&

=

%.'

C
O
4/’.

O
e ?
. A\
O, Pupljc of

g
ucation and

”»

daala — daly ) a gle g diagd) 4 i) Al L) ) ddadl)
S

a¥ eV —a¥ Vi

YoXE/afYT A VAY VAV a8l oY) el AdSdal) dall) dlas)



Republic Of Iraq

Ming Blal) Ay ggaa
Ministry of H igher Education and Scientific

raladl Giall g Sl agledll 3 ) 39

Research Cy S daala
Tiknit University i Aot dy a3
College of ®hysical Education of Sport science La e J:Lidt_zﬁl B
Den Officer i i
R i e /\{\ /..\J ol
gl el i
¢ A Aalad) Aaliaal) Ciludatial g L AL g al) ciliaMall falita
= oLl B agilac) A jaall Baled) ¢ya dind a5 1Y
Luatd Al aee 55k dess dilve _ﬁ..{,.i )
T_}.u:.C. w1ujjﬁﬁw1gj1ﬂ mmlm_ﬁ._l Y
{ | pae Apalall ¢35 520 dpanll ) gln 265 il Lo 2| r
| suc L3l JadY) g 58 asi Qs aa o JiS5 o] ¢
| guac 3l SV g 3 et 8 35aae g3 S i
| guac L bl o glall ¢ 58 e (laa) (eS 2] i
| puime. eralall el 582 gally laall Al o aula alal Al 5 s Y
e, PR T T T
Isme o Elal il LB A s L N e daal Z5S) ) q

ol s A A At A L LA o 4 g &

A Jj;..a & Jhu&m Li_yal _u.u AN

Ml eon Ads
s ﬂa]'lcarnhﬁ ﬁ._l-q.\]ld_.u‘ﬂs__ﬂs.n_
g "z,ﬂ'lc.f‘]-ﬁ:\:u]qil Capipent) agaall e agall LS -
o I O 1 8 o e [ U
Liaa il sl 2
Sl o

e

Emml Ereg[déntﬁ@!ued“ iq Iraq Salahddm-Tnknt uui- o) 750 Aaban 3 _,-.5; o
tikrituniversitv@hotmail.com P.O. Box:(t ") (t¥)iw. 0e




Aali 459 dacaly Calaal aass il dalill asles Aol Lol 40T il dbad o)
18 3 Lacadiall LalSY1 el slae] 8 4uli 631 ol ujaty AeanslSY) dengally (asgil
Clgind) o Bl okt (b aged S Dl oladll (e desane S Abd) audin . Jladll

diadlly ¢ daelaalg ¢ dulayly ¢ duanlSY)

Aualiyl) agle g Al Ll LSt daa i) Aadl)

ilaay Alaylly 40
: Ayl

Ala) Liady BySall Ubjlea & Saally dpallall 5001
s Al

cpinal) daxdy aled) Gl aleilly aletl) iV lae (B GaSally hall el gl Lile)
Galle s Gasll] Ledasyg ¢ ileaadall pues (& dadfing doulul Donals IS jas o Winals Jaxs
Lale Ly g o Weals (apad WS L ailisgay painall acdl (plage Gaaad gkt ey L
Lilady) all aadd ae ¢ daall Gladll A5 P e @Sl glally Anlill Gl 35S
Silasaall o Aelill lShal Gy ¢ dmaill Sl gy ¢ Al e Jalially ¢ dagally LAY
Dy o b bl el) e jeaids dund) 28U daally alaia¥) aay ol . Adsally duadlfYls il
. Sl plSMly dalsiceal) oaiil) yon S L . dpaliaily Lo Lainly Ay Culea Jadal il
: il
+ Uy Gadliy Wlon (gal)ll Lygn (uSan Agaye ddgn dilSa i paudl) )
- g Bl daldg ¢ Claadill pues 6 Gigay lale Baaiall LaalSY) el pea .Y
- Llell lahally Lamalad) culiadyall 285500 AaaalST zalia Gaaty yghas . ¥
da)ial) daiil) DA (e 2 Apaleaily dae Laialg Ay cailead duad) d8lllly daally slaay). €
P Jaddy
- dplail) Aald) dasilg ¢ dally ¢ Claball Qi) et Aall dbsal) cilalyl) gads
- Dlsall 58 e JlEg saaaall A8l e adian ) Al diwal) dpals ) cldial) elisg ananal .o
bl e dg ¢ Anall aainall dgage dualyy malny DA o 1 dpelaia¥) dadgfual) Jujad .z
RETN|



oS+ bl sy ol el s 8 lgie e Y 8 e lihual) plSU) sl Lo

: ‘é_q EA R

auaas iy ¢ oY) auis ¢ ASa) i o 508 Clandiig maln e b bl oY) Julas
Aoy deal)

)8 e i By ) malyy ranal e lihaa) oIS Koy s 1 panadall ol
- aby IS alalialg

ALYl ) g5 8 ) Cheaall Lol aaatg AT Blail Qilas (DA e 1 cilbilial) qiad Lz
- Al Sllledlly Gllaad) we Jelinlly jgumal) by didad pe : pslead) dyad Gawad Lo
LSl agihad 5had (A Cajlaally cilgalls panig 5 PA e lnaydg Glaalal) 4l (Ka

- L) clgally sl ae Gaaiily Sl G dagais ¢ caalsall oluaialg ¢ dyigalls
laaatll s Jodal Lpale) ldlas piohiis ¢ A28l laaaddl) b Cipadl Joall i) ponds .V
+ Lgiigadiy dadndail) Cygal il ks ¢

o3 3y Las ¢ Bacina dlgag duilag dnconda graly ushig ¢ Bagal) el Luna daliil Gaadai A

- draladly 4

- dadanll Clasgl) alge Cuaaty ¢ Eaall daig Y Lo gSal) by dakil s .4

c WY ndp e S50 ae ¢ daalall disad alas aagilig Gadal L) e

ALl (ool gladyly IS o aaid Al dnadad By dlag daalall dasl) Ll el L))

. ol B eliachs

sl g Aatip ¢ Gayl) A eliacly COUAN (ol duigally 2ENAY )y Al aidl) Ganss ) Y
- Ay aiaal) olad kgl cLaiig

5 I e Oslatll Adaally AuadiY g Adsal) ilesussall me lShdg CBe Ly VY
c Faal) Glailly cilisled)

¢ daalall lina) polt PIA e addaall Leadg Laainall Adggusall Cpalia Joiaig acd ) €

- eoshl Jand) g ¢ Wlal) cilaal) Gigang ¢ paicsall aglaill malyy ok




Laulady) audl
: ggals‘\z\ Jualll e
PR g anlSY) Cupaily adanl b 5asal) i el (3i8an
Ayl alial) yagh .Y
aste s dwiadl Al Jlae A Glal) Giaaly Luadlad) el e ciley L gealiall yaat
. Lyl
+ oSV (gginall b (oY a8l ¢ ) Sl bl (i) Apaad) cldgl) Jla) LY
oAbl malnll meal die Jaad) (3 g clabdal sle)ye Y
o Al) S Bl Cppant . ¥
o alal) Cnlly Fnaal) Daalail) L) Jon Gyl s eliac Ay g9 Ay gl s - )
CAaSae cDlae b pdilly palal) Giad) panis LY
o sl uolaill Siloa of Aaanalsh Jilga DA e pal) ks LY
bl il s ¥
- gy Aalyll gk sl ) Aggladl) Gigad) alia aes
C(ASAD asle Sy — byl oY Gl e Jie) dacadie dday Sha el
- Laal)ll lisogally Aallall cilaalall pe ASHAN e
Al Al paghat . ¢
- 5eaY) Baali Al )l e lally chasall s L)
- dadfia Al Gilag A4S le B DA (e iiae Loaled Ly g Y
- &) L) ecs Aaldd) Clabia¥) (593 il Clla) dsag (e S LY
Bagall Gladag el andi L0
et oISV Ciydse At eandlsY) slaie¥lg Bagad) Clasal ang ol
- L)) alyally Lpnwspaill Liagl) eliacly dadlall Jabld sl aUAS gakas .
el gl Jaal) Ly uanal) (e drall Aadal) e salinyl LY
Al gally dusaliaal) AShl) jujas .0
+ Addaag daley Chaigag das g aabai
- Adinag Loyl ajlie (A dalgally dalaal) duaali)l) ciliagh) ae slaill

1 —« —

A

A



- Aaasall d5ul) 8 A )90 (e 30 palaa dedd gl s LY
bl Ao €l LY

- sigally adSY) LY by sk )

- Al Al LUl Al aey LY

- dgida dadalyy gy Ll 8 e sh Jlae i Gajh s Y

DN .
lgd JalSi Bjima Ay allay dualyyll agle g diad) daail) clae & LNy calad) Gand) i
Cilaadl i) ol ey LA Gaailly ¢ Apaal) LBl ¢ adlSY) pughilly ¢ gl po )
s dapial L,
Bhaa dfiag Ady slid) @ Yy
daniia G Sha Gusuli )

- 2l a3 ¢ ASal agle 3Ga ¢ Al oY) Gigan e e

- Aanslsnailly LAl bl st malyg ¢ deaiiall SgaY) ¢ il JShall o3 s
By AR Jupal gl ¥

- oadl) L eliacly LUl Gigall dugin dufime (avads

e dpales ol daalyy Clage (e da)d Adiag i ) Jgeasll dages -
Adad) el et Lol

Ay Clgaiy Gy -

Laadial) galall aladiud ¢ Aasy) Julatl) ¢ galal) Gl Aiagia mleil el wai ]

(SPSS, Dartfish).

- daSaal) cdlaall B ity dapalsY) S S ces o

) gl ¥

Ay dudae daalyy o) dale Ciliagag BASH o AR Sl pais

- blady) Gabeia LN 3l & dale Cpaifa die .o
JAsily ) e dull) judas: TG

Aadadadl) Gla g A alia Y

cdpalll Gulaall ol ) 8 daadly CSEe £5A i Jayy ]



. Bysalall Lodlall Eigadll 3ga st .o
el K cliala LY
c el Qe 483 il ¢y gl e 8Sine dsalyy B leaia clials ol
e sl gade G BSA igadl gty B aed s
L) i : Ly
LaSan duale Aaa .
cdualyll agle s Ll Al 3 dacadtie RSN auls Auygs Arasls] Aaa o)
- ool L eliacly Akl Eiladl i aen .
Gipaall duigsl) dilgy .Y
-l gl Gty ¢ gabally ¢ Baiall Cugail) aa daady duaia Pl ]
Laihgh clisls¥) sad Gadl) 4 s Luald
ty Aadyall Gl i
() Jalailly Lalad) daal) )
Lapaal) Lol ) LY
dalidl) cilabaay) (ged dalyy .Y
daalilly alil) cupuil) B leuy) ¢
Gl Julaiy bl ol Laglgiss o
p daaainall dadghucal)
DDA e dsay L0 Ll maln DI (e painall La8 3 Alledll desliadl)
B e e Bl gl a3
Lalal) dauall Aad) Jalsill galys -
C ALl SShally Golaally sla¥l 8 daliine 403 3L asas wilan
c o) LSl gally ¢ datlggd) Gulailly ¢ oall dudalyy el itk
- AR & peed) ] ol Jsedlls diacd) AadlSe il oz
Llagl) Al ¥
(Al ¢ daall ¢ (oSl diajall bl e AN Sad) Ll dass e g Dles
- bl Ldaallg Tadal) slal) Jaas Joa Jae (g9 Slpualaa aadi .



(Axall gainall aa AShad) jues : Lald
culal) g Gglal)
s Sl ) Gada Golaall 8 Aadgal dualyy gamas bl RS D Jly)
gl bl agghe Sl Gulaall 3 Aagite dualy all ailas.c
daall cigal) aa dspad) Y
LAy o dadle dualyy maly ailan 6 duaial) SShall of daall Blig ae Coslaill ]
(4ase Sy bla Sl pasdl) AU 2 Jue)dadly daa clSane 1) o
Lalal) cliall <) Gilagaa) : WG
daldl) claliay) ggd .
- plalinl Qs (Sn Jaalis Ay Bl maly W
c Al dedinal) Aail) 8 agaed Cles

BUallg 3lpal) .Y
celealls Aald dundinag Ayie dunly maly et
- ale¥) (e dlislly alaall daal sl Lalill daeals due g cDles L
luddly Sy v
o JUkB i Al dadsa dlgi ]
- JaluaiVly Oglaill e sy Jas i dualsy Calasless . o
oY) Jilug e bl Cindiall : Ta)

.
—

(A by CdlSas ) Bl Claguad Jia) (e 213 5l (S g )
cLsall Shaly 3lsaly Gojlad) b daially Ll e dlacse cilighag cNEa i .o
+ Al e gills ¢ daall milailly ¢ Gulall i dde s 4l Glaie DU .z
Anad) dnpil) A0S He0 Jardi ¢ Lsals
ool 8l elal) & o) Lalail) ek ) Coags Ailse aldia b Al @) Lz
. daliag)



lgul®) oSy daali ajabia Ao AL

Jaléal) g ddagiaal) dsal) 8)aluall
@l b e gl ol o) Lale aaaall daay daly)
Ll duegi + o dialy Cmad) s ighi 8 disa

Laale Cliilag cilalf o)) DU e (2l ag
Lisaig Aa Glalf Sk Ja O gudlyy
Slia) Jalkiy 8L Al Lley) g5 Laluily dualy

. 3..4\43“‘2\ °

- Laadled) il e S)sn Lay LU i) Ly AuapalSY) eyl daliad ga dagil

LaasalsY) alal) Al : Y
aailly digpall Cpuaad Y
¢S Gl fie) Daallall ilalady] pe calanl B)sn duapal) il jBal) Cunats dealye
o (el dsall ¢ Al Ll
b Jie Baas ABBY Claadd galy aseal .o
Ladaly ) clibad) Jalas Al el agle Lall A Jued By
BN Jgal) ¥
o (S + (gr9ean) Cnngl) adailly ¢ Byl alanll sl zlay)
- Akl Jelidlly o lha) ol o adied Laaded Slaie yighi .
o) raualsY) alaiey) ¥
. ( ACSM 5| NASPE /) dlss il (se Al mal dlalie) o Jgeanll ol
- dgallal) Bagad) yulaa aa abeil) Cils e dalas .o
daan) Ay daaiad : Ll
dalaiceally elpadl) dsiadl) Al .
(W e ¢ Auned Bl ¢ Aumads dsgt) yidally VLAl & pad¥) slid) julea s
dgaal) @hally el 8 dartied) olall g3 sale] Lo
- Al 5:US @) Bgals LED sebla) I Jsaill .



lgall P Cpund .Y
ol Jalind AaSal) A8t By Aakadf alasial
. clyidally crlelly e Sl i) aladia) Cracay (S Aadd) dlgas .o
sal) gl Jaaiilly LaSgal) : GG
glpad duadiin) dbd .
Al Ay A5 ) b Al alie zled)
- Al AuenlSY) el i) s adl) (bl elaf clydige sk .o
dalaidd dadla Adad LY
P oo Ay ¢ iy Ay LS A sliach pums LISH Jab dial U<
dailall clgally aaiaal) 2 Jualsil Aok gl 18 Cpabal) anid
Al gally Lomaiaal) A<l : o
Loallad) 3Shally cilaalal) pa Cglas )
gl )l LS Bl 8 Aeltiasall closlaally sl Jots
 Aadfia LIS ae dacie dalsig AS ik galy 2 .
il Jagadl] LY
- pdeil) 8 AL g Slanse o disas Qi
(e lanY) A ghall ) dolsiceal Aaal) Al pojliia yshit & palald) g Uadll &) .o
Akl ool dalaiuy) A8l : Luwld
dge gl il ia )
" Alall daally Al ol "Aal s Aaalyll' Jon sl clasg o @lyjda z )
daldicee Lo Ay LY
cclalad) ey el Cadanl dae it cdlas
c el Gl ) 8D gy JealY il
p Ll agle s dad) & al 40 dafaind Lol dilal e Jla

i Y Hajall ciagll
ol Al & %Yo duiy pligSll Sdgiu) (il

Ol el hag dndlal) ) aa ABB)gie Baas Cfyjhe ¥ JAY)




s oy e dal) agl)
&l gt Alaiey) dddy G i) maliyd gijd Adie) Ao [ ganl)
Oliia o Clalgd Y palail) e dayail) dlgl) (e LA+ Gy

adauy) cilay) v

dadadl) Cilaaly) i

: AaanalSY) galdl paghai L
Glalas¥) Giaal ae Sl L ohgSally i lally QasnsllSll el sghaiy dusas )

- Ayl agles duall dugll ciVlas 4

chlgs jeil (Blended Learning) gedal) aseill Tae Ao adiad duaglel ealys 2 .Y

RFRIA(
L) | dowd) | A | A | L o o Ciagll
aai dga bl [ Do)
e £ Y Y \ P I
, y Lol laly g ducafal) Tabadl) Gty daa)ye
Lalall Jihgll julaall
y , , daaalsy) lallf o L e
- ‘(53’““;'% ! &A@‘\Mg}a
Basadls gl agha
o il dadiye duas &y e ) Lagalsy)
vl v | v et dusl - ) ¢
dualiyl) B Byl claladyly
=lgally dulgt) Sada duasals] zaly slais)
v v v v algadly 4 : ulaa 3> Al gl
Saie Yl Linal) (e sl cugsliS)
: ‘",J-u.“ c,\...uﬂ\ (8 9iisa c_‘b Y

e B e sl dmaall Shally Golaally Al Bl e Galall uas L)
& AanlSY) aghlan ulais dvigall agilen Juoki (B agen L ¢ LiSH Allal il
Al e il

ot A Jlae )yl e sl ) cld Glgal) ae ASHEN Gl pags LY
- GanalSly g 4080 Al s
Gl el Jandil donally dnalally dpcaliyl) Cilssgall e doniljid S oly WY
- deadl God agiala e Him e ¢ dlall Sl




+ LaanalSY) eyl aca Bjgane dualy (3ilpeg by ol L€

bl 20 sy Ly ¢ bl Gaaaly sigaes AlalSia dualy (3l g iy £lid) L0

- g yailly Loadanll Aoleall Baga (e ) jang LaandlSY

) uya3s GaannlSY) mall) Lesdl duns Gl 385 i eliily gk .1

. daalanl)

. -

. Buaia Dpalad Cilajda (3iaT ae g daelSY)

i) | A | A | A | L i i o caagl)
3431 dga aalaal) [ dadsl)
o 3 Y \ \ i)
, , , 095y el qupatl) | Ll L) ae ASpa g
B Oglall Laiall jShally Guslaally
Qi) g duasalsy) clall) | dlelia cldse e Jakad 3
v v v v | s e oL o« 8 D, e
g.'ﬂ.\gd‘ Ay (S gia @J
y y y y Osrandlsy) O g pdial) A (599 IS Ul oo amd | lead) cuyail
el qupailly lenll il
daaiiy sl cupail) aradlSY) 0y pdial) i
v v v v aliy (Al quy S OmanalSY) (8 pdial) Qu)
Eylgeall Jadl) Alaal) Cilyay)

Laad) dilaalY) . o
D palad] Gal) Gujad L

Al ¢ Aalolly daeiall dalal) ciluyally a3 AU e oyl 3 sline g )

a1 Aaally ¢ s

Y lae b daadiall Lualall ciluhally GladY) 3 LHAY) o upnl) 2 eliach i LY

) BdSD 50 Guiats dnalall ddpaall ol (8 agen Lar ¢ dndaliyll duaaally ¢ dnad) Al ¢ b))l
Ay dnad) A ally dalill Clae 8 dnale Cigns ela] (o gl 2 pliacl juias LY

LRSI ) el acal dual)

Aadaally ) L 5illg dal)ll eV lae 8 Ganyll dia gliacy sl 2 ) aoadiig aca . €
- ST IS A3lSa ) jang Al Adiall cilgagil) CSlg ey ¢ L)l




¢ S acag ¢ Abjaall il iad Al dully all agle A daadtie dbay She el L0
» Aalall Slijlaall jighaiy adinall dadd 8 aged dadiie diing Ay pdgig
alall Gl el diad) A plly Acalyll agle ClVlaw (& aadie dfiay K pehaiy L) 1

- s

Lo dpplly Labyll agle 8 daadio She olii] PlA (e L da0 4y gl e Jaall LY
+ daalal) Balyl) (gaiang ASH Adianl) C))all jujal 8 agad ¢
Latz.,ss asle g dxiad) Z,gﬂ\ @S‘f‘fdﬂ\ Caad) el 0 AlEuY) dagd)

gladl clpia

Aglhall sl

dgia3l) Baal)

J95mal)

Balual) [ JaLal

A

Baagll Ju<is gl ¢ Ayl NS . . e e
¢ T Voedd) || Ausl Bales | AdSIL Lalad) Giald Aails Adad of Basg eldd) ||
alaic g daadass -
aail) 45, ¢ Jas Ly ralad) Gaad) cliglel daat Lgia Adiay dbad aiag
. .. _ Y gl alad) ) |7 .. " L. & Y
dagiud) ddianl) | el o)) &Ml - ((48ley) g9 ¢ uall) ¢ £l ¢ dauall)
o ANy AS)lia |aed ¢ A8 ¢ (e dae) Jon puydil) Al sliast Jas Ay addils
] ] ¢ : ¥ ogdll || ealadl Gl s . v
Al slac) g.ﬁﬁ i daSaa CDlaa 7 ally &iganl)
LAty Jed || Adad ¢ agaaa Jugal o JRAESN Ouil) 45 placY Adiay aujlia Vv as
- - el ) ¢
il sl Jugatll gli\.: gty
alie 0 LN || Gild) ¢ b asa ‘ [ ralad) Gl || Al ajlie aodd "Gladd) cfiald) AL oLi)
N o yedd - o
Ak s Akl A, Ailgal) dls pally Ldad) bty
Glad) s . ) 4 i
" ¢ (e 2 . ul ) Aalgd A e il
R CEEE et || d f i el e Bl
. il galaa ¢ Ciguia gl il
CRSLaally
. asSad ¢ i dale . L A gl duig yiSl) dsale dlaa o)
e Jol yga Vo pgad) || aadl) Al = R v
g-‘h - 4y
clBla) ¥ ol edy) abea || o &g Cilaaa (s Oglad clBlas) aud gl
& ails)d g clids ) 4.l<l) Balas é‘*" & A

Qglas

¢ e ()

dulaa

3

(D VY= +) dsaalsh Ao s Alaay) Saall




 Glaally Adgal) caipall B AS LAY ¥

Llgally Ldaall dalall cilpaigall 8 Ale ) 455Ul e unyil) A5 liacfy Zudlall bt )
AU oY) i) (g g ¢ Afind) gl puskaig ¢ cdd) JolS e e Las ¢
Adinl 5ol byl doally Aaal) Cpugiceal) e Laalell cipaigal) 8 AS L) guads LY

c ealSY) Jelill ey

acdl llons Blaa doalell cyaizally coldladl) & oyl 2 eliacly dudlall AS5LAe Ju3a3 .Y
o a8V aatl) Babaty alall Gandly sl Jalal
Ll gally dadaall daalal) cifpaipall B LSY ASHLAL Sajad 1 Aliud] Cisgl

Baal)
) cpiia || Asthall yisall || | Jgmaal) Balaal) [ Jalial) ad )
' dgiajll
Badiea daild ¢ bl |6 dalas) dsgicad) dualel) cpaifally dad® alas)
) Vgl || aled) Gty || ) % X i o |
Caipalls ] dAxigASl) cls)ad - ddalill agleg Auiad) dwyil) cilaa 2 (4adga9
Ao ai alaie) || ¢ gt Auifia ‘ [ A Salas || cpaifall b ASLaal) as ) Al (auads
- - Y el - Y
S Ll a3 Ay atlal) O g5 o) Al plaely cpfialill
e Ve gl ¢ Oste ¢ dsld AS)lial) i Jga AnlAN dudy o Bgad adats
K i R Y ogdd || sateeall anlel) ) . pels v
Ly} Aipgl dale 3ala Gl jddy chaizall B Aladl)
o dieb S linal|  agey ¢ SIS || ] aladl Ead) [ chpaiie b i Al slias] 0 AL a0
- - ¢
i&iga S asd ¢ AN [ Y- Balanl) alall M8 dlga
Absl ¥ Jsd || slas goima asa || gl [| clahall gdydiafl  (ahsl anad Ao Llad) cluhal) Lk auais
h (]
A e Y A-o Lalal) dilaa Cpaife A ddan
sl alai || ¢ Jagad ¢ Sl f| gdd) . A0lS)) ABuaiod (Goim (pale paliBa aulili
. HAiGall Aiad . 1
clu aley (AR 290 3l ()
BYVAPIRrc " | e || ey sasg || dse B Asalal) il Ll Augia ol dS y
adgall Ao V'Y sy a

(D 1Y) doapalsh Lo+ Ldlaay) Baal)



Ly dilal) . g

DAY Belasl) Gaeald LY

aged ¢ Auanadiia Gy Cilgd alalt DA (e dylaY) 5ol sl L&Y 5)laY) cilylga jaas )

o gmall elY) el agieli€ ad) S

- Laenal&Y) 5)13Y) 8 dacadie duuy by DA e 5l AIaY) cllgall duam LY

5eliS acay Loy ¢ Laanal&Y) 5)13Y) cV¥lae 8 Lingie Aoy malys oo AuylaY) alsSl i yagdan LY
- Doadanll ladal) Baga (e g @ylaY) 6lAY)
L100SY) llaal) elal Gaueatl (e liaal) £1SM1g a2d e andatll 8))a)) Liaad) 5131 adai aladiad L€

SEESE D

Opent Ciagy ¢ e liha) oA iy aad e el ) 8 Ley ¢ Eaall 5)aY) ala gulas L0
- Boanagall Jaall A glaig (5ylaYly &Y olaY) oS
lleal) 83ga s @O elilaial) oSN iy g STV aaleil) Jia L83 5181 Aadail ag .1

ool Jaanll aiatg dylaYly LaanlSY)

C @IV eV V) BUS ppeat] e lihaal) elSHly s e el pladial LY
Laliyl) agle g diad) Lujill A0S 8 4y Belasl) Cpmnd A i) Cisgl)

gl clpdda || dastall yisall || dia) Baall || Alggunal) dgall Byalaal) [ Jalizat) A1)
o COlia ¢ bl . + A<l gy || Beal dalds Julad) Aad) () e)S Jaldi ol
Jald anli || i Voo || L T \
Al Jme ¢ 4:U.J.|.\S\ JJ‘JA“ (Mb
ISl slaie) || ¢ Aualiis eyl I LAY 53 || chaagh Gusaiy ) oaddaiil) JSugl) aghs
e JVRA o - Y
Gy dpaad) || Biglh )Ll Csilgall 34 Calalal) gt (il
aldall)  galas ¢ B galing " Lagl i B0l aladialy dojlay) clelal) At
- - ‘_v M - : £ r
Y% V.duul 2 Gy Gla glaall (Qﬂuj).dc Aaalia ¢ 4245 &A\ijﬁ»
QAZ/\~ TRy | ale @ Q9 LJ\-\}” le.@.d\ .Q_AAM.‘Z,H.UJE ‘;!)34‘3;"6"3
: Tl vt edd || @) i | T ¢ T ¢
(sl gal) lalgd . - 428 llg Excelpmaliall daad ¢ gl 3y)a) ¢
N Uy | TP PYSR . Onlalall 3yiailly sl Al i
. & - a—o gl || Loy o gpal ) ~ e o
N A A ddal ) (A @lbla — 8] (3 gaia)
dela sl Anany (gilig ] cllad) araad aaga (Adly ] Jada gk
< A=V gl || A Bagad) LT " 1
sy g—“)‘! Glealsa - Glaadldly A:U\.\'g\




gl clisa LJM\ lgall ([ Aaiazl) saall|| ddghuall dgal) §palual) [ Jalial) 33 1)
Ve Lo . &MBWJ-&“:\-‘LAA f-hbﬁi L«'AJUAQZ’I
o . g sl bt || Ve Ledd || Basadl Glaca -
J2) 4)ly) claadl)
oAl el dhi c‘a.\m"." BYg)r-x] . . .
B B VY gld) || ashilly Asaliall | Jald (§))3) Cpnd )85 alliy dugie And)pa
g—alﬁi.“ Ol " ) "

D daSgally ALY ajad LY

paens AIS o Jalgill Alled LT ol (PIA e LAl Ma) lbilee & &sladl) (e . )
Ay LaalSY) Llaal) 8 Alelal) AS LA B ageds BB e ey ¢ Linall LY

cdaladl Glaaly 409y Jlat¥) Clsl Gt A (e LAl aia & LN jujes .Y
CLLY) @bal e 3iads ¢ bl 331 S Alelually LA ansd dawmie dualsi Ay ik ¥
s eV Janll Cuilsn Cilida b dgindl)
aalil pgleg diad) dausill 4ulS B dassally LARAY Jajai ¢ )il Ciagl

el cdiga dasllaall 2lsall || dsia}l Ball | Alg fusal) dgad Byalaal) [ Jalizat) a8
. Laad (Gl LA ; . - , 3w
Gay diall) Jugis - Vougdd || Aus salee || Sl Jate Adladdly daSeall dadls diad JuSds \
Sladall
A< L g Jalall Jlaal|| ¢ Al Lt R . “he)ayly claliad) paals Jdla daS 3 Aacd
5 dee-‘ Sl s s Pt et || dgna dugy [| SIPURYY S uwﬁy 5> Jala Al Y
(MESK Aaalits o= Mad JLAY S aldyy
sdg dloal) (D) || ¢ oxiaa e e Laglei€ | dadlally duay) claglaal) pail duig pl) dufgs gagh y
alitial] dyassl) duig i<l daie % Clagleal) (| @bbal « clolaay) ¢ duliall) ddlids el
Yo gy Qi [ ¢ duig sl dale e Sl sty A A il jikally (GolSal) aUaS Juadl .
T LRl ge<i G\ (Gaaliua dalially (i) Ao pliasfy ¢pilagally dullall 7 gida)
OAZV~ ;\.SJLJA cQJ:UAA‘Z\.Q& . ) +:\.A53AJ\ :\.ASJAJ\ Zg..\‘.:u) ow%ﬁﬂd&hj‘gﬁu s
Cralalald) Qe % Bagal) (SN ol Jard) B Lbladdly
Aijga & s ¢ es) 38 . d dygiad) ol cile LaiaY) il s AT alaie)
)9 J-‘J e *g-‘.:d;’ﬁ Vo jea || due )y @ Aagiad) J.‘d 2 e K& .
ALiga 4xigild dra)ye A adgally 40l Qldle) da !
Clal e L4 2| ¢ bl . Al A elact AT gl ddg dlae)
;w ~.&ay~ A gl || Aagall s i . Sl b et v
Glisal) Ao ddaal) |4 slis clelaia) Lalbally Y\
Suiady LuE) o) || cau g . dasgally AR (Gginn puudl] Aisics djg das
Gaiady puddll e i Sl VY gt || skl Aatiad sl giia aadlil dagios 4 93 42 ) A

IV« Ol A

ol clpéisa

Opealy anlll i laly dalsil




dadiaal) cilaay) .o

D aalaall daxd B 4US)) Al )
Sie ¢ bl Ol Caaigall o el acinal) 38 dgage dua)s Cisdg Jae gy i ]
Al sball aas Judaty bl el i gy ¢ lSHAl iligay peylad) (D
oolaall U Al 8 La ¢ Aol aainal) 33Y dgage dual) dae (hgs Gy galy anll o
aabaa) cleUndll alisas
Baaia pilydl dgage dpdalyy gl Ay (g bt DA (e pdinall dedd 84S 50 Jands oz
bl aally dpall) ABEN 330 8 agan Les ¢ laall adind) e
- ) piaal g delell Al s ) Cangs Aaalyy ol sl L6
) sl daaaly el Hag dalall daall G5 ) Ciagd paaine daalyy ihabe (D] L6
- ) a3 o
-l pind) & dsall slall Lalail ujat dalall daiall et daaly) clpslaa el
Blaad) Baga (pesndy dpaall 85l (8 agud ¢ Aol adinall dgage duialy) lialie 2dTg araal .
- Aalziiall Zpcalyl) closleall u3as DA (e

aiaall dadd b ddalyl) agle g duiaall dusil) ddS Al Cm Jg2a

Badial) dgal L) gy Bsdical) 43a1) Bl (e isgl) BARSN o3,
) . L blaah Lals | & s Jes L
AGRU Al YeYS U1 Guds Al Gajadl oD ) fadl il SR dea des Rus
- - - Rl e LBl Sad | Aabllg daal)
Q&m‘m . ". ‘dgu:‘.“ v e
) Yovo g osls | qluddl — adilal) . R i il lases Y
PIRIAT dualyl) aaaddy T
Ak + ¢ X . ASall Aaldl) cilidl) acay | Shal duilae i)l
UUOFET W sl clabaaY) gsd Q) Ul il pes B bl Sl oy
Jaglyl) Al jal) - Sl Bliallg clalaay) g
- :\.uﬂ\ $dag galza a.uﬂ\ (e Scl.iSch
fal) aulal) Yo¥t R RERE laad) padd Bga £
el gt ? Gl ool ghaayy | OO @RS
Ga O g5 . daaual) AU s oe duge s By
e L R Laldally sl painall . - °
2y o Too ¢ ' duaal Mg doaall L)
3Ll i o wz_&uﬁ\ Ghblal) l<u :\._.'\mlywlau PeRt-i] duy clagad dlas .
Aiag) G ) il silaa
Ll Gl Yort ohiis el aaiaal) (e sl Al YA e Blal) (pSa pludll ol balis Y




acinall dash B Bl) AL 35 ARAT i) Jsaad)
Rual ) psle g Auiagl) L) s

claadla L4l dga | LAl acga | Baudiecal) d4aY) caagl) Adladl) [ Jalal) | a3
. . Jolail) duaals e gl || Jae (g Aald)
B0y ge sl | astal) &8 Biilal|— J4¥) Cupall| — Guylaal) oDk -
. . o O Al B el | Aad) Bladll Jeal|
d ) dal A Gl | Aaal) aaiaall I
) - - - - by daaly
A dayy Gawds || clblad) ek . Al ol Sl | Olage asiis
U o) = I sils |l - gy | O *
Glabial) (g92 daddal) ga.d.;d\ Jalgilly End (paly
A el Lkl . .
Gl e g 5L ay o= Gd | - Ll Sha || aaiaall madll asa || (g9 @l gabin .
il Az . . ) . X
art) L) jaa | Apdd) claaal) | Sad) BLaiL aajdaly | dalddl clabiay)
L a5 ’
+ Ay i aglal) Lkl AW s i i
. e claalal) o MU PP T3 0N
At Gl gl Glaball Al | 1) = Bl Omall) gl dnall | T ¢
aylaally o A8Llly axaal)
Lala) MR g
4ail) galaa y
Glalgds il . Jlaa & Clelast) jaghil|  duwas cfyga
k e liual) alel) Ol o dual o - - °
AL - X Al a ) Oppdally Gaalaall
o) ’ ’
. O35 shaial) 4ulkal)
Gl Bam [T . ahlall glSu | Ao clill) padl || zika ol as
. dadd ddal + B . . . . R
dalad) w LAl (pa Aa il | oualil Tl Asjlas | AuiSid) pla) B

: Adlidal) dual ) cilgal) e Oglall LY
Clyally 48 jmall Jols Cangs Joally bl Cmsivall o dpali )l cilingl) ae sl Gl pansss |
 Afindly GaanlSY1 malll yokii ae s A Al ] lSHAN S05e
o geniall o3V yiskaig A8 jmally ) Jokal A gally dgida gl dacalyl) lisghl ae Gslail) ka3 o

SN ey ¢ luleall daadl Jolal didgag dulas dacaly ciladiia aae Allad lS)pd A4l .2
- Al dplly Labll eVl (A ghaill




AALAY) il ) clgad) ae 0slail) s Jgan
Ayl agles doiad) Ll Al [ Aajiial) 5ayasd) duadlsY) galudl Jas

SN g Jbagiocal) Akl Lyl e gl Ll e Lyl and 3
ABigaall A gkl e gl g . alial) pun o
kAl g«amul\
daalll Al gaad | Akl B Guaedia dae) | ble alaln | Al agle || Al B e agla
Y.ovs D - ? - il \
Ball asleg Caal Al dgasall (s49) Ayl dacaly
. Jalaill Alage JMsS A | :
- Loyl sua | E ] i | ol ) | o b s
Y.ors - Lald clayl g | 7 i ARG Y
il g = (oususlS) | cllayly | Al cllayly
- wmb - -
Aol Al sd | b Aaal) Gl Gl | We bl | Al Jiatl | ddadl b sl
Y.ove ' - ? ? § v
Opsall) paigally | gl o) Gaiad | (fal) | Lastsil i) Sl
.. ‘ . : i st || - .
Al gailad) (O gyda| dales Cijlaan Cpaydall Mg || T . Aualy ) Asdadl) -\‘AQ}’\ 2 (e ejﬁ.\é
Yova : ] e el I e ¢
Lo cluhs odla ¢ | Lkl dada) dae) b § L) Cramalll )3
T (wes ) i
lad) e Olasall 2 O slalal) d cpjtally cpiald) asa || . b duawadd Salgd
o ‘ I EE RN IR N
(Usias 01354) sl \glulais Gaal ) ASal) pgd S Jalaily ulsdl

P ealy G Sha

dalyl asle g Al 4l AS [ aaisall cuail) Gladd andl Cp Jgas

liadle | zabizd) 5 4wt A cisgl) dagiual dadll|  cupul ggi || o)
e Gl i @ B Lol gada | Al Slall aad G| ulll dale | Ay AL oy
1 - .. - " . " \
AR & Ladiaal) jShall i 4l SNCA (&l /sSY) Ll
NEEGmR Wi Gn Ogpaadia Ogpta | Qlal¥) B o) gkl | Qsadl)l) || by .
1 cev| & 14y T Laally gyl Gl | s
easd | Al G . . Al 3 5as Ll Osaaliyll | Joals galips
~ 5 dal sl gy ¢ " Sy
Jaall) jasal @ T - daddigl) ABLLY Cpady || O giluaall Aalay)
duapad cilijdag ddlie cileld Gl Blall (p€ai  [[cpe ciliiy el Blpall il
b ¢ . - : ¢
e & clawailia Gaway (ol aaiaall BLaallg




cliade | malipll Baa aaail) 407 Cisgl Abagiaal) 48| il gy | oy
Gkl . Aia] Add clada | Ol ¢ ABLLY (el . 48 gl
_&d &bl 1 & . . . Cradl g A58 el e
daia S daa dailia Aig pally Omd) ksl
Albaal) paua . Jal dabua cleda o ) s A s &g
. Ole gl . N . el Da |7 . 1
dabuall 4.A<)) dadalyl) aaladly ulaall dllal
Balgd peia ) . . uyail) 3elas .J LALUS\ Suda || Oaaydall Gyl
. & plil @ dales + Alai Gl i & C ) i v
A L - (asall adiaall b (TOT)
: g.a'é 15 adall anleil) .~
pd gl xa el e L;.gqts‘y\ ssinall Al Jgeagll Ul i 4ol ) Luaalat daia jghd
dalil) agle g diadl) dusil) 4S [ aBilly matall aslaill Gl Cuw Jgaa
cliadle L} 5581 aiidat o3 L Lagial) [ e sl | Jlaad) | A,
CDned g pa | ombtl) pladl Jigh | Al cpalaall gaan agsks Google lais i palaal)
< B \
disa YoY1-Y.Ye Yoho duwiy \iig sl Moodle Classroom 41
Liaie alaiia) ) il Alenl) ilgall G8s5 | u + Loaded guad adalia || i)
F Yort Js duad ) il & ) Y
Zoom dalbll e g salia dalaal)
sl Alais ] & daig isl) dladg dus g cilandi| Google e dued) Ll
AR ! alall Jsh ) aplasy) | v
<) i % Ay Forms
daalial) g \gantiy Lig asl) dullal) )l ad)|  zalad — dgaly oS )
Jo Yoyt A Jadl) s ¢ - y ¢
)iy : S Google laad)
e s |l Yo Jelf oa| o des g Ve o JiST 35| Zoom + Microsoft || Jaadl (i
b (<]
By Yoy a2l Teams cilgaitly
PEN)¥ % Ji dat i)l ) Jualgil) slaiel|  Telegram + Cilegasa || 2 Jualsill
S T ) 1
&Iy Laualsy) edS i) ks by Llka)
palail) 2 O glatlly P e LA e ST quy . )
& YeYo ° MJﬂbwﬁbJ" o '

gyl ) bl gl e Lathallg claiall




asatilly ¢)Y) (ulid Lo
D eadlSY) o)) and al

C 69 U oyl A sliacly (O elal auiil Jlad alas gk

;DU Ly alibuia) .o

- ahally Laan&Y) AadisVg auleill 52sa e DUall Liay (ebid) Lgine bl o)y

Al [ Qllal) (giu3e

Lo ¢ 4N 3 dneadlls doailatl) Cuileall e @llin) sae e oyl ) bl sda Caags
Lo Jalad 293)1 paeny ¢ Ddladig 480 LAaY) sa i . Adally L000l&Y) 83gall Grend e L Ly

-

P A

adlail) Baga oo Lyl : Yl

Bada 38l ¥ | (Bl ¥

sl

Bada Gl

Blual

- alailly gl o el a3k

- Balal) Cilaa] aa (Pllal Cpalaal)

. tlia Mﬁm aleladl aae

- hpalaal) 18 sas Ogaiile O gatal)

doanalsy) dbisl) e Layl Wi

Bada 38l Y | sl Y

sl

Bady (38l

Blaal

. B dsale Cilgaiy cilidlad aliis A<

- Adpanalsy) Al g Akl d)pd) o5

- paadill hasijag aliia lasall il

. @M\ c;\lé-&b &JM psd gl




cilaadlly gl oo Lyl : Gl

-

?Mi ‘d

3

Jgska

J'llu

Bylual)

- Aagglly AR G (pa Ayl il )

AU Bigally clasall g

gl e lally cedall Baga

. ACal) claddg i) jhes

- ALYy aalsY) el cilasd

D (Aukasl) dagide dLia

?eu\mw\a@ﬁgﬁmﬁu)ﬁm.\
§ et ) #lsn Al cailsall L LY
¢ Gihall of Al ol et 5aga Ceatl Sbla) @) LY

dslaal) 3j\gal .1
P Aoyl il

¢ grmhll Zoall Jie Barie CVlas (A Guaadiiall (u)al) s eliac axe saly . )

LA agle ¢ Al sl

: Clagailly Gl .o

C'_ib.f.':u ¢ z\.:;mlf) Y la ¢ &.&‘—L) Al Jada Z\.:xm\f)l\ bl @u}'&j Ot L)

(e

c A&y calynadly g pSIY) anbedll 8 Las L g LY



LaanalsY) cfpidally gAY aalail) B Lsal) il Jgas

-

claada daaladl) Baslal) aladiuy) Jlaal) daast) ad)
. i (i) palaal) Jaaal Jia (LMS) alail) 53} aliss
o daddiie Al gy (Ggiaall a..\k.ﬁ . ?‘-‘-‘hﬂ‘
i . . O Je il )yl Google sMoodle \
Cilaalad) e Aoalad) Salall J guagll (g sty
lilally Gupdal) - Classroom
i) B dude || Cpiial) b el s | ol bl BlSlan | cyiiall (Virtual duz)iy) slslaal)
wF - . g Y
Sally Gl | Ao lal) alilly duad)gl) alSal) daalal) (Simulation
“agad bty | LBl Adley Al Ayl | Al H) e qupn | qupal) o
) : il : - (VR) palidy) adigl v
iaa RIAL Laaali ) cljlgally ard) i
dalad (B aalia | (A ) guailly aghl) Guad | dulelll) cilawaall gae | astliall g .
s ; #4503 | b AL e e (AR il Bl | ¢
agal) Al Hgay) e o) asldl) Jala || Badaal)
LAY as 3 . . (ChLAl) Basmie Cflii) i) i J1 ey A
. ) Juliy andil) Aspu . . " Aig YY) C)LaaY) dalii °
Al Gaail) 46 dailiallg
(b pddiong adiid| Ll (ubd b Adle A8y | Sad) o)) Julaty Jaaad Tl e aAliiuly el Juladl) i
N " - N N 1
Gaal) el Cadal 0 : Ao Adle cpualst)
maly aa by | ) Clilocally o1 Lulid cladadl | GPS s¢als ASal) am sigal
i ALY (ggiual adlg Julad i ) & v
Jalad . Gl A Gaddlly dadlail) daalil)
lgaa (e || Cpeandy dadhal) oL} cada o Syiaal) ae cAgdal) || i
& = T | et clalal A clagl | A
gadall alal) ) bl Jolail) et PR
o Ailaa A, Gl cougudl) daalse Nasa | .
O OV PR TR e aitad) CU ) 2 Gl clils | §
ARSI daddia - Glialgl) daslia (Ao Wis <Dl
Ao, 4k iy I aladl) aea || pamadiy qulllal)l addi Judad|  asbedl)
- P ?M = ¢ (Al) sty oASi) ).
Aygd Azal)) dsdad L.?-A:lu\ Ggiaad) (Al i




Aadl) il el Jgand) LY

daia3l Baal) PANANY Al
Dest=Y || Laashall o lially Zaanl&Y) byl sk AN Adayall
Clgin) =¥ dualyy @iy diso She oLi3) A Al yal
CilgiY Y Lamadine Lap)S iy iy el QA dda pal)
Lgin Aadll daalyay elY) s dan)yl) Al jal)

Gliaadilly haldall LA
s Adlall cbaadl)
- sl Lalanll abally LAY pgkais oliSY S (gole aea L daladl )
Al haldal .o
- il Alpdial Gladay eyl aletl) gl i Aalaiall cilpasll L
D delaiay) bl .-
csaal) bl ol zanal) adeill malys 5,SA il ol (DUl ans daglia )
SAhaal] jaghailly dalaind) .9
D aldieial) pghail) i
. Dlally Genyall A slael G el alailly aldiced) Gan ) 28 Ga5e5 L)
p Al gl clshad) Lo
+ LaanalSY) bl Suiaty caad) Jalal Laallall Gilealall e bl .

Calsal) Calide e daliyl) agle s Aiad Al LIS dueii] Sals Tl Jiat Lossl i) ddail) o3
- Ayylayly Adiadly AualSY)



L) Aadd) cilaal Slady duie3l cludll Jgas zisad

-

Aa) || A | At || A || A L )
falaall/Uadl) i) ciagh)
o |l ¢ || v || Y Y L
v | v Laall Shally uplaally Ay aa LB adgs
Ul Slasal) Gupaill ajas
v Ivi|]v |V daliiia e o)l galy LA )
v | v Rigas Gpdals) (3ilag e cL) ,
. = . Cliagailly @aall gl
viv|v 90 S Aadl) A duaaty Llua
vilvi v |v|vy clpaidall b ASLially il o (uyail) A5 sliae judas
= aladl Giad) as
Vi daiad) daailly dalipl) agle (B pawadia g J$ sl) )
v v v v v @‘9.\‘9 a,'\.'\h‘,a:u'al.u QUQA&AQ\SMA&G
= Adgally Ldaal) Cls)dl) Juds
vViviv|Y g (pals Jald galy il
v v I|v | v |Y dalal) daall pead! duaaisa l:iml:u b (D)
W\ daall J
VIV VY| VY| Al cleUadl) Laligay uplaall Ol dudali) Cfygay g addis
vViv]vy Stk olSMlg i e andail) alii Gada ) )
- = LaSsally adl) Jgall
viiviv| vy JLAN A b ABlaa) Gledal Jaalgil) ] gl
vyiiv |vi|]|v|vy LeanalsY) 51y B Luanadiia Ao )i &) 99 2 L)yl gl paghas




