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 الثقافة الرياضية
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 تصدرها 
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 أعضاء هيئة التحرير

 رئيس التحرير                             فاتن محمد رشيد      أ.د.        
 ا  عضو         عبد الودود احمد خطاب                      .أ. د
 عضوا                                      نادر محمد شمبي .أ. د

 عضوا                                    صادق خالد الحايك.أ. د 
 عضوا        عبد المنعم احمد جاسم                         .د أ.
 عضوا        مثنى احمد خمف                              د.  أ.
 عضوا         د سرمد احمد موسى                          م. أ.
 مدير التحريرعضوا  و                             نكتل مزاحم خميل  دم.أ.

 الهيئة الاستشارية
 نزهان حسين العاصيأ. د. 

 أ.د. عمي محمود الديري
  محمود احمد أ. د. عبد الكريم        

 أ. د هاشم احمد سممان        
 رافع صالح فتحيأ. د. 

 أ.د. وديع ياسين خميل 
 احمد توفيق الجنابيأ. د. 
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 تعميمات النشر في مجمة الثقافة الرياضية
 يكون تبويب البحث عمى وفق التسمسل الآتي:

يكون عنوان البحث في وسط الصفحة ، أما اسم الباحث أو )الباحثين( فيكتب أسفل العنوان . 1
ورقم  ي والاميل الرسم وسط الصفحة أيضا مع ذكر الألقاب العممية ومكان العمل والتاريخ

 .الياتف المحمول 
( كممة لكل 051. يقدم مستخمص البحث بالمغتين العربية والانكميزية عمى أن لا يزيد عن )2

  لغة.
ورقة بأي حال من الاحوال وان اي ورقة اضافية تكون عمييا  21لا يزيد عدد الصفحات عن  -

 ( الاف دينار .01111غرامة قدرىا )
 سل الآتي:. متن البحث يكون وفق التسم3

 أولا : التعريف بالبحث ويتضمن:

     . فروض البحث ،4. أىداف البحث ، 3 . مشكمة البحث ،2 .مقدمة البحث وأىميتو ،0
 . المصطمحات)إن وجدت(. 6 . مجالات البحث ،5    

  ثانيا: الدراسات النظرية والدراسات المشابهة وتتضمن:

 ة)إن وجدت(.الدراسات المشابي .2،  .الدراسات النظرية0
 إجراءات البحث وتشمل:ثالثا: 

 . المعالجات الإحصائية.4.إجراءات البحث الميدانية ، 3. عينة البحث ،2.منيج البحث، 1
 . عرض النتائج ومناقشتيارابعا: 

 الاستنتاجات والتوصيات وتتضمن:خامسا: 
 . التوصيات.2.الاستنتاجات ،  1

 :ثبت المصادر العربية والأجنبية  سادسا:
وتكتببببب وفببببق الحببببروف الأبجديبببببة) الاسببببم الكامببببل لممهلف،اسببببم الكتببببباب)و يوضببببع تحتببببو خبببببط(، 

 الطبعة،الجزء ، مدينة النشر ، دار النشر ، السنة .
وعمببى وفببق  (A4)( خمسببة عشببر صببفحة نببوع 05. أن لا يزيببد البحببث المقببدم لمنشببر عببن )ســابعا:

( كممببة فبببي كببل سبببطر ، 02دل )( سبببطر فببي الصبببفحة الواحببدة، بمعببب24القياسببات المتبعبببة وىببي )
 وتكون أحجام الحروف في الطبع عمى وفق الآتي:

 .02، اليوامش 04، المتن 06، حجم العناوين الأخرى 01. حجم العنوان الرئيسي 0
( لمغبببة  Times New Roman( لمغبببة العربيبببة و) Simplified Arabic. نبببوع الخبببط )2

 الانكميزية.
لمنشببببببر مطبوعببببببا بجيبببببباز الحاسببببببوب وعمببببببى النظببببببام  تقببببببدم ثبببببببث نسببببببخ مببببببن البحببببببث المقببببببدم. 3
(Windows( باستخدام برنامج )Word.) 
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يببتم إعبببم الباحببث بنتيجببة التقببويم والمبحظببات المطمببوب تعببديميا عنببد ورودىببا مببن المقببوم ثامنــا: 
عادتيببا بالصببيغة النيائيببة بعببد التعببديل بنسببخة مستنسببخة واحببدة مبببع  مباشببرة وعميببو إجرائيببا واا

النسببخة النيائيببة المعدلببة لغببرض النشببر وبخبببف ذلببك فببان المجمببة غيببر  ( يحببويCDقببرص) 
 ممزمة بنشره.

 لا تعاد البحوث إلى أصحابيا سواء قبمت لمنشر أم لم تقبل. تاسعا:
غيبر ممزمبة بنشبر في حالة عدم التبزام الباحبث )البباحثون( بالتعميمبات أعببه، فبان المجمبة عاشرا: 

 البحث في المجمة.
 لبحوث عمى العنوان التالي:ترسل املاحظة/ 

 (42تكريت ص.ب ) –العراق 
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 رئيس التحرير                                                              
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 ت المحتوياتثب
 اٌصفذبد ػٕىاْ اٌجذث / اطُ اٌجبدث د

1 

دراطخ ِمبرٔخ ٌلأٔشطخ اٌجذُٔخ اٌُىُِخ ِؼزذٌخ اٌشذح ػًٍ اٌّذزىي واٌىثبفخ اٌّؼذُٔخ 

 الاجّبٌُخ واٌّىضؼُخ ٌؼظبَ اٌّىظفبد اٌؼبِلاد فٍ اٌّىبرت اٌىظُفُخ

 َ.د. خبٌذ غبُٔ ِجُذ         َ.د. غبدح ػجذ اٌججبر دّىدٌ                                    

1-15 

2 

( طٕىاد ٔذى ِّبرطخ الأٔشطخ اٌزٍ َفضٍىٔهب ثأولبد 6 – 4ارجبهبد الأطفبي ثأػّبر )

 اٌفزاؽ ِٓ وجهخ ٔظز اِثبء

 َ.َ. ِذّذ لذورٌ دظٓ
16-33 

3 

اٌجذُٔخ ٌطلاة  ٔظجخ ِظبهّخ ثؼض اٌّىىٔبد اٌجظُّخ فٍ اٌزٕجؤ ثجؼض ػٕبصز اٌٍُبلخ

 ( طٕخ13-12اٌّزدٍخ اٌّزىططخ لأػّبر )

 َ.َ. طلاَ شىىر دُّذ ػٍٍ

34-55 

4 

رأثُز اطزخذاَ اطززارُجُزٍ رؼٍُ اٌزٕبفض اٌذارٍ واٌجّبػٍ فٍ رؼٍُ ِهبررٍ الارطبي 

 اٌّىاجه ِٓ الاػًٍ واٌزّزَز ِٓ الاػًٍ ثبٌىزح اٌطبئزح

 د. شٍُز دظُٓ ػجذ اٌىزَُ
56-75 

5 

َٕبد ػًٍ وفك ثؼض اٌّؤشزاد اٌجبَىوُّٕبرُىُخ فٍ رطىَز اٌمىح اٌُّّشح رأثُز رّز

 طٕخ 18َ دزح رذذ  400اٌخبصخ وإٔجبس روض  اٌمىح ثبٌظزػخ ورذًّ

 أ. د دّىدٌ ػصبَ ٔؼّبِْذّذ ػصبَ دارا                                                    

76-92 

6 
 ِزز ٌظجبدخ اٌصذر25غُخ فٍ الاداء اٌفٍٕ ٌـ أثز رّزَٕبد خبصخ وفك اٌظُبدح اٌذِب

 

 ػّز جىاد ادّذ                                                أ.َ.د ِذت دبِذ رجب
93-110 

7 

ِهبررٍ  الإرطبي و اٌضزة  ػلالخ اٌّهبراد اٌؼمٍُخ والإدران اٌذض دزوٍ ثذلخ أداء

 بئزحفٍ اٌىزح اٌطاٌظبدك 
 

 َ. د رواء ػجذ اٌىزَُ فزدبَْ.د. طبرق ضبَغ ِذّذ          أ.َ ِذّذ ضبَغ ِذّذ    

111-129 

8 

ثٕبء ِمُبص اٌزفىُز الأثذاػٍ ٌلاػجٍ اٌّذارص اٌىزوَخ فٍ الأذَخ اٌزَبضُخ ثىزح اٌمذَ فٍ 

 اٌؼزاق( –)الٍُُ وىردطزبْ 
 

 ٌجبفأ.َ.د طؼُذ ٔشار طؼُذ                                  َ. ِخٌخواْ شُزوى ِذّذ ا

130-150 

9 

رأثُز ِٕهبج رذرَجٍ ٌٍزذًّ اٌخبص فٍ ػذد ِٓ اٌمذراد اٌجذُٔخ و ِظزىي الأداء اٌّهبرٌ 

 واٌجذٍٔ ٌجهبس اٌؼمٍخ فٍ اٌجّٕبطزه اٌفٍٕ ٌٍزجبي

 َ.َ سَبد طبرق سَذاْ

151-171 

10 

اثز جذوٌخ اٌّّبرطخ اٌّىسػخ ثفززاد رادخ ِخزٍفخ ثبطزخذاَ جهبس ِظبػذ فٍ رطىَز 

 بس ٌّهبرح إٌّبوٌخ ٌذي ٔبشئٍ وزح اٌمذَالأج
 

 أ.َ.د طزِذ ادّذ ِىطً                               َ.َ ػجذاٌزدّٓ اثزاهُُ ػجذاٌىزَُ

172-192 

11 

دزوٍ وطزػخ الاطزجبثخ وػلالزهب ثّظزىي أداء ِهبرح الإػذاد فٍ اٌىزح  –الإدران اٌذض 

 اٌطبئزح

 َ . َ إطزاء ػجبص ِذّذ َىٔض

193-206 

12 

رأثُز رّزَٕبد ثذُٔخ ودزوُخ خبصخ فٍ الأداء اٌفٍٕ ٌذزوزُٓ جبٔجُزُٓ ػًٍ ثظبط اٌذزوبد 

 الأرضُخ ٌلاػجُٓ إٌبشئُٓ

      ثزوَٓ صلاح اٌذَٓ رشُذ                                            أ.د ِثًٕ أدّذ خٍف                                           

207-223 

13 

فٍ رطىَز اٌمذرح الأفجبرَخ و اٌظزػخ اٌذزوُخ  VertiMaxرأثُز رّزَٕبد ِزوجخ ثجهبس 

 ودلخ أداء ِهبرح اٌذفبع ػٓ اٌٍّؼت  ٌلاػجٍ اٌىزح اٌطبئزح

 َ.َ. دظٓ دُذر داود                                         أ.َ.د. ػٍٍ طجهبْ صخٍ

224-241 
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 اٌصفذبد ػٕىاْ اٌجذث / اطُ اٌجبدث د

14 

مىح اٌُّّشح ثبٌظزػخ واٌزشبلخ ودلخ أداء ِهبرح اٌضزة رأثُز رّزَٕبد خبصخ فٍ رطىَز اٌ

 اٌظبدك ثبٌىزح اٌطبئزح
 

 َ. د طبرق ضبَغ ِذّذ              ا.َ ِذّذ ضبَغ ِذّذ          أ.َ.د ٔىزً ِشادُ خًٍُ

242-259 

15 

ػلالخ ثؼض اٌّزغُزاد اٌجبَىُِىبُٔىُخ ثّظزىي أداء اٌزصىَت اٌّذزظت ثٕمطزُٓ ِٓ اٌمفش 

 اٌذورٌ اٌّّزبس ثىزح اٌظٍخ ٌلاػجٍ

  

 أ.َ.د دُّذ ادّذ ِذّذ                                          ا.د ٌُث فبرص جًُّ

260-279 

16 

-1956دراطخ رذٍٍُُخ ٌّشبروبد اٌؼزاق فٍ اٌذوراد اٌؼزثُخ ٌٍظجبدخ الاوٌّجُخ ٌٍفززح 

2016 
 

 ؼّبْ      أ.َ.د. سَٕت ػٍٍ ػجذ الأُِزأ.د. ِىاهت دُّذ ٔ       َ.َ. ساهُخ صجبح ػجذ اٌظلاَ

280-301 

17 
 ربثُز رّزَٕبد اٌزذًّ ثبٌىزح فٍ ثؼض اٌّزغُزاد اٌجذُٔخ ٌلاػجٍ وزح اٌمذَ اٌّزمذُِٓ

 

 َ. د ػجذالله ِذّذ طُبوٌ            َ.د ِزاد ادّذ َبص             َ.د طبٌُ خٍف فهذ
302-318 

18 

واٌزجٍُٓ ثبلأطٍىثُٓ اٌثبثذ واٌّزذزن فٍ دلخ ِهبرح رطىَز اٌمىح اٌخبصخ ٌٍذراػُٓ  اثز

 اٌزصىَت ِٓ اٌمفش ػبٌُبً ثىزح اٌُذ

 َ.َ صبٌخ ػٍٍ دٔهبع

319-335 

19 

دلخ أداء ِهبرح  فٍ رطىَز(  Rebound Netثبطزخذاَ جهبس )رأثُز رّزَٕبد خبصخ 

 ثبٌىزح اٌطبئزحاٌضزة اٌظبدك اٌمطزٌ 
 

 َ.َ ِذّذ رافذ ِهذٌ                           َ.د فؤاد ػجذ اٌٍطُف غُذاْ         

336-345 

20 
 ثٕبء ِمُبص طزػخ اٌزفىُز اٌخططٍ ٌلاػجٍ وزح اٌمذَ ٌٍصبلاد اٌّزمذُِٓ 

 

 ػجُذح ػبِز ػٍٍ اٌذورٌ                          أ.د ػجذ إٌّؼُ ادّذ جبطُ اٌجٕبثٍ
346-364 

21 

فُخ ( ٌزطىَز ثؼض اٌّزغُزاد اٌجذُٔخ واٌّهبرَخ رأثُز رّزَٕـــبد خبصخ ) ثألاوساْ الإضب

 ٌذي اٌلاػجُٓ اٌشجبة ثىزح اٌمذَ  
 

 أ.د دّىدٌ ػصبَ ٔؼّبْ         أ.د جبطُ ػجبص ػٍٍ              َ.َ ادّذ جلاي دظُٓ

365-386 

22 

رأثُز رّزَٕبد خبصخ )ثذوْ أوساْ أضبفُخ ( ٌزطىَز ثؼض اٌّزغُزاد اٌجذُٔخ واٌّهبرَخ 

 جٍ اٌشجبة ثىزح اٌمذٌَذي لاػ
 

 أ.د دّىدٌ ػصبَ ٔؼّبْ         أ.د جبطُ ػجبص ػٍٍ              َ.َ ادّذ جلاي دظُٓ

 

387-407 

23 

 دراطخ والغ إدارح اٌزظىَك اٌزَبضٍ ٌلأٔذَخ اٌزَبضُخ فٍ وزثلاء ِٓ وجهخ ٔظز 

 أػضبء اٌهُئبد الإدارَخ

 َ. َبطُٓ ػٍٍ خٍف                                                    أ.َ.د طلاَ دٕزىع رشُذ

408-424 

 


