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 همخص البحث

الهنطقة  أنديةللاعبي اليجوهي لذكاء الهعرفي وعلاقتو بالتصرف الخططي ا ))
 (( كرة السمةبالجنوبية 

 ريام هاجد جبار                      أ.د. عبد الودود أحهد خطاب الزبيدي

 وييدف البحث إلى : 

 لأىديةاالتعرؼ عمِ العلاقة بيف الذكاء الهعرفي كالتصرؼ الخططي للاعبي  -
 الرياضية بكرة السمة في الهىطقة الجىكبية . 

 : ان وأفترض الباحث

الرياضية  الأىديةللاعبي كالتصرؼ الخططي ٌىاؾ علاقة ارتباط هعىكية بيف الذكاء الهعرفي  -
 الجىكبية . الهىطقةبكرة السمة في 

يعة الهىٍج الكصفي بالأسمكب الهسحي كالعلاقات الارتباطية لهلائهتً كطب كاستخدـ
كالثاىية بكرة السمة لمهىطقة  الأكلِالدرجتيف  أىديةالبحث ، كاشتهؿ هجتهع البحث عمِ لاعبي 

 . ( ىاديان ،10( لاعبان يهثمكف ) 170( كبكاقع )  1024 – 1023الجىكبية لمهكسـ الرياضي ) 
،  لهئكيةالىسبة ا،  الاىحراؼ الهعيارم،  الكسط الحسابي) الكسائؿ الإحصائية  الباحثاف استخدـ

 .(  هعادلة سبيرهاف براكف،  الخطأ الهعيارم،  هعاهؿ الارتباط البسيط )بيرسكف(

 :  يأتيها  اف كاستىتجت الباحث 

هف الذكاء  كالثاىية بهستكل عاؿ   الأكلِكرة السمة لمهىطقة الجىكبية لمدرجتيف  أىديةيتهتع لاعبك  -
 لدرجاتٍـ عمِ الهقياس .  هف الهتكسط الفرضي أعمِالهعرفي لككف الكسط الحسابي 

كالثاىية بهستكل جيد هف التصرؼ  الأكلِكرة السمة لمهىطقة الجىكبية لمدرجتيف  أىديةيتهتع لاعبك  -
 هف الهتكسط الفرضي لدرجاتٍـ عمِ الهقياس.  أعمِف الكسط الحسابي الخططي لأ

 : بػػػػػػ  اف الباحث كأكصِ 
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الىفسي كالقدرات العقمية لملاعبيف التي تعزز  لإعداداعمِ استخداـ الكسائؿ العمهية في  التأكيد  -
 هف الذكاء الهعرفي  . 

عمِ هدربي الفرؽ الرياضية بكرة السمة بالاٌتهاـ بالقدرات كالهٍارات الخططية للاعبيٍـ  التأكيد -
الهعرفي  ذكائٍـفي الكحدات التدريبية لها لٍا هف دكر فعاؿ في تطكير التصرؼ الخططي كتزيد هف 

 ت الهباريات  . لهجريا
 الرياضية الهختمفة .  بالألعاب أخرلعف الذكاء الهعرفي لهستكيات كعيىات  أخرلدراسات  إجراء -

Abstract 

((Constructing a scale of cognitive intelligence and its 

relation with tactical behavior Offensive for basketball 

players in the southern region clubs)) 

Riyam Majid Jabbar               Prof. Dr. Abdulwadood A. Al-zubaidy.  

      

The aim of the research:- 

-  Identifying the level of the cognitive intelligence for the basketball 

players in the southern governorates. 

The researcher proposed:- 

- There is a moral relationship between cognitive intelligence and 

some of the basic skills for basketball players in the southern 

governorate. 

The researcher used the descriptive approach in the survey method and 

correlational relations  because of its suitability to the nature of the 

research, and the research population included basketball players of the 

first and second class clubs in the southern region for the sport season 

(2014-2015) which is composed of (280) players representing (20) clubs . 

The researcher used questionnaire formas a research tool and this was 

forwarded to a number of specialist and experienced persons in the field 

of sports, psychological  and educational sciences and basketball to 

demonstrate their opinions in the efficiency of cognitive intelligence ant 

tactical behavior scales . 

The researcher used the following statistical measures: 
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1- The mean  

2- The standard deviation 

3- The percentage  

4- Pearson correlation coefficient  

5- The standard error  

6- Spearman Brown equation 

The researcher concluded the following: 

- No significant differences in the level of cognitive intelligence and 

tactical behavior appeared between basketball players of the first 

and second class clubs in the southern region. 

- The cognitive intelligence and tactical behaviorscales ,which the 

researcher has constructed, had been adopted in the measurement 

and calibration of similar researches done on basketball players in 

the Iraqi clubs. 

- Emphasis on the use of scientific means in the psychological and 

mental preparation of the players to enhance their cognitive 

intelligence. 

- Performing other studies about tactical behavior of  basket 

ballplayers and correlation with different practical and 

psychological variables. 

 التعريف بالبحث :    -1
 الهقدهة وأىهية البحث :   1-1

فػػي هختمػػؼ العمػػكـ الرياضػػية ، كي عػػد  ٌػػائلان  كتقىيػػا   عمهيػػان  يشػػٍد الهجػػاؿ الرياضػػي تطػػكران 
ػذا هػا جعػؿ البػاحثيف  التطكر العمهي هعيػاران    يكلػكفيقػاس بػً ٌػذا التقػدـ فػي الهجػاؿ الرياضػي ، كٌ

ف التربيػػة الرياضػػية خطػػت خطػػكات كاسػػعة ىحػػك التقػػدـ فػػي أ، ك هػػاـ الكبيػػر بالأبحػػاث العمهيػػة الاٌت
ا لعمػػكـ التربيػػة الرياضػػيةأالعصػػر الحػػديث ك  أظٍػػر  ف الاىػػدهاج هػػا بػػيف العمػػكـ الهختمفػػة كتسػػخيرٌ

، كهػػف ٌىػػا أخػػذ هجػػاؿ البحػػث العمهػػي فػػي هختمػػؼ  ىتػػائج ايجابيػػة فػػي اىجػػازات الألعػػاب الرياضػػية
 إلػػػػِبالػػػػذكاء كاختباراتػػػػً لمكصػػػػكؿ  كاضػػػػحان  هػػػػان ضػػػػي اٌتهاالهجػػػػالات كهىٍػػػػا الهجػػػػاؿ الىفسػػػػي الريا

ف القدرات العقميػة تعتهػد عمػِ ىسػبة الىهػك العقمػي الػذم أىجاز العالي ، ك الهستكل الهطمكب هف الإ
ٌذي الفعاليات تسػاٌـ فػي تىشػيط القػدرات  إف إذيتأثر بشكؿ كبير بالههارسة لمفعاليات الرياضية ، 



  بعساالمجلد ال _ــة فصلية علمية متخصصة محكمة مجـل _مجلة الثقافة الرياضية 

 1026 _ ولد الاالعد

 

4 

 

هػف ف الػذكاء أً ، ك ديػعكس عمِ ذكاء الرياضي كتحسيف ىسػبة الػذكاء لىتالذٌىية كالبدىية كبالتالي 
التػػي يػدكر حكلٍػػا الجػدؿ كالحػػكار  كعاتكثػر الهكضػأهػػف كجٍػة ىظػر البػػاحثيف كعمهػاء الػػىفس ٌػك 

حػػد التطػػكرات السػػيككلكجية التػػي تخػػدـ أ دىػػً يعػػأ، ك كلػػـ يتفػػؽ العمهػػاء عمػػِ تعريػػؼ كاحػػد لمػػذكاء 
 . لعبة كرة السمة ىجازي في ا  ك  أدائًجؿ رفع هستكل أة لً هف الرياضي كتحفز القدرات العقمي

الرياضية التي كصمت إلِ هستكل هتطػكر ىتيجػة لػدخكؿ الجاىػب  الألعاب هفككرة السمة 
جزء هػف الذكاء لملاعبيف  كيعدجهيع جكاىبٍا ، كهف بيف ٌذي الىكاحي القدرات العقمية في العمهي 

السريع كعهميات الٍجكـ السريعة التي حددٌا قاىكف المعبة بػػ ) أف الإيقاع ك ، ٌذي القدرات العقمية 
كعميً فاىػً لابػد هػف ، ثاىية ( تحتـ عمِ لاعب كرة السمة إىٍاء الٍجهة خلاؿ الزهف الهحدد  13

 في السيطرة عمِ هجريات المعب كتغيير الخطط بشكؿ سريع كآىي داخػؿ السػاحةي استخداـ ذكاء
كتحديػػد هركػػز  حػدات التدريبيػػة فػػي اسػتخداـ الخطػػط البديمػة ،كحسػب تكجيٍػػات الهػدرب خػػلاؿ الك 

اللاعب في الفريؽ كتقكـ عميً العديد هػف الخطػط التػي يهكػف أف يسػتعيف بٍػا الفريػؽ فػي اختػراؽ 
لا يهكىػػً  هعرفيػػان  ف اللاعػػب الػػذم لا يهتمػػؾ ذكػػاءن إدفاعػػات الخصػػـ كتسػػجيؿ الىقػػاط ، كهػػف ٌػػذا فػػ

 ة . اللاعبيف في الفرؽ الهىافس ةهجارا

هف جكاىب قياس الذكاء الهعرفي للاعبي  ئان الكصكؿ إلِ ىتائج تدعـ شي افحاكؿ الباحثكي
ىتػائج الهىافسػات ، كاف ىػكع الهىافسػة  إليًكرة السمة كىكع العلاقة هع تصرفً الخططي كها تؤكؿ 

يتصػػرؼ كفػػؽ الإعػػداد البػػدىي كالهٍػػارم كالاسػػتخداـ الأهثػػؿ قبػػؿ الأداء  أفيفػػرض عمػػِ اللاعػػب 
تػػأثير كؿ خػػاص لػػً الػػذكاء بشػػكؿ عػػاـ كالػػذكاء الهعرفػػي بشػػ أف إلػػِباشػػرة كترجػػع أٌهيػػة البحػػث ه

ىجػاح خطػط الأداء ،  أداءعمِ الهسػتكل الهٍػارم كالخططػي كتقميػؿ ىسػبة الخطػأ فػي  اللاعبػيف كا 
كذلػػؾ باختيػػار أفضػػؿ الحمػػكؿ لمهكاقػػؼ خػػلاؿ الهبػػاراة لمكصػػكؿ إلػػِ تىفيػػذ خططػػي جيػػد كتحسػػيف 

العهػػػؿ لزيػػػادة حجػػػـ التطػػػكر التػػػدريبي كالتىافسػػػي الحاصػػػؿ فػػػي قػػػدراتٍـ كاسػػػتخداـ  قػػػابميتٍـ عمػػػِ
ػػػا كالكصػػػكؿ  الآليػػػة فػػػي  إلػػػِالتخطػػػيط الهبػػػرهج  بشػػػكؿ يتىاسػػػب هػػػع إهكاىيػػػات اللاعبػػػيف لتطكيرٌ

الأداء كتطبيقً الصحيح كالهىاسب لمجكاىب الخططيػة كالهٍاريػة كالبدىيػة ك لتحقيػؽ الاقتصػاد فػي 
لاعػػػب لذكائػػػً داخػػػؿ الهمعػػػب هػػػف خػػػلاؿ برهجػػػة العهميػػػات السػػػريعة لهكاجٍػػػة الجٍػػػد كاسػػػتخداـ ال

 هتطمبات العهؿ الخططي كتقميؿ ىسبة الخطأ في أداء اللاعبيف .

 هشكمة البحث :  1-2
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لهباريػات الدرجػة  لمكثير هف هباريات كرة السمة لمػدكرم العراقػي الباحثاف هشاٌدةكهف خلاؿ 
عػػف  هختمفػػان  هعيىػػان  الكثيػػر هػػف اللاعبػػيف يتخػػذكف هكقفػػان  أف الههتػػازة كالدرجػػة الأكلػػِ فإىٍػػا لاحظػػت

عػدـ تحقيػؽ الٍػدؼ هػف إىٍػاء الٍجهػات بف الكثير هف الفرص تضػيع إتكجيٍات الهدرب كبالتالي ف
الػذم يػىعكس عمػِ ترتيبػً بػيف الفػرؽ كلا سػيها عػدـ الأهػر هها يؤدم إلِ خسارة الفريػؽ لمهباريػات 
ف القيػػاس لمػػذكاء الهعرفػػي ) العقمػػي ( للاعػػب كػػرة أ باحثػػافالالكصػػكؿ إلػػِ فػػرؽ الهقدهػػة ، كتػػرل 

ضػػركرم لهٍهػػة التػػدريب التػي يقػػكـ بٍػػا الهػػدرب  ًالسػمة جػػزء هػػف القيػاس الىفسػػي كفػػي الكقػػت ىفسػ
ف أهدركسػة ، ك عؿ اللاعب يتصرؼ كفؽ خطط هىٍجية لاعبيً هف خطط هختمفة تجبً كها يزكد 

، كهف ٌىػا  فلاعبياللتحديد هستكل  الأدائيةختبارات هدربي كرة السمة  بحاجة هاسة لمهقاييس كالا
 :  الآتي التساؤؿ عف الإجابةتكهف هشكمة البحث في 

للاعبي كرة السمة  التصرؼ الخططيٌؿ لمذكاء الهعرفي علاقة ارتباط ايجابية اـ سمبية هع  -
 الجىكبية ؟    الهىطقةفي 

 البحث : أىداف  1-3

كالتصرؼ الخططي للاعبي الأىدية الرياضية بكرة  التعرؼ عمِ العلاقة بيف الذكاء الهعرفي -
 الجىكبية .  الهىطقةالسمة في 

 ض البحث :فر  1-4

للاعبي الأىدية الرياضية كالتصرؼ الخططي ٌىاؾ علاقة ارتباط هعىكية بيف الذكاء الهعرفي  -
  الجىكبية . الهىطقةبكرة السمة في 

 هجالات البحث :  1-5

الجىكبية لمهكسـ الرياضي  الهىطقةرياضية بكرة السمة في الأىدية ال كلاعب الهجال البشري : 
1023 – 1024 . 

 .   1024/  22/  24كلغاية  1024/  1/ 24هف  الهدةالهجال الزهاني :  

  الجىكبية بكرة السمة . الهىطقة ىديةالقاعات الرياضية لأالهجال الهكاني :  
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   -:الدراسات السابقة و  ةالنظري الدراسات -2
 -: ةالنظري راساتالد-2-1
 -: هفيوم الذكاء -2-1-1

كار ح( التي يدكر حكلٍا  كحديثان  يعد هفٍكـ الذكاء هف أكثر الهفاٌيـ السيككلكجية ) قديهان  
ىهػػا أيضػػا بػػيف ك  جػػدؿ كىقػػاش عهيػػؽ كطكيػػؿ لػػيس فقػػط بػػيف عمهػػاء الػػىفس كالهشػػتغميف بالقيػػاس كا 

 هستخدهي اختبارات الذكاء كالهختبريف بٍا . 

لػػػػؾ إلػػػػِ هػػػػا ترتػػػػب عمػػػػِ ٌػػػػذا الهفٍػػػػكـ كأسػػػػاليب قياسػػػػً هػػػػف هشػػػػكلات هتعػػػػددة كيرجػػػػع ذ
لعدـ كضكح الهقصكد هىً  اجتهاعية كتربكية . فهفٍكـ الذكاء يتسـ بتعدد تعريفاتً كتىكعٍا ؛ ىظران 

 .  (2)إلِ اختلاؼ كجٍات ىظر عمهاء الىفس حكلً أدلعمِ كجً التحديد هها 

 الذكاء الهعرفي :  -2-1-2

ك ىشاط ع قمي يتهيز بالصعكبة كالتعقيد كالتجريد كالاقتصاد كالتكيؼ الٍادؼ كالقيهة كٌ
الاجتهاعية كالابتكار كالحفاظ عمِ ٌذا الىشاط في ظركؼ تستمزـ تركيز الطاقة كهقاكهة القكة 

 الاىفعالية كدعـ القدرات الهعرفية كالعقمية .

 الأىشطةتتدخؿ في كافة  هقدرة عقمية عاهة(   1002هحهد الهغازم ،  إبراٌيـكيعرفً ) 
العقمية كالذٌىية بدرجات هتفاكتة ، كالقدرة عمِ التعمـ في سائر جكاىب الحياة كحدة الفٍـ كسرعتً 

  . (1)الكاجبات أداءكدقتً كصكابً في 
 الذكاء الهعرفي في الهجال الرياضي :  -2-1-4

 :  يأتيياضي بها تكجز الذكاء الهعرفي في الهجاؿ الر  الباحثافف إف قدـت هف خلاؿ ها

                                                           
عهاف، دار الفكر لمطباعة كالىشر كالتكزيع ، ) ، 2، طتربكيات الهخ البشرم  ؛هحهد عبد الٍادم حسيف  (1)

 . 38ص،  ( 1002
) الات ، ــــــــبحوث ومق،  الذكاء الاجتماعي والوجداني والقرن الحادي والعشرين ؛ابراهيم محمد المغازي  (2)

 . 56ص ( ،  3002المنصورة ، 
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 الذكاء الهعرفي لً دكر ٌاـ في ىشاط الرياضي بشكؿ عاـ كللاعب كرة السمة خاصة .  -2
 في تىفيذ الخطط الٍجكهية كالدفاعية .  أٌهيةالذكاء الهعرفي لً   -1
 الذكاء الهعرفي لً دكر في سرعة الاستجابة كتقدير هكاقؼ المعب لزهلائً في الفريؽ.  -2
 الرياضي هف خداع الهىافس في الهكاقؼ الخاصة بالمعب .ف هك  الذكاء الهعرفي ي   -3
 ف الرياضي هف حسـ الصراع بيف تفكير الرياضي كتفكير هىافسً . هك  الذكاء الهعرفي ي   -4
فػػػي اختيػػػار الهكاقػػػؼ البديمػػػة فػػػي المحظػػػات  ىضػػػكجان  أكثػػػرالػػػذكاء الهعرفػػػي يجعػػػؿ الرياضػػػي  -5

 الحرجة .  
 التصرف الخططي :  5 -2-1

التفكيػػر ٌػػك س سمسػػمة هػػف  أفطػػي يعتهػػد عمػػِ تفكيػػر كذكػػاء اللاعػػب ك التصػػرؼ الخط إف
 أكالىشػػاطات العقميػػة التػػي يقػػكـ بٍػػا الػػدهاغ عىػػدها يتعػػرض لهثيػػر يػػتـ اسػػتقبالً عػػف طريػػؽ كاحػػد 

كاف لاعػػب كػػػرة السػػمة يسػػػتخدـ حاسػػة الىظػػػر اكثػػر هػػػف الحػػػكاس  (1) هػػػف الحػػكاس الخهػػػس س أكثػػر
 هٍهػان  لتصػرؼ الخططػي للاعػب كػرة السػمة يمعػب دكران ا، ك ات الاخرل سكاء في التدريب اك الهباري

هتغيريػػػات الػػػدفاع كالٍجػػػكـ  ، فيسػػػتطيع لاعػػػب كػػػرة  أثىػػػاءاللاعػػػب  أداءفػػي الهباريػػػات هػػػف خػػػلاؿ 
الهبػاراة ثػـ يقػكـ بتحميمٍػا كيعقػب ذلػؾ الاسػتجابة الخططيػة  أثىػاءيدرؾ الهكاقػؼ الهتعػددة  أفالسمة 

الثاىية الكاحدة ، كتستدعي الهكاقؼ الٍجكهية الهتغيرة فػي  أجزاء لٍذي الهكاقؼ ككؿ ذلؾ لا يتعدل
كػػؿ هكقػػؼ هػػف هكاقػػؼ  إزاءهبػػاراة كػػرة السػػمة اف تكػػكف سػػرعة التفكيػػر لػػً لاتخػػاذ القػػرارات الكاجػػب 

المعب بدقة عالية ، كتتكقػؼ ٌػذي التصػرفات الخططيػة عمػِ خبػرات اللاعػب السػابقة كشػدة تركيػزي 
 .تحركات الفريؽ الهىافس الآىية   فضلان عفالساحة كاىتباًٌ عمِ ها يحدث في 

ػػرؼ للاعػػب كػػرة السػػمة هقدرتػػً عمػػِ تفسػػير الهعمكهػػات التػػي تصػػؿ  تتطمػػب سػػرعة التصل
إليً عف طريؽ هلاحظة كهتابعة الهكاقؼ الهختمفة كهجريات الهباريات أثىاء الهباراة ككمهػا كػاف 

 لتػػي تصػػؿ إليػػً كتفٍهٍػػا ؛ يكػػكف قػػادران عمػػِ الهلاحظػػة بدقػػة لمهكاقػػؼ الخططيػػة ا اللاعػػب قػػادران 
 التحرؾ الهطمكب في الكقت الهىاسب تهاهان  ها يجب عهمً كهىفذان  عمِ  التفكير السريع هستىتجان 

في أداءي السميـ أثىػاء الهبػاراة كعمػِ الهػدرب أف يػدرب اللاعػب عمػِ سػرعة  الأثرف ذلؾ لً لأ، 
ع تكػػرار التهريىػػات الخططيػػة التػػي فٍػػـ أكضػػاع المعػػب كسػػرعة التصػػرؼ بطريقػػة سػػميهة ،  كهػػ

                                                           
بناء مقياس التفكير الخططي لحالات اللعب الخاصة الهجومية للاعبي كرة السلة في  ؛زيدون راشد حمدون  (2)

 . 05، ص ( 3002كلية التربية الرياضية ، جامعة الموصل )العراق ، رسالة ماجستير ، 
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تشػػبً الهىافسػػات كتىػػكع ٌػػذي التهريىػػات يهكػػف تقميػػؿ زهػػف إدراؾ اللاعػػب لمهكاقػػؼ كزيػػادة هقدرتػػً 
ػػ التفكيػػر  كعمػػِ التصػػرؼ السػػريع ، كالتصػػرؼ الخططػػي ٌػػك أعمػػِ أشػػكاؿ عهميػػات التفكيػػر كٌ

لهٍػػارات الخططيػػة الػػذاتي الإبػػداعي الػػذم بكاسػػطتً يحصػػؿ الفػػرد عمػػِ حمػػكؿ جديػػدة كاختيػػار ا
تظٍػػر ىتيجتػػً بالعهػػؿ داخػػؿ السػػاحة  كيعهػػؿ  هبػػدعان  تطمػػب تفكيػػران يا كأشػػكالٍا الهتىكعػػة كىجاحٍػػ

التفكير الإبداعي عمِ إيجاد طرائؽ كحمكؿ جديدة فالتصرؼ الخططي لً أٌهيتػً كىتيجػة لمعهػؿ 
   .(1)الفكرم(

اباتً خػػػػلاؿ فػػػػي ىشػػػػاط الفػػػػرد كاسػػػػتج هٍهػػػػان  كيػػػػؤدم التصػػػػرؼ الخططػػػػي الصػػػػحيح دكران 
ههارستً لمعبتً الهفضمة كالأىشػطة الرياضػية الهختمفػة ،  كبخاصػة تىفيػذ خطػط المعػب الهتعػددة 

دراؾكأداءٌا كيتهثؿ ذلؾ في هحاكلة سرعة تقدير لاعب كرة السمة لهكقفػً  العلاقػات الهرتبطػة  كا 
بهػا يتىاسػب  بسير المعبة كالقػدرة عمػِ الاسػتدلاؿ كالتعميػؿ  حتػِ يسػتطيع الاسػتجابة  الصػحيحة

ىػػاؾ الكثيػػر هػػف  عمػػِ عهميػػات  الأكبػػرالرياضػػية التػػي يقػػع فيٍػػا العػػبء  الأىشػػطةكالهكقػػؼ ، كٌ
  .  (2) لاعبي كرة السمة الاستجابات الخططية الهختمفة كخاصةن  أثىاءالتفكير في 

فػػي كسػػعً  إف إذكيعتهػػد التصػػرؼ الخططػػي عمػػِ التصػػكر العقمػػي اك  الػػذٌىي للاعػػب 
يستحضػػر هػػع ٌػػذي الصػػكرة  أفيهكىػػً ك هٍػػارات هعيىػػة  أكصػػكرة هٍػػارة  يستحضػػر فػػي ذٌىػػً أف

الذٌىيػػة هشػػاعري كاىفعالاتػػً التػػي تػػرتبط بٍػػذا الهكقػػؼ الهعػػيف فعىػػدها يستحضػػر اللاعػػب الصػػكرة 
الهلائػػػـ لمتغمػػػب عمػػػِ  الأسػػػمكبف ذلػػػؾ يحقػػػؽ فرصػػػة التفكيػػػر فػػػي إالذٌىيػػػة لهكقػػػؼ الهىافسػػػة فػػػ

 .  (2)2بةهىافسً كربها اقتراح البدائؿ الهىاس

 الدراسات السابقة : -2-2
 (  1984دراسة )هحهد توفيق الوليمي ،  2-2-1

                                                           
 . 56ص  ،3000، مدريد ،  كرة السلة للاعبين الشباب ) توجيهات للمدربين ( ؛ة الاتحاد الدولي لكرة السل (2)

Goosey T. & Butterworth D. (2002) : Free throw shooting Technique of male (1)  
wheelchair Basketball ,Adapted Physical Activity Quarterly , Issu 19 , vol. 2 , p 357 .  

القاهرة ، دار الفكر العربي ،  ) ، 2 ، طعلم نفس الرياضة ) المفاهيم والتطبيقات (  ؛راتب اسامة كامل  (1)

 . 207ص ( ،  3007
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 . (2)" العلاقة بين الذكاء والتصرف الخططي للاعبي الفرق الافريقية بكرة اليد " 

هقيػاس لقيػاس التصػرؼ الخططػػي ، كالتعػرؼ عمػِ العلاقػة بػػيف  إعػػداد إلػٌِػدفت الدراسػة 
 .هستكل الذكاء كالتصرؼ الخططي 

الخاهسػػػػة  الإفريقيػػػػةركة فػػػػي البطكلػػػة اكشػػػهمت عيىػػػػة الدراسػػػة لاعبػػػػي الفػػػرؽ العربيػػػػة الهشػػػ
ػػي هصػر ) 2872يكليػك  22يكليػػك كحتػِ  11بالقػاٌرة لمهػدة هػف )  لاعبػا( ، كالهغػػرب  25( ، كٌ

لاعبػػا( ، كقػػد  32لاعبػػا ( ، اذ كػػاف الهجهػػكع الكمػػي لافػػراد العيىػػة ) 22لاعبػػا ( ، كالجزائػػر ) 23)
 أعػديالباحث : الاستبياف كالهقابمة الشخصػية كالتحميػؿ كهقيػاس التصػرؼ الخططػي الػذم استخدـ 

التي اسػتخدهت فٍػي : الكسػط الحسػابي  الإحصائيةالكسائؿ  أهاالباحث ككسائؿ لجهع البياىات ، 
 أٌػػػـكهػػػف ، اختبػػػار )ت( كهعاهػػػؿ الارتبػػػاط البسػػػيط ك تحميػػػؿ التبػػػايف ، ك الاىحػػػراؼ الهعيػػػارم ، ك ، 

  -الدراسة : إليٍالتي تكصمت الىتائج ا

 عدـ كجكد فركؽ هعىكية في هستكل الذكاء كالتصرؼ الخططي لدل لاعبي الخط الخمفي. -
 . الأهاهيكجكد فركؽ هعىكية في هستكل الذكاء كالتصرؼ الخططي لدل لاعبي الخط  -
 ارتفاع هستكل التصرؼ الخططي لدل هعظـ اللاعبيف عف هستكل القدرات العقمية. -
 تبار الهكاقؼ لمدلالة عمِ هستكل التصرؼ الخططي الٍجكهي كالدفاعي.صلاحية اخ -
 إجراءات البحث -2
 هنيج البحث: 3-1

لكصفي بأسمكبي الهسحي كالعلاقات الهتبادلة لهلاءهتػً اعمِ الهىٍج  الباحثافاعتهدت   
 طبيعة البحث . 

 هجتهع البحث وعينتو : 3-2

كػرة بػدكرم  *الهشاركة كغير الهشاركةىكبية الج الهىطقة أىديةلاعبي بهجتهع البحث  حدد
-1023الهثىِ (  ، لمهكسـ  الرياضػي )ك كاسط ، ك هيساف ، ك ذم قار ، ك السمة ) البصرة ، 

تػػػػػـ تىفيػػػػػذ لمهحافظػػػػػات الهػػػػػذككرة ،  ( ىاديػػػػػان  10يهثمػػػػػكف )  ( لاعبػػػػػان  170( ،  كبكاقػػػػػع )   1024
                                                           

العلاقة بين الذكاء والتصرف الخططي للاعبي الفرق الافريقية بكرة اليد ، المؤتمر  ؛محمد توفيق الوليلي   (3)

 .320، ص 0592 القاهرة ،عة حلوان ، العلمي الخامس لدراسات وبحوث التربية الرياضية ، جام
  الاندية غير الهشاركة في الدوري لاسباب ادارية *
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 ان ( لاعبػػ 286) كقػػد بمغػػت عيىػػة البىػػاء  البحػػث عمػػيٍـ بكصػػفٍـ عيىػػة لمبىػػاء كالتطبيػػؽ ، إجػػراءات
لاشػػتراكٍـ  ( لاعبػان  24اد ) ػػػػػػػػػػػكتػـ استبع % (   60.2، كبىسػبة )  رياضػيان  ( ىاديػان  23يهثمػكف ) 

 هابصػيغتيٍ كالتصرؼ الخططي بالتجربة الاستطلاعية ، كقد كزعت عميٍـ هقياس الذكاء الهعرفي
حيػث إىٍػا اسػتهارات دـ تػكافر شػركط الإجابػة الصػحيحة ( اسػتهارة لعػ 22)  إٌهػاؿكقد تـ  الأكلية

عيىػة فيها يخػص أها  ،   صحيحة إجابة( 258كتـ اعتهاد )اللاعبيف الذيف لا يقرأكف كلا يكتبكف 
كبكاقػػع ىػادييف هػػف كػؿ هحافظػػة ) ىػادم كاحػػد هػػف  أىديػػة(  5همت عمػػِ لاعبػي ) تشػاالتطبيػؽ فقػػد 

ٌػػي هػػف هحافظػػات ) البصػػرة كهيسػػاف  ىديػػةاىيػػة (  كالأكىػػادم كاحػػد هػػف الدرجػػة الث الأكلػػِالدرجػػة 
ـ بطريقػػة عشػػكائية بطريقػػة القرعػػة  كالهثىػػِ قرعػػة لاختيػػار الهحافظػػة  إجػػراءتػػـ  إذ( كقػػد تػػـ اختيػػارٌ

كىادم هف الدرجػة الثاىيػة كلػـ تػدخؿ هحافظػة كاسػط  الأكلِكهف ثـ اختيار ىادم كاحد هف الدرجة 
كيهثمػكف هػا  ( لاعبػػػػػػان  72كقػد بمػ   عػػػػػػػددٌـ )  ،فقػط  لأكلػِاهػف الدرجػة  أىػديتٍافي القرعة لككف 

 ( يبيىاف ذلؾ :  1،  2% ( هف هجتهع البحث  كالجدكلاف  ) 18.6ىسبػتً ) 

 (1الجدول )
 عدد أفراد هجتهع البحث حسب الأندية الرياضية

 عدد اللاعبين الدرجة  النادي الهحافظة  ت

 
1- 

 
 البصرة

 15  أولى البصرة
 13 ثانية  الاتحاد 
 13 ثانية البحري 

 12 ثانية القرنة

 
2- 

 
 هيسان

 14 أولى نفط هيسان 
 14 ثانية دجمة 

 15 ثانية العهارة 

 15 ثانية هيسان

 13 ثانية الاهير 
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3- 

 
 ذي قار

 15 أولى الناصرية 

 14 أولى الفرات 

 15 ثانية قمعة سكر 

 15 ثانية  ة الناصريةبمدي

 
4- 

 
 واسط

 14 أولى الحي 

 14 أولى الكوت 

 15 أولى النعهانية 

 13 أولى الهوفقية

 
5- 

 
 الهثنى 

 12 أولى السهاوة 
 15 ثانية الهثنى 

 14 ثانية  العشرونثورة 

 282 الهجهوع 

 أدوات البحث:  3-3
 هقياس الذكاء الهعرفي :  3-3-1 

هقيػػاس الػػذكاء الهعرفػػي كالػػذم تػػـ بىػػاءي هػػف قبػػؿ الباحثػػاف ) عبػػدالكدكد احهػػد اسػػتخدـ الباحثػػاف    
( فقػرة بصػكرتً الىٍائيػة كتكػكف الإجابػة عىػً هػف خػلاؿ  50هكػكفن هػف ) كال(  1025كرياـ هاجػد 

، تىطبػؽ عمػيل  ، تىطبػؽ عمػيل غالبػان  ) تىطبػؽ عمػي تهاهػان اختيار بديؿ كاحد هف خهسة بدائؿ ٌػي 
 2،  1،  2،  3،  4(  كحػددت الػدرجات )   ، لا تىطبػؽ عمػيل هطمقػان  ميل ىػادران ، تىطبؽ ع أحياىان 

 )لمفقرات الايجابية جهيع الفرات عا ها تذكر في الفقرات السػمبية كتعطػِ الػدرجات  ( عمِ التكالي
 (  45،  33،  31،  26،  24،  23،  16،  11لمفقػػػػػػرات السػػػػػػمبية ) (  4،   3،  2 ، 1،  2

ف الهتكسػػػط الفػػػرض لهقيػػػاس أ( ك   200 – 50الدرجػػػة الكميػػػة لمهقيػػػاس بػػػيف )   ، كبػػػذلؾ تراكحػػػت
 . (  2الهمحؽ ) (  270الذكاء الهعرفي بم  ) 
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   ثبات الهقياس : -3-3-1-1

يعد الثبػات هػف الهؤشػرات الضػركرية ككىػً يعىػي س هػدل قيػاس الاختبػار لمهقػدار الحقيقػي  
 . (2)لمسهة التي يٍدؼ لقياسٍا س

  -عمِ :  الباحثافاعتهدت كقد ىاؾ عدة طرائؽ لحساب الثبات كٌ         

 طريقة التجزئة النصفية :-3-3-1-1-1   

عمػػِ ٌػػذي الطريقػػة ككىٍػػا تتطمػػب الاختبػػار لهػػرة كاحػػدة فقػػط كقػػد تػػـ  الباحثػػافلقػػد اعتهػػدت 
 ( لاعبا . 24الهتعمقة بدرجات إجابات )  الباحثافالاعتهاد عمِ البياىات التي حصمت عميٍا 

إف ٌػػذي الطريقػػة تعتهػػد عمػػِ تجزئػػة الاختبػػار إلػػِ جػػزأيف ، الجػػزء الأكؿ يتضػػهف الفقػػرات 
التي تحهؿ الأرقاـ الفردية ، كالجزء الثػاىي يتضػهف الفقػرات التػي تحهػؿ الأرقػاـ  الزكجيػة ،  إذ تػـ 

 ( 0.728احتساب هعاهؿ الارتباط البسيط لبيرسكف بيف الدرجات الهشار إليٍا أعلاي كالػذم بمػ  )
ف ٌػذي الطريقػػة تهثػؿ هعاهػػؿ ثبػات ىصػػؼ الاختبػار لػػذا يجػب أف يػػتـ تصػحيح قيهػػة هعاهػػؿ أ، إلا 

  *بػػراكف ( –باسػػتخداـ هعادلػػة ) سػػبيرهاف  الباحثػػافالثبػػات لكػػي يقػػيس الاختبػػار ككػػؿ ، كقػػد قاهػػت 
ػك هعيػار  جيػد يهكػف  0.800ثبات الهقياس )  أصبحبٍدؼ تصحيح هعاهؿ الارتباط كبذلؾ  ( كٌ

 اد عميً . الاعته

 قياس التصرف الخططي :ه   -3-3-2

اسػػتخدـ الباحثػػاف هقيػػاس الػػذكاء الهعرفػػي كالػػذم تػػـ بىػػاءي هػػف قبػػؿ الباحثػػاف ) عبػػدالكدكد 
بصػػكرتً الىٍائيػػة كتكػػكف الإجابػػة عىػػً هػػف  هكقفػػان ( 20هػػف ) هكػػكفن كال(  1025احهػػد كريػػاـ هاجػػد 

حػػد أيختػػار اللاعػػب  إذ(  3،  2،  1 ، 2بػػدائؿ كتعطػػِ الػػدرجات)  أربعػػةاختيػػار بػػديؿ كاحػػد هػػف 
ىػاؾ هفتػاح ئػالخططػي كالػذم قاهػت الباحثػاف ببىا الهحددة في هقياس التصػرؼ الأربعةالبدائؿ  ً كٌ

                                                           
، تكجٍػات هعاصػرة  –تطبيقاتػً  –القياس كالتقكيـ التربػكم كالىفسػي ، أساسػياتً  ؛صلاح الديف هحهكد علاـ    (2)

 .  222، ص (  1000 ، القاٌرة ، دار الفكر العربي) ،   20ط 

 + هعاهل الثبات 1÷ هعاهل الثبات × 2ان براون = هعادلة سبيره  *
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التصػػػحيح حسػػػب الهكقػػػؼ الهختػػػار الػػػذم يحػػػددي اللاعػػػب ، حيػػػث تػػػـ تكزيػػػع الهكاقػػػؼ كالػػػدرجات 
كتراكحت الدرجة الكمية  البدائؿ ،لكي لا يتـ تحديد تسمسؿ بديؿ كاحد هف ٌذي  لاختيارات عشكائيان ل

ف الهتكسػط الفرضػي أ( يبػيف هفتػاح التصػحيح ،  ك  1( كالهمحػؽ )   210 – 20لمهقياس بيف )  
 ( .  64لهقياس التصرؼ الخططي بم  ) 

   ثبات الهقياس : -3-3-2-4

الػػذم اعتهػػد  ًىفسػػ الأسػػمكبعمػػِ  الباحثػػافٌىػػاؾ عػػدة طرائػػؽ لحسػػاب الثبػػات كقػػد اعتهػػدت       
كلحساب ثبات هقياس الذكاء الهعرفي    -:  كٌ

 طريقة التجزئة النصفية : -1 -3-3-2-4   

كالػذم  آىفػان إذ تـ احتساب هعاهػؿ الارتبػاط البسػيط لبيرسػكف بػيف الػدرجات الهشػار إليٍػا   
ف ٌػػػػذي الطريقػػػػة تهثػػػػؿ هعاهػػػػؿ ثبػػػػات ىصػػػػؼ الاختبػػػػار لػػػػذا يجػػػػب أف يػػػػتـ أ( ، إلا  0.683بمػػػػ  )

باسػػتخداـ هعادلػػة  الباحثػػافالثبػػات لكػػي يقػػيس الاختبػػار ككػػؿ ، كقػػد قاهػػت تصػػحيح قيهػػة هعاهػػؿ 
 0.774اس ) ػػػػػػثبػات الهقي حػػػػػػػأصبؿ الارتباط كبذلؾ ػػػػػبراكف (  بٍدؼ تصحيح هعاه –)سبيرهاف 

ك هعيار جيد يهكف الاعتهاد عميً .   ( كٌ

 :  التطبيق النيائي لمهقياسين -3-4

ة بيف الذكاء الهعرفي كالتصرؼ الخططي للاعبي كػرة السػمة التعرؼ عمِ العلاق هف أجؿ 
الاىديػة الهشػاركة الهىطقة الجىكبية ، كالفركؽ في الػذكاء الهعرفػي كالتصػرؼ الخططػي بػيف  ىديةلأ

 -  21هف   الهدةكذلؾ لتحقيؽ اٌداؼ البحث الاخرل  في  الباحثاف، فقد قاهت كغير الهشاركة 
 ( لاعبان  .    72عيىة التطبيؽ كالبال  عددٌا ) سيف عمِ ، بتطبيؽ الهقيا 1024/  20/  27

 الوسائل الإحصائية : -3-5

 الىسبة الهئكية . -

 الكسط الحسابي . -
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 الاىحراؼ الهعيارم . -

 هعاهؿ الارتباط البسيط لبيرسكف . -

 .(1)هعادلة سبيرهاف  براكف  -

 الهتكسط الفرضي .   -

 الخطأ الهعيارم لمهقياس   .  -

( لتحميػػؿ البياىػػات فػػي البحػػث  SPSSالحاسػػكب الآلػػي عمػػِ كفػػؽ ىظػػاـ )  الباحثػػافسػػتخدهت ا -
 الحالي . 

 عرض النتائج وهناقشتيا :  -4

سػػيتـ عػػرض الىتػػائج كهىاقشػػتٍا فػػي ضػػكء البياىػػات التػػي تػػـ الحصػػكؿ عميٍػػا هػػف خػػلاؿ   
كالثػػاىي  الأكؿحػػث تػػـ تحقيػػؽ ٌػػدفي الب أفبٍػػا ، كبعػػد  الباحثػػافالتػػي قاهػػت  الإجػػراءاتهجهكعػػة 

 الهتضهىيف بىاء هقياسي الذكاء الهعرفي كالتصرؼ الخططي لدل لاعبي كرة السمة : 

( 2الجدول )   
 يبين الأوساط الحسابية والانحرافات الهعيارية لكل هن هقياسي الذكاء الهعرفي والتصرف الخططي 

 الهتوسط الفرضي  ع س    الهتغير
 182  12.554  244.084 الذكاء الهعرفي

 75   5.511  82.096 التصرف الخططي 

( أف الأكساط الحسابية لدرجات لاعبي كرة السمة عمِ هقياس الذكاء  2يتبيف هف الجدكؿ ) 
( ، كالاىحرافات  82.096)كعمِ هقياس التصرؼ الخططي كاف  (  244.084 الهعرفي كاف )

( ، كأف  5.511التصرؼ الخططي )( كلهقياس  12.554الهعيارية كاىت لهقياس الذكاء الهعرفي )

                                                           
( ،  1008، ) القاٌرة ، هكتبة عيف شهس ، 3التطبيقات العهمية لهبادئ الاحصاء  ط  ؛عبدالله الحوسي  (2)

 .  163ص 
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( كعىد هقارىتً بالكسط الحسابي )   270لهقياس الذكاء الهعرفي كاف )  *الهتكسط الفرضي
ذا يدؿ عمِ أف عيىة البحث يتهتعكف بذكاء هعرفي  244.084 ( يتبيف أىً أقؿ هف الكسط الحسابي كٌ

الكحدات التدريبية أك أثىاء الهباراة استىادا  يهكىٍـ هف تىفيذ الخطط التي قاـ الهدرب بتدريبٍـ عميٍا أثىاء
يجاد الطريقة الهىاسبة  لتكجيٍات هدربيٍـ كهحاكلة التغمب عمِ أم خطط هقابمة هف الفرؽ الهىافسة كا 
لمتغمب عميٍـ ، أم إىٍـ يدرككف هستكاٌـ الفكرم كالهعرفي كالخططي كاستغلالً في تطكير ألعابٍـ أثىاء 

ك اقؿ هف الكسط الحسابي  64تكسط الفرضي لمتصرؼ الخططي كاف ) هباريات كرة السمة ، كاله ( كٌ
( كبذلؾ فإف عيىة البحث لديٍـ الهقدرة عمِ التصرؼ الخططي أثىاء الهباريات   82.096كالبال  )

ـ بذلؾ يفٍهكف أف لديٍـ هٍارات كتصرفان خططيان آىيان يهكىٍـ هف إىجاز خطط  كهتغيرات هجرياتٍا ، كٌ
ذا ها يؤكدي ) عبدالعزيز ،  هدربيٍـ أثىاء ( أف التفكير كالتصرؼ الخططي  1008التدريب كالهىافسة  كٌ

هف ضهف العهميات العقمية التي تتـ هف حصكؿ اللاعب عمِ هعمكهات كأفكار جديدة يتـ دهجٍا هع ها 
عد لديً هف هعمكهات سابقة تهكىً هف تككيف أفكار كخطط جديدة تتلائـ هع هكقؼ الهىافسة التي تسا

اللاعب عمِ القياـ بحؿ الهكاقؼ الصعبة لككف اللاعب يقكـ بالتفكير السريع كالهسبؽ لمحالة التي يهر 
بٍا الهكقؼ التدريبي ليككف ٌىاؾ هكقفان أك تصرفان خططيان هف اللاعب لحالة المعب ٌذي ، كاف خطط 

أثىاء التدريب ليتـ أدائٍا بأفضؿ المعب ها ٌي إلا عهمية اختبار لمهٍارات الحركية التي قاـ بٍا اللاعبكف 
هىٍا خلاؿ الهىافسة أك الهباريات كاف الهكقؼ أك التصرؼ الخططي يتطمب أداء العهميات العقمية 

 .    (2)كالهعرفية 
كلذلؾ ترل الباحثاف أف الهدربيف يبدكف اٌتهاهٍـ بلاعب أك أكثر خلاؿ هدة الكحدات التدريبية 

هٍارم تفكؽ ها تعمهكي كتدربكا عميً خلالٍا ، كذلؾ هف خزيف ٌذي لككىٍـ يقكهكف بهٍارات أك تصرؼ 
الهعمكهات التدريبية أك الخططية كيقكـ الهدربكف بزجٍـ في الهباريات كافة كخاصة التي يتقارب فيٍا 

 الهستكل بيف فريقٍـ كآخر كلدكر ٌؤلاء اللاعبيف في حسهٍا لصالح فريقٍـ  .
 كلمتحقؽ هف الفرضية كالتي تىص : 

 ىديػػػةللاعبػػػي الأ كالتصػػػرؼ الخططػػػيىػػػاؾ علاقػػػة ارتبػػػاط هعىكيػػػة بػػػيف الػػػذكاء الهعرفػػػي ٌ
 الرياضية بكرة السمة في الهحافظات الجىكبية .

 ( 3الجدول ) 

                                                           
 .عدد الفقرات× عدد البدائل÷المتوسط الفرضً = مجموع البدائل  *
الهٍارات الىفسية كعلاقتٍا بالتصرؼ الخططي لهدربي كرة  ( : 1008عبدالعزيز سعدكف دبيساف الشهرم )  (1)

 . 7اليد بالككيت ، رسالة هاجستير ، كمية التربية الرياضية ، جاهعة الككيت ، ص 
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 هعاهل الارتباط بين درجات اللاعبين عمى هقياسي الذكاء الهعرفي والتصرف الخططي 

 الاحصائيات         
 الهقياس  

 الوسط الحسابي 
حراف الان

 الهعياري 
 ( r) قيهة 

 الهحسوبة
 درجة الحرية  

هستوى 
 الدلالة 

  12.554  244.084 الذكاء الهعرفي
2.623 81 0.000* 

   5.511  82.096 التصرف الخططي 

    2.25 ≥ونسبة خطأ    81هعاهل الارتباط  هعنوي عند درجة حرية * 

بػػيف درجػػات اللاعبػػيف عمػػِ هقياسػػي قيهػػة هعاهػػؿ الارتبػػاط  أف(  3يتضػػح هػػف الجػػدكؿ ) 
ػػك اقػػؿ  0.000( كهسػػتكل الدلالػػة كػػاف )  0.502الػػذكاء الهعرفػػي كالتصػػرؼ الخططػػي بمػػ  ) ( كٌ

ػذا يػدؿ عمػػِ  0.04هػف ىسػبة الخطػػأ )  قيهػة هعاهػػؿ الارتبػاط هعىكيػة كتفسػػر العلاقػة بػػيف  أف( كٌ
ة كطرديػة ػػػػيجابيإة ػػػػػعلاق بأىٍادرجات اللاعبيف عمِ هقياسي الذكاء الهعرفي كالتصرؼ الخططي 

درجػػاتٍـ ٍا ىػػً كمهػػا زادت درجػػات اللاعبػػيف عمػػِ هقيػػاس الػػذكاء الهعرفػػي زادت بالىسػػبة ىفسػػإأم 
اللاعبػيف كمهػا كػاف لػديٍـ  أف إلػٌِػذي الىتيجػة  الباحثػافعمِ هقياس التصرؼ الخططي ، كتعػزك 

يف لحالػة المعػب التػي هعرفػي سػيهكىٍـ هػف اتخػاذ التصػرؼ الخططػي الصػحيح لمهكقػؼ الهعػ ذكػاء
يتعرض لٍا كتهكىً هف التغمػب عمػِ اللاعػب الهىػافس بالحفػاظ عمػِ الاسػتحكاذ عمػِ الكػرة خػلاؿ 

ٌجهة لمفريؽ  إلِدكف ضياع الكرة كتحكؿ هف ( ثاىية  13)  ػػػػػزهف الٍجهة الهحدد كفؽ القاىكف بػ
القػػدرات  أف إذفريػػؽ الهىػػافس ً كاسػػتغلاؿ ٌجهػػة لمػػػػػػػػػػضػػياع ٌجهػػة لفريق إلػػِالهىػػافس ههػػا يػػؤدم 

الهعرفيػػة كهىٍػػػا الػػػذكاء الهعرفػػي تهكػػػف اللاعػػػب هػػف قدرتػػػً عمػػػِ التغمػػب عمػػػِ الهكاقػػػؼ الهحرجػػػة 
ػػذا هػػا يؤكػػد عميػػً ) هحهػػد حسػػف عػػلاكم ،  دعىػػد اقتػػراب زهػػف الٍجهػػة هػػف الىفػػا كخصكصػػان  ، كٌ

عدادخبرات اللاعب هف هعمكهات كهكاقؼ تدريبية كهعارؼ  أف(  1001 التي اكتسبٍا خططي  كا 
في الهىافسات لتطبيؽ هػا تعمهػً  إشراكًاللاعب في تدريب الهىافسات كالتعمـ الخططي هف خلاؿ 

 كهثاليػان  صػحيحان  ٍػان يالعكاهؿ التي تعهػؿ عمػِ تكجيػً اللاعػب تكج أٌـكاكتسبً هف خبرات ٌي هف 
عػب لهختمػؼ اللا إتقػافف ألمهكقػؼ التىافسػي الػذم يهػر بػً ، ك التصرؼ الخططػي الهطمػكب  لأداء

في جٍدي البدىي كالعقمي  ً الهيداىي في الهباريات يجعمً هقتصدان ئالهكاقؼ الخططية كاستخداـ ذكا
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سػػػخر كػػػؿ قػػػكاي الفكريػػػة لخدهػػػة ي، ههػػػا يجعمػػػً  خططيػػػان  أك كػػػاف هٍاريػػػان  أف الأهثػػػؿ الأداءلتىظػػػيـ 
 . (2)التصرؼ الخططي لذلؾ الهكقؼ التىافسي 

 الاستنتاجات والتوصيات :  -5
 الاستنتاجات :  5-1

كعرضػٍا كهىاقشػتٍا تػـ التكصػؿ إلػِ  الباحثػاف إليٍػافي ضكء ىتائج البحث التػي تكصػمت 
 :  الآتيةالاستىتاجات 

لػػـ تظٍػػر فػػركؽ تػػذكر بهسػػتكل الػػذكاء الهعرفػػي كالتصػػرؼ الخططػػي بػػيف لاعبػػي أىديػػة  -2
 الدرجتيف الأكلِ كالثاىية لمهىطقة الجىكبية بكرة السمة . 

بػػػيف درجػػػات اللاعبػػػيف عمػػػِ هقياسػػػي لاقػػػة ارتبػػػاط هعىكيػػػة طرديػػػة ظٍػػػرت اف ٌىػػػاؾ ع -1
 كايجابية .  الذكاء الهعرفي كالتصرؼ الخططي

 التوصيات :  -5-2

 أكصت بها يأتي   : الباحثاففي ضكء الاستىتاجات التي قدهتٍا 

الىفسػػػػي كالقػػػػدرات العقميػػػػة  الإعػػػػدادعمػػػػِ اسػػػػتخداـ الكسػػػػائؿ العمهيػػػػة فػػػػي  التأكيػػػػد  -2
 ي تعزز هف الذكاء الهعرفي  . لملاعبيف الت

عمػػػػِ هػػػػدربي الفػػػػرؽ الرياضػػػػية بكػػػػرة السػػػػمة بالاٌتهػػػػاـ بالقػػػػدرات كالهٍػػػػارات  التأكيػػػػد -1
الخططية للاعبيٍـ في الكحدات التدريبية لها لٍا هػف دكر فعػاؿ فػي تطػكير التصػرؼ 

ـ الهعرفي لهجريات الهباريات  .   الخططي كتزيد هف تفكيرٌ
 بالألعػػػػاب أخػػػػرلء الهعرفػػػػي لهسػػػػتكيات كعيىػػػػات عػػػػف الػػػػذكا أخػػػػرلدراسػػػػات  إجػػػػراء -2

 الرياضية الهختمفة  . 

 

 

                                                           
 . 78، دار الفكر العربي ، القاٌرة ، ص  عمم نفس التدريب والهنافسة( :  1001هحهد حسف علاكم )  (2)
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 : والاجنبية  الهصادر العربية

عهاف، دار الفكر لمطباعة ) ، 2، طتربكيات الهخ البشرم  ؛هحهد عبد الٍادم حسيف  -
 . ( 1002كالىشر كالتكزيع ، 

، بحوث  دي والعشرينالذكاء الاجتماعي والوجداني والقرن الحا ؛ابراهيم محمد المغازي  -

 . (  3002المنصورة ، ) الات ، ــــــــومق

بناء مقياس التفكير الخططي لحالات اللعب الخاصة الهجومية  ؛زيدون راشد حمدون   -

كلية التربية الرياضية ، جامعة الموصل )للاعبي كرة السلة في العراق ، رسالة ماجستير ، 
3002 ) . 

، مدريد ،  رة السلة للاعبين الشباب ) توجيهات للمدربين (ك ؛الاتحاد الدولي لكرة السلة  -

3000 . 

القاهرة ، دار  ) ، 2 ، طعلم نفس الرياضة ) المفاهيم والتطبيقات (  ؛اسامة كامل راتب   -

 . (  3007الفكر العربي ، 

العلاقة بين الذكاء والتصرف الخططي للاعبي الفرق الافريقية بكرة  ؛محمد توفيق الوليلي   -

القاهرة يد ، المؤتمر العلمي الخامس لدراسات وبحوث التربية الرياضية ، جامعة حلوان ، ال
، 0592. 

 –تطبيقاتػػً  –القيػػاس كالتقػػكيـ التربػػكم كالىفسػػي ، أساسػػياتً  ؛صػػلاح الػػديف هحهػػكد عػػلاـ     -
 . (  1000 ، القاٌرة ، دار الفكر العربي) ،   20، ط تكجٍات هعاصرة 

، ) القاٌرة ، هكتبة عيف شهس 3لتطبيقات العهمية لهبادئ الاحصاء  ط ا ؛عبدالله الحوسي  -
 ،1008  . ) 

( : الهٍارات الىفسية كعلاقتٍا بالتصرؼ  1008عبدالعزيز سعدكف دبيساف الشهرم )  -
 الخططي لهدربي كرة اليد بالككيت ، رسالة هاجستير ، كمية التربية الرياضية ، جاهعة الككيت  .

، دار الفكر العربي ،  عمم نفس التدريب والهنافسة( :  1001 هحهد حسف علاكم ) -
 القاٌرة .
 

 Goosey T. & Butterworth D. (2002) : Free throw shooting Technique of male (1)  
wheelchair Basketball ,Adapted Physical Activity Quarterly , Issu 19 , vol. 2 , p 357 .  
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 ( 1الهمحق ) 
  النيائيةياس الذكاء الهعرفي  بصيغتو هق

 الفقرات ت
تنطبق 
عميّ 
 تهاهاً 

تنطبق عميّ 
 غالباً 

تنطبق 
عميّ 
 أحياناً 

تنطبق 
عميّ 
 نادراً 

لا تنطبق 
عميّ 
 هطمقاً 

      هن وقتي لأداء التدريب هع زهلائي   ةاستثهر كل لحظ 1

      هن النشاطات العمهية توعية اللاعبين بقوانين المعبة 2

      التخطيط لحل الهشاكل والاستعداد لهواجيتيا أولوياتيهن  3

      وقوانين المعبة جزء هن ذكاء اللاعب ةأنظهاحترام  4

      هعرفتي بقوانين المعبة تبعدني عن الهجادلة في الهنافسات 5

      نجازي بالمعبة هن خلال قراءة الهصادر العمهيةأتحسين هستوى  أحاول 6

      نجازىا بدقةإويجب  ةواجباتي هيه أن شعرأ 7

      زهلائي بهناقشة خطوات التدريب بدقة وتركيز أشارك 8

      يراعي الهدرب الفروق الفردية بالهستوى الهعرفي بين اللاعبين 9

      يركز الهدرب عمى  اللاعبين الههيزين بأدائيم العالي لمخطط التدريبية 12

      الوحدات التدريبية أثناءيم أفكار جديدة لخطط المعب دائهاً لتقد أسعى 11

      عن طريق دعم زهلائي وأحققيالنفسي  اً خطط أضع أنيهكن  12

      رغبة زهلائي في هناقشة قوانين المعبة تزيد هن هعرفتي ليا 13

      العقمية في اتخاذ جهيع القرارات إهكانياتياعتهد عمى  14

      ة هعرفتي العمهية في التدريب  لمفوز ببطولة هالا بد هن زياد 15

      تقودني الهعرفة العمهية لزيادة الذكاء في التدريب والهنافسة 16

      الهناقشات أثناءبكل دقة  أفكاريغالبا ها أدافع عن  17

      قابميتي في اليجوم والدفاع أطورالفكرية لكي  الألعاب أهارس 18
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      فسين الذين يتهيزون بهعرفتيم لقوانين المعبة  احترم الهنا 19

خطط بنفسي لأداء الهباريات الهقبمة وها ىو هطموب عهمي فييا بها لا يتقاطع هع أ 22
 توجييات الهدرب

     

      أكثر ها يعجبني في لعبة كرة السمة روح الهنافسة العالية  21

كان هستوى  إذابرغبة لمهشاركة بالمعب عند هشاىدتي لهباريات كرة السمة لا اشعر  22
 ضعيف الأداء

     

 الأداءعندها أشاىد فريقاً يمعب كررة السرمة أرغرب أن أكرون أحردىم اذا كران هسرتوى  23
  اً جيد

     

      ههارسة لعبة كرة السمة تساعدني في التحكم بانفعالاتي العصبية 24

      الإنسانيةبحكهة هع الهواقف ههارسة لعبة كرة السمة تساعدني في التعاهل  25

      لعبة كرة السمة تشعرني بالحهاس عندها أشاىد الهباريات  26

      أشعر بارتباك عندها يطمب هني أداء بعض الهيارات في لعبة كرة السمة 27

      الهنافسات أثناءالمعب الجهاعي يجعمني أبذل الهزيد هن الجيد  28

      سمة بالثقة بالنفس تشعرني لعبة كرة ال 29

      التيديف في كرة السمة هن هناطق بعيدة يزيد هن دفاعي عن هنطقتي 32

      ةعمهي خططاً  أو أفكاراً ابتكر  أن أحب 31

      الهيارات الحركية بانسيابية عالية أؤدي يأناعتقد   32

      أدائياي صعوبة ف أجدلمهيارات الحركية الهتعددة فأنني لا  أدائيعند  33

      بعض الهيارات التي تتطمب الربط بين الحواس والحركة أداء يصعب عمي   34

      عمي في عنصر قوة اً كان زهيمي هتفوق إذااشعر بالتوتر  35

      باستهرار عكس الكثير هن زهلائي الأداءتزداد قوتي في  36

      جديدةحركة  أداء ءأثنابطء حركتي يفقدني الكثير هن هياراتي ودقتي  37
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      لمهيارات الهكررة بسيولو أدائييهكنني استعادة سرعتي ودقتي خلال   38

      لهجيود بدني قوي أدائيلحالتي الطبيعية بسرعة بعد  أعود أناستطيع  39

      الجيد الأداءلا يشتت انتباىي بل يدفعني نحو  الآخرينحضور  42

      لرياضية تثير انتباىيوالهوضوعات ا الأحداث 41

      هني أفضلزهلائي  أن أفكرفي حالة توتر وارتباك عندها  أصبح 42

      الهطموب هني أحققشعر بالاستقرار النفسي عندها أ 43

      عند فشمي بالأداء  ةابكي وبشد أن أكاد إننياشعر  44

      استطيع التفاعل هع زهلائي الجدد بسيولة 45

       الأخطاءرد فعل سريع لهوقف رياضي هعين لتلافي  إعطاءطيع است 46

      استطيع التكيف سريعا هع هستجدات المعبة 47

      لمهيارات الصعبة أدائي أثناء اً هيداني اشعر بالفطرة انني اهتمك ذكاءً  48

       الأداءاستطيع الاحتفاظ في ذىني بتكنيك هفصل عن  49

      ك سرعة بدييية عالية لهواجية الهواقف هن حولياهتم أنياشعر  52

      استطيع كشف نوايا الهقابل بهجرد هلاحظة حركة بسيطة هن قبمو 51

      كافة الحمول لمهشاكل التي تواجيني إيجادبإهكاني القدرة عمى   52

      استطيع تغيير تفكيري بسرعة وحسب الظروف التي تواجيني 53

      هييئاً  ذىنياً لأي حركة تدربت عمييا سابقاً. يبأننشعر أ 54

      ها عندي في الهباراة السابقة  أفضل أوديهن تدريبي عندها  أزيد  55

       أدائيثر عمى ؤ رداءة تجييزاتي الرياضية لا ت 56

      تزداد حهاستي كمها كان الهنافس قوياً  57

      ر خططي اليجوهيةههارسة لعبة كرة السمة تزيد هن تطوي 58
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 (   1الهمحؽ ) 

   هقياس التصرؼ الخططي 

     

الصحيح  وهعو الكرة وأهاهك أربعة حالات اختر الهوقف 1: يقف اللاعب رقم  الأولالهوقف 
 هنيا

 

ليقوم باستلام  2بالحجز للاعب رقم  5يقوم اللاعب رقم  -1
 الكرة والتيديف .

بالدوران خارجا لاستلام الكرة  5يقوم اللاعب رقم  -2
 والتيديف .  

ويقطع    3بالحجز للاعب رقم  4يقوم اللاعب رقم  -3
 .  والتيديفللاستلام الكرة 

 . والتيديفلكرة بالدوران خارجا لاستلام ا 4يقوم اللاعب رقم  -4

 وهعو الكرة وأهاهك أربعة حالات اختر الهوقف الصحيح هنيا 3يقف اللاعب رقم  الهوقف الثاني :

      استخدم ذكائي في شد انتباه الحكام نحوي 59

      فرصة ىجوم ناجحة لفريقي أعطيخداع الهنافس بدون كرة لكي  أهارس 62
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ليدخل ويقوم  4بالحجز للاعب رقم  2يقوم اللاعب رقم  -1
 باستلام الكرة والتيديف .

ليحرج ويقوم  5بالحجز للاعب رقم  1يقوم اللاعب رقم  -2
 نقاط .  3رج قوس باستلام الكرة والتيديف هن خا

بالدوران والدخول لهنطقة  2يقوم اللاعب رقم  -3
 .  والتيديفاليدف للاستلام الكرة 

بالخروج هن هنطقة اليدف  1يقوم اللاعب رقم  -4
 . والتيديفللاستلام الكرة 

  وهعو الكرة وأهاهك أربعة حالات اختر الهوقف الصحيح هنيا 3يقف اللاعب رقم  الهوقف الثالث :

 

ليقوم  3بالحجز للاعب رقم  5و  2لاعبان   يقوم ال -1
 بالطبطبة والتيديف .

بالدخول الى هنطقة اليدف واستلام  2يقوم اللاعب رقم  -2
 الكرة والتيديف . 

خداع ثم يخرج لاستلام الكرة بال 4يقوم اللاعب رقم  -3
 . والتيديف 

 .خداع ثم يخرج لاستلام الكرة والتيديف بال 1يقوم اللاعب رقم  -2

وهعو الكرة وأهاهك أربعة حالات اختر الهوقف الصحيح  3يقف اللاعب رقم لرابع : الهوقف ا
 هنيا

 

ليقوم بالقطع  2بالحجز لملاعب  5يقوم اللاعب  -1
 والاستلام والتيديف .

بالخداع ويخرج للاستلام  والتيديف  4يقوم اللاعب رقم  -2
 . 
خداع ثم يخرج لاستلام الكرة بال 1يقوم اللاعب رقم  -3

  .والتيديف 
 نقاط .  3بالطبطبة ثم يقوم بالتيديف هن خارج قوس  1يقوم اللاعب رقم  -2

وهعو الكرة وأهاهك أربعة حالات اختر الهوقف الصحيح  3يقف اللاعب رقم الهوقف الخاهس : 
 هنيا
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ليقوم بالاستلام  3بالحجز لملاعب  5يقوم اللاعب  -1
 والتيديف .

يخرج و  4بالقطع هن حول اللاعب  4يقوم اللاعب رقم  -2
 لمتيديف . 

 . خداع ثم يخرج لمتيديف بال 2يقوم اللاعب رقم  -3
 .طبطبة ثم يقوم بالتيديف بال 1يقوم اللاعب رقم  -2

وهعو الكرة وأهاهك أربعة حالات اختر الهوقف الصحيح  3يقف اللاعب رقم الهوقف السادس : 
 هنيا

نقاط ليقوم  3ليتحرك خارج قوس  4بالحجز لملاعب  2يقوم اللاعب  -1
 لاستلام والتيديف .با

نقاط ليقوم  3ليتحرك خارج قوس  1بالحجز لملاعب  5يقوم اللاعب  -2
 بالاستلام والتيديف .

دوران ثم يخرج لاستلام الكرة والتيديف بال 1يقوم اللاعب رقم  -3
 . 

 .نقاط   3طبطبة ثم يقوم بالتيديف هن خارج قوس بال 3يقوم اللاعب رقم  -2

 وهعو الكرة وأهاهك أربعة حالات اختر الهوقف الصحيح هنيا 3م يقف اللاعب رقالسابع :  فقالهو 

ليقوم بالقطع استلام الكرة  5بالحجز لملاعب  4يقوم اللاعب  -1
 والتيديف .

 بالدوران ثم يخرج لاستلام الكرة والتيديف . 4يقوم اللاعب رقم  -2
 . بالخداع لاستلام الكرة والتيديف  1يقوم اللاعب رقم  -3
القطع واستلام الكرة ليقوم ب 3ز لملاعب بالحج 2يقوم اللاعب  -2

 .والتيديف  

 وهعو الكرة وأهاهك أربعة حالات اختر الهوقف الصحيح هنيا 3يقف اللاعب رقم :  الهوقف الثاهن

ليقوم بالقطع لمخارج و  5بالحجز لملاعب  2يقوم اللاعب  -1
 استلام الكرة والتيديف .

استلام الكرة ليقوم بالقطع و  3لملاعب  4يقوم اللاعب رقم  -2
 والتيديف .

بالدوران خارجا لاستلام الكرة  4يقوم اللاعب رقم   -3
 .والتيديف

بالقطع جانبا لاستلام الكرة والتيديف  3يقوم اللاعب رقم  -4
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 . 

 وهعو الكرة وأهاهك أربعة حالات اختر الهوقف الصحيح هنيا 3يقف اللاعب رقم  الهوقف التاسع :

 

 ليخرج للاستلام والتيديف . 4بالحجز لملاعب  2يقوم اللاعب  -1
 بالخداع ثم يخرج لاستلام الكرة والتيديف . 1يقوم اللاعب رقم  -2
ويقطع جانبا  3بالحجز لملاعب  5يقوم اللاعب رقم   -3

 .ويقوم بالتيديف
بالدوران لمداخل لاستلام الكرة  5يقوم اللاعب رقم  -4

 . والتيديف 

 هاهك أربعة حالات اختر الهوقف الصحيح هنياوهعو الكرة وأ 3يقف اللاعب رقم الهوقف العاشر : 

 

ليخرج للاستلام والتيديف  2بالحجز لملاعب  1يقوم اللاعب  -1
 . 

 بالدوران لمخارج لاستلام الكرة والتيديف . 1يقوم اللاعب رقم  -2
ليخرج للاستلام بالخداع   4يقوم اللاعب رقم   -3

 .  والتيديف
ستلام للال خدلي 3بالحجز لملاعب  5يقوم اللاعب رقم  -4

 .  والتيديف

وهعو الكرة وأهاهك أربعة حالات اختر الهوقف الصحيح  1يقف اللاعب رقم الهوقف الحادي عشر : 
  هنيا

ليدخل للاستلام والتيديف  2بالحجز لملاعب  5يقوم اللاعب  -1
 . 

 بالدوران لمخارج لاستلام الكرة والتيديف . 5يقوم اللاعب رقم  -2
للاستلام خرج لي 1 بالحجز لملاعب 4يقوم اللاعب   -3

 .  والتيديف
 الكرة استلاميقوم بالخداع ثم بالحجز  4بعد قيام اللاعب  -4

 .  والتيديف
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وهعو الكرة وأهاهك أربعة حالات اختر الهوقف  1يقف اللاعب رقم الهوقف الثاني عشر : 
 الصحيح هنيا

ويقطع للاستلام  5بالحجز لملاعب  4يقوم اللاعب  -1
 والتيديف . 

بالدوران لمخارج لاستلام الكرة والتيديف  4رقم  يقوم اللاعب -2
. 
للاستلام ويقطع  3بالحجز لملاعب  2يقوم اللاعب   -3

 .  والتيديف
بالدوران خارجا  ثم يقوم باستلام الكرة  4يؤدي اللاعب  -4

 والتيديف . 

وهعو الكرة وأهاهك أربعة حالات اختر الهوقف  1يقف اللاعب رقم الهوقف الثالث عشر : 
 هنيا الصحيح

  

ويقطع للاستلام والتيديف  5بالحجز لملاعب  3يقوم اللاعب  -1
 . 

الدوران بعد الحجز خارجا لاستلام الكرة  3يؤدي اللاعب رقم   -2
 والتيديف .

للاستلام ويقطع  2بالحجز لملاعب  4يقوم اللاعب   -3
 .  والتيديف

 .  والتيديفلاستلام الكرة  خارجاالدوران  3اللاعب رقم  ؤديي -4

وهعو الكرة وأهاهك أربعة حالات اختر الهوقف  1يقف اللاعب رقم الرابع عشر :  الهوقف
 الصحيح هنيا

ويخرج للاستلام  4بالحجز لملاعب  2يقوم اللاعب  -1
 والتيديف . 

ويخرج  3بالحجز للاعب رقم  5و  2يقوم اللاعبان  -2
 لاستلام الكرة والتيديف .

كرة لاستلام ال لمداخلالدوران  2اللاعب رقم  ؤديي  -3
 .  والتيديف

لاستلام الكرة  لمداخلالدوران  5اللاعب رقم  ؤديي -4
 . والتيديف 
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وهعو الكرة وأهاهك أربعة حالات اختر الهوقف  1يقف اللاعب رقم الهوقف الخاهس عشر : 
 الصحيح هنيا

ليدخل للاستلام  5بالحجز لملاعب  2يقوم اللاعب  -1
 والتيديف . 

ويدخل لاستلام  3بالحجز للاعب  4يقوم اللاعب رقم  -2
 الكرة والتيديف .

لاستلام الكرة  خارجاالدوران  2اللاعب رقم  ؤديي  -3
 .  والتيديف

لاستلام الكرة  خارجاالدوران  4اللاعب رقم  ؤديي -4
 .  والتيديف

وهعو الكرة وأهاهك أربعة حالات اختر الهوقف  1يقف اللاعب رقم الهوقف السادس عشر : 
 الصحيح هنيا

ليدخل للاستلام والتيديف  4الحجز لملاعب ب 3يقوم اللاعب  -1
 . 

ويدخل لاستلام  2بالحجز للاعب رقم  5يقوم اللاعب رقم  -2
 الكرة والتيديف .

لاستلام الكرة  خارجاالدوران  3اللاعب رقم  ؤديي  -3
 .  والتيديف

 .  والتيديفلاستلام الكرة  خارجاالدوران  5اللاعب رقم  ؤديي -4

وهعو الكرة وأهاهك أربعة حالات اختر الهوقف  1عب رقم يقف اللا:   الهوقف السابع عشر
 الصحيح هنيا

ويخرج للاستلام  4بالحجز لملاعب  3يقوم اللاعب  -1
 والقطع . 

الدوران جانبا لاستلام الكرة  3يؤدي اللاعب رقم  -2
 والتيديف .

 والتيديفللاستلام خداع خارجا بال 5يقوم اللاعب   -3
 . 

 .  والتيديف الكرة استلامبالخداع ثم يقوم بالحجز  4بعد قيام اللاعب  -4
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وهعو الكرة وأهاهك أربعة حالات اختر الهوقف  4يقف اللاعب رقم الهوقف الثاهن العاشر : 
 الصحيح هنيا

ويقطع نحو السمة  5بالحجز لملاعب  1يقوم اللاعب  -1
 لمتيديف  . 

الدوران جانبا لاستلام الكرة  1يؤدي اللاعب رقم  -2
 والتيديف .

ويقطع نحو  2بالحجز لملاعب  3عب يقوم اللا  -3
 .  متيديفالرهية الحرة ل

لاستلام الكرة  جانباالدوران  3اللاعب رقم  ؤديي -4
 .  والتيديف

وهعو الكرة وأهاهك أربعة حالات اختر الهوقف الصحيح  1يقف اللاعب رقم الهوقف التاسع عشر : 
 هنيا

ويقطع نحو السمة  5بالحجز لملاعب  2يقوم اللاعب  -1
 يف . لمتيد

بالدوران بعد الحجز لاستلام الكرة  4يقوم اللاعب رقم  -2
 والتيديف .

ويذىب  2هع اللاعب  1اطع اللاعب قتي  -3
 .  والتيديفللاستلام 

 ستلامويذىب لا 1هع  اللاعب  2يتقاطع اللاعب   -4
 .  والتيديف الكرة

الهوقف وهعو الكرة وأهاهك أربعة حالات اختر  4يقف اللاعب رقم :  العشرونالهوقف 
 الصحيح هنيا

ويتحرك جانبا  1بالحجز للاعب  5يقوم اللاعب  -1
 لمتيديف . 

ويقوم  5بالحجز للاعب رقم  2يقوم اللاعب  -2
 بالدوران تحت السمة لمتيديف .

للاستلام قطع نحو السمة بال 5يقوم اللاعب   -3
 .  والتيديف

 . هن خارج القوس  والتيديف الكرة استلامبالخداع ثم  3يقوم اللاعب  -4
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وهعو الكرة وأهاهك أربعة حالات اختر الهوقف الصحيح  1يقف اللاعب رقم :  العشرونالهوقف الحادي و 
 هنيا

ويقطع نحو السمة لمتيديف  2بالحجز للاعب  4يقوم اللاعب  -1
 . 

 بالدوران جانبا لاستلام الكرة لمتيديف . 2يقوم اللاعب  -2
ويقطع نحو السمة  2حجز للاعب بال 3يقوم اللاعب   -3

 .  يديفمتل
 والتيديف الكرة استلامبالدوران جانبا ثم  3يقوم اللاعب  -4

 . 

وهعو الكرة وأهاهك أربعة حالات اختر الهوقف  1يقف اللاعب رقم  : العشرونالهوقف الثاني و 
 الصحيح هنيا

 5و  2بعد اخذ حجز هن اللاعبان  4يخرج اللاعب  -1
 نحو السمة لمتيديف . 

خارج لاستلام الكرة بالدوران لم 5يقوم اللاعب رقم  -2
 والتيديف .

للاستلام جانبا  بالدوران  2يقوم اللاعب   -3
 .  والتيديف

 .  والتيديف الكرة استلامبالخداع خارج هنطقة الرهية الحرة ثم  3يقوم اللاعب  -4

وهعو الكرة وأهاهك أربعة حالات اختر الهوقف  4يقف اللاعب رقم  : العشرونالهوقف الثالث و 
  الصحيح هنيا

ليدخل هنطقة  5بالحجز لملاعب  2وم اللاعب يق -1
 اليدف للاستلام والتيديف . 

ليدخل هنطقة  1بالحجز للاعب  3يقوم اللاعب رقم  -2
 الرهية الحرة لاستلام الكرة والتيديف .

 .  والتيديفللاستلام  دوران بال 3يقوم اللاعب   -3
 استلامبالدوران تحت السمة  ثم  4يقوم اللاعب  -4

  . والتيديف الكرة

وهعو الكرة وأهاهك أربعة حالات اختر الهوقف  1يقف اللاعب رقم  : العشرونالهوقف الرابع و 
  الصحيح هنيا
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ويقطع للاستلام  4الهزدوج  لملاعب  بالحجز 5و 2يقوم اللاعب  -1
 والتيديف . 

 بعد الحجز بالخروج لاستلام الكرة والتيديف . 4يقوم اللاعب رقم  -2
 .  والتيديفللاستلام خرج لي الحجز عد ب 5يقوم اللاعب   -3
 استلامبالخداع خارج هنطقة اليدف ثم  1بعد قيام اللاعب  -4

 .  والتيديف الكرة

وهعو الكرة وأهاهك أربعة حالات اختر  1يقف اللاعب رقم :  العشرونالهوقف الخاهس و 
 الهوقف الصحيح هنيا

ويقطع للاستلام  4بالحجز لملاعب  2يقوم اللاعب  -1
 والتيديف . 

 بالدوران للاستلام الكرة والتيديف . 2م اللاعب رقم يقو  -2
 متيديفخرج للي 4بالحجز لملاعب  3يقوم اللاعب   -3

 . 
 والتيديفبالدوران لاستلام الكرة  3يقوم اللاعب رقم  -4

 . 

وهعو الكرة وأهاهك أربعة حالات اختر  1يقف اللاعب رقم  : العشرونالهوقف السادس و 
 الهوقف الصحيح هنيا

ليدخل للاستلام  4بالحجز لملاعب  2عب يقوم اللا -1
 والتيديف . 

بعد الحجز والدوران ليدخل  2يقوم اللاعب رقم  -2
 لاستلام الكرة والتيديف .

ويقطع  3بالحجز لملاعب  5يقوم اللاعب   -3
 .  والتيديفللاستلام 

 استلامبالدوران ويخرج ثم  5يقوم اللاعب رقم  -4
 .  والتيديف الكرة
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وهعو الكرة وأهاهك أربعة حالات اختر الهوقف  1يقف اللاعب رقم  : عشرونالالهوقف السابع و 
  الصحيح هنيا

 

 ويقطع للاستلام والتيديف .  4بالحجز لملاعب  2يقوم اللاعب -1
ويخرج لاستلام الكرة  2بالحجز للاعب  5يقوم اللاعب رقم -2

 والتيديف .
  . والتيديفللاستلام بالدوران تحت السمة  5يقوم اللاعب   -3
والتيديف هن  الكرة استلامبالخداع ثم   4يقوم اللاعب  -4

 .  نقاط 3خارج قوس 

 

وهعو الكرة وأهاهك أربعة حالات اختر الهوقف  4يقف اللاعب رقم الهوقف الثاهن والعشرون : 
 الصحيح هنيا

 ليدخل للاستلام والتيديف .  1بالحجز لملاعب  5يقوم اللاعب  -1
 نبا لاستلام الكرة والتيديف .بالدوران جا 5يقوم اللاعب رقم  -2
للاستلام ويقطع  1بالحجز لملاعب  4يقوم اللاعب   -3

 .  والتيديف
 الكرة استلامبالدوارن لمجانب ثم  2بعد قيام اللاعب  -4

 .  والتيديف

وهعو الكرة وأهاهك أربعة حالات اختر الهوقف الصحيح  4يقف اللاعب رقم :  العشرونالهوقف التاسع و 
 هنيا

ليدخل نحو  5بالحجز لملاعب  2ب يقوم اللاع -1
 السمة  للاستلام والتيديف . 

بالدوران لمخارج لاستلام الكرة  2يقوم اللاعب رقم   -2
 والتيديف .

 ويقطع 1بالحجز لملاعب  3يقوم اللاعب   -3
 .  والتيديفللاستلام 

 الكرة استلامبالدوران جانبا  ثم  3يقوم اللاعب  -4
 .  والتيديف
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 وهعو الكرة وأهاهك أربعة حالات اختر الهوقف الصحيح هنيا 4قف اللاعب رقم يالهوقف الثلاثون : 

 ليدخل للاستلام والتيديف .  1بالحجز لملاعب  5يقوم اللاعب  -1
 بالخداع ويذىب لاستلام الكرة والتيديف .  2يقوم اللاعب رقم  -2
 .  عد الحجز الدوران تحت السمة ب 5يقوم اللاعب   -3
 . والتيديف الكرة استلامم ث بالخداع 3يقوم اللاعب  -4

 
 
 
 

 ( 3لهمحق ) ا
 هفتاح تصحيح هواقف المعب لهقياس التصرف الخططي بصيغتو النيائية

رقم 
 الهوقف

رقم  الدرجة
 الهوقف

 الدرجة

1 2 3 4 1 2 3 4 

1 2 3 4 1 16 2 4 3 1 
2 4 3 1 2 17 3 4 1 2 
3 1 4 2 3 18 1 3 2 4 
4 3 2 1 4 19 1 4 2 3 
5 4 1 3 2 22 2 1 3 4 
6 2 4 1 3 21 2 3 1 4 
7 1 4 2 3 22 2 4 1 3 
8 2 4 3 1 23 1 3 2 4 
9 4 3 1 2 24 4 1 2 3 
12 4 3 2 1 25 2 1 3 4 
11 1 3 2 4 26 3 2 1 4 
12 1 3 2 4 27 2 4 1 3 
13 2 1 3 4 28 4 3 2 1 
14 2 3 1 4 29 2 4 1 3 
15 2 4 1 3 32 1 3 2 4 
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 همخص البحث

هنيج تعميهي باستخدام الألعاب الحركية في تعمم بعض الهيارات الأساسية بكرة القدم  اثر
 لطمبة الهدارس الهتوسطة 

 م.م هحهد رحيم غاوي       ضايع هحهد       م.د واثق هدلل عبيد             م. هحهد   

دـ العمهػػي الػػذم إفل الهسػػتكل الرياضػػي الهتقػػدـ الػػذم كصػػمت إليػػً دكؿ عديػػدة ٌػػك ىتيجػػة لمتقػػ    
آعتهػػد عمػػِ ىتػػائج البحػػكث كالدراسػػات التػػي أجريػػت فػػي ٌػػذا الهجػػاؿ لػػذا كجػػب عمػػِ العػػاهميف فػػي 
ٌذا الهجاؿ استخداـ أفضؿ طرائؽ التعمـ ، هف اجؿ خمؽ أىاس قادريف عمِ الإحسػاس بػالتغيرات 

فػػي تعمػػـ  بىػػاء برىػػاهج تعميهػػي بالألعػػاب الحركيػػةاذ ىرردفت الدراسررة الررى كضػػبطٍا كاسػػتخداهٍا ، 
كتىاكؿ الإطار الىظرم    التعرؼ عمِ اثر البرىاهج التعميهيو بعض الهٍارات الأساسية بكرة القدـ

هفيوم الألعاب الحركيرة و تصرنيف المعرب والهيرارات الأساسرية بكررة  المعب كهفٍكهة كهاٌيتً ك
الدراسػػة ، اختيػػر اذ تػػـ اسػػتخداـ البرىػػاهج التجريبػي لهلاءهتػػً لطبيعػػة البحػػث كلتحقيػػؽ ٌػػدفا القرردم 

فقػػد  أهػػا عيىػػة البحػػثهجتهػػع البحػػث بالطريقػػة العهديػػة إذ تهثػػؿ طػػلاب الصػػؼ الأكؿ الهتكسػػط ، 
اختيػػػرت بالطريقػػػة العشػػػكائية باسػػػتخداـ القرعػػػة، كبعػػػد اجػػػراء الاختبػػػارات كظٍػػػكر الىتػػػائج أثبتػػػت 

اسررية بكرررة بالألعرراب الحركيررة فرري تعمررم بعررض الهيررارات الأسصػػلاحية البرىػػاهج التعميهػػي الهعػػد 
 كتفكؽ الهجهكعة التجريبية في ىتائج جهيع الاختبارات . القدم

Following a curriculum using the kinetic Games to learn some basic 

skills in football for middle school students 

Search provided by 

M.Dr. Wathik M. Abeed M. Mohamed D. Mohamed 

M.M. Mohamed R. Gawi 

  The progress that the world is witnessing today the result of the 

developments that occur in the educational field, so must the workers in 

this field use the best methods of learning, in order to create people who 

are able to sense changes and adjust and use, students are their basis in 

the face of the challenges of the times, although care students in the age 

group Initial is the bedrock of the origin of sound stages of their 

development following as the study aimed to build a curriculum games 

motor to learn some basic skills in football and recognize the impact of 

the curriculum and address the theoretical framework of play and 
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understandable and what it is and the concept of gaming kinetic and 

classification play and the basic skills of football as was the use of the 

experimental method for its relevance to the nature of the research and to 

achieve a goal of the study, was selected research community way 

intentional, representing the first-graders average, the study sample was 

selected randomly using a lottery, and after conducting tests and the 

appearance of the results proved the validity of the curriculum prepared 

games motor learning some skills basic football and the superiority of the 

experimental group in the results of all the tests. 

 لتعريف بالبحث : ا -1

 الهقدهة وأىهية البحث :  1-1

بػػدىيا كحركيػػا كعقميػػا  تلاهيػػذيعػػد المعػػب ٌػػك الكسػػيط التربػػكم الهٍػػـ الػػذم يسػػاعد عمػػِ ىهػػك ال     
كهعرفيا كاجتهاعيا كاىفعاليا إذ اىً كسيمة هف الكسػائؿ لفٍػـ ىفسػياتٍـ كالكقػكؼ عمػِ اسػتعداداتٍـ ، 

بحريػة كيتفاعػؿ هػع غيػري هػف التلاهيػذ، لػذا تعػد افضػؿ طريقػة فهف خلالٍا يعبػر التمهيػذ عػف ىفسػً 
يكتشػػؼ بٍػػا التمهيػػذ الحيػػػاة كيكتسػػب خبػػرات جديػػػدة عػػف هٍاراتػػً الذاتيػػة كعػػػف غيػػري هػػف التلاهيػػػذ 
كيخمؽ عالهً الخاص بً الهميء بالاستكشاؼ كالتخيؿ كالحركة فٍك يحكؿ العالـ الكبيػر إلػِ عػالـ 

كيثبػػت ذاتػػً كيكػػكف شخصػػيتً ، كاف أفضػػؿ الألعػػاب ٌػػك صػػغير بحجهػػً كهػػف خلالػػً يطػػكر ىفسػػً 
المعب الذم يختاري أك يصىعً بىفسً أك يكتشؼ بىفسً طريقة جديدة لمعػب ، كتعػد الهدرسػة هيػداىان 
خصػػبان لتعمػػيـ أىهػػاط هختمفػػة هػػف الأىشػػطة الحركيػػة حيػػث أىٍػػا القاعػػدة الأساسػػية لػػتعمـ الهٍػػارات 

ؿ حيػػػاة الإىسػػػاف ففيٍػػػا تىهػػػك قػػػدرات التمهيػػػذ كتىضػػػج الحركيػػػة ، لاف الهدرسػػػة ٌػػػي هػػػف أٌػػػـ هراحػػػ
هكاٌبً كتككف قابمة لمتأثير كالتكجيً كالتشكيؿ كتحديد اتجاٌاتً فػي الهسػتقبؿ ، فالأىشػطة الحركيػة 
التي يٍتـ بٍا درس التربية الرياضية ٌي الأىشطة الأكثر شيكعا كههارسة هف قبػؿ التلاهيػذ داخػؿ 

ي تطػكير الهٍػارات الحركيػة الاساسػية ، إذ تعػد ٌػذي الهٍػارات الدرس كخارجً كتسٍـ بدكر كبير فػ
ػػا تعػػػد دعاهػػة أساسػػية فػػػي  القاعػػدة الاساسػػية لمههارسػػات الحركيػػػة كاف ههارسػػتٍا كالعىايػػة بتطكيرٌ
الىشػػاط الرياضػػي التخصصػػي فػػي الهراحػػؿ التاليػػة لمطفكلػػة حيػػث أف الػػتعمـ  يعتهػػد عمػػِ عػػاهميف 

بة التمهيذ كالعاهؿ ا لثاىي كالاٌـ ٌك هيؿ التمهيذ تجاي تعمـ المعبة ، كاىطلاقان هف ٌذي الأكؿ ٌك هكٌ
الحقػػائؽ بػػرزت أٌهيػػة البحػػث باسػػتخداـ برىػػاهج تعميهػػي بالألعػػاب الحركيػػة تعىػػِ بتلاهػػذة الهرحمػػة 
الهتكسػػػػطة لتعمػػػػيـ التلاهيػػػػذ أىشػػػػطة هتىكعػػػػة قائهػػػػة عمػػػػِ الهىافسػػػػة هػػػػع الػػػػذات كالآخػػػػريف كحػػػػرص 

ب التي تىهي تفكير التمهيذ كتعمهً أشياء جديدة في بيئتػً كتكسػع آفاقػً الباحثكف عمِ اىتقاء الألعا
الهعرفية كتطكر هٍاراتً الحركية التي تساعدي في تعمـ الهٍارات الاساسية بكرة القدـ لاف لعبة كرة 
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القػػدـ هػػف الألعػػاب التػػي تحتػػاج إلػػِ إدراؾ التلاهيػػذ البيئػػة الهختمفػػة فػػي حػػالات المعػػب كهسػػاعدتٍـ 
ؼ هػع ٌػذي الحػالات فكػرة القػدـ هػف الألعػاب التركيحيػة الههتعػة كالهشػكقة كالتػي تحتػػاج عمػِ التكيػ

إلػػِ تىػػافس لػػذا إف اسػػتخداـ  برىػػاهج تعميهػػي بالألعػػاب الحركيػػة يهكػػف اف يسػػاعد بشػػكؿ كبيػػر فػػي 
 تعمـ بعض الهٍارات الأساسية بكرة القدـ . 

 هشكمة البحث : 1-2

في ٌذي الهرحمة تهثؿ الأسرة كالهدرسة إذ لابد هف   إف البيئة التي يتعاهؿ هعٍا التلاهيذ
أف يعهلا جىبا إلِ جىب لتحسيف تعمهً كتىشئً كلعؿ هف ابرز الأسباب التي دفعت الباحثكف 
لإجراء ٌذي الدراسة ، ٌك أف الىشاط السائد في درس التربية الرياضية هحاط بغلاؼ تقميدم في 

التعمـ كاف ٌىالؾ ضعؼ في تعمـ الهٍارات الحركية  هحتكاي كلا يساعد التلاهيذ بشكؿ كبيرة في
بصكرة عاهة كهٍارات كرة القدـ بصكرة خاصة لذا ارتأل الباحثكف استخداـ برىاهج تعميهي 
بالألعاب الحركية لتعمـ بعض الهٍارات الأساسية بكرة القدـ كاف استخداـ البرىاهج يفسح الهجاؿ 

هكاىيا تٍـ الحركية كيساعدٌـ بشكؿ ىهكذجي في تعمـ الهٍارات أهاـ التلاهيذ لمتعبير عف ذاتٍـ كا 
 الرياضية كخاصة هٍارات كرة القدـ . 

 ىدفا  البحث :  1-3

بىػػاء برىػػاهج تعميهػػي باسػػتخداـ الألعػػاب الحركيػػػة لػػتعمـ بعػػض الهٍػػارات الأساسػػية بكػػػرة  2-2-2
 القدـ لطمبة الهرحمة الهتكسطة.

باستخداـ الألعاب الحركية في تعمـ بعض الهٍارات  التعرؼ عمِ اثر البرىاهج التعميهي  2-2-1
 الأساسية بكرة القدـ لطمبة الهرحمة الهتكسطة.

التعػػػػػرؼ عمػػػػػِ دلالػػػػػة الفػػػػػركؽ فػػػػػي الاختبػػػػػارات البعديػػػػػة لهجهػػػػػكعتي البحػػػػػث التجريبيػػػػػة  2-2-2
 كالضابطة  لتعمـ بعض الهٍارات الأساسية بكرة القدـ لطمبة الهرحمة الهتكسطة. 

 :  فرضا البحث 2-4

تكجػػػػػد فػػػػػركؽ هعىكيػػػػػة ذات دلالػػػػػة إحصػػػػػائية بػػػػػيف ىتػػػػػائج الاختبػػػػػارات القبميػػػػػة كالبعديػػػػػة  2 -2-3
 لمهجهكعتيف )التجريبية كالضابطة ( في تعمـ بعض الهٍارات الأساسية بكرة القدـ .

تكجػػػػػػد فػػػػػػركؽ هعىكيػػػػػػة ذات دلالػػػػػػة إحصػػػػػػائية  بػػػػػػيف ىتػػػػػػائج الاختبػػػػػػارات البعديػػػػػػة بػػػػػػيف  1 -2-3
 ية كالضابطة (  في تعمـ بعض الهٍارات الأساسية بكرة القدـ .الهجهكعتيف ) التجريب
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 هجالات البحث : 1-5

تـ اختيار عيىػة البحػث هػف طػلاب الهرحمػة الهتكسػطة لتربيػة الرصػافة  الهجال البشري: 1-5-1
 الثالثة بغداد .

 . 1022/  4/  13كلغاية    1022/ 1/ 22هف الفترة  الهجال الزهاني: 1-5-2

 الساحة الخارجية لهتكسطة صقر قريش.   الهكاني : الهجال 1-5-3

 تحديد الهصطمحات :   1-6

 الألعاب الحركية : 1-6-1

عرفػػػت  بأىٍػػػا سىشػػػاط هكجػػػً يقػػػكـ بػػػً التلاهيػػػذ لتطػػػكير سػػػمككٍـ كقػػػدراتٍـ العقميػػػة كالجسػػػهية      
ب الهعرفػة كالكجداىية ، كيحقؽ في ىفس الكقػت الهتعػة كالتسػمية كيسػتثهر أىشػطة المعػب فػي اكتسػا

 . (1)كتقريب هبادئ العمـ للأطفاؿ كتكسيع آفاقٍـ الهعرفية س

كعرفٍػػا البػػاحثكف باىٍػػا ىشػػاط يقػػكـ بػػً الطالػػب بهجهكعػػة هػػف الحركػػات لتحقيػػؽ ٌػػدؼ هػػا 
 لغرض تعمـ بعض هٍارات كرة القدـ. 

 الدراسات النظرية والدراسات السابقة :  –2
 الدراسات النظرية :  2-1

 هو وهاىيتو :  المعب هفيو  2-1-1

يعد المعب ظاٌرة سمككية تسكد عالـ الكائىات الحية كلاسيها الإىساف كيبرز دكري بشكؿ 
ك يعد هفتاحا ٌاها لمكبار يساعدٌـ عمِ اكتشاؼ القدرات الكاهىة  كاضح في هرحمة الطفكلة ، كٌ

، كها اىً يسٍـ  للأطفاؿ ، كهف خلاؿ المعب تىهك هدارؾ الأطفاؿ العقمية كالاىفعالية كالاجتهاعية
بدكر حيكم في تككيف شخصية الطفؿ بأبعادٌا كسهاتٍا كافة فالعب ٌك احد الهفردات الرئيسية 
في عالـ الطفكلة كاحد أدكات التعمـ كاكتساب الخبرة ، لذلؾ تعد لعبة الطفؿ هف هىظكر عمهاء 

 .    (2)الىفس كالتربية كرقة في غاية الأٌهية في همؼ الطفكلة 

                                                           
1 - www.wahat.com,2003c  
مجلة  السادسبة ،  أطفبالفبي شخصبية  وتبثيير وليد احمد المصري: دراسة تحليلية لطبيعة العلاقة بين اللعبب  - 2
 6-2، ص 0559العدد الياني ، دائرة التربية والتعليم ، عمان الأردن ،  (المعلم/الطالب)

http://www.wahat.com,2003c/
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داد فطػرم عىػػد الطفػؿ يػػتـ هػف خلالػػً الػتخمص هػػف الطاقػة الزائػػدة فٍػك هقدهػػة المعػب اسػػتع
لمعهؿ الجدم الٍادؼ ، إذ يشعر الطفؿ فيً بقدرتػً عمػِ التعاهػؿ هػع الآخػريف ، كبهقدرتػً المغكيػة 
كالعقمية كالجسدية ، كهف خلالً يكتسب الطفؿ الهعرفة الدقيقػة بخصػائص الأشػياء التػي تحػيط بػً 

تعددة في ٌذي الهرحمة كالهرحمة التي تميٍا فهف خلالً يتعمـ الطفػؿ عػادات الػتحكـ ، فممعب فكائد ه
 . (1) في الذات كالتعاكف كالثقة بالىفس ، كتىهي هكاٌبً كقدراتً عمِ الإبداع

 إف تحديػػػػػػػػد هفٍػػػػػػػػكـ المعػػػػػػػػب لػػػػػػػػيس بػػػػػػػػالأهر البسػػػػػػػػيط بػػػػػػػػؿ ٌػػػػػػػػك فػػػػػػػػي غايػػػػػػػػة الصػػػػػػػػعكبة، 
عمػِ شػكؿ حركػة أك عهػؿ ، يهػارس فرديػان  فهفٍكـ المعب سىشاط حػر هكجػً أك غيػر هكجػً يكػكف 

أك جهاعيػػػان كيسػػػتثهر طاقػػػة الجسػػػـ الحركيػػػة كالذٌىيػػػة كيهتػػػاز بالسػػػرعة كالخفػػػة لارتباطػػػً بالػػػدكافع 
 . (2)الداخمية كلا يتعب صاحبً ، كبً يتهثؿ الفرد الهعمكهات كيصبح جزءا هف حياتً س

لعلاقػات الخاصػة كالعاهػة كيرل الباحثكف باف المعب ٌك أسمكب حياة يكتشؼ هف خلالػً ا
للأشياء ىتيجة تفاعؿ الإىساف هع البيئة الداخميػة كالخارجيػة كيسػاٌـ بشػكؿ كبيػرة فػي تكجيػً هيػكؿ 

 الفرد ىحك الأشياء الايجابية .

 هفيوم الألعاب الحركية : 2-1-2

إف الألعػػاب الحركيػػة اكثػػر اىتشػػارا كشػػيكعا فػػي عػػالـ الطفكلػػة حيػػث تتهيػػز الحركػػات فػػي 
معػػب )العػػدك ، القفػػز ، الرهػػي بأىكاعػػً ، تسػميـ كهسػػؾ الكػػرة( كذلػػؾ لككىػػً ىشػػاطان تعميهيػػا هحتػكل ال

ادفػا إلػػِ تىهيػة الطفػػؿ تىهيػة شػػاهمة بشػكؿ عػػاـ كتىهيػة القػػدرات البدىيػة كالحركيػػة  كحركيػا هكجٍػػا كٌ
بشػػكؿ خػػاص فضػػلا عػػػف ككىٍػػا ترهػػي إلػػػِ التغمػػب عمػػِ الصػػعكبات كالعقبػػػات التػػي تكضػػع فػػػي 

ؿ إلِ ٌدؼ المعبػة ، كاف ٌػذا الىػكع هػف المعػب يكػكف ذا قيهػة تربكيػة إذا هػا اسػتغؿ الطريؽ لمتكص
بطريقة صحيحة كبىي عمِ أسس عمهية سميهة ككىً كسيمة لمتربية البدىية العاهة للأطفػاؿ ككػذلؾ 
كسػػيمة للاسػػتعداد كللألعػػاب الرياضػػية ، كيهكػػف أف تكػػكف الألعػػاب الحركيػػة هىفػػردة لشػػخص كاحػػد 

ا( ، كتىظـ عمِ الأ غمب هف قبؿ الطمبة أىفسٍـ )المعب بالكرة ، هع الحبؿ ، دحرجة الطكؽ كغيرٌ
كيهكف أف يسػتخدهٍا الهربػكف لتىظػيـ كقػت فػراغ الأطفػاؿ بهػا يركىػً ىافعػا  ، كتتهيػز كػؿ الألعػاب 
الحركيػػة الجهاعيػػة بعىصػػر الهىافسػػة )فكػػؿ هشػػارؾ يمعػػب هػػف اجػػؿ ىفسػػً أك لهجهكعتػػً( ككػػذلؾ 

 . ( 3)دؿ هف اجؿ الكصكؿ الِ الٍدؼ الهطمكببالتعاكف الهتبا

                                                           
1 - www.children education.com,2004 
، دار الفرقبببان للنشبببر والتوزيببب  ، 0،ط المٌسةةةر سةةةً سةةةاٌلولوجٌ  اللعةةةببلقبببيس احمبببد ،  توفيبببق مرعبببي:  - 2

 .06،ص0590 الأردنعمان،
 02-00، ص مصدر سبق ذلرهريسان مجيد خريبط:  - 3
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 الهيارات الاساسية بكرة القدم : 4 -2-1

إف هصػػطمح الهٍػػارات الأساسػػية هػػف الهصػػطمحات الشػػائع الاسػػتخداـ فػػي عهػػكـ جكاىػػب 
الحيػاة خاصػة فػي الهجػاؿ الرياضػػي حيػث يهكػف تعريػؼ الهٍػارة بشػػكمٍا العػاـ بأىٍػا س القػدرة عمػػِ 

هػػا فػػي الهجػػاؿ الرياضػػي بأىٍػػا س القػػدرة عمػػِ اسػػتخداـ الجٍػػازيف العصػػبي ، أ (2)اىجػػاز عهػػؿ هػػا س
كالعضمي الاستخداـ الصحيح لإخراج القكة العضمية اللازهػة لأداء الحركػات الهطمكبػة فػي الهٍػارة 

 ،  (1)بشكؿ دقيؽ ، كفي التكقيت الهىاسب س

كجػػكد فػػي الهكػػاف أهػػا فػػي هجػػاؿ كػػرة القػػدـ فقػػد عرفٍػػا ) جػػارلس ٌيػػكز ( بأىٍػػا س قابميػػة ال
الصػػحيح كالزهػػاف الصػػحيح كاختيػػار الفػػف الجيػػد عىػػد الطمػػب ، فالأسػػاس الهٍػػارم يػػرتبط باتخػػاذ 

 .(2)القرار كالاختيار س

 (3)  -:  وتقسم الهيارات الأساسية بكرة القدم ها يأتي

     إخهاد الكرة -2ضرب الكرة بالرأس           -1الهىاكلة                -2
 السيطرة بالكرة -5                     التٍديؼ -4       دحرجة الكرة   -3
هٍارات حارس  -8الرهية الجاىبية ) باليديف (      -7هراكغة الخصـ كخداعً    -6

 الهرهِ
ي تحرؾ اللاعب بدكف كرة.   كيرل الباحثكف إف ٌىالؾ هٍارة هٍهة كٌ

 الدراسات السابقة : 2-2

                                                           

 : ) القباهرة ، 0. ط الاختببارات المهاريبة والنفسبية فبي المجبال الرياضبيمحمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين ؛   -0
 دار الفكبببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببر العرببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببي، 

 . 30( ص 0597         
 . 96، ص المصدر سبق ذكر محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين ؛  -3

. ) ترجمة ( موفبق مجيبد : الموصبل ، مطباب  التعلبيم العبالي ،  كرة القدم الخطط والمهاراتجارلس هيوز ؛  -2

 32ص    0550

 . 79ص  0579: القاهرة ، دار الفكر العربي ،  قدمالأسس العامة في تدريب كرة الحنفي مختار ؛  -2

جاسببم محمببد نببايف الرومببي : تببثيير بببرامف حركيببة مختلفببة فببي تطببوير بعببا المهببارات الحركيببة الأساسببية  -6

، كليبة  03، العبدد  6، المجلبد  مجل  الراسدٌن للعلوم الرٌاضةٌ ( سنوات ، 5-6والذكاء لأطفال الرياا للعمر )

 أ(.0555، جامعة الموصل ، )التربية الرياضية 
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 : (4)2888 دراسة جاسـ هحهد ىايؼ 1-1-2
)برىػاهج العػاب صػغيرة هقتػرح لتطػكير الهٍػارات الحركيػة الأساسػية الهرتبطػة بكػرة اليػد سػبعة أفػراد 

 . سىكاتس( 8 – 5لهرحمة الطفكلة الهبكرة هف 
 ىدفت الدراسة : -

إلِ التعرؼ عمِ اثر برىاهج العاب صغيرة هقترح في تطكير الهٍارات الحركية الاساسػية   
( تمهيػذ 200لبػاحثكف الهػىٍج التجريبػي ، تككىػت عيىػة البحػث هػف )الهرتبطة بكرة اليد، كاسػتخدـ ا

لـ اختبػػار عيىػػة البحػػث هػػف خػػلاؿ  كتمهيػػذة هػػف الصػػفكؼ الثلاثػػة الأكلػػِ هػػف الهرحمػػة الابتدائيػػة. كتػػ
ػي )سػرعة الرهػي ،  إجراء الاختبػارات الخاصػة بالهٍػارات الحركيػة الاساسػية الهرتبطػة بكػرة اليػد كٌ

( دقػػائؽ لتعمػػيـ الألعػػاب الصػػغيرة هػػف 20ـ( ، كتػػـ تخصػػيص )20ض كالمقػػؼ هػػع التكقػػؼ ، الػػرك
( دقيقػػػػة أسػػػػبكعيان، كتكصػػػػمت الدراسػػػػة إلػػػػِ أف برىػػػػاهج 20الػػػػزهف الكمػػػػي لمػػػػدرس الكاحػػػػد، كبكاقػػػػع )

الألعػػاب الصػػغيرة الهقتػػرح أدل إلػػِ تطػػكير الهٍػػارات الحركيػػة الهرتبطػػة بكػػرة اليػػد كذلػػؾ لمصػػفكؼ 
 دائية.الثلاثة الأكلِ هف الهرحمة الابت

 : (2)2875، كأهيرة عبد الفتاح  دراسة صفية هىصكر سمطاف ، كأبك قىديؿ 1 -1-1
س اثػػػر برىػػػاهج هقتػػػرح عمػػػِ بعػػػض الهٍػػػارات الحركيػػػة الاساسػػػية لاطفػػػاؿ دكر الحضػػػاىة بهحافظػػػة 

 الشرقية س
 : ىدفت الدراسة -

هقتػرح إلِ كضع برىاهج رياضي تركيحي لاطفاؿ دكر الحضاىة كهعرفػة تػأثير البرىػاهج ال
( سػىكات 4 – 3للأطفاؿ عمِ بعض الهٍارات الحركية الأساسية لاطفاؿ هػا قبػؿ الهدرسػة بعهػر )

( طفػؿ كطفمػة تػـ تقسػيهٍـ 200كاستخدـ الباحث الهػىٍج التجريبػي ، اشػتهمت عيىػة البحػث عمػِ )
الِ هجهػكعتيف هتسػاكيتيف بالعػدد ، كتكصػمت الدراسػة إلػِ أف لمبرىػاهج الرياضػي اثػر ايجػابي فػي 
تحسػػف تعمػػـ كػػؿ الهٍػػارات الحركيػػة الأساسػػية لػػدل اطفػػاؿ ٌػػذي الهجهكعػػة هػػف الػػذككر كالإىػػاث ، 
ىاثٍػػا فػػي تحسػػف قياسػػات كػػؿ  كعػػدـ كجػػكد فػػركؽ دالػػة إحصػػائية بػػيف ذكػػكر الهجهكعػػة التجريبيػػة كا 

 الهٍارات الحركية الأساسية .

 الاستفادة هن الدراسات السابقة : -

                                                           
عبببد الفتببار: برنبامف العبباب صببغيرة مقتبرر لتطببوير المهببارات  أميبرةقنببديل،  وأبببوصبفية منصببور سبلطان ،  - 1

مجل  بحةو  ( سنوات ، 5-5لمرحلة الطفولة المبكرة من سن ) أفرادالحركية الاساسية المرتبطة بكرة اليد سبعة 

(، كليبة التربيبة الرياضبية للبنبين بالزقبازيق، جامعبة الزقبازيق، 5-6لعبددان )، ا التربٌ  الرٌاضٌ  المجلةد الاالة 

 ( .0595القاهرة ، )
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 :يبيف الباحثكف هف خلاؿ ها يأتي 

 : الأىداف

فقد تشابٍت دراسة كاىت أٌداؼ الدراسة الحالية هتشابٍة كهختمفة هع أٌداؼ ٌذي الدراسات ،     
باستخداـ برىاهج بالألعاب الصغيرة كاختمفت هعٍا  2888 الباحثكف هع دراسة جاسـ هحهد ىايؼ

 ية .هف حيث الهٍارات الحركية الهراد تعمهٍا كفقان لأسمكب التعمـ بالألعاب الحرك

( هع 2875كتشابٍت هع دراسة صفية هىصكر سمطاف ، كأبك قىديؿ كأهيرة عبد الفتاح )    
 الدراسة الحالية ،  باستخداـ برىاهج هقترح  كلكىٍا اختمفت عىٍا في تعمـ بعض الهٍارات.

بيىها اىفردت الدراسة الحالية في ككف ٌدفٍا إعداد برىاهج تعميهي بالألعاب الحركية في تعمـ  
 . عض الهٍارات الأساسية بكرة القدـب

 : هنيج البحث -

إف الهىٍج الهستخدـ في جهيع الدراسات السابقة ٌك الهىٍج التجريبي كالذم استخدهً 
 الباحثكف في تحقيؽ أٌداؼ الدراسة .

 العينة : 

كاىت عيىات الدراسات السابقة بهراحؿ عهرية هختمفة كلكلا الجىسيف كقد اختمفت الدراسات   
 سابقة كمٍا في عدد أفراد عيىتٍا استىادا إلِ طبيعة تمؾ الدراسات.ال

( طالب قسهكا عشكائيان إلِ هجهكعتيف ضابطة 30أها الدراسة الحالية فقد بم  عدد عيىة البحث )
 كتجريبية ككاف جهيع أفراد العيىة هف الطلاب الهبتدئيف في تعمـ الهٍارات الأساسية بكرة القدـ . 

 :الاستنتاجات  -

أكدت الدراسات السابقة أف برىاهج الألعاب الحركية هف الأساليب الهىاسبة في تعمـ 
 الهٍارات الحركية هف خلاؿ ظٍكر الفركؽ الدالة إحصائيان .

 أها الدراسة الحالية :  -

 فسكؼ يتـ ذكر الاستىتاجات كالتكصيات التي يتـ التكصؿ إليٍا في الفصؿ الخاهس .

جرا – 3  : ءاتو الهيدانيةهنيجية البحث وا 
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 هنيجية البحث :  3-1

ها الهجهكعة استخدـ الباحثكف الهىٍج التجريبي  بأسمكب الهجهكعتيف الهتكافئتيف كٌ
لهلاءهتً في تحقيؽ أٌداؼ البحث ، إذ يعد الهىٍج التجريبي أحد هىاٌج التجريبية كالضابطة 

ـ عمِ أساس التعاهؿ الهباشر البحث العمهي الأكثر استخداها ن في هجالات البحث ؛ ككىً)) يقك 
كالكاقعي هع الظكاٌر الهختمفة كيقكـ عمِ ركيزتيف أساسيتيف ٌها الهلاحظة كالتجربة 

 . (1(بأىكاعٍا((

 هجتهع البحث وعينتو : 2 -3

اختير هجتهع البحث بالطريقة العهدية إذ تهثؿ طلاب الصؼ الأكؿ الهتكسط هف 
 1021بغداد( لمعاـ الدراسي  –ة الرصافة الثالثة هتكسطة صقر قريش إحدل هدارس )هديرية تربي

( 21ج ( كبكاقع ) -ب  –( طالبا هقسهيف إلِ ثلاث شعب )أ 85، كالبال  عددٌـ ) 1022ػػ 
فقد اختيرت بالطريقة العشكائية باستخداـ القرعة فكاىت  أها عيىة البحثطالب في كؿ شعبة ، 

ا البرىاهج التعميهي باستخداـ الألعاب شعبة )ب( ٌي الهجهكعة التجريبية التي يطبؽ عميٍ
الحركية لتعمـ بعض هٍارات الأساسية بكرة القدـ أها الهجهكعة الضابطة فقد اختيرت أيضان 
بالطريقة العشكائية فكاىت شعبة )أ( إذ بم  عدد أفراد عيىة البحث لمهجهكعتيف التجريبية 

طلاب الراسبيف كالطلاب الذيف بعد استبعاد ال( طالب 10( طالب كؿ هجهكعة )30كالضابطة )
يتعذر هشاركتٍـ بالدرس كالههارسيف لمعبة )لاعبي الأىدية( كالطلاب الذيف تغيبكا عف الاختبارات 

 كحدتيف تعميهيتيف أثىاء تىفيذ البرىاهج التعميهي. هف القبمية أك البعدية أك الذيف تغيبكا أكثر

 ككاف سبب الاختيار العهدم لعيىة البحث .

 تصاؿ بالعيىة كالتأكد هف أف العيىة لـ يطبؽ عميٍا أم برىاهج تعميهي هشابً .سٍكلة الا -1
 تكافر الإهكاىيات الهادية كالبشرية في الهدرسة بها يضهف تىفيذ جهيع الكحدات التعميهية. -1

 إف هادة كرة القدـ هعدة في الهىٍاج الدراسي لٍذي الهرحمة إضافة إلِ كجكد هدرس ذم خبرة. -2

 انس العينة : تج 3-2-1
                                                           

: عمان ، دار وائل  التطورات المنهجية وعملية البحث العلميعبد المعطي محمد عساف )وآخرون ( :  - 1

 90-75، ص  3000للتوزي  والنشر ، 

 (0انظر الملحق رقم ) )*(
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هف أجؿ إيجاد التجاىس بيف أفراد عيىة البحث كلغرض تجىب العكاهؿ التي قد تؤثر في 
 .)*(ىتائج التجربة أخذت القياسات الخاصة بهتغيرات )الطكؿ ، الكزف ، العهر( 

 (1جدول )

 ٌبٌن تجانس أسراد عٌن  البح 

 الحسابً الوسط (ن) العٌن  المتغٌرات
 الانحراف
  المعٌاري

 الالتواء لوسٌطا

 0.172 148 7.15 148.41 40 (سم)  الطول

 0.520 40 6.45 41.12 40 (لغم) الوزن

 1.243 151 6.03 153.5 40 (شهر) العمر

ذا يدؿ عمِ 3)±( أف قيـ هعاهؿ الالتكاء جهيعٍا كاىت بيف 1رقـ ) كيلاحظ هف الجدكؿ ( كٌ
هر ( كأف جهيع  القياسات تقع تحت تجاىس عيىة البحث في هتغيرات )الطكؿ ، الكزف ، الع

 هىحىِ التكزيع الطبيعي .

 تكافؤ العينة :  3-2-2

باعتهاد الطريقة العشكائية  )تجريبية ، ضابطة(عهد الباحثكف تقسيـ عيىة البحث إلِ هجهكعتيف  
)القرعة( كلكي يككف التقسيـ غيػر هىحػاز لإحػدل الهجهػكعتيف كلمحفػاظ عمػِ الهكضػكعية العمهيػة 

يبيف تكافؤ العيىػة فػي ( 1عهمية التكافؤ بيف هجهكعتي البحث لضبط الهتغيرات كالجدكؿ )أجريت 
 .  ىتائج الاختبارات القبمية لمهجهكعتيف )التجريبية كالضابطة(

 (2جدول )      

 ٌبٌن تلاسؤ العٌن  سً نتائج الاختبارات القبلٌ  للمجموعتٌن )التجرٌبٌ  والضابط (

 جاتالمعال                

      

 ت           

 وحدة  
 القٌاس

   ت قٌم              الضابط  المجموع               التجرٌبٌ  المجموع   

 المحسوب 

 الفروق دلال 

 ع± س   ع± س  

  المناول 
 معنوي غٌر 0.777 0.760 4.500 0.864 4.300 درج 

  الدحرج 
 درج 

 عنويم غٌر 0.101 1.130 15.474 1.056 15.509
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 2.02=  الجد ولية  T –Test  ( (0.05وهستوى دلالة      38= درجة الحرية  )*(

 :                                         والأدوات والوسائل الهساعدة الأجيزة 3-3

 الأجيزة والأدوات الهستخدهة في البحث : 3-3-1

 استعاف الباحثكف بالأجٍزة كالأدكات الآتية :

 لقياس الكزف  . هيزاف طبي 
  ( .1عدد )شريط هعدىي لقياس الطكؿ                            
 صافرة  . 
 ساعة الكتركىية 
 20.  كرات قدـ 

 الوسائل الهساعدة في جهع الهعموهات : 3-3-2

 استعاف الباحثكف بالكسائؿ البحثية الآتية :

  الهصادر العربية كالأجىبية.  
 . الهلاحظة كالتدكيف 
 الشخصية . الهقابلات 
 . البرىاهج التعميهي 
 . التجربة الاستطلاعية 
  تفري  البياىات للاختبارات القبمية كالبعدية ةاستهار . 
 . الهعالجات الإحصائية 

 إجراءات البحث الهيدانية :   3-4

 تحديد الهيارات : 3-4-1

لهصادر العمهية عهد الباحثكف باختيار بعض الهٍارات الأساسية بكرة القدـ هعتهدان عمِ ا      
 في الاختصاص كالهىٍج الهقرر لمهرحمة الهتكسطة الهعتهد في هديريات التربية.  

 الأسس العمهية للاختبارات : 3-4-2

 * صدق الاختبار : 
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يقصد بصدؽ الاختبار س أف يقيس الاختبار ها أردىا أف يقيس كليس شيئا آخر غيري ، أك 
يقيس الغرض الذم كضع هف أجمً ، فقد ذكر هحهد  ، أم يككف صادقان عىدها (1)س إلِ جاىبً

حسف علاكم كهحهد ىصر الديف رضكاف س إف الاختبار أك الهقياس الصادؽ ٌك الذم يقيس 
ـ عرض جهيع ت، كلمتأكد هف صدؽ الاختبار  (2)بدقة كافية الظاٌرة التي صهـ لقياسٍاس

ئٍـ تـ اختيار الاختبارات الاختبارات عمِ هجهكعة هف الخبراء كالهتخصصيف، كعمِ ضكء آرا
الهلائهة لقياس هتغيرات البحث ، كقد عهد الباحثكف بإيجاد هعاهؿ صدؽ الاختبارات باعتهاد 
هعاهؿ الصدؽ الذاتي الذم ٌك س صدؽ الدرجات التجريبية للاختبار بالىسبة إلِ الدرجات 

كالجدكؿ  (3)ختبارس الحقيقية ، كيقاس الصدؽ الذاتي بحساب الجذر التربيعي لهعاهؿ الثبات للا
 ( يكضح ذلؾ.2)

 * ثبات الاختبار :
إف ثبات الاختبار يعىي  إذا أجرم اختبار ها عمِ عيىة ثـ أعيد ٌذا الاختبار عمِ العيىة     

ىفسٍا كتحت الظركؼ عيىٍا فاف الىتائج التي ظٍرت في الهرة الأكلِ ٌي اتساؽ لمىتائج التي 
أم استقرار ىتائج التقكيـ ثبات ٌك درجة الاتساؽ في الىتائج ، ، أم ال (3)ظٍرت في الهرة الثاىية 

  كتحت الظركؼ عيىٍا فاف ٌذا الاختبار يعد ثابتا .لمفرد إذا أعيد التقكيـ في زهىيف هختمفيف 

عادة الاختبار لإيجاد هعاهؿ الثبات لأىٍا هف اىسب الطرائؽ  كاستخدـ الباحثكف طريقة الاختبار كا 
عادة تطبيقً  Tuckmanختبار ، كيؤكد )الهتبعة في ثبات الا ( أف س طريقة تطبيؽ الاختبار كا 

، كقد اجرم الاختبار الأكؿ في يكـ الخهيس الهكافؽ   (5)جديرة بالإتباع في البحكث التطبيقية س
 2013/   2/ 19 (  أياـ أم في يكـ4كأعيد الاختبار ىفسً هرة أخرل بعد )  2/2013  /14

 الظركؼ ىفسٍا التي تـ فيٍا الاختبار الأكؿ .عمِ العيىة ىفسٍا كتحت 

                                                           
ص   0559: الكويبت ، مكتببة الفبلار ،  0. ط القياس والتقويم  فبي التربيبة أساسياتزينة ؛  وأبفريدة كامل  - 1

52 . 
 362محمد حسن علاوي ،   محمد  نصر الدين رضوان  :  مصدر سبق ذكر  ، ص  - 2
  0550: الموصبل ، مطبعبة جامعبة الموصبل ،  الاختببار والتحليبل بكبرة القبدميامر محسن ) وآخبرون ( ؛    - 3

 . 309ص 
 –المعبباملات العلميببة بببين النظريببة والتطبيببق ، اليبببات ، الصببدق ، الموضببوعية مصببطفح حسببين ببباهي ؛  -3

 . 6ص  0555: القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ،  المعايير
3- Tuckman . Bruce w . conducting educational research . 2nd edition , 
newyourk : Har court Brace Jovanovich , 1978 , p ,162 .                                                                                       
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الباحثكف هعاهؿ الارتباط البسيط )بيرسكف( بيف درجات الاختباريف كها هبيف في جدكؿ كاعتهد 
(2.) 

 * هوضوعية الاختبار : 
س عدـ تأثر الاختبار بتغير الهحكهيف ، كأف الاختبار يعطي يقصد بهكضكعية الاختبار

، كعمِ الرغـ هف أف الاختبارات الهعتهدة  كاىت  (2) لقائـ بالتحكيـ سالىتائج ىفسٍا أيان كاف ا
القائـ بعهمية الاختبار يستخدـ كحدات الهسافة  كاضحة كهفٍكهة كبعيدة عف التقكيـ الذاتي ، إذ

بتدكيف الىتائج ، فضلا عمِ أف فريؽ العهؿ كاف هف ذكم الاختصاص في  كالزهف كالتكرار
ـ استخراج هكضكعية الاختبارات الهستخدهة عف طريؽ حساب قيهة التربية الرياضية ، إذ ت

 ( يكضح ذلؾ .2كالجدكؿ ) (*)هعاهؿ الارتباط البسيط ) لبيرسكف ( بيف درجات الحكهيف 

 ( يكضح الاختبارات الهستخدهة بالبحث .2كالهمحؽ رقـ )
 (3جدول )

 عٌ ( ٌوضح الأسس العلمٌ  للاختبارات )معامل الصدق , الابات , الموضو

 الدلال  الموضوعٌ  الصدق الابات معامل القٌاس وحدة الاختبارات ت

 

 دال 0.95 0.93 0.88 التلرار المناول  اختبار 1

 دال 0.96 0.92 0.85 وأجزائه الزمن الدحرج  اختبار 2

     0.632(  قٌم  معامل الارتباط الجدولٌ   8(       درج  الحرٌ  )0.05مستوى الدلال  )

 بارات الهستخدهة بالبحث الاخت

 ( ثا : 24تجاي الجدار لهدة )بآختبار الهىاكلة آ -1

 قياس هٍارة الهىاكلة  .: ٌدؼ الإختبار 
 : )صافرة، ساعة تكقيت ، كرة قدـ، شريط قياس(. الأدكات الهستخدهة

                                                           

. القباهرة : دار الفكبر العرببي ،  القياس والتقويم في التربية الرياضية والتربية البدنيةمحمد صبحي حسنين:  - 2

 303، ص0556
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ـ( ىحػػػك الجػػػدار 2: يقػػػكـ اللاعػػػب عىػػػد سػػػهاع الصػػػافرة بركػػػؿ الكػػػرة هػػػف عمػػػِ بعػػػد )طريقػػػة الأداء
 ثا( .24ـ( كيستهر بالهىاكلة بعد آرتداد الكرة هدلة )2رض )بع

 :التسجيؿ
 _ تعطِ هحاكلتاف لكؿ هختبر كيتـ تسجؿ أفضمٍها .

 ثا(.24_ يحتسب للاعب عدد الهىاكلات التي يقكـ بتأديتٍا خلاؿ )

 : ( شكاخص الهعدؿ تـ تعديؿ عدد الشكاخص7آختبار الدحرجة بيف )-1
 ( شكاخص7ة بيف )الدحرجة بالكر  الاختبار :

 قياس هٍارة الدحرجة كالقدرة عمِ سرعة الدحرجة بتغيير الإتجاي . :الغرض هف الإختبار 
 الأدكات الهستخدهة:

( شػػكاخص هىاسػػبة الإرتفػػاع بغيػػة تحديػػد هىطقػػة الإختبػػار بحيػػث 7)كػػرة قػػدـ _ سػػاعة تكقيػػت _)
 ـ(.2.4تككف الهسافة بيف شاخص كأخر )

 كصؼ الأداء:
عػػً الكػػرة خمػػؼ خػػط البدايػػة كعىػػدها تعطػػِ إشػػارة البػػدء يقػػكـ بػػالجرم بػػالكرة بػػيف يقػػؼ اللاعػػب كه

 الشكاخص ، كيهكىً آستخداـ القدـ اليهيف أك اليسار أك كمتيٍها .
 :  عدد الهحاكلات الهطمكبة

تعطِ للاعب هحاكلتػاف كتحتسػب الأفضػؿ هىٍهػا كيهكػف إعطػاء هحاكلػة أخػرل إذا هػا كقػع خطػأ 
 كآجتياز شاخصيف هعان أك إسقاط أحد الشكاخص. غير هقصكد هف اللاعب

 القياس :
يابان كيسجؿ الزهف لأقرب   هف الثاىية. 2/200يحتسب الزهف الهستغرؽ ذٌابان كا 

 الاختبار القبمي :                             3-4-3

س ( في يكـ الخهيالدحرجة،  الهىاكلة) لمهٍارات قيد الدراسة أجرل الاختبارات القبمية ؛
كالضابطة ( ، إذ تـ  لمهجهكعتيف )التجريبية ـ  2013/2/21الساعة التاسعة صباحان الهكافؽ

، بإشراؼ الباحثكف كتىفيذ إجراء جهيع الاختبارات في الساحة الخارجية لهتكسطة صقر قريش 
ة بعد تكفير هتطمبات الاختبارات كتٍيئ )*(هدرس التربية الرياضية كبهساعدة فريؽ العهؿ الهساعد 

 همعب كرة القدـ لإجراء الاختبارات بدقة .

 :البرناهج التعميهي تنفيذ  3-4-4
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)) تىظيـ كتخطيط لأىشطة الهتعمهيف بطريقة هىظهة هقصكدة البرىاهج التعميهي ٌكإف 
هف خلالً  يحصؿيهثؿ البرىاهج الهستكل التطبيقي لعهمية التعميـ إذ ك ، (1)تعميهية أك تدريبية ((
إلِ أداة تىفيذية لمكصكؿ إلِ الٍدؼ الهراد تحقيقً في تسٍيؿ كتبسيط  تحكيؿ الهادة التعميهية

هف ك  عهمية التعميـ لتعمـ الهٍارات بشكؿ أيسر كأسرع هف أجؿ الىٍكض بالعهمية التعميهية ،
كالأخذ بآراء  خلاؿ الدراسة الىظرية لبعض الهصادر العمهية كالدراسات الهشابٍة كالسابقة

،  ي بالألعاب الحركية لتعمـ بعض الهٍارات الأساسية بكرة القدـأعدل هىٍج تعميهالهختصيف 
  لمتربية الرياضية لمصؼ الأكؿ الهتكسط. الخاص الدرسلأفراد الهجهكعة التجريبية هستفيدان هف 

،  ( كحدة تعميهية بكاقع كحدتيف تعميهيتيف أسبكعيا14تككف البرىاهج التعميهي هف ) 
 ( دقيقة . 630كبزهف كمي )بحسب كقت الدرس ( دقيقة 45زهف تىفيذ الكحدة التعميهية )

 كتضهىت الكحدة التعميهية الكاحدة في البرىاهج التعميهي . 

 : ( دقيقة10) القسم التحضيريأولًا :  

إذ يقؼ الطلاب أهاـ الهدرس باىتظاـ كيؤخذ الغياب لمكصكؿ إلِ الجك التربكم ،       
كهف ثـ يبدأ الإعداد العاـ كالخاص، الإعداد العاـ  بعدٌا يبدأ الطلاب بالسير كالٍركلة  ،

ركلة بأىكاعٍا كفعاليات كحركات كتهريىات كتشهؿ جهيع أجزاء  ك بشكؿ عاـ سير كٌ )الهقدهة( كٌ
الجسـ في حيف يككف الإعداد الخاص )تهاريف بدىية( لتٍيئة أعضاء الجسـ الخاصة بأداء 

هف الإصابات كرفعان لمحالة الهعىكية . الحركة الهطمكبة ، كذلؾ استعدادا ن لمهٍاـ ال  بدىية ك تجىبا ن

 دقيقة كيشهؿ ٌذا القسـ جزئيف : (30) القسم الرئيسي : ثانياً:

 الجزء التعميهي :       - أ

يبدأ الهدرس بتحديد كأتحاذ جهيع قرارات التخطيط قبؿ الدرس إذ يحدد الٍدؼ الحركي هف   
عد عمِ تعميـ التسمسؿ الحركي لهٍارات كرة القدـ الألعاب الهعدة بحيث يككف  لٍا أٌداؼ تسا

 الذم يريد أف يصؿ إليً الطلاب  لأعداد  الٍدؼ الحركي الىٍائي .
 الجزء التطبيقي :  -ب

                                                           
،  مؤسسة الوراق  ،عمان ، أسس البحث العلمي لإعداد الرسائل الجامعية : مروان عبد المجيد إبراهيم - 1

 56ص .3000
 الجامعة المستنصرية -قصر عبد السادة زريجي  ماجستير طرائق تدريس تربية رياضية   -0)*(

 لاعب كرة قدم -حيدر رحيم  طالب دراسات عليا كلية التربية الرياضية جامعة بغداد   -3    
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يبدأ الطلاب بتطبيؽ الألعاب الحركية التي تكصمكا إلِ تكىيكٍا هف خلاؿ عرضٍا كشرحٍا هف    
ب إلِ هجهكعتيف أك أكثر كؿ هجهكعة تؤدم قبؿ الهدرس بالجزء التعميهي ، إذ يقسـ الطلا

تطبيؽ الألعاب هف  إذ يبدأ الألعاب الهطمكبة ، هع التأكيد عمِ التسمسؿ الحركي لأجزاء المعبة
البسيط إلِ الهعقد كتطبؽ الحركات بشكؿ جهاعي كتعد عهمية أعطاء التغذية الراجعة أثىاء تىفيذ 

ف الهٍهة حتِ يتـ اىجاز الٍدؼ الحركي الحركات أك بعد أدائٍا هباشرةن هف العهميات  ، كا 
إعطاءٌا لمهتعمـ يسٍـ في اىتقالً إلِ الخطكة التالية كأها في حالة عدـ استجابة الهتعمـ الصحيحة 
 فاف الهعمـ يقكـ بإعطاء تغذية راجعة تصحيحية  لهساعدة الهتعمـ لتصحيح الهسار الحركي لمعبة.

 دقائق : (5) القسم الختاهي  ثالثاً: 
عطاء تهاريف تٍدئة أك  جهع الطلاب    تىافسية. ثـ تجهيع الأجٍزة لعبة صغيرة كا 

 الاثىيف آخر كحدة تعميهية لمهىٍج في يكـ كاىتالأدكات ، كأداء الصيحة الرياضية كالاىصراؼ ك ك 
 ( يكضح ىهكذج لكحدة تعميهية خاصة .   3كالهمحؽ ) م  15/ 4 / 2013 الهكافؽ

 ة :  الاختبارات البعدي 2-4-5

أسابيع كلغرض تحديد الهستكل 7) بعد الاىتٍاء هف تطبيؽ البرىاهج التعميهي الذم استغرؽ )
الذم كصمت إليً عيىة البحث كلمكقكؼ عمِ هدل استفادة الهجهكعة التجريبية هف تطبيؽ 

هفي الساحة الخارجية / 4 / 2013   17البرىاهج التعميهية أجريت الاختبارات البعدية  بتاريخ 
كقد اتبعت الشركط كالإجراءات ىفسٍا التي اتبعت في الاختبارات القبمية تكسطة صقر قريش له

هف أجؿ ضبط  الهتغيرات التي تكثر عمِ ىتائج التجربة،كقد أىجزت التجربة بيكـ كاحد  كلجهيع 
 الطلاب . 

 :عرض النتائج وتحميميا وهناقشتيا  -3

الاختبػػػارات القبميػػػة كالبعديػػػة لمهجهػػػكعتيف  يتضػػػهف ٌػػػذا الفصػػػؿ عػػػرض كتحميػػػؿ كهىاقشػػػة ىتػػػائج  
كالبعدية بيف الهجهكعتيف هف خلاؿ عرض الجداكؿ لتكضيح ىتائج الاختبارات لمهٍارات الأساسية 

 بكرة القدـ .

   عرض نتائج الاختبارات وتحميميا : 4-1
عررررض نترررائج الاختبرررارات القبميرررة والبعديرررة لمهجهوعرررة التجريبيرررة وتحميميرررا  4-1-2
 يا :وهناقشت
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 (4جدول )

ٌبٌن الأوساط الحسابٌ  والانحراسات المعٌارٌ  وسرق الأوساط والانحراف المعٌاري للفروق وقٌم  

 القبلٌ  والبعدٌ  للمجموع  التجرٌبٌ  )ت(المحسوب  لنتائج الاختبارات 

       

 

 الاختبارات

 ن 
وحدة 

 القياس

 الاختبارات البعدية الاختبارات القبلية
فرق 

 ساطالأو

 ف  

الانحراف 

المعياري 

 للفروق

 ف هـ

 Tقيمة 
 المحسوبة

دلالة  

 الفروق
 ع± س   ع± س  

*دال  14.22 0.246 3.500 0.523 7.80 0.864 4.30 التكرار 20 المناولة 

 معنوي

*دال  16.292 0.211 3.442 0.665 12.06 1.056 15.50 الزمن 20 الدحرجة 

 معنوي
)*(
 19وبدرج  حرٌ  0.05     تحت مستوى دلال   2.09الجد ولٌ    T –Testبلغت قٌم   

لمهجهكعة التجريبية في الاختباريف القبمي الهناولة ىتائج اختبار ( إف 3يبيف الجدكؿ )
( للاختبار 0.864( باىحراؼ هعيارم قدري )4.30كالبعدم ، إذ بمغت قيهة الكسط الحسابي )

( للاختبار البعدم، أها 0.523ىحراؼ هعيارم قدري )( با7.80القبمي، كقيهة الكسط الحسابي )
( كعىد استعهاؿ قاىكف 0.246( كالاىحراؼ الهعيارم لمفركؽ )3.50هتكسط الفركؽ فبم  )

T.Test ( لمعيىات الهتىاظرة ظٍرت قيهةT( الهحسكبة )ي أكبر هف قيهة )14.22 ( T( كٌ
( ، هها يدؿ عمِ 19حرية ) ( ك درجة0.05( تحت كهستكل دلالة )2.09الجدكلية البالغة )

 كجكد فرؽ هعىكم ذات دلالة إحصائية لصالح ىتائج الاختبار البعدم، 
لمهجهكعة التجريبية في الاختباريف القبمي كالبعدم ، هيارة الدحرجة أها في ىتائج اختبار  

( للاختبار القبمي، 1.056( باىحراؼ هعيارم قدري )15.50إذ بمغت قيهة الكسط الحسابي )
( للاختبار البعدم، أها هتكسط 0.665( باىحراؼ هعيارم قدري )12.06هة الكسط الحسابي )كقي

 T. Test( كعىد استعهاؿ قاىكف 0.211( كالاىحراؼ الهعيارم لمفركؽ )3.442الفركؽ فبم  )
ي أكبر هف قيهة )16.292( الهحسكبة )Tلمعيىات الهتىاظرة ظٍرت قيهة ) ( الجدكلية T( كٌ

( ، هها يدؿ عمِ كجكد فرؽ 19( ك درجة حرية )0.05تحت كهستكل دلالة )( 2.09البالغة )
 هعىكم ذات دلالة إحصائية لصالح ىتائج الاختبار البعدم .

( كجػكد فػركؽ هعىكيػة ذات  دلالػة إحصػائية بػيف 3أظٍرت الىتائج التػي عرضػت فػي الجػدكؿ )   
الاختبػار البعػدم ، ك يعػزك الباحػث   ىتائج الاختباريف القبمي كالبعدم لمهجهكعة التجريبية كلصػالح

تحسف أفراد الهجهكعة التجريبية في تعمـ بعض الهٍارات الأساسية بكرة القدـ إلِ فاعمية استخداـ 
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البرىاهج التعميهي بالألعاب الحركيػة  الهقتػرح إذ يقػدـ ٌػذا البرىػاهج هفٍكهػان هختمفػان لتصػهيـ العهػؿ 
هىافسة في الأداء كالبٍجة كالسركر فضلان عػف التعػاكف فالطالب يؤدل المعبة  بأسمكب جهع بيف ال

فيها بيف الطلاب لأداء المعبة بشكؿ يٍدؼ إلِ تحسيف عهمية التعمـ بشكؿ عهمي لاف الفرد يحػب 
،   (1)الهىافسة عمِ أف لا تككف هف الىكع الهجٍد بؿ بسيطة كخفيفة كلا يتخممٍػا الىػداءات الشػكمية

عهميػػػة الػػػتعمـ كهسػػػاعدة الهػػػتعمـ فػػػي كيفيػػػة اتخػػػاذ القػػػرارات  لػػػذا فػػػإف الٍػػػدؼ الأسػػػاس ٌػػػك تحسػػػيف
الهىاسبة حكؿ أم هىٍاج تعميهي ، كها إف برىاهج التعميهي بالألعاب الحركيػة الػذم اسػتخدـ عمػِ 
شػػكؿ هسػػابقات لعػػب  دكر فػػي زيػػادة فاعميػػة أداء الطػػلاب ك زيػػادة التفاعػػؿ الاجتهػػاعي عػػف طريػػؽ 

يز الهثػؿ كالإغػراض التػي يسػعِ هػف اجمٍػا ، كتطػكير الشػعكر الاحتكاؾ القائـ عمِ الىشاط  كتعز 
، فضػػػلان عػػػف اف تػػػدريب الطػػػلاب عمػػػِ الهٍػػػارات  (2) الػػػذاتي كالتعػػػاكف كالهىافسػػػة البدىيػػػة الٍادفػػػة

 . (3)الهختمفة ، هىٍا المعب يحسف هف هٍارة التفاعؿ الاجتهاعي لديٍـ 
الضابطة وتحميميا  عرض نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لمهجهوعة4-1-1
 وهناقشتيا :

 (4جدكؿ )  
ٌبٌن الأوساط الحسابٌ  والانحراسات المعٌارٌ  وسرق الأوساط والانحراف المعٌاري للفروق وقٌم  )ت(المحسوب  لنتائج 

 القبلٌ  والبعدٌ  للمجموع  الضابط  الاختبارات 

       

 

 الاختبارات

 ن 
وحدة 

 القياس

 ارات البعديةالاختب الاختبارات القبلية
فرق 

 الأوساط

 ف  

الانحراف 

المعياري 

 للفروق

 ف هـ

 Tقيمة 
 المحسوبة

دلالة  

 الفروق
 ع± س   ع± س  

*دال  11.917 0.176 2.100 0.820 6.60 0.760 4.50 التكرار 20 المناولة 

 معنوي

                                                           
اساليب تطوير وتنفيذ درس التربية الرياضبية فبي مرحلبة التعلبيم الاساسبي ببين النظريبة سعيد عزمي:محمد   - 1

 25،ص0555،منشاة المعاف ،الاسكندرية ،والتطبيق 
، مكتببببة الفكبببر العرببببي ، القببباهرة ،  علبببم البببنفس وتطبيقاتبببة التربويبببة والاجتماعيبببةالجسبببماني :  عببببد علبببي - 2

 . 029،ص 0595
3  -  Ronning, J., Nebuzoka, D. (1993) : Promoting Social interaction and status 

of children with intellectual disabilities in zambia, journal of special Education, 

Vol. 27, No. (3).p88 

ركبز الكتباب ،م3، ط التبروي  ببين النظريبة والتطبيبقمحمد أحمد الحمامي، و مصطفح ، عايدة عبد العزيز : -2

    69، ص 3000للنشر ، القاهرة ،
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*دال  8.938 0.246 2.203 0.740 13.27 1.130 15.47 الزمن 20 الدحرجة 

 معنوي
 19وبدرجة حرية 0.05     تحت مستوى دلالة  2.093الجد ولية   T –Testبلغت قيمة  )*(

ىتائج اختبار الهىاكلة  لمهجهكعة الضابطة في ( يبيف إف 4هف خلاؿ هلاحظة الجدكؿ )
( باىحراؼ هعيارم قدري 4.50الاختباريف القبمي كالبعدم ، إذ بمغت قيهة الكسط الحسابي )

( 0.820( باىحراؼ هعيارم قدري )6.60لقبمي، كقيهة الكسط الحسابي )( للاختبار ا0.760)
( 0.176( كالاىحراؼ الهعيارم لمفركؽ )2.100للاختبار البعدم، أها هتكسط الفركؽ فبم  )

ي 11.917( الهحسكبة )Tلمعيىات الهتىاظرة ظٍرت قيهة ) T.Testكعىد استعهاؿ قاىكف  ( كٌ
( 19( ك درجة حرية )0.05( تحت كهستكل دلالة )2.09) ( الجدكلية البالغةTأكبر هف قيهة )

 ، هها يدؿ عمِ كجكد فرؽ هعىكم ذات دلالة إحصائية لصالح ىتائج الاختبار البعدم . 
لمهجهكعة الضابطة في الاختباريف هيارة الدحرجة ( ىتائج اختبار 4يبيف الجدكؿ رقـ ) 

( 1.130( باىحراؼ هعيارم قدري )15.47القبمي كالبعدم ، إذ بمغت قيهة الكسط الحسابي )
( للاختبار 0.740( باىحراؼ هعيارم قدري )13.27للاختبار القبمي، كقيهة الكسط الحسابي )

( كعىد استعهاؿ 0.246( كالاىحراؼ الهعيارم لمفركؽ )2.203البعدم، أها هتكسط الفركؽ فبم  )
ي أكبر هف قيهة 8.938( الهحسكبة )Tلمعيىات الهتىاظرة ظٍرت قيهة ) T. Testقاىكف  ( كٌ

(T( الجدكلية البالغة )هها يدؿ عمِ 19( ك درجة حرية )0.05( تحت كهستكل دلالة )2.09 ، )
  كجكد فرؽ هعىكم ذات دلالة إحصائية لصالح ىتائج الاختبار البعدم .

( كجكد فركؽ هعىكية ذات دلالة إحصائية بيف ىتائج 4أظٍرت الىتائج في الجدكؿ )
تعمـ سبب  الباحث مي كالبعدم لمهجكعة الضابطة كلصالح الاختبار البعدم كيعزكالاختباريف القب

أفراد الهجهكعة الضابطة قد جاء بصكرة هىطقية هف خلاؿ التزاـ أفراد ٌذي الهجهكعة بالكحدات 
( كحدة ضهف هدة تطبيؽ الهىٍج الخاص بالهجهكعة 14التعميهية الخاصة بٍـ كالبال  عددٌا )

كالتي لٍا فضلان عف اف الطلاب في هرحمة الهراٌقة الأكلِ  حدتيف أسبكعيان كبكاقع ك  الضابطة
سهكاصفات خاصة إذ تظٍر فيٍا تغيرات عديدة  لٍا طبيعة هعقدة هىٍا حاجة الفرد إلِ التدريب 

رغبة الفرد في الحصكؿ عمِ رضا فضلان عف عمِ ٌكايات هختمفة لمكشؼ عف قدراتً 
لحاصمة في الىهك الجسهي يقابمٍا زيادة في القدرة العقمية هف ىاحية ، كها أف الزيادة ا( 1)الجهاعةس

                                                           
،المكتبة المدرسية،  مطبعة دار نشر اليقافة  طرق التدريس في التربية الرياضيةحسن سعيد معوا:    - 1

 53.ص0593.
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الاىتباي كالتركيز كالهلاحظة ككؿ ٌذي الىكاحي لٍا أثر كبير في التعمـ كبالأخص تعمـ الهٍارات 
(1)الهتعددة

   . 

عرض نتائج الاختبارات البعدية لمهجهوعتين )التجريبية والضابطة(  وتحميميا 4-2
 : وهناقشتيا

 (6دول )ج

ٌبٌن الأوساط الحسابٌ  والانحراسات المعٌارٌ  وقٌم  )ت( الجدولٌ  والمحسوب  للمجموعتٌن )التجرٌبٌ  

 والضابط ( سً الاختبارات البعدٌ 

  

      

     الاختبار      

 وحدة  

 القٌاس

 ت قٌم  الضابط  المجموع  التجرٌبٌ  المجموع 

 المحسوب 

 ت قٌم 

 الجدولٌ 

 وقالفر دلال 

 ع± س     ع± س     

 5.514 0.820 6.600 0.523 7.800 التلرار  المناول 

2.02   

 معنوي* 

 معنوي*  5.408 0.740 13.27 0.665 12.06 الزمن  الدحرج 

    ( (0.05مستوى دلال       38= درج  الحرٌ   )*(

دية لمهجهكعتيف ( الذم يعرض ىتائج الاختبارات البع5هف خلاؿ الإطلاع عمِ الجدكؿ )
الهجهكعة التجريبية ) برىاهج التجريبية كالضابطة ، تبيف لىا بأف الكسط الحسابي في اختيار 

( ،أها الهجهكعة 0.523( كالاىحراؼ الهعيارم )7.800)الهىاكلة كاف الألعاب الحركية ( لهٍارة 
كالاىحراؼ  (6.600الضابطة )الأسمكب الهتبع هف قبؿ الهدرس( فقد كاف الكسط الحسابي )

غير  لمعيىات الهستقمة T .Test( ، كبعد حساب قيهة )ت( باستخداـ قاىكف 0.820الهعيارم )
ي أكبر هف 5.514الهترابطة لمتعرؼ عمِ دلالة الفرؽ بيف ىتائج الاختباريف كالتي كاىت ) ( كٌ

ذ38( كدرجة حرية )0.05( عىد هستكل دلالة )2.02الجدكلية البالغة ) )ت( قيهة  ا يدؿ ( ، كٌ
عمِ كجكد فركؽ هعىكية ذات دلالة إحصائية بيف ىتائج الاختبار البعدم )لمهجهكعتيف( لاختبار 

 الهىاكلة كلصالح الهجهكعة التجريبية .

( ىتائج الاختبارات البعدية لمهجهكعتيف ، إذ بم  الكسط الحسابي في 5يبيف الجدكؿ )
( ،أها 0.665( كالاىحراؼ الهعيارم )12.06)كاف لمهجهكعة التجريبية الدحرجة هٍارة اختيار 

                                                           
 056.ص0597، بغداد : مطبعة التعليم العالي .   التحليل الحركيوجية محجوب  :  -1
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( ، كبعد 0.740( كالاىحراؼ الهعيارم )13.27الهجهكعة الضابطة فقد كاف الكسط الحسابي )
غير الهترابطة لمتعرؼ عمِ دلالة  لمعيىات الهستقمة T .Testحساب قيهة )ت( باستخداـ قاىكف 

ي أكبر 5.408الفرؽ بيف ىتائج الاختباريف كالتي كاىت ) الجدكلية البالغة  )ت( هف قيهة( كٌ
ذا يدؿ عمِ كجكد فركؽ هعىكية 38( كدرجة حرية )0.05( عىد هستكل دلالة )2.02) ( ، كٌ

 ذات دلالة إحصائية بيف ىتائج الاختبار البعدم )لمهجهكعتيف(كلصالح الهجهكعة التجريبية 

ىتائج  بيفكجكد فركؽ هعىكية ذات دلالة إحصائية ( 5أظٍرت الىتائج في الجدكؿ )
الاختبارات البعدية لمهجهكعتيف )التجريبية كالضابطة( كلصالح الهجهكعة التجريبية ، كالتي حققت 
تعمـ أفضؿ هف خلاؿ ىتائج الاختبارات الخاصة بالهٍارات الأساسية بكرة القدـ ) الهىاكلة ، 

ترح بالألعاب الدحرجة(  كيعزك الباحثكف سبب ٌذي الفركؽ إلِ استخداـ البرىاهج التعميهي الهق
اذ تهيز برىاهج  الحركية في تعمـ بعض الهٍارات الأساسية الذم تمقتً الهجهكعة التجريبية

ذا ساٌـ  الألعاب الحركية بعىصر التشكيؽ كالإثارة كالتىكيع كالشهكلية في المعب كأدكات المعب كٌ
 باستخداـعميهية التدرج في الكحدات التإضافة إلِ  في تعمـ الهٍارات الأساسية بكرة القدـ ،

أسمكب الألعاب الحركية هف خلاؿ تكفير عدة هستكيات ذات بداية هختمفة في هستكل الصعكبة 
إذ أف اغمب العاب البرىاهج التعميهي كاىت لكؿ هٍارة هف الهٍارات الأساسية الخاصة بالمعبة 

، كيؤكد ) الالكسي  هىبثقة هف البيئة التي يعيش فيٍا التمهيذ ككاىت هتسمسمة الكاحدة تمك الأخرل
( إذا كاىت البيئة هىظهة بشكؿ تثير بعض حاجات الفرد كدكافعً فاىً يٍتـ فيٍا كتصبح 2877، 

عىصران هٍها في إدراكً لٍا أها إذا كاىت هىظهة بشكؿ لا تتعمؽ باٌتهاهاتً أك حاجاتً فاىً لا 
الشخص الكبير  يدركٍا ، فحاجات الفرد الصغير كاٌتهاهاتً تختمؼ عف حاجات كاٌتهاهات

،  كها  (1)كعميً فاف البيئة الصالحة لىهك قدراتً ٌي البيئة الهىاسبة لإشباع حاجاتً كاٌتهاهاتً 
أف العاب الهىٍج التعميهي الهقترح جهع ها بيف الهىافسة في الأداء كركح البٍجة كالسركر ، حيث 

ة تعبً تهكف الهعمـ أف ( إلِ س أف الطفؿ يحب الهىافسة كلكف ىظران لسرع2852أكد )هعكض ، 
، إضافة إلِ  (2)يدخؿ العاب الهىافسة عمِ أف لا يككف هف الىكع الهجٍد بؿ بسيطة كخفيفة س 

التىكيع في هسافات المعب فقد ساعد بشكؿ كبير في تحسيف عهمية التعمـ فقد أكد 
Magill:1998)   سكؼ ( إلِ س أف التىكيع في هسافات التهريف ك في هستكل صعكبة  الحركة

س ،إضافة إلِ أف (3)يزيد هف اكتساب الخبرة التعميهية التي تساعد عمِ أداء الهٍارة بشكؿ أفضؿ 
اتبع الأسس السميهة بالتعميـ فقد اتبع أسمكب الشرح استخداـ البرىاهج التعميهي بالألعاب الحركية 

                                                           
، 0599، مطباب  التعلبيم العبالي والبحبث العلمبي ، جامعبة بغبداد ،  س العبامعلبم البنفجمال حسين الالوسي :  - 1

 322ص
 60، ص0552، دار الفكر العربي ، القاهرة ،  طرق التدريس في التربية الرياضيةحسن سعيد معوا :  - 2

3- Magill , A. Richard , Motor Learning , Boston , Mc grow Hill , 1998.p230                                                
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ذا ها أككالعرض أثىاء تىفيذ الألعاب كهحاكلة ربط المعبة بتعمـ الهٍارات  (  2002دي  ) ظافر كٌ
في أف س هف الظكاٌر الطبيعية لعهمية التعمـ ٌك اىً لا بد أف يككف ٌىاؾ تطكر في التعمـ ها داـ 
الهدرس يتبع خطكات الأسس السميهة لمتعمـ كالتعميـ كلكي تككف بداية التعمـ سميهة فلا بد هف 

حيف ترسيخ كثبات الأداء تكضيح الشرح كالعرض كالتهريف عمِ الأداء الصحيح كالتركيز عميً ل
     .(1)س

 الاستنتاجات والتوصيات :-5

 الاستنتاجات : 1 -5 

 استنتج الباحثون ها يأتي :

الألعاب الحركية في إف ىتائج الاختبارات أثبتت صلاحية البرىاهج التعميهي الهعد باستخداـ  -2
 . تعمم بعض الهيارات الأساسية بكرة القدم

لضابطة في الاختبارات البعدية كلكف بهستكل اقؿ هف الهجهكعة تحسف أداء الهجهكعة ا -1
 التجريبية كتفكؽ الهجهكعة التجريبية عمِ الهجهكعة الضابطة في ىتائج الاختبارات. 

أبرزت الألعاب الحركية قدرات الطلاب بإىتاج أفكار جديدة ىتيجة الهتعة كالسركر كالبٍجة  -2
زاد هف دافعية الطلاب ىحك التعمـ هف خلاؿ الاستهرار اىً ك التي يبعثٍا أسمكب الألعاب الحركية 

كلاشتراكٍـ  لإعطائٍـ حرية في التعبير في الاستجابات الصحيحة كزيادة رغبتٍـ في الدرس ىظران 
جهيعان في العهمية التعميهية إضافة إلِ دكر التغذية الراجعة الذم يعد هتهيزان لارتباطٍا بكؿ خطكة 

 .هف خطكات عهمية التعمـ

 التوصيات 2 -5

 -:في ضكء ها تكصؿ إليً البحث الحالي هف ىتائج ، كضع الباحثكف جهمة تكصيات 

لطلاب  الألعاب الحركية في تعمم بعض الهيارات الأساسية بكرة القدماعتهاد أسمكب  -2
 .. كخاصة لمهتعمهيف الهبتدئيف الصؼ الأكؿ الهتكسطة 

                                                           
الأسببلوب التدريسببي المتببداخل وتببثيير  فببي الببتعلم والتطببور مببن خببلال الخيببارات ظببافر هاشببم الكبباظمي :  - 1

: أطروحببببة  دكتببببورا  ، كليببببة التربيببببة الرياضببببية ، جامعببببة بغببببداد ، التنظيميببببة المكانيببببة لبيئببببة تعلببببيم التببببنس

 003،ص3003
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ة كالىشاط الرياضي الهستمزهات الخاصة بالألعاب يكصي الباحثكف بأف تكفر هديرية التربي -1
 الرياضية كافة كلاسيها كرة القدـ .

كبيف ، باعتبار أف الهدرسة ٌي القاعدة كالرافد الأساسي التي تىطمؽ هىٍا  -2 الاٌتهاـ بالهكٌ
 الألعاب كافة  . 

أخرل أك عمِ فعاليات رياضية  الأخرل كرة القدـهٍارات إجراء دراسات هشابٍة عمِ  -3
 .  كعمِ عيىات كبيرةباستخداـ أسمكب الألعاب الحركية 

 الهصادر

: الهكصػؿ،  طػرؽ التػدريس فػي هجػاؿ التربيػة الرياضػيةبسطكيسي احهػد كعبػاس احهػد ؛  -
 .2873هديرية هطبعة الجاهعة ، 

، دار الفرقػاف لمىشػر 2،ط الهيسرر فري سرايكولوجية المعرببمقيس احهد ،  تكفيؽ هرعػي:  -
  .2870ف،الأردف كالتكزيع ، عها

: الهكصػػػؿ ، هطبعػػػة جاهعػػػة  الاختبػػػار كالتحميػػػؿ بكػػػرة القػػػدـثػػاهر هحسػػػف ) كآخػػػركف ( ؛  -
  .2882الهكصؿ ، 

. ) ترجهػػػة ( هكفػػػؽ هجيػػػد : الهكصػػػؿ ،  كػػػرة القػػػدـ الخطػػػط كالهٍػػػاراتجػػػارلس ٌيػػػكز ؛   -
 .2880هطابع التعميـ العالي ، 

فػػة فػػي تطػػكير بعػػض الهٍػػارات جاسػػـ هحهػػد ىػػايؼ الركهػػي : تػػأثير بػػراهج حركيػػة هختم  -
هجمة الرافدين لمعمروم ( سػىكات ، 5-4الحركية الأساسية كالذكاء لأطفاؿ الرياض لمعهر )

، كميػػػػػػة التربيػػػػػػة الرياضػػػػػػية ، جاهعػػػػػػة الهكصػػػػػػؿ ،  21، العػػػػػػدد  4، الهجمػػػػػػد  الرياضررررررية
 أ(.2888)

عمهػػي ، ، هطػػابع التعمػػيـ العػػالي كالبحػػث ال عمػػـ الػػىفس العػػاـجهػػاؿ حسػػيف الالكسػػي   :  -
 .2877جاهعة بغداد ، 

، دراسػات كبحػكث تربكيػة،  هكتبػة  طفل ها قبل الهدرسة الابتدائيةحساف حسف هحهػد:   -
 .2875الطالب الجاهعي، هكة الهكرهة ،

، دار الفكػر العربػي ، القػاٌرة ،  طرؽ التدريس في التربيػة الرياضػيةحسف سعيد هعكض:  -
2852. 

،الهكتبػة الهدرسػية،  هطبعػة  تربيػة الرياضػيةطػرؽ التػدريس فػي الحسف سػعيد هعػكض :   -
 .2871دار ىشر الثقافة .

: القػػػاٌرة ، دار الفكػػػر العربػػػي ،  الأسػػػس العاهػػػة فػػػي تػػػدريب كػػػرة القػػػدـحىفػػػي هختػػػار ؛  -
2867. 
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صػػػفية هىصػػػكر سػػػمطاف ، كأبػػػك قىػػػديؿ، أهيػػػرة عبػػػد الفتػػػاح: برىػػػاهج العػػػاب صػػػغيرة هقتػػػرح  -
رتبطة بكرة اليد سبعة أفراد لهرحمة الطفكلػة الهبكػرة لتطكير الهٍارات الحركية الأساسية اله

-4، العػدداف ) هجمة بحوث التربيرة الرياضرية الهجمرد الثالرث( سىكات ، 8-5هف سف )
 (.2875(، كمية التربية الرياضية لمبىيف بالزقازيؽ، جاهعة الزقازيؽ، القاٌرة ، )5

في التعمـ كالتطكر هف خػلاؿ الأسمكب التدريسي الهتداخؿ كتأثيري ظافر ٌاشـ الكاظهي :  -
: أطركحة  دكتػكراي ، كميػة التربيػة الرياضػية الخيارات التىظيهية الهكاىية لبيئة تعميـ التىس

 .1001، جاهعة بغداد ، 
دراسػػة بعػػض الهحػػددات الأساسػػية كهؤشػػر لاىتقػػاء أشػػباؿ عبػػد الكػػريـ رحػػيـ الهرجػػاىي :  -

 .2887ية الرياضية ، سىة ، أطركحة دكتكراي، جاهعة بغداد ، الترب الهلاكهة
:  التطػػكرات الهىٍجيػػة كعهميػػة البحػػث العمهػػيعبػػد الهعطػػي هحهػػد عسػػاؼ )كآخػػركف ( :  -

 . 1000عهاف ، دار كائؿ لمتكزيع كالىشر ، 
، هكتبة الفكر العربي ،  عمـ الىفس كتطبيقاتً التربكية كالاجتهاعيةعبد عمي الجسهاىي :  -

 .2878القاٌرة ، 
، هىشػػأة الهعػػارؼ بالإسػػكىدرية ، راهج الحركيررة والترردريس لمصررغارالبررعفػػاؼ عبػػد الكػػريـ:  -

 .2884القاٌرة ، 
: الككيػت ، هكتبػة الفػلاح 2،ط أساسيات القياس كالتقكيـ  فػي التربيػةفريدة كاهؿ أبك زيىة؛ -

 ،2887. 
هحهد أحهد الحهاهي، ك هصطفِ ، عايدة عبد العزيز :التػركيح بػيف الىظريػة كالتطبيػؽ ،  -

 .1002ب لمىشر ، القاٌرة ،،هركز الكتا1ط
الاختبػػػارات الهٍاريػػػة كالىفسػػػية فػػػي الهجػػػاؿ هحهػػػد حسػػػف عػػػلاكم كهحهػػػد ىصػػػر الػػػديف ؛  -

 (. 2876: ) القاٌرة ، دار الفكر العربي،  2. ط الرياضي
أسػػػاليب تطػػػكير كتىفيػػػذ درس التربيػػػة الرياضػػػية فػػػي هرحمػػػة التعمػػػيـ هحهػػػد سػػػعيد عزهػػػي : -

 . 2885شاة الهعارؼ ،الإسكىدرية ،،هىالأساسي بيف الىظرية كالتطبيؽ 
. القاٌرة :  القياس كالتقكيـ في التربية الرياضية كالتربية البدىيةهحهد صبحي حسىيف:  -

 .2884دار الفكر العربي ، 
 ،عهاف ، أسس البحث العمهي لإعداد الرسائؿ الجاهعية هركاف عبد الهجيد إبراٌيـ : -

 .1000،  هؤسسة الكراؽ 



  بعساالمجلد ال _ــة فصلية علمية متخصصة محكمة مجـل _مجلة الثقافة الرياضية 

 1026 _ ولد الاالعد

 

57 

 

لهعاهلات العمهية بيف الىظرية كالتطبيؽ ، الثبات ، الصدؽ ، هصطفِ حسيف باٌي ؛ ا -
التحميؿ .كجيً هحجكب: 2888الهكضكعية  الهعايير : القاٌرة ، هركز الكتاب لمىشر ، 

 .2876، بغداد : هطبعة التعميـ العالي .   الحركي
التطبيقات الإحصائية كاستخداهات الحاسكب في كديع ياسيف ك حسف هحهكد ، -16 -

 .2888،جاهعة الهكصؿ ،  التربية الرياضيةبحكث 
كليد احهد الهصرم: دراسة تحميمية لطبيعة العلاقة بيف المعب كتأثيري في شخصية  -17 -

العدد الثاىي ، دائرة التربية كالتعميـ ، عهاف  (الهعمم/الطالب)هجمة أطفاؿ السادسة ، 
 .2887الأردف ، 

- 29- Magill , A. Richard , Motor Learning , Boston , Mc grow Hill , 
1998.                                             

- 30- Ronning, J., Nebuzoka, D. (1993) : Promoting Social 
interaction and status of children with intellectual disabilities in 
zambia, journal of special Education, Vol. 27, No. (3). 

- 31- Tuckman . Bruce w . conducting educational research . 2nd 
edition , newyourk : Har court Brace Jovanovich , 1978.  

- 32- www.children education.com,2004. 
- 33- www.wahat.com,2003c. 

 
 
 

 الملاحق
(1) رقم ملحق  

 

 ( 2الهمحررق) 

 استهارة استباىً لتحديد الاختبارات الهٍارية بكرة القدـ

 الأستػاذ ............................................. الهحتػرـ .

 الطول الوزن العمر الطالب اسم ت

     

     

http://www.wahat.com,2003c/
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لألعاب الحركية في تعمم اثر هنيج تعميهي بايركـ الباحثكف إجراء بحث الهكسكـ بػ :  
  .بعض الهيارات الأساسية بكرة القدم 

كىظػػػران لهكػػػاىتكـ العمهيػػػة البػػػارزة فػػػي الهيػػػداف الرياضػػػي حػػػرص  عمػػػِ عيىػػػة هػػػف الهبتػػػدئيف 
البػػػاحثكف عمػػػِ أخػػػذ رأيكػػػـ فػػػي اختيػػػار الأىسػػػب هػػػف الاختبػػػارات الهرفقػػػة طيػػػان هػػػع ٌػػػذي الاسػػػتهارة 

ي )الهىاكلة، الدحرجة ( .الخاصة ببعض الهٍارات الأساسية بكرة   القدـ كٌ

 ( أهاـ الاختبار الأىسب لقياس الصفة الهراد قياسٍا .يرجِ التفضؿ بكضع إشارة )

 هػع الشكػر كالتقديػر .

 اسم الخبير :
 المقب العمهي :

  التاريخ :
 التوقيع :

 الباحرثون                                          
 هدلل عبيد م.د  واثق              
 م.هحهد ضايع هحهد              

  م.م هحهد رحيم غاوي

 

 الأَغت الاخزجبس الاخزجبس المهارة

 

 المناول 

  ثبَٛخ 11 نًذح يقطجخ ثبرجبِ انًُبٔنخ

 حصل الذي الاختبار ثبَٛخ 11 نًذح انجذاس ػهٗ انًشرذح انًُبٔنخ

 الاتفاق نسب  على

  ٍيؼٛ ْذف َحٕ ٔانًُبٔنخ الاعزمجبل

 

 الدحرج 

  ٔاحذح نًشح صيٍ ثأفنم ٔإٚبثب رْبثب   و11 نًغبفخ ثبنكشح انذحشجخ

 حصل الذي الاختبار ٔإٚبثب   رْبثب  ( و1.1  )     ٔاخش ؽبخـ ثٍٛ ٔانًغبفخ ؽٕاخـ 8 ثٍٛ انكشح دحشجخ

 الاتفاق نسب  على

  ٔاٚبثب   رْبثب   ؽٕاخـ 11 ثٍٛ انكشح دحشجخ
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 (2الهمحؽ )

 هستخدهة بالبحث الاختبارات ال

 ( ثا : 24تجاي الجدار لهدة )بآختبار الهىاكلة آ -2

 : قياس هٍارة الهىاكلة  .ٌدؼ الإختبار 
 : )صافرة، ساعة تكقيت ، كرة قدـ، شريط قياس(. الأدكات الهستخدهة

ـ( ىحػػػك الجػػػدار 2: يقػػػكـ اللاعػػػب عىػػػد سػػػهاع الصػػػافرة بركػػػؿ الكػػػرة هػػػف عمػػػِ بعػػػد )طريقػػػة الأداء
 ثا( .24كيستهر بالهىاكلة بعد آرتداد الكرة هدلة )ـ( 2بعرض )
 :التسجيؿ

 _ تعطِ هحاكلتاف لكؿ هختبر كيتـ تسجؿ أفضمٍها .

 ثا(.24_ يحتسب للاعب عدد الهىاكلات التي يقكـ بتأديتٍا خلاؿ )

 : ( شكاخص الهعدؿ تـ تعديؿ عدد الشكاخص7آختبار الدحرجة بيف )-1
 ( شكاخص7الدحرجة بالكرة بيف ) الاختبار :

 قياس هٍارة الدحرجة كالقدرة عمِ سرعة الدحرجة بتغيير الإتجاي . الغرض هف الإختبار :
 الأدكات الهستخدهة:

( شػػكاخص هىاسػػبة الإرتفػػاع بغيػػة تحديػػد هىطقػػة الإختبػػار بحيػػث 7)كػػرة قػػدـ _ سػػاعة تكقيػػت _)
 ـ(.2.4تككف الهسافة بيف شاخص كأخر )

 كصؼ الأداء:
خمػػؼ خػػط البدايػػة كعىػػدها تعطػػِ إشػػارة البػػدء يقػػكـ بػػالجرم بػػالكرة بػػيف  يقػػؼ اللاعػػب كهعػػً الكػػرة

 الشكاخص ، كيهكىً آستخداـ القدـ اليهيف أك اليسار أك كمتيٍها .
 :  عدد الهحاكلات الهطمكبة

تعطِ للاعب هحاكلتػاف كتحتسػب الأفضػؿ هىٍهػا كيهكػف إعطػاء هحاكلػة أخػرل إذا هػا كقػع خطػأ 
 شاخصيف هعان أك إسقاط أحد الشكاخص. غير هقصكد هف اللاعب كآجتياز

 القياس :
يابان كيسجؿ الزهف لأقرب   هف الثاىية. 2/200يحتسب الزهف الهستغرؽ ذٌابان كا 
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 ( 4ملحق )

 من الوحدات التعلٌمٌ   أنموذج

 

 انقف / الأٔل انًزٕعو                              الأٔنٗ                  –انٓذف انزؼهًٛٙ / رؼهٛى انطلاة يٓبسح انذحشجخ                      انٕحذح 

 3112/   /      كشح انمذو                                                                                                             انزبسٚخ –انفؼبنٛخ 

  دلٛمخ 51ؽٕاخـ (                                             انٕلذ / 11كشاد لذو ،  8الأدٔاد / )                                                 انٓذف انزشثٕ٘ / الاحزشاو انًزجبدل ، انُظبو           

 التنظٌم التفاصٌل الوحدة أقسام الوقت
 انًلاحظبد

11 

 دقائق

 الجزء

 انزحضٍشي

توجٌه الطلاب  تجهٌز أدوات الدرس والتألد من صلاحٌتها  أخذ الغٌاب  م ٌٌقف الطلاب على شلل  خط مستق المقدم  

 نشاط( . –بدء الدرس بصٌح  )رٌاض   بخلع لل ما ٌعرضهم للإصابات

 × × × × × 

 

 التألٌد على الوقوف الصحٌح

 التألٌد على النظام بٌن الطلاب.

 إحماء

 عام

الهرول  مع تدوٌر الذراعٌن  الهرول  الخفٌف   لى المشطٌن السٌر ع السٌر على اللعبٌن  السٌر الاعتٌادي 

تخفٌف الهرول  بالتنفس للأسفل بمد  التعاقب  الهرول  مع تحوٌل الذراعٌن للجانبٌن  للأمام والخلف 

 الذراعٌن نحو القدمٌن وانً الجذع للأمام  .

 

 

 

 

 على المساس  بٌن الطلاب التألٌد-1

 العضلٌ  المشترل  بالعمل   على المجامٌع التألٌد -2

 التألٌد على الحرلات إاناء الهرول . -3

 ٌقف الطلاب بشلل متقابل. التألٌد على الأداء الصحٌح. -4

 مارٌن السٌر والهرول  تلون بشلل دائري وحول الملعب.ت-5

 إحماء

 خاص

 )الوقوف ( القفز الموزون 

 الرقب  للجانبٌن ٌمٌن ٌسار )الذراعان تخصر ( , حنً الرقب  أسفل أعلى , حنً 

)جلوس طوٌل ستحا( , الذراعان على الأرض مائلا, ضغط الجذع إماما أسفل )وقوف( مد الذراعٌن جانبا وأماما   

 اا(11)جلوس حواجز( انً الجذع أمامًا والضغط ) اا(  21)الابات 

 )وقوف( تبادل رسع الرجلٌن  حر .
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31 

 دقٌق 

الجزء 

 الرئٌس

القسم 

 ٌمًالتعل

 أهدافأذ ٌحدد الهدف الحرلً من الألعاب المعدة بحٌ  ٌلون  لها ٌقوم المدرس بتحدٌد الواجب الحرلً المطلوب تنفٌذه 

 المعدة .  الألعابمن خلال مجموع   تساعد على تعلٌم التسلسل الحرلً لمهارات الدحرج  الذي ٌصل إلٌه الطلاب

 × × × × 

×       × 

×       × 

×       × 

 

 

القسم 

 التطبٌقً

عرضها وشرحها من قبل المدرس بالجزء التعلٌمً  التً تمٌبدأ الطلاب بتطبٌق الألعاب الحرلٌ  التً توصلوا إلى تلنٌلها 

 , اذ ٌقسم الطلاب إلى مجموعتٌن أو ألار لل مجموع  تؤدي الألعاب المطلوب 

متر  2ائرة ٌبعد لل طالب عن الأخر بمقدار ٌقسم الطلاب الى مجموعتٌن ٌقفوا على شلل د –لعب  مراقب  اللرة  -1

( سً وسط الدائرة  , تبدأ اللعب  بان ٌمرر الطلاب اللرة بٌنهم وسً أي اتجاه دون ان تمس 2( او )1وٌقف طالب )

الأرض , ٌراقب الطالب الوسط اللرة محاولاً مسلها او لمسها  سإذا تملن من ذلك حل محل الطالب الذي لانت بٌده 

 اللرة . 

         

         × × 
            ×  
        ×   ×  
            × 
       ×     × 

             × ×  
         × × 
       ×     × 
        ×      
        × ×    

             × 
         ×   × 

              × × 
 

 . ٌعمل المدرس على تشجٌع الطلاب أاناء الأداء 

 للأخطاء  اً لمدرس أداء الطلاب وٌعطً تصحٌحٌراقب ا

 . 

 تمارٌن تهدئ  واسترخاء تمارٌن استرخاء وتهدئ  عام . - انجضء انخزبيً دقائق 5

 بالصٌح  الرٌاضٌ  .إنهاء الدرس  -

  بالانصراف الإٌعازملانها ام  إلى الأدوات إعادة -

 

× 

  × 

    × 

      × 

 المحاسظ  على النظام 



  بعساالمجلد ال _ــة فصلية علمية متخصصة محكمة مجـل _مجلة الثقافة الرياضية 

 1026 _ ولد الاالعد

 

62 

 

 الهمخص

اسموب الاكتشاف الهوجو في تعمم الاداء الفني لعدد هن الهيارات الاساسية بكرة )) فاعمية 
 القدم ((

 جاسم صالح الهعجونا.م              م.م كيلان رهضان صالح                            

 :فاعمية  الكشف عن ييدف البحث الى

 . كرة القدـرات الاساسية بلعدد هف الهٍا اسمكب الاكتشاؼ الهكجً في  تعمـ الاداء الفىي -
اهػػػا عيىػػػة البحػػػث فتككىػػػت هػػػف اسػػػتخدـ الباحثػػػاف الهػػػىٍج التجريبػػػي لهلاءهتػػػً كطبيعػػػة البحػػػث ، 

ـ بالطريقة العشكائية لتككف هجهكعة ضابطة كهجهكعة تجريبية ، اذ  )ج ، د ( شعبتيف تـ اختيارٌ
البحػث بالأسػمكب الاعتيػادم  لمهٍػارات قيػد الفىػيستتعمـ الهجهكعة الاكلِ )الضابطة( )ج( الاداء 

 فىػػػػيالاداء ال تعمـأهػػػػا الهجهكعػػػػة الثاىيػػػػة )التجريبيػػػػة( )د( فسػػػػت، كالهتبػػػػع هػػػػف قبػػػػؿ هػػػػدرس الهػػػػادة 
كالتحصػػػيؿ الهعرفػػػي لمهٍػػػارات قيػػػد البحػػػث بأسػػػمكب الاكتشػػػاؼ الهكجػػػً، ككػػػاف عػػػدد الطػػػلاب فػػػي 

أصػػبحت عيىػػة البحػػث ( طالبػػان هػػف كػػؿ هجهكعػػة ، ك 21( طالبػػان ، كتػػـ اختيػػار )46الهجهػػكعتيف )
( طػػػلاب 6الطػػػلاب الهػػػؤجميف كالتػػػاركيف لمدراسػػػة كعػػػددٌـ )، ( طالبػػػان بعػػػد اسػػػتبعاد كػػػؿ هػػػف 13)
عيىػػػات ك ( طػػػلاب 5الطػػػلاب الههارسػػػيف لمعبػػػة )لاعبػػػي الاىديػػػة كهىتخػػػب الجاهعػػػة ( ك عػػػددٌـ )ك 

 ( طالبان .10التجارب الاستطلاعية ك عددٌـ )

 باحثان كانت :وهن ابرز النتائج التي توصل الييا ال

الاداء الفىػػػػي لعػػػدد هػػػػف الهٍػػػػارات تػػػأثير ايجػػػػابي فػػػػي اكتسػػػاب لػػػػً إف أسػػػمكب الاكتشػػػػاؼ الهكجػػػً  -
 بكرة القدـ .  الاساسية

الهٍارات الاساسية بكرة القدـ قيػد تفكؽ الهجهكعة التجريبية عمِ الهجهكعة الضابطة في اكتساب  -
 البحث .

كتشػػػػاؼ الهكجػػػػً يػػػػؤدم إلػػػػِ تعزيػػػػز الأداء إعطػػػػاء التغذيػػػػة الراجعػػػػة فػػػػي كػػػػؿ خطػػػػكات أسػػػػمكب الا -
 الهٍارم.

 اها بالنسبة لمتوصيات فقد اوصى الباحثان الى

 ح ثُّ التدريسييف عمِ استخداـ اسمكب الاكتشاؼ ضهف الهىٍاج التعميهي . -

Abstract 

Effective of Directed Discovering Style in Cognitive Achievement and 

Technical Performance Learning for 
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a Number of Basic Skills in Football           

Assist.Prof.Jasim Salih Al-Majoon                 Kahlan Ramadan Salih 

Oct.2014 A.D.                                              1435 A.H.   

The research aims at reveal the effectiveness of : 

- Directed discovering style in cognitive achievement in technical 

learning for a number of basic skills in football. 

- Sample consisted of students from the first year of study/ College 

of Sport/ Tikrit University, for the Academic year 2013-2014, 

totaling 24 students out of 90 students in the research scope, 

divided the sample into two groups, an experimental and control 

group, by 12 students per group, and applied to the experimental 

group curriculum manner guided discovery in addition to the 

collection of knowledge, while applied to the control group 

(method of teaching ordinary course), was the harmonization and 

the equivalence of the two groups in the variables of mass and 

height and age and some physical tests and motor, which has 

relationship skills under discussion, personal interview was used, 

metrology, testing and scientific observation and questionnaire as a 

means to gather information.   

The researcher concluded the following:  

- The method of guided discovery has a positive effect on the acquisition 

of technical performance of a number of basic skills in football.  

- Superiority of the experimental group on the control group in the 

acquisition of basic skills in football under discussion. 

- Giving feedback in all steps of guided discovery method leads to 

enhance performance skills. 

The Researcher recommends the following:  

-Urging the lecturers to use the style of discovery within the curriculum.  

 التعريف بالبحث -1
 :وأىهية البحث الهقدهة  1-1
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اكب ٌذا التطكر بكؿ اهتاز عصرىا الحالي بالتطكر التكىمكجي الٍائؿ لذا أصبح عميىا اف ىك       
سػػهاتً كالاسػػتفادة هىػػً فػػي تحسػػيف فاعميػػة العهميػػة التدريسػػية ، كيعػػد ابتكػػار اسػػاليب التػػدريس هػػف 

 العىاصر الهٍهة لإحداث ٌذي الفاعمية في التدريس.

كلغرض هعالجة الهكاقؼ التعميهية عمِ اختلافٍا في أثىػاء درس التربيػة الرياضػية ك جػدت 
ؿ دكر الهتعمـ تعميهيان كتعمُّهيػان ، كهػف ٌػذي الاسػاليب اسػمكب الاكتشػاؼ أساليب تدريس جديدة  تفعل 

الهكجػػً كالػػذم يعػػد هػػف الاسػػاليب الهعاصػػرة التػػي تعطػػي الهػػتعمـ دكران كبيػػران فػػي اثىػػاء التػػدريس هػػف 
س أف التػدريس  ( 2228) فرراس السرميتي ، التدريس ، اذ يرل  عهميةخلاؿ الهشاركة الفاعمة في 

م يجعؿ الهتعمـ باحثان عف الهعمكهة بشتِ الكسػائؿ الههكىػة كبكمهػات أكثػر دقػة ٌػك الفعاؿ ٌك الذ
ىهػط هػػف التػدريس يعتهػػد عمػِ الىشػػاط الػػذاتي كالهشػاركة الايجابيػػة لمهػتعمـ ، كالتػػي هػف خلالٍػػا قػػد 
يقػػػكـ بالبحػػػث هسػػػتخدهان هجهكعػػػة هػػػف الاىشػػػطة كالعهميػػػات العمهيػػػة كالهلاحظػػػة ككضػػػع الفػػػركض 

ت كالاسػػتىتاج ، كالتػػػي تسػػاعدي فػػػي التكصػػػؿ الػػِ الهعمكهػػػة بىفسػػً ، كتحػػػت اشػػػراؼ كقػػراءة البياىػػػا
لعبػػة كػػرة القػػدـ تعػػد هػػف الالعػػاب الجهاعيػػة كالهشػػكقة كالاكثػػر ، ك  (2)الهػػدرس كتكجيٍػػً كتقكيهػػًس 

جهاٌيرية هف بيف الالعاب الاخرل لذلؾ يتطمب تطكير هٍاراتٍا الهتعددة لتحقيؽ هستكل عاؿ  هف 
لذا استخدـ الباحثيف ٌذا الاسمكب التدريسي آهلان بإحداث التعمـ الهطمكب لعدد هػف  ، الفىي الاداء

هٍػػارات كػػرة القػػدـ كهػػف خػػلاؿ تزكيػػدٌـ بالهعمكهػػات الهعرفيػػة كىقػػؿ ٌػػذي الهعمكهػػات هػػف هعمكهػػات 
تعمػـ الاداء الفىػي لػػديٍـ فػػي  ذا الاسػمكبٌػ فاعميػةكالتعػرؼ عمػِ هػػدل ىظريػة الػِ كاقػع فػػي الاداء 

ىا   تكهف أٌهية البحث .كٌ

 هشكمة البحث : 2 -1
لقد تعددت استخداهات اسػاليب التػدريس فػي تػدريس التربيػة الرياضػية هػف خػلاؿ قيػاـ الكثيػر      

هػػف البػػاحثيف بتطبيقٍػػا عمػػِ عيىػػات هختمفػػة كبهٍػػارات هػػف فعاليػػات هختمفػػة كػػذلؾ ، الا اف العديػػد 
الهيداىيػة فػي هجػاؿ تخصصػً كالتػي ت غيلػب هف هدرسي الهادة هػازاؿ يهػارس التػدريس كفقػان لخبرتػً 
 دكر الهتعمـ عف الهشاركة الفاعمة في العهمية التعميهية .

كهف خلاؿ اطلاع الباحثيف عمِ اداء بعض هدرسي التربية الرياضية فػي أثىػاء تىفيػذ الػدرس      
عهػد البػاحثيف الػِ  ، كجد أف أغمبٍـ هازاؿ يٍهؿ دكر الهتعمـ كلا ي فعِّمً في العهميػة التعميهيػة ، لػذا

اسػػػتخداـ اسػػػمكب تػػػدريس الاكتشػػػاؼ الهكجػػػً فػػػي هحاكلػػػة لهعالجػػػة هكاقػػػؼ التػػػدريس الهختمفػػػة فػػػي 
 الدرس كلٍذا تحددت هشكمة البحث بالإجابة عف التساؤؿ الاتي :

                                                           
 .44( ص 1007: ) عهاف ، جدارا لمكتاب العالهي ،  ات التعمم والتعميم النظرية والتطبيقاستراتيجيفراس السميتي ؛  .2
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الاداء الفىػػػػي لعػػػػدد هػػػػف  فػػػػي تعمػػػػـ ذك فاعميػػػػة اسػػػػمكب الاكتشػػػػاؼ الهكجػػػػً اسػػػػتخداـ فإٌػػػػؿ  -
 قدـ ؟كرة الب الهٍارات الاساسية

 ىدف البحث : 1-3

 :فاعمية  الكشف عن ييدف البحث الى

 . كرة القدـلعدد هف الهٍارات الاساسية ب اسمكب الاكتشاؼ الهكجً في  تعمـ الاداء الفىي -

 فرضا البحث : 1-4

تكجػػػد فػػػركؽ ذات دلالػػػة هعىكيػػػة بػػػيف ىتػػػائج الاختبػػػاريف القبمػػػي كالبعػػػدم لهجهػػػكعتي البحػػػث  -
 .كرة القدـب ختبار الأداء الفىي لعدد هف الهٍارات الاساسيةالضابطة كالتجريبية في ا

هعىكيػػػة فػػػي ىتػػػائج الاختبػػػار البعػػػدم لهجهػػػكعتي البحػػػث الضػػػابطة فػػػركؽ ذات دلالػػػة  تكجػػػد -
 .كرة القدـب كالتجريبية في اختبار الاداء الفىي لعدد هف الهٍارات الاساسية

 هجالات البحث :  2-4

 الهجال البشري : 1-5-1

 فػي كميػة التربيػة الرياضػية/جاهعة تكريػت لمدراسػات الصػباحية الاكلِ لسىة الدراسيةا لابط      
 . 1023-1022لمعاـ الدراسي 

 الهجال الزهاني : 1-5-2

 . 1023/  5/  8لغاية  1023/  1/  22لمفترة هف       

 الهجال الهكاني : 1-5-3

 . كمية التربية الرياضية / جاهعة تكريت  معب كرة القدـ فيه

 : الدراسات النظرية والدراسات السابقة -2
 الدراسات النظرية : 2-1
 اسموب الاكتشاف الهوجو 2-1-1

كالػػػذم يعتهػػػد عمػػػِ اشػػػغاؿ الهػػػتعمـ فػػػي  هعاصػػػرةأسػػػمكب الاكتشػػػاؼ هػػػف الاسػػػاليب ال ي عػػػد
ا الػػِ اكتشػػاؼ هٍػػارات  العهميػة التعميهيػػة هػػف خػلاؿ طػػرح الأسػػئمة عمػػِ الهػتعمـ كالتػػي تػػؤدم بػدكرٌ

ذا ها طال  ( بػأف اسػمكب الاكتشػاؼ الهكجػً ٌػك 2224 ،سعيد هحهد كدي )أمبة ذٌىيان كحركيان ، كٌ
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الاسمكب الاكؿ في اشغاؿ التمهيذ في عهمية الاكتشاؼ اذ يعهؿ عمػِ تطػكير قىػاة الىاحيػة الذٌىيػة 
 إذ يسػػتخدـ فيػػً الهػػدرس العبػػارات كالالفػػاظ التػػي تتضػػهف التسػػاؤؿ هػػع)تىشػػيط العهميػػات الذٌىيػػة( 

عػػػدـ ذكػػػر الحمػػػكؿ كذلػػػؾ لػػػدفع الهػػػتعمـ لمبحػػػث كراء الحػػػؿ لإيجػػػاد حمػػػكؿ لمتسػػػاؤؿ ، كبػػػذلؾ يكجػػػد 
الهػػدرس لػػدل الطالػػب الهػػتعمـ الفضػػكؿ لهعرفػػة الحمػػكؿ الصػػحيحة كبهػػا يىهػػي هكاٌبػػً فضػػلان عػػف 

 . (2) تكجيٍٍا هف قبؿ الهدرس 

كػػػػػة اف اسػػػػػمكب الاكتشػػػػػاؼ هػػػػػف الاسػػػػػاليب التػػػػػي تػػػػػكفر لمطالػػػػػب فػػػػػرص استكشػػػػػاؼ الحر 
ػػػا ٌػػػك العلاقػػػة الخاصػػػة التػػػي تىشػػػأ بػػػيف  ،كالتجريػػػب رٌ كتىهيػػػة صػػػفات الهبػػػادرة كالإبػػػداع كاف جكٌ

الحػكافز  ايجػادالهدرس كالطالب ، إذ اف دكر الهدرس في عهمية الاكتشاؼ ٌك التكجيً كالتشجيع ك 
 كهكفكالاىدفاع عىد الطمبة هف خلاؿ تىكيع الحركات كالأىشطة كفسح الهجاؿ أهاهٍـ لتحديد ها يق

 . (1) بأىفسٍـ في اطار قكاعد عاهة يضعٍا الهدرس بً

اف اسمكب التعمـ بالاكتشػاؼ ٌػك ىقمػة عمهيػة كىكعيػة فػي  افهف خلاؿ ها تقدـ يرل الباحث
ا بىفسػً كهػف  التعمـ كذلؾ بتشجيع الهتعمـ عمِ التفكير بهسألة هطركحػة اهاهػً لاكتشػاؼ عىاصػرٌ

 ثـ كضع الحمكؿ الهلائهة لٍا.

 : كرة القدمبلاساسية الهيارات ا 2-1-2
ىٍػػا تػػدؿ عمػػِ هسػػتكل إتعػػد هٍػػارات كػػرة القػػدـ الركيػػزة الأكلػػِ كالأساسػػية فػػي ٌػػذي المعبػػة إذ 

سمـ الارتقاء لمكصكؿ إلِ أفضؿ الهستكيات، كهف خلاؿ الهٍػارة يهكػف الػتحكـ بػالكرة  دل الفريؽ كتع
فػػي كثيػػر هػػف  بسػػٍكلة كالػػتخمص هػػف الهىػػافس بهكاقػػؼ عصػػيبة كالتغمػػب عمػػِ أكثػػر هػػف هىػػافس

الأحياف، كلٍذا ىرل اف أكثر الكحدات التعميهية تحتؿ فيٍا الهٍارات الجاىب الكبير كلفترات طكيمة 
حتػػػِ يػػػتـ إتقاىٍػػػا لكػػػكف درجػػػة إتقػػػاف الهٍػػػارات الأساسػػػية لىػػػكع الىشػػػاط الههػػػارس تعػػػد هػػػف الأهػػػكر 

 الهٍهة التي يعتهد عميٍا التىفيذ الخططي في هكاقؼ المعب الهختمفة.

عػرؼ الهٍػارات الاساسػية لكػػرة القػدـ بأىٍػا س كػؿ الحركػػات الضػركرية الٍادفػة التػي تػػؤدم كت  
 .(2)بغرض هعيف في اطار قاىكف كرة القدـ ، سكاء كاىت ٌذي الحركات بالكرة أك بدكىٍا س 

ف الهٍارات الأساسية ٌي س تكىيؾ المعبة ك الأداء الذم يقكـ بً اللاعػب هػع الكػرة هباشػرة ا       
تحتػكم كػرة القػدـ عمػِ هٍػارات عديػدة  إذلحركات التي يؤديٍا في الهىطقػة القريبػة هػف الكػرة ، أك ا

                                                           
: ) الاسػػػكىدرية ، دار الكفػػػا لػػػدىيا  درس التربيػػػة الرياضػػػية فػػػي هرحمػػػة التعمػػػيـ الاساسػػػي بػػػيف الىظريػػػة كالتطبيػػػؽ.هحهػػػد سػػػعيد عزهػػػي ؛ 2

 . 80( ص 1003الطباعة كالىشر ، 
 .   265، ص( .1021: ) بيركت ، دار الكتب العمهية ،  2لتعمـ كالتعميـ في التربية البدىية كالرياضية ، طهحهكد داكد الربيعي ؛ ا .1
 .54( ص 2871:)هصر، دار الفكر العربي ،   الأسس العمهية في تدريب كرة القدـحىفي هحهكد هختار؛  .2
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تػػؤدل الػػبعض هىٍػػا بػػالكرة كالآخػػر بػػدكف كػػرة كعمػػِ الهػػدرب الجهػػع بيىٍهػػا فكلاٌهػػا يشػػكؿ أساسػػان 
 .(2)لتحقيؽ التكىيؾ العالي س

 الاخهاد )ايقاف حركة الكرة ( 2-1-2-1
ساسية بكرة القدـ كيقصد بػً عهميػة اسػتقباؿ الكػرة هػف قبػؿ يعد الاخهاد هف أٌـ الهٍارات الا

اللاعب كالسيطرة عميٍا كجعمٍا تحت تصرفً بأم جزء هف الجسـ عػدا اليػديف كبالطريقػة الهىاسػبة 
 بٍدؼ الهىاكلة أك الدحرجة أك التٍديؼ . 

هيػع كها اف هٍارة الاخهػاد هػف الهٍػارات الكاسػعة كالهتعػددة هػف حيػث التىفيػذ لأىٍػا تشػهؿ ج
اىحاء الجسـ هاعدا )اليديف( كاف اللاعب الجيد كالهاٌر ٌػك الػذم يسػتطيع اف يخهػد الكػرة القادهػة 
باتجاي الجزء الذم يراي هىاسبان بأسرع كقت ههكف كباقؿ جٍد كعميً فاف ٌػذي الهٍػارة تتطمػب تكقيتػان 

ع فرصة لا تعكض سريعان كدقيقان في الاداء كاف أم خطأ في الاخهاد قد يؤدم الِ خسارة اك ضيا
 .(1)في تحقيؽ الٍدؼ كهف ثـ الفكز

ػك  اف اللاعب الذم يتقف ٌذي الهٍارة تككف لديً اهكاىات كبيرة في التصرؼ كالػتحكـ بػالكرة كٌ
في حالة الحركة ، فٍي تجعمً لا يعطي الفرصة لمهدافع لقطع الكرة فضلان عػف أىػً يكسػب الكقػت 

اجػػػؿ الهىاكلػػػة أك التٍػػػديؼ أك لمقيػػػاـ بحركػػػة أخػػػرل  ، فاللاعػػػب يٍيػػػة الكػػػرة بالسػػػرعة الههكىػػػة هػػػف
 .( 2) يريدٌا اللاعب في تحقيؽ سرعة تىفيذ الكاجبات الخططية

 التيديف 2-1-2-2
يعػػػد التٍػػػديؼ احػػػدل الهٍػػػارات الاساسػػػية بكػػػرة القػػػدـ كهػػػف كسػػػائؿ الٍجػػػكـ الفػػػردم كالػػػذم 

ة فػي الاداء لهختمػؼ يتطمب هف اللاعب قدرة عالية هف الدقة كالتركيز كاهتلاؾ هٍارات فىيػة عاليػ
 اىكاع ركؿ الكرة .

اف هٍارة التٍديؼ ٌي عبارة عف قدرات كاهكاىػات هتعػددة عمػِ اللاعػب أف يمػـ بٍػا كهىٍػا 
القابميػة الجسػػهية كالعضػمية كالهٍػػارة الفىيػة كالخططيػػة بالإضػػافة الػِ الصػػفات الىفسػية فضػػلان عػػف 

 . (3)يف ىفسً قد يصيب اللاعب بالهمؿ استخداـ اشكاؿ هختمفة لتهاريف التٍديؼ لاف تكرار التهر 

                                                           
 .24( ص 2888: )عهاف ، هكتبة دار الخميج ،  يبتدر  -الهٍارات الأساسية في كرة القدـ ، تعميـ . يكسؼ لازـ كهاش ؛ 2

يػػػر الخشػػػاب، هحهػػػد خضػػػر اسػػػهر الحيػػػا1 : )الهكصػػػؿ ، دار الكتػػػب  1، ط كػػػرة القػػػدـ لطػػػلاب كميػػػات كاقسػػػاـ التربيػػػة الرياضػػػيةي؛ ل. زٌ
 .   248( ص 2888لمطباعة كالىشر ، 

 .   46، ص هصدر سبؽ ذكرييكسؼ لازـ كهاش؛ . 2
 . 176-175( ص  2882: ) الهكصؿ ، دار الحكهة لمطباعة كالىشر ،  كرة القدـ لمصفكؼ الثالثة هحهد هصطفِ ) كآخركف ( ؛ .3
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كاحػػدان هػػف أٌػػـ عىاصػػر ىجػػاح التٍػػديؼ ككثيػػران هػػا ىجػػد  دل اف الاختيػػار الأهثػػؿ لمتٍػػديؼ يعػػ
ـ التٍػديؼ لمحظػات الأهػر  ـ كتػأخيرٌ لاعبيف قد فقدكا فرصػة التٍػديؼ عمػِ الهرهػِ ىتيجػة تبػاطؤٌ

ف التأخير قد يؤدم إلِ كقكؼ اأك  الذم تككف ىتيجتً إغلاؽ الحارس أك الهدافع زاكية التٍديؼ ،
كبٍػػذا يجػػب عمػػِ لاعػػب كػػرة القػػدـ أف يتهيػػز بتكىيػػؾ التٍػػديؼ ، إذ اف ، الهػػدافعيف أهػػاـ الهرهػػِ 

ػك الفػكز كذلػؾ بػإحراز  التٍديؼ ٌك الىٍاية الطبيعية لعهمية الٍجكـ كتحقيؽ الٍػدؼ هػف الهبػاراة كٌ
 أكبر عدد هف الاٌداؼ خلاؿ الهباراة .

 لسابقة الدراسات ا 2-2

  :(1) (2227طارق هحهد نياد الطائي) دراسة 1-1-2
كتساب بعض الهيارات الاساسية بكررة اتأثير أسموب الاكتشاف الهوجو بالتعمم الهتسمسل في ) 

 (القدم
 ٌدفت الدراسة الِ:

التعػػرؼ عمػػِ تػػأثير أسػػمكب الاكتشػػاؼ الهكجػػً بػػالتعمـ الهتسمسػػؿ فػػي اكتسػػاب بعػػض الهٍػػارات  -
 القدـ.الاساسية بكرة 

تـ اختيار هجتهع الدراسة بالطريقة العهدية هف طلاب كمية الفىكف الجهيمػة / جاهعػة بغػداد        
هجهػكعتيف ،  عمػِحيػث قسػهت ب، الهرحمة الاكلِ ، كتػـ تقسػيـ عيىػة الدراسػة بالطريقػة العشػكائية 

 .( طالبان 22( طالبان كالهجهكعة التجريبية كتشهؿ )22الهجهكعة الضابطة كتشهؿ )
( أسػبكعان كبكاقػع كحػدتيف تعميهيتػيف فػي الأسػبكع، كبٍػذا 21استغرؽ تىفيذ الهػىٍج التعميهػي )      

 ( كحدة تعميهية لكؿ هجهكعة.13بم  عدد الكحدات التعميهية )

 : يأتيوتوصمت الدراسة إلى ها 

ميديػػػة ف اسػػػتخداـ اسػػػمكب الاكتشػػػاؼ الهكجػػػً بػػػالتعمـ الهتسمسػػػؿ اكثػػػر فاعميػػػة هػػػف الطريقػػػة التقإ -
 الهتبعة في اكتساب بعض الهٍارات الاساسية بكرة القدـ.

 .كتطكيري اف استخداـ اساليب التعمـ الحديثة )التعمـ الهتسمسؿ( ساٌـ في تىهية الاداء الهٍارم -
عطاء التغذية الراجعة في كؿ خطكات اسمكب الاكتشاؼ الهكجً يؤدم الِ ااستىتج الباحث اف  -

 تعزيز الاداء الهٍارم.

                                                           
تػػػأثير اسػػػمكب الاكتشػػػاؼ الهكجػػػً بػػػالتعمـ الهتسمسػػػؿ فػػػي اكتسػػػاب بعػػػض الهٍػػػارات الاساسػػػية بكػػػرة القػػػدـ: )رسػػػالة  طػػػارؽ هحهػػػد ىٍػػػاد؛. 2

 (.1006،  ِجاهعة ديال/ هاجستير غير هىشكرة ، كمية التربية الرياضية 
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أثبتت ىتائج الاختبارات ىجاحٍا بحيث اىعكست عمِ الدركس العهميػة الاخػرل هػف حيػث الاداء  -
 كخاصة في درس المياقة الهسرحية .في الجاىب الحركي 

جراءاتو الهيدانية : -3  هنيج البحث وا 

 هنيج البحث : 3-1

 هتً لطبيعة البحث كهشكمتً .ءالهىٍج التجريبي لهلا يفستخدـ الباحثا      

 هجتهع البحث وعينتو : 3-2

حػػدلد هجتهػػع البحػػث بطػػلاب السػػىة الدراسػػية الاكلػػِ لمدراسػػات الصػػباحية فػػي كميػػة التربيػػة       
ـ بطريقػػة عهديػػػة  1023-1022الرياضػػية / جاهعػػة تكريػػت لمعػػػاـ الدراسػػي  ، كالػػذيف تػػػـ اختيػػارٌ

 ككىكا هجتهع البحث.لي * ( طالبان هكزعيف عمِ ثلاث شعب ) ب ، ج ، د ( 80كالبال  عددٌـ ) 

ـ بالطريقػػة العشػػكائية لتكػػكف         اهػػا عيىػػة البحػػث فتككىػػت هػػف شػػعبتيف ) ج ، د ( تػػـ اختيػػارٌ
( طالبػػان ، اذ سػػتتعمـ الهجهكعػػة الاكلػػِ 46هجهكعػػة ضػػابطة كهجهكعػػة تجريبيػػة كالبػػال  عػػددٌـ )

دم كالهتبػػػع هػػػف قبػػػؿ )الضػػػابطة( كالهتهثمػػػة بشػػػعبة )ج( الاداء الفىػػػي لمهٍػػػارات بالأسػػػمكب الاعتيػػػا
لمهٍػارات هدرس الهادة ، أهػا الهجهكعػة الثاىيػة )التجريبيػة( كالهتهثمػة بشػعبة )د( تىفػذ الاداء الفىػي 

( طالبان هف كؿ هجهكعة ، كأصػبحت عيىػة 21سمكب الاكتشاؼ الهكجً كتـ اختيار )اقيد البحث ب
 ( طالبان بعد استبعاد كؿ هف :13البحث )

 ( طلاب . 6ركيف لمدراسة كعددٌـ )الطلاب الهؤجميف كالتا -

 ( طلاب . 5الطلاب الههارسيف لمعبة )لاعبي الاىدية كهىتخب الجاهعة ( ك عددٌـ ) -

 ( طالبان .10عيىات التجارب الاستطلاعية ك عددٌـ ) -

 : هجهوعتي البحث تجانس وتكافؤ 3 - 3

 التجانس في الهتغيرات الجسهية : 3-3-1

 ىس بيف أفراد عيىة البحث لكمتا الهجهكعتيف لمهتغيرات )الطكؿ ، الكتمػة،بإجراء التجا يفقاـ الباحث
 . ( يبيف ذلؾ2العهر الزهىي( كالجدكؿ )

                                               
                                                           

 .لمطالبات ( ٌي  أ عمهان اف شعبة ) *
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 (1الجدول )
 التجانس بالطول والكتمة والعهر لعينة البحث

 هعاهل الالتواء الهنوال ريالانحراف الهعيا الوسط الحسابي وحدة القياس الهتغيرات

 2.628 172 6.32 173.98 سم الطول

 2.274 58 9.27 73.55 كغم الكتمة

 2.549 22 1.66 22.915 سنة العهر

( ههػػا يشػػير إلػػِ 2±( أف قػػيـ هعاهػػؿ الالتػػكاء كمٍػػا اىحصػػرت بػػيف )2يتبػيف هػػف الجػػدكؿ )
 تجاىس عيىة البحث في الهتغيرات آىفة الذكر.

 :ي بعض عناصر المياقة البدنية والحركية التكافؤ ف 3-3-2

هػػػف اجػػػؿ تحديػػػد عىاصػػػر المياقػػػة البدىيػػػة كالحركيػػػة الهػػػؤثرة فػػػي تعمػػػـ عػػػدد هػػػف الهٍػػػارات        
بٍػدؼ تحديػد أٌػـ العىاصػر ( 2الاساسية بكػرة القػدـ قػاـ الباحثػاف بإعػداد اسػتهارة اسػتبياف همحػؽ )

كتػػػـ  ية فػػي كػػرة القػػدـ كاختباراتٍػػا ،ات الأساسػػالبدىيػػة كالحركيػػة الهػػؤثرة فػػي تعمػػـ عػػدد هػػػف الهٍػػار 
( يبػػػيف ذلػػؾ ، ثػػػـ قػػػاـ 1( ، كالجػػدكؿ )1عرضػػٍا عمػػػِ السػػادة ذكم الخبػػػرة كالاختصػػاص همحػػػؽ )

عىاصػػػر المياقػػػة البدىيػػػة  عػػػدد هػػػفالتكػػػافؤ بػػػيف هجهػػػكعتي البحػػػث فػػػي  الباحثػػػاف بػػػإجراء اختبػػػارات
فػػي يػػكهي الثلاثػػاء كالاربعػػاء كػػرة القػػدـ بلهٍػػارات الأساسػػية عػػدد هػػف اكالحركيػػة الهػػؤثرة فػػي تعمػػـ 

( في الساعة التاسعة صباحان ، كعمِ همعب الجاهعػة كالقاعػة الداخميػة 1023/ 2/ 4-3الهكافؽ )
( يبػيف 2، كالجدكؿ ) *جاهعة تكريت، كبهساعدة فريؽ العهؿ الهساعد / التربية الرياضية في كمية

 ىية كالحركية.     تكافؤ عيىتي البحث في عدد هف عىاصر المياقة البد

 (2الجدول )
في كرة القدم  قيد الدراسةالأساسية  أىم عناصر المياقة البدنية والحركية الهؤثرة في تعمم الهيارات    

 واختباراتيا ونسب اتفاق السادة الخبراء

                                                           
 اشتهؿ فريؽ العهؿ الهساعد عمِ كؿ هف : *
 هحهد سعد جبر ، هاجستير تربية رياضية . -
 جاهعة تكريت ./ لقهاف صالح كريـ ، طالب هاجستير ، كمية التربية الرياضية  -
 الرياضية كالفىية / جاهعة تكريت .كساـ هٍدم صالح ، بكالكريكس تربية رياضية ، قسـ الىشاطات  -
 عبدالله ككاف سالـ ، هصكر ، قسـ الىشاطات الرياضية كالفىية / جاهعة تكريت . -
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 : أتييالية واختباراتيا وكها وقد رشحت العناصر الت

 القوة الانفجارية لمرجمين -
 .     (2) تـ قياسٍا بكساطة اختبار القفز العهكدم هف الثبات

 السرعة الانتقالية   -

 . (1)ـ هف بداية هتحركة ) كضع طائر ( 20تـ قياسٍا بكساطة اختبار ركض 
 القوة الههيزة بالسرعة لمرجمين   -

 . (2)سافة ههكىة لكؿ رجؿ عمِ حدي اختبار ثلاث حجلات لأكبر ه
 الهرونة   -

                                                           
-203( ص 1002: )القػػاٌرة ، دار الفكػػر العربػػي ،  3، ط القيػػاس كالتقػػكيـ فػػي التربيػػة البدىيػػة كالرياضػػيةهحهػػد صػػبحي حسػػاىيف ؛  .2

204 . 
بىػػػاء اختبػػػارات لقيػػػاس بعػػػض عىاصػػػر المياقػػػة البدىيػػػة الخاصػػػة للاعبػػػي خهاسػػػي كػػػرة القػػػدـ : ) رسػػػالة ربيػػػع خمػػػؼ جهيػػػؿ ؛ تصػػػهيـ ك  .1

 . 250-234( ص1008هاجستير غير هىشكرة ، كمية التربية الرياضية / جاهعة الهكصؿ ، 
هطبعػػة التعمػػيـ العػػالي،  : )بغػػداد ، الاختبػػارات كهبػػادئ الإحصػػاء فػػي الهجػػاؿ الرياضػػي قػػيس ىػػاجي عبػػد الجبػػار ك بسطكيسػػي أحهػػد؛ .2

 . 235( ص 2876

 ت
عناصر المياقة البدنية 

 والحركية

نسبة  عدد الخبراء
الاتفاق 
% 

 اختباراتيا
نسبة  عدد الخبراء

تفاق الا 
 الهتفقين الكمي الهتفقين الكمي :

 %122 9 9 اختبار القفز العهودي هن الثبات %122 9 9 القوة الانفجارية لمرجمين 1

 %122 9 9 السرعة الانتقالية 2
م( هن بداية هتحركة  32اختبار ركض)

 )وضع طائر(
9 9 122% 

 % 77 7 9 القوة الههيزة بالسرعة لمرجمين 3
ث حجلات لأكبر هسافة اختبار ثلا

 ههكنة لكل رجل عمى حده
9 7 77% 

 % 88 8 9 الهرونة 4
اختبار ثني الجذع أهاهاً أسفل هن 

 الوقوف عمى الصندوق
9 7 77% 

 %77 7 9 م(7الركض بين الشواخص لهسافة ) %77 7 9 الرشاقة 5

 %77 7 9 8اختبار الجري في شكل  %77 7 9 التوافق 6
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 . (2)تـ قياسٍا بكساطة اختبار ثىي الجذع أهاهان أسفؿ هف الكقكؼ عمِ الصىدكؽ 
 الرشاقة   -

 . (1) ـ(6الركض بيف الشكاخص لهسافة )
 التكافؽ  -    

 . (2)  8اختبار الجرم في شكؿ        
 (3الجدول )

 صر المياقة البدنية والحركيةعنا عدد هنفي تكافؤ عينتي البحث 

عناصر المياقة البدنية 
 والحركية

 وحدة

 القياس

 الضابطة التجريبية

T 

هستكل 
 الدلالة

Sig 

 دلالة

 ع س   ع س   الفروق

القوة الانفجارية 
 لعضلات الرجمين

 غير هعنوي 2.229 3.281 3.987 42.583 5.227 36.75 السنتهتر

 غير هعنوي 2.522 2.424 2.297 4.145 2.221 4.18 ثانيةال السرعة الانتقالية

القوة الههيزة بالسرعة 
 لمرجمين

 غير هعنوي 2.262 2.195 2.925 4.937 2.323 4.88 الهتر

 غير هعنوي 2.563 2.528 7.621 11.416 7.842 9.75 السنتهتر الهرونة

 غير هعنوي 2.912 1.859 2.882 7.776 1.243 8.51 الثانية الرشاقة

 غير هعنوي 2.292 1.486 2.552 7.725 2.225 7.96 الثانية افقالتو 

 ( .0,04( اصغر اك يساكم )sig* هعىكم عىدها تككف قيهة )

( كأهاـ 0,04) اكبر من( في جهيع الاختبارات كاىت sig( أف قيهة )2يتبيف هف الجدكؿ )    
ختبارات عىاصػػػػر ( هها يدؿ عمِ عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة هعىكية في ا11درجة حرية )

                                                           
)جاهعػػة القادسػػية ، هطبعػػة كدار التعمػػيـ العػػالي كالبحػػػث :  الاختبػػارات كالقيػػاس كالإحصػػاء فػػي الهجػػاؿ الرياضػػيعمػػي سػػمكـ جػػكاد ؛ . 2

 . 220( ص1003العمهي ، 
 . 250-234، ص هصدر سبؽ ذكري. ربيع خمؼ ؛ 1
 . 211-212ص، هصدر سبؽ ذكري . هحهد صبحي حساىيف ؛ 2
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المياقة البدىية كالحركية الهؤثرة في تعمـ بعض الهٍارات الأساسية لكرة القدـ قيد البحث كالذم دؿ 
 عمِ تكافؤ عيىة البحث في الهتغيرات آىفة الذكر . 

في عدد هف هٍارات كرة التكافؤ  ثـ قاـ الباحث كبهساعدة فريؽ العهؿ الهساعد بإجراء اختبارات
( 26/2/1023الهجهكعتيف الضابطة كالتجريبية في يكـ الاثىيف الهكافؽ ) بيف البحث القدـ قيد 

( يبيف 4الساعة التاسعة صباحان كعمِ همعب كمية التربية الرياضية / جاهعة تكريت كالجدكؿ )
 ذلؾ .

 (5جدول )ال
( في هيارات قيد الدراسة لم ( الهحتسبة و دلالة الفروق )tالاوساط الحسابية و الانحرافات الهعيارية وقيهة )

 الهيارات اختبار تكافؤ

 (0,04* هعىكم اذا كاف هستكل الدلالة اصغر أك يساكم )
ٌذا يدؿ عمِ عدـ  ( ك0,04أكبر هف قيهة) الدلالة يات( اف قيـ هستك 4يتبيف هف الجدكؿ )     

ها  ة كالضابطةكجكد فركؽ ذات دلالة هعىكية بيف هجهكعتي البحث التجريبي ذا يدؿ عمِ تكافؤٌ كٌ
 . آىفة الذكر ٍاراتفي اله

 :ووسائل جهع الهعموهات الاجيزة والادوات  3-4

 الأجيزة: 3-4-1

 ( 2) ( ياباىية الصىع عدد Sonyكاهيرا ىكع ) -
 ( 2حاهؿ ثلاثي عدد )  -

 الهعالـ الاحصائية     

 

 الهتغيرات

كحدة 
 القياس

( tقيهة )  الضابطةالهجهكعة  الهجهكعة التجريبية 
 الهحتسبة

هستكل 
 الدلالة

Sig 

 دلالة الفركؽ

 ع + س   ع + س  

 ر هعنويغي 2.124 1.425 5.416 3.958 2.312 4.125 الدرجة الاخهاد   

 

 التيديف

 غير هعنوي 2.284 2.183 5.728 3.833 2.213 4 الدرجة القريب

 غير هعنوي 2.142 1.212 5.666 3.875 2.482 4.215 الدرجة البعيد
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  (1همـ( عدد )3اسيت حجـ )شريط ك -
 (5( عدد )  DVDاقراص ) -
 ( 2( عدد )Dellلابتكب ىكع ) -
 (2جٍاز طبي لقياس الكزف كالطكؿ عدد ) -
 ( 1ساعة تكقيت الكتركىية عدد )  -

 
 : الادوات 2-3-1

 ( 21عدد )  (4حجـ ) كرات قدـ -
 ( 21شكاخص عدد )  -
 (2عدد ) ٌدؼ كرة يد -
 ( 2بكرؾ ، كيس عدد ) -
 (2شريط قياس عدد ) -
 (1يط لاصؽ عدد )شر  -
 ( عمب2ًطباشير عدد ) -
 (1صافرة عدد ) -

 وسائل جهع الهعموهات : 3-4-3
 تحميل الهحتوى 3-4-3-1

 الهقابلات الشخصية : 3-4-3-2

( ، فػػي 1الهختصػػيف ، الهمحػػؽ ) هػػف بػػإجراء الهقػػابلات الشخصػػية هػػع عػػدد يفقػػاـ البػػاحث        
هػػف آرائٍػػـ فيهػػا يخػػص  للإفػػادة،  ريسكػػرة القػػدـ كطرائػػؽ التػػدهجػػاؿ التربيػػة الرياضػػية باختصػػاص 
 الهعمكهات الهتعمقة بهكضكع الدراسة .

 استهارات الاستبيان : 3-4-3-3

استهارة استبياف حكؿ تحديػد درجػة الأٌهيػة لكػؿ قسػـ هػف أقسػاـ الشػكؿ الظػاٌرم  2-3-2-2-2
 يبيف ذلؾ . (2الهمحؽ )ك لمهٍارات الحركية قيد البحث 

لمهٍػارات قيػد  )الهكاقػؼ التعميهيػة( قييـ الشكؿ الظاٌرم لمحركػةاستهارة استبياف لت 2-3-2-2-1
 يبيف ذلؾ . (3الهمحؽ )ك الدراسة في الاختبارات القبمية كالبعدية 

 ( يبيف ذلؾ .4كالهمحؽ ) صلاحية الهىٍاج الهستخدـتحديد استهارة استبياف حكؿ  2-3-2-2-2
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 الهلاحظة العمهية :  3-4-3-4

ات قيد الدراسة، إذ استخدـ ية لتقييـ الشكؿ الظاٌرم لمهٍار هتـ إجراء الهلاحظة العم 
الباحثاف التصكير الفيديكم لمهكاقؼ التعميهية كفي الاختباريف القبمي كالبعدم ، ثـ تـ تحكيؿ 

( كتـ تكزيعٍا هع استهارات التقييـ الهعدة لٍذا الغرض عمِ ثلاثة DVDالتصكير إلِ أقراص )
،  لمهكاقؼ  (1)همحؽ  ، كرة القدـيسييف اختصاص في هف قبؿ تدر ( 7هقكهيف، الهمحؽ)

ـ إلِ هكاف ( 3كالبعدية لعيىة البحث ، همحؽ ) التعميهية في الاختبارات القبمية  ، لتعذر حضكرٌ
 تـ استخراجيك  ( للأقساـ الثلاثة20الاختباريف القبمي كالبعدم، اذ يعطي كؿ هقكـ درجة هف )

لكؿ طالب عف كؿ هٍارة لإظٍار درجة تقييـ لثلاثة الكسط الحسابي بيف درجات الهقكهيف ا
 الهٍارة الىٍائية .

 : التجارب الاستطلاعية  3-5

 :للأداء الهيارى ) الهواقف التعميهية ( التجربة الاستطلاعية الاولى  3-5-1

هٍػارات البهسػاعدة فريػؽ العهػؿ الهسػاعد تجربػة اسػتطلاعية خاصػة بػأداء  يفاجرل الباحث        
تػـ  هػف الػذيف لاب( ط20) ـكالبال  عددٌ لابث ، كالهكاقؼ التعميهية عمِ عيىة هف الطقيد البح
 كافػػػػػؽالهالاثىػػػػػيف يػػػػػكـ  الاسػػػػػتطلاعية عػػػػػف تجربػػػػػة البحػػػػػث الرئيسػػػػػة ، كتهػػػػػت التجربػػػػػة ٌـاسػػػػػتبعاد

22/2/1023 . 

التجربررة الاسررتطلاعية الثانيررة حررول الهنيرراج التعميهرري الهسررتخدم باسررموب الاكتشرراف  3-5-2
 : الهوجو

 الخهػيسفػي يػكـ  ةاسػتطلاعي ةكبهسػاعدة فريػؽ العهػؿ الهسػاعد بػإجراء تجربػ يفقاـ الباحث       
كالػػػػذيف تػػػػـ ،  طػػػػلاب( 20) ـكالبػػػػال  عػػػػددٌ لاب( عمػػػػِ عيىػػػػة هػػػػف الطػػػػ22/2/1023) كافػػػػؽاله

ـ  . هف التجربة الرئيسة ـتـ استبعادٌ الذيف بالطريقة العشكائية كهف اختيارٌ

 ة :الاختبارات القبمي 3-6

 تصػػكير عػػف طريػػؽ يػػة كالضػػابطةتػػـ اجػػراء الاختبػػارات القبميػػة لهجهػػكعتي البحػػث التجريب                   
الاساسية قيد الدراسة ،  كرة القدـ هٍاراتلمالهكاقؼ التعميهية التي تـ كضعٍا لتقييـ الاداء الظاٌرم 

 يفالبػػػػاحث  عػػػػف اففضػػػػلان ، السػػػػاعة التاسػػػػعة صػػػػباحان ( 26/2/1023) الهكافػػػػؽ الاثىػػػػيففػػػػي يػػػػكـ 
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قبػػؿ البػػدء بتىفيػػذ الاختبػػارات  ٍاكبهسػػاعدة فريػػؽ العهػػؿ الهسػػاعد قػػاهكا بشػػرح تمػػؾ الهكاقػػؼ كعرضػػ
 .دراسةالقبمية هف أجؿ تككيف صكرة كاضحة لكؿ هكقؼ أهاـ عيىة ال

 : الرئيسةالتجربة  3-7

 يػػكـ يالتعميهػػ ىٍػػاجالهكبالتعػػاكف هػػع فريػػؽ العهػػؿ الهسػػاعد بالبػػدء فػػي تىفيػػذ  يفقػػاـ البػػاحث      
يػكـ الاثىػيف  كلغاية الاسبكعيحسب جدكؿ الدركس الاسبكعي ب( 28/2/1023الهكافؽ )ربعاء الا

ج التعميهػػي اكبػػالىظر لحػػدكث عطػػؿ كهىاسػػبات خػػلاؿ هػػدة تىفيػػذ الهىٍػػ ( ،21/4/1023) الهكافػػؽ
ـ تىفيػػػذ لمعهػػػؿ عمػػػِ إتهػػػا بزيػػػادة اسػػػبكعيف فقػػػد عكضػػػت الكحػػػدات التعميهيػػػة فػػػي أيػػػاـ أخػػػرل كذلػػػؾ

تػـ عيىػة البحػث ك تػـ تطبيػؽ الكحػدات التعميهيػة عمػِ  اذ، ج التعميهػي اكحدات الهخصصة بالهىٍال
الاكتشػػاؼ الهكجػػً أهػػا الهجهكعػػة الهػػادة التعميهيػػة باسػػتخداـ اسػػمكب تجريبيػػة ال ةهجهكعػػالاعطػػاء 

ا الهادة التعميهية بالأسمكب الاعتيادم كالهتبع هف قبؿ هدرس ا  لهادة.الضابطة فتـ اعطاؤٌ

 الاختبارات البعدية : 3-8

بعد الاىتٍاء هف تىفيذ  ة كالضابطةرات البعدية لمهجهكعتيف التجريبيتـ اجراء الاختبا         
لمهٍارات قيد الدراسة هف خلاؿ ادائٍـ لمهكاقؼ  لابالتعميهي ، اذ تـ تصكير اداء الط هىٍاجال

الاجٍزة ختبارات القبمية هف حيث الهكاف ك التي تـ فيٍا اجراء الا ىفسٍا الظركؼبالتعميهية ، ك 
الساعة التاسعة  ( 23/4/1023الهكافؽ ) الاربعاءذلؾ في يكـ الادكات كاسمكب التىفيذ ، ك ك 

 .صباحان 

 الوسائل الاحصائية : 3-9

( ، ) الحقيبة الاحصائية لمعمكـ الاجتهاعية(  Spssالبرىاهج الاحصائي الػ )  يفاستخدـ الباحث   
 لجة البياىات الخاصة بالبحث كالتي تضهىت الهتطمبات الاحصائية لمبحث :كذلؾ لهعا

 الكسط الحسابي . -
 الاىحراؼ الهعيارم . -
 الىسبة الهئكية. الالتكاء .هعاهؿ  -
 الهىكاؿ. -
 الىسبة الهئكية . -
 . ( لكسطيف حسابييف هرتبطيف T-Testاختبار )  -
 . هرتبطيف غير ( لكسطيف حسابييف T-Testاختبار )  -
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 عرض النتائج  وهناقشتيا -4

هجهروعتي البحرث ل نتررررررائج الفروق )ت( بين الاختبرررررررررار القبمي والبعدي وهناقشة عرض 4-1
عرردد هررن ل الفنرري داءالأفرري تقيرريم الضررابطة والتجريبيررة باسررتخدام اسررموب الاكتشرراف الهوجررو 

          .القدم  كرةالاساسية بهيارات ال

 ( 4 جدول)ال
القبمي  وهستوى الدلالة الإحصائية بين الاختبارين قيم )ت( الهحسوبة حسابية والانحرافات الهعيارية والأوساط ال

 لضابطةلمهجهوعة ا كرة القدمالاساسية بهيارات الفني لعدد هن الداء الأفي تقييم والبعدي 

 (22عىد درجة حرية ) (0،04)أك يساكم هعىكم إذا كاف هستكل الدلالة أصغر    )*( 

 قد بم  لاختبار القبميفي ا الاخهادلهٍارة  الكسط الحسابي( اف  3يتبيف هف الجدكؿ )           
ي ىفسٍا ف لمهٍارة في حيف اف الكسط الحسابي (، 0.285 )قيهتً  مكباىحراؼ هعيار  (،2.847)
)ت(  قيهةا اف (، عمه 0.357 ) قيهتًباىحراؼ هعيارم  (،4.325لاختبار البعدم قد بم  )ا

اف ٌىاؾ فركقان يدؿ عمِ  ، هها ( sig ( )0.00هستكل الدلالة ) ( كقيهة7.565الهحسكبة )
  . الضابطةعة بيف ىتائج الاختباريف القبمي كالبعدم كلصالح الاختبار البعدم لمهجهك هعىكية 

 (، 2.722 ) قد بم  لاختبار القبميا في التيديف القريب لهٍارة الكسط الحسابي فكا    
لاختبار ا لمهٍارة ىفسٍا في في حيف اف الكسط الحسابي (، 0.332)قيهتً كباىحراؼ هعيارم 
)ت( الهحسكبة  قيهةا اف (، عمه 0.285 ) قيهتًباىحراؼ هعيارم  (، 4.607 البعدم قد بم  )

 كالهتغيراتالاختباراف       

 الإحصائية                

 الهٍارات

كحػػػػػػػػػػػػػػدة 
 القياس

 قيهة البعدم قبميال

 )ت(

 الهحسكبة

هسػػػػػػتكل 
 الدلالة

(sig) 

 دلالة

 الفركؽ

 
 ع± -س ع± -س

 )*(هعىكم 0.00 7.565 0.357 4.325 0.285 2.847 درجة الاخهاد

 التيديف
 )*(هعىكم 0.00 21.220 0.285 4.607 0.332 2.722 درجة القريب

 )*(هعىكم 0.00 22.676 0.332 4.555 0.220 2.764 درجة البعيد



  بعساالمجلد ال _ــة فصلية علمية متخصصة محكمة مجـل _مجلة الثقافة الرياضية 

 1026 _ ولد الاالعد

 

78 

 

بيف ىتائج الاختباريف هعىكية  اف ٌىاؾ فركقان  يدؿ عمِ ( ، هها sig ( )0.00)قيهة ك ( 21.220)
 . الضابطةتبار البعدم لمهجهكعة القبمي كالبعدم كلصالح الاخ

 2.764 )قػد بمػ  لاختبار القبمي في ا التيديف البعيد لهٍارة الكسط الحسابيكيتبيف أيضا اف     
لاختبػار لمهٍارة ىفسٍا فػي احيف اف الكسط الحسابي في  (، 0.220 )قيهتً كباىحراؼ هعيارم  (،

)ت( الهحسػػكبة  قيهػةا اف (، عمهػ 0.332 )قيهتػػً بػاىحراؼ هعيػارم  (، 4.555 البعػدم قػد بمػػ  )
بػػيف  هعىكيػػةأف ٌىػػاؾ فركقػػان يػػدؿ عمػػِ  ، ههػػا(  sig( )0.00هسػػتكل الدلالػػة )قيهػػة ك ( 22.676)

 . الضابطةبار البعدم لمهجهكعة تىتائج الاختباريف القبمي كالبعدم كلصالح الاخ

 (5جدول )ال

وهستوى الدلالة الإحصائية بين الاختبارين  الأوساط الحسابية والانحرافات الهعيارية وقيم )ت( الهحسوبة
اسموب بلمهجهوعة التجريبية كرة القدم الاساسية بهيارات ال الفني لعدد هنداء الأفي تقييم القبمي والبعدي 

 الاكتشاف الهوجو

 كالهتغيرات تالاختبارا      

 الإحصائية               

 الهٍارات    

 كحدة

 القياس

 قيهة البعدم القبمي

 )ت(

 الهحسكبة

هسػػػػػتكل 
 الدلالة

(sig) 

 دلالة

 الفركؽ

 
 ع± -س ع± -س

 )*(هعىكم 0.00 28.077 0.542 6.222 0.220 3.214 درجة خهادالا

 التيديف
 )*(هعىكم 0.00 26 0.233 6.032 0.122 3 درجة القريب

 )*(هعىكم 0.00 21.034 0.122 6 0.371 3.124 درجة البعيد

 (0.04يساكم  ) هعىكم إذا كاف هستكل الدلالة اصغر اك   )*(

 )قػػػد بمػػػ  لاختبػػػار القبمػػػي ا لهٍػػػارة الاخهػػػاد فػػػي الكسػػػط الحسػػػابيأف  (4يتبػػػيف هػػػف الجػػػدكؿ )     
لمهٍارة ىفسٍا في  في حيف اف الكسط الحسابي ، ( 0.220 )قيهتً كباىحراؼ هعيارم  (، 3.214

)ت(  قيهػػػة(، عمهػػػا اف  0.542 بػػػاىحراؼ هعيػػػارم هقػػػداري ) (، 6.22لاختبػػػار البعػػػدم قػػػد بمػػػ  )ا
يدؿ عمِ  هها ( ،22كبدرجة حرية )(  sig( )0.00هستكل الدلالة )قيهة ( ك 28.077الهحسكبة )
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لقبمػي كالبعػدم كلصػالح الاختبػار البعػدم لمهجهكعػة هعىكية بػيف ىتػائج الاختبػاريف ااف ٌىاؾ فركقان 
 باسمكب الاكتشاؼ الهكجً .التجريبية 

كبػػاىحراؼ  (، 3  ) قػػد بمػػ  لاختبػػار القبمػػيلهٍػػارة التٍػػديؼ القريػػب فػػي ا الكسػػط الحسػػابي كاف     
لاختبار البعدم قد بمػ  ا لمهٍارة ىفسٍا في في حيف اف الكسط الحسابي (، 0.122)قيهتً  هعيارم

 قيهػػػةك ( 26)ت( الهحسػػػكبة ) قيهػػػة(، عمهػػػا اف  0.233 )قيهتػػػً بػػػاىحراؼ هعيػػػارم ك  (،6.032)
هعىكيػػػة بػػػيف ىتػػػائج الاختبػػػاريف أف ٌىػػػاؾ فركقػػػا يػػػدؿ عمػػػِ  ههػػػا،  (sig( )0.00هسػػػتكل الدلالػػػة )

 باسمكب الاكتشاؼ الهكجً.القبمي كالبعدم كلصالح الاختبار البعدم لمهجهكعة التجريبية 

 3.124 ) قػد بمػ  لاختبػار القبمػيا لهٍارة التٍػديؼ البعيػد فػي الكسط الحسابي ا أفكيتبيف أيض   
للاختبػػار لمهٍػػارة ىفسػػٍا فػػي حػػيف اف الكسػػط الحسػػابي  (، 0.371 )قيهتػػً  كبػػاىحراؼ هعيػػارم (،

( 21.034)ت( الهحسػكبة ) قيهػة(، عمهػا اف 122) قيهتػًبػاىحراؼ هعيػارم  (،6البعدم قػد بمػ  )
أف ٌىػػػاؾ فركقػػػا يػػػدؿ عمػػػِ  ههػػػا ( ،22كبدرجػػػة حريػػػة )(  sig ( )0.00لػػػة )هسػػػتكل الدلا قيهػػػةك 

هعىكيػػػة بػػػيف ىتػػػػائج الاختبػػػاريف القبمػػػي كالبعػػػػدم كلصػػػالح الاختبػػػار البعػػػػدم لمهجهكعػػػة التجريبيػػػػة 
 باسمكب الاكتشاؼ الهكجً.

 فيالاختبػػػار ىتػػائج ( كجػػكد فػػركؽ ذات دلالػػة هعىكيػػػة بػػيف  4( ك )  3 الجػػػدكليف)ىتػػائج يتبػػيف هػػف 
الهٍػػارات الأساسػية بكػػرة عػػدد هػف فػي تقيػيـ أداء  يػة كالضػػابطةالقبمػي كالبعػدم لمهجهػػكعتيف التجريب

 التعميهيػػيف هىٍػػاجيفسػػبب ذلػػؾ الػػِ فاعميػػة ال يفالقػػدـ كلصػػالح  الاختبػػار البعػػدم ، كيعػػزك البػػاحث
هػػادة لػػذيف طبقػػا عمػػِ الهجهػػكعتيف التجريبيػػة كالضػػابطة كهػػا يتضػػهىاي هػػف طريقػػة عػػرض ههيػػزة لما

التعميهيػػػة كهكحػػػدة لكمتػػػا الهجهػػػكعتيف ،  كباسػػػمكب تطبيػػػؽ يختمػػػؼ لمهجهكعػػػة التجريبيػػػة عىػػػً فػػػي 
الهجهكعة الضابطة ، كالتي أدت إلِ تحقيؽ ىتػائج أفضػؿ فػي الاختبػار البعػدم لكمتػا الهجهػكعتيف 

. 

كيعزك الباحثيف سبب تحسف الهجهكعة الضابطة إلِ استخداـ الهدرس اسمكبان خاصان بػً، 
ا أك تدرجٍا هف السٍؿ إلِ الصعب كالتغذية  إذ اف الشرح كالعرض كالتهريف عمِ الهٍارات كتكرارٌ

الراجعػػة قػػد جػػاءت هىسػػجهة هػػع اسػػتراتيجية الػػتعمـ؛ لأف التػػدرج لعػػدد هػػف الهحػػاكلات يثبػػت الأداء 
  .الهٍارم كصكلان إلِ التعمـ الهؤثر كالفعاؿ 

 الكحػػدات احتكتػػً كهػػا ب الاكتشػػاؼ الهكجػػًاسػػمك  اسػػتخدهت التػػي التجريبيػػة الهجهكعػػة أهػػا
 كصػؼ هعمكهػات هعرفيػة أدت بالتػالي الػِ ككػذلؾ فيٍػا كالتدرج الدقة هتىاٌية تهاريف هف التعميهية

 كالثىػاء كالتكجيٍػات يشغمً الهدرس هف اعطاء الهلاحظػات الذم كالدكر لمحركة الفىي للأداء دقيؽ
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 ٌػذا كػؿ ، الحركيػة الهٍػارات أداء عىػد الراجعػة تغذيػةكال الهٍارية التهاريف أداء أثىاء عمِ الطلاب
 فػي حصػؿ عميػً الطػلاب الػذم التحسػف عمػِ ذلػؾ كاىعكػس لمطػلاب الفىػي الأداء تحسف إلِ أدل

 بفضػػؿ عاليػػة الىتػػائج كاىػػت كمهػػا الهثمػػِ الصػػكرة هػػف الأداء اقتػػرب كمهػػا إىَّػػً إذ البعػػدم، الاختبػػار
 الفىػػي الأداء يخػػدـ الػػذم الخػػاص الجٍػػد عمػػِ تركيػػزكال الهبػػذكؿ بالجٍػػد الاقتصػػاد عمػػِ الحصػػكؿ
  كالىاتج الهبذكلة الهركىة كبيف كالأداء الطالب بيف اىسجاهان  بذلؾ فيحقؽ الثلاث الأساسية لمهٍارات
 كتثبيتٍػا تعمهٍػا اداء الهٍػارة باىتظػاـ يسػاعد عمػِ إفَّ  إذ ، لمهٍػارات الفىػي بالأداء الهتهثؿ الحركي
أدل إلػػِ إتقػػاف الأداء الفىػػي  الهػػادة لمطػػلاب هػػف قبػػؿ هػػدرس الراجعػػة التغذيػػة اعطػػاء عػػف فضػػلان 

عىد تىفيذ الهىٍاج بشكؿ فعاؿ فإف الاداء العػاـ لمطالػب يتحسػف كثيػران كهػف ثػـ س اذ اىً لمهٍارات ، 
ي تطكير تعمـ جديد عف كيفية تعمـ الهٍارات   .(2)سيهكف لمطلاب اف يكتسبكا فائدة اضافية كٌ

عػد هػف الهٍػارات التػي تحتػاج عىػد تطبيقٍػا إلػِ التػدرج فػي تعمهٍػا هػف اف ٌذي الهٍػارات ت
تجزئػػة أك تقسػػيـ الهٍػػارة إلػػِ أجػػزاء هػػف  سالسػػٍؿ إلػػِ الصػػعب كهػػف ثػػـ أدائٍػػا بالشػػكؿ الكاهػػؿ لاف 

 .( 1) سخلاؿ الاسئمة الهكضكعة كأدائٍا بالأسمكب الجزئي يككف أكثر هلائهة في تعمـ الهبتدئيف 

هجهرروعتي البحررث البعرردي ل نتررررررررائج الفررروق )ت( بررين الاختبرررررررررررار وهناقشررة عرررض 4-2   
 كرة القدم ب الاساسية هياراتعدد هن الل الفني داءالأفي تقييم  التجريبية والضابطة

 (6جدول )ال

                                                           
 .53( ص 2888: ) عهاف ، دار الهسيرة لمىشر كالتكزيع ،  2، ط التصهيـ التعميهي ىظرية كههارسةهحهد هحهكد الحيمة ؛ . 2

2. Schmidt.A. Richard. Moter learning and performance: (Kintics Books,cohming IIIinois,1991) P183. 

 الهتغيرات         

 الاحصائية        

 الهٍارات  

كحػػػػػػػػػػػػػدة 
 القياس

 قيهة  لتجريبيةالبعدم ا  الضابطة البعدم

 )ت(

 الهحسكبة

هسػػػػػػػػػػػػتكل 
 الدلالة

(sig) 

دلالػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
 الفركؽ

 ع± -س ع± -س

 )*(هعىكم 0.00 7.163 0.542 6.222 0.357 4.325 درجة الاخهاد
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ية كالاىحرافػػػات الهعياريػػػة كقػػػيـ )ت( الهحسػػػكبة كهسػػػتكل الدلالػػػة الإحصػػػائية بػػػيف الأكسػػػاط الحسػػػاب
 الاساسػية هٍػاراتال عػدد هػففي تقيػيـ أداء  التجريبية كالضابطةلمهجهػػػػػػػكعتيف  الاختباريف البعدييف

 القدـ كرةب

 (11عىد درجة حرية ) (0.04) أك يساكمهعىكم إذا كاف هستكل الدلالة أصغر *   

لاختبػػار البعػػدم لمهجهكعػػة فػػي ا الاخهررادلهٍػػارة  الكسػػط الحسػػابياف  (5يتبػػيف هػػف الجػػدكؿ )     
 (، في حيف اف الكسط الحسػابي 0357 ) قيهتًباىحراؼ هعيارم ك  (، 4.325قد بم  ) لضابطةا

 قػد بمػ  باستخداـ اسمكب الاكتشاؼ الهكجػًلاختبار البعدم لمهجهكعة التجريبية لمهٍارة ىفسٍا في ا
)ت( الهحسػػػػػكبة قػػػػػد بمغػػػػػت  عمهػػػػػا اف قيهػػػػػة (28.077)قيهتػػػػػً  كبػػػػػاىحراؼ هعيػػػػػارم (، 6.222 )
هعىكيػػػة  بػػػيف اف ٌىػػػاؾ فركقػػػان يػػػدؿ عمػػػِ  ههػػػا، ( sig( )0.00هسػػػتكل الدلالػػػة )كقيهػػػة  (7.163)

لبعػػػدم لمهجهكعػػػة كلصػػػالح الاختبػػػار ا لمهجهػػػكعتيف الضػػػابطة كالتجريبيػػػة البعػػػدم رىتػػػائج الاختبػػػا
 اسمكب الاكتشاؼ الهكجً . باستخداـالتجريبية 

قػد بمػ   الضػابطةلاختبار البعػدم لمهجهكعػة في ا التيديف القريبلهٍارة  الكسط الحسابي كاف    
لمهٍارة ىفسٍا في  في حيف اف الكسط الحسابي ، ( 0.285 )قيهتً باىحراؼ هعيارم ك  (،7.607)
 ك (، 6.032 ) قػد بمػ  لهكجػًباسػتخداـ اسػمكب الاكتشػاؼ الاختبار البعدم لمهجهكعػة التجريبيػة ا

كقيهػػػة  ( 20.836 قػػػد بمغػػػت ) الهحسػػػكبة، عمهػػػا اف قيهػػػة )ت(  (62)قيهتػػػً بػػػاىحراؼ هعيػػػارم 
بػػػيف ىتػػػائج الاختبػػػاريف هعىكيػػػة  اف ٌىػػػاؾ فركقػػػا يػػػدؿ عمػػػِ ههػػػا، ( sig( )0.00هسػػػتكل الدلالػػػة )

باسػتخداـ عة التجريبيػة كلصالح الاختبار البعدم لمهجهك  لمهجهكعتيف التجريبية كالضابطة البعدييف
  اسمكب الاكتشاؼ الهكجً .

 لاختبػػػار البعػػػدم لمهجهكعػػػةفػػػي ا التيرررديف البعيررردلهٍػػػارة  الكسػػػط الحسػػػابي ك يتبػػػيف أيضػػػا اف   
فػػػي حػػػيف اف الكسػػػط  ، (،  0.332)   قيهتػػػًبػػػاىحراؼ هعيػػػارم ك  ، ( 4.55قػػػد بمػػػ  ) الضػػػابطة
باسػػػتخداـ اسػػػمكب الاكتشػػػاؼ عػػػة التجريبيػػػة لاختبػػػار البعػػػدم لمهجهك لمهٍػػػارة ىفسػػػٍا فػػػي ا الحسػػػابي
)ت( الهحسػػكبة قػػد  قيهػػة عمهػػا اف ( 21.034)قيهتػػً بػػاىحراؼ هعيػػارم  ك (، 6 ) قػػد بمػػ  الهكجػػً
هعىكيػة  اف ٌىػاؾ فركقػا يػدؿ عمػِ  ههػا،  ( sig( )0.00هسػتكل الدلالػة )قيهة ك   (7.853بمغت )

 التيديف
 )*(هعىكم 0.00 20.836 0.233 6.032 0.285 4.607 درجة القريب

 )*(هعىكم 0.00 7.853 1.22 6 0.332 4.555 درجة البعيد
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كلصػالح الاختبػار البعػدم لمهجهكعػة بطة لمهجهػكعتيف التجريبيػة كالضػا البعدم بيف ىتائج الاختبار
 باستخداـ اسمكب الاكتشاؼ الهكجً .التجريبية 

أف ٌىػػػػػاؾ فركقػػػػػا ذات دلالػػػػػة هعىكيػػػػػة بػػػػػيف الاختبػػػػػاريف البعػػػػػدييف (  5 يتبػػػػػيف هػػػػػف الجػػػػػدكؿ )    
الاخهرراد ، التيررديف القريررب ، التيررديف لمهجهػكعتيف التجريبيػػة كالضػػابطة فػػي تقيػػيـ أداء هٍػػارات )

كيعػػػزك  كػػػرة القػػػدـ كلصػػػالح الهجهكعػػػة التجريبيػػػة باسػػػتخداـ اسػػػمكب الاكتشػػػاؼ الهكجػػػً ،( بالبعيرررد
الباحثيف سبب ذلؾ الِ فاعمية الهىٍاج التعميهي الذم طبؽ عمِ الهجهكعة التجريبية إذا هػا قػكرف 
بالبرىاهج التعميهي الذم طبؽ عمِ الهجهكعة الضػابطة ، إذ اف فاعميػة اسػمكب الاكتشػاؼ الهكجػً 

سػػتخدهً البػػاحثيف فػػي الهىٍػػاج التعميهػػي كػػاف لػػً أثػػر كاضػػح فػػي عهميػػة تعمػػـ الهٍػػارات قيػػد الػػذم ا
 بعهميػة الاٌتهػاـ الػِ كدفعػً الاكتشػاؼ عهميػة فػي الطالػب أشػغؿ الدراسة ، كذلؾ اف ٌػذا الاسػمكب

 الهػػدرس بػػيف كالايجػػابي الهتسمسػػؿ التفاعػػؿ عمػػِ فٍػػك يؤكػػد الاٌػػداؼ كاكتشػػاؼ الهعمكهػػات جهػػع
ػذا هػا ظٍػػر بصػكرة كاضػحة فػػي الاختبػار البعػدم فػػي الهٍػارات قيػد البحػػث كالطالػب  ، اف  ، اذ كٌ

دت الػِ زيػادة أ طالػبكال درسالتجريبيػة بػيف الهػ هجهكعػةالعلاقة الفاعمػة كالبىػاءة التػي كاىػت فػي ال
كالتػي أدت الػِ زيػادة دافعيػة عػف الأسػئمة الاجابػة في  الطالبكبالتالي الِ تطكير قدرة بيىٍـ ثقة ال

ػذا هػا اشػار اليػً ،  الطالب ىحك الػتعمـ بػأف ٌػذا الاسػمكب يعهػؿ  (1991،  )هوسرتن واشروورتكٌ
كالتي هف خلالٍا يهكف التكصؿ الِ الاجابة عف الاسئمة  طالبكالدرس بيف اله فاعميةال عمِ زيادة

 . (2)الهتتالية التي يكجٍٍا الهدرس الِ طلابً 

 هراحػػؿ فػػي الهكجػػً يػػؤثر تػػأثيران ايجابيػػان اسػػتخداـ اسػػمكب الاكتشػػاؼ  اف يتضػػح سػػبؽ كههػػا
 .  خاص  بشكؿ القدـ بكرة الاساسية كالهٍارات عاـ بشكؿ الرياضية الهٍارات تعمـ

 الاستنتاجات والتوصيات -

 الاستنتاجات 5-1

الاداء الفىػػػي لعػػػدد هػػػف الهٍػػػارات تػػػأثير ايجػػػابي فػػػي اكتسػػػاب لػػػً إف أسػػػمكب الاكتشػػػاؼ الهكجػػػً   -
  بكرة القدـ . الاساسية

الهٍارات الاساسية بكرة القدـ قيػد تفكؽ الهجهكعة التجريبية عمِ الهجهكعة الضابطة في اكتساب  -
 البحث .

 التوصيات 5-2
                                                           

( جهػاؿ صػالح حسػف )كاخػركف( : )الهكصػؿ، دار الكتػب لمطباعػة، ترجهػةالتربيػة الرياضػية، ) هكسكا هكستف ك سارة اشككرث؛ تػدريس .2
 .162. ص(2882
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لهػا لػً هػف هػردكد ح ثُّ التدريسػييف عمػِ اسػتخداـ اسػمكب الاكتشػاؼ ضػهف الهىٍػاج التعميهػي  -
 .في الىاحيتيف الهعرفية كالهٍارية عمِ الطالب 

 جنبيةالعربية والا الهصادر

  هصػػر، دار الفكػػر العربػػي ،   الأسػػس العمهيػػة فػػي تػػدريب كػػرة القػػدـحىفػػي هحهػػكد هختػػار؛(:
2871 . ) 

  ربيػػع خمػػؼ جهيػػؿ ؛ تصػػهيـ كبىػػاء اختبػػارات لقيػػاس بعػػض عىاصػػر المياقػػة البدىيػػة الخاصػػة
للاعبي خهاسي كرة القدـ : ) رسالة هاجستير غير هىشكرة ، كمية التربية الرياضية / جاهعػة 

 ( .1008هكصؿ ، ال
  يػػػػر الخشػػػػاب، هحهػػػػد خضػػػػر اسػػػػهر الحيػػػػالي؛ كػػػػرة القػػػػدـ لطػػػػلاب كميػػػػات كاقسػػػػاـ التربيػػػػة زٌ

 ( .  2888: )الهكصؿ ، دار الكتب لمطباعة كالىشر ،  1، ط الرياضية
  طػػارؽ هحهػػد ىٍػػػاد؛ تػػأثير اسػػػمكب الاكتشػػاؼ الهكجػػً بػػػالتعمـ الهتسمسػػؿ فػػػي اكتسػػاب بعػػػض

)رسػػػالة هاجسػػػتير غيػػػر هىشػػػكرة ، كميػػػة التربيػػػة الرياضػػػية / الهٍػػػارات الاساسػػػية بكػػػرة القػػػدـ: 
 (.1006جاهعة ديالِ ، 

  جاهعػة القادسػية ،  الاختبارات كالقياس كالإحصاء في الهجاؿ الرياضػيعمي سمكـ جكاد ؛( :
 ( .1003هطبعة كدار التعميـ العالي كالبحث العمهي ، 

  عهػػػاف ، جػػػدارا لمكتػػػاب  كالتطبيػػػؽاسػػػتراتيجيات الػػػتعمـ كالتعمػػػيـ الىظريػػػة فػػػراس السػػػميتي ؛ ( :
 .(1007العالهي ، 

 الاختبػػػارات كهبػػػػادئ الإحصػػػاء فػػػي الهجػػػػاؿ  قػػػيس ىػػػاجي عبػػػد الجبػػػػار ك بسطكيسػػػي أحهػػػد؛
 ( . 2876: )بغداد ، هطبعة التعميـ العالي،  الرياضي

  درس التربيػػػػة الرياضػػػػية فػػػػي هرحمػػػػة التعمػػػػيـ الاساسػػػػي بػػػػيف الىظريػػػػة هحهػػػػد سػػػػعيد عزهػػػػي ؛
 ( . 1003: )الاسكىدرية ، دار الكفا لدىيا الطباعة كالىشر ،  كالتطبيؽ

  القػػاٌرة ،  3، ط القيػػاس كالتقػػكيـ فػػي التربيػػة البدىيػػة كالرياضػػيةهحهػػد صػػبحي حسػػاىيف ؛( :
 ( . 1002دار الفكر العربي ، 

  الهكصػػػػؿ ، دار الحكهػػػػة  كػػػػرة القػػػػدـ لمصػػػػفكؼ الثالثػػػػةهحهػػػػد هصػػػػطفِ ) كآخػػػػركف ( ؛ ( :
 ( . 2882، لمطباعة كالىشر 

  الػػتعمـ كالتعمػػيـ فػػي التربيػػة البدىيػػة كالرياضػػيةهحهػػكد داكد الربيعػػي ؛ هحهػػكد داكد الربيعػػي  ،
 ( .1021: ) بيركت ، دار الكتب العمهية ،  2ط

  عهػػاف ، دار الهسػػيرة  2، ط التصػػهيـ التعميهػػي ىظريػػة كههارسػػةهحهػػد هحهػػكد الحيمػػة ؛ ( :
 ( 2888لمىشر كالتكزيع ، 
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  ( جهػػاؿ صػػالح حسػػف ترجهػػةك سػػارة اشػػككرث؛ تػػدريس التربيػػة الرياضػػية، ) هكسػػكا هكسػػتف
 (.2882)كاخركف( : )الهكصؿ، دار الكتب لمطباعة، 

  عهػػاف ، هكتبػػة  تػػدريب -الهٍػػارات الأساسػػية فػػي كػػرة القػػدـ ، تعمػػيـ يكسػػؼ لازـ كهػػاش ؛( :
 ( . 2888دار الخميج ، 

 Schmidt.A. Richard. Moter learning and performance: (Kintics 
Books,cohming IIIinois,1991). 

 

 (1الهمحق )

 استبيان لتحديد بعض عناصر المياقة البدنية والحركية الهؤثرة في

 الاداء الفني بكرة القدم واختباراتيا

 ........ الهحترم ......……………….... الاستاذ الفاضل

 تحية طيبة:

تعمررم الاداء عميررة اسررموب الاكتشرراف الهوجررو فرري اف )يػػركـ البػػاحثيف إجػػراء البحػػث الهكسػػكـ     
 –كمية التربيػة الرياضػية طلاب  عيىً هف عمِ،  ( عدد هن الهيارات الاساسية بكرة القدمالفني ل

 الفصؿ الدراسي الثاىي . –جاهعة تكريت / السىة الدراسية الأكلِ 

د أٌػػـ عىاصػػر المياقػػة كىظػػران لهػػا تتهتعػػكف بػػً هػػف خبػػرة كدرايػػة فػػي ٌػػذا الهجػػاؿ ، يرجػػِ تحديػػ   
 البدىية كالحركية الهؤثرة في تعمـ عدد هف الهٍارات الاساسية بكرة القدـ كاختباراتٍا .

 رريرررررع :رررررتررروقررال
 الاسم الثلاثي :
 المقب العمهي :

 اص : رالاختص
 تررررراريرررررررخ :ررال

 هكان العهل :
  كيلان رهضان صالح                 جون                          أ.م جاسم صالح هع
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 ت
عناصر المياقة 
 البدنية والحركية

 الهلاحظات الاختيار الاختبارات

1 
القوة الانفجارية 

 لمذراعين
رهي كرة طبية هف كضع الجمكس عمِ الكرسي هف 

   الثبات لأبعد هسافة.

2 
القوة الانفجارية 

 لمرجمين

   الطفر العريض هف الثبات. -
   ر العهكدم هف الثبات.القف -
   الأربعةالقفز الِ الاتجاٌات  -

 
3 
 
 

 
القوة الههيزة 

 بالسرعة

   ثاىية ( . 10ثىي الركبتيف كهدٌها في )  -
   .ثكاف ( 20الحجؿ لأقصِ هسافة في )  -
الكثب العريض هف الثبات هف دكف استخداـ  -

 الذراعيف.
  

   رجؿ عمِ حدي. ثلاث حجلات لأكبر هسافة لكؿ -

 
 
4 
 

 
 

 السرعة الانتقالية

   ـ ( هف البدء العالي.200ركض )  -
   ثكاف (. 5السرعة الاىتقالية في زهف )  -

   ـ ( هف بداية هتحركة ) كضع طائر(. 20ركض )  -

   يارد (. 40عدك )  -

 
 
5 
 
 

 
 

 الهرونة

ثىي الجذع إلِ الأهاـ كالأسفؿ هف الكقكؼ عمِ  -
 لصىدكؽ.ا

  

   هف كضع الاىبطاح هد الجذع خمفان. -

   هف كضع الجمكس كهد الركبتيف ثىي الجذع اهاهان. -

   الكقكؼ فتحان لمقدهيف كهباعدتٍها لأقصِ هدل. -

 
6 

 
 التوافق

 ىط الحبؿ. -
   

 .  8الجرم في شكؿ  -
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   الحبك. -

 
7 

 
 الرشاقة

   اخص.الركض الهتعرج بيف الشك  -
 ـ (.6الركض بيف الشكاخص لهسافة )  -

   الجرم الهتعرج بيف الهكاىع. -

   الجرم الهكككي -

 الدقة 8
   التصكيب بالقدـ عمِ الهستطيلات الهتداخمة. -
   دقة التهرير. -

 

 (2الهمحق )

 السادة الخبراء والهختصون الذين تم الاستعانة بخبراتيم
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 جاهعةال الاختصاص الاسم ت
 الاستشارات

1 2 3 4 5 6 

     *  / جاهعة تكريت كمية التربية الرياضية طرائق تدريس أ.د عدنان جواد خمف  .1

 *      الرياضية / جاهعة الهوصلكمية التربية  بايوهيكانيك / كرة قدم أ.د لؤي غانم سعيد  .2

     *  / جاهعة ساهراءقسم التربية الرياضية  طرائق تدريس أ.د عبدالكريم هحهود أحهد  .3

 * * * * * * / جاهعة الهوصل كمية التربية الرياضية تعمم حركي/ كرة قدم هحهد خضر أسهرأ.د   .4

     *  الرياضية / جاهعة الهوصلكمية التربية  تعمم حركي/ العاب القوى أ.د جاسم هحهد نايف  .5

      * / جاهعة الهوصل لرياضيةكمية التربية ا تدريب رياضي/ كرة قدم زىير قاسم الخشابأ.د   .6

      * / جاهعة الهوصل كمية التربية الرياضية قياس وتقويم / كرة سمة أ.د ىاشم احهد سميهان  .7

     *  / جاهعة بغداد كمية التربية الرياضية تدريب رياضي / كرة قدم أ.د صالح راضي اهيش  .8

/ الجاهعررررررة  الرياضرررررريةكميررررررة التربيررررررة  طرائق تدريس أ.د نبيل عبدالوىاب غازي  .9
     * * الهستنصرية

   *   * / جاهعة الهوصل كمية التربية الرياضية قياس وتقويم/ كرة قدم هكي هحهود حسينأ.د   .12

هنرراىج التربيررة الرياضررية  أ.د اسهاعيل هحهد رضا  .11
     *  / جاهعة بغداد كمية التربية الرياضية وطرائق التدريس

 *  * * *  / جاهعة الهوصل كمية التربية الرياضية ق تدريسطرائ أ.د طلال نجم عبدالله  .12

     *  / جاهعة الهوصل كمية التربية الرياضية طرائق تدريس أياد هحهد شيت.د أ  .13

 * *  *   / جاهعة تكريت كمية التربية الرياضية قياس وتقويم / كرة قدم أ.د عبد الهنعم احهد جاسم  .14

 *    * * / جاهعة بغداد كمية التربية الرياضية اضي/ كرة قدمتدريب ري أ.م.د كاظم عبد شحتول  .15

   *  *  / جاهعة بغداد كمية التربية الرياضية تدريب رياضي / كرة قدم أ.م.د رعد حسين حهزه  .16

 * * * * * * / جاهعة الهوصل كمية التربية الرياضية تعمم حركي/ كرة قدم نوفل فاضل رشيدأ.م.د   .17

 *  *   * / جاهعة الهوصل كمية التربية الرياضية تدريب رياضي/ كرة قدم يم جاسمهعن عبدالكر أ.م.د   .18
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 * الاستشارات 
 كاختباراتٍا .كالحركية البدىية  عىاصر المياقةتحديد  .2
 تحديد صلاحية الكحدات التعميهية . .1
 الهٍارات . كيفية تقييـ درجة الاداء ككيفية تقسيـ الدرجة لأقساـ تحديد .2

 تحديد الهكاقؼ التعميهية . .3

 تقييـ الأداء الفىي لمهٍارات. .6

 الهقابمة الشخصية . .5
 (3الهمحق )   

 درجة الأداء هن حديدكيفية تراء الخبراء والهختصين حول آ استبيان    

 قسام الهيارات قيد الدراسةكم درجة وكيفية تقسيم الدرجة عمى ا                            

 ... الهحترم .......................………………..............الاستاذ الفاضل     

 تحية طيبة:

عردد الاداء الفنري ل فاعمية اسموب الاكتشاف الهوجو في تعمرم) إجراء البحث الهكسكـ  فييركـ الباحث    
جاهعػة تكريػت /  –عمػِ عيىػً هػف طػلاب كميػة التربيػة الرياضػية ( ،  هن الهيارات الاساسرية بكررة القردم

 الفصؿ الدراسي الثاىي . –السىة الدراسية الأكلِ 

عمرررم الرررنفس الرياضررري /  جاسم عباس عمي أ.م.د  .19
 *      / جاهعة تكريت كمية التربية الرياضية كرة قدم

      * كمية التربية الرياضية / جاهعة كويو طرائق تدريس/ كرة قدم أ.م.د سعيد صالح حهد  .22

     *  / جاهعة بغداد كمية التربية الرياضية تدريب رياضي / كرة قدم .م.د ضياء ناجي عبودأ  .21

       / جاهعة بغداد كمية التربية الرياضية تدريب رياضي / كرة قدم م.د هوفق عيسى خضر  .22

   * *   / جاهعة الهوصل كمية التربية الرياضية تدريب رياضي / كرة قدم م.د طارق حسين حجيو  .23
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بػالاطلاع عمػػِ الهكاقػػؼ فػػي ٌػػذا الهجػاؿ ، لػػذا يرجػِ التفضػػؿ  كىظػران لهػػا تتهتعػكف بػػً هػف خبػػرة كدرايػة   
التي يتـ عف طريقٍا تقييـ الشكؿ الظاٌرم لأداء الهٍػارات قيػد البحػث عمػِ اف يكػكف التقيػيـ هػف التعميهية 

 ( درجات لجهيع الاقساـ .20)

 هررررع جزيل الشكر والتقدير ...

 الهيارة اقسام    

 الهيارات

 الهجهوع الختاهي القسم الرئيس القسم الاعدادي القسم

 الدرجة الدرجة الدرجة الدرجة

     هيارة الاخهاد

     القريب هيارة التيرررديررف

     البعيد

 هلاحظة : يهكف اضافة أم تقسيـ آخر تركىً هىاسبان . 

                  

                                                                               

  كيلان رهضان صالح                           صالح هعجون                     أ.م جاسم

 

 

 التوقيررررع  :  الاسرم الثررلاثي : 

 ي  :تاريخ الحصول عمى المقب العمه المقرب العمهي  :

 هكان العهرررررررل :    الاختررررصررراص :   
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 القريب هيارة التيديف

         2            1               2             3               4            5 

 هيارة التيديف البعيد

 

 

 

      2           1          2           3             4           5            6 

 هيارة الاخهاد
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 (4الهمحق ) 

آراء الخبراء والهختصين حول تحديد الهواقف التعميهية التي يتم عن طريقيا تقييم  استبيان
 الشكل الظاىري لأداء الهيارات قيد البحث

 رم .الهحت…................. ...........……………الاستاذ الفاضل  

 تحية طيبة:

الاداء  تعمررم تشرراف الهوجررو فرريفاعميررة اسررموب الاك )يػػركـ البػػاحثيف إجػػراء البحػػث الهكسػػكـ     
 –كمية التربيػة الرياضػية طلاب  عيىً هف عمِ،  ( عدد هن الهيارات الاساسية بكرة القدمالفني ل

لهٍػارات ٌػي ) الاخهػاد الفصؿ الدراسػي الثػاىي ، عمهػان ا –جاهعة تكريت / السىة الدراسية الأكلِ 
 ، التٍديؼ القريب ، التٍديؼ البعيد (  .

كىظران لها تتهتعكف بً هف خبػرة كدرايػة فػي ٌػذا الهجػاؿ ، فقػد حػرص البػاحثيف عمػِ أخػذ رأيكػـ    
في ذلؾ ، لذا يرجِ التفضؿ بالاطلاع عمِ الهكاقؼ التعميهية كالتي يتـ عف طريقٍػا تقيػيـ الشػكؿ 

 الهٍارة قساـا    

 الهٍارات

 سؿ الرقهي لمصكر الهتسمسمةالهٍارة حسب التسم قساـأ

 الختاهي قسـال الرئيس قسـال الاعدادم قسـال

 هف )    ( الِ )    ( هف )    ( الِ )    ( هف )    ( الِ )    ( هٍارة الاخهاد

 ارةػػػػػٍػػػػه   

 التٍديؼ 

 هف )    ( الِ )    ( هف )    ( الِ )    ( هف )    ( الِ )    ( القريب

 هف )    ( الِ )    ( هف )    ( الِ )    ( ف )    ( الِ )    (ه البعيد
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 ت قيد البحث .الظاٌرم لأداء الهٍارا

 ــر ...سائــق الشلر والتــــــقـــــدٌــــــع م

 

  كيلان رهضان صالحأ.م جاسم صالح هعجون                        

 

 اسم الهوقف : دقة التيديف القريب

 .تقييـ الشكؿ الظاٌرم لهٍارة التٍديؼ القريباليدف هن الهوقف : 

( ، حبؿ لتقسيـ الهرهِ ، شريط قياس، 4( كرات قدـ حجـ )2)الادوات الهستخدهة : 
 ٌدؼ كرة قدـ، ساحة كرة قدـ .

 الاجراءات :

 ( قدـ هف الهره13تكضع الكرة عمِ بعد ).  ِ 
 ( أقداـ20يكضع شاخص عمِ بعد ) . هف الكرة 
 . يقسـ الهرهِ إلِ تسعة أقساـ بكساطة الحبؿ 
  يقػػؼ الطالػػب خمػػؼ الشػػاخص الهكجػػكد ، كعىػػدها يعطػػي اشػػارة البػػدء يتحػػرؾ باتجػػاي الكػػرة

 هف خمؼ الشاخص ليقكـ بركمٍا ىحك الهرهِ .
 التعميهات :

 يقؼ الطالب خمؼ الشاخص كفي اتجاي الهرهِ.   .2
عىػػد إشػػارة البػػدء يقػػكـ الطالػػب بػػالركض هػػف خمػػؼ الشػػاخص ثػػـ يقػػكـ بركػػؿ الكػػرة بالقػػدـ  .2

الاكلػػِ كيعػػكد لمػػدكراف حػػكؿ الشػػاخص ثػػـ يتجػػً لمكػػرة الثاىيػػة كيركمٍػػا الػػِ الهرهػػِ كيكػػكف 

 التوقيررررع  :  الاسرم الثررلاثي : 

 تاريخ الحصول عمى المقب العمهي  : المقرب العمهي  :

 هكان العهرررررررل :    الاختررررصررراص :   

 التأشير

 



  بعساالمجلد ال _ــة فصلية علمية متخصصة محكمة مجـل _مجلة الثقافة الرياضية 

 1026 _ ولد الاالعد

 

93 

 

ىحك أعمِ هف هستكل الأرض كللاعب الحرية باختيار إحدل القدهيف كبأم قسـ هف القدـ 
 عات الهرسكهة في الهرهِ.الهرهِ لإدخالٍا إلِ الهرب

 يسهح بضرب الكرة بأمل قدـ هف القدهيف كبأم قسـ هف القدـ. .3
عىػػدها تخػػرج الكػػرة بعيػػدان عػػف الهىطقػػة ، يكػػكف لمطالػػب الحػػؽ فػػي اسػػتخداـ احػػدل الكػػرات  .4

 الاحتياطية بسرعة.
 يعطِ كؿ طالب هحاكلتاف هتتاليتاف كيتـ تقييـ الأداء الافضؿ هف الهحاكلتيف . .5

 اسم الهوقف : دقة التيديف البعيد

 اليدف هن الهوقف : تقييم الشكل الظاىري لهيارة التيديف البعيد

( ، ٌػػدؼ كػػرة قػػدـ ، ٌػػدؼ كػػرة يػػد 4( حجػػـ )2كػػرة قػػدـ عػػدد ) -الأدوات الهسررتخدهة :
 يكضع داخؿ ٌدؼ كرة القدـ

 -إجراءات الاختبار :

( هتػػران عػػف الهرهػػِ ، يقػػكـ الطالػػب بركػػؿ  10تكضػػع الكػػرات عىػػد ىقطػػة التٍػػديؼ عمػػِ بعػػد )     
 الكرة بقكة ىحك الهرهِ كتككف غير هتدحرجة عمِ الأرض .

   -:التعميهات 

 . تعطِ لكؿ طالب هحاكلتاف كيتـ تقييـ الأداء الأفضؿ هف الهحاكلتيف 

                                 .لمطالب الحرية في استخداـ الرجؿ الأفضؿ كبأم قسـ هف القدـ                                                     

 اسم الهوقف : ايقاف حركة الكرة ) الاخهاد ( بالقدم او الصدر او الفخذ

  اليدف هن الهوقف : تقييم الشكل الظاىري لهيارة الاخهاد

 الأدوات الهستخدهة :

 (2( كرات قدـ حجـ )شريط قياس ، بكرؾ .4 ،  ) 

 ت :الإجراءا

 ( ـ .1×1تخطيط هىطقة الاختبار ) 

 التأشير

 

 التأشير
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 . يقؼ الهختبر خمؼ هىطقة الاختبار الهحددة 
 ( ـ هف هىطقة الاختبار.5يقؼ الهدرس كهعً الكرة عمِ خط يبعد ) 

 وصف الأداء :

  بعػد إعطػاء إشػػارة البػدء يرهػي الكػػرة )كػرة عاليػة( لمطالػػب الػذم يتقػدـ هػػف خػط البدايػػة
إيقػػاؼ الكػػرة بػػأم جػػزء هػػف أجػػزاء الجسػػـ هػػا عػػدا  إلػػِ داخػػؿ الهىطقػػة الهحػػددة هحػػاكلا

 الذراعيف كهف ثـ العكدة إلِ خط البداية كالاىطلاؽ ثاىية .
 . تعطِ لكؿ هختبر هحاكلتاف 
  . إذا أخطا الهدرس فتعاد الهحاكلة كلا تحتسب 
  . ِيتـ رهي الكرة بحركة اليديف هف الأسفؿ للأعم 

 

 (6الهمحق رقم )

 ٍاراتالأداء لهتقييـ  استهارة 

 ) الاخهاد ، التٍديؼ القريب ، التٍديؼ البعيد ( بكرة القدـ
 الهحترـ………………………… ..................………الاستاذ الفاضؿ 

 فاعميرة اسرموب الاكتشراف الهوجرو فري تعمرم )يركـ الباحثيف إجػراء البحػث الهكسػكـ      
كميػػة التربيػػة طػػلاب  ىػػً هػػفعي عمػػِ،  ( عرردد هررن الهيررارات الاساسررية بكرررة القرردمالاداء الفنرري ل

 الفصؿ الدراسي الثاىي. –جاهعة تكريت / السىة الدراسية الأكلِ  –الرياضية 

 داءالاتقيػػػيـ ب تفضػػػمكـكىظػػػران لهػػػا تتهتعػػػكف بػػػً هػػػف خبػػػرة كدرايػػػة فػػػي ٌػػػذا الهجػػػاؿ ، لػػػذا يرجػػػِ    
الدرجػة الكميػة  عمهػان بػأف لمهٍارات هف خلاؿ الاطلاع عمِ تصكير الاختبارات القبميػة ك البعديػة ،

 درجتػيف،  ات لمجػزء الػرئيس( درجػ5، ) عػدادمالا ( درجات هقسهة درجتيف لمجزء20لمتقييـ ٌي )
 الختاهي. جزءلم

 الهرفقات :
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 . (3( عدد )DVD)اقراص  -

                                                  تقييـ استهارات -

 لهلان رمضان صالح                      م جاسم صالح معجون              أ.        

 التوقيررررع  :  الاسرم الثررلاثي : 

 المقب العمهي  : تاريخ الحصول عمى المقرب العمهي  :

 هكان العهرررررررل :    الاختررررصررراص :   

 القسم التحضيري الاسم الثلاثي ت
 )درجتان( لمهيارة

 لرئيسا القسم
 ( درجات6) لمهيارة

الختاهي  القسم
 )درجتان( لمهيارة

 الهجهوع

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

12      

11      

12      
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 الأداء لهٍارات ) الاخهاد ، التٍديؼ القريب ، التٍديؼ البعيد( بكرة قدـ *تقييـ  استهارة 
 

 

 البعدم(التجريبية كالضابطة ك للاختباريف )القبمي ك عتيف لمهجهك  خدـالاستهارة تست* 

 (7الهمحق )

استبيان آراء الخبراء حول صلاحية الوحدات التعميهية والخاصة بتعمم الهيارات الاساسية بكرة 
 القدم بأسموب الاكتشاف الهوجو  

 الهحترم ......……..…….....……................. الاستاذ الفاضل 

 تحية طيبة:

الاداء  فاعميررة اسررموب الاكتشرراف الهوجررو فرري تعمررم )يػػركـ البػػاحثيف إجػػراء البحػػث الهكسػػكـ     
كميػة التربيػة الرياضػية طػلاب  عيىػً هػف عمػِك ،  ( عدد هن الهيارات الاساسية بكرة القردمالفني ل

 الفصؿ الدراسي الثاىي . –جاهعة تكريت / السىة الدراسية الأكلِ  –

ً هف خبرة كدراية في ٌذا الهجاؿ ، لذا يرجِ التفضؿ بالاطلاع عمِ ٌذي كىظران لها تتهتعكف ب   
 الكحدات التعميهية كبياف رأيكـ في صلاحيتٍا كهلاءهتٍا لمبحث .

 هررررررع جزيرررررل الشرررركر والررتقررديررررررر ...

 

 أ.م جاسم صالح معجون                                        لهلان رمضان صالح         

 

 التوقيررررع  : الاسرم الثررلاثي :

 مهي  :تاريخ الحصول عمى المقب الع المقرب العمهي  :

 هكان العهرررررررل : الاختررررصررراص :

 اسم الهيارة :

 الهجهوعة : 

 الاختبار :
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 همخص البحث

خططية( لتطوير دقة التيديف بكرة القدم للاعبي الناشئين بأعهار -تأثير تهرينات )هيارية
 ( سنة14-16)

 عمي                                   ـ.ـ. زاٌد قاسـ هحهد أ.ـ.د. جاسـ عباس

 يٍدؼ البحث الِ 

 خططية( لتطكير دقة التٍديؼ. -اعداد تهريىات )هٍارية -2
 خططية( عمِ دقة التٍديؼ  -التعرؼ عمِ تأثير التهريىات )هٍارية -1
ديػة فػي التعػرؼ عمػِ الفركقػات بػيف الهجهكعػات الضػابطة كالتجريبيػة فػي الاختبػارات البع -2

 تطكير التٍديؼ 
تـ تحديد هجتهع البحث الهتهثؿ بلاعبي ىادم ساهراء )فئة الىاشئيف(بالطريقة العهدية البال  

( 23( لاعبا عشكائيا هف هجتهع البحث الأصمي  كاستبعاد )13( لاعب كتـ اختيار )27عددٌـ )
ة عميٍـ، كبذلؾ تـ ( لاعبيف تـ إجراء التجربة الاستطلاعي21( حراس هرهِ ك)1) ـلاعبيف كٌ

%( هف أصؿ هجتهع البحث 52,24) ( لاعبا كالذيف يهثمكف ىسبة13تقسيـ عيىة البحث اؿ)
هجهكعتيف عمِ كفؽ ترتيب الأرقاـ الفردية كالزكجية كهف ثـ تحديد الهجهكعتيف إلِ الكمي، 

 .)الضابطة كالتجريبية( بالطريقة العشكائية )طريقة القرعة(

الاحصائي ككجد اف ٌىاؾ  spssاسطة استخداـ البرىاهج الجاٌز كثـ هعالجة البياىات بك 
هف تطكير دقة التٍديؼ كتبيف تطكر الهجهكعة التجريبية اكبر هف الهجهكعة  تأثيرات لمتهريىات

 الضابطة .

The effect of exercise (skill-tactical) scoring for the development of 

football for young players between the ages of accuracy (14-16 years) 
 

Asst prof. Jassim Abbas Ali      MM Zahid Mohammad Qasim 

The research aims to 

1. Prepare exercises (Mharrih- tactical) to develop a scoring accuracy. 

2. Identify the effect of exercise (Mharrih- tactical) scoring accuracy 

3. Identify the differences between the experimental and control 

groups in the post tests in the development of scoring 
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Was identified research society of my players Samarra Club (junior 

category) way deliberate's (38) player was chosen (24) players at random 

from the research community and original exclusion (14) players who are 

(2) goalkeepers and 12 players were conducted experiment Expeditionary 

them, and so was the research sample the division (24) as a player and 

who represent the percentage (63.15%) out of the research community 

overall, to two groups according to the order of odd and even numbers 

and then determine the two groups (control and experimental) 

indiscriminate way (lottery. ) 

And then process the data by using the ready-spss statistical program and 

found that there are effects of the exercises develop the scoring accuracy 

and shows the evolution of the experimental group is greater than the 

control group. 

 التعريف بالبحث  -1
 هقدهة البحث وأىهيتو : 1 -1

هة كفي هجاؿ الهىافسات الرياضية لـ اف التقدـ الذم حدث في هجالات الحياة بصكرة عا 
يكف كليد الصػدفة اىهػا كػاف ىتيجػة جٍػكد قػاـ بٍػا العمهػاء كالهتخصصػكف فػي الهجػاليف الاكػاديهي 
كالتطبيقػػػػي باسػػػػتخداـ هىٍجيػػػػة عمهيػػػػة تٍػػػػدؼ إلػػػػِ تطػػػػكير قػػػػدرات كهٍػػػػارات اللاعبػػػػيف فػػػػي كافػػػػة 

 الهستكيات .

الشػػػكؿ الخػػػارجي فيتػػػأثر الأداء تختمػػػؼ طبيعػػػة الألعػػػاب الرياضػػػية هػػػف حيػػػث التفصػػػيؿ ك ك  
الرياضي باختلاؼ ٌػذي الطبيعػة ، ككػرة القػدـ ٌػي إحػدل تمػؾ الألعػاب الرياضػية التػي تتػأثر بٍػذي 
الطبيعة . حيث تعد لعبة كرة القدـ هف الألعاب الأكثر شعبية كشغفا في العالـ لهػا لٍػا هػف أٌهيػة 

لمهتعػػة للاعػػب كالهتفػػرج خصكصػػا إذا ككػػرة القػػدـ هػػف أكثػػر الألعػػاب تػػكفيرا سفػػي ىفػػكس الجهػػاٌير 
بجهاليػػة كاىسػػػيابية تبػػدك لمهشػػاٌديف بأىٍػػػا لعبػػة سػػػٍمة  ايؤيػػػدكىٍأديػػت هػػف لاعبػػػيف هػػاٌريف لأىٍػػـ 

 .(2)كالىفسية سكبسيطة بالرغـ هف صعكبة فعالياتٍا ككثرة هتطمباتٍا البدىية كالفىية كالخططية 

يػذ كالتصػرؼ الخططػي الصػحيح إزاء كتتصؼ لعبة كرة القدـ بكثرة هتغيراتٍا كسرعة التىفس
تمؾ الهكاقؼ الهتغيرة كالهتعددة كلكي يصبح اللاعب هتفاعلا هع هحيطػً أثىػاء الهبػاراة كالهشػاركة 
ضهف الهجهكعة كالفٍـ الصػحيح بتحقيػؽ الكاجبػات الهىاطػة بػً خططيػا هػف خػلاؿ الهػدرب كخمػؽ 

                                                           

 . 24( ص 1002) بيركت ، هؤسسة الهعارؼ ، : 2ط، كرة القدـ لعبة الهلاييف ؛هختار سالـ    .2
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ا هعتهػػػدا عمػػػِ قػػػراءة الأفكػػػار بػػػيف أداءا رائعػػػا فػػػي تىػػػاغـ كاىسػػػيابية بحركػػػة اللاعػػػب فرديػػػا كجهاعيػػػ
 .(2) ساللاعبيف هف جٍة كالهدرب هف جٍة أخرل 

ػي التػي تحسػـ  كتعد هٍارة التٍديؼ هف الهٍارات الأساسػية كالهٍهػة فػي لعبػة كػرة القػدـ كٌ
جكهيػة فػي آف  الهباراة كأف لعبػة كػرة القػدـ الحديثػة تفػرض عمػِ اللاعػب تحهػؿ كاجبػات دفاعيػة كٌ

ر هستكل حراس الهرهِ تحتـ عمِ اللاعب أف يهتمؾ إضافة إلػِ القػكة دقػة كاحد، فضلا عف تطك 
التٍديؼ العالية طيمة فترة الهباراة ، لاٌهية ٌذي الهٍارة في تعزيز الفكز أك تعػديؿ الىتيجػة لصػالح 

 الفريؽ. 

اف لعبػػة كػػرة القػػدـ ٌػػي لعبػػة هتعػػة كتشػػكيؽ كاف الهتعػػة فػػي كػػرة القػػدـ هتأتيػػة هػػف خػػلاؿ  
يع كتسػػػجيؿ الأٌػػػداؼ ههػػا جعمٍػػػا اكثػػػر الالعػػػاب شػػعبية ههارسػػػة كهشػػػاٌدة ، إف ٌػػػذي المعػػب السػػػر 

ا اساليب المعب الحديثة في بمداف العالـ الهتقدهة في هجاؿ كرة القدـ ، لذا بات عميىا  الهتعة تكفرٌ
ىحف فػي العػراؽ الاٌتهػاـ بالدقػة عىػد التٍػديؼ عمػِ الهرهػِ كالابتعػاد عػف التٍػديؼ العشػكائي هػف 

 تركيز اللاعبيف عىد الكصكؿ لهىطقة التٍديؼ . خلاؿ 

خططيػػة( خػػلاؿ الكحػػدات  –اف اٌهيػػة البحػػث تكهػػف فػػي أف اسػػتخداـ التهريىػػات )هٍاريػػة  
التدريبيػػة كخاصػػة للاعبػػيف الىاشػػئيف ككسػػيمة تدريبيػػة هسػػاعدة لتطػػكير دقػػة التٍػػديؼ عمػػِ الهرهػػِ 

 ة المعب . كالذم يىسجـ هع اساليب المعب الحديث لاىٍا هشابٍة لحال

 هشكمة البحث 2 -1

الحديثػػة لرفػػع  التػػدريبعمػػِ الػػرغـ هػػف التطػػكر كالتقػػدـ الػػذم يشػػٍدي العػػالـ اليػػكـ فػػي طػػرؽ  
الأداء الجيػػد كتػكفير الهتعػة كالتشػػكيؽ هػف خػػلاؿ  ههػا يػػىعكس عمػِقػدرات اللاعبػيف لهسػػتكل عػاؿ 

ىٍػػا لعبػػة سػػٍمة كههتعػػة بمهسػػة كاحػػدة بحيػػث تظٍػػر لعبػػة كػػرة القػػدـ بأك ىقػػؿ الكػػرات بسػػرعة كبدقػػة 
كالدقػػػة فػػػي التٍػػػديؼ عمػػػِ الهرهػػػِ هػػػف خػػػلاؿ الاقػػػلاؿ هػػػف بػػػالأداء الخططػػػي كتسػػػجيؿ الأٌػػػداؼ 

 .الحركات الزائدة كالاقتصاد بالجٍد كدقة في اتخاذ القرار
لفػػػػرؽ كهػػػػف هتابعتػػػً حاليػػػان خبػػػػرة ككىػػػً لاعبػػػػا سػػػابقا كهػػػػدربا إلا أف الباحػػػث كهػػػػف خػػػلاؿ  

ىهػػا الفػػرؽ يتهيػػز بعػػدـ تىفيػػذ  يٌػػذ لاحػػظ أف لعػػب الىاشػػئيف ، الدقػػة عىػػد التٍػػديؼ عمػػِ الهرهػػِ كا 
التٍديؼ العشكائي الفاقد لمدقة هها يفقد جٍكد الفريؽ في إيصاؿ الكرة إلػِ هكػاف التٍػديؼ ، ككجػد 
أف أغمبيػػػة الهػػػدربيف يركػػػزكف فػػػي هفػػػردات هىػػػاٌجٍـ التدريبيػػػة عمػػػِ تطػػػكير الجاىػػػب البػػػدىي كقمػػػة 

                                                           

الفكػر لمطباعػة كالىشػر ، ) عهػاف ، دار : 2، ط الأسػاليب الحديثػة فػي تػدريب كػرة القػدـهكفؽ هجيػد الهػكلِ ؛  .1
 . 214( ص 1000
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يػػؽ الأسػػاليب العمهيػػة الهتضػػهىة لتطػػكير دقػػة التٍػػديؼ ضػػهف هىػػاٌجٍـ  اٌتهػػاـ الهػػدربيف عمػػِ تطب
 .التدريبية 
خططيػػػة(  –إعػػػداد تهريىػػات )هٍاريػػػة لػػذا ارتػػػأل الباحػػث دراسػػػة ٌػػذي الهشػػػكمة هػػػف خػػلاؿ  
ا في  أثىاء الكحدات التدريبيةكتطبيقٍا   .دقة التٍديؼ للاعبيف الىاشئيفتطكير كالتعرؼ عمِ تأثيرٌ

 : أىداف البحث 3 -1
 يٍدؼ البحث إلِ : 

 خططية( لتطكير دقة التٍديؼ بكرة القدـ . –اعداد تهريىات )هٍارية   -2
 .خططية( عمِ دقة التٍديؼ بكرة القدـ –التهريىات )هٍارية التعرؼ عمِ تأثير  -1
التعرؼ عمِ الفركقػات بػيف الهجهػكعتيف الضػابطة كالتجريبيػة فػي الاختبػارات البعديػة فػي  -2

 تطكير دقة التٍديؼ. 
 

 فروض البحث :  4 -1
ٌىاؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف ىتائج الاختبارات القبمية كالبعدية لمهجهػكعتيف الضػابطة  -

 . كلصالح الاختبارات البعديةكالتجريبية 
ارات البعديػػػػة لمهجهػػػػكعتيف التجريبيػػػػة بػػػػٌىػػػػاؾ فػػػػركؽ ذات دلالػػػػة إحصػػػػائية بػػػػيف ىتػػػػائج الاخت -

 .  كلصالح الهجهكعة التجريبيةكالضابطة 
 ٌىاؾ تأثير لمتهريىات في تطكير دقة التٍديؼ . -
 هجالات البحث  5 -1
 1021لمهكسػـ   (*25-23ىػادم سػاهراء )فئػة الىاشػئيف( ) ي: لاعبػ الهجال البشري 1 -5 -1
 /1022 . 
      4/1022 /1   كلغاية     1022/  1 /8الهدة هف الهجال الزهني :  2 -5 -1
 . ب ىادم ساهراء الرياضي همع: الهجال الهكاني  3 -5 -1
 الدراسات النظرية والدراسات الهشابية  -2
 الدراسات النظرية  2-1
 . التهرينات )هيارية خططية(:رر  1-1 – 2

أف التطكر السريع كالكبير في لعبة كرة القدـ ، إىها جاء ىتيجة التطكر كالتقدـ في هجاؿ 
سائؿ التدريبية الهتىكعة كالهؤثرة إيجابيا في رفع تدريب كرة القدـ كاستىباط الطرائؽ كالأساليب كالك 

 هستكل قابمية اللاعب هف الجكاىب الهٍارية كالبدىية كالخططية كالىفسية .
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أف المعب الحديث في كرة القدـ يتطمب هف اللاعب اهتلاؾ هستكل عاؿ لٍذي الجكاىب 
ذا يحتـ عمِ الهدربيف استخداـ ك  سائؿ تدريبية يككف هف كاستخداهٍا بشكؿ جيد في الأداء ، كٌ

شأىٍا الجهع بيف هككىاف أكثر هف جاىب في التدريب ككاحد هف ٌذي الأساليب التدريبية 
التهريىات الهركبة ، إذ تمعب ٌذي التهريىات دكرا هٍها كبارزا في الجهع بيف هككىاف جاىب كاحد 

خططية في تهريف  هف هٍارة أساسية أك أكثر هف صفة بدىية كحالة اكثرأك أكثر فيهكف إدخاؿ 
كاحد ، كأف التهريف الهركب ٌك الذم يحتكم عمِ تهريىات عدة بغرض إكساب اللاعب أكثر هف 

 هٍارة أك هقدرة .

أف سمسمة التهريىات س (  2880، كيذكر )لايسلايؼ كاجاىي كلاديسلاؼ ككرسككم
ف التهريف ، الهركبة يهكف هف خلالٍا استخداـ أكثر هف هٍارة فىية أساسية أك صفة بدىية ه

الكيفية في الأداء  تحكهٍافضلا عف أف ٌذي التهريىات تدخؿ ضهف سمسمة التهريىات التي 
كبشكؿ دقيؽ ، كتثبيت حالات كهتطمبات تدريبية خاصة تخدـ تىفيذ الأداء الهطمكب في 

 .(2)سالهباراة

كاىب كتعد التهريىات الهركبة أحدل أٌـ تهريىات المعبة التي تعهؿ عمِ تطكير جهيع ج
المعبة ككىٍا هشابٍة لكاجب اللاعب في ظركؼ الهباراة ، كتجهع أكثر هف هٍارة في التهريف 

كتؤدم في هراحؿ الأعداد الهختمفة فضلا عف  كحالة خططية الكاحد ككذلؾ أكثر هف صفة بدىية
 تىكعٍا الذم يساعد عمِ زيادة عىصرم الرغبة كالتشكيؽ عىد ههارستٍا .

ىاؾ عدة تعريفات خا صة بالتهريىات الهركبة فقد عرضٍا )هحهد جلاؿ قريطيـ كهحهد كٌ
( س بأىٍا التهريىات التي يشهؿ كؿ تدريب فيٍا عمِ قسهيف أك أكثر هف  2856عبدي الكحش ، 

 .(1)س الهٍارات الأساسية

( سأف التهريىات الهركبة ٌي التي 2883ٍا )هحهد عبدي الكحش كهفتِ إبراٌيـ فكيعر 
ة أك صفة بدىية ، كبكاسطتٍا يهكف أف تتأٌؿ القابمياف الفىية كالتكتيكية تتضهف أكثر هف هٍار 

 (2)كالبدىيةس

                                                           

 * حسب تصىيفات الاتحاد الدكلي لكرة القدـ .
 : صػػػباح رضػػػا كصػػػباح هصػػػطفِ ترجهػػػة،  تدريب لاعبػػػي كػػػرة القػػػدـ.لاديػػػلاؼ كاجػػػاىي كلاديسػػػلاؼ ككرسػػػكي؛ 2
 . 61( ص2880العالي ،  التعميـ، هطابع  بغداد)
 . 144( ص2856)القاٌرة ، دار الىشر ،  : دـكرة الق؛حشهحهد عبدي الك ،. هحهد جلاؿ قريطيـ  1
 .58( ص2883)القاٌرة ، دار عمـ الهعرفة ،  : 2، ط أساسيات كرة القدـتي إبراٌيـ؛فه،. هحهد عبدي الكحش  2
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( س أف التهريىات الخاصة أك الهركبة بأف ٌذا الىكع هف 1020)كيرل ىاجي كاظـ  
التهريىات ٌك الأساس في تدريبات كرة القدـ لها تحتكيً هف تطكير لمصفات البدىية كالهٍارية  

دراكً تحسبا لمتطكرات التي تطرأ أثىاء الهباريات كخمؽ ترابط كالخططية كتطكي ر ذٌىية اللاعب كا 
هٍارم خططي كاىسجاـ لدل اللاعبيف عف طريؽ الظركؼ الهشابٍة لظركؼ الهباريات كجعؿ 
التكقع كالتكقيت ضهف ضكابط خططية كترابط فكرم بيف اللاعبيف هف جٍة كالهدرب هف جٍة 

 .(2)أخرل

ات بالتهاريف الخطيطة أك الجهاعية ، فٍىاؾ تهاريف عديدة تحت ٌذا تسهِ ٌذي التهريى
ذي التعريفات تطبؽ كلان كفؽ الٍدؼ الذم كضعت هف أجمًس  . (1)الهسهِ كٌ

شكالٍا يهكف أف يعرؼ الباحث التهريىات  كبعد التعرؼ عمِ هاٌية التهريىات الهركبة كا 
ىهي أك تطكر هٍارة هعيىة أك عدة هٍارات الهركبة في لعبة كرة القدـ ٌي عبارة عف التهريىات ت

ي عبارة عف ربط عدة هٍارات بالىاحية  أك صفة بدىية أك ىكاحي خطيطية في كقت كاحد كٌ
 الخطيطة لأجؿ تطكير الجاىب الخططي .

 . التيديف :رررر 2 – 1 – 2

ِ تعد هٍارة التٍديؼ هف الهٍارات الهٍهة الههيزة جدا في الألعاب الجهاعية جهيعٍا كعم
كجً الخصكص لعبة كرة القدـ، إذ تعد هف أٌـ أجزاء المعب الٍجكهي في كرة القدـ كاحد 
أساسياتً الرئيسة في تقرير كحسـ ىتائج الكثير هف الهباريات ، كها كتعد الهرحمة الأخيرة هف 
هراحؿ بىاء الخطط الٍجكهية كالتي يقع عمِ عاتقٍا تسجيؿ الأٌداؼ في هرهِ الخصـ ، كها أف 

اراة التي ليس فيٍا أٌداؼ تصبح هباراة غير هثيرة ككف أف هبدأ لعبة كرة القدـ ٌك إحراز الهب
ٌداؼ بالدرجة الأساس ، لذلؾ أصبح التدريب عمِ التٍديؼ هف أٌـ كأكلكيات التدريب اليكهي الأ

 للاعبيف .

ف الذيف إف الفريؽ الجيد كالذم تخشاي الفرؽ دائها ٌك الفريؽ الذم يتهيز باهتلاكً اللاعبي
يجيدكف التٍديؼ بشكؿ جيد كبأىكاعً كافة كهف هكاقؼ عدة كأكضاع هختمفة ، كها أف هف 
ههيزات الهٍاجـ الجيد إتقاىً لهٍارة التٍديؼ بكمتا رجميً كرأسً بصكرة ههتازة ، فضلا عف 

هر استخداـ عىصر القكة كالسرعة كالدقة كالهكازىة بيىٍها لتحقيؽ الأداء الهطمكب ، إذ يشير )ثا
                                                           

؛ تأثير تهريىات خاصة بأسمكب المعب السريع في تطكير سرعة الأداء الخططي كدقتً بكرة عمي . ىاجي كاظـ  2
 .22( ص 1020، جاهعة بغداد ، كمية التربية الرياضية ،  ةغير هىشكر كراي ، )أطركحة دكت:القدـ 

 . 21، ص ىفس الهصدر. ىاجي كاظـ ؛  1
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( س أف الهٍاجـ الجيد ٌك الذم يستطيع التٍديؼ 1002( ك )كهيض شاهؿ ، 2873هحسف ، 
بكمتا القدهيف بشكؿ فعاؿ كهؤثر كأف عىصر القكة كالسرعة صفتاف هٍهتاف فضلا عف الدقة 
العالية في عهمية التٍديؼ كعمِ اللاعب أف يكازف بيىٍها طبقا لمهكاقؼ التي يتكجب فيٍا أداء 

 .(1()2)ديؼس عهمية التٍ

 ويرى الهختصون بمعبة كرة القدم حول هيارة التيديف ها يأتي :رر

( سأف التٍديؼ ٌك السلاح القكم الذم يهمكً الفريؽ 2883إذ يذكر )حىفي هحهكد ، 
لتٍديد الفريؽ الآخر ، كاللاعب الذم يجيد عهمية التٍديؼ ٌك لاعب تخشاي الفرؽ الأخرل ، 

 . (2)ريؽ الخصـ ٌك الغاية الرئيسة هف التىافس في الهباراةسكتسجيؿ الأٌداؼ في هرهِ الف

( سأف التٍديؼ ٌك 2871( ىقلا عف )هؤيد البدرم ، 1002كها يرل )ضياء ىاجي ، 
ك فعالية ٌجكهية يقكـ بٍا أحياىا الهٍاجـ بهفردي )هجٍكد  الىٍاية الطبيعية لعهمية الٍجكـ ، كٌ

كد جهاعي بيف اللاعبيف يىتج عىً تسجيؿ فردم( في هحاكلة لتسجيؿ ٌدؼ أك ىتيجة هجٍ
 . (3)ٌدؼس

كيرل الباحث بأف التٍديؼ ٌك الهحصمة الىٍائية لهجٍكد الفريؽ هف خلاؿ إصابة هرهِ 
قدرات لاعبيً البدىية كالهٍارية كالخطيطة  هف خلاؿ استغلاؿالفريؽ الخصـ بطريقة قاىكىية 

 كالىفسية .

التأثير الأساسي عمِ ىتيجة الهباراة كبدكف  كاف التٍديؼ هف الهٍارات الأساسية كذات
حراز الأٌداؼ فأىً يمغِ الهبدأ الرئيسي هف أقاهة الهباراة كتصبح لعبة غير  عهمية التٍديؼ كا 
هشكقة كلا تحهؿ طابع الإثارة كالىدية لمجهٍكر ، كاف الدقة ضركرية في جهيع الهٍارات في كرة 

                                                           
)بغػػداد ، هطبعػػة أركػػاف ، :  كاقػػع التٍػػديؼ عىػػد لاعبػػي الدرجػػة الأكلػػِ بكػػرة القػػدـ فػػي العػػراؽ. ثػػاهر هحسػػف ؛  2

 . 21( ، ص2873
عض ة فػي تطػكير السػرعة كالرشػاقة كالسػرعة الحركيػة كعلاقتٍػا بػب. كهيض شػاهؿ كاهػؿ ؛ تػأثير تهريىػات خاصػ 1

 .13(، ص1002،،جاهعة بغداد،كمية التربية الرياضيةغير هىشكرة،)رسالة هاجستير:الهٍارات الأساسية بكرة القدـ
، ( 2883 ) القػػػػاٌرة،دار الفكػػػػر العربػػػػي، : تػػػػدريب كػػػػرة القػػػػدـ فػػػػيالأسػػػػس العمهيػػػػة حىفػػػػي هحهػػػػكد هختػػػػار ؛ .  2

 . 201ص
تػػأثير اسػػتخداـ هػػىٍج تػػدريبي كفػػؽ هسػػتكيات الحهػػؿ الفتريػػة هىخفضػػة كهرتفعػػة الشػػدة فػػي . ضػػياء ىػػاجي عبكد؛ 3

،جاهعػػػػػػة بغداد،كميػػػػػػة التربيػػػػػػة  غير هىشػػػػػػكرة،)أطركحػػػػػػة دكتػػػػػػكراي:بعػػػػػػض الهٍػػػػػػارات الحركيػػػػػػة بكػػػػػػرة القػػػػػػدـتطػػػػػػكير 
 .27ص(،1005الرياضية،



  بعساالمجلد ال _ــة فصلية علمية متخصصة محكمة مجـل _مجلة الثقافة الرياضية 

 1026 _ ولد الاالعد

 

114 

 

ٍها فيٍا إذ يجب هراعاة الدقة عىد التٍديؼ عمِ القدـ كخاصة هٍارة التٍديؼ إذ تمعب دكرا ه
 الهرهِ .

 . (1). أنواع التيديف 1 – 2 – 1 – 2

 أولا : التيديف بالقدهين :رر

إف الهٍاجـ الجيد ٌك الذم يستطيع التٍديؼ بكمتا القدهيف بشكؿ فعاؿ كهؤثر كاللاعب الذم 
ٌدؼ الخصـ ، كيهكف أف تحقؽ  يستعهؿ قدها كاحدة في التٍديؼ فإىً يفقد فرصا ثهيىة لإصابة

 الهقدرة عمِ التٍديؼ بالقدهيف الأغراض الآتية :ػػ

 عىصر الهفاجئة .  -1
 عدـ إعطاء الفرصة لمدفاع لمتغطية .  -2
 السرعة كالهباغتة .  -3
 عدـ ضياع فرصة التٍديؼ بالقدـ التي تشكؿ زاكية هفتكحة هع التٍديؼ .  -4

 ثانيا: التيديف بالرأس :ررر

بالرأس يؤدم دكرا بارزا في تحقيؽ الفكز ، كلا يهكف التفكير في كرة لا يزاؿ التٍديؼ 
 .القدـ هف دكف استعهاؿ الرأس 

 :رر (2)أها التيديف الهتهيز فيتصف

 الدقة : كتعىي اختيار الهكاف الهلائـ لكضع الكرة التي هف خلالٍا يتـ إحراز الٍدؼ .  -1
 .القكة : كتعىي إعطاء الكرة الزخـ الهىاسب لتحركٍا   -2
 السرعة : كتعىي سرعة اتخاذ القرار بالتٍديؼ كسرعة تىفيذي .  -3

 
 

ىاؾ بعض الهىاطؽ الهؤثرة التي يتـ هف خلالٍا تحديد ىسبة الأٌداؼ ، إذ كمها اقترب  كٌ
ذا لا  (2)التٍديؼ هف الهرهِ ازدادت ىسبة تسجيؿ الأٌداؼ ، ككها هبيف في الشكؿ الآتي ، كٌ

                                                           
 . 22، ص  هصدر سبؽ ذكري. ثاهر هحسف إسهاعيؿ ؛  2
 . 44( ، ص1008)البصرة ، هطبعة الىخيؿ ،  : 2ط،تدريب –تعميـ  –كرة القدـ سلاـ جبار؛،. عادؿ تركي  1
)رسػالة  :. ضياء ىاجي عبكد ؛ تأثير تداخؿ التهريىات الهركبة في تطكير بعض الهٍارات الأساسػية بكػرة القػدـ  2

 . 27( ، ص1002، ، جاهعة بغداد ، كمية التربية الرياضية  ةغير هىشكر هاجستير ، 
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 قيهةاطؽ هتاحة لتسجيؿ الأٌداؼ إذ لا يهكف التقميؿ هف يعىي أف بقية الهىاطؽ لا تعد هى
التٍديؼ هف ٌذي الهىاطؽ لاسيها إذا تكفر لدل اللاعب الكقت كالهساحة كالإهكاىية الكافية لأداء 

 التٍديؼ .

 (2شكؿ رقـ )
 الهىاطؽ التي تحدد هف خلالٍا الىسبة العالية هف الأٌداؼ  يكضح

 

  السابقةالدراسات  2-2

 :رر (1)2226. دراسة ضياء هنير شوكت  1 – 2 – 2

تأثير تهريىات خططية تعمهيً بأسمكب المعب في تعمـ كاحتفاظ كتطبيؽ الأداء لبعض 
 الهٍارات بكرة القدـ لمطلاب .

 أىداف الدراسة :رر

 إعداد التهريىات خطيطة تعمهيً بأسمكب المعب . .1
اظ كتقكيـ الأداء لبعض التعرؼ عمِ تأثير الخطيطة بأسمكب المعب بالتعمـ كالاحتف .2

 الهٍارات بكرة القدـ .
 التعرؼ عمِ أسمكب التعميـ كالأسمكب الهعتهد في تعمـ كاحتفاظ كتقكيـ بعض الأداء . .3

                                                           
لػػبعض تأثير تهريىػػات خططيػػة تعمهيػػً بأسػػمكب المعػػب فػػي تعمػػـ كاحتفػػاظ كتطبيػػؽ الأداء . ضػػياء هىيػػر شػػككت؛ 2

  .18ص ،(1005،جاهعة بغداد،كمية التربية الرياضية ةغير هىشكر دكتكراي،)أطركحة :الهٍارات بكرة القدـ لمطلاب
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 عينة البحث :رر

طالب هف طلاب كمية التربية الرياضية بجاهعة بغداد تـ  20طبؽ البحث عمِ عيىة بمغت 
 طالبا لكؿ هجهكعة . 24تقسيهٍا إلِ هجهكعتيف بالطريقة العشكائية 

 واستطاع الباحث التوصل إلى النتائج الآتية :رر

أف أسمكبي تعمـ الهٍارات الهتبعة كالتعمـ عف طريؽ التهريىات ككذلؾ التهريىات الخطيطة  -
التعمهية بأسمكب المعب قد حققت تأثير إيجابي كزادة هف كفاءة الهتعمهيف هعرفيا كهٍاريا 

. 

جراءا -3  تو الهيدانية:رهنيجية البحث وا 

 هنيج البحث 3-1

استخداـ الباحث الهىٍج التجريبي لهلائهتً طبيعة الهشكمة الهراد حمٍا كلتحقيؽ أٌداؼ 
 البحث كفركضً.

ها الضابطة كالتجريبية ذات  كاستخدـ الباحث تصهيـ الهجهكعتيف الهتكافئتيف كٌ
اها في ظركفٍها جهيعا ها عدا الاختباريف القبمي كالبعدم بحيث تككف الهجهكعتاف سهتكافئتاف ته

 .(2)الهتغير التجريبي الذم يؤثر في الهجهكعة التجريبيةس

 هجتهع البحث وعينتو :ر 3-2

تـ تحديد هجتهع البحث الهتهثؿ بلاعبي ىادم ساهراء )فئة الىاشئيف(بالطريقة العهدية 
لأصمي  كاستبعاد ( لاعبا عشكائيا هف هجتهع البحث ا13( لاعب كتـ اختيار )27البال  عددٌـ )

( لاعبيف تـ إجراء التجربة الاستطلاعية عميٍـ، 21( حراس هرهِ ك)1) ـ( لاعبيف ك23ٌ)
%( هف أصؿ هجتهع 52,24) ( لاعبا كالذيف يهثمكف ىسبة13كبذلؾ تـ تقسيـ عيىة البحث اؿ)

هجهكعتيف عمِ كفؽ ترتيب الأرقاـ الفردية كالزكجية كهف ثـ تحديد إلِ البحث الكمي، 
 .جهكعتيف )الضابطة كالتجريبية( بالطريقة العشكائية )طريقة القرعة(اله

 تجانس العينة :ر 3-3

                                                           
 ،: )الهكصػػػؿ، هديريػػػة الكتػػػب كالطباعػػػة كالىشػػػر ة البدىيػػػةهىػػػاٌج البحػػػث العمهػػػي فػػػي التربيػػػ. ريسػػػاف خػػػربيط،  2

 .88( ص2876
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ي هف الأهكر الهٍهة كالكاجب إتباعٍا لضبط لقاـ الباحث بإجراء التجاىس  معيىة كٌ
رجاع الفركؽ إلِ العاهؿ التجريبي، كعمِ الرغـ هف أف العيىة الهختارة ٌي هف فئة  الهتغيرات كا 

كلغرض التحقؽ هف تجاىسٍا استخدـ الباحث  (2)سىة ( 25، 23حدة )فئة الىاشئيف هف عهرية كا
 ( يبيف ذلؾ .2الجدكؿ )الكسائؿ الإحصائية الهىاسبة 

 (1الجدول )

 يبين تجانس عينة البحث بهعاهل الالتواء لمهتغيرات قيد البحث في الاختبار القبمي

 الوسيط الوسط الحسابي وحدة القياس الاختبارات
الانحراف 
 المعياري

 معامل الالتواء

 0.952 9.227 057.600 055.036 سم الطول

 0.566- 9.205 50.000 50.269 كغم الوزن

 0.256- 0.775 06.000 06.309 سنة العمر

 0.326- 0.990 2.000 3.507 سنة العمر التدريبي

 0.273 0.557 7.000 7.023 درجة دقة التهديف

 .(13حجـ العيىة الكمي )

 ( يتضح:2هف الجدكؿ )

( هها يدؿ عمِ تهاثؿ تكزيػع عيىػة البحػث 2)±إفَّ قيـ هعاهؿ الالتكاء كمٍا اىحصرت بيف  
 الأهر الذم يحقؽ تجاىس عيىة البحث في الهتغيرات قيد البحث كمٍا.

 تكافؤ هجهوعتي البحث :رر 3-4

 قيدت البحث لكي تككف هجهكعتا البحث )التجريبية كالضابطة( هتكافئتيف في هتغيرا
 ( لجأخططية( -)هٍارية قؿ )تطبيؽ التهريىاتستالدراسة، كقبؿ بدء الباحث بتجريب الهتغير اله

تحقيؽ هبدأ التكافؤ بيف ٌاتيف الهجهكعتيف، إذ يىبغي عمِ كؿ باحث اف تككف الباحث إلِ 
 .هجاهيع البحث هتكافئة عمِ الأقؿ فيها يتعمؽ بالهتغيرات التي لٍا علاقة بالبحث 

 

                                                           

 . حسب تصىيؼ الاتحاد الدكلي بكرة القدـ .*

* 
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 (2الجدول )
في هتغيرات ( الهحسوبة ودلالة الفروق t)ة يبين الأوساط الحسابية والانحرافات الهعيارية وقيه

الطول والوزن والعهر والعهر التدريبي في الاختبارات قيد البحث بين الهجهوعتين الضابطة 
 القبميفي الاختبار والتجريبية 

 الاختبارات
وحدة 
 القياس

  t قيمة  جموعة التجريبيةالم المجموعة الضابطة

 المحسوبة

مستوى 
 الخطث

دلالة 
 الفروق

 ع س   ع س  

 عشوائي 0.365 0.065 00.256 052.057 6.079 059.092 سم الطول

 عشوائي 0.062 3.025 00.062 67.057 2.656 52.760 كغم الوزن

 عشوائي 0.222 0.775 0.752 06.092 0.775 06.222 سنة العمر

 عشوائي 0.530 0.003 3.322 7.092 0.769 7.000 درجة يفدقة التهد

 .(22=2-12+12حرية )الدرجة 

 (2.25( إذا كان هستوى الخطأ أصغر هن )2.25* هعنوي عند هستوى الخطأ )

 ( يتبيف:1هف الجدكؿ )

عشػػكائية الفػػركؽ بػػيف هجهػػكعتي البحػػث الضػػابطة كالتجريبيػػة فػػي الاختبػػارات قيػػد البحػػث 
(، إذ ظٍرت هسػتكيات الخطػأ كمٍػا أكبػر 11( كأهاـ درجة حرية )0.04الدلالة )كمٍا عىد هستكل 

قيد البحث كمٍا فػي الاختبػار الاختبارات (، هها يدؿ عمِ تكافؤ هجهكعتي البحث في 0.04هف )
 القبمي.

 الوسائل والأجيزة والأدوات الهستخدهة :ر 3-5

 وسائل جهع الهعموهات :رر 3-5-1
 ربية كالأجىبية كالدراسات السابقة.^ الهراجع كالهصادر الع
 ^ الهقابلات الشخصية .
 ^ استهارات الاستباىة .
 (2) ^ فريؽ العهؿ الهساعد.
 ^ الاختبارات كالقياسات.

                                                           

    ( .2همحؽ رقـ ))*( 

* 
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 ^ التجربة الاستطلاعية.
 الأجيزة والأدوات الهستخدهة :ر 3-5-2

 ( ياباىي الهىشأSuny^ كاهيرا تصكير فيديك ىكع )
 (casio) ^ حاسبة إلكتركىية ىكع

          ^ جٍاز لقياس الكزف كالطكؿ 
 ^ شريط قياس ، كحباؿ بأطكاؿ هختمفة كهادة بكرؾ

 (24^ كرات قدـ عدد )
 (3^ صافرة حكـ عدد )

 ( أهريكية الصىعDell^ حاسبة شخصية لاب تكب ىكع )
 إجراءات البحث الهيدانية  3-6

 تحديد اختبار دقة التيديف  3-6-1

اختبارات هقىىة لقياس دقة التٍديؼ هف خلاؿ إعداد استهارة قاـ الباحث بترشيح 
كتـ اختيار اختبار الذم حصؿ  (**)كتـ تكزيع الاستهارة عمِ الخبراء كالهتخصصيف (*)أستباىة

 (2عمِ أعمِ ىسبة هف بيف الاختبارات ككها هبيف بالجدكؿ )

 (3الجدول )
والهتخصصين وعدد التكرارات والنسبة الهئوية لكل  يوضح الاختبارات لقياس دقة التيديف بحسب آراء الخبراء
 اختبار

النسب   التلرار الاختبار ت

 المئوٌ 

الاختبارات 

 المرشح 

عدد 

 الخبراء

  %25,25 2 ضرب الكرة  نحو هدف مرسوم علح حائط 1

  %26,26 6 اختبار تهديف الكرات 2 00

 √ %50.5 00 قياس الدقة في التهديف 3

 .(2)الكرات ىحك الٍدؼ هقسـ إلِ هربعات التٍديؼ بعدد هف -1

                                                           

 ( 1)*( همحؽ رقـ )
 ( 2)**( همحؽ رقـ )

 )القػػػػػاٌرة ، دار الفكػػػػػر العربػػػػػي ،: الإعػػػػػداد الهٍػػػػػارم كالخططػػػػػي للاعػػػػػب كػػػػػرة القػػػػػدـهفتػػػػػي إبػػػػػراٌيـ حهػػػػػاد ؛ .  2
 .15،ص(2883
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 الغرض هف الاختبار :ػػ قياس دقة التٍديؼ
 الأدكات الهستخدهة :ػػ

 همعب كرة القدـ -1
 شريط لتحديد هىطقة التٍديؼ للاختبار -2
(كرات قدـ تكضع في أهاكف هحددة هف هىطقة الجزاء، كها هكضح في 4) -3

 .(7الشكؿ)
 وصف الأداء :رر 

( كعىدها تعطِ أشارة البدء يصكب الكرة إلِ الهرهِ 2رقـ )يقؼ اللاعب خمؼ الكرة 
كذا حتِ يىتٍي هف 1بكجً أك بداخؿ القدـ الأهاهي ثـ يكرر التصكيب بالكرة رقـ ) ( كٌ

 ( عمِ أف يأخذ اللاعب الكقت الكافي الهىاسب لتىفيذ التصكيب .4تصكيب الكرة رقـ )
 التسجيؿ :ػػ 
 صؿ عميٍا اللاعب هف تصكيب الكرات تحتسب الدرجة بهجهكع الدرجات التي يح

الخهس بحيث تىاؿ كؿ تصكيبً الدرجة الهحددة في كؿ هىطقة التي تذٌب إليٍا الكرة 
عمِ أف تحتسب خطكط التقسيـ ضهف الهىطقة الأعمِ درجة كيراعِ أف التصكيب 

 خارج حدكد الهرهِ تككف درجة صفر .
 ( 2شكل )

 يبين اختبار دقة التيديف
 سـ70               

 سـ70               
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 التجربة الاستطلاعية . 3-7

     (2)التجربة الاستطلاعية ستجربة هصغرة هشابٍة لمتجربة الرئسيةس  

 الأسس العمهية للاختبار  3-8

إف الاختبارات الهستخدهة في البحث ٌي اختبارات هقىىة كالاختبار الهقىف سٌك الذم إذا ها      
ا اثبت درجة عالية هف الهعىكية هف حيث جرل استخداهً لعي ىات هشابٍة لمعيىة الهراد اختبارٌ

كقد تـ أيجاد صدؽ  (1)الصدؽ كالثبات كالهكضكعية تحت الظركؼ كالإهكاىيات الهتاحة ىفسٍا س
الاختبارات الهستخدهة في البحث كثباتٍا كهكضكعيتٍا بعد إجراء التجربة الاستطلاعية كقبؿ 

 لقبمية.البدء بالاختبارات ا

 صدق الاختبار 3-8-1

كهف  (2)إف الصدؽ سٌك أف يقيس الاختبار ها أردىا لً أف يقيس كليس شيئا أخر غيريس
 (*)أجؿ إف يتأكد الباحث هف صدؽ الاختبار تـ عرضً عمِ هجهكعة هف الخبراء كالهتخصصيف

لصدؽ كقد اجهعكا عمِ صدؽ الاختبار في قياس الصفة الهراد قياسٍا فضلا عف احتساب ا
 الذاتي بحساب الجذر التربيعي لهعاهؿ الثبات

 ( 3ككها هبيف في الجدكؿ )  الصدؽ الذاتي = 

 ثبات الاختبار 3-8-2

ثبات الاختبار يعىي إذا أجرل اختبار ها عمِ العيىة ثـ أعيد ٌذا الاختبار عمِ العيىة ىفسٍا     
كتـ  (3)الهرة الأكلِ ٌي ىفسٍا في الهرة الثاىيةسكتحت الظركؼ ىفسٍا فأف الىتائج التي ظٍرت في 

حساب هعاهؿ ثبات الاختبار كفؽ للأسس العمهية عف طريؽ تطبيؽ الاختبارات عمِ عيىة هف 
( أياـ 6( لاعبيف كلـ يدخمكا ضهف عيىة البحث كتـ إعادة الاختبار بعد )7اللاعبيف كعددٌـ )

حث باستخداـ هعاهؿ الارتباط البسيط يرسكف ثـ قاـ البا ذاتٍاعمِ ىفس العيىة كتحت الظركؼ 
                                                           

 .24( ص1001: )بابؿ، هطبعة التعميـ العالي، البحث العمهي ؛احهد البدرم،. كجيً هحجكب  2
 التعمػػػيـبغػػػداد، هطبعػػػة ( :الاختبػػارات كهبػػػادئ الاحصػػػاء فػػػي الهجػػاؿ الرياضػػػي ؛احهػػػد  ،بسطكسػػػيقػػيس ىػػػاجي  1

 .228ص ،(2876العالي ،
 53( ص2887: )الككيت ، هكتبة الفلاح، 2ط  ـ في التربيةأساسيات القياس كالتقكي ؛. فريدة كاهؿ أبك زيىة 2
–الهكضػػػػكعية  –الصػػػػدؽ  –الثبػػػػات   الهعػػػػاهلات العمهيػػػػة بػػػػيف الىظريػػػػة كالتطبيػػػػؽ ؛. هصػػػػطفِ حسػػػػيف بػػػػاٌي 3

 .44( ص2888،لمىشر )القاٌرة، هركز الكتاب :ييراالهع
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ي تدؿ عمِ درجة  بيف الاختبار الأكؿ كالثاىي كأظٍرت ىتائج أف ٌىاؾ علاقة ارتباط عالية كٌ
 ثبات عالي.

 (4جدول رقم )
 يبين الهعاهلات العمهية للإختبار

 الصدق الذاتي  معامل اليبات  الاختبارات  ت

 0.97 0.95 دقة التهديف  0

 وضوعية الاختبار :رره 3-8-2

يقصد بهكضكعية الاختبار سعدـ تدخؿ ذاتية الباحث كآرائً كهعتقداتً في ىتائج 
كبها أف الاختبارات الهستخدهة في البحث كاضحة كغير هبٍهة كيعيدي عف التقكيـ  (2)الاختبارس

كحدات الذاتي كتـ تطبيقٍا هف قبؿ الباحثيف عمِ البيئة العراقية إذ تـ التسجيؿ باستخداـ 
)زهف/ثا، درجة/كقت هحدد ، درجة/حسب هكاف الكرة( الأهر الذم جعؿ الباحث يعد الاختبارات 

 الهستعهمة ذات هكضكعية عالية 

 الاختبارات القمبية :رر 3-9

قاـ فريؽ العهؿ الهساعد كبأشراؼ هف الباحث بأجراء الاختبارات القمبية لعيىة البحث 
 1022/ 1/ 24 الهصادؼالجهعة يكههف الرابعة عصران ة ( كذلؾ في الساع13كالبال  عددٌـ )

 كعمِ همعب ىادم ساهراء الرياضي.

 التجربة الرئيسية :ررر 3-12

  ( كحدة تدريبية 20خططية ( بكرة القدـ هكزعة عمِ ) –قاـ الباحث بأعداد تهريىات )هٍارية
( 24كىصؼ أم )كلهدة شٍريف  )الاحد،الثلاثاء، الخهيس( كبكاقع ثلاث كحدات في الأسبكع

لعيىة البحث الباحث الهستكل التدريبي كالهرحمة العهرية  كراعِفي فترة الإعداد الخاص  اسبكع
هعتهدا عمِ الهراجع كالهصادر العمهية الخاصة بعمـ التدريب فضلا عف اراء الخبراء 

خراج بكرة القدـ للإفادة هف آرائٍـ كخبرتٍـ العمهية كتكجيٍاتٍـ هف اجؿ إ )*(كالهتخصصيف 
 التهريىات بشكمٍا الىٍائي كراعِ  الباحث 

                                                           
العمهي في التربية كالعمكـ الإىساىية  هدخؿ إلِ هىاٌج البحث ؛هحهد عبدالدايـ،. عبدالله عبدالرحهف الكىدم  2
 .224( ص2888: ) الككيت، هكتبة الفلاح،1ط

 ( . 3*. همحؽ رقـ )
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  : يتـ تحديد الشدة فيها يتعمؽ بالتهريىات عف طريؽ الىبض القصكل ككالآتي 

  (2)لاستخراج الىبض القصكل 110يطرح العهر هف  -

 تطبيؽ قاىكف الىبض القصكل  -

 (1)الشدة الهطمكبة× الىبض القصكم            

                                       200 

        الخهيس كاستهر لغاية يكـ  1022/ 26/1الهصادؼ كابتدأ تىفيذ التهريىات يكـ الأحد
       . 17/3/1022الهصادؼ  

 الاختبارات البعدية  3-11

 تـ اجراء الاختبارات البعدية عمِ عيىة البحث بعد الاىتٍاء هف تىفيذ التهريىات الساعة
كبالشركط كالضكابط الهتبعة في الاختبارات   1022/ 1/4لهصادؼ االثلاثاء  يكـ الخاهسة

 .القبمية كفريؽ العهؿ الهساعد كبأشراؼ هباشر هف الباحث 

 الوسائل الإحصائية :رر 3-12

 الإحصائي sspsاستخداـ الباحث ىظاـ 

 الىسبة الهئكية -
 الكسط الحسابي -
 الكسيط -
 الاىحراؼ الهعيارم -
 هعاهؿ الصدؽ الذاتي  -
 رتباط لبيرسكفهعاهؿ الا -
 لمعيىات الهستقمة ( test-tاختبار ) -
 لمعيىات الغير الهستقمة ( test-tاختبار ) -
 .قاىكف ىسبة التطكر -

                                                           
)بغداد ، هكتب الفضمي ، : 2، ط التطبيؽ الهيداىي لىظريات كطرائؽ التدريب الرياضي ؛هحهد رضا إبراٌيـ .  2

 . 205، ص( 1007
 . 76( ص1022: )سكريا ،دهشؽ ، دار ىكر لمىشر 2، ط اساسيات التدريب الرياضيهكفؽ اسعد هحهكد ؛ .  1
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 عرض النتائج وتحميميا وهناقشتيا. -4

 .نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لمهجهوعة الضابطة وتحميمياعرض  4-1

 (5الجدول )
الهعيارية لمهجهوعة الضابطة في نتائج الاختبارين القبمي والبعدي في يبين الأوساط الحسابية والانحرافات 

 الاختبارات قيد البحث

 الهتغيرات
كحدة 
 القياس

 الاختبار البعدم  الاختبار القبمي

 ع س   ع س  

 1.460 6.222 2.647 6.000 درجة دقة التٍديؼ

 ( يتبيف:4هف الجدكؿ )

 ( بػػػاىحراؼ 6.000بي  فػػػي الاختبػػػار القبمػػػي )فػػػي اختبػػػار دقػػػة التٍػػػديؼ: بمػػػ  الكسػػػط الحسػػػا
( 6.222(، فػػي حػػيف بمػػ  الكسػػط الحسػػابي  فػػي الاختبػػار البعػػدم )2.647هعيػػارم هقػػدراي )

 (.1.460باىحراؼ هعيارم هقدراي )
 (6الجدول )

بين نتائج الاختبارين  ( الهحسوبة ودلالة الفروقt) ةالهعياري وقيه وانحرافويبين فرق الأوساط الحسابية 
 في الاختبارات قيد البحث لمهجهوعة الضابطة  لقبمي والبعديا

 الهتغيرات
كحدة 
 ع ؼ ؼ   القياس

 tقيهة 

 الهحسكبة

هستكل 
 الخطأ

دلالة 
 الفركؽ

ىسبة 
 التطكر%

 4.757 عشكائي 0.512 0.408 1.158 0.222 درجة دقة التٍديؼ

 (.11=1-12حرية )الدرجة * 

 (2.25ان هستوى الخطأ أصغر هن )( إذا ك2.25* هعنوي عند هستوى الخطأ )

 ( يتبيف:5هف الجدكؿ )

   الحسػػابية بػػيف ىتػػائج الاختبػػاريف القبمػػي كالبعػػدم  الأكسػػاطفػػرؽ فػػي اختبػػار دقػػة التٍػػديؼ: بمػػ
 ( الهحسػػػػػػػػكبةt) ةكبمغػػػػػػػػت قيهػػػػػػػػ(، 1.158( بػػػػػػػػاىحراؼ هعيػػػػػػػػارم لمفػػػػػػػػركؽ هقػػػػػػػػداري )0.222)
ِ هعىكيػػػة الفػػػركؽ بػػػيف عمػػػ(، ههػػػا يػػػدؿ 0.000هسػػػتكل الخطػػػأ )فػػػي حػػػيف كػػػاف (، 0.408)
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( كلهصػػمحة 22( كأهػػاـ درجػػة حريػػة )0.04عىػػد هسػػتكل الخطػػأ )الاختبػػاريف القبمػػي كالبعػػدم 
 الاختبار البعدم.

 .لمهجهوعة التجريبية وتحميميانتائج الاختبارات القبمية والبعدية  4-1-2

 (7الجدول )
ة في نتائج الاختبارين القبمي والبعدي في يبين الأوساط الحسابية والانحرافات الهعيارية لمهجهوعة التجريبي
 الاختبارات قيد البحث

 الهتغيرات
كحدة 
 القياس

 الاختبار البعدم  الاختبار القبمي

 ع س   ع س  

 2.142 23.640 1.123 6.072 درجة دقة التٍديؼ

 ( يتبيف:6هف الجدكؿ )

 ( بػػػاىحراؼ 6.072فػػػي اختبػػػار دقػػػة التٍػػػديؼ: بمػػػ  الكسػػػط الحسػػػابي  فػػػي الاختبػػػار القبمػػػي )
( 23.640(، فػػي حػػيف بمػػ  الكسػػط الحسػػابي  فػػي الاختبػػار البعػػدم )1.123هعيػػارم هقػػدراي )

 (.2.142باىحراؼ هعيارم هقدراي )

 (8الجدول )
بين نتائج الاختبارين  ( الهحسوبة ودلالة الفروقt) ةالهعياري وقيه وانحرافويبين فرق الأوساط الحسابية 

 ارات قيد البحث لمهجهوعة التجريبية في الاختب القبمي والبعدي

 الهتغيرات
كحدة 
 القياس

 ع ؼ ؼ  
 tقيهة 

 الهحسكبة

هستكل 
 الخطأ

دلالة 
 الفركؽ

ىسبة 
 التطكر%

 108.245 هعىكم 0.000 8.706 1.607 6.556 درجة دقة التٍديؼ

 (.11=1-12حرية )الدرجة * 

 (2.25هن )( إذا كان هستوى الخطأ أصغر 2.25* هعنوي عند هستوى الخطأ )

 ( يتبيف:7هف الجدكؿ )

   الحسػػابية بػػيف ىتػػائج الاختبػػاريف القبمػػي كالبعػػدم  الأكسػػاطفػػرؽ فػػي اختبػػار دقػػة التٍػػديؼ: بمػػ
 ( الهحسػػػػػػػػكبةt) ةكبمغػػػػػػػػت قيهػػػػػػػػ(، 1.607( بػػػػػػػػاىحراؼ هعيػػػػػػػػارم لمفػػػػػػػػركؽ هقػػػػػػػػداري )6.556)
عمػػػِ هعىكيػػػة الفػػػركؽ بػػػيف (، ههػػػا يػػػدؿ 0.000هسػػػتكل الخطػػػأ )فػػػي حػػػيف كػػػاف (، 8.706)
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( كلهصػػمحة 22( كأهػػاـ درجػػة حريػػة )0.04عىػػد هسػػتكل الخطػػأ )الاختبػػاريف القبمػػي كالبعػػدم 
 الاختبار البعدم.

لمهجهروعتين الضررابطة  قيرد البحرثختبرارات الاختبرارين القبمري والبعرردي للانترائج  هناقشرة 4-2
 .والتجريبية

را ذات ( كالذم يبيف أف ٌىاؾ تطك 2( كالأشكاؿ )5( كالجدكؿ )4هف خلاؿ الجدكؿ )
( لكف دقة التٍديؼدلالة هعىكية بيف الاختباريف القبمي كالبعدم لمهجهكعة الضابطة في اختبار )

 لـ تظٍر فركؽ هعىكية.

كيعزك الباحث التطكر الحاصؿ لمهجهكعة الضابطة إلِ استخداـ التهريىات الهعدة هف 
كهايعزز كلاهىا ٌك  قبؿ الهدرب كالهطبقة في البرىاهج التدريبي كبالأسمكب الخاص بالهدرب

( كيرل الباحث أىً حصؿ %4.759كالبالغة ) دقة التٍديؼىسبة التطكر الحاصمة في اختبار 
عدـ خضكعٍـ إلِ التهريىات التي هف شأىٍا رفع ٌذي لإلِ الهعىكية ، يصؿ تطكر كلكف لـ 

أن "( 1999ار تهاريف تككف قريبة لحالة المعب حيث أكد )هفتِ إبراٌيـ ،يكلـ يتـ اخت الهٍارة
ار الجيد يالوصول باللاعب إلى تحقيق هستوى جيد في الهباراة لابد هن التركيز عمى الاخت
 .(2)سلمتهرينات اليادفو ووضع اللاعب في ظروف تدريبو خاصة قريبة هن ظروف الهباراة

كيتضح أيضا عدـ كجكد فركؽ هعىكية في اختبار دقة التٍديؼ كيعزك الباحث أسباب ذلؾ 
الكاجب بىاء الكحدة التدريبية عمِ أسس صحيحة تعطِ التٍديؼ هكاىتً الحقيقية في  إلِ أىً هف

ذي القكاعد ٌي  : (1)الكحدة التدريبية كاف تطبيؽ قكاعد هف شأىٍا تطكير ٌذي الهٍارة كٌ

 يجب أف تككف التهريىات في ظركؼ هشابًٍ لظركؼ المعب -

 استخداـ أىكاع التٍديؼ -

 عمِ الدقة كالتدرج لمكصكؿ إلِ التٍديؼ الديىاهيكي القكم . في بداية التدريب يجب التركيز -

كها يعزك الباحث التطكر الهعىكم الحاصؿ في الهجهكعة التجريبية إلِ طبيعة التهريىات 
عدادٌا هف قبؿ الباحث كتطبيقٍا ضهف البرىاهج التدريبي لمهدرب إذ  الهركبة التي تـ اىتقائٍا كا 

                                                           
 . 223(،ص1999القاٌرة ، دار الفكر العربي، ) :2،ط بىاء فريؽ كرة القدـ ؛. هفتِ إبراٌيـ حهاد 2

2 . Http://www.sovtalbaha.com/vb/show threed.php?t=16834,p1 

http://www.sovtalbaha.com/vb/show
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لميدف الهطموب والتدريب عمييا تسيم في تحقيق ههيزات  أن اختيار التهرينات  الهناسبة"
 .(2)س المعب الحديث

"لموصول باللاعب إلى تحقيق هستوى جيد هن ( أيضا 1999كيضيؼ )هفتِ إبراٌيـ، 
الأداء الهياري والخططي في الهباراة لابد هن الاختيار الجيد لمتهرينات اليادفة ووضع اللاعب 

، فضلا هف أف التهاريف كاىت هشابً (1)" هن ظروف الهباراةفي ظروف تدريبية خاصة قريبو 
ذا ها أدل إلِ تطكير اللاعبيف سإذ كمها زاد الاٌتهاـ بتقديـ تدريبات  لهكاقؼ كحالات المعب كٌ
ههاثمة لهكقؼ الهىافسة أهكف تعمـ اللاعبيف الهٍارات كالىكاحي الخطيطية الصحيحة عمِ ىحك 

( قد 2( كالأشكاؿ البياىية )7) ك( 6الهبيف في الجدكليف )، كهف العرض كالتحميؿ  (2)أفضؿس
( حيث %207.134أظٍرت الىتائج بأف ٌىاؾ تطكر حاصؿ في اختبار دقة التٍديؼ كالبال  )

أف التهريىات )هٍارية خططية( التي أدخمت ضهف الهىٍاج التدريبي أدت إلِ تطكير هٍارة 
ِ تدريب هكثؼ كهستهر لاعتهادٌا بشكؿ هباشر التٍديؼ بشكؿ كبير إذ أف ٌذي الهٍارة تحتاج إل

 إلِ عىصر الدقة الذم يتطكر هف خلاؿ هكاصمة التدريب الهستهر كالىاجح.

جاء عمِ شكؿ هكاقؼ هتىكعة يتطمبٍا المعب  )هٍارية خططية(كاف استخداـ التهريىات 
كيً بيف الأعلاـ الحديث هف الجرم كالاستلاـ كالتكافؽ بيف التسميـ كالاستلاـ كأداء حركات الته

إلِ أداء ( سأف هف الأٌداؼ الأساسية لمتدريب ٌك الكصكؿ باللاعب 2883كيشر )هفتي حهاد ، 
الهٍارة بصكرة إلية كيصؿ اللاعب إلِ ٌذي الهرحمة هف خلاؿ التكرار الدائـ للأداء كاعتهاد 

التٍديؼ كالأداء الفىي لذا فأف زيادة الدقة في التٍديؼ تتطمب تطكير إتقاف  (3)التهريىات الهتىكعةس
هع تكرار ذلؾ بكجكد أك عدـ كجكد هدافع كأداء التٍديؼ في ظركؼ الهباراة فضلا عف ذلؾ 
تحديد هكاف استلاـ الكرة الهىاسب كالتأكيد عمِ اتخاذ القرار الصحيح حكؿ كقت التصكيب 

في التٍديؼ كالتصكيب عىد الهسافة الهىاسبة كأىً لا يهكف للاعب كرة القدـ أف يحقؽ الدقة 
بكضع الكرة في هرهِ الخصـ إذا طبؽ الأداء بشكؿ بطيء كذلؾ لأف حارس الهرهِ يككف 
هستعد لهسؾ الكرة البطيئة التي أرسمٍا ذلؾ اللاعب فضلا عف كجكد الكقت لاىقضاض الهىافس 
عمِ الكرة كعميً يجب أف يهتمؾ لاعب كرة القدـ الدقة في التٍديؼ هع سرعة عالية في الأداء 

 ف أجؿ تصعيب الكضع عمِ حارس هرهِ الهىافس في التصدم لمكرة .ه
                                                           

( 0550: ) البصببرة ، مطبعببة دار الحكمببة  كببرة القببدم للناشببئينعبببد الله المشببهداني ؛ ،الربيعببي كبباظم    . 2

 . 090ص
 . 114، ص الهصدر السابؽ  ؛(1999. هفتِ إبراٌيـ حهاد ) 1
 . 80( ص1997، )القاٌرة ، دار الفكر العربي : 2ط،الاعداد الىفسي لتدريب الىاشئيف؛. اساهة كاهؿ راتب 2
 .214(،ص2883العربي، القاٌرة،دار الفكر)،في الأعداد الهٍارم كالخططي للاعب كرة القدـالجديد؛ٌيـ حهاد. هفتِ إبرا 3
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( كهىاقشتٍا كهف خلاؿ ها تـ 7، 6،  5،  4كهف خلاؿ ها تـ عرضً في الجداكؿ )
تحقيقً هف ىسب تطكر في هتغيرات البحث لمهجهكعتيف الضابطة كالتجريبية ، فأف ٌذا يحقؽ 

 رض الأكؿ لمبحث .فال

قيررد ختبررارات عرردي بررين الهجهرروعتين الضررابطة والتجريبيررة الاالاختبررار البعرررض نتررائج  4-3
 وتحميميا. البحث

 (9الجدول )

الاختبارات قيد البحث ( الهحسوبة ودلالة الفروق في t)ة يبين الأوساط الحسابية والانحرافات الهعيارية وقيه
 البعديفي الاختبار بين الهجهوعتين الضابطة والتجريبية 

 الاختبارات
كحدة 
 القياس

  t قيهة  الهجهكعة التجريبية الهجهكعة الضابطة

 الهحسكبة

هستكل 
 الخطأ

دلالة 
 الفركؽ

 ع س   ع س  

 هعىكم 0.000 5.100 2.142 23.640 1.460 6.222 درجة دقة التٍديؼ

 .(11=1-21+21حرية )الدرجة 

 (0.04( إذا كاف هستكل الخطأ أصغر هف )0.04* هعىكم عىد هستكل الخطأ )

 ( يتبيف:8دكؿ )هف الج
  :الضػابطة هجهكعػة الهعىكية الفركؽ في ىتػائج الاختبػار البعػدم بػيف في اختبار دقة التٍديؼ

هسػتكل الخطػػأ فػي حػيف كػاف  (،5.100( الهحسػػكبة )t، إذ بمغػت قيهػة )كالهجهكعػة التجريبيػة
عىػد هسػتكل  الهجهػكعتيف الضػابطة كالتجريبيػةعمِ هعىكيػة الفػركؽ بػيف (، هها يدؿ 0.000)

 ( كلهصمحة الهجهكعة التجريبية.11( كأهاـ درجة حرية )0.04الخطأ )
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المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

قبلي

بعدي

الفرق

 
 (3الشكل )

يوضح الوسطين الحسابيين في الاختبارين القبمي والبعدي والفرق بينيها في اختبار سرعة الأداء الخططي 
 )دقة التيديف( 

 

هوعتين الضابطة والتجريبية للاختبارات قيد هناقشة نتائج الاختبار البعدي بين الهج 4.4
 البحث .

أف ٌىاؾ فرقا ( 2كالشكؿ البياىي )( 9يتضح هف خلاؿ الىتائج الهعركضة في الجدكؿ )
هعىكيا في ىتائج الاختبارات البعدية قيد البحث لمهجهكعتيف الضابطة كالتجريبية كلصالح 

 الهجهكعة التجريبية .

ىظيـ الجيد في تسمسؿ التهريىات الهركبة كالتي تضهىت كيعزك الباحث سبب ذلؾ إلِ الت
الهتداخمة كالٍادفة ، اضافة للاٌتهاـ كالحرص  (الهٍارية كالخططية)عمِ هجهكعة هف التهريىات 

هف قبؿ أفراد الهجهكعة التجريبية في تطبيؽ الهفردات الخاصة بالبحث ضهف البرىاهج التدريبي 
الهفردات هف قبؿ الباحث هعتهدا عمِ الهصادر العمهية  لمهدرب ، كالِ التىظيـ الدقيؽ لتمؾ

الخاصة بعمـ التدريب الرياضي ، كرأل الخبراء كالهختصيف بمعبة كرة القدـ كها يؤكد الباحث أف 
التهريىات الهختارة ٌي تهريىات كاقعية كهىاسبة كهشابٍة في أدائٍا هع بعض حالات الأداء 

ٌا يتهيز بالشدة العالية كبظركؼ قريبة هف ظركؼ الهباراة الخاص بالهباراة كها أف أسمكب تىفيذ
قدر الإهكاف في أثىاء التدريب يعهؿ عمِ تحقيؽ تأثيرا ايجابيا في هستكل القدرات قيد البحث إذ 

( اىً سكمها اقتربت ظركؼ التهريف هف ظرؼ الهىافسة )الهباراة( كاف 2887يذكر )هفتي إبراٌيـ ،
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ذا ها ساعد فعلا  (2)يحقؽ أٌداؼ الكصكؿ لهستكل أداء الهباراةسالتهريف أكثر فائدة للاعب ك  كٌ
 في تطكير الهتغيرات قيد البحث .

كيرل الباحث أف هف أسباب التطكرات الفىية لمهجهكعة التجريبية استخداـ الكسائؿ 
ا هف خلاؿ  التدريبية الهساعدة كالشكاخص التي استخداهاتٍا الهجهكعة التجريبية ساٌـ في تطكرٌ

ذا ها أكدي )هكفؽ أع طاء ىتائج أكثر في الاختبارات قيد البحث هقارىً هع الهجهكعة الضابطة كٌ
( سهف أف الشاخص عبارة عف ٌيكؿ يهكف استخداهً في تطكر قدرات الهتدرب 1006 ،أسعد

ي أدكات ضركرية كهٍهة بهختمؼ  كالهتعمـ هف الىاحية البدىية كالهٍارية للالعاب الهىظهة كٌ
كالٍا كأبعادٌا ، تصؿ بً إلِ أداء ها هطمكب هىً سكاء أكاىت بدىية أـ هٍارية أـ أىكاعٍا كأش
 . (1)خططيةس

 كاف عهمية استخداهٍا تؤهف لمقائهيف عميٍا ها يأتي :

 . تطبيؽ التهاريف بصكرة هثالية 

 . أف استخداهٍا يخمؽ الرغبة كالتشكيؽ لمهتعمهيف 

 اء كالمعب .استخداهٍا يعطي كاقعية كحهاس كتىافس في الأد 

( سأف الاستخداـ الجيد لمكسائؿ الهساعدة 2856كيضيؼ )عبدالهجيد ىعهاف كهحهد عبدي ، 
هف قبؿ الهدرب يهكىً هف تطكير الصفات البدىية كفي الكقت ىفسً تعهؿ عمِ إتقاف اللاعب 

 . (2)لمهٍارات كالخطط كتىفيذٌا عمِ كفؽ هتطمبات المعب الحديثس

ذا يتفؽ هع ها جاء بً )قاسـ حسف ككذلؾ استخداـ تهاريف جدي دة يتدرب عميٍا اللاعبكف كٌ
( سيرتفع هستكل الاىجاز الرياضي بسرعة في أثىاء استعهاؿ تهاريف جديدة لـ 2877كعبد عمي 

حيث أف ىكعيً التهريىات )هٍارية خططية(  (3)يتعكد عميٍا الرياضي كتحهؿ جرعات خاصةس
اللاعبيف عمِ ٌكذا تهاريف فكاف تأثير التهريىات عمِ كاىت جديدة عمِ اللاعبيف حيث لـ يتعكد 

الهجهكعة التجريبية كاضحا ، ككذلؾ أف استخداـ ٌذي التهريىات هف الهجهكعة التجريبية كاف لً 
                                                           

)القػػػػػػػاٌرة ، دار الفكػػػػػػػر  :الحػػػػػػػديث تخطػػػػػػػيط كتطبيػػػػػػػؽ كقيػػػػػػػادةالتػػػػػػػدريب الرياضػػػػػػػي  ؛هفتػػػػػػػي إبػػػػػػػراٌيـ حهػػػػػػػاد  .  2
 .100، ص (2887العربي،

 .45، ص(1006؛ )عهاف، دار دجمة لمىشر، 1، ط القدـالاختبارات كالتكتيؾ في كرة هكفؽ اسعد هحهكد ؛ .  1
 ( ،2856ٌرة ، دار الفكػػر العربػػي ،)القػػا:كػػرة القػػدـ تػػدريب كخطػػط ؛هحهػػد عبػػدي صػػالح،بػػد الهجيػػد ىعهػػاف . ع 2

 . 124ص
 .204(،ص2877:)بغداد،هطبعة التعميـ العالي،هبادئ عمـ التدريب الرياضي؛عبد عمي ىصي،. قاسـ حسف  3
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الأثر الكاضح في تطكير الهتغير قيد البحث إذ احتكت التهريىات الهعدة هف قبؿ الباحث كالتي 
سيطر عمِ اللاعبيف ىتيجة استخداـ التهاريف الهعتادة هها  كاىت طريقة جديدة أبعدت الهمؿ الذم

أدل ذلؾ الِ اىدفاع اللاعبيف لأداء تهريىاتٍـ بشكؿ جدم كبتفاعؿ كبير ىتيجة الهتعة في أداء 
 تهريىاتٍـ الهركبة .

ككذلؾ اف استخداـ التكرار لمتهريىات هف قبؿ الهجهكعة التجريبية كاف لً أثر إيجابيا عمِ 
ذا ها أكدي )قاسـ لزاـ ،أفراد العي ( الذم أكد أف سيمعب التكرار 1004ىة هف الهجهكعة التجريبية كٌ

دكرا هٍها في عهمية التدريب لأف لايحدث تدريب بدكف تكرار فالتكرار يتعمؽ بالىشاطات كافة 
 .  (2)التي يقكـ بٍا الفرد الرياضي هف خلاؿ اكتساب الهعمكهات كالهعارؼ كالهٍاراتس

ا الباحث في التهريىات الخاصة الهقترحة هشابٍة لها يحدث في الهباراة كالتهاريف  التي اختارٌ
ذا  بحيث يككف اللاعب هقيدا بهساحة هحددة هف الهمعب لايحيد عىٍا طكاؿ الكحدة التدريبية كٌ
ها يحدث فعلا في كرة القدـ الحديثة كأف يككف اللاعب هحصكرا في هساحة هحددة في هىتصؼ 

 الهمعب فقط.

ها يعزك الباحث التطكر الحاصؿ لمهجهكعة التجريبية إلِ الفترة التي اعتهدٌا الباحث ك
أسابيع هها اىعكس بشكؿ  20لتطبيؽ الهىٍاج الخاص بالهجهكعة التجريبية كالذم اهتد لهدة 

إيجابي عمِ الهجهكعة التجريبية كيذكر )أهرالله احهد( سأف التهريىات التي تتككف هف سرعة 
فيذ خطة سريعة في كرة القدـ يجب اف تبدأ بعد اكتساب هستكل هىاسب هف التكيؼ كاىتقاؿ كتى

كاعتهد الباحث في التهريىات  (1)البدىي كيككف بعد هدة هىاسبة هف التدريب )أربعة أسابيع تقريبا(
هٍارية خططية عمِ اعتهاد التحرؾ السريع لأفراد عيىة البحث التجريبية بالاعتهاد عمِ 

ريعة دكف دحرجة الكرة إذ أف ذلؾ يحقؽ هبدأ التىقؿ السريع هع تكافر الدقة العالية الهىاكلات الس
( 2872عىد إعطاء الهىاكلة لتحقيؽ الٍدؼ هف تطبيؽ الأداء الخططي ،أشار )حىفي هحهكد ،

سإلِ المعب الجهاعي لمفريؽ عف طريؽ الهىاكلة إذ قاؿ أف الهىاكؿ الدقيقة في الكقت الهىاسب 
المعب الجهاعي كالمعب الجهاعي ٌك التقييـ الحقيقي لقدرة الفريؽ عمِ الأداء  ٌي الأساس في

، كتعتبر الهىاكلة السريعة كالاىتقاؿ لتحقيؽ هكقؼ خططي  (2)القكم أك الضعيؼ أثىاء الهباراةس

                                                           
:)الاسػػكىدرية ، دار الكفػػاء لمطباعػػة  أسػػس الػػتعمـ كالتعمػػيـ كتطبيقاتػػً فػػي كػػرة القػػدـصػػبر كآخػػركف ؛ قاسػػـ لػػزاـ .  2

 . 18،ص  ،(1004كالىشر، 
، ( 2887، )الاسػكىدرية ، دار الهعرفػة: قكاعد أسس التدريب الرياضي كتطبيقاتػً ؛. أهر الله احهد السباطي .  1

 . 223ص
 . 8،ص( ،1980) القاٌرة ، دار الفكر العربي ، : دـهدرب كرة الق ؛حىفي هحهكد هختار.  2
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سريع عف حقيقة التهاسؾ كالربط بيف اللاعبيف في الفريؽ الكاحد كالدليؿ عمِ ذلؾ عهؿ الفريؽ 
احدة هتعاكىة كلذلؾ يجب أف لايستٍاف بٍا عىد التدريب كاف تستخدـ بذكاء كبٍدؼ كهجهكعة ك 

ذي قاعدة لمكصكؿ بالفرؽ الِ الأداء الهثالي كفي أغمب الأحياف الطريؽ الأسٍؿ كالأسرع  كٌ
ذا ها حرص الباحث عمِ تىفيذي عىد تطبيؽ التهريىات  (2)لإيصاؿ الكرة الِ الهرهِ الخصـس كٌ

، إذ حرص عمِ أف يتقف أفراد الهجهكعة التجريبية الهٍارات الأساسية البسيطة الهٍارية خططية 
كالهعقدة ، كالفردية أك الهركبة ، بدقة كسٍكلة إذ أف ذلؾ يعد هؤشرا لىجاح اللاعبيف كالفريؽ كيعد 
ت ٌذا الاتقاف لمهٍاراتس اساسا للارتقاء كالتفكؽ سكاء كاف ذلؾ في الكحدات التدريبية أـ الاختبارا

 .(1) سالهٍارية كالخططية أـ الهىافسة الحقيقة

كيرجح الباحث بأف سبب ٌذا التطكر في الاختبار البعدم لهتغيرات البحث ىاتج عف التأثير 
الكبير الذم أحدثتً التهريىات التي صههت هف الباحث كالتي أثرت ضهىا في الأداء الهٍارم 

ا ك اف لٍا الأثر الأيجابي في ىجاح التدريبات كأىعكاسة عمِ زيادة دقة التٍديؼ كاف اختيارٌ
الهقترحة كهالً هف أثر في تحسيف التداخؿ بيف كؿ هف سرعة الأداء كتحقيؽ الدقة في التٍديؼ 
في أثىاء التهريىات كاف لً تأثير إيجابي في تطكير الأداء الأهثؿ الهتهيز بتحقيؽ الدقة العالية 

 كزهف الأداء كالترابط بيىٍها .

قيد البحث  عمِ الهجهكعة الضابطة في الاختبار التجريبيةباب تفكقت الهجهكعة كبٍذي الاس
( الخاص بالهجهكعة 7كهايعزز كلاهىا ٌك ىسبة التطكر التي تـ تحقيقٍا كالهبيىة في الجدكؿ )

%( كبٍذا تحقؽ الفرض الثاىي 207،134التجريبية حيث بمغت فيً التطكر في دقة التٍديؼ )
قدـ هف عرض لمىتائج الخاصة بالاختبار قيد البحث البعدية لمهجهكعتيف لمبحث كهف خلاؿ ها ت

 الهتغيرالضابطة كالتجريبية تبيف أف الهجهكعة التجريبية قد تفكقت عمِ الهجهكعة الضابطة في 
قيد البحث هها يدؿ أف استخداـ التهريىات الهركبة )هٍارية خططية( لمهجهكعة التجريبية ٌك 

ريىات التقميدية كالهعدة هف قبؿ الهدرب لمهجهكعة الضابطة كبٍذا تحقؽ أفضؿ هف استخداـ الته
 الفرض الثالث .

 

                                                           
1 . Diclemente, Frank (1974) : soccer III ustrated for coach and players , second 
edition , the ronlad press co.new York .p28. 

عبػػي كػػرة السػػمة كحسػػب فاعميػػة الهسػػتكييف البػػدىي كالهٍػػارم فػػي تحديػػد كفػػاءة الأداء للا؛. سػػعد فاضػػؿ عبدالقادر 1
ميػػػػة التربيػػػػة الرياضػػػػية،جاهعة ك ،غيػػػػر هىشػػػػكرة،  اطركحػػػػة دكتػػػػكراي)تىبػػػػؤ(: -هسػػػػاٌهة –ز المعػػػػب )علاقػػػػة هراكػػػػ

 .  10ص(1000،الهكصؿ
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 الاستنتاجات والتوصيات 5

 الاستنتاجات 1-5

هف خلاؿ ىتائج البحث كالكسائؿ الاحصائية لمبياىات التي تـ الحصكؿ عميٍػا تكصػؿ الباحػث 
 الِ الاستىتاجات الآتية

 أثير في تطكير دقة التٍديؼ .تهريىات )هٍارية خططية( تلمأف   -1

 .اختبار دقة التٍديؼ ىسبً تطكر الهجهكعة التجريبية أكبر هف الهجهكعة الضابطة في   -2

عمػِ التهػريف  كالهكاظبػةإف البرىاهج التدريبي الهعد هف قبػؿ الهػدرب لمهجهكعػة الضػابطة  -3
 . رتقي لهستكل الهعىكيةيكلـ في اختبار دقة التٍديؼ اسٍـ في التطكر الحاصؿ 

استخداـ التهريىات )هٍارية خططية( ضهف الهىٍج التجريبػي فػي هرحمػة الاعػداد الخػاص  -4
 كاف لً الأثر الايجابي الفعاؿ في تطكير دقة التٍديؼ .

 التوصيات 2-5

الاٌتهاـ هف قبؿ الهدربيف في لعبة كرة القدـ عمِ اسػتخداـ التهريىػات )هٍاريػة خططيػة(   -1
ؿ فػي تىهيػة جكاىػب التػدريب كافػة اضػافة الػِ الاختيػار في التدريب لها لٍا هػف تػأثير فعػا

 الجيد لىكعية التهريىات الهىاسبة كالٍادفة كالتي تحقؽ اٌداؼ التدريب .
ضركرة الهزاكجة بيف تدريب الهٍارات الاساسية كالقدرات البدىية الخططيػة فػي التػدريبات   -2

 .كذلؾ لترابطٍها فيها بيىٍها 
 هع هختمؼ الاعهار كهىٍا الشباب كالهتقدهيف.يهكف استخداـ ٌذي التهريىات   -3
التكجػػػػً الػػػػِ اسػػػػتخداـ التىػػػػكع فػػػػي التهػػػػريف كذلػػػػؾ لأدخػػػػاؿ الهتعػػػػة كالتشػػػػكيؽ فػػػػي ىفػػػػكس  -4

 اللاعبيف.
 

 الهصادر  -
)القػاٌرة ، دار الفكػر العربػي،  : 2،طالاعػداد الىفسػي لتػدريب الىاشػئيف؛اسػاهة كاهػؿ راتب -

1997.) 

)الاسػػػكىدرية،دار : التػػػدريب الرياضػػػي كتطبيقاتػػػً قكاعػػػد أسػػػس ؛أهػػػر الله احهػػػد السػػػباطي  -
 .(2887الهعرفة،
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)بغػداد ، :  كاقع التٍديؼ عىد لاعبي الدرجة الأكلػِ بكػرة القػدـ فػي العػراؽثاهر هحسف ؛  -
 ( .2873هطبعة أركاف ، 

) القػػػػاٌرة،دار الفكػػػػر  : تػػػػدريب كػػػػرة القػػػػدـ فػػػػيالأسػػػػس العمهيػػػػة حىفػػػػي هحهػػػػكد هختػػػػار ؛  -
 (. 2883 العربي،

 ( .1980) القاٌرة ، دار الفكر العربي ، : هدرب كرة القدـ ؛هحهكد هختار حىفي -

: )الهكصػػػؿ، هديريػػػة الكتػػػب  هىػػػاٌج البحػػػث العمهػػػي فػػػي التربيػػػة البدىيػػػةريسػػػاف خػػػربيط،  -
 (.2876 ،كالطباعة كالىشر

فاعمية الهستكييف البدىي كالهٍارم فػي تحديػد كفػاءة الأداء للاعبػي ؛سعد فاضؿ عبدالقادر -
غيػػػر ،  اطركحػػػة دكتػػػكراي)تىبػػػؤ(: -هسػػػاٌهة –مة كحسػػػب هراكػػػز المعػػػب )علاقػػػة كػػػرة السػػػ
 (.  1000كمية التربية الرياضية،جاهعة الهكصؿ، ،هىشكرة

ضػػػياء هىيػػػر شػػػككت؛تأثير تهريىػػػات خططيػػػة تعمهيػػػً بأسػػػمكب المعػػػب فػػػي تعمػػػـ كاحتفػػػاظ  -
،جاهعة ةشػكر غير هى)أطركحػة دكتػكراي،:كتطبيؽ الأداء لبعض الهٍارات بكرة القدـ لمطلاب

  .(1005بغداد،كمية التربية الرياضية 

ضياء ىاجي عبكد ؛ تأثير تداخؿ التهريىات الهركبة في تطكير بعض الهٍارات الأساسػية  -
، جاهعػػة بغػػداد ، كميػػة التربيػػة الرياضػػية ،  ةغيػػر هىشػػكر )رسػػالة هاجسػػتير ،  :بكػػرة القػػدـ 

1002. ) 

فػػؽ هسػػتكيات الحهػػؿ الفتريػػة هىخفضػػة ضػػياء ىػػاجي عبكد؛تػػأثير اسػػتخداـ هػػىٍج تػػدريبي ك  -
غير ،)أطركحػػػة دكتػػػكراي:كهرتفعػػػة الشػػػدة فػػػي تطػػػكير بعػػػض الهٍػػػارات الحركيػػػة بكػػػرة القػػػدـ

 (.1005،جاهعة بغداد،كمية التربية الرياضية، هىشكرة

)البصػرة ، هطبعػة الىخيػؿ ،  : 2،طتػدريب –تعمػيـ  –كرة القػدـ سػلاـ جبػار؛،عادؿ تركػي  -
1008.) 

:)القػػاٌرة ، دار الفكػػر كػػرة القػػدـ تػػدريب كخطط ؛هحهػػد عبػػدي صػػالح، عبػػد الهجيػػد ىعهػػاف -
 (.2856العربي ،

هدخؿ إلِ هىاٌج البحث العمهي فػي التربيػة  ؛هحهد عبدالدايـ،عبدالله عبدالرحهف الكىدم  -
 (.2888: ) الككيت، هكتبة الفلاح،1طكالعمكـ الإىساىية 

: )الككيػػػت ، هكتبػػػة 2ط  التربيػػػةأساسػػػيات القيػػػاس كالتقػػػكيـ فػػػي  ؛فريػػػدة كاهػػػؿ أبػػػك زيىػػػة -
 (2887الفلاح، 

:)بغداد،هطبعة التعمػػػػػيـ هبادئ عمػػػػػـ التػػػػػدريب الرياضػػػػػي؛عبػػػػػد عمػػػػػي ىصػػػػػي،قاسػػػػػـ حسػػػػػف  -
 (.2877العالي،
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:)الاسػػكىدرية ،  أسػػس الػػتعمـ كالتعمػػيـ كتطبيقاتػػً فػػي كػػرة القػػدـقاسػػـ لػػزاـ صػػبر كآخػػركف ؛  -
 .(1004دار الكفاء لمطباعة كالىشر، 

 :الاختبػػػارات كهبػػػادئ الاحصػػػاء فػػػي الهجػػػاؿ الرياضػػػي ؛احهػػػد  ي،بسطكسػػػقػػػيس ىػػػاجي  -
 .(2876العالي ، التعميـبغداد، هطبعة (

: ) البصرة ، مطبعة دار الحكمة  كرة القدم للناشئينكاظم الربيعي ،عبد الله المشهداني ؛  -
0550 .) 

صػػػباح رضػػػا  ترجهػػػة،  تدريب لاعبػػػي كػػػرة القػػػدـلاديػػػلاؼ كاجػػػاىي كلاديسػػػلاؼ ككرسػػػكي؛ -
 (.2880العالي ،  التعميـ، هطابع  بغداد) : باح هصطفِكص

 (.2856)القاٌرة ، دار الىشر ،  : كرة القدـ؛هحهد عبدي الكحش،هحهد جلاؿ قريطيـ  -

)بغداد : 2، ط التطبيؽ الهيداىي لىظريات كطرائؽ التدريب الرياضي ؛هحهد رضا إبراٌيـ  -
 . ( 1007، هكتب الفضمي ، 

)القػػػػاٌرة ، دار عمػػػػـ  : 2، ط أساسػػػػيات كػػػػرة القػػػػدـراٌيـ؛تػػػػي إبفه،هحهػػػػد عبػػػػدي الػػػػكحش  -
 (.2883الهعرفة ، 

 (. 1002) بيركت ، هؤسسة الهعارؼ ، : 2ط، كرة القدـ لعبة الهلاييف ؛هختار سالـ  -
 –الصػػدؽ  –الثبػػات   الهعػػاهلات العمهيػػة بػػيف الىظريػػة كالتطبيػػؽ ؛هصػػطفِ حسػػيف بػػاٌي -

 (.2888،لمىشر تاب)القاٌرة، هركز الك :ييراالهع–الهكضكعية 
 (.1999القاٌرة ، دار الفكر العربي، ) :2،ط بىاء فريؽ كرة القدـ ؛هفتِ إبراٌيـ حهاد -

القػػاٌرة،دار )،الجديػػدفي الأعػػداد الهٍػػارم كالخططػػي للاعػػب كػػرة القػػدـ؛هفتػػِ إبػػراٌيـ حهاد -
 (.2883العربي، الفكر

)القػاٌرة ، دار  :يػادةالتػدريب الرياضػي الحػديث تخطػيط كتطبيػؽ كق ؛هفتي إبراٌيـ حهاد   -
 . (2887الفكر العربي،

:)القػاٌرة ، دار الفكػر  الإعداد الهٍػارم كالخططػي للاعػب كػرة القػدـهفتي إبراٌيـ حهاد ؛  -
 .(2883العربي ، 

: )سػػػكريا ،دهشػػػؽ ، دار ىػػػكر 2، ط اساسػػػيات التػػػدريب الرياضػػػيهكفػػػؽ اسػػػعد هحهػػػكد ؛  -
 (. 1022لمىشر 

؛ )عهاف، دار دجمة لمىشر، 1، ط لتكتيؾ في كرة القدـالاختبارات كاهكفؽ اسعد هحهكد ؛  -
1006). 

) عهػاف ، دار الفكػر : 2، ط الأساليب الحديثة في تدريب كرة القدـهكفؽ هجيد الهكلِ ؛  -
 (. 1000لمطباعة كالىشر ، 



  بعساالمجلد ال _ــة فصلية علمية متخصصة محكمة مجـل _مجلة الثقافة الرياضية 

 1026 _ ولد الاالعد

 

126 

 

؛ تأثير تهريىات خاصة بأسمكب المعب السريع في تطػكير سػرعة الأداء عمي ىاجي كاظـ  -
، جاهعة بغداد ، كمية التربية  ةغير هىشكر )أطركحة دكتكراي ، :لقدـ الخططي كدقتً بكرة ا

 (. 1020الرياضية ، 

 (.1001: )بابؿ، هطبعة التعميـ العالي، البحث العمهي ؛احهد البدرم،كجيً هحجكب  -

كهػػػػيض شػػػػاهؿ كاهػػػػؿ ؛ تػػػػأثير تهريىػػػػات خاصػػػػة فػػػػي تطػػػػكير السػػػػرعة كالرشػػػػاقة كالسػػػػرعة  -
غير ،)رسػػػػػػالة هاجسػػػػػػػتير:ت الأساسػػػػػػػية بكػػػػػػرة القػػػػػػدـالحركيػػػػػػة كعلاقتٍػػػػػػا بػػػػػػبعض الهٍػػػػػػارا

 (.1002،جاهعة بغداد،كمية التربية الرياضية،هىشكرة

- Diclemente, Frank (1974) : soccer III ustrated for coach and 
players , second edition , the ronlad press co.new York . 

- Http://www.sovtalbaha.com/vb/show threed.php?t=16834. 
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لشكل  الهقرون ببعض هظاىر الانتباه  التيديف القريب بباطن القدم ختبار أتقنين 
 لصالاتالاعبي كرة القدم لالهرهى 

 اسمأ.د عبدالهنعم أحهد ج                         ميل ابراىيم                  هحهد خ 
 م2215             كمية التربية البدنية وعموم الرياضة –جاهعة تكريت              ر ى1436
 -هشكمة البحث في: تحددت

لصػػػػالات تعتهػػػػد بالاسػػػػاس االتٍػػػػديؼ للاعبػػػػي كػػػػرة القػػػػدـ  ةعػػػػدـ كجػػػػكد اختبػػػػارات هٍاريػػػػة لهٍػػػػار 
ىتبػػػػػاي، تحكيػػػػػػؿ فػػػػػي طبيعػػػػػة تطبيقٍػػػػػا عمػػػػػِ بعػػػػػض هظػػػػػػاٌر الاىتبػػػػػاي )حجػػػػػـ الاىتبػػػػػاي، تكزيػػػػػع الا

 .يهكف الاعتهاد عميٍا في تقكيـ ٌذي الهظاٌرلشكؿ الهرهِ  الاىتباي( 
 -وىدفت الدراسة إلى:

اختبػػػػػار التصػػػػػكيبة السػػػػػكطية هػػػػػف هسػػػػػتكل الػػػػػرأس التػػػػػي تعتهػػػػػد فػػػػػي أداءٌػػػػػا عمػػػػػِ تقىػػػػػيف  -
 كػػػػػرة القػػػػػدـ يعمػػػػػِ لاعبػػػػػ الهصػػػػػههة للاعبػػػػػي كػػػػػرة اليػػػػػد بعػػػػػض هظػػػػػاٌر الاىتبػػػػػاي لشػػػػػكؿ الهرهػػػػػِ

 .لمصالات
القريػػػػػػػب ببػػػػػػػاطف القػػػػػػػدـ لشػػػػػػػكؿ  لتٍػػػػػػػديؼا لاختبػػػػػػػاركضػػػػػػػع جػػػػػػػداكؿ كهسػػػػػػػتكيات هعياريػػػػػػػة  -

 الهقىف عمِ لاعبي كرة القدـ لمصالات. الهرهِ 
، بطريقػػػػة الهسػػػػح لهلائهتػػػػً كطبيعػػػػة هشػػػػكمة البحػػػػث الهررررنيج الوصررررفي انإسررررتخدم الباحثرررر

كالبػػػػال   تلههتػػػػازة بكػػػػرة القػػػػدـ لمصػػػػالادرجػػػػة االعػػػػراؽ لماىديػػػػة  يحػػػػدد هجتهػػػػع البحػػػػث بلاعبػػػػكقػػػػد 
كتػػػػػػػـ تحديػػػػػػػد ذلػػػػػػػؾ بعػػػػػػػد الاسػػػػػػػتعاىة بالإحصػػػػػػػائيات  ىاديػػػػػػػان  (11ف)ك يهثمػػػػػػػلاعبػػػػػػػان (213)ـعػػػػػػػددٌ

الهكجػػػػػػػكدة فػػػػػػػي الاتحػػػػػػػاد العراقػػػػػػػي لكػػػػػػػرة القدـ/لجىػػػػػػػة الصػػػػػػػالات،كتككىت العيىػػػػػػػة التػػػػػػػي اختيػػػػػػػرت 
( 103بالطريقػػػػػة العهديػػػػػة هػػػػػف الاىديػػػػػة التػػػػػي اسػػػػػتطاع الباحثػػػػػاف الكصػػػػػكؿ اليٍػػػػػا كبمغػػػػػت العيىػػػػػة)

 -( ىاديان، كتككىت العيىة التي أختيرت بالطريقة العهدية هها يأتي:23ف)لاعبان يهثمك 

 -إلى الاستنتاجات التالية: انتوصل الباحث
( غيػػػػر همكىػػػػة التٍػػػػديؼ عمػػػػِ شػػػػكؿ الهرهػػػػِ )أرقػػػػاـ اختبػػػػار :تػػػػـ التكصػػػػؿ إلػػػػِ تقىػػػػيف  -2

الهقركىػػػػػػػة بػػػػػػػبعض هظػػػػػػػاٌر الاىتبػػػػػػػاي )حجػػػػػػػـ، تكزيػػػػػػػع، تحكيػػػػػػػؿ اىتبػػػػػػػاي( الهقىىػػػػػػػة عمػػػػػػػِ 
 .القدـ لمصالات لاعبي كرة

 تـ كضع هستكيات كدرجات هعيارية للاختبارات الهقىىة.  -2
 ان بعدد هن التوصيات هنيا :وقد أوصى الباحث

ٍػػػػػػػديؼ فػػػػػػػي الحكػػػػػػػـ الػػػػػػػدكرم عمػػػػػػػِ هسػػػػػػػتكل الت تقىيىػػػػػػػً الػػػػػػػذم تػػػػػػػـاسػػػػػػػتخداـ الاختبػػػػػػػار  -2
 ببعض هظاٌر الاىتباي )حجـ، تكزيع، تحكيؿ الاىتباي(. القريب بباطف القدـ الهقركف
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سػػػػػػتعاىة هػػػػػػف قبػػػػػػؿ الهػػػػػػدربيف بالأختبػػػػػػار الهقػػػػػػىف هػػػػػػف اجػػػػػػؿ الحكػػػػػػـ عمػػػػػػِ هسػػػػػػتكل الا -1
الاىتبػػػػػػػاي لػػػػػػػدل اللاعبػػػػػػػيف فػػػػػػػي هٍػػػػػػػارة التٍػػػػػػػديؼ القريػػػػػػػب ببػػػػػػػاطف القػػػػػػػدـ الهقركىػػػػػػػة بػػػػػػػبعض 

 هظاٌر الاىتباي.
العهػػػػػؿ عمػػػػػِ اجػػػػػراء دراسػػػػػات اخػػػػػرل عمػػػػػِ هٍػػػػػارات اخػػػػػرل كأقراىٍػػػػػا بهظػػػػػاٌر الاىتبػػػػػاي  -2

 الاخرل.
 حث:الهقدهة وأىهية الب1-1      

 إذيان فػػػػػي هجػػػػػاؿ التربيػػػػػة الرياضػػػػػية عهميػػػػػة القيػػػػػاس كالتقػػػػػكيـ عػػػػػاهلان هٍهػػػػػان كاساسػػػػػ دتعػػػػػ
كالىظريػػػػػػة تبىػػػػػػِ عمػػػػػػِ أسػػػػػػاس الاختبػػػػػػار كالقيػػػػػػاس فػػػػػػي هجػػػػػػاؿ  ف البحػػػػػػكث العمهيػػػػػػة العهميػػػػػػةإ

كيعتهػػػػد البحػػػػث العمهػػػػي فػػػػي التربيػػػػة الرياضػػػػية عمػػػػِ جهػػػػع البياىػػػػات عػػػػف التربيػػػػة الرياضػػػػية، 
ختبػػػػػار اك القيػػػػػاس عمػػػػػِ عيىػػػػػات تهثػػػػػؿ شػػػػػرائح هختمفػػػػػة هػػػػػف الظػػػػػكاٌر هػػػػػف خػػػػػلاؿ تطبيػػػػػؽ الا

عػػػػػػداد البػػػػػػراهج التػػػػػػي تتىاسػػػػػػب ا  سػػػػػػتكياتٍـ لغػػػػػػرض هعرفػػػػػػة الهسػػػػػػتكيات ك بهختمػػػػػػؼ هالهجتهػػػػػػع 
ىػػػػػاؾ  ٌػػػػػـ ٌػػػػػذي الخطػػػػػكات أخطػػػػػكات لبىػػػػػاء الاختبػػػػػارات ك  عػػػػػدةهػػػػػع كػػػػػؿ ىػػػػػكع ككػػػػػؿ هسػػػػػتكل، كٌ

بتطبيػػػػػؽ  ٌػػػػػك التقىػػػػػيف الػػػػػذم هػػػػػف خلالػػػػػً يػػػػػتـ كضػػػػػع كتحديػػػػػد الشػػػػػركط كالتعميهػػػػػات الخاصػػػػػة
 (.الدرجات الهعياريةك  الاختبار ككذلؾ بىاء الهعايير )الهستكيات

ىػػػػب كهىٍػػػػا الجاىػػػػب كيعػػػػد التقىػػػػيف خطػػػػكة هٍهػػػػة فػػػػي بىػػػػاء الاختبػػػػارات فػػػػي جهيػػػػع الجكا
كخاصػػػػػة لعبػػػػػة كػػػػػرة القػػػػػدـ لعبػػػػػة رياضػػػػػية  أيػػػػػةحػػػػػد هحػػػػػددات التفػػػػػكؽ فػػػػػي أالعقمػػػػػي الػػػػػذم ٌػػػػػك 

هػػػػػع الجكاىػػػػػب هتظػػػػػافران كالفريػػػػػؽ لات كػػػػػرة القػػػػػدـ الصػػػػػلاعػػػػػب كالػػػػػذم يعتهػػػػػد عميػػػػػً الصػػػػػالات 
الىجػػػػػػػػاح  لمكصػػػػػػػػكؿ إلػػػػػػػػِ كالجسػػػػػػػػهية كالكظيفيػػػػػػػػة كالخططيػػػػػػػػة( خػػػػػػػػرل )البدىيػػػػػػػػة ك الهٍاريػػػػػػػػةالأ

هػػػػػا )الهعػػػػػايير كتقىػػػػػيف طريقػػػػػة ف عهميػػػػػة التقىػػػػػيف لٍػػػػػا بعػػػػػدأكالتفػػػػػكؽ الرياضػػػػػي، ك  جػػػػػراء إاف كٌ
ف أد عمػػػػػِ سػػػػاعد الفػػػػر ٌػػػػك سعهميػػػػػة تالاىتبػػػػػاي الػػػػذم هىٍػػػػا هػػػػف العهميػػػػػات العقميػػػػة ، ك الاختبػػػػار(

  (2)خرل ككأىٍا غير هكجكدةست التي يريدٌا كيعزؿ الهثيرات الأيىتقي الهثيرا
فػػػػػي بهختمػػػػػؼ هظػػػػػاٌري الصػػػػػالات كػػػػػرة القػػػػػدـ  ٌهيػػػػػة الاىتبػػػػػاي فػػػػػي هجػػػػػاؿ لعبػػػػػةأبػػػػػرز تك 

فريػػػػػؽ فػػػػػي ال لاءالػػػػػزه يفىػػػػػاء الهبػػػػػاراة كهىٍػػػػػا كجػػػػػكد اللاعبػػػػػضػػػػػكء ظػػػػػركؼ المعػػػػػب الهختمفػػػػػة أث
لجهٍػػػػػػػػكر ، هسػػػػػػػػتقلان عػػػػػػػػف حػػػػػػػػالات المعػػػػػػػػب التػػػػػػػػي تتطمػػػػػػػػب كا هىافسػػػػػػػػيفال يفالكاحػػػػػػػػد كاللاعبػػػػػػػػ

هػػػػف  مػػػػًلػػػػِ زهيإالاىتبػػػػاي كػػػػرة القػػػػدـ الصػػػػالات  لاعػػػػبف عمػػػػِ إ إذبهظػػػػاٌري الهختمفػػػػة الاىتبػػػػاي 
ح جػػػػؿ ىجػػػػاألػػػػِ الٍػػػػدؼ هػػػػف إك أ هىافسػػػػيفلػػػػِ الإك الاىتبػػػػاي أجػػػػؿ ىجػػػػاح عهميػػػػة هىاكلػػػػة الكػػػػرة أ

                                                           

ىسػػػػػػػبة هسػػػػػػػاٌهة هظػػػػػػػاٌر الاىتبػػػػػػػاي كالتصػػػػػػػكر العقمػػػػػػػي فػػػػػػػي التقػػػػػػػدير الكهػػػػػػػي لمحركػػػػػػػات رابحػػػػػػػة حسػػػػػػػف عباس؛(2)
كمية التربيػػػػػػػة هجمػػػػػػػة عمػػػػػػػكـ التربيػػػػػػػة الرياضػػػػػػػية،بحػػػػػػػث هىشػػػػػػػكر، ):الإيقاعيػػػػػػػة لطالبػػػػػػػات كميػػػػػػػة التربيػػػػػػػة الرياضػػػػػػػية

 .132(ص1022العدد الاكؿ، الهجمد الرابع،  الرياضية، جاهعة بابؿ،
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ظٍػػػػػر خػػػػػلاؿ ياهمػػػػػة كحػػػػػدة هتك لاَّ إ كهػػػػػاٌ ٌػػػػػداؼ كاللاعػػػػػبعهميػػػػػة التقػػػػػدـ بػػػػػالكرة كتسػػػػػجيؿ الأ
 .الهباراة
ساسػػػػػػٍا قيػػػػػػاس الاىتبػػػػػػاي أتػػػػػػي يهكػػػػػػف عمػػػػػػِ ف العديػػػػػػد هػػػػػػف الاختبػػػػػػارات الأكلكػػػػػػف ىجػػػػػػد  
داكت قيػػػػػػػاس تعتهػػػػػػػد أعػػػػػػػزؿ عػػػػػػػف الجاىػػػػػػػب الهٍػػػػػػػارم كبكسػػػػػػػائؿ ك تـ بهتػػػػػػػالهختمفػػػػػػػة  يبهظػػػػػػػاٌر 

 هىٍػػػػػا:هػػػػػف الدراسػػػػػات  جميػػػػػان فػػػػػي عػػػػػدد  يظٍػػػػػر  كذلػػػػػؾجابػػػػػة سػػػػػاس عمػػػػػِ الكرقػػػػػة كالقمػػػػػـ للإبالأ
يػػػػػػرم،(2)(2884حيػػػػػػدر سػػػػػػميهاف،)هحهػػػػػػد  )بحػػػػػػرم  ،(1)(2885، ) سػػػػػػبٍاف هحهػػػػػػكد احهػػػػػػد الزٌ

لهٍاريػػػػػػػة فػػػػػػي هجػػػػػػاؿ لعبػػػػػػة كػػػػػػرة القػػػػػػػدـ ف جهيػػػػػػع الاختبػػػػػػارات ا، كأ(2)(2888حسػػػػػػف عبػػػػػػدالله،
سػػػػاس كعػػػػة كبيػػػػرة هػػػػف البػػػػاحثيف تعتهػػػػد بالأهػػػػف قبػػػػؿ هجهالتػػػػي اسػػػػتخدهت عمػػػػِ ىطػػػػاؽ كاسػػػػع 

اي كالتػػػػػي لا لتػػػػػي هػػػػػف ضػػػػػهىٍا الاىتبػػػػػعمػػػػػِ عػػػػػزؿ الجاىػػػػػب الهٍػػػػػارم عػػػػػف العهميػػػػػات العقميػػػػػة ا
ىػػػػا داء ٌػػػػذي الاختبػػػػاراتأدٌػػػػا لهػػػػا أهكػػػػف اللاعػػػػب هػػػػف كجك  لالػػػػك  يكجػػػػد هجػػػػاؿ لمشػػػػؾ بأىػػػػً ، كٌ

يبػػػػدك لىػػػػا كجػػػػً القصػػػػكر فػػػػي الاعتهػػػػاد عمػػػػِ ٌػػػػذي الاختبػػػػارات كالتػػػػي تشػػػػكؿ بعػػػػدان كبيػػػػران بيىهػػػػا 
إجراءاتػػػػػً كفػػػػػي الكاقػػػػػع كهػػػػػف الهعػػػػػركؼ أف الاختبػػػػػار الجيػػػػػد ٌػػػػػك الاختبػػػػػار الػػػػػذم يقتػػػػػرب فػػػػػي 

 هف الكاقع.

اصػػػػػة بهجػػػػػاؿ التربيػػػػػػة الرياضػػػػػية كجػػػػػػد طػػػػػػلاع الباحػػػػػث عمػػػػػِ الأدبيػػػػػػات الخإكهػػػػػف خػػػػػلاؿ 
سػػػػاس عمػػػػِ بعػػػػض هظػػػػاٌر الاىتبػػػػاي هػػػػف رات هٍاريػػػػة تػػػػـ تصػػػػهيهٍا تعتهػػػػد بالأف ٌىػػػػاؾ اختبػػػػاأ

تػػػػػـ بىػػػػػاء هجهكعػػػػػة هػػػػػف ٌػػػػػذي الاختبػػػػػارات هػػػػػف قبػػػػػؿ  إذهػػػػػج الهٍػػػػػارة بالعهميػػػػػات العقميػػػػػة خػػػػػلاؿ د
كهػػػػف ٌىػػػػا جػػػػػاءت فكػػػػرة أسػػػػػتثهار ذلػػػػؾ كتكظيفػػػػً فػػػػػي لعبػػػػة كػػػػػرة  (3)(1008د،)سػػػػعيد ىػػػػزار سػػػػػعي
 بالآتي:بحث الحالي الٌهية ألذا تبرز القدـ الصالات 

هعتهػػػػػدة عمػػػػػِ بعػػػػػض هظػػػػػاٌر الاىتبػػػػػاي للأسػػػػػتفادة هىٍػػػػػا الالتٍػػػػػديؼ  ةهٍػػػػػار لتػػػػػكفير اختبػػػػػارات   -
هػػػػف خػػػػلاؿ بػػػػاي ككػػػػذلؾ تػػػػكفير كسػػػػائؿ قيػػػػاس لهظػػػػاٌر الاىت يففػػػػي تقيػػػػيـ هسػػػػتكل ٌػػػػؤلاء اللاعبػػػػ

 تقىيف عدد هف الاختبارات الهٍارية الهعتهدة عمِ بعض هظاٌر الاىتباي.
                                                           

 )رسالة هاجستيردراسة بعض هظاٌر الاىتباي لدل لاعبي الالعاب الفردية كالجهاعية( هحهد حيدر سميهاف؛ 2)
 (.2884،، جاهعة الهكصؿ،كمية التربية الرياضيةغير هىشكرة

يرم؛1) غير )رسالة هاجستير هعايير تقكيـ بعض هظاٌر الاىتباي لدل لاعبي التىس( سبٍاف هحهكد احهد الزٌ
 (.2885كمية التربية الرياضية، جاهعة الهكصؿ، ،هىشكرة

غير )رسالة هاجستير  بعض هظاٌر الاىتباي بأٌـ الهٍارات الاساسية بكرة القدـعلاقة دالله؛ب( بحرم حسف ع2)
 (.2888كمية التربية الرياضية، جاهعة صلاح الديف، ،ةهىشكر 

حركي كبعض هظاٌر الاىتباي في اداء بعض  -أثر تهريىات لتطكير الادراؾ الحس( سعيد ىزار سعيد؛ (3
جاهعة السميهاىية، كمية التربية الرياضية،  ،غيرهىشكرة )اطركحة دكتكرايالهٍارات الاساسية لدل لاعبي كرة اليد

1008.) 
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)التٍػػػػػػػديؼ( القريػػػػػػػب ببػػػػػػػاطف القػػػػػػػدـ الهعتهػػػػػػػدة فػػػػػػػي أدائٍػػػػػػػا عمػػػػػػػِ  ةتػػػػػػػكفير اختبػػػػػػػارات لهٍػػػػػػػار   -
بعػػػػػػض هظػػػػػػػاٌر الاىتبػػػػػػاي )حجػػػػػػػـ، تكزيػػػػػػػع، تحكيػػػػػػؿ الاىتبػػػػػػػاي( للأسػػػػػػػتفادة هىٍػػػػػػا كػػػػػػػأدكات لتقػػػػػػػكيـ 

لٍػػػػػذي صػػػػػالات هػػػػػف خػػػػػلاؿ كضػػػػػع هسػػػػػتكيات كهعػػػػػايير الاختبػػػػػارات هسػػػػػتكل لاعبػػػػػي كػػػػػرة القػػػػػدـ لم
 الهعتهدة في أدائٍا عمِ بعض هظاٌر الاىتباي. الهٍارة 
 :هشكمة البحث 1-2
عمػػػػػػِ ادبيػػػػػػات القيػػػػػػاس كالتقػػػػػػكيـ فػػػػػػي الهجػػػػػػاؿ الرياضػػػػػػي  افهػػػػػػف خػػػػػػلاؿ اطػػػػػػلاع الباحثػػػػػػ   

لعػػػػػػػدد هػػػػػػػػف  هاعمػػػػػػػِ كجػػػػػػػً الخصػػػػػػػكص كحصػػػػػػػرٌ لمصػػػػػػػالات كلعبػػػػػػػة كػػػػػػػرة القػػػػػػػدـبشػػػػػػػكؿ عػػػػػػػاـ 
عػػػػػػػػدـ كجػػػػػػػػكد اختبػػػػػػػػارات تقػػػػػػػػيس ٌػػػػػػػػذي الهظػػػػػػػػاٌر غيػػػػػػػػر  كاتبػػػػػػػػارات هظػػػػػػػػاٌر الاىتبػػػػػػػػاي لاحظػػػػػػػػأخ

الاختبػػػػػػارات الكتابيػػػػػػة ٌػػػػػػذا هػػػػػػف جٍػػػػػػة كهػػػػػػف جٍػػػػػػة اخػػػػػػرل تعػػػػػػد ٌػػػػػػذي الاختبػػػػػػارات فػػػػػػي طبيعػػػػػػة 
لمصػػػػػػػالات اجراءٌػػػػػػػا كتطبيقٍػػػػػػػا تكػػػػػػػكف بعيػػػػػػػدة عػػػػػػػف ظػػػػػػػركؼ المعبػػػػػػػة التخصصػػػػػػػية كػػػػػػػرة القػػػػػػػدـ 

 -:لذا تبرز هشكمة البحث في، كهٍاراتٍا الهختمفة
تعتهػػػػػػػد لمصػػػػػػػالات التٍػػػػػػػديؼ للاعبػػػػػػػي كػػػػػػػرة القػػػػػػػدـ  ةهٍاريػػػػػػػة لهٍػػػػػػػار  عػػػػػػػدـ كجكداختبػػػػػػػارات

بالاسػػػػػاس فػػػػػي طبيعػػػػػة تطبيقٍػػػػػا عمػػػػػِ بعػػػػػض هظػػػػػاٌر الاىتبػػػػػاي )حجػػػػػـ الاىتبػػػػػاي، تكزيػػػػػع الاىتبػػػػػاي، 
 تحكيؿ الاىتباي( يهكف الاعتهاد عميٍا في تقكيـ ٌذي الهظاٌر.

   :اىداف البحث 1-3
هػػػػػف هسػػػػػتكل الػػػػػرأس التػػػػػي تعتهػػػػػد فػػػػػي أداءٌػػػػػا عمػػػػػِ  اختبػػػػػار التصػػػػػكيبة السػػػػػكطيةتقىػػػػػيف  -

 كػػػػػرة القػػػػػدـ يعمػػػػػِ لاعبػػػػػ الهصػػػػػههة للاعبػػػػػي كػػػػػرة اليػػػػػد بعػػػػػض هظػػػػػاٌر الاىتبػػػػػاي لشػػػػػكؿ الهرهػػػػػِ
 .الصالات
عمػِ لاعبػي كػرة  الهقػىف لشػكؿ الهرهػِ لتٍػديؼا لاختبػاركضع جداكؿ كهستكيات هعيارية  -
 .لصالاتاالقدـ 
 هجالات البحث 1-4
ة العػػػػػػػراؽ لمدرجػػػػػػػة الههتػػػػػػػازة بكػػػػػػػرة القػػػػػػػدـ الصػػػػػػػالات لمهكسػػػػػػػـ اىديػػػػػػػ الهجرررررررال البشرررررررري: -

 .1025-1024الرياضي 
 .4/22/1024 -4/8/1024 الهجال الزهاني: -
القاعػػػػػػات الرياضػػػػػية الهغمقػػػػػػة للأىديػػػػػة الرياضػػػػػػية )الشػػػػػباب، الطمبػػػػػػة،  الهجرررررال الهكرررررراني: -

 العدؿ، بمد(.
 الهصطمحات حديدت 1-5



  بعساالمجلد ال _ــة فصلية علمية متخصصة محكمة مجـل _مجلة الثقافة الرياضية 

 1026 _ ولد الاالعد

 

131 

 

ػػػػي هػػػػا يحتاجػػػػً كػػػػؿ ىشػػػػاط هظرررراىر الانتبرررراه: - رياضػػػػي كلكػػػػف بػػػػدرجات هتفاكتػػػػً تبعػػػػان  كٌ
 .(2)لطبيعة كهككىات ذلؾ الىشاط

ػػػػػي تمػػػػػؾ الهظػػػػػاٌر التػػػػػي يحتاجٍػػػػػا لاعػػػػػب كػػػػػرة القػػػػػدـ الصػػػػػالات لمكصػػػػػكؿ  إجرائيررررراً: - كٌ
الػػػػِ الهسػػػػتكل العػػػػالي فػػػػي الاداء، كالتػػػػي عمػػػػِ اللاعػػػػب اف تتػػػػكازف افكػػػػاري هػػػػع هظػػػػاٌر 

 الاىتباي كالاجادة التاهة لٍا.
 الدراسات النظرية: 2-1
 التقنين: 2-1-1
 هفيوم التقنين: 2-1-1-1

ك يقتضي أف تككف تعميهات  تقىيف الاختبار يعد الهرحمة الأخيرة هف هراحؿ بىاء الأختبار كٌ
الأختبػػػػار كاضػػػػحة، كصػػػػياغة بىػػػػكدي كطريقػػػػة تصػػػػحيحً هكحػػػػدة فػػػػي كػػػػؿ الهكاقػػػػؼ كههػػػػا يسػػػػهح 

ار، كها ىستخرج لً هعايير هعيىة بالحصكؿ عمِ الىتائج ىفسٍا تقريبان في حالة إعادة إجراء الأختب
تحدد هعىِ الدرجة الخػاـ التػي يحصػؿ عميٍػا الفػرد فػي ضػكء كتهركػز كتشػتت درجػات أفػراد عيىػة 

تعىي كمهة التقىيف في الهجاؿ الرياضي اف للاختبار هكاصفات كشركطا عمهية يطبؽ ،ك  (1)التقىيف
ف العيىػات اك الهجهكعػات تحػت في ضكئٍا فالاختبار الهقىف ٌك اختبار أعطي هف قبػؿ لمعديػد هػ

 ،(2)ظػػػركؼ هقىىػػػً كاشػػػتقت لػػػً هعػػػايير فػػػالتقىيف يٍػػػدؼ لتحديػػػد الػػػكزف أك الثقػػػؿ العمهػػػي للاختبػػػار
جراءاتً كطريقة تطبيقً ٌكالتقىيف ك  سرسـ خطة شاهمة ككاضحة كهحددة لجهيع خطكات الاختبار كا 

بػػً اثىػػاء تطبيػػؽ الاختبػػار  كتفسػػير درجاتػػً كتحديػػد السػػمكؾ الهطمػػكب هػػف الفػػرد كالشػػركط الهحيطػػة
ك أيضان سعهمية هىظكهية تشهؿ تكحيػد إجػراءات (3)بالاضافة الِ كجكد هعايير لتفسير الىتائجس ، كٌ

تطبيؽ كتصحيح كتفسير درجات الأختبار كألتأكد هف خصائصً السيككهترية بغرض بىاء هعػايير 
ٍػػػا هصػػػهـ الاختبػػػار أك أداة سالظركؼ الهثاليػػػة التػػػي يسػػػتطيع في،حيػػػث يفٍػػػـ اف التقىػػػيف ٌػػػك(4)لػػػًس

                                                           
2
:)الىجؼ الاشرؼ، دار الضياء لمطباعة كالتصهيـ، 2،طعمـ الىفس الرياضياهر سعيد الخيكاىي، كاخركف؛ ع ((

 .262(ص1024
 .238(ص2885:)دهشؽ، هىشكرات جاهعة دهشؽ، القياس كالتقكيـ في التربية الحديثة؛ اىيكس هيخائيؿأهط ((1
ػػػػػػ ىظريػػػػػات  حميػػػػػؿ الهبػػػػػاراة فػػػػػي كػػػػػرة اليػػػػػدالقيػػػػػاس كالتقػػػػػكيـ كتكهػػػػاؿ الػػػػػديف عبػػػػػد الػػػػػرحهف دركيػػػػػش كاخػػػػػركف؛ ( (2

 .18(ص1001:)القاٌرة، دار الكتاب لمىشر،2، طكتطبيقات
 )بغداد، هطبعػػػػػػػػةالقيػػػػػػػػاس كالاختبػػػػػػػػار كالتقػػػػػػػػكيـ فػػػػػػػػي الهجػػػػػػػػاؿ الرياضػػػػػػػػيعمػػػػػػػػي سػػػػػػػػهكـ الفرطكسػػػػػػػػي كاخركف؛( (3

 .267ص (1023 الهٍيهف،
كثهػػػػػػاف عمػػػػػػِ طػػػػػػلاب التربيػػػػػػة لر ( TSISتقىػػػػػػيف اختبػػػػػػار الػػػػػػذكاء الهىظػػػػػػكهي)زاٌػػػػػػر حسػػػػػػيف شػػػػػػاكر الثقفػػػػػػي؛  (4(

:)رسػػػػػػػػػالة هاجسػػػػػػػػػتير غيػػػػػػػػػر هىشػػػػػػػػػكرة، جاهعػػػػػػػػػة اـ القرل،كميػػػػػػػػػة التربية،قسػػػػػػػػػـ عمػػػػػػػػػـ الخاصػػػػػػػػػة بجاهعػػػػػػػػػة اـ القرل
 .31( ص1023الىفس،
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ف أٌهيػة تقىػيف (2)القياس ضبط جهيع الهتغيرات ها عدا الهتغير الػذم يٍػدؼ الاختبػار لقياسػًس ، كا 
الأختبػػارات تكهػػف فػػي إيجػػاد جػػداكؿ هعياريػػة هػػف خػػلاؿ الػػدرجات الخػػاـ التػػي ىحصػػؿ عميٍػػا هػػف 

لتفسػػير درجػػة الفػػرد عمػػِ خػػلاؿ تطبيػػؽ الاختبػػارات عمػػِ عيىػػة التقىػػيف حيػػث تعػػدسالهعايير اساسػػان 
مػػي للأفػػراد الاخػػريف الػػذم يىتهػػي الػػيٍـ ٌػػذا الفػػرد لتعطػػي يػػاس أك أختبػػار هػػافي ضػػكء اداء الفعالق

 .(1)هقاييس قابمة لمهقارىة بيف الافراد أك بيف الأختباراتس
اف سعهميػػػػة اشػػػػتقاؽ الهعػػػػايير تعػػػػد اخػػػػر الخطػػػػكات التجريبيػػػػة التػػػػي تهػػػػر بٍػػػػا عهميػػػػة تقىػػػػيف 

 .(2)هقياس في صكرتً الىٍائية هف خلاؿ تطبيقً عمِ عيىة ههثمة لمهجتهعسالأختبارأك ال
كقد يككف للأختبػار جػدكؿ لمهعػايير، الا اف اجػراءات تطبيقػً قػد تكػكف غيػر هحػددة كهػا إىػً 
قد يككف للأختبػار اجػراءات تطبيػؽ هقىىػة تقىيىػان جيػدان، إلا اىػً لػـ تشػتؽ لػً هعػايير، كهػف الكاضػح 

 .(3)ر لا يككف دقيقان هالـ تقىف تقىيىان جيدان اف استخراج الهعايي
 :الخطوات الاساسية في عهمية التقنين 2-1-1-2

 :(4)لعهمية التقىيف عدة خطكات يهكف اجهالٍا بالاتي
 تحديد الهجتهع الذي سيقنن عميو الاختبار تحديداً اجرائياً دقيقاً: -2

عهميػػػة التقىػػػيف،  سػػػاس لضػػػهاف صػػػحة الخطػػػكات اللاحقػػػة فػػػيف ٌػػػذي الخطػػػكة ٌػػػي الأإ إذ
ٌػػػػـ الخصػػػػائص هػػػػف حيػػػػث الخصػػػػائص الجغرافيػػػػة كالسػػػػكاىية أكتتضػػػػهف ٌػػػػذي الخطػػػػكات تحديػػػػد 

يتـ هف خلاؿ ٌذي  إذكالاقتصادية كتكزيع الفئات العهرية فيً كىكعية التعميـ كالتركيبة الاجتهاعية، 
تهثػػؿ خصػػائص ف ٌػػذي الهعمكهػػات كأالهعمكهػػات تحديػػد العيىػػة التػػي تهثػػؿ الهجتهػػع تهثػػيلان جيػػدان، 

 خرل.الهجتهع التي عمِ ضكئٍا يتـ تعهيـ ىتائج الاختبار عمِ الهجتهعات الأ
 : اختيار العينة الههثمة لمهجتهع وتحديد اسموب اختيارىا -1

                                                           
كالتقػػػػػػػػػػكيـ التربػػػػػػػػػػكم كالىفسي:اساسػػػػػػػػػػياتً كتطبيقاتػػػػػػػػػػً كتكجيٍاتػػػػػػػػػػً ( صػػػػػػػػػػلاح الػػػػػػػػػػديف هحهػػػػػػػػػػكد علاـ؛القيػػػػػػػػػػاس (2

 .18ص (1001:)القاٌرة، دار الفكر العربي، الهعاصرة 
 .272-270(ص2876:)القاٌرة، الاىجمك الهصرية،2،طالتقكيـ الىفسيفؤاد ابك حطب كاخركف؛  ((1
:)القػػػػػػاٌرة، هكتبػػػػػػة الىٍضػػػػػػة الهصػػػػػػرية، 2،الهجمػػػػػػد 1،طالهقياس الىفسػػػػػػي التربػػػػػػكم؛هحهػػػػػػد عبدالسػػػػػػلاـ احهػػػػػػد ((2

 .202(ص2872
ختبػػػػػػػار كالهقػػػػػػاييس فػػػػػػػي التربيػػػػػػػة الاسػػػػػػس العمهيػػػػػػػة كالطػػػػػػػرؽ الاحصػػػػػػائية للأهػػػػػػركاف عبػػػػػػػد الهجيػػػػػػد ابػػػػػػػراٌيـ؛  ((3

 .251( ص2888:)الههمكة الاردىية، عهاف، دار الفكر،الرياضية
تقىيف اختبػػػػار رافػػػف لمهصػػػفكفات الهتتابعػػػػة الهتقػػػدـ عمػػػػِ طػػػلاب الهػػػػرحمتيف عبػػػدالرحهف بػػػف عبػػػػدالله الىفيعػػػي؛ (4)

ية،جاهعػػػػػػػػػة اـ ،كميػػػػػػػػػة التربر غيػػػػػػػػػر هىشػػػػػػػػػكرة رسػػػػػػػػػالة هاجسػػػػػػػػػتيالهتكسػػػػػػػػػطة كالثاىكيػػػػػػػػػة بهىطقػػػػػػػػػة هكػػػػػػػػػة الهكرهة:)
 .21(ص1002القرل،
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ػػػا  كتعتهػػد ٌػػذي الخطػػػكة عمػػِ الخطػػػكة السػػابقة حيػػث اف تحديػػػد حجػػـ العيىػػػة كاسػػمكب اختيارٌ
تهع الدراسة كها تعتهد عمِ الاهكاىيات الهادية يعتهد بشكؿ كبير عمِ الهعمكهات الهتكفرة عف هج

كالبشرية الهتاحة، كبصفة عاهة كمها كاف هجتهع العيىة كبيران كمها كػاف افضػؿ كاقػرب الػِ التهثيػؿ 
 الجيد لمعيىة.

 :التخطيط الجيد والهسبق لتطبيق الاختبار -2
راءات كتتهثػػؿ ٌػػذي الخطػػكة فػػي كضػػع خطػػة شػػاهمة لتطبيػػؽ الاختبػػار كتتضػػهف تحديػػد الاجػػ

كالخطكات التػي سػكؼ تتبػع، كتجٍيػز جهيػع ادكات كهسػتمزهات الاختبػار، هػع كضػع قػكائـ بأسػهاء 
الاهػػاكف التػػي سػػكؼ يػػتـ تطبيػػؽ الاختبػػار فيٍػػا )اسػػهاء الهػػدارس هػػثلان(، هػػع كضػػع برىػػاهج زهىػػي 

 لمتىفيذ.
 :تطبيق الاختبار -3

راد العيىة كذلؾ لتحقيػؽ كتستمزـ ٌذي الخطكة تكحيد ظركؼ اجراء كتطبيؽ الاختبار لجهيع اف
هبػػدأ تكػػافؤ الفػػرص اهػػاـ الجهيػػع لضػػهاف اف الفػػركؽ التػػي رصػػدٌا الاختبػػار تعػػكد لمفػػركؽ فػػي اداء 

 الافراد فقط.
 تحميل فقرات الاختبار: -4

كذلػػػػػؾ لمتعػػػػػرؼ عمػػػػػِ هػػػػػدل فعاليػػػػػة فقػػػػػرات الاختبار،كهػػػػػدل اسػػػػػٍاهٍا فػػػػػي الحصػػػػػكؿ عمػػػػػِ 
ص الاختبػار الجيػد، كتشػهؿ ٌػذي الخطػكة خصائص سيككهترية )الصدؽ كالثبػات( تتفػؽ هػع خصػائ

التعػرؼ عمػػِ صػػعكبة كػؿ فقػػرة هػػف الفقػػرات، كقػدرتٍا التهييزيػػة، كتبايىٍػػا، كهػا تشػػهؿ التعػػرؼ عمػػِ 
 هدل فعالية الهشتتات لكؿ فقرة.

 :ايجاد الخصائص السيكوهترية للأختبار)الصدق والثبات( -5
ط، كاف الفػرؽ بػيف اداء الافػراد كذلؾ لمتأكد هػف اف الاختبػار فعػلان يقػيس هػا كضػع لقياسػً فقػ

 في الاختبار ىاتج عف الاداء الحقيقي للأفراد كليس بسبب أخطاء القياس العشكائية.
 :ايجاد هعايير الاداء -6

كذلػؾ هػف خػػلاؿ اداء هجهكعػة التقىػيف كذلػػؾ بغػرض تػػكفير إطػار هرجعػي يهكػػف هػف خلالػػً 
 .لحكـ عمِ اداء الفرد في الاختبارا

 بارات الهقننة:ههيزات الاخت 2-1-1-3
 -:(2)إف أٌـ ههيزات الاختبارات التي يتـ تقىيىٍا ٌي

اىٍػػػا تتهتػػػع بهعػػػاهلات صػػػدؽ كثبػػػات هقبكلػػػة بالىسػػػبة لعيىػػػة التقىػػػيف التػػػي اعػػػدت لٍػػػا فػػػي  -2
 الاصؿ.

                                                           
 .270،صهصدر سبؽ ذكري؛ (1023)عمي سهكـ الفرطكسي كاخركف( (2
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 اف لٍا كراسة تعميهات تكضح كافة الهعمكهات اللازهة لتطبيؽ الاختبار. -1
 عة( التقىيف الاصمية.اف لٍا هعايير تعكس هستكيات اداء عيىة )هجهك  -2
اف لٍػػا هفتػػػاح تصػػػحيح يكضػػح اتجاٌػػػات العبػػػارات )الاسػػئمة( الهكجبػػػة كالعبػػػارات السػػػالبة  -3

 لتعييف الدرجات الخاصة بكؿ اجابة.
تعرؼ ٌذي الاختبارات في هعظـ الاحياف بأسػـ الاختبػارات الهىشػكرة كذلػؾ لككىٍػا تحظػِ  -4

ة كالتػػػػي تتهتػػػػع بسػػػػهعة هحميػػػػة بالىشػػػػر هػػػػف قبػػػػؿ الػػػػدكريات كالهراجػػػػع العمهيػػػػة الهتخصصػػػػ
 كعالهية.

 والباحثون يستخدهون الاختبارات الهقننة للأسباب التالية:
تكفر عميٍـ بذؿ الجٍد كالكقت لكضع اختبارات قد تحقؽ اك لا تحقؽ الٍدؼ الذم يسػعكف  -2

 اليً.
هػػع افػػػراد اخػػريف طبػػػؽ عمػػيٍـ الاختبػػػار عيىػػػتٍـ تهكػػىٍـ هػػف اجػػػراء هقارىػػة بػػػيف اداء افػػراد  -1

 ً.ىفس
 :(1)وتستخدم الاختبارات الهقننة لتحقيق عدد هن الاىداف والاغراض وهنيا 

 تدعيـ صىع القرار . -2
 للأغراض التفسيرية.  -1
 هعرفة هستكل الاداء الحالي كرصد التغير كالاختلاؼ.  -2
إعطاء صكرة عاهة عف الفركؽ في هستكيات الاداء كها تتضهىً تمؾ الفركؽ هف حاجة   -3

 رات هعيىة.لمقياـ بخطكات اك قرا
 في هجاؿ القرارات الاىتقالية كالارشادية.  -4
 التىبؤ بالقدرات الهستقبمية كالاستعداد لمهرحمة الهقبمة.  -5
الكشػؼ الهبػػدئي عػػف الػذيف لػػديٍـ هشػػاكؿ أك صػعكبات فػػي هجػػاؿ هعػيف كبالتػػالي العهػػؿ   -6

 عمِ الهساعدة في التخطيط كالإعداد لبراهج العلاج كالتدخؿ الهبكر.
 باه:الانت 2-1-2
 هفيوم الانتباه: 2-1-2-1

سالعهميػػػة العقميػػػة فٍك يعتبػػػر الاىتبػػػاي هػػػف العهميػػػات العقميػػػة الاكثػػػر أٌهيػػػة فػػػي حياتىػػػا اليكهيػػػة
كللأىتبػػاي الػػدكر الكبيػػر فػػي التعػػرؼ عمػػِ  (1)الاساسػػية التػػي تقػػكـ عميٍػػا العهميػػات العقميػػة الاخػػرلس

اىً غير  لمعديد هف الهثيرات كالهحفزات الا تكيؼ هعٍا ، حيث يتعرض الاىسافالالبيئة الهحيطة ك 
                                                           

 .36، صهصدر سبؽ ذكري(؛ 1023)( زاٌر حسيف شاكر الثقفي(2
 .512(ص2872:)بيركت، دار العمـ لمهلاييف، 6،ط عمـ الىفسفاخر عاقؿ؛  (1)
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قادر عمِ استيعابٍا جهيعان كألىظر الِ عػدة صػكر اك اشػكاؿ هختمفػة اك الاسػتهاع الػِ أكثػر هػف 
شخص في كقػت كاحػد، فألاىتبػاي ٌىػا بػدكري يقػكـ بهسػاعدة الاىسػاف عمػِ العػزؿ بػيف ٌػذي الهثيػرات 

اي سٌػػػك تكجيػػػً الشػػػعكر كتركيػػػزي فػػػي شػػػة هعػػػيف فالاىتبػػػ كتكجيػػػً الطاقػػػة العقميػػػة ىحػػػك هثيػػػر هعػػػيف،
تكجيػً اجٍزتىػا الحسػية لغرض سىستخدـ الاىتباي إذا  .(2)استعدادا لهلاحظتً اك ادائً اك التفكير فيً

 ،(1)كادراكيػة لأختيػػار هعمكهػات هعيىػػة لهعالجتٍػػا كتخصػيص الطاقػػة اللازهػػة لمقيػاـ بٍػػذي الهعالجػػةس
يسػػاعد الفػػرد عمػػِ اف سالاىتبػػاي سػػاف فػػي حياتػػً كذلػػؾ لأف حيػػث اف عهميػػة الاىتبػػاي عاهػػؿ هٍػػـ للأى

، ككصػػػػػفت (2)سيىتقػػػػػي الهثيػػػػػرات التػػػػػي يريػػػػػدٌا كيعػػػػػزؿ الهثيػػػػػرات الاخػػػػػرل ككأىٍػػػػػا غيػػػػػر هكجػػػػػكدة
الاىتباي اىً سعهمية يتـ هف خلالٍا دهج الاكاهر العقمية هع الهٍاـ كالاىشطة  ((Elizabethاليزابيث

سػتهر هػع الهعمكهػات الكاصػمة حػديثان ههػا يػؤدم الػِ الاختيػار الحالية، أم اىً يتـ دهج الىشاط اله
( سٌك جىاف سعيدعدة تعاريؼ تكضح هعىِ الاىتباي حيث عرفتً )كتكجد ، (3)الصحيح لمهعمكهاتس

حالة تسػبؽ الاداء كتتكيػؼ سبأىً (عمي يكسؼكعرفً ) ،(4)عهمية تكجيً كتركيز لمكعي في هىبً هاس
اي ىحػػك الىشػػاط الههػػارس كتعتبػػر اسػػتثارة كتكجيػػً تركيػػز العهميػػات الهٍػػارات كفػػؽ تجربػػة الفػػرد بأىتبػػ

عبدالاهير( سصفة ىفسية هٍهة تقكـ عميٍا اغمب العهميات العقميػة يكسؼ كعرفة ايضان )( 5)سالىفسية
ػك عهميػة اراديػة يىتخػب هػف خلالٍػا الرياضػيعمي ) ، ككذلؾ يعرفة(6)كالجسهية الهٍهةس  الاهير(سكٌ

 .(7)يىان يٍهً كيحصر شعكري كحكاسً فيًسهىبٍان اك هكضكعان هع
كهف خلاؿ التعاريؼ السابقة يهكف اف ىعطي هفٍكهان للأىتبػاي بأىػً ٌػك أحػد العهميػات العقميػة ألتػي 
سػػتثارة  تسػػبؽ عهميػػة الأداء كالػػذم هػػف خلالػػً تكجػػً الرياضػػي ىحػػك الىشػػاط الرياضػػي ألههػػارس كا 

 حكاسً في تحقيؽ الاداء الاهثؿ لمهٍارة.
 هظاىر الانتباه: 2-1-2-2

                                                           
 .286ص (1000لىٍضة العربية لمطباعة كالىشر،ر ا، دابيركت:)7ط،عمـ الىفس الهعاصر؛حمهي الهميجي (2)
،2،طأساسيات في عمـ الىفسجىاف سعيد الرحك؛  (1)  .221(ص1004:)جاهعة الهكصؿ، الدار العربية لمعمكـ
 .132، صهصدر سبؽ ذكري ؛(1022)رابحة حسف عباس (2)

(4) Elizabeth A.Styles; THE PSYCHOLOGY OF ATTENTION (Buckingham- shire 
College, Bucks, UK, The Taylor & Francis e-Library, 2005)p193.  

 .221، صهصدر سبؽ ذكري(؛ 1004جىاف سعيد الرحك) (4) 
 :)الىجػػؼ،دار الضػػياء لمطباعػػة،5، طدراسػػات هقدهػػة فػػي عمػػـ الػػىفس الرياضػػي عمػػي يكسػػؼ حسػػيف البيػػاتي؛( (5

 . 75(ص1024
:)رسالة هاجستير غير  اضية عىد لاعبي الدرجة الاكلِ بكرة القدـكاقع الىاحية الىفسية الري( يكسؼ عبدالاهير؛ (6

 .38(ص2873هىشكرة، جاهعة بغداد، كمية التربية الرياضية، 
 .132(ص1001:)بغداد، دار الشؤكف الثقافية العاهة ، 2، ط فسمجة الىفس ( عمي الأهير؛(7
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ستعد هظاٌر الاىتباي هيزاىان بيف الالعاب فعمِ اللاعب اف تتػكازف افكػاري هػع هظػاٌر الاىتبػاي 
كالاجادة التاهة لٍا، كعهمية الاىتقاؿ هف هظٍر الِ اخر بالدقة كالكضػكح الهطمػكبيف ىفسػٍها، كاف 

ٍر هف هظاٌر الاىتبػاي الاىتباي يىهك كيتطكر خلاؿ التخصص بالههارسة كقد يشترؾ اكثر هف هظ
 .(2)في فعالية هعيىةس

 : (1)ٌىاؾ العديد هف هظاٌر الاىتباي هف اٌهٍا ها يمي
 .حجـ الاىتباي -أ 
 .حدة ) شدة ( الاىتباي -ب 
 .تركيز الاىتباي -ج 
 .اىتقاء الاىتباي -د 
 .ثبات الاىتباي -ق 
 .تكزيع الاىتباي -ك 
 .تحكيؿ الاىتباي -ز 
 .تشتت الاىتباي -ح 

ي )حجـ، تكزيع، تحكيؿ( الأىتباي. افكسيتىاكؿ الباحث  هظاٌر الأىتباي قيد دراستً كٌ
 :حجم الانتباه -1

ٌك عدد الاشياء الكاضحة كالتي يهكف ادراكٍا في لحظة هحددة عىد عرضٍا، كيطمػؽ عمػِ 
ك ها يهكف اف ىىتبً اليً في الهرة الكاحدة.  حجـ الاىتباي هصطمح هدل الاىتباي كٌ

د بحجـ الاىتباي ٌك عدد الهعمكهات اك الهثيرات التي يهكف للاعب الاىتباي اليٍا هف إذان يقص
 بيف الهعمكهات اك الهثيرات الهدركة في لحظة هعيىة هف الزهف.

كعمػِ ذلػؾ كمهػا كاىػت كهيػة الهعمكهػات اك الهثيػرات التػي يػدركٍا اللاعػب فػي لحظػة هعيىػػة 
يػػران كعمػػِ العكػػس هػػف ذلػػؾ كمهػػا كاىػػت الهعمكهػػات أك هػػف الػػزهف كبيػػرة، كمهػػا كػػاف حجػػـ الاىتبػػاي كب

 .(3)الهثيرات التي يدركٍا اللاعب في لحظة هعيىة هف الزهف قميمة، كمها قؿ حجـ الاىتباي
الجهاعية هف اللاعب الذم يهارسٍا اف تككف لديً القدرة عمػِ حجػـ اىتبػاي  كتتطمب الالعاب

ة القػدـ يجػب اف يضػع فػي هجػاؿ اىتباٌػً الكػرة كاسع لتعدد الهثيػرات التػي يتعاهػؿ هعٍػا فلاعػب كػر 
كحػارس الهرهػِ كهكقعػً كفػي الكقػت ىفسػً يجػب عميػً اف لا يكسػع حجػـ  زهيؿ كالخصػـ كالحكػـكال

اىتباٌػػً لكػػي يػػتهكف هػػف السػػيطرة عميٍػػا فػػي درجػػة كاحػػدة هػػف الدقػػة كالكضػػكح اف هتطمبػػات المعػػب 

                                                           

 .262، صهصدر سبؽ ذكري(؛ 1024)عاهر سعيد الخيكاىي، كاخركف (2)
 . 214، صهصدر سبؽ ذكري(؛ 2886( هحهد حسف علاكم)(1
 214-215، صهصدر سبؽ ذكري(؛ 2886( هحهد حسف علاكم)(2
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 ٍا بدرجة كاحدة هف السٍكلة كالكضكحكسرعة الاىشطة التي يقكـ بٍا اللاعب يجب اف تككف جهيع

(2). 
كيػػرل الباحثػػاف بػػأف حجػػـ الأىتبػػاي يعىػػي قػػدرة الفػػرد عمػػِ الأىتبػػاي عمػػِ عػػدة اشػػياء فػػي كقػػت 
كاحػػد، كعمػػِ سػػبيؿ الهثػػاؿ يكػػكف حجػػـ الأىتبػػاي للاعػػب كػػرة القػػدـ الصػػالات فػػي هكقػػؼ لعػػب هعػػيف 

لمعب الهختمفػة ، فيهػا يكػكف فػي كقػت عمِ كؿ هف )الكرة، الزهيؿ، الحكـ، الجهٍكر(كها في حالة ا
 ( هتر.20,5أخر عمِ كؿ هف )الكرة، حارس الهرهِ( كها في ركمتي الجزاء )

 :توزيع الانتباه -2
العهميات العقمية أك الىشاط الىفسي )أم الاىتباي الهكجً( ىحك عدة س يعرؼ تكزيع الاىتباي باىً
 .(1)سأشياء أك أىشطة في كقت كاحد

هكزعػػان اذا هػػا اتسػػع هجالػػً كتعػػددت كحداتػػً...اذ يقصػػد بتكزيػػع الاىتبػػاي قػػدرة سفالاىتبػػاي يكػػكف 
اللاعب عمِ تكجيً اىتباًٌ ىحك أكثػر هػف هثيػر فػي كقػت كاحػد، أك تكجيػً اىتباٌػً ىحػك اسػتيعاب 

 .(2)كفٍـ أكثر هف هعمكهة هف هصادر هختمفة في كقت كاحدس
ي عمػػِ تكزيػػع اىتباٌػػً عمػػِ أكثػػر هػػف بػػأف تكزيػػع الاىتبػػاي يعىػػي قػػدرة الرياضػػ افكيػػرل ألباحثػػ

لصػػالات هػثلان يػػكزع الاىتبػاي بأتجػػاي حركػة الكػػرة كألػػزهلاء ر فػػي كقػت كاحػػد، فلاعػب كػػرة القػدـ اهثيػ
 كألفريؽ الهىافس بالأضافة الِ الحكـ كالجهٍكر في كقت كاحد.

 :تحويل الانتباه  -3
 .(3)آخر كبىفس الشدةسكيقصد بً ٌك سالقدرة عمِ سرعة تكجيً الاىتباي هف ىشاط إلِ ىشاط 

ساف تحكيػػػؿ الاىتبػػػاي هػػػػرتبط بهركىػػػة العهميػػػػات العصػػػبية، كالرياضػػػييف الػػػػذيف يزاكلػػػكف ألكاىػػػػان 
هختمفػػػػػة هػػػػػػف الىشػػػػػاط الرياضػػػػػػي يتهتعػػػػػكف بأهكاىيػػػػػػات هختمفػػػػػة لهظػػػػػػاٌر الاىتبػػػػػاي كهىٍػػػػػػا سػػػػػػرعة 

ئص ،كتختمػػػؼ القػػػدرة عمػػػِ تحكيػػػؿ الاىتبػػػاي هػػػف رياضػػػي إلػػػِ أخػػػر عمػػػِ كفػػػؽ الخصػػػا(4)التحكيػػػؿس
 (5)كالههيزات الفردية لكؿ رياضي، كهف العكاهؿ الهؤثرة في تحكيؿ الاىتباي ٌي:

 اختيار طريقة الاىتباي  -
                                                           

 .23،صهصدر سبؽ ذكري(؛2888( بحرم حسف عبدالله)(2
 .263ص (1024:)الىجؼ، دار الضياء لمطباعة، عمـ الىفس الرياضي؛ عاهر سعيد الخبكاىي( (1
 .216،صبؽ ذكريهصدر س(؛ 2886( هحهد حسف علاكم)2)
؛  (2) :)عهػػػػاف، دار الهيسػػػػرة لمىشػػػػركالتكزيع 1، طعمػػػػـ الػػػػىفس الهعرفي)الىظريػػػػة كالتطبيػػػػؽ(عػػػػدىاف يكسػػػػؼ العتػػػػكـ

 .52(ص1020كالطباعة، 
 . 216ص ،هصدر سبؽ ذكري(؛ 2886( هحهد حسف علاكم)(4
الفكػػػػر العربػػػػي :)جاهعػػػػة حمػػػػكاف، دار 2، طالتػػػػدريب العقمػػػػي فػػػػي الهجػػػػاؿ الرياضػػػػي( هحهػػػػد العربػػػػي شػػػػهعكف؛ 5)
 . 163(ص2857،
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 تكقيت تحكيؿ الاىتباي -
 الضغط العصبي  -
 الالـ  -

تظٍػػػػر أٌهيػػػػة تحكيػػػػؿ الاىتبػػػػاي سعىػػػػد أداء الهٍػػػػارات الهفتكحػػػػة أك الرياضػػػػات ذات الطػػػػابع 
 .(2)لاعب تحكيؿ الاىتباي هف الهجاؿ الكاسع الِ الهجاؿ الضيؽسالديىاهيكي كالتي يحاكؿ بٍا ال

كيرل الباحثاف بأف تحكيؿ الأىتباي يعىي قدرة الرياضي عمِ سرعة تغيير تكجيً اىتباًٌ هػف 
هثير الِ هثير اخر بىفس الكقت كبىفس الحدة، فلاعب كػرة القػدـ الصػالات الػذم يهتػاز بأهتلاكػً 

يؿ الاىتباي هثلان هف ألزهيؿ بعد أستلاـ الهىاكلة إلِ حارس ألهرهػِ لتحكيؿ اىتباي جيد يستطيع تحك 
 كألهرهِ لغرض التٍديؼ.

 ألدراسات الهشابية 2-2
 :(2)(2229دراسة سعيد نزار سعيد) أولًا:
 الهيارات بعض أداء في الانتباه هظاىر بعضو  حركي-الحس دراكالإ لتطوير تهرينات أثر "
 "اليد كرة لاعبي لدى ساسيةالأ
 دفت الدراسة إلى:ى
 تعتهػػد التػػي( التصػػكيب ك الهىاكلػػة) الأساسػػية الهٍػػارات اختبػػارات هػػف هجهكعػػة كتقىػػيف تصػػهيـ -
 .الحركي – الحس كالإدراؾ الاىتباي هظاٌر بعض عمِ أدائٍا في
 التػػػي حركػػػي-الحػػػس دراؾكالإ الاىتبػػػاي هظػػػاٌر بعػػػض لتطػػػكير التهريىػػػات هػػػف هجهكعػػػة كضػػػع -

 .اليد بكرة كالتصكيب كلةالهىا هٍارتي أداء تحسف
 الاىتبػػػاي هظػػػاٌر بعػػػض لتطػػػكير الهكضػػػكعة التهريىػػػات هجهكعػػػة اسػػػتخداـ ثػػػرأ عمػػػِ التعػػػرؼ -
 .اليد بكرة كالتصكيب الهىاكلة هٍارتي أداء تحسيف في حركي-الحس دراؾكالإ

لهشػػاركيف فػػي ( لاعبػان هثمػػكا أىديػػة كردسػتاف العػػراؽ ا215) هثمػػت أجررري البحررث عمررى عينررة
يػة ستخدـ الباحث الهىٍج الكصفي بطريقة الدراسات الهعيار ية الدرجة الههتازة بكرة اليد، ادكرم أىد
ي، أهػػػػا الهعالجػػػػات الاحصػػػػائية فقػػػػد اسػػػػتخدـ الباحػػػػث: الكسػػػػط سػػػػتخدـ الهػػػػىٍج التجريبػػػػككػػػػذلؾ ا

الاىحػػػػراؼ الهعيػػػػارم، كهعاهػػػػؿ الالتػػػػكاء، كاختبػػػػار)ت( لمعيىػػػػات الهرتبطػػػػة، ، ك الهىػػػػكاؿالحسػػػػابي، ك 
 هعاهؿ الارتباط البسيط)بيرسكف(.، ك 1اختبار كات( لمعيىات الهستقمة، ك كاختبار)

 الهقاييس الهستخدهة:

                                                           
 .264، صهصدر سبؽ ذكريعاهر سعيد الخبكاىي كأخركف؛ ((2
 .هصدر سبؽ ذكري؛(1008) سعيد ىزار سعيد( 2)
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اعتهػػػدت عمػػػِ هظٍػػػريف لػػػلإدراؾ  التػػػيات الهىاكلػػػة كالتصػػػكيب بكػػػرة اليػػػد سػػػتخدـ الباحػػػث اختبػػػار ا
 -للاىتباي ٌي:حركي كثلاثة هظاٌر –الحس

 ٍا عمِ حجـ الاىتباي لمدكائرالهتداخمة.السكطية هف هستكل الرأس التي تعتهد في أدائ الهىاكلة-
 السكطية هف هستكل الرأس التي تعتهد في أدائٍا عمِ تكزيع الاىتباي لمدكائرالهتداخمة. الهىاكلة-
 السكطية هف هستكل الرأس التي تعتهد في أدائٍا عمِ تحكيؿ الاىتباي لمدكائرالهتداخمة. الهىاكلة-
 ي تعتهد في أدائٍا عمِ حجـ الاىتباي لشكؿ الهرهِ.التصكيبة السكطية هف هستكل الرأس الت-
 التصكيبة السكطية هف هستكل الرأس التي تعتهد في أدائٍا عمِ تكزيع الاىتباي لشكؿ الهرهِ.-
 التصكيبة السكطية هف هستكل الرأس التي تعتهد في أدائٍا عمِ تحكيؿ الاىتباي لشكؿ الهرهِ.-

 وقد أظيرت النتائج:
 اكلػػػة كالتصػػػكيب التػػػي تعتهػػػد عمػػػِ بعػػػضهيـ اختبػػػارات لهٍػػػارتي الهىلػػػِ تصػػػتػػػـ التكصػػػؿ إ-

 ( للاعبي كرة اليد في أقميـ ككردستاف العراؽ.التحكيؿ ك التكزيع ك الحجـهتغيرات الاىتباي )
 أدائٍػػا فػػي تعتهػػد التػػي الػػرأس فػػكؽ هػػف السػػكطية التصػػكيبةلػػِ تصػػهيـ اختبػػار )تػػـ التكصػػؿ إ-
 عبي كرة اليد في أقميـ ككردستاف العراؽ.( للالمقكة حركي-الحس الادراؾ عمِ
لػػِ كضػػع هسػػتكيات هعياريػػة للاعبػػي كػػرة اليػػد فػػي أقمػػيـ ككردسػػتاف العػػراؽ فػػي تػػـ التكصػػؿ إ-

-الحػػػسالإدراؾ الاىتبػػػاي ك ي تعتهػػػد فػػػي أدائٍػػػاعمِ بعػػػض هظاٌر اختبػػػارات التصػػػكيب كالهىاكلػػػة التػػػ
 حركي.
 :(1)(2228دراسة علاء جبار عبود الكروشي) اً:ثاني
 تصهيم وتقنين اختبار دقة التيديف لمركمة الحرة الهباشرة بكرة القدم""

 ىدفت الدراسة إلى:
 ىيف اختبار دقة التٍديؼ لمركمة الحرة الهباشرة بكرة القدـ.كتق تصهيـ -

( ىاديػان رياضػػيان هثمػػكا أىديػة الػػدرجتيف الههتػػازة كالأكلػػِ 33هثمػػت ) أجررري البحررث عمررى عينررة
ي، أهػػػػػا الهعالجػػػػػات سػػػػػتخدـ الباحػػػػػث الهػػػػػىٍج الكصػػػػػفسػػػػػط كالجىػػػػػكب. افػػػػػي هىطقتػػػػػي الفػػػػػرات الأك 

لكسػػػػػط الحسػػػػػابي، كالاىحػػػػػراؼ الهعيػػػػػارم، كالارتبػػػػػاط البسػػػػػيط سػػػػػتخدـ الباحث:االاحصػػػػػائية فقػػػػػد ا
رتبػػػاط، كاختبػػػار)ت( لمعيىػػػات الهسػػػتقمة كلعيىتػػػيف ( لهعىكيػػػة هعػػػاهلات الاراختبػػػار)ت)بيرسػػػكف(، ك 
 حاؿ هتغير كاحد. ( في1اختبار هربع كام )كاهتساكيتيف، ك 

 الهقاييس الهستخدهة:
 .في كرة القدـ ستخدـ الباحث اختبار التصكيب هف الثبات بكجكد جدارا -  

                                                           
:)هجمة  تصهيـ كتقىيف اختبار دقة التٍديؼ لمركمة الحرة الهباشرة بكرة القدـعلاء جبار عبكد الكركشي؛   ((2

 (.1007، 8، العدد2عمكـ التربية الرياضية، الهجمد



  بعساالمجلد ال _ــة فصلية علمية متخصصة محكمة مجـل _مجلة الثقافة الرياضية 

 1026 _ ولد الاالعد

 

141 

 

 وقد أظيرت النتائج:
بأف للاختبار الهبتكر إهكاىية التهييز بيف الهختبريف.  -2

ختبػػػػار دقػػػػة التٍػػػػديؼ لمركمػػػػة الحػػػػرة الهباشػػػػرة هػػػػف فػػػػكؽ بػػػػأف الاختبػػػػار الهبتكػػػػر صػػػػالح لا  -1
هكاىية استخداهً في القياس.دار لفئة الشباب كالهتقدهيف كا  الج

 هنيج البحث: 3-1
 الهىٍج الكصفي بطريقة الهسح لهلائهتً كطبيعة هشكمة البحث. افستخدـ الباحثإ 
 البحث:ة وعينهجتهع  3-2

ػػػػػ  لههتػػػػػازة بكػػػػػرة القػػػػػدـ لمصػػػػػالاتدرجػػػػػة االعػػػػػراؽ لمىديػػػػػة أ يهجتهػػػػػع البحػػػػػث بلاعبػػػػػ د  دِّ ح 
كتػػػػػػػػػـ تحديػػػػػػػػػد ذلػػػػػػػػػؾ بعػػػػػػػػػد الاسػػػػػػػػػتعاىة  ىاديػػػػػػػػػان  (11ف)ك يهثمػػػػػػػػػلاعبػػػػػػػػػان (213)ـالبػػػػػػػػػال  عػػػػػػػػػددٌ

،كتككىػػػػػػػت (2)بالإحصػػػػػػػائيات الهكجػػػػػػػكدة فػػػػػػػي الاتحػػػػػػػاد العراقػػػػػػػي لكػػػػػػػرة القدـ/لجىػػػػػػػة الصػػػػػػػالات
العيىػػػػػػة التػػػػػػي اختيػػػػػػرت بالطريقػػػػػػة العهديػػػػػػة هػػػػػػف الاىديػػػػػػة التػػػػػػي اسػػػػػػتطاع الباحػػػػػػث الكصػػػػػػكؿ 

%( 51,851مػػػػػػػت هاىسػػػػػػػبتً) ( ىاديػػػػػػػان، هث23( لاعبػػػػػػػان يهثمػػػػػػػكف)103اليٍػػػػػػػا كبمغػػػػػػػت العيىػػػػػػػة)
  .(2)ٌك هبيف في الجدكؿ ككها

 (1الجدول)
 هجتهع البحث وعيناتو والنسبة الهئوية

 ػُٛخ انزمٍُٛ ػُٛخ الاعظ انؼهًٛخ ػُٛخ انزجشثخ الاعزطلاػٛخ انؼذد الأَذٚخ د

 - - 11 11 انخبنذٌٔ 1

 - 15 - 15 انُجذح 2

 - 15 - 15 ايبَخ ثغذاد 3

 15 - - 15 انششطخ 4

 14 - - 14 غبص انشًبل 5

 15 - - 15 انجُغٍخ 6

 14 - - 14 انششقٍخ 7

 15 - - 15 انكبظًٍخ 8

 14 - - 14 انقٕح انجٌٕخ 9

 14 - - 14 انكٕفخ 11

 16 - - 16 ثهذ 11

 15 - - 15 ثلادي 12

 16 - - 16 دٌبنى 13

                                                           
 تطمب الاهر عددان الإجراءات الإدارية كالهكافقات الرسهية ككها يأتي:( (2

 –هخاطبة الاتحػاد العراقػي لكػرة القدـ/لجىػة الصػالات، هػف قبػؿ عهػادة كميػة التربيػة البدىيػة كعمػكـ الرياضػة  -    
 بٍدؼ تسٍيؿ هٍهة الباحث. 1/8/1024في  2/6/1212جاهعة تكريت بالكتاب الهرقـ

 6/2646هخاطبػػة الاتحػػاد العراقػػػي لكػػرة القدـ/لجىػػة الصػػػالات لأىديػػة الدرجػػة الههتػػػازة بالكتػػاب ذم العػػػدد  -    
 كذلؾ لمسهاح لمباحث بإجراء تجربة بحثً.  2/8/1024في
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 15 - - 15 شٓشثبٌ 14

 163 31 11 214 انًجًٕع 

 %79.911 %14.715 %5.392 %111 انُغجخ انًئٌٕخ 
 

 -كتككىت عيىة البحث التي أختيرت بالطريقة العهدية هها يأتي:

لاعبػػػػػان هػػػػػف ىػػػػػادم الخالػػػػػدكف هثمػػػػػكا هػػػػػا  (22بمغػػػػػت ) )عينرررررة التجربرررررة الاسرررررتطلاعية(  -
  هف عيىة البحث الكمية. %(4,281ىسبتً )

ىػػػػػة بغػػػػػػداد( أهاك ( لاعبػػػػػان هػػػػػف ىػػػػػػاديي )الىجػػػػػدة، 20تبمػػػػػ   ) (ةسرررررس العمهيررررررالأعينرررررة ) -
 هف عيىة البحث الكمية. %(23,604هثمت ها ىسبتً )

هػػػػػػف عيىػػػػػػة %( 68,802( لاعبػػػػػػان هثمػػػػػػكا هػػػػػػا ىسػػػػػػبتً )252بمغػػػػػػت ) (عينررررررة التقنررررررين) -
 البحث الكمية.

 :الأدواتالاجيزة  3-3
 (.sewanىكع )عبػخ رٕقٍذ  -

 .ٌبثبٍَخ انصُغ( sony)َٕع كبيٍشح فٍذٌٕ  -
 .صًٍُ انصُغ (Dell)حبعٕة َٕع  -
 .يزش(60)بط ششٌظ قٍ -
 .ششٌظ لاصق نزحذٌذ انًغبفبد ػهى الاسض -
 .صبفشح كُذٌخ انصُغ -
 .يشعٕو ػهٍٓب  (فهكظ)َٕع  (ثٕعزشاد)نٕحبد  -
 .كشاد قذو صبلاد -

 وسائل جهع البيانات: 3-4
فضلان عف بعدد هف كسائؿ جهع البياىات هتهثمة بالاستبياف كالأختبارات  افإستعاف الباحث

هف أجؿ الكصكؿ إلِ ة أعدت لجهع بياىات التجربة الهيداىية العيىة كاستهارة تسجيؿ خاص
 -أٌداؼ البحث كعمِ الىحك الأتي:

 الاستبيان: 3-4-1
استهارة إستبياف كزعت عمِ هجهكعة هف الخبراء كالهختصيف في هجاؿ  افأعد الباحث

 ختبارؿ عمِ ىسبة اتفاقٍـ حكؿ الا)كرة القدـ كالقياس كالتقكيـ كعمـ الىفس الرياضي( لمحصك 
 كسكؼ يتـ شرح ٌذي الاجراءات في تفاصيؿ عهمية التقىيف.

 الاختبارات: 3-4-2
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عمِ  (2)(1008الاختبارات التي تـ بىاءٌا هف قبؿ )سعيد ىزار سعيد،  افستخدـ الباحثإ
ي:  لاعبي كرة اليد كٌ

اختبار التصكيبة السكطية هف هستكل الرأس التي تعتهد في أداءٌا عمِ بعض هظاٌر  -2
 تباي لشكؿ الهرهِ.الاى

 :خطوات تقنين الاختبارات 3-5
 :تقنين اجراءات الاختبارات 3-5-1

بتقىيىٍا عمِ لاعبي كرة القدـ  افبتحديد الاختبارات التي سكؼ يقكه افبعد أف قاـ الباحث
لمصالات قاـ بأجراء عدد هف التعديلات كالأجراءات الخاصة بأشكاؿ الأختبارات )الهكاقؼ 

 تلائـ هع طبيعة لعبة كرة القدـ لمصالات حيث تـ ها يأتي:الحركية( لكي ت
 افهٍارة التٍديؼ القريب بباطف القدـ الهقركف ببعض هظاٌر الاىتباي قاـ الباحث اختبار -2

بأجراء عدد هف التعديلات في أشكاؿ الاختبارات كهكاقعٍا الحركية ليتلائـ هع صيغة ههاشية 
 -ي:لمعبة كرة القدـ لمصالات حيث تـ ها يأت

 بتعديؿ أختبار التصكيبة السكطية هف هستكل الرأس التي تعتهد في أدائٍا  افقاـ الباحث
 -عمِ بعض هظاٌر الاىتباي لشكؿ الهرهِ ككها يأتي:

إلِ بتعديؿ إجراءات الاختبار حيث غيرت الأشكاؿ داخؿ الهستطيلات  افقاـ الباحث -
هتر( عف 5هتر( الِ )6هف) سافة الاداءغير همكىة( كبىفس القياسات، كها ع د ؿ  ب عد ه)أرقاـ 

 (.1(ك)2الاشكاؿ، كها في الشكميف )
 

 
 (1الشكل)

 هع القياساتداخل شكل الهرهى يوضح الهستطيل 

                                                           

 .52-45،صهصدر سبؽ ذكريسعيد ىزار سعيد؛  (2)
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 (2الشكل)

 يوضح شكل الهرهى هع الهستطيلات الهرقهة داخل الهرهى

 
 تحديد الأختبارات: 3-5-2
بأستهارات ف بكضع الاختبارا كاقاه بتعديؿ طريقة اجراء الاختبار افبعد أف قاـ الباحث 

كعرضٍا عمِ هجهكعة هف الخبراء كالهختصيف في هجاؿ )القياس كالتقكيـ  ،(2إستبياف همحؽ)
 (.1(،ككها في الجدكؿ )1كعمـ الىفس الرياضي( الهمحؽ )

 
 (2الجدول )

 الأختبارات وعدد الخبراء الكمي ونسبة الاتفاق
 

 ت

 

 الهيارة

 

 الأختبارات

 عدد الخبراء
 الكمي

النسبة 
 الهئوية

الاختبارات 
 الهرشحة

 

1 

 

 التٍديؼ

اختبار التٍديؼ بباطف القدـ الذم يعتهد في أدائً عمِ بعض 
 هظاٌر الاىتباي لشكؿ الهرهِ )الكاف غير همكىة(

 

12 
122%   

اختبار التٍديؼ بباطف القدـ الذم يعتهد في أدائً عمِ بعض 
 همكىة (هظاٌر الاىتباي لشكؿ الهرهِ )ارقاـ 

42% 
 

لسادة ذكم الخبرة هف قبؿ أ تـ ترشيحً الذم ( يتبيف بأف الأختبار1ف الجدكؿ )ه
عمِ  (”كآخركفإذ يشير) بمكـ  %( فأكثر70كالأختصاص كألتي حصمت عمِ ىسبة إتفاؽ )

 -:ٌك (2)“% فاكثر هف أراء الهحكهيف 64الباحث الحصكؿ عمِ الهكافقة بىسبة 
قدم الذي يعتهد في أدائو عمى بعض هظاىر الانتباه لشكل اختبار التيديف بباطن ال -

 (.غير همونة الهرهى )ارقام

                                                           
: ) القاٌرة ،  كآخركفالهفتي  أهيف، هحهد  ، ترجهة تقيـ الطالب التجهيعي كالتككيىيبمكـ كاخركف ؛  بىياهيف ( (2

يؿ ،  .215( ص  2872دار هاكركٌ
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 :التجربة الاستطلاعية 3-6
لمتعػػػػػػػرؼ عمػػػػػػػِ هػػػػػػػدل إهكاىيػػػػػػػة تطبيػػػػػػػؽ الاختبػػػػػػػارات التػػػػػػػي التػػػػػػػي تػػػػػػػـ ترشػػػػػػػيحٍا هػػػػػػػف قبػػػػػػػؿ 

-4الخبػػػػػػراء كالهختصػػػػػػيف كػػػػػػاف لابػػػػػػد هػػػػػػف إجػػػػػػراء تجربػػػػػػة أسػػػػػػتطلاعية يػػػػػػكهي السػػػػػػبت كالاحػػػػػػد 
( 22لسػػػػػػػاعة الثالثػػػػػػػة هسػػػػػػػاءن فػػػػػػػي قاعػػػػػػػة ىػػػػػػػادم الشػػػػػػػباب الرياضػػػػػػػي عمػػػػػػػِ )فػػػػػػػي ا 5/8/1024

لاعبػػػػػان يهثمػػػػػكف ىػػػػػادم الخالػػػػػدكف أحػػػػػد اىديػػػػػة الػػػػػدكرم الههتػػػػػاز بكػػػػػرة القػػػػػدـ لمصػػػػػالات، لمكقػػػػػػكؼ 
 (.2كفريؽ العهؿ الهساعد همحؽ ) افعمِ أٌـ الهعكقات التي قد تكاجً الباحث

 الهعاهلات العمهية للأختبارات الهرشحة: 3-7
( لاعبػػػػػان يهثمػػػػػكف 20ء الهعػػػػػاهلات العمهيػػػػػة للأختبػػػػػارات بأعتهػػػػػاد عمػػػػػِ البياىػػػػػات )تػػػػػـ اجػػػػػرا

ىػػػػػػاديي )الىجػػػػػػدة، أهاىػػػػػػة بغػػػػػػداد( حيػػػػػػث تػػػػػػـ أجػػػػػػراء الاختبػػػػػػارات عمػػػػػػِ الىػػػػػػادييف يػػػػػػكهي الثلاثػػػػػػاء 
 كعمِ قاعة ىادم الطمبة الرياضي. 8/8/1024-7كالاربعاء 
 الصدق: 3-7-1

 -دؽ ككها يأتي:بأكثر هف ىكع هف اىكاع الص افاستعاف الباحث
 الصدق الظاىري: 3-7-1-1

إطػػػػػلاع السػػػػػادة ذكم الخبػػػػػرة كالاختصػػػػػاص عمػػػػػِ الاختبػػػػػارات التػػػػػي  افتكجػػػػػب عمػػػػػِ الباحثػػػػػ
يقػػػػػػكـ بتقىيىٍػػػػػػا هػػػػػػف أجػػػػػػؿ اكسػػػػػػابً الصػػػػػػدؽ الظػػػػػػاٌرم هػػػػػػف خػػػػػػلاؿ إقػػػػػػرار السػػػػػػادة ذكم الخبػػػػػػرة 
كالاختصػػػػػػػػاص للأختبػػػػػػػػارات الهرشػػػػػػػػحة، كيسػػػػػػػػتخدـ ٌػػػػػػػػذي سالطريقػػػػػػػػة لحسػػػػػػػػاب صػػػػػػػػدؽ الهحتػػػػػػػػكل 

صػػػػػدؽ الظػػػػػاٌرم هعػػػػػان، حيػػػػػث يطمػػػػػب هػػػػػف الخبيػػػػػر ابػػػػػداء رأيػػػػػً فػػػػػي الأختبػػػػػار، حيػػػػػث يعتهػػػػػد كال
، كقػػػػػػد تػػػػػػـ ذلػػػػػػؾ (2)عمػػػػػػِ التفكيػػػػػػر الهىطقػػػػػػي أك هػػػػػػا يكصػػػػػػؼ بػػػػػػالتفكير الىاقػػػػػػد كالخبػػػػػػرة الذاتيػػػػػػةس

 هف خلاؿ ترشيح السادة ذكم الخبرة كالأختصاص لعدد هف الاختبارات. افلمباحث

 الصدق الذاتي: 3-7-1-2
لجهيػػػػع الاختبػػػػارات  الػػػػذم يعػػػػد هؤشػػػػران لمصػػػػدؽ التجريبػػػػي الصػػػػدؽ الػػػػذاتيبإيجػػػػاد  افالباحثػػػػ قػػػػاـ

اف تكػػػػػػكف سكيعىػػػػػػي صػػػػػػدؽ الاختبػػػػػػار  عػػػػػػف طريػػػػػػؽ اسػػػػػػتخراج الجػػػػػػذر التربيعػػػػػػي لهعاهػػػػػػؿ الثبػػػػػػات
كالجػػػػػػدكؿ ( 1)سهٍهػػػػػػة الاختبػػػػػػار قيػػػػػػاس كتقػػػػػػكيـ الصػػػػػػفة التػػػػػػي كضػػػػػػع هػػػػػػف أجمٍػػػػػػا الاختبػػػػػػار فعػػػػػػلا

 ( يبيف ذلؾ.2)

                                                           

( 1002:) القاٌرة، هركز الكتاب لمىشر،  القياس كالأختبار في التربية الرياضيةليمِ السيد فرحات؛  (2)
 .212ص

 (1003،ةالطيؼ لمطباع ،جاهعة القادسية :)الاختبارات كالقياس كالاحصاء في الهجاؿ الرياضي؛عمي سمكـ ((1
 .47ص
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 الثبات: 3-7-2
كؿ عمػػػػػِ ثبػػػػػات الأختبػػػػػارات كهػػػػػدل قػػػػػدرتٍا عمػػػػػِ إعطػػػػػاء الىتػػػػػائج ىفسػػػػػٍا أك هػػػػػف أجػػػػػؿ الحصػػػػػ

عػػػػػػادة تطبيػػػػػػؽ  افىتػػػػػائج هقاربػػػػػػة فػػػػػػي حالػػػػػػة إعػػػػػػادة تطبيقٍػػػػػػا، إسػػػػػػتعاف الباحثػػػػػػ بطريقػػػػػػة تطبيػػػػػػؽ كا 
الأختبػػػػػار بالأسػػػػػتعاىة بالبياىػػػػػات لىػػػػػاديي )الىجػػػػػدة، أهاىػػػػػة بغػػػػػداد( كالتػػػػػي طبقػػػػػت يػػػػػكهي الثلاثػػػػػاء 

دة تطبيػػػػػػػؽ الأختبػػػػػػػارات عمػػػػػػػِ ىفػػػػػػػس العيىػػػػػػػة كتحػػػػػػػت كتػػػػػػػـ إعػػػػػػػا 8/8/1024-7كالاربعػػػػػػػاء     
 افكقػػػػػػػػد أكجػػػػػػػػد الباحثػػػػػػػػ 26/8/1024-25ىفػػػػػػػػس الظػػػػػػػػركؼ فػػػػػػػػي يػػػػػػػػكهي الاربعػػػػػػػػاء كالخهػػػػػػػػيس 

هعاهػػػػػؿ الثبػػػػػات هػػػػػف خػػػػػلاؿ إيجػػػػػاد هعاهػػػػػؿ الأرتبػػػػػاط بػػػػػيف التطبيػػػػػؽ )الأكؿ كألثػػػػػاىي( ككهػػػػػا فػػػػػي 
 (.2الجدكؿ)

 الهوضوعية: 3-7-3
لػػػػػػػرغـ هػػػػػػػف تػػػػػػػكفر كحػػػػػػػدات قياسػػػػػػػية هػػػػػػػف أجػػػػػػػؿ زيػػػػػػػادة رصػػػػػػػاىة الاختبػػػػػػػارات الهرشػػػػػػػحة عمػػػػػػػِ أ

هكضػػػػكعية فيٍػػػػا، كقػػػػد تػػػػـ إيجػػػػاد الهكضػػػػكعية هػػػػف خػػػػلاؿ إيجػػػػاد هعاهػػػػؿ الأرتبػػػػاط البسػػػػيط بػػػػيف 
 (.2ألجدكؿ) ككها في( *)درجة حكهيف أثىيف

 
 (3الجدول)                                               

 ألهعاهلات العمهية للأختبار

 

 ت

 

 الاختبارات

 

 الهظير

  الثبات

هعاهل 
 الثبات

 

الصدق 
عية الذاتي 

ضو
هو
ال

 

 التطبيق الثاني التطبيق الأول

 ع± -س ع± -س

عمِ  القريب بباطف القدـ اختبارات التٍديؼ 1
( الهقركىة غيرهمكىة   شكؿ الهرهِ )أرقاـ

ببعض هظاٌر الاىتباي )حجـ، تكزيع، 
تحكيؿ اىتباي( الهقىىة عمِ لاعبي كرة القدـ 

 لاتلمصا

 0,80 0,87 0,832 2,453 4,255 2,413 4,322 الحجـ

 0,82 0,84 0,826 1,476 8,722 1,537 8,755 التكزيع

 0,82 0,82 0,721 2,226 3,622 2,501 3,722 التحكيؿ

.ي ( ىجد إف الاختبار2خلاؿ الجدكؿ )هف   تهتع بهعاهؿ ثبات كهكضكعية كصدؽ ذاتي عاؿ 
 :رئيسةالتجربة ال 3-8

                                                                                                                                                                      

 جهاؿ حهيد شاٌيف     أعدادية       هدرب ىادم الىجدة الرياضي –  )*(
 ضياء كاظـ جبر       هتكسطة      هساعد هدرب ىادم الىجدة الرياضي -     
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الىٍائيػػػػػػة عمػػػػػػِ عيىػػػػػػة التقىػػػػػػيف كالتػػػػػػي قكاهٍػػػػػػا  ًبتطبيػػػػػػؽ الأختبػػػػػػار بصػػػػػػكرت افالباحثػػػػػػقػػػػػػاـ 
دم كبكاقػػػػػػػع يػػػػػػػكهيف لكػػػػػػػؿ ىػػػػػػػا 4/22/1024لغايػػػػػػػة  12/8/1024( لاعبػػػػػػػان كلمفتػػػػػػػرة هػػػػػػػف 252)

 كبهساعدة فريؽ العهؿ الهساعد.
 الوسائل الأحصائية: 3-9

هعاهؿ  ،1كا أختبار ،الهىكاؿ، الاىحراؼ الهعيارم ،الكسط الحسابي ،الىسبة الهئكية -
 .(2)(δ- 6) الدرجة الهعيارية ،)بيرسكف( هعاهؿ الارتباط البسيط ،الالتكاء

 .SPSSوقد تم التوصل الى النتائج بأستخدام النظام الأحصائي 
 عرض وتحميل النتائج:-4
عمى شكل الهرهى  القريب بباطن القدم عرض وتحميل اختبارات التيديف 4-1

رونة ببعض هظاىر الانتباه )حجم، توزيع، تحويل انتباه( ( الهقغير همونة  )أرقام
 الهقننة عمى لاعبي كرة القدم لمصالات

التٍػػػػػػديؼ الهقركىػػػػػػة بػػػػػػبعض ات فػػػػػػي ٌػػػػػػذا الهبحػػػػػػث الشػػػػػػكؿ الىٍػػػػػػائي لاختبػػػػػػار  افيتىػػػػػػاكؿ الباحثػػػػػػ
هظػػػػػاٌر الاىتبػػػػػاي )حجػػػػػـ، تكزيػػػػػع، تحكيػػػػػؿ الاىتبػػػػػاي( الهقىىػػػػػة عمػػػػػِ لاعبػػػػػي كػػػػػرة القػػػػػدـ لمصػػػػػالات 

التكزيػػػػع الطبيعػػػػػي  افكضػػػػع لهسػػػػػتكيات كالػػػػدرجات الهعياريػػػػة كقػػػػد اعتهػػػػػد الباحثػػػػكالتػػػػي تتضػػػػهف 
 ( يكضح ذلؾ2بثلاث هستكيات بحيث يهثؿ كؿ هستكل اىحرافيف هعيارييف كالشكؿ)

 

 

 

                    15,87           %68,26                     %15,87% 
 

 (3الشكل )
 تقسيم الهنحنى الطبيعي الهستخدم

                                                           

 cdil th, 2Measurement & evaluation for physical educatorsKinkendll DR, et al; ) 1(
:(Humanki _netics publishers, Inc, 1987)p31.  
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عمى شكل  القريب بباطن القدم الهواصفات التفصيمية لأختبار التيديف 4-1-1
لاعبي كرة القدم الهقنن عمى ( الهقرون بحجم الانتباه غير همونة  الهرهى)ارقام

 لصالات.ا
 اليدف هن الاختبار:  -
 قياس حجـ الاىتباي في اداء التصكيب.  
 قاعة داخمية.الهكان: -
 الادوات: -

( ـ 2×1حة)بكسػػتر( يرسػػـ عميٍػػا ٌػػدفاف بالهكاصػػفات القاىكىيػػة أم )كػػرات قػػدـ قاىكىيػػة كلك 
( هسػتطيلات 5(أم هايعادؿ )4×5هستطيؿ داخؿ الٍدؼ )أ( بكاقع ) (20تعمؽ عمِ الحائط ، ك)

(سػـ، ثػـ داخػؿ كػؿ هسػتطيؿ 40(سػـ ك بعػرض )30في السطر الكاحػد، كيبمػ  ارتفػاع الهسػتطيؿ )
ر الثاىي كالثالث كالرابع كالخاهس كلكػف بشػكؿ عشػكائي، ( في السط5رقـ هعيف كتعاد الأرقاـ اؿ )

ككػػذلؾ الحػػاؿ ىفسػػً بالىسػػبة لمٍػػدؼ )ب( الهجػػاكر لمٍػػدؼ)أ( عمهػػان بػػأف الٍػػدفيف لا يتشػػابٍاف فػػي 
 (.4( )3(هرات في الٍدؼ الكاحد، شكؿ)4تحديد الارقاـ في السطكر كيكرر الرقـ الكاحد )

 الهحكهون: -
(أشػػػػخاص ككاجبػػػػاتٍـ تكػػػػكف كهػػػػا يأتي:أحػػػػد 2بػػػػار )يكػػػػكف عػػػػدد الهحكهػػػػيف فػػػػي ٌػػػػذا الاخت

كصػافرة، كالهحكػـ الثػاىي بيػدي الكرقػة التػي فيٍػا الأرقػاـ سػمفان كالتػي  ()الهحكهيف بيدي ساعة تكقيػت
ا اللاعبيف في كؿ هظٍػر هػف الهظػاٌر الثلاثػة:)الحجـ ك التحكيػؿ كالتكزيػع(، كهحكػـ يؤشػر  يقرؤٌ

 رب الرقـ أك عدـ تهكىً.لاعب هف ضفاشؿ(عىد تهكف ال –فقط )ىاجح 
 طريقة الاداء: -

(أهتار عمِ الٍدؼ )أ( ثـ 5يقكـ اللاعب بأداء تٍديؼ بباطف القدـ كهف الثبات كعمِ بعد )
 الٍدؼ)ب(:
ػػك ) تطبيررق هظيررر )حجرررم الانتبرراه(: -1 ( أهتػػػار 6يقػػؼ اللاعػػب خمػػػؼ الخػػط الهحػػدد كٌ

هػػثلان( كالػػذم يشػػير لػػً الهحكػػـ  1) كعىػػدها يػػذكر الهحكػػـ الػػرقـ، يبػػدأ اللاعػػب بالتٍػػديؼ عمػػِ الػػرقـ
(الذم يبدأ تباعان هف السطر الاكؿ كالذم يهثؿ 1هسبقان قبؿ بدأ الاختبار، اذ يككف التٍديؼ عمِ )

الهكجػكد فػػي السػطر الاخيػر )أسػػفؿ الهرهػِ(، ثػـ يىتقػػؿ الػِ الهرهػػِ  1أعمػِ الهرهػِ كحتػػِ الػرقـ 
(كػرات ىحػك الٍػدفيف. ك 20لاعب يٍػدؼ )( أيضان، أم اف كؿ 1الثاىي هباشرة كيٍدؼ عمِ الرقـ)

 يشرح للاعب كيفية أداء الاختبار هف قبؿ الهحكـ قبؿ بدء اللاعب بالتٍديؼ عمِ الٍدفيف.

                                                           
( (ٌٍغزخذو انزٕقٍذ نهزًٌّٕ ػهى انلاػت كً ٌإدي ثأعشع يب ًٌك . 
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ػػك )  تطبيررق هظيررر )تحويررل الانتبرراه(: -2 ( أهتػػار 6يقػػؼ اللاعػػب خمػػؼ الخػػط الهحػػدد كٌ
لػػذم يشػػير لػػً الهحكػػـ كعىػػدها يػػذكر الهحكػػـ الػػرقـ، كيبػػدأ اللاعػػب بالتٍػػديؼ عمػػِ الػػرقـ الهحػػدد ا

هسبقان قبؿ بدأ الاختبار ككذلؾ الذم يشير لػً أثىػاء الاداء، اذ يعطػِ الايعػاز لكػؿ سػطريف بتغييػر 
(أرقػػاـ هختمفػػة ،كعمػػِ سػػبيؿ الهثػػاؿ يبػػدأ التٍػػديؼ 4الػػرقـ هػػف قبػػؿ الهحكػػـ كيكػػكف التٍػػديؼ عمػػِ )

ثالػث كالرابػع ثػـ التصػكيب ( فػي السػطريف ال5( تباعان هف السػطر الاكؿ كالثػاىي ثػـ عمػِ )2عمِ )
( فػي سػطر الثػاىي كالثالػث 1( في السطر الخاهس كالاكؿ لٍدؼ )ب( ثـ التٍديؼ عمػِ )4عمِ )

(كػػػرات ىحػػػك 20(فػػػي السػػػطر الرابػػػع كالخػػػاهس، أم اف كػػػؿ لاعػػػب يٍػػػدؼ )3ثػػػـ التٍػػػديؼ عمػػػِ )
 الٍدفيف. 
ػػك )تطبيررق هظير)التوزيررع الانتبرراه(:  -3 ( أهتػػار 6يقػػؼ اللاعػػب خمػػؼ الخػػط الهحػػدد كٌ

كعىدها يذكر الهحكـ الرقهيف، كيبدأ اللاعب بالتٍديؼ عمػِ )الػرقهيف الهحػدديف(  كالػذم يشػير لػً 
( تباعػان هػف السػطر الاكؿ 1ك5الهحكـ هسبقان قبؿ بدأ الاختبار، فهثلان يبػدأ التٍػديؼ عمػِ الػرقهيف)

هرهػػػِ الثػػػاىي ( الاخيػػػر أسػػػفؿ الهرهػػػِ، ثػػػـ يىتقػػػؿ الػػػِ ال1ك5كالػػػذم يهثػػػؿ أعمػػػِ الهرهػػػِ كحتػػػِ )
(كػرة ىحػك الٍػدفيف. ك يشػرح 10(أيضػان، أم يٍػدؼ كػؿ لاعػب )1ك5هباشرة كيٍدؼ عمِ الػرقهيف)

 (.4للاعب كيفية أداء الاختبار هف قبؿ الهحكـ قبؿ بدء اللاعب بالتٍديؼ عمِ الٍدفيف، الشكؿ)
 شروط الاداء: -       
بطػػيء يكقػػؼ الهحكػػـ الهحاكلػػة يػػتـ الاداء بشػػكؿ سػػريع كفػػي حالػػة تعهػػد اللاعػػب فػػي الاداء ال-

 كيطمب اعادتٍا هع تغير الارقاـ.
 يستخدـ عشرة كرات في الاداء  -
يقػػكـ اللاعػػب بػػالاداء بكقكفػػً اهػػاـ الٍػػدؼ الاكؿ كيقػػكـ بالتٍػػديؼ عمػػِ الػػرقـ الهحػػدد، كعىػػد  -

 اىتٍاء الكاجب الهطمكب هف الٍدؼ الاكؿ هباشرتان يتحكؿ الِ اهاـ الٍدؼ الثاىي.
( أهتػػػار كلا يجػػػكز للاعػػػب لهسػػػً كفػػػي حالػػػة المهػػػس تػػػتـ اعػػػادة 5اء هػػػف خمػػػؼ الػػػػ)يػػػتـ الاد -

 الهحاكلة هع تغيير الرقـ.
 يم:يالتق -       

يككف التسػجيؿ عػف طريػؽ احتسػاب عػدد الاٌػداؼ الصػحيحة )الىاجحػة( عمػِ الػرقـ الهطمػكب  -
 لهظٍر حجـ الاىتباي.

كػذا يحصػؿ عػدـ  درجة كعىػد (2كيحصؿ اللاعب عىد ىجاحً عمِ ) - تهكىػً يعطػِ )صػفرا ( كٌ
 جة أعمِ كمها كاىت الىتيجة أفضؿ.عمِ الدرجة الهطمكبة لمهظٍر ككمها كاىت الدر 
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 (4شكل )

 هع القياساتداخل شكل الهرهى يوضح الهستطيل 

 

 (5شكل )
ه لشكل بعض هظاىر الانتباالهقرون ب شكل الهرهى )ارقام غير همونة ( بباطن القدمالقريب اختبار التيديف 

 الهرهى
القريب بباطن القدم  (لاختبار التيديفδ- 6الهستويات والدرجات الهعيارية)4-1-2

 لاعبي كرة القدمببعض هظاىر الانتباه ل(الهقرون غيرهمونة عمى شكل الهرهى)ارقام
 لصالات.ا
القريب بباطن  ( لاختبار التيديفδ- 6الهستويات والدرجات الهعيارية)4-1-2-1

لاعبي كرة الهقنن ل(الهقرون بحجم الانتباه غير همونة الهرهى)ارقام عمى شكل القدم
 لصالات.االقدم 

 (4الجدول )
( الهقرون غير همونة عمى شكل الهرهى )ارقام القريب بباطن القدم الهعاهلات الاحصائية لاختبار التيديف

 لصالاتالاعبي كرة القدم الهقنن لبهظير حجم الانتباه 
ط

- 
كب الأنزٕاء اػهٗ لًٛخ لًٛخأهأ  انًُٕال ع±

3
 

161,1 16,15 5 1 8 16,5 16188 
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( ىستدؿ اف الاختبار هلائـ لهستكل العيىة كيقترب هف التكزيع الطبيعي 3هف خلاؿ الجدكؿ )
الهحسكبة أصغر هف القيهة الجدكلية البالغة  (1بدلالة هعاهؿ الالتكاء فضلان عمِ اف قيهة )كا

 (.1( عىد درجة حرية )4,88)
 (5الجدول )                                             

( الهقرون غيرهمونة عمى شكل الهرهى )ارقام القريب بباطن القدم الهستويات الهعيارية لاختبار التيديف
 لصالاتالاعبي كرة القدم الهقنن لبهظير حجم الانتباه 

 النسبة الهئوية التكرارات القيم الهستوى

 %17,17 28 فها فوق -7 عالي

 %64,41 125 6-3 هتوسط

 %18,42 32 فها دون -2 هنخفض

 (6الجدول )
عمى شكل الهرهى  القريب بباطن القدم ( لاختبار التيديف δ-6الدرجات الخام والدرجات الهعيارية )

 لاعبي كرة القدم لمصالاتالهقنن عمى ( الهقرون بهظير حجم الانتباه غير همونة )ارقام
 δ- 6الدرجة الهعيارية  الدرجة الخام δ- 6الدرجة الهعيارية  الدرجة الخام

1 9,272 5 49,385 

2 19,149 6 59,463 

3 29,228 7 69,542 

4 39,326 8 79,622 

 القريررب ببرراطن القرردم ( لأختبررار التيررديفδ- 6الهسررتويات والرردرجات الهعياريررة) 4-1-2-2
ي كررة القردم عبرلاالهقرنن عمرى ع الانتبراه (الهقررون بتوزيرغير همونة  عمى شكل الهرهى)ارقام

 لمصالات.
 (7الجدول )

 ( الهقرونغير همونة عمى شكل الهرهى )ارقام القريب بباطن القدم الهعاهلات الاحصائية لاختبار التيديف
 لاعبي كرة القدم لمصالاتالهقنن عمى بهظير توزيع الانتباه 
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 2كا الألتواء اعمى قيهة اوطأ قيهة الهنوال ع± -س

12,242 2,822 9 3 17 2,37 2,592 

( ىستدؿ اف الاختبار هلائـ لهستكل العيىة كيقترب هف التكزيع الطبيعي 6هف خلاؿ الجدكؿ )
الهحسكبة أصغر هف القيهة الجدكلية البالغة  (1بدلالة هعاهؿ الالتكاء فضلان عمِ اف قيهة )كا

 (.1( عىد درجة حرية )4,88)
 (8الجدول )

عمى شكل الهرهى )ارقام( الهقرون بهظير  القريب بباطن القدم ارية لاختبار التيديفالهستويات الهعي
 لاعبي كرة القدم لمصالاتالهقنن عمى توزيع الانتباه 

 انُغجخ انًئٕٚخ انزكشاساد انمٛى انًغزٕٖ

 %17679 39 فًب فٕق -12 ػبنٙ

 %16,5, 117 13-7 يزٕعو

 %,1,61 37 فًب دٌٔ -, يُخفل

 (9الجدول )
عمى شكل الهرهى  القريب بباطن القدم ( لاختبار التيديف δ-6الدرجات الخام والدرجات الهعيارية )

 لاعبي كرة القدم لمصالاتالهقنن عمى )ارقام( الهقرون بهظير توزيع الانتباه 
 δ- 6الدرجة الهعيارية  الدرجة الخام δ- 6الدرجة الهعيارية  الدرجة الخام

3 8,274 11 55,723 

4 14,228 12 61,657 

5 19,982 13 67,612 

6 25,935 14 73,564 

7 31,889 15 79,517 

8 37,842 16 85,471 

9 43,796 17  
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12 49,749   

القريب بباطن  لأختبار التيديف (δ- 6الهستويات والدرجات الهعيارية) 4-1-2-3
الهقنن عمى باه ( الهقرون بتحويل الانتغير همونة  عمى شكل الهرهى )ارقام القدم

 لاعبي كرة القدم لمصالات.
 (12الجدول )

عمى شكل الهرهى )ارقام( الهقرون بهظير  القريب بباطن القدم الهعاهلات الاحصائية لاختبار التيديف
 لاعبي كرة القدم لمصالاتالهقنن عمى تحويل الانتباه 

 2كا الألتواء اعمى قيهة اوطأ قيهة الهنوال ع± -س

4,725 1,413 4 1 8 2,49 1,324 

( ىستدؿ اف الاختبار هلائـ لهستكل العيىة كيقترب هف التكزيع 20هف خلاؿ الجدكؿ )
الهحسكبة أصغر هف القيهة الجدكلية  (1الطبيعي بدلالة هعاهؿ الالتكاء فضلان عمِ اف قيهة )كا

 (.1( عىد درجة حرية )4,88البالغة )
 (11الجدول )

عمى شكل الهرهى )ارقام( الهقرون بهظير  القريب بباطن القدم يديفالهستويات الهعيارية لاختبار الت
 لاعبي كرة القدم لمصالاتالهقنن عمى تحويل الانتباه 

 النسبة الهئوية التكرارات القيم الهستوى

 %14,11 23 فها فوق-7 عالي

 %72,39 118 6-3 هتوسط

 %13,49 22 فها دون-2 هنخفض

 (12الجدول )
عمى شكل الهرهى  القريب بباطن القدم ( لاختبار التيديف δ-6رجات الهعيارية )الدرجات الخام والد

 لاعبي كرة القدم لمصالاتالهقنن عمى )ارقام( الهقرون بهظير تحويل الانتباه 
 δ- 6الدرجة الهعيارية الدرجة الخام δ- 6الدرجة الهعيارية الدرجة الخام

1 6,289 5 53,482 
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2 18,287 6 65,277 

3 29,885 7 77,275 

4 41,682 8 88,873 

 
 : الاستنتاجات والتوصيات -5
 الاستنتاجات: 4-2
( غيػػػػػر همكىػػػػػة اختبػػػػػار التٍػػػػػديؼ عمػػػػِ شػػػػػكؿ الهرهػػػػػِ )أرقػػػػاـ :تػػػػـ التكصػػػػػؿ إلػػػػػِ تقىػػػػيف -2

ي( الهقىىػػػػػػػة عمػػػػػػػِ الهقركىػػػػػػػة بػػػػػػػبعض هظػػػػػػػاٌر الاىتبػػػػػػػاي )حجػػػػػػػـ، تكزيػػػػػػػع، تحكيػػػػػػػؿ اىتبػػػػػػػا
 .لصالاتالاعبي كرة القدـ 

 ت هعيارية للاختبارات الهقىىة.تـ كضع هستكيات كدرجا -2
 التوصيات: 5-2
استخداـ الاختبار الذم ىـ تقىيىػً فػي الحكػـ الػدكرم عمػِ هسػتكل التٍػديؼ القريػب ببػاطف  -2

 القدـ الهقركىة ببعض هظاٌر الاىتباي )حجـ، تكزيع، تحكيؿ الاىتباي(.
اي لػػدل الاسػػتعاىة هػػف قبػػؿ الهػػدربيف بالأختبػػار الهقػػىف هػػف اجػػؿ الحكػػـ عمػػِ هسػػتكل الاىتبػػ -1

 اللاعبيف في هٍارة التٍديؼ القريب بباطف القدـ الهقركىة ببعض هظاٌر الاىتباي.
  العهؿ عمِ اجراء دراسات اخرل عمِ هٍارات اخرل كأقراىٍا بهظاٌر الاىتباي الاخرل. -3

 
 الهصادر  
أهطػػػاىيكس هيخائيػػػؿ؛ القيػػػاس كالتقػػػػكيـ فػػػي التربيػػػة الحديثة:)دهشػػػػؽ، هىشػػػكرات جاهعػػػة دهشػػػػؽ،  -

2885). 
 كآخػركفالهفتػي  أهػيفبمكـ كاخركف ؛ تقيـ الطالب التجهيعي كالتككيىي ، ترجهة ، هحهػد  بىياهيف -

يؿ ،  .( 2872: ) القاٌرة ، دار هاكركٌ
 .(1024عمـ الىفس الرياضي:)الىجؼ، دار الضياء لمطباعة، ؛ عاهر سعيد الخبكاىي -
:)عهػػػػػاف، دار الهيسػػػػػرة 1بيػػػػػؽ(، طعػػػػػدىاف يكسػػػػػؼ العتػػػػػكـ؛ عمػػػػػـ الػػػػػىفس الهعرفي)الىظريػػػػػة كالتط -

 (.1020لمىشركالتكزيع كالطباعة، 
 (.1001:)بغداد، دار الشؤكف الثقافية العاهة ، 2فسمجة الىفس ، ط عمي الأهير؛ -
الطيػػػػؼ  ،جاهعػػػػة القادسػػػػية :)الاختبارات كالقيػػػػاس كالاحصػػػػاء فػػػػي الهجػػػػاؿ الرياضػػػػي؛عمػػػػي سػػػػمكـ -



  بعساالمجلد ال _ــة فصلية علمية متخصصة محكمة مجـل _مجلة الثقافة الرياضية 

 1026 _ ولد الاالعد

 

154 

 

 (.1003لمطباعة،
:)الىجػؼ،دار الضػياء 5راسات هقدهػة فػي عمػـ الػىفس الرياضػي، طد عمي يكسؼ حسيف البياتي؛ -

 (.1024 لمطباعة،
ليمِ السيد فرحات؛ القياس كالأختبار في التربية الرياضية :) القاٌرة، هركز الكتاب لمىشر،  -

1002.) 
:)جاهعػػة حمػػكاف، دار الفكػػر 2هحهػػد العربػػي شػػهعكف؛ التػػدريب العقمػػي فػػي الهجػػاؿ الرياضػػي، ط -

 (.2857العربي ،
يكسؼ عبدالاهير؛ كاقع الىاحية الىفسية الرياضية عىػد لاعبػي الدرجػة الاكلػِ بكػرة القػدـ :)رسػالة  -

 (.2873هاجستير غير هىشكرة، جاهعة بغداد، كمية التربية الرياضية، 
أهطاىيكس هيخائيؿ؛ القياس كالتقكيـ في التربية الحديثة:)دهشؽ، هىشكرات جاهعة دهشؽ،  -

2885.) 
دالله؛علاقة بعض هظاٌر الاىتباي بأٌـ الهٍارات الاساسية بكرة القدـ )رسالة بع بحرم حسف -

 (.2888كمية التربية الرياضية، جاهعة صلاح الديف، ،غير هىشكرةهاجستير 
،2جىاف سعيد الرحك؛ أساسيات في عمـ الىفس،ط -  (.1004:)جاهعة الهكصؿ، الدار العربية لمعمكـ
 .(1000بيركت، دار الىٍضة العربية لمطباعة كالىشر،:)7طعمـ الىفس الهعاصر،حمهي الهميجي؛ -
ىسػػبة هسػػاٌهة هظػػاٌر الاىتبػػاي كالتصػػكر العقمػػي فػػي التقػػدير الكهػػي لمحركػػػات رابحػػة حسػػف عباس؛ -

هجمة عمكـ التربية الرياضػية، العػدد الاكؿ، بحث هىشكر، الإيقاعية لطالبات كمية التربية الرياضية:)
 (.1022الهجمد الرابع، 

لركثهػػػػػاف عمػػػػػِ طػػػػػلاب ( TSISيف شػػػػػاكر الثقفػػػػػي؛ تقىػػػػػيف اختبػػػػػار الػػػػػذكاء الهىظػػػػػكهي)زاٌػػػػػر حسػػػػػ -
التربيػػػػػػػة الخاصػػػػػػػة بجاهعػػػػػػػة اـ القرل:)رسػػػػػػػالة هاجسػػػػػػػتير غيػػػػػػػر هىشػػػػػػػكرة، جاهعػػػػػػػة اـ القرل،كميػػػػػػػة 

 (.1023التربية،قسـ عمـ الىفس،
يرم؛هعايير تقكيـ بعض هظاٌر الاىتباي لدل لاعبي التىس)رسالة  - سبٍاف هحهكد احهد الزٌ

 (.2885كمية التربية الرياضية، جاهعة الهكصؿ، ،غير هىشكرةجستير ها
فػػي اداء  حركػػي كبعػػض هظػػاٌر الاىتبػػاي -سػػعيد ىػػزار سػػعيد؛ أثػػر تهريىػػات لتطػػكير الادراؾ الحػػس -

جاهعة السميهاىية، كميػة  ،غيرهىشكرة بعض الهٍارات الاساسية لدل لاعبي كرة اليد)اطركحة دكتكراي
 (.1008التربية الرياضية، 

صػػػػػلاح الػػػػػديف هحهػػػػػكد علاـ؛القيػػػػػاس كالتقػػػػػكيـ التربػػػػػكم كالىفسي:اساسػػػػػياتً كتطبيقاتػػػػػً كتكجيٍاتػػػػػً  -
 (.1001الهعاصرة :)القاٌرة، دار الفكر العربي، 
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:)الىجػػػػػؼ الاشػػػػػرؼ، دار الضػػػػػياء 2،طعمػػػػػـ الػػػػػىفس الرياضػػػػػيعػػػػػاهر سػػػػػعيد الخيكػػػػػاىي، كاخػػػػػركف؛  -
 .(1024لمطباعة كالتصهيـ، 

تقىيف اختبػػػػار رافػػػػف لمهصػػػػفكفات الهتتابعػػػػة الهتقػػػػدـ عمػػػػِ طػػػػلاب ي؛عبػػػػدالرحهف بػػػػف عبػػػػدالله الىفيعػػػػ -
،كميػػػػػػة ر غيػػػػػػر هىشػػػػػػكرة الهػػػػػػرحمتيف الهتكسػػػػػػطة كالثاىكيػػػػػػة بهىطقػػػػػػة هكػػػػػػة الهكرهة:)رسػػػػػػالة هاجسػػػػػػتي

 (.1002التربية،جاهعة اـ القرل،
 .(1007، دار البازكرم ،الاردف) عصاـ الىهر؛ القياس كالتقكيـ في التربية الرياضية الخاصة -
سػػػػػػػهكـ الفرطكسػػػػػػػي كاخركف؛القيػػػػػػػاس كالاختبػػػػػػػار كالتقػػػػػػػكيـ فػػػػػػػي الهجػػػػػػػاؿ الرياضػػػػػػػي)بغداد، عمػػػػػػػي  -

 (.1023 الهٍيهف، هطبعة
 (.2872:)بيركت، دار العمـ لمهلاييف، 6فاخر عاقؿ؛ عمـ الىفس ،ط -
 (.2876:)القاٌرة، الاىجمك الهصرية،2فؤاد ابك حطب كاخركف؛ التقكيـ الىفسي،ط -
)الككيت،دار الحرية، 2ياسات الفسيكلكجية في الهجاؿ الرياضي .طكاظـ جابر أهير؛الأختبارات كالق -

2886.) 
ػػػ ىظريػػات  كػػرة اليػػدكهػػاؿ الػػديف عبػػد الػػرحهف دركيػػش كاخػػركف؛ القيػػاس كالتقػػكيـ كتحميػػؿ الهبػػاراة فػػي  -

 (.1001:)القاٌرة، دار الكتاب لمىشر،2كتطبيقات، ط
 .)2886لقاٌرة، دار الهعارؼ، :)ا2عمـ الىفس الهدرب كالتدريب الرياضي،ط؛هحهد حسف علاكم -
هحهد حيدر سميهاف؛ دراسة بعض هظاٌر الاىتباي لدل لاعبي الالعاب الفردية كالجهاعية)رسالة  -

 (.2884، جاهعة الهكصؿ،كمية التربية الرياضية،غير هىشكرة هاجستير
، الهصػػػػػرية:)القػػػػػاٌرة، هكتبةالىٍضة2،الهجمػػػػػد1احهػػػػػد؛الهقياس الىفسػػػػػي التربػػػػػكم،ط عبدالسػػػػػلاـهحهد -

2872.) 
هػػػركاف عبػػػد الهجيػػػد ابػػػراٌيـ؛ الاسػػػس العمهيػػػة كالطػػػرؽ الاحصػػػائية للأختبػػػار كالهقػػػاييس فػػػي التربيػػػة  -

 (.2888الرياضية:)الههمكة الاردىية، عهاف، دار الفكر،

, Measurement & evaluation for physical educatorsKinkendll DR, et al;  -
2th cdil :(Humanki _netics publishers, Inc, 1987. 
- Elizabeth A.Styles; THE PSYCHOLOGY OF ATTENTION 
(Buckingham- shire College, Bucks, UK, The Taylor & Francis e-
Library, 2005). 

 (1الهمحق )
 الاستبيان الهعروض عمى ألسادة الخبراء

 جاهعة تكريت          
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة
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 ات العميا/الهاجستيرالدراس    
 

استبيان أراء السادة ذوي الاختصاص حول تحديد اختبارات هيارتي )الهناولة والتيديف( 
 كرة القدم لمصالات يالهقرونة ببعض هظاىر الانتباه عمى لاعب

 

 الاستاذ الفاضل................................................. الهحترم
 تحية طيبة:

 جراء البحث الهكسكـ:في الىية ا     
)تقنين بعض اختبارات هيارتي الهناولة والتيديف الهقرونة ببعض هظاىر الانتباه عمى      
 كرة القدم لمصالات( يلاعب

اختبػػػػػار التصػػػػػكيبة السػػػػػكطية هػػػػػف هسػػػػػتكل الػػػػػرأس التػػػػػي تعتهػػػػػد فػػػػػي أداءٌػػػػػا عمػػػػػِ تقىػػػػػيف  -
 كػػػػػرة القػػػػػدـ يمػػػػػِ لاعبػػػػػع الهصػػػػػههة للاعبػػػػػي كػػػػػرة اليػػػػػد بعػػػػػض هظػػػػػاٌر الاىتبػػػػػاي لشػػػػػكؿ الهرهػػػػػِ

 .لمصالات
الهقػػػػػػىف عمػػػػػػِ  لشػػػػػػكؿ الهرهػػػػػػِ  لتٍػػػػػػديؼا لاختبػػػػػػاركضػػػػػػع جػػػػػػداكؿ كهسػػػػػػتكيات هعياريػػػػػػة  -

 لاعبي كرة القدـ لمصالات.
 .يفللاعب)حجم، توزيع، تحويل الانتباه( الاىتباي  

 مدرجة الههتازة بكرة القدـ لمصالات.ل العراؽ اىدية يلاعبعينة البحث: 
 بً هف خبرة كدراية في ٌذا الهجاؿ يرجِ:كىظران لها تتهتعكف 

 .اختيار اختباران كاحدان تركىً هىاسبان 
 ( في الهربع الهىاسب.√كضع علاهة ) 
 .اجراء التعديؿ الهىاسب عمِ أم اختبار تركىً هىاسبان 

 

 هع خالص الشكر كالتقدير... 

 افالباحث                                                                
                                                   أ.د عبدالهىعـ احهد جاسـ                                                                       

 ابراٌيـ هحهد خميؿ                                                                        

  الجاهعة/الكمية  الاسم الثلاثي

  تاريخ الحصول عمى المقب العمهي  الاختصاص الدقيق

  يعالتوق  الشيادة

  التاريخ  المقب العمهي
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 الاختبار الأصمي                                 
 فلهيارة التيدي

اختبررار التصررويبة السرروطية هررن هسررتوى الرررأس الترري تعتهررد فرري أدائيررا عمررى بعررض 
 ( .1)لشكل الهرهىهظاىر الانتباه 

 اليدف هن الاختبار:  -
 الاىتباي في اداء التصكيب. )حجم و توزيع و تحويل(قياس 
 قاعة داخمية.الهكان: -
 الادوات: -

( ـ تعمػؽ 2×1كرة يد قاىكىية كقطعػة قهػاش يرسػـ عميٍػا ٌػدفاف بالهكاصػفات القاىكىيػة أم )
( هسػػتطيلات فػػي 5يعػػادؿ )(أم ها4×5( هسػػتطيؿ داخػػؿ الٍػػدؼ )أ( بكاقػػع )20عمػػِ الحػػائط ، ك)

(سـ، ثـ داخؿ كػؿ هسػتطيؿ يرسػـ 40(سـ ك بعرض )30السطر الكاحد، كيبم  ارتفاع الهستطيؿ )
( فػػػي السػػػطر الثػػػاىي كالثالػػػث كالرابػػػع كالخػػػاهس كلكػػػف بشػػػكؿ 5شػػػكؿ هعػػػيف كتعػػػاد الأشػػػكاؿ اؿ )

دفيف لا عشػػػػكائي، ككػػػػذلؾ الحػػػػاؿ ىفسػػػػً بالىسػػػػبة لمٍػػػػدؼ )ب( الهجػػػػاكر لمٍػػػػدؼ)أ( عمهػػػػان بػػػػأف الٍػػػػ
(هػػػرات فػػػي الٍػػػدؼ الكاحػػػد، 4د )يتشػػػابٍاف فػػػي تحديػػػد الاشػػػكاؿ فػػػي السػػػطكرك يكػػػرر الشػػػكؿ الكاحػػػ

 (.6( )5شكؿ)
 الهحكهون:  -

(أشخاص ككاجباتٍـ تككف كها يأتي:أحد الهحكهيف بيدي 2يككف عدد الهحكهيف في ٌذا الاختبار )
ػػػا ( كصػػػافرة، كالهحكػػػـ الثػػػاىي بيػػػدي الكرقػػػة التػػػي فيٍػػػا  )سػػػاعة تكقيػػػت الأشػػػكاؿ سػػػمفان كالتػػػي يقرؤٌ

للاعبػػيف فػػي كػػؿ هظٍػػر هػػف الهظػػاٌر الثلاثػػة:)الحجـ ك التحكيػػؿ كالتكزيػػع(، كهحكػػـ يؤشػػر فقػػط 
 فاشؿ(عىد تهكف اللاعب هف ضرب الشكؿ أك عدـ تهكىً. –)ىاجح 
 طريقة الاداء: -

(أهتػػار عمػػِ 6يقػػكـ اللاعػػب بػػأداء التصػػكيبات هػػف هسػػتكل الػػرأس كهػػف الثبػػات كعمػػِ بعػػد )
 ٍدؼ )أ( ثـ الٍدؼ)ب(:ال

ػػك ) تطبيررق هظيررر )حجرررم الانتبرراه(: -1 ( أهتػػػار 6يقػػؼ اللاعػػب خمػػػؼ الخػػط الهحػػدد كٌ
 -(2همحػػؽ) -كعىػػدها يػػذكر الهحكػػـ الشػػكؿ، يبػػدأ اللاعػػب بالتصػػكيب عمػػِ شػػكؿ )الىجهػػة هػػثلان(

تباعػان كالذم يشير لً الهحكـ هسبقان قبؿ بدأ الاختبار، اذ يكػكف التصػكيب عمػِ )الىجهػة(التي تبػدأ 
هػػػف السػػػطر الاكؿ كالػػػذم يهثػػػؿ أعمػػػِ الهرهػػػِ كحتػػػِ الىجهػػػة الهكجػػػكدة فػػػي السػػػطرالاخير )أسػػػفؿ 

                                                           
(
1
ص،عؼٍذ َضاس عؼٍذ؛يصذس عجق ركشِ (

50
. 

( (ٌٍغزخذو انزٕقٍذ نهزًٌّٕ ػهى انلاػت كً ٌإدي ثأعشع يب ًٌك . 
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الهرهػػِ(، ثػػػـ يىتقػػؿ الػػػِ الهرهػػِ الثػػػاىي هباشػػرة كيصػػػكب عمػػِ شػػػكؿ)الىجهة( أيضػػان، أم اف كػػػؿ 
(كرات ىحك الٍدفيف. ك يشرح للاعب كيفية أداء الاختبار هف قبؿ الهحكـ قبؿ 20لاعب يصكب )

 للاعب بالتصكيب عمِ الٍدفيف.بدء ا
ػػك )  :(تطبيررق هظيررر )تحويررل الانتبرراه -2 ( أهتػػار 6يقػػؼ اللاعػػب خمػػؼ الخػػط الهحػػدد كٌ

كعىدها يذكر الهحكـ الشكؿ، كيبدأ اللاعب بالتصكيب عمِ الشكؿ الهحدد الػذم يشػير لػً الهحكػـ 
عػاز لكػؿ سػطريف بتغييػر هسبقان قبؿ بدأ الاختبار ككذلؾ الذم يشير لػً أثىػاء الاداء، اذ يعطػِ الاي

،كعمػػػِ سػػػبيؿ الهثػػػاؿ يبػػػدأ (أشػػػكاؿ هختمفػػػة 4كيب عمػػػِ )الشػػػكؿ هػػػف قبػػػؿ الهحكػػػـ كيكػػػكف التصػػػ
التصكيب عمِ )الهستطيؿ( تباعان هف السطر الاكؿ كالثاىي ثـ عمِ )الىجهة( في السطريف الثالث 

كيب عمػػِ كالرابػػع ثػػـ التصػػكيب عمػػِ )الهربػػع( فػػي السػػطر الخػػاهس كالاكؿ لٍػػدؼ )ب( ثػػـ التصػػ
)الدائرة( في سطر الثاىي كالثالث ثػـ التصػكيب عمػِ )الهثمػث(في السػطر الرابػع كالخػاهس، أم اف 

 (كرات ىحك الٍدفيف. 20كؿ لاعب يصكب )
ػػك ) تطبيررق هظير)التوزيررع الانتبرراه(: -3 ( أهتػػار 6يقػػؼ اللاعػػب خمػػؼ الخػػط الهحػػدد كٌ

 -(2همحػػؽ)-ِ )شػػكميف هحػػدديف( كعىػػدها يػػذكر الهحكػػـ الشػػكميف، كيبػػدأ اللاعػػب بالتصػػكيب عمػػ
كالػػػذم يشػػػير لػػػً الهحكػػػـ هسػػػبقان قبػػػؿ بػػػدأ الاختبػػػار، فهػػػثلان يبػػػدأ التصػػػكيب عمػػػِ الشكميف)سداسػػػي 
الاضلاع ك الهثمث( تباعان هف السطر الاكؿ كالذم يهثؿ أعمػِ الهرهػِ كحتػِ )سداسػي الاضػلاع 

كيصػكب عمػِ شكؿ)سداسػي ك هثمث( الاخير أسفؿ الهرهِ، ثـ يىتقػؿ الػِ الهرهػِ الثػاىي هباشػرة 
(كػرة ىحػك الٍػدفيف. ك يشػرح للاعػب كيفيػة 10الاضلاع ك الهثمث(أيضان، أم يصكب كػؿ لاعػب )

 (.6عب بالتصكيب عمِ الٍدفيف، الشكؿ)أداء الاختبار هف قبؿ الهحكـ قبؿ بدء اللا
 

 شروط الاداء: -
الهحكػػـ الهحاكلػػة  يػػتـ الاداء بشػػكؿ سػػريع كفػػي حالػػة تعهػػد اللاعػػب فػػي الاداء البطػػيء يكقػػؼ -

 كيطمب اعادتٍا هع تغير الاشكاؿ.
يستخدـ كرة كاحدة في الاداء كتككف ٌىاؾ كرة احتياطية ثاىية في حالة ذٌاب الكػرة بعيػدان عىػد  -

 ارتدادٌا.
يقػػكـ اللاعػػب بػػالاداء بكقكفػػً اهػػاـ الٍػػدؼ الاكؿ كيقػػكـ بالتصػػكيب عمػػِ الشػػكؿ الهحػػدد، كعىػػد  -

 الٍدؼ الاكؿ هباشرتان يتحكؿ الِ اهاـ الٍدؼ الثاىي.اىتٍاء الكاجب الهطمكب هف 
( أهتار كلا يجكز للاعب لهسً كفي حالة المهػس تػتـ اعػادة الهحاكلػة 6يتـ الاداء هف خمؼ الػ) -

 هع تغيير الشكؿ.
 

 التقويم: -       
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يكػػػػكف التسػػػػجيؿ عػػػػف طريػػػػؽ احتسػػػػاب عػػػػدد التصػػػػكيبات الصػػػػحيحة )الىاجحػػػػة( عمػػػػِ الشػػػػكؿ  -
 هظٍر هف الهظاٌر الثلاثة.الهطمكب لكؿ 

كػذا يحصػؿ 2كيحصؿ اللاعػب عىػد ىجاحػً عمػِ ) - (درجػة كعىدعػدـ تهكىػً يعطػِ  )صػفرا ( كٌ
 عمِ الدرجة الهطمكبة لمهظٍر ككمها كاىت الدرجة أعمِ كمها كاىت الىتيجة أفضؿ.

 

 
 (6شكل )

 اليوضح الهستطيل هع القياسات وبداخمة احد الاشك

 

 
 (7شكل )

 التصويبة السوطية هن هستوى الرأس التي تعتهد في أدائو عمى بعض هظاىر الانتباه لشكل الهرهى

 الاختبارات الهقترحة

 يفلهيارة التيد
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 )النهوذج الهقترح الاول(
 اختبار التيديف بباطن القدم الذي يعتهد في أدائو عمى 

 . بعض هظاىر الانتباه لشكل الهرهى
 (الاوللهقترح )النهوذج ا

 اختبار التيديف بباطن القدم الذي يعتهد في أدائو عمى 
 . بعض هظاىر الانتباه لشكل الهرهى

 
 يصمح               لايصمح                                

 اليدف هن الاختبار:  -
 الاىتباي في اداء التصكيب. )حجم و توزيع و تحويل(قياس   
 قاعة داخمية.الهكان: -
 لادوات:ا -

( ـ 2×1كػػرات قػػدـ قاىكىيػػة كقطعػػة قهػػاش يرسػػـ عميٍػػا ٌػػدفاف بالهكاصػػفات القاىكىيػػة أم )
( هسػتطيلات 5(أم هايعػادؿ )4×5( بكاقع )20تعمؽ عمِ الحائط ، كهستطيؿ داخؿ الٍدؼ )أ( )

(سػـ، ثػـ داخػؿ كػؿ هسػتطيؿ 40(سػـ ك بعػرض )30في السطر الكاحػد، كيبمػ  ارتفػاع الهسػتطيؿ )
( في السطر الثاىي كالثالث كالرابع كالخاهس كلكػف بشػكؿ عشػكائي، 5عاد الأرقاـ اؿ )رقـ هعيف كت

ككػػذلؾ الحػػاؿ ىفسػػً بالىسػػبة لمٍػػدؼ )ب( الهجػػاكر لمٍػػدؼ)أ( عمهػػان بػػأف الٍػػدفيف لا يتشػػابٍاف فػػي 
، كتكػكف غيػر همكىػة   (هػرات فػي الٍػدؼ الكاحػد4تحديد الارقاـ في السطكر كيكػرر الػرقـ الكاحػد )

 (.8( )7شكؿ)
 الهحكهون: -

(أشػػػػخاص ككاجبػػػػاتٍـ تكػػػػكف كهػػػػا يأتي:أحػػػػد 2يكػػػػكف عػػػػدد الهحكهػػػػيف فػػػػي ٌػػػػذا الاختبػػػػار )
( كصافرة، كالهحكـ الثاىي بيدي الكرقة التي فيٍػا الأرقػاـ سػمفان كالتػي  )الهحكهيف بيدي ساعة تكقيت

ا اللاعبيف في كؿ هظٍػر هػف الهظػاٌر الثلاثػة:)الحجـ ك التحكيػؿ كالتكزيػع(، كهح كػـ يؤشػر يقرؤٌ
 فاشؿ(عىد تهكف اللاعب هف ضرب الرقـ أك عدـ تهكىً. –فقط )ىاجح 

 طريقة الاداء: -

                                                           
( (ٌٍغزخذو انزٕقٍذ نهزًٌّٕ ػهى انلاػت كً ٌإدي ثأعشع يب ًٌك . 
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(أهتار عمِ الٍدؼ )أ( ثـ 6يقكـ اللاعب بأداء تٍديؼ بباطف القدـ كهف الثبات كعمِ بعد )
 الٍدؼ)ب(:
ػػك ) تطبيررق هظيررر )حجرررم الانتبرراه(: -1 ( أهتػػػار 6يقػػؼ اللاعػػب خمػػػؼ الخػػط الهحػػدد كٌ

هػػثلان( كالػػذم يشػػير لػػً الهحكػػـ  1الهحكػػـ الػػرقـ، يبػػدأ اللاعػػب بالتٍػػديؼ عمػػِ الػػرقـ ) كعىػػدها يػػذكر
(الذم يبدأ تباعان هف السطر الاكؿ كالذم يهثؿ 1هسبقان قبؿ بدأ الاختبار، اذ يككف التٍديؼ عمِ )

الهكجػكد فػػي السػطر الاخيػر )أسػػفؿ الهرهػِ(، ثػـ يىتقػػؿ الػِ الهرهػػِ  1أعمػِ الهرهػِ كحتػػِ الػرقـ 
(كػرات ىحػك الٍػدفيف. ك 20( أيضان، أم اف كؿ لاعب يٍػدؼ )1ىي هباشرة كيٍدؼ عمِ الرقـ)الثا

 يشرح للاعب كيفية أداء الاختبار هف قبؿ الهحكـ قبؿ بدء اللاعب بالتٍديؼ عمِ الٍدفيف.
ػػك )  تطبيررق هظيررر )تحويررل الانتبرراه(: -2 ( أهتػػار 6يقػػؼ اللاعػػب خمػػؼ الخػػط الهحػػدد كٌ

رقـ، كيبػػدأ اللاعػػب بالتٍػػديؼ عمػػِ الػػرقـ الهحػػدد الػػذم يشػػير لػػً الهحكػػـ كعىػػدها يػػذكر الهحكػػـ الػػ
هسبقان قبؿ بدأ الاختبار ككذلؾ الذم يشير لػً أثىػاء الاداء، اذ يعطػِ الايعػاز لكػؿ سػطريف بتغييػر 

(أرقػػاـ هختمفػػة ،كعمػػِ سػػبيؿ الهثػػاؿ يبػػدأ التٍػػديؼ 4الػػرقـ هػػف قبػػؿ الهحكػػـ كيكػػكف التٍػػديؼ عمػػِ )
( فػي السػطريف الثالػث كالرابػع ثػـ التصػكيب 5السػطر الاكؿ كالثػاىي ثػـ عمػِ ) ( تباعان هف2عمِ )
( فػي سػطر الثػاىي كالثالػث 1( في السطر الخاهس كالاكؿ لٍدؼ )ب( ثـ التٍديؼ عمػِ )4عمِ )

(كػػػرات ىحػػػك 20(فػػػي السػػػطر الرابػػػع كالخػػػاهس، أم اف كػػػؿ لاعػػػب يٍػػػدؼ )3ثػػػـ التٍػػػديؼ عمػػػِ )
 الٍدفيف. 
ػػك )الانتبرراه(:  تطبيررق هظير)التوزيررع -3 ( أهتػػار 6يقػػؼ اللاعػػب خمػػؼ الخػػط الهحػػدد كٌ

كعىدها يذكر الهحكـ الرقهيف، كيبدأ اللاعب بالتٍديؼ عمػِ )الػرقهيف الهحػدديف(  كالػذم يشػير لػً 
( تباعػان هػف السػطر الاكؿ 1ك5الهحكـ هسبقان قبؿ بدأ الاختبار، فهثلان يبػدأ التٍػديؼ عمػِ الػرقهيف)

( الاخيػػػر أسػػػفؿ الهرهػػػِ، ثػػػـ يىتقػػػؿ الػػػِ الهرهػػػِ الثػػػاىي 1ك5حتػػػِ )كالػػػذم يهثػػػؿ أعمػػػِ الهرهػػػِ ك 
(كػرة ىحػك الٍػدفيف. ك يشػرح 10(أيضػان، أم يٍػدؼ كػؿ لاعػب )1ك5هباشرة كيٍدؼ عمِ الػرقهيف)

 (.8للاعب كيفية أداء الاختبار هف قبؿ الهحكـ قبؿ بدء اللاعب بالتٍديؼ عمِ الٍدفيف، الشكؿ)
 شروط الاداء: -       
ء بشػػكؿ سػػريع كفػػي حالػػة تعهػػد اللاعػػب فػػي الاداء البطػػيء يكقػػؼ الهحكػػـ الهحاكلػػة يػػتـ الادا-

 كيطمب اعادتٍا هع تغير الارقاـ.
 يستخدـ خهسة كرات في الاداء  -
يقػػكـ اللاعػػب بػػالاداء بكقكفػػً اهػػاـ الٍػػدؼ الاكؿ كيقػػكـ بالتٍػػديؼ عمػػِ الػػرقـ الهحػػدد، كعىػػد  -

 شرتان يتحكؿ الِ اهاـ الٍدؼ الثاىي.اىتٍاء الكاجب الهطمكب هف الٍدؼ الاكؿ هبا
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( أهتػػػار كلا يجػػػكز للاعػػػب لهسػػػً كفػػػي حالػػػة المهػػػس تػػػتـ اعػػػادة 6يػػػتـ الاداء هػػػف خمػػػؼ الػػػػ) -
 الهحاكلة هع تغيير الرقـ.

 التقويم: -       
يككف التسػجيؿ عػف طريػؽ احتسػاب عػدد الاٌػداؼ الصػحيحة )الىاجحػة( عمػِ الػرقـ الهطمػكب  -

 ثلاثة.لكؿ هظٍر هف الهظاٌر ال
كػذا يحصػؿ  درجة كعىد (2كيحصؿ اللاعب عىد ىجاحً عمِ ) - عدـ تهكىً يعطِ  )صفرا ( كٌ

 عمِ الدرجة الهطمكبة لمهظٍر ككمها كاىت الدرجة أعمِ كمها كاىت الىتيجة أفضؿ.

 

 (8شكل )
 هع القياسات داخل شكل الهرهىالهستطيل يوضح 

 

 

 (9شكل )
 تهد في أدائو عمى بعض هظاىر الانتباه لشكل الهرهىاختبار التيديف بباطن القدم التي تع
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 (ني )النهوذج الهقترح الثا
 اختبار التيديف بباطن القدم الذي يعتهد في أدائو عمى 

 . بعض هظاىر الانتباه لشكل الهرهى
 

 لايصمح          يصمح                                           

 واء أن الارقام همونةلايختمف عن الاختبار الاول س

 (2همحق )
 أسهاء ألسادة الخبراء والهختصين

 يكبٌ انؼًم الأخزصبص انهقت انؼهًً ٔالاعى انثلاثً د

-كهٍخ انزشثٍخ انجذٍَخ ٔػهٕو انشٌبضخ كشح قذو -قٍبط ٔرقٌٕى أ.د ثٍلاو ٌَٕظ ػلأي 1

 جبيؼخ انًٕصم

 -زشثٍخ انجذٍَخ ٔػهٕو انشٌبضخكهٍخ ان كشح طبئشح -قٍبط ٔرقٌٕى أ.د فبرٍ يحًذ سشٍذ 2

 جبيؼخ ركشٌذ

 -كهٍخ انزشثٍخ انجذٍَخ ٔػهٕو انشٌبضخ كشح عهخ –ػهى انُفظ انشٌبضً  أ.د ػجذانٕدٔد أحًذ خطبة 3

 جبيؼخ ركشٌذ

جبيؼخ  -كهٍخ انزشثٍخ الاعبعٍخ قٍبط ٔرقٌٕى أ.د ػهً عًٕو انفشطٕعً 4

 انًغزُصشٌخ

جبيؼخ  –كهٍخ انزشثٍخ انشٌبضٍخ  كشح قذو صبلاد -طشائق رذسٌظ أ.د فذاء أكشو عهٍى 5

 /اسثٍمصلاح انذٌٍ

جبيؼخ  -كهٍخ  انزشثٍخ انشٌبضٍخ كشح انقذو نهصبلاد -قٍبط ٔرقٌٕى أ.و.د يجٍذ خذا ٌخش أعذ 6

 انغهًٍبٍَخ

جبيؼخ  –كهٍخ انزشثٍخ انشٌبضٍخ  كشح قذو -فغهجخ رذسٌت أ.و.د عبيبٌ حًذ عهًبٌ 7

 صلاح انذٌٍ/اسثٍم

جبيؼخ  –كهٍخ انزشثٍخ انشٌبضٍخ  كشح قذو –ػهى انُفظ انشٌبضً  .و.د الاٌ قبدس سعٕلأ 8

 /اسثٍمصلاح انذٌٍ

 -كهٍخ انزشثٍخ انجذٍَخ ٔػهٕو انشٌبضخ كشح قذو –ػهى انُفظ انشٌبضً  أ.و.د جبعى ػجبط ػهً 9

 جبيؼخ ركشٌذ

جبيؼخ  –ٍخ انشٌبضٍخ كهٍخ انزشث كشح ٌذ –ػهى انُفظ انشٌبضً  أ.و.د عؼٍذ َضاس عؼٍذ 11
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 /اسثٍمصلاح انذٌٍ

 
 (3همحق )

 فريق العهل ألهساعد
 هكان ألعهل ألشيادة الأسم الثلاثي ت

كمية التربية البدىية كعمكـ  -طالب هاجستير بكمكريكس تربية رياضية هيثـ عبدالرضا هحهد 1
 جاهعة تكريت -الرياضة

 هدرب ىادم غاز الشهاؿ الرياضي ةبكمكريكس تربية رياضي عبدالرزاؽ ابك الٍيؿ لابؿ 2

 - دبمكـ فىي هصطفِ عبدالكريـ هٍدم 3

 هدرب ىادم الىجدة الرياضي إعدادية جهاؿ حهيد شاٌيف 4

كمية التربية البدىية كعمكـ  -طالب هرحمة رابعة إعدادية اهير سعد عبدالباقي 5
 جاهعة تكريت -الرياضة

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



  بعساالمجلد ال _ــة فصلية علمية متخصصة محكمة مجـل _مجلة الثقافة الرياضية 

 1026 _ ولد الاالعد

 

165 

 

 

 يهخـ انجحث

غجبحخ انقذس نٍٚ ثذَٛخ خبفخ فٙ انًبء نزؼهى الأداء انفُٙ  رأثٛش اعزخذاو رًبس

 نهطبنجبد .

 عواد إبراىيمخمود  السيدة :

لتعمـ  في الهاءالتعرؼ عمِ تأثير الهىٍج تعميهي باستخداـ تهاريف بدىية خاصة  تٍدؼ الدراسة    
الرابعة بكمية التربية ، تـ اجراء الدراسة عمِ عيىة هف طالبات الهرحمة  الأداء الفىي لسباحة الصدر

( طالبة كزعت عمِ  10، بم  عدد افراد العيىة )  1024-1023الرياضية / جاهعة السميهاىية 
هجهكعتيف ضابطة كتجريبية كبكاقع عشر طالبات لكؿ هجهكعة تـ تحقيؽ تجاىس افراد العيىة 

كعتي البحث في بعض بهتغيرات الطكؿ كالكتمة كالعهر كباستخداـ هعاهؿ الالتكاء ككذلؾ تكافؤ هجه
الهٍارات في السباحة ، أجريت الاختبارات القبمية عمِ هجهكعتي البحث ثـ طبقت التهريىات 

( اسابيع كبكاقع ثلاث كحدات في 3البدىية الخاصة في الهاء عمِ الهجهكعة التجريبية فقط كلهدة )
بعدية كهف ثـ هعالجة ( دقيقة لكؿ كحدة ، بعدٌا تـ اجراء الاختبارات ال 80الاسبكع كبزهف ) 

( ، استىتجت الباحثة اف التهريىات البدىية الخاصة الهقترحة اثرت   SPSSالبياىات احصائيا بػػػػػػػػػػ)
بهستكل الاداء الفىي لسباحة الصدر ، كاكصت الباحثة بضركرة استخداـ التهريىات البدىية الخاصة 

 في الهاء في كافة اىكاع السباحة .

Abstract 

The Effect Of Using Special Physical Exercises In The Water On 

Learning Breaststroke Artistic Performance for Female Students 
Khlood Ibrahim Awad . 

  

         The Aims of The Study Identifying the effect of the teaching 

program using special physical exercises in the water on learning the 

artistic performance in breaststroke in female students , The researcher 

used the experimental method. The subjects were (20) forth year female 

students of physical education college/University of Slaymania for the 

academic year 2014 - 2015. The subjects were divided into experimental 

group and controlling group. The experimental group used the special 

physical exercises in the water while the controlling group followed the 

traditional teaching method. The researcher used the experimental method 

using a teaching program for learning the artistic performance of 

breaststroke. The experiment lasted for four weeks with three teaching 

sessions per week making a total of 12 teaching sessions for each group. 
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The experiment was executed in the period from 4/4/2015 till 5/5/2014, 

The data was collected, displayed and analyzed using proper statistical 

methods especially SPSS , the researcher came up with many conclusions 

the effect of special physical exercises in learning the artistic performance 

of breaststroke , and  recommended Using special physical exercises in 

the water in learning the artistic performance of breaststroke in all 

curricula of physical education colleges for female students .  

 

 انزؼشٚف ثبنجحث :  -1
 : انًمذيخ ٔاًْٛخ انجحث 1-1

ٌػػػي أحػػػدل أىػػػكاع الرياضػػػات الهائيػػػة الٍاهػػػة كالتػػػي تسػػػتغؿ الكسػػػط الهػػػائي ككسػػػيمة السػػػباحة       
ض الارتقػػػاء بكفػػػاءة لمتحػػػرؾ خلالػػػً عػػػف طريػػػؽ كػػػؿ هػػػف حركػػػات الػػػذراعيف كالػػػرجميف كالجػػػذع بغػػػر 

 .الىفسية كالاجتهاعية كالعقمية الإىساف البدىية كالهٍارية ك 
بػػيف الفعاليػػات كالرياضػػات الأكثػػر شػػهكلان كاىتشػػاران فػػي دكؿ  كتعػػد رياضػػة السػػباحة اليػػكـ هػػف     

 2883، كيذكر )أبك العلا احهد ، لككىٍا تحتؿ هكاىة بارزة في الدكرات العالهية كالاكلهبية العالـ 
يتعمهٍػا كيعمهٍػا لغيػري ، حيػث تهكىػً هػف  أف(  س باف السباحة رسالة ككاجب إلزاهي عمِ كؿ فػرد 

ىقاذ الآخريف هف الغرؽ سالهحافظة عمِ حياتً ك   .(2)ا 
ٍػػي هػػف الفعاليػػات الرياضػػية التػػي يهكػػف أف تهػػارس هػػف قبػػؿ كافػػة أفػػراد الهجتهػػع كهػػف كػػلا ف    

( كفػػػي هختمػػػؼ هراحػػػؿ العهػػػر ههػػػا يعطيٍػػػا أٌهيػػػة هتهيػػػزة عػػػف بػػػاقي كاىػػػاث ذكػػػكرا)     الجىسػػػيف 
ضػػافة إلػػِ الجاىػػب الرياضػػات الأخػػرل إذ تعطػػي الجسػػـ الكثيػػر هػػف الهقاكهػػة ضػػد الأهػػراض بالإ

 . (1)التركيحي الذم يبعد الإىساف عف الهحيط العهمي الذم يعيش فيً 
تقاىٍػا ، لػذا يتطمػب اختيػار  هف خلاؿتعمـ السباحة يبدأ  اف   تعمػـ الهبػادئ كالهٍػارات الأساسػية كا 

  . اسبة كالتي تحقؽ الٍدؼ بأقؿ كقتالتهريىات البدىية الخاصة الهى
الصػػدر كاحػػدة هػػف أبطػػا طرائػػؽ السػػباحة الاكلهبيػػة حيػػث يعػػكد ذلػػؾ إلػػِ  س كتعػػد طريقػػة سػػباحة   

كضع الجسـ الذم يتغير هف الكضع الأفقي الِ الكضع الهائؿ هها يزيػد هػف الهقاكهػة التػي تعيػؽ 
اىسيابية الجسـ كيتطمب ذلؾ جٍدا  اكبر لمتغمب عمػِ تمػؾ الهقاكهػاتس  كههػا لاشػؾ فيػً أف الجٍػد 

ختيار هجهكعػة هػف التهريىػات البدىيػة الخاصػة كالهىاسػبة فػي هراحػؿ تعمػـ البدىي الهبذكؿ يتطمب ا
سباحة الصدر حيث أىٍا تساعد السباح عمِ التخمص هف التػكتر كتزيػؿ التعػب كالإجٍػاد كتحػافظ 

                                                           
 . 11( ص 1994، ) القاىرة ، دار الفكر العربي ،  الهيارات الأساسية لتعميم السباحةلا احهد ؛ الع أبو -1
 . 3ص (2222، ) القاىرة ، دار الفكر العربي ،  إنقاذ –تدريب  –تعميم  –السباحة تكنيك عمي زكي ، )وآخرون( ، -2
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عمػػػػِ طاقتػػػػً كتحسػػػػف كفػػػػاءة الجٍػػػػاز الػػػػدكرم التىفسػػػػي هػػػػع تىهيػػػػة قػػػػدرة السػػػػباح عمػػػػِ اسػػػػتخداـ 
 .(2)رخاء الهجهكعات الغير ضركرية الهجهكعات العضمية الضركرية كاست

كهػػف خػػلاؿ هػػا تقػػدـ تتجمػػِ أٌهيػػة البحػػث باسػػتخداـ التهريىػػات البدىيػػة الخاصػػة كتػػأثير ٌػػػذي     
التهريىات في تعمـ سباحة الصدر بكصفٍا جزءان أساسيا هف الكحػدة التعميهيػة كليسػت جػزءان هكهػلا 

 .لٍا 
 يؾكهخ انجحث :  1-3

في كمية التربيػة الرياضػية كهػف خػلاؿ ههارسػتٍا لمهٍػارة كهتابعتٍػا ككف الباحثة كاىت طال       لبة ن
 الأداءضػػعؼ تىفيػػذ كهلاحظتٍػػا لأداء الطالبػػات فػػي الهسػػبح ، لاحظػػت كجػػكد هشػػكمة تكهػػف فػػي 

، هها حدا بالباحثة إلِ دراسة ٌذي الهٍارة لمكصكؿ بالأداء إلػِ الأفضػؿ الفىي لمهٍارة قيد الدراسة 
الهػػاء (  ، كالكصػػكؿ إلػػِ  فػػييهػػي هقتػػرح باسػػتخداـ ) تهػػاريف بدىيػػة خاصػػة هػػف خػػلاؿ برىػػاهج تعم

 الإجابة عف التساؤؿ الآتي :
 الهاء اثر في تعمـ الأداء الفىي لسباحة الصدر لمطالبات ؟في ٌؿ لاستخداـ التهاريف البدىية الخاصة  -
 : أىداف البحث  2-3

 ٌٓذف انجحث ئنى :    

الهاء لػتعمـ الأداء الفىػي  فيعميهي باستخداـ تهاريف بدىية خاصة التعرؼ عمِ تأثير الهىٍج ت -2
 لسباحة الصدر.

 :فروض البحث   1-4
 -افترضت الباحثة ها ياتي :   
كجػػػكد فػػػركؽ ذات دلالػػػة هعىكيػػػة بػػػيف الاختبػػػاريف القبمػػػي كالبعػػػدم لمهػػػىٍج التعميهػػػي الهقتػػػرح   -2

 ىي لسباحة الصدر كلصالح الاختبار ألبعدم .باستخداـ التهاريف البدىية الخاصة لتعمـ الأداء الف
ف لهجهكعتي  البحث لتعمـ الأداء الفىي يكجكد فركؽ ذات دلالة هعىكية بيف الاختباريف البعدي -1

 لسباحة الصدر كلصالح الهجهكعة التجريبية .
  : هجالات البحث    1-5
جاهعػػػػة  –ة الرياضػػػػية كميػػػػة  التربيػػػػ -طالبػػػػات الهرحمػػػػة الرابعػػػػة   -الهجػػػػاؿ البشػػػػرم :  2-4-2

 ( . 1024 – 1023) السميهاىية  لمعاـ الدراسي 
 . 1024 - 4 - 4لغاية    1024 - 2 - 13هف   -الهجاؿ ألزهاىي :  2-4-1

                                                           
م هنروع فرردي: ) رسرالة هاجسرتير  2222ير انجراز سرباحة ترأثير تهرينرات خاصرة بالاسرترخاء فري تطرو  فرقد عبرد الجبرار كراظم ؛ -3

 . 29( ص 2222غير هنشورة ، جاهعة بغداد / كمية التربية الرياضة ، 
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جاهعػػػػة  –كميػػػػة التربيػػػػة الرياضػػػػية  –حػػػػكض السػػػػباحة الهغمػػػػؽ   -الهجػػػػاؿ الهكػػػػاىي :  2-4-2
 السميهاىية 

    انذساعبد انُظشٚخ : 3-1
 الهاء : تهارين 2-1-1

كاحػدة هػف احػدث  ألافتزايد الكعي كاىتشػر الاعتقػاد بفكائػد كقػيـ تهػاريف الهػاء ، فٍػي تعتبػر       
الطرؽ عمِ هستكل العالـ اجهع حيث تعهػؿ كطػب كقػائي كعػلاج طبيعػي فػي هكاجٍػة فػي العديػد 

ىقاص المياقة العاهة لمصأك هف علاج حالات الإصابة  أك التأٌيؿ بعد الإصابة أك الجراحة  حة كا 
كتعػد ٌػذي التهػاريف هفيػدة جػدا لهختمػؼ أىػكاع الرياضػة  عمػِ الػرغـ هػف قمػة  ،  (2)الكزف كالرشاقة 

ىجػػد كحػػػدات تعميهيػػة تتضػػػهف ٌػػذي التهػػػاريف ، كيهكػػف تىفيػػػذٌا فػػػي الىػػادر هػػػا  ذ هػػػفا  اسػػتخداهٍا
خػلاؿ أشػكالٍا  البحيرات كالأىٍار ككذلؾ الهسابح كتككف دائها ههتعػة كتجمػب الفائػدة للاعبػيف هػف

 .(2)  الهختمفة في العهمية التعميهية ككثير هف الاختصاصيف يكصكف بتهاريف الهاء
 سباحة الصدر  2-1-2

تعتبػر سػباحة الصػدر احػد أىػكاع السػباحة كهػف أقػدـ طػرؽ السػباحة التػي هارسػٍا الإىسػػاف ،       
ا )، الألعاب الاكلهبية في عاـ  فعاليات كقد أدخمت إلِ (  Marti and Bill , 1989 كقد اعتبرٌ

ػػي السػػباحة الهىفػػردة فػػي أف تكػػكف ضػػربات الػػذراعييف  س بأىٍػػا سػػباحة الرشػػاقة كخطػػكة البراعػػة ، كٌ
ػي لا تسػتخدـ فقػط خػلاؿ الهىافسػة كلكىٍػا هٍهػة فػي أىٍػا تمعػب دكرا هٍهػا جػدا فػي  تحت الهػاء كٌ

 . (3)"  إىقاذ الحياة كتعتبر ٌي السباحة الهريحة
 لسباحة الصدر : الاداء الفني 2-1-2-1
 : (4)وفيها يمي وصف الأداء الحركي لسباحة الصدر        
 وضع الجسم : -1

يككف كضع الجسـ أفقيػا قمػيلان كبىسػبة اكبػر هػف هػيلاف الجسػـ م السػباحة الحػرة ، هػع عػدـ       
رفػػع الػػرأس عاليػػان حتػػِ لا يتسػػبب فػػي ٌبػػكط الػػرجميف إلػػِ الأسػػفؿ ، كيكػػكف هسػػتكل الهػػاء أعمػػِ 

 ىؼ عىد الحاجبيف .الأ
 ضربات الرجمين : -2

كتؤدل ضربات الرجميف بطريقة الدفعة الضيقة بأتساع الكتفيف تقريبان ، كتبدأ بثىي الركبتيف        
، كسحب العقبيف لأعمِ ، كعىد ثىي الركبتيف يككف الساقاف أفقيتيف كهفركدتيف تحت سطح الهػاء 

                                                           
،) الإعكُذسٚخ ، يطجؼةخ َةٕس الإعةلاو  1، هنٛبلخ   –ػلاج  –رًشُٚبد انًبء ، رأْٛم خٛشٚخ إثشاْٛى انغكش٘ ، يحًذ جبثش ثشٚمغ ؛    -1

 . 3( ؿ 1999، 
،  )انمةةبْشح ، يشكةةض  1، ه 2، ج انًٕعةةٕػخ انزطجٛمٛةةخ نبنؼةةبة انشٚبمةةٛخب اعةةكبسٔد ًٕٚفةةب ، ) رشجًةةخ ( ، ْبؽةةى ٚبعةةش حغةةٍ ؛ آَةة -3

 . 111( ؿ 3118انكزبة نهُؾش ، 
, Allyh and Bacon , Inc . Boston , 1984 ,p .50  SwimmingMartin ,Collis and Bill Kirchhoff ,  -3

.  
  . 117، ص (1989, )الموصل , بٌت الحلم  ,  رٌاض  السباح ؛ سٌصل رشٌد عٌاش  -4
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اف هفتػػكحتيف لمخػػارج تهاهػػان ، تبػػدأ هرحمػػة الػػدفع بدفعػػة هباشػػرةن كالعقبػػاف قػػرب الهقعػػدة كتكػػكف القػػده
قكيػة لمخمػػؼ كالخػػارج بقػػكة كبسػػرعة كضػػـ الػػرجميف فػي ىٍايػػة حركػػة الػػدفع حتػػِ تصػػؿ السػػاقاف فػػي 

 كضع أفقي كههدكدتيف تهاهان  .
 ضربات الذراعين : -2 

دٌا يػتـ تكجيػً ( سػـ ، عىػ10-24تبدأ هرحمة الشد بعد هد الذراعيف أهاها كبعهػؽ يتػراكح هػا بػيف )
الكفػػيف لمخػػارج كاىثىػػاء الهػػرفقيف كيسػػتهر الػػذراعاف فػػي الشػػد حتػػِ كصػػكؿ الكفػػيف عهػػكديتيف تحػػت 
الكتؼ عىدٌا تبدأ هرحمػة الػدفع بػالكفيف كالهػرفقيف بحركػة دفػة سػريعة لمخمػؼ عىػدٌا تقتػرب اليػداف 

هػػع اسػػتدارة  بسػػرعة هػػف الصػػدر حيػػث تبػػدأ الحركػػة الرجكعيػػة بهػػد الػػذراعيف فػػي حركػػة هػػد للأهػػاـ
 . (1)  الكفيف حتِ تصلاف في ىٍاية الهد إلِ كضع راحة اليديف إلِ الأسفؿ

 التنفس : -4
الهػاء ،  لسطحيتـ أخذ الشٍيؽ في أثىاء هرحمة الدفع بالذراعيف ، بحيث يككف الذقف هلاهسان      

يف خمفػان يػتـ خفػض أهػاـ كالػرجم الػذراعيف كفي أثىػاء ىٍايػة هرحمػة الشػد بالػذراعيف كالاىػزلاؽ هػع هػد
الرأس تحت سطح الهاء عىد هستكل هفرؽ الشعر طرح الزفير ، كيؤخذ التػىفس هػرة كػؿ ضػربً أك 

 . (2)ضربتيف لمذراعيف 
 التوافق : -5
ي     -: (2)يكجد ثلاث طرؽ تكقيت أداء ضربات الرجميف كالذراعيف كٌ
 حركة الدفع لرجميف هعان .الطريقة الهستهرة : كفيٍا تؤدل ضربات الذراعيف هتهاثمتيف هع   

طريقػة الاىػػزلاؽ : تظٍػػر فػي أداء السػػباح فتػػرة قصػيرة للاىػػزلاؽ بعػػد أكهػاؿ حركػػة هػػد الػػذراعيف     
 كحركة لدفع الكرباجية بالرجميف . 

طريقػة التػداخؿ : كفيٍػػا تبػدأ الػػذراعاف حركتٍهػا الشػػد كالػدفع فػي أثىػػاء حركػة ضػػـ الػرجميف لمػػداخؿ   
 .في ىٍاية حركة الدفع 

 الدراسات السابقة : 2-2
 : (4)( 2222دراسة حيدر عبد الصاحب )  2-2-1

 س تأثير تهاريف بعد التعمـ عمِ تطكير الأداء الفىي كالجٍد كالاحتفاظ في سباحة الصدر س
 ٌدفت الدراسة إلِ :

                                                           
 .  115( ؿ1988)انجقشح ، داس انحكًخ ،          انغجبحخ نطلاة كهٛبد انزشثٛخ انشٚبمٛخيحًذ عٛذ ػهٙ سحٛى ، َبْذِ سعٍ عكش ؛  -1

( 1998، )انمةةبْشح ، داس انفكةةش انؼشثةةٙ ،  شايج رحهٛةةم حشكةةٙثةة –رخطةةٛو  –رةةذسٚت  –الأعةةظ انؼهًٛةةخ نهغةةجبحخ أعةةبيخ كبيةةم سارةةت ، ػهةةٙ يحًةةذ صكةةٙ ؛  -3

  .353ؿ

 . 19( ؿ1995، )انمبْشح ، داس انفكش انؼشثٙ ،  1، ه رذسٚت انغجبحخ نهًغزٕٚبد انؼهٛبأثٕ انؼلا احًذ ػجذ انفزبح ؛  -2
 

) نجٓةذ ٔالاحزفةبف فةٙ عةجبحخ انقةذس : حٛذس ػجذ انقةبحت ػهٛةٕ٘ أنؼجٛةذ٘ ؛ رةأثٛش رًةبسٍٚ ثؼةذ انةزؼهى ػهةٗ رطةٕس الأداء انفُةٙ ٔا -5

 ( . 3111سعبنخ يبجغزٛش غٛش يُؾٕسح ، جبيؼخ ثغذاد / كهٛخ انزشثٛخ انشٚبمٛخ ، 
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التعػػػرؼ عمػػػِ تػػػأثير تهػػػاريف بعػػػد الػػػتعمـ عمػػػِ تطػػػكر الهسػػػتكل كالاحتفػػػاظ كالجٍػػػد فػػػي سػػػباحة  -
 .الصدر

التعرؼ عمِ الفرؽ بيف تأثير استخداـ حركات هٍارية جديدة لفعالية ثاىكية كبدكىٍا فػي تهػاريف  -
طبقػػت الدراسػػة عمػػِ ، بعػػد الػػتعمـ عمػػِ تطػػكر الأداء الفىػػي كالجٍػػد كالاحتفػػاظ فػػي سػػباحة الصػػدر 

 28)  ( طالبا هف الهرحمة الأكلِ لكمية التربية الرياضية / جاهعة بغػداد بأعهػار 22)   عيىة هف
ـ بالطريقػػػػة العشػػػػكائية ، تػػػػـ تقسػػػػيهٍـ ثلاثػػػػة هجاهيػػػػػػػػػػػػع ) هجهكعتػػػػاف  12 – (  سػػػػىة تػػػػـ اختيػػػػارٌ

( كحدة تعميهيػة بهعػدؿ  7ىفيذ الهىٍج التعميهي عمِ ) ، استغرؽ تتجريبيتاف كهجهكعة ضابطة ( 
     .( أسابيع  3)   ( كحدة في الاسبكع  كلهدة 1) 

 وقد استنتج الباحث : 
 .ر تهاريف بعد التعمـ عمِ تطكر الأداء الفىي كالجٍد كالاحتفاظ في سباحة الصدر تأثي -
اسػػتخداـ تهػػاريف بعػػد الػػتعمـ بػػدكف إدخػػاؿ حركػػات هٍاريػػة جديػػدة ٌػػك أفضػػؿ فػػي تطػػكير الأداء  -

 .الفىي كالجٍد كالاحتفاظ في سباحة الصدر 
 هنيج البحث واجراءاتو الهيدانية : -3
 : هنيج البحث  3-1 

س لاف الهػػػىٍج التجريبػػػي ٌػػػك اسػػػتخدهت الباحثػػػة الهػػػىٍج التجريبػػػي لهلائهتػػػً كطبيعػػػة البحػػػث      
 .(2)الهىٍج الكحيد الذم يهكىً الاختبار الحقيقي لفركض العلاقات الخاصة بالسبب أك الأثر س

 : هجتهع البحث وعينتو  3-2
ة الرياضػػػػية / جاهعػػػػة تكػػػػكف هجتهػػػػع البحػػػػث هػػػػف طالبػػػػات الهرحمػػػػة الرابعػػػػة / كميػػػػة التربيػػػػ       

ف بالطريقػػػػة 20كالبػػػال  عػػػػددٌف ) 1024/  1023السػػػميهاىية لمعػػػػاـ الدراسػػػػي ( طالبػػػػة تػػػـ اختيػػػػارٌ
ف بالطريقػة العشػكائية  العهدية هكزعات عمِ شعبتيف ) أ ، ب( ،  أها عيىػة البحػث فقػد تػـ اختيػارٌ

هجهػػكعتيف %( هػػف هجتهػػع الأصػػؿ . قسػػهت إلػػِ 55( طالبػػةن يهػػثمف ىسػػبة ) 10كتككىػػت هػػف ) 
( طالبػة فػي 20) تجريبية هتهثمة بشعبة ) أ ( كالثاىية ضابطة هتهثمة بشعبة ) ب ( كبكاقػعالأكلِ 

ـ : كؿ هجهكعة ،  بعد أف استبعدت الباحثة عددا هف أفراد عيىة البحث كٌ
 ( طالبة لمتجارب الاستطلاعية . 7) -
 ( الهصابات . 1)  -

 :( يبين ذلك  0والجدول )  
 
 
 

                                                           
 . 317( ؿ  1999،     ) انمبْشح ، داس انفكش انؼشثٙ ،  انجحث انؼهًٙ فٙ انزشثٛخ انشٚبمٛخ ٔػهى انُفظ انشٚبمٙيحًذ حغٍ ػلأ٘ ، أعبيخ كبيم سارت ؛  -0
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 ( 1الجدول ) 

 هجهوعة البحث وحجم العينة والأسموب الهستخدم في التدريس
 الأسمكب التدريسي حجـ العيىة الهستبعدكف العدد الكمي الهجهكعة الشعبة

 استخدام تهارين بدنية خاصة 20 6 26 التجريبية ا

 اسموب التدريس الاعتيادي 20 2 22 الضابطة ب

  10 20 20  الهجهكع

    
 : البحث تجانس وتكافؤ عينة 3-3

بالتحقؽ هف تجاىس الهجهكعتيف هف حيث العهر كالكتمة كالطكؿ  كتـ التحقؽ  ةقاهت الباحث      
هف التكافؤ في بعض الاختبارات الهٍارية لمسباحة كالتي تؤثر في تعمـ هٍػارة السػباحة قيػد البحػث 

( 3همحػؽ رقػـ )فػي الكالتي تـ تحديدٌا هف قبؿ ذكم الخبرة كالاختصاص في هجاؿ هادة السػباحة 
  .( يبيىاف ذلؾ 2( ك )1، هف اجؿ ضبط ٌذي الهتغيرات كالجدكليف )

 ( 2الجدول ) 
 تجانس عينة البحث بهعاهل الالتواء في هتغيرات كتمة الجسم والعهر وبعض الاختبارات الهيارية لمسباحة

 الهتغيرات
وحدة 
 القياس

الوسط 
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف 
 الهعياري

هعاهل 
 ءالالتوا

 1,113 3,913 65,111 64,551 كغم الكتمة

 1.948 5.799 165.511 166.451 سم الطول

 1.636- 1.199 23.111 23.151 سنة العهر

 1.794- 5.472 56.511 54.511 درجة الطفو الهتكور

 2.865 34.528 15.111 24.251 درجة الطفو الثابت

 1.981 3.591 17.511 18.111 درجة الطفو الهتحرك

 (.22حجم العينة الكمي )

             ( يتبيف : 1هف الجدكؿ ) 
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( ههػا يػدؿ 2)±الطبيعيبة لمعامبل الالتبواء إفَّ قيـ هعاهؿ الالتكاء كمٍا اىحصرت بيف   
عمِ تهاثػؿ تكزيػع عيىػة البحػث الأهػر الػذم يحقػؽ تجػاىس عيىػة البحػث فػي هتغيػرات كتمػة الجسػـ 

 . كالعهر كالطكؿ كالاختبارات الهٍارية
 ( 3الجدول ) 

لهتغيرات كتمة الجسم والعهر ( الهحسوبة ودلالة الفروق t)ة الأوساط الحسابية والانحرافات الهعيارية وقيه
 بين الهجهوعتين الضابطة والتجريبية في اختبار التكافؤ والطول وبعض الاختبارات الهيارية الهختارة 

 الاختبارات
وحدة 
 القياس

  t قيهة  التجريبية الهجهوعة الهجهوعة الضابطة

 الهحسوبة

هستوى 
 الخطأ

 دلالة الفروق

 ع س   ع س  

 عشوائي 2,298 1,744 3,446 63.122 3.972 64.555 كغم الكتمة

 8.223 166.452 سم الطول
166.52

2 
 عشوائي 2.972 2.238 2.635

 عشوائي 2.845 2.198 1.121 1.155 23.122 23.222 سنة العهر

 عشوائي 1.222 2.222 5.6224 54.522 5.624 54.522 جةدر  لهتكوراالطفو 

 عشوائي 2.152 1.525 47.226 35.522 2.297 13.222 درجة الطفو الثابت

 عشوائي 2.548 2.612 2.357 17.522 4.595 18.522 درجة الطفوالهتحرك

 عشوائي 2.736 2.342 2.483 2.322 2.789 2.222 درجة الأداء الفني

( إذا كرران هسررتوى الخطررأ أصررغر هررن 2.25.هعنرروي عنررد هسررتوى الخطررأ )(18=2-12+12درجررة الحريررة )
(2.25) 

 ( يتبيف: 2هف الجدكؿ ) 
هتغيػػػرات كتمػػػة الجسػػػـ كالعهػػػر فػػػي  الضػػػابطة كالتجريبيػػػةعشػػػكائية الفػػػركؽ بػػػيف هجهػػػكعتي البحػػػث 

إذ  (،27( كأهػػاـ درجػػػة حريػػػة )0.04عىػػػد هسػػتكل الدلالػػػة ) كبعػػػض الاختبػػارات الهٍاريػػػةكالطػػكؿ 
(، ههػػػا يػػػدؿ عمػػػِ تكػػػافؤ هجهػػػكعتي البحػػػث فػػػي 0.04ظٍػػػرت هسػػػتكيات الخطػػػأ كمٍػػػا أكبػػػر هػػػف )

 .هتغيرات كتمة الجسـ كالعهر كالطكؿ كالاختبارات الهٍارية 

 التصهيم التجريبي :  4 - 3
اسػػػتخدهت الباحثػػػة التصػػػهيـ التجريبػػػي الػػػذم يطمػػػؽ عميػػػً التصػػػهيـ التجريبػػػي الحقيقػػػي ذك       

 :( يكضح ذلؾ 2كالشكؿ )الضبط الهحكـ 
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 (1الشكل )
 يوضح التصهيم التجريبي

 الأجيزة والأدوات والوسائل الهستخدهة في البحث :  5 – 3
إف س تكفر هجهكعة هف الأجٍزة كالأدكات الضركرية لغرض استخداهٍا لحؿ الهشكمة هٍهػا        

كعميػػػػػً .  (1)تحقيػػػػؽ الفػػػػركضسكاىػػػػت تمػػػػؾ الأدكات كالتأكػػػػد هػػػػف أف ٌػػػػذي الأدكات تلائػػػػـ البحػػػػث ل
ي   :  الأتيكاستخدهت الباحثة الأجٍزة كالأدكات كالكسائؿ التي ساعدتٍا عمِ إجراء بحثٍا كٌ

 الأجيزة :  1 – 5 – 3
 (.Dell( َٕع )Lap Tobحبعجخ ) -1

 . عبػبد رٕقٍزٍخ -2

 يٍضاٌ انكزشًَٔ . -3

 ثبنغُزًزش . خيقٍبط انطٕل نقٍبط طٕل انطبنج -4

 الأدوات : 2 – 5 – 3
 حٕض انغجبحخ انًغهق . -1

 صبفشح . -2

 ( . 3ػصب ئَقبر  )  -3

 طٕافبد فهٍٍُخ .  -4

 نٕح . -5

 جٕة . -6

 ششٌظ قٍبط . -7

 
 وسائل جمع المعلومات : 3 – 5 – 3
 انًصبدس انؼشثٍخ ٔالأجُجٍخ . -1

 . خصٍخ يغ أعبرزح انغجبحخ ٔخجشائٓبانًقبثلاد انش -2

 .اعزًبساد الاعزجٍبٌ  -3

 استمارة تقويم الأداء الفني .  -2
 القوانين الإحصائية المستخدمة .  -6

 استهارة تقويم الأداء الفني 3-6

                                                           
: ) بغرررداد ، دار الحكهرررة لمطباعرررة والنشرررر ،  طرائرررق البحرررث العمهررري وهناىجررروو هحجررروب ؛ وجيررر -1
 . 179( ص1993
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لغرض التعرؼ عمِ تأثير التهريىات البدىية الخاصة عمِ تعمـ الأداء الفىي لسباحة الصدر       
كالتػػي  (1الهمحػػؽ رقػػـ ) ، قاهػػت الباحثػػة بالاسػػتعاىة باسػػتهارة تقػػكيـ الأداء الفىػػي لسػػباحة الصػػدر

، حيث صههت ٌذي  (2)( 1003طبقت في دراسة ) كضاح غاىـ الصهيدعي ، ك عدت اسبؽ أف 
              . الاستهارة لأجؿ كضع درجات الأداء الفىي لسباحة الصدر

  :   الشروط العمهية للاختبارات 7 - 3
 كضكعية ( كعمِ الىحك الأتي :قاهت الباحثة بتطبيؽ الإجراءات العمهية ) الصدؽ كالثبات كاله

 :صدق استهارة الاختبار  3-7-1
 (2)يقصد بصدؽ الاختبارسأف تككف هٍهة الاختبار قياس كتقكيـ الصفة التي كضع هف اجمٍاس    

، كقد اعتهدت الباحثة عمِ صدؽ الهحكهيف ) الصدؽ الهىطقي ( اذ يهكف التحقؽ هف صدؽ 
ي الهجاؿ الذم يقيسً الاختبار ، فإذا قاؿ الخبراء أف الاختبار بعرضً عمِ عدد هف الهختصيف ف

كقد تـ  ، (1)ٌذا الاختبار يقيس السمكؾ الذم كضع لقياسً فالباحث يستطيع عمِ حكـ الخبراء 
في الهمحؽ رقـ عرض الاختبار عمِ هجهكعة هف الهختصيف في هجاؿ القياس كالتقكيـ كالسباحة 

 .%(  75كضع هف اجمً كبىسبة اتفاؽ ) كاجهعكا عمِ صدؽ الاختبار لقياس ها( 3)
 : ثبات استهارة الاختبار 3-7-2

 ( 1003يعد الثبات هف أٌـ الصفات في الاختبار الجيد ، كقد عرفً )عمي سمكـ ،          
اىً س أذا ها أعيد الاختبار هرة أك هرات أخرل عمِ ىفس العيىة أك عيىات أخرل بىفس  عمِ

 ،  (2)عطي ىتائج هعىكية سالهكاصفات كتحت ىفس الظركؼ ي
 2بتاريخ   أجريت كلحساب هعاهؿ الثبات اختارت الباحثة طريقة إعادة الاختبار كالتي          

( طالبات 7سمكب ىفسً عمِ عيىة هف هجتهع البحث كعدٌـ )لاكتـ إعادتٍا بأ 1024/  2/ 
لباحثة بحساب كقاهت ا،  1024/ 2/ 7يدخمف ضهف عيىة البحث الأساسية بتاريخ  لـ  ههف

قيهة هعاهؿ الارتباط  كأظٍرت) بيرسكف ( بيف درجات الاختباريف  البسيط هعاهؿ الارتباط
ي درجة عالية هها يؤكد ثبات الاختبار . ( 0,762)   الهحسكبة   كٌ

 هوضوعية استهارة الاختبار 3-7-3
صػححً م يذعػف الشػخص الػ س يعد الاختبار هكضكعيان أذا أعطيت الدرجات ىفسٍا بغض الىظػر 
عمِ هكضكع هعيف أك كالهكضكعية س ٌي عدـ اختلاؼ الهقدريف في الحكـ عمِ شيء ها ،  (3) س

                                                           
وضاح غرانم الصرهيدعي ؛ الهراحرل العهريرة الهناسربة لمبردء فري تعمرم سرباحتي الصردر والحررة : ) أطروحرة  -1

  .(  2224كمية التربية الرياضية ،  /دكتوراه غير هنشورة ، جاهعة الهوصل
انزؼهةٛى  ، ) جبيؼخ انمبدعةٛخ ، ٔصاسح الاخزجبساد ٔانمٛبط ٔالإحقبء فٙ انًجبل انشٚبمٙ ػهٙ عهٕو جٕاد ؛  -1

 . 33( ؿ 3115انؼبنٙ ٔانجحث انؼهًٙ ، 
، ) الأسدٌ ، داس انًجةةذلأ٘ نهُؾةةش  انجحةةث انؼهًةةٙ ، يفٕٓيةةّ ، أدٔارةةّ ، أعةةبنٛجّرٔلةةبٌ ثؼٛةةذاد ٔآخةةشٌٔ ؛  -3

 . 1,1( ؿ1983ٔانزٕصٚغ ، 
 . 37، ؿ انًقذس انغبثكػهٙ عهٕو جٕاد ؛  -2
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كعمػػػِ الػػػرغـ هػػػف أف الاختبػػػار كاضػػػح كسػػػٍؿ التطبيػػػؽ ، كلغػػػرض التأكػػػد هػػػف هكضػػػكعية ،  (4) س
فػي آف كاحػد  *الاختبار قاهت الباحثة بالتحقؽ هف ذلؾ بتسجيؿ ىتػائج الاختبػار هػف قبػؿ حكهػيف 

ظٍرت ىتائج هعاهؿ الارتباط البسيط باف ٌىاؾ علاقة ارتباط عالية فػي الاختبػار كبػذلؾ تحققػت كأ
 .الهكضكعية لاستهارة الاختبار ، كأصبحت جاٌزة ، لمتطبيؽ عمِ عيىة البحث 

 
 خطٕاد الإجشاءاد انًٛذاَٛخ :   8 - 2

 رحذٚذ انزًبسٍٚ انًغزخذيخ فٙ انجحث : 1 –8 - 2

 كهقابمػػة ذكم الخبػػرة كالاختصػػاصالباحثػػة عمػػِ تحميػػؿ الهصػػادر العمهيػػة  هػػف خػػلاؿ اطػػلاع      
( 2هػف التهػاريف البدىيػة الخاصػة الهمحػؽ رقػـ )هجهكعػة  بتحديػدقاهػت الباحثػة في هجاؿ السػباحة 

كالاختصػاص فػي  كالتي لٍا علاقة بالأداء الفىي لسػباحة الصػدر كبعػد عرضػٍا عمػِ ذكم الخبػرة 
فػػػي الهػػػاء لغػػػرض ريف ا( تهػػػ 20) تػػػـ  اختيػػػار اقػػػة البدىيػػػة كالسػػػباحة هجػػػاؿ طرائػػػؽ التػػػدريس كالمي

 تكزيعٍا في الكحدات التعميهية .
  :التجربة الاستطلاعية  8-2 – 3

كاسػػػػػتغرقت التجربػػػػػة يػػػػػكهيف بتػػػػػاريخ         قاهػػػػػت الباحثػػػػػة بػػػػػاجراء التجربػػػػػة الاسػػػػػتطلاعية              
ة الرياضػية / جاهعػة السػميهاىية  عمػِ عيىػة الهسبح الهغمؽ لكمية التربي في  13-14-2-1024

 .عيىة التجربة الرئيسية كهف هجتهع البحث ( طالبة ههف ٌف خارج 7هتككىة هف )
 التعميهي : البرناهج 3- 8 – 3

( بعػػد عرضػػً عمػػِ هجهكعػػة  2الهقتػػرح الهمحػػؽ )  البرىػػاهج التعميهػػي اسػػتخدهت الباحثػػة         
( كاجهعػكا 3ائػؽ التػدريس كالػتعمـ الحركػي كالسػباحة همحػؽ )هف الخبراء كالهختصيف فػي هجػاؿ طر 

عمِ صلاحيتً لمتطبيؽ بعد أجراء بعض التعديلات التي تتلائـ كالٍدؼ في البحث ، حيػث قاهػت 
( كحػػدة  21هدرسػػة الهػػادة بتػػدريس البرىػػاهج التعميهػػي لمهجهكعػػة التجريبيػػة ، كتضػػهف البرىػػاهج ) 

(  80دات فػػػي الاسػػػبكع ككػػػاف زهػػػف الكحػػػدة التعميهػػػة ) ( كحػػػ 2تعميهيػػػة كلكػػػؿ هجهكعػػػة بكاقػػػع ) 
 .دقيقة
 الاختبار القبمي : 3-8-4

                                                                                                                                                                      
 .332(ؿ 1971، ) ثٛشٔد ، داس انؼهى نهحلاثٍٛ ،  1، ه أعظ انجحث انؼهًٙ فٙ انؼهٕو انغهٕكٙفبخش ػبلم ؛  -5
، ) انمةبْشح ، يشكةض انكزةبة  1، ه انًؼبيلاد انؼهًٛخ انؼًهٛةخ ثةٍٛ انُظشٚةخ ٔانزطجٛةكيقطفٗ حغٍٛ ثبْٙ ؛  -1

 . 5,ؿ(  1999نهُؾش ، 
 * اعًبء انحكبو :

 إًٚبٌ َجى انذٍٚ انجبف ، أعزبر يغبػذ ، رؼهى / عجبحخ ، كهٛخ انزشثٛخ انشٚبمٛخ / جبيؼخ انغهًٛبَٛخ . -
 دًٍٚ فشج يحًذ ، يذسط ، هت سٚبمٙ / عجبحخ ، كهٛخ انزشثٛخ انشٚبمٛخ / جبيؼخ انغهًٛبَٛخ . -
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الهحاضرتيف التعريفيتيف ، تـ إجػراء الاختبػار القبمػي لهجهػكعتي البحػث     بعد الاىتٍاء هف          
 صػدر( كفؽ استهارة تقكيـ الأداء لسػباحة ال 1024/ 3/ 1) التجريبية كالضابطة ( يكـ الاثىيف ) 

 . حساب الىقاط كالتي لٍا دكر فاعؿ في هجاؿ التربية الرياضيةكبطريقة 
 تنفيذ التجربة الرئيسية : 3-8-5

( كحػػػدة تعميهيػػػة لػػػتعمـ الاداء الفىػػػي لسػػػباحة الصػػػدر   21بتىفيػػػذ ) * قاهػػػت هدرسػػػة الهػػػادة        
ىيػة الهقػررة كاعتبػاران هػف          لكلا الهجهكعتيف التجريبيػة كالضػابطة ، كبإشػراؼ الباحثػة كفػؽ الفتػرة الزه

 . 1024/  4/  4كلغاية  1024/  3/  3
 الاختبار البعدي : 3-8-6

الهجهػكعتيف التجريبيػة كالضػابطة بعػد اىتٍػاء هػدة تطبيػؽ التجربػة لاختبػارات تقػكيـ خضعت       
ربيػػة كفػػي حػػكض السػػباحة الهغمػػؽ فػػي كميػػة الت 1024/  4/  4الأداء الفىػػي لسػػباحة الصػػدر يػػكـ 

 الرياضية / جاهعة السميهاىية كبىفس طريقة الاختبار القبمي .
 (  لاستخراج الىتائج . SPSSة ) استخدهت الباحثة حقيب  الوسائل الإحصائية : 3-9
 
 :وتحميميا وهناقشتيا عرض النتائج  -4

 :عرض نتائج اختبار الأداء الفني لسباحة الصدر وتحميميا وهناقشتيا   1 - 4

فررري الاختبرررارين القبمررري  اريعررررض نترررائج  الوسرررط الحسرررابي والانحرررراف الهعيررر  1 - 1 - 4
فرري اختبررار الأداء الفنرري لسررباحة والتجريبيررة الضررابطة عتين والبعرردي  لمهجهررو 
 . الصدر وتحميميا

 (4الجدول )

بمي والبعدي الأوساط الحسابية والانحرافات الهعيارية لمهجهوعتين الضابطة والتجريبية في نتائج الاختبارين الق
 الفني لسباحة الصدر لأداء في اختبار ا

 وحدة الهجهوعة الاختبار

 القياس

 ألبعدي الاختبار الاختبار القبمي

 ع س   ع س  

الأداء الفني 
 لسباحة الصدر

 1,28 6,522 2,789 2,222 درجة الضابطة

 1,269 12,522 2,483 2,322 درجة التجريبية

                                                           
*
جبحخ نهًشحهخ انشاثؼخ فٙ كهٛخ انزشثٛخ انشٚبمٛخ / جبيؼخ انغهًٛبَٛخ يبَٙ ػبسف احًذ ، يذسثخ انؼبة ، يذسعخ يبدح انغ 
. 
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  ( يتبيف :   3هف الجدكؿ ) 

أف قيهػػة الكسػػط الحسػػابي فػػي الاختبػػار القبمػػي لمهجهكعػػة الضػػابطة فػػي اختبػػار الأداء الفىػػي      
( اهػا فػي الاختبػار ألبعػدم 0,678( درجػة بػاىحراؼ هعيػارم هقػداري )1,100لسباحة الصدر بم  )

( ، فػػي حػػيف بمػػ  الكسػػط 2,07( درجػػة بػػاىحراؼ هعيػػارم هقػػداري )5,400فبمػػ  الكسػػط الحسػػابي )
( درجػػػػة بػػػػاىحراؼ هعيػػػػارم هقػػػػداري 1,200)القبمػػػػي لمهجهكعػػػػة التجريبيػػػػة  بي فػػػػي الاختبػػػػارالحسػػػػا

( درجػػػة بػػػاىحراؼ هعيػػػارم 20,400( اهػػػا فػػػي الاختبػػػار ألبعػػػدم فبمػػػ  الكسػػػط الحسػػػابي )0,372)
 ( .2,158هقداري )

(  tوقيهررة )  و الهعيراريوانحرافرر ةالحسرابي وسرراطعررض نتررائج فررق الا  2 – 1- 4
ة الفروق والنسبة الهئوية لمتحسرن والتطرور فري الاختبرارين القبمري الهحسوبة ودلال

           وتحميميا . والبعدي في اختبار الأداء الفني لسباحة الصدر

 (5 الجدول )
لمتحسن ( الهحسوبة ودلالة الفروق والنسبة الهئوية tوقيهة ) الاوساط الحسابية وانحرافو الهعياريفرق 

 في اختبار الاداء الفني لسباحة الصدربارين القبمي والبعدي لتطور بين نتائج الاختوا

 عةالهجهو  الاختبار
وحدة 
 ع ف ف   القياس

 tقيهة 

 الهحسوبة

هستوى 
 الخطأ

دلالة 
 الفروق

 نسبة التطور%

الأداء الفنً 
لسباح       

 الصدر

 الضابط 

 درج 

 195,455 معنوي 1,111 11,167 1,338 4,311

 356,522 معنوي 1,111 21,194 1,229 8,211 التجرٌبٌ 

 (2.25( إذا كان هستوى الخطأ أصغر هن )2.25هعنوي عند هستوى الخطأ )(. 18  = 2 -12+12* درجة الحرية )
 ( يتبيف : 4هف الجدكؿ ) 

اف قيهػػة فػػرؽ الأكسػػاط الحسػػابية بػػيف ىتػػػائج الاختبػػاريف القبمػػي كالبعػػدم فػػي اختبػػػار الأداء        
( بػاىحراؼ هعيػارم لمفػركؽ هقػداري  )  3,200لمهجهكعػة الضػابطة بمغػت )  الفىي لسباحة الصػدر

( حيػػػث كػػػاف  هسػػػتكل   الخطػػػأ  )  20,256( الهحسػػػكبة البالغػػػة )  t( كبمغػػػت قيهػػػة )  2,227
( أهاـ   درجة   0,04( هها يدؿ عمِ هعىكية الفركؽ بيف الاختباريف عىد هستكل خطا )  0,000
ا ) ( كبىسػبة هئكيػػة ال 27حريػة )  %( ، فػي حػيف بمغػػت قيهػة الاكسػػاط  284,344تحسػف هقػػدارٌ

( بػػاىحراؼ  7,100)  الحسػػابية  بػػيف  ىتػػائج الاختبػػاريف القبمػػي  كالبعػػدم  لمهجهكعػػة  التجريبيػػة 
( حيػث كػػاف  12,083( الهحسػكبة البالغػة)  t( كبمغػت قيهػة )  2,118هعيػارم لمفػركؽ هقػداري ) 
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مػػػِ هعىكيػػػة الفػػػركؽ بػػػيف الاختبػػػاريف عىػػػد هسػػػتكل خطػػػا ( ، ههػػػا يػػػدؿ ع 0,000هسػػػتكل الخطػػػأ )
 (  27( اهاـ  درجة حرية )0,04)

ا ) كلهصمحة   % (  . 245,411الاختبار البعدم كبىسبة هئكية لمتحسف هقدارٌ
(  tعررررض نترررائج الأوسررراط الحسرررابية والانحرافرررات الهعياريرررة وقيهرررة )    4-1-3

لاختبار الأداء الفني لسباحة الصدر  الهحسوبة ودلالة الفروق في الاختبار البعدي 
 بين الهجهوعتين الضابطة والتجريبية .

 ( 6الجدول رقم ) 
الفني لسباحة  ( الهحسوبة ودلالة الفروق في اختبار الأداءt)ة الأوساط الحسابية والانحرافات الهعيارية وقيه

 بين الهجهوعتين الضابطة والتجريبية في الاختبار البعدي الصدر

 راتالاختبا
وحدة 
 القياس

  t قيهة  الهجهوعة التجريبية الهجهوعة الضابطة

 الهحسوبة

هستوى 
 الخطأ

دلالة 
 ع س   ع س   الفروق

 هعنوي 2,222 7,589 1,269 12,522 1,282 6,522 درجة الأداء

 . (2.25( إذا كان هستوى الخطأ أصغر هن )2.25هعنوي عند هستوى الخطأ ) (18=2-21+12درجة الحرية )* 

 ( يتبيف :    5هف الجدكؿ ) 

هعىكيػة الفػركؽ فػي ىتػائج الاختبػار البعػػدم بػيف هجهػكعتي البحػث الضػابطة كالتجريبيػة فػػي     
( ، فػػي حػػيف  6,478( الهحسػػكبة )  tاختبػػار الاداء الفىػػي لسػػباحة الصػػدر ، اذ بمغػػت قيهػػة ) 

هجهػػػكعتيف الضػػػابطة ( ، ههػػػا يػػػدؿ عمػػػِ هعىكيػػػة الفػػػركؽ بػػػيف ال 0,000كػػػاف هسػػػتكل الخطػػػا )
( كلهصػػػػمحة الهجهكعػػػػة  27( كاهػػػػاـ درجػػػػة حريػػػػة )  0,04كالتجريبيػػػػة عىػػػػد هسػػػػتكل الخطػػػػا ) 

 التجريبية . 

بررين النسربة الهئويررة لمتحسرن والتطررور  ( واختبررار tهناقشرة نتررائج اختبرار )  4-2
هتوسررط نتررائج الهجهوعررة التجريبيررة والضررابطة لتقيرريم الأداء الفنرري لسررباحة 

 .  الصدر 

كجػػكد فػػركؽ هعىكيػػة فػػي الاختبػػارات القبميػػة كالبعديػػة لتقيػػيـ الأداء (  4)  يتبػػيف هػػف الجػػدكؿ      
الفىي لسباحة الصػدر لمهجهكعػة التجريبيػة كلصػالح الاختبػارات البعديػة ، كفػي ضػكء الىتػائج التػي 
تػػـ الحصػػكؿ عميٍػػا هػػف ىتػػائج ) اختبػػارات هسػػتكل التحسػػف كالتطػػكر ( كجػػكد فػػركؽ هعىكيػػة بػػيف 

درجات الهجهكعػة التجريبيػة التػي درسػت باسػتخداـ التهػاريف البدىيػة الخاصػة فػي  الهػاء ،  هستكل
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كهتكسػػط درجػػات الهجهكعػػة الضػػابطة التػػي درسػػت باسػػتخداـ الاسػػمكب التدريسػػي الاعتيػػادم فػػي 
ػذا يتفػؽ هػع الفػرض  تعمـ الاداء الفىي لسباحة الصدر لمطالبػات كلهصػمحة الهجهكعػة التجريبيػة كٌ

 الاكؿ . 
( بيف ىتائج  t( كجكد فركؽ هعىكية بيف هتكسط درجات الفركؽ )  5كيتبيف هف الجدكؿ )        

الهجهكعة التجريبية التي استخدهت التهاريف البدىية الخاصة في الهػاء  ،   كالهجهكعػة الضػابطة 
التػػي اسػػتخدهت اسػػػمكب التػػدريس الاعتيػػادم ، فػػػي تعمػػـ الاداء الفىػػي لسػػػباحة الصػػدر كلهصػػػمحة 

ذا يتفؽ هع الفرض الثاىي .   ال  هجهكعة التجريبية كٌ
كبهػػا اىػػً تػػـ تعػػريض الهجهػػكعتيف لػػىفس ظػػركؼ التجربػػة باسػػتثىاء الهتغيػػر التجريبػػي الػػذم       

 تعرضت لً الهجهكعة التجريبية .

ة تعزك الباحثة ٌذي الىتيجة الِ التاثير الفعاؿ لمبرىػاهج التعميهػي باسػتخداـ التهريىػات البدىيػ       
الخاصة في الهاء  كاىً قد أدل الِ تحقيؽ فف أداء هٍارة سباحة الصدر لمكصكؿ بٍا الِ افضػؿ 

 هستكل كالذم تحقؽ هف خلاؿ درجات التقييـ .
ككػػذلؾ اف تىفيػػذ الطالبػػات فػػي الهجهكعػػة التجريبيػػة لٍػػذي التهريىػػات قػػد أثػػرت بشػػكؿ هباشػػر        

هريىػػػات إلػػػِ إتقػػػاف الحركػػػات الفرعيػػػة التػػػي تهثػػػؿ فػػػي سػػػرعة تعمػػػـ الهٍػػػارة ، س إذ تسػػػاعد ٌػػػذي الت
بهجهكعٍا الهٍارة الهطمكب تعمهٍا كتحقؽ التىاسؽ بيف ٌػذي الحركػات ههػا يجعػؿ أدائٍػا فػي تتػابع 

، أم اف التهريىػػات تقػػكد الػػِ أداء الحركػػة بدرجػػة عاليػػة هػػف الإتقػػاف  (2)صػػحيح كزهػػف هىاسػػب س 
يف ككػػػذلؾ اسػػػتخداـ صػػػكر تكضػػػيحية لكػػػؿ كبتكقيػػػت جيػػػد  كهػػػف خػػػلاؿ الشػػػرح كالعػػػرض لكػػػؿ تهػػػر 

 تهريف.
كالسػبب الاخػػر لٍػذي الىتيجػػة هػف خػػلاؿ الههارسػػة كالتكػرار س فٍػػي عاهػؿ هسػػاعد كضػػركرم        

في عهمية تفاعؿ الفرد هػع الهٍػارة كالسػيطرة عمػِ حركاتػً كتحقيػؽ التىاسػؽ بػيف الحركػات الهككىػة 
 . (1)لمهٍارة في أداء هتتابع سميـ كزهف هىاسب س 

( عف أٌهيػة تكػرار الأداء الهٍػارم كاسػتخداـ الىهػاذج الحركيػة أهػاـ 1000كقد اكد )كجيً ،       
 . (2)الهتعمهيف في تعمـ الهٍارة كتثبيتٍا 

( إف كيفية كضع التهاريف كهىاكبتٍا كتدرجٍا في التعمـ سيؤدم 1020كيضيؼ ) يعرب ،        
 .  (3)مـ إلِ استثهار أفضؿ الظركؼ لمكصكؿ إلِ أقصِ تع

                                                           
 . 69( ص 1978، ) القاىرة ، دار الهعارف ،  دراسات في التعمم الحركي في التربية الرياضيةاحهد خاطر ، ) وآخرون ( ؛  -1
 . 13( ص 1975والنشر ، ، ) البصرة ، دار الكتب لمطباعة  التعمم الحركي؛ نجاح شمش ، اكرم هحهد صبحي  -2
 .142ص،  الهصدر السابقوجيو هحجوب ؛ -3
 .  167( ص  2212، ) بغداد ، الكمهة الطيبة ،  التعمم الحركي بين الهبدا والتطبيقيعرب خيون ؛  -4
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ذا ( اف التهػريف ٌػك اداء حركػي هعمػكـ فػي الػزهف كالتكػرار  1020يتفؽ هع هاذكري ) هحهػكد ،  كٌ
كلايهكف التعمـ الاعػف طريقػً كيػؤدم الػِ تطػكير الهٍػارة ، كالػتعمـ بػدكف التهػريف لايكجػد تعمػـ كهػا 

الجسػهية كالعقميػة  يهكف القكؿ اف التهريف ٌك كؿ تعمـ يكػكف ٌدفػً التقػدـ السػريع لكػؿ هػف الىاحيػة
 . (4)كزيادة التعمـ الحركي التكىيكي 

لػذلؾ يتبػػيف لىػػا فاعميػػة اسػػتخداـ التهػػاريف البػدىي الخاصػػة كالهتىكعػػة كالتػػي طبقػػت فػػي القسػػـ       
ػػا الايجابيػػة هػػف خػػلاؿ الىتػػائج التػػي تػػـ الحصػػكؿ  الرئسػػي هػػف الكحػػدة التعميهيػػة كالتػػي اثبتػػت اثارٌ

التهاريف الخاصػة فػي الهػاء لٍػا الػدكر الفاعػؿ فػي ذلػؾ حيػث أىٍػا تقػكد عميٍا فكاف اختيار كاىتقاء 
 كتقميؿ الحركات الزائدة كالتي يؤدم إلِ بػذؿ جٍػد ذٌىػي اقػؿ ، الحركات الهتعمـ إلِ الاقتصاد في

أم أف الأداء الفىي يككف بدكف تفكير في تفاصيؿ حركات الفعالية كبشكؿ إلي ) أكتكهػاتيكي ( إذ 
ة كالتكرار تجعؿ حركات الهػتعمـ  دقيقػة  كيكػكف أدائٍػا بػدكف تفكيػر فػي تفاصػيؿ أف زيادة الههارس

 الحركة .
هف خلاؿ هاتقدـ ترل الباحثة اف التهريىات البدىيػة الخاصػة فػي الهػاء لٍػا الػدكر الفعػاؿ فػي       

 التحسف كالتطكر في الاداء الفىي لسباحة الصدر باستخداـ الههارسة كالتكرار .
 ات والتوصيات :الاستنتاج -5
 الاستنتاجات : 5-1

 كقد تـ التكصؿ إلِ الاستىتاجات التالية : 
الأداء الفىػػػػي فػػػي البرىػػػاهج التعميهػػػػي فػػػي تعمػػػـ  الهختػػػارةالبدىيػػػة الخاصػػػػة  فاعميػػػة التهػػػاريف - 2 

 . لسباحة الصدر
ف اسػػػتخداـ التكػػػرارات فػػػي تىفيػػػذ البرىػػػاهج التعميهػػػي كفػػػؽ الكقػػػت الهحػػػدد  سػػػاٌهت فػػػي تحسػػػي – 1

 هستكل الأداء الفىي لسباحة الصدر لمطالبات .
 التوصيات : 5-2

  بها يمي : ةالباحث تكقد أكص
التهريىػات البدىيػػة الخاصػة فػػي الهػاء  فػي تعمػػـ الأداء الفىػي لسػػباحة الصػدر فػػي اسػتخداـ  .2

  هىاٌج كميات التربية الرياضية لمطالبات .
الهػػػاء لػػػتعمـ الأداء الفىػػػي لأىػػػكاع  التهريىػػػات البدىيػػػة الخاصػػػة فػػػيإجػػػراء بحػػػكث باسػػػتخداـ  .1

 أخرل هف السباحة .

                                                           
، ) النجررف الاشرررف ، دار الضررياء  الررتعمم والتعمرريم فرري التربيررة البدنيررة والرياضرريةهحهررود داود الربيعرري ،  -5

 . 279( ص 2211عة والتصهيم ، لمطبا
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باسػتخداـ التهريىػات البدىيػة الخاصػة فػي الهػاء فػي تعمػـ  الهقترحالبرىاهج التعميهي  تطبيؽ .2
 . الطلابعمِ عيىة هف الأداء الفىي لسباحة الصدر 

لبدىيػػة التهريىػػات ابػػراهج تعميهيػػة لمهعمهػػيف كالهدرسػػيف لتػػدريبٍـ عمػػِ كيفيػػة تطبيػػؽ  أعػػداد .3
 في التعمـ ككذلؾ كيفية كضع الخطط لتطبيقٍا في العهمية التعميهية. الخاصة في الهاء

 
 انًقبدس انؼشثٛخ

، )انمبْشح ، داس انفكش انؼشثٙ ،  1، ه رذسٚت انغجبحخ نهًغزٕٚبد انؼهٛبأثٕ انؼلا احًذ ػجذ انفزبح ؛  -

1995. ) 

  . ( 1995، )انمبْشح ، داس انفكش انؼشثٙ ،  انًٓبساد الأعبعٛخ نزؼهٛى انغجبحخأثٕ انؼلا احًذ ؛  -

 ثشايج رحهٛم حشكٙ –رخطٛو  –رذسٚت  –الأعظ انؼهًٛخ نهغجبحخ أعبيخ كبيم سارت ، ػهٙ يحًذ صكٙ ؛  -

 ( . 1998، )انمبْشح ، داس انفكش انؼشثٙ ، 

داس انًؼبسف ،  احًذ خبهش ، ) ٔآخشٌٔ ( ؛ دساعبد فٙ انزؼهى انحشكٙ فٙ انزشثٛخ انشٚبمٛخ ، ) انمبْشح ، -

1978 . ) 

،   1، ه 2، ج انًٕعٕػخ انزطجٛمٛخ نبنؼبة انشٚبمٛخآَب اعكبسٔد ًٕٚفب ، ) رشجًخ ( ، ْبؽى ٚبعش حغٍ ؛  -

 ( . 3118)انمبْشح ، يشكض انكزبة نهُؾش ، 

، نٛبلخ   –ػلاج  –رًشُٚبد انًبء ، رأْٛم خٛشٚخ إثشاْٛى انغكش٘ ، يحًذ جبثش ثشٚمغ ؛  -

 ( . 1999ٚخ ، يطجؼخ َٕس الإعلاو ، ،) الإعكُذس 1ه

، ) الأسدٌ ، داس انًجذلأ٘ نهُؾش  انجحث انؼهًٙ ، يفٕٓيّ ، أدٔارّ ، أعبنٛجّرٔلبٌ ثؼٛذاد ٔآخشٌٔ ؛  -

 ( .1983ٔانزٕصٚغ ، 

 ، ) جبيؼخ انمبدعٛخ ، ٔصاسح الاخزجبساد ٔانمٛبط ٔالإحقبء فٙ انًجبل انشٚبمٙ ػهٙ عهٕو جٕاد ؛  -

 ( . 3115نجحث انؼهًٙ ، انزؼهٛى انؼبنٙ ٔا

 3113، ) انمبْشح ، داس انفكش انؼشثٙ ،  إَمبر –رذسٚت  –رؼهٛى  –انغجبحخ ركُٛك ػهٙ صكٙ ، )ٔآخشٌٔ( ،  -

. ) 

  ( .1989، )انًٕفم ، ثٛذ انحكًخ ،  سٚبمخ انغجبحخفٛقم سؽٛذ ػٛبػ ؛  -

 ( . 1971انؼهى نهحلاثٍٛ ،  ، ) ثٛشٔد ، داس 1، ه أعظ انجحث انؼهًٙ فٙ انؼهٕو انغهٕكٙفبخش ػبلم ؛  -

و يُٕع فشد٘:)  3111رأثٛش رًشُٚبد خبفخ ثبلاعزشخبء فٙ رطٕٚش اَجبص عجبحخ  فشلذ ػجذ انججبس كبفى ؛ -

 (. 3111سعبنخ يبجغزٛش غٛش يُؾٕسح ، جبيؼخ ثغذاد / كهٛخ انزشثٛخ انشٚبمخ ، 

)انجقشح ، داس انحكًخ   انشٚبمٛخانغجبحخ نطلاة كهٛبد انزشثٛخ يحًذ عٛذ ػهٙ سحٛى ، َبْذِ سعٍ عكش ؛  -

 ،1988) . 
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، )  انجحث انؼهًٙ فٙ انزشثٛخ انشٚبمٛخ ٔػهى انُفظ انشٚبمٙيحًذ حغٍ ػلأ٘ ، أعبيخ كبيم سارت ؛  -

 ( . 1999انمبْشح ، داس انفكش انؼشثٙ ، 

ض انكزبة ،) انمبْشح ، يشك 1، ه انًؼبيلاد انؼهًٛخ انؼًهٛخ ثٍٛ انُظشٚخ ٔانزطجٛكيقطفٗ حغٍٛ ثبْٙ ؛  -

 ( . 1999نهُؾش ، 

، ) انُجف الاؽشف ، داس اننٛبء  انزؼهى ٔانزؼهٛى فٙ انزشثٛخ انجذَٛخ ٔانشٚبمٛخيحًٕد دأد انشثٛؼٙ ،  -

 ( . 3111نهطجبػخ ٔانزقًٛى ، 

 ( . 1971، ) انجقشح ، داس انكزت نهطجبػخ ٔانُؾش ،  انزؼهى انحشكٙ؛ َجبح ؽهؼ ، اكشو يحًذ فجحٙ  -

ذػٙ ؛ انًشاحم نؼًشٚخ انًُبعجخ نهجذء فٙ رؼهى عجبحزٙ انقذس ٔانحشح :)أهشٔحخ ٔمبح غبَى انقًٛ -

 (  3115دكزٕساِ غٛش يُؾٕسح ، جبيؼخ انًٕفم/ كهٛخ انزشثٛخ انشٚبمٛخ ، 

 ( .1992: ) ثغذاد ، داس انحكًخ نهطجبػخ ٔانُؾش ،  هشائك انجحث انؼهًٙ ٔيُبْجّٔجّٛ يحجٕة ؛  -

 (.  3111، ) ثغذاد ، انكهًخ انطٛجخ ،  ٍ انًجذا ٔانزطجٛكانزؼهى انحشكٙ ثٛٚؼشة خٌٕٛ ؛  -

 انًقبدس الاجُجٛخ -

- , Allyh and Bacon , Inc .  SwimmingMartin ,Collis and Bill Kirchhoff , 

Boston , 1984  .                                                                                                          

                  

 (1الملحق )

 بسم الله الرحمن الرحيم

       

 الماءسً استمارة استبٌان لتحدٌد أنواع التمارٌن البدنٌ  الخاص  

 

 الأستاذ الفاضل ......................................... المحترم

 تحيـة طيبـــة ،

المةاء سةً خدام تمةارٌن بدنٌة  خاصة  ) تأاٌر استتروم الباحية أجراء بحيها الموسوم 

علح طالبات المرحلة الرابعبة فبي كليبة  تعلم الأداء الفنً لسباح  الصدر للطالبات (ل

جامعة السبليمانية ، ومبا نعهبد  فبيكم مبن الخببرة والمكانبة العلميبة  -التربية الرياضية 

باحة الصبدر راجين إبداء رأيكم حول أي التمارين المناسببة فبي تعلبم الأداء الفنبي لسب

 ( أمام التمرين المناسب . ومن خلال وض  )

 شاكرين ومقدرين جهودكم .                                
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 ملاحظة : من الممكن إضافة أي تمرين مناسب .

 الاسم :

 اللقب العلمي:

 الاختصاص :

 مكان العمل :

 التوقي  :

  التاريخ :

 الباحية 

 خلود إبراهيم عواد                                                                  

 

 
 ٌصلح بغد التعدٌل لاٌصلح ٌصلح التمارٌن البدنٌ  سً الماء 

) الوقوف ( تدوير الذراع اليمين أمام الوجة علح سط  الماء  -0

 .)تمرين حر ( يعاد التمرين علح الذراع اليسار .
   

    مام الوجة علح سط  الماء .) الوقوف ( تدوير الذراعين معا أ -3

    ) الوقوف ( تدوير الذراعين م  تدوير الكف .) تمرين حر ( -2

) الوقوف فتحا ، الذراعان اماما ( تدوير الذراعين امام الوجبة  -2

 وتكون الحركة بطيئة .) تمرين حر ( 

   

) الوقبببوف ( تبببدوير البببذراعين يبببم دخولهبببا داخبببل المببباء البببح  -6

 ر يم أماما .) تمرين حر (مستوى الخص

   

) الوقوف ن الذراعان موازية للكتبف جانببا مب  ينبي المبرفقين  -5

اماما ( تدوير الساعدين للداخل يم مد ويني البذراعين للامبام . 

 عدة (   3) 

   

) الوقبببوف ، فتحبببا ( البببذراعين امامبببا مببب  تبببدوير السببباعدين  -7

 عدة (   3والكفين للاعلح امام الصدر . ) 
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    عدة (3) الوقوف ( مد ويني الذراعين اماما. )  -9

) الوقوف فتحبا ، البذراعان امامبا ( تبدوير السباعدين جانببا يبم  -5

 عدة (  2اسفل يم اماما . ) 
   

) الوقبببوف فتحبببا ، البببذراعان امبببام جبببدار الحبببوا ( تبببدوير  -00

. )  الذراعين جانبا يم اسفل يم اماما ومس الجدار باصاب  اليبد

 تمرين حر ( 

   

) الوقوف فتحا ، انحناء الجذع للاسفل (تدوير البذراعين امامبا  -00

 جانبا بمستوى الصدر ) يعاد التمرين م  المشي ( .

   

) الوقوف فتحبا ، البذراعان امامبا ( تبدوير البذراعين جانببا يبم  -03

امامبببا مببب  خفبببا البببرأس ورفعبببة . ) يعببباد التمبببرين بوقبببوف 

الطالبة ومسبك ذراعيهبا عنبد تثديبة الحركبة مب   المدرسة خلف

الحفاظ علح بقاء الرأس داخل المباء عنبد مبد البذراعين وكبذلك 

 يعاد م  المشي ) تمرين حر (  

   

)وضبب  الطفببو علببح البببطن ( مسببك الزميلببة للببرجلين وتببدوير  -02

 الذراعين للجانبين . )تمرين حر(
   

يلبة لرجبل واحبدة مبب  ) وضب  الطفبو علبح الببطن ( مسبك الزم -02

 تدوير الذراعين للجانبين .) تمرين حر (
   

مسك حافة الحوا ، يني الرجلين ومدهما للجانبين . ) تمرين  -06

 حر (
   

)الطفبببو علبببح الببببطن ( مسبببك الزميلبببة للبببرجلين وأداء حركبببة  -05

 الذراعين لسباحة الصدر كاملة . )تمرين حر(

   

لقببدمين لحافببة الحببوا ووضبب  ) الطفببو علببح البببطن ، مببس ا -07

الطوافببة تحببت الببورك ( تببدوير الببذراعين امامببا يببم جانبببا مبب  

 خفا ورف  الراس .

   

) الطفو علح البطن ، مسك الزميلة للرجلين والشد بالبذراعين   -09

 لمرة واحدة يم الشد لمرتين يم يلاث شدات.

   

مدرسة ) الطفو ، مسك حافة الحوا ومسك القدمين من قبل ال -05

( ينببي الببرجلين وملاصببقة الكعبببين يببم تببدويرهما للجببانبين يببم 

 مدهما .
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) اسببناد القببدمين علببح جببدار الحببوا ، مسببك اليببدين مببن قبببل  -30

 المدرسة ( يني الرجلين واليبات علح هذا الوض  لعدة يواني .

   

 
 

 (2الهمحق )

 استهارة التقويم النيائي لمسباحة الصدر

عناصر الاداء 
 لاساسيةا

 التوافق التنفس ضربات الرجمين ضربات الذراعين

وصف أقسام 
حركة سباحة 

 الصدر

.هررررد الررررذراعين أهاهرررراً هررررع هواجيررررة الكفررررين 1
 لمخارج بزاوية .

 .هسك الهاء وهواجية الكفين لمهاء .2
.الشررد بالررذراعين لمخررارج ثررم للأسررفل ولمخمررف 3

 هع بقاء الهرفقين اعمى هن الكفين .
اسرفل الصردر بحركرة ضرم قويرة .ضغط الهراء 4

وسررررررريعة هرررررررن الهرررررررفقين وتقرررررررارب الكفرررررررين 
 هتواجيين اسفل الوجو هباشرة .

.الحركة الرجوعية اسرفل سرطح الهراء هباشررة 5
بهد الرذراعين هسرتقيهين للأهرام ودوران الكفرين 

 بهواجية قاع الهسبح .

.تبرردأ حركررة الرررجمين عنرردها تهتررد 1
الرررذراعان ويررردخل الررررأس قمررريلًا فررري 

 اء .اله
.ثنررري الرررركبتين لسرررحب الكعبررررين 2

تجراه الرورك هرع ثنري القردهين تجراه 
السررراق وتباعرررد الكعبرررين والرررركبتين 

 قميلًا .
.دفرررررع الهررررراء بواسرررررطة الجانرررررب 3

الداخمي هن الساقين والقدهين بقروة 
. 
. ضررم الرررجمين فرري حركررة دائريررة 4

 سريعة والوصول لوضع الطفو .

.يرفع الرأس للأعمى خلال 1
 جوعية لمذراعين .الحركة الر 

.يؤخذ الشييق هن الأهام 2
 عن طريق الفم بسرعة .

.طرح الزفير تحت سطح 3
الهاء عند إدخال الرأس 

قميلا في الهاء اثناء هرحمة 
 اهتداد الذراعين للأهام .

.عنرردها تبرردأ الررذراعان 1
ضرررررررغط الهررررررراء تحرررررررت 
الصررردر يؤخرررذ الشرررييق 
وتبررررررردأ الررررررررجلان فررررررري 
الحركرررررررررررة الرجوعيرررررررررررة 

فررررررري  بواسرررررررطة الثنررررررري
 الركبتين .

.التوقيررت السررميم بررين 2
ضرررررررررررربات الرررررررررررذراعين 
والتررررررررررنفس والرررررررررررجمين 

 بالزهن الهناسب .

 درجات 3العلاهة    = 
 درجة 2=  -العلاهة 
 1 2 2 1 2 3 2 1 2 4 3 2 1 2 درجة 1× = العلاهة 

 رقم الطالبة

1               

2               

3               

4               

5               

6               

7               

8               
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 ( 3الملحق رقم ) 

 بسم الله الرحمن الرحيم

 استمارة استبٌان

 

 الأستاذ الفاضل ......................................... المحترم

 

المةاء سةً ) تأاٌر استخدام تمارٌن بدنٌ  خاص  أجراء بحيها الموسوم تروم الباحية  

علح طالبات المرحلة الرابعبة فبي كليبة  تعلم الأداء الفنً لسباح  الصدر للطالبات (ل

جامعببة السببليمانية ، ونظببرا لمببا تتمتعببون بببة مببن خبببرة وكفبباءة  -التربيببة الرياضببية 

يكبم حبول صبلاحية البرنبامف التعليمبي ) علمية ، تثمل الباحية مساعدتكم في إببداء رأ

( والمرفق طيا لتطبيقبة علبح أفبراد عينبة  في الماءباستخدام التمارين البدنية الخاصة 

 البحث المتميلة بطالبات المرحلة الرابعة / كلية التربية الرياضية .

 م  فائق الشكر والتقدير

 اسم الخبير :

 اللقب العلمي :

 الاختصاص :

 مكان العمل : 

 لتاريخ :ا

 التوقي :

 الباحية                                                                            

 خلود إبراهيم عواد
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 انًبء فًَٕٙرج نٕحذح رؼهًٛٛخ ثبعزخذاو رًبسٍٚ ثذَٛخ 

 

 ػذد انطبنجبد: )  ( هبنجخ .                   انٕحذح انزؼهًٛٛخ :                                                               

 ( . 91انٓذف انزؼهًٛٙ  .                                                                                    انضيٍ : ) 

 

 انًلاحظبد انفؼبنٛبد انضيٍ     الألغبو  

 انؼبو ٔانخبؿ الإحًبء  -انُؾبه الإداس٘   دلٛمخ 31 انمغى الإػذاد٘

 ٚزنًٍ الأَؾطخ ٔانفؼبنٛبد انزبنٛخ  دلٛمخ 1, انمغى انشئٛغٙ         

 انُؾبه نزؼهًٛٙ       

 

ٚكةةٌٕ يزةةذاخلا  ثبنزُفٛةةز يةةغ انُؾةةبه انزطجٛمةةٙ   

حٛث ٚزى ؽشح ٔػشك كم رًشٍٚ يٍ رًبسٍٚ 

  انُؾبه انزطجٛمٙ لجم أدائّ يجبؽشح .

انًبء فٙ ُٚبد ٚزنًٍ أداء انزًش   انُؾبه انزطجٛمٙ
*
  

 

 

 

 

رًبسٍٚ 

 انًبء

 (1رًشٍٚ سلى )

 (3رًشٍٚ سلى )

 دلٛمخ ,

 دلٛمخ ,

  

 (2رًشٍٚ سلى )

 (5رًشٍٚ سلى )

 دلٛمخ ,

 دلٛمخ ,

  

 (1رًشٍٚ سلى )

 (,رًشٍٚ سلى )

  دلٛمخ ,

 دلٛمخ

  

 (7رًشٍٚ سلى )

 (8رًشٍٚ سلى )

 دلٛمخ ,

 دلٛمخ ,

  

 (9رًشٍٚ سلى )

 (11رًشٍٚ سلى )

 دلٛمخ ,

 دلٛمخ ,

  

 رًبسٍٚ رٓذئخ ٔاعزشخبء  دلٛمخ 1 انمغى انخزبيٙ

 

 
                                                           

 ( دقيقة . 1( دقيقة وراحة بين الهجهوعات ) 2يكون زهن عرض وشرح كل تهرين هن تهارين تهارين الهاء ) *
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 ( 6الهمحق ) 
استهارة الخبراء والهختصين الذين وزعت عمييم استهارات الاستبيان لتحديد هتغيرات الدراسة 

 وكذلك الذين تهت هعيم الهقابلات الشخصية
 

                           .طبيعة الاستشارة :
 تحديد التهارين البدنية الخاصة . -1
                                                            ترشيح الهيارات لاختبارات التكافؤ . -2       
    هدى صلاحية البرناهج التعميهي . -3        
       الهقابلات الشخصية . -4        

                           
 

 
 ت

 
                                                                           

 الاسم

 
 المقب العمهي

 
 الاختصاص

 
 هكان العهل

 طبيعة الاستشارة

1 2 3 4 

1 
 

 * * * * جاهعة بغداد ثبٕٚ يٛكبَٛك/ انغجبحخ أستاذ      لقٙ ػجذ انهطٛف

2 
 

 * * * * جاهعة الهوصل ثبٕٚيٛكبَٛك / سفغ اثمبل أستاذ     ٔدٚغ ٚبٚغٍٛ انزكشٚزٙ

3 
 

 * * * * جاهعة بغداد انزؼهى انحشكٙ / انغجبحخ ستاذا      بٌ عهًبٌ انغجبٌجُ
 

4 
 

         هشائك انزذسٚظ/  أستاذ       ػفبف ػجذالله انكبرت

 انغجبحخ
 * * * * جاهعة بغداد

5 
 

          صلاح جاهعة ثبٕٚ يٛكبَٛك/ انغجبحخ أستاذ ػبسف يحغٍ انحغبٔ٘                                        
 الدين

* * * * 

 * * * * جاهعة الهوصل ثبٕٚ يٛكبَٛك/ انغجبحخ اعزبر يغبػذ ففبء رٌَٕ الايبو  6

 *     جاهعة السميهانية انزؼهى انحشكٙ / انغجبحخ عزبر يغبػذا اًٚبٌ َجى انذٍٚ انجبف 7

 * * * * جاهعة الهوصل لسباحة اعزبر يغبػذ ػهٙ هّ الاػشجٙ    8
 

 * * * * جاهعة الهوصل انغجبحخ اعزبر يغبػذ يمذاد عٛذ جؼفش   9

   * * جاهعة الهوصل بايوهيكانيك / السباحة اعزبر يغبػذ فلاح هّ حًٕ 12

يقطفٗ فلاح انذٍٚ  11

 انؼجٛجذ٘

   * * جاهعة بغداد الحركي / السباحة التعمم اعزبر يغبػذ
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 همخص البحث

والقدرة اللاىوائية وهؤشر  الهياريةتهرينات تحهل الأداء القصير في عدد هن الهتغيرات تأثير ))
 (( لاعبي كرة القدم الشبابلدى بعض التعب 

  م . هحهود حهدون يونس         شاكر عمي          هحهدد  م .            هحهد.د طارق حسين  م

 : ييدف البحث الى الكشف عن
والقدرة اللاىوائية  تأثير تهريىات تحهؿ الاداء القصير في عدد هف الهتغيرات الهٍارية

والقدرة  الهياريةعدد هن الهتغيرات كالفركؽ في  )الهجهكعة التجريبية(وهؤشر التعب للاعبي كرة القدم
يف الاختباريف القبمي كالبعدم للاعبي كرة القدـ الشباب )الهجهكعة ب اللاىوائية وهؤشر التعب

بيف  والقدرة اللاىوائية وهؤشر التعب الهياريةعدد هن الهتغيرات في  الضابطة( فضلا عف الفركؽ
 الهجهكعتيف التجريبية كالضابطة في الاختبار البعدم .

، كتػػـ تىفيػػذ التجربػػة عمػػِ الهػػىٍج التجريبػػي لهلاءهتػػً كطبيعػػة البحػػث حثكفاسػػتخدـ البػػاك 
( لاعبػػان كبأعهػػار 17الرياضػػي  بكػػرة القػػدـ كالبػػال  عػػددٌـ ) ىػػادم أربيػػؿعيىػػة هػػف لاعبػػي شػػباب 

( سػػىة، اختيػػركا بالطريقػػة العهديػػة كقسػػهكا بالطريقػػة العشػػكائية إلػػِ هجهػػكعتيف )تجريبيػػة 25-28)
( لاعبػيف 4عبػيف هػىٍـ )( لا7( لاعبيف لكؿ هجهكعة، بعد أف تـ استبعاد )20كضابطة( كبكاقع )

كتػػـ تحقيػػؽ التجػػاىس كالتكػػافؤ بػػيف  ( لاعبػػيف لكػػكىٍـ حراسػػان لمهرهػػِ.2ك ) الاسػػتطلاعيةلمتجربػػة 
 .ؿ، الكتمػة(، كالهتغيػرات الهٍاريػة كالكظيفيػة هجهكعتي البحث في الهتغيػرات الا تيػة )العهػر، الطػك 

لهجهكعػػات الهتكافئػػة العشػػكائية التصػهيـ التجريبػػي الػػذم يطمػؽ عميػػً اسػػـ تصػهيـ ا اعتهػػادكقػد تػػـ 
 الاختيار ذات الاختبار القبمي كالبعدم.

 القصػػير تػػدريبي بأسػمكب تهػػاريف تحهػػؿ الأداء برىػػاهجكتضػهىت إجػػراءات البحػػث تصػهيـ  
عػػػف إجػػػراء عػػػدد هػػػف التجػػػارب الاسػػػتطلاعية لتحديػػػد التهػػػاريف  عمػػػِ الهجهكعػػػة التجريبيػػػة، فضػػػلان 
كقات الراحة الهىاسبة كزهف الأداء لٍذي التهاريف، كبعد ذلؾ تـ الهستخدهة، فضلان عف التكرارات كأ

التػدريبي،  البرىػاهجالقبميػة، ثػـ تػـ تىفيػذ  قدرة اللاٌكائية كهؤشر التعبالهٍارية كال الاختباراتإجراء 
ضػػػهف الهىٍػػػاج التػػػدريبي ، بيىهػػػا  القصػػػير  إذ ىفػػػذت الهجهكعػػػة التجريبيػػػة تهريىػػػات تحهػػػؿ الأداء

 الهعد هف قبؿ هدرب الفريؽ. برىاهجلضابطة الىفذت الهجهكعة ا
( أسابيع خلاؿ دكرتيف هتكسػطتيف  كبكاقػع أربػع دكرات صػغرل 7) التجربةكاستغرؽ تىفيذ  

كبكاقع ثػلاث كحػدات تدريبيػة فػي الأسػبكع، كبعػد  (2 - 2كبتهكج حركة حهؿ )بكؿ دكرة هتكسطة 
البعديػة بػالإجراءات  اللاٌكائية كهؤشػر التعػبكالقدرة الهٍارية  الاختباراتبإجراء  الباحثكفذلؾ قاـ 

الكسػػػائؿ الإحصػػػائية  البػػػاحثكفكاسػػػتخدـ  القبميػػػة. الاختبػػػاراتكالخطػػػكات ىفسػػػٍا التػػػي اتبعػػػت فػػػي 
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الهعيػػارم، الىسػػبة الهئكيػػة، اختبػػار )ت( لمعيىػػات الهرتبطػػة،  الاىحػػراؼالاتيػػة: )الكسػػط الحسػػابي، 
 اختبار )ت( لمعيىات الهستقمة(.

 الى الاستنتاجات الآتية: ونالباحثوتوصل 
تتطكران هعىكيان في جهيع الهتغيرات الهٍارية قيد الدراسة  تاحدث القصير إف تهريىات تحهؿ الأداء
حققت الهجهكعة الضابطة تطكران هعىكيان في هٍارة الدحرجة كهٍارة ك  لدل الهجهكعة التجريبية.

كلـ يحدث أم تطكر في بقية  التٍديؼ القريب كهٍارة الإخهاد لدل الهجهكعة الضابطة ،
 الهتغيرات الهٍارية.

تطكران أفضؿ هف  القصير حققت الهجهكعة التجريبية التي استخدهت تهريىات تحهؿ الأداء
الهجهكعة الضابطة التي استخدهت ضهف الهىٍاج الهعد هف قبؿ الهدرب في جهيع الهتغيرات 

 د الدراسة التي تىاكلٍا البحث.قي كهؤشر التعب اللاٌكائيةة هتغيرات القدر  ك الهٍارية

 بها يأتي: الباحثونوأوصى 
استخداـ طريقة ، كذلؾ في تدريب لاعبي كرة القدـ الشباب القصير استخداـ تهريىات تحهؿ الأداء

ف/د فػػػي (  270 -260) بصػػػعكبة أداء يصػػػؿ الىػػػبض الػػػِ التػػػدريب الفتػػػرم كبػػػالأداء الهثػػػالي ك 
للاعبػػي كػػرة القػػدـ عىػػد اسػػتخداـ هثػػؿ  لاٌكائيػػة كهؤشػػر التعػػبقػػدرة الالهٍاريػػة كالتطػػكير الهتغيػػرات 

تقىػػيف الهىػػاٌج التدريبيػػة عمػػِ كفػػؽ الأسػػس العمهيػػة كاعتهػػاد الهؤشػػرات الكظيفيػػة ، ك ٌػػذي تهريىػػات
جػػػراء بحػػػكث كدراسػػػات هشػػػابٍة عمػػػِ فعاليػػػات ، ك اساسػػػان لتحديػػػد الأحهػػػاؿ كفتػػػرات الراحػػػة البيىيػػػة ا 

 هختمفةفرقية أخرل، كلفئات عهرية رياضية 
             Abstract 

The Effect of Short Performance Toleration Exercises in some -

Skillful and the Anaerobic ability and indicant fatigue variables  for 

the Young Football Players 

lecturer. Dr                               lecturer. Dr                        

lecturer         

 Tariq Hussain              Mohammad Shaker              mahmood Hamdoon 

 

The research aims at: 

the  effect short performance toleration exercise in some skillful and 

anaerobic ability and indicant fatigue  variable for the experimental 
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qroup. Identification on the  effect short  performance toleration 

exercise in some    skillful and anaerobic ability and indicant fatigue  

variable in post-test  for the experimental and controlled group.  

  The researcher has adopted the experimental methodology for its 

convenience to the nature of the research. The experiment has been 

carried 

out on a sample of youth  Arbil  Athletic Club for football players which 

are (28) players in (16-19) ages and all of them selected intentionally and 

divided randomly into two experimental and controlled groups as (10) 

players for each group. After excluding (8) players from the whole group; 

(5) of them for exploratory experiment, and (3) players for they are 

goalkeepers. 

  The homogeneity and the equivalence have been achieved between 

both research groups in (age, tallness and mass) variables, and in the 

skillful variables determined by the specialist experts. The experimental 

design has been adopted called the random controlled group design in both 

pre and post-tests. 

 The research procedures included designing training method in 

style of the exercises of short  performance toleration on the experimental 

group. Moreover, some of exploratory experiments achieved to determine 

the using exercises, as well as the repetitions, suitable resting time, and 

performance time to these exercises. After that, the physical, skillful, and 

the aerobic and anaerobic abilities pre-tests were achieved. Then, the 

training method is carried out when the experimental group implemented 

the suggested training method, whereas the controlled group implemented 

the method that is prepared by the coach.  

 The time of experiment is carried out during (8) weeks within two 

intermediate courses as four small courses for each intermediate course 
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with load movement wave (3:1) as three training units per week. After 

that, the researcher has carried out the skillful and functional post-tests in 

the same procedures of pre-tests. Henceforth, the researcher used the 

following statistical means: (arithmetic mean, standard deviation, the 

percentage, t-test for the correlating samples, and t-test for the 

independent samples). 

The researcher concluded the following results: 

The exercises of short  performance toleration achieved a spiritual 

developing in some the skillful variables to the experimental group. And 

The training method was prepared by the coach achieved a spiritual 

developing in rolling skill, close targeting skill, and extensional skill to 

the controlled group. Whereas nothing happened to other skillful 

variables. And The experimental group which implemented the exercises 

of short performance toleration achieved better developing from the 

controlled group which implemented the method was prepared by the 

coach in some the skillful variables which carried out by the research. 

And The experimental group which carried out the exercises of short 

performance toleration achieved better developing from the controlled 

group which implemented the method was prepared by the coach in 

idicant fatigue and anaerobic variables which carried out by the research.      

The researcher suggests the following recommendations:  

using the exercises of short performance toleration for training the young 

football players. And using the periodic training method with typical 

performance and performance difficulty of arrive the puls  (170-180 )p/ m  

to develop the physical, skillful, and functional variables to the football 

players when using these exercis  And Restricting the training curricula to 

appropriate the scientific principles and depending the functional 

indicators to determine the loads and the periodic rests. And making 
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similar researches and studies on other athletic team activities and 

different age levels.  

 

 التعريف بالبحث: -1
 الهقدهة وأىهية البحث:  1-1

همية التدريب الرياضي قاعدة كاسعة تعتهد عمِ الكثير هف الأسس العمهية كالتي يجب تعد ع     
إتباعٍا لمكصكؿ إلِ الهستكيات الرياضية العميا في أم فعالية ككؿ حسب خصكصيتٍا كيعكد 

يؤدم إذ  ، السبب في ذلؾ إلِ تطكر الفعاليات الرياضية الهختمفة ككصكلٍا إلِ أعمِ الهستكيات
الشدة القصكل أك الأقؿ هف القصكل كبحسب ها تتطمبً ظركؼ  كجٍد العضمي ذاللاعبكف ال

ٌا تحت ظؿ العهؿ ؤ يتـ آدا بكرة القدـلأف هعظـ الصفات البدىية الخاصة ك المعب الهختمفة ، 
الهتقطع هف خلاؿ التبادؿ هع العهؿ الٍكائي الذم يعتهد عميً اللاعبيف في فترة  اللاٌكائي
عبة كرة الم بٍذيالهٍارات الأساسية الحركات الهتكررة ك  اللاعب في أداء كالتي تساعد الاستشفاء
بالجٍد كالكصكؿ إلِ  الاقتصادبدىية عالية لمفترة الزهىية الهحددة لمهباراة لضهاف كفاءة القدـ ب

 ( . 28 ، 1006أفضؿ أداء حركي )الحيالي ، 
يستطيع أف يؤدم كاجباتً لفترة كأف اللاعب الذم لا يهتمؾ  قدر عاؿ  هف تحهؿ الأداء لا     

زهىية طكيمة كيظٍر عميً التعب بشكؿ هبكر هها يجعمً يفقد التركيز كهف ثـ لا يستطيع تطبيؽ 
 كاجباتً البدىية كالهٍارية كالخططية بشكؿ جيد هها يىعكس سمبا عمِ حالتً الىفسية لباقي الهباراة 

ف هىٍاج تدريبي يحتكم عمِ تهاريف تحهؿ إف كؿ ها ذكر آىفان يشير إلِ أٌهية البحث في تقىي، 
الأداء تطبؽ بطريقة التدريب الفترم كبالأسمكب الهثالي الذم يتهاشِ هع الأداء في الهباراة ، 
فضلان عف خصكصية التهاريف التي تتهيز بتدريب الصفات البدىية كالهٍارية هجتهعة كالابتعاد 

ككذلؾ التشابً بيف ٌذي التهاريف  عف هضيعة الكقت في تدريب كؿ صفة كهٍارة عمِ حدا،
كالتي تساعد اللاعب في   الهٍارم  ( كطبيعة الفعالية هف حيث الأداءالقصير )تحهؿ الأداء

 . كقدرتً عمِ هكاجٍة التعبهف القدرة اللاٌكائية هكاصمة الأداء إلِ ىٍاية الهباراة بهستكل جيد 
 هشكمة البحث :1-2

هف الكحدات التدريبية التي تىفذٌا الكثير هف الأىدية  عمِ العديد يفهف خلاؿ إطلاع الباحث
لمتدريب ٌىاؾ  ـعىد قراءتٍ كاالكثير هف الفرؽ ، لاحظ كاكدرب يفلاعب كاكاى ـكالهؤسسات ككىٍ
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 بيف القدرات قصكر في العديد هف الكحدات التدريبية كالتي لا تعتهد عمِ الترابط الصحيح ها
ؽ أسس عمهية بها يتهاشِ هع التطكر الكبير الحاصؿ في كالهٍارات الأساسية كف  اللاٌكائية

ف فعالية  كتأخير ظٍكر التعب عىد استخداـ ٌذا الترابط هستكل الكرة العالهية كبشكؿ ىسبي ، كا 
  كرة القدـ تحتكم عمِ الكثير هف الهتغيرات كالهكاقؼ الهتىكعة كالتي تحتاج هف اللاعب أف

ا بشكؿ هتكاصؿ كالقد رة عمِ قطع هسافات هتىكعة ضهف حدكد الهمعب بالكرة يؤديٍا كأف يكررٌ
دكف الٍبكط في هستكل الأداء كالشعكر بالتعب ، كبها اف اللاعب ؿ فترة الهباراة اكهف دكىٍا طك 

الهٍارات الاساسية في حركة هستهرة في الهمعب فاىً بحاجة إلِ تهاريف يهكف هف خلالٍا تطكير 
القصير  تهريىات تحهؿ الأداءبف بيف تمؾ التهاريف ها يسهِ كه،  كالقدرة اللاٌكائية كهؤشر التعب

 الأتي : حؿ هشكمة البحث التي تتحدد في التساؤؿ يفهف خلالٍا يحاكؿ الباحث التيك 

كظيفية لدل في بعض الهتغيرات البدىية كالهٍارية كال  القصير حهؿ الأداءتريف اٌىاؾ تأثير لته  
 يعض لاعبي كرة القدـ الشباب؟

 :ف البحث أىدا1-3
 :يٍدؼ البحث الِ الكشؼ عف 

القػدرة اللاٌكائيػة ك الهتغيػرات الهٍاريػة  عػددفػي  القصػير تأثير تهريىات تحهػؿ الأداء 2-2 -2
 للاعبي الهجهكعة التجريبية.كهؤشر التعب 

الهتغيػرات  عػددفػي دلالة الفركؽ الاحصائية بيف الهجهػكعتيف التجريبيػة كالضػابطة  2-1 -2
 . بالاختبار البعدم  ٌكائية كهؤشر التعبكالقدرة اللا الهٍارية

 : البحث افرض 1-4
قػػػدرة اللاٌكائيػػػة الهٍاريػػػة كالالهتغيػػػرات  عػػػددحصػػػائية فػػػي كجػػػكد فػػػركؽ ذات دلالػػػة ا2- 3 -2

 بيف الاختباريف القبمي كالبعدم . لمهجهكعة التجريبية  كهؤشر التعب
القػػدرة اللاٌكائيػػة الهتغيػػرات الهٍاريػػة ك  عػػددكجػػكد فػػركؽ ذات دلالػػة احصػػائية فػػي 1- 3 -2

كلهصػػػػمحة  التجريبيػػػػة كالضػػػػابطة فػػػػي الاختبػػػػار البعػػػػدم بػػػػيف الهجهكعػػػػة كهؤشػػػػر التعػػػػب
 .الهجهكعة التجريبية

  : هجالات البحث 1-5
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 . ( سىة28-25)هفالرياضي بكرة القدـ  أربيؿىادم  لاعبك شباب  الهجال البشري: 2-4-2

 .أربيؿ/  الثاىي ىادم أربيؿهمعب  الهجال الهكاني: 2-4-1

 2/21/1024كلغاية  14/8/1024هف  ابتداءالهجال الزهاني:  2-4-2

  : الإطار النظري 1-1

يعد تحهؿ الأداء  هصطمحا  يحتكم عمِ الكثير هف الصفات البدىية  : تحهل الأداء 2-1-1
 لعبة كرة القدـك  للألعاب الرياضية بشكؿ عاـ كالهٍارات الأساسية الهؤثرة في هستكل الهىافسة 

التي تعتهد بشكؿ رئيس عمِ أداء اللاعبيف بشكؿ هستهر لغرض اداء الكاجبات  اصلشكؿ خ
هف أجؿ تىفيذ الكاجبات  الدفاعية كالٍجكهية كالذم يبذؿ فيٍا كؿ لاعب خلاؿ الهباراة جٍدا  كبيرا  

 الهعطاة اليً هف قبؿ الهدرب .
بات الحركية كالهٍارية كيعرؼ تحهؿ الأداء بأىً إهكاىية اللاعب عمِ تىفيذ هجهكعة هف الكاج

 ( . 1022،22دكف الشعكر بالتعب )حسف،  ىسبيا كالخططية بشكؿ هستهر لفترة زهىية طكيمة
( بأىً سالهقدرة عمِ تكرار أداء الهٍارات الحركية  2876كعرفً عبد الخالؽ  )عبد الخالؽ ،      

 (2876، 118)عبد الخالؽ ،0بشكمٍا الصحيح لفترات طكيمة ىسبيا  س
كاستىادا الِ ها ذكر آىفان يهكف تقسيـ تحهؿ الأداء الِ ثلاثة أزهىة بحيث تتىاسب هع فترة       

 الأعداد ككذلؾ إهكاىية اللاعبيف ) البدىية ، الهٍارية ، الخططية ( كتككف عمِ الشكؿ الآتي:
كالذم يستهر فيً الأداء ها بيف  )الهستخدهة في البحث( تحهؿ الأداء للأزهىة القصيرة -2

 .  للاستشفاءثا ( كتككف الراحة فيً غير كاهمة لا تسهح  50 –ثا  10)
د( كتككف  1 –ثا 30تحهؿ الأداء للأزهىة الهتكسطة كالذم يستهر فيً الأداء ها بيف ) -1

 . الاستشفاءالراحة فيً شبً 
د(  2أكثر هف  –د  1.20تحهؿ الأداء للأزهىة الطكيمة كالذم يستهر فيً الأداء ها بيف ) -2

 . للاستشفاءراحة كافية كتككف ال
( كالجرعات  5 – 3% ( كتككف الهجاهيع ها بيف ) 60-%40كتككف شدة العهؿ هف ) -

                                         (3 -2)  التدريبية في الأسبكع ها بيف
 . (283، 1020شغاتي كهذككر ،) 
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هصطمحان يىضكم تحتً أغمب  يعد أف تحهؿ الأداء في فعالية كرة القدـ كفكيرل الباحث     
الصفات البدىية كالهٍارية ككذلؾ الجهؿ الخططية ، فاللاعب الذم يهتمؾ هستكل جيد هف تحهؿ 
الأداء لً القدرة عمِ تىفيذ الكاجبات التي يعطيٍا الهدرب كالتي تتىاسب هع الهكاقؼ الهتغيرة في 

ؿ ٌك الإصرار عمِ أداء الهباراة ، كليس تحهؿ الأداء ٌك فقط هقاكهة التعب فحسب ، ب
 الٍبكط بالهستكل . تأخيرالكاجبات الهكمؼ بٍا بكفاءة كحيكية إلِ ىٍاية الهىافسة ك 

يعد هفٍكـ القدرة اللاٌكائية ىشاط عضمي يعتهد عمِ اىتاج  : القدرة اللاىوائية 2-1-2
جٍكد عضمي الطاقة لا ٌكائيان أم بغياب الأككسجيف ، فلاعبي كرة القدـ الذيف يقكهكف بأداء ه

بسرعة أك قكة قصكل فأف  عهمية تكصيؿ الأككسجيف الِ العضلات العاهمة لا تستطيع أف تمبي 
حاجات العهؿ العضمي السريع هف الطاقة كعمِ ٌذا الأساس يتـ اىتاج الطاقة هف دكف 

                        (                          381،  2882)عبد الفتاح كسيد ، الأككسجيف أم بطريقة لاٌكائية.  

القدرة اللاٌكائية للاعبي كرة القدـ تعىي قدرة العضلات عمِ القياـ  ككها يشبر سلاهة بأف       
 ( ثكاف حتِ دقيقة أك دقيقتيف،20) ٍا خلاؿ فترة زهىية هفباىقباضات عضمية بالحد الأقصِ ل

ثؿ القدرة اللاٌكائية ايضان قدرة تهك اـ اللاكتيؾ في إىتاج الطاقة، بحيث يككف الاعتهاد عمِ ىظ
العضلات عمِ العهؿ في ظؿ الديف الأككسجيىي كتحهؿ الأداء تحت ظركؼ التعب العضمي 

 .(  171، 1000)سلاهة ،     اتج هف تراكـ اللاكتات بالدـالى

: ٌك عبارة عف ٌبكط كقتي في الهقدرة عمِ الاستهرار في اداء العهؿ،  لتعب ا 2-1-3
كهف في الجٍاز العصبي الهركزم كالجٍاز العصبي الهحيطي كهىطقة الأتصاؿ كهكاضع التعب ت

بيف العصب كالميؼ العضمي لمعضمة ، كقد اثبتت تجارب كثيرة اف ٌىاؾ علاقة هباشرة بيف 
كالكلايككجيف كحدكث التعب كبعد ىقص الاككسجيف الهعكؽ   pcاستٍلاؾ هصادر الطاقة هثؿ 
( . كأشار  2888،  70ضلا عف تراكـ حاهض المبىيؾ ) قبع ، الرئيسي للأستهرار في الاداء ف

عبد الفتاح  بأف التدريب غالبا ها يؤدم الِ زيادة القدرة عمِ أىتاج حاهض المبىيؾ في خلاؿ 
التهريىات ذات الشدة القصكل ، اذ يزيد التدريب هف القدرة عمِ تحهؿ حاهض المبىيؾ  الهتراكـ  

 (.228،2886) عبد الفتاح ، 
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 إلِ همحكظ ا، بدىيان  جٍدان  تتطمب التي الالعاب هف القدـ كرةلعبة  فأف كفف كجٍة ىظر الباحثكه
كهع تكرار ٌذي الاحهاؿ تبدأ  الاداء الهٍارم الهىفرد ك الهركب كاداء التحركات الخططية جاىب

 تقؿ تدريجيا هقدرة عضلات الجسـ حتِ تصؿ الِ حالة لاتقكل فيٍا عمِ تحهؿ الاداء بالصكرة
 العصبي ك كالتىفسي الدكرم ( الجسـ أجٍزة هف العديد عمِ كبيرال الهطمكبة ىتيجة لمعبء 

 (. كالعضمي
 اجراءات البحث: -3
 تـ استخداـ الهىٍج التجريبي لهلاءهتً كطبيعة البحث . -هنيج البحث : 1 – 3
 ىػػادم حػػدد هجتهػػع البحػػث بالطريقػػة العهديػػة بلاعبػػي شػػبابهجتهررع البحررث وعينتررو : 2 – 1

( 10( لاعبػان، كتػـ اختيػار )17البػال  عػددٌـ ) اربيػؿ الرياضي بكرة القدـ في هحافظة اربيؿ
( لاعبػيف لمتجػػارب 4( لاعبػيف، )7لاعبػان كعيىػة لمبحػث بطريقػة عهديػة بعػد أف تػـ اسػتبعاد )

( حػػػػراس لمهرهػػػػِ كبػػػػذلؾ أصػػػػبحت الىسػػػػبة الهئكيػػػػة لعيىػػػػة البحػػػػث هػػػػف 2الاسػػػػتطلاعية ك )
( بعػػػد ذلػػػؾ قسػػػهت العيىػػػة بطريقػػػة عشػػػكائية إلػػػِ هجهػػػكعتيف، 62.31الهجتهػػػع الاصػػػمي )

 ( لاعبيف.20تجريبية كضابطة تككىت كؿ هجهكعة هف )
 
 
 
 

 يبين هجتهع البحث وعينة البحث واللاعبين الهستعبدين ونسبيم الهئوية (1الجدول )
 العدد والنسبة الهئوية

 الهتغيرات 

 العدد
 ) لاعب (

 النسبة الهئوية
% 

 %122 28 عينة البحث

 %71.42 22 عينة البحث الفعمية

 %17.85 5 عينة التجربة الاستطلاعية

 %12.71 3 حراس الهرهى

 تجانس وتكافؤ هجهوعتي البحث2-2
تػػـ إجػػراء التجػػاىس فػػي هتغيػػرات ) العهػػر ، الطػػكؿ ، الكتمػػة (  تجررانس عينررة البحررث : 2-2-2

عياريػػة كقيهػػة هعاهػػؿ الاخػػتلاؼ لمهتغيػػرات ( يبػػيف الأكسػػاط الحسػػابية كالاىحرافػػات اله1كالجػػدكؿ )
 . الهعتهدة في التجاىس

 يبين الأوساط الحسابية والانحرافات الهعيارية وقيهة هعاهل الاختلاف يبين التجانس بين عينة البحث (2الجدول )
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 وحدة القياس الهتغيرات

قيهة هعاهل  العينة
 ع + س   الاختلاف

 %3.24 2.58 17.85 سنة العهر

 %3.48 2.26 172.35 سم ولالط

 %11.23 7.24 62.65 كغم الكتمة

  
، 2.37، 2.13( يتبػيف اف قػيـ هعاهػؿ الاخػتلاؼ كاىػت عمػِ التػكالي )1هف خلاؿ الجدكؿ )     

ػػػذا يػػػػدؿ عمػػػػِ أف العيىػػػػة هتجاىسػػػػة فػػػػي  20( كجهيػػػع ٌػػػػذي القػػػػيـ اصػػػػغر هػػػػف ) 22.12 % (، كٌ
 رات )العهر ، الطكؿ ، الكتمة ( .الهتغي
تكافؤ هجهوعتي البحث في عدد هن الهيارات الأساسية والقدرة اللاىوائية وهؤشر  2 -3-3

 التعب:
اٍرات الأساسية بية كالضابطة  في تـ اجراء التكافؤ بيف هجهكعتي البحث التجري        كالهتغيرات الكظيفية اله

اٌ كالجدكؿ )تـ كذلؾ بالاعتهاد عمِ الهٍارات الأساسية التي حددٌا السادة الهتخصصكف التي  ( 2اعتهاد
 .يبيف ذلؾ

 

 

يبين الأوساط الحسابية والانحرافات الهعيارية وقيهة )ت( الهحسوبة لمتكافؤ في عدد هن الصفات  (3الجدول )
 البدنية  والهيارات الأساسية والقدرتين اليوائية واللاىوائية بين هجهوعتي البحث

الصفففففففففية والمهارففففففففف و ال  فففففففففة ا و

الاسةسر و
)*(

 

 حهةو

 لقرةسا

 قر  و) (وال حس م  ال ج  ع والضةمط  ال ج  ع والتج رمر 

 ع+ س و ع+ س و

 2.24 1.26 24.71 1.3 24.69 ثانية الدحرجة 

 1.2 2.94 2.3 2.78 1.8 درجة التهريرة ) الهناولة( القصيرة  

 2.2 5.37 9.6 5.3 9.1 درجة التهريرة ) الهناولة(الهتوسطة 

 1.13 3.1 18 2.9 19.5 درجة التيديف القريب 

 2.6 2.3 6.6 2.1 7 درجة التيديف البعيد 

 2.4 17.1 54 14.1 52 درجة الإخهاد

 2.52 54.9 413.8 57.2 422 واط القدرة اللاىوائية 

 2.85 2.44 6.19 2.48 6.21 واط/ ثا هؤشر التعب

 (2.12= )( قيهة )ت( الجدولية18) ( اهام درجة حرية2.25) ≥*هعنوي عند نسبة خطأ 

                                                           

 : اللاهوائية القدرة (3.00= )الجدولية( ت) قيمة( 09) حرية درجة امام( 0.06) ≥ خطث ة
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( 40لقيػػاس كزف الجسػػـ لأقػػرب )هيػػزاف الكتركىػػي حسػػاس  الأجيررزة والادوات الهسررتخدهة :3-4
شػػكاخص كبيػػرة ،  ( 2دد )شػػريط قيػػاس عػػ، (  5( سػػـ عػػدد ) 50لاسػػتيكية قطػػر )دكائػػر ب،  غػػراـ
 ( 17كػػرات قػػدـ عػػدد )،  (  1سػػمـ أرضػػي عػػدد )،  (  40شػػكاخص صػػغيرة عػػدد) ،  ( 30عػػدد )

سػػػاعات ،  سػػػـ صػػػىاعة هحميػػػة 40حػػػكاجز بارتفػػػاع ،  بػػػكرؾ ، طباشػػػير ، ( 1د )صػػػافرات عػػػد، 
 .( ـ 2، أٌداؼ اتساع    )  هف الثاىية 2/200( لقياس الزهف لأقرب 1ايقاؼ عدد )

 : وسائل جهع الهعموهات والبيانات )ادوات البحث( 3-5
 الاسػػػػتبياف  ، الهقابمػػػػة الشخصػػػػية ، تحميػػػػؿ الهحتػػػػكل  تػػػػـ اسػػػػتخداـ ادكات البحػػػػث الآتيػػػػة:

  .الهقاييس ك الاختبارات،

 الهقاييس والاختبارات الهستخدهة : 3-6
 القياسات الجسهية : 3-6-1
تـ استخدـ جدار هدرج لقياس طكؿ الجسـ، كعىد قياس الطول الكمي لمجسم : 3-6-1-1

القيػػػاس يقػػػؼ اللاعػػػب حػػػافي القػػػدهيف كظٍػػػري هلاصػػػؽ لمجػػػدار عمػػػِ اف تلاهػػػس الجػػػدار هؤخرتػػػا 
ف كالػػكركيف كلػػكحي الكتفػػيف كالىظػػر هتجػػً للأهػػاـ كيقػػاس طػػكؿ الجسػػـ هػػف الأرض كلأعمػػِ القػػدهي

 ىقطة في الجهجهة.

ػػػك يرتػػػدم قيررراس كتمرررة الجسرررم : 3-6-1-2 لقيػػػاس الػػػكزف يقػػػؼ اللاعػػػب عمػػػِ الهيػػػزاف كٌ
 السركاؿ فقط، كيتـ قياس الكزف لأقرب هئة غراـ.

تجػػػارب الاسػػتطلاعية لتحديػػػد فػػي ال البػػػاحثكفالػػػذم أسػػتخدهً : قيرراس النررربض  3-6-1-3
كتػػػـ  زهػػف الراحػػػة بػػيف التكػػػرارات كزهػػف الراحػػػة بػػيف الهجػػػاهيع كالشػػدة القصػػػكل عىػػد أداء التهػػػريف 

 .قياسً عف طريؽ الشرياف السباتي

تـ اعتهاد الأختبارات الهٍارية عف طريؽ تحميػؿ هحتػكل الهصػادر :  الاختبارات الهيارية  3-7
 ًْٔ :  العمهية

( شػػػكاخص الهسػػػافة بػػػيف شػػػاخص 20لهتعػػػرج بػػػالكرة )الدحرجػػػة( بػػػيف )اختبػػػار الػػػركض ا -
( هتريف ذٌابان كايابان لقيػاس القػدرة عمػِ الػتحكـ بدحرجػة الكػرة )الخشػاب كآخػراف، 1كآخر )
2880 ،167) 

( 7( اٌداؼ باتساع هتػر، ك)3( هتران عمِ )24القصيرة هف هسافة ) دقة الهىاكلة اختبار  -
 (.74-73، 1004لقصيرة )الخشاب كذىكف، كرات لقياس دقة التهريرات ا
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التهريػػػرة الهتكسػػػطة عمػػػِ ثػػػلاث دكائػػػر هرسػػػكهة عمػػػِ الأرض هػػػف  دقػػػة الهىاكلػػػة  اختبػػػار -
 (.28، 2881( هتران لقياس دقة التهريرات الهتكسطة )الىعيهي، 10هسافة )

( 20اختبػػار سػػرعة كدقػػة التٍػػديؼ القريػػب عمػػِ هسػػتطيلات هرسػػكهة عمػػِ الحػػائط لهػػدة ) -
 (.28-27، 2886)خالد،  ثاىيةن 

( يػػارد  ، عمػػِ الٍػػدؼ  27( كػػرات هػػف قػػكس خػػط  )  4التٍػػديؼ البعيػػد )  دقػػة اختبػػار -
 .( 58،  1002)الراكم ، يكجد فيً ٌدؼ كرة يد 

( أهتار لقياس هدل قػدرة 20ايقاؼ الكرة )الإخهاد( داخؿ دائرتيف هف هسافة )دقة اختبار  -
هتصػػػػاص اك الكػػػػتـ )الخشػػػػاب كذىػػػػكف، اللاعػػػػب عمػػػػِ الػػػػتحكـ فػػػػي الكػػػػرة عػػػػف طريػػػػؽ الا

1004 ،45-46.) 

 (RAST)اختبار القدرة اللاىوائية لر  3-8
 قياس القدرة اللاٌكائية ىدف الاختبار:
يعد ٌذا الاختبار هقياسان لمقدرة اللاٌكائية لمهختبر ، كتبدأ التحضيرات للاختبار  وصف الاداء:

رض الإحهاء يتبعٍا استعادة ( دقائؽ لغ20بقياس كزف الهختبر ثـ اعطاءي هدة )
( إىطلاقات سريعة  5( دقائؽ، اها الاختبار فٍك عبارة عف )4الأستشفاء لهدة )

( ثكاف  بيف 20( هتر يكهمٍا الهختبر جهيعان كتعطِ راحة اهدٌا )24لهسافة )
 إىطلاقة كأخرل.

هئة هف الثاىية، ( هتران عمِ حدا بالثاىية كاجزاء ال24يتـ تسجيؿ زهف قطع كؿ ) طريقة التسجيل:
 كيتـ حساب ىتائج القدرة اللاٌكائية لكؿ تكرار كها يأتي:

 2/الزهف1الهسافة× القدرة اللاٌكائية )بالكاط( = الكزف 
 كبعد حساب )القدرة( لمتكرارات الست يتـ تحديد ها يأتي:

ي عبارة عف أعمِ قيهة هسجمة لزهف عدك )  ( هتران.24أعمِ قدرة )بالكاط( كٌ
ي عبارة عف ادىِ قيهة هسجمة لزهف عدك )ادىِ قدرة )  ( هتران 24بالكاط( كٌ

ي عبارة عف هجهكع القيـ هقسهة عمِ الرقـ )  (.5هعدؿ القدرة اللاٌكائية )بالكاط( كٌ
 ادىِ قدرة(/ الزهف الكمي للاىطلاقات . –هؤشر التعب )كاط/ثاىية( = )اعمِ قدرة 

(Rast, 2001,3)                                                                                               

التصميم التجريبي  الي ي يق يل ة ييم اسيم ي تصيميم  الباحثوناستخدم التصهيم التجريبي :2-9 

المجموةيييييييييائ المتشاائيييييييييم الت يييييييييوائيم ااختييييييييييار  ائ ااختبيييييييييار ال ب ييييييييي  والبتيييييييييديي 

يكضػػػح التصػػػهيـ التجريبػػػي الهسػػػتخدـ فػػػي ( 2كالشػػػكؿ )(.112-102، 1891)الزوبت ،والغنيييام،
 تجربة البحث.
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 يوضح التصهيم التجريبي لمبحث (1الشكل )
 ( .القصير ) تهاريف تحهؿ الأداءالهتغيرات الهستقمة فري البحث: 3-12
 هؤشر التعب –القدرة اللاٌكائية  -الهتغيرات الهٍارية الهتغيرات التابعة فري البحث: 3-11

( عمػػِ 14/8/1024اجريػػت ٌػػذي التجربػػة بتػػاريخ ):  سررتطلاعية الأولررىالتجربررة الا 3-12
البحث كبهساعدة فريؽ العهؿ ككاف الغرض هىٍا التعػرؼ عمػِ هػدل اهكاىيػة تطبيػؽ  عيىة لاعبي

التهػػاريف الهقترحػػة ككيفيػػة تطبيقٍػػا، فضػػلان عػػف التعػػرؼ كالكشػػؼ عػػف الأخطػػاء كالهعكقػػات التػػي 
 عمِ ٌذا الىكع هف التجارب. *اعدتحدث ككذلؾ تعرؼ فريؽ العهؿ الهس

( عمػػِ 16/8/1024اجريػػت ٌػػذي التجربػػة بتػػاريخ ):  التجربررة الاسررتطلاعية الثانيررة3-13
ػي تجربػة لمتأكػد هػف صػلاحية التهػاريف كتطبيقٍػا فػي هجػاهيع، فضػلان عػف  عيىػة لاعبي البحػث كٌ

الراحػة بػػيف ك رارات تحديػػد أكقػات الراحػة بػػيف التكػ تحديػد زهػف كػػؿ تهػريف، فضػلان عػػف تحديػد أكقػات
 .*بهساعدة فريؽ العهؿ الهساعد كذلؾ هف خلاؿ قياس هعدؿ الىبض ك الهجاهيع

تػـ تصػهيـ تهريىػات تحهػؿ :  تنفيذ تهرينات تحهل الأداء القصرير فري الهنيراج التردريبي3-14
، كذلػػػػؾ بعػػػػد الإىتٍػػػػاء هػػػػف التجػػػػػارب  التػػػػدريبي الخػػػػاص بالبحػػػػػث  برىػػػػاهجفػػػػي ال القصػػػػير الأداء

تقػػاف الأزهىػػة الخاصػػة بكيفيػػة تطبيػػؽ تهػػاريف تحهػػؿ الأداءالاسػػتطلا ، كتػػـ عرضػػٍا القصػػير عية كا 
فػػي عمػػـ التػػدريب الرياضػػي ككػػرة القػػدـ لبيػػاف رأيٍػػـ عػػف  **عمػػِ هجهكعػػة هػػف السػػادة الهختصػػكف

التػػدريبي، كبعػػد عػػرض الاسػػتبياف الهػػذككر تػػـ الأخػػذ بهلاحظػػات السػػادة  برىػػاهجهػػدل صػػلاحية ال
 التدريبي ها يأتي: برىاهجفي ال الباحثكفهبيف في البحث. كقد راعِ الهختصكف ككها ٌك 

                                                           

 ** السادة المختصون            فريق العمل المساعد                                *

  أ. د زهير قاسم الخشاب             أحمد أسماعيل / دكتورا / تربية رياضيةم.د _ 

  أ.م.د عبد الجبار عبد الرزاق الحسو              بسمان محمود/ دكتورا / تربية رياضيةم.د _ 
  حمد خضر أسمر_ أ. د م     محمد خيري / التربية الرياضية / طالب دكتورا م.م 

 _ أ. م .د موفق سعيد  الدباغ                                                              

 المقارن 

 جهوعة الضابطةاله

)تهرينات تحهل  
القصٌر(المعدة  الأداء

 من قبل الباحاٌن

 برناهج الهدرب

 اختبار قبلً   المجموع  التجرٌبٌ  
 اختبار بعدي

 اختبار بعدي اختبار قبلً  
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بدء كافة الكحدات التدريبية بالإحهاء العاـ هف أجؿ تٍيئة جهيػع الجسػـ، ثػـ القيػاـ بػإجراء  -
 الإحهاء الخاص لجهيع العضلات الهشاركة في أداء كؿ تهريف في الكحدات التدريبية.

 التدريبية الكاهمة. طبقت ٌذي التهاريف كجزء هف الكحدات -
 .في القسـ الرئيسي ( اسابيع )دكرات صغرل(7تككف الهىٍاج هف ) -

فػي الهىٍػاج التػدريبي هػف دكرتػيف هتكسػطتيف ككػؿ  القصػير تككىت تهريىػات تحهػؿ الاداء -
( دكرات صػػغرل كيكػػكف تهػػكج حركػػة الحهػػؿ فػػي كػػؿ دكرة 3دكرة هتكسػػطة تحتػػكم عمػػِ )

 (.2 -2هتكسطة )

( كحػػػدات تدريبيػػػة فػػػي الأسػػػبكع، أم تىفػػػذ كػػػؿ هجهكعػػػة 2ل هػػػف )تككىػػػت كػػػؿ دكرة صػػػغر  -
 ( كحدة تدريبية خلاؿ الهىٍاج التدريبي.13)

تػػـ اسػػػتخداـ طريقػػػة التػػدريب الفتػػػرم الهرتفػػػع الشػػدة كبػػػالأداء الهثػػػالي فػػي تهريىػػػات تحهػػػؿ  -
 .القصير الأداء

ة عػػدد الػػتحكـ بحهػػؿ التػػدريب فػػي الهىٍػػاج يكػػكف بالاعتهػػاد عمػػِ الحجػػـ هػػف خػػلاؿ زيػػاد -
 التكرارات لكؿ تهريف.

) بض الػػِ الشػػدة الهسػػتخدهة فػػي التهػػاريف شػػدة هثاليػػة بػػالأداء كبصػػعكبة أداء يصػػؿ الىػػ -
( ف/د هعتهدة عمِ أفضؿ أداء يقدهػً اللاعػب خػلاؿ التهػريف، أم هراعػاة  270 – 260

 التكافؽ الجيد بيف الأداء البدىي كالهٍارم )تكافؽ الأداء(.

احػػػػة بػػػػيف التكػػػػرارات عػػػػف طريػػػػؽ التجػػػػارب الاسػػػػتطلاعية كذلػػػػؾ فتػػػػرات الر  البػػػػاحثكفحػػػػدد  -
 ( ف/د ، كاستخدهت الراحة الإيجابية.220-210بالاعتهاد عمِ عكدة الىبض إلِ )

فترة الراحة بيف الهجاهيع عف طريؽ التجارب الاستطلاعية كذلؾ بالاعتهاد  الباحثكفحدد  -
 ( ف/ د.200-80عمِ عكدة الىبض إلِ )

هػكعتيف )تجريبيػة كضػابطة( الهجهكعػة التجريبيػة سػتطبؽ تهريىػات قسهت العيىة عمِ هج -
في حيف الهجهكعة الضابطة ستطبؽ الهىٍاج الهعد هف قبػؿ هػدرب  القصير تحهؿ الأداء

 الفريؽ.

 تـ إجراء الكحدات التدريبية الثلاثة في أياـ )السبت، الثلاثاء، الخهيس( . -

 خاء العضلات.اىٍاء الكحدات التدريبية بتهاريف تٍدئة كاستر  -

اف تهكج حركة الحهؿ لمتهريىات الهستخدهة كاف هعتهدان عمِ زهف الحهػؿ التػدريبي لكػؿ دكرة  -
 (.1صغرل ككها هكضح في الشكؿ )

 الدورة الهتوسطة الثانية الدورة الهتوسطة الاولى الدورة الهتوسطة
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 يوضح تهوج حركة الحهل  (2الشكل )

 الاجراءات النيائية لمبحث 3-15

 والوظيفية القبمية ات الأساسيةالاختبارات الهيار  3-15-1
( 20اختبػار الجػرم بػالكرة بػيف ) تم اجراء الاختبارات الآتية: 29/9/2215اليوم الاول: بتاريخ 
اختبػػار دقػػة التهريػػرة القصػػيرة ىحػػك ،  (RAST)ئيػػة اختبػػار القػػدرة اللاٌكا،  شػػكاخص ذٌابػػان كايابػػان 

 اختبار ايقاؼ الكرة داخؿ دائرتيف.،  ( كرات7اٌداؼ باتساع هتر كاحد ) (3)

اختبار دقة التٍديؼ البعيد عمػِ : تم إجراء الاختبارات الاتي 32/9/2214اليوم الثاني: بتاريخ 
اختبػػار دقػػة التٍػػديؼ ،  ردان ( يػػا 27(كػػرات هػػف قػػكس خػػط )  4ٌػػدؼ يكجػػد فيػػً ٌػػدؼ كػػرة يػػد ) 

( دكائػر 2ك )اختبار دقة التهرير الهتكسطة ىح،  ثاىية 20هتر/ 10ِ هستطيؿ هف بعد القريب عم
كقد تـ إعطاء راحة كافية بيف جهيع الاختبػارات للاسػتعادة الشػفاء لا تقػؿ .  ( هتران 10هف هسافة )

 ( ف/د.200-80( دقائؽ، كرجكع الىبض إلِ )4عف )

اء هػػػف تطبيػػػؽ بعػػػد الاىتٍػػػ:  يرررذ تهرينرررات تحهرررل الأداء فررري الهنيررراج التررردريبيتنف 3-15-2
فػػػػي الهىٍػػػػاج  القصػػػػير تهريىػػػػات تحهػػػػؿ الأداء تػػػػـ تىفيػػػػذ  قػػػػدرة اللاٌكائيػػػػةالهٍاريػػػػة كالالاختبػػػػارات 

 ( .2/21/1024( كلغاية )2/20/1024التدريبي بتاريخ )

بعرد الانتيراء هرن تنفيرذ تهرينرات تحهرل  البعديرةقدرة اللاىوائيرة الاختبارات الهيارية وال 3-15-3
 في الهنياج التدريبيالقصير الأداء 

بػػػػػإجراء الاختبػػػػػارات البعديػػػػػة عمػػػػػِ لاعبػػػػػي عيىػػػػػة البحػػػػػث فػػػػػي الهػػػػػدة هػػػػػف  البػػػػػاحثكفقػػػػػاـ 
 ( كبطريقة كتسمسؿ الاختبارات القبمية ىفسٍا.2/21/1024( كلغاية )1/21/1024)

 الاسابيع
 هستوى الحهل

الاسبوع 
 الاول

الاسبوع 
 الثاني

الاسبوع 
 الثالث

الاسبوع 
 الرابع

الاسبوع 
 الخاهس

الاسبوع 
 السادس

الاسبوع 
 السابع

الاسبوع 
 الثاهن

 * *      حهل اقصى

 

 *   حهال عالي

 

*   * 

     *  * * حهل هتوسط

-84)  زهف الحهؿ بالدقيقة
122.96) 

 (84-
122.96) 

(122.5-

123.96) 

 (84-
122.96) 

(122.5-

123.96) 

(117-
144) 

(117-
144) 

(122.5-

123.96) 
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ؿ الإحصػائية هػف خػلاؿ الاعتهػاد عمػِ الحقيبػة تـ استخداـ الكسػائ : الوسائل الاحصائية 3-16
ي كها يأتي: (SPSS)الإحصائية   بكاسطة الحاسكب الآلي )الككهبيكتر( كٌ

اختبػػػار )ت( ،  )ت( لمعيىػػػات الهرتبطػػةاختبػػار ، الاىحػػراؼ الهعيػػػارم ، الكسػػط الحسػػػابي  -
 هعاهؿ الاختلاؼ .،  الىسبة الهئكية،  لمعيىات الغير الهستقمة

 

 تحميميا وهناقشتيا:عرض النتائج و  -4
 عرض النتائج وتحميميا: 4-1

 عرض وتحميل وهناقشة نتائج الهجهوعتين التجريبية والضابطة في عدد هن الهتغيرات الهيارية4-2

عررررض وتحميرررل وهناقشرررة  نترررائج الهجهوعرررة التجريبيرررة فررري عررردد هرررن  الهتغيررررات  4-2-1
 الهيارية

 
 
 

افات الهعيارية وقيهة )ت( الهحسوبة في عدد هن الهتغيرات يبين الأوساط الحسابية والانحر  (6الجدول )
 الهيارية للاختبارين القبمي والبعدي لمهجهوعة التجريبية

 الهعالم الإحصائية
 الهتغيرات الهيارية

وحدة 
 القياس

قيهة )ت(  الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 ع+ س   ع+ س   الهحسوبة

 *16.4 1.27 22.85 1.3 24.69 ثانية الدحرجة

 *21.6 2.99 5.1 2.78 1.8 درجة التهريرة ) الهناولة( القصيرة

 * 8.26 4.2 18.5  5.3 9.1 درجة الهتوسطة) الهناولة( التهريرة 

 *12.8 3.3 28.6 2.9 19.5 درجة التيديف القريب

 *6.4 2.91 11.2 2.1 7 درجة التيديف البعيد 

 *12.8 9.1 82 14.1 52 درجة الاخهاد

 2.26( ، قيهة )ت( الجدولية =9( واهام درجة حرية )2.25) ≥عنوي عند نسبة خطأ * ه

( يتبيف لىا اف ٌىاؾ فرقا هعىكيان في الهتغيرات الهٍارية 5هف خلاؿ هلاحظتىا لمجدكؿ ) 
ي  بيف الاختبارات القبمية كالبعدية لدل الهجهكعة التجريبية كلهصمحة الاختبار البعدم كٌ

ة القصيرة، كالتهريرة الهتكسطة، كالتٍديؼ القريب، التٍديؼ البعيد ، كالاخهاد( )الدحرجة، كالتهرير 
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(، 5.3(، )20.7(، )7.15(، )12.5(، )25.3إذ كاىت قيهة )ت( الهحسكبة عمِ التكالي )
ي جهيعٍا أكبر هف قيهة )ت( الجدكلية البالغة )21.7) ( 8( عىد درجة حرية )1.15( كٌ

 (.0.04كهستكل دلالة )
 عرض وتحميل وهناقشة نتائج الهجهوعة الضابطة في عدد هن الهتغيرات الهيارية 4-2-2

(يبين الأوساط الحسابية والانحرافات الهعيارية وقيهة )ت( الهحسوبة في عدد هن الهتغيرات 7الجدول )
 الهيارية للاختبارين القبمي والبعدي لمهجهوعة الضابطة

 الهعالم الإحصائية
 الهتغيرات الهيارية

ة وحد
 القياس

قيهة )ت(  الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 ع+ س   ع+ س   الهحسوبة

 *12.1 2.36 22.85 1.26 24.71 ثانية الدحرجة

 1.15 2.96 2.6 2.94 2.3 درجة التهريرة) الهناولة(  القصيرة

 1.8 4.8 12.1 5.37 9.6 درجة الهتوسطة) الهناولة( التهريرة 

 *19.2 3.24 22.8 3.1 18 درجة التيديف القريب 

 1.1 2.37 6.9 2.31 6.6 درجة التيديف البعيد

 *6 15.7 66 17.1 54 درجة الاخهاد

 2.26( ، قيهة )ت( الجدولية =9( واهام درجة حرية )2.25) ≥* هعنوي عند نسبة خطأ 

( يتبػػيف لىػػا أف ٌىػػاؾ فرقػػان هعىكيػػان فػػي )هٍػػارة الدحرجػػة 6هػػف خػػلاؿ هلاحظتىػػا لمجػػدكؿ ) 
هٍػػػػارة التٍػػػػديؼ القريػػػػب ، كهٍػػػػارة الإخهػػػػاد ( بػػػػيف الاختبػػػػاريف القبمػػػػي كالبعػػػػدم لػػػػدل الهجهكعػػػػة ك 

( ،) 20.2الضػػابطة كلهصػػمحة الاختبػػار البعػػدم، إذ كاىػػت قيهػػة )ت( الهحسػػكبة كعمػػِ التػػكالي  )
ي اكبر هػف قيهػة )ت( الجدكلػة البالغػة )5( ، )28.1 ( كهسػتكل 8( عىػد درجػة حريػة )1.15( كٌ
 (.0.04دلالة )
كهػػا يتبػػيف عػػدـ كجػػكد فػػركؽ ذات دلالػػة هعىكيػػة فػػي الهتغيػػرات الهٍاريػػة لػػدل الهجهكعػػة  

ػي )، التهريػرة القصػػيرة، التهريػرة الهتكسػطة، التٍػػديؼ  الضػابطة بػيف الاختبػاريف القبمػػي كالبعػدم كٌ
ػي جهيعٍػا أصػغر 2.2(، )2.7(، )2.24البعيد( إذ كاىت قيـ )ت( الهحسػكبة عمػِ التػكالي ) ( كٌ

 (.0.04( كهستكل دلالة )8( عىد درجة حرية )1.15قيهة )ت( الجدكلية البالغة ) هف
سػػبب تطػػكر )هٍػػارة الدحرجػػة كهٍػػارة التٍػػديؼ القريػػب كهٍػػارة الإخهػػاد (  البػػاحثكفكيعػػزك  

لػػدل الهجهكعػػة الضػػابطة إلػػِ الهىٍػػاج التػػدريبي الػػذم ىفذتػػً الهجهكعػػة الضػػابطة) الهعػػد هػػف قبػػؿ 
 . الهدرب (

وتحميرل وهناقشرة نترائج الهجهروعتين التجريبيرة والضرابطة فري عردد هرن الهتغيررات  عرض 4-2-3
 الهيارية
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يبين الأوساط الحسابية والانحرافات الهعيارية وقيهة )ت( الهحسوبة في عدد هن الهتغيرات  (8الجدول )
 الهيارية لمهجهوعين التجريبية الضابطة في الاختبارات البعدية

 
 الهعالم الإحصائية

 
 هتغيرات الهياريةال

وحدة 
 القياس

 الهجهوعة التجريبية
 الاختبار البعدي

 الهجهوعة الضابطة
 الاختبار البعدي

قيهة )ت( 
 الهحسوبة

 ع+ س   ع+ س  

 *4.5 2.36 22.85 1.27 22.85 ثانية الدحرجة

 *5.7 2.96 2.6 2.99 5.1 درجة التهريرة ) الهناولة( القصيرة

 *4.1 4.8 12.1 4.2 18.5 درجة توسطةاله ) الهناولة( التهريرة

 *4.27 3.24 22.8 3.3 28.6 درجة التيديف القريب

 *12.8 2.37 6.9 2.91 11.2 درجة التيديف البعيد

 *2.7 15.7 66 9.1 82 درجة الاخهاد

 2.12( ، قيهة )ت( الجدولية =18( واهام درجة حرية )2.25) ≥* هعنوي عند نسبة خطأ 
( يتبػػيف أف الفػػركؽ كاىػػت هعىكيػػة فػػي الاختبػػار البعػػدم بػػيف 7لمجػػدكؿ )هػػف خػػلاؿ هلاحظتىػػا  

الهجهػػػػػػػػػػػػػػكعتيف التجريبيػػػػػػػػػػػػػػة كالضػػػػػػػػػػػػػػابطة كلهصػػػػػػػػػػػػػػمحة الهجهكعػػػػػػػػػػػػػػة التجريبيػػػػػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػػػػػي الهتغيػػػػػػػػػػػػػػرات 
الهٍاريةجهيعٍا)الدحرجػػػة، التهريػػػرة القصػػػيرة، التهريػػػرة الهتكسػػػطة، التٍػػػديؼ القريػػػب، التٍػػػديؼ البعيػػػد، 

(، 21.7(، )3.06(، )3.2(، )4.6(، )3.4بة عمػػػِ التػػػكالي )الاخهػػػاد( اذ كاىػػػت قػػػيـ )ت( الهحسػػػك 
ػػػي اكبػػػر هػػػف قيهػػػة )ت( الجدكليػػػة البالغػػػة )1.6) ( كاهػػػاـ هسػػػتكل 27( عىػػػد درجػػػة حريػػػة )1.20( كٌ

 (.0.04هعىكية )

 (7( كالجدكؿ )  5في الجدكؿ  )  سبب ٌذا التطكر لمهجهكعة التجريبية كفيعزك الباحث      
) قيد البحث ( إلِ أتباع الأسس العمهية كالهىٍجية السميهة في    يةفي جهيع الهٍارات الأساس
ضهف الهىٍاج التدريبي ، هف خلاؿ عدد التكرارات لتهاريف  القصير إعداد تهريىات تحهؿ الأداء
( ثا خلاؿ  44 -34)      ( تكرارات كبزهف أداء هف 5-3)  ها بيف تحهؿ الأداء كالتي اقتربت

( دكرات صغرل ضهف الدكرة الهتكسطة الكاحدة  3ف الدكرة الصغرل ) ( كحدات تدريبة ضه 2) 
 ,Owen & Clark)كيشير كلدكرتيف هتكسطتيف كبها يلائـ هستكل الفئة العهرية ) الشباب ( 

س بأف اعادة التهريف عدة هرات تهكف اللاعب هف إتقاف الهٍارة كأدائٍا بشكؿ أحسف  (1975
هٍارات الحركية كاعادتٍا بصكرة صحيحة يساعد عمِ أدائٍا كذلؾ لأفٍّ التهريف الكثير عمِ ال

(.س إذ إف 2883)ابراٌيـ، .كأكد ذلؾ(Owen & Clark, 1975, 13)بشكؿ سميـ خلاؿ المعبس 
تكرار التهاريف في الكحدات التدريبية يجعؿ اللاعبيف أقؿ خطأ في فقداف الكرة أك أكثر تحكهان بٍا 

، هها يجعؿ اللاعب يأخذ الكضع الصحيح لأداء الهٍارة، ىتيجة لزيادة إحساس اللاعب بالكرة
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كهف ثـ تجىب الأخطاء التي يقع فيٍا كها أىٍا تكسبً التكافؽ الجيد لأداء الهٍارةس )ابراٌيـ، 
( أف تىفيذ أكبر عدد هف التكرارات ضهف  1008) حسف ،  الِ ذلؾ كاشار(.11، 2883

كل الدقة في تىفيذ أساليب أداء اللاعبيف الشركط الخاصة لظركؼ المعب يساعد عمِ رفع هست
فضلا عف ها تضهىتً ٌذي التهاريف الِ العديد هع الهٍارات ( .1008،23الهٍارم )حسف ، 

باف  (ت  –شير)هختار، ب يإذ  كهتغيرات هتىكعة تتفؽ هع ها هكجكد في الهباراة ، الاساسية
ىتباي إلِ الكرات الأخرل كبذلؾ ٌذي التهاريف تجبر اللاعب عمِ أف يمعب الكرة بسرعة هع الا

تىهِ هقدرة اللاعب الحركية كفي ىفس الكقت تزداد كفاءتً الخططية فضلا عف أىٍا تتهيز برفع 
كتـ استخداـ هبدأ التدرج ذلؾ  (،221ت ، –هستكل الهٍارات  الأساسية لدل اللاعب )هختار ب 
ـ الباحثكف عهمية التكيؼ ( كاستخد2 - 2عف طريؽ حجـ الحهؿ التدريبي كبتهكج حركة حهؿ )

ي هف القكاعد الأساسية في التدريب ( 1022كها يؤكد ) الطائي ،  . كالتثبيت في ٌذا التدرج كٌ
ىقلا عف ) الحجار( هها سبؽ بأىً س يجب عمِ الهدرب الرجكع الِ هبدأ التدرج في التدريب الذم 

لهٍارية كالخططية كالكصكؿ يعد الحجر الأساس لمهىاٌج التدريبية لتطكير الصفات البدىية كا
باللاعب الِ الهستكل الأفضؿ هعتهدا عمِ شيئيف في ذلؾ ٌها التثبيت كالتكيؼس ) 

فضلا عف أف الهدرب الرياضي يستطيع ضبط الحهؿ التدريبي كالتحكـ  ( 37، 1002الطائي،
فترات  فيً هف خلاؿ التغيير بالزيادة أك الىقصاف في أم هف هككىات الحهؿ ) الشدة ، الحجـ ،

الراحة ( كالتغيير في أم هككف هف ٌذي الهككىات يكدم إلِ تغيير درجتً كيجب هراعاة العلاقة 
 (72، 1004بيف هككىات حهؿ التدريب الثلاثة عىد ضبطً كالتحكـ فيً )البشتاكم كالخكاجا ،

 ( بأف هستكل أداء الهٍارة يتكقؼ عمِ التدريب عمِ ٌذي الهٍارات1004كأكرد )صبر كآخراف،
كلكي يحقؽ  (64،  1004فضلان عف الاستعداد البدىي لمهٍارة الهراد اكتسابٍا)صبر كآخراف ، 

لاعب كرة القدـ أعمِ هستكل هف الأداء في المعب خلاؿ الهباريات يجب أف يعد إعدادان فىيان 
هتكاهلان في ضكء هتطمبات ههارسة كرة القدـ الحديثة كالتي تتطمب هستكل عاليا هف الكفاءة 

بدىية الهٍارية حتِ يتهكف اللاعب هف أداء الكاجبات الخططية الهككمة إليً بكفاءة طكاؿ زهف ال
  . الهباراة

 ( 8،  1021)ابك عبدة ،  
عرض وتحميل وهناقشة نتائج الهجهوعتين التجريبية والضابطة بهتغيرات القدرة اللاىوائية  3-2

 وهؤشر التعب
ية وهؤشر اللاىوائ ةوعة التجريبية بهتغيرات القدر عرض وتحميل وهناقشة نتائج الهجه 4-2-1

  التعب
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وهؤشر  اللاىوائيةة يبين الأوساط الحسابية والانحرافات الهعيارية وقيهة )ت( الهحسوبة بهتغيرات القدر  (9الجدول )
 التجريبيةبين الاختبارين القبمي والبعدي لمهجهوعة  التعب

 2.26= ( ، قيهة )ت( الجدولية9( واهام درجة حرية )2.25) ≥* هعنوي عند نسبة خطأ 

( يتبيف لىا كجػكد فػركؽ ذات دلالػة هعىكيػة بػيف الاختبػاريف القبمػي 8هف خلاؿ هلاحظتىا لمجدكؿ )
كالبعػػػدم لػػػدل الهجهكعػػػة التجريبيػػػة كلهصػػػمحة الاختبػػػار البعػػػدم فػػػي الهتغيػػػرات الكظيفيػػػة )القػػػدرة 

ػ2.54(، )5.5(إذ كاىت قػيـ )ت( الهحسػكبة عمػِ التػكالي ) كهؤشر التعباللاٌكائية  ي أكبػر ( كٌ
 (.0.04( كاهاـ هستكل هعىكية )8( عىد درجة حرية )1.15هف قيهة )ت( الجدكلية البالغة )

وهؤشرر اللاىوائيرة  ةعرض وتحميل وهناقشة نتائج الهجهوعة الضابطة بهتغيرات القردر 4-2-2
 التعب

 
وهؤشر  اللاىوائيةة يبين الأوساط الحسابية والانحرافات الهعيارية وقيهة )ت( الهحسوبة بهتغيرات القدر  (12الجدول )

 بين الاختبارين القبمي والبعدي لمهجهوعة الضابطة  لتعبا

 2.26( ، قيهة )ت( الجدولية =9( واهام درجة حرية )2.25) ≥* هعنوي عند نسبة خطأ 

هعىكيػػة بػػيف  غيػػر ( يتبػػيف لىػػا كجػػكد فػػركؽ ذات دلالػػة20هػػف خػػلاؿ هلاحظتىػػا لمجػػدكؿ ) 
،)  (1.01ىػػػت قػػػيـ )ت( الهحسػػػكبة )الاختبػػػاريف القبمػػػي كالبعػػػدم لػػػدل الهجهكعػػػة الضػػػابطة اذ كا

2.16) 

    الهعالم          
 الإحصائية

 الوظيفية الهتغيرات

وحدة 
 القياس

 

 الاختبار البعدي الاختبار القبمي

 قيهة )ت( الهحسوبة
 ع+ س   ع+ س  

 6.6 58.5 573.2 57.2 422.6 الواط القدرة اللاىوائية

 3.65 2.39 5.17 2.48 6.21 واط/ ثا   هؤشر التعب

    الهعالم          
 الإحصائية

 الهتغيرات الوظيفية

وحدة 
 القياس

 

 ختبار البعديالا الاختبار القبمي

 قيهة )ت( الهحسوبة
 ع+ س   ع+ س  

 2.22 54.8 414.4 54.9 413.8 الواط القدرة اللاىوائية

 1.27 2.39 6.21 2.44 6.29 واط/ ثا   هؤشر التعب
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ي ( كاهػاـ هسػتكل هعىكيػة 8( عىػد درجػة حريػة )1.15هف قيهػة )ت( الجدكليػة البالغػة ) اصغر كٌ
(0.04 .) 

 ةعرررض وتحميررل وهناقشررة نتررائج الهجهرروعتين التجريبيررة والضررابطة بهتغيرررات القرردر  4-2-3
 وهؤشر التعب اللاىوائيةا

وهؤشر  اللاىوائيةا ةسابية والانحرافات الهعيارية وقيهة )ت( الهحسوبة بهتغيرات القدر يبين الأوساط الح (11الجدول )
 في الاختبار البعدي بين الهجهوعتين التجريبية والضابطة  التعب

 الهعالم الإحصائية         
 الهتغيرات الوظيفية

وحدة 
 القياس

 

 الهجهوعة الضابطة
 الاختبار البعدي 

 الهجهوعة التجريبية
 قيهة )ت( الهحسوبة ختبار البعديالا

 ع+ س   ع+ س  

 6.2 58.5 573.2 54.8 414.4 الواط القدرة اللاىوائية

 3.42 2.35 5.17 2.39 6.21 واط/ثا هؤشر التعب

 2.12( ، قيهة )ت( الجدولية =18( واهام درجة حرية )2.25) ≥* هعنوي عند نسبة خطأ 

ىا كجكد فركؽ ذات دلالة هعىكية بيف الاختباريف القبمي ( يتبيف ل22هف خلاؿ هلاحظتىا لمجدكؿ )
كالبعػػػدم لػػػدل الهجهكعػػػة التجريبيػػػة كلهصػػػمحة الاختبػػػار البعػػػدم فػػػي الهتغيػػػرات الكظيفيػػػة )القػػػدرة 

ػي أكبػر 2.31(، )5.1(إذ كاىػت قػيـ )ت( الهحسػكبة عمػِ التػكالي ) هؤشر التعب اللاٌكائية، ( كٌ
    (.0.04( كأهاـ هستكل هعىكية )27عىد درجة حرية ) (1.20هف قيهة )ت( الجدكلية البالغة )

ك ٌػػذا التفػػكؽ لمهجهكعػػة التجريبيػػة فػػي الهتغيػػرات ) القػػدرة اللاٌكائيػػة سػػبب  يفيعػػزك البػػاحث      
ضػػػهف الهىٍػػػاج التػػػدريبي ك بطريقػػػة  القصػػػير إلػػػِ فعاليػػػة تهريىػػػات تحهػػػؿ الأداء ( هؤشػػػر التعػػػب

 ( 270-260ء الهثػالي كبصػعكبة أداء يصػؿ الىػبض الػِ ) التدريب الفترم الهرتفع الشدة كبالأدا
ف/د التػػي سػػاعدت اللاعػػب فػػي تحهػػؿ الجٍػػد الهتكاصػػؿ هػػف خػػلاؿ الراحػػات البيىيػػة الىاقصػػة  بػػيف 

س التطػػكر الكبيػػر تكػػرار كآخػػر كالتػػي أسػػٍهت فػػي عهميػػة الضػػغط عمػػِ الىظػػاـ العاهػػؿ ههػػا أدل إلػػِ
تػػً كيحػػدث تقػػدهان سػػريعان ىتيجػػة لمتػػدريب عمػػِ زيػػادة كزيػػادة كفاء لهسػػافات القصػػيرةفػػي قابميػػة تحهلا

التفاعلات اللاٌكائية ككذلؾ لً القدرة عمِ زيػادة عػدد كظػائؼ الأكعيػة الدهكيػة كزيػادة كلايكػكجيف 
( إلػػِ أف  1003كأشػػار )ابػػراٌيـ ،(. 26، 2882العضػػلات فػػي أقصػػر كقػػت ههكػػفس )الشػػيخمي،
ار اداء التهريف هع الراحة التي تفصؿ بيف كؿ اداء تهريىات الاىشطة اللاٌكائية تهارس بتبادؿ تكر 

،كأف التػػػرابط الكثيػػػؽ بػػػيف (1003،126كبػػػيف الاداء التػػػالي لػػػً ، بدرجػػػة صػػػعكبة عاليػػػة )ابػػػراٌيـ ،
طريقة التدريب كزهف أداء التهريف كعهػؿ أىظهػة الطاقػة كالتػدرج بحجػـ الحهػؿ التػدريبي هػف خػلاؿ 

كهػػا اف الهطاكلػػة  رئيس التػػي أسػػٍهت فػػي ٌػػذا التطػػكر،أحػػد الأسػػباب الػػ التكػػرارات التػػي ىفػػذت ٌػػك
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اللاٌكائية تعهؿ عمِ زيادة الكفػاءة فػي قػدرة العضػمة عمػِ تحهػؿ ىقػص الأككسػجيف كزيػادة قػدرتٍا 
كأف أسػػتخداـ ٌػػذا  (243-242، 1002عمػػِ اسػػتخداـ ىظػػـ الطاقػػة اللاٌكائية)عبػػد الفتػػاح كسػػيد، 

ـ سػػػاعد اللاعبػػػيف عمػػػِ الأداء الهتكػػػرر كلىٍايػػػة التقىػػػيف بهككىػػػات الحهػػػؿ التػػػدريبي كبشػػػكؿ هىػػػتظ
الكحدة التدريبيػة دكف الٍبػكط بهسػتكل الاداء كالقػدرة عمػِ الاستشػفاء السػريع كبهػا يتىاسػب كسػرعة 

س عهميػة التػدريب لأيػة فعاليػػة تتطمػب التأكيػد عمػِ احػػداث أف   (Bernie,1979 ). كيشػيرالأداء
(، ككاىت تهريىات تحهؿ Bernie,1979,32عاليةس)تكيؼ في أىظهة الطاقة الهساٌهة في تمؾ الف

ضهف الهىٍاج التدريبي الػذم ىفػذت ، تػـ تصػهيهٍا  بشػكؿ هكجػً كتخصصػي هػف  القصير الأداء
إلػػِ هػػا هكجػػكد فػػي الهىافسػػة ، اف الجسػػـ يسػػتجيب كيتكيػػؼ  خػػلاؿ هػػا تحتكيػػً هػػف هتغيػػرات قريبػػة

صية إلِ أىً لػيس فقػط اختيػار التهػريف لىهط كهقدار الهتطمبات البدىية الهسمطة ،إذ تشير الخصك 
كلكف كيؼ يعهؿ التهريف بشدة عالية أـ هىخفضة كالِ عدد الهجهكعات كالتكرارات كهقدار الراحة 

( . كهػػف خػػلاؿ هػػا سػػبؽ ذكػػري هػػف أسػػس 1022،242)هػػذككر ك شػػغاتي ،) ىظػػاـ الطاقػػة العاهؿ(
دريبيػة هىظهػة أسػٍهت فػي عهميػة عمهية التي ألتزـ بٍا الباحثكف كضػبط هتغيػرات البحػث بعهميػة ت

( إلػػِ أف التػػدريب الرياضػػي هػػا ٌػػك إلا عهميػػات  1004ٌػػذا التطػػكر الهعىػػكم  كأكرد ) ابػػك زيػػد ، 
إخضاع الجسـ لأداء أىكاع هختمفة هػف الاحهػاؿ البدىيػة تػؤدم فػي الىٍايػة إلػِ تغيػرات فسػيكلكجية 

ة كتكيفٍػػػا عمػػػِ هكاجٍػػػة الهتطمبػػػات كظيفيػػػة يىػػػتج عىٍػػػا زيػػػادة كفػػػاءة القػػػدرات الٍكائيػػػة كاللاٌكائيػػػ
الكظيفية كالبىائية لطبيعػة الىشػاط الرياضػي الههػارس بكفػاءة عاليػة هػع الاقتصػاد بالجٍػد )ابػك زيػد 

( ساف كػػؿ زيػػادة فػػي حهػػؿ البرىػػاهج التػػدريبي هػػف حيػػث 1022( .كأشػػار )شػػغاتي ،272، 1004،
ة الداخميػة كالأعضػاء بهػا يضػهف ىهػك الشدة كالحجـ تقابمٍا زيادة أخرل في القدرة الكظيفيػة للأجٍػز 

ػػاس )شػغاتي ، أف (  1000،  ) سػػلاهة ( . كأكػػد ذلػػؾ1022،21كتطػكر الىتيجػػة الرياضػػية  كتطكرٌ
لِ تكجيً بػراهج التػدريب لتىهيػة المياقػة اللاٌكائيػة ليػتهكف ا االإعداد الفسيكلكجي في كرة القدـ يؤدي

شػػػػعكر الهبكػػػػر بالتعػػػػب الىػػػػاتج عػػػػف ىقػػػػص اللاعػػػب هػػػػف تأديػػػػة كاجباتػػػػً الفىيػػػػة بكفػػػػاءة هػػػف دكف ال
الأككسػػجيف فػػي أثىػػاء الأداء هػػع قػػدرة أجٍػػزة الجسػػـ عمػػِ سػػرعة تسػػديد ٌػػذا الػػديف خػػلاؿ اىخفػػاض 
هعدؿ المعب ، كيجب أف تىظـ الكحدات التدريبية أٌدافٍا لمسعي ىحك تىهية كتحسػيف ىظػـ إطػلاؽ 

 ( .1000،171يث في كرة القدـ )سلاهة،الطاقة الٍكائية كاللاٌكائية تهشيان هع طبيعة الأداء الحد

 الاستنتاجات 5-1

 إلى الاستنتاجات الآتية: الباحثونفي ضوء النتائج التي تم التوصل الييا، توصل      
في جهيع الهتغيرات الهٍارية قيد  تأثيرا كاضحاأحدثت  القصير إف تهريىات تحهؿ الأداء_ 

 الدراسة لدل الهجهكعة التجريبية.
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في هٍارات الدحرجة كالتٍديؼ القريب كالإخهاد  تأثيرا كاضحاهكعة الضابطة حققت الهج_ 
 لدل الهجهكعة الضابطة، كلـ يحدث أم تطكر في بقية الهتغيرات الهٍارية.

تطكران أفضؿ  القصير حققت الهجهكعة التجريبية التي استخدهت تهريىات تحهؿ الأداء_ 
 لهعد هف قبؿ الهدرب في جهيعهف الهجهكعة الضابطة التي استخدهت الهىٍاج ا

 التي تىاكلٍا البحث.الهتغيرات الهٍارية قيد الدراس 

 اللاٌكائية   ةفي هتغيرات القدر  تأثيرا كاضحاأحدثت  القصير إف تهريىات تحهؿ الأداء_ 
 لدل الهجهكعة التجريبية. كهؤشر التعب 

تطكران أفضؿ  لقصيرا ات تحهؿ الأداءعة التجريبية التي استخدهت تهريىحققت الهجهك _ 
ة ب في هتغيرات القدر هف الهجهكعة الضابطة التي استخدهت الهىٍاج الهعد هف قبؿ الهدر 

 التي تىاكلٍا البحث.كهؤشر التعب اللاٌكائية 

 التوصيات 5-2

 بها يأتي: الباحثونيوصي     
 في تدريب لاعبي كرة القدـ الشباب. القصير استخداـ تهاريف تحهؿ الأداء  _

خداـ طريقػػػة التػػػدريب الفتػػػرم كبػػػالأداء الهثػػػالي كبصػػػعكبة أداء يصػػػؿ الىػػػبض الػػػِ ) اسػػػت _
( ف/د في تطكير الهتغيرات البدىية كالهٍارية كالكظيفية للاعبي كرة القدـ عىػد  260-270

 استخداـ هثؿ ٌذي التهاريف.

إجػػػراء بحػػػكث كدراسػػػات هشػػػابٍة عمػػػِ فعاليػػػات رياضػػػية فرقيػػػة أخػػػرل، كلفئػػػات عهريػػػة   _
 مفة.هخت

 المصادر :
، دار الفكر العربي، الجديد في الإعداد الهياريوالخططي للاعب كرة القدم"(: س2883إبراٌيـ، هفتي ) .2

 القاٌرة، هصر.
الاسكىدرية  "الإعداد الهياري للاعبي كرة القدم  النظرية والتطبيق"،( : 1021أبك عبدي ، حسف السيد )  .1

. 
عداد الفريق في الألعاب "الت(: 1004أبك زيد، عهاد الديف عباس ) .2 خطيط والأسس العمهية لبناء وا 

 الطبعة الأكلِ، هىشأة الهعارؼ، الإسكىدرية، هصر. الجهاعية )نظريات، تطبيقات("،
 القاٌرة . –، دار الفكر العربي  أسس ونظريات التدريب الرياضي:  (2883)بسطكيسي ، أحهد  .3
، دار هبادئ التدريب الرياضي، الطبعة الأولى(: 1004البشتاكم، هٍىد حسيف كالخكاجا، احهد إبراٌيـ ) .4

 كائؿ لمىشر كالتكزيع، عهاف، الأردف.
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نية أستخدم ىذا الحهل التدريبي في الأسبوع الثالث هن الدورة الهتوسطة الأولى والاسبوع الخاهس والأسبوع الثاهن هن الدورة الهتوسطة الثا
 ( 2الجدول ) 

 

 انٕٛو

 

 

 

 

انزًشُٚبد 

 انًغزخذيخ

 

 

 

 

 صيٍ الأداء

 ) ثبَٛخ (

 

 

 انزكشاس

 

 

 

 

 ػذد انًجبيٛغ

 

 

 

صيٍ انشاحخ ثٍٛ 

 انزكشاساد

 ) دلٛمخ(

صيٍ انشاحخ 

ثٍٛ 

 انًجبيٛغ

 

 ) دلٛمخ(

 

 صيٍ أداء انزًشٍٚ انكهٙ

 

 ) دلٛمخ(

 

صيٍ انزًبسٍٚ فٙ انٕحذح 

 انزذسٚجٛخ

 ) دلٛمخ(

 انغجذ
 (د3.1-3) 1 1 (ثب11-51) (1رًشٍٚ )

 (د,-1)
 (د71-31.18.,1)

 (د,122.1-51.1)
 (د31.18-71.,1) (د3.1-3) 1 1 (ثب11-51) (3رًشٍٚ )

 الأثٍُٛ
 (د3.1-3) 1 1 (ثب11-51) (2رًشٍٚ )

 (د,-1) 
 (د71-31.18.,1)

 (د,122.1-51.1)
 (د31.18-71.,1) (د3.1-3) 1 1 (ثب11-51) (5رًشٍٚ )

 انخًٛظ

 (د3.1-3) 1 1 (ثب11-51) (1رًشٍٚ )

 (د,-1) 

 (د71-31.18.,1)

 (,رًشٍٚ ) (د,122.1-51.1)
 (د3.1-3) 1 1 (ثب51-11)

 (د71-31.18.,1)

 

 

 

 انٕٛو

 

 

 

انزًشُٚبد 

 انًغزخذيخ

 

 

 صيٍ الأداء

 

 ) ثبَٛخ (

 

 انزكشاس

 

 

 

ػذد 

 انًجبيٛغ

 

 

صيٍ انشاحخ 

 ثٍٛ انزكشاساد

 

 ) دلٛمخ(

 

صيٍ انشاحخ 

 ثٍٛ انًجبيٛغ

 ) دلٛمخ(

 

صيٍ أداء انزًشٍٚ 

 انكهٙ

 

 ) دلٛمخ(

 

صيٍ انزًبسٍٚ فٙ 

 انٕحذح انزذسٚجٛخ

 

 ) دلٛمخ(

 انغجذ
 (د3.1-3) 1 5 (ثب11-51) (1) رًشٍٚ

 (د,-1) 
 (د,17.1 -15) 

 (د  38-25.23)
 (د,17.1 -15)  (د3.1-3) 1 5 (ثب11-51) (3رًشٍٚ )

 الأثٍُٛ

  (د3.1-3) 1 5 (ثب11-51) (2رًشٍٚ )

 (د,-1)

 

 (د,17.1 -15) 

 (د 38-25.23)
 (د,17.1 -15)  (د3.1-3) 1 5 (ثب11-51) (5رًشٍٚ )

 انخًٛظ

  (د3.1-3) 1 5 (ثب11-51) (1ٍ )رًشٚ

 (د,-1)

 

 (د,17.1 -15) 

 (د 38-25.23)
 (د,17.1 -15)  (د3.1-3) 1 5 (ثب11-51) (,رًشٍٚ )

 (                       3الثانية الجدول ) أرستخدم ىذا الحهل التدريبي في الأسبوع السادس والأسبوع السابع هن الدورة الهتوسطة

 ( 1انجذٔل )     أستخدم هذا الحمل التدرٌبً سً الأسبوع الأول والاانً والرابع من الدورة المتوسط  الأولى 
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ا هف  قبؿ الخبراء كالهختصيف التهاريف التي ىفذت في الهىٍاج التدريبي كالتي تـ اختيارٌ
ـ 5×5ـ أك 4×4تـ تىفيذ التهاريف بهساحة ىصؼ همعب، ككاىت هساحة كؿ جزء هف التهريف 

يارد  27ـ كىفذت جهيع التهاريف هف خط الٍدؼ القريب هف خط اؿ 20كالهسافة بيف جزء كاخر
غمبٍا كاىت هقمكب كيىتٍي بالتٍديؼ كالهسافة بيف الشكاخص لمتهاريف أ  Lالجاىبي كبشكؿ حرؼ 

 ـ . 2
_ التهريف الأكؿ : يبدأ التهريف بالقفز هف فكؽ الهكاىع ثـ التسميـ كالأستلاـ هف الهساعد ثـ 

 الحركة بالكرة بيف الشكاخص  زكزاؾ ثـ الاىتقاؿ  الِ الحركة بالكرة عمِ شكؿ علاهة 
الاىتقاؿ الِ التٍديؼ ثـ الاىتقاؿ الِ الاستلاـ بالصدر كالتسميـ بداحؿ القدـ هف الجٍتيف ثـ 

 كالتسمبـ الِ الهساعد كالقفز هف فكؽ الهكاىع كالحركة بيف الشكاخص ثـ الاستلاـ كالتٍديؼ.
_ التهريف الثاىي : يبدا التهريف بالحركة الزكزاؾ بيف الشكاحص ثـ استلاـ كتسميـ ثـ الحركة عمِ 

قاؿ الِ الاستلاـ كالدكراف كالتسميـ السمـ ثـ استلاـ كتسميـ بالراس ثـ الهىاكلة ثـ الصدر ثـ الاىت
هف الهساعديف  ثـ التسميـ الِ الهساعد كالقفز هف فكؽ الهكاىع كالاستلاـ كالتسمبـ ثـ الحركة بيف 

 الشكاخص زكزاؾ ثـ التٍديؼ .
_ التهريف الثالث : يبدا التهريف بالحركة فكؽ السمـ ثـ الحركة بيف الشكاخص بالكرة ثـ القفز هف 

كبعدٌا الاستلاـ كالتسميـ هع الهساعد هف خلاؿ ذٌاب كاياب لاربع شكاخص   فكؽ الهكاىع
 كبعدٌا الاىتقاؿ الِ الحركة بيف الشكاخص ثـ التٍديؼ .

_ التهريف الرايع : يبدا التهريف بالحركة بيف الشكاخص ثـ الاىتقاؿ الاستلاـ كالتسميـ ثـ القفز هف 
هف فكؽ الهاى  ثـ التسميـ الِ الهساعد ثـ الاىتقاؿ فكؽ الهكاىع كالحركة بيف الشكاخص ثـ القفز 

 الِ التٍديؼ كالتسميـ الِ الهساعد كالقفز هف فكؽ الهكاىع كالاستلاـ كالتٍديؼ .
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_ التهريف الخاهس : يبدا التهريف بالقفز بيف الدكائر ثـ الاستلاـ كالتسميـ كبعدٌا القفز هف فكؽ 
لتسميـ بالرام هع الهساعد ثـ الحركة عمِ السمـ كبعدٌا الهكاىع ثـ الحركة الجاىبية كالاستلاـ كا

القفز هف فكؽ الهكاىع كالدحرجة ثـ الدكراف ثـ التٍديؼ هف خلاؿ الدحرجة الزكزاؾ بيف 
 الشكاخص كالتسمبـ كالاستلاـ كالتٍديؼ .

_ التهريف السادس : يبدا التهريف بالحركة بيف الشكاخص ثـ الحركة بالكرة بيف الشكاخص ثـ 
ىتقاؿ كالتسميـ لمكرة لمهساعد كالقفز هف فكؼ الهكاىع ثـ الحركة زكزاؾ بيف الهكاىع بدكـ كرة ثـ الا

الاىتقاؿ الِ الاستلاـ كالدكراف ثـ الدحرجة بيف الهكاىع كالتسميـ ثـ الاىتقاؿ الِ التٍديؼ الحركة 
 زكزاؾ كالتسميـ كالاستلاـ كالتٍديؼ
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 ملخص البح 

الأداء المهاري  تطوٌرسرع  التردد الحرلً سً ل تخدام تمرٌنات خاص  أاٌر است))

 ((المرلب ودق  التصوٌب بلرة السل 

 أ.م.د هلال عبد اللرٌم صالح                                    أ.م.د إشراق علً محمود

لة تحددت أهمية البحث في ضرورة تطوير الصفات البدنية الخاصة للاعب كرة الس       

وخاصة سرعة التردد الحركي لارتباطة بالأداء المهاري والخططي السري  والمركب للاعب .. 

وتحددت مشكلة البحث في ضعف الأداء المهاري الذي يؤير بشكل مباشر في الأداء الخططي 

والذي ظهر في مستوى أداء فروقا واضحة في سرعة الأداء المهاري وبالتالي الخططي 

ن الأجانب في العراق واللاعبين المحليين فضلاً عن المنتخبات الوطنية وخاصة بين اللاعبي

والأخرى الدولية، وخاصة في سرعة أداء التصويب ودقتة .. واستعان الباحيان بعينة تتثلف من 

سنة .. واستخدم الباحيان اختبارات سرعة  09-07لاعبين من اللاعبين الشباب بثعمار  00

لرجلين والأداء المهاري المركب ودقة التصويب من القفز، واستخدم التردد الحركي للذراعين وا

تصميم المجموعة التجريبية الواحدة ذات الاختبار القبلي والبعدي .. وبعد أن خضعت العينة إلح 

أن التمرينات الخاصة المقترحة من قبل الباحيان خرج بعدة استنتاجات أهمها، أن التمرينات 

ي تطوير سرعة التردد الحركي للذراعين والرجلين وتطورت العينة كذلك أيرت تثييراً ايجابياً ف

في اختبارات الأداء المهاري المركب ودقة التصويب من القفز بكرة السلة .. إزاء ذلك اقترر 

الباحيان عدة توصيات أهمها الاستفادة من التمرينات المقترحة واستخدامها بنفس الأسلوب الذي 

    يام ببحوث ممايلة لفئات اخرى وتعميم النتائف . اتبعة الباحيان، والق

Abstract                 

The effect of using special exercises to Speed of motor frequency for 

developing the complex     performance skill and shooting accuracy in 

basketball 

Asst. Prof. Dr Hilaal Abed Alkareem Salih 

Asst. Prof. Dr. Ishraq  Ali Mahmood     

The objective of this research is the necessary to develop basic skills of 

the basketball player, especially the speed frequency because of its effect 

on the complex performance and tactical skills of the player. 

The issue of the research is to seek the weaknesses of the performance 

which is related directly to the tactical performance which occurs in local 

and international Iraqi basketball teams. 
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The studies have shown the differences in speed performance which leads 

to tactical performance for the international and local players in Iraq for 

their shooting accurancy . 

The researchers used ten players who are between the ages of 17 and 18, 

and the researchers also used tests for speed frequency of the arms and 

limbs, complex performance and shooting accurancy. After the players 

have done the suggested exercises, the researchers came out with a 

number of conclusions the most important is :- 

The exercises have effected positively in the development of arms and 

limbs speed frequency and it how developed the complex performance 

and shooting accurancy of the basketball jump shot .  Because of that, the 

researchers have suggested a number of recommendation, the most 

important is the benefit use of the suggested exercises the same way done 

by the researchers and doing more researches for different ages and 

generalize the results .    

 التعريف بالبحث -1
 -الهقدهة وأىهية البحث : 1-1

تتهيز الفعاليات الرياضية الهختمفة بخصكصية قدراتٍا البدىية كالعقمية كالىفسية، كتؤثر        
ك الجاىب الخططي )التكتيكي( كيتجمِ ٌذا ٌذي ال قدرات عمِ الىاتج الىٍائي للأداء ألا كٌ

التأثير في الفعاليات الفرقية كالتي تتسـ هتغيراتٍا بسرعة الاداء الهركب كالهفتكح عمِ 
 احتهالات عديدة هىٍا هتكقعة كغير هتكقعة.

الهؤثرة في الأداء الهٍارم  كيمعب هتغير السرعة في الجاىب البدىي أٌـ الهتغيرات        
العالي الهستكل كبالتالي الأداء الخططي كخاصة في لعبة كرة السمة التي تتهيز بأداء فىي 
عالي السرعة كالإتقاف كبكجكد الهىافس الهدافع التي تجعؿ هف الهٍاجـ يككف تحت ظركؼ 

قد يراٌا البعض  كضغكط عالية التأثير .. فعهمية التفكؽ عمِ الهىافس ليست بالسٍكلة التي
عىد تقارب الهستكل أك الىتيجة، حيث يككف عاهؿ سرعة الأداء في كرة السمة ٌك العاهؿ 

 الحاسـ في التفكؽ عمِ الهدافع أك إيقاؼ الهٍاجـ ..
إف هستكل الأداء الهٍارم في كرة السمة يىصب عمِ قدرة الذراعيف كالرجميف عمِ           

دفاعي في الاىتقاؿ السريع لأخذ الكضع كالقرار الهىاسب التعاهؿ هع الهكقؼ الٍجكهي كال
للأداء بؿ كتىفيذ الأداء، كذلؾ يعتهد عمِ سرعة أداء ٌذيف الطرفيف في جسـ اللاعب 
لغرض الاىتقاؿ السريع عمِ كفؽ هكاقؼ المعب .. كعميً يمعب التردد الحركي كصفة بدىية 



  بعساالمجلد ال _ــة فصلية علمية متخصصة محكمة مجـل _مجلة الثقافة الرياضية 

 1026 _ ولد الاالعد

 

218 

 

ض الاىتقاؿ السريع هف كضع خاصة الدكر الأساسي في سرعة تردد أعضاء الجسـ لغر 
الِ آخر ليككف في أغمب هكاقؼ المعب ٌك عاهؿ الجسـ لمتغمب عمِ الهىافس هٍاريان .. 

 أك الىجاح في الاداء الخططي )التكتيكي( .
كهف خلاؿ ذلؾ اصبح هف الهحتـ عمِ الهدربيف العهؿ الجاد لتطكير ٌذي            

اللاعب كتطكير استجاباتً في هختمؼ الهكاقؼ،  الصفة البدىية الخاصة لدعـ تىهية هٍارات
هف ٌىا تأتي أٌهية البحث في ككىً يضع تهريىات خاصة لتطكير صفة سرعة التردد 
الحركي كدقة التصكيب هف القفز، حيث يهثؿ الاداء الهٍارم الهركب أقرب الاداءات 

ف أكثر الهٍارات للاداء الفعمي في اثىاء المعب، فضلان عف أف هسألة التصكيب هف القفز ه
 الٍجكهية تأثيران في حسـ الىتائج لفرؽ كرة السمة . 

 
 -هشكمة البحث :  1-2

تظٍر الهشاٌدات العديدة لهستكيات لفرؽ كرة السمة في العالـ سرعة الأداء          
الهٍارم كالخططي، كأصبح الأداء السريع سهة يتصؼ بٍا اللاعبكف لمحصكؿ عمِ التفكؽ 

عمِ خصكهٍـ .. كعىد الهقارىة هع أداء اللاعب كالفرؽ العراقية ىجد  الٍجكهي أك الدفاعي
آف ٌىاؾ فركقان كاسعة في هستكل عاهؿ السرعة كجكدة الأداء العاـ يىعكس سمبان عمِ 
الأداء الفردم كالخططي كبالتالي عمِ الىتائج، كقد ظٍر ذلؾ الفرؽ أكثر كضكحان عىدها 

ة العراقية حيث اتسـ أداء ٌؤلاء اللاعبكف بسرعة دخؿ اللاعبكف الأجاىب هيداف كرة السم
الأداء الهٍارم العالي الهستكل كفي هختمؼ الهٍارات الدفاعية كالٍجكهية كخاصة في 
سرعة كدقة التصكيب هف أكضاع هختمفة ككاف لٍـ القدرة عمِ حسـ الىتائج هف خلاؿ 

ة العراقية في ذلؾ، ثـ ظٍرت ىتائج ٌذي الفركؽ في ضعؼ ىتائج الهىتخبات الكطىي
الهشاركات الدكلية الهختمفة كذلؾ يعد هشكمة حقيقية تستكجب كضع الحمكؿ كالهعالجات 
العمهية لٍا .. كلككف احد الباحثاف ٌك احد لاعبي الهىتخبات الكطىية لسىيف عدة كهدرب 
ية لمهىتخب الكطىي كالىاشئيف كالاىدية العراقية بكرة السمة فضلا عف ككىٍها تدريسياف في كم

جاهعة بغداد لذلؾ فاف الرؤية كالشعكر بالهشكلات التي  –التربية البدىية كعمكـ الرياضة 
تعاىي هىٍا المعبة ستككف كاضحة لٍها بفضؿ هاسبؽ ذكري كالخبرات الهتراكهة ىتيجة التعميـ 

التدريب لمعبة فكجدا اف التدريب الخاص لصفة هعيىة هثؿ سرعة التردد الحركي ضركرم  –
رة السمة لارتباطٍا بسرعة اداء الهٍارات الحركية الهختمفة هف خلاؿ كضع لاعبي ك

تهريىات خاصة لتطكير ٌذي الصفة الهٍهة كتطبيقٍا بأسمكب خاص يتهاشِ هع هتطمبات 
 سرعة الأداء الهٍارم للاعبي كرة السمة الىاشئيف ككىٍـ القاعدة الأساسية لتطكير المعبة.
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 -أىداف البحث :  1-3

ات خاصة لتطكير سرعة التردد الحركي لمذراعيف كالرجميف للاعبي كرة السمة إعداد تهريى -
 الىاشئيف.

التعرؼ عمِ تأثير التهريىات الخاصة عمِ الأداء الهٍارم الهركب كدقة التصكيب هف  -
 القفز للاعبي كرة السمة.

 -فروض البحث :  1-4

التصكيب هف القفز  ٌىاؾ تأثير لمتهريىات الخاصة عمِ الأداء الهٍارم الهركب كدقة -
 للاعبي كرة السمة الىاشئيف.

  -هجالات البحث : 1-5

 سىة  25-24هجهكعة هف اللاعبيف الىاشئيف بكرة السمة بأعهار الهجال البشري :  1-5-1

 الهركز التدريبي لتربية بغداد الرصافة .الهجال الهكاني :  1-5-2

 . 28/7/1023كلغاية  2/6/1023هف الهجال ألزهاني :  1-5-3

 الدراسات النظرية : -2

 -السرعة في الفعاليات الرياضية : 2-1

أف هفٍكـ السرعة كصفة حركية ترتبط بقدرة الاىساف عمِ القياـ بحركات هعيىة بأقصر         
هدة زهىية هعيىة كتحت ظركؼ هختمفة قد ترتبط بطبيعة الفعالية كقد يرتبط ٌذا الهبدأ بفترة زهىية 

أف صفة السرعة تتصؼ بالىسبة في بعض الفعاليات خاصة اذا ها هحدكدة .. كتشير الهصادر 
ارتبطت بأداء لٍاكم هعيف كفي هكقؼ هعيف كالألعاب الفرقية هثلان كتتصؼ بككىٍا هطمقة اذا ها 

( ففي حالة ارتباطٍا بفعاليات 285:7ـ هثلان )100 –ـ 200ارتبطت بفعاليات اخرل قبؿ سباؽ 
ىصافٍا بالىسبي ة )بيف القصكل، الهتكسطة، البطيئة( فأىٍا ترتبط بزهف رد الفعؿ هثؿ كرة السمة كا 

ىا تظٍر أٌهية فٍـ  الذم يعتهد عمِ جكاىب عقمية كهف خلاؿ العلاقة بيف الهثير كالاستجابة كٌ
الهثير بهتغيراتً الهختمفة لغرض الاستجابة إليً كبالتالي الاستجابة بسرعة هعيىة هىاسبة لمهكقؼ 

ك اىطلاقة 200سباؽ الرياضي .. في يكضح  ـ هثلان ارتباط اداء السرعة بهثير بسيط جدان كٌ
( الِ أف السرعة ٌي القدرة عمِ 2870البداية ثـ الاىطلاؽ بسرعة قصكل .. كيشير فراىؾ ديؾ )



  بعساالمجلد ال _ــة فصلية علمية متخصصة محكمة مجـل _مجلة الثقافة الرياضية 

 1026 _ ولد الاالعد

 

221 

 

تحريؾ اطراؼ الجسـ أك جزء هف ركافع الجسـ أك الجسـ ككؿ في أقؿ كقت ههكف كتصؿ الحركة 
ا لا يككف ٌىاؾ أم تحهيؿ عمِ الاطراؼ أك الاجزاء الهتحركة الِ الحد الاقصِ لمسرعة حيىه

كيدؿ ذلؾ عمِ اىً كمها قمت الهقاكهة عمِ جزء ( 5)هثؿ سرعة حركة الذراع للاعب القرص 
هعيف هف اجزاء الجسـ يتطمب هىً سرعة عالية ازداد الحد الاقصِ لسرعة ذلؾ الجزء، كفي كرة 

تقاؿ السريع هف الدفاع الِ الٍجكـ في تىفيذ الٍجكـ السمة تزداد أٌهية صفة السرعة في الاى
السريع ككذلؾ في حركات الخداع كذلؾ هف خلاؿ سرعة تردد الرجميف فضلان عف أٌهية سرعة 
الذراعيف في تىفيذ هٍارات هٍهة هثؿ الهىاكلات كالطبطبة كالتٍديؼ بشكؿ خاص حيث تهثؿ 

 أثىاء الاداء. سرعة التٍديؼ أٌهية قصكل لمتغمب عمِ دفاع الهىافس

 ( سنة16-15تدريب السرعة لهرحمة الاختصاص ) 2-2

تشير الهصادر الِ أف هستكل السرعة يتكقؼ عمِ هستكل كهكاصفات الاداء الحركي          
( كيرل 183:2أم )التكىيؾ( بصكرة كبيرة فضلان عف سهات شخصية هثؿ الادارة كالتصهيـ )

طبيعة الاداء الهٍارم الذم يتعدل الاداء الفىي الحركي الباحث أيضان أف هستكل السرعة يرتبط ب
)التكىيؾ( ككف هستكل الاداء الهٍارم يتأثر ببيئة الاداء بكؿ تأثيراتً، فقياـ لاعب كرة السمة بأداء 
التصكيب في اختبار هعيف هختمؼ عف أدائً اثىاء المعب بكجكد الهىافس كحالة التصكيب 

 كظركؼ المعب الهختمفة.

كيرل هحهد رضا كهٍدم كاظـ أف تحسيف هستكل قابمية السرعة يتـ بهركر الزهف كتقدـ          
العهر، لذلؾ عىدها يدخؿ الرياضي هرحمة سف ها بعد البمكغ يصبح تحسف السرعة كتحسف زهف 

تحسف        اداء الحركة أكثر كضكحان خصكصان لمبىيف، أها بالىسبة لمبىات فإىٍـ يظٍركف
( أف تطبيؽ هىٍجان 2872( كيرل)كايت 200:2الهتأخرة هف سف البمكغ )هستكل في الهرحمة 

تدريبيان هىظهان تىظيهان عمهيان يهكف الهدربيف هف تحسيف قابمية سرعة رياضيٍـ ضهف حدكد قدرتً 
( هها يدؿ عمِ أٌهية الفركؽ الفردية بيف الرياضييف في 172:12الكاهىة لدل كؿ كاحد هىٍـ )

( الِ اف القابمية الحركية لعهميات الأعصاب 2870يشير )دم فريز تقىيف تدريب السرعة، ك 
العضمي -كالتغيير السريع بيف عهمية الاثارة كعهمية الكبح كتىظيـ ىهكذج هثالي لمتكافؽ العصبي

( اشارة الِ الاثارة الفسيكلكجية الهرتبطة بصفة السرعة، حيث يتعمـ الجٍاز العصبي 263:11)
ب كيفية القياـ باختبار سرعة العهؿ الهىاسب لأداء التقمص العضمي الهركزم كهف خلاؿ التدري

الهطمكبة كها في الاداء الهٍارم في الفعاليات الهختمفة كهىٍا كرة السمة .. كيرل طارؽ لطفي 
راف ) ( أف تخطيط تدريب السرعة ٌي ىكعية السرعة ك أكلياتٍا بالىسبة لىكع 64:6( )1003زٌ

 ب بصفة فردية خاصة .الرياضة بشكؿ عاـ كلكؿ لاع
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 الأداء الهياري اليجوهي بكرة السمة : 2-3

قد يتفؽ الهختصيف في كرة السمة عمِ فمسفة أف الدفاع أفضؿ كسيمة لمٍجكـ للأثر         
الىفسي الايجابي الذم يحققً الدفاع الىاجح .. كعمِ الرغـ هف ذلؾ يهكف أف يككف الٍجكـ 

فكيؾ الدفاع كضعفً فاستخداـ الهٍارات الٍجكهية الهختمفة الىاجح الفعاؿ سببان أساسيان في ت
)التهرير، الطبطبة، كالتصكيب( بأسمكب ابداعي عاؿ كضهف اداء خططي هؤثر يهكف التغمب 
عؿ أقكل الدفاعات الهىظهة بكرة السمة، فالأداء الهٍارم يدؿ عمِ هقدرة اللاعبيف الِ ىتيجة 

جب حركي بأقصِ درجة هف الإتقاف كبأقؿ قدر هف الجٍد ايجابية عالية هف خلاؿ القياـ باداء كا
( فأداء هٍارة التهرير هثلان ٌك أحد الأساسيات الهٍارية الحركية الٍجكهية في اىتقاؿ 32:22)

الكرة الِ أهاكف هختمفة في الهمعب حيث يهكف هف خلالً الحصكؿ عمِ أفضؿ هكقؼ أك كضع 
ىا تظٍر أٌهية سرعة 43-32:21) ة حركيةلمتصكيب خاصة اذا اقترف اداء الهىاكلة بسرع ( كٌ

تردد الذراعيف في تحقيؽ سرعة اداء التهرير ككصكؿ الكرة بصكرة سريعة الِ الهٍدؼ، كها كيدؿ 
سرعة اداء هٍارة الطبطبة في الاىتقاؿ السريع بالكرة هف الدفاع الِ الٍجكـ كفي تجاكز الهىافس 

لية في الذراعيف كالرجميف كبهختمؼ الاتجاٌات بالخداع بالطبطبة ضركرة تحقيؽ سرعة تردد عا
لتحقيؽ الكضع الافضؿ لمكصكؿ الِ السمة أك ايصاؿ الكرة الِ هكقؼ ٌجكهي آخر، كيأتي 
 التصكيب عمِ رأس الهٍارات الٍجكهية الاخرل فٍك العاهؿ الاكثر تأثيران في ىتيجة الهباراة

ٍارم الهركب كالذم يرتبط باداء سمسمة ( كاهتاع الجهاٌير .. أها فيها يخص الاداء اله66:21)
هف الهٍارات ترتبط بطبيعة الهكاقؼ الهختمفة كالهتغيرة بكرة السمة، فأىً يحتـ عمِ اللاعبيف 

هىاسبة لتمؾ الهكاقؼ كلا  هزاهىة ٌذا التركيب باستخداـ اشكاؿ حركية هركبة كهترابطة بدقة كسرعة
كضع ٌجكهي يهكف هف خلالً التغمب عمِ سيها في الاداء الهٍارم الٍجكهي لتحقيؽ أفضؿ 

هختمؼ التشكيلات الدفاعية التي يكاجٍٍا اللاعب كالفريؽ ككؿ .. هف ذلؾ ىستىتج أف صفة 
السرعة الهرتبطة بسرعة التردد لذلؾ الجزء هف اجزاء الجسـ سىحتاجٍا أف تككف هطمقة كقصكل 

ئة الفعالية كطبيعة الهكقؼ في عىدها يككف ٌدفٍا السرعة الهجردة فقط أها عىد ارتباطٍا ببي
فعاليات ككرة السمة فاىٍا يجب اف تككف هىاسبة أم اف يككف تردد ذلؾ بجزء هىاسبان للاداء 

 الهٍارم الفعاؿ .

جراءاتو الهيدانية :-3  هنيج البحث وا 

 -هنيج البحث : 3-1
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ؽ الِ يعد الهىٍج التجريبي هف اقرب هىاٌج البحث العمهي لحؿ الهشاكؿ التي تتطر        
(، كىظران لطبيعة الهشكمة التي تطرؽ 266:4التجريب في تطكير الصفات كالظكاٌر الهختمفة )

اليٍا الباحثاف فأىً استخدـ الهىٍج التجريبي بتصهيـ الهجهكعة الكاحدة ذات الاختبار القبمي 
 كالبعدم لهلائهتً طبيعة بحثٍها.

 -عينة البحث : 3-2

لاعبيف هف اللاعبيف  20ا بالطريقة العهدية كشهمت عمِ اختار الباحثاف عيىة بحثٍه      
ـ لاعبيف هىتخب تربية الرصافة/ 25-24الىاشئيف بأعهار  بكرة السمة كقد اختار  2سىة كٌ

ـ تجاىسان   الباحثاف ٌذي العيىة ىظران لككىٍا هف أكثر لاعبي الفرؽ التزاهان بالتدريب الهىتظـ كأكثرٌ

 هعموهات :ادوات البحث ووسائل جهع ال 3-3
 -أدوات البحث : 3-3-1  
 ( .7كرات سمة عدد ) -  
 قائهيف حديد هع خيط سهيؾ لاجراء الاختبار الخاص بسرعة التردد الحركي . -  
 ( .Dellحاسكب هحهكؿ ىكع ) -  
 ( .5شكاخص عدد ) -  
 -وسائل جهع الهعموهات : 3-3-2
 الهصادر العربية كالأجىبية . -  
 صية .الهقابلات الشخ -  
 الاختبار كالقياس . -  
 استهارات تفري  البياىات . -  
 فريؽ عهؿ هساعد . -

 بكرة السمة . 2* فريؽ العهؿ الهساعد ٌـ : حساـ عبد الهطمب/ هدرب هىتخب الرصافة/

 هٍىد هحهد حسيف/ هدرس تربية رياضية/ هساعد هدرب . -

 باسـ دلؼ/ هدرب كرة سمة . -
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 تخدهة :الاختبارات الهس 3-4

  -( :205:20اختبارات سرعة التردد الحركي ) 2-3-2

 -ثاىية : 24اختبار الجرم في الهكاف لهدة  2-3-2-2

 : قياس سرعة تردد الرجميف .الغرض هف الاختبار   

: الكقكؼ بيف قائهيف هتصميف بخيط يككف بهستكل فخذ اللاعب الهختبر عىدها  طريقة الأداء
الإشارة بدء الجرم في كؿ خطكة بهستكل العارضة أك الخيط كتحتسب يككف هكازيان للأرض. عىد 

 ثاىية . 24عدد هرات لهس الخيط عمِ إحدل الركبتيف كلهدة 

 : عدد الهرات هؤشر لسرعة التردد . التقكيـ

 -اختبار سرعة تردد الذراع : 3-4-1-2

 : قياس سرعة تردد الذراع . الغرض هف الاختبار

سـ ، كيجمس 20ضاء يرسـ عميٍا اربع هربعات هتلاصقة كؿ هىٍا : كرقة بي طريقة الاداء
الهختبر كبيدي قمـ كعىد سهاع الاشارة يبدأ الهختبر في كضع أكبر عدد هف الىقط في كؿ هربع 

كذا حتِ يىتٍي هف الهربعات الاربعة، كيككف  20كلهدة  ثكاىي، ثـ يتحكؿ لمهربع الذم يميً كٌ
 دد الىقاط في كؿ هربع .ثاىية كتحسب ع30الكقت الهستغرؽ 

 :  الهعايير

 ىقطة لكؿ هربع جيد جدان . 60 -

 ىقطة لكؿ هربع جيد . 50 -

 ىقطة لكؿ هربع فكؽ الهتكسط . 40 -

 ىقطة لكؿ هربع هتكسط . 34 -

 ىقطة لكؿ هربع اقؿ هف الهتكسط . 30 -
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 ىقطة لكؿ هربع ضعيؼ . 24 -

 الاختبارات الهيارية : 3-4-2

 -( :76:19لاداء الهياري الهركب )اختبار ا 3-4-2-1

 شكاخص . 6: اختبار الػ  اسـ الاختبار

 : قياس الهٍارات الٍجكهية الهركبة . الغرض هف الاختبار

: يقؼ اللاعب عىد خط البداية )الشاخص الاكؿ( كعىد اعطاءي الاشارة يقكـ  كصؼ الاداء
ة ثـ الثالث ثـ الرابع ثـ الخاهس اللاعب بالاىطلاؽ هباشرة ىحك الشاخص الثاىي بالطبطبة بالكر 

( ثـ 2ثـ السادس، كقبؿ الكصكؿ الِ الشاخص الرابع يقكـ اللاعب بهىاكلة الكرة الِ اللاعب )
( كالذم يقؼ عمِ الخط 1يقكـ بالحجز كالدكراف ثـ استلاـ الكرة ثـ الاىطلاؽ ىحك اللاعب رقـ)

( هىاكلات ثـ 1الهمعب لأداء ) ـ عىد خط الهىتصؼ كفي الساحة الأهاهية هف1الجاىبي ببعد 
( هتابعات بالكرة ثـ سحب الكرة كالاتجاي الِ الٍدؼ الهكجكد في 4الاىطلاؽ الِ الٍدؼ لأداء )

 الساحة الخمفية لأداء التٍديؼ السمهي.

: يحسب الزهف لخطة البدء حتِ عبكر خط الىٍائية، كعىد الخطأ في التٍديؼ تضاؼ  التسجيؿ
 عب .( ثاىية الِ كقت اللا2)

 ( :222:18اختبار التصويب هن القفز بكرة السمة ) 3-4-2-2

 : تقكيـ هٍارة دقة التصكيب بالقفز. الغرض هف الاختبار

: يقكـ الهختبر باداء الطبطبة هف هىتصؼ الهمعب باتجاي الٍدؼ كعىد كصكؿ  كصؼ الاداء
( عشرة هحاكلات كلا 20( ىقاط يقكـ بالقفز كالتصكيب، كيهىح الهختبر )2الهختبر الِ قكس الػ)

 تحتسب كؿ هحاكلة لا تؤدل بالقفز.

 ( عشرة هحاكلات كتحتسب لكؿ هحاكلة ىاجحة ىقطة كاحدة .20: تهىح لمهختبر ) التسجيؿ
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 الشروط العمهية للاختبارات : 3-5

: قاـ الباحث بالحصكؿ عمِ صدؽ الاختبارات هف خلاؿ صدؽ الهحتكل  الصدؽ:  3-5-1
عمِ هجهكعة هف الخبراء *كالهختصيف في اختصاصات عمـ التدريب كذلؾ عف طريؽ عرضٍا 

 الرياضي ككرة السمة كالاختبار كالقياس .  

: تـ الحصكؿ عمِ ثبات الاختبارات هف خلاؿ الاختبار كاعادة الاختبار بعد  الثبات:  3-5-2
 ثلاثة اياـ عمِ عيىة عشكائية هف هجتهع البحث كهف خارج العيىة .

. 

 كرة السمة . –براء  : أ.ـ.د. كسف حىكف عمي / فسمجة تدريب * اسهاء الخ

 كرة السمة . –أ. ـ.د. هٍىد عبد الستار عبد الٍادم/ تدريب  -

 كرة سمة . -ـ.د زيد شاكر هحهكد/ فسمجة تدريب -

: تـ الحصكؿ عمِ هكضكعية الاختبارات هف خلاؿ أف الاختبارات  الهكضكعية:  3-5-3
  يقبؿ الخطأ . تقيس قياسان رقهيان لا

 ( يبيف هعاهؿ صدؽ كثبات الاختبارات الهستخدهة2الجدكؿ )

 الثبات الصدق الاختبارات ت

 76,0 83,0 سرعة التردد الحركي لمذراعيف 2

 78,0 82,0 سرعة التردد الحركي لمرجميف 1

 72,0 72,0 الاداء الهٍارم الهركب 2

 68,0 82,0 دقة التصكيب بالقفز 3
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 اجراءت البحث الهيدانية : 3-6

( عشرة تهاريف تأخذ تطكير جاىبيف هٍهيف ٌها الجاىب البدىي 20اقترح الباحثاف )        
الخاص بتطكير صفة سرعة التردد الحركي كالجاىب الهٍارم .. فضلان عف تهريىات هتداخمة 

بي كتىفيذ التهريىات، ككاف لتطكير الجاىبيف، كقد اعتهدكا الاسس العمهية في تىظيـ الحهؿ التدري
اسمكب تىفيذٌا أف تؤدل جهيعان في كؿ كحدة تدريبية.. كقد طبقت التهريىات الهقترحة بكاقع ثلاث 

( ثهاىية عشر كحدة تدريبية، 27( اسابيع، كبذلؾ يككف تطبيؽ التهريىات في )5هرات اسبكعيان كلػ)
 يبية :كفيها يأتي تعميهات اداء التهريىات خلاؿ الكحدات التدر 

 27هرات في الاسبكع، أم أف عدد هرات الاداء  2( اسابيع بكاقع 5تؤدل التهريىات لػ) -2
 كحدة .

 دقيقة في كؿ كحدة تدريبية. 14-10هدة أداء التهريىات تتراكح بيف  -1
 تىفذ التهريىات في فترة الاعداد الخاص. -2
 .دقيقة بيف الهجهكعات 1-2ثاىية بيف التكرارات كهف  10-24زهف الراحة  -3
يكضع الحهؿ حسب قابمية كؿ لاعب كعمِ اختلاؼ اختصاصاتٍـ في هراكز المعب،  -4

تكرارات كحسب قابمية  2-1حيث يزداد الحهؿ التدريبي هف كحدة الِ اخرل بزيادة 
اللاعب هع ثبات الزهف، كيؤدم اللاعبيف هجهكعتيف في الاسبكع الاكؿ ثـ زيادة 

يىخفض الحهؿ لاعادة تجهيع  5سبكع الػهجهكعة كاحدة في كؿ اسبكع تدريبي، عدل الا
 القكل.

( يكضح أسمكب كضع الحهؿ التدريبي في أداء التهريىات الهقترحة بيف أسمكب 1الجدكؿ رقـ )
 الحهؿ التدريبي في أداء التهريىات الهقترحة 

 الراحة الحجم الشدة % الأسابيع

 ثا  بيف التكرارات 14-10 1×2 70-64 2س

 كعاتد  بيف الهجه 20,2 – 2
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 ثا  بيف التكرارات 20-10 2×2 74-70 1س

 د  بيف الهجهكعات 2-1

 بيف التكرارات 20-14 3×2 80-74 2س

 د  بيف الهجهكعات 20,2-20,1

 ثا  بيف التكرارات 30-20 3×2 84-80 3س

 د  بيف الهجهكعات 1-20,2

 ثا  بيف التكرارات 40-30 3×2 84-80 4س

 د  بيف الهجهكعات 2-3

 ثا بيف التكرارات 30-20 2×2 74-70 5س

 د  بيف الهجهكعات 1-2

 التهرينات الخاصة حسب ترتيب استخداهيا : 3-6-1

 التقدـ بأداء سريع عمِ خطكط ىصؼ الهمعب كبالتىاكب .. رفع الركبتيف عمِ التكالي  -2
 رفع الركبتيف أهاهان هستكل كاطي  –عمِ الخط الجاىبي 
 رؾضرب العاقبيف بالك  –عمِ خط الهىتصؼ 
 رفع الركبتيف عاليان بهستكل الحزاـ –عمِ الخط الجاىبي 
 2عدات ضرب العاقبيف بالكرؾ ثـ  2عدات رفع الركبتيف كاطئان ثـ  2 –عمِ الخط الىٍائي 

 عدات رفع الركبتيف عاليان .
هف خط البداية الذٌاب بأداء سريع الِ كسط  الهمعب كالرجكع برفع الركبتيف كاطئان كالعكدة  -1

 ركبتيف عاليان هع دفع كرتي التىس عاليان كالاستلاـ بالتكالي .برفع ال
كيمك غراـ كهرجحتٍها بالتىاكب سريعان هع الرفع الكاطة كالسريع 1هسؾ حبميف بكزف  -2

 لمركبتيف.
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ـ كالتهرير السريع هع ثلاث لاعبيف بثلاث 4الركض الجاىبي السريع يهيىان كيساران لهسافة  -3
 كرات.

كالقفز برجؿ كرجميف عمِ الحبؿ الهحهكؿ هف  –سريع كبشكؿ فردم المعب هع الحبؿ بأداء  -4
 قبؿ لاعبيف. 

 القفز الهتكرر السريع هع ضرب الكرة عمِ المكحة بالذراعيف ثـ بالذراع الكاحدة كبالتىاكب -5
 التصكيب الهتكرر السريع هف هسافات تتباعد بالتدرج هع تسميـ سريع للاعب الهصكب . -6
ىقاط بالتساكم 2الهتهركزة عمِ خط  3،2،1،2الشكاخص الطبطبة بسرعة عالية عمِ  -7

كالعكدة الِ الخط الىٍائي ثـ التصكيب بالقفز هف الاهاـ ثـ سحب الكرة كالاىطلاؽ السريع 
الِ الساحة الاهاهية كالتهرير الِ الزهيؿ الكاقؼ جاىبان بهستكل خط الرهية الحرة كالاستلاـ 

 لتصكيب بالقفز هف الجاىبيف.كالطبطبة الِ الخط الجاىبي ثـ العكدة كا
 -عمِ خطكط ىصؼ الهمعب كبالتىاكب عمِ كؿ خط : -8

كغـ دفع الِ الاعمِ بتكرار سريع هع  4,2دفع كاستلاـ الكرة الطبية  -2الخط الجاىبي : 
 رفع كخفض كاطة لمركبتيف سريع 

هرات طبطبة  3 –هرتيف طبطبة عالية  -الطبطبة السريعة بكرتيف -1خط الهىتصؼ : 
 ئة .كاط

 الرفع كالخفض السريع بهستكل الحزاـ عمِ جاىبي الخط. -2الخط الجاىبي : 

خطكات  2خطكات بطريقة الركض ك 2المعب بالحبؿ بأداء سريع  -3الخط الىٍائي : 
 بطريقة القفز السريع الِ ىٍاية الخط .

كالآخر لاعبيف كؿ اثىيف في جاىب الاكؿ يؤدم التهريف كيحهؿ الكرة الِ الخط الىٍائي  3 -20
يىطمؽ اللاعب الاكؿ بسرعة عالية الِ كسط الهمعب كالعكدة كالتصكيب  -يحهؿ كرتيف لمتهرير

هف القفز هف داخؿ حدكد الثلاث ىقاط ثـ يستمـ الكرة الثاىية كالثالثة هف زهيمً كالتصكيب 
 بالقفز هع تباعد الهسافة الاداء عمِ الجاىبيف ثـ يقكـ زهيمً بىفس الدكر.

 الاستطلاعية:التجربة  3-7
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أجرل الباحثاف تجربة استطلاعية لمتعرؼ عمِ الصعكبات التي يهكف أف تكاجً تىفيذ         
الاختبارات الهستخدهة في البحث ككيفية تلافيٍا كالكقت الهستغرؽ لٍا، فضلان عف التأكد هف 

 ىتائج .تدريب فريؽ العهؿ الهساعد عمِ طريقة تىفيذ الاختبارات كالتأكد هف دقة تسجيؿ ال

 التجربة الرئيسة: 3-8

خضعت الِ تىفيذ التهريىات  1/6/1023بعد أف أدت العيىة الاختبارات القبمية بتاريخ         
أم بعد يكهيف هف تىفيذ الاختبارات القبمية كلهدة شٍر  3/6/1023الخاصة الهقترحة بتاريخ 

ية بعد يكـ كاحد هف اىتٍاء تىفيذ كىصؼ )ستة اسابيع(، ثـ قاـ الباحثاف بتىفيذ الاختبارات البعد
 . 28/7/1023العيىة لمتهريىات أم بتاريخ 

 الوسائل الإحصائية الهستخدهة : 3-9

 ( في هعالجة البياىات التي حصؿ عميٍا .spssاستخدـ الباحثاف البرىاهج الإحصائي )    

 عرض وتحميل وهناقشة النتائج : -4

رات البعدية لهتغيرات البحث قيد الدراسة حصؿ عمِ بعد أف قاـ الباحثاف بإجراء الاختبا       
البياىات الىاتجة عف ٌذي الاختبارات، ثـ قاـ كهف خلاؿ الهعالجات الاحصائية الهىاسبة 

 بهقارىتٍا بىتائج الاختبارات القبمية لمحصكؿ عمِ ىتائج تجريبية .. كظٍرت الىتائج كها يأتي:

 -عرض وتحميل نتائج الاختبارات : 4-1

 عرض وتحميل نتائج اختبارات سرعة التردد الحركي : 4-1-1
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 ( يبيف ىتائج اختبارم سرعة التردد الحركي لمذراعيف كالرجميف 2جدكؿ )

 
 الهعالجات

 

 الاختبارات

 قبمي     

 س         ع

 بعدي      

 س           ع 

 ىرف  ف

    

T 

 الهحتسبة

T 

 الجدكلية

 الىتيجة

عشػخ انزشدد 

انحشكٙ 

 زساػٍٛنه

818,19 8,7,,, 737,,,1 3957,, 2,3 53,1 559,1  

 

 

33,3 

 يؼُٕي

عشػخ انزشدد 

انحشكٙ 

 نهشجهٍٛ

 يؼُٕي 515,5 12,1 5,3 5731,5 13,_ 591,5, 3737,57

  72,2( = 8=2-20( كبدرجة الحرية )4,0القيهة الجدكلية عىد هستكل دلالة )

بعدية لاختبارم سرعة التردد الحركي لمذراعيف ( ىتائج الاختبارات القبمية كال2يكضح الجدكؿ )
كالرجميف، حيث حيث بم  الكسط الحسابي لاختبار سرعة التردد الحركي لمذراعيف في الاختبار 

ي أكبر 338,4الهحتسبة ) T(، ككاىت قيهة 7565,5( باىحراؼ هعيارم )727,48القبمي ) ( كٌ
ذات دلالة هعىكية لصالح الاختبار ( هها يدؿ عمِ كجكد فركؽ 72,2هف الجدكلية البالغة )

البعدم . أها في اختبار سرعة التردد الحركي لمرجميف فقد بم  الكسط الحسابي للاختبار القبمي 
( 41,(، كبم  الكسط الحسابي للاختبار البعدم )_5384,13( باىحراؼ هعيارم )1616,36)

ي323,3الهحتسبة ) T(، كبمغت قيهة 3612,3باىحراؼ هعيارم ) اكبر هف الجدكلية البالغة  ( كٌ
( هها يدؿ عمِ كجكد فركؽ هعىكية بيف الاختبار القبمي كالبعدم كلصالح الاختبار 72,2)

 البعدم. 
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 عرض وتحميل نتائج اختبارات الأداء الهياري بكرة السمة : 4-1-2

ارم الهركب ( يبيف ىتائج الاختبارات القبمية كالبعدية لاختبارم الأداء اله3ٍجدكؿ رقـ )      
 كدقة التصكيب هف القفز 

الهعالجة  
 الاحصائية

 

 الهتغيرات

 قبمي     

 

 س         ع

 بعدي      

  

 س           ع

 

 ف

 

 ىرف 

    

T 

 الهحتسبة

T 

 الجدكلية

 الىتيجة

اختبار الاداء 
622 الهياري الهركب

,
38
 

211
,2

 

652
,

31
 

466
,1

 

491
,7

 

398
,1

 176,16  

 

 

83,1 

 هعىكم

التصويب دقة 
بالقفز بكرة 

 السمة

426
,3

 

53
,1

 

222
,6

 

74
,1

 

666
,3

 

554
,2

 هعىكم 572,6 

 83,1( = 9=1-12( بدرجة حرية )5,2القيهة الجدولية عند هستوى دلالة )

( ىتائج الاختبارات القبمية كالبعدية لاختبار الاداء الهٍارم الهركب 3يكضح الجدكؿ رقـ )        
كبم  الكسط  122,1باىحراؼ هعيارم  500,27الاختبار القبمي حيث كاف الكسط الحسابي في 
الهحتسبة  Tكبمغت قيهة  355,2باىحراؼ هعيارم  540,22الحسابي للاختبار البعدم 

ي اكبر هف الجدكلية البالغة  265,25 هها يدؿ عمِ كجكد فركؽ هعىكية بيف  72,2كٌ
ا في اختبار دقة التصكيب بالقفز بكرة الاختباريف القبمي كالبعدم كلصالح الاختبار البعدم.. أه

كبم  الكسط  42,2باىحراؼ هعيارم  315,2السمة فقد كاف الكسط الحسابي للاختبار القبمي 
 461,5الهحتسبة  T، ككاىت قيهة  63,2باىحراؼ هعيارم  110,5الحسابي للاختبار البعدم 

ي اكبر هف الجدكلية البالغة  كية بيف الاختباريف القبمي هها يدؿ عمِ كجكد فركؽ هعى 72,2كٌ
 كالبعدم كلصالح الاختبار البعدم.
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 هناقشة نتائج الاختبارات : 4-2

 -هناقشة اختبارات سرعة التردد الحركي : 4-2-1 

( أف عيىة البحث حصمت عمِ تطكران ايجابيان في اختبار سرعة 2يتضح هف الجدكؿ )         
لىتائج فركقان هعىكية لصالح الاختبار البعدم .. التردد الحركي لعضلات الذراعيف حيث أظٍرت ا

هها يدؿ عمِ أف التهريىات التي استخدهٍا الباحثاف هف حيث الشكؿ كالىكع كالتقىيف التدريبي 
الذم يىتج عىً تأثيران تدريبيان اتضح هف خلاؿ الىتائج ادل الِ تطكر سرعة اداء الذراعيف في ٌذا 

لسرعة تتطمب بذلان سريعان لمقكة أم أف ٌىاؾ قكة هبذكلة في الاختبار، كهها لا شؾ فيً أف صفة ا
ذا يدؿ عمِ كجكد تطكر في قابمية الترابط العضمي في بذؿ قكة هىاسبة  أسرع تردد ههكف كٌ

( لذلؾ تظٍر ٌىا اٌهية أف يىتبً الهدرب في تطكير سرعة تردد 174:8بسرعة اداء هطمكبة )
التهريىات التي تطكر سرعة الحركات الهىفردة  الحركات الخاصة بأعضاء الجسـ الِ اقتراح

 عىدها تككف الهقاكهة الخارجية قميمة كسرعة التردد لمحركات هع تطكير زهف رد الفعؿ الحركي
ي تهثؿ قيـ رد الفعؿ الحركي ) الهرتبط بطبيعة الفعاليات الرياضية كخاصة  (175:8لمعضمة كٌ

رعة الاداء الحركي الهٍارم لكجكد هىافس قريب الفعاليات الفرقية هثؿ كرة السمة التي تتسـ بس
كضاغط بشكؿ هستهر هع تغيير هفاجة في هكاقؼ المعب أف سرعة الاىقباض العضمي يتكقؼ 
عمِ التداخؿ بيف الخيكط البركتيىية )الاكتكهايكسيف( كعىدها يزداد طكؿ العضمة أك يقؿ فأف 

ؿ عمِ سرعة اىقباض عالية ( كبذلؾ كاف هف الضركرم الحصك 64:2سرعة الاىقباض تقؿ )
بىتيجة تىاسب قكة الاىقباض )الطكؿ الهىاسب( هع هتطمبات الاداء الحركي لاىتاج سرعة تردد 
عالية لمذراعيف في ٌذا الاختبار كبالتأكيد فأف لاعب كرة السمة في عهمية التصكيب فأىً يبذؿ قكة 

هف زهف الهباراة أك زهف الٍجكـ  هىاسبة ترتبط ببعدي كقربً عف الٍدؼ كالهىافس كها يرتبط بذلؾ
الهتبقي حيث أف جهمة ٌذي الهتغيرات تؤثر تأثير هباشر عمِ سرعة رد الفعؿ الحركي الهتهثؿ 

        بحالة التصكيب ككافة الحركات الهركبة للاعب كرة السمة .

بار ( أف عيىة البحث حصمت عمِ تطكران ايجابيان كاضحان في اخت2كيتضح هف الجدكؿ )        
التردد الحركي لمرجميف هف خلاؿ الفركؽ الهعىكية بيف الاختبار القبمي كالاختبار البعدم كلصالح 
الاختبار البعدم .. أف التطكر الايجابي الحاصؿ يعزل لىفس الأسباب التي ذكرت في اختبار 
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ؿ التردد الحركي لعضلات الذراعيف.. فضلان عف أف سرعة حركة الرجميف في عهمية ضرب الرج
ك ها يظٍر بشكؿ أساسي في الركض السريع  كرفعٍا تتعمؽ الِ حد بعيد بزهف رد الفعؿ كٌ

( كيتطابؽ الِ حد بعيد هع حركة الرجميف في الاختبار حيث أف التطكر الحاصؿ في 175:8)
الاختبار البعدم يدؿ عمِ تطكر سرعة التردد الحركي لمرجميف كالذم يرتبط الِ حد كبير بأٌهية 

الرجميف للاعب كرة السمة في تىفيذ عدة هٍارات ٌجكهية كدفاعية، فأكثر الهٍارات  سرعة حركة
تؤدم هف حركة تتصؼ بالسرعة الفائقة هف أكضاع صعبة ىتيجة قرب الهدافع كشدة الضغط أك 
سرعة الأداء الهٍارم لمهٍاجـ التي تجبر الهدافع عمِ الاىتقاؿ السريع هف هىطقة الِ أخرل كهف 

لإيقاؼ الهٍاجـ هها يتطمب تردد عالي السرعة لمرجميف بشكؿ خاص هع حركة كضع الِ آخر 
 ذراعيف لإيقاؼ الكرة .. 

ىا         كهها سبؽ تظٍر أٌهية تطكير القدرات البدىية للاعب كخاصة لاعب كرة السمة ، كٌ
أف القدرات البدىية الخاصة ٌي التي تهكف الفرد الرياضي هف أداء  2884يذكر حمهي حسيف 

ي الحجر الأساس لكصكؿ الفرد الِ أعمِ ه ختمؼ الهٍارات الحركية لألكاف الىشاط الهتعدد كٌ
ذا ها يرهي اليً الباحثاف هف خلاؿ تطكير سرعة التردد 23:28:3الهستكيات الرياضية ) ( كٌ

ا هف القدرات الخاصة التي ترتبط بتطكير الهٍارات الرياضية بشكؿ عاـ ككرة  الحركي باعتبارٌ
 شكؿ خاص.السمة ب

 هناقشة نتائج الاختبارات الهيارية بكرة السمة : 4-2-2

( لاختبار الأداء الهٍارم الهركب أف 3يتضح هف الىتائج التي ظٍرت في الجدكؿ رقـ)       
العيىة قد حصمت عمِ تطكر ايجابي في ىتائج الاختبار البعدم يعزكي الباحثاف الِ تأثير 

هتبع كالتي أعطِ تطكران بدىيان همحكظان ظٍر في سرعة التردد التهريىات الهقترحة كبأسمكبٍا ال
الحركي لعضلات الذراعيف كالرجميف هها اىعكس ٌذا التطكر عمِ سرعة كدقة الأداء الهٍارم 
الهركب كالذم تضهىً ارتباط عدة هٍارات هثؿ الطبطبة كالحجز كالتبديؿ كالتهرير كالاستلاـ كهف 

كب يقترب بشكؿ كبير الِ الأداء العضمي للاعب كرة السمة في ثـ التٍديؼ حيث أف الأداء الهر 
ذا ها ترهي اليً كىتاج ىٍائي للأداء الكمي، حيث يؤكد هحهد حسف ابك عيبة  أثىاء الهباراة كٌ

تعميـ  عمِ كجكب قياـ الهدربيف بتٍيئة الأجكاء اللازهة للأداء اثىاء الهباراة عف طريؽ 2884
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ة عمِ حدة الِ حد الإتقاف كهف ثـ ربط ٌذي الهٍارات ببعضٍا اللاعبيف كيفية أداء كؿ هٍار 
بشكؿ سميـ لتصبح هركبة هع كضع التهاريف الهتىكعة عمِ الشكؿ الهطابؽ لها يحدث في 
الهباراة ثـ كضع اللاعبيف في كضع الاختبار عف طريؽ إشراكٍـ في هباراة حقيقية بصكرة 

:ط،م،ؾ( أف ٌذا التطكر أيضا ٌك ىتاج 26ات )تدريبية لهعرفة هدل استفادتٍـ هف ٌذي التدريب
لتطكير القدرات البدىية الخاصة كها اشرىا كالتي لٍا ارتباط حركي هشابٍة للأداء الهٍارم 

تقاف العىاصر الفىية لمعبة يتطمب 2885العضمي حيث أكد )هحهد رضا إبراٌيـ  ( عمِ تحسيف كا 
اء تهاريف هشابٍة تهاهان لمىهكذج الفىي تهاريف خاصة تشترؾ في أدائٍا العضلات الرئيسية كأد

 ( .2:23لمهٍارات )

( أف ٌىاؾ تطكران ايجابيان في ىتائج عيىة البحث في اختبار دقة 3كيتضح هف الجدكؿ )          
ك ايضان ىتاج لتطير السهات البدىية الخاصة التي تهثمت بالتهريىات الهقترحة  التٍديؼ بالقفز كٌ

تدريبٍا حيث اشتهمت في عهكهٍا عمِ تحسيف سرعة رد الفعؿ في ىكعٍا كشكمٍا كاسمكب 
كسرعة تردد الاعضاء العاهمة بشكؿ اساسي في اكثر هٍارات كرة السمة شيكعان في الجاىب 

راف  ذا ها يشير اليً )طارؽ لطفي زٌ ( في اختلاؼ اكلكية عىصر 1003الٍجكهي كالدفاعي كٌ
ف الخطكة الاساسية التي يهكف اف يبىِ عميٍا السرعة في الاىشطة الرياضية الهختمفة كذلؾ فأ

تخطيط تدريب السرعة ٌي تحديد ىكعية السرعة كاكلكيتٍا بالىسبة لىكع الرياضة بشكؿ عاـ كلكؿ 
لاعب بصيغة فردية كأف هف اٌـ ها يهكف تحقيؽ ذلؾ هف خلاؿ تىفيذ الكاجبات الهرتبطة 

ىقاط أخرل .. كىظران لككف أف هٍارة  ( فضلان عف27:6بتحسيف رد الفعؿ كزيادة سرعة التردد )
التصكيب هف القفز هف اكثر الاسمحة الٍجكهية فاعمية لكجكد دفاع في أكثر الاحياف، يجب أف 

( أيضان في ككف 1022( كيؤكد أيضان )اهجد العتكـ كآخركف 80:21يقترف بالسرعة كدقة الاداء )
في أكثر الاحياف هف حالة التخمص هف التٍديؼ هف القفز هف أكثر أىكاع التٍديؼ شيكعان كتؤدل 

( كأكد ايضان )برباف كككهاف( أف التصكيب هف القفز غالبان ها 50:1الهدافع لأجؿ التٍديؼ )
( كفي كلا الحالتيف فإف الهطمكب ٌىا ٌك سرعة 33:12يؤدم هف حركة هعيىة أك هف الثبات )

هف خلاؿ سبؽ الهىافس في اخذ تردد حركة الرجميف لتخطي الهىافس كسرعة تردد حركة الذراعيف 
الكضع الدفاعي اللازـ لهىع التصكيب .. فضلان عف أف زيادة التكرارات للاداء الهٍارم كخاصة 

( كخاصة الهٍارات الٍجكهية كالتتكيج الىٍائي للاداء 14:25التٍديؼ يؤدم الِ تحسيف الهٍارة )
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ؽ كبذلؾ فإف اٌداؼ كفركض الهٍارم الٍجكهي الهؤثر كالذم يتسبب في فكز أك خسارة الفري
 البحث قد تحققت هف خلاؿ الىتائج التي حصؿ عميٍا الباحثاف ىتيجة التهريىات الهقترحة.

 الاستنتاجات والتوصيات : -5

 -الاستنتاجات : 5-1

 في ضكء الىتائج التي ظٍرت في ىتائج البحث فإف الباحثاف تكصلا الِ الاستىتاجات التالية:    

رحة ادت الِ تطكر سرع التررد الحركي لعضلات الذراعيف للاعبي كرة * اف التهريىات الهقت
 ( سىة.25-24السمة باعهار )

* اف التهريىات الهقترحة ادت الِ تطكر سرع التررد الحركي لعضلات الرجميف للاعبي كرة 
 ( سىة.25-24السمة باعهار )

التردد الحركي لعضلات * أف التأثير الايجابي لمتهريىات الهعدة هف قبؿ الباحث في سرعة 
الذراعيف كالرجميف كاف لً التأثير الايجابي في تطكير الأداء الهٍارم الهركب كدقة التصكيب 

 بالقفز بكرة السمة .. كيعكد ذلؾ الِ ىكع التهريىات الهكضكعة كأسمكب استخداهٍا .

 التوصيات : 5-2

التردد الحركي لعضلات * اعتهاد التهريىات الهقترحة هف قبؿ الباحث في تطكير سرعة  
 الذراعيف كالرجميف كتطكير الاداء الهٍارم الهركب كدقة التصكيب هف القفز بكرة السمة .

 * اعتهاد الاسمكب الذم اعتهدي الباحث في استخداـ التهريىات التي ىفذٌا عمِ عيىة البحث .

تبطة بشكؿ * هف الضركرم كالاساسي الاعتهاد عمِ تطكير الصفات البدىية الخاصة كالهر 
هباشر في تطكير الاداء الهٍارم للاعب كرة السمة بحسب ها جاء في ىتائج البحث كها اشارت 

 اليً الادبيات العمهية .

* اجراء بحكث ههاثمة لتطكير صفات بدىية خاصة أخرل لتطكير الاداء الهٍارم الٍجكهي 
 جىس.كالدفاعي للاعبي كرة السمة كعمِ عيىات هختمفة أخرل في العهر كال
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  * تعهيـ الدراسة عمِ الجٍات الهستفيدة هىٍا . 

 الهصادر العربية والاجنبية :

، القاٌرة، 2)تدريب فسيكلكجيا القكة، ط ىظريات التدريب الرياضيالسيد عبد الهقصكد؛  -
 ( .2876هركز الكتاب، 

، حسف العادم، تهاـ العبدلات؛  -  ،)هكتبة الهجتهع العربي،عالـ كرة السمةأهجد العتكـ
 (.1022عهاف، الاردف  

، استراتيجيات طرائؽ كاساليب التدريب الرياضيحسيف عمي العمي، عاهر فاخر شغاتي؛  -
 ( .1022)دار الكتب كالكثائؽ، بغداد  

 (.2884، )دار الهتىبي، المياقة البدىية، هككىاتٍا كالعكاهؿ الهؤثرة عميٍاحمهي حسيف؛  -
 1، طالبحث العمهي في التربية كعمـ الىفس هىاٌجديكبكلد فاىداليف؛ ترجهة هحهد ىبيؿ؛  -

 ( .2864القاٌرة ،
الهدرب العربي دليمؾ الِ العاب القكل كالتدريب شبكة الهعمكهات الدكلية/ الاىترىت؛  -

 الرياضي.
راف؛  - ، تىهية سرعة التردد الحركي للاعب خلاؿ الٍجكـ الهىظـ في كرة اليدطارؽ لطفي زٌ

 ( .1003الرياضية لمبىات ، الاسكىدرية ،  )جاهعة الاسكىدرية، كمية التربية
،) جاهعة بغداد، هككىات الصفات الحركيةقاسـ حسف حسيف، قيس ىاجي عبد الجبار؛  -

 ( .2873هطبعة جاهعة بغداد، 
)جاهعة بغداد، بغداد  1، طعمـ التدريب الرياضيقاسـ حسف حسيف، عبد عمي ىصيؼ؛  -

2876. ) 
لاختبارات كالقياس كهبادئ الاحصاء في الهجاؿ اقيس ىاجي عبد الجبار، بسطكبي أحهد؛  -

 ( .2873، )جاهعة بغداد، بغداد  الرياضي
الحديث في كرة السمة، الاسس العمهية هحهد هحهكد عبد الكريـ، هحهد صبحي حساىيف؛  -

 ( .2888،)القاٌرة، دار الفكر العربي، كالتطبيقية
، الٍجكهية في كرة السمة الاساسيات الهٍارية كالخططيةهحهد عبد الرحيـ اسهاعيؿ؛  -

 (.1002)جاهعة الاسكىدرية   



  بعساالمجلد ال _ــة فصلية علمية متخصصة محكمة مجـل _مجلة الثقافة الرياضية 

 1026 _ ولد الاالعد

 

237 

 

،)دار اسس التدريب الرياضي للاعهار الهختمفةهحهد رضا ابراٌيـ، هٍدم كاظـ عمي؛  -
 ( .1022الكتب كالكثائؽ، بغداد  

، )جاهعة همخصات البحكث في عمكـ التدريب الرياضي كالتربية البدىيةهحهد رضا ابراٌيـ؛  -
 (.2885ة الرياضية لمبىات  بغداد، كمية التربي

البحث العمهي في التربية الرياضية كعمـ الىفس هحهد حسف علاكم، اساهة كاهؿ راتب؛  -
 ( .2888، )القاٌرة، دار الفكر العربي  الرياضي

 ( .2878، )القاٌرة، دار الهعارؼ  عمـ التدريب الرياضيهحهد حسف علاكم؛  -
لههيزة بالسرعة عمِ بعض الهتغيرات البدىية تأثير تدريبات القكة اهحهد حسف أبك عبية؛  -

، ) اطركحة دكتكراي، جاهعة بغداد، كمية التربية سىة 26-25كالهٍارية بكرة السمة باعهار 
 ( .2884الرياضية، 

( 2884، )هىشأة الهعارؼ، الاسكىدرية، الٍجكـ في كرة السمةهحهد عبد الرحيـ اسهاعيؿ؛  -
. 

)الهكصؿ، هطبعة جاهعة  1، طكرة السمةكدات؛ هؤيد عبد الله جاسـ كفائز بشير حه -
 ( .2888الهكصؿ  

تأثير تحهؿ القدرة في أداء بعض الهٍارات الٍجكهية الهركبة بكرة ليث هحهد عبد الرزاؽ؛  -
)رسالة هاجستير، كمية التربية الرياضية، جاهعة  سىة 27-25السمة في بغداد بأعهار  

 ( .1008بغداد، 
- tball Techniques, teaching and trainingbaskeBrian coleman;  -21 

- (31 ded, Dubuque, LA:  . physiology of exerciseDe vries; H -22

Brown 1980 . 

- , 1n J. Javer(ed), los Ideas for increasing speedWhite; M.  -23

Altose, Tafnews press, 1983 .      
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طلاب نحو لم الاتجاه النفسيالهرنة في تنهية الهجهوعات التعاونية الصغيرة  أسموب "اثر
 "التربية الرياضية هادة طرائق تدريس

 اللهوعليو*و لرهو عهوأ.ه.

وم.ه.وا را وك رم**ووو

وكلر والت مر والمهار و عل موال رةض و/وجة ع وال  صلو/والع اق*

وكلر والت مر والمهار و عل موال رةض و/وجة ع وك ك كو/والع اق**

walidwadalla@yahoo.comو

yahoo.com amena 972@وو

 انًهخـ

الهجهكعات التعاكىية الصغيرة الهرىة في تىهية اسمكب  يٍدؼ البحث إلِ الكشؼ عف اثر    
 ، كاستخدـ الهىٍج التجريبي التربية الرياضية طلاب ىحك هادة طرائؽ تدريسلم الاتجاي الىفسي

( طالبان هف السىة الدراسية الثاىية في 25كعيىة البحث تككىت هف ) هيـ الهجهكعات الهتكافئةبتص
( 1025-1024كمية التربية البدىية كعمكـ الرياضة في الجاهعة الهستىصرية لمعاـ الدراسي )

( طالبان كتطمب تحقيؽ أٌداؼ 27كزعكا إلِ هجهكعتيف هتكافئتيف كؿ هجهكعة تككىت هف )
ك هقىف عمِ البيئة العراقية ،  هادةخداـ هقياس الاتجاي الىفسي ىحك البحث است طرائؽ التدريس كٌ

الهادة كبعد الاىتٍاء هف الهىٍج التعميهي اجرم  اجرم تكافؤ بيف هجهكعي البحث في الاتجاي ىحك
 إلِ البحثالاختبار البعدم لهجهكعتي البحث كتـ هعالجة البياىات احصائيا كتكصؿ 

 : لآتيةا الاستىتاجات
طلاب ىحك هادة لم الاتجاي الىفسيإف الهجهكعات الصغيرة الهرىة ذات تأثير ايجابي في تىهية  -2

 التربية الرياضية. طرائؽ تدريس
 طلاب ىحك هادة طرائؽ تدريسلم الاتجاي الىفسيتفكؽ الهجهكعات الصغيرة الهرىة في تىهية  -1

 0تخدهت الاسمكب الاعتيادم في التعميـعمِ الهجهكعة الضابطة التي اس التربية الرياضية
 كيكصي الباحثاف :

 التربيػػة الرياضػػية تػػدريسطرائػػؽ إدخػػاؿ أسػػمكب الهجهكعػػات الصػػغيرة الهرىػػة فػػي تػػدريس هػػادة  -1
  ىحك الهادة . الاتجاي الىفسي لمطلابلها لٍا هف تأثير ايجابي عمِ 

 

 

mailto:walidwadalla@yahoo.com
mailto:walidwadalla@yahoo.com
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Abstract 
"The Effect of Small cooperative groups Flexible Style in 

students' attitudes toward the development of material teaching  

methods "2  
Dr. Walid.W. Ali *                 &       Dr. Amina Karim  **  

College of Physical Education and Sports Science / Mosul / Iraq University  *  

College of Physical Education and Sports Science / Kirkuk / Iraq University  **  

walidwadalla@yahoo.com 

amena 972@ yahoo.com      

   The research aims to reveal the effect of Small cooperative groups 

Flexible style in students' attitudes develop toward material teaching 

methods.Used the experimental method and the research sample consisted 

of 36 students from the second academic year at the College of Physical 

Education and Sports Science at Mustansiriya University for the 

academic year (2015- 2016) and distributed into two unequal each group 

consisted of 18 students .To achieve the objectives of the research using 

psychological direction scale toward studied the methods of teaching, 

which is codified in the Iraqi environment, Cubs equivalence between 

systemic research in the direction towards the material and after the 

completion of the curriculum puppies posttest Search for the two groups 

were statistically significant data processing and researchers to reach the 

following conclusions: 
1. achieved a small cooperative groups flexible method of significant 

influence in changing students' attitudes towards material teaching 

methods. 

2. outperformed the experimental group that used the method of small 

flexible cooperative groups when compared to results of the control 

group, which used the usual style followed in the development of 

students' attitudes toward material teaching methods. 
3. The usual style of teaching has achieved positive change students' 

attitudes toward material teaching methods. 

We recommend: 

1. The need to use the method of small cooperative groups flexible in the 

teaching of physical exercise a vocabulary curriculum material methods 

of teaching physical education for students of the second school year. 
 
 

 انزؼشٚف ثبنجحث: -1

 انًمذيخ ٔأًْٛخ انجحث:1-1

العالـ في شتِ هجالات الحياة قد أصبح السهة الههيزة لٍذا إف التطكر العمهي الذم يشٍدي      
الهىاٌج كأساليب تدريسٍا، حيث أصبح  العصر كهف الهجالات التي شهمٍا ٌذا التطكر كالتغير،
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ليتركز عمِ  أها دكر الهعمـ فقد تبدؿالهتعمـ هحكر العهمية التعميهية كلً الدكر الفعاؿ كالىشط فيٍا ، 
 لذم يخطط كيٍية البيئة التعميهية الهىاسبة لمهتعمهيف .دكر الهشرؼ كالهكجً ا

أساليب التعمـ التعاكىي ، إذ يتيح لمهتعمهيف فرصة  أىكاع أسمكب الهجهكعات التعاكىية إحدل تعد 
العهؿ كالقياـ بدكر ايجابي ىشط كالتفاعؿ هع الهكاقؼ الهختمفة ، لتحصيؿ الحقائؽ كالهعمكهات 

ا يتعرض لً الهتعمهيف هف هكاقؼ جهاعية تتيح لٍـ فرص جهع الهتصمة بأىفسٍـ ، كها أف ه
صدار الأحكاـ ، ثـ يشعركف  البياىات كالأدلة كالشكاٌد، كها يجدكف الهجاؿ هفتكحان لتقديـ الأشياء كا 
ـ في العهمية التعميهية كأىٍـ قادركف عمِ أف يعمهكا أىفسٍـ بدرجة ها ، الأهر الذم يؤدم إلِ  بدكرٌ

الهجهكعات التعاكىية عمِ زيادة فاعمية التعمـ كقد أجهعت  أسمكبرزت أٌهية كقد بتعمـ أفضؿ 
 الدراسات التي قاهت في ٌذا الهجاؿ عمِ أٌهيتٍا. 

يجب أو يخطط جيدا للأىشطة الصغيرة الهرىة ، الهجهَعات ؿ في تفعيدرس َلكي يىجح اله     
تستفيد كي  مهتعمهيفلة ػشطة الهقدهػع الأىػتىَيكيجب هجهَعة ؿ التي سَف يقدهٍا لك

د َالىشاط َيطرد ػِ التجديػالتىَيع يبعث عمككذلؾ العرض اثىاء لبعض بعضٍا االهجهَعات هو 
 0لدل الهتعمهيفهو تكرار عرض ىفس الىشاط ؿ الهم

 ٌك أساس هٍـ تستىد عمِالصغيرة الهرىة الهجهَعات ( ساف إستراتيجية 1007كيذكر )ككجؾ ،      
ضكء  في يشكمٍا الهعمـ  هتعددة هختمفة هجهكعات عضك في الصؼ ٌك في طالب كؿ أف

 إلِ هجهكعة هف الطالب كيسهح باىتقاؿ التعميهية ، كفقان لاحتياجاتً كالتعمـ ، التعميـ أٌداؼ
 الاىتقاؿ خلاؿ هف الطلاب هتابعة تبعان لاحتياجاتً التعميهية ، كعهؿ الهعمـ أخرل، هجهكعة
عداد تٍيئة كيتـ الطلاب ، جهيع كهتابعة التعمـ ميةالهجهكعات  لتيسر عه بيف كالتجكؿ  الهكاف كا 
 الهادة لهسكل الهحتكل طبيعة حدة تتىاسب هع عمِ هجهكعة بهصادر تعمـ هىاسبة لكؿ كتزكيدي
) ككجؾ . هىٍـس كؿ كفقا بشكؿ هىفرد الطلاب بتقييـ يٍتـ أف الهعمـ ، كعمِ حققً الذم الاىجاز

،212،1007 . ) 

هحَر العهمية طلاب ال تجعؿ الصغيرة بحث في إف التعمـ كفؽ الهجهكعاتكتكهف أٌهية ال
طلاب ة الهسؤَلية الفردية َالهسؤَلية الجهاعية لدُ الػتىهيتساعد في ة َػة التعمهيػالتعميهي

فرصة لمتعرف عمِ حاجاتٍن درس الهطاء إعكالجهاعي بيىٍن ؿ َتىهية رَح التعاَو َالعه
َجٍات ىظرٌن َتىهية ػؿ الآخريو َتقبآراء ر فيها بيىٍن َاحتران الأفكاؿ لٍا َتباد كالاستجابة

َزيادة ، ا ػَ الإسٍان في حمٍأالهشكمة ؿ َتدريبٍن عمِ ح طلابأسمَب التعمن الذاتي لدُ ال
 ف .هع الآخريؿ َالتَاص كالاتصاؿهٍارات القيادة إكسابٍـ لقرار َخاذ اعمِ اتطالب هقدرة ال

و: شكل والمحثوو1-2
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في هادة طرائؽ  درس التربية الرياضية أداء كاكتساب لاب صعابنا هتعددة في تعمـيكاجً الط   
 الاساليبتدريس لمسىة الدراسية الثاىية في كمية التربية البدىية ، كيسعِ الهدرسكف إلِ إيجاد 
التعاكىية الهىاسبة التي تساعد الطلاب عمِ هكاجٍة ٌذي الصعاب ، كيعد أسمكب الهجهكعات 

، لٍذا فإف هكاكبة التطكر كالتغيير  الهعاصرة في التعميـرىة أحد الأساليب التدريسية الصغيرة اله
خاصة يحتـ عميىا استخداـ  تدريس التربية الرياضيةفي الهجالات الهختمفة عاهة كفي هجاؿ 

يجاد أساليب  حديثة تركز عمِ الهتعمـ كهحكر أساس كفعاؿ في العهمية التعميهية تدريسية كا 
عمِ الهعمـ كهحكر أساس في العهمية التعميهية  الذم يركزالاعتيادم عف الأسمكب كالابتعاد 
إيجابية ىحك  هشاركة الهتعمهيف في تىفيذ الىشاطات ٌذا بالتالي يكلد اتجاٌات غير ضعؼكالذم ي

هلاحظة الالهادة التعميهية هها يىعكس أيضان عمِ فٍهٍـ لمهادة كهستكل تحصيمٍـ ، كهف خلاؿ 
ٌك الاعتيادم ف الأسمكب كجدا أ ،لهادة طرائؽ التدريس درس التربية الرياضية  تىفيذ فيالهيداىية 

ف ٌىاؾ إغفالان كاضحان للأساليب الحديثة في الهف أكثر الأساليب استخداهان في  تدريس ، كا 
التي تعتهد في تقسيـ ك الخ(000الهىاقشة  أك سمكب التعاكىيالاك )العهمية تدريس الهكاد الىظرية 

ىٍـ كتزيد هف اتجاٌٍـ ىحك صؼ إلِ هجهكعات صغيرة تدعك الهتعمهيف إلِ هشاركة فعالة بيال
 ٔرزًثم يشكهخ انجحث فً الإجبثخ ػهى انزغبؤل الأرً :،الهادة

َحٕ يبدح لاة طنه الارجبِ انُفغًانًجًٕػبد انزؼبٍَٔخ انصغٍشح انًشَخ فً رًٍُخ  أثشيب ْٕ    

 ؟ انزشثٍخ انشٌبضٍخ طشائق رذسٌظ

 :ىدفا البحث  1-3

 الاتجػػػاي الىفسػػػيي تىهيػػػة فػػػالهجهكعػػػات التعاكىيػػػة الصػػػغيرة الهرىػػػة  أثػػػر أسػػػمكبعػػػف الكشػػػؼ  -2
 . تدريس التربية الرياضيةىحك هادة طرائؽ  لمطلاب

كأسػمكب هػدرس الهجهكعػات التعاكىيػة الصػغيرة الهرىػة  أسػمكب بػيف تػأثيرالتعرؼ عمِ الفػركؽ -1
 . تدريس التربية الرياضيةىحك هادة طرائؽ  لمطلاب سيالاتجاي الىففي تىهية  الهادة

 فرضا البحث: 1-4

لا تكجػػػد فػػػركؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية فػػػي الاختبػػػار القبمػػػي كالبعػػػدم بػػػيف هتكسػػػطات درجػػػات  -1
الهجهكعة التجريبية  التػي درسػت أسػمكب الهجهكعػات التعاكىيػة الصػغيرة الهرىػة كهتكسػط درجػات 

ىحػك  لمطػلاب فػي هقيػاس الاتجػاي الىفسػي هدرس الهػادةبأسمكب  الهجهكعة  الضابطة التي درست
 . التربية الرياضية هادة طرائؽ تدريس
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لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في الاختبار البعدم بيف بيف هتكسطات درجات  -2
التعاكىية الصغيرة الهرىة كهتكسط  التي درست أسمكب الهجهكعات الهجهكعة التجريبية
 الضابطة التي درست بأسمكب الاعتيادم في هقياس الاتجاي الىفسيدرجات الهجهكعة  

 0 التربية الرياضية ىحك هادة طرائؽ تدريس لمطلاب

 :هجالات البحث 1-5

طػػلاب السػػىة الدراسػػية الثاىيػػة ، كميػػة التربيػػة البدىيػػة كعمػػكـ الرياضػػة : ال جففةلوالمشفف  وو1-5-1
  0(3005-3006للعام الدراسي ) بجاهعة الهستىصرية

 . 2016/ 1/ 22ولغايم  2012/ 12/ 6ل مدة من   :  الهجال الزهاني 1-5-2

 0الهستىصرية الجاهعةاعة كهمعب ق:  الهجال الهكاني 1-5-3

 تحديد الهصطمحات: 1-6

يتراكح  ٌك أسمكب تدريس يتـ فيً استخداـ هجهكعات صغيرة أسموب التعمم التعاوني: 1-6-1
طلاب ذكم هستكيات هختمفة ككؿ طالب في الهجهكعة  كتضـ كؿ هىٍا (5-1هف )عددٌـ عادة 

جكا  كفرليس هسئكلا عف تعمهً فقط بؿ أف يساعد زهلاءي في الهجهكعة عمي التعمـ كبالتالي ي
                                                                                            ](34،2887، الاطكم) .هف الإىجاز كالتحصيؿ كالهتعة أثىاء التعمـ

ي طريقة تدريس يعهؿ فيً الطلاب  : الهجهوعات التعاونية الهرنة أسموب 1-6-2 كٌ
بهجهكعات صغيرة داخؿ الصؼ كؿ هىٍا هختمؼ هستكيات التحصيمية يتعاكف طلاب الهجهكعة 

بيلات )الق 0 هختمفة لزيادة تعمهٍـ كتعميـ بعضٍـ بعضا أٌداؼعدة  أكالكاحدة في تحقيؽ ٌدؼ 
،231،1004)              

كسمككً  الفرد شعكر يحدد ىسبيا ثابت هكتسب كجداىي استعداد "اىً النفسي: الاتجاه 1-6-3
ذي الرفض اك بالقبكؿ عميٍا حكها ، كيتضهف هعيىة هكضكعات ىحك  تككف قد الهكضكعات كٌ
 (220،2888 ، )العهايرة .اجتهاعية ىظها اك هبادئ أك أشخاصا أك أفكارا أك شياءاأ
 
 الإطار النظري والدراسات الهرتبطة : -2

 : الإطار النظري  2-1
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يعػػد التعػػاكف قيهػػة كبػػرل هػػف القػػيـ الاجتهاعيػػة الهٍهػػة التػػي يحػػث  :الررتعمم التعرراوني 2-1-1
م ِ الْبػِرِّ ك التَّقْػك ل ك لا  ت  عميٍا الديف الإسلاهي الحىيؼ في القرآف الكريـ فقاؿ تعالِس ى كا ع  ت ع اك  ى كا ك  ع ػاك 

ً  ش ػدِيد  الْعِق ػابِ  ً  إِفَّ المَّػ م ِ الِإثِْـ ك الْع دْك افِ ك اتَّق ػكا المَّػ ركػزت الأحاديػث الىبكيػة  ككهػا. (1)الهائػدة: س ع 
 الشريفة عمِ التعاكف لها لٍا هف آثار إيجابية عمِ حياة الفرد كالهجتهع. 

تعميهػػي تعمهػػي قػػد تبمػػكرت ىتيجػػة  سػػمكبأالتعػػاكىي كككاىػػت الهىػػاداة بضػػركرة اسػػتخداـ الػػتعمـ    
كاتجاٌػػػاتٍـ ، كجػػػاءت  إجػػراء العديػػػد هػػف البحػػػكث كالدراسػػػات لهعرفػػة اٌتهاهػػػات الطػػػلاب كهيػػكلٍـ

، الىتائج لتؤكد عمِ تفضػيؿ الطػلاب للأىشػطة التػي تشػبع حاجػاتٍـ هثػؿ الإخػاء كالهحبػة كالتعػاكف
هػػف بعضػػٍـ بعضػػان كيجػػرم بيػػىٍـ أكػػدت الدراسػػات الحديثػػة عمػػِ أف الطػػلاب حػػيف يتعمهػػكف ك كهػػا 

التشاكر كالتفاعؿ كالىقاش كيتبادلكف الأدكار كالخبرات كالهٍارات، يككف تعمهٍػـ أفضػؿ كأكثػر ثباتػان 
  هػػػف أف يتعمهػػػكا لكحػػػدٌـ. كلا يتػػػأتِ ذلػػػؾ إلا هػػػف خػػػلاؿ اسػػػتخداـ عهػػػؿ هفيػػػد كتعػػػاكىي هسػػػتهر.

                                                     (24-22، 1007)سعادة كآخركف، 

يقػػكـ فيٍػػا الطػػلاب بالعهػػؿ فػػي هجهكعػػات  أسػػمكبكيهكػػف القػػكؿ أف الػػتعمـ التعػػاكىي عبػػارة عػػف    
صغيرة، تضـ كؿ هجهكعة طلاب يختمفكف في هستكياتٍـ التحصيمية)هتفكؽ تحصيميان، كهػىخفض 

 تحصيميان( يتعاكىكف فيها بيىٍـ لزيادة تعمهٍـ كلتحقيؽ أٌداؼ هختمفة.

 (240-234، 1002)الحيمة،  العناصر أو الهبادئ الأساسية في التعمم التعاوني: 2-1-2

يهكف لمتعمـ التعاكىي أف يككف تعاكىيان كهثهػران  إف هعظـ التربكييف حددكا هبادئ أساسية عدة لا   
ي: الركائزإلا إذا تكافرت فيً ٌذي   كٌ

تازكف الهٍهػة التعميهيػة الهككمػً إلػيٍـ إدراؾ الطػلاب بػأىٍـ سػيج: الاعتهاد الهتبادل الإيجابي -2
 هعان، أك يفشمكف هعان.

 : كؿ طالب هسؤكؿ عف تعمـ الكاجب كهساعدة زهلائً عمِ تعمهٍا.الهسؤولية الفردية -1
: يقصػػد بػػً العهػػؿ عمػػِ الهزيػػد هػػف إىجػػاح الطػػلاب بعضػػٍـ التفاعررل الهشررجع وجيررا لوجررو -2

 ىحك التعمـ.بعضان، هف خلاؿ هساعدة كتبادؿ كدعـ جٍكدٌـ بأىفسٍـ 

: أم هىاقشػػػػة أعضػػػػاء الهجهكعػػػػة الكاحػػػػدة لهػػػػدل تقػػػػدهٍـ ىحػػػػك تحقيػػػػؽ الهعالجررررة الجهعيررررة -4
  الأٌداؼ، كهدل هحافظتٍـ عمِ علاقات عهؿ فعالة.

: حيػػث يقػػدـ الطػػلاب هٍػػارات القيػادة كاتخػػاذ القػػرار، كبىػػاء الثقػػة، كحػػؿ الهيررارات الاجتهاعيررة -5
  . الهىازعات اللازهة لمعهؿ بفاعمية
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 (212،1007) ككجؾ، :الصغيرة الهرنةالهجهًعات  ههيزات أسموب 2-2-3
 ههيزات ٌي: الصغيرة الهرىةالهجهَعات إف للاسمكب     
 0اتالقرار  كاتخاذ كترتيبً الهكاف تىسيؽ في التلاهيذ اركةلهش كبيرةصة فر  تتيح -2
 0التلاهيذ بيف التكتؿ كتهىعالصؼ  جهيع بيف قرب عف لمتعارؼصة الفر  تكفر -1
 كحػػػػؿ ضالتفػػػػاك  كهٍػػػػارات الهختمفػػػػة الاراء كتقبػػػػؿ فريػػػػؽ فػػػػي العهػػػػؿ هٍػػػػارات التلاهيػػػػذ يػػػػتعمـ -2

 0حضارية بطرؽ الخلافات
 . الهجهكعات تمؾ خلاؿ هف هتعددة ىظر كجٍات هف هعيف كعضهك  دراسة التلاهيذ تطيعيس -3
 .اخرالِ  كعضهك  هف الادكار تبادؿ هع الاقراف كتعمـ تعميـ صةفر  تتيح -4
 الهجهكعػات فػي التلاهيػذ سػمكؾ هلاحظػة فػي الهعمػـ الهجهكعػات ؿكيتشػ هركىػةتساعد عمِ  -5

 . الهختمفة
كيرل الباحثاف الِ اف ىجػاح اسػمكب الهجهكعػات الصػغيرة الهرىػة  تعتهػد عمػِ كضػكح كدقػة    

الهعمكهات التي يقدهٍا الهعمـ لمتلاهيذ قبؿ البدء في العهؿ ، ثػـ عمػِ هلاحظػتٍـ أثىػاء العهػؿ ، 
اء إذا لػػػزـ الأهػػػر كهثػػػؿ كػػػؿ اسػػػاليب التىكيػػػع تحتػػػاج أسػػػمكب الهجهكعػػػات كالتػػػدخؿ لمهسػػػاعد أثىػػػ

الصػػػغيرة الهرىػػػة الػػػِ إدارة حاسػػػهة هػػػف الهعمػػػـ كهشػػػاركة التلاهيػػػذ فػػػي تحهػػػؿ هسػػػؤكلية الىظػػػاـ 
 كالالتزاـ بالقكاعد الهتفؽ عميٍا بالىسبة لمسمكؾ داخؿ الدرس.

  الدراسات الهرتبطة : 2-2

"اثرررر الرررتعمم التعررراوني فررري تحقيرررق الاىرررداف التعميهيرررة ( :1998دراسرررة الأطررروي ) - 2-2-1
ٌدفت الدراسة إلِ الكشػؼ عػف أثػر الػتعمـ التعػاكىي فػي تحقيػؽ الأٌػداؼ  "الأرضيلفعالية التنس 

الهعرفيػػػػة لهسػػػػتكيات )الهعرفػػػػة ، الفٍػػػػـ ، التطبيػػػػؽ( كالأٌػػػػداؼ الػػػػىفس حركيػػػػة )العىاصػػػػر البدىيػػػػة 
لفعاليػػة التػػىس الأرضػػي . كاسػػتخدـ الهػػىٍج التجريبػػي ، كالهٍػػارات الحركيػػة( كالأٌػػداؼ الاىفعاليػػة 

كشػػهمت العيىػػة بعضػػان هػػف طػػلاب الهرحمػػة الرابعػػة / كميػػة التربيػػة الرياضػػية / جاهعػػة الهكصػػؿ ، 
( طالبػػػػان ، قسػػػػهكا إلػػػػِ هجهػػػػكعتيف هتسػػػػاكيتيف ، 21( كعػػػػددٌـ )2887-2886لمعػػػػاـ الدراسػػػػي )

تجريبيػػة طبقػػت طريقػػة الػػتعمـ التعػػاكىي ، كتػػـ  الأكلػػِ ضػػابطة طبقػػت الطريقػػة التقميديػػة ، كالأخػػرل
إجػػراء التكػػافؤ بػػيف الهجهػػكعتيف فػػي عػػدد هػػف الهتغيػػرات ، كتػػـ قيػػاس هسػػتكل التحصػػيؿ بكسػػاطة 
اختبار التحصيؿ الهعرفي كاختبارات العىاصر البدىية كالهٍػارات الحركيػة كهقيػاس الاتجػاي الىفسػي  

ر التػػائي لمعيىػػات الهسػػتقمة كاختبػػار حجػػـ الأثػػر كاسػػتخدـ الباحػػث فػػي هعالجتػػً الإحصػػائية الاختبػػا
بكحدات الاىحراؼ الهعيارم ، كأظٍرت الىتائج تفكؽ طلاب الهجهكعة التجريبية التي درسػت كفػؽ 
طريقػػة الػػتعمـ التعػػاكىي عمػػِ طػػلاب الهجهكعػػة الضػػابطة التػػي درسػػت كفػػؽ الطريقػػة التقميديػػة فػػي 

 الية( تحقيؽ الأٌداؼ )الهعرفية كالىفس حركية كالاىفع
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 ب(-، أ 2887)الأطكم ،                                                              

الررتعمم التعرراوني فرري ترردريب كرررة  إسررتراتيجية"اثررر اسررتخدام ( 2224دراسررة الحايررك ) 2-2-2
تٍػدؼ الدراسػة إلػِ  السمة عمى هفيوم ألذات واتجاىات طمبة كمية التربية الرياضية عند العاهرة"

الػػتعمـ التعػػاكىي فػػي تػػدريس كػػرة السػػمة عمػػِ هفٍػػكـ ألػػذات  إسػػتراتيجيةالتعػػرؼ عمػػِ أثػػر اسػػتخداـ 
 22طالبػػػان ك  27( طالبػػػان كطالبػػػة )38بأبعػػػادي الثلاثػػػة ، تػػػـ اختيػػػار عيىػػػة الدراسػػػة الهككىػػػة هػػػف )
اىيػػة الػتعمـ التعػػاكىي لهػدة ثه إسػتراتيجيةطالبػة( هػف الهسػػجميف فػي هسػاؽ كػػرة السػمة . تػـ اسػػتخداـ 
لهعرفػػة اتجاٌػػات الهتعمهػػيف .  اسػػتباىًأسػابيع . كاسػػتخداـ هقيػػاس تىسػػي لهفٍػػكـ ألػػذات ، كتصػػهيـ 

 كأسفرت ىتائج التحميؿ الإحصائي :

كجػػػكد فػػػركؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف أفػػػراد الهجهكعػػػة التجريبيػػػة كالهجهكعػػػة الضػػػابطة عمػػػِ -
ذات الشخصػية ، ألػذات الاجتهاعيػة( كعمػِ هقياس هفٍكـ ألذات بأبعادي الثلاثة )ألذات البدىية ، أل

 هفٍكـ ألذات الكمي كلصالح الهجهكعة التجريبية .

كجػػكد فػػركؽ هػػف أصػػؿ أربعػػة هجػػالات ٌػػي : هجػػاؿ هحتػػكل الهػػادة كطبيعتٍػػا ، كهجػػاؿ هػػدرس -
 0الهادة ، كهجاؿ الأسمكب ألتدريسي كعمِ الهقياس بصكرتً الكمية كلصالح الهجهكعة التجريبية

 ركؽ ذات دلالة إحصائية بيف أفراد الهجهكعتيف عمِ الهقياسيف تعزل لمجىس . عدـ كجكد ف-

 (263،  1003)الحايؾ ،                                                               

 ىتعمالهجهوعات الصغيرة الهرنة فري اتيجية تران إسذاستخ ش(: "اث2211دراسة البنا ) 2-2-3
تٍػدؼ الدراسػة إلػِ  في الكرة الطائرة" مالأسف ٍه شيشالأعمى ًالتهٍه شيشههيارتي التء  أدا ٍف

هٍارتي ء  أدا ٍف ىتعمالهجهكعػػػات الصػػػغيرة الهرىػػػة فػػػي  اتيجيةتػػػرإسالتعػػػرؼ عمػػػِ أثػػػر اسػػػتخداـ 
في الكػرة الطػائرة ، تػـ اختيػار عيىػة الدراسػة الهككىػة هػف  مالأسف ٍه شيشالأعمِ َالتهٍه شيشالته
( طالبا لمهجهكعة الضػابطة. كبعػد تىفيػذ 25عاد طمبة لمهجهكعة التجريبية ك)( طالبان بعد استب25)
جػػراءالهجهكعػػات الصػغيرة الهرىػػة ،  اتيجيةتػرإس الاختبػارات البعديػػة كهعالجػة البياىػػات احصػػائيا  كا 

 تكصؿ الباحث:

عىػػػد  أفضػػػؿالهجهكعػػػات الصػػػغيرة الهرىػػػة يحقػػػؽ تعمهػػػا  اتيجيةتػػػرإستىكيػػػع التػػػدريس باسػػػتخداـ  إف -
 مالأسف ٍه شيشالأعمِ َالتهٍه شيشهٍارتي التهء  أدا ٍف ىتعمرىتٍا بالطريقة الاعتيادية  في هقا

 0في الكرة الطائرة
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 (262،1022)البىا ،                                                                 

 0استخدـ الهىٍج التجريبي لهلاءهتً لطبيعة البحث : هنيج البحث 3-1

 :هع البحث وعينتوهجت 3-2

تككف هجتهع البحث هف طلاب السىة الدراسية الثاىية / كمية التربية البدىية كعمكـ الرياضة /    
( طالبان كطالبة يهثمكف 56( كالبال  عددٌـ )1025-1024الجاهعة الهستىصرية لمعاـ الدراسي )

ة العشكائية البسيطة (، إذ تـ تكزيعٍا بالطريقأ،ب( أها عيىة البحث فقد شهمت )أ،ب،جشعب )
( 27)بمغت ( طالبان كهجهكعة ضابطة 27)القرعة( إلِ هجهكعة تجريبية كعدد أفراد العيىة )

في الجدكؿ كضح ه كها0التدريس لكؿ هجهكعة بالطريقة العشكائيةأسمكبي كها تـ تحديد  طالبان 
(2:) 

 ( 1الجدول )

 مجتمع البح  وعٌنته وأسلوب التدرٌسٌبٌن 

 الهستبعدين العدد الكمي وعةالهجه الشعبة
 أسموب التدريس التجرب  النهائٌ 

 18 5 23 التجريبية الأولى ب
اسموب الهجهوعات الصغيرة 

 الهرنة

 اسموب هدرس الهادة 18 3 21 الضابطة أ

  36 8 44  الهجهوع الكمي

ر تـ الاعتهاد عمِ تصهيـ الهجهكعات الهتكافئة ذات الاختبا التصهيم التجريبي : 3-3
يكضػػػح  (2)كالشػػػكؿ  .(255،  2874)فػػػاف دالػػػيف ،  القبمػػػي كالبعػػػدم لهلاءهتػػػً كأٌػػػداؼ البحػػػث

 0التصهيـ التجريبي لمبحث
 الاختبررررررررررررررررررررررررررررررارات           

 الهجهوعات
 الاختبار ألبعدي الهتغير الهستقل الاختبار القبمي

                
 التجريبية

 
 اختبار الاتجاه النفسي نحو الهادة

  جهوعات الصغيرة الهرنةاسموب اله
 اختبار الاتجاه النفسي نحو الهادة

المجموعة 

 التجريبية الاولح
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  هدرس الهادةأسموب   لضابطةا 

 (  1) الشلل

 للبح  التجرٌبً التصمٌم ٌوضح

عػػدد هػػف الهتغيػػرات فػػي إجػػراء التكػػافؤ لهجهػػكعتي البحػػث تػػـ تكررافؤ هجهرروعتي البحررث :  3-4
 (:1ح في الجدكؿ )كها هكض 0)العهر الزهىي كالاتجاي الىفسي ىحك الهادة( 

 (2الجدول )

 2يبين نتائج الفروق بين هجهوعتي البحث في هتغيرات )العهر الزهني والاتجاه النفسي( 

 الاسموب الاعتيادي  اسموب الهجهوعات الصغيرة الهرنة الهتغير
 سوبةقيهة ت الهح

 العهر الزهني)شير(
 ع± س   ع± س  

238,241 174,18 242,231 941,17 378,2 

 823,1 12,427 53,621 215,12 24,51 تجاه نحو هادة طرائق التدريس)درجة(الا 

 (26,2( قيهة ت الجدولية =)34( ودرجة حرية )25,2)≤ * هعنوي عند نسبة خطأ

 : البحث أداة 3-4

  :هادة طرائق التدريسنحو النفسي  قياس الاتجاه 3-4-1

 صدق الهقياس :  -أ

ػكعػرض الهقيػػاس بصػػكرتً الأكليػػة      (1003 هقػػىف عمػػِ البيئػػة العراقيػة هػػف قبػػؿ )هػػلا عبيػػدة كٌ
، كقد اتفؽ الجهيع عمِ إبقاء فقرات الاختبار هع إجراء  (2)الهمحؽ  الهحكهيفعمِ هجهكعة هف 

( فقػػرة 22( فقػػرة إيجابيػة ك )23بعػض التعػػديلات المغكيػة عميٍػػا كبٍػذا يكػػكف الهقيػاس هككىػػان هػف )
                                                                               (41،1003)هلا عبيدة ، 0(1سمبية ، ككها هكضح في الهمحؽ )

 ثبات الهقياس : -ب

بتػػػػاريخ ( طػػػػلاب هػػػػف هجتهػػػػع البحػػػػث 20طبػػػػؽ الهقيػػػػاس عمػػػػِ عيىػػػػة عشػػػػكائية هككىػػػػة هػػػػف )    
هعاهػػؿ ارتبػػاط  اسػػتخرجك  ثػػـ أعيػػد تطبيقػػً عمػػِ ىفػػس العيىػػة بعػػد هػػركر أسػػبكع . ،5/21/1024
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، كقػػػد زكد جيػػػد ( كيعػػػد ٌػػػذا هعاهػػػؿ ثبػػػات 0,74بمػػػ  )الأختبػػػار الأكؿ كالثػػػاىي كقػػػد بيرسػػػكف بػػػيف 
التي تكضح لمطالػب كيفيػة الإجابػة عمػِ الفقػرات بدقػة كهكضػكعية ككضػكح ،  الهقياس بالتعميهات

ة عػػف فقػػرات إذ تػػتـ الإجابػػة عػػف الهقيػػاس فػػي كرقػػة الإجابػػة الهحػػددة كأعطيػػت ثلاثػػة بػػدائؿ للإجابػػ
 0الهقياس بالشكؿ )هكافؽ ، هحايد ، غير هكافؽ( . بالاعتهاد عمِ طريقة ليكرت 

  الهنيج التعميهي : 3-5

بعد اعػداد الهػىٍج التعميهػي هػف قبػؿ البػاحثيف لغػرض تىهيػة الاتجػاي الىفسػي لمطمبػة اتجػاي هػادة    
( 80زهىٍػػا ) أسػػبكعيااحػػدة ( أسػػابيع كبكاقػػع كحػػدة تعميهيػػة ك 5) الهىٍػػاج تضػػهفطرائػػؽ التػػدريس ك 

الهجهكعػات التعاكىيػة الصػغيرة  بأسمكب جريبيةدرست الهجهكعة الت( كحدات تعميهية 5دقيقة أم )
كىفػذت التجربػة بأسػمكب هػدرس الهػادة ، ( كحدات تعميهية درسػت الهجهكعػة الضػابطة 5الهرىة ك)

) الاسػػػػتاذ  ةقػػػػاـ هػػػػدرس الهػػػػاد إذ 13/2/1025كاىتٍػػػػت  10/21/1024يػػػػكـ الاحػػػػد الهصػػػػادؼ 
الهىسػػػػػب فػػػػػي كميػػػػة التربيػػػػػة البدىيػػػػػة كعمػػػػػكـ الرياضػػػػػية /الجاهعػػػػػة الله عمػػػػػي (  الػػػػدكتكر كليػػػػػد كعػػػػػد

 بتدريس هجهكعتي البحث ، كيهكف تكضيح ذلؾ:و قياهً الهستىصرية 

 الهجهوعة التجريبية )أسموب الهجهوعات التعاونية الصغيرة الهرنة (:-

( طػػػلاب كيػػػتـ تقسػػػيهٍـ 5هجهكعػػػة هككىػػػة هػػػف ) ( هجهكعػػػات كػػػؿ2يػػػتـ تقسػػػيـ الطػػػلاب إلػػػِ ) -
حسػػب هيػػكلٍـ كرغبػػاتٍـ لمعهػػؿ هعػػا فػػي الهجهكعػػة كتحديػػد دكر قائػػد  فػػي الهجهكعػػة عمػػِ أف يػػتـ 

 .كفي الجزء التعميهي هف الدرس يتـ تكضيح ذلؾ تبادؿ الأدكار في كؿ كحدة تعميهية جديدة

اؾ ترابط بيف الهكاضيع ، كبعدٌا يعطي هدرس الهادة فكرة عف الهكضكع السابؽ لكي يككف ٌى -
الهكضكع اعادة شرح الاكضاع الاساسية ككيفية الايعاز )كيفية الىداء عميٍا( لربطٍا بيقكـ هدرس 

ك الاكضاع الاساسية كالهشتقة بتحريؾ الذراعيف ال  0الخ000جديد كٌ

كخصػػائص  الأٌػػداؼكػػؿ هجهكعػػً هختمفػػة يشػػكمٍا الهػػدرس عمػػِ ضػػكء تكزيػػع الطػػلاب فػػي  يػػتـ-
 0الهيكؿ كالخبرات  أكهختمفة تبعا لمهكقؼ التعميهي  أـالطلاب، كقد تككف هتجاىسة 

عمِ هجػاهيع البحػث الػثلاث هدرس بطرح سؤاؿ اليقكـ بعد اخذ الهكاف الهىاسب لكؿ لهجهكعة  -
بػذلؾ تقػكـ كػؿ هجهكعػة بالتػدريب التهػريف البػدىي( يتـ الايعاز عمػِ الاكضػاع الخهسػة فػي )كيؼ 

كيكػكف التػدريب  كضػاع كافػة كبهسػاعدة قائػدة الهجهكعػة لتىظػيـ عهػؿ الهجهكعػة ، عمِ ايعاز الا
 0(2) ؽكها هكضح في الهمح ضهف زهف يقرري الهدرس.
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 0يسهح لمطالب الاىتقاؿ بيف الهجهكعات لتيسير عمهية التعمـ هف خلاؿ العهؿ -   

 كخصائص الطلابعمِ الهدرس تٍيئة هصادر تعمـ هىاسبة لكؿ هجهكعة تتىاسب الهحتكل - 

تحقيقػً باىسػيابية بػيف الهجػاهيع هػف خػلاؿ بعد الاىتٍاء هف الكقت الهخصص لمكاجب الهطمػكب -
اىتقاؿ الطالب هف هجهكعة إلِ أخرل لمتكصؿ إلِ تحقيؽ الكاجب.يتـ تكرار باقي الكاجبات بىفس 

 0الطريقة ٌذي

كتيسػػػير عهميتػػػي التعمػػػيـ تكميػػػؼ الطػػػلاب بالكاجػػػب البيتػػػي الجديػػػد بٍػػػدؼ التحضػػػير كالاسػػػتعداد -
 0( يكضح ىهكذج لكحدة تعميهية 2كالهمحؽ) ،كالتعمـ كتحقيؽ الاٌداؼ 

 الاختبار القبمي والبعدي : تحديد  3-6

تجربػػة تىفيػػذ الاىتٍػػاء هػػف بعػػد ، ك   22/21/1024يػػكـ الاحػػد الهكافػػؽ الاختبػػار القبمػػي  إجػػرم  
اجػراء الاختبػار كالضػابطة( ، تػـ هباشػرة ( اسػابيع لكػؿ هػف الهجهكعػة )التجربيػة 5البحث كهدتٍا )

 0 2/1025/ 13هف يكـ الاحد الهكافؽ هقياس الاتجاي في البعدم 

 : الوسائل الإحصائية  3-7

 الكسط الحسابي. .2
 الاىحراؼ الهعيارم. .1
 هعاهؿ الارتباط البسيط)بيرسكف(. .2
 .كالهستقمة  الاختبار التائي لمعيىات الهرتبطة .3
 .( لإجراء التحميؿ الإحصائيSPSSج الإحصائي)كقد تهت الاستعاىة بالبرىاه .4

 
 :عرض النتائج وهناقشتيا  -4

 :هادة وهناقشتياالنحو النفسي عرض نتائج الاتجاه 4-1

لا تكجػػػد فػػػركؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية فػػػي الاختبػػػار القبمػػػي كالبعػػػدم بػػػيف هتكسػػػطات درجػػػات     
الصػغيرة الهرىػة كهتكسػط درجػات  الهجهكعة التجريبية  التي درست بأسمكب الهجهكعات التعاكىيػة

الهجهكعة  الضابطة التي درست بأسمكب الاعتيادم في هقياس الاتجاي الىفسي ىحػك هػادة طرائػؽ 
 التدريس .
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 (3الجدول )

يبين دلالة الفروق بين الاختبارين القبمي والبعدي لهجهوعتي البحث في هقياس الاتجاه  
 اضيةالتربية الري نحو هادة طرائق تدريسالنفسي 

 الاختبار                       

 

 الهجهوعة    

 

 الاختبار البعدي الاختبار القبمي

  قيهرررررررررررررررررررررررررررة )ت( 
 ع± س   ع± س   سوبةالهح

 *27,6 28,7 445,63 215,12 249,51 التجريبية  )درجة(

 *64,3 89,6 754,58 12,427 53,621 الضابطة )درجة(

 (14,2)( قيهة ت الجدولية =17حرية )( ودرجة 2 ,25) ≥ * هعنوي عند نسبة خطأ

( بػػيف 2 ,25( أىػػً تكجػد فػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائية عىػد هسػػتكل دلالػػة )2يتضػح هػػف الجػػدكؿ )  
هتكسطات الاختباريف القبمي كالبعدم كلمهجهكعتيف البحث التجريبية كالضػابطة كلصػالح الاختبػار 

كيعػزل سػبب ذلػؾ عمػِ تعػاكف  ،يمػةالبعدم ، كبذلؾ ترفض الفرضية الصػفرية كتقبػؿ الفرضػية البد
افراد الهجهكعة الكاحدة كركح الهشاركة كتبػادؿ الخبػرات باىسػيابية بػيف الهجػاهيع هػف خػلاؿ اىتقػاؿ 

 كأكثػػرالطالػػب هػػف هجهكعػػة الػػِ اخػػرل لمتكصػػؿ الػػِ تحقيػػؽ الكاجػػب ، جعػػؿ الػػدرس هثيػػرا لمطمبػػة 
ب فػي الهجهكعػة الصػغيرة يقػكـ ،س لاف الطالػالػذم يخمػك هػف ذلػؾ هػدرس الهػادة أسمكبتشكيقا هف 

هػػا دكرا التػػدريس كالتعمػػيـ فػػي آف كاحػػد بدافعيػػة ذاتيػػة كبالتػػالي  بػػدكريف هتكػػاهميف يؤكػػداف ىشػػاطً كٌ
)البىػػا فػػأف الجٍػػد الهبػػذكؿ  فػػي الهكقػػؼ يهكػػف أف يػػؤدم الػػِ بقػػاء اثػػر الػػتعمـ ككظيفتػػً كاىتقالػػً س.

،1022 ،253.) 
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في الاختبار ألبعدي تي البحث)التجريبية والضابطة ( ( يبين دلالة الفروق لهجهوع4الجدول )
 التربية الرياضية تدريس نحو هادة طرائق لمطلاب لهقياس الاتجاه النفسي

 الهجهوعة           

 

 الاختبار

 

 الاسموب الاعتيادي  الهجهوعات الصغيرة الهرنة

قيهررررررررررررررررررررررررررررررة )ت( 
 سوبةالهح

 البعدي البعدي

 ع± س   ع± س  

نحو هادة  الاتجاه النفسي
 طرائق تدريس )درجة(

445,63 28,7 754,58 89,6 31,2* 

 (  2 ,26( قيهة ت الجدولية =)34( ودرجة حرية )2 ,25)≥ * هعنوي عند نسبة خطأ

( بػػيف 2 ,25( كجػػكد فػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائية عىػػد هسػػتكل دلالػػة )3يتضػػح هػػف الجػػدكؿ )     
فػي اختبػار هقيػاس الاتجػاي الىفسػي للاختبػار هتكسطات هجهكعتي البحث )التجريبيػة كالضػابطة ( 

ػػي أكبػػر هػػف قيهػػة ) 31,2ألبعػػدم . إذ بمغػػت قيهػػة )ت( الهحتسػػبة ) ( الجدكليػػة عىػػد ت( درجػػة كٌ
فػػركؽ هعىكيػػة اىػػً يكجػػد ( ههػػا يتضػػح 2 ,24( كالبالغػػة )23( كبدرجػػة حريػػة )2 ,25ىسػػبة خطػػأ  )

كبذلؾ ، ت التعاكىية الصغيرة الهرىة كلهصمحة الهجهكعة التجريبية التي درست بأسمكب الهجهكعا
تػػػػرفض الفرضػػػػية الصػػػػػفرية كتقبػػػػؿ الفرضػػػػية البديمػػػػػة ، كيعػػػػزل سػػػػبب ذلػػػػػؾ إف اسػػػػتخداـ أسػػػػػمكب 

التىقػػؿ بػػيف الهجػػاهيع أم حريػػة حركػػة الطالػػب  يسػػاٌـ فػػيالهجهكعػػات التعاكىيػػة الصػػغيرة الهرىػػة 
 .الصغيرة الهرىة ادل الِ زيادة ركح الهشاركة في الدرس 

اف أسػػػػمكب الهجهكعػػػػات التعاكىيػػػػة الصػػػػغيرة الهرىػػػػة يعطػػػػي س(  1004يػػػػذكر ) بركػػػػات ،كهػػػػا ك    
الفرصػػػة فػػػي تىهيػػػة الهسػػػؤكلية الفرديػػػة كالجهاعيػػػة فػػػي الػػػدرس كتىهػػػي ركح العهػػػؿ الجهػػػاعي بػػػيف 

بيىهػػا اسػػمكب  0( 3،1004)بركػػات ، سالطػػلاب كجعػػؿ الطالػػب هحػػكر العهميػػة التعميهيػػة التعمهيػػة 
تضهف عمِ اف جهيع قػرارات التي تعمهت بأسمكب هدرس الهادة لضابطة التدريس في الهجهكعة ا

لمهتعمهيف التفاعؿ هػع الهػدرس اك فيهػا بيػىٍـ هسؤكلية الهدرس كلا يفسح الهجاؿ هف التدريس ٌي 
 .لتحقيؽ أٌداؼ الدرس
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 الاستنتاجات والتوصيات: -5

 يمي: ج هافي ضكء الىتائج التي تكصؿ اليً البحث ، يستىت الاستنتاجات : 5-1

 الاتجػػػاي الىفسػػػيتغييػػػر ثيرا فعػػػالا فػػػي تػػػأأسػػػمكب الهجهكعػػػات التعاكىيػػػة الصػػػغيرة الهرىػػػة حقػػػؽ  -2
 .التربية الرياضية طرائؽ تدريسىحك هادة  لمطلاب

تفكقت الهجهكعة التجريبية التي استخدهت أسػمكب الهجهكعػات التعاكىيػة الصػغيرة الهرىػة عىػد -1
تىهيػػػة فػػػي الهتبػػػع التػػػي اسػػػتخدهت الاسػػػمكب الاعتيػػػادم ك ابطة بالهجهكعػػػة الضػػػىتائجٍػػػا هقارىتٍػػػا 

 .التربية الرياضية ىحك هادة طرائؽ تدريسالاتجاي الىفسي لمطلاب 

  التوصيات : 5-2

احػػػدل هفػػػردات اسػػػتخداـ أسػػػمكب الهجهكعػػػات التعاكىيػػػة الصػػػغيرة الهرىػػػة فػػػي تػػػدريس ضػػػركرة  -2
 ة . .ىيالثاسىة الدراسية لطلاب الطرائؽ تدريس التربية الرياضية هادة ىٍاج ه

عرفػػػة أسػػػمكب الهجهكعػػػات التعاكىيػػػة الصػػػغيرة الهرىػػػة كالبحػػػكث لهإجػػػراء الهزيػػػد هػػػف الدراسػػػات -1
 ىظرية أخرل.ك أتدريس هكاد عهمية كفاعميتً في 

 

 : الهصادر

 القرآف الكريـ.*

 أثػػػر الػػػتعمـ التعػػػاكىي فػػػي تحقيػػػؽ الأٌػػػداؼ التعميهيػػػة :(2887الأطػػػكم ، كليػػػد كعػػػدالله ) -
لفعاليػػػة التػػػىس الأرضػػػي ، أطركحػػػة دكتػػػكراي غيػػػر هىشػػػكرة فػػػي كميػػػة التربيػػػة الرياضػػػية ، 

 جاهعة الهكصؿ .
( : اثػػػر اسػػػتخداـ طريقػػػة التعمػػػيـ فػػػي هجهكعػػػات صػػػغيرة عمػػػِ 1004بركػػػات ، زيػػػاد ) -

التحصػػيؿ الفػػكرم كالهؤجػػؿ لػػدل طالبػػات الصػػؼ الثػػاىي هتكسػػط فػػي هػػادة الرياضػػيات ، 
 0ة ، فمسطيفرسالة هاجستير غير هىشكر 

هحافظة ،  التربية َالتعمين،( :التعمن التعاَىي 1003البحيػػػرم ، السػػػيد كالبمكشػػػي، هحهػػػد ) -
يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػت الاىترى،ة السعَدية ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالعربية ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالههمك، الدَادهي

(cooperative.htm-http://www.almekbel.net/bh)0 

http://www.almekbel.net/bh-cooperative.htm)0
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الهجهكعات الصغيرة الهرىة  ستراتيجيةان إذاستخ ش( : اث1022د )ك ليث هحهد داؤ  البىا ، -
 .في الكرة الطائرة مالأسف ٍه شيشالأعمِ َالته ٍه شيشهٍارتي التهء  أدا ٍف ىتعمفي 

( : أثر اسػتخداـ اسػتراتيجية الػتعمـ التعػاكىي فػي تػدريب كػرة 1003الحايؾ ، صادؽ خالد ) -
ٌػػػات طمبػػػة كميػػػة التربيػػػة الرياضػػػية عىػػػد العاهػػػة ، هػػػؤتهر السػػػمة عمػػػِ هفٍػػػكـ ألػػػذات كاتجا

 التربية الرياضية ، الرياضة ىهكذج الحياة الهعاصرة ، عدد خاص ، عهاف ، الأردف .
ستراتيجياتً، دار الكتاب الجاهعي، إهػارة (1002)الحيمة، هحهد هحهكد - : طرائؽ التدريس كا 

 .الإهارات العربية الهتحدةالعيف، 
: الػػتعمـ التعاكىي)ىظريػػات كتطبيقػػات كدراسػػات(، ( 1007) د كآخػػركفسػػعادة، جػػكدت أحهػػ -

 .لمىشر كالتكزيع، عهاف، الأردف دار كائؿ

أصػػػػػكؿ التربيػػػػػة التاريخيػػػػػة ك الاجتهاعيػػػػػة كالىفسػػػػػية :( 2888العهػػػػػايرة ، هحهػػػػػد حسػػػػػف ) -
 الأردف . -كالفمسفية ، دار الهسيرة لمىشر كالتكزيع كالطباعة ، عهاف 

ف لتحسيـ لهعمؿ اليؿ دلفصافي س يدرلتايع ك( : تى1007ركف )خكآ حسػػيف ؾ، كػػكثرجكك -
دكؿ لابية في رلاقميهي لمتك اىسككليب اهكتػػػػكطف  ، لػػػػدارس اي هػػػػفـ تعمػػػػلـ كالتعميطػػػرؽ ا

 0ركت بي،  بية رلعا

، ترجهػػػة  2هىػػػاٌج البحػػػث فػػػي التربيػػػة كعمػػػـ الػػػىفس ، ط :(2874فػػػاف دالػػػيف ديكبكلػػػدب ) -
 بة الأىجمك الهصرية ، القاٌرة .هحهد ىبيؿ ىكفؿ كآخركف  هكت

(: أسػػػػاليب تػػػػدريس العمػػػػكـ فػػػػي الهرحمػػػػة الأساسػػػػية الػػػػدىيا 1004القبػػػػيلات، راجػػػػي عيسػػػػِ) -
 0، عهاف، الأردف ، دار الثقافة لمىشر كالتكزيع كهرحمة رياض الأطفاؿ

أثػػػر اسػػتخداـ الػػػتعمـ هعػػان كالهىاقشػػػة بأسػػػمكب  :(1006) هػػلا عبيػػػدة ، سػػمكاف خالػػػد هحهػػكد -
ت الصػػغيرة فػػي التحصػػيؿ الهعرفػػي كالاتجػػاي ىحػػك هػػادة طرائػػؽ تػػدريس التربيػػة الهجهكعػػا

الرياضػػية ، أطركحػػة دكتػػكراي غيػػر هىشػػكرة ، كميػػة التربيػػة الرياضػػية ، جاهعػػة الهكصػػؿ ، 
 العراؽ.
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 (2الهمحؽ )
 الذيف تهت الإستعاىة بخبراتٍـلهختصيف أسهاء السادة الخبراء كا 

 
 (2الهمحق )

 التربية الرياضيةيوضح فقرات هقياس الاتجاه النفسي نحو هادة طرائق تدريس  
 ( في الهكاف الذم يىاسبؾ :عزيزم الطالب ضع علاهة )

 ت

 غير هوافق هحايد هوافق الفقرات 

فػػػػي تحقيػػػػؽ التفػػػػكؽ  حقػػػػان هػػػػادة طرائػػػػؽ التػػػػدريس عائقػػػػان لػػػػي 2
 كالىجاح

   

    حقان هادة طرائؽ التدريس لٍا اٌهية ضركرية لي  1

    أتضايؽ عىدها أكمؼ بأم ىشاط يتصؿ بطرائؽ التدريس 2

    هيؿ شديد إلِ هدرسي طرائؽ التدريس  ًلدي 3

أرل أف هػػادة طرائػػؽ التػػدريس لا ضػػركرة لٍػػا ضػػهف الهىػػاٌج  4
 التي ىدرسٍا 

   

    عدـ الاستفادة هف دراسة هادة طرائؽ التدريس أشعر ب 5

 
 ت

 
 ةالعمهي بٍـالقأأسهاء الخبراء ك 

 
 الاختصاص 

 
 العىكاف الكظيفي

البدىية كعمكـ الرياضة الجاهعة كمية التربية  قياس كتقكيـ عمي سمهاف عبدأ.د  2
 الهستىصرية

البدىية كعمكـ الرياضة الجاهعة كمية التربية  عمـ الىفس الرياضي غازم صالح هحهكدأ.د  1
 الهستىصرية

البدىية كعمكـ الرياضة الجاهعة مية التربية ك طرائؽ تدريس ياساحهد حسف  .ـ 2
 الهستىصرية
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أرل أف هػػػػادة طرائػػػػؽ التػػػػدريس فيٍػػػػػا هجػػػػاؿ أكسػػػػع لعػػػػػرض  6
 الهكاضيع بهركىة كحرية

   

    في هادة طرائؽ التدريس  أخشِ الرسكب 7

    تىهي هادة طرائؽ التدريس جكان هف الهتعة كالخياؿ لي 8

بػػػػػر عػػػػػف بػػػػػاقي أرل هػػػػػادة طرائػػػػػؽ التػػػػػدريس ذات أٌهيػػػػػة أك 20
 الدركس

   

    أحب الىقاش هع زهلائي لمتفكؽ في هادة طرائؽ التدريس  22

    أتجىب الاختلاط هع الهتخصصيف بطرائؽ التدريس  21

    كثيران ها أشعر بالهمؿ في حصص هادة طرائؽ التدريس 22

    أشعر ببطء اىتٍاء كقت درس طرائؽ التدريس 23

    يس سمبان عمِ هعدلي الدراسي العاـ تؤثر هادة طرائؽ التدر  24

    في الاهتحاف ٌي طرائؽ التدريس خيفىيتأكثر هادة  25

    أشعر بالراحة الىفسية في هادة طرائؽ التدريس 26

    أتهىِ زيادة زهف هحاضرة طرائؽ التدريس  27

    تتسـ هادة طرائؽ التدريس بالهركىة كالحرية التعبيرية  28

 أرغػػػػػػب قػػػػػػراءة الهكاضػػػػػػيع كالهقػػػػػػالات الخاصػػػػػػة بطرائػػػػػػؽ لا 10
 التدريس 

   

    أفضؿ قراءة أم كتاب خارجي لا يتعمؽ بطرائؽ التدريس  12

    عىدها يحيف هكعد اهتحاف طرائؽ التدريس  بالخكؼ أشعر 11

   زيػػػػادة الاٌتهػػػػاـ بكاجبػػػػات الخاصػػػػة بهػػػػادة طرائػػػػؽ التػػػػدريس  12
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 بكصفٍا هادة اساسية 

    ر كاجبات هادة طرائؽ التدريس حتِ لك كىت هريضان أحض 13

تتػػػيح لػػػي دراسػػػة هػػػادة طرائػػػؽ التػػػدريس فرصػػػة لػػػتعمـ القيػػػادة  14
 كالتكجيً

   

أرل أف لطرائػػػؽ التػػػدريس هكضػػػكعات هٍهػػػة تجعمػػػً هكضػػػع  15
 إعجاب لكثير هف الطلاب

   

أسػػعِ دائهػػان لاقتىػػاء هصػػادر كهراجػػع عمهيػػة تخػػتص بهػػػادة  16
 ريسطرائؽ التد

   

 (3همحق)

 نهوذج لوحدة تعميهية هقترحة بأسموب الهجهوعات التعاونية الصغيرة الهرنة

الايعاز عمِ أسـ الهكضكع : يهية الثاىية              الكحدة التعم      السىة: الثاىية                       
 الاكضاع الابتدائية كالهشتقة

اكساب الهعمكهات عف  -2الاٌداؼ التعميهية:                             الشعبة :ب                           
 اصكؿ الكتابة كالايعاز 

الهادة : طرائؽ تدريس التربية الرياضية                                                    عف الكضع الابتدائي  
 كالهشتؽ

ىحك هادة طرائؽ لاب تىهية اتجاٌات الط -1                   دقيقة                                80الزهف : 
 تدريس التربية الرياضية 

 الهلاحظات هحتوى الفعالية الزهن  أجزاء الوحدة

 الجزء الإعدادي

 الهقدهة

 الإحهاء

 د22

 د4

 د 7

 

  

 )المقدمة( تهيئة الأدوات والتجهيزات الرياضية وأخذ الغياب والحضور .

 )الإحماء العام( تهيئة عامة لجمي  أعضاء الجسم  

)الإحماء الخاص( تمرينبات رقببة، تمرينبات ذراعبين، تمرينبات جبذع، تمرينبات 

 
 

 التثكيد علح  الحضور
 

 
التاكيد علح اداء  

 البدنية البدنية
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 الإحهاء الخاص

 يالجزء الرئيس

 الجزء التعميهي

 الجزء التطبيقي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الجزء الختاهي

 

 

 د 8

62 
 د

 د15

 د45

 د15

 

 

 

 د15

 

 

 

 د15

 

 

 

 د 20

 

  رجلين

 

السابقة بالحالية فبي اعبادة شبرر الاوضباع الاساسبية  يتم شرر وربط المحاضرة

البخ  00000وكيفية الايعاز ، وكبذلك الاوضباع المشبتقة منهبا بتحريبك البذراعين 

 يم القيام 

( كبل مجموعبة تتضبمن 2( :يقسم الطلاب علح مجبامي  تعاونيبة )0تمرين رقم )

 ( طببلاب مببوزعين فببي نصببف الملعببب لتطبيببق الاوضبباع الاساسببية للتمببرين5)

الخ(، وبعد انتهاء العمل يمكن للطالب الجيد 000000-البروك-)الوقوف0البدني 

ان ينتقل الح الح المجموعة الاخرى لتعزيز الاجابة الصحيحة التي توصلت الية 

)حريبببة تنقبببل الطالبببب 0مجموعتبببة وهكبببذا بببباقي التمبببارين والواجببببات الاخبببرى

ميب  للتوصبل علبح بهدوءمن مجموعة الح اخرى يعطي الفرصة علح تعاون الج

 1 الاداء الصحي 

( كبل مجموعبة تتضبمن 2( : يقسم الطلاب علح مجامي  تعاونية )3تمرين رقم )

( طلاب موزعين في نصف الملعب لتطبيق الاوضاع المشبتقة مبن الاوضباع 5)

-الببببروك، البببذاعان عاليبببا –)الوقبببوف، تخصبببر 0الاساسبببية للتمبببرين الببببدني 

مكبببن للطالبببب الجيبببد ان ينتقبببل البببح البببح البببخ(، وبعبببد انتهببباء العمبببل ي000000

المجموعة الاخرى لتعزيز الاجابة الصحيحة لتلك المجموعة التبي توصبلت اليبة 

 0مجموعتة وهكذا باقي التمارين والواجبات الاخرى

( كبل مجموعبة تتضبمن 2( :يقسم الطلاب علح مجبامي  تعاونيبة )2تمرين رقم )

ضبباع الخاصببة للوضبب  ( طببلاب مببوزعين فببي نصببف الملعببب لتطبيببق الاو5)

الخ(، وبعد انتهاء العمل 0000الابتدائي )الاسناد الامامي ، الجلوس علح الارب  

يمكبببن للطالبببب الجيبببد ان ينتقبببل البببح البببح المجموعبببة الاخبببرى لتعزيبببز الاجاببببة 

الصبببحيحة التبببي توصبببلت اليبببة مجموعتبببة وهكبببذا بببباقي التمبببارين والواجببببات 

 0الاخرى

 

 

 

 لتتابع(، ثـ الايعاز الِ الاىصراؼلعبة صغيرة تركيحية)سباؽ ا
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 دراسة هقارنة لحالة الطلاقة النفسية لدى رياضيي الألعاب الجهاعية والفردية في جاهعة ديالى 

 م.د سنارية جبار هحهود                                  

Sanaraijabbar2010gmail.com 

 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة / جاهعة ديالى

 همخص البحث : 

ٌدؼ البحث قياس الطلاقة الىفسية لدل رياضي الألعاب الفردية كالجهاعية  لهىتخب كميات 
( كمية استخدهت الباحثة الهىٍج الكصفي بالطريقة الهسحية  22جاهعة ديالِ التي تتضهف ) 

( لاعب كلاعبة هف هىتخب جاهعة 712هشكمة ، اها عيىة البحث تـ اختيار ) لهلائهة طبيعة ال
ديالِ ك لثلاثة عشر كمية التي تهثؿ هجتهع البحث بالطريقة العهدية ، قاهت الباحثة بأجراء 
التجربة الرئيسية هف خلاؿ تكزيع استهارة الاستبياف الهرفقة في هلاحؽ البحث عمِ عيىة البحث 

( لاعب كلاعبة في الألعاب  477( لاعب كلاعبة في الألعاب الفردية ك )  124البالغة عددٌا ) 
( لهعالجة  SPSSالجهاعية بعدٌا استخدهت الباحثة الحقيبة الإحصائية لمعمكـ الاجتهاعية    ) 

ىتائج البحث كالتي تضهىت ) الكسط الحسابي كالاىحراؼ الهعيارم كقيهة )ت( الهحسكبة  كقيهة 
F حثة الِ هجهكعة هف الاستىتاجات أٌهٍا هف خلاؿ ىتائج البحث اف حالة ( كتكصمت البا

الطلاقة الىفسية عىد لاعبي الألعاب الجهاعية الألعاب كالفردية لا تكجد فركؽ هعىكية كليست 
 لديٍـ طلاقة ىفسية عالية .

Compared to the case of mental fluency among athletes collective and 

individual games Study 

MD Snarah Jabbar Mahmood 

College of Physical Education and Sport Sciences / University of Diyala 

Research Summary:  

The research aims to measure the psychological fluency with sporty individual 

and collective games for the team the faculties of the University of Diyala, 

which include 13 faculty researchers used the descriptive manner Survey for 

suitability nature of the problem, either the research sample was selected (912) 

for the athletes from the team of Diyala University and thirteen Faculty, which 

represents the research community way intentional, the researcher conducted a 
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major experiment through the distribution of the questionnaire attached in 

annexes research on the research sample the (275) athletes in individual games 

and (637) athletes in team sports then used researcher statistical bag of social 

Sciences (SPSS ) to manipulate search results, which included (mean, standard 

deviation and the value of (t) calculated) researchers found a group of the most 

important conclusions through a search of the state of mental fluency when 

players intramural sports higher than the results of individual games. 

  التعريف بالبحث  -1
 الهقدهة وأىهية البحث :  1-1

اف أٌهية الجاىب الىفسي كطرؽ الأعداد الىفسي لٍا دكر كبير في اعداد اللاعبيف لتقبؿ      
يبية العالية كدخكؿ الهىافسات الحركية كالهثيرة في الألعاب الرياضية كالطلاقة الأحهاؿ التدر 

الىفسية ٌي إحدل الهظاٌر الىفسية الهٍهة التي يتسمح بٍا الرياضيكف في الألعاب الرياضية 
الهختمفة سكاء كاىت فردية اك جهاعية ككذلؾ لمجىسيف الذككر كالإىاث حيث تتحدد الطلاقة 

هظاٌر الشخصية كأسمكبٍا الذم تتهيز بً في التعاهؿ هع الكاقع ككيفية إدراكٍا  الىفسية هف خلاؿ
كها تتهتع بً هف خبرات ىفسية كتجارب حياتيً تعكس هدل الكعي بالهستجدات الهكقفية التي 
تصادفٍا بيف الحيف كالآخر ، حيث يعتقد الكثير اف ٌىاؾ اختلاؼ بيف لعبة كاخرل سكاء كاىت 

بحاجة الِ الطلاقة الىفسية بؿ العكس اف كؿ الرياضييكف يحتاجكف الِ أدرؾ فردية اك جهاعية 
الاتزاف بيف التحديات كالهٍارات في الىشاط الرياضي كبالتالي الشعكر بالاستهتاع أثىاء كبعد 

   (2)الأداء الأفضؿ .

جهيعان  كهف ٌىا تبرز أٌهية البحث حكؿ التهيز الىكعي لحالة الطلاقة الىفسية لمرياضييف     
لغرض الارتقاء الِ هشاعر سارة ىصؼ هثالية الاستثارة كبٍذا قد يصؿ اللاعب الِ هعىِ جديد 
لحياتً عمِ الرغـ هف حالات اليأس كالإحباط التي تتشابً ىتيجة الضغكط كالاضطرابات التي 

 يكاجٍٍا أثىاء التدريب كالهىافسات الرياضية . 

عض الهظاٌر الىفسية الهٍهة لٍا علاقة كبيرة كجدت الباحثة اف ٌىاؾ بهشكمة البحث :  2-1
عمِ اداء الرياضييف سكاء كاىت في الالعاب الجهاعية اك الفردية كهف ٌذي الهظاٌر الىفسية 

                                                           

ـ ( تقىيف هقياس حالة الطلاقة الىفسية لدل الرياضييف هف طلاب الجاهعة ، الهجمة العمهية  1002حسف حسف عبدة ) -0
 ية لمبىيف بالقاٌرة ، جاهع حمكاف . لمتربية البدىية كالرياضية ، كمية التربية الرياض
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الطلاقة الىفسية التي لابد اف يتحمِ بٍا اللاعبكف بقدر كبير لتعكس غياب التكتر كهشاعر سارة 
لتدريب كالهىافسات الرياضية ، اف كثير هف لكؿ الضغكطات التي يكاجٍٍا اللاعبكف اثىاء ا

الهىافسات يصؿ اللاعب الِ حالة هف الاستسلاـ كالٍبكط في الهستكل كالاداء ىتيجة عدـ تحهؿ 
الضغكطات كالفشؿ كاف عدـ هعرفة ٌذي التأثيرات بالىسبة لمرياضييف تعد هشكمة كبيرة كحقيقية 

كالجهاعية ىتيجة قمة خبرة اللاعب كتصكراتً يكاجٍٍا الرياضييكف عمِ هستكل الالعاب الفردية 
 كاتجاٌاتً التي يحهمٍا بداخمً ازاء البيئة التي يتفاعؿ هعٍا .

 أىداف البحث :  1-3
قياس الطلاقة الىفسية لدل رياضي الالعاب الفردية كالجهاعية  لهىتخب كميات جاهعة  -2

لاعبة ( لاعب ك 124( كمية تتضهف الالعاب الفردية ) 22ديالِ التي تتضهف ) 
 ( .712( للالعاب الجهاعية كهجهكع العيىة )477ك)

 –هبارزة  –هقارىة لحالة الطلاقة الىفسية بيف بعض الالعاب الفردية ) العاب قكل  -1
 كرة قدـ الصالات (  -كرة الطائرة   –هىضدة ( كبعض الالعاب الجهاعية ) كرة السمة 

الالعاب الفردية ك الالعاب                ٌىاؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف لاعبي فرض البحث :  1-4
 الجهاعية في حالة الطلاقة الىفسية . 

  هجالات البحث : 1-5

/ رياضيكا  الالعاب الفردية ك الالعاب الجهاعية  لهىتخبات كميات  الهجال البشري1-5-1
 ( كمية .  22جاهعة ديالِ التي تتضهف ) 

 .  1024/  4/  2غاية  كل  1024/  1/  10هف  الهجال الزهاني /  1-5-2

 القاعات الدراسية  لكميات جاهعة ديالِ . الهجال الهكاني /  1-5-3

 تحديد الهصطمحات :    1-6

حالة الطلاقة الىفسية : ٌي حالة تعكس غياب التكتر ، القمؽ ، الهمؿ كهشاعر سارة        
  (2)  2تصؼ هثالية الاستثارة .  

   

 الدراسات النظرية :  2-1

                                                           

(1999): In the zone a biobehavioral theory of the flow experience,  Aruthur S.Marr   -1
Ianna @ bell south and     drmezmer , Company .   
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 هقدهة في الطلاقة النفسية :  2-1-1

تعد الطلاقة الىفسية هف الهكاضيع الهٍهة التي شغمت حيزان كاسعان هف اٌتهاـ الدارسيف     
كالباحثيف في شتِ الهجالات كذلؾ لعلاقتٍا بالأداء الرياضي ، كعمِ الرغـ هف أٌهية الجكاىب 

رفع هستكل أداء اللاعبيف في البدىية كالهٍارية كالخططية الخاصة بالأىشطة الرياضية في 
الهىافسات الرياضية فاف ٌىاؾ بعض الخصائص الىفسية التي يتكقع اف تؤثر بصكرة كبيرة في 
هستكل الأداء كتحقيؽ افضؿ الىتائج كفي السىكات الأخير أكدت القراءات الىظرية الدراسات 

قؿ الظكاٌر الىفسية أ  ( Psychological Flow State)البحثية كجكد حالة الطلاقة الىفسية 
فٍهان في الرياضة رغـ أىٍا تحقؽ زيادة الفاعمية الهعرفية كاىٍهاؾ الرياضي في الأداء هف خلاؿ 

 البقاء في الهىطقة الادراكية كبتطابؽ القدرات كالتحديات هف خلاؿ تحقيؽ الاىتباي العاـ .

اء الرياضي كعدـ الكعي كها تتهيز حالة الطلاقة الىفسية بالتركيز كالتحكـ التاـ خلاؿ الاد
كالاحساس بالزهف ، كيلاحظ خلاؿ حالة الطلاقة الىفسية كجكد تكاهؿ بيف البدف كالذٌف كالاىدهاج 
التاـ في الاداء كالاىعزاؿ عف هصادر التشتت كزيادة القدرة عمِ الاداء الآلي دكف جٍد عقمي هف 

 (2)  2قبؿ اللاعب . 

 افسات الرياضية : أىهية الطلاقة النفسية في الهن  2-1-2

تعتهد الطلاقة الىفسية عمِ كيفية ادراؾ كحس اللاعب لمهٍارة كالتحدم الذم يكاجًٍ كتظٍر ٌذي 
الطلاقة عىدها يكافة اللاعب ىفسً عىد تحدم هٍارتً كالتفكؽ عميٍا . كأف لحظات الطلاقة تأتي 

باشرة ،  كقد تكصؿ عف طريؽ شعكر اللاعب بالقمؽ يتبعٍا همؿ كبعدٌا تككف حالة الطلاقة ه
اف الرياضييف الذيف   ( Stein , 1992 )   ( Kimiecik , 1992 )الكثير هف الباحثيف كهىٍـ 

يتسهكف بخبرة الطلاقة الىفسية ٌـ أكثر استهتاعان بالرياضة كلديٍـ خبرات اىفعالية هكجبة هف 
يف كجهيع العاهميف في الرياضييف الذيف لا يتسهكف بتمؾ الخبرات كهف ثـ عمِ الهسؤكليف كالهدرب

الحقؿ الرياضي التدريبي فٍـ حالة الطلاقة الىفسية ككيؼ يشعر الرياضي بٍا هها يجعمً أكثر 
قدرة كتحدم هف اللاعبيف الآخريف . اف الفٍـ الأفضؿ لمطلاقة لأٌهية الطلاقة الىفسية كالعكاهؿ 

ع اللاعبيف الهشاركيف في الهرتبطة بٍا السبيؿ لجعؿ ٌذي الخبرة ههكف تحقيقٍا بالىسبة لجهي
 (2) 1الهىافسات الرياضية . 

                                                           

منشورة ، كلية التربية  ( بناء مقياس الطلاقة النفسية للرياضيين رسالة ماجستير غير 3000عمرو احمد السيد : ) -0
 الرياضية للبنين بالهرم .  

، دار الضياء للطباعة والتصميم ، النجف  0، ط  علم النفس الرياضي محمد جسام عرب و حسين علي كاظم :  -1
 .  063م ، ص  3005الأشرف ، 
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كتعتهد الطلاقة الىفسية عمِ كيفية ادراؾ اللاعب لمهٍارات كالتحديات التي تكاجًٍ كاف هفتاح 
ىجاح المعب في الهىافسات الرياضية ٌك تعمهً طريقة السيطرة كالتحكـ في أفكاري هف خلاؿ تىظيـ 

في السيطرة عمِ هجريات عقمً لاىٍا ستؤثر بصكرة كبالاخرل الطاقة الىفسية فضلا عف هقدرتً 
 عمِ هستكل الاداء سكاء الايجابي اك السمبي .

 كيفية الوصول الى حالة الطلاقة النفسية :  2-1-3  

يحتاج الرياضي الِ تعبئة طاقتً الىفسية بقدر حاجتً لتعبئة قكاي البدىية لمهىافسة كاف ام اختلاؿ 
سيؤدم حتها الِ عدـ الكصكؿ الِ التعبئة البدىية الىفسية كالتي ٌي افضؿ في التكازف بيىٍها 

تٍيئة ىفسية للاعب لتحقيؽ الاداء الجيد في الهىافسات الرياضية ، كاف قدرة المعب بالاستهتاع 
كالرضا الىفسي كتجاكزي لهتطمبات الهٍارة ذات الدقة كالاتقاف ككصكلً الاقصِ هستكل هف 

ِ الطاقة العالية كالابتعاد عف الخكؼ كالشعكر بالاهاف كالدفع الذاتي يهكىً الاداء تجعمً يصؿ ال
هف الكصكؿ الِ الطلاقة الىفسية كبها اف الطلاقة الىفسية ٌاهة للاعب لتحقيؽ هستكل افضؿ 
هف الاداء فٍي ايضا تشكؿ اثابة لهف يهتمككف القدرة عمِ اىجاز ٌذا الاداء دكف الىظر الِ 

خصائص الطلاقة لٍا تأثير هٍـ في تكصيؿ الاعب الِ الاداء الاهثؿ  ىتائجً فضلا عف اف
كهف ٌذي الخصائص التحرر هف القمؽ كزيادة الكعي كالادراؾ كالاحساس بالاداء بدكف جٍد 

 ( 1)  2فضلا عف خبرة عالية بطاقة الاطلاقة كتهثؿ الحالة الهثالية لاداء اللاعب.

 (2) 1: نظريات الطلاقة النفسية  2-1-4

اف هستكل التعبئة الىفسية هف لاعب لأخر يمعب دكرا فعالا في تحديد ها يهمكً ٌذا اللاعب هف 
هستكل هقبكؿ لمتعبئة الىفسية كعلاقة ٌذا الهستكل في الأداء الهٍارم ، ٌىاؾ العديد هف العكاهؿ 

الدراسات في الهؤثرة في تحديد هستكل تعبئة الطاقة الىفسية كقد تىاكلٍا الكثير هف العمهاء قدهكا 
هجاؿ عمـ الىفس الرياضي كتىاكلكا هفٍكـ الاستثارة بالتحميؿ كالتجريب كالتفسير لهحاكلة التكصؿ 
الِ طبيعة العلاقة بيف الاستثارة كالأداء ، كحيث ظٍرت العديد هف الىظريات كالىهاذج التي تفسر 

ظرية ٌىف )هىطقة الكظيفة الهقمكب ى uٌذي العلاقة هىٍا ىظرية الاافز ) الدافع ( ىظرية ىهكذج 
 الهثمِ ( كىظرية الإخفاؽ الحاد .

                                                           

   62محمد جسام عرب: مصدر سبق ذكر  ، ص -3

طلاقة الىفسية لدل لا عبي اىدية الدرجة الههتازة بالكرة الطائرة في العراؽ ، ٌكيدا اسهاعيؿ ابراٌيـ ، بىاء هقياس لم – 2
 .   1004رسالة هاجستير ، كمية التربية الرياضية ، بغداد ، 
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 نظرية الحافز ) الدافع ( : -1

( ىظرية الدافع التي تقترض بكجكد علاقة خطية بيف الأداء كالاستثارة   Hull 1943قدـ ) 
كتقترض ٌذي الىظرية اف الزيادة الهفرطة للاستثارة تؤدم الِ تحسيف الاداء كزيادة في التعبئة 

لىفسية كيتكقؼ ذلؾ عمِ درجة صعكبة الهٍارة هف ىاحية كهدل إتقاىٍا هف ىاحية اخرل كالعكس ا
صحيح .فٍذي الطردية تساعد اللاعب لتحقيؽ افضؿ اداء ههكف خلاؿ اتجاي اللاعب ىحك هقدار 

 الطاقة الايجابية اللازهة لتحقيؽ الفكز كالاداء الحسف .

 قة الهنحنية ( الهقموب ) العلا Uنظرية انهوذج حرف  -2

باقتراح اىهكذج اليك الهقمكب اف اساس كهفٍكـ ٌذي   ( Yerkes & Dodson ) 2807في عاـ 
الىظرية تشير الِ اف ٌىاؾ علاقة هىحىية بيىً كاف ارتفاع الاستثارة يعهؿ عمِ تقسيـ الاداء الِ 

ة الهثمِ ام هىطقة الطاق (Zon of Optimal Function) ىقطة هحددة يطمؽ عميٍا هصطمح  
ىا تبرز أٌهية الهحافظة عمِ هستكيات الطاقة في حدكدٌا الهثمِ للاستهرار في تحقيؽ أفضؿ  كٌ

 اداء رياضي . 

ذا  اف الهرحمة اللاحقة التي تحدث عمِ كجٍيف الأكؿ زيادة الاستثارة عىد حدكدٌا الهقبكلة كٌ
ذم يكلد عدـ الهبالاة في هردكدة سمبي عمِ الاداء اها الثاىي اىخفاض في هستكل الاستثارة ال

 هستكل الاداء . 

 نظرية هنطقة ىنن لموظيفة الهثمى : -3

 )ٌذي الىظرية اهتداد طبيعي لىهكذج يك الهقمكب كعدـ القدرة عمِ هراعاة الفر كقات الفردية يرل  
Hanin 1980 )   ًاف هستكل الاستثارة الهثمِ لأحد اللاعبيف يختمؼ عف هستكاي لدل زهلائ

في ىفس المعبة . كيفترض ٌىف كجكد هىطقة لمكظيفة الهثمِ لكؿ هتىافس كيشير ايضان الآخريف 
الِ اهكاىية تحديد الاستثارة الهثمِ عف طريقة تقيـ الهتكرر لاستثارة الرياضي كعلاقتً بالاداء 
الهتهيز كتؤكد العديد هف الدراسات عمِ العلاقة الحاصمة بيف كجكد الرياضي في هىطقة الكظيفة 

 ثمِ كتحقيؽ افضؿ أداء يهكف الكصكؿ اليً . اله

 نظرية الإخفاق الحاد :  -4

 (Hardy , Fazey 1987 )ٌي هحاكلة التعاهؿ هع طبيعة الاستثارة كبىاء هتعدد الابعاد قدـ 
اىهذج هعدؿ لفرضية اليك الهقمكب الهستهدة هف ىظرية الاخفاؽ الحاد كالتي قدهت هف قبؿ       
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( Thom 1970 )   ذج رياضي لكصؼ الاىقطاع الهفاجة الذم يحدث في الحياة الطبيعية كىهك
  كىتيجة لمتغيرات غير الهتكقعة .  

اف هقياس الطلاقة الىفسية ٌك للأستاذ ) عبد العزيز عبد الحهيد (عمـ الىفس الرياضي في جاهعة 
كلاعبة  ( لاعب712الزقازيؽ ، كحيث طبؽ الهقياس عمِ البيئة العراقية كعمِ عيىة عددٌا )

لهىتخبات كميات جاهعة ديالِ ، كهف خلاؿ الىسبة الهئكية لأراء الخبراء حكؿ فقرات الهقياس اتفؽ 
 % ( لاعتهاد الفقرات الصالحة .80 -% 54عمِ ىسبة ) 

 ثبات الهقياس :

ي صكرة  لتحقؽ هف ثبات هقياس الطلاقة الىفسية استخدهت الباحثة طريقة هعاهؿ الفاكركىباخ كٌ
ذا الىكع هف الثبات يدعِ عاهة لهعا ك هف اكثر هقاييس الثبات شيكعا كٌ دلة هعاهؿ الثبات كٌ

ك يشير الِ قكة الارتباط بيف الفقرات في الاختبار كلا يجاد الثبات بٍذي  التجاىس الداخمي كٌ
( لاعب كلاعبة ثـ 800الطريقة اعتهدت الباحثة عمِ بياىات عيىة التجربة الرئيسية كالبالغة )

( كعىد استخراج هعاهؿ الثبات كاىت  SPSSالحقيبة الإحصائية لمعمكـ الاجتهاعية ) استخدهت 
ك هعاهؿ ثبات عاؿ كيهكف الكثكؽ فيً لتقدير ثبات الاختبار . 80قيهتً )   ( كٌ

 الدراسات الهشابية :  2-2

ة دراسة ىويدة إسهاعيل إبراىيم ألعتبي بعنوان هقياس الطلاقة النفسية لدى لاعبي اندي  2-1
 الدرجة الههتازة بالكرة الطائرة في العراق :

ٌدؼ ٌذا الهقياس الِ دراسة ظاٌرة كاقع البيئة العراقية لهعرفة الخصائص الىفسية الهرتبطة 
بتحقيؽ افضؿ خبرة رياضية .ككاىت هشكمة البحث ٌك عدـ قدرة اللاعب عمِ اداء هتطمبات 

كاستىتجً الباحثة في التكصؿ الِ ستة هجالات  الهٍارة الرياضية بدرجة عالية في البيئة العراقية
ي ) الثقة بالىفس ، تركيز  في بىاء هقياس الطلاقة الىفسية للاعبيف العراقييف بكرة الطائرة كٌ

 الاىتباي ، هكاجٍة القمؽ ، الاستهتاع ، التحكـ كالسيطرة كالية الاداء ( . 

جراءاتو الهيدانية :  – 3  هنيج البحث وا 

استخدهت الباحثة الهىٍج الكصفي بأسمكب الهسح الهقارف بكصؼ ٌذي : هنيج البحث  3-1
 الدراسة تتىاسب هع طبيعة الهشكمة .
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تـ حصر هجتهع البحث الذم يهثؿ لاعبي الألعاب الفردية ك الالعاب عينة البحث :   3-2
( بها 712كلبال  عددٌـ ) 1024الجهاعية هف رياضيك هىتخبات  كميات جاهعة ديالِ 

( بالاعتهاد عمِ شعبة الىشاط 477( ك الالعاب الجهاعية )124لعاب الفردية )فيٍـ الا
الرياضي في كؿ كمية هف كميات جاهعة ديالِ تـ اختيار عيىة البحث بالطريقة العهدية  

  . (2كحسب الجدكؿ  )

 ( 1جدول ) 

 كرة  الكميات    ت

 سمة

 كرة  

 طائرة

 العاب 

 قكل 

 كرة    هبارزة

 هىضدة

 قدـ   

 لاتصا

 27  6    4   21  24 23 كمية الادراة كالاقتصاد 2 

كمية التربية كالفىكف  1 
 الجهيمة

 20  21   6   2    5  24 

 20   7    2   20  23  21  كمية الطب البيطرم 2 

 24   4     5  21  20  كمية الطب 3 

 27   7    3   20  23  22  كمية التربية الأصهعي 4 

 17   3    4   5  26  24  الفىكفكمية  5 

 14   8    7   20  10  27  كمية التربية الاساسية 6 

 24   3    2   4   23  24  كمية العمكـ 7 

 13   5    2   7  24  21  كمية عمكـ القراف 8 

 
20 

 كمية التربية البدىية كعمكـ

 الرياضة     

 13  14  27   23   24   30 
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22 

 23   2     4  23  20  زراعةكمية ال

 23   6     7  24  21  كمية الٍىدسة 21

 125   71   37   204 276 254 العػػػػػػػدد           

 17.56 8.85 4.72 21.64 11.61 10.03 الىسبة الهئكية          

 

 أدوات جهع الهعموهات ووسائميا :  3-3

 العلاقة . الهراجع كالهصادر العربية كالأجىبية ذات -
 هعمكهات شبكة الاتصالات العالهية ) الاىترىيت ( .  -
 استهارة استطلاع رأم الخبراء لهقياس الطلاقة الىفسية .  -
 استهارة التسجيؿ الخاصة بالبياىات . -
 أقلاـ رصاص . -
 ساعة تكقيت الكتركىية .  -

البحث قاهت في الهراحؿ الأكلِ لمبحث كبعد تحديد أفراد عيىة خطوات تنفيذ البحث :  3-4
( في صلاحية استخداـ هقياس  2الباحثة باستطلاع أراء الخبراء كالهختصكف همحؽ ) 

 حالة الطلاقة الىفسية . 

قاهت الباحثة بأجراء التجربة الاستطلاعية بغية التعرؼ عمِ التجربة الاستطلاعية :  3-5
ختبار لتلافي هحتكيات الهقياس الهستخدـ في البحث كالظركؼ الهكاىية كالزهاىية للا

 . 1024/  2/  2الصعكبات في التجربة الرئيسية 

قاهت الباحثة بتكزيع هقياس الطلاقة الىفسية عمِ عيىة البحث هف التجربة الرئيسية :  3-6
 21كلغاية       1024/  2/  20( كمية بتاريخ   22رياضيك هىتخبات جاهعة ديالِ ) 

( كمية كذلؾ بتخصيص )  22ديالِ ) كبهساعدة أساتذة كميات جاهعة   1024/  3/ 
( دقيقة الأخيرة هف الدرس بعد التأكيد كتحديد كقت الاستجابة لدل أفراد العيىة أثىاء  24
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التجربة الاستطلاعية لمكقت الهلائـ لاستجابة الهفحكصيف كبعض أفراد العيىة ثـ 
 استجابتٍـ أثىاء كقت فراغٍـ في الدكاـ الرسهي كبشكؿ هباشر . 

استخدهت الباحثة الكسائؿ الإحصائية الهلائهة في الحقيبة سائل الإحصائية : الو  2-7
 ( الكسط الحسابي كالاىحراؼ الهعيارم كقيهة )ت(  الهحسكبة   SPSSالإحصائية ) 

 . Fكقيهة        

 عرض النتائج وتحميميا وهناقشتيا :  – 4

 ( 2جدول ) 

 موعاتالجدول الوصفي الاحصائي لمتغيرات البحث في المج

 المجموعات
عينة 

 البحث
 الوسط الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 
Minimum Maximum 

 247.000 95.000 49.712 161.733 165 كرة سلة

 238.000 95.000 46.724 162.326 187 الكرة الطائرة

 238.000 95.000 46.722 160.373 236 كرة الصالات

 238.000 95.000 50.343 152.167 48 المبارزة

 238.000 95.000 48.184 156.232 82 منضدة

 238.000 95.000 47.808 153.686 105 الالعاب قوى

Total 823 159.345 47.807 95.000 247.000 

 

( كاف الكسط الحسابي قد  165( اف لعبة كرة السمة الذم يبم  عددٌـ ) 1يتبيف هف الجدكؿ ) 
قيهة  كأعمِ( 95.000( كاقؿ قيهة بمغت )  49.712هعيارم )  كباىحراؼ( 161.733بم  ) 

( كاف الكسط الحسابي قد بم   187( اها لعبة كرة الطائرة الذم بم  عددٌـ ) 247.000بمغت ) 
قيهة  كأعمِ(  95.000( كاقؿ قيهة بمغت  ) 46.724هعيارم )  كباىحراؼ(  162.326)

اف الكسط الحسابي قد بم  ( ك236( اها لعبة كرة الصالات البال  عددٌـ ) 238.000بمغت )
قيهة  كأعمِ( 95.000( كاقؿ قيهة بمغت ) 46.722هعيارم )  كباىحراؼ( 160.373)
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( 152.167( كاف الكسط  الحسابي قد بم  )48( اها لعبة الهبارزة البال  عددٌا )238.000)
( 238.000( كاعمِ قيهة بمغت )95.000( كاقؿ قيهة بمغت  )50.343هعيارم ) كباىحراؼ

هعيارم   كباىحراؼ( 156.232( كاف الكسط الحسابي يبم  )82ا لعبة الهىضدة البال  عددٌا )اه
( اها لعبة العاب القكل 238.000قيهة بمغت) كأعمِ( 95.000( كاقؿ قيهة بمغت  )48.184)

( كاقؿ 47.808هعيارم ) كباىحراؼ(  153.686( قد بم  الكسط الحسابي )105البال  عددٌـ )
(  ككسطٍـ 823( . حيث بم  عدد العيىة )238.000قيهة ) كأعمِ( 95.000قيهة بمغت )
( 95.000( كاقؿ قيهة لٍـ بمغت )47.807( كاىحرافٍـ الهعيارم بم  )159.345الحسابي )

 ( .247.000قيهة لٍـ بمغت ) كأعمِ

 

 ( 3جدول ) 

 هجهكع الهربعات بيف الهجهكعات كداخؿ الهجهكعات 

 

( كبدرجة حرية 9483.550( يبيف اف هجهكع الهربعات بيف الهجهكعات قد بم  )3اف جدكؿ )
(  529.( كبىسبة خطأ ) 829.بمغت )  F( ك1896.710لهربعات بم  )( كهتكس ط ا5بمغت )

( كبمغت درجة الحرية  1869222.448اها هجهكع الهربعات داخؿ الهجهكعات قد بم   )
(  529.( كىسبة خطأ ) 829.) F كبمغت 2287.910 ) ( حيث بم  هتكسط الهربعات )817)

 ( .  822)( كبدرجة حرية  1878705.998اها هجهكعٍـ قد بم  )
 

 

 

 

 يجًٕع انًشثؼبد لمجموعاتا
دسجخ 

 انحشٚخ

يزٕعو 

 انًشثؼبد
F َغجخ انخطأ 

 1896.710 5 9483.550 ثٍٛ انًجًٕػبد

.829 
 

.529 
 817 1869222.448 داخم انًجًٕػبد

2287.910 

 822 1878705.998 انًجًٕع
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 ( 4جدول ) 

 الطلاقة الىفسية للألعاب الفرقية كالألعاب الفردية كقيهة ت 

 العدد انًجًٕػبد
انٕعو 

 انحغبثٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛبس٘
 َغجخ انخطب لًٛخ د

اانطلالخ 

 انُفغٛخ

 054. 1.931 47.506 161.376 588 الانؼبة انفشلٛخ 

 056. 1.917 48.280 154.264 235 الانؼبة انفشدٚخ

 

( كبم  الكسط  588الفرقية البال  عددٌـ ) للألعاب( اف الطلاقة الىفسية 1يبيف الجدكؿ )
( كىسبة خطأ  1.931( كبمغت قيهة ت ) 47.506( كباىحراؼ هعيارم ) 161.376الحسابي )

( حيث بم  الكسط الحسابي  235الفردية البال  عددٌـ ) للألعاب( اها الطلاقة الىفسية  054.)
 (.  056.( كبىسبة خطأ ) 1.917( كقيهة ت ) 48.280( كباىحراؼ هعيارم ) 154.264)

 هناقشة النتائج :  4-2

( تبيف اف  هتغيرات البحث ام الالعاب الفردية كالجهاعية قد حصمت عمِ ىسبة 2في الجدكؿ )
ذا يدؿ عمِ الدالالة غير هع ىكية لحالة قميمة بالاىسبة لاىحرافٍا الهعيارم كفي جهيع الالعاب كٌ

ي ىسبة  الطلاقة لديٍـ ها عدا لعبة الهبارزة قد حصمت عمِ ىسبة جيدة هف الاىحراؼ الهعيارم كٌ
( اها أكساطٍـ الحسابية فكاىت هتفاكتة كلكف بىسب 50.343ىصؼ قيهة الهقياس الذم بم  )

ايضا ( فكاىت هجهكع الهربعات بيف الهجهكعات كداخؿ الهجهكعات 2قميمة ايضا اها في جدكؿ )
( يبيف اف الطلاقة الىفسية للالعاب الفردية كالفرقية قد حصمت 3ىسب قميمة جدا كفي جدكؿ )

ذا يدؿ عمِ عدـ كجكد فركؽ هعىكية بيف  عمِ ىتائج هتفاكتة بيف أكساطٍا كاىحرافاتٍا الهعيارية كٌ
 الالعاب الفرقية ككجكد فركؽ هعىكية لمفردية في لعبة الهبارزة .

الىتيجة باعتبار الألعاب الفردية  تحتاج جهع كؿ الطاقات الذٌىية كالعقمية  فسرت الباحثة ٌذي
كالىفسية  كالهعىكيات العالية هف تحقيؽ الأٌداؼ في الهىافسات الرياضية كبٍذا لابد هف أطلاؽ 
عىاف كؿ الاهكاىيات الىفسية كالجسهية في تحهؿ العكاقب الطائرة أثىاء الهىافسة عكس الألعاب 

يككف لديٍـ هستكل اقؿ هف الطلاقة الىفسية كذلؾ لخصكصية المعبة كصعكبة الشعكر الفرقية  
بحالة هف الطلاقة الىفسية لاىٍا تككف هجتهعة بيف عدد كبير هف اللاعبيف عمِ عكس الألعاب 
الفردية  فٍي شعكر بيف الفرد الرياضي كبيف ذاتً  الذم يزيد هف الطلاقة ككصكؿ ألاعب بأعمِ 
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حة الايجابية كتقميؿ التحهؿ في الهىافسات الرياضية .اف أٌهية الطلاقة الىفسية هستكيات الرا
ا هف خلاؿ التفاعؿ الداخمي بحيث يمتزـ  تحقؽ الدعـ الذاتي كالهعىكم للاعب فضلا عف تهيزٌ
اللاعب بالشعكر لفترة طكيمة فضلا عف تعبئة اك تٍيئة ىفسية لدل الرياضي يستطيع بهكجبٍا 

بحيث تحدث دكف اثر لمتكتر بأشكالً الهختمفة كلاسيها الىاتجة عف الاىفعالات  تحقيؽ أفضؿ أداء
           (2)   2السمبية هثؿ الخكؼ كالقمؽ كالهمؿ . 

 الاستنتاجات :  5-1

استىتجت الباحثة اف حالة الطلاقة الىفسية عىدلاعبي الالعاب الفردية اعمِ هف الالعاب  -2
 الفرقية في لعبة الهبارزة  .

ا  -1 تهيز لاعبي الهبارزة هع لاعبي الالعاب الفردية عدـ كجكد طلاقة ىفسية اكثر  هف غيرٌ
 هف الألعاب . 

 التوصيات  5-2

 التأكيد عمِ تىفيذ البراهج كالىدكات الىفسية لجهيع الالعاب الرياضية . -2

ة في اعداد براهج سمككية كهعرفية هف قبؿ الخبراء كالهختصيف في الهجالات الىفسي -1
 الجاهعات العراقية .

 أجراء بحكث الطلاقة الىفسية عمِ العاب أخرل .  -2

 

 الهصادر العربية والاجنبية : 

 .  1002اساهة كاهؿ راتب ، الاعداد الىفسي لمىاشئيف ، القاٌرة ، دار الفكر لمىشر ،  -

ـ ( تقىيف هقياس حالة الطلاقة الىفسية لدل الرياضييف هف  1002حسف حسف عبدة ) -
طلاب الجاهعة ، الهجمة العمهية لمتربية البدىية كالرياضية ، كمية التربية الرياضية لمبىيف 

 بالقاٌرة ، جاهع حمكاف .
                                                           

 .  1002اساهة كاهؿ راتب ، الاعداد الىفسي لمىشيء ، القاٌرة ، دار الفكر لمىشر ،  – 2
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( بىاء هقياس الطلاقة الىفسية لمرياضييف رسالة هاجستير  1002عهرك احهد السيد : ) -
 غير هىشكرة ، كمية التربية الرياضية لمبىيف بالٍرـ .  

، دار  2، ط  عمـ الىفس الرياضي ب ك حسيف عمي كاظـ : هحهد جساـ عر  -3 -
 .  241ـ ، ص  1008الضياء لمطباعة كالتصهيـ ، الىجؼ الأشرؼ ، 

، دار  2، ط  عمـ الىفس الرياضي هحهد جساـ عرب ك حسيف عمي كاظـ :  -4 -
   43ـ ، ص 1008الضياء لمطباعة كالتصهيـ ، الىجؼ الأشرؼ ، 

، بىاء هقياس لمطلاقة الىفسية لدل لا عبي اىدية الدرجة ٌكيدا اسهاعيؿ ابراٌيـ  – -
الههتازة بالكرة الطائرة في العراؽ ، رسالة هاجستير ، كمية التربية الرياضية ، بغداد ، 

1004   . 

- Aruthur S.Marr   (1999): In the zone a biobehavioral theory of the 

flow experience, Ianna @ bell south and     drmezmer , Company .  

    

 ( 1همحق  ) 

 قائهة بأسهاء الخبراء كالهختصيف 

 المقب العمهي   ت

 كالشٍادة    

 هكاف العهػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ       الاختصاص    الاسػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ     

ير   أ . ـ . د  2   عمـ الىفس  الاء زٌ
 الرياضي

مكـ الرياضة جاهعة كمية التربية البدىية كع
 ديالِ

عمـ الىفس  كاهؿ عبكا لكيالي   أ . ـ . د  1 
 الرياضي

كمية التربية البدىية كعمكـ الرياضة جاهعة 
 ديالِ

عمـ الىفس  هحهد جساـ عرب  أ . د   2 
 الرياضي 

 خبير هتقاعد 
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عمـ الىفس  هٍا صبرم احهد  أ . ـ . د  3 
 الرياضي 

 ة صلاح الديف كمية التربية الرياضي جاهع

عمـ الىفس  احهد رهضاف احهد أ . ـ . د  4 
 الرياضي 

 خبير هتقاعد 

عمـ الىفس  خالد ابراٌيـ احهد أ . د  5 
 الرياضي 

كمية التربية البدىية كعمكـ الرياضة جاهعة 
 بغداد 

 

 (  2همحق ) 

 تطبيؽ ػػػػػػػػػػػػػراتالفقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ                           ت

 عمي

 بدرجة 

 كبيرة

 بدرجة

 هتكسطة

 بدرجة 

 هقبكلة

 بدرجة

 قميمة

 لاتىطبؽ

 عمِ

      لدل الثقة في تحقيؽ أفضؿ أداء بالرغـ هف ضغكط الهىافسة  2

      استطيع تكقع الىتيجة عىد رؤية الهىافس  1

      استطيع تحقيؽ أٌدافي هٍها كاىت صعكبة الهىافسة  2

      لا اخشِ تفكؽ الهىافس أثىاء الهىافسة  3

      يتحسف أدائي في الهكاقؼ التي تتطمب التحدم  4

      لدل الهقدرة عمِ استعادة الىجاح عىد حدكث الفشؿ  5

      لدل الشؾ في ىفسي أثىاء الهباراة  6
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      تشغمىي ىتيجة الهباراة هها يؤثر سمبا عمِ ىتيجتٍا  7

طاء في الهباراة لأتي اٌتـ ببعض الكاجبات ارتكب أخ 8
 الخططية 

     

      ارتكب اخطاء كثيرة عىدها افقد القدرة عمِ التركيز  20

      ادائي الهٍارم يفقد الِ الدقة في الهىافسات  22

      اخشِ الفشؿ في تحقيؽ افضؿ اداء اثىاء الهىافسة  21

      اخشِ التعرض لمٍزيهة هف هىافس ضعيؼ 22

      اشعر باف ضربات قمبي سريعة قبؿ اشتراكي في الهىافسة  23

      اشعر باف جسهي هشدكد اثىاء الهىافسة  24

      اشعر باف جسدم هتكتر اثىاء الهىافسة 25

      ابذؿ أقصِ جٍد في الهىافسة  26

      كمها زادت أٌهية الهباراة كىت أكثر استهتاعا بالاداء  27

      لدم القدرة عمِ ضبط اىفعالاتي أهاـ الهىافس  28

      اتحكـ في اىفعالاتي طكؿ فترة الهباراة أك الهىافسة  10

      اتحكـ في اىفعالاتي اذا تعرضت لقرار خاطة هف الحكـ   12

      احسف التصرؼ في المحظات الصعبة هف الهباراة  11

      هف السٍكلة اثارتي أثىاء الهباراة  12

      احساس بالاثارة يسٍـ في تحقيؽ أدائي في الهىافسة  13



  بعساالمجلد ال _ــة فصلية علمية متخصصة محكمة مجـل _مجلة الثقافة الرياضية 

 1026 _ ولد الاالعد

 

274 

 

      لدم القدرة عمِ اتقاف الأداء أثىاء الهىافسة  14

      اشعر بالاستهتاع أثىاء الأداء في الهىافسة  15

      لااٌتـ بالتدريب هثمها اٌتـ بالهىافسة  16

      ٍاهة أدائي هتذبذب كغير ثابت في الهىافسات ال 17

      اصؿ الِ قهة الأداء الهٍارم في الهىافسة  18

      يقمقىي أراء الجهٍكر كيشتت اىتباٌي  20

      ىقد الجهٍكر لأدائي يجعمىي افقد تركيزم  22

      أجد صعكبة في الإتقاف الهٍارم   21

      اىا غير هتاكد هف قدراتي كهٍاراتي الرياضية أثىاء الهىافسة  22

      أجيد الحركات التي تتطمب سرعة الأداء  23

      أجيد التحميؿ السريع لتحركات الهىافس  24

      أشعر بالاسترخاء الذٌىي أثىاء الهباراة أك الهىافسة  25

      استطيع التذكير ها حدث في المعب بعد ىٍاية الهباراة  26

      اخشِ هف احتهاؿ إصابتي في الهىافسة   27

      اككف سعيدا عىد تحقيؽ أٌدافي في الهباراة   28

      اشعر بعدـ الرضا عىد الاشتراؾ في الهباريات الضعيفة  30

 لا استطيع التحكـ في اىفعالاتي عىدها يضايقىي  احد  32

 الهىافسيف 
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      اشعر بالهمؿ كعدـ الرغبة كعدـ المعب أثىاء الهىافسة  31

      التكيؼ هع ظركؼ الهباراة الغير هتكقعة استطيع  32

      اىتظر الهىافسة بشكؽ كرغبة  33

      اشعر بالقمؽ كالتكتر أثىاء الهكاقؼ الحاسهة في الهىافسة  34

      اصؿ الِ درجة عالية هف الدقة كالإتقاف يكـ الهباراة   35

       قهت باداء الهٍاـ بطريقة اليً كتمقائية بدكف تفكير 36

      كاف اىتباٌي هركزا  كميا عمِ ها كىت افعمً  37

     

 


