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دراسة تحميمية لأىـ المعكقات التي تكاجو مدربي أندية الدرجة الممتازة بالكرة 
الطائرة في العراؽ 

امجد حامد بدر  . ـ.ـ

جامعة تكريت   / كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة 

: ييدؼ البحث إلى ما يمي  

يو الدرجة الممتازة التعرؼ عمى أىـ المعكقات التي تكاجو المدربيف كمساعدييـ في تدريب أند* 
 .في العراؽ قيد البحث, بالكرة الطائرة

التعرؼ عمى الفركؽ في أىـ المعكقات التي تكاجو المدربيف كمساعدييـ في تدريب أنديو * 
قيد , الدرجة الممتازة بالكرة الطائرة  في العراؽ كفؽ متغيرم التحصيؿ الدراسي كسنكات الخبرة

. البحث

: كافترض الباحث ما يمي

تكجد معكقات ذات دلالة إحصائية تكاجو المدربيف كمساعدييـ في تدريب أنديتيـ بالكرة الطائرة * 
 .قيد البحث, في العراؽ

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في أىـ المعكقات التي تكاجو المدربيف كمساعدييـ كفؽ * 
. متغيرم التحصيؿ الدراسي كسنكات الخبرة قيد البحث

لملائمة كطبيعة ىذا ( بأسمكب المسح الميداني ) منيج الكصفي كاستخدـ الباحث اؿ  
 .البحث

مدربان (  18) كتمثمت عينة البحث بمدربي الكرة الطائرة كمساعدييـ البالغ عددىـ 
(.    2016  –2015) المسجميف بالاتحاد العراقي المركزم لمكرة الطائرة لممكسـ 

: كأستنتج الباحث ما يمي  

ثر عمى عمؿ المدربيف كمساعدييـ كتختمؼ نسبة الدرجة المئكية ليذه ىناؾ معكقات تؤ -1
جراء  المعكقات مف معكؽ لأخر كاف أكثر ىذه المعكقات تأثيران ىك قمة الملاعب في النادم كا 

 .المنافسات كاقؿ ىذه المعكقات تأثير قمة عدد الحكاـ
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تغير التحصيؿ الدراسي في ظيرت فركؽ دالة إحصائيان بيف أراء المدربيف كمساعدييـ كفؽ ـ -2
درجة المعكقات إذ يتفكؽ المدربكف أصحاب الشيادات العميا عمى اقرأنيـ أصحاب شيادات 

. البكالكريكس كالدبمكـ كحسب كجية نظرىـ

ظيرت فركؽ دالة إحصائيان بيف أراء المدربيف كمساعدييـ كفؽ متغير سنكات الخبرة في  -3
يتفكقكف عمى المدربيف ( سنكات10)أصحاب الخبرة فكؽ  درجة المعكقات كتشير النتائج إلى إف
كحسب كجية نظرىـ باعتبار إف ىذه ( سنكات10)كمساعدييـ أصحاب الخبرة الأقؿ مف 

. المعكقات ليست بالسمبية ليـ

: كأكصى الباحث بما يمي 

 . ضركرة الاىتماـ بالملاعب الرياضية التي تميؽ كحجـ لعبة الكرة الطائرة -1

إدارات الأندية التخصيصات المالية اللازمة لأنشطة لعبة الكرة الطائرة مقارنةن  إف تراعي -2
 .بالألعاب الأخرل

الاىتماـ الجيد بالفئات العمرية كتييئة ككادر تدريبية مف ذكم الخبرة كالاختصاص لتدريب  -3
 .ىذه الشريحة الميمة التي تعتبر القاعدة الأساسية لمعبة الكرة الطائرة في العراؽ

ضركرة إشراؾ المدربيف كمساعدييـ في دكرات صقؿ لخبرات التدريب مع مدربيف ذكم خبرة  -4
 .في مجاؿ المعبة

Analytical study of the obstacles faced by the trainers of the 
Premier League clubs for volleyball in Iraq. 

M.M. Amjad Hamid Badr 
College of Physical Education and Sport Sciences / University of 

Tikrit 

research aims to : 

* Identify the impediments to work in the field of training volleyball clubs in the 

Premier Iraq under discussion. 

* Identify the differences in barriers between coaches and their assistants according 

to the variables of academic achievement and years of experience under discussion. 

I suppose the researcher the following: 

* There are obstacles in the field of training volleyball clubs in the Premier Iraq under 
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discussion. 

* There are differences in the barriers between coaches and their assistants 

according to the variables of academic achievement and years of experience under 

discussion. 

 The researcher used the descriptive method (in a manner of field survey) to 

suit the nature of this research. The research sample consisted of volleyball coaches 

and their assistants ( 18 ) coaches  Registered Union CBI's volleyball season (2015-

2016). 

The researcher concluded the following: 

1. There were obstacles affecting the work of the coaches and their assistants and 

vary the proportion of class percentage of these constraints of the disabled for the 

last and most influential of these obstacles is the lack of playgrounds in the club and 

conducting competitions and less these constraints impact the small number of 

rulers. 

2. Statistically significant differences emerged between the views of coaches and 

their assistants according to academic achievement variable in the degree of 

constraint as outperform trained university graduates peers bachelor and diploma 

holders, according to their point of view. 

3. significant differences emerged statistically between the views of coaches and 

their assistants according to years of experience in the degree of constraint and the 

results indicate that experienced above (10 years) excel on the coaches and their 

assistants with experience at least (10 years), according to their point of view as 

these obstacles are not negative to them. 

The researcher recommended the following: 

1. The need for attention to sports stadiums worthy of the size of the game of 

volleyball. 

2. The clubs departments take into account the activities required for a game of 

volleyball financial allocations compared to other games. 

3. create a training cadre of experienced and competent to train mm age groups with 

everything that is new in the world of training and management. 

4. The need to involve the coaches and their assistants in the refinement of courses 

for training experiences with experienced trainers in the game 

: التعريؼ بالبحث  -1

: المقدمة كأىمية البحث  1  –1

أصبح الكصكؿ إلى المستكيات العالية بالمجاؿ الاكلمبي كالعالمي مف المتطمبات المميزة   
في العصر الحاضر , كلقد أصبح مزاكلة النشاط الرياضي كخاصة في المجتمعات المتقدمة التي 

مف مجيكد حركي, كلتي يزداد فييا الصراع  يقتصر فييا المجيكد البدني عمى ما يبذلو الفرد
.  كالتنافس كضركرة مف ضركريات الحياة الحديثة لمتنمية البشرية كالاجتماعية كالاقتصادية
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كيعتبر التقدـ بالمستكيات العالية مف أىـ أىداؼ النشاط الرياضي, كيدؿ التفكؽ   
الرياضي ىك محصمة التدريب  الرياضي عمى الرقي الفكرم كالعممي لممجتمع, كذلؾ لأف التفكؽ

القائـ عمى العمـ كالتجربة كلأفراد الذيف يتمتعكف بالمياقة البدنية كالنفسية , كيتميزكف عف غيرىـ 
. بكثير مف الصفات التي تكصميـ إلى أعمى المستكيات كالانجاز الرياضي الأمثؿ

بارزان في الدكرات  أف الكرة الطائرة كأحد الألعاب الجماعية المحببة أصبحت تحتؿ مكانان 
العالمية كالأكلمبية باعتبارىا شكؿ مف أشكاؿ الأنشطة الرياضية المتميزة, كلذلؾ فقد أصبح مف 

المألكؼ الآف أف نجد ىناؾ نشاطات كاسعة مف الاتحاد الدكلي ككذا الاتحادات القارية كالإقميمية 
كذلؾ الحرص خاصة لدل لمعمؿ عمي انتشار المعبة كتنميتيا بصكرة أكسع كأكثر شمكلية, ك

بعض الدكؿ المتقدمة عمي تطكيرىا كتنميتيا ليككف ليا السبؽ في أف تصبح المعبة الشعبية 
الأكلي في العالـ, كبالرغـ مف تمؾ الجيكد القيمة التي تحظي بيا الكرة الطائرة, إلا أنيا ما زالت 

. ار أك ضعؼ المستكلفي بعض المجتمعات تعاني قصكران كاضحان سكاء مف حيث زيادة الانتش

إذ لـ تعد الكرة الطائرة مجرد نشاط رياضي يمارسو الفرد كاللاعب أك حتى الجماعة في 
, تعمؿ عمي تنمية كتقكية القكة (أك التمرينات)شكؿ مباراة يسبقيا الإعداد بمجمكعة مف التدريبات 

اكلة تربية الفرد تربية العضمية بجكار عناصر المياقة البدنية الأخرل, أك ليس لعبة تيدؼ إلي مح
متكاممة عف طريؽ نشاط عضكم كسيمتو الأكلي حركة الجسـ, بؿ أنيا نكع مف الأنشطة 

الرياضية, كما يذكر البعض يدخؿ تحت نطاؽ ألعاب الكرة, يتميز بشمكلو لمفرد كمو جسمان كعقلان 
بكية كأعمقيا أثران كىي ككجدانان, كما تتميز أيضان الكرة الطائرة باستخداميا لأحدث النظريات التر

التربية عف طريؽ ممارسة نشاط تخصصي يحبو الفرد كيتقبمو, يشبع مف خلاليا ميكلو كرغباتو 
. كيحقؽ حاجاتو

إذ إف خطكات نجاح إم نشاط رياضي في إم مجتمع يجب إف يتبع الأسمكب المناسب   
بح الامتداد الفعمي لممارسة كالصحيح الذم ييدؼ أساسان إلى الارتقاء بالمعبة الكرة الطائرة كيص

 .ىذا النشاط كصكلان لأعمى المستكيات

إف التدريب الرياضي ىك عممية تربكية منظمة ( ـ2002)كيشير محمد حسف علاكم   
مبنية عمى أسس كمبادئ عممية لمتربية البدنية الشاممة المتزنة, بيدؼ محاكلة الكصكؿ بالفرد إلى 

. (1)ختارأعمى المستكيات في نكع النشاط الـ

                                                             
 .21ص ( 2002 , القاىرة, مصر, دار الفكر العربي: )  1, طة المدرب الرياضيسيككلكجي ؛ محمد حسف علاكم( (1
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كمف ىنا يتضح إف عممية التدريب الرياضي ليست عممية محصكرة عمى الأمكر الفنية   
لمتدريب كطرؽ المعب كالخطط التكتيكية كشكؿ الأحماؿ التدريبية, بؿ أنيا عممية تتطمب التعامؿ 

. (1)مع جميع الإبعاد التدريبية كالفنية كالنفسية كالإمكانات البشرية كالمادية

يب كظيفة مثيرة ليس في ذلؾ شؾ خاصة بالنسبة لمذيف اختاركا ذلؾ كتمتعكا بو , فالتدر  
فمينة التدريب مف الكظائؼ المركبة كالتي تحتاج مجيكد ذىني كجسماني كبير, مف ىذا يصبح 

لشخصية المدرب كسمككو اغمب الأثر في تككيف اللاعبيف, كىي مينة تتطمب مف المدرب 
ل التفاعؿ مع المكاقؼ بما يتناسب مع شخصية كؿ لاعب كظرفو, الرياضي إف يككف قادران عؿ

كلممدرب كاجبات كمياـ رئيسية تقكـ عمى إيجاد أفضؿ الطرؽ التي تتضمف الكصكؿ بالمتدرب 
  (.2)إلى أعمى الانجازات

كيرل الباحث إف ميمة التدريب تعتبر مف المياـ الصعبة كتحتاج إلى شخصية ذات   
ل مجيكد ذىني كجسمي كبير لذلؾ فأف شخصية المدرب كسمككو ليا طابع خاص فيي تحتاج إؿ

التأثير البالغ في تككيف اللاعب, كنظران لمطابع التنافسي كمع زيادة الاىتماـ بنتائج الفرؽ 
كالمنتخبات فأف دكر المدرب بدء في التكسع مف حيث الصلاحيات كالاختصاصات الممنكحة لو, 

عرض لبعض المعكقات كالصعكبات في المجاؿ الرياضي عامة إف كثير مف المجالات العممية تت
كفي المجاؿ التدريبي خاصة , فالمدربيف دائمان ما يتعرضكف لكثير مف الضغكطات النفسية 
كالعممية التي قد تعيؽ عمميـ الميداني أك تأثر عمية بشكؿ أك أخر كبالتالي تحد مف قدراتيـ 

. تكياتكخبراتيـ لمكصكؿ بالمتدرب إلى أعمى المس

: مشكمة البحث  2  –1

لاحظ الباحث مف خلاؿ عممو تدريسيان كباحثا بمجاؿ لعبة الكرة الطائرة في العراؽ كبعد   
مقابمة الكثير مف مدربي الكرة الطائرة ىناؾ الكثير مف مدربي الكرة الطائرة في العراؽ يعانكف 

باللاعبيف إلا عمى المستكيات  الكثير مف المعكقات التي قد تحد مف قدراتيـ كخبراتيـ لمكصكؿ
كذلؾ لأف المدرب مطالب دائمان بتحقيؽ النتائج الايجابية مع كجكد مؤثرات خارجية . الرياضية

. تجعمو عرضة لممشاكؿ كالصعكبات

                                                             
 .48ص ( 1988القاىرة, دار المعارؼ,  : )9ط, عمـ النفس التربكم؛ محمد حسف علاكم, سعد جلاؿ ( (1
 .82ص ( 2006:)  1, جمدرب الكرة الطائرة أسس كمفاىيـ كآراء؛ زكي محمد حسف( (2
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كيرل الباحث إف محاكلة الكشؼ كالتعرؼ عمى طبيعة تمؾ المعكقات كأسبابيا قد يكفر   
لييا, الأمر الذم دفع الباحث إلى إجراء مثؿ ىذا البحث لجمع الحمكؿ الممكنة لأزالتيا كالتغمب ع

الأمكر السمبية كالمعكقات الأكثر ظيكران كالتي يعاني منيا مدربي الكرة الطائرة في أندية الدرجة 
الممتازة في الدكرم العراقي, بما يحقؽ الاقتصاد في الجيد المبذكؿ كتجنب العقبات التي تعكؽ 

. م العراؽتقدـ الكرة الطائرة ؼ

 :أىداؼ البحث  3  –1

: ييدؼ البحث إلى ما يمي   

التعرؼ عمى أىـ المعكقات التي تكاجو المدربيف كمساعدييـ في تدريب أنديو الدرجة الممتازة * 
 .في العراؽ قيد البحث, بالكرة الطائرة

نديو التعرؼ عمى الفركؽ في أىـ المعكقات التي تكاجو المدربيف كمساعدييـ في تدريب أ* 
قيد , الدرجة الممتازة بالكرة الطائرة  في العراؽ كفؽ متغيرم التحصيؿ الدراسي كسنكات الخبرة

. البحث

: فركض البحث  4 –1

تكجد معكقات ذات دلالة إحصائية تكاجو المدربيف كمساعدييـ في تدريب أنديتيـ بالكرة الطائرة * 
 .قيد البحث, في العراؽ

ية في أىـ المعكقات التي تكاجو المدربيف كمساعدييـ كفؽ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائ* 
. متغيرم التحصيؿ الدراسي كسنكات الخبرة قيد البحث

 :مجالات البحث  5  –1

 .مدربي أندية الدرجة الممتازة كمساعدييـ بالكرة الطائرة في العراؽ: المجاؿ البشرم 1  –5  –1

 .12/11/2015 كلغاية 2015/ 1/8مف  :المجاؿ ألزماني 2  –5  –1

كقاعة البيشمركة في السميمانية , قاعة الشعب الرياضية في بغداد: المجاؿ المكاني 3  –5  –1
. 

 

 :الدراسات النظرية كالدراسات السابقة -2
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: الدراسات النظرية  1  –2

: طبيعة التدريب كالمدرب  1  –1  –2

مة عالية في تربية النفس كتغرس إف لعبة الكرة الطائرة مف الألعاب الفرقية التي تمتمؾ قي  
القيـ النبيمة لدل اللاعب التي تظير إثناء المنافسات مما تدفعو نحك الفكز كتعمؿ عمى صقؿ 

إمكانيات الفريؽ كالنضاؿ إثناء المعب كتحمؿ المسئكلية العالية لمفريؽ كطبيعة أداء كؿ لاعب مف 
. كؿ المعكقات التي قد تكاجو الفريؽ اللاعبيف ادخؿ الممعب كالتفكؽ بركح الفريؽ الكاحد عمى

كيرتبط الكصكؿ إلى المستكيات الرياضية العالية ارتباط مباشر بمدل إدراؾ المدرب   
الرياضي عمى أداره عممية التدريب الرياضي كعمى قدرتو في إعداد اللاعب لممنافسات الرياضية, 

رشاد اللاعب قبؿ كأثناء كبعد . (1) المنافسة الرياضية كعمى قدرتو في رعاية كتكجيو كا 

إذ تستمزـ البرامج التدريبية كجكد القيادة الكفؤة المتمثمة في المدرب كلا يأتي ىذا إلا إذا   
حصؿ المدرب عمى التدريب الميني الكافي كأصبح قادر عمى فيـ المشكلات التي يتضمنيا 

 (.2)ميداف التدريب

المدرب الجيد القياـ بدكرة برشاقة كىنا يكد الباحث إف يضيؼ انو يجب إف يتكفر في   
دراكو لممشكلات التي تكاجيو . كميارة عالية كالمعرفة كالقدرة عمى التنظيـ كا 

كالتخطيط لعمميات ) كليذا تقع عمى عاتؽ المدرب الرياضي كاجبات كمسؤكليات ىامة      
كتنظيـ كتسجيؿ  , كمعاكنة اللاعبيف عمى اكتساب خبرات النجاح( التعميـ كالتدريب كالمنافسة 

التقارير , كتحميؿ كافة اللاعبيف مراعيان الفركؽ الفردية بينيـ كفقان لظركؼ المنافسات كفي مكاقؼ 
, كما تقع عمى المدرب الرياضي مسؤكلية التكجيو كالإرشاد النفسي للاعبيف  (3)تدريب المنافسة 

أثيران بالغان عمى الحالة النفسية , كاف إرشادات المدرب كتكجيياتو مف العكامؿ اليامة التي تؤثر ت
, إضافة إلى مسؤكليتو في مساعدة  (4)لمفرد الرياضي , ككذلؾ التكقيت الصحيح ليذه الإرشادات

                                                             
كمية , رسالة ماجستير: ) لتحديد المشكلات التي تكاجو القائميف بالتدريب الرياضي في الأردفدراسة ؛ حسيف حسف ( (1

 8ص  (. 1987, جامعة حمكاف, التربية الرياضية لمبنيف
.  66ص, المصدر السابؽ؛ محمد حسف علاكم( (2
مجمة الدراسات : ) مصر العربية المشاكؿ التي تقابؿ مدربي لاعبات الكرة الطائرة بجميكرية ؛ فكقية حسف عبد البر( 3(

 .23ص ( 1985, العدد الأكؿ, كزارة التعميـ العالي, كالبحكث
 .178-177ص (1995القاىرة, الدار المصرية لمتأليؼ, القاىرة, :) ركائز التدريب الرياضي؛ عبد الفتاح لطفي( (4
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اللاعب عمى إف يفيـ نفسو كمشاكمو كاف يستغؿ إمكانياتو الذاتية مف قدرات كميارات كاستعدادات 
. (1)حقؽ للاعب الكصكؿ لأىدافوكاتجاىات كاف يختار الطرؽ كالأساليب الصحيحة التي ت

كلكي يستطيع المدرب القياـ بتمؾ الميمة الصعبة اتفقت اغمب المراجع العممية في مجاؿ   
ف العمؿ في التدريب  التدريب كالمدربيف عمى تكافر عدة عكامؿ لإعداد المدرب الكؼء , كا 

ات التربكية كالمينية الرياضي يتطمب التفاني في العمؿ كالتضحية كاف يككف لدل المدرب الصؼ
( 2)كالبدنية كالشخصية المناسبة لمعمؿ في ىذا المجاؿ

: الدراسات السابقة  2  –2

المشكلات التي تكاجو مدربي كرة السمة في فمسطيف مف (:2005)دراسة دكيكات1–2–2
:  (3)كجية نظرىـ

, كقد  ىدفت الدراسة التعرؼ عمى المشكلات التي تكاجو مدربي كرة السمة في فمسطيف  
مدربان تـ اختيارىـ بالطريقة العمدية مف أندية كرة السمة (  57) أجريت الدراسة عمى عينة قكاميا 

. في فمسطيف , كاستخدـ الباحث المنيج الكصفي

: كتكصمت الدراسة إلى الاستنتاجات التالية  

 .عدـ اىتماـ إدارات الأندية بحؿ مشاكؿ اللاعبيف -

. ة مكافئات ماليةعدـ إقرار إدارات الأندم -

 :كعمى ضكء النتائج كالاستنتاجات تكصؿ الباحث إلى التكصيات التالية  

 .تكثيؽ العلاقات بيف إدارات الأندية كالمدربيف لممساعدة في حؿ مشاكؿ اللاعبيف -

العمؿ عمى إيجاد مدربيف مؤىميف عمميان كعمميان في فمسطيف عف طريؽ تكفير الدكرات المحمية  -
  .كالدكلية

                                                             
 .29, ص المصدر السابؽفكقية حسف عبد البر ؛ ( (1
رسالة ماجستير, كمية التربية الرياضية  : ) عكقات رياضة الجمباز في جميكرية مصر العربيةـ؛ عبد الحميد غريب( (2

 .18–15ص ( 1987لمبنيف, جامعة حمكاف, 
, العمكـ مجمة جامعة النجاح للأبحاث: ) المشكلات التي تكاجو مدربي كرة السمة في فمسطيف مف كجية نظرىـ: بدر الدكيكات( (3

 12ص .( 2003العدد الثاني, ,19الإنسانية, المجمد 
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المعكقات التي تكاجو اللاعبيف كالعامميف في مجاؿ الكرة ( : 2001)دراسة جمعة  2  –2  –2
:  (1)الطائرة في الأردف

ىدفت الدراسة التعرؼ عمى المعكقات التي تكاجو اللاعبيف كالعامميف في مجاؿ الكرة   
إداريان مف المسجميف لاعبان كمدربان كحكمان ك 235الطائرة في الأردف, كتككنت عينة الدراسة مف 

ضمف كشكفات الاتحاد الأردني لمكرة الطائرة ,كتـ اختيار العينة بالطريقة العشكائية كاستخدـ 
 .الباحث المنيج الكصفي المسحي

: كتكصمت الدراسة إلى الاستنتاجات التالية  

لح ىناؾ علاقة ذات دلالة إحصائية في درجة شيكع المعكقات تبعان لمتغير الدراسة كلصا -
 .الإدارييف كالحكاـ

 .درجة شيكع الإمكانات كمعكقات كانت عالية -

: كعمى ضكء النتائج كالاستنتاجات تكصؿ الباحث إلى التكصيات التالية  

 .زيادة الدعـ المقدـ للأندية مف قبؿ كزارة الشباب كالرياضة كاتحاد الكرة الطائرة -

. ة كالفردية الأخرلإجراء المزيد مف الدراسات عمى الألعاب الجماعي -

جراءاتو الميدانية -3 : منيج البحث كا 

: منيج البحث 1  –3

لملائمة كطبيعة ىذا ( بأسمكب المسح الميداني ) استخدـ الباحث المنيج الكصفي   
 . البحث

: مجتمع البحث كعينتو  2  –3

لمسجميف يتمثؿ مجتمع البحث بمدربي أندية الدرجة الممتازة الكرة الطائرة كمساعدييـ ا  
, مدربا( 18)كالبالغ عددىـ  2016_ 2015في الاتحاد العراقي المركزم لمكرة الطائرة لممكسـ 

( 4)ممحؽ رقـ , كتككنت عينة البحث مف المدربيف كمساعدييـ الذيف يمثمكف مجتمع البحث ككؿ

: كسائؿ جمع البيانات  3 –3
                                                             

غير منشكرة, كمية  رسالة ماجستير:)  المعكقات التي تكاجو لاعبيف كالعامميف في مجاؿ الكرة الطائرة في الأردفة ؛كليد احمد جمع( (1
 (. 2001التربية الرياضية, قسـ العمكـ الرياضية, جامعة اليرمكؾ, اربد, الأردف, 



 _ سادسالمجلد ال _مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة  _ية مجلة الثقافة الرياض

 2015 _د الثاني العد

10 

 .مقياس المعكقات التي تكاجو مدربي الكرة الطائرة* 

. صادر كالمراجعالـ* 

 (.  HP) نكع ( 1)جياز حاسكب عدد * 

 :مقياس المعكقات التي تكاجو مدربي الكرة الطائرة 4 –3

كأداة لجمع  (1)( 2001ىاني حسف كامؿ كأنكر كجدم ) استخدـ الباحث مقياس   
ؿ فقرة كتككف الإجابة عمى المقياس باختيار بدم(  60) البيانات , إذ كاف المقياس مؤلفان مف 

تعكؽ بدرجة كبيرة جدان , تعكؽ بدرجة كبيرة , تعكؽ بدرجة متكسطة , )كاحد مف أربعة بدائؿ كىي
عمى التكالي , كتـ عرض استمارة الاستبياف ( , صفر1,  2,  3) كتعطى الدرجات( لا تعكؽ 

عمى مجمكعة مف الأساتذة المتخصصيف في مجاؿ التدريب الرياضي كعمـ النفس الرياضي كعمـ 
, كذلؾ بيدؼ التعرؼ عمى ( 3) رة الرياضية كالعامميف في مجاؿ إدارة الكرة الطائرة , ممحؽ الإدا

مدل ملائمة الاستبياف لما كضع مف اجمو, كما طمب منيـ أبداء رأييـ في حذؼ أك إضافة أك 
, كفي ضكء أراء المتخصصيف تـ ( 1)تعديؿ صياغة كؿ فقرة بما يتفؽ كأىداؼ البحث , ممحؽ 

الفقرات كتعديؿ صياغة البعض الأخر, كبعد ذلؾ أصبح عدد فقرات الاستبياف حذؼ بعض 
(.  2) عبارة , ممحؽ (56)

: التجربة الاستطلاعية  1  –5  –3

( 10)أجرل الباحث التجربة الاستطلاعية عمى عينة مف  2015/  9/  10بتاريخ   
سميمانية كذلؾ لمتأكد مف مدربيف كمساعدييـ في التجمع الأكؿ لأندية الدكرم الممتاز في اؿ

. صلاحية استمارة الاستبياف كتحقيؽ ما كضعت مف أجمو

: الصدؽ 2  –5  –3

تـ استخداـ الصدؽ الظاىرم كأحد أنكاع الصدؽ لمكصكؿ الى مقياس يلائـ عينة البحث   
(. 3)مف خلاؿ عرض المقياس عمى مجمكعة مف الخبراء كالمختصيف الممحؽ 

: ثبات المقياس  3 –5  –3

                                                             
 
, دراسة معكقات العمؿ في مجاؿ تدريب الكرة الطائرة بجميكرية مصر العربية: ككيؿأنكر كجدم اؿ ىاني حسف كامؿ ك((

ديسمبر  -سبتمبر, المجمد الثالث عشر, نياجامعة الـ, كمية التربية الرياضية,  مجمة عمكـ الرياضة, بحث منشكر
 .ص قائمة الملاحؽ.ـ2001
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مدل قياس الاختبار لممقدار الحقيقي لمسمة " يعد الثبات مف المؤشرات الضركرية ككنو يعني  
,كيشير ثبات الاختبار إلى اتساؽ الدرجػػػػات التي يحػػصؿ عمييا نفػػس (1)"التي ييدؼ لقياسيا 

ساب الثبات اعتمد , كىناؾ عدة طرائؽ لح (2)الأفراد فػػػػػػي عدد مػػػػػػػػػػرات الاختبػػػػػار المختمفة
: الباحث عمى 

: طريقة التجزئة النصفية 

لقد اعتمد الباحث عمى ىذه الطريقة ككنيا تتطمب الاختبار لمرة كاحدة فقط كقد تـ   
مدربيف (  10) الاعتماد عمى البيانات التي حصؿ عمييا الباحث كالمتعمقة بدرجات إجابات 

 .كمساعدييـ

ة الاختبار إلى جزأيف , الجزء الأكؿ يتضمف الفقرات إف ىذه الطريقة تعتمد عمى تجزئ  
التي تحمؿ الأرقاـ الفردية , كالجزء الثاني يتضمف الفقرات التي تحمؿ الأرقاـ الزكجية , إذ تـ 

(  0,822)احتساب معامؿ الارتباط البسيط لبيرسكف بيف الدرجات المشار إلييا أعلاه كالذم بمغ 
ؿ ثبات نصؼ الاختبار لذا يجب أف يتـ تصحيح قيمة معامؿ , إلا إف ىذه الطريقة تمثؿ معاـ

بيدؼ (  براكف  –سبيرماف) الثبات لكي يقيس الاختبار ككؿ, كقد قاـ الباحث باستخداـ معادلة 
كىك معيار جيد يمكف الاعتماد (  0,902) تصحيح معامؿ الارتباط كبذلؾ أصبح ثبات المقياس 

 .عميو

: التجربة الرئيسية  6  –3

ـ الباحث بتكزيع المقياس الخاص بمعكقات عمؿ مدربي أندية الكرة الطائرة في العراؽ قا  
قاعة , في التجمع الثاني لأندية الدكرم الممتاز في بغداد(  2015/  11/  10  -5) لمفترة مف 

الشعب الرياضية عمى مدربي أندية الدكرم الممتاز كمساعدييـ , حيث تككف الإجابة عمى 
تعكؽ بدرجة كبيرة جدان , تعكؽ بدرجة ) يار بديؿ كاحد مف أربعة بدائؿ كىي    المقياس باخت

عمى ( , صفر  1,  2,  3) كتعطى الدرجات ( كبيرة , تعكؽ بدرجة متكسطة , لا تعكؽ 

                                                             
:  10, ط  تكجيات معاصرة –تطبيقاتو  –سي ، أساسياتو القياس كالتقكيـ التربكم كالنؼ؛علاـ صلاح الديف محمكد  (1)
 . 131ص (  2000,  القاىرة , دار الفكر العربي) 

القاىرة )   : المعايير –المكضكعية  –الصدؽ  –الثبات  –المعاملات العممية بيف النظرية كالتطبيؽ ؛باىي مصطفى حسيف ( 2)
 .5ص(  1999,  , مركز الكتاب لمنشر
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فقرة , (  56) ككاف عدد الفقرات (  168 –صفر ) التكالي , إذ تراكحت درجة الاستبياف مف 
 (. 2) ممحؽ 

: الإحصائية  الكسائؿ 7 -3

( :  SPSS) تـ إيجاد النتائج باستخداـ الحقيبة الإحصائية   

 .النسبة المئكية  -

 .الكسط الحسابي -

 .الانحراؼ المعيارم -

 .معامؿ الارتباط -

 (. t)اختبار  -

(   باركف  –سبيرماف ) معادلة  -

 :عرض كمناقشة النتائج  -4

 :تي حصؿ عمييا الباحث مف عينة البحث عرض النتائج كمناقشتيا في ضكء البيانات اؿ

( 1)الجدكؿ 

النسبة المئكية لكؿ رأم مف أراء المدربيف كمساعدييـ لكؿ فقرة مف الفقرات 

 

 ت

 

 الفقرات

معكؽ بدرجة 
 كبيرة جدان 

معكقة بدرجة 
 كبيرة

معكقة بدرجة 
 متكسطة

 

 لا معكؽ

 صفر%  11%  50 % 39. قمة الميزانية المخصصة لنشاط الكرة الطائرة مف قبؿ النادم 1

 

2 

مكافآت مدربي الكرة الطائرة مف قبؿ النادم اقؿ بكثير مقارنو مكافآت 
 .الأنشطة الرياضية الأخرل

 

22  %

 

28  %

 

44  %

 

5,5  %

%  22%  17%  33%  28. تدخؿ بعض أعضاء الييئة الإدارية لمنادم بعمؿ المدرب 3
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 صفر%  17%  22%  61. لمنافساتقمة الملاعب في النادم لمتدريب أك إجراء ا 4

 صفر%  22%  44%  33. نقص الأدكات كالأجيزة المساعدة في إنجاح عممية التدريب 5

 

6 

كعدـ التنسيؽ مف قبؿ  لاعبيفاؿتعارض مكاعيد المسابقات مع دراسة 
 .لاعبيف بيف الكاجبات المدرسية كالانتظاـ في التدريباؿ

 

22  %

 

33 %

 

33 %

 

11  %

 صفر%  28% 39%  33. تكاؾ عمى المستكل المحمي كالدكليضعؼ الاح 7

%  11%  17%  44%  28. الكطنيةكمدربي المنتخبات  الأنديةعدـ التنسيؽ بيف مدربي  8

 صفر% 55,5%  17%  28كثرة تغيير المستمر لممدربيف بعد استلاميـ بفترة قصيرة  9

 صفر%  22%  44%  17. ات الدكليةتعارض برامج المسابقات المحمية مع برامج المسابؽ 10

 صفر%  22% 55,5%  22. قمة اىتماـ اغمب الييئات الإدارية للأندية بيذه المعبة 11

 

12 

قمة المدربيف بالػنسبة لمفئات العمرية,  كعدـ تكافر مدرب مختص لكؿ 
. فئة عمرية

 

61  %

 

28  %

 

11  %

 

 صفر

%  5,5%  39%  39%  17. إقامتيا بكقت كاؼ عدـ إعداد برنامج تنظيمية أك لمبطكلات قبؿ 13

%  5,5%  5,5%  67%  22. ضعؼ الاىتماـ بتعييف مساعديف لممدربيف 14

%  11%  22%  33%  33. لاعبيف بمكاعيد التدريباتاؿضعؼ التزاـ  15

%  17%  61%  5,5%  17. لاعبيفاؿضعؼ العلاقات الاجتماعية بيف  16

 صفر%  5,5%  50%  44. لمادمعبيف لمكسب االلااتجاه  17

 

 ت

 

 الفقرات

معكؽ بدرجة 
 كبيرة جدان 

معكقة بدرجة 
 كبيرة

معكقة بدرجة 
 متكسطة

 

 لا معكؽ

%  5,5%  5,5%  33% 55,5. قمة الممارسيف لمعبة الكرة الطائرة 18
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 صفر%  22% 55,5%  22. لاعبيف بشكؿ دكرماؿضعؼ إجراء الاختبارات كالقياسات عمى  19

%  11%  33%  5,5%  50. بة جمب لاعبيف محترفيف بسبب عدـ تكافر الأمكاؿ الأزمة لذلؾصعك 20

 صفر%  50%  22%  28. لاعبيفاؿضعؼ تأميف مستقبؿ  21

%  17%  39%  28%  17. عبيف بتكجييات المدربيفاللاعدـ التزاـ  22

%  22%  33%  28%  17. قمة ممارسة المدرب لعب الكرة الطائرة عمى المستكل الكطني 23

 صفر%  28%  50%  22. ىجرة المدربيف الأكفاء لمعمؿ بالخارج 24

%  11%  22%  61%  11. قمة الاستعانة كالاستفادة مف الاختبارات العممية لاختيار الناشئيف 25

%  5,5%  22% 55,5%  17. ضعؼ مستكل التأىيؿ العممي لممدرب 26

%  5,5%  11%  50%  33 .اليب التدريب الحديثةقمة اطلاع المدرب عمى احدث أس 27

%  11%  11%  39%  39. عدـ التفرغ الكامؿ مف قبؿ المدرب لمتدريب 28

%  17%  33%  17%  33. قمة المحافظة عمى مكاعيد التدريب مف قبؿ المدرب 29

%  17%  50%  28%  5,5. لاعبيفاؿاختلاؼ المستكل العممي كالتربكم لدل  30

%  22%  44%  28%  5,5. ر الإدارم بالكاجبات المكمؼ بياتأخ 31

%  22%  22%  39%  17. كالاىتماـ بالمباريات الدكلية فقط كالإقميميإىماؿ النشاط المحمي  32

%  39%  5,5%  39%  17. قمة عدد الحكاـ 33

%  28%  50%  17%  5,5. عدـ الحيادية مف قبؿ الحكاـ إثناء تحكيـ المباريات 34

%  5,5%  5,5%  33%  5,5. ؼ المياقة البدنية كالصحية لبعض الحكاـعض 35

طلاع الحكاـ عمى المراجع الحديثة 36 %  11%  61%  22%  5,5. قمة إلماـ كا 

%  17%  28%  17%  39. ضعؼ الراتب الذم يتقاضاه المدرب 37
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%  5,5%  17%  50%  28 .ضعؼ مكافآت الفكز بالبطكلات لممدرب 38

 صفر%  28%  50%  22. لاعبيف رسميان اؿعدـ تكريـ  39

%  5,5%  22% 55,5%  17. عدـ تكريـ المدربيف رسميان  40

%  11%  39%  39%  11. عدـ تشجيع اتحاد الكرة الطائرة  كالأندية الرياضية للاعبيف 41

%  17%  11%  50%  22. عدـ كجكد فريؽ طبي دائـ مع الفريؽ 42

 

 ت

 

 الفقرات

عكؽ بدرجة ـ
 كبيرة جدان 

معكقة بدرجة 
 كبيرة

معكقة بدرجة 
 متكسطة

 

 لا معكؽ

 % 5,5%  39%  28%  28. عدـ كجكد نظاـ تأميف صحي للاعبيف 43

 صفر%  28%  28%  44. لاعبيف الكجبات الغذائية كفقآ للأسس الصحية السميمةاؿقمة تناكؿ  44

%  5,5%  33 % 33%  28. عدـ كجكد نظاـ تأميف صحي لممدربيف 45

%  5,5%  33%  22%  39. اعتقاد أكلياء الأمكر إف ممارسة نشاط المعبة يعكؽ تحصيميـ الدراسي 46

 

47 

إلى اعتقاد أكلياء الأمكر إف ممارسة نشاط الكرة الطائرة قد يؤدم 
. اللاعبيف بإصابات خطيرة إصابة

 

22  %

 

33  %

 

28  %

 

17  %

 صفر%  28%  44%  28 .لعممي مف قبؿ الاتحادضعؼ التخطيط طبقان للأسمكب ا 48

 صفر%  17%  39%  44. قمة تبادؿ الخبراء الرياضييف مع الدكؿ المتقدمة في مجاؿ المعبة 49

 صفر%  33%  39%  28. دكرية قمة تنظيـ دكرات صقؿ المدربيف بصفة 50

%  5,5%  28%  50%  17. قمة تكافر المراجع الحديثة في مجاؿ التخصص 51

%  17%  44%  28%  11. عدـ كجكد سجلات خاصة بحالة اللاعب الصحية 52

%  11%  50%  22%  17. قمة الاستفادة مف مراكز الطب الرياضي 53
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%  17%  39%  39%  5,5. ضعؼ ثبات مكاعيد المباريات في الدكرم المحمي لمعبة 54

%  11%  17%  39%  33. ممارسة غير المختصيف لميف التدريب الرياضي 55

 صفر%  22%  50%  28. قمة إقباؿ الجماىير لحضكر منافسات الدكرم المحمي 56

إف الفقرات التي حصمت عمى أعمى نسبة مئكية بالنسبة لآراء ( 1)يتبيف مف الجدكؿ   
ككانت النسبة المئكية لمفقرات ( 49,  44,  17,  20, 18, 12, 4)المدربيف كمساعدييـ ىي

كمعكؽ بدرجو % ( 44, % 44, % 44, % 50, % 55.5, % 61, % 61) عمى التكالي 
عالية , نتيجة لمدراسة التحميمية لمعكقات العمؿ في مجاؿ تدريب الكرة الطائرة لأندية الدرجة 

فقد تعددت ىذه المعكقات حيث يتبيف إف أكثر ىذه المعكقات تأثيران عمى , الممتازة في العراؽ
كالفقرة , قمة الملاعب في النادم لمتدريب أك إجراء المنافسات( 4)ـ عممية التدريب ىي الفقرة رؽ

كاف الفقرات الأخرل كاف ليا تأثير كمعكؽ كلكف , قمة المدربيف بالنسبة لمفئات العمرية( 12)رقـ 
اقؿ مما ذكر كيرجع ذلؾ إلى قمة التخصيصات المالية مف قبؿ الاتحاد المكجية للأندية كعدـ 

كمجيزة بمستمزمات المعبة بأحدث الأجيزة كعدـ اىتماـ إدارات الأندية في كجكد ملاعب متطكرة 
 .تعييف المدربيف كمساعدييـ  للإشراؼ عمى تدريب الفئات العمرية لمكرة الطائرة

إف الفقرات التي حصمت عمى أعمى نسبة مئكية بالنسبة الآراء ( 1)كيتبيف مف الجدكؿ   
بأنيا لا تعتبر مف معكقات العمؿ ( 32,  31,  23,  3,  34,  33)المدربيف كمساعدييـ ىي 

, % 22, % 28, % 39) كحسب كجية نظرىـ , ككانت النسبة المئكية لمفقرات عمى التكالي 
22 % ,22 % ,22.) % 

حيث يتضح إف أكثر الفقرات التي لـ تكف تشكؿ معكؽ بالنسبة لعمؿ المدربيف   
( 34)كالفقرة , قمة عدد الحكاـ( 33)الفقرة رقـ  كمساعدييـ في مجاؿ تدريب الكرة الطائرة ىي

ككاف لمفقرات الأخرل تأثير لا معكؽ  كلكف , عدـ الحيادية مف قبؿ الحكاـ إثناء تحكيـ المباريات
بدرجة اقؿ مما ذكر كيرجع ذلؾ إلى إف إعداد الحكاـ في العراؽ الذيف يحكمكف مباريات أندية 

بأعداد الأندية المشاركة في الدكرم العراقي لمكرة الطائرة الدرجة الأكلى إعدادىـ كافية مقارنة 
كاف عامؿ عدـ حيادية الحكـ لا تشكؿ معكؽ بالنسبة لممدربيف لاف , أندية( 6)كالبالغ عددىا 

 .الحكاـ الذيف يحكمكف المباريات ىـ أكثر مف حكـ

( 2)الجدكؿ 

 يبيف الفركؽ بيف اجابات عينة البحث كفؽ متغير التحصيؿ العممي
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 المتغير

الكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

( ت)قيمة 
المحسكبة 

مستكل 
الدلالة 

مستكل 
المعنكية 

  23,394 88.400 شيادات عميا

- 3,675 

 

0,000 

 

* معنكم  29,175 98.800 بكالكريكس كدبمكـ

 0,05 ≥فركؽ معنكية عند مستكل معنكية * 

مدربيف كمساعدييـ مف حممت الشيادات بأف الكسط الحسابي لؿ( 2)يتبيف مف الجدكؿ   
إما حممة شيادات البكالكريكس , (23,394)كالانحراؼ المعيارم كاف ( 88,400)العميا كاف 

كقد ظيرت , (29,175)كالانحراؼ المعيارم بمغ ( 98,800)كالدبمكـ فكاف الكسط الحسابي 
, (0,000)لالة عند مستكل د( 3,675 )-المحسكبة ( ت)فركؽ ذات دلالة معنكية بقيمة 

أصحاب الشيادات العميا يميزكف  إف كيعزك الباحث ذلؾ إلى, كلصالح أصحاب الشيادات العميا
لاف الشيادات  ىك المعكؽ الايجابي الذم يكاجييـ في العمؿ كذلؾ ىك المعكؽ السمبي كما ما

ىذا  التي حصمكا عمييا كاف ليا تأثير كاضح في تمييز كؿ معكؽ مف المعكقات كدرجة تأثير
 أكثر مقدرة عمى تفيـ إمكانيات أصبح المدربيف الآف إذ ,المعكؽ عمى عممية تدريبيـ لأنديتيـ

ىي ابرز المعكقات التي قد تكاجييـ في عممية التدريب كالذم يمكف إف نرجع ذلؾ  لاعبييـ كما
ع زيادة كـ, في تفسيرنا ليذه النتائج إلى مستكل التقدـ العممي الحاصؿ في المجتمعات الرياضية

الخبرات كالاطلاع عند المدربيف كالابتعاد عف الجيؿ بالمعكقات التي قد تكاجو المدربيف خلاؿ 
كعمى ىذا الأساس فأف تفكؽ المدربيف مف حممة الشيادات العميا في معرفتيـ , العممية التدريبية

نفسيـ تؤكد بأكثر المعكقات التي قد تكاجييـ خلاؿ عممية التدريب مف خلاؿ كجية نظرىـ ىـ أ
كتتفؽ , صحة النظريات الرياضية كالتربكية الحديثة التي تدعـ الجكانب العممية في عممية التدريب

في ظيكر الفركؽ المعنكية في المدربيف  (1)(2000عبد الكدكد , )النتائج الحالية مع دراسة 
التي قد تكاجو لصالح أصحاب الشيادات العميا ,كيرل الباحث في مجاؿ انخفاض تقييـ المعكقات 

البكالكريكس كالدبمكـ فأف ىذه النتائج يمكف  المدربيف مف كجية نظرىـ ىـ الذيف يحممكف شيادة
إف تتفؽ مع احد أىـ المشكلات التي تكاجو الفرؽ الرياضية كخاصة الرياضييف المعتزليف 
ؿ لمرياضة كالذيف يتجيكف نحك التدريب عمى الرغـ مف ضعؼ إمكاناتيـ العممية في مجا

                                                             
بناء مقياس لمكفايات السمككية لمدربي كرة السمة في العراؽ مف كجية نظر زبيدم ؛احمد خطاب اؿ عبد الكدكد( (1

 . 63–62ص(  2000, جامعة المكصؿ, رسالة ماجستير )      :  لاعبييـ
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إف الكثير مف  (1)(1996, الخكلي) أشار إليو التحصيؿ المعرفي كالأكاديمي كيتفؽ ذلؾ مع ما
الرياضييف المعتزليف لمرياضة يركف انو أحؽ في العمؿ بالمجاؿ الرياضي كبخاصة في مجاؿ 

يعرفكف المعكقات التي قد تكاجو  كىذه مشكمة الآف الكثير مف ىؤلاء قد لا, التدريب الرياضي
إف تدني كتخمؼ المستكيات كالنتائج الرياضية تعكد , ـ كمدربيف بسبب مستكياتيـ العمميةعممو

إلى نقص المدربيف المؤىميف عمميان كمدل إدراكيـ بمعكقات العمؿ التي قد تكاجييـ إثناء 
 .التدريب

( 3)جدكؿ اؿ

 يبيف الفركؽ بيف اجابات عينة البحث كفؽ متغير سنكات الخبرة

 

 المتغير

الكسط 
 لحسابيا

الانحراؼ 
 المعيارم

( ت)قيمة 
المحسكبة 

مستكل 
الدلالة 

مستكل 
المعنكية 

  21,939 99,889 سنكات 10أكثر مف 

-4,006 

 

0,000 

 

* معنكم  23,150 104,222 سنكات 10أقؿ مف 

 0,05 ≥فركؽ معنكية عند مستكل معنكية * 

ييـ مف أصحاب الخبرة بأف الكسط الحسابي لممدربيف كمساعد( 3)يتبيف مف الجدكؿ   
إما الذيف لدييـ , (21,939)كالانحراؼ المعيارم كاف ( 99,889)كاف ( سنكات10)لأكثر مف 

كالانحراؼ المعيارم بمغ ( 104,222)فكاف الكسط الحسابي ( سنكات10)خبرة اقؿ مف 
عند ( 4,006) -المحسكبة ( ت)كقد ظيرت فركؽ ذات دلالة معنكية بقيمة , (23,150)

كيعزك الباحث الفركؽ التي ظيرت , كلصالح أصحاب الخبرة الأكثر, (0,000)لالة مستكل د
بأف المدربيف أصحاب الخبرة الطكيمة في مجاؿ عمميـ يتجنبكف المعكقات السمبية التي قد 

في إف الخبرة تعد إحدل المميزات الميمة  (2)( 1996الخكلي , )كتتفؽ ىذه النتائج مع  تكاجييـ
ىي تعبر عف خلاصة تجارب الفرد في المجاؿ الذم تخصص فيو كما انو ؼ, لشخصية المدرب

مكانية تكظيؼ ذلؾ في المستقبؿ مف حيث  مؤشر يكضح مدل استفادة الفرد مف ىذه التجارب كا 
قمة فرص الكقكع في الأخطاء كبالذات الأخطاء الفادحة فضلان عف تكفير الجيد كالماؿ كالكقت 

                                                             
ار الفكر د:)  1ط , ( الأكاديميالنظاـ  -الميني كالإعدادالمينة )التربية البدنية كالرياضة  أصكؿ: الخكلي أميف أنكر( (1

 .204-203ص ( 1996, القاىرة, العربي
. 139ص , سابؽاؿمصدر اؿعبد الكدكد أحمد خطاب ؛ ( (2
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تتطمب المؤسسات الرياضية  مستكل ممكف كليذا كثيران ماالمؤممة بأفضؿ  بتحقيؽ الأىداؼ
مينييف ذكم خبرة كخاصة في مجالات مثؿ التدريب الرياضي كذلؾ لأنيا تتطمب سمات معينة 

. لمشخصية تتيح استيعاب الخبرة كالاستفادة منيا

ب أىمية الخبرة في قدرة المدر تقدـ فاف الباحث يعزك النتائج الحالية إلى كفي ضكء ما  
ىذه الخبرة ىي حصيمة المعارؼ كالحقائؽ النظرية  إف إذ عمى تجنب المشكلات في عممة
كمشكلاتو كحاجاتو كقدرة المدرب عمى تكظيؼ ىذه الخبرة في  المتعمقة بفمسفة التدريب كطبيعتو

 عدـ تمييز بعض المدربيف لممعكقات فيكفي الكقت نفسو فأف الباحث يعزم , مجاؿ اختصاصو
حسب كجية نظرىـ ىـ ( سنكات 10)بب النقص الحاصؿ في خبرتيـ كالتي تقؿ عف إجاباتيـ بس

إف المدرب الذم يشعر بنقص معيف بخبرتو كيخشى التعرؼ عمى المعكقات التي قد تحد كتعرقؿ 
كلا يستطيع تقييـ مستكل المعكقات لخبرتو المتكاضعة في مجاؿ التدريب عمى  في التدريب عممة

(. سنكات  10)يمة الذيف تتجاكز خبرتيـ عكس أصحاب الخبرة الطك

يتضح لنا محاكلة المدربيف التعرؼ عمى معكقات العمؿ بمجاؿ كفي ضكء النتائج الحالية   
حيث دلت النتائج  ,تدريب الكرة الطائرة في العراؽ كمحاكلة العمؿ عمى التخمص منيا كتحجيميا

التحصيؿ العممي كالخبرة عمى  في مضمكنيا بعد التعرؼ عمى معكقات العمؿ كفي ضكء متغير
كجكد الإمكانية الحقيقية لقياس ىذه المعكقات كمعرفة أكثرىا تأثيران عمى عمؿ المدرب ككيفية 

. المقدرة عمى تجنبيا

 :الاستنتاجات كالتكصيات  -5

 : الاستنتاجات 2 – 5

ليذه ىناؾ معكقات تؤثر عمى عمؿ المدربيف كمساعدييـ كتختمؼ نسبة الدرجة المئكية  -1
جراء  المعكقات مف معكؽ لأخر كاف أكثر ىذه المعكقات تأثيران ىك قمة الملاعب في النادم كا 

 .المنافسات كاقؿ ىذه المعكقات تأثير قمة عدد الحكاـ

ظيرت فركؽ دالة إحصائيان بيف أراء المدربيف كمساعدييـ كفؽ متغير التحصيؿ الدراسي في  -2
صحاب الشيادات العميا عمى اقرأنيـ أصحاب شيادات درجة المعكقات إذ يتفكؽ المدربكف أ

 .البكالكريكس كالدبمكـ كحسب كجية نظرىـ

ظيرت فركؽ دالة إحصائيان بيف أراء المدربيف كمساعدييـ كفؽ متغير سنكات الخبرة في  -3
يتفكقكف عمى المدربيف ( سنكات10)درجة المعكقات كتشير النتائج إلى إف أصحاب الخبرة فكؽ 
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كحسب كجية نظرىـ باعتبار إف ىذه ( سنكات10)ـ أصحاب الخبرة الأقؿ مف كمساعديو
 .المعكقات ليست بالسمبية ليـ

 :التكصيات 2 – 5

 . ضركرة الاىتماـ بالملاعب الرياضية التي تميؽ كحجـ لعبة الكرة الطائرة -1

ئرة مقارنةن إف تراعي إدارات الأندية التخصيصات المالية اللازمة لأنشطة لعبة الكرة الطا -2
 .بالألعاب الأخرل

الاىتماـ الجيد بالفئات العمرية كتييئة ككادر تدريبية مف ذكم الخبرة كالاختصاص لتدريب  -3
 .ىذه الشريحة الميمة التي تعتبر القاعدة الأساسية لمعبة الكرة الطائرة في العراؽ

ع مدربيف ذكم خبرة ضركرة إشراؾ المدربيف كمساعدييـ في دكرات صقؿ لخبرات التدريب ـ -4
 .في مجاؿ المعبة

 :المصادر 

النظاـ  -الميني كالإعدادالمينة )التربية البدنية كالرياضة  أصكؿ: الخكلي أميف أنكر -
 (. 1996, القاىرة, دار الفكر العربي:  )  1ط , ( الأكاديمي

مجمة : ) ىـالمشكلات التي تكاجو مدربي كرة السمة في فمسطيف مف كجية نظر: بدر الدكيكات -
. ( 2003, العدد الثاني,19, العمكـ الإنسانية, المجمد جامعة النجاح للأبحاث

: دراسة لتحديد المشكلات التي تكاجو القائميف بالتدريب الرياضي في الأردف؛ حسيف حسف  -
 (. 1987, جامعة حمكاف, كمية التربية الرياضية لمبنيف, رسالة ماجستير) 

 (. 2006:)  1, جلكرة الطائرة أسس كمفاىيـ كآراءمدرب ا؛ زكي محمد حسف -

القاىرة, دار المعارؼ,  : ) 9ط, عمـ النفس التربكم؛ سعد جلاؿ, محمد حسف علاكم -
1988 .) 

 –تطبيقاتو  –القياس كالتقكيـ التربكم كالنفسي ، أساسياتو ؛علاـ صلاح الديف محمكد  -
. ( 2000,  العربيالقاىرة , دار الفكر : )  10, ط  تكجيات معاصرة

رسالة ماجستير,  : ) معكقات رياضة الجمباز في جميكرية مصر العربية؛ عبد الحميد غريب-
 (. 1987كمية التربية الرياضية لمبنيف, جامعة حمكاف, 
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 1995القاىرة, الدار المصرية لمتأليؼ, القاىرة, : ) ركائز التدريب الرياضي؛ عبد الفتاح لطفي -
.) 
بناء مقياس لمكفايات السمككية لمدربي كرة السمة في زبيدم ؛حمد خطاب اؿعبد الكدكد ا -

 (. 2000, جامعة المكصؿ, رسالة ماجستير : ) العراؽ مف كجية نظر لاعبييـ
المشاكؿ التي تقابؿ مدربي لاعبات الكرة الطائرة بجميكرية مصر  ؛ فكقية حسف عبد البر -

 (. 1985الأكؿ, كزارة التعميـ العالي,  , العددمجمة الدراسات كالبحكث: ) العربية
 القاىرة, مصر, دار الفكر العربي: )  1, طسيككلكجية المدرب الرياضي؛ محمد حسف علاكم -
, 2002 .) 
 –الصدؽ  –الثبات  –المعاملات العممية بيف النظرية كالتطبيؽ ؛باىي  مصطفى حسيف -

 (. 1999,  لنشرالقاىرة , مركز الكتاب ؿ:  )  المعايير –المكضكعية 
 المعكقات التي تكاجو لاعبيف كالعامميف في مجاؿ الكرة الطائرة في الأردفة ؛كليد احمد جمع -
غير منشكرة, كمية التربية الرياضية, قسـ العمكـ الرياضية, جامعة اليرمكؾ,  رسالة ماجستير:) 

 (.2001اربد, الأردف, 
قات العمؿ في مجاؿ تدريب الكرة الطائرة دراسة معك: ىاني حسف كامؿ ك أنكر كجدم الككيؿ -

جامعة , كمية التربية الرياضية,  مجمة عمكـ الرياضة, بحث منشكر: بجميكرية مصر العربية
 (.2001ديسمبر  -سبتمبر, المجمد الثالث عشر, المني

 

( 1)ممحؽ 

جامعة تكريت           

 كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة

 

طلاع رأم الخبراء كالمختصيف استمارة  استبياف است

/ ................................. السيد الأستاذ الدكتكر

: السلاـ عميكـ كرحمة الله كبركاتو ، كبعد 

المعكقات التي تكاجو مدربي اندية الدرجة الممتازة بكرة الطائرة " بدراسة بعنكاف / يركـ الباحث القياـ   
بمعكقات العمؿ التي تكاجو مدربي اندية الدرجة " المحاكر ذات العلاقة  مرفؽ طيان مجمكعة مف"  في العراؽ
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اماـ ( )رجاءان قراءة كؿ محكر قراءة جيدة , كمف ثـ الإجابة بكضع علامة "   الممتازة بكرة الطائرة في العراؽ
بياف عمى مدربي الاختيار الذم تراه مناسبان أك إبداء أم ملاحظات اخرل , ليتسنى لمباحث عرض محتكيات الاست
. اندية الدرجة الممتازة بالكرة الطائرة في العراؽ , لمعرفة درجة كؿ معكؽ مف المعكقات المدرجة ادناه

تحكيـ ىذا الاستبياف لما فيو مف إثراء  مكيتقدـ الباحث بخالص الشكر كالتقدير عمى حسف تعاكنكـ الصادؽ ؼ
. لمبحث العممي

الصادقة  كلسيادتكـ خالص الشكر عمى معاكنتكـ

امجد حامد بدر . ـ.ـ                                  :البيانات الشخصية لمخبير اك المختص 

: ................................................. الاسـ

: ................................................. الكمية

........... : ............................الدرجة العممية

: .......................................... القسـ العممي

: ................................... عدد سنكات الخبرة 

 ( 1) ممحؽ 
( استمارة استبياف محاكر المعكقات التي تكاجو مدربي اندية الدرجة الممتازة بكرة الطائرة في العراؽ ) 

الملاحظات لح بعد التعديؿ تصلا تصمح تصمح المحكر ت 

    . قمة الميزانية المخصصة لنشاط الكرة الطائرة مف قبؿ النادم 1

 

2 

مكافآت مدربي الكرة الطائرة مف قبؿ النادم اقؿ بكثير مف مكافآت 
. الأنشطة الرياضية الأخرل

    

    . تدخؿ بعض أعضاء الييئة الإدارية لمنادم بعمؿ المدرب 3

    . في النادم لمتدريب أك إجراء المنافساتقمة الملاعب  4

    . نقص الأدكات كالأجيزة المساعدة في إنجاح عممية التدريب 5

     .تعارض مكاعيد المسابقات مع دراسة اللاعبيف 6
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    . ضعؼ الاحتكاؾ عمى المستكل المحمي كالدكلي 7

    . ةعدـ التنسيؽ بيف مدربي الأندية كمدربي المنتخبات الكطني 8

    . سرعة تغيير المدربيف في فترة قصيرة 9

    . تعارض برامج المسابقات المحمية مع برامج المسابقات الدكلية 10

    . عدـ اىتماـ اغمب الييئات الإدارية للأندية بيذه المعبة 11

    . قمة المدربيف بالػنسبة لمفئات العمرية 12

    . البطكلات قبؿ إقامتيا بكقت كاؼ عدـ إعداد برنامج لممسابقات أك 13

    . عدـ الاىتماـ بتعييف مساعديف لممدربيف 14

    . عدـ التزاـ اللاعبيف بمكاعيد التدريبات 15

    . ضعؼ العلاقات الاجتماعية بيف اللاعبيف 16

    . اتجاه اللاعبيف لمكسب المادم 17

    . قمة الممارسيف لمعبة الكرة الطائرة 18

    . عدـ إجراء الاختبارات كالقياسات عمى اللاعبيف بشكؿ دكرم 19

عدـ التنسيؽ مف قبؿ اللاعبيف بيف الكاجبات الدراسية كالانتظاـ في  20
. التدريب

    

    . عدـ تأميف مستقبؿ اللاعبيف 21

    . عدـ التزاـ اللاعبيف بتكجييات المدربيف 22

    . الطائرة عمى المستكل الكطنيعدـ ممارسة المدرب لعب الكرة  23

الملاحظات تصمح بعد التعديؿ لا تصمح تصمح الفقرات ت 
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    . ىجرة المدربيف الأكفاء لمعمؿ بالخارج 24

    . عدـ الاستعانة كالاستفادة مف الاختبارات العممية لاختيار الناشئيف 25

    . ضعؼ مستكل التأىيؿ العممي لممدرب 26

     .المدرب عمى احدث أساليب التدريب الحديثةعدـ اطلاع  27

    . عدـ تكافر مدرب مختص لكؿ فئة عمرية 28

    . عدـ التأميف عمى مستقبؿ المدرب 29

    . عدـ التفرغ الكامؿ مف قبؿ المدرب لمتدريب 30

    . عدـ المحافظة عمى مكاعيد التدريب مف قبؿ المدرب 31

    . المدرب تدخؿ إدارم الفريؽ بعمؿ 32

    . تأخر الإدارم بالكاجبات المكمؼ بيا 33

    . إىماؿ النشاط المحمي كالإقميمي كالاىتماـ بالمباريات الدكلية فقط 34

    . قمة عدد الحكاـ 35

    . تحيز بعض الحكاـ لأندية معينة 36

    . ضعؼ المياقة البدنية كالصحية لبعض الحكاـ 37

ط 38     . لاع الحكاـ عمى المراجع الحديثةعدـ إلماـ كا 

    . عدـ تأميف مستقبؿ الحكاـ 39

    . ضعؼ الراتب الذم يتقاضاه المدرب 40

     .ضعؼ مكافآت الفكز بالبطكلات لممدرب 41

    . عدـ تكريـ اللاعبيف رسميان  42
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    . عدـ تكريـ المدربيف رسميان  43

    . لرياضية للاعبيفعدـ تشجيع الاتحادات كالأندية ا 44

    . عدـ كجكد فريؽ طبي دائـ مع الفريؽ 45

    . عدـ كجكد نظاـ تأميف صحي للاعبيف 46

    . قمة عدد المختصيف بالإصابات الرياضية كتأىيميا 47

    . عدـ تناكؿ اللاعبيف الكجبات الغذائية كفقآ للأسس الصحية السميمة 48

    . لممدربيف عدـ كجكد نظاـ تأميف صحي 49

الملاحظات تصمح بعد التعديؿ لا تصمح تصمح الفقرات ت 

    . اعتقاد أكلياء الأمكر إف ممارسة نشاط المعبة يعكؽ تحصيميـ الدراسي 50

 

51 

لإصابة ااعتقاد أكلياء الأمكر إف ممارسة نشاط الكرة الطائرة قد يؤدم 
. اللاعبيف بإصابات خطيرة

    

    . قان للأسمكب العممي مف قبؿ الاتحادعدـ التخطيط طب 52

    . عدـ تبادؿ الخبراء الرياضييف مع الدكؿ المتقدمة في مجاؿ المعبة 53

    . دكرية عدـ تنظيـ دكرات صقؿ المدربيف بصفة 54

    . عدـ تكافر المراجع الحديثة في مجاؿ التخصص 55

    . عدـ كجكد سجلات خاصة بحالة اللاعب الصحية 56

    . عدـ الاستفادة مف مراكز الطب الرياضي 57

    . عدـ ثبات مكاعيد المباريات في الدكرم المحمي لمعبة 58

    . ممارسة غير المختصيف لميف التدريب الرياضي 59
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    . قمة إقباؿ الجماىير لحضكر منافسات الدكرم المحمي 60

 

(  2) ممحؽ 

جامعة تكريت  

 كعمكـ  الرياضة كمية التربية البدنية

 

استمارة  استبياف استطلاع رأم السادة المدربيف المحترميف 

: تحية طيبة 

ىناؾ العديد مف المعكقات التي تؤثر عمى عممية تدريب لمكرة الطائرة كالتي قد تحكؿ دكف أدائؾ لكاجبؾ   
. قيؽ أىداؼ البحثنحك التدريب عمى الكجو الأمثؿ, كلما كاف لرأم سيادتكـ دكر كقيمة الكاضحة في تح

لذا يرجى مف سيادتكـ الإجابة عمى محتكيات ىذا الاستبياف مف معكقات لعممية تدريب أندية الدرجة   
. الممتازة في العراؽ كدرجة تأثيرىا عمى عممكـ في مجاؿ تدريب الكرة الطائرة

. كلسيادتكـ خالص الشكر عمى معاكنتكـ الصادقة

امجد حامد بدر . ـ.ـ

صية لممدرب  البيانات الشخ

: ............................................................. الاسـ

: ............................................................ النادم 

: ....................................... الدرجة العممية إف كجدت 

........................ : ......................عدد سنكات الخبرة

 ( 2) ممحؽ 
( العراؽ  الدرجة الممتازة بكرة الطائرة فياستمارة استبياف فقرات المعكقات التي تكاجو مدربي اندية ) 

 معكقة بدرجة معكقة بدرجة معكؽ بدرجة   
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لا معكؽ متكسطة كبيرة كبيرة جدان الفقرات ت 

    . ة مف قبؿ النادمقمة الميزانية المخصصة لنشاط الكرة الطائر 1

 

2 

مكافآت مدربي الكرة الطائرة مف قبؿ النادم اقؿ بكثير مقارنو 
. مكافآت الأنشطة الرياضية الأخرل

    

    . تدخؿ بعض أعضاء الييئة الإدارية لمنادم بعمؿ المدرب 3

    . قمة الملاعب في النادم لمتدريب أك إجراء المنافسات 4

    . ة المساعدة في إنجاح عممية التدريبنقص الأدكات كالأجيز 5

 

6 

كعدـ التنسيؽ مف  تعارض مكاعيد المسابقات مع دراسة اللاعبيف
 .قبؿ اللاعبيف بيف الكاجبات المدرسية كالانتظاـ في التدريب

    

    . ضعؼ الاحتكاؾ عمى المستكل المحمي كالدكلي 7

    . ات الكطنيةعدـ التنسيؽ بيف مدربي الأندية كمدربي المنتخب 8

    كثرة تغيير المستمر لممدربيف بعد استلاميـ بفترة قصيرة  9

    . تعارض برامج المسابقات المحمية مع برامج المسابقات الدكلية 10

    . قمة اىتماـ اغمب الييئات الإدارية للأندية بيذه المعبة 11

 

12 

فر مدرب مختص قمة المدربيف بالػنسبة لمفئات العمرية,  كعدـ تكا
. لكؿ فئة عمرية

    

    . عدـ إعداد برنامج تنظيمية أك لمبطكلات قبؿ إقامتيا بكقت كاؼ 13

    . ضعؼ الاىتماـ بتعييف مساعديف لممدربيف 14

    . ضعؼ التزاـ اللاعبيف بمكاعيد التدريبات 15
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    . ضعؼ العلاقات الاجتماعية بيف اللاعبيف 16

    . لمكسب المادم اتجاه اللاعبيف 17

    . قمة الممارسيف لمعبة الكرة الطائرة 18

    . ضعؼ إجراء الاختبارات كالقياسات عمى اللاعبيف بشكؿ دكرم 19

صعكبة جمب لاعبيف محترفيف بسبب عدـ تكافر الأمكاؿ الأزمة  20
. لذلؾ

    

 

ت 

 

الفقرات 

معكؽ بدرجة 
كبيرة جدان 

معكقة بدرجة 
كبيرة 

جة معكقة بدر
متكسطة 

 

لا معكؽ 

    . ضعؼ تأميف مستقبؿ اللاعبيف 21

    . عدـ التزاـ اللاعبيف بتكجييات المدربيف 22

    . قمة ممارسة المدرب لعب الكرة الطائرة عمى المستكل الكطني 23

    . ىجرة المدربيف الأكفاء لمعمؿ بالخارج 24

    . لمية لاختيار الناشئيفقمة الاستعانة كالاستفادة مف الاختبارات الع 25

    . ضعؼ مستكل التأىيؿ العممي لممدرب 26

     .قمة اطلاع المدرب عمى احدث أساليب التدريب الحديثة 27

    . عدـ التفرغ الكامؿ مف قبؿ المدرب لمتدريب 28

    . قمة المحافظة عمى مكاعيد التدريب مف قبؿ المدرب 29

    . كالتربكم لدل اللاعبيفاختلاؼ المستكل العممي  30

    . تأخر الإدارم بالكاجبات المكمؼ بيا 31
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    . إىماؿ النشاط المحمي كالإقميمي كالاىتماـ بالمباريات الدكلية فقط 32

    . قمة عدد الحكاـ 33

    . عدـ الحيادية مف قبؿ الحكاـ إثناء تحكيـ المباريات 34

    . لبعض الحكاـضعؼ المياقة البدنية كالصحية  35

طلاع الحكاـ عمى المراجع الحديثة 36     . قمة إلماـ كا 

    . ضعؼ الراتب الذم يتقاضاه المدرب 37

     .ضعؼ مكافآت الفكز بالبطكلات لممدرب 38

    . عدـ تكريـ اللاعبيف رسميان  39

    . عدـ تكريـ المدربيف رسميان  40

    . كالأندية الرياضية للاعبيف  عدـ تشجيع اتحاد الكرة الطائرة 41

    . عدـ كجكد فريؽ طبي دائـ مع الفريؽ 42

    . عدـ كجكد نظاـ تأميف صحي للاعبيف 43

    . قمة تناكؿ اللاعبيف الكجبات الغذائية كفقآ للأسس الصحية السميمة 44

    . عدـ كجكد نظاـ تأميف صحي لممدربيف 45

 

ت 

 

الفقرات 

معكؽ بدرجة 
رة جدان كبي

معكقة بدرجة 
كبيرة 

معكقة بدرجة 
متكسطة 

 

لا معكؽ 

اعتقاد أكلياء الأمكر إف ممارسة نشاط المعبة يعكؽ تحصيميـ  46
. الدراسي

    

اعتقاد أكلياء الأمكر إف ممارسة نشاط الكرة الطائرة قد يؤدم  
. صابة اللاعبيف بإصابات خطيرةالإ
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47 

    . العممي مف قبؿ الاتحادضعؼ التخطيط طبقان للأسمكب  48

    . قمة تبادؿ الخبراء الرياضييف مع الدكؿ المتقدمة في مجاؿ المعبة 49

    . دكرية قمة تنظيـ دكرات صقؿ المدربيف بصفة 50

    . قمة تكافر المراجع الحديثة في مجاؿ التخصص 51

    . عدـ كجكد سجلات خاصة بحالة اللاعب الصحية 52

    . ستفادة مف مراكز الطب الرياضيقمة الا 53

    . ضعؼ ثبات مكاعيد المباريات في الدكرم المحمي لمعبة 54

    . ممارسة غير المختصيف لميف التدريب الرياضي 55

    . قمة إقباؿ الجماىير لحضكر منافسات الدكرم المحمي 56

 

(  3) ممحؽ 

أسماء الخبراء كالمختصيف 
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جامعة تكريت / كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة عمـ النفس الرياضي . د.أعبد الكدكد أحمد الزبيدم  1
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جامعة تكريت / كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة عمـ التدريب . ـ.أابتساـ حيدر بكتاش  8
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(  4) ممحؽ 
 مجتمع كعينة البحث أسماء

مدرب أك مساعد النادم  الاسـ  ت 

 مدرب 

التحصيؿ 

 الدراسي 

 سنكات الخبرة

 سنكات 8  بكالكريكس مدرب غاز الجنكب علاء خمؼ عبد الستار  1
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 سنة 15 إعدادية  مدرب القكة الجكية إحساف عمي  5

 سنة 25 دبمكـ مساعد مدرب القكة الجكية رسكؿ زغير  6

 سنكات 4 ماجستير  مدرب الشرطة صلاح ىادم  7



 _ سادسالمجلد ال _مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة  _ية مجلة الثقافة الرياض

 2015 _د الثاني العد

32 

 سنة 13 بكالكريكس  مساعد مدرب الشرطة عمي فكزم 8
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 سنة 13 ماجستير  مدرب اربيؿ  اجكاف مصطفى 13

 سنكات 10 دبمكـ عالي مساعد مدرب اربيؿ  اليأس احمد عبد  14

 سنكات 6 إعدادية مدرب شقلاكة انياز محمد 15

 سنة 17 بكالكريكس مساعد مدرب  شقلاكة  خالد صالح 16

 سنكات 8 دبمكـ مدرب نفط ميساف  أميف فاضؿ  17

 سنكات 3 أعادية مساعد مدرب نفط ميساف دةإياد عك 18
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الضربة الأرضية الخمفية لدل  ة باستخداـ أكزاف إضافية في دقةتأثير تماريف ميارم
 لاعبي التنس الأرضي

 نزار فائؽ صالح ـ .ـ
 كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة/جامعة تكريت 

  
 ممخص البحث

التنس الأرضي نتيجة التقدـ العممي كالمعرفي فيما يخص تمت الإشارة إلى التطكر الذم شيده 
أساليب ككسائؿ الارتقاء بالمستكل الميارم لمعبة كما أشار إلى مدل الإقباؿ الجماىيرم عمييا 
الأمر الذم دعا الجميع إلى مكاصمة البحث عف ما يعمؿ عمى النيكض بميارات المعبة كمنيا 

الى الكشؼ عف تأثير استخداـ تماريف ميارية  الضربة الأرضية الخمفية حيث ىدؼ البحث
مف كزف الجسـ عمى الضربة الأرضية الخمفية كافترض الباحث كجكد %( 5-3)بإضافة أكزاف 

 فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختبارات القبمية البعدية لمضربة الأرضية الخمفية 
ة ثـ تناكؿ الباحث نسب فيشر تـ استعراض الضربة الأرضية الخمفية كمدل أىميتيا في الفعالي

في إضافة الأكزاف كالتي اعتمدىا في بحثو بعدىا تمت مناقشة دراستيف مشابيتيف لمدراسة الحالية 
 كمدل الاستفادة منيما في الدراسة الحالية

لاعبيف بالطريقة  4استخدـ الباحث المنيج التجريبي لملائمتو طبيعة البحث , حيث تـ اختيار 
كاجرم  2013-2012سنة لممكسـ  16-14كرككؾ لمتنس الأرضي فئة  العمدية مف نادم

ثـ اختبركا اختبارا ( الأكزاف الإضافية)عمييـ الاختبار القبمي ليخضعكا بعدىا لممتغير المستقؿ 
 .بعديا

استنتج الباحث مف خلاؿ النتائج التي تكصؿ إلييا إلى أف الأكزاف الإضافية قيد البحث قد جاءت 
مف كزف الجسـ في تدريب %( 5-3)لذلؾ أكصى باستعماؿ الأكزاف الإضافية  بنتائج ايجابية

.  التنس الأرضي 
The effect of skill exercises using weights in the development 

of additional strike the back hand tennis players 
Assistant lecturer nazar faiq sallh    

Tikrit University-phisical Education & sport science 

 

Abstract 

Reference was made to the development witnessed in tennis as a result of 

scientific progress and knowledge regarding the methods and means of 

upgrading the skills of the game , as pointed out over the turnout by 

which called for further research about what works to boost the skills of 

the game , including strike the rear floor where the goal of research is to 
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detect the impact of the use of skill exercises by adding weights (3-5 %) 

of body weight on the rear floor and strike the researcher assumed the 

existence of statistically significant differences between the tests for tribal 

dimensional blow the rear floor . 

Been reviewed strike the rear floor and the extent of its importance in the 

effectiveness and researcher ratios Fisher add weights and adopted in his 

later studies were discussed Mchabhettin of the current study and the 

extent to which in the current study. 

The researcher used the experimental nature of the suitability of the 

search , was chosen as the 4 players intentional way of Kirkuk Tennis 

Club Ground category 14-16 years for the 2012-2013 season and make 

them subject to pre-test after the independent variable ( additional 

weights ) and then tested the test Uday . 

The researcher concluded by the findings that the additional weights in 

question came with positive results for the researcher recommended the 

use of additional weights (3-5 % ) of body weight training in tennis . 

 

 التعريؼ بالبحث  .1
 المقدمة كأىمية البحث -1-1

 سريعة التنس الأرضي مف الفعاليات التي لاقت ركاجا كانتشارا كبيريف ككنيا تتمتع بميارات
تعتمد عمى الذكاء كالتكقع لممنافس كما تعتمد عمى جممة مف الصفات البدنية  كمشكقة متناسقة

طرؽ  داخؿ الممعب الأمر الذم يحتـ عميو التي تساعد اللاعب في أداء الفعالية بصكرة قكية
 .أعمى مستكل ممكف  السبؿ المتاحة في سبيؿ الكصكؿ بالميارات كالصفات البدنية إلى

الضربة الأرضية الخمفية مف الميارات الأساسية في فعالية التنس الأرضي ككنيا سلاح قكم في 
يشككف مف ضعؼ فييا كذلؾ كثير مف اللاعبيف  اللاعب حيث نرل إف  اليجكـ إذا ما أتقنو

التركيز  إلى الحاؿ في الدفاع حيث المنافس يحاكؿ استغلاؿ نقاط الضعؼ الأمر الذم أدل
 . عمى ىذه الميارة الميمة

شيد العالـ تطكرا كبيرا في مجاؿ التدريب كطرؽ المدربكف أبكابا ككسائؿ كثيرة في العممية 
كظير ذالؾ مف خلاؿ المنافسة الشديدة التي التدريبية لمكصكؿ باللاعبيف إلى مراتب متقدمة 

كصمت إلييا الفعاليات الرياضية عمكما كمف ىذه الكسائؿ استخداـ الإثقاؿ لتسميط مقاكمة اكبر 
عمى المجاميع العضمية العاممة كما أف استخداـ أكزاف مناسبة كمحسكبة إثناء التدريب يعمؿ 

. كبر عمى اللاعبحيث يسمط الثقؿ جيدا ا لى تطكير ميارات اللاعبع
 
 مشكمة البحث -1-2
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في ككف اللاعبيف يشككف مف ضعؼ في ميارة الضربة الأرضية الخمفية البحث  مشكمةتكمف 
عمد إلى استخداـ كسيمة تعمؿ عمى تطكير الميارة ككف التدريب  لذا كىذا ما لاحظو الباحث

 أكزافلاستخدامو  تالصفات العضمية في نفس الكؽكتطكير  سيككف باستخداـ تماريف ميارية
 .بيا  ط جيدا اكبر عمى المجاميع العضمية العاممة للارتقاءتسؿ إضافية

 ىدؼ البحث  -1-3
الأكزاف  مع  ييدؼ البحث إلى الكشؼ عف التغيير الذم ستحدثو التماريف الميارية المستخدمة

 .الضربة الأرضية الخمفية لدل اللاعبيف داءالإضافية  عمى دقة أ
 حثفرض الب -1-4

لممجمكعة التجريبية نتيجة  بيف الاختبارات القبمية كالبعدية ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية
 .استخداـ التماريف الميارية مع الأكزاف الإضافية 

 مجالات البحث-1-5
 سنة 16-14كرككؾ بالتنس الأرضي ممف ىـ بعمر  نادملاعبكا  :المجاؿ البشرم   -1-5-1
 ملاعب نادم كرككؾ الرياضي :المجاؿ المكاني   -1-5-2
  12/10/2013لغاية  15/6/2013:المجاؿ ألزماني   -1-5-3
 المشابيةالدراسات الدراسات النظرية ك .2

 الدراسات النظرية -2-1

 الضربة الأرضية الخمفية  -2-1-1
الضربات الأرضية الأمامية "الأساسية حسب بعض المصادر تتككف مف ميارات التنس الأرضي 

كيشير ظافر ىاشـ الكاظمي إلى أف ميارة الضربة الأرضية الخمفية  ( )"ميارة الإرساؿكالخمفية ك
الميارات الدفاعية كاليجكمية التي تحتؿ أىمية كبيرة للاعب "تكتسب أىمية خاصة ككنيا مف 

كما يشير عمي سمكـ ( )"حيث أف مستكاه يعتمد إلى حد كبير عمى درجة كفائتة في استخداميا 
الأرضية الخمفية تعد مف الضربات الميمة لصعكبة أدائيا كالذم يكجب عمى  الضربة"جكاد 

 ( )"اللاعب بذؿ جيد كبير لإتقانيا
 الأكزاف الإضافية -2-1-2

                                                             
 49ص( 1986الإسكندرية , منشاة المعارؼ , : ) تحكيـ –تقييـ  –تدريب  –التنس تعميـ ايميف كديع فرج ؛  -1
( 2000ار الجامعية لمطباعة , بغداد , الد: )الإعداد الفني كالخططي بالتنس ظافر كاظـ الياشمي ؛  -2

 58ص
 85ص( 2002القادسية , الطيؼ لمطباعة , : ) العاب الكرة كالمضرب التنس الارضيعمي سمكـ جكاد ؛  -3
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يعد إضافة كزف إلى الجسـ أك أطرافو مف الكسائؿ المتبعة في التدريب لزيادة كفاءة المجاميع 
م ضد مقاكمة اكبر مف المقاكمة التي إضافة كزف يعني عمؿ عضؿ العضمية العاممة حيث إف

يتطمبيا الأداء الحركي في الحالة الاعتيادية مما يؤدم إلى تطكير ىذه المجاميع العضمية مف 
كىذا ما أكد  خلاؿ تجنيد عدد اكبر مف الكحدات العضمية مما ىك عميو في الحالة الاعتيادية

تدريب "يكي حيث أشارت إلى نقلا عف نشرة الطب الرياضي الأمر( جماؿ صبرم فرج)عميو 
كما  "المقاكمة ييدؼ إلى كضع حمؿ عمى جياز العضلات الييكمية كالتدرج بيا تصبح أقكل 

القكة الخاصة تعني القدرة العضمية التي يشابو مسار "إلى إف (صالح شافي العائذم )يشير 
القدرة العضمية مع مسار الميارة الرياضية المطمكبة عميو يجب الجمع بيف ( أدائيا)حركتيا 

  "لمميارة كالميارة المطمكبة في أداء كاحد
 (3)لمحمقات الحية Fisherنسب فيشر   -2-1-3

تم احتساب نسب الأثقال الإضافٌة للذراعٌن والرجلٌن والجذع بالاعتماد على النسب التً حددها 

وهً كما فً فً توزٌعه للوزن النسبً للحلقة الحٌة لكل جزء من أجزاء الجسم  Fisher))فٌشر

. من وزن الحلقة الحٌة للاعب %( 5-3 )وقد تمت إضافة ثقل بما ٌعادل ،  (1)الشكل

% 1الكف الأٌسر % 7الرأس 

% 12الفخذ الأٌمن % 43الجذع 

% 12الفخذ الأٌسر % 3الكتف الأٌمن 

% 5الركبة الٌمنى % 3الكتف الأٌسر 

% 5الركبة الٌسرى %  2المرفق الأٌمن 

% 2القدم الأٌمن % 2سر المرفق الأي

% 2القدم الأٌسر % 1الكف الأٌمن 

 

 

 

 
                                                             

 
 340ص( 2012عماف , دار دجمة , : ) القكة كالقدرة كالتدريب الرياضي الحديث؛  جماؿ صبرم فرج -
 

 155ص( 2011دمشق ، دار النور ، : ) ره وتطبٌقاته؛ التدرٌب الرٌاضً أفكاصالح شافً العائذي  -
 415ص (1988المكتبة الكطنية , , بغداد: )  البايكميكانيؾ ؛ سامرائي فؤاد تكفيؽ اؿ -3

 

 (1)الشكل 

 Fisher الوزن النسبً للحلقات الحٌة بحسب    
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 الدراسات المشابية -2-2
 2003دراسة طالب فيصؿ  -2-2-1
 ( )(متر حكاجز 110تأثير ثلاثة أساليب في تطكير الخطكات كخطكة الحاجز كانجاز )

كض في مراحؿ مختمفة مف مسافة الر الخطكات طبيعة إلى التعرؼ عمى الدراسةىدفت  -
مسافة الخطكة , زمف الخطكة , سرعة )في متغيرات( بيف الحاجز الأكؿ كالثاني كالثالث)

 (الخطكة , زمف مسافة الخطكات الثلاث 

 كضع أساليب تدريبية لتطكير المتغيرات -

مجاميع  4قسمكا إلى  متر حكاجز 110لاعب مف عدائي العراؽ  12بمغت عينة البحث  -
مف كزف الذراع اك الرجؿ % 20-15تحمؿ أكزاف ببف منيا تجريبية  3متساكية العدد 

كبمسافات مختمفة بيف مجمكعة كأخرل كمجمكعة رابعة ضابطة بدكف كزف اك تغيير في 
 مسافة الركض

 :كاستنتج الباحث 
 التدريب بمقاكمات مضافة قد حقؽ تطكرا ايجابيا في أداء الكاجب المنكط باللاعبيف

 
 2005ح النقاش دراسة فخر الديف قاسـ صاؿ -2-2-2
استخداـ كسيمة التثقيؿ لتطكير بعض الصفات البدنية الخاصة كأثرىا في دقة الأداء لبعض )

 ( )(الميارات الأساسية بمعبة الاسككاش 

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى تأثير استخداـ التثقيؿ لتطكير بعض الصفات البدنية كأثرىا  -
 في دقة الأداء لبعض الميارات الأساسية 

ستة  -19-17لاعب مف لاعبي منتخب العراؽ بالاسككاش بأعمار  16لغت عينة البحث ب -
 قسمكا إلى مجمكعتيف تجريبية كالأخرل ضابطة 

 مف كزف الجسـ% 20-15استخدمت المجمكعة التجريبية أكزاف مضافة مف  -

 :كاستنتج الباحث 

                                                             
: متر حكاجز 110طالب فيصؿ  ؛ تأثير ثلاثة أساليب تدريبية في تطكير الخطكات كخطكة الحاجز كانجاز  -1

 (2003ياضة , بغداد , أطركحة دكتكراه , كمية التربية الر)
فخر الديف قاسـ صالح النقاش ؛ استخداـ كسيمة التثقيؿ لتطكير بعض الصفات البدنية الخاصة كأثرىا في  -2

أطركحة دكتكراه , كمية التربية الرياضة , بغداد , ): دقة الأداء لبعض الميارات الأساسية بمعبة الاسككاش 
2005) 
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ة بعض الصفات البدنية إف المنيج التدريبي باستخداـ أكزاف إضافية كاف ذا فاعمية في تنمي -
 .الخاصة كدقة الأداء لدل المجمكعة التجريبية 

 
 :مناقشة الدراسات المشابية  -2-2-3

مف كزف الجسـ بينما % 20-15باستخداـ أكزاف إضافية بيف جرت الدراستاف أنفتي الذكر 
لب طامف كزف الجسـ كما اف دراسة % 5-3الدراسة الحالية استخدـ الباحث فييا أكزاف بيف 

كحدات  3أسابيع كبكاقع  6مجاميع كلمدة  4لاعب قسمكا إلى  12كانت  العينة مف  فيصؿ
لاعب قسمكا إلى مجمكعتيف  16فقد تككنت عينتو مف  فخر الديف قاسـأسبكعية أما دراسة 

لاعبيف  4كحدات أسبكعية في حيف الدراسة الحالة تككنت عينة مف  3أسبكع كبكاقع  12كلمدة 
 .كحدات أسبكعية  3أسابيع كبكاقع  8ية كاحدة كاستمرت لمدة بمجمكعة تجريب

 إجراءات البحث .3

 منيج البحث -3-1
لملائمتو  كلمجمكعة تجريبية كاحدة ذات الاختبار القبمي ألبعدم استخدـ الباحث المنيج التجريبي

 طبيعة البحث
 عينة البحث -3-2

سنة لممكسـ  16-14ىـ بعمر  لاعبيف مف مدرسة كرككؾ لمتنس ممف 4تككنت عينة البحث مف 
 كالمشاركيف ضمف دكرم العراؽ كدكرم الإقميـ بالتنس الأرضي   2012-2013

 كالأدكات الأجيزة -3-3
 ممعب تنس 

  2قدـ عدد  7أعمدة بطكؿ 

  انج 1/4حبؿ 

 طباشير 

  شريط قياس 

  4مضارب تنس عدد 

  عمبة 15كرات تنس عدد 

 مف كزف الجزء مف (% 5-3)إضافية لمذراعيف كالرجميف كالجذع  أكزاف
 :كمثبتة بشكؿ محكـ في ثلاث مناطؽ مف الجسـ كىي الجسـ

  كتثبت بكساطة أحزمة مثقمة حكؿ الساعديف: الذراعيف    . 

 كتثبت بكساطة أحزمة مثقمة حكؿ الساقيف:  الساقيف. 
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  (.جاكيت) كتككف عمى شكؿ صدرية مثقمة : الجػذع 

الرياضي كأثقاؿ مضافة عمى أجزاء الجسـ مف كزف جسـ %( 5)كقد استخدـ الباحث نسبة 
.  المختمفة 

كىنا لابد مف الإشارة إلى أف الباحث قد راعى تثبيت ىذه الأثقاؿ كبشكؿ محكـ يتناسب مع سرعة 
ىناؾ بعض الأداءات التي تتميز بالسرعات العالية مما يتطمب الحرص الشديد "الأداء , إذ أف 

طمكب تنميتيا كبالأسمكب الذم تعمؿ فيو داخؿ الأداء في تثبيت ىذه الأثقاؿ في الأماكف الـ
 ( )"كلكي لا تؤثر عمى طبيعة الأداء كتغير مف شكمو

 : كسائؿ جمع المعمكمات -3-4
 :استخدـ الباحث 

 تحميؿ المحتكل -

 استمارة الاستبياف -

 الاختبارات الخاصة بالبحث -

 

 الاختبارات المستخدمة -3-5
 الاختبارات الميارية -3-5-1

  ر بركير كميمير لمضربات الأرضية الأمامية كالخمفيةاختبا
 قياس قكة كدقة الضربات الأرضية الأمامية كالخمفية: اليدؼ مف الاختبار 

 : الأدكات 
 كرة تنس 20مضرب كاحد لكؿ مختبر , 

 قدـ مف الحافة العميا 4حبؿ مشدكد أعمى مف الشبكة كعمى ارتفاع  -

 10رسـ خطاف بعرض الممعب احدىما عمى بعد م: ممعب تنس مقسـ عمى النحك التالي  -
كيرسـ خطاف . قدـ خارج خط الإرساؿ لو  9قدـ داخؿ خط الإرساؿ كالأخر عمى بعد 

                                                             
 (1994,دار الفكر العربي , عماف  : )ة كالكظيفية لمتدريب الرياضيالأسس الحركي؛طمحة حساـ الديف - 

 214ص
 :فرٌق العمل المساعد   -٭

 جامعة تكرٌت/م عاطف عبد الخالق احمد             كلٌة التربٌة الرٌاضٌة .م -
 س الأرضًالسٌد خالد إبراهٌم محمود                مدرب نادي كركوك الرٌاضً بالتن                    -

 192، ص ؛ مصدر سبق ذكرهعلً سلوم جواد  -  
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قدـ عمى التكالي خارج خط القاعدة  10قدـ ك  5آخراف بعرض الممعب عمى بعد 
 كمكازياف ليا كتشير الأرقاـ المسجمة في الشكؿ عمى قيـ التسجيؿ

 : تحديد العمؿ 
يقكـ المسجؿ بملاحظة كتسجيؿ الملاحظات الصحيحة التي تمر بيف الشبكة كالحبؿ  -

 كيحدد منطقة سقكطيا

 يقكـ المساعد بجمع الكرات  -
 : الطريقة 
يقؼ المختبر خمؼ خط القاعدة كيسقط الكرة عمى الأرض لنفسو ثـ يضربيا محاكلا  -

 أقداـ الخمفية مف الممعب المقابؿ 9تكصيميا إلى منطقة 

 محاكلة 14المختبر كرتاف أكلا لا تككف محسكبة في التسجيؿ يسمح لكؿ مختبر  يجرب -

 :التسجيؿ 
تسجيؿ القيـ المذككرة في الشكؿ لمكرات التي تمر بيف الحافة العميا لمشبكة كالحبؿ  -

 كتسقط عمى منطقة المحددة ليا

 الكرة التي تسقط عمى الخط تحصؿ عمى القيمة الأعمى لممنطقة  -

 تمر فكؽ الحبؿ تحصؿ عمى نصؼ قيمة المنطقة التي تسقط فييا الكرةالكرات التي  -

 المختبر الذم يفشؿ في محاكلة ضرب الكرة تحتسب عميو محاكلة -
 .كىك مف الاختبارات المقننة كالمستخدمة في الكثير مف الرسائؿ كالاطاريح   
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 الإجراءات الميدانية -3-6
اجرم الباحث تجربة استطلاعية يكـ الثلاثاء المكافؽ : ة الاستطلاعيةربالتج -3-6-1

لمتعرؼ عمى مدل تأقمـ اللاعبيف عمى المعب بالأكزاف المضافة كتعرؼ فريؽ  13/8/2013
 .عمى طريقة العمؿ بالأكزاف الإضافية العمؿ المساعد;

 :  الإجراءات النيائية -3-6-2
عصرا كعمى  5كفي تماـ الساعة  15/8/2013الخميس المكافؽ ـ تـ إجراء الاختبار القبمي يك

 ملاعب نادم كرككؾ الرياضي
 3كبكاقع ( دكرتيف متكسطة)أسابيع  8كلمدة  18/8/2013بدء البرنامج التدريبي يكـ الأحد 

 كحدات تدريبية أسبكعية جرت يكـ الأحد , الثلاثاء , الخميس
كاجرم الاختبار ألبعدم يكـ السبت  10/10/2013انتيى البرنامج التدريبي يكـ الخميس 

 عصرا 4كفي تماـ الساعة  12/10/2013

 :الكسائؿ الإحصائية -3-7
 : استخدـ الباحث 

 لمعينات المتناظرة( ت)اختبار  -
 الكسط الحسابي -
 الانحراؼ المعيارم -

 

 الضربة الأرضية الخمفية كمناقشتيانتائج ليؿ عرض كتح .4
 م بعدم لمضربة الأرضية الخمفيةعرض نتائج الاختبار القبؿ -4-1

 
 (1)جدول 

 
 
 
 
 
 
 
 

 (0.05)ونسبة خطاء  3=1-4عند درجة حرٌة 

 
لمضربة الأرضية الخمفية حيث اف الكسط الحسابي نتائج الاختبار القبمي بعدم ( 1)يبيف الجدكؿ 

أما الاختبار ألبعدم فقد سجؿ كسط ( 16)كانحراؼ معيارم بمغ ( 42.75)للاختبار القبمي 
كىي اكبر ( 5.5)المحسكبة فبمغت ( ت)أما قيمة ( 9)كانحراؼ معيارم بمغ ( 61.5)حسابي بمغ 

 القيمة    
 الاختبار

قيمة ت  ع±  سسَ 
 المحسكبة

قيمة ت 
 الجدكلية

دلالة 
 الفركؽ

  16 42.75 القبمي
5.5 

 
3.1 

 
 9 61.5 البعدم معنكية
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مما ( 0.05)كنسبة خطاء ( 3)بمغت عند درجة حرية ( 3.1)الجدكلية البالغة ( ت)مف قيمة 
 .يعني كجكد فركؽ ذات دلالة معنكية بيف الاختباريف القبمي كالبعدم 

 
 :مناقشة النتائج  -4-2

يرل الباحث إف النتائج الايجابية التي كصؿ إليو بحثو جاءت نتيجة التكرار المنظـ كالممنيج 
إف تدريب الميارات يعتمد عمى "ف لمميارة كىذا ما أشار إليو ىلاؿ عبد الرزاؽ شككت كآخرك

مقدار تكرار أداء الميارة مف اجؿ الكصكؿ إلى أدائيا بصكرة أكتكماتيكية كخاصة تمؾ الميارات 
تكرار التماريف في "كما يشير مفتي إبراىيـ حماد ( )"التي يحتاجيا اللاعب أثناء المنافسات 

في أداء الميارة كذلؾ نتيجة إحساس الكحدة التدريبية يجعؿ اللاعبيف اقؿ خطاء كأكثر تحكما 
اللاعب بالميارة كبالتالي يجعمو يتخذ الكضع الصحيح لأداء الميارة لتجنب الأخطاء التي يقع 

 ( )"فييا فضلا عف اكتسابو التكافؽ الجيد لأداء الميارة
 أحمدكىذا ما أكده  التدريب بالأكزاف الإضافية عمؿ عمى تجنيد عدد اكبر مف العضلات كما اف

استخداـ الأثقاؿ الإضافية في أثناء التدريب كالتي "نقلا عف طمحة حساـ الديف  صباح قاسـ
عممت كبشكؿو كاضح عمى تحسيف قدرة العضلات العاممة مف خلاؿ تجنيد الكحدات الحركية 

العاممة كالتي تككف بعددو أكبر عند استخداـ الأثقاؿ الإضافية في التدريب عنو مف عدـ 
استخداـ حمؿ خارجي بنسبة معينة إلى كزف الجسـ "كما يشير طالب فيصؿ ( )"استخداميا فيو

 . ( )"يؤدم حتما إلى زيادة مستكل الأداء
 الاستنتاجات كالتكصيات  .5

 الاستنتاجات  -5-1
مف خلاؿ النتائج التي تكصؿ إلييا الباحث يمكف استنتاج أف التدريب باستخداـ أكزاف  -

 .ت ذك فاعمية في تطكير ميارة الضربة الأرضية الخمفية مف كزف الجسـ كاف%( 5-3)إضافية 
 

 التكصيات  -5-2
                                                             

( 1991المكصؿ , دار الكتب , : )الإعداد الفني كالخططي بالتنس ىلاؿ عبد الرزاؽ شككت كآخركف ؛  -1
 93ص

القاىرة , دار الفكر العربي , ) :الجديد في الإعداد الميارم كالخططي للاعب كرة القدـمفتي إبراىيـ حماد ؛  -2
 22ص( 1994

أثر التدريب باستخداـ أثقاؿ إضافية في عدد مف عناصر المياقة البدنية كالحركية احمد صباح قاسـ تكفيؽ ؛  -3
 54ص( 2005رسالة ماجستير , جامعة المكصؿ , : )الخاصة للاعبي المبارزة بسلاح الشيش 

 48ص:  مصدر سبؽ ذكرهطالب فيصؿ ؛  -4
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 :مف خلاؿ ما تكصؿ إليو الباحث مف استنتاجات يكصي الباحث 
 من وزن الجسم فً تدرٌب التنس الأرضً %( 5-3)استخدام الأوزان الإضافٌة  .1
 إجراء بحوث بأوزان أخرى   .2

 
 

 :المصادر

تدريب باستخداـ أثقاؿ إضافية في عدد مف عناصر المياقة أثر اؿاحمد صباح قاسـ تكفيؽ ؛  -
جستير , جامعة رسالة ما: ) البدنية كالحركية الخاصة للاعبي المبارزة بسلاح الشيش

  (2005المكصؿ , 
درية , منشاة المعارؼ , الإسكف: ) تحكيـ –تقييـ  –تدريب  –التنس تعميـ ايميف كديع فرج ؛  -

1986 ) 

عماف , دار دجمة , : ) كة كالقدرة كالتدريب الرياضي الحديثالؽجماؿ صبرم فرج ؛  -
2012) 

 (2011دمشؽ , دار النكر , : )؛ التدريب الرياضي أفكاره كتطبيقاتوصالح شافي العائذم  -

طالب فيصؿ  ؛ تأثير ثلاثة أساليب تدريبية في تطكير الخطكات كخطكة الحاجز كانجاز  -
 (2003التربية الرياضة , بغداد ,  أطركحة دكتكراه , كمية: )متر حكاجز 110

دار الفكر العربي ,  : )الأسس الحركية كالكظيفية لمتدريب الرياضي؛طمحة حساـ الديف -
 (1994,عماف 

دار الجامعية لمطباعة بغداد , اؿ: )الإعداد الفني كالخططي بالتنس ظافر كاظـ الياشمي ؛  -
 ,2000) 

دسية , الطيؼ لمطباعة , القا: ) الأرضيالعاب الكرة كالمضرب التنس عمي سمكـ جكاد ؛  -
2002) 

( 1988المكتبة الكطنية ,  , بغداد: )  البايكميكانيؾ ؛ فؤاد تكفيؽ السامرائي  -
فخر الديف قاسـ صالح النقاش ؛ استخداـ كسيمة التثقيؿ لتطكير بعض الصفات البدنية  -

أطركحة ): كاش الخاصة كأثرىا في دقة الأداء لبعض الميارات الأساسية بمعبة الاسؾ
 (2005دكتكراه , كمية التربية الرياضة , بغداد , 

ة , دار القاىر) :الجديد في الإعداد الميارم كالخططي للاعب كرة القدـمفتي إبراىيـ حماد ؛  -
 ( 1994الفكر العربي , 
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المكصؿ , دار ) :الإعداد الفني كالخططي بالتنس ىلاؿ عبد الرزاؽ شككت كآخركف ؛  -
 ( 1991الكتب , 

 
 (1)ممحؽ 

 جامعة تكرٌت 
  كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة

 
 استبٌان السادة الخبراء والمختصٌن 

 لتحدٌد اختبارات الضربة الأرضٌة الخلفٌة 
 فً التنس الأرضً

 
 

 المحترم ................................ الأستاذ الفاضل 

 :تحٌة طٌبة 
 دقةتأثٌر تمارٌن مهارٌة باستخدام أوزان إضافٌة فً ) ٌروم الباحث إجراء البحث الموسوم 

على عٌنة من لاعبً مدرسة كركوك  (الضربة الأرضٌة الخلفٌة لدى لاعبً التنس الأرضً 
سنة ونظرا لما تتمتعون به من خبرة وكفاءة علمٌة نرجو ( 16-14)بالتنس الأرضً فئة 

كم للأنسب وفقا لما ترونه مناسبا بوضع تفضلكم بالاطلاع على الاختبارات المرفقة طٌا واختٌار
 .أمام الاختبار المناسب ( √)علامة 

 
 ...........مع فائق الشكر والتقدٌر

 
 :الملاحظات 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :التوقٌع 
 :اسم الخبٌر 

 :اللقب العلمً 
 :الكلٌة / الجامعة 
 :التارٌخ 

 
 الباحث                                                                                            

 م نزار فائق صالح.م                                                                                   
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 (2)الممحؽ 
 اسماء السادة الخبراء الذيف عرض عمييـ اختبارات الضربة الارضية الخمفية

 
 ؿمكاف العـ المقب العممي الاسـ ت
 كمية التربية الرياضية/ جامعة المكصؿ  تاذ دكتكرسا كليد كعد الله عمي 1
 كمية التربية الرياضية/ جامعة بغداد  استاذ مساعد دكتكر حسناء ستار صبار 2
 كمية التربية الرياضية/ جامعة بغداد  استاذ مساعد دكتكر عمي جياد رمضاف 3
 كمية التربية الرياضية/ جامعة المكصؿ  تكر استاذ مساعد دؾ ايثار عبد الكريـ غزاؿ 4
 كمية التربية الرياضية/ جامعة المكصؿ  استاذ مساعد دكتكر سبياف محمكد الزىيرم 5
 كمية التربية الرياضية/ جامعة المكصؿ  مدرس عمار محمد خميؿ 6
 كمية التربية الرياضية/ جامعة المكصؿ  مدرس مساعد عمر فاركؽ يكسؼ 7
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 الأسبكع الأكؿ 

 الكحدة التدريبية الأكلى
 لاعبيف                         4: عدد اللاعبيف  

عدد التكرارات     عدد       زمف الأداء   التمريف                                  الشدة                           
 احة بيف المجاميع     الراحة بيف التكرارات      الر   المجاميع    

                    1                 1د                 4المدرب عمى خط المنتصؼ كمناكلة إلى                    ػػػػ         -1
               د 1.30ػػػػ                     

رجاع الكرة مع الخط  لاعب في الساحة المقابمة كا 
 ةبضربة أرضية خمفي 
                   1                   1د               4المدرب عمى خط المنتصؼ كمناكلة إلى                    ػػػػ          -2

 د 1.30ػػػػ                     
رجاع كرة قاطعة  لاعب في الساحة المقابمة كا 

 لمممعب بضربة أرضية خمفية مف الداخؿ إلى الداخؿ 
                    1                    1د              4درب عمى خط المنتصؼ كمناكلة إلى                 ػػػػ         الـ  --3

 د 1.30ػػػػ                     
رجاع الكرة قاطعة  لاعب في الساحة المقابمة كا 

 لمممعب بضربة أرضية خمفية مف الداخؿ إلى الخارج 
 
 الثانيةية الكحدة التدريب 

 لاعبيف                         4: عدد اللاعبيف 
عدد التكرارات     عدد       زمف الأداء   التمريف                                  الشدة                           

 الراحة بيف التكرارات      الراحة بيف المجاميع        المجاميع    
                    1                  2د                4المنتصؼ كمناكلة إلى                    ػػػػ        المدرب عمى خط  -1

               د 1.30د                      1.30
رجاع الكرة مع الخط  لاعب في الساحة المقابمة كا 

 بضربة أرضية خمفية 
                    1                   1د               4ل                    ػػػػ         المدرب عمى خط المنتصؼ كمناكلة إؿ -2

 د 1.30ػػػ                      
رجاع كرة قاطعة  لاعب في الساحة المقابمة كا 

 لمممعب بضربة أرضية خمفية مف الداخؿ إلى الداخؿ 
                    1                    1د               4ػػػػ                    المدرب عمى خط المنتصؼ كمناكلة إلى        --3

 د 1.30ػػػ                     
رجاع الكرة قاطعة  لاعب في الساحة المقابمة كا 

 لمممعب بضربة أرضية خمفية مف الداخؿ إلى الخارج 
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 الثالثةالكحدة التدريبية 

                        لاعبيف  4: عدد اللاعبيف  
عدد التكرارات     عدد       زمف الأداء   التمريف                                  الشدة                           

 الراحة بيف التكرارات      الراحة بيف المجاميع        المجاميع    
                       1                   1د                4ػػػػ           المدرب عمى خط المنتصؼ كمناكلة إلى                 -1

               د 1.30ػػػػ                    
رجاع الكرة مع الخط  لاعب في الساحة المقابمة كا 

 بضربة أرضية خمفية 
                         1                   1د               4المدرب عمى خط المنتصؼ كمناكلة إلى                    ػػػػ         -2

 د 1.30ػػػػ                    
رجاع كرة قاطعة  لاعب في الساحة المقابمة كا 

 لمممعب بضربة أرضية خمفية مف الداخؿ إلى الداخؿ 
                          1                  1         د       4المدرب عمى خط المنتصؼ كمناكلة إلى                 ػػػػ          --3

 د 1.30ػػػػ                    
رجاع الكرة قاطعة  لاعب في الساحة المقابمة كا 

 لمممعب بضربة أرضية خمفية مف الداخؿ إلى الخارج 
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 ستخمص البحثـ
البدنية  في بعض القدراتحات مختمفة بأشكاؿ كمسا(  قميارم_  بدنية )تأثير تمرينات تكافقية 

 ميارم المركب للاعبي كرة القدـ لممتقدميفكسرعة الاداء اؿ
 صلاح ىادم حماد الدليمي ـ . ناف فدعكس عمر النمراكم   ـ عد. د .د مكفؽ اسعد الييتي  ـ.أ

 2015جامعة الانبار            / كمية التربية الرياضية 
في عممية التكافؽ بالأداء مما اثر بشكؿ كاضح عمى  مشكمة البحث كجكد قصكرا كاضحا

محدكد ادل  ؿالاداء الميارم بشكؿ عاـ كذلؾ خمك الكحدات التدريبية مف التمرينات التكافقية الا بشؾ
اما اىداؼ البحث ىك اعداد تمرينات تكافقية تؤدل بأشكاؿ كمساحات . الى حدكث ىذه المشكمة 

اما فركض البحث كجكد فركؽ معنكية ذات . ا في عينة البحث مختمفة مف اجؿ التعرؼ عمى تأثيره
دلالة احصائية بيف الاختبارات البعدية لمجمكعتي البحث الضابطة كالتجريبية كلصالح المجمكعة 

التجريبية في متغيرات البحث كقد تـ استخداـ المنيج التجريبي كذلؾ لملائمتو كطبيعة كمشكمة البحث 
لاعبا مف نادم ىيت كتـ اخيارىـ بطريقة القرعة لتنفيذ ( 16)يبية مف كتككنت عينة البحث التجر

المنيج التجريبي المقترح ككانت اىـ الاستنتاجات اف استخداـ التمرينات التكافقية بأشكاؿ كمساحات 
مختمفة في مرحمة الاعداد الخاص كاف لو الاثر الفاعؿ في تطكير متغيرات البحث كاما اىـ 

لى استخداـ التمرينات التكافقية المركبة بأشكاؿ كمساحات مختمفة في الكحدات التكصيات التأكيد ع
 .التدريبية للاعبي كره القدـ المتقدميف كلكافة الفئات العمرية 

Impact exercises compromise vehicle (physical skill) in different shapes 

and spaces on some of the physical variables and speed performance 

skills of football players for applicants 

Submitted by 

Prof.Muwafaq conciliator Asaad Mahmoud MD. Adnan Omar 

FadousNamrawi m. M. Salah HadiHammad al-Dulaimi 

Find a problem and there is an obvious deficiency in the compliance process 

performance, which clearly affected the performance skills in general as well 

as free training modules of exercise are not limited harmonic led to this 

problem. The objectives of the research is to prepare a consensual lead 

exercises in different shapes and spaces in order to identify their impact in 

the research sample. The research hypotheses and no statistically significant 

significant differences between the post tests for the two sets of search 

control and experimental and the experimental group in the research variables 

have been using the experimental method so as to suitability and the way 

research and the nature and problem of the research consisted experimental 

research sample of (16) players from Hit Club was Akhiaarham way the 

lottery for the implementation of the proposed experimental method was the 

most important conclusions that the use of exercise harmonic different shapes 
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and spaces in the private counter stage was his impact actor in the 

development of research variables and the most important recommendations 

to emphasize the use of exercise harmonic vehicle in different shapes and 

spaces in modules footballers applicants and for all age groups. 

 :التعريؼ بالبحث  -1
 : مقدمة البحث كاىميتو  1 -1

تعد لعبة كرة القدـ إحدل الألعاب الرياضية الفرقية التي أخذت تحتؿ مكانتيا  
المميزة بيف باقي الألعاب الرياضية, بؿ أخذت تنافس مثيلاتيا مف الألعاب , إذ يسعى 

ة التي تعمؿ عمى القائمكف عمييا إلى إيجاد كؿ ما ىك جديد مف الأساليب التدريبي
كالتي بدكرىا تكصؿ ( الخططية  كالنفسية  البدنية  الميارية)تطكير الجكانب المختمفة 

إف الميارات الأساسية في لعبة كرة القدـ تعد الى الاداء الميارم الجيد , إذ  اللاعبيف
لية المعبة مف امتلاؾ لاعبييا الميارات عا ذم يبنى عميو الإنجاز, لما تتطمبةالأساس اؿ

 .كبمستكل راؽو جدان 
كلككف الميمة الأكلى لمتدريب الرياضي ىك الإعداد المتكامؿ للاعبيف مف 

جميع النكاحي, سكاءه كانت بدنية أك ميارية أك خططية أك نفسية كمعرفية أك كظيفية 
أم الجكانب التي ليا علاقة بإحراز التفكؽ في ىذه المعبة التي تحتاج إلى الاستلاـ 

الحركة السريعة لأخذ الفراغ كالتيديؼ السريع فضلان عف تغير الاتجاه بصكرة كالتسميـ ك
مستمرة داخؿ الممعب كالتكقؼ الفجائي كالمراكغة كالانزلاؽ عمى الكرة, كمنيا عمى سبيؿ 

 فالعيف كالقدـ, أك ما بي فالخصكص التكافؽ, إذ إف ىذه المعبة تحتاج إلى التكافؽ ما بي
ـ الأخرل أثناء الأداء الميارم, كىذا يعتمد عمى سلامة العيف كباقي أجزاء الجس

لكي تمكف اللاعب مف أف يدمج عدة حركات ليتـ إظيار , الجيازيف العصبي كالعضمي
الكاجب الميارم بالنمط الحركي المطمكب بكؿ دقة كانسيابية, ا أف سرعة الأداء تتطمب 

صفة " ت مقبكلة, إذ إف أف يمتمؾ  ىؤلاء اللاعبكف التكافؽ العصبي العضمي بدرجا
التكافؽ ليا دكر كبير كىاـ في أداء لاعب كرة القدـ مف الناحية البدنية كالميارية كيمكف 
ملاحظة ذلؾ كاضحا في الأداء الميارم الرائع كالحركات الفنية الصعبة التي يقكـ بيا 

ية كقمة الرياضيكف ذكك المستكيات الميارية العالية, إذ سيتـ أداؤىـ بالسيكلة الحرؾ
حركات مركبة تحكم عمى أكثر مف حركة " ىي  فالتمرينات التكافقية  . (1)"الأخطاء 

كتحدث ضمف سمسمة مف العمميات الحركية كالعقمية كالحسية باشتراؾ الجياز العصبي 

                                                             
(  1997القاىرة , دار الفكر العربي ,  : )لكجيةيكسالؼكالأسس ياضي لتدريب الرالعلا عبد الفتاح ؛ ا أبك -1

 . 205ص
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لا ىذا كمو يجعؿ مف التمرينات التكافقية للاعب كرة القدـ مف الأىمية الكبيرة التي . (1)
عند كضع المنياج التدريبية مف خلاؿ الربط بيف التمرينات التكافقية يمكف تجاىميا 

الميارية مع نظيرتيا مف التمرينات التكافقية البدنية مع الكرة إذا ما تـ إعدادىا عمى 
أساس عممي مقنف بحيث يككف محتكل ىذه التمرينات مشابية لما يؤديو اللاعب داخؿ 

 .الممعب الخاص بيذه المعبة
اف اليدؼ مف استخداـ التماريف التكافقية (  1994محمكد ,  حنفي)كيرل 

المركبة ىك تثبيت دقة الاداء مع القدرة عمى الربط ذلؾ بتعمـ كتطبيؽ خطط المعب مع 
العمؿ عمى تنمية الجكانب البدنية الخاصة بذلؾ الاداء اضافة الى تنمية التكافؽ 

 . (2)الحركي للاعب 
مكضكع مف اؿقمة الدراسات التي تناكلت ىذا  مما زاد مف أىمية ىذا البحث ىك

ىنا برزت أىمية البحث في إجراء دراسة تجريبية مف خلاؿ إعداد منيج تدريبي يتضمف 
مجمكعة مف التمرينات التكافقية كالتي تـ تصميميا بشكؿ عممي لمعالجة القصكر في 

 .بعض الجكانب البدنية كالاداء الميارم لعينة البحث  اداء
 :لبحث مشكمو ا 2 -1

مف المعركؼ أف جمالية الأداء في إم لعبة رياضية كمنيا عمى كجو الخصكص      
لعبة كرة القدـ يأتي مف خلاؿ القدرة عمى إتقاف الميارات الأساسية ليا فضلا عف 

تسجيؿ الأىداؼ كالذم اتقاف الاداء الميارم ك يؤدم إلى قتكامؿ الأداء البدني كىذا بدكر
كمف خلاؿ ككف . التي يسعى اللاعبكف إلى الكصكؿ إلييا ىك غاية ىذه المعبة ك

لمبارياتيا عمى المستكل المحمي كبعد  الباحثكف  ميتميف  بيذه المعبة لاعبيف كمتابعكف
كجد قصكرا كاضحا في استخداـ ( كالكحدة  ىيت)لكحدات التدريبية لناديي ؿ متابعتيـ
مكاقؼ متعددة ا يؤدم  اللاعبكف التكافؽ في التدريب اذ تظير اىميتيا عندـ التماريف
داخؿ أرضية الممعب كالتي تتطمب الدمج بيف ميارتيف  أك استخداـ التكافؽ بيف  لمعب

العينيف كالقدميف أك العينيف كباقي أجزاء الجسـ كالتي تعد مطمبا أساسيا لتكامؿ الأداء 
تماـ إتقاف الفني ليذه الميارات كاف صفة التكافؽ مف الأمكر التي  يتطمب كجكدىا لإ

الميارات الأساسية بكرة القدـ , كما أف الكحدات التدريبية اليكمية لأندية ىذه المعبة تكاد 
تخمك مف التمرينات التكافقية التي تعمؿ بدكرىا عمى تنمية صفة التكافؽ كاف كجدت فيي 

 .ة قميمة تستخدـ في عممية الإحماء أك في تمرينات التيدئة في نياية الكحدات التدريبي
                                                             

 . 48ص(  2008جامعة ديالى , : )   مفاىيـ في التعمـ الحركيفرات جبار سعد الله ؛   -1
(  1994دار الفكر العربً ، ،  القاهرة  )،  الاسس العلمٌة فً تدرٌب كرة القدمحنفً محمود مختار ؛  - 

 . 125ص
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 .البحث  اىدؼ 3 -1
الكشؼ  عف  تأثير التمرينات التكافقية بأشكاؿ كمساحات مختمفة عمى بعض  -

 .المتغيرات  البدنية لعينة البحث 
 الميارم الأداء سرعةل عؿ مختمفة كمساحات بأشكاؿ التكافقية التمرينات تأثير عف الكشؼ -

 . البحث لعينة
 :فرضيات البحث  1-4

كية بيف الاختباريف القبمي كالبعدم لمجمكعتي  البحث كجكد فركؽ ذات دلالة معف -
التجريبية كالضابطة في بعض المتغيرات البدنية كسرعة الاداء الميارم كلصالح 

 .الاختبار البعدم 
بيف المجمكعتيف التجريبية  في الاختبار البعدم كجكد فركؽ ذات دلالة معنكية -

 . ء الميارم كالضابطة في بعض المتغيرات البدنية كسرعة الادا
 :مجالات البحث  5 -1

) لاعبك نادم ىيت الرياضي كنادم الكحدة  لممكسـ الرياضي :  المجاؿ البشرم1 -5 -1
2012 – 2013 .) 

 .ممعب نادم ىيت الرياضي لكره القدـ  :  المجاؿ المكاني 2 -5- 1
 . 2013/  5/ 12كلغاية  /   2013/  15/2  المجاؿ ألزماني  3 -5 -1
 

 :الدراسات النظرية -2
:  التمرينات التكافقية  1 -2
التمرينات التكافقية ىي تمؾ الحركات التي تشغؿ الجسـ كتنمي قدراتو الحركية كفؽ  

قكاعد خاصة , كتراعى فييا الأسس التربكية كالمبادئ العممية لمكصكؿ إلى مستكل 
, كاف ىدفيا ىك التكافؽ العصبي العضمي كبعبارة أخرل ترقية (1)عاؿو مف الأداء 

, كما انيا حركات فعالة التي تعتمد عمى العمؿ المنظـ (2)لميارات الحركية عند الفرد ا
كالمنسؽ بيف الجيازيف العصبي كالعضمي , فإذا كاف التنسيؽ جيد بيف عمؿ الجيازيف 

                                                             
)  1, ط التربية الرياضية الفاعمو كطمبة كميات التربيةمحمد سميماف الخزاعمة كصفي محمد الخزاعمو ؛  - 1

. 288ص(  2009عماف , مكتبة المجتمع العربي لمنشر كالتكزيع , 
 1987بغداد , مطبعة التعميـ العالي , )  طرؽ التدريس التربية الرياضيةعباس احمد صالح السامرائي ؛  - 2
 . 53ص ( 
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أك ىي مجمكعة مف الحركات البدنية . (1)العصبي كالعضمي كانت الحركة منسجمة 
ك ضمف جماعة بغرض اكتساب القكة أك الميارة أك الرشاقة التي يؤدييا الفرد إما بمفرد أ

حركات مركبة تحكم عمى أكثر مف " كىي  .(2)أك المركنة أك تناسؽ أعضاء الجسـ 
حركة كتحدث ضمف سمسمة مف العمميات الحركية كالعقمية كالحسية باشتراؾ الجياز 

ف يعطييا المدرب كتدريبات التكافؽ مف التدريبات اليامة التي يجب أ. (3)العصبي 
بصفة مستمرة مف بداية فترة الإعداد كخلاؿ المراحؿ المختمفة حتى يستطيع أف يحافظ 

.  (4)بشكؿ كبير عمى  الأداء الميارم 
جراءاتو الميدانية  – 3  :منيجيو البحث كا 
 :منيج البحث  1 -3

 .المنيج التجريبي لملاءمتو كمشكمة البحث  كفاستخدـ الباحث     
 :ع البحث كعينتو مجتـ 2 -3

كنادم الكحدة حدد مجتمع البحث بالطريقة العمدية مف لاعبي نادم ىيت الرياضي     
( 48)في محافظة الأنبار كالبالغ عددىـ   (الدرجة الاكلى)أندية الدكرم  كفكالذم يمثؿ

% ( 66,66)لاعبا يمثمكف نسبة ( 32)فتككنت مف التجريبية لاعبا إما عينة البحث 
عف طريؽ القرعة (  تجريبية كضابطة) الى  مجمكعتيف البحث كقد قسمت مف مجتمع 

 لكؿ مجمكعة  عبلا( 16)كبكاقع 
 :المتغيرات البدنية المستخدمة في البحث  3-2-1

 (الرشاقة , كالتكافؽ )تـ اختيار المتغيريف كالباحثكف تـ تحديد متغيرات البحث عف طريؽ 
 .البحث  تحديد الاختبارات البدنية لعينة 3-2-2
 الرشاقة الخاصة : الاكؿختبار الا
 (5) اختبار الركض المتعرج بالكرة. 

 قياس الرشاقة الخاصة :اليدؼ مف الاختبار. 

 ممعب كرة قدـ (6)كرة قدـ, صافرة, ساعة تكقيت, شكاخص عدد : الأدكات المستخدمة ,. 

                                                             
.  25,ص  1997مصدر يبؽ ذكره ، ابك العلا احمد عبد الفتاح ؛ - 1
) الرياضية  المبادئ كالأسس العممية لمتمرينات البدنية كالعركضفتحي احمد إبراىيـ إسماعيؿ ؛  - 2

 .   5ص(  2008الإسكندرية , دار الكفاء لدنيا الطباعة كالنشر , 
 . 48ص مصدر سبؽ ذكرهفرات جبار سعد الله ؛   -3
 . 268ص ،  مصدر سبؽ ذكرهعماد الديف عباس ابك زيد ؛  - 4

 (5  ( Willim, Thomson (1980) Twaching Soccer Burgress Sport, Publishing Company, 
U.S.A 
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 بيف شاخص مف خط البداية كتككف المسافة ( ـ2)يكضع الشاخص عمى بعد  :كصؼ الأداء
كيقؼ اللاعب كمعو الكرة خمؼ خط البداية , أيضان ككما ىك مكضح بالشكؿ( ـ2)كآخر 

الشكؿ كعند إعطاء إشارة البداية يقكـ اللاعب بالركض بالكرة بيف الشكاخص ذىابان كايابان 
 .كتعطى لكؿ لاعب محاكلتيف متتاليتيف (1)رقـ

 ف الثانية, كلأفضؿ محاكلةيحسب الزمف لأقرب كاحد بالمائة ـ :طريقة التسجيؿ. 

 
 يكضح اختبار الرشاقة الخاصة (1)شكؿ

 (1):التوافق : الثانً الاختبار 
 الدوائر المرقمة: اسم الاختبار 

 قٌاس التوافق: الهدف من الاختبار 
:  الأدوات المستخدمة 

.  إلكترونٌةساعة إٌقاف  ٭
.  (2)الشكل رقم  سم(  60) دوائر قطر كل منها (  8) أرض مسطحة ٌرسم علٌها  ٭
 .ترقم الدوائر حسب ما هو فً الشكل  ٭

 :طرٌقة الأداء
وعند سماع إشارة البدء ٌقوم بالوثب بالقدمٌن معا إلى ( 1)ٌقف المختبر داخل الدائرة      

. ة ، وٌتم ذلك بأقصى سرع( 8)وهكذا حتى الدائرة ( 3)ثم إلى الدائرة ( 2)الدائرة 
:  التسجٌل 

.                          ٌسجل للمختبر الزمن الذي ٌستغرقه فً الانتقال عبر الثمانٌة دوائر 

 
 
 

 
 (2)الشكؿ رقـ         

 
 
 :بكرة القدـ لعينة البحث  المركب تحديد اختبار سرعو الاداء الميارم 3-2-3

 . (1)اختبار الأداء الميارم بكرة القدـ
                                                             

 
، 1987، ، مطبعة التعلٌم العالً، بغدادالاختبارات ومبادئ الاحصاء فً المجال الرٌاضً: احمد يطوسسقٌس ناجً عبد الجبار وب -

. 346ص 

 
  

م2 م2 م2   

  
م2    

م2  

 م2
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  اختبار قياس الأداء الميارم بكرة القدـ : اسـ الاختبار
 قياس الأداء الميارم بكرة القدـ : ىدؼ الاختبار
  نصؼ ممعب كرة قدـ كساعة تكقيت الكتركنية كصفارة كمكانع عدد : الأدكات اللازمػة

كشريط قياس ككرة قدـ كاحده كمصطبة ( 3)كأعلاـ عدد ( 6)كشكاخص عدد ( 4)
 .كاحده

  اللاعب بالجرم مف نقطة البداية المحددة عند زاكية منطقة الجزاء  أيبد: الاختبػاركصػؼ
مف نقطة البداية كعميو ( ـ10)المكجكدة مع خط المرمى, حيث تكجد كرة عمى بعد 

, ثـ ( ـ2ـ كعرضيان 4طكليان ) الدحرجة بالكرة بيف أربعة مكانع المسافة بيف كؿ زكجيف
يقابؿ قائـ يمر مف جانبيو كعمى بعد يكمؿ الدحرجة بالكرة حتى خط منتصؼ الممعب, ؿ

 1,5)مف ىذا القائـ يكجد أربعة شكاخص عمى مسافات مختمفة كىي عمى التكالي ( ـ 5)
كمف ثـ يتجو بعد المركر مف جانب القائـ الأخير إلى المرمى كعمى بعد (  ـ1, 2, 1, 
ؿ مع خط يكجد  قائـ ليمر مف جانبو كيمرر الكرة إلى المقعد السكيدم المائ( ـ10) 

. الجرم لترتد إليو الكرة فيقكـ بركميا باتجاه المرمى
  يحتسب الزمف مف لحظة البداية إلى لحظة التيديؼ كيضاؼ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ مف : التسجيؿ

 الثانية , 
 
 
 
 
 
 
 

 
يقاعو عمى الأرض كالشكؿ رقـ  يكضح ( 2)في حالة اصطداـ اللاعب بأحد الشكاخص كا 

. الاختبار 

                                                                                                                                                                              
 ( 1978مصر, دار المعارؼ, ), القياس في المجاؿ الرياضي: أحمد محمد خاطر كعمي فيمي البيؾ - 1

. 458-457ص 
 

1 
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يكضح اختبار الأداء الميارم بكرة القدـ ( 3)لشكؿ ا

 :تكافؤ مجمكعتي البحث  4 -3
البدنية كسرعة الاداء )التكافؤ بيف مجمكعتي البحث في المتغيرات    كفأجرل الباحث

 يبيف ذلؾ  ( 1) , كالجدكؿ  البحثقيد ( الميارم 
 (1)الجدكؿ 

كدلالة الفركؽ لممتغيرات البدنية (sig)حسابية كالانحرافات المعيارية كقيمة الأكساط اؿ
 كالميارية قيد البحث في اختبار التكافؤ 

كىذا يدؿ ( 0,05)اكبر مف قيمة  (sig)إف قيـ مستكل الدلالة ( 1) تبيف مف الجدكؿ 
معنكية بيف مجمكعتي البحث مما يدؿ عمى غير عمى عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة 

 .في المتغيرات أنفة الذكر  اتكافؤىـ
 :في البحث الأجيزة كالأدكات المستخدمة  5 -3
 ( .DELL)جياز حاسكب نكع  -1
 ( .SONY)كامرة نكع  -2
 ميزاف طبي لأقرب نصؼ كغـ  -3
 . جياز قياس الطكؿ لأقرب نصؼ سـ -4
 . حاسبة يدكية -5
 (. 2) عدد ( C.D)قرص  -6
 ـ  30شريط قياس طكؿ  -7
 .كرات قدـ  -8

كحدة  المتغيرات ت
 القياس

قيمة  عة التجريبية المجمك المجمكعة الضابطة 
(sig) 

 دلالة الفركؽ

 ع_ + -س ع_ +  -س

 غير معنكم 0,825 0,944 7,353 1,132 7,471 ثانية الرشاقة  1

 غير معنكم 0,670 0,592 7,815 0,641 7,911 ثانية التكافؽ  2

 غيرم معنكم 1,008 1,70 35,36 3,62 36,57 ثانية سرعة الاداء الميارم 3
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كذات اقطار مختمفة حسب الحاجة يتـ تشكيلاىا عمى شكؿ دائرم دائرية  إطباؽ -9
 .الييا 

 ( .15)شكاخص عدد  -10
( . 3)صافرة عدد  -11
 . (2)ساعة تكقيت الكتركنية عدد   -12
 .شريط لتقسيـ اليدؼ  -13
 .سمـ خشبي  -14
 .مساطب  –15

 :التجربة الاستطلاعية الأكلى  6 -3 
مف مجتمع البحث ( لاعبيف 4) عمى عينة    2013/ 15/2أجريت ىذه التجربة بتاريخ     

 :ككاف ليذه التجربة أىداؼ ىي ( 9ممحؽ رقـ )كبمساعدة فريؽ عمؿ البحث المساعد 
  التأكد مف كفاءة فريؽ العمؿ المساعد لمباحث .
  التأكد مف صلاحية الأدكات كالأجيزة المستخدمة في البحث. 
 ت البدنية كالميارية تحديد التسمسؿ الحقيقي لإجراء الاختبارا . 
  ايجاد الاسس العممية للاختبارات البدنية كالميارية قيد الدراسة. 
  مدل إمكانية تطبيؽ التمرينات التكافقية. 
  معرفة الزمف الذم يستغرقو كؿ تمريف. 
   التعرؼ عمى الراحة بيف التكرارات مف جية كبيف تمريف كاخر مف جية ثانية

 .كالعكدة لمحالة الطبيعية بالاعتماد عمى قياس النبض 
 

 
 :كسائؿ جمع البيانات  3-7

, الشبكة العالمية الانترنت , الاختبار  كالاجنبية الملاحظة , المصادر العربية
 كالقياس

للاعبي كرة ( المركب البدنية كسرعة الاداء الميارم)الأسس العممية للاختبارات  8 -3
 (2)القدـ الجدكؿ 

 (2)الجدكؿ 
لثبات كالمكضكعية للاختبارات البدنية كسرعة الاداء الميارم المركب معاملات الصدؽ كا

 قيد البحث
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 ات البدنية كالمياريةالاختبار ت
كحدة 
 القياس

معامؿ 
 الثبات

معامؿ 
 الصدؽ
 الذاتي 

 المكضكعية

( 15)الجرم بيف الشكاخص لمسافة    -1
 %98 0,91 0,83 ثانية ـ   ( 1)ـ كالمسافة   بيف شاخص كاخر 

اختبار الدكائر المرقمة لقياس التكافؽ  -2
 %99 0,93 0,87 ثانية بيف العيف كالرجؿ 

 %100 0.93 0.87 ثانية اختبار قياس الأداء الميارم بكرة القدـ  -3
 
 :اعداد التمرينات التكافقية  المركبة 9 -3

مف خلاؿ خبرة الباحثكف الميدانية كالتي قضكىا في ملاعب كرة القدـ في 
كالمصادر   كتدريب مادة كرة القدـ كاطلاعيـ عمى الرسائؿ كالاطاريحالتدريس 

استطاع الباحثكف اعداد تماريف تكافقية تؤدل بأشكاؿ كمساحات مختمفة كعمى كفؽ 
الاسس العممية مف حيث الشكؿ كالمساحة كالزمف كفترات الراحة بحيث تككف ىذه 

 ماريف في الكحدة التدريبية ذه التالتماريف تتماشى مع الاىداؼ كالزمف المخصص لو
 

 :الاختبارات القبمية لمتغيرات البحث  3-10
أجريت الاختبارات القبمية لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية عمى مدار يكماف 

 .  2013/  3/  6  -5لمفترة مف 
 :تنفيذ التمرينات التكافقية في المنيج التجريبي  3-11

نة البحث التجريبية مف خلاؿ كحداتيـ تـ تنفيذ التمرينات التكافقية عمى عي
دقيقة مف الجزء ( 40)التدريبية كفي الاياـ كالاكقات المخصصة ليـ اذا تـ استيداؼ 

دقيقة كفي فترة الاعداد الخاص كبطريقة التدريب ( 85)الرئيسي لمكحدة التدريبية كالبالغ 
لفريؽ كقاـ الباحثكف التكرارم كبالشده المثالية حيث تـ تنفيذ البرنامج مف قبؿ مدرب ا

 .بالأشراؼ عمى عممية تطبيؽ التمرينات 
 

 :الاختبارات البعدية لمتغيرات البحث  3-12
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اجريت الاختبارات البعدية لممجمكعة الضابطة كالتجريبية عمى مدار يكماف مف 
 1)*(مف قبؿ فريؽ العمؿ المساعد    2013/     5/  11  -10مف   تاريخ  

 .ية الكسائؿ الإحصائ3-13
 (spss)تـ معالجة البيانات إحصائيا باستخداـ النظاـ الإحصائي 

 :عرض النتائج كمناقشتيا -3
 :عرض النتائج  3-1
عرض  نتائج  الفركؽ بيف  الاختبارات القبمية كالبعدية لممجمكعة التجريبية في  1 -1–3

 ( :3)متغيرات البحث الجدكؿ 
 (3)جدكؿ 

المحسكبة كمستكل المعنكية كالدلالة ( ت)معيارية كقيـ الأكساط الحسابية كالانحرافات اؿ
 :الإحصائية بيف  الاختبارات القبمية ك البعدية في متغيرات البحث  لممجمكعة التجريبية 

ت 

 

المعالـ الإحصائية   

 

 

المتغيرات البدنية   

كحده 
القياس 

( ت)قيمة الاختبار البعدم  الاختبار القمبي 

المحسكبة  

 

مستكل 
ية المعنك

sig 

 

الدلالة 
 الاحصائية 

 

 

ع ±  -سع ± - س

1 

 

 *معنكم  0،000 7،389 0،462 5،900 0,944 7,353 نيةثا الرشاقة  

 *معنكم  0،001 5،537 0،511 6،756 0,592 7,815 ثانية التكافؽ  2

 

 *معنكم  0،001 17,01 0,98 26,16 1,70 35,36 ثانية سرعة الاداء الميارم 3

 ( 0،05)اصغر مف نسبة الخطاء ( sig)اذا كاف مستكل المعنكية معنكم *
عرض نتائج الفركؽ بيف الاختبارات القبمية كالبعدية  لممجمكعة الضابطة  في  2 -1 –3

 (:4)المتغيرات البدنية جدكؿ 

                                                             
 ( .مدرب المجموعة التجرٌبٌة)عدي مخلف  -2( مدرب المجموعة الضابطة )حاتم كرٌم  -1المدربان هما  )*(
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 (4)الجدكؿ 
ة المحسكبة كمستكل المعنكية كالدلاؿ( ت)الأكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية كقيـ 

 . الإحصائية بيف     الاختبارات القبمية كالبعدية في المتغيرات البدنية لممجمكعة الضابطة
ت 

 

المعالم الإحصائٌة  

 

 

المتغٌرات البدنٌة   

وحده 

القٌاس 

( ت)قٌمة الاختبار البعدي  الاختبار القلبً 

المحسوبة  

 

مستوى 

المعنوٌة 

sig 

 

الدلالة 

الاحصائٌة  

 

 

ع ± س ع ± - س

1 

 

غٌر معنوي  0،053 2،323 0،252 6،462 1،132 7،471ثانٌة  الرشاقة  

غٌر معنوي   0،139 1،668 0,511 7،868 0،641 7،911ثانٌة  التوافق   2

غٌر معنوي  0،052 17,01 0,98 26,16 3,62 36,57ثانٌة  الاداء المهاري  3

 ( 0,05)طأ اصغر مف نسبة الخ( sig)معنكم اذا كاف مستكل المعنكية *
عرض  نتائج الفركؽ  في الاختبارات البعدية بيف مجمكعتيف البحث التجريبية ك  3 -1 -4

 ( : 5)الضابطة  في متغيرات البحث جدكؿ 
 (5)الجدكؿ 
المحسكبة كمستكل المعنكية كالدلالة ( ت)الأكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية كقيـ 

 . تغيرات البحث لممجمكعة التجريبية كالضابطةالإحصائية بيف الاختبارات البعدية في ـ
ت 

 

المعالم  

الإحصائٌة  

 

 

المتغٌرات البدنٌة   

وحده 

القٌاس 

الاختبار البعدي 

تجرٌبً 

الاختبار البعدي 

ضابطه 

( ت)قٌمة 

المحسوبة  

 

مستوى 

المعنوٌة 

sig 

 

 

 

 

الدلالة  

ع  +-س ع  +-- س

1 

 

* معنوي  0,012 3,019 0,252 6,462 0,462 5,9002ثانٌة الرشاقة  
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* معنوي  0،002 3،891 0،511 7,868 0،626 6,756ثانٌة التوافق   2

سرعة الاداء  3

المهاري 

* معنوي 0،001 10,13 0,64 29,91 0,98 26,16ثانٌة  

 ( 0,05)اصغر مف نسبة الخطأ ( sig)معنكم اذا كاف مستكل المعنكية *
 
 :مناقشة النتائج  3-2

يرجع  (صفة الرشاقة)ف التطكر الحاصؿ في الباحثكف أيرل ض النتائج مف خلاؿ عر
التمرينات  حيث تـ ربطالتدريبي الذم استخدمت فيو التمرينات التكافقية  منياجطبيعة اؿ إلى

الكرة كبشكؿ عممي إذ إف ىذه التمرينات تجمع ما بيف السرعة  بالأداء معالبدنية كالميارية 
في تغيير الاتجاه ككذلؾ القدرة عمى التحكـ بأجزاء الجسـ بفاعمية الحركية كالتكقيت السميـ 

القدرة عمى التكافؽ الجيد لمحركات التي يقكـ بيا " الرشاقة تعني  إفكسرعة عاليتيف كانطلاؽ مف 
" الفرد الرياضي أك اللاعب سكاء بكؿ أجزاء جسمو أك بجزء معيف باليد أك بالقدـ أك الرأس مثلا 

كاضح في تطكير ىذه الصفة البدنية لاحتكائيا عمى  تأثيررينات التكافقية كاف ليا فاف التـ.  ( 1)
عدد مف المكاقؼ التدريبية التي تتضمف الحركة السريعة مع اجتياز المكانع اك الحكاجز كعمؿ 
حركات الخداع كالتمكيو بالجسـ ىذه مف جية كمف جية ثانية فاف ارتباط ىذه الصفة بصفة 

تطكر ىذه الصفة  إلىتماريف المنيج التدريبي بشكؿ كبير أدل  اعدادأسس عميو التكافؽ الذم يت
كتأتي اىميتيا مف ككنيا صفة جامعو لمعظـ الصفات الاخرل اذ اف الحركات التي يقكـ البدنية 

بيا لاعب كرة القدـ تتطمب القكه الكافية المصحكبة بالسرعة المناسبة مع مركنة جيده كبذلؾ 
خميؿ ) اذ يشير لا كمتناسقا كاف عممية التكافؽ كالتناسؽ ىي ادؽ مفيكـ لمرشاقة يككف الأداء جمي

القدرة العالية عمى التكافؽ في عمؿ الجيازيف العصبي " إلى إف الرشاقة تعني (  2013إبراىيـ , 
.   (2)" كالعضمي المركزم كالمحيطي كالعضلات العاممة مف اجؿ تغيير اتجاه الحركة 

كتطبيقيا في المنيج  الباحثكف بإعدادىافاف التمرينات التي قاـ  ( لتكافؽا) ص فيما يخاما     
كما بيف العيف التدريبي تحكم عمى حركات التكافؽ ما بيف الرجؿ كالعيف كما بيف اليد كالعيف 

                                                             

  117,ص( 1999 ,جامعة المكصؿ, الكتب الجامعية دار)  1ط ,كرة القدـ زىير قاسـ الخشاب كآخركف؛  -1
سكريا , دمشؽ , دار العرب , دار النكر لمدراسات كالنشر كالترجمة )  التعمـ الحركيخميؿ إبراىيـ سميماف ؛  -2
 . 38ص(  2013, 
 القاىرة,دار الفكرالعربي,)  1,ط 1,جالقياس كالتقكيـ في التربية البدنية الرياضيةمحمد صبحي حسنيف؛.3

  313,ص(  2004
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كما تحكم عمى عدد مف المكاقؼ التدريبية التي تدمج ما بيف حركتيف اك كالرجميف كالذراعيف, 
كاحد كىذا يتطمب كفاءة عالية في عممية إرساؿ الإشارات العصبية الى أكثر مف أكثر في اف 

بتحريؾ أكثر مف جزء مف أجزاء  بدكره يحتـ عمى اللاعب اف يقكـ جزء مف أجزاء الجسـ كىذا 
الحركات التي تتطمب أداء " الى اف (  2004محمد صبحي , )جسمو في كقت كاحد اذ يشير 
مختمفة تحتاج إلى سيطرة تامة في الجياز العصبي عمى الممرات  أكثر مف حركة في اتجاىات

" ذا انو ا( .1)" العصبية المختمفة لمفرد حيث تتـ عممية الكؼ كالإشارة كفؽ تكقيت زمني سميـ 
مف خلاؿ التركيز عمى الحركات التي يستخدـ فييا اللاعب أكثر  (صفة التكافؽ)يمكف تطكير 

افة إلى الحركات المفاجئة الغير متكقعة بالنسبة للاعبيف مع مف جزء مف جسمو عند الأداء إض
.  (2)" التركيز عمى الدقة كالسرعة العالية في الأداء كالتكرار المستمر

اف التمرينات المركبة كانت متطابقة إلى حد كبير مع ما يحدث أثناء المباراة كقد حرص     
شدد المكضكعة أماـ كؿ تمريف كما اىتمكا اف الباحثكف عمى اف يؤدم اللاعبكف ىذه التمرينات باؿ

يتـ أداء التمرينات المركبة في كؿ الأكقات كفي مختمؼ الظركؼ كما حرصكا عمى اف تككف 
التمرينات متنكعة كشاممة لمختمؼ المكاقؼ التي مف الممكف اف يمر بيا اللاعب أثناء المباراة 

لكرة باتجاىات كمساحات مختمفة كمف مراعيان في ذلؾ التنكع في مسافات انطلاؽ اللاعب با
بأف التدريب الرياضي ىك عممية ( "2011مكفؽ الييتي)مكاضع متغيره مف الممعب كىذا ما أكده 

إعداد منظـ كمستمر لتطكير قدرات الفرد كرفع مستكل كفاءتو لتحقيؽ المتطمبات اللازمة لأداء 
باف التدريب باستخداـ ( 2009 قاسـ لزاـ صبرم)كىذا ما يتفؽ مع ما اكده ( . 3) "ام عمؿ

تمرينات تكافقية في مناطؽ محددة كبأشكاؿ مختمفة يعد اسمكبا فعالا في تطكير القدرة كالقابمية 
 . (4)عمى الاداء الصحيح حيث تعمؿ عمى زياده دقة كسرعة كربط الاداء الميارم المركب 

تيعد احدل "للاعب الميارم  عمى اف قدرة ألأداء(حنفي محمكد مختار )كعف ىذا يشير 
القدرات اليامة للاعب كرة القدـ كلكي يستطيع اللاعب أداء الميارات خلاؿ المباريات بالسرعة 
المثالية يجب إف يعني المدرب باختيار التمرينات التي تشابو تمامان ما يحدث في أثناء المباريات 

                                                             

 
 كرةلاعبي  عمى كالميارية البدنية المتغيرات مف عدد في الكرة مع تكافقية تماريف اثريكنس؛ ممتاز اشرؼ-2

, (  2010 الرياضية, التربية قسـ الأساسية, التربية المكصؿ,كمية منشكرة,جامعة غير ماجستير رسالة) القدـ
 . 51ص

، دار العراب ودار نور للدراسات والنشر  1، ط درٌب الرٌاضًأساسٌات التموفق اسعد محمود الهٌتً  - 

 .2011والترجمة ، دمشق ، سورٌا ، 
 
، المكتبة الرٌاضٌة بغداد ،  1ط)  وتدرٌبات المناطق المحددة بكره القدم دادنظرٌة الاستع؛  قاسم لزام صبر - 

 . 138ص(  2009
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عبكف عمى أدائيا بالقكة كيقكـ بتدريب اللاعبيف عمييا مع التدرج في ألأداء حتى يتعكد اللا
. (1)"كالسرعة نفسيا التي يجب أف تؤدل بيا في أثناء المباراة

تقع في مقدمتيا تأثير التمرينات  أسبابتطكر المجمكعة التجريبية الى عدة  كما يعزل
اف مناىج "الى (1990أسامة كامؿ راتب )الايجابي عمى افراد عينة البحث كعف ىذا يشير 

في  المستخدمةلذلؾ فاف التمرينات . (2)"في حد ذاتيا قكة دافعة لمرياضييف ىي الجيدةالتدريب 
عطاء فترات راحة  العالية المنياج التدريبي الذم اعتمد طكؿ فترة تنفيذه عمى التكرارات كالشدة كا 

مناسبة ما بيف التماريف , كمجاميع التماريف كالتي كضعت , لتلائـ تمؾ الفترة التدريبية أم فترة 
داد الخاص لمفريؽ كذلؾ مف خلاؿ التنكيع كالتغير في تمؾ التمرينات  كفي مختمؼ الظركؼ الأع
كالقدرات  الصفات مف خلاؿ رفع مستكل إلاالميارم للأداء الجيد  الإتقافيمكف تحقيؽ  لا إذ

 كعميو يجب ربط تمرينات المياقة البدنية بالتدريب. الميارم بالأداء ذات الصمة  الأساسيةالبدنية 
 .المباراة لأجكاءظركؼ كحالات مشابيو  في الأساسيةعمى الميارات 

 
 
 
 

 : كالتكصيات  الاستنتاجات  -4
 الاستنتاجات 4-1

احدثت التماريف التكافقية التي نفذتيا المجمكعة التجريبية تطكرا كاضحا في متغيرات  .1
 .البحث البدنية كسرعو الأداء الميارم 

ف تخدمت المنيج التقميدم فرقان معنكيان بيف الاختبارمحققت المجمكعة الضابطة التي اس .2
الأداء الميارم , الا اف ىذا التطكر لـ يكف بالمستكل الذم  سرعةالقبمي كالبعدم في 

 . تحقؽ لممجمكعة التجريبية
اف استخداـ التمرينات التكافقية المركبة بأشكاؿ كمساحات مختمفة في مرحمة الاعداد  .3

 .طكير متغيرات البحث الخاص لو اثر فاعؿ في ت
                                                             

. 93, ص 1989, القاىرة,دار الفكر العربي,  قدـالاسس العممية في تدريب كرة اؿ: حنفي محمكد مختار. 1
  .7ص،  1998، القاهرة،دار الفكر العربً ،دوافع التفوق فً النشاط الرٌاضً: سامة كامل راتبأ.  
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: التكصيات 4-2
اعتماد أسمكب التدريب في مساحات مختمفة كمككنات الحمؿ التدريبي الذم طبؽ أثناء  .1

.  تنفيذ المنيج التدريبي عند تدريب مستكيات مناظرة لمستكل عينة البحث بكرة القدـ 
رم لدل بتطكير مستكل الأداء الميا( خاصة لفرؽ الشباب)ضركرة اىتماـ المدربيف  .2

.  كالخططية الحديثة بكرة القدـ  اللاعبيف لغرض مكاكبة المتطمبات البدنية كالميارية
التأكيد عمى استخداـ التمرينات المركبة قيد الدراسة في فترة الإعداد الخاص للاعبي كرة  .3

 . القدـ 
 

 المصادر
 
ة, دار الفكر القاىر)  ,التدريب الرياضي كالأسس الفسيكلكجيةأبك العلا عبد الفتاح ؛  (1

 (  1997 العربي,
مصر، دار المعارف، ، القٌاس فً المجال الرٌاضً: أحمد محمد خاطر وعلً فهمً البٌك (2

 .457-456، ص 1978
 1998، القاهرة،دار الفكر العربً ،دوافع التفوق فً النشاط الرٌاضً: سامة كامل راتبأ (3

. 
مف المتغيرات البدنية كالميارية اثر تماريف تكافقية مع الكرة في عدد اشرؼ ممتاز يكنس؛  (4

رسالة ماجستير غير منشكرة ,جامعة المكصؿ ,كمية التربية ) عمى لاعبي كرة القدـ
 (  2010 الأساسية, قسـ التربية الرياضية,

، القاهرة ،دار الفكر العربً ، الاسس العلمٌة فً تدرٌب كرة القدم: حنفً محمود مختار (5
1989 ) 

سكريا, دمشؽ, دار العرب, دار نكر لمدراسات )  عمـ الحركيالتخميؿ إبراىيـ سميماف؛  (6
 .(  2013 كالنشر كالترجمة,

 دار الكتب الجامعية ,جامعة المكصؿ,)  1,طكرة القدـزىير قاسـ الخشاب كآخركف ؛ (7
1999 ) 

بغداد , مطبعة التعميـ )  طرؽ التدريس التربية الرياضيةعباس احمد صالح السامرائي ؛  (8
  1987العالي , 

 المبادئ كالأسس العممية لمتمرينات البدنية كالعركضفتحي احمد إبراىيـ إسماعيؿ ؛  (9
 (  2008الإسكندرية , دار الكفاء لدنيا الطباعة كالنشر , ) الرياضية 

 .(  2008 جامع ديالى,)  ,مفاىيـ في التعمـ الحركي فرات جبار سعدالله؛ (10
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 1ط)  طؽ المحددة بكره القدـنظرية الاستعداد كتدريبات المناقاسـ لزاـ صبرم؛  (11
 .(  2009 ,المكتبة الرياضية ,بغداد,

الاختبارات كمبادئ الاحصاء في المجاؿ : قيس ناجي عبد الجبار كبسطكسي احمد (12
 .,1987 , مطبعة التعميـ العالي, بغداد,الرياضي

التربية الرياضية الفاعمو كطمبة كميات محمد سميماف الخزاعمة كصفي محمد الخزاعمو ؛  (13
 ( 2009عماف , مكتبة المجتمع العربي لمنشر كالتكزيع , )  1, ط التربية

)  1,ط 1,جالقياس كالتقكيـ في التربية البدنية الرياضيةمحمد صبحي حسنيف؛  (14
 (   2004 القاىرة, دار الفكر العربي,

,دار العراب كدا رنكر  1,طأساسيات التدريب بالرياضي مكفؽ اسعد محمكد الييتي؛ (15
 .2011 النشر كالترجمة, دمشؽ, سكريا,لمدراسات ك

 (11(Willim, Thomson (1980) Twaching Soccer Burgress Sport, Publishing Company, 
U.S. 

 (1)ممحؽ رقـ ) 
 نمكذج مف التماريف التكافقية

رقـ 
 التمريف

 الشكؿ التكضيحي تفاصيؿ التمريف

 

 

 

 

1 

كرة  تطكير التكافؽ في ميارة السيطرة باؿ:  اليدؼ -
اربع مجمكعات متقابمة يكضع مانعيف كبينيما أربع 

دكائر اماـ كؿ مجمكعو يقكـ لاعب مف كؿ مجمكعو  
بالقفز الزكجي مف عمى المانع الأكؿ كللإماـ ثـ 

الانتقاؿ لمقفز الزكجي عمى الدكائر كحسب التسمسؿ ثـ 
القفز الزكجي كلمجانب عمى المانع الثاني ثـ الانتقاؿ 

ط بالكرة كعند صافرة المدرب يقكـ كؿ لمقياـ بالتنطي
منيما بتمرير الكرة عاليا في اليكاء إلى الأخر ليعاكد 

 6عمما باف مسافة التمريف ىي .كؿ منيـ التنطيط 
 .متر مربع 

 )2) )1) 
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 )3)  )4) 

 

 

 

 

 

 

2 

 .ميارة المناكلة تطكير التكافؽ في:  اليدؼ -

مجمكعتيف متقابمتيف يقكمكؿ لاعب مف كؿ مجمكعة 
بالقفز بالتعاقب عمى سمـ ممدكد عمى الأرض كبعدىا 
يقؼ كؿ لاعب إماـ كرة مف كؿ مجمكعة عمى إف 

يقكـ اللاعب الأكؿ بتمرير ( ـ3)تككف المسافة بينيما 
الكرة إلى اللاعب الثاني بالقدـ اليمنى كاستلاـ كرة في 

الكقت مف اللاعب الثاني بالقدـ اليسرل كىكذا نفس 
 .يستمر التمريف 
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3 

 تطكير التكافؽ في ميارة السيطرة بالكرة :  اليدؼ -

يقكـ اللاعب بالقفز ( سـ30)يكضع مربع بارتفاع 
الزكجي الى داخؿ المربع كمف ثـ القفز الزكجي لجميع 

اللاعب لاستلاـ الكرة مف أضلاعو كبعدىا ينتقؿ 
المدرب لمقياـ بالتنطيط كعند صافرة المدرب يقكـ بترؾ 
الكرة ترتد مف عمى الأرض كعمؿ تصفيؽ باليديف مف 
أسفؿ الكرة كمف العلا كمعاكدة التنطيط مرة أخرل ثـ 

الانتقاؿ لمقياـ بالتنطيط بالكرة كعند سماع صافرة 
فكؽ الرأس  المدرب يقكـ اللاعب بركؿ الكرة عاليا مف

كالى الخمؼ ثـ الاستدارة لاستقباؿ الكرة كالتنطيط مرة 
 .أخرل 

 

 

 

 

 أ      

 

 ج     

 

 

 

 

 

 

4 

 .تطكير التكافؽ في ميارة التيديؼ :  اليدؼ -

تكضع أربعة  مكانع كبارتفاع مناسب كالمسافة بيف 
كتكجد كرة إماـ المانع ( سـ 40)مانع كأخر مسافة 
يقكـ اللاعب بالقفز ( ـ1)فاعو الخامس الذم ارت

الزكجي مف فكؽ المكانع ثـ الانتقاؿ لرفع الكرة مف 
فكؽ المانع الخامس كاستدارة اللاعب بسرعة مف احد 

الجكانب لتسديد الكرة نحك المرمى الذم عمى بعد 
كبعدىا يستقبؿ الكرة . قبؿ إف ترتد مف الأرض ( ـ10)

ىره مكاجو مف المدرب كالتنطيط بالكرة في اليكاء كظ
لممرمى كعند سماع صافرة المدرب يقكـ بضرب الكرة 

عاليا إلى الخمؼ كالاستدارة مباشرة لتسديدىا نحك 
 .المرمى 

 ىدؼ
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ممخص البحث 
كالمركنة كمستكل الاداء الميارم عمى  الخاصة تأثير التدريب بالأثقاؿ عمى القكة العضمية" 

 "جياز الحمؽ 
د ثائر سعدالله بلاؿ .ر غازم اسماعيؿ                                          ـد حيد.ـ
 ىدؼ البحث التعرؼ عمى ما يأتي :

 تأثير التدريب بالأثقاؿ عمى القكة كالمركنة كمستكل الاداء الميارم عمى جياز الحمؽالكشؼ عف  -1
 للاعبي المجمكعة التجريبية 

م القكة العضمية كالمركنة كمستكل الاداء الميارم عمى الكشؼ عف دلالة الفركؽ الاحصائية ؼ -2
 . جياز الحمؽ بيف لاعبي المجمكعتيف التجريبية كالضابطة

  فرضا البحث : 
تكجد فركؽ ذات دلالة معنكية بيف الاختبارات القبمية كالبعدية في القكة العضمية كالمركنة كمستكل  -1

 .التجريبية كلصالح الاختبار البعدمالاداء الميارم عمى جياز الحمؽ للاعبي المجمكعة 
تكجد فركؽ ذات دلالة معنكية بيف الاختباريف البعدييف في القكة العضمية كالمركنة كمستكل الاداء  -2

. الميارم عمى جياز الحمؽ بيف لاعبي المجمكعتيف التجريبية كالضابطة كلصالح المجمكعة التجريبية
 منيج البحث كاجراءاتو الميدانية :

خدـ الباحثاف المنيج التجريبي لملاءمتو لطبيعة البحث, كاجرل البحث عمى عينة مف فئة است      
( 14)بالجمناستؾ كتككنت عينة البحث مف نادم الفتكة الرياضي سنة مف لاعبي ( 13-11)الناشئيف 

قة لاعبيف المذيف تـ اجراء التجربة الاستطلاعية عمييـ كقد اختيرك بالطرم( 4)لاعب اذ تـ استبعاد 
لاعبيف, تـ تنفيذ المنياج التدريبي في الفترة مف ( 10)العمدية بحيث اصبح المجمكع الكمي لمعينة 

(. 2014/ 5/ 21)كلغاية ( 2014/ 29/3)
 :ما يأتي افكاستنتج الباحث
:   إلى الاستنتاجات الآتية إجراءات البحث تكصلا افبعد أف أنيى الباحث             

عمى مستكل الاداء الميارم, فضلان عف تأثيرىا عمى الصفات البدنية قيد اثر المنياج التدريبي  -1
(.  لمعمكد الفقرم كللأكتاؼ) , كالمركنة ( لمذراعيف )البحث في كؿ مف القكة الانفجارية 

تفكقت المجمكعة التجريبية في جميع الاختبارات البعدية عند مقارنتيا مع المجمكعة الضابطة مف  -2
دلالة احصائية في اختبارات مستكل الاداء الميارم, فضلان عف اختبارات خلاؿ كجكد فركؽ ذات 

لمعمكد الفقرم ) , كالمركنة( لمذراعيف )الصفات البدنية قيد البحث في كؿ مف القكة الانفجارية 
 (.كللأكتاؼ

  التكصيات :
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فضلان استخداـ المنياج التدريبي قيد البحث في تنمية الصفات البدنية الخاصة بجياز  الحمؽ  -1
. عف مستكل الاداء الميارم

ضركرة اىتماـ المدربيف بالطرائؽ التدريبية التخصصية في تثبيت كتحسيف الميارات الحركية  -2
.  فضلان عف تنمية مستكل الاداء الميارم

ضركرة اىتماـ المدربيف بتنمية الصفات البدنية كالميارية لفئة الناشئيف كالذيف يعدكف المبنة الاكلى  -3
 تدريب لعممية اؿ

 
Abstract 

 

 Effect training with weights on muscle strength and flexibility and the level 

of skill performance on the throat” 

 

MD Haidar Ghazi Ismail                           Billal   MD Thaer Saadallah 

 

aim of the research to identify the following           

1-  Disclosure of the impact of training with weights on the strength and 

flexibility and the level of skill performance on the roat of the players of the 

experimental group.     

2 - Detect significant statistical differences in muscle strength, flexibility and 

level of performance skills on the throat device between the players Oaten 

consolidated experimental and control group. 

Research Methodology duty field of his lungs: 

The researchers used experimental method for relevance to the nature of the 

research, and - the research sample included the junior gymnastics player 

category (11-13) years from Alftowa Club. research sample consisted of 14 

players were excluded because (4) players who were. production experience   

They were exploratory deliberate way so that he became the total sample (10) 

of the players, has been implemented training curriculum   29.3.2014 -

22.5.2014 

The researchers concluded the following: 

After the researchers ended the lungs Egg Find reached the following 

conclusions: 

- After training curriculum at the level of performance skills, as well as their 

impact on the physical attributes under discussion in both the force 

Explosive )a pious and the two men (and flexibility) of the spine and 
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shoulders (. 

- Outperformed the experimental group in all a posteriori rate when compared 

with the control group by the presence of differences 

Statistically significant differences in the rate went into hiding level of 

performance skills, as well as the rate went into hiding physical attributes 

under discussion in both the force 

Explosive (and flexibility) of the spine and shoulders. 

 recommendations:  

- Use training curriculum under discussion in the throat to your own physical 

attributes as well as the development of the level of skill performance. 

- Need the attention of a trained tiles specialized training in installing and 

improving the rate of Oryx motor as well as the level of development 

Performance skills. 

- Paying attention to the development of trained physical and skill 

characteristics of the junior class and who are the first building block of the 

training process. 

 

 

:المقدمة كاىمية البحث 1-1  
تعد محددان ىامان في تحقيؽ " تعد القكة العضمية صفة مف أىـ الصفات البدنية عمى الاطلاؽ, فيي       

في انجاز أم نكع مف أنكاع أداء الجيد البدني,  التفكؽ الرياضي في معظـ الانشطة الرياضية, كىي تسيـ
كلكف تتفاكت نسبة مساىمتيا تبعان لنكع الاداء, لذلؾ فيي تشغؿ حيزان كبيران في مناىج التدريب 

كما تعد المركنة كاحدة مف الصفات البدنية الميمة كالمكممة لبقية الصفات  ,(125,1998,حماد")الرياضي
فضلا عف انيا ضركرة أساسية لإتقاف الأداء الحركي كالاقتصاد في الطاقة  البدنية الأخرل كالمرتبطة بيا

كيتفؽ كثير مف الخبراء في المجاؿ الرياضي , (1987,37رزكقي, . )كبدكنيا يككف المدل الحركي محدكدا
اكت عمى أىمية القكة العضمية كالمركنة كصفات مؤثرة كفعالة كالتي تساىـ في زيادة الإنتاج الحركي كلكف تتؼ

كلابد مف الإشارة ايضان اف  , (48, 1992عبد الخالؽ, )درجة كجكدىا بحسب خصكصية الكاجب الحركي
يعد عامؿ اساس كميـ لاداء بقية الجمناستؾ اجيزة بعض الميارات الأساسية في ( تكنيؾ)أسمكب أدل 

لذا اتجو  استؾ الاخرل,الجمفجيزة ا قيابالميارات المختمفة الاتجاىات في ادائيا سكء عمى جياز الحمؽ اك
بالمجمكعة الباحثاف الى أعداد منياج لتنمية القكة العضمية كالمركنة لأىميتيا في تطكير الميارات المتعمقة 

 فضلا( ثانية 2)القكة كالثبات  حركاتمجمكعة بالرابعة مف المجاميع الحركية عمى جياز الحمؽ كالمعركفة 
كالتي تسيـ في تحسيف درجة اللاعبيف النيائية كلما ليا مف  جياز الحمؽعف حركات الربط المباشر عمى 

 .أىمية في رفع الصعكبة الأدنى الى الأعمى كالحصكؿ عمى درجة المحسنات
: مشكمة البحث 1-2
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ىا يتطمب قدرا كبيرا مف مختمؼ التماريف البدنية طكيراف الارتقاء بالميارات الاساسية  لمجمناستؾ كت     
 ىذه الميارات,نكع النشاط التخصصي لكؿ جياز مف اجيزة الجمناستؾ مف اجؿ تطكير كالميارية الخاصة ب

يعد الأداء الميارم في رياضة الجمناستؾ العامؿ الرئيس الذم يرتكز عميو الانجاز, كتمعب تماريف القكة ك
ت التدريبية كمف خلاؿ متابعة الباحثاف لبعض الكحدا,  العضمية كالمركنة دكرا ميما في تطكير ىذا الاداء

حركات اداء أف ىناؾ ضعؼ كتدني لمستكل بعض اللاعبيف في  الاحظ للاعبي نادم الفتكة الرياضي الناشيف
التي يؤدكنيا, كسببو برأم الباحثاف الضعؼ في القكة العضمية الخاصة فضلا عف المركنة  القكة كالثبات

بشكؿ سمبي كيؤدم إلى أضعاؼ حركات الربط الذم يؤثر  القكة كالثباتلمكثير مف الحركات ( المدل الحركي)
جياز باعتبارىا إحدل المتطمبات الخاصة المطمكب أداؤىا مف لاعب الجمناستؾ عمى ( التتابع)المباشر 
المدل )عف المركنة  فضلا, لذا ارتأل الباحثاف أعداد منياج تدريبي مقترح لمقكة العضمية الخاصة الحمؽ
 .قكة كالثباتة في أداء حركات الربط عمى بعض حركات اؿلبعض مفاصؿ الجسـ المؤثر( الحركي

 : ىدفا البحث  1-3
كمستكل الاداء الميارم للاعبي عمى القكة العضمية كالمركنة اثر المنياج التدريبي  التعرؼ عمى 1-3-1

.  المجمكعة التجريبية 
داء الميارم بيف كمستكل الاالقكة العضمية كالمركنة  دلالة الفركؽ الاحصائية في تعرؼ عمىاؿ 1-3-2

 .لاعبي المجمكعتيف
:  فرضا البحث  1-4
كمستكل الاداء القكة العضمية كالمركنة تكجد فركؽ ذات دلالة معنكية بيف الاختبارات القبمية كالبعدية في  -1

 .كلصالح الاختبار البعدمالميارم عمى جياز الحمؽ للاعبي المجمكعة التجريبية 
كمستكل الاداء القكة العضمية كالمركنة ف الاختباريف البعدييف في تكجد فركؽ ذات دلالة معنكية بي -2

 .جياز الحمؽ بيف لاعبي المجمكعتيف التجريبية كالضابطة كلصالح المجمكعة التجريبيةالميارم عمى 
: مجالات البحث  1-5
. سنة ( 13-11) ناشئيف لفئة اؿ نادم الفتكة الرياضيلاعبك :المجاؿ البشرم  1-5-1
. في محافظة نينكل,قاعة المركز التدريبي لمجمناستؾ : جاؿ المكاني الـ 1-5-2
 . 21/5/2014كلغاية  29/3/2014لممدة مف : المجاؿ الزماني  1-5-3
 
 الاطار النظرم  2-1
 :القكة العضمية 2-1-1

 تعد القكة العضمية مف أىـ القدرات البدنية كالحركية التي تؤثر في مستكل الأداء في الأنشطة     
الرياضية كمف القدرات الأساسية المميزة في جميع أشكاؿ النشاط الرياضي كلكف تتفاكت درجة أىميتيا 

 (.1992,96عبدالخالؽ,) الأداء البدني ضد مقاكمات مختمفة مايككف بتناسب كؿ أداء بدني, إذ دائمان 
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تعد  لية الجسمية, كعميوكلذا اعتبرت القكة العنصر الأساس المؤثر في مستكل الصفات البدنية كالقاب   
القكة العضمية شكلان مف أشكاؿ التدريب التي تدؿ عمى قكة العضمة, , فالقكة التي تحصؿ مف الخارج 

تؤثر عمى جسـ الرياضي, كتؤثر ىذه القكة كالقكة المضادة ليا عمى جسـ الرياضي, كبالتالي تؤثر عمى 
, 1998حسيف, )الرياضية عمؿ الحركاتتغيير خط مسار مركز ثقؿ الجسـ التي تمكف الرياضي مف 

فالقكة العضمية تكتسب أىمية خاصة ككنيا إحدل المككنات الأساسية لمياقة البدنية, نظرا  ,(154
كلـ يحظ أم مككف آخر مف مككنات  لدكرىا المرتبط بالأداء الرياضي آك بالصحة عمى كجو العمكـ,

القكة العضمية, ىذا كما زالت القكة العضمية ىدفان  المياقة البدنية بدرجة مف الأىمية بمثؿ ما حظيت بو
 ( 2003,83عبدالفتاح كنصرالديف, " )الناس عيسعى إليو جمي

 :القكة العضمية بالجمناستؾ   2-1-2
ىمة في المجاؿ الرياضي فيي تتضمف العديد ـتعد رياضة الجمناستؾ مف الأنشطة الرياضية اؿ     

لمجمناستؾ الفني لمرجاؿ, التي تتميز بقدر عاؿو مف الأداء الفني  مف الميارات عمى الأجيزة المختمفة
عبدالخالؽ )كالشكمي كالذم تعد احد العكامؿ الرئيسة المؤدية إلى تحقيؽ الانجاز في البطكلات, اذ يؤكد 

باف القكة العضمية تعد مف اىـ الصفات البدنية للاعب الجمناستؾ فقد أثبتت العديد مف ( " 1982, 
كالبحكث عمى كجكد علاقة مباشرة بيف النتائج الرياضية كمستكل القكة العضمية لدل لاعب  الدراسات

الجمناستؾ فالقكة العضمية تمعب دكران ميمان في تحديد مستكل اداء اللاعب كبخاصة مجمكعة حركات 
تيارية القكة التي ينصب عمييا قانكف الجمناستؾ الدكلي كعمى ضركرة اف تتضمف السمسمة الحركية الاخ

(. 17, 1982عبدالخالؽ , .)"عمى ميارة اك أكثر تؤدل باستخداـ القكة 
: المركنة    2-1-3

فرحات , . )يقصد بالمركنة قدرة المفصؿ عمى التحرؾ بحرية مف خلاؿ المدل الكامؿ لمحركة     
2001 ,243 )

مفاصؿ كتقاس المركنة مككنات البدنية الاساسية, كىي مقياس لمفصؿ اك مجمكعة اؿاؿتعد المركنة مف 
بأقصى مدل بيف بسط كقبض المفصؿ, كترتبط المركنة بالمككنات البدنية الأخرل كالسرعة كالقكة, ىذا 
فضلان عف ارتباطيا كأىميتيا بالنسبة للأداء الحركي بصفة عامة كما ترتبط المركنة بنكع التخصص 

باف مستكل أداء اللاعب يتكقؼ  ( "1999احمد, ), كيشير (49, 1993عبدالفتاح كسيد ,)الرياضي 
عمى المدل الجيد خصكصان في الميارات التي يعتمد عمييا تقدـ مستكاه بصكرة كبيرة عمى عنصر 

(. 225, 1999احمد,) "نيالمركنة كالجمناستؾ الؼ
الجمناستؾ مف خلاؿ المدل الحركي الذم  رياضةكيرل الباحثاف اف لعنصر المركنة دكران كبيران في 

. مفاصؿ الجسـ المشتركة في الاداء الحركي كظيكر الميارات بشكؿ متناسؽ كأداء متميزتصؿ اليو 
تمؾ " طرائؽ التدريب الرياضي بأنيا ( 1990)عرؼ عثماف   :طرائؽ التدريب الرياضي 2-1-4

الطرائؽ المستخدمة في الكحدة التدريبية كالتي تبنى نكعان خاصان مف أشكاؿ التدريب , كما اف ىذه 
 :كفي ضكء ذلؾ يمكف تقسيـ طرائؽ التدريب الى , (50, 1990عثماف, )"ؽ ليا ىدؼ معيفالطرائ
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(. الدائـ)طريقة التدريب باستخداـ الحمؿ المستمر 
. طريقة التدريب الفترم 
 .طريقة التدريب التكرارم

 (.267, 2005البشتاكم كالخكاجا , )طريقة التدريب الدائرم                                        
: أىمية الأداء الميارم في الجمناستؾ 2-1-5

في الرياضات المختمفة حيث اف ىناؾ انكاعان مف الأنشطة ( الفني )تختمؼ نسبة الاداء الميارم 
 .الرياضية يمعب الاداء الفني فييا الدكر الرئيسي فييا

عميو الانجاز , لذلؾ نممس لذا يعد الاداء الميارم في رياضة الجمناستؾ العامؿ الرئيس الذم يرتكز 
الاىتماـ الكبير مف قبؿ المدربيف في الطرائؽ كالأساليب التي مف شانيا اف ترفع مستكل الاداء الميارم 

                                                                 ْ.كتمعب المياقة البدنية الخاصة دكران بارزان في تطكير الميارة الحركية
: تدريب الناشئيف في الجمناستؾ  2-1-6

تعد ىذه المرحمة مف اىـ مراحؿ التدريب في الجمناستؾ لما يتمتع بو اللاعب فييا مف صفات     
, اذ يعد اكتساب اللاعب لمقدرات الحركية مف اىـ الصفات التي استثمارىايمكف ( حركية)بدنية كميارية 

, (57-56, 1972عبدالفتاح ,)أساسا لكؿ النكاحي البدنية يمكف اعتبارىا اصلان لكؿ الحركات البدنية ك
لذا فاف تدريب الناشئيف لو اىمية مميزة , اذ انو يشكؿ مطمبان لا غنى عنو لتحقيؽ الانجازات المستقبمية 
لذلؾ يجب الكشؼ عف جميع المخزكنات الممكنة عند اعداد ىذه المرحمة العمرية بالذات كالاستفادة 

زيف ". )ممكنة في عممية التدريب الرياضي بيدؼ رفع مستكل الانجاز الرياضي منيا باقصى فعالية
(. 161, 1999الديف ,

: اجيزة الجمناستؾ  2-1-7
2-1-
7-1  

جياز 
الحمؽ 

كمكاصفا
 :تيا
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( 33, 2013الاتحاد الدكلي لمجمناستؾ,)          (1)شكؿ رقـ                                          
 
: القياسات 2-1-7-1-1 
 .ـ مف سطح الارض( 2,80)ـ مف سطح البساط ك( 2,60)ارتفاع الحمؽ  -1
 سـ( 500-400)المسافة بيف اسلاؾ الشد  -2
 :المجاميع الحركية لجياز الحمؽ ىي 2-1-7-1-2
 (.بضمنيا الارتكاز بزاكية)حركات المرجحة كالكب  .1
 .يةثاف( 2)المرجحات لمكقكؼ عمى اليديف كالثبات  .2
 .ثانية( 2( ) عدـ الارتكاز بزاكية)المرجحات لحركات القكة كالثبات  .3
 .ثانية( 2) حركات القكة كالثبات  .4
 .حركات اليبكط  .5
 ثانية كلا يعترؼ بيا كصعكبة اك ( 2)كؿ الحركات يجب اف تحدث عمى الاقؿ خلاؿ  : ملاحظة

. ةثاني( 1)كحركة مف متطمبات المجمكعة الحركية اذا انجزت باقؿ مف 
: السمسمة الحركية 2-1-7-2

يكضح مجمكعة حركات الكب ( 1)حركات متنكعة المجاميع الممحؽ( 7)الدراسة الحالية  تضمنت
يبيف ( 1)كالمرجحة كمف الكقكؼ عمى اليديف كقكة كثبات كمجمكعة حركات اليبكط كفيما يأتي جدكؿ

:   صعكبة ىذه الحركات كمكاقعيا بالمربعات
 (1)الجدكؿ 

كقيميا عمى جياز الحمؽ لمدراسة الحالية الصعكبات الحركية يبيف نكع 
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إجراءات البحث    -3
لملاءمتو  نك المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية استخدـ الباحثاف المنيج التجريبي :منيج البحث  3-1

. طبيعة البحث
( 10)عددىـ سنة كالبالغ  1(13-11)فئة الناشئيف  نادم الفتكة الرياضي كلاعب: عينة البحث 3-2

باستعماؿ القرعة إذ  تككنت ( ضابطة كتجريبية)بطريقة عشكائية إلى مجمكعتيف كاذ تـ تكزيعيـ  يفلاعب
.  لاعبيف( 5)كؿ مجمكعة مف

 : الأجيزة كالأدكات المستعممة في البحث 3-3
 .حمؽ , جياز عقمةجياز : الاجيزة
سلالـ خشبية عدد  ,( 1)زاف طبي عدد مي, (5)ساعة تكقيت عدد   , ( 3) شريط قياس عدد  :الأدكات

, (3)مسطرة مدرجة عدد , (5)عصا خشبية عدد, مختمفة  بأكزافاقراص اثقاؿ , دمبمصات ك( 3) 
 .(2)مساطب خشبية عدد, (2)كغـ عدد( 2)كرات طبية بكزف 

:  الكسائؿ الآتية بالباحثاف استعاف : كسائؿ جمع المعمكمات  3-4
(  المقابمة الشخصية -استمارة استبياف –الاختبارات البدنية كالميارية  –ت المقاييس كالاختبارا)       
  .
: الإختبارات البدنية كالميارية 3-5
: الاختبارات البدنية  3-5-1

                                                             
. سنة معتمدة من قبل الاتحاد العراقً المركزي للجمناستك( 13-11)فئة الناشٌن .1

الصعكبات الحركية كقيميا                   
 

 الحركة كقيمتيا     

G 
0،70 
 

F 
0,60 
 

E 
0,50 

D 
0,40 

C 
0,30 

B 
0,20 

A 
0,10 

   0،30     ثانية 2الطمكع الامامي للارتكاز بزاكية 
  0،20      ثانية 2ل اليديف المرجحة الخمفية بالارتكاز لمكقكؼ عؿ

  0،20      السحب العمكدم بذراعيف مستقيمة خمفية للارتكاز
السحب العمكدم بذراعيف مثنيتيف لمتعمؽ بالميزاف 

 الخمفي
     0,20  

  0،20      الفيمجا الخمفية المستقيمة البطيئة للارتكاز
  0،20      الفيمجا الخمفية المستقيمة لمكقكؼ عمى اليديف

  0,20      قمبتيف ىكائية خمفية مككرة:  اليبكط 
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كالتي تتعمؽ بمكضكع البحث كبعد ليا  لغرض تحديد أىـ المتغيرات البدنية كالاختبارات الملائمة   
كتـ ( 2)ختبارات البدنية كالميارية تـ تصميـ استبياف ممحؽ تحميؿ محتكل المصادر العممية للا

عمـ التدريب الرياضي, كالقياس )في مجالات ( 3)تكزيعو عمى مجمكعة مف السادة المختصيف ممحؽ
كالتقكيـ, كالخبراء كالمدربيف في فعالية الجمناستؾ, كبعد جمع البيانات كتفريغيا تـ استخلاص اىـ 

, كأشار بمكـ (3ممحؽ)مف السادة الخبراء%( 80)لى نسبة اتفاؽ أكثر مف التي حازت ع الاختبارات
بمكـ " .)فأكثر مف آراء المحكميف%( 75)إلى اف عمى الباحث الحصكؿ عمى مكافقة بنسبة "

: كاىـ الاختبارات كماياتي( 126,  1983كآخركف , 
 1989المندلاكم كاخراف , .)لؼكغـ باليديف لمخ( 2)رمي كرة طبية زنة :لمذراعيف  القكة الانفجارية-1
 ,158) 
 (الجسر)الككبرم  التقكس لمخمؼ مف كضع الانبطاح –الجذع  –مد  :لمعمكد الفقرم  المركنة-2

 (213,  1988, محجكب كاخراف )
مف كضع الانبطاح عمى الارض مد الذراعيف باتساع الكتفيف, رفع العارضة  :للاكتاؼالمركنة -3

 . لاقصى مدل
, 1995برىـ, )                                                                                 

559) 
:  إختبار مستكل الأداء الميارم 3-5-2
لعممية تقكيـ الميارات الحركية بحساب النقاط دكر فاعؿ في مجاؿ التربية الرياضية فيي مف  

تقكيـ الميارة , كالتي تعتمد عمى عمؽ المقكـ الطرائؽ الميمة المعتمدة عمى الملاحظة العممية في 
العممي كمدل معرفتو بطريقة الأداء الميارم, كيقصد بالأداء الميارم ىك حالة اللاعب التي يككف فييا 

قادرا عمى الانجاز الامثؿ كالتي تمكنو مف الكصكؿ إلى خطكات جديدة , لذلؾ فاف الأداء الميارم 
لتدريب عمى تحسيف الميارة المنفردة بالتعاقب, إذ يؤدم ربط أية يككف عظيـ الاىمية كلاسيما في ا
لذا اعتمد الباحثاف عمى محكميف ( 31-30,  2003شحاتة, )ميارة فيما بعد إلى تحسيف الحركة 

في الاتحاد العراقي المركزم لمجمناستؾ لتقييـ مستكل الأداء الميارم عمى بساط ( 4)معتمديف الممحؽ
.  الارضي

: ة الاستطلاعية للاختبارات البدنية كالميارية التجرب  3-6
تجربة (  5)مع فريؽ العمؿ المساعد الممحؽ( 28/3/2014-27)كبتاريخأجرل الباحثاف  

اليكـ الاكؿ تـ اجراء الاختبارات الميارية في اليكـ الثاني تـ إجراء  يكميف عمى مدار استطلاعية
شئيف كتـ استبعادىـ فيما بعد لغرض التعرؼ عمى النا لاعبيف مف فئة( 4)الاختبارات البدنية عمى

الصعكبات كالمشاكؿ التي تكاجو الباحثاف في أثناء تنفيذ الاختبارات البدنية كالميارية لافراد عينة 
 .البحث
 :الشركط العممية للاختبارات  3-7
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ة المراد الاختبار الذم اذا ما جرب إستعمالو لعينات متشابية لمعيف" اف الاختبار المقنف ىك  
اختبارىا أثبتت درجة عالية مف المعنكية مف حيث الصدؽ كالثبات كالمكضكعية تحت الظركؼ 

  ".كالإمكانيات المتاحة نفسيا
كبالنسبة إلى الاختبارات التي تـ إستعماليا فجميعيا اختبارات (  139,  1987ناجي كبسطكيسي , ) 

رياضية كىي ملائمة كصالحة لمبحث , ليذا تـ عممية مقننة كشائعة الاستعماؿ في مجاؿ التربية اؿ
(.  ثبات , كصدؽ , كمكضكعية)إيجاد المعاملات العممية ليذه الاختبارات مف 

كبعد جمع الاستمارات كتفريغيا تبيف لمباحث كجكد نسبة اتفاؽ بيف السادة الخبراء كالذيف كاف  
ليذه %( 100- 75)ة تراكحت ما بيف خبيران كمختصان في مجاؿ العمكـ الرياضية المختمؼ( 15)عددىـ 

. يبيف نسبة الاتفاؽ( 2)الاختبارات المرشحة كالجدكؿ 
( 2)الجدكؿ 

نسب اتفاؽ المختصيف عمى الصدؽ المنطقي للاختبار 
             غير             اسـ الاختبار

 مكافقكف
نسبة الاتفاؽ مكافقكف 

لرأس مف فكؽ ا( كغـ2)مف كضع الكقكؼ رمي الكرة الطبية 
 .لمخمؼ

__ 15 100 %

% 80 12 3 التقكس لمخمؼ مف كضع الانبطاح –الجذع  –مد 
مف كضع الانبطاح عمى الارض مد الذراعيف باتساع الكتفيف 

 .رفع العارضة لاقصى مدل
2 13 86 %

 ثبات استخرج الصدؽ الذاتي عف طريؽ الجذر التربيعي لمعامؿ :الصدؽ الذاتي  3-7-1
: ليككما م الاختبارات,

كيعد الاختبار صادقا اذا كاف معامؿ , (56, 1999باىي , ) .معامؿ الثبات    =الصدؽ الذاتي
كيعني الصدؽ الذاتي صدؽ الدرجات ( 1996,238التكريتي كالعبيدم,)فأكثر( 0.70)الصدؽ 

التجريبية بالنسبة لمدرجات الحقيقية الخالية مف أخطاء الصدفة , كبذلؾ تصبح الدرجات الحقيقية 
للاختبار ىي الميزاف اك المحؾ الذم ينسب اليو صدؽ الاختبار , كيحسب الصدؽ الذاتي بحساب 

 ( 2001,122فرحات , )  .الجذر التربيعي لمعامؿ الثبات للاختبار
اعطاء النتائج نفسيا اذا ما اعيد تطبيقو عمى العينة "يقصد بثبات الاختبار  :ثبات الاختبار   3-7-2

كقد تـ احتساب معامؿ ( 653, 1985الغريب , ) لفتيف كفي ظركؼ متشابيةنفسيا في مدتيف مخت
( بمعامؿ الاستقرار()كركنباخ)اذ يعرفو (  Test – Retestإعادة الاختبار) ثبات الاختبار مف خلاؿ

أياـ عمى الأكثر  7-3في حالة الاختبارات البدنية يفضؿ اف تككف المدة الزمنية " أنو ( باىي)كيؤكد 
( معامؿ الاستقرار)كتـ احتساب معامؿ الثبات (  7, 1999باىي , )أثر أداء الفرد بالتدريب لكي لا يت

بيف درجات الاختباريف كالتي اظيرت اف ( بيرسكف)مف خلاؿ الاعتماد عمى معامؿ الارتباط البسيط لػ
.       ىناؾ علاقة ارتباط عالية في كافة الاختبارات المستعممة كىذا يؤكد ثبات ىذه الاختبارات
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فأعمى فاف الثبات ( 0.75)معامؿ الثبات اذا بمغ ككمحؾ لثبات الاختبار %( 80)اعتمد عمى قيمة ك
. يككف عاليان 

,  2006رضكاف, )المكضكعية ىي درجة الاتفاؽ بيف مقدرم الدرجة  :مكضكعية الاختبار 3-7-3
ار بذاتية المصحح اك كيككف الاختبار مكضكعيا عندما لا تتأثر النتائج الخاصة بالاختب( 168

شخصيتو, أم اف المفحكص يحصؿ عمى درجة معينة عندما يقكـ بتصحيح اك تقدير الاختبار اكثر 
عمى الرغـ مف اف قياس جميع ىذه الاختبارات كاف عف طريؽ ادكات ( 53, 1999عكيس, )مف كاحد 

لا أف الباحثاف ارتأل إ( ساعات الايقاؼ, كشريط القياس, كمسطرة متدرجة)كأجيزة عالية الدقة مثؿ 
تسجيؿ النتائج مف ثلاث محكميف في آفو كاحد لعينة البحث كاحتساب معامؿ الارتباط البسيط بيف 

  .نتائج المحكميف, كقد أظيرت نتائج المحكميف معاملات ارتباط عالية بجميع الاختبارات
                                                        

 (3)جدكؿ 
 يف قيـ الثبات كالصدؽ الذاتي كدرجة المكضكعيةيب

كحدة  اسـ الاختبار
 القياس

معامؿ 
 الثبات

الصدؽ 
 الذاتي

درجة 
 المكضكعية

 0.87 0.93 0.91 ـ .لمخمؼ( كغـ2)مف كضع الكقكؼ رمي الكرة الطبية 
 0.92 0.94 0.90 سـ التقكس لمخمؼ مف كضع الانبطاح –الجذع  –مد 

لارض مد الذراعيف باتساع الكتفيف مف كضع الانبطاح عمى ا
 0.89 0.96 0.92 سـ .رفع العارضة لاقصى مدل

ينبغي عمى الباحث تككيف مجمكعات متكافئة عمى الأقؿ " :التكافؤ بيف مجمكعتي البحث  3-8
, لذا فقد تمت عممية (394,  1984, فاف داليف " )فيما يتعمؽ بالمتغيرات التي ليا علاقة بالبحث

كمستكل الأداء الميارل كبعض ( العمر كالطكؿ كالكتمة)بمتغيرات مجمكعتي البحث  التكافؤ بيف
 .الصفات البدنية قيد البحث 

 
 

 
( 4)الجدكؿ 

 المحسكبة  لمستكل الأداء الميارم لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية( ت)يبيف المعالـ الاحصائية كقيمة 

(. 2.31) الجدكلية( ت)كقيمة  (8)كأماـ درجة حرية ( 0.05) ≥معنكم عند نسبة خطأ 
 

 المعالـ الإحصائية        
 اسـ الجياز  

كحدة 
 القياس

 ت المحسكبة التجريبية الضابطة

 ع± -س ع± -س

 1,332 0.492 10,360 0.456 9.960 درجة الحمؽ
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 (5)الجدكؿ
 كالتجريبية المحسكبة لمصفات البدنية لممجمكعتيف الضابطة( ت)يبيف المعالـ الاحصائية كقيمة 

(2.31) الجدكلية( ت)كقيمة ( 8)كأماـ درجة حرية ( 0.05) ≥معنكم عند نسبة خطأ   
 
العمر كالطكؿ كالكتمة )المحسكبة لجميع متغيرات البحث كىي ( ت)اف قيـ ( 5, 4)يتبيف مف الجداكؿ  

عند ( 2.31)دكلية كالبالغة الج( ت)اصغر مف قيـ ( كمستكل الأداء الميارم كبعض الصفات البدنية
, مما يدؿ عمى انو لا تكجد فركؽ ذات دلالة معنكية بيف مجمكعتي البحث في (8)درجة حرية 

 .المتغيرات المذككرة كىذا يشير إلى تكافؤ كتجانس مجمكعتي البحث الضابطة كالتجريبية
 : الإجراءات الرئيسة لمبحث  3-9
: ثاف بإجراء الاختبارات القبمية في يكميف متتالييف ككما يأتيقاـ الباح :الاختبارات القبمية   3-9-1

. جياز الحمؽتـ تقييـ مستكل الأداء الميارم عمى ( 27/3/2014)اليكـ الأكؿ بتاريخ 
. تـ اجراء الاختبارات البدنية(   28/3/2014)اليكـ الثاني بتاريخ 

: تصميـ كتنفيذ المنياج التدريبي    3-10
 مع اختيار( 6)مجمكعة مف التماريف البدنية كالميارية كالمكضحة في الممحؽ صمـ الباحثاف      

كتـ كضعيا في استمارة استبياف كالذم كزع عمى مجمكعة مف  (7)ذج مف المنياج التدريبي الممحؽكنـ
الذيف ( عمـ التدريب الرياضي, كرياضة الجمناستؾ)في مجالات (  3)السادة المتخصصيف الممحؽ 

المنياج التدريبي مع الاخذ ببعض التعديلات ليككف بصيغتو النيائية كبعدىا تـ تنفيذ  اكدكا صلاحية
كلغاية ( 29/3/2014)المنياج التدريبي المقترح عمى لاعبي المجمكعة التجريبية كلممدة الكاقعة مف 

ريقة بطريقتي التدريب الفترم منخفض الشدة كالتكرارم, كتـ تطكير الصفات البدنية بط( 21/5/2014)
الشدة, فضلا عف تطكير مستكل الأداء الميارم بطريقة التدريب التكرارم,  نخفضالتدريب الفترم ـ

بينما إستعممت المجمكعة الضابطة المنياج المعد مف قًبؿ المدرب, كقد راعى الباحثاف عند تنفيذ 
: المنياج التدريبي النقاط الآتية 

لتييئة جميع عضلات الجسـ , ثـ القياـ بإجراء  بدء كافة الكحدات التدريبية بالإحماء العاـ .1
 .الإحماء الخاص لمعضلات المشاركة في الأداء ضمف الكحدة التدريبية لممجمكعة التجريبية 

الشدة في تطكير الصفات البدنية كالتدريب التكرارم  نخفضتـ استعماؿ طريقة التدريب الفترم ـ .2
 .تدريبي في تطكير مستكل الأداء الميارم في المنياج اؿ

المعالـ الإحصائية          
 الصفات البدنية   

ت  التجريبية الضابطةكحدة القياس 
المحسكبة  ع ± −سع ± −س

 0,894 0,832 1,980 0,054 1,940ـ لعضلات الذراعيف القكة الانفجارية 

المركنة 
 0,126 5,830 75,000 4,037 74,600سـ لمعمكد الفقرم 
 1,964 1,788 21,800 1,000 20,000سـ للاكتاؼ 
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تككف المنياج التدريبي مف دكرتيف متكسطتيف كؿ دكرة متكسطة تتألؼ مف أربع دكرات صغرل ,  .3
كحدات تدريبية ليككف مجمكع ( 3)أسابيع كبكاقع ( 8)مدة المنياج التدريبي (1:  3)كبتمكج حركة حمؿ 
ت الصغرل لممجمكعة كحدة تـ اجراء الكحدات التدريبية اليكمية مف الدكرا( 24)الكحدات التدريبية 

. (السبت, الاثنيف , الأربعاء ) :التجريبية كالضابطة أياـ
 :التدريبي لتطكير القدرة العضمية كالمركنة  المقترحالمنياج محتكل   3-10-1

لمبحث, كباستعراض الدراسات السابقة بإعداد  المرجعي رأل الخبراء كالإطار استطلاعمف خلاؿ     
 القكة الانفجاريةيف تكصؿ الباحثاف إلى أف أنسب تمرينات الأثقاؿ لتطكير برامج التدريب بالأثقاؿ لمناشئ

 :مكما يؿ الحمؽ ىيلمذراعيف كتحسيف الميارات عمى 
 (1998), مفتى إبراىيـ: فترة تطبيؽ البرنامج كعدد كحدات التدريب الأسبكعية يتفؽ كؿ مف -1

أسابيع فترة كافية ( 8)رة عمى أف فت( 1994)محمد حسف علاكل ( 1997)كطمحة حساـ الديف 
, مرات أسبكعيان لمتدريب بالأثقاؿ لتنمية القدرة العضمية( 3)تخصيصكلمكصكؿ لمرحمة القكة الانفجارية, 

مرات  (3)أسابيع بكاقع ( 8)لتدريب بالأثقاؿ اإختار الباحثاف  فترة تطبيؽ برنامج  كفى ضكء ذلؾ
 . أسبكعيان 

براىيـ شعلاف : كؿ مف يشير :شدة الحمؿ لتمرينات الأثقاؿ -2 محمد  ,(1994)أبك العلا عبد الفتاح كا 
عمى عدـ إستخداـ الحمؿ ( 1993), أبك العلا عبد الفتاح كأحمد نصر الديف (1994)حسف علاكل

لككف عينة , عند التدريب عمى القكة العضمية كمككناتيا(%100 -90)الأقصى الذل يتراكح مابيف
 -30)احثاف أف تككف شدة الحمؿ لمتمرينات المستخدمة فى البرنامجرأل الب كلذا, البحث مف الناشئيف

.  تحممو اللاعبستطيع ممف أقصى ما ( 60%
أدكارد فككس : يشير كؿ مف :لمتمرينات المستخدمة( المجمكعات –التكرارات )حجـ الحمؿ  -3

 ريفإلى أف تكرار التـ( 1997), طمحة حساـ الديف Edward Fox,, et al., (1987)كآخركف 
 عند تدريب اميعمج( 5  –3)مف  اميععدد المجكلتنمية القدرة العضمية, تكرار  (15   –10)يتراكح مف

 .                       ناشئيفاؿ
إتفقت معظـ المراجع العممية المتخصصة فى التدريب بالأثقاؿ أف تككف فترة  :فترة الراحة البينية -4

ىذا المنطمؽ العممى رأل الباحثاف أف تتراكح فترة الراحة ما بيف كمف  الإستشفاء,  الراحة حتى إستعادة
. دقائؽ (4 –2)

 (:7)الممحؽ البرنامج التدريبي بالاثقاؿ المقترح
عمى رجؿ كاحدة كالاخرل مستندة عمى السلالـ بمستكل الصدرثني الجذع للاسفؿ  الكقكؼ -1

 .الارضكمحاكلة لمس 
 .كالخمؼ كالجانبيف للاماـ التعمؽ عمى جياز العقمة كالتمرجح  -2
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 .مف كضع الدبني الخمفي القفز للاعمى -3
 .الغطس العمكدم بالذراعيف بكساطة زميؿ -4
 . Multi Gym. دفع الحديد بالرجميف معاي  -5
 . بالحديد( بكر)ثابت  نتر -6
 .(تراسيبس) بالحديد. كيرؿ خمفي لمذراعيف -7
 .سـ 45الكثب العمكدل عمى دكة بارتفاع  -8
 .مستكية ثني كمد الجذع للاعمى بكساطة زميؿ مف كضع الانبطاح عمى مصطبة  -9

 .مختمفة  قتماريف معد -10
: الاختبارات البعدية    12 -3

بعد تنفيذ المنياج التدريبي تـ اجراء الاختبارات البدنية كالميارية البعدية في يكميف       
:متتالييف  

تقييـ مستكل الأداء الميارم ( 22/5/2014: )اليكـ الاكؿ
اجراء الاختبارات البدنية  ( 23/5/2014): اليكـ الثاني

: الكسائؿ الإحصائية  3-13
 .الكسط الحسابي    .1
 .الانحراؼ المعيارم   .2
 ( .بيرسكف)معامؿ الارتباط البسيط   .3
 .لمعينات المستقمة( T-Test)اختبار  .4
 . لمعينات المرتبطة( T-Test)اختبار  .5
( البعدية)كالفركؽ في الاختبارات ( القبمية كالبعدية)عرض نتائج الفركؽ في الاختبارات 4-1

( 6)الجدكؿ                  .                        لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية

 المحسكبة لمستكل الأداء الميارم لممجمكعة الضابطة( ت)يبيف المعالـ الاحصائية كقيمة 

المعالـ الإحصائية         
 اسـ الجياز       

كحدة 
 القياس

 ت المحسكبة البعدم بميالؽ
 ع± -س ع± -س

 1.378 0.268 10.220 0.456 9.960 درجة الحمؽ
(. 2.78)الجدكلية ( ت)كقيمة ( 4) حرية درجة كأماـ( 0.05) ≥معنكم عند نسبة خطأ 

(7)الجدكؿ   

المعالـ الإحصائية          
الصفات البدنية 

كحدة 
القياس 

ت المحسكبة  البعدم القبمي
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المحسكبة لمصفات البدنية لممجمكعة الضابطة( ت)المعالـ الاحصائية كقيمة    
(. 2.78)الجدكلية ( ت)كقيمة ( 4) حرية درجة كأماـ( 0.05) ≥د نسبة خطأ معنكم عف

المحسكبة لمستكل الأداء الميارم كالمركنة الأكتاؼ ىي اصغرمف قيـ ( ت)اف قيـ ( 7,6)يتبيف مف الجداكؿ 
ة بيف , مما يدؿ عمى انو لا تكجد فركؽ ذات دلالة معنكم(4)عند درجة حرية( 2.78)الجدكلية كالبالغة ( ت)

                            .الاختباريف القبمي كالبعدم كلصالح الاختبار البعدم لممجمكعة الضابطة
(8)الجدكؿ  

 المحسكبة لمستكل الاداء الميارم لممجمكعة التجريبية( ت)المعالـ الاحصائية كقيمة 

المعالـ الإحصائية 
 اسـ الجياز

كحدة 
 القياس

 ت المحسكبة البعدم القبمي
 ع± -س ع± -س

 8.375 0.537 11.740 0.492 10.360 درجة جياز الحمؽ

 (2.78)الجدكلية ( ت)كقيمة ( 4)كأماـ درجة حرية ( 0.05) ≥معنكم عند نسبة خطأ *

 (9)الجدكؿ 
 المحسكبة لمصفات البدنية لممجمكعة التجريبية( ت)المعالـ الاحصائية كقيمة 

المعالـ الإحصائية              
 الصفات البدنية     

كحدة 
القياس 

 البعدم القبمي
المحسكبة  (ت)

ع ± −سع ± −س
القكة الانفجارية 

 
 9.355 0.167 2.740 0.083 1.980 ـلعضلات الذراعيف 

المركنة 
 3.211 11.747 65.000 5.830 75.000سـ لمعمكد الفقرم 

 3.570 3.361 27.600 1.788 21.800سـ للأكتاؼ 

 (2.78)الجدكلية تساكم( ت)قيمة ( 4)كأماـ درجة حرية ( 0.0 5) نسبة خطأ معنكم أماـ * 

) المحسكبة لمستكل الأداء الميارم كالقكة الانفجارية ( ت)اف قيـ ( 9,8)يتبيف مف الجداكؿ  
الجدكلية ( ت)لممجمكعة التجريبية اكبر مف قيـ ( لمعمكد الفقرم ك كللأكتاؼ)كالمركنة ( لمذراعيف
, مما يدؿ عمى انو تكجد فركؽ ذات دلالة معنكية بيف (4)عند درجة حرية( 2.78)كالبالغة 

                                        .الاختباريف القبمي كالبعدم كلصالح الاختبار البعدم لممجمكعة التجريبية

ع ± −سع ± −س
 4.000 0.130 2.180 0.054 1.940ـ لعضلات الذراعيف القكة الانفجارية 

المركنة 
 3.516 2.701 69.600 4.037 74.600سـ لمعمكد الفقرم 
 1.383 4.204 22.600 1.000 20.000 سـللأكتاؼ 
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 (10)الجدول

 

 الاختبار البعدم لممجمكعتيف المحسكبة لمستكل الاداء الميارم في( ت)يبيف المعالـ الاحصائية كقيمة 

المعالـ الإحصائية    
  

 اسـ الجياز     

كحدة 
 القياس

 ت المحسكبة التجريبية الضابطة
 ع± -س ع± -س

 5.655 0.537 11.740 0.268 10.220 درجة الحركات الأرضية
( 2.31)الجدكلية تساكم( ت)قيمة ( 8)كأماـ درجة حرية ( 0.0 5) معنكم أماـ نسبة خطأ * 

(11)الجدكؿ  
 

المحسكبة لمصفات البدنية في الاختبار البعدم لممجمكعتيف ( ت)يبيف المعالـ الاحصائية كقيمة 

المعالـ الإحصائية              
 الصفات البدنية  

كحدة 
القياس 

ت المحسكبة  التجريبية الضابطة
ع ± −سع ± −س

 5.903 0.167 2.740 0.130 2.180 ـلعضلات الذراعيف القكة الانفجارية 

المركنة 
 0.851 11.747 65.000 2.701 69.600سـ لمعمكد الفقرم 
 2.077 3.361 27.600 4.204 22.600سـ للأكتاؼ 

( 2.31)الجدكلية تساكم( ت)قيمة ( 8)كأماـ درجة حرية ( 0.0 5) معنكم أماـ نسبة خطأ * 

تيف في الاختبارات البعدية لمستكل المحسكبة لممجمكع( ت)اف قيـ ( 11,10)يتبيف مف الجداكؿ 
عند ( 2.31)الجدكلية كالبالغة ( ت)اكبر مف قيـ ( لمذراعيف)الأداء الميارم كالقكة الانفجارية 

, مما يدؿ عمى انو تكجد فركؽ ذات دلالة معنكية في الاختبارات البعدية  كلصالح (8)درجة حرية 
. الاختبار البعدم لممجمكعة التجريبية

: تائج كتحميميامناقشة الف 4-2
لممجمكعة الضابطة تبيف لايكجد فركؽ ذات دلالة معنكية بيف ( 6)مف خلاؿ ملاحظتنا لمجدكؿ 

( ت)الاختباريف القبمي كالبعدم كلمصمحة الاختبار البعدم في مستكل الأداء الميارم اذ بمغت قيمة 
كاماـ ( 4)جة حرية عند در( 2.78)الجدكلية البالغة ( ت)ىي اصغر مف قيمة ( 1.378)المحسكبة 

(. 0.05)مستكل معنكية 
  لممجمكعة الضابطة في الصفات البدنية  كجكد فركؽ ذات ( 7)مف خلاؿ ملاحظتنا لمجدكؿ

لمعمكد )كالمركنة( لمذراعيف)دلالة معنكية بيف الاختباريف القبمي كالبعدم في عناصر القكة الانفجارية 
ىي اكبر مف ( 3.516()كلمعمكد الفقرم( )4,000()لمذراعيف)المحسكبة ( ت)اذ بمغت قيمة ( الفقرم
, بينما لايكجد (0.05)كاماـ مستكل معنكية ( 4)عند درجة حرية ( 2.78)الجدكلية البالغة ( ت)قيمة

كلمصمحة الاختبار ( للاكتاؼ) فركؽ ذات دلالة معنكية بيف الاختباريف القبمي كالبعدم في المركنة 
( 2.78)الجدكلية البالغة ( ت)ىي اصغر مف قيمة( 1.383)ة المحسكب( ت)البعدم اذ بمغت قيمة 
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يعزك الباحث ذلؾ إلى فاعمية المنياج التدريبي , (0.05)كاماـ مستكل معنكية ( 4)عند درجة حرية 
 .المعد مف قبؿ المدرب

  لمستكل الاداء الميارم لممجمكعة التجريبية يتبيف ما يأتي ( 8)كمف خلاؿ ملاحظتنا لمجدكؿ:
  

ركؽ ذات دلالة معنكية بيف الاختباريف القبمي كالبعدم لمستكل الاداء الميارم كلمصمحة كجكد ؼ
الجدكلية البالغة ( ت)ىي اكبر مف قيمة( 8.375)المحسكبة ( ت)الاختبار البعدم اذ بمغت قيمة 

ذلؾ إلى التطكر  افيعزك الباحث , (0.05)كاماـ مستكل معنكية ( 4)عند درجة حرية ( 2.78)
ف كانت بنسب مختمفة الحاصؿ  إذ يرتبط مستكل الأداء الميارم في " في الصفات البدنية كالحركية كا 

( 19, 1998البساطي, " )أم نشاط رياضي عمى مدل تطكر  الصفات البدنية كالحركية بيذا النشاط 
ف أم إف ىناؾ ارتباطان كثيقان بيف الميارات الحركية كالصفات البدنية في أم نشاط رياضي, كما إ

لاحتكاء المنياج التدريبي في تنفيذه لمتماريف الميارية كاف لو الأثر البالغ في تطكير مستكل الأداء 
التدريب عمى الميارات " إلى إف ( 1985حسيف, )الميارم لدل أفراد المجمكعة التجريبية إذ يشير

كجاء تأكيد (  67, 1985حسيف,".)يتطمب تعدد الصفات البدنية كالحركية استعدادان لرفع المستكل 
الباحثاف مف خلاليا عمى القكة العضمية الخاصة كالمركنة لتؤثر في رفع مستكل المتطمبات الخاصة مف 

بالمتطمبات الخاصة  ىك اختيار نكعية المجاميع الحركية ذات )صعكبة إلى صعكبة أخرل كالمقصكد 
فاعمية التدريب التكرارم باستخداـ لتؤثر في رفع مستكل الأداء الميارم, كما إف ؿ( الصعكبات العالية

نما في تطكير الأداء  الميارات الحركية الأثر الكاضح ليس فقط في عناصر المياقة البدنية الخاصة, كا 
الميارم الصحيح لمميارات الحركية, كىذا ما أكدتو نتائج البحث مف جية كما أشار أليو 

تستخدـ لتنمية كتطكير الأداء الصحيح  التمرينات الخاصة" مف جية أخرل إلى إف ( 1992شحاتو,)
لمميارات الحركية الخاصة في رياضة الجمناستؾ, إذ تحتكم ىذه التدريبات الخاصة عف نكعية مشابية 

 ( 1992,98شحا تو, ". )للأداء الفني الأساسي لمتمريف 

 :أتي القبمي كالبعدم لمصفات البدنية لممجمكعة التجريبية يتبيف ما م( 9)ملاحظتنا لمجدكؿ 

القكة الانفجارية لمذراعيف )كجكد فركؽ ذات دلالة معنكية بيف الاختباريف القبمي كالبعدم لمصفات البدنية
 -9.355)المحسكبة ( ت)كلمصمحة الاختبار البعدم اذ بمغت قيمة ( كالمركنة لمعمكد الفقرم كللأكتاؼ

كاماـ مستكل ( 4)درجة حرية  عند( 2.78)الجدكلية البالغة ( ت)ىي اكبر مف قيمة ( 3.570 -3,211
يعزك الباحث ىذا التطكر إلى اف الدقة في اختيار المنياج التدريبي كاعداده كفقا للأسس  ,(0.05)معنكية 

العممية الصحيحة الكاجب اتباعيا في اعداد المناىج التدريبية ككذلؾ الى محتكل تمرينات المنياج المعد مف 
كالتي تعد ( التماريف المميزة بالأداء) مستخدمة التي اختيرت كالتي تميزت بػقبؿ الباحثاف كالمتضمف التماريف اؿ

مف التماريف الاساسية جدان في الجمناستؾ, اذ اف استعماؿ التنكع في التماريف البدنية كالميارية في المنياج 
ـ ىذه التماريف التي التدريبي اثر بشكؿ كبير في زيادة دافعية لاعبي المجمكعة التجريبية بالتدريب في استخدا
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التنكع في الأداء الرياضي مف " اف( 2001الربضي,)حققت عممية التكازف البدني كالميارم كىذا ما يؤكده 
العكامؿ الأساسػية لعممية التكازف في التكامؿ البدني, كالذم يعمؿ عمى زيادة الرغبة في 

ف فاعمية استخداـ تماريف(127-126,  2001الربضي,")التدريب القكة العضمية في التماريف  , كا 
كاف لو الأثر الفعاؿ في التطكر الذم حصؿ في القكة الانفجارية لمذراعيف, كىذا ( البدنية كالميارية)المتنكعة

بدكره يؤدم بؿ شؾ الى اتقاف اداء الميارات الحركية كتنفيذ المتطمبات الخاصة بجياز الحمؽ حيث 
عضلات الذراعيف كالرجميف تؤدم إلى تطكير بعض المتطمبات أف القكة الانفجارية ؿ( "1999عمي, )يشير

لاعب الجمناستؾ يحتاج الى قدر "الى اف ( 1997العزاكم, ), ككما يشير (56, 1999عمي, )الخاصة,
" كبير مف القكة العضمية في اجزاء جسمو ككؿ كبخاصة الكتفيف كالذراعيف كالظير كالبطف فضلان عف الرجميف

.(48, 1997العزاكم, )  
كيرل الباحثاف مف خلاؿ ذلؾ الى اف عدد التكرارات في المنياج التدريبي ليذه التماريف خلاؿ فترة     

زمنية محددة, كاف لو حافزان لإثارة اكبر عدد مف الكحدات الحركية نتيجة التقمصات العضمية السريعة, 
كية كاف ىذا التكيؼ كؿ ىذا أدل الى تكيؼ الجياز العصبي لتكظيؼ اكبر عدد مف الكحدات الحر

يعتمد عميو في اختبارات القكة القصكل, لذلؾ فاف لاعب الجمناستؾ يحتاج كبشكؿ كبير الى القكة 
الانفجارية في الذراعيف كالتي  تعتمد بصكرة رئيسة عمى تكظيؼ اكبر عدد مف الكحدات الحركية, اذ 

ؼ العضمية المكظفة لأداء التقمص اف القكة القصكل ترتبط مباشرة مع عدد الأليا" (Well,1985)تشير
العضمي كالحجـ الكمي لتمؾ الألياؼ, كأف أعمى شد في العضمة يمكف إنتاجو مف خلاؿ تكظيؼ اكبر 

كما نلاحظ أيضان مف  Well),  (1985,35 ".عدد مف الكحدات الحركية كزيادة تعاقب الحافز العصبي
ذلؾ إلى استخداـ المنياج  افكنة كيعزك الباحثإف ىناؾ تحسنان كبيران في تنمية صفة المر( 9)الجدكؿ 

تمريناتو عمى أىـ الكسائؿ اللازمة لتنمية المركنة مف خلاؿ إطالة العضلات  تالتدريبي الذم احتك
العاممة كمطاطيتيا لعضلات الظير كالبطف كالفخذيف كالاكتاؼ كتنمية مركنة العمكد الفقرم كتأثيرىما 

إلى إف تمرينات (" 1972علاكم, )ىذا يتفؽ مع ما أشار إليو دنية, عمى تحسيف القدرات البالإيجابي 
إطالة العضلات كالأربطة كالأكتار كزيادة مدل الحركة في المفصؿ مف أىـ الكسائؿ لتنمية المركنة 

ضركرة الاىتماـ بتنمية المركنة الخاصة ( " 1975بيكمي, )كيؤكد ذلؾ ايضا (.  1972,50علاكم,")
 (.262, 1975بيكمي, )  "برياضة الجمناستؾ 

 :الاختبار البعدم لمستكل الاداء الميارم لممجمكعتيف يتبيف ما يأتي ( 10)ملاحظتنا لمجدكؿ 

( ت)كجكد فركؽ ذات دلالة معنكية عند مقارنتيا في الاختبار البعدم لممجمكعتيف اذ بمغت قيمة 
كاماـ ( 8)ند درجة حرية ع( 2.31)الجدكلية البالغة ( ت)ىي اكبر مف قيمة( 5.655)المحسكبة 

التطكر الحاصؿ في مستكل  افيعزك الباحث, , كلمصمحة المجمكعة التجريبية(0.05)مستكل معنكية 
الأداء الميارم لدل المجمكعة التجريبية إلى فاعمية المنياج التدريبي كما تضمنو مف تماريف ميارية 

ت عديدة لأداء ىذه التماريف لغرض مكجية عمى كفؽ أسمكب عممي دقيؽ, إذ قاـ الباحثاف بتكرارا
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حصكؿ ثبات في الأداء كتجنب حصكؿ الاخطاء في اثناء الأداء عند اللاعبيف, إذ اف التكرار سكؼ 
( 1976عبد الكىاب, )يقمؿ مف الاخطاء كمف ثـ نحصؿ عمى أداء متقف كدقيؽ كىذا ماشار اليو 

, 1976عبد الكىاب, ".  )إلى الكماؿ الفني فالإعادة المكررة لتطبيؽ الاساليب الفنية المختمفة تقكد"
تحسيف ألاداء  الميارم جاءت مف خلاؿ ربط الحركات كاداء الصعكبات الحركية كاف , (50

 .كالمتطمبات الخاصة, عمى جياز الحمؽ

: الاختبار البعدم لمصفات البدنية لممجمكعتيف يتبيف ما يأتي ( 11)ملاحظتنا لمجدكؿ 
اذ بمغت قيمة (لمذراعيف)عنكية عند مقارنتيا في الاختبار البعدم لممجمكعتيفكجكد فركؽ ذات دلالة ـ  
عند درجة حرية ( 2.31)الجدكلية البالغة ( ت)ىي اكبر مف قيمة( 5.903)المحسكبة لمذراعيف( ت)
 ., كلمصمحة المجمكعة التجريبية(0.05)كاماـ مستكل معنكية ( 8)

رات البعدية بعد تنفيذ المنياج التدريبي لمصفات البدنية في اف التطكر الحاصؿ في الاختبا افيرل الباحث
القكة الانفجارية كالمركنة ادل الى تكيؼ الجياز العصبي بمعنى اخر اف ىذا التطكر ليس عمى حساب 

بأف تطكر القكة خلاؿ " (Norman,1986)زيادة حجـ العضمة اك حجـ الميؼ العضمي كىذا ما أكده 
اـ تدريبات القكة, لا يمكف تفسيرىا عمى أساس حدكث زيادة في حجـ أسابيع باستخد( 8-5)فترة 

العضمة اك حجـ الميؼ, كلكف قد يعزل ىذا التطكر الى التكيؼ الحاصؿ في الجياز العصبي 
(Norman,1986,290)  كىذا ما أيده(Holland,1975)  عند زيادة قكة الفرد بنسبة " الذم ذكر

" أسابيع فإف جزءان مف ىذه النتيجة ناتج عف التكيؼ العصبي ( 8)خلاؿ تدريب القكة لمدة %( 25)
(Holland,1975,83)  كما كيتفؽ مع ما ذكر أعلاه كؿ مف(Edington,Ederton,1976)  " اف

الزيادة في القكة يمكف اف تعزل الى تكيؼ العضمة الناتج عف الزيادة في شدة المنبو اك زيادة تعاقب 
إف القكة الانفجارية , ك(Edington,Ederton,1976,274)". المحفزة النبضات الى الكحدات الحركية 

مف العناصر التي يكثر استخداميا مف قبؿ لاعبي الجمناستؾ حيث يظير استخداميا جميان ككاضحان في 
جياز الحمؽ مف خلاؿ أداء مياراتيا الحركية بشكؿ خاص , مما أدل إلى تطكير ىذه الميارات سكء 

( 1996أحمد, كعمي,  )ؽ اك المرجحة اضافة الى ميارات القكة كالثبات اذ كيؤكدالتي تؤدل مف التعؿ
مف أىـ مميزات القكة الانفجارية ىك أف يزيد مف الأداء الحركي, بمعنى إف القكة المكتسبة في ىذا " بأف 

ت النكع مف التدريبات تؤدم إلى أداء حركي أفضؿ في النشاط الرياضي الممارس بزيادة مقدرة العضلا
". عمى الانقباض بمعدؿ أسرع كاكثر تفجران خلاؿ مدل الحركة في المفصؿ كبكؿ جرعات الحركة  

(. 114, 1996احمد, كعمي,  )

التطكير الحاصؿ في المركنة الى اثر التماريف المستخدمة في تطكير مركنة  افكما يعزك الباحث     
مستكل اداء الميارات الحركية عمى جياز الحمؽ الاكتاؼ كالعمكد الفقرم التي ليا الأثر الايجابي عمى 

كاف عممية التطكر ىذه جاءت متفقة في طبيعتيا مع طبيعة الانقباض العضمي عند اداء التمرينات 
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القكة لمعضلات العاممة كمداىا الحركي "مف اف ( 1998عمي, )لمعضلات العاممة كىذا ما اشار اليو 
( . 56, 1998عمي, " )الجمناستؾ مف اىـ المتغيرات الكاجب تكفرىا للاعبي

باف ىناؾ علاقة ارتباط كبيرة بيف المركنة كالصفات البدنية الاخرل, اذ يشير  افيرل الباحث     
المركنة ترتبط بالمككنات البدنية كالسرعة كالقكة ىذا فضلان عف " اف ( 1993عبدالفتاح كسيد, )

عبدالفتاح كسيد, " )تبط بنكع التخصص الرياضيارتباطيا كاىميتيا للاداء الحركي بصفة عامة كما تر
مستكل اللاعب يتكقؼ عمى المدل الجيد "أف ( 1999احمد, ), ىذا ما يؤكده ايضا (49, 1993

لممياره خصكصان  في الميارات التي يعتمد عمييا تقدـ مستكاه بصكرة كبيرة عمى عنصر المركنة 
(. 225, 1999احمد, ". )كالجمناستؾ

لباحثاف باف التدرج الصحيح لمعممية التدريبية كاداء التمرينات المطمكبة اداءان جديان فضلان اخيرا يرل ا    
عف الاىتماـ بالمسار الحركي لتكنيؾ التمرينات كاف جزءان ميمان اسيـ في عممية التطكر التي حصمت 

 . في معظـ النتائج البعدية

 الاستنتاجات كالتكصيات  -5

الاستنتاجات  5-1

: مايأتي افنتائج كمناقشتيا استنتج الباحثفي ضكء اؿ
البدنية  عمى الصفاتعف تأثيرىا  فضلان , مستكل الاداء الميارمعمى اثر المنياج التدريبي  -1

  (.كللأكتاؼ لمعمكد الفقرم) , كالمركنة  (لمذراعيف )في كؿ مف القكة الانفجارية  قيد البحث
المجمكعة عند مقارنتيا مع بعدية الاختبارات اؿتجريبية في جميع تفكقت المجمكعة اؿ -2

عف  فضلان , مستكل الاداء الميارمفي اختبارات دلالة احصائية ذات  فركؽمف خلاؿ كجكد الضابطة 
 لمعمكد الفقرم) , كالمركنة(لمذراعيف)في كؿ مف القكة الانفجارية  قيد البحثالبدنية  اختبارات الصفات

 (.كالاكتاؼ

 
: التكصيات  5-2
فضلان  جياز الحمؽ عمىالبدنية الخاصة  الصفاتفي تنمية  قيد البحثالتدريبي  منياجاستخداـ اؿ .1

. عف مستكل الاداء الميارم
في تثبيت كتحسيف الميارات الحركية فضلان بالطرائؽ التدريبية التخصصية ضركرة اىتماـ المدربيف  .2

.  عف تنمية مستكل الاداء الميارم
بدنية كالميارية لفئة الناشئيف كالذيف يعدكف المبنة الاكلى ضركرة اىتماـ المدربيف بتنمية الصفات اؿ .3

 .لعممية التدريب 
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: المقترحات  5-3
  أجراء دراسات كأبحاث أخرل مشابية عمى الفئات العمرية المختمفة كعمى أجيزة

. مراعاة شدة كصعكبة التماريف البدنية كالميارية المستخدمة مع جمناستؾ اخرل 
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( 1)ملحق

 ت القكة كالثبات كالكب كالمرجحاتالسمسمة الحركية مثبت فييا حركا

 (B)قوة وثبات صعوبة ( 3)صورة  (            B)قوة وثبات صعوبة ( 2)صورة  (           c)قوة وثبات صعوبة ( 1)صورة  

 

  

 

 

 

 

 

 

( B)قوة وثبات صعوبة ( 6)صورة (            B)قوة وثبات صعوبة ( 5)صورة (             B)قوة وثبات صعوبة ( 4)صورة 

 

 

( B)قوة وثبات صعوبة ( 7)صورة                                                      

 

 

 

 رحيـبسـ الله الرحمف اؿ
 ( )الولحك 

 جامعة المكصؿ   
 كمية التربية الرياضية
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 الدراسات العميا   

 والمرونة الخاصة استمارة استبٌان لتحدٌد اهم اختبارات القوة العضلٌة 

 المحترـ…………………………………… الاستاذ الفاضؿ 
 …تحية طيبة

 :يركـ الباحثاف اجراء البحث المكسكـ 
 ."جياز الحمؽ عمى الميارم كمستكل الاداء كالمركنة الخاصة القكة العضمية عمى تأثير التدريب بالأثقاؿ "  "

كلككنكـ مف ذكم الخبرة كالاختصاص في مجاؿ التدريب الرياضي كالاختبارات كالمقاييس كالجمناستؾ يرجى التفضؿ 
للعمود )، المرونة (اعٌنللذر)اختبارات القوة الانفجارٌة بالتأشير كالتعديؿ كالاضافة لاختيار اختبار كاحد مف اىـ 

في الجمناستؾ خدمة لمبحث  جياز الحمؽعمى كالتي تركنيا ملائمة ليا كالتي تؤثر كحسب الأىمية  ( الفقري والاكتاف
 …كالله المكفؽ. العممي

                              :               التاريػػخ:                                                                   الاسـ الثلاثي
 :التكقيػػع:                                                      المقب العممي كالاختصاص

 الاختبارات المرشحة

 الملاحظات لا يصمح يصمح الاختبارات المككفت         

 أكلا
 القكة الانفجارية

 لعضلات الذراعيف

اليديف مف اماـ كغـ ب( 2)دفع كرة طبية زنة  .1
 الصدر

   

    كغـ باليديف لمخمؼ( 2)رمي كرة طبية زنة  .2

    اضافة أم اختبار اخر تركنو مناسبا 

     المركنة ثانيآ
 أ
 
 

   الكقكؼ فتؿ الجذع لمجانبيف  .1 لمعمكد الفقرم

2. 

 

    (الجسر)الككبرم 

 للاكتاؼ ب

يف مف كضع الانبطاح عمى الارض مد الذراع 1
. باتساع الكتفيف رفع العارضة لاقصى مدل

   

كقكؼ مسؾ عصا مدرجة مف كضع الجمكس  2
طكيؿ كاليديف ممدكدة الى الخمؼ اقؿ مسافة 

 .لمكتفيف مع الارض

   

  
    اضافة أم اختبار اخر تركنو مناسبا 

 

 

 

الباحثاف 
 

( 3)ممحؽ رقـ 
يبيف اسماء الخبراء كالمتخصصيف  
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 المقب الاسماء ت
 العممي

 الكمية كالجامعة  الاختصاص

 جامعة المكصؿ / تربية رياضية جمناستؾ/ تعمـ حركي  د. أ  سعكدم محمد عامر 1

 جامعة المكصؿ / تربية رياضية كرة قدـ/قياس كتقكيـ  د. أ  مكي محمكد حسيف 2

 صؿجامعة المك / تربية رياضية كرة يد/ قياس كتقكيـ  د. أ  عبد الكريـ قاسـ غزاؿ 3

 جامعة المكصؿ / تربية رياضية ألعاب مضرب/ قياس كتقكيـ د. أ  أيثار عبد الكريـ قاسـ 4

 جامعة المكصؿ / تربية رياضية مبارزة/ تدريب رياضي  د. أ  ذنكفزياد يكنس  5

 جامعة المكصؿ / تربية رياضية جمناستؾ /تدريب رياضي د. ـ . أ  عبدالجبار عبدالرزاؽ حسك 6

 جامعة المكصؿ / تربية رياضية جمناستؾ /تدريب رياضي د. ـ . أ  د فتحيكسرل أحـ 7

 جامعة المكصؿ / تربية رياضية كرة قدـ/ تدريب رياضي د. ـ . أ  جاسـ معف عبد الكريـ 8

 جامعة المكصؿ / تربية رياضية ألعاب مضرب/ قياس كتقكيـ د. ـ . أ  سبياف محمكد 9

 جامعة المكصؿ / تربية رياضية كرة يد/ س كتقكيـ قيا د. ـ . أ  جميؿ سعد باسـ 10

 جامعة المكصؿ / تربية رياضية كرل قدـ/ تعمـ حركي  د. ـ . أ  رشيد نكفؿ فاضؿ 11

 جامعة المكصؿ / تربية رياضية جمناستؾ /تدريب رياضي   د.  ـ محمد ماىر فاضؿ 12

 جامعة المكصؿ / ةتربية رياضي جمناستؾ /تدريب رياضي  ـ.ـ زياد طارؽ زيداف 13

 الاتحاد العراقي المركزم لمجمناستؾ جمناستؾ /مدرب دكلي ـ.ـ باغداسارياف كاريف 14

 الاتحاد العراقي المركزم لمجمناستؾ جمناستؾ /مدرب منتخب العراؽ لمناشئيف ـ.ـ ابراىيـ صائب ميدم 15

( 4)ممحؽ 

مناستؾ السادة الحكاـ المعتمدكف في الاتحاد العراقي المركزم لمج
 

التصنيؼ اسماء الحكاـ  ت
حكـ دكلي السيد عبدالكريـ مرعي حسف  1
حكـ دكلي السيد سالـ ياسيف يكنس  2



 _ سادسالمجلد ال _مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة  _ية مجلة الثقافة الرياض

 2015 _د الثاني العد

93 

حكـ درجة اكلى السيد عبدالجبار عبدالرزاؽ حسك  3
حكـ درجة اكلى السيد زياد طارؽ زيداف  4
حكـ درجة اكلى السيد صائب ميدم ابراىيـ  5
ـ درجة اكلى حؾالسيد خالد محمد شعباف  6

 
( 5)ممحؽ 

اسماء فريؽ العمؿ 
 

التصنيؼ فريؽ العمؿ  ت
اتحاد نينكل لمجمناستؾ /مدرب الناشئيفبساـ ميدم ابراىيـ    1
تربية رياضية / طالبعبدالرحمف سالـ ياسيف   2
 تربية رياضية/ طالب احمد حاكم احمد   3
 تربية رياضية/ طالب مارتف نكح يكسؼ   4
 تربية رياضية/ طالب محمدحسف عمي    5
 تربية رياضية/ طالب فراس سميماف محمكد   6

 

 التماريف الميارية كالبدنية(     6) ممحؽ 

التماريف الميارية 
نكعية التمريف اسـ التمريف  ت
م مياردكرة كتؼ بطيئة مع دكرة كالدحرجة الامامية المستقيمة لمتعمؽ المقمكب ( مف التعمؽ عمى جياز الحمؽ) 1
 ميارمدكرة كتؼ كالدحرجة الامامية المنحني المعاكس ( مف التعمؽ عمى جياز الحمؽ) 2
 ميارمالانتقاؿ للاسفؿ بخفض الجسـ للارتكاز ( مف الكقكؼ عمى اليديف عمى جياز الحمؽ) 3
 ميارمالانتقاؿ للاسفؿ لاخذ كضع التعمؽ ( مف الارتكاز عمى جياز الحمؽ) 4
 ميارمالطمكع الامامي للارتكاز بزاكية ( ة بالتعمؽ عمى جياز الحمؽمف المرجحة الامامي) 5
 ميارمالمرجحة الامامية بالتعمؽ ( مف التعمؽ عمى جياز الحمؽ) 6
 ميارمامامية منحنية بذراعيف مثنية للارتكاز ( اسـ حركة)فيمجا( مف الارتكاز عمى جياز الحمؽ) 7
 ميارمب الامامي للارتكاز الؾ( مف التعمؽ المقمكب عمى جياز الحمؽ) 8

التماريف البدنية 
 بدنيمد الجزء العمكم لمكضع العمكدم كالثقؿ يرتفع فكؽ الراس ( كغـ مكضكعة عمى الارض 2دمبمصات بكزف ) 1
 بدني للاماـ كالخمؼ كالجانبيف التعمؽ عمى جياز العقمة كالتمرجح  2
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امتداد الجزء العمكم مع (كغـ خمؼ الرقبة 2.5حمؿ قرص بكزف  مف كضع الانبطاح باسناد الرجميف عمى عقؿ الحائط) 3
الذراعيف بكقت كاحد كالتقكس خمؼ الراس 

 بدني

 بدنيثني كمد الذراعيف بكقت كاحد ( التعمؽ عمى العقمة بالقبضة السفمية مع كرة طبية بيف القدميف) 4

 بدنيمف كضع الدبني الخمفي القفز للاعمى  5

 بدني زميؿ بكساطة راعيفبالذ العمكدم الغطس 6

 بدني Multi Gym. معاي  بالرجميف الحديد دفع 7

 بدني بالحديد( بكر) ثابت نتر 8

 بدني( تراسيبس) بالحديد. لمذراعيف خمفي كيرؿ 9

 بدنيكغـ عمى الصدر ثني كمد الذراعيف باف كاحد للأماـ ( 10)مف كضع الثقؿ زنة  10

المساعد يسند اللاعب كتفيو عمى ظير المساعد بحيث يمد رجميو مكلدا ضغط مف التعمؽ عمى عقؿ الحائط كظير  11
عمى كتفي اللاعب 

 بدني

 بدني سـ 45 بارتفاع دكة عمى العمكدل الكثب 12

 بدنيرفع الذراعيف جانبا عاليا كخفضيما ( كغـ 2دمبمصات بكزف ) 13

 بدني زميؿ ساطةبك للاعمى الجذع كمد ثني مستكية مصطبة عمى الانبطاح كضع مف 14

 بدني مختمفة  معدة تماريف 15

 بدنيثني الجذع اماما اسفؿ عمى الرجميف مع سحب العصا للاعمى ( مف الكقكؼ مع حمؿ عصا خشبية خمؼ الفخذيف) 16

 

 

 اثر برنامج تعميمي تبعان لمسيادة الدماغية في تعمـ السباحة الحرة

 محب حامد رجا. د.ـ

 جامعة تكريت                                                                              

 :ىدؼ البحث 

 .التعرؼ عمى  أم نمط  مؤثر في تعمـ السباحة الحرة  -

 .التعرؼ عمى نمط استخداـ فصي الدماغ لتعمـ السباحة الحرة -

 :كافترض الباحث الفرض الاتي 

 .ار البعدم تكجد فركؽ معنكية ذات دلالة احصائية لصالح الاختب -
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تـ اختيار مجتمع البحث عمدان مف . استخدـ الباحث المنيج التجريبي لملامتو لطبيعة البحث    
  –2014جامعة تكريت لمعاـ الدراسي  -طمبة السنة الدراسية الأكلى في كمية التربية الرياضية 

كاستبعد ,م البحث كتـ استبعاد الطالبات لعدـ اشتراكيـ ؼ, طالبان ( 140) كالبالغ عددىـ  2015
كتـ اختيار عينة البحث مف الطلاب , طالبان ( 40)الطلاب المتعمميف لمسباحة كالبالغ عددىـ 

طالبان مف مجمكع مجتمع البحث كالبالغ عددىـ ( 20)الغير متعمميف لمسباحة كالبالغ عددىـ 
لى استخدمت تـ تقسيـ عينة البحث الى مجمكعتيف الاك%( 22,727)طالبان كبنسبة بالغة ( 88)

السيادة الدماغية لمفص الايسر كالمجمكعة الثانية استخدمت السيادة الدماغية لمفص الايمف 
طلاب ككف السيادة الدماغية السائدة ( 4)كاستبعد الباحث ,طلاب لكؿ مجمكعة ( 8)كبكاقع ,

خاصة لغرض معالجة البيانات اؿ( SPSS)كاستخدـ الباحث الحقيبة الإحصائية , النمط المتكامؿ
 .بالبحث

 :أىـ الاستنتاجات التي تكصؿ ليا الباحث
 .أف تأثير فص الدماغ الايسر افضؿ في التعمـ لمسباحة الحرة   -

 .استخداـ الفص الايسر افضؿ في حفظ كتطبيؽ البرامج لمدماغ   -

 .ضعؼ استخداـ الفص الايمف لبرامج التعميـ ككف الفص يستخدـ الصكر كالكسائؿ الاخرل -

ت المجمكعة التجريبية الأكلى التي استخدمت البرنامج التعميمي كفؽ السيادة الدماغية لمفص تفكؽ -
الايسر عمى المجمكعة الثانية التي  استخدمت البرنامج التعميمي كفؽ السيادة الدماغية لمفص 

.  الايمف

Abstract 

Depending on the impact of the rule of stroke education program in learn 

to swim free 

MD Mohib  Hamid Raja                                     Tikrit University 

Aim of the research: 

- Identify any pattern influential in learn to swim free. 

- Understand the pattern of use of lobar brain to learn to swim free. 

I suppose researcher hypothesis follows: 

- There are significant differences were statistically significant in favor of 

the post test. 
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   The researcher used the experimental method to Mlamth to the nature 

of the research. Was selected community Find deliberately from the first 

school year students in the Faculty of Physical Education - Tikrit 

University for the academic year 2014 - 2015 totaling 140 students, it was 

excluded students for not participating in the search, and ruled out the 

students educated pool totaling 40 students, were selected The research 

sample of non-educated pool of students and totaling 20 students from the 

total community Find totaling 88 students and by adult (22.727%) sample 

was divided into the first two sets were used brain sovereignty lobe left 

and the second group used brain sovereignty lobe right, and by (8) 

students per group, and ruled out the researcher (4) The fact that 

sovereignty cerebral prevailing pattern integrated students, the researcher 

used statistical Pouch (SPSS) for the purpose of searching for data 

processing. 

The most important conclusions reached by the researcher: 

 - That the impact of the left lobe of the brain best in learning to swim 

free. 

 - The use of the left lobe of the best in the conservation and application 

software for the brain. 

- The weakness of the use of the right lobe of the fact that education 

programs lobe uses images and other means. 

- Outperformed the first experimental group used the tutorial in 

accordance with the stroke of sovereignty to the left lobe of the second 

group that used the tutorial in accordance with the stroke of sovereignty 

to the right lobe 

 التعريؼ بالبحث -1

 :المقدمة ك أىمية البحث 1-1

مف خلاؿ الاطلاع الباحث عمى المصادر كالمراجع كالبحكث العممية لاحظ قمة استخداـ    
البحكث الخاصة في تأثير فصي الدماغ في تعمـ السباحة الحرة كالذم يعتبر مف النظريات 

في طريقة اكتساب الميارات كالحركات  كالدماغ لدل الانساف يؤثر,الحديثة المستخدمة في التعمـ 
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كالخبرات المختمفة كليا تأثير في مختمؼ المجالات العممية التي تحتاج الى الكسائؿ كالبرامج 
اف اىتماـ عمماء النفس المعرفي اىتمامان متزايدان ( 2015,عبد الحسيف )المعطاة لممتعمـ, كيذكر

يد سيادة الاتجاه المعرفي لـ ينكركا اف التعمـ ىك كمع تزا, لمعمميات العقمية المستخدمة في التعمـ
كاىمية البحث ىي (.9,2015,عبد الحسيف ) .تغير في السمكؾ الملاحظ أك القابؿ لمملاحظة 

كالسباحة مف الميارات ,التعرؼ عمى أم نمط لسيادة فص لمدماغ تأثير في تعمـ السباحة الحرة 
لباحث اف سيادة فصي الدماع لو اىمية في كيرل ا, التي يمكف استخداـ مختمؼ طرؽ التعمـ

 .التعمـ الميارة قيد البحث 

 :مشكمة البحث  1-2

خلاؿ خبرة الباحث ككنو مدرس مادة السباحة كبعد الاطلاع عمى المصادر كالبحكث     
( المادة العممية كالعممية )لاحظ ضعؼ تعمـ ميارة السباحة الحرة كالتحصيؿ المعرفي في , العممية

لذل ارتى الباحث دراسة تأثير نمط فصي الدماغ عمى مستكل التعمـ ,رة السباحة الحرة لتعمـ لميا
لكي يضع الباحث  برنامج تعميمي يخص سرعة التعمـ الميارة ككف الكقت القصير لمتعمـ مطمكب 

 .نظرم كعممي

 :تكمف مشكمة البحث عمى التساؤؿ الاتي

 .ـ لميارة السباحة الحرةىؿ نمط الدماغ كنمط السيادة تأثير في سرعة التعؿ -

 :ىدؼ البحث  1-3

 .التعرؼ عمى  أم نمط  مؤثر في تعمـ السباحة الحرة  -

 .التعرؼ عمى نمط استخداـ فصي الدماغ لتعمـ السباحة الحرة -

 :فرض البحث  1-4
تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية لصالح الاختبار البعدم كلمصمحة المجمكعة التجريبية  -

 .اغ الايسرالاكلى التي تستخدـ نمط الدـ

 :مجالات البحث  1-5
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كمية , عينة مف طلاب الصؼ الأكؿ غير متعمميف لمسباحة الحرة: المجاؿ البشرم  1-5-1
 . 2015-2014التربية البدنية كعمكـ الرياضة جامعة تكريت لمعاـ 

 .ـ 21,5×25مسبح تعميمي/ مسبح نادم الثكرة الرياضي : المجاؿ المكاني  1-5-2

 . 1/8/2015  –28/5/2015لمفترة مف :  المجاؿ الزماني 1-5-3

 :الذساصبد الٌظشٌخ   -  

الذساصبد الٌظشٌخ    - 

 :العكامؿ المؤثرة عمى سيادة نصفي الدماغ  - - 

) ىناؾ عدة عكامؿ مف الممكف اف تككف ليا دكر كبير في سيادة احد عناصر الدماغ       
(. 2015, 34-32,حسيفعبداؿ)اك كمييما كمف العكامؿ الاتي( الايمف كالايسر

: الكسط الثقافي كالبيئة الاجتماعية : اكلان 

الكسط الثقافي الذم يعيش فيو المتعمـ كاساليب التنشئة الاجتماعية التي يتمقاىا ليا دكر  "     
فثقافة المجتمع الذم يغمب عميو عالـ الخياؿ كالابداع , كبير في سيادة احد نصفي الدماغ

اما اذا كانت ثقافة المجتمع تيتـ ,الى سيطرة النصؼ الكركم الايمف  كالانفعاؿ يميؿ متعممكه
. "بالتفكير المنطقي كالتفكير التحميمي فيميؿ متعممكه الى سيطرة نصؼ الدماغ الايسر

: القدرات الذىنية : ثانيان 

كقدرات الدماغ تختمؼ مف متعمـ الى , الدماغ ىك النشاط الذم ينظـ كؿ تحركات الانساف"    
. "كقد تتراجع مف فترة الى اخرل نظران الى استخداميا كاىـ القدرات الذكاء كالابداع اخر

: النظاـ التعميمي : ثالثان 

تختمؼ كظائؼ نصفي الدماغ في تناكليا لممعمكمات التي تحتكييا الطريقة التعميمية التي "    
ة كالرمزية كالمجردة فيعمؿ النصؼ الايسر بالأنشطة المفظية كالتحميمي, يتعرض ليا المتعمـ

كالدافعية كالرقمية في حيف يتناكؿ النصؼ الايمف الانشطة التركيبية كالمكانية كالكمية كالحسية 
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كىذا يعني اف النصؼ الايسر يتحكـ بالتفكير التحميمي ,كالخيالية كالحدسية كغير المفظية 
كمتتابع كمفاىيـ في نظـ  كيعمؿ عمى تجييز المعمكمات بشكؿ متسمسؿ( القراءة كالكتابة)كلاسيما
 (.36,2015,عبدالحسيف")كىذا ادل الى سيطرة الجزء الدماغ الايسر لدل المتعمميف ,التعميـ 

 :السيادة الدماغية  2-1-2

اف التطكر العممي الذم شيدتو دكؿ العالـ في مجالات كمنيا الرياضة كالتكنمكجيا كغيرىا مف    
كجاء نتيجة الدراسات كالبحكث العممية التي تعمؿ عمى المجالات الاخرل لـ يكف كليد الصدفة 

اكتشاؼ العقؿ البشرم ككيفية إيجاد المثيرات كالطرائؽ التي تساعد المتعمـ في تكظيؼ ترتيب 
فقد تنكعت القراءات كالاساليب التي ,الممكات المكجكدة فيو كالاستفادة منيا في المياديف التجريبية 

( انماط معالجة المعمكمات)امة كالا تماثؿ بيف نصفيف الدماغ اىتمت بدراسة الدماغ بصكرة ع
 (.40,2015,عبد الحسيف)بصكرة خاصة كعلاقة ذلؾ بالسمكؾ كالنشاط الانساف 

: الضجبحخ الحشح 3- - 

تحتؿ السباحة الحرة المركز الأكؿ في السباحات الأخرل مف ناحية السرعة كعدد فعالياتيا إذ       
ضمف البرنامج الأكلمبي ( 1896)دخمت ىذه الطريقة عاـ , ثلاث عشر فعالية يككف عدد فعالياتيا 

 (90,1989,العياش( )1912)كبدأت مشاركة النساء عاـ , ككانت مقتصرة عمى الرجاؿ فقط 

أم بكضع  ,يككف كضع الجسـ في شكؿ مائؿ إف فعالية السباحة الحرة ىي مف الفعاليات التي     
قكد الرأس الجسـ بكضع انسيابي ك النظر إلى الأماـ تككف حركات أفقي عمى سطح الماء حيث م

تككف حركات الرجميف بصكرة متعاقبة , أما كالأرجؿ بشكؿ ممدكدة ك الأصابع مؤشرة إلى الخمؼ 
داخؿ ( S)حيث ترسـ حركة , داخؿ ك خارج الماء  تعمى شكؿ دكرانافتككف حركة الذراعيف 

 ( . 70, 2004,  القط)الحكض 

ضربات اؿ  طريقة ىكف الرأم السائد حكؿ تكافؽ عدد ضربات الرجميف المقابمة لدكرة الذراع إ     
يؤيد البعض استخداـ ثلاث ضربات لمرجميف لكؿ دكرة ذراع ك ما ك, الست لمرجميف لكؿ دكرة ذراع 

ىما احدإعكؽ تيعنينا ىنا ىك التكافؽ بيف ضربات الرجميف الرأسية مع حركات الذراع التبادلية بما لا 
 ( . 108, 2004 القط)بما يناسب سرعة حركة الجسـ في الماء  ,الأخرل
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لأف الكضع الأفقي لمجسـ يككف غير  تككف صعبة التعمـ السباحة الحرةيرل الباحث أف      
 .كتبقى كضعية الرجميف مشابية لمحركة الطبيعية لمسير, معتاد عميو كذلؾ طريقة التنفس 

 

( 83،  1994زكي كآخراف ، ) :لجسـ في السباحة الحرةكفيما يأتي شرح مفصؿ ؿ

: كضع الجسـ  -أ

يككف كضع الجسـ أفقيان مع ميلاف قميؿ بحيث تككف الأكتاؼ أعمى قميلان مف المقعدة التي تقع       
الذقف في كضع لا يؤدم إلى تكتر كأسفؿ سطح الماء كالنظر يككف إلى الأماـ كللأسفؿ قميلان , 

 .متدتاف كمتقاربتاف مف دكف تصمب كالرجلاف ـعضلات الرقبة , 

 :الرجميفضربات  -ب

تؤدل ضربات الرجميف بالتبادؿ لأعمى كأسفؿ مع خركج الكعبيف فقط خارج الماء كيككف أساس      
 .فصؿ الركبة نتيجة لمقاكمة الماءالحركة مف مفصؿ الفخذ مع انثناء خفيؼ في ـ

 :الذراعيفضربات  -ج

لذراعيف بدخكؿ الذراع في نقطة أماـ الجسـ بيف الرأس كالكتؼ مع ثني المرفؽ تبدأ ضربات ا      
كتعتمد ( S)قميلان إلى أعمى قبؿ نقطة الدخكؿ كالشد بالذراع تحت سطح الماء عمى شكؿ حرؼ 

 :- الذراعيف عمى مرحمتيف أساسيتيف ىما ضربات

. المرحمة الرجكعية  -2 .الأساسيةالمرحمة  -1

اليد تبدأ مرحمة المسؾ , كيبدأ المرفؽ  بأصبعبعد دخكؿ الذراع إلى الماء : سية المرحمة الأسا -1
بثني ( السحب)حينيا تبدأ مرحمة الشد . بالانثناء كدخكؿ الذراع للأسفؿ قميلان تحت سطح الماء 

بدأ مرحمة الدفع مف بداية ثـ ت ,ة الشد عمى الكؼ كالرسغ كالساعد مفصؿ المرفؽ , كتعتمد مرحؿ
عد لمنتصؼ عضلات الفخذ مف خلاؿ دفع الماء باليد كالسا لكبرحتى ملامسة أصبع اليد اؿالصدر 

كأخيران مرحمة التخمص التي تبدأ بخركج المرفؽ أكلان مف الماء ثـ بعد  ,لمخمؼ كفقان لقانكف رد الفعؿ 
 .الكؼذلؾ 
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شرة , كتبدأ تبدأ ىذه المرحمة بمجرد إنياء مرحمة الدفع كالتخمص مبا:  المرحمة الرجكعية -2
بخركج مفصؿ المرفؽ أكلان مف سطح الماء ثـ تتحكؿ الذراع إلى الأعمى كالأماـ في حركة 

.  شبو دائرية 

, ركة الذراع للأماـ كليس المرفؽ كىنالؾ طريقة أخرل لرجكع الذراع مف خلاؿ اليد التي تقكد ح
كتعتمد الحركة  ,لمشدة التالية سترخاء استعدادان كفي كمتا الحالتيف يجب أف تككف الذراع في حالة ا

حركة المسؾ  الذراعيف  إحدل تؤدمالكاممة لمذراعيف عمى التناسؽ كالتكقيت السميـ بينيما بحيث 
 .( 11-10,  1994,  حعبد الفتا)حركة الخركج  الذراع الأخرل ؤدمت في حيف

 :التنفس -د

ج الرأس لمجانب عند دخكؿ الذراع الجانبيف , كيتـ خرك التنفس مف خلاؿ فتؿ الرأس إلىيتـ        
المقابمة إلى الأماـ بحيث يككف الفـ أعمى سطح الماء مباشرة , كيتـ أخذ الشييؽ بسرعة ثـ يعكد 

الكجو مرة أخرل إلى الماء لطرح الزفير كاملان , كيفضؿ أخذ التنفس مف الجيتيف لأنو يساعد عمى 
راحة عضلات الرقبة  (.  10,  1994,  حاعبد الفت)تكازف دكراف الجسـ كا 

 :التكافؽ -د

كيتكقؼ الربط السميـ بيف الحركات  الاستمرارية,تتصؼ حركات الذراعيف كالرجميف بصفة      
المتنكعة التي تقكـ بيا الأطراؼ كبيف حركة الرأس كالجذع عمى درجة الاحتفاظ بالكضع الانسيابي 

ىي ست ضربات كأربع , ثلاثة أنكاع كالذراعيف مبني عمى كالتكقيت بيف ضربات الرجميف  .لمجسـ
دكرتيف أك ثلاث ضربات كضربتاف لمرجميف مع كؿ دكرة كاممة بالذراعيف , أما التنفس فيككف مع كؿ 

 .(11, 1994,  حعبد الفتا)كفؽ القابمية البدنية عمى, دكرات بالذراعيف 

 منيج البحث  3-1 
 .حث استخدـ الباحث المنيج التجريبي لملامتو لطبيعة الب   
 مجتمع البحث كعينتو  3-2

تـ اختيار مجتمع البحث عمدان مف طمبة السنة الدراسية الأكلى في كمية التربية البدنية كعمكـ     
كتـ . طالبان ( 140) كالبالغ عددىـ  2015  –2014جامعة تكريت لمعاـ الدراسي  -الرياضة 

ب المتعمميف لمسباحة كالبالغ عددىـ كاستبعد الطلا,استبعاد الطالبات لعدـ اشتراكيـ في البحث 
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( 20)كتـ اختيار عينة البحث مف الطلاب الغير متعمميف لمسباحة كالبالغ عددىـ , طالبان ( 40)
تـ تقسيـ %( 22,272)طالبان كبنسبة بالغة ( 88)طالبان مف مجمكع مجتمع البحث كالبالغ عددىـ 

ماغية لمفص الايسر كالمجمكعة الثانية عينة البحث الى مجمكعتيف الاكلى استخدمت السيادة الد
( 4)طلاب لكؿ مجمكعة كتـ استبعاد ( 8)كبكاقع ,استخدمت السيادة الدماغية لمفص الايمف 

كتـ تقسيـ عينة البحث مف خلاؿ , طلاب ككف النمط السائد متكامؿ لذل لـ يشترككا في التجربة
 ياف المأخكذ مفتكزيع استمارة المخصصة لقياس السيادة الدماغية لمباحثة د

كحسب الدرجات التي حصؿ عمييا الباحث قسـ العينة عمما إف رياضة ( 41,2015,عبدالحسيف)
 .السباحة رياضة فردية كلا تحتاج الى عينة كبيرة لقياس مستكل التعمـ 

 
 
 
 
  كسائؿ جمع المعمكمات 3-3
 الاستبياف  3-3-1
  استبياف لتحديد التمرينات المائية المناسبة 3-3-1-1

في فعالية السباحة الحرة مكضكع دراسة البحث ,  التمرينات المائية المناسبةكلتحديد أىـ 
تـ تصميـ استمارة الاستبياف التي تضمنت مجمكعة مف التمرينات المائية الخاصة بتعمـ الفعالية 

التعمـ الحركي ), في مجاؿ * المطمكبة, كالتي تـ عرضيا عمى مجمكعة مف السادة المختصيف
 (.لسباحة كا
استبياف تحديد أقساـ البناء الحركي الظاىرم للأداء الفني لمسباحة  3-3-1-2

 الحرة
قاـ الباحث بعد اطلاعو عمى المصادر العممية في مجاؿ بحثو كالخاصة بالأداء الفني 

بالسباحة الحرة بتصميـ استمارة استبياف لأقساـ البناء الحركي الظاىرم لمفعالية , حيث ( التكنيؾ)
بيدؼ تحديد درجة كؿ قسـ مف (* التعمـ الحركي كالسباحة )تـ تكزيعيا عمى المختصيف في 

القسـ التحضيرم كالقسـ ) أقساـ البناء الحركي الظاىرم كما يتضمف مف أجزاء لذلؾ القسـ كىي 
مع تكزيع درجة كؿ ( 100)لمحركة عمى أف تككف الدرجة الكمية مف ( الرئيس كالقسـ الختامي 

 .الأجزاء المكجكدة في الفعالية  قسـ عمى
 :استبياف تحديد السيادة الدماغية 3-3-1-3



 _ سادسالمجلد ال _مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة  _ية مجلة الثقافة الرياض

 2015 _د الثاني العد

103 

( 14,2015,عبد الحسيف)استعاف الباحث بمقياس السيادة الدماغية لمباحثة دياف المأخكذ مف    
كحسب نكع الاسئمة حيث تعطى درجة ( ب-أ)فقرة مقسمة الى ( 21)حيث تككف المقياس مف 

عمى الاسئمة ( صفر)كتعطى ,( 1,2,3,4,7,8,9,13,14,15,19,20,21)للأسئمة المرقمة 
كالاسئمة ( أ)لأسئمة ( 0)درجة ك( 1)فتعطى ( ب)اما اذا كانت الاجابة عمى الاسئمة ( ب)

 .كلا يجكز كضع اشارة حكؿ البديميف ( 17,18,16,12,11,10,6,5)المرقمة 
 
 
 
 
 

_________________________ 
كمية التربية البدنية كعمكـ , جامعة المكصؿ, ساحة كميداف,لـ الحركي التع. د جاسـ محمد نايؼ.أ -1

 الرياضة

 .كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة. جامعة بغداد,السباحة . مقداد حسف سيد جعفرد .ـ.أ -2

 كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة,جامعة كرككؾ . بكالكريكس . مدرب سباحة . نكزاد شفيؽ خمؼ -3

 

 :المفحكصيف تبعان لدرجة المقياس كعمى النحك الاتي يتـ تصنيؼ
 .درجة سيطرة النمط الأيسر( 0-8) -

 .درجة سيطرة النمط المتكامؿ( 9-13) -

 .درجة سيطرة النمط الأيمف (14-21) -

 مقياس درياف لمسيادة الدماغية                                 

 (  ب)البديؿ                      (أ)البديؿ                 ت

 لا أشعر بالمرح مع المغامرات أستمتع بالمغامرات كاشعر بالتسمية 1

ابحث عف طريؽ جديد لمقياـ بالأعماؿ  2
 القديمة

 لا أغير أدائي اذا كانت جديدة

أنيي العمؿ الذم اقكـ بو ثـ أنتقؿ لمعمؿ  أبدأ بأعماؿ كثيرة لا تنتيي 3



 _ سادسالمجلد ال _مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة  _ية مجلة الثقافة الرياض

 2015 _د الثاني العد

104 

 الاخر

 خيالي في كؿ شيء اقكـ بو أستعمؿ لست خياليان في عممي 4

 استطيع اف اشعر بما سكؼ يحدث استطيع تخيؿ ما سكؼ يحدث  5

احاكؿ ايجاد الطريقة المثمى لحؿ مشكمة  6
 معينة 

احاكؿ ايجاد أكثر مف طريقة المثمى لحؿ 
 مشكمة معينة

 تفكيرم مثؿ كممات تدكر في عقمي تفكيرم مثؿ صكر تدكر في عقمي 7

أتساءؿ عف الافكار الجديدة أكثر مف  ار الجديدة قبؿ الاخريفأكافؽ عمى الافؾ 8
 الاخريف

 يعتقد الاخركف اني منظـ جيد لا يفيـ الاخركف طريقة ترتيبي للأشياء 9

 اتصرؼ عادة حسب شعكرم لدم انضباط جيد  10

 لا افكر بالكقت حيف أعمؿ أنظـ الكقت لمقياـ بعممي 11

 ار ما اشعر بانو صحيحاخت اختار ما ىك صحيح بصعكبة 12

 اقكـ بالأشياء الميمة أكلا كالسيمة ثانيان  اقكـ بالأشياء السيمة أكلا كالميمة ثانيان  13

 أحيانان لا يككف لدم افكار في المكقؼ الجديد لدم الكثير مف الافكار في المكقؼ الجديد 14

 عميى اف أخطط كانظـ حياتي عميى تغيير الكثير في حياتي 15

ـ انني عمى صكاب لاف لدم اسباب أعؿ 16
 جيدة

أعمـ اني عمى صكاب حتى في حالة عدـ 
 تكفر اسباب جيدة

 افضؿ القياـ بعممي في المحظات الاخيرة انظـ عممي حسب الكقت المتكفر لدم  17

 احتفاظي بالأشياء يعتمد عمى ما افعؿ احافظ عمى كؿ شيء في مكانو الخاص 18

 أستطيع اتباع الخطط الخاصة بالأخريف  عميى أعداد خططي الخاصة 19

 انا شخص ثابت كصعب التغيير جدان  أنا شخص مرف جدان  20
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أقرر طريقة عممي بنفسي لمقياـ بالميمة  21
 الجديدة

 أحتاج لمف يرشدني لمقياـ بالميمة الجديدة

 

 :استمارة لتحديد اختبارات بعض عناصر الصفات البدنية 3-4
في فعالية السباحة الحرة مكضكع دراسة  كالمؤثرة المناسبة البدنيةينات التمركلتحديد أىـ      

البحث , تـ تصميـ استمارة الاستبياف التي تضمنت مجمكعة مف التمرينات البدنية الخاصة بتعمـ 
التعمـ ), في مجاؿ * الفعالية المطمكبة, كالتي تـ عرضيا عمى مجمكعة مف السادة المختصيف

 .ـ ذكرىـ سابقان ت( الحركي كالسباحة 
 :لغرض التجانس كتكافؤ العينة القياسات كالاختبارات 3-5
 الطكؿ كالكتمة كالعمر  3-5-1
 .قياس بعض التمرينات البدنية المؤثرة في التعمـ  3-5-2
 .قياس الطكؿ كالكتمة كالعمر3-5-1
 .التكافؤ الطكؿ مقاسا بالسنتمتر 3-5-1
 .غراـبالكيمك " التكافؤ بالكتمة مقيسا 3-5-2
 .بالسنة"  التكافؤ بالعمر مقيسا 3-5-3

 (1)جدكؿ
 (الطكؿ، الكتمة ،العمر) يبيف الجدكؿ التجانس بيف مجمكعتيف البحث ب

 الالتكاء الانحراؼ المعيارم الكسط الحسابي كحدة القياس القياس

 0,11 11,8 177,178 سـ الطكؿ

 0,169 6,287 69,937 غـ الكتمة 

 1,085 0,805 18,875 سنة العمر

  ( 0,05)غير معنكم عند مستكل دلالة% 
    
 .قياس بعض التمرينات البدنية المؤثرة في التعمـ 3-5-2 
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لغرض تكافؤ عينة البحث اجرل الباحث اختبارات بدنية لغرض تساكم المجمكعتيف    
 في المستكل البدني كتـ تحديد ثلاث تماريف بدنية ملائمة لمعينة ك مستكاىـ البدني

 (.292,2004,حسانيف)يبيف ذلؾ( 2)دكؿ كالج
 .متر مف بداية متحركة ( 30)كتـ قياسيا بكاسطة اختبار عدك: السرعة الانتقالية  -1

 .كتـ قياسيا بكاسطة اختبار ثني كمد الذراعيف : القكة المميزة بالسرعة لعضلات الذراعيف -2

 .الطكيؿ مف الثبات كتـ قياسيا بكاسطة اختبار الكثب: القكة الانفجارية لعضلات الرجميف -3
 
 (2)جدكؿ
 (قفز مف الثبات، الاستناد الامامي،(ـ30)عدك) يبيف الجدكؿ التكافؤ بيف مجمكعتيف البحث ب

 tقيمة  (2)مجمكعة (1)مجمكعة  المتغيرات

 المحسكبة

Sig مستكل الدلالة 

 ±ع -س ±ع -س

 غير معنكم 0,539 0,630 0,339 5,187 0,515 5,050 ـ(30)عدك

 غير معنكم 0,628 0,496 2,618 25,500 2,146 26,125 ناد الاماميالاست

 غير معنكم 0,751 0,324 0,314 2,07 0,318 2,125 قفز مف الثبات

 %(0,05) أكبر عند مستكل دلالة  Sigغير معنكم اذا كاف قيمة *
محسكبة غير اؿ( t)يبيف الجدكؿ اعلاه قيمة الاكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية كقيمة    

 .معنكم كىذا يبيف تساكم العينة في مستكل الياقة البدنية 
 : التجربة الاستطلاعية  3-5-3

التجربة الاستطلاعية عبارة عف دراسة تجريبية أكلية يقكـ بيا الباحث عمى عينة صغيرة قبؿ    
لغرض  28/5/2015أجرل الباحث التجربة الاستطلاعية بحثو بيدؼ اختيار أساليب بحثو , ك

 . تحديد خط شركع لبدء العينة  

  :التجربة الرئيسة  3-5-4
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حيث يتكاجد عينة البحث داخؿ بكاقع كحدتيف تعميمية  1/6/2015تـ بدأ التجربة الرئيسة يكـ    
المسبح  لتعميـ السباحة الحرة كبكاقع كحدتيف تعميمية في الاسبكع الاثنيف كالاربعاء لممجمكعة 

خميس لممجمكعة الثانية ككاف مدرب نادم الثكرة الرياضي مشرؼ عمى تطبيؽ الاكلى كالثلاثاء كاؿ
كؿ مجمكعة اكقات مختمفة في كؿ كحدة تعميمية لغرض الابتعاد عف الركتيف في ,البرنامج 

تـ انتياء مف تطبيؽ  1/8/2015الاجكاء التعميمية لا نيا جزء مف متطمبات التعمـ كفي يكـ 
نمكذج لكحدة تعميمية لكلا المجمكعتيف كتعطى ( 2)مكعتيف كممحؽ الكحدات التعممية لكلا المج

 .ليـ كلكف باختلاؼ الاكقات حسب كقت كؿ مجمكعة تعميمية

 

 

 :الاختبارات البعدية  3-5-5

كفي تماـ  2015/ 2/8تـ إجراء الاختبار البعدم لتعمـ السباحة الحدرة يكـ الاحد المصادؼ     
عطاء أداء مرة كاحدة لكؿ متعمـ الساعة العاشرة لككف حجز المسب , ح بيذا الكقت لممجمكعتيف كا 

بصكرة مباشرة لتقكيـ الأداء الفعالية المطمكبة قيد * كتـ تقكيـ الأداء مف قبؿ لجنة تحكيمية
كتـ التقكيـ بصكرة مباشرة مف , كحسب استمارة التقكيـ الميعدة مسبقان ليذا الغرض,الدراسة 

 .احةالمحكميف كفي داخؿ حكض السب

 :الكسائؿ الاحصائية 3-6

 (.15)مستكل ( SPSS)استخدـ الباحث الحقيبة الاحصائية    

 .الكسط الحسابي -

 .الانحراؼ المعيارم -

 (. 265,2010,سميـ ابك زيد)لمعينات المتناظرة( T)قيمة  -

 :عرض النتائج كمناقشتيا   -4
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م تـ الحصكؿ عمييا مف عينة سيتـ عرض النتائج كمناقشتيا في ضكء البيانات الإحصائية الت    
البحث عمى كفؽ المتغيرات الأساسية المعتمدة بغية التحقؽ مف صحة فرضي البحث المذيف 
كضعيما الباحث فقد استخدمت كسائؿ إحصائية متنكعة لتحقيؽ ىدفا البحث, إذ تـ معالجة 

الذم ( الاجتماعية الحقيبة الإحصائية لمعمكـ)البيانات باستخداـ البرنامج الإحصائي المعركؼ بػ 
 :كفيما يأتي عرض النتائج. (SPSS)يرمز لو باختصار 

 

 

 

___________________ 
 . جامعة تكريت, بدنية كعمكـ الرياضة اؿتربية كمية اؿ, طرائؽ تدريس . حساـ عبد محي  -1

 .جامعة كرككؾ,كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة,بكالكريكس , مدرب سباحة . نكزاد شفيؽ خمؼ -2

 .محافظة كرككؾ, نادم الثكرة الرياضي, مدرب سباحة  .مركاف محمد عمي -3

 (3)جدكؿ

 قياس مستكل التعمـ لمسباحة الحرة للاختبار البعدم لممجمكعتيف( 3)يبيف جدكؿ

 المجمكعة التجريبية 
 اكلى فص الايسر

 المجمكعة تجريبو 
 ثانية فص الايمف

 (t)قيمة
 المحسكبة

 قيمة

Sig 

 السمة

 
 ع± س ع± س

 معنكم 0,000 15,432 5,976 37,500 3,440 75,125

 

  معنكم اذا كاف قيمةSig  عمما اف قيمة ( 0,05) أصغر عند(t ) المحسكبة اكبر مف
 (sig)قيمة 
يبيف الجدكؿ كجكد فركؽ بيف الاكساط الحسابية كالانحراؼ المعيارم كلمصمحة المجمكعة    

حيث بيف قيـ كالانحراؼ اكبر مف المجمكعة الثانية التجريبية الاكلى التي كاف قيمة الكسط 
( 3,440)كبانحراؼ معيارم ( 75,125)الاكساط الحسابية لممجمكعة التجريبية الاكلى 
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كىذا ( 5,976)كبانحراؼ معيارم (37,500)كالمجمكعة التجريبية الثانية ذك فص الدماغ الايمف 
 .كىذا يبيف معنكية الدلالة ( sig)اعمى مف قيمة ( 15,432)المحسكبة ( t)يبف اف قيمة 

 مناقشة النتائج  4-2

مناقشة نتائج المقارنة بيف مستكل التعمـ كالاختبار البعدم  4-2-1
 .لممجمكعتيف في مستكل التعمـ

أف ىناؾ فركقان معنكية بيف الاختبار لممجمكعتيف في تعمـ السباحة ( 3)يتبيف مف الجدكؿ     
كيعزك الباحث سبب ذلؾ إلى تأثير الفص الايسر , لمبحث الحرة, كىك ما يحقؽ صحة الفرض

ككيفية تكزيع جيد الطالب عمى الكحدات , لمدماغ المختص عف حفظ المعمكمات كاسترجاعيا
 .كاستثمار أكقاتو في كؿ كحدة بشكؿ مثالي

القراءة )اف النصؼ الايسر يتحكـ بالتفكير التحميمي كلاسيما ( 2014,عبد الحسيف)يذكر 
كىذا مما ,كيعمؿ عمى تجييز المعمكمات بشكؿ متسمسؿ كمتتابع في نظاـ التعميـ ( بةكالكتا,

دفع التربكييف عمى تنمية كتنشيط عممية التعمـ كشير الى اف فص الدماغ الايسر يتعامؿ مع 
كيتعامؿ مع الافكار , يعالج المعمكمات بالتتالي,المغة ,التعامؿ مع الألفاظ , المنطقي)الامكر 
 (.34,2015,عبد الحسيف()كمكاجية المشكلات كبجدية ,لمتفاصيؿ الدقيقة  الانتباه

إف الكسيمة التعميمية تسيـ في اكتساب الميارة الحركية بسرعة , إذ مف ( 2002فرج,)كيذكر    
خلاؿ مشاىدة الأنمكذج الحركي كممارسة المتعمميف لو  يساعد ذلؾ في تقميد الميارة الحركية 

 ضعؼ كالقكة فييا مما يساعد عمى استبعاد الحركات الخاطئة كتدعيـلمتعرؼ عمى نكاحي اؿ

 ( .194,  2002فرج , )الصحيح فييا         
عند تعميـ أية فعالية يتـ كضع المتعمـ في مكقؼ تعميمي لكي يككف لديو ( 2001سالـ,)كيذكر

مف خلاؿ كجكده في  الاستعداد الذىني كالنفسي لاكتساب خبرات معينة تناسب قدراتوي, كاستعداداتو
ىناؾ فكائد كثيرة يمكف ( 2001محجكب)يذكر ( .29,  2001سالـ , " ) ىذه البيئة التعميمية 

كالتكصؿ  ملاحظتيا بالتمريف فيك يؤدم إلى تطكير الميارة كالكصكؿ بيا إلى التكنيؾ الصحيح
إلى الاتكماتيكية في الأداء كالقدرة عمى معرفة الخطأ كتحديده 
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تفاعؿ المتبادؿ بيف أطرافيا العمكية (  Jaszczak M.,2011),كتذكر(168,2001محجكب,)
يعني الزيادة  . كتتميز الدفع بكاسطة اليد عمى مستكل ثابت نسبيا مف حركة عدـ التماثؿ . كالسفمية

ا التعكيض يظير ىذ . في التعكيض مف التبايف المحمية المتضررة مف حركة الساؽ غير صحيحة
كمع ذلؾ , يحدث أعمى مستكل مف حركة اليد التبايف في نياية .اليدية تحريؾ عمى الأرجح في بدا
 Jaszczak M.,2011)نياية غير المتزامف مف الدفعيبدك أف يككف نتيجة ؿ . الدفع الطرؼ العمكم

,210) 

أف تفكؽ المجمكعة الاكلى ذات النمط السيادة الايسر بسبب التعامؿ المنطقي مع يرل الباحث    
كالمغة كيعالج المعمكمات بشكؿ متسمسؿ كالانتباه عمى دقائؽ الامكر عمى المجمكعة  الألفاظ

التجريبية الثانية التي كاف السيادة الدماغية لمفص الايمف الذم يتعامؿ مع الرسكـ كالصكر 
كالتصكر العقمي كيعالج بطريقة كمية كالانتباه مع الافكار المحسكسة كمكاجية المشكلات بدكف 

تطكر المجمكعة الاكلى لمفص الدماغ الايسر كىذا ما يفسر فرضية ا الفرؽ سبب في جدية كىذ
 .البحث

 :الاستنتاجات كالتكصيات  -5
 :الاستنتاجات  5-1

 .أف تأثير فص الدماغ الايسر افضؿ في التعمـ لمسباحة الحرة  -
 .استخداـ الفص الايسر افضؿ في حفظ كتطبيؽ البرامج لمدماغ  -
 .الايمف لبرامج التعميـ ككف الفص يستخدـ الصكر كالكسائؿ الاخرلضعؼ استخداـ الفص  -
تفكقت المجمكعة التجريبية الأكلى التي استخدمت البرنامج التعميمي كفؽ السيادة الدماغية  -

لمفص الايسر عمى المجمكعة الثانية التي  استخدمت البرنامج التعميمي كفؽ السيادة الدماغية 
 . لمفص الايمف

 :ت التكصيا 5-2

 .عمى تعمـ فعاليات أخرل في السباحة   بحكث مشابية لمسيادة الدماغيةإمكانية استخداـ  -
 .استخداـ طرؽ تعميمية مختمفة لتعمـ فعاليات السباحة لمفص الدماغ المتكامؿ   -
 .استخداـ السيادة الدماغية في بحكث تخص كلا الجنسيف كفي مختمؼ الفعاليات -

 المصادر ك الملاحؽ
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 عربية كالأجنبيةالمصادر اؿ
 :المصادر العربية  -أكلا

 

, منشأة  تكنمكجيا التعميـ كالتعمـ في التربية الرياضية (:2001)سالـ , كفيقة مصطفى  -1
 .المعارؼ , الإسكندرية , مصر

, منشأة المعارؼ ,  2, ط خبرات في الالعاب لمصغار كالكبار(: 2002)فرج , اليف كديع  -2
 .الإسكندرية 

دار الكتب العممية ,1ط, التعمـ المتناغـ مع الدماغ(:2005)ـ صلاح كسا, عبد الحسيف -3
 .بيركت,

البرامج التعميمية المصحكبة بمعرفة النتيجة كمعرفة  اثر(:2013)محب حامد, الحديثي -4
اطركحة , ـ حرة(50)الاداء كالدمج بينيما في تعمـ الدكراف كمستكل الانجاز في سباحة 

 .دكتكراه غير منشكر

, دار ابف الاثير لمطباعة كالنشر,  رياضة السباحة( : 1989)صؿ رشيد في, العياش  -5
 .جامعة المكصؿ 

المركز العربي لمنشر , إستراتيجية السباؽ في السباحة( :2004),محمد عمي ,القط  -6
 .القاىرة,

دار الفكر العربي  , إنقاذ، تدريب،تعميـ ،السباحة تكنيؾ ( : 2002),عمي كآخركف,زكي  -7
 .القاىرة,

دار الفكر , 1ط,تدريب السباحة لممستكيات العميا(: 1994 ),أبك العلا احمد, الفتاحعبد  -8
 .القاىرة, العربي 

 ., دار الأكائؿ لمنشر , عماف  1, ط التعمـ كجدكلة التدريب( : 2001)محجكب,  كجيو  -9

,  القياس كالتقكيـ في التربية البدنية كالرياضية(: 2004)حسانيف , محمد صبحي  -10
 .القاىرة ,دار الفكر العربي ,  6, ط1ج

التحميؿ الاحصائي لمبيانات باستخداـ (: 2010)محمد خير , سميـ ابك زيد -11
 .عماف, دار جرير لمنشر,(16-15)فيرجف (SPSS)برمجية

 

 المصادر الأجنبية  -ثانيا
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12- Jaszczak M.(2011) THE INFLUENCE OF LOWER LIMB 

MOVEMENt ON UPPER LIMB MOVEMENT SYMMETRY 

WHILE SWIMMING THE BREASTSTROKE, 

13-  http://libhub.sempertool.dk.tiger.sempertool.dk/libhub?func 

 

 

 

 

 

 

 الملاحق

 استمارة التقٌٌم المعد لغرض تقٌٌم المتعلمٌن فً السباحة الحرة

 الملاحظات تقدير الدرجات البناء الحركي الظاىرم ت

   :القسـ التحضيرم 1

   (المنصة)ية البدامف  البدا . أ 

   لمحافظة عمى السرعة ا. ب 

   كضع الجسـ . جػ 

   :القسـ الرئيس 2

   المحافظة عمى الكضع الافقي لمجسـ. أ 

   حركة الذراعيف داخؿ الماء. ب 

   جسـسرعة . جػ 
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   التنفس الشييؽ خارج كالزفير داخؿ . د 

    حركة الرجميف . ىػ  

   : القسـ الختامي 3

   س الجدار الحكض كالتكقؼ ـ 

   المجمكع 
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 التماريف الخاصة بتعمـ السباحة الحرةالتي طبقت  الاكلى كالثانيةالكحدة التعميمية الأكلى لممجمكعة 

 تعلٌم السباحة الحرة :    الهدف التعلٌمً       

                                                                                                                                  1/6/2015: التارٌخ                                                                                                             التعود على النظام والالتزام بالتعلٌمات              : الهدف التربوي      

  8:  عدد الطلاب                                                  دقٌقة                                                                                                                        90:  الزمن      

 الصف الاول                                                                                                                                                                                                     

ألضبم 

 الىحذح

 

 الزهي   

       

 الفؼبلٍبد            

                               

 التٌظٍن                                       

 

 د

                     

 الولاحظبد                             

المضن - 

 التحضٍشي

د 5 

د 3

د 7

 د5

 

تهٍئخ الذسس 

إحوبء ػبم 

 إحوبء خبص

 

. أخز الغٍبة وتحضٍش التجهٍزاد 

. توشٌٌبد ثطي + فتل الجزع + تذوٌش الزساػٍي اهبم خلف +هشولخ +صٍش
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المضن - 

الشئٍضً 

الجبًت  -أ

 التؼلٍوً

د 60

 

 

 د3

 

ػشض وششح التوشٌٌبد 

ة تٌفٍزهب هي لجل الوطلى

 .الوذسة 

 

ٌمىم الوذسة ثؼشض التوشٌٌبد الوطلىثخ  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٌطجك الوذسة كل توشٌي  

ػلى حذح ثؼذ الاًتهبء هي  

 تكشاساد التوشٌي الضبثك

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تطجك لكل تكشاس للتوشٌي 

دلٍمخ  ( 5, )الىاحذ لوذح 

وٌكىى هجوىع الاولبد 

 دلٍمخ( 49,5)

 

 

 

الجبًت  -ة

 التطجٍمً

 

 

 

 د57

 

أداء الىاجت الوطلىة هي 

الؼٌٍخ 

ػجبسح ػي هجوىػخ هي 

التوبسٌي التً تضبػذ الؼٌٍخ 

 ػلى تؼلن الضجبحخ الحشح

 

م رهبة واٌبة داخل الحىض   هي وضغ الىلىف هضٍش  - 

لأداء حشكخ الطفى الاهبهً  ( م7)صبفخ اًزلاق لن  - 

 

 رهبة وإٌبة واداء حشكخ للزساػٍي( م0 )صجبحخ حشح لوضبفخ  -3

 

 .أداء وضغ الاًزلاق الاهبهً هغ الٌضش الى الاهبم هضك طىافخ -4

 صجبحخ هي حبفخ الحىض هي وضغ الىلىف والاًثٌبء فً الجزء  -5

 الؼلىي للجضن

 .اداء حشكخ الزساػٍي دوى الشجلٍي  -6

 .هتش تىافك رساػٍي وسجلٍي دوى تٌفش( 6)صجبحخ  -7

 

 

3 

5 

 

5 

 

5 

5 

 

5 

5 

المضن  -3

 الختبهً

هضبثمخ ثٍي الوتؼلوٍي واػطبء  د5 

 الوؼلىهبد هي لجل الوذسة
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 ممخص البحث

نسب مقترحة مف الأكزاف الإضافية في عدد مف المتغيرات باستخداـ تماريف بدنية  تأثير
 الميارية للاعبي كرة القدـ لمشباب

 د نكفؿ محمد محمكد الحيالي.ـ.أ         الجبكرم                     عبد الله محمد طياكم 

 :ييدؼ البحث الى

 :الكشؼ عف

مف الأكزاف الإضافية لممجمكعة التجريبية الأكلى  في %( 2)التماريف البدنية باستخداـ  تأثير ‒
 .لشبابؿعدد مف المتغيرات الميارية للاعبي كرة القدـ 

ية لممجمكعة التجريبية الثانية  في مف الأكزاف الإضاؼ%( 4)التماريف البدنية باستخداـ  تأثير ‒
 .لشبابؿعدد مف المتغيرات الميارية للاعبي كرة القدـ 

مف الأكزاف الإضافية لممجمكعة التجريبية الثالثة  في %( 6)التماريف البدنية باستخداـ  تأثير ‒
 .لشبابؿعدد مف المتغيرات الميارية للاعبي كرة القدـ 

بدنية كالميارية للاعبي كرة القدـ الشباب في التماريف البدنية الفركؽ في عدد مف المتغيرات اؿ ‒
 %(.6, %4, %2)المستخدمة بنسب مف الأكزاف الإضافية 

 :فركض البحث
بيف الاختباريف القبمي كالبعدم لممجمكعة التجريبية الأكلى  احصائيةكجكد فركؽ ذات دلالة  ‒
 .لشبابؿلقدـ في عدد مف المتغيرات الميارية للاعبي كرة ا%( 2بنسبة)
بيف الاختباريف القبمي كالبعدم لممجمكعة التجريبية الثانية  احصائيةكجكد فركؽ ذات دلالة  ‒
 .لشبابؿفي عدد مف المتغيرات الميارية للاعبي كرة القدـ %( 4بنسبة)
بيف الاختباريف القبمي كالبعدم لممجمكعة التجريبية الثالثة  احصائيةكجكد فركؽ ذات دلالة  ‒
 .لشبابؿفي عدد مف المتغيرات الميارية للاعبي كرة القدـ  %(6بنسبة)
بيف مجاميع البحث التجريبية الثلاثة في الاختبارات البعدية  احصائيةكجكد فركؽ ذات دلالة  ‒

 .في عدد مف المتغيرات الميارية للاعبي كرة القدـ الشباب
البحث بلاعبي شباب  المنيج التجريبي لملاءمتو لطبيعة البحث, كحددت عينة كتـ استخداـ 

كالبالغ عددىـ  (2015_2014)نادم غاز الشماؿ الرياضي بكرة القدـ لممكسـ الرياضي
لاعبيف لكؿ مجمكعة كاستخدمت (8)لاعبا, قسمكا الى ثلاث مجمكعات تجريبية كبكاقع(24)
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مف %( 4)مف الأكزاف الإضافية كالمجمكعة الثانية استخدمت نسبة%( 2)المجمكعة الأكلى نسبة
مف الأكزاف الإضافية, كتـ %(6)لأكزاف الإضافية اما المجمكعة الثالثة فقد استخدمت نسبة ا

العمر الزمني , الطكؿ , الكتمة ) تحقيؽ التجانس لمجاميع البحث التجريبية الثلاث في المتغيرات
انت فضلا عف إجراء التكافؤ في المتغيرات الميارية قيد البحث , اما خطكات البحث الرئيسية ؾ( 

جراء مقابمة شخصية مع بعض السادة المختصيف لتحديد نسب الأكزاف الإضافية   عمؿ استبياف كا 
ة البحث, كتصميـ آلية تنفيذ التماريف البدنية بالأكزاف كتقنيف التماريف البدنية كمدل ملائمتيا لعيف

تنفيذ تتالية, كبعدىا لمتغيرات الميارية في ثلاثة أياـ ـؿ,كتـ إجراء الاختبارات القبمية الإضافية 
كبكاقع ثماف دكرات صغيرة كتـ إجراء ,لدكرتيف متكسطتيف  التماريف البدنية بالأكزاف الإضافية

الاختبارات البعدية القبمية المتغيرات الميارية بذات الإجراءات التي تـ اعتمادىا في تنفيذ 
 .الاختبارات القبمية

 :ىاالى عدد مف الاستنتاجات أىـ افكتكصؿ الباحث

ية الثلاث التي مجاميع البحث التجريب االذم نفذتو ت التماريف البدنية بالأكزاف الإضافية حقؽ ‒
( لممجمكعة الثالثة%6)ك ( لممجمكعة الثانية%4)ك ( لممجمكعة الاكلى%2) استخدمت نسب 

لكرة, با الدحرجة)تقدما معنكيا في جميع المتغيرات الميارية بكرة القدـ التي تناكليا البحث كىي 
 (.التيديؼ البعيد, المناكلة المتكسطة

تقدما كاضحا لممجمكعة التجريبية الثالثة كالتي  ت التماريف البدنية بالأكزاف الإضافيةحقؽ ‒
عمى المجمكعتيف الاكلى التي استخدمت نسبة  الإضافية الأكزافمف % 6استخدمت نسبة 

في  الإضافية الأكزافمف %4نسبة كالمجمكعة الثانية التي استخدمت  الإضافية الأكزافمف 2%
  .جميع المتغيرات الميارية قيد البحث

ا فاعمية ـلو كالتدريب الفترم مرتفع الشدة التدريب التكرارم تياف استخداـ طريؽ افاستنتج الباحث ‒
 الأكزاففي مستكل تطكر المتغيرات الميارية, كذلؾ مف خلاؿ استخداـ تماريف بدنية بنسب مف 

 :بعدد مف التكصيات أىميا افكصى الباحثكقد أ .الإضافية
لتطكير  كالتدريب الفترم المرتفع الشدة  التأكيد عمى مدربي كرة القدـ باستخداـ التدريب التكرارم ‒

كقد انعكس ىذا عمى  لفعاليتو في ىذا الجانب الإضافية الأكزافالجانب البدني باستخداـ نسبة مف 
 .لبحثجميع المتغيرات الميارية التي تناكليا ا

 .اجراء دراسات مشابية عمى فعاليات رياضية اخرل كبطرؽ تدريبية مختمفة ‒
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Abstract 

The Effectiveness of Physical Exercises on a number of Physical and 

Skillful Variables for Youth Football Players using Proposed Ratios of 

Additional Weights 

Abdullah Mohammed Tayawi            Assist. Prof. Dr. Nawfal M.Yahya Al-hayaly 

The research aims at investigating: 

- The effectiveness of physical exercises, using (2%) additional 
weights to the first experimental group, on a number of skillful variables 
for youth football players. 
- The effectiveness of physical exercises, using (4%) additional 
weights to the second experimental group, on a number of skillful 
variables for youth football players. 
- The effectiveness of physical exercises, using (6%) additional 
weights to the third experimental group, on a number of skillful 
variables for youth football players. 
- The differences in the number of physical and skillful variables for 
youth football players in physical exercises by using ratios (2%, 4%, and 
6%) of additional weights. 

Research Hypotheses:  

- There are differences that have moral significance, between the pre-
test and post-test of the first experimental group, by (2%) in a number 
of skillful variables of youth football players. 
- There are differences that have moral significance, between the pre-
test and post-test of the second experimental group, by (4%) in a 
number of skillful variables of youth football players. 
- There are differences that have moral significance, between the pre-
test and post-test of the third experimental group, by (6%) in a number 
of skillful variables for youth football players. 
- There are differences that have moral significance among the three 
experimental groups, in a number of skillful variables for youth football 
players. 
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The researcher used the empirical method, because it corresponds to 

the nature of this research; the samples of the research are the youth 

football players of North Gas Sports Club, in (2014-2015) sport season. 

The players are 24 ones in total, divided into three experimental groups; 

8 players for each group. The ratio of the additional weights used for the 

first group is (2%), and the second group used (4%), while the third one 

used (6%). Balancing the variables: (training age, length, and the mass of 

the body), is made in the research for the three experimental groups; in 

addition to balancing the skillful variables in the research. Concerning 

the key steps, they were as follows: conducting questionnaires and 

interviews with specialists, so as to determine the ratios of the 

additional weights, as well as standardizing the physical exercises and 

determining how much they fit to the samples of the research. The key 

steps of the research also comprise the designing of the training 

program. The researcher conducted the pre-tests for the physical and 

skillful variables in three sequent days. After that, the training program 

was applied for two mid-cycles at (1:3) undulating motion, as eight short 

cycles. The pre-test and the post-test of the skillful variables were 

conducted in the same procedures adopted in conducting the pre-tests. 

Conclusions:  

- The training program applied to the three experimental groups, 
that used different ratios of the additional weights: (2% for the 1st group, 
4% for 2nd group, and 6% for the 3rd group), achieved a moral 
advancement in the whole skillful variables adopted in the research, 
which are: (dribbling, far shooting, medium pass, ). 
- The training program achieved a significant advancement, in the 
whole skillful variables in the research, to the 3rd experimental group that 
used (6%) additional weights, more than that is achieved to the 1st group 
that used (2%), and that is achieved to the 2nd group which used (4%) as 
well. As a result of the correlation between the physical and skillful 
aspects, the results of the 3rd group became more advanced in the 
physical variables, so the group became more advanced in the skillful 
aspect. 
- Using the repetition training method is effective in developing the 
level of the skillful variables by using physical exercises in different ratios 
of additional weights; because the used intensities highly correspond to 



 _ سادسالمجلد ال _مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة  _ية مجلة الثقافة الرياض

 2015 _د الثاني العد

121 

the characteristics of the game, in addition to kind of the recreation used 
in this method which is complete one; subsequently it provides the 
players with the possibility of total recovery by reconstructing the 
energy stores by a large margin.  

Recommendations: 

- Football coaches are recommended to use the repetition training 
to develop the physical aspect of the players by using a ratio of 
additional weights due to its effectiveness; as well as the coaches must 
provide the players with a period of time in which they could recover, 
and restore energy sources. 
- Conducting similar studies on other sport activities, in different 
training methods as well.  

 التعريؼ بالبحث-1
 :لبحث كاىميتومقدمة ا 1-1

إف لعبة كرة القدـ شيدت اىتماما متزايدا كتطكرا كبيرا نظرا لما تتميز بو مف شعبية كاسعة 
بسبب تعدد الميارات الحركية  اكىذ, كخصكصية متأتية مف امتلاكيا لعناصر الاثارة كالتشكيؽ

جكانب البدنية ك ككذلؾ لمترابط المكجكد بيف كؿ مف اؿ,كالفنية كتغير المكاقؼ اثناء المباريات 
اف التكتيؾ العالي كالتكنيؾ ( "الربيعي كالمكلى)الميارية ك الخططية مع بعضيا كىذ ما اشار اليو 

الناجح يتربعاف عمى قمتيف شاىقتيف فأف عناصر المياقة البدنية تعد الجسر الصمد الذم يربط 
 . )11, 1988الربيعي كالمكلى, ")بينيما 

المتغيرات البدنية ف الإضافية  احد الأساليب المستخدمة في تطكير يعد التدريب بالأكزا       
, كلما كاف تحديد خصائص المعبة التي يستند كالتي تنعكس بشكؿ مباشر عمى المتغيرات الميارية

عمييا المدرب في إعداد المناىج التدريبية يرتبط بالحركات الأكثر استخداما في الأداء الرياضي 
ـ الأكزاف الإضافية خلاؿ أم جيد بدني يعني عمؿ عضمي ضد مقاكمة التخصصي كلاف استخدا

ما , مما يعطي إمكانية في تطكير قدرة ىذه العضلات عمى العمؿ ضد الجاذبية ليساىـ ىذا 
العمؿ بزيادة التكتر العضمي مف خلاؿ تجنيد كحدات حركية اكبر مف الكحدات العاممة في حالة 

تالي تظير قكة انقباضية عالية مع سرعة مناسبة لمكصكؿ الى عدـ كجكد الأكزاف الإضافية كباؿ
أفضؿ نتاج لمقدرة العضمية , كبما اف لعبة كرة القدـ تمتاز بالتحركات السريعة كالمختمفة , ككذلؾ 
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الالتحاـ المباشر مع المنافس مما يتطمب مف اللاعب امتلاؾ قدرات بدنية عالية كلكافة أجزاء 
 .ائج الإيجابيةالجسـ مف اجؿ تحقيؽ النت

مف ىنا تظير أىمية البحث في اخضاع اللاعبيف لتماريف بدنية بنسب مف الأكزاف الإضافية 
للأطراؼ العميا كالجذع كالأطراؼ السفمى, للاعبي كرة القدـ كفؽ الكزف النسبي لمجسـ في محاكلة 

فأف ىذا الأسمكب   الميارية , فضلا عف ذلؾ البدنية كالتي ترتبط مباشرة بالجكانب لرفع كفاءتيـ
اف اجراء ىذه الدراسة لـ يسبؽ اف استخداـ مف قبؿ في مجاؿ تدريب كرة القدـ , لذا ارتأل الباحث

ة مفي تطكير لاعبي كرة القدـ في محاكلة بحث لمعرفة تأثير التماريف البدنية بالأكزاف الإضافية
 .ستكل الإنجازجادة مف اجؿ الكصكؿ الى أفضؿ ما يمكف مف الأداء كيسيـ في رفع ـ

 :مشكمة البحث 1-2

ما مف ذكم الخبرة كالاختصاص في مجاؿ التدريب الرياضي ككنو يفمف خلاؿ خبرة الباحث  
لمعظـ مباريات دكرم الشباب بكرة كمف متابعتيـ  ,لعبا كتدريبا فضلا عف التخصص الاكاديمي 

ىارم كلاشؾ في اف ىناؾ أف ىناؾ ضعفا في الأداء الـ افالقدـ في محافظة كرككؾ لاحظ الباحث
العديد مف الأساليب لمعالجة ىذا الضعؼ , كتحقيقا لمبدأ الفردية في التدريب الرياضي كالذم 
يشترط أف تككف متطمبات التدريب بصكرة مناسبة للاستطاعة الفردية  للاعب مف حيث كمية 

كزاف الإضافية استخداـ تماريف بدنية بنسب مف الأ افكشدة المجيكد المبذكؿ ,ارتأل الباحث
لمكصكؿ لمستكل عاؿ مف الإثارة لمكحدات الحركية مما ينعكس  ذلؾ للاعبي كرة القدـ الشباب

كالذم سيقكد دكف ادنى شؾ الى تطكر الميارات  عمى مستكل تطكير القكة العضمية كالسرعة
 %(6%-4%-2)ف النسب المستخدمة ىي كا الاساسية للاعبي كرة القدـ لمشباب ,

 البحث أىداؼ 1-3

 :ييدؼ البحث الى الكشؼ عما يأتي

مف الأكزاف الإضافية لممجمكعة التجريبية الأكلى في %( 2)التماريف البدنية باستخداـ  تأثير ‒
 .عدد مف المتغيرات الميارية للاعبي كرة القدـ الشباب

ية في مف الأكزاف الإضافية لممجمكعة التجريبية الثاف%( 4)التماريف البدنية باستخداـ  تأثير ‒
 .عدد مف المتغيرات الميارية للاعبي كرة القدـ الشباب



 _ سادسالمجلد ال _مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة  _ية مجلة الثقافة الرياض

 2015 _د الثاني العد

123 

مف الأكزاف الإضافية لممجمكعة التجريبية الثالثة في %( 6)التماريف البدنية باستخداـ  تأثير ‒
 .عدد مف المتغيرات الميارية للاعبي كرة القدـ الشباب

م التماريف البدنية الميارية للاعبي كرة القدـ الشباب ؼ الفركؽ في عدد مف المتغيرات ‒
 %(.6, %4, %2)المستخدمة بنسب مف الأكزاف الإضافية 

 فركض البحث 1-4
بيف الاختباريف القبمي كالبعدم لممجمكعة التجريبية الأكلى  احصائيةكجكد فركؽ ذات دلالة  ‒
 .في عدد مف المتغيرات الميارية للاعبي كرة القدـ الشباب%( 2بنسبة)
بيف الاختباريف القبمي كالبعدم لممجمكعة التجريبية الثانية  يةاحصائكجكد فركؽ ذات دلالة  ‒
 .في عدد مف المتغيرات الميارية للاعبي كرة القدـ الشباب%( 4بنسبة)
بيف الاختباريف القبمي كالبعدم لممجمكعة التجريبية الثالثة  احصائية كجكد فركؽ ذات دلالة ‒
 .رة القدـ الشبابفي عدد مف المتغيرات الميارية للاعبي ؾ%( 6بنسبة)
ية بيف مجاميع البحث التجريبية الثلاثة في الاختبارات البعد احصائيةكجكد فركؽ ذات دلالة  ‒

 .الميارية للاعبي كرة القدـ الشبابفي عدد مف المتغيرات 
 :مجالات البحث 1-5
( 19)نادم غاز الشماؿ الرياضي لكرة القدـ مف فئة الشباب دكف سف  كلاعب: المجاؿ البشرم ‒

 .ةسف
 25/2/2015كلغاية 3/1/2015 المدة مف: المجاؿ الزماني ‒
 .ممعب نادم غاز الشماؿ الرياضي لكرة القدـ/كرككؾ  ةمحافظ: المجاؿ المكاني ‒
الدراسات النظرية  2-1

(: قيد البحث) الأساسيةالميارات 2-1-1

تي تعتمد عمى للأداء في المباريات كاؿ الأساسفي لعبة كرة القدـ ىي  الأساسيةتعد الميارات 
الجانب البدني كالخططي ليككف مستكل اللاعب بأفضؿ ما يمكف , كاف الميارات ىي الركيزة 

بقكلو اف الميارات (ىيكز)ما اكده      الاكلى في تحقيؽ الانجاز في مباريات كرة القدـ كىذا 
ستكيات العميا ىي الركيزة الاساسية التي عف طريقيا يمكف الكصكؿ الى الـ"الاساسية بكرة القدـ 

اذ لا يمكف لام لاعب اك فريؽ اف يطبؽ ما مطمكب منو مف كاجبات ,كتحقيؽ افضؿ النتائج 
فكمما كاف الاعداد الفني ,مالـ يكف لو مستكل ميارم جيد يؤىمو لتنفيذ الكاجبات المراد تنفيذىا 
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كالتكتر للاعب جيدا زادت ثقتو بنفسو كقدرات, كاستطاع اف يتغمب عمى الشد ( الميارم )
(. 45,19990,جارلس ىيكز")العصبي الذم يصاحبو في اثناء المباريات

كؿ الحركات الضركرية اليادفة التي تؤدم لغرض معيف في "كما كاف الميارات الاساسية تعني 
 الخشاب")قانكف كرة القدـ سكاء كانت ىذه الحركات بالكرة اك بدكنيا  أطار
(. 142,1999ف,اكاخر

لميارات الاساسية في لعبة كرة القدـ ىي الدعامة الرئيسة التي يتكقؼ كيرل الباحث اف ا 
عمى مدل اتقانيا تحقيؽ أفضلالنتائج, اذ ما ارتبطت بجانب بدني مميز, ليتمكف اللاعب مف 

. تنفيذ الميارات بصكرة مندمجة اثناء المنافسة

:  اما بالنسبة لمميارات قيد البحث فيي

: الدحرجة 2-1-1-1

الخشاب " )كاف آخر في الممعبتقاؿ اللاعب مع الكرة مف مكاف إلى ـىي عممية اف
 (.145, 1999ف,اكآخر

قدرة اللاعب عمى تكجيو الكرة كالتحكـ فييا إثناء الجرم كبأم "عمى إنيا ( صالح)كقد عرفيا 
اتجاه كيستخدميا اللاعب عندما لا يككف أمامو فرصة لتمرير الكرة إلى الزميؿ أك عندما يريد 

صالح )دافع إليو لأبعاده عف التغطية أك عندما يريد التقدـ بالكرة في المسافة الخالية جذب ـ
بأنيا مزيج مف حركات متعددة يقكـ بيا اللاعب الحائز عمى ( المؤمف) , كيعرفيا(36, 2011,

(. 33, 2001المؤمف, )الكرة لمتقدـ الى الأماـ كأداء اليجكـ نحك مرمى المنافس 

ميارة الدحرجة ضركرية للاعب كرة القدـ, كأنيا عممية قيادة اللاعب لمكرة مف  باف افكيرل الباحث
اجؿ تحقيؽ غاية معينو تخدـ الجانب الخططيممفريؽ, كيككف اللاعب الذم يجيد الدحرجة بشكؿ 
جيد لو تأثير اثناء المباراة اكثر مف غيره,لأنو يشكؿ فارقا لمفريؽ مما يعطي الافضمية لفريقو في 

. ف اكقات المباراةالكثير ـ

: التيديؼ2-1-1-2
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كىي النتيجة النيائية تعد ميارة التيديؼ مف الميارات الأساسية الميمة في لعبة كرة القدـ  
حيث إف ليا أىمية كبيرة لتحقيؽ الفكز كمف دكنيا لا يتحقؽ النجاح, كالتيديؼ ىك  لجيد الفريؽ,

. الجيكد لمفريؽ كيحقؽ الفكز في المباراة القرار الأخير لحالة الفكز كالتي عمى اساسيا تتكج 

عممية كضع الكرة داخؿ مرمى المنافس ك يحتسب اليدؼ "كيعرؼ التيديؼ عمى انو 
عندما تتجاكز الكرة بكامميا خط المرمى كما بيف القائميف كتحت العارضة بشرط ألاا يككف الفريؽ 

الييتي مكفؽ أسعد محمكد )لؾ الذم سجؿ اليدؼ قد ارتكب مخالفة لمكاد قانكف المعبة قبؿ ذ
العممية التي يسعى اللاعب أك الفريؽ لمحصكؿ عمى " ككما يعرؼ مف انو ,(274 ,2008,

فرصة لتأديتو كذلؾ لأىميتو مف حيث الإثارة كمف حيث أنو اليدؼ الرئيس الذم يسعى لو لاعبك 
(. 240,  1990ىيكز , جارلس") الفريؽ لكسب نتيجة المباراة

دقة كقكة كتكقيت التيديؼ كالزاكية التي "لعكامؿ المؤثرة في عممية التيديؼ منيا ىناؾ عدد مف ا
تصكب الييا الكرة كارتفاع مسار الكرة كىي مصكبو الى اليدؼ كبعض السمات النفسية كالثقة 

( 158, 2000شعلاف كعفيفي, )بالنفس 

لتيديفية كمف مختمؼ اف عمى المدربيف الاىتماـ بتطكير قابميات اللاعبيف ا افيرل الباحث 
 .في التيديؼ الأكضاع كالزكايا كالاىتماـ بالتدريب الفردم للاعبيف عمى المرمى كزيادة الدقة

: المناكلة2-1-1-3

لعبة كرة القدـ ىي لعبة المناكلات كميما اختمفت المدارس الكركية في تسمية الخطط  إف  
لذلؾ تعد مف أىـ الميارات في كرة القدـ  العامؿ الحاسـ في التطبيؽ ىك المناكلة كالتشكيلات فإف

سلاحان فعالان ضد الفرؽ, ككمما امتازت المناكلة بالدقة كالسرعة كالبساطة كمما ارتفع  كتعد الحديثة 
. ÜmitUrartu ,1994 ,920))مستكل المعب كالعكس صحيح 

عاكف بيف أفراد الكسيمة الرئيسية في تنفيذ خطط المعب الجماعي عف طريؽ الربط كالت" كما أنيا 
الفريؽ الكاحد,كىي تتطمب مف اللاعب تكقع كافة الاحتمالات في أثناء تنفيذىا, أك في حالة 

( 262, 2005صبركآخراف ,")استقباليا 
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بأنيا عممية إرساؿ الكرة بالقدـ الى الزميؿ مراعيا فييا الدقة العالية "تعرؼ المناكلة في كرة القدـ 
لصحيح ك القكة المناسبة لإيصاؿ الكرة في الكقت المطمكب إلى في تكجيو الكرة مف الاتجاه ا

المكاف المطمكب كالتكقيت الجيد لحظة إرساؿ الكرة, فضلان عف مكقع اللاعب الزميؿ كمساحة 
( 37, 2015الطياكم,)كيعرفيا, (21,  2008الجبكرم , ") الممعب كمكقع اللاعب المنافس

أك أم جزء مف أجزاء الجسـ عدا اليديف إلى الزميؿ  الرأس بأنيا عممية نقؿ كا رساؿ الكرة بالقدـ أك
 .مع الأخذ بنظر الاعتبار مكاف الزميؿ كدقة التمرير كالتكقيت السميـ بحيث تتحقؽ الفائدة منيا

بشكؿ دقيؽ يؤدم  أدائيااف المناكلة ىي انتقاؿ الكرة بيف لاعبي الفريؽ الكاحد كاف  افكيرل الباحث
المعب  كتطبيؽ خططيؤدم إلى السرعة في بناء اليجمات  كالمسافة مما إلى الاختصار في الكقت

المختمفة, كىي تمثؿ الجانب الابداعي كالفني لمفريؽ, ككمما زاد اتقاف اللاعبكف ليذه الميارة كمما 
. اكثر انسجاما كاكثر ثقة بالنفس مما ينعكس عمى نتائجو أصبح

  سابقةالدراسات اؿ 2-2

 .(2010لنقيب،الحسك كا)دراسة  2-2-1

تأثير استخداـ المقاكمات الإضافية في المككنات الجسمية لمذككر ذكم الكزف الزائد بأعمار "
 ".سنة( 12_10)

: ىدفت الدراسة إلى

ف تأثير التماريف البدنية باستخداـ المقاكمات الإضافية في المككنات الجسمية لمذككر ع كشؼاؿ ‒
 .سنة(12_10)ذكم الكزف الزائد بأعمار 

خدـ الباحثاف المنيج التدريبي, كالذم اجرم عمى تلاميذ المرحمة الابتدائية, ككاف عدد أفراد العينة است
سنة ممف يتميزكف بزيادة في الكزف ,قسمكا إلى مجمكعتيف ,الأكلى ( 12_10)تمميذا, بأعمار (24)

.تلاميذ(9)تمميذا كالمجمكعة الضابطة كبمغ عددىا ( 15)تجريبي كبمغ عدد أفرادىا   

تضمنت إجراءات البحث القياسات القبمية لبعض المككنات الجسمية المعتمدة في البحث, كبعدىا تـ 
كحدات تدريبية في ( 3)أسابيع بكاقع ( 8)تطبيؽ منياج التماريف البدنية, كقد استغرؽ تنفيذ المناىج 

.الأسبكع, كبعد الانتياء مف تنفيذىا تـ إجراء القياسات البعدية  
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في (فيشر)ثقاؿ الإضافية لمذراعيف كالرجميف كالجذع بالاعتماد عمى النسب التي حددىا تـ احتساب الأ
تكزيعو لمكزف النسبي لمحمقات الحية لكؿ جزء مف أجزاء الجسـ ,ككانت النسبة المستخدمة مف الأثقاؿ 

%(.5)الإضافية ىي   

:استنتج الباحثاف ما يأتي   

في عدد مف ( انخفاض)فية تغيرات ايجابية ممحكظة حقؽ منياج التماريف البدنية بالأكزاف الإضا ‒
 (.كزف الشحكـ ,كنسبة شحكـ الجسـ)متغيرات المككنات الجسمية كىي 

في عدد مف ( زيادة)حقؽ منياج التماريف البدنية بالأكزاف الإضافية تغيرات ايجابية ممحكظة  ‒
لخالي مف الشحكـ الكزف الخالي مف الشحكـ ,نسبة الكزف ا)متغيرات المككنات الجسمية كىي

 (.,نسبة الكزف الخمي مف الشحكـ إلى كزف الشحكـ

 :مقارنة بيف الدراسة السابقة كالدراسة الحالية  2-2-2

 .تتشابو الدراستاف في استخداـ  المنيج التجريبي ‒
لتحديد الأكزاف ( فيشر)تتشابو الدراسة السابقة مع الدراسة الحالية باستخداـ تقسيمات  ‒

 .ف كالرجميف كالجذعالإضافية لمذراعي
فردا كقسمت عمى المجاميع كاختمفتا ( 24)تتشابو الدراستاف في عدد أفراد العينة البالغة  ‒

في عدد المجاميع حيث كاف عدد المجاميع في الدراسة السابقة مجمكعتاف قسمت إلى 
نت تلاميذ ,فيما تكك( 9)تمميذا كضابطة بمغ عدد أفرادىا ( 15)تجريبية ,بمغ عدد أفرادىا 

 .لاعبا( 24)الدراسة الحالية مف ثلاث مجاميع تجريبية تككنت كؿ مجمكعة مف 
كحدات تدريبية في ( 3)أسابيع بكاقع (8)استغرؽ تنفيذ المنياج في الدراسة السابقة  ‒

 .الأسبكع, كفي ىذا أيضا تتشابو الدراستاف
سنة ,فيما (12_10)أفراد عينتيا كانت مف التلاميذ بأعمار بأف اختمفت الدراسة السابقة  ‒

 .سنة(19)الدراسة الحالية كانت عينتيا مف اللاعبيف الشباب لكرة القدـ كىـ دكف 
اختمفت الدراسة السابقة عف الدراسة الحالية بنسبة الأكزاف الإضافية حيث استخدمت  ‒

,فيما استخدمت الدراسة الحالية ثلاثة نسب  ىي %(5)الدراسة السابقة نسبة 
(2%,4%,6 .)% 

 البحث كاجراءاتو الميدانية منيج -3
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منيج البحث  3-1

 .استخدـ الباحثيف المنيج التجريبي لملاءمتو كمشكمة البحث      

:  مجتمع البحث كعينتو 3-2 

حدد مجتمع البحث بطريقة عمديو بلاعبي شباب نادم غاز الشماؿ الرياضي لكرة القدـ        
كتككنت  لاعبا,( 40)البالغ عددىـ ك( 2015-2014)في محافظة كرككؾ لممكسـ الرياضي 

مف مجتمع البحث كتـ اختيارىـ بشكؿ %( 60)لاعبا يمثمكف نسبة قدرىا ( 24)عينة البحث مف 
لاعبيف لكؿ ( 8)كقسمت ىذه العينة إلى ثلاثة مجاميع تجريبية بكاقع  القرعة,عشكائي باستخداـ 

 .مجمكعة

كاللاعبيف الذيف تخمفكا عف بعض  لاعبيف( 3)كالبالغ عددىـ  كقد استبعد الباحثيف حراس المرمى 
اللاعبيف الذيف أجريت عمييـ التجارب  لاعبيف فضلا عف( 5)كالبالغ عددىـ الاختبارات 

 .لاعبيف ( 8)كالبالغ عددىـ الاستطلاعية 

 :الشباب كاختباراتياكرة القدـ  الأساسية للاعبي مياراتاؿتحديد  3-3

 :الشباب كرة القدـة للاعبي الأساسيميارات اىـ اؿتحديد  3-3-1

مف اجؿ حصر ( المصادر كالمراجع العممية المتخصصة)تـ تحميؿ محتكل الإطار المرجعي 
 تـ عرضيا باستمارة استبياف الميارات الأساسية للاعبي كرة القدـ كبعد حصر ىذه الميارات

لأساسية مف اجؿ تحديد اىـ الميارات ا( 5)عمى السادة ذكم الاختصاص ممحؽ ( 1)ممحؽ 
المناكلة  البعيد,التيديؼ  القريب,التيديؼ  ,بالكرة الدحرجة)كاظير الاستبياف حصكؿ الميارات 

نسبة اتفاؽ اراء السادة ذكم يبيف ( 1)كالجدكؿ  فأكثر%( 75)عمى نسب اتفاؽ (المتكسطة
 .للاعبي كرة القدـ الشباب الاختصاص عمى اىـ الميارات الأساسية

 (1)الجدكؿ 

النسبة المئكية  تكرار الاتفاؽالميارات ت 



 _ سادسالمجلد ال _مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة  _ية مجلة الثقافة الرياض

 2015 _د الثاني العد

129 

 .للاعبي كرة القدـ الشباب نسبة اتفاؽ اراء السادة ذكم الاختصاص عمى اىـ الميارات الأساسية

 

 

:  الشباب كرة القدـ الميارية للاعبي ختباراتالاتحديد  3-3-2

الذم يحتكم عمى  (2)ممحؽ كرة القدـ تـ تصميـ استبياف  الميارية للاعبيلتحديد الاختبارات 
كعرضيا , مجمكعة مف الاختبارات التي تـ اعتمادىا عف طريؽ تحميؿ محتكل المصادر العممية 

  .لتحديد أىـ الاختبارات( 5)ممحؽ  في القياس كالتقكيـ ككرة القدـ عمى السادة ذكم الاختصاص
شكاخص لقياس ميارة  5الركض المتعرج بالكرة بيف )كاظير الاستبياف حصكؿ الاختبارات 

ياردة عمى ىدؼ مقسـ بالمنتصؼ لقياس ميارة  18كاختبار التيديؼ مف بعد  ,الدحرجة بالكرة 
المناكلة  كاختبار دقة المناكلة عمى ىدؼ مرسكـ عمى الأرض لقياس ميارة ,التيديؼ مف بعيد 

نسبة اتفاؽ السادة ذكم الاختصاص يبيف ( 2) كالجدكؿ. فأكثر%( 75)لى نسب ع (المتكسطة
 .الشباب القدـعمى الاختبارات التي تقيس اىـ الميارات للاعبي كرة

 (2)الجدكؿ 

 :تجانس كتكافؤ مجاميع البحث الثلاث3-4

 :تجانس مجاميع البحث الثلاث 1 -3-4

% 100 7الدحرجة بالكرة  1

% 100 7التيديؼ البعيد  2

% 85,7 6المناكلة المتكسطة  3

النسبة المئكية  تكرار الاتفاؽالاختبارات الميارية 

% 100 7 شكاخص 5ختبار الجرم المتعرج بالكرة بيف ا

% 100 7 ياردة عمى ىدؼ مقسـ بالمنتصؼ18دالتيديؼ بالكرة الثابتة مف بع

% 100 7 دقة المناكلة عمى ىدؼ مرسكـ عمى الأرض
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الكتمة, العمر الزمني, )تـ إجراء التجانس لمجاميع البحث التجريبية الثلاثة ككؿ في متغيرات 
 (3)الجدكؿ .يبيف ذلؾ( 3)كالجدكؿ ( كؿ الكمي لمجسـالط

الكتمة، العمر الزمني،الطكؿ الكمي )لمتغيرات  كقيمة معامؿ الالتكاءية كالانحرافات المعيارية كالمنكاؿ الأكساط الحساب

 (لمجسـ

كىذا يدؿ عمى التكزيع الطبيعي ( 1+)يبيف إف قيـ معامؿ الالتكاء تتراكح ما بيف ( 3)مف الجدكؿ
 .لعينة البحث مما أدل ذلؾ إلى تجانسيما ضمف المتغيرات أنفة الذكر

 

 :تكافك مجاميع البحث الثلاث 2 -3-4

أجرل الباحثيف التكافؤ بيف مجاميع البحث التجريبية الثلاث في المتغيرات البحثية قيد الدراسة 
 .     يبيف ذلؾ( 4)كالجدكؿ

 (4)الجدكؿ 

 المعالجاتالإحصائية

 المتغيرات
 معامؿ الالتكاء المنكاؿ (ع± ) سى  كحدة القياس

 0.145 63 2.857 63.416كغـ  كتمةاؿ

 0.693 17 0.630 17.437سنة  العمر الزمني

 0.818 169 2.239 170.833سـ  الطكؿ الكمي لمجسـ

المتغيرات 
كحدة 
القياس 

درجة الحرية مجمكع المربعات مصدر التبايف 
متكسط 
المربعات 

مستكل الدلالة 

(sig. )

ية 
اس
لأس

ت ا
يارا

الم

ثانية الدحرجة بالكرة 
 0.053 2 0.107بيف المجمكعات 

0.799 
 0.236 21 4.950داخؿ المجمكعات 
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 تكافؤ مجاميع البحث التجريبية الثلاث في المتغيرات الميارية

مما يدؿ عمى عدـ ( 0,05), اكبر مف قيمة ( sig)جميع قيـتبيف اف ( 4)مف خلاؿ الجدكؿ 
متغيرات الميارية قيد الثلاث في اؿ التجريبيةكجكد فركؽ ذات دلالة معنكية بيف مجاميع البحث 

.  مما يدؿ عمى تكافؤىا الدراسة

 :الاجيزة كالأدكات المستخدمة في البحث 5 –3

 .جياز الكتركني حساس لقياس كتمة الجسـ كطكلو ‒
 .از الكتركني حساس لقياس الاكزاف الإضافية المضافة لكؿ جزء مف أجزاء الجسـجو ‒
 (.24)عدد  صدرية كزف ‒
 .(144)كيتر مثبت بحزاـ مطاط عدد ‒
 .لقياس الزمف( 4)ساعة إيقاؼ عدد ‒
 .شريط قياس سنتمترم ‒
 (15)اطباؽ دائرية متعددة الألكاف عدد ‒
 .كبمكاصفات قانكنية( 14)كرات قدـ عدد ‒
 :البياناتمع ج كسائؿ 3-6

تحميؿ المحتكل, الاستبياف, المقابمة الشخصية, )الآتية لجمع البيانات  ؿتـ استخداـ الكسائ 
 (.القياسات كالاختبارات

  23 5.057المجمكع 

درجة التيديؼ البعيد 

 0.125 2 0.250بيف المجمكعات 

 0.655 21 13.750داخؿ المجمكعات  0.828

  23 14.000المجمكع 

درجة ناكلة المتكسطة الـ

 0.125 2 0.250بيف المجمكعات 

0.861 

 0.827 21 17.375داخؿ المجمكعات 

  23 17.625المجمكع 

 1.476 21 31داخؿ المجمكعات 

  23 31.333المجمكع 
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 :تحميؿ المحتكل 6-1 – 3

مف اجؿ التعرؼ عمى اىـ الاختبارات كالميارات ( المصادر كالمراجع العممية)تـ تحميؿ محتكل 
 .يتعمؽ بالدراسة الأساسية بكرة القدـ ككؿ ما

 : الاستبياف 2 – 3-6

تـ استخداـ الاستبياف مف اجؿ تحديد الميارات الاساسية بكرة القدـ كاختباراتيا الخاصة بمكضكع 
 .الدراسة

 :المقابمة الشخصية 3-6-3

مع عدد مف المختصيف في مجاؿ عمـ ( 5)اجرم الباحثيف المقابمة الشخصية ممحؽ
كالاخذ  منتيامف اجؿ عرض التمرينات المستخدمة كأزالتدريب الرياضي ككرة القدـ 

 .ببعض الملاحظات الميمة فيما يخص ما ذكر اعلاه

 :القياسات كالاختبارات المستخدمة في الدراسة 3-6-4

 :القياسات الجسمية 3-6-4-1

 :ف بإجراء القياسات الجسمية الاتيةالباحثاقاـ 

 .الطكؿ الكمي لمجسـ ‒
 .كتمة الجسـ ‒
 .العمر ‒
 .سس العممية للاختباراتالأ 3-7

 .الأسس العلمٌة للاختبارات المرشحة 3-7-1

 ثبات الاختبارات: 

ف باستخداـ طريقة الاختبار كاعادة الاختبار مع تثبيت الظركؼ كعمى افراد العينة الباحثاقاـ 
 14/12/2014كلغاية13إذ تـ تطبيؽ الاختبار لممدة مف ( لاعبيف8)نفسيا كالبالغ عددىـ
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عمى نفس العينة كتحت نفس 18/12/2014كلغاية17ختبار مرة ثانية لممدة مف كاعادة الا
 .الظركؼ

بعدىا تـ استخراج معامؿ الارتباط كعند مقارنة القيمة المحسكبة مع القيمة الجدكلية عند درجة 
كجد إف القيمة المحسكبة لكؿ اختبار ىي أكبر مف القيمة ( 0.05)كتحت مستكل دلالة ( 6)حرية

يبيف ( 5)كالجدكؿ ختبارات تتمتع بدرجة ثبات عالية أف الا دمما يؤؾ( 0.707)كالبالغةالجدكلية 
 .ذلؾ 

 صدق الاختبارات: 

في استخراج صدؽ الاختبار كبعد أف تـ استخراج ( مؤشر الثبات)ف عمى الصدؽ الذاتي الباحثااعتمد 
ظيرت النتائج باف قيـ معامؿ معامؿ الصدؽ الذاتي , لجأ الباحثيف الى استخراج معامؿ الاغتراب كقد أ

الصدؽ الذاتي أكبر مف قيـ معامؿ الاغتراب المحسكبة كىذا يدؿ عمى صدؽ الاختبارات المستخدمة في 
 .يبيف ذلؾ ( 5)مف اجمو كالجدكؿ  تالبحث لقياس ما كضع

 (5)الجدكؿ 

 .التصميـ التجريبي 3-8

تصميـ المجمكعات المتكافئة " ف التصميـ التجريبي الذم يطمؽ عميو أسـ االباحثاستخدـ      
، 2012، عباس ك آخركف)" العشكائية الاختيار ذات الاختبار القبمي كالبعدم المحكمة الضبط 

. يكضح ذلؾ( 1), كالشكؿ  (192

اسـ الاختبار المتغيرات 

معامؿ الارتباط بيف الاختباريف 
 الأكؿ كالثاني

 (باتمعامؿ الث)

 الدلالة
الصدؽ 
الذاتي 

معامؿ 
 الاغتراب

 0.49 0.93 )*(معنكم 0.87 ختبار الجرم المتعرج بالكرةاالدحرجة 

 التيديؼ البعيد
ياردة عمى 18التيديؼ بالكرة الثابتة مف بعد

 .ىدؼ مقسـ بالمنتصؼ
 0.65 0.87 )*(معنكم 0.76

 الاخماد
ـ 6التحكـ بإيقاؼ حركة الكرة مف مسافة 

 .ـ2ع داخؿ مرب
 0.65 0.87 )*(معنكم 0.76
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( 1)شكؿ اؿ
 .التصميـ التجريبي لمبحث

 :الإجراءات الميدانية المستخدمة في البحث 3-10

 :التماريف البدنيةتصميـ  :تصميـ التماريف البدنية 3-10-1

ما في مجاؿ عمـ التدريب ككرة القدـ قا( المصادر كالمراجع العممية)بعد اطلاع الباحثاف عمى الإطار المرجعي 
تمرينا مف التماريف البدنية كعرضيا عمى السادة ذكم الاختصاص عف طريؽ المقابمة الشخصية ( 16)باختيار  

جراء بعض التعديلات عمى ( 5)ممحؽ لتحديد الانسب منيا كبعد الاخذ بآراء السادة ذكم الاختصاص كا 
 .لبدنية تمرينا مف التماريف ا( 9)التمرينات التي تحتاج الى ذلؾ تـ الحصكؿ عمى 

 :(بدني)تمريف تحديد ازمنة كعدد مرات الأداء لكؿ 3-10-2

 رنةمقا

 بخ  س  2 خ ؽ 2ت ـ

 مقارنة

 بخ  س 1خ ؽ  1ت ـ

 مقارنة

 مقارنة

 رنةمقا

 3ؽ خ  بضخ  س 3ت ـ مقارنة
 3ت3ت

333 3  

 مقارنة
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عمى لاعبي عينة الدراسة لمتعرؼ عمى زمف كعدد مرات الأداء  21/12/2014_20تـ تنفيذ ىذا الاجراء ليكمي
( 9),كالممحؽ  اث( 30_8) فليتـ في ضكئيا تحديد الزمف الكمي لكؿ تمريف كىك ما بي دلكؿ تمريف بدني معتـ

 .يف ذلؾ يب

 .تحديد فترات الراحة المعتمدة بيف التكرارات كالمجاميع 3-10-3

للاعبي المجاميع  23/12/2014_22تـ تحديد فترات الراحة المعتمدة في تمرينات المنياج التدريبي ليكمي 
لتدريبية البحث التجريبية الثلاث بطريقة التدريب التكرارم التريب الفترم مرتفع الشدة كحسب شركط الطريقة ا

المستخدمة كالتي ذكرت في المصادر كالمراجع العممية ليتـ مف خلاليا تحديد فترات الراحة بيف التكرارات كالتي 
ثانية لمتدريب الفترم كفقا للأىداؼ المراد ( 180_90)ثانية لطريقة التدريب التكرارم ,ك( 180_90)تتراكح مف 

 .دقائؽ لكلا الطريقتيف( 5_4)كانت مف تحقيقيا  اما فترات الراحة بيف المجاميع فقد 

 : التجارب الاستطلاعية 3-11    

 :التجربة الاستطلاعية الأكلى 3-11-1   

مف عينة التجربة ( لاعبيف8)عمى عينة  18/12/2014كلغاية13أجريت ىذه التجربة لممدة مف    
 :ليذه التجربة أىداؼ ىي ككاف( 4)الاستطلاعية كبمساعدة فريؽ عمؿ          ا  لبحث المساعد ممحؽ

 التأكد مف كفاءة فريؽ العمؿ المساعد لمباحث. 
 التأكد مف صلاحية الأدكات كالأجيزة المستخدمة في البحث. 
 التعرؼ عمى الصعكبات الإدارية ككذلؾ الأخطاء التي تحدث إثناء عممية القياس كمحاكلة تلافييا. 
  ايجاد الاسس العممية للاختبارات البدنية. 
 : التجربة الاستطلاعية الثانية 3-11-2

مف عينة التجربة ( لاعبيف8)عمى عينة  23/12/2014كلغاية 20أجريت ىذه التجربة لممدة مف     
 .(4)الاستطلاعية كبمساعدة فريؽ عمؿ البحث المساعد ممحؽ

 :ككاف الغرض منيا

 مدل إمكانية تطبيؽ التماريف البدنية. 
 فمعرفة الزمف الذم يستغرقو كؿ تمرم. 
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  بالاعتماد عمى قياس النبض التعرؼ عمى الراحة بيف التكرارات مف جية كبيف المجاميع مف جية ثانية
 .كالعكدة لمحالة الطبيعية

  التعرؼ عمى الأخطاء التي قد تحدث عند تطبيؽ التمرينات كمحاكلة تلافييا. 
 .الإجراءات النيائية لمدراسة 3-12

 .الاساسية للاعبي كرة القدـ الشباب الاختبارات القبمية لمميارات 3-12-1

أياـ مف تاريخ لممدة مف ( 3)أجريت الاختبارات القبمية لمجاميع البحث التجريبية الثلاث عمى مدار 
 .2014/ 12/ 31كلغاية29

لعممية بعد تحميؿ محتكل المصادر كالبحكث كالدراسات ا: تنفيذ التماريف البدنية بالاكزاف الاضافية 3-12-2
بنسب مف الاكزاف الإضافية حسب إذ تضمنت عددا مف التماريف البدنية  (9)التماريف البدنية الممحؽ  تـ تحديد
كبعد انتياء الباحثيف مف تطبيؽ كافة الاختبارات القبمية ( 43, 2005العبيدم, ( )3)ممحؽفيشر  تقسيمات
 .لبدنية تـ تنفيذ التماريف البدنية بالاكزاف الاضافيةلمصفات ا
 :الباحثاف مجمكعة مف النقاط الميمة عند تنفيذ التماريف البدنية بالأكزاف الإضافية  كىيكقد راعى 

  بدء كافة الكحدات التدريبية بالإحماء العاـ يعقبو الإحماء الخاص لمعضلات المشاركة في أداء كؿ
 .تمريف مف التمرينات ضمف الكحدة التدريبية الكاحدة

 أسابيع كبذلؾ ( 8)كحدات تدريبية تـ تنفيذىا لمدة( 3)بكع الكاحد كاف عدد الكحدات التدريبية في الأس
 .كحدة تدريبية (24)يككف مجمكع الكحدات التدريبية المنفذة

  ,تضمف التماريف البدنية بالاكزاف الاضافية  لمجاميع البحث التجريبية الثلاث دكرتيف متكسطتيف
 . كتككنت كؿ دكرة متكسطة مف اربع دكرات صغرل

 كحدات التدريبية الثلاثة في الدكرات التدريبية الصغرل لمجاميع البحث التجريبية الثلاث في أجريت اؿ
, اما باقي أياـ الأسبكع فإف لاعبي العينة كانكا يتدربكف عمى المنياج التدريبي (السبت , الاثنيف , الأربعاء)أياـ 

 .المكحد مف قبؿ المدرب لجميع اللاعبيف
 ثانٌة  (30_8)اوقات دوام التمرٌن من 

  تـ استخداـ طريقة التدريب التكرارم كطريؽ التدريب الفترم مرتفع الشدة. 
 كفقا لخصكصية الطرائؽ التدريبية المستخدمة في تنفيذ التماريف تـ تحديدىا  تمدة الراحة بيف التكرارا

 .البدنية بالاكزاف الاضافية 
  مف خلاؿ التجربة الاستطلاعية الثانيةدقيقة كما تـ تحديده  (5_4)اكقات الراحة بيف المجاميع. 



 _ سادسالمجلد ال _مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة  _ية مجلة الثقافة الرياض

 2015 _د الثاني العد

137 

  كتثبيت الشدة( عدد التكرارات)تـ التحكـ بحمؿ التدريب مف خلاؿ الاعتماد عمى الحجـ. 
  تـ تطبيؽ جميع التماريف البدنية لممجاميع البحث التجريبية الثلاث في بداية القسـ الرئيسي لمكحدة

 .التدريبية 
 :بالاكزاف الاضافية  التماريف البدنيةفترة تنفيذ  3-12-3

الثلاث  ةالتجريبيلممجاميع 2015/ 3/1 المكافؽتـ البدء بتنفيذ التماريف البدنية بالاكزاف الاضافية  يكـ السبت 
كتـ الانتياء مف تنفيذ جميع الكحدات الخاصة بتطبيؽ  ىذه التماريف للاعبي المجمكعات التجريبية الثلاث في 

 .25/2/2015يكـ الأربعاء المكافؽ 

 .الاختبارات البعدية 12-4 -3

بعد الانتياء مف تنفيذ التماريف البدنية بالاكزاف الاضافية  لمجاميع البحث التجريبية الثلاث قاـ الباحثيف بإجراء 
كبنفس 2/3/2015كلغاية 28/2/2015مفالاختبارات البعدية لمميارات الاساسية للاعبي كرة القدـ  لممدة 

 .بارات القبميةطريقة كتسمسؿ تنفيذ الاخت

 .الكسائؿ الإحصائية3-13

(. L.S.D)قيمة اقؿ فرؽ معنكم -

 (.spss)تـ معالجة البيانات إحصائيا باستخداـ النظاـ الإحصائي 

 :عرض النتائج كتحميميا كمناقشتيا-4

: تياكمناقش ىاكتحميؿالأساسية عرض نتائج الميارات  4-1

: الأساسية كتحميمياية كالبعدية لمميارات عرض نتائج الفركؽ بيف الاختبارات القبؿ 4-1-1

 (6)الجدكؿ 

بيف الاختباريف القبمي كالبعدم لمميارات ( .sig)كقيـ الاحتمالية( t)الأكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية كقيـ  
 (مف الاكزاف الاضافية %2)الاساسية لممجمكعة التجريبية الأكلى المستخدمة نسبة 

 

 ((.Sig (t)قيمة  الاختبار البعدم الاختبار القبمي كحدة    المعالـ الاحصائية



 _ سادسالمجلد ال _مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة  _ية مجلة الثقافة الرياض

 2015 _د الثاني العد

138 

 المحسكبة ع سسَ  ع سسَ  القياس  لميارات الأساسيةا

 0.031 2.68 0.43 22.79 0.53 23.42 ثانية الدحرجة

 0.007 3.81 0.53 6.00 0.83 4.87 درجة التيديؼ البعيد

 0.015 3.21 0.51 7.62 0.92 6.50 درجة المناكلة المتكسطة

 sig.) )≤(0.05)معنكم اذا كانت* 
 

 :يتبيف ماياتي ( 6)مف خلاؿ ملاحظتنا لمجدكؿ 

كجكد فركؽ ذات دلالة معنكية بيف متكسطات الاختباريف القبمي كالبعدم كلمصمحة  ‒
لدل (,ؼ البعيد ,المناكلة المتكسطةالدحرجة , كالتيدم) الاختبار البعدم في المتغيرات الميارية 

عمى ( sig), إذ بمغت قيـ ( ف الاضافيةمف الاكزا%2)تجريبية الأكلى التي استخدمتالمجمكعة اؿ
( . 0.05)كىي اصغر مف ( 0.015,0.007,0.031)التكالي 

 

 (7)الجدكؿ 

بيف الاختباريف القبمي كالبعدم لمميارات ( .sig)كقيـ الاحتمالية( t)الأكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية كقيـ 
 (مف الاكزاف الاضافية%4)مجمكعة التجريبية الثانية المستخدمة نسبة الاساسية لؿ

 المعالـ الإحصائية

 

 الميارات الأساسية

 كحدة     

 القياس

 الاختبار البعدم الاختبار القبمي
(           t)قيمة 

 المحسكبة
Sig.)) 

 ع سسَ  ع سسَ 

 0.005 4.02 0.55 22.62 0.51 23.48 ثانية الدحرجة

 0.019 3.03 0.74 6.37 0.83 5.12 درجة يؼ البعيدالتيد

 0.003 4.58 0.64 7.87 0.91 6.37 درجة المناكلة المتكسطة

 sig.) )≤(0.05)معنكم اذا كانت* 

 :يتبيف ما يأتي ( 7)مف الجدكؿ 
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كجكد فركؽ ذات دلالة معنكية بيف متكسطات الاختباريف القبمي كالبعدم كلمصمحة  ‒
لدل ,( الدحرجة , كالتيديؼ البعيد , المناكلة المتكسطة,)لمتغيرات الميارية الاختبار البعدم في ا

, إذ بمغت قيـ ( مف الاكزاف الاضافية% 4)استخدمت نسبة المجمكعة التجريبية الثانية التي 
(.sig ) عمى التكالي 
 ( .0.05)كىي اصغر مف ( 0.003,0.019,0.005,)

 (8)الجدكؿ 

بيف الاختباريف القبمي كالبعدم لمميارات (.sig)كقيـ الاحتمالية( t)ت المعيارية كقيـ الأكساط الحسابية كالانحرافا
 (مف الاكزاف الاضافية%6)الاساسية لممجمكعة التجريبية الثالثة المستخدمة نسبة 

 المعالـ الإحصائية

 

 الميارات الأساسية

 كحدة    

 القياس

 الاختبار البعدم الاختبار القبمي
 (t)قيمة 

 بةالمحسك
(sig.) 

 ع سسَ  ع سسَ 

 0.011 3.43 0.48 22.46 0.39 23.32 ثانية الدحرجة

 0.003 4.33 0.74 6.62 0.75 5.00 درجة التيديؼ البعيد

 0.015 3.21 0.83 8.12 0.88 6.25 درجة المناكلة المتكسطة 
 

 sig.) )≤(0.05)معنكم اذا كانت* 

 :يتبيف ما يأتي ( 8)يتضح مف الجدكؿ 

فركؽ ذات دلالة معنكية بيف متكسطات الاختباريف القبمي كالبعدم كلمصمحة كجكد  ‒
الدحرجة , كالتيديؼ البعيد, كالمناكلة المتكسطة , )الاختبار البعدم في المتغيرات الميارية 

مف %6)لدل المجمكعة التجريبية الثالثة التي استخدمت نسبة( كالمناكلة الطكيمة , كالاخماد
كىي كميا ( 0.015,0.003,0.011,)عمى التالي( .sig), إذ بمغت قيـ  (الاكزاف الاضافية

 ( .0.05)اصغر مف 
 :مناقشة نتائج الفركؽ بيف الاختبارات القبمية كالبعدية لمميارات الاساسية 4-1-2

نرل اف ىناؾ تطكرا حصؿ ( 8, 7, 6)في ضكء النتائج التي تـ الحصكؿ عمييا مف الجداكؿ 
ريبية الثلاث التي استخدمت نسبة مف الاكزاف الاضافية لدل مجاميع البحث التج
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في كافة ميارات كرة القدـ التي تناكليا البحث, كقد ارتقى ىذا التقدـ الى %( 6,4%,2%)
مستكل المعنكية في ىذه الميارات, اذ اظيرت الجداكؿ المذككرة فركقا معنكية بيف الاختبارات 

 .بعدية بعد تنفيذ المنياج التدريبي القبمية كالبعدية كلمصمحة الاختبارات اؿ

كيعزك الباحثاف ىذا التطكر الى الاثر الايجابي البدني الحاصؿ لدل مجاميع البحث بعد تنفيذىا 
المنياج التدريبي كالذم استخدـ فيو مجمكعة مف التماريف البدنية كبنسب مختمفة مف الاكزاف 

ة البدنية تأثيره الفعاؿ عمى مستكل الاداء الاضافية, اذ كاف لمجانب البدني كرفع مستكل المياؽ
 .الميارم

الكسيمة الرياضية التي مف خلاليا يستطيع "اف الاعداد البدني ( محمكد , حسف)كقد ذكر كؿ مف 
, كىذا ما اشار اليو ( 75,  2013محمكد,حسف,")لاعب كرة القدـ مف اداء كاجباتو الميارية 

ت الحركية يككف أداؤىا افضؿ في حالة اذا كاف اللاعب الميارا"بيذا المجاؿ الى اف ( ابراىيـ)
يمتمؾ مستكل عاؿ مف الصفات البدنية المرتبطة بالميارات , لاف امتلاؾ اللاعبيف لمصفات 

 (.285,  2004ابراىيـ , " )البدنية يجعميـ يؤدكف الميارات بدرجة افضؿ

ىارات الاساسية في لعبة كرة ككما ىك معركؼ باف ىناؾ ترابط كبير بيف الصفات البدنية كالـ 
كقد تككف صفة بدنية معينة  اك مجمكعة صفات بدنية تشارؾ في اداء الميارة كمف اجؿ ,القدـ 

اتقاف اداء الميارات يحتاج اللاعب الى تكرارىا بعدد كبير مف التكرارات مف اجؿ الكصكؿ الى 
ايضا باف ( الحيالي)د كىذا يتطمب مستكل بدني عاؿ, كفي ىذا الخصكص اؾ. الاداء المتقف

المياقة البدنية تعد الحجر الاساس الذم يتـ مف خلالو اداء مختمؼ الميارات الاساسية بكرة القدـ "
اف المياقة البدنية الخاصة بلاعبي كرة القدـ تمعب دكرا كبيرا في رفع ( 35,  2007الحيالي, ")

ف ىناؾ علاقة كثيقة بيف مستكل الاداء الميارم للاعب  كتكصمو الى مقكمات النجاح  لا
 .الصفات البدنية كالميارات الاساسية 

كنظرا لتعدد ميارات كحركات لعبة كرة القدـ يتكجب عمى اللاعب امتلاؾ متطمبات بدنية عالية 
اف لاعب كرة ( صبر كآخركف )ليتمكف مف اداء  الكاجبات الفنية  كالحركية اثناء المباريات يذكر 

يككف لديو التحسف في اداء الميارات الحركية كجب اف يككف ذا مقدرة عالية  اذا ما اراد اف" القدـ 
, ( 97,  2005صبر كآخراف , ")كجيدة في اداء التحمؿ كالقكة كالسرعة كالقكة المميزة بالسرعة 



 _ سادسالمجلد ال _مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة  _ية مجلة الثقافة الرياض

 2015 _د الثاني العد

141 

فكمما ارتفع ,كىذه مف متطمبات الحالة التدريبية للاعب كالتي تتكقؼ عمى درجة تطكر مككناتيا 
مككنات ارتفع مستكل الاداء مع مراعاة التناسؽ بيف درجة تنمية كتطكير ىذه مستكل ىذه اؿ

اف تدريبات المياقة البدنية ليا علاقة كطيدة كمباشرة "بقكلو ( خضر)كىذا ما اكده . المككنات 
لتطكير العديد مف ميارات كرة القدـ عندما يككف تطكير الجانب البدني بشكؿ عممي كمدركس اذ 

ميارات بشكؿ جيد كبصكرة سريعة كنرل ذلؾ جميا ككاضحا مف خلاؿ النتائج يككف تطكير اؿ
المقركءة كالدالة عمى تقدـ جميع اللاعبيف في رفع مستكياتيـ كقابمياتيـ كقدراتيـ كالتي نلاحظيا 

 (.101, 2008خضر," )مف خلاؿ الاستجابة الصحيحة لحركات التيديؼ كالدحرجة كالمناكلة 

الحسـ في كثير مف المباريات يككف عف طريؽ الجانب الميارم اذا ما كيرل الباحث اف عامؿ 
كجدت لو قاعدة قكية مف الاعداد البدني الذم يمثؿ مرتكزا ميما لااداء الميارات كالكاجبات 

 .الحركية المطمكبة 

عرض نتائج الفركؽ في الميارات الاساسية بيف مجاميع البحث في الاختبار  4-2-3
: البعدم كتحميميا

( 9)الجدكؿ 

المحسكبة كقيـ الاحتمالية بيف مجاميع البحث الثلاث في الاختبار البعدم ( f)تحميؿ التبايف لمميارات الاساسية كقيـ

 مصدر التبايف الميارات الاساسية
مجمكع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متكسط 
 المربعات

( f)قيـ
 المحسكبة

.(sig) 

 الدحرجة

 4.235 2 8.469 بيف المجمكعات

 0.251 21 5.279 داخؿ المجمكعات 0.000 16.855

  23 13.754 المجمكع الكمي

 التيديؼ البعيد

 5.292 2 10.583 بيف المجمكعات

 0.321 21 6.750 داخؿ المجمكعات 0.000 16.463

  23 17.333 المجمكع الكمي
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 المناكلة المتكسطة

 5.292 2 10.583 بيف المجمكعات

25.400 0.000 

 0.208 21 4.375 داخؿ المجمكعات

  23 14.958 المجمكع الكمي

 0.494 21 10.375 داخؿ المجمكعات

  23 30.958 المجمكع الكمي

 sig.) )≤(0.05)معنكم اذا كانت* 

 : يتبيف ما يأتي ( 9)مف خلاؿ ملاحظتنا الجدكؿ  

التي تناكليا البحث بيف مجاميع كجكد فركؽ ذات دلالة معنكية في جميع الميارات الاساسية  ‒
كىي كميا ( 0.000,0.0000,0.000,)عمى التكالي ( .sig)البحث الثلاث , إذ كانت قيـ 

 ( .0.05)اصغر مف 

, فقد كجب عمى الباحث استخراج ( 0.05)كميا اصغر مف( .sig)كبالنظر لككف قيـ  ‒
الميارية المتغيرات الحسابية لمعرفة معنكية الفركؽ بيف الأكساط ( L.S.D)قيمة اقؿ فرؽ معنكم 

 الجداكؿ جاميع البحث الثلاث ككما ىك مكضح في بيف ـ
 .الاتية

 (10)الجدكؿ 

كالفرؽ بيف كؿ كسطيف حسابييف عمى حدة في ميارة الدحرجة لمجاميع ( L.S.D)دلالة الفركؽ الإحصائية بيف قيـ 
 البحث الثلاث

 (.sig) ابيةفرؽ الاكساط الحس الأكساط الحسابية مجاميع البحث

1-     2 23.171 – 22.370 0.801 0.004 

1-     3 23.171-21.718 1.452 0.000 

2-     3      22.370-21.718 0.652  0.017 

 

 :كالخاص بميارة الدحرجة ماياتي( 10)يتبيف مف خلاؿ الجدكؿ 
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كجكد فركؽ ذات دلالة معنكية بيف مجمكعتي البحث الأكلى التي استخدمت نسبة  ‒
كلمصمحة ( مف الاكزاف الاضافية%4)كالثانية التي استخدمت نسبة ( مف الاكزاف الاضافية2%)

 .المجمكعة الثانية  
كجكد فركؽ ذات دلالة معنكية بيف مجمكعتي البحث الأكلى التي استخدمت نسبة  ‒
 كلمصمحة( مف الاكزاف الاضافية %6)كالثالثة التي استخدمت نسبة ( مف الاكزاف الاضافية2%)

 .المجمكعة الثالثة 
) كجكد فركؽ ذات دلالة معنكية بيف مجمكعتي البحث الثانية التي استخدمت نسبة ‒
كلمصمحة ( مف الاكزاف الاضافية %6)كالثالثة التي استخدمت نسبة ( مف الاكزاف الاضافية 4%

 .المجمكعة الثالثة 
 ( 11)الجدكؿ 

ف كؿ كسطيف حسابييف عمى حدة في ميارة التيديؼ البعيد كالفرؽ بي( L.S.D)دلالة الفركؽ الإحصائية بيف قيـ 
 لمجاميع البحث الثلاث

 (sig). الحسابيةفرؽ الاكساط  الأكساط الحسابية  مجاميع البحث

1-    2 5.875– 6.625  0.750  0.015 

1-    3 5.875 – 7.500 1.625 0.000 

2-    3 6.250 – 7.500 0.875  0.006 

 :كالخاص بميارة التيديؼ البعيد ما يأتي( 11)دكؿ يتبيف مف خلاؿ الج

كجكد فركؽ ذات دلالة معنكية بيف مجمكعتي البحث الأكلى التي استخدمت نسبة  ‒
كلمصمحة ( مف الاكزاف الاضافية%4)كالثانية التي استخدمت نسبة ( مف الاكزاف الاضافية2%)

 .المجمكعة الثانية
البحث الأكلى التي استخدمت نسبة  كجكد فركؽ ذات دلالة معنكية بيف مجمكعتي ‒
مصمحة ؿك( مف الاكزاف الاضافية%6)نسبة اؿكالثالثة التي استخدمت ( مف الاكزاف الاضافية2%)

 . الثالثةالمجمكعة 
نسبة اؿكجكد فركؽ ذات دلالة معنكية بيف مجمكعتي البحث الثانية التي استخدمت  ‒
( مف الاكزاف الاضافية %6)نسبة ؿاكالثالثة التي استخدمت ( مف الاكزاف الاضافية4%)

 .كلمصمحة المجمكعة الثالثة 
 (12)الجدكؿ 
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كالفرؽ بيف كؿ كسطيف حسابييف عمى حدة في ميارة المناكلة المتكسطة ( L.S.D)دلالة الفركؽ الإحصائية بيف قيـ 
 .لمجاميع البحث الثلاث

 sig)). فرؽ الاكساط الحسابية الأكساط الحسابية  مجاميع البحث

1 -    2 7.125– 8.00 0.875  0.001 

1-     3 7.125-8.750 1.625 0.000 

2-     3 8.00-8.750 0.750  0.004 

 

 :  كالخاص بميارة المناكلة المتكسطة ماياتي( 12)يتبيف مف خلاؿ الجدكؿ 

نسبة اؿكجكد فركؽ ذات دلالة معنكية بيف مجمكعتي البحث الأكلى التي استخدمت  ‒
كلمصمحة ( مف الاكزاف الاضافية%4)نسبة اؿكالثانية التي استخدمت ( الاضافيةمف الاكزاف 2%)

 .المجمكعة الثانية
نسبة اؿكجكد فركؽ ذات دلالة معنكية بيف مجمكعتي البحث الأكلى التي استخدمت  ‒
كلمصمحة ( مف الاكزاف الاضافية%6)نسبة اؿكالثالثة التي استخدمت ( مف الاكزاف الاضافية2%)

 .لثالثةالمجمكعة ا
 نسبة اؿكجكد فركؽ ذات دلالة معنكية بيف مجمكعتي البحث الثانية التي استخدمت  ‒
كلمصمحة ( مف الاكزاف الاضافية%6)نسبة اؿكالثالثة التي استخدمت ( مف الاكزاف الاضافية4%)

 .المجمكعة الثالثة

تبار مناقشة نتائج الفركؽ في المتغيرات الميارية بيف مجاميع البحث في الاخ4-2-4
: البعدم

تبيف كجكد فركؽ ذات دلالة معنكية في جميع ميارات كرة القدـ التي ( 9)مف خلاؿ الجدكؿ 
التيديؼ البعيد ,المناكلة  بالكرة ,الدحرجة )تناكليا البحث بيف مجاميع البحث الثلاث كىي 

كلكؿ ( L.S.D)مما كجب استخراج قيمة اقؿ فرؽ معنكم ( الاخماد,المتكسطة , المناكلة الطكيمة 
. ميارة عمى حدة

النسبة لممجمكعة الثالثة التي استخدمت  تفكقا( 14, 13, 12, 11, 10)كاظيرت الجداكؿ 
مف الاكزاف %( 4)ك %( 2)عمى المجمكعتيف المتيف استخدمتا نسبة( مف الاكزاف الاضافية 6%)



 _ سادسالمجلد ال _مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة  _ية مجلة الثقافة الرياض

 2015 _د الثاني العد

145 

لممجمكعة الثالثة الى الاضافية كفي كافة الميارات المذككرة في اعلاه, كيعزك الباحث ىذا التفكؽ 
الى درجة عالية مف الترابط بيف الجيازيف العصبي كالعضمي مف أدلالمنياج التدريبي  الذم 

كما كاف استخداـ تمرينات بدنية مختمفة  ,خلاؿ تحفيز الالياؼ العضمية كالاشارات العصبية  
تمفة كانعكس مستكل اضافية ادل الى تنمية كتطكير قكة  كسرعة المجاميع العضمية المخ بأكزاف

, الربيعي )ىذا التطكر بشكؿ ايجابي عمى مستكل اداء الميارات  الاساسية كىذا ما اشار اليو 
اف القكة الناتجة عف التدريب تككف مفيدة ليس فقط في اعطاء تعجيؿ لكتمة معينة مثؿ ( "المكلى

جسـ اللاعب كتحركو مف بؿ تككف مفيدة في نقؿ , ( اك مقاكمة الكرة اك التيديؼ , دفع الثقؿ )
, الربيعي")اكضاع مختمفة كاعطائو القدرة عمى اتخاذ الكضعيات المناسبة لاداء الميارات الفنية 

لممجمكعة الثالثة  اكخصكص ,البحثعمى الميارات قيد  سما انعؾكىذا (242, 1988,  المكلى
ارات التي ىي  مزيج مف ينسجـ مع اداء المو اكىذ ,اعمىالتي كاف مستكل الصفات  البدنية فييا 

كلذلؾ لاف قدرة اك كفاءة ,صفات البدنية متنكعة كمزيج مف عدة حركات للاعب كرة القدـ 
اف الميارات الحركية ("مختار)كقد اكد.اللاعب تتأثر بدرجة كبيرة بمستكل الصفات البدنية لو 

مرتبطة بالميارات يككف اداؤىا افضؿ اذا كاف اللاعب يمتمؾ مستكل عاؿ مف الصفات البدنية اؿ
, 1980مختار, )"لاف امتلاؾ اللاعبيف لمصفات البدنية يجعميـ يؤدكف الميارات بدرجة افضؿ

16.) 

يحتاج الى درجة عالية مف المياقة البدنية حتى يتمكف مف تمبية اف لاعب كرة القدـ كيرل الباحث 
قة اللاعب باستخداـ مياراتو كما تسمح درجة ليا,المتطمبات البدنية التي تفرضيا طبيعة المباراة 

ذلؾ , ل الاعداد البدني اف مستكل رقى اداء الميارات يتكقؼ عمى مستكك الفنية طكؿ المباراة 
اف اداء الميارات يحتاج الى انقباضات عضمية سريعة كقكية في اثناء الاداء ,كىذا يتمثؿ في 

.  مثؿ الدحرجة كالتيديؼ  حركة باستخداـ الكرة في اقؿ زمف ممكف  لأمكيفية اداء اللاعب 

 :الاستنتاجات كالتكصيات-5
 :الاستنتاجات 5-1

مجاميع البحث التجريبية الثلاث التي  انفذتو تياؿ تماريف البدنية بالاكزاف الاضافيةاؿ تحقؽ -
لممجمكعة %4)ك ( لممجمكعة الاكلى%2)استخدمت نسب مف الاكزاف الاضافية مختمفة ىي 
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تقدما معنكيا في جميع المتغيرات الميارية بكرة القدـ التي ( لثالثةلممجمكعة ا%6)ك ( الثانية
 (.المتكسطةالمناكلة  البعيد,التيديؼ  بالكرة,الدحرجة)كىي  تناكليا البحث

تقدما كاضحا لممجمكعة التجريبية  ت التماريف البدنية باستخداـ نسب مف الاكزاف الاضافيةحقؽ ‒
كزاف الاضافية عمى المجمكعتيف الاكلى التي مف الا% 6الثالثة كالتي استخدمت نسبة 

مف %4نسبة مف الاكزاف الاضافية كالمجمكعة الثانية التي استخدمت %2استخدمت نسبة 
 .د البحثقي الاكزاف الاضافية في جميع المتغيرات الميارية

 :التكصيػػػات 5-2
كبنسب معينة فية ضاالا كزافلابأبدنية اؿتماريف اؿعمى مدربي كرة القدـ استخداـ  التأكيد ‒

بعد اف اثبت البحث تأثيره عمى الميارات الاساسية  للاعبي كرة القدـ  لميارم لتطكير الجانب ا
. 
في  كالتدريب الفترم مرتفع الشدة عمى مدربي كرة القدـ باستخداـ التدريب التكرارم التأكيد ‒

 .تدريب لاعبي كرة القدـ
 .مختمفةل كبطرؽ تدريبية اجراء دراسات مشابية عمى فعاليات رياضية اخر ‒

 المصادر
  دار الفكر العربي  1ط ،"المياقة البدنية ، الطريؽ الى الصحة كالبطكلة الرياضية( : " 2004)ابراىيـ , مفتي ,

. , القاىرة
 تصميـ كبناء بعض الاختبارات الميارية اليجكمية للاعبي خماسي كرة (: "2008)الجبكرم, عمار شياب أحمد

. جامعة المكصؿ/ جستير, غير منشكرة,كمية التربية الرياضية, رسالة ما"القدـ
  اثر اختلاؼ اساليب التحكـ بالحمؿ التدريبي في بعض المتغيرات ( : " 2007)الحيالي , معف عبد الكريـ

, اطركحة دكتكراه , غير منشكرة , كمية التربية الرياضية , جامعة " البدنية كالميارية للاعبي كرة القدـ الشباب
. مكصؿاؿ
  محدثة , دار  2, ط " كرة القدـ لطلاب كاقساـ التربية الرياضية" ( : 1999)الخشاب, زىير قاسـ , كاخراف ,

. الكتب لمطباعة كالنشر في جامعة المكصؿ
  اثر التحكـ بزمف دكاـ الحمؿ كالتكرار في التماريف البدنية بطريقة ( : " 2008)خضر, ادىاـ صالح محمكد

, رسالة ماجستير , "الاسمكب الدائرم في عدد مف المتغيرات البدنية كالميارية بكرة القدـ لمشبابالتدريب الفترم كب
. جامعة المكصؿ / غير منشكرة , كمية التربية الرياضية 

  دار الكتب لمطباعة كالنشر "الأعداد البدني بكرة القدـ(:"1988)الربيعي, كاظـ عبد كالمكلى, مكفؽ مجيد ,
. جامعة المكصؿ

 مركز الكتاب لمنشر, القاىرة" كرة القدـ لمناشئيف" ( :2000)لاف, إبراىيـ ك عفيفي , محمدشع ,. 
  مطبعة التعميـ العالي , بغداد  "اسس التعميـ كتطبيقاتو في كرة القدـ" ( : 2005)صبر, كقاسـ لزاـ كاخراف ,. 
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 في تطكير تحمؿ الأداء كبعض ( ميارية_بدنية)تأثير تمرينات مركبة(: "2015)الطياكم, علاء جاسـ محمد
, رسالة ماجستير غير منشكرة, كمية التربية البدنية "الميارات الأساسية للاعبيف المتقدميف بكرة القدـ لمصالات

. جامعة تكريت/ كعمكـ الرياضة
 دار العراب كدار نكر لمدراسات كالنشر: التدريب الرياضي أفكاره كتطبيقاتو"( :2011)العائذم, صالح شافي , 

 .كالترجمة, عماف 
 اثر التدريب باستخداـ اثقاؿ إضافية في عدد مف عناصر المياقة البدنية (: "2005)العبيدم, احمد صباح

جامعة /,رسالة ماجستير, غير منشكرة ,كمية التربية الرياضية" كالحركية الخاصة للاعبي المبارزة بسلاح الشيش
 .المكصؿ

 مطبعة مكتبة المجتمع العربي " كرة القدـ التدريب البدني(:"2013)محمكد, غازم صالح ك حسف,ىاشـ ياسر ,
 .لمنشر كالتكزيع, عماف

 دار الفكر العربي, القاىرة  "مدرب كرة القدـ(: "1980)مختار ,حنفي , .
  منيج مقترح لتطكير بعض القدرات البدنية كالميارات الاساسية للاعبي ( : " 2001)المؤمف , حساـ سعيد

. , رسالة ماجستير , غير منشكرة , كمية التربية الرياضية , جامعة بغداد " خماسي كرة القدـ
 عماف , دار دجمة1, ط التعمـ كالميارات الأساسية في كرة القدـ"(: 2008)الييتي ,مكفؽ أسعد محمكد, .
  لمكصؿ, مطابع التعميـ العالي, ا(مكفؽ المكلى), ترجمة "كرة القدـ الخطط كالميارات(:"1990)ىيكز, جارلس. 

   تأثير استخداـ المقاكمات الإضافية في المككنات                الجسمية (:"2010)الحسك ,رياف عبدالرزاؽ كالنقيب ,عمر علاء الديف
 .سنة ,المؤتمر الدكرم الثامف عشر لكميات التربية الرياضية في العراؽ(12_10)لمذككر ذكم الكزف الزائدبأعمار 

 

 Ümit Urartu (1994):"Futbol teknik taktik kondisyon", inkilap yayin evi,Istanbul.  
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 (1)ملحق رقم 

جبهؼخ الوىصل      

كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة 

الدراسات العلٌا 

اصتجٍبى تحذٌذ اهن الوهبساد الأصبصٍخ للاػجً الشجبة / م                              

ثكشح المذم  

 

الوحتشم ………… …………………الأصتبر 

.. تحٌة وتقدٌر 

تمارٌن بدنٌة باستخدام نسب مقترحة  تأثٌر" فً النٌة إجراء البحث الموسوم  

 "كرة القدم للشباب المهارٌة للاعبًمن الاوزان الاضافٌة فً عدد من المتغٌرات 

حيج قبم الجبحج ثإجراء تحليل محتىي للوصبدر والدراسبد والجحىث السبثقخ   

هبراد الأسبسيخ ثكرح القدم ولكىًكن هي ذوي الخبرح والاختصبص  لغرض تحديد الم

كبى هي الضروري العىدح إلى آرائكن القيوخ في هعرفخ تسلسل المهبراد الأسبسيخ في كرح 

شبكريي  .الشجبةعلوبً أى عينخ الجحج هي فئخ  الجحج،القدم وحست أهميتهب والملائوخ هع عنىاى 

                                                                               ..تعبوًكن هعنب 
 طالب الدكتوراه                                                                      

 عبد الله الطٌاوي                                                                    

: مالأســ

: اللقب العلمً

: الاختصاص

: الجـامعـة
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                                                                                       :التــوقٌع

 

 (2)ملحق رقم 

جامعة الموصل 

كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضٌة 

الدراسات العلٌا 

 

ت المهارٌة للاعبً استبٌان اراء السادة ذوي الاختصاص حول تحدٌد الاختبارا/م

 .الشباب بكرة القدم

المحترم …………………………… الأستاذ 

.. تحٌة وتقدٌر 

تمارٌن بدنٌة باستخدام نسب مقترحة  تأثٌر" فً النٌة إجراء البحث الموسوم  

 "من الأوزان الإضافٌة فً عدد من المتغٌرات المهارٌة للاعبً كرة القدم للشباب

توى للمصادر والدراسات والبحوث السابقة حٌث قام الباحث بإجراء تحلٌل مح 
لغرض تحدٌد القدرات البدنٌة بكرة القدم ولكونكم من ذوي الخبرة والاختصاص كان 
من الضروري العودة إلى آرائكم القٌمة فً معرفة الاختبارات المهارٌة فً كرة القدم 

  .وحسب ملائمتها مع عنوان البحث ، علماً أن عٌنة البحث من فئة الشباب 

تسلسل المهارات حسب أهمٌتها المهارات الأساسٌة  ت

 ( طوٌلة قصٌرة،متوسطة،)المناولات  1

 ( بعٌد قرٌب،)التهدٌف  2

 الدحرجة بالكرة  3

 ( تنطٌط الكرة)ة على الكرة السٌطر 4

 ( الإخماد)التحكم بإٌقاف حركة الكرة  5

 لعب الكرة بالرأس  6

 الرمٌة الجانبٌة  7

 قطع الكرة  8
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.. شاكرٌن تعاونكم معنا 
. امام الاختٌار الأنسب( صح) ٌرجى وضع علامة:ملاحظة

:  مالأســ

: اللقب العلمً 

: الاختصاص 

طالب الدكتوراه                                                            :الجـامعـة 

عبد الله الطٌاوي                                                              :التــوقٌع 

 (3)ملحق رقم 

. الاكزاف الإضافية حسب تقسيمات فيشر

تـ احتساب نسب الاكزاف الاضافية الإضافية لمذراعيف كالرجميف كالجذع بالاعتماد عمى النسب التي 
في تكزيعو لمكزف النسبي لمحمقة الحية لكؿ جزء مف أجزاء الجسـ كىي كما  Fisher))حددىا فيشر 
مف كزف الحمقة الحية %( 6، % 4، % 2)كقد تمت إضافة اكزاف بما يعادؿ ,(10)في الشكؿ 

. للاعب 

 

الاختبارات المهارات 

الدحرجة 

شواخص (5)اختبار دحرجة الكرة بٌن

. وبحسب الزمن( م10)شواخص المسافة ( 5)اختبار دحرجة الكرة بٌن 

وبحسب الزمن ( م20)اختبار الدحرجة بالكرة لمسافة 

المناولة المتوسطة 

( م20)المناولة نحو هدف صغٌر ٌبعد مسافة 

( م15)دقة المناولة على اربع اهداف من مسافة 

. دقة مناولة الكرة على هدف مرسوم على الأرض

المناولة الطوٌلة 

متر (1)ضرب الكرة الى ابعد مسافة من دائره نصف قطرها 

. قها اللاعب من مسك الكرة بالٌدٌنضرب الكرة ابعد مسافة ٌحق

متر (20)ضرب الكرة الى ابعد مسافة بٌن خطٌن متوازٌٌن بٌنها
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( 3)الشكؿ

 Fisherالكزف النسبي لمحمقات الحية بحسب

  مثاؿ
: كغـ تككف الاكزاف الإضافية لأجزاء جسمو كالاتي60فالرياضي الذم يزف 

 كغـ الكزف النسبي لمذراع3,6=100÷60×6=الذراع .
  لمذراع ىكفأف الكزف المضاؼ % 4إذا كانت النسبة: 
. غـ144=100÷3,6×4%

  كغـ الكزف النسبي لمجذع25,8=100÷60×43=الجذع .
  فأف الكزف المضاؼ لمجذع ىك% 4إذا كانت النسبة: 
. غـ1023=100÷25,8×4%

% 1الكؼ الأيسر % 7الرأس 

% 12الفخذ الأيمف % 43الجذع 

% 12الفخذ الأيسر % 3الكتؼ الأيمف 

% 5الركبة اليمنى % 3الكتؼ الأيسر 

% 5الركبة اليسرل %  2المرفؽ الأيمف 

% 2دـ الأيمف الؽ% 2المرفؽ الأيسر 

% 2القدـ الأيسر % 1الكؼ الأيمف 
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  كغـ الكزف النسبي لمرجؿ11,4=100÷60×19=الرجؿ .
  فأف الكزف المضاؼ لمرجؿ ىك% 4إذا كانت النسبة: 

. غـ456=100÷11,4×4%

( 4)قم ملحق ر

فرٌق العمل المساعد  

الاختصاص الاسم ت 

 جامعة تكرٌت/كلٌة التربٌة بدنٌة وعلوم الرٌاضة/أستاذ مساعد مثنى احمد خلف 1

جامعة تكرٌت /كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة/ ماجستٌر عاطف عبدالخالق 2

معة تكرٌت جا/كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة/ ماجستٌر علاء جاسم محمد 3

جامعة تكرٌت /كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة / ماجستٌر  صالح كهلان رمضان 4

جامعة تكرٌت /كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة/ماجستٌر بلال سلمان محمود  5

 بكالورٌوس تربٌة رٌاضٌة عدنان شناوه 6

 مدرب اسوان هاشم محمد 7

شباب /ت عمرٌةمدرب فئاسفٌان إسماعٌل سالم  8

ناشئٌن /مدرب فئات عمرٌةسعٌد صالح خلٌف  9

ناشئٌن /مدرب فئات عمرٌةزهٌر جاسم حمد  10

شباب /مدرب فئات عمرٌةعامر مجهول ندا  11

شباب /مدرب فئات عمرٌة حسٌن ٌاسٌن 12

شباب /مدرب فئات عمرٌة فلاح صلاح 13

 

 

 (5)ممحؽ 

أسماء السادة 
المتخصصيف 

اسـ اسـ الكمية تخصص العممي اؿالمقب العممي 
 الجامعة

الميارات 
 الاساسية

اختبارات 
الميارات 
 الاساسية

مكضكعية  المقابمة
 الاختبار
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السادة ذكك الاختصاص بمجالات عمـ التدريب الرياضي كالتعمـ الحركي كالقياس كالتقكيـ ككرة القدـ الذيف تـ عرض 
استمارات الاستبياف عمييـ لاختيار الميارات الأساسية كاختباراتيا كالمقابلات الشخصية كمكضكعية الاختبارات المستخدـ 

 .في البحث الحالي

محمكد عبدالله 
 الشاطي

 تكريت التربية البدنية كعمكـ الرياضةتدريب رياضي  استاذ
* * 

*  

  *  مكصؿ اؿ البدنية كعمكـ الرياضةالتربية تدريب رياضي استاذ ياسيف طو الحجار 

 * *  *المكصؿ  البدنية كعمكـ الرياضةالتربية تدريب رياضي استاذ اياد محمد عبد الله 

  * * * المكصؿ البدنية كعمكـ الرياضةالتربية تدريب رياضي  استاذ عناد جرجيس

  * * * المكصؿ البدنية كعمكـ الرياضةالتربية تدريب رياضي  استاذ نبيؿ الشاككؾ

كرة -تدريب رياضياستاذ ف معتز يكنس ذنك
قدـ 

  *  المكصؿ  البدنية كعمكـ الرياضةالتربية 

كرة -قياس كتقكيـاستاذ مكي محمكد حسيف 
قدـ 

 *  * المكصؿ  البدنية كعمكـ الرياضةالتربية 

ضرغاـ جاسـ 
النعيمي 

كرة -قياس كتقكيـاستاذ 
قدـ 

  * * المكصؿ  البدنية كعمكـ الرياضةالتربية 

احمد عبد المنعـ 
 جاسـ

كرة -قياس كتقكيـاستاذ 
قدـ 

 *  *  تكريت  البدنية كعمكـ الرياضةالتربية 

كرة -تدريب رياضيأستاذ مساعد  حمكدم عصاـ نعماف
 يد

 *  *  تكريت البدنية كعمكـ الرياضةالتربية 

  *   تكريت البدنية كعمكـ الرياضةالتربية  تدريب رياضي أستاذ مساعد مثنى احمد خمؼ

  *   كرككؾ البدنية كعمكـ الرياضةالتربية  تدريب رياضي أستاذ مساعد فائؽ فريؽ 

  *   المكصؿ البدنية كعمكـ الرياضةالتربية  فسمجة تدريب أستاذ مساعد احمد عبد الغني

 *  * *المكصؿ  البدنية كعمكـ الرياضةالتربية كرة قدـ -تدريبأستاذ مساعد معف عبدالكريمجاسـ 

  * *  المكصؿ تربية المكصؿ تدريب رياضي سمدر فارس حسيف
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 البحثممخص 

تأثير تماريف بدنية باستخداـ نسب مقترحة مف الأكزاف الإضافية في عدد مف المتغيرات البدنية للاعبي كرة 
 القدـ لمشباب

 نكفؿ محمد محمكد الحيالي د.ـ.أالجبكرم                                           محمد طياكم عبد الله

 :ييدؼ البحث الى

 :كشؼ عفاؿ

ضافية لممجمكعة التجريبية الأكلى  في عدد مف الإكزاف مف الا%( 2)ـ التماريف البدنية باستخدا تأثير ‒
 .المتغيرات البدنية للاعبي كرة القدـ الشباب

في عدد مف   الثانيةضافية لممجمكعة التجريبية الإكزاف مف الا%( 4)ـ التماريف البدنية باستخدا تأثير ‒
 .ة للاعبي كرة القدـ الشبابالمتغيرات البدني

في عدد مف   الثالثةضافية لممجمكعة التجريبية الإكزاف مف الا%( 6)ـ التماريف البدنية باستخدا تأثير ‒
 .المتغيرات البدنية للاعبي كرة القدـ الشباب

 :فركض البحث
كلى بيف الاختباريف القبمي كالبعدم لممجمكعة التجريبية الأ احصائيةكجكد فركؽ ذات دلالة  ‒
 .في عدد مف المتغيرات البدنية للاعبي كرة القدـ الشباب%( 2بنسبة)
بيف الاختباريف القبمي كالبعدم لممجمكعة التجريبية الثانية  احصائيةكجكد فركؽ ذات دلالة  ‒
 .في عدد مف المتغيرات البدنية للاعبي كرة القدـ الشباب%( 4بنسبة)
يف القبمي كالبعدم لممجمكعة التجريبية الثالثة بيف الاختبار احصائيةكجكد فركؽ ذات دلالة  ‒
 .في عدد مف المتغيرات البدنية للاعبي كرة القدـ الشباب%( 6بنسبة)
المنيج التجريبي لملاءمتو لطبيعة البحث, كحددت عينة البحث بلاعبي شباب نادم  كتـ استخداـ 

لاعبا, قسمكا الى (24)غ عددىـ كالباؿ (2015_2014)غاز الشماؿ الرياضي بكرة القدـ لممكسـ الرياضي
مف الأكزاف %( 2)لاعبيف لكؿ مجمكعة كاستخدمت المجمكعة الأكلى نسبة(8)ثلاث مجمكعات تجريبية كبكاقع

مف الأكزاف الإضافية اما المجمكعة الثالثة فقد استخدمت %( 4)الإضافية كالمجمكعة الثانية استخدمت نسبة
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العمر ) يؽ التجانس لمجاميع البحث التجريبية الثلاث في المتغيراتمف الاكزاف الاضافية, كتـ تحؽ%(6)نسبة 
فضلا عف اجراء التكافؤ في المتغيرات البدنية , اما خطكات البحث الرئيسية كانت ( الزمني , الطكؿ , الكتمة 

عمؿ استبياف كاجراء مقابمة شخصية مع بعض السادة المختصيف لتحديد نسب الأكزاف الإضافية  كتقنيف 
تماريف البدنية كمدل ملائمتيا لعينة البحث, كتصميـ المنياج التدريبي ,كتـ اجراء الاختبارات القبمية اؿ

لممتغيرات البدنية في ثلاثة أياـ متتالية, كبعدىا نفذت التماريف البدنية بالاكزاف الاضافية , لدكرتيف متكسطتيف, 
القبمية لممتغيرات البدنية بذات الإجراءات التي تـ  كبكاقع ثماف دكرات صغيرة كتـ اجراء الاختبارات البعدية

 .اعتمادىا في تنفيذ الاختبارات القبمية

 :كتكصؿ الباحث الى عدد مف الاستنتاجات أىميا

الذم نفذتو مجاميع البحث التجريبية الثلاث التي ت التماريف البدنية بالاكزاف الاضافية أحدث ‒

ك ( لممجمكعة الثانية%4)ك ( لممجمكعة الاكلى%2)ىي  استخدمت نسب مف الاكزاف الاضافية مختمفة

السرعة الانتقالية ) معنكيا في جميع المتغيرات البدنية التي تناكليا البحث كىي طكرات( لممجمكعة الثالثة6%)

القصكل, القكل المميزة بالسرعة لعضلات الإطراؼ السفمى, القكة المميزة بالسرعة لعضلات البطف, القكة 

لعضلات الأطراؼ السفمى, القكة المميزة بالسرعة للأطراؼ العميا, مطاكلة السرعة, الرشاقة, مطاكلة  الانفجارية

 (.القكة لعضلات الأطراؼ السفمى

تقدما كاضحا لممجمكعة التجريبية الثالثة كالتي استخدمت  ت التماريف البدنية بالأكزاف الإضافيةحقؽ ‒

مف الاكزاف الاضافية %2يف الاكلى التي استخدمت نسبة مف الاكزاف الاضافية عمى المجمكعت% 6نسبة 
مف الاكزاف الاضافية في جميع المتغيرات البدنية قيد البحث, %4كالمجمكعة الثانية التي استخدمت نسبة 

كذلؾ نتيجة استخداـ اكزاف اضافية أكبر مف المجمكعتيف الاخرييف مما زاد مف عممية تحشيد الكحدات الحركية 

. كالسرعة ليذه المجمكعة أكثر تطكرالتككف القكة 

 :كقد أكصى الباحث بعدد مف التكصيات أىميا
كبنسب معينة لتطكير الجانب  إضافيةالتأكيد عمى مدربي كرة القدـ استخداـ تماريف بدنية بأكزاف  ‒

بدنية البدني للاعبي كرة القدـ بعد اف اثبت البحث فاعميتيا في تطكير القكة كالسرعة كىي مف المتطمبات اؿ
. الميمة للاعبي كرة القدـ خصكصا إذا ما كانت ىذه التماريف تجمع بيف الاداء السريع كالقكة

 .التأكيد عمى استخداـ تماريف بدنية بنسب أكثر مما استخدمو الباحث للاعبي كرة القدـ ‒



 _ سادسالمجلد ال _مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة  _ية مجلة الثقافة الرياض

 2015 _د الثاني العد

156 

Abstract 

The Effectiveness of Physical Exercises on a number of Physical and Skillful 

Variables for Youth Football Players using Proposed Ratios of Additional Weights 

Preparation 

Abdullah Mohammed TayawiAssist. Prof. Dr. Nawfalmohammed M.Yahya Al-hayaly 

The research aims at investigating: 

- The effectiveness of physical exercises, using (2%)additional weights to the 

first experimental group, on a number of physical for youth football players. 

- The effectiveness of physical exercises, using (4%)additional weights to the 

second experimental group, on a number of physical for youth football players. 

- The effectiveness of physical exercises, using (6%)additional weights to the 

third experimental group, on a number of physical for youth football players. 

- The differences inthe number of physical for youthfootball players in 

physical exercises by using ratios (2%, 4%, and 6%) of additional weights. 

Research Hypotheses:  

- There are differences that have moral significance, between the pre-test 
and post-test of the first experimental group, by (2%) in a number of physical of 
youth football players. 
- There are differences that have moral significance, between the pre-test 
and post-test of the second experimental group, by (4%) in a number of physical 
of youth football players. 
- There are differences that have moral significance, between the pre-test 
and post-test of the third experimental group, by (6%) in a number of physical for 
youth football players. 
- There are differences that have moral significance among the three 

experimental groups, in a number of physical for youth football players. 
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The researcher used the empirical method, because it corresponds to the nature 

of this research; the samples of the research are the youth football players of 

North Gas Sports Club, in (2014-2015) sport season. The players are 24 ones in 

total, divided into three experimental groups; 8 players for each group. The ratio 

of the additional weights used for the first group is (2%), and the second group 

used (4%), while the third one used (6%). Balancing the variables: (training age, 

length, and the mass of the body), is made in the research for the three 

experimental groups; in addition to balancing the physical in the research. 

Concerning the key steps, they were as follows: conducting questionnaires and 

interviews with specialists, so as to determine the ratios of the additional weights, 

as well as standardizing the physical exercises and determining how much they fit 

to the samples of the research. The key steps of the research also comprise the 

designing of the training program. The researcher conducted the pre-tests for the 

physical in three sequent days. After that, the training program was applied for 

two mid-cycles at (1:3) undulating motion, as eight short cycles. The pre-test and 

the post-test of the physical were conducted in the same procedures adopted in 

conducting the pre-tests. 

Conclusions:  

- The training program applied to the three experimental groups, that used 

different ratios of the additional weights: (2% for the 1st group, 4% for 2nd group, 

and 8% for the 3rd group), produced a moral development in the whole physical 

variables adopted in the research, which are: (the maximum transitional speed, 

the speed-strength of lower limbs muscles, the speed-strength of abdominal 

muscles, the explosive power of lower limbs muscles, the speed-strength of upper 

limbs, speed endurance, agility, and strength endurance of lower limbs muscles) 

- The training program achieved a significant advancement, in the whole 

physical variables in the research, to the 3rd experimental group that used (6%) 

additional weights, more than that is achieved to the 1st group that used (2%), and 

that is achieved to the 2nd group which used (4%)as well. That is because the 3rd 

group used additional weights heavier than that are used with the other two 

groups, which induced to more utilizing for the motional units that led to the 

advancement of the strength and speed higher than that of the other two groups.  

- Using additional weights proved higher effectiveness in developing the 

physical variables of youth football players. 
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- Using the repetition training method is effective in developing the level of 

the youth football players, as well as in developing the skillful variables by using 

physical exercises in different ratios of additional weights; because the used 

intensities highly correspond to the characteristics of the game, in addition to kind 

of the recreation used in this method which is complete one; subsequently it 

provides the players with the possibility of total recovery by reconstructing the 

energy stores by a large margin. 

Recommendations: 

- Football coaches are recommended to use additional weights in the physical 

exercises in certain ratios to develop the physical aspect of football players, 

because the research proved its effectiveness in developing the strength and 

speed, and that it is of the important physical requirements of football players, 

especially if these exercises mix between fast performance and strength.   

- Using physical exercises in ratios higher than these used in this research to 

the players. 

 التعريؼ بالبحث .1

 :مقدمة البحث كأىميتو 1-1

إف لعبة كرة القدـ شيدت اىتماما متزايدا كتطكرا كبيرا نظرا لما تتميز بو مف شعبية كاسعة كخصكصية        
بسبب تعدد الميارات الحركية كالفنية كتغير المكاقؼ اثناء  االتشكيؽ , كىذمتأتية مف امتلاكيا لعناصر الإثارة ك

بدنية كالميارية كالخططية مع بعضيا كىذ ما اشار ككذلؾ لمترابط المكجكد بيف كؿ مف الجكانب اؿ,المباريات 
اف التكتيؾ العالي كالتكنيؾ الناجح يتربعاف عمى قمتيف شاىقتيف فأف عناصر المياقة ("الربيعي كالمكلى)اليو 

لعبة الفف في  كرة القدـ تعدكليذا (.11, 1988الربيعي كالمكلى, ")البدنية تعد الجسر الصمدالذم يربط بينيما 
اىـ الركائز الأساسية التي عف طريقيا كلذلؾ يعد الجانب البدني مف , داءكفنيات الاعمى صعكبات التغمب 

كتتطمب لعبة كرة القدـ الكثير مف الصفات البدنية كالسرعة كالقكة كالمطاكلة .يمكف الكصكؿ الى افضؿ النتائج 
 .اؽ مف الاداء كعناصر ميمة يجب عمى اللاعب امتلاكيا كبدرجة عالية لكي يحقؽ مستكل ر

كخصكصا تطكير صفتي البدنية  ساليب المستخدمة في تطكير الصفاتاحد الأ كيعد التدريب بالأكزاف الإضافية 
اف التدريب باستخداـ الاكزاف الاضافية كبنسب معينة مف كزف الجسـ ( حماد)القكة كالسرعة كىذا ما اشار اليو 

, كلما كاف (202,2001حماد,)جاميع العضمية العاممة في الاداءمف الكسائؿ التدريبية التي تؤثر في تطكير الـ
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 تحديد خصائص المعبة التي يستند عمييا المدرب في اعداد المناىج التدريبية يرتبط بالحركات الأكثر استخداما
ف استخداـ الاكزاف الإضافية خلاؿ أم جيد بدني يعني عمؿ عضمي ضد في الأداء الرياضي التخصصي كلا

العمؿ ضد الجاذبية ليساىـ ىذا العمؿ  لا , مما يعطي إمكانية في تطكير قدرة ىذه العضلات عؿمقاكمة ـ
اكبر مف الكحدات العاممة في حالة عدـ كجكد الاكزاف  حركية بزيادة التكتر العضمي مف خلاؿ تجنيد كحدات

, كبما تاج لمقدرة العضمية كبالتالي تظير قكة انقباضية عالية مع سرعة مناسبة لمكصكؿ الى افضؿ فالإضافية 
اف لعبة كرة القدـ تمتاز بالتحركات السريعة كالمختمفة , ككذلؾ الالتحاـ المباشر مع المنافس مما يتطمب مف 

 .مف اجؿ تحقيؽ النتائج الإيجابية الجسـ اللاعب امتلاؾ قدرات بدنية عالية كلكافة أجزاء

 :مشكمة البحث 1-2

ما مف ذكم الخبرة كالاختصاص في مجاؿ التدريب الرياضي ,لعبا كتدريبا نوكك الباحثيفخبرة  مف خلاؿ     
م الشباب بكرة القدـ في محافظة كرككؾ دكرمباريات  لمعظـ ـمتابعتو كمف فضلا عف التخصص الاكاديمي 

الجانب البدني, كلاشؾ في اف ىناؾ العديد مف الأساليب لمعالجة ىذا ىناؾ ضعفا في  لاحظ الباحثيف أف
ؼ كمف ىذه الأساليب استخداـ تماريف بدنية بنسب مف الأكزاف الإضافية كىك أسمكب يعمؿ عمى تطكير الضع

الأداء البدني مما ينعكس عمى مستكل الأداء الميارم كالخططي , كتحقيقا لمبدأ الفردية في التدريب الرياضي 
للاعب مف حيث كمية كشدة   كالذم يشترط أف تككف متطمبات التدريب بصكرة مناسبة للاستطاعة الفردية

مف الاكزاف الإضافية للاعبي كرة القدـ الشباب ف بدنية بنسب استخداـ تمارم الباحثيفارتأل المجيكد المبذكؿ,
لمكصكؿ لمستكل عاؿ مف الإثارة لمكحدات لمجسـ ( فيشير)كحسب النسب العممية المعتمدة عمى تقسيمات 
ىؿ :مما اثار لدل الباحثاف التساؤؿ التالي .العضمية كالسرعة  الحركية مما ينعكس عمى مستكل تطكير القكة

لمتماريف البدنية باستخداـ نسب مف الاكزاف الاضافية تأثير عمى بعض المتغيرات البدنية للاعبي كرة القدـ 
 % (.  6,%4,%2)لمشباب ؟ كاف النسب المستخدمة مف الاكزاف الاضافية ىي 

 أىداؼ البحث 1-3

 :الكشؼ عما يأتيييدؼ البحث الى 

ضافية لممجمكعة التجريبية الأكلى في عدد مف الإكزاف مف الا%(2)ـ التماريف البدنية باستخدا تأثير ‒
 .المتغيرات البدنية للاعبي كرة القدـ الشباب
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في عدد مف  الثانيةضافية لممجمكعة التجريبية الإكزاف مف الا%( 4)ـ التماريف البدنية باستخدا تأثير ‒
 .لبدنية للاعبي كرة القدـ الشبابالمتغيرات ا

في عدد مف المتغيرات  الثالثةضافية لممجمكعة التجريبية الإكزاف مف الا%( 6)ـ التماريف البدنية باستخداتأثير _
 .البدنية للاعبي كرة القدـ الشباب

 فركض البحث1-4
ريبية الأكلى بيف الاختباريف القبمي كالبعدم لممجمكعة التج احصائية كجكد فركؽ ذات دلالة  ‒
 .في عدد مف المتغيرات البدنية للاعبي كرة القدـ الشباب%( 2بنسبة)
%( 4بنسبة)بيف الاختباريف القبمي كالبعدم لممجمكعة التجريبية الثانية  احصائيةكجكد فركؽ ذات دلالة ‒

 .في عدد مف المتغيرات البدنية للاعبي كرة القدـ الشباب
%( 6بنسبة)لاختباريف القبمي كالبعدم لممجمكعة التجريبية الثالثة بيف ا احصائيةكجكد فركؽ ذات دلالة  ‒

 .في عدد مف المتغيرات البدنية للاعبي كرة القدـ الشباب
 :مجالات البحث 1-5
 .ةسف( 19)نادم غاز الشماؿ الرياضي لكرة القدـ مف فئة الشباب دكف سف  كلاعب: المجاؿ البشرم ‒
 25/2/2015ية كلغا3/1/2015المدة مف: المجاؿ الزماني ‒
 .ممعب نادم غاز الشماؿ الرياضي لكرة القدـ/كرككؾ  ةمحافظ: المجاؿ المكاني ‒
الدراسات النظرية  2-1

: المتطمبات البدنية في كرة القدـ 2-1-1

كيمعب مستكل ىذه العناصر ,تعتمد الانشطة الرياضية المختمفة عمى مستكل عناصر المياقة البدنية بدرجة كبيرة 
كاف الاعداد البدني ىك الارتقاء بمستكل ,تحديد مستكل العديد مف الانشطة كالفعاليات الرياضية  دكرا ميما في

الصفات البدنية كالذم ييدؼ اساسا الى اعداد اللاعب بدنيا مف اجؿ اف يتمكف مف اداء الكاجبات المطمكبة 
فات البدنية كحسب خصكصية بطريقة جيدة, كتختمؼ الانشطة الرياضية مف حيث تحديد الاىمية النسبية لمص

المياقة الخاصة ىي التي تيدؼ بالدرجة الاكلى الى تحسيف "بقكلو اف (اللامي)الفعالية اك المعبة كىذا مااكده 
 .(56,2004اللامي,")ياضة التخصصيةالصفات البدنية بالنسبة كالقدر الذم تحتاج اليو المسابقة اك الر
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ات كلكؿ جية ليا رأييا الخاص في ذلؾ إذ مف كجية نظر المدرسة إف الصفات البدنية ليا عدة معافو كتسمي
الألمانية, ىي عناصر أك صفات بدنية فسيكلكجية تكلد مع الإنساف كتنمك بنمكهي كيتكقؼ ذلؾ النمك عمى طبيعة 

د سماىا , كؽ(القكة العضمية كالسرعة كالجمد كالرشاقة كالمركنة)كعمؿ الفرد في الحياة كأسمكبوي كىذه العناصر ىي 
الذم يمثؿ المدرسة ( H.klark)الأساسية, إما ىارسكف كلارؾ ( الماتكرية)بالقدرات الحركية ( Shtellar)شتيمر 

الأمريكية فيعطييا مصطمح المياقة الماتكرية إذ يعني الحركة بشكمييا الداخمي كالظاىرم, كتشمؿ سبعة عناصر 
( ؿ كالتحمؿ الدكرم التنفسي كالمركنة كالسرعةالقدرة كالرشاقة كالقكة العضمية كالتحـ)حركية ىي 

(.   36,1999بسطكيسي,)

تجعمو أكثر قدرة عمى مكاجية اعباء المنافسات, كتعطيو  كرة القدـ اف ارتفاع مستكل الصفات البدنية للاعب
رات البدنية القدرة عمى اداء الميارات الفنية بشكؿ اكثر اتقانا كانسيابية كباقتصادية بالجيد, كبذلؾ اصبحت القد

مف المحددات الاساسية لمستكل اللاعب, اذا ما ارتبطت بميارة فنية عالية, فضلا عف فكر متميز ستجعؿ منو 
. لاعبا متميزا

اف الصفات البدنية تعني كلا مف القكة العضمية كالسرعة ( ركدم ايتسكلد)نقلا عف ( بسطكيسي)كقدذكر 
(. 105,1999بسطكيسي,)كالتحمؿ كالرشاقة كالمركنة كقدرات أساسية 

كفقا لمتطمبات البحث كىي كؿ التي تـ اختيارىا مف قبؿ الخبراء بعض الصفات البدنية  فاالباحث اعتمدكقد  
 :مف

 :مطاكلة القكة 2-1-1-1

يفيـ مف مصطمح مطاكلة القكة ىكقدرة أجيزة جسـ اللاعب عمى مقاكمة التعب أثناء المجيكد البدني   
طكؿ فتراتو كارتباطو بمستكيات القكة العضمية كينظر الى صفة مطاكلة القكة بككنيا المتكاصؿ كالذم يتميز ب

قدرة الرياضي عمى الاستمرار بالجيد المبذكؿ المتعاقب "بانيا ( حسيف)صفة مركبة القكة كالمطاكلة, كقدعرفيا 
يفية عمى مقاكمة التعب كبقاء المقاكمة مسمطة عمى المجاميع العضمية المستخدمة, أم انيا قدرة الاجيزة الكظ

(. 370,1998حسيف,")القكة العضمية اثناء الجيد المتكاصؿ الذم يتميز بطكؿ فترة مستكل 
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إف العمؿ البدني الذم يتطمب القكة يعبر عف مقدرة الأجيزة الكظيفية في المحافظة عمى الكفاءة البدنية خلاؿ 
القدرة في التغمب عمى مقاكمة معمكمة خلاؿ العمؿ العمؿ المستمر الذم يتميز بدرجة عالية مف الحمؿ ام انو 

. العضمي الذم يتطمب مدة زمنية مستمرة

كمما ذكر نستنتج بركز أىمية مطاكلة القكة للاعبي كرة القدـ بكجكد بعض التحركات كالميارات تتطمب بذؿ  
مرمى بقكة كمف مسافات مف مرة اك التصكيب عمى اؿ للأعمىلأكثرالقكة كلفترة زمنية طكيمة نسبيا مثؿ الكثب 

مختمفة كلعدة مرات, فضلان عف الكثير مف المكاقؼ الخططية التي تتطمب عمؿ قكة العضلات كمقاكمة التعب , 
ككذلؾ الحالات التي تتطمب التصادـ كالاحتكاؾ مع اللاعب المنافس كالذم يتطمب مف العضلات  القدرة عمى 

. مكاجية التعب لاطكؿ زمف ممكف

: المميزة بالسرعة القكة 2-1-1-2

تعد القكة المميزة بالسرعة مف الصفات البدنية الميمة بالنسبة للأداء الرياضي الحركي في العديد مف الأنشطة, 
م, كيؤكد خبراء ؽكىي مككف حركي ينتج مف الربط بيف القكة العضمية كالسرعة القصكل لإخراج نمط حركي تكاؼ

بيف القكة العضمية كالسرعة يعد مف متطمبات الأداء الرياضي في التربية البدنية عمى أف الربط كالتكافؽ 
. المستكيات العالية, كأف ىذا العامؿ مف أىـ ما يميز الرياضييف المتفكقيف

قكة اقؿ مف القصكل في سرعة أقؿ مف القصكل كتتميز بالتكرار دكف أكقات انتظار لتجميع " كتعرؼ بأنيا      
(". 256, 1997دبكر,)القكة 

ميز الانقباض العضمي الذم يحدث خلاؿ القكة المميزة بالسرعة بأنو ناتج عف أشراؾ عدد كبير جدا مف كيت
الألياؼ العضمية, أما سرعة الانقباض العضمي فتتـ بزيادتيا المفرطة, إذ تنقبض العضمة أك المجمكعة العضمية 

, 1998حماد ,)لثانية إلى ثانية كاحدة بأقصى سرعة ليا, إذ يتراكح زمف الانقباض العضمي فييا بيف جزء مف ا
44) .

كيرل الباحثاف القكة المميزة بالسرعة في الالعاب الجماعية ىي امكانية اللاعب في التغمب عمى مقاكمات 
تحقيؽ كاجب حركي معيف ضمف خصكصية لعبة ؿباستعماؿ سرعة حركية عالية, كتككف القكة اقؿ مف القصكل, 

. كرة القدـ
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القكة المميزة بالسرعة ىي ناتج اك محصمة قكة كبيرة مع سرعة حركية عالية تنسجـ كاداء  اف الباحثيفكيرل 
لاعب كرة القدـ فضلا عف ذلكفيي صفة مركبة مف القكة كالسرعة كتمثؿ مكانة ميمة في عممية اعداد اللاعب 

لغرض منو اداء لكاجبو لما تمتمكو ىذه الصفة البدنية مف درجة كبيرة مف القكة التي تتميز بسرعة الاداء كا
 .بأفضؿ ما يمكف مف اجؿ تحقيؽ أحسنالنتائج

 :القكة الانفجارية 2-1-1-3

إف القكة الانفجارية ىي احد أنكاع القكة العضمية كالتي تعني إحداث فعؿ مؤثر في الجسـ بالدفع المحظي      
ماء عمييا بالقكة الزمنية كالتي الفعاؿ ضد جسـ أخر كالأرض مثلان كلمرة كاحدة , كليذا فقد أطمؽ بعض العؿ

تعني استخداـ القكة بأقؿ زمف ممكف كالتي تعني بدفع القكة , حيث تعمؿ ىذه القكة عمى تغيير سرعة الجسـ مف 
لذا فيي مزج دقيؽ كفعاؿ بيف القكة كالسرعة , كنقصد مف السرعة ذلؾ ,(30, 2006حسف , )"لحظة إلى أخرل 
م ىذا المزج يشترط تكفر معدلات عالية مف القكة ككذلؾ السرعة , أم بذؿ , كؼ( (Explosiveالجانب المتفجر

(. بسرعة ) القكة بشكؿ متفجر 

مقدرة العضمة في التغمب عمى مقاكمة تتطمب درجة عالية مف سرعة الانقباض العضمي لمرة " كتعرؼ بأنيا 
 .(142, 2002عاصي,")كاحدة 

في حالات التيديؼ القكم السريع كالقفز للأعمى كفي سرعة أداء إف ىذه القكة ضركرية للاعب كرة القدـ كتظير 
الرميات الجانبية كالمباغتة السريعة في المراكغة كالانطلاؽ ككذلؾ في القدرة عمى أداء الميارات المطمكبة 

 كيتضح لنا عمؿ القكة الانفجارية مف خلاؿ علاقة عمؿ القكة العضمية بالسرعة لينتج بالسرعة المناسبة, كما
عنيا أقصى انقباض عضمي بسرعة عالية كلمرة كاحدة فقط, كىي تمثؿ أعظـ قكة عضمية سريعة كلحظية لمرة 

. كاحدة

: مطاكلة السرعة 2-1-1-4

الى اف مطاكلة ( عبد الخالؽ)اف مطاكلة السرعة ىي مزيج مف صفتيف ىما السرعة كالمطاكلة, كيشير      
بالسرعة العالية في ظركؼ العمؿ المستمر نتيجة القدرة عمى مقاكمة  قدرة اللاعب عمى الاحتفاظ" السرعة تعني 

(.  175,1999عبد الخالؽ,( "):100-95)التعب عند حمؿ ذم درجة عالية الشدة تصؿ 
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( O2)كقد سماىا بعض الباحثيف التحمؿ اللاككسجيني, كذلؾ لاف الأجيزة العضكية تعمؿ بدكف تكافر  
 الذم يطمؽ عمى كمية الأككسجيف الذم يستيمؾ خلاؿ فترة الاستشفاء, كىذا, كمكىذا يعني بالديف الأككسجيف

يزيد مف حجـ الأككسجيف المستيمؾ أثناء الراحة, كذلؾ لإعادة مخزكف الطاقة في الجسـ  العجز الاككسجيني 
(.  17, 2004اللامي,)الى قريب مف الحالة الطبيعية كالتخمص مف حامض المبنيؾ خلاؿ النشاط البدني 

فالمعب الحديث في كرة القدـ يفرض عمى اللاعب التحرؾ السريع "ليذه الصفة دكر ميـ في لعبة كرة القدـ, ك
مف اجؿ القياـ بعممية التغطية كالإسناد لمزميؿ , فضلان عف سرعة التنقلات كسرعة كدقة المناكلة كسرعة اتخاذ 

ت أىمية ىذه الصفة المركبة كالتي مف القرار كتمؾ ىي خصكصيات المعب الشمكلي في كرة القدـ, لذا ظير
خلاليا يتمكف اللاعب مف قطع مسافات قصيرة كسريعة اك مسافة اطكؿ كبالسرعة التي تكاجيو خلاؿ مدة 

المباراة بشكؿ كبير كمتعدد كبأنماط مختمفة كالمشي كاليركلة كالركض عمى كفؽ ما تفرضو ظركؼ المباراة مف 
(. 2004,19الزىاكم,".  )اعية كىجكميةمياـ دؼ

: السرعة الانتقالية 2-1-1-5

بانيا ( حسيف)محدد كيعرفياتعني السرعة الانتقالية ىي التحرؾ مف مكاف لأخر لقطع مسافة معينة بزمف      
المعدؿ الذم يتمكف فيو الرياضي مف دفع كتمة الجسـ في اليكاء بكساطة حركات متشابية مف نكع كاحد كتتعمؽ "

تساب سرعة تزايديو ام معدؿ تزايد السرعة بالنسبة لمزمف كتتأثر بمعدؿ تزايد بإمكانية الرياضي مف اؾ
سرعة تفاعؿ الجياز العصبي "مف كجية نظر فسمجيو بأنيا (حسيف), كيعرفيا (528,1998حسيف,")السرعة

(. 46,1998حسيف, ")المركزم كالتكجيو القصكم لإثارة العضلات عمى الانقباض كالانبساط 

اف السرعة الانتقالية ىي مف الصفات البدنية التي يحتاجيا لاعب كرة القدـ أثناء المباراة  فالباحثايرل  كمما تقدـ
مف اجؿ الانتقاؿ بصكرة سريعة مف منطقة إلى أخرل في جميع جكانب الممعب كاف إمكانية الانتقاؿ مف مكاف 

ماكف التي تمنحو الفرصة في إلى اىخر بأقصى سرعة ممكنة تعطي اكلكية ليذا اللاعب في الحصكؿ عمى الا
. انجاز كتنفيذ الكاجب المياريكالخططي المطمكب منو

 الرشاقة 2-1-1-6

اف الاداء الصادر مف قابمية التكافؽ الحركي المقننة ذات التصرؼ الميكانيكي كالذم يمعبو بصكرة مشتركة 
ة ,كعميو اف الرشاقة ما ىي الا الجيازاف العصبي كالعضمي لتكجيو شكؿ النشاط الحركي المعيف ,يسمى بالرشاؽ
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تكامؿ كانسجاـ مستمزمات ذلؾ النكع مف النشاط المطمكب كالتي لا يمكف اف تؤدل الا بتكفر المكاصفات 
المطمكبة لممككنات الاساسية ليذه الحركات , كنعني بذلؾ اف الحركة تتـ مف خلاؿ مككنات الاجيزة العضكية 

ت ىي القكة العضمية كالسرعة كالمطاكلة كمركنة المفاصؿ,كجميع ىذه التي تؤدم الى انجازىا ,كىذه المككنا
(. 335,2011العائذم,)المككنات تؤدم الحركة مف خلاؿ المكجو الرئيس كىك الجياز العصبي

كمما تقدـ يتضح اف الرشاقة في كرة القدـ ىي قابمية اللاعب عمى تغيير اتجاىو بسرعة كتكقيت سميـ,  
كنشاىد ىذه الحركات  العصبي,كة جسـ اللاعب عند أداء الحركات بالتكافؽ العضمي كىي عبارة عف تناسؽ حر

 .كالتكازففي المراكغة كالمناكلة كالتيديؼ, لذلؾ فأف الرشاقة ترتبط بشكؿ كبير بالسرعة 

 الرشاقة بانيا امكانية اللاعب عمى تغيير كضع جسمو بالكامؿ اك جزء منو كفقا لمتطمبات فاالباحثكيعرؼ     
 .كالكقتمع انسيابية عالية كاقتصادية في الجيد  معينو,اداء مياره حركية 

 :سابقةالدراسات اؿ 2-2

 .(2010الحسك كالنقيب,)دراسة  2-2-1

( 12_10)تأثير استخداـ المقاكمات الإضافية في المككنات الجسمية لمذككر ذكم الكزف الزائد بأعمار "
 ".سنة

: ىدفت الدراسة إلى

ر التماريف البدنية باستخداـ المقاكمات الإضافية في المككنات الجسمية لمذككر ف تأثيع كشؼاؿ ‒
 .سنة(12_10)ذكم الكزف الزائد بأعمار 

استخدـ الباحثاف المنيج التدريبي, كالذم اجرم عمى تلاميذ المرحمة الابتدائية, ككاف عدد أفراد العينة 
في الكزف ,قسمكا إلى مجمكعتيف ,الأكلى  سنة ممف يتميزكف بزيادة( 12_10)تمميذا, بأعمار (24)

.تلاميذ(9)تمميذا كالمجمكعة الضابطة كبمغ عددىا ( 15)تجريبي كبمغ عدد أفرادىا   

تضمنت إجراءات البحث القياسات القبمية لبعض المككنات الجسمية المعتمدة في البحث, كبعدىا تـ 
كحدات تدريبية في ( 3)أسابيع بكاقع ( 8) تطبيؽ منياج التماريف البدنية, كقد استغرؽ تنفيذ المناىج

.الأسبكع, كبعد الانتياء مف تنفيذىا تـ إجراء القياسات البعدية  
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في (فيشر)تـ احتساب الأثقاؿ الإضافية لمذراعيف كالرجميف كالجذع بالاعتماد عمى النسب التي حددىا 
النسبة المستخدمة مف الأثقاؿ تكزيعو لمكزف النسبي لمحمقات الحية لكؿ جزء مف أجزاء الجسـ ,ككانت 

%(.5)الإضافية ىي   

:استنتج الباحثاف ما يأتي   

في عدد مف ( انخفاض)حقؽ منياج التماريف البدنية بالأكزاف الإضافية تغيرات ايجابية ممحكظة  ‒
 (.كزف الشحكـ ,كنسبة شحكـ الجسـ)متغيرات المككنات الجسمية كىي 

في عدد مف ( زيادة)لإضافية تغيرات ايجابية ممحكظة حقؽ منياج التماريف البدنية بالأكزاف ا ‒
الكزف الخالي مف الشحكـ ,نسبة الكزف الخالي مف الشحكـ )متغيرات المككنات الجسمية كىي

 (.,نسبة الكزف الخمي مف الشحكـ إلى كزف الشحكـ

 :مقارنة بيف الدراسة السابقة كالدراسة الحالية  2-2-2

 .لمنيج التجريبيتتشابو الدراستاف في استخداـ  ا ‒
لتحديد الأكزاف ( فيشر)تتشابو الدراسة السابقة مع الدراسة الحالية باستخداـ تقسيمات  ‒

 .الإضافية لمذراعيف كالرجميف كالجذع
فردا كقسمت عمى المجاميع كاختمفتا ( 24)تتشابو الدراستاف في عدد أفراد العينة البالغة  ‒

لدراسة السابقة مجمكعتاف قسمت إلى في عدد المجاميع حيث كاف عدد المجاميع في ا
تلاميذ ,فيما تككنت ( 9)تمميذا كضابطة بمغ عدد أفرادىا ( 15)تجريبية ,بمغ عدد أفرادىا 

 .لاعبا( 24)الدراسة الحالية مف ثلاث مجاميع تجريبية تككنت كؿ مجمكعة مف 
بية في كحدات تدرم( 3)أسابيع بكاقع (8)استغرؽ تنفيذ المنياج في الدراسة السابقة  ‒

 .الأسبكع, كفي ىذا أيضا تتشابو الدراستاف
سنة ,فيما الدراسة (12_10)أفراد عينتيا كانت مف التلاميذ بأعمار بأف اختمفت الدراسة السابقة  ‒

 .سنة(19)الحالية كانت عينتيا مف اللاعبيف الشباب لكرة القدـ كىـ دكف 
اف الإضافية حيث استخدمت اختمفت الدراسة السابقة عف الدراسة الحالية بنسبة الأكز ‒

,فيما استخدمت الدراسة الحالية ثلاثة نسب  ىي %(5)الدراسة السابقة نسبة 
(2%,4%,6 .)% 

: الاستفادة مف الدراسات السابقة2-2-3
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: الآتيةمف خلاؿ النقاط  افاستفادة الباحث إجماؿيمكف  ةالسابؽ ةاستعراض الدراسمف خلاؿ 

 ةكمشكمتو كأىدافو كفركضو لمدراس كأىميتو مف خلاؿ الاطلاع عمى مقدمة البحث ‒
 .في بمكرة مشكمة بحثو كتحديد أىدافو كفركضو افاستفاد الباحث ةالسابؽ

كطريقة استخداـ المصادر  نتائجوفي مناقشة  ةالسابؽ ةمف الدراس افاستفاد الباحث ‒
 .العممية

 منيج البحث كاجراءاتو الميدانية -3

منيج البحث  3-1

 .ثاف المنيج التجريبي لملاءمتو كمشكمة البحث استخدـ الباح     

:  مجتمع البحث كعينتو 3-2 

حدد مجتمع البحث بطريقة عمديو بلاعبي شباب نادم غاز الشماؿ الرياضي لكرة القدـ في محافظة        
لاعبا ( 24)كتككنت عينة البحث مف  لاعبا,( 40)كالبالغ عددىـ ( 2015-2014)كرككؾ لممكسـ الرياضي 

كقسمت ىذه  القرعة,مف مجتمع البحث كتـ اختيارىـ بشكؿ عشكائي باستخداـ %( 60)ثمكف نسبة قدرىا يـ
 .مجمكعةلاعبيف لكؿ ( 8)العينة إلى ثلاثة مجاميع تجريبية بكاقع 

كاللاعبيف الذيف تخمفكا عف بعض الاختبارات  لاعبيف( 3)كالبالغ عددىـ  حراس المرمى فاالباحثكقد استبعد  
( 8)كالبالغ عددىـ اللاعبيف الذيف أجريت عمييـ التجارب الاستطلاعية  لاعبيف فضلا عف( 5)عددىـ  كالبالغ

 .لاعبيف 

 .كاختباراتياتحديد الصفات البدنية -3-3

 :البدنيةتحديد الصفات 3-3-1

, عمميةعمى تحميؿ محتكل المصادر اؿ الباحثيفمف اجؿ تحديد أىـ الصفات البدنية للاعبي كرة القدـ اعتمد  
في عمـ التدريب الرياضي ك  السادة ذكم الاختصاصكتكزيعو عمى مجمكعة مف ( 1)ممحؽ كتـ تصميـ استبياف 
كاظير الاستبياف حصكؿ الصفات ( 5) ممحؽ اختصاصي فسمجة التدريب الرياضي  كرة القدـ  فضلا عف

القكة المميزة بالسرعة ,راؼ السفمى القكل المميزة بالسرعة لعضلات الإط, السرعة الانتقالية القصكل)البدنية 
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مطاكلة , القكة المميزة بالسرعة للأطراؼ العميا  ,القكة الانفجارية لعضلات الأطراؼ السفمى ,لعضلات البطف 
فأكثر كىذا ما %( 75)حصمت عمى نسب اتفاؽ ( مطاكلة القكة لعضلات الأطراؼ السفمى ,الرشاقة, السرعة 

فأكثر مف اراء %( 75)عمى الباحث الحصكؿ عمى المكافقة بنسبة "ما ذكركا بأف عند( بمكـ ك آخركف)أشار إلية 
كاف تحديد ىذه الصفات ىي انسجاما مع تحقيؽ أىداؼ البحث , ( 126, 1983, بمكـ كآخركف ) "المحكميف

عمى اىـ الصفات البدنية للاعبي كرة القدـ  يبيف نسبة اتفاؽ اراء السادة ذكم الاختصاص( 1)كالجدكؿ .
 .الشباب

( 1)الجدكؿ 

 :المختارةاختبارات الصفات البدنية  تحديد 3-3-1-2

الذم يحتكم عمى (2)ياف ممحؽتـ اختيار الاختبارات اللازمة لمصفات البدنية المختارة بعد تصميـ استب  
كتـ عرض الاستبياف , مجمكعة مف الاختبارات التي تـ اعتمادىا عف طريؽ تحميؿ محتكل المصادر العممية

في القياس كالتقكيـ كعمـ التدريب الرياضي ككرة القدـ كفسمجة التدريب  السادة ذكم الاختصاصعمى مجمكعة 
لتي تقيس الصفات البدنية المختارة كاظير الاستبياف حصكؿ لتحديد اىـ الاختبارات ا(5)الرياضي الممحؽ

الحجؿ عمى رجؿ كاحدة لمدة ,لقياس السرعة الانتقالية القصكل  ـ 30 ـ كالبدء مف20 ركض)الاختبارات 

النسبة المئكية  تكرار الاتفاؽالصفات البدنية  

% 100 13السرعة الانتقالية القصكل 

% 100 13 يميف، يسار)السفمىالقكة المميزة بالسرعة لعضلات الأطراؼ 

% 100 13القكة المميزة بالسرعة لعضلات البطف 

% 100 13القكة الانفجارية لعضلات الأطراؼ السفمى 

% 76,9 10لقكة المميزة بالسرعة لعضلات الأطراؼ العميا ا

% 86,6 11مطاكلة السرعة 

% 100 13الرشاقة 

% 84,6 11مطاكلة القكة لعضلات الأطراؼ السفمى 
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كاختبار الجمكس مف الرقكد مف كضع ثني , لقياس القكة المميزة بالسرعة لعضلات الرجؿ الكاحدة ( ثا10)
مف الثبات لقياس  الافقيكاختبار القفز , لقياس القكة المميزة بالسرعة لعضلات البطف ( ثا10)الركبتيف  لمدة 

مف كضع الاستناد الأمامي ( شناك)كاختبار ثني كمد الذراعيف , القكة الانفجارية لعضلات الأطراؼ السفمى 
ـ مف البدء العالي لقياس 120كاختبار ركض  ,لقياس القكة المميزة بالسرعة لعضلات الأطراؼ العميا (  ثا10)

كاختبار الكثب الطكيؿ للأماـ بالقدميف حتى , مطاكلة السرعة كاختبار الركض متعدد الجيات لقياس الرشاقة 
نسبة اتفاؽ اراء السادة ذكم  يبيف( 2)كالجدكؿ ,  (استنفاد الجيد لقياس مطاكلة القكة الطكيمة لمعضلات الرجميف 

 .البدنية للاعبي كرة القدـ الشباب اىـ الاختبارات عمى الاختصاص

 (2)لجدكؿا

 القدـ الشباب اىـ الاختبارات البدنية للاعبي كرة عمى نسبة اتفاؽ اراء السادة ذكم الاختصاص

 :تجانس كتكافؤ مجاميع البحث الثلاث3-4

 :مجاميع البحث الثلاثتجانس  1 -3-4

النسبة المئكية  تكرار الاتفاؽالاختبارات البدنية 

% 100 11 ـ 30 ـ كالبدء مف20 ركض

% 100 11( ثا10)الحجؿ عمى رجؿ كاحدة لمدة 

% 100 11( ثا10)الجمكس مف الرقكد مف كضع ثني الركبتيف لمدة

% 90,90 10لثبات امف  الافقيالقفز 

% 81,8 9( ثا10)مف كضع الاستناد الأمامي(شناك)ثني كمد الذراعيف 

% 90,90 10ـ مف البدء العالي 120ركض 

% 81,8 9الركض متعدد الجيات 

% 81,8 9الكثب الطكيؿ للأماـ بالقدميف حتى استنفاذ الجيد 
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( الطكؿ الكمي لمجسـ,, العمر الزمنيالكتمة)التجريبية الثلاثةككؿ في متغيرات  البحثالتجانس لمجاميع جراء تـ إ
 (3)الجدكؿ .يبيف ذلؾ( 3)كالجدكؿ 

 (مني،الطكؿ الكمي لمجسـالكتمة، العمر الز)لمتغيرات  كقيمة معامؿ الالتكاءالأكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية كالمنكاؿ 

كىذا يدؿ عمى التكزيع الطبيعي لعينة البحث ( 1+)يبيف إف قيـ معامؿ الالتكاء تتراكح ما بيف ( 3)مف الجدكؿ
 .مما أدل ذلؾ إلى تجانسيما ضمف المتغيرات أنفة الذكر

 :الثلاث البحثتكافك مجاميع  2 -3-4

يبيف ( 4)الثلاث في المتغيرات البحثية قيد الدراسة كالجدكؿأجرل الباحثيف التكافؤ بيف مجاميعالبحث التجريبية 
 .     ذلؾ

 (4)الجدكؿ

 المعالجات الإحصائية

 المتغيرات
 معامؿ الالتكاء المنكاؿ (ع± ) سى  القياسكحدة 

 0.145 63 2.857 63.416كغـ  كتمةاؿ

 0.693 17 0.630 17.437سنة  العمر الزمني

 0.818 169 2.239 170.833سـ  الطكؿ الكمي لمجسـ

 

 المتغيرات

كحدة  

القياس 
مصدر التبايف 

مجمكع 

المربعات  
متكسط المربعات درجة الحرية 

مستكل الدلالة 

(sig. )

ية 
بدن
ت ال

صفا
ثانية السرعة الانتقالية القصكل ال

 0.000 2 0.000بيف المجمكعات 

 0.017 21 0.360داخؿ المجمكعات  0.995

  23 0.360المجمكع 

 0.157 0.300 2 0.600بيف المجمكعات متر القكة المميزة بالسرعة لعضلات الرجؿ اليميف 
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 0.148 21 3.113داخؿ المجمكعات 

  23 3.713المجمكع 

متر القكة المميزة بالسرعة لعضلات الرجؿ اليسار 

 0.126 2 0.253مكعات بيف المج

 0.255 21 5.351داخؿ المجمكعات  0.616

  23 5.604المجمكع 

عدد القكة المميزة بالسرعة لعضلات البطف 

 0.125 2 0.250بيف المجمكعات 

 0.679 21 14.250داخؿ المجمكعات  0.833

  23 14.500المجمكع 

متر فمى القكة الانفجارية لعضلات الأطراؼ الس

 0.017 2 0.033بيف المجمكعات 

 0.009 21 0.182داخؿ المجمكعات  0.174

  23 0.215المجمكع 

عدد القكة المميزة بالسرعة لعضلات الأطراؼ العميا 

 0.167 2 0.333بيف المجمكعات 

 1.286 21 27.000داخؿ المجمكعات  0.879

  23 27.333المجمكع 

ثانية رعة مطاكلة الس

 0.048 2 0.095بيف المجمكعات 

 0.043 21 0.896داخؿ المجمكعات  0.346

  23 0.991المجمكع 

ثانية الرشاقة 

 0.108 2 0.217بيف المجمكعات 

 0.064 21 1.349داخؿ المجمكعات  0.209

  23 1.566المجمكع 

 0.976 0.052 2 0.105لمجمكعات بيف امتر مطاكلة القكة لعضلات الأطراؼ السفمى 
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 .تكافؤ مجاميع البحث التجريبية الثلاث في متغيرات الصفات البدنية

مما يدؿ عمى عدـ كجكد فركؽ ذات ( 0,05), اكبر مف قيمة ( .sig)اف جميع قيـ تبيف( 4)مف خلاؿ الجدكؿ 
 .مما يدؿ عمى تكافؤىاقيد الدراسة  الثلاث في الصفات البدنية التجريبيةكية بيف مجاميع البحث دلالة معف

 :الاجيزة كالأدكات المستخدمة في البحث 5 –3

 .كطكلو الكتركني حساس لقياس كتمة الجسـ جياز ‒
 .جياز الكتركني حساس لقياس الاكزاف الإضافية المضافة لكؿ جزء مف أجزاء الجسـ ‒
 (.24) ف عدد صدرية كز ‒
 (.144)كيتر مثبت بحزاـ مطاطي عدد  ‒
 .لقياس الزمف(4)ساعة إيقاؼ عدد ‒
 .شريط قياس سنتمترم ‒
 (15)اطباؽ دائرية متعددة الألكاف عدد ‒
 (.26)عدد ( سـ30)بارتفاع  مكانع ‒
 .شريط لاصؽ ‒
 :البياناتجمع  كسائؿ 3-6

ستبياف, المقابمة الشخصية, القياسات تحميؿ المحتكل, الا)الآتية لجمع البيانات  ؿتـ استخداـ الكسائ
 .(اتكالاختبار

 :تحميؿ المحتكل 6-1 – 3

مف اجؿ التعرؼ عمى اىـ الاختبارات البدنية كالميارات الأساسية ( المصادر كالمراجع العممية)تـ تحميؿ محتكل 
 .بكرة القدـ ككؿ ما يتعمؽ بالدراسة

 :الاستبياف 2 – 3-6

 2.142 21 44.991داخؿ المجمكعات 

  23 45.096المجمكع 
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حديد الصفات البدنية كاختباراتيا كالميارات الاساسية بكرة القدـ كاختباراتيا تـ استخداـ الاستبياف مف اجؿ ت
 .الخاصة بمكضكع الدراسة

 :المقابمة الشخصية 3-6-3

مع عدد مف المختصيف في مجاؿ عمـ التدريب الرياضي ككرة القدـ ( 5)اجرم الباحثاف المقابمة الشخصية ممحؽ
ا ككذلؾ عرض المنياج التدريبي كالاخذ ببعض الملاحظات مف اجؿ عرض التمرينات المستخدمة كأزمنتو

 .الميمة فيما يخص ما ذكر اعلاه

 :القياسات كالاختبارات المستخدمة في الدراسة 3-6-4

 :القياسات الجسمية 3-6-4-1

 :بإجراء القياسات الجسمية الاتية الباحثافقاـ 

 .الطكؿ الكمي لمجسـ ‒
 .كتمة الجسـ ‒
 .العمر ‒
 :ت المستخدمة في الدراسةالاختبارا 3-6-4-2
 .اختبار الصفات البدنية: 3-6-4-2-1
 (.363, 1999بسطكيسي ,). ـ30مف  البدءكـ 20ركض : السرعة الانتقالية القصكل 
 عبد الجبار ) .(ثا10)الحجؿ عمى رجؿ كاحدة لمدة : القكة المميزة بالسرعة لعضلات الأطراؼ السفمى

 (.293  –292 ,1984كاحمد,
  (ثا10)الجمكس مف الرقكد مف كضع ثني الركبتيف لمدة: بالسرعة لعضلات البطف المميزةالقكة 
 (.316 ,1995حسانيف,)
 (40 ,2007الييتي,) .القفز الافقي مف الثبات:لانفجارية لعضلات الأطراؼ السفمىالقكة ا. 
 مف كضع الاستناد(شناك)ثني كمد الذراعيف : القكة المميزة بالسرعة لعضلات الأطراؼ العميا 

 (.347, 1987,عبد الجبار كاحمد  (. )ثا10)الأمامي
 (85, 2001 الطائي,. )العاليـ مف البدء 120ركض : مطاكلة السرعة. 
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 (.364,  1987, حسانيف).الركض متعدد الجيات: الرشاقة 
 الكثب للاماـ بالقدميف معا بثني الركبتيف كاملا حتى استنفاد : مطاكلة القكة لعضلات الأطراؼ السفمى
 (293  –292,  1984عبد الجبار كاحمد , )ىد الج

 .الأسس العممية للاختبارات 3-7

 .الأسس العلمٌة للاختبارات المرشحة 3-7-1

 ثبات الاختبارات: 

ستخداـ طريقة الاختبار كاعادة الاختبار مع تثبيت الظركؼ كعمى افراد العينة نفسيا كالبالغ الباحثيف باقاـ 
كاعادة الاختبار مرة ثانية لممدة  14/12/2014كلغاية13الاختبار لممدة مف إذ تـ تطبيؽ ( لاعبيف8)عددىـ
 .عمى نفس العينة كتحت نفس الظركؼ18/12/2014كلغاية17مف 

كتحت ( 6)بعدىا تـ استخراج معامؿ الارتباط كعند مقارنة القيمة المحسكبة مع القيمة الجدكلية عند درجة حرية
مما ( 0.707)المحسكبة لكؿ اختبار ىي أكبر مف القيمة الجدكلية كالبالغةكجد إف القيمة ( 0.05)مستكل دلالة 

 .يبيف ذلؾ( 5)كالجدكؿ. أف الاختبارات تتمتع بدرجة ثبات عالية ديؤؾ

 صدق الاختبارات: 

في استخراج صدؽ الاختبار كبعد أف تـ استخراج ( مؤشر الثبات)الباحثيف عمى الصدؽ الذاتي اعتمد        
لذاتي , لجأ الباحثيف الى استخراج معامؿ الاغتراب كقد أظيرت النتائج باف قيـ معامؿ الصدؽ معامؿ الصدؽ ا

الذاتي أكبر مف قيـ معامؿ الاغتراب المحسكبة كىذا يدؿ عمى صدؽ الاختبارات المستخدمة في البحث لقياس 
 .يبيف ذلؾ ( 5)مف اجمو , كالجدكؿ تما كضع

 موضوعٌة الاختبارات: 

عمى  افاتفقك( 5)ممحؽ كعية مف خلاؿ عرض الاختبارات عمى مجمكعة مف الخبراءكالمختصيفتـ أيجاد المكض
ع بمكضكعية عالية كتعكس الكاقع الحقيقي لمصفة المراد قياسيا, لذا يمكننا الحكـ باف ىذه الاختبارات تأنيا تتـ

 . ىي اختبارات مكضكعية

 (5)الجدكؿ 
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 صدؽ كثبات نتائج الاختبارات البدنية 

 .التصميـ التجريبي 3-8

تصميـ المجمكعات المتكافئة العشكائية " التصميـ التجريبي الذم يطمؽ عميو أسـ  الباحثيفاستخدـ      
( 1)الشكؿ , ك (192، 2012، عباس ك آخركف)" الاختيار ذات الاختبار القبمي كالبعدم المحكمة الضبط 

. يكضح ذلؾ
 
 
 
 
 
 
  

اسـ الاختبار 

 معامؿ الارتباط بيف 

 رينالأكؿ كالثانيالاختبا

 (معامؿ الثبات)

 الدلالة
الصدؽ  

الذاتي 

 معامؿ

 الاغتراب 

 0.49 0.93 )*(معنكم 0.87 ـ30مف  البدءكـ 20ركض 

 0.59 0.90 )*(معنكم 0.81 (ثا10)الحجؿ عمى رجؿ كاحدة لمدة 

 0.65 0.87 )*(معنكم 0.76 القفز الافقي مف الثبات

 0.63 0.88 )*(معنكم 0.78 .(ثا10)تيف لمدةالجمكس مف الرقكد مف كضع ثني الركب

 0.60 0.89 )*(معنكم 0.80 (ثا10)مف كضع الاستناد الأمامي(شناك)ثني كمد الذراعيف 

 0.54 0.91 )*(معنكم 0.84 .ـ مف البدء العالي120ركض 

 0.57 0.90 )*(معنكم 0.82 الركض متعدد الجيات

 0.55 0.91 )*(معنكم 0.83 .لجيدالكثب الطكيؿ للأماـ بالقدميف حتى استنفاذ ا

 رنةمقا

 بخ  س  2 خ ؽ 2ت ـ

 مقارنة

 بخ  س 1خ ؽ  1ت ـ

 مقارنة
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( 1)شكؿ اؿ
 .التصميـ التجريبي لمبحث  

 :الإجراءات الميدانية المستخدمة في البحث 3-10

 :التماريف البدنيةتصميـ  3-10-1

ككرة القدـ قاما  في مجاؿ عمـ التدريب( المصادر كالمراجع العممية)بعد اطلاع الباحثاف عمى الإطار المرجعي 
تمرينا مف التماريف البدنية كعرضيا عمى السادة ذكم الاختصاص عف طريؽ المقابمة الشخصية ( 16)باختيار  

جراء بعض التعديلات عمى ( 5)ممحؽ لتحديد الانسب منيا كبعد الاخذ بآراء السادة ذكم الاختصاص كا 
 .مف التماريف البدنية  تمرينا( 9)التمرينات التي تحتاج الى ذلؾ تـ الحصكؿ عمى 

 :(بدني)تمريف تحديد ازمنة كعدد مرات الأداء لكؿ 3-10-2

عمى لاعبي عينة الدراسة لمتعرؼ عمى زمف كعدد مرات الأداء  21/12/2014_20تـ تنفيذ ىذا الاجراء ليكمي
( 9)كالممحؽ , اث( 30_8) فليتـ في ضكئيا تحديد الزمف الكمي لكؿ تمريف كىك ما بي دلكؿ تمريف بدني معتـ

 .يبيف ذلؾ 

 .تحديد فترات الراحة المعتمدة بيف التكرارات كالمجاميع 3-10-3

للاعبي المجاميع  23/12/2014_22تـ تحديد فترات الراحة المعتمدة في تمرينات المنياج التدريبي ليكمي 
شركط الطريقة التدريبية البحث التجريبية الثلاث بطريقة التدريب التكرارم التريب الفترم مرتفع الشدة كحسب 

 مقارنة

 رنةمقا

 مقارنة
 3ؽ خ  بضخ  س 3ت ـ

 3ت3ت
333 3  

 مقارنة
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المستخدمة كالتي ذكرت في المصادر كالمراجع العممية ليتـ مف خلاليا تحديد فترات الراحة بيف التكرارات كالتي 
ثانية لمتدريب الفترم كفقا للأىداؼ المراد ( 180_90)ثانية لطريقة التدريب التكرارم ,ك( 180_90)تتراكح مف 

 .دقائؽ لكلا الطريقتيف( 5_4)المجاميع فقد كانت مف  تحقيقيا  اما فترات الراحة بيف

 : التجارب الاستطلاعية 3-11

 :التجربة الاستطلاعية الأكلى 3-11-1

مف عينة التجربة الاستطلاعية ( لاعبيف8)عمى عينة  18/12/2014كلغاية13أجريت ىذه التجربة لممدة مف
 :تجربة أىداؼ ىيككاف ليذه اؿ( 4)كبمساعدة فريؽ عمؿ البحث المساعد ممحؽ

 التأكد مف كفاءة فريؽ العمؿ المساعد لمباحث. 
 التأكد مف صلاحية الأدكات كالأجيزة المستخدمة في البحث. 
 التعرؼ عمى الصعكبات الإدارية ككذلؾ الأخطاء التي تحدث إثناء عممية القياس كمحاكلة تلافييا. 
  ايجاد الاسس العممية للاختبارات البدنية. 
 : ة الاستطلاعية الثانيةالتجرب 3-11-2

مف عينة التجربة ( لاعبيف8)عمى عينة  23/12/2014كلغاية 20أجريت ىذه التجربة لممدة مف     
 .(4)الاستطلاعية كبمساعدة فريؽ عمؿ البحث المساعد ممحؽ

 :ككاف الغرض منيا

 مدل إمكانية تطبيؽ التماريف البدنية. 
 معرفة الزمف الذم يستغرقو كؿ تمريف. 
 بالاعتماد عمى قياس النبض ؼ عمى الراحة بيف التكرارات مف جية كبيف المجاميع مف جية ثانية التعر

 .كالعكدة لمحالة الطبيعية
  التعرؼ عمى الأخطاء التي قد تحدث عند تطبيؽ التمرينات كمحاكلة تلافييا. 
 .الإجراءات النيائية لمدراسة 3-12

 .ة للاعبي كرة القدـ الشبابالاختبارات القبمية لاختبارات البدني 3-12-1
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أياـ مف تاريخ لممدة مف ( 3)أجريت الاختبارات القبمية لمجاميع البحث التجريبية الثلاث عمى مدار 
 .2014/ 12/ 31كلغاية29

لعممية بعد تحميؿ محتكل المصادر كالبحكث كالدراسات ا: تنفيذ التماريف البدنية بالاكزاف الاضافية 3-12-2
بنسب مف الاكزاف الإضافية حسب إذ تضمنت عددا مف التماريف البدنية  (9)ف البدنية الممحؽ تـ تحديد التمارم

كبعد انتياء الباحثيف مف تطبيؽ كافة الاختبارات القبمية ( 43, 2005العبيدم, ( )3)ممحؽفيشر  تقسيمات
 .لبدنية تـ تنفيذ التماريف البدنية بالاكزاف الاضافيةلمصفات ا

 :مجمكعة مف النقاط الميمة عند تنفيذ التماريف البدنية بالأكزاف الإضافية  كىي كقد راعى الباحثاف
  بدء كافة الكحدات التدريبية بالإحماء العاـ يعقبو الإحماء الخاص لمعضلات المشاركة في أداء كؿ

 .تمريف مف التمرينات ضمف الكحدة التدريبية الكاحدة
 أسابيع كبذلؾ ( 8)كحدات تدريبية تـ تنفيذىا لمدة( 3)حد كاف عدد الكحدات التدريبية في الأسبكع الكا

 .كحدة تدريبية (24)يككف مجمكع الكحدات التدريبية المنفذة
  ,تضمف التماريف البدنية بالاكزاف الاضافية  لمجاميع البحث التجريبية الثلاث دكرتيف متكسطتيف

 . كتككنت كؿ دكرة متكسطة مف اربع دكرات صغرل
 تدريبية الثلاثة في الدكرات التدريبية الصغرل لمجاميع البحث التجريبية الثلاث في أجريت الكحدات اؿ

, اما باقي أياـ الأسبكع فإف لاعبي العينة كانكا يتدربكف عمى المنياج التدريبي (السبت , الاثنيف , الأربعاء)أياـ 
 .المكحد مف قبؿ المدرب لجميع اللاعبيف

  ية ثاف (30_8)اكقات دكاـ التمريف مف 
  تـ استخداـ طريقة التدريب التكرارم كطريؽ التدريب الفترم مرتفع الشدة. 
 كفقا لخصكصية الطرائؽ التدريبية المستخدمة في تنفيذ التماريف تـ تحديدىا  تمدة الراحة بيف التكرارا

 .البدنية بالاكزاف الاضافية 
  التجربة الاستطلاعية الثانيةدقيقة كما تـ تحديده مف خلاؿ  (5_4)اكقات الراحة بيف المجاميع. 
  كتثبيت الشدة( عدد التكرارات)تـ التحكـ بحمؿ التدريب مف خلاؿ الاعتماد عمى الحجـ. 
  تـ تطبيؽ جميع التماريف البدنية لممجاميع البحث التجريبية الثلاث في بداية القسـ الرئيسي لمكحدة

 .التدريبية 
 :ف الاضافية التماريف البدنية بالاكزافترة تنفيذ  3-12-3
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الثلاث  ةالتجريبيلممجاميع 2015/ 3/1 المكافؽتـ البدء بتنفيذ التماريف البدنية بالاكزاف الاضافية  يكـ السبت 
كتـ الانتياء مف تنفيذ جميع الكحدات الخاصة بتطبيؽ  ىذه التماريف للاعبي المجمكعات التجريبية الثلاث في 

 .25/2/2015يكـ الأربعاء المكافؽ 

 .الاختبارات البعدية 12-4 -3

بعد الانتياء مف تنفيذ التماريف البدنية بالاكزاف الاضافية  لمجاميع البحث التجريبية الثلاث قاـ الباحثيف بإجراء 
كبنفس طريقة كتسمسؿ تنفيذ 2/3/2015كلغاية 28/2/2015مفالاختبارات البعدية لمصفات البدنية لممدة 

 .الاختبارات القبمية

 .حصائيةالكسائؿ الإ3-13

 .النسبة المئكية -

 . الكسط الحسابي -

 .الانحراؼ المعيارم -

 (.بيرسكف)معامؿ الارتباط البسيط  -

 .لمعينات المرتبطة( ت)اختبار  -

 .لمعينات الغير مرتبطة( ت)اختبار  -

 .تحميؿ التبايف -

(. L.S.D)قيمة اقؿ فرؽ معنكم -

 (.spss)لإحصائي تـ معالجة البيانات إحصائيا باستخداـ النظاـ ا
 

 :عرض النتائج كتحميميا كمناقشتيا-4

: عرض نتائج المتغيرات البدنية كتحميميا كمناقشتيا 4-1
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: عرض نتائج الفركؽ بيف الاختبارات القبمية كالبعدية لممتغيرات البدنية كتحميميا 4-1-1

المناسبة لتحقيؽ بعد الانتياء مف تنفيذ كافة إجراءات البحث تـ استخداـ الكسائؿ الإحصائية 
: أىداؼ البحث ككانت نتائج المتغيرات البدنية كالآتي

 (6)الجدكؿ 

بيف الاختباريف القبمي كالبعدم لممجمكعة التجريبية الأكلى ( .sig)كقيـ الاحتمالية( t)الأكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية كقيـ 
 (مف الاكزاف الاضافية% 2)كالمستخدمة نسبة 

 

 لبدنيةالمتغيرات ا
 كحدات 

 القياس

 (t)قيمة  الاختبار البعدم الاختبار القبمي

 المحسكبة
Sig.)) 

 ع سسَ  ع سسَ 

 0.00 6.792 0.113 2.675 0.121 2.950 ثانية السرعة الانتقالية القصكل

 0.004 4.234 0.457 44.168 0563 43.537 متر القكة المميزة بالسرعة لعضلات الرجؿ اليميف

 0.031 2.688 0.311 44.215 0.183 44.043 متر ميزة بالسرعة لعضلات الرجؿ اليسارالقكة الـ

 0.001 5.700 0.534 10.00 0.834 7.875 ثانية10خلاؿ /عدد قكة مميزة بالسرعة لعضلات البطف

 0.007 3.773 0.109 2.097 0.096 2.081 متر القكة الانفجارية لعضلات الاطراؼ السفمى

 0.003 4.432 0.991 8.625 0.069 7.00 ثانية 10خلاؿ /عدد السرعة لعضلات الاطراؼ العمياالقكة المميزة ب

 0.000 18.626 0.142 13.678 0.243 15.003 ثانية مطاكلة سرعة القصيرة

 0.000 8.111 0.133 12.935 0.239 13.626 ثانية الرشاقة

 0.000 7.599 1.070 42.852 1.356 40.875 متر مطاكلة القكة لعضلات االاطراؼ السفمى

 Sig.))≤(0.05)معنكم اذا كانت* 

 :يأتيما يتبيف( 6)مف خلاؿ ملاحظتنا لمجدكؿ 
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كجكد فركؽ ذات دلالة معنكية بيف متكسطات الاختباريف القبمي كالبعدم كلمصمحة الاختبار البعدم في  ‒
ل, كالقكة المميزة بالسرعة لعضلات السرعة الانتقالية القصك)جميع الصفات البدنية التي تناكليا البحث كىي 

الرجؿ اليميف  , كالقكة المميزة بالسرعة لعضلات الرجؿ اليسار , كالقكة المميزة بالسرعة لعضلات البطف , كالقكة 
الانفجارية لعضلات الاطراؼ السفمى  , كالقكة المميزة بالسرعة لعضلات الاطراؼ العميا , كمطاكلة السرعة 

لدل المجمكعة التجريبية الأكلى التي استخدمت   (مطاكلة القكة لعضلات الاطراؼ السفمى,, القصيرة, الرشاقة 
عمى ((.Sigالاحتمالية كانت قيـ  حيث,%(2)نسبة مف الاكزاف الاضافية 

كىي كميا اصغر ( 0.000,0.000,0.000,0.003,0.007,0.001,0.031,0.004,0.000)التكالي
(. 0.05)مف

 ( 7)الجدكؿ 

بيف الاختباريف القبمي كالبعدم لممجمكعة التجريبية الأكلى ( .sig)كقيـ الاحتمالية( t)ابية كالانحرافات المعيارية كقيـ الأكساط الحس
 (مف الاكزاف الاضافية%4)كالمستخدمة نسبة 

 المتغيرات البدنية
 كحدات

 القياس

 (t)قيمة  الاختبار البعدم الاختبار القبمي

 المحسكبة
Sig.)) 

 ع سسَ  ع سسَ 

 0.028 2.753 0.246 2.500 0.144 2.956 ثانية السرعة الانتقالية القصكل

 0.001 5.768 0.525 44.741 0.467 43.788 متر القكة المميزة بالسرعة لعضلات الرجؿ اليميف

 0.014 3.259 0.873 45.175 0.653 43.412 متر القكة المميزة بالسرعة لعضلات الرجؿ اليسار

 خلاؿ /عدد رعة لعضلات البطفقكة مميزة بالس
 0.000 8.205 0.517 10.625 0.886 7.750 ثانية 10

 متر  القكة الانفجارية لعضلات الاطراؼ السفمى
 2.092 0.108 2.195 0.317 2.766 0.028 

 0.003 4.461 0.060 9.625 0.035 7.250 عدد القكة المميزة بالسرعة لعضلات الاطراؼ العميا

 0.000 22.676 0.213 13.478 0.130 15.146 ثانية لقصيرةمطاكلة السرعة ا

 0.002 4.768 0.311 12.662 0.241 13.638 ثانية الرشاقة

 متر  مطاكلة القكة لعضلات الاطراؼ السفمى
 40.933 1.564 44.075 0.692 6.940 0.000 

 Sig.))≤(0.05معنكم اذا كانت* 
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 : يتبيف ما ياتي( 7)مف خلاؿ ملاحظتنا لمجدكؿ 

البعدم في  ركجكد فركؽ ذات دلالة معنكية بيف متكسطات الاختباريف القبمي كالبعدم كلمصمحة الاختبا -
جميع الصفات البدنية التي تناكليا البحث كالمذككرة آنفا لدل المجمكعة التجريبية الثانية التي استخدمت نسبة 

ل عؿ( .sig)مف الاكزاف الاضافية , كانت قيـ الاحتمالية %( 4)
كىي كميا اصغر مف  ( 0.000,0.0002,0.00,0.003,0.028,0.000,0.014,0.001,0.028)التكالي

(0.05. ) 

 (8)الجدكؿ 

مف الاكزاف % 6)لممجمكعة التجريبية الثالثة المستخدمة نسبة ( .sig)كقيـ الاحتمالية( t)الأكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية كقيـ 
 (.الاضافية 

 

 دنيةالمتغيرات الب
 كحدات 

 القياس

 (t)قيمة  الاختبار البعدم الاختبار القبمي

 المحسكبة
Sig.)) 

 ع سسَ  ع سسَ 

 0.000 7.600 0.153 2.283 0.125 2.953 ثانية السرعة الانتقالية القصكل 

 0.005 4.047 0.603 45.568 0.477 43.662 متر القكة المميزة بالسرعة لعضلات الرجؿ اليميف 

 0.000 6.377 0.531 46.306 0.154 43.918 متر لمميزة بالسرعة لعضلات الرجؿ اليسارالقكة ا

 القكة مميزة بالسرعة لعضلات البطف
 خلاؿ /عدد
 ثانية 10

7.625 0.744 11.500 0.462 10.591 0.000 

 0.000 8.907 0.098 2.395 0.070 2.008 متر القكة الانفجارية لعضلات الاطراؼ السفمى

 0.002 5.000 0.035 10.625 0.281 7.250 ثانية 10خلاؿ /عدد لمميزة بالسرعة لعضلات الاطراؼ العمياالقكة ا

 0.000 17.500 0.113 13.282 0.227 15.126 ثانية مطاكلة السرعة القصيرة

 0.001 5.873 0.336 12.323 0.277 13.431 ثانية الرشاقة

 0.000 6.363 0.929 45.818 1.463 40.773 متر مطاكلة القكة لعضلات الاطراؼ السفمى

 sig) )≤(0.05)معنكم اذا كانت* 
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 :يتبيف مايأتي( 8)مف خلاؿ ملاحظتنا لمجدكؿ  ‒
البعدم في جميع  ركجكد فركؽ ذات دلالة معنكية بيف متكسطات الاختباريف القبمي كالبعدم كلمصمحة الاختبا

%( 6)ل المجمكعة التجريبية الثالثة التي استخدمت نسبة الصفات البدنية التي تناكليا البحث كالمذككرة آنفا لد
عمى ( .sig)مف الاكزاف الاضافية , كانت قيـ الاحتمالية 

كىي كميا اصغر مف  (  0.000,0.001,0.000,0.002,0.000,0.000,0.000,0.005,0.000)التكالي
(0.05 ) 

 : تغيرات البدنيةمناقشة نتائج الفركؽ بيف الاختبارات القبمية كالبعدية لمـ 4-1-2

نرل أف ىناؾ تطكرا حصؿ لدل مجاميع ( 6,7,8)مف خلاؿ النتائج التي تـ الحصكؿ عمييا مف الجداكؿ 
ككاف التطكر في  ,البحث التجريبية الثلاث التي استخدمت تماريف بدنية  بنسب مختمفة مف الاكزاف الاضافية 

لجداكؿ المذككرة في اعلاه فركقا معنكية بيف الاختبارات كافة الصفات البدنية التي تناكليا البحث , إذ أظيرت ا
القبمية كالبعدية كلمصمحة الاختبارات البعدية بعد تنفيذ التماريف البدنية بالاكزاف الاضافية , كىك ما يحقؽ 

فركض البحث التي نصت عمى كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية فيما يخص المتغيرات البدنية بيف الاختباريف 
 .كالبعدم لمجاميع البحث التجريبية الثلاث  القبمي

كيعزك الباحثاف ىذا التطكر الى التماريف البدنية  الذم استخدميا الباحثاف بنسب مف الاكزاف الاضافية كالذم 
كاف لاداءىا اثرا ايجابيا حيث ادت ىذه الاكزاف الاضافية الى تعبئة عددا اكبر مف الالياؼ العضمية كتجنيد عدد 

بيذا الخصكص ( ابك العلا)الكحدات الحركية منو عند اداء ىذه التمرينات بدكف ىذه الاكزاف, كيؤكد اكبر مف 
بحدكث التكيؼ الفسيكلكجي بناء عمى تحسيف عمميات تجنيد نكعيات الالياؼ العضمية المشاركة في الانقباض "

في ( ATP.PC)ادر الطاقة العضمي ككذلؾ تنمية خصائص كتزامف نشاط الكحدات الحركية كزيادة مخزكف مص
اف اداء عدد مف ( "محمد)كما كيضيؼ ( 255, 2003,ابك العلا")العضلات ككذلؾ انزيمات الطاقة اللاىكئية 

التكرارات خلاؿ مدة زمنية محددة تؤثر عمى زيادة المقاكمة عمى العضلات العاممة كالتي بدكرىا اثرت عمى 
كيؼ الجياز العصبي لتكظيؼ اكبر عدد مف الكحدات الحركية مما استثارة الالياؼ العضمية , كىذا يؤدم الى ت

التكيؼ لمتدريب ىك مجمكع "عمى اف ( المدامغة), كاكد ( 14, 2008محمد, ") يؤدم الى زيادة القكة العضمية
التغيرات الحاصمة عف طريؽ اعادة تكرار التمريف بصكرة منظمة , فالتغيرات الحاصمة في اعضاء كأجيزةجسـ 

م تككف ناتجة مف المتطمبات الخاصة التي تضعيا الجيكد البدنية عمى اجساميـ عف طريؽ التماريف الرياض
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كىذا مااكده ( . 28,2008المدامغة , " .)شدة التدريب كتكالي التدريب,استنادا لحجـ التدريب ,التي يؤدكىا 
كمة تعد مف الكسائؿ التدريبية التي استخداـ كزف الجسـ مع اضافة الاكزاف لزيادة المقا"اذ اف ( حممي ك بريقع)

, كىذا ما انعكس فعلا عمى كافة الصفات البدنية (15, 1997,حممي كبريقع " )تعمؿ عمى تنمية القكة العضمية
اسابيع ( 8)فضلا انالتماريف البدنية بنسب مف الاكزاف الاضافية  استمر لمدة .كملاحظتو مف خلاؿ النتائج 

في فيذا ( ابك العلا)كحدة تدريبية  كقد  ذكر (  24) الاسبكع الكاحد , أم تنفيذ  كحدات تدريبية في(3)كبكاقع 
مف اجؿ الحصكؿ عمى تكيفات فسيكلكجية حقيقية يجب اف ينتظـ الرياضي في تدريب منظـ "الخصكص 

 (. 443, 1994ابك العلا ,")اسبكعا (12_8)كمستمر لمدة لا تقؿ عف 

اعطتا اللاعب فرصة استعادة الشفاء , كالتدريب الفترم مرتفع الشدة  اف استخداـ طريقة التدريب التكرارم
اعطى اللاعب امكانية تكرار العمؿ لمرات عديدة كبشدد عالية نسبيا , كالعكدة الى الحالة الطبيعية اك قريبا منيا 

ضركرية لكصكؿ اف التبادؿ الصحيح بيف عمميات التدريب كالراحة مف العكامؿ الاساسية كاؿ("الجبالي), كاشار 
 2003الجبالي, ")لاف عممية التدريب عبارة عف مزيج مف الاستثارة كالاستشفاء ,اللاعبيف لممستكيات العميا 

,237. ) 

لقد استخدـ الباحثاف في أزمنة كفؽ انظمة الطاقة التي ليا الدكر الكبير في تطكير الصفات البدنية التي تناكليا 
عبة كخصكصية التدريب التكرارم كالتدريب الفترم مرتفع الشدة, عند كىذا ينسجـ مع خصكصية الؿ,البحث 

استخداـ اكزاف اضافية كالذم يتميز بأرتفاع الشدة كانخفاض الحجـ كطكؿ فترة الراحة , مف اجؿ الحصكؿ عمى 
زيادة التدريب ذك التكقيت السريع انما ييدؼ الى رفع درجة التكافؽ ك"الى اف ( شحاتو )كيشير .التكيؼ اللازـ 

كتكجو منياج ,دقة الحركة كيتـ بأفضؿ صكرة خلاؿ التردد الحركي السريع في تمرينات شبيية بتمرينات الميارة 
القكة )تطكير القكة بيدؼ تطكير السرعة الحركية لغرض تحقيؽ زيادة في القكة في ظركؼ السرعة الحركية 

 (.125,2013شحاتو,(" )المتحركة

ب مف الاكزاف الاضافية لكؿ مف الاطراؼ العميا كالجذع كالاطراؼ السفمى حقؽ كيرل الباحثاف اف استخداـ نس
تأثيرا ايجابيا باستثارتو لأكبر عدد ممكف مف الكحدات العضمية كبذلؾ تحقؽ اكبر قدر مف القكة كالتي تعتبر 

 .دلالة ميمة في مختمؼ الفعاليات كالالعاب في الجانبيف البدني كالميارم 

في الجياز العصبي فباستخداـ الاكزاف ( قانكف الكؿ اك اللا شيء )ػ بالالياؼ العضمية ترتبط كما كاف استثارة 
مما انعكس ايجابا عمى بقية ,الاضافية تـ اثارة اكبر عدد مف الالياؼ العضمية كبذلؾ اصبح ناتج القكة اكبر 
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ة التابعة لمكحدة الحركية الكاحدة اف جميع الالياؼ العضمي("ابك العلا)كىذا ما اكده .الصفات البدنية الاخرل 
تستقبؿ نفس التنبية العصبي , كبذلؾ تنقبض جميع الالياؼ العضمية التابعة ليذه الكحدات الحركية بالحد 

 (.206, 2003,ابك العلا")الاقصى ليا بمجرد كصكؿ درجة التنبة الى مستكل العتبة الفارقة 

يتضح اف التطكر الذم حصؿ في مستكل المجاميع التجريبية كبناء عمى ما تقدـ كما ذكرتو المصادر العممية 
الثلاث في جميع الصفات البدنية كاف نتيجة لمتدريب المنتظـ كالمستمر, كنكعية التمرينات كبما ينسجـ كالشركط 

كالاسس العممية في التدريب الرياضي التي اعتمدىا الباحثاف في تنظيـ التماريف البدنية بنسب مف الاكزاف 
فضلا عف التزاـ عينة البحث ,( الحجـ , الشدة , كالراحة )افية  مف حيث الحمؿ التدريبي بمككناتو الثلاث الاض

في تطبيؽ ما ىك مطمكب بشكؿ جيد كمنتظـ , كىذا ما اكدتو نتائج الاختبارات كظيكر تأثيرىا بشكؿ كاضح في 
 .الصفات البدنية التي تـ تناكليا في البحث

 المتغيراتج الفركؽ بيف مجاميع البحث الثلاث في الاختبار البعدم عرض كتحميؿ نتائ 1-3-
 .البدنية

 ( 9)الجدكؿ 

 مجمكع  مصدر التبايف المتغيرات البدنية

 المربعات

 درجة 

 الحرية

 متكسط 

 المربعات

 ( F)قيـ

 المحسكبة

Sig.)) 

 0.000 12.325 0.307 2 0.615 بيف المجمكعات السرعة الانتقالية القصكل 

 0.025 21 0.524 ؿ المجمكعاتداخ

  23 1.138 المجمكع الكمي

 0.000 22.807 3.963 2 7.927 بيف المجمكعات القكة المميزة بالسرعة لعضلات الرجؿ اليميف  

 0.174 21 3.649 داخؿ المجمكعات

  23 11.576 المجمكع الكمي

 0.000 14.815 8.677 2 17.532 لمجمكعاتبيف ا القكة المميزة بالسرعة لعضلات الرجؿ اليسار  

 0.592 21 12.426 داخؿ المجمكعات
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 مجاميع البحث الثلاث فبي( .sig)كقيـ الاحتمالية( F)تحميؿ التبايف لمصفات البدنيةكقيـ 
 في الاختبار البعدم

 

 sig) )≤(0.05)م اذا كانتمعنك* 

 :يتبيف ما يأتي ( 9)مف خلاؿ الجدكؿ 

  23 29.958 المجمكع الكمي

 0.000 16.234 4.542 2 9.083 بيف المجمكعات قكة مميزة بالسرعة لعضلات البطف

 0.280 21 5.875 داخؿ المجمكعات

 23 14.958 المجمكع الكمي

 

 

 0.000 39.133 0.184 2 0.368 بيف المجمكعات لعضلات الاطراؼ السفمىالقكة الانفجارية 

 0.005 21 0.099 داخؿ المجمكعات

  23 0.467 المجمكع الكمي

 0.000 14.452 8.000 2 16.000 بيف المجمكعات القكة المميزة بالسرعة لعضلات الاطراؼ العميا 

 0.554 21 11.625 داخؿ المجمكعات

  23 27.625 ع الكميالمجمك

 0.000 12.342 0.314 2 0.628 بيف المجمكعات مطاكلة السرعة القصيرة

 0.025 21 0.534 داخؿ المجمكعات

  23 1.162 المجمكع الكمي

 0.000 16.584 0.750 2 1.500 بيف المجمكعات الرشاقة

 0.045 21 0.950 داخؿ المجمكعات

  23 2.450 المجمكع الكمي

 0.000 30.513 18.088 2 36.175 بيف المجمكعات مطاكلة القكة لعضلات الاطراؼ السفمى

 0.593 21 12.448 داخؿ المجمكعات

  44 48.624 المجمكع الكمي
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البدنية التي تناكليا البحث بيف مجاميع البحث  المتغيراتكجكد فركؽ ذات دلالة معنكية في جميع  ‒
( sig)م الاختبار البعدم, إذ كانت قيـالثلاث ؼ

كىي كميا اصغر ( 0.000,0.000,0.000,0.000,0.000,0.000,0.000,0.000,0.000)التكاليعمى
 .(0.05)مف
, فقد كجب عمى الباحث استخراج قيمة اقؿ فرؽ معنكم ( 0.05)كميا اصغر مف ( .sig)كبالنظر لككف قيـ -
(L.S.D )اميع البحث التجريبية الثلاث لمعرفة معنكية الفركؽ بيف الأكساط الحسابية لمصفات البدنية بيف مج.     

 (10)الجدكؿ 

كالفرؽ بيف كؿ كسطيف حسابييف عمى حدة في السرعة الانتقالية القصكل لمجاميع البحث ( L.S.D)ئية بيف قيـ دلالة الفركؽ الإحصا 
 الثلاث

 

   (.sig) فرؽ الاكساط الحسابية الأكساط الحسابية مجاميع البحث

1-     2 2.675- 2.500 0.175 0.038 

1-     3 2.675-2.283 0.391 0.000 

2-     3 2.500-2.283 0.216 0.012 

 :كالخاص بالسرعة الانتقالية القصكل يتبيف ما ياتي ( 10)مف خلاؿ ملاحظتنا لمجدكؿ 

 كجكد فركؽ ذات دلالة معنكية بيف مجمكعتي البحث الأكلى التي استخدمت نسبة  -
 كلمصمحة المجمكعة( مف الاكزاف الاضافية%4)كالثانية التي استخدمت نسبة ( مف الاكزاف الاضافية2%)

 .الثانية 

 كجكد فركؽ ذات دلالة معنكية بيف مجمكعتي البحث الأكلى التي استخدمت نسبة  -
كلمصمحة المجمكعة ( مف الاكزاف الاضافية%6)كالثالثة التي استخدمت نسبة ( مف الاكزاف الاضافية2%)

 .الثالثة 
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 سبة كجكد فركؽ ذات دلالة معنكية بيف مجمكعتي البحث الثانية التي استخدمت ف  -
كلمصمحة المجمكعة ( مف الاكزاف الاضافية%6)كالثالثة التي استخدمت نسبة ( مف الاكزاف الاضافية4%) 

 .الثالثة 

 (11)الجدكؿ 

كالفرؽ بيف كؿ كسطيف حسابييف عمى حدة في القكة المميزة بالسرعة لمرجؿ اليميف لمجاميع ( L.S.D)دلالة الفركؽ الإحصائية بيف قيـ 
 البحث الثلاث

 

  (.sig) فرؽ الاكساط الحسابية الأكساط الحسابية جاميع البحثـ

1-     2 44.168-44.741 0.572 0.012 

1-     3 44.168-45.568 1.400 0.000 

2-     3 44.741-45.568 0.827 0.001 

 

 : متأيتبيف مام القكة المميزة بالسرعة لمرجؿ اليميفكالخاص ( 11)مف خلاؿ ملاحظتنا لمجدكؿ 

مف الاكزاف %2)كد فركؽ ذات دلالة معنكية بيف مجمكعتي البحث الأكلى التي استخدمت نسبة كج ‒
 .كلمصمحة المجمكعة الثانية ( مف الاكزاف الاضافية%4)كالثانية التي استخدمت نسبة ( الاضافية

مف الاكزاف %2)دمت نسبة كجكد فركؽ ذات دلالة معنكية بيف مجمكعتي البحث الأكلى التي استخ ‒
 .كلمصمحة المجمكعة الثالثة ( مف الاكزاف الاضافية%6)نسبة اؿكالثالثة التي استخدمت ( ضافيةالا
مف الاكزاف %4)نسبة اؿفركؽ ذات دلالة معنكية بيف مجمكعتي البحث الثانية التي استخدمت كجكد  ‒

 .لثالثة المجمكعة ا ةكلمصمح( مف الاكزاف الاضافية%6)نسبة اؿكالثالثة التي استخدمت ( الاضافية
 ( 12)الجدكؿ 

المميزة بالسرعةلمرجؿ اليسار لمجاميع  ةكالفرؽ بيف كؿ كسطيف حسابييف عمى حدة في القك( L.S.D)دلالة الفركؽ الإحصائية بيف قيـ 
 البحث الثلاث

  

 فرؽ الاكساط الحسابية الأكساط الحسابية مجاميع البحث
(sig.) 
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1-     2 44.215-45.175  0.960 0.021 

1 -    3 44.215-46.306  2.091 0.000 

2-     3 45.175-46.306  1.131 0.008 

 

 :يتبيف ماياتي  المميزة بالسرعة لمرجؿ اليسار ةفي القككالخاص ( 12)نلاحظ مف الجدكؿ 

مف الاكزاف %2)نسبة اؿكجكد فركؽ ذات دلالة معنكية بيف مجمكعتي البحث الأكلى التي استخدمت  ‒
 .كلمصمحة المجمكعة الثانية ( مف الاكزاف الاضافية%4)نسبة اؿية التي استخدمت كالثاف( الاضافية

 نسبة اؿكجكد فركؽ ذات دلالة معنكية بيف مجمكعتي البحث الأكلى التي استخدمت  ‒
كلمصمحة المجمكعة ( مف الاكزاف الاضافية%6)نسبة اؿكالثالثة التي استخدمت ( مف الاكزاف الاضافية2%) 

 .االثالثة
 نسبة اؿفركؽ ذات دلالة معنكية بيف مجمكعتي البحث الثانية التي استخدمت  كجكد ‒
كلمصمحة المجمكعة ( مف الاكزاف الاضافية%6)نسبة اؿكالثالثة التي استخدمت ( مف الاكزاف الاضافية4%)

 .الثالثة
 (13)الجدكؿ 

حدة في القكة المميزة بالسرعة لعضلات البطف لمجاميع  كالفرؽ بيف كؿ كسطيف حسابييف عمى( L.S.D)دلالة الفركؽ الإحصائية بيف قيـ  
 البحث الثلاث

 (.sig) فرؽ الاكساط الحسابية الأكساط الحسابية مجاميع البحث

1-     2 10.000-10.625  0.625 0.028 

1-     3 10.00-11.500 1.500 0.000 

2-     3 10.625-11.500 0.875 0.003 

 

 

 :لخاص بالقكة المميزة بالسرعة لعضلات البطف ما ياتي كا( 13)يتبيف مف الجدكؿ 

مف الاكزاف %2)نسبة اؿكجكد فركؽ ذات دلالة معنكية بيف مجمكعتي البحث الأكلى التي استخدمت  ‒
 . الثانيةالمجمكعة ةكلمصمح( مف الاكزاف الاضافية%4)نسبة اؿكالثانية التي استخدمت ( الاضافية
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مف الاكزاف %2)نسبة اؿمجمكعتي البحث الأكلى التي استخدمت  كجكد فركؽ ذات دلالة معنكية بيف ‒
 . الثالثةكلمصمحة المجمكعة ( مف الاكزاف الاضافية%6)نسبة اؿكالثالثة التي استخدمت ( الاضافية

مف الاكزاف %4)نسبة اؿكجكد فركؽ ذات دلالة معنكية بيف مجمكعتي البحث الثانية التي استخدمت  ‒
 . الثالثةكلمصمحة المجمكعة ( مف الاكزاف الاضافية%6)نسبة اؿاستخدمت  كالثالثة التي( الاضافية

 ( 14)الجدكؿ 

 كالفرؽ بيف كؿ كسطيف حسابييف( L.S.D)دلالة الفركؽ الإحصائية بيف قيـ 

 عمى حدة في القكة الانفجارية لعضلات الاطراؼ السفمى لمجاميع البحث الثلاث

 (.sig) ساط الحسابية فرؽ الاك الأكساط الحسابية مجاميع البحث

1-     2 2.097-  2.195       0.095 0.010 

1-     3 2.097-2.395  0.297 0.00 

2-     3 2.195-2.395  0.200 0.00 

 

 :يتبيف ما ياتي القكة الانفجارية لعضلات الاطراؼ السفمىكالخاص( 14)نرل مف خلاؿ الجدكؿ 

نسبة اؿبيف مجمكعتي البحث الأكلى التي استخدمت  كجكد فركؽ ذات دلالة معنكية في ىذه الصفة ‒
كلمصمحة المجمكعة ( زاف الاضافيةمف الاك%4)نسبة اؿكالثانية التي استخدمت ( مف الاكزاف الاضافية2%)

 .الثانية 
مف الاكزاف %2)نسبة اؿكجكد فركؽ ذات دلالة معنكية بيف مجمكعتي البحث الأكلى التي استخدمت  ‒

 .كلمصمحة المجمكعة الثالثة( مف الاكزاف الاضافية %6)نسبة اؿالتي استخدمت كالثالثة ( الاضافية 
 نسبة اؿكجكد فركؽ ذات دلالة معنكية بيف مجمكعتي البحث الثانية التي استخدمت  ‒

كلمصمحة المجمكعة ( مف الاكزاف الاضافية%6)نسبة اؿكالثالثة التي استخدمت ( مف الاكزاف الاضافية4%)
 (15)الجدكؿ                                            .الثالثة 

كالفرؽ بيف كؿ كسطيف حسابييف عمى حدة في القكة المميزة بالسرعة لعضلات الاطراؼ العميا ( L.S.D)دلالة الفركؽ الإحصائية بيف قيـ 
 لمجاميع البحث الثلاث

 (.sig) فرؽ الاكساط الحسابية  الأكساط الحسابية مجاميع البحث

1-     2 8.625-9.625 1.00 0.014 

1-     3 8.625-10.625 2.00 0.00 
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2-     3 9.625-10.625 1.00 0.014 

 :يتبيف ماياتي في القكة المميزة بالسرعة لعضلات الاطراؼ العمياكالخاص( 15)مف خلاؿ الجدكؿ 

 نسبة اؿكجكد فركؽ ذات دلالة معنكية بيف مجمكعتي البحث الأكلى التي استخدمت  ‒
كلمصمحة المجمكعة ( مف الاكزاف الاضافية%4)نسبة اؿكالثانية التي استخدمت ( مف الاكزاف الاضافية2%)

 .الثانية 
مف الاكزاف %2)نسبة اؿكجكد فركؽ ذات دلالة معنكية بيف مجمكعتي البحث الأكلى التي استخدمت  ‒

 .الثالثة حة المجمكعة كلمصؿ( مف الاكزاف الاضافية%6)نسبة اؿكالثالثة التي استخدمت ( الاضافية
مف الاكزاف %4)نسبة اؿكجكد فركؽ ذات دلالة معنكية بيف مجمكعتي البحث الثانية التي استخدمت  ‒

 .كلمصمحة المجمكعة الثالثة( مف الاكزاف الاضافية %6)نسبة اؿكالثالثة التي استخدمت ( الاضافية
 (16)الجدكؿ 

 بيف كؿ كسطيف حسابييف عمى حدة في مطاكلة السرعة القصيرة لمجاميع البحث الثلاث كالفرؽ( L.S.D)دلالة الفركؽ الإحصائية بيف قيـ 

 (.sig) فرؽ الاكساط الحسابية الأكساط الحسابية مجاميع البحث

1-     2 13.678-13.478 0.200 0.020 

1-     3 13.678-13.282 0.396 0.000 

2-     3 13.478-13.282 0.196 0.023 

 : كالخاص بمطاكلة السرعة القصيرة يتبيف ماياتي( 16)لجدكؿ ظير مف خلاؿ ا

مف الاكزاف %2)نسبة اؿكجكد فركؽ ذات دلالة معنكية بيف مجمكعتي البحث الأكلى التي استخدمت  ‒
 .كلمصمحة المجمكعة الثانية ( مف الاكزاف الاضافية%4)نسبة اؿكالثانية التي استخدمت ( الاضافية

مف الاكزاف %2)نسبة اؿية بيف مجمكعتي البحث الأكلى التي استخدمت كجكد فركؽ ذات دلالة معنك ‒
 .كلمصمحة المجمكعة الثالثة ( مف الاكزاف الاضافية%6)نسبة اؿكالثالثة التي استخدمت ( الاضافية

مف الاكزاف %4)نسبة اؿكجكد فركؽ ذات دلالة معنكية بيف مجمكعتي البحث الثانية التي استخدمت  ‒
 .كلمصمحة المجمكعة الثالثة ( مف الاكزاف الاضافية%6)نسبة اؿثة التي استخدمت كالثاؿ( الاضافية 

 (17)الجدكؿ 

 كالفرؽ بيف كؿ كسطيف حسابييف عمى حدة في الرشاقة لمجاميع البحث الثلاث( L.S.D)دلالة الفركؽ الإحصائية بيف قيـ 
 



 _ سادسالمجلد ال _مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة  _ية مجلة الثقافة الرياض

 2015 _د الثاني العد

192 

 .sig)) فرؽ الاكساط الحسابية  الأكساط الحسابية مجاميع البحث

1 -    2 12.935-12.662  0.272 0.018 

1-     3 12.935-12.323 0.611 0.000 

2-     3 12.662-12.323 0.338  0.004 

 

 :كالخاص في الرشاقة يتبيف ماياتي( 17)ظير مف خلاؿ الجدكؿ 

مف الاكزاف %2)نسبة اؿكجكد فركؽ ذات دلالة معنكية بيف مجمكعتي البحث الأكلى التي استخدمت  ‒
 .كلمصمحة المجمكعة الثانية ( مف الاكزاف الاضافية %4)نسبة اؿكالثانية التي استخدمت ( فيةالاضا

مف الاكزاف %2)نسبة اؿكجكد فركؽ ذات دلالة معنكية بيف مجمكعتي البحث الأكلى التي استخدمت  ‒
 .الثة كلمصمحة المجمكعة الث( مف الاكزاف الاضافية %6)نسبة اؿكالثالثة التي استخدمت ( الاضافية

مف الاكزاف %4)نسبة اؿكجكد فركؽ ذات دلالة معنكية بيف مجمكعتي البحث الثانية التي استخدمت  ‒
 .كلمصمحة المجمكعة الثالثة( مف الاكزاف الاضافية%6)نسبة اؿكالثالثة التي استخدمت ( الاضافية

 ( 18)الجدكؿ 

سابييف عمى حدة في مطاكلة القكة لعضلات الاطراؼ السفمى لمجاميع كالفرؽ بيف كؿ كسطيف ح( L.S.D)دلالة الفركؽ الإحصائية بيف قيـ 
 البحث الثلاث

 (sig). فرؽ الاكساط الحسابية الأكساط الحسابية مجاميع البحث

1-     2 42.825-44.075 1.250 0.004 

1-     3 42.825-45.818 2.993  0.000 

2-     3 44.075-45.818 1.743 0.000 

 :كالخاص بصفة مطاكلة القكة لعضلات الاطراؼ السفمى يتبيف ماياتي( 18)جدكؿ نرل مف خلاؿ اؿ

مف الاكزاف %2)نسبة اؿفركؽ ذات دلالة معنكية بيف مجمكعتي البحث الأكلى التي استخدمت كجكد ‒
 .كلمصمحة المجمكعة الثانية( مف الاكزاف الاضافية%4)نسبة اؿكالثانية التي استخدمت ( الاضافية

مف الاكزاف %2)نسبة اؿات دلالة معنكية بيف مجمكعتي البحث الأكلى التي استخدمت كجكد فركؽ ذ ‒
 .االثالثةكلمصمحة المجمكعة ( مف الاكزاف الاضافية %6)نسبة اؿكالثالثة التي استخدمت ( الاضافية
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مف الاكزاف %4)نسبة اؿفركؽ ذات دلالة معنكية بيف مجمكعتي البحث الثانية التي استخدمت كجكد  ‒
 .كلمصمحة المجمكعة الثالثة( مف الاكزاف الاضافية%6)نسبة اؿكالثالثة التي استخدمت ( ضافيةالا
 :الاستنتاجات كالتكصيات-5
 :الاستنتاجات-5

 :الاستنتاجات 5-1

 الأكزافمجاميع البحث التجريبية الثلاث التي استخدمت نسب مف  انفذتوالتماريف البدنية التي أحدث  ‒

تقدما ( لممجمكعة الثالثة%6) ,( لممجمكعة الثانية%4) ,( الأكلىلممجمكعة %2)مختمفة ىي  الإضافية

القكل المميزة  القصكل,السرعة الانتقالية )كىي البحث تناكليا التيمعنكيا في جميع المتغيرات البدنية 
 الانفجارية لعضلات البطف, القكةالمميزة بالسرعة لعضلات  السفمى, القكةبالسرعة لعضلات الإطراؼ 

مطاكلة القكة لعضلات  السرعة, الرشاقة, العميا, مطاكلةالقكة المميزة بالسرعة للأطراؼ  السفمى,الأطراؼ 

 (.السفمىالأطراؼ 

تقدما كاضحا لممجمكعة التجريبية الثالثة  التماريف البدنية باستخداـ نسب مف الأكزاف الإضافية حققت ‒
مف %2التي استخدمت نسبة  الأكلىالمجمكعتيف عمى  الأكزاف الإضافيةمف % 6كالتي استخدمت نسبة 

في جميع المتغيرات  الأكزاف الإضافيةمف %4كالمجمكعة الثانية التي استخدمت نسبة  الأكزاف الإضافية
 . قيد البحث البدنية

 :التكصيػػػات 5-2

انب كبنسب معينة لتطكير الج إضافية بأكزافعمى مدربي كرة القدـ استخداـ تماريف بدنية  التأكيد ‒
في تطكير القكة كالسرعة كىي مف  تأثيره الايجابيبعد اف اثبت البحث البدني للاعبي كرة القدـ 

المتطمبات البدنية الميمة للاعبي كرة القدـ خصكصا إذا ما كانت ىذه التماريف تجمع بيف الأداء 
 .السريع كالقكة

لتطكير  يب الفترم مرتفع الشدةكالتدر عمى مدربي كرة القدـ باستخداـ التدريب التكرارم التأكيد ‒
  .في ىذا الجانب لفعاليتو الإضافية الأكزافباستخداـ نسبة مف  الجانب البدني

 المصادر
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 (1)ممحؽ رقـ 

جبهؼخ الوىصل 

كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضية 

الدراسات العميا 

  

 .استبياف اراء السادة ذكم الاختصاص حكؿ تحديد اىـ الصفات البدنية للاعبي الشباب بكرة القدـ/ـ

المحترـ ……………………… .............……الأستاذ 
.. تحية كتقدير 

تماريف بدنية باستخداـ نسب مقترحة مف الأكزاف الإضافية في  تأثير" نية إجراء البحث المكسكـ في اؿ 
 "عدد مف المتغيرات البدنية للاعبي كرة القدـ لمشباب

حيث قاـ الباحث بإجراء تحميؿ محتكل لممصادر كالدراسات كالبحكث السابقة   
ذكم الخبرة كالاختصاص   لغرض تحديد القدرات البدنية بكرة القدـ كلككنكـ مف

كاف مف الضركرم العكدة إلى آرائكـ القيمة في معرفة تسمسؿ القدرات البدنية في كرة القدـ كحسب أىميتيا 
.  كالملائمة مع عنكاف البحث, عممان أف عينة البحث مف فئة الشباب

.. شاكريف تعاكنكـ معنا 
: ملاحظة

. اماـ الاختيار الأنسب( صح) يرجى كضع علامة
:  ـلأسػػا

: المقب العممي 

: الاختصاص 

 طالب الدكتكراه                                                                         :الجػامعػة 

 عبد الله الطياكم                                                                         :التػػكقيع 
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 (2)ملحق رقم 

 

جبهؼخ الوىصل 

الرٌاضٌة  البدنٌة وعلوم كلٌة التربٌة

  الدراسات العلٌا

 

 .قدمللاعبً الشباب بكرة ال الاختبارات البدنٌةاستبٌان اراء السادة ذوي الاختصاص حول تحدٌد اهم /م

 الوحتشم…………………………… الأصتبر 

.. تحٌة وتقدٌر 

فً  الأوزانالإضافٌةتمارٌن بدنٌة باستخدام نسب مقترحة من  تأثٌر" فً النٌة إجراء البحث الموسوم  

 "للاعبً كرة القدم للشبابعدد من المتغٌرات البدنٌة 

 ل القدرات البدنٌة حسب أهمٌتهاتسلس القدرات البدنٌة

  مطاولة القوة لعضلات الاطراف السفلى

  القوة الممٌزة بالسرعة للأطراف السفلى

  القوة الممٌزة بالسرعة للأطراف العلٌا

  القوة الانفجارٌة للإطراف السفلى

  القوة الانفجارٌة للأطراف العلٌا

  السرعة الانتقالٌة القصوى

  مطاولة السرعة

  القوة الممٌزة بالسرعة لعضلات البطن

  الرشاقة

  القوة الممٌزة بالسرعة لعضلات الظهر 
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بقة  حيث قاـ الباحث بإجراء تحميؿ محتكل لممصادر كالدراسات كالبحكث السا 
لغرض تحديد القدرات البدنية بكرة القدـ كلككنكـ مف ذكم الخبرة كالاختصاص  

كاف مف الضركرم العكدة إلى آرائكـ القيمة في معرفة الاختبارات البدنية في كرة القدـ كحسب ملائمتيا مع 
. عنكاف البحث, عممان أف عينة البحث مف فئة الشباب

.. شاكريف تعاكنكـ معنا 
: ملاحظة

. اماـ الاختيار الأنسب( صح) ل كضع علامةيرج
:  الاسم

 :اللقب العلمً 

: الاختصاص 

 :التوقٌع

طالب الدكتوراه 

 الطٌاوي عبد الله
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الاختبارات الصفات البدنية 

السرعة الانتقالية القصكل 

ـ 30ـ كالبدء مف 20ركض 

ـ مف البداية العالية  ( 30)عدك سريع 

الكقكؼ ثكاني مف كضع  4اختبار عدك 

القكة المميزة بالسرعة لعضلات الأطراؼ السفمى 

( ثا 10)الحجؿ عمى رجؿ كاحدة 

( ثا 30)الحجؿ عمى رجؿ كاحدة 

اختبار القفزات الثلاثية المتتالية لقياس القكة المميزة بالسرعة لمرجميف 

القكة المميزة بالسرعة لعضلات البطف 

( ثا 10)مدة الجمكس مف الرقكد مف كضع ثني الركبتيف ؿ

( ثا 10)الجمكس مف الرقكد مف كضع مد الرجميف 

( ثا25)رفع الرجميف كخفضيما مف كضع الاستمقاء لمدة 

القكة الانفجارية لعضلات الأطراؼ السفمى 

القفز العمكدم مف الثبات  

القفز الافقي للاماـ 

القفز العمكدم مف الحركة  

اؼ العميا القكة المميز بالسرعة لعضلات الأطر

( ثا10)مف الاستناد الامامي ( شناك)ثني كمد الذراعيف 

( ثا 10)الشد عمى العقمة لمدة 

مف الكقكؼ ثلاث محاكلات ( كغـ 3)رمي الكرة الطبية زنة 

مطاكلة السرعة 

ـ مف البدء العالي  120ركض 

ـ مف البدء العالي  200ركض 

ـ  15شاخص كاخر  ـ مرتد بأربعة شكاخص المسافة بيف 180ركض 

الرشاقة 
الركض متعدد الاتجاىات  

شكاخص   5الركض المتعرج 
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 (3)ملحق رقم 

 .الاوزان الإضافٌة حسب تقسٌمات فٌشر

فً توزٌعه  Fisher))فٌشر الإضافٌة للذراعٌن والرجلٌن والجذع بالاعتماد على النسب التً حددها  الاوزان الاضافٌةتم احتساب نسب 

( %6، % 4،  %2)ٌعادل  اوزان بما وقد تمت إضافة،(10)للوزن النسبً للحلقة الحٌة لكل جزء من أجزاء الجسم وهً كما فً الشكل 

. من وزن الحلقة الحٌة للاعب 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

يابا  ـ 7الركض المتعرج ذىابا كا 

مطاكلة القكة لعضلات الرجميف 

الكثب الطكيؿ للأماـ بالقدميف حتى استنفاذ الجيد 

ثا  90القفز للاعمى مف كضع الجمكس الطكيؿ لمدة 

ثا  30الرجميف  الجمكس مف الرقكد مف كضع مد

% 1الكف الأٌسر % 7الشأس 

% 12الفخذ الأٌمن % 43الجذع 

% 12الفخذ الأٌسر % 3الكتف الأٌمن 

% 5الركبة الٌمنى % 3الكتف الأٌسر 

% 5الركبة الٌسرى %  2المرفق الأٌمن 

% 2ٌمن القدم الأ% 2المرفق الأٌسر 

% 2القدم الأٌسر % 1الكف الأٌمن 
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 (3)الشكل

 Fisherالوزن النسبً للحلقات الحٌة بحسب

 مثال 
 :كغم تكون الاوزان الإضافٌة لأجزاء جسمه كالات60ًفالرٌاضً الذي ٌزن 

 كغم الوزن النسبً للذراع3,6=100÷60×6=الذراع. 
  لذراع هوفأن الوزن المضاف ل% 4إذا كانت النسبة: 
 .غم144=100÷3,6×4%

 كغم الوزن النسبً للجذع25,8=100÷60×43=الجذع. 
  فأن الوزن المضاف للجذع هو% 4إذا كانت النسبة: 
 .غم1023=100÷25,8×4%

 كغم الوزن النسبً للرجل11,4=100÷60×19=الرجل. 
  فأن الوزن المضاف للرجل هو% 4إذا كانت النسبة: 
 .غم456=100÷11,4×4%

( 4)ملحق رقم 

فرٌق العمل المساعد  

الاختصاص الاسم ت 

 جامعة تكرٌت/كلٌة التربٌة بدنٌة وعلوم الرٌاضة/أستاذ مساعد مثنى احمد خلف 1

جامعة تكرٌت /كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة/ ماجستٌر عاطف عبدالخالق 2

تكرٌت  جامعة/كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة/ ماجستٌر علاء جاسم محمد 3

جامعة تكرٌت /كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة / ماجستٌر  صالح كهلان رمضان 4

جامعة تكرٌت /كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة/ماجستٌر بلال سلمان محمود  5

 بكالورٌوس تربٌة رٌاضٌة عدنان شناوه 6

 مدرب اسوان هاشم محمد 7

شباب /مرٌةمدرب فئات عسفٌان إسماعٌل سالم  8

ناشئٌن /مدرب فئات عمرٌةسعٌد صالح خلٌف  9
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ناشئٌن /مدرب فئات عمرٌةزهٌر جاسم حمد  10

شباب /مدرب فئات عمرٌةعامر مجهول ندا  11

شباب /مدرب فئات عمرٌة حسٌن ٌاسٌن 12

شباب /مدرب فئات عمرٌة فلاح صلاح 13

 

 (5)ممحؽ
ياضي كالتعمـ الحركي كالقياس كالتقكيـ ككرة القدـ الذيف تـ عرض استمارات الاستبياف السادة ذكك الاختصاص بمجالات عمـ التدريب الر

عمييـ لاختيار الصفات البدنية كاختباراتيا كالميارات الأساسية كاختباراتيا كالمقابلات الشخصية كمكضكعية الاختبارات المستخدـ في 
 البحث الحالي

أسماء السادة 
المتخصصيف 

اسـ اسـ الكمية صص العممي التخالمقب العممي 
 الجامعة

الصفات 
 البدنية

اختبارات 
الصفات 
 البدنية

مكضكعية  المقابمة
 الاختبار
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محمكد 
 عبدالميالشاطي

  * * * تكريت التربية البدنية كعمكـ الرياضةتدريب رياضي  استاذ

  *  المكصؿ  البدنية كعمكـ الرياضةالتربية تدريب رياضي استاذ  ياسيف طو الحجار

 *   *المكصؿ  البدنية كعمكـ الرياضةالتربية تدريب رياضي استاذ  اياد محمد عبد الله

  * * * المكصؿ البدنية كعمكـ الرياضةالتربية تدريب رياضي  استاذ عناد جرجيس

    * المكصؿ البدنية كعمكـ الرياضةالتربية تدريب رياضي  استاذ نبيؿ الشاككؾ

-ب رياضيتدرماستاذ  معتز يكنس ذنكف
كرة قدـ 

  ** * المكصؿ  البدنية كعمكـ الرياضةالتربية 

كرة -قياس كتقكيـاستاذ  مكي محمكد حسيف
قدـ 

 * * * المكصؿ  البدنية كعمكـ الرياضةالتربية 

ضرغاـ جاسـ 
 النعيمي

كرة -قياس كتقكيـاستاذ 
قدـ 

  * * المكصؿ  البدنية كعمكـ الرياضةالتربية 

عبد المنعـ احمد 
 جاسـ

كرة -قياس كتقكيـاستاذ 
قدـ 

 * * *  تكريت  البدنية كعمكـ الرياضةالتربية 

حمكدم عصاـ 
 نعماف

-تدريب رياضيأستاذ مساعد 
 يدكرة 

 * * *  تكريت البدنية كعمكـ الرياضةالتربية 

  * * * تكريت البدنية كعمكـ الرياضةالتربية  تدريب رياضي أستاذ مساعد مثنى احمد خمؼ

  * * * كرككؾ البدنية كعمكـ الرياضةالتربية  تدريب رياضي أستاذ مساعد فريؽ فائؽ 

  * * * المكصؿ البدنية كعمكـ الرياضةالتربية  فسمجة تدريب أستاذ مساعد احمد عبد الغني

معف 
 عبدالكريمجاسـ

 * * * المكصؿ  البدنية كعمكـ الرياضةالتربية كرة قدـ -تدريبأستاذ مساعد 

   * * المكصؿ تربية المكصؿ تدريب رياضي مدرس فارس حسيف
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دراسة مقارنة لمٌول طلاب كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة نحو تعلم فعالٌات العاب )

 (الساحة والمٌدان ومهارات الكرة الطائرة

 د سعد عباس عبد.م.أ

 فٌصل خلفم أبراهٌم .د مراد احمد ٌاس                              م.م             

 الملخص

 :هدفت الدراسة الى

التعرف على مٌول طلاب كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة نحو تعلم العاب الساحة والمٌدان 

 .ومهارات الكرة الطائرة

 : وافترض الباحثون الى

 .وجود علاقة أرتباط بٌن المٌول نحو تعلم فعالٌات الساحة والمٌدان ومهارات الكرة الطائرة

( 72)منهج البحث بالاسلوب الوصفً لملائمته لطبٌعة البحث ومجتمع البحث تكون من وكان 

من طلاب كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم %( 63,88)طالباً بنسبة( 46)طالباً اما العٌنة فتكونت من 

 . 2015-2014جامعة تكرٌت للعام الدراسً  –الرٌاضة وللمرحلة الدراسٌة الثانٌة

معامل الارتباط ،  الانحراف المعٌاري ،الوسط الحسابً )وسائل الاحصائٌة واستخدم الباحثون ال

 البسٌط 

 . ( معادلة كرونباخ الفا لحساب معامل الثبات للاستبانه،  (بٌرسون ) 

 :كانت الاستنتاجات هً

للمٌول نحو تعلم فعالٌات الساحة والمٌدان والمٌول نحو تعلم مهارات ارتباط  ةعلاق وجود_ 1

.  طائرةالكرة ال

 .كانت مٌول الطلاب اٌجابٌة تجاه الفعالٌتٌن -2

(Comparative study of the tendencies of students of the Faculty of 

Physical Education and Sports Science learn about events Games 

 track and field and volleyball skills) 

                             Prof.M. Dr. Saad Abdul-Abbas 

  M.D Murad Ahmed Yass                           M.M Ibrahim Faisal Khalaf 

Abstract 
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The study aimed to: 

Identify the students of the Faculty of Physical Education and Sports 

Science tendencies toward learning games track and field and volleyball 

skills. 

The researchers postulated to: 

The existence of a correlation between the tendencies toward learning 

activities and field and volleyball skills. 

The research methodology fashioned way descriptive of the 

appropriateness of the nature of the research and the research 

community to be of (72) students either sample number was 46 students 

by (63.88%) of the students of the Faculty of Physical Education and 

Sports Science II - University of Tikrit phase of study for the academic 

year 2014-2015 . 

The researchers used statistical methods (arithmetic mean, standard 

deviation, simple correlation coefficient (Pearson), the equation for 

calculating Cronbach's alpha reliability coefficient of the questionnaire). 

The conclusions are: 

1. a correlation relationship tendencies toward learning activities and 

field orientation toward learning volleyball skills. 

2. The students are positive tendencies towards the two events.. 

 :التعريؼ بالبحث -1

: المقدمة كاىمية البحث 1-1

كالاتجاىات لأىميتيا في التكجيو التعميمي  اىتـ الكثير مف العمماء بدراسة الميكؿ
كالتكجيو الميني كلمزاكلة الفرد لأنكاع الانشطة المختمفة التي تتفؽ مع ميكليـ كاتجاىاتيـ الخاصة 

كيقصد بالميؿ الاىتماـ بأمر معيف بحيث يقبؿ الشخص عمى التحدث فيو كالانشغاؿ بو كيسر 
لا نميؿ إليو , كالميكؿ تتككف بالتدريج كتنمك مع  لمزاكلتو , فنحف نحب ما نميؿ إليو كنكره ما

الزمف كتتأثر بالعكامؿ المحيطة كالتي تقكم الميكؿ أك تضعفيا فإف عمماء النفس كالاجتماع 
كعمماء الأجناس كرجاؿ التربية يكجيكف اىتمامان كبيران لدراسة كؿ مف الميكؿ كالاتجاىات كمحاكلة 
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بنا الى معرفة كميكؿ اتجاىات الشباب كما يسيطر عمى قياميا كىذه المقدمة البسيطة تعكد 
(. 1الجيراف , ب ت ,)عقكليـ 

كيرل الباحثكف كفي ضكء ذلؾ اف البحكث المرتبطة بالميكؿ ازدادت في الرياضة كشغمت حيزان 
كاضحان كمممكسان في المؤتمرات العالمية كفي المجالات العممية المتخصصة في التربية البدنية 

 .اضة اك كمكضكعات بحث في رسائؿ الماجستير اك الدكتكراهكعمكـ الرم

كتعد احد فركع التربية الاساسية التي تستمد نظرياتيا مف العمكـ المختمفة عف طريؽ النشاط 
البدني المختار المنظـ كالمكجو لأعداد الطلاب أعدادان بدنيان كعقميان كاجتماعيان , كما اف تكيؼ 

كالمجتمع الذم يعيش فيو لتحقيؽ الميكؿ , عبر المحاضرات كالبرامج  الفرد بما يتلائـ مع حاجاتو
المختمفة في كمية التربية البدنية كالتي تقدـ الى الطلاب لكي يمارسكا نشاطاتيـ كقد اكلت ىذا 
النشاط اىتماـ كبير لكي يحقؽ الغرض كاليدؼ الذم كضع مف اجمو , كالميكؿ مف المكاضيع 

الميكؿ ك( 1, 2008التميمي, )ربيف كالعامميف في النشاطات الرياضية الميمة التي اىتـ بيا الـ
كالرغبات نحك ممارسو النشاط الرياضي تختمؼ مف فرد الى اخر حيث نرل اف الطالب يميؿ الى 
الرياضة التي يرغب بممارستيا كالتي تزكده بدافع لممارسة ىكاياتو كمف ثـ التفكؽ كالابداع يعتمد 

 . ؿ الى النشاطات المختمفةعمى درجة كنكع الميك

: مشكمة البحث 1-2

تناكؿ الباحثكف دركس التربية الرياضية لبعض الفعاليات كعلاقتيا بميكؿ كرغبات 
الطلاب كمدل أىمييا عمى الطالب حيث لكحظ اف اكثر طلاب تحمسان لممارسو النشاط الرياضي 

ؾ الكثير مف المدارس لا تييء ىـ اكثر ميلا نحك مزاكلة الانشطة المختمفة كما لكحظ اف ىناؿ
الجك المناسب كىناؾ اخفاؽ لميكؿ كحاجات طلاب اضافة الى اىماليـ لدرس التربية الرياضية 
التي تؤثر عمى تمؾ الميكؿ لذلؾ كاف مف الصعب عمى المدرس الالتجاء إلى الدكافع التي ترتبط 

بة تككف قد تككنت فعلا مثؿ فإنو كثيران ما يعتمد عمى دكافع مكتس بحاجات الطالب الأكلية ,
كمية التربية الرياضية كعمكـ الرياضة تتككف لدييـ عادة ميكؿ إلى فعاليات معينة  الميكؿ فطلاب

فعاليات العاب )المدرس أف يربط بيف ميكؿ الطلاب كالفعاليات المختمفة كمنيا  لذا فكيؼ يستطيع
ميكؿ الطلاب في التكجوي كالذم يمعب  كمف ثـ استغلاؿ( الساحة كالميداف كميارات الكرة الطائرة

دكران ىامان, بما يحقؽ الأىداؼ التعميمية مف ناحية كيساعد عمى الكشؼ القدرات الكامنة لدل 
يقاظيا كالسؤاؿ ماىي ميكؿ الطلاب نحك تعمـ فعاليات العاب الساحة كالميداف  الطلاب كا 

. كميارات الكرة الطائرة
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: ىدؼ البحث 1-3

ؿ طلاب كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة نحك تعمـ العاب الساحة التعرؼ عمى ميك -1
. كالميداف كميارات الكرة الطائرة

: فرض البحث 1-4

. كجكد علاقة أرتباط بيف الميكؿ نحك تعمـ فعاليات الساحة كالميداف كميارات الكرة الطائرة -1

: مجالات البحث

كعمكـ الرياضة لممرحمة الدراسية الثانية في  طلاب كمية التربية البدنية :المجاؿ البشرم -1
. جامعة تكريت

 2015/  3/  19كلغاية  2015/  3/  15 :المجاؿ الزماني -2

جامعة تكريت في كمية التربية البدنية _ كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة  :المجاؿ المكاني -3
 .كعمكـ الرياضة كملاعب كرككؾ

: المشابية الاطار النظرم كالدراسات -2

: الاطار النظرم 2-1

 :مفيكـ الميكؿ 2-1-1

تشكؿ الميكؿ سمة ىامة مف سمات الشخصية التي اىتمت بيا الدراسات النفسية , كذلؾ 
لككنيا ترتبط ارتباطا كثيقا بالإقباؿ عمى نكاحي النشاط في المجالات المختمفة, كلككنيا أيضا 

فع كالقدرات كالقيـ في تكيؼ الفرد التربكم تساىـ مع غيرىا مف السمات كالاتجاىات كالدكا
 الميؿ ارتباط عمى أكدكا أنيـ مع عاـ بشكؿ لمميؿ تعريؼ محدد عمى العمماء كالميني , كلـ يتفؽ

 التعاريؼ مختمؼ ذكر إلى التطرؽ كقبؿ(. 37, 2002الظاىر كآخركف , )الشعكرية بالناحية
 نذكر المصطمح ىذا مع المعنى في ةالمتجاكرة كالمتشابو المصطمحات بعض ذكر كجب لمميؿ
 : ما يمي الخصكص عمى منيا

شخصية  مككنات مف اكتسبت متى تصبح مكتسبة نفسية استعدادات ىي :تالإتجاىا_ أ
فيو  الذم يعيش الحيكم المجاؿ خلاؿ مف متعددة اتجاىات يكتسب الإنساف أف كيلاحظ الإنساف,
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شكؿ  في طبيعتيا تتبمكر كفؽ الاتجاىات أف حظيلا كما سمبي, ىك ما كمنيا إيجابي ما ىك منيا
  (109عبدالله , ب ت, )قيـ 

 عنيا لكي المتعمـ , كيجيب يفضميا كأمكر بأشياء متعمقة الأسئمة مف مجمكعة : الإىتمامات_ ب
 التي الخبرات اليكمية تخطيط في عميو يعتمد الذم الأمر كىك لديو تحديد مراكز الاىتماـ يتـ

مف  كبيرا تتضمف عددا بطاقة الشأف ىذا في المستخدمة الأداة تككف دكؽ المنيج يمثميا
 (.95, 1996المقاني كالجمؿ , )معو يتفؽ ما منيا يختار المتعمـ التي الاىتمامات

 عمى استمرار كتساعد كتكجد تستيؿ أفعاؿ أك شركط بأنيا الدافعية تعرؼ أف يمكف : الدكافع_ جػ
 دكرا تمعب أف الدافعية كيبدك الاستجابات , تعاؽ أك لأىداؼا تتحقؽ أف إلى السمككية الأنماط
. ( 169, 2003الحنفي, )السمككية الأنماط جميع في ىاما

 : الميكؿ دراسة أىمية 2-1-2

التكجيو  في يساعد الميكؿ عف فالكشؼ جكانب, عدة في الميكؿ دراسة أىمية تظير
مينة  اختيار ككذلؾ كقدراتو , تماشىت التي المناسبة الدراسية التخصصات نحك لمفرد السميـ

كالمينية كبالتالي  الدراسية بيئتو مع السميـ التكيؼ إلى بالفرد الكصكؿ أجؿ مف ىذا ككؿ مناسبة,
الميكؿ  اعتبار كالتكتر كيمكف الارتياح عدـ مشاعر كتجنب لديو النفسي التكازف مف حالة خمؽ
 المكجبة لمشحنات القكة النسبية تعكس كما انتقائي, نحك عمى السمكؾ تحدد لأنيا كذلؾ دكافع

 المجاؿ تقسيـ يمكف ك الفرد السيككلكجي , عالـ في تنكعيا عمى كالأنشطة اختلافيا عمى للأشياء
الآخر  البعض مف مركزية أكثر ىذه المناطؽ بعض مختمفة, مركزة مناطؽ إلى لمفرد السيككلكجي

 كما لو بالنسبة حيكية إنيا عنده, أىميتيا ثمف حي الأكلكية كليا اىتمامو مياديف ىي كالأكلى
 بيذا تتسـ لا فإنيا اليامشية المناطؽ أما أك خجمو, مصدر اعتزازه المياديف ىذه في يحدث
 كالتربكم الميني التكجيو مجاؿ كفي(. 287, 286جابر , ب ت , ) الفرد بيا يبالي كلا التمييز
 خارؽ بذكاء الفرد يتمتع فقد ق كاستعداداتو,كقدرات ذكائو كمستكل الفرد ميكؿ عمى التعرؼ يجب

 فإف لذا إلييا , يميؿ لا انو غير ناحية معينة , في لمنجاح بتأىيمو كفيمة كاستعدادات كقدرات
 خلاؿ مف عمييا نتحصؿ لا قد الفرد عف تمدنا بمعمكمات لأنيا كبيرة أىمية ليا الميكؿ اختبارات
 (.84, 1999الطيب, )الفرد  رغبة لنا تكضح ؾكالتحصيؿ ككذؿ كالقدرات الذكاء اختبارات

 : علاقة الميكؿ بالتعمـ 2-1-3

التي  السمككيات بعض لفيـ مفيدة مؤشرات لنا تكفر كاتجاىاتيـ التلاميذ ميكؿ معرفة إف
 التربكية منيا الأىداؼ تحقيؽ في كذلؾ تساعدنا ك التدريسية كالمكاد مدرسييـ تجاه ىؤلاء يبدييا
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عمى  بالدراسة كالإقباؿ الاىتماـ إلى كدفعيـ جيد تكيؼ إلى بالتلاميذ ؿالكصك الخصكص عمى
 التعمـ تفسير في العكامؿ المعرفية عمى منصبا الاىتماـ ظؿ الإطار ىذا المعرفي كفي التحصيؿ
 التفكير كالميكؿ كالاتجاىات كيعتمد التعمـ في الكجدانية الجكانب أىمية إىماؿ مع المدرسي
 مف كبير عدد بظيكر كتطكر أدل مما المعرفي النفس عمـ عمى بقكة كالنمك التعمـ حكؿ الحديث
 المعمكمات انتقاء المعرفي, كيفية الجياز عمؿ كيفية حكؿ الجديدة النظرية كالنماذج الأفكار
 الرسمي غير غير كالتعمـ التعمـ المدرسي مف بكؿ المفاىيـ ىذه ارتباط ككيفية كتخزينيا, الجديدة

 الدافعية العكامؿ لتأثير المناسب إلى التصكر تفتقد لأنيا بالانتقاد قكبمت تالنظريا ىذه أف
المعرفي  الأداء عممية في كأىدافو الفرد اندماج خيارات كيفية ذلؾ مثؿ مف التعمـ, في كالانفعالية

 كضع الأسئمة إلى بالتلاميذ يؤدم فالميؿ يعكقو أك يحسنو أف فيمكف التعمـ مع يتداخؿ كالميؿ
 كحينما بالنسبة لمفرد مثالية تككف التي كالبيئة الفرد بيف تكافؽ كجكد إلى يحتاج فالأمر دةالجدم
 الأطفاؿ فانتقاؿ يعكؽ التعمـ قد الميؿ فإف بالمتعمـ الخاص كالنشاط الميمة بيف تكافؽ عدـ يحدث
 لىيؤدم إ مما جدد مع رفاؽ جديدة نشاطات في بالاشتراؾ ليـ يسمح المدرسة إلى الأسرة مف
 يستطيعكا لـ فإف الأطفاؿ جديدان لبعض تحديا العامؿ ىذا يعتبر الكقت نفس كفي لدييـ الميؿ نمك

رينينجز كآخركف , )كتقدمو التعمـ إلى إعاقة يؤدم ذلؾ فإف كالتحديات الصعاب ىذه مع التكيؼ
2005  ,8.) 

 أم الرسمي سكاء لـالتع في كتقدمو الفرد نمك تطكر في بالغة أىمية لمميؿ أف سبؽ مما نستنتج
 في خاصة الطالب يصادفيا التي كالمكاقؼ البيئية المحددات أف كما الرسمي غير أك المدرسي ,
 ضركرة إلى بنا يدفع ما ىذا التعمـ, عممية في كبير بشكؿ تؤثر الميؿ لتككف الأكلى المراحؿ
يلاء التعمـ فييا يتـ التي بالمكاقؼ الاىتماـ  تطكير عمى تساعد التي جلمبراـ اللازمة العناية كا 
 لكف الطالب لدل مباشرة ملاحظتيا لا يمكف الميكؿ ككف مف الطالب كبالرغـ لدل إيجابية ميكؿ
 كالمشاركة المادة عمى كالإقباؿ السمككيات , بعض خلاؿ مف عمييا يستدؿ المدرس أف بإمكاف

 .بالمادة العلاقة ذات اليكايات بعض كممارسة بفعالية أنشطتيا في

 : الدراسي التكجو في الميكؿ أىمية 2-1-4

الطلاب  لدل كالاتجاىات بالميكؿان الأكثر إىتماـ يعد التكجو الدراسي مف التخصصات
 يبد الطلاب التي كالجامعية الدراسية كالتخصصات الشعب تحديد في الأخيرة ىذه تمعبو لما نظرا
 أف فييا كما كالتكيؼ معينة ىنةـ في الانخراط مستقبلا عمييا يترتب كالتي دراستيا , في رغبة

 قدراتيـ كفؽ الميني الدراسي مشركعيـ بناء الطلاب كمساعده عمى كاىتمامات ميكؿ عف الكشؼ
 عف كافية بمعمكمات الطالب بتزكيد إلا تحقيقو يمكف لا كذلؾ كطمكحاتيـ الشخصية كاستعداداتيـ
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مكانياتو كيمكف قدراتو  المختمفة السيككلكجية لمقاييسكا الاختبارات الغرض ليذا استخداـ كا 
 كفيؿ العـ سكؽ كخصكصا كالاجتماعي الاقتصادم بالكاقع المتعمقة المعمكمات إلى بالإضافة

 نسبة عمى يعتمد الميني تفكقو كفي المدرسي تحصيمو في الفرد نجاح أف( السيد) يرل الصدد ىذا
 مستكيات تدؿ فقد المختمفة , لميفكا المكاد إلى ميكلو كنكع كدرجة الطائفية قدراتو كمستكل ذكائو
فيو  كرغبتو ميكلو لعدـ أدائو في أيضا يفشؿ لكنو ما, بعمؿ القياـ استطاعتو عمى كقدراتو ذكائو

 الفرد ميؿ درجة كعمى العمؿ ليذا الضركرم العقمي المستكل عمى يعتمد عمؿ أم في فالنجاح
 (. 251, 1998السيد , )إليو 

 :كيرل الباحثكف في الخاتمة

 عرضو تـ ما خلاؿ فمف كالدكافع الاتجاىات مع المتداخمة المصطمحات مف الميؿ يعد
 الاتجاىات أىـ كذكر المصطمحات, ىذه مع الاختلاؼ نقاط كفرز تعريفيا حاكلنا الميكؿ حكؿ
براز بعض العكامؿ الميكؿ تناكلت التي  مف الفرد لدل كنمكىا الميكؿ تطكر في المؤثرة كدراستيا كا 

 بالغة أىمية مف تكتسبو لما نظران  المدرسة دكر إلى بالإضافة كبيئية , كأسرية ماعيةاجت عكامؿ
 بعض تفسير عمى يساعد بالميكؿ الاىتماـ أف الطالب كما لدل المعرفي كالنمك التعمـ عممية في

 عادة عنو المعبر الأكاديمي التحصيؿ بمؤشر الاكتفاء التعمـ بدؿ في القصكر أك النجاح نكاحي
 الميكؿ عف كالكشؼ التقكيـ , أنشطة مختمؼ في الطالب عمييا يحصؿ التي جاتبالدر

 مف كتطكيرىا كالتي تمكننا بمكرتيا عمى كمساعدتو مبكرة مرحمة الطالب في لدل كالاىتمامات
. كالإنتاج التنمية عممية في المساىمة عاتقيا عمى التي يقع البشرية لمقكل جيد تسيير

: الدراسات المشابية 2-2

درس التربية الرياضية كاثره عمى ميكؿ كرغبات )بعنكاف (  1995التميمي ، )دراسة  2-2-1
 1995-1994طمبة المدارس الثانكية لسنة 

 :ييدؼ البحث الى التعرؼ

تعرؼ عمى ميكؿ ك رغبات الطمبة نحك مزاكلو النشاط قبؿ الدرس كمدل تأثير درس التربية  -1
 الرياضية عمى ىذا الميؿ 

ؼ عمى تأثير درس التربية الرياضية عمى ميكؿ كرغبات الممارسيف ك الغير الممارسيف التعر -2
 لمنشاط الرياضي

تعرؼ عمى ميكؿ الايجابية كالسمبية كتأثير كؿ منيما  -3
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( 2)منيج البحث استخدـ الباحث المنيج الكصفي بالأسمكب المسحي لملائمتو طبيعة البحث
طلاب كطالبات المدارس الثانكية في محافظة ديالى ككاف كعينة البحث أختار الباحث عينو مف 

% 61طالب كطالبو كما يمثؿ بنسبة  750طالب كطالبو مف اصؿ  465عدد افراد العينة 
. كاستخدـ الباحث النسبة المئكية ككسيمة احصائية

: تكصؿ الباحث الى الاستنتاجات التالية 

غيير ميكؿ كرغبات الطمبة ايجابيان نحك ىنالؾ تأثير كاضح لدرس التربية الرياضية في ت -1
التربية الرياضية كمزاكلة النشاط الرياضي عمكمان 

اتضح مف خلاؿ الكشؼ الاكلى لآراء كرغبات الطمبة انو ىنالؾ طمبة لا يرغبكف بالرياضة  -2
 .نيائيان , الا اف لمدرس فاعميتو التأثير الكاضح في تغيير افكار ىؤلاء 

يف لمرياضة اكثر ميؿ لمدرس مف الطمبة غير الممارسيف ليا خارج الدرس اف الطمبة الممارس -3
كىذا ما كشفتو النسبة المئكية كالتي رجحت كبصكرة كاضحة كفة الطمبة الممارسيف لمرياضة عمى 

. الطمبة غير الممارسيف مف خلاؿ الفقرات التسعة التي اكدت ذلؾ بأجمعيا 

: نتائج يكصي الباحث بالاتي  في ضكء ما تـ استنتاجو في بحثنا ىذا مف

الاىتماـ بدرس التربية الرياضية لما لو اثر ايجابي في ميكؿ الطمبة نحك مزاكلة الرياضة  -1
. كبدكره يؤدم الى تكسع القاعدة الرياضية بصكرة عامو 

اعطاء الدرس اىمية مف قبؿ المدرس لاف ذلؾ يؤدم الى جمب انتباه الطمبة كعدـ نفكرىـ مف  -2
 .كبالتالي يؤدم الى نجاح الدرس الدرس 

مف خلاؿ الدركس النظرية كعقد الندكات الرياضية لمحاكلة التخمص مف النظرة غير جيده  -3
نحك الرياضة كالتي يحمميا البعض كايصاؿ الى ىؤلاء ما لمرياضة مف فكائد صحية كاجتماعية 

 .كاخلاقية 

ف ذلؾ يؤدم الى تحقيؽ الاىداؼ كضع منيج لمدرس يتماشى مع ميكؿ كرغبات الطمبة لا -4
 .التربكية العامة لمدرس مف كجية كزيادة حبيـ لمدرس مف كجية اخرل 

تكفير متطمبات نجاح الدرس مف اجيزة كادكات لاف ذلؾ يسيـ اسيامان فعالان في نجاح  -5
. الدرس
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: اجراءات البحث -3

. لملائمتو لطبيعة البحثاستخدـ الباحثكف المنيج الكصفي بطريقة المسح  :منيج البحث 1_3

( 72)تـ اختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية كالبالغ عددىـ : مجتمع البحث كعينتو 2_3
جامعة تكريت لمدراسة _ طالبان مف المرحمة الدراسية الثانية لكمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة 

كتـ استبعاد %( 63,88)نسبةطالبان كبذلؾ كانت اؿ( 46)الصباحية اما عينة البحث تككنت مف 
مف مجتمع الاصؿ لأجراء التجربة ( 6)فضلان عف استبعاد ( 15)الطالبات كالبالغ عددىف 

 (.5)الاستطلاعية ككذلؾ الطلاب الذيف تغيبكا عف اجراء الاختبار كعددىـ 

: كسائؿ جمع المعمكمات 3_3

المصادر العربية كالاجنبية   1_3_3

مف خلاؿ المراجع ( الاستمارة)اـ الباحثكف بتـ تصميـ الاستبياف ؽ :استمارة الاستبياف 2_3_3
العممية لكؿ مف لممقياسيف كالخاصة بفعاليات الساحة كالميداف كميارات الكرة الطائرة كما في 

الخماسي حيث كزعت ( اليكرت)كتـ تدريج الاستبياف بشكؿ خماسي حسب نظاـ ( 1)الممحؽ 
: الدرجات عمى الفقرات كالاتي 

(. درجات 5)كافؽ بشدة أ -

(. درجات 4)أكافؽ  -

(. درجات 3)محايد -

(. درجات 2)معارض  -

(. درجة 1)معارض بشدة -

تمت المقابلات الشخصية مع ذكم الخبرة كالاختصاص في : المقابمة الشخصية  4_3_3
 . مجاؿ عمـ النفس الرياضي كالتعمـ الحركي 

 :للأداة كالثبات الصدؽ 3-4

كمف ( 2009عفيفية حديدم,)خدـ الباحثكف مقياس الاتجاىات كالميكؿ لػاست: الصدؽ 3-4-1
 الاخذ تـ عمى آرائيـ كبناءن يبيف ذلؾ ( 2)ثـ كزع عمى مجمكعة مف الخبراء كالمختصيف كالممحؽ

 كاعتمد الفقرات بعض تعديؿ اك حيث الصياغة مف الاستبياف لفقرات كالتعديلات بالملاحظات
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 يكضح (1)كالممحؽ فاكثر%( 75)كالتي حصمت عمى نسبة اتفاؽ  عمى جميع الفقرات الباحثكف
 .النيائية صكرتيا في الفقرات

 الاختبار اداء في البحث مجتمع مف عينة عمى الاستبياف تطبيؽ تـ اف بعد: الثبات 3-4-2
الداخمي  للاتساؽ (ألفا كركنباخ) معادلة باستخداـ الثبات معامؿ حساب تـ كاعادة الاختبار اذ

 % ( . 81) معامؿ الثبات قيمة ككانت

 بيا يقكـ أكلية تجريبية دراسة عف عبارة" الاستطلاعية التجربة أف: الاستطلاعية التجربة 3-5
 الباحثكف كقاـ (1997,204, المنعـ كعبد حسانيف" )ببحثو قيامو قبؿ صغيره عينة عمى الباحث
 عينة خارج مف طالبان ( 5) عمى3/2015/ 4 بتاريخ المقياس لاستمارة استطلاعية تجربة بإجراء
 التجربة مف اليدؼ ككاف دقيقة نتائج الى لمكصكؿ كذلؾ نفسو البحث مجتمع كمف البحث

 : ىك الاستطلاعية

 . ليا الطلاب كاستجابة المقياس فقرات صلاحية مدل -1

.  ليا كالتييؤ التنفيذ في المتكقعة كالمشكلات كالصعكبات الأخطاء عمى التعرؼ -2

(. د25-20)الفترة لاحتساب زمف الاجابة عمى المقياسكانت  -3

 2015/ 3/  19_ 15تـ البدء بإجراء التجربة الرئيسية المكافؽ بتاريخ   :الرئيسة التجربة 3-6
 .كالمصادؼ بيكـ الاحد عمى عينة البحث

 :الكسائؿ الإحصائية  7_3

: أستخدـ الباحثكف 

الكسط الحسابي  -1

الانحراؼ المعيارم   -2

( 55_40, 1999التكريتي , ( )بيرسكف ) عامؿ الارتباط البسيط ـ -3

. معادلة كركنباخ الفا لحساب معامؿ الثبات للاستبانو -4

: عرض النتائج كمناقشتيا 1_4

كالانحراؼ المعيارم  عرض نتائج الكسط الحسابي 1_1_4
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( 1)الجدكؿ 

 فعاليات الساحة كالميداف كميارات الكرة الطائرة يبيف الاكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية لمميكؿ نحك تعمـ

الانحراؼ المعيارم المتكسط الفرضي الكسط الحسابي الاختبارات  

 7,595 40 61,326فعاليات الساحة كالميداف 

 10,627 40 67,326ميارات الكرة الطائرة 

كالانحراؼ ( 61,326)في ضكء النتائج التي ظيرت لدينا في الجدكؿ فقد بمغ الكسط الحسابي
المعيارم 

. الميكؿ نحك تعمـ فعاليات الساحة كالميداف( 7,595) 

كالانحراؼ المعيارم ( 18,000)اما الميكؿ نحك تعمـ ميارات الكرة الطائرة فكاف الكسط الحسابي 
(10,627 )

بذلؾ تبيف لدينا باف الكسط الحسابي لمميكؿ نحك تعمـ الكرة الطائرة اكبر مف الكسط الحسابي 
. ميكؿ نحك تعمـ فعاليات الساحة كالميدافلؿ

كبما اف الاكساط الحسابية لمميكؿ نحك فعالية الساحة كالميداف كميارات الكرة الطائرة اعمى مف 
. المتكسط الفرضي لممقياسيف كبذلؾ تككف ميكليـ ايجابية

عمـ عرض نتائج ارتباط الميكؿ نحك تعمـ فعاليات الساحة كالميداف كالميكؿ نحك ت 2_1_4

:  ميارات الكرة الطائرة كمناقشتيا          

( 2)الجدكؿ

الجدكؿ يبيف علاقة الارتباط بيف الميكؿ نحك تعمـ فعاليات الساحة كالميداف كالميكؿ نحك تعمـ ميارات الكرة 
الطائرة 

الحالة قيمة الارتباط المتغيرات 

 0,611فعاليات الساحة كالميداف  

 

معنكم  

رة ميارات الكرة الطائ

( 44=2-46(= )2 -ف)كاماـ درجة حرية %( 5)عند نسبة خطأ(0,288)الجدكلية ( ر)قيمة *  
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الجدكلية كىذا يدؿ عمى معنكية ( ر)المحسكبة اكبر مف قيمة ( ر)يتبيف مف الجدكؿ اف قيمة 
ة الارتباط بيف الميكؿ نحك تعمـ فعاليات الساحة كالميداف كالميكؿ نحك تعمـ ميارات الكرة الطائر
كبيذا تحقؽ فرض البحث كيعزك الباحثكف ذلؾ أف السبب يعكد درجة اىتماـ المجتمع كثقافتيـ 
تحد مف ممارسة الألعاب الرياضية التي مف خلاليا يتـ تحديد الميكؿ المرتبطة بفعاليات التربية 

حيث أظيرت ( 1990)البدنية كعمكـ الرياضة , كتؤكد عمى مثؿ ىذه النتيجة دراسة الحبكرم 
تائج أف الثقافية الاجتماعية تعتبر مف العكامؿ المساىمة في ميكؿ الطلاب في الاشتراؾ في ف

 .الأنشطة الرياضية داخؿ الحرـ الجامعي 

التي أظيرت أف العكامؿ  ( Carlson , 1994 )كتؤكد عمى ىذه النتائج أيضان دراسة كارلسكف 
الطلاب نحك التربية الرياضية الثقافية الاجتماعية مف أكثر العكامؿ التي تحدد ميكؿ 

( Carlson , 1994 )  (.  34, 1998القدكمي ,)عف

 لمسؤكلية الشباب لتحمؿ ميمة لتأىيؿ مرحمة الجامعة مرحمة أف إلى (1962)بيككر  يشير
 الفرد كتأىيمو لمكاجية إعداد فترة أنيا كما العصر بمستمزمات يتعمؽ فيما الحقيقية المعرفة كلكسب
 في فريدة مرحمة الجامعة مرحمة تعتبر كما زيادة الإنتاج, عمى ثـ العمؿ كمف عالمجتـ مشكلات
 لذا فيك التفكير, مجيد الطالب يعيش كالدراسة كقت القراءة لطكؿ عمميان كنتيجة الفرد تأىيؿ
 ممارسة الأنشطة طريؽ الجسـ عف كبناء لمترفيو الضركرية كرغباتو حاجاتو إشباع إلى بحاجة

 النشاط ممارسة أف كما ىامان  ميدانان  يشكؿ الحديث بمفيكمو الرياضي النشاط الرياضية إذ إف
كشتى  بالتكتر المميء العصر ىذا في الإنساف حياة في الناتج التكازف عدـ عف تعكض الرياضي
 .(112, 1962بيككر , )المحدكد البدنية كالحركة النفسية الضغكط

خصبان  مجالان  الجامعي التعميـ لةإلى اعتبار مرح( 1983)كيؤكد عمى ذلؾ الكردم 
كعمى قدر  الحياة مجالات مختمؼ في المؤىمة بالككادر العصرية المجتمعات لرفد كمنبعان غزيران 

مكاناتو طاقاتيـ استثمار تزيد مف الشباب كتمبية ميكليـ بيؤلاء كالاىتماـ الرعاية مف  فيـ كا 
 .(88,  1983الكردم , )نشطة الرياضية المختمفةممارسة الا

 إلى الكصكؿ الفرد يستطيع الجامعية المرحمة في أنو (1978)علاكم  يشير ذلؾ عف عكضان     
الرياضية مف خلاؿ التعرؼ عمى الميكؿ كالاتجاىات الطلاب في ىذه المرحمة  المستكيات أعمى

 كالمركنة كالسرعة كالتحمؿ العضمية مما يزيد مف الارتقاء في تطكير الصفات البدنية كالقكة
 كرة يمارس سكاء كاف المرحمة ىذه في لمفرد الرياضي النيائي التخصص كما يتحدد الرشاقةك

مف الأنشطة الرياضية كفقان لمميكؿ , كغيرىا  العاب القكل الطائرة , الكرة القدـ , كرة السمة,
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مرحمة ىامة لمتابعة ميكؿ الطلاب لأعداد المنتخبات الجامعية  المرحمة ىذه كتعتبر
 (.151,  1978لاكم , ع)كالكطنية

الاستنتاجات كالتكصيات  -5

الاستنتاجات  5-1

: مف خلاؿ عرض النتائج كتحميميا كمناقشتيا تكصؿ الباحثكف الى الاستنتاجات الآتية 

كجكد علاقة ارتباط لمميكؿ نحك تعمـ فعاليات الساحة كالميداف كالميكؿ نحك تعمـ ميارات الكرة _1
الطائرة 

. ايجابية تجاه الفعاليتيف كانت ميكؿ الطلاب -2

التكصيات   5-2

: مف خلاؿ عرض الاستنتاجات تكصؿ الباحثكف الى التكصيات الآتية 

. يكصي الباحثكف بالاىتماـ بميكؿ الطلاب جميعان لمكصكؿ الى تعمـ افضؿ كمستكل أعمى_ 1

المقترحات  5-3

: مف خلاؿ التكصية تكصؿ الباحثكف الى

كؿ كرغبات الطلاب لاف ذلؾ يؤدم الى تحقيؽ الاىداؼ كضع برنامج يتماشى مع مي -1
 .التربكية العامة مف كجية كزيادة حبيـ لمدرس مف كجية اخرل 

 :المصادر العربية

  ترجمة حسف معكض, ككماؿ صالح عبده أسس التربية (: 1962)بيككر , تشارلز
. البدنية, مكتبة الانجمك المصرية, مصر

 درس التربية الرياضية كاثره عمى ميكؿ (: 2008)التميمي , ياسيف عمكاف اسماعيؿ
, مجمة عمكـ الرياضة , العدد الثامف 1995-1994كرغبات طمبة المدارس الثانكية لسنة 

 .المجمد الاكؿ

 مدخؿ لدراسة السمكؾ الإنساني , مبادئ كتجارب, (: 1976)جابر , عبد الحميد جابر
. الطبعة الثانية, دار النيضة العربية, مصر
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 التكافؽ بيف حاجات كميكؿ كاتجاىات الشباب كالاىداؼ العامة (: ب ت)ف , عبدالله الجيرا
 .لممجتمع الككيتي

  أسباب عزكؼ المرأة العراقية مف مزاكلة الأنشطة الرياضية (: 1990)الحبكرم , ناىضة
 .بجامعة بغداد, رسالة ماجستير غير منشكرة, جامعة بغداد

  , الأسس العممية لمكرة الطائرة ( : 1997)حمدم حسانيف , محمد صبحي كعبد المنعـ
, مركز الكتاب لمنشر , ( بدني , ميارم , معرفي , نفسي , تحميمي)كطرؽ القياس كالتقكيـ 

. القاىرة 

  2المكسكعة النفسية , عمـ النفس كالطب النفسي , ط(: 2003)الحنفي , عبد المنعـ ,
 .مكتبة مدبكلي , القاىرة

 الميكؿ كدكرىا في التعمـ (: 2005)م سكزاف , كراب , اندرياس رينينجز , كي آف , ىايد
 .كالنمك ترجمة نصرة عبد المجيد جمجؿ , مكتبة النيضة المصرية , القاىرة 

  الاسس النفسية لمنمك مف الطفكلة الى الشيخكخة , دار (: 1998)السيد , فؤاد البيي
 .الفكر العربي , الاسكندرية , مصر

  التقكيـ كالقياس النفسي كالتربكم , المكتب الجامعي (: 1999)الطيب , احمد محمد
 .الحديث , الاسكندرية , مصر

 مبادئ (: 2002) الظاىر , زكريا محمد , تمرجياف جاكميؿ , عبد اليادم , جكدت عزت
 .في القياس كالتقكيـ في التربية الرياضية , دار الثقافة , الاردف

 النفس العاـ , دراسة في السمكؾ الانساني عمـ (: ب ت) عبدالله , مجدم احمد محمد
 .كجكانبو , دار المعرفة الجامعية

  عمـ النفس الرياضي, دار المعارؼ  القاىرة , مصر(: 1978)علاكم , محمد حسف. 

  اتجاىات طمبة جامعة النجاح الكطنية (: 1998)القدكمي , عبد الناصر , شاكر, مالؾ
 .اضية , جامعة النجاح الكطنية , نابمسنحك بعض المدركات الخاطئة لمتربية الرم
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  ,العلاقة بيف ممارسة النشاط الرياضي كالتحصيؿ (: 1983)الكردم , عصمت دركيش
العممي لدل طمبة الجامعة الأردنية , رسالة ماجستير غير منشكرة , كمية التربية الرياضية, 

 .جامعة حمكاف , مصر

 لمصطمحات التربكية المعرفة في ا(: 1996) المقاني , احمد حسيف ك الجمؿ , عمي
 .المناىج كطر التدريس , عالـ الكتب, القاىرة

  معجـ المصطمحات الفمسفة النقدية كالتقنية , المجمد  (:1993)مكسكعة لالاند الفمسفية
 .الثاني , تعريب خميؿ احمد خميؿ , عكيدات لمنشر كالطباعة , بيركت , لبناف

( 1)الممحؽ 

بسـ الله الرحمف الرحيـ 

جامعة تكريت                                    

كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة  

.......... عزيزم الطالب

 :تحية طيبة 

دراسة مقارنة لميكؿ الطلاب نحك تعمـ فعاليات )يركـ الباحثكف لأجراء البحث المكسكـ 
بالإجابة عمى فقرات ىذا الاستبياف  لذا نرجك منؾ التكرـ (الساحة كالميداف كميارات الكرة الطائرة

: بما يتلائـ مع كجية نظرؾ  

... كلكـ الشكر كالتقدير
الباحثكف            

فقرات المقياس بفعاليات الساحة كالميداف 

أكافؽ الفقرات ت 
معارض معارض محايد أكافؽ بدرجة كبيرة 

بشدة 

لياتيا أشعر بتفاعؿ إيجابي في محاضرة الساحة كالميداف كبإف فعا 1
ممتعة 
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محاضرة الساحة كالميداف سيمة جدان كاحب تعمـ فعالياتيا بدرجة  2
كبيرة  

     

أككف أكثر سعادة في محاضرة الساحة كالميداف أكثر مف أم  3
محاضرة اخرل  

     

بمجرد التفكير في محاضرة الساحة كالميداف كفعالياتيا تجعمني  4
عصبيان 

     

     عمـ فعاليات الساحة كالميداف  بالحقيقة أحب ت 5

أدخؿ محاضرة الساحة كالميداف لتعمـ فعالياتيا بتردد نابع مف  6
الخكؼ لعدـ قدرتي عمى أداء مراحميا الفنية   

     

     لا أحب محاضرة الساحة كالميداف كلا تعمـ فعالياتيا   7

     ينتابني شعكر بالكراىية عندما أسمع كممة ساحة كميداف   8

     أستمتع الى حد كبير بمحاضرة الساحة كالميداف كفعالياتيا  9

محاضرة الساحة كالميداف تجعمني أعيش في دكامة كلا أستطيع  10
تعمـ قكانينيا  

     

     شعكرم طيب نحك محاضرة الساحة كالميداف كتعمـ فعالياتيا  11

حة الاستقرار محاضرة الساحة كالميداف تجعمني أشعر بعدـ الرا 12
كالضيؽ كنفاذ الصبر 

     

لا أستطيع التفكير بكضكح في محاضرة الساحة كالميداف لتعمـ  13
فعالياتيا 

     

محاضرة الساحة كالميداف تجعمني أشعر بالأماف في نفس الكقت  14
فإف فعالياتيا مثيرة  

     

     محاضرة الساحة كالميداف كفعالياتيا شيقة كمسمية   15

محاضرة الساحة كالميداف ممتعة بالنسبة لي كاستمتع بتعمـ  16
فعالياتيا 

     

     ينتابني شعكر بعدـ الأماف عند ممارسة فعاليات الساحة كالميداف   17
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     أكره محاضرة الساحة كالميداف كيزعجني الاضطرار لتعمـ فعالياتيا  18

ة كالميداف كليس لدم أككف قمقان جدان كبإستمرار في محاضرة الساح 19
ميكؿ لتعمـ فعالياتيا 

     

     أتمتع دائمان بمحاضرة الساحة كالميداف كأحب تعمـ فعالياتيا  20

فقرات المقياس الخاص بميارات الكرة الطائرة 

أكافؽ بدرجة الفقرات ت 
كبيرة 

معارض معارض محايد أكافؽ 
بشدة 

ة كبإف مياراتيا أشعر بتفاعؿ إيجابي في محاضرة الكرة الطائر 1
ممتعة 

     

     محاضرة الكرة الطائرة سيمة جدان كاحب تعمـ مياراتيا بدرجة كبيرة   2

أككف أكثر سعادة في محاضرة الكرة الطائرة أكثر مف أم محاضرة  3
اخرل  

     

     بمجرد التفكير في محاضرة الكرة الطائرة كفعالياتيا تجعمني عصبيان  4

     تعمـ ميارات الكرة الطائرة  بالحقيقة أحب 5

أدخؿ محاضرة الكرة الطائرة لتعمـ مياراتيا بتردد نابع مف الخكؼ  6
لعدـ قدرتي عمى أداء مراحميا   

     

     لا أحب محاضرة الكرة الطائرة كلا تعمـ مياراتيا  7

     ينتابني شعكر بالكراىية عندما أسمع كممة الكرة الطائرة   8

     الى حد كبير بمحاضرة الكرة الطائرة كمياراتيا  أستمتع 9

محاضرة الكرة الطائرة تجعمني أعيش في دكامة كلا أستطيع تعمـ  10
قكانينيا  

     

     شعكرم طيب نحك محاضرة الكرة الطائرة كتعمـ مياراتيا  11

محاضرة الكرة الطائرة تجعمني أشعر بعدـ الراحة الاستقرار كالضيؽ  12
ذ الصبر كنفا

     

     لا أستطيع التفكير بكضكح في محاضرة الكرة الطائرة لتعمـ مياراتيا  13
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محاضرة الكرة الطائرة تجعمني أشعر بالأماف في نفس الكقت فإف  14
مياراتيا مثيرة  

     

     محاضرة الكرة الطائرة كمياراتيا شيقة كمسمية   15

     سبة لي كاستمتع بتعمـ مياراتيا محاضرة الكرة الطائرة ممتعة بالف 16

     ينتابني شعكر بعدـ الأماف عند ممارسة ميارات الكرة الطائرة   17

     أكره محاضرة الكرة الطائرة كيزعجني الاضطرار لتعمـ مياراتيا  18

أككف قمقان جدان كبإستمرار في محاضرة الكرة الطائرة كليس لدم  19
ميكؿ لتعمـ مياراتيا 

     

     أتمتع دائمان بمحاضرة الكرة الطائرة كأحب تعمـ مياراتيا  20

( 2)الممحؽ 

 أسماء المختصيف الذيف كزعت عمييـ استمارة الاستبياف لممقياس

مكاف العمؿ الاختصاص الدقيؽ المقب العممي أسماء المختصيف ت 

جامعة بابؿ عمـ النفس الرياضي د .أعامر سعيد جاسـ الخيكاني  1

 جامعة بابؿتعمـ حركي د .أىده عبد زيد  نا 2

 جامعة تكريتعمـ النفس الرياضي د .أعبد الكدكد احمد الزبيدم  3

عمـ النفس الرياضي د .أغازم صالح محمكد  4
جامعة 
 المستنصرية

عمـ النفس الرياضي د .ـ.أزينب حسف فميح الجبكرم  5
جامعة 
 المستنصرية

 

 

 


