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 ممخص البحث
 

اثر التدريس باستراتيجية التعمـ والتطبيؽ وفؽ الاسموب التدريبي التنافسي في اكتساب بعض 
 الميارات الاساسية في كرة السمة

 
 
 

                                  
 

ييدؼ البحث الى الكشؼ عف اثر استخداـ الاسموب التدريبي التنافسي في اكتساب بعض الميارات الاساسية في 
 كرة السمة , وتكونت عينة البحث مف طلاب السنة الدراسية الاولى في كمية التربية الرياضية , جامعة الموصؿ .

( طالب مثمت 02موعة التجريبية و )( طالب مثمت المج83( طالب موزعيف عمى مجموعتيف )83وبواقع )
 المجموعة الضابطة , وتـ اختبار الطلاب باختبارات ميارية في كرة السمة وىي :

 اختبار الدقة بالتمرير باليديف. -
 اختبار الدقة بالتمرير بيد واحدة. -
 اختبار المحاورة بتغيير الاتجاه. -

 النتائج :وقد تـ استخداـ الوسائؿ الاحصائية الاتية لأستخراج 
 الوسط الحسابي. -8
 الانحراؼ المعياري. -0
 اختبار )ت(لمعينات الغير متساوية. -8
 اختبار )ت(لمعينات المتساوية. -4
 

 ف مف خلاؿ النتائج الى ما يأتي:و وتوصؿ الباحث
 
التجريبية وجود فروؽ ذات دلالة معنوية بيف نتائج الطلاب في الاختبار القبمي والبعدي لطلاب المجموعة  -8

 ولصالح الاختبار البعدي.
عدـ وجود فروؽ ذات دلالة معنوية بيف نتائج الطلاب في الاختبار البعدي بيف طلاب المجموعة التجريبية  -0

 والمجموعة الضابطة.
 
 

 باحثال
  شٌت محمد اٌاد. د. أ

        الرٌاضٌة التربٌة كلٌة

 الموصل جامعة

 باحثال
  سالم خالد وائل
        الرٌاضٌة التربٌة كلٌة

 الموصل جامعة

                   

 باحثال
 عبد سالم زٌاد. م
 الرٌاضٌة التربٌة كلٌة 

                                                  تكرٌت جامعة
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ABSTRACT 

This Research aims to show the effect of using the competitive training 
approach in acquiring some major skills in basketball, the sample of the research has 
consisted of the students of the first stage in the collage of sport of education, Mosul 
University, in the academic year 2011-2012. 

To the amount of 38 students distributing on 2 groups, the first group 
consisted of 18 students representing the empirical group, while the second one 
consisted of 20 students representing the control group, these students have been 
tested by skilling tests in basketball as following: 

- The test of accuracy to pass with hands. 
-  The test of accuracy to pass with one hand. 
- The test of pivoting by changing the direction. 
  

It has been used the following statistical means to find out the results: 

- Mathematical average  
- Standard deviation  
- T-test for non equal samples 
- T-test for equal samples 
 

The researchers have concluded: 

1- there are abstract differences among the results of the students in the prior 
and advanced test for the students of empirical group in favor of advanced 
test. 

2- There are no abstract differences among the results of the students in the 
advanced test among the students of empirical group and the control one. 
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 التعريؼ بالبحث -1
 المقدمة واىمية البحث :  1-1

العممي في مختمؼ الاختصاصات احد ابرز السمات التي ميزت العقد الاوؿ مف القرف الواحد  يعد التقدـ      
العشريف , فالتقدـ في الاختصاصات المختمفة لـ يكف وليد ىذه المرحمة وانما جاء نتيجة للأبحاث والدراسات و 

المختمفة عمى مدى عقود كثيرة وفي مختمؼ الاختصاصات وفي ميداف التربية ظيرت المئات مف الدراسات 
طور العممي المبني عمى اسس عممية العممية الرياضية والمختمفة التي كانت كميا تشترؾ في ىدؼ واحد ىو الت

رصينة , وفي ميداف التربية الرياضية التي ىي جزء ميـ مف التربية العامة واكبت ىذه الاتجاىات مف خلاؿ 
مجموعة الافكار والمقترحات والتجارب العممية التي خاضيا الرواد في مجاؿ التربية الرياضية وضمف جميع 

,اف الطرائؽ التدريسية والاساليب التي تحوييا والاستراتيجيات المتبعة  في اختصاصاتيا ومنيا طرائؽ التدريس 
ايصاؿ المادة الدراسية سواء المعمومة المجردة او الميارة او القانوف او خطط الاداء والمعب اوجد انواع مختمفة 

ذه المعمومة او الميارة وجديدة مف الاساليب والاستراتيجيات المختمفة التي ىدفيا الرئيسي ىو اتقاف التعمـ لي
وبطرؽ مختمفة , كما اف نجاح البعض في ىذا الاسموب او غيره قد وضع المبنات الاساسية لمبرامج التعميمية 

ـ, 8991والتربوية لتنمية القدرات الميارية والبدنية والعقمية.                                            )أميف ,
3) 

ب التدريس تعمؿ عمى مساعدة كؿ مف المدرس والطالب  عمى اداء دوره بفعالية لموصوؿ اف العديد مف اسالي    
الى تحقيؽ الاىداؼ المنشودة وىنا اليدؼ الاسمى وىو بناء وتكويف شخصية الطالب المتكاممة والمتزنة ,كما 

جميع الطلاب وفي  اصبح مف المسمـ بو انو لا توجد طريقة او اسموب امثؿ واحد تتناسب مع جميع الميارات او
جميع الظروؼ , حيث دلت الدراسات المختمفة عمى اف الطمبة يفضموف التعمـ باستخداـ طرؽ واساليب متنوعة 
ومختمفة تتناسب مع ميوليـ وحاجتيـ , لذلؾ فاف عممية التعمـ والاتقاف تعتمد بالدرجة الاساس عمى اساليب 

 (1ـ, 0224ؿ وقدرات الطمبة. )الوزاف , التدريس المستخدمة ومدى ملائمتيا لاتجاىات وميو 
وفي العقد الثامف مف القرف الماضي ظيرت اساليب جديدة في تدريس التربية الرياضية وىي اساليب موستف     

في تعميـ الميارات الرياضية المختمفة وقد تطرؽ ليا الباحثوف في تجربة ىذه الاساليب ومقارنتيا مع الاسموب 
لاساليب الحديثة في التعمـ واتقاف الميارة وىذه الاساليب اعطت لمطالب دور اكبر مقارنة التقميدي وظير تفوؽ ا

بالأسموب التقميدي , ومف ىذه الاساليب الاسموب التدريبي واسموب المنافسات فالأسموب التدريبي ىو التسمسؿ 
لمدرس الى الطالب فضلا عف الثاني في الاساليب التي اوجدىا موستف حيث تحولت قرارات التطبيؽ التسعة مف ا

اف ىذا الاسموب يركز عمى الاداء الفني لمميارة مف خلاؿ تجزئة الميارة الى خطوات تعميمية تساعد عمى اتاحة 
الفرصة لمطالب لممشاركة الايجابية بتوفير اقصى زمف لمتطبيؽ العممي لكؿ طالب فضلا عف اتاحة الفرصة 

بدنية والميارية بخط جديد يختمؼ عف الاسموب التقميدي.  )اميف , لمطالب لمسير في تعممو حسب قراراتو ال
 (3ـ , 8991
اما اسموب المنافسات فيو احد اساليب موستف الحديثة حيث يقوـ عمى مبدأ تعمـ الطلاب الميارة عف        

قواعد المعبة , طريؽ المنافسة مما يساعد عمى اداء الميارات المختمفة بسرعة ودقة مشابيتيف لظروؼ المباراة و 
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فالمتعمـ يؤدي الميارة في ظروؼ المعب والتنافس ووجود الخصـ وسرعة الاداء وزمف رد الفعؿ والاتقاف واتخاذ 
القرار المناسب في كؿ موقؼ , فضلا عف اف المنافسة تدخؿ عوامؿ اخرى مثؿ الفرح والسرور وتبعد الممؿ مف 

لتعاوني , كما اثبتت العديد مف الدراسات الى اف اسموب نفوس المتعمميف كما تستثيرىـ لمزيد مف العمؿ ا
 (1ـ, 0224المنافسات لو اثر ايجابي في الارتقاء بالمستوى الميارى في بعض الالعاب. )الوزاف,

اف استخداـ اكثر مف اسموب في تعمـ واتقاف الميارة في وقت واحد ومحاولة استغلاؿ الجوانب الايجابية        
التعمـ والاتقاف وبصورة مجتمعة ومحاولة الابتعاد عف استخداـ اسموب فردي واحد وقد اختار  ليذه الاساليب في

الباحثوف اسموبي التدريبي والمنافسات في تعمـ بعض ميارات كرة السمة ومحاولة توظيؼ فاعمية كلا الاسموبيف في 
الاساليب الحديثة المتبعة في تعمـ تعمـ واتقاف بعض الميارات الاساسية في كرة السمة لانيما يعداف مف افضؿ 

 واتقاف الميارات لمفعاليات الفرقية .
اف اىمية البحث تكمف في محاولة التعرؼ عمى مدى فاعمية دمج واستخداـ اكثر مف اسموب في تعمـ ميارة      

لميارات محددة , وفي محاولة التعرؼ عمى فاعمية استخداـ دمج اسموبي التدريبي والمنافسات في تعمـ بعض ا
الاساسية في كرة السمة في اف واحد وبشكؿ متسمسؿ التدريبي ثـ المنافسات ومحاولة تجربة وتنفيذ اكثر مف 
اسموب في تعمـ الميارة والابتعاد عف تطبيؽ اسموب واحد ومقارنتو مع التقميدي فضلا عف الاستغلاؿ الامثؿ لوقت 

ف بزيادة وقت التطبيؽ والممارسة وتقديـ المعمومات وتصحيح التعميـ الاكاديمي خاصة واف ىذاف الاسموباف يتميزا
 الاخطاء , مما يسيـ في رفع مستوى التحصيؿ الاكاديمي لمطلاب.

 مشكمة البحث : 1-2
تعددت اساليب التدريس عمى اختلاؼ انواعيا باختيار الوسيمة المناسبة في تحقيؽ الاغراض والمرامي التي    

لى اىدافو في تعميـ الطالب لمميارات والخبرات الحركية , وعمى الرغـ مف ىذا يحاوؿ فييا المدرس الوصوؿ ا
التنوع في الاساليب فاف زيادة فاعمية التدريس تتطمب اعادة النظر بأساليب التدريس في التربية الرياضية اذ اف 

ف الدرس والطمبة يقع المدرس يكوف واجبو فقط التوجيو والاشراؼ عمى الطمبة في اثناء تنفيذ القسـ الرئيسي م
عمييـ اداء الجزء التطبيقي اثناء الدرس حيث اف الطالب لـ يعد يمثؿ الجانب السمبي في عممية التعمـ بحيث 
ينحصر دوره في اتباع الاوامر , بؿ لابد مف زيادة الثقة بقدرة الطالب عمى تحمؿ المسؤولية في عممية التعمـ 

مؿ عمى تييئة مواقؼ تعمـ يمكف مف خلاليا اف يحقؽ كؿ طالب اىداؼ والتعميـ , فالتدريس الجيد ىو الذي يع
التربية الرياضية , فلا يجوز اف ينظر الى الطمبة كأنيـ انماط متكررة بؿ يجب النظر الى كؿ منيـ باعتباره حالة 

 منفردة ليا اىتماماتيا وميوليا ومشكلاتيا .
اية طريقة لكي توصؼ بأنيا طريقة جيدة , واف ويشير معوض" اف ىناؾ بضعة صفات يجب اف تتوفر في 

 (38ـ,8913افضؿ طريقة ىي التي تحقؽ الغرض المطموب منيا " .  )معوض, 
وحيث اف عدد مف الدراسات السابقة كانت تدرس مشكمة البحث في اثر التدريس بأسموب واحد مقارنة مع 

الذي نريد اف نصؿ اليو في عممية التدريس  الاسموب التقميدي وكانت النتائج جيدة ولكف ليس بمستوى الطموح
فارتئينا معرفة اثر التدريس باستخداـ اسموبيف معا ) التدريبي والتنافسي ( ومف خلاؿ المواصفات والمميزات التي 
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تضمنيا الاسموباف في تعميـ الميارات الاساسية في الالعاب الرياضية )كرة السمة مثلا( في اكساب الطمبة 
يتـ تعميميا وتطبيقيا لذ تتحدد مشكمة البحث في محاولة الاجابة عمى التساؤؿ التالي : ما اثر لمميارات التي 

التدريس باستراتيجية التعمـ والتطبيؽ وفؽ الاسموب التدريبي التنافسي في اكتساب بعض الميارات الاساسية في 
 لتربية الرياضية ؟كرة السمة ؟ وما مدى فاعمية دمج الاسموباف في مجاؿ طرائؽ التدريس في ا

 اىداؼ البحث : 1-3
الكشؼ عف اثر استخداـ الاسموب التدريبي التنافسي في اكتساب بعض الميارات الاساسية في كرة   8-8-8

 السمة :
 ػػ ميارة المناولة باليديف ) المناولة الصدرية (

 ػػ ميارة المناولة بيد واحدة )المناولة مف فوؽ الكتؼ (
 المحاورة بتغيير الاتجاه (ػػ ميارة المحاورة )

مقارنة النتائج مف استخداـ الاسموب التدريبي التنافسي مع الاسموب التقميدي في اكتساب بعض   8-8-0
 الميارات الاساسية في كرة السمة :

 ػػ ميارة المناولة باليديف )المناولة الصدرية (
 ػػ ميارة المناولة بيد واحدة ) المناولة مف فوؽ الكتؼ (

 ػػ ميارة المحاورة ) المحاورة بتغيير الاتجاه (
 فروض البحث : 1-4
توجد فروؽ ذات دلالة معنوية بيف نتائج الطلاب في الاختبار القبمي والبعدي لطلاب المجموعة  8-4-8

 التجريبية لصالح الاختبار البعدي .
ي بيف طلاب المجموعة التجريبية توجد فروؽ ذات دلالة معنوية بيف نتائج الطلاب في الاختبار البعد 8-4-0

 والضابطة ولصالح نتائج المجموعة التجريبية .
 مجالات البحث :  1-5
 المجاؿ البشري : طلاب السنة الدراسية الاولى في كمية التربية الرياضية ,جامعة الموصؿ . 8-8-8
 جامعة الموصؿ  –كمية التربية الرياضية –المجاؿ المكاني : القاعة الداخمية لكرة السمة 8-8-0
 ـ .0280\8\82ـ     ولغاية    0280\0\88المجاؿ الزماني :الفترة مف  8-8-8
 تحديد المصطمحات : 1-6
 الاسموب التدريسي :  1-6-1
 انو : " الانماط التدريسية التي يفضميا المدرس " .  mitzelعرفو متزؿ    

(mitzel,1982 ,27) 
المدرس في التفاعؿ مع الوقت التعميمي الذي يظير خصائص شخصية عرفو ابو حطب وصادؽ انو : " طريقة 

وتتفاعؿ فييا طريقة التدريس وتكتيكاتو بحيث يؤدي ذلؾ الى ظيور الفروؽ الفردية بيف المدرسيف في عمميـ داخؿ 
 (424ـ, 8934المدرسة " . )ابو حطب و صادؽ , 

 صة بالمدرس والمفضمة لديو " .وعرفو سميماف انو : "مجموعة الانماط التدريسية الخا     
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 (804ـ, 8933)سميماف ,
مما تقدـ يعرفو الباحثوف اجرائيا انو : نمط الاداء الذي يتبعو المدرس في نقؿ وايصاؿ الميارة الى الطلاب بوسيمة 

 اقتصادية ومثمرة  .
 الاستراتيجية :   1-6-2
الصراع التي تسبؽ المنافسة والتي تتضمف  عرفيا نصيؼ انيا : " خطة التصرؼ اي الاجراءات لإخراج خطة   

 (821ـ, 8931التحميؿ والتخطيط ليدؼ المنافسة " .  ) نصيؼ , 
كما عرفيا صبري بأنيا : " فف الاستثمار الكامؿ للإمكانيات والقدرات الفعمية واستخداـ مختمؼ الوسائؿ والاساليب 

 (81 ـ,0228بشكؿ منسؽ ومخطط لتحقيؽ اليدؼ المطموب ". )صبري , 
ويعرفيا الباحثوف اجرائيا : بأنيا مجموعة مف التقسيمات والحركات والافعاؿ والارشادات والتوجييات التي تنظـ 

 بشكؿ متسمسؿ لتحقيؽ تعمـ بعض الميارات الاساسية بكرة السمة.
 الاكتساب : 1-6-3

ؿ انتباىو الى فعاليات المدرس عرفو العمر بأنو : " مدى معرفة المتعمـ بما يمثؿ المفيوـ وما لا يمثمو مف خلا
ونشاطاتو ومف ثـ يقوـ بمعالجة المعمومات بطريقتو الخاصة ليكوف معنى عف طريؽ ربطيا بما لديو مف معمومات 

 قبؿ اف يحفظيا  في مخزف الذاكرة لديو ".
 (020ـ,8992)العمر,

مفيوـ او تصنيفيا بطريقة تمكنو مف وعرفو الازيرجاوي بأنو : " مساعدة المتعمـ عمى جمع الامثمة الدالة عمى ال
 (81ـ,8998التوصؿ الى المفيوـ المنشود ". )الازير جاوي ,

 الاسموب التدريبي التنافسي : 1-6-4
الاسموب التدريبي انو : " اسموب جديد مف اساليب التدريس ظير في الولايات المتحدة  Bealeعرؼ      

الامريكية ويعتمد عمى عامميف ىما : زيادة وقت تطبيؽ الميارة في التربية الرياضية ثـ تقديـ الايضاحات 
                               (Beale,1981,84(. Mosstonوتصحيح الاخطاء وصاحب الاسموب العالـ ) 

                  ) 
عرؼ الطالب والويس الاسموب التنافسي بأنو : " مف الوسائؿ الناجحة في استثارة رغبة الرياضي وفي حثو      

عمى بذؿ اقصى جيده وىذه المنافسة تكوف مع شخص اخر او منافسة الرياضي مع نفسو " .  ) الطالب والويس 
 (808ـ,8998,

ويعرؼ الباحثوف الاسموب التدريبي التنافسي اجرائيا : انو تطبيؽ شرح الميارة مف قبؿ المدرس ثـ تنفيذ        
تعمـ الميارة وفؽ تماريف تطبيقية موضوعة لمطلاب مف قبؿ المدرس ولفترة زمنية محددة بنصؼ الوقت التطبيقي 

 ؿ نشاط تنافسي يتـ وضعو مف قبؿ المدرس .يتبعيا تطبيؽ اسموب المنافسة الجماعية بيف الطلاب مف خلا
 الاطار النظري والدراسات السابقة  -2
 الاطار النظري :  2-1
 ماىية طرائؽ واساليب التدريس : 2-1-1
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احتمت مادة طرائؽ التدريس في السنوات الاخيرة مكانيا كمادة اساسية في البرامج الدراسية لكميات التربية وضمف 
طمبة , لأنيا تيدؼ الى احداث تغييرات ايجابية مرغوبة تربويا وعمميا واجتماعيا في سموؾ المقررات الدراسية لم

المتعمـ وتفكيره ووجدانو فتبني فردا )مواطنا( مستقلا واعيا , ناقدا , مقوما , ذا حساسية , مبادرا غير مترىؿ ذا 
 (80-88ـ, 8994تقبمية .  )زيتوف,خياؿ واسع ...لمواجية القرف الحادي والعشريف بمتطمباتو وتحدياتو المس

اف طرائؽ التدريس تتنوع تنوعا كبيرا تبعا لتنوع الموقؼ التعميمي , فقد يستخدـ المدرس اكثر مف طريقة في الدرس 
 (809ـ, 0223الواحد بغرض اثراء العممية التعميمية وجعميا اكثر تشويقا .)خضر,

غاية المطموبة وتحقيؽ اىداؼ الدرس بأقؿ وقت وجيد فالطريقة الناجحة في التدريس ىي التي توصؿ الى ال
 (088ـ, 0288وبأنسب الوسائؿ . )خطايبة,

فطريقة التدريس ىي : " السموؾ او المذىب الذي نسمكو لموصوؿ الى اليدؼ " , أو " مجموعة الوسائؿ       
التي يمكف بواسطتيا تنفيذ المستخدمة لتحقيؽ غايات تربوية محددة " , وكذلؾ تعرؼ بأنيا " الوسائؿ العممية 

اىداؼ التعميـ وغاياتو, والاساليب التي يتبعيا المدرس لتوصيؿ المعمومات الى الطمبة ".  )عمر وعبد الحكيـ 
 (829ـ, 0223,

وعرفيا عمر بأنيا : " الاسموب الذي يختاره المدرس ليساعد الطالب عمى تحقيؽ الاىداؼ التعميمية      
 (039ـ, 0282والسموكية " .     عمر,

أما بالنسبة لأساليب التدريس فيي  " طرائؽ التدريس نفسيا " الا اف اساليب التدريس ليا تطبيقات خاصة       
 (04ـ, 0288لمواد دراسية معينة وفي مستويات معينة .    )مرعي و الحيمة,

طريقة التدريس اثناء قيامو  وأسموب التدريس تعرفو شمتوت وحمص عمى انو : " الكيفية التي يتناوؿ بيا المدرس
لعممية التدريس , أو ىو الاسموب الذي يتبعو المدرس في تنفيذ طريقة التدريس بصورة تميزه عف غيره مف 

 المدرسيف الذيف يستخدموف الطريقة نفسيا "
 (1ـ,  0223)شمتوت وحمص,

باستمرار ويفضمو عمى غيره مف أما السامرائي فيعرؼ اسموب التدريس عمى انو : "السموؾ الذي يمارسو المدرس 
 الاساليب في تعاممو مع الطمبة , وقد يميزه عف غيره مف المدرسيف .

 (93ـ, 0222)السامرائي,
ويرى الشبمي انو اذا ما دمجنا الاساليب بالطرائؽ نكوف قد جمعنا كؿ ما يقوـ بو المدرس تطبيقا وفعلا في ضوء 

 (4ـ, 0228)الشبمي,            معرفة نظرية وخبرات سابقة .               
لعؿ ثلاثي العممية التعميمية )المنيج , المدرس ,الطالب( بحاجة شديدة الى وسيمة اخرى ينساب عبرىا المنيج 

 تسمى طريقة التدريس, وتبعا لذلؾ فقد تنوعت طرائؽ التدريس واساليبو لتؤدي الغرض وفؽ المواصفات المطموبة .                         
 (888ـ, 8998)محمدومحمد,

وقد اثبتت نتائج الابحاث التربوية والنفسية اف ىنالؾ علاقة ايجابية بيف تحصيؿ الطالب وفاعمية اسموب التدريس 
 (88ـ,  8998.                                             )الأزير جاوي,

لعقمية والجسمية والوجدانية لمطمبة , وعمى مدى وأف ىذه العلاقة تتوقؼ عمى قدرة الاسموب عمى تمبية الحاجات ا
 (08-00ـ, 8911مراعاة ىذا الاسموب لمفروؽ بينو .           )الشبمي,
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وقد ظيرت في الآونة الأخيرة مف الاساليب الحديثة في التدريس ما يسعى الى تطبيؽ افضؿ الاساليب لمتعمـ 
افضؿ مستوى ممكف في الاداء المياري وعف  والتي عف طريقيا يستطيع المدرس الوصوؿ بالمبتدئ الى

 ( أشار علاء عبد الستار الى اف اساليب التدريس ىي : 8994)موستف,
 الاسموب الأمري . -8
 الاسموب التدريبي . -0
 الاسموب التبادلي . -8
 اسموب التطبيؽ الذاتي ) فحص النفس ( . -4
 .اسموب التطبيؽ الذاتي متعدد المستويات )التضميف (  -8
 اسموب الاكتشاؼ . -4
 اسموب حؿ المشكلات . -1
 اسموب البرنامج الفردي . -3
 اسموب مبادرة المتعمـ . -9

 (84, 0288اسموب التدريس الذاتي .                                      )الطائي, -82
 الاسموب التدريبي ) الممارسة ( :   2-1-2

ىو بداية اعطاء الطلاب الدور في عممية مشاركة المدرس في اتخاذ القرارات , حيث تتحوؿ قرارات معينة       
مف المدرس في القسـ الرئيسي الى الطالب لكي تميد لو اف يكتسب خبرات في الاعتماد عمى نفسو والتعاوف 

بية التي يقدميا المدرس لمطالب خلاؿ تنفيذ والابداع , ويمكنو التدرب عمييا عف طريؽ التغذية الراجعة الايجا
 (83ـ, 8931العمؿ .         )السامرائي,

أما القرارات الخاصة بمرحمتي ما قبؿ الدرس )التخطيط( وما بعده )التقويـ( فتبقى لممدرس نفسو حيث يكوف عمى 
الميارة كما شرحت لو المدرس خلاؿ الدرس القياـ بشرح الحركة مف ثـ عرضيا بعد ذلؾ يترؾ الطالب لإنجاز 

وعرضت مف قبؿ المدرس وينتقؿ المدرس بيف الطلاب لأجؿ تصحيح تنفيذ الميارة عف طريؽ التغذية الراجعة .              
 (844ـ, 0224)الربيعي,

 والشكؿ الاتي يوضح بنية الاسموب :
 متخذ القرارات القرارات

 المدرس قرارات التخطيط

 الطالب قرارات التنفيذ

 المدرس قرارات التقويـ

 
 ( يوضح بنية الاسموب التدريبي8الشكؿ )
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وما يميز ىذا الاسموب بأنو يستخدـ مع مجموعة كبيرة مف الطلاب ويتيح لمطالب فرصة تبادؿ المعمومات      
ة مع المدرس مباشرة عف الميارة التي يطبقيا ولأوؿ مرة , فيتمكف الطالب مف أتخاذ بعض القرارات في التربي

 (894ـ, 0223الرياضية المتعمقة بمرحمة تنفيذ الدرس .)عايش,
ومف سمبيات ىذا الاسموب انو يأخذ وقت طويؿ مف الدرس ويحتاج الى ادوات واجيزة كثيرة , ولا تكوف السيطرة 

 (843ـ, 0224عمى حركات الفعالية دقيقة .                        )الربيعي,
 الاسموب التنافسي :  2-1-3
تعد المنافسة بالنسبة لمتعمـ الحركي في الرياضة الشكؿ الاساسي لمحياة الميدانية وبالتالي فإنيا واجب اساسي     

يجب عمى التربية البدنية والرياضية اف تحققو وخاصة ما يشمؿ البناء المتنوع لمشخصية عمما اف نتائج التعمـ 
 (811ـ, 8931تعكس المحافظة عمى شخصية المتعمـ  )ماينؿ,

اف اختيار المدرس المنافسة اسموبا في التعمـ يؤدي الى تحقيؽ التحصيؿ التربوي مف جية والى حمؿ الطالب    
المتعمـ عمى مضاعفة جيده لينافس ذاتو او الاخريف مف زملائو مف جية اخرى , وبالتالي تؤدي الى خمؽ جو مف 

لمنافسة التي تحدث بيف الطمبة محاولة لكؿ  واحد التحفيز الفردي والجماعي بالنسبة لطلاب الشعبة الواحدة فا
منيـ لإحراز التقدـ المطموب , تعد بحد ذاتيا عنصرا تعزيزيا ديناميكيا تظير اثاره في التعمـ والسموؾ. )الجسماني 

 (408ـ, 8934,
اف اىـ الاسس في اعداد المتعمميف ىو معرفتيـ لأىمية المنافسة في تنمية مستوى الاداء المياري وتطويره     

واقناعيـ بأف الاشتراؾ في المنافسات لا يقتصر عمى النواحي الفردية بؿ يجب اف ترتبط بالنواحي الاجتماعية , 
الدوافع والميوؿ الشخصية التي تمس الفرد بطريقة فمشاركة المتعمـ في المنافسة تتحدد بصفة سائدة مف خلاؿ 

 Kunath,1972, p231)مباشرة.   )
ويمكف استخداـ المنافسة لتحقيؽ اىداؼ ميارية وذلؾ عندما يتطمب استخداـ الميارات الحركية , فالمنافسات 

ئ الاساسية اف يكوف تساىـ بنصيب وافر في تنمية قدرات الفرد وتطوير ميارتو, واف مف شروط نجاح تعميـ المباد
 التدريب عمييا في قالب مسابقة قدرما امكف.

 (80ـ, 8932)معوض,
 -وقد حدد كثير مف الباحثيف عددا مف فوائد المنافسة في تعميـ وتطوير الميارات الاساسية نذكر منيا :

 ػػ توفر عنصر المنافسة في الدرس يزيد مف دافعية المتعمميف.
في الحكـ عمى مدى قدرة المتعمميف عمى تطبيؽ الحقائؽ والمبادئ التي تعمموىا في ػػ تساعد المعمميف والمربيف 
 المواقؼ العممية المختمفة.

 ػػ تزويد المتعمـ بخبرات اقرب الى الدافع العممي مف اي وسيمة تعميمية اخرى.
Brownal,1980, p132)) 

منافسة عمى اشكاؿ معتمدا في تقسيمو عمى ىنالؾ الكثيريف ممف قسـ المنافسة وفي مقدمتيـ )ىارا( حيث قسـ ال
 انواع الانشطة الرياضية :

 ػػ المنافسة الفردية ) الجمباز, السباحة , الرماية (.
 ػػ المنافسة الزوجية ) الملاكمة , التنس , المصارعة , كرة الطاولة (.
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 (042ـ, 8992)ىارا,ػػ المنافسة الجماعية ) كرة اليد , كرة السمة (.                         
وقد اعتمد الباحثوف عمى اسموب التنافس الجماعي في )الاكتساب لبعض الميارات الاساسية في كرة السمة( 
كمرحمة ثانية في القسـ الرئيسي بعد انتياء المرحمة الاولى )التعمـ بالأسموب التدريبي (, واف اسموب التنافس 

ذي يمكف الفرد مف تقييـ اداء الجماعة التي ينتمي الييا لأداء الجماعي ىو " اسموب مف اساليب المنافسة ال
 الجماعات الاخرى التي تشاركو العمؿ نفسو "

 (030ـ, 8992)محمد,
ويذكر لطفي اف المنافسة الجماعية ىي " اسموب مف اساليب التدريس التي تضع الطلاب في مواقؼ لعب حقيقية 

تنمية وتطوير قدرات الفرد بعيدا عف الممؿ" .                                                   فضلا عف اسياميا بنصيب وافر مف التأثير عمى
 (83ـ, 8910)لطفي,

 الدراسات السابقة : 2-2
 (1989دراسة الشيمي , عزة عبد الفتاح )  2-2-1

الحركي وتطوير الاداء  "اثر استخداـ اسموب المنافسات في تعميـ الميارات الاساسية  لكرة السمة عمى التحصيؿ
 الجماعي "

 ىدفت الدراسة الى :
 اثر استخداـ اسموب المنافسات في تعميـ ميارات كرة السمة لممبتدئات عمى مستوى الاداء والتحصيؿ الحركي . -
 معرفة مدى فاعمية طريقة التعميـ بأسموب المنافسات  في اكتساب و تطوير الاداء  الجماعي. -

 -بحث كما يأتي:ولقد صيغت فرضية ال
( طالبة مف طالبات الفرقة الاولى بكمية التربية الرياضية لمبنات بالقاىرة تـ 42ولقد تألفت عينة البحث مف )

 اختيارىف بصورة عشوائية ثـ تقسيميف عشوائيا الى مجموعتيف مجموعة تجريبية و مجموعة ضابطة 
 ولقد اسفرت نتائج الدراسة عمى ما يأتي :

 ات الاساسية لكرة السمة بأسموب المنافسات افضؿ مف استخداـ الطريقة التقميدية.تعميـ الميار  -
 استخداـ اسموب المنافسات في تعميـ الميارات الاساسية يزيد مف فاعمية الفريؽ وتفوقو في المباريات. -
 اجراءات البحث   -3
 البحث .: استخدـ الباحثوف المنيج التجريبي سبيلا لحؿ مشكمة منيج البحث 3-1
 
: تـ اختيار مجتمع البحث بصورة عمدية مف طلاب كمية التربية الرياضية السنة مجتمع البحث وعينتو   3-2

( طالب اما عينة البحث فتـ اختيارىا 892( البالغ عددىـ )0280 - 0288الدراسية الاولى العاـ الدراسي )
( طالب بعد استبعاد عدد مف الطلاب 83النيائي )عشوائيا الممثمة بشعبتيف )د , و( وبمغت عدد افراد العينة 

( طالب ومثمت شعبة 83الراسبيف و المتخمفيف عف التجربة حيث مثمت شعبة )د( المجموعة التجريبية بواقع )
 % . 02( طالب وبنسبة 02)و(المجموعة الضابطة بواقع )

 التصميـ التجريبي : 3-3
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اسموب المجموعات المتكافئة ذات الملاحظة القبمية والبعدية تـ استخداـ التصميـ التجريبي الذي يطمؽ عميو 
 -ويمكف تمثيميا عمى النحو الاتي :

 اختبار بعدي           اسموب التدريبي التنافسيالمجموعة التجريبية ػػػ اختبار قبمي   
 المجموعة الضابطة ػػػ اختبار قبمي   ______________           اختبار بعدي

 التكافؤ : اجراءات  3-4
لكي يستطيع الباحثوف ارجاع الفروؽ الى العامؿ التجريبي ينبغي عمييـ تكويف مجموعات متكافئة عمى الاقؿ فيما 

الاختبارات  يخص المتغيرات التي ليا علاقة بالبحث وقد تـ اجراء التكافؤ بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة في
ضمف اختصاص كرة السمة والبحث العممي وتـ  1وعة مف الخبراء ( حيث تـ عرضيا عمى مجم 8المقننة )ممحؽ 

و كما موضح في الجدوؿ رقـ   0التالية وتـ قياسيا بواسطة فريؽ العمؿ المساعد  تحديد الاختبارات والمتغيرات
(8  ) 

 (8جدوؿ )
 التكافؤ بيف عينتي البحث )التجريبية  و الضابطة(

 المجموعة     
 
 

 المتغيرات

  الضابطة التجريبية
قيمة ت 
 المحتسبة

 
قيمة ت 
 الجدولية

_ 
 س

_ 
 +ع

_ 
 س

_ 
 +ع

 
 العمر )سنة(

 
02,00 

 
8,1 
 

 
02,81 

 
8,88 

 
2,88 

 
 
 
 
 
 
 

0,28 
 

 
 الطوؿ )سـ(

 
814,11 

 
4,29 

 
818,34 

 
4,88 

 
2,4 

 
 الوزف)كغـ(

 
44,34 

 
4,03 

 
41,0 

 
3,41 

 
2,84 

 
 المحاورة)ثا(

 
1,44 

 
2,98 

 
1,44 

 
2,81 

 
2,44 

                                                           
 :: الخبراء 1

  الرٌاضٌة التربٌة كلٌة     الموصل جامعة                    علاوي ٌونس ثٌلام.  د.ا
  الرٌاضٌة التربٌة كلٌة     الموصل جامعة                      سلٌمان احمد هاشم. د.ا
  الرٌاضٌة التربٌة كلٌة     الموصل جامعة                    محمد ٌحٌى زهٌر د. م.ا
  الرٌاضٌة التربٌة كلٌة     الموصل جامعة                   الله عبد محمد نبٌل. د. م.ا
 .  الرٌاضٌة التربٌة كلٌة     الموصل جامعة                    الرضا عبد عصام. د.م.ا

 
 :: المساعد العمل فرٌق 2

  الرٌاضٌة التربٌة كلٌة     الموصل جامعة                          شكري جمال. د. م
  الرٌاضٌة التربٌة كلٌة     الموصل جامعة                             سهٌل محمد. د.م
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اختبار المناولة 
 الصدرية )نقطة(

 
08,40 

 
 0,8  

 
89,00 

 
8,44 

 
0,22 

 

اختبار المناولة 
مف فوؽ الكتؼ 

 )نقطة(

 
80,08 

 
4,08 

 
88,38 

 
4,08 

 
8,24 

 0.28 وقيمة )ت( الجدولية = 2.28  ( ونسبة خطأ 84قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
 : تحديد المتغيرات وكيفية ضبطيا  3-5

مف خصائص العمؿ التجريبي اف يقوـ الباحث متعمدا بمعالجة عوامؿ معينة تحت شروط مضبوطة ضبطا دقيقا 
 لكي يتحقؽ مف كيفية حدوث حالة معينة ويحدد اسبابيا , وقد حددت متغيرات البحث عمى وفؽ الاتي :

 وىو اسموب التدريبي التنافسي . المتغير التجريبي )المستقؿ(:-أ
 وىي التعمـ والاكتساب ويقاساف بالاختبارات . ت التابعة :المتغيرا-ب
قد تؤثر بطريقة أو بأخرى عمى سلامة التجربة وعميو ينبغي تحديد ىذه  المتغيرات غير التجريبية )الدخيمة( :-ج

رجي المتغيرات والسيطرة عمييا ومف المتفؽ عميو اف سلامة التصميـ التجريبي لو جانباف احدىما داخمي والاخر خا
 وىما كما يمي :

 (098ـ, 8938)عبد الجميؿ والغناـ ,
 
 السلامة الداخمية لمتصميـ : -1

تتحقؽ السلامة الداخمية لمتصميـ عندما يتأكد الباحثوف انو قد تمكف مف السيطرة عمى المتغيرات التي قد تؤثر في 
 المتغير التابع وىي :

المقصود بو كؿ الحوادث التي يمكف حدوثيا اثناء فترة التجربة ويكوف ليا اثر في المتغير التابع الى  التاريخ: -أ
 جانب المتغير المستقؿ وفيما يتعمؽ بيذا البحث لـ يتعرض خلاؿ فترة التجربة لأي حادث يذكر .

ناء فترة التجربة وبما اف : يقصد بو التغيرات في النمو الحيوي والنفسي الذي يتعرض لو الطلاب اثالنضج -ب
 طلاب كلا المجموعتيف يتعرضوف الى عمميات النمو نفسيا فلا تأثير ليذا العامؿ عمى مجموعة دوف أخرى.

 تـ استخداـ نفس الادوات والاختبارات لكلا المجموعتيف وفي نفس المكاف . ادوات القياس: -ج
لاب لمدراسة ضمف مجموعتي البحث ولـ يؤثر ىذا ويقصد بو الانقطاع وترؾ بعض الط الاندثار التجريبي: -د

 العامؿ بعد استبعاد الطلاب المتخمفيف والراسبيف .
 السلامة الخارجية لمتصميـ : -2

تتحقؽ السلامة الخارجية عندما يتمكف الباحث مف تصميـ نتائج بحثو خارج نطاؽ عينة البحث وفي مواقؼ 
 ارجية ينبغي اف تكوف التجربة خالية مف الاخطاء الاتية :تجريبية مماثمة ولمتأكد مف تحقؽ السلامة الخ

 تفاعؿ تأثير المتغير التجريبي مع متغيرات الاختبار: -أ
 ليس ليذا العامؿ تأثير وذلؾ لاختيار عينة البحث عشوائيا فضلا عف تحقيؽ التكافؤ لعدد مف المتغيرات .

 أثر الاجراءات التجريبية : -ب
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فضلا عف كثرة تردد الباحثوف مع  بحث بيدؼ البحث وذلؾ بالاتفاؽ مع مدرس المادة لـ يخبر الباحثوف عينة ال
بدء الدراسة وخلاليا ودخوؿ محاضرات الطمبة لممجموعتيف التجريبية والضابطة .لمتاكد مف صحة تطبيؽ فقرات 

 البرنامج .
 البرنامج التعميمي :  3-6

لمميارات الثلاث التي تـ اختيارىا )المناولة الصدرية , تـ وضع برنامج تدريبي خاص بالمجموعة التجريبية و 
المناولة مف فوؽ الكتؼ , المحاورة بتغيير الاتجاه( ولكؿ ميارة عمى حدة وتـ وضع مجموعة مف الخطط التي 

في اختصاص طرائؽ التدريس لبياف صلاحيتيا و نفذت عمى طلاب  عرضت عمى مجموعة مف الخبراء
( وعمى مدار ستة اسابيع وىي الفترة التي استغرقيا تنفيذ البرنامج التعميمي 4,8,0المجموعة التجريبية )ممحؽ 

لمميارات الثلاث اعلاه وحسب المناىج الخاصة بالكمية حيث طبقت الوحدة التعميمية ) الخطة ( وفؽ التسمسؿ 
 الاتي :

 ( دقيقة مقسمة بالصورة الاتية :92الزمف الكمي لموحدة التعميمية )
 ( دقائؽ الاولى شرح الميارة وعرضيا مف قبؿ المدرس مع اخراج نماذج تطبيقية لطالب او اكثر .82) -
 ( دقائؽ احماء عاـ لجميع اجزاء الجسـ ثـ احماء خاص بالكرات .82) -
( دقيقة 82( دقيقة موزعة بالتساوي لتنفيذ كلا الاسموبيف التدريبي )42ه )الجزء التطبيقي يستغرؽ تنفيذ -

( دقيقة حيث يتـ في الاسموب الاوؿ تحديد مجموعة مف التماريف الميارية الخاصة بالميارة 82والمنافسات )
لاحظة وتنفيذىا مف قبؿ الطلاب مف خلاؿ استمارة تـ وضعيا مسبقا مف قبؿ المدرس واطلاع الطلاب عمييا وم

المدرس لألية التنفيذ بعد اف يختار الطلاب المكاف الذي يؤدوف فيو التمريف فضلا عف عدد التكرارات ومحاولة 
( دقائؽ لكؿ 8المدرس تقديـ التغذية الراجعة والتصحيح اثناء تنفيذ الطلاب وقد تـ تحديد ستة تماريف وبواقع )

 تمريف .
( دقيقة مف 82بعد الانتياء مف تنفيذ الاسموب التدريبي واستغرؽ تنفيذه )أما تنفيذ الاسموب التنافسي فجاء مباشرة 

خلاؿ وضع اكثر مف لعبة تنافسية جماعية مف قبؿ المدرس وتنفيذىا مف قبؿ الطلاب وتحديدا لمميارة المعطاة 
طلاب عمى والتركيز عمييا اثناء المعب مع ملاحظة دور المدرس مف خلاؿ الاشراؼ عمى تنفيذ المعبة وتشجيع ال

 الاداء المتميز وخاصة لمميارة المعطاة مع تحديد الفائز والخاسر بيف الفريقيف .
 ( دقائؽ يتـ خلاليا اعطاء تماريف التيدئة ثـ التجمع واطلاؽ شعار الانصراؼ .8أما الجزء الختامي فاستغرؽ ) -

ع نفس عدد الساعات المعطاة أما المجموعة الضابطة فتركت تؤدي وتطبؽ في نفس اليوـ مف كؿ اسبوع وبواق
 لممجموعة التجريبية .

 الوسائؿ الاحصائية :  3-7

                                                           
   أ.ـ.د مؤيد عبد الرزاؽ الحسو  مدرس المادة 

 الخبراء  : 

  الرٌاضٌة التربٌة كلٌة     الموصل جامعة       الله عبد نجم طلال. د.ا
  الرٌاضٌة التربٌة كلٌة     الموصل جامعة        الامام ذنون صفاء.د.ا
  الرٌاضٌة التربٌة كلٌة     الموصل جامعة             ذنون افراح د.م.ا
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 الوسط الحسابي . -
 الانحراؼ المعياري . -
 اختبار ) ت ( لمعينات الغير متساوية . -
 ـ(8933اختبار ) ت ( لمعينات المتساوية .              )عبد الجبار و محمد ,  -
 عرض النتائج ومناقشتيا   -4
 عرض النتائج :  4-1

يتضمف ىذا الفصؿ عرض النتائج التي تـ الحصوؿ عمييا وبعد الانتياء مف تدريس طلاب المجموعةالتجريبية 
باستخداـ الاسموب التدريبي التنافسي والمجموعة الضابطة باستخداـ الاسموب التقميدي ولمتحقؽ مف فرضية البحث 

يف نتائج الطلاب في الاختبار القبمي والبعدي لطلاب المجموعة الاولى وىي )توجد فروؽ ذات دلالة معنوية ب
التجريبية ولصالح الاختبار البعدي( قاـ الباحثوف باختبار دلالة الفروؽ بيف متوسطات درجات الطلاب في 
الاختبار القبمي مع درجات الطلاب في الاختبار البعدي لممجموعة التجريبية وباستخداـ اختبار ) ت ( لإيجاد 

 ( : 0فروؽ بيف المتوسطات وكما موضح في الجدوؿ رقـ )ال
 (0الجدوؿ )

 الوصؼ الاحصائي وقيمة )ت( المحتسبة والجدولية لممجموعة التجريبية للاختباريف القبمي والبعدي
 الاختبارات    

 

 

 المتغيرات

  بعدي قبمي

قيمة ت 
 المحتسبة

 

قيمة ت 
 الجدولية

_ 

 س

_ 

 +ع

_ 

 س

_ 

 +ع

 

 الصدرية )نقطة(المناولة 

 

08,40 

 

0,8 

 

 

08,84 

 

0,30 

 

8,48 

 

 

 

 

0,28 

 

 

 

 المناولة مف فوؽ الكتؼ )نقطة(

 

80,08 

 

4,08 

 

89,88 

 

0,40 

 

8,84* 

 

 المحاورة بتغيير الاتجاه )ثا(

 

1,44 

 

2,98 

 

1,48 

 

2,88 

 

2,39 
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 0.28وقيمة )ت( الجدولية =  2.28  وبنسبة خطأ ( 81*  معنوي عند درجة حرية )
( وبانحراؼ 08,40( اف الوسط الحسابي لممناولة الصدرية في الاختبار القبمي قد بمغ )0يتضح مف الجدوؿ )

( 0,30( وبانحراؼ معياري )08,84( وفي الاختبار البعدي بمغ الوسط الحسابي لممناولة الصدرية )0,8معياري )
( اما 4,08( وبانحراؼ معياري )80,08ولة مف فوؽ الكتؼ في الاختبار القبمي ), وقد بمغ الوسط الحسابي لممنا

( , وقد بمغ الوسط الحسابي 0,40( وبانحراؼ معياري )89,88في الاختبار البعدي فقد بمغ الوسط الحسابي )
الوسط الحسابي ( اما في الاختبار البعدي فقد بمغ 2,98( وبانحراؼ معياري )1,44لممحاورة في الاختبار القبمي )

( ولممناولة مف فوؽ 8,48( وعند احتساب قيمة )ت( لممناولة الصدرية بمغت )2,88( وبانحراؼ معياري )1,48)
 (.0,28( وقيمة )ت( الجدولية =)2,39( ولممحاورة )8,84الكتؼ )

 مناقشة النتائج :   4-2
تبار البعدي ولكنيا لـ ترتقي الى مستوى اظيرت نتائج الاختبارات لمميارات الثلاث تفوؽ نتائج الطلاب في الاخ

الدلالة المعنوية باستثناء اختبار المناولة مف فوؽ الكتؼ حيث ظير تفوقيا ويعزو الباحثوف حدوث ذلؾ الى اف 
ميارة المناولة مف فوؽ الكتؼ ىي اصعب مف ميارة المناولة الصدرية والمحاورة , وبالتالي تطبيؽ الطلاب لمميارة 

ا قد ساىـ في تعمميا بشكؿ جيد واتقانيا مما يعكس الفرؽ بشكؿ واضح , بينما لـ يظير فروؽ والتدريب عميي
معنوية لمميارتيف الاخريتيف وذلؾ عمى اعتبار اف الميارتيف نوعا ما سيمة يمكف تعمميا لذلؾ كاف الاختبار القبمي 

الفروؽ المعنوية الى عدـ الدقة في والبعدي لمميارة متقارب , وقد يعزو الباحثوف السبب ايضا في عدـ ظيور 
اختيار التماريف التي تعمؿ عمى تطور الميارة بشكؿ مميز فضلا عف الالعاب المنافسة التي تـ تطبيقيا يتفؽ مع 

ـ( الى ضرورة حرص المعمـ عمى تقديـ انشطة واقعية وعممية تأخذ في 8999ما اشار اليو )الحيمة ومرعي ,
يقية في الدرس , والتي يحددىا المعمـ وينظميا وفؽ خطوات تضمف لمطلاب الحسباف تنظيـ الانشطة التطب

اشراكيـ في التفاعؿ الصفي بشكؿ حيوي , وبما يضمف تنمية الميارات العقمية والعممية لدى الطلاب , والتي 
 ـ(8999بدورىا تنعكس ايجابيا عمى التحصيؿ الدراسي لدييـ . )الحيمة ومرعي , 

 الفرضية الثانية :عرض نتائج  4-3

نصت ىذه الفرضية عمى  )توجد فروؽ ذات دلالة معنوية بيف نتائج الطلاب في الاختبار البعدي بيف طلاب 
 المجموعة التجريبية والضابطة ولصالح نتائج طلاب المجموعة التجريبية (.

 ( :8وؿ )قاـ الباحثوف باختبار دلالة الفروؽ بيف متوسطات درجات الطلاب وكما موضح في الجد
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 (8الجدوؿ )

 يبيف المعالـ الاحصائية بيف نتائج طلاب المجموعة التجريبية والضابطة في الاختبار البعدي لمميارات الثلاثة

 المجموعة     

 

 

 الاختبارات 

  الضابطة التجريبية

قيمة ت 
 المحتسبة

 

قيمة ت 
 الجدولية

_ 

 س

_ 

 +ع

_ 

 س

_ 

 +ع

 

 المناولة الصدرية )نقطة(

 

23,14 

 

2,82 

 

 

23,61 

 

3,22 

 

3,43 

 

 

 

 

2,31 

 

 

 

 المناولة مف فوؽ الكتؼ )نقطة(

 

19,53 

 

2,62 

 

19,66 

 

2,98 

 

3,13 

 

 المحاورة بتغيير الاتجاه )ثا(

 

7,41 

 

3,53 

 

7,33 

 

3,74 

 

3,33 

يظير مف الجدوؿ اف قيمة )ت( المحتسبة لمميارات الثلاثة اعلاه كانت اقؿ مف قيمة )ت( الجدولية عند درجة 
 0.28والبالغة  2.28  ( وبنسبة خطأ 84حرية )

 مناقشة النتائج : 4-4

تيف يظير مف النتائج التي تـ الحصوؿ عمييا في الاختبارات البعدية لمميارات الثلاثة ولطلاب كمتا المجموع
التجريبية والضابطة  تقارب مستوى التحصيؿ لدييـ مع تفوؽ قميؿ لصالح طلاب المجموعة التجريبية ولكنو لـ 

 يرتقي الى مستوى الدلالة المعنوية وبالتالي ترفض الفرضية الثانية لمبحث .

 ويعزو الباحثوف اسباب حصوؿ تمؾ النتائج الى ما يمي :
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ي فعالية كرة السمة قياسا بالميارات الاخرى وبالتالي سيولة التعمـ وضعؼ اختيار ميارات بسيطة نوعا ما ف -8
التطبيؽ مف قبؿ الطلاب عمى اعتبار اف الميارة المختارة ىو بمستوى او دوف مستوى الطلاب ولدييـ خبرة سابقة 

 في تعمميا خلاؿ المدارس .
 منافسة .ضعؼ التمرينات التي تـ اختيارىا فضلا عف الالعاب الجماعية ال -0
قمة الفترة الزمنية المحددة لتطبيؽ التجربة نتيجة لتأخر دواـ طلاب المرحمة الدراسية الاولى لمكمية سنويا مما  -8

 ينعكس سمبا عمى المنياج المقرر مف قبؿ الكمية .
 الاستنتاجات والتوصيات : -5
 الاستنتاجات  :  5-1

 ضعؼ تأثير البرنامج التعميمي الموضوع والمستخدـ للأسموب التدريبي التنافسي.    -
 تقارب مستويات الطلاب لمتعمـ والاكتساب لمميارات الثلاثة لممجموعتيف التجريبية والضابطة .   -

 التوصيات  :   5-2
ار تمؾ البرامج عمى وضع برامج تعميمية تراعي بنسب مختمفة استثمار الاساليب الحديثة وعدـ اقتص    -

 توزيعيا بنسب متساوية .
اعتماد اساليب تدريسية اخرى اكثر ملائمة واستغلاؿ الجوانب الايجابية فييا لتعميـ ميارات اخرى     -

 اكثر صعوبة .
 المصادر

 المصادر العربية:
جمو , القاىرة , مكتبة الان 3ـ : عمـ النفس التربوي , ط1984ابو حطب , فؤاد و صادؽ , اماؿ , (1

 المصرية.
ـ : اسس عمـ النفس التربوي , دار الكتب لمطباعة والنشر , 1991الازيرجاوي , فاضؿ محسف ,  (2

 الموصؿ.
أميف , لؤي جلاؿ محمد : اثر استخداـ الاسموب التدريبي في وقت التعمـ الاكاديمي ومستوى التحصيؿ  (3

, كمية التربية الرياضية , جامعة لبعض الميارات الاساسية بكرة اليد , رسالة ماجستير غير منشورة 
 ـ.1997الموصؿ ,

 ـ : عمـ النفس وتطبيقاتو التربوية والاجتماعية , مطبعة الخمود ,بغداد.1984الجسماني , عبد عمي , (4
الحمداني , سعد فاضؿ عبد القادر ,فاعمية المستوييف البدني والمياري في تحديد كفاءة الاداء للاعبي  (5

تنبؤ(,اطروحة دكتوراه غير منشورة , كمية التربية -مساىمة-معب )علاقةكرة السمة وحسب مراكز ال
 ـ.2331الرياضية , جامعة الموصؿ , 

ـ : طرائؽ تدريس الدراسات الاجتماعية , دار المسيرة لمنشر والتوزيع 2338خضر ,فخري رشيد ,  (6
 والطباعة , عماف , الاردف .

ياضية , دار اليازوري العممية لمنشر والتوزيع , ـ : اسس وبرامج التربية الر 2311خطايبة , اكرـ , (7
 عماف , الاردف .
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ـ : اساليب تدريس التريبة الرياضية , المطابع التعاونية 1987الديري , عمي حمود وبطانية , احمد , (8
 , عماف .

, جدار الكتاب  1ـ : طرائؽ واساليب التدريس المعاصرة , ط2336الربيعي,محمد داؤود سميماف , (9
 لمنشر والتوزيع , عماف , الاردف.العالمي 

ـ :موسوعة القياسات والاختبارات في التربية البدنية 1988خريبط , ريساف مجيد , (11
 والرياضية , الجزء الاوؿ ,مطبعة التعميـ العالي , بغداد.

, دار الشروؽ لمنشر والتوزيع , عماف , 1996زيتوف , عايش , (11 ـ: اساليب تدريس العموـ
 الاردف .

 ـ : طرؽ تدريس التربية الرياضية ,جامعة بغداد , العراؽ.1987, عباس احمد ,  السامرائي (12
ـ : استراتيجيات واساليب التدريس المتبعة لدى اعضاء 2333السامرائي , ميدي صالح ,  (13

( , 1( , العدد )23الييئات التدريسية في كمية التربية في بغداد , المجمة العربية لمتربية , المجمد )
 العراؽ.

ـ : اثر ادراؾ الطالب المعمـ بالحدود الفاصمة بيف طرائؽ 1988سميماف , ممدوح محمد ,  (14
التدريس واساليب واستراتيجيات التدريس في تنمية بيئة تعميمية فعالة داخؿ الصؼ , مجمة رسالة 

 , مطبعة التربية العربية لدولة الخميج , الرياض. 24الخميج العربي , السنة الثامنة , العدد 
ـ :بيف طرائؽ التدريس واساليبو , بحث مقدـ لممؤتمر 2331الشبمي , ابراىيـ ميدي , (15

 القطري الاوؿ لمعموـ التربوية , كمية التربية , الجامعة المستنصرية , بغداد.
ـ : مقدمة في المناىج , مطبعة وزارة التربية , 1977الشبمي , ابراىيـ ميدي واخروف ,  (16

 بغداد , العراؽ.
ـ : طرؽ واساليب التدريس في 2338نواؿ ابراىيـ وحمص , محسف محمد , شمتوت ,  (17

 , دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر , الاسكندرية مصر. 1التربية البدنية والرياضية , ط
ـ : اثر استخداـ اسموب المنافسات في تعميـ الميارات 1989الشيمي , عزة عبد الفتاح ,  (18

ؿ الحركي وتطوير الاداء الجماعي , مجمة عموـ وفنوف الرياضة , الاساسية لكرة السمة عمى التحصي
 جامعة حمواف.

ـ : اسس التعمـ والتعميـ وتطبيقاتو في كرة القدـ 2335صبري , قاسـ لزاـ واخروف ,  (19
 .ب.ـ.بغداد.

الطائي , علاء عبد الستار : اثر استخداـ اسموب التدريس الذاتي في تحصيؿ ميارة الارساؿ  (21
قاطع بالتنس و الاتجاه نحو المادة , رسالة ماجستير غير منشورة , كمية التربية المستقيـ وال

 ـ.2311الرياضية , جامعة الموصؿ ,
ـ : عمـ النفس الرياضي , دار الحكمة لمطباعة 1993الطالب , نزار و الويس , كامؿ ,  (21

 والنشر , بغداد.
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,  1والمينية الرياضية , طـ : اساليب تدريس التربية الفنية 2331عايش , احمد جميؿ ,  (22
 دار المسيرة لمنشر والتوزيع والطباعة , عماف , الاردف.

ـ : مبادئ الاحصاء في التربية 1988عبد الجبار , قيس ناجي و محمد , شامؿ كامؿ ,  (23
 البدنية , مطبعة التعميـ العالي ,جامعة بغداد.

 1لبحث في التربية الرياضية , جعبد الجميؿ ,ابراىيـ الربيعي والغناـ , محمد احمد : مناىج ا (24
 ـ.1981, مطبعة جامعة بغداد ,

 , المكتبة الوطنية , عماف , الاردف.1ـ , طرؽ التدريس , ط2313عمر, ايماف محمد ,  (25
, الكويت ػػ تايمز , 1ـ : التعميـ في عمـ النفس التربوي , ط1993العمر , بدر عمر ,  (26

 الكويت.
ـ : طرؽ تدريس التربية الرياضية , 2338جلاؿ ,  عمر , زينب عمي و عبد الحكيـ , غادة (27

 , دار الفكر العربي لمطباعة والنشر , القاىرة , مصر.1ط
ـ : طرؽ تدريس التربية الرياضية والتعمـ الحركي , دار الكتب 1972لطفي , عبد الفتاح ,  (28

 الجامعية , القاىرة.
ؼ , دار الكتب لمطباعة ـ : التعمـ الحركي , ترجمة عبد عمي نصي1987ماينؿ , كورت ,  (29

 والنشر , بغداد .
محمد , احمد فكري : تأثير استخداـ اساليب مختمفة لمتنافس في دفع الجمة عمى الاتجاىات  (31

ومستوى اداء الناشئيف , مجموعة رسائؿ الماجستير والدكتوراه في التربية الرياضية , مطبعة الرواد , 
 ـ.1993بغداد , 

ـ : اساسيات في طرائؽ التدريس العامة 1991مجيد ميدي :محمد , داؤود ماىر ومحمد ,  (31
 , دار الحكمة لمطباعة والنشر , جامعة الموصؿ , العراؽ .

, دار  5ـ : طرائؽ التدريس العامة , ط2311مرعي , توفيؽ احمد والحيمة , محمد محمود ,  (32
 المسيرة لمنشر والتوزيع والطباعة , عماف , الاردف .

ػػػػػػػػػػ , اساسيات في طرائؽ التدريس , دار المسيرة لمنشر والتوزيع والطباعة , عماف ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  (33
 , الاردف.

, دار الفكر  4ـ : طرؽ التدريس في التربية الرياضية , ط1978معوض , حسف سعيد ,  (34
 العربي , القاىرة.

 لعربي , القاىرة.ـ : كرة السمة لمجميع , دار الفكر ا1983ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ,  (35
, مديرية دار الكتب لمطباعة 2ـ : التدريب في المصارعة ,ط1987نصيؼ , عبد عمي ,  (36

 والنشر , جامعة الموصؿ .
, مطابع  2ـ : اصوؿ التدريب , ترجمة عبد عمي نصيؼ , ط1993ىارا , ديتريش  ,  (37

 التعميـ العالي , جامعة بغداد.
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اـ اساليب تنافس في التطوير والاحتفاظ ببعض الوزاف , نظير جميؿ اسماعيؿ : اثر استخد (38
ميارات كرة اليد لطلاب الصؼ الثاني المتوسط , رسالة ماجستير غير منشورة , كمية التربية الرياضية 

 ـ.2334, جامعة الموصؿ , 
 المصادر الاجنبية:

39) Beale, J,C,1987,Task sheets for badminton and racquet ball, 
physical education. 

40) Brownal 1972 ;Betragezur sport – psycholagie 13 Berlin.                             
41) Kunath , 1972 ; Betragezur sport psychology 13 berlin. 
42) Mitzel,H.Eylori E.(1982).Encyclopedia of educational research,new    

york,5th,Thefree press,V.H. 
 
 

 
 (1ممحؽ )

 الاختبارات
 الدقة في التمرير بيد واحدة :

 وصؼ الاداء :
ـ( بالنسبة  13,5قدما ) 35يقوـ اللاعب بتمرير الكرة عمى ىدؼ عمى حائط يبعد عف خط البدء بمسافة  -

 قدما بالنسبة لمبنات. 23لمبنيف , و
 يتكوف اليدؼ مف ثلاث دوائر متداخمة مرسومة عمى الحائط اقطارىا كالتالي : -

 سـ( 45بوصة ) 18الدائرة الاولى قطر 
 سـ( 98بوصة ) 38قطر الدائرة الثانية 
 سـ(153بوصة ) 58قطر الدائرة الثالثة 

 سـ( عف سطح الارض.93اقداـ ) 3وترتفع الدائرة الثالثة  بمسافة  -
 ولى .تمريرات متتالية محاولا تمرير الكرة نحو الدائرة الا  13يقوـ كؿ لاعب بتمرير الكرة بيد واحدة  -
 يتـ تمرير الكرات العشر بيد واحدة مف اعمى مف خمؼ خط البداية . -
 يمكف مسؾ الكرة باليديف قبؿ تمريرىا عمى اليدؼ. -
 تستخدـ التمريرة بيد واحدة مف فوؽ الكتؼ. -
 يعطى كؿ لاعب محاولة واحدة فقط. -
 يمنح كؿ لاعب تمريرة واحدة لمتدريب قبؿ بدء الاختبار. -

 المعايير :حساب 
 درجات لكؿ كرة تضرب الدائرة الاولى . 3تحتسب  -
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 درجتاف لكؿ كرة تضرب الدائرة الثانية. 2تحتسب  -
 درجة واحدة لكؿ كرة تضرب الدائرة الخارجية. 1تحتسب  -
 عندما تقع الكرة عمى الخط المشترؾ بيف دائرتيف تحتسب الدرجة الاكبر . -
 (337-335ـ,1988ة.                                      )خريبط,درج 33الدرجة القصوى للأختبار  -
 

 اختبار الدقة بالتمرير باليديف :
 وصؼ الاداء :

تخطط منطقة الاختبار كما في الاختبار السابؽ مع اختلاؼ المسافة بيف خط البدء وبيف الحائط , فتكوف  -
 قدما . 15قدـ , وبالنسبة لمبنات  23ىذه المسافة بالنسبة لمبنيف 

عشر تمريرات متتالية نحو اليدؼ الاوؿ  13يقؼ اللاعب خمؼ خط البداية ومعو الكرة , ثـ يقوـ بعمؿ  -
 ابعاد اليدؼ نفس الابعاد في الاختبار السابؽ . –)الدائرة الصغيرة ( 

 تستخدـ التمريرة الصدرية باليديف . -
 يتـ التمرير باليديف مف خمؼ خط البدء. -
 عب تمريرة واحدة لمتدريب قبؿ بدء الاختبار.يمنح لكؿ لا -
 ( 23تعطى درجتيف لكؿ كرة داخؿ الدائرة ودرجة واحدة اذا كانت خارج الدائرة فتكوف الدرجة القصوى ) -

 (337-335ـ,1988)خريبط,                                                                     
 جاه :اختبار المحاورة بتغيير الات

 الغرض مف الاختبار : قياس ميارة المحاورة بتغيير الاتجاه
 طريقة الاداء والقياس :

يقؼ المختبر عمى خط البداية ممسكا بالكرة وعند سماع اشارة البدء يقوـ بالجري بيف الشواخص مع تنطيط 
لطريقة نفسيا وعند وصولو الكرة اي الجري بتغيير الاتجاه وبعد استدارتو حوؿ الشاخص الاخير يقوـ بالعودة با

خط النياية )خط البداية نفسو( توقؼ ساعة التوقيت التي تشغؿ عند اشارة البدء ومف ثـ يحسب الزمف والذي 
 (47-46ـ, 2331يكوف ىو مؤشر قياس الاختبار.                         )الحمداني,
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 (2ممحؽ )
 التنافسيوحدة تعميمية  باستخداـ الاسموب التدريبي 

 
            تسمسؿ الوحدة :                                الفعالية : كرة سمة ) ميارة المناولة الصدرية (                                  

                  اليوـ والتاريخ :                                الاجيزة والادوات : كرات سمة , شواخص                          

الوقت  اجزاء الدرس ت
 المحدد

 الملاحظات الفعالية والنشاط

  اخذ الغياب واحضار التجييزات الخاصة بالدرس. .د5 الاداري -1
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ملاحظة المدرس  -

 للأداء.
 
 تصحيح الاخطاء . -
 
تقديـ التغذية  -

 الراجعة.
 
 تشجيع الطلاب . -
 
المشاركة في الاداء  -
. 
 
 
 
 
 
 

 
2- 

 
 الجزء التعميمي 

يقوـ المدرس بشرح الميارة بشكؿ جيد مع عرض نموذج  او اكثر اماـ الطلاب  .د13
ثـ اعطاء الفرصة لطالب او اكثر بتنفيذ الميارة مع تصحيح الاخطاء اف وجدت 

 مع التأكيد عمى الاجزاء الميمة.
 
3-  

 
 الاحماء

احماء عاـ لجميع اجزاء الجسـ مع اعطاء حركات لمذراعيف والرجميف والجذع ,  -13
ترؾ الكرة  –رمييا باليواء ومسكيا  –ثـ احماء خاص بالكرات ) مسؾ الكرة 

 تسقط عمى الارض ومسكيا ....الخ ( وبشكؿ فردي وثنائي مع الزميؿ.
 .د63 الجزء التطبيقي -4

 .د33
 
-5-  
 
-5-  
 
 
-5- 
 
-5- 
 
 
-5- 
 
 
-5- 
 
 

 .د 33
 
-13- 
 

 
 الاسموب التدريبي مف خلاؿ التماريف التالية :

 
 تنفيذ الميارة مف قبؿ كؿ طالب عمى حدة اماـ الحائط.: التمريف الاوؿ

 
تنفيذ نفس التمريف السابؽ ولكف بشكؿ ثنائي كؿ طالبيف  التمريف الثاني :

 ولمسافات مختمفة.
 

 اداء التمريف الاوؿ وكؿ طالب اماـ الحائط مف الحركة. التمريف الثالث :
 

اداء التمريف الثاني بيف طالبيف ) ثنائي ( مف الحركة  التمريف الرابع :
 ولمسافات مختمفة.

 
تنفيذ الجزء الصعب مف الحركة فقط وبتكرارات متعددة  التمريف الخامس :

 وبشكؿ فردي.
 

تنفيذ الجزء الصعب مف الحركة فقط وبتكرارات متعددة  التمريف السادس :
 وبشكؿ ثنائي.

 
 الاسموب التنافسي :

 
( لاعبيف لكؿ فريؽ 5لعب فريقيف بعدد اكبر مف ) المعبة التنافسية الاولى :

والحركة تكوف بنقؿ الكرة فقط مف خلاؿ المناولة الصدرية مع التصويب وبدوف 
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 المرحمة :  الاولى                              اليدؼ التعميمي : اف يتعمـ الطلاب ميارة المناولة الصدرية بشكؿ  جيد 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
-13- 
 
 
-13- 

 ي .الطبطبة وبنفس ابعاد الممعب الرسم
لعب كرة سمة فريقيف والتصويب مسموح لمفريؽ بعد  المعبة التنافسية الثانية :

 ( تمريرات متتالية بيف اعضاء الفريؽ دوف اف يمسيا الفريؽ الاخر.13اداء )
تقسيـ الطلاب الى فريقيف )أ( و )ب( يقوـ كؿ طالب  المعبة التنافسية الثالثة :

بعد مسافة محددة امامو وذلؾ بتقسيـ بأداء المناولة الصدرية مف الثبات ولأ
ـ....الخ( ثـ جمع 13-9-8-7-6-5الممعب المواجو لو بالمسافة )

المسافات التي تـ ادائيا مف قبؿ الجميع لكؿ فريؽ عمى حدة وبياف الفريؽ 
 الفائز.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ارجاع الادوات الى  -

 محميا .

 
5- 
 

 
 الجزء الختامي 

 
 .د 5

 
 اعطاء تماريف تيدئة ثـ التجمع واطلاؽ شعار الانصراؼ.
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 وحدة تعميمية  باستخداـ الاسموب التدريبي التنافسي
 

 الفعالية : كرة سمة ) ميارة المناولة مف فوؽ الكتؼ (                                                                                    تسمسؿ الوحدة :
           اليوـ والتاريخ :                                     الاجيزة والادوات : كرات سمة , شواخص                                 
 المرحمة :  الاولى                           اليدؼ التعميمي : اف يتعمـ الطلاب ميارة المناولة مف فوؽ الكتؼ بشكؿ جيد .

 
 الملاحظات الفعالية والنشاط الوقت المحدد اجزاء الدرس  ت
  اخذ الغياب واحضار التجييزات الخاصة بالدرس. .د5 الاداري  -1

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ملاحظة  -

المدرس 
 للأداء.

 
تصحيح  -

 الاخطاء .
 
تقديـ  -

التغذية 
 الراجعة.

 
تشجيع  -

 الطلاب .
 
المشاركة  -

 في الاداء .
 
 
 
 

 
2- 

  
 الجزء التعميمي 

 
 .د13

يقوـ المدرس بشرح الميارة بشكؿ جيد مع عرض نموذج  او اكثر 
اعطاء الفرصة لطالب او اكثر بتنفيذ الميارة مع  اماـ الطلاب ثـ

 تصحيح الاخطاء اف وجدت مع التأكيد عمى الاجزاء الميمة.
 
3-  

  
 الاحماء

 
-13- 

احماء عاـ لجميع اجزاء الجسـ مع اعطاء حركات لمذراعيف 
رمييا  –والرجميف والجذع , ثـ احماء خاص بالكرات ) مسؾ الكرة 

ترؾ الكرة تسقط عمى الارض ومسكيا ....الخ  –باليواء ومسكيا 
 ( وبشكؿ فردي وثنائي مع الزميؿ.

 .د63 الجزء التطبيقي  -4
 .د33
 
-5-  
 
-5-  
 
 
-5- 
 
-5- 
 
 
-5- 
 
 
-5- 
 
 

 .د 33
 
-13- 
 
 

 
 الاسموب التدريبي مف خلاؿ التماريف التالية :

 
تنفيذ الميارة مف قبؿ كؿ طالب عمى حدة اماـ : التمريف الاوؿ

 الحائط.
 

تنفيذ نفس التمريف السابؽ ولكف بشكؿ ثنائي كؿ  التمريف الثاني :
 طالبيف ولمسافات مختمفة.

 
اداء التمريف الاوؿ وكؿ طالب اماـ الحائط مف  التمريف الثالث :

 الحركة.
 

اداء التمريف الثاني بيف طالبيف ) ثنائي ( مف  التمريف الرابع :
 الحركة ولمسافات مختمفة.

 
تنفيذ الجزء الصعب مف الحركة فقط وبتكرارات  التمريف الخامس :

 متعددة وبشكؿ فردي.
 

تنفيذ الجزء الصعب مف الحركة فقط وبتكرارات  التمريف السادس :
 متعددة وبشكؿ ثنائي.

 
 الاسموب التنافسي :

 
( لاعبيف 5لعب فريقيف بعدد اكبر مف ) المعبة التنافسية الاولى :
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-13- 
 
 
-13- 

لكؿ فريؽ والحركة تكوف بنقؿ الكرة فقط مف خلاؿ المناولة مف 
فوؽ الكتؼ مع التصويب وبدوف الطبطبة وبنفس ابعاد الممعب 

 الرسمي .
لعب كرة سمة فريقيف والتصويب مسموح  المعبة التنافسية الثانية :

( تمريرات متتالية بيف اعضاء الفريؽ دوف 13لمفريؽ بعد اداء )
 اف يمسيا الفريؽ الاخر.
تقسيـ الطلاب الى فريقيف )أ( و )ب(  المعبة التنافسية الثالثة :

الثبات ولأبعد يقوـ كؿ طالب بأداء المناولة مف فوؽ الكتؼ مف 
مسافة محددة امامو وذلؾ بتقسيـ الممعب المواجو لو بالمسافة 

ـ....الخ( ثـ جمع المسافات التي تـ ادائيا 5-6-7-8-9-13)
 مف قبؿ الجميع لكؿ فريؽ عمى حدة وبياف الفريؽ الفائز.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ارجاع  -

الادوات الى 
 محميا .

5-   
 الجزء الختامي 

 
 .د 5
 

 
الانصراؼ.اعطاء تماريف تيدئة ثـ التجمع واطلاؽ شعار   
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 الملاحظات الفعالية والنشاط الوقت المحدد اجزاء الدرس ت

  اخذ الغياب واحضار التجييزات الخاصة بالدرس. .د5 الاداري -1
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ملاحظة  -

المدرس 
 للأداء.

 
تصحيح  -

 الاخطاء .
 
تقديـ  -

التغذية 
 الراجعة.

 
تشجيع  -

 الطلاب .
 
- 

المشاركة 
في الاداء 

. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2- 

 
 الجزء التعميمي 

 
 .د13

يقوـ المدرس بشرح الميارة بشكؿ جيد مع عرض نموذج  او اكثر اماـ 
الطلاب ثـ اعطاء الفرصة لطالب او اكثر بتنفيذ الميارة مع تصحيح الاخطاء 

 اف وجدت مع التأكيد عمى الاجزاء الميمة.
 
3-  

 
 الاحماء

 
-13- 

احماء عاـ لجميع اجزاء الجسـ مع اعطاء حركات لمذراعيف والرجميف 
 –رمييا باليواء ومسكيا  –والجذع , ثـ احماء خاص بالكرات ) مسؾ الكرة 

ترؾ الكرة تسقط عمى الارض ومسكيا ....الخ ( وبشكؿ فردي وثنائي مع 
 الزميؿ.

 .د63 الجزء التطبيقي -4
 .د33
-5-  
 
-5-  
 
-5- 
 
 
 
 
-5- 
 
-5- 
 
 
-5- 
 

 .د 33
-13- 
 
 
 
 
 
 
-13- 
 
 
-13- 

 الاسموب التدريبي مف خلاؿ التماريف التالية :
تنفيذ ميارة المحاورة الواطئة لكؿ طالب عمى حدة في مكاف : التمريف الاوؿ

 محدد وتؤدى الميارة بالذراع اليميف واليسار وبشكؿ مستمر .
ؿ طالب عمى حدة في مكاف تنفيذ ميارة المحاورة العالية لكالتمريف الثاني :

 محدد وتؤدى الميارة بالذراع اليميف واليسار وبشكؿ مستمر.
يقؼ الطلاب عمى شكؿ رتؿ ومع كؿ واحد منيـ كرة خمؼ التمريف الثالث :

ـ( 6خط البداية ويوضع اماـ الخط اربعة شواخص يبعد الشاخص الاوؿ )
لمدرس ويقوـ ـ( ينطمؽ الطالب باشارة مف ا3والمسافة بيف شاخص واخر )

بأداء ميارة المحاورة بيف الشواخص والعودة بنفس الاسموب لينطمؽ الطالب 
 الاخر .

اداء نفس التمريف السابؽ لكف المسافة بيف خط البداية التمريف الرابع :
 ـ(.1,5ـ( والمسافة بيف شاخص واخر)4والشاخص الاوؿ )
ي حيث يقوـ طالب يقوـ الطلاب بتأدية الميارة بشكؿ ثنائالتمريف الخامس :

بالمحاورة والاخر بتأدية دفاع سمبي ضمف حدود الممعب القانوني ,ثـ بعد 
 تكممة الاداء يقوـ الطالباف بتغيير الواجبات .

نفس التمريف السابؽ مع ملاحظة اف يكوف الدفاع بشكؿ التمريف السادس :
 ايجابي نوعا ما.

 الاسموب التنافسي :
الطلاب عمى شكؿ مجموعتيف معيـ كرات اماـ  يقؼالمعبة التنافسية الاولى :

ـ( ويبعد 1,5( شواخص المسافة بيف شاخص واخر )6كؿ مجموعة )
ـ( وعند سماع صافرة 4الشاخص الاوؿ عف خط البداية لكؿ مجموعة )

المدرس ينطمؽ طالب مف كؿ مجموعة بالكرة حيث يقوـ باداء المحاورة بيف 
بالمحاورة والطالب الاسرع ىو الشواخص والرجوع ايضا مف بيف الشواخص 

الفائز وتحتسب نقطة لمجموعتو وىكذا تستمر المعبة حتى ينفذ كؿ الطلاب 
 ويتـ تحدي المجموعة الفائزة.

لعب كرة سمة فريقيف وضمف ابعاد الممعب القانوني المعبة التنافسية الثانية :
لمناولة والفريؽ المدافع يدافع بطريقة رجؿ لرجؿ والتصويب  عمى السمة او ا

 مسموح بعد اداء المحاورة والتخمص مف المدافع المرافؽ لو.
يقؼ الطلاب عمى شكؿ مجموعتيف احدىما تقابؿ  المعبة التنافسية الثالثة :

الاخرى , المجموعة الاولى معيا كرات , عند سماع صافرة المدرس ينطمؽ 
افع( لاعب مف كؿ مجموعة احدىما معو كرة )مياجـ( والاخر بدوف كرة )مد
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 ( 4ممحؽ ) 
 

 وحدة تعميمية  باستخداـ الاسموب التدريبي التنافسي
                          تسمسؿ الوحدة :                                       الفعالية : كرة سمة ) ميارة المحاورة بتغيير الاتجاه (                    

       اليوـ والتاريخ :                                     الاجيزة والادوات : كرات سمة , شواخص                                     
 المرحمة :  الاولى                           اليدؼ التعميمي : اف يتعمـ الطلاب ميارة المحاورة بتغيير الاتجاه بشكؿ جيد .

 
 
 
 
 
 

حيث يقوـ اللاعب المياجـ باداء المحاورة بتغير الاتجاه لمتخمص مف 
اللاعب المدافع وبعد مرور نصؼ زمف التمريف اللاعب المياجـ يصبح 

 مدافع والمدافع يصبح مياجـ وىكذا يستمر التمريف .
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ارجاع  -

الادوات 
الى محميا 

. 

 .د 5 الجزء الختامي  -5
 

 اعطاء تماريف تيدئة ثـ التجمع واطلاؽ شعار الانصراؼ.
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 (J1تاثير ستراتيجية التأثير التعاوني عمى وفؽ نظاـ )

 في تعميـ بعض الميارات بكرة اليد

 فارسىحدونىخضرىىىىىعزاويىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىنبولىربدىالوهابىالأ.دى
 ـ 2313              ىػ                                                   1434

 اػزَٔ اُجؾش ػ٠ِ خٔظخ كـٍٞ ٢ٛ: 

 اُلـَ الأٍٝ: 

اػزَٔ ػ٠ِ أُودٓخ ٝأ٤ٔٛةخ اُجؾةش ٝٓؼةٌِخ اُجؾةش ٝكزكة٤برٚ ٝٓغبإرةٚن ئه ئٕ أ٤ٔٛةخ اُجؾةش هةد  

٣ظْٜ ك٢ رود٣ْ خطٞاد رؼ٤ٖ ػ٠ِ ركغ ٓظزٟٞ اُطلاة ك٢ رؼ٤ِْ ثؼق أُٜةبراد ثٌةزح اُوةدّ ٝادكةبنح ٓةٖ 

 ٓدرص اُززث٤خ اُز٣بك٤خ.  اطززار٤غ٤خ اُزؼِْ اُزؼب٢ٗٝ ك٢ ئػدان

أٓب ٓؼٌِخ اُجؾةش كةؼق ٓظةزٟٞ اُطةلاة كة٢ أُٜةبراد الأطبطة٤خ ثِؼجةخ ًةزح اُوةدّن ئٕ أؽةد أٛةْ  

أطجبثٜب ٛٞ ػدّ اُز٘ٞع ك٢ الأطب٤ُت اُزدر٣ظ٤خ ٝاُز٢ ٣ؼزود اُجبؽش إٔ ٣أر٢ ثأطب٤ُت ٓز٘ٞػخ ٜٓ٘ب الأطةِٞة 

 اُزؼب٢ٗٝ ػ٠ِ ٝكن ٗظبّ أُغٔٞػخ اُــ٤زح. 

كة٢ رؼِة٤ْ  (J1)ُجؾش ئ٠ُ: اُزؼزف ػ٠ِ رأص٤ز اطززار٤غ٤خ اُزؼِْ اُزؼب٢ٗٝ ػ٠ِ ٝكةن ٗظةبّ ٣ٜٝدف ا 

 ثؼق أُٜبراد ثِؼجخ ًزح اُودّ. 

 ٝاكززف اُجبؽش: 

ٛ٘بى كزٝم هاد نإُخ ئؽـبئ٤خ ثة٤ٖ اإخزجةبراد اُوج٤ِةخ ٝاُجؼد٣ةخ ُةجؼق أُٜةبراد كة٢ ُؼجةخ ًةزح  -

 %. 5ٖ ٝث٘ظجخ خطأ اُودّ ُٝـبُؼ اإخزجبراد اُجؼد٣خ ُِٝٔغٔٞػز٤

ٛ٘ةةبى كةةزٝم هاد نإُةةخ ئؽـةةبئ٤خ ثةة٤ٖ اإخزجةةبراد اُجؼد٣ةةخ ُِٔغٔةةٞػز٤ٖ اُزغز٣ج٤ةةخ ٝأُغٔٞػةةخ  -

اُلبثطخ ك٢ اخزجبراد ثؼق أُٜبراد ك٢ ُؼجخ ًةزح اُوةدّ ُٝـةبُؼ أُغٔٞػةخ اُزغز٣ج٤ةخ ٝث٘ظةجخ 

 %.5خطأ 

 . 2213-2212أٓب ؽدٝن اُجؾش: ػ٤٘خ ٖٓ ملاة اُـق اُضب٢ٗ أُزٞطن ُِؼبّ اُدراط٢ 

 اُلـَ اُضب٢ٗ: اُدراطبد اُ٘ظز٣خ: 

ٝهةةد رطةةزم اُجبؽةةش ك٤ةةٚ ئُةة٠ اُدراطةةبد اُ٘ظز٣ةةخ ٜٝٓ٘ةةب أطةةب٤ُت اُزةةدر٣ض ٝأ٤ٔٛزٜةةب ٝٗؼةةأح اُةةزؼِْ  

 اُزؼب٢ٗٝ ٝأُٜبراد الأطبط٤خ ك٢ ًزح اُودّ. 

ٔلائٔةخ مج٤ؼةخ اُلـَ اُضبُش: رلٖٔ ٜٓ٘ظ اُجؾش ٝئعزاءارٚ ا٤ُٔدا٤ٗخن ئه اخزبر اُجبؽش أُٜ٘ظ اُزغز٣جة٢ ُ

 ٓؼٌِخ اُجؾش. 

 اُلـَ اُزاثغ: ػزف اُ٘زبئظ ٝرؾ٤ِِٜب ٝٓ٘بهؼزٜب: 

رلٖٔ ٛذا اُلـَ ػزف اُ٘زبئظ ٝرؾ٤ِِٜب ٝٓ٘بهؼزٜب اُز٢ رٞؿَ ئ٤ُٜب اُجبؽش ٓةٖ خةلاٍ اُج٤بٗةبد  

 ثٞطبمخ اطزؼٔبٍ اُٞطبئَ ادؽـبئ٤خ أُ٘بطجخ. 
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 اإطز٘زبعبد.  -

 اُزٞؿ٤بد.  -

Abstract 

The research includes five chapters, as the following:  

Chapter one:  

  It comprises of an introduction, the research significance, problem, hypotheses 

and domains, where the research significance may contribute in presenting the steps 

that help in promoting the students' level in teaching some skills in football and benefit 

from the strategy of cooperative learning in preparing the teacher of physical 

education. 

 As to the research problem, it is the weakness of students' level in basic skills of 

football game and one of its most important causes is the non variety of teaching styles 

which the researcher thinks come with various styles including the cooperative style 

according to the small group system.  

 The research aims at identifying the effect of cooperative learning strategy 

according to (J1) system in teaching some skills in football game.  

 The researcher hypothesizes:  

- There are statistically significant difference between the pre- and post tests for 

some skills in football game for the interest of post tests and for both groups 

with an error ratio of 5%.  

- There are statistically significant difference between the post tests of both 

experimental groups and the control group in the tests of some skills in football 

game for the interest of the experimental group with an error ratio of 5%. 

As to research limitations: a sample of intermediate second class students for 

the academic year 2012-2013.  

Chapter two: Theoretical studies:  

In it, the researcher addresses the theoretical studies including the teaching 

styles and their importance as well as the evolution of cooperative learning and the 

basic skills in football.  

Chapter three: includes the research method and its field procedures where the 

researcher chooses the experimental method to match the nature of research problem.  

Chapter four: the exposure of results, their analysis and discussion:  

 It includes the exposure of results, their analysis and discussion at which the 

researcher arrived through the data using the appropriate statistical means.  

- Conclusions.  

- Recommendations.  
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 التعرٌف بالبحث -1

 : انجسث وأهًُخ انًمذيخ 1-1            

 ٖٓ أُؼزكخ ػ٠ِ ٣طزأ ٓب ٓغ ٣زٞاكن ثٔب اُزغدن ٝ اُزـ٤٤ز ثظزػخ ٣ٔزبس ك٤ٚ ٗؼ٤غ اُذ١ اُؼـز ئٕ     
 ٛذٙ ك٢ رودّ ًَ ػٖ ٓظإٝإ رغؼِٚ ثخـبئـٚ كبُزؼ٤ِْ رـ٤زاد ٖٓ اإعزٔبػ٢ اُج٘بء ٝػ٠ِ ئكبكبد
 اخز٤بر ػ٤ِ٘ب ٝعت ُٜذا ثٔظزوجِٚ اُضوخ ٣ٝؼط٤ٚ ُِجِد اُذار٤خ اُوٞح ث٘بء ك٢ ٝم٤٘خ كزٝرح أؿجؼ ٝ أُزؽِخ
 . ُِطِجخ ػبٍ ٓظزٟٞ ها رؼ٤ِْ ر٘زظ رطجن اُٞهذ ثٔزٝر اخز٤برٛب ٣زْ اُز٢ الأكٌبر

 أُؼِْ أناء رؾظ٤ٖ خلاٍ ٖٓ اُززث١ٞ اُؼَٔ رط٣ٞز رظزٜدف اُزؼب٢ٗٝ اُزؼِْ اطززار٤غ٤بد ئٕ ٝثٔب    
 ػ٠ِ اُؼبُْ نٍٝ ٓؼظْ ك٢  ٝادنارح ٝاُزؼ٤ِْ اُززث٤خ رٝان ٝ ٓلٌز١ ٖٓ اُؼد٣د أًد ُٜذا اُو٤بن١ ٝ ا٢ُٜ٘ٔ
 ٓٔبرطزٜب ثأ٤ٔٛخ ه٘بػزْٜ رزط٤خ ٝ ُِٔؼ٤ِٖٔ ا٢ُٜ٘ٔ اُ٘ٔٞ ثجزآظ اإرروبء ػ٠ِ أصزٛب ث٤بٕ ٝ أ٤ٔٛزٜب
 ٓلب٤ٜٓ٘ب ٝ ٓلٜٜٞٓب ٓؼزكخ ٝ اُدراط٤خ ؿلٞكْٜ ٝئنارح ردر٣ظْٜ ٝمزائن أطب٤ُت رط٣ٞز ك٢ ًٔدخَ
 إٗغبس ٝاؽدح مبُٝخ ػ٠ِ اُطلاة ٖٓ ػدن اعزٔبع ٓغزن ثٌٜٞٗب اُظٖ ٝػدّ اُو٤ٔخ ٝاُززث٣ٞخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ
 رؾـ٤ِْٜ ك٢ ٌٓٔ٘خ ػٞائد أػظْ ٣ؾووٞا ٢ٌُ ع٤ٔؼب ٓؼبرًزْٜ ثَ ْٜٓ٘ اُجؼق ٣٘لذٛب عٔبػ٤خ ٜٓٔخ

  ٓؼززًخ ٜٓٔخ إٗغبس ؿـ٤زح ٓغٔٞػبد كٖٔ اُؼَٔ ٗز٤غخ اُدراط٢
      ( 5ص2008اُزث٤ؼ٢)

 ٝٛبنف كبػَ رودّ ٣ؾدس ٢ٌُٝ ٓــزح ٝظ٤ل٤خ ٓٞاهق ك٢ اُـق ُز٘ظ٤ْ ٓؾبُٝخ ٛٞ اُزؼب٢ٗٝ اُزؼِْ ئٕ    
 ث٘بء ك٢ ئطٜبٓٚ خلاٍ ٖٓ اُخجزاد ٤ٌُزظت سٓلائٚ ئ٠ُ ثبُزعٞع اُطبُت ٣ؼَٔ ئٕ إثد , اُزؼِْ ٓٞاهق ك٢

 اُزؼب٤ٗٝخ أُغٔٞػبد ك٢ ُِٔدرص أُجبػز الأصز ؿ٤بة ٝإ , اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُٜٔبد ٝر٘ل٤ذ ٝاُؾٞار أُ٘بهؼبد
 ٝعت ُذا , أُٜٔبد ر٘ل٤ذ ػ٘د أرائْٜ ٝ أكٌبرْٛ ػٖ اُزؼج٤ز ك٢ ُِطِجخ اُؾز٣خ ٖٓ ٓؾ٤ن كزف ئ٠ُ ٣ٞن١
 ثٔودٝرٛب ٣ٌٕٞ عد٣دح رو٤٘بد ػٖ رجؾش ٝؿبرد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ُِؼ٤ِٔخ ِٓؾخ ؽبعخ هٝ عد٣دح مزائن ػٖ اُجؾش

 ٝك٢     .      ( 32 ؽ : 1988 ن اُغٔبٍ) أُزٞكزح ادٌٓب٤ٗبد ث٘لض أكلَ رؼِٔب أُزؼ٤ِٖٔ ٖٓ اًجز أػدان رؼِْ ئٕ
 ثؼق رؼ٤ِْ ك٢ اُطلاة ٓظزٟٞ ركغ ػ٠ِ رؼ٤ٖ خطٞاد رود٣ْ ك٢ ٣ظْٜ هد اُجؾش أ٤ٔٛخ ٗغَٔ رودّ ٓب كٞء

 اُز٣بك٤خ اُززث٤خ ٓدرص ئػدان ك٢ اُزؼب٢ٗٝ اُزؼِْ ئطززار٤غ٤خ ٖٓ ادكبنح ئٌٓب٤ٗخ ٝ اُودّ ًزح ثِؼجخ أُٜبراد
 اُزؼِْ ٓغبٍ ك٢ عد٣دح ثؾض٤خ ٝأكٌبرا آكبهب اُجؾش ٛذا ٣لزؼ هد ًذُي ٝ اُزؼِْ ٖٓ اُ٘ٞع ٛذا ثأ٤ٔٛخ ُزجـ٤زْٛ
 . اُزؼب٢ٗٝ

 : انجسث يشكهخ 1-2

 اُلز٣و٤ٖ إػج٢ ث٤ٖ ٓشاُٝزٜب أص٘بء اُؼد٣دح ثبُٔ٘بكظخ رٔزبس اُز٢ اُغٔبػ٤خ الأُؼبة ٖٓ اُودّ ًزح رؼد      
 ًزح ُؼجخ ُٔٔبرط٢ ثبُ٘ظجخ أُز٤ٔشح اُجد٤ٗخ ٝا٤ُِبهخ اُل٤٘خ أُٜبراد أناء ؽظٖ ػ٠ِ رؼزٔد ٝاُز٢ أُز٘بكظ٤ٖ

 إ اٗٚ ٖٓ ٝثبُزؿْ , ٝخبرعٜب اُز٣بك٤خ اُززث٤خ نرٝص أص٘بء اُطِجخ ٣ٔبرطٜب ًٔب , اُغ٘ظ٤ٖ ًلا ٖٓ اُودّ
 أُٜبراد رؼ٤ِْ ػ٤ِٔخ ك٢ اُؾد٣ضخ ٝالأطب٤ُت اُطزائن اطزخداّ هِخ كإٔ ٖٓ آضَ رؼ٤ٔ٤ِخ ئطززار٤غ٤خ رٞعد

 ٖٝٓ  أُدرط٤ٖ ٓؼظْ هجَ ٖٓ اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُؼ٤ِٔخ ك٢ اإٓز١  الأطِٞة اطزخداّ ٝػ٤ٞع , اُودّ ٌُزح الأطبط٤خ
 ك٢ اُطلاة ٓظزٟٞ كؼق ٣لاؽع أُدارص ك٢  اُز٣بك٤خ اُززث٤خ نرص ئخزاط ُطج٤ؼخ اُؼبٓخ اُزؤ٣ب خلاٍ

 اُز٢ أُدرط٤خ ٝاُجطٞإد اُدٝراد ك٢ اُلؼ٤ق اُِؼت ػٖ ٝاُ٘برغخ اُودّ ًزح ثِؼجخ الأطبط٤خ أُٜبراد
 اؽد إ , أُزودٓخ اُجِدإ ك٢ الأػٔبر ث٘لض اُِؼت ك٢ ٗؼبٛدٙ ثٔب ٓوبرٗخ أُدرط٢ اُ٘ؼبم ٓد٣ز٣بد رو٤ٜٔب
 ٝاُذ١ اإٓز١ الأطِٞة اطزخداّ ػ٠ِ أُدرط٤ٖ ٝاهزـبر اُزدر٣ض أطب٤ُت ك٢ اُز٘ٞع ػدّ ٛٞ أطجبثٜب أْٛ
 إٔ اُجبؽش ٣ؼزود اُز٢ ٝ أُظإ٤ُٝخ ٝاطزلاّ اُزاعؼخ اُزـذ٣خ ئػطبءْٛ ٝػدّ ُِزؼ٤ِْ اُداكؼ٤خ اُطِجخ ٣ؼط٢ إ

 رؼ٤ِْ ك٢ اٌُل٤َ ٛٞ ٝ اُــ٤زح أُغٔٞػخ  ٗظبّ ٝكن ػ٠ِ اُزؼب٢ٗٝ الأطِٞة ٜٓ٘ب ٓز٘ٞػخ ثأطب٤ُت ٣أر٢
 . أُزؼِْ ٓظزٟٞ ٝرؾظ٤ٖ اُـؾ٤ؼ الأناء
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 انجسث هذفا  1-3

 ثؼق رؼ٤ِْ ك٢( J1) أُــز اُزؼ٤ِْ ٗظبّ ٝكن ػ٠ِ اُزؼب٢ٗٝ اُزؼِْ ئطززار٤غ٤خ رأص٤ز ػ٠ِ اُزؼزف •
 اُودّ ًزح ثِؼجخ أُٜبراد

 : انجسث فشػُبد 1-4

 ًزح ُؼجخ ك٢ أُٜبراد ُجؼق ٝاُجؼد٣خ اُوج٤ِخ اإخزجبراد ث٤ٖ ئؽـبئ٤خ نإُخ هاد كزٝم ٛ٘بى •
 . % 5 خطب ٝث٘ظجخ ُِٝٔغٔٞػز٤ٖ اُجؼد٣خ اإخزجبراد ُٝـبُؼ اُودّ

 ٝأُغٔٞػخ   اُزغز٣جخ ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُجؼد٣خ اإخزجبراد ث٤ٖ ئؽـبئ٤خ نإُخ هاد كزٝم ٛ٘بى •
 ث٘ظجخ ٝ   اُزغز٣ج٤خ أُغٔٞػخ ُٝـبُؼ اُودّ ًزح ُؼجخ ك٢ أُٜبراد ثؼق اخزجبراد ك٢ اُلبثطخ

 . % 5 خطب

 : انجسث زذود 1-5

  انجششٌ انًدبل - 1-5-1

 2012/2013 اُدراط٢ ُِؼبّ أُزٞطن اُضب٢ٗ اُـق ملاة ٖٓ ػ٤٘خ     

 أنضيبٍَ انًدبل -1-5-2

 2012/2013 اُدراط٢ ُِؼبّ الأٍٝ اُدراط٢ اُلـَ     

 انًكبٍَ انًدبل  -1-5-3 

 . اُد٣ٖ ؿلاػ ُززث٤خ اُؼبٓخ أُد٣ز٣خ – ثِد رزث٤خ هظْ / اُزؿبك٢ ٓزٞططخ     

 الدرسات النضرٌة -2

 واهًُزهب انزذسَظ اعبنُت -2-1   

 ٖٓ اًضز أُدرط٤ٖ اطزخداّ ا٠ُ انٟ ٓٔب رطٞرد ٝ ر٘ٞػذ هد اُز٣بك٤خ اُززث٤خ ك٢ اُزدر٣ض اطب٤ُت إ     
 اُلزن٣خ اُلزٝم ٓٞاعٜخ اُغد٣دح اإطب٤ُت ٛذٙ ثٞاططخ آٌٖ ًذُي اُطِجخ ا٠ُ أُؼِٞٓبد ُ٘وَ مز٣وخ
  اكلَ ثبطب٤ُت

 اطزؼٔبٍ ٖٓ إثد اٗٚ ٝ ٝاؽدح ثطز٣وخ اُزؼ٤ِْ ُؼ٤ِٔخ ٣ظزغ٤جٕٞ إ اُطِجخ إ ػ٠ِ اُؼِٔبء اًضز اعٔغ ُٝود     
 ارخبه ٖٓ طِظِخ ٢ٛ اُزدر٣ض ػ٤ِٔخ إ   .ٓؼبركْٜ ٝ اُطِجخ هدراد رط٣ٞز ٝ ُج٘بء عد٣دح اطب٤ُت اٝ مزائن

 ٣ٌٕٞ إ ًذُي ٝ اُؼ٢ِٔ رخــٚ ٓبنح ٖٓ ٓزٌٔ٘ب أُدرص ٣ٌٕٞ إ ٣غت ٝ ك٤٘ب ػٔلا رؼد ٝ اُوزاراد
اُطلاة ُْٜ ٓؼٞهخ ٝ ُِطبُت ؽ٤خ ٓبنح اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُبنح ٖٓ ٣غؼَ إ ٝ ٗلظٚ اُزؼ٢ٔ٤ِ ُِٔٞهق نارطب

 اُد٣ز١ )   .

 رؼٌَ ٝاُز٢ اإطب٤ُت ٓغٔٞػخ ٝإنح ٓ٘ذ اُجد٤ٗخ اُززث٤خ ٓغبٍ ك٢ ػد٣دح رطٞراد ؽدصذ ُود      ( 11:  1891
 ٓداٛب ارظغ هد اإطب٤ُت ٛذٙ إ ػٖ كللا اُ٘ظز ٝٝعٜبد أُؼبرف ٖٓ ٓٞعٞن ُٔب رأ١ اٝ كٌزح إ١ رؾد٣ب
 اُز٢ اإعزٔبػ٤خ اُؾبعبد ٝ اُظزٝف .٤ُٝدح اٜٗب ٝ اُزدر٣ض ُؼ٤ِٔخ اُؼ٤ِٔخ اُزطج٤وبد ؽ٤ش ٖٓ اُظ٤ٖ٘ ػجز
 ػ٤ِٔخ إ اػزجبر ػ٠ِ اخزٟ عٜخ ٖٓ رؾو٤وٜب ا٠ُ اُزؼ٤ِْ ػ٤ِٔخ رطٔؼ اُز٢ اإٛداف ٝ عٜخ ٖٓ ٛذا كودد
 أُؼِٞٓبد ٖٓ اُؼد٣د ٝ اٌُض٤ز ٗوِذ اُز٢ ٝ اإطب٤ُت ٓغٔٞػخ ظٜٞر ؽز٠ ك٤وخ ًبٗذ اُظبثن ك٢ اُزؼ٤ِْ
 ( 11: 2222: رػبن ). اُطِجخ ا٠ُ
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 ٗظز٣خ)) ٢ٛ اُزدر٣ظ٤خ اإطب٤ُت إ ك٢ )  اُظبٓزائ٢ اٌُز٣ْ ػجد ٝ اُظبٓزائ٢ ػجبص ) ٖٓ ًَ ٣ٝزلن     
 ٓب٣ؾدس ٝ اُطبُت رطٞر ك٢ ربص٤زٛب ٝٓدٟ ثٜب ٣وٕٞٓٞ اُز٢ اُٞاعجبد وٝاُطبُت أُؼِْ ث٤ٖ اُؼلاهبد ٖٓ

 ( 5ص  1991 ,   ػجبص (   ((ص ٓدرٝ ػ٢ِٔ رخط٤ن ٛٞ اُزؼ٤ِْ ٝ اُزدر٣ض ػ٤ِٔخ خلاٍ ُلاػخبؽ

 اُززث٤خ ٓدرص ػَٔ مج٤ؼخ كبٕ ُذا اُظِٜخ ثبُٜٔٔخ ٤ُض ُِزدر٣ض ٓؼ٤ٖ اطِٞة اخز٤بر ػ٤ِٔخ إ     
 رِي رٌٕٞ ثؾ٤ش ٓبنرٚ ردر٣ض ك٢ ٝؽد٣ضخ ٓزطٞرح اطب٤ُت ٣زجغ إ ٓ٘ٚ رزطِت اُززث٣ٞخ ٜٓٔزٚ ٝ اُز٣بك٤خ
   123 : 1993 )اُظ٤د ػ٢ِ ٝ اُد٣ز١ ( . اُخبؿخ ٝرؿجبرْٜ ٤ُُْٜٔٞ ِٝٓج٤خ اُطِجخ إؽز٤بعبد ٓلائٔخ اإطب٤ُت

  انزؼبوٍَ انزؼهى َشبح -2-2

 اإكزان ث٤ٖ اإعزٔبػ٤خ اُؼلاهبد اؿٍٞ اخجبر ا٤ُ٘ب ؽِٔذ كود , اُجؼز١ اُغ٘ض ثودّ هد٣ْ اُزؼب٢ٗٝ اُزؼِْ    
 اُؾ٤٘ق ن٣٘٘ب ػ٤ِٚ ؽش اُذ١ اُزؼب٢ٗٝ اُزؼِْ ك٤ٜب ٣شاٍٝ اُززث٤خ ك٢ اؿٍٞ ك٤ٜب رٞكؼ اُجبئدح اإهٞاّ ك٢ ٝ

 : اٌُز٣ْ اُوزإ ) ٝعَ ػش)  الله ًزبة ٓؾٌْ ك٢ ٝرن ًٔب

  2 :) أُبئدح ))   ( ٝاُؼدٝإ ادصْ ػ٠ِ رؼبٝٗٞا إ ٝ اُزوٟٞ ٝ اُجز ػ٠ِ ٝرؼبٝٗٞا((

 : (ٝطِْ ػ٤ِٚ الله ؿ٠ِ)    اٌُز٣ْ رطُٞ٘ب ٝهبٍ    

 اُغظد طبئز ُٚ رداػ٠ ػلٞ ٓ٘ٚ اػز٠ٌ ئها اُغظد ًٔضَ رؼبملْٜ ٝ ٝرزاؽْٜٔ رٞانْٛ ك٢ أُإ٤ٖ٘ٓ ٓضَ ))
    10 : 2003 )أُؾد٣ض٢ ))     ( ٝاُؾ٠ٔ ثبُظٜز

 ثارجبػٚ اُظب٤ٓخ اُؾلبراد ا٠ُٝ ٗؾٖ ثبُ٘ب كٔب ا٢ٓٞ٤ُ طًِٞ٘ب ك٢ ٜٓٔخ ػبناد اُزؼبٕٝ ٣ٌٕٞ ٝػ٘دٓب     
 .ٓٔبرطزٚ ٝ ثارجبػٚ اُـزة أث٘بء ٖٓ أ٠ُٝ ٗؾٖ ٝ ؿ٤زٗب هجَ

 اُود٣ْ اإؿز٣و٢ اُلٌز ك٢ ثدا٣برٚ ٗغد ٝ اإٗظب٢ٗ اُلٌز ُزطٞر ٗز٤غخ رطٞر هد اُزؼب٢ٗٝ اُزؼِْ ٗٔٞهط إ     
 رزؼِْ ٓغٔٞػخ كٖٔ ردرص ػ٘دٓب اٗي ؛ ٣زٟ اه اُزؼب٢ٗٝ اُزؼِْ ثبطزخداّ (Seneca) اُل٤ِظٞف ٗـؼ كود ,

 ك٢ ٓغٔٞػبد ك٢ اُزؼب٢ٗٝ اُزؼِْ (Bell & Lancaster) اطزخدّ ػؼز اُظبثغ اُوزٕ اٝاخز ك٢ ٝ ( ٓزر٤ٖ
 . ٝاطغ ثؼٌَ اٌِٗززا

 اُوزٕ اٝاخز ك٢ اٗٚ (1995 , سٓلائٚ ٝ عٞٗظٕٞ) نراطخ هًزد كود اُزؼب٢ٗٝ ُِزؼِْ اُؼ٤ِٔخ اُغذٝر آب     
 اُٞإ٣بد ا٠ُ اُلٌزح ٗوِذ صْ ٗطبم ػ٠ِ ثز٣طب٤ٗب ك٢ اُزؼب٤ٗٝخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُغٔٞػبد خداّاطز رْ ػؼز اُضبٖٓ
 . اإٓز٤ٌ٣خ أُزؾدح

 ثد٣َ ًبطِٞة ثبطزؼٔبُٚ ٗبنٟ اُذ١ (Deutch) ٣د ػ٠ِ 1949 ػبّ ثدا أُ٘ظْ اُزؼب٢ٗٝ اُزؼِْ إ اإ     
   (  68-67 هًزٙ طجن ,اُزث٤ؼ٢)) ثبًِٔٚ اُـق ك٢  أُدرص هجَ ٖٓ ٝاُؼزف اُؼزػ ػ٠ِ اُوبئْ اُزو٤ِد١ ُِزؼ٤ِْ

 ثبطزخداّ (  Parker  ثبرًز ٣دػ٠ اُذ١ ) اُـزة ػِٔبء اؽد اٝؿ٠ ثدا٣برٚ ٝ ػؼز اُزبطغ اُوزٕ ٝك٢     
 ا٠ُ ٣إن١ ٝ اُدراط٤خ اُـلٞف ناخَ ك٢ اُد٣ٔوزام٤خ رؾو٤ن ػ٠ِ ٣ظبػد ثبطِٞة ناكغ ٝ اُزؼب٢ٗٝ اُزؼِْ
   83 : 1998)   عٞٗظٕٞ ٝ ن٣ل٤د) اُطلاة ٓغ اُزؼبٕٝ س٣بنح

 ٖٓ عشءا اؿجؼ ٝ اُزدر٣ض ك٢ اُؼؼز٣ٖ اُوزٕ ٓطِغ اُزؼب٤ٗٝخ اُغٔبػبد ( ن١ٞ٣ عٕٞ ) اطزخدّ ًٔب    
    83 : 1996 )  عبثز ( اُزؼِْ اطب٤ُت ك٢ ٓؼزٝػٚ

 اُـ٤ؾبد رؼبُذ ٝ اُؼبُْ ك٢ اإهطبر ٖٓ اٌُض٤ز ك٢ اٗزؼز ٝ اُزؼب٢ٗٝ اُزؼِْ رطٞر ٝ اُغٜٞن رٞاُذ صْ    
 ٣وٍٞ اخز را١ ٝ  ٝاؽد ثؼوَ ٣لٌز اُذ١ ٖٓ اكلَ ثؼو٤ِٖ ٣لٌز اُذ١ اُوبئَ اُزا١ ٓغ طؼ٤ب ثٚ ر٘بن١ اُز٢
 (79 ) طجن , عٞٗظٕٞ ) اُزؼبٕٝ ًِٔخ ٢ٛ اخزٟ ًِٔخ ا١ ٖٓ اكؼق ثؼٌَ أُغزٔغ رـق اُز٢ أٌُِخ ثبٕ
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 انزؼبوٍَ انزؼهى انً زبخزُب  -2-3

 اُزو٤ِد١ اُزؼِْ ٝ اُلزن ػ٠ِ اُزز٤ًش س٣بنح ٝ اإطزٔزار ك٢ اإكزام ٖٓ رؼب٢ٗ اُؼزث٤خ ٓدارط٘ب ٌُٕٞ      
 ػ٠ِ ٣ؼَٔ ٝ ثبُٔزلٞه٤ٖ ك٤ٜب ٣ٜزْ اُز٢ اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُؼ٤ِٔبد ع٤ٔغ ثؼَٔ ٣ٝوّٞ , أُؼِْ ٓزًشٙ ك٢ ٣وق اُذ١
 رؾزبط ٓدارط٘ب إ ٝثٔب , أُدرطخ ٝ اُـق ناخَ ؿؼت عٞ خِن ا٠ُ ٣إن١ اُذ١ اُطلاة ث٤ٖ اُز٘بكض خِن
 ك٢ أُظزوجَ ٝ اُؾبكز اُٞهذ ك٢ اُطلاة ث٤ٖ ٝاُزلبٖٓ اُزؼبٕٝ رٝػ رؼش٣ش ػ٤ِٔخ ك٢ س٣بنح ا٠ُ

 ك٤ٚ إػي ٓٔب كبٗٚ , اكلَ اعزٔبػ٤خ اٗظب٤ٗخ ٝػلاهبد رؼ٤ِٔخ ٗزبئظ ا٠ُ اُٞؿٍٞ ثٜدف أُغزٔغ ٝ أُدارص
 ٝاًزظبة اُزؼِْ ػ٤ِٔخ ُجدا٣خ اإ٠ُٝ أُزاؽَ ٓ٘ذ ٝ اُــز ٓ٘ذ اإملبٍ ردر٣ت ا٠ُ ٓبطخ ثؾبعخ اٗ٘ب

 اُطلاة  ٣ـَ   ؽز٠ أُزاؽَ ع٤ٔغ ك٢ اُزدر٣ض ثٜذا ثبُو٤بّ اإطزٔزار ٝ أُ٘ظٔخ ٝؿ٤ز أُ٘ظٔخ اُخجزاد
 . ثؼلب ثؼلْٜ ٓظبػدح ٝ اُزلبػَ ػ٠ِ ٝ ٓؼب اُؼَٔ ػ٠ِ ٗدرثْٜ اُزخزط ا٠ُ

 اُزؾـ٤َ ٝ أُدرطخ ػ٠ِ اهجبٍ ٖٓ ملاث٘ب ثٜب ٣ٔز ٝ ٓدارط٘ب ثٜب رٔز اُز٢ اُـؼجخ اُظزٝف ٝثظجت      
 ُٜب ٣ٌٕٝٞ ٗؼ٤ؼٜب اُز٢ اُظ٤بط٤خ ٝ ٝاإهزـبن٣خ اإعزٔبػ٤خ اإٝكبع ٖٓ ٓجبػزا ربص٤زا ٣زبس اُذ١ أُزد٢ٗ
 ٓؾبُٝخ ٖٓ إثد اُٞكغ ٛذا ٓضَ ك٢ , أُظزوج٤ِخ ٝؽ٤بر٘ب اُزؼ٤ٔ٤ِخ اٛداك٘ب رؾد٣د ٝ رخط٤ن ك٢ اُلؼبٍ اُدٝر
 اإعزٔبػ٢ ٝ اُغظٔب٢ٗ ٝ اُٞعدا٢ٗ ٝ ٝاُؼو٢ِ اُزؾـ٢ِ٤ اُغبٗت ٝرط٣ٞز ُز٤ٔ٘خ رٜدف رؼ٤ِٔخ ثدائَ ا٣غبن
 ٝهُي اٝإنٗب  ٝ ملاث٘ب ُدٟ اُزؼِْ ُزؼش٣ش اإطِٞة ٛذا اطزخداّ ٝ اطزؼٔبٍ ا٠ُ ثؾبعخ ٗؾٖ. اُطبُت ػ٘د

 اُؼبن٣خ ثبُطزم ا٤ُٜب ٗـَ إ اُـؼت ٖٓ اُز٢ اُخبؿخ هارٚ رؤ٣خ ٝ انراى ػ٠ِ أُودرح كزن ًَ ُدٟ ٢ُٔ٘٘
   13-12 : 2006 ) ٗـزالله  (

  انًدًىػبد رشكُم كُفُخ  -2-4

 ر٣ٌٖٞ ا٠ُ ٣إن١ اُؼؼٞائ٢ كبإٗزوبء اُؼؼٞائ٤خ اُطز٣وخ ٢ٛ أُغٔٞػبد ُزؼ٤ٌَ مز٣وخ اكلَ إ      
 ٣ظبػد اإٓز ٝٛذا , أُزلبٝد اُزؾـ٤َ ٝ أُخزِلخ اُودراد ه١ٝ ٖٓ ٝ اإكزان ٖٓ ٓزغبٗظخ ؿ٤ز ٓغٔٞػبد

 ك٢ ٣ـزص هُي ػ٠ِ ػلاٝح ٝ ثؼق ٖٓ ثؼلْٜ اُطلاة اطزلبنح ٛٞ ٝ اُزؼب٢ٗٝ اُزؼِْ اٛداف رؾو٤ن ػ٠ِ
 : ٜٓ٘ب أُغٔٞػخ إػلبء صبثزخ ؿ٤ز انٝارا ٣ؼط٢ صْ اُزؼبٕٝ ؽت رؼ٤ٌِٜب أُزان أُغٔٞػبد اكزان ٗلٞص
 . ٝؿ٤زٛب ٝأُ٘لذ اُوبئد

 ٝ ُِطِجخ آز رٞك٤ؼ أُدرص ٣ز٣د ػ٘دٓب : -ٓغٔٞػبد ك٢ ٣ؼِٕٔٞ ْٛ ٝ اُطِجخ اٛزٔبّ عذة ٤ًل٤خ •
 ٣زاهت ؽ٤ش أُغٔٞػخ ( هبئد ) مز٣ن ػٖ هُي ٣ٌٕٞ اٗزجبْٜٛ عذة ٝ  ٓغٔٞػبد ك٢ ٣ؼِٕٔٞ ْٛ

 . اإرػبناد ُزِي أُغٔٞػبد اكزان ثو٤خ اطزغبثخ ٣إًد ٝ أُدرص ارػبناد

 اُزشاّ ٣لٖٔ إ أُدرص ػ٠ِ -:أُغٔٞػبد ك٢ اُؼب٤ُخ اُلٞك٠ ٝرو٤َِ اُٜدٝء كٔبٕ ٤ًل٤خ •
 ك٢ ٓغٔٞػخ ٌَُ رو٤٤ْ اػطبء ٜٓ٘ب اُلٞك٠ ٝر٤زح رزرلغ اإ ٝ ٓغٔٞػبد ك٢ ثؼِْٜٔ ثبُو٤بّ اُطِجخ
 أُغٔٞػخ اكزان ؽش ٣ز٠ُٞ ؽ٤ش أُغٔٞػخ ناخَ اُوبئد نٝر أُدرص رب٤ًد ػٖ كللا اُغبٗت ٛذا
 . ٛدٝء ٝ ثلبػ٤ِخ اُزؼب٢ٗٝ اُؼَٔ ػ٠ِ

 ُلاكزان اُلزؿخ ٣ؼط٢ اطبث٤غ ٝصٔب٤ٗخ اطبث٤غ ارثؼخ ث٤ٖ ٓب رززاٝػ ُٔدح أُغٔٞػبد صجبد إ •
 ػ٠ِ اُزـِت ٖٓ ٣ٌْٜٔ٘ ٝ اُجؼق ثؼلْٜ ٖٓ ٓزربؽ٤ٖ ٣ٌٞٗٞا إ ٝ ث٤ْٜ٘ ك٤ٔب ؿلاؽ٤بد ُز٣ٌٖٞ

 أًُِٞخ ثبُٜٔبّ اُو٤بّ ٖٓ ٓغٔٞػبد اٝ ٓغٔٞػخ رٌٖٔ ػدّ ؽبٍ ك٢ ٝ ٣ٞاعٜٜٞٗب اُز٢ اُـؼٞثبد
 ث٘بء ػ٠ِ رؼَٔ رؼ٤ِٔبد ٝ ٗؼبمبد ٣ؼط٤ٜب إ ػ٤ِٚ ثَ أُغٔٞػخ ٣ؾَ أإ أُدرص ػ٠ِ ئ٤ُٜب

 خلاٍ رزْ ثأػٔبٍ ُِو٤بّ الأعَ م٣ِٞخ ٓغٔٞػبد رؼ٤ٌَ ٣ٌٖٔ أخزٟ ٗبؽ٤خ ٖٓ ٝ ًلز٣ن أُغٔٞػخ
 ػلاهخ ُٜب ػبعِخ ثٜٔبّ ُِو٤بّ نائٔخ ؿ٤ز ٝهز٤خ ٓغٔٞػبد رؼ٤ٌَ ٝ نراط٤خ ط٘خ أٝ نراط٢ كـَ
  161-160 : 2001 ) اُؾ٤ِخ ).  خبؿخ ؽـخ ك٢ ٓؼ٤ٖ ٗؼبم أٝ ثٜٔٔخ

 انمذو كشح فٍ الاعبعُخ انًهبساد -2-5
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 ًزح ك٢ اُغ٤د اإٗغبس ٝ اُؼب٤ُخ أُظز٣ٞبد ُزؾو٤ن اإطبط٤خ اُوبػدح اُودّ ثٌزح اإطبط٤خ أُٜبراد رؼد        
 ُلززاد ػ٤ِٜب اُزدر٣ت ٣زْ ؽ٤ش ٝاُجزآغظباُزدر٣ج٤خ ا٤ٓٞ٤ُخ اُزدر٣ت ٝؽدح ك٢ ٜٓٔب عبٗجب رؾزَ اه , اُودّ
 أُٔبرص اُ٘ؼبم ُ٘ٞع اإطبط٤خ أُٜبراد ٛذٙ ػ٠ِ اُزدر٣ت اطبط٤بد ٖٓ اُزدر٣ج٤خ اُٞؽدح رخِٞ ٝإ م٣ِٞخ
   42 : 2011 ( ٓؾٔٞن)   أُخزِلخ اُِؼت ظزٝف ك٢ اُخطن ر٘ل٤ذ ػ٤ِٜب ٣زٞهق اُز٢ أُٜٔخ اُغٞاٗت ٖٓ ٣ؼد

٣بر٢ ٓب ا٠ُ اُودّ ثٌزح اإطبط٤خ أُٜبراد ٝروظْ      
 (1999:15: كماش  (

 : ٝرؼَٔ ًزح نٕٝ ٖٓ اإطبط٤خ أُٜبراد : اٝإ      

  اُخداع*                    اُولش*                 اُزًق*

 : ٝرؼَٔ ثبٌُزح اإطبط٤خ أُٜبراد : صب٤ٗب

 ( ةالكر حركة اٌقاف * )    بالكرة السٌطرة)    الكرة دحرجةم (     *  بالقد الكرة ضرب  ( ةالمناول*

        ثبُزاص اٌُزح كزة*) أُز٠ٓ ٗؾٞ اٌُزح رـ٣ٞت (   اُزٜد٣ق*           ثبٌُزح أُزاٝؿخ*

 .  ) أُز٠ٓ ؽبرص ٜٓبراد ثبٌُزح أُٜبعٔخ*

    ٢ٛ ٝ أُزٞططخ ُِٔزؽِخ اُززث٤خ ٝسارح ٜٓ٘بط كٖٔ أُٞعٞنح أُٜبراد ٖٓ ارثؼب اُجبؽش ٣ٝز٘بٍٝ      

 اُزٜد٣ق*   )         اإخٔبن )  ثبٌُزح اُظ٤طزح*            أُ٘بُٝخ *       اٌُزح نؽزعخ*

 :البحث منهج -3-1

 اُ٘ؼبم ٤ٔ٣ش ٓب اْٛ (( إ هُي ػٖ كللا اُجؾش ٓؼٌِخ مج٤ؼخ ُٔلائٔزٚ اُزغز٣ج٢ أُٜ٘ظ اُجبؽش اخزبر        
اُزغزثخ اطِٞة اطزخداّ ٛٞ اُده٤ن اُؼ٢ِٔ

 ( 33 : 1993   ٓؾغٞة))   (

 : وػُُزه انجسث يدزًغ -3-2

 ٓؼ٤٘خ ٗظجخ اٝ ٓؼ٤ٖ عشء ؽبُخ نراطخ ك٢ٜ (( اإؿَ ٓغزٔغ ٣ٔضَ اُذ١ اُغشء ٢ٛ اُجؾش ػ٤٘خ إ        
 (  213 : 2000 , ركٞإ ٝ ػلا١ٝ)      (( ًِٚ أُغزٔغ ػ٠ِ ٗزبئغٚ ثزؼ٤ْٔ هُي ٣٘ز٢ٜ صْ اإؿ٢ِ أُغزٔغ اكزان ٖٓ

 ٓزٞططخ – أُزٞطن اُضب٢ٗ اُـق ملاة ٖٓ اُؼٔد٣خ ثبُطز٣وخ اُجؾش ثٔغزٔغ اُجبؽش اخزبر ٝهد        
 ُِؼبّ مبُجب ( 132 ) ا٢ٌُِ اُجؾش ٓغزٔغ ٣جِؾ اها , ثِد هلبء – اُد٣ٖ ؿلاػ ٓؾبكظخ – ُِج٤ٖ٘ اُزؿبك٢
 ػ٤٘خ ٤ُؼٌِٞا ثبُوزػخ ٜٓ٘ب ػؼجز٤ٖ   اخز٤بر رْ ػؼت (4) ػ٠ِ ٓٞسػ٤ٖ ( 2013 / 2012 ) اُدراط٢
 رْ ٝ ػؼجخ ٌَُ مبُجب (25) ثٞاهغ ٓغٔٞػز٤ٖ   ػ٠ِ ٓٞسػ٤ٖ (% 56,8) ٓودارٛب ٓئ٣ٞخ ث٘ظجخ اُجؾش
 ٗظبّ ٝكن ػ٠ِ اُزؼ٤ٔ٤ِخ اإطززار٤غ٤خ ػ٤ِٜب مجن رغز٣ج٤خ ٓغٔٞػخ ٝ كبثطخ ٓغٔٞػخ ا٠ُ روظ٤ْٜٔ
 . ثبُدٝاّ أُ٘زظ٤ٖٔ ٝؿ٤ز اُزاطج٤ٖ اُطلاة اطزجؼبن ثؼد اُزؼب٤ٗٝخ

 : انجسث ػُُخ ردبَظ -3-2-1 

 ك٢ ٝاُؼٔز اُٞسٕ ٝ اُطٍٞ ٓوب٤٣ض ثبطزخداّ اُجبؽش هبّ اُجؾش ػ٤٘خ اكزان رغبٗض ٓؼزكخ اعَ ٖٓ        
 ٝهد (1) اُغدٍٝ ك٢ ٓٞكؼ ًٔب ٝ اإُزٞاء ٓؼبَٓ ثٞاططخ اُزغبٗض اعزاء رْ اه 3/20/2012 اإرثؼبء ٣ّٞ

 ع٤دا ٓإػزا ٣ؼد ٝٛذا (1,077) ٝ (0,177-) ث٤ٖ اإُزٞاء ٓؼبَٓ ًبٕ اه ٓزغبٗظخ اُؼ٤٘خ إ اُ٘زبئظ ظٜزد
 اُطٍٞ ك٢ ٓزغبٗظخ اُجؾش ػ٤٘خ رؼد ُذُي ٝ اُجؾش ػ٤٘خ رغبٗض ا٠ُ ٣ؼ٤ز ٓٔب (3) ث٤ٖ ٓؾـٞرح اُو٤ْ ٌُٕٞ

 . اُؼٔز ٝ ٝاُٞسٕ
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 ( 1(  خذول

  الأَثىثىيزشَخ انمُبعبد فٍ انجسث ػُُخ ردبَظ َجٍُُ

 انًزغُشاد
 انؼُُخ ػذد

 انكهٍ
 ػذد

 انًدًىػبد
 الاَسشاف انىعُؾ انىعؾ

 يؼبيم
 الانزىاء

 0.177 - 5.599 155 155.95 2 50 (عى) انطىل

 0.124 7.114 47 48.08 2 50 ( كغى) انىصٌ

 انؼًش
 (ثبنغُىاد)

50 2 14.27 14 0.445 1.077 

 

 ػ٠ِ ٣دٍ ٓٔب  )+  ( 3ث٤ٖ ٓؾـٞرح ًبٗذ ع٤ٔؼٜب اإُزٞاء ٓؼبَٓ ه٤ْ إٔ )1 (اُغدٍٝ ٖٓ ٣لُاؽع        
 . اُطج٤ؼ٢ أُ٘ؾ٠٘ كٖٔ ٢ٛٝ   ػ٤٘خ رغبٗض

 (2) خذول                                                              

  انخجشاء سأٌ تزغ انًهبسَخ نلاخزجبساد انًئىَخ انُغت جٍَُ                

 انًششسخ الاخزجبساد د  انًهبساد د
 يىافمخ
 انخجشاء

 انُغجخ
 انًئىَخ

 ثبنكشح انذزشخخ 1

1 
 ٝ ّ 20 ُٔظبكخ ثبٌُزح اُغز١ اخزجبر

 اُزعٞع
 % ؿلز ؿلز

2 
 ػٞاخؾ (5) ث٤ٖ اٌُزح نؽزعخ اخزجبر

  ّ 2 ٝاخز ػبخؾ ث٤ٖ أُظبكخ
9 100 % 

3 
 (10) ث٤ٖ اٌُزح نؽزعخ اخزجبر
 2 ٝاخز ػبخؾ ث٤ٖ أُظبكخ ػٞاخؾ

ّ 
 % ؿلز ؿلز

  انًُبونخ دلخ 2

1 
 ػ٠ِ ٓزطّٞ ٛدف ٗؾٞ اٌُزح ٓ٘بُٝخ
 ثؼد ٖٓ نٝائز (3) ٖٓ ٌٕٓٞ اإرف

10 ّ 
8 88,88 % 

2 
 ٓظبكخ ٣جؼد ؿـ٤ز ٛدف ٗؾٞ أُ٘بُٝخ

20 ّ 
1 11,11 % 

 % ؿلز ؿلز ٓظبكخ اثؼد اٝ إمٍٞ أُ٘بُٝخ اخزجبر 3

 1 انزهذَف دلخ 3
 ػ٠ِ ٓزطّٞ ٛدف ٗؾٞ اُزٜد٣ق اخزجبر
 ّ 16 ثؼد ٖٓ ٓزثؼبد ا٠ُ روظْ اُغدار

2 22,22 % 
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2 
 ٓظ٘ط٤لاد صلاس ٗؾٞ اُزٜد٣ق اخزجبر

 اُجدا٣خ خن ث٤ٖ أُظبكخ ٓزداخِخ
 ّ 10 ٝأُظزط٤لاد

7 77,77 % 

3 
 ٓؼِوخ ؽِوبد ػ٠ِ اُزٜد٣ق اخزجبر

  ثبُٔز٠ٓ
 % ؿلز ؿلز

 الاخًبد 4

1 
 ٖٓ اُجدا٣خ خن خِق اٌُزح ثب٣وبف اُزؾٌْ

  ّ () ٓزثغ ناخَ ّ 6 ٓظبكخ
8 88,88 % 

2 
 ٓزثغ ناخَ اٌُزح ثب٣وبف اُزؾٌْ اخزجبر

 ّ 6 ٓظبكخ ٖٓ ّ 3
 % ؿلز ؿلز

3 
 5 ٓظبكخ ٖٓ اٌُزح ثب٣وبف اُزؾٌْ اخزجبر

ّ 
1 11,11 % 

 : ثبنًهبساد انخبطخ الاخزجبساد رششُر -3-3

 ُشآب ًبٕ اُززث٤خ ٝسارح هجَ ٖٓ أُزٞططخ ُِٔزؽِخ اُودّ ًزح ٜٓ٘بط ؽظت أُٜبراد رؾد٣د رْ إ ثؼد        
 ٓظزٟٞ ػ٠ِ اُٞهٞف طٞاء اُلاػج٤ٖ رو٣ْٞ ٝطبئَ اْٛ ٖٓ كبإخزجبراد  ٜٓبرح ثٌَ اُخبؽ اإخزجبر رؾد٣د

 ) ( ٣ٔبرطٜٞٗب اُز٢ اُزخــ٤خ ُلاٗؼطخ ثبُ٘ظجخ أُٜبر١ ٓظزٞاْٛ ٝ ٝاُخبؿخ اُؼبٓخ اُجد٤ٗخ هدرارْٜ
 صلاصخ ٝكغ رْ اه اُودّ ثٌزح اُخبؿخ أُزاعغ ٝ ثبُٔـبنر اُجبؽش اطزؼبٕ ُذا ,   388 : 1996)   ثظط٣ٞظ٢

 ٝثؼد    (-1-)ملحق ) أُخزـ٤ٖ ٝ اُخجزاء ) ػ٠ِ ػزكٜب ٝ اإطزجبٗخ اطزٔبرح ك٢ ٜٓبرح ٌَُ اخزجبراد
 (%75) ٗظجخ ػ٠ِ ٣ؾـَ اُذ١ اإخزجبر هجٍٞ رْ ٝ اؽـبئ٤ب ٝٓؼبُغزٜب اُج٤بٗبد رلز٣ؾ ٝ اإطزٔبراد عٔغ
 2010 )  ػ٣ٞغ)  (( ُِٔإػزاد اخز٤برٙ ػ٘د ٓ٘بطجخ ٣زاٛب اُز٢ اُ٘ظجخ اخز٤بر ك٢ اُؾن ُِجبؽش (( إ اه , كٞم كٔب

 .   , ( 2) رهْ اُغدٍٝ ك٢ ٓج٤ٖ ًٔب ٝ   64 :

   9 : 1990 ) واخشوٌ انخشبة ( شىاخض (5) ثٍُ ثبنكشح انذزشخخ اخزجبس  

 . اإناء طزػخ ٝه٤بص أُؾبٝرح : الاخزجبس يٍ انهذف

 : انًغزخذيخ الادواد

 رٞه٤ذ طبػخ *           هب٤ٗٞٗخ هدّ ًزح   ػٞاخؾ              (5) •

  ؿبكزح           *    0 اُجدا٣خ خن ُزؾد٣د إؿن ػز٣ن*                     

 : الاخزجبس وطف

 ث٤ٖ أُظبكخ ٝ 2ّ ٝاخز ػبخؾ ًَ ث٤ٖ أُظبكخ ٝ ٓظزو٤ْ خن ك٢ اإرف ك٢ ػٞاخؾ (5) رضج٤ذ •
 ا٣لب   ّ 2 ػبخؾ اٍٝ ٝ اُجدا٣خ خن

 ث٤ٖ ثبٌُزح اُلاػت ٣غز١ اُجدء اػبرح اػطبء ػ٘د ٝ , اُجدا٣خ خن ػ٠ِ ثبٌُزح اُلاػت ٣وق •
 ؽز٠ ٗلظٜب ثبُطز٣وخ ٣ؼٞن ٝ ؽُٞٚ ٣دٝر ٝ ػبخؾ اخز ا٠ُ ٣ـَ ؽز٠ ٓزؼزعب عز٣ب اُؼٞاخؾ

 . اُجدا٣خ ٗوطخ ا٠ُ ٣ـَ

 : الاخزجبس رؼهًُبد
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 اكلِٜب ٝرظغَ ٓؾبُٝز٤ٖ رؼط٠ •

 .اُضب٤ٗخ ٖٓ 100 / 1 إهزة اُشٖٓ ٣ظغَ ٝ ا٣بثب ٝ هٛبثب أُظزـزم اُشٖٓ ٣ؾظت •

 . اٌُزح ُدؽزعخ ًِز٤ٜٔب اٝ ا٤ُظزٟ اٝ ا٠٘ٔ٤ُ اُودّ اطزخداّ ُلاػت ٣ٌٖٔ •

  اُضب٤ٗخ : انمُبط وزذح

 : و10  ثؼذ يٍ دوائش (3) يٍ يكىٌ الاسع ػهً يشعىو هذف َسى انكشح يُبونخ -3-3-1

 أُ٘بُٝخ نهخ ه٤بص : الاخزجبس يٍ انهذف

  اُضلاس اُدٝائز ُزؾد٣د ٓخزِلخ ثبُٞإ إؿن ػز٣ن   : انًغزخذيخ الادواد

 ؿبكزح*              (5) ػدن هدّ ًزاد •

 ( 3,5,1  (اهطبرٛب أُزًش ٓزؾدح نٝائز صلاس ٗزطْ  : الاخزجبس وطف

 ٣وّٞ صْ اُجدا٣خ خن خِق اُلاػت ٣وق اُغبٗت ٖٓ ّ 5 ٝثطٍٞ أُزًش ٖٓ ّ 10 ثؼد ػ٠ِ اُجدء خن ٣ؾدن
 . اُــ٤زح اُدائزح ك٢ اطوبمٜب ٓؾبٝإ اُٜٞاء ك٢ اُزٞا٢ُ ػ٠ِ اُخٔظخ اٌُزاد ثٔ٘بُٝخ

  ٓززب٤ُز٤ٖ ثٔؾبُٝز٤ٖ اُلاػت ٣وّٞ  : الاخزجبس رؼهًُبد

 اإًجز اُدرعخ رؾزظت ٓؼززى خن ا١ اٌُزح رٔض ػ٘دٓب •

  ًزاد (5) ٓؾبُٝخ ًَ •

 : انزغدُم ؽشَمخ

 : اإر٢ اُ٘ؾٞ ػ٠ِ اُلاػت ػ٤ِٜب ٣ؾـَ اُز٢ اُ٘وبم ٓغٔٞع ٣ظغَ

 3ّ هطزٛب اُز٢ أُزًش٣خ ُِدائزح ٗوبم (3)

 5ّ هطزٛب اُز٢ أُزًش٣خ ُِدائزح ٗوطزبٕ (2)

 7ّ هطزٛب اُز٢ أُزًش٣خ ُِدائزح ٗوطخ (1)

  اُضلاس اُدٝائز خبرط اُ٘وبم ٖٓ (ؿلز)

  اُدرعخ : انمُبط وزذح

3-3-2-
   : ((و 10 انًغزطُلاد انجذاَخ خؾ ثٍُ انًغبفخ يزذاخهخ يغزطُلاد ثلاثخ َسى انزهذَف اخزجبس 

   73: 2010 ) انًؤيٍ

 اُزٜد٣ق نهخ ه٤بص : الاخزجبس يٍ انغشع

 : ًبإر٢ رٌٕٞ اثؼبنٛب ٓزداخِخ ٓظزط٤لاد صلاس ػ٤ِٚ ٣زطْ آِض عدار: انًغزخذيخ الادواد
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                  ّ ( 3 )اُــ٤ز أُظزط٤َ            ّ (5) أُزٞطن أُظزط٤َ          ّ (  7)اٌُج٤ز أُظزط٤َ
                 ّ 10 ثؼد ػ٠ِ خن اُغدار آبّ ٣إػز ٝ تُِٔظزط٤لا اٌُج٤ز ُِلِغ اُظل٠ِ اُؾبكخ اإرف رٔضَ اه     

 (3) ػدن هب٤ٗٞٗخ هدّ ًزاد

 ثبٌُزاد اُغدار ٗؾٞ ثبُزـ٣ٞت ٣وّٞ صْ 10ّ ٣جؼد اُذ١ اُجدا٣خ خن خِق اُلاػت ٣وق: الاخزجبس وطف
  أُظزط٤لاد اؿبثخ ٓؾبٝإ ٓززب٤ُخ ثـٞرح اُضلاصخ

 ( ُٚ  أُؾدنح اُخطٞم ػ٠ِ اٝ أُظزط٤َ ناخَ ) اُــ٤ز أُظزط٤َ اٌُزح اؿبثذ اها: انزغدُم ؽشَمخ
 ٝاؽدح نرعخ ُلاػت ٣ؾظت

 ُلاػت ٣ؾظت (ُٚ  أُؾدنح اُخطٞم ػ٠ِ اٝ أُظزط٤َ ناخَ ) اإٝطن أُظزط٤َ اٌُزح اؿبثذ اها •
 (نرعزبٕ

 ُلاػت ٣ؾظت (ُٚ  أُؾدنح اُخطٞم ػ٠ِ اٝ أُظزط٤َ ناخَ ) اٌُج٤ز أُظزط٤َ اٌُزح اؿبثذ اها •
 ( نرعبد صلاس

 اُدرعبد ٖٓ ؿلزا ُلاػت ٣ؾظت اُضلاس أُظزط٤لاد خبرط اٌُزح عبءد اها •

 : الاخزجبس رؼهًُبد

 . اُود٤ٖٓ ٖٓ ا١ ثبطزؼٔبٍ اُؾن ُلاػت •

 : و (2x2) يشثغ داخم و 6 يغبفخ يٍ انسشكخ يٍ انكشح ثبَمبف انزسكى -3-3-3

 الاخماد ((  اٌُزح ؽزًخ ثب٣وبف اُزؾٌْ   : الاخزجبس يٍ انهذف

  : انًغزخذيخ الادواد

 (5) ػدن هب٤ٗٞٗخ هدّ ًزاد •

 ؿبكزح*       ّ (10) اإخزجبر ٓ٘طوخ ُزؾد٣د ٓخزِلخ ثبُٞإ إؿن ػز٣ن •

 : الاداء وطف

  أُزثغ ػٖ ّ 6 ٣جؼد خن ٣زطْ ٝ ّ 2 كِؼٚ مٍٞ ٓزثغ رؾد٣د •

 اػبرح طٔبع ػ٘د ٝ ّ 6 ٣جؼد اُذ١ اُخن ػ٠ِ ّ (10) أُؾدن اإخزجبر ٓ٘طوخ خِق اُلاػت ٣وق •
 ا٣وبف ٓؾبٝإ اإخزجبر ٓ٘طوخ ناخَ ا٠ُ ٣زودّ اُذ١ ُلاػت ػب٤ُب اٌُزح ثز٢ٓ أُدرة ٣وّٞ اُجدء
 (5) اُلاػت ٣ٌزر ٌٝٛذا , اخزٟ ٓزح اإٗطلام ٝ اُجدا٣خ خن ا٠ُ اُزعٞع صْ اٌُزح ؽزًخ

 . ٓززب٤ُخ ٓؾبٝإد

 : انذسخبد زغبة

 اإ٠ُٝ أُِظخ ٖٝٓ ؿؾ٤ؾخ ٓؾبُٝخ ٌَُ نرعز٤ٖ رؼط٠ •

 اُضب٤ٗخ أُِظخ ٖٝٓ ؿؾ٤ؾخ ٓؾبُٝخ ٌَُ ٝاؽدح نرعخ •

 ُلاخزجبر أُؾدنح خبرط اٌُزح خزعذ اها ؿلز •
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 ُلاخزجبر أُؾدٝنح أُ٘طوخ كٖٔ اٌُزح ؽزًخ ا٣وبف ٣غت*   : الاخزجبس رؼهًُبد

  أُؾبُٝخ رؼبن اُز٢ٓ ك٢ اٌُزح را٢ٓ خطأ اها*              

 : انزغدُم ؽشَمخ

 ؿؾ٤ؾخ ٓؾبُٝخ ٌَُ نرعخ (2) •

 اُخٔظخ اُـؾ٤ؾخ أُؾبٝإد ُٔغٔٞع نرعبد (10) •

 : اإر٤خ اُؾبإد ك٢ ؿؾ٤ؾخ أُؾبُٝخ رؾزظت إ •

  اٌُزح ا٣وبف ك٢ اُلاػت ٣٘غؼ ُْ اها •

 ُلاخزجبر أُؾدنح أُ٘طوخ اُلاػت اعزبس اها •

  ؽزًزٜب ا٣وبف اص٘بء ك٢ اُذراع اٌُزح ُٔظذ اها  •

 : الاعزطلاػُخ انزدشثخ  -3-4

 اُز٢ اإطزطلاػ٤خ اُزغزثخ اعزاء ٛٞ ثٜب ٓٞصٞم نه٤وخ ٗزبئظ ػ٠ِ ُِؾـٍٞ اُؼ٢ِٔ اُجؾش خجزاء ثٚ ٓب٣ٞؿ٢ اْٛ إ        
 دٝانٝا اإطب٤ُت اخزجبر ٜٓ٘ب اُٜدف ثجؾضٚ ه٤بٓٚ هجَ ؿـ٤زح ػ٤٘خ ػ٠ِ اُجبؽش ثٜب ٣وّٞ ا٤ُٝخ رغز٣ج٤خ نراطخ (( ثبٜٗب ٣ؼزف
 هبّ اه 2012/ 10 / 4-3 أُٞاكن ٝاُخ٤ٔض بءاإرثؼ ٢ٓٞ٣ اإطزطلاػ٤خ اُزغزثخ اعز٣ذ ٝ  79 : 1984 )أُؼزكخ ٓغٔغ) ))   
 ثِؾ اه ٗلظٚ اُجؾش ٓغزٔغ ٖٓ ٝ اإطبط٤خ اُزغزثخ ردخَ ُْ ملاة ٖٓ ٓغٔٞػخ ػ٠ِ اإطزطلاػ٤خ اُزغزثخ ٣بعزاء اُجبؽش
 (J1 )  ٗظبّ ٝكن ػ٠ِ اُزؼب٢ٗٝ اُزؼِْ اطززار٤غ٤خ أُغٔٞػخ ٛذٙ مجوذ ٝ ٔدرطخاُ ك٢ (ن) ػؼجخ ٓضِزٜب ٝ مبُت (6) ػدنْٛ

 : ٣بر٢ ٓب اإطزطلاػ٤خ اُزغزثخ ٛدف ًبٕ ٝ  رؼ٤ٔ٤ِخ ٝؽدر٤ٖ ٓدٟ ػ٠ِ

 أُظزخدٓخ اإعٜشح ٝ اإنٝاد ٝ أُِؼت ؿلاؽ٤خ ٖٓ اُزبًد •

 ُز٘ل٤ذٛب ٓلائٔزٚ ٓدٟ ٝ اإخزجبرادات  اعزاء ٖٓ اُزبًد •

  اُ٘زبئظ رظغ٤َ ٝ اإخزجبراد اعزاء ك٢ ًٝلبئزْٜأُظبػد  اُؼَٔ كز٣ن رلبْٛ ٖٓ اُزبًد •

 اُجؾش ٓغز٣بد رٞاعٚ هد اُز٢ اُـؼٞثبد ٓؼزكخ •

 اُجبؽش ٣ز٣دٛب اُز٢ اُزٞعٜبد ٣خدّ ٝ  طلاةاُ ٓغ رز٘بطت اإطززار٤غ٤خ إ ػ٠ِ اإمٔئ٘بٕ •

 ر٘ل٤ذٛب ٝ اإخزجبراد إعزاء أُظزـزم اُٞهذ ٓؼزكخ •

 اُزظغ٤َ اطزٔبراد ٓلائٔخ •

 ٝ خاُزغز٣ج٤ ) اُجؾش ٔٞػز٢ٓغ ػ٠ِ اُوج٤ِخ اإخزجبراد اعزاء رْ      : انمجهُخ الاخزجبساد -3-5
 , اُجؾش ػ٤٘خ ُدٟ اُودّ ثٌزح اإطبط٤خ ُِٜٔبراد اُزؼ٢ٔ٤ِ اُجزٗبٓظ ثز٘ل٤ذ اُجدء هجَ ( اُلبثطخ

 ك٢ اُلبثطخ ُِٔغٔٞػخ 11/10/2012-10 اُخ٤ٔض ٝ اإرثؼبء ٢ٓٞ٣ اإخزجبراد اعز٣ذ ٝهد
 : اإخزجبراد رلٔ٘ذ ٝ ُِج٤ٖ٘ اُزؿبك٢ ٓزٞططخ ٓدرطخ طبؽخ

 (4) خذول

  نهًمبَُظ انؼهًُخ الأعظ َزبئح َجٍُ
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 ٝاإخزجبر أُو٤بص
 ٝؽدح
 اُو٤بص

 اُـدم
 اُظبٛز١

 ٓؼبَٓ
 اُضجبد

 ٓؼبَٓ
 أُٞكٞػ٤خ

 اُـلاؽ٤خ

 ٓوجٍٞ 0.901 0.872 % 90 صب ػٞاخؾ (5) ث٤ٖ اٌُزح نؽزعخ 

 ػ٠ِ ٓزطّٞ ٛدف ٗؾٞ أُ٘بُٝخ نهخ
   الأرف

 ٓوجٍٞ 0.929 0.906 % 90 اُدرعخ

 ناخَ اٌُزح ؽزًخ ثا٣وبف اُزؾٌْ
 ّ (2*2) ٓزثغ

 ٓوجٍٞ 0.917 0.891 % 100 اُدرعخ

 ٓظزط٤لاد صلاس ٗؾٞ اُزٜد٣ق نهخ
   ٓزداخِخ

 ٓوجٍٞ 0.913 0.904 % 100 اُدرعخ

  ػٞاخؾ (5) ث٤ٖ ثبٌُزح اُدؽزعخ اخزجبر :    *   اإٍٝ ا٤ُّٞ   

 اإرف ػ٠ِ ٓزطّٞ ٛدف ٗؾٞ أُ٘بُٝخ نهخ 

 (اٌُزح ؽزًخ ا٣وبف ) اإخٔبن اخزجبر*      : اُضب٢ٗ ا٤ُّٞ

 ّ 10 ثؼد ػٖ اُغدار ػ٠ِ ٓزداخِخ ٓظزط٤لاد صلاس ٗؾٞ اُزٜد٣ق نهخ اخزجبر                     

 ٝ اُضجبد ك٢  ادررجبم ٓؼبٓلاد اُظبٛز١ اُـدم ك٢ اإرلبم ٗظت إٔ (4) اُغدٍٝ ٖٓ ٣زج٤ٖ      
 ٌُٕٞ ػب٤ُخ ًبٗذ أُو٤بص ٓٞكٞػ٤خ ئٕ ًٔب ن ع٤ٔؼٜب ٝاإخزجبراد ُِٔو٤بص ٓوجُٞخ ًبٗذ أُٞكٞػ٤خ

 ٓؾدنح رٌٕٞ  ثذُي ٢ٛٝ رو٣ٜٞٔب ك٢ ٓـؾؾبٕ ٣خزِق ٝإ ٓوب٤ُٚ ٝؿ٤ز ٓـِوخ ٢ٛ ػ٤ِٜب ادعبثخ مج٤ؼخ
 . ػب٤ُخ ٓٞكٞػ٤خ ٝهاد

 : انجسث فٍ انًغزخذيخ انًغبػذح انىعبئم  -3-6

 (اإٗززٗذ   اُد٤ُٝخ أُؼِٞٓبد ػجٌخ)       *  اإع٘ج٤خ ٝ اُؼزث٤خ أُـبنر •

 (  2) رهْ ِٓؾن , أُٜبراد اطزج٤بٕ اطزٔبرح( 1 )        *رهْ ِٓؾن , اُؼخـ٤خ أُوبثلاد •

            مجبػ٤ز*             (25) ػدن ػٞاخؾ*    إؿن ػز٣ن*      ِٓؼت:   انجسث فٍ انًغزخذيخ الادواد

 اؿجبؽ*             (10) ػدن هب٤ٗٞٗخ هدّ ًزاد*         ؿبكزح*

 ك٤د٣ٞ ًب٤ٓزا*      (2) ػدن رٞه٤ذ طبػخ*          Hp ٗٞع اٌُزز٤ٗٝخ ؽبطجخ : انًغزخذيخ الاخهضح

 ( 2 ) ػدن  Cd اهزاؽ*                              (2) ػدن كِْ                          

 : انجسث ػُُخ ركبفؤ -3-7

 اُجبؽش هبّ أُغب٤ٓغ رٌبكإ ٖٓ اُزؾون إعَ ٝ اُزئ٤ظ٤خ اُزغزثخ ٗزبئظ ك٢ رإصز هد اُز٢ اُؼٞآَ ُزغ٘ت        
 هد ٝ  21/10/2012 أُٞاكن اإؽد ٣ّٞ ك٢ ُِؼ٤٘خ اُوج٢ِ اإخزجبر ث٘زبئظ أُؼ٤٘خ اُج٤بٗبد ٝرؾ٤َِ ثٔؼبِٓخ
 ٓزخـؾ ٓدرص ٝثؾلٞر اُجبؽش ٖٓ اُزٞك٤ؾ٤خ اُدرٝص ٝ اإرػبناد ٝ أُؼِٞٓبد اُجؾش ػ٤٘خ رِوذ

 اُوج٤ِخ اإخزجبراد ك٢ رٌبكإٛب ػ٠ِ ٣دٍ ٓٔب  أُظبػد اُؼَٔ كز٣ن ثٔظبػدح ٝ اُوج٤ِخ اإخزجبراد رطج٤ن هجَ 
 . ك٤ٜب ٝاؽد ػزٝع خن ػ٠ِ ٝاٜٗب

 : انزؼهًٍُ انًُهح -3-8
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 أُغٔٞػخ إكزان (J1) ٗظبّ ٝكن ػ٠ِ اُزؼب٢ٗٝ اُزؼِْ ثبطززار٤غ٤خ خبؿب رؼ٤ٔ٤ِب ٜٓ٘غب اػدان رْ          
    اُؼ٤ِٔخ أُـبنر ٖٓ ٓغٔٞػخ ػ٠ِ اُجبؽش امِغ إ ثؼد اُودّ ًزح ثِؼجخ أُٜبراد ثؼق ُزؼ٤ِْ اُزغز٣ج٤خ

 أُدرص هبّ صْ 31/12/2013 ُـب٣خ ٝ 16/10/2012 ٖٓ ُِٔدح اُزؼ٢ٔ٤ِ أُٜ٘ظ ثز٘ل٤ذ اُجبؽش هبّ       
 ثٞاهغ اطبث٤غ (10) أُٜ٘ظ رلٖٔ هد ٝ  (J1) اُزؼ٤ٔ٤ِخ اإطززار٤غ٤خ ٝ أُخزبرح اُؼ٤٘خ ػ٠ِ أُٜ٘ظ ثزطج٤ن
 ٝهذ ثؾظت اُزؼ٤ٔ٤ِخ ُِٞؽدح نه٤وخ (45) هدرٙ ثشٖٓ ٝ اطجٞع ٌَُ رؼ٤ٔ٤ِخ ؽدر٤ٖ ٝ رؼ٤ٔ٤ِخ ٝؽدح (20)
 آب , اطجٞػ٤ب نه٤وخ (90) اإطجٞع ك٢ اُزؼ٤ٔ٤ِز٤ٖ اُٞؽدر٤ٖ سٖٓ ٣ـجؼ ثذُي ٝ اُز٣بك٤خ اُززث٤خ نرص
   ُِٔغٔٞػز٤ٖ. نه٤وخ ( 900) اُزؼ٤ٔ٤ِخ ُِٞؽداد ا٢ٌُِ اُشٖٓ

 : انجؼذَخ الاخزجبساد -3-9

 ٝ اُزغز٣ج٤ز٤ٖ    اُجؾش ٓغب٤ٓغ ػ٠ِ اُجؼد١ اإخزجبر اعزاء صْ اُزؼ٢ٔ٤ِ أُٜ٘ظ ر٘ل٤ذ ٖٓ اإٗزٜبء ثؼد          
 ا٤ُٜب رٞؿَ اُز٢ اُودّ ًزح ثِؼجخ أُٜبراد ثؼق ك٢ اُطِجخ رؼ٤ِْ ٓظزٟٞ رؾد٣د ٝ ُٔؼزكخ هُي ٝ   اُلبثطخ
 طؼ٠ هد ٝ ُِج٤ٖ٘ اُزؿبك٢ ٓزٞططخ طبؽخ ك٢ 7/1/2013-6 ٝاُخ٤ٔض ٝاإرثؼبء ٣ّٞ ك٢ هُي ٝ ,  اُجبؽش
 كز٣ن ٝ اُز٘ل٤ذ ٝمز٣وخ اإنٝاد ٝ ٝاإعٜشح أٌُبٕ ٝ اُٞهذ ؽ٤ش ٖٓ ٗلظٜب اُظزٝف ر٤ٜئخ ا٠ُ اُجبؽش
 ا٤ُّٞ ك٢ رْ اه. اُوج٤ِخ اإخزجبراد ك٤ٜب اعز٣ذ اُز٢ ٗلظٜب اُظزٝف خِن اعَ ٖٓ هُي ٝ أُظبػد اُؼَٔ
 ٓزطٞٓخ نٝائز صلاس ٗؾٞ أُ٘بُٝخ نهخ اخزجبر ٝ ػٞاخؾ (5) ث٤ٖ ثبٌُزح اُدؽزعخ اخزجبر اعزاء اإٍٝ
 ٝ ّ 10 ٓظبكخ ٖٓ ٓزداخِخ ٓظزط٤لاد (3) ٗؾٞ اُزٜد٣ق اخزجبر اعزاء كزْ اُضب٢ٗ ا٤ُّٞ ك٢ آب اإرف ػ٠ِ

 6ّ ٓظبكخ ٖٓ اٌُزح ؽزًخ ثب٣وبف اُزؾٌْ اخزجبر

  (v20) (spss)ادؽـبئ٤خ اُؾو٤جخ ٗظبّ اطزخداّ رْ          : الازظبئُخ عبئمىان -3-12

 عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا: -4

القبمية والبعدية البحث ولمتحقؽ مف الفروض  بعد أف قاـ الباحث بإجراء والاختبارات الميارية
بالجداوؿ لمميارات الثلاث بحسب الأسموب المستخدـ  , وفيما يمي عرض وتحميؿ النتائج المصاغة فيو

ومف ثـ مناقشة المعالجات الإحصائية الواردة في الجداوؿ وتوضيح الأسباب التي أدت إلييا ودعميا 
 بالمصادر العممية .

 عرض نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لمجموعات البحث  :  -4-1 

 وتحميميا :   ( شواخص5)دحرجة الكرة بيف عرض اختبار   -4-1-1 

نظاـ القبمية والبعدية لممجموعة التجريبة ( شواخص 8دحرجة الكرة بيف )يعرض الباحث نتائج اختبار    
(J1) ( 5والمجموعة الضابطة وتحميميا وكما مبيف في الجدوؿ: ) 

 (5جدوؿ ) 

 ( شواخص5) دحرجة الكرة بيفيبيف الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية   في اختبار 

 الدلالة درجة )ت( ع ف ف   الاختبار ألبعدي الاختبار القبلً مجموعاتال
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 (2.364( )ت( الجدولية = )3.35( مستوى دلالة ) 24درجة الحرية)   25اس )ثا(   ف= وحدة القي

قد كاف وسطيا الحسابي في الاختبار  (J1) نظاـ التجريبية( أف المجموعة 5يتبيف مف الجدوؿ )   
وفي الاختبار ألبعدي أصبح وسطيا الحسابي  ( ,2.2980( وانحرافيا المعياري )88.884القبمي )

( , وبمغ متوسط فرؽ الأوساط الحسابية فيما بيف الاختباريف 2.11821( والانحراؼ المعياري )3.4310)
( , وبعد حساب قيمة )ت( المحسوبة باستخداـ قانوف 2.1984( والانحراؼ المعياري لمفرؽ )0.3033)

عند مستوى دلالة  (Sig)( وىي دالة بالمقارنة مع قيمة 81.308)ت( لمعينات المترابطة والتي كانت )
, وىذا يعني وجود فرؽ داؿ (0.05)( وىي أصغر مف 2.222)( والبالغة 04( ودرجة حرية )2.28)

 إحصائيا بيف الاختباريف القبمي والبعدي ولصالح الاختبار ألبعدي .

( وانحرافيا 88.824القبمي ) فقد كاف وسطيا الحسابي في الاختبار الضابطةأما المجموعة  
( والانحراؼ المعياري 82.400( , وفي الاختبار ألبعدي أصبح وسطيا الحسابي )2.1438المعياري )

( والانحراؼ المعياري 2.3304( , وبمغ متوسط فرؽ الأوساط الحسابية فيما بيف الاختباريف )2.34194)
اـ قانوف )ت( لمعينات المترابطة والتي كانت ( , وبعد حساب قيمة )ت( المحسوبة باستخد8.232لمفرؽ )

( والبالغة 04( ودرجة حرية )2.28عند مستوى دلالة ) (Sig)( وىي دالة بالمقارنة مع قيمة 8.232)
, وىذا يعني وجود فرؽ داؿ إحصائيا بيف الاختباريف القبمي  (0.05)وىي أصغر مف , ( 2.222)

 والبعدي ولصالح الاختبار ألبعدي .

لممجموعة التجريبية  دقة المناولة نحو ىدؼ مرسوـ عمى الأرض عرض نتائج اختبار   -4-1-2
 والمجموعة الضابطة وتحميميا    (J1) نظاـ

 ( دوائر8دقة المناولة نحو ىدؼ مرسوـ عمى الأرض مكوف مف ) يعرض الباحث نتائج اختبار
 ( 6ة وتحميميا وكما مبيف في الجدوؿ )والمجموعة الضابط (J1) نظاـ القبمية والبعدية لممجموعةالتجريبية

 (6جدوؿ )

 دقة المناولة نحو ىدؼ مرسوـ عمى الأرض يبيف الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية   في اختبار 

بحسب 
 الأسلوب

 ع+ س   ع+ س  
المحسو 

 بة
(Sig) 

 دال 11.516 1.1932 8.6872 1.77117 2.8288 1.7936 17.823 1.111 (J1) مج ت

  

 بطةمج الضا
 دال 1.111 5.181 1.8686 1.8824 1.86796 11.622 1.7483 11.514
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 مجموعاتال

 بحسب الأسموب

 الاختبار ألبعدي الاختبار القبمي
 ؼ  

 ع ؼ

 

 )ت(

 المحسوبة

 درجة

(Sig) 
 الدلالة

 ع+ س   ع+ س  

 داؿ 11.76 3.831 24.83 2.217 13.34 2.153 33.323 3.333 (J1)مج ت 

 داؿ 3.333 4.843 1.115 1.38 1.354 12.88 3.438 11.83 مج الضابطة

 (2.364))ت( الجدولية =      (3.35(     مستوى دلالة ) 24درجة الحرية) ف   25القياس )الدرجة(   ف=  وحدة

قد كاف وسطيا الحسابي في الاختبار  (J1) نظاـ التجريبية ( أف المجموعة 6يتبيف مف الجدوؿ )   
وفي الاختبار ألبعدي أصبح وسطيا الحسابي  ( ,2.388( وانحرافيا المعياري )88.14القبمي )

(, وبمغ متوسط فرؽ الأوساط الحسابية فيما بيف الاختباريف 0.081( والانحراؼ المعياري )04.32)
( , وبعد حساب قيمة )ت( المحسوبة باستخداـ قانوف )ت( 0.882( والانحراؼ المعياري لمفرؽ )88.24)

( 2.28عند مستوى دلالة ) (Sig)وىي دالة بالمقارنة مع قيمة ( 82.808لمعينات المترابطة والتي كانت )
, وىذا يعني وجود فرؽ داؿ إحصائيا بيف (0.05)( وىي أصغر مف 2.222)( والبالغة 04ودرجة حرية )

 الاختباريف القبمي والبعدي ولصالح الاختبار ألبعدي .

( وانحرافيا المعياري 88.32مي )فقد كاف وسطيا الحسابي في الاختبار القبالضابطة  أما المجموعة  
( , 8.284( والانحراؼ المعياري )80.33( , وفي الاختبار ألبعدي أصبح وسطيا الحسابي )2.423)

( , 8.888( والانحراؼ المعياري لمفرؽ )8.23وبمغ متوسط فرؽ الأوساط الحسابية فيما بيف الاختباريف )
( وىي 4.348لمعينات المترابطة والتي كانت ) وبعد حساب قيمة )ت( المحسوبة باستخداـ قانوف )ت(

وىي , ( 2.222)( والبالغة 04( ودرجة حرية )2.28عند مستوى دلالة ) (Sig)دالة بالمقارنة مع قيمة 
, وىذا يعني وجود فرؽ داؿ إحصائيا بيف الاختباريف القبمي والبعدي ولصالح الاختبار  (0.05)أصغر مف 
 ألبعدي .

 القبمية والبعدية  ـ(  2x2التحكـ بإيقاؼ حركة الكرة داخؿ مربع ) عرض نتائج اختبار  -4-1-3

القبمية والبعدية  ـ( 0x0التحكـ بإيقاؼ حركة الكرة داخؿ مربع ) يعرض الباحث نتائج اختبار
 والمجموعة الضابطة وتحميميا   :  (  (J1)نظاـ لممجموعة التجريبية 

 (7جدوؿ )

 ـ(2x2التحكـ بإيقاؼ  الكرة داخؿ مربع)بية والانحرافات المعيارية في اختبار يبيف الأوساط الحسا
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 مجموعاتال

 بحسب الأسموب

 الاختبار ألبعدي الاختبار القبمي
 ؼ  

 ع ؼ

 

 )ت(

 المحسوبة

 درجة

(Sig) 
 الدلالة

 ع+ س   ع+ س  

 داؿ 2.72 3.843 6.64 3.757 3.92 1.288 15.213 3.333 (J1) 1مج ت

 داؿ  3.333 6.481 1.383 1.43 3.537 4.44 1.323 3.34 مج الضابطة

 (2.364(    )ت( الجدولية =)3.35(     مستوى دلالة ) 24درجة الحرية) ف=  25القياس )الدرجة(    ف=  وحدة

قد كاف وسطيا الحسابي في الاختبار  (J1) نظاـالتجريبية ( أف المجموعة 1يتبيف مف الجدوؿ )   
( 4.44وفي الاختبار ألبعدي أصبح وسطيا الحسابي ) ( ,2.348( وانحرافيا المعياري )0.10القبمي )

( 8.90(, وبمغ متوسط فرؽ الأوساط الحسابية فيما بيف الاختباريف )2.181والانحراؼ المعياري )
( , وبعد حساب قيمة )ت( المحسوبة باستخداـ قانوف )ت( لمعينات 8.033والانحراؼ المعياري لمفرؽ )

( ودرجة 2.28عند مستوى دلالة ) (Sig)ي دالة بالمقارنة مع قيمة ( وى88.088المترابطة والتي كانت )
, وىذا يعني وجود فرؽ داؿ إحصائيا بيف (0.05)( وىي أصغر مف 2.222)( والبالغة 04حرية )

 الاختباريف القبمي والبعدي ولصالح الاختبار ألبعدي.

( وانحرافيا المعياري 8.24فقد كاف وسطيا الحسابي في الاختبار القبمي )الضابطة  أما المجموعة
( , 2.821( والانحراؼ المعياري )4.44( , وفي الاختبار ألبعدي أصبح وسطيا الحسابي )8.202)

( , 8.232( والانحراؼ المعياري لمفرؽ )8.42وبمغ متوسط فرؽ الأوساط الحسابية فيما بيف الاختباريف )
( وىي 4.438ت المترابطة والتي كانت )وبعد حساب قيمة )ت( المحسوبة باستخداـ قانوف )ت( لمعينا

وىي , ( 2.222)( والبالغة 04( ودرجة حرية )2.28عند مستوى دلالة ) (Sig)دالة بالمقارنة مع قيمة 
, وىذا يعني وجود فرؽ داؿ إحصائيا بيف الاختباريف القبمي والبعدي ولصالح الاختبار  (0.05)أصغر مف 
 ألبعدي .

 وتحميميا :  تيفلممجموع  ة التيديؼ نحو ثلاث مستطيلات دق عرض نتائج اختبار  -4-1-4

 ـ(  82دقة التيديؼ نحو ثلاث مستطيلات متداخمة عمى بُعد ) يعرض الباحث نتائج اختبار
 والمجموعة الضابطة وتحميميا     (J1) نظاـ القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية

 (8جدوؿ )
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المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة ومستوى الدلالة بيف الاختبارات يبيف الأوساط الحسابية والانحرافات 
دقة التيديؼ نحو ثلاث مستطيلات  القبمية والبعدية لمجموعتي البحث التجريبية  الضابطة   في اختبار

    متداخمة 

 مجموعاتال

 بحسب الأسموب

 الاختبار ألبعدي الاختبار القبمي
 ؼ  

 ع ؼ

 

 )ت(

 المحسوبة

 درجة

(Sig) 
 الدلالة

 ع+ س   ع+ س  

 داؿ 2.48 1.335 7.34 3.793 4.56 1.121 23.339 3.333 (J1) 1مج ت

 داؿ 3.333 7.856 3.917 1.44 3.611 4.34 3.737 2.63 لضابطةمج ا

 (2.364(  )ت( الجدولية = )3.35(    مستوى دلالة ) 24= 1 –درجة الحرية) ف     25وحدة القياس )الدرجة(    ف= 

قد كاف وسطيا الحسابي في الاختبار  (J1) نظاـ التجريبية( أف المجموعة 3يتبيف مف الجدوؿ )   
( 1.24( , وفي الاختبار ألبعدي أصبح وسطيا الحسابي )8.228( وانحرافيا المعياري )0.43القبمي )

( 4.84(, وبمغ متوسط فرؽ الأوساط الحسابية فيما بيف الاختباريف )2.192والانحراؼ المعياري )
يمة )ت( المحسوبة باستخداـ قانوف )ت( لمعينات ( , وبعد حساب ق8.808والانحراؼ المعياري لمفرؽ )

( ودرجة 2.28عند مستوى دلالة ) (Sig)( وىي دالة بالمقارنة مع قيمة 02.889المترابطة والتي كانت )
, وىذا يعني وجود فرؽ داؿ إحصائيا بيف (0.05)( وىي أصغر مف 2.222)( والبالغة 04حرية )

 بار ألبعدي.الاختباريف القبمي والبعدي ولصالح الاخت

( وانحرافيا المعياري 0.42فقد كاف وسطيا الحسابي في الاختبار القبمي )الضابطة  أما المجموعة 
( , 2.488( والانحراؼ المعياري )4.24( , وفي الاختبار ألبعدي أصبح وسطيا الحسابي )2.121)

( , 2.981لمعياري لمفرؽ )( والانحراؼ ا8.44وبمغ متوسط فرؽ الأوساط الحسابية فيما بيف الاختباريف )
( وىي 1.384وبعد حساب قيمة )ت( المحسوبة باستخداـ قانوف )ت( لمعينات المترابطة والتي كانت )

وىي , ( 2.222)( والبالغة 04( ودرجة حرية )2.28عند مستوى دلالة ) (Sig)دالة بالمقارنة مع قيمة 
, وىذا يعني وجود فرؽ داؿ إحصائيا بيف الاختباريف القبمي والبعدي ولصالح الاختبار  (0.05)أصغر مف 
 ألبعدي .

 لممجموعتيف التجريبية والضابطة  ( شواخص5دحرجة الكرة بيف ) عرض نتائج اختبار  -4-1-2 

 (9جدوؿ )

 ( شواخص5دحرجة الكرة بيف ) اختبار فيبيف مجموعتي البحث   يبيف نتائج تحميؿ التبايف للاختبارات البعدية 
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 مجموع المربعات مصدر التبايف ف الاختبار
 درجات

 الحرية
 متوسط المربعات

 قيمة)ؼ(

 المحسوبة

 درجة

(Sig) 
 الدلالة

دحرجة الكرة 
( 5بيف )

 شواخص
 53 

 32.691 1 65.922 بيف المجموعات
 داؿ 3.333 51.463

 3.641 48 46.117 داخؿ المجموعات

 (3.3718قيمة )ؼ( الجدولية)         وحدة القياس )ثا((     3.35مستوى دلالة )       2المجموعات = عدد 

 ( (J1) نظاـ بيف  )المجموعة التجريبية (88.442( أف قيمة )ؼ( المحسوبة )9يتبيف مف الجدوؿ )      
عند  (Sig)في نتائج الاختبار ألبعدي كانت دالة إحصائياً بالمقارنة مع قيمة درجة والمجموعة الضابطة( 

 ( .2.28( وىي أصغر مف )2.222( والتي بمغت )10 –0( ودرجتي حرية ) 2.28مستوى دلالة )

 (J1) نظاـ )المجموعة التجريبية  بيف وبغية اختبار معنوية الفروؽ فيما بيف الأوساط الحسابية    
في نتائج الاختبار ألبعدي والتعرؼ عمى إي المجموعتيف كانت أفضؿ فيو , ( الضابطةعة والمجمو 

 ( يبيف ذلؾ: 82لممقارنة البعدية والجدوؿ ) (LSD)استخدـ الباحث اختبار

 (13جدوؿ )

 ( شواخص5دحرجة الكرة بيف ) في اختبارفي نتائج الاختبار ألبعدي  بيف مجموعتى البحث   (LSD)يبيف نتائج اختبار

 الاحتيار والمجموعات
 نتائج فروؽ

 الأوساط

 درجة

(Sig) 
 الدلالة

( 5دحرجة الكرة بيف )
 شواخص

 معنوي لصالح المجموعة التجريبية   3.333 *1.988 - 

 (3.35* الفرؽ داؿ عند مستوى دلالة )                        وحدة القياس )ثا((            53ف = )

بيف المجموعتيف ( يتبيف استخراج الفروؽ فيما بيف الأوساط الحسابية 82مف ملاحظة الجدوؿ )
كانت غير معنوية فيما بيف المجموعتيف التجريبية  (Sig)في نتائج الاختبار ألبعدي , واف قيـ درجة 

كما أف فرؽ الأوساط الحسابية كاف معنوياً  ( ,2.28(  عند مستوى دلالة )-8,933والضابطة إذ بمغت )
( وىي أقؿ مف 2.222) (Sig)لصالح التجريبية وتفوقيما عمى المجموعة الضابطة حيث كانت درجة 

 ( عمماً أف الإشارة سالبة لكوف الأختبار  لمسرعة بالػ )ثا( والزمف الأقؿ ىو الأفضؿ . 2.28)

 بيف مجموعتي البحث  وتحميميا  دقة المناولة عرض نتائج اختبار 4-1-2-3
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 (11جدوؿ )                                        

 دقة المناولة نحو ىدؼ مرسوـ عمى الأرض   في اختبار   يبيف نتائج تحميؿ التبايف للاختبارات البعدية 

مجموع  مصدر التبايف ف الاختبار
 المربعات

 درجات

 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة)ؼ(

 المحسوبة

 درجة

(Sig) 
 الدلالة

دقة المناولة نحو 
ىدؼ مرسوـ عمى 
الأرض مكوف مف 

(3) 

53 

 967.393 1 1934.187 بيف المجموعات

داخؿ  داؿ 3.333 353.823
 2.757 48 198.48 المجموعات

 (3.3718قيمة )ؼ( الجدولية)    وحدة القياس )الدرجة((     3.35مستوى دلالة )       2عدد المجموعات = 

 نظاـ بيف  )المجموعة التجريبية (882.302( أف قيمة )ؼ( المحسوبة )88يتبيف مف الجدوؿ )      
(J1)  )في نتائج الاختبار ألبعدي كانت دالة إحصائياً بالمقارنة مع قيمة درجة والمجموعة الضابطة(Sig) 

(. 2.28( وىي أصغر مف )2.222مغت )( والتي ب43 –8( ودرجتي حرية ) 2.28عند مستوى دلالة )
في نتائج الضابطة( و بيف المجموعتيف)التجريبية  وبغية اختبار معنوية الفروؽ فيما بيف الأوساط الحسابية 

لممقارنة  (LSD)الاختبار ألبعدي والتعرؼ عمى إي المجموعات كانت أفضؿ فيو , استخدـ الباحث اختبار
 البعدية  

 (12جدوؿ )

 دقة المناولة   في اختباربيف مجموعتي البحث في نتائج الاختبار ألبعدي   (LSD)يبيف نتائج اختبار

 الاختبار والمجموعات
 نتائج فروؽ

 الأوساط

 درجة

(Sig) 

 الدلالة

دقة المناولة نحو ىدؼ 
 معنوي لصالح المجموعة التجريبية   3.333 * 11.92 الضابطة – (J1)  مرسوـ عمى الأرض 

 (53ف =       وحدة القياس )الدرجة((         3.35* الفرؽ داؿ عند مستوى دلالة )

  بيف المجموعاتيف)( يتبيف استخراج الفروؽ فيما بيف الأوساط الحسابية 80مف ملاحظة الجدوؿ )
كانت معنوية جميعيا عند مستوى  (Sig)في نتائج الاختبار ألبعدي , واف قيـ درجة والضابطة(  التجريبية
      .( , وأف فرؽ الأوساط الحسابية كاف منوياً لصالح المجموعة التجريبية2.28دلالة )

 وتحميميا البعدية ـ(  2x2اختبار التحكـ بإيقاؼ حركة الكرة داخؿ مربع ) عرض نتائج 4-1-2-4
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 (13جدوؿ )

 ـ( 2x2اختبار التحكـ بإيقاؼ حركة الكرة داخؿ مربع )في يبيف نتائج تحميؿ التبايف للاختبارات البعدية 

 مجموع المربعات مصدر التبايف ف الاختبار
 درجات

 الحرية
 متوسط المربعات

 قيمة)ؼ(

 المحسوبة
 (Sig) الدلالة 

اختبار التحكـ بإيقاؼ 
حركة الكرة داخؿ 

 ـ( 0*0مربع )
82 

 82.488 8 42.301 بيف المجموعات
 داؿ 2.222 49.301

 2.484 43 88.842 داخؿ مجموعات

 (3.3718)قيمة )ؼ( الجدولية   وحدة القياس )الدرجة((     3.35مستوى دلالة )        2عدد المجموعات = 

   التجريبية   )تيفبيف المجموع (49.301( أف قيمة )ؼ( المحسوبة )88يتبيف مف الجدوؿ )      
عند مستوى  (Sig)في نتائج الاختبار ألبعدي كانت دالة إحصائياً بالمقارنة مع قيمة درجة والضابطة( 

( . وبغية اختبار 2.28( وىي أصغر مف )2.222( والتي بمغت )43 –8( ودرجتي حرية ) 2.28دلالة )
الاختبار  في نتائجو الضابطة(  التجريبية  بيف المجموعتيف)معنوية الفروؽ فيما بيف الأوساط الحسابية 

لممقارنة البعدية  (LSD)ألبعدي والتعرؼ عمى إي المجموعات كانت أفضؿ فيو , استخدـ الباحث اختبار
 ( يبيف ذلؾ: 14والجدوؿ )

 (14جدوؿ )

 اختبار التحكـ بإيقاؼ حركة الكرة في في نتائج الاختبار ألبعدي  بيف مجموعتي البحث   (LSD)يبيف نتائج اختبار

 والمجموعاتالاحتيار 
 نتائج فروؽ

 الأوساط

 درجة

(Sig) 

 الدلالة

اختبار التحكـ بإيقاؼ 
  حركة الكرة داخؿ مربع 

(J1) – معنوي لصالح المجموعة التجريبية  2.222 * 0.02 الضابطة  

 (53ف = )      وحدة القياس )الدرجة((         3.35* الفرؽ داؿ عند مستوى دلالة )

بيف ( يتبيف استخراج الفروؽ فيما بيف الأوساط الحسابية 84مف ملاحظة الجدوؿ )
عند   كانت معنوية  (Sig)في نتائج الاختبار ألبعدي , واف قيـ درجة و الضابطة(  ةالمجموعتيف)التجريبي

    ( , وأف فرؽ الأوساط الحسابية كاف معنوياً لصالح المجموعة التجريبية  2.28مستوى دلالة )

  ـ(  13دقة التيديؼ نحو ثلاث مستطيلات متداخمة عمى بُعد ) اختبارعرض نتائج  4-1-2-5
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 (88جدوؿ )                          

 دقة التيديؼ نحو ثلاث مستطيلات متداخمة   اختبار  يبيف نتائج تحميؿ التبايف للاختبارات البعدية 

 مجموع المربعات مصدر التبايف ف الاختبار
 درجات

 الحرية
 المربعاتمتوسط 

 قيمة)ؼ(

 المحسوبة

 درجة

(Sig) 
 الدلالة

دقة التيديؼ نحو ثلاث 
مستطيلات متداخمة 

 عمى بُعد  
53 

 58.333 1 166.667 بيف المجموعات

 داؿ 3.333 113.883
 3.512 48 36.883 داخؿ المجموعات

 (3.3718)قيمة )ؼ( الجدولية   وحدة القياس )الدرجة((     3.35مستوى دلالة )        2عدد المجموعات = 

)المجموعتيف التجريبية    بيف (888.338( أف قيمة )ؼ( المحسوبة )88يتبيف مف الجدوؿ )      
عند مستوى  (Sig)في نتائج الاختبار ألبعدي كانت دالة إحصائياً بالمقارنة مع قيمة درجة والضابطة( 

 ( .2.28( وىي أصغر مف )2.222بمغت ) ( والتي43 –8( ودرجتي حرية ) 2.28دلالة )

والمجموعة   بيف )المجموعة التجريبيةوبغية اختبار معنوية الفروؽ فيما بيف الأوساط الحسابية    
في نتائج الاختبار ألبعدي والتعرؼ عمى إي المجموعتيف كانت أفضؿ فيو , استخدـ الباحث الضابطة( 

 لممقارنة البعدية    (LSD)اختبار

 (16جدوؿ )

دقة التيديؼ  في اختبارالبحث في نتائج الاختبار ألبعدي  بيف مجموعتي  (LSD)يبيف نتائج اختبار
 ـ( 13نحو ثلاث مستطيلات متداخمة عمى بُعد )

 الاحتيار والمجموعات
 نتائج فروؽ

 الأوساط

 درجة

(Sig) 

 الدلالة

ثلاث  دقة التيديؼ نحو
  معنوي لصالح المجموعة التجريبية 3.333 * 3.333 الضابطة – (J1) مستطيلات متداخمة 

 (53ف = )      وحدة القياس )الدرجة((         3.35* الفرؽ داؿ عند مستوى دلالة )
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)المجموعتيف   بيف ( يتبيف استخراج الفروؽ فيما بيف الأوساط الحسابية 84مف ملاحظة الجدوؿ )
كانت معنوية جميعيا  (Sig)في نتائج الاختبار ألبعدي , واف قيـ درجة التجريبية  والمجموعة الضابطة( 

        نوياً لصالح المجموعة التجريبية ع( , وأف فرؽ الأوساط الحسابية كاف م2.28عند مستوى دلالة )

 مناقشة النتائج : 4-2

أن مجموعات البحث من مراجعة الجداول الإحصائٌة والقبلٌة والبعدٌة للمجموعات البحث ٌتبٌن       
الثلاث كانت نتائجها دالة لصالح الاختبارات البعدٌة جمٌعها ، والجداول الإحصائٌة البعدٌة بٌن 

فً ة الضابطة على المجموع (J1) مجموعات البحث ٌتبٌن تفوق المجموعة التجرٌبٌة الأولى نظام
المتبادل الاٌجابً بٌن أفراد  وٌعزو الباحث هذه النتائج الى التفاعلالمقٌاس والاختبارات  جمٌعها 

المجموعة اذ ٌكون الطالب مشاركا نشطا فً عملٌة التعلم و لٌس مجرد مستقبل للمعلومات من المدرس ، 
أنها إستراتٌجٌة جدٌدة فً التدرٌس و غٌر متبعة فً المدارس مما أدى الى تقبل J1 ) و تعد إستراتٌجٌة )

  J1) كما أن رغبة كل فرد فً المجموعة الواحدة فً نظام )الطلبة لهذه الإستراتٌجٌة بحماس كبٌر ، و
أن ٌصبح قائدا لها وتوجه له الأسئلة من اقرأنه والإجابة علٌها بشكل نشط فً جو تعاونً ضمن 
المجموعة الواحدة مع الاستعانة بالمدرس عند الحاجة ، فً حٌن إستراتٌجٌة              ٌكون الطالب 

 ر فً المجموعة .أكثر اعتمادا على الخبٌ

وقد ٌعزى ذلك التفسٌر الى خصوصٌة تنفٌذ التمرٌنات البدنٌة من وجهة نظر الباحث ، الأمر الذي أدى       

فً جمٌع المهارات ماعدا دحرجة  J1) الى زٌادة مستوى الأداء المهاري لدى مجموعة التعلم التعاونً )

ات لدى الطلبة تعمل على إثارة دافعٌة الفرد للتعلم ( شواخص و ٌعود سبب ذلك الى إن الاتجاه5الكرة بٌن )

، و ٌرى الباحث السبب فً ذلك إن الاختبارات التً تعتمد على الزمن والسرعة فً الأداء لا تتطور بشكل 

كبٌر و إنما تحتاج الى وقت طوٌل من التدرٌب والتعلٌم ، وبالتالً فأن نتائج الطلاب فً هذا الاختبار كانت 

 واهم فً أداء هذه المهارة .تشٌر الى مست

( و المجموعة الضابطة مما J1  اما باقً الاختبارات فكانت معنوٌة ولصالح المجموعة التجرٌبٌة )   

 ٌدل على أفضلٌة الإستراتٌجٌة فً تعلم بعض المهارات بلعبة كرة القدم .

( من اجل  J1حدة      )وٌعزى الباحث إن هناك عنصرا مهما آخر هو تعاون أفراد المجموعة الوا      

أفضل مستوى مهاري تحققه المجموعة الواحدة عند منافستها مع   المجموعة الضابطة ، لهذا فأن 

التوجٌهات و الإرشادات والتعلٌمات التً ٌتلقاها المتعلم من زملاء مجموعته ٌكون راضٌا عنها بهدف 

تبعة لا ٌتلقى المتعلم أي معلومة من تحقٌق تحصٌل جماعً أفضل ، على حٌن انه فً طرٌقة التعلم الم

زملائه إلا من المدرس فقط و ٌكون تنافسا فردٌا لتحقٌق التحصٌل المرجو الذي ٌحققه الطلاب فً 

 المجموعة الواحدة .

فً الاختبارات البعدٌة الى ان طبٌعة الأداء  و المجموعة الضابطة إن تفوق المجموعة التجرٌبٌة      

المهاري فً لعبة كرة القدم ٌتطلب سرعة عالٌة و استجابات سرٌعة فً الأداء و هذا ما دفع أفراد العٌنة الى 
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تحقٌق حاجاتهم الأساسٌة والنفسٌة وصولا الى تحقٌق مستوى من الذات هو قمة تحقٌق الحاجات الإنسانٌة 

شعورهم بالاستقلالٌة و السٌطرة والتحكم فً الأداء التً تتوفر فً بٌئة مناسبة للإبداع  عند الأفراد من خلال

 و هذا ما ٌمكن تحقٌقه فً المنافسة الرٌاضٌة   ،  

 الاستنتاجات : 

 فً ضوء نتائج البحث والحقائق العلمٌة توصل الباحث الى الاستنتاجات الاتٌة :

( تاثٌر اٌجابً من خلال الفروق المعنوٌة J1ق نظام )ان لاستراتٌجٌة التعلم التعاونً على وف -1

 .لمصلحة الاختبار البعدي   
 ( على   المجموعة الضابطة.J1تفوق المجموعة التجرٌبٌة ) -2
 باستراتٌجٌة التعلم التعاونً كان افضل من اهتمامهم بالدرس التقلٌدي ان اهتمام الطلاب -3
( افضل عند مقارنتهم J1التعاونً ) الطلاب الذٌن تعلموا على وفق استراتٌجٌة التعلم -4

 بزملائهم الذٌن تعلموا على وفق الاسلوب المتبع
فاعلٌة فً تحقٌق الاهداف التعلٌمٌة فً مهارات لعبة   J1 )اثبتت استراتٌجٌة التعلم التعاونً ) -5

 كرة القدم .
 

 التوصٌات : -

 ً :فً ضوء الاستنتاجات التً توصل الٌها الباحث ، ٌوصً بما ٌات         

( بوصفه افضل من   J1 التاكٌد على استخدام استراتٌجٌة التعلم التعاونً على وفق نظام ) -1
 التعلم التقلٌدي فً تحق   تعلٌم بعض المهارات الاساسٌة بلعبة كرة القدم .

اعطاء التغذٌة الراجعة فً كل خطوات استراتٌجٌة التعلم التعاونً مما ٌؤدي الى تعزٌز  -2
 الاداء المهاري .

العمل على توفٌر البٌئة النفسٌة المناسبة للطلبة والتً تساهم فً خلق فرص الابداع   لدٌهم  -3
 والاهداف التربوٌة التً تسعى الٌها وزارة التربٌة .

اعتماد استراتٌجٌة التعلم التعاونً باٌجابٌة لدى مدرس التربٌة الرٌاضٌة و العمل على  -4
 تطوٌر التعلٌم و تحقٌق تعلم افضل .

لما لهذه الاستراتٌجٌة من فاعلٌة فً تحسٌن   J1)ام استراتٌجٌة التعلم التعاونً )استخد -5
 مستوى المهارات فً لعبة كرة القدم .

 انًظبدس انؼشثُخ :                    

 انمشاٌ انكشَى -

 2228ن نار اُل٤بء ُِطجبػخ ٝ اُزـ٤ْٔ ن  1ن م اعزشارُدُبد انزؼهى انزؼبوٍَاُزث٤ؼ٢ ن ٓؾٔٞن ناٝن :  -

. 

 . 1988ن ٓطبثغ اإٛزاّ اُزغبر٣خ ن اُوبٛزح ن  انًىعىػخ انؼشثُخ نهزُظاُغٔبٍ ن ػجد اُ٘ج٢ :  -

ن نار أُظ٤زح ُِ٘ؼز ٝاُزٞس٣غ ن ػٔبٕ  انزظًُى انزؼهًٍُ َظشَخ ويًبسعخاُؾ٤ِخ ن ٓؾٔد ٓؾٔٞن :  

 . 1999اإرنٕ ن 

ن طِظِخ ًزت أُظزوجَ  ثبعزخذاو انسبعىةرًُُخ رؼهُى انًُى فٍ انًذاسط انؼشثُخ اُظ٤د ن ؽظٖ اؽٔد :  -

 . 2225( ٓزًش نراطخ اُٞؽدح ن ث٤زٝد ن ُج٘بٕ ن 39اُؼزث٢ ن اُؼدن )

ن كفبَبد رذسَغُخ فٍ ؽشائك رذسَظ انزشثُخ انشَبػُخ اُظبٓزائ٢ ن ػجبص اؽٔد ن ػجد اٌُز٣ْ ٓؾٔٞن :  -

 . 1991ٓطجؼخ اُؾٌٔخ ن 
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ن نار اُجزام ُِطجبػخ ن ثـدان ن اُؼزام ن  2ن م ٍيىػىػبد فٍ انزؼهى انسشكؿجز ن هبطْ ُشاّ :  -

2212 . 

 . 2223ن ػٔبٕ ن  1ن م رظًُى انزؼهُىاُؾ٤ِخ ن ٓؾٔد ٓؾٔٞن :  -

ربثُش يُهح ثبلاعهىة انزؼبوٍَ فٍ رؼهُى ثؼغ انًهبساد انًغهمخ  ػ٣ٞغ ن ؽ٤در ٓغ٤د ػ٣ٞغ : -

 . 2212اُغبٓؼخ أُظز٘ـز٣خ ن  ن رطبُخ ٓبعظز٤ز ن ٤ًِخ اُززث٤خ اإطبط٤خ نوانًفزىزخ ثكشح انمذو 

ربثُش اعزخذاو ثؼغ اعبنُت انزذسَظ ػهً رؼهى ثؼغ انًهبساد انهدىيُخ ثكشح رػبن ن ٝنان ٓؾٔد :  -

ن امزٝؽخ نًزٞراٙ ن ٤ًِخ اُززث٤خ اُز٣بك٤خ ن عبٓؼخ ثـدان ن  انغهخ و اعزثًبس ولذ انزؼهى الاكبدًٍَ

2222 . 

ن نار اُلزهبٕ ن  1ن مزشثُخ انشَبػُخ ثٍُ انًُهح وانزطجُك يُبهح اناُد٣ز١ ٝ ػ٢ِ اُظ٤د ٓؾٔد ػ٢ِ :  -

 . 1993ػٔبٕ ن 

 . 2221ن نار اٌُزت اُغبٓؼ٢ ن  1ن م ؽشائك انزذسَظ واعزشارُدُبرهاُؾ٤ِخ ن ٓؾٔد ٓؾٔٞن :  -

ربثُش اعهىة انزؼهى انزؼبوٍَ ثطشَمخ انزذسَت انزؼبوٍَ ثطشَمخ انزذسَت اُؾد٣ض٢ ن خ٤َِ اثزا٤ْٛ :  -

ن امزٝؽخ نًزٞراٙ ن ٤ًِخ اُززث٤خ اُز٣بك٤خ ٝ رؼهى ثؼغ انًهبساد الاعبعُخ ثكشح انغهخ  انذائشٌ فٍ

 .2223عبٓؼخ ثـدان ن 

ن نار اُلٌز اُؼزث٢ ن اُوبٛزح ن  ػهى انُفظ انزذسَت وانًُبفغبد انشَبػُخػلا١ٝ ن ٓؾٔد ؽظٖ :  -

2222 . 

ن نار  1ن مش ثٍُ انمىل وانًًبسعخ ركُىنىخُب انزؼهُى يٍ اخم رًُُخ انزفكُاُؾ٤ِخ ن ٓؾٔد ٓؾٔٞن :  -

 . 2222أُظ٤زح ُِ٘ؼز ٝ اُزٞس٣غ ٝ اُطجبػخ ن ػٔبٕ ن اإرنٕ ن 

ن نار ٝائَ ُِطجبػخ  1ن مانزؼهى انسشكٍ وخذونخ انزذسَت  –يىعىػخ ػهى انسشكخ ٓؾغٞة ن ٝع٤ٚ :  -

 . 2221ٝاُ٘ؼز ن ػٔبٕ ن اإرنٕ ٝ 

ن ٓد٣ز٣خ نار اٌُزت ُِطجبػخ  انزشثُخ انشَبػُخؽشق انزذسَظ فٍ اُظبٓزائ٢ ن ػجبص اؽٔد ؿبُؼ :  -

 . 1987ٝاُ٘ؼز ن أُٞؿَ ن اُؼزام ن 

  1991ن يُهبج انزشثُخ انشَبػُخ نهًشزهخ انًزىعطخ عٜٔٞر٣خ اُؼزام ٝسارح اُززث٤خ :  -

 

 . 1988ن نار اٌُزت ُِطجبػخ ٝ اُ٘ؼز ن أُٞؿَ ن  كشح انمذواُخؼبة ن س٤ٛز هبطْ ٝاخزٕٝ :  -

 . 1993ن نار اُؾٌٔخ ُِطجبػخ ٝ اُ٘ؼز ن ثـدان ن  ؽشائك انجسث انؼهًٍغٞة : هبطْ ن ٝع٤ٚ ٓؾ -

ن نار انمُبط فٍ انزشثُخ و ػهى انُفظ انشَبػٍ ػلا١ٝ ن ٓؾٔد ؽظٖ ن ٓؾٔد ٗـز اُد٣ٖ ركٞإ :  -

 . 2222اُلٌز اُؼزث٢ ن اُوبٛزح ن 

اد انسشكُخ الاعبعُخ : رظًُى و رمٍُُ اخزجبساد نمُبط ثؼغ انًهبساُخؼبة ن س٤ٛز هبطْ ٝاخزٕٝ  -

ن ٓطجؼخ اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ ن ٝهبئغ أُإرٔز اُظبنص ٤ٌُِبد اُززث٤خ اُز٣بك٤خ ك٢ عبٓؼبد اُوطز ن  ثكشح انمذو

 . 1992أُٞؿَ ن 

 . 1999ن نار اٌُزت ُِطجبػخ ٝاُ٘ؼز ن أُٞؿَ ن  كشح انمذواُخؼبة ن س٤ٛز ٝاخزٕٝ :  -

انمذساد انجذَُخ وانًهبساد الاعبعُخ نلاػجٍ يُهح يمزشذ نزطىَش ثؼغ أُإٖٓ ن ؽظبّ طؼ٤د :  -

 . 2221ن رطبُخ ٓبعظز٤ز ن ٤ًِخ اُززث٤خ اُز٣بك٤خ ن عبٓؼخ ثـدان ن  خًبعٍ كشح انمذو

ن نار اُؾٌٔخ ُِطجبػخ ٝ اُ٘ؼز ن ثـدان ن اُؼزام ن  ؽشائك انجسث انؼهًٍ ويُهدهٓؾغٞة ن ٝع٤ٚ :   -

1993 . 

ن ٓطجؼخ عبٓؼخ ثـدان ن اُؼزام ن  فٍ انزشثُخ انشَبػُخؽشائك انزذسَظ اُظبٓزائ٢ ن ػجبص اؽٔد :  -

1981 . 

 أُـبنر اإع٘ج٤خ :

- Jonson , etal : circle of learning cooperation in the classroom , Alexandria , V A , ASCD 

, 1988 . 

 (1ملحق )                                                 

 راء الذٌن ساهموا فً ترشٌح الاختبارات المهارٌة بكرة القدمالخب                  

 الكلٌة او الجامعة الاختصاص الاسم واللقب العلمً ت

 كرة قدم –اختبارات و قٌاس  ا.د محجوب ابراهٌم ٌاسٌن 1
 –كلٌة التربٌة الاساسٌة 
 الجامعة المستنصرٌة
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 تعلم –طرائق تدرٌس  ا.د نزهان حسٌن علً العاصً 2
 –كلٌة التربٌة الرٌاضٌة 

 جامعة تكرٌت

 ا.د عدنان جواد خلف 3
 –نظرٌات التربٌة الرٌاضٌة 

 طرائق تدرٌس
 –كلٌة التربٌة الرٌاضٌة 

 جامعة تكرٌت

 طرائق تدرٌس ا.د ولٌد وعد الله علً 4
 –كلٌة التربٌة الرٌاضٌة 

 جامعة الموصل

 كرة قدم م.د صادق جعفر صادق 5
 –كلٌة التربٌة الاساسٌة 
 الجامعة المستنصرٌة

 كرة قدم م.د محمد غنً حسٌن 6
 –كلٌة التربٌة الاساسٌة 
 الجامعة المستنصرٌة

 تدرٌب كرة قدم ا.م ناجً كاظم علً 1
 –كلٌة التربٌة الرٌاضٌة 

 جامعة بغداد

 ا.م احمد رمضان سبع 9
كرة  –علم التدرٌب الرٌاضً 

 قدم
جامعة  –كلٌة التربٌة الاساسٌة 

 الموصل

 

 ( 2ملحق ) 

 الاستشارات الشخصٌة التً اجراها الباحث مع السادة الخبراء والمختصٌن

 الكلٌة و الجامعة الاختصاص  الاسم واللقب العلمً ت

 كرة قدم تعلم حركً ا.د قاسم لزام صبر 1
 –كلٌة التربٌة الرٌاضٌة 

 جامعة بغداد

 كرة قدم –اختبارات و قٌاس  ابراهٌم ٌاسٌنا.د محجوب  2
 –كلٌة التربٌة الاساسٌة 
 الجامعة المستنصرٌة

 طرائق تدرٌس ا.د عبد الكرٌم السامرائً 3
 –كلٌة التربٌة الرٌاضٌة 

 جامعة تكرٌت

 تعلم –طرائق تدرٌس  ا.د نزهان حسٌن العاصً 4
 –كلٌة التربٌة الرٌاضٌة 

 جامعة تكرٌت

 علم النفس الرٌاضً محمد عواد ا.م.د ماهر 5
 –كلٌة التربٌة الاساسٌة 
 الجامعة المستنصرٌة

 كرة قدم –طرائق تدرٌس  ا.م.د اسماعٌل عبد زٌد 6
 –كلٌة التربٌة الاساسٌة 
 الجامعة المستنصرٌة

 كرة قدم –تدرٌب  ا.م ناجً كاظم علً 1
 –كلٌة التربٌة الرٌاضٌة 

 جامعة بغداد

 

 

 ( 3) ملحق

 استبانة لاستطلاع اراء الخبراء و المختصٌن لترشٌح الاختبارات التً تقٌس بعض المهارات بلعبة كرة القدم قٌد الدراسةاستمارة 

   

 الاستاذ الفاضل .................................المحترم
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 تحٌة طٌب ...

( فً   تعلٌم بعض المهارات بلعبة   J1 التعاونً على وفق نظام ) ٌروم الباحث القٌام باجراءات بحثه الموسوم :      ) تاثٌر استراتٌجٌة التعلم 

 كرة القدم (

جموعة ونظرا لما تتمتعون به من مكانة علمٌة و خبرة فً مجال التخصص لذا ٌامل الباحث الافادة من خبراتكم العلمٌة و اذ ٌضع الباحث امامكم م

امام الخٌار الانسب او اضافة اي اختبار ترونه مناسبا و لم ٌرد  )رشحة ووضع اشارة )من الاختبارات ازاء كل مهارة من المهارات الاساسٌة الم

 ذكره فً هذه الاستبانة                        مع فائق الشكر والتقدٌر

 التوقٌع :                                 الاسم :                                  اللقب العلمً :

 مكان العمل :                            التارٌخ :                         التخصص :  

                                                                            

 (3تابع ملحق ) 

 التاشٌر الاختبار المرشح ت المهارات ت

 الدحرجة 1

  م20اختبار الجري بالكرة لمسافة  1

2 
( شواخص المسافة بٌن 2اختبار دحرجة الكرة بٌن )

  م2شاخص واخر 

3 
شواخص بٌن كل  10اختبار دحرجة الكرة بٌن 

  م2شاخص واخر 

 دقة المناولة 2

1 
مناولة الكرة نحو هدف مرسوم على الارض مكون من 

  م10( دوائر من بعد 3)

  م21مسافة المناولة نحو هدف صغٌر ٌبعد  2

  المناولة الاطول او ابعد مسافة اختبار 3

 دقة التهدٌف 3

1 
اختبار التهدٌف نحو هدف مرسوم على الجدار تقسم 

  م16الى مربعات من بعد 

2 
اختبار التهدٌف نحو ثلاث مستطٌلات متداخلة المسافة 

  م10بٌن خط البداٌة و المستطٌلات 

  اختبار التهدٌف على حلقات معلقة بالمرمى 3

 الاخماد 4

1 
م داخل 6التحكم باٌقاف الكرة من الحركة من مسافة 

  م2*2مربع 

2 
اختبار التحكم باٌقاف الكرة خلف خط البداٌة من بعد 

  م5

3 
م من 3اختبار التحكم باٌقاف حركة الكرة داخل مربع 

  م6مسافة 

    الاختبارات المقترحة 5

 

 (4ملحق ) 

 المساعد الذٌن اعتمدهم الباحث فً الدراسةقائمة باسماء فرق العمل 

 الكلٌة و الجامعة الاختصاص الاسم ت

الجامعة  –كلٌة التربٌة الاساسٌة  طالب ماجستٌر فرج شاكر لفتة 1
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 المستنصرٌة

 جامعة تكرٌت –كلٌة التربٌة الرٌاضٌة  طالب ماجستٌر طه غافل عبد الله 2

 اٌاد عباس علً 3
لاعب منتخب سابق 

 كرة قدم –
 قسم تربٌة بلد –النشاط الرٌاضً 

 متوسطة الرصافً رٌاضة -مدرس حٌدر قاسم جاسم 4

 قسم تربٌة بلد –النشاط الرٌاضً  رٌاضة -مدرس علً متعب 5

 قسم تربٌة بلد –النشاط الرٌاضً  رٌاضة -مدرس ٌاسر عبد الجبار محمد 6

 

 ملخص البحث

 اثر تناول مادة الكرٌاتٌن النقً المصاحب للتدرٌب فً بعض المتغٌرات 

 البدنٌة 

 أ.د. َبعٍُ ؽه يسًذ ػهٍ انسدبس            

 ٌاسر منٌر طه علً البقال1د1م1ا

 

 

وتتحػػدد مشػػكمة البحػػث فػػي اف اغمػػب البحػػوث والدراسػػات السػػابقة تناولػػت تػػأثير تنػػاوؿ الكريػػاتيف فػػي جانػػب معػػيف 
المصاحب  , ولا توجد دراسة شاممة تناولت دراسة تأثير الكرياتيف كالجانب البدني)وظيفي أو جسمي( واىممت بقية الجوانب 

وتحت الظػروؼ نفسػيا لمتعػرؼ عمػى تػأثير تنػاوؿ ىػذه المػادة فػي عينػة في بعض المتغيرات البدنية في تجربة واحدة  لمتدريب
واحػدة بالمسػتوى والعمػر نفسػػو وتحػت الظػروؼ نفسػػيا وأف اغمػب البحػوث اجريػػت عمػى لاعبػي )رفػػع الاثقػاؿ وبنػاء الاجسػػاـ( 

فػػة ىػػؿ ليػػذه المػػادة وأف لكػػؿ دراسػػة مسػػتوى عينػػة مختمػػؼ كمػػا لا توجػػد دراسػػة تناولػػت تػػأثير ىػػذه المػػادة عمػػى المبتػػدئيف لمعر 
  -ييدؼ البحث الكشؼ عما يأتي : و تأثير في العينة المبتدئة كتأثيرىا عمى العينة المتدربة , 

 التػي تتنػاوؿ الكريػاتيف المتغيػرات البدنيػة بػيف الاختبػاريف القبمػي والبعػدي لممجمػوعتيف التجريبيػة بعػض دلالة الفروؽ فػي -8
 والضابطة .

افتػػػرض و  ت البدنيػػػة بػػػيف الاختبػػػاريف البعػػػدييف لممجمػػػوعتيف التجريبيػػػة والضػػػابطة .المتغيػػػرابعػػػض دلالػػػة الفػػػروؽ فػػػي  -2
 -الباحثاف ما يأتي : 

المتغيػػػرات البدنيػػػة لممجمػػػوعتيف التجريبيػػػة  بعػػػض وجػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػة معنويػػػة بػػػيف الاختبػػػاريف القبمػػػي والبعػػػدي فػػػي -8
 والضابطة ولصالح الاختبار البعدي .

المتغيػػرات البدنيػػة بالاختبػػار البعػػدي  بعػػض ة بػػيف المجمػػوعتيف التجريبيػػة والضػػابطة فػػيوجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة معنويػػ -0
 ولصالح المجموعة التجريبية .

لملاءمتػػو لطبيعػػة البحػػث الػػذي اجػػري عمػػى مجموعػػة مػػف المشػػتركيف فػػي  واسػػتخدـ الباحثػػاف المػػنيج التجريبػػي
( فػػػرداً 82يػػػة فعاليػػػة أو نشػػػاط رياضػػػي والبػػػالغ عػػػددىـ )دورات المياقػػػة البدنيػػػة مػػػف غيػػػر المتػػػدربيف ومػػػف غيػػػر الممارسػػػيف لأ
( فػػرداً بطريقػػػة عمديػػة , وقسػػػمت ىػػذه العينػػػة بطريقػػػة 02كمجتمػػع لمبحػػػث وبعػػدىا تػػػـ اختيػػار عينػػػة البحػػث والبػػػالغ عػػػددىـ )

ث ( افػراد لكػؿ مجموعػة مػف مجمػوعتي البحػث بعػد تحقيػؽ التكػافؤ بػيف مجمػوعتي البحػ82عشوائية عمى مجموعتيف وبواقػع )
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ـ )واوجػػو القػػوة العضػػمية( التػػي تناوليػػا البحػػث وىػػي 82فػػي متغيػػرات )العمػػر الزمنػػي , الطػػوؿ , كتمػػة الجسػػـ , انجػػاز عػػدو 
)القػػوة القصػػوى لعضػػلات الػػذراعيف , والصػػدر , والػػرجميف , القػػوة الانفجاريػػة لعضػػلات الػػذراعيف , والػػرجميف , القػػوة المميػػزة 

مجمػػوعتيف إحػػداىما تجريبيػػة وتضػػم ف التصػػميـ التجريبػػي  والػػرجميف , والػػبطف( .بالسػػرعة لعضػػلات الػػذراعيف , والصػػدر , 
والأخرى ضابطة واجريت الاختبارات القبمية لممجموعتيف ونفذت المناىج التدريبية المعتمػدة فػي البحػث , اذ نفػذت المجموعػة 

نفػػس المنيػػاج التػػدريبي ولكػػف بػػدوف الضػػابطة التجريبيػػة مناىجيػػا التدريبيػػة مػػع تنػػاوؿ مػػادة الكريػػاتيف النقػػي ونفػػذت المجموعػػة 
تناوؿ مادة الكرياتيف النقي وبعد ذلػؾ اجريػت الاختبػارات البعديػة لأجػؿ احتسػاب نتػائج الفػرؽ بػيف الاختبػاريف القبمػي والبعػدي 

دريبي تضمنت اجػراءات البحػث تصػميـ منيػاج تػو  لكؿ مجموعة عمى انفراد والمقارنة بيف المجموعتيف في الاختبار البعدي .
وعرضو عمى مجموعة مف ذوي الخبرة والاختصاص , وتضػمنت الاجػراءات أيضػاً اجػراء تجػارب اسػتطلاعية وتحديػد الشػدد 
المستخدمة في المناىج التدريبة واجراء الاختبارات والقياسات القبميػة لػبعض المتغيػرات البدنيػة المعتمػدة فػي البحػث , وبعػدىا 

( وحػدات تدريبيػة فػي الاسػبوع 4( دورات متوسػطة وبواقػع )8( اسػابيع وبواقػع )9رؽ تنفيػذه )نُفِذ المنياج التدريبي , وقػد اسػتغ
 ( في كؿ دورة متوسطة .8:  0وبموجات حركة حمؿ )

وبعد الانتياء مف تنفيػذ المنيػاج التػدريبي أُجريػت الاختبػارات  والقياسػات البعديػة باتبػاع الاجػراءات نفسػيا التػي تػـ 
 تبارات والقياسات القبمية .الاعتماد عمييا في الاخ

  -وتوصؿ الباحثاف إلى الاستنتاجات الآتية : 
أحػدثت المنػػاىج التدريبيػػة تطػورا واضػػحا لػػدى مجمػػوعتي البحػث فػػي المتغيػػرات البدنيػػة )القػوة القصػػوى لعضػػلات الػػذراعيف  -

, القوة الانفجارية لعضػلات الػذراعيف والصدر والرجميف , القوة المميزة بالسرعة لعضلات الذراعيف والصدر والرجميف والبطف 
اف التطور لدى المجموعة التجريبية التي تتناوؿ الكرياتيف في المتغيػرات البدنيػة كػاف و  والرجميف , السرعة الانتقالية القصوى(

 اكبر )أفضؿ( مما ىو عميو لدى المجموعة الضابطة .
  -ما يأتي :وقدّـ الباحثاف مجموعة مف التوصيات والمقترحات التي تضمنت 

التشػػجيع عمػػى تنػػاوؿ مػػادة الكريػػاتيف لتطػػوير الانجػػاز ورفػػع المسػػتوى فػػي الفعاليػػات التػػي تمتػػاز بالشػػدة القصػػوى وشػػبو  -8
,وتحػػت اشػػراؼ الأخصػػائي)أو المدرب(وبنسػػب مقننػػة ولفتػػرات القصػػوى ولفتػػرات زمنيػػة قصػػيرة كفعاليػػات القػػوة والسػػرعة 

الأخػػػرى مباشػػػرةً وانمػػػا يجػػػب أعطػػػاء فتػػػرة راحػػػة لأجيػػػزة وأعضػػػاء الجسػػػـ متباعدة)عػػػدـ اسػػػتخداـ عمبتػػػيف الواحػػػدة بعػػػد 
 للأستشفاء(.

عمػػػى المػػػدربيف متابعػػػة لاعبػػػييـ باسػػػتمرار عنػػػد تنػػػاوؿ مثػػػؿ ىػػػذه المستحضػػػرات والمكمػػػلات الغذائيػػػة وضػػػرورة اجػػػراء  -0
 الفحوصات الطبية للاعبييـ بيف مدة وأخرى .

 أخرى . اجراء دراسات مشابية عمى متغيرات أخرى وقياسات -8
 إجراء دراسات مشابية عمى مواد ومكملات ومستحضرات أخرى وعمى عينات ومستويات مختمفة . -4
عمػى الجيػات المختصػة التأكػد مػف المستحضػرات والمػػواد والمكمػلات الغذائيػة واجػراء الاختبػارات العمميػة الدقيقػة عمييػػا  -8

عمػػػػى العمبػػػػة أو المستحضػػػػر أو الإعلانػػػػات واجػػػػراء اختبػػػػارات صػػػػلاحية الاسػػػػتخداـ وعػػػػدـ الاكتفػػػػاء بمػػػػا ىػػػػو مكتػػػػوب 
 )النشرات( الممحقة مع مثؿ ىذه المواد.

 Abstract 
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The problem of this research is that most of previous studies and researchers tackled the 

effect of taking creatine in a limited aspect (functional or physical) and neglect other physical and 

physiological aspects and there were no comprehensive study deal with the effect of creatine on 

some physical, physiological and biochemical variables (including hormones and enzymes) and body 

composition and measurements in one experiment under the same conditions to study the effect of 

creatine on one specimen group in the same level, in the same age and under the same conditions. 

Most experiments performed on weight lifters and body builders and for each study were there is a 

specific specimen level and there was no study on the beginners to know if it affects the beginners 

the same way as the trainees , and the researcher deals with variables not presented in previous 

studies like the effect of creatine in blood pressure values  (systolic and diastolic) the activity of 

creatine kinaze enzyme on rest and after running and testosterone level. So the researcher deals 

with most body components and measurments and the effect of creatine on muscle volume 

(increasing or decreasing) and the thickness of skin folds for getting new data that help in training 

process, athletes preparing programs and developing athletic level . The aims of the research is to 

find :-  

1- The significant difference in some physical between pre-and post test for the experimental and 

control group . 

2- The significant difference in some physical, between the two post-test for experimental and 

control group . The researcher supposes that:  

1- There is a significant difference between pre and post test in some physical, variables for 

the experimental and control group for the benefit of the post test .  

2- There is a significant difference between the two post-test in some physical, 

physiological for the experimental and control group in post test for the benefit of the 

experimental group . 

The researcher used the experimental program because it is suited to the nature of 

research which was practiced on a group of  (50) participants in physical fitness activities 

which have no previous athletic experience and did not train in the past, the research 

specimen was choozen from them which are 20 participants chosen intentionally, this 

specimen in turn was divided into 2 groups randomly, each group Comprises 10 participants. 
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After achieving equivalence between the two groups in the variables of 

chronological age, length, body mass, running 30m, and muscular force of different aspects 

(maximum force of the muscles of arms, chest and legs, explosive force for arms and legs 

muscle, speed force for the muscles of arms, chest, legs and abdomen) . 

The experimental design includes two groups, one is experimental and the other is control, 

the pre test were performed on both groups, then the dependant programs were accomplished, the 

experimental group performed the training programs with the taking of pure creatine , the control 

group performed the training without taking pure creatine then the post-test were performed to see 

the difference between the pre-and post-test of each group individually, and make a comparison 

between the two groups in the post-test.  

The research includes designing a training program that is agreed by some expert and also 

includes doing a number. of experiments and determining the intensities used in training programs 

and doing some pre test measurments for a number. of physical, that depended in the research, then 

the training program, implemented which took 9 weeks by 3 medium courses 4 times weekly, and 

(2:1) load motion wave for each medium course .  

After finishing the training program the post tests and measurments were performed using 

the same guidelines in the pre tests and measurments . 

The researcher reached to the following conclusions :-  

The training program obviously improved both groups in body variables (maximum force of the 

muscles of arms, chest, and legs, speed force of the muscles of arms, chest, legs, and abdomen, 

explosive force of arms and legs muscles, maximum transmission speed). The experimental 

group that take creatine has greater development changes in the physical variables than the 

control group . 

The researcher presents the following recommendations and suggestions :-  

1- Encourage taking creatine to improve performance and raise the level in activities that 

characterized by maximum intensity and sub-maximum intensity for short periods such as force 

and speed activities .under supervisor of a specialist using rationed rates within separated 

periods of time and should not use two tins (packets) directly one after another but give a rest 

for the systems and organs of the body. 

2- The trainers should follow-up their players continuously when using such preparations and 

nutritional supplements and doing medical examination from time to time . 
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3- Doing similar studies on other variables and measurements . 

4- Doing similar studies on other materials, supplements and preparations on different samples and 

levels .  

5- All preparations, materials, and nutritional supplements should be confirmed and accepted, 

tested and ensured about the expiry date by specialized authority and not depends on the 

leaflets that are accompanied with such materials. 

 

 

 

 

 

 التعريؼ بالبحث : -1

 المقدمة وأىمية البحث :   1-1

والفعاليات الرياضية التي تمتاز بالشدة القصوى وشبو القصوى ولمدة زمنية  لعابلمعديد مف الانتيجة لاىمية الكرياتيف 
قصيرة وشيوع استخداميا بيف اوساط الرياضييف , إذ انو عمى سبيؿ المثاؿ "اف مف بيف كؿ اربعة مف حممة الميداليات 

يف وأف كؿ رياضي لا يتناوؿ الكرياتيف يتعرض لمنافسة ( ىناؾ ثلاثة منيـ يتناولوف الكريات8994الذىبية في اولمبياد عاـ )
 (Universal Center for Sport Nutrition.Com,2005,5غير متكافئة عمى حسب ما اشار اليو المصدر نفسو )

لقد تناولت عدد مف البحوث والدراسات العممية تأثير تناوؿ الكرياتيف مف جانب معيف )وظيفي أو جسمي( فمثلا 
( تأثير 0222( ودراسة )ابو شادي , 8993( ودراسة )انجؿ ىارت وآخروف , 8994دراسة )فانديز سترينيف , تناولت 

تناوؿ الكرياتيف النقي في وظائؼ عدد مف اعضاء واجيزة الجسـ )تناولت تأثيراتيا في عمؿ الكميتيف والجياز البولي( )ابو 
( تأثير تناوؿ Harris, 1997( ودراسة )Rossiter,1996( وتناولت دراسات أخرى كدراسة )98-92,  0222شادي , 

لدى لاعبي بناء الاجساـ ورفع الاثقاؿ ولاعبي التجديؼ  الخاصة الكرياتيف في عدد مف المتغيرات البدنية كالقوة والمطاولة
(Harris & etal, 1992, 467(,)Rossiter&etal, 1996, 175-179 وتناولت دراسات أخرى كدراسة )
(Sahelin&Tuttle,1998( ودراسة )Ball&etal,2004 تأثير الكرياتيف في مكونات الجسـ لدى مجموعة مف الرياضييف )

( اف معظـ الدراسات المذكورة سابقا قد Sahelian & Tuttle, 1998, 34,88الممارسيف ورياضيي رفع الاثقاؿ . )
والوظيفية والجسمية الأخرى , ولا توجد دراسة شاممة  تناولت جانباً معيناً )وظيفي أو جسمي( وأىممت بقية الجوانب البدنية

تناولت دراسة تأثير تناوؿ الكرياتيف في عدد مف المتغيرات البدنية في تجربة واحدة وتحت الظروؼ نفسيا لمتعرؼ عمى 
ستطيع بطريقة تأثير تناوؿ ىذه المادة في المتغيرات المذكورة سابقاً عمى عينة واحدة لموصوؿ إلى نتائج اكثر دقة ولكي ن

لا اف نأخذىا مف جانب معيف ونترؾ بقية الجوانب فقد يظير , اكثر مصداقية وعممية لمتعرؼ عمى تأثير تناوؿ الكرياتيف 
تأثيرىا ايجابياً مثلا في عدد مف المتغيرات وسمبياً في متغيرات أخرى لـ تتطرؽ الييا الدراسة . مف ىنا تبرز اىمية البحث 
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ية اغمب جوانب ىذا الموضوع التي اختمفت الدراسات في نتائجيا لأف كؿ دراسة تأخذ جانباً معيناً في دراسة شاممة لتغط
واللأعبيف المتقدميف  وتيمؿ بقية الجوانب ولكؿ دراسة مستوى عينة مختمؼ )اغمبيا عمى لاعبي بناء الاجساـ ورفع الاثقاؿ

مادة في المبتدئيف فيؿ ليذه المادة تأثير في عينة المبتدئيف , كما لا توجد دراسة تناولت تأثير ىذه ال في فعاليات أخرى
كتأثيرىا في العينة المتدربة كما لا توجد دراسة مف ىذا النوع في قطرنا مع العمـ اف استعماؿ الكرياتيف النقي منتشر بشكؿ 

فة آثاره أو فوائده وانما نكتفي كبير في قطرنا وفي مختمؼ الفعاليات والانشطة الرياضية , ويقوـ الرياضي بتناولو دوف معر 
بما ىو مكتوب عمى العمبة أو الغلاؼ أو الممصقات الممحقة مع مثؿ ىذه المكملات ولا يوجد أي فحص أو رقابة صحية 
عمى اختبار مثؿ ىذه المكملات لأف المكملات الغذائية الرياضية لا تخضع لمرقابة الدولية عمى الدواء حسب ما اشارت اليو 

 (.            Nutrition express.com,2005,p2ى الانترنت )مقالات عم

                                  

 مشكمة البحث :   1-2

إف الكريػػاتيف النقػػي مػػادة طبيعيػػة وخاليػػة مػػف أي نػػوع مػػف المنشػػط واسػػتخداميا قػػانوني ومسػػموح بػػو فػػي كػػؿ دوؿ 
وأف العديػػػد مػػػف البحػػػوث  ATPالعػػػالـ وفػػػي جميػػػع الانشػػػطة الرياضػػػية ونظػػػرا لاىميتػػػو فػػػي سػػػرعة وتعجيػػػؿ اعػػػادة تكػػػويف الػػػػ 

دنيػػة أو جسػػمية معينػػة واىممػػت متغيػػرات أخػػرى ليػػا علاقػػة والدراسػػات اشػػارت إلػػى تػػأثير ىػػذه المػػادة فػػي جوانػػب وظيفيػػة أو ب
بػػأيض الكريػػاتيف فضػػلًا عػػف انػػو لا توجػػد دراسػػة تشػػير إلػػى تػػأثير الكريػػاتيف فػػي المتغيػػرات السػػابقة عمػػى المبتػػدئيف ممػػا حػػدى 

معرفة ىؿ لمكريػاتيف بالباحث إلى اجراء دراسة تجريبية تشمؿ تأثير تناوؿ ىذه المادة في عدد مف المتغيرات البدنية , وكذلؾ 
 تأثير في العينة المبتدئة كتأثيره في العينة المتدربة 

 ىدفا البحث :   1-3

)التػي الكشؼ عف دلالة الفروؽ في بعض المتغيرات البدنية بيف الاختباريف القبمػي والبعػدي لممجمػوعتيف التجريبيػة  1-3-1
 والضابطة .تتناوؿ الكرياتيف(

 في بعض المتغيرات البدنية بيف الاختباريف البعدييف لممجموعتيف التجريبية والضابطة . الكشؼ عف دلالة الفروؽ 1-3-2

 فرضا البحث :   1-4

وجود فروؽ ذات دلالة معنوية بػيف الاختبػاريف القبمػي والبعػدي فػي بعػض المتغيػرات البدنيػة لممجمػوعتيف التجريبيػة  1-4-1
 والضابطة ولصالح الاختبار البعدي .

فروؽ ذات دلالة معنوية بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة في بعض المتغيرات البدنية بالاختبار البعػدي وجود  1-4-2
 ولصالح المجموعة التجريبية .

 مجالات البحث :   1-5
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: عينػػة مػػف المشػػاركيف فػػي دورات المياقػػة البدنيػػة مػػف غيػػر المتػػدربيف ومػػف غيػػر الممارسػػيف لأي المجػػاؿ البشػػري  1-5-1
 ة أو نشاط رياضي .فعالي

: قاعػػة المركػػز الأولمبػػي لمرشػػاقة وبنػػاء الاجسػػاـ ورفػػع الاثقػػاؿ والقػػوة البدنيػػة وممعػػب كػػرة القػػدـ  المجػػاؿ المكػػاني 1-5-2
 المجاور ليا في محافظة نينوى / الموصؿ / الدركزلية .

  88/8/0228لغاية  1/8/0228لممدة مف  :المجاؿ الزماني  1-5-3

 ت : تحديد المصطمحا  1-6

مستحضػػرات صػػنعت مػػف مػػواد طبيعيػػة تحتػػوي عمػػى مجموعػػة مػػف المػػواد  المكمػػلات الغذائيػػة )تعريػػؼ اجرائػػي(: 1-6-1
الغذائيػػػة والفيتامينػػػات والامػػػلاح والمعػػػادف والطاقػػػة بنسػػػب معينػػػة ومقننػػػة بشػػػكؿ عممػػػي ودقيػػػؽ وعمػػػى حسػػػب طبيعػػػة 

بية احتياجات أجساـ اللاعبيف وفقا لما تتطمبو الفعاليػة المكمؿ ومكوناتو وتأثيراتو الجسمية والفسمجية واليدؼ منو لتم
الممارسػػة مػػف مػػواد غذائيػػة وسػػعرات حراريػػة وعمػػى حسػػب نظػػاـ أو مجموعػػة انظمػػة الطاقػػة العاممػػة فػػي الفعاليػػة أو 

 النشاط الرياضي الممارس .

 الدراسات النظرية والمشابية : -2

 الدراسات النظرية :   2-1

 . مضاره-فوائده -اىميتو –وجوده  –تو الكرياتيف : ماىي  2-1-1

يعدّ الكرياتيف مف ضمف مكونات حامض ثلاثي امينو النتروجيف وىو مػادة طبيعيػة متواجػدة داخػؿ الجسػـ وتصػنع 
 مف الأحماض الأمينية الثلاثة الآتية : 

- ARGINONE    )مف الأحماض الأمينية الأساسية( 
- GLYCINE       )مف الأحماض الأمينية الغير أساسية( 
- METHIONINE )مف الأحماض الأمينية الغير أساسية ( 

(Universal Center for Sport Nutrition.com, 2005, 3-4) 

ويوجد الكرياتيف في العضلات الييكمية والقمب والدماغ والخصيتيف وشبكية العيف والأنسجة الأخرى ففي العضلات الييكمية 
 & PC( . )Wallimannربع الكمية توجد بشكؿ كرياتيف حر وثلاثة ارباع الكمية توجد بشكؿ فوسفات الكرياتيف ) فاف

Hemmer,1994,193-220) 

ويشػػػمؿ الكريػػػاتيف كميػػػة الكريػػػاتيف الحػػػر وفوسػػػفات الكريػػػاتيف وكلاىمػػػا لػػػو دور ميػػػـ فػػػي انتػػػاج ثلاثػػػي فوسػػػفات 
( إذ أف CKاريف التػي تػؤدى بالشػدد القصػوى وبمسػاعدة انػزيـ كريػاتيف كػاينيز )بطريقة لاىوائيػة خػلاؿ التمػ ATpالادينوسيف 

لمشػػكؿ الفسػػػفوري دوراً محوريػػػاً فػػي عمميػػػة البنػػػاء واليػػدـ داخػػػؿ الجسػػػـ ويخػػػزف جػػزءاً مػػػف الطاقػػػة فػػي العضػػػلات عمػػػى شػػػكؿ 
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فػي تفاعػؿ مػػنعكس اذ اف  ويتفسػفر الكريػاتيف بوجػػود ثلاثػي فوسػفات الادينوسػػيف  Creatin Phosphatفوسػفات الكريػاتيف 
( , كمػػػا اف PC( يتحػػوؿ إلػػػى فوسػػػفات الكريػػػاتيف )ATpأي فػػائض مؤقػػػت لمطاقػػػة عمػػػى شػػكؿ ثلاثػػػي فوسػػػفات الادينوسػػػيف )

( عند الاستيلاؾ السريع لمطاقة , ويعد فوسفات الكرياتيف الشكؿ المخزوف لروابط ATpفوسفات الكرياتيف بدوره يتحوؿ إلى )
 ( الشكؿ النشط )الجاىز( . ATpئات الػ )الفوسفات في حيف تعد جزي

 ( Rosstter & etal, 1996, 175-179( , )38-13,  8990)سلامة , 

 balsom( غـ/يػوـ .     )0-8يصنع الكرياتيف عادة في الكبد ويمكف اف ينػتج أيضػاً فػي الكميتػيف أو البنكريػاس وبمعػدؿ )
& etal, 1994, 268-280 ) 

يتيف يكوف بالتحويؿ غير القابؿ لمعكس إلى الكرياتنيف في العضلات الييكمية , ويجب عمى وأف افراز الكرياتيف في الكم
 .  (*)القارئ الانتباه وعدـ الخمط بيف الكرياتيف والكرياتنيف

(Walker,1979,177-292 وينتقؿ الكرياتيف المصنوع في الكبد والكميتيف والبنكرياس عبر الدـ إلى الخلايا العضمية , )
كما يمكف اف نحصؿ عمى الكرياتيف مف الغذاء عمما اف نسبتو الطبيعية في الشخص الطبيعي في أي وقت تقدر بما يقرب 

ي المحوـ الحمراء والدجاج والاسماؾ ولكف لا ( غـ مف الكرياتيف , وأف اغنى مصادر الكرياتيف في الطعاـ ى802مف )
( كغـ لحـ يوميا 8( غـ مف الكرياتيف ثـ تناوؿ )08( كغـ لحـ يوميا في مرحمة التحميؿ لمحصوؿ عمى )80يعقؿ تناوؿ )

يف ( غـ مف الكرياتيف يومياً , لذا فاف اسيؿ طريقة واكثرىا فاعمية ىو تناوؿ الكريات82في مرحمة الصيانة لمحصوؿ عمى )
 ,Universal Center for Sport Nutrition.com)بكميات مركزة بتناوؿ مستحضرات الكرياتيف لتحسيف الانجاز 

 الرياضي. (1-4 ,2005

%( ويعػزز مػف تعجيػؿ اعػادة وتكػويف 84-%4وتناوؿ الكرياتيف يزيد مف فوسفات الكرياتيف في العضػمة مػا بػيف )
( , فضػػػلًا عػػػف ذلػػػؾ فػػػاف تنػػػاوؿ الكريػػػاتيف يعجػػػؿ مػػػف اعػػػادة تصػػػنيع فوسػػػفات ( اثنػػػاء التمػػػاريف القصػػػوى )الشػػػديدةATpالػػػػ )

الكرياتيف اثناء فترات الراحة بيف اشواط التماريف المتكررة القصيرة وىناؾ أيضاً عدد مػف الادلػة حػوؿ تنػاوؿ الكريػاتيف لفتػرات 
( , ومنػػذ عػػاـ Mark,1999,3ة )( الػػذي ينػػتج عنػػو زيػػادة فػػي حجػػـ العضػػمMyofibrillarطويمػػة يزيػػد مػػف تصػػنيع بػػروتيف )

-02( وأف إمػػداد مػػف )Erogoaenic( اقترحػػت مجموعػػة مػػف الابحػػاث اف اعطػػاء الكريػػاتيف قػػد يكػػوف مػػادة فعالػػة )8990)
يمكػػػف اف يػػػؤدي إلػػػى زيػػػادة الحجػػػـ الكمػػػي لمكريػػػاتيف  مػػػع أداء التمرينػػػات ( غػػػـ مػػػف الكريػػػاتيف فػػػي اليػػػوـ الواحػػػد لعػػػدة ايػػػاـ82

ضػػػلات الييكميػػػة , ويسػػػتخدـ الرياضػػػيوف الإمػػػداد بالكريػػػاتيف فػػػي الوقػػػت الحػػػالي اسػػػتخداما واسػػػعا لرفػػػع والفوسػػػفو كريػػػاتيف لمع
( وأف Balsom & etal, 1994,268-280مسػتوى الانجػاز لاكتسػاب التكيػؼ الاقصػى خػلاؿ موسػـ التػدريب المكثػؼ. )

% مػاء( وىػو افضػؿ 80% و33تيف بنسػبة الكرياتيف مونوىيدرات ىو عبارة عػف جزيئػة كريػاتيف متحػدة مػع جزيئػة مػاء )كريػا
 انواع الكرياتيف شائع الاستخداـ كثيراً وىو الذي تـ استخدامو في البحث .

                                                           
هو الناتج الطبٌعً لاستهلاك الكرٌاتٌن فً الجسم ، وتعتمد كمٌة الكرٌاتنٌن الموجودة فً الجسم على الكتلة العضللٌة  الكرٌاتنٌن :)*( 

ووظائف الكلٌة الطبٌعٌة وتزداد كمٌة الكرٌاتنٌن فً الجسم فً حالة تناول كمٌات كبٌرة من اللحوم أو تعاطً المنشطات  للشخص
أو عند ممارسة التمارٌن وتصل كمٌة الكرٌاتٌن فً بعض الحالات إلى نسبة عالٌة فً الجسم مما ٌلؤدي إللى حلدوث مشلاكل فلً 

 الكلٌة .
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 أشكاؿ )اوجو(القوة العضمية :   2-1-5

 القوة القصوى أو العظمى .  -8
 القوة الانفجارية . -0
 القوة المميزة بالسرعة . -8
 مطاولة القوة . -4

التفصػػيؿ إلػػى اوجػػو القػػوة العضػػمية التػػي تناوليػػا فػػي بحثػػو والتػػي ليػػا علاقػػة وسػػوؼ يتطػػرؽ الباحثػػاف بشػػيء مػػف 
( ثانيػػػة .     88-82بػػػأيض الكريػػػاتيف الػػػذي يتعامػػػؿ مػػػع الاداء الػػػذي يمتػػػاز بالشػػػدة العاليػػػة ولمػػػدة زمنيػػػة قصػػػيرة لا تتجػػػاوز )

(Nutrition express.com,2005,p2) 

الانترنت واختيارىا مف لدف السادة الخبراء المتخصصيف في ومف خلاؿ تحميؿ محتوى المصادر العممية ومراجعة 
مجاؿ عمـ التدريب الرياضي وفسمجة التدريب والاختيارات والمقاييس وىذه الأوجو ىي : )القوة القصوى والقوة المميزة 

 بالسرعة والقوة الانفجارية(

 :  Maximum Strengthالقوة القصوى    2-1-5-1

تعد القوة القصوى أحد اىـ أوجو القوة العضمية وتسيـ بشكؿ كبير في انجاز العديد مف الفعاليػات الرياضػية كرفػع 
الاثقاؿ والقوة البدنية وفعاليات الرمي والقذؼ , ويعرؼ )عبدالفتاح ونصر الديف( القوة القصوى بأنيا "قدرة الجيازيف العصبي 

 ( 34,  0228ارادي(" .   )عبد الفتاح ونصر الديف , والعضمي عمى إنتاج اقصى انقباض عضمي )

ولتطوير القوة القصوى فقد اشارت العديد مف البحوث والمصػادر العمميػة إلػى اف الشػدة المسػتخدمة ىنػا تتػراوح مػا 
(باسػػتخداـ طريقػػة 828, 8992( تكػػرارات )عثمػػاف , 8-8%( مػػف القػػوة القصػػوى لمفػػرد وبتكػػرار يقػػرب مػػف )822-32بػػيف )
( مجػػاميع . 8-8( أمػػا عػػدد المجػػاميع فيشػػير )حمػػاد( بأنيػػا )Body building.com, 2005,2-5يب التكػػراري.)التػػدر 

 (, 818, 8993)حماد, 

 :  Explosive Strengthالقوة الانفجارية   2-1-5-2

يقصد بيا المقدرة المحظية لعضمة أو مجموعة عضمية عمى اخراج اقصى انقباض عضمي لمرة واحدة وباسرع 
( . وعرفيا )شوكت( بأنيا "امكانية المجموعات العضمية في تفجير اقصى قوة 02, 8919ممكف . )حسيف واحمد ,  زمف

 (  84, 0222في اقؿ زمف ممكف" )شوكت , 
وأف ظيور ىذا الوجو مف القوة في كؿ عضمة مرتبط بتنظيـ نشاطيا في اثناء الانقباض لمرة واحدة بتقصيرىا 

الثني( وبمشاركة اكبر عدد ممكف مف الوحدات الحركية في اثناء اعمى درجات الانقباض . الاقصى )قصر العضمة عند 
 2( 034-89, 8998)مجيد , 

 القوة المميزة بالسرعة : 2-1-5-3
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( ثواف 82-8ىي في الغالب بحدود ) قصيرة وىي القدرة عمى اخراج انقباضات عضمية قوية وسريعة ولفترة زمنية
 ودوف ىبوط المستوى . 

, 8999عُرِّفت أيضاً بأنيا "قػدرة الرياضػي فػي التغمػب عمػى المقاومػة بانقباضػات عضػمية سػريعة" . )الصػوفي , و 
(% 18-88( أما الشدد المستخدمة في تطوير القوة المميزة بالسرعة فتشير عدد مف المصادر إلى أف الشدة تقرب مػف )08

(, )الصػػػوفي, 838-834, 8919( ثػػػواني . )ىػػػارة, 82-1بػػػيف )فػػػي القػػػوة القصػػػوى لمفػػػرد وتكػػػرار الاداء لفتػػػرة تتػػػراوح مػػػا 
8999 ,98 ) 

( تكػػرار مػػع اسػػتخداـ الراحػػة 80-4(% وبتكػػرار )32-42ويشػػير )عثمػػاف( إلػػى أف الشػػدة المسػػتخدمة تقػػرب مػػف )
 (821, 8992الكاممة .    )عثماف , 

 السرعة الانتقالية :   2-1-6

)قطع مسافة معينة( بأقصى سرعة ممكنة )اقؿ وقت ممكف( وغالبا  يقصد بيا محاولة الانتقاؿ مف مكاف إلى آخر
مػا يسػتخدـ مصػطمح السػرعة الانتقاليػة فػي أنػواع الأنشػطة الرياضػية التػي تشػتمؿ عمػى الحركػات المتماثمػة المتكػررة كالمشػػي 

 والركض والسباحة .

( , 840,  8993ويعرفيا )حماد( بأنيا "سرعة انجاز الحركات الثنائية المتشابية في اقؿ زمػف ممكػف". )حمػاد , 
وعرّفيػػا )حسػػيف ومعػػاني( بأنيػػا "تعنػػي قطػػع مسػػافة محػػدودة فػػي اقػػؿ زمػػف ممكػػف مثػػؿ العػػدو فػػي ألعػػاب القػػوى" . )حسػػانيف 

 ( . 18, 8993ومعاني, 

 تو بالسرعة والقوة :المقطع العرضي لمعضمة وعلاق 2-1-7

يتفػػؽ عممػػاء الطػػب الرياضػػي والتػػدريب الرياضػػي عمػػى انػػو كممػػا كبػػر المقطػػع العرضػػي لمعضػػمة أو المجموعػػات 
العضمية المشتركة في الحركػة زاد انتػاج القػوة والمقصػود بزيػادة المقطػع العرضػي ىػو زيػادة حجػـ الميفػة العضػمية ولػيس عػدد 

مػػف المعػروؼ اف عػدد الأليػػاؼ فػي العضػمة ثابػت لا يتغيػػر ولا يػزداد بسػبب عامػػؿ  ( , إذ انػو8992,99الأليػاؼ . )عثمػاف,
التدريب الرياضي وأف المقطع العرضي لمعضمة يزداد نتيجة التدريب الرياضي وفي حالة عدـ ممارسة الفرد لمنشاط العضمي 

ومف ثـ افتقارىا لمقوة العضمية  لمدة طويمة كما في حالة المرض أو تجبيس العضمة يحدث ما يسمى بظاىرة ضمور العضمة
 (94, 8919. )علاوي , 

ويؤكد ذلؾ كؿ مف )عبد الفتاح ونصر الديف( , إذ أشارا إلى أف "المقطع العرضي لمعضمة يزداد نتيجة لمتدريب 
( 3-4( ويقرب مقدار القوة لمسنتمتر المربع في العضمة ما بيف )Hypertrophyالرياضي فتحدث حالة التضخـ العضمي )

, عف )ىارت ماف وتيورماف( إلى أف "زيادة (*)( , ويشير )الطالب(94-98, 0228كغـ . )عبدالفتاح ونصر الديف, 
( كغـ لدى النساء , 82-4( كغـ لدى الرجاؿ ومف)80-1تؤدي إلى زيادة القوة مف ) 0( سـ8المقطع العرضي لمعضمة )

                                                           
( ، "محاضرات موثقة لطلبة الدكتوراه فً مادة  علم التدرٌب الرٌاضً ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ، 2004)*( الطالب ، ضٌاء مجٌد )

 جامعة الموصل .
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قة طردية ما بيف زيادة المقطع العرضي لمعضمة والقوة الناتجة ونقصد بيا الزيادة العضمية وليس الشحوـ , بمعنى وجود علا
ويشير )البقاؿ( عف عدد مف المصادر إلى أف الدراسات العممية أكدت وجود علاقة قوية بيف اكتساب القوة العضمية 

عاليات واكتساب السرعة اذ تبيف اف التطور في صفة القوة العضمية نتج عنو تطور في صفة السرعة , إذ اف معظـ ف
السرعة توجد فييا مدة تعجيؿ لمحصوؿ عمى معدؿ سرعة قصوى , ونظراً لأف تعجيؿ كتمة الجسـ يعتمد عمى القوة العضمية 

التعجيؿ( فانو لا مجاؿ لمنقاش في أىمية القوة العضمية في التدريبات الميدانية ويضيؼ × وفؽ القانوف )القوة = الكتمة 
اب القوى يعمموف عمى زيادة المقطع العرضي لمعضلات لدى عدائي السرعة عف طريؽ )البقاؿ( أيضاً إلى أف مدربي الع

تدريبات القوة الخاصة وبذلؾ يعمموف عمى زيادة مخزوف الطاقة )الفوسفاجينية( في الوزف العضمي الكمي مما يؤدي إلى 
السرعة( . × زخـ لأف  )الزخـ = الكتمة زيادة القدرة )الفوسفاجينية( في انتاج الطاقة فضلًا عف زيادة السرعة مف خلاؿ ال

 2(88, 0220)البقاؿ , 

 :  الدراسات المشابية 2-2

( "تنػاوؿ الكريػاتيف عػف طريػؽ الفػـ لا يحسػف مػف مكونػات الجسػـ فػي الرجػاؿ Ball & etal, 2004دراسػة )  2-2-1
 .الاصحاء النشطيف خلاؿ تدريبات القدرة" 

( سنة 42-83أفراد مف الرجاؿ الأصحاء قربت أعمارىـ مف ) (82أُجريت الدراسة عمى عينة تكونت مف )
( افراد الأولى تجريبية 8واستخدـ الباحثانوف المنيج التجريبي وقسمت عينة البحث إلى مجموعتيف تكونت كؿ منيما مف )

نية مجموعة ضابطة ( اسابيع والثا82تتناوؿ الكرياتيف وتخضع لبرنامج تدريب باستخداـ تمرينات المقاومة )الأثقاؿ( لمدة )
تتناوؿ دواء وىمياً )عبارة عف كبسولات فارغة( وتخضع البرنامج التدريبي نفسو ولممدة نفسيا. وىدفت الدراسة إلى الكشؼ 
عف التغيرات التي تحدث في المكونات الجسمية نتيجة تناوؿ مادة الكرياتيف النقي , وافترضت الدراسة اف تناوؿ الكرياتيف 

جسـ وأنو لف يؤثر في وزف الدىوف والوزف الخالي مف الدىوف , وتوصمت الدراسة إلى اف تناوؿ الكرياتيف سيزيد مف كتمة ال
%( لـ تتغير وأف Fw( والنسبة المئوية لمدىوف )FW( كغـ وأف وزف الدىوف )8.0-2.4أدى إلى زيادة كتمة الجسـ بمقدار )

جود فروؽ ذات دلالة معنوية بيف المجموعتيف في الوزف الوزف الخالي مف الدىوف زاد لدى مجموعتي البحث مع عدـ و 
 2(Ball & etal, 2004, 9-15الخالي مف الدىوف. )

 إجراءات البحث : -3

 : استخدـ الباحثاف المنيج التجريبي لملاءمتو لطبيعة البحث . منيج البحث   3-1

يف في دورات المياقة البدنية مف ( فرداً مف المشترك82: تكوف مجتمع البحث مف ) مجتمع البحث وعينتو  3-2
مف  ( فرداً بطريقة عمدية02غير المتدربيف ومف غير الممارسيف لأية فعالية أو نشاط رياضي وتـ اختيار عينة تكونت مف )

وتـ تقسيـ أفراد ىذه العينة بطريقة عشوائية إلى  خلاؿ نتائج الأختبارات الأولية وأجراء بعض الفحوصات والقياسات
( افراد لكؿ مجموعة عف طريؽ اجراء القرعة , إذ تنفذ المجموعة الاولى المنيج التدريبي مع تناوؿ 82وبواقع )مجموعتيف 

 مادة الكرياتيف , وتنفذ المجموعة الثانية المنيج التدريبي نفسو ولكف بدوف تناوؿ مادة الكرياتيف .



 66  الرٌاضٌةالثقافة       
 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة

 العذد الثاني –المجلذ الخامس 

بعػػد أف تػػـ أجػػراء الفحػػص الطبػػي عمػػى عينػػة البحػػث لمتأكػػد مػػف سػػلامتيـ مػػف : مجمػػوعتي البحػػث وتجػػانس  تكػػافؤ   3-3
الناحيػة الوظيفيػػة وبػػالأخص وظػػائؼ الكمػػى والأمعػػاء والمجػػاري البوليػة والتػػي أظيػػرت الفحوصػػات فييػػا سػػلامت عينػػة البحػػث 

والتجػانس اف الباحثػاف مف أي التياب أو خمؿ في وظائؼ ىذه الأعضػاء , كمػا يجػب الأشػارة الػى أنػو مػف أجػراءات التكػافؤ 
راعػػى الجانػػب النفسػػي لعينػػة البحػػث بحيػػث لاتعػػرؼ المجموعػػة الظابطػػة بػػأف المجموعػػة التجريبيػػة تتنػػاوؿ الكريػػاتيف وبعػػدىا  

( ولمتعػػػرؼ عمػػػى دلالػػػة الفػػػروؽ فػػػي 0اجػػػري التكػػػافؤ بػػػيف مجمػػػوعتي البحػػػث عمػػػى وفػػػؽ المتغيػػػرات المػػػذكورة فػػػي الجػػػدوؿ )
أكد مف تكافؤ مجموعتي البحث اجري اختبار )ت( بيف المجموعتيف , كما ىو موضح في الجدوؿ المتغيرات المذكورة آنفا لمت

(0 ) 

 

 

 

( اإٝطبم اُؾظبث٤خ ٝاإٗؾزاكبد أُؼ٤بر٣خ ٝه٤ٔخ )د( أُؾظٞثخ ُِٔزـ٤زاد أُؼزٔدح ك٢ 2اُغدٍٝ )

ث٤ٖ ٓغٔٞػز٢ اُجؾش ٝاُزغبٗض اُزٌبكإ  

 

 المجموعتيف والمعالـ الاحصائية 
 المتغٌرات 

وحدة 

 القٌاس

( 1المجموعة )

 التجرٌبٌة 

( 2المجموعة )

 الضابطة

قٌمة )ت( 

 المحسوبة
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 ع  ‾س ع  ‾س

 انؼًش

 1.563 1.523 22.111 1.649 22.511 سنة

 انطىل
 عى

171.91
1 

3.956 171.51
1 

4.171 1.771 

 انكزهخ

 1.326 8.117 67.511 7.158 68.611 كغم

 انزساػٍُ وانظذسانمىح انمظىي نؼؼلاد 

 1.351 11.554 63.511 7.378 69.111 كغم

 انمىح انمظىي نؼؼلاد انشخهٍُ 

 1.118 5.986 74.511 7.888 78.111 كغم

 انمىي الاَفدبسَخ نؼؼلاد انزساػٍُ

 1.627 1.434 4.871 1.471 5.211 متر

 انمىح الاَفدبسَخ نؼؼلاد انشخهٍُ

 1.921 1.211 1.871 1.183 2.141 متر

انمىح انًًُضح ثبنغشػخ نؼؼلاد انزساػٍُ 
 وانظذس

 1.315 1.674 9.311 1.788 9.211 تكرار

 انمىح انًًُضح ثبنغشػخ نؼؼلاد انشخهٍُ 

 1.219 1.994 9.911 1.132 9.811 تكرار

 انمىح انًًُضح ثبنغشػخ نؼؼلاد انجطٍ 

 1.446 1.483 9.311 1.918 9.811 تكرار

 و31ػذو 

 1.363 1.221 4.151 1.234 4.111 ثانٌة

 \(3.31( وأماـ نسبة خطأ )18( عند درجة حرية )2.88بمغت قيمة )ت( الجدولية )
-2.029( يتضػػػح اف قػػػيـ )ت( المحسػػػوبة لممتغيػػػرات المعتمػػػدة فػػػي التكػػػافؤ تقػػػرب مػػػف )0مػػػف خػػػلاؿ ملاحظتنػػػا لمجػػػدوؿ )

( 2.28( وامػاـ نسػبة خطػأ )83( عنػد درجػة حريػة )0.33( وىي قػيـ كميػا اصػغر مػف قيمػة )ت( الجدوليػة البالغػة )8.908
مما يدؿ عمى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة معنوية بيف مجمػوعتي البحػث فػي المتغيػرات المعتمػدة فػي التكػافؤ وىػو يػدؿ عمػى 

 تكافؤ ىاتيف المجموعتيف 

 

 :  يالعمم أدوات البحث  3-4

 الاستبياف . -

 المقابمة الشخصية . -
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 الاختبارات والمقاييس . -

 تحميؿ المحتوى . -

 أستمارة جمع المعمومات -

 الاجيزة والادوات المستخدمة :   3-5

 ( .OSKجياز الكتروني لقياس الطوؿ نوع ) -

 ( غـ . 82ميزاف حساس لقياس كتمة الجسـ يقيس الكتمة لاقرب ) -

 ( متر .82بطوؿ )شريط قياس  -

 ( .8مف الثانية عدد ) 8/822( تقيس الزمف لأقرب Rhyth mساعات ايقاؼ نوع ) -

 كغـ( . 8كغـ( و ) 4كغـ( و ) 8كرات طبية زنة ) -

 ( . 8كغـ( عدد ) 02( زنة )Barقضيب حديدي ) -

 ( كغـ .08, 02, 88, 82, 1.8, 8,  0.8, 8.08اقراص حديدية مختمفة الاوزاف ) -

 ( .8( مستوية عدد )Bench pressة )مسطب -

 ( .8حمالات دبني عدد ) -

 صافرة . -

 التصميـ التجريبي :   3-6

ضػابطة واجريػت الاختبػارات القبميػة لممجمػوعتيف  الأخػرىتجريبيػة و  أحػداىماتضمف التصميـ التجريبػي مجمػوعتيف 
ونفػػذت المنػػاىج التدريبيػػة المعتمػػدة فػػي البحػػث , اذ نفػػذت المجموعػػة التجريبيػػة مناىجيػػا التدريبيػػة مػػع تنػػاوؿ مػػادة الكريػػاتيف 

ت الاختبػارات النقي , ونفذت المجموعة الضابطة المنيػاج التػدريبي نفسػو بػدوف تنػاوؿ مػادة الكريػاتيف النقػي ,وبعػد ذلػؾ اجريػ
البعدية لأجؿ احتسػاب نتػائج الفػرؽ بػيف الاختبػاريف القبمػي والبعػدي لكػؿ مجموعػة عمػى انفػراد والمقارنػة بػيف المجمػوعتيف فػي 
الاختبار البعدي )بعدي لممجموعة التجريبية مع بعدي لممجموعة الضابطة( ويسمى ىذا التصميـ بتصميـ المقارنػة باسػتخداـ 

ار العشوائي لمجموعتي البحث واجراء التكافؤ بيف المجموعتيف مف خلاؿ الاختبار القبمػي ية الاختمجموعة ضابطة مع مراعا
 لكي نستطيع اف نعزو الفروؽ بيف المجموعتيف إلى تأثير المتغير التجريبي .
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 اختبار بعدي        منياج تدريبي مع تناوؿ مادة الكرياتيف        اختبار قبمي      ( تجريبية 1مجموعة )

 اختبار بعدي       منياج تدريبي بدوف تناوؿ مادة الكرياتيف         اختبار قبمي      ( ضابطة 2مجموعة )
 (088-082, 8999)علاوي وراتب , 

 وسائؿ جمع البيانات )القياسات والاختبارات المستخدمة(  3-7

 تحديد القياسات والاختبارات المستخدمة : 3-7-1

 قياس كؿ مف كتمة الجسـ والطوؿ . سات الجسمية وشممت : القيا -

 ـ مف البداية العالية .82وشممت اختبار عدو  -اختبار السرعة الانتقالية القصوى : -

)اختبػػارات لقيػػاس القػػوة القصػػوى المتحركػػة لعضػػلات الػػذراعيف والصػػدر ,  -اختبػػارات أوجػػو القػػوة العضػػمية وشػػممت :  -
والػػرجميف , اختبػػارات القػػوة المميػػزة بالسػػرعة لعضػػلات الػػذراعيف والصػػدر وكػػذلؾ لعضػػلات الػػرجميف وعضػػلات الػػبطف , 

 واختبارات لقياس القوة الانفجارية لعضلات الذراعيف والرجميف( . 

 ارات المستخدمة : مواصفات القياسات والاختب 3-7-2

 (041, 8939)علاوي ورضواف ,  ـ مف البداية العالية : 33ركض : 8-1-0-8

)علاوي   لقياس القوة الانفجارية لعضلات الذراعيف( كغـ مف )الجموس( 3اختبار رمي الكرة الطبية زنة )  3-7-2-3
 (888, 8994ورضواف, 

القػػػػػػػوة القصػػػػػػػوى المتحركػػػػػػػة لعضػػػػػػػلات الػػػػػػػرجميف   لقيػػػػػػػاساختبػػػػػػػار القرفصػػػػػػػاء الخمفػػػػػػػي )دبنػػػػػػػي خمفػػػػػػػي(   3-7-2-4
 (0222,848)المندلاوي,

لقيػاس القػوة ( لرفػع أقصػى وزف Bench Pressاختبار الضغط مػف الاسػتمقاء عمػى المسػطبة المسػتوية )  3-7-2-5
 (48-48, 8994القصوى لعضلات الذراعيف والصدر    )علاوي ورضواف, 

( لاداء اكثػػر عػػدد ممكػػف مػػف Bench Pressالمسػػطبة المسػػتوية )اختبػػار الضػػغط مػػف الاسػػتمقاء عمػػى   3-7-2-6
 .لقياس القوة المميزة بالسرعة لعضلات الذراعيف والصدر( ثوافٍ 13التكرارات خلاؿ )

لقيػاس ( ثواف 13اختبار نصؼ القرفصاء الخمفي )نصؼ دبني( لاداء اكثر عدد ممكف مف التكرارات خلاؿ )  3-7-2-7
 3عضلات الرجميفالقوة المميزة بالسرعة ل

 :لقياس القوة الانفجارية لعضلات الرجميفاختبار الوثب الطويؿ مف الثبات   3-7-2-8

 (94-98, 8994)علاوي ورضواف,                        
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اختبار الجموس مف وضع الاستمقاء عمى الظير بثني الركبتيف لاداء اكبػر عػدد ممكػف مػف التكػرارات خػلاؿ   3-7-2-9
 .لقياس القوة المميزة بالسرعة لعضلات البطف ( ثوافٍ 13)

اف جميع البحوث التي أُجرِيت في ىذا المجاؿ تؤكد وجوب كيؼ يتـ تناوؿ الكرياتيف النقي الباودر)*(:  3-8
تناوؿ الكرياتيف عمى مرحمتيف لمحصوؿ عمى افضؿ النتائج )المرحمة الاولى تسمى مرحمة التحميؿ والمرحمة الثانية تسمى 

 الصيانة( .مرحمة 
 

وتػػػدعى بمرحمػػػة التحميػػػؿ وتمتػػػد مػػػف اليػػػوـ الأوؿ للاسػػػتخداـ وحتػػػى اليػػػوـ الخػػػامس المرحمػػػة الأولػػػى :   3-8-1
( غػػـ مػػف الكريػػاتيف )مػػا مقػػداره ممعقػػة شػػاي مػػف الكريػػاتيف تقريبػػاً خمػػس مػػرات 8بضػػمنيا أيػػاـ الراحػػة , ويػػتـ خلاليػػا تنػػاوؿ )

  -وكما يأتي :  يوميا( وذلؾ بإضافتو إلى كوب مف الماء أو عصير الفواكو عمى فترات زمنية متباعدة

 بعد وجبة الإفطار بساعتيف . -8
 بعد وجبة الغذاء بساعتيف . -0
 قبؿ التدريب بنصؼ ساعة إلى ساعة . -8
 بعد التدريب مباشرة . -4
 قبؿ النوـ مباشرة . -8

وتشمؿ الاياـ مف اليوـ السادس للاستعماؿ وما يميو بضمنيا  المرحمة الثانية وتدعى بمرحمة الصيانة 3-8-2
( غـ مف الكرياتيف )ما مقداره ممعقة شاي تقريبا مرتيف يومياً( وذلؾ باضافتو إلى كوب مف 8يتـ تناوؿ )أياـ الراحة حيث 

 -الماء أو عصير الفواكو وكما يأتي : 
 قبؿ التمريف بنصؼ ساعة . -8
 بعد التمريف مباشرة . -0

(Nutrition xpress shop.com,2005, 1-4) 

 خطوات الاجراءات الميدانية :  3-9

اربعػػة تجػػارب اسػػتطلاعية عمػػى (*)اجػػرى الباحثػػاف مػػع فريػػؽ العمػػؿ المسػػاعد -:  التجػػارب الاسػػتطلاعية 8-9-1
 ( افراد مف مجتمع البحث والذيف استبعدوا عند تنفيذ اجراءات البحث الاساسية4)

( ـ 82وتـ اختبار العينة في عدو ) 1/8/0228في اليوـ الأوؿ بتاريخ  **أُجرِيت التجربة الاستطلاعية الأولى
الضغط مف  فضلًا عف تدريب فريؽ العمؿ عمى كيفية  تنظيـ وقوؼ المختبريف وتـ بعدىا داخؿ القاعة أداء اختبار

والصدر , ثـ اعيف الآستمقاء عمى المسطبة المستوية لرفع أكثر وزف ممكف لمرة واحدة لقياس القوة القصوى لعضلات الذر 
( ثواف لقياس القوة 82%( مف الشدة القصوى لاداء اكبر عدد ممكف مف التكرارات خلاؿ )42اداء الاختبار نفسو وبشدة )
وتـ فييا أداء  3/8/0228, واجريت التجربة الاستطلاعية الثانية بتاريخ  الذراعيف والصدرالمميزة بالسرعة لعضلات 
)نصؼ  الخمفي اس القوة القصوى المتحركة لعضلات الرجميف ثـ اداء اختبار نصؼ القرفصاءقيلاختبار القرفصاء الخمفي 

                                                           
الكرٌاتٌن للعٌنة على وفق إجراءات التناول المذكورة آنفاً حٌث تم اعطاء الكرٌاتٌن فً مرحللة التحمٌلل عللى خملس فتلرات )الكمٌلات  ان)*( أعطى الباحث

 المذكورة آنفاً نفسها( وعلى فترتٌن فً مرحلة الصٌانة مع مراعاة تناول كمٌات كافٌة من الماء اثناء فترة استخدام الكرٌاتٌن .
  -المساعد كل من السادة المدرجة أسماؤهم أدناه : )*( ضم فرٌق العمل

 مدرب منتخب المحافظة للناشئٌن فً رفع الاثقال السٌد ولٌد عادل
 مدرب وبطل دولً فً لعبتً رفع الاثقال والقوة البدنٌة  السٌد بسمان فٌصل 

 مدرب فً لعبة بناء الاجسام والقوة والبدنٌة  السٌد سمٌر اسماعٌل احمد 
 مدرب فً لعبة بناء الاجسام  السٌد محمد هاشم 

 لاعب كمال اجسام  السٌد احمد حسٌن خلف 
 لاعب كمال اجسام وقوة بدنٌة  السٌد محمد ٌونس عبد القادر 

 لاعب كمال اجسام وقوة بدنٌة السٌد اسعد ٌونس
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( ثواف لقياس القوة المميزة بالسرعة لعضلات الرجميف ثـ اداء اختبار 82دبني( لاداء اكبر عدد ممكف مف التكرارات خلاؿ )
( ثواف لقياس القوة المميزة 82كرارات خلاؿ )الجموس مف وضع الاستمقاء بثني الركبتيف لاداء اكبر عدد ممكف مف الت
اجراء اختبار الوثب الطويؿ مف  0228-8-9بالسرعة لعضلات البطف , واجريت التجربة الاستطلاعية الثالثة بتاريخ 

( كغـ مف وضع الجموس عمى كرسي مع 8الثبات لقياس القوة الانفجارية لعضلات الرجميف واختبار رمي الكرة الطبية زنة )
 82/8/0228يت الجذع والرجميف لقياس القوة الانفجارية لعضلات الذراعيف واجريت التجربة الاستطلاعية الرابعة بتاريخ تثب

طبقت خلاليما تطبيؽ نماذج مف المناىج التدريبية المقترحة قبؿ عرضيا عمى السادة الخبراء كما تضمنت قياس معدؿ 
 ( يقريباً  فترة اللازمة لاستعادة الشفاءالنبض لمعرفة اوقات الراحة والعمؿ )لمعرفة ال

صػػػممت خمسػػػة بػػػرامج تدريبيػػػة مقترحػػػة وعرضػػػت عمػػػى مجموعػػػة مػػػف تصػػػميـ البػػػرامج التدريبيػػػة :   3-9-2
في مجاؿ التدريب الرياضي والقياس والتقويـ لبياف رأييـ حوؿ صلاحية ىذه المناىج , مف حيػث الشػدد المسػتخدمة (*)الخبراء

ء المنػػػاىج التدريبيػػػة وعػػػدد المجػػػاميع والتكػػػرارات وفتػػػرات الراحػػػة والعمػػػؿ والمسػػػافات المسػػػتخدمة فػػػي ونسػػػبيا المئويػػػة فػػػي اثنػػػا
التدريب )بالنسبة لتػدريب السػرعة الانتقاليػة القصػوى( , وتػـ الأخػذ بملاحظػات وآراء السػادة الخبػراء إلػى اف اسػتقرت المنػاىج 

 )البرامج( التدريبية 

اجريت الاختبارات والقياسات القبمية قبؿ البدء بتنفيػذ البػرامج المعتمػدة فػي البحػث ية : الاختبارات والقياسات القبم 3-9-4
 -: 89/8/0228ولغاية  84/8/0228( اياـ مف 4وذلؾ خلاؿ )

ـ( مػػف وضػػع الوقػػوؼ )البدايػػػة العاليػػة( لقيػػاس السػػرعة الانتقاليػػػة 82اجػػري اختبػػار عػػػدو )  84/8/0228اليػػوـ الأوؿ :  -
 القصوى

 قيست القوة القصوى لعضلات الرجميف والقوة المميزة بالسرعة لعضلات الرجميف . 81/8/0228لثاني: بتاريخ اليوـ ا -

قيسػػت القػػوة القصػػوى لعضػػلات الػػذراعيف والصػػدر والقػػوة المميػػزة بالسػػرعة لعضػػلات  83/8/0228اليػػوـ الثالػػث : بتػػاريخ  -
 الذراعيف والصدر والقوة المميزة بالسرعة لعضلات البطف.

                                                           
  -)*( السادة الخبراء فً مجال علم التدرٌب الرٌاضً والقٌاس والتقوٌم :

 تدرٌب رٌاضً / كلٌة التربٌة الرٌاضٌة / جامعة الموصل أ.د. ضٌاء مجٌد الطالب 

 تدرٌب رٌاضً / كلٌة التربٌة الرٌاضٌة / جامعة الحُدٌدة / الٌمن  أ.د. احمد سعٌد الدباغ 

 تدرٌب رٌاضً / كلٌة التربٌة الرٌاضٌة / جامعة الموصل أ.م.د. اٌاد محمد عبدالله 

 تدرٌب رٌاضً / كلٌة التربٌة الرٌاضٌة / جامعة الموصل سعٌد احمد أ.م.د. موفق

 تدرٌب رٌاضً / كلٌة التربٌة الرٌاضٌة / جامعة الموصل أ.م.د. كنعان محمود الحرباوي

 تدرٌب رٌاضً / كلٌة التربٌة الرٌاضٌة / جامعة الموصل أ.م.د. عبد الجبار عبد الرزاق

 ٌاضً / كلٌة التربٌة الرٌاضٌة / جامعة الموصلتدرٌب ر أ.م.د. زٌاد ٌونس الصفار 

 تدرٌب رٌاضً / كلٌة التربٌة الرٌاضٌة / جامعة الموصل أ.م.د. نوفل محمد محمود الحٌالً 

 قٌاس وتقوٌم / كلٌة التربٌة الرٌاضٌة / جامعة الموصل أ.م.د. عبد الكرٌم قاسم غزال

 التربٌة الرٌاضٌة / جامعة الموصلقٌاس وتقوٌم / كلٌة  أ.م.د. ثٌلام ٌونس علاوي

 قٌاس وتقوٌم / كلٌة التربٌة الرٌاضٌة / جامعة الموصل أ.م.د. هاشم احمد سلٌمان 

 قٌاس وتقوٌم / كلٌة التربٌة الرٌاضٌة / جامعة الموصل أ.م.د. مكً محمود حسٌن 

 وصلقٌاس وتقوٌم / كلٌة التربٌة الرٌاضٌة / جامعة الم أ.م.د. ضرغام جاسم محمد 

 قٌاس وتقوٌم / كلٌة التربٌة الرٌاضٌة / جامعة الموصل أ.م.د اٌثار عبد الكرٌم نزال 

 تدرٌب رٌاضً / كلٌة التربٌة الرٌاضٌة / جامعة الموصل م.د. نبٌل محمد عبدالله الشاروك 
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 قيست  القوة الانفجارية لعضلات الرجميف والذراعيف. 89/8/0228اليوـ الرابع : بتاريخ  -

 وتـ الاعتماد عمى الشدد القصوى في الاختبارات القبمية عند تحديد النسب المستخدمة في المناىج التدريبية .

بعػد الانتيػاء مػف تنفيػذ الاختبػارات القبميػة نفػذت المنػاىج التدريبيػة لمجمػوعتي البحػث تنفيذ المنياج  التدريبي :   3-9-5
اذ وضػػعت ىػػػذه البػػػرامج بعػػػد الاطػػػلاع عمػػػى مبػػػادئ عمػػػـ التػػدريب الرياضػػػي ونظرياتػػػو الفسػػػمجية فػػػي التػػػدريب , فضػػػلًا عػػػف 

تقويـ بعد عرض اسػتمارة الاسػتبياف التػي الاستفادة مف ملاحظات السادة الخبراء في مجاؿ عمـ التدريب الرياضي والقياس وال
, وتػػـ  04/8/0228تحتػػوي عمػػى المنػػاىج التدريبيػػة , وتػػـ البػػدء بتنفيػػذ المنػػاىج التدريبيػػة لمجمػػوعتي البحػػث وذلػػؾ بتػػاريخ 

  -وكما يأتي :  04/8/0228الانتياء منو بتاريخ

 كرياتيف النقي المجموعة الاولى )التجريبية( نفذت المناىج التدريبية مع تناوؿ مادة ال

 المجموعة الثانية )الضابطة( نفذت المناىج التدريبية نفسيا ولكف بدوف تناوؿ مادة الكرياتيف النقي 

 -وعند ابتداء المناىج التدريبية راعى الباحثاف النقاط الآتية :

 عمؿ أستمارة معمومات لكؿ لاعب تحدد فييا الشدد والقياسات الخاصة بو. -

 تدريبية بالاحماء العاـ لتييئة عضلات الجسـ جميعيا لمعمؿ وتجنب الاصابة.ابتداء الوحدة ال -

اجػػراء احمػػاء خػػاص )بػػالاداة البػػار الحديػػد المنػػاىج فػػي تمرينػػات الاثقػػاؿ( , وتمطيػػة العضػػلات العاممػػة قبػػؿ البػػدء بػػاداء  -
 التمرينات الاساسية .

 ء .انياء الوحدة التدريبية باداء تمرينات التيدئة والاسترخا -

تقسيـ العينة في كؿ مجموعة عمى عػدة اقسػاـ بحيػث ينفػذ كػؿ قسػـ متقػارب فػي انجػازه القبمػي فػي القػوة القصػوى والسػرعة  -
 القصوى المناىج التدريبية بشكؿ موحد .

 استخدمت طريقة التدريب التكراري في جميع المناىج التدريبية . -

 استخدمت الراحة السمبية في المناىج التدريبية . -

 ( وحدات تدريبية في الاسبوع )السبت والاحد والثلاثاء والاربعاء( وبقية الاياـ راحة .4تـ التدريب مف خلاؿ استخداـ ) -

تـ تدريب السرعة القصوى مع القوة المميزة بالسرعة في نفس اليوـ )السبت والثلاثاء( بحيث تدرب السػرعة القصػوى اولا ,  -
 ثـ القوة المميزة بالسرعة .

ـ تػدريب القػوة الانفجاريػة مػع القػوة القصػوى فػي اليػوـ نفسػو )الاحػد والاربعػاء( بحيػث تػُدرب القػوة الانفجاريػة اولا ثػـ القػػوة تػ -
 القصوى .
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( وحػػدة 84( وحػػدات تدريبيػػة فػػي الاسػػبوع أي نفػػذت كػػؿ مجموعػػة )4( اسػػابيع وبواقػػع )9تكونػػت المنػػاىج التدريبيػػة مػػف ) -
 تدريبية . 

 ( دورات صغيرة اسبوعية 8( دورات متوسطة وتكونت كؿ دورة مف )8عمى )احتوى كؿ منياج  -

 ( في كؿ دورة متوسطة .8:  0يكوف تموج حركة الحمؿ ) -

%( مػف 18-88%( مػف الشػدة القػوى لتطػوير السػرعة الانتقاليػة وبشػدة تقػدر بػيف )822-38استخدمت شػدد قربػت مػف ) -
%( لتطػػوير القػػوة الانفجاريػػة مػػع الأخػػذ 822واسػػتخدمت الشػػدة القصػػوى )الشػػدة القصػػوى لتطػػوير القػػوة المميػػزة بالسػػرعة 

 بنظر الاعتبار خفض درجة الحمؿ في الاسبوع الاخير مف كؿ دورة بوصؼ الحمؿ اوطأ في المناىج التدريبية جميعيا .

 ة .تـ تعديؿ الشدد القصوى والنسب المستخدمة في تطوير المتغيرات البدنية في نياية كؿ دورة متوسط -

أعطيػػػت راحػػػة كافيػػػة لاسػػػتعادة الشػػػفاء بػػػيف التكػػػرارت والمجػػػاميع فػػػي البػػػرامج التدريبيػػػة وقػػػد حػػػددت مػػػف خػػػلاؿ تجػػػارب  -
استطلاعية تعتمد عمى شدة التمريف ومدة دواـ التمريف وعمى حجػـ العمػؿ العضػمي باسػتخداـ النػبض كمؤشػر )حيػث يػدؿ 

الطاقة الفوسفاتية بالكامؿ وازالة جزء كبير مف اللاكتات( ,  ( ضربة/دقيقة عمى عودة مصادر92-32عودة النبض بيف )
وكػػذلؾ ملاحظػػة بعػػض الظػػواىر الخارجيػػة التػػي تظيػػر )تُلاحػػظ( عمػػى اللاعػػب مثػػؿ )التعػػرؽ , مػػدى اسػػتعداده لتطبيػػؽ 

 التكرار أو المجموعة التالية , معدؿ التنفس , لوف وجو اللاعب , مقدار التعب الذي يلاحظ عمى اللاعب( .

(ـ , فقػػد طػػورت السػػرعة 82تػػـ اعتمػػاد سػػبعة تمػػاريف لتطػػوير اوجػػو القػػوة العضػػمية فضػػلًا عػػف تطػػوير الانجػػاز فػػي عػػدو ) -
ـ( لتطػوير السػرعة الانتقاليػة القصػوى والتػي حػددت مػف خػلاؿ 82ـ , 42ـ , 82الانتقالية القصوى باستخداـ المسافات )

ة العاليػػة ولفتػػرات زمنيػػة قصػػيرة وكػػذلؾ مػػف خػػلاؿ تحميػػؿ محتػػوى دراسػػة ايػػض الكريػػاتيف الػػذي يتعامػػؿ مػػع الاداء ذو الشػػد
المصػػادر العمميػػة وآراء السػػادة الخبػػراء , وطػػورت القػػوة القصػػوى لعضػػلات الػػذراعيف والصػػدر عػػف طريػػؽ اسػػتخداـ تمػػريف 

مرفػوع ( , اذ تـ فيو التدريب بالاعتماد عمى اقصػى وزف Bench Pressالضغط مف الاستمقاء عمى المسطبة المستوية )
فػػي الاختبػػار القبمػػي اسػػتطاع المختبػػر رفعػػو لمػػرة واحػػدة وطػػورت القػػوة المميػػزة بالسػػرعة لعضػػلات الصػػدر والػػذراعيف عػػف 

( ثػػواف وبشػػدة تقػػدر بمػػا يقػػرب مػػف 82طريػػؽ اسػػتخداـ التمػػريف نفسػػو ولكػػف بػػاداء اكثػػر عػػدد ممكػػف مػػف التكػػرارات خػػلاؿ )
ورت القػػوة القصػػوى المتحركػػة لعضػػلات الػػرجميف باسػػتخداـ تمػػريف %( مػػف الشػػدة القصػػوى التػػي يمتمكيػػا الفػػرد, وطػػ42)

القرفصاء الخمفي )دبني خمفي( , اذ تـ فيو التدريب بالاعتماد عمى أقصى وزف يستطيع اللاعب أداءه )رفعو( لمرة واحػدة 
مفػػي( عػػف , وطػػورت القػػوة المميػػزة بالسػػرعة لعضػػلات الػػرجميف باسػػتخداـ تمػػريف نصػػؼ القرفصػػاء الخمفػػي )نصػػؼ دبنػػي خ

%( مػف الشػدة القصػوى التػي يمتمكيػا الفػرد فػي 42( ثواف وبشدة تقدر بػػ)82طريؽ اداء اكبر ممكف مف التكرارات خلاؿ )
تمػػريف القرفصػػاء الخمفػػي وطػػورت القػػوة المميػػزة بالسػػرعة لعضػػلات الػػبطف باسػػتخداـ تمػػريف الجمػػوس مػػف وضػػع الاسػػتمقاء 

( ثواف , اما تطوير القػوة الانفجاريػة لعضػلات 82كف مف التكرارات خلاؿ )عمى الظير بثني الركبتيف لاداء اكبر عدد مم
% , وطػورت القػوة الانفجاريػة لعضػلات الػذراعيف 822الرجميف فطورت باستخداـ تمريف الوثػب الطويػؿ مػف الثبػات بشػدة 

 % . 822باستخداـ تمريف رمي الكرة الطبية مف وضع الجموس عمى كرسي مع تثبيت الجذع والرجميف وبشدة 
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( ايػاـ أيضػاً لممػدة 4اجريت الاختبػارات والقياسػات البعديػة فػي خػلاؿ ) الاختبارات والقياسات البعدية :  3-9-6
 وبالاسموب نفسو الذي اجريت فيو الاختبارات والقياسات القبمية . 88/8/0228ولغاية  03/8/0228مف 

اختبار )ت(  ,اختبار )ت( لمعينات المرتبطة ,الانحراؼ المعياري ,)الوسط الحسابي الوسائؿ الاحصائية  :  3-13
(  92-39,  0228(, )عمر وآخراف , 034-828,  8994)التكريتي والعبيدي ,  2النسبة المئوية ,لمعينات غير المرتبطة
-نسبة التطور  = ])س

 (Dimitriou & etal, 2004, 260-264( )822[ × القبمي -( / سالقبمي-س – البعدي

 عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا :  - 4

 عرض وتحميؿ ومناقشة نتائج المتغيرات البدنية : 4-1

 عرض وتحميؿ نتائج المتغيرات البدنية : 4-1-1

 (3الجدول )

الاوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة وقٌم )ت( المحسوبة ونسب التطور بٌن الاختبارٌن القبلً والبعدي فً 
 بدنٌة للمجموعة التجرٌبٌةالمتغٌرات ال

 

 (  1.11( وأمام نسبة خطأ )9حرٌة )( عند درجة 3.25* بلغت قٌمة )ت( الجدولٌة )

 د

 

 المتغيرات البدنية

قٌمة )ت(  الاختبار البعدي الاخزجبس انمجهٍ

 نسبة التطور المحسوبة

س
-
  س ع

-
  ع 

 القوة القصوى لعضلات   1
 الذراعيف والصدر )كغـ(

69.111 7.378 91.511 9.219 24.648* 32.618 

 القوى القصوى لعضلات   2
 الرجميف )كغـ(

78.111 7.888 114.11 9.661 28.864* 46.153 

 14.231 *14.212 1.389 5.941 1.471 5.211 القوة الانفجارية لعضلات الذراعيف )متر(  3

 24.264 *12.451 1.182 2.535 1.183 2.141 القوة الانفجارية لعضلات الرجميف )متر(  4

بالسػػػرعة لعضػػػلات الػػػذراعيف القػػػوة المميػػػزة   5
 والصدر )تكرار(

9.211 1.788 11.711 1.823 11.181* 27.173 

القػػػػوة المميػػػػزة بالسػػػػرعة لعضػػػػلات الػػػػرجميف   6
 )تكرار(

9.811 1.132 12.311 1.948 15.111* 25.511 

القػػػػػوة المميػػػػػزة بالسػػػػػرعة لعضػػػػػلات الػػػػػبطف   7
 )تكرار(

9.811 1.918 12.311 1.823 9.313* 25.511 

 4.646- *3.441- 7.242 3.921 1.234 4.111 السرعة الانتقالية القصوى )ثانية(  8

 الاختباراف والمتغيرات الاحصائية
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  -( ما يأتي : 8يتضح مف الجدوؿ )

لاختباري القوة القصوى )الضغط مف وجود فروؽ ذات دلالة معنوية بيف الاختباريف القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية  -8
الاسػػػتمقاء عمػػػى المسػػػطبة المسػػػتوية , القرفصػػػاء الخمفػػػي( ولصػػػالح الاختبػػػار البعػػػدي , اذ بمغػػػت قػػػيـ )ت( المحسػػػوبة 

( وامػػاـ نسػػبة 9( عنػػد درجػة حريػػة )8.08( عمػى التػػوالي وىػػي اكبػر مػػف القػػيـ الجدوليػة البالغػػة )03.344, 04.443)
 %( عمى التوالي .44.888 80.423لتطور بيف الاختباريف القبمي والبعدي )( , وبمغت نسب ا2.28خطأ )

وجود فػروؽ ذات دلالػة معنويػة بػيف الاختبػاريف القبمػي والبعػدي لاختبػاري القػوة الانفجاريػة )رمػي الكػرة الطبيػة , والوثػب  -0
( عمػى التػوالي وىػي 80.488,  84.080الطويؿ مػف الثبػات( ولصػالح الاختبػار البعػدي وبمغػت قػيـ )ت( المحسػوبة )

( وبمغػػت نسػػب التطػػور بػػيف 2.28( وأمػػاـ نسػػبة خطػػأ )9( عنػػد درجػػة حريػػة )8.08اكبػػر مػػف قيمتيػػا الجدوليػػة البالغػػة )
 %( عمى التوالي .04.044,  84.082الاختباريف القبمي والبعدي )

المميػزة بالسػرعة )الضػغط مػف الاسػتمقاء وجود فروؽ ذات دلالة معنوية بيف الاختبػاريف القبمػي والبعػدي لاختبػارات القػوة  -8
عمػػى المسػػطبة المسػػتوية , نصػػؼ القرفصػػاء الخمفػػي , الجمػػوس بثنػػي الػػركبتيف( لاداء اكبػػر عػػدد ممكػػف مػػف التكػػرارات 

( عمػى 9.828,  88.222,  88.832( ثواف , ولصالح الاختبار البعدي , اذ بمغت قيـ )ت( المحسوبة )82خلاؿ )
( وبمغػػت نسػػب 2.28( وامػاـ نسػػبة خطػأ )9( عنػػد درجػة حريػػة )8.08تيػا الجدوليػػة البالغػة )التػوالي وىػػي اكبػر مػػف قيم

 %( عمى التوالي .08.882, 08.882,  01.818التطور بيف الاختباريف القبمي والبعدي )
مػػف  ـ82وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة معنويػػة بػػيف الاختبػػاريف القبمػػي والبعػػدي فػػي اختبػػار السػػرعة الانتقاليػػة القصػػوى )عػػدو  -4

( وىػي اكبػر مػف قيمتيػا الجدوليػة 8.448-وضع الوقوؼ( ولصالح الاختبار البعػدي , اذ بمغػت قيمػة )ت( المحسػوبة )
 ( وبمغػػت نسػػبة التطػػور بػػيف الاختبػػاريف القبمػػي والبعػػدي 2.28( وأمػػاـ نسػػبة خطػػأ )9( عنػػد درجػػة حريػػة )8.08البالغػة )

(-4.444. )% 
 (4الجدول )

والانحرافات المعٌارٌة وقٌم )ت( الجدولٌة ونسب التطور بٌن الاختبارٌن القبلً والبعدي فً عدد من المتغٌرات الاوساط الحسابٌة 

 البدنٌة للمجموعة الضابطة
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 د

 

 المتغيرات البدنية

 الاختبار البعدي الاخزجبس انمجهٍ
قٌمة )ت( 

 المحسوبة

 نسبة التطور

س )%(
-
  س ع

-
  ع 

 القوة القصوى لعضلات   1
 الذراعيف والصدر )كغـ(

63.511 11.554 77.111 11.788 15.885* 21.259 

 القوى القصوى لعضلات   2
 الرجميف )كغـ(

74.511 5.986 87.751 4.322 13.391* 17.785 

 11.293 *6.214 1.349 5.421 1.434 4.871 القوة الانفجارية لعضلات الذراعيف )متر(  3

 21.855 *11.217 1.189 2.261 1.211 1.871 القوة الانفجارية لعضلات الرجميف )متر(  4

القػػػوة المميػػػزة بالسػػػرعة لعضػػػلات الػػػذراعيف   5
 والصدر )تكرار(

9.311 1.674 11.811 21.788 9.111* 16.129 

القػػػػوة المميػػػػزة بالسػػػػرعة لعضػػػػلات الػػػػرجميف   6
 )تكرار(

9.911 1.994 11.211 1.918 6.191* 13.131 

القػػػػػوة المميػػػػػزة بالسػػػػػرعة لعضػػػػػلات الػػػػػبطف   7
 )تكرار(

9.311 1.483 12.11 1.717 11.596* 29.132 

 3.913- *3.343- 8.431 3.988 1.221 4.151 السرعة الانتقالية القصوى )ثانية(  8

 ( 1.11( وأمام نسبة خطأ )9( عند درجة حرٌة )3.25* بلغت قٌمة )ت( الجدولٌة )

  -( ما يأتي : 4يتضح مف الجدوؿ )

وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة معنويػػة بػػيف الاختبػػاريف القبمػػي والبعػػدي لممجموعػػة الضػػابطة لاختبػػاري القػػوة القصػػوى )الضػػغط  -8
مػػف الاسػػتمقاء عمػػى المسػػطبة المسػػتوية , القرفصػػاء الخمفػػي( ولصػػالح الاختبػػار البعػػدي , اذ بمغػػت قػػيـ )ت( المحسػػوبة 

( وامػاـ نسػبة 9( عنػد درجػة حريػة )8.08جدولية البالغة )( عمى التوالي وىي اكبر مف قيميا ال88.892,  88.338)
 %( عمى التوالي 81.138, 08.089( , وبمغت نسب التطور بيف الاختباريف القبمي والبعدي )2.28خطأ )

وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة معنويػػة بػػيف الاختبػػاريف القبمػػي والبعػػدي لاختبػػاري القػػوة الانفجاريػػة )رمػػي الكػػرة الطبيػػة , الوثػػب  -0
( عمػػى التػػوالي وىػػي 88.021,  4.084ؿ مػػف الثبػػات( ولصػػالح الاختبػػار البعػػدي وبمغػػت قػػيـ )ت( المحسػػوبة )الطويػػ

( وبمغػػت نسػػب التطػػور بػػيف 2.28( وأمػػاـ نسػػبة خطػػأ )9( عنػػد درجػػة حريػػة )8.08اكبػػر مػػف قيمتيػػا الجدوليػػة البالغػػة )
 %( عمى التوالي .02.388,  88.098الاختباريف القبمي والبعدي 

روؽ ذات دلالة معنوية بيف الاختبػاريف القبمػي والبعػدي لاختبػارات القػوة المميػزة بالسػرعة )الضػغط مػف الاسػتمقاء وجود ف -8
عمػػى المسػػطبة المسػػتوية , نصػػؼ القرفصػػاء الخمفػػي , الجمػػوس بثنػػي الػػركبتيف( لأداء اكثػػر عػػدد ممكػػف مػػف التكػػرارات 

%( عمػػى 09.280, 88.888, 84.809بمػػي والبعػػدي )( ثػػواف , وبمغػػت نسػػبة التطػػور بػػيف الاختبػػاريف الق82خػػلاؿ )
 التوالي .

 الاختباراف والمتغيرات الاحصائية
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ـ مػػف 82وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة معنويػػة بػػيف الاختبػػاريف القبمػػي والبعػػدي فػػي اختبػػار السػػرعة الانتقاليػػة القصػػوى )عػػدو  -4
( وىػي اكبػر مػف قيمتيػا الجدوليػة 8.848-وضع الوقوؼ( ولصالح الاختبار البعػدي , اذ بمغػت قيمػة )ت( المحسػوبة )

 ( وبمغػت نسػب التطػور بػػيف الاختبػاريف القبمػي والبعػػدي 2.28( وأمػاـ نسػبة خطػػأ )9( عنػد درجػة حريػػة )8.08البالغػة )
(-8.928. )% 

 (6الجدول )

الأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة وقٌم )ت( المحسوبة بٌن الاختبارٌن البعدٌٌن للمجموعتٌن التجرٌبٌة 

 البدنٌةوالضابطة فً المتغٌرات 

 د

 

 المتغيرات البدنية

قٌمة )ت(  المجموعة الضابطة انًدًىػخ انزدشَجُخ

 المحسوبة

س
-
  س ع

-
  ع 

 القوة القصوى لعضلات   1
 الذراعيف والصدر )كغـ(

91.511 9.219 77.111 11.788 3.231* 

 القوى القصوى لعضلات   2
 الرجميف )كغـ(

114.11 9.661 87.751 4.322 7.843* 

 *3.145 1.349 5.421 1.389 5.941 لعضلات الذراعيف )متر( الأنفجاريةالقوة   3

 *3.312 1.189 2.261 1.182 2.535 القوة الانفجارية لعضلات الرجميف )متر(  4

القػػػوة المميػػػزة بالسػػػرعة لعضػػػلات الػػػذراعيف   5
 )تكرار( الصدرو 

11.711 1.823 11.811 1.788 2.496*** 

القػػػػوة المميػػػػزة بالسػػػػرعة لعضػػػػلات الػػػػرجميف   6
 )تكرار(

12.311 1.948 11.211 1.918 2.634** 

القػػػػػوة المميػػػػػزة بالسػػػػػرعة لعضػػػػػلات الػػػػػبطف   7
 )تكرار(

12.311 1.823 12.11 1.717 1.831 

 1.744 8.431 3.988 7.242 3.921 السرعة الانتقالية القصوى )ثانية(  8

 ( 1.15( وامام نسبة خطأ )18( عند درجة حرٌة )2.11*** بلغت قٌمة )ت( الجدولٌة )

 (1.12( وامام نسبة خطأ )18( عند درجة حرٌة )2.55**  بلغت قٌمة )ت( الجدولٌة )

 (1.11( وأمام نسبة خطأ )18( عند درجة حرٌة )2.88*    بلغت قٌمة )ت( الجدولٌة )

  -( ما يأتي : 8يتضح مف الجدوؿ )

وجود فػروؽ ذات دلالػة معنويػة بػيف الاختبػاريف البعػدييف لممجمػوعتيف التجريبيػة الضػابطة ولصػالح المجموعػة التجريبيػة  -8
فػي اختبػارات القػوة القصػوى )الضػػغط مػف الاسػتمقاء عمػى المسػطبة المسػػتوية , القرفصػاء الخمفػي( , اذ بمغػت قػػيـ )ت( 

المجموعتاف والمتغيرات 
 الاحصائية
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( 83( عنػػد درجػػة حريػػة )0.33مػػف قيمتيػػا الجدوليػػة البالغػػة ) ( عمػػى التػػوالي وىػػي اكبػػر1.348, 8.088المحسػػوبة )
 ( .2.28واماـ نسبة خطأ )

وجود فروؽ ذات دلالة معنوية بيف الاختبػاريف البعػدييف لممجمػوعتيف التجريبيػة والضػابطة ولصػالح المجموعػة التجريبيػة  -0
,  8.848( اذ بمغػت قػيـ )ت( المحسػوبة )في اختبارات القوة الانفجارية )رمي الكرة الطبية , الوثب الطويػؿ مػف الثبػات

 (.2.28( واماـ نسبة خطأ )83(عند درجة حرية )0.33( عمى التوالي وىي اكبر مف قيمتيا الجدولية البالغة )8.820
وجود فروؽ ذات دلالة معنوية بيف الاختبػاريف البعػدييف لممجمػوعتيف التجريبيػة والضػابطة ولصػالح المجموعػة التجريبيػة  -8

القػػوة المميػػزة بالسػػرعة )الضػػغط مػػف الاسػػتمقاء عمػػى المسػػطبة المسػػتوية , نصػػؼ القرفصػػاء الخمفػػي( لأداء  فػػي اختبػػاري
( عمى التوالي وىي 0.484, 0.494( ثواف , اذ بمغت قيـ )ت( المحسوبة )82اكثر عدد ممكف مف التكرارات خلاؿ )
,  2.28( وامػػػاـ نسػػػبة خطػػػأ )83ة حريػػػة )( عمػػػى التػػػوالي عنػػػد درجػػػ0.88, 0.82اكبػػػر مػػػف قيميػػػا الجدوليػػػة البالغػػػة )

 ( عمى التوالي . 2.20
عدـ وجود فروؽ ذات دلالة معنوية بيف الاختباريف البعدييف لممجموعتيف التجريبية والضابطة في اختبار الجمػوس بثنػي  -4

ىػي اصػغر ( و 2.38( ثواف , اذ بمغػت قيمػة )ت( المحسػوبة )82الركبتيف لاداء اكثر عدد ممكف مف التكرارات خلاؿ )
 ( .2.28( واماـ نسبة خطأ )83( عند درجة حرية )0.33مف قيمتيا الجدولية البالغة )

عػػدـ وجػػػود فػػروؽ ذات دلالػػػة معنويػػػة بػػيف الاختبػػػاريف البعػػػدييف لممجمػػوعتيف التجريبيػػػة والضػػػابطة فػػي اختبػػػار السػػػرعة  -8
( عنػػد 0.33قيمتيػػا الجدوليػػة البالغػػة )( وىػػي اصػػغر مػػف 2.144الانتقاليػػة القصػػوى , إذ بمغػػت قيمػػة )ت( المحسػػوبة )

 ( .2.28( وأماـ نسبة خطأ )83درجة حرية )
 مناقشة نتائج المتغيرات البدنية :   4-1-2

( مف خلاؿ الفروؽ بيف المتوسطات الحسابية ونسب التطور تبيف لنا اف 4.8مف خلاؿ ملاحظتنا لمجدوليف )
ىنالؾ تطورا واضحا حدث في اوجو القوة العضمية )القوة القصوى لعضلات الذراعيف والصدر , والرجميف( , )والقوة 

رعة لعضلات الذراعيف والصدر , الرجميف , البطف( لدى الانفجارية لعضلات الذراعيف , والرجميف( )والقوة المميزة بالس
المجموعتيف التجريبية والضابطة فقد اظير الجدولاف المذكوراف وجود فروؽ معنوية بيف الاختبارات القبمية والبعدية ولصالح 

التدريب باستخداـ الاختبارات البعدية. يشير كؿ مف )عبد الفتاح ونصر الديف( إلى "أف افضؿ تأثير لتدريبات القوة ىو 
الانقباض العضمي الاقصى مف خلاؿ تحديد شدد معينة وتحديد اقصى تكرارات في الشدد المستخدمة". )عبد الفتاح ونصر 

 ( 94, 0228الديف, 

ويجب اعطاء راحة كافية لاستعادة الشفاء واستعادة مخزوف الطاقة لانجاز اكبر قوة وىذا ما أكدتو اغمب 
( دقائؽ لمسماح 8-8ريبات القوة القصوى التي تشير إلى اف فترات الراحة يجب اف لا تقؿ عف )المصادر العممية في تد

لاجيزة الجسـ لموصوؿ إلى حالة تؤىميا لتكرار الحمؿ نفسو والقوة نفسيا والنشاط الذي تـ بو في المرة الاولى . )عثماف, 
 العمؿ العضمي ( وىذا يعتمد عمى شدة التمريف ومدة دواـ التمريف وحجـ40, 8992
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إلى فعالية المناىج التدريبية الخاصة بتطوير القوة القصوى في القوة القصوى ويعزو الباحثاف التطور الحاصؿ 
والتي اعتمدت عمى الاسس العممية والفسيولوجية لمتدريب الرياضي ومراعاة مبادئ التدريب الرياضي في وضع المناىج 

)خصوصية الفعالية أو النشاط الرياضي , خصوصية نظاـ أو أنظمة الطاقة التدريبية كمبدأ الخصوصية في التدريب 
العاممة, خصوصية المجاميع أو مجموعة العضلات العاممة( ومبدأ التدرج في زيادة الحمؿ والتكيؼ والتثبيت وتقنيف فترات 

مكانيات ومستوى اللا عبيف الممارسيف وطريقة التدريب الراحة والعمؿ وتقنيف الشدة والتكرارات المستخدمة بحيث تتناسب وا 
 ,وطبيعة العمؿ العضمي وىي عوامؿ ميمة في تطوير القوة القصوى وىذا ما تـ الاعتماد عميو فعلا في المناىج التدريبية 

%( حيث راعى الباحثاف ىذه النقاط عند وضعو لممناىج التدريبية , وأف مراعاة 822-32واستخدمت شدد قربت مف )
تباع الاسس العممية الصحيحة في مناىج التدريب والاعتماد عمى الاسس العممية الصحيحة لمكونات مبادئ التدريب وا

الحمؿ التدريبي كميا عوامؿ انيا عممت عمى زيادة عدد الوحدات الحركية المشاركة في العمؿ العضمي وىذا يؤدي إلى زيادة 
عف عدد مف المصادر إلى أف "القوة القصوى تعتمد بصورة القوة المنتجة ومف ثـ تطوير القوة القصوى , ويشير )الصوفي( 

( ويضيؼ كؿ 49, 0228رئيسة عمى توظيؼ اكبر عدد ممكف مف الوحدات الحركية الموجود في العضمة". )الصوفي, 
( بأف "المسؤولية ىنا تقع عمى الجياز العصبي المركزي وأف الانقباض العضمي يزداد كمما Astrand and Rodahlمف )
-Astrand and Rodahl, 1977, 112عدد الوحدات الحركية الموظفة بوساطة منبيات الجياز العصبي" . ) زادت
( كما يمكف أف نعزو التطور الحاصؿ في القوة القصوى إلى حدوث حالة مف التكيؼ العصبي نتيجة المنياج التدريبي 113

( اسابيع 3-8ر اذ يشير "إلى اف تطور القوة خلاؿ )المستخدـ وىذا يتفؽ مع ما ذكره )محمد توفيؽ( عف عدد مف المصاد
باستخداـ تدريبات القوة لا يمكف تفسيرىا عمى أساس حدوث زيادة في حجـ العضمة أو حجـ الميؼ العضمي فقط ولكف 

( ويضيؼ كؿ مف 84, 8993يعزى ىذا التطور إلى التكيؼ الحاصؿ في الجياز العصبي العضمي" .)محمد توفيؽ , 
(Edington & Edgerton بأف زيادة القوة خلاؿ الوحدات التدريبية يمكف اف يعزى إلى تكيؼ العضمة الناتج عف الزيادة" )

( Edington & Edgerton, 1978, 274في شدة المنبو أو زيادة تعاقب النبضات إلى الوحدات الحركية المحفزة . )
ختباريف البعدييف لممجموعتيف التجريبية والضابطة في ( يتبيف لنا وجود فروؽ ذات دلالة معنوية بيف الا8ومف الجدوؿ )

اختبارات القوة القصوى ولصالح المجموعة التجريبية كما اف نسب التطور لدى المجموعة التجريبية في القوة القصوى كانت 
ى تناوؿ ( , ويعزو الباحثاف سبب ذلؾ إل4و  8اكبر مف نسبيا لدى المجموعة الضابطة وكما ىو موضح في الجدوليف )

مادة الكرياتيف النقي الذي عمؿ عمى زيادة كثافة الجسـ وكتمة الجسـ مف خلاؿ زيادة الكتمة العضمية )الوزف الخالي مف 
( إلى "اف تناوؿ الكرياتيف مع استخداـ تدريبات Ball & etalالدىوف( والذي بدوره أدى إلى زيادة القوة العضمية , اذ يشير )

 ,Ball & etal(كغـ" . )8.0-2.4عمى زيادة الكتمة العضمية لدى الرجاؿ الأصحاء ما بيف ) المقاومة )الاثقاؿ( يعمؿ
( إلى "أف الكرياتيف يعد محفز حركي وأنو يعمؿ عمى الابقاء عمى الالياؼ العضمية مما Mark( كما يشير )10 ,2004

 (Mark, 1999, 1-9يؤدي إلى زيادة الكتمة العضمية ومف ثـ زيادة القوة العضمية". )

  -:  الانفجارية لمقوة بالنسبة أما●
( يتبػيف لنػا وجػود فػروؽ معنويػة بػيف الاختبػاريف القبمػي والبعػدي لممجمػوعتيف 4و8مف خلاؿ ملاحظتنػا لمجػدوليف )

التجريبيػػة والضػػابطة ولصػػالح الاختبػػارات البعديػػة , ويعػػزو الباحثػػاف سػػبب ذلػػؾ إلػػى عػػدة نقػػاط منيػػا اتبػػاع مبػػادئ التػػدريب 
مكانيػػات اللاعبػػيفالصػػحيح اذ  ة وتقنػػيف مكونػػات الحمػػؿ )الشػػدة والحجػػـ والراحػػة( بصػػورة عمميػػة ودقيقػػة بمػػا يػػتلاءـ وقػػدرات وا 
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استخدمت شدد قصوية اذ يقوـ اللاعب برمي الكرة لأبعػد مسػافة ممكنػة فػي القػوة الانفجاريػة لمػذراعيف ويثػب باقصػى قػوة فػي 
%( وذلػػؾ لمحاولػػة تمكػػيف اللاعػػب مػػف اسػػتثارة وتحشػػيد اكبػػر عػػدد مػػف 822)القػػوة الانفجاريػػة لمػػرجميف بمعنػػى اسػػتخداـ شػػدة 

الوحػػدات الحركيػػة لانجػػاز العمػػؿ المطمػػوب )الرمػػي والوثػػب( لأف القػػوة الانفجاريػػة وجػػو مػػف اوجػػو القػػوة القصػػوى وىػػي بػػذلؾ 
ممكػػف ولمػػرة تخضػػع لشػػروط تػػدريب القػػوة القصػػوى وتختمػػؼ عنيػػا مػػف حيػػث سػػرعة الاداء حيػػث تػػؤدى باقػػؿ )اقصػػر( وقػػت 

( تكرارات فػي المجموعػة الواحػدة وتػـ التػدرج فػي الحمػؿ التػدريبي مػف خػلاؿ 8واحدة وتـ استخداـ تكرارات قميمة لا تتجاوز الػ)
التدرج بوزف الكرات الطبية بيف الدورات المتوسطة وكذلؾ تقميؿ عدد المجاميع كمما زاد وزف الكرات الطبية مع اعطاء فترات 

دة الشفاء بيف التكرارت والمجاميع . كما اف لمتطور الحاصؿ في القوة القصوى دوراً كبيراً فػي تطػوير القػوة راحة كافية لاستعا
الانفجارية لأنيا الأساس لتطوير القوة الانفجاريػة عمػى شػرط ارتباطيػا بسػرعة كبيػرة تؤىميػا لاطػلاؽ القػوة المتفجػرة , وبمػا اف 

ج إلػى سػرعة حركػة عاليػة مرتبطػة بقػوة كبيػرة وأف ىنػاؾ ارتباطػاً طرديػاً بػيف تطػور الحركات المؤداة في القػوة الانفجاريػة تحتػا
القوة القصوى والسرعة فتطور القوة القصوى يؤدي إلى تطػور القػوة الانفجاريػة , كمػا يمكػف اف نعػزو ىػذه النتيجػة إلػى انتقػاؿ 

اليػو )محمػد توفيػؽ( "انػو نتيجػة حػدوث تكيفػات  اثر التدريب الناتج عف تػأثير تػدريبات القػوة القصػوى وىػذا يتفػؽ مػع مػا اشػار
في الالياؼ العضمية السريعة التقمص المصاحبة لمتكيػؼ العضػمي المتمثػؿ بكبػر حجػـ المقطػع العرضػي لمعضػمة النػاتج عػف 

ف ( كمػا ا84,  8993تأثير تدريبات القوة الأخرى وأف ذلؾ سوؼ يؤثر بدوره في تطور القوة الانفجارية" .  )محمد توفيػؽ , 
لزيادة المقطع العرضي لعضلات الذراعيف والرجميف نتيجة تدريبات الاثقاؿ أدى إلى زيػادة القػوة القصػوى ومػف ثػـ زيػادة القػوة 
الانفجارية لوجود علاقة طردية بينيما كما ذكر فيما سبؽ كمػا اف لمتكػرارات المتواصػمة باقصػى قػوة وباسػتخداـ سػرعة حركيػة 

نفجاريػػػة لمػػػذراعيف والجػػذع وىػػػذا مػػػا يتفػػؽ مػػػع مػػػا ذكػػػره )الصػػوفي( فػػػي "اف اسػػػتخداـ التكػػػرار عاليػػة أثػػػراً فػػػي تطػػوير القػػػوة الا
, 0228المتواصؿ في تمريف الكرة الطبية باقصى قوة وبسرعة حركية عالية يؤدي إلى تطوير القوة الانفجارية"  )الصػوفي , 

10) 

بػػػاريف البعػػػدييف لممجمػػػوعتيف التجريبيػػػة ( يتبػػػيف لنػػػا وجػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػة معنويػػػة بػػػيف الاخت8ومػػػف الجػػػدوؿ )
والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية حيث كانت نسب التطػور لاختبػارات القػوة الانفجاريػة لػدى المجموعػة التجريبيػة اكبػر 
مما ىي عميو لدى المجموعة الضابطة ويعزو الباحثاف سبب ذلؾ إلى اف تطور القوة القصوى لدى المجموعة التجريبية كاف 

بر مما ىو عميو لػدى المجموعػة الضػابطة ومػف ثػـ فػاف القػوة الانفجاريػة لػدى المجموعػة التجريبيػة كانػت افضػؿ ممػا عميػو اك
لػػدى المجموعػػة الضػػابطة لوجػػود علاقػػة طرديػػة بػػيف القػػوة القصػػوى والقػػوة الانفجاريػػة كمػػا ذكرنػػا فيمػػا سػػبؽ , كمػػا اف لتنػػاوؿ 

سـ بالطاقة التي يحتاجيػا لمقيػاـ بمجيػود عضػمي يمتػاز بالشػدد العاليػة ولفتػرات زمنيػة الكرياتيف النقي دوراً كبيراً في تزويد الج
( إلػى "أف Mark( , اذ يشػير )ATpقصيرة كما ىو الحاؿ في اختبارات القوة الانفجارية مف خػلاؿ سػرعة وتعجيػؿ تكػويف الػػ)

ط بػػيف الاسػػتراحة فػػي التمػػاريف القصػػوى , الكريػػاتيف يعمػػؿ عمػػى تعزيػػز تصػػنيع فوسػػفات الكريػػاتيف خػػلاؿ فتػػرات اعػػادة النشػػا
ويضيؼ بأف الكرياتيف يعد محفزاً حركياً في الفعاليات اللاىوائية وأنو يوفر المزيد مػف الطاقػة الفوريػة مػف خػلاؿ التعجيػؿ فػي 

 (Mark, 1999, 1-9( وزيادة ترابط الانسجة العصبية العضمية" . )ATpاعادة تكويف الػ)

 : بالسرعة زةالممي القوة بالنسبة أما●
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( يتبػػػيف لنػػػا وجػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػة معنويػػػة بػػػيف الاختبػػػاريف القبمػػػي والبعػػػدي لممجمػػػوعتيف 4و8مػػػف الجػػػدوليف )
التجريبيػػة والضػػابطة ولصػػالح الاختبػػارات البعديػػة , ويعػػزو الباحثػػاف سػػبب ذلػػؾ إلػػى فعاليػػة المػػنيج التػػدريبي واعتمػػاده عمػػى 

يب ومراعػاة شػروط تػدريب الصػفة البدنيػة , كمػا يمكػف اف نعػزو ىػذا التطػور إلػى مبادئ التػدريب وتقنػيف مكونػات حمػؿ التػدر 
 & Edgrtonتطور القوة القصوى وانتقاؿ اثر التدريب إلى القوة المميزة بالسرعة . ويتفؽ الباحثاف مع ما أشار إليو كؿ مف )

Edingtonممػا زادت القػوة العضػمية , فػاف سػرعة ( في "أف القوة العضػمية تػؤثر بصػورة غيػر مباشػرة فػي سػرعة الػتقمص , فك
( ويضػيؼ )محمػد توفيػؽ( Edgrton & Edington, 1978, 64الػتقمص سػوؼ لا تنتيػي بسػرعة عنػدما تػزداد المقاومػة" )

بػػأف "سػػرعة الحركػػة تػػزداد مػػف خػػلاؿ تطػػوير القػػوة العضػػميةواف تطػػور القػػوة المميػػزة بالسػػرعة ربمػػا يعػػود سػػببو إلػػى التكيفػػات 
ياؼ السريعة التقمص المصاحبة لمتكيؼ العضمي المتمثػؿ بكبػر حجػـ المقطػع العرضػي لمعضػمة النػاتج عػف الحاصمة في الال

, وىػػذا يتفػػؽ مػػع مػػا ذكػػره )النعيمػػي( فػػي "اف لممقطػػع العرضػػي  84, 8993تػػأثير تػػدريبات القػػوة القصػػوى" . )محمػػد توفيػػؽ, 
يػػد جػػزءا معينػػا مػػف مسػػاحة المقطػػع العرضػػي للاليػػاؼ لمعضػػمة اىميػػة فػػي انتػػاج القػػوة السػػريعة وذلػػؾ لأف كػػؿ زيػػادة فيػػو تز 

العضػػػػمية السػػػػػريعة الػػػػػتقمص وىػػػػذا يعنػػػػػي حصػػػػػوؿ زيػػػػػادة فػػػػي سػػػػػرعة الانقبػػػػػاض لخيػػػػوط الاكتػػػػػيف والمايوسػػػػػيف . )النعيمػػػػػي, 
( اذ اشار إلى "اف البرامج ذات الشػدة العاليػة والتكػرار المػنخفض Jay&Tim( , وىذا يتفؽ مع ما ذكره كؿ مف )8994,03

 ,Jay&Tim, 1983ؿ عمى تحفيز الوحدات الحركيػة السػريعة الػتقمص وتعمػؿ عمػى زيػادة حجػـ الميػؼ العضػمي" . )قد تعم
( المػػذاف أكػػدا اف"ىنػػاؾ زيػػادة فػػي مسػػاحة الاليػػاؼ العضػػمية السػػريعة Thortensson & etal( وىػػذا مػػا أكػػده كػػؿ مػػف )5

( ويمكف اف نعزو سبب تطور القوة المميزة Thortensson& etal, 1976, 233التقمص نتيجة لتدريبات القوة القصوى". )
بالسرعة إلى احتماؿ حدوث حالة مف التكيفات البايوكيميائية المصاحبة لتدريبات القػوة القصػوى حسػب مػا اشػار اليػو )محمػد 

جػػزءا مػػف  توفيػػؽ( , وأف ىػػذا النػػوع مػػف التػػدريبات قػػد يعمػػؿ عمػػى زيػػادة سػػرعة انتػػاج مصػػادر الطاقػػة اللاىوائيػػة والتػػي تعػػد
متطمبات اداء القوة القصوى والقوة السريعة , كمػا يمكػف اف نعػزو تطػور القػوة المميػزة بالسػرعة إلػى احتمػاؿ التكيػؼ العصػبي 

( كما أف طبيعػة التػدريبات كانػت تتركػز فػي اداء اكبػر 84, 8993الحاصؿ نتيجة لتدريبات القوة السريعة . )محمد توفيؽ , 
زمنية محددة , فاف ىذا قد يكوف حافزاً لإثارة اكبر عدد مف الوحدات الحركية نتيجػة لمتقمصػات عدد مف التكرارات خلاؿ مدة 

العضمية السريعة وىذا يؤدي إلى تكيؼ الجياز العصبي لتوظيؼ اكبػر عػدد مػف الوحػدات الحركيػة والػذي يػؤدي إلػى تطػوير 
لمميزة بالسرعة ىو قدرة اللاعبيف عمى الربط الجيد بيف القوة المميزة بالسرعة , ومما يمكف اف يكوف أحد اسباب تطور القوة ا

عنصر القوة والسرعة , وىذا يتفؽ مع ما اشار اليو )الحكيـ( في اف تطوير القوة المميزة بالسرعة لا يعتمد عمى تطػوير القػوة 
نمػا يعتمػد عمػى قػدرة الفػرد فػي دمػج ىػذيف المكػونيف فػي قالػب وا , 0224حػد". )الحكػيـ, العضمية والسرعة كػلا عمػى انفػراد وا 

( يتبػػػيف لنػػػا وجػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػة معنويػػػة بػػػيف الاختبػػػاريف البعػػػدييف لممجمػػػوعتيف 8( ومػػػف خػػػلاؿ ملاحظتنػػػا لمجػػػدوؿ )34
التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية في اختبارات القوة المميزة بالسرعة لعضلات الصػدر والػذراعيف , والػرجميف 

 ات دلالة معنوية بيف المجموعتيف في اختبار القوة المميزة بالسرعة لعضلات البطف ., وعدـ وجود فروؽ ذ

( إلى "اف Markويعزو الباحثاف سبب تفوؽ المجموعة التجريبية إلى تناوؿ مادة الكرياتيف النقي اذ يشير )
ية ولمد ة زمنية قصيرة , وأنو يوفر المزيد الكرياتيف يعد محفزاً حركياً في الفعاليات اللاىوائية والفعاليات التي تؤدي بشدة عال

 ,Mark( وزيادة ترابط الانسجة العصبية العضمية" . )ATpمف الطاقة الفورية مف خلاؿ التعجيؿ في اعادة تكويف الػ)
( 4و8دوليف ج)ال والسرعة القصوى ( , كما يمكف اف نعزو سبب التفوؽ أيضاً إلى تطور وزيادة القوة القصوى1-9 ,1999
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تؤدي  المجموعة التجريبية بشكؿ اكبر مما ىو عميو لدى المجموعة الضابطة ومف ثـ فإف أية زيادة في القوة القصوىلدى 
( إلى "اف سرعة الحركة تزداد مف خلاؿ تطور القوة العضمية" Mathwesإلى زيادة في القوة المميزة بالسرعة ويشير )

(Mathwes, 1978, 86وبذلؾ يمكف اف نعزو تطور الق ) وة المميزة بالسرعة إلى التكيفات الحاصمة في الالياؼ العضمية
السريعة التقمص المصاحبة لمتكيؼ العضمي المتمثؿ بكبر المقطع العرضي لمعضمة الناتج مف تأثير تدريبات القوة القصوى 

 فاف ذلؾ سوؼ يؤثر بدوره في تطور.. 

( "اف أحد التغيػرات التػي تحػدث Fox & Mathwesف )القوة المميزة بالسرعة , وىذا يتفؽ مع ما اشار اليو كؿ م
في العضلات الييكميػة نتيجػة بػرامج تػدريب القػوة ىػو تضػخـ فػي حجػـ الاليػاؼ العضػمية السػريعة الػتقمص كػدليؿ عمػى زيػادة 

 ,Fox & Mathwesمسػاحة الاليػاؼ العضػمية السػريعة الػتقمص نسػبة إلػى مسػاحة الاليػاؼ العضػية البطيئػة الػتقمص" . )
1981, 149) 

اما عدـ وجود فروؽ ذات دلالة معنوية بيف الاختباريف البعدييف لممجموعتيف التجريبية والضابطة في اختبار القػوة 
المميزة بالسرعة لعضلات البطف فاف الباحثاف يعزو ذلػؾ إلػى طبيعػة اداء تمػريف الػبطف فبػالرغـ مػف وجػود فػروؽ ذات دلالػة 

ي الا اف اختبار الجموس بثني الركبتيف مف وضع الاسػتمقاء لػـ يظيػر فروقػا معنويػة بػيف معنوية بيف الاختباريف القبمي والبعد
المجمػػوعتيف وذلػػؾ لتقػػارب مسػػتوى العينػػة فػػي ىػػذا التمػػريف عمػػى خػػلاؼ اختبػػارات القػػوة المميػػزة بالسػػرعة لعضػػلات الصػػدر 

يعود إلى اف تمرينات الاثقاؿ يمكف اف تظير والذراعيف , والرجميف باستخداـ تمرينات الاثقاؿ , ويرى الباحثاف اف سبب ذلؾ 
, كمػػا أف الفتػػرة الزمنيػػة لػػلأداء قصػػيرة والتػػي مػػف المحتمػػؿ أف لا تظيػػر مػػف خلاليػػا فػػروؽ الفػػروؽ بػػيف الافػػراد بشػػكؿ افضػػؿ 

 معنوية )قد تظير فروؽ قميمة تكرار أو أثنيف ولكف لـ تصؿ الفروؽ الى درجة المعنوية(

 صوى : أما السرعة الانتقالية الق●

( ونسػب التطػور , يتبػيف لنػا وجػود فػروؽ ذات دلالػة معنويػة بػيف الاختبػاريف 4و8مف خلاؿ ملاحظتنػا لمجػدوليف )
القبمي والبعدي لممجموعتيف التجريبية والضػابطة فػي السػرعة الانتقاليػة القصػوى ولصػالح الاختبػار البعػدي , ويعػزو الباحثػاف 

( اسػػابيع والػػذي كػػاف ىدفػػو تطػػوير 9التػػدريبي الػػذي نفذتػػو مجموعتػػا البحػػث خػػلاؿ )ىػػذه النتيجػػة إلػػى فاعميػػة وكفػػاءة المػػنيج 
السرعة الانتقالية القصوى باستخداـ طريقة التدريب التكراري وىذا يعود إلى طبيعة التدريب الذي مارسػتو عينػة البحػث والػذي 

البسػاطي( بيػذا الخصػوص إلػى "اف اعتمد عمى اداء تكػرار مسػافات قصػيرة وبسػرعات شػبو قصػوى إلػى قصػوى , اذ يشػير )
طبيعة التدريب الخاص يعد امراً ضرورياً لحدوث عممية التكيؼ لمنشػاط الممػارس والػذي يػؤدي إلػى تطػور المسػتوى وامكانيػة 

( إلى "اف اداء تكرارات لمسافات قصيرة Maglisho(  ويضيؼ )44, 8993الارتقاء بالحمؿ ومستوى الانجاز )البساطي , 
( , وىػػذا مػػا اتبعػػو الباحثػػاف فػػي منياجػػو Maglisho, 1982,309يعػػد افضػػؿ وسػػيمة لتنميػػة السػػرعة". ) وبسػػرعات عاليػػة

 التدريبي الخاص بتطوير السرعة الانتقالية القصوى .                            

ويػػرى الباحثػػػاف اف خصوصػػية التػػػدريب التكػػراري والتػػػي اعتمػػدت عمػػػى العػػدو بسػػػرعات مشػػابية لسػػػرعة الاختبػػػار 
(ـ وىػذا يتفػؽ مػع مػا ذكػره )القػط( فػي "اف التػدريب عمػى ايػة 82الفعمية كاف لو تاثيره المباشر في تطوير الانجػاز فػي عػدو )
مقاربػة جػدا لسػرعة السػباؽ الفعميػة لكػي يػتـ تحفيػز العضػمة فػي فعالية مف فعاليػات السػرعة يجػب اف تكػوف سػرعة العػدو فيػو 
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( إلػػػى "أف عمميػػػة التػػػدريب لأيػػػة فعاليػػػة تتطمػػػب التأكيػػػد عمػػػى Bernie( ويشػػػير )88-09,  8999اثنػػػاء الأداء" . )القػػػط , 
ع ازمنػػة (ـ والتػػي تقػػ82( , وأف عػػدو )Bernie, 1979,14إحػػداث تكيػػؼ فػػي انظمػػة الطاقػػة المسػػاىمة فػػي تمػػؾ الفعاليػػة" )

( ثػػواف وىػػو الػػزمف الػػذي يقػػع ضػػمف مرحمػػة قمػػة قػػدرة النظػػاـ الفوسػػفاجيني والتػػي تقػػرب مػػف 8الاداء ضػػمف فتػػرة اقػػؿ مػػف )
( ثواف وىي مرحمة مف مراحؿ انظمة انتاج الطاقة التػي تعتمػد عمػى النظػاـ الفوسػفاجيني بشػكؿ رئػيس والتػي تػؤدي 8-)صفر

المسافات القصيرة , ويشير )عثماف( إلى "اف العمػؿ و يؿ وتطوير الانجاز في عددورا ميما ورئيساً في مرحمة اكتساب التعج
العضػػمي الػػذي يػػتـ عػػف طريػػؽ اسػػتخداـ شػػدة عاليػػة وتكػػرار ىػػذا العمػػؿ عػػدة مػػرات يػػؤدي إلػػى حػػدوث تكييػػؼ فػػي الاجيػػزة 

باحثػػاف فػػي وضػػع منياجػػو ( , وىػػذا مػػا اتبعػػو ال881, 8992الوظيفيػػة المختمفػػة مػػف الجسػػـ والمشػػتركة فػػي الاداء" )عثمػػاف, 
التػدريبي اذ اعتمػػد عمػػى اداء مسػػافات قصػػيرة بشػدد عاليػػة مػػع تكػػرار العمػػؿ لعػػدة مػرات واعطػػاء فتػػرات راحػػة كافيػػة لاسػػتعادة 
الشفاء مف خلاؿ الاعتماد عمػى المبػادئ العمميػة والعمميػة الصػحيحة لمتػدريب الرياضػي وتقنػيف حمػؿ التػدريب بشػكؿ صػحيح 

الاساسػػية كالتػػدرج فػػي درجػػة الحمػػؿ والتكييػػؼ والتثبيػػت وزيػػادة درجػػة الحمػػؿ بػػيف دورة وأخػػرى واتبػػاع  واتبػػاع مبػػادئ التػػدريب
 شروط تدريب السرعة الانتقالية القصوى 

( وبػػالرغـ مػػف عػػدـ وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة معنويػػة بػػيف الاختبػػاريف البعػػػدييف 8ومػػف خػػلاؿ ملاحظتنػػا لمجػػدوؿ )
لسػػرعة الانتقاليػػة القصػػوى فقػػد أظيػػرت الأوسػػاط الحسػػابية تفػػوؽ المجموعػػة التجريبيػػة لممجمػػوعتيف التجريبيػػة والضػػابطة فػػي ا

عمى المجموعػة الضػابطة والػذي اظيرتػو نسػب التطػور حيػث بمغػت نسػب التطػور بػيف الاختبػاريف القبمػي والبعػدي لممجموعػة 
 التجريبيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 

%(, ممػػػا يػػػدؿ عمػػػى تفػػػوؽ 8.928-%( وىػػػي اكبػػػر مػػػف نسػػػبة التطػػػور لػػػدى المجموعػػػة الضػػػابطة التػػػي بمغػػػت )4.444-)
المجموعة التجريبية التي تناولػت الكريػاتيف , ويعػزو الباحثػاف سػبب ذلػؾ إلػى تنػاوؿ الكريػاتيف حيػث عمػؿ عمػى تػوفير المزيػد 

( إلػى "اف تنػاوؿ الكريػاتيف يعمػؿ عمػى Mark( , اذ يشػير )ATpمف الطاقة مف خلاؿ العمؿ عمػى سػرعة وتعجيػؿ تكػويف الػػ)
( وزيػادة تػرابط الانسػجة العصػبية العضػمية كمػا ATpمف الطاقة الفورية مف خلاؿ التعجيؿ في اعػادة تكػويف الػػ)توفير المزيد 

( , ممػػػا أدى إلػػػى سػػػرعة اسػػػتعادة الشػػػفاء بػػػيف Mark,1999,1-9انػػػو يعمػػػؿ عمػػػى سػػػرعة اسػػػتعادة الشػػػفاء بعػػػد التمػػػريف. )
 2التكرارات والمجاميع وتوفير مزيد مف الطاقة 

 ات والتوصيات: الاستنتاج - 5

 الاستنتاجات :   5-1

أحدثت المناىج التدريبية تطورا واضحا لدى مجموعتي البحث في المتغيرات البدنية )القوة القصوى لعضلات الذراعيف  -
والصدر والرجميف , القوة المميزة بالسرعة لعضلات الذراعيف والصدر والرجميف والبطف , القوة الانفجارية لعضلات الذراعيف 

اف التطور لدى المجموعة التجريبية التي تتناوؿ الكرياتيف في المتغيرات البدنية كاف و والرجميف , السرعة الانتقالية القصوى( 
 عميو لدى المجموعة الضابطة . ىوأفضؿ مما 

 التوصيات :   5-2
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لتي تمتاز بالشدة القصوى وشبو التشجيع عمى تناوؿ مادة الكرياتيف النقي لتطوير الانجاز ورفع المستوى في الفعاليات ا -8
, وتحػت أشػراؼ الأخصػائي )أو المػدرب( وبنسػب مقننػة وعمػى القصوى ولفتػرات زمنيػة قصػيرة كفعاليػات القػوة والسػرعة 

فتػػرات متباعدة)عػػدـ أسػػتخداـ عمبتػػيف الواحػػدة بعػػد الأخػػرى مباشػػرةً ويفضػػؿ أعطػػاء فتػػرة راحػػة لأجيػػزة وأعضػػاء الجسػػـ 
 للأستشفاء (

متابعة لاعبييـ باستمرار عنػد تنػاوؿ مثػؿ ىػذه المستحضػرات الطبيػة والمكمػلات الغذائيػة وضػرورة إجػراء  عمى المدربيف -0
 الفحوصات الطبية للاعبييـ بيف فترة وأخرى .

 اجراء دراسات مشابية عمى متغيرات أخرى وقياسات أخرى . -8
 ات مختمفة .اجراء دراسات مشابية عمى مواد ومكملات ومستحضرات أخرى وعمى عينات ومستوي -4

 المصادر العربٌة  :

" ، تأثٌر تناول الكرٌاتٌن لمدة طوٌلة على وظائف الكلى للاعبً الكرة الطائرة( :"2000ابو شادي ، سمٌر محمد ) -1

بحث منشور فً المجلة العلمٌة للتربٌة البدنٌة والرٌاضٌة ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنات ، الاسكندرٌة ، العدد 

 ٌناٌر ..الثامن عشر ، 

 " ، منشأة المعارف ، الاسكندرٌة .أسس وقواعد التدرٌب الرٌاضً وتطبٌقاته( :"1889البساطً ، امد الله احمد ) -2

اثر استخدام التدرٌب التكراري ، والفتري ، والمختلط فً انجاز وسرعة استشفاء ( :"2002البقال ، ٌاسر منٌر ) -3

 غٌر منشورة ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ، جامعة الموصل . " ، رسالة ماجستٌر متر111مسافات محددة فً عدو 

التطبٌقات الاحصائٌة واستخدامات الحاسوب فً بحوث ( :"1886التكرتً ، ودٌع ٌاسٌن والعبٌدي ، حسن محمد عبد ) -4

 " ، دار الكتب للطباعة والنشر ، الموصل .التربٌة الرٌاضٌة

" ، دار الكتب للطباعة والنشر فً الإعداد البدنً للنساء( :"1896التكرٌتً ، ودٌع ٌاسٌن ومحمد علً ، ٌاسٌن طه ) -5

 جامعة الموصل .

" ، مركز الكتاب للنشر ، موسوعة التدرٌب الرٌاضً( :"1889حسانٌن ، محمد صبحً ومعانً ، احمد كسرى ) -6

 القاهرة .

 1" ، طالٌات الرٌاضٌةالتدرٌب العضلً الاٌزوتونً فً مجال الفع( :"1818حسٌن ، قاسم حسن واحمد ، بسطوٌسً ) -1

 ، دار الفكرالعربً ، القاهرة .

 ، دار الفكر العربً .. 1"، طتخطٌط وتطبٌق وقٌادة –التدرٌب الرٌاضً الحدٌث ( :"1889حماد ، مفتً ابراهٌم ) -9

، وزارة التعلٌم العالً  "الاختبارات والقٌاس والاحصاء فً المجال الرٌاضً( :"2004الحكٌم ، علً سلوم جواد ) -8

 لبحث العلمً ، جامعة القادسٌة .وا

، مركز الكتاب للنشر ، 1" ، ططرق قٌاس الجهد البدنً فً الرٌاضة( :"1889رضوان ، محمد نصر الدٌن ) -10

 القاهرة .

" علاقة القوة الانفجارٌة للاطراف السفلى ببعض المهارات الاساسٌة بكرة القدم( :"2000شوكت ، ضٌاء نٌر ) -11

 ة ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة، جامعة بغداد . ، رسالة ماجستٌر غٌر منشور

اثر استخدام تدرٌبات الاثقال بطرٌقتً التدرٌب الفتري مرتفع الشدة والتكراري ( :"2005الصوفً ، ثامر غانم ) -12

" رسالة ماجستٌر غٌر فئة الجلوس –فً اوجه القوة العضلٌة الخاصة والانجاز فً قذف الثقل للمعوقٌن 

 الرٌاضٌة، جامعة الموصل. منشورة ، كلٌة التربٌة

دراسة مقارنة لاثر استخدام تدرٌبات البٌلومتركس وتدرٌبات الاثقال على ( :"1888الصوفً ، عناد جرجٌس ) -13

غٌر منشورة ، كلٌة التربٌة  أطروحة دكتوراه"، الانجاز بالوثب الطوٌل وبعض الصفات البدنٌة والانثروبومترٌة

 الرٌاضٌة ، جامعة الموصل .

، دار الكتب  1" ، طبرامج تدرٌب الاعداد البدنً وتدرٌبات الاثقال( :"1883الداٌم ، محمد محمود وآخران )عبد  -14

 المصرٌة ، القاهرة ، مصر .

"، دار الفكر العربً ، فٌسولوجٌا اللٌاقة البدنٌة( :"2003عبد الفتاح ، ابو العلا وسٌد ، احمد نصر الدٌن ) -15

 القاهرة .

 ، دار القلم للنشر والتوزٌع ، الكوٌت . 1" ، طموسوعة العاب القوى"( :1880عثمان ، محمد ) -16
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القٌاس فً التربٌة الرٌاضٌة وعلم النفس ( :"1818علاوي ، محمد حسن ورضوان ، محمد نصر الدٌن ) -11

 ، دار الفكر العربً ، القاهرة . 1" ، طالرٌاضً

، دار الفكر  3" ، طالاداء الحركًاختبارات ( :"1884علاوي ، محمد حسن ورضوان ، محمد نصر الدٌن ) -19

 العربً ، مدٌنة نصر ، مصر .

 ، مصر . 2" ، طالإحصاء التطبٌقً فً التربٌة البدنٌة والرٌاضة( :"2001عمر ، محمد صبري وآخران ) -18

 . 12، ص 283" ، العدد الكرٌاتٌن ٌزٌد من القوة( :"2004مجلة عالم الرٌاضة ) -20

" ، مطبعة دار التحلٌل الباٌوكٌمٌائً والفسلجً فً التدرٌب الرٌاضً( :"1881مجٌد ، رٌسان ، خرٌبط ) -21

 الحكمة ، جامعة البصرة .

انتقال اثر التدرٌب بٌن اوجه القوة العضلٌة الرئٌسة وأثرها على ( :"1889محمد توفٌق ، محمد توفٌق عثمان ) -22

رة ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ، " ، رسالة ماجستٌر غٌر منشومعدل سرعة النبض بعد الجهد فً فترة الاستشفاء

 جامعة الموصل .

"، الدار الجامعٌة للعلوم ، سؤال وجواب فً تدرٌبات بناء الاجسام 111( :" 2000المندلاوي ، محمد محمود ) -23

 بٌروت ، لبنان .

اثر درجتً الحرارة المنخفضة والمعتدلة على بعض المتغٌرات الوظٌفٌة ( :"1886النعٌمً ، نشوان ابراهٌم ) -24

" ، رسالة ماجستٌر غٌر منشورة ، جامعة الموصل ، كلٌة التربٌة اوجه القوة العضلٌة لدى لاعبً كرة القدمو

 الرٌاضٌة .

 " ، )ترجمة( نصٌف عبد علً ، مطبعة واوفسٌت التحرٌر ، بغداد .أصول التدرٌب( :"1816هارة ) -25
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 (1الملحق )

 أًَىرج اعزجُبٌ آساء انغبدح انخجشاء فٍ يدبل ػهى انزذسَت انشَبػٍ

 زىل انًُهبج انزذسَجٍ انًمزشذ

 انًسزشو …………………………………………………………… الأعزبر انفبػم 

الكرٌراتٌن النقرً المصراحب للتردرٌب فرً بعرض المتغٌررات اثرر تنراول مرادة ٌروم الباحثان اجراء بحثله الموسلوم "

 البدنٌة " .

وتهدف الدراسة إلى الكشف عن اثر تناول مادة الكرٌاتٌن النقً المصاحب للتدرٌب فً عدد من المتغٌرات البدنٌلة 

ٌنلة التلً ( سلنة وتلم توزٌلع الع24-20لدى عٌنة ملن غٌلر الممارسلٌن لأٌلة فعالٌلة أو نشلاط رٌاضلً تقلرب أعملارهم ملن )

( لاعبللٌن المجموعللة الاولللى تجرٌبٌللة تخضللع لمنهللاج 10( لاعبللاً إلللى مجمللوعتٌن تتكللون كللل منهمللا مللن )20تكونللت مللن )

 تدرٌبً مع تناول مادة الكرٌاتٌن النقً والثانٌة ضابطة تخضع للمنهاج التدرٌبً نفسه ولكن بدون تناول مادة الكرٌاتٌن .

ٌب الرٌاضلً ٌرجلى بٌلان رأٌكلم فلً ملدى صللاحٌة المنلاهج التدرٌبٌلة وبصفتكم من ذوي الخبرة فلً مجلال التلدر

 المقترحة وإبداء الملاحظات التً ترونها مهمة فٌما ٌتعلق بموضوع البحث .

 شاكرٌن حسن تعاونكم 

 الملاحظات : 

 

 

 

 

 التوقٌع : 

 اسم الخبٌر : 

 الدرجة العلمٌة : 

 التارٌخ :      /    /

 

 

 

 

 

 

 الباحثان 
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كافٌة  - - 3 11 111
لاستعادة 
 الشفاء

كافٌة 
لاستعادة 
 الشفاء

 الأحد

قوة انفجارٌة + 
 قوة قصوى

رمً الكرة الطبٌة -
 كغم(3)

تطوٌر القوة -
الانفجارٌة 

 لعضلات الذراعٌن

كافٌة  15 3 5 - 111
لاستعادة 
 الشفاء

كافٌة 
لاستعادة 
 الشفاء

القفز العمودي  -
 للاعلى

تطوٌر القوة -
الانفجارٌة 

 لعضلات الرجلٌن

كافٌة  9 3 3 - 111
لاستعادة 
 الشفاء

كافٌة 
لاستعادة 
 الشفاء

تطوٌر القوة - بنج برٌس-
القصوى لعضلات 
الصدر والذراعٌن 

من وضع 
الاستلقاء على 

المصطبة 
 المستوٌة

كافٌة  15 5 3 - 85
لاستعادة 
 الشفاء

كافٌة 
لاستعادة 
 الشفاء

تمرٌن القرفصاء -
 )دبنً خلفً(

تطوٌر القوى -
القصوى لعضلات 

 الرجلٌن 

كافٌة  15 5 3 - 85
لاستعادة 
 الشفاء

كافٌة 
لاستعادة 
 الشفاء

 راحة الاثنٌن

 الثلاثاء

 ٌعاد تمرٌن السبت

 الاربعاء

 ٌعاد تمرٌن الأحد

 الخمٌس

 راحة

 الجمعة

 راحة
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 ملخص البحث

المرحلة ب لدى طلاالخطف  رفعةتأثٌر بعض التمارٌن التوافقٌة فً تعلم اداء 

 جامعة بغداد -فً كلٌة التربٌة الرٌاضٌة الأولى

 

 م.م. تٌسٌر احمد سعٌد           م. فالح هاشم فنجان                 . نكتل مزاحم خلٌلم 

     كلٌة التربٌة الرٌاضٌة             كلٌة التربٌة الرٌاضٌة            كلٌة التربٌة الرٌاضٌة         

 جامعة بغداد         جامعة بغداد                                   جامعة تكرٌت                 

 : الى البحث  ىداؼ

 طلاباستخداـ تماريف التوافؽ العضمي العصبي لممساعدة في تعمـ رفعة الخطؼ لدى  -
 . الأولىالمرحمة 

 التعرؼ عمى تأثير التمرينات التوافقية عمى المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة. -

 :  فكاف فرض البحثاما 

بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة لصالح المجموعة  إحصائيةتوجد فروؽ ذات دلالة  -
 التجريبية 

 وتوصؿ الباحثوف الى مجموعة مف الاستنتاجات أىميا :

اف إعطاء تمرينات التوافؽ بشكؿ منظـ وبتكرارات ملائمة للأفراد المتعمميف يكوف أثرىا ايجابي في  -
 تعميـ فف الرفعة 

اف تمرينات التوافؽ التي استخدمت وفرت الوقت والجيد في تعمـ الميارة فضػلا عػف الأداء بسػرعة  -
 اكبر .

 اما التوصيات فكانت :

حمػػػة الاكتسػػػاب لممبتػػػدئيف وذلػػػؾ لضػػػبط التكنيػػػؾ الخػػػاص ضػػػرورة ادخػػػاؿ تمرينػػػات التوافػػػؽ فػػػي مر  -
 بالرفعة .
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التأكيػػد عمػػى اختيػػار التمرينػػات التػػي تلائػػـ الأفػػراد الػػذيف يػػتـ تعمػػيميـ حسػػب مسػػتوياتيـ فضػػلا عػػف  -
 التكرارات بما ينسجـ وأدائيـ .

ABSTRACT 

The impact of some of the exercises in learning the harmonic performance skill 

kidnapping of students in the first phase in the Faculty of Physical Education  University 

of Baghdad 

 

Lecture . Naktal m. khaleel       lecture. faleh hashem      Assist .lecture tayseer ahmad    

    College of sport education      College of sport education       College of sport education             

University of Tikrit        University of Baghdad             University of Baghdad              

                                                   

Scorer search: 

- The use of neuromuscular compatibility exercises to help learn the snatch among the 

students of the first phase. 

- Identify the harmonic effect of exercise on the experimental group and the control group. 

The search was imposed: 

- There are significant differences between the experimental and control groups for the 

experimental group 

The researchers found a set of the most important conclusions: 

- To give compatibility exercises in an orderly and appropriate repetition educated individuals 

have a positive impact on teaching the art of greatness. 

- The compatibility exercises that have been used and provided the time and effort to learn the 

skill as well as faster performance. 

The recommendations were: 

- The need for the introduction of compatibility exercises in the acquisition phase of the 

starters so as to upwardly adjust your technique. 

- Emphasis on the choice of exercises that fit individuals who are taught according to their 

levels as well as duplicates in line with their performance. 

 



 91  الرٌاضٌةالثقافة       
 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة

 العذد الثاني –المجلذ الخامس 

 التعريؼ بالبحث -1

 المقدمة وأىمية البحث  1-1

مما لاشؾ بو اف فعالية رفع الاثقاؿ تحضى باىتماـ كبير وليا قاعده واسعة في كثير مف البمداف          

العربية والعالمية فيي مف الألعاب التي تعتمد بشكؿ كبير عمى عنصري القوة والسرعة واكثر القائميف او 

لية يركزوف بشكؿ كبير عمى ىذيف العنصريف الميميف في بحوثيـ لرفع مستوى الميتميف عمى ىذه الفعا

الانجاز وىذا ما يجري مع الرباعيف في الاندية والمنتخبات والمبتدئيف عمى مستوى الجامعات معتمديف 

 عمى نفس القاعدة كونيا فعالية تحتاج عند تنفيذىا عمى قدرات بدنية خاصة . 

صعوبة واضحو بالنسبة لممبتدأ الذي يعاني مف ضعؼ في الاداء بسبب التوافؽ اذ نجد اف ىناؾ          

الحركي الذي يكاد يكوف معدوـ وىذا ينعكس عمى مدى التنسيؽ بيف حركات الرجميف والذراعيف لاف العمؿ 

الذي دفع الباحثوف لمخوض في  الأمريتـ في آف واحد او ذات فارؽ قميؿ وخصوصا في رفعة الخطؼ 

الغرض منيا الوصوؿ  طلاباؿ مف خلاؿ وضع تماريف خاصة لتطور التوافؽ الحركي عند الىذا المج

ممكف كوف الباحثوف ىما مدرسيف في كمية التربية الرياضية والغرض  أداءالى افضؿ  طلابال بأداء

الى المثالية اكثر مف الانجاز لذلؾ فاف اىمية  طلابالرئيسي مف اداء التدريس ىو رفع مستوى اداء ال

 البحث تكمف في رفع مستوى الاداء الفني  لرفعة الخطؼ مف خلاؿ تماريف التوافؽ الحركي.

 مشكمة البحث  1-2

المرحمة الاولى في فعالية رفع الاثقاؿ وخصوصا رفعة  طلابمف خلاؿ متابعة الباحثوف الى       

ضعؼ في اداء ىذه الرفعة عمى الرغـ مف استخداـ وسائؿ تعميمية متنوعة الخطؼ وجد انيـ يعانوف مف 

. 



 92  الرٌاضٌةالثقافة       
 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة

 العذد الثاني –المجلذ الخامس 

لمرفعة وكذلؾ   طلابلذلؾ وجد الباحثوف ضرورة استخداـ تماريف توافقية لرفع مستوى اداء ال       

لتنظيـ حركة الرجميف والذراعيف فمنيـ مف يبدا بالرجميف قبؿ الذراعيف ومنيـ العكس مع فصؿ بالحركة 

 نسيابية وىنا تأتي ضرورة أضافو ىذه التماريف في مرحمة الاكتساب لدى المبتدئيف .دوف ا

 ىدافا البحث :  1-3

 طلاباستخداـ تماريف التوافؽ العضمي العصبي لممساعدة في تعمـ رفعة الخطؼ لدى  -

 المرحمة الاولى. 

 الضابطة. التعرؼ عمى تأثير التمرينات التوافقية عمى المجموعة التجريبية والمجموعة -

 فرض البحث :  1-4

توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة لصالح المجموعة  -

 التجريبية 

 مجالات البحث: 1-5

 المجاؿ البشري : طلاب الصؼ الاوؿ كمية التربية الرياضية  -

 . 82/0/0288ولغاية  0/80/0280المجاؿ الزماني :  -

لكمية التربية الرياضية / جامعة  الأثقاؿالمجاؿ المكاني : القاعة الداخمية لفعالية رفع  -

 بغداد .

 الدراسات النظرية والمشابية -2

 الدراسات النظرية: 2-1

 القدرات الحركية: 2-1-2



 93  الرٌاضٌةالثقافة       
 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة

 العذد الثاني –المجلذ الخامس 

ت اف الصفات الحركية تشمؿ )الرشاقة, والمرونة, والتوافؽ, الدقة( وغيرىا, وانيا تختمؼ عف القدرا

البدنية التي تعد موروثة, وتعتمد عمى الجياز العضمي لمفرد وعمى عمؿ أجيزتو الداخمية, أما الصفات 

, فتعرؼ القدرة الحركية عمى انيا " مقدرة (8)الحركية فيي مكتسبة تعتمد عمى التوجيات الحركية لمفرد 

وىي " القدرات الطبيعية والمكتسبة التي  (0)الفرد عمى أداء الميارات الحركية خلاؿ النشاط البدني " 

 . (8)تساعد الفرد عمى الاشتراؾ في عدد متنوع مف المسابقات " 

 التوافؽ: 2-1-2-3

يقصد بالتوافؽ قدرة الرياضي عمى سرعة الأداء الحركي مع دقة الأداء في تحقيؽ اليدؼ مع        

دة تتمخص في اٌستقباؿ المػخ لممعمومات في الجيد , ويتحقؽ ذلؾ مف خلاؿ عمميات عصبية ع الاقتصاد

المختمفة عف طبيعة الأداء الحركي مف خلاؿ المستقبلات الحسية , ثـ تحميؿ متطمبات الحركة مف الناحية 

الحركية والزمنية والفراغية سواء لمجسـ ككؿ أـ لاحد أجزائة وبعد ذلؾ يرسؿ المػخ الإشارات العصبية 

الأداء الحركي واٌتجاىات حركة الجسـ وأجزائو في الفراغ المحيط , أي  الحركية الى العضلات لتنفيذ خطة

 .(4)النواحي المكانية وكمما ارتفعت دقة تنفيذ الأداء الحركي دؿ عمى ارتفاع مستوى التوافؽ

                                                           

(، 1899للطباعللة والنشللر، : )الموصللل، دار الحكمللة الإعررداد البرردنً فررً كرررة القرردمكللاظم الربٌعللً وموفللق المللولى؛  (8)

 .41ص
(2) Bookwalter, k. and Vander zwaag, H.J: foundation and principle of education, 

W.B.sounders physical compony, Philadelphia, 1973, p.383 

(3) Mathews, P.K, measurement in physical education, 5th Ed: cw.B SOUNDERS CO. PHIL 

LONDON. Toronto .1988.p6. 

 .205(، ص1997القاهرة، دار الفكر العربً، : )التدرٌب الرٌاضً الأسس الفسٌولوجٌة؛ ابو العلا احمد عبد الفتاح( 4)
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ويعرؼ التوافؽ عمى انو " قدرة الفرد عمى التنسيؽ لحركات مختمفة الشكؿ والاتجاه بدقة وانسيابية 

 . (8)في النموذج لأداء حركي واحد " 

فيرى اف التوافؽ ىو" القدرة عمى التنسيؽ والتكامؿ بيف نظـ حركية مستقمو  (William,2001)اما 

, فكمما ازدادت الحاجة الى مستوى أعمى مف (2)متقنة " ووسائؿ وأساليب حسية مختمفة في أنماط حركية 

 التنسيؽ والتكامؿ دؿ عمى حسف الأداء وكفاءتو.

ومف ثـ فإف التوافؽ يعني " الأداء الحركي السميـ بالسرعة والدقة والرشاقة المطموبة مع الاقتصاد 

 .(3)في الجيد وقمو الأخطاء " 

ويرى الباحثوف اف التوافؽ ميـ جدا لممبتدئيف وخاصتا في مرحمة الاكتساب لما لو مف تأثير عمى 

 الحركة مستقبلا لاف البناء الجيد لأي فعالية تأتي في مرحمة الاكتساب 

 :(4)ويقسـ التوافؽ الى 

 توافؽ عاـ: ويظير في اداء الحركات الاساسية كالمشي والجري والتسمؽ. .8

ويظير في اداء الحركات التي تتلاءـ مع طبيعة النشاط الرياضي الممارس مف توافؽ خاص:  .0

 حيث توزيع سرياف القوة وشكؿ الاداء.

 التوافؽ الحركي في رفعة الخطؼ :

                                                           

(1) Celenn Kirchuer; physical Education for elementary school chilgren. Lows, Brown co.1981, 
p.157. 
(2) William E.pretice; get fit stay fit , grawHill.U.S.A,2001.p24. 

 205ص ، مصدر سبق ذكره ؛ابو العلا احمد عبد الفتاح (3)

 .16(، ص1868: )الاسكندرٌة، دار المعارف، 1، طعلم التدرٌب الرٌاضً( محمد حسن علاوي؛ 4)
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يمعب التوافؽ الحركي بيف اجزاء الجسـ المشتركة في رفعة الخطؼ دورا ميما جدا لما ليا مف       

 تتطمب انقباض مجاميع عضميو في بعض اجزاء الجسـ .صعوبة عاليو في الاداء والتي 

ويأتي دور التوافؽ الحركي مف خلاؿ الانقباض والانبساط وىو الذي يرتب وينظـ الفعؿ الحركي 

الى نياية الحركة ويمكف  ةلجسـ اثناء رفعة الخطؼ مف البدايوينسقو بحيث يكوف متوازنا في كافو انحاء ا

د علاقة حركية مجانسة مبنية عمى التوقيت الصحيح بيف اجزاء معينة مف تعريؼ التوافؽ الحركي عف ايجا

 الجسـ وعمى وفؽ طبيعة الحركة المراد اداؤىا . 

وفي رفعة الخطؼ يكوف التوافؽ الحركي شرطا اساسيا فييا اذ اف درجة التكامؿ والتوافؽ تظير 

سؿ المراحؿ بشكؿ منتظـ التوقيف مف خلاؿ فاعمية المجموعات العضمية خلاؿ اداء الرفعة مف خلاؿ تسم

 والنقؿ الحركي وقابمية الربط الحركي بيف مراحؿ الرفعو 

وبذلؾ تكوف الحركة الناتجة عف ىذا التناسؽ ىو المسؤوؿ عف ىذا التوافؽ الذي مف خلالو يمكف 

فؽ تحقيؽ المستوى الجيد مف خلاؿ تحسيف عمؿ المستقبلات الحسية والخلايا العصبية الحركية مع توا

 عمؿ العضلات مع الاشارات العصبية الواردة سواء داخؿ العضمة ذاتيا او بيف العضلات العاممة .

جراءاتومنيجية البحث  -3  الميدانية: وا 

 منيج البحث: 3-1

استخدـ الباحثوف المنيج التجريبي لملاءمتو طبيعة المشكمة المراد حميا ولتحقيؽ اىداؼ وفروض  

القبمي  الاختباريفف اسموب المجموعتيف المتكافئتيف )الضابطة والتجريبية ذات البحث,كما استخدـ الباحثو 
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والبعدي( اذ تكوف المجموعتاف "متكافئتيف تماماً في ظروفيا جميعيا ما عدا المتغير التجريبي الذي يؤثر 

 .(8)عمى المجموعة التجريبية

 مجتمع البحث وعينتو:  3-2

( طالب تـ اختيار عينة البحث 812تمثؿ مجتمع البحث بطلاب المرحمة الاولى والبالغ عددىـ )     

( وقد وزعت 02بالطريقة العشوائية مف طلاب المرحمة الاولى / كمية التربية الرياضية والبالغ عددىـ )

عينة استطلاع ( طلاب عشوائياً ك8( لكؿ منيما مع اختيار )82عمى مجموعتيف ضابطو وتجريبية بواقع )

عة فتـ اجراء التكافؤ لمعينة لاداء ر %( مف مجتمع البحث , وقد 88,14, وقد شكمت العينة نسبة )

 ( .8الخطؼ وكما مبيف في الجدوؿ )

 (1الجدول )

 يبين تكافؤ المجموعتين في أداء رفعة الخطف

 المتغٌرات

المجموعة 

 التجرٌبٌة

المجموعة 

 الضابطة
(t) 

 المحسوبة

نسبة 

 الخطأ
 الفروق

 ع س ع س

ء الفنً لرفعة الأدا

 الخطف
 عشوائٌة 0.149 0.325 0.199 5.9 0.561 5.8

 

 

 

                                                           
 .88،ص(1891للطباعة والنشر،مدٌرٌة الكتب ). الموصل :   مناهج البحث فً التربٌة البدنٌةرٌسان خرٌبط . (1)
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 وسائؿ جمع المعمومات والأجيزة والأدوات المستخدمة في البحث: 3-3

 وسائؿ جمع المعمومات: 3-3-1

 المصادر العربية والأجنبية. -

 ( .8استمارة تفريغ ممحؽ ) -

 .*فريؽ العمؿ المساعد -

 الاختبارات والقياس. -

 الاستطلاعية.التجربة  -

 الأجيزة والأدوات المستخدمة في البحث: 3-3-2 

   4شفت حديد نوع شنيؿ الماني الصنع عدد  

  اقراص حديد 

 ( كاميرا فيديو نوعCanon.يابانية الصنع ) 

  ( حاسوب محموؿ نوعTOSHIBA.صيني الصنع ) 

 ( صفارةFox.كندية الصنع ) 

 الاختبارات المستخدمة  8-4

 (1)اختبار رفعة الخطؼ  8-4-8

                                                           
فرٌق العمل المساعد كل من : م.م وسام شامل / مدرب الألعاب معاذ عبد الكرٌم / السٌد عبد الرزاق ابو الهٌل )مساعد  *

 مدرب المنتخب الوطنً بخماسً الكرة( / السٌد حسٌن شلال )مدرب حراس مرمى المنتخب الوطنً بخماسً الكرة(.
( ص 8938: )الموصؿ , دار الكتب لمطباعة والنشر ,  0وج 8, ج الأثقاؿية والتطبيؽ في رفع النظر وديع ياسيف ؛  (8)

048 . 
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تؤدى رفعة الخطؼ باليديف بوحدة حركية واحدة , حيث يرفع الثقؿ مف الطبمة الى وضع الامتداد         

الكامؿ لمذراعيف فوؽ الرأس بدوف توقؼ , وتعد رفعة الخطؼ واحدة مف أصعب الرفعات في رفع الاثقاؿ 

الامتداد الكامؿ والسقوط تحت البار والنيوض وىناؾ وتؤدى بثلاث اقساـ وضع البدء والرفع الى وضع 

( squat( والرفع بوضع القرفصاء )splitطريقتاف لاداء رفعة الخطؼ ىما , الرفع بفتح الرجميف )سبمت 

 أي بثني الرجميف يختار الرباع احدى ىاتيف الرفعتيف حسب المؤىلات التي يمتمكيا. 

 :التجربة الاستطلاعية 3-5

الاستطلاعية تدريباً عممياً لموقوؼ عمى السمبيات التي تقابؿ الباحثوف اثناء العمؿ تعد التجربة 
 لتفادييا مستقبلًا.

ـ 0280/  80/ 0قاـ الباحثوف بإجراء التجربة الاستطلاعية للاختبارات في يوـ الأحد الموافؽ 

لاعبيف مف ضمف مجتمع  (8وعمى قاعة كمية التربية الرياضية/ الجادرية عمى عينة الاستطلاع البالغة )

 البحث وكاف اليدؼ مف ىذه التجربة:

 معرفة الصعوبات التي ستواجو الباحثوف والعمؿ عمى تفادييا. -8

 معرفة الوقت المستغرؽ لإجراء الاختبارات. -0

 معرفة قدرة العينة عمى أداء الاختبارات المختارة. -8

 معرفة قدرة الفريؽ المساعد عمى معرفة وتحديد الاختبارات. -4

ـ 4/80/0280يوـ الخميس  استطلاعية اخرى لمتمرينات الخاصةكما قاـ الباحثوف بأجراء تجربة         

 وعمى قاعة كمية التربية الرياضية / الجادرية ولنفس اللاعبيف وذلؾ لمتعرؼ عمى:

 مدى صعوبة وملائمة التمرينات الخاصة لمعينة. -8

 معرفة مدة العمؿ والراحة لكؿ تمريف. -0

 الناتج لكؿ تمريف لتحديد الشدة المطموبة.تحديد النبض  -8
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 الاختبارات القبمية: 3-6

تـ اجراء الاختبار القبمي لعينة البحث بعد اعداد استمارة لتسجيؿ نتائج الاختبارات ولكؿ مف 
 ـ.9/80/0280المجموعتيف الضابطة والتجريبية في يوـ الاحد الموافؽ 

 التجربة الرئيسية: 3-7

في رفعة الخطؼ ىي تمرينات   الخاصةمجموعة مف التمرينات التوافقية  قاـ الباحثوف باختيار
توافقية مقترحة تساعد في تعمـ رفعة الخطؼ والتي تـ تقنينيا بطريقة تناسب مع مستوى اللاعبيف  وعددىا 

( 0( اسابيع وبواقع )3وطبقت ىذه التمرينات في القسـ الرئيس لموحدة التعميمية . لمدة ) ت( تمرينا8-4) 
ـ ولغاية يوـ الأحد 9/80/0280وحدات تعميمية في الأسبوع )الاحد والاربعاء ( ابتداءً مف يوـ الاحد 

في حينيا  ـ  حيث تـ تعويض وحدة تعميمية واحدة لتزامنيا مع احدى العطؿ الرسمية 8/0/0288
 وراعى البحث التالي:

الكمي لمجموع الوحدات التعميمية  ( وحدة تعميمية  وكاف الوقت84بمغ عدد الوحدات التعميمية  )

( دقيقة تقريباً مف القسـ الرئيس في الوحدة التعميمية  الواحدة  48-08( دقيقة وبواقع ) 802الأسبوعية )

وحصؿ ىذا التبايف في الوقت اذ اف بعض التماريف تستغرؽ وقتاً يختمؼ عف بعضيا الآخر طبقاً 

 لمتطمبات كؿ تمريف.

 :ةالاختبارات البعدي 3-8 

الموافؽ  الأحدتـ اجراء الاختبارات البعدية بعد الانتياء مف التجربة الرئيسة في يوـ  

ـ الساعة الثالثة عصراً وراعى الباحثوف توافر الظروؼ نفسيا ومكاف الاختبارات القبمية 82/0/0288

 لتلافي اية فروؽ بيف الاختباريف القبمي والبعدي. 

 

 الوسائؿ الاحصائية: 3-9
                                                           

 ( 2الملحق ) 
  0288كانوف الثاني  4عيد الجيش العراقي يوـ . 
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 ( لاستخراج نتائج البحث وقد استخدـ منيا :spssالباحثوف الحقيبة الاحصائية )استخدـ 

 الوسط الحسابي . -

 الانحراؼ المعياري . -

 ( المحسوبة .tقيمة ) -

  نسبة الخطأ . -

 عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا -4

وتحميميا عرض نتائج الاختباريف القبمي والبعدي لممجموعتيف التجريبية والضابطة لاختبار  4-1
 ومناقشتيا:

 (2الجدول )

 المحسوبة (t)وقيمة  والوسط الحسابي للفروق والانحراف الدعياري للفروق يبين الوسط الحسابي والانحراف الدعياري

 التجريبية والضابطة للاختبارين القبلي والبعدي للأداء الفني لرفعة الخطفلمجموعتين ل ونسبة الخطأ

الاداء الفنً لرفعة 

 الخطف

 الاختبار البعدي الاختبار القبلً

 ف هـ ف

(t) 

 المحسوبة

 نسبة

 الخطأ

 الفروق

 ع س ع س

 معنوي 1.111 11.775 1.674 2.3 1.632 8.2 1.567 5.9 المجموعة التجرٌبٌة

 معنوي 1.111 4.582 1.483 1.7 1.717 6.5 1.788 5.8 المجموعة الضابطة

 

( باف الوسط الحسابي لاختبار لممجموعة التجريبية في الاختبار القبمي قدره 0يتبيف مف الجدوؿ ) 

(, اما في الاختبار البعدي فبمغ الوسط الحسابي لنفس الاختبار 2.841( وبانحراؼ معياري قدره )8.9)

( 0.8تو )(, اما الوسط الحسابي لمفروؽ فكاف قيم2.480( وبانحراؼ معياري قدره )3.0مقدار )

( 9( بدرجة حرية )82.118المحسوبة مقدار ) (t)(, وبمغت قيمة 2.414وبانحراؼ معياري قدره )
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( مما 2.28( وىي اقؿ مف مستوى الدلالة )2.222(, وبمغت قيمة نسبة الخطأ )2.28ومستوى دلالة )

ضابطة فبمغ الوسط يدؿ عمى معنوية الفروؽ بيف الاختباريف القبمي والبعدي, اما بالنسبة لممجموعة ال

(, اما في الاختبار البعدي فبمغ 2.133( وبانحراؼ معياري قدره )8.3الحسابي في الاختبار القبمي قدره )

(, اما الوسط الحسابي 2.121( وبانحراؼ معياري قدره )4.8الوسط الحسابي لنفس الاختبار مقدار )

( 4.830المحسوبة مقدار ) (t)بمغت قيمة (, و 2.438( وبانحراؼ معياري قدره )2.1لمفروؽ فكاف قيمتو )

( وىي اقؿ مف مستوى 2.228(, وبمغت قيمة نسبة الخطأ )2.28( ومستوى دلالة )9بدرجة حرية )

( مما يدؿ عمى معنوية الفروؽ بيف الاختباريف القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة ولصالح 2.28الدلالة )

 .الاختبار البعدي

 لبعدي لممجموعتيف التجريبية والضابطة وتحميميا ومناقشتيا :عرض نتائج الاختبار ا 4-2

 (3الجدول )

التجريبية والضابطة للاختبار لمجموعتين ل ونسبة الخطأالمحسوبة  (t)وقيمة  يبين الوسط الحسابي والانحراف الدعياري

 البعدي للأداء الفني لرفعة الخطف

 المتغٌرات

المجموعة 

 التجرٌبٌة

المجموعة 

 الضابطة
(t) 

 المحسوبة

نسبة 

 الخطأ
 الفروق

 ع س ع س

ء الفنً لرفعة الادا

 الخطف
 معنوي 0.000 5.666 0.101 6.5 0.632 9.2

( 3.0( باف الوسط الحسابي لممجموعة التجريبية في الاختبار البعدي قدره )8يتبيف مف الجدوؿ )

(, اما الوسط الحسابي لممجموعة الضابطة في الاختبار البعدي قدره 2.480وبانحراؼ معياري قدره )

( 83حرية )( بدرجة 8.444المحسوبة مقدار ) (t)(, وبمغت قيمة 2.121( وبانحراؼ معياري قدره )4.8)
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( مما 2.28( وىي اقؿ مف مستوى الدلالة )2.222(, وبمغت قيمة نسبة الخطأ )2.28ومستوى دلالة )

 يدؿ عمى معنوية الفروؽ بيف الاختباريف القبمي والبعدي.

 مناقشة نتائج اختبار البحث ودلالة الفروؽ بيف المجاميع: 4-3

معنويػػة حػػدثت بػػيف الاختبػػاريف القبمػػي والبعػػدي بػػيف نجػػد فروقػػاً  (0,8مػػف خػػلاؿ ملاحظػػة الجػػدوليف )     

المجموعػػػة الضػػػابطة والمجموعػػػة التجريبيػػػة  ولصػػػالح المجموعػػػة التجريبيػػػة ويعػػػزو البػػػاحثوف ذلػػػؾ لفاعميػػػة 

اثنػاء  طػلابالتمرينات التوافقية التي أعطيت خلاؿ الوحدات التعميمية والتي زادت مف نسػبة التوافػؽ لػدى ال

بػػيف حركػػات الػػرجميف والػػذراعيف والجػػذع التػػي كانػػت قريبػػة مػػف مراحػػؿ الاداء الفنػػي الاداء مػػف خػػلاؿ الػػربط 

لرفعة الخطؼ موضوع البحث حيث اف التوافؽ ىو اساس اكثر الميارات التػي تتطمػب عمػؿ اجػزاء مختمفػة 

مف الجسـ في اف واحد حيث تكوف المحصمة ىي مجموع القوة ليذه الاجزاء لانو التوافؽ وكما يشير طمحة 

ساـ الديف "عبارة عف علاقة حركية متجانسة مبنية عمى التوقيت الصحيح بػيف حركػات اجػزاء معينػة مػف ح

 .(8)الجسـ وعمى وفؽ طبيعة الحركة المراد تطبيقيا"

لػػػذلؾ فػػػاف ىػػػذه التمػػػاريف كػػػاف ليػػػا الاثػػػر الايجػػػابي فػػػي تعمػػػـ رفعػػػة الخطػػػؼ وكػػػذلؾ لانػػػو التمرينػػػات       

مف ناحية التوقيت والتكرارات التي ثبتت مف خلاؿ النتائج التػي ظيػرت انيػا التوافقية اعطيت بشكؿ منتظـ 

ترتػػب وتػػنظـ الفعػػؿ الحركػػي بشػػكؿ متػػوازف للاجػػزاء المشػػتركة فػػي الاداء وتػػوفير الوقػػت والجيػػد مػػف خػػلاؿ 

حركة انسيابية ومنسجمة تضمف اداء الميارة باسرع وقت ووفؽ المعايير المطموبة مػف الجانػب الفني,ويػرى 

يؿ حنا اف التوافؽ العضمي لو ارتباط كبير بالاقتصاد في الجيد والطاقة اثناء العمؿ لكػي يتػيح الفرصػة جم

  (0)لمعضلات العاممة للانقباض بقوة.

                                                           
 .192(ص1884)القاهرة،دار الفكر العربً،الاسس الحركٌة والوظٌفٌة للتدرٌب الرٌاضٌة( طلحة حسام الدٌن؛1)
،العللدد العاشللر.الاتحاد الللدولً لالعللاب القللوى للهللواة،مركز التنمٌللة معلومللات وحقللائق حللول العملٌللة التدرٌبٌة،نشللرة العللاب القللوىحنللا؛( جمٌللل 1)

 .8،ص1884الاقلٌمً،القاهرة 
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وىذا بالفعؿ ما تحتاجة رفعة الخطؼ فيية تستغرؽ وقت قميؿ جػدا وكمػا ذكرنػا سػابقا انيػا تحتػاج الػى      

في اف واحد وىذا يشكؿ عبئا عمى المبتدأ لذلؾ كاف لمتمػاريف التوافقػة عمؿ اكثر مف جزء مف اجزاء الجسـ 

 الاثر الفعاؿ بالاتجاه الايجابي لدى عينة البحث.

 الاستنتاجات والتوصيات . - 5

 الاستنتاجات : 5-1

 في ضؿ ما تحقؽ مف نتائج توصؿ الباحثوف الى مجموعة مف الاستنتاجات التالية :

 تطوراً ممحوظا لعينة البحث لما ليا مف تأثير عمى الأداء .اف تمرينات التوافؽ أحدثت  -
 اف تعميـ التوافؽ لممبتدئيف يبني أساس جيد وخاصا في مرحمة الاكتساب . -
اف إعطاء تمرينات التوافؽ بشكؿ منظـ وبتكرارات ملائمة للأفراد المتعمميف يكوف أثرىا ايجابي في  -

 تعميـ فف الرفعة 
ستخدمت وفرت الوقت والجيد في تعمـ الميارة فضػلا عػف الأداء بسػرعة اف تمرينات التوافؽ التي ا -

 اكبر .
 التوصيات : 5-2

 بناءً عمى ما جاء مف الاستنتاجات يوصي الباحثوف ما يمي :

ضػػػرورة ادخػػػاؿ تمرينػػػات التوافػػػؽ فػػػي مرحمػػػة الاكتسػػػاب لممبتػػػدئيف وذلػػػؾ لضػػػبط التكنيػػػؾ الخػػػاص  -
 بالرفعة .

ت التػػي تلائػػـ الأفػػراد الػػذيف يػػتـ تعمػػيميـ حسػػب مسػػتوياتيـ فضػػلا عػػف التأكيػػد عمػػى اختيػػار التمرينػػا -
 التكرارات بما ينسجـ وأدائيـ .

التأكيد عمى استخداـ تمرينات التوافؽ والتي تساعد عمى توفير الوقت والجيد المبذوؿ في تعميـ فف  -
 الرفعة .

 نجاز لمستويات أعمىضرورة تطبيؽ تمرينات التوافؽ بشكؿ موسع لمعرفة تأثيرىا عمى مستوى الا -
 المصادر العربٌة 

القاىرة, دار الفكر العربي, : )التدريب الرياضي الأسس الفسيولوجية؛ ابو العلا احمد عبد الفتاح -
8991. ) 
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,العػػدد العاشػػر.الاتحاد معمومػػات وحقػػائؽ حػػوؿ العمميػػة التدريبية,نشػػرة العػػاب القػػوىجميػػؿ حنػػا؛ -
 . 8994الاقميمي,القاىرة الدولي لالعاب القوى لميواة,مركز التنمية 

. الموصػػػػؿ : )مديريػػػػة الكتػػػػب لمطباعػػػػة   منػػػػاىج البحػػػػث فػػػػي التربيػػػػة البدنيػػػػةريسػػػػاف خػػػػريبط . -
 (8931والنشر,

)القػػػػػػاىرة,دار الفكػػػػػػر الاسػػػػػػس الحركيػػػػػػة والوظيفيػػػػػػة لمتػػػػػػدريب الرياضػػػػػػيةطمحػػػػػػة حسػػػػػػاـ الػػػػػػديف؛ -
 ( .8994العربي,

: )الموصػػؿ, دار الحكمػػة لمطباعػػة الإعػػداد البػػدني فػػي كػػرة القػػدـكػػاظـ الربيعػػي وموفػػؽ المػػولى؛  -
 ( .8933والنشر, 

 (,8949: )الاسكندرية, دار المعارؼ, 8, طعمـ التدريب الرياضيمحمد حسف علاوي؛  -
ار الكتػب لمطباعػة : )الموصػؿ , د 0وج 8, ج الأثقػاؿالنظريػة والتطبيػؽ فػي رفػع وديع ياسيف ؛  -

 . (8938والنشر , 
 المصادر الأجنبية 
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 (1ملحق )

 استمارة تسجٌل الدرجات لاختبار الاداء الفنً لعٌنة البحث

 

 الثالثة  حاولةمال الثانٌة  حاولةمال الاولى حاولة مال الاسماء
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 (2ممحؽ )

 نموذج وحدة تعميمية

             
 مكارةىرفعةىالخطفالكدفىالتعلوميى:تعلومى
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أقساـ الوحدة 
 التعميمية

 التفاصيؿ الوقت
زمف 
 التمريف

تكرار 
 التمريف

الراحة بيف 
 التكرارات

الراحة بيف 
 التمرينات

الأدوات 
 والأجيزة

 د82 القسـ التحضيري

 إحماء عاـ -

 إحماء خاص -

    

قاعلللة رفلللع 

 الاثقال

 المفردات التطبيقية لممحاضرة د42 ئيسيالقسـ الر 

الجانب  -أ
 التعميمي

 د02

شػػػرح وعػػػرض طريقػػػة الاداء فػػػي كػػػؿ 
تمػػػػريف مػػػػف التمػػػػاريف المػػػػذكورة ادنػػػػاه 
والتأكيػػػد عمػػػى فيػػػػـ واسػػػتيعاب كيفيػػػػة 
اخػػػذ الوضػػػع المناسػػػب لاداء التمػػػريف 
وادراؾ وضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػعيات التحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرؾ 
والاسػػػػػػػػتمرارية , والتركيػػػػػػػػز انسػػػػػػػػيابية 
الحركػػػػػػػة والمحافظػػػػػػػة عمػػػػػػػى الػػػػػػػػراس 

 مرفوعا والنظر الى الاماـ 

الجانب  -ب
 التطبيقي

 د42

 د8,8 د8 8 د 8.8 (8تمريف رقـ ) -

 (0تمريف رقـ ) -
 د8,8 د8 8 د 8.8

 د8,8 د8 8 د 8.8 (8تمريف رقـ ) -

 د8,8 د8 8 د 8.8 (4تمريف رقـ ) -

 (8تمريف رقـ ) -

 

 د 8.8
 د8,8 د8 8

  تماريف تيدئة واسترخاء د8 القسـ الختامي

 :(1)التماريف المستخدمة في البحث 

                                                           

(1(  ; Published by catalyst athletics : ( America , Greg Everett , 2012)  p.54-84 . 
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 الخطؼ مف وضع القرفصاء  -
لا نجاز او تنفيذ رفعة الخطؼ يجب عمى الرياضي اف يكوف قادراً عمى تنفيذ )حالة الرفع مف فوؽ       

 الرأس مف حالة الجموس( مف الناحية الييكمية عمى الاقؿ مباشرةً تحت العمؽ المتوازي .

اصابة في الكتؼ او الكوع والمعصـ  واف المرونة غير الكافية لمرياضي في ىذا الوضع تسمح بحدوث
عمى وجو الخصوص , وبالنسبة لمرياضييف الذيف يكونوف قادريف عمى الخطؼ بقوة لذا فاف وضع 
القرفصاء ستكوف جزئية فقط , بوجود قدميف المسطحة والرفع المتوازف فاف اسفؿ الظير يجب اف يمتد 

 د تماما , والحديد عمى قاعدة العنؽ .والجذع بوضع مستقيـ وتراجع لوحي الكتؼ والمرفقيف تمت

 الدفع مف خمؼ الرأس  -
ىذا التمريف يعمـ الرياضي لانياء السحب تحت خطؼ بقوة بشكؿ صحيح والذي ىو في الحقيقة       

يعني الدفع ضد القضيب , مع مسكة الخطؼ سيجمب الرياضي القضيب الى خمؼ العنؽ تماما مثؿ ما 
فوؽ الرأس , ووضعية القدميف في حالة سحب والوزف الاكبر عمى يجري مع التعمـ الاوؿ في وضع 

 الكعبيف مما ىو عميو في مفصؿ القدميف .

 تمريف السحب  -
ىو نفسو تمريف الخطؼ بقوة , ووضع الذراعيف بصورة اعرض سوؼ يشعر الرياضي بمضاعفة      

القوة في الحركة , ويجب اف يكونوا منتبييف الى عدـ تأرجح القضيب اماـ الجسـ , ثانيا اف ىذه الحركة 
ب , وىنا ىي تسارع )تزايد( جسـ الرياضي اسفؿ القضيب والوقوؼ بشكؿ كامؿ والقدميف بوضعية السح

يجب التاكيد عمى نقطتيف وضعية المرفقيف متجو الى الجانبيف والثقؿ سوؼ يكوف بشكؿ اكبر عمى 
 الكعبيف اكثر مما ىو عمى مفصؿ القدـ .

 القفز مف الجموس  -
ببساطة فاف الشكؿ الابسط لتمريف التحميؿ الانفجاري وىو القفز مف وضع الجموس , ويوجد       

, ومف الممكف تنفيذه باعماؽ مختمفة والاكثر شيوعا ىو الجموس الجزئي الذي  مجموعة متنوعة مف ذلؾ
سيكوف مشابيا لميكانيكية القفز , اما الاقؿ شيوعا لنو ايضا مفيد ىو مف العمؽ الكمي مع محاولة الزيادة 

التي مباشرة مف الوضع الاسفؿ , التمريف ممكف اف يعمؿ في البداية مف الاسفؿ او بالحركة المعاكسة 
تبدأ مف وضع الوقوؼ , التحميؿ ليذا النوع )مف الجموس( سوؼ لا يكوف ثقيلا بصورة تامة واليدؼ ىو 
                                                                                                                                                                                     

  



 118  الرٌاضٌةالثقافة       
 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة

 العذد الثاني –المجلذ الخامس 

توليد الانفجار وليس القوة , مف وضع الجموس يمكف اف يحمؿ بعدة طرؽ والابسط اف يكوف الثقؿ في 
خبرة والجيديف في وضع الجموس الخمفي , ويجب اف يخزف ىذا للاوزاف الاخؼ او لمرياضييف الاكثر 

تثبيت الجذع , يجب اف يسحب القضيب بحيوية وفي وضع يمنعو مف التحرؾ او الارتداد , ويمكف اف 
 يحمؿ الرياضي زوجا مف )الدمبمص( عمى الكتفيف او عمى طوؿ الذراعيف .

 القفز بقوة -
 قوياع الطاقة: تمديد ىي مرحمة الانفجار مف انتز  بقوة كما ىو الحاؿ في الطاقة النظيفة, والقفز       

سرعة إلى ىذه التدريبات, سوؼ  الرياضي قبؿ أف يضيؼ,  الحديدرفع في الركبتيف والوركيف لتسريع 
الساقيف, والحفاظ عمى الحديد ب الأرضرياضي عف طريؽ دفع البدأ يسوؼ الحركة بشكؿ بطيء ,  يؤدي

غلاؽ الفخذيف ممكف مف دوف الاتصاؿ بيـ  يمد يوسع و رياضيالليا, فإف اعندما يصؿ الفخذ ع,  وا 
وزف الرياضييف أكثر عمى النيائي, ينبغي أف يكوف ال خلاؿ التوسيعفي ىذا الموقؼ ,  والركبتيف الورؾ
, وىذه النقطة مف المرفقيف لا يزاؿ تحولت إلى ممدودة  ذراعوالالقدميف, شريط لمس الوركيف كعب 

مرة ,  قميلا فرط تمديد, ووضع الكتفيف قميلا وراء الوركيف الجانبيف, والركبتيف عمى التوالي, وعمى الوركيف
أخرى فمف الميـ التأكد مف أف ىذا تمدد مفرط ىو في الواقع تحدث في الورؾ, وليس في العمود الفقري 

 .المسؤولة عف فعالية الحركة القطني, 
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 ممخص البحث

خاصة في بعض الميارات اليجومية لدى لاعبي كرة اليد تحت اثر منياج تدريبي  مقترح باستخداـ تماريف قوة مساعدة 
 ( سنة18سف )

 ـ. ـ. السيد محمد عبد الجبار حامد     أ. ـ. د. مؤفؽ سعيد احمد الدباغ

 

 

  -ييدؼ البحث الى الكشؼ عف :

الاختبػػاريف اثػػر تمرينػػات قػػوة مسػػاعدة خاصػػة فػػي بعػػض الميػػارات اليجوميػػة لمجمػػوعتي البحػػث الضػػابطة والتجريبيػػة فػػي  -
 القبمي والبعدي .

 دلالة الفروؽ في بعض الميارات اليجومية بيف مجموعتي البحث في الاختبار البعدي . -
 وتضمنت اجراءات البحث :

استخداـ المنيج التجريبي لملائمتو وطبيعة البحث وحددت عينة البحػث مػف لاعبػي مركػز محافظػة نينػوى التػدريبي 
 ( لاعب .04( بالطريقة العمدية والبالغ عددىـ )0223-0221ياضي )لمناشئيف بكرة اليد لمموسـ الر 

( سػػنة بعػػد اسػػتبعاد عينػػة التجربػػة 83وتكونػػت عينػػة البحػػث مػػف عشػػريف لاعبػػا يمثمػػوف الفئػػة العمريػػة تحػػت سػػف )
واقػػع الاسػػتطلاعية وقسػػمت ىػػذه العينػػة الػػى مجمػػوعتيف ضػػابطة وتجريبيػػة مػػف خػػلاؿ الاختيػػار العشػػوائي باسػػتخداـ القرعػػة وب

( لاعبػػيف لكػػؿ مجموعػػة . وتػػـ التكػػافؤ بػػيف المجمػػوعتيف فػػي متغيػػرات )العمػػر , الطػػوؿ , الػػوزف( فضػػلا عػػف الميػػارات 82)
 اليجومية التي حددت مف قبؿ السادة الخبراء والمختصيف .

والبعػدي وقد تػـ اعتمػاد التصػميـ التجريبػي الػذي يطمػؽ عميػو تصػميـ المجموعػات المتكافئػة ذات الاختبػاريف القبمػي 
واستخدـ الباحثاف الوسػائؿ الاحصػائية الاتيػة )الوسػط الحسػابي , الانحػراؼ المعيػاري , معامػؿ الارتبػاط البسػيط )بيرسػوف( , 

 لمعينات غير المرتبطة( وتوصؿ الباحثاف الى العديد مف الاستنتاجات اىميا :  Tلمعينات المرتبطة , اختبار  Tاختبار 

رح لممجموعػة التجريبيػة تطػوراً فػي جميػع الميػارات اليجوميػة )قيػد البحػث( وارتقػى مسػتوى احدث المنياج التدريبي المقتػ -8
 التطور الى درجة المعنوية .

 تفوقت المجموعة التجريبية عمى المجموعة الضابطة في جميع الميارات اليجومية  -0
 أظيرت المجموعة الضابطة تفوقاً ممحوظاً في جميع الميارات اليجومية  -8

 اوصى الباحثاف بمجموعة مف التوصيات اىميا : 
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اىتماـ مدربي كرة اليد باسموب التحكـ بمكونات الحمػؿ التػدريبي فػي الفتػرة التػي تسػبؽ مرحمػة المنافسػات وتوظيفيػا  -8
 بالشكؿ الفعاؿ للارتقاء بالجانب المياري .

طائرة, كرة القدـ باستخداـ تمرينػات اجراء دراسات عممية مشابية عمى العاب كرة اخرى خصوصا كرة السمة, كرة ال -0
 القوة المساعدة الخاصة ببعض الميارات اليجومية .

 

ABSTRACT 

Effects of a suggested training program by using specific 

strength exercise on some skill attacking for  handball 

players under (18) year 

Assistant.Prof., 

Moafak S. Ahmed 

Assistant. Lecturer. 

Mohammed A. Hammed 

This research aims at being acquainted with the 

 Effects of specific assistant exercises on some skill attacking of the two research groups, the 
experimental and control. 

 Statistical significant differences of some skill attacking of the two research groups, the 
experimental and control at the post test. 

 research groups, the experimental and control at the post test. 
The experimental method was used as a part of procedures since it is convenient to the nature of the 

study. Having excluded the sample of the pilot study, the sample included 20 junior players under 

age of 18 year chosen at random from the 26 total society of the Ninaveh handball team at 2007-

2008 training season. 

The sample divided at random into tow groups, experimental and control by using the lot with 10 

players each. The equality between the groups was done in the variables of age, high and weight in 

addition to the variables chosen by experts. The experimental design of the equal groups with pre-

post tests was taken up. The arithmetic mean, standard deviation, Person coefficient correlation, 

paired t test and independent t test were used to process data statistically. 

The most important conclusions were the following: 

 The suggested training program improved significantly some skill attacking at question. 
 The experimental group excelled significantly the control group in all physical and some skill 

attacking (excluding the leg power). 
 The control group had a remarkable excellence in some skill attacking (excluding the 

locomotive speed and the Arm explosive power). 
The most important recommendations were the following: 

 The attention of handball coaches should be paid to the control style of workload 
components at pre competition and utilization of this components effectively  to improve the 
skillful aspects . 

 Conducting more similar studies for other ball games especially basketball, volleyball, 
football by using assistant strength exercises of some skill attacking. 
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 التعريؼ بالبحث -1

 وأىمية البحث :المقدمة  1-1

لغػػرض الوصػػوؿ لممسػػتويات العاليػػة لابػػد مػػف تطبيػػؽ وسػػائؿ مختمفػػة لتغطيػػة الاحتياجػػات الصػػحيحة فػػي القػػدرات 
البدنيػة التػػي تعػػيف الفػػرد عمػػى تحقيػػؽ المسػػتوى المطمػػوب وتعػػد التمرينػات البدنيػػة مػػف اىػػـ الوسػػائؿ التػػي يعتمػػد عمييػػا لتطػػوير 

يحقؽ الاعداد البدني , وقد تنوعت التمرينات المسػاعدة فػي تطػوير القػوى بتنػوع الادوات  الحالة التدريبية وتنميتيا للاعب بما
 ( 802,  8991المستخدمة كاف تكوف اثقالا او كرات طبية او مقاومات مطاط او غيرىا . )عبد الحميد وحسنيف , 

باستمرار بحاجة ماسة إلى القػوة  تعد لعبة كرة اليد مف المعبات التي تحتاج إلى الجانب المياري وىذا الجانب يكوف
العضمية لعموـ أجزاء الجسـ مما يعطي اىمية بخصوصية القوة للاعبي ىذه المعبة , إذ يحتاج اللاعب إلى قوة الػرجميف فػي 
القفز والجري السريع كما يحتاج إلى قوة الذراعيف في التيػديؼ والتمريػر الطويػؿ كمػا انػو بحاجػة إلػى قػوة الجػذع لمواجيػة مػا 

عرض لو مف محػاولات في الإعاقة وكذلؾ في عمميات التغطية ومحػاولة التدافع الذي يواجيو في انتقالو بػيف اللاعبػيف فػي يت
 ( . 848,  8938عمميػػات اليجػػػوـ أو الػػدفاع  ) حسف واخراف , 

سػياـ فػي تطػوير ومف ىنا جاءت أىمية البحث مف خلاؿ اىتماـ الباحثاف في انتقاء تمرينات منظمػة تػؤدي إلػى الإ
الجانػب الميػاري وبنػػاء منيػاج تػدريبي باسػػتخداـ تمرينػات مسػاعدة وأدوات متعػػددة والكشػؼ عنيػا ودورىػػا فػي تحسػيف الجانػػب 

 المياري وتجريب ىذه التمرينات للارتقاء بالمستوى المياري وبالتالي الاستفادة منيا في العممية التدريبية

 مشكمة البحث : 2 -1

صؿ في الألعاب الرياضية ومنيا كرة اليد إلا أف مستوى ىذه المعبة مازاؿ دوف الطموح لػدى فرقنػا رغـ التطور الحا
العراقيػػة مقارنػػةً  بػػالفرؽ العالميػػة أو حتػػى بعػػض الفػػرؽ العربيػػة التػػي أصػػبحت منافسػػة لمفػػرؽ العالميػػة , واف مػػف أىػػـ أسػػباب 

الإعداد المياري  لدى اللاعبيف . وبما أف لعبة كرة اليد  ضعؼ مستوى الأداء في لعبة كرة اليد في راي الباحثاف ىو ضعؼ
مػػػف الألعػػػاب التػػػي تتطمػػػب ممارسػػػتيا قػػػدر مناسػػػب مػػػف القػػػوة العضػػػمية والسػػػرعة العاليػػػة لأداء الحركػػػات المختمفػػػة والمتكػػػررة 

عػززة عمميػػاً  بالتجػػارب لمميارات الأساسية فضلاً عف الكفػاءة البدنيػة العاليػة , كػاف لابػد مػف البحػث عػف وسػائؿ وتمرينػػات م
وتساعػد عمى رفع الأداء الميػاري للاعبيػف حيث تكمػف مشػكمة البحػث فػي قصػور المػدربيف المحميػيف باعطػاء ىػذه التمرينػات 

 التي نحف بصددىا وعدـ التركيز عمييا وبالتالي يتضح تاثيرىا السمبي عمى الجانب المياري .

لتمرينػػات لمكشػػؼ عػف تأثيرىػا الايجػابي عمػػى الجانػب الميػاري لػدى لاعبػػي لػػذا ارتػأى الباحثػاف إلػػى استخػػداـ ىػذه ا
 كرة اليد الناشئيف مػف خػػلاؿ تنفيذ منياج تدريبي مقتػرح باستخداـ تمرينات قوة مساعدة خاصة .

 أىداؼ البحث : 1-3

 تتضمف أىداؼ البحث الكشؼ عما يأتي :



 112  الرٌاضٌةالثقافة       
 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة

 العذد الثاني –المجلذ الخامس 

 ت اليجومية لمجموعتي البحث. الضابطة والتجريبية اثر تمرينات قوة مساعدة خاصة في بعض الميارا 1-3-1

 دلالة الفروؽ في بعض الميارات اليجومية بيف مجموعتي البحث الضابطة والتجريبية في الاختبار البعدي . 1-3-2

 فروض البحث :  1-4

 وافترض الباحثاف ما يأتي :

 والبعدي لمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية .وجود فروؽ في بعض الميارات اليجومية بيف الاختباريف القبمي  1-4-1

 وجود فروؽ في بعض الميارات اليجومية بيف مجموعتي البحث الضابطة والتجريبية في الاختبار البعدي . 1-4-2

 مجالات البحث : 1-5

  لاعبو المركز التدريبي لمحافظة نينوى لمناشئيف بكرة اليد .المجاؿ البشري :  1-5-1

 القاعة المغمقة لنادي الفتوة الرياضي . مكاني :المجؿ ال 1-5-2

 . 8/8/0223ولغاية  04/8/0223الفترة الواقعة ما بيف المجاؿ الزماني :  1-5-3

 الدراسات النظرية والدراسات المشابية : -2

 الدراسات النظرية : 2-1

 القوة العضمية :         2-1-1

تعػػد القػػوة العضػػمية مػػف أىػػـ القػػوى التػػي تعمػػؿ فييػػا الحركػػات الرياضػػية , ولايمكػػف أف تػػتـ الحركػػة الايجابيػػة لجسػػـ 
الإنساف دوف استخداـ القػوة العضػمية , ويفيػـ مػف القػوة العضػمية بأنيػا " قػدرة العضػمة فػي التغمػب عمػى مقاومػات خارجيػة أو 

 ( 888,  8993التسمط عمييا " )حسيف , 

 أىمية القوة العضمية : 2-1-1-1

وتعػد القػوة العضػػمية مػف الصػػفات البدنيػة الميمػة لػػيس فػي المجػػاؿ الرياضػي فحسػب بػػؿ فػي الحيػػاة عامػة , وبػػذلؾ 
ينظر إلييا المدربوف كمفتاح التقدـ لكؿ الفعاليات الرياضية عمى حد سواء إذ يتوقؼ مستوى تمؾ الفعاليات عمى ما يتمتع بػو 

 ( 888,  8999تفاوت تمؾ العلاقة بمدى احتياجاتيا إلى صفة القوة العضمية )بسطويسي ,  اللاعب مف قوة عضمية مع

 تقسـ القوة العضمية إلى الأنواع الرئيسة الآتية : أوجو القوة العضمية : 2-1-1-2

  القوة المميزة بالسرعة  -2 القوة العظمى )القوة القصوى(  -1
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 (  888-884,  8993القوة الانفجارية                     )حسيف ,  -4   تحمؿ القوة -3

 الإعداد البدني : 2-1-2

يمثؿ الإعداد البدني القاعدة الأساسية التي تبنى عمييا عمميات إتقاف وانجاز مستويات عالية مف الأداء الفني وىو 
وذلػػؾ مػػف خػػلاؿ تطػػوير مسػػتوى الخصػػائص البدنيػػة المػػدخؿ الأساسػػي لموصػػوؿ باللاعػػب إلػػى المسػػتويات الرياضػػية العاليػػة 

 ( . 92,  0222والوظيفية للاعب )الجبالي , 

 الإعداد المياري : 2-1-2-3

إف جميع الألعاب الفرقية تتطمب مستوى عاؿً مف البناء البدني والمياري وىذا ينطبؽ عمى كؿ أفراد الفريػؽ مضػافاً 
 ة جيدة مع لاعبي الفريؽ المنافس .إلى ذلؾ تصرؼ ىذا اللاعب مع أعضاء فريقو بصور 

ويعد الإعداد المياري " عممية تعميمية موجية لإتقاف الميػارات الفنيػة الأساسيػة لمعبػة وتنفيػذ الميػارة المطموبػة بأقػؿ 
 ( .804,  8993قدر مػف الوقت والجيد " )البساطي , 

 اما بالنسبة لمميارات الحركية 

بطبػة ىػي مؤشػر لقػدرة اللاعػب وسػرعتو ورشػاقتو ومطاولتػو أثنػاء تعاممػو إف ميػارة الط الطبطبة : 2-1-2-3-1
 ( .89,  8991مع الكرة عند المحاورة )الجوادي , 

ولاتختمؼ الطبطبة في كرة اليد عف الطبطبة فػي كػرة السػمة إلا أنيػا أصػعب منيػا نوعػاً مػا وذلػؾ لصػغر حجػـ الكػرة )الخيػاط 
 ( .09,  8933وغزاؿ , 

لمرتكػزات الأساسػػية فػي تيدئػػة المعػب والبػدء فػػي الاداء الفرقػي كمػػا وتسػاعد اللاعػػب فػي ميػػارة وتعػد الطبطبػة مػػف ا
 ( .88,  8999الخداع وتعالج الكثير مف الحالات عند الاداء المعقد لبعض لاعبي الخط الخمفي )متعب , 

 المناولات : 2-1-2-3-2

تصػػػويب عمػػػى اليػػػدؼ وتػػػدؿ المنػػػاولات السػػػريعة تسػػػيـ المنػػػاولات فػػػي نقػػػؿ الكػػػرة إلػػػى أحسػػػف الأمػػػاكف المناسػػػبة لم
والصػحيحة عمػػى مسػػتوى الفريػؽ والمناولػػة الدقيقػػة فػي الوقػػت المناسػػب تجعػػؿ الكػرة وكانيػػا لاعػػب ثػامف فػػي الفريػػؽ نظػػراً لاف 

 ( .99,  0224الكرة تطير بسرعة تفوؽ أسرع لاعب ) إبراىيـ  , 

 التصويب : 2-1-2-3-3

ساسػػية فػػي كػػرة اليػػد لأنػػو نتيجػػة المعػػب النيائيػػة لجميػػع حركػػات وخطػػط المعػػب يعػػد التيػػديؼ مػػف أىػػـ الميػػارات الأ
ويأخذ التصويب الوقت الأكبر مف التدريب لأنو ثمػرة جيػود اللاعبػيف فػي جميػع الميػارات اليجوميػة والدفاعيػة وتتوقػؼ عميػو 

 نتيجة المباراة .
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لفائػدة إذا لػـ تتػوج فػي النيايػة بالتيػديؼ وعمػى ويشير )الخياط والحيالي( باف كؿ الميارات والخطط تصػبح عديمػة ا  
الرغـ مف تعدد أنواع التيديؼ إلا أف الغرض واحػد وىػو إدخػاؿ الكػرة بنجػاح إلػى داخػؿ اليػدؼ ويتػأثر التيػديؼ بعػدة عوامػؿ 

 ىي :

 ( .42,  0228السرعة )الخياط والحيالي ,  -4  التوجيو  -3المسافة    -2  زاوية التيديؼ -1

 ت المشابية : الدراسا -2-2

 ( :2333دراسة الزيدي , ضمياء عمي ) 2-2-1

)) تػػػأثير منيػػػاج تػػػدريبي مقتػػػرح بطريقػػػة التػػػدريب الػػػدائري باسػػػتخداـ التمػػػاريف الخاصػػػة فػػػي تطػػػوير بعػػػض الصػػػفات البدنيػػػة 
 والميارات الحركية بكرة اليد ((

وىػػدفت الدراسػػة الػػى معرفػػة الفػػروؽ فػػي تطػػوير بعػػض الصػػفات البدنيػػة والميػػارات الحركيػػة بػػيف الاختبػػاريف القبمػػي والبعػػدي, 
ًً مػف طالبػات المرحمػة الثانيػة فػي كميػة التربيػة الرياضػية لمبنػات / جامعػة بغػداد , مػف 82وتكونت عينة البحث مف ) ( طالبةً

 ) أ , ج ( بالطريقة العشوائية ليكونوا عينة البحث , ( طالبة وتـ اختيار الشعبتيف 33مجموع )

 وقاـ الباحثة بإجراء قرعة أخرى تـ بموجبيا تحديد شعبة ) ج ( كمجموعة تجريبية وشعبة ) أ ( كمجموعة ضابطة 

واسػػػتخدمت الباحثػػػة المػػػنيج التجريبػػػي لملائمتػػػو عينػػػة البحػػػث وكػػػاف البحػػػث عبػػػارة عػػػف منيػػػاج تػػػدريبي باسػػػتخداـ 
 البدنية والميارية الخاصة .الميارات 

وفي ضوء مناقشة النتائج استنتج الباحث باف المنياج المقترح بطريقة التدريب الػدائري باسػتخداـ التمػاريف الخاصػة 
 لو اثر معنوي في تطوير الصفات البدنية والميارات الحركية في كرة اليد .

 منيج البحث : 3-1

 مشكمة البحث . أستخدـ المنيج التدريبي لملائمتو وطبيعة

 مجتمع البحث وعينتو : 3-2

( 0223 – 0221حٌدد مجتمع البحث بلاعبي مركز محافظة نينوى التدريبي لمناشئيف بكرة اليد لمموسـ الرياضي )
لاعبػػاً( يمثمػػوف  02(سػػنة وتكونػػت عينػػة البحػػث مػػػف )83لاعبػػاً( بأعمػػار تحػػت سػػف ) 04بالطريقػػة العمديػػة والبػػالغ عػػددىـ )

مػػػف مجتمػػػع البحػػػث وقسػػػمت ىػػػذه العينػػػة إلػػػى مجمػػػوعتيف ضػػػابطة وتجريبيػػػة مػػػف خػػػلاؿ الاختيػػػار العشػػػوائي  %( 11نسػػػبة )
لاعبيف لكؿ مجموعة( . واستبعد الباحثاف عينة التجربة الاستطلاعية مف البحث والجدوؿ )رقػـ  82باستخداـ القرعة وبواقع )

 مجتمع البحث فضلًا عف النسب المئوية ( يبيف مجتمع البحث الكمي وعينتو واللاعبيف المستبعديف مف 8
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 (معمومػات عف العدد الكمي لمجتمػع البحث وعينتو والنسب المئويػة1الجػدوؿ )رقػـ 

 النسبة المئوية العدد العينات ومجتمع البحث

 % 11 لاعب 02 عينة البحث

 % 08 لاعبيف 4 عينة التجربة الاستطلاعية

 % 822 لاعب 04 مجتمع البحث الكمي

 انتقاء الصفات البدنية والميارية واختباراتيا : 3-3

 انتقاء الصفات البدنية والميارات الأساسية : 3-3-1

تػػـ تحميػػؿ محتػػوى المصػػادر العمميػػة لانتقػػاء الصػػفات الميػػارات الاساسػػية فػػي كػػرة اليػػد وبعػػدىا تػػـ تصػػميـ اسػػتمارة 
ف فػػػي مجػػػالي )عمػػػـ التػػػدريب الرياضػػػي وكػػػرة اليػػػد( ( وتػػػـ توزيعيػػػا عمػػػى مجموعػػػة مػػػف المتخصصػػػي8اسػػػتبياف )الممحػػػؽ رقػػػـ 

( يوضػح 0( وكاف الغرض منيا انتقاء الصػفات الميػارات الأساسػية الخاصػة بلاعبػي كػرة اليػد والجػدوؿ )رقػـ 8)الممحؽ رقـ 
 الأىمية النسبية لممتغيرات الميارية للاعبي كرة اليد .

 الأساسية وحسب تسمسؿ نسبيػا ( يبيف نسب الاتفاؽ لممتغيػرات الميارات2الجػدوؿ )رقػـ 

 نسب الاتفاؽ المتغيرات

 التصويب مف القفز 

ػػػػة
اري
ميػػػ

ال
  

822 % 

 % 822 المناولة المتوسطة 

 % 92 المناولة الطويمة 

 % 18 الطبطبة 
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 انتقاء الاختبارات الميارات واختباراتيا : 3-3-2

استبياف ضػـ مجموعػة مػف الاختبػارات المياريػة الخاصػة بالميػارات وبعد اختيار أىـ الميارات الاساسية تـ تصميـ 
المختارة بعد تحميؿ محتوى المصادر العممية لتحديد الاختبارات الميارية الملائمة لعينة البحث والمناسبة لكؿ ميارة , وقد تـ 

( 8كػػرة اليػػد( )الممحػػؽ رقػػـ (عمػػى مجموعػػة مػػف المتخصصػػيف فػػي مجػػالي )القيػػاس والتقػػويـ و 0توزيػػع الاسػػتبياف )الممحػػؽ رقػػـ
 ( يبيف الأىمية النسبية للاختبارات الميارية المختارة وحسب تسمسؿ نسبيا.8والجدوؿ )رقػـ 

 ( يبيف نسب الاتفاؽ للاختبارات المختارة3الجػدوؿ )رقػـ 

 نسب الاتفاؽ والميارات المقاسػة الاختبػارات        

 قوة التيديؼ القريب مف الحركة 
ػػػػة
اري
ميػػػ

ال
  

 % 822 التيديؼ

 % 98 المناولة الطويمة  اختبار دقة المناولة الطويمة

 % 92 المناولة المتوسطة دقة وسرعة المناولة المتوسطة

الطبطبػػػػػػة المتعرجػػػػػة بيػػػػػػف الشػػػػػواخص مسػػػػػافة 
ياباً  02)  متراً( ذىاباً وا 

 % 32 الطبطبة 

%( فػػأكثر  18( والتػػي حصػػمت عمػػى نسػػبة اتفػػاؽ )8المػػذكورة فػػي الجػػػدوؿ )رقػػػـ وقػػد تػػـ انتقػػاء الاختبػػارات البدنيػػة 
ولذلؾ تـ اعتمادىا في البحث . عمى الرغـ مف اقتصار بعض الميارات عمى اختبار واحد واسػتبعد الباحثػاف ميػارتي )مسػؾ 

 الكرة والخداع( مف بيف الميارات التي لـ تحصؿ عمى نسبة الاتفاؽ اعلاه .

 وعتي البحث وتكافؤىما :تجانس مج 3-4

تـ إجراء التجانس بػيف مجمػوعتي البحػث فػي متغيػرات )العمػر , الػوزف , الطػوؿ( كمػا تػـ اجػراء التكػافؤ بينيمػا فػي 
( يبػػػيف الأوسػػػاط الحسػػػابية والانحرافػػػات المعياريػػػة لممتغيػػػرات المعتمػػػدة فػػػي التجػػػانس 4الميػػػارات الأساسػػػية , والجػػػدوؿ )رقػػػػـ 

 والتكافؤ .
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( الأوسػػاط الحسػػابية والانحرافػػات المعياريػػة وقيمػػة )ت( المحسػػوبة لممتغيػػرات المعتمػػدة فػػي التجػػانس 4)رقػػػـ  الجػػػدوؿ
 لمجموعتي البحث

 المعاليـ الإحصائية     

 المتغيرات

 وحدة

 القياس

 قيمة)ت(  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 ع± س   ع± س   المحسوبة

 العمر

س
جػػان

ت
 

 2.08 2.38 81 8.82 81.8 سنة

 2.40 1.1 44.88 88.84 40.82 كغـ الوزف

 2.14 8.11 818.12 8.48 818.82 سـ الطوؿ

 8.43 2.43 84.12 2.89 84.09 ثانية تكافؤ الطبطبة

 2.48 2.89 9.28 2.38 9.02 متر دقة وقوة التيديؼ

 8.43 2.04 8.84 2.08 8.84 درجة دقة المناولة الطويمة

 2.04 2.13 9.32 2.31 9.92 تكرار المناولة المتوسطة دقة وسرعة

 0.82( =   83( وأماـ درجة حرية )   2.28) ≥الجدولية عند نسبة خطأ  قيمة )ت(      

 الأجيزة والأدوات المستخدمة في البحث : 3-5

سػػاعات -غػػـ( ,  822ميػػزاف الكترونػػي حسػػاس لقيػػاس وزف الجسػػـ لأقػػرب ) -متػػر( ,   82شػػريط قيػػاس بطػػوؿ ) -
( , 83شواخص بلاستيكية وبأحجاـ مختمفة عدد ) -سـ( ,  8أشرطة لاصقة ممونة بعرض ) -( , 4إيقاؼ عدد )

 غـ( ,    422( وزف الكرة الواحدة )80كرات يد مثقمة عدد ) -( , 80كرات يد قانونية عدد ) -
 ( , 0صافرة عدد ) - ( ,80حواجز عدد ) -( بأوزاف مختمفة , 4صدريات مثقمة عدد ) -كرات طبية ,  -
 ممـ( 3( حجـ )8كاميرا تصوير فيديو عدد ) -( فقط   , 0أىداؼ كرة يد عدد ) -بساط إسفنج كبير ,  -

 :وسائؿ جمع البيانات  8-4

 الاختبارات والقياسات  -الاستبياف -المقابمة الشخصية  -تحميؿ المحتوى  

 (.4الاختبارات والقياسات جميع المتغيرات في الجدوؿ) الاختبارات والمقاييس المستخدمة في البحث : شممت 3-6-1

 الاختبارات الميارية: 3-6-2
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 وقد شممت الاختبارات الميارية ما ياتي:

متػر( ذىابػا وايابػا واليػدؼ  ػ قيػاس الطبطبػة ػ )الخيػاط والحيػالي,  02اختبػار الطبطبػة المتعرجػة بػيف الشػواخص مسػافة ) -
0288 ,824.) 

, 0228التصػػويب القريػػب مػػف الحركػػة واليػػدؼ ػ لقيػػاس قػػوة ميػػارة التصػػويب ػ  )الخيػػاط والحيػػالي, اختبػػار قػػوة ميػػارة  -
803.) 

, 0224متػر( واليػدؼ ػ قيػاس قػوة التمريػرة الطويمػة ػ )الػوزاف,  08اختبار دقة التمريرة الطويمة باتجاه المرمى وعمػى بعػد ) -
808.) 

متػػر( واليػػدؼ ػ قيػػاس دقػػة وسػػرعة  8ثانيػػة( مػػف مسػػافة ) 82لاؿ )اختبػػار رمػػي كػػرات يػػد لاقصػػى عػػدد مػػف التكػػرارات خػػ -
 (.882, 8991التمريرة المتوسطة ػ )الجوادي, 

 الاسس العممية للاختبارات 3-7

اف اللاختبػارات  المسػتخدمة وعمػػى الػرغـ مػف أف معظميػػا سػواءً مػا يتعمػػؽ بالصػفات البدنيػة أو الميػػارات الأساسػية بكػرة اليػػد 
 ة مقننة وشائعة الاستخداـ بشكؿ كبير في المجاؿ الرياضي وتعد ملائمة لعينة البحث )فئة الناشئيف( .تعد اختبارات عممي

 التصميـ التجريبي : 3-8  

تػػػـ اسػػػػتخداـ التصػػػميـ التجريبػػػػي والػػػذي يطمػػػػؽ عميػػػو )تصػػػػميـ المجموعػػػات المتكافئػػػػة( . وىػػػو نظػػػػاـ لاختيػػػار ومقارنػػػػة بػػػػيف 
المتغيػر المسػتقؿ أي المثيػر والثانيػة لا يػدخؿ عمييػا المتغيػر المسػتقؿ بحيػث يسػتخدـ  مجموعتيف أو أكثر الأولى يدخؿ عمييا

 الباحثاف بيذا النظاـ مجموعتيف متكافئتيف بخواصيما لكافة النواحي .

 * القائميف بتنفيذ المنياج التدريبي :

متخصصػػيف فػػي تػػدريب أنديػػة (8)العمػػؿتػػـ تنفيػػذ المنيػػاج التػػدريبي باشػػراؼ المػػدرب )خالػػد عبػػداة  حسػػيف( وبمسػػاعدة فريػػؽ  
محافظة نينوى وممف ليـ خبرة طويمة في ممارسة المعبػة والتػدريب فػي مجػاؿ كػرة اليػد الػذيف تعػاونوا مػع الباحثػاف فػي تػدريب 

 . (2)لاعبي عينة البحث فضلا عف إشراؼ الباحثاف عمى تنفيذ المنياج التدريبي 

 * مدة تنفيذ تجربة البحث :
                                                           

 :كابتن منتخب العراق سابقاً لعدة سنوات ومدرب منتخب محافظة نٌنوى الحالً  حسٌن / خالد عبداللهالمدرب   (1)

 فرٌق العمل:
 لاعب منتخب سابقاً ومدرب دولً لعدة سنوات . ومدرب ناشئً نٌنوى . خالد حسٌن /

 لاعب منتخب سابقاً ومدرب حالٌاً . ربٌع عبد الجلٌل /
 مدرب منتخب تربٌة نٌنوى  . خالد هذال /
 فً تدرٌب كرة الٌد فً محافظة نٌنوى  معتمدون من قبل الاتحاد العراقً المركزي والاتحاد الفرعً وهؤلاء 
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تمت السيطرة عمى ىذا المتغير عف طريؽ إخضاع جميع لاعبي العينة إلػى نفػس الفتػرة الزمنيػة المخصصػة لتنفيػذ 
 وحدة تدريبية( .  01المنياج التدريبي وىي )

 * مكاف التجربة :

عػػة تػـ تػدريب عينػة البحػػث فػي نفػس الموقػع التػػدريبي ليػـ وىػو )المركػػز التػدريبي لمحافظػة نينػوى بكػػرة اليػد فػي القا
 المغمقة لنادي الفتوة الرياضي( 

 الإجراءات الميدانية المستخدمة في البحث : 3-9

تػـ القيػاـ بعػػدد مػف الإجػراءات الميدانيػػة التػي تسػيـ بشػػكؿ فاعػؿ فػي إضػػفاء السػمة الإيجابيػة والمميػػزة عمػى البحػػث   
 وكانت كما يأتي : 

 التجارب الاستطلاعية : 3-9-1

أىػـ الإجػراءات المطموبػة والضػرورية لغػرض تنفيػذ متطمبػات العمػؿ العممػي الػدقيؽ , تعد التجربة الاستطلاعية مف 
( ولػذلؾ أجػرى 83,  0228ولأجؿ تذليؿ الصعوبات والإجػراءات غيػر الاقتصػادية فػي الجيػديف المػادي والبشػري )محمػود , 
مػػف مجتمػػع البحػػث والػػذيف تػػـ  الباحثػػاف عػػدد مػػف التجػػارب الاسػػتطلاعية وبمسػػاعدة فريػػؽ العمػػؿ المسػػاعد عمػػى سػػتة لاعبػػيف

 استبعادىـ عند تنفيذ التجربة الرئيسية لمبحث  . 

 تجربة استطلاعية للاختبارات الميارية : 3-9-2

 ( عمى ستة لاعبيف مف مجتمع البحث وبمساعدة فريؽ العمؿ 04/8/0223أجريت ىذه التجربة بتاريخ ) 
 :تجربة استطلاعية لمتمرينات المعتمدة في البحث  3 -3-9

     أجػػرى الباحثػػاف تجربػػة اسػػتطلاعية لمتمرينػػات المياريػػة والتػػي تػػـ التػػدريب عمييػػا مػػف خػػلاؿ تنفيػػذ وحػػدتيف تػػدريبيتيف
 ( , عمى عينة البحث الأساسية وبمساعدة فريؽ العمؿ .0/0/0223( و )8/0/0223بتاريخ )

 تجربة استطلاعية لإجراء وحدتيف تدريبيتيف : 3-9-4

( بمساعدة فريؽ العمؿ 0223/ 8/0( و )0223/ 4/0بيتيف لعينة البحث الأساسية بتاريػخ )تـ إجػراء وحدتيف تدري
كاف اليدؼ مف ىذه الوحدتيف ىو تعويد اللاعبيف عمى الإحساس بشدة الأداء المطموبة في التمرينػات المسػتخدمة مػف خػلاؿ 

عطاء اللاعبيف الفكرة الكافية عف الأد  اء . الاعتماد عمى الزمف أو المسافة وا 

 

 

 تحديد القيـ القصوى 3-9-5
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تـ تحديد القيـ القصوى لمتماريف الميارية , وتـ تنفيذ ىػذا الاجػراء عمػى عينػة البحػث التجريبيػة ليػتـ فػي ضػوئيا تحديػد الشػدد 
 المراد العمؿ بيا في المنياج التدريبي.

 

 الإجراءات النيائية لمبحث : 3-13

 الاختبارات القبمية الميارية : 3-13-1

 ( وكمػا يأتػي :0223/ 81/0( ولغايػة ) 0223/ 84/0تػـ إجػراء الاختبػػارات المياريػة لمفتػرة مػف ) 

 حسب التسمسؿ الأتي : 15/2/2338اليوـ الاوؿ تـ أجراء الاختبارات البدنية في 

 ( لأبعد مسافػة لقيػاس القوة الانفجارية لمػذراع الرام 322اختبار رمي كرة اليد الطبيػة )يػة .غـ 
 ( مف وضع الجموس لأبعد مسافة لقياس القوة الانفجارية لمذراعيف . 8اختبار رمي الكرة الطبية )كغـ 
 . اختبار ثلاث وثبات مف الثبات بكمتا الرجميف لأبعد مسافة لقياس القوة المميزة بالسرعة لعضلات الرجميف 
 . اختبار دقة المناولة الطويمة لقياس ميارة المناولة الطويمة 

 حسب التسمسؿ الآتي : 17/2/2338اليوـ الثاني تـ إجراء الاختبارات الميارية في 

  . اختبار قوة التيديؼ القريب مف الحركة لقياس قوة التيديؼ 
 ( ياباً لقياس ميارة الطبطبة . 02اختبار الطبطبة المتعرجة بيف الشواخص مسافة  متراً( ذىاباً وا 
 ة لقياس ميارة المناولة المتوسطة . اختبار دقة وسرعة المناولة مف الحرك 
 تصميـ وتنفيذ المنياج التدريبي :  3-13-2 

( يتضػػمف عػػدد مػػف التمرينػػات التػػي تخػػدـ الأىػػداؼ المحػػددة وتػػـ تصػػميـ 8تػػـ تصػػميـ منيػػاج تػػدريبي )ممحػػؽ رقػػـ 
ي و كػػرة اليػػد( لتحديػػد اسػػتبياف يتضػػمف المنيػػاج التػػدريبي ووزع عمػػى السػػادة المتخصصػػيف فػػي مجالػػػي )عمػػـ التػػدريب الرياضػػ

 .(8)مدى صلاحية ىذا المنياج 

وبعد الانتياء مف تطبيؽ كافة الاختبارات الميارية القبمية تـ تنفيذ المنياج التػدريبي عمػى المجموعػة التجريبيػة التػي 
 . 82/4/0223ولغاية  00/0/0223لاعبيف( وذلؾ لمفترة مف  82تتكوف مف )

 النقاط الأساسية عند تنفيذ المنياج وىي :وقد راعى الباحثاف مجموعة مف 

  بدء الوحدة التدريبية بالإحماء العاـ وذلؾ لتييئة جميػع عضػلات الجسػـ للاعبػيف فضػلًا عػف القيػاـ بالإحمػاء الخػاص
 لجميع العضلات المشاركة في أداء التمرينات المختمفة لموحدات التدريبية .

                                                           

 (.3تم عرض المنهاج على عدد من ذوي الاختصاص فً علم التدرٌب الرٌاضً وكرة الٌد من خلال الملحق )  (1)
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 أسػابيع( , أي تضػمف المنيػاج التػدريبي عمػػى  9تػػـ تنفيػذىا لمػدة ) تضػمف الأسػبوع الواحػد عمػى ثػلاث وحػدات تدريبيػة
 ( .8وحدة تدريبية( ممحؽ رقـ ) 01)

  تضمف المنياج التدريبي عمى ثلاث دورات متوسطة وتكونػت كػؿ دورة متوسػطة ثػلاث  دورات صػغرى وبتمػوج حركػة
 (( .4( لكؿ دورة )ممحؽ رقـ )8:  0حمؿ )

 ثة في الدورات التدريبية الصغرى في أياـ )الأحد , الثلاثاء , الخميس( أما بػاقي أيػاـ تـ إجراء الوحدات التدريبية الثلا
الأسبوع فأف لاعبي العينة كانوا يتدربوف عمى المنياج التدريبي الموحػد مػف قبػؿ المػدرب وكػاف يػوـ الجمعػة يػوـ راحػة 

 لجميع لاعبي العينة .
 ث ينفػذ كػؿ قسػـ متسػاوي أو قريػب مػف انجػازه القصػوي التمرينػات تـ تقسػيـ المجموعػة التجريبيػة إلػى ثلاثػة أقسػاـ بحيػ

 المحددة في المنياج التدريبي .
 . تـ تحديد زمف الانجاز الأقصى لمعينة التجريبية في التماريف المختارة 
 . تـ احتساب زمف الحمؿ في كؿ أسبوع واحتساب الزمف الكمي لمحمؿ التدريبي 
 تكراري( في إعداد التمرينات .استخدـ الباحثاف طريقة )التدريب ال 
 . إنياء الوحدة التدريبية بتمرينات تيدئة واسترخاء 
 الاختبارات البعدية الميارية :  3-13-3

( 8/8/0223( ولغاية )0223/ 0/8تـ إجراء اختبػارات البعدية الميػارية عمى لاعبػي عينة البحث في الفتػرة مف )
 بارات القبمية الميارية .وبنفس طريقة التسمسؿ التي تمت في الاخت

  الوسائؿ الإحصائية :  3-11

( بوسػاطة الحاسػبة الآليػة )الكمبيػوتر(  SPSSتـ استخراج الوسائؿ الإحصائية مف خلاؿ الاعتماد عمى الحقيبة الإحصائية )
 وىي كما يأتي :

)ت( لمعينػات المرتبطػة  اختبػار -معامػؿ الارتبػاط البسػيط لػػ )بيرسػوف(  -الانحػراؼ المعيػاري   -الوسط الحسػابي  -
 ( 8999اختبار )ت( لمعينات غير المرتبطة ) التكريتي والعبيدي :  -
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 عرض ومناقشة النتائج :  -4

 عرض ومناقشة نتائج الفروؽ بيف الاختباريف القبمي والبعدي لمجموعتي البحث في الصفات الميارات الأساسية  4-1

والانحرافػات المعياريػة لممتغيػرات المياريػة الاختبػاريف القبمػي والبعػدي لممجمػوعتيف ( يبيف الأوسػاط الحسػابية 5الجدوؿ )
 التجريبية والضابطة

المعػػػػػػػاليـ                
 الإحصائية

 الصفات الميارية

 وحدة

  المجموعة القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبمي

 ؼ ع± س ؼ
قيمػػػػػػة)ت( 
 ع± س   ع± س   المحسوبة

 ت ثا الطبطبة

 ض

84.09 

84.12 

2.89 

2.43 

84.81 

88.41 

2.44 

2.48 

8.18 

8.48 

2.44 

2.81 

80.09 * 

9* 

 ت ـ دقة وقوة التيديؼ

 ض

9.02 

9.28 

2.38 

2.89 

82.38 

9.18 

8.81 

2.19 

2.80 

2.82 

2.08 

2.34 

1.28* 

9.82 * 

 ت درجة دقة وقوة المناولة الطويمة

 ض

8.84 

8.84 

2.08 

2.04 

4.24 

8.14 

2.04 

2.04 

8.20 

2.12 

2.82 

2.08 

82.41* 

3.81* 

دقػػػػػػػػػػة وسػػػػػػػػػػرعة المناولػػػػػػػػػػة 
 المتوسطة

 ت تكرار

 ض

9.92 

9.3 

2.31 

2.13 

80.42 

88.82 

8.81 

2.31 

2.83 

8.82 

2.84 

2.43 

3.84* 

3.88 * 

 حيث ت = تجريبية , ض = ضابطة 8.38( = 9( أماـ درجة حرية )2.28) ≥معنوي عند نسبة خطأ *

 

 بيف الاختباريف القبمي والبعدي لمجموعتي البحث في الميارات اليجومية: مناقشة نتائج الفروؽ 4-1-2

( ومػف خػلاؿ الفػروؽ بػيف المتوسػطات الحسػابية تبػيف لنػا أف ىنالػؾ تطػوراً واضػحاً 8مف خلاؿ ملاحظتنا لمجػدوؿ )
المػػذكور أعػػلاه وجػػود فػػي الصػػفات المياريػػة التػػي تناوليػػا البحػػث لػػدى المجمػػوعتيف التجريبيػػة والضػػابطة فقػػد اظيػػرا الجػػدوؿ 

 فروؽ ذات دلالة معنوية .



 123  الرٌاضٌةالثقافة       
 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة

 العذد الثاني –المجلذ الخامس 

ويعزو الباحثاف ىذا التطور إلى فاعمية وكفاءة المنياج التدريبي المعتمد عمى التخطيط العممي الػذي اثبػت فاعميتػو 
مف خلاؿ الأثر الايجابي المنعكس صورتو في تحسف الميارات اليجومية مف خلاؿ الاعتماد عمى مبادئ التدريب الرياضي 

أبرزىا)الخصوصػػية/التكيؼ/التدرج( إذ أف لكػػؿ متغيػػر ميػػاري فػػي لعبػػة كػػرة اليػػد متطمبػػات خاصػػة يجػػب الاىتمػػاـ بيػػا عنػػد و 
 تقنيف المناىج التدريبية .

( بأف خصوصية التدريب تحدث تكيفات خاصة تتولد مف التأثيرات Macardlc.et.ulوفي ىذا الخصوص يشير )
ويتفػؽ معػو كػلًا مػف )الحيػالي( و )البسػاطي( بػأف طبيعػة التػدريب  (Mcardlc, et ul,1981,28الخاصة لعمميػة التػدريب )

مكانيػة الارتقػاء بالحمػؿ  الخاص يعد أمراً ضرورياً لحدوث عممية التكيؼ لمنشاط الممارس والذي يؤدي إلى تطور المستوى وا 
 ( .44,  8993( )البساطي ,81,  0228التدريبي ومستوى الانجاز )الحيالي , 

ويشػػير )حسػػف( بػػاف "عمميػػة التكيػػؼ ناجمػػة عػػف اسػػتجابة الأجيػػزة الداخميػػة وأنظمتيػػا لمحمػػؿ الخػػارجي ولأي مكػػوف مػػف 
مكوناتو , ومف بيف ىذه الأنظمة نظاـ الطاقة المسيطر في المتغيػر الميػاري لاف مػف متطمبػات تطػوير المتغيػر الميػاري ىػو 

ر الميػػاري تحػػت سػػيطرتو , لاف جميػػع أنظمػػة إنتػػاج الطاقػػة تسػػػاىـ فػػي التػػأثير عمػػى نظػػاـ الطاقػػة العاممػػة الػػذي يقػػع المتغيػػ
  ( .  42,  0228تحقيؽ الانجاز" )حسف  , 

ولابد مف الاشارة الا اف الباحثاف اعتمدا في تدريباتيما عمى تمرينات تخدـ الجانب المياري وباسموب عممي مبنػي عمػى 
ونػات الحمػػؿ المػػؤثرة فػػي التمػػريف, وىػػذه الاشػػارة توصػػمنا الػػى اسػس وقواعػػد وشػػروط تػػدريب كػػؿ متغيػػر ميػػاري فضػػلا عػػف مك

خصوصية التدريب لنػوع التمػريف المختػار والػذي يخػدـ المتغيػر الميػاري والػذي يػنعكس عمػى التطػور الحاصػؿ فػي المجػاميع 
 العضمية العاممة والمشاركة في الاداء لكؿ تمريف .

الميػػارات اليجوميػػة فػػي دراسػػتو يعػػود إلػػى تكيػػؼ أجسػػاـ لاعبيػػو  ويػػرى الباحثػػاف أف مػػف أىػػـ العوامػػؿ الفعالػػة فػػي تطػػوير
فسيولوجياً مف خلاؿ تدريباتيـ التي تضمنت تمرينات قوة خاصة مساعدة تميزت عف التمرينات التقميدية وساعدت فػي تطػور 

أسػػابيع( وبصػػورة  جميػػع الميػػارات اليجوميػػة , ولا يفوتنػػا أف نشػػير إلػػى أف الحمػػؿ التػػدريبي الميػػاري والػػذي اسػػتغرؽ )تسػػعة
منتظمػػة يعػػد احػػد العوامػػؿ الرئيسػػة التػػي أودت بأجسػػاـ اللاعبػػيف إلػػى حالػػة تثبيػػت ىػػذا التكيػػؼ والػػذي أوصػػؿ اللاعبػػيف إلػػى 
التطور المياري في العممية التدريبية , ومما يؤكد ذلؾ ما أشار إليو )عبد الفتاح( في ىذا الموضوع فقػد ذكػر انػو " مػف اجػؿ 

( 80-3سػػيولوجية حقيقيػػة يجػػب أف يػػتـ تػػدريب الرياضػػي بشػػكؿ منػػتظـ ومسػػتمر لفتػػرة لا تقػػؿ عػػف )الحصػػوؿ عمػػى تكيفػػات ف
 ( .  40,  8994أسبوعاً )عبد الفتاح , 

مما سبؽ استعراضو مف نتائج الميارات اليجومية بػيف الاختبػاريف القبمػي والبعػدي نػرى أف الفػرض الأوؿ قػد تحقػؽ 
دريبي المقتػػرح مػػف قبػػؿ الباحثػػاف والتزاميمػػا بمبػػادئ التػػدريب الرياضػػي الأساسػػية مثػػؿ وىػػذا مػػا يؤكػػد حقيقػػة أىميػػة المنيػػاج التػػ

 التكيؼ والخصوصية والتدرج بالتدريب والذي انعكس عمى الجانب المياري للاعبي كرة اليد لمناشئيف . 
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  عرض ومناقشة الفروؽ في الاختبار البعدي بيف مجموعتي البحث في الميارات اليجومية: 4-2

( يبػػيف الأوسػػاط الحسػػابية والانحرافػػات المعياريػػة والفػػروؽ فػػي الصػػفات المياريػػة بػػيف مجمػػوعتي البحػػث فػػي 6جػػدوؿ )ال
 الاختبار البعدي

 المعاليـ الإحصائية                  

 

 الصفات الميارية

وحػػػػػػػػػػػػػدة 
 القياس

قيمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة)ت(  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 المحسوبة

 ع± س   ع± س  

 *8.30 2.48 88.41 2.44 84.81 ثانية الطبطبة

 *0.44 2.19 9.18 8.81 82.38 متر دقة وقوة التيديؼ

 *0.41 2.04 8.14 2.04 4.24 درجة دقة وقوة المناولة الطويمة

 *0.32 2.31 88.82 8.81 80.42 تكرار دقة وسرعة المناولة المتوسطة

 0.82( = 83( أماـ درجة حرية )2.28) ≥معنوي عند نسبة خطأ *

( يتبػػيف لنػػا أف ىنػػاؾ تطػػوراً ايجابيػػاً معنويػػا فػػي جميػػع 4امػػا فيمػػا يتعمػػؽ بػػالمتغيرات المياريػػة ومػػف خػػلاؿ الجػػدوؿ )
الميػارات اليجوميػػة التػػي تناوليػػا البحػػث لػػدى المجمػػوعتيف التجريبيػػة والضػػابطة )الطبطبػػة , التيػػديؼ , المناولػػة المتوسػػطة , 

( وجود فروؽ ذات الدلالة المعنويػة لجميػع الميػارات اليجوميػة ولمصػمحة الاختبػارات 1المناولة الطويمة( فقد اظيرا الجدوؿ )
 البعدية لكلا المجموعتيف مع تبايف التطور ما بيف مجموعتيف .

مميػة فػي بنائػو مسػتنداً ويعزو الباحثاف ىذا التطور إلى كفاءة وفاعميػة المنيػاج البػدني الػذي اعتمػد عمػى الركػائز الع
عمػى المبػادئ العامػػة لعمػـ التػػدريب الرياضػي والتقنػيف العممػػي الصػحيح لمكونػػات الحمػؿ التػدريبي , إذ اسػػتطاع الباحثػاف مػػف 
خلاؿ المنياج التدريبي المقترح أف يغير بعض التمرينػات المتبعػة بتمرينػات مركبػة ذات خصوصػية تضػفي إلييػا جانػب القػوة 

عمى تمرينات قوة مساعدة خاصػة باسػتخداـ الأدوات المختمفػة )الحػواجز , أوزاف إضػافية , كػرات طبيػة , مف خلاؿ التدريب 
كرات يد مثقمة( والتي ظير مردودىا الايجابي عمى الجانبيف البدني والمياري , كما كػاف لمتطػور الايجػابي لجميػع المتغيػرات 

المياري مف خلاؿ انتقاؿ اثر تدريب المتغيرات البدنية عمػى الميػارات البدنية التي تناوليا البحث الاثر الواضح عمى الجانب 
 اليجومية .
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( يتبػيف وجػود فػروؽ ذات دلالػة معنويػة فػي الاختبػارات البعديػة 4فمػف خػلاؿ الجػدوؿ )الطبطبػة اما بالنسبة لميػارة 
 . لممجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في جميع الميارات ولصالح المجموعة التجريبية

ويعػػزو الباحثػػاف ىػػذا التطػػور إلػػى خصوصػػية التمرينػػات المسػػتخدمة فػػي تطػػوير كػػؿ ميػػارة فػػالتطور الحاصػػؿ فػػي 
ميػػارة الطبطبػػة كػػاف مػػف خػػلاؿ اسػػتخداـ تمرينػػات الطبطبػػة بػػيف الشػػواخص بارتػػداء الصػػدرية المثقمػػة واسػػتخداـ كػػرات مختمفػػة 

عػػادة التمرينػػات الأحجػػاـ والػػذي أدى بػػدوره إلػػى ارتفػػاع مسػػتوى المياقػػة البد نيػػة إلػػى جانػػب الأداء المتكػػرر لميػػارة الطبطبػػة وا 
الخاصة بالكرة أثناء الإحماء ساعد في تطور الميارة بصورة جيدة , مما أدى إلى اختزاؿ عامؿ الزمف لموصوؿ إلػى المرمػى 

 مع الاحتفاظ بالأداء الصحيح .

الكػػرة زاد مػػف إحسػػاس اللاعبػػيف مػػع الكػػرة  ويشػػير )الطػػائي( فػػي ىػػذا الخصػػوص " أف تعامػػؿ اللاعبػػيف بكثػػرة مػػع
وتصػػورىـ مػػف حيػػث كتمتيػػا وحجميػػا فضػػلًا عػػف أداء تمػػؾ التمرينػػات يوميػػاً جعػػؿ اللاعبػػيف أكثػػر تحكمػػاً وسػػيطرةً عمػػى الكػػرة" 

 (.84,  0228)الطائي 

 0224ىاوي , وأكد )الزىاوي( في أف " تكرار أي نوع مف الميارات ينمي لدى اللاعب حالة الإحساس بالكرة " )الز 
 ,40. ) 

وقػػد أورد )سػػبع( حػػوؿ ذلػػؾ " بػػاف التكػػرار إذا مػػا اسػػتخدـ فػػي حػػدود معينػػة يحقػػؽ فعاليػػة وتػػأثير كبيػػريف " )سػػبع , 
8993  ,888. ) 

ويمكػف لمباحثػػاف أعػػزاء ىػذه النتيجػػة إلػػى أف ميػػارة الطبطبػة تتطمػػب عػػدداً مػػف الصػفات البدنيػػة كالسػػرعة الانتقاليػػة, 
رعة , الرشاقة , التوازف , التوافؽ وغيرىا مف الصفات البدنية الأخرى التي تساعد اللاعػب فػي أداء الميػارة القوة المميزة بالس

 بقدرة عالية حيث لا يمكف للاعب كرة اليد أداء ىذه الميارة بدوف توفر ىذه الصفات .

إلػػػى التمرينػػػات الخاصػػػة فيعػػػزو الباحثػػػاف ىػػػذا التطػػػور الحاصػػػؿ فػػػي ميػػػارة التيػػػديؼ  التيػػػديؼامػػا بالنسػػػبة لميػػػارة 
بالتيديؼ بالقفر أو بدوف القفز والتي تـ وضعيا عمى أساس عممي لأجؿ إتقاف اللاعب أداء ميارة التيديؼ بصورة صحيحة 
,  وكػاف لتصػعيب أداء الميػارة الأثػر الواضػح فػػي إيصػاؿ اللاعػب إلػى ظػروؼ مشػػابية لظػروؼ المعػب مػف خػلاؿ التيػػديؼ 

الاعتياديػػة والكػػرات المثقمػػة والجػػدار الػػذي وضػػع أمػػاـ اللاعػػب كػػاف لػػو اثػػر فػػي تحسػػيف القػػوة  عمػػى المرمػػى واسػػتخداـ الكػػرات
 الانفجارية والقوة المميزة بالسرعة وتطوير ميارة التيديؼ .

ويػػػرى الباحثػػػاف أف مفػػػردات المنيػػػاج التػػػدريبي والخاصػػػة بتمرينػػػات التيػػػديؼ كػػػاف ليػػػا الأثػػػر الايجػػػابي فػػػي تطػػػوير 
تكرارات المتعددة باستخداـ الأدوات المختمفػة سػاعد فػي تطػوير التوافقػات العصػبية والعضػمية الميمػة فػي الميارة عف طريؽ ال

 ميارة التيديؼ بالقفز أو بدوف قفز .

فيعزو الباحثاف ىذا التطور إلػى طبيعػة التمرينػات المياريػة الخاصػة  المناولات المتوسطة والطويمةاما فيما يخص 
المثقمػػة ولفتػػرات زمنيػة محػػددة تأكيػػداً عمػى الأداء الصػػحيح لممناولػػة والمسػافة بػػيف اللاعبػػيف عػػف  التػي تمػػت باسػػتخداـ الكػرات
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التػػدريب عمػػى ىػػذا النػػوع مػػف المنػػاولات , وكػػاف لتطػػوير صػػفة القػػوة المميػػزة بالسػػرعة مػػع تحسػػيف التوافػػؽ الحركػػي الػػذي أدى 
 فعاؿ عمى سرعة ودقة المناولة .بدوره إلى انسيابية الحركة في المناولات المتوسطة وتأثيرىا ال

يذكر )السامرائي( " أف الميـ في نجاح المناولة سواء كانت قصيرة أـ طويمة ىو قدرة اللاعب عمى إيصاليا بأسرع 
ما يمكف إلى المنطقػة المناسػبة وذلػؾ باسػتخداـ القػوة والدقػة بشػكؿ مناسػب مػع الأخػذ بنظػر الاعتبػار حركػة الكػرة وسػرعتيا " 

 ( .44,  8931 )السامرائي ,

 الاستنتاجات : 5-1

احدث المنياج التدريبي المقترح لممجموعة التجريبية تطوراً في جميػع الميػارات اليجوميػة )قيػد البحػث( وارتقػى  8-8-8
 مستوى التطور إلى درجة المعنوية .

لبحػث( وارتقػى ىػذا تفوقت المجموعة التجريبية عمى المجموعػة الضػابطة فػي جميػع الميػارات اليجوميػة )قيػد ا 8-8-0
 التفوؽ إلى درجة المعنوية.

أظيرت المجموعة الضابطة تفوقاً ممحوظاً في العديد مف الميارات اليجومية التي تناوليا البحث عند المقارنػة  8-8-8
 بيف الاختباريف القبمي والبعدي والتي ارتقت إلى درجة المعنوية.

 التوصيات :  5-2

 يا : أوصى الباحثاف بعدة توصيات أىم

اىتماـ مدربي كرة اليد بأسموب التحكـ بمكونات الحمؿ التدريبي في الفترة التػي تسػبؽ مرحمػة المنافسػات  8-0-8
 وتوظيفيا بالشكؿ الفعاؿ للارتقاء بالجانب المياري .

إجػػراء دراسػػات عمميػػة مشػػابيو عمػػى فعاليػػات رياضػػية أخػػرى مػػف العػػاب الكػػرة وبخاصػػة كػػرة السػػمة وكػػرة  8-0-0
 ة وكرة القدـ باستخداـ تمرينات القوة المساعدة الخاصة بالمتغيرات الميارية . الطائر 
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 المصادر

 , دار الفكر العربي, القاىرة."كرة اليد لمجميع التدريب الشامؿ والتميز المياري"(: 0224ابراىيـ, منير جرجيس ) -8
 , منشأة المعارؼ, الاسكندرية.وتطبيقاتيا""قواعد واسس التدريب الرياضي (: 8993البساطي, أمر اة ) -0
 " , دار الفكر العربي, القاىرة.اسس ونظريات التدريب الرياضي(: "8999بسطويسي, احمد بسطويسي ) -8
"تقيػػػيـ تعمػػػـ الطالػػػب التجميعػػػي والتكػػػويني )ترجمػػػة محمػػػد امػػػيف المفتػػػي ( : 8938بمػػػوـ , بنيػػػاميف واخػػػروف ) -4

 ., دار ماكروىيؿ , القاىرة  واخروف("
"التطبيقػات الاحصػائية واسػتخدامات الحاسػوب فػي (: 8999التكريتي, وديع ياسيف والعبيدي, حسف محمد عبػد ) -8

 دار الكتب لمطباعة والنشر, جامعة الموصؿ. بحوث التربية الرياضية",
لمنشػػر, جامعػػة حمػػواف,  G.M.S, دار 8النظريػػة والتطبيػػؽ", ط -(: "التػػدريب الرياضػػي 0222الجبػػالي, عػػويس ) -4

 صر.م
"بنػػاء بطاريػػة اختبػػار لمميػػارات اليجوميػػة بكػػرة اليػػد لطػػلاب كميػػة (: 8991الجػػوادي, عبػػد الكػػريـ قاسػػـ غػػزاؿ ) -1

, اطروحة دكتوراه غير منشورة جامعة الموصؿ, كمية التربيػة التربية الرياضية بجامعة الموصؿ )دراسة معاممية("
 الرياضية.

, دار الفكػػػر العربػػػي, 8, ط8, جفػػػي التربيػػػة الرياضػػػية""التقػػػويـ والاسػػػاس (: 8998حسػػػانيف, محمػػػد صػػػبحي ) -3
 القاىرة.

"تأثير منيج تدريبي مقترح لمقوة والمرونة في تطوير الاداء الفني لبعض الميارات (: 0228حسف, ايماف عبػد ) -9
 , رسالة ماجستير غير منشورة, كمية التربية الرياضية جامعة بغداد.الجمناستؾ الإيقاعي"

, مديريػة دار الكتػب لمطباعػة "المبػادئ التدريبيػة والخططيػة فػي كػرة اليػد"(: 8938خراف )حسف, سميماف عمي وآ -82
 والنشر, جامعة الموصؿ.

 , دار الفكر لمطباعة والنشر, بغداد."عمـ التدريب في الاعمار المختمفة"(: 8993حسيف, قاسـ حسف ) -88
, دار الفكػػر العػػربيف 8, طؽ وقيػػادة""التػػدريب الرياضػػي الحػػديث, تخطػػيط وتطبيػػ(: 8993حمػػاد, مفتػػي ابػػراىيـ ) -80

 القاىرة.
"اثػر اسػتخداـ اسػاليب الػتحكـ بمكونػات الحمػؿ التػدريبي فػي بعػض (: 0221الحيالي , معف عبد الكريـ جاسـ ) -88

, اطروحػة دكتػوراه غيػر منشػورة , كميػة التربيػة الرياضػية , المتغيرات البدنية والميارية للاعبي كرة القدـ الشػباب"
 .جامعة الموصؿ 

, دار الكتػػب لمطباعػػة والنشػػر جامعػػة  "كػػرة اليػػد"( : 0228الخيػػاط, ضػػياء قاسػػـ والحيػػالي, نوفػػؿ محمػػد محمػػود ) -84
 الموصؿ.

, مديريػة دار الكتػب لمطباعػة والنشػر, جامعػة "كػرة اليػد"(: 8933الخياط, ضػياء قاسػـ وغػزاؿ, عبػد الكػريـ قاسػـ ) -88
 الموصؿ.

ف ميارية بدنية مبنية عمى اسس التدريب الفتري عمػى عػدد مػف "اثر تماري(: 0224الزىاوي, ىو فاؿ خورشيد ) -84
, اطروحػة دكتػوراه غيػػر منشػورة, كميػة التربيػػة المتغيػرات البدنيػة والمياريػػة والوظيفيػة للاعبػػي كػرة القػدـ الشػػباب"

 الرياضية جامعة الموصؿ.
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التػدريب الػدائري باسػتخداـ "تأثير منياج تدريبي مقتػرح بطريقػة (: 0222الزيدي, ضمياء عمي عبد اة صالح ) -81
, رسػالة ماجسػتير غيػر منشػورة, التماريف الخاصة في تطوير بعض الصفات البدنية والميارات الحركية بكرة اليد"

 كمية التربية الرياضية, جامعة بغداد.
 وصؿ., دار الكتب لمطباعة والنشر, جامعة الم"المبادئ الاساسية لكرة اليد"(: 8931السامرائي, فؤاد توفيؽ ) -83
"الػتعمـ الميػاري باسػتخداـ طرائػؽ التػدريب المتجمػع والمتػوزع تحػت نظػـ تػدريب ( : 8993سبع , عامر رشػيد ) -89

 , اطروحة دكتوراه غير منشورة , كمية التربية الرياضية , جامعة بغداد . وظروؼ جيد مختمفة"
ب الكميػػػة العسػػػكرية الاولػػػى "بنػػػاء بطاريػػػة اختبػػػار المياقػػػة البدنيػػػة لطػػػلا(: 0228الطػػػائي, أحمػػػد حػػػازـ احمػػػد ) -02

 , رسالة ماجستير غير منشورة, كمية التربية المرياضية, جانمعة الموصؿ.والثانية"
 , دار الفكر العربي القاىرة.8, ط"تدريب السباحة لممستويات العميا"(: 8994عبد الفتاح, ابو العلا احمد ) -08
 المعارؼ, القاىرة, مصر., دار 80, ط"عمـ التدريب الرياضي"(: 8990علاوي محمد حسف ) -00
, رسػالة ماجسػتير غيػر "بطارية اختبار لقياس الميارات الاساسية في كرية اليػد"(: 8999متعب, سامر يوسؼ ) -08

 منشورة, كمية التربية الرياضية, جامعة بابؿ.
سػرعة "انتقاؿ اثر التدريب بيف اوجو القوة العضمية الرئيسية واثرىػا عمػى معػدؿ ( : 8993محمد توفيؽ عثماف ) -04

" , رسالة ماجستير غير منشورة , كمية التربية الرياضية , جامعػة الموصػؿ النبض بعد الجيد في فترة الاستشفاء
. 
, ("12-9"مستوى النمو البدني لبعض القدرات البدنية والوظيفيػة للاعمػار )( : 0228محمود , بيداء كمػيلاف ) -08

 جامعة بغداد . رسالة ماجستير غير منشورة , كمية التربية الرياضية ,
(: "الاتسػػاؽ لعوامػػؿ بطاريػػة المياقػػة البدنيػػة الخاصػػة وعوامػػؿ بطاريػػة الميػػارات 0224الػػوزاف, سػػعد باسػػـ جمبػػؿ ) -04

 الاساسية لمناشئيف بكرة اليد" اطروحة دكتوراه غير منشورة , كمية التربية الرياضية , جامعة الموصؿ.
27- Macrdle , William D. etal (1981) : Exercise Physiology : Energy , Nutrition , and 

human Performance , Lea & Febiger Co. , Philadelphia , U. S. A.    
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 ( 1الممحؽ ) 

 بسـ الله الرحمف الرحيـ

 أنموذج استبياف

 

 الأساسية .آراء المتخصصيف في عمـ التدريب الرياضي وكرة اليد حوؿ تحديد أىـ الصفات البدنية والميارات 

 

 الأستاذ الفاضؿ .................................. المحترـ .

يروـ الباحثاف إجراء بحثو الموسوـ " اثر منياج تدريبي مقترح باستخداـ تماريف قوة مساعدة خاصة في بعػض 
سػنة(, وقػد تػـ إجػراء  18الميارات اليجومية لدى لاعبي كرة اليد الناشئيف ", عمػى عينػة مػف فئػة الناشػئيف تحػت سػف )

د أىػػـ الصػػفات المياريػػة الخاصػػة بلاعبػػي كػػرة اليػػد . تحميػػؿ محتػػوى المصػػادر العمميػػة والدراسػػات السػػابقة لغػػرض تحديػػ
ولكونكـ مف ذوي الخبرة والاختصاص في مجاؿ عمـ التدريب الرياضي وكرة اليد يرجى بياف آرائكـ في تحديد أىـ الصػفات 
المياريػػة  التػػي يتميػػز بيػػا لاعبػػي كػػرة اليػػد, واضػػافة أي صػػفة مياريػػة ترونيػػا مناسػػبة ولػػـ يػػتـ ادراجيػػا فػػي انمػػوذج 

 الاستبياف. 

 شاكريف حسف تعاونكـ ... مع التقدير .

 

 

 الاسـ الثلاثي :

 المقب العممي :

 تاريخ المقب :

 التاريخ :

 التوقيع :
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 المتغيرات  الصفػػػػػات التسمسؿ
اختيار المتغيرات البدنيػػة 

 والميارات 

(9)  مسؾ الكرة  

يػػة
ػػار
مي
ال

 

)             ( 

 (          )     استلاـ الكرة (13)

 )             (  الطبطبة (11)

 )             (  المناولة (12)

 )             ( التيديؼ (13)

 )             ( الخداع (14)
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 بسـ الله الرحمف الرحيـ

 أنموذج استبياف

 . آراء المتخصصيف حوؿ تحديد الاختبار الأنسب لمصفات الميارية المختارة

 الأستاذ الفاضؿ .................................. المحترـ .

يروـ الباحثاف إجراء بحثو الموسوـ " اثر منياج تدريبي مقترح باستخداـ تماريف قوة مساعدة خاصة في بعػض 
لمػػا  سػػنة(, ونظػػراً  18الميػػارات اليجوميػػة لػػدى لاعبػػي كػػرة اليػػد الناشػػئيف ", عمػػى عينػػة مػػف فئػػة الناشػػئيف تحػػت سػػف )

 تتمتعوف بو مف خبرة ودراية في ىذا المجاؿ يرجى التفضؿ باختيار الاختبار الأنسب لمصفات الميارية المختارة . 

 شاكريف حسف تعاونكـ 

 :  ملاحظة

 اختيار اختبار واحد لكؿ ميارة مف الاختبارات المذكورة . -
 الأنسب .في حالة عدـ صلاحية أي مف الاختبارات الذكورة يرجى ذكر الاختبار  -
 ( عمى كؿ اختبار مختار في الموقع المخصص لو . √يرجى التأشير بعلامة )  -

 الاسـ الثلاثي :

 المقب العممي :

 تاريخ المقب :

 التاريخ :

 الاختيار الاختبارات الصفات الميارية

 الطبطبة 

يػػة
ػػار
مي
ال

 

 متراً( 88الطبطبة عمى خط مستقيـ مسافة )

 82المسػػػافات لمسػػػافة ) الطبطبػػػة المتعرجػػػة مػػػع اخػػػتلاؼ
 متراً(

متػػػػػراً(  02الطبطبػػػػة المتعرجػػػػة بػػػػػيف الشػػػػواخص مسػػػػافة )
ياباً   ذىاباً وا 

)             ( 

)             ( 

)             ( 
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 )             ( ثانية( 82التوافؽ وسرعة التمرير عمى الحائط  لمدة ) المناولة المتوسطة 

 )             ( متراً(  08رمي الكرة باتجاه المرمى مف مسافة ) المناولة الطويمة

 )             ( متراً( 1التيديؼ مف الحركة مف مسافة ) التيديؼ

 

 (3الممحؽ رقـ )

السػػػػادة ذوو الخبػػػػرة والاختصاصػػػػات بمجػػػػالات التػػػػدريب الرياضػػػػي والقيػػػػاس والتقػػػػويـ وكػػػػرة اليػػػػد الػػػػذيف تػػػػـ عػػػػرض 
استمارات الاستبياف عمييـ لانتقػاء اىػـ الصػفات المياريػة الاساسػية والاختبػارات الخاصػة بيػا فػي كػرة اليػد والمنيػاج التػدريبي 

 المستخدـ في البحث 

اسػػػػػػػػػػػػػػػماء السػػػػػػػػػػػػػػػادة 
 المتخصصيف

 المقػػػػػػػػػػػػػػػب
 العممي

 اسـ  اسـ الكمية

 الجامعة

الصػػػػفات  التخصص
 الميارية

الاختبػػػػارات 
 الميارية

 المنياج 

 التدريبي

د. وديػػػػػػػػػػػػػع ياسػػػػػػػػػػػػػيف 
 التكريتي

  *  بايوميكانيؾ الموصؿ التربيةالرياضية أستاذ

فسػػػػػػػػػػػػػػػػػػمجة  الموصؿ التربيةالرياضية أستاذ د. ياسيف طو الحجار
 تدريب

  * 

تػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدريب  الموصؿ التربيةالرياضية أستاذ د. ضياء مجيد الطالب
 رياضي

  * 

طرائػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؽ  الموصؿ التربيةالرياضية أستاذ د. ضياء قاسـ الخياط
 تدريس

* * * 

تػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدريب  الموصؿ التربيةالرياضية أستاذ د. زىير قاسـ الخشاب
 رياضي/قدـ

   

تػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدريب  الموصؿ التربيةالرياضية أستاذ د. عناد جرجيس
 رياضي

  * 



 133  الرٌاضٌةالثقافة       
 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة

 العذد الثاني –المجلذ الخامس 

قيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاس  الموصؿ التربيةالرياضية أستاذ د. ىاشـ احمد سميماف
 وتقويـ

 *  

قيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاس  الموصؿ التربيةالرياضية استاذ د.ثيلاـ يونس علاوي
 وتقويـ

 *  

تػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدريب  الموصؿ التربيةالرياضية استاذ د. اياد محمد عبد الله
 رياضي

  * 

اسػػػػػػػػػػػػػػػتاذ  د.عبد الكريـ قاسـ
 مساعد

قيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاس  الموصؿ التربيةالرياضية
 وتقويـ

* *  

اسػػػػػػػػػػػػػػػتاذ  د.نوفؿ محمد محمود
 مساعد

تػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدريب  الموصؿ التربيةالرياضية
 رياضي /يد

* * * 

اسػػػػػػػػػػػػػػػتاذ  د.مكي محمود
 مساعد

قيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاس  الموصؿ التربيةالرياضية
 وتقويـ

 *  

اسػػػػػػػػػػػػػػػتاذ  د.ضرغاـ جاسـ
 مساعد

قيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاس  الموصؿ التربيةالرياضية
 وتقويـ

 *  

اسػػػػػػػػػػػػػػػتاذ  د.معتز يونس
 مساعد

تػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدريب  الموصؿ التربيةالرياضية
 رياضي

  * 

اسػػػػػػػػػػػػػػػتاذ  د. كنعاف محمود
 مساعد

تػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدريب  الموصؿ التربيةالرياضية
 رياضي/يد

* * * 

اسػػػػػػػػػػػػػػػتاذ  د.زياد يونس الصفار
 مساعد

تػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدريب  الموصؿ التربيةالرياضية
 رياضي

  * 

اسػػػػػػػػػػػػػػػتاذ  د.محمد خميؿ
 مساعد

 * * * بايوميكانيؾ الموصؿ التربيةالرياضية

تػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدريب  الموصؿ التربيةالرياضية مدرس د. كسرى احمد
 رياضي

  * 
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تػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدريب  الموصؿ التربيةالرياضية مدرس د.عبدالجبار عبدالرزاؽ
 رياضي

   

تػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدريب  الموصؿ التربيةالرياضية مدرس د.مكي محمد حمودات
 رياضي

 *  

قيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاس  الموصؿ التربيةالرياضية مدرس د.سعد باسـ جميؿ
 وتقويـ

* *  

د.معػػػػػػف عبػػػػػػد الكػػػػػػريـ 
 جاسـ

تػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدريب  الموصؿ التربيةالرياضية مدرس
 رياضي /قدـ

 * * 
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 (*)المنهاج التدرٌبً

 الثانًالدورة المتوسطة الأولى / الأسبوع 

 الاسرمبء ثبندبَجٍُ انجذٍَ وانًهبسٌ انزًشَُبد د انُىو
صيٍ 
 انزًشٍَ

ػذد 
 انزكشاساد

ػذد 
 انًدبيُغ

انشازخ 
ثٍُ 

 انزكشاساد

انشازخ 
ثٍُ 

 انًدبيُغ
 انًلازظبد

ظ
ًُ

خ
ان
ذ 

ز
لأ
ا

 

6 
ػةٞاخؾ ثبررةداء اُغب٤ًةذ  6مجطجخ ٓزؼزعةخ ثة٤ٖ 

 ٝاُزٜد٣ق ٖٓ صلاس خطٞاد .
رطةةة٣ٞز اُزػةةةبهخ ٝاُوةةةٞح اإٗلغبر٣ةةةخ ٝرطةةة٣ٞز ٜٓةةةبرر٢ 

 اُطجطجخ ٝاُزٜد٣ق .
 1 4 صب٤ٗخ 6

2.5 – 3 
 نه٤وخ

 ــــ
 

7 
ؿةةْ( ٝاُزٜةةد٣ق ثةةدٕٝ هلةةش  622اطةةزلاّ ًةةزح رةةشٕ )

 خطٞاد .ٖٓ صلاس 
رط٣ٞز اُوةٞح اإٗلغبر٣ةخ ُِةذراع اُزا٤ٓةخ ٝرطة٣ٞز ٜٓةبرح 

 اُزٜد٣ق ثدٕٝ هلش .
2.38 
 صب٤ٗخ

3.4 2 
42 – 
 صب٤ٗخ 52

2.5 – 
 نه٤وخ 3

 

8 
ؿةْ( ٝاُزٜةد٣ق ثةبُولش ٝٓةٖ  622اطزلاّ ًزح رشٕ )
 صلاس خطٞاد .

رطةةةة٣ٞز اُوةةةةٞح اإٗلغبر٣ةةةةخ ُِةةةةذراع اُزا٤ٓةةةةخ ٝاُةةةةزع٤ِٖ 
 ثبُولش .ٝرط٣ٞز ٜٓبرح اُزٜد٣ق 

2.46 
 صب٤ٗخ

4 1 
42 – 
 صب٤ٗخ 52

 ــــ
 

9 
 6طْ ٝ ُـ  62اُولش اُؼ٤ٔن ث٤ٖ أُٞاٗغ )اررلبع 

ٓٞاٗغ( ٝاطزلاّ ًزح ثؼد أُبٗغ اإخ٤ز ٝاُزٜد٣ق 
 ٓززا (  . 9ثدٕٝ هلش ٖٓ ٓظبكخ )

رط٣ٞز اُوٞح ا٤ُٔٔشح ثبُظزػخ ُِزع٤ِٖ ٝرط٣ٞز ٜٓبرح 
 اُزٜد٣ق ثدٕٝ هلش

6.46 
 صب٤ٗخ

4 1 
2.5 – 3 

 نه٤وخ
 ــــ

 

11 
ٓٞاٗةغ ٓوِٞثةخ( ٝاطةزلاّ ًةزح  6ؽغَ ثة٤ٖ أُٞاٗةغ )

 9ثؼدأُبٗغ اإخ٤ز ٝاُزٜد٣ق ثدٕٝ هلش ٖٓ ٓظةبكخ )
 ٓززا ( .

رط٣ٞز اُوةٞح ا٤ُٔٔةشح ثبُظةزػخ ُِةزع٤ِٖ ٝرطة٣ٞز ٜٓةبرح 
 اُزٜد٣ق ثدٕٝ هلش

5.92 
 صب٤ٗخ

4 1 
2.5 – 3 

 نه٤وخ
 ــــ

 

ء
ثب

لا
نث
ا

 

1 
ثبرغةبٙ أُزٓة٠ ٝاإٗطةلام ٓ٘بُٝخ م٣ِٞخ ٖٓ خطٞح 

 ٓززا ( ثبررداء اُغب٤ًذ أُضوِخ . 25ٓظبكخ )
رطةةةة٣ٞز ٜٓةةةةبرح أُ٘بُٝةةةةخ اُط٣ِٞةةةةخ ٝرطةةةة٣ٞز اُظةةةةزػخ 

 اإٗزوب٤ُخ  .
4.81 
 صب٤ٗخ

4 1 
2.5 – 3 

 نه٤وخ
 ــــ

 

  – 2.5 – 42 2 3.4 2.43 اإٗلغبر٣خ ٝرط٣ٞز ٜٓبرح اُزٜد٣ق ثبُولش .رط٣ٞز اُوٞح ؿْ( ٝاُزٜد٣ق ٖٓ اُولش ٖٓ  622اطزلاّ ًزح رشٕ ) 2

                                                           

 الباحثان الأسبوع الثانً من كل دورة متوسطة من الدورات الثلاث ملخصا للمنهاج. اختار  (*)
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 نه٤وخ 3 صب٤ٗخ 52 صب٤ٗخ صلاس خطٞاد ٖٝٓ أٓبّ نٝػي .

3 
ؿةْ(  622ٓ٘بٝإد ٓزٞططخ ث٤ٖ إػج٤ٖ ثٌزح رشٕ)

 صب٤ٗخ( 12ٓززا ( ُٔدح ) 12أُظبكخ ث٤ٜ٘ٔب )
رطةةة٣ٞز اُوةةةٞح ا٤ُٔٔةةةشح ثبُظةةةزػخ ُؼلةةةلاد اُةةةذراػ٤ٖ 

 ٝرط٣ٞز ٜٓبرح أُ٘بُٝخ أُزٞططخ .
12 
 صب٤ٗخ

4 1 
62 – 
 صب٤ٗخ 72

 ــــ
 

4 
ٓ٘ةةةةةبٝإد م٣ِٞةةةةةخ ثبرغةةةةةبٙ أُزٓةةةةة٠ ٝػِةةةةة٠ ثؼةةةةةد 

 ًزاد( . 6ؿْ( ) 622ٓززا ( ثٌزح رشٕ )22)
رط٣ٞز اُوٞح ا٤ُٔٔشح ثبُظزػخ ُِةذراػ٤ٖ ٝرطة٣ٞز ٜٓةبرح 

 أُ٘بُٝخ اُط٣ِٞخ .
12 
 صب٤ٗخ

4 1 
62 – 
 صب٤ٗخ 72

 ــــ
 

5 
 1.5اإطةزِوبء ٝاُٜ٘ةةٞف ٓةةغ رٓة٢ اٌُةةزاد اُطج٤ةةخ 

 صب٤ٗخ( . 12ًـْ ُٔدح )
رط٣ٞز اُوٞح ا٤ُٔٔشح ثبُظزػخ ُؼلةلاد اُةجطٖ ٝرطة٣ٞز 

 هٞح اُز٢ٓ .
12 
 صب٤ٗخ

4 1 
2.5 – 3 

 نه٤وخ
 ــــ

 

 المنهاج التدرٌبً

 الخامس/ الأسبوع  الثانٌةالدورة المتوسطة 

 صيٍ انزًشٍَ الاسرمبء ثبندبَجٍُ انجذٍَ وانًهبسٌ انزًشَُبد د انُىو
ػذد 

 انزكشاساد

ػذد 

 انًدبيُغ

انشازخ ثٍُ 

 انزكشاساد

انشازخ ثٍُ 

 انًدبيُغ
 انًلازظبد

ظ
ًُ

خ
 ان

زذ
لأ
ا

 

1 

ٓ٘بُٝةةةخ م٣ِٞةةةخ ٓةةةٖ خطةةةٞح ثبرغةةةبٙ أُزٓةةة٠ 

ٓزةةةةةزا ( ثبررةةةةةداء  25ٝاإٗطةةةةةلام ٓظةةةةةبكخ )

 اُغب٤ًذ أُضوِخ .

رطةةةة٣ٞز ٜٓةةةةبرح أُ٘بُٝةةةةخ اُط٣ِٞةةةةخ ٝرطةةةة٣ٞز 

 2 2.3 صب٤ٗخ 4.81 اُظزػخ اإٗزوب٤ُخ  .
2.5 – 3 

 نه٤وخ

2.5 – 3 

 نه٤وخ

 

2 

ؿةةْ( ٝاُزٜةةد٣ق  622اطةةزلاّ ًةةزح رةةشٕ )

ٓةةٖ اُولةةش ٓةةٖ صةةلاس خطةةٞاد ٝٓةةٖ أٓةةبّ 

 نٝػي .

رطةةةة٣ٞز اُوةةةةٞح اإٗلغبر٣ةةةةخ ٝرطةةةة٣ٞز ٜٓةةةةبرح 

 2 4 صب٤ٗخ 2.43 اُزٜد٣ق ثبُولش .
42 – 52 

 صب٤ٗخ

2.5 – 3 

 نه٤وخ

 

3 

ٓ٘ةةةبٝإد ٓزٞطةةةطخ ثةةة٤ٖ إػجةةة٤ٖ ثٌةةةزح 

 12ؿةةةةْ( أُظةةةةبكخ ث٤ٜ٘ٔةةةةب ) 622رةةةةشٕ)

 صب٤ٗخ( 12ٓززا ( ُٔدح )

رطةةةة٣ٞز اُوةةةةٞح ا٤ُٔٔةةةةشح ثبُظةةةةزػخ ُؼلةةةةلاد 

 2 2.3 صب٤ٗخ 12 اُذراػ٤ٖ ٝرط٣ٞز ٜٓبرح أُ٘بُٝخ أُزٞططخ .
62 – 72 

 صب٤ٗخ

2.5 – 3 

 نه٤وخ
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4 

ٓ٘بٝإد م٣ِٞخ ثبرغبٙ أُز٠ٓ ٝػ٠ِ ثؼةد 

 6ؿةةةةْ( ) 622ٓزةةةزا ( ثٌةةةةزح رةةةةشٕ )22)

 ًزاد( .

ُِةةةةذراػ٤ٖ رطةةةة٣ٞز اُوةةةةٞح ا٤ُٔٔةةةةشح ثبُظةةةةزػخ 

 2 2.3 صب٤ٗخ 12 ٝرط٣ٞز ٜٓبرح أُ٘بُٝخ اُط٣ِٞخ .
62 – 72 

 صب٤ٗخ

2.5 – 3 

 نه٤وخ

 

5 
اإطةةةزِوبء ٝاُٜ٘ةةةٞف ٓةةةغ رٓةةة٢ اٌُةةةزاد 

 صب٤ٗخ( . 12ًـْ ُٔدح ) 1.5اُطج٤خ 

رط٣ٞز اُوٞح ا٤ُٔٔشح ثبُظزػخ ُؼلةلاد اُةجطٖ 

 ٝرط٣ٞز هٞح اُز٢ٓ .
 2 2.3 صب٤ٗخ 12

2.5 – 3 

 نه٤وخ

2.5 – 3 

 نه٤وخ

 

ء
ثب
لا

نث
ا

 

6 
ػةٞاخؾ ثبررةداء  6مجطجخ ٓزؼزعخ ث٤ٖ 

 اُغب٤ًذ ٝاُزٜد٣ق ٖٓ صلاس خطٞاد .

رطةةة٣ٞز اُزػةةةبهخ ٝاُوةةةٞح اإٗلغبر٣ةةةخ ٝرطةةة٣ٞز 

 ٜٓبرر٢ اُطجطجخ ٝاُزٜد٣ق .
 2 2.3 صب٤ٗخ 6

2.5 – 3 

 نه٤وخ

2.5 – 3 

 نه٤وخ

 

7 
ؿةةْ( ٝاُزٜةةد٣ق  622اطةةزلاّ ًةةزح رةةشٕ )

 ثدٕٝ هلش ٖٓ صلاس خطٞاد .

اُوةةةةةٞح اإٗلغبر٣ةةةةةخ ُِةةةةةذراع اُزا٤ٓةةةةةخ رطةةةة٣ٞز 

 ٝرط٣ٞز ٜٓبرح اُزٜد٣ق ثدٕٝ هلش .
 2 4 صب٤ٗخ 2.38

42 – 52 

 صب٤ٗخ

2.5 – 3 

 نه٤وخ

 

8 
ؿةةْ( ٝاُزٜةةد٣ق  622اطةةزلاّ ًةةزح رةةشٕ )

 ثبُولش ٖٝٓ صلاس خطٞاد .

رطةةةة٣ٞز اُوةةةةةٞح اإٗلغبر٣ةةةةةخ ُِةةةةةذراع اُزا٤ٓةةةةةخ 

 ٝاُزع٤ِٖ ٝرط٣ٞز ٜٓبرح اُزٜد٣ق ثبُولش .
 2 2.3 صب٤ٗخ 2.46

42 – 52 

 صب٤ٗخ

2.5 – 3 

 نه٤وخ

 

9 

طْ  62اُولش اُؼ٤ٔن ث٤ٖ أُٞاٗغ )اررلبع 

ٓٞاٗغ( ٝاطزلاّ ًزح ثؼد أُبٗغ  6ٝ ُـ 

 9اإخ٤ز ٝاُزٜد٣ق ثدٕٝ هلش ٖٓ ٓظبكخ )

 ٓززا (  .

رط٣ٞز اُوٞح ا٤ُٔٔشح ثبُظزػخ ُِزع٤ِٖ 

 ٝرط٣ٞز ٜٓبرح اُزٜد٣ق ثدٕٝ هلش
 2 2.3 صب٤ٗخ 6.46

2.5 – 3 

 نه٤وخ

2.5 – 3 

 نه٤وخ

 

11 

ٓٞاٗةةةغ ٓوِٞثةةةخ(  6ؽغةةةَ ثةةة٤ٖ أُٞاٗةةةغ )

ٝاطزلاّ ًزح ثؼةدأُبٗغ اإخ٤ةز ٝاُزٜةد٣ق 

 ٓززا ( . 9ثدٕٝ هلش ٖٓ ٓظبكخ )

رطةةةةة٣ٞز اُوةةةةةٞح ا٤ُٔٔةةةةةشح ثبُظةةةةةزػخ ُِةةةةةزع٤ِٖ 

 2 2.3 صب٤ٗخ 5.92 ٝرط٣ٞز ٜٓبرح اُزٜد٣ق ثدٕٝ هلش
2.5 – 3 

 نه٤وخ

2.5 – 3 

 نه٤وخ

 

 

 التدرٌبًالمنهاج 
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 الثامن/ الأسبوع  الثانٌةالدورة المتوسطة 

 الاسرمبء ثبندبَجٍُ انجذٍَ وانًهبسٌ انزًشَُبد د انُىو
صيٍ 
 انزًشٍَ

ػذد 
 انزكشاساد

ػذد 
 انًدبيُغ

انشازخ ثٍُ 
 انزكشاساد

انشازخ ثٍُ 
 انًدبيُغ

 انًلازظبد

ظ
ًُ

خ
 ان

زذ
لأ
ا

 

6 
ػةةةةٞاخؾ ثبررةةةةداء  6مجطجةةةةخ ٓزؼزعةةةةخ ثةةةة٤ٖ 

 ٝاُزٜد٣ق ٖٓ صلاس خطٞاد .اُغب٤ًذ 
رطةةة٣ٞز اُزػةةةبهخ ٝاُوةةةٞح اإٗلغبر٣ةةةخ ٝرطةةة٣ٞز 

 ٜٓبرر٢ اُطجطجخ ٝاُزٜد٣ق .
 2 3 صب٤ٗخ 6

2.5 – 3 
 نه٤وخ

2.5 – 3 
 نه٤وخ

 

7 
ؿةةْ( ٝاُزٜةةد٣ق ثةةدٕٝ  622اطةةزلاّ ًةةزح رةةشٕ )

 هلش ٖٓ صلاس خطٞاد .
رطةةةة٣ٞز اُوةةةةٞح اإٗلغبر٣ةةةةخ ُِةةةةذراع اُزا٤ٓةةةةخ 

 هلش . ٝرط٣ٞز ٜٓبرح اُزٜد٣ق ثدٕٝ
 2 4.5 صب٤ٗخ 2.38

42 – 52 
 صب٤ٗخ

2.5 – 3 
 نه٤وخ

 

8 
ؿةْ( ٝاُزٜةد٣ق ثةبُولش  622اطزلاّ ًةزح رةشٕ )

 ٖٝٓ صلاس خطٞاد .
رطةةةة٣ٞز اُوةةةةٞح اإٗلغبر٣ةةةةخ ُِةةةةذراع اُزا٤ٓةةةةخ 

 ٝاُزع٤ِٖ ٝرط٣ٞز ٜٓبرح اُزٜد٣ق ثبُولش .
 2 3 صب٤ٗخ 2.46

42 – 52 
 صب٤ٗخ

2.5 – 3 
 نه٤وخ

 

9 
طْ ٝ ُـ  62اُولش اُؼ٤ٔن ث٤ٖ أُٞاٗغ )اررلبع 

ٓٞاٗغ( ٝاطزلاّ ًزح ثؼد أُبٗغ اإخ٤ز  6
 ٓززا (  . 9ٝاُزٜد٣ق ثدٕٝ هلش ٖٓ ٓظبكخ )

رط٣ٞز اُوٞح ا٤ُٔٔشح ثبُظزػخ ُِزع٤ِٖ 
 2 3 صب٤ٗخ 6.46 ٝرط٣ٞز ٜٓبرح اُزٜد٣ق ثدٕٝ هلش

2.5 – 3 
 نه٤وخ

2.5 – 3 
 نه٤وخ

 

11 

ٓٞاٗةةغ ٓوِٞثةةخ( ٝاطةةزلاّ  6ؽغةَ ثةة٤ٖ أُٞاٗةةغ )
ًزح ثؼدأُبٗغ اإخ٤ز ٝاُزٜد٣ق ثةدٕٝ هلةش ٓةٖ 

 ٓززا ( . 9ٓظبكخ )

رطةةةة٣ٞز اُوةةةةٞح ا٤ُٔٔةةةةشح ثبُظةةةةزػخ ُِةةةةةزع٤ِٖ 
 2 3 صب٤ٗخ 5.92 ٝرط٣ٞز ٜٓبرح اُزٜد٣ق ثدٕٝ هلش

2.5 – 3 
 نه٤وخ

2.5 – 3 
 نه٤وخ

 

ء
ثب
لا

نث
ا

 

1 
ٓ٘بُٝخ م٣ِٞخ ٖٓ خطٞح ثبرغبٙ أُز٠ٓ ٝاإٗطةلام 

 .ٓززا ( ثبررداء اُغب٤ًذ أُضوِخ  25ٓظبكخ )
رطةةةة٣ٞز ٜٓةةةةبرح أُ٘بُٝةةةةخ اُط٣ِٞةةةةخ ٝرطةةةة٣ٞز 

 اُظزػخ اإٗزوب٤ُخ  .
 2 3 صب٤ٗخ 4.81

2.5 – 3 
 نه٤وخ

2.5 – 3 
 نه٤وخ

 

2 
ؿةةْ( ٝاُزٜةةد٣ق ٓةةٖ  622اطةةزلاّ ًةةزح رةةشٕ )

 أٓبّ نٝػي .اُولش ٖٓ صلاس خطٞاد ٖٝٓ 
رطةةةة٣ٞز اُوةةةةٞح اإٗلغبر٣ةةةةخ ٝرطةةةة٣ٞز ٜٓةةةةبرح 

 اُزٜد٣ق ثبُولش .
 2 5.4 صب٤ٗخ 2.43

42 – 52 
 صب٤ٗخ

2.5 – 3 
 نه٤وخ

 

3 
 622ٓ٘بٝإد ٓزٞططخ ث٤ٖ إػج٤ٖ ثٌزح رةشٕ)

 12ٓزةةةزا ( ُٔةةةدح ) 12ؿةةةْ( أُظةةةبكخ ث٤ٜ٘ٔةةةب )
 صب٤ٗخ(

رطةةةة٣ٞز اُوةةةةٞح ا٤ُٔٔةةةةشح ثبُظةةةةزػخ ُؼلةةةةلاد 
 2 3 صب٤ٗخ 12 أُ٘بُٝخ أُزٞططخ . اُذراػ٤ٖ ٝرط٣ٞز ٜٓبرح

62 – 72 
 صب٤ٗخ

2.5 – 3 
 نه٤وخ
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4 
ٓ٘ةةةبٝإد م٣ِٞةةةخ ثبرغةةةبٙ أُزٓةةة٠ ٝػِةةة٠ ثؼةةةد 

 ًزاد( . 6ؿْ( ) 622ٓززا ( ثٌزح رشٕ )22)
رطةةةة٣ٞز اُوةةةةٞح ا٤ُٔٔةةةةشح ثبُظةةةةزػخ ُِةةةةذراػ٤ٖ 

 ٝرط٣ٞز ٜٓبرح أُ٘بُٝخ اُط٣ِٞخ .
 2 3 صب٤ٗخ 12

62 – 72 
 صب٤ٗخ

2.5 – 3 
 نه٤وخ

 

5 
اإطةةزِوبء ٝاُٜ٘ةةٞف ٓةةغ رٓةة٢ اٌُةةزاد اُطج٤ةةخ 

 صب٤ٗخ( . 12ًـْ ُٔدح ) 1.5
رط٣ٞز اُوٞح ا٤ُٔٔشح ثبُظزػخ ُؼللاد اُةجطٖ 

 ٝرط٣ٞز هٞح اُز٢ٓ .
 2 3 صب٤ٗخ 12

2.5 – 3 
 نه٤وخ

2.5 – 3 
 نه٤وخ
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 ملخص البحث

التحصٌل بأستخدام تداخل استراتٌجٌتً فرق التعلم وتقسٌمات التدرٌس الفعال 

 والمتغٌر( وأثرهما فً اكتساب فعالٌة قذف الثقل -بطرٌقتً التمرٌن )الثابت

 أ.م.د.حسٌن سعدي ابراهٌم

 جامعة صلاح الدٌن/اربٌل-التربٌةالرٌاضٌةكلٌة 

dr.hussein_hirany1972@yahoo.com:Email 

 -ييدؼ البحث الى مايمي:

 والمتغير( وأثرىا في اكتساب -بأستخداـ تداخؿ استراتيجية فرؽ التعمـ بطريقة التمريف )الثابت التدريس الفعاؿ الكشؼ عف
 فعالية قذؼ الثقؿ.

 والمتغير( -بأستخداـ تداخؿ استراتيجية تقسيمات تحصيؿ مجاميع الطمبة بطريقة التمريف )الثابت التدريس الفعاؿ الكشؼ عف
 وأثرىا في اكتساب فعالية قذؼ الثقؿ.

 أفضؿ تداخؿ تعميمي لتحقيؽ اكتساب التعمـ لفعالية قذؼ الثقؿ. الكشؼ عف 
بكميػة التربيػة  الرابعػةحػث , تكػوف مجتمػع البحػث مػف طػلاب السػنة الدراسػية وقد اعتمد الباحث المنيج التجريبي لملائمتو وطبيعػة الب

( طالػػب وطالبػػة, أمػػا عينػػة البحػػث فقػػد 128والبػػالغ عػػددىـ ) 0280-0288اربيػػؿ لمعػػاـ الدراسػػي -الرياضػػية فػػي جامعػػة صػػلاح الػػديف
( طالب لكؿ شعبة, وبيػذا بمغػت عينػة 84ؿ ), وبمعدالرابعةمف الشعب السنة الدراسية  عمديا( شعب تـ اختيارىا 4تكونت مف طلاب )

مػػف عينػػة البحػػث لضػػبط المتغيػػرات الآتيػػة  مجػػاميع( طالبػػاَ بعػػد أف أسػػتبعد عػػدد مػػف افػػراد العينػػة, تمػػت عمميػػة التكػػافؤ بػػيف 44البحػػث )
وغراـ(, وتػـ التكػافؤ فيمػا بػيف العمر الزمني مقاساً )بالاشير(, والطوؿ مقاساً )بالسنتيمتر(, والكتمة مقاساً )بالكيموغراـ لاقػرب نصػؼ كيمػ

واعتمػػد  الاداء الفنػػي والانجػػاز لفعاليػػة قػػذؼ الثقػػؿ,فػػي بعػػض عناصػػر المياقػػة البدنيػػة والحركيػػة المػػؤثرة فػػي تعمػػـ  مجػػاميع البحػػث الاربػػع
اؼ البحػث بعػد الباحث عمى الاستبياف والاختبارات والمقاييس والملاحظة العمميػة كػأدوات ووسػائؿ لجمػع المعمومػات والوصػوؿ إلػى أىػد

, قاـ مدرس المادة بتطبيؽ المنياج التعميمي مف خلاؿ تدريس كؿ مجموعة بأسموب واحد اف تـ الاختبار القبمي لمجاميع البحث الاربع 
ضمف مدة التعميـ, وأف الفرؽ الوحيد في تطبيؽ المناىج التعميمي يكوف في أسموب التعمـ ضمف الجزء التعميمي في القسـ الرئيسػي لكػؿ 

( وحػدة تعميميػة وبواقػع وحػدة تعميميػة واحػدة أسػبوعياً لكػؿ مجموعػة, واف زمػف الوحػدة  4)جموعة, وقد استغرؽ تنفيػذ المنيػاج التعميمػي م
 دقيقة(  92التعميمية الواحدة تكوف مف )

معامػؿ الارتبػاط البسػيط , النسبة المئوية , والوسط الحسػابي, والانحػراؼ المعيػاري و , واعتمد الباحث عمى الوسائؿ الاحصائية الآتية
 .(L.S.Dوقيمة اقؿ فرؽ معنوي )  (Fواختبارتحميؿ تبايف ) ,T.testواختبار 

 وتوصؿ الباحث إلى الاستنتاجات الآتية : 

  اثبتػػت اسػػتراتيجيتي تقسػػيمات تحصػػيؿ مجػػاميع الطمبػػة وفػػرؽ الػػتعمـ مػػع التمػػريف الثابػػت فاعميػػة ايجابيػػة فػػي تعمػػـ الاداء الفنػػػي
 .لفعالية قذؼ الثقؿوالانجاز 

  تقسػػيمات تحصػػيؿ مجػػاميع الطمبػػة مػػع التمػػريف الثابػػت تفػػوؽ عمػػى بقيػػة المجػػاميع فػػي الاختبػػار اظيػػرت النتػػائج أف اسػػتراتيجية

mailto:dr.hussein_hirany1972@yahoo.com
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Abstract 

Teaching using overlapping strategies learning teams and divisions collection 

my exercise (hard way - and variable) and their impact on the acquisition 

of Effective throwing gravity 

 

Asst. Prof. Dr. Hussein Sadi Ibrahim  

                                 College of Physical Education University of Salahaddin – Erbil 

dr.hussein_hirany1972@yahoo.com :Email 

 

The research aims to the following: - 

 Detection teaching using overlapping teams learning strategy in a way that exercise (hard - and 
variable) and its impact on weight gain effective throwing. 

 Detection teaching strategy using overlapping divisions’ collection totals of students in a way that 
exercise (hard - and variable) and its impact on weight gain effective throwing. 

 Detection Best overlap to acquire educational learning the effectiveness of the extrusion of 
gravity. 

The researcher adopted the experimental approach to suitability and nature of the research, the 
research community of students fourth year the Faculty of Physical Education at the University of 
Salahaddin - Erbil for the academic year 2011-2012 and totaling (128) students, the research sample 
consisted of students (4) people Chosen intentional of people fourth year, at a rate (16) students per 
division, and this amounted to sample (64) students after rule out a number of respondents, has a 
parity between the totals of the research sample to adjust the variables following chronological age 
measured (months) , and height measured (in centimeters), and mass measured (in kilograms to the 
nearest half a kilogram), was parity among groups search four in some elements of physical fitness 
and motor influential in learning the technical performance and achievement of the effectiveness of 
throwing the weight, and the researcher to the questionnaire and tests, standards and scientific 
observation tools and means to collect information and access to the research objectives having 
been test tribal groups search four, the subject teacher applying the curriculum by teaching each 
group one style within a period of education, and that the only difference in the application of 
curriculum education be in the style of learning within the education in the main section of each 
group The implementation of the curriculum took (6) and educational unit by unit and educational 

one week for each group, and the one-time module be (90 minutes). 

The researcher adopted the following statistical methods, the percentage, and the arithmetic 
mean, and standard deviation and simple correlation coefficient, and test T.test, and contrast 

Achtbarthalil (F) and the value of the less significant difference (LSD). 

The researcher found the following conclusions: 

 Proven strategies divisions collection totals for students and learning teams with hard exercise 
effective positive in learning the technical performance and achievement of the effectiveness 
of the extrusion of gravity. 

mailto:dr.hussein_hirany1972@yahoo.com
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  The results showed that the strategy divisions’ collection totals for students with hard exercise 
than the rest of the totals in the post-test in learning the technical performance and 
achievement of the effectiveness of the extrusion of gravity. 

 

 :بالبحث التعريؼ-1 

 :البحثالمقدمة وأىمية 1-1

قيؿ اف التربية ىي عمـ صناعة الانساف وانيا عبارة عف سموؾ واتجاىات وقيـ عميا ينشأ عمييا الفرد , فالتعمـ يبدأ منذ الولادة 
السموؾ والقيـ والمعارؼ والمعمومات والميارات وىذا الاكتساب ىو نتيجة تفاعؿ الفرد بايجابية مع المحيط , اذ كمما اجتاز لاكتساب 

مرحمة مف مراحؿ حياتو كانت لو حصيمة مف الخبرة يوظفيا ليستفاد منيا في مراحؿ مستقبمية وبما اف التعمـ ىدفو ىو الاعداد لممستقبؿ 
 .ارات لتمكنيـ مف القياـ بميمة معينة في المستقبؿفالافراد يتعمموف مي

اف القائموف بالعممية التعميمية يتبعوف طرائؽ واساليب متنوعة لتحقيؽ اىدافيـ ومف ىذه الطرائؽ طريقة التعمـ بالحقائب التعميمية  
تخدمت فييا فيي تمقي بمسؤولية كونيا اسموب مف اساليب التعمـ الذاتي والتي لاقت نجاحا ممحوظا في مختمؼ المجالات التي اس

التعمـ عمى عاتؽ الطالب اذ اف دور المدرس في ىذه الحالة لا يمكف الاستغناء عنو او التقميؿ منو , ولعؿ اىـ ما يميزىا ىو ذلؾ 
بحيث يتـ تقديـ  الدور الجديد لممدرس فمـ يعد يشغؿ نفسو بتقديـ المعمومات وتمقينيا وذلؾ لاف الحقيبة يتـ تنظيميا وتوظيفيا بطريقة

المعمومات فييا باسموب مشوؽ واكثر فاعمية لممتعمـ ونظاـ الحقيبة التعميمية لا تعني اف يتعمـ كؿ فرد بمعزؿ عف الاخريف وانما 
تحرص عمى تقديـ اشكاؿ مختمفة مف التفاعؿ في كؿ موقؼ تعميمي "فقد يكوف التفاعؿ بيف المتعمـ وغيره مف المتعمميف سواء في 

صغيرة او كبيرة وقد يكوف بيف المتعمـ والبرنامج التعميمي نفسو بحيث يمكنو مف تمقي تغذية راجعة فورية عمى مدى صحة  مجموعات
 .استجابتو وعمى مدى التقدـ الذي يحرزه في سعيو لتحقيؽ الاىداؼ المرجوة

وتحسيف  جيع الاعتماد المتبادؿ الايجابيوأف استراتيجية فرؽ التعمـ ىي احدى استراتيجات التعمـ التعاوني والتي يتـ فييا تش
العلاقات الاجتماعية بيف الاعضاء وتحسيف سموكيـ ويعمؿ الطمبة في ىذه الاستراتيجية بوصفيـ مجموعة تعاونية لتحقيؽ ميمات 

ويخضع كؿ فرد فييا لاختبار فردي, كما ويمتاز استراتيجية فرؽ التعمـ  ,تعميمية ذات اىداؼ مشتركة وتعطي لكؿ فريؽ عمؿ خطة
بعدة مميزات أىميا القضاء عمى الممؿ ويجعؿ المادة التعميمية مثيرة لمتعمـ ومشوقة وتتصؼ بالجاذبية والتشويؽ وتخفؼ مف انطوائية 

ة نحو التعمـ وبناء عادات اجتماعية قيمة كاحتراـ تعدد عدد مف الطلاب بالاضافة الى زيادة التحصيؿ الدراسي وبناء اتجاىات ايجابي
الاراء المشاركة وتنمية ميارات الاتصاؿ بيف الطمبة ويكوف دور المدرس في ىذه الاستراتيجية تحديد الاىداؼ قبؿ بدء الحصة وتشكيؿ 

ب البيئة التعميمية ومساعدة الطمبة في ميارات لتنظيـ المجموعة وايجاد العلاقات الطيبة بيف افراد المجموعة وطرح الاسئمة وترتي
توضيح الافكار وفيـ المادة الدراسية وخمؽ جو تعميمي وتشجيع العلاقات الايجابية بيف الطمبة وتقديـ التغذية الراجعة وتعزيز عمؿ 

 (.9, 0228المجموعات )مصطفى, 

ة تربوية ملائمة خالية مف التوتر والانطوائية وتكوف كما أف استراتيجية تقسيمات تحصيؿ مجاميع الطمبة يعمؿ عمى تييئة اجواء ودي
متوجو بالتعاوف الايجابي لما تفرضو بيئة التعمـ مف ممارسات وانشطة تعميمية وتربوية تسيـ في تعزيز التعمـ, حيث أف التنافس يشد 

امكانياتو وقدراتو الميارية اثناء ممارسة  مف رغبة المتعمميف في التعمـ وتعمؿ عمى اشراؾ المتعمـ ايجابيا في الدرس لانو يستخدـ اقصى
العممية التعميمية, اذ أف التنافس في التعمـ يكوف مؤثرا لكونو عنصرا محفزا ويفرض عمى المتعمـ استخداـ شخصيتو كميا, واف اشعاره 

أف اىماؿ المتعمـ وعدـ اشعاره بموقفو بنتائج عممو ومقارنتو بزملائو واشعاره بمدى تقدمو أو تاخره يعتبر أقوى دوافع التعميـ, بينما وجد 
 (.40, 8991أو الاىتماـ بما احرزه مف تقدـ أو تاخر مف شانو يؤدي بالمتعمـ الى الممؿ وبطأ التعمـ )سميـ, 

 كما أف اختيار الاستراتيجية المناسبة تعمؿ عمى خمؽ جو مف العلاقات الانسانية المتساندة بيف الطمبة انفسيـ مف جية وبينيـ وبيف
مف جية اخرى, ويسمح في الوقت نفسو بايصاؿ الافكار لمطمبة, كما يشجع عمى الابداع والقدرة عمى حؿ  التدريس الفعاؿعضو 
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( انو يجب عمى المدرس أف 0222المشكلات ويعزز ثقة الطلاب بانفسيـ ويشير دافعية التعمـ والتفكير لدييـ, اذ يشير )السامرائي,
حديثة تمكنو مف ايصاؿ المادة التعميمية في اذىاف الطمبة بكفاءة محققا الاىداؼ التربوية بأقؿ وقت  تمتمؾ طرائؽ واساليب تدريسية

 (.4, 0222وجيد ممكف )السامرائي, 

 -وتكمف أىمية البحث في الجوانب الاتية:

 بطريقتي التمريف  يستمد البحث أىميتو مف خلاؿ أستخداـ تداخؿ استراتيجيتي فرؽ التعمـ وتقسيمات تحصيؿ مجاميع الطمبة
 والمتغير( وأثرىما في اكتساب فعالية قذؼ الثقؿ.-)الثابت

 .أىمية التداخؿ في البيئة التعميمية في تحقيؽ اكتساب التعمـ لفعالية قذؼ الثقؿ 
 .ايجاد بدائؿ مناسبة للاسموب التعمـ المتبع في تدريس فعالية قذؼ الثقؿ 
 راتيجيات حديثة وزيادة ادراكيـ ومعرفتيـ بأىمية استخداـ الاستراتيجيات الاسياـ في تشجيع المدرسيف عمى استخداـ است

 الحديثة.
 مشكمة البحث: 1-2

وملاحظتيا لاساليب متعددة في التعمـ وجدت أف ىناؾ بعض الاستراتيجيات لـ  التدريس الفعاؿمف خلاؿ خبرت الباحث في مجاؿ 
ا بالشكؿ المنفرد, ليذا فاف امكانية ابتكار استراتيجيات جديدة ىو الحؿ الامثؿ تحقؽ الفائدة المرجوة في تسريع  التعمـ عند استخدامي

وىذا ما دعى الباحث الى التفكير والبحث عف سبب عدـ وصوؿ ىولاء المتعمميف الى للابتعاد عف الاساليب والاستراتيجيات المتبعة, 
حديثة نسبة لتطور الفعالية وربطو وتداخمو تراتيجيات مستوى افضؿ مف المستوى الذي ىـ فيو, ومف اجؿ ذلؾ اختار الباحث اس

وتلائـ متطمبات المعبة والتنويع في  التي تناسب مستوى المتعمميف وقابمياتيـباساليب تمريف مختمفة لتوفير بيئة تعميمية متنوعة ومتطورة 
ية ومساعدتيـ بمنحيـ فرصا تعميمية أفضؿ اداء تعممييا بمستويات مختمفة لغرض مشاركة طلاب الصؼ جميعيـ بمراعاة الفروؽ الفرد

عف طريؽ مشاركتيـ في القرارات التدريس الفعالية ضمف استراتيجيتي فرؽ التعمـ وتقسيمات تحصيؿ مجاميع الطمبة مع اضافة فكرة 
استراتيجيتي فرؽ التعمـ وتقسيمات تحصيؿ مجاميع الطمبة مع طريقتي التمريف الثابت والمتغير لتحقيؽ اىداؼ كثيرة ترمي  التداخؿ يبف

, ىذه الفعاليةخلاؿ البيئة التعميمية مما يؤدي الى استثمار الوقت والجيد في تعمـ الى ايجاد بدائؿ تدريسية متطورة لتسريع عممية التعمـ 
 -:التي دعت الى اجراء ىذا البحثلذا فمف المبررات 

 ستخداـ تداخؿ استراتيجيتي فرؽ التعمـ وتقسيمات تحصيؿ مجاميع الطمبة بطريقتي التمريف با ماىو تأثير التدريس الفعاؿ
 والمتغير( في اكتساب فعالية قذؼ الثقؿ.-)الثابت

 .ماىو أفضؿ تداخؿ تعميمي لتحقيؽ اكتساب التعمـ لفعالية قذؼ الثقؿ 
استراتيجيتي فرؽ التعمـ وتقسيمات تحصيؿ مجاميع الطمبة  يحاوؿ الباحث الاجابة عمى ىذه التساؤلات عند تنفيذ تداخؿوقد 

 .مف خلاؿ المنياج المعد لذلؾوالمتغير( -بطريقتي التمريف )الثابت

 اىداؼ البحث: 1-3

 -ييدؼ البحث عف مايمي:

والمتغير( وأثرىا في اكتساب -ة فرؽ التعمـ بطريقة التمريف )الثابتبأستخداـ تداخؿ استراتيجي الكشؼ عف التدريس الفعاؿ -8
 فعالية قذؼ الثقؿ.

والمتغير( -بأستخداـ تداخؿ استراتيجية تقسيمات تحصيؿ مجاميع الطمبة بطريقة التمريف )الثابت الكشؼ التدريس الفعاؿ -0
 وأثرىا في اكتساب فعالية قذؼ الثقؿ.

 أفضؿ تداخؿ تعميمي لتحقيؽ اكتساب التعمـ لفعالية قذؼ الثقؿ. الكشؼ عف -8
 فروض البحث: 1-4
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وجود فروؽ معنوية بيف الاختباريف القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية الاولى المستخدمة )استراتيجية فرؽ التعمـ بطريقة  -8
فرؽ التعمـ بطريقة التمريف المتغير( في اكتساب فعالية قذؼ  التمريف الثابت( والمجموعة التجريبية الثانية المستخدمة )استراتيجية

 الثقؿ.

لممجموعة التجريبية الثالثة المستخدمة )استراتيجية تقسيمات تحصيؿ  بيف الاختباريف القبمي والبعدي ةوجود فروؽ معنوي -0
تحصيؿ مجاميع الطمبة بطريقة  مجاميع الطمبة بطريقة التمريف الثابت( والمجموعة التجريبية الرابعة المستخدمة تقسيمات

 التمريف المتغير ( في اكتساب فعالية قذؼ الثقؿ.
 وجود فروؽ معنوية بيف الاختبارات البعدية في اكتساب فعالية قذؼ الثقؿ لممجاميع الاربع. -8

 مجالات البحث: 1-5

 الديفكمية التربية الرياضية/جامعة صلاح -طلاب السنة الدراسية الرابعةالمجاؿ البشري: 

 0288/ 80/ 83ولغاية  8/88/0288مف  المجاؿ الزماني: 

 .الممعب الخارجي لفعاليات الساحة والميداف كمية التربية الرياضية/جامعة صلاح الديفالمجاؿ المكاني: 

 

 تحديد المصطمحات: 1-6

أسموب واحد ىدفو الوصوؿ الى  عبارة عف اندماج أسموبيف أو اكثر مف اساليب التمريف بحيث تظير عمى شكؿالتداخؿ:  1-6-1
 .(4, 0220تحقيؽ أفضؿ تعمـ )الدليمي,

بأنو استراتيجية تدريسية يتـ فييا تقسيـ الطلاب الذي يدرسوف بيذه الاستراتيجية الى مجموعات استراتيجية فرؽ التعمـ:  1-6-2
سؤالا  المجموعة, اذ يطرح مدرس المادة( طلاب مف مستويات تحصيمية مختمفة واعطاء رقـ لكؿ طالب في 4-4تحتوي كؿ مجموعة )

معينا عمى الطلاب في مادة ما يعطي الوقت لممجموعات لمنقاش والتحاور فيما بينيـ ثـ يحدد المدرس الطالب المجيب مف كؿ 
, 0228مجموعة بذكر الرقـ ويعطي الدرجة لمطالب المجيب ولممجموعة بكامميا ويكوف دور المدرس ىنا الاشراؼ والتقويـ )مصطفى, 

9.) 

 استراتيجية تقسيمات تحصيؿ مجاميع الطمبة: 1-6-3

( اعضاء مف كؿ مجموعة ويتـ تقسيـ الطلاب عف طريؽ امتحانات 8-4بانيا استراتيجية مكونة مف )(  Slavin 1980)عرفها 
الموجز الى تس جيلات ( دقيقة يمر بيا الطلاب بعد الدراسة في فرقيـ .وتتـ ترجمة تسجيلات الامتحاف 88موجزة بسيطة لمدة )

وتتـ المقارنة بسجلات الامتحاف لاعمى ستة طلاب ضمف اداء سابؽ وعمى مف  الفريؽ باستخداـ نظاـ يدعى)تقسيمات التحصيؿ(
 .(Slavin,1980.320يسجؿ في ىذه المجموعة اف يحصؿ عمى ثماني نقاط لفريقو. )

المؤدوف بتكرار نوع واحد مف التمريف ضمف فترة الدرس  التمريف الذي يقوـ فيومف ىو سمسمة  التمريف الثابت: 1-6-4
(Schmidt,1999, 57). 

التمريف الذي يقوـ فيو المؤدوف بتكرار عدد مف التنويعات في التمريف ضمف فترة الدرس,  مف : ىو سمسمةالتمريف المتغير 1-6-5
 .(Schmidt,1999, 57)  وربما يطمؽ عميو التمريف المتنوع

 رية والدراسات المشابيةالدراسات النظ -2

 الدراسات النظرية 2-1

 :تأثير التداخؿ في بيئة التعميـ 2-1-1

أو التمريف أو مف طرائؽ تدريسية وذلؾ باداء مفاىيميا وتطبيقيا في وحدة  التدريس الفعاؿتشمؿ عممية التداخؿ تزامف أسموبيف مف 
أىداؼ وىي التوصؿ الى الاىداؼ مف خلاؿ عدة اغراض أىميا استثمار الوقت والجيد والاستفادة مف ذلؾ في  تعميمية واحدة وليا عدة
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تسريع عممية التعمـ وخمؽ بيئة أو محيط مشابو لواقع المعب مف استخداـ التنويع في الاساليب التدريس الفعالية أو اساليب التمريف أو 
ة بشكؿ افضؿ لتوصيؿ المتعمميف الى حالات جديدة ومتغيرات مختمفة في الاداء وبتوقيتات كمييما واستثمار الساحة بنشاطات متنوع

مختمفة ومف اماكف متعددة مما يزيد سيطرة المتعمـ وتثبيت البرامج الحركية لزيادة سرعة اتخاذ القرار في مواقؼ المعب المتغيرة الامر 
, 0220اجية المتغيرات الطارئة في المعب ضمف مدة محددة لمتعمـ )الكاظمي, الذي يؤدي الى زيادة التحكـ والسيطرة عمى الاداء لمو 

43.) 

 ,Magill( اف ظاىرة التداخؿ في بيئة ىدفيا تنظيـ التمريف وتنويعو وتأثيره بشكؿ افضؿ )Magill, 1998وكما وضح )
1998,230.) 

رسيف أو المدربيف الجيديف يستخدموف التنويع في اساليب ( مبدأ التداخؿ في بيئة التعميـ وىو اف المدMarilyn, 2001وايضا تدعـ )
تدريسيـ أو تدريبيـ, واف تبديؿ وسائؿ توصيؿ المعمومات الميارية والمعرفية يؤدي الى سد متطمبات المتعمميف ورغباتيـ ويزيد مف 

 (.Marilyn, 2001,272دافعينيـ في الاداء )

 :استراتيجية فرؽ التعمـ 2-1-2

, اذ تشترؾ ىذه الاستراتيجيات جميعا في فكرة اف الطمبة يعمموف سوية ليتعمموا وكؿ واحد استراتيجيات التعمـ التعاونيوىي احدى 
(, وقد طورت ىذه الاستراتيجية مف قبؿ Matt Schafaer,2003,45منيـ مسؤوؿ عف تعمـ الاخر فضلا عف تعممو ىو نفسو )

( وىو عبارة عف مجموعة مف الاساليب التدريس الفعالية التي يتـ وضع STLار )( ويرمز ليا باختصRobert E.Slavinمبتكرىا )
( طلاب غير متجانسيف مف اجؿ تمكينيـ مف الميارات الاساسية التي يعرضيا مبدئيا 4-0الطمبة فييا في فرؽ التعمـ مولفة مف )

 (.ANNA Farnish,1995.65مدرس المادة )

فريؽ ونجاح الفريؽ الذي مف الممكف اف يحدث اذا تعمـ اعضاء الفريؽ جميعيـ الموضوع, وتؤكد ىذه الاستراتيجية عمى اىداؼ ال
 .(Matt Schafaer,2003,45كما تؤكد ىذه الاستراتيجية عمى ثلاثة مفاىيـ ىي مكافأة الفريؽ والمسؤولية وتساوي فرص النجاح )

 وتتضمف ىذه الاستراتيجية عنصريف اساسييف ىما:

 المجموعات عمى نجاحياأولا: يجب اف تكافأ 

 ثانيا: يجب اف يسيـ التعمـ الفردي لكؿ عضو في نجاح المجموعات.

وتمنح الفرؽ شيادة أو مكافأة اذا كاف انجازىا اعمى مف المعدؿ عمى نحو واضح ويكافأ الطمبة عمى ادائيـ الخاص, ومجموع النقاط 
 (.Shahnaz,2003, 33التي يستحقيا الفريؽ ميمة لحثيـ وتشجيعيـ )

 -واف التعميـ حسب استراتيجية فرؽ التعمـ يتـ عمى وفؽ الخطوات الاتية:

 اعطاء مقدمة موجزة عف الدرس بأستخداـ وسائؿ تعميمية مختمفة وحسب موضوع الدرس. -1
( طالب, وبما 4-0توزيع الطمبة عمى فرؽ مجموعات تعاونية غير متجانسة في التحصيؿ, يتراوح عدد اعضائيا ما بيف ) -2

 مع عدد الطمبة في الصؼ.يتناسب 
يتعاوف الطمبة داخؿ الفرؽ لتحقيؽ اىداؼ مشتركة ويشارؾ الطمبة في كؿ فرقة تعمـ مجموعة تعاونية في تبادؿ الاراء  -3

 والمناقشات وتعمـ المفاىيـ.
رؾ يشارؾ الطمبة في المجموعة الواحدة في تقديـ صحيفة عمؿ, وتكوف اجاباتيـ عف الاسئمة الموجية مف المدرس مشت -4

 ايضا.
 يخضع افراد المجموعات الى اختبارات فردية. -5
يكوف دور المدرس تقديـ المساعدة واعطاء التغذية الراجعة لممجموعات ككؿ, ومراقبة عمؿ المجموعات والمحافظة عمى  -6

 النظاـ.
 

 :استراتيجية تقسيمات تحصيؿ مجاميع الطمبة 2-1-3
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( وتقوـ عمى اساس تقسيـ مجموعة الطمبة الى  (Slavin, 1978تـ وضع ىذه الأستراجية مف قبؿ 
خميط مف مستوى التحصيؿ وتشبو الى حد ما استراتيجية مباراة  و( طلاب وى8-4مجموعات صغيرة )

( دقيقة لا يسمح 88العاب المجاميع الا اف الاختلاؼ ىو ابداؿ المباراة او الالعاب بامتحاف قصير ولمدة )
جات الاختبار تترجـ لتكوف درجات الفريؽ باستخداـ نظاـ )تقسيمات لمطلاب بالتعاوف فيما بينيـ, ودر 

التحصيؿ( حيث يرتب الطمبة تنازلياً وفؽ اداء سابؽ, ويأخذ أعمى ثلاثة طمبة, وتبدأ المنافسة بينيـ, جيث 
( نقاط 4اف اعمى درجة مف العلامات الثلاث التي يحققيا الطالب مف بيف اعضاء الفريؽ تمغى )

غيرة ككؿ التي يعمؿ فييا الطالب الفائز, والدرجة التي تمييا مف ضمف الثلاث درجات لممجموعة الص
( نقاط والدرجة التي تمييا تعطي الفريؽ درجتاف, وىكذا يتـ الانتقاؿ الى الطمبة الثلاث 4تعطي الفريؽ )

لميمات تعميمية الاخريف في الترتيب التنازلي الذي رتب عميو الطمبة وفؽ الاداء السابؽ وتتـ المنافسة 
 .ويوضح الشكؿ الاتي الية عمؿ استراتيجية تقسيمات التحصيؿ (Slavin, 1980, 320)اخرى 

 
 
 
 
 
 

 (8الشكؿ )
 (STADيوضح استراتيجية تقسيمات التحصيؿ ) 

 
 :جدوؿ التمريف وتنظيمو 2-1-4

أف " المعمـ الكؼء ىو الذي يستطيع أف يقدـ الجديد باستمرار ويعرؼ الكثير مف مداخؿ أساليب التعمـ المباشر وغير المباشر       
 ( .891,  8992بالشكؿ الذي يكوف فيو موقؼ المتعمـ خلاؿ العممية التعميمية موقفا ايجابيا وليس سمبيا " )حسف , 

طريؽ الممارسة يحتاج إلى تدريب منظـ عمى وفؽ خطوات تعميمية سيمة , ثـ انتقاؿ تدريجي إلى وتعمـ الميارات الحركية عف      
السرعة المطموبة والممارسة والتدريب ماىما إلا محاولات متعددة يؤدييا المتعمـ في تسمسؿ منتظـ في الصعوبة مف أجؿ اكتساب أكبر 

 ( .84,  0224لمكونة لمميارة وتثبيتيا )الجاؼ , عدد مف المعمومات وتحقيؽ تناسؽ و توافؽ بيف الأجزاء ا

, بؿ يجب ممارستيا وتكرارىا مرة تمو المرة لكي يسيطر حقيقيا بمجرد الدافع لتعمميا فقط" إف عممية تعمـ ميارة ما لا يمكف  ت    
 ( .809,  0222, محمودو المتعمـ عمى حركاتو ويؤدييا بشكؿ صحيح " )شمش 

"  أي إننا نلاحظ تحسنا تدريجيا في أداء الفرد نتيجة لمتعزيز المثيراتلتكرار المعزز للاستجابات في وجود " ويقصد بالممارسة ا    
الذي قد يكوف صادرا عف الفرد نفسو )التغذية الراجعة الحسية ( أو قد يكوف التعزيز عف طريؽ الإمداد بالمعمومات عف نتائج استجابتو 

 ( .044,  8931, رقاوينت ناجحة أو غير ناجحة )الشسواء كا

المؤثر لابد مف تنظيـ وجدولة التماريف خلاؿ موسـ الإعداد لتسييؿ عممية  التدريس الفعاؿولغرض الوصوؿ إلى التعمـ والتدريب و      
 ( .841, 0222, يارة لتطويرىا إلى الألية )محجوبالتعمـ والاحتفاظ بالم

 

 العوامؿ المؤثرة في الممارسة :  2-1-4-1

 وىي كما يأتي : عدد مف العوامؿ المؤثرة في الممارسةىناؾ  

 ىي فروؽ في النمو النفسي وفي القدرات العامة . الفروؽ الفردية : -1

( 82اختبار لمدة )
دقائؽ لا يسمح لمطمبة 

 التعاوف فيما بينيـ

ترتيب الطمبة 
 تنازليا

اختبا
ر 

 قبمي 

تقسيـ الطمبة الى مجاميع 
 صغيرة غير متجانسة

 طالب (4-8)

  
طلاب آخريف ضمف الترتيب  ةاخذ ثلاث
واجراء المنافسة بينيـ وىكذا  التنازلي

 وتسجؿ النقاط ضمف جداوؿ دورية 

اعمى درجة مف بيف 
ثلاث درجات لمطمبة 

خلاؿ الاختبار يحصؿ 
عمى ست نقاط لفريقو 

 الثاني عمى اربعة نقاطو 

اخذ اعمى ثلاثة طلاب 
آخريف ضمف الترتيب 

واجراء المنافسة  التنازلي
 بينيـ
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 يجب أف تشد جميع حواس الطلاب البصرية والسمعية واحتكاكيـ بالعالـ الخارجي .  طريقة عرض الدرس : -2

 بما يثير دافعيتيـ وتحفيزىـ بما يتطمب في إشباع الحاجات القريبة لمطلاب . يجب عمى المدرس جمب انتباه الطلاب الدافعية : -3

يقصد بيا معرفة نتيجة ممارستو بعد عمؿ ما التي تساعد الطالب عمى اختيار بعض الإعماؿ التي  معرفة نتيجة الممارسة : -4
 تؤدي الى توكيد نجاحو واستبعاد بعض الإعماؿ التي قد تعيؽ ممارستو والتقدـ بيا . 

أف يدرسيا المدرس في الدرس  يجب أف يكوف مدى الممارسة وتكرارىا وزمنيا متناسبا مع نوع الميارة التي يريدمدى الممارسة :  -5
 ( .88-84,  0224)الجاؼ , لكي لايضيع وقت طلابو ويخاطر بفقداف ميميـ مما يتسبب عنو ممؿ وانحدار في منحنى التعمـ 

وقد تعددت وتنوعت أساليب التعمـ نتيجة لمتغيرات عديدة , منيا ما ىو متعمؽ بالمتعمـ نفسو وأخرى ذات صمة بالميارات مف      
نوعيا ودرجة صعوبتيا وتنظيميا , إذ أف ىدؼ المعمـ الرئيس الذي يبتغيو ىو الوصوؿ بالمتعمـ إلى التعمـ المؤثر بأقصى حد حيث 

ولميارات عدة خلاؿ مدة محددة مف الوقت , لذا يحاوؿ المعمـ اختيار التماريف وعدد تكراراتيا ضمف الوقت المحدد بيدؼ تنظيـ 
 ( .48,  0223الممارسة )عبد الواحد , 

( تتميز بالعديد مف أساليبيا وطرؽ أدائيا دوف تحديد أي مف أساليب أو طرؽ الجدولة الممارسة) التمريفويرى الباحث أف جدولة      
ىو الأفضؿ وذلؾ لاف لكؿ أسموب مادة تعميمية خاصة بو مختمفة عف الأسموب الأخر, فضلا عف ذلؾ أف لكؿ أسموب مميزاتو 

ع الميارة الملائمة مع الأخذ بعيف الاعتبار أف طريقة أداء أي أسموب يتوقؼ عمى طبيعة المتعمميف وأعمارىـ الخاصة التي تنطبؽ م
ومستوياتيـ , فضلا عف خصائص كؿ ميارة ومدى صعوبتيا أو سيولتيا , لاف كؿ ميارة ليا أسموبيا الملائـ لمتعمـ والعمؿ عمى 

مف أساليب الجدولة , لذا يحاوؿ المدرس اختيار التماريف وعدد تكراراتيا ضمف ترتيب وتنظيـ فترات الراحة عمى وفؽ كؿ أسموب 
 الوقت المحدد بيدؼ ترتيب وتنظيـ التمريف .

الباحثيف في مجاؿ تعتمد كؿ منيا عمى أىداؼ معينة , وعمى وفؽ آراء المختصيف و  التمريفوىنالؾ أساليب عدة لتنظيـ جدولة      
 : ينقسـ الى التمريفأساليب جدولة  اف( (Schmidt , & Wrisberg , 2000 ويشير كؿ مف, التعمـ الحركي

 أسموب الممارسة العشوائية والمتسمسمة .-8

 أسموب الممارسة المكثفة والموزعة .-0

 أسموب الممارسة الكمية والجزئية .-8

 أسموب الممارسة الثابتة والمتغيرة .-4

 (Schmidt, & Wrisberg , 2000 , 232أسموب الممارسة البدنية والذىنية . ) 8

 )الممارسة( إلى : التمريف( جدولة 2333و قسـ )محجوب ,   

 التمريف الثابت والتمريف المتغير . -8

 التمريف العشوائي والتمريف المتسمسؿ . -0

 التمريف المكثؼ والتمريف الموزع . -8

 التمريف بواسطة الخط البياني . -4

 ( .                                                 028,  0222أداء التمريف في الحركات البطيئة  )محجوب ,  -8

 -)الممارسة( تكوف بالأشكاؿ الآتية :التمريف ( أف جدولة 2332في حيف يرى )خيوف , 

 التمريف العشوائي والتمريف المتسمسؿ . -8

 ير .التمريف الثابت والتمريف المتغ -0
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 التمريف المكثؼ والتمريف الموزع . -8

 التمريف الكمي والتمريف الجزئي . -4

 التدريب الذىني . -8

 ( .34-32,  0220)خيوف , التعميـ الأتقاني   -4

 المستخدمة في الدراسة الحالية وىي : التمريفوسوؼ يتطرؽ الباحث إلى أساليب جدولة 

 أولا: التمريف الثابت:

المراد تعميميا لمطلاب بتكرارات متعاقبة وعدـ اخضاعيـ لاكثر مف متغير واحد عند تمرنيـ  واحد خاص بالميارة عند تنفيذ تمريف
 عمى الميارة في زمف الوحدة التعميمية, يعني قد عممنا الطلاب الميارة بطريقة التمريف الثابت, اذ يعرؼ التمريف الثابت بأنو سمسمة مف

المتعمـ الى متغير واحد فقط مف مجموعة المتغيرات خلاؿ الممارسة الواحدة, وىذا يعني التكرارات ممارسات التمريف يخضع فييا 
 ( .38,  0220)خيوف ,   المتعاقبة لاداء وتنفيذ ثابت حيث يخضع لمتغير واحد فحسب في مدة الوحدة التعميمية

 ثانيا: التمريف المتغير

يا المتنعمـ الى عدد مف المتغيرات في اف واحد خلاؿ الممارسة الواحدة, كما ىو سمسمة متعاقبة مف ممارسات التمريف يخضع في
)محجوب ,  ويعني التكرارات المتعاقبة حيث يتطمب مف المتعمـ التييؤ لاستقباؿ الظروؼ المتغيرة والتحرؾ عمى اساس ىذا التغير

ظروؼ مماثمة لحالة المعب الحقيقية ما عمينا سوى اتباع  اردنا اف نعمـ الطالب اداء الميارة في بيئات مختمفة وخمؽاذ ,(028,  0222
طريقة التمريف المتغير عند التعميـ وذلؾ مف خلاؿ اخضاع الطلاب الى تأدية وتكرار التماريف الخاصة بالميارة المعينة في وسط ذات 

مف المتغيرات الممكنة لصنؼ الحركة ظروؼ متغيرة وذلؾ مف حيث التنوع في تشكيلات الميارات ونماذجيا والتمريف عمى عدد كبير 
 والتصرؼ وفؽ تمؾ الظروؼ خلاؿ الوحدة التعميمية الواحدة.

 :الوصؼ الحركي لفعالية قذؼ الثقؿ 2-1-5

في كؿ مف الطريقتيف فاف الثقؿ تحمؿ عمى رؤوس السلاميات أو قواعد الاصابع الاربعة حتى يمكف الاستفادة مف دفع الاصابع 
مف الحركة وتوضع الثقؿ اسفؿ الذقف وفوؽ الترقوة كما ينص عمى ذلؾ القانوف, وبذلؾ فيي اقرب مايكوف الى  ورسغ اليد كجزء اخير

 -المحور الطولي لمجسـ, ولكي نسيؿ عممية تدريس ىذه الفعالية تـ تقسيـ النواحي الفنية فييا الى الخطوات الاتية:

 مسؾ الثقؿ وحمميا -1

 وقفة الاستعداد -2

 الزحؼ والانزلاؽ -3

 نياية الانزلاؽ وبداية الدفع الحقيقي لمثقؿ -4

 الدوراف -5

 دفع الثقؿ الفعمي -6

 .(222، 2003)حسٌن وٌوسف،  الارتداد أو التوازن -7

 

 اجراءات البحث:-3

 منيج البحث: 3-1

 .استخدـ الباحث المنيج التجريبي لملائمتو مع طبيعة مشكمة البحث

 مجتمع البحث وعينتو: 3-2
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 -0288جامعة صلاح الديف لمعاـ الدراسي )-السنة الدراسية الرابعة في كمية التربية الرياضيةتألؼ مجتمع البحث مف طلاب 
( طالب وطالبة موزعيف عمى اربع شعب, وتـ اختيار عينة البحث عشوائيا بطريقة القرعة والبالغ عددىـ 803والبالغ عددىـ ) (0280

 -( طالبا بعد استبعاد:84)

 الطلاب الراسبوف والمؤجموف 
 طالباتال 
 الطلاب الممارسوف لفعالية قذؼ الثقؿ 
 الطلاب الذي تكررت غياباتيـ 

المجموعة التجريبية الثانية وشعبة (C( تمثؿ المجموعة التجريبية الاولى وشعبة )B( طالبا لكؿ شعبة, فكانت شعبة )84وقد بمغ )
(A( تمثؿ المجموعة التجريبية الثالثة وشعبة )D تمثؿ المجموعة التجريبية )( يبف ذلؾ.8والجدوؿ ) الرابعة 

 
 (1جدوؿ )

 يبيف مجاميع البحث والاستراتيجية المسخدمة

 العدد النيائي المستبعدوف العدد الكمي الاستراتيجية المستخدمة مجاميع البحث الشعبة

B 16 17 33 فرؽ التعمـ مع التمريف الثابت التجريبية الاولى 

C 16 16 32 التمريف المتغيرفرؽ التعمـ مع  التجريبية الثانية 

A التجريبية الثالثة 
تقسيمات تحصيؿ مجاميع الطمبة مع التمريف 

 الثابت
31 15 16 

D التجريبية الرابعة 
تقسيمات تحصيؿ مجاميع الطمبة مع التمريف 

 الثابت
32 16 16 

 64 64 128 المجموع

 

 التصميـ التجريبي: 3-3

يطمػػؽ عميػػو اسػػـ )تصػػميـ المجموعػػات المتكافئػػة( العشػػوائية ذات الملاحظػػة القبميػػة والبعديػػة تػػـ اسػػتخداـ التصػػميـ التجريبػػي الػػذي 
 .(0كما موضح في الجدوؿ ) (080,  8999المحكمة الضبط .)علاوي وراتب , 

 (2جدوؿ )

 التصميـ التجريبي لمجموعات البحث الاربعيبيف 

 المتغيرات المتغيرات الاختبار المجاميع

 المجموعة التجريبية الاولى      
الاداء الفني 
والانجاز في 
 قذؼ الثقؿ

 فرؽ التعمـ باستخداـ التمريف الثابت                          
الاداء الفني 
والانجاز في 
 قذؼ الثقؿ

 فرؽ التعمـ باستخداـ التمريف الثابت                           المجموعة التجريبية الثانية      

 تقسيمات تحصيؿ مجاميع الطمبة باستخداـ التمريف الثابت       المجموعة التجريبية الثالثة      
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 تقسيمات تحصيؿ مجاميع الطمبة باستخداـ التمريف المتغير      المجموعة التجريبية الرابعة      

 

 تكافؤ مجاميع البحث: 3-4

 التكافؤ في )الطوؿ, والعمر, والكتمة( 3-4-1   

 ( يبيف ذلؾ .3بايف باتجاه واحد والجدوؿ رقـ )استخدـ الباحث تحميؿ الت الاربعولمتأكد مف تكافؤ المجموعات 

  

 

 

 (3الجدوؿ )

  والكتمة(يبيف نتائج تحميؿ التبايف بيف مجموعات البحث في متغيرات ) العمر والطوؿ 

 
 الإحصائية المعالـ         

 المتغيرات

 وحدة

 القياس
 مصدر التبايف

 مجموع

 المربعات

 درجات

 الحرية

 متوسط

 المربعات

 قيمة)ؼ(*

 المحسوبة

 بالشير الػػعػػمر 8
 402,400 8 348,044 بيف المجموعات

8,814 
 044,984 42 88082,422 داخؿ المجموعات

 سػـ الػػطػػػوؿ 0
 0424,804 8 8029,243 المجموعاتبيف 

0,849 
 8080,882 42 82929,414 داخؿ المجموعات

 كغػـ لػػكػتػمػػةا 8
 91,884 8 894,188 بيف المجموعات

0,818 
 44,383 42 8338,022 داخؿ المجموعات

 2.75( قيمة )ؼ( الجدولية = 63 - 3( وأماـ درجتي حرية )35,3) <* معنوي عند نسبة خطأ 

في كؿ مف ) العمر والطوؿ والكتمة( مما يشير  الاربع( وجود فروؽ ذات دلالة غير معنوية بيف المجموعات 8يتبيف مف الجدوؿ )
 . في ىذه المتغيرات الاربعإلى تكافؤ مجموعات البحث 

 التكافؤ في عناصر المياقة البدنية والحركية 3-4-2

 ( يبيف ذلؾ :4قاـ الباحث بأجراء تحميؿ التبايف باتجاه واحد والجدوؿ رقـ ) الاربعولمتأكد مف عممية التكافؤ بيف مجموعات البحث 

 (4الجدوؿ )

في بعض عناصر المياقة البدنية والحركية المؤثرة في تعمـ الأداء الفني الاربع  يبيف نتائج تحميؿ التبايف بيف مجموعات البحث
  قذؼ الثقؿوالانجاز 

 ت

 الإحصائية المعالـ  
 

 المتغيرات

 وحدة
 القياس

 مصدر التبايف
 مجموع
 المربعات

 درجات
 الحرية

 متوسط
 المربعات

 قيمة)ؼ(*
 المحسوبة
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 ـ القوة الأنفجارية لمذراع الرامية 8
 0,388 8 8,488 بيف المجموعات

2,910 
 0,393 42 808,183 داخؿ المجموعات

 ـ القوة الأنفجارية لمرجميف 0
 2,841 8 2,094 بيف المجموعات

8,982 
 2,214 42 8,894 داخؿ المجموعات

8 

القوة المميزة بالسرعة لمرجميف 
 ـ )رجؿ اليميف(

 2,284 8 2,203 بيف المجموعات
2,213 

 2,832 42 1,882 داخؿ المجموعات

القوة المميزة بالسرعة لمرجميف 
 ـ )رجؿ اليسار(

 2,281 8 2,884 بيف المجموعات
2,804 

 2,814 42 1,424 داخؿ المجموعات 

 ثا السرعة الأنتقالية 4
 2,088 8 2,449 بيف المجموعات

0,482 
 2,239 42 8,189 داخؿ المجموعات

 ثا الرشاقة 8
 0,013 8 4,884 بيف المجموعات

0,841 
 2,394 42 81,848 داخؿ المجموعات

مرونة الجذع والعضلات الخمفية  4
 سـ لمفخذيف

 2,400 8 8,044 المجموعاتبيف 
2,183 

 2,341 42 84,422 داخؿ المجموعات

 ثا التوازف الثابت 1
 8881,439 8 0884,913 بيف المجموعات

2,188 
 8881,234 42 44881,422 داخؿ المجموعات

 2.75( قيمة )ؼ( الجدولية = 63 - 3( وأماـ درجتي حرية )35,3) <* عند نسبة خطأ 

في بعض عناصر المياقة البدنية  الاربع( وجود فروؽ ذات دلالة غير معنوية بيف مجموعات البحث 4الجدوؿ )يتبيف مف 
في الأداء الفني  الاربع, مما يدؿ عمى تكافؤ مجموعات البحث  قذؼ الثقؿالأداء الفني والانجاز ب اكتسابوالحركية المؤثرة في 

 . في قذؼ الثقؿوالانجاز 

 الاداء الفني والانجاز لفعالية قذؼ الثقؿ  التكافؤ في 3-4-3   

 (5الجدوؿ )                                                           

  في قذؼ الثقؿالأداء الفني والانجاز ب الاربع يبيف نتائج تحميؿ التبايف بيف مجموعات البحث

وحدة  المتغيرات ت
 مصدر التبايف القياس

 مجموع

 المربعات

 درجات

 الحرية

 متوسط

 المربعات

 قيمة)ؼ(*

 المحسوبة

 درجة الأداء الفني 8
 4,988 8 88,929 بيف المجموعات

2,098 
 08,928 42 8224,208 داخؿ المجموعات

 متر الانجاز 0
 8,421 8 4,384 بيف المجموعات

2,330 
 8,340 42 849,284 داخؿ المجموعات

 2.75( قيمة )ؼ( الجدولية = 63 - 3وأماـ درجتي حرية )( 35,3) <* معنوي عند نسبة خطأ 
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التكافؤ بيف , مما يدؿ عمى  في قذؼ الثقؿالانجاز الأداء الفني و ( وجود فروؽ ذات دلالة غير معنوية في 8تبيف مف الجدوؿ )
 . في قذؼ الثقؿفي الأداء الفني والانجاز  لاربعمجموعات البحث ا

 

 تحديد المتغيرات وضبطيا 3-5

 المتغيرات المستقمة: 3-5-1   

 )استراتيجية فرؽ التعمـ بطريقة التمريف )الثابت 
 )استراتيجية فرؽ التعمـ بطريقة التمريف )المتغير 
 (ميع طمبة بطريقة التمريف )الثابتاستراتيجية تقسيمات تحصيؿ مجا 
 )استراتيجية تقسيمات تحصيؿ مجاميع طمبة بطريقة التمريف )المتغير 

 المتغيرات التابعة: 3-5-2   

 اكتساب فعالية قذؼ الثقؿ         

 المتغيرات غير التجريبية: 3-5-3   

-وادوات القياس-والعمميات المتعمقة بالنضج-تـ ضبطيا مف خلاؿ التحقؽ مف السلامة الداخمية وذلؾ بضبط )ظروؼ التجربة
-المادة التعميمية-فة الى ضبط السلامة الخارجية مف خلاؿ )اجراءات التجربةوالتاركوف لمتجربة( اضا-وفروؽ الاختيار في افراد العينة

 .ومكاف المحاضرة(-والمدة الزمنية لمتجربة-والمدرس

 

 الاجراءات الميدانية لمبحث: 3-6

 التجربة الاستطلاعية: 3-6-1         

( طلاب وكاف 82ة البحث بمغ عدد افرادىا )عمى عينة عشوائية غير عين 8/88/0288 بتاريختـ اجراء التجربة الاستطلاعية 
 -الغرض مف اجراء التجربة الاستطلاعية مايمي:

 وتقسيمات تحصيؿ مجاميع -المكمؼ بتنفيذ المنياج التعميمي وفؽ استراتيجيتي )فرؽ التعمـ (*)التاكد مف امكانية المدرس
 الطمبة( بطريقتي التمريف الثابت والمتغير.

  التي قد تواجو تنفيذ الاختبارات القبمية والبعدية وتنفيذ المنياج التعميمي واحتياجاتو.معرفة العوامؿ والمشكلات 
 .اعطاء الصورة الواضحة لممدرس لمقياـ بما ىو مطموب 
 

 الاختبارات القبمية: 3-6-2         

 اكتسابفي  (**)العمؿ المساعدوبالتعاوف مع فريؽ  4/88/0288اجراء الاختبارات القبمية عمى مجاميع البحث الاربع بتاريخ تـ 
 الاداء الفني والاونجاز لفعالية قذؼ الثقؿ.

 

 المنياج التعميمي: 3-6-3         

                                                           

 اربيؿ.-كمية التربية الرياضية/ جامعة صلاح الديف -مدرس مادة العاب الساحة والميداف -أ.د.صفاء الديف طو  (*)
 -يتكوف فريؽ العمؿ المساعد مف: (**)

 كمية التربية الرياضية/ جامعة صلاح الديف. -الدكتوراة طالب -ـ.ـ.قيار عمي / اختصاص ساحة والميداف -8
 كمية التربية الرياضية/ جامعة صلاح الديف. -طالب ماجستير -السيد بدراف جوىر/ اختصاص ساحة والميداف -0
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( وحدة تعميمية لكؿ مجموعة مف المجاميع 4( وحدة تعميمية موزعة بواقع )04تـ تطبيؽ المنياج التعميمي المعد والذي احتوى عمى )
( وكاف عمؿ 92وبواقع وحدة تعميمية واحدة اسبوعيا لكؿ مجموعة, وزمف الوحدة التعميمية ىو ) ( اسابيع لكؿ مجموعة4الاربع ولمدة )

 -المجموعات كالاتي:

 

 المجموعة التجريبية الاولى )استراتيجية فرؽ التعمـ بطريقة التمريف الثابت(

 -اتباع الخطوات الاتية:درست ىذه المجموعة بأستخداـ استراتيجية فرؽ التعمـ بطريقة التمريف الثابت وقد تـ 

 .فعالية قذؼ الثقؿ اكتساب رتبت الطلاب بشكؿ تنازلي وذلؾ بالاعتماد عمى تحصيميـ السابؽ في -1
( طلاب في المجموعة وتـ اعطاء رقـ لكؿ 4قسمت طلاب الصؼ الى مجموعات تعاونية صغيرة غير متجانسة بواقع ) -2

 طالب في المجموعة.
 لتعمـ بطريقة التمريف الثابت لمطلاب لكي يتـ تطبيقيا.استراتيجية فرؽ اتـ توضيح خطوات  -3
 يقوـ المدرس بشرح الموضوع الاساسي لمدرس المخصص عمى نحو موجز. -4
يقوـ المدرس بعرض الاسئمة والمياـ التعميمية المطموب الاجابة عنيا ثـ اعطاء فرصة لافراد المجموعات لمتحاور والنقاش  -5

 وتبادؿ الاراء كؿ مجموعة عمى حدة.
يقوـ المدرس بعد الانتياء الطلاب مف التشاور والحؿ بتحديد الطالب التي سيقوـ بالاجابة عف كؿ مجموعة ويحدد المدرس  -6

( مثلا مف كؿ مجموعة مف المجموعات ليجب عف السؤاؿ المطروح, اذ يقوـ كؿ طالب بذكر اجابتو, ثـ يشير 4رقـ )
مى اجاباتيـ, ويعطي ىذه الدرجات لمطالب المجيب لممجموعة المدرس الى الاجابة الصحيحة ويعطي درجات لمطلاب ع

 التعاونية التي ينتمي الييا.
بعد الانتياء مف تنفيذ الاختبار واجراء المنافسة يوجو المدرس افراد المجموعات التعاونية معا لممارسة تطبيؽ بعض التماريف  -7

 التطبيؽ عف فعالية قذؼ الثقؿ بطريقة التمريف الثابت.
 ور المدرس ىو الاشراؼ والتوجيو لمعممية التعميمية والتربوية.ويكوف د -8

 

 المجموعة التجريبية الثانية )استراتيجية فرؽ التعمـ بطريقة التمريف المتغير(

المجموعة التجريبية اجراءات استراتيجية فرؽ التعمـ بطريقة التمريف المتغير, اتبع ىذه المجموعة نفس درست المجموعة بأستخداـ  
 الاولى ولكف بطريقة التمريف المتغير.

 

 (لثابتبطريقة التمريف ا تقسيمات تحصيؿ مجاميع الطمبةاستراتيجية ) المجموعة التجريبية الثالثة

 -وقد تـ اتباع الخطوات الاتية: المجموعة بأستخداـ استراتيجية تقسيمات تحصيؿ مجاميع الطمبة بطريقة التمريف الثابتدرست ىذه 

 لمادة باختبار الطلاب قبميا في فعالية قذؼ الثقؿ لغرض تقسيـ الطلاب الى مجموعات غير متجانسة.يقوـ مدرس ا -1
 يقوـ مدرس المادة بترتيب الطلاب تنازليا حسب تحصيميـ في الاختبار القبمي السابؽ في فعالية قذؼ الثقؿ. -2
( طلاب تختمؼ مف 4ؿ مجموعة مف )يقوـ مدرس المادة بتقسيـ الصؼ الى عدد مف المجاميع الصغيرة, اذ تتألؼ ك -3

 ناحية المستوى والتحصيؿ بالنسبة لفعالية قذؼ الثقؿ.
طلاب المجموعة الواحدة يقوـ المدرس بشرح الموضوع الدراسي المخصص مع طرح عدد مف الاسئمة بحيث سمح ل -4

 بالتعاوف والنقاش حوؿ الموضوع.
بتطبيؽ التماريف الخاصة بأستخداـ ىذه الاستراتيجية وبطريقة التمريف بتوجيو واشراؼ مف المدرس يقوـ المجاميع التعاونية  -5

 الثابت.
( دقيقة بيف الطلاب المتناظريف في المستوى مف كؿ المجموعة فيما بينيـ, والطالب الذي 88يجري المدرس اختيار لمدة ) -6

( نقاط وتستمر المنافسة بيف 4ثاني )( نقاط لكؿ المجموعة التي ينتمي الييا وال4يحصؿ عمى المرتبة الاولى تحتسب لو )
 الطلاب الاخريف مف كؿ مجموعة والمتناظريف مف مستويات اخرى.

بعد الانتياء مف تنفيذ الاختبار واجراء المنافسة يوجو المدرس افراد المجموعات التعاونية معا لممارسة التماريف الخاصة  -7
 بالوحدة التعميمية بطريقة التمريف الثابت.
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 (لمتغيربطريقة التمريف ا تقسيمات تحصيؿ مجاميع الطمبةاستراتيجية ) الرابعةلتجريبية المجموعة ا

اتبع ىذه المجموعة نفس وقد التمريف المتغير, استراتيجية تقسيمات تحصيؿ مجاميع الطمبة بطريقة درست المجموعة بأستخداـ  
 .التمريف المتغيرطريقة داـ باستخ ولكف الثالثةالمجموعة التجريبية  اجراءات التي استخدميا مع

 

 الاختبارات البعدية : 3-6-4

, وقد اتبع الباحث الطريؽ التي 83/80/0288بتاريخ تـ اجراء الاختبارات البعدية , بعد الانتياء مف تنفيذ المياج التعميمي
 والزمانية نفسيا.أستخدميا في الاختبارات القبمية وبالتعاوف مع فريؽ العمؿ وبالشروط والظروؼ المكانية 

 

 الوسائؿ الاحصائية: -3-7 

لاستخراج   (Spss-Vertion 15بالحاسوب الالي في المعالجات الاحصائية وبنظاـ )برنامج الحقيبة الإحصائية استخدـ الباحث 
 :البيانات وبالوسائؿ الاتية

 الوسط الحسابي -8

 الانحراؼ المعياري  -0

 الارتباط البسيط )بيرسوف( امؿمع-8

 )ت( لوسطيف حسابييف مرتبطيف متساوييف بالعدداختبار-4

 اختبار تحميؿ التبايف باتجاه واحد  -8

 ( L.S.Dاختبار قيمة أقؿ فرؽ معنوي )-4

 (882ػ  828, 8999النسبة المئوية  )التكريتي والعبيدي , -1

 

 عرض النتائج ومناقشتيا 4-1

بعدي في تعمـ الأداء الفني والانجاز لفعالية قذؼ الثقؿ لمجموعات البحث عرض نتائج الفروؽ بيف الاختباريف القبمي وال 4-1-1
 الاربع :

بعد حصوؿ الباحث عمى البيانات قاـ بمعالجتيا إحصائيا باستخداـ اختبار )ت( لمعينات المرتبطة لمعرفة الفروؽ بيف 
 ء الفني والانجاز  .القبمي والبعدي لمجموعات البحث الاربع في الأدا يفلاختبار لالأوساط الحسابية 

 

عرض نتائج الفروؽ بيف الاختباريف القبمي والبعدي في تعمـ الأداء الفني والانجاز لفعالية قذؼ الثقؿ لمجموعات  4-1-1-1
 البحث الاربع :

 (6الجدوؿ )

 الاربع البحثلمجموعات يبيف نتائج الفروؽ بيف الاختباريف القبمي والبعدي في تعمـ الأداء الفني لفعالية قذؼ الثقؿ 

 الاستراتيجية مع طريقة التمريف المجموعات
قيمة )ت(  الاختبار البعدي الاختبار القبمي

 ع± س   ع± س   المحسوبة
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 1.80 0.80 88.008 2.440 80.188 فرؽ التعمـ مع التمريف الثابت المجموعة التجريبية الاولى

 4.83 8.418 84.888 2.148 80.818 المتغيرفرؽ التعمـ مع التمريف  المجموعة التجريبية الثانية

تقسيمات تحصيؿ مجاميع الطمبة مع  الثالثةالمجموعة التجريبية 
 التمريف الثابت

88.408 2.908 84.800 0.218 4.93 

تقسيمات تحصيؿ مجاميع الطمبة مع  الرابعةالمجموعة التجريبية 
 4.88 8.014 84.404 2.818 80.218 التمريف المتغير

  2.13( وأف قيمة )ت( الجدولية =51=1-61( وأماـ درجة حرية )35,3) <معنوي عند نسبة خطأ  
في الأداء  الاربع( وجود فروؽ ذات دلالة معنوية بيف الأوساط الحسابية للاختباريف القبمي والبعدي لممجموعات 4يتبيف مف الجدوؿ )

الفني ولمصمحة الاختبار البعدي وبيذا يتحقؽ الجزء الاوؿ مف الفرض الاوؿ لمبحث , إذ بمغت قيمة )ت( المحسوبة وعمى التوالي 
 <( وىي أكبر مف القيمة )ت( الجدولية عند نسبة خطا 4.88, 4.93, 4.83,  08.1ىي) الاربعةللأداء الفني بقذؼ الثقؿ لممجاميع 

  ( .0.88( والتي تبمغ )88=8-84وأماـ درجة حرية ) (28,2)

 (7الجدوؿ )

 الاربع لمجموعات البحثلفعالية قذؼ الثقؿ  الانجازيبيف نتائج الفروؽ بيف الاختباريف القبمي والبعدي في 

 الاستراتيجية مع طريقة التمريف المجموعات
قيمة )ت(  الاختبار البعدي الاختبار القبمي

 ع± س   ع± س   المحسوبة

 0.44 8.083 3.038 2.483 1.800 فرؽ التعمـ مع التمريف الثابت المجموعة التجريبية الاولى

 8.43 2.918 1.939 2.884 1.888 فرؽ التعمـ مع التمريف المتغير المجموعة التجريبية الثانية

تقسيمات تحصيؿ مجاميع الطمبة مع التمريف  الثالثةالمجموعة التجريبية 
 الثابت

1.888 2.138 3.418 8.408 0.09 

تقسيمات تحصيؿ مجاميع الطمبة مع التمريف  الرابعةالمجموعة التجريبية 
 8.84 8.084 3.088 2.848 1.088 المتغير

  2.13( وأف قيمة )ت( الجدولية = 51=1-16( وأماـ درجة حرية )35,3) <معنوي عند نسبة خطأ            
في الاختبارات القبمية  الاربع( وجود فروؽ ذات دلالة معنوية بيف الأوساط الحسابية لممجموعات 1يتبيف مف الجدوؿ )

وبيذا يتحقؽ الجزء الثاني مف الفرض الأوؿ لمبحث , اذ  ,والبعدية في الانجاز بقذؼ الثقؿ  ولمصمحة الاختبار البعدي
( 8.84, 0.09, 8.43,  0,44نجاز بقذؼ الثقؿ )وعمى التوالي في الا الاربعبمغت قيمة )ت( المحسوبة لممجموعات 

ماـ درجة حرية )28,2)  <وىي اكبر مف قيمة )ت( الجدولية عند نسبة خطأ   ( .  0.88( والبالغ )88=8-48( وا 
( نلاحظ اف نتائج الاوساط الحسابية للاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية الاولى ) فرؽ 1,4مف خلاؿ جدوؿ )

التعمـ مع التمريف الثابت( والمجموعة التجريبية الثانية )فرؽ التعمـ مع التمريف المتغير( والمجموعة التجريبية الثالثة 
)تقسيمات تحصيؿ مجاميع الطمبة مع التمريف الثابت( والمجموعة التجريبية الرابعة )تقسيمات تحصيؿ مجاميع الطمبة مع 

وية في تعمـ الاداء الفني لفعالية قذؼ الثقؿ ولممجموعات الاربع ولصالح الاختبارات التمريف المتغير( أف ىناؾ فروقا معن
البعدية مما يدؿ عمى اف المنيج المستخدـ لممجاميع التجريبية وكذلؾ المنيج المعد مف قبؿ الباحث ادى الى تحسيف ىذه 

ف التداخؿ في بيئة التعمـ بيف استراتيجية التدريس المجاميع في الاختبارات البعدية ويعزو الباحث ذلؾ الى استفادة الطلاب م
الفعاؿ وطريقة التمريف اذ اف لكؿ واحد منيا اىدافو ومتضمناتو الخاصة عند دمج أو ربط ىدفيف في تداخؿ واحد سوؼ 

طمبات الدرس يحقؽ لنا تأثيرات عمى التعمـ مف جراء ىذا التداخؿ وتسريع في عممية التعمـ واستثمارا لمجيد والوقت وتنفيذ مت
أف ظاىرة التداخؿ في بيئة التعمـ ىدفيا تنظيـ التمريف وتنويعو وتأثيره بشكؿ افضؿ في   (Magill,1998وىذا ما أكده )

 (.(Magill,A,Richard,1998,230التعمـ 
ف ( لاجؿ تحقيؽ التعميـ المؤثر لابد مف اجراء تنظيـ وجدولة توزيعات التماريSchmidt.A.Richard,1991ويؤكد )

وحركة المتعمـ خلاؿ فترات التعمـ مف أجؿ تسييؿ وتسريع عممية التعمـ وتنظيـ متناسؽ لمتماريف المتنوعة فضلَا عف تطور 
الية الاداء وتجنب الاخطاء, لاف اىـ ميز لمتعمـ ىو اف يتـ التعميـ وممارسة تماريف بصورة مبرمجة ومنتظمة, ولغرض 
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بد مف اجراء التنويع والتداخؿ بيف أساليب التمرينات نفسيا ومع الاستراتيجيات التوصؿ الى تحقيؽ الاىداؼ المذكورة لا
التعميمية المستخدمة وتخطيطيا وتصحيحيا عمى ضؤ مفاىيـ التعمـ وجدولتيا وتنظيميا لعدة اساليب مختمفة ومتنوعة 

لى التعميـ تناسب والميارة وليذا يجب اف ترتبط مع اىداؼ وتوقيتات الوحدات التعميمية لمتوصؿ ا
( اف التداخؿ في الاستراتيجيات التعميمية 0220في حيف اضافة )الكاظمي, (,Schmidt.A.Richard,1991,199المؤثر)

وطرائقيا يزيد مف خبرة المتعمـ ويسد متطمبات الدرس واحتياجات المتعمـ ويتوصؿ الى تطور منظور المتعمـ وزيادة تمكنو 
 (.43, 0220الكاظمي, مف السيطرة عمى الاداء ومتغيراتو )

 

 

 

 

 

لفعاليػة قػذؼ والانجػاز   فػي تعمػـ الأداء الفنػي الاربػععرض نتائج الفروؽ فػي الاختبػار البعػدي بػيف مجموعػات البحػث  -4-1-2
 الثقؿ
 الثقؿ. الفني لفعالية قذؼ في تعمـ الأداء الاربععرض نتائج فروؽ في الاختبار البعدي بيف مجموعات البحث  -4-1-2-1

 (8) الجدوؿ

 في تعمـ الأداء الفني لفعالية قذؼ الثقؿ  الاربعمجموعات البحث يبيف نتائج تحميؿ التبايف للاختبار البعدي بيف 

درجات  مجموع المربعات مصدر التبايف
 قيمة)ؼ( المحسوبة متوسط المربعات الحرية

 088.83 8 488,840 بيف المجموعات
82,49* 

 89.18 42 8838.804 داخؿ المجموعات

 2.75( قيمة )ؼ( الجدولية = 63 - 3( وأماـ درجتي حرية )35,3) <* معنوي عند نسبة خطأ 

 قػذؼ الثقػؿفػي الأداء الفنػي ب الاربػع( وجود فروؽ ذات دلالة معنوية في الاختبار البعدي لمجموعات البحػث 3يتبيف مف الجدوؿ)      
 - 8( وأمػػاـ درجتػػي حريػػة )35,3) <( وىػػي أكبػػر مػػف قيمػػة )ؼ( الجدوليػػة عنػػد نسػػبة خطػػأ 49,28, إذ بمغػت قيمػػة )ؼ( المحسػػوبة )

 وبيذا يتحقؽ الجزء الأوؿ مف الفرض الثاني لمبحث . (0.18( والبالغة )42

وبما اف عممية تحميؿ التبايف لاتعطي الفرؽ لمصمحة أي مف المجموعػات لػذا لجػل الباحػث الػى اسػتخداـ اختبػار اقػؿ فػرؽ معنػوي      
(L.S.D.) 

 . لفعالية قذؼ الثقؿفي تعمـ الأداء الفني  الابعلمجموعات البحث  ( يبيف مقارنة الفرؽ بيف الأوساط الحسابية9والجدوؿ ) 

 ومناقشتيا  (L.S.Dج قيمة أقؿ فرؽ معنوي )عرض نتائ 4-1-2-2

 (9جدوؿ )

 لفعاليةفي الأداء الفني  الاربعيبيف الفروؽ بيف الأوساط الحسابية في الاختبار البعدي لمجموعات البحث 

 ( LSDمقارنة بقيمة ) قذؼ الثقؿ 
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 المتغيرات المجاميع
الوسط 
 الحسابي

 LSDقيمة  4ـ.ت 3ـ.ت 2ـ.ت 1ـ.ت

 *3.797 *1.399 *3.912 -- 55.223 مع التمريف الثابت فرؽ التعمـ 1ـ.ت

3.33 
 3.115 *2.311  -- -- 54.311 فرؽ التعمـ مع التمريف المتغير 2ـ.ت

تقسيمات تحصيؿ مجاميع الطمبة مع  3ـ.ت
 التمريف الثابت

56.322 -- -- -- 1.896* 

تقسيمات تحصيؿ مجاميع الطمبة مع  4ـ.ت
 التمريف المتغير

54.426 -- -- -- -- 

 لاختبار البعدي : قذؼ الثقؿلفعالية في تعمـ الأداء الفني  الاربعالمقارنة بيف مجموعات البحث 

( 2.980( إذ بمػػغ الفػػرؽ بػػيف المتوسػػطات الحسػػابية )2,28) <( ذو دلالػػة معنويػػة عنػػد نسػػبة خطػػأ 0( و )ـ.ت8إفّ الفػرؽ بػػيف )ـ.ت -
 .استراتيجية فرؽ التعمـ مع التمريف الثابت( التي استخدمت 8( ولمصمحة )ـ.ت2,88( والبالغة )LSDدرجة وىو أكبر مف قيمة )

( 8.299( ,  إذ بمػغ الفػرؽ بػيف المتوسػطات الحسػابية )2,28) <معنوية عند نسبة خطأ  ( ذو دلالة8ت( و)ـ.8ف )ـ.تإفّ الفرؽ بي -
اسػػتراتيجية تقسػػيمات تحصػػيؿ مجػػاميع سػػتخدمت ( التػػي ا8ولمصػػمحة )ـ.ت (2,88( والبالغػػة )LSDر مػػف قيمػػة )كبػػدرجػػة وىػػو أ

 .الطمبة مع التمريف الثابت

( 2.191( , إذ بمػغ الفػرؽ بػيف المتوسػطات الحسػابية )2,28) <معنوية عند نسبة خطأ  ( ذو دلالة4ت( و )ـ.8إفّ الفرؽ بيف )ـ.ت -
 ( .2,88( والبالغة )LSDمف قيمة ) كبردرجة وىو أ

( 0.288( إذ بمػػغ الفػػرؽ بػػيف المتوسػػطات الحسػػابية )2,28) <( ذو دلالػػة معنويػػة عنػػد نسػػبة خطػػأ 8( و )ـ.ت0إفّ الفػرؽ بػػيف )ـ.ت -
اسػػتراتيجية تقسػػيمات تحصػػيؿ مجػػاميع ( التػػي اسػػتخدمت 8( ولمصػػمحة )ـ.ت2,88( والبالغػػة )LSDدرجػػة وىػػو أكبػػر مػػف قيمػػة )

 .الطمبة مع التمريف الثابت

( إذ بمػػػغ الفػػػرؽ بػػػيف المتوسػػػطات الحسػػػابية 2,28) <معنويػػػة عنػػػد نسػػػبة خطػػػأ غيػػػر ( ذو دلالػػػة 4( و )ـ.ت0إفّ الفػػػرؽ بػػػيف )ـ.ت -
اسػتراتيجية تقسػيمات تحصػيؿ ( التػي اسػتخدمت 4( ولمصػمحة )ـ.ت2,88( والبالغػة )LSDمػف قيمػة ) صػغر( درجة وىو أ2.14)

 .مجاميع الطمبة مع التمريف المتغير

( 8.04( إذ بمػػغ الفػػرؽ بػػيف المتوسػػطات الحسػػابية )2,28) <نػػد نسػػبة خطػػأ ( ذو دلالػػة معنويػػة ع4( و )ـ.ت8إفّ الفػػرؽ بػػيف )ـ.ت -
اسػػتراتيجية تقسػيمات مجػاميع الطمبػة مػػع ( التػي اسػتخدمت 8( ولمصػمحة )ـ.ت2,88( والبالغػة )LSDدرجػة وىػو أكبػر مػف قيمػػة )

 .التمريف الثابت

لمجموعػات لفعاليػة قػذؼ الثقػؿ  لانجػازافػي  الابػععرض نتائج الفروؽ في الاختبار البعدي بيف مجموعات البحث  4-1-2-3

 .الاربع البحث

 (13الجدوؿ )
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 لفعالية قذؼ الثقؿ  الانجازفي  الاربعمجموعات البحث يبيف نتائج تحميؿ التبايف للاختبار البعدي بيف 

درجات  مجموع المربعات مصدر التبايف
 قيمة)ؼ( المحسوبة متوسط المربعات الحرية

 39.488 8 043.088 بيف المجموعات

8,40* 
 84.414 42 933.440 داخؿ المجموعات

 2.75( قيمة )ؼ( الجدولية = 63 - 3( وأماـ درجتي حرية )35,3) <* معنوي عند نسبة خطأ 
, إذ  قػذؼ الثقػؿفػي الانجػاز ب الاربػع لمجموعػات البحػث( وجود فروؽ ذات دلالة معنوية في الاختبار البعدي 82يتبيف مف الجدوؿ) 

( والبالغػة 42 - 8( أمػاـ درجتػي حريػة )3,35) <( التي ىػي اكبػر مػف )ؼ( الجدوليػة بنسػبة خطػا 8.40بمغت قيمة )ؼ( المحسوبة )
 ( وبيذا يتحقؽ الجزء الثاني مف الفرض الثاني لمبحث .0.18)

اسػػتخداـ اختبػػار اقػػؿ فػػرؽ معنػػوي  وبمػػا اف عمميػػة تحميػػؿ التبػػايف لاتعطػػي الفػػرؽ لمصػػمحة أي مػػف المجموعػػات لػػذا لجػػل الباحػػث الػػى
(L.S.D) ,( يبيف مقارنة الفرؽ بيف الأوساط الحسابية لم88والجدوؿ )لفعالية قذؼ الثقؿالانجاز  جموعات البحث الابع في. 

 

 ومناقشتيا  (L.S.Dعرض نتائج قيمة أقؿ فرؽ معنوي ) 4-8-0-4     

 (11جدوؿ )

 الانجازفي  الاربعيبيف الفروؽ بيف الأوساط الحسابية في الاختبار البعدي لمجموعات البحث 

 ( LSDمقارنة بقيمة ) لفعالية قذؼ الثقؿ 

 المتغيرات المجاميع
الوسط 
 الحسابي

 LSDقيمة  4ـ.ت 3ـ.ت 2ـ.ت 1ـ.ت

 1ـ.ت
فرؽ التعمـ مع 
 3.352 *3.193 *3.294  -- 8.283 التمريف الثابت

3.38 

 2ـ.ت
فرؽ التعمـ مع 
 التمريف المتغير

7.989 -- -- 3.484* 3.242* 

 3ـ.ت
تقسيمات تحصيؿ 
مجاميع الطمبة مع 
 التمريف الثابت

8.473 -- -- -- 3.242* 

 4ـ.ت
تقسيمات تحصيؿ 
مجاميع الطمبة مع 
 التمريف المتغير

8.231 -- -- -- -- 

 بقذؼ الثقؿ لاختبار البعدي : الانجازفي  الاربعالمقارنة بيف مجموعات البحث 

( 2.09( إذ بمػػغ الفػػرؽ بػػيف المتوسػػطات الحسػػابية )2,28) <( ذو دلالػػة معنويػػة عنػػد نسػػبة خطػػأ 0( و )ـ.ت8إفّ الفػػرؽ بػػيف )ـ.ت -
 . استراتيجية فرؽ التعمـ مع التمريف الثابت( التي استخدمت 8( ولمصمحة )ـ.ت2,23( والبالغة )LSDدرجة وىو أكبر مف قيمة )
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( 2.89( , إذ بمػغ الفػرؽ بػيف المتوسػطات الحسػػابية )2,28) <( ذو دلالػة معنويػة عنػد نسػبة خطػأ 8ت( و )ـ.8إفّ الفػرؽ بػيف )ـ.ت -
اسػػتراتيجية تقسػػيمات تحصػػيؿ مجػػاميع ( التػػي اسػػتخدمت 8( ولمصػػمحة )ـ.ت2,23( والبالغػػة )LSDدرجػػة وىػػو أكبػػر مػػف قيمػػة )

 .الطمبة مع التمريف الثابت

( ,  إذ بمػػػغ الفػػػرؽ بػػػيف المتوسػػػطات الحسػػػابية 2,28) <( ذو دلالػػػة غيػػػر معنويػػػة عنػػػد نسػػػبة خطػػػأ 4ت( و)ـ.8بػػػيف )ـ.ت إفّ الفػػػرؽ -
 .(2.23( والبالغة )LSD( درجة وىو أصغر مف قيمة )2.28)

( 2.43ابية )( , إذ بمػغ الفػرؽ بػيف المتوسػطات الحسػػ2,28) <( ذو دلالػة معنويػة عنػد نسػبة خطػأ 8ت( و )ـ.0إفّ الفػرؽ بػيف )ـ.ت -
اسػػتراتيجية تقسػػيمات تحصػػيؿ مجػػاميع ( التػػي اسػػتخدمت 8( ولمصػػمحة )ـ.ت2,23( والبالغػػة )LSDدرجػػة وىػػو أكبػػر مػػف قيمػػة )

 .الطمبة مع التمريف الثابت

 (2.04( , إذ بمػغ الفػرؽ بػيف المتوسػطات الحسػػابية )2,28) <( ذو دلالػة معنويػة عنػد نسػبة خطػأ 4ت( و )ـ.0إفّ الفػرؽ بػيف )ـ.ت -
اسػػتراتيجية تقسػػيمات تحصػػيؿ مجػػاميع ( التػػي اسػػتخدمت 4( ولمصػػمحة )ـ.ت2,23( والبالغػػة )LSDدرجػػة وىػػو أكبػػر مػػف قيمػػة )
 .الطمبة مع التمريف المتغير

( 2.89( , إذ بمػغ الفػرؽ بػيف المتوسػطات الحسػػابية )2,28) <( ذو دلالػة معنويػة عنػد نسػبة خطػأ 4ت( و )ـ.8إفّ الفػرؽ بػيف )ـ.ت -
اسػػتراتيجية تقسػػيمات تحصػػيؿ مجػػاميع ( التػػي اسػػتخدمت 8( ولمصػػمحة )ـ.ت2,23( والبالغػػة )LSDأكبػػر مػػف قيمػػة )درجػػة وىػػو 

 . الطمبة مع التمريف الثابت

يبيف مف خلاؿ الجدوؿ اعلاه وجود فروؽ ذات دلالة معنوية في الاختبارات البعدية بيف مجموعات البحث الاربػع فػي كػؿ مػف الاداء 
فعالية قذؼ الثقؿ ولمصػمحة المجموعػة التجريبيػة الثالثػة المسػتخدمة )تقسػيمات تحصػيؿ مجػاميع الطمبػة مػع التمػريف الفني والانجاز في 

الثابت ويعزو الباحث سبب الافضمية التي حصمت عميو ىذه المجموعة عمى بقية المجاميع في تعمـ الاداء الفني والانجاز لفعالية قذؼ 
تأثيراَ اكبر في تعمـ الميارة لممبتدئيف لانو يسيؿ عممية الاداء مف السيؿ الى الصعب وعمى تكرارت الثقؿ, اف التمريف الثابت قد اعطى 

مشابية تقريبا, فضلَا عف التمريف الثابت وبتكرارات متشابية تقريبا, فضػلَا عػف التمػريف الثابػت وبتكػرارات متشػابية يسػاعد المػتعمـ عمػى 
مسػػػتمر عمػػػى نفػػػس التمػػػريف وخاصػػػة أف اداء ىػػػذه الفعاليػػػة يحتػػػاج الػػػى دقػػػة كمػػػا ويؤكػػػد اكتشػػػاؼ اخطائػػػو بنفسػػػو مػػػف خػػػلاؿ الاعػػػادة ال

( اف اتبػػػاع التمػػػريف الثابػػػت فػػػي مكػػػاف واحػػػد يتوصػػػؿ المػػػتعمـ الػػػى تعمػػػـ افضػػػؿ اثنػػػاء مرحمػػػة الاكتسػػػاب, وقػػػد عػػػزز 0220)الكػػػاظمي, 
(Schmidt, 1991 ) يػػة بػاكثر سػرعة مػػف خػلاؿ اسػتخداـ التخطػػيط بقولػو لغػرض مسػػاعدة المػتعمـ فػي سػػد متطمبػات تطػور الاتوماتيك

 الثابت في التمريف وخاصة في الميارات المغمقة.

عمى اف ىذه   (Schmidtنقلَا عف ) (0228اف فعالية قذؼ الثقؿ تعد مف ثوابت الحركة أو الميارة سيما أطمؽ عمييا )العزاوي, 
والسرعات والمسارات والزاويا والمسافات اللازمة لدفع الكرة ورمييا  الثوابت يجب تحديدىا والتدريب عمييا بتخطيط محدد لمعرفة القوى

 (. 92, 0222الى مناطؽ مختمفة )العزاوي, 

ويعزو الباحث الى فاعمية استراتيجية فرؽ التعمـ التي يتـ فييا يتـ فييا تقسيـ الطلاب الى مجموعات تعاونية غير متجانسة في 
ؿ مف انطوائية عدد مف الطلاب وعزلتيـ وكذلؾ مف حالة الخوؼ مف الفشؿ عند عدد اخر منيـ التحصيؿ, كما اف ىذه الاستراتيجية تق
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والتي تأتي عف طريؽ الاعتماد الايجابي المتبادؿ والتفاعؿ المعزز بيف المتعمميف واتفاؽ الطلاب جميعيـ عمى اجابة موحدة واتقانيـ 
الى اف الطريقة التعاونية  Hall,1990) الى اتقاف المادة التعميمية, ويؤكد )كمو يرفع ويزيد تحصيؿ الطلاب ويؤدي  ليذه الاجابة فذلؾ

تزيد مف التعاوف والتشجيع بيف افراد المجموعة الواحدة مف اجؿ التنافس وكذلؾ يزيد مف الابداع والمشاركة الفعالة ويقمؿ مف القمؽ 
 .(Hall,1990,172) والانطوائية لبعض الطلاب

 ( الى اف تقسيـ الطلاب الى مجموعات صغيرة تمثؿ فرؽ التعمـ وقياـ الطلاب بالتشاور والمناقشة عند0228كما ويشير )مصطفى,

الاجابة عف الاسئمة التي يطرحيا المدرس والتفاعؿ الاجتماعي الذي يجري اثناء ذلؾ فضلا عف التبادؿ الخبرات بيف الطلاب وذلؾ 
ة يؤدي الى تبادؿ الاراء بيف الطلاب والوصوؿ الى اليدؼ المنشود وفضلا لاف تقسيـ الطلاب الى مستويات تحصيمية غير متجانس

عف ذلؾ فأف الطلاب ذوي التحصيؿ المنخفض يستفيد مف خبرة ومعرفة الطلاب ذوي التحصيؿ العالي ويتييأ ليـ الفرصة ليعمموا 
 ( .98, 0228ولايشعروف باليأس والاحباط )مصطفى, 

 

 الاستنتاجات والتوصٌات: -5

 الاستنتاجات: 5-1

فاعمية  الثابتاثبتت استراتيجية تقسيمات تحصيؿ مجاميع الطمبة مع التمريف الثابت واستراتيجية فرؽ التعمـ مع التمريف  -8
 ايجابية في تعمـ الاداء الفني والانجاز لفعالية قذؼ الثقؿ.

في  مجاميع الطمبة مع التمريف الثابتاستراتيجية تقسيمات تحصيؿ تفوؽ المجموعة التجريبية الثالثة التي استخدمت  -0
 الاختبار البعدي بكؿ مف الاداء الفني والانجاز بفعالية قذؼ الثقؿ عمى بقية المجاميع الاخرى.

الثابت( عمى المجموعة  استراتيجية فرؽ التعمـ مع التمريف) اظيرت النتائج تفوؽ المجموعة التجريبية الاولى المستخدمة -8
في تعمـ الاداء الفني لفعالية  تخدمة )استراتيجية تقسيمات تحصيؿ مجاميع الطمبة مع التمريف المتغير(التجريبية الرابعة المس

 .قذؼ الثقؿ

عمى المجموعة  الثابت( استراتيجية فرؽ التعمـ مع التمريف) اظيرت النتائج تفوؽ المجموعة التجريبية الاولى المستخدمة -4
في الانجاز لفعالية قذؼ  تقسيمات تحصيؿ مجاميع الطمبة مع التمريف المتغير()استراتيجية  التجريبية الرابعة المستخدمة

 .الثقؿ

 

 التوصٌات: 5-2

واستراتيجية فرؽ التعمـ مع التمريف الثابت  استراتيجية تقسيمات تحصيؿ مجاميع الطمبة مع التمريف الثابت امكانية استخداـ -8
 .في تعمـ الاداء والانجاز لفعالية قذؼ الثقؿ 

 راء دراسات مشابية لاستراتيجيات وأساليب جدولة التمريف المختمفة عمى الفعاليات الاخرى ولكؿ المراحؿ الدراسية.اج -0

 .اجراء دراسات مشابية لاستراتيجيات وأساليب جدولة التماريف المختمفة عمى فعاليات رياضية مختمفة -8

 المصادر
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 مستخمص البحث 
تأثير استخداـ تماريف في العروض الارضية لتطوير التوافؽ وزمف الاستجابة الحركية لدى طالبات 

 المرحمة المتوسطة

 ػجذ انكشَى يسًىد ازًذ انغبيشائٍا.د. يزٍُ عهًُبٌ طبنر ػهً                           و.و 

 جامعة كركوك                                                جامعة سامراء      

 م                                                                                                                            2012هـ                                                          1433        

مف خلاؿ ملاحظة الباحثاف ضعؼ القدرات والقابميات الحركية لدى طالبات المرحمة المتوسطة تـ تشخيص مشكمة البحث 
مى تنميتيا وتطويرىا مف خلاؿ منياج تعميمي لتماريف العروض الارضية عالاستجابة الحركية والعمؿ  وبخاصة صفة التوافؽ وزمف

 لتطوير ىتيف الصفتيف . 

 وقد ىدؼ البحث الى : 

إعداد منياج تعميمي مف تماريف العروض الارضية لتطوير التوافؽ وزمف الاستجابة الحركية لدى طالبات المرحمة  -
 المتوسطة . 

 التعرؼ عمى تأثير المنياج العميمي في تماريف العروض الارضية لتطوير التوافؽ وزمف الاستجابة الحركية .  -
 وقد افترض الباحثاف : 

وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية لتأثير استخداـ تماريف العروض الارضية لتطوير التوافؽ الحركي وزمف الاستجابة  -
 بعدي .الحركية بيف الاختباريف القبمي وال

أما مجالات البحث فكانت عينة مف طالبات الصفوؼ الاولى والثانية والثالثة لممرحمة المتوسطة لمدرسة ثانوية الازدىار في 
 .  4/8/0224ولغاية  88/8/0224محافظة كركوؾ ولمفترة مف 

 وقد استخدـ الباحثاف المنيج التجريبي لملائمتو وأىداؼ البحث وقد استنتج الباحثاف : 

 لممنياج التعميمي دور كبير في تطوير صفتي التوافؽ وزمف الاستجابة الحركية لطالبات المرحمة المتوسطة . 

 وأوصى الباحثاف :
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 الاىتماـ بتعميـ فعاليات العروض الارضية كدرس يدرس في المدارس. 

 

 

 

 

ABSTRACT 

 " The influence of using ground shows exercises to develop the harmony and dynamic 
response time by intermediate school girl students"  

 The aim of study  

- To prepare education program of ground shows to develop the harmony and the 
dynamic response time by intermediate school girl students. 

- Identify the influence of education program on the ground shows exercises to develop 
the dynamic harmony of girl students. 

- Identify of the influence of the ground shows exercises to develop the dynamic harmony 
of girl students. 

Fields of study  

- Human fields – 1st, 2nd , and 3rd classes girl students intermediate schools.  
- Time field – 13/3/2004- 6/5/2004. 
- Place field – AL-ISDIHAR secondary school for girls in KIRKUK governorate.  
The researcher uses the experimental system because it is suitable for the aims of the study 

.  

It includes the conclusions and the recommendations that the researcher has reached : 

The most important of them are :  

- The suggested educational program for items of ground shows has a great role in 
developing the qualities of harmony and dynamic response time for girls students. 

- The strong relationship between the class and outdoor activities and the investment of 
this relationship positive.  

- The great and active influence of the accompany music to price the exercises. 
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The most important recommendations are to pay attention to the learning of ground show 
activity as a lesson should be studied inside and outside of the class. 

  

 

 

 التعريؼ بالبحث -8
 المقدمة وأىمية البحث : -8 -8

لقد حظيت العروض الرياضية الارضية بمكانة بارزة لدى دوؿ العالـ المتقدـ لما تحققو مف اكتساب لمقواـ 
المعتدؿ والمياقة البدنية ورفع كفاءة الاجيزة الحيوية وزيادة قدرة الفرد عمى الانتباه والادراؾ والتكيؼ النفسي , فضلا عف 
الناحية الجمالية لمعرض التي تحتوي عمى تشكيلات متعددة متوافقة في توظيؼ اجزاء الجسـ المختمفة لاداء الحركات 

ى مع سرعة الاستجابة في اجراء التمرينات والتشكيلات بزمف قصير وانسيابية عالية . الجماعية الايقاعية بمصاحبة الموسيق
))تتميز بالطابع الجمالي والانفعالي الى المجيب , الى النفس , الى جانب الميارات الحركية المميزة والتي تجمع عناصرىا 

 . 9ص (1)مف التمرينات الاساسية والايقاعية((
حث في الحاجة الى الاستغلاؿ الامثؿ لدرس التربية الرياضية تنمية التوافؽ نحو المثيرات ومف ىنا تبرز اىمية الب

المختمفو جراء تغيير اوضاع الجسـ واستخداـ اجزاءه لتحقيؽ الانسيابيو وحسف الاداء , ولذلؾ لتحقيؽ دقة حركية عالية 
 وقابمية كبيرة عمى التوافؽ الحركي باقتصادية جيدة عند ضبط الاداء .

 مشكمة البحث : -8-0

اصبحت الحاجة الى الارتقاء بمستوى تدريس التربية الرياضية مف مدارسنا عموما ضرورة ممحة لاىمية ىػذا الػدرس فػي نمػو  
القدرات العقمية والبدنية والنفسية والاجتماعية وعمى وجو الخصوص طالبات المرحمة المتوسطة لكوف ىذه المرحمة ذات اىميػة باعتبارىػا 

ة انتقاليػػة ليػػا خصوصػػية فػػي مراحػػؿ النمػػو لػػدى الطالبػػات الػػذي يتسػػبب فػػي ضػػعؼ التوافػػؽ الحركػػي والاسػػتجابة الحركيػػة وخاصػػة مرحمػ
لمطالبػػات المػػواتي لا يمارسػػف النشػػاط الحركػػي فػػي دروس التربيػػة الرياضػػية . ) اف ىػػذا النمػػو الغيػػر منسػػجـ سػػيؤدي إلػػى رداءة وتفكػػؾ 

 . (0)النشاط الحركي وتكوف ىذه الزيادات بمثابة عامؿ مساعد عمى جماؿ واتقاف الحركة (  الحركة بالنسبة لمذيف لا يمارسوف

لقػػد لاحػػظ الباحثػػاف اف ىنػػاؾ ضػػعفا فػػي التوافػػؽ والاسػػتجابة الحركيػػة ليػػذه المرحمػػة العمريػػة , ولعػػدـ تػػوفر المنػػاىج التعميميػػة  
الخاصة بالعروض الأرضية في مجاؿ الرياضة المدرسية وكيفية استثمارىا فػي تطػوير الصػفات الحركيػة وخاصػة عنػد طالبػات المرحمػة 

نشػػاط الػػلا صػػفي وربطيػػا بالنشػػاط الصػػفي توجػػو الباحثػػاف لدراسػػة ىػػذا النػػوع مػػف النشػػاط ليكػػوف مػػادة المتوسػػطة , وبغيػػة تعزيػػز دور ال
                                                           

1
 . 1885،  1( د. عناٌات محمد احمد فرج، التمرٌنات الاٌقاعٌة التنافسٌة والعروض الرٌاضٌة ، دار الفكر العربً ، ط(

,  8931,  0التطػػور الحركػػي منػػذ الػػولادة وحتػػى سػػف الشػػيخوخة , وزارة التعمػػيـ العػػالي والبحػػث العممػػي , جامعػػة بغػػداد , جوجيػػو محجػػوب ؛    (0) 
 .819ص
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مػا  , وىنا تكمف مشكمة البحػث فػي الاجابػة عمػى التسػاؤؿ الاتػيالحركية ليذه الفئة العمرية تعويضية عف الضعؼ الحاصؿ في الناحية 
 ؟ ات المرحمة المتوسطةر التوافؽ وزمف الاستجابة الحركية لدى طالباثر المنياج التعميمي في العروض الرياضية عمى تطوي ىو

 أىداؼ البحث : -8-8

طة إعداد منياج تعميمي في تماريف العروض الأرضية لتطوير التوافؽ وزمف الاستجابة الحركية لدى طالبات المرحمػة المتوسػ -8
. 

لتطػوير التوافػؽ وزمػف الاسػتجابة الحركيػة لػدى طالبػات التعرؼ عمػى تػأثير المنيػاج التعميمػي فػي تمػاريف العػروض الأرضػية  -0
 المرحمة المتوسطة .

 فروض البحث : -8-4

 وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف الاختبارات القبمية والبعدية ولصالح الاختبارات البعدية . -8
 -مجالات البحث :  -8-8

 لممرحمة المتوسطة.المجاؿ البشري : طالبات الصفوؼ الأولى والثانية والثالثة  -8
 .09/4/0224ولغاية  4/8/0224المجاؿ الزماني : لمفترة مف  -0
 قاعة المعيد الفني المغمقة في محافظة كركوؾ . –المجاؿ المكاني : ثانوية الازدىار لمبنات في محافظة كركوؾ  -8

لمعػدة لمتعبيػر عػف فكػرة العروض الأرضية : ) ىي مجموعة مػف الحركػات البدنيػة الجماعيػة ا -تعريؼ المصطمحات : -8-4

تصاحبيا موسيقى مناسبة , ويقوـ بيا مجموعة مف الأفراد بيدؼ عرضيا أماـ جميور المشػاىديف لمتعبيػر عػف مسػتوى الأداء الرياضػي 
 .(8)لممشتركيف فييا ويجب اف تعد وفقا للأسس التربوية والبدنية والحركية الجمالية ( 

 .(0)تنسيؽ بيف حركات أجزاء الجسـ المختمفة عندما يقوـ الفرد بحركات شاممة ( ػ التوافؽ الحركي : ) ىو القدرة عمى ال

ػ الاستجابة الحركية : ) تغيير او ظاىرة تطرأ عمى الغدد والعضػلات ويػنعكس عمػى السػموؾ نتيجػة لتنبيػو معػيف ممػا يػدعوه إلػى التكيػؼ 
 .(8)وفقا لموضع الجديد الناشل مف فعؿ التنبيو والإثارة ( 

 ات النظرية والمشابيةالدراس -0
 الدراسات النظرية : -0-8
 التماريف الايقاعية : -0-8-8

تعتبر التمػاريف الايقاعيػة مػف الانشػطة الحركيػة التػي تسػعى الػدوؿ المتقدمػة الػى تفعيميػا واعتمادىػا وتنشػيط ممارسػتيا , فيػي      
تعمػؿ عمػى اكسػػاب اللاعبػة القػػدرة عمػى الػتحكـ فػػي سػرعة تمبيػػة الجيػاز العصػبي والعضػػمي واظيػار قػػوة الشخصػية والارادة , كمػػا 

                                                           

 . 0228محاضرات القيت عمى طالبات كمية التربية الرياضية / بنات , جامعة بغداد ,  محمد محمود صالح ؛د.   (8) 

    ( . 8998, , القاىرة دار الفكر العربي  : ) 0,  ط 8محمد صبحي حسانيف؛ القياس والتقويـ في التربية البدنية والرياضية , ج  (0) 

 . 421( ص 8933,   ) الأردف , دار الفكر في الأردف ,  8قاسـ حسف حسيف ؛ عمـ التدريب الرياضي في الأعمار المختمفة , ط    (8) 
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رة عمى التخيؿ والابداع والتذوؽ الجماؿ لمحركة والثقة بػالنفس وتنمػي لػدييا الاحسػاس بالتناسػؽ فػي تعمؿ عمى اكساب اللاعبة القد
 اداء الحركات المتعددة والجماؿ في الاداء والرشاقة والمرونة والخفة والسرعة فيي تعود اللاعبة في التغمب عمى الصعوبات .

 العروض الرياضية الارضية : -0-8-0

لمتقدمػػػة اىميػػػة خاصػػػة لمعػػػروض معتبػػػرة اياىػػػا واجيػػػة لقيػػػاس تقػػػدـ الشػػػعوب رياضػػػيا . فػػػالعروض الرياضػػػية تعطػػػي الػػػدوؿ ا     
بتكويناتيا وتشكيلاتيا المختمفة سواء كانػت عػروض ارضػية او خمفيػة تعػد مػرآة تعكػس صػورة المجتمػع ومقيػاس تقػدـ الشػعوب ومػا 

يز العروض الرياضية بالتنوع والشػموؿ ممػا يجعػؿ اللاعبػة متحكمػة فػي بمغو المستوى الثقافي والعممي والفني في ذلؾ البمد . ))تتم
) العػروض الرياضػية ليػا تػأثير قػوي مػف الناحيػة  . كمػا اف (8)سرعة الاستجابة لمعمؿ العضػمي والاسػتمرارية فػي اطػار متوافػؽ (( 

 . (0) (يالقومية واظيارا لمدى التقدـ الحضاري والثقافة الرياضية 

 العروض الرياضية : تشكيلات -0-8-0-8

اف تشكيلات العروض الرياضة المتنوعة تمعب دورا ميما في لفت انظار المشاىديف مف خلاؿ تصاميـ العػروض المتنوعػة ,      
ولاجػؿ اظيػار العػػروض الرياضػية بأفضػػؿ وجػو ينبغػػي اف نسػتفيد مػػف تشػكيلاتيا المختمفػػة ومػف مسػػاحة الارض المخصصػة ليػػا , 

 كيف اكثر ومساحة العرض اكبر اصبحت التشكيلات فييا اكثر واجمؿ .فكمما كاف عدد المشار 

اف تشكيلات العروض الرياضية ىي الاشكاؿ التي تكونيا مجموعات مػف المشػتركيف لاداء تمرينػات جميمػة فػي احػدى فقػرات      
 . (8)العرض وذلؾ باف تؤدى 

 التوافؽ الحركي : -0-8-8

اف قابميػػو التوافػػؽ الحركػػي تعػػد مػػف الامػػور الميمػػو لبنػػاء المسػػتوى الرياضػػي الصػػحيح واف التطػػور الحاصػػؿ فػػي ىػػذا الجانػػب      
 يأتي نتيجو التدريب والممارسو المستمره فضلًا عف الميارات التي يمتمكيا الرياضي وخصوصيو المعبو .

بات عصػبيو متطػوره وارتباطيمػا معػاً فػي عمػؿ واحػد , واف اىميػة التوافػؽ والتوافؽ يعتمد عمى دقو العمؿ العضمي المػرتبط باسػتجا
الحركػػي لاتقتصػػر عمػػى الرياضػػييف فقػػط وانمػػا تشػػمؿ الفػػرد فػػي حياتػػو العاديػػة , وتبػػرز اىميػػة التوافػػؽ الحركػػي عنػػد اداء تمػػاريف 

يػذ الحركػة واداء التشػكيلات المختمفػة العروض الرياضية مف حيث توظيؼ التوافؽ الفردي لمشخص نفسو مع التوافؽ العػاـ عنػد تنف
. 

) اف قابميػػة التوافػػؽ ميمػػة بشػػكؿ خػػاص مػػف انػػواع الالعػػاب الرياضػػية الفنيػػة التػػي تصػػاحب ادائيػػا الموسػػيقى , وىػػي ليسػػت قميمػػة  
 . (4)الاىمية لمتعمـ السريع والصحيح لمميارات في جميع الالعاب الرياضية وبخاصة اذا استعممت طريقة الوز في التعمـ ( 

                                                           
(
1

 .8، ص1885،  1محمد احمد فرج ؛ مصدر سبق ذكره ، دار الفكر العربً ، طد. عناٌات ( 

(
2

 . 183، ص 1885،  1د. عناٌات محمد احمد فرج ، مصدر سبق ذكره ، دار الفكر العربً ، ط(  

(
3

 . 204، ص 1د. عناٌات محمد احمد فرج ، مصدر سبق ذكره ، دار الفكر العربً ، ط(

(
4

 . 235، ص 1880ب ، ترجمة : عبد علً نصٌف ، جامعة بغداد ، مطابع التعلٌم العالً ، ( هاره دٌترٌش ؛ اصول التدرٌ
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 سرعة الاستجابة الحركية : -0-8-4

تعد الاستجابة الحركية مف العناصر الميمة لمرياضي لانيا مف القدرات الحركيػة الضػرورية التػي تبػرز اىميتيػا فػي الفعاليػات      
كيػػة وىػػذا مػػا والنشػػاطات التػػي تتصػػؼ بالسػػرعة وتغييػػر المكػػاف مثػػؿ الملاكمػػة او المبػػارزة او سػػرعة اداء السلاسػػؿ او الجمػػؿ الحر 

 نلاحظو في الحركات الارضية لمجمباز او عند اداء تماريف العروض الرياضية . 

وزمف الاستجابة الحركية يعرؼ بانو ) مجموع زمف رد الفعؿ وزمف الحركة وىػو الوقػت الكمػي منػذ ظيػور المثيػر حتػى انتيػاء      
 (8)الاداء ( 

جراءاتو الميدانية  -8  منيجية البحث وا 
 البحث :منيج  -8-8

 لملاءمتو وطبيعة البحث وأىدافو .استخدـ الباحثاف المنيج التجريبي  

 مجتمع البحث وعينتو :  -8-0

 قاـ الباحثاف بالإجراءات التالية لاختبار عينة البحث التي ينبغي الاىتماـ بيا لكي تعطي نتائج دقيقة وصحيحة . 

( مػػدارس متقاربػػة 3ىػػار لمبنػػات ( مجتمػػع البحػػث مػػف بػػيف )وبطريقػػة عشػػوائية عػػف طريػػؽ القرعػػة مثمػػت ) ثانويػػة الازد
 بالصفات المذكرة .

تػػـ اختيػػار عينػػة البحػػث مػػف بػػيف الصػػفوؼ الأولػػى والثانيػػة والثالثػػة مػػف المرحمػػة المتوسػػطة وبواقػػع شػػعبتيف لكػػؿ مرحمػػة 
 ( طالبة .891وبالطريقة العشوائية , بحيث بمغت المجموع الكمي لعينة البحث )

الطالبػػات الراسػػبات لعػػدـ ملاءمػػة عمػػرىـ مػػع المرحمػػة المتوسػػطة, وكػػذلؾ الطالبػػات المػػواتي يعػػانوف مػػف مػػرض  وتػػـ اسػػتبعاد 
%( مػػف 29,18( طالبػة يمثمػػوف نسػػبة )844صػحي او عػػوؽ , وكػػذلؾ طالبػات التجربػػة الاسػػتطلاعية ليصػػبح عػدد أفػػراد عينػػة البحػػث )

 مجتمع البحث 

 تجانس وتكافؤ عينة البحث : -8-8

   

( وىػذا مػا يػدؿ عمػى تجػانس العينػة 8±( معامؿ الالتواء لمطالبات إذ انحسرت قيـ معامػؿ الالتػواء بػيف )8جدوؿ رقـ )يوضح 
 .وتكافؤىا

 

 
                                                           

(
1

 . 139، ص1888،  1( عصام عبد الخالق ؛ التدرٌب الرٌاضً ، نظرٌات ، وتطبٌقات ، ط
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 (8جدوؿ )

 يبيف تجانس وتكافؤ أفراد العينة في المتغيرات ) الطوؿ , الوزف , العمر ( والاختبارات قيد البحث

 

 المتغيرات والاختبارات

 

 وحدة القياس

 
الوسط 
 الحسابي

 ⧵س

 

 الانحراؼ

 المعياري

 ع+

 

 الوسيط
 و

 

معامؿ 
 الالتواء

 ؿ

 8,883 سـ الطوؿ
8,80 0,881 010,2 

 كغـ الوزف
1,80 

8,9 80 08,2 

 اشير العمر
9,842 

1,3 8,842 881,2 

 زمف/ثا اختبار الدوائر المرقمة
484,8 849,2 88,8 843,2 

 زمف/ثا 8اختبار الجري عمى شكؿ 
038,4 188,2 81,4 418,2 

(متر لمثير 8اختبار الجري لمسافة )
 زمف/ثا صوتي

488,8 088,2 48,8 888,2 
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(متر لمثير 82اختبار الجري لمسافة )
 زمف/ثا متسمسؿ

893,8 038,2 888,8 319,2 

 

 

 التصميـ التجريبي :  -8-4

اتبػػع الباحثػػاف تصػػميـ المجموعػػة الفرديػػة ذات الاختبػػاريف القبمػػي والبعػػدي اي قيػػاس مجموعػػة واحػػدة قبػػؿ التجربػػة وبعػػدىا )) يعتبػػر      
 . (8)الفرؽ بيف النتيجتيف لقياس المتغير دليلا عمى اثر العامؿ التجريبي(( 

 

 دياختبار بع      )المعالجة( العامؿ المستقؿ         اختبار قبمي            
 (8الشكؿ )

 يوضح التصميـ التجريبي لمبحث

 -الأجيزة والأدوات المستخدمة والوسائؿ المساعدة : -8-8 

 اعتمد الباحثاف خلاؿ التجربة الأجيزة والأدوات والوسائؿ المساعدة الآتية : 

 الأجيزة والأدوات المساعدة : -8-8-8

 ( صنع )صيني( . Soehnle) جياز قياس الوزف . نوع  -8
 شريط قياس الطوؿ . -0
 ( صنع )صيني( . T.F( . نزع ) 0ساعة توقيت إلكتروني عدد ) -8
 ( صنع )كندي( . Fox( . نوع ) 0صافرة عدد ) -4
 جياز ضوئي يشير بسيـ إلى جية اليميف وآخر لجية اليسار . -8
 ( .8شواخص عدد ) -4
 ( عمبة .0طباشير ممونة عدد ) -1
 ( قطعة .844ميص( عدد )ملابس ممونة لمعرض )تنورة + ق -3
 ( زوج .844أشرطة ممونة لمعرض تمبس في أصابع اليد عدد ) -9

 وسائؿ جمع المعمومات : -8-8-0

                                                           
 .21، ص1880، 1؛ علم مناهج البحث ، ج ابو طالب محمد سعٌد - 1
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 المصادر العربية والأجنبية . -8
 (آراء الخبراء والمختصيف ) -0
 المقابلات الشخصية . -8
استمارة الاختبارات ) -4

. ) 
 ( .فريؽ العمؿ المساعد )** -8
 الوسائؿ التوضيحية . -4

 الاختبارات المستخدمة في البحث : -8-4

 ( والذي يبيف نسبة اتفاؽ آراء الخبراء والمختصيف للاختبارات المرشحة .0الجدوؿ رقـ ) 

 (2جدوؿ )

 المرشحةيبيف نسبة اتفاؽ آراء الخبراء والمختصيف للاختبارات 

 الصفة الحركية
 الاختبارات المقترحة ت

 التأشير نسبة الاتفاؽ

 
 

 التوافؽ الحركي

 الدوائر المرقمة  8
92% √  

 نط الحبؿ  0
42%  

 الجري حوؿ دائرة 8
42%  

 8الجري عمى شكؿ  4
32% √ 

 
 زمف الاستجابة الحركية

 (متر لمثير صوتي82الجري لمسافة ) 8
32% √ 

(متػػػػػر لمثيػػػػػر غيػػػػػر 82الجػػػػػري لمسػػػػػافة ) 0
 معموـ

12%  

 (متر لمثير متسمسؿ 02الجري لمسافة ) 8
32% √ 

 تسمية الألواف 4
02%  

إذ تـ ترشيح أربعة اختبارات لقياس صفة التوافػؽ الحركػي وىػي ) الػدوائر المرقمػة , نػط الحبػؿ , الجػري حػوؿ دائػرة , الجػري  
% ( عمػػى التػػوالي وقػػد تػػـ 32% , 42% , 42% , 92وقػػد حصػػمت ىػػذه الاختبػػارات عمػػى نسػػبة اتفػػاؽ قػػدرىا )  (8)(  8عمػػى شػػكؿ 

                                                           
 - ( 1ملحق) 
 -  ( 2ملحق) 
  - ( 3ملحق) 

 .  420 – 884, ص  8998مصدر سبؽ ذكره , محمد صبحي حسانيف ؛    (8) 
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%( فمػػا فػػوؽ . امػػا بالنسػػبة لاختبػػارات زمػػف الاسػػتجابة الحركيػػة فقػػد تػػـ ترشػػيح 18اعتمػػاد الاختبػػارات التػػي حصػػمت عمػػى نسػػبة اتفػػاؽ )
( 02( متر لمثير غير معموـ , الجري لمسػافة )82( متر لمثير صوتي , الجري لمسافة )82أربعة اختبارات وىي    ) الجري لمسافة )

% ( 02% , 32% , 12% , 38وقػػد حصػػمت ىػػذه الاختبػػارات عمػػى نسػػبة اتفػػاؽ قػػدرىا )  (8)ة الألػػواف( متػػر لمثيػػر متسمسػػؿ , تسػػمي
 ( يوضح الاختبارات المرشحة .4%( فما فوؽ والممحؽ )18عمى التوالي وقد تـ اعتماد الاختبارات التي حصمت عمى نسبة اتفاؽ )

 التجربة الاستطلاعية : -8-1

 ولى :التجربة الاستطلاعية الأ -8-1-8

تكػػوف التجربػػة الاسػػتطلاعية ) دراسػػة تجريبيػػة أوليػػة يقػػوـ بيػػا الباحػػث عمػػى عينػػة صػػغيرة قبػػؿ قيامػػو بالبحػػث بيػػدؼ اختيػػار  
 . (0)أساليب البحث وأدواتو ( 

 اف اليدؼ مف التجربة الاستطلاعية ىو : 

 الأساسية .التعرؼ عمى المعوقات والمشاكؿ التي قد تواجو الباحث عند تنفيذه التجربة  -8
 التعرؼ عمى صلاحية وملائمة الاختبارات لمستوى العينة ولموضوع البحث. -0
 التعرؼ عمى كفاية وكفاءة الكادر المساعد . -8
 استطلاع المكاف والأدوات والأجيزة المستخدمة . -4
 التعرؼ عمى آلية العمؿ المنتظـ . -8

  -وعميو قاـ الباحثاف بإجراء التجربة الاستطلاعية وكالآتي :

( طالبػػة لإجػػراء التجربػػة الاسػػتطلاعية عمييػػا بعػػد إكمػػاؿ كافػػة الإجػػراءات اللازمػػة 82اختيػػار عينػػة عشػػوائية متكونػػة مػػف ) تػػـ 
وتػػـ إجػػراء التجربػػة الاسػػتطلاعية الأولػػى عمػػى العينػػة لمتعػػرؼ عمػػى كػػؿ العوامػػؿ التػػي قػػد تصػػادؼ الباحثػػاف عنػػد  88/0/0224وبتػػاريخ 

 بشكؿ يخدـ أىداؼ البحث . إجراء التجربة الأساسية ومعالجتيا 

 (8جدوؿ )

 يبيف نسبة اتفاؽ آراء ذوي الخبرة والاختصاص للاختباريف المحدديف

 نسبة الاتفاؽ الاختبار المرشح بعد التحديد الاختبار المرشح السابؽ ت الصفة الحركية

 %822 لمثير صوتي(متر 8الجري لمسافة ) (متر لمثير صوتي82الجري لمسافة ) 8 زمف الاستجابة

                                                           

) رسػالة ماجسػتير , جامعػة  معػد سػمماف إبػراىيـ النعيمػي ؛ تػأثير سػرعة الاسػتجابة الحركيػة فػي تطػوير الكفائػة القتاليػة لمقػاتمي الػدفاع الجػوي :   (8) 
 .   81 – 88( . ص  0222بغداد / كمية التربية الرياضية , 

 .   8, ص8944)القاىرة, الييئة العامة لشؤوف المطابع الاميرية(8معجـ عمـ النفس والتربية,جمجمع المغة العربية ؛    (0) 
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(متػػػػػػػػػر لمثيػػػػػػػػػر 82الجػػػػػػػػػري لمسػػػػػػػػػافة ) (متر لمثير متسمسؿ02الجري لمسافة ) 0 الحركية 
 متسمسؿ

92% 

 التجربة الاستطلاعية الثانية : -8-1-0 

وكػاف اليػدؼ مػف  03/0/0224تـ إجراء التجربة الاستطلاعية الثانية عمى العينة في ظروؼ مشابية لمتجربة الأولى بتاريخ  
 الاستطلاعية الثانية ىو :التجربة 

 تحديد اختباري زمف الاستجابة الحركية بما يخدـ ومنيجية البحث . -
 ملائمة التماريف والتشكيلات مع وقت الوحدات التعميمية لمنشاط الصفي واللاصفي . -
 الاسس العممية للاختبارات المستخدمة : -8-3

ؽ والثبات والموضػوعية , فقػد تػـ اعتمػاد صػدؽ المحتػوى بعػرض تـ اعتماد الاسس العممية للاختبارات مف حيث الصد      
% , كمػا تػـ تطبيػؽ الاختبػارات عمػى مجموعػة 94الاختبارات عمى ذوي الخبرة والاختصاص وقػد حصػمت عمػى نسػبة اتفػاؽ 

صمت مف الطالبات مف غير عينة البحث واعيد تطبيؽ الاختبارات بعد اسبوع واحد عمى نفس العينة وفي ظروؼ مشابية وح
 (4عمى معامؿ ارتباط وكما مبيف في الجدوؿ )

 (4جدوؿ )

 يبيف معامؿ ارتباط للاختبارات المرشحة

 معامؿ الارتباط الاختبارات

 %90 الدوائر المرقمة

 %31 8الجري عمى شكؿ 

 %39 ( متر لمثير صوتي8الجري لمسافة )

 %34 ( متر لمثير متسمسؿ82الجري لمسافة )

 

الاختبار فقد اتسمت الاختبػارات بالموضػوعية كونيػا بعيػدة عػف التحيػز والتقػويـ الاعتبػاري وواضػحة مػف حيػث اما موضوعية 
الصياغة والتعميمات والشروط , فضلا عف انيا مفيومة مف قبؿ افراد العينة ومعتمدة عمػى ادوات قيػاس واضػحة تػـ تسػجيميا 

 بوحدات الزمف / ثانية .

 المقترح :إعداد المنياج التعميمي  -8-9
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مػف أجػػؿ تحقيػؽ أىػػداؼ البحػث قػػاـ الباحثػاف بإعػػداد محتػوى منيػػاج تعميمػي لتطػػوير التوافػؽ وزمػػف الاسػتجابة الحركيػػة والتػػي  
اعتمدت عمى مجموعة مف التماريف الرياضية البدنية وعدد مف التشكيلات المتنوعة استمدت مف خبرة وجيد الباحثاف مع الاعتماد عمػى 

 راء والمختصيف في ىذا المجاؿ . وعند التخطيط في وضع المنياج تـ الأخذ بنظر الاعتبار ما يأتي :المصادر وآراء الخب

 (8)اعتماد مفردات منياج وزارة التربية .  -8
 تتناسب مفردات المنياج مع المرحمة العمرية )عينة البحث( . -0
 الاعتماد عمى مبدأ التدرج في مفردات المنياج مف السيؿ إلى الصعب . -8
 مراعاة الوقت المخصص لمنشاط الصفي واللاصفي . -4
التأكيد عمى تنفيذ مفردات المنياج خػلاؿ النشػاط الصػفي لعمػوـ المرحمػة المتوسػطة مػع الخصػوص لعينػة البحػث فػي النشػاط  -8

 اللاصفي .
ومقترحػػاتيـ حػػوؿ ) لإبػػداء آرائيػػـ  ()بعػػد إكمػػاؿ إعػػداد المنيػػاج التعميمػػي تػػـ عرضػػو عمػػى مجموعػػة مػػف الخبػػراء والمختصػػيف      

مفػػػردات المنيػػػاج التعميمػػػي لتمػػػاريف العػػػروض الأرضػػػية ( ومػػػدى ملائمتيػػػا لعينػػػة البحػػػث . واعتمػػػد الباحثػػػاف عمػػػى الملاحظػػػات 
 والتوجييات الواردة مف قبميـ , وتـ وضع مفردات المنياج التعميمي عمى ضوء ذلؾ .

(عمػػى حصػػة لمنشػػاط 84( حصػػة لمنشػػاط الصػػفي و )84)( وحػػدة تعميميػػة موزعػػة عمػػى 80احتػػوى المنيػػاج التعميمػػي عمػػى ) 
( حصػػػة لمنشػػػاط 0( حصػػػة لمنشػػػاط الصػػػفي و )0( وحػػػدات تعميميػػػة فػػػي الأسػػػبوع موزعػػػة )4( أسػػػابيع وبواقػػػع     )3اللاصػػػفي ولمػػػدة )

 اللاصفي( دقيقة لمنشاط 102( دقيقة لمنشاط الصفي و)102( دقيقة منيا )8442اللاصفي . واف الوقت الكمي لممنياج المقرر )

 الاختبارات القبمية : -8-9-8

فػي سػاحة المدرسػة بعػد إكمػاؿ تسػجيؿ كافػة البيانػات الخاصػة  3/8/0224تـ إجراء الاختبػارات القبميػة لعينػة البحػث بتػاريخ  
المسػتخدمة  بعينة البحث مف العمر والوزف والطوؿ وبعد تثبيت الظروؼ المتعمقة بالاختبار مف حيػث المكػاف والوقػت والأجيػزة والأدوات

 والكادر المساعد وتنفيذ خطة العمؿ .

 الاختبارات البعدية :  -8-9-0

في ساحة المدرسة مع التأكيد عمى تثبيت نفس الظروؼ التي تػـ  82/8/0224تـ إجراء الاختبارات البعدية لعينة البحث بتاريخ        
 لمستخدمة والكادر المساعد وتنفيذ خطة العمؿ .فييا الاختبار القبمي مف حيث المكاف والوقت والأجيزة والأدوات ا

 الوسائؿ الإحصائية : -8-82

 . (8)و (0)استخدـ الباحثاف الوسائؿ الإحصائية التالية لغرض معالجة البيانات إحصائيا      

                                                           

 . 818( ص 8998غداد , مطبعة وزارة التربية , : ) ب 8العراؽ / وزارة التربية ؛ منيج الدراسة المتوسطة , ط   (8) 

 - ( 8ممحؽ) 
حسف محمد العبيدي ؛ التطبيقات الاحصائية واسنخدامات الحاسوب في بحوث التربية الرياضية )الموصؿ ,  وديع ياسيف محمد التكريتي  - 0

 .820,ص8999دار الكتب لمطباعة والنشر( 
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 الوسط الحسابي -
 الوسيط -
 الانحراؼ المعياري -
 النسبة المئوية -
 معامؿ الارتباط البسيط بيرسوف -
 اختبار )ت( -
 التطورنسبة  -

 

 عرض وتحميؿ ومناقشة النتائج  -4
 -يتضمف ىذا الباب عرض وتحميؿ ومناقشة النتائج التي توصؿ الييا الباحثاف وكما يأتي:

فيمػػا يتعمػػؽ بيػػدؼ البحػػث الػػذي تضػػمنتو فرضػػية البحػػث وىػػي وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة احصػػائية بػػيف الاختبػػارات القبميػػة والبعديػػة       
بػػارات البعديػػة , فقػػد اختبػػرت الفػػروؽ بػػيف المتوسػػطات لعينػػة البحػػث فػػي الاختبػػارات القبميػػة والبعديػػة وكمػػا لعينػػة البحػػث ولصػػالح الاخت

 (3( و )1موضح في الجدوليف )

 (1الجدوؿ)

 يبيف الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارات القبمية والبعدية

 الوسائؿ الاحصائية            

 

 الاختبارات

قيمة)ت(  البعدي القبمي
 المحتسبة

دلالة 
 الفروؽ

 عَ  سَ  عَ  سَ 

 معنوي 84.034 2.838 4.328 2.849 8.484 الدوائر المرقمة

 معنوي 88.988 2.49 8.119 2.188 4.038 8الجري عمى شكؿ

 معنوي 80.894 2.818 8.044 2.088 8.488 ي( ـ لمثير صوت8الجري لمسافة )

 معنوي 4.941 2.009 8.044 2.038 8.893 متسمسؿ( ـ لمثير 82الجري لمسافة )

 ( .848( ودرجة حرية )2,28( عند نسبة خطأ )8.93قيمة )ت( الجدولية )
 

,  8( اف قيـ الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارات القبمية )الدوائر المرقمة , الجري عمى شكؿ 1يتبيف مف الجدوؿ )
( 2,849( بانحراؼ معياري )8,484( ـ لمثير متسمسؿ ( ىي عمى التوالي )82( ـ لمثير صوتي , الجري لمسافة )8الجري لمسافة )

( , في حيف 2,038( بانحراؼ معياري )8,893( و )2,088( بانحراؼ معياري )8.488( و )2,188( بانحراؼ معياري )4,038و )
                                                                                                                                                                                     

 .094, ص8998)بيروت ,مكتبة الفلاح( 8عيسى عبد اة ؛ القياس والتقويـ النفسي والتربوي , ط ممدوح عبد المنعـ الكناني - 8
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( بانحراؼ معياري 8,119( و )2,838( بانحراؼ معياري )4,328ت المعيارية للاختبارات البعدية )بمغت الاوساط الحسابية والانحرافا
( عمى التوالي , كما ظيرت نسبة التطور 2,009( بانحراؼ معياري )8,044( و )2,818( بانحراؼ معياري )8,044( و )2,49)

 ( عمى التوالي ايضا .4,880( و )88,28( و )3,28( و )88,480( ىي )3ليذه الاختبارات ومف خلاؿ الجدوؿ )

 

 

 

 (3الجدوؿ)

 يبيف فرؽ الاوساط الحسابية وانحرافيا المعياري ونسبة التطور بيف نتائج الاختبارات القبمية والبعدية

 الوسائؿ الاحصائية           

 الاختبارات 

 نسبة التطور ؼَ ع ؼَ 

 88,480 2,448 2,488 الدوائر المرقمة

 3,28 2,823 2,824 8الجري عمى شكؿ 

 88,28 2,834 2,839 (ـ لمثير صوتي8الجري لمسافة )

 4,880 2,044 2,884 (ـ لمثير متسمسؿ82الجري لمسافة )

 

ومف مراجعة الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية يتضح اف الفرؽ لصالح الاختبارات البعدية وىذا مايحقؽ فرضية البحث      
ويعزو الباحثاف ىذا التطور الحاصؿ الى احتواء مفردات المنياج التعميمي عمى تماريف متنوعة وتشكيلات مختمفة ومترابطة مع بعضيا 

حركات المتناسقة , اضافة الى الانتقاؿ مابيف التماريف والتشكيلات مع تغيير حركة الجسـ والاتجاه بوقت واحد البعض بسمسمة مف ال
ادت الى تطور صفة التوافؽ الحركي ليذه المرحمة العمرية )) لمعروض الرياضية اىمية بدنية وحركية حيث يتـ تحريؾ جميع اجزاء 

 (8)شامؿ والمتزف لأجساـ المشاركيف التي تؤدي بالتالي الى الارتقاء بالحالة الصحية ليـ ((الجسـ بتماريف متنوعة تؤدي الى النمو ال
كما اف )) اىمية التماريف تكمف في تشغيؿ اكبر عدد ممكف مف العضلات مع تحسيف الميارات القديمة وتنمية عناصر المياقة البدنية 

لؾ فاف استخداـ المنياج التعميمي في درس التربية الرياضية والنشاط اللاصفي وكذ (0)للإعداد المياري والوصوؿ الى التوافؽ الالي ((
يعطي دور اضافي وفعاؿ في تنمية وتطوير صفة التوافؽ الحركي )) اف النشاط اللاصفي يعمؿ كوحدة مع درس التربية الرياضية في 

كبر عدد ممكف مف محاولات التمريف قدر المستطاع (( وذلؾ لغرض التاكيد عمى )) ىاداء ا (8)تحقيؽ الاغراض الاساسية لممنيج (( 
                                                           

 .  48(  ص8991نيراف صادؽ قرمة )وآخروف( ؛ الجمباز لمبنات )العراؽ, وزارة التربية, مطبعة الصفيدي ,  - 8
 . 843, ص 0228,  8ر , طوجيو محجوب ؛ التعمـ وجدولة التدريب الرياضي , عماف , دار وائؿ لمنش - 0
 . 888, ص 8932سيير بدير ؛ المناىج في مجاؿ التربية الرياضية , مطبعة الاسكندرية لمكراس , الاسكندرية ,  - 8



 177   الثقافة الرٌاضٌة 
 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة

 العذد الثاني –المجلذ الخامس 

وايضا فاف لممنياج التعميمي الاثر الكبير في تطوير صفة الاستجابة الحركية عف طريؽ الاستشارة السمعية وخاصة عند اداء  (8)
عمؿ العضمي يؤدي بالوصوؿ الى التماريف مع الايقاع الموسيقي , حيث اف زيادة سرعة كفاية الجياز العصبي لدى المتعمـ في ادارة ال

وكذلؾ فاف استخداـ التماريف المتنوعة  (0)مرونة العمميات العصبية بمقدرة عالية في الانتقاؿ مابيف عمميات الاستثارة وعمميات الكؼ(( 
طية تعتبر عاملا والتكرارات سيؤدي الى قدرة العضمة عمى الاقباض والانبساط بسرعة عالية )) فقدرة العضمة عمى الارتخاء والمطا

وىذا بدوره يؤدي الى تنمية وتطوير زمف رد الفعؿ )) اف زمف رد الفعؿ ىو  (8)ميما لتحقيؽ السرعة العالية والاداء المياري الجيد (( 
 ( .4)القدرة عمى الرد او الاستجابة الحركية في اقصر زمف ممكف بعد ظيور المثير او حدوثو (( 

اف ليا الدور الكبير في تطوير صفة زمف الاستجابة الحركية المتسمسمة )) يعتبر ىذا النوع مف اصعب اف مفردات المنياج التعميمي ك
 . (8)انواع رد الفعؿ المركب لاحتياجو الى تركيز وانتباه عالييف وذلؾ لسرعة اتخاذ القرار المناسب والناجح ومتابعة الوقت (( 

 الاستنتاجات والتوصيات 

 الاستنتاجات : -8-8

 ضوء النتائج التي حصؿ عمييا ونتائج التجربة توؿ الباحثاف إلى الاستنتاجات الآتية : في 

اف المنياج التعميمي المقترح لمفردات العروض الرياضية ليا تأثير كبير في تطوير صفتي التوافػؽ وزمػف الاسػتجابة الحركيػة  -8
 لطالبات المرحمة المتوسطة .

 المتوسطة نتيجة استخداـ تماريف وتشكيلات العروض الأرضية .تحسف الأداء الحركي لطالبات المرحمة  -0
 قوة العلاقة بيف النشاط الصفي والنشاط اللاصفي واستثمار ىذه العلاقة في بناء أساس صحيح وجيد لممتعمـ . -8
 الأثر الكبير والفعاؿ لمموسيقى في أداء التماريف والحركات بتناسؽ جيد وجمالية العرض عند الأداء . -4
 يف العروض الأرضية تعطي انطباع التشويؽ والمرح في نفوس المشاركيف وتعودىـ عمى العمؿ .اف تمار  -8

 التوصيات : -8-0

 يوصي الباحثاف بالآتي :

 الاىتماـ بتعميـ فعاليات العروض الرياضية الأرضية كدرس يدرس ويعمـ ضمف النشاط الصفي والنشاط اللاصفي . -8
وعدـ إىمالو واستغلالو الجيد والصحيح وربطو بالنشاط الصفي مػف خػلاؿ الفعاليػات  إعطاء الدور والأىمية لمنشاط اللاصفي -0

 الرياضية .
تعميـ مفردات المنياج التعميمػي المقتػرح لتمػاريف العػروض الرياضػية الأرضػية فػي مػدارس القطػر كافػة , والاسػتفادة منػو فػي  -8

 تنمية وتطوير الصفات الحركية لدى الطمبة .

                                                           
1  - schmidth, Motor Learning and performance, (2Ed) Human Kenties, 2000 , P 20b . 

 .831,ص8911والاسس الفيسموجية , دار الفكر العربي , القاىرة ,  ابو العلا احمد عبد الفتاح ؛ التدريب الرياضي - 0
 . 833, ص8990, دار الفكر العربي , القاىرة ,  8ابو العلا احمد عبد الفتاح , احمد نصر الديف سعد ؛ فسيولوجيا المياقة البدنية , ط - 8
 .800, ص8992يت , , دار التعميـ لمنشر , الكو  8محمد عثماف ؛ موسوعة العاب القوى , ط - 4
نشورة , معد سمماف ابراىيـ النعيمي ؛ تأثير سرعة الاستجابة الحركية في تطوير الكفاءة القتالية لمقاتمي الدفاع الجوي , رسالة ماجستير غير م - 8

 . 08, ص 0222كمية التربية الرياضية , جامعة بغداد , 
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( حصػػػة 0( حصػػػص أسػػػبوعيا بػػػدلا مػػػف )8درس التربيػػػة الرياضػػػية لممرحمػػػة المتوسػػػطة وبواقػػػع ) نقتػػػرح زيػػػادة عػػػدد حصػػػص -4
 لإعطاء الطالب او الطالبة الفرصة الكافية لممارسة النشاطات الرياضية كافة .

درسػات فتح دورات تدريبية وتعميمية مركزية لمعروض الرياضية وبإشراؼ مباشر مف قبؿ وزارة التربية يشترؾ فييا مدرسػيف وم -8
 التربية الرياضية ويحاضر بيا مف ذوي الخبرة والاختصاص في ىذا المجاؿ لعدـ معرفة أغمب المدرسيف بذلؾ .

قيػػاـ وزارة التربيػػة بإرسػػاؿ الخبػػراء والفنيػػيف والكػػوادر المختصػػة فػػي العػػروض الرياضػػية إلػػى خػػارج القطػػر لزيػػادة خبػػراتيـ او  -4
 ىدة افتتاح واختتاـ الدورات الأولمبية واستقداـ الخبراء .اشتراكيـ بالدورات التطويرية او زجيـ لمشا

 المصادر 

:  ) القػػاىرة , دار الفكػػر العربػػي ,  8أبػػو العػػلا احمػػد عبػػد الفتػػاح واحمػػد نصػػر الػػديف سػػعد ؛ فسػػيولوجيا المياقػػة البدنيػػة , ط .8
8998 .) 

 (.8992: ) 8أبو طالب محمد سعيد ؛ عمـ مناىج البحث , ج .0

 ( 8939ووداد المفتي ؛ التربية الترويحية :)وزارة التعميـ العالي والبحث العممي , جامعة بغداد , إسماعيؿ القرغولي  .8

 (8998, )القاىرة, دار الفكر العربي , 8عنايات محمد احمد فرج ؛ التمرينات الايقاعية التنافسية والعروض الرياضية, ط .4

 ( 8933,    ) الأردف , دار الفكر في الأردف ,  8فة , طقاسـ حسف حسيف ؛ عمـ التدريب الرياضي في الأعمار المختم .8

:       ) وزارة التعميـ العالي والبحػث العممػي , جامعػة  8قاسـ حسف حسيف وعبد عمي نصيؼ ؛ عمـ التدريب الرياضي , ط .4
 ( 8932بغداد , 

ضػػي : ) القػػاىرة , دار الفكػػر محمػػد حسػػف عػػلاوي وأسػػامة كامػػؿ راتػػب ؛ البحػػث العممػػي لمتربيػػة الرياضػػية وعمػػـ الػػنفس الريا .1
 (. 8999العربي , 

 (. 8914محمد سيد شطا وحياة عباد ؛ تشوىات القواـ والتدليؾ الرياضي : ) القاىرة , الييئة العامة المصرية لمكتب ,  .3

 8998العربػي , : ) القاىرة , دار الفكػر  0,  ط 8محمد صبحي حسانيف؛ القياس والتقويـ في التربية البدنية والرياضية , ج .9
.) 

 (.8993محمد محمود صالح ؛ دورة العروض الرياضية , )صلاح الديف ,  .82

معػػد سػػمماف إبػػراىيـ النعيمػػي ؛ تػػأثير سػػرعة الاسػػتجابة الحركيػػة فػػي تطػػوير الكفائػػة القتاليػػة لمقػػاتمي الػػدفاع الجػػوي : ) رسػػالة  .88
 ( . 0222ماجستير , جامعة بغداد / كمية التربية الرياضية , 

 (. 8998: ) بيروت , مكتبة الفلاح ,  8عبد المنعـ الكناني وعيسى عبد اة ؛ القياس والتقويـ النفسي والتربوي , طممدوح  .80

نػػاظـ كػػاظـ ؛ محاضػػرات الاحصػػاء فػػي التربيػػة الرياضػػية ألقيػػت عمػػى طمبػػة الدراسػػات العميػػا , جامعػػة ديػػالى / كميػػة التربيػػة  .88
 .0228الرياضية , الماجستير, 
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ومحمػػػود السػػػامرائي ؛ مبػػػادئ الاحصػػػاء والاختبػػػارات البدنيػػػة والرياضػػػية: )موصػػػؿ, مطبعػػػة جامعػػػة الموصػػػؿ, نػػػزار الطالػػػب  .84
8938.) 

 (.8991نيراف صادؽ قرمة )وآخروف( ؛ الجمباز لمبنات )العراؽ, وزارة التربية, مطبعة الصفيدي ,  .88

ة التعمػيـ العػالي والبحػث العممػي , جامعػة : ) وزار  0وجيو محجػوب ؛ التطػور الحركػي منػذ الػولادة وحتػى سػف الشػيخوخة , ج .84
 (. 8931بغداد , 

وديػػع ياسػػيف محمػػد التكريتػػي وحسػػف محمػػد عبػػد العبيػػدي ؛ التطبيقػػات الإحصػػائية واسػػتخدامات الحاسػػوب فػػي بحػػوث التربيػػة  .81
 (. 8999الرياضية : ) موصؿ , دار الكتب لمطباعة والنشر , 

18.   Schmidt, Motor learning and Performance , second Edition : Human Kenties , 2000, p206 . 
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 (8ممحؽ)

 قائمة بأسماء السادة ذوي الخبرة والاختصاص

 

 

 ت

اسماء السادة ذوي 
 الخبرة والاختصاص

 

 

 الاختصاص

 

 

 العنواف

 

 

 الاختبارات

 مفردات 

 تماريف

العروض 
 الارضية

 

الوحدات 
 التعميمية

ابراىيـ أ.د.نوري  8
 الشوؾ

جامعة بغداد / كمية التربية  اختبارات وقياس
 الرياضية

   

وزارة التربية / المديرية العامة  طرائؽ تدريس أ.د. عبد الالو الجميمي 0
 لمتربية الرياضية

   

جامعة بغداد / كمية التربية  طرائؽ تدريس أ.د. مناؿ عبود 8
 الرياضية لمبنات

   

جامعة بغداد / كمية التربية  اختبارات وقياس حسيفأ.د. ايماف  4
 الرياضية

   

جامعة بغداد / كمية التربية  اختبارات وقياس أ.د. ثريا نجـ 8
 الرياضية

   

عمـ النفس  أ.ـ.د. احمد رمضاف 4
 الرياضي

جامعة ديالى / كمية التربية 
 الرياضية

   

أ.ـ.د. ساىر عبد  1
 الرزاؽ

عمـ النفس 
الرياضي/ 

جامعة بغداد / كمية التربية 
 الرياضية لمبنات
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 جمناستؾ

جامعة بغداد / كمية التربية  لياقة بدنية أ.ـ.د. منى طالب 3
 الرياضية

   

جامعة ديالى / كمية التربية  تعمـ حركي ـ.د. فرات جبار 9
 الرياضية

   

العامة لتربية ديالى / المديرية  عروض رياضية محمد محمود صالح 82
 الاشراؼ الاختصاصي

   

المديرية العامة لتربية كركوؾ /  عروض رياضية سامي احمد محمود 88
 الاشراؼ التربوي

   

 

 (0ممحؽ)

 

 استمارة الاختبارات

 

 ػػػػػػػػ         المحترـػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالاستاذ الفاضؿ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 

 تحية طيبة :

 

 -يروـ الباحثاف اجراء الدراسة الموسومة :      

 

 تأثير استخداـ تماريف في العروض الارضية لتطوير التوافؽ وزمف الاستجابة الحركية لدى طالبات المرحمة المتوسطة"  "

اؿ , لذا توجو الباحثاف اليكـ راجيف تفضمكـ بالاطلاع عمى الاختبارات ونظرا لما تتمتعوف بو مف خبرة ودراية عممية في ىذا المج      
الواردة بالاستمارة طيا وذلؾ لبياف رايكـ في مدى صلاحيتيا وابداء ملاحظاتكـ العممية وما تقترحونو مف حذؼ او اضافة او تعديؿ 

 خدمة لمبحث العممي .
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 الباحثاف                                                                           

 

                               

الميارة 
 الحركية

 الملاحظات الدرجة حسب الاىمية الاختبارات المقترحة ت

 

التوافؽ 
 الحركي

 8 4 8 0 8 الدوائر المرقمة 8

       نط الحبؿ 0

       الجري حوؿ دائرة 8

       8الجري عمى شكؿ  4

 

 زمف
الاستجابة 
 الحركية

       (ـ لمثير صوتي82الجري لمسافة ) 8

       (ـ لمثير غير معموـ82الجري لمسافة ) 0

       (ـ لمثير متسمسؿ02الجري لمسافة ) 8

       تسمية الالواف 4

 

 

اختبار اخر تجدونو مناسبا لعينة ( اماـ الحقؿ المناسب للاختبار ويمكنكـ     اضافة اي ( : يرجى وضع علامة ) 8ملاحظة )
 المرحمة المتوسطة.

 ( .8(  واعمى درجة لمتقييـ ىي )8( : اف اقؿ درجة لمتقييـ ىي )0ملاحظة )

 اسـ الخبير او المختص  /

 

   الاختصاص  /
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 الجامعة والكمية  

 التاريخ   /   /  

 

                                                                التوقيع /

 ممخص البحث

 تأثير تناوؿ الكرياتيف النقي عمى بعض وظائؼ الكمى بعد جيد لاىوائي

 أ.ـ.د. ديار مغديد أحمد

 كمية التربية الرياضية

 جامعة صلاح الديف

 ييدؼ البحث الى التعرؼ عمى ىدؼ البحث:

 تأثير تناوؿ الكرياتيف النقي  عمى بعض وظائؼ الكمى بعد جيد لاىوائي . -

  ويفترض الباحث:

ىناؾ فروؽ ذات دلالة احصائية في تأثير تناوؿ الكرياتيف النقي عمى بعض وظائؼ الكمى بعد جيد لاىوائي. وتمثؿ عينة  -
( . 0288-0280( طلاب مف المرحمة الرابعة لكمية التربية الرياضية جامعة صلاح الديف لمعاـ الدراسي )4البحث مف )

يوـ ( 02غـ (في اليوـ ولمدة )8ياردة( قبؿ وبعد   اعطائيـ مادة الكرياتيف النقي ) 42ئية )عدووتـ اختبارىـ بالقدرة اللاىوا
وتـ قياس بعض المتغيرات الوظيفية لمكمى منيا)اليوروبيمينوجيف,البيميروبيف, الكثافة النوعية ,الاس 

 ( لمحصوؿ عمى النتائج .spss v15)الييدروجيني,البروتيف,(.وكذلؾ سرعة الركض و أستخدـ الباحث البرنامج الاحصائي 

 وتوصؿ الباحث عمى الاستنتاجات الاتية:

 اف تناوؿ الكرياتيف النقي  مف قبؿ الطلاب لـ يؤثر عمى وظائؼ الكمى لدييـ. -8

 (ياردة.42اف تناوؿ الكرياتيف النقي ادى الى حدوث تغير معنوى في تركيز اليوربيموجيف في الادرار بعد قطع ) -0

 (42( بعد قطع ) pHو الكثافة النوعية و البروتيف و وؿ الكرياتيف النقي لـ يحدث اى تغير معنوى في تركيز )البيميروبيفاف تنا -8
 ياردة.

 ويوصي الباحث:
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 اعطاء الكرياتيف لملاعبيف ولكف تحت اشراؼ المدرب والطبيب للاعبيف بكميات مناسبة و لفترات زمنية محددة.  -8

 مف الدراسات عمى فعاليات رياضية اخرى. ضرورة اجراء المزيد -0

 اجراء فحوصات اخرى لوظائؼ الكمى . -8

 العناية بالفحص الدورى وبشكؿ شامؿ لمتأكد مف سلامة اللاعبيف مف امراض الجياز البولي. -8

 

Abstract 

The Effect of using pour Creatine on Some Kidney Functions after Anaerobic Activity 

By:Asst.prof.Dr.Diyar Maghded Ahmed 

College of physical education 

university of Salahaddin ,Erbil-Iraq 

Aim of the study 

This research was to identify: 

-The effect of using pure creatine on some kidney function after anaerobic activity. 

Hypotheses 

-  The an significant statistical exemptions of using pure creatine an kidney functions after anaerobic 

activity. 

A sample  of (6) student from the 4 th stage of the faculty of physical education salahaddin un 

iversity wars used in this study for the academic year(2012-2013).The sample was tested the ability 

anaerobic (60)yards running before and after giving them pour creatine (5g) per day for a period of 

(20 days) was measured variables functional kidney of them (Urobilinogen,Bilirubin,Specific 

Gravity,PH,Protein)The researcher used statistical  analysis of software (spss v15) for the results 

Conclusions and Recommendations: 

1 - There was no kidney function affect during taking creatine by the student. 

2-Tere has been significant changes through taking creatine in the concentration Urobilinogen in 

lactation after running (60yards). 

3-There has been no significant change by using creatine in ihe concentration of (Bilirubin and 

Specific Gravity,PH,Protein) after running) 60 yards). 

The Researcher Recommended: 
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1- Creatine should be taken by players under supervision of trainer and Adductor for limit quantity 

and time. 

2 - Increasing amount of creatine and period of time for one month. 

3- Regular inspection should be taken into consideration for safety of player's urology. 

 Suggestions    : 

1- More studies on other sport activity by using different stresses should be taken into consideration 

 التعريؼ بالبحث -1

 المقدمة وأىمية البحث1 -1

والطبية والعموـ الاخرى يعد التطور العممي الحاصؿ في الالعاب والفعاليات الرياضية المختمفة مف النواحي الفسيولوجية  
وكذلؾ بتغذية الرياضييف كأحد الجوانب الميمة والضرورية في تنمية وتطوير قابميات البدنية والوظيفية لمرياضي مف خلاؿ تزويد 

كات الجسـ بالطاقة اللازمة والضرورية التى يحتاجيا لاداء الانشطة الرياضية المختمفة ومف ىذا المنطمؽ فقد قامت العديد مف الشر 
والمصانع العالمية الميتمة بانتاج الاغذية والمكملات الغذائية لمرياضييف مف انتاج العديد مف المستحضرات والمواد الغذائية المكممة 
والطبيعية والغنية بالفيتامينات والبروتيف والاملاح والمعادف والسعرات الحرارية الضرورية لمرياضي وعمى حسب طبيعة ىذا المكمؿ 

ومكوناتو واليدؼ منو وتأثيراتو الفسيولوجية عمى اجيزة الجسـ ومف بيف ىذه المكملات الغذائية التى يستخدميا الرياضيوف ىو  الغذائي
مادة الكرياتيف, اذ اف الكرياتيف مادة طبيعية موجودة داخؿ الجسـ وىو مصدر الطاقة الذي ينتج  عف الاداء المتفجر والسريع وانو مف 

الفورية لمرياضييف وأف اغنى مصادر الكرياتيف في الطعاـ ىي المحوـ الحمراء والاسماؾ ولكف نحتاج الى تناوليا  افضؿ مصادر الطاقة
بكميات كبيرة لمحصوؿ عمى كمية قميمة مف الكرياتيف لذلؾ فأف أسيؿ طرقة واكثرىا فاعمية ىو تناوؿ الكرياتيف بكميات مركزة عف 

غنى عف تناوؿ كميات كبيرة مف تمؾ الاطعمة الغنية بالسعرات الحرارية والدىوف, ولاىمية طريؽ أستخداـ الكرياتيف لكي نكوف في 
الكرياتيف فى الفعاليات الرياضية التى تمتاز بالشدة القصوى وشبة القصوى ولمدة زمنية قصيرة وشيوع استخداميا مف قبؿ الرياضييف 

 universeral center (3-1ذيف لايتناولوف الكرياتيف وىذا ما اشار اليةمما يجعؿ الرياضيف في منافسة غير متكافئة مع الرياضيف ال
for sport وىناؾ عدد مف الدراسات والبحوث العممية التى تناولت تأثير تناوؿ الكرياتيف النقي عمى وظائؼ عدد مف اعضاء واجيزة.)

( وكذلؾ تناوؿ كؿ 2000 ,ودراسة )ابو شادى( 1998(و دراسة )انجؿ و ىارت واخروف 1994الجسـ منيا دراسة )فانديز سترينيف
( تاثير تناوؿ الكرياتيف في مكونات الجسـ لدى مجموعة مف balll.etal 2004(ودراسسة )etal 1988  sahelianمف دراسة )

بناء  (.ونرى ىذه الدراسات جميعيا عمى الرياضييف المتدربيف و لاعبى34:25()90:1الرياضييف الممارسيف ورياضي رفع الاثقاؿ )
الاجساـ ورفع الاثقاؿ ولاعبي المتقدميف في الفعاليات الاخرى ولـ يحصؿ الباحث عمى دراسات لطلاب وفرؽ الجامعات والكميات 
التربية الرياضية ,ومف ناحية اخرى نرى باف الرياضييف والشباب وطلاب الجامعات  يقوموف بنتاوؿ الكرياتيف دوف معرفة اثاره وفوائده 

اىمية البحث في التعرؼ عمى تأتير تناوؿ الكرياتيف النقي عمى  بعض وظائؼ  الكمي لدى طلاب كمية التربية ومف ىنا جاءت 
 الرياضية المرحمة الرابعة بعد جيد لاىوائي لكي نساىـ بشىء قميؿ في خدمة البحث العممى .

 مشكمة البحث 2-1
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نشطات لذلؾ أستخداميا قانونى ومسموح بو في جميع دوؿ يعد الكرياتيف مادة طبيعية وخالية مف أى مادة أو مكوف مف الم
( وقد أشارت العديد مف البحوث والدراسات عمى تأثير ATPالعالـ ولجميع الانشطة الرياضية نظرا لاىمية في سرعة وتعجيؿ أعادة تكويف اؿ)

اف أمداد الكرياتيف  بواسطة الفـ يؤدى الى اعاقة  ولكف ىناؾ بعض الدراسات تشير الى أو جسمية معينة الكرياتيف عمى جوانب وظيفية وبدنية 
ت مشكمة اءومف ىنا ج , واف بعض الرياضييف قد أىمموا أتباع الارشادات والتعميمات الصحية و العممية  في تناوؿ الكرياتيف النقيعمؿ الكميتيف

 .البحث في معرفة تأثير تناوؿ الكرياتيف عمى بعض وظائؼ الكمى بعد جيد لاىوائي

 أىداؼ البحث: ييد ؼ البحث التعرؼ عمى 3-1

 تأثير تناوؿ الكرياتيف النقي عمى بعض وظائؼ الكمى بعد جيد لاىوائي -

 فروض البحث :  4-1

 ذات دلالة احصائية في تأثير تناوؿ الكرياتيف النقي  عمى بعض وظائؼ الكمى بعد جيد لاىوائيفروؽ ىناؾ -

 مجالات البحث: 5-1

 (0288-0280جامعة صلاح الديف لمعاـ الدراسي )-عينة مف طلاب كمية التربية الرياضية المجاؿ البشرى: 8-8-8

 8/1/0288 -09/8/0288المجاؿ الزما نى : 8-8-0

 جامعة صلاح الديف . -المجاؿ المكاني: ممعب كرة القدـ لكمية التربية الرياضية  8-8-8

 الدراسات النظرية والمشابية  -2

 الدراسات النظرية  2-1

 الكرياتيف 2-1-1

يوجد الكرياتيف في العضلات الييكمية والقمب والدماغ والخصيتيف وشبكية العيف والانسجة الاخرى ففي العضلات  
( ويشمؿ pc()898:01الييكمية فاف ربع الكمية توجد بشكؿ كرياتيف حر وثلاثة ارباع الكمية توجد بشكؿ فوسفات الكرياتيف)

(بطريقة ATPوفوسفات الكرياتيف وكلاىما لو دور ميـ في انتاج ثلاثي فوسفات الادينوسيف ) الكرياتيف كمية الكرياتيف احر
(اذ اف لمشكؿ الفسفورى دورا CKaseلاىوائية خلاؿ التماريف التي تؤدى بشدد القصوى وبمساعدة انزيـ كرياتيف كاينز )

العضلات عمى شكؿ فوسفات الكرياتيف ويتفسفر  محوريا في عممية التمثيؿ الغذائي داخؿ الجسـ ويخزف جزءا مف الطاقة فى
الكرياتيف بوجود ثلاثي الادينوسيف في تفاعؿ منعكس اذ اف اى فائض مؤقت لمطاقة عؿ شكؿ ثلاثي فوسفات الادينوسيف 
يتحوؿ المى فوسفات الكرياتيف كما اف فوسفات الكرياتيف بدوره يتحوؿ الى الادينوسيف ثلاثي الفوسفات عند الاستيلاؾ 

 (.179:24لسريع لمطاقة .) ا

                                                                                                                  أستخداـ الكرياتيف  2-1-2
بعد أستخدامو مف قبؿ بعض الرياضييف   8990أنتشر أستخداـ الكرياتيف بعد الدورة الاولمبية في برشمونة عاـ  

البريطانيف في فعالية الساحة والميداف وحصوليـ عمى المداليات الذىبية  وبعد ذلؾ اىتـ الباحثيف والرياضييف بيذه المادة , 
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لعالـ ولحد الاف ولكف الكثير مف الرياضييف لايعرفوف كيفية التناوؿ مف ناحية وتـ أستخدامو مف قبؿ الرياضييف في انحاء ا
 الجرعات أو نظاـ تناوليا او اذا كاف الكرياتيف مفيدا لمفعالية التى يمارسوىا  وكذلؾ تأثيرىا عمى اجيزة الجسـ المختمفة.

 تأثير الكرياتيف عمى الرياضييف 2-1-3

يدة لاعطاء الرياضييف الكرياتيف فتوصؿ بعض الدراسات كدراسة )بريتشارد لقد تعددت الاراء المعارضة والمؤ  
وكالرا( اف امداد الرياضييف بالكرياتيف بواسطة الفـ يؤدى الى اعاقة عمؿ الكميتيف,ولكف ىناؾ دراسات عديدة نفت ذلؾ 

 Vandenberghe.K,etalراسة )وتوصؿ الى اف تناوؿ الكرياتيف لـ تحدث اى اثار جانبية سمبية عمى عمؿ الكميتيف مثؿ د
تناولو لفترات طويمة دوف  و(.ولكف يجب الاشارة الى اف اذا تـ تناوؿ الكرياتيف بشكؿ غير عممى 2055:26()1997

انقطاع او تناولو بكميات كبيرة او عدـ تناوؿ كميات كافية مف الماء مع تناوؿ الكرياتيف قد يؤثر سمبيا عمى الفرد وقد تظير 
كأصابة الكميتيف بتمؼ أو التيابات حادة او أصابة الكبد او حدوث حساسية مفرطة أو حدوث أرتفاع او  أعراض جانبية

اقترحت مجموعة مف الابحاث اف اعطاء الكرياتيف قد  8990(.ومنذ عاـ  20:3انخفاض مفاجىء في قـ ضغط الدـ )
كف اف يؤدى الى زيادة الحجـ الكمي لمكرياتيف و تكوف مادة فعالة واف امداد الكرياتيف لعدة اياـ مع أداءالتمرينات يم

الفوسفات الكرياتيف في العضلات الييكمية ويستخدـ الرياضيوف الامداد بالكرياتيف في الوقت الحالي استخداما واسعا لرفع 
 .(19:3مستوى الانجاز لاكتساب التكيؼ الاقصى خلاؿ موسـ التدريب )

 أىمية الكرياتيف  2-1-4

 العضلات وعزميا. يزيد مف قوة -8

قبؿ الوصوؿ  ATP-PCيحسف مف قدرة التحمؿ ويقمؿ التعب مف خلاؿ أطالة الوقت الذي يكوف فيو الجسـ ضمف دورة  -0
 الى مرحمة التعب العضمي .

 ( في الفعاليات اللاىوائية وليس الفعاليات اليوائية .Ergogenicيعد محفزا حركيا ) -8

 التقميؿ مف نسبة سكر الدـ. -4

 يساعد عمى سرعة الاستشفاء بعد التمريف . -8

 يزيد مف عممية التعويض لبناء الجسـ. -4

 ( .22:9يزيد مف ضخ الماءالى العضلات اف الكرياتيف يزيد بشكؿ كبير مف كمية الماء في العضمة) -1

 دور الكرياتيف في التمثيؿ الغذائي أثناء التدريب 2-1-5

 خلاؿ أداء  الانشطة البدنية التى تعتمد عمى نظاـ قدرة الطاقة اللاىوائية اللاكتيكي . ATPيعمؿ عمى سرعة أعادة بناء  -أ

 ( داخؿ الخمية لمتخمص مف أيونات الييدروجيف الناتجة عف النظاـ اللاىوائي اللاكتيكي .Bufferيعمؿ كمنظـ حيوى ) -ب

 (.527:11ي الى خارجيا في الميفة العضمية.)الذي تـ تكوينو داخؿ الميتوكوندريا بالنظاـ اليوائ ATPيقوـ بنقؿ  -ج
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 أنظمة الطاقة  2-1-5

اف حركة الانساف ىي نتيجة طاقة ميكانيكية مصدرىا طاقة كيميائية ومصدر الطاقة الاخيرة ىو الغذاء النباتي والحيواني 
ات بمركبات الطاقة الذي يخزنو الجسـ عمى شكؿ مركبات كيميائية ترتبط بأواصر ذات طاقة عالية وتسمى ىذه المركب

 العالية وىي 

 .ATPثلاثي فوسفات الادينوسيف  -  

 . PCفوسفات الكرياتيف -  

تختمؼ الفعاليات الرياضية في طبيعة عمؿ كؿ واحد منيا فبعضيا يتميز بقصر زمف العمؿ والاداء ويتميز بعضيا الاخر 
مختمفة لمحصوؿ عمى الطاقة لانتاج الحركة مما جعؿ  بطولو كما اف طبيعة تنوع ىذه الفعميات ادت الى طرائؽ ونظـ تدريب

لكؿ فعالية خصوصيتيا مف حيث الممارسة ونوع التدريب المستخدـ ونسبة أسياـ كؿ نظاـ اذ تعتمد بعض الفعاليات عمى 
ف النظاميف النظاـ اللاوكسجيني وبعضيا الاخر يعتمد عمى النظاـ الا الاوكسجيني والقسـ الاكبر منيا يعتمد عمى التبادؿ بي

 (34:6اللاأوكسجيني والاوكسجيني .)

 النظاـ اللاأوكسجيني  2-1-5-1

( مف دوف الاستعانة بالأوكسجيف  الخارجي ويعتمد عمى (ATPىو أحد أنواع أنظمة الطاقة أذ يتـ خلالو إعادة بناء 
( التي يتـ إعادة بنائيا بيذه الطريقة محددة مقارنة مع ATP )الأوكسجيف المخزوف في المايوكَموبيف العضمي .أذ اف كمية

 الكمية التي يتـ اعادة بنائيا في النظاـ الأوكسجيني . 

 -ومصدر الطاقة اللاىوائي ينقسـ الى نظاميف ىما :

 (. ATP-PCالنظاـ الفوسفاجيني)  -                 

 (134:27نظاـ حامض اللاكتيؾ )المبنيؾ(.)  -     

 (ATP-PCالنظاـ الفوسفاجيني)  2-1-5-1-1

مف خلاؿ التمريف الشديد بسرعة أعمى مف أمكانيو أنتاجو , وفي مثؿ ىذه الظروؼ التي تتطمب (  ATPيتـ أستيلاؾ )     
( , وفوسفات PCفأف مركباً كيميائياً أخر غني بالطاقة يحقؽ دوره وىو فوسفات الكرياتيف)  ATPتجديداً سريعا وميماً لػ 

يف مخزوف في الخلايا العضمية وعند تحطميا )أي عندما يتـ التخمص مف مجموعة الفوسفات ( فأف كمية ىائمة مف الكريات
في إعادة ربط الفوسفات الحر مع فوسفات  PC( لذا يمكف الأستفادة مف الطاقة المنبعثة مف ATPالطاقة تنبعث مف )

( فأف الطاقة تكوف دائماً مزدوجة والطاقة الضرورية Piو ) ADPىو أتحاد  ATP(, وبما أف 2ADP()59:7الأدينوسيف )
(.وتتـ ىذه العممية بعد توقؼ 172:21( تتولد بإستمرار مف خلاؿ الأنقباض العضمي )ADP – Piمف ) ATPلإعادة بناء 

وىي ىما مصدر الطاقة المباشر لمجسـ   ATP – PCالنشاط البدني خلاؿ مدة أستعادة الاستشفاء وىكذا يتضح أف مركبي 
طاقة لاأوكسجينية , وليذيف المركبيف أىمية خاصة بالنسبة لمعديد مف الأنشطة الرياضية التي تتميز بالقوة والسرعة القصوى 

ولكف تكمف القيمة الحقيقية ليذيف المركبيف في سرعة أنتاج الطاقة عمى    (178:17( ثواف تقريباً )82-8وتستمر مف )
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( مف مصادر الطاقة (ATP- PCبكميات كبيرة في العضلات لذا يعد ىذاف المركباف  الرغـ مف عدـ توفر ىذيف المركبيف
الرئيسة في الأنشطة الرياضية التي تتطمب الأداء لمدة ثواف قميمة .واف النظاـ الفوسفاجيني يعتمد في جوىره لاعاده اؿ 

(ATP عمى انتقاؿ الطاقة الكيميائية العالية مف فوسفات الكرياتيف الى مركب ) ثنائي فوسفات الادينوسيف واعادة بناء ثلاثي
(ويعمؿ أنزيـ كرياتيف 89ماجستير ROsstter @etal 8994 818-819فوسفات الادينوسيف وتراكـ مركب الكرياتيف.) 

( أضعاؼ مخزوف 8( الموجودة في الخلايا العضمية نحو )PC( عمى تنظيـ ىذا التفاعؿ وتقدر كمية اؿ)CKكاينز )
(ATP( )40:3.) 

 .نظاـ حامض اللاكتيؾ 2-1-5-1-2

 النظاـ الاوكسجيني. 2-1-5-2

 الدراسات المشابية 2-2

 (2336دراسة )البقاؿ ,ياسر منير طو  2-2-1

) أثر تناوؿ مادة الكرياتيف النقي المصاحب لمتدريب في بعض المتغيرات البدنية والوظيفية والكيموحيوية والمكونات والقياسات 
 الجسمية(.

الدراسة عمى عينة مف المشاركيف في دورة المياقة البدنية مف غير المتدربيف ومف غير الممارسيف لاى اجريت 
(فردا  وتـ تقيسـ العينة الى مجموعتيف المجوعة الاولى تنفذ المنيج التدريبي مع 02فعالية او نشاط رياضي والبالغ عددىـ )

ج التدريبي بدوف تناوؿ مادة الكرياتيف, واستمر البرنامج التدريبي شيريف تناوؿ مادة الكرياتيف والمجموعة الثانية تنفذ المني
وتـ اعطاء الكرياتيف لممجموعة الاولى بمرحمتيف وىدفت الدراسة التعرؼ عمى تاثير تناوؿ الكرياتيف في بعض المتغيرات 

وصمت الدراسة الى اف تناوؿ الكرياتيف البدنية والةظيفية والكيموحيوية والمكونات والقياسات الجسمية بيف المجموعتيف . وت
كاف لو الاثر الاكبر في تطور المجموعة الاولى في المتغيرات البدنية  وانخفاض الضغط الانقباضي و زيادة في فعالية 

 (117:3انزيـ كرياتيف كاينز و زيادة كتمة الجسـ والوزف الخالي مف الدىوف وزيادة محيطات الجسـ وحجـ عضلات الجسـ.)

 نيج البحث واجراءاتو الميدانيةم -3

  منيج البحث  3-1

 استخدـ الباحث المنيج التجريبي لملائمة وطبيعة المشكمة .

 عينة البحث 3-2

جامعة صلاح الديف لمعاـ  –تـ اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية مف طلاب المرحمة الرابعة  في كمية التربية الرياضية 
 ( طلاب  .4والبالغ عددىـ )( 0288-0280الدراسي )

 تجانس عينة البحث  3-3
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بعد اف تـ أجراء الفحص الطبى عمى عينة البحث لمتأكد مف سلامتيـ مف الناحية الوظيفية لموظائؼ الكمى والمجارى البولية تـ تجانس 
 ارية ومعامؿ الاختلاؼ  لعينة البحث .( يبيف الاوساط الحسابية والانحرافات المعي8العينة في )العمر والطوؿ والوزف( والجدوؿ رقـ )

 ( يبيف الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامؿ الاختلاؼ لعينة البحث1جدوؿ رقـ)

 معامؿ الاختلاؼ الانحراؼ المعيارى الوسط الحسابي المتغيرات ت

 4.4 8.8 08.3 العمر )سنة( 8

 80.4 3.4 43 الكتمة)كغـ( 0

 0.4 4.4 810 الطوؿ)سـ( 8

 الاجيزة والادوات المستخدمة : 4 -3

 جياز قياس الطوؿ والكتمة.  -

 ساعة توقيت الكػترونية .  -

 محرار لقياس درجة حرارة الجو.   -

 شريػط قياس.  -

 لجمع عينات الادرار . انابيب بلاستيكية  -

 :وسائؿ جمع المعمومات  5 -3

 المقابمة الشخصية . -      

 الاستبياف . -      

 الاختبارات والمقاييس . -    

 التجربة الاستطلاعية  3-6

(  0عمى ) 09/8/0288مف أجؿ ضبط المتغيرات الخاصة بقياسات البحث قاـ الباحث بأجراء تجربة استطلاعية بتاريخ  
 تطلاعية ىو:طلاب خارج مجتمع البحث وتـ استبعادىـ مف التجربة الرئيسية عند تنفيذ الاختبارات وكاف ىدؼ التجربة الاس

 التعرؼ عمى امكانية العينة مف الاختبارات. -8

 التعرؼ عمى الوقت المستغرؽ عند تنفيذ الاختبارات . -0

 التعرؼ عمى أمكانية فريؽ العمؿ المساعد *. -8
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 طرائؽ قياس متغيرات البحث :  3-7

 .ياردة  63ركض  3-7-1

 غرض الاختبار : قياس القدرة اللاىوائية القصيرة.

 وات المستخدمة:ساعة الكترونية .الاد

 وصؼ الاختبار:

 –يتخذ الطالب وضع البدء العالي خمؼ خط البداية ثـ يقوـ الميقاتي في القريب بأعطاء اشارة بدء الاختبار )خذ مكانؾ  
الميقاتي الاوؿ  ياردة يقوـ 42أبدا( بحيث يقوـ في نفس المحظة ىو وزملائو بتشغيؿ ساعات الايقاؼ وعندما يقطع الطالب  -استعد

بأيقاؼ الساعة ويقوـ الميقاتي الثاني بنفس الاجراء عندما يقطع الطالب الثاني وىكذا الميقاتي الثالث والرابع . ويتـ حساب الزمف 
 (.117:9.ث()8)

 الفحص بالاشرطة الورقية : 3-7-2

شرائط بلاستيكية يحمؿ كؿ شريط عدد مف الاشرطة الورقية لإجراء الاختبارات المختمفة عمي عينات البوؿ ,ىي عبارة عف 
الاوراؽ المربعة الصغيرة والمصنوعة مف مادة السميموز وتحتوي ىذه الورقة عمي كاشؼ وىو مادة كيميائية لمتفاعؿ مع المادة المطموب 

 فحصيا فيتكوف لوف مميز , وفي الحالات السمبية لا يتغير لوف ) الورقة المربعة (.

 *فريؽ العمؿ.

 جامعة صلاح الديف. –شفيؽ. كمية التربية الرياضية  مريواف -

 جامعة صلاح الديف.  –أبراىيـ محمد . كمية التربية الرياضية  -

اليوروبيمينػػػوجيف ,الكموكػػػوز ,  وىػػػي ذي عشػػػر درجػػػات تسػػػتخدـ لتحديػػػد وقيػػػاس ) series URIPATHوالاشػػػرطة المسػػػتخدمة ماركػػػة 
ة النوعيػػػة , كريػػػات الػػػدـ الحمػػػراء ,الاس الييػػػدروجيني , البػػػروتيف , النتريػػػت , كريػػػات الػػػدـ البيميػػػروبيف , الاجسػػػاـ الكيتونيػػػة , الكثافػػػ

 .وىومف انتاج شركة:  البيضاء(

(Plasmatec Laboratory  Product s Ltd 
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 اشرطة ورقية

 ويتـ الفحص كما ياتي :

 ينبغي استخداـ انابيب معقمة لجمع عينات الادرار . -8

( ثانية داخؿ الانبوب ثـ يتـ 0-8الورقي داخؿ الانبوبة عمى اف تلامس عينة الادرار الشريط بأكممو ويبقى لفترة )يغمس الشريط  -0
 سحبو مع مسحو بحافة الانبوبة لمتخمص مف الادرار الزائد وكما مبيف في الشكؿ ادناه .

 

 

(  بحيث تتـ القراءة خلاؿ فترة دقيقتيف ومف ثـ يتـ standardندر) يتـ قراءة او مقارنة الموف الناتج مع ميزاف الالواف لمعمبة الاستا -8
 تسجيميا عمى ورقة خاصة لجمع النتائج .

 تحديد عدد مرات اخذ الادرار مف العينة . 3-7-3

تي تـ تحديد وقت اخذ الادرار مف عينة البحث بالاعتماد عمى المصادر العممية و الدراسات السابقة كدراسة )سميماف ( وكما يا
دقيقة ( مف الجيد وذلؾ اعتمادا عمى دراسة  82دقيقة (قبؿ الجيد,والقياس البعدى كانت بعد )82القياس القبمي يكوف )

 (.49:2دقيقة (مف الجيد اللاىوائي) 82(الذي ظير اكبر المكونات بعد الجيد اللاىوائي بعد )2011)البروارى,

 قياس مكونات الادرار قيد البحث : 3-7-4
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راء الفحص لقياس مكونات الادرار لعينة البحث ىي ) اليوروبيمينوجيف , البيميروبيف , الكثافة النوعية, الاس تـ اج  - 
 الييدروجيني , البروتيف ( .

 الوسائؿ الاحصائية  3-8

 ( لاستخراج نتائج البحث.SPSS v15تـ أستخداـ الحقيبة الاحصائية )

 

 

 

 

 

 

 

 و مناقشتيا وتحميميا  عرض النتائج - 4

 في ضوء البيانات الاحصائية التي تـ  الحصوؿ عمييا في البحث سيتـ عرض النتائج و مناقشتيا

 عرض و مناقشة النتائج 1 – 4

 (0جدوؿ )

 ( المحسوبةtيبيف الاوساط الحسابية و الانحرافات المعيارية و قيمة )

 بيف قياس القبمي و البعدي و مستوى الاحتمالية لممؤشر البدانة

             المعالـ                                                                                                                      
 الاحصائية

 

 المتغيرات

 قياس البعدي قياس القبمي

 Sig (tقيمة )
 ع± -س ع± -س

 mg/dl اليوروبيمينوجيف

 
.614 .481 .100 .000 2.828 .030* 
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 mg/dl  البيميروبيف

 
.428 .534 .714 .487 .795 .456 

 الكثافة النوعية

 
1.030 .000 1.047 .045 1.000 .356 

 الاس الييدروجينى

 
5.714 .487 5.571 .786 .354 .736 

 mg/dl 1.285 1.603 2.571 1.133 1.441 .200البروتيف 

             0.05*معنوي عند مستوى احتمالية اقؿ مف

( وجود فػرؽ معنػوي فػي تركيػز اليوربيمػوجيف فػي الادرار بػيف الاختبػار القبمػي والبعػدي وبينػت الدراسػة الحاليػة اف 0يتبيف مف الجدوؿ) -
شػػدة الجيػػد الػػذي اداه الطػػلاب كػػاف لػػو الاثػػر الاكبػػر فػػي زيػػادة تركيػػز اليوربيمػػوجيف وىػػي المػػادة المستخمصػػة نتيجػػة تكسػػير كريػػات الػػدـ 

مراء الطبيعي الفسيولوجى في الجسـ وىذا الذي يعطي الموف الطبيعي للادرار ويتفؽ ىذا مع عدد مف الدراسات منيا دراسػة )الحمفػي الح
( مػػػػػػف اف ىنػػػػػػاؾ ظيػػػػػػور لخلايػػػػػػا الػػػػػػدـ الحمػػػػػػر فػػػػػػي الادرار بعػػػػػػد Berman 1977( و)1993( و)شػػػػػػعلاف ونصػػػػػػرالديف8994

( في ظيور كريات الحمػر بعػد المجيػود لػدى متسػابقى العػدو 1996سة )فرج( , وكذلؾ توصؿ درا753:16()87:10()12:4المجيود)
( سػػاعة مػػف الانتيػػاء المجيػػود البػػدني 43-04(.ولاتعػػد ىػػذه الحالػػة مػػف الحػػالات المرضػػية وانمػػا تػػزوؿ بعػػد )69:13والوثػػب والرمػػي )

ي يػػؤدى الػػى ترشػػيح الخلايػػا الػػدـ الحمػػر مػػع ويعػػزو الدراسػػة الحاليػػة ىػػذه الزيػػادة الػػى الضػػغط الحاصػػؿ داخػػؿ الوريػػد الكمػػوي الامػػر الػػذ
( عمى اف الضغط الحاصؿ داخؿ الوريػد الكمػوي يػؤدي الػى رد فعػؿ عكسػي يػؤثر عمػى ترشػيح خلايػا 1988الادرار اذ يؤكد )عبدالفتاح 
مسػتوى اليوربيمػوجيف  (. ومف ناحية اخرى اف تناوؿ الكرياتيف النقي لـ يكف لو اى اثر في زيادة تركيز287:12الدـ الحمر مع الادرار )

 فقد كانت ضمف المستوى الطبيعي بعد الجيد  .

( بػأف 1987( عدـ وجود فروؽ معنوية في تركيز البيميروبيف وىذا يتفؽ مع دراسة )محمد,فاطمة سعد عبدالفتاح 0يتبيف مف الجدوؿ) -
يف ىػو المػادة الصػفراء تنػتج عػف تكسػير او تحمػؿ (متر ومف المعموـ بأف البيميػروب822تركيز البيميروبيف لـ يحدث اى تغير بعد ركض )

 (.29:14خلايا الدـ الحمراء وتحديدا مف مادة الييموكموبيف وذلؾ في نياية فترة حياتيا)

( عػدـ وجػػود فػروؽ معنويػة فػي تركيػز الكثافػػة النوعيػة وتوصػؿ الدراسػة الحاليػة بػػأف الجيػد البػدنى الػذي مارسػػو 0يتبػيف مػف الجػدوؿ ) -
( يوما لـ يكف  لو اى اثر عمى تركيز الكثافة النوعية في الادرار , والكثافة النوعية عبارة 02تناولو الكرياتيف النقي لدة )الطلاب وكذلؾ 

عف كثافة المادة عمى كثافة الماء وتزيد الكثافة النوعية في حالة نقص الادرار حيث يكوف الادرار مركزا والتى يمكف اف تكوف بسب قمة 
 (.31:19فقداف كمية كبيرة مف السوائؿ او كثرة الكموكوز او البروتيف في الادرار )شرب السوائؿ او 

( فػػػػػي الادرار وىػػػػػذا يتفػػػػػؽ مػػػػػع دراسػػػػػة  pH( عػػػػػدـ وجػػػػػود فػػػػػروؽ معنويػػػػػة فػػػػػي تركيػػػػػز الاس الييػػػػػدروجيني) 0يتبػػػػػيف مػػػػػف الجػػػػػدوؿ) -
(Backler1973 مػػف اف اسػػتخداـ الحمػػؿ البػػدني متوسػػط الشػػدة لايػػؤدى الػػى زيػػادة حػػامض ) المبنيػػؾ فػػي الادرار بدرجػػة كبيػػرة مقارنػػة

فػػي الادرار بعػػد اداءمتسػػابقي مسػػافة  pH( انخفػػاض قيمػػة 1988( وىػػذا ماتوصػػؿ اليػػو )السػػكارواخروف 193:18بمقػػداره اثنػػاء الراحػػة)
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ة الػى (.ويعػزو الدراسػة الحاليػ57:8بعػد المجيػود بعػد وقػت الراحػة ) Ph( انخفػض 1988(, وكذلؾ دراسػة )جنػات 166:5(متر)822)
في الادرار يرجع الى اف شدة الجيد المبذوؿ في الاختبار لـ يكف بالمستوى الػذي يػؤدى الػى تػراكـ حػامض المبنيػؾ  pHاف عدـ معنوية 

 في الادرار اى زيادة الحامضية. pHالذي يؤدى طرحو عف طريؽ الكميتيف الى انخفاض 

روتيف فػػي الادرار ولكػػف نػػرى اف تركيػػز البػػروتيف قػػد زادت بعػػد الجيػػد ( عػػدـ وجػػود فػػروؽ معنويػػة فػػي تركيػػز البػ0يتبػيف مػػف الجػػدوؿ ) -
( اف ظيور البروتيف في الادرار يكوف بسبب نقص تجييز الػدـ الػى النيفػروف peter kart 1997ولكف لـ ترتقى الى المعنوية  واشار )

نفاذيػة الكبيبيػة مػع زيػادة ضػغط الترشػيح الامػر ( ونتيجػة لػذلؾ تحػدث  زيػادة فػي Hypoxiaالامر الذي  يؤدى  الى نقػص الاوكسػجيف)
( ,ويعتقػػد الػػبعض اف ىرمػػوف النػػوراابنفريف لػػو دور فػػي ارتشػػاح او ظيػػور 245:23الػػذي يػػؤدى الػػى تعزيػػز طػػرح البػػروتيف مػػع الادرار )

بعػد  pHتػأثير فػي تركيػز (ومف ناحية اخرى اف تناوؿ الكرياتيف النقي لـ يكػف لػو اى Harold 1969البروتيف في الادرار بعد التمريف )
 (.132:20الجيد فقد كانت ضمف المدى الطبيعي)

 الاستنتاجات والتوصيات -8

 الاستنتاجات 5-1

 اف تناوؿ الكرياتيف النقي مف قبؿ الطلاب لـ يؤثر عمى وظائؼ الكمى لدييـ. -8

 ( ياردة.42الادرار بعد قطع )اف تناوؿ الكرياتيف النقي  ادى الى حدوث تغير معنوى في تركيز اليوربيموجيف في  -8

( 42( بعػػد قطػػع ) pHاف تنػػاوؿ الكريػػاتيف النقػػي لػػـ يحػػدث اى تغيػػر معنػػوى فػػي تركيػػز )البيميروبينػػو الكثافػػة النوعيػػة و البػػروتيف و -0
 ياردة.

 التوصيات  5-2

 ت زمنية محددة.اعطاء الكرياتيف لملاعبيف ولكف تحت اشراؼ المدرب والطبيب للاعبيف بكميات مناسبة و لفترا  -8

 ضرورة اجراء المزيد مف الدراسات عمى فعاليات رياضية اخرى . -0

 اجراء فحوصات اخرى لوظائؼ الكمى . -8

 العناية بالفحص الدورى وبشكؿ شامؿ لمتأكد مف سلامة اللاعبيف مف امراض الجياز البولي. -4

 

 المصادر العربية والاجنبية

تناوؿ الكرياتيف لمدة طويمة عمى وظائؼ الكمى للاعبي كرة الطائرة" بحث منشور  (:" تأثير0222أبو شادى ,سمير محمد) -8
 في المجمة العممية لمتربية البدنية و الرياضية ,كمية التربية الرياضية لمبنات ,العدد الثامف عشر ,يناير.

لادرار بعد فترات زمنية مختمفة ( :" أثر جيديف لاىوائي وىوائي في عدد مف مكونات ا0288البرواري,سالـ سميماف ابراىيـ) -0
 مف الاستشفاء" رسالة ماجستير منشورة.كمية التربية الرياضية.جامعة دىوؾ.
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(:" أثر تناوؿ مادة الكرياتيف النقي المصاحب لمتدريب في بعض المتغيرات البدنية 0224البقاؿ,ياسر منير طو عمي) -8
 رسالة ماجستير .كمية التربية الرياضية .جامعة الموصؿ.والوظيفية والكيموحيوية والمكونا توالقياسات الجسمية " 

(:"تأثير التدريب الدائري المرتفع الشدة عمى بعض مؤشرات الدـ والكمى" رسالة ماجستير 8994الحمفي, ماجد شذى والي) -4
 غير منشورة, كمية التربية الرياضية,جامعة البصرة.

(:" موسوعة فسيولوجيا مسابقات المضمار" مركز الكتاب 8993سالـ)السكار ,ابراىيـ سالـ , زاىر عبدالرحمف وحسيف احمد  -8
 لمنشر ,القاىرة.
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 ممخػػػػػػػػص البحػػػػػػػث
 نسبة مساىمة بعض المتغيرات  البايوكينماتيكية بالانجاز  في رمي الرمح

 م.م.ىدكورىمتعبمحمدىىىىىىىىىىىىىىىىم.ىحمودىاحمدىىىىىىىىىىالدبعىم.د.ىاحمدىدبعىرطوة
 و3144                               هـ             4545

لاحدى بطولات السلاحة  تطبٌقً بشكل الفعالٌة هذه على الضوء نسلط ان هذا بحثنا فً ونحاول

ومحاوللة ملن خللال نلوع المتغٌلرات  المٌكانٌكٌلة اصلولها فهلم امعهل ٌسلهل والمٌلدان فلً العلراق لكلً

هذه النتنلائج بالشلكل اللذي ملن الممكلن تشخٌصله الموضوعة والتً تدرس حالا واقعٌا لمتسابقٌنا واظهار 

هلً معرفلة حاللة  ، ومشكلة البحثالٌه والحاجة البحث اهمٌة جاءت هذا ومنوتقٌٌمه وتطوٌره مستقبلا، 

معٌنة هً فً مستوى مساهمة المتغٌرات الباٌومٌكانٌكٌة بالانجاز وكذلك اضلافة حاللة التنبلؤ بلالمتغٌرات 

علٌها للمختصٌن من اجل تطوٌرها للانجاز الافضل اللذي ٌاخلذ السلبل العلمٌلة التً ٌرٌد الباحثون التاكٌد 

 الصحٌحة للاقتراب من المستوٌات الاقلٌمٌة والعالمٌة،

 ٌوكٌنماتٌكٌللة فللً انجللاز رمللً الللرمح،المتغٌللرات البا التعللرف علللى مسللاهمة بعللضوهللدفت ابحللث الللى 

المشلاركٌن فلً بطوللة أندٌلة ومؤسسلات  ( لاعبٌن ملن رملاة اللرمح4اشتملت عٌنة البحث على افضل )و

( 10%( مللن مجتمللع الاصللل البللال) عللددهم )40العللراق لألعللاب القللوى لفئللة المتقللدمٌن وٌمثلللون نسللبة )

كانت العٌنة جٌدة فً مستوى السرعة الزاوٌة للجذع وزاوٌة الانطلاق لللرمح، لاعبٌن، واستنج الباحثون 
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ار درجتلٌن او ثللاث عنلدما تكلون اللرٌح مواجهلة وان وزٌادة مسلتوى درجلة زاوٌلة انطللاق اللرمح بمقلد

، لاتزٌد عن هذا المعلدل لانهلا ستكسلب مسلتوى للسلرعة العمودٌلة اكبلر ملن الافقٌلة، املا اهلم التوصلٌات

ة ملدى الاقتلراب ملن تطوٌر اللاعبٌن من خلال اٌجاد نماذج افضل من مسلتواهم ومتابعلة التحلٌلل لمعرفل

وٌر مسلتوى المتغٌلرات التلً للم تظهلر ارتباطلات فالاهتملام ٌكلون التلدرٌب عللى تطلمسلتوى النملوذج، و

 بالمتغٌرات الضعٌفة اضافة الى تطوٌر مستوى المتغٌرات القوٌة والحفاظ علٌها.
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We are trying in our research that shed light on this event are applied to one of 

the tournament arena and in the field in Iraq in order to facilitate them understand 

the origins of mechanical and an attempt by the type of variables developed and 

taught off and realistic Mtsabakana and show this Alentnaúj the form in which it is 

possible diagnosis, evaluation and future development, and this came the importance 

of research and it's needed, and the problem of the research is to find out a specific 

case is in the level of input variables Albayumkanikih accomplishment as well as add 

the case to predict variables that wants researchers emphasized for the professionals 

in order to develop for the completion of the best that takes ways correct scientific 

closer to the regional and global levels، The aim of the search to identify the 

contribution of some variables Albayukinmetekih in completing the javelin, and 

included sample the best (4) players from throwing javelin participants in the 

championship clubs and institutions of Iraq Athletics for a class of applicants and 

represent the proportion (40%) of the original's (10) players, Astnj researchers sample 

was good at the level of the angular velocity of the trunk and the angle of the starting 

of the shaft, and increase the level of degree angle starting spear two degrees or 

three when the wind face and not exceeding this rate it will gain a level of speed 

vertical bigger than horizontal, while the most important recommendations, the 

development of players by finding the best models of their level of analysis and 

follow-up to see how to approach the level of form, and the level of development 

training variables that did not show interest in links be weak variables in addition to 

the development of a strong level variables and preserved. 

 التعريؼ بالبحث -1
 مقدمة البحث واىميتو: 1-1

والصػػفات تعػػد فعاليػػة رمػػي الػػرمح مػػف الفعاليػػات الصػػعبة التػػي تعتمػػد عمػػى مقػػدرة اللاعػػب البدنيػػة 
الجسمية, وتأثرىا بالعديد مف المتغيرات الميكانيكية مثؿ )السػرعة والقػوة وغيرىمػا(, كمػا تمتػاز ىػذه الفعاليػة 
في أدائيػا السػريع وأف مجمػوع الحركػات التػي تػؤدى فييػا متزامنػة ومتكاممػة خػلاؿ مرحمػة الاقتػراب وخاصػة 

المراحػػؿ تحتػػاج مػػف المػػدرب أف يمتػػاز بدقػػة  فػػي الخطػػوة الأخيػػرة )مرحمػػة الرمػػي النيائيػػة( وأف جميػػع ىػػذه
 الرياضػي, الاداء وتحسػيف تطػور في قصوى اىمية الميكانيكية الملاحظة في اكتشاؼ الأخطاء, وللاسس

 في الانجاز مسافة وتخضع الافؽ, مع بزاوية المقذوفة الاجساـ قوانيف اطار تحت تتـ الرمح رمي وفعالية
, انجػاز مسػافة افضػؿ عمػى لمحصػوؿ اىميتيػا حسػب اسػتثمارىا يمكػف المتغيػرات مػف لمجموعػة الرمح رمي

تطبيقػي لاحػدى بطػولات السػاحة والميػداف  بشػكؿ الفعاليػة ىذه عمى الضوء نسمط اف ىذا بحثنا في ونحاوؿ
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ومحاولػة مػف خػلاؿ نػوع المتغيػرات الموضػوعة والتػي  الميكانيكيػة اصػوليا فيػـ معيػا يسػيؿ في العراؽ لكي
لمتسػػابقينا واظيػػار ىػػذه النتنػػائج بالشػػكؿ الػػذي مػػف الممكػػف تشخيصػػو وتقييمػػو وتطػػويره  تػػدرس حػػالا واقعيػػا

 .اليو والحاجة البحث اىمية جاءت ىذا ومفمستقبلا, 

 مشكمة البحث: 1-2

اف مشػػػػكمة البحػػػػث جػػػػاءت مػػػػف طبيعػػػػة المسػػػػتويات فػػػػي مشػػػػكمة التطػػػػور والانجػػػػاز الػػػػذي لايػػػػوازي 
واردنػػػا فػػػي ىػػػذا البحػػػث معرفػػػة حالػػػة معينػػػة ىػػػي فػػػي مسػػػتوى مسػػػاىمة المسػػػتويات العالميػػػة او الاقميميػػػة, 

المتغيرات البايوميكانيكية بالانجاز وكذلؾ اضافة حالػة التنبػؤ بػالمتغيرات التػي يريػد البػاحثوف التاكيػد عمييػا 
لممختصػػػػيف مػػػػف اجػػػػؿ تطويرىػػػػا للانجػػػػاز الافضػػػػؿ الػػػػذي ياخػػػػذ السػػػػبؿ العمميػػػػة الصػػػػحيحة للاقتػػػػراب مػػػػف 

 ميمية والعالمية.المستويات الاق

 اىداؼ البحث: 1-3

 .التعرؼ عمى مساىمة بعض المتغيرات البايوكينماتيكية في انجاز رمي الرمح 
 .التعرؼ عمى مستوى بعض المتغيرات البايوكينماتيكية والانجاز في رمي الرمح 
 .وضع معادلة تنبوئية لممتغيرات التي تساىـ في مستوى انجاز رمي الرمح 
 :مجالات البحث 1-4

لاعبي رماة الرمح المشاركيف في بطولة أندية ومؤسسػات العػراؽ لألعػاب القػوى المجاؿ البشري:  1-4-1
 لفئة المتقدميف.

 (ـ.03/8/0288(ـ, ولغاية )04/4/0288)المجاؿ الزماني:  1-4-2

 ممعب كمية التربية الرياضية/ الجادرية.المجاؿ المكاني:  1-4-3

 المشابيةالدراسات النظرية والدراسات  -2

  الدراسات النظرية: 0-8
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 : (8)الرمح لرمي الحركي التحميؿ 0-8-8

 بٌن والمتتابع المعقد بالأداء تتمٌز والتً القوى العاب فً الرمً فعالٌات إحدى هو الرمح رمً
 والاتزان التوافق عن فضلا والقوة السرعة هما أساسٌتٌن بدنٌتٌن صفتٌن بٌن تجمع والتً الجسم أجزاء

 ومسك الابتدائٌة الوقفة وهً الأخرى تكمل واحدة متمٌزة فنٌة مراحل من الفعالٌة هذه وتتكون الحركً
 واللتخلص الرملً ثلم النهلائً الرملً وضلع اتخلاذ ثلم الإٌقاعٌلة الخطلوات ثم بالرمح الركض ثم الرمح

 القائلدة الرجلل وتثبٌلت الدافعلة الرجل قبل من الخلفٌة الرجلب الدفع من بدءاً  الرمً ٌتم حٌث والاتزان،
كملا فلً  السلرٌعة بالحركة للبدء للجسم وضع أفضل لتحقٌق التكور المشدود القوس وضع من واحد بان

 نقطة على عمودي الجسم ثقل مركز ٌكون بحٌث أفقٌة مسافة لتحقٌق الحركة هذه وتسخٌر(، 1الشكل )
 لاتخلاذ الأخلرى الرجلل عللى الاسلتناد وٌلتم زالارتكلا مساحة القدمٌن بٌن ما المساحة داخل ما نقاط أو

 ومفصلل الفخلذ مفصلل ملن بكلل الملد خللال ملن الدافعلة بالرجلل اللدفع ٌلتم ثم ، للرمً المناسب الوضع

 بلأعلى باللذراع اللرمح رملً ذلك بعد ثم الرمً لقطاع مواجهاً  لٌكون الجذع تدوٌر ثم واحد بأن الركبة
 اللدفع وقلوة السلرعة ملن كلل فلً كبٌلرة قابلٌلة الرامً ٌمتلك آن وٌجب المناسبة وبالزاوٌة وقوة سرعة
 .جٌد عضلً عصبً وتوافق قوٌة عضلات نفسه الوقت فً كذلك وٌمتلك

 

ى(1الذكلى)

ىمرحلةىالادتنادىلرميىالرمح

 الدراسات المشابية: 2-2

 :(1)(2335) سمماف عبدالله الكريـ  وماىر عبد حكمتدراسة  2-2-1

                                                           
 التربٌرة طرلاب كلٌرة لردى الررمح  رمرً انجراز بمسرتوى وعلاقتهرا الكٌنماتٌكٌرة اتالمتغٌرر بعرض دراسرةحكملت عبلد الكلرٌم وملاهر عبلدالله؛  -8

، )2008 ،الثاللث العلدد– التاسلع لمجللد، )االرٌاضلٌة التربٌلة لعللوم القادسلٌة مجللة، للباٌومٌكانٌلك الأول العلملً الملؤتمرمٌسران،  جامعرة الرٌاضٌة

 .3ص
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 ليدىى اليرمحى رمييى انجاز بمدتوى ورلاقتكا الكونماتوكوة المتغورات بعض درادة))
ى((.مودان جامعة الرواضوة التربوة كلوةىطلاب

 تحقٌق فً مباشر بشكل تؤثر والتً الكٌنماتٌكٌة للمتغٌرات وفقاً  تتم أن ٌجب التدرٌب عملٌة إن
 ملدى ٌظهلر تقلدم ملا خللال ملن اللرمح برملً الانجلاز تطلوٌر فلً ٌنعكس والذي للأداء مستوى أفضل
 الرمح، رماة لدى الجٌد الانجاز تحقٌق فً دوراً  تلعب والتً الكٌنماتٌكٌة المتغٌرات بعض دراسة أهمٌة

 الكبٌلر الاهتملام علدم إللى راجلع الرٌاضلٌٌن اغللب عند المحلٌة المستوٌات تدنً اما مشكلة البحث فهً
 الجانلب ملن الخللل وتشلخٌص الضلعف نقاط لتحدٌد وغٌرها الدراسة قٌد الكٌنماتٌكٌة المتغٌرات بتحلٌل

 الدراسلة لهلذه التطلرق إللى الباحثلان دعلى كملا المسلتوٌات أعللى تحقٌلق فلً مساعداً  لٌكون المٌكانٌكً
، البحلث عٌنة لأفراد والانجاز الكٌنماتٌكٌة المتغٌرات بعض علاقة معرفة لأهمٌتها، وهدفت الدراسة الى

 عن رقمً مستوى أفضل لدٌهم من طلاب عشرة باختٌار وذلك العمدٌة بالطرٌق البحث عٌنة اختٌرتو
(م، 2009 -2001)  مٌسلان جامعلة الرٌاضلٌة/ التربٌلة كلٌلة فلً الأوللى المرحللة طللاب ملن أقلرانهم

 بلٌن إحصلائٌا داللة ارتبلاط علاقلة الثلانً، واسلتنتج الباحثلان الدراسلً للفصلل العمللً الامتحلان وخلال
 تدرٌب فً التأكٌدفهٌ  البحث، اما اهم التوصٌات عٌنة لأفراد والانجاز الارتكاز لحظة الجدع مٌل زاوٌة

 . الأفضل الأفقٌة المسافة تحقٌق فً لأهمٌتها مناسبة انطلاق زاوٌة تحقٌق على والمبتدئٌن الناشئٌن

جراءاتو الميدانية(: -3  الباب الثالث )منيجية البحث وا 

 منيج البحث: 3-1

الذي يعد  "التصور الدقيؽ لمعلاقػات بحيػث  باسموب العلاقات المتبادلة تـ اعتماد المنيج الوصفي
 . (0)يعطي البحث صورة لمواقع ووضع مؤشرات وبناء تنبؤات مستقبمية"

 مجتمع البحث وعينتو:  2–3

( لاعبػػػيف مػػػػف رمػػػاة الػػػػرمح المشػػػػاركيف فػػػي بطولػػػػة أنديػػػػة 4اشػػػتممت عينػػػػة البحػػػث عمػػػػى افضػػػػؿ ) 
%( مػف مجتمػع الاصػؿ البػالغ عػددىـ 42القػوى لفئػة المتقػدميف ويمثمػوف نسػبة )ومؤسسات العراؽ لألعػاب 

 ( لاعبيف.82)

 الاجيزة ووسائؿ جمع المعمومات المستخدمة في البحث: 3-3

 الاجيزة والادوات المستخدمة: 3-3-1

                                                                                                                                                                                     
 .2008، سابقمصدر سلمان؛  عبدالله الكرٌم  وماهر عبد حكمت -8

 . 261(، ص2002: ) بغداد، مدٌرٌة دار الكتب للطباعة والنشر، البحث العلمً ومناهجهوجٌه محجوب؛  -1
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 :الاجيزة 
 (( نػػوع)8جيػػاز حاسػػوب لاب تػػوب عػػددDELL( اقػػراص ليزريػػة  ,)CD(عػػدد )( و)4(DVD 

( يابانيػة المنشػأ, Sonyنػوع ) (ص/ثػا,08بسػرعة ) (,  كػاميرا تصػويرImationوع )(, ن4عدد)
 الميزاف الطبي.

 :الادوات   
 ( كارتػػػات مرقمػػػة4(ـ, رمػػػاح عػػػدد )02شػػػريط قيػػػاس نسػػػيجي بطػػػوؿ ,)  لتسػػػجيؿ المحػػػاولات قيػػػاس

(0282سـ, مػمعب لمرمي) ,.مقياس رسـ متػري 
 وسائؿ جمع المعمومات: 3-3-2

 والاجنبيػػػػة, الملاحظػػػػة والتحميػػػػؿ, البرامجيػػػػات) المصػػػػادر العربيػػػػةKinovea0.8.7  لمتحميػػػػؿ
 والتطبيقات المستخدمة في الحاسوب, الاختبار والقياس. (الحركي

 إجراءات البحث الميدانية: 3-4

 التجربة الرئيسة: 3-4-8

( عصػػراً التػي أقيمػػت عمػى ممعػػب كميػػة 4(ـ, )08/4/0288بتػػاريخ الخمػيس )اجريػت التجربػػة الرئيسػة 
( محػاولات 4( محاولػة لمرمػاة الاربعػة )افضػؿ )84التربية الرياضية جامعة بغداد/الجادرية, إذ تـ تصػوير )

(ـ, عػػػف منطقػػػة الرمػػػي وبارتفػػػاع 9حيػػػث تػػػـ تثبيػػػت موقػػػع الكػػػاميرا والاختبػػػار, عمػػػى مسػػػافة )لكػػػؿ لاعػػػب( 
 (ـ.8.08)

 متغيرات البحث: 3-5

: هو الازاحة الافقٌة المحسلوبة التلً ٌقطعهلا اللرمح ملن نقطلة الانطللاق ملن ٌلد الراملً اللى الانجاز .1

 نقطة مس الارض وتحسب بالمتر.
وهً السرعة المحسوبة من لحظة مس الرجل للارض عندما ٌكون الجسم  الدررةىالزاووةىللجدم: .2

 مستقٌما من القدم الى نقطة الكتف متناسبا مع مقدار الزاوٌة المقطوعة وزمنها الى لحظة الرمً.

وهللً الزاوٌللة المحصلورة بللٌن المسللتوى الافقللً لللارض ومسللتوى مللٌلان السللاق  زاوويةىالاقتييراب:ى .3

 خٌرة من الرمً.لحظة مس الارض للمرحلة الا

وهً الزاوٌة المحصورة بٌن المستوى الافقً لللارض ومسلتوى ملٌلان السلاق باتجلاه :ىزاووةىالدفع .4

ىالرمً.
هو المدى الزاوي الذي ٌقطعه الجذع )متزامنا ملع لحظلة الاسلتناد للرجلل(  الدررةىالزاووةىللجذع: .5

 مقسوما على الزمن المستغرق الى لحظة الرمً.
وهً مقدار مسافتها مقاسة ملن نقطلة رجلل الاسلتناد اللى نقطلة تملاس الرجلل  الخطوةىالاخورة:ىطول .6

 القائدة لحظة الرمً.
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وهً حاصلل نلاتج المسلافة المقاسلة ملن لحظلة خلروج اللرمح ملن ٌلد اللاعلب  دررةىانطلاقىالرمح: .7

 (ثا.0.05والى )

 ار الرمح.وهً المحصورة بٌن الخط الافقً والخط الوهمً الممتد مع مس زاووةىانطلاقىالرمح: .8
 الوسائؿ الاحصائية: 3-6

 -8الخطػػػأ المعيػػػاري,  -4معامػػػؿ الالتػػػواء,  -8الانحػػػراؼ المعيػػػاري,  -0الوسػػػط الحسػػػابي,  -8
اختبػػػػػػار  -3النسػػػػػػبة المئويػػػػػػة,  -1معامػػػػػػؿ الارتبػػػػػػاط المتعػػػػػػدد,  -4معامػػػػػػؿ الارتبػػػػػػاط البسػػػػػػيط, 

 نسبة المساىمة )معامؿ التحديد(. -9التائي)الاثر(, 

 الرابع )عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا(:الباب  -4

والارتبػػاط ونسػػبة الخطػػأ للانجػػاز  عػػرض نتػػائج الأوسػػاط الحسػػابية والانحرافػػات المعياريػػة ومعامػػؿ الالتػػواء 4-1
 وتحميميا ومناقشتيا: والمتغيرات البايوكينماتيكية لعينة البحث

 

 

ى(1الجدول)

وندبةىالخطأىللانجازىوالمتغوراتىىىوالارتباطىالأوداطىالحدابوةىوالانحرافاتىالمعواروةىومعاملىالالتواءىىىقوم
 الباووكونماتوكوةىلعونةىالبحث

 د

 انًؼبندبد      

 

 انًزغُشاد 

وزذح 

 انمُبط

انىعؾ 

 انسغبثٍ

الاَسشاف 

 انًؼُبسٌ
 يؼبيم الانزىاء

يؼبيم الاسرجبؽ 

 نلاَدبص

َغجخ انخطأ 

زىي نًغ

الاسرجبؽ يغ 

 انًزغُشاد

 0.17- 4.88 50.93 و الاَدبص 1

2 
انغشػخ 

 انضاوَخ نهدغى
 0.28 0.11 0.41 51.51 86.07 د

3 
صاوَخ 

 الالزشاة
 0.18 0.18 0.60 1.73 65.30 د

 0.49 0.01- 0.07- 3.95 49.80 د صاوَخ انذفغ 4

5 
انغشػخ 

 0.04 0.33-* 0.03- 28.64 215.16 د
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 انضاوَخ نهدزع

 0.38 0.06- 0.88- 0.23 1.50 و ؽىل انخطىح 6

7 
عشػخ اَطلاق 

 انشير
 0.21 0.15 0.08- 0.78 19.30 و/ثب

8 
صاوَخ اَطلاق 

 انشير
 0.05 0.30* 0.96 3.69 35.84 د

 (:1ن من الجدول )ٌٌتب 
بفلارق  من خلال الاوساط الحسابٌة ان السرعة الزاوٌة للجذع كانت اكبر من السرعة الزاوٌلة للجسلم

( مرة، وٌظهر من خلال الانحراف المعٌاري لمتغٌر السلرعة 2.48(د، أي اكبر منها بمقدار )128.08)

الزاوٌللة للجسللم ان هنللاك تباٌنللا كبٌللرا فللً مسللتوى هللذه السللرعة للعٌنللة وٌللدل علللى عللدم ثباتهللا ومسللتوى 

تلدرٌبها والتكنٌلك  سرعتها لدى بعضهم وهذا مؤشر للملدربٌن فلً الاهتملام بهلذه الناحٌلة وضلبط مسلتوى

 الصحٌح.

(د، اما سرعة الانطلاق فكانت 15.5وتباٌنت زاوٌة الاقتراب بمستوى اكبر من زاوٌة الدفع بمقدار )

(كم/ساعة، واذا مااخذت نتٌجة زاوٌة الانطلاق وتم تحلٌلها الى مركباتها العمودٌلة والافقٌلة 69.4تعادل )

ولهلذا  (كم/سلاعة،39.89(كم/سلاعة، املا المركبلة العمودٌلة )55.44)فٌكون حاصل المركبة الافقٌة هلو 

 (كم/ساعة.16.45ٌتضح ان معدل سرعة المركبة الافقٌة كان اكبر من معدل سرعة المركبة العمودٌة )

ونرى من خلال هذا التحلٌل ان زٌادة مستوى سلرعة الانطللاق بمقلدار صلغٌر قلد ٌلؤدي اللى تحسلن 

مللن خلللال المتغٌللرات التللً اثبتللت معنوٌتهللا ومسللاهمتها بالانجللاز بالنسللبة  نللاتج الانجللاز وذلللك لللٌس فقللط

لمستوى العٌنة ولكن بالنسبة للمتغٌرات التلً للم تثبلت معنوٌتهلا احصلائٌا فلنحن نلرى كبلاحثٌٌن ضلرورة 

التركٌز على هذه المتغٌرات الضعٌفة لاننلا وبشلكل علام نلرى ان هلذه المتغٌلرات هلً فلً مجملهلا مهملة 

ن تتفاوت من متغٌر الى اخر فالواجب التلدرٌبً ٌحلتم عللى المختصلٌن الاخلذ بنظلر الاعتبلار للرامً ولك

 التدرٌب علٌها وزٌادة كفائتها لكً نصل الى                   الانجاز الافضل.

وٌظهر الجدول ان هناك علاقتٌن معنوٌتٌن الاولى عكسٌة لمتغٌر )السرعة الزاوٌة للجذع( وتفسٌرها 

لت السرعة الزاوٌة للجذع ازداد مستوى الانجاز، اما الثانٌة فكانت طردٌة وتدل على ان زٌلادة انه كلما ق

 مستوى )زاوٌة انطلاق الرمح( عن المعدلات التً ظهرت، ٌحسن من  مستوى الانجاز.

ى(2الجدول)

حدارىالمتعددىالخاصىبالانىقومىمعاملىالارتباطىالمتعددىوندبةىالمداهمةىوالخطأىالمعواريىوتحلولىالتباونى
ىالانجازىوالمتغوراتىالباووكونماتوكوةىبونالمتعددىىلفحصىجودةىتوفوقىنموذجىالانحدارىالخطيى

 Fلًُخ  يغزىي انخطأ

انخطأ 

انًؼُبسٌ 

 نهزمذَش

َغجخ 

 انًغبهًخ

الاسرجبؽ 

 انًزؼذد
 انًزغُشاد
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 انجبَىكًُُبرُكُخ 55. 30. 4.68 1.36 27.

ى

ى(3الجدول)

ىفيىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىقومىالحدىالثابتىوالمولى)الأثر(ىوالمتغوراتىالباووكونماتوكوةى
 الانجازىوأخطائكاىالمعواروةىومدتوىىدلالتكاىالحقوقي

يغزىي 

 انخطب
 Tلًُخ 

انخطب 

 انًؼُبسٌ
 ثُزب

 انًؼبندبد                                  

 انًزغُشاد   
 د

 1 انسذ انثبثذ 71.407 45.990 1.553 135.

 2 انغشػخ انضاوَخ نهدغى 004. 019. 207. 838.

 3 صاوَخ الالزشاة 028. 595. 047. 963.

 4 صاوَخ انذفغ 311.- 262. 1.185- 249.

 5 انغشػخ انضاوَخ نهدزع 074.- 035. 2.078- 050.

 6 ؽىل انخطىح 4.215- 4.671 902.- 377.

 7 عشػخ اَطلاق انشير 453.- 1.327 342.- 736.

 8 صاوَخ اَطلاق انشير 663. 297. 2.229 036.

 ( 3ٌتبٌن من الجدول:) 
تصللحٌح  واجللب ثبللات معنوٌللة المتغٌللرات التللً ظهللرت فللً جللدول الارتبللاط البسللٌط، ممللا ٌللدل علللى

مسلتوى التكنٌلك والاداء بملا اظهرتله هلذه النتلائج ملن علاقلة عكسلٌة وطردٌلة، فبالنسلبة للعلاقلة العكسلٌة 

مسلتوى  مع الانجاز ٌرى الباحثون فً العلاقات الدارجلة تظهلر ان الاولى لمتغٌر السرعة الزاوٌة للجذع

 طبٌعلة العلاقلةلكلن ملاظهر ملن كفاءة السرعة الزاوٌة للجذع ٌؤدي الى نتلائج جٌلدة فلً حلالات الرملً و

لمسللتوى السللرعة الزاوٌللة للجللذع لان، فكلمللا زاد مسللتوى السللرعة جللاءت مفسللرة لعملٌللة الكللبح  العكسللٌة

الزاوٌة للجذع وازداد معه درجة الكبح فً نهاٌة المرحلة لكً تكوون ناتجا قوٌلا وسلرٌعا لللذراع الرامٌلة 

 هذا مااظهر هذا النوع من العلاقة العكسٌة.وذلك من خلال النقل الحركً بٌن الجذع والذراع و

"فحركة الجذع تساهم بشكل كبٌر فً مرحلة انطلاق الرمح عند تتابع حركة اجزاء الجسم فً مرحلة 

 .(1)الرمً، وٌؤثر ذلك فً سرعة انطلاق الرمح وفً مسافة الانجاز"

                                                           
1
-  Anti Mero ,(1994). Body Segment contribution to javelin throwing during thrust phases: Journal of Applied 

Biomechanics. 
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ان التزاٌد فً السرعة الزاوٌة للجذع سلٌؤدي اللى تناقصلها اثنلاء مرحللة الرملً لكلً تزٌلد ملن قٌملة 

"ومتى ما تحرك الجذع سرٌعا للوصلول إللى وضلع الرملً أعطلى ذللك زخملا افضلل سرعة الانطلاق،  

 .(1)للذراع"

                   الزاوٌللللةسللللٌؤدي بالنتٌجللللة الللللى زٌللللادة السللللرعة فزٌللللادة سللللرعة الجللللذع وكبللللر مللللداه الللللزاوي 

  .(0)الرامٌةللذراع 

ان التسلسل فً النقل الحركً والذي احد مظاهره التً تدل علٌه هو السرعة الزاوٌة للجزء المطلوب 

ومقللدار زٌادتهللا فللً بداٌللة حركللة الجللزء وكللبح هللذه السللرعة بصللورة مفاجئللة عنللد نهاٌللة الحركللة والللذي 

للجلزء، كلل ذللك ٌلؤدي اللى انتقلال سلرٌع للطاقلة اللى بمجموعه هو مظهلر ملن مظلاهر الطاقلة الحركٌلة 

 الذراع والتً تكتسب من خلال السرعة الزاوٌة لها وفً النهاٌة اطلاق الاداة من ٌد الرامً.

تلاتً ملن خللال تناقصلها فلً الجلذع فلً مرحللة الكلبح، وملن ناحٌلة  لتطورات فً الطاقلة الحركٌلةفا

 .(3)ع عند هذه اللحظة المتزامنةاخرى ازدٌاد مستوى الطاقة الحركٌة فً الذرا

فحركلة مركلز كتللة الجسلم والظهلر والحركلة الزاوٌللة للجلذع هلً ملن الاجلزاء ذات الاثلار المباشللرة 

 .(4)للذراع باتجاه الاداة النشاط الحٌوي للحركة الامامٌةو

اما العلاقة الطردٌة التً ظهرت فً زاوٌة انطلاق اللرمح والتلً تفسلر عللى ان لاتكلون هلذه الزٌلادة 

فً الزاوٌة مطلقة ولكن زٌادة ضمن متطلبات الاداء المهلاري والجلو المصلاحب لللاداء فلً نلوع الرٌلاح 

ب وكلان ٌفتلرض المطلووالتً كانت مضادة للمتسابقٌن ٌوم السباق فكانت معدلات الانطلاق هً اقل من 

 لبحلوث ان تكون بمعدل اكبر لكً تحقق نتٌجة الانجاز الافضل، وٌذكر                )عبد الجبار( طبقًلا

(د، وبللرٌح 39 -31)                الللرمح فللً الظللروف العادٌللة بللٌن  انطلللاق زاوٌللة ان"  (توتللافتش)

 .(5)(د"38 -31بٌن ) معاكسة برٌح الرمً (د، وعند41 -38مصاحبة بٌن )

                                                           
رسلالة ماجسلتٌر، )جامعلة التحلٌرل الكٌنمراتٌكً وعلاقتره بدقرة الضررب السراحق بنوعٌره الرواطًء والعرالً برالكرة الطرائرة،  احمد أملٌن عكلور؛ -2

 .16(، ص2000بغداد، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة، 

المسرتقٌم)العالً(من المنطقرة الأمامٌرة التحلٌرل الكٌنمراتٌكً لربعض المتغٌررات لمهرارة الضررب السراحق إٌملان فلائق صلالح؛ إٌمان فائق صالح؛  -3

، (2009ٌاضلٌة للبنلات جامعلة بغلداد، ، )رسلالة ماجسلتٌر، كلٌلة التربٌلة الرللاعبات المنتخب الوطنً العراقرً برالكرة الطرائرة ومقارنتره برالإنموذج

 .81ص

3
- KINETIC ENERGY TRANSFER DURING THE SERVE Authors: Cristina López de Subijana --- Enrique Navarro 

Journal: Journal of Human Sport and Exercise ISSN: 19885202 Year: 2009 Volume: 4Issue: 2 Pages: 114 128 

Provider: University of Alicante-- DOAJ Publisher: University ofAlicante. http:// libhub. sempertool. 

dk.tiger.sempertool.dk/libhub انًكزجخ الافزشاػُخ 

4
- THE ROLE OF KNEE POSITIONING AND RANGE-OF-MOTION ON THE CLOSED-STANCE FOREHAND TENNIS 

SWING Authors: Steven M. Nesbit --- Monika Serrano --- Mike Elzinga  Journal: Journal of Sports Science and 

Medicine ISSN: 13032968 Year: 2008 Volume: 7Issue: 1 Pages: 114-124 Provider: University of Uludag-- 

DOAJ Publisher: University of Uludag http:// libhub. sempertool. dk.tiger.sempertool.dk/libhub     انًكزجةخ

 الافزشاػُخ

5
، )مجللة كلٌلة التربٌلة 4، م2ع الررمح، رمرً فعالٌرة فً الانجاز ومسافة الكنماتٌكٌة المتغٌرات بعض بٌن العلاقة ؛ تحلٌلعلوة شنٌن الجبار عبد -

 .4ص (.2005الرٌاضٌة، جامعة بابل، 

http://libhub.sempertool.dk.tiger.sempertool.dk/gmt/ivsl/doaj/19885202_2009_4_2_114-128/www.jhse.ua.es/index.php/jhse/article/view/38/142
http://libhub.sempertool.dk.tiger.sempertool.dk/libhub?func=search&query=au:%22Cristina%20L%C3%B3pez%20de%20Subijana%22&language=en
http://libhub.sempertool.dk.tiger.sempertool.dk/libhub?func=search&query=au:%22Enrique%20Navarro%22&language=en
http://libhub.sempertool.dk.tiger.sempertool.dk/gmt/ivsl/doaj/13032968_2008_7_1_114-124/www.jssm.org/vol7/n1/17/v7n1-17text.php
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( وفقللا لنظرٌللة المقللذوفات مللن مسللتوٌات متباٌنللة الارتفللاع وفللً ظللروف Hay ،1883وقللد اشللار )

اعتٌادٌللللللة  "ان افضللللللل زاوٌللللللة انطلللللللاق لتحقٌللللللق مسللللللتوى الرقمللللللً المطلللللللوب تتللللللراوح مللللللابٌن                    

ا لاتنطبلق عللى ،  وٌلرى البلاحثون انهل(1)(م/ثلا"21.80(د، عند معدلات سرعة انطلاق بلغت )36 -35)

(م/ثا، وفً هذا نتفق كبلاحثٌٌن ملع 19.30مستوى عٌنة البحث نسبة الى سرعة انطلاق الرمح التً بلغت )

 الراي الاول )توتافتش( الذي ٌكون اكثر مناسبا لتفسٌر نوع هذه العلاقة بالنسبة لعٌنة البحث.

 :معادلةىالتنبوء 

ى(. 215.16( + ).663  35.84 074.-+ ) 71.407الانجاز=ىى

 

 الاستنتاجات والتوصيات: -5

 الاستنتاجات: 5-1

وكانت اكبلر منهلا  ،اكبر من السرعة الزاوٌة للجسم فً فعالٌة رمً الرمح ان السرعة الزاوٌة للجذع .1
 لعٌنة البحث. ( مرة،2.48) بمقدار

الانحلراف المعٌلاري لمتغٌلر السلرعة الزاوٌلة للجسلم ان هنلاك تباٌنلا كبٌلرا فلً  نتائج ظهر من خلال .2
  م ثباتها ومستوى سرعتها لدى العٌنة.مستوى هذه السرعة للعٌنة وٌدل على عد

ومقلدار زاوٌلة الاقتلراب ٌلدل  ،بر من زاوٌة اللدفع بالنسلبة لفعالٌلة رملً اللرمحاك ان زاوٌة الاقتراب .3
(د، بالنسللبة للمسللتوى الافقللً للللارض، اذ كللان 45ماقورنللت بزاوٌللة ) علللى تقلٌللل عللزم الللوزن اذا

 (د، بالنسبة لعٌنة البحث.65مقدارها )
ان زاوٌة الدفع اكبر ملن زاوٌلة الانطللاق لللرمح وللم تتطلابق معهلا عللى خلط مسلار وزاوٌلة واحلدة  .4

 بالنسبة لاجزاء الجسم فً المد لحظة الرمً.
العمودٌلة                المركبلة  كان اكبر ملن حاصلل سلرعةالمركبة الافقٌة ان نسبة حاصل سرعة  .5

 .%(28)بـ
 كانت العٌنة جٌدة فً مستوى السرعة الزاوٌة للجذع وزاوٌة الانطلاق للرمح. .6
زٌادة مستوى درجة زاوٌة انطلاق الرمح بمقدار درجتٌن او ثللاث عنلدما تكلون اللرٌح مواجهلة وان  .7

 ى للسرعة العمودٌة اكبر من الافقٌة.لاتزٌد عن هذا المعدل لانها ستكسب مستو

 التوصيات: 5-2

  العمػػؿ عمػػى سمسػػمة مػػف ىػػذا النػػوع مػػف الدراسػػات تتػػابع تطػػور البطػػولات المحميػػة            ومسػػتوى
 اللاعبيف.

  العمػػؿ عمػػى متابعػػة تػػدريب اللاعبػػيف مػػف قبػػػؿ المػػدربيف مػػف خػػلاؿ اسػػتخداـ كػػاميرات سػػريعة توضػػػح
 ميارية والفنية للاعب.مستوى الاخطاء التدريبية وال

                                                           
1- James ,Hay(1993) . The Biomechanies of sports techniques . 3

rd
 edition . prentice- hall , inc. New Jersy 

Englwood cliffs . 
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  تطوير اللاعبيف مف خلاؿ ايجاد نماذج افضؿ مف مستواىـ ومتابعة التحميؿ لمعرفة مدى الاقتراب مف
 مستوى النموذج.

  التدريب عمى تطوير مستوى المتغيرات التػي لػـ تظيػر ارتباطػات فالاىتمػاـ يكػوف بػالمتغيرات الضػعيفة
 والحفاظ عمييا.اضافة الى تطوير مستوى المتغيرات القوية 

 متغيرات اخرى.   فة الى استخداـ اجيزة اخرى لقياسدراسة متغيرات اخرى غير التي وضعت اضا 
  التدريب ضد مسػتوى الريػاح وايضػا معيػا لكػي يتكيػؼ الرياضػي فػي ادائػو بيػذه الظػروؼ ولاتػؤثر عمػى

 مستوى انجازه. 
 المصػػػػػػػػػػػادر العربية والاجنبية:

 المصادر العربية:

 التحلٌرل الكٌنمراتٌكً وعلاقتره بدقرة الضررب السراحق بنوعٌره الرواطًء والعرالً  احمد أملٌن عكلور؛
 (.2000رسالة ماجستٌر، )جامعة بغداد، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة، بالكرة الطائرة، 

 التحلٌل الكٌنماتٌكً لبعض المتغٌرات لمهارة الضرب الساحق إٌمان فائق صالح؛ ٌمان فائق صالح؛ ا
المستقٌم)العالً(من المنطقة الأمامٌة للاعبات المنتخرب الروطنً العراقرً برالكرة الطرائرة ومقارنتره 

 .(2009، )رسالة ماجستٌر، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنات جامعة بغداد، بالإنموذج
  انجراز بمسرتوى وعلاقتهرا الكٌنماتٌكٌرة المتغٌرات بعض دراسةحكمت عبد الكرٌم وماهر عبدالله؛ 

للباٌومٌكانٌك،  الأول العلمً المؤتمرمٌسان،  جامعة الرٌاضٌة التربٌة طلاب كلٌة لدى الرمح  رمً

 .)2008 الثالث، العدد– التاسع الرٌاضٌة، )المجلد التربٌة لعلوم القادسٌة مجلة

 فعالٌة فً الانجاز ومسافة الكنماتٌكٌة المتغٌرات بعض بٌن العلاقة ؛ تحلٌلعلوة شنٌن الجبار عبد 
 .(2005، )مجلة كلٌة التربٌة الرٌاضٌة، جامعة بابل، 4، م2ع الرمح، رمً

  (. 2002: )بغداد، مدٌرٌة دار الكتب للطباعة والنشر، البحث العلمً ومناهجهوجٌه محجوب؛ 

 المصادر الاجنبية:
 Anti Mero ,(1994). Body Segment contribution to javelin throwing during 

thrust phases: Journal of Applied Biomechanics. 
 James ,Hay(1993) . The Biomechanies of sports techniques . 3rd edition. 

prentice- hall , inc. New Jersy Englwood cliffs . 
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لاػجٍ ثٍُ  انُبردخ ػٍ اَمطبع انزذسَت وانجذَُخ  شدود انفؼم انفغهدُخن دراسة مقارنه

 كشح انُذاَذَخ انكشح انطبئشح و

 أ.و. د عهبد لبعى عؼُذ    و.د هذي ثذوٌ شجُت    و.د اَزظبس خًؼه يجبسن

 -هذف انجسث انً :

التعرف على الفروق فً ردود الفعل الفسلجٌة الناتجة عن توقف التدرٌب لدى لاعبً اندٌة الكرة  -1

 الطائرة )نادي الصناعة ( ونادي )الكرخ  ( بكرة الٌد .

ود الفعل البدنٌة الناتجة عن توقف التدرٌب والكرة الطائرة )نادي التعرف على الفروق فً رد -2

 الصناعة ( ونادي )  الكرخ       ( بكرة الٌد .

  -عٌنة البحث :

تم اختٌار عٌنة البحث بالطرٌقة العمدٌة من نادي الصناعة )بالكرة الطائرة ( ونادي)   الكرخ      ( بكرة 

( لاعبا" وكانت فترة الانقطاع عن التدرٌب للرٌاضٌٌن بعد 20) الٌد .ولفئة المتقدمٌن والبال) عددهم

 ( اسابٌع .9الانتهاء موسم المبارٌات ولمدة )

 -وقد توصلت الباحثات الى النتائج التالٌة :
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ظهور انخفاض مستوى اداء بعض القدرات البدنٌة )القوة الممٌزة بالسرعة لعضلات الرجلٌن   -1

 والذراعٌن ،الرشاقة ، تحمل السرعة لعضلات الذراعٌن والرجلٌن ، اختبار السرعة  .

زٌادة نسبة مستوى بعض المتغٌرات الفسٌولوجٌة )الحد الاقصى لاستهلاك الاوكسجٌن ، اختبار  -2

كارلسون للتعب ، اختبار السعة الحٌوٌة ، اختبار حامض اللبنٌك ، معدل ضربات القلب اثناء الراحة ، 

 اختبار رفٌٌر الحالة القلبٌة .

 -وتوصً الباحثات ب:

رات الانقطاع عن التدرٌب بضرورة عدم الانقطاع عن ممارسة اعطاء توجٌهات للاعبٌن خلال فت

 النشاط الرٌاضً 

 ضرورة اهتمام المدربٌن بتنظٌم الخطط التدرٌبٌة وبعد الانتهاء من الفترات الانتقالٌة .

 

 

 

 

 

 

summary 

A comparative study 

Physiological reactions and physical training resulting from the 

interruption between the players , volleyball and handball 

 

The research aims 

1 - To identify the differences in the physiological reactions resulting from the stop 

training with players club volleyball ( Club Industry) and Club ( Karkh ) to reel 

 

Identify the differences in the physical reactions resulting from the stop training and 

volleyball ( Club Industry) 

( Club Karkh ) handball. 

 

The research sample : 

The research sample was chosen the way of intentional Industry Club ( Volleyball ) 

The Club ( Karkh ) football Wade , but the category of applicants , who are (20) player 

was a drop- training for athletes after finishing season games for a period of 8 weeks. 

 

The researchers found the following results 
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1 - The emergence of the low level of performance of some physical abilities ( speed-

strength to the muscles of the legs , arms, agility , speed to carry the muscles of the 

arms and legs speed test ) 

 

2 - Increase the percentage level of some physiological variables ( maximum oxygen 

consumption test Carlson fatigue , vital capacity test test lactic acid , heart rate at rest 

test case Rvier attack. 

 

Recommends researchers b 

Give directions to the players during breaks in training should not drop out of physical 

activity 

Paying attention to coaches and organizing training plans after the completion of the 

transitional periods 

 

 

 

 

 

 اُزؼز٣ق ثبُجؾش -1

  -أُودٓخ ٝا٤ٔٛخ اُجؾش  : 1-1

التدرٌب الرٌاضً هو البؤرة التً تشد الٌها الجمٌع وعلى المستوٌات كافة فهو احد المقومات الاساسٌة 

لاعداد الرٌاضً اعدادا" متكاملا" ومن جمٌع النواحً سواء كانت بدنٌا" ام مهارٌا" ام فسلجٌا" ام  

لكفاءة ، لذا فالتدرٌب الرٌاضً نفسٌا" وبالتالً اعطاءه الفرصة الكاملة للقٌام بواجباته بأعلى مستوى من ا

ٌحدث تكٌفات فسٌولوجٌة فً اجهزة الجسم تكون مناسبة لطبٌعة الاداء وهذه التكٌفات ممكن ان تحدث 

( اسابٌع من التدرٌب البدنً المناسب من حٌث الكم والنوع ، كما 10-6خلال فترة زمنٌة تتراوح مابٌن )

 1أن عملٌة التكٌف تختلف من انسان الى اخر . 

ومن هنا لابد من معرفة ماذا ٌحدث للرٌاضٌٌن بعد التوقف عن عملٌة التدرٌب البدنً اما بسبب الاصابة 

 او بسبب العملٌات الجراحٌة او بسبب نهاٌة الموسم وهذا ماٌسمى بالانقطاع عن التدرٌب .

بدنٌة ونقص ( ٌؤدي الى تغٌر فً تكٌفات الجسم الفسٌولوجٌة والDetrainingفالانقطاع عن التدرٌب )

فً الانجاز البدنً والرٌاضً وٌنتج عنه هبوط فً مستوى الاداء الرٌاضً فً الفعالٌات المختلفة كما ان 

                                                           
1

 .110، ص1888فضل ، الطب الرٌاضً الفسٌولوجً ، قضاٌا ومشكلات معاصرة ، الاردن ، دار الكندي للنشر والتوزٌع ، ملحم عاٌد 
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انقطاع التدرٌب سواء كان انقطاعا" كلٌا" اوجزئٌا فهو ٌؤدي  الى فقدان التكٌفات الفسٌولوجٌة 

 1والتشرٌحٌة المرتبطة بالاداء الرٌاضً .

ً اجراء دراسة مقارنة للتعرف على ردود الفعل الفسلجٌة والبدنٌة الناتجة عن وهنا تكمن اهمٌة البحث ف

 انقطاع التدرٌب لدى لاعبً اندٌة الكرة الطائرة وكرة الٌد .

 -: مشكلة البحث 1-2

احد اسباب انخفاض الاداء للاعبٌن هو الانقطاع عن التدرٌب وقد ٌكون الانقطاع عن التدرٌب لا سباب 

بة او بعد نهاٌة الموسم التدرٌبً مماٌؤدي الى فقد اللاعبٌن ما اكتسبه من تكٌفات خلال عدٌدة منها الإصا

برامج التدرٌب ومن خلال متابعه الباحثات لسٌر عملٌة التدرٌب وما ٌحدث نتٌجة الانقطاع عن التدرٌب 

عل الفسلجٌة من امور سلبٌة تنعكس على اداء اللاعبٌن لذا تجلت مشكلة البحث فً التعرف على ردود الف

والبدنٌة الناتجة عن انقطاع التدرٌب واجراء مقارنه لهذه التغٌرات بٌن للاعبً كرة الٌد وكرة الطائرة 

للوقوف على هذه التغٌرات والابتعاد عن كل ماٌؤثر على الاداء الرٌاضً وبالتالً الوصول الى اعلى 

 المستوٌات .

  -هدفا البحث :1-3

لفعل الفسلجٌة الناتجة عن توقف التدرٌب لدى لاعبً اندٌة الكرة التعرف على الفروق فً ردود ا -

 الطائرة )نادي الصناعة ( ونادي )     الكرخ            ( بكرة الٌد .

التعرف على الفروق فً ردود الفعل البدنٌة الناتجة عن توقف التدرٌب والكرة الطائرة )نادي  -

 الصناعة ( ونادي )  الكرخ       ( بكرة الٌد .

  -فرضا البحث : 1-4

لاتوجد فروق ذات دلالة احصائٌة بٌن الاختبارٌن القبلً والبعدي لتوقف التدرٌب فً بعض  -1

 المتغٌرات الفسلجٌة .

لاتوجد فروق ذات دلالة احصائٌة بٌن الاختبارٌن القبلً والبعدي لتوقف التدرٌب فً بعض  -2

 المتغٌرات البدنٌة .

  -مجالات البحث : 1-5

( لاعب وعٌنة 10عٌنة من لاعبً نادي الصناعة بالكرة الطائرة وعددهم ) -البشري : المجال 1-5-1

 (  10من لاعبً نادي  )  الكرخ        ( بكرة الٌد وعددهم )  

 القاعة الداخلٌة لنادي الصناعة والقاعة الداخلٌة لنادي الكرخ  -المجال المكانً : 1-5-2

 2012\8\5ولغاٌة  2012\1\5للفترة من  -المجال الزمانً : 1-5-3

 الدراسات النظرٌة والمشابهة  -2

                                                           
1
Strength gains without muscle injury after strength training in patients with postpolio muscular atrophy 

Authors: Spector, Sidney A. --- Gordon, Patricia L. --- Feuerstein, Irwin M .--- 
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 -الدراسات النظرٌة : 2-1

هو التغٌر الذي ٌحصل فً تكٌفات الجسم الفسٌولوجٌة والبدنٌة مما ٌؤدي الى  -انقطاع التدرٌب : 2-1-1

 1نقص فً الانجاز الرٌاضً والهبوط فً مستوى الاداء .

تٌجة ترك التدرٌب وٌنعكس سلبا" على القدرات البدنٌة او هو " مجموعة التغٌرات التً تحدث ن

 2والفسلجٌة وبالتالً على الاداء . 

وٌعد الانتظام فً التدرٌب من سنة الى اخرى احد وسائل الاحتفاظ بما اكتسبه من فوائد التدرٌب ، وٌمكن 

التخفٌض فً  بالرغم من ذلك الاحتفاظ بالمستوى الذي امكن التوصل الٌه لعدة شهور وهنا لابد من

 3التدرٌب على حساب عدد مرات التدرٌب الاسبوعٌة ولٌس على حساب شدة الحمل البدنً . 

 -ردود الفعل البدنٌة لانقطاع التدرٌب : 2-1-2

فاذا ما تم تحدٌد حركة احد نتٌجة الانقطاع عن التدرٌب تحدث تغٌرات سرٌعة فً القوة العضلٌة 

ٌرات تحدث خلال عدة اٌام حٌث ٌقل حجم العضلات وٌحدث الاطراف للجسم تعرض للكسر وهذه التغ

( اذا ماستمرت العضلة فً حالة عدم النشاط وبالتالً ٌنخفض مستوى  Atrophyماٌسمى بالضمور )

 4القوة والقدرة العضلٌة اذ تحدث ولكن بدرجة اقل عند الانقطاع عن التدرٌب . 

وٌنخفض التحمل العضلً بعد التوقف عن التدرٌب لمدة اسبوعٌن وٌرجع ذلك الى انخفاض بعض 

الوظائف الفسٌولوجٌة منها انخفاض عوامل الاكسدة مثل نشاط الانزٌمات وحجم الكلاٌكوجٌن وهذه 

 5التغٌرات تحدث خلال اسبوعٌن من انقطاع التدرٌب . 

 والرشاقة ، والمرونة(ٌعتبر قلٌلا" نسبٌا" .وتأثٌر الانقطاع عن التدرٌب فً )السرعة 

 -: ردود الفعل الفسلجٌة الناتجة عن انقطاع التدرٌب 2-1-3

الكثٌر من الدراسات التً اكدت على معرفة ماذا ٌحدث للرٌاضٌٌن بعد التوقف عن عملٌة التدرٌب البدنً 

ثلة باهم عضلة الاو هً عضلة اضافة الى ردود الفعل البدنٌة اشتملت اٌضا" على ردود فعل فسلجٌة متم

القلب حٌث تقوى هذه العضلة بفعل الانقباضات العضلٌة والتدرٌب ولذلك فان الانقطاع عن التدرٌب 

 6ولاي سبب كانم ٌؤدي الى خفض كفاءة تلك العضلة .

ٌوما" ٌؤدي الى زٌادة  21فضلا" عن ان انقطاع التدرٌب والتزام الراحة وعدم ممارسة النشاط  لمدة 

د ضربات القلب اضافة ى خفض كمٌة الدم لمدفوعة من القلب الى اجزاء الجسم المختلفة )اي حجم عد

الضربة القلبٌة ( وبالتالً انخفاض الحد الاقصى لاستهلاك الاوكسجٌن وهذا الانخفاض فً كمٌة الدم 

                                                           
1

 .232ملحم عائد فضل ، المصدر السابق ، ص
2

 .221، ص 2003ابو العلا احمد عبد الفتاح ، فسٌولوجٌا التدرٌب الرٌاضً ، القاهرة ، دار الفكر العربً ، 
3

 .222ابو العلا احمد عبد الفتاح ، المصدر السابق ، ص
4

 .223ص ملحم عائد فضل ، المصدر السابق ،
5

 .223ملحم عائد فضل ، المصدر السابق ، ص
6

 .93عائد فضل ملحم ، المصدر السابق ، ص
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ج عنه انخفاض المدفوعة من القلب فً الدقٌقة الواحدة وانخفاض الحد الاقصى لاستهلاك الاوكسجٌن ٌنت

 1حجم القلب وانخفاض بلازما الدم .

 منهج البحث واجراءاته المٌدانٌة -3

من الخطوات المهمة فً البحث العلمً عملٌة اختٌار المنهج الملائم والمناسب لحل  -منهج البحث : 3-1

دف المشكلات فً البحث وتحقٌق اهدافه فالمنهج فً البحث العلمً ٌعنً" الطرٌق المؤدي الى اله

 وعلٌه استخدمت الباحثات المنهج الوصفً باسلوبه المسحً وذلك لملائمته لمشكلة البحث . 2المطلوب ".

تم اختٌار عٌنة البحث بالطرٌقة العمدٌة من نادي الصناعة )بالكرة الطائرة ( ونادي)    -عٌنة البحث : 3-2

عبا" وكانت فترة الانقطاع عن التدرٌب ( لا20الكرخ      ( بكرة الٌد .ولفئة المتقدمٌن والبال) عددهم )

 ( اسابٌع .6للرٌاضٌٌن بعد الانتهاء موسم المبارٌات ولمدة )

 -الاجهزة والادوات المستخدمة :3-3

 المصادر والمراجع العربٌة 

 شرٌط قٌاس 

 ملعب كرة طائرة 

 ملعب كرة ٌد 

 الاختبارات والمقاٌٌس 

  -الاختبارات المستخدمة فً البحث :3-3-1

استخدام هذه الاختبارات اعتمادا على اراء الخبراء والمختصٌن بمجال التدرٌب الرٌاضً** اذا تم 

 % فما فوق .15اختٌرت الاختبارات التً حصلت على نسبة اتفاق 
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 .93عائد فضل ملحم ، المصدر السابق ،ص
2

 .11، ص 2002وجٌه محجوب ،البحث العلمً ومناهجه ، بغداد ،مطبعة التعلٌم العالً ، 
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___________ 

  -** اسماء الخبراء هم :

 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنات  \علم التدرٌب الرٌاضً ، جامعة بغداد  \أ.د نوال مهدي العبٌدي ، استاذ

 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنات . \علم التدرٌب الرٌاضً ، جامعة بغداد  \أ.د فاطمة عبد مالح ، استاذ

 رٌاضٌة للبنات كلٌة التربٌة ال \جامعة بغداد  \فسلجة \أ.د سعاد عبد حسٌن ، استاذ 

كلٌة التربٌة الرٌاضٌة  \جامعة بغداد  \علم التدرٌب الرٌاضً  \أ.م.د اسراء فؤاد صالح ،استاذ مساعد 

 للبنات .

 1اختبار الثلاث وثبات الطوٌلة .

 قٌاس القوة الممٌزة بالسرعه لعضلات الرجلٌن . -الهدف من الاختبار :

 م( عرض ملعب الكرة الطائرة ، شرٌط قٌاس 8مسافة لاٌقل طولها عن ) -الادوات المستخدمه :

مواصفات الاداء : ٌقف المختبر خلف خط البداٌة ثم ٌقوم المختبر بالوثب الى الامام بالقدمٌن معا ولثلاث 

 وثبات متتالٌة ، ٌعطى لكل مختبر محاولتان وتحسب له افضل محاولة .

اس المسافة من نقطة البداٌة وحتى اخر اثر للقدمٌن بعد الوثبة الثالثة ) مسافة الوثبات تق -التسجٌل:

 الثلاث ( .

 

 2(ثا .10اختبار ثنً ومد الذراعٌن من وضع الاستناد الامامً فً )

 الهدف من الاختبار : قٌاس القوة الممٌزة بالسرعة لعضلات الذراعٌن .

                                                           
1

 .41-40، ص1889لتربٌة البدنٌة ، القاهرة ،دار الفكر العربً ، محمد صبحً حسانٌن وحمدي عبد المنعم ، القٌاس والتقوٌم فً ا
2

، بغداد ، مطبعة الوطن العربً ،  1قاسم حسن حسٌن ، وبسطوٌسً احمد ، التدرٌب العضلً الاٌزوتونً فً مجال الفعالٌات الرٌاضٌة ، ط

 .156، ص 1818
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 ترونٌة ساعة توقٌت الك -الادوات المستخدمه :

 ثا . 10مواصفات الاداء : من وضع الانبطاح قٌاس عدد مرات الثنً والمد للذراعٌن فً 

 ثا . 10تحسب عدد مرات الثنً والمد التام خلال  -التسجٌل :

 

 1 -اختبار بارو:

 قٌاس الرشاقة  -الهدف من الاختبار :

 . ساعة توقٌت الكترونٌة ، شرٌط قٌاس ، شواخص -الادوات المستخدمه :

م( تثبت اربعة شواخص 3م( وعرضه )4.15ٌرسم مستطٌل على الارض طوله ) -مواصفات الاداء :

على الارض فً الاركان الاربعة للمستطٌل وٌثبت القائم الخامس فً منتصف المستطٌل مع ملاحظة ان 

 سم  30طول الشاخص او القائم ٌجب ان لاٌقل عن 

عداد لٌبدا بالجري من وضع الوقوف )وضع البدء ٌقف المختبر خلف خط البداٌة فً وضع الاست -

 العالً ( 

 عند الاشارة ٌقوم المختبر بالجري بٌن القوائم الخمس حتى ٌكمل الدورة الثالثة  -

 2اختبار روفًٌ. 

 الهدف من الاختبار :قٌاس الحالة التدرٌبٌة للقلب .

 ساعة توقٌت الكترونٌة  -الادوات المستخدمة :

ٌتم اخذ عدد نبضات القلب فً الدقٌقة قبل البدء بالتمرٌن ، ثم ٌاخذ عدد ضربات اذ  -مواصفا الاداء :

القلب فً الدقٌقة للمختبر فور انتهائه من التمرٌن ، ثم ٌترك الممارس ٌرتاح لمدة دقٌقة واحدة ثم ٌقاس 

 النبض مرة ثانٌة .

  -تالٌة :ٌتم حساب تقٌٌم الحالة التدرٌبٌة للقلب كما فً المعادلة ال -التسجٌل :

 200 –نبض الراحة + النبض بعد الجهد + النبض بعد دقٌقة اختبار روفًٌ = 

                                                 10 

 3اختبار قٌاس معدل ضربات القلب فً اثناء الراحة .

 قٌاس معدل ضربات القلب  -الغرض من الاختبار :

 استمارة تسجٌل ، ساعة توقٌت طبٌة لقٌاس النبض  -الادوات المستخدمه :

                                                           
1

 .168، ص 1891دار الكتب للطباعة والنشر ، فائز بشٌر حمودات وموٌد عبد الله جاسم ، كرة السلة ، الموصل ، 
2

 .135، ص2000، الاسكندرٌة ، منشأة المعارف ،  3سعد الدٌن ، محمد سمٌر ، علم وظائف الاعضاء والجهد البدنً ، ط
3

 .136سعد الدٌن ، محمد سمٌر ، المصدر السابق ، ص
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دقائق على الاقل فً وضع مرٌح مع  10الجلوس والاسترخاء قبل القٌاس لمدة  -مواصفات الاداء :

توجٌه راحة الٌد الى الاعلى ووضع ساعة توقٌت فً معصم الٌد ثم تشغٌل ساعة التوقٌت الطبٌة لتظهر 

 عدد النبضات خلال الدقٌقة الواحدة علٌها قراءات 

تحسب عدد مرات النبض فً الدقٌقة الواحدة كما هو ظاهر على شاشة الساعة وتكون وحدة  -التسجٌل :

 دقٌقة \القٌاس نبضه 

 1. -اختبار السعة الحٌوٌة :

 قٌاس السعة الحٌوٌة  -الغرض من الاختبار :

 د معقمة الاسبٌرومٌتر الجاف ، موا -الادوات المستخدمة :

ٌستخدم لذلك جهاز الاسبٌرومٌتر الجاف وهو جهاز ٌعمل بضغط الهواء )هواء الزفٌر (  -وصف الاداء :

وٌعطى قراءات بالمللٌتر المكعب ، اذ ٌمسك اللاعب الجهاز فً قبضة الٌد ، ثم ٌقوم باخذ شهٌق ، ثم 

للمختبر بثلاث محاولات  ٌضع فمه على مبسم الجهاز لٌخرج منه باقصى زفٌر تسجل القراءة ، ٌسمح

ٌحسب له افضلها ، وكلما زاد الفارق بٌن قٌاس السعة الحٌوٌة قبل التدرٌب وبعده دل على زٌادة شدة 

 وحجم حمل التدرٌب .

 

 2 -اختبار منحنى التعب لكارلسون :

 قٌاس اللٌاقة الفسٌولوجٌة للقلب والجهاز الدوري  -الغرض من الاختبار :

 اعة اٌقاف ، محكم واحد س -الادوات اللازمة :

  -مواصفات الاختبار :

ثانٌة  10ٌجلس المختبر على الارض وٌبقى مدة فً هذا الوضع حتى ٌنتظم النبض ثم ٌقاس النبض فً 

للحصول على معدل النبض فً الدقٌقة اثناء الراحة بعد ذلك ٌتخذ المختبر وضع الوقوف  6وٌضرب فً 

. 

ي فً المكان بأقصى سرعة ممكنة مع ملاحظة مسافة القدمٌن اثناء ٌعطً الحكم اشارة البدء ٌقوم بالجر

ثانٌة ٌقوم المحكم باعطاء المختبر اشارة  10الاداء اذ تمكن المختبر من الاستمرار فً الجري لمدة 

 التوقف .

 ٌعطى المختبر عشر ثوان للراحة .

دء بالجري فً المكان بنفس بعد الانتهاء زمن العشرة ثوانً الراحة ٌقوم المحكم باعطاء اشارة الب

 ثا اخرى مع القٌام بحساب عدد مرات لمس القدم الٌمنى للارض  10الطرٌقة السابقة لمدة 
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 .105-103،ص1889القاهرة مركز الكتاب للنشر ، ،  1محمد نصر الدٌن رضوان ، طرق قٌاس الجهد البدنً فً الرٌاضة ، ط
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 .119محمد نصر الدٌن رضوان ، المصدر السابق ، ص
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 ثانٌة  10ثانٌة ٌعطً المختبر اشارة التوقف للراحة  10عندما ٌنتهً زمن المدة الثانٌة 

مرات زمن اداء كل مرة  10ر ثانٌة  للراحة اذ ٌستغرق الاختبا 10ثانٌة للاداء و 10وهكذا ٌكرر العمل 

ثانٌة ( اي ثلاث  80=10*8فترات راحة زمن كل مدة ) 8ثانٌة ( ٌتخللها 100=  10* 10ثانٌة ) 10

 دقائق وعشر ثوانً .

 -ٌتم قٌاس النبض :

 ثوانً من انتهاء الاختبار )المدة العاشرة ( 10بعد مضً  -

 بعد مضً دقٌقتٌن من انتهاء الاختبار  -

 بعد مضً اربع دقائق من انتهاء الاختبار  -

 بعد مضً سته دقائق من انتهاء الاختبار . -

 -لحساب درجات منحنى التعب لكارلسون نتبع الخطوات التالٌة : -التسجٌل : -

ٌجمع عدد مرات لمس القدم الٌمنى للارض فً كل فترات الاختبار العشرة وبدرلة الرقم الذي ٌتم 

دول خاص نتمكن من الحصول على ماٌعرف )بدرجة الانتاج ( وهو مؤشر الحصول علٌه وباستخدام ج

 لقدرة الشغل الكلً الذي انجزه المختبر .

تجمع معدلات النبض فً القٌاسات الخمسه السابق ذكرها وبدلالة الرقم الذي ٌتم الحصول علٌه 

 وباستخدام جدول خاص ٌتم الحصول على ماٌعرف بدرجة النبض.

ودرجة سرعة النبض والرقم الذي ٌتم الحصول علٌه ٌمكن الكشف علٌه من خلال  تجمع درجة الانتاج

 جدول خاص )بالاختبار لتقوٌم مستوى لٌاقة الجهاز الدوري والقلب (

 اختبار حامض اللبنٌك فً الدم .

ٌتم سحب الدم من اللاعبٌن قبل القٌام باي مجهود اي خلال الراحة للتعرف على نسبة حامض اللبنٌك 

دقائق اذ  5ها ٌقوم اللاعبٌن بالقٌام بمجهود عال حتى التعب وٌتم اعطاء اللاعبٌن فترة راحة لمدة  وبعد

ان هذه المدة تعد جٌدة ومناسبة لغرض سحب الدم بعد الانتهاء من التمرٌن اذ نبدا بوضع المثقاب على 

تستخرج عٌنة من الدم جانب احد الاصابع ثم ٌتم ضغط الثاقب وبعد دخول المثقاب لٌخترق سطح الجلد 

ماٌكرومتر ٌتم وضعها مباشرة على شرٌط قٌاس حامض اللبنٌك وهو موضوع فً حجرة  5ماٌقارب 

القٌاس الخاصة بالجهاز بعدها ٌصدر صوت ممٌز وهذا ٌعنً ان حجم عٌنة الدم قد لامست السطح 

ثانٌة بعدها  1ولغاٌة  60المعرض من الشرٌط وبدات عملٌة القٌاس والتً سوف تبدا بالعد التنازلً من 

 ستظهر القراءة الخاصة بحامض اللاكتٌك 

 -التجربة الاستطلاعٌة : 3-4

(لاعبٌن ، وقد اجرٌت بتارٌخ  6اجرٌت الباحثات التجربة الاستطلاعٌة على عٌنة قوامها )

  -وكان الغرض من التجربة الاستطلاعٌة :  2012  \ 6  \ 19ولغاٌة 2012\6\14

 غرق للاختبارات .معرفة الزمن المست -1

 مدى تفهم العٌنة للاختبار . -2
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 كفاءة فرٌق العمل المساعد .* -3

 مدى ملائمة الاختبارات لعٌنة البحث . -4

 -التجربة الرئٌسٌة : 3-5

هً تنظٌم محكم للظروف والشروط التً ٌمكن ان تلاحظ فٌها ظاهرة معٌنة لتحدٌد العوامل المؤثرة فً 

معطٌات المستخلصة من التجربة الاستطلاعٌة اجرٌت الباحثات فعند الاطلاع على ال 1هذه الظاهرة 

  \8  \ 5للاعبً الكرة الطائرة وكرة الٌد معا.    ولغاٌة    2012   \ 1  \  5الاختبارات القبلٌة بتارٌخ  

( اسابٌع عن التدرٌب وذلك لمعرفة ردود الفعل 9وكانت فترة التوقف او الانقطاع عن التدرٌب ) 2012

والبدنٌة الناتجة عن انقطاع التدرٌب والذي ٌؤدي الى فقدان التكٌف الفسٌولوجً والبدنً الناتج الفسلجٌة 

عن انقطاع التدرٌب والذي غالبا" ماٌحدث بعد انتهاء الموسم الرٌاضً ،اي بعد انتهاء المبارٌات 

 \8   \8بتارٌخ   الموسمٌة وقبل البدء بالموسم الجدٌد ، اما بالنسبة للاختبارات البعدٌة فقد اجرٌت 

 ولعٌنتً البحث  وبنفس الظروف المشابهة او قرٌبة من الاختبار القبلً . 2012

 الوسائل الاحصائٌة . 3-6

 الوسط الحسابً  -1

 الانحراف المعٌاري  -2

 اختبار )ت( للعٌنات الغٌر مترابطة  -3

 

 عرض وتحلٌل ومناقشة النتائج -4

الفسٌولوجٌة والبدنٌة للاعبً اندٌة الكرة الطائرة عرض وتحلٌل ومناقشة نتائج المتغٌرات  4-1

 قبل وبعد الانقطاع عن التدرٌب .

 

 (1جدول )

 ٌبٌن الاوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة فً المتغٌرات الفسٌولوجٌة والبدنٌة لعٌنة البحث

وحدة  المتغٌرات

 القٌاس

قٌمة )ت(  بعد الانقطاع قبل الانقطاع

 المحسوبة

 الدلالة

 ع -س ع -س

المعدل Foxاختبار 

لاستهلاك 

 الاوكسجٌن

 36.13 2.818 28.50

0 

 معنوي  8.1006 9.15

اختبار كارسون 

 للتعب 

 18.2 درجة 

 

 معنوي 9.151 3.69 24.92 2.44

اختبار السعة 

 الحٌوٌة 

 398.3 ملٌلتر 

 

19.68 285.6 45.1

2 

 معنوي 2.199

                                                           
  -فرٌق العمل المساعد : *

 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنات . \جامعة بغداد \أ.م.د نهاد محمد علوان 
 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنات . \جامعة بغداد\ا.م.د لمى سمٌر حمودي 

 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنات  \جامعة بغداد \عبد السلام م.د ندى 
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معدل ضربات 

 القلب اثناء الراحة 

 معنوي 12.16 4.36 92.10 2.123 15.93 د\ض

اختبار حامض 

 اللبنٌك

 0.832 ملٌتر

 

 معنوي 1.31 1.26 1.39 0.51

اختبار الثنً 

 \الامامً للجذع

 المرونة 

 

 درجة 

 معنوي 1.23 1.53 42.31 9.83 48.09

اختبار تحمل 

 السرعة للذراعٌن 

 

 عدد

33.13 

 

 معنوي 9.121 1.93 29.61 30.13

اختبار تحمل 

 السرعة للرجلٌن 

 

 عدد

31.15 

 

 معنوي 8.825 1.10 21.31 3.16

اختبار القوة 

الممٌزة بالسرعة 

 للذراعٌن

 

 عدد

 معنوي 6.132 2.64 19.62 3.11 23.33

اختبار القوة 

الممٌزة بالسرعة 

 للرجلٌن

 م

 

 معنوي 5.96 1.32 10.11 2.09 13.61

 8.012 ثانٌة  اختبار الرشاقة 

 

1.32 9.08 0.92

1 

 معنوي 5.131

 2.120 ثانٌة  اختبار السرعة

 

 معنوي 3.623 2.31 4.31 0.813

اختبار 

 Ruffireرفٌى

 14.600 ثانٌة

 

 معنوي 11.19 2.18 11.3 2.65

 0.05( عند مستوى دلالة 8( تحت درجة حرٌة )2.19قٌمة )ت( الجدولٌة )

( ان الاوساط الحسابٌة قبلل الانقطلاع وبعلد الانقطلاع ٌبلٌن هنلاك فلروق 1ٌتبٌن من خلال الجدول )

وعنللد ملاحظللة قٌمللة )ت( المحسللوبة مللع قٌمللة )ت( الجدولٌللة تبللٌن ان هنللاك فللروق ذات دلالللة احصللائٌة 

الطلائرة اذ وتعزو الباحثات ذلك الى ان التوقف والانقطاع علن التلدرٌب ٌلؤثر سللبٌا" عللى لاعبلً الكلرة 

 ,Fleck) ويشػػير فميػػؾتلاحللظ المتغٌللرات الفسللٌولوجٌة للاعبللٌن هنللاك انخفللاض فللً الاوسللاط الحسللابٌة 

( يػػؤدي الػػى تغيػػر فػػي تكيفػػات الجسػػـ الفسػػيولوجية Detrainingإلػػى أف الانقطػػاع عػػف التػػدريب ) (1994
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ء الرياضػي فػي الفعاليػات والبدنية ونقص في الإنجاز البدني والرياضػي, ينػتج عنػو ىبػوط فػي مسػتوى الأدا
 8ة.المختمف

إلى أف الانقطاع عف التدريب سواء  (Mujikaettl, 2000)ويتفؽ مع ىذا الاستنتاج موجيؾ واخروف 
أكاف انقطاعاً كمياً أو جزئي فيو يؤدي إلى فقداف التكيفات التشريحية والفسيولوجية والإنجازية المرتبطة 

بالأداء الرياضي. وكمما زادت فترة الانقطاع عف التدريب زادت نوعية التكيفات الفسيولوجية والبدنية 
 2المفقودة وكميتيا. 

حلٌل ومناقشة المتغٌرات الفسٌولوجٌة والبدنٌة للاعبً كرة الٌد للاختبارات قبل الانقطاع عرض وت 4-2

 وبعد الانقطاع عن التدرٌب 

 

 (2جدول )

ٌوضح الاوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة فً متغٌرات البحث الفسٌولوجٌة والبدنٌة للاعبً كرة 

 الٌد 

وحدة  المتغٌرات

 القٌاس

قٌمة )ت(  د الانقطاعبع قبل الانقطاع

 المحسوبة

 الدلالة

 ع -س ع -س

المعدل Foxاختبار 

لاستهلاك 

 الاوكسجٌن 

 معنوي 8.92 9.61 29.61 2.881 31.36 

اختبار كارسون 

 للتعب 

 20.6 درجة

 

 معنوي 1.36 3.11 25.32 2.93

 411.6 ملٌلتر  اختبار السعة الحٌوٌة 

 

 غٌر معنوي 2.00 45.31 301.1 19.81

معدل ضربات القلب 

 اثناء الراحة 

 معنوي 8.33 4.11 93.5 2.11 14.16 د\ض

اختبار حامض 

 اللبنٌك

 0.911 مللتر

 

 غٌر معنوي 1.69 1.31 1.62 0.43

                                                           

- 1Fleck S. J. (1994): Detraining: its effect on endurance strength. Strength 
Condi. Sport Science Technology Division U.S. Olympic Committee. 

 

- 2Mujika I, (2000): Dtraining: loss of training-Induced part I short trem 
insufficient training stimulut. Sport Med. 
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اختبار الثنً الامامً 

 المرونة  \للجذع

 معنوي 1.64 1.66 41.53 8.16 50.31 درجة 

اختبار تحمل 

 السرعة للذراعٌن 

 عدد

 

34.62 

 

 معنوي 1.51 1.21 21.16 3.56

اختبار تحمل 

 السرعة للرجلٌن 

 

 عدد

32.61 

 

 معنوي 8.91 1.93 29.22 3.98

اختبار القوة الممٌزة 

 بالسرعة للذراعٌن

 

 عدد

 معنوي 6.13 2.86 18.19 3.51 23.81

اختبار القوة الممٌزة 

 بالسرعة للرجلٌن

 

 م

 معنوي 5.12 1.61 10.83 2.61 14.61

 8.115 ثانٌة  اختبار الرشاقة 

 

 معنوي 6.39 0.13 8.31 1.53

 2.13 ثانٌة  اختبار السرعة 

 

 معنوي 3.31 2.56 4.62 0.961

 14.900 ثانٌة  Ruffireاختبار رفٌر

 

 معنوي 16.12 1.92 11.61 2.83

 0.05ومستوى دلالة  8( تحت درجة حرٌة 2.19قٌمة )ت( الجدولٌة )

هناك فروقا" فً الاوساط الحسابٌة قبل الانقطاع وبعد الانقطاع عن التدرٌب  ( ان2ٌبٌن من الجدول )

وعند ملاحظة قٌمة )ت( المحسوبة مع قٌمة )ت( الجدولٌة تبٌن ان هناك فروق دالة احصائٌا" وهذا ٌدل 

على ان فترة الانقطاع عن التدرٌب بالنسبة للرٌاضً تعرضه الى فقدان مااكتسبه من لٌاقة بدنٌة 

لوجٌة وتختلف سرعة فقد الرٌاضً لهذه التكٌفات حسب فترة الانقطاع سوى كانت اسابٌع او اشهر وفسٌو

. 

( ATROPHYاذ هذه التغٌرات تحدث خلال عدة اٌام وبذلك ٌقل حجم العضلات العاملة وٌحدث ماٌسمى )

 واذا ماستمرت العضلة بعدم النشاط الرٌاضً وبالتالً ٌنخفض مستواها .

اما بالنسبة لتغٌرات الرشاقة والسرعة والمرونة من المعروف تأثٌر التدرٌب لتنمٌة السرعة والرشاقة ٌعد 

قلٌلا" اذا ما قورن بتأثٌر التدرٌب لتطوٌر القوة العضلٌة وبذلك فقدان السرعة والرشاقة نتٌجة الانقطاع 

 عن التدرٌب ٌعتبر قلٌلا" نسبٌا" . 

لرٌاضً المرونة بسرعة جدا" اذا مانقطع عن التدرٌب لذلك ٌجب التركٌز اما متغٌر المرونة اذ ٌفقد ا

 على تطوٌر المرونة طوال الموسم التدرٌبً .

اما بالنسبة للمتغٌرات الفسٌولوجٌة ٌتاثر الجهاز الدوري بالانقطاع عن التدرٌب حٌث ٌودي الانقطاع عن 

% من الحد 21ٌؤدي الى نقص  التدرٌب الى زٌادة معدل ضربات القلب ونقص حجم الضربة مما

الاقصى لاستهلاك الاوكسجٌن فضلا" عن السعة الحٌوٌة . وبذلك ان الانقطاع عن التدرٌب ٌؤدي الى 



 224   الثقافة الرٌاضٌة 
 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة

 العذد الثاني –المجلذ الخامس 

انخفاض مستواه الفنً والبدنً نتٌجة انخفاض مااكتسبه من تكٌفات خلال برامج التدرٌب وهذا ٌعنً ان 

با" على كل من المتغٌرات البدنٌة والفسٌولوجٌة مدة التوقف عن التدرٌب لدى لاعبً وكرة الٌد اثرت سل

. 

 الاستنتاجات والتوصٌات  -5

 -الاستنتاجات : 5-1

انخفاض مستوى اداء بعض القدرات البدنٌة )القوة الممٌزة بالسرعة لعضلات الرجلٌن والذراعٌن  -1

 ،الرشاقة ، تحمل السرعة لعضلات الذراعٌن والرجلٌن ، اختبار السرعة  .

بة مستوى بعض المتغٌرات الفسٌولوجٌة )الحد الاقصى لاستهلاك الاوكسجٌن ، اختبار زٌادة نس -2

كارلسون للتعب ، اختبار السعة الحٌوٌة ، اختبار حامض اللبنٌك ، معدل ضربات القلب اثناء الراحة ، 

 اختبار رفٌٌر الحالة القلبٌة .

 -التوصٌات : 5-2

 ات مختلفة .اجراء بحوث مشابهة على عٌنات مختلفة وفعالٌ

اعطاء توجٌهات للاعبٌن خلال فترات الانقطاع عن التدرٌب بضرورة عدم الانقطاع عن ممارسة 

 النشاط الرٌاضً 

 ضرورة اهتمام المدربٌن بتنظٌم الخطط التدرٌبٌة وبعد الانتهاء من الفترات الانتقالٌة .

 

 المصادر

 . 2003الرٌاضً ، القاهرة ، دار الفكر العربً ، ابو العلا احمد عبد الفتاح ، فسٌولوجٌا التدرٌب  -1

، الاسكندرٌة ، منشأة المعارف  3سعد الدٌن ، محمد سمٌر ، علم وظائف الاعضاء والجهد البدنً ، ط-2
 ،2000. 
فائز بشٌر حمودات وموٌد عبد الله جاسم ، كرة السلة ، الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ، -3

1891 . 

ن ، وبسطوٌسً احمد ، التدرٌب العضلً الاٌزوتونً فً مجال الفعالٌات الرٌاضٌة ، قاسم حسن حسٌ-4

 . 1818د ، مطبعة الوطن العربً ، ، بغدا 1ط

محمد صبحً حسانٌن وحمدي عبد المنعم ، القٌاس والتقوٌم فً التربٌة البدنٌة ، القاهرة ،دار الفكر -5
 .1889العربً ، 

ر الكندي الفسٌولوجً ، قضاٌا ومشكلات معاصرة ، الاردن ، داملحم عاٌد فضل ، الطب الرٌاضً -6
 .1888للنشر والتوزٌع ، 

، القاهرة مركز الكتاب  1محمد نصر الدٌن رضوان ، طرق قٌاس الجهد البدنً فً الرٌاضة ، ط-1
 .1889للنشر ، 
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 .2002بعة التعلٌم العالً ، وجٌه محجوب ،البحث العلمً ومناهجه ، بغداد ،مط -9
 

 مصدر المكتبة الافتراضٌة
 

Strength gains without muscle injury after strength training in patients with postpolio 
muscular atrophy 
Authors: Spector, Sidney A. --- Gordon, Patricia L. --- Feuerstein, Irwin M 

- Fleck S. J. (1994): Detraining: its effect on endurance strength. Strength 
Condi. Sport Science Technology Division U.S. Olympic Committee. 

- Mujika I, (2000): Dtraining: loss of training-Induced part I short trem 
insufficient training stimulut. Sport Med. 

 
 

لمدافع والمتابعة الدفاعية تأثير التدريب  بالأوزاف المضافة عمى حركة اللاعب ا
 للاعبيف الشباب بكرة السمة

 ميثـ سعدي عمي*
 كمية التمريض / جامعة بغداد /وحدة الرياضة الجامعية*
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, واستنتج الباحث الرابع فقد تـ عرض النتائج ومناقشتيا عف طريؽ استخداـ عدد مف الوسائؿ الإحصائية 

أف الأوزاف المضافة كاف ليا دور مؤثر في تطوير حركة الخطوات الدفاعية والمتابعة الدفاعية وكانت مف 
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      The aim of the research is to identify the impact of the training effect 

of added weight on the player's movement of defensive (defensive steps) 

anddefense continuation for youth players basketball, In second chapter, the 

researcher dealt with some of the theoretical issues on the subjectن In third 

chapter, the researcher used the experimental method The study ,in chapter 

fourth, presents the results were discussed and analyzed through the use of a 

number of statistical tools, , The researcher concluded that the added weights 

have had an influential role in the development of the movement and the defense 

steps up defense and was one of the key recommendations the need to develop 

means of training under a scientific basis. 

                             

                                              

            
 التعريؼ بالبحث :-8

 مقدمة البحث وأىميتو:1-1
التي اعتمدت في تطوير القوة يُعد التدريب بالأوزاف المضافة مف تدريبات المقاومات 

ف إضافة ىذا الوزف لمجسـ  العضمية وتحمؿ القوة والتي تنعكس بدورىا عمى الأداء المياري , وا 
يتطمب الإلماـ بقوانيف الميكانيكيا الحيوية التي مف شأنيا تحدد كـ النسب المضافة مف الأوزاف 

الشدة التدريبية مف خلاؿ زيادة الوزف نسبةً إلى وزف الجسـ أو إلى أي جزء مف أجزائوِ , وتُحدد 
ومف ىنا نجد أف التأثير عمى اللاعب يجب أف يكوف بزيادة العبء وفؽ المضاؼ ونقصانو ,

النسب المحددة بحيث تضمف سلامتو مف الإصابة أو الحمؿ الزائد وتحقيؽ التطور المراد 
تعتمد عمى تحركات دفاعية ومف ىنا نجد أف الميارات الدفاعية في كرة السمة  إليو. الوصوؿ

سريعة لمتمكف مف مدافعة المياجـ والسيطرة عمى الكرة سواء كاف ىذا التحرؾ إلى الأماـ أو إلى 
الخمؼ أو إلى الجانب ىذا فيما يخص حركة الخطوات الدفاعية أما فيما يخص المتابعة الدفاعية 

رتدة مف الحمؽ وحجز اللاعب فيحتاج اللاعب إلى التوقيت المناسب في القفز و سحب الكرة الم
وفي كمتا الميارتيف الدفاعيتيف وجب توفر كؿ مف  المياجـ والوقفة المناسبة أثناء متابعة الكرة .

السرعة الحركية والخطوات المتفجرة والرشيقة مع مراعاة التوازف التاـ لمجسـ حتى يتـ انجاز العمؿ 
أداء حركة المساعدة والتغطية الدفاعية الدفاعي بصورة ملائمة .لذلؾ وجب الاىتماـ بتحسيف 

والمتابعة الدفاعية عف طريؽ تطوير القوة العضمية لمرجميف مف اجؿ زيادة فاعمية الدفاع , إذ أف 
ىناؾ ارتباط واضح مابيف تنمية القوة العضمية وسرعة حركة لمرجميف . وفي ضوء ماتقدـ تتجمى 

اعية والمتابعة الدفاعية بكرة السمة بالأوزاف أىمية البحث في تطوير ميارة حركة الخطوات الدف
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المضافة وفؽ الأداء الفني لمميارة ما اجؿ أحداث أسس واضحة يعتمد عمييا في أحداث تغييرات 
 تسيـ وتطور تمؾ الميارات ضمف نوع النشاط الممارس .

 مشكمة البحث: 1-2          
ابعة لمعظـ مباريات دوري الشباب مف خلاؿ خبرة الباحث كلاعب ومدرب لكرة السمة ومت     

لمعظـ اللاعبيف سواء الأمامية أو الخمفية أو الجانبية تتسـ بالبط الخطوات الدفاعية وجد أف حركة 
وتفتقر إلى السرعة المطموبة حتى يتمكنوا مف ملاحقة الخصـ , أما بالنسبة لممتابعة الدفاعية وجد 

ؽ والسبب في ذلؾ إلى وجود ضعؼ ممموس في الباحث ضعؼ في متابعة الكرة المرتدة مف الحم
 القفز للاستحواذ عمى الكرة وكذلؾ التوقيت المناسب ليا .

 ىدؼ البحث : 3 -1
التعرؼ عمى تأثير التدريب بالأوزاف المضافة عمى حركة اللاعب المدافع والمتابعة الدفاعية لدى      

 اللاعبيف الشباب بكرة السمة .
 فرضا البحث : 1-4
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف نتائج الاختبارات القبمية والبعدية بحركة اللاعب الدافع والمتابعة   -8

 الدفاعية لمجموعتي البحث ولصالح الاختبار البعدي .
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف نتائج الاختبارات البعدية لمتحركات والمتابعة الدفاعية   -0

 مجموعة التجريبية .لمجموعتي البحث ولصالح ال
 : مجالات البحث 1-5

 المجاؿ البشري : عينة مف لاعبي كرة السمة لمشباب مف ناديي الصميخ والحدود الرياضي.                 -1-5-1

 .                         8/9/0288إلى  09/4/0288المجاؿ ألزماني : لمفترة  الممتدة  مف  -1-5-2

 المجاؿ المكاني : القاعة الداخمية  لنادي الصميخ  الرياضي .                                 -1-5-3
 الدراسات النظرية : -2

 الأوزاف المضافة وأىميتيا بكرة السمة : 2-1

أف استخداـ الأوزاف المضافة وكيفية ربطيا بأداء الميارات الدفاعية بكرة السمة وجب عميو 
الاعتبار الشكؿ الصحيح لأداء التماريف بتمؾ الأوزاف وذلؾ لتجنب الإصابات ولا  مراعات الأخذ بنظر

 سيما عندما يكوف الأداء مشابيا للأداء أو المعب . 
 ويشير مفتي إبراىيـ أف متطمبات تدريب المقاومات يجب أف يضمف الخطوات الآتية.

 ما ىي المجموعة العضمية الرئيسية المطموب تدريبيا . 
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 (  .8)أي مف الطرؽ التدريبية يجب استخداميا  -

 ثـ بعد ذلؾ عمى المدرب تحديد ما ياي : -

 الأحماؿ المناسبة للأداء التي تحقؽ اقؿ احتماؿ للإصابة . -

 اختيار التمرينات التي سوؼ تؤدى طبيعة الثقؿ المستخدـ .  -
التي تستخدـ لتنمية القوة ومف ىنا نجد أف استخداـ الأوزاف المضافة تعد مف الوسائؿ التدريبية 

العضمية لمرجميف والتي تتفؽ مع ما نصح بو العديد مف المختصيف في مجاؿ التدريب الرياضي , حيث 
اجمعوا عمى انو مف الضروري استخداـ وسائؿ تدريبية تضمف العمؿ في نفس المسارات الحركية وبما ىو 

الأوزاف المضافة يجمع مابيف الأداء المياري  مناسب لطبيعة الأداء الحركي الخاص بالمعبة , فاستخداـ
والبدني في نفس الوقت ويمسح بالأداء في نفس الظروؼ المشابية لممواقؼ الفعمية إثناء التدريبات , 

 وبذلؾ تتيح ىذه الأوزاف للاعبيف إمكانية أداء الميارات في عممية التدريب .
لسمة عند استخداـ تمؾ الوسائؿ التي تزيد ويشترط العديد مف المدربيف والباحثيف في مجاؿ كرة ا

مف صعوبة التدريب أف لاتعوؽ تمؾ الوسيمة صحة الأداء الحركي للاعب أثناء التدريبات واف يراعى ذلؾ 
الجسـ لمرجاؿ والنساء  لأوزافلقد وضع العالـ بيرف شتايف جدوؿ  .(0)عند استخداـ الأوزاف المضافة 

جسـ كؿ لاعب مف خلاؿ  لأجزاءالحقيقية  الأوزافلاستخراج  لأوزافا بيذه الأخذ بأىميةويشير الباحث 
وتحديد النسبة المناسبة  الأجزاء ىذه إلى الأوزاف إضافةضرب النسبة لمجزء مف الجدوؿ في وزف الجسـ ثـ 

بالجانب المياري , فضلا عف تحقيؽ التوازف عمى  الإخلاؿوعدـ  إضافتيابما يخدـ الغرض المرجو مف 
 .                    (8وكما مبيف في الجدوؿ ) الإصاباتجانبي اللاعب وتجنب 

 (3) ( يبيف الأوزاف النسبية لأجزاء جسـ الإنساف1جدوؿ )
 القيـ المقربة سيدات رجاؿ    رأي فشر    الجزء        
 %1 %4.80 %4.10 % 1.24     الرأس        
 %48 %48.9 %44.82 %40.1 الجذع        
 %80 %80.39 %80.08 %88.83 الفخذ        
 %8 %4.84 %4.48 %8.01 الساؽ        
 %0 %8.09 %8.44 %8.19 القدـ        

                                                           

, 0228: القاىرة , دار الفكر العربي , التدريب الرياضي الحديث تخطيط وتطبيؽ وقيادة( مفتي إبراىيـ حمادي :8)
 . 839ص
, الجزء الأوؿ , الأسس العامة , دار بور سعيد لمطباعة والنشر ,  نظريات التدريب الرياضي( السيد عبد المقصود : 0)

 .884,ص8998

ف 8993,عماف , دار الفكر العربي ,  طرؽ البحث في التحميؿ الحركيقاسـ حسف حسيف وأيماف شاكر محمود : ( 8)
 .893ص
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 %8 %0.42 %0.48 %8.84 العضد        
 %0 %8.30 %8.30 %0.03 الساعد       
 %8 %2.88 %2.12 %2.34 اليد        

 
 حركة اللاعب المدافع ) الخطوات الدفاعية(  2-2

تعد حركة أللاعب المدافع مف الميارات الأساسية التي يجب أف يمتمكيا لاعبي كرة السمة" كونيا       
,  وفي صدد ذلؾ نجد (8)الركيزة الأساسية لمتحرؾ داخؿ الممعب وتساعده في عممية الدفاع ضد الخصـ" 

أف " اتجاه تحرؾ المدافع وحركتو تعتمد كقاعدة عمى عمؿ المياجـ, لذلؾ عمى المدافع أف يكوف محافظاً 
عمى توازنو ومستعد لمحركة في أي اتجاه والجري المتغير الاتجاه لمجانبيف وللأماـ أو لمخمؼ )الظير 

سبة مف لحظة ترؾ المنافس ولمسافة قصيرة للأماـ دائماً( ويكوف توجيو الحركة بصورة سريعة ومنا
 (0)محافظاً عمى قابميو السريعة لمتوقؼ والدوراف" 

 حيث أف لحركة المدافع ليا خصوصيات محدد منيا:
 التغير الدائـ لحالة بداية الحركة.  -1

المعمومات غير الكاممة المتكونة عند المدافع عف أتجاه وقوة الحركة لممنافس لحيف بداية حركتو   -2
 صعوبة توقع حركة المنافس أف يبدأ حركتو(.)

مف الضروري أف تتطابؽ مكونات بداية الحركة مع مكونات سرعة واتجاه وطيراف الكرة وحركة  -3
 المنافس والقابميات الفردية في تنفيذ الميارات الأساسية.

  المتابعة الدفاعية  2-3
ية الميمة والتي تعتمد عمييا الفرؽ والتي مف تعد  ميارة المتابعة الدفاعية مف الميارات الدفاع        

خلاليا قد تسيطر الفرؽ عمى كفة المعب وتحديد نتيجة المباراة عف طريؽ سحب الكرة المرتدة بعد التيديؼ 
 .  (8)وبالتالي يتحوؿ المعب إلى الوضع اليجومي لتحقيؽ أىداؼ اليجوـ السريع والوصوؿ ليدؼ الخصـ 

 نجاح المتابعة الدفاعية :ومف النقاط الأساسية في 
 (4)القفز عاليا , زاوية ارتداد الكرة , سرعة ارتداد الكرة "-التوقع اتخاذ المكاف المناسب -"

جراءاتو الميدانية  -3  منيج البحث وا 

                                                           

ن أمزٝؽخ نًزٞراٙ ن ٤ًِخ اُززث٤خ  ثؼق أُٜبراد الأطبط٤خ ثٌزح اُظِخ أناء( ُإ١  ؿجؾ٢ : رط٣ٞز اُزػبهخ ٝأصزٛب ك٢ 1)

 .21ّنؽ2221اُز٣بك٤خ ن عبٓؼخ ثـدان ن 
ػ٢ِ ػبػٞر ػج٤د : رأص٤ز ردر٣جبد اُدكبع اُلبؿن ػ٠ِ رط٣ٞز أُٜبراد اُدكبػ٤خ ثٌزح اُظِخ . رطبُخ ٓبعظز٤زن عبٓؼخ  (2)

 .45ّ. ؽ2227اُجـزحن ٤ًِخ اُززث٤خ اُز٣بك٤خن 

ن ثـدان ن ٓطبثغ نار اُؾٌٔخ ن  انزفىق أعبعُبد ٢ِ عؼلز طٔبًخ ن ًزح اُظِخ ن( ٤َٗ ٣بص  ٝنثَ ٓٞرب : رزعٔخ ػ3) 

 .59نؽ1991

  .888,ص8939, جامعة بغداد , دار الكتب لمطباعة والنشر , الموصؿ ,  عمـ الحركةوجيو محجوب : ( 4) 
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 منيج البحث : 3-1        
ٌعد الدنهج انطسٌق انري ٌسهكه انببحث في جنفٍر بحثه نهىصىل إلى أفضم اننحبئج، وعهٍه أخحبز انببحث الدنهج      

 انحصًٍى تحقٍق فسوض انبحث . اانحجسٌبي ذو المجًىعحين انحجسٌبٍحين الدحكبفئة ذات الاخحببزٌٍ انقبهً وانبعدي لدلائًة هر

 التصميـ التجريبي:  3-2
التصميـ التجريبي لممجموعتيف التجريبية والضابطة ذات الاختبار القبمي والبعدي , اختار الباحث 

المجموعة الضابطة يطبؽ عمييا المنيج المعد مف قبؿ المدرب لكف بدوف أوزاف مضافة أما المجموعة 
تأثير التجريبية يطبؽ عمييا المتغير التجريبي والمتمثؿ بالتدريب بالأوزاف المضافة , , لغرض أعزاء ال

 بشكؿ أدؽ , ويجري قياس قبمي وقياس بعدي .
 : مجتمع البحث وعينتو 3-3

( 82تـ اختيار مجتمع البحث مف لاعبي أندية الشباب بكرة السمة لمحافظة بغداد والبالغ عددىـ )
 لاعبا , وتـ اختيار العينة بالطريقة العمدية مف لاعبي كرة السمة لمشباب في نادي الصميخ والبالغ عددىـ

( لاعبيف مف نادي الحدود , وتـ تقسيـ عينة  4( فضلا عف العينة الاستطلاعية البالغ عددىـ )  80) 
( لاعبيف لكؿ مجموعة وتـ اختيار  4الدراسة بطريقة ) الأزواج المتماثمة ( إلى مجموعتيف متساوية العدد )

ليما التجانس في  احدىما بشكؿ عشوائي لتكوف مجموعة  تجريبية و مجموعة ضابطة  ,  وأجري
القياسات الانثوبومترية , وكاف سبب الاختيار العمدي لعينة البحث عمى أساس توفر الإمكانيات المادية 
والبشرية مف عينة تحقيؽ أغراض الدراسة وسيولة الاتصاؿ بيا , ومكاف لمتدريب يسمح بأ جراء اختبارات 

 البحث , وكذلؾ توفر مكاف الاختبار .
 جانس مجموعتي البحث في القياسات الانثوبومترية ( يبيف ت2جدوؿ )

الانحراؼ  الوسط الحسابي ف المتغيرات
 المعياري

 معامؿ الالتواء الوسيط
 2.084 832.82 32.229 838.38 80 الطوؿ
 8.183 12.22 4.488 12.23 80 الكتمة

 2.848 81.22 2.198 84.90 80 العمر الزمني
 
 المستخدمة في البحث . الوسائؿ و الأدوات والأجيزة3-4
 الوسائؿ المستخدمة : 3-4-1
 الاختبارات والقياس . -1
 استمارات اجمع البيانات والقياسات ونتائج الاختبارات .  -2
 الملاحظة والتجريب . -3
 المنياج التدريبي . -4
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 المصادر.  -5
 :الأدوات والأجيزة المستخدمة  3-4-2

كغـ( ووحدة   882صيني الصنع , بوزف ) , (KH- 2003 Aميزاف الكتروني شخصي نوع ) -1
 قياس )كغـ وأجزائو( .

 ثا( , صينية الصنع . 822/ 8( بوحدة قياس ) Sport Timerساعة توقيت الكترونية نوع ) -2
صدرية تسمح بحمؿ الرماؿ بداخميا كأوزاف يسيؿ التحكـ بيا ويسمح بحمميا دوف إعاقة )قاـ  -3

 الباحث بتصميميا ( 
 شريط قياس معدني لقياس الطوؿ , بوحدة المتر وأجزائوِ . -4
 ( مولتف صناعة صينية .80كرات سمة قانونية عدد ) -5

 . (3شواخص بلاستؾ عدد ) - 6 

 ممعب كرة سمة قانوني.  -7    
 إجراءات البحث الميدانية :  3-5
 اختبارات البحث 3-5-1

 (.1): اسـ الاختبار:اختبار الخطوات الدفاعية )حركة اللاعب المدافع( 3-5-1-1
 اليدؼ مف الاختبار: ييدؼ إلى قياس سرعة التحرؾ الدفاعي. -
 الأدوات المستخدمة: ممعب كرة سمة, كرات طبية, طباشير, ساعة توقيت, صافرة, ميقاتي أو  -
   القائـ بالاختبار وشريط قياس.   
 سـ . 842طريقة الأداء)*(: يؤدى الاختبار بيف خطيف متوازييف بينيما مسافة  -
  بالقدميف معا الخطوط في كؿ( مرات مف الضروري تعبر 82تحرؾ بالخطوات الجانبية بيف الخطيف )  

 حركة. .
 رات( م82حساب الدرجة : الزمف ؿ)- 

                     
 
 
 
 
 

                                                           

 .28ص ـ,1997 العربي, الفكر دار: القاىرة ,1ط.  السمة كرة تدريب موسوعة : زيداف محمد مصطفى (1

   .التكرارات بانتياء الزمف ويحسب( تكرارات 13) إلى( دقيقة 1) الوقت حيث مف الاختبار تعديؿ تـ*( 

 

 

ذهاب 

 وإٌاب

 لاعب
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 ( 8شكؿ رقـ )                                       
                                    

 يوضح اختبار الخطوات الدفاعية )حركة اللاعب المدافع( (8شكؿ )             
 . (1): اسـ الاختبار : المتابعة الدفاعي 3-5-1-1
 اليدؼ مف الاختبار : قياس السرعة والدقة عمى السحب الكرات المرتدة في الدفاع. -
 الأدوات المستخدمة : ىدؼ كرة سمة , كرة سمة , ساعة توقيت . -

( متر مف اليدؼ المرسوـ عميو خط يوازي للأرض عمى 8طريقة الأداء : يقؼ اللاعب عمى مسافة ) -
كرة باليديف او باليد واحدة في اتجاه اليدؼ وفوؽ ىذا الخط ثـ يتقدـ (متر يقوـ اللاعب برمي ال8ارتفاع )

ليمسؾ الكرة المرتدة مف اليدؼ والعودة مرة ثانية الى خط البداية ويكرر المحاولة نفسيا وذلؾ لمدة 
 (ثانية . 42)
ي حساب الدرجة : تحصى عدد الرميات التي تلامس فييا الكرة اليدؼ فوؽ الخط المرسوـ عمييا ف -

 ثانية(.42المدة )
 المنيج التدريبي :  3-6

قاـ الباحث بالرجوع إلى الدراسات النظرية المتاحة والخاصة بالأوزاف المضافة والمعنية بيذا 
الشأف , وقد تـ وضع المنيج التدريبي باستخداـ أوزاف أضافية لتطوير قوة عضلات الرجميف والذراعيف 

وذلؾ عف طريؽ ارتدائيـ لصدرية المضاؼ إلييا الأوزاف وكذلؾ وأداء الميارات الدفاعية بكرة السمة 
%( مف وزف 88-%3كيترات الرجميف والذراعيف  وكانت النسبة المضافة في الصدرية تتراوح مف ) 

%( والذيف أخذت 8-%8%( وكيترات الذراعيف مف )1-%4الجسـ اللاعب وفي الكيترات الرجميف مف)
بطريقة وضع الرماؿ في الصدرية , والتي وجد ىا الباحث مناسبة مف  أوزانيـ مسبقا وتـ إضافة الأوزاف

عف خلاؿ التجريب والتي لأتشكؿ خطورة عمييـ , وتـ تحديد الشدة التدريبية بأداء التمرينات الميارية 
(ومف ثـ ناتج عمر= المعدؿ القصوي لضربات القمبال-002طريؽ احتساب الشدة حسب المعادلة )

( ويكوف الناتج عدد ضربات القمب حسب 822الشدة المستخدمة مقسوما عمى )المعادلة يضرب في 
%( أما زمف الراحة يف كؿ تمريف وأخر 92-48الشدة المستخدمة لكؿ تمريف,وكانت الشدة المستخدـ) 

تـ استخداـ طريقة  ض/د ويحسب الزمف ,و802-882يقنف عمى أساس الراحة لموصوؿ بالنبض إلى 
فض والمرتفع الشدة , أما المنيج الثاني فقد تمقى اللاعبوف نفس التمرينات ولكف التدريب الفتري المنخ
( وحدة تدريبية بمعدؿ ثلاث وحدات تدريبية في الأسبوع 04, وتكوف المنياج مف )بدوف صدرية الأوزاف 

يسي منو ( دقيقة لموحدة التدريبية الواحدة وتـ التدريب فقط في القسـ الرئ802( أسابيع وبزمف )3ولمدة )
( دقيقة فقط منو , وتـ التركيز عمى تطوير الميارتيف الدفاعيتيف المؤداة بالأوزاف , وتقنيف 92ولمدة )

                                                           

 . 433(, 1986: ) القاىرة , الفنية لمطباعة والنشر ,  كرة السمة لمناشئيف(  احمد أميف فوزي ومحمد عبد العزيز سلامة : 2)
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الحمؿ التدريبي مف حيث الشدة والكثافة والحجـ والتي عف طريقيا يمكف تحقيؽ اقؿ احتماؿ ممكف مف 
 الإصابات .

 0 انحجسبة الاسحطلاعٍة  4-8

يٍ أهى الإجساءات الدطهىبة وانضسوزٌة يٍ اجم انحعسف عهى انثقم انعهًً اندقٍق جعد انحجسبة الاسحطلاعٍة 

قبو انببحث     (.1)نلاخحببزات الدسشحة نهعًم، ونحلافي الأخطبء والدعىقبت انتي قد جىاجه انببحث عند جنفٍر انحجسبة انسئٍسٍة

عٍنة يٍ انلاعبين انشببة ننبدي الحدود انسٌبضً وانببنغ  عهى 3144/ 7/ 32بأجساء انحجسبة الاسحطلاعٍة في ٌىو انسبث الدىافق  

 ( وكبٌ انغسض ينهب يعسفة انصيٍ انلاشو لأجساء الاخحببزات الخبصة ببنبحث .5عددهى )

 الاختبار القبمي : 3-8
أجرى الباحث اختبار الميارتيف الدفاعيتيف في القاعة الداخمية لنادي الصميخ الرياضي  في 

 ( : 8, وكما مبيف في الجدوؿ )  1/0288/  8عصرا يوـ الاثنيف الموافؽ الساعة الرابعة 
 

 ( يبيف نتائج اختبار الميارتيف الدفاعيتيف بيف مجموعتيف البحث في الاختبار القبمي3جدوؿ ) 

ت     التجريبية ف الضابطة ف الاختبار
بةالمحسو 
 بة

ت    
 الجدولية

 ع±  س  ع±  س  الدلالة
 غير معنوي 0.003 2.844 8.422 48.98 4 2.919 48.38 4 المدافعحركةاللاعب 

 غير معنوي 2.843 8.488 08.88 4 8.824 08.41 4 المتابعة الدفاعية
 

 ( 0.003(   قيمة )ت( الجدولية )  2.28ومستوى الدلالة )   82( =   0-د رجة الحرية )ف
واحد في اختباري الميارتيف الدفاعيتيف وذلؾ ( أف مجموعتي البحث عمى خط شروع 8يتبيف مف الجدوؿ )

 لكوف قيمة )ت( المحسوبة اصغر مف قيمة )ت( الجد ولية وعدـ دلالتيا إحصائيا .
 تطبيؽ المنيج التدريبي :  3-9

تـ تطبيؽ المنيج التدريبي بواقع ثلاثة وحدات تدريبية ولمدة ثمانية اسابيع حيث كاف وقت التدريب 
 الأياـ ) الأحد, الثلاثاء ,الخميس(.الرابعة عصرا مف 

 :الاختبار ألبعدي : 3-13
أجرى الباحث اختبار الميارتيف الدفاعيتيف في القاعة الداخمية لنادي الصميخ الرياضي في الساعة 

 0288/  9/  8الرابعة عصرا يوـ الأحد الموافؽ 
                                                           

. بغداد , بيت الحكمة, الاختبارات والقياس والتقويـ  في  التربية  الرياضيةقاسـ حسف المندلاوي وآخروف :  ( 1)
 .821,ص8939
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 : الوسائؿ الإحصائية :3-11
في معالجة نتائج البحث لاستخراج قيـ الوسط     (spss)استخدـ الباحث نظاـ الحقيبة الإحصائية 

الحسابي, والانحراؼ المعياري والنسبة المؤية , واختبار )ت( لمعينات المترابطة , واختبار)ت( لمعينات 
 غير المترابطة

 عرض نتائج اختباري الميارتيف الدفاعيتيف وتحميميا ومناقشتيا: -4
 :  لدفاعيتيف القبمية والبعدية وتحميميا ومناقشتياعرض نتائج اختباري الميارتيف ا 4-1
 
 
 
 

 الضابطة ( يبيف نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لاختبار الميارتيف الدفاعيتيف لممجموعة4الجدوؿ )

 (   2.571ولية =) (  قيمة )ت( الجد3.35( مستوى الدلالة ) 5=)1-6(   درجة الحرية = 6)ف= 
)التدريب بدوف الأوزاف المضافة( في  الضابطة ( يتبيف أف المجموعة4مف ملاحظة الجدوؿ )    

( والانحراؼ المعياري  48.38كاف وسطيا الحسابي في الاختبار القبمي )   حركة اللاعب المدافعاختبار 
(وبمغ 8.008والانحراؼ المعياري )( 48.81( , وفي الاختبار ألبعدي أصبح وسطيا الحسابي ) 2.919)

( , وبعد حساب قيمة )ت( 2.488( والانحراؼ المعياري لمفروؽ )2.042الوسط الحسابي لمفروؽ )
( 8.40باستعماؿ قانوف )ت( لمعينات المترابطة لمتعرؼ عمى دلالة الفرؽ بيف الاختباريف والتي كانت )

( , 8( ودرجة حرية )2.28ند مستوى دلالة )ع (0.818وىي اصغر مف قيمة )ت( الجدولية والبالغة )
 وىذا يعني عدـ وجود فرؽ داؿ إحصائيا بيف نتائج الاختباريف القبمي والبعدي.

( والإنحراؼ 08أ ما في اختبار المتابعة الدفاعية  فكاف وسطيا الحسابي في الإختبار القبمي ) 
( والإنحراؼ المعياري 08.22) ( , وفي الإختبار البعدي أصبح وسطيا الحسابي8.824المعياري )

(  , وبعد  8.288( والانحراؼ المعياري لمفروؽ )2.441( وبمغ الوسط الحسابي لمفروؽ )8.048)
حساب قيمة )ت( باستعماؿ قانوف )ت( لمعينات المترابطة لمتعرؼ عمى دلالة الفرؽ بيف الإختباريف والتي 

( ودرجة 2.28عند مستوى دلالة ) (0.818غة )( وىي اصغر مف قيمة )ت( الجدولية والبال8.83كانت )
 ( , وىذا يعني عدـ وجود فرؽ داؿ أحصائياً بيف نتائج الإختباريف القبمي والبعدي.8حرية )

 ؼ الاختبار ألبعدي الاختبار القبمي المجموعة الضابطة
 

 ع ؼ
 

)ت( 
 المحسوبة

)ت( 
 الجدولية

وحدة  الاختبار الدلالة
القيا
س 
القيا
 س

 ع س ع س
حركة اللاعب 

 المدافع
2.042 8.008 48.81 2.919 48.38 ثا

22 
 غيرمعنوي 0.818 8.40 2.488

 غير معنوي 0.818 8.83 8.288 2.441 8.048 08.22 8.824 08 عدد المتابعة الدفاعية
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 ( يبيف نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لاختبار الميارتيف الدفاعيتيف لممجموعة التجريبية5الجدوؿ )

 
 (2.57(     قيمة )ت( الجد ولية =) 3.35(     مستوى الدلالة ) 5=)1-6(   درجة الحرية = 6)ف= 
( يتبيف أف المجموعة التجريبية )التدريب بالأوزاف المضافة ( في 8مف ملاحظة الجدوؿ )    

لمعياري ( والإنحراؼ ا48.98إختبارحركة اللاعب المدافع  كاف وسطيا الحسابي في الإختبار القبمي )
( وبمغ 2.984( والإنحراؼ المعياري )40.04( , وفي الاختبار البعدي أصبح وسطيا الحسابي )8.422)

(  , وبعد حساب قيمة )ت( 2.381( والانحراؼ المعياري لمفروؽ )8.41الوسط الحسابي لمفروؽ )
( 8.283والتي كانت )بإستعماؿ قانوف )ت( لمعينات المترابطة لمتعرؼ عمى دلالة الفرؽ بيف الإختباريف 

( , وىذا 8( ودرجة حرية )2.28عند مستوى دلالة ) (0.818وىي أكبر مف قيمة )ت( الجدولية والبالغة )
 يعني وجود فرؽ داؿ أحصائياً بيف نتائج الإختباريف القبمي والبعدي ولصالح الإختبار البعدي .

أما في إختبار المتابعة الدفاعية فيتبيف أف المجموعة  التجريبية الثانية )التدريب بالأوزاف     
( , وفي الإختبار 8.488( والإنحراؼ المعياري )08المضافة( كاف وسطيا الحسابي في الإختبار القبمي )

بي لمفروؽ ( وبمغ الوسط الحسا8.824( والإنحراؼ المعياري )89البعدي أصبح وسطيا الحسابي )
( , وبعد حساب قيمة )ت( باستعماؿ قانوف )ت( لمعينات 8.288( والانحراؼ المعياري لمفروؽ )8.441)

( وىي أكبر مف قيمة )ت( 8.988المترابطة لمتعرؼ عمى دلالة الفرؽ بيف الاختباريف والتي كانت )
ذا يعني وجود فرؽ داؿ ( , وى8( ودرجة حرية )2.28عند مستوى دلالة ) (0.818الجدولية والبالغة )

 أحصائياً بيف نتائج الإختباريف القبمي والبعدي ولصالح الإختبار البعدي .
 عرض نتائج إختباري الميارتيف الدفاعيتيف البعدية بيف مجموعتي البحث وتحميميا : 4-2
ث الضابطة والتجريبية؛ يعرض الباحث نتائج الاختبارات البعدية لاختباري الميارتيف الدفاعيتيف بيف مجموعتي البح  

 ( :4وكما مبيف في الجدوؿ )
 ( يبيف نتائج الاختبارات البعدية لاختباري الميارتيف الدفاعيتيف بيف مجموعتي البحث الضابطة والتجريبية6جدوؿ )

ت     التجريبية ف الضابطة ف الاختبارالمياري
 المحسوبة

ت    
 الجدولية

 ع±  س ع±  س الدالة
اللاعب حركة 

 المدافع
 معنوي 0.003 0.484 2.984 40.04 4 8.008 48.81 4

 معنوي 0.828 8.824 89 4 8.048 08 4 المتابعة الدفاعية
 (  3.35(      مستوى الدلالة ) 13= ) 2-(      درجة الحرية= ف12) ف =               

 ؼ الاختبار ألبعدي الاختبار القبمي المجموعة التجريبية
 ؼ

 ع ؼ
 ع ؼ

)ت( 
المحسو 
 بة

)ت( 
 الجدولية

 ع س ع س وحدة القياس الاختبار الدلالة
حركة اللاعب 

 المدافع
48.9 ثا

8 
8.42
2 

40.0
4 

2.98
4 

8.41 2.38
1 

 معنوي 0.818 8.283
8.48 08 عدد المتابعة الدفاعية

8 
89 8.82

4 
8.441 8.28

8 
 معنوي 0.818 8.988
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( يتبيف أف المجموعة الضابطة في اختبار حركة اللاعب المدافع كاف وسطيا 4مف ملاحظة الجدوؿ )    
( , أما المجموعة التجريبية فقد 8.008( والإنحراؼ المعياري )48.81الحسابي في الإختبار البعدي )

باستعماؿ قانوف ( , وبعد حساب قيمة )ت( 2.984( والإنحراؼ المعياري )40.04كاف وسطيا الحسابي )
)ت( لمعينات غير المترابطة والمتساوية العدد لمتعرؼ عمى دلالة الفرؽ بيف الاختباريف والتي كانت 

( ودرجة حرية 2.28عند مستوى دلالة ) (0.003( وىي أكبر مف قيمة )ت( الجدولية والبالغة )0.484)
عدي بيف المجموعتيف ولصالح ( , وىذا يعني وجود فرؽ داؿ أحصائياً في نتائج الإختبار الب82)

 المجموعة التجريبية .
أما في إختبار المتابعة الدفاعية  يتبيف أف المجموعة الضابطة  كاف وسطيا الحسابي في الإختبار    

( 89( , أما المجموعة التجريبية فقد كاف وسطيا الحسابي )8.048( والإنحراؼ المعياري )08البعدي )
( , وبعد حساب قيمة )ت( بإستعماؿ قانوف )ت( لمعينات غير المترابطة 8.824والإنحراؼ المعياري )

( وىي أكبر مف قيمة )ت( 0.828والمتساوية العدد لمتعرؼ عمى دلالة الفرؽ بيف الإختباريف والتي كانت )
( , وىذا يعني وجود فرؽ داؿ 82( ودرجة حرية )2.28عند مستوى دلالة ) (0.003الجدولية والبالغة )

 في نتائج الإختبار البعدي بيف المجموعتيف ولصالح المجموعة التجريبية. أحصائياً 
 مناقشة نتائج اختباري حركة اللاعب المدافع والمتابعة الدفاعية  : 4-3
مناقشة نتائج اختبار حركة اللاعب المدافع القبمي والبعدي لمجموعتي البحث  4-3-1

 والبعدي بيف مجموعتي البحث :
المجموعة التجريبية )التدريب بالأوزاف المضافة( : يعزو الباحث ىذا التطور في حركة الخطوات      

الدفاعية  إلى ,تأثير التدريب بالأوزاف المضافة وما تضمنتو مف تمرينات مناسبة والتي يمكف أداؤىا في 
زاف المضافة أثناء حالات مختمفة وأماكف مختمفة ,حيث أف تصعيب الأداء الدفاعي عف طريؽ الأو 

التدريبات الدفاعية يزيد مف المقاومة الممقاة عمى المدافع أثناء تحركاتو مما يزيد مف صعوبة المواقؼ 
الدفاعية , وبالتالي يبذؿ المدافع جيد مضاعؼ لمقابمة حركة المياجـ  ,ىذا مف جية أما مف الجية 

المضافة والشدد التدريبية في الدورات الأسبوعية  الأخرى أف التدرج في الأحماؿ التدريبية بزيادة الأوزاف
عمؿ عمى  تطور ىذه الميارة , فضلًا عف الشدة المعطاة في المنياج واللاعب يحمؿ الوزف المضاؼ مما 
شكؿ عبء أضافي عمى نظاـ الطاقة السائد في ىذه التمرينات وىذه الظروؼ الصعبة التي تتطمب قدراً 

اف التمرينات المعدة بالأوزاف المضافة كانت مشابية لممواقؼ الفعمية كبيراً منيا ,إضافة إلى ذلؾ 
والمشابية لظروؼ المباراة حيث أنيا لاتعيؽ الأداء الصحيح وفؽ المسارات الحركية أثناء التدريبات ,  
وىذا ما أكده كؿ مف حنفي محمود ومحمد حسف علاوي عمى أف) التخطيط السميـ واختيار التماريف 
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الزيادة بصعوبة ىذه التماريف وصولا إلى حالة التعب تتطور الصفات البدنية وفي الوقت نفسو المناسبة و 
 (8)تعمؿ عمى إتقاف الميارات الأساسية( 

إذ يذكر محمد عمي القط ) أف الاستمرار عمى نفس الشدة المستخدمة يحافظ عمى التكيفات المكتسبة      
بحمؿ زائد جديد ومناسب وىذه الزيادة المستخدمة في  أحماؿ   ولا يطورىا وىنا تظير الحاجة إلى التدريب

 (0)التدريب تعد مثالًا صادقاً لتحقيؽ مبدأ التقدـ التدريجي( . 
أما المجموعة الضابطة )تدريب بدوف أوزاف مضافة ( : فيعزو الباحث قمة التطور إلى التمرينات 

ركات الدفاعية ولكف ليس بمستوى المجموعة والأساليب المتبعة الأمر الذي أدى إلى حدوث تطور لمتح
التجريبية , إذ أف افتقار الوحدات التدريبية للأوزاف المضافة أدى إلى أف يكوف تطور ميارة حركة اللاعب 

 المدافع محدودة جدا .
بيف والبعدي  مناقشة نتائج اختبار المتابعة الدفاعية  القبمي والبعدي لمجموعتي البحث 4-3-2

 حث :مجموعتي الب
المجموعة التجريبية )التدريب بالأوزاف المضافة( : يعزو الباحث ىذا التطور الى فاعمية المنيج المعد 
وحسف تطبيقو وترابط التمرينات بالأوزاف المضافة ومفردات المنيج لتطوير ميارة المتابعة الدفاعية إذ أف 

الحركية وكيفية الاستجابة وسرعة رد التمرينات الموجية بالأوزاف المضافة ساعد عمى ضبط المسارات 
الفعؿ بالكرة المرتدة مف السمة إضافة إلى ذلؾ كاف للأوزاف المضافة اثر فعاؿ عمى تطوير عضلات 
الرجميف وبالتالي انعكس عمى القوة الانفجارية لما ليا مف اثر فاعؿ في عممية متابعة الكرة المرتدة مف 

الستار )أف نجاح اللاعب المدافع في استلاـ الكرة المرتدة مف السمة السمة دفاعيا .وىذا ما أكده ميند عبد 
يعتمد عمى ويشير عصاـ عبد الخالؽ )أف تطوير حالة الرياضي الفنية تكوف بزيادة الحمؿ بالتدريج في 

ومف ىنا نجد       .(8)ربط متطمبات التوافؽ الحركي وتغيير توقيت الحركة وربط عناصر حركية مختمفة (
بار الخطوات الدفاعية يحتاج إلى مطمب مضاعؼ مف الجيد ويحتاج إلى قدرات بدنية خاصة اذ اف اخت

يعطي ) مستوى الحالة البدنية إمكانية رفع مستوى الأداء لحركات النشاط الممارس عند الفرد وتضعيا 
 . (4) تحت ظروؼ المنافسة (

                                                           

 .94,ص8993, القاىرة , مركز الكتاب والنشر ,  المدير الفني لكرة القدـ حنفي محمد مختار : (1) 

, ص  8999فكر العربي ,: القاىرة ,دار ال 8, ط وظائؼ أعضاء التدريب الرياضي مدخؿ تطبيقي: محمد عمي القط ( 2) 
84 

 .9م،ص1888،الإسكندرٌة : 8ط تطبٌق(.–التدرٌب الرٌاضً ) نظرٌات ( عصام عبد الخالق : 3)

 .3. صالمصدر السابؽ ( عصاـ عبد الخالؽ : 8)
 .3,ص نفس المصدر( عصاـ عبد الخالؽ: 0)
لقياس بعض الميارات اليجومية المركبة بكرة السمة بناء وتقتيف بطارية اختبار  :( فارس سامي يوسؼ شابا سكا8)

 .40, ص 0224لمشباب.أطروحة دكتوراه, جامعة بغداد, كمية التربية الرياضية,
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لمضافة (  في آختبار المتابعة الدفاعية فقد ) التدريب بدوف الأوزاف االضابطة وأماّ المجموعة          
ظير فرقًا معنوياً ولكف لـ يرقى الى التطور الحاصؿ في المجموعة التجريبية الثانية والسبب ذلؾ يعود إلى 
افتقار التمرينات الميارية الخاصة بيذا المتغير إلى الأوزاف المضافة وبأسموب مقارب لجو المنافسة آذ إفّ 

تقاف وتثبيت الحركات الفنية لمنشاط الرياضي بسلاسة وآنسيابية  الأعداد المياري ) ىو عممية اكتساب وا 
,فضلًا عف ذلؾ أف متطمبات ىذه الميارة  (0)ودقة تحت شروط واحتمالات مواقؼ المنافسة المختمفة ( 

سب ( تحتاج إلى التوقيت الصحيح الذي يعتمد عمى ) القرار الصحيح +سرعة الاستجابة +المكاف المنا
(8.) 
 الاستنتاجات والتوصيات : -5
 الاستنتاجات : 5-1

 المتابعة الدفاعية إفّ التدريب بالأوزاف المضافة  كاف ذو فاعمية في تطوير أداء ميارتي   -1
 والخطوات الدفاعية لدى عينة البحث. 

المسار إف أسموب التدريب بالأوزاف المضافة يعتمد عمى ضبط الأداء والتكيؼ والثبات وفؽ   -2
 الحركي لمميارات المبحوثة  .

 التوصيات : 5-2
 .ضرورة استخداـ الأوزاف المضافة مف اجؿ تطوير ميارات أخرى ولاسيما اليجومية منيا -1
ضرورة تحديد النسب إلى وزف الجسـ عند التدريب بالأوزاف المضافة لموصوؿ إلى تدريب منظـ وغير  -2

 عشوائي 
 أخرى لمتعرؼ عمى تأثير الأوزاف المضافة عمى متغيرات ميارية                التوسع في أجراء دراسات مشابية -3
 أعماـ التدريب بالأوزاف المضافة وفؽ المناىج التدريبية  عمى لاعبي أندية العراؽ. -4

 المصادر 
  : وبٛزح ن اُل٤٘خ ُِطجبػخ : اُ ًزح اُظِخ ُِ٘بػئ٤ٖاؽٔد أ٤ٖٓ كٞس١ ٝٓؾٔد ػجد اُؼش٣ش طلآخ

 .1986ٝاُ٘ؼز ن 

  : ن اُغشء الأٍٝ ن الأطض اُؼبٓخ ن نار ثٞر طؼ٤د  ٗظز٣بد اُزدر٣ت اُز٣بك٢اُظ٤د ػجد أُوـٞن

 .1995ُِطجبػخ     ٝاُ٘ؼز ن

  : 1998ن اُوبٛزح ن ٓزًش اٌُزبة ٝاُ٘ؼز ن  أُد٣ز اُل٢٘ ٌُزح اُودّؽ٘ل٢ ٓؾٔد ٓخزبر. 

  ٕالأرنٕ ن نار ا٤ُبسٝر١ اُؼ٤ِٔخ اُجؾش اُؼ٢ِٔ ا٢ٌُٔ ٝاُ٘ٞػ٢. اُظبٓزائ٢ :ػبٓز ه٘د٣ِغ٢ ٝئ٣ٔب

 ّ.2229ُِ٘ؼز ٝاُزٞس٣غ ن

  : 1999نادطٌ٘در٣خ : 9م رطج٤ن(.–اُزدر٣ت اُز٣بك٢ ) ٗظز٣بد ػـبّ ػجد اُخبُن. 

  . ػ٢ِ ػبػٞر ػج٤د : رأص٤ز ردر٣جبد اُدكبع اُلبؿن ػ٠ِ رط٣ٞز أُٜبراد اُدكبػ٤خ ثٌزح اُظِخ

 .2227خ ٓبعظز٤زن عبٓؼخ اُجـزحن ٤ًِخ اُززث٤خ اُز٣بك٤خن رطبُ
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  كبرص طب٢ٓ ٣ٞطق ػبثب طٌب: ث٘بء ٝرو٤ٖ٘ ثطبر٣خ اخزجبر ُو٤بص ثؼق أُٜبراد اُٜغ٤ٓٞخ

 .2226أُزًجخ ثٌزح اُظِخ ُِؼجبة.أمزٝؽخ نًزٞراٙن عبٓؼخ ثـدانن ٤ًِخ اُززث٤خ اُز٣بك٤خن

  : ٕٝثـدان ن اُو٤بص ٝاُزو٣ْٞ  ك٢  اُززث٤خ  اُز٣بك٤خاإخزجبراد ٝهبطْ ؽظٖ أُ٘دإ١ٝ ٝآخز .

 .1989ث٤ذ اُؾٌٔخن 

  : ػٔبٕ ن نار اُلٌز  مزم اُجؾش ك٢ اُزؾ٤َِ اُؾز٢ًهبطْ ؽظٖ ؽظ٤ٖ ٝأ٣ٔبٕ ػبًز ٓؾٔٞن :

 .1998اُؼزث٢ ن 

  ُإ١  ؿجؾ٢ : رط٣ٞز اُزػبهخ ٝأصزٛب ك٢ اناء ثؼق أُٜبراد الأطبط٤خ ثٌزح اُظِخ ن أمزٝؽخ

 .٤ًِ2221خ اُززث٤خ اُز٣بك٤خ ن عبٓؼخ ثـدان ن نًزٞراٙ ن 

  : اُوبٛزح ننار اُلٌز اُؼزث٢  1ن م ٝظبئق أػلبء اُزدر٣ت اُز٣بك٢ ٓدخَ رطج٤و٢ٓؾٔد ػ٢ِ اُون :

 . 1999ن

  : ٕ1997ن اُوبٛزح: نار اُلٌز اُؼزث٢ن 1. م ٓٞطٞػخ ردر٣ت ًزح اُظِخٓـطل٠ ٓؾٔد س٣دا. 

 : اُوبٛزح ن نار اُلٌز  اُز٣بك٢ اُؾد٣ش رخط٤ن ٝرطج٤ن ٝه٤بنحاُزدر٣ت ٓلز٢ ئثزا٤ْٛ ؽٔبن١ :

 .2221اُؼزث٢ ن

  ٖٜٓ٘د ػجد اُظزبر :رأص٤ز ثزٗبٓظ ٓوززػ ُجؼق اُـلبد اُجد٤ٗخ ٝأُٜبر٣خ ٌُزح اُظِخ ُلاػج٤

 .2221اُ٘بػئ٤ٖ . رطبُخ ٓبعظز٤زن ٤ًِخ اُززث٤خ اُز٣بك٤خن عبٓؼخ ثـدان ن

 ؼلز طٔبًخ ن ًزح اُظِخ ن أطبط٤بد اُزلٞم ن ثـدان ن ٓطبثغ ٤َٗ ٣بص  ٝنثَ ٓٞرب : رزعٔخ ػ٢ِ ع

 . 1991نار اُؾٌٔخ ن 

  1989ٝع٤ٚ ٓؾغٞة : ػِْ اُؾزًخ ن عبٓؼخ ثـدان ن نار اٌُزت ُِطجبػخ ٝاُ٘ؼز ن أُٞؿَ ن. 

 

 
 

 ممخص البحث
الناشئيف تأثير استخداـ الأىداؼ المحورة بارتفاعات مختمفة في تطوير ميارة التيديؼ لدى اللاعبيف 

 بكرة السمة
 ـ.ـ. عدي محمود زىمر

 كمية التربية الرياضية / جامعة تكريت
 ـ2313

 ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عما يأتي : 
التعرؼ عمى تػأثير اسػتخداـ الأىػداؼ المحػورة بارتفاعػات مختمفػة فػي تطػوير التيػديؼ لػدى اللاعبػيف الناشػئيف 

المتوسػطات فػي الاختبػار البعػدي لممجمػوعتيف التجريبيػة والضػابطة لػدى بكرة السػمة , وكػذلؾ التعػرؼ عمػى الفػروؽ بػيف 
 اللاعبيف الناشئيف بكرة السمة.
 وأفترض الباحث :



 241   الثقافة الرٌاضٌة 
 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة

 العذد الثاني –المجلذ الخامس 

وجود فروؽ ذات دلالة معنوية بيف متوسط نتائج الاختباريف القبمي والبعدي ولممجموعتيف التجريبيػة والضػابطة  
سمة, وكذلؾ أفترض الباحث وجود فروؽ ذات دلالة معنوية فػي متوسػط في ميارة التيديؼ لدى اللاعبيف الناشئيف بكرة ال

 بيف الاختباريف البعديف ولممجموعتيف التجريبية والضابطة في ميارة التيديؼ لدى اللاعبيف الناشئيف بكرة السمة.
رسػة واستخدـ الباحث المنيج التجريبي لملائمتو لطبيعة ومشكمة البحث , وتكونػت عينػة البحػث مػف لاعبػي مد

( لاعبػػيف وذلػػؾ لاشػػتراكيـ فػػي  4( لاعبػػاً , حيػػث تػػـ اسػػتبعاد )  23النجػػاح السػػموية لفئػػة الناشػػئيف والبػػال  عػػددىـ ) 
( لاعبػاً قسػموا عشػوائياً إلػى مجمػوعتيف ضػابطة وتجريبيػة  16التجربة الاستطلاعية ,حيث تكونػت عينػة البحػث عمػى ) 

مت المجموعػػة الضػػابطة المػػنيج الػػذي يسػػتخدمو المػػدرب أمػػا ( لاعبػػيف , حيػػث اسػػتخد 8وتكونػػت كػػؿ مجموعػػة مػػف ) 
المجموعة التجريبية فقد استخدمت التمرينات التي أعدىا الباحث لتطوير ميارة التيديؼ واستغرقت ىذه التمرينات مػدة ) 

 ( أسابيع بواقع ثلاث وحدات تدريبية في الأسبوع. 9
 وتوصؿ الباحث إلى الاستنتاجات الآتية :

مجموعػػة التجريبيػػة تطػػوراً ممحوظػػاً وبشػػكؿ أفضػػؿ مػػف المجموعػػة الضػػابطة فػػي نتػػائج الاختبػػارات البعديػػة أظيػػرت ال -
لميػػارتي التيػػديؼ بالرميػػة الحػػرة والتيػػديؼ مػػف القفػػز , وكػػذلؾ أف التػػدرج فػػي اسػػتخداـ الأىػػداؼ المحػػورة وبارتفاعػػات 

 ة.مختمفة تأثير عمى تحسف التيديؼ لدى اللاعبيف الناشئيف بكرة السم
 ومف خلاؿ الاستنتاجات أوصى الباحث بما يمي : 

ضػػرورة الاىتمػػاـ فػػي اسػػتخداـ الأىػػداؼ المحػػورة وبارتفاعػػات مختمفػػة فػػي تػػدريب ميػػارة التيػػديؼ لفئػػة الناشػػئيف بكػػرة  -
لفئػة  السمة , وكذلؾ ضرورة التأكيد عمى الإكثار والتدرج في ارتفاع الحمقة في تدريب الرميػات الحػرة والتيػديؼ مػف القفػز

 الناشئيف خلاؿ فترة التدريب لما لو مف أثر إيجابي في تطوير ميارة التيديؼ.
 
 

Research Summary 

The impact of the use of modified goals of different heights in the development of the scoring 

skills of young basketball players 

M . M . Uday Mahmoud Zhmr , 

Faculty of Physical Education / University of Tikrit 

2013 

The study aimed to identify what comes : 

Identify the impact of the use of modified goals of different heights in the development of the 

scoring junior basketball players , as well as to identify the differences between pre and post 

tests of the experimental and control groups , and to identify differences between the a 

posteriori tests of experimental and control groups . 

I suppose a researcher : 

There were statistically significant differences between pre and post tests for the experimental 

and control groups and in favor of a posteriori tests , as well as assume the researcher and the 

presence of statistically significant differences between the a posteriori tests of experimental 

and control groups and in favor of the experimental group. 

The researcher used the experimental method to the suitability of the nature of the search, and 

the sample consisted search of players School success amniotic class rookies and numbered 

(20) players , where were excluded (4 ) players because of their participation in the 
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experiment reconnaissance , and settled a sample search on the (16) players were divided 

randomly into two groups officer and pilot consisted of each group of (8 ) players , where the 

group used the control method used by the coach while the experimental group were used 

exercises prepared by the researcher to develop the skill of scoring and took the exercise 

period (9) weeks, three training units per week. 

The researcher reached the following conclusions : 

- The experimental group showed a remarkable development and better than the control group 

in a posteriori test results to my skills per shot free scoring and scoring from the jump , as 

well as to the objectives of different heights modified the effect of improved scoring the 

budding basketball players . 

Through the conclusions of the researcher recommended the following: 

- Need to pay attention to the use of modified targets dysfunctional heights in scoring skill 

training for the junior class basketball , as well as the need to emphasize a lot of exercise on 

the performance of free throws and scoring of jumping during the training period because of 

its positive impact on the development of scoring skill . 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التعريؼ بالبحث : -1
 المقدمة وأىمية البحث : 1 – 1

تعد لعب كرة السمة مف الألعاب الجماعية التي يمارسيا الكثير مف النػاس فػي جميػع أنحػاء العػالـ , وىػي تػأتي  
في المرتبة الثانية شعبية بعد لعبة كرة القدـ , وقد شيدت لعبة كرة السمة تطوراً كبيراً في الآونة الأخيرة لما تتميز بو مف 

ويؽ في سرعة حركاتيا وجماؿ أداؤىا طوؿ وقت المباراة , حيث أصبحت مف الألعاب المتميزة التي تمػارس الحماس والتش
بشكؿ واسع لكونيا لعبة تحتوي عمى ميارات متعددة ىجومية ودفاعية ينبغي عمى كؿ لاعب تعمميػا وأداؤىػا بشػكؿ مػتقف 

يف مف ىذه الميارات , ومنيا ميارة التيديؼ التػي تعتبػر في المباريات , إذ إف نجاح الفريؽ يعتمد عمى ما يمتمكو اللاعب
 مف الميارات الميمة في كرة السمة لأنيا المحصمة النيائية لجميع الميارات.

سنة ( واحدة مف الفئات العمرية الميمة التػي يعتمػد عمييػا فػي تحقيػؽ  14 -12وتعد فئة الناشئيف بأعمار ) 
عممية التدريبية , ولما كانت لعبة كرة السمة تعتمد عمى الفوز والخسارة كأسموب الطموحات الرياضية لأنيا الأساس في ال

لتحديد الفريؽ الفائز في المباراة , وىذا ناتج عف عدد النقاط التي يحرزىا الفريػؽ فػي سػمة الفريػؽ المنػافس , ليػذا كػاف 
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مػف قبػؿ الفريػؽ الميػاجـ يجػب أف تنتيػي  لميارة التيديؼ أىميػة كبيػرة فػي المعبػة , إذ أف " جميػع الميػارات التػي تطبػؽ
 .(8)بالتيديؼ عمى سمة المنافس "

واف لمتيػديؼ أىميػػة كبيػػرة فػػي ىػػذه المعبػة لاف نتيجػػة المعػػب تحػػدد بعػػدد التيػديفات التػػي يسػػجميا الفريػػؽ,  لػػذا 
القفػز وباسػتخداـ يتطمب التركيػز فػي الوحػدات التدريبيػة عمػى ميػارة التيػديؼ ومنيػا تيػديؼ الرميػة الحػرة والتيػديؼ مػف 

 أساليب مختمفة تنسجـ مع ظروؼ المباراة لما ليا مف أىمية في مباريات كرة السمة.
ومػػف ىػػذا الفيػػـ الموضػػوعي لأىميػػة التيػػديؼ ليػػذه المرحمػػة العمريػػة كونيػػا مرحمػػة بنػػاء تخصصػػية لػػذا يتطمػػب 

يػػارة التيػػديؼ والعمػؿ عمػػى تطػػوير ىػػذه إجػراء تػػدريبات لميػػارة التيػػديؼ الغايػة منيػػا ىػػي الوصػػوؿ إلػى الأداء الأفضػػؿ لم
الميػػارة مػػف خػػلاؿ اسػػتخداـ أسػػاليب جديػػد لتطػػوير ميػػارة التيػػديؼ لػػذا تكمػػف أىميػػة البحػػث فػػي التعػػرؼ عمػػى اسػػتخداـ 

 الاىداؼ المحورة بارتفاعات مختمفة في تطوير ميارة التيديؼ لدى اللاعبيف الناشئيف بكرة السمة.

 مشكمة البحث : 2 – 1
عة الباحػث لمسػتجدات العمميػة التدريبيػة فػي لعبػة كػرة السػمة وتطوراتيػا وخاصػة ميػارة التيػديؼ مف خلاؿ متاب

لػػدى اللاعبػػيف الناشػػئيف وجػػد اف ىنػػاؾ ضػػعؼ فػػي ىػػذه الميػػارة لاف أللاعبػػيف قبػػؿ سػػف الناشػػئيف  ييػػدفوف عمػػى حمقػػة 
(سػـ فػاف ىػذا التغيػر المفػاج  فػي 335(سـ وبعد الانتقاؿ الى سف الناشئيف ييديؼ عمى حمقة بارتفاع )263ارتفاعيا )

الارتفاع يؤثر عمى دقة التيديؼ لدى اللاعبيف ولاحظ الباحث باف ىذه الفترة مابيف المرحمتيف قميمػة الاىتمػاـ , لػذا تكمػف 
 مشكمة البحث في الإجابة عف التساؤؿ التالي :

ة التيػػديؼ لػػدى اللاعبػػيف الناشػػئيف بكػػرة ىػؿ أف اسػػتخداـ الأىػػداؼ المحػػورة بارتفاعػػات مختمفػػة تػػأثير فػي تطػػوير ميػػار  -
 السمة ؟

 أىداؼ البحث : 3 – 1
 التعرؼ عمى تأثير الأىداؼ المحورة بارتفاعات مختمفة في تطوير ميارة التيديؼ لدى اللاعبيف الناشئيف بكرة السمة. -
بطة في ميارة التيػديؼ لػدى التعرؼ عمى الفروؽ بيف المتوسطات في الاختبارات البعدية لممجموعتيف التجريبية والضا -

 اللاعبيف الناشئيف بكرة السمة.

 فرضا البحث : 4 – 1
وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة معنويػػة فػػي متوسػػط  نتػػائج الاختبػػاريف القبمػػي والبعػػدي ولممجموعػػة التجريبيػػة والضػػابطة فػػي  -

 ميارة التيديؼ لدى أللاعبيف  الناشئيف بكرة السمة .
فػي متوسػط نتػائج الاختبػاريف البعػدييف ولممجمػوعتيف التجريبيػة والضػابطة فػي ميػارة وجود فػروؽ ذات دلالػة معنويػة  -

 التيديؼ لدى اللاعبيف الناشئيف بكرة السمة.

 مجالات البحث : 5 – 1
 المجاؿ البشري : اللاعبيف الناشئيف في مدرسة النجاح السموية. 1 – 5 – 1

                                                           

  . 66( ص 1985: ) الموصؿ , مديرية مطبعة الجامعة ,  أسس ومبادئ كرة السمة( فائز بشير حمودات ) وآخروف ( ؛ 1)
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 .2313/  13/  19ولغاية  2313/  8/  15المجاؿ الزماني :  2 – 5 – 1
 المجاؿ المكاني : ساحة مدرسة النجاح السموية.  3 – 5 – 1

 الدراسات النظرية والدراسات السابقة : -2
 التيديؼ في كرة السمة : 1 – 2

مػف المؤكػػد أف التيػػديؼ عمػػى السػػمة ىػػو المحصػػمة النيائيػة لإتقػػاف ميػػارات كػػرة السػػمة جميعػػاً وبػػرامج التػػدريب  
وأف التيػػديؼ يعػػد المحصػػمة النيائيػػة ليجػػوـ الفريػػؽ فكػػؿ مػػا يقػػوـ بػػو الفريػػؽ الميػػاجـ مػػف مثػػابرة وخطػػط المعػػب كافػػة , 

تقاف لمميارات الأساسية ىو لتحقيؽ ىدؼ أساسي إلا وىػو إيجػاد أحسػف الظػروؼ الملائمػة لأحػد اللاعبػيف الميػاجميف  وا 
 .(8)ية لمفريؽ بالتيديؼليكوف بعيداً عف المراقبة في لحظة خاطفة لاستثمارىا بأنيا عممية ىجوم

ويرى ) عمي سموـ الفرطوسي ( " أف التيػديؼ آخػر مرحمػة ليجػوـ الفريػؽ وكػؿ مػا يؤديػو اللاعػب مػف ميػارات  
 .(0)حركية ما ىو إلا إعداد لعممية التيديؼ عمى السمة " 

يػا بشػكؿ جيػد ومما تقدـ يرى الباحث أف ميارة التيديؼ مف الميػارات الميمػة والتػي يجػب عمػى كػؿ فريػؽ إتقان 
لأف كؿ الميارات التي يقوـ بيا الفريؽ مف طبطبػة ومناولػة وتحػرؾ داخػؿ الممعػب يجػب أف تنتيػي بالتيػديؼ عمػى السػمة 

 ومف خلاؿ التيديؼ يحرز الفريؽ الفوز بتسجيؿ أكثر عدد مف النقاط في سمة الفريؽ المنافس.  
رسائؿ واطاريح تبيف اف ىناؾ مجموعػة معينػة مػف التيػديفات وعند تحميؿ الأطر الأدبية لممصادر العممية مف كتب و      

فػػي لعبػػة كػػرة السػػمة , وسػػوؼ يتطػػرؽ الباحػػث عمػػى تيػػديؼ الرميػػة الحػػرة والتيػػديؼ مػػف القفػػز فقػػط والتػػي اعتمػػدىا فػػي 
 البحث.  

 الرمية الحرة : 1 – 1 – 2
حالػػة لعػػب ولكػػف الوقػػت متوقػػؼ  الرميػػة الحػػرة ىػػي رميػػة أقرىػػا قػػانوف لعبػػة كػػرة السػػمة , بحيػػث ترمػػى الكػػرة فػػي 

ـ ( مػف الحمقػة , وتعػد الرميػة 5,83ويؤدييا الرامي مف خمؼ خط الرمية الحرة بدوف أي إعاقػة مػف الػدفاع وعمػى بعػد ) 
الحرة مف التيػديفات الميمػة التػي تسػتخدـ فػي الحػالات التػي يخمػو فييػا اللاعػب مػف المػدافع ممػا يسػيؿ للاعػب إصػابة 

 .(8)طالسمة والحصوؿ عمى نقا
والرمية الحرة ىي امتياز يعطى للاعب المياجـ لمتيديؼ عمى السمة دوف عرقمة لاعب مدافع وليػا أىميػة كبيػرة  

 – 23في نتائج المباريات فالكثير مف الفرؽ فازت مف عمى خط الرمية الحػرة أو خسػرت مػف عمػى ىػذا الخػط لأف مػف ) 
 .(4)% ( تقريباً مف نقاط المباراة يكسبيا الفريؽ عف طريؽ الرمية الحرة33

                                                           

المطاولة اليوائية في عدد مف المتغيرات البدنية والميارية في معدؿ سرعة النبض في فترة الاستشفاء للاعبي ؾ ؛ تأثير ( نبيؿ محمد الشرو 1)
  .33( ص 2333كرة السمة :   ) أطروحة دكتوراه , جامعة الموصؿ , كمية التربية الرياضية , 

كرة السمة : ) بحف منشور , مجمة التربية الرياضية , جامعة ( عمي سموـ الفرطوسي ؛ تأثير أسموب المنافسة عمى تعمـ أنواع التيديؼ في 2)
  .178( ص 2335ديالى , المجمد الرابع عشر , العدد الثاني , 

(
3
) Iman feghhi & Behroz Abdoli : Compare contextual interference effect and practice specificity in 

learning basketball free throw : ( 3rd world conferee con educational sciences – 2011 . Volume 15 , 2011 , pages 2176 –

2180/ الافزشاػُخانًكزجخ  .     

 .29 – 28( ص 1999: ) الموصؿ , مكتبة المربد ,  2, ط كرة السمة( مؤيد عبد الله اليدوه جي , فائز بشير حمودات ؛ 4)
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 التيديؼ مف القفز : 2 – 1 – 2
تعػػد ميػػارة التيػػديؼ مػػف القفػػز مػػف الميػػارات الميمػػة فػػي مبػػاراة كػػرة السػػمة وىػػي تشػػكؿ مػػع التيػػديؼ السػػممي  

 (8)مباراة كرة السمة والتيديؼ مف الثبات ) الرمية الحرة ( أكثر ثلاث تيديفات أىمية في
 

 الدراسات السابقة : 2 – 2
 لـ يجد الباحث دراسات سابقة أو مشابية ليذا البحث. 

 

جراءاتو الميدانية : -3  منيج البحث وا 
 منيج البحث : 1 – 3

 استخدـ الباحث المنيج التجريبي لملائمتو لطبيعة ومشكمة البحث. 

 عينة البحث : 2 – 3
, وىـ لاعبي مدرسة النجاح السموية لفئة الناشئيف في قضػاء الطػوز, تـ اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية  

وكذلؾ لقرب وسيولة التواصؿ مع افراد العينة وتعاوف كادر مدرسة النجاح السموية مع الباحث , وبم  عدد افراد العينػة ) 
وذلؾ لاشتراكيـ في التجربة الاستطلاعية حيػث تكونػت عينػة البحػث مػف ) ( لاعبيف  4( لاعباً , حيث تـ استبعاد )  23
 ( لاعبيف. 8( لاعباً قسموا عشوائياً إلى مجموعتيف كؿ مجموعة تكونت مف )  16

 تجانس وتكافؤ العينة : 3 – 3
والػوزف  لغرض أف تكوف العينة متجانسة قاـ الباحػث بػإجراء التجػانس لأفػراد العينػة ككػؿ فػي متغيػرات ) الطػوؿ 

( يوضػح  2( وكذلؾ التكافؤ بيف المجمػوعتيف فػي الاختبػارات المياريػة والجػدوؿ )  1والعمر ( كما موضح في الجدوؿ ) 
 ذلؾ.

 ( 1الجدوؿ ) 

 معامؿ الالتواء الوسيط ع س المتغيرات ت

 3,47 142 4,22 144 الطوؿ 1

 3,97 38 1,86 39,81 الوزف 2

 1,33 12,4 3,56 12,98 العمر 3

 .1±* قيمة معامؿ الالتواء 
 ( 2الجدوؿ ) 

 

 ت
 

 الاختبارات
 

 النوع
 درجةقيمة ت قيمة ت الانحراؼ الوسط 

                                                           

  .72( ص 1988: ) القاىرة , دار الفكر العربي ,  لممدرس والمدربكرة السمة مصطفى محمد زيداف ؛  (5)
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 الدلالة  الجدولية المحسوبة المعياري الحسابي
 

1 
 

تيديؼ الرمية 
 الحرة

  1,667 6,142 ضابطة

1,973 
 

2,14 
 

 غير معنوي
 2,532 6,157 تجريبية

 

2 
 

 التيديؼ بالقفز
  1,383 2,285 ضابطة

1,872 
 

2,14 
 

 غير معنوي
 1,511 2,271 تجريبية

 (.  3,35( ومستوى دلالة )  14* فروؽ ذات دلالة معنوية عند درجة حرية ) 

 الأجيزة والأدوات المستخدمة في البحث : 4 – 3
 غـ (. 53جياز الكتروني لقياس الطوؿ لأقرب ) سـ ( والوزف لأقرب )  -
 (. 2صافرة عدد )  -
 ( 43كرات سمة عدد )  -
سػـ ( والأربعػة الأخػرى قطػر الحمقػة ) 265سػـ ( وبارتفػاع ) 42( أربعة منيػا قطػر الحمقػة )  8أىداؼ محورة عدد )  -
 سـ (.285سـ ( وبارتفاع ) 44
 سـ (.335( بارتفاع )  4أىداؼ سمة قانونية عدد )  -
 شريط قياس. -

 وسائؿ جمع البيانات : 5 – 3
 ات والمقاييس.الاختبار  -
 المصادر والمراجع العممية. -
 المقابلات الشخصية.* -

 الاختبارات الميارية المستخدمة في البحث : 6 – 3
قاـ الباحث بالإطلاع عمى المصادر والدراسات السابقة لغرض تحديد أىـ الاختبارات وبعػد إجػراء تحميػؿ لمحتػوى  

 والمصادر عمى الاختبارات التالية :الدراسات السابقة فقد اتفقت معظـ الدراسات 

 الاختبارات الميارية وشممت : 1 – 6 – 3
 : (8)اختبار الرمية الحرة 1 – 1 – 6 – 3
 اليدؼ مف الاختبار : قياس دقة الرمية الحرة. -
 (. 2الأدوات المساعدة : ممعب كرة سمة , كرات سمة عدد )  -

                                                           

 كانت المقابمة مع السيد )أحمد نجـ عبدالله ( مدرب مدرسة النجاح السموية.-* 
 وكذلؾ السيد )محمد رحيـ ( مدرب نادي سولاؼ الجديد. -  
:)  قانوف –انتقاء  –قياس  -تدريب –لعممية والتطبيقية تعمـ الحديث في كرة السمة الاسس امحمد محمود الدايـ , محمد صبحي حسانيف؛ ( 1)

  122( ص1999القاىرة , دار الفكر العربي, 
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 رميات ولمرة واحدة فقط.(  13وصؼ الأداء : يحؽ لكؿ لاعب أداء )  -
( درجة لكؿ تيديؼ يلامس الحمقػة ,  1( درجة لكؿ تيديؼ بدوف ملامسة الحمقة , و )  2حساب الدرجات : تعطى )  -

ولا تعطى أي درجة في حالة عدـ التيديؼ , وتحسب الدرجة النيائية لكؿ لاعب , عمماً أف الحد الأقصػى لمػدرجات ىػو ) 
 ( درجة. 23

 : (8)اختبار التيديؼ مف القفز 2 – 1 – 6 – 3
 اليدؼ مف الاختبار : قياس ميارة دقة التيديؼ بالقفز.  -
 الأدوات المساعدة : كرة سمة , ىدؼ كرة سمة , ممعب كرة سمة. -
طريقة أداء الاختبار : يقوـ اللاعب بأداء الطبطبة مف منتصػؼ الممعػب باتجػاه اليػدؼ وعنػد وصػوؿ خػط الرمػة الحػرة  -

 ز والتيديؼ عمى السمة.يقوـ بالقف
 شروط الاختبار :  -
 ( محاولات. 13يمنح المختبر )  -1
 لا تحسب المحاولة التي لا تؤدى مف حالة القفز. -2
 التسجيؿ :  -
 يمنح المختبر نقطة واحدة عف كؿ حالة تيديؼ ناجحة. -1
 ( نقاط.  13أعمى نقاط يمكف أف يجمعيا المختبر ىي )  -2

 الخطوات والإجراءات الميدانية : 7 – 3
 التجربة الاستطلاعية : 1 – 7 – 3

( لاعبػػيف مػػف عينػػة البحػػث  4بػػإجراء التجربػػة الاسػػتطلاعية عمػػى )  )*(قػػاـ الباحػػث مػػع فريػػؽ العمػػؿ المسػػاعد 
(  2313/  8/  15والذي استبعدوا عند تنفيذ إجػراءات البحػث الأساسػية , وقػد أجريػت التجربػة الاسػتطلاعية بتػاريخ ) 

 وتـ خلاليا إجراء الاختبارات وكاف اليدؼ مف التجربة الاستطلاعية ىي :
 معوقات التي ترافؽ التجربة الرئيسية.التعرؼ عمى الأخطاء وال -1
 التأكد مف صلاحية الأدوات التي تستخدـ في التجربة الرئيسية. -2
 معرفة مدى استعداد عينة البحث لأداء الاختبارات. -3
 حساب الوقت اللازـ لتنفيذ الإجراءات. -4
 الاختبارات القبمية : 2 – 7 – 3

                                                           

 .  233, ص مصدر سبؽ ذكره( مؤيد عبد الله الديوه جي , فائز بشير حمودات ؛ 1)

 )*( ضـ فريؽ العمؿ المساعد كؿ مف :
 ./مدرب مدرسة النجاح رئيس الاتحاد الفرعي بكرة السمة في محافظة صلاح الديف / بكالوريوس تربية رياضية السيد أحمد نجـ عبد الله : -1
 السيد حسيف فاضؿ ساقي : مساعد مدرب نادي الطوز الرياضي / بكالوريوس تربية رياضية. -2
 السيد محمد أنور كوثر : بكالوريوس تربية رياضية. -3
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( وذلػؾ لتحديػد مسػتوى العينػة  2313/  8/  17ـ السبت الموافػؽ ) أجريت الاختبارات القبمية لعينة البحث يو 
 وشممت الاختبارات ) اختبار الرمية الحرة , اختبار التيديؼ مف القفز (.

 تنفيذ تمرينات البحث : 3 –7 – 3
قػػاـ الباحػػث بإعػػداد تمرينػػات عمػػى أىػػداؼ محػػورة وبارتفاعػػات مختمفػػة لتطػػوير ميػػارة التيػػديؼ لػػدى اللاعبػػيف 

( , وقػػد  2313/  8/  19الناشػػئيف بكػػرة السػػمة , وبػػدأ تنفيػػذ التػػدريب عمػػى ميػػارة التيػػديؼ يػػوـ الأثنػػيف الموافػػؽ ) 
( وحػدة ,  27( وحدات تدريبية أسبوعياً , وبم  عدد الوحدات التدريبيػة )  3( أسابيع وبواقع )  9استغرقت التمرينات ) 

 لتطوير ميارة التيديؼ.( يبيف بعض التمرينات )الرميات(  1والممحؽ ) 

 * ملاحظات حوؿ التمرينات لتطوير ميارة التيديؼ :
خضعت المجموعتيف التجريبية والضابطة إلى نفس المنيج المياري المعد مف قبؿ المدرب في تطوير بػاقي الميػارات  -1

 الأساسية ما عدا ميارة التيديؼ مف القفز والرمية الحرة.
 كرات السمة القانونية في التدريب. استخدمت كلا المجموعتيف نفس -2
( وحدات تدريبية في الأسبوع , ونفذت أيػاـ ) الاثنػيف والأربعػاء  3( أسابيع بواقع )  9استغرقت التجربة الرئيسية )  -3

 ( وحدة تدريبية وىي كافية لإحداث تطوير في ميارة التيديؼ. 27والجمعة ( وبم  عدد الوحدات التدريبية ) 
دقيقػة (  18,5 – 16أداء ىذه التمرينات ) الرميات ( في الجزء الرئيسي مف الوحدة التدريبيػة بػيف )  استغرؽ زمف -4

 عمؿ + راحة.
تحديػػد عػػػدد التكػػػرارات وعػػدد المجػػػاميع مػػػف خػػػلاؿ تحميػػؿ محتػػػوى المصػػػادر العمميػػػة والأخػػذ بػػػ راء السػػػادة الخبػػػراء  -5

 والمختصيف.
 ( أسابيع. 9( رمية في )  1983تيديؼ الرمية الحرة )  مجموع الرميات التي نفذت لتطوير ميارة -6
 ( أسابيع. 9( رمية في )  1443مجموع الرميات التي نفذت لتطوير ميارة التيديؼ مف القفز )  -7
نفذت المجموعة التجريبية التمرينات لتطوير ميارة تيديؼ الرمية الحػرة والتيػديؼ مػف القفػز عمػى الحمقػات المحػورة  -8

سػػػـ ( وثػػػلاث  45,  44,  42مختمفػػػة حيػػػث تػػػدربت بشػػػكؿ تػػػدريجي عمػػػى ثػػػلاث قياسػػػات لمحمقػػػة وىػػػي )  وبارتفاعػػػات
 سـ (.    335,  285,  265ارتفاعات لمحمقة ىي ) 

 يكوف تنفيذ الرميات مف القفز والرمية الحرة مف عمى خط الرمية الحرة. -9
 تـ توزيع كؿ لاعبيف عمى ىدؼ محور واحد وىكذا في الارتفاعات جميعيا.  -13

 الاختبارات البعدية : 4 – 7 – 3
( بعػد الانتيػاء مػف التػدريب  2313/  13/  19أجريت الاختبارات البعدية لعينة البحث يوـ السبت الموافػؽ ) 

 أديت بيا الاختبارات القبمية. لتطوير ميارة التيديؼ , وقد أتبع الباحث الطريقة نفسيا التي
 

 الوسائؿ الإحصائية : 8 – 3
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 ( لموصوؿ إلى النتائج. spssاستخدـ الباحث الحقيبة الإحصائية ) 

 عرض وتحميؿ ومناقشة النتائج : -4
عػػرض وتحميػػؿ ومناقشػػة النتػػائج للاختبػػارات القبميػػة والبعديػػة لممجموعػػة الضػػابطة فػػي ضػػوء  1 – 4

 ( يوضح ذلؾ : 3البيانات الإحصائية التي يتـ الحصوؿ عمييا والجدوؿ ) 
 ( 3الجدوؿ ) 

 يبيف نتائج قيمة ) ت ( للاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة
 

 ت
 

 الاختبارات
قيمة ) ت (  بعدي قبمي

 المحتسبة
قيمة ) ت ( 
 الجدولية

 

 الفروؽ
 ع س ع س

تيديؼ الرمية  1
 الحرة

 معنوي * 2,36 3,47 3,755 8,285 1,667 6,142

التيديؼ مف  2
 القفز

 غير معنوي  2,36 1,923 1,273 2,571 1,383 2,285

 (. 3,35( ومستوى دلالة )  7* فروؽ ذات دلالة معنوية عند درجة ) 
( وللاختبػار  6,142( بأف الوسط الحسابي لاختبػار ميػارة الرميػة الحػرة القبمػي كػاف )  3يتضح مف الجدوؿ ) 

( عمػػػى التػػػوالي , وكانػػػت قيمػػػة ) ت (  3,755( و )  1,667( والانحػػػراؼ المعيػػػاري كػػػاف )  8,285البعػػػدي      ) 
( وبذلؾ تظير فروؽ ذات دلالة معنوية بػيف  2,36( وىي أكبر مف قيمة ) ت ( الجدولية والبالغة )  3,47المحتسبة ) 

 الاختباريف القبمي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي.
( والانحػراؼ  2,571( وللاختبػار البعػدي )  2,285والوسط الحسابي لاختبار ميارة التيديؼ مف القفز كاف ) 

( وىي أقػؿ مػف قيمػة )  1,923المحتسبة ) ( عمى التوالي وكانت قيمة ) ت (  1,272( و )  1,383المعياري كاف ) 
( وذلػػؾ لػػـ تظيػػر فػػروؽ ذات دلالػػة معنويػػة بػػيف الاختبػػاريف القبمػػي والبعػػدي لميػػارة  2,36ت ( الجدوليػػة والبالغػػة ) 

 التيديؼ مف القفز لممجموعة الضابطة.
ى الميػارة ) الرميػة ويعزو الباحث سبب التطور في ميارة الرمية الحرة لدى المجموعة الضابطة إلى التدريب عم

الحرة ( في الوحدات التدريبية التي يعطييا ليـ المدرب في برنامجو التدريبي مما أدى ذلؾ إلػى تطػوير الرميػة الحػرة عنػد 
أفػػراد المجموعػػة الضػػابطة لاف التػػدريب عمػػى الميػػارة نفسػػيا يػػؤدي الػػى تطػػوير الاداء وكػػذلؾ عػػدد التكػػرارات التػػي يؤدييػػا 

ب كؿ ذلؾ ادى الى تطوير ميارة التيديؼ لمرمية الحرة .وىذا يتفؽ مع ما ذكره ) عصػاـ محمػد ( بػأف اللاعب اثناء التدري
  .(8)" أداء التكرار والتدريب عمى الميارة يؤدي إلى زيادة الإتقاف لتمؾ الميارة "

 عرض وتحميؿ ومناقشة نتائج الاختبارات لممجموعة التجريبية : 2 – 4
 ( 4الجدوؿ ) 

                                                           

  . 97( ص 1977: ) القاىرة , دار الكتب ,  جية تدريب السباحةبيولو ( عصاـ محمد أميف ؛ 1)
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 قيمة ) ت ( للاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبيةيبيف نتائج 
 

 ت
 

 الاختبارات
قيمة ) ت (  بعدي قبمي

 المحتسبة
قيمة ) ت ( 
 الجدولية

 

 الفروؽ
 ع س ع س

تيديؼ الرمية  1
 الحرة

 معنوي * 2,36 6,13 1,537 9,143 2,532 6,157

التيديؼ مف  2
 القفز

 معنوي * 2,36 3,88 1,345 3,857 1,511 2,571

 (. 3,35( ومستوى دلالة )  7* فروؽ ذات دلالة معنوية عند درجة ) 
( وللاختبػار  6,157( بأف الوسط الحسابي لاختبػار ميػارة الرميػة الحػرة القبمػي كػاف )  4يتضح مف الجدوؿ ) 

, وكانػػػت قيمػػػة ) ت (  ( عمػػػى التػػػوالي 1,537( و )  2,532( والانحػػػراؼ المعيػػػاري كػػػاف )  9,143البعػػػدي      ) 
( وبػػذلؾ تظيػر فػروؽ ذات دلالػة معنويػػة  2,36( وىػي أعمػى مػػف قيمػة ) ت ( الجدوليػة والبالغػة )  6,13المحتسػبة ) 

 بيف الاختباريف القبمي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي.
( والانحػراؼ  3,857( وللاختبػار البعػدي )  2,571والوسط الحسابي لاختبار ميارة التيديؼ مف القفز كاف ) 

( وىي أعمػى مػف قيمػة )  3,88( عمى التوالي وكانت قيمة ) ت ( المحتسبة )  1,345( و )  1,511المعياري كاف ) 
( وبػػػذلؾ ظيػػػرت فػػروؽ ذات دلالػػػة معنويػػػة بػػػيف الاختبػػاريف القبمػػػي والبعػػػدي ولصػػػالح  2,36ت ( الجدوليػػة والبالغػػػة ) 

 الاختبار البعدي.
( نلاحػػظ وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة معنويػػة بػػيف الاختبػػارات القبميػػة والبعديػػة ولصػػالح  4ومػػف خػػلاؿ الجػػدوؿ ) 

الاختبار البعدية لممجموعة التجريبية فػي ميػارة الرميػة الحػرة والتيػديؼ مػف القفػز المعتمػدة فػي البحػث , ويعػزو الباحػث 
ة التيػديؼ وبتكػرارات مسػتمرة وبفتػرات سبب التطور في الميارتيف لدى المجموعة التجريبيػة إلػى التػدريب عمػى أداء ميػار 

زمنية محددة مما أدى إلى تكيؼ اللاعبيف عمى أداء الرميات , وكذلؾ إلى التدرج فػي ارتفػاع الحمقػات وبقياسػات مختمفػة 
وىػذا يتفػؽ مػع مػا ذكرتػو )ناىػد الصػباغ( "بػاف التػدرج فػي اسػتخداـ  , مما ساعد عمى التػدرج فػي الػتعمـ لإصػابة اليػدؼ

 (8)لخاصة بالجمؿ يمثؿ وسيمة فعالة لاكتساب وتحسيف ميارة دفع الجمو لتلاميذ المرحمة الاعدادية" الاوزاف ا
كمػا أف التطػور الحاصػؿ فػي ميػارات التيػػديؼ راجػع إلػى العػدد الكبيػر مػف الرميػػات خػلاؿ مػدة زمنيػة محػددة ممػػا        

وىػذا يكوف ذلؾ حافزاً لإثارة أكبر عدد ممكف مف الوحدات الحركية مما يؤدي إلى تطوير التكنيػؾ الميػاري لػدى اللاعبػيف. 
 الشاطي ( بأف " التدريب عمى أداء التمريف والتكيؼ عميو يقود دائمػاً إلػى ) محمود عبد الله         ما يتفؽ مع ما ذكره

 .(1)مستوى تكنيكي أفضؿ "

                                                           

 
ناىػػد الصػػباغ ؛ اثػػر اسػػتخداـ الاوزاف المتدرجػػة عمػػى تنميػػة الادراؾ الحػػس حركػػي لميػػارة دفػػع الجمػػة :) مجمػػة عمػػوـ التربيػػة الرياضػػية/جامعة  (1)

 133(ص1987الاسكندرية , العدد الثاني,



 251   الثقافة الرٌاضٌة 
 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة

 العذد الثاني –المجلذ الخامس 

 عرض وتحميؿ ومناقشة نتائج الاختبارات لمجموعتي البحث : 3 – 4
 ( 5الجدوؿ ) 

 يبيف نتائج قيمة ) ت ( للاختبارات البعدية لمجموعتي البحث
 

 ت
 

 الاختبارات
 

 النوع
الوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

قيمة ت 
 المحسوبة

قيمة ت 
 الجدولية

 درجة
 الدلالة 

 

1 
 

تيديؼ الرمية 
 الحرة

  3,755 8,285 ضابطة

2,35 
 

2,14 
 

 معنوي
 1,573 9,142 تجريبية

 

2 
 

 التيديؼ بالقفز
  1,272 2,571 ضابطة

3,28 
 

2,14 
 

 معنوي
 1,345 3,857 تجريبية

 (.  3,35( ومستوى دلالة )  14دلالة معنوية عند درجة حرية ) * فروؽ ذات 
 8,285( بأف الوسط الحسابي لاختبار ميارة الرمية الحػرة لممجموعػة الضػابطة كػاف )  5يتضح مف الجدوؿ ) 

 ( عمى التػوالي , وكانػت قيمػة ) 1,573( و )  3,755( والانحراؼ المعياري كاف )  9,142( ولممجموعة التجريبية ) 
( وبػػذلؾ ظيػػرت فػػروؽ ذات دلالػػة  2,14( وىػػي أعمػػى مػػف قيمػػة ) ت ( الجدوليػػة والبالغػػة )  2,35ت ( المحتسػػبة ) 

 معنوية ولصالح المجموعة التجريبية.
( ولممجموعػػػة  2,571والوسػػػط الحسػػػابي لاختبػػػار ميػػػارة التيػػػديؼ مػػػف القفػػػز لممجموعػػػة الضػػػابطة كػػػاف ) 

( عمى التػوالي وكانػت قيمػة ) ت ( المحتسػبة )  1,345( و )  1,272كاف )  ( والانحراؼ المعياري 3,857التجريبية)
( وبػػذلؾ ظيػػرت فػػروؽ ذات دلالػػة معنويػػة ولصػػالح  2,14( وىػػي أعمػػى مػػف قيمػػة   ) ت ( الجدوليػػة والبالغػػة )  3,28

 المجموعة التجريبية.
ير واضػح لمتمرينػات ) الرميػات ويعزو الباحث أف الفروؽ التي ظيرت ولصالح المجموعة التجريبية أف ىناؾ تأث

( التي أعدىا الباحث , وأف ىذه الرميات تضمنت تدريبات متسمسػمة عمػى ارتفػاع الحمقػات وقطػر الحمقػة , وكػذلؾ توزيػع 
فترات الراحة بيف التكرارات عند أداء ) الرميات ( وكثرة التكرارات والتدريب المستمر عمػى الرميػات أدى إلػى ضػبط التكنيػؾ 

لتيػػديؼ , وىػػذا يتفػػؽ مػػع مػػا ذكػػره )وجيػػو محجػػوب( بػػاف " تطػػوير الاداء وتحسػػينو يعتمػػد أساسػػا عمػػى تكػػرار فػػي ميػػارة ا
الميارة وعدد مرات الفشؿ والنجاح وصولا الى اعمػى توافػؽ يسػتطيع مػف خلالػو اللاعػب النجػاح فػي محاولػة اداء الميػارة 

 (8)بشكؿ ينسجـ مع ىدفيا"
وكذلؾ يعزو الباحث التطور في ميارتي التيديؼ ىو التػدريب عمػى الميػارة نفسػيا مػف خػلاؿ الإعػادات والتكػرارات        

يؤدي إلى حدوث تطوير في الميارة وتثبيتيا مف خلاؿ ضبط التكنيؾ , وىذا يتفؽ مع ما ذكػره ) أمػر الله البسػاطي ( بػأف 

                                                                                                                                                                                     

محاضرات موثقة لطمبة الدراسات العميا : ) الماجستير في مادة عمـ التدريب , جامعة تكريت , كمية التربية محمود عبد الله الشاطي ؛ ( 2)
 (. 2339الرياضية , 
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تقاف وتثبيػت الأداءات  " التدريب عمى الميارة نفسيا ييدؼ إلى حدوث تغيير إيجابي في السموؾ الحركي مف خلاؿ تعمـ وا 
 .   (8)الميارية "

 الاستنتاجات والتوصيات : -5
 الاستنتاجات : 1 – 5
أظيػػرت المجموعػػة التجريبيػػة تطػػوراً ممحوظػػاً وبشػػكؿ أفضػػؿ مػػف المجموعػػة الضػػابطة فػػي نتػػائج الاختبػػارات البعديػػة  -1

 الرمية الحرة والتيديؼ مف القفز.لميارتي التيديؼ في 
أف للأىػػداؼ المحػػورة وبارتفاعػػات مختمفػػة ليػػا تػػأثير عمػػى تحسػػف تيػػديؼ الرميػػة الحػػرة والتيػػديؼ مػػف القفػػز لػػدى  -2

 اللاعبيف الناشئيف بكرة السمة وكذلؾ مف خلاؿ النتائج التي أظيرتيا المجموعة التجريبية .
ارتفػاع الحمقػة فػي تػدريب ميػارة التيػديؼ لػو تػاثير ايجػابي فػي تطػوير ىػذة  اظيرت  باف كثرة التكػرارات والتػدرج فػي -3

 الميارة واتقانيا.
 
 
 
 

 التوصيات : 2 – 5
ضرورة التأكيد عمى الإكثار مف التمريف عمى تيديؼ الرمية الحرة وكذلؾ التيديؼ مف القفز خلاؿ فترات التدريب لمػا  -1

 لو مف أثر إيجابي في تطوير ميارة التيديؼ .
الاىتماـ في استخداـ الأىداؼ المحورة وبارتفاعات مختمفة في تدريب ميارة التيديؼ كونو اثبػت فعاليػة ايجابيػة فػي  -2

 تطوير اداء ميارة التيديؼ  لفئة الناشئيف بكرة السمة .
نػو الاولػى فػػي التاكيػد عمػى الاىتمػاـ بفئػة الناشػئيف فػي تػدريب ميػارات كػػرة السػمة ومنيػا ميػارة التيػديؼ كػونيـ المب -3

 عممية تعمـ وتطوير لعبة كرة السمة.
 اجراء دراسات مشابية عمى فرؽ البنات . -3
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انمبثهُبد انسشكُخ و ػلالزهب ثبنزغُشاد الاَُخ )انظشفُخ ( نجؼغ انًهبساد الاعبعُخ ثكشح 

 انمذو نهشجبة

 و.د. عشيذ ازًذ يىعً              أ.و.د اعؼذ لاصو                

 يهخض انجسث   

رجزس أ٤ٔٛخ ٛذا اُجؾش ك٢ اُوبث٤ِبد اُؾز٤ًخ اُز٢ رزؾٌْ ث٘ٞػ٤خ ٝ عٞنح اإناء أُٜبر١ ٝ أُظزٟٞ اُل٢٘ ُلاػت ًزح اُودّ 

ٝ ثبُزب٢ُ إ٣ٌٖٔ رؾو٤ن ٗز٤غخ أ٣غبث٤خ ك٢ أُ٘بكظبد ٓب ُْ رزرو٢ اُوبث٤ِبد اُؾز٤ًخ ا٠ُ أُظزٟٞ أُزودّ ٝ ٖٓ ٛ٘ب رأر٢ 

ػ٠ِ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُوبث٤ِبد اُؾز٤ًخ ٝ اُزـ٤زاد ا٤ٗ٥خ )اُظزك٤خ ( اُز٢ رؾدس أص٘بء أُجبراح أ٤ٔٛخ ٓؼٌِخ اُجؾش ك٢ اُزؼزف 

ُجؼق أُٜبراد اإطبط٤خ ثٌزح اُودّ . ٝ ٣ٜدف اُجؾش ا٠ُ اُزؼزف ػ٠ِ اُؼلاهخ ث٤ٖ ثؼق اُوبث٤ِبد اُؾز٤ًخ ٝ اُزـ٤زاد 

ف اُجبؽضبٕ ٝعٞن ػلاهخ ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ ثؼق اُوبث٤ِبد ا٤ٗ٥خ )اُظزك٤خ( ُجؼق أُٜبراد اإطبط٤خ ثٌزح اُودّ ن ٝ اكزز

اُؾز٤ًخ ٝ اُزـ٤زاد ا٤ٗ٥خ ) اُظزك٤خ( ُجؼق أُٜبراد اإطبط٤خ ثٌزح اُودّ ُِؼجبة ن ٝهد ػِٔذ ػ٤٘خ اُجؾش ػ٠ِ ثؼق 

ث٤ٖ  اُلاػج٤ٖ اُؼجبة ُجؼق أٗد٣خ ٓؾبكظخ ؿلاػ اُد٣ٖ ثٌزح اُودّ ن ٝ رٞؿَ اُجبؽضبٕ ا٠ُ ٝعٞن ػلاهخ اررجبم ٓؼ١ٞ٘

اُزػبهخ ٝ ٜٓبرح اُظ٤طزح ػ٠ِ اٌُزح ٝ ٜٓبرح رًَ اٌُزح ٝ ٜٓبرح اُدؽزعخ ن ثبإكبكخ ا٠ُ ػدّ ٝعٞن ػلاهخ اررجبم ث٤ٖ 

اُزػبهخ ٝ ٜٓبرح نهخ اُزٜد٣ق ن ٝ ٝعٞن ػلاهخ ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ اُظزػخ ٝ ٜٓبرح اُظ٤طزح ػ٠ِ اٌُزح ٝ ٜٓبرح رًَ اٌُزح 

خ ٝ ٜٓبرح نهخ اُزٜد٣ق ٝ ٜٓبرح اُدؽزعخ ن ٝ اٝؿ٠ اُجبؽضبٕ ثبإٛزٔبّ ثزط٣ٞز أُجبػزح ن ٝ ػدّ ٝعٞن ػلاهخ ث٤ٖ اُظزػ

 اُوبث٤ِبد اُؾز٤ًخ ٖٓ خلاٍ اُٞؽداد اُزدر٣ج٤خ ُلاػج٢ ًزح اُودّ ُِؼجبة ٝ انخبُْٜ ك٢ اُظزٝف اُز٢ رؾدس أص٘بء أُجبراح . 
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Motor Abillties and their relationship to situational match for some basic 

skills for youth football  

Summary  

 This research highlights the importance of the motor abillities that control the quality of the 

performance and quality of skill and technical level of the football player, and therefore can 

not achieve a positive result in the competitions unless elevate motor abillities to advanced 

level Hence the importance of the research problem in identifying the relationship between 

the motor abillities  and  situational match  that occur during the game to some of the basic 

skills of football.  

The aims of this study to identify the relationship between some of the motor abillities  and 

situational match to some of the basic skills of football, , Have included a sample search on 

some of the young players for some clubs Salahuddin city football .  And reach the 

researchers to the existence of a relationship significant correlation between agility and skill 

to juggling with both legs and the  accuracy of ball shooting and the leading the ball , in 

addition to the lack of correlation between agility and accuracy of ball  shooting, and the 

existence of a correlation between the speed and skill to juggling  and the skill of the accuracy 

of ball shooting , and the lack of a relationship between the speed and accuracy of ball 

shooting and the skill of leading the ball.   

The researchers recommended they need attention and to develop of motor abilities through 

training modules for football players youth and brought into the circumstances that occur 

during the game. 

 

 انًمذيخ و أهًُخ انجسث  1-1

أؿجؾذ ُؼجخ ًزح اُودّ ُؼجخ عٔبػ٤خ طز٣ؼخ رؾزبط ا٠ُ إػج٤ٖ ٣ز٤ٔشٕٝ ثٜٔبراد ػب٤ُخ ثظجت اُزطٞر اُؾبؿَ ك٢      

أُغبٍ اُؼ٢ِٔ ك٢ اُؼبُْ ٝ اُذ١ اٗؼٌض ػ٠ِ ُؼجخ ًزح اُودّ اُؾد٣ضخ اُز٢ أررلغ ك٤ٜب ٓظزٟٞ اإناء  ثؼٌَ ًج٤ز ٝ ٛذا ُْ ٣أر٢ 

ؽ ٝ اٗٔب أر٠ ٖٓ ػَٔ ٝ عٜد ًج٤ز هبّ ثٚ ػِٔبء اُززث٤خ اُز٣بك٤خ ٝ أُظإ٤ُٖٝ ػٖ أُزاًش اٌُج٤زح ُِٔإطظبد ٖٓ كزا

 اُز٣بك٤خ .

إٔ أررلبع ٓظزٟٞ اإناء أُٜبر١ ُلاػج٤ٖ ٝ رطٞر اإطب٤ُت اُخطط٤خ اُلزن٣خ ٝ اُغٔبػ٤خ ٝ ر٘ٞع أُٜبراد أكبف ػجئب 

بث٤ِبد ٜٓٔخ خبؿخ ًظزػخ اإطزغبثخ ٝ اُزػبهخ ٝ اُزٞاكن اُؾز٢ً ثبإكبكخ ا٠ُ أكبك٤ب ػ٠ِ اُلاػج٤ٖ ناه ٣زطِت ْٜٓ٘ ه

أُزٝٗخ ن ُذا كإٔ ر٤ٔ٘خ ٝ رط٣ٞز ٛذٙ اُوبث٤ِبد ٣ؼٌض ٓظزٟٞ اُزودّ اُذ١ ٣ٌٖٔ إ ٣ؾـَ ُلاػت ُِٞؿٍٞ ثْٜ ا٠ُ ٓظزٟٞ 

أُٜبراد اُل٤٘خ اإطبط٤خ ك٢ٜ ثبُزب٤ًد روززٕ  ٜٓبر١ ع٤د ٝ ا٠ُ اإٗغبس اُؼب٢ُ ن ٝ ٓضِٔب روززٕ اُوبث٤ِبد اُؾز٤ًخ ثدهخ اناء

ثبُٜٔبراد اُؾز٤ًخ أُزرجطخ ٓؼٜب ًبُٔ٘بُٝخ ٝ اُزٜد٣ق ٝ اإخٔبن ٝ ؿ٤زٛب ٖٓ أُٜبراد اإخزٟ ن ُذا كبٕ اُوبث٤ِبد 

ٕ اُوبث٤ِبد اُؾز٤ًخ ٢ٛ ر٤ًشح اطبط٤خ إروبٕ أُٜبراد اُؾز٤ًخ ٝ ٢ٛ اؽدٟ ٓزطِجبد اإناء اُغ٤د ك٢ ُؼجخ ًزح اُودّ ًٔب ا

اُؾز٤ًخ روغ كظ٤ُٞٞع٤ب رؾذ ط٤طزح اُغٜبس اُؼـج٢ أُزًش١ أُظ٤طز ػ٠ِ أُظبراد اُؾز٤ًخ ُلاناء ٓٔب ٣ؼ٢٘ إ ٛذٙ 

اُوبث٤ِبد رزؾٌْ ث٘ٞػ٤خ ٝ عٞنح اإناء أُٜبر١ ٝ أُظزٟٞ اُل٢٘ ُلاػج٤ٖ ٝ ثبُزب٢ُ كأٗٚ إ ٣ٌٖٔ رؾو٤ن ا١ ٗز٤غخ ٓزودٓخ ك٢ 

اُوبث٤ِبد اُؾز٤ًخ ا٠ُ أُظزٟٞ أُزودّ اُذ١ رزطِجٚ ُؼجخ ًزح اُودّ ٖٓ اطب٤ُت ػَٔ ك٢ ردر٣ت اُؼجبة أُ٘بكظبد ٓبُْ رزرو٢ 

اٌ هُبن ثلاثخ أَظًخ نهزسكى انًؼشفٍ انؼظجٍ هٍ انزؼهى و انززكش و انمشاءح و هٍ ػشوسَبد انُدبذ ٝ ٣ذًز ط.٤ًٔجز٢ُ "
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"( 
1

ٝ ٖٓ ٛ٘ب ربر٢ أ٤ٔٛخ اُجؾش ٖٓ خلاٍ اُزؼزف ػ٠ِ ػلاهخ اُوبث٤ِبد اُؾز٤ًخ ثبُزـ٤زاد اُظزك٤خ )اإ٤ٗخ ( ُجؼق  .( 

 أُٜبراد اإطبط٤خ ثٌزح اُودّ ُِؼجبة .

 يشكهخ انجسث  1-2

ودرح اُؾز٤ًخ ٝ ٣ؼد ٓلّٜٞ اُوبث٤ِبد اُؾز٤ًخ ٖٓ أُلب٤ْٛ اُز٢ ظٜزد ك٢ ٓغبٍ اُدراطبد اُز٣بك٤خ ٝ اُز٢ أٛزٔذ ثٔلّٜٞ اُ

ػلاهزٜب ثبُظزٝف أُزـ٤زح ٝ أُز٘ٞػخ ك٢ ُؼجخ ًزح اُودّ ٝ رودّ اٗغبس اإناء أُٜبر١ ُٜذٙ اُِؼجخ ٝ اُذ١ انٟ ا٠ُ اإٛزٔبّ 

اُٞاطغ ك٢ ثزٓغخ ػ٤ِٔبد اُزؼِْ أُٜبر١ ُِؼجبة ٝ مزم ر٤ٔ٘خ اُوبث٤ِبد اُؾز٤ًخ اُز٢ ر٘ـت ثبُٜ٘ب٣خ ك٢ ارغبٙ اإناء 

ٟٞ اإٗغبس ك٢ ُؼجخ ًزح اُودّ .ٝ ُٔب ًبٗذ ٛذٙ اُِؼجخ ٓ٘بر اٛزٔبّ اٌُض٤ز ٖٓ اإطبرذح ٝ اُؼِٔبء اُذ١ اٛزٔٞا أُٜبر١ ٝ ٓظز

ثدراطزٜب ٝ رط٣ٞز ٜٓبررٜب كود أرغٜذ اُدراطبد اُؾد٣ضخ ا٠ُ ٓٞكٞع اُوبث٤ِبد اُؾز٤ًخ أ٣ٔبٗب ْٜٓ٘ ثبُجؾش ػٖ ٝطبئَ ٝ 

ب كإٔ ٓؼٌِخ اُجؾش رٌٖٔ ك٢ ٓؾبُٝخ اُزؼزف ػ٠ِ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُوبث٤ِبد مزم ٓخزِلخ رظْٜ ك٢ رط٣ٞز اُِؼجخ . ٝ ٖٓ ٛ٘

 اُؾز٤ًخ ٝ اُزـ٤زاد اإ٤ٗخ )اُظزك٤خ ( اُز٢ رؾدس أص٘بء أُجبراح ُجؼق أُٜبراد اإطبط٤خ ثٌزح اُودّ ُِؼجبة.

  \أهذاف انجسث  1-3

خ ) اُظزك٤خ ( ُجؼق أُٜبراد اإطبط٤خ ثٌزح اُزؼزف ػ٠ِ اُؼلاهخ ث٤ٖ ثؼق اُوبث٤ِبد اُؾز٤ًخ ٝ اُزـ٤زاد اإ٤ٗ 1-3-1

 اُودّ ُِؼجبة. 

 فشع انجسث  1-4

 رٞعد ػلاهخ ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ ثؼق اُوبث٤ِبد اُؾز٤ًخ ٝ اُزـ٤زاد اإ٤ٗخ ُجؼق أُٜبراد اإطبط٤خ ثٌزح اُودّ ُِؼجبة . 1-4-1

  \ٓغبإد اُجؾش  1-5

 .  2213ػ اُد٣ٖ ثٌزح اُودّ ُِٔٞطْ اُز٣بك٢ إػجٞا ػجبة ثؼق أٗد٣خ ٓؾبكظخ ؿلا \أُغبٍ اُجؼز١  1-5-1

  2213\12\1ا٠ُ  2213\ 6\1ُِلززح ٖٓ  \أُغبٍ اُشٓب٢ٗ  1-5-2

 ٓلاػت أٗد٣خ ٓؾبكظخ ؿلاػ اُد٣ٖ ثٌزح اُودّ . \أُغبٍ أٌُب٢ٗ  1-5-3

 \انذساعبد انُظشَخ  -2

 انمبثهُبد انسشكُخ :  2-1

ػٖ ؿ٤زٙ ن ٝ ِٗؾع إ ٛذٙ اُوبث٤ِبد ٣زلؼ أخزلاكٜب ُدٟ اُز٣بك٤٤ٖ ػ٠ِ   ٖٓ أُؼزٝف إ ٌَُ ٓ٘ب هبث٤ِبد ؽز٤ًخ رخزِق 

ٝكن اُج٤ئخ اُز٢ ٣زؼبَٓ ٓؼٜب ٝ ٗٞع اُزٞاؿَ أُظزخدّ ث٤٘ٚ ٝ ث٤ٖ اإخز٣ٖ .  " إ اُوبث٤ِبد اُؾز٤ًخ رؼَٔ اُزػبهخ ٝ 

رح اُغٜبس اُؼـج٢ أُزًش١ )  اُزٞاكن ٝ اُدهخ ٝ اُز٢ رؼزٔد ػ٠ِ اُظ٤طزح اُؾز٤ًخ ثؼٌَ اطبط٢ ٝ ربر٢ ٖٓ خلاٍ هد

CNS  ( أُؾ٤ط٢ ٝ )PNS  ػ٠ِ أرطبٍ اػبراد نه٤وخ ا٠ُ اُؼللاد ُـزف أٗغبس أُٜٔخ ن ٝ رزرجن ثؼلٜب ثجؼق )

رؾذ ٓظِخ اُظ٤طزح اُؾز٤ًخ) 
2

 .) 

إ اُلؼب٤ُبد اُؾز٤ًخ اُؼد٣دح ٝ أُز٘ٞػخ رإصز ٝ ثـٞرح خبؿخ ك٢ ػٌَ اُؾزًبد ٓضَ اُزًق ٝ اُولش ػ٠ِ اُجوؼخ ٝ  

٣إن١ هُي ا٠ُ اُزطٞر أُ٘بطت ك٢ اُظ٤ٖ٘ اُزب٤ُخ ك٢ اُزًق اُظز٣غ ٝ اُولش اُؼز٣ق ن ٝ اُولش اُؼب٢ُ ٝ اُضلاص٤خ ٝ ًذُي ك٢ 

ٓظزٟٞ طزػخ اُوٞح .") 
3
 ) 

                                                           
 (1) Kimberly G. Noble, Nim Tottenham, B. J. Casey : Neuroscience Perspectives on Disparities in School 

Readiness and Cognitive Achievement ,The Future of Children, Volume 15, Number 1, Spring 2005 . 
2
  . 2227: اإًبن٤ٔ٣خ اُز٣بك٤خ اُؼزاه٤خ ن  ٓلّٜٞ اُزطٞر ٝ اُزطٞر اُؾز٣٢ًؼزة خ٤ٕٞ :  ( 
3
 .  1890، بغداد ،مطبعة وزارة التعلٌم العالً و البحث العلمً ، 1، ترجمة عبد علً نصٌف ،طالتعلم الحركً ( كورت ماٌنل :  
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خ ك٢ ًزح اُودّ كزؼزجز ٖٓ اُـلبد اإطبط٤خ ُلاناء اُجد٢ٗ ٝ خبؿخ طزػخ اُؾزًخ ك٢ أُِؼت ٝ طزػخ أٓب اُظزػ  

اإٗطلام ٝ طزػخ اُغز١ ثبٌُزح ٝ طزػخ اُؾـٍٞ ػ٠ِ اٌُزح)إٔ اُظزػخ ػ٘د إػت ًزح اُودّ ٢ٛ ٗوطخ اُجدا٣خ ا١ إ 

٤ئخ ناٝ ك٢ ؽبإد ٓزؼدنح ٣زطِت ٖٓ اُلاػت إ هدرح اُزؼغ٤َ ٝ اإٗطلام ثظزػخ ٖٓ ٝكغ اُٞهٞف اٝ ٖٓ اُؾزًخ اُجط

٣ٌٕٞ طز٣ؼب ك٢ ٓظبكخ هـ٤زح ٝ اُزؾٍٞ أُلبعئ ٖٓ اُدكبع ا٠ُ اُٜغّٞ ٝ ثبُؼٌض( )
1

 ) 

" آب ػ٘ـز اُزػبهخ كزؼ٤ز ٗزبئظ اٌُض٤ز ٖٓ اُدراطبد إ اػ٠ِ ٓؼدٍ ُ٘ٔٞ اُزػبهخ ٝ رطٞرٛب ٣ـَ ك٢ ٓزؽِخ اُطلُٞخ 

اإٗبس ك٢ اُجدء ٝ طزػبٕ ٓب ٣ؼٞف اإٗبس هُي اُلبرم ٓغ رودّ اإػٔبر ن ٝ ثبُ٘ظجخ اُٞطط٠ ناه ٣زلٞم اُذًٞر ػ٠ِ 

ُؼ٘ـز أُزٝٗخ كب ٛ٘بى هـٞرا ٝاكؾب ك٢ ٓ٘طوخ اُلخذ ٝ اٌُزل٤ٖ ٓغ ٓزٝٗخ ػب٤ُخ ك٢ ٓلـَ اُؾٞف ٝ اُؼٔٞن اُلوز١ 

.(
2
 ) 

زح ػ٠ِ ػللاد اُغظْ ٖٓ خلاٍ اناء اُؾزًبد ٝ اُزٞاكن اُؼبّ ٛٞ ٓلّٜٞ ٣ؼَٔ اُودرح ػ٠ِ اُزؾزى ثب٣وبع ع٤د ٓغ اُظ٤ط 

اإطبط٤خ ن ًٔب ٣زلٖٔ أُودرح ػ٠ِ اطزخداّ اُغٞاٗت أُخزِلخ إعشاء اُغظْ طٞاء ٓ٘لـِخ اٝ ٓغزٔؼخ ٝ ًذُي أُودرح 

ٖ ٝ اُودّ ٝ اُؼ٤ٖ ٝ رزلٔ –ػ٠ِ اُزـ٤ز ٓغ ٗٔن ؽز٢ً ٓؼ٤ٖ ا٠ُ اخز ٓغ ٗٔٞ اُززبثغ اُؾز٢ً ن كٜٞ رٞاكن ا٤ُد ٓغ اُؼ٤ٖ 

ٓزبثؼخ اإػ٤بء ث٘غبػ ك٢ اُز٢ٓ ٝ أُظي ٝ اُزًَ ٝ أُزبثؼخ اُجـز٣خ ).
3
(  أٓب ا٤ٔٛخ اُدهخ ك٢ ُؼجخ ًزح اُودّ كبٜٗب ٖٓ  

اإُؼبة اُز٢ رؾزبط ا٠ُ ا٤ُٜب ثؼٌَ ٝاطغ رزأصز ٛذٙ اُِؼجخ ثظزػخ اإناء ٝ ٓودار اُوٞح اُلاسٓخ ػ٘د اناء أُٜبراد اإطبط٤خ .  

ُلزن ػ٠ِ اُزؾٌْ ك٢ ؽزًبرٚ اإران٣خ ٗؾٞ ٛدف ٓؼ٤ٖ ") كبُدهخ ٢ٛ " هدرح ا
4
(. ٝ ٢ٛ ا٣لب " هبث٤ِخ ؽَ اُٞاعجبد اُؾز٤ًخ  

ثؼٌَ طز٣غ ٝ ٓغد١ ") 
5

(  . ُذُي كبٕ اُدهخ ٖٓ اُزًبئش اإطبط٤خ اُز٢ رؼزٔدٛب ُؼجخ ًزح اُودّ ك٢ اؽزاس اإٛداف ٝ ٖٓ صْ 

 اُلٞس ثبُٔجبراح . 

 ُودّ أُٜبراد اإطبط٤خ ثٌزح ا 2-2

إ اُٜدف ٖٓ ٝراء رؼِْ أُٜبراد اإطبط٤خ ٛٞ اػدان اُلاػت ٖٓ ٗبؽ٤خ اُزؾٌْ ٝ اُزـزف ثبٌُزح ؽظت اُظزٝف اُز٢   

٣زؼزف ا٤ُٜب اص٘بء أُجبراح ٝ ؽظت ٓب رلزكٚ ػ٤ِٚ ٛذٙ اُظزٝف ٝ ك٢ ا١ ٝهذ ٖٓ اٝهبد أُجبراح .  ُود ػزف أُٜبراد 

٤ٖ ٝ اُؼِٔبء ٖٓ ث٤ْٜ٘ س٤ٛز اُخؼبة ٝ ٓؾٔد خلز اإطٔز ثبٜٗب )رؼ٢٘ ًَ اُؾزًبد اإطبط٤خ ثٌزح اُودّ اُؼد٣د ٖٓ اُجبؽض

اُلزٝر٣خ اُٜبنكخ اُز٢ رإنٟ ثـزف ٓؼ٤ٖ ك٢ امبر هبٕٗٞ ًزح اُودّ طٞاء اًبٗذ ٛذٙ اُؾزًبد ثبٌُزح اّ ثدٜٝٗب ( .) 
6
    )

ؾزًبد اُز٢ ٣إن٣ٜب ك٢ أُ٘طوخ اُوز٣جخ ٖٓ اٌُزح ٝ اٝ ٢ٛ ر٤ٌ٘ي اُِؼجخ ٝ اإناء اُذ١ ٣وّٞ ثٚ اُلاػت ٓغ اٌُزح ٓجبػزح اٝ اُ

رإنٟ ٛذٙ أُٜبراد آب ثبٌُزح اٝ ثدٜٝٗب )
7

( .  إٔ رؾو٤ن اإٗغبس ثٌزح اُودّ ٣ؼزٔد ػ٠ِ ٓظزٟٞ ٝ ٓودرح اُلاػت ك٢ اعبنرٚ 

اعبنرٚ ُِٜٔبراد اإطبط٤خ ")
8
زٌٖٔ اُلاػت ٖٓ ( ن اه " إ اُٜدف ٖٓ ردر٣ت أُٜبراد ٛٞ رؼ٤ِٜٔب ٝ اروبٜٗبٝ رضج٤زٜب ٢ٌُ ٣ 

ٖٓ اناءاٛب ثبُؼٌَ اإهزـبن١ خلاٍ أُجبرا٣بد ") 
9
(. ٝ أُٜبراد اإطبط٤خ ٢ٛ)  

12
(:  *اُدؽزعخ ثبٌُزح  *أُ٘بُٝخ  

 *اُظ٤طزح ثبٌُزح  *اُزٜد٣ق  *اإخٔبن *كزة اٌُزح ثبُزاص * أُزاٝؿخ * هطغ اٌُزح * ر٤ٓخ اُزٔبص .   

 ٜٓ٘ظ اُجؾش  3-1

 ػ٤٘خ اُجؾش  3-2

ػٔد اُجبؽضبٕ ا٠ُ أخز٤بر ػ٤٘خ اُجؾش ثبُطز٣وخ اُؼٔد٣خ ُلاػج٢ ثؼق أٗد٣خ ٓؾبكظخ ؿلاػ اُد٣ٖ ثٌزح اُودّ ُِؼجبة ٝ ًٔب  

  \ٓج٤ٖ ك٢ اُغدٍٝ اُزب٢ُ 

                                                           
1
 . 1891، ترجمة ماهر البٌاتً و سلٌمان علً حسن ، الموصل ، دار الفكر ،  كرة القدم ( الفرٌد كونزه :  
2
 م (. 1886،)القاهرة ،دار الفكر العربً ، 1، ط أسس و نظرٌات الحركة ( بسطوٌسً احمد :  
3
  (.1982: )اُوبٛزح ننار اُلٌز اُؼزث٢ ن اُززث٤خ اُؾز٤ًخأ٤ٖٓ أٗٞر اُخ٢ُٞ ٝ اطبٓخ ًبَٓ رارت : (  
4
: ٓغِخ اُززث٤خ اُز٣بك٤خ نعبٓؼخ ثـدان ن٤ًِخ اُززث٤خ  أُظبكخ ٝ ػلاهزٜب ثدهخ اُزـ٣ٞت ٖٓ اُضجبد ثٌزح اُظِخاُؼب٢ٗ ٝ ٓؾٔد ؿبُؼ ن  اطؼد(  

  .1996ن 14اُز٣بك٤خ نع
5
 .  1987: )عبٓؼخ أُٞؿَ نٓد٣ز٣خ نار اٌُزت ُِطجبػخ ٝ اُ٘ؼزن 2نرزعٔخ ػجد ػ٢ِ ٗـ٤ق نم اُزؼِْ اُؾز٢ًًٞرد ٓب٣َ٘ ن(  
6
 . 1888 ن أُٞؿَ ننار اٌُزت ُِطجبػخ ن2نم ًزح اُودّ ُطلاة ا٤ٌُِبد اُززث٤خ اُز٣بك٤خس٤ٛز اُخؼبة نٓؾٔد خلز أطٔز اُؾ٤ب٢ٗ :  ( 
7
  .1999:ػٔبٕ ننار اُخ٤ِظ ن ردر٣ت–أُٜبراد اإطبط٤خ ثٌزح اُودّ نرؼ٤ِْ ٣ٞطق إسّ ًٔبع : (  
8
 . 2228نػٔبٕ ننار اؿبن٣ز ُِ٘ؼز ن )أُٜبر١ (ٌُزح اُودّرؾ٤َِ اإناء اُل٢٘ ظبكز اؽٔد ٛبػْ : (  
9
 .  (2227:)ػٔبٕ ننار نعِخ ن : اُزؼ٤ِْ ٝ أُٜبراد اإطبط٤خ ك٢ ًزح اُودّٓٞكن اطؼد ٓؾٔٞن (  
12

  . ( 1994: )اُوبٛزح ننار اُلٌز اُؼزث٢ ن اإطض اُؼ٤ِٔخ ك٢ ردر٣ت ًزح اُودّؽ٘ل٢ ٓؾٔٞن ٓخزبر : ( 
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 ( ٣ج٤ٖ ػدن اكزان اُؼ٤٘خ1عدٍٝ رهْ )

 ػدن اُلاػج٤ٖ أطْ اُ٘بن١ د

 22 ٗبن١ ؿلاػ اُد٣ٖ  1

 22 ٗبن١ اُؼزهبم  2

 22 ٗبن١ اُدٝر  3

 62 أٗد٣خ  3 أُغٔٞع

 

 اُٞطبئَ ٝ اإنٝاد أُظزخدٓخ  ك٢ اُجؾش  3-3

  \وعبئم خًغ انًؼهىيبد  3-3-1

 *أُـبنر اُؼ٤ِٔخ ٝ ػجٌخ اإٗزز٤ٗذ 

 *اإخزجبراد ٝ أُوب٤٣ض 

 *أُوبثلاد اُؼخـ٤خ 

 \الاخهضح و الادواد انًغزؼًهخ فٍ انجسث  3-3-2

 ػز٣ن ه٤بص ُو٤بص أُظبكبد نًزاد هدّ نؿبكزح ن ِٓؼت ًزح هدّ( .* اإنٝاد أُظزخدٓخ )طبػخ رٞه٤ذ ن 

( ٝ أطٔبء اُخجزاء ُزؾد٣د أْٛ 1*أطزٔبرح أطزج٤بٕ إطزطلاع اراء اُخجزاء ُزؾد٣د أُٜبراد اإطبط٤خ ثٌزح اُودّ ِٓؾن )

 (2اُوبث٤ِبد اُؾز٤ًخ . ِٓؾن )

 ( 3اإخزجبراد .) *أطزٔبرح أطزج٤بٕ إطزطلاع اراء اُخجزاء ٝ أُخزـ٤ٖ ُزؾد٣د

 *أطزٔبرح رظغ٤َ أُؼِٞٓبد ٝ أطزٔبرح ُزلز٣ؾ اُج٤بٗبد .

 تحدٌد المهارات الاساسٌة بكرة القدم  3-3-3

قام الباحثان بدراسة دقٌقة لمحتوى العدٌد من المراجع العلمٌة حول تحدٌد أهم المهارات الاساسٌة بكرة القدم و لغرض أختٌار البعض  

ة أستبٌان استطلاعً لمعرفة أراء السادة الخبراء و المختصٌن و حسب الاهمٌة تبعا لآولوٌتها و احتٌاجات منها تم توزٌع أستمار

 (  1لاعبً الشباب بكرة القدم .ملحق رقم )

 رسذَذ أهى انمبثهُبد انسشكُخ  3-4- 3

ٝ أُخزـ٤ٖ ٝ ؽظت  ُـزف رؾد٣د أْٛ اُوبث٤ِبد اُؾز٤ًخ هبّ اُجبؽضبٕ ثزٞس٣غ أطزٔبرح اطزج٤بٕ ُِظبنح اُخجزاء

 (2اإ٤ٔٛخ رجؼب إؽز٤بعبد إػج٢ ًزح اُودّ ُِؼجبة . ِٓؾن )

 

 تحدٌد أختبارات المهارات الاساسٌة بكرة القدم  3-3-5

من خلال الدراسة الدقٌقة للعدٌد من المراجع العلمٌة حول أهم الاختبارات و التً روعٌة فٌها توافر الامكانات المناسبة لتطبٌقها و  

 ا قام الباحثان بأعداد أستبٌان للسادة الخبراء المختصٌٌن لتحدٌدها تنوعه

 \الاخزجبساد انًغزخذيخ فٍ انجسث  3-4
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) و 61اخزجبس سكغ   -1
1

) 

 ٛدف اإخزجبر : ه٤بص اُظزػخ 

)اٝ ّ ٓؾدن ثخن ثدا٣خ ٝخن ٜٗب٣خ طبػخ رٞه٤ذ ٓظدص ئملام 62الأنٝاد ٝادٌٓبٗبد: طبؽخ أٝ ِٓؼت ٓإػز ػ٤ِٚ ٓظبكخ  

 .(ؿلبرح

 : مز٣وخ ئعزاء اإخزجبر

 ( ٣وق اُلاػت خِق خن اُجدا٣خ )ٖٓ ٝكغ اُجدا٣خ اُؼب٤ُخ •

 ػ٘د طٔبع ئػبرح اُجدء ٣وّٞ اُلاػت ثبُزًق أهـ٠ طزػخ ٌٖٓٔ ئ٠ُ إٔ ٣غزبس خن اُٜ٘ب٣خ •

 : مز٣وخ اُزظغ٤َ

 ثبُضب٤ٗخ.  ٣62ّؾزظت ُلاػت سٖٓ أُظزـزم اُذ١ هطؼٚ ُٔظبكخ  •

)اندشٌ انًزؼشجأخزجبس  -2
2

) 

 اُٜدف ٖٓ اإخزجبر : ه٤بص اُزػبهخ .

×  ّ 5طبؽخ ًزح هدّ نخٔظخ هٞائْ )ػٞاخؾ( ٓخزٝم٤خن طبػخ رٞه٤ذن ٣زطْ ٓظزط٤َ ػ٠ِ أُِؼت  \اإنٝاد أُظزخدٓخ 

3ّ 

ّ ٝ ٣زْ رضج٤ذ ارثؼخ هٞائْ ػٔٞن٣خ ػ٠ِ اإرف ك٢ اإرًبٕ اإرثؼخ ُِٔظزط٤َ ٝ ٣ضجذ اُوبئْ اُخبٓض ك٢ ٓ٘زـق  

 أُظزط٤َ .

 8 ٣وق اُلاػت ثغبٗت اؽد اُوٞائْ اإرثؼخ أُؾدنح ُِٔظزط٤َ ٝ ثؼد اإػبرح اُجدء ٣غز١ اُلاػت ػ٠ِ ػٌَ  \ٝؿق اإناء 

 ٠ إ ٣ـَ ا٠ُ ٗوطخ اُجدا٣خ ثؼد هطغ اُدٝراد اُضلاس .ٓزاد اُ 3ٝ ٣إن٣ٚ  ) ثبُلا٤ٌِٗش١( 

 .  ا٣خ ٝ ؽز٠ ٜٗب٣خ اإخزجبر ٝ ثضلاس نٝرادد٣ؾزظت اُٞهذ أُظزـزم ٓ٘ذ اُج \مز٣وخ اُزظغ٤َ 

)أخزجبس انغُطشح ػهً انكشح )انزُطُؾ ثبنكشح( -3
3
  ) 

 ه٤بص هدرح اُزؾٌْ ثبٌُزح  \ٛدف اإخزجبر 

ٝ ػ٘دٓب رؼط٠ ُٚ اإػبرح اُجدء ٣زكغ اٌُزح ػٖ اإرف ّ (  1)٣وق اُلاػت ك٢ ٓزًش اُدائزح  رطْ نائزح ٝ\ٝؿق اإناء  

 ٝ ٣وّٞ ثز٘ط٤طٜب ناخَ ؽدٝن اُدائزح ثبُود٤ٖٓ اٝ ثودّ ٝاؽدح ٝ ٣إن١ اُلاػت ٓؾبُٝز٤ٖ 

 . ز٣ُٖٝ٤وبص اُشٖٓ ؽز٠ طوٞم اٌُزح ػ٠ِ اإرف اٝ خزٝعٜب ػٖ اُدائزح ٝ رظغَ اكلَ أُؾب \مز٣وخ اُزظغ٤َ 

)أخزجبس سكم انكشح انًجبششح  - -4
4
 )  

 ُٔدح نه٤وخ ٝاؽدحه٤بص هدرح اُلاػت ػ٠ِ اُِؼت أُجبػز اُده٤ن  \اُٜدف ٖٓ اإخزجبر 

                                                           
1
ٖ ػ٢ِ اُزا١ٝ : ث٘بء ثطبر٣خ اخزجبر أُٜبراد اإطبط٤خ ثٌزح اُودّ ُلاػج٢ ػجبة ٓؾبكظخ ٤ٟٗ٘ٞ نامزٝؽخ نًزٞراح  ؿ٤ز ٢ٌٓ ٓؾٔٞن ؽظ٤-(  

 . 2221ّ ٓ٘ؼٞرح ن٤ًِخ اُززث٤خ اُز٣بك٤خ نعبٓؼخ أُٞؿَ .
2
 .  2212ن 1ن ارث٤َ نم اإؽـبء ٝ اإخزجبر ك٢ أُغبٍ اُز٣بك٢ُإ١ ؿبْٗ اُـ٤ٔدػ٢ ٝ أخزٕٝ : (  
3
 .  ّ  2221ن ٓـدر طجن٢ٌٓ ٓؾٔٞن ؽظ٤ٖ ػ٢ِ اُزا١ٝ :  ( 

 .  2227ّننار نعِخ ن اإخزجبراد ٝ اُزٌز٤ي ك٢ ًزح اُودّ نثـدانٓٞكن اطؼد ٓؾٔٞن : (  4
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 ٝ ُززرد ٖٓ اُؾبئن ٗـق ػب٤ُخ ّ ػٖ اُؾبئن(3ثبرغبٙ اُؾبئن )٣جؼد اُلاػت  ٣زًَ اُلاػت اٌُزح ػب٤ُخ\ٝؿق اإناء  

هجَ إ رظون ػ٠ِ اإرف ُززرد ٓ٘ٚ ٝ ٌٛذا ٣ظزٔز اإخزجبر ثزًَ اٌُزح ػب٤ُب هجَ إ رِٔض  ٓزح صب٤ٗخ ٣زًِٜب اُلاػت

 اإرف ؽز٠ ٣٘ز٢ٜ سٖٓ اإخزجبر )سٖٓ اإخزجبر نه٤وخ ٝاؽدح (

 .  ٣ؾظت ُلاػت ػدن ٓزاد رًَ اٌُزح خلاٍ سٖٓ اإخزجبر \اُزظغ٤َ 

)  ثب 31اخزجبس عشػخ و دلخ انزهذَف نًذح  -5
1

 ) 

 صب . 32ه٤بص طزػخ ٝ نهخ اُزٜد٣ق ُٔدح  \اإخزجبر اُٜدف ٖٓ

ػ٘د  ّ خن اُجدا٣خ ػٖ اُؾبئن(3)٣جؼد  ٝؿق اإناء/ ٣ٔظي اُلاػت اٌُزح ثب٤ُد٣ٖ ٝ ٣وق خِق خن اُجدا٣خ ٝ ٓٞاعٜب اُؾبئن

اػطبء اػبرح اُجدء ٣وّٞ اُلاػت ثبطوبم اٌُزح ٖٓ ا٤ُد٣ٖ ٝ رًِٜب ثبُودّ ٗؾٞ اُؾبئن ٝ ٢ٛ ك٢ اُٜٞاء ثؼد اؿطداّ اٌُزح ٝ 

  –صب٤ٗخ  32رعٞػٜب ٣وّٞ اُلاػت ثزًِٜب ٓزح اخزٟ ثبُودّ ٖٓ خِق خن اُجدا٣خ : ٝهذ اإخزجبر 

  زثغأُرؾظت ػدن أُؾبٝإد اُـؾ٤ؾخ ناخَ  \مز٣وخ اُزظغ٤َ 

)أخزجبس يهبسح انذزشخخ )اندشٌ ثبنكشح (أخزجبس لُبط عشػخ اندشٌ ثبنكشح  -6
2

)  

ٝ هدرح اُلاػت ػ٠ِ اُزؾٌْ ثبٌُزح أص٘بء اُزودّ ثٜب ك٢ أُِؼت ٝ  ه٤بص ٜٓبرح اُدؽزعخ )اُغز١ ثبٌُزح( \اُٜدف ٖٓ اإخزجبر 

 أص٘بء أُزاٝؿخ ُِزخِؾ ٖٓ اُخـْ .

 نطبػخ ا٣وبف نًزح هدّ هب٤ٗٞٗخ . 3ػدن  ػٞاخؾاإنٝاد أُظزخدٓخ : 

ٝ ػ٘دٓب ٣ؼط٠ اػبرح اُجدء  ّ ػٖ اٍٝ ؽبعش(3)٣جؼد خن اُجدا٣خ ٣وق اُلاػت ٝ ٓؼٚ اٌُزح خِق خن اُجدء\ٝؿق اإناء  

 ّ( 1)ث٤ٖ ػبخؾ ٝ اخز ٣جؼد٣غز١ ثبٌُزح ث٤ٖ اُؼٞاخؾ هٛبثب ٝ ا٣بثب 

 *٣ؼط٠ ُلاػت ٓؾبُٝز٤ٖ ٓززب٤ُز٤ٖ 

  اإناء . ٝ ٣ؾزظت اكلَ ٓؾبُٝخ .رعخ اُلاػت ٢ٛ اُشٖٓ ا٢ٌُِ اُذ١ ٣ظزـزهٚ ك٢ ن \مز٣وخ اُزظغ٤َ 

 انزدشثخ الاعزطلاػُخ  3-4 

رؼد اُزغزثخ اإطزطلاػ٤خ ردر٣جب ػ٤ِٔب ُِجبؽش ُِٞهٞف ػ٠ِ اُظِج٤بد ٝ اإ٣غِج٤بد اُز٢ روبثِٚ أص٘بء اعزاء اإخزجبراد  

ُزلبن٣ٜب ن ٖٝٓ أعَ اػطبء ؿٞرح ٝاكؾخ ٝ نه٤وخ ػٖ ٓلزناد اإخزجبراد أُظزخدٓخ ُخدٓخ اُجؾش ٝ ثؼد رؾد٣د ػ٤٘خ 

إػج٤ٖ اخز٤زٝا ثبُطز٣وخ  اُؼؼٞائ٤خ .  12ٖٓ اُلاػج٤ٖ اُؼجبة ٝ اُجبُؾ ػدنْٛ  اُجؾش رْ اعزاء رغزثخ أطزطلاػ٤خ ػ٠ِ ػ٤٘خ

 \ٝرْ اطزجؼبنْٛ ٖٓ ػ٤٘خ اُجؾش  ٝ ٖٓ خلاٍ ٓبرودّ رْ اُزؼزف ػ٠ِ ٓب ٢ِ٣ 

 ٓؼزكخ ؿلاؽ٤خ اإنٝاد أُظزخدٓخ .-

 ٓؼزكخ ًلبءح كز٣ن اُؼَٔ أُظبػد ٝ مز٣وخ رظغ٤َ اُ٘زبئظ .-

 ٝ طُٜٞخ اإخزجبراد أُظزخدٓخ .اُزأًد ٖٓ ٓدٟ ٓلائٔخ -

 انًؼبيلاد انؼهًُخ نلاخزجبساد   3-5

 طذق الاخزجبساد  3-5-1 

 ٖٓ اإٓٞر اُٞاعت رٞكزٛب ك٢ اإخزجبراد ٝٗؼ٢٘ ثٚ )نرعخ اُـؾخ اُز٢ ٗو٤ض ثٜب اإخزجبر ٓب ٗز٣د ه٤بطٚ ( 

                                                           
1
 .  2221ّن  ٓـدر طبثن ٢ٌٓ ٓؾٔٞن ؽظ٤ٖ ػ٢ِ اُزا١ٝ :-(  
2
 ّ . 2221ن أُـدر اُظبثن:  ٢ٌٓ ٓؾٔٞن ؽظ٤ٖ ػ٢ِ اُزا١ٝ :-(  
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 ثجبد الاخزجبس   3-5-2 

٣غبن ٓؼبَٓ صجبد اإخزجبر ٝ ثلبؿَ س٢٘ٓ هدرٙ خٔظخ ا٣بّ ٝ ثؼد ٓؼبِٓخ رْ أطزؼٔبٍ مز٣وخ اإخزجبر ٝ اػبنح اإخزجبر إ

 اُ٘زبئظ اؽـبئ٤ب رج٤ٖ إ ع٤ٔغ اإخزجبراد رزٔزغ ثدرعخ صجبد ػب٤ُخ .

 انزدشثخ انشئُغُخ  3-6

 . 2213\6\32ٝ ُـب٣خ  2213\6\22هبّ اُجبؽضبٕ ثبعزاء اُزغزثخ اُزئ٤ظ٤خ ٣ّٞ 

 انىعبئم الازظبئُخ  3-7

 . ٓـلٞكخ اإررجبمبد اُج٤٘٤خ -اإٗؾزاف أُؼ٤بر١  . -اُٞطن اُؾظبث٢ -جبؽضبٕ ٓب ٢ِ٣   أطزخدّ اُ

  \ ػشع و رسهُم انُزبئح و يُبلشزهب -4

 ثؼد اُؾـٍٞ ػ٠ِ اُج٤بٗبد اُخبؿخ ثبُجؾش رْ ٓؼبُغزٜب أؽـبئ٤ب ٝ هُي ٖٓ أعَ اُزؾون ٖٓ ٛدف اُجؾش .  

 ػشع و رسهُم انُزبئح  4-1

 انسذ الادًَ و انسذ الاػهً و الاوعبؽ انسغبثُخ و الاَسشافبد انًؼُبسَخ نهًزغُشاد( َجٍُ 2خذول )

  اإٗؾزاف أُؼ٤بر١  اُٞطن اُؾظبث٢  ٝؽدح اُو٤بص أُزـ٤زاد  د

 3.70   27.39 صب  اُزػبهخ)اخزجبر اُغز١ ثبٌُزح( 1

 4.59 14.66 صب ٜٓبرح اُظ٤طزح ػ٠ِ اٌُزح 2

 1.23 10.14 صب ّ(62اُظزػخ)رًق  3

 3.25 11.76 نرعخ رًَ اٌُزح أُجبػزح 4

 3.33 10.55 نرعخ طزػخ ٝنهخ اُزٜد٣ق 5

 1.54 10.04 صب اُدؽزعخ)اُغز١ ثبٌُزح( 6

-( ٣زج٤ٖ ُ٘ب إ اإٝطبم اُؾظبث٤خ ُِٔزـ٤زاد ه٤د اُدراطخ ٝ اُز٢ ٢ٛ ػ٠ِ اُزٞا٢ُ )اُزػبهخ2ٖٓ خلاٍ ٓلاؽظز٘ب ُِغدٍٝ ) 

 \طزػخ ٝ نهخ اُزٜد٣ق  \رًَ اٌُزح أُجبػزح  \اُظزػخ –ّ 62رًق  \ٜٓبرح اُظ٤طزح ػ٠ِ اٌُزح  \اخزجبر اُغز١ ثبٌُزح 

( ٝ ثبٗؾزاف 10.04ن 10.55ن 11.76ن 10.14ن 14.66ن 27.39اُزٞا٢ُ ) اُغز١ ثبٌُزح ( هد ثِـذ ػ٠ِ –اُدؽزعخ 

 ( . 1.54ن 3.33ن 3.25ن  1.23ن 4.59ن 3.70ٓؼ٤بر١ ثِؾ ػ٠ِ اُزٞا٢ُ )

 ( َجٍُ يظفىفخ الاسرجبؽبد انجُُُخ ثٍُ انًزغُشاد3خذول )

اُظ٤طزح  اُغز١ أُزؼزط أُزـ٤زاد

 ػ٠ِ اٌُزح

رًَ اٌُزح  62ّاُغز١ 

 أُجبػزح

ٝ طزػخ 

 نهخ اُزٜد٣ق

 اُدؽزعخ

      1 اُغز١ أُزؼزط)اُزػبهخ(

     1 * 0,538 اُظ٤طزح ػ٠ِ اٌُزح

    1 * 0.517 * 0.373 ّ 62اُغز١ 
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   1 *0.260- *0.374- * 0.396- رًَ اٌُزح أُجبػزح

  1 0.222- 0.125 0.035- 0.111 طزػخ ٝ نهخ اُزٜد٣ق

 1 0.026 0.533- 0.212 *0.396- * 0.496 اُدؽزعخ

 ( 27273(  ٝ ه٤ٔخ )ر( اُغد٤ُٝخ = ) 59()1-ٝ آبّ نرعخ ؽز٣خ )ٕ 2.25*ٓؼ١ٞ٘ ػ٘د ٗظجخ خطأ 

ٖٓ خلاٍ ٓلاؽظز٘ب ُٔـلٞكخ اإررجبمبد اُج٤٘٤خ ٣زج٤ٖ إ ه٤ٔخ )ر( أُؾزظجخ ث٤ٖ اُزػبهخ ٝ ٜٓبرح اُظ٤طزح ػ٠ِ اٌُزح      

( ٝ نرعخ 2725( ػ٘د ٗظجخ خطأ )27273ٔخ )ر( اُغد٤ُٝخ ٝ اُجبُـخ )( ٢ٛ اًجز ٖٓ ه27538٤)اُز٘ط٤ن ثبٌُزح( ٝ اُجبُـخ )

( ٝعٞن ػلاهخ اررجبم ٓؼ٣ٞ٘خ طبُجخ ث٤ٖ اُزػبهخ ٝ رًَ اٌُزح 3( كبُؼلاهخ ٓؼ٣ٞ٘خ . ٝ ًٔب ٓج٤ٖ ك٢ عدٍٝ )59ؽز٣خ )

( ٝ ػ٘د ٗظجخ خطأ 27273( ٝ ٢ٛ اًجز ٖٓ ه٤ٔخ )ر( اُغد٤ُٝخ اُجبُـخ )27396-أُجبػزح اه ثِـذ ه٤ٔخ )ر( أُؾزظجخ )

( ٣زلؼ ُ٘ب ػدّ ٝعٞن ػلاهخ اررجبم ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ اُزػبهخ ٝ طزػخ ٝ نهخ 3( . ٝ ٖٓ اُغدٍٝ )59( ٝ نرعخ ؽز٣خ )2725)

( ٝ ػ٘د ٗظجخ 2273( ٝ ٢ٛ اؿـز ٖٓ ه٤ٔخ )ر( اُغد٤ُٝخ اُجبُـخ )27111صب اه ثِـذ ه٤ٔخ )ر( أُؾزظجخ ) 32اُزٜد٣ق ُٔدح 

ٛ٘بى ػلاهخ ٓؼ٣ٞ٘خ ؽ٤ش إ ه٤ٔخ )ر( أُؾزظجخ ث٤ٖ اُزػبهخ ٝ  3( .  ٝ ًٔب ٣ج٤ٖ عدٍٝ 59( ٝ نرعخ ؽز٣خ )2725خطأ )

( ٝ نرعخ 2725( ػ٘د ٗظجخ خطأ )27273( ٢ٛ اًجز ٖٓ ه٤ٔخ )ر( اُغد٤ُٝخ اُجبُـخ )27496ٜٓبرح اُدؽزعخ ٝ اُجبُـخ )

٤ٖ اُظزػخ ٝ ٜٓبرح اُظ٤طزح ػ٠ِ اٌُزح اه ( ٝ عٞن ػلاهخ اررجبم ٓؼ٣ٞ٘خ ث3( ن  ٝ ٣زلؼ ُ٘ب ٖٓ خلاٍ اُغدٍٝ )59ؽز٣خ )

( ٝ نرعخ ؽز٣خ 2725( . ػ٘د ٗظجخ خطأ )27273( ٝ ٢ٛ اًجز ٖٓ )ر( اُغد٤ُٝخ اُجبُـخ )27517ثِـذ ه٤ٔخ )ر( أُؾزظجخ )

 ( ٢ٛ اًجز 27262ٖٓ-( . ٝ ًٔب ٓج٤ٖ ك٢ اُغدٍٝ اُظبثن إ ه٤ٔخ )ر( أُؾزظجخ ث٤ٖ اُظزػخ ٝ نهخ اُزٜد٣ق ٝ اُجبُـخ )59)

( كبُؼلاهخ ٓؼ٣ٞ٘خ . آب ثبُ٘ظجخ ا٠ُ اُظزػخ ٝ نهخ اُزٜد٣ق  ٝ 59( ٝ نرعخ ؽز٣خ )2725ه٤ٔخ )ر( اُغد٤ُٝخ ػ٘د ٗظجخ خطأ )

( ػدّ ٝعٞن ػلاهخ اررجبم اه ثِـذ ه٤ٔخ )ر( أُؾزظجخ ٝ ػ٠ِ اُزٞا٢ُ 3اُظزػخ ٝ اُدؽزعخ ثبٌُزح ك٘زٟ ٖٓ اُغدٍٝ )

 ( .59( ٝ نرعخ ؽز٣خ )2725( ػ٘د ٗظجخ خطأ )27273اُغد٤ُٝخ ٝ اُجبُـخ )( ٢ٛ اؿـز ٖٓ ه٤ٔخ )ر( 27212( ٝ)27125)

 

 

 يُبلشخ انُزبئح  4-2

ٝ اُذ١ ٣ؼ٤ز ا٠ُ ٝعٞن ػلاهخ اررجبم ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ اُزػبهخ ( 3)ٖٓ خلاٍ ٓلاؽظز٘ب ُٔـلٞكخ ٓؼبَٓ اإررجبم ك٢ اُغدٍٝ   

أُجبػزح ن ٜٓبرح اُدؽزعخ ( ٢ٛٝ ٗزبئظ مج٤ؼ٤خ إٕ ُؼجخ ٝ ) ٜٓبرح اُظ٤طزح ػ٠ِ اٌُزح " اُز٘ط٤ن "ن ٜٓبرح رًَ اٌُزح 

ًزح اُودّ رز٤ٔش ثٞعٞن اٌُض٤ز ٖٓ أُٜبراد اإطبط٤خ ٝ اُز٢ رزطِت ٝعٞن ؿلخ اُزػبهخ إنائٜب ثـٞرح ؿؾ٤ؾخ ن اه ٣إًد  

ِؾظ٤خ ٝ هبث٤ِبد اُزؾٌْ ٗولا ػٖ ٛبرح " إ اُزػبهخ ٢ٛ هبث٤ِخ اُلزن ك٢ اُظ٤طزح ػ٠ِ اُزٞاكوبد اُ(  1))هبطْ ؽظٖ ؽظ٤ٖ (()

اُظز٣غ ُِؾزًبد اُز٣بك٤خ ٝ رطج٤ن اإناء اُؾز٢ً ثؼٌَ ٓؾدن ٝ ٓ٘بطت ػ٠ِ ٝكن ٓزطِجبد اُزـ٤ز اُظز٣غ ٝ أُغد١ " ن 

ًٔب ٣زٟ اُجبؽضبٕ ثإٔ اُزػبهخ رظٜز ثؼٌَ ٝاكؼ ػ٘د ر٘ل٤ذ أؿِت أُٜبراد اإطبط٤خ ثٌزح اُودّ .  أٓب ػدّ ٝعٞن ػلاهخ 

ٖ اُزػبهخ ٝ طزػخ ٝ نهخ اُزٜد٣ق ك٤ؼشٝ اُجبؽضبٕ هُي ا٠ُ كؼق اإٛزٔبّ ثزٔبر٣ٖ اُزػبهخ أُإصزح ػ٠ِ اررجبم ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤

طزػخ ٝ نهخ اُزٜد٣ق ثـٞرح خبؿخ ٖٓ هجَ أُدرث٤ٖ ٝ أُخزـ٤ٖ ؽ٤ش ٣زٟ اُجبؽضبٕ إ ٜٓبرح اُزٜد٣ق ٖٓ أُٜبراد 

ٗوبم اُلٞس ٓغ اؽجبم أُؾبٝإد اُخطط٤خ ُِلز٣ن اُٜغ٤ٓٞخ أُٜٔخ كٖٔ خلاُٜب ٣زْ رظغ٤َ اإٛداف ٝ اُؾـٍٞ ػ٠ِ 

أُ٘بكض . ٝ ٣إًد ٓلز٢ اثزا٤ْٛ )ٖٓ أٌُٖٔ رط٣ٞز أُٜبراد ٓ٘لزنح ثؼ٤دح ػٖ ا٤ُِبهخ اُجد٤ٗخ اإ إ ك٢ ًض٤ز ٖٓ اإؽ٤بٕ 

جبراح ٝ اُلاػت ٣زطِت اإٓز رثطٜٔب ٓؼب ُِٞؿٍٞ ُلاناء أُؼبثٚ ُٔب ٣ؾدس ك٢ أُجبراح نكبُزٜد٣ق ػ٠ِ أُز٠ٓ ٣زْ ك٢ أُ

ٓغٜد ٝ ٛذا ٣ؼ٢٘ إ اػزاى ػ٘ـز اُزؾَٔ ٓغ اُزـ٣ٞت آز ٣ظزؾن ر٘ل٤ذ اُززٜد٣ق ك٢ ٗلض مزٝف أُجبراح ()
2
  ٖٓ ٝ )

٣زج٤ٖ ُ٘ب ٝعٞن ػلاهخ اررجبم ٓؼ١ٞ٘ ث٤ٖ اُظزػخ  ٝ ٜٓبرح اُظ٤طزح ػ٠ِ اٌُزح ٝ ٜٓبرح رًَ اٌُزح  (3)هزاءح اُغدٍٝ 

ٌٕٞ ط٤طزرٚ ػ٠ِ اٌُزح ػب٤ُخ ثبطزطبػزٚ اُزؾٌْ ثٜب ثأعشاء عظٔٚ ٣زٌٖٔ ٖٓ اُزلدّ ك٢ أُجبػزح ن " إٔ اُلاػت اُذ١ ر

                                                           
1
  ( .1998: )ػٔبٕ ننار اُلٌز اُؼزث٢ ن  : ػِْ اُزدر٣ت اُز٣بك٢ ك٢ اإػٔبر أُخزِلخهبطْ ؽظٖ ؽظ٤ٖ (  
2
  (. 2222: )اُوبٛزحن ٓزًش اٌُزبة ُِ٘ؼز ن أٌُزجخ اُضوبك٤خ ك٢ ًزح اُودّٓلز٢ اثزا٤ْٛ ؽٔبن: (  
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. ٝ  ( 1) أُٜبراد اإخزٟ ٝ ًِٔب ساند هدرح اُلاػت ػ٠ِ اُظ٤طزح ثبٌُزح ساند ؽظبط٤زٚ ٌُِزح ٝ ٣ـجؼ أًضز رؾٌٔب ثٜب "

ح ػ٠ِ ٗغبػ أُ٘بُٝخ ٢ٛ اُدهخ ك٢ اإناء ٝ إ ٣ذًز ٓٞكن أطؼد ))إ ٛ٘بى صلاصخ ػ٘بؿز ٜٓٔخ ٝ كؼبُخ رإصز ثـٞرح ٓجبػز

رٌٕٞ ثظ٤طخ ٝ طزػخ اناء أُ٘بُٝخ نٝ ػ٘دٓب ٣ظزط٤غ اُلز٣ن اناء أُ٘بٝإد ثـٞرح ط٤ِٔخ ٝ نه٤وخ ٣زٌٖٔ ٖٓ أعز٤بس 

اُخـْ ٝ اُؾـٍٞ ػ٠ِ ٓظبؽخ ع٤دح ُز٘ل٤ذ خطن اُِؼت اإ أٜٗب روَِ ٖٓ اُغٜد اُذ١ ٣جذُٚ اُلاػت ٝ طزػخ اُٞؿٍٞ ا٠ُ 

اُٜدف ()
2
(  ٝ)ٜٓبرح اُظ٤طزح ػ٠ِ اٌُزح ٜٓٔخ عدا ٝ رظزخدّ ك٢ اطزوجبٍ ٓخزِق كزثبد اٌُزح ثطز٣وخ رظبػد ػ٠ِ  

اُزو٤َِ ٖٓ طزػزٜب ٝ هٞرٜب ٝ ؽز٠ ٣ٌٖٔ رٞظ٤لٜب ثزهخ كؼبُخ ك٢ ٓخزِق ٓٞاهق اُِؼت ()
3

(. أٓب ػدّ ٝعٞن ػلاهخ أررجبم 

زعخ ( ك٤ؼشٝ اُجبؽضبٕ هُي ا٠ُ هِخ أطزخداّ اُزٔبر٣ٖ اُخبؿخ ثدهخ اُزٜد٣ق ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ اُظزػخ ٝ ٜٓبرح )نهخ اُزٜد٣ق ناُدؽ

 ٝ ٜٓبرح اُدؽزعخ ك٢ اُجزآظ اُزؼ٤ٔ٤ِخ . 

  الاعزُزبخبد و انزىطُبد -5

 الاعزُزبخبد  5-1

 \ٖٓ خلاٍ ٓبعبء ك٢ اُدراطخ ٖٓ ٗزبئظ رٞؿَ اُجبؽضبٕ ا٠ُ اإطز٘زبعبد اُزب٤ُخ   

 أررجبم ث٤ٖ اُزػبهخ ٝ ٜٓبرح)اُظ٤طزح ػ٠ِ اٌُزح ن رًَ اٌُزح أُجبػزح ناُدؽزعخ ( .اظٜزد اُ٘زبئظ ٝعٞن -1

ٛ٘بى كؼق ٝاكؼ ك٢ هبث٤ِخ اُزػبهخ ٝ طزػخ نهخ اُزٜد٣ق ٝ هُي ٖٓ خلاٍ ٓظزٟٞ اُ٘زبئظ اُز٢ ؽـِذ ػ٤ِٜب ػ٤٘خ  -2

 اُجؾش ك٢ اإخزجبراد . 

 طزح ػ٠ِ اٌُزح ٝ رًَ اٌُزح أُجبػزح. اظٜزد اُ٘زبئظ ٝعٞن أررجبم ث٤ٖ اُظزػخ ٝ ٜٓبرح اُظ٤-3

ٛ٘بى كؼق ٝاكؼ ك٢ هبث٤ِخ اُظزػخ ٝ ٜٓبرر٢ نهخ اُزٜد٣ق ٝ ٜٓبرح اُدؽزعخ ٝ هُي ٖٓ خلاٍ ٓظزٟٞ اُ٘زبئظ اُز٢  -4

 ؽـِذ ػ٤ِٜب ػ٤٘خ اُجؾش ك٢ اإخزجبراد .

 

 انزىطُبد  5-2

 لاػج٢ ًزح اُودّ ُِؼجبة . اإٛزٔبّ ثزط٣ٞز اُوبث٤ِبد اُؾز٤ًخ ٖٓ خلاٍ اُٞؽداد اُزدر٣ج٤خ ُ-

 اإٛزٔبّ ثزؼ٤ِْ ٝ رط٣ٞز اُلاػج٤ٖ ثباإػٔبر اُــ٤زح ٖٓ ٗبؽ٤خ انخبُْٜ ك٢ اُظزٝف ا٤ٗ٥خ اُز٢ رؾدس أص٘بء أُجبراح . -

 أعزاء ثؾٞس  رٜزْ ثٔؼزكخ ػلاهخ اُوبث٤ِبد اُؾز٤ًخ ثبُؼبة اُغٔبػ٤خ اإخزٟ . -

 انًظبدس

: ٓغِخ اُززث٤خ اُز٣بك٤خ نعبٓؼخ  كخ ٝ ػلاهزٜب ثدهخ اُزـ٣ٞت ٖٓ اُضجبد ثٌزح اُظِخأُظباطؼد اُؼب٢ٗ ٝ ٓؾٔد ؿبُؼ ن -1

 . 1996ن 14ثـدان ن٤ًِخ اُززث٤خ اُز٣بك٤خ نع

 (. 1982: )اُوبٛزح ننار اُلٌز اُؼزث٢ ن اُززث٤خ اُؾز٤ًخأ٤ٖٓ أٗٞر اُخ٢ُٞ ٝ اطبٓخ ًبَٓ رارت : - 2

 : )اُوبٛزح ننار اُلٌز اُؼزث٢ ن(    : ًزح اُودّأ٤ٖٓ أٗٞر اُخ٢ُٞ  -3

  1981نرزعٔخ ٓبٛز اُج٤بر٢ ٝ ط٤ِٔبٕ ػ٠ِ ؽظٖ نأُٞؿَ ننار اُلٌز ن  ًزح اُودّاُلز٣د ًٞٗشٙ :  -4

 ( . 1996: )اُوبٛزح ننار اُلٌز اُؼزث٢ ن 1نم أطض ٝ ٗظز٣بد اُؾزًخثظط٣ٞظ٢ اؽٔد :  -5

                                                           
1
  ّ .2229نعِخ نننار  2نم اُزؼِْ ٝ أُٜبراد اإطبط٤خ ك٢ ًزح اُودّٓٞكن أطؼد ٓؾٔٞن: (  
2
  . أُـدر اُظبثنٓٞكن أطؼد ٓؾٔٞن : (  
3
 .   : )اُوبٛزح ننار اُلٌز اُؼزث٢ ن(  ًزح اُودّأ٤ٖٓ أٗٞر اُخ٢ُٞ :  ( 
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  ( .1994: )اُوبٛزح ننار اُلٌز اُؼزث٢ ن ح اُودّاإطض اُؼ٤ِٔخ ك٢ ردر٣ت ًزؽ٘ل٢ ٓؾٔٞن ٓخزبر :  -6

ن أُٞؿَ ننار اٌُزت 2نم ًزح اُودّ ُطلاة ا٤ٌُِبد اُززث٤خ اُز٣بك٤خس٤ٛز اُخؼبة نٓؾٔد خلز أطٔز اُؾ٤ب٢ٗ :  -7

 . 1999ُِطجبػخ ن 

  .2228نػٔبٕ ننار اؿبن٣ز ُِ٘ؼز ن رؾ٤َِ اإناء اُل٢٘ )أُٜبر١ (ٌُزح اُودّظبكز اؽٔد ٛبػْ :  -8

 ( . 1998: )ػٔبٕ ننار اُلٌز اُؼزث٢ ن  : ػِْ اُزدر٣ت اُز٣بك٢ ك٢ اإػٔبر أُخزِلخهبطْ ؽظٖ ؽظ٤ٖ  -9

: )عبٓؼخ أُٞؿَ نٓد٣ز٣خ نار اٌُزت ُِطجبػخ ٝ  2نرزعٔخ ػجد ػ٢ِ ٗـ٤ق نم اُزؼِْ اُؾز٢ًًٞرد ٓب٣َ٘ ن -12

 (. 1987اُ٘ؼزن

   . 2212ن 1ن ارث٤َ نم اإؽـبء ٝ اإخزجبر ك٢ أُغبٍ اُز٣بك٢ُإ١ ؿبْٗ اُـ٤ٔدػ٢ ٝ أخزٕٝ :  -11

٢ٌٓ ٓؾٔٞن ؽظ٤ٖ ػ٢ِ اُزا١ٝ :ن ث٘بء ثطبر٣خ اخزجبر أُٜبراد اإطبط٤خ ثٌزح اُودّ ُلاػج٢ ػجبة ٓؾبكظخ ٤ٟٗ٘ٞ نامزٝؽخ - -12

 .  2221ّ ؿَ .نًزٞراح  ؿ٤ز ٓ٘ؼٞرح ن٤ًِخ اُززث٤خ اُز٣بك٤خ نعبٓؼخ أُٞ

  ( .2227:)ػٔبٕ ننار نعِخ ن : اُزؼ٤ِْ ٝ أُٜبراد اإطبط٤خ ك٢ ًزح اُودّٓٞكن اطؼد ٓؾٔٞن  -13

 ّ . 2229ننار نعِخ ن 2نم اُزؼِْ ٝ أُٜبراد اإطبط٤خ ك٢ ًزح اُودّٓٞكن أطؼد ٓؾٔٞن:  - -14

 (.  2222: )اُوبٛزحن ٓزًش اٌُزبة ُِ٘ؼز ن أٌُزجخ اُضوبك٤خ ك٢ ًزح اُودّٓلز٢ اثزا٤ْٛ ؽٔبن:  -15

  .1999:ػٔبٕ ننار اُخ٤ِظ ن ردر٣ت–أُٜبراد اإطبط٤خ ثٌزح اُودّ نرؼ٤ِْ إسّ ًٔبع : ٣ٞطق  -16

 .  2227: اإًبن٤ٔ٣خ اُز٣بك٤خ اُؼزاه٤خ ن  ٓلّٜٞ اُزطٞر ٝ اُزطٞر اُؾز٣٢ًؼزة خ٤ٕٞ :  -17

(18) Kimberly G. Noble, Nim Tottenham, B. J. Casey : Neuroscience Perspectives on Disparities 

in School Readiness and Cognitive Achievement ,The Future of Children, Volume 15, Number 1, 

Spring 2005  

 ( 1) يهسك

 ثغى الله انشزًٍ انشزُى

 أعزجبَخ أساء انًخزظٍُ نسذَذأهى انًهبساد الاعبعُخ ثكشح انمذو 

 أإطزبه اُلبكَ .....................................................أُؾززّ

 رؾ٤خ م٤جخ : 

) اُوبث٤ِبد اُؾز٤ًخ ٝ ػلاهزٜب ثبُزـ٤زاد اإ٤ٗخ )اُظزك٤خ ( ُجؼق أُٜبراد ة٣زّٝ اُجبؽش اُو٤بّ ثبعزاء اُجؾش أُٞطّٞ 

ٝ ٗظزا ُٔب رزٔزؼٕٞ ثٚ ٖٓ خجزح ٝ نرا٣خ ك٢ ٓغبٍ ًزح اُودّ ٝ اُزو٣ْٞ ٝ اُو٤بص   ٣زع٠ ٖٓ  ة( اإطبط٤خ ثٌزح اُودّ ُِؼجب

 ط٤بنرٌْ رؾد٣د ثؼق أُٜبراد اإطبط٤خ ثٌزح اُودّ ٝ ؽظت اإ٤ٔٛخ . 

 ٓغ اُزود٣ز                                       

 :  انًشفمبد

 ودّ .أطزٔبرح رؾد٣د أْٛ أُٜبراد اإطبط٤خ ثٌزح اُ-

 :ألاعى انثلاثٍ 
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 انهمت انؼهًٍ :

 يكبٌ انؼًم :

 انزبسَخ :

 انجبزثبٌ

  ن . طزٓد اؽٔد ٓٞط٠   ن.أطؼد إسّ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 د أُٜبراد اإطبط٤خ ثٌزح اُودّ   اُدرعخ ؽظت اإ٤ٔٛخ 

5 4 3 2 1 

 1 انذزشخخ      

  اُدؽزعخ ثبٌُزح ثٞعٚ اُودّ اُداخ٢ِ      

  اُدؽزعخ ثبٌُزح ثٞعٚ اُودّ اُخبرع٢      

 2 انغُطشح ػهً انكشح )الاخًبد (     

  اخٔبن اٌُزح ثجبمٖ اُودّ      

  أخٔبن اٌُزح ثٞعٚ اُودّ      

  أخٔبن اٌُزح أطلَ اُودّ     

 3 يُبونخ انكشح      

 أُ٘بُٝخ اُوـ٤زح      
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ِٓؾ

م 

(2 ) 

ثغى 

الله 

انشز

يٍ 

انشز

 َى 

اعزً

اسح 

اعز

ثبَخ 

نزسذ

َذ 

أهى 

انمبث

نُبد 

انسش

كُخ 

فٍ 

نؼجخ 

  كشح انمذو

 اإطزبه اُلبكَ .............................................. أُؾززّ

 رؾ٤خ م٤جخ :

الاَُخ )انظشفُخ ( نجؼغ انًهبساد انمبثهُبد انسشكُخ و ػلالزهب ثبنزغُشاد ٣زّٝ اُجبؽش اُو٤بّ ثأعزاء اُجؾش أُٞطّٞ ة ) 

( ٝ ٗظزا ُٔب رزٔزؼٕٞ ثٚ ٖٓ خجزح ٝ نرا٣خ ػ٤ِٔخ رْ اخز٤برًْ ُزؾد٣د اْٛ اُوبث٤ِبد اُؾز٤ًخ   نهشجبة  الاعبعُخ ثكشح انمذو

 ٤ٔٛخ. ك٢ ُؼجخ ًزح اُودّ ٝ ؽظت اإ

 ٝ ٌُْ كبئن اُؼٌز ٝ اُزود٣ز .......                

 

 :ألاعى انثلاثٍ 

 أُ٘بُٝخ أُزٞططخ      

 أُ٘بُٝخ اُط٣ِٞخ      

 4 انًشاوغخ و انخذاع      

 أُزاٝؿخ ثدكغ اٌُزح ُلآبّ ٝ اُغبٗت      

 أُزاٝؿخ ثبُز٣ٞٔٚ ُِغبٗت ٝ أُزٝر ٖٓ اُغبٗت اإخز      

 أُزاٝؿخ ٓزر٤ٖ ٝ اُزخِؾ ٖٓ أُداكغ      

 أُزاٝؿخ ثزٔز٣ز اٌُزح ثجبمٖ اُودّ      

 أُزاٝؿخ ثبُز٣ٞٔٚ ُِٔ٘بُٝخ      

 أُزاٝؿخ ُِزـ٣ٞت )اُزٜد٣ق (     

 5  نزهذَفا     

 اُزٜد٣ق ثداخَ اُودّ      

 اُزٜد٣ق ثخبرط اُودّ      

 اُزٜد٣ق ثٞعٚ اُودّ      

 اُزٜد٣ق ثٔودٓخ اُودّ      

 6 انًهبخًخ و انمطغ      

 أُٜبعٔخ ٖٓ اإٓبّ      

 أُٜبعٔخ ٖٓ اُغبٗت      

 أُٜبعٔخ ٖٓ اُخِق      
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 انهمت انؼهًٍ :

 يكبٌ انؼًم :

 انزبسَخ :

 انزىلُغ : 

 اُجبؽضبٕ

 ن . طزٓد اؽٔد ٓٞط٠   ن. اطؼد إسّ

 

 

 

 

 

 أعزًبسح رسذَذ أهى انمبثهُبد انسشكُخ نهؼجخ كشح انمذو

 
 د انمبثهُبد انسشكُخ 

 

 

 1 

 2 

 3 

 4 

 5 

 

 

 

 ( 3يهسك )

 لبئًخ ثبعًبء انخجشاء و انًخزظٍُ 

 يكبٌ انؼًم  انهمت انؼهًٍ و الاخزظبص  الاعى  د
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 خبيؼخ ثغذاد  \كهُخ انزشثُخ انشَبػُخ  أعزبر يغبػذ دكزىس  َىعف ػجذالايُش انغؼذٌ  1

 ثغذادخبيؼخ \كهُخ انزشثُخ انشَبػُخ  اعزبر يغبػذ دكزىس  طجب ذ لبعى  2

 خبيؼخ ركشَذ\كهُخ انزشثُخ انشَبػُخ  اعزبر يغبػذ دكزىس ػجذانًُؼى ازًذ خبعى  3

 خبيؼخ ثغذاد \كهُخ انزشثُخ انشَبػُخ اعزبر يغبػذ دكزىس ػُبء َبخٍ ػجىد 4

 خبيؼخ ثغذاد\كهُخ انزشثُخ انشَبػُخ  يذسط دكزىس  ويُغ شبيم كبيم  5

 

  

 

 

 

 ممخص البحث 

التدريس في جامعة  ىيئة أعضاء يراىا كما الشاممة الجودة إدارة معايير تحقيؽ مدى
 القادسية

 ـ.د. بشار غالب شياب                                      وريـ.د. نبيؿ كاظـ الجب    

 جامعة ديالى/ كمية التربية الرياضية امعة بابؿ/ مديرية الأنشطة الرياضية والفنية                  ج

 عمػى المؤسسػة تعنػي درة الجػامعي العػالي التعمػيـ مؤسسػات فػي الشػاممة الجػودة إدارة تحقيؽ إف     
 وأعضػاء الطمبػة, الوفػاء احتياجػات خلاليػا مػف وتسػتطيع المتميػزة, الجػودة مػف بمسػتوى عػاؿ خدمػة تقػديـ
 درجػة فػي مػا البحث مشكمة والمجتمع وغيرىـ. وتكمف العمؿ, وأصحاب الأمور, وأولياء التدريسية, الييئة
 خػلاؿ مػف فػي جامعػة القادسػية فييػا التػدريس ىيئػة أعضػاء يراىػا الشػاممة كمػا الجودة إدارة معايير تحقيؽ

 ومجػاؿ الأكػاديمي, والمجػاؿ الشػاممة, الجػودة لإدارة التنظيميػة وىي)مجاؿ الثقافة الأربعة الدراسة مجالات
 :يمي ما إلى الدراسة ىذه تالمحمي(.ىدف بالمجتمع الجامعة ومجاؿ علاقة الميني, النمو

التدريس في  ىيئة أعضاء نظر وجية مف الجودة الشاممة إدارة معايير تحقيؽ مدى عمى تعرؼال 1- 
 .جامعة القادسية
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 ىيئػة أعضػاء نظػر وجيػة مػف الجػودة الشػاممة إدارة تحقيػؽ معػايير مػدىمعرفػة الفػروؽ فػي  2- 
 .القادسيةالتدريس)ذكور, إناث( في جامعة 

وتحدد مجتمع البحث بأعضاء الييئة التدريسية في الكميات التابعة  استخدـ الباحثاف المنيج الوصفي
, اليندسة, كمية التربية,) لجامعة القادسية الإدارة  التربية الرياضية, الطب البيطري, القانوف, الطب, العموـ

يسي وتـ اختيار عينة بالطريقة العشوائية والبالغ تدر  848تربية بنات( والبالغ عددىـ  الآداب, والاقتصاد,
 وكانت اىـ الاستنتاجات ىي: إناث(, 82ذكور,  12( عضو ىيئة تدريسية )822عددىـ )

 مف خلاؿ تطبيؽ المقياس تبيف ىنالؾ أفضمية لمذكور عمى الإناث لتدريسي جامعة القادسية.-8

 دة الشاممة لتدريسي جامعة القادسية.كانت ىنالؾ أفضمية لمذكور في مجالات المقياس الجو  -0

 إما أىـ التوصيات ىي:

تعزيز الثقة في نفوس العامميف في الجامعة باف ىذا النظاـ الجديد والذي مف شانو إف يزيد مف -8
 قدراتيـ التنافسية ويرفع مف رضا مستفيدييـ ويعود عمييـ بالنفع الوفير.

التدريس داخؿ الجامعة والعمؿ عمى توفير كؿ ما يمزـ زيادة الخدمات المقدمة لأعضاء ىيئة  -0
 لإنجاح العممية التعميمية مف قاعات ومصادر وغيرىا.

إتاحة الفرص لكؿ العامميف بالمشاركة في اتخاذ القرارات مما يساعد عمى تقريب الإدارة مف  -8
 العامميف أكثر وتشجيعيـ عمى الإبداع وبث روح الحماس بينيـ.

Abstract 

The extent to which the standards of total quality management as 

perceived by faculty members at the University of Qadisiyah 

Researcher: 

Heribdm DR: Nabil Kaze 

Babylon University / Directorate of sports and art activities 

DR.bashar Gahlib SHihab  
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Diyala University / Faculty of Physical Education 

The achievement of total quality management in institutions of higher       

education means Dora the institution to provide a high level of service quality 

tudents, faculty, excellence, and through which you can meet the needs of s

parents, employers, and society, and others. The problem with research into 

of achievement of standards of total quality management as  extentwhat 

perceived by members of the faculty at the University of Qadisiyah them 

through fields of study, the four (the field of organizational culture of total 

professional growth, and ea of quality management, and academia, and the ar

the relationship of the University to the community). The aims of this study to 

the following:  

of achievement of total quality management  extent To identify the -1 

at the University of standards from the perspective of members of the faculty 

Qadisiyah.  

of achievement of total quality  extentKnowledge of the differences in the  -2 

management standards from the perspective of faculty members (male, 

female) at the University of Qadisiyah.  

method and determine the research  The researcher used the descriptive

community with members of the faculty in the colleges of the University of 

Qadisiyah (College of Education, Engineering, Science, medicine, law, 

veterinary medicine, physical education, management, economics, arts, 

ion and girls), who are 363 teaching was chosen as a sample way educat

random The number of (100) faculty member (70 males 0.30 females), and the 

most important conclusions are:  

through the application of the scale shows there is a preference for males  -1 

females for teaching University of Qadisiyah. over  

there was a preference for males in the areas of measure the overall quality  -2 

of teaching University Qadisiyah.  

The main recommendations are:  

at this new system, Strengthening confidence in the staff of the University th -1 

which would increase their competitiveness and increase the satisfaction 

Mstvidém and their benefit bumper.  

increase the services provided to members of the faculty within the  -2 

of the educational university and to provide all necessary to the success 

process of the halls and other sources.  
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making, -provide opportunities for all workers to participate in decision -3 

which helps to bring more management staff and encourage them to spread 

the spirit of creativity enthusiasm among them. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التعريؼ بالبحث 1

 مقدمة البحث وأىميتو: 1-1

 عظمتيػا وحضػارتيا وعنػواف , والأمػـ الشػعوب لنيضػة رمػز ىػي الحاضػر الوقػت فػي الجامعػات        
 والعمميػة والأدبيػة وبأبعادىػا لفكريػة الشػامؿ, بمعناىػا الثقافيػة الحيػاة حولػو تػدور جػوىري ومحػور ورقييػا,

دارتيػا الجػامعي التعمػيـ مؤسسػات تعػد ولػـ,والتكنولوجيػة  ومؤتمنػة لػي لةمسػئو  ومؤسسػات أجيػزة مجػرد وا 
 وتنميػة لمجتمػع المعرفػة تطػوير فػي فاعمػة أجيػزة أصػبحت بػؿ الصػاعدة, للأجيػاؿ ونقمػو الثقػافي التػراث
 ما وىذا والثقافية, والاقتصادية الاجتماعية السياسية والصعوبات التحديات مواجية في ومساعدتو وتطويره
 مػا إذا التعميميػة, ووسػائميا الإداريػة أسػاليبيا تغييػر عمػى العمػؿ الجػامعي التعمػيـ مؤسسػات عمػى يفػرض
 والتػي الجامعات, في الشاممة الجودة إدارة إلى الوصوؿ أجؿ ومف وفاعمية بكفاءة أىدافيا تحقؽ أف أرادت
 التعميـ مؤسسات في الجودة مجاؿ يعتمد,و لمجامعات والاستمرار البقاء ضمافلالجميع  مف مشاركة تحتاج

 مػف الاىتمػاـ مػع جيػة, مػف جامعػة كػؿ داخػؿ التعميميػة والتربويػة لممعمومػات متكامػؿ نظاـ عمى الجامعي
 بعد الشاممة الجودة إدارة مبادئ لتطبيؽ الأساليب أفضؿ إلى المتعددة لمتعرؼ الدراسات بإجراء أخرى جية

 ومشػرؽ أفضػؿ مسػتقبؿ إلػى لموصػوؿ علاجيػا عمى والعمؿ القصور ومعرفة أوجو القائـ الوضع تشخيص
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 مػف مجموعػة الشػاممة ىػي الجػودة إدارة مػدخؿ الجػامعي الأداء تقػويـ مػداخؿ ومػف أىػـ القادمػة, للأجيػاؿ
 مراعاة مع التعميمي, المنتج في المستمر التحسيف إلى بيا والأخذ تنفيذىا ييدؼ التي والإجراءات المعايير

نمػا أخػرى, دوف وظيفػة عمػى ولا فػي لمؤسسػة, آخػر دوف فػرد عمى تقتصر لا الإجراءات ىذه أف  تشػكؿ وا 
 المؤسسة. في والبشرية المادية العناصر كؿ

 التعمػيـ مؤسسػات فػي والإصػلاح لمتطػوير كمػدخؿ الجػامعي الشػاممة التعمػيـ الجػودة إدارة وأف أىميػة     
 وضػرورة المجتمػع فػي ودورىػا العػالي التعمػيـ مؤسسػات مف المجتمع في مؤسسات ريادية كونيا الجامعي,

بيػدؼ  فييا, الجودة مستوى إلى التعرؼ في الجامعية القيادات تساعد الشاممة الجودة مؤشرات لإدارة وجود
,حيث تكمف أىمية البحث في مػدى تحقيػؽ إدارة الجػودة وتحسينو الجامعة في الأداء لتطوير بيا الاسترشاد

 ئة التدريس في جامعة القادسية .الشاممة كما يراىا أعضاء ىي

 

 

 :الدراسة مشكمة 1-2

 عمػى المؤسسػة تعنػي درة الجػامعي العػالي التعميـ مؤسسات في الشاممة الجودة إدارة تحقيؽ إف           
 وأعضػاء الطمبػة, الوفػاء احتياجػات خلاليػا مػف وتسػتطيع المتميػزة, الجػودة مػف بمسػتوى عػاؿ خدمػة تقػديـ
 درجػة فػي مػا البحث مشكمة والمجتمع وغيرىـ. وتكمف العمؿ, وأصحاب الأمور, وأولياء التدريسية, الييئة
 خػلاؿ مػف فػي جامعػة القادسػية فييػا التػدريس ىيئػة أعضػاء يراىػا الشػاممة كمػا الجودة إدارة معايير تحقيؽ

 ومجػاؿ ديمي,الأكػا والمجػاؿ الشػاممة, الجػودة لإدارة التنظيميػة وىي)مجاؿ الثقافة الأربعة الدراسة مجالات
 المحمي(. بالمجتمع الجامعة ومجاؿ علاقة الميني, النمو

 :الدراسة أىداؼ 1-3

 :يمي ما إلى الدراسة ىذه تيدؼ

جامعػة  التػدريس فػي ىيئػة أعضػاء كمػا يراىػا الجػودة الشػاممة إدارة معػايير تحقيؽ مدى عمى تعرؼال 1-  
 .القادسية
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التػدريس)ذكور,  ىيئػة أعضػاءكمػا يراىػا  الجػودة الشػاممة إدارة تحقيػؽ معػايير مػدى معرفة الفروؽ فػي 2- 
 .جامعة القادسية إناث( في

 مجالات البحث : 1-4

( 12جامعػػة القادسػػية والبػػالغ عػػددىـ )فػػي تدريسػػيات الو  فيتدريسػػيعينػػة مػػف الالمجػػاؿ البشػػري :  8-4-8
 ( تدريسية .82تدريسي و )

 . 08/4/0828ولغاية  82/8/0288المجاؿ الزماني : المدة مف  8-4-0

 / جامعة القادسية . تني : قاعاالمجاؿ المكا 8-4-8

 الدراسات النظرية والدراسات السابقة -2

 الدراسات النظرية  2-1

 الجودة الشاممة: 2-1-1

أنيػػا عمميػػة إسػػتراتيجية إداريػػة ترتكػػز عمػػى مجموعػػة مػػف القػػيـ وتسػػتمد طاقػػة حركتيػػا مػػف المعمومػػات التػػي 
مػػف توظيػػؼ مواىػػب العػػامميف واسػػتثمار قػػدراتيـ الفكريػػة فػػي مختمػػؼ مسػػتويات التنظػػيـ  نػػتمكف فػػي إطارىػػا

 .8عمى نحو إبداعي لتحقيؽ التحسف المستمر لممنظمة

 مفيوـ  إدارة الجودة الشاممة في التعميـ الجامعي :  2-1-2
ضافة إلى انو يشيد يشيد التعميـ الجامعي اىتماماً كبيراً عمى مختمؼ المستويات في كافة دوؿ العالـ, إ

تطوراً مستمرا نحو الأفضؿ لمواكبة حاجات الفرد والمجتمع وخصائص العصر العممي والتقني, وبناء عمى 
ذلؾ فإنو ينظر إلى التعميـ الجامعي عمى أساس الدور المتميز الذي يمبيو في تقدـ المجتمعات وتنميتيا 

والعممية والثقافية والمينية وكذلؾ إعداد القيادات  وذلؾ عف طريؽ إعداد الكوادر والطاقات البشرية الفنية
 الفكرية في مجالات التعميـ المختمفة التربوية والعممية والمينية.

                                                           
( , 0224: ) مركز القطاف لمبحث والتطوير التربوي , غزة .   الجودة الشاممة في التدريس أبو مموح , محمد يوسؼ ؛ 8

 .39ص
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إدارة الجودة الشػاممة فػي التعمػيـ ىػي عمميػة إداريػة تحقػؽ أىػداؼ كػؿ مػف سػوؽ العمػؿ والطػلاب ,  إف     
نمػػا فػػي أي إنيػػا تشػػمؿ جميػػع وظػػائؼ ونشػػاطات المؤسسػػة التعميميػػة  , لػػيس فػػي إنتػػاج الخدمػػة فحسػػب , وا 

توصيميا , الأمر الذي ينطوي عمى رضا الطلاب وزيادة ثقتيـ , وتحسػيف مركػز المؤسسػة التعميميػة محميػاً 
أمػػا إدارة الجػػودة الشػػاممة فػػي التعمػػيـ الجػػامعي , فأنيػػا نمػػوذج  , 8وعالميػػاً وزيػػادة نصػػيبيا فػػي سػػوؽ العمػػؿ

فكػػراً وتنظيمػػاً وينطمػػؽ مػػف إسػػتراتيجية تعاونيػػة ومسػػتمرة لمتحسػػيف لضػػماف إداري شػػامؿ يقػػوـ عمػػى الجػػودة 
رضاء العملاء الداخمييف عمى المدى القصير والطويؿ .   تحقيؽ أىداؼ الجامعة , والمجتمع , وا 

فيعػػرؼ مفيػػوـ إدارة الجػػودة الشػػاممة فػػي التعمػػيـ بأنػػو "أسػػموب متكامػػؿ ( 0221أشػػرؼ السػػعيد أحمػػد , أمػػا )
ع فػروع ومسػتويات المنطقػة التعميميػة ليػوفر العػامموف وفػرؽ العمػؿ الفرصػة لإشػباع حاجػات يطبؽ في جميػ

 . 0الطلاب والمستفيديف مف عممية التعمـ

" القيػاـ بتوجيػو كافػة  ( ىي0282مف وجية نظر )رمزي احمد ,  وتعرؼ الجودة الشاممة في التعميـ العالي
لية وعمى كافة المسػتويات فػي منظومػة التعمػيـ العػالي لإشػباع الأنشطة والعمميات الأكاديمية والإدارية والما

رغبات سوؽ العمؿ والطلاب عف طريؽ التطوير والتحسيف لجودة الخدمة المقدمػة لمطػلاب لمحصػوؿ عمػى 
 .8ؽ العمؿ " خريج ذي كفاءة عالية يتطمبو سو 

يػػػؽ البػػػرامج والإجػػػراءات ( بأنيػػػا )عبػػػارة عػػػف عمميػػػة توث0221محمػػػد عبػػػد الػػػرزاؽ إبػػػراىيـ , ويػػػرى )       
وتطبيؽ للأنظمػة والمػوائح والتوجييػات, تيػدؼ إلػى تحقيػؽ نقمػة نوعيػة فػي عمميػة التعمػيـ والارتقػاء بمسػتوى 
الطمبػػػة فػػػي جميػػػع الجوانػػػب العقميػػػة والجسػػػمية والنفسػػػية والاجتماعيػػػة والثقافيػػػة, ولا يتحقػػػؽ ذلػػػؾ إلا بإتقػػػاف 

 . 4 الأعماؿ وحسف إدارتيا(

                                                           
 .  18( , ص0228: )عماف, دار الشروؽ لمنشر ,  الجودة الشاممة لإدارةالمدخؿ الشامؿ حامد عبد اة السقاؼ ؛  8
( , 0221, دار الجامعة الجديدة ,  الإسكندرية: ) الجودة الشاممة والمؤشرات في التعميـ العاليأشرؼ السعيد أحمد ؛  0

 . 882ص
يات التربية في ضوء أدارة الجودة الشاممة , ورقة عمؿ مقدمة لممؤتمر العممي الثاني رمزي أحمد عبد الحي ؛ تقييـ أداء كم 8

 . 1, ص0282لكمية التربية , جامعة الفاتح , ليبيا , 
 . 88( , ص0221: )عماف , دار الفكر العربي ,  أدارة الجودة الشاممةمحمد عبد الرزاؽ إبراىيـ ؛  4
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 8الجودة الشاممة في المؤسسات التعميمية: 2-1-3
إف تحديات ثورة المعمومات التكنولوجية التي يواجييا العالـ المعاصر جعمت مف نظاـ الجودة الشاممة 

الحؿ الأمثؿ لمواجية مشكلاتو الإنتاجية ولقد أثبت ىذا الأسموب جدارتو, لذلؾ أصبحت كافة مؤسسات 
لتعميمية أحوج ما تكوف إلى الارتقاء بالإنتاجية وتحسيف الجودة لمواجية العالـ اليوـ بما فييا المؤسسات ا

صور التحديات والتغيرات التي تسير في سياؽ البقاء للأفضؿ, ولكي تستطيع الدوؿ إيجاد موقعيا عمى 
 الخريطة في عالـ الثورة التكنولوجية وثورة المعمومات ويمكننا أف نوجز مجموعة مف الفوائد التي يمكف أف

 تتحقؽ في حالة تطبيؽ الجودة الشاممة في التعميـ ومنيا:
 ػ دراسة متطمبات المجتمع واحتياجات أفراده والوفاء بتمؾ الاحتياجات.8
 ػ أداء الأعماؿ بشكؿ صحيح وفي أقؿ وقت وجيد وتكمفة أيضا.0
 ػ تنمية التفاعؿ والتواصؿ داخؿ جماعة العمؿ.8
 رضا.ػ إشباع حاجات المتعمميف وزيادة بال4
 ػ تحسيف جودة المتعمـ في الجوانب المعرفية, الميارية والأخلاقية.8
 ػ الإسياـ في حؿ المشكلات التي تعيؽ العممية التعميمية.4
 ػ تحقيؽ الرقابة الفعالة والمستمرة لعممية التعمـ والتعميـ.1
 مي.ػ تحقيؽ مكاسب مادية وخبرات نوعية لمعامميف في المؤسسة وأفراد المجتمع المح3

 2مزايا تطبيؽ الجودة الشاممة ومردودىا عمى المؤسسات التعميمية: 2-1-4
نظرا لأىمية الجودة الشاممة في أي مؤسسة بحيث تعد أساسا لأي عمؿ متقف وخاصة في مجاؿ       

التعميـ, رأى كثير مف الدوؿ المتقدمة تطبيؽ الجودة الشاممة ونظميا لتضمف خدمة تعميمية غير متذبذبة 
ضباطا إداريا داخميا يوفر مناخا لمتوسع والتميز في الوقت نفسو ويمكننا تمخيص تطبيؽ الجودة الشاممة وان

 ونظميا عمى النحو الآتي:
رضائيـ. -8  الوفاء لمتطمبات الطلاب وأولياء الأمور وا 
وره مشاركة جميع العامميف في إدارة المؤسسة التعميمية لكوف كؿ فرد عمى عمـ ودراية واضحة بد -0

                                                           
: )الإسكندرية , دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر ,  ممة في الإدارة التعميمية والمدرسيةالجودة الشا أحمد , أحمد إبراىيـ ؛ 8

 .44( , ص 0228
" : ) القاىرة , مجموعة النيؿ العربية ,  الجودة الشاممة في التعميـ " وأسواؽ العمؿ في الوطف العربيخالد محمد ؛  0

 . 80( , ص0228
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 ومسؤولياتو في التطوير والتحسيف.
 المساعدة عمى إيجاد نظاـ موثؽ لضماف الأداء في حالة تغيب أحد الأفراد أو ترؾ الخدمة. -8
 ترسيخ صورة المؤسسة التعميمية لدى الجميع بالتزاميا بنظاـ الجودة في خدماتيا. -4
 المساعدة عمى وجود نظاـ شامؿ ومدروس لممؤسسة التعميمية.-8
 المساعدة عمى تخفيض الإىدار التربوي. -4

جراءاتو الميدانية - 3  منيجية البحث وا 

 منيج البحث: 3-1

 استخدـ الباحثاف المنيج الوصفي لأنو الأنسب لتحقيؽ أىداؼ البحث.

 مجتمع البحث وعينتو: 3-2

كميػػػػػػػػػة ) مكميػػػػػػػػػات التابعػػػػػػػػػة لجامعػػػػػػػػػة القادسػػػػػػػػػيةل تحػػػػػػػػػدد مجتمػػػػػػػػػع البحػػػػػػػػػث بأعضػػػػػػػػػاء الييئػػػػػػػػػة التدريسػػػػػػػػػية
,الطب,القانوف,الطب البيطري,التربية الرياضية,الإدارة والاقتصاد,الآداب,تربية بنات(  التربية,اليندسة,العموـ

( عضػػو ىيئػػة 822عينػػة بالطريقػػة العشػػوائية والبػػالغ عػػددىـ )التدريسػػي وتػػـ اختيػػار  848والبػػالغ عػػددىـ 
 إناث(. 82ذكور,  12)تقسموا  تدريسية

 : الأدوات المستخدمة في البحثالوسائؿ والأجيزة و  3-3

 الوسائؿ البحثية : 3-3-1

  المصادر والمراجع العربية 
 الاستبانة 

 الأجيزة و الأدوات المستخدمة في البحث: 3-3-2

 (02أقلاـ عدد) 
 ( حاسبة نوعdell ) 
 توصيؼ المقياس: 3-4
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عمػى مجػالات الدراسػة ( فقػرة موزعػة 18استخدـ الباحثاف مقياس )منتيػى احمػد المػلاح( الػذي يتكػوف مػف )
(,ومجػػاؿ النمػػو 02(,المجػػاؿ الأكػػاديمي)08الأربعػػة وىػػي )مجػػاؿ الثقافػػة التنظيميػػة لإدارة الجػػودة الشػػاممة)

(,وصػػػيغت جميػػػع عبػػػارات المقيػػػاس بصػػػورة 80(,ومجػػػاؿ علاقػػػة الجامعػػػة بػػػالمجتمع المحمػػػي)84المينػػػي)
رت الخماسي لتقدير درجة أىمية العبارات ايجابية وأعطي لكؿ عبارة مف عباراتيا وزناً مدرجا عمى نمط ليك

 وىي:

 ( للاستجابة بدرجة كبيرة جداً 8تعطي القيمة الرقمية )-8

 ( للاستجابة بدرجة كبيرة 4تعطي القيمة الرقمية ) -0

 ( للاستجابة بدرجة متوسطة8تعطي القيمة الرقمية ) -8

 ( للاستجابة بدرجة قميمة 0تعطي القيمة الرقمية ) -4

 ( للاستجابة بدرجة قميمة جداً 8القيمة الرقمية )تعطي  -8

 التجربة الاستطلاعية: 3-5

جامعة بتدريسية الييئة ال ا مف( عضو 82قاـ الباحثاف بإجراء التجربة عمى عينة والبالغ عددىـ)     
التأكد مف وضوح تعميمات المقياس  ( وكاف الغرض مف التجربة:02/0/0288القادسية )ذكور,إناث( في )

 وح عباراتيما ,والتعرؼ عمى الوقت المستغرؽ لإجاباتيـ , والتعرؼ عمى ظروؼ تطبيؽ المقاييس.ووض

 الأسس العممية لممقياس: 3-5-1

تـ التحقؽ مف صدؽ المقياس مف خلاؿ صدؽ المحتوى حيث تـ عرض محتويات المقياس الصدؽ:-8
( خبراء وبمغت 9(البالغ عددىـ )8مف خلاؿ الاستبياف عمى مجموعة مف الخبراء والمختصيف )ممحؽ 

 . 8%(*822نسبة الاتفاؽ عمى المقياس )

                                                           

 عمـ نفس -كمية التربية الرياضية -جامعة بغداد -أ.د نزار الطالب -8*
 طرؽ تدريس -كمية التربية الرياضية -جامعة بابؿ -أ.د. محمود داود سمماف  -0
 عمـ نفس -كمية التربية -جامعة بابؿ -أ.د. فاىـ حسيف الطريحي  -8
 طرؽ تدريس -اضية كمية التربية الري-جامعة بغداد -أ.د. ىدى إبراىيـ رزوقي  -4
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:تـ استخداـ التجزئة النصفية لإفراد العينة وفي ىذا المقياس اعتمد الباحث إلى نصفيف ثبات المقياس -0
ة فقرات فردية وفقرات زوجية , وقد تـ التحقؽ مف تجانس درجات النصفيف مف خلاؿ استخراج القيمة الفائي

   ( درجة وعند مقارنتيا بقيمة )ؼ( الجدولية عند درجتي حرية8,88 ما , فقد بمغت قيمتيا المحسوبة )لي
( تبيف عدـ دلالتيا الإحصائية وبذلؾ تكوف قد  8,18( البالغة ) 2,28( ومستوى دلالة )84,  84)

بيف مجموع درجات  تحققنا مف تجانس درجات نصفي درجات المقياس , ثـ تـ استخراج معامؿ الارتباط
  ( .2,39النصفيف باستخداـ طريقة بيرسوف إذ بمغ معامؿ الارتباط ) 

 التجربة الرئيسية: 3-6

 822جامعة القادسية والبالغ عددىـ  قياس عمى أعضاء الييئة التدريسية فيمقاـ الباحثاف بتطبيؽ ال
 . (8/8/0288( في ) 82,إناث  12عضو ىيئة تدريسية )ذكور 

 1,2الوسائؿ الإحصائية : 7 -3

  استخدـ الباحثاف الوسائؿ الإحصائية الآتية لتحقيؽ أىداؼ البحث :  

معامؿ ارتباط  -4الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف   -8الانحراؼ المعياري  -0. الوسط الحسابي 8
 .        7   - L.S.D ( fتحميؿ التبايف )   6 -  بيرسوف 

 عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا :  -4   

 ( 1جدوؿ )

 ( المحسوبة لمذكور والإناث لنتائج المقياس Tيبيف قيـ الوسط الحسابي والانحراؼ المعياري وقيمة) 
                                                                                                                                                                                     

 عمـ نفس. -كمية التربية الرياضية -جامعة بابؿ -أ.د.عامر سعيد  -8
 طرائؽ تدريس. -كمية التربية الأساسية -جامعة ديالى -أ.ـ.د. ماجدة حميد كمبش  -4
 عمـ نفس. -كمية التربية -جامعة بابؿ -أ.د. حسيف ربيع  -1
 عمـ نفس. -الرياضية  كمية التربية-جامعة واسط -أ.ـ.د. محسف عمي  -3
 عمـ نفس. -كمية التربية -جامعة كربلاء -أ.ـ.د. حيدر حسف اليعقوبي  -9
 .884(, ص 0222: )القاىرة , دار الفكر العربي ,82,ط القياس و التقويـ التربوي و النفسيصلاح الديف محمود علاـ ؛  8

(, 8999: ) القاىرة , مركز الكتاب لمنشر,  8, ط المعاملات العممية و العممية بيف النظرية و التطبيؽ مصطفى باىي ؛ 0
 .83ص
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 المعالـ الإحصائية           

 المتغيرات

 tقيمػػػػػػػػػػة  إناث ذكور
 المحسوبة

 الدلالة

 +_ ع -س +_ ع -س المعنوية      

1 
الثقافة التنظيمية لإدارة مجاؿ 

 الجودة الشاممة
 معنوي 1,49 5,11 72,33 5,27 74

 معنوي 2,51 2,51 43,56 3,96 59,86 المجاؿ الأكاديمي 2

 معنوي 2,53 2,23 37,43 1,71 37,74 مجاؿ النمو الميني 3

4 
مجاؿ علاقة الجامعة بالمجتمع 

 المحمي
 معنوي 1,66 1,66 37,47 1,83 38,63

 

الوسػػػط الحسػػػابي والانحػػػراؼ المعيػػػاري لمجاؿ)مجػػػاؿ الثقافػػػة التنظيميػػػة لإدارة  إف( 8يتبػػػيف الجػػػدوؿ)       
( 10,82( وللإنػػاث بمػػغ الوسػػط الحسػػابي)8,01( أمػػا الانحػػراؼ المعيػػاري)14الجػػودة الشػػاممة( لمػػذكور بمػػغ)

الفروؽ  وأثبتت (t)الباحث اختبار( أذف ىنالؾ فروؽ بيف الذكور والإناث واستخدـ 8,88وبانحراؼ معياري)
( 8,94(وبػػػػانحراؼ معيػػػػاري)89,34لصػػػالح الػػػػذكور,و)المجاؿ الأكػػػػاديمي( لمػػػػذكور بمػػػػغ الوسػػػػط الحسػػػػابي)

أذف ىنالػػؾ فػػروؽ بػػيف الػػذكور والإنػػاث ( 0,88(وبػػانحراؼ معيػػاري)42, 84وللإنػػاث بمػػغ الوسػػط الحسػػابي)
,إما )مجػاؿ النمػو المينػي( بمػغ الوسػط الحسػابي كوروأثبتت الفروؽ لصالح الػذ (t)اختبار افواستخدـ الباحث

( وبػػػػػػػانحراؼ 81,42وللإنػػػػػػػاث بمػػػػػػػغ الوسػػػػػػػط الحسػػػػػػػابي) (8,18( وبػػػػػػػانحراؼ معيػػػػػػػاري)81,14لمػػػػػػػذكور )
وأثبتػت الفػروؽ لصػالح ( t)اختبػار اف( أذف ىنالؾ فروؽ بيف الذكور والإنػاث واسػتخدـ الباحثػ0,02معياري)
( وبػػانحراؼ 83,42بػػالمجتمع المحمػػي( بمػػغ الوسػػط الحسػػابي لػػذكور), إمػػا )مجػػاؿ علاقػػة الجامعػػة الػػذكور
(أذف ىنالػػؾ فػػروؽ بػػيف 8,44( وبػػانحراؼ معيػػاري)81,41وللإنػػاث بمػػغ الوسػػط الحسػػابي) (8,38معيػػاري)

, حيث أف الباحثاف اعتمدا عمػى وأثبتت الفروؽ لصالح الذكور (t)اختبار افالذكور والإناث واستخدـ الباحث
دة الشػػاممة نفسػػو الػػذي تػػـ عرضػػو عمػػى العينػػة باسػػتخراج المعيػػار لإدارة الجػػودة الشػػاممة مقيػػاس أدارة الجػػو 

 لتدريسي كمية التربية الرياضية بجامعة القادسية.
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إف طبيعػػػػة العمػػػػؿ الجديػػػػد تتطمػػػػب تػػػػوافر المعمومػػػػات الضػػػػرورية لمختمػػػػؼ العػػػػامميف بمػػػػا يوسػػػػع آفػػػػاقيـ 
فػػػالمنيج العممػػػػي  ,إدارة الجػػػودة الشػػػاممة عمػػػػى عػػػاتقيـوتطمعػػػاتيـ عمػػػى وفػػػؽ الميػػػػاـ الجديػػػدة التػػػي ألقتيػػػػا 

الصػػػحيح الػػػذي تسػػػير عميػػػو إدارة الجػػػودة الشػػػاممة فػػػي حػػػؿ المشػػػاكؿ يكػػػوف ذا فائػػػدة كبيػػػرة ليػػػا؛ لأنػػػو يمثػػػؿ 
إمكانيػػة إجػػراء التحسػػينات اللاحقػػة لمعمميػػة والجػػودة بعػػد تػػوافر المعمومػػات اللازمػػة لإنجػػاز ىػػذه التحسػػينات 

 . 8لا ومؤثرا فة بما يجعؿ نشاط المنظمة فعابمشاركة العامميف كا

 

 

 

 

 (2جدوؿ )

 يبيف تحميؿ التبايف لمذكور

 مصدر التبايف
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

 متوسط المربعات
 Fقيمة

 المحسوبة

 مستوى

 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

 88483,834 8 44984,881 بيف المجموعات

 82,210 44 8484,148 داخؿ المجموعات معنوي 2,222 880,884

  49 8288,8 المجموع

         

 (44,  8( عنػػػد درجػػػة حريػػػة) 880,884( اف قيمػػػة ) ؼ ( المحسػػػوبة بمغػػػت )0يتبػػػيف مػػػف الجػػػدوؿ ) 
( وىذا يؤكد وجود فروؽ معنوية بيف  0,18( وىو أعمى مف القيمة المجدولة البالغة)  2,28ونسبة خطأ ) 

                                                           
 .41, ص مصدر سابؽحامد عبد الرحيـ السقاؼ ؛  8
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مجالات المقياس . ولما كاف اختبار تحميؿ التبايف لا يشير إلى أف الفروؽ كانت لأي مف مجالات الأربعة 
لممقارنػة بػيف متوسػطات درجػات مجػالات  (L.S.D)حيث لجأ الباحثاف الى أجراء اختبار اقؿ فػرؽ معنػوي 

 البحث لمكشؼ عف الفروؽ المعنوية وغير المعنوية بالنسبة لكؿ مجاؿ مف مجالات موضوع البحث .

 إف فمسفة إدارة الجودة الشاممة تجعؿ التخطيط ليا بمثابة القمب النابض لبقائيا في عالـ الأعماؿ إذ 
توحيد أنشطة الكمية تجاه ميمة وأىداؼ واحدة لذلؾ يستخدـ التخطيط الاستراتيجي بوصفو وسيمة ل

فالتخطيط لإدارة الجودة الشاممة إستراتيجياً, يكوف مشتقاً مف تخطيط إستراتيجية الأعماؿ, بوصفيا عممية 
مييكمة أساساً لتعريؼ رسالة الكمية وأىدافيا الإستراتيجية وتحديد الوسائؿ الميمة لتحقيؽ ىذه الأىداؼ 

توفر قابمية دعـ لممزية التنافسية لمكمية مف خلاؿ التجديد والابتكار وعدـ  أف بتيجية يجوالخطة الإسترا
 . 8 القبوؿ بالوضع الراىف

 

 (3جدوؿ )

 ( لمجالات المقياس لمذكورL.S.Dيبيف اقؿ فرؽ معنوي)

 الأوساط المجالات ت
فرؽ 
 الأوساط

 مستوى

 الدلالة

1 
المجاؿ  xالشاممةمجاؿ الثقافة التنظيمية لإدارة الجودة 

 الأكاديمي
74 -59,86 14,14 3,333 

2 
مجاؿ  xمجاؿ الثقافة التنظيمية لإدارة الجودة الشاممة

 النمو الميني
74 -37,74 36,26 3,333 

8 
مجاؿ  xمجاؿ الثقافة التنظيمية لإدارة الجودة الشاممة

 علاقة الجامعة بالمجتمع المحمي
74 -38,63 35,34 3,333 

                                                           
 . 13( , ص0228: ) عماف , دار اليازودي العممية ,  أدارة الجودة الشاممةمحمد عبد الوىاب العزاوي ؛  8
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 3,333 22,11 37.74 -59,86 مجاؿ النمو الميني xالأكاديميالمجاؿ  4

 3,333 21,26 38,63 -59.86 مجاؿ علاقة الجامعة بالمجتمع  xالمجاؿ الأكاديمي 8

 3,152 -3,86 38,63-37,74 مجاؿ علاقة الجامعة بالمجتمع  xمجاؿ النمو الميني 4

 

المجػالات لمقيػاس الجػودة الشػاممة وكنػت كػؿ ( وجػود فػروؽ معنويػة بػيف متوسػطات 8يتبيف مف الجػدوؿ ) 
( حيػػث كػػاف مجػػاؿ علاقػػة الجامعػػة بػػالمجتمع المحمػػي xمجػػاؿ النمػػو المينػػيالمجػػالات معنويػػة عػػدا مجاؿ)

 غير معنوي.

 
 

 (4جدوؿ )

 يبيف تحميؿ التبايف للإناث

 مصدر التبايف
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

 متوسط المربعات
 Fقيمة

 المحسوبة

 مستوى

 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

 3829,840 8 08801,408 بيف المجموعات

 44,884 04 8024,841 داخؿ المجموعات معنوي 2,222 838,101

  09 041808,890 المجموع
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(  04, 8( عنػػػد درجػػػة حديػػػة )  838,101( أف قيمػػػة ) ؼ ( المحسػػػوبة بمغػػػت )4يتبػػػيف مػػػف الجػػػدوؿ ) 
( وىذا يؤكد وجود فػروؽ معنويػة بػيف 0,91) ةمى مف القيمة المجدولة البالغأع( وىو  2,28ونسبة خطأ ) 

ولما كاف اختبار تحميؿ التبايف لا يشير إلى أف الفروؽ كانت لأي مف مجالات الأربعة  ,مجالات المقياس 
لممقارنػة بػيف متوسػطات درجػات مجػالات  (L.S.D)حيث لجأ الباحثاف الى أجراء اختبار اقؿ فػرؽ معنػوي 

 البحث لمكشؼ عف الفروؽ المعنوية وغير المعنوية بالنسبة لكؿ مجاؿ مف مجالات موضوع البحث .

يماف القائد الإداري بيذه الفمسفة الجديدة وتنمية  أف نجاح إدارة الجودة الشاممة يرتكز عمى مدى تفيـ وا 
ت تحويؿ في الأشياء المادية الثقافة التنظيمية وتييئتيا لاستقباؿ الفمسفة الجديدة التي تحتاج إلى عمميا

 .8 والإنسانية والمعموماتية لبموغ تحقيؽ ىذا اليدؼ الذي سيقود إلى شاطل الأماف وتحقيؽ المزايا التنافسية

 

 

 (5جدوؿ )

                                                           
: ) عماف , دار الفكر العربي ,  لمدارس المستقبؿ في ضوء الجودة الشاممة الإداريةأعداد القيادات الحريري ؛  رافده 8

 . 848( , ص0221

 الأوساط المجالات ت
فرؽ 
 الأوساط

 مستوى

 الدلالة

1 
المجاؿ  xمجاؿ الثقافة التنظيمية لإدارة الجودة الشامؿ

 الأكاديمي
72,33-56, 43 31,74 3,333 

2 
مجاؿ النمو  xمجاؿ الثقافة التنظيمية لإدارة الجودة الشامؿ

 الميني
72,33-37,43 34,9 3,333 

 3,333 34,83 37,47-72,33مجاؿ علاقة  xمجاؿ الثقافة التنظيمية لإدارة الجودة الشامؿ 8
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 ( لمجالات المقياس للإناثL.S.Dيبيف اقؿ فرؽ معنوي)

 
( وجود فروؽ معنويػة بػيف متوسػطات المجػالات لمقيػاس الجػودة الشػاممة وكانػت كػؿ 8يتبيف مف الجدوؿ ) 

( حيػػث كػػاف مجػػاؿ علاقػػة الجامعػػة بػػالمجتمع المحمػػي xمجػػاؿ النمػػو المينػػيالمجػػالات معنويػػة عػػدا مجاؿ)
 غير معنوي.

 
 
 
 
 الاستنتاجات والتوصيات -5

 الاستنتاجات: 5-1

 بالاستنتاجات الآتية :مف خلاؿ نتائج البحث خرجا الباحثاف 

جامعة في  مف خلاؿ تطبيؽ المقياس تبيف ىنالؾ أفضمية لمذكور عمى الإناث لدى ىيئة تدريسي-8
 القادسية.

 كانت ىنالؾ أفضمية لمذكور في مجالات المقياس الجودة الشاممة لدى ىيئة تدريسي جامعة القادسية. -0

ليس ف بالمجتمع المحمي لمذكور والإناث  حيث كاتبيف مجاؿ النمو الميني ومجاؿ علاقة الجامعة  -8
 .ليما دور فعاؿ لدى ىيئة تدريسي جامعة القادسية

 الجامعة بالمجتمع المحمي

 3,333 3,16 37,43-43 ,56 مجاؿ النمو الميني xالمجاؿ الأكاديمي 4

 3,333 3,39 37,47-43 ,56 مجاؿ علاقة الجامعة بالمجتمع المحمي xالمجاؿ الأكاديمي 8

4 
مجاؿ علاقة الجامعة بالمجتمع  xمجاؿ النمو الميني

 المحمي
37,43-37,47 - 3,37 3,936 
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 التوصيات: 5-2

تعزيز الثقة في نفوس العامميف في الجامعة باف ىذا النظاـ الجديد والذي مف شانو إف يزيد مف قدراتيـ -8
 فير.التنافسية ويرفع مف رضا مستفيدييـ ويعود عمييـ بالنفع الو 

زيادة الخدمات المقدمة لأعضاء ىيئة التدريس داخؿ الجامعة والعمؿ عمى توفير كؿ ما يمزـ لإنجاح  -0
 العممية التعميمية مف قاعات ومصادر وغيرىا.

إتاحة الفرص لكؿ العامميف بالمشاركة في اتخاذ القرارات مما يساعد عمى تقريب الإدارة مف العامميف  -8
 الإبداع وبث روح الحماس بينيـ.أكثر وتشجيعيـ عمى 

 أجراء المزيد مف الدراسات حوؿ موضوع الجودة الشاممة عمى الجامعات العراقية . -4

 

 

 

 

 المصادر والمراجع العربية

: ) مركز القطاف لمبحث والتطوير التربوي , غزة  الجودة الشاممة في التدريس *أبو مموح , محمد يوسؼ ؛
 ,0224 .) 
: ) الإسكندرية , دار الوفاء لدنيا  الجودة الشاممة في الإدارة التعميمية والمدرسية براىيـ ؛أحمد , أحمد إ *

 ( .0228الطباعة والنشر , 

, دار الجامعة الجديدة  الإسكندرية: ) الجودة الشاممة والمؤشرات في التعميـ العاليالسعيد أحمد ؛  أشرؼ*
 ,0221). 
: )عماف, دار الشروؽ لمنشر ,  الجودة الشاممة لإدارةالمدخؿ الشامؿ حامد عبد اة السقاؼ ؛ * 

0228). 
) القاىرة , مجموعة النيؿ " : الجودة الشاممة في التعميـ " وأسواؽ العمؿ في الوطف العربيخالد محمد ؛ *

 ( . 0228العربية , 
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: )القاىرة ,دار الفكر العربي 82, ط القياس و التقويـ التربوي و النفسي*صلاح الديف محمود علاـ ؛ 
,0222 .) 

: ) عماف , دار  لمدارس المستقبؿ في ضوء الجودة الشاممة الإداريةأعداد القيادات الحريري ؛  رافده *
 .(0221الفكر العربي , 

رمزي أحمد عبد الحي ؛ تقييـ أداء كميات التربية في ضوء أدارة الجودة الشاممة , ورقة عمؿ مقدمة * 
 .0282لممؤتمر العممي الثاني لكمية التربية , جامعة الفاتح , ليبيا , 

 .(0221: )عماف , دار الفكر العربي ,  أدارة الجودة الشاممة؛  إبراىيـمحمد عبد الرزاؽ  *
 .(0228: ) عماف , دار اليازودي العممية ,  أدارة الجودة الشاممةعبد الوىاب العزاوي ؛ محمد  *
)القاىرة , مركز الكتاب : 8, ط المعاملات العممية و العممية بيف النظرية و التطبيؽ مصطفى باىي ؛*

 (. 8999لمنشر, 
 
 
 
 
 
 
 
قمؽ المنافسة الرياضية بدافعية الانجاز الرياضي للاعبي منتخبات  أبعادحميؿ العلاقة بيف ت

 المنطقة الشمالية جامعات العراؽ بكرة القدـ

 ـ.ـ عمر احمد جاسـ الحيالي الزبيديـ.ـ محمد خالد محمد داؤد 

 جامعة الموصؿ / كمية التربية الرياضية

 ممخص البحث

قمػػؽ المنافسػػة الرياضػػية ودافعيػػة الانجػػاز الرياضػػي للاعبػػي  أبعػػاد التعػػرؼ عمػػى إلػػىىػػدؼ البحػػث 
قمػؽ المنافسػة الرياضػية  أبعػادتقػدير معػاملات الارتبػاط البسػيط بػيف , و منتخبات جامعات العراؽ بكػرة القػدـ

قمػؽ المنافسػة الرياضػية مػع دافعيػة  أبعػادتجزئػة معػاملات ارتبػاط  , فضلًا عػفمع دافعية الانجاز الرياضي
 .خرى غير مباشرةمباشرة واُ  تأثيرات إلىالانجاز الرياضي 
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ة المنطقػة الشػمالي( Soccer) ات العػراؽ بكػرة القػدـلاعبػي منتخبػات جامعػالبحث مف وتكونت عينة 
قمػػؽ  ي, وقػػد تػػـ جمػػع البيانػػات باسػػتخداـ مقياسػػاً (لاعبػػ92والبػػالغ عػػددىـ ) (0288-0280لمعػػاـ الدراسػػي)

 افوتػػػػػـ معالجػػػػػة البيانػػػػػات التػػػػػي حصػػػػػؿ عمييػػػػػا الباحثػػػػػالمنافسػػػػػة الرياضػػػػػية ودافعيػػػػػة الانجػػػػػاز الرياضػػػػػي 
ضػػي, اختبػػار )ت( , قػػانوف المتوسػػط الفر الانحػػراؼ المعيػػاري, الوسػػط الحسػػابي, النسػػبة المئويػػة)باسػػتخداـ

 ما يأتي: افواستنتج الباحث , تحميؿ المسار(معامؿ الارتباط البسيطلعينة واحدة, 

للاعبػي كػرة القػدـ وذلػؾ بدلالػة  ودافػع انجػاز النجػاح قمؽ المنافسػة الرياضػية أبعاديوجد تناغـ بيف  -
 .معنوية مصفوفة معامؿ الارتباط

للاعبػي كػرة القػدـ وذلػؾ بدلالػة  ودافػع تجنػب الفشػؿ قمػؽ المنافسػة الرياضػية أبعػاديوجد تناغـ بػيف  -
 .معنوية مصفوفة معامؿ الارتباط

 قميمػػة عكسػػية سػػالبةكانػػت  دي دافعيػػة الانجػػاز الرياضػػيبعُػػفػػي  لمقمػػؽ المعرفػػيالمباشػػرة  التػػأثيرات -
وذلؾ  دافع تجنب الفشؿ كانت طردية موجبة عالية المعنوية معو  دافع انجاز النجاح,مع  المعنوية

 مقاييس معاملات المسار. مف خلاؿ مقارنة النتائج مع
دافػع انجػاز النجػاح, دافػع ) مػع دي دافعيػة الانجػاز الرياضػيبعُ  لمقمؽ البدني معالمباشرة  التأثيرات -

مقػاييس  المعنويػة وذلػؾ مػف خػلاؿ مقارنػة النتػائج مػع ميمػؿكانػت طرديػة موجبػة  ( تجنػب الفشػؿ
 معاملات المسار.

كانػػت طرديػػة موجبػػة عاليػػة  دي دافعيػػة الانجػػاز الرياضػػيبعُػػفػػي  لمثقػػة بػػالنفسالمباشػػرة  التػػأثيرات -
وذلػؾ  دافػع تجنػب الفشػؿ مػع المعنوية قميمة عكسية سالبةكانت و  دافع انجاز النجاح,المعنوية مع 

 مقاييس معاملات المسار. مف خلاؿ مقارنة النتائج مع

Analysis of the relationship between the sport competition worried and 

 athletic achievement motivation For Iraq's universities football teams players, 
northern region 
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Mohammed Khalid  M. Dawod Al Zubeidi 
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ABSTRACT 

        the sport competition worried and athletic achievement motivation For Iraq's 

universities football teams players, and to estimate simple correlation coefficients 

between the sport competition worried and the two dimensions achievement 

motivation Sports (defended accomplish success and motivation to avoid failure) and 
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determine the strength and direction, as well as partition of correlation coefficients 

of the sport competition worried with defended accomplish success and motivation 

to avoid failure to direct and indirect effects. The research sample consisted Iraqi 

Universities football teams players (Soccer) northern region of the academic year 

(2012-2013) and numbered (90) players. Data were collected using the two scales, 

sport competition worried and athletic achievement motivation  and the data 

obtained by the two researchers have been processed using (percentage, mean, 

standard deviation, hypothetic mean law, t-test for one sample, simple correlation 

coefficient and path analysis, the researchers concluded the following: 

- There is harmony between the sport competition worried and defended 

accomplish success for the football players, in terms of significant correlation 
coefficient matrix. 

- There is harmony between the sport competition worried  and motivation to avoid 

failure of the football players and that in terms of the significant of correlation 
coefficient matrix. 

- The direct effects of cognitive worried in the two dimensions of sporting 
achievement motivation was counterproductive negative, low 
significance with defended accomplish success, and was positive highly 
significant with motivation to avoid failure, that is by comparing the 
results with measurements of path coefficients. 

- The direct effects of physical worried with the two dimensions of achievement 
motivation sports (defended achievement of success and motivation to avoid 
failure) was positive and non-significant (neglected), that is by comparing the 
results with measurements path coefficients. 

- The direct effects of self-confidence in the two dimensions of achievement 
motivation sports was positive and highly significant with defended 
achievement of success and negative low significant with motivation to avoid 
failure, hat is by comparing the results with measurements path coefficients. 

 

 التعريؼ بالبحث  -1

 : المقدمة وأىمية البحث 1-1

إف التطػػػور الرياضػػػي الحاصػػػؿ فػػػي مختمػػػؼ الألعػػػاب الرياضػػػية مػػػا ىػػػو ألا حصػػػيمة جيػػػود عمميػػػة 
مختمفػػػة سػػػاىمت فػػػي العديػػػد مػػػف العمػػػوـ لتضػػػمف لمحركػػػة الرياضػػػية تقػػػدما واسػػػعا وعمػػػى مختمػػػؼ الأصػػػعدة 
مػؤمنيف بػػاف التقػدـ العممػػي ىػو الحمقػػة الأساسػية التػػي تػػرتبط بيػا مجموعػػة الحمقػات بشػػكؿ عممػي سػػميـ مػػف 
خلاؿ الاعتماد عمى الدراسات والبحوث العممية في مختمػؼ العمػوـ التػي ليػا علاقػة فػي التربيػة الرياضػية , 
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ومػػف تمػػؾ الحمقػػات الميمػػة الدراسػػة والبحػػث فػػي مجػػاؿ عمػػـ الػػنفس الرياضػػي إذا كانػػت أولػػى تمػػؾ الدراسػػات 
سػػات فػػي بعػػض الظػػواىر والبحػػوث التػػي بػػدء بيػػا ىػػذا العمػػـ ىػػي دراسػػة الشخصػػية الرياضػػية ثػػـ تمتيػػا درا

 (.9,  0222النفسية ومدى علاقتيا بالانجاز الرياضي )الحسو , 

ومػػػف أىػػػـ ىػػػذه الظػػػواىر قمػػػة المنافسػػػة الرياضػػػية إذ يواجػػػو اللاعػػػب الكثيػػػر مػػػف المشػػػكلات النفسػػػية خػػػلاؿ 
لػػى التػػدريب وفػػي المنافسػػات مػػف حػػالات التػػوتر النفسػػي والخػػوؼ والقمػػؽ والتػػي تلازمػػو أحيانػػا ممػػا يػػؤدي إ

التػػأثير عمػػػى مسػػػتواه وقمػػػؽ المنافسػػػة الرياضػػػية ىػػػو نػػوع خػػػاص مػػػف القمػػػؽ يحػػػدث لػػػدى اللاعػػػب الرياضػػػي 
بارتباطو بمواقؼ المنافسات الرياضػية واف الاشػتراؾ فػي المنافسػات )المباريػات( الرياضػية ومػا يػرتبط بيمػا 

الرياضػي ومحاولػة التقػدـ  مف خبرات انفعالية متعػددة مػف العوامػؿ اليامػة التػي تحفػز عمػى ممارسػة النشػاط
بمستواه الرياضي وتطويره,إذا أف السبب المباشر لمواظبة الفرد عمى التدريب الرياضي وبذؿ أقصػى الجيػد 
ىي محاولة الظيور بمظير لائؽ وتحقيؽ أحسف النتائج , فضلا عف ذلؾ فاف الخبرات الانفعالية المرتبطة 

لفشػػؿ تعػػد مػػف أىػػـ الػػدوافع التػػي تمعػػب دورا ىامػػا فػػي ىػػذه بالمنافسػػات )المباريػػات( الرياضػػية النجػػاح أو ا
كما تعد "دافعية الانجاز أحد المتغيرات الأساسية التي تحدد مقدار  (080-082, 8919المرحمة )علاوي,

ما يقوـ بو الفرد مف أداء  ويفتػرض أف الفػرد حينمػا يبػدأ بممارسػة أي نشػاط فانػو ييػدؼ مػف ذلػؾ الوصػوؿ 
ف الانجػػػاز, واف غيػػػاب الشػػػعور بالانجػػػاز وعػػػدـ تحقيػػػؽ اليػػػدؼ يمكػػػف أف يطػػػور إلػػػى مسػػػتوى أو درجػػػة مػػػ

    (8, 8994)قطامي, مشاعر سمبية كالإحباط والانسحاب"

أبعػػاد قمػؽ المنافسػػة  ة البحػػث الحػالي الػذي يتنػػاوؿ تحميػؿ وتفسػػير العلاقػة بػيفومػف ىنػا تبػػرز أىميػ
عػػػات العػػػراؽ بكػػػرة القػػػدـ, كدراسػػػة تسػػػاىـ فػػػي الرياضػػػية ودافعيػػػة الانجػػػاز الرياضػػػي للاعبػػػي منتخبػػػات جام

التعػػرؼ عمػػػى بعػػػض الجوانػػب النفسػػػية التػػػي فػػػي حػػاؿ الاىتمػػػاـ بيػػػا سػػػوؼ تسػػاعد فػػػي الوصػػػوؿ لممسػػػتوى 
             المتطور في أداء اللاعبيف أثناء المنافسات الرياضية.                                                                           

 :مشكمة البحث 1-2

المنافسػػػػات  تعػػػػرض الرياضػػػػي بشػػػػكؿ عػػػػاـ ولاعػػػػب كػػػػرة القػػػػدـ وبشػػػػكؿ خػػػػاص قبػػػػؿ الاشػػػػتراؾ فػػػػي
)المباريػػات( الرياضػػية إلػػى العديػػد مػػف الظػػواىر النفسػػية ومنيػػا قمػػؽ المنافسػػة الرياضػػية التػػي تػػرتبط بػػبعض 
المظػػػاىر السػػػمبية غيػػػر السػػػارة التػػػي تػػػؤدي إلػػػى ىبػػػوط مسػػػتوى قػػػدرة اللاعػػػب الرياضػػػي  عمػػػى الأداء أثنػػػاء 

الرياضية لا تحدد بمقػدار مػا يمتمكػوف مػف  المنافسة الرياضية كما إف كفاءة اللاعبيف الرياضييف وانجازاتيـ
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عمى التحكـ في انفعالاتيـ قبؿ الاشتراؾ بالمنافسة , وفي  ـميارات ومبادئ وأسس المعب فقط ولكف بقدرتي
المواقػؼ التنافسػػية التػػي تتطمػػب ذلػؾ وخاصػػة مسػػتوى قمقيػػـ لمػا لػػو مػػف تػػأثير فػي سػػموؾ اللاعػػب الرياضػػي 

فػػس الوقػػت يلاحػػظ حػػدوث تغيػػرات ممحوظػػة فػػي مسػػتوى دافعيػػة الانجػػاز وفػػي ن بمظػػاىره النفسػػية المختمفػػة,
 (0223ذا مػا أكػده )إبػراىيـ, مما يؤثر عمى مخرجات الأداء الرياضػي سػواء بالإيجػاب أو بالسػمب وىػ لديو

إلى" إف ارتفاع القمؽ يمكف أف يؤدي أحيانا إلى اثر نفسي سيء في اللاعب بدلا مف أف يكػوف عػاملا مػف 
 في الإجابة عف التساؤؿ الأتي: ( ومف ىنا تكمف مشكمة البحث 39, 0223" )إبراىيـ ,عوامؿ توافقو

قػة بػالنقس ليػا تػأثير عمػى ثبعاد قمػؽ المنافسػة الرياضػية المتممػة بػػ الجانػب المعرفػي والبػدني واللأىؿ أف  -
مػف خػلاؿ تجزئػة المنطقػة الشػمالية  بكػرة القػدـ للاعبػي منتخبػات جامعػات العػراؽ دافعية الانجػاز الرياضػي

 وأخرى غير مباشرة؟بأسموب تحميؿ المسار إلى تأثيرات مباشرة  تالعلاقة الارتباطية ليذه المتغيرا

 أىداؼ البحث: 1-3

 :يدؼ البحث إلى التعرؼ عمىي

  .قمؽ المنافسة الرياضية ودافعية الانجاز الرياضي للاعبي منتخبات جامعات العراؽ بكرة القدـ أبعاد -
قمؽ المنافسة الرياضية مع دافعية الانجاز الرياضي  أبعادتقدير معاملات الارتباط البسيط بيف  -

  .للاعبي منتخبات جامعات العراؽ بكرة القدـ

مباشرة  تأثيراتقمؽ المنافسة الرياضية مع دافعية الانجاز الرياضي الى  أبعادتجزئة معاملات ارتباط  -
  .خرى غير مباشرةواُ 

 البحث:فرضية  4-ا

قمػػؽ المنافسػػة الرياضػػية ودافعيػػة الانجػػاز الرياضػػي للاعبػػي  أبعػػادتوجػػد علاقػػة ذات دلالػػة معنويػػة بػػيف  -
  .منتخبات جامعات العراؽ بكرة القدـ

قمػػػؽ المنافسػػػة الرياضػػػية ذو تػػػأثير عمػػػى دافعيػػػة الانجػػػاز الرياضػػػي بشػػػكؿ مباشػػػر وغيػػػر مباشػػػر  أبعػػػاد -
 .دـللاعبي منتخبات جامعات العراؽ بكرة الق

 مجالات البحث: 1-5

( المنطقة 0288-0280) لاعبوا منتخبات جامعات العراؽ بكرة القدـ لمعاـ الدراسي : المجاؿ البشري -
)جامعة الموصؿ, جامعة كركوؾ, جامعة سامراء, جامعة تكريت, جامعة ديالى, وىـ كؿ مف  الشمالية

 (جامعة الانبار
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ممعب كمية التربية الرياضية الجادرية, ممعب نادي الكرخ(, ملاعب )جامعة بغداد,  المجاؿ المكاني: -
 .بغداد

 (.0280/  88 / 02) ولغاية( 0280/  88 /88) ابتداءً   المجاؿ ألزماني: -

 الإطار النظري والدراسات السابقة: -2

 الإطار النظري:  2-1

 : مفيوـ القمؽ 2-1-1

التػوجس ,  بػالتوتر الػداخمي أو الخػوؼ أويستعمؿ الناس كممة القمؽ لمتعبير في حالػة مػف الشػعور 
وحتما عمى كؿ إنساف أف يقمؽ ويعني معنى الكممة إف القمؽ شعور طبيعػي ومتوقػع ومقبػوؿ تحػت ظػروؼ 
معينة مثؿ مواجيػة المخػاطر الجسػدية والمعنويػة وشػدائد الحيػاة التػي يتعػرض ليػا كػؿ إنسػاف ,"والقمػؽ" ىػو 

ى تجنيد كؿ طاقات الإنساف الجسدية والعقمية لمواجية الموقؼ احد الوظائؼ اليامة لمدماغ حيث يعمؿ عم
المثير لمقمؽ وذلؾ عف طريؽ رفع درجػو التنبيػو الػذىني والعصػبي وتنبيػو إفػراز الغػدد ليرموناتيػا لػذلؾ نػرى 
إف القمػػػػػػػػػػػؽ الطبيعػػػػػػػػػػػي يسػػػػػػػػػػػاعد عمػػػػػػػػػػػى التكيػػػػػػػػػػػؼ ويشػػػػػػػػػػػكؿ حػػػػػػػػػػػافزا عمػػػػػػػػػػػى حػػػػػػػػػػػؿ المشػػػػػػػػػػػاكؿ الحياتيػػػػػػػػػػػة 

دث القمػػؽ حينمػػا يشػػعر الرياضػػي بػػاف الميػػاـ المطمػػوب القيػػاـ بيػػا ( ويحػػ880, 0282ومواجيتيا)الػػدىاوي,
تفػوؽ قدراتػو فيكػوف القمػؽ بمثابػة مؤشػر لتعبئػة قػوى الفػرد لمػدفاع عػف الػذات وحمايتيػا ,وتختمػؼ اسػتجابات 
القمػػػؽ فػػػي شػػػدتيا واتجاىيػػػا, وحينمػػػا تػػػزداد شػػػدة القمػػػؽ يحػػػدث فقػػػداف التػػػوازف ممػػػا يػػػدفع الرياضػػػي لمحاولػػػة 

التػػػوازف ويعػػػػرؼ القمػػػؽ بأنػػػػو "انفعػػػػاؿ مركػػػب مػػػػف التػػػوتر الػػػػداخمي والشػػػعور بػػػػالخوؼ وتوقػػػػع  اسػػػتعادة ىػػػػذا
الخطر"وأيضا بأنو "خبرة انفعالية غير سػارة يػدركيا الفػرد مػف داخمػو" ويشػير) مػاي (عمػى إف القمػؽ "تػوجس 

 (808,  0223يصحبو تيديد لبعض القيـ الأساسية لوجود الفرد" . )ألحوري, 

 عدة أنواع حسب وجية نظر الطالب والويس و فوزي  وىي :  ويقسـ القمؽ إلى

القمػػػؽ الموضػػػوعي : وىػػػو رد فعػػػؿ لخطػػػر موضػػػوع معػػػروؼ لقمػػػؽ رياضػػػي قبػػػؿ دخػػػوؿ المبػػػاراة ميمػػػة  -
 ويتصؼ بكونو حالة مؤقتة تزوؿ بزواؿ المؤثر .

ف الجانػب القمؽ العصابي : وىو رد فعؿ غريزي مصػدره غػامض وأسػبابو غيػر معروفػة ويتكػوف غالبػا مػ -
 الغريزي لمفرد وبشكؿ حالة مرضية يعتقد الفرد عف ممارسة حياتيا الطبيعية .
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القمؽ الأخلاقي : وىو القمؽ الذي يسببيا الضػمير الإنسػاف نتيجػة الشػعور بػالألـ أو الخجػؿ مػف فعػؿ أو  -
 سموؾ الفرد وتحاسبو عمى كؿ سموؾ يتقاطع مع ذلؾ .

وعػػػدـ الاسػػتقرار والػػػذي يحػػدث نتيجػػػة ظػػروؼ وقتيػػػة وميمػػة تثيػػػر  قمػػؽ الحالػػة : يتمثػػػؿ نػػوع مػػػف التػػوتر -
 الشعور بالقمؽ .

قمؽ السػمة : يمتػاز بكونػو أكثػر ديمومػة إذ يكػوف سػمة مػف سػمات الشخصػية لمفػرد ودرجػة القمػؽ العاليػة  -
 (088-029,  8998لمفرد تمثؿ سمة لو بغض النظر عف الحالة التي يمر بيا . )الطالب والويس , 

الميسر: وىو ذلؾ النوع مف القمؽ الذي يتميز بالشػدة المناسػبة ومػف ثػـ الاسػتثارة مػف شػدة التػوتر,  القمؽ -
ويتوقػػػؼ عمػػػى مواجيػػػة التيديػػػد الػػػذي يتعػػػرض لػػػو الرياضػػػي, حيػػػث يسػػػتطيع مػػػف خلالػػػو إصػػػدار السػػػموؾ 

 المناسب الذي يجعمو يحقؽ أفضؿ النتائج .

ميز بالشدة العاليػة فػي مواجيػة الحجػـ الضػئيؿ مػف التيديػد القمؽ المعوؽ: وىو ذلؾ النوع مف القمؽ الذي يت
 ( 034,  0224الذي يتعرض لو الفرد. )فوزي , 

 مصادر القمؽ المرتبطة بالمنافسة الرياضية.  2-1-2

لاشػػؾ إف المنافسػػة الرياضػػية تػػدؿ عمػػى نضػػاؿ بػػيف فػػريقيف يبغيػػاف الوصػػوؿ إلػػى تحقيػػؽ اليػػدؼ 
د مػف الفػرؽ مػف اجػؿ تحقيػؽ انجػاز لػو  وبخاصػة فػي الألعػاب الفرقيػة  نفسو,إذ إف الفريػؽ يتنػافس مػع العديػ

وىذا يتحقؽ ليس بالاعتماد عمى لاعب واحد بؿ عمى أداء اللاعبيف الآخريف ويكػوف تفػاعلا منظمػا وىادفػا 
 ( ولقد اىتـ الكثير مف الباحثيف بالعوامؿ المسببة لمقمؽ لدى الرياضييف ومنيا :83, 0222)الحسو,

الجسػػمية والفسػػيولوجية: تتميػػز المنافسػػة الرياضػػية بنػػوع مػػف الضػػغوط النفسػػية وتسػػبب زيػػادة الأعػػراض  -
التنشػػيط الفسػػيولوجي لػػدى الرياضػػي فتظيػػر بعػػض الأعػػراض الجسػػمية نتيجػػة ذلػػؾ ,ومػػف تمػػؾ الأعػػراض 

فػي المعدة ,الحاجة إلػى التبػوؿ , زيػادة نبضػات القمػب , زيػادة تػوتر العضػلات , زيػادة العػرؽ  ت)اضطرابا
 راحة اليديف (    

يشػػعروف  فالخػػوؼ مػػف الفشػػؿ: إف الخػػوؼ مػػف الفشػػؿ يعػػد السػػبب الأكثػػر أىميػػة الػػذي يجعػػؿ الرياضػػيي -
بالعصبية والقمؽ والخوؼ المباشر يأتي نتيجة الخوؼ مف خسارة المباراة  أو فقداف بعػض النقػاط فػي أثنػاء  

 المنافسة أو ضعؼ الأداء فييا  .
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ية: يحػدث عنػدما يػدرؾ الرياضػي إف ىنػاؾ نقصػا معينػا فػي اسػتعداده سػواء مػف الخوؼ مف عدـ الجاىز  -
الجانػػػب البػػػدني أو الػػػذىني فػػػي مواجيػػػة المنػػػافس )المسػػػابقة( ويتركػػػز ىػػػذا النػػػوع مػػػف المخػػػاوؼ عمػػػى إف 

 الرياضي يشعر بوجود قصور أو خطا محدد يؤدي إلى عدـ رضاه عف نفسو. 

ياضػي انػو ارتكػب سػموكا أذى المنػافس أو أخطػاء قانونيػة أدت الشعور بالذنب: ويظيػر حينمػا يشػعر الر  -
 إلى استبعاده مف المنافسة أو أىانتو إماـ الزملاء والجميور .

فقداف السيطرة: يؤثر في الحالة الانفعالية لمرياضييف عاملاف البيئة الخارجية لمكػاف المنافسػة والجميػور  -
يطرة لأحػػػػدىما أو كمييمػػػػا يػػػػؤدي إلػػػػى زيػػػػادة القمؽ.)راتػػػػب والأفكػػػػار والانفعػػػػالات الداخميػػػػة, إف فقػػػػداف السػػػػ

 ( .   809, 0223(   )ألحوري , 839-894, 8998,

 أبعاد القمؽ:  2-1-3

ويػػرتبط ىػػذا النػػوع مػػف القمػػؽ السػػمبي لمسػػتوى الأداء فػػي المنافسػػة وتصػػور  القمػػؽ المعرفػػي: 2-1-3-1
كػػػار السػػػمبية فػػػي موقػػػؼ المنافسػػػة الرياضػػػية.  الفشػػػؿ وافتقػػػار التركيػػػز وتشػػػتيت الانتبػػػاه وغيػػػر ذلػػػؾ مػػػف الأف

( ويقصد بو أيضا" الانزعاج أو اليػـ بالنسػبة لػلأداء", وتتمثػؿ أعراضػو فػي الكثيػر 801,  0223)ألحوري,
 مف الظواىر المعرفية: 

 صفة التركيز والانتباه في الواجبات الحركية المطموبة -

 التوقع السمبي لنتيجة التنافس  -

 السمبية نحو الخصـ والتنافس زيادة الأفكار  -

 ( 031,  0224عدـ القدرة عمى التقسيـ المناسب لمموقؼ الرياضي . )فوزي  -

ويرتبط ىذا النوع مػف القمػؽ بػادراؾ فظػاىر الأعػراض الجسػمية لنشػاط الجيػاز  القمؽ البدني: 2-1-3-2
العصػػػبي الػػػلاإرادي مثػػػؿ زيػػػادة معػػػدؿ التػػػنفس وضػػػربات القمػػػب وتصػػػبب العػػػرؽ وآلاـ المعػػػدة. )ألحػػػوري , 

( وتمثؿ أعراضو في كثير مف الظواىر البدنية منيا زيادة عػدد ضػربات القمػب, زيػادة إفػراز 801,  0223
 ( 031,  0224زيادة سرعة التنفس, الشعور بتعب الجسـ, ارتعاش الأطراؼ. )فوزي , العرؽ, 
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( في زوىي البعد الايجابي في مواجية القمؽ ويتفؽ )سبيمرجر(  مع )مارتي ن الثقة بالنفس: 2-1-3-3
كمكونات لسموؾ مضموف البعد الأوؿ والثاني بينما يرى إف البعد الثالث يسمى بالتغيرات السموكية الظاىرة 

( وتمثػػػؿ 803,  0223القمػػؽ مثػػػؿ تعبيػػػرات الوجػػػو والتغيػػػرات فػػي أنمػػػاط العلاقػػػة مػػػع الآخريف.)ألحػػػوري , 
أعراضو في كثير مػف الظػواىر الانفعاليػة منيػا عػدـ الثقػة بػالنفس, سػرعة الاسػتثارة والغضػب, الخػوؼ مػف 

 (031,  0224الواجبات الحركية المطموبة. )فوزي , 

 :  تظير أعراض القمؽ في مواقؼ المنافسة في ثلاث مستويات ىي القمؽ: مستويات 2-1-4

المستوى الأوؿ: ويتكوف قمػؽ مػنخفض المسػتوى تكفػي لتنبيػو الرياضػي نحػو الأحػداث الخارجيػة المسػببة  -
 لمقمؽ ويكوف الرياضي مسيطرا عمى مصدر القمؽ ومستعد لمجابية مخاطره.

المسػػتوى ويكػػوف الرياضػػي اقػػؿ قػػدرة فػػي السػػيطرة عمػػى المصػػادر  المسػػتوى الثػػاني: ويكػػوف قمقػػا متوسػػطا -
الخارجيػة لمخطػػر ويفقػػد سػػموؾ الرياضػػي المرونػػة ويسػػتولي عميػو الجمػػود ويحتػػاج إلػػى بػػذؿ مزيػػد مػػف الجيػػد 

 لأداء السموؾ المناسب لمموقؼ التنافسي .

الانتبػػاه والتركيػػز ويصػػبح المسػػتوى الثالػػث: ويكػػوف قمقػػا شػػديد المسػػتوى ويفقػػد الرياضػػي فيػػو القػػدرة عمػػى  -
 0223غير قادر عمى الاستجابة السموكية الملائمة لمموقػؼ التنافسػي ويكػوف السػموؾ عشػوائيا. )ألحػوري ,

 ,882  ) 

 دافعية الانجاز: 2-1-2

يحتػػؿ موضػػوع الدافعيػػة فػػي الرياضػػة مكانػػة متقدمػػة فػػي مجػػالات البحػػث والدراسػػة  فقػػد أكػػد عممػػاء 
معاصػػريف عمػػى أىميػػة الدافعيػػة وتحميػػؿ عناصػػرىا ومفاىيميػػا وطرائػػؽ نماءىػػا, إذ الػػنفس سػػواء الأوائػػؿ أـ ال

تعػػد الدافعيػػة طاقػػة كامنػػة فػػي الكػػائف الحػػي تعمػػؿ عمػػى اسػػتثارتو ليسػػمؾ سػػموكا معينػػا فػػي العػػالـ الخػػارجي,   
ىػذه ويتـ ذلؾ عف طريؽ اختيار الاستجابة المفيدة وظيفيػا لػو فػي عمميػة تكيفػو مػع بيئتػو الخارجيػة ووضػع 

الاستجابة في مكاف الأسبقية عمى غيرىا مف الاستجابات المحتممة, مما ينػتج عنػو إشػباع حاجػة معينػة او 
الحصوؿ عمى ىدؼ معػيف, وبدراسػة الدافعيػة فأننػا نضػيؼ الػى فيػـ السػموؾ الإنسػاني تصػورنا عػف الػدافع 

موؾ الفػرد فػي مجتمػع مػف المحدد لميدؼ الذي يضعو الفرد لنفسو , وبذلؾ نخطو خطوة واسعة نحو فيػـ سػ
 الأفراد يفكروف ويناضموف ويحققوف ويفشموف .
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 ولمدافعية ثلاث خصائص ىي:

تبدأ الدافعية بتغير في نشاط الكػائف, وقػد يشػمؿ ذلػؾ بعػض التغيػرات الفسػيولوجية التػي تػرتبط بالػدوافع -1
 الأولية مثؿ دافع الجوع.

ىػذا التغيػر, وىػذه الاسػتثارة ىػي التػي توجػو سػموؾ الفػػرد تتميػز الدافعيػة بحالػة اسػتثارة فعالػة ناشػئة عػف -2
وجية معينة تحقؽ اختزاؿ حالة التوتر الناشل عف وجود دافع معيف, وتستمر حالػة الاسػتثارة طالمػا لػـ يػتـ 

 إشباع ذلؾ الدافع.

تتميػػز الدافعيػػة بأنيػػا توجػػو السػػموؾ نحػػو تحقيػػؽ اليػػدؼ, أي أف سػػموؾ الفػػرد ىػػو نتيجػػة توجػػو مػػا يحقػػؽ -3
 (084-088, 0280إشباع الدافع. )حمد, 

وأف دافعيػة الإنجػاز تعػػد بمثابػة اسػػتعداد الفػرد للإقبػػاؿ أو الإحجػاـ بالنسػػبة لموقػؼ مػػا مػف مواقػػؼ  
الإنجاز, وفي المجاؿ الرياضي يعد موقؼ المنافسة الرياضية مف أىـ مواقؼ الإنجاز, فاف دافعية الانجاز 

الأحجػاـ تجػاه موقػؼ مػف مواقػؼ الإنجػاز الرياضػي وبصػفة خاصػة  تشير إلى "استعداد اللاعب للإقباؿ أو
مواقؼ المنافسة الرياضػية كمػا يػدخؿ فػي نطػاؽ ىػذا التحديػد رغبػة اللاعػب فػي التفػوؽ والتميػز ")عػلاوي , 

(, وتعتمد الدافعية لتحقيؽ الإنجػازات أحيانػاً عمػى مػدى نجػاح المػدرب والرياضػي فػي 081-083, 8993
ة, والاشتراؾ سوية في تحديد الأىداؼ والعمؿ عمى تحقيقيػا, فالأسػموب الػدكتاتوري تكويف علاقة عمؿ جيد

المسيطر الذي يتبعو بعض المدربيف في التعامؿ مػع رياضػيييـ لػو عيوبػو, كمػا أف إعطػاء الحريػة المطمقػة 
مػدرب والتأمػؿ في عممية اتخاذ القرارات لو مساوئو أيضػاً, لػذا فػاف التفػاىـ وتبػادؿ الآراء بػيف الرياضػييف وال

بعنايػػة عنػػد تخطػػيط البػػرامج التدريبيػػة يػػؤدي إلػػى تكػػويف علاقػػة مثمػػرة فيمػػا بيػػنيـ وتحقيػػؽ الأىػػداؼ التػػي 
( وتعػػػػرؼ دافعيػػػػة الانجػػػػاز بأنيػػػػا " الرغبػػػػة والسػػػػعي لمتغمػػػػب عمػػػػى 84,  0228يصػػػػبوف إلييا)المسػػػػالمة, 

 (08, 0222الصعوبات والعوائؽ لتحقيؽ النجاح في الاداء " )سالـ, 
 مكونات دافعية الانجاز الرياضي: 2-1-2-1

أشار العديد مف الباحثيف في مجاؿ عمـ النفس الرياضي إلى أف أىػـ المكونػات الشخصػية لدافعيػة 
 الانجاز الرياضي ىما:

 دافع انجاز النجاح:  2-1-2-1-1

يمثػػػؿ ىػػػذا الػػػدافع الدافعيػػػة الداخميػػػة للاعػػػب للإقبػػػاؿ نحػػػو أنشػػػطة معينػػػة ويدفعػػػو لتحقيػػػؽ التفػػػوؽ 
 وبالتالي الشعور بالسعادة والرضا, وىذا الدافع لايتأثر بالمؤثرات الخارجية. 
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 دافع تجنب الفشؿ:  2-1-2-1-2

عواقػػب او نتػػائج وىػػو تكػػويف نفسػػي يػػرتبط بػػالخوؼ مػػف الفشػػؿ الػػذي يتمثػػؿ فػػي الاىتمػػاـ المعرفػػي ب
الفشػػؿ فػػي الاداء والػػوعي الشػػعوري بانفعػػالات غيػػر سػػارة ممػػا يسػػيـ فػػي محاولػػة تجنػػب او تحاشػػي مواقػػؼ 
الانجػػاز الرياضػػي, وىػػذا الػػدافع يكػػوف واضػػحا للاعػػب كممػػا ارتفػػع خػػوؼ وقمػػؽ اللاعػػب مػػف احتمػػاؿ توقػػع 

 (848-844, 0220الفشؿ. )علاوي, 

 ومصادرىا في كرة القدـ:الوظائؼ الأساسية لمدافعية  2-1-2-2

 ىناؾ ثلاث الوظائؼ الأساسية لمدافعية ىي:

تحريؾ وتنشيط السموؾ بعد اف يكوف في مرحمة مف الاستقرار أو الاتزاف النسػبي, فالػدوافع تحػرؾ  -8
 السموؾ او تكوف ىي نفسيا دلالات تنشط الأجيزة العضوية

المعنػى اختياريػة أي أنيػا تسػاعد الفػرد توجيو السموؾ نحو وجية معينة دوف أخرى, فالػدوافع بيػذا  -0
فػي اختيػار الوسػػائؿ لتحقيػؽ الحاجػات مػػف خػلاؿ إبقائػو عمػػى اتصػاؿ مػع بعػػض المثيػرات الميمػػة 

 لأجؿ بقائو وعف طريؽ إبعاده عف المواقؼ التي تيدد بقائو.
وافع المحافظة عمى استدامة السموؾ طالما بقي الإنساف مدفوعاً أو طالمػا بقػت الحاجػة قائمػة فالػد -8

بالإضػػافة إلػػى أنيػػا تحػػرؾ السػػموؾ تعمػػؿ عمػػى المحافظػػة عميػػو حتػػى تشػػبع الحاجػػة. )الخيكػػاني, 
0223 ,088 ) 

 العوامؿ المؤثرة عمى دافعية الإنجاز: 2-1-2-3
ىناؾ مجموعة مف العوامؿ التي تتفاعؿ بصورة ديناميكية لتؤثر عمى مستوى الإنجاز, ومف ضمف 

 دافعية الفرد ما يأتي:ىذه العوامؿ التي تؤثر في 
  .)تراث المجتمع الذي يعيش فيو الفرد )الثقافة والعادات والتقاليد السائدة 
 .شخصية الفرد وخبراتو في مواقؼ معينة 
 .التعمـ الاجتماعي لمفرد 
 .الاعتبارات الاجتماعية, النظـ الاجتماعية, المعايير والقيـ والتوقعات الاجتماعية 
 .نوعية النشاط الممارس 
 (88-80,  0228عوبة الميارة وجاذبيتيا لمفرد.)ألفضمي, ص 

 الدراسات السابقة: 2-2
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 الرياضػي لػدى الانجػاز بدافعيػة وعلاقتػو الرياضػية المنافسػة قمػؽ" (2311دراسػة )مصػطفى,  2-2-1
 ىػدفت الدراسػة الػى الأوؿ" الػوطني القسػـ لفػرؽ دراسػة ميدانيػة -الجزائػر فػي الجماعيػة الرياضػات لاعبػي
 –أكػابر صػنؼ–الأوؿ المسػتوى القػدـ كػرة رياضػي التػي تميػز الإنجػاز دافعيػة و المنافسػة قمػؽ أبعػاد معرفػة

واسػتخدـ الباحػث المػنيج  )الإنجػاز المنافسػة, دافعيػة قمػؽ (المتغيػريف ىػذيف بػيف العلاقػة عمػى والتعػرؼ
 مػف رياضػيا (48الوصفي بالأسموب المسحي لملاءمتو وطبيعة البحث اما عينة البحػث فقػد تكونػت مػف )

 الدرجػة فػي دوري المشػاركيف بػرادو, نػادي العناصػر, أولمبػي بمػوزداد, شػباب :مػف نػوادي القدـ كرة لاعبي
 ( بػيف مػا أعمػارىـ تتػراوح والػذي ,) صػمةالعا ( ( منطقػة الوسػط0224/0221الرياضػي ) لمموسـ الأولى
 مػارتنز( الرياضػية لػػ المنافسػة قمػؽ حالػة قائمػة أكػابر, وقػد اسػتخدـ الباحػث صػنؼ– فػوؽ فمػا ) سػنة 18

( بوصػفيـ كػأدوات لجمػع 8910 ,سيولػ )جػو لػػ الرياضػي الإنجػاز دافعيػة وقائمػة . (8992وزملائػو, 
 البيانات.

 إجراءات البحث -3

 استخدـ الباحثاف المنيج الوصفي لملائمتو لطبيعة البحث. منيج البحث: 3-1

  مجتمع البحث وعينتو: 3-2

المنطقػة الشػمالية ( Soccer) ات العراؽ بكرة القػدـتكّوف مجتمع البحث مف لاعبي منتخبات جامع
وىـ كؿ مف )جامعة الموصؿ, جامعػة  0280/0288لمعاـ الدراسي المشاركيف ببطولة الجامعات العراقية 

( لاعبػاً, أمػا 884والبػالغ عػددىـ )كركوؾ, جامعة سامراء, جامعة تكريت, جامعة ديالى, جامعػة الانبػار( 
مػػف مجتمػػع البحػػث الأصػػمي, وتػػـ  %(11.83)لاعبػػا يمثمػػوف نسػػبة  (92عينػػة البحػػث فقػػد تكونػػت مػػف )

فػػي مشػػاركتيـ (لاعبػػيف  ل1فضػػلا عػػف اسػػتبعاد) فلاعػػب لعػػدـ إكمػػاليـ اسػػتمارات الاسػػتبيا( 89اسػػتبعاد )
 ( يبيف بعض المعمومات عف أفراد عينة البحث.8والجدوؿ )التجربة الاستطلاعية 

 (1الجدوؿ )  

 يبيف مجتمع البحث وعينتو واللاعبيف المستبعديف ونسبيـ المئوية 

 المجموع الجامعاتمجتمع البحث 
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 الانبار ديالى تكريت سامراء كركوؾ الموصؿ وعينتو

 116 18 23 18 23 18 22 عدد اللاعبيف

 26 5 2 4 3 5 7 المستبعديف

 %77.58 %72.22 %93 %77.77 %85 %72.22 %68.18 النسبة المئوية

 

 أدوات البحث: 3-3

 مقياس قمؽ المنافسة الرياضية : 3-3-1

 ز)مػػػػارت نػػػػاسػػػػتخدـ الباحثػػػػاف مقيػػػػاس قمػػػػؽ المنافسػػػػة الرياضػػػػية والػػػػذي صػػػػممو وأعػػػػده كػػػػؿ مػػػػف 
Martens   وبيرتػوفBur tin  وفيمػيVealey  وبمػبBump  وسػميثSmith 8992 واعػده لمعربيػة )

( أبعاد مرتبطة بقمؽ المنافسة وىي )القمؽ المعرفػي, القمػؽ 8القائمة ) ه"محمد حسف علاوي", وتضمنت ىذ
ؿ بعُػػد, وكانػػت الإجابػػة ( فقػػرات لكػػ9( فقػػرة بواقػػع )01البػػدني, الثقػػة بػػالنفس(, وقػػد احتػػوت القائمػػة عمػػى )

عمػػى فقػػرات المقيػػاس بأربعػػة بػػدائؿ ىػػي )أبػػداً تقريبػػاً, أحيانػػاً, غالبػػاً, دائمػػاً تقريبػػاً( إذ كانػػت جميػػع عبػػارات 
( في بعد القمؽ البػدني فإنيػا فػي عكػس اتجػاه 84القائمة في اتجاه كؿ بعد )ايجابية( فيما عدا العبارة رقـ )

 ات التي في اتجاه البعد كما يمي: البعد )سمبية(, ويتـ تصحيح العبار 

 درجات. 4درجات, دائماً تقريباً=  8أبداً تقريباً= درجة واحدة, أحياناً= درجتاف, غالباً= 

 أما العبارة التي في عكس اتجاه البعد فيتـ تصحيحيا كما يمي: 

رجػػػة واحػػػدة , إذ كانػػػت درجػػات , غالبػػػاً= درجتػػػاف , دائمػػػاً تقريبػػاً= د 8درجػػػات , أحيانػػػاً=  4أبػػداً تقريبػػػاً= 
(, 41.8( وقػػد كانػػت درجػػة الحيػػاد ىػػي )01( أمػػا اقػػؿ درجػػة فيػػي )823أعمػػى درجػػة لممقيػػاس ككػػؿ ىػػي )

( وقػد 9( امػا اقػؿ درجػة امػا اقػؿ درجػة كانػت )84في حيف كانت أعمى درجة لكؿ بعُد مػف ابعػاد المقيػاس)
 .قياس( يبيف محاور وفقرات الم0(.والجدوؿ )00.8كانت درجة الحياد ىي )

  (2الجدوؿ)
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 يبيف ابعاد مقياس قمؽ المنافسة الرياضية وفقرات كُؿ بعُد

 محاور المقياس ت
 الفقرات

 المجموع
 السمبية الايجابية

 9 ػػػػ 08,00,89,84,88,82,1,4,8 القمؽ المعرفي 8

 9 84 04,08,02,81,88,3,8,0 القمؽ البدني 0

 9 ػػػػ 01,04,08,83,88,80,9,4,8 الثقة بالنفس 8

 01 المجموع الكمي لمفقرات

 )وصؼ المقياس وتصحيحو(: دافعية الانجازمقياس  3-3-2

( والػػػػذي قػػػػاـ بتصػػػػميمو جػػػػو ولػػػػيس 0تػػػػـ اسػػػػتخداـ مقيػػػػاس دافعيػػػػة الانجػػػػاز الرياضػػػػي )الممحػػػػؽ 
(Willis,1982والػػػذي يتكػػػوف بالأ )( بتعريػػػؼ المقيػػػاس واختصػػػاره ( فقػػػرة وقػػػد قػػػاـ )عػػػلاوي42صػػػؿ مػػػف )

النيائيػة يتكػوف  بعػد إجػراء بعػض التطبيقػات الأوليػة فػي البيئػة المصػرية ليصػبح المقيػاس بصػيغتووتعديمػو 
( 82, ويقيس ىذا المقياس بعديف ىما )بعػد دافػع النجػاح, بعػد دافػع تجنػب الفشػؿ( وبواقػع )( فقرة02مف )

ة عػػػف فقػػػرات ( فقػػػرة ايجابيػػػة, وكانػػػت الإجابػػػ84( فقػػػرات سػػػمبية و)4فقػػػرات لكػػػؿ محػػػور, إذ كانػػػت منيػػػا )
)بدرجػة كبيػرة جػداً, بدرجػة كبيػرة , بدرجػة متوسػطة, بدرجػة قميمػة, بدرجػة  المقياس مف خػلاؿ خمسػة بػدائؿ

ويػػتـ تصػػحيح المقيػػاس مػػف خػػلاؿ اسػػتخداـ خمسػػة بػػدائؿ لمفقػػرات الايجابيػػة والسػػمبية إذ تعطػػى  قميمػػة جػػداً(
متوسػطة, بدرجػة قميمػة, بدرجػة قميمػة جػداً(,  أوزاف الدرجات لمبدائؿ )بدرجة كبيرة جداً, بدرجة كبيػرة, بدرجػة

( عمى التوالي لمفقرات 8,4,8,0,8( عمى التوالي لمفقرات الايجابية وتعطى أوزاف الدرجات )8,0,8,4,8)
, 8993عػػلاوي, ) (,02( أمػػا اقػػؿ درجػػة فيػػي )802السػػمبية, إذ كانػػت أعمػػى درجػػة لممقيػػاس ككػػؿ ىػػي )

 قياس وفقراتو الايجابية والسمبية.( يبيف محاور الم8والجدوؿ ) (.838-838

  (3الجدوؿ )

 يبيف محاور مقياس دافعية الانجاز الرياضي وفقراتو الايجابية والسمبية
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 المجموع الفقرات السمبية الفقرات الايجابية محاور المقياس ت

 82 84, 3, 4 02, 83, 84, 80, 82, 4, 0 بعد دافع النجاح 8

 82 89, 81, 88 88, 88, 9, 1, 8, 8, 8 بعد دافع تجنب الفشؿ 0

 02 المجموع الكمي لمفقرات

 

تتمتػع بمعػاملات صػدؽ وثبػات عػالييف  البحث الحػالي المقاييس المستخدمة فيعمى الرغـ مف أف 
وتػػـ تطبػػيقيـ عمػػى البيئػػة العراقيػػة فػػي دراسػػات عمميػػة سػػابقة, بعػػد إجػػراء المعػػاملات العمميػػة ليػػا, فقػػد عمػػد 

 مقياسيف لأجؿ التأكد مف صلاحيتيما وعمى النحو الآتي.مف مدى صدؽ وثبات ال لتحقؽإلى ا لباحثافا

قمػػػؽ المنافسػػػة الرياضػػػية ودافعيػػػة الانجػػػاز لمحصػػػوؿ عمػػػى صػػػدؽ مقياسػػػي  :يفصػػػدؽ المقياسػػػ 3-4-1
)*( فػػي مجػػاؿ عمػػـ الػػنفس الرياضػػي الاختصػػاصو  الخبػػرة تػػـ عرضػػيما عمػػى مجموعػػة مػػف ذوي الرياضػػي

% وىػػذا 822وبنسػػبة صػػيف حػػوؿ فقػػرات المقيػػاس صختيف اتفػػاؽ آراء السػػادة الموبعػػد جمػػع الاسػػتمارات تبػػ
 .يدؿ عمى إف الاختبار صادقاً لما وضع لأجمو

إعػػادة )طريػػؽ إعػػادة الاختبػػار قػػاـ الباحثػػاف بػػالتحقؽ مػػف ثبػػات المقياسػػيف عػػف :يفثبػػات المقياسػػ 3-4-2
لاعبػػيف يمثمػػوف منتخػػب جامعػػة  (1وذلػػؾ مػػف خػػلاؿ توزيػػع المقيػػاس عمػػى ) (Test-Retest –الاختبػػار 
عشػر خمسػة عمى المجموعة نفسيا بعد مػرور  يفثـ أعيد توزيع المقياس ,88/80/0282بتاريخ الموصؿ 

باسػتخداـ معامػؿ الارتبػاط  إحصػائيابعد جمع استمارات الاختباريف تػـ معالجتيػا و  مف الاختبار الأوؿ, يوـ
قمػػؽ المنافسػػة الرياضػػية ودافعيػػة الانجػػاز الرياضػػي مقياسػػي ل فظيػػرت قيمػػة)ر(فظيػػرت  (بيرسػػوف)البسػػيط 

 .يفوىذا يدؿ عمى وجود ارتباط عاؿٍ وبالتالي وجود معامؿ  ثبات لممقياس( عمى التوالي 2.34(, )2.39)

                                                           
 .الذٌن تم عرض الاستبٌان علٌهم صٌنصختأسماء السادة الم)*(

 أ.د ناظم شاكر الوتار / علم النفس الرٌاضً/ كلٌة التربٌة الرٌاضٌة / جامعة الموصل.
 أ.م.د زهٌر ٌحٌى المعاضٌدي/ علم النفس الرٌاضً/ كلٌة التربٌة الرٌاضٌة/ جامعة الموصل.

 أ.م.د نغم محمود محمد/ علم النفس الرٌاضً/ كلٌة التربٌة الرٌاضٌة/ جامعة الموصل.
 أ.م.د مؤٌد عبد الرزاق الحسو/ علم النفس الرٌاضً/ كلٌة التربٌة الرٌاضٌة/ جامعة الموصل.

 ./ علم النفس الرٌاضً/ كلٌة التربٌة الرٌاضٌة/ جامعة الموصلعبد الغفور درٌسم.د رافع إ
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تفادييػا فػي ومػف اجػؿ  ثػافتواجػو الباحقػد لوقػوؼ عمػى السػمبيات التػي ا لأجؿالتجربة الاستطلاعية:  3-5
( 1عمػػى عينػػة مكونػػة مػػف ) 0280 / 82 / 08بتػػاريخ  سػػتطلاعيةلاا ذ التجربػػةتػػـ تنفيػػ الرئيسػػة, تجربػػةال

وكػػػاف اليػػػدؼ مػػػف لممقياسػػػيف, ضػػػمف التطبيػػػؽ النيػػػائي  ايػػػدخمو لػػػـ و مػػػف مجتمػػػع البحػػػث الأصػػػمي,  يفلاعبػػػ
 :ايأتيالدراسة م

 .فقرات المقياسيف لمفردات عبيفواستيعاب اللاوضوح مدى  -

 .افمعوقات العمؿ التي تواجو الباحث -

 .عف المقياسيف وجدت واحتساب زمف الإجابة إفالإجابة عف الاستفسارات والتساؤلات  -

وقػػد بمػػغ  يفوقػػد أظيػػرت نتيجػػة التجربػػة أنػػو لا يوجػػد أي غمػػوض فػػي أو استفسػػار حػػوؿ فقػػرات المقياسػػ
 .يففقرات المقياس ف( دقيقة للإجابة ع82 -00معدؿ الوقت المحدد )

 :لة قمؽ المنافسة الرياضية ودافعية الانجاز الرياضيلقائمة حالتطبيؽ النيائي ا 3-6

لغرض الوصػوؿ إلػى أىػداؼ البحػث قػاـ الباحثػاف بتوزيػع اسػتبياف قمػؽ المنافسػة الرياضػية ودافعيػة 
 88/88/0280( لاعبػػاً, بتػػاريخ 92)ـ الأساسػػية والبػػالغ عػػددىالانجػػاز الرياضػػي عمػػى افػػراد عينػػة البحػػث 

الجامعػػػػة ومسػػػػاعدييـ وبعػػػػد الإجابػػػػة عمييػػػػا تػػػػـ جمػػػػع الاسػػػػتمارات الخاصػػػػة بالاسػػػػتعانة بمػػػػدربي منتخبػػػػات 
 بالاختبار.

 الآتية الوسائؿ الإحصائية  اف: استخدـ الباحثالوسائؿ الإحصائية 3-7

اختبار )ت( , قانوف المتوسط الفرضي, الانحراؼ المعياري, الوسط الحسابي, قانوف النسبة المئوية -
 .تحميؿ المسار, )بيرسوف(البسيط معامؿ الارتباط, لعينة واحدة

 Microsoft Office Excelونظاـ ) (SASوتـ استخراج ىذه الوسائؿ بالاعتماد عمى نظامي ألػ ) 

2003) 

تـ معالجتيا إحصائيا  فافي ضوء البيانات الخاصة التي حصؿ عمييا الباحث :عرض وتحميؿ النتائج -4
 البحث واختبار فرضيتو وعمى النحو الأتي. أىداؼمف اجؿ التحقؽ مف 
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( الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لأبعاد قمؽ المنافسة الرياضية ودافعية الانجاز 4الجدوؿ )
 الرياضي وقيمة المتوسط الفرضي لدى أفراد عينة البحث

 متغيرات البحث ت
 المعالـ الإحصائية

 المتوسط الفرضي الانحراؼ المعياري الوسط الحسابي

8 
قمؽ المنافسة 
 الرياضية

 8.488 89.82 القمؽ المعرفي

 8.808 88.14 القمؽ البدني 00.8

 8.904 08.18 الثقة بالنفس

0 
دافعية الانجاز 

 الرياضي

 4.949 83.48 دافع انجاز النجاح
82 

 8.844 82.38 دافع تجنب الفشؿ

 لنا الأتي: يتبيف( 4مف خلاؿ ملاحظاتنا لمجدوؿ )

 الثقػة بػالنفس( )القمػؽ المعرفػي, القمػؽ البػدني,لابعاد قمؽ المنافسة الرياضػية إف المتوسط الحسابي  -
, (8.488وبػػػػػػػػػػػػػانحراؼ معيػػػػػػػػػػػػػاري ) ( عمػػػػػػػػػػػػػى التػػػػػػػػػػػػوالي08.18(, )88.14, )(89.82)بمغػػػػػػػػػػػػت 

لكػؿ بعػد ( 00.8وعند مقارنة الوسط الحسابي مع المتوسط الفرضي البالغ )( 8.904(,)8.808)
بالنسػػبة لبعػػدي مػػف المتوسػػط الفرضػػي اقػػؿ الحسػػابية للاعبػػي الفػػرؽ الرياضػػية  الأوسػػاطبػػيف اف يت

مستوى منخفض مف القمػؽ المعرفػي اللاعبيف يمتمكوف وىذا يدؿ اف )القمؽ المعرفي, القمؽ البدني( 
يتبػيف  (00.8عند مقارنة الوسط الحسابي مع المتوسط الفرضي البالغ )فوالبدني, اما الثقة بالنفس 

لدييـ درجػة اللاعبيف مف المتوسط الفرضي وىذا يدؿ اف جميع  أعمىالحسابي  لنا اف قيمة الوسط
 عالية مف الثقة بالنفس.

( دافػػع تجنػػب الفشػػؿ, دافػػع انجػػاز النجػػاح)لبعػػدي دافعيػػة الانجػػاز الرياضػػيإف المتوسػػط الحسػػابي  -
 ( عمػػى التػػوالي 8.844,)(4.949( عمػػى التػػوالي وبػػانحراؼ معيػػاري )82.38(, )83.48بمغػػت )

قيمػػة الوسػػط  أفيتبػػيف لكػػؿ بعػػد ( 82وعنػػد مقارنػػة الوسػػط الحسػػابي مػػع المتوسػػط الفرضػػي البػػالغ )
جميػػػػع  أفوىػػػػذا يػػػػدؿ  دافػػػػع انجػػػػاز النجػػػاح بالنسػػػػبة لبعػػػد مػػػػف المتوسػػػط الفرضػػػػي أعمػػػػى الحسػػػابي

مقارنػػة الوسػػط عنػػد فأمػػا دافػػع تجنػػب الفشػػؿ , النجػػاح فػػوؽ الوسػػط انجػػاز دافػػعاللاعبػػيف يمتمكػػوف 
 مسػػػاوية لقيمػػػةالحسػػػابي  لنػػػا أف قيمػػػة الوسػػػطيتبػػػيف  (82الحسػػػابي مػػػع المتوسػػػط الفرضػػػي البػػػالغ )

 لدييـ درجة معتدلة مف دافع تجنب الفشؿ.اللاعبيف جميع  عمى أفالمتوسط الفرضي وىذا يدؿ 
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وبعُدي دافعية الانجاز  قمؽ المنافسة الرياضية أبعادمصفوفة الارتباطات البينية بيف يبيف  (5الجدوؿ )
 الرياضي

 الثقة بالنفس القمؽ البدني القمؽ المعرفي المتغيرات
دافع انجاز 
 النجاح

دافع تجنب 
 الفشؿ

     8 القمؽ المعرفي

    8 2.880 القمؽ البدني

   8 2.091 - 2.084 - الثقة بالنفس

  8 2.344 2.088 - 2.801 - دافع انجاز النجاح

 8 2.803 - 2.081 - 2.084 2.892 دافع تجنب الفشؿ

ماـ درجة حرجة) 2.28 <* معنوي عند نسبة خطأ    (2.028الجدولية = ) قيمة )ر( (33وا 

 لنا الأتي: يتبيف( 8مف خلاؿ ملاحظاتنا لمجدوؿ )

إذ بمغػػت  دافػػع انجػاز النجػػاحمػع  القمػػؽ المعرفػي والقمػػؽ البػػدنيوجػود علاقػػة ارتبػاط معنويػػة سػػالبة بػيف  -
( عمػػػػى التػػػػوالي وىػػػػي أكبػػػػر مػػػػف قيمػػػػة )ر( الجدوليػػػػة  2.091 -(, )2.801-قيمػػػػة )ر( المحسػػػػوبة  )

 (.2.028البالغة )

إذ بمغػت قيمػة )ر( المحسػوبة   دافع انجاز النجاحو الثقة بالنفس بيفوجود علاقة ارتباط معنوية موجبة  -
 (.2.028( وىي أكبر مف قيمة )ر( الجدولية  البالغة )2.344)

إذ بمغػػت  دافػػع تجنػب الفشػؿمػع  القمػؽ المعرفػي والقمػػؽ البػدنيبػػيف  موجبػةوجػود علاقػة ارتبػػاط معنويػة  -
( عمػػى التػػوالي وىػػي أكبػػر مػػف قيمػػة )ر( الجدوليػػة  البالغػػة 2.084(, )2.892قيمػػة )ر( المحسػػوبة  )

(2.028.) 

بمغػت قيمػة )ر( المحسػوبة   دافػع تجنػب الفشػؿ إذالثقػة بػالنفس و  وجود علاقة ارتباط معنوية سالبة بػيف -
 (.2.028( وىي أكبر مف قيمة )ر( الجدولية  البالغة )2.081-)

إذ بمغػػت قيمػػة )ر( المحسػػوبة   القمػػؽ المعرفػػي والقمػػؽ البػػدنيبػػيف  موجبػػةوجػػود علاقػػة ارتبػػاط معنويػػة  -
 (.2.028عمى التوالي وىي أكبر مف قيمة )ر( الجدولية  البالغة )( 2.880)
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إذ بمغػت قيمػة بعُد الثقة بالنفس مع  القمؽ المعرفي والقمؽ البدنيط معنوية سالبة بيف وجود علاقة ارتبا -
( عمػػى التػػوالي وىػػي أكبػػر مػػف قيمػػة )ر( الجدوليػػة  البالغػػة 2.091 -(, )2.084-)ر( المحسػػوبة  )

(2.028) 

ومػػػف خػػػلاؿ عػػػرض مصػػػفوفة الارتبػػػاط يشػػػير الباحثػػػاف الػػػى اف جميػػػع قػػػيـ الارتباطػػػات الايجابيػػػة والسػػػمبية 
المبينػػة فػػي المصػػفوفة لا تعػػود إلػػػى التػػأثيرات المباشػػرة لممتغيػػرات وانمػػا مبنيػػػة إلػػى التكامػػؿ بػػيف التػػػأثيرات 

مف عرض المصػفوفة لاجػؿ التحقػؽ المباشرة وغير المباشرة ليذه المتغيرات المجتمعة, وقد استفاد الباحثاف 
تجزئػػة مػف اليػدؼ الثالػػث لمبحػث وىػو التعػػرؼ عمػى طبيعػة العلاقػػات الارتباطيػة بػيف المتغيػػرات مػف خػلاؿ 

ابعاد قمؽ المنافسة الرياضية وبعُدي دافعيػة الانجػاز الرياضػي )دافػع انجػاز النجػاح, دافػع معاملات ارتباط 
 بأسموب تحميؿ المسار. ر مباشرةمباشرة وأخرى غيإلى تأثيرات  تجنب الفشؿ(

عرض وتحميؿ نتائج تحميؿ المسار لمتغيرات البحث ابعاد قمؽ المنافسة الرياضية وتأثيرىا بأبعاد  -
 دافعية الانجاز الرياضي:

وذلؾ  (Dewc & Lu, 1959, 515-518)تـ استخداـ طريقة تحميؿ المسار الذي اقترحو  
بأبعاد قيد الدراسة )القمؽ المعرفي, القمؽ البدني, الثقة بالنفس( لرٌاضٌة ابعاد قلق المنافسة التجزئة ارتباطات 

إلى تأثيرات مباشرة وتأثيرات غير مباشرة, حيث تـ اختيار نموذج يتضمف ىذه دافعية الانجاز الرياضي 
)التأثير  Piyمف خلاؿ حساب معامؿ المسار )ابعاد قمؽ المنافسة الرياضية(المتغيرات التي تناوليا البحث 

 = Piy)   ( مف المعادلة الآتية:y بابعاد دافعية الانجاز الرياضي والذي يرمز لو( Iالمباشر لممتغير )
R-1 r )   

تعني  (r)( تعني معكوسة مصفوفة معاملات الارتباطات بيف المتغيرات المستقمة و R-1 rعمماً أف )
)ابعاد قمؽ  والمتغيرات المستقمةجاز الرياضي ابعاد دافعية الانمتجية معاملات الارتباط البسيط بيف 

قيد الدراسة ىذا بالنسبة لمتأثير المباشر, أما التأثير غير المباشر فنحصؿ عمية مف المنافسة الرياضية( 
+ حاصؿ ضرب  بابعاد دافعية الانجاز الرياضي( القمؽ المعرفيخلاؿ التأثير المباشر لممتغير الأوؿ ) 

المباشر لممتغير الثاني  التأثير ( فيالقمؽ المعرفي والبدنيتغيريف الأوؿ والثاني )معامؿ الارتباط بيف الم
 .(0, )(8) يفوكما موضح في الشكمالقمؽ البدني( )

 

  

X1 

X2 

 - 1.16852=P1y 

 القلق المعرفً

1.16663  =P1y 

 دافع انجاز النجاح  r13=0.281 - القلق البدنً

0.312=r12  
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 ( 1الشكؿ )

يوضح العلاقة المسارية لأبعاد قمؽ المنافسة الرياضية )القمؽ المعرفي, القمؽ البدني, الثقة بالنفس( مع دافع انجاز 
 النجاح

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

( يوضح العلاقة المسارية لأبعاد قمؽ المنافسة الرياضية)القمؽ المعرفي, القمؽ البدني, الثقة بالنفس( مع دافع 2الشكؿ )
 تجنب الفشؿ

 (6)الجدوؿ 

يبيف تحميؿ المسار لأبعاد قمؽ المنافسة الرياضية)القمؽ المعرفي, القمؽ البدني, الثقة بالنفس( وتأثيرىا في دافع انجاز 
 النجاح

X3 

X3 

X1 

X2 

1.32919  =P1y 

 القلق المعرفً

1.1836  =P1y 

 القلق البدنً

-1.16171  =P1y 

 الثقة بالنفس

-0.281=r13  دافع تجنب الفشل 

0.312=r12  

-0.216=r23  
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 الثقة بالنفس القمؽ البدني القمؽ المعرفي متغيرات البحث ت
قيمة الارتباط مع 
 دافع انجاز النجاح

 2.801 - 2.81988- 2.202139 2.84380- القمؽ المعرفي 8

 2.088 - 2.04488- 2.24448 2.28083- القمؽ البدني 0

 2.344 2.30948 2.28919- 2.2844 الثقة بالنفس 8

 

 

 

 

 (7الجدوؿ )

يبيف تحميؿ المسار لأبعاد قمؽ المنافسة الرياضية)القمؽ المعرفي, القمؽ البدني, الثقة بالنفس( وتأثيرىا في دافع تجنب 
 الفشؿ

 الثقة بالنفس القمؽ البدني القمؽ المعرفي البحث متغيرات ت
قيمة الارتباط مع 
 دافع تجنب الفشؿ

 2.892 2.284188 2.204238 2.80989 القمؽ المعرفي 8

 2.084 2.241188 2.2384 2.820121 القمؽ البدني 0

 2.081 - 2.84218- 2.20438- 2.21888- الثقة بالنفس 8
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إلى انو تـ الاعتماد  خاصة بتحميؿ المسار يشير الباحثافالنتائج الوقبؿ عرض وتحميؿ ومناقشة  
( في 0282نقلًا عف )ألتؾ,  (Mishra & Link , 1973)عمى جدوؿ معاملات المسار الذي اقترحو 

 (3تقويـ المستويات المعنوية كما مبيف في الجدوؿ )

  (8الجدوؿ )

 مقاييس معاملات المساريبيف 

 وغير المباشرة قيـ التأثيرات المباشرة

 8,22مف  أكثر 2,99إلى  2,82 2,09إلى  2,02 2,89إلى  2,82 2,29إلى  2,22

 عالي جداً  عالي متوسط قميؿ ييمؿ

 (884, 0282)ألتؾ, 

 ( يتبيف لنا ماياتي: 6مف خلاؿ ملاحظتنا لمجدوؿ )

عكسػػية , كانػػت (2.84380-لمقمػػؽ المعرفػػي بػػدافع انجػػاز النجػػاح البػػالغ قيمتيػػا )اف التػػأثير المباشػػر  -
 ( في مقاييس معاملات المسار.2,89 - 2,82المعنوية لوقوعيا بيف) قميؿ سالبة

كػػاف تػػأثيرا ميمػػؿ , (2.24448لمقمػػؽ البػػدني بػػدافع انجػػاز النجػػاح البػػالغ قيمتيػػا )اف التػػأثير المباشػػر  -
 ( في مقياس معاملات المسار2,29 – 2,22المعنوية لوقوعو بيف )

, كانػت طرديػة موجبػة (2.30948تيػا )البالغ قيملمثقة بالنفس بدافع انجاز النجاح مباشر اف التأثير ال -
 ( في مقاييس معاملات المسار.2,99 - 2,282عالية المعنوية لوقوعيا بيف )

لمقمػؽ المعرفػي لػدافع انجػاز النجػاح  أما التأثيرات غير المباشرة, فػنلاحظ بػاف التػأثير غيػر المباشػر
 – 2,22كػػاف تػػأثيرا ميمػػؿ المعنويػػة لوقوعػػو بػػيف )( 2.202139مػػف خػػلاؿ القمػػؽ البػػدني البػػالغ قيمتيػػا )

لػػدافع انجػػاز النجػػاح مػػف خػػلاؿ الثقػػة بػػالنفس  لمقمػػؽ المعرفػػي فػػي حػػيف كػػاف التػػأثير غيػػر المباشػػر, (2,29
( في مقػاييس 2,89 - 2,82المعنوية لوقوعيا بيف) قميؿ ةعكسية سالبكانت  (2.81988-البالغ قيمتيا )

 معاملات المسار.

-)لدافع انجاز النجاح مف خلاؿ القمؽ المعرفي البػالغ قيمتيػاأما التأثير الغير مباشر لمقمؽ البدني 
 فػي حػيف كػاف التػأثير غيػر المباشػر (2,29 – 2,22كاف تأثيرا ميمؿ المعنوية لوقوعو بيف ) (2.28083
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كػػاف تػػأثيرا  (2.04488-لػػدافع انجػػاز النجػػاح مػػف خػػلاؿ الثقػػة بػػالنفس البػػالغ قيمتيػػا      ) البػػدنيلمقمػػؽ 
, أمػػا التػػأثير فػػي مقػػاييس معػػاملات المسػػار (2,09 – 2,02المعنويػػة لوقوعػػو بػػيف ) عكسػػيا سػػالبا متوسػػط

 البػػػدني البػػػالغ قيميػػػامػػػف خػػػلاؿ القمػػػؽ المعرفػػػي والقمػػػؽ  لػػػدافع انجػػػاز النجػػػاحالغيػػػر مباشػػػر لمثقػػػة بػػػالنفس 
فػػي  (2,29 – 2,22كػػاف تػػأثيرا ميمػػؿ المعنويػػة لوقوعػػو بػػيف )عمػػى التػػوالي  (2.28919-, )(2.2844)

 .مقاييس معاملات المسار

 ( فنلاحظ ما يمي:7اما ما يخص الجدوؿ )

موجبة , كانت طردية  (2.80989)تياالبالغ قيملمقمؽ المعرفي بدافع تجنب الفشؿ اف التأثير المباشر  -
 ( في مقاييس معاملات المسار.2,99 - 2,282عالية المعنوية لوقوعيا بيف )

كػػػاف تػػػأثيرا ميمػػػػؿ  (2.2384)لمقمػػػؽ البػػػػدني بػػػدافع تجنػػػب الفشػػػؿ البػػػػالغ قيمتيػػػا اف التػػػأثير المباشػػػر  -
 . ( في مقياس معاملات المسار2,29 – 2,22المعنوية لوقوعو بيف )

 عكسػية سػالبةكانػت  (2.84218-افع تجنػب الفشػؿ البػالغ قيمتيػا)لمثقػة بػالنفس بػداف التأثير المباشر  -
 ( في مقاييس معاملات المسار.2,89 - 2,82المعنوية لوقوعيا بيف) قميؿ

لمقمػؽ المعرفػي لػدافع تجنػب الفشػؿ  أما التػأثيرات غيػر المباشػرة, فػنلاحظ بػاف التػأثير غيػر المباشػر
كػاف تػأثيرا  ( عمػى التػوالي2.284188(, )2.204238)يػامف خلاؿ القمؽ البدني والثقة بػالنفس البػالغ قيم

 .في مقاييس معاملات المسار (2,29 – 2,22ميمؿ المعنوية لوقوعو بيف )

 لػػدافع تجنػػب الفشػػؿ مػػف خػػلاؿ القمػػؽ المعرفػػي البػػالغ قيمتيػػاأمػػا التػػأثير الغيػػر مباشػػر لمقمػػؽ البػػدني 
فػػػي  ( فػػػي مقػػػاييس معػػػاملات المسػػػار.2,89 - 2,82المعنويػػػة لوقوعيػػػا بػػػيف) قميػػػؿ كانػػػت (2.820121)

  لػػػدافع تجنػػػب الفشػػػؿ مػػػف خػػػلاؿ الثقػػػة بػػػالنفس البػػػالغ قيمتيػػػاحػػػيف كػػػاف التػػػأثير الغيػػػر مباشػػػر لمقمػػػؽ البػػػدني 
 (2,29 – 2,22كاف تأثيرا ميمؿ المعنوية لوقوعو بيف ) (2.241188)

-فيميػا ) المعرفػي والبػدني البػالغلدافع تجنب الفشؿ مف خػلاؿ القمػؽ أما التأثير الغير مباشر لمثقة بالنفس 
فػػي  (2,29 – 2,22كػػاف تػػأثيرا ميمػػؿ المعنويػػة لوقوعػػو بػػيف ) ( عمػػى التػػوالي2.20438-(, )2.21888

 .مقاييس معاملات المسار

 -مناقشة النتائج: 4-2
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 والتػػػي بمغػػػت ( نلاحػػػظ بػػػاف التػػػأثير المباشػػػر لمثقػػػة بػػػالنفس بػػػدافع انجػػػاز النجػػػاح4مػػػف الجػػػدوؿ )
( فػي مقػاييس معػاملات 2,99-2,282(, كانت طردية موجبػة عاليػة المعنويػة لوقوعيػا بػيف )2.30948)

إلى إف الرياضي الػذي فع انجاز النجاح ويعزو الباحثاف ذلؾ وبشكؿ كبير بدا المسار وىذا يعني أنيا أثرت
فضػلًا الامتيػاز يؽ التفػوؽ و تحقيمتمؾ ثقة عالية يكوف لديو دافعية انجاز اكبر لبذؿ المزيد مف الجيد لأجؿ 

الاسػػػترخاء ويمتمػػػؾ صػػػفاء ذىنيػػػا لمتركيػػػز فػػػي مواقػػػؼ المعػػػب تجعػػػؿ الرياضػػػي يشػػػعر باليػػػدوء و  عػػػف انيػػػا
الضػػاغطة ممػػا يجعمػػو يتصػػرؼ بػػدافع النجػػاح فػػي مواقػػؼ المعػػب الحرجػػة وكػػذلؾ نتيجػػة الجيػػد الػػذي يبذلػػو 

ف لكؿ سػموؾ دافػع واف الػدافع يػأتي نتيجػة با( (wooholk والرغبة والمثابرة في تحقيؽ اليدؼ وىذا ما أكده
, إذ أف سيطرة الدافع عمى تفكير اللاعب أو الفرد وأدائو تجعمػو دائمػا فػي حالػة اللاعب الثقة الموجودة عند

, لذلؾ يكوف سموؾ الفرد المػدفوع والنػاتج عػف يعمؿ ويجتيد بيدؼ تحقيؽ الانجاز نفسية غير متوازنة يبقى
, 0222رد أو اللاعػػب بأنػػو سػػموؾ ىػػدفي يكػػوف فيػػو الفػػرد حيويػػا ونشػػطا )قطػػامي ,الثقػػة الموجػػودة عنػػد الفػػ

دافع الإنجاز ذات ارتباط وثيؽ بالثقة إذ أف سموؾ الفرد وأدائو لأي مطمب أو ميمة لآياتي  كما أف(  893
 ىػػي التػػي تثيػػر النشػػاطفالػػدوافع ىػػي مميػػزات السػػموؾ و  ,وجػػود الثقػػة لػػدى الفػػرد أو اللاعػػب إلا عػػف طريػػؽ
( إف دافع الفرد ىو دليمو السػموكي النػابع عػف رغبتػو 0222, داغر وصالح)إذ يشير كؿ مف  وتحافظ عميو

 ( 888,  0222) داغر وصالح ,.في ذلؾ السموؾ

والتػػي  ( نلاحػظ بػػاف التػأثير المباشػػر لمػدافع المعرفػػي بػدافع تجنػػب الفشػؿ1يخػص الجػػدوؿ ) أمػا مػػا
( فػػػي مقػػػاييس 2,99-2,282(, كانػػػت طرديػػػة موجبػػػة عاليػػػة المعنويػػػة لوقوعيػػػا بػػػيف )2.80989) بمغػػػت

القمػؽ  إلػى إفمعاملات المسار وىذا يعني أنيا أثرت وبشكؿ كبير بدافع تجنب الفشؿ ويعزو الباحثاف ذلؾ 
 الأفكػار أف إذ, التي تستحضر في ذىف الرياضي ةومصدر لكثير مف الأفكار الايجابي يمةوس يُعدالمعرفي 

يقع في الفشؿ  لكي لا الرياضية الألعابفي مختمؼ  أدائوالرياضي و تتطور مف  أداءالايجابية تحسف مف 
وعػػدـ تحقيػػؽ مػػا مطمػػوب منػػو لػػذلؾ نػػرى وجػػود علاقػػة ارتبػػاط معنويػػة بػػيف القمػػؽ المعرفػػي مػػع دافػػع تجنػػب 

ىػػولاء النخبػػة مػػف يتمتعػػوف  إذ طػػلاب الجامعػػات العراقيػػةعينػػة البحػػث ىػػـ نخبػػة مػػف  أفالفشػػؿ يػػدؿ عمػػى 
الفشػؿ ممػا يعطػييـ الػدافع لمعطػاء والعمػؿ مػف اجػؿ حػالات بمستوى معرفي لكي يتجنبػوا يف الرياضيمبة طال

يتمتعػوف  فالرياضػيي إفوىػذا يعتبػر مؤشػر ايجػابي عمػى  النجػاح فػي حاجػاتيـ الاكادميػة والعمميػة الجامعيػة
ويضػػيؼ  المنافسػػة أثنػػاءفػػي  الأمػػوربعػػض  فقػػداف أو الأداءبمسػػتوى معرفػػي رياضػػي لكػػي يتجنبػػوا ضػػعؼ 

الباحثػػاف أيضػػاً إلػػى أف التػػأثير الايجػػابي لمثقػػة بػػالنفس بػػدفع الانجػػاز الرياضػػي يسػػاعد أيضػػاً عمػػى تجنػػب 
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اف كممػا ارتفػع دافػع الانجػاز عنػد اللاعبػيف ( بػ0228ىذا مػا أكػده )عػلاوي, حالات الفشؿ لدى الرياضييف 
وتحقيؽ انجاز اكبر مف  أنفسيـفي تحفيز  اللاعبيف إمكانية إلىوىذا يعود  الفشؿكمما انخفض دافع تجنب 

حتػى تحقيػؽ  والاستمراريةالنجاح وفي الزمف المحدد وبصورة تساعدىـ عمى بذؿ المزيد مف الجيد والمثابرة 
 ) 30,  0228)علاوي , .الأىداؼ

 الاستنتاجات والتوصيات: -5

 الاستنتاجات:  5-1

 البحث توصؿ الباحثاف إلى الاستنتاجات التالية:في ضوء نتائج 

للاعبػػي كػػرة القػػدـ وذلػػؾ بدلالػػة  ودافػػع انجػػاز النجػػاح قمػػؽ المنافسػػة الرياضػػية أبعػػاديوجػػد تنػػاغـ بػػيف  -
 .معنوية مصفوفة معامؿ الارتباط

للاعبػػػي كػػػرة القػػدـ وذلػػػؾ بدلالػػػة  ودافػػػع تجنػػػب الفشػػؿ قمػػػؽ المنافسػػػة الرياضػػية أبعػػاديوجػػد تنػػػاغـ بػػػيف  -
 .معنوية مصفوفة معامؿ الارتباط

 المعنوية قميمة عكسية سالبةكانت  دي دافعية الانجاز الرياضيبعُ في  لمقمؽ المعرفيالمباشرة  التأثيرات -
وذلػؾ مػف خػلاؿ  دافػع تجنػب الفشػؿ كانت طرديػة موجبػة عاليػة المعنويػة مػعو  دافع انجاز النجاح,مع 

 مقاييس معاملات المسار. مقارنة النتائج مع
دافػػع انجػػاز النجػػاح, دافػػع ) مػػع دي دافعيػػة الانجػػاز الرياضػػيبعُػػ لمقمػػؽ البػػدني مػػعالمباشػػرة  التػػأثيرات -

مقػػاييس  المعنويػػة وذلػػؾ مػػف خػػلاؿ مقارنػػة النتػػائج مػػع ميمػػؿكانػػت طرديػػة موجبػػة  ( تجنػػب الفشػػؿ
 معاملات المسار.

كانت طردية موجبة عالية المعنويػة  دي دافعية الانجاز الرياضيبعُ في  لمثقة بالنفسلمباشرة ا التأثيرات -
وذلػؾ مػف خػلاؿ  دافػع تجنػب الفشػؿ مػع المعنويػة قميمػة عكسػية سػالبةكانػت و  دافػع انجػاز النجػاح,مػع 

 مقاييس معاملات المسار. مقارنة النتائج مع
 التوصيات: 5-2

 إلييا يوصي الباحثاف بما يمي:في ضوء الاستنتاجات التي توصؿ 

فض مستوى قمؽ المنافسة للاعبي ختساعد عمى التي مف شانيا النفسية المتغيرات بضرورة الاىتماـ  -8
 .كرة القدـ
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بتدريبات الاسترخاء والتيدئة النفسية والإحماء الجيد لمتخمص أو الحد مف حالة القمؽ  الاستعانة -0
 .)المباريات( بكرة القدـفي المنافسات فالسمبية التي ترافؽ اللاعبي

ضرورة إجراء بحوث ودراسات مشابية لحالات قمؽ المنافسة الرياضية مع متغيرات نفسية أُخرى  -8
   وعمى بقية الألعاب الرياضية ولكلا الجنسيف.

 المصادر: -

ء الػدنيا , دار الوفػا8", طفسيولوجية قمؽ المنافسة الرياضػية(: "0223إبراىيـ, ىالة مصطفى, ) .8
 لمطباعة والنشر,الأردف.

 ةالعلاقػػة التبادليػػة بػػيف بعػض القضػػايا الجوىريػػة لممسػػؤولي"(:  0282زىيػػر رشػيد ) ألتػؾ, أسػيؿ .0
أطروحػة دكتػوراه,  ,"الاجتماعية وبناء التزاـ العػامميف بػالجودة وانعكاسػاتيا عمػى القػيـ المنظميػة

 كمية الإدارة والاقتصاد, جامعة الموصؿ, العراؽ.

", دار العػػراب لمدراسػػات والنشػػر والترجمػػة, عمػػـ الػػنفس الرياضػػي(: "0280حامػػد سػػميماف) حمػػد, .8
 سوريا.

"قمػػؽ المنافسػػة الرياضػػية وعلاقتيػػا بعػػدد مػػف المتغيػػرات (: 0222,)ؽالحسػػو, مؤيػػد عبػػد الػػرزا .4
التربيػة الرياضػية , جامعػة ", رسالة ماجستير غبر منشورة , كمية الوظيفية لدى لاعبيف كرة السمة

 .لموصؿا

, دار أبػف الأثيػر 0", طمبادئ عمـ الػنفس التػدريب الرياضػي(: "0223, عكمة سميماف ,)ألحوري .8
 لمطباعة والنشر, الموصؿ.

, دار الضػػػياء لمطباعػػػة 8", طسػػػيكولوجية كػػػرة القػػػدـ(: "0223الخيكػػػاني, عػػػامر سػػػعيد جاسػػػـ ) .4
 والتصميـ, النجؼ, العراؽ.

", دار نظرية المنظمػة والسػموؾ التنظيمػي(: "0222)داغر, منقذ محمد وصالح, عادؿ حرحوش  .1
 الكتب لمطباعة والنشر, بغداد.

 ., دار وائؿ لمطباعة والتوزيع0ط ,""مبادئ الصحة النفسية: (0282)الدىاوي, صالح حسف  .3

الفكػػر  , دار8", طعمػػـ الػػنفس الرياضػػي والمفػػاىيـ والتطبيقػػات(: "0221راتػػب, أسػػامة كامػػؿ ) .9
 .العربي, القاىرة

أساليب المعاممة الوالديػة وعلاقتيػا بػدافع الانجػاز الدراسػي لػدى (: "0222ـ, رفقة خميفة )سال .82
, الجامعػػػة غيػػػر منشػػػورة, كميػػػة التربيػػػة دكتػػػوراه أطروحػػػة", الأردفطالبػػػات كميػػػات المجتمػػػع فػػػي 

 المستنصرية.
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, والنشػػر, دار الحكمػة لمطباعػػة عمػـ الػػنفس الرياضػػي "(: 0222لػويس ,كامػػؿ ), نػػزار و الطالػب .88
 .بغداد

 القاىرة. , دار المعارؼ,"عمـ النفس الرياضي"(: 8919علاوي, محمد حسف ) .80

, مركػز الكتػاب 8, ط"موسوعة الاختبػارات النفسػية لمرياضػييف"(: 8993, محمد حسف )علاوي  .88
 , القاىرة.لمنشر

, دار الفكػػر العربػػي عمػػـ نفػػس التػػدريب والمنافسػػة الرياضػػية",(: "0220عػػلاوي, محمػػد حسػػف ) .84
 .القاىرة

, مركػػػز الكتػػػاب لمنشػػػر, 0", طسػػػيكولوجية القيػػػادة الرياضػػػية: "(0228عػػػلاوي, محمػػػد حسػػػف ) .88
 القاىرة.

إعػػداد مقيػػاس نفسػػي لمدافعيػػة قبػػؿ المبػػاراة وعلاقتػػو ": (0228, أيمػػف صػػارـ شػػكيب )ألفضػػمي .84
جامعػػة , منشػػورة( , كميػػة التربيػػة الرياضػػية, رسػػالة ماجسػػتير )غيػػر "بالنتيجػػة للاعبػػي كػػرة السػػمة

 ديالى.

دار الفكػػر العربػػي لمطباعػػة , 0", طمبػػادئ عمػػـ الػػنفس الرياضػػي(: "0224) فػػوزي, أمػػيف احمػػد .81
 القاىرة . والنشر, 

أثر الجنس وموقع الضبط والمستوى الأكاديمي عمى دافع الانجاز لدى (: 8994) ةقطامي, نايف .83
 .عماف, (4(, العدد )08, مجمة دراسات, المجمد )طمبة التوجييية العامة

اثػر كػؿ مػف متغيػر الجػنس والصػؼ والتحصػيؿ الدراسػي فػي دافعيػة (: "0222قطامي, يوسؼ ) .89
 (, الأردف.0, العدد )01", دراسات, المجمد التعمـ لدى طمبة منطقة الأغوار الوسطى في الأردف

, أطروحػة دكتػوراه "دافعية ممارسػة الألعػاب الرياضػية"(: 0228, رزؽ جابر مصػطفى )المسالمة .02
 , جامعة بغداد.منشورة( كمية التربية الرياضية)غير 

الرياضػي  الانجػاز بدافعية وعلاقتو الرياضية المنافسة قمؽ: "(0288مصطفى, بورناف شػريؼ ) .08
, بحػث الأوؿ" الػوطني القسـ لفرؽ دراسة ميدانية- الجزائر في الجماعية الرياضات لاعبي لدى

 (.1والإنسانية, العدد )منشور, الأكاديمية لمدراسات الاجتماعية 

22. Dewey, D. R. and K.H.Lu(1959): A correlation and path coefficient 

angalysis components of crested wheat grass and seed production. 

agren  
 

 (8الممحؽ )

 قائمة حالة قمؽ المنافسة
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 دائما تقريبا غالبا أحيانا أبدا تقريبا العبارات ت

     مشغوؿ الباؿ بالمباراة القادمةأنا  8

     اشعر بالنرفزة 0

     اشعر باليدؤء 8

     اشعر بعدـ الثقة في نفسي 4

     اشعر بالاضطراب 8

     اشعر بالراحة 4

1 
بالي مشغوؿ مف ناحية عدـ أجادتي في المباراة بمػا يتناسػب 

 مع مستواي
    

     اشعر باف جسمي متوتر 3

     بالثقة في نفسياشعر  9

     بالي مشغوؿ مف ناحية اليزيمة )عدـ الفوز( في المباراة 82

     اشعر بالتوتر في معدتي 88

     اشعر بالاطمئناف 80

     أخشى مف سوء الأداء نتيجة لمضغط العصبي قبؿ المباراة 88

     اشعر بالاسترخاء في جسمي 84

     التحدي في المباراةأثؽ في قدرتي عمى مواجية  88

     أخشى أف يكوف أدائي سيئا في المباراة 84

     قمبي يدؽ بسرعة 81

     عندي ثقة ب؟أنني سوؼ أجيد في المباراة. 83
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 دائما تقريبا غالبا أحيانا أبدا تقريبا العبارات ت

     بالي مشغوؿ مف ناحية تحقيؽ ىدفي في المباراة 89

     اشعر بتقمص أو مغص في معدتي. 02

     اشعر براحة الباؿ. 08

     فكري مشغوؿ مف عدـ رضاء مدربي عف أدائي في المباراة. 00

     أحس بعرؽ في اليديف. 08

04 
اشػػعر بثقػػة لأننػػي ىيػػأت نفسػػي ذىنيػػاً بػػأنني سػػوؼ أجيػػد فػػي 

 المباراة.
    

     بالي مشغوؿ مف ناحية عدـ قدرتي عمى التركيز في المباراة 08

     اشعر بأف جسمي مشدود. 04

     بأنني سأتغمب عمى ضغوط المباراةعندي ثقة  01

 

 

 

 (2الممحؽ )

 مقياس دافعية الانجاز الرياضي

 الفقرات ت
بدرجة كبيرة 

 جداً 
 بدرجة كبيرة

بدرجة 
 متوسطة

بدرجة 
 قميمة

بدرجة قميمة 
 جداً 

1 
أجػػػػػد صػػػػػعوبة فػػػػػي محاولػػػػػة النػػػػػوـ عقػػػػػب ىزيمتػػػػػي فػػػػػي 

 المنافسة.
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2 
إضػافية لتحسػيف يعجبني اللاعب الذي يتدرب لسػاعات 

 مستواه.
     

3 
عنػػػػدما ارتكػػػػب خطػػػػأ فػػػػي الأداء أثنػػػػاء المنافسػػػػة فػػػػأنني 

 احتاج لبعض الوقت لكي أنسى ىذا الخطأ.
     

      الامتياز في الرياضة لا يعد مف أىدافي الأساسية. 4

      أحس غالبا بالخوؼ قبؿ اشتراكي في المنافسة مباشرة. 5

6 
ميمػػة والتػػي يػػرى بعػػض اللاعبػػيف اسػػتمتع بالقيػػاـ بػػأي 

 الآخريف أنيا ميمة صعبة.
     

      أخشى اليزيمة في المنافسة. 7

      الحظ يؤدي إلى الفوز بدرجة اكبر مف بذؿ الجيد. 8

      عندما اىزـ في المنافسة فاف ذلؾ يضايقني لعدة أياـ. 9

13 
لػػدي اسػػتعداد لمتػػدريب طػػػواؿ العػػاـ بػػدوف انقطػػاع لكػػػي 

 انجح في رياضتي.
     

      لا أجد صعوبة في النوـ ليمة اشتراكي في المنافسة. 11

      الفوز في المنافسة يمنحني درجة كبيرة مف الرضا. 12

      اشعر بالتوتر قبؿ المنافسة الرياضية. 13

14 
أفضؿ أف أستريح مف التدريب في فتػرة مػا بعػد الانتيػاء 

 مف المنافسة الرسمية.
     

15 
عنػدما ارتكػػب خطػا فػػي الأداء فػاف ذلػػؾ يرىقنػي  طػػواؿ 

 فترة المنافسة.
     

      لدي رغبة عالية جدا  لكي أكوف ناجحا في رياضتي. 16
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17 
قبػػؿ اشػػتراكي فػػي المنافسػػة لا انشػػغؿ فػػي التفكيػػر عمػػا 

 يمكف أف يحدث في المنافسة أو عف نتائجيا.
     

      لاعب. أحاوؿ بكؿ جيدي أف أكوف أفضؿ 18

19 
اسػػػػػتطيع أف أكػػػػػوف ىادئػػػػػا فػػػػػي المحظػػػػػات التػػػػػي تسػػػػػبؽ 

 المنافسة مباشرة.
     

      ىدفي ىو أف أكوف مميزا في رياضتي. 23

 

 

 


