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ثشاِظ رؼ١ّ١ٍخ ِصؾٛثخ ثّؼشفخ إٌز١غخ ِٚؼشفخ الأداء فٟ رؼٍُ اٌذٚساْ ِٚغزٜٛ أصش  "

 " َ( ؽشح 05الأغبص فٟ عجبؽخ )

  أ.د.خبعُ ِسّذ ٔب٠ف اٌشِٟٚ                                    ِست زبِذ سخب اٌسذ٠ثٟ
                                                     َ        2532                                                   ٘ـ 3311           

 ىدؼ البحث إلى :  
الكشؼ عف أثر البرامج التعميمية المصحوبة بمعرفة النتيجة ومعرفة الأداء في تعمـ الدوراف ومستوى  -ٔ  

 ـ حرة .ٓ٘الانجاز في سباحة 
تستخدـ البرامج التعميمية المصػحوبة بكػؿ  يتالثلاث ال المجموعات التجريبيةالكشؼ عف الفروؽ بيف  -ٕ 

مػػف معرفػػة النتيجػػة ومعرفػػة الأداء ومعرفػػة الأداء ومعرفػػة النتيجػػة وبػػيف المجموعػػة ال ػػابطة فػػي الاختبػػار 
 ـ حرة.ٓ٘البعدي في تعمـ الدوراف ومستوى الانجاز في سباحة 

 ولمتحقؽ مف ىدفا البحث فرض الباحث ما يأتي:
تسػتخدـ البػرامج  يتػلممجموعات التجريبية الػثلاث المعنوية بيف الاختباريف القبمي والبعدي توجد فروؽ  -ٔ

التعميميػػػػة المصػػػػحوبة بكػػػػؿ مػػػػف معرفػػػػة النتيجػػػػة ومعرفػػػػة الأداء  ومعرفػػػػة الأداء ومعرفػػػػة النتيجػػػػة وكػػػػذلؾ 
 ـ حرة.ٓ٘لممجموعة ال ابطة في تعمـ الدوراف ومستوى الانجاز في سباحة 

تسػػػتخدـ البػػػرامج  يتػػػالمجموعػػػات التجريبيػػػة الػػػثلاث الويػػػة فػػػي الاختبػػػار البعػػػدي بػػػيف توجػػػد فػػػروؽ معن -ٕ
التعميمية المصحوبة بكؿ مف معرفة النتيجة ومعرفة الأداء  ومعرفة الأداء ومعرفة النتيجة وبػيف المجموعػة 

 ـ حرة.ٓ٘ال ابطة في الاختبار البعدي في تعمـ الدوراف ومستوى الانجاز في سباحة 
وتػـ اختيػار مجتمػل البحػث بالطريقػة العمديػة الباحث المنيج التجريبي لملاءمتو وطبيعة البحػث   واستخدـ 

 ٕٕٔٓ/ٕٔٔٓمف طمبة السنة الدراسػية الأولػى فػي كميػة التربيػة الريا ػية / جامعػة تكريػت لمعػاـ الدراسػي 
طالبػػػة لااتصػػػار ( ٕٗ( طالػػػب وطالبػػػة   واػػػد تػػػـ اسػػتبعاد الطالبػػػات البػػػالع عػػػددىف  ٜٔٔوالبػػالع عػػػددىـ  

البحػػػث عمػػػى الطػػػلاب الػػػذكور فقػػػط   واػػػد تػػػـ اختيػػػار عينػػػة البحػػػث بالطريقػػػة العمديػػػة مػػػف الطػػػلاب الػػػذيف 
( ٖٓيجيػػدوف السػػباحة الحػػرة ولا يجيػػدوف الػػدوراف فػػي السػػباحة الحػػرة   واػػد بمػػع مػػف يجيػػد السػػباحة الحػػرة  

ًً   وبعد أف تـ إجراء الاختبارات الخاصة بالتكافؤ ف لًا  عف الاختبارات القبمية تـ تقسيميـ بالطريقة طالباً
العشوائية  وعف طريقة القرعة تـ توزيعيـ إلى أربل مجموعػات متسػاوية بالعػدد   ثػلاث مجموعػات تجريبيػة 

 ومجموعة  ابطة (.
وبعػػد أف تػػـ اسػػتبعاد عػػدد مػػف الطػػلاب وذلػػؾ لعػػدـ تكػػافئيـ مػػل بقيػػة أفػػراد العينػػة   وعميػػو بمػػع المجمػػوع  

( طػػلاب لكػػؿ مجموعػػة ٘( طالبػػاً مػػوزعيف إلػػى أربػػل مجموعػػات متسػػاوية بوااػػل  ٕٓينػػة البحػػث  النيػػائي لع
 %( مف مجتمل البحث الأصمي. ٙٓٛ,ٙٔوبنسبة مئوية بمغت  
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)الوسط الحسابي والانحراؼ المعيػاري والنسػبا الميويػا واستخدـ الباحث الوسائؿ الإحصائية الآتية :     
 Anova oneرتبطيف متساوييف بالعدد وتحميؿ التبػايف باتاػاو واحػد واختبار )ت( لوسطيف حسابييف م

away( وقيما أقؿ فرؽ معنوي )LSD.)) 
 ىذه بعض الاستنتاجات التي توصؿ إلييا الباحث الآتية :

البػػرامج التعميميػػة الػػثلاث   البرنػػامج التعميمػػي الأوؿ المصػػحوب  بمعرفػػة النتيجػػة ومعرفػػة الأداء أثػػرت  -ٔ
تعميمػػي الثػػاني المصػػحوب  بمعرفػػة الأداء (  والبرنػػامج التعميمػػي الثالػػث المصػػحوب  بمعرفػػة (والبرنػػامج ال

تعمػـ الػدوراف ومسػتوى الانجػاز فػي فػي ايجابيػاً النتيجة(   والتي طبقػت عمػى المجموعػات التجريبيػة الػثلاث 
سػتوى الانجػاز ـ( حرة . ولـ يحدث أثر ايجابي لػدى المجموعػة ال ػابطة فػي تعمػـ الػدوراف وم ٓ٘سباحة  

 ـ( حرة . ٓ٘في سباحة  
والتي طبقت البرامج التعميمية المصحوبة بكؿ مف  معرفة النتيجة تفوات المجموعات التجريبية الثلاث  -ٕ

 ٓ٘عمى المجموعة ال ابطة في تعمـ الدوراف بسػباحة   ومعرفة الأداء( و معرفة الأداء( و معرفة النتيجة(
 ـ( حرة.

والتي طبقػت البرنػامج التعميمػي المصػحوب بمعرفػة النتيجػة عة التجريبية الأولى تفوات كؿ مف المجمو  -ٖ
عمى  والتي طبقت البرنامج التعميمي المصحوب بمعرفة الأداء والمجموعة التجريبية الثانيةومعرفة الأداء   

 ـ( حرة. ٓ٘المجموعة ال ابطة في مستوى الانجاز بسباحة  
والتي طبقت البرامج التعميمية المصػحوبة بكػؿ مػف  معرفػة بية الثلاث تقاربت نتائج المجموعات التجري -ٗ

فػي تعمػـ الػدوراف  ومسػتوى الانجػاز فػي سػباحة  النتيجة ومعرفة الأداء( و معرفػة الأداء( و معرفػة النتيجػة(
 ـ( حرة. ٓ٘ 

 وأوصى الباحث بما يأتي :
يمي الأوؿ المصحوب بمعرفة النتيجة ومعرفة البرامج التعميمية الثلاث   البرنامج التعمإمكانية استخداـ  -ٔ

الأداء والبرنامج التعميمي الثاني المصحوب بمعرفػة الأداء   والبرنػامج التعميمػي الثالػث المصػحوب بمعرفػة 
في تعمـ طػلاب السػنة الدراسػية الأولػى فػي كميػة التربيػة الريا ػية بجامعػة تكريػت لمػدوراف ومسػتوى النتيجة 

 ( حرة . ـ ٓ٘الانجاز في سباحة  
فػػي تعمػػـ طػػلاب  البرنػػامج التعميمػػي المصػػحوب بمعرفػػة النتيجػػة ومعرفػػة الأداءالتأكيػػد عمػػى اسػػتخداـ  -ٕ

 ٓ٘السنة الدراسية الأولى في كمية التربية الريا ية بجامعة تكريػت لمػدوراف ومسػتوى الانجػاز فػي سػباحة  
 ـ( حرة.

 
 
 



 
   الثقافة الرياضية      

 

3 

 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة
 الثانيالاول /الجزء العذد  –الخامسالمجلذ 

 

"The impact of educational programs accompanied by the knowledge 

of the result and performance in learning knowledge circulation and the 

level of achievement in the pool (50 m) freestyle" 

Research aims to: 
  1 - disclosure of the impact of educational programs, accompanied by the 

result and performance in learning knowledge circulation and the level of 

achievement in the 50-meter freestyle swimming. 
  2- disclosure of the differences between the three experimental groups 

that use educational programs combined with each of the knowledge of the 

result and performance knowledge and knowledge of performance and 

knowledge of the result and the control group in the post-test to learn the 

rotation and the level of achievement in the 50-meter freestyle swimming. 
To investigate, research impose researcher goal as follows: 
1- There are significant differences between pre and post tests of the three 

experimental groups that use educational programs coupled with all of knowing 

the outcome and understanding and knowledge of performance and knowledge 

of performance as well as the outcome of the control group in learning the 

rotation and the level of achievement in the 50-meter freestyle swimming. 
2- There are significant differences in the post-test between the three 

experimental groups that use educational programs combined with each of the 

knowledge of the result and performance knowledge and knowledge of 

performance and knowledge of the result and the control group in the post-test 

to learn the rotation and the level of achievement in the 50-meter freestyle 

swimming. 
The researcher used the experimental approach to relevance and the nature 

of the research, was chosen as the research community way intentional students 

from the first year in the Faculty of Physical Education / Tikrit University for 

the academic year 2011/2012 and numbered 119 students, have been excluded 

students of their number (24) student of confining Search for male students only, 

has been selected sample way intentional of students who are proficient freestyle 

not fluent in rotation in freestyle, has reached the multilingual free-swimming 

(30) students, and after it has been conducting tests for equivalence as well as 

tests tribal were divided random way (and the way lots were distributed into four 

groups of equal number, three experimental groups and the control group). 
 المقدمة وأىمية البحث : ٔ-ٔ
أف الوصوؿ إلى أي ىدؼ يسعى المعمـ الوصوؿ إليو  مف البرامج العممية الصحيحة والمدروسة      

يسيؿ الطريؽ لممتعمـ . حيث أعتمد أي باحث في الوصوؿ لميدؼ المطموب يجب عميو و ل الأسس 
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في السباحة الحرة واعتمد عمى ـ( ٓ٘العممية الصحيحة وعد الباحث دراسة ت منت الدوراف والانجاز  
 أنواع التغذية الراجعة  في مساعدة المتعمـ لموصوؿ لأف ؿ أداء .

  فيي التي تؤثر بشكؿ مباشر في العممية التعميمية  والأساسيةالتغذية الراجعة احد الشروط اليامة تعد 
في تحسيف التعمـ الحركي تعني المعمومات التي يحصؿ عمييا المتعمـ نتيجة أداء معيف   وتكمف أىميتيا 

ولقد أثبتت العديد مف البحوث أف المتعمـ في حاجة مستمرة لمتعرؼ عمى ما توصؿ  لمميارات الريا ية  
إليو مف مستوى في أداءه   فيو يستقبؿ التغذية الراجعة مف خلاؿ ملاحظتو الشخصية   أو مف خلاؿ 

ية المقارنة بيف ما تـ وما يجب أف يتـ   أي بيف ملاحظات المعمـ أو المدرب   وبعدىا يقوـ المتعمـ بعمم
ما تـ أداؤه  الأداء الشخصي( وبيف ما يجب أف يكوف   حتى يكتشؼ الأخطاء ومواطف القوة وال عؼ 

 ( .ٖٔٔ  ٜٚٛٔ عثماف  
    وتظيػػر أىميػػة التغذيػػة الراجعػػة بنوعييػػا الداخميػػة والخارجيػػة فػػي الػػتعمـ الحركػػي   واػػد أسػػيـ ٍ    

(Schmidt)  عػػػادة صػػػيا تيا وتحديػػػػد مفيوميػػػا وطريقػػػػة فػػػي مراجعػػػة الجػػػػزء الخػػػاص بالتغذيػػػة الراجعػػػػة وا 
تنفيػػػػذىا إذ ظػػػػؿ مفيوميػػػػا حتػػػػى الثمانينػػػػات مػػػػف القػػػػرف الما ػػػػي عبػػػػارة عػػػػف خمػػػػيط بػػػػيف كػػػػؿ مػػػػف معرفػػػػة 

إلا انػو أكػد  ( Knowledge of Performance  ومعرفػة الأداء Knowledge of Results) النتيجػة
 .(Schmidt,1988, 423)الخارجية  الراجعة ختمفاف مف أنواع التغذيةأنيما نوعاف م

الأخػرى لمػا  ؿ مكانة مميزة بيف مختمػؼ الألعػابالمغمقة والتي تحت تريا ة السباحة ىي مف الميارا      
تكسػػبو لمػػف يمارسػػيا مػػف فوائػػد بدنيػػة ونفسػػية واجتماعيػػة   ولمػػا تحتمػػو مػػف مكانػػة فػػي البطػػولات العالميػػة 

والسػػباحة الحػػرة أو   سػػباحة الزحػػؼ (  ات الاولمبيػػة   إذ يخصػػص ليػػا عػػدد كبيػػر مػػف الميػػداليات   والػػدور 
مف أنواع السباحة والتي يمعب الدوراف فييا دور ميـ لممحافظة عمى سرعة السباح في اطل مسػافة السػباؽ 

(  ٖ-ٕتغرؽ   % ( مف الزمف الكمػي لقطػل سػبااات المسػافات القصػيرة   إذ يسػٕٓ-ٓٔ  فيو يستغرؽ   
 .ثانية لمجرد الدوراف ألانزلااي 

 مشكما البحث : 1-2
لػدوراف تعمػـ امف خلاؿ الاطلاع عمى الأدبيات العممية وجد الباحث امة استخداـ برامج تعميميػة تخػص     

احتػواء  تعمػيـ الػدوراف عمميػا مػف ابػؿ مدرسػي المػادة   عمػى الػر ـ مػف عػدـ في السباحة الحرة   ف لا عف
خاصػة المفػردات اللخاصة بالسباحة في كميات وأاساـ التربية الريا ية فػي جامعػات القطػر عمػى المناىج ا

بتعميـ الدوراف لمطمبة   وعندما نريد أف نعمـ الدوراف بالسباحة الحرة   يتبيف لنا باف المتعمـ لا يمكنو معرفة 
كثيػر مػف نتػائج الدراسػات عمػػى اػد دلػت الو النتيجػة أو معرفػة الأداء إلا بعػد الخػروج مػف حػوض السػباحة   

  فيمػا يكػوف عػدـ معرفػة المػتعمـ  تعممو وانجازهتساعده عمى تحسيف وأداؤه معرفة المتعمـ بنتائج تعميمو  أف
 .اد يعيؽ تعممو أو أداؤه بنتائجو 

 :الآتي التساؤؿوتكمف مشكما البحث في 
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سيـ في تعمـ ت ومعرفة النتيجة عرفة الأداءوموالأداء بمعرفة النتيجة  ةالمصحوب ةىؿ أف البرامج التعميمي   
 ؟  ـ ( حرةٓ٘سباحة           الدوراف في السباحة الحرة   ف لا عف تطور مستوى الانجاز في

 هدفا البحث :  1-3
ومعرفػػػة ومعرفػػػة الأداء  والأداء بمعرفػػػة النتيجػػة ةالمصػػحوب ةالكشػػؼ عػػػف أثػػر البػػػرامج التعميميػػػ   ٔ-ٖ-ٔ

 ـ حرة .ٓ٘اف ومستوى الانجاز في سباحة في تعمـ الدور النتيجة 
 ةتسػػػػػتخدـ البػػػػػرامج التعميميػػػػػ لمجموعػػػػػات التجريبيػػػػػة الػػػػػثلاث التػػػػػيالكشػػػػػؼ عػػػػػف الفػػػػػروؽ بػػػػػيف ا  ٕ-ٖ-ٔ 

وبػػيف المجموعػػة ال ػػابطة فػػي ومعرفػػة النتيجػػة ومعرفػػة الأداء والأداء بكػػؿ مػػف معرفػػة النتيجػػة  ةالمصػػحوب
 حرة.(ـ ٓ٘    نجاز في سباحةالاختبار البعدي في تعمـ الدوراف ومستوى الا

 فرضا البحث :  1-4

تسػػتخدـ  يتػػلممجموعػػات التجريبيػػة الػػثلاث التوجػػد فػػروؽ معنويػػة بػػيف الاختبػػاريف القبمػػي والبعػػدي  ٔ-ٗ-ٔ
كػػػػذلؾ معرفػػػػة النتيجػػػػة و و  ومعرفػػػػة الأداء والأداء بكػػػػؿ مػػػػف معرفػػػػة النتيجػػػػة  ةالمصػػػػحوب ةالبػػػػرامج التعميميػػػػ

 حرة.( ـ ٓ٘   ف ومستوى الانجاز في سباحةلممجموعة ال ابطة في تعمـ الدورا
تسػتخدـ البػرامج  يتػالمجموعػات التجريبيػة الػثلاث ال الاختبار البعدي بػيففي توجد فروؽ معنوية  ٕ-ٗ-ٔ

وبػػػػيف المجموعػػػػة ومعرفػػػػة النتيجػػػػة ومعرفػػػػة الأداء والأداء بكػػػػؿ مػػػػف معرفػػػػة النتيجػػػػة  ةالمصػػػػحوب ةالتعميميػػػػ
 حرة.( ـ ٓ٘  ـ الدوراف ومستوى الانجاز في سباحةال ابطة في الاختبار البعدي في تعم

 ماالات البحث : 1-5

الممارسػػػيف لمسػػػباحة الحػػػرة فػػػي كميػػػة التربيػػػة  ألأوؿ المجػػػاؿ البشػػػري : عينػػػة مػػػف طػػػلاب الصػػػؼ  ٔ-٘-ٔ
 . تكريت و ير ممارسيف لمدوراف  الريا ية / جامعة

 حاد السباحة في محافظة كركوؾ.التابل لات مسبح نادي الثورة الريا ي المجاؿ المكاني: ٕ-٘-ٔ
 .فترة أداء تجربة البحث ٕٕٔٓ/٘/ٕٛولغاية  ٕٕٔٓ/ٗ/ٕٛالمجاؿ ألزماني :  ٖ-٘-ٔ
 الإطار النظري   2-1
 :التعمـ الحركي التعمـ و   2-1-1
نفيػػـ تحػػت مصػػطمح الػػتعمـ انػػو نشػػاط خػػاص لتممػػؾ وتكامػػؿ المعرفػػة  عمميػػة الػػتعمـ( وبسػػبب  أفيمكػػف    

الػػتعمـ الحركػػي يعنػػي اكتسػػاب  أف إذسػػاس الػػتعمـ وتػػؤدي إلػػى تعمػػـ الميػػارات والمعرفػػة. كػػوف المعمومػػات أ
نيػػاوتحسػيف الميػػارات الحركيػة  تكمػػف فػي مجمػػؿ التطػور لمشخصػػية الإنسػػانية وتتكامػؿ بربطيػػا باكتسػػاب  وا 

 المعمومات وبتطوير التوافؽ والميااة البدنية واكتساب صفات التصرؼ.
تفرؽ حياة الفرد بأكمميا وتشمؿ أنواعا مختمفة مف النشاط والخبػرات متعػددة بتعػدد والتعمـ عممية معقدة و    

ن ل ليػا تعريفػا جامعػاً شػاملًا يتفػؽ عميػو عممػاء الػنفس جمػيعيـ  أفموااؼ الحياة  لذلؾ كاف مف الصعب 
ختمفػة الفػرد مػف تحصػيؿ معمومػات ومػا يكتسػبو مػف اتجاىػات وعػادات م إليػواتفاااً تاما. فيو كؿ ما يسعى 
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لا  أوخمقيػة سػػواء كػػاف ىػذا الاكتسػػاب شػػعوريا  أووجدانيػػة  أوحركيػػة  أووميػارات بمختمػػؼ أنواعيػػا. عقميػة 
 شعوريا.
البرنػػػامج يػػػؤدي إلػػػى السػػػموؾ المتوال والسػػػيطرة والػػػتحكـ بجتقػػػاف واىتمػػػاـ لمواجبػػػات  بفيػػػـ واسػػػتيعاأف      

ف يتعرض المتعمـ إلػى خبػرات عديػدة ومتنوعػة الأساسية لمتعمـ ابؿ التوصؿ إلى الواجبات الصعبة ويجب أ
 ٕٕٓٓ,ٕٔ  ألكػاظمي  واعتماد التقويـ الذي يمػدنا بالتغذيػة الراجعػة التقويميػة إلػى كػؿ مػف المعمػـ والمػتعمـ

). 
الػتعمـ الحركػي فيػو سمسػمة مػف المتغيػرات تحػدث خػلاؿ خبػرة مكتسػبة لتعػديؿ ( ٜٜٚٔعرفت  الغريػب     

ؼ الاستجابات لتناسب الموااؼ المختمفة التي تعبر عف خبراتػو وتلائمػو مػل سموؾ الإنساف وىو عممية تكي
المحػػيط. وىػػو عمميػػة اكتسػػاب وتطػػوير وتثبيػػت الميػػارات الحركيػػة كػػذلؾ القػػدرة عمػػى اسػػتخداميا والاحتفػػاظ 
بيا  بحيث ترتبط العممية التعميمية ببناء وتطوير الشخصية  كذلؾ اكتساب المعارؼ المختمفػة عػف الحركػة 

تحسػػيف القػػدرات التوافقيػػة والبدنيػػػػة. ومػػف خلاليػػا يسػػتطيل المػػتعمـ تكػػويف اابميػػات حركيػػة جديػػدة أو تبػػديؿ و 
 .(ٜٜٚٔ,ٓٚ  الغريب الحركية عف طريؽ الممارسة والتجربة اابميتو
 خصايص التغذيا الرااعا:2-1-2

عػػة وطريقػػة معرفػػة النتػػائج تشػػير ا مػػب الدراسػػات أف ىنػػاؾ تشػػابو بػػيف عائػػد المعمومػػات التغذيػػة الراج      
 كمبدأ لمكفاية التعميمية وىذا يؤكد عمى أنيا و يفة تدعيميو تعزيزيو وتصنؼ إلى ثلاثة أصناؼ.

 الخاصيا التعزيزيا : -1
تشػػكؿ مرتكػػزاي رئيسػػاي فػػي الػػدور الػػوظيفي لمتغذيػػة الراجعػػة الأمػػر الػػذي يسػػاعد عمػػى الػػتعمـ  إذ يػػرى أف   

سػتجابتو يعػززه ويزيػد مػف احتمػاؿ تكػرار الاسػتجابة الصػحيحة لديػو فيمػا إشعار اللاعب أو المتعمـ بصحة ا
 بعد.
 الخاصيا الدافعيا : -2
 ممػػا يعنػػي وتحقيػػؽ الانجػػاز الأف ػػؿ الأداء المػػتقف  لوصػػوؿ إلػػىتسػػيـ فػػي إثػػارة دافعيػػة المػػتعمـ لمػػتعمـ وا  

 استجابتو. ؿ سموكو أوجعمو يستمتل بعممية التعمـ أو الأداء ويقبؿ عمييا بشوؽ   مما يؤدي إلى تعدي
 الخاصيا المواها: -3

تعمػػػؿ عمػػػى توجيػػػو اللاعػػػب أو المػػػتعمـ نحػػػو أدائػػػو  فتبػػػيف لػػػو الأداء المػػػتقف فيثبتػػػو والأداء  يػػػر المػػػتقف   
فيحذفو  وىي ترفل مف مستوى انتباىو إلى الظواىر الميمة لمميارة المراد تعمميا وتزيد مف مستوى اىتمامو 

لديػػػػػو .لػػػػػذلؾ تعمػػػػػؿ عمػػػػػى تثبيػػػػػت الأداء  فيتلافػػػػػى مػػػػػواطف ال ػػػػػعؼ والقصػػػػػور ودافعيتػػػػػو لمػػػػػتعمـ أو الأداء
الارتباطات المطموبة وتصحيح الأخطاء وتعدؿ الفيػـ الخػاط,   ف ػلا عػف إسػياميا فػي مسػاعدة اللاعػب 

بنفسػػػػو وبنتائجػػػػو أو المػػػػتعمـ عمػػػػى تكػػػػرار السػػػػموؾ الػػػػذي أدى إلػػػػى نتػػػػائج مر وبػػػػة  وىػػػػذا يزيػػػػد مػػػػف ثقتػػػػو 
 (.ٕٛٓٓ,ٜٓي التعميمية. الدليم
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 حرة:( متر 55 )الانااز في سباحا 2-1-3
مف الفعاليات القصيرة والتي تحتاج إلى اوة بدنية وبػالأخص القػوة والسػرعة وتعػد ـ ( ٓ٘اؿ  تعد فعالية    

 مناسبة لمطلاب في أداء المنافسة واد دخمت المسابقات الاولمبية .
حتػػى نيايػػة السػػباؽ حتػػى الػػدوراف نجػػد مػػف  أف النقطػػة القويػػة فػػي ىػػذا السػػباؽ ىػػي المحافظػػة عمػػى السػػرعة

 ( .ٕٗٓٓ,٘ٚالوا ح أف القدرة عمى معدؿ ال ربات  القط  
 :منهج البحث 3-1

 استخدـ الباحث المنيج التجريبي لملاءمتو لطبيعة المشكمة المراد حميا.          
 :ماتمع البحث وعينته 3-2

نة الدراسػػية الأولػػى فػػي كميػػة التربيػػة الريا ػػية / تػػـ اختيػػار مجتمػػل البحػػث بالطريقػػة العمديػػة مػػف طمبػػة السػػ
( طالػػػب وطالبػػػة   واػػػد تػػػـ اسػػػػتبعاد ٜٔٔوالبػػػالع عػػػددىـ   ٕٕٔٓ/ٕٔٔٓجامعػػػة تكريػػػت لمعػػػاـ الدراسػػػي 

( طالبػػة لااتصػػار البحػػث عمػػى الطػػلاب الػػذكور فقػػط   واػػد تػػـ اختيػػار عينػػة ٕٗالطالبػػات البػػالع عػػددىف  
ذيف يجيدوف السباحة الحرة ولا يجيدوف الدوراف فػي السػباحة الحػرة   البحث بالطريقة العمدية مف الطلاب ال

ًً   وبعد أف تـ إجراء الاختبارات الخاصة بالتكافؤ ف ػلًا عػف ٖٓواد بمع مف يجيد السباحة الحرة   ( طالباً
الاختبػػارات القبميػػة تػػـ تقسػػيميـ بالطريقػػة العشػػوائية  وعػػف طريقػػة القرعػػة تػػـ تػػوزيعيـ إلػػى أربػػل مجموعػػات 

 متساوية بالعدد   ثلاث مجموعات تجريبية ومجموعة  ابطة (. 
 التكافؤ في بعض مظاهر الانتباو  3-3

(  إذ ٜٔٚٔأنفيمػوؼ( للانتبػاه المعػدؿ مػف ابػؿ  عبػد الجػواد طػو   –ااـ الباحث باسػتخداـ اختبػار  بػوردف 
لمختػارة فػي الدراسػة الحاليػة يعد ىذا الاختبار مف الاختبػارات الخاصػة بالريا ػييف لقيػاس مظػاىر الانتبػاه ا

 (.ٕٜٗ  ٜٛٚٔوىي  الحدة والتركيز(.  خاطر  والبيؾ  
 ٕٕٔٓ/ ٗ/ٕٕواػػػػد أجريػػػػت القياسػػػػات والاختبػػػػارات العقميػػػػة عمػػػػى عينػػػػة البحػػػػث يػػػػومي الأحػػػػد  الموافػػػػؽ 

اختبػػار مظػػاىر الانتبػػاه  حػػدة الانتبػػاه  تركيػػز  -ٖاختبػػار الػػذكاء. -ٕايػػاس الطػػوؿ والكتمػػة. -ٔوكػػالآتي: 
 لانتباه (.ا

( يبػيف نتػائج تحميػؿ التبػايف بػيف مجموعػات البحػث الأربػل فػي متغيػرات  العمػر والطػوؿ ٔوالجدوؿ المػراـ  
 والكتمة والذكاء وبعض مظاىر الانتباه(.
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 (1الادوؿ المرقـ )

يبيف خلاصا تحميؿ التبايف بيف ماموعات البحث الأربع في متغيرات )العمر والطوؿ والكتما والذكاء 

 (وبعض مظاهر الانتباو

 المتغيرات ت
وحدة 
القيا
 س

ماموع  مصدر التبايف
 المربعات

دراات 
 الحريا

متوسط 
 المربعات

قيما) ؼ( * 
 المحسوبا

 سنا العمر 1
  3.255 3 9.755 بيف الماموعات

 2.555 16 32.855 داخؿ الماموعات 1.585

 سـ الطوؿ 2
  6.733 3 25.255 بيف الماموعات

 25.625 16 415.55 داخؿ الماموعات 5.263

 كغـ الكتما 3
  14.733 3 44.255 بيف الماموعات

 48.925 16 787.85 داخؿ الماموعات 5.351

 دراا الذكاء 4
  17.6 3 52.855 بيف الماموعات

 15.555 16 165.555 داخؿ الماموعات 1.76

5 

 مظاهر الانتباو

 دراا
  243.862 3 731.586 بيف الماموعات

1.115 
 219.619 16 3513.95 داخؿ الماموعات حدة الانتباو

 دراا تركيز الانتباو 6
  3.667 3 11.552 بيف الماموعات

 2.316 16 37.556 داخؿ الماموعات 1.583

 3.2389( = 16.3( وأماـ دراتي حريا )5.55) <* قيما )ؼ( الادوليا عند نسبا خطأ 

( وجود فروؽ ذات دلالة  ير معنوية بػيف مجموعػات البحػث الأربػل  إذ ٔوؿ المراـ  بيف مف الجدي       
( وأمػػاـ ٓ٘ٓ.  <         كانػػت ايمػػة  ؼ( المحسػػوبة اصػػغر مػػف ايمػػة  ؼ( الجدوليػػة عنػػد نسػػبة خطػػأ 

( وىػػذا يػػدؿ عمػػى تكػػافؤ مجػػاميل البحػػث الأربػػل فػػي المتغيػػرات ٜٖٕٛ.ٖ( والبالغػػة  ٖ.ٙٔدرجتػػي حريػػة  
 .المذكورة

 ـ( حرة  55التكافؤ في تعمـ الدوراف ومستوى الانااز في سباحا ) 3-4
تعمػـ  الػدوراف  ااـ الباحث باستخداـ تحميؿ التبايف باتجاه واحد لمتأكد مف تكافؤ مجاميل البحػث الأربػل فػي 

 ( يبيف ذلؾ.ٕوالجدوؿ المراـ  ـ( حرة  ٓ٘ومستوى الانجاز في سباحة  
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 (2الادوؿ المرقـ )
في سباحا خلاصا تحميؿ التبايف بيف ماموعات البحث الأربع في تعمـ الدوراف ومستوى الانااز يبيف 

  ـ( حرة 55)

وحدة  المتغيرات ت
ماموع  مصدر التبايف القياس

 المربعات
دراات 
 الحريا

متوسط 
 المربعات

قيما) ؼ(* 
 المحسوبا

 دراا تعمـ الدوراف 1

  19.417 3 58.255 بيف الماموعات
5.461 

 داخؿ الماموعات 
674.255 16 42.138 

2 

مسػػػػػتوى الاناػػػػػاز 
 55)  فػػػي سػػػباحا

 ـ( حرة

 ثا

  5.582 3 16.747 بيف الماموعات
5.297 

 18.777 16 355.436 داخؿ الماموعات

 3,2389( = 016 3( وأماـ دراتي حريا )5055)  <* قيما )ؼ( الادوليا عند نسبا خطأ 

درجػات وجود فروؽ ذات دلالة  ير معنوية بػيف مجوعػات البحػث الأربػل فػي ( ٕيتبيف مف الجدوؿ        
  إذ كانػػت ايمػػة  ؼ( المحسػػوبة اصػػغر مػػف ايمػػة  ـ( حػػرة ٓ٘تعمػػـ الػػدوراف ومسػػتوى الانجػػاز فػػي سػػباحة  

(   وىػذا يشػير ٖ.ٜٖٕٛ( والبالغػة  ٖ.ٙٔ( وأماـ درجتػي حريػة  ٓ.٘ٓ  < ؼ( الجدولية عند نسبة خطأ 
 ـ( حرة ٓ٘ومستوى الانجاز في سباحة  تعمـ الدوراف يل البحث الثلاث في إلى تكافؤ مجام

 التاارب الاستطلاعيا الثلاث الخاصا بالبرامج التعميميا  3-5
أجػػػػرى الباحػػػػث وبمسػػػػاعدة فريػػػػؽ العمػػػػؿ المسػػػػاعد التجػػػػارب الاسػػػػتطلاعية لبيػػػػاف صػػػػلاحية البػػػػرامج       

فػي مسػبح نػادي الثػورة الريا ػي فػي محافظػة  ٕٕٔٓ/ٗ/ٕ٘التعميمية الثلاث فػي يػوـ الأربعػاء المصػادؼ 
 ( طلاب مف خارج عينة البحث الرئيسية   وكالآتي:٘كركوؾ وعمى  

في الساعة التاسعة صباحاي تـ إجراء التجربة الاسػتطلاعية الأولػى والخاصػة بالبرنػامج التعميمػي   -ٔ
 المصحوب بمعرفة النتيجة والأداء.

اي تـ إجراء التجربة الاستطلاعية الثانية والخاصػة بالبرنػامج وفي الساعة العاشرة والنصؼ صباح  -ٕ
 التعميمي المصحوب بمعرفة الأداء.

وفػػػي السػػػاعة الثانيػػػة عشػػػر ظيػػػرا تػػػػـ إجػػػراء التجربػػػة الاسػػػتطلاعية الثالثػػػة والخاصػػػة بالبرنػػػػامج   -ٖ
 التعميمي المصحوب بمعرفة النتيجة.
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 الوسايؿ الإحصاييا  3-6
( لمعالجػة البيانػات الخاصػة بالبحػث والتػي ت ػمنت الوسػائؿ SPSSالإحصػائي  استخدـ الباحث البرنامج 

 الإحصائية الآتية: 
 الوسط الحسابي.                   - ٔ
 الانحراؼ المعياري. - ٕ
 النسبة المئوية.                              - ٖ
 ٜٜٙٔ,ٚٙٔ,ٕٙٓيتػي   ألعبيػدي   التكر اختبار  ت( لوسطيف حسابييف مرتبطيف متساوييف بالعػدد.  - ٗ
) 
    (.Anova one awayتحميؿ التبايف باتجاه واحد   -٘
 : عرض النتايج 4-1
سػيتـ عػػرض النتػػائج ومنااشػػتيا فػػي  ػػوء البيانػػات الإحصػػائية التػػي تػػـ الحصػػوؿ عمييػػا مػػف عينػػة البحػػث  

ا الباحػث فقػد متػي و ػعيال ا البحػثعمى وفؽ المتغيرات الأساسية المعتمدة وبغية التحقؽ مػف صػحة فر ػ
البحػػػػث  إذ تػػػػـ معالجػػػػة البيانػػػػات باسػػػػتخداـ البرنػػػػامج  ااسػػػػتخدمت وسػػػػائؿ إحصػػػػائية متنوعػػػػة لتحقيػػػػؽ ىػػػػدف

وفيمػا  (SPSS   الحقيبػة الإحصػائية لمعمػوـ الاجتماعيػة( الػذي يرمػز لػو باختصػار الإحصائي المعروؼ بػػ
 لنتائج:اي عرض أتي
لمماموعات التاريبيا نا بيف الاختباريف القبمي و البعدي عرض النتايج الخاصا بالمقار   1 – 1 – 4

 ـ( حرة  55الثلاث والماموعا الضابطا في تعمـ الدوراف ومستوى الانااز في سباحا )
باسػػػػتخداـ اختبػػػػار  ت( لمقارنػػػػة الفػػػػروؽ بػػػػيف الأوسػػػػاط الحسػػػػابية للاختبػػػػاريف القبمػػػػي  الباحػػػػث اػػػػاـ       

 وكالآتي:ث والمجموعة ال ابطة لممجموعات التجريبية الثلاوالبعدي 
لمماموعات التاريبيا عرض النتايج الخاصا بالمقارنا بيف الاختباريف القبمي و البعدي  4-1-1-2

 ـ( حرة  55الثلاث والماموعا الضابطا في تعمـ الدوراف بسباحا )
 (3المرقـ ) الادوؿ

اريبيا الثلاث والماموعا الضابطا في تعمـ الدوراف لمماموعات التالقبمي والبعدي  يفللاختبار  (ت) يبيف نتايج اختبار
 ـ( حرة 55بسباحا )

 الماموعات
 

البرنامج ونوع 
 الرااعا االتغذي

 
وحدة 
 القياس

قيما )ت(  الاختبار ألبعدي الاختبار القبمي
 ع + س   ع + س   المحسوبا

الماموعا التاريبيا 
 الأولى

)معرفا النتياا 
 (ومعرفا الأداء

 *9.112 1.643 63.855 9.262 25.455 دراا

12.579 4.257 65.855 6.555 25.555 دراا ومعرفا الأداءالماموعا التاريبيا 
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 * الثانيا

الماموعا التاريبيا 
15.574 7.778 58.555 3.781 23.655 دراا معرفا النتياا الثالثا

* 
 5.749 15.597 24.155 5.118 23.355 دراا ػػػػ الماموعا الضابطا

 
 2.78الادوليا =  قيما )ت( (4دراا حريا )وأماـ  (5.55) ≥ أنوي عند نسبا خطمع*

 

لػػدرجات الاختبػػاريف الأوسػػاط الحسػػابية بػػيف  وجػػود فػػروؽ معنويػػة( ٖيتبػػيف مػػف الجػػدوؿ المػػراـ            
وعنػػػد مراجعػػػة   ـ( حػػػرة ٓ٘تعمػػػـ الػػػدوراف فػػػي سػػػباحة  فػػػي  لػػػثلاثالتجريبيػػػة ا موعػػػاتلممجالقبمػػػي والبعػػػدي 

الفرض الأوؿ  الجزء الأوؿ مف وبيذا يتحقؽ  الأوساط الحسابية يت ح إف الفرؽ لمصمحة الاختبار البعدي
 اتلممجموعػػػػ بمغػػػػت اػػػػيـ  ت( المحسػػػػوبة إذ  ـ( حػػػػرة  ٓ٘والخػػػػاص بػػػػتعمـ الػػػػدوراف فػػػػي سػػػػباحة   لمبحػػػػث

دولية عنػد وىي أكبر مف ايمة  ت( الج (15.574  12.579   9.112لثلاث عمى التتالي  التجريبية ا
وجػود ( ٖالجػدوؿ المػراـ  (. كمػا يتبػيف مػف 2.78  ( والبالغػةٗدرجػة حريػة  وأماـ ( ٘ٓ.ٓ  ≥ نسبة خطاْ 

ة ال ػػابطة إذ بمغػػت موعػػلممجلػػدرجات الاختبػػاريف القبمػػي والبعػػدي الوسػػط الحسػػابي بػػيف  معنػػوي يػػر فػػرؽ 
وأمػػاـ ( ٘ٓ.ٓ  ≥ خطػػاْ مػػف ايمػػة  ت( الجدوليػػة عنػػد نسػػبة  صػػغروىػػي أ( 5.749ايمػػة  ت(المحسػػوبة  

 (. 2.78  ( والبالغةٗدرجة حرية  
 (4المرقـ ) الادوؿ

لمماموعات التاريبيا الثلاث والماموعا الضابطا في مستوى القبمي والبعدي  يفللاختبار  (ت) يبيف نتايج اختبار
 ـ( حرة 55الانااز بسباحا )

 
 2,78الادوليا =  قيما )ت( (4دراا حريا )وأماـ  (5,55) ≥ معنوي عند نسبا خطا  *

 المجموعات
 

البرنامج ونوع 
 الراجعة ةالتغذٌ

 
وحدة 
 القٌاس

 الاختبار ألبعدي تبار القبلًالاخ
قٌمة )ت( 
 عّ+ّسّ ّعّ+ سّ  المحسوبة

المجموعة التجرٌبٌة 

 الأولى
)معرفة النتٌجة  

 ثا (ومعرفة الأداء
47,842 5,449 38,695 4,634 16,854* 

المجموعة التجرٌبٌة 

 الثانٌة
 ثا ومعرفة الأداء

48,154 3,577 43,244 2,842 7,558 * 

ٌة المجموعة التجرٌب

 الثالثة
 ثا معرفة النتٌجة

49,776 3,211 46,455 3,952 6,881 * 

 5,355 4,734 49,514 4,759 49,686 ثا ــــ المجموعة الضابطة
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لػػدرجات الاختبػػاريف لأوسػػاط الحسػػابية ابػػيف  وجػػود فػػروؽ معنويػػة( ٗيتبػػيف مػػف الجػػدوؿ المػػراـ            
وعنػػػد مراجعػػػة   ـ( حػػػرة ٓ٘مسػػػتوى الانجػػػاز بسػػػباحة  فػػػي  لػػػثلاثالتجريبيػػػة ا موعػػػاتلممجالقبمػػػي والبعػػػدي 

الفرض الأوؿ  الجزء الثاني مف وبيذا يتحقؽ  الأوساط الحسابية يت ح إف الفرؽ لمصمحة الاختبار البعدي
  ـ( حرة  ٓ٘ والخاص بمستوى الانجاز في سباحة  لمبحث

 7,558   16,854لػػػػػػػثلاث عمػػػػػػػى التتػػػػػػػالي  التجريبيػػػػػػػة ا اتلممجموعػػػػػػػ بمغػػػػػػػت اػػػػػػػيـ  ت( المحسػػػػػػػوبة إذ 
 ( والبالغػةٗدرجػة حريػة  وأمػاـ ( ٘ٓ,ٓ  ≥ وىي أكبر مػف ايمػة  ت( الجدوليػة عنػد نسػبة خطػاْ  (6.881 
لػػػػدرجات ابي الوسػػػػط الحسػػػػبػػػػيف  معنػػػػوي يػػػػر وجػػػػود فػػػرؽ ( ٗالجػػػػدوؿ المػػػػراـ  (. كمػػػا يتبػػػػيف مػػػػف 2,78 

مػػف  صػغروىػػي أ( 5,355ة ال ػابطة إذ بمغػػت ايمػة  ت(المحسػوبة  موعػلممجالاختبػاريف القبمػي والبعػػدي 
 .(2,78  ( والبالغةٗدرجة حرية  وأماـ ( ٘ٓ,ٓ  ≥ ايمة  ت( الجدولية عند نسبة خطاْ 

وعا التاريبيا الثلاث والمامماموعات البيف  عرض نتايج الفروؽ في الاختبار البعدي 4-1-2
 ـ( حرة  55الضابطا في تعمـ الدوراف ومستوى الانااز في سباحا )

 ختبارفي الاممقارنة ( لAnova one awayعممية تحميؿ التبايف باتجاه واحد  باستخداـ  الباحث ااـ   
 وكالآتي:لمجموعات التجريبية الثلاث والمجموعة ال ابطة بيف االبعدي 

والماموعا التاريبيا الثلاث ماموعات الار البعدي بيف عرض نتايج الفروؽ في الاختب 4-1-2-1
 ( حرةـ 55الضابطا في تعمـ الدوراف بسباحا )

 (5الادوؿ المرقـ )
التاريبيا الثلاث والماموعا الضابطا الماموعات يبيف نتايج تحميؿ التبايف في الاختبار البعدي بيف 

 ـ( حرة 55في تعمـ الدوراف بسباحا )

دراات  المربعات ماموع مصدر التبايف
قيما)ؼ(  متوسط المربعات الحريا

 المحسوبا
 ٜٚٚ,ٚٔٚٔ ٖ ٖٖٚ,ٖ٘ٔ٘ بيف المجموعات

ٖ٘,٘ٙ٘ 
 ٖٓٓ,ٛٗ ٙٔ ٓٓٛ,ٕٚٚ داخؿ المجموعات
 3,2389( قيما )ؼ( الادوليا 016  3( وأماـ دراتي حريا )55,5) <* معنوي عند نسبا خطأ 

معنوي في الاختبار البعدي بيف مجموعات التجريبية الثلاث ( وجود فرؽ ٘يتبيف مف الجدوؿ المراـ        
( ٘ٙ٘.ٖ٘ـ( حػػرة   إذ بمغػت ايمػػة  ؼ( المحسػػوبة   ٓ٘والمجموعػة ال ػػابطة فػي تعمػػـ الػػدوراف بسػباحة  

( والبالغػػػة ٖ.ٙٔ  ( وأمػػػاـ درجتػػػي حريػػػةٓ.٘ٓ  <وىػػػي أكبػػػر مػػػف ايمػػػة  ؼ( الجدوليػػػة عنػػػد نسػػػبة خطػػػأ 
 لأوؿ مف الفرض الثاني لمبحث.وبيذا يتحقؽ الجزء ا (ٜٖٕٛ.ٖ 
والماموعا التاريبيا الثلاث ماموعات العرض نتايج الفروؽ في الاختبار البعدي بيف  4-1-2-1

 ـ( حرة  55الضابطا في تعمـ الدوراف بسباحا )
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 (6)المرقـ الادوؿ 
عا الضابطا التاريبيا الثلاث والمامو الماموعات يبيف نتايج تحميؿ التبايف في الاختبار البعدي بيف 

 ـ( حرة 55في مستوى الانااز بسباحا )

دراات  ماموع المربعات مصدر التبايف
قيما)ؼ(  متوسط المربعات الحريا

 المحسوبا
 ٖٕٔ.ٚٓٔ ٖ ٜٖٙ.ٕٖٔ بيف المجموعات

ٙ.ٖٖٛ * 
 ٜٓٓ.ٙٔ ٙٔ ٚٓٗ.ٕٓٚ داخؿ المجموعات
 3.2389ؼ( الادوليا  ( قيما )16.3( وأماـ دراتي حريا )55.5) <* معنوي عند نسبا خطأ 

( وجود فرؽ معنوي في الاختبار البعدي بيف مجموعات التجريبية الثلاث ٙيبيف مف الجدوؿ المراـ         
( ٖٖٛ.ٙـ( حرة   إذ بمغت ايمػة  ؼ( المحسػوبة   ٓ٘والمجموعة ال ابطة في مستوى الانجاز بسباحة  

( والبالغػػػة ٖ.ٙٔوأمػػػاـ درجتػػػي حريػػػة   (ٓ.٘ٓ  <وىػػػي أكبػػػر مػػػف ايمػػػة  ؼ( الجدوليػػػة عنػػػد نسػػػبة خطػػػأ 
 .وبيذا يتحقؽ الجزء الأوؿ مف الفرض الثاني لمبحث (ٜٖٕٛ.ٖ 
 مناقشا النتايج  4-2
مناقشػػا نتػػايج المقارنػػا بػػيف الاختبػػاريف القبمػػي والبعػػدي لمماموعػػات التاريبيػػا  4-2-1

 ـ( حرة 55الثلاث والماموعا الضابطا في تعمـ الدوراف ومستوى الانااز في سباحا )
ممجموعػػات ل( أف ىنػػاؾ فرواػاً معنويػػة بػيف الاختبػػاريف القبمػي والبعػػدي ٗ   ٖيتبػيف مػػف الجػدوليف          

  وىػو حة الاختبػار البعػدي مولمصػ ـ( ٓ٘فػي سػباحة  ومستوى الانجاز ف اور الثلاث في تعمـ الد لتجريبيةا
 ما يحقؽ صحة الفرض الأوؿ لمبحث .

المصػػحوبة بكػػؿ مػػف  بالػػدمج بػػيف و الػػثلاث التعميميػػة بػػرامج ؾ إلػػى تػػأثير الويعػػزو الباحػػث سػػبب ذلػػ       
مف حيث الترتيػب معرفة النتيجة ومعرفة الأداء( و معرفة الأداء( و معرفة النتيجة( وما يحتويو كؿ برنامج 

ثمار والتنظيـ لمتماريف التي تحتوييػا كػؿ وحػدة تعميميػة وكيفيػة توزيػل جيػد الطالػب عمػى ىػذه التمػاريف واسػت
وعػػدد التكػػرارات الموحػػدة فػػي   كػػؿ تكػػرار  بعػػدفػػي كػػؿ وحػػدة بشػػكؿ مثػػالي وفتػػرات الراحػػة  أواػػات التمػػاريف

  ف ػلًا عػف مشػاىدة الأفػلاـ الفيديويػة التعميميػة فػي نيايػة كػؿ وحػدة تعميميػة   إذ  البرامج التعميمية الثلاث
 لصورتيا النيائية بشكؿ جيد . أف المشاىدة لخط سير الحركة تساىـ في اكتساب المراحؿ الفنية 

وأف الوسػػيمة التعميميػػة تسػػاىـ فػػي اكتسػػاب الميػػارة الحركيػػة بسػػرعة   إذ مػػف خػػلاؿ مشػػاىدة الأنمػػوذج     
الحركي وممارسة المتعمميف لو سػوؼ يسػاعد ذلػؾ فػي تقميػد الميػارة الحركيػة لمتعػرؼ عمػى نػواحي ال ػعؼ 

  ( .ٜٗٔ   ٕٕٓٓالصحيح فييا  فرج    خاطئة وتدعيـوالقوة فييا مما يساعد عمى استبعاد الحركات ال
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انعكػػس و  الػػدورافعمػػى التحسػػف فػػي تعمػػـ المتعممػػيف  ػػمف المجموعػػات التجريبيػػة الػػثلاث  سػػاعدكػػؿ ذلػػؾ 
فػي ايجابيػاً مؤثرة  لبرامج التعميمية  حيث كانت ىذه اـ( حرة  ٓ٘في سباحة  مستوى الانجاز ايجابياً عمى 

المتعممػػػػيف مػػػػف وبدلالػػػػة النتػػػػائج التػػػػي حققيػػػػا ـ( حػػػػرة    ٓ٘فػػػػي سػػػػباحة  جػػػػاز ومسػػػػتوى الان الػػػػدورافتعمػػػػـ 
يمكػف اعتمػاد  إذفي الاختبار البعدي ومعدؿ الزيادة فييا عف الاختبار القبمي المجموعات التجريبية الثلاث 

ل لتعمميػػا يمكػػف تحقيقيػػا بمجػػرد الػػداف عمميػػة تعمػػـ ميػػارة مػػا لا أفّ   إذ ي  بوصػػفيا مؤشػػراً لمػػتعمـىػػذه النتػػائج 
فقط   بؿ يجب ممارستيا وتكرارىا مرة تمو المػرة لكػي يسػيطر المػتعمـ عمػى حركاتػو ويؤدييػا بشػكؿ صػحيح 

 (ٜٕٔ   ٕٓٓٓ    محمود   شمش    . ي
مناقشػػا نتػػايج الفػػروؽ فػػي الاختبػػار البعػػدي بػػيف الماموعػػات التاريبيػػا الػػثلاث  4-2-2

 ـ( حرة 55نااز في سباحا )والماموعا الضابطا في تعمـ الدوراف ومستوى الا 
تعمـ الدوراف ومستوى ( وجود فروؽ معنوية بيف بعض المجموعات في ٙ,٘يتبيف مف الجداوؿ        

وىو ما يحقؽ صحة الفرض الثاني لمبحث   كما يتبف وجود فروؽ  ير ـ( حرة    ٓ٘الانجاز في سباحة  
وىو  ـ( حرة   ٓ٘الانجاز في سباحة   تعمـ الدوراف ومستوىمعنوية بيف بعض المجموعات الأخرى في 
 ما لـ يحقؽ صحة الفرض الثاني لمبحث.

الأولػػى التػػي طبقػػت البرنػػامج التعميمػػي المصػػحوب  إذ وجػػد فػػروؽ معنويػػة بػػيف المجموعػػة التجريبيػػة      
طة بالدمج بيف نوعيف مف أنواع التغذية الراجعة ىما  معرفة النتيجة ومعرفة الأداء( وبيف المجموعػة ال ػاب

ـ( حرة   ويعزو الباحث  ٓ٘والتي لـ تطبؽ أي برنامج تعميمي لتعمـ الدوراف ومستوى الانجاز في سباحة  
سػػبب ذلػػؾ إلػػى فاعميػػة البرنػػامج التعميمػػي المصػػحوب بالػػدمج بػػيف نػػوعيف مػػف أنػػواع التغذيػػة الراجعػػة ىمػػا 

تيجػػػة وحػػػوؿ الأداء وعػػػف زمػػػف إذ كانػػػت تػػػزود المػػػتعمـ بمعمومػػػات حػػػوؿ الن معرفػػػة النتيجػػػة ومعرفػػػة الأداء( 
طرؽ الوصوؿ إلػى الحركة ومكانيا والقوة المناسبة في الأداء مما ساعدت في طريقة تعمـ الميارة الجديدة و 

 الانجاز المناسب .
ف ػػلا عػػف مػػا احتػػواه البرنػػامج التعميمػػي مػػف تمػػاريف متنوعػػة وتكػػرارات لكػػؿ تمػػريف مػػل وجػػود فتػػرات      

مجموعػة تكػرارات وأخػرى ف ػلًا عػف تزويػد المتعممػيف وبعػد كػؿ تكػرار لمتمػريف لمراحة بعد كػؿ تمػريف وبػيف 
 المياري بالتغذية الراجعة المباشرة المفظية وبنوعيف ىما  معرفة النتيجة ومعرفة الأداء( 

مػػػل وسػػػائؿ تعميميػػػة مسػػػاعدة تسػػػاعد فػػػي أعطػػػاء النتيجػػػة حػػػوؿ الأداء ومعرفػػػة النتيجػػػة داخػػػؿ المػػػاء       
ومات تصحيحية مف المدرس حيث تساعد المتعمـ في معرفة مسافة الدوراف ومسافة ما ابػؿ إ افة إلى معم

 ىلمعمؿ عمي تحسػيف مسػتو  السباحةبيا في  الاىتماـمف أىـ المراحؿ التي يجب  دالدوراف يع لاف الدوراف.
 سػػباحال ىتـ عمػحيػث يتحػ السػباحةفػػي ريا ػة  الأىميػةبػالع  يمعبػا دوراً  والمسػافةولأف إدراؾ الػزمف نجػاز الا

 يتمكف مف تحديػد سػرعة الأداء حتى التي يستغرايا والمسافةيكوف لديو إدراؾ تاـ بالزمف أف يكوف لديو أف 
 والمسػػافةعمػػي أف الإحسػاس بػالزمف  الآراءمعظػـ  اتفقػت  واػػد  الحركػي وتوزيػل الجيػد عمػػي مسػافة السػباؽ
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عمػػي  يػػرىـ فػػي  الريا ػػية الأنشػػطةي مػػف سػػمات الريا ػػييف حيػػث أظيػػرت نتػػائج الدراسػػات تفػػوؽ ممارسػػ
يحتػػاج إلػػي التعمػػيـ بطػػرؽ معينػػو لكػػي يػػتـ أداؤه  ميػػارةكمػػا أف الػػدوراف فػػي أي  والمسػػافةالإحسػػاس بػػالزمف 

 ٕٙٓٓ    الأشقر          ( , p.45  Bill & Johnat ,2003 الحرة. سباحة الأثناء الدوراف في  بميارة
  ٗ.) 

   السػرعةمػف نفػس  لمميارةالعقمي  الإدراؾ( إلي أنو يجب أف يكوف ـWeinberg , 1988 يشير و        
بيػػا بمعنػػي أف يتسػػاو زمػػف التصػػور مػػل الػػزمف الفعمػػي  والارتقػػاءالمػػراد تطويرىػػا  لمميػػارةوالإيقػػاع الحركػػي 

ىذا واد أكدت العديد  إلي الواال في أسرع وات ممكف   رمرحمة التصو مف  الانتقاؿللأداء وىذا يساىـ في 
عمػي فاعميػة ذلػؾ فػي تطػوير وتعزيػز الأداء و أىميتػو فػي  متنوعػةلدراسات والتي أجريت في مجالات مف ا

     (Weinberg , 1988 , p.63) الوصوؿ إلي تحقيؽ الإنجاز
يوعادة يحصؿ الفرد عمى معمومات بصرية أو سمعية حوؿ نجاح استجابتو ولكف الفرد يحصؿ أي ػا عمػى 

ميػػة القػػوة المسػػتخدمة   مواػػل الإطػػراؼ   مػػدى اسػػتقامة الجسػػـ   كميػػػة تغذيػػة راجعػػة  معمومػػات( حػػوؿ ك
 (ٕٓٔٓ,ٕٓٔ خيوف   الانقباض الع مي الذي استخدمو مف خلاؿ المستقبلات الحسيةي.

ي ػػيؼ الباحػػث إف و ػػوح ألأىػػداؼ التعميميػػة لكػػؿ وحػػدة تعميميػػة مػػف البرنػػامج التعميمػػي وانسػػجاميا و      
ـ أدى إلػى التحسػف الوا ػح فػي الأداء الميػاري وىػذا مػا أشػار إليػو  خيػوف  مل مسػتوى المبتػدئيف واابميػاتي

إف أىمية الأىداؼ وايمتيا للاعب المبتدئ تحفزه  وتعطيو حػافزاً لمػتعمـ  ويجػب أف يكػوف ىنػاؾ  ( يٕٓٓٓ
  (ٖٜٔ  ٕٓٓٓ.  خيوف  استعداد بدني وحركي لغرض مجاراة الواجب والتدريب عميوي

 الاستنتااات 5-1
البػػرامج التعميميػػة الػػثلاث   البرنػػامج التعميمػػي الأوؿ المصػػحوب بمعرفػػة النتيجػػة ومعرفػػة أثػػرت  -ٔ-ٔ-٘

الأداء والبرنامج التعميمي الثاني المصحوب بمعرفػة الأداء   والبرنػامج التعميمػي الثالػث المصػحوب بمعرفػة 
دوراف ومسػػتوى الانجػػاز فػػي تعمػػـ الػػفػػي ايجابيػػاً النتيجػػة   والتػػي طبقػػت عمػػى المجموعػػات التجريبيػػة الػػثلاث 

ـ( حرة . ولـ يحدث أثر ايجابي لػدى المجموعػة ال ػابطة فػي تعمػـ الػدوراف ومسػتوى الانجػاز  ٓ٘سباحة  
 ـ( حرة . ٓ٘في سباحة  

والتي طبقت البرامج التعميمية المصحوبة بكؿ مػف  معرفػة تفوات المجموعات التجريبية الثلاث  -ٕ-ٔ-٘
عمػػػى المجموعػػػة ال ػػػابطة فػػػي تعمػػػـ الػػػدوراف  رفػػػة الأداء( و معرفػػػة النتيجػػػة(النتيجػػػة ومعرفػػػة الأداء( و مع

 ـ( حرة. ٓ٘بسباحة  
والتػي طبقػت البػرامج التعميميػة المصػحوبة بكػؿ مػف تقاربت نتائج المجموعات التجريبية الػثلاث  -ٖ-ٔ-٘

ـ(  ٓ٘فػػي سػػباحة  فػػي تعمػػـ الػػدوراف   معرفػػة النتيجػػة ومعرفػػة الأداء( و معرفػػة الأداء( و معرفػػة النتيجػػة(
 حرة.
والتػي طبقػت البرنػامج التعميمػي المصػحوب بمعرفػة تفوات كؿ مػف المجموعػة التجريبيػة الأولػى  -ٗ-ٔ-٘

والتػػي طبقػػت البرنػػامج التعميمػػي المصػػحوب بمعرفػػة  والمجموعػػة التجريبيػػة الثانيػػةالنتيجػػة ومعرفػػة الأداء   
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 ـ( حرة. ٓ٘ة     عمى المجموعة ال ابطة في مستوى الانجاز بسباح الأداء
 التوصيات ٕ-٘
البرامج التعميمية الثلاث   البرنامج التعميمي الأوؿ المصػحوب بمعرفػة النتيجػة إمكانية استخداـ  -ٔ-ٕ-٘

ومعرفة الأداء والبرنامج التعميمي الثاني المصحوب بمعرفة الأداء   والبرنػامج التعميمػي الثالػث المصػحوب 
نة الدراسػػية الأولػػى فػػي كميػػة التربيػػة الريا ػػية بجامعػػة تكريػػت لمػػدوراف فػػي تعمػػـ طػػلاب السػػبمعرفػػة النتيجػػة 

 ـ( حرة .  ٓ٘ومستوى الانجاز في سباحة  
فػػػي تعمػػػـ  البرنػػػامج التعميمػػػي المصػػػحوب بمعرفػػػة النتيجػػػة ومعرفػػػة الأداءالتأكيػػػد عمػػػى اسػػػتخداـ  -ٕ-ٕ-٘

ت لمدوراف ومستوى الانجاز في سباحة طلاب السنة الدراسية الأولى في كمية التربية الريا ية بجامعة تكري
 ـ( حرة. ٓ٘ 
البرنػػػامج التعميمػػػي   و  البرنػػػامج التعميمػػي المصػػػحوب بمعرفػػة الأداءإمكانيػػة اسػػػتخداـ كػػؿ مػػػف  -ٖ-ٕ-٘ 

في تعمـ طلاب السنة الدراسية الأولى في كمية التربية الريا ية بجامعة تكريػت  المصحوب بمعرفة النتيجة
 ـ( حرة. ٓ٘في سباحة  لمدوراف ومستوى الانجاز 

 

 

 اٌّصبدس اٌؼشث١خ ٚالأعٕج١خ

 عمػي والمسػافةإدراؾ الواػت  باسػتخداـ( : فاعميػة التػدريب العقمػي ٕٙٓٓمحمػد   إبراىيـىبو   الأشقر  -ٔ
 كميػػة  يػػر منشػػورة  والػػبطف   رسػػالة ماجسػػتير مسػتوي الأداء الفنػػي والرامػػي لسػػباحتي الزحػػؼ عمػػي الظيػػر

 .ت  القاىرةبنالمالتربية الريا ية 

( : التطبيقات الإحصائية فػي بحػوث التربيػة ٜٜٙٔالتكريتي وديل ياسيف والعبيدي حسف محمد عبد   -ٕ 
 الريا ية   دار الكتب لمطباعة والنشر  جامعة الموصؿ   الموصؿ.   

 إستراتيجية السباؽ في السباحة  المركز العربي لمنشر  القاىرة.( :ٕٗٓٓ القط  محمد عمي   -ٖ
(: الأسػػموب التدريسػػي المتػػداخؿ وتػػأثيره فػػي الػػتعمـ والتطػػور ٕٕٓٓألكػػاظمي   ظػػافر ىاشػػـ إسػػماعيؿ   -ٗ

 مف خلاؿ الخيارات التنظيمية المكانية لبيئة تعميـ التنس.
   مصر.ارالمعارؼد(: القياس في المجاؿ الريا ي ٜٛٚٔ خاطر احمد محمد والبيؾ  عمي فيمي -٘
(: التحميؿ الحركي  مطبعة دار الحكمة  جامعة  ٕٜٜٔاح ميدي   شمش  نج خريبط  ريساف مجيد  -ٙ

 البصرة.

 .مكتب الصخرة لمطباعة   بغدادالتطبيؽ  التعمـ الحركي بيف النظرية و (: ٕٕٓٓخيوف  يعرب   -ٚ
  بغداد  مطبعة الكممة الطيبة.ٕ(:التعمـ الحركي بيف المبدأ و التطبيؽ طٕٓٔٓخيوف  يعرب  -ٛ
  منشأة المعارؼ   الاسكندرية .ٕ(: خبرات في الالعاب لمصغار والكبار  طٕٕٓٓ  فرج  اليف وديل -ٜ
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 .التعمـ دراسة نفسية  تغيرية  توجييية  القاىرة: مكتبة الانجمو المصرية (: ٜٜٚٔ  رمزية  الغريب  -ٓٔ
  دار الكتػػػػب ٕ(: الػػػػتعمـ الحركػػػػي  طٕٓٓٓشػػػػمش  نجػػػػاح ميػػػػدي ومحمػػػػود أكػػػػرـ محمػػػػد صػػػػبحي   -ٔٔ

 والنشر  جامعة الموصؿ. لمطباعة

 ( : التعمـ الحركي والتدريب الريا ي   دار القمـ   الكويت. ٜٚٛٔعثماف   محمد عبد الغني    -ٕٔ
(: أساسيات في التعمـ الحركي  العراؽ النجؼ دار ال ياء لمطباعة ٕٛٓٓالدليمي  ناىده عبد زيد  -ٖٔ

 والتصميـ.

14-Bill, S.Enham, Johnat Kinson (2003) : Champion ship swim training , 

human Kinetics , U.S.A 

15-Weinberg R.S. (1988): The mental advantage, developing  your 

psychological skills un tennis, lei sure press Campania ,Illinois , U.S.A. 

16-Schmidt , R ;( 1988 ) : Motor Control and Learning . Champaign Illinois. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
   الثقافة الرياضية      

 

18 

 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة
 الثانيالاول /الجزء العذد  –الخامسالمجلذ 

 

 البحثممخص 
 االوثب متكور مع أداء نصؼ لفحركا حركي في أداء  –تأثير تمرينات الإدراؾ الحس 

 عمى عارضا التوازف لمناشيات في الامناستؾ
 مهرباف احمد كريـ                           أ.ـ.د مثنى احمد خمؼ    

 :مشكما البحث 

وجػدت  ػػعفاً ـ الجمناسػتؾ فػي التػدريب والتحكػياؿ مػف خػلاؿ رؤيػة الباحثػة كونيػا تعمػؿ فػي مجػ          
  سػػنة  ٕٔعمػػى عار ػػة التػػوازف لمناشػػئات بعمػػر دوف  ةالوثػػب المتكػػور مػػل أداء نصػػؼ لفػػحركػػة  أداءفػػي 

الوثػب حركػة وذلؾ مف خلاؿ ملاحظة تكرار سقوط اللاعبات الناشئات مف العار ة عمػى الػر ـ مػف كػوف 
ينبغي عمػى اللاعبػات أداؤىػا  ػمف الجممػة  ة في آف واحدتعد متطمب وصعوب ةالمتكور مل أداء نصؼ لف

والسػػبب فػػي ذلػػؾ يعػػود لعوامػػؿ عديػػدة منيػػا . الحركيػػة عمػػى العار ػػة ممػػا يػػؤثر سػػمباً عمػػى تقيػػيـ اللاعبػػات
 اللاعبػة ينبغػي أف تمتمكيػاالقػدرات العقميػة الميمػة التػي  الػذي يمثػؿ إحػدىحركػي  –الحس  الإدراؾ عؼ 

ومػف ىنػا  عار ػة التػوازف. عمػى ةالوثب المتكػور مػل أداء نصػؼ لفػحركة داء عند أ ل ماف عدـ سقوطيا
يجػػاد الحمػػػوؿ المناسػػبة ليػػا مػػػف خػػلاؿ اسػػػتخداـ مجموعػػة تمػػػاريف إحػػددت الباحثػػة مشػػػكمة بحثيػػا ومحاولػػػة 

سػػتخداـ  عمػػػى أداء لاعبػػات الناشػػئات وملاحظػػو مػػػدى انعكػػاس ىػػذا احركػػػي للاَ –الحػػس خاصػػة بػػالإدراؾ 
 .  عمى عار ة التوازف ةكور مل أداء نصؼ لفالوثب المتحركة 

  هدفا البحث: 

 ةالوثب متكور مل أداء نصؼ لفحركة حركي لتعميـ  –و ل تمرينات للإدراؾ الحس  -ٔ  
 التوازف لمناشئات في الجمناستؾ .عمى عار ة 

اء الوثػػػب متكػػػور مػػػل أدحركػػػة حركػػػي فػػػي  أداء    -التعػػػرؼ عمػػػى تػػػأثير تمرينػػػات الإدراؾ  الحػػػس -ٕ  
 عمى عار ة التوازف لمناشئات في الجمناستؾ . ةنصؼ لف
 .اراءاته الميدانيا  منهايا البحث وا 

 :منهج البحث 

 .التجريبي بتصميـ المجموعتيف المتكافئتيف ذات الاختباريف القبمي والبعدي المنيج  افاستخدـ الباحث   
 : ماتمع البحث وعينته 

مف ة ( سنٕٔ دوف ر بأعما العمدية مف اللاعبات الناشئاتتـ اختيار مجتمل البحث بالطريقة         
وىو ( لاعبة ٙٔوالبالع عددىف   ٕٕٔٓ -ٕٔٔٓفرع كركوؾ لسنة  /المركز التدريبي لاتحاد الجمناستؾ
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( لاعبات تـ اختيارىف بصورة عشوائية كونيف يمثمف التجربة ٗوتـ استبعاد   بأكممو الأصؿمجتمل  يمثؿ
   إلى مجموعتيف ( لاعبة وتـ توزيعيف عشوائياً ٕٔعدد أفراد العينة   الاستطلاعية وبذلؾ أصبح

( لاعبات لكؿ مجموعة وبذلؾ ٙالمجموعة الأولى  التجريبية( والمجموعة الثانية   ال ابطة ( وبواال  
 %( مف مجتمل الأصؿ .  ٘ٚبمغت النسبة المئوية لعينة البحث  

 :الوسايؿ الإحصاييا 
لمعالجػػػػة  ( ٕٓالإصػػػػدار  ( SPSSالحقيبػػػػة الإحصػػػػائية لمعمػػػػوـ الاجتماعيػػػػة   برنػػػػامجـ اسػػػػتخداـ تػػػػ     

اانوف دلالة الفروؽ لمتوسطيف مػرتبطيف  ،الانحراؼ المعياري ،الوسط الحسابي  بالبحث  البيانات الخاصة 
مػؿ معا المنػواؿ    اانوف دلالة الفروؽ لمتوسطيف  ير مرتبطيف ولعينتػيف متسػاويتيف ، ولعينتيف متساويتيف

 ( (.الموزوف الوسط الحسابي المرجح  الالتواء  
 الاستنتاجات : 

 الوثب متكور مل أداء حركة في تعمـ  فعالاً  اً حركي تأثير  –تمرينات الإدراؾ الحس لإف  -ٔ
 عار ة التوازف لمناشئات في الجمناستؾ  .ة عمى نصؼ لف

قت تقدماً فػي حركػة الوثػب حركي حق –المجموعة التجريبية التي استخدمت تماريف الإدراؾ الحس  -ٕ
 عند مقارنة نتائجيا بيف الاختباريف القبمي والبعدي .  متكور مل أداء نصؼ لفة

 عؼ تأثير المنيج المتبل مف ابؿ المدرب مل المجموعة ال ابطة فػي أداء حركػة الوثػب متكػور  -ٖ
 عمى عار ة التوازف.  مل أداء نصؼ لفة

  لاختبارات في ا ال ابطةات المجموعة عمى لاعبلتجريبية االمجموعة  تفوؽ لاعبات -ٗ
وازف لمناشػػػئات فػػػي ػعمػػى عار ػػػة التػػ ةالوثػػػب متكػػور مػػػل أداء نصػػؼ لفػػػلحركػػة المياريػػة البعديػػػة 

 الجمناستؾ  .
 التوصيات  :  
المياري      وير الأداء ػحركي مف ابؿ المدربيف عند تط – رورة استخداـ تمرينات الإدراؾ الحس  -ٔ

عف طريؽ خمؽ أاصى ما عبات الناشئات في الجمناستؾ للاَ  ةاء نصؼ لفالوثب متكور مل أدلحركة 
 .يمكف مف خبرات عممية باستخداـ الحواس المختمفة اللازمة لمحركات الريا ية

 رورة و ل مناىج تعميمية تت مف تمرينات الإدراؾ الحس _ حركي الخاصة بلاعبات الجمناستؾ   -ٕ
 ىذه التماريف عند تعميـ اللاعبات.وحث المدربيف المدربات( عمى استخداـ مثؿ 

حركة في العراؽ لتطبيؽ ىذه التماريف عند تعميـ الجمناستؾ  اتاتحادتعميـ نتائج ىذا البحث عمى  -ٖ
 للَاعبات الناشئات في الجمناستؾ. الوثب متكور مل أداء نصؼ لفة

  رورة عمؿ دراسات مشابية ولمستويات ريا ية أعمى في لعبة الجمناستؾ.  -ٗ
 حركي في تعمـ الحركات المختمفة  –راسات مشابية تتناوؿ تمرينات الإدراؾ الحس إجراء د  -٘

 عمى أجيزة الجمناستؾ الأخرى لمنساء .  
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Abstract 
Effect kinesthetic Perception exercises in the performance Tuck Jump 

with 1 ∕ 2 turn movement On balance beam for players Juniors in 

gymnastics 
    - Assist.Prof. Dr. Muthanna Ah. Khalaf  

        -  Mahrban Ahmed Karim     

    - Research problem:  
                  By seeing the researcher being engaged in gymnastics in training, 

arbitration , found a weakness in the performance Tuck Jump with 1 ∕ 2 turn 

movement on the balance beam for Juniors players aged under 12 years, and that 

by observing the frequency fall Juniors players off the beam despite the fact 

that Tuck Jump with 1 ∕ 2 turn movement is demanding and difficult to One 

should players performance in the motor sentence on the beam, which 

negatively affects the evaluation of players. The reason for this is due to several 

factors, including cognitive impairment common. Kinesthetic Perception, which 

represents one of the most important mental abilities that should be owned by 

the player to ensure that its downfall when performing different movements on 

the balance beam. Researcher identified the problem discussed and try to find 

appropriate solutions through the use of a special exercises kinesthetic 

Perception Juniors players under 12 years and note the reversal of such use on 

the performance Tuck Jump with 1 ∕ 2 turn movement on the balance beam.  

The Aims of the research: - 
  - put exercises of kinesthetic perception to learn Tuck Jump with 1 ∕ 2 turn 

movement on the balance beam for Juniors players under 12 years 

 in  gymnastics.   
- Identifying the effect of kinesthetic perception exercises in the performance 

Tuck Jump with 1 ∕ 2 turn movement 
 the rotation on the  balance beam for  players under 12 years in gymnastics . 

- Research methodology and procedures  
-Research Methodology 

- - The Subjects Research: 

      The researcher used the experimental method( pre and post tests   
Was  selected research subjects way intentional of the players from the Juniors 

players under 12 years. from the training center of the Federation of gymnastics 

/ Branch Kirkuk for the year 2011 - 2012 and of their number (16) players which 

represents subjects originally whole were excluded (4) players were selected at 

random because they represent Experience exploratory bringing the number of 

respondents (12) player was their distribution randomly into two groups, the first 

group (experimental) and the second group (control group) and by (6) players 

for each group and thus the percentage of sample (75%) of the original.   

    -statistical methods 
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      Program was used Statistical Social Sciences (SPSS) version (20), for data 

processing for research (mean, standard deviation, paired sample test, 

independent sample t-test , mode, skewness)                                        
- Conclusions 
-   The kinesthetic perception  exercises , effective in motor learning of some 

Tuck Jump with 1 ∕ 2 turn movement the rotation on the  balance beam for 

Juniors   players under 12 years in gymnastics 
-   the experimental group that used kinesthetic perception  exercises made 

progress in Tuck Jump with 1 ∕ 2 turn movement 
 when comparing results between pre and post tests. 
-  weakness the effect of the program  taken by the coach with the control group 

in the performance of Tuck Jump with 1 ∕ 2 turn movement 
on the balance beam. 

Recommendations- 
-The need to use kinesthetic perception  exercises by coaches when 

    developing performance Tuck Jump with 1 ∕ 2 turn movement of the Juniors 

players under 12 years in gymnastics by  creating maximum   

 - What can be of practical experience using different senses necessary for 

  sports movements . 
                                                                                       التعريؼ بالبحث.  -1
   .المقدما وأهميا البحث 1-1

حػػػدى الأجيػػػزة الأربعػػػة لمنسػػػاء التػػػي تعتمػػػد  حركاتيػػػا عمػػػى الإحسػػػاس الجيػػػد إتعػػػد عار ػػػة التػػػوازف        
سػـ( ٓٔسػـ( وعر ػيا ٕ٘ٔلما ليذا الجياز مف خصوصية كارتفاعيا عػف الأرض  فوؽ العار ة للَاعبة 
الوثػب المتكػور حركػا يػاز سمسػمة مػف الحركػات ومػف  ػمنيا متر( وتؤدي اللاعبة عمى ىذا الج٘وطوليا 

 كجحدى حركات المؼ والدوراف   التي تعد كمتطمب وصعوبة في آف واحد. امع أداء نصؼ لف

ونتيجة لما تمعبيا ىذه الحركة مف دور كبير في منافسات لاعبات الجمناستؾ عمى عار ػة التػوازف فػجف   
مػف خذ خطوة جػادة لتطػوير مسػتوى اللاعبػات عنػد أداء ىػذه الحركػة العديد مف الدراسات والبحوث بدأت تأ

عمميػة الػتعمـ ترتكػز ي إف  إذ  إلػى اليػدؼ مػف العمميػة التعميميػة دوافل الفرد المػتعمـ لموصػوؿ خلاؿ استثارة 
 وىػذه الوسػيمة المػتعمـ إلػى  شػخص القػائـ بعمميػة الػتعمـ عمى وسػيمة ميمػة لنقػؿ المعػارؼ والمعمومػات مػف 

  (ٔ . ريقة التعمـ التي كمما كانت مناسبة تمت عممية التعمـ بصورة أف ؿ وأسرع وبجيد ااؿيىي ط

حركي.  –ومف ىذه الخطوات البحث في العوامؿ التي تسيـ في تحقيؽ فوز اللاعبة ومنيا الإدراؾ الحس   
از العصػبي أو عتمػد عمػى الجيػي لا االوثب المتكور مػع أداء نصػؼ لفػحركا إذ إف أداء اللاعبات لحركة 

                                                 
                               دار القمػػػػػػػػػػػػػـ الكويػػػػػػػػػػػػػت  : ) ـ الحركػػػػػػػػػػػػػي والتػػػػػػػػػػػػػدريب الرياضػػػػػػػػػػػػػيالػػػػػػػػػػػػػتعم ؛ محمػػػػػػػػػػػػػد عبػػػػػػػػػػػػػد الغنػػػػػػػػػػػػػي عثمػػػػػػػػػػػػػاف (ٔ 

 ٖٜٔ( صٜٛٚٔ 
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اء يسػػبقو ويعدلػػو ويسػػتمر الع ػػمي أو الػػدوري والتنفسػػي فػػي أداء الميػػارات الحركيػػة فحسػػب ولكػػف ىػػذا الأد
( الحػس _حركػي  والإدراؾ  حركػةعمميػات عقميػة بػدرجات متفاوتػة حسػب طبيعػة متطمبػات كػؿ معو أي ػا 

ميػػػـ وفعػػػاؿ فػػػي الأداء دور عقميػػػة فسػػػيولوجية ذات  تعمميػػػاىػػػو إحػػػدى تمػػػؾ القػػػدرات العقميػػػة التػػػي تمثؿي
الحركية بيف الجياز العصبي والجياز الحركي و تبادؿ الإشارات العصبية الحسية  وإذ تتـ مف خلالالحركي 

  (ٕ ي .بما يحقؽ الأداء الحركي المطموب
الوثب المتكور مع أداء  فملإدراؾ  الحس_حركي( دور ميـ وحيوي في مستوى الأداء المياري لحركة

القريبة والبعيدة وزمف الأداء والإحساس بالعار ة  عار ة التوازف  فتقدير المسافةعمى  انصؼ لف
والاتجاه وأو اع الجسـ ... تبدو حاجات ممحة لإتقاف الأداء المياري ليذه الحركة بالنسبة للاعبات 

 الجمناستؾ ورفل  مستوى أدائيـ.
تمد  (الحس _حركيدراؾ  الإي جوانب إلى أف( ٕٜٛٔ يشير  سعد جلاؿ ومحمد حسف علاويإذ 

المراكز الحسية في المخ عف انقباض الع لات وانبساطيا   وتقصيرىا أو تطويميا  وسرعة واوة الحركات 
افة والاتجاه والزمف والتغيير بأو اع أجزاء الجسـ بالنسبة لبع يا البعض والداة المكانية مف حيث المس

 (ٔ ي .وسير الحركة
بتنػػاوؿ مو ػػوع بحاجػػة ماسػػة إلػػى الدراسػػة لمػػا سػػتنعكس  البحػػث تتجمػػى وفػػي  ػػوء مػػا تقػػدـ فػػجف أىميػػة  

فػػػػػي لعبػػػػػة  ف عمػػػػػى عار ػػػػػة التػػػػوازف  الناشػػػػػئات وانجػػػػازاتي اللاعبػػػػػات عمػػػػػى مسػػػػتوى أداءايجابيػػػػػاً نتائجػػػػو 
 عمػى وفػؽ أسػموب عممػي مػف شػأنو الإسػياـحركػي  –تمرينات لػلإدراؾ الحػس الجمناستؾ مف خلاؿ إعداد 

لػػدى  االوثػػب المتكػػور مػػع أداء نصػػؼ لفػػحركػػا  اء الميػػاري نحػػو الأف ػػؿ لحركػػةوالارتقػػاء بمسػػتوى الأد
 اللاعبات الناشئات في مجاؿ ريا ة الجمناستؾ . 

 ِؾىٍخ اٌجسث  1-2

عبة الجمناستؾ يعتمد عمػى عديػد مػف العوامػؿ التػي تسػتوجب إف تحقيؽ الأداء المياري الأمثؿ للاَ       
مػػف خػػلاؿ و  .حركػػي –الحػػس  دورىػػا ومػػف ىػػذه العوامػػؿ الإدراؾدراسػػتيا وتحديػػدىا بشػػكؿ دايػػؽ وتعزيػػز 

 ةحركػػ أداءوجػػدت  ػػعفاً فػػي ـ اؿ الجمناسػػتؾ فػػي التػػدريب والتحكػػيرؤيػػة الباحثػػة كونيػػا تعمػػؿ فػػي مجػػ
  وذلػػؾ مػػف سػػنة  ٕٔعمػػى عار ػػة التػػوازف لمناشػػئات بعمػػر دوف  االوثػػب المتكػػور مػػع أداء نصػػؼ لفػػ

اشئات مف العار ػة عمػى الػر ـ مػف كػوف الحركػة تعػد متطمػب خلاؿ ملاحظة تكرار سقوط اللاعبات الن
ينبغػػي عمػػى اللاعبػػات أداؤىػػا  ػػمف  الجممػػة الحركيػػة عمػػى العار ػػة ممػػا يػػؤثر  وصػػعوبة فػػي آف واحػػد

                                                 
 تأثير برنامج تدريبي مقترح عمى مستوى الكفاءة الوظيفيا لماهاز ألدهميزي؛ الديف  عمي محمد جلاؿ   (ٕ 

  0 ماما  بحوث القاىرة  ؛   الامباز( سنا ولاعبي الدراا الأولى في رياضا  15-13لدى الناشييف )             
 ٖٖٔص (ٜٜٛٔأ سطس   ٕٔ-ٜ  المجمد الخامس والسادس   العدد مف التربيا الرياضيا 

(3)
  ٕٜٛٔ:   القاىرة   دار المعارؼ   ٗ  ط  عمـ النفس الرياضي؛ سعد جلاؿ ومحمد حسف علاوي  

 ٖٗٛص                                           
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حركػي  –الحػس  الإدراؾ ػعؼ والسػبب فػي ذلػؾ يعػود لعوامػؿ عديػدة منيػا  سمباً عمى تقييـ اللاعبات  
عنػد أداء  ل ماف عدـ سػقوطيا اللاعبة ينبغي أف تمتمكيالميمة التي القدرات العقمية ا الذي يمثؿ إحدى

ومػف ىنػا حػددت الباحثػة مشػكمة بحثيػا ومحاولػة أيجػاد الحمػوؿ  عار ة التوازف. الحركات المختمفة عمى
حركػػي للاعبػػات الناشػػئات –الحػػس المناسػػبة ليػػا مػػف خػػلاؿ اسػػتخداـ مجموعػػة تمػػاريف خاصػػة بػػالإدراؾ 

عمػػى  االوثػػب المتكػػور مػػع أداء نصػػؼ لفػػ ةسػػتخداـ  عمػػى أداء حركػػلاىػػذا اوملاحظػػو مػػدى انعكػػاس 
يعمػؿ عمػى مسػاعدة المػدربيف والمختصػيف فػي ىػذه المجػاؿ عمػى  اً وا ح اً ؤشر وف ملتك  عار ة التوازف

العممػػي الملائػػـ لمسػػتوى اللاعبػػات وصػػولا لتحقيػػؽ أف ػػؿ الانجػػازات  الأسػػموبالتخطػػيط المبػػرمج وفػػؽ 
  .المختمفة المحمية والدولية يا ةالر وعمى المستويات 

 ٘ذفب اٌجسث   1-3 
 االوثب المتكور مع أداء نصؼ لفحركا  لأداءحركي –لإدراؾ الحس او ل تمرينات  -ٔ

 عمى عار ة التوازف لمناشئات في الجمناستؾ .
الوثب المتكور مع أداء حركا حركي في  أداء    -التعرؼ عمى تأثير تمرينات الإدراؾ  الحس -ٕ

 عمى عار ة التوازف لمناشئات في الجمناستؾ . انصؼ لف
 فشم١بد اٌجسث   1-4

وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف الاختبػػاريف القبمػػي والبعػػدي لممجموعػػة التجريبيػػة  فػػي أداء  -ٔ
 عمى عار ة التوازف لمناشئات في الجمناستؾ.  االوثب المتكور مع أداء نصؼ لفحركا 

الاختبػػاريف القبمػػي والبعػػدي لممجموعػػة ال ػػابطة   فػػي أداء وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف  -ٕ
  .  عمى عار ة التوازف لمناشئات في الجمناستؾ االوثب المتكور مع أداء نصؼ لفحركا 

وال ػػابطة فػػي  ةوجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف الاختبػػاريف البعػػدييف لممجمػػوعتيف التجريبيػػ -ٖ
 عمى عار ة التوازف لمناشئات في الجمناستؾ. االوثب المتكور مع أداء نصؼ لفحركا أداء 

 ِدبلاد اٌجسث  1-5 
 

 الارؾبد اٌفشػٟ  ٌٍغّٕبعزه فٟ ِؾبفظخ وشوٛن فٟ ٌٕبشئبد الاػجبد اٌاٌّغبي اٌجششٞ  : 3-0-3

 

 2532/   0/  22 ٌٚغب٠خ  20/32/2533 ِٓ  اٌّغبي اٌضِبٟٔ : 3-0-2

 

 ؾبد اٌغّٕبعزه فٟ ِؾبفظخ وشوٛن راٌّغبي اٌّىبٟٔ : لبػخ اٌّشوض اٌزذس٠جٟ لا 3-0-1

 الدراسات النظريا . 2-1
 الحركي :  –الإدراؾ الحس  2-1-1
 حركي في الامناستؾ . -أهميا الإدراؾ الحس 1 -2-1-1

والنشػػػاط   حركػػػي لػػػو مكانػػػو ميمػػػة فػػػي مجػػػاؿ التربيػػػة الريا ػػػية بصػػػورة عامػػػة -إف الإدراؾ الحػػػس        
الإدراؾ والإحسػاس يػؤثراف بشػكؿ مباشػر بخصوصػية كػؿ لعبػة أو  الريا ي الممارس بصورة خاصػة لكػوف



 
   الثقافة الرياضية      

 

24 

 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة
 الثانيالاول /الجزء العذد  –الخامسالمجلذ 

 

فعاليػػة الريا ػػية ولمػػا كانػػت لعبػػة الجمناسػػتؾ واحػػدة مػػف الألعػػاب التػػي تحتػػاج إلػػى العمميػػات العقميػػة مثػػؿ 
حركي يعمؿ عمى الاستمرار في تقػدـ المعبػة –الانتباه والتركيز والإحساس والإدراؾ  لذا فاف الإدراؾ الحس 

 وتطورىا. 
دراؾ الحركة وتكويف صورة وا حة لمفيوميا وماىيتيػا لػو تػأثير كبيػر فػي الػتعمـ  واف       كما ي أف فيـ وا 

ويسػػػاعد عمػػػى فيػػػـ المسػػػائؿ  الإدراؾ يػػػؤثر فػػػي اابميػػػة الفػػػرد الحركيػػػة  ويعمػػػؿ عمػػػى تحسػػػينيا وتطويرىػػػا  
دراكيػػا  ركػات واف إدراؾ الفػرد لممحػػيط والإدراؾ فػي الحركػة يسػػيؿ عمميػة الػربط بػػيف الح الحركيػة الأخػرى وا 
 (ٔ .ييأتي عف طريؽ الإحساس

ف ػػػلا عػػػف أف ممارسػػػة النشػػػاط الريا ػػػي يفػػػرض عمػػػى اللاعػػػب مميػػػزات معينػػػة مػػػف الإدراؾ الحسػػػي    
الحركي الخاص فلاعب الجمناسػتؾ يتمتػل بقػدرات إدراكيػة حسػية تختمػؼ عػف لاعػب كػرة القػدـ وكػرة السػمة 

الحركػػي محصػػورا مػػل الجيػػاز إمػػا  –لجمناسػػتؾ يكػػوف إدراكػػو الحسػػي و يرىػػا مػػف الألعػػاب إذ إف لاعػػب ا
  (ٕ لاعبو كرة القدـ والسمة والطائرة فتكوف أجساميـ مل الكرة وتحركات أع اء الفريؽ والخصـ.

وظيفة مف الوظائؼ النفسػية والحركيػة والعقميػة الميمػة التػي تسػيـ كذلؾ  حركي –يمثؿ الإدراؾ الحس و    
حركات  الجمناستؾ خصوصػا بالنسػبة واكتسابو العادات والقدرات الحركية في كثير مف في استيعاب الفرد 

التػػػي تحتػػػاج إلػػػى داػػػة تقػػػدير العلااػػػات المكانيػػػة والزمانيػػػة لحركػػػات المػػػؼ والػػػدوراف عمػػػى عار ػػػة التػػػوازف 
 مسػػػتقبلات الإدراؾ ىػػػي المسػػػؤولة عػػػف تغييػػػر و ػػػل الجسػػػـ وتشػػػكيمو وتكيفػػػو واتجاىػػػويف إوالحركيػػػة   إذ 

مػػف خػػلاؿ التكػػرار واػػػد يتطػػور الإدراؾ لػػدى لاعبػػة الجمناسػػتؾ  (ٖ ي.وعلااػػة أجزائػػو بع ػػيا بػػالبعض الأخػػر
لإدراؾ بالنسػػبة ا والممارسػة والخبػرة وكفايػة الفػػرد وادرتػو   فكممػا مػػارس اللاعػب الحركػة تطػػورت لديػو صػفة

مكانيػة الفصػؿ بينيػج  مف ىنا فالحركة ليذه  .  ا ىػي صػفة مػف صػفات الإدراؾف فيـ الحركػات المتشػابية وا 
 لاعبػػات  الجمناسػػتؾ عمػػى عار ػػة التػػوازف ف سػػرعة الإدراؾ ليػػا فاعميػػة مػػؤثرة فػػي أداء جف ػػلًا عػػف ذلػػؾ فػػ

فػػي داػػػة وسػػرعة تنفيػػذ كثيػػر مػػف اػػل اللاعبػػة بالنسػػبة لمعار ػػة تػػؤثر دراؾ وتحديػػد مو إعمػػى سػػرعة  فالقػػدرة
حركػي لػو أىميػة كبيػرة  –تجػد الباحثػة أف الإدراؾ الحػس تقػدـ  وفػي  ػوء مػامف الناحية الفنيػة . الميارات 

عار ػػػة التػػػوازف  عمػػػى ةالوثػػػب المتكػػػور مػػػل أداء نصػػػؼ لفػػػحركػػػة فػػػي لعبػػػة الجمناسػػػتؾ وخصوصػػػا فػػػي 
حساسػػيا بػػالفراغ والػػزمف  ةللاعبػػات مػػف خػػلاؿ إحسػػاس اللاعبػػ حساسػػيا بالجيػػاز وا  بحركػػة أجػػزاء جسػػميا  وا 

مي في أثنػاء حركػة الجسػـ ومػدى السػيطرة عمػى تغييػر و ػل الجسػـ المستغرؽ للأداء والمسافة والشد الع 
بما يتطمبو الواجب الحركي . وتؤيػد الباحثػة القػوؿ الػذي عبػر عنػو احػد العممػاء بػاف لمع ػلات القػدرة عمػى 

وىػػذا لا يػػأتي مػػف فػػراغ لاف الػػتعمـ المسػػتمر والتكػػرار  تالإبصػػار مػػا يفػػوؽ اػػدرة أعيننػػا فػػي بعػػض الحػػالا
                                                 

   ٕٖ( صٜٜٛٔ:   الموصؿ   دار الكتب لمطباعة والنشر    التعمـ الحركي 0عمـ الحركا ؛  حجوبوجيو م (3)
 ٕٗ(صٕٓٓٓ  بغداد  مطبعة وزارة التربية   نظريات التعمـ والتطور الحركيوجيو محجوب وآخروف(؛  (2)
 رسالة ماجستير   :الصدر حركي عمى تعمـ سباحا –أثر تنميا بعض متغيرات الإدراؾ الحس عمر عادؿ الراوي ؛  (1)

 ٘ٔص ( ٜٜٛٔالجامعة الأردنية / كمية التربية الريا ية   
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اخميػػة عػػف طريػػؽ مسػػتقبلات الإدراؾ الحسػػي تمكػػف اللاعبػػة مػػف الإحسػػاس بأو ػػاع جسػػميا لممتغيػػرات الد
للاعبات الناشػئات  ةالوثب المتكور مل أداء نصؼ لفحركة  أثناء أداء حركات المؼ والدوراف بشكؿ عاـ و

  عمى عار ة التوازف في الجمناستؾ .
 . االوثب المتكور مع أداء نصؼ لفحركا  2-1-1-2
 ت الفنية لمحركة .الخطوا  -

مف و ل الواوؼ القفز مف العار ة بكمتا القدميف مل سحب الركبتيف إلػى الصػدر مػل دوراف نصػؼ      
لفو ثـ الرجوع إلى العار ة  أثناء أداء القفزة مف العار ة تكوف القدماف الواحدة خمؼ الأخرى واريبة جػدا 

لرجػوع تكػوف القػدماف  الواحػدة بعػد الأخػرى كمػا مف بع يما  بعد القفز تكوف القدماف مػل بع ػيما وعنػد ا
 . ( يو ح ذلؾ  ٔوالشكؿ    (ٔ في بداية القفز.

 
 
 
 
 
 
 

 (  1الشكؿ ) 
 يوضح حركا الوثب متكور مع أداء نصؼ لفا

اراءاته الميدانيا -3  منهايا البحث وا 
 -منهج البحث : 3-1

عمى الحالي  ابحثيفي  ةالباحث تاعتمد حقائؽ عممية دايقة في حؿ المشكمة إلىمف اجؿ التوصؿ        
 . المنيج التجريبي لملاءمتو لطبيعة مشكمة البحث

 : تهعينماتمع البحث و  3-2
مػػػف ة ( سػػػنٕٔ دوف ر بأعمػػػا العمديػػػة مػػػف اللاعبػػػات الناشػػػئاتتػػػـ اختيػػػار مجتمػػػل البحػػػث بالطريقػػػة      

وىػو ( لاعبػة ٙٔالبػالع عػددىف  و  ٕٕٔٓ -ٕٔٔٓفرع كركوؾ لسنة  /المركز التدريبي لاتحاد الجمناستؾ
( لاعبات تـ اختيارىف بصػورة عشػوائية كػونيف يمػثمف التجربػة ٗوتـ استبعاد   بأكممو الأصؿمجتمل  يمثؿ

   إلػػػػى مجمػػػػوعتيف ( لاعبػػػػة وتػػػػـ تػػػػوزيعيف عشػػػػوائياً ٕٔالاسػػػػتطلاعية وبػػػػذلؾ أصػػػػبح عػػػػدد أفػػػػراد العينػػػػة  
                                                 

  ٛٗ٘( صٜٜٛٔ:  بغداد  دار الكتب لمطباعة والنشر  الامناستؾصائب عطية احمد العبيدي ؛ (ٔ 
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( لاعبػػات لكػػؿ مجموعػػة وبػػذلؾ ٙال ػػابطة ( وبوااػػل  المجموعػػة الأولػػى  التجريبيػػة( والمجموعػػة الثانيػػة   
 الأصؿ .   %( مف مجتمل  ٘ٚبمغت النسبة المئوية لعينة البحث  

 التصميـ التاريبي :  3 – 3
  . (ٔ  يراد الاخزجبس اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞلممجموعات المتكافئة ي التصميـ التجريبي  عمى  ةالباحث تاعتمد    
  لبيانات :وسايؿ امع المعمومات وا  3-4
 .تحميؿ محتوى المصادر والمراجل العربية والإنكميزية  3-4-1

 :استمارات الاستبياف 3-4-2
حركة الوثب متكور مل أداء أداء في  بعض العمميات العقمية المؤثرة تحديداستبياف  3-4-2-1

  **(  *( .لغرض التكافؤ بيف مجموعتي البحث الجمناستؾفي عار ة التوازف لمناشئات  عمى نصؼ لفة
 استبياف صلاحية المنيج التعميمي الخاص بتمرينات الإدراؾ  الحس _ حركي( 3-4-2-2

  ***( ****( الخاص بالمجموعة التجريبية .             
 . *****(استمارة تقييـ الأداء الفني لمحركات  3-4-2-3
 المقابلات الشخصية. 3-4-3
 والأدوات المستخدما:الأاهزة  3-5
 المستخدما:لأاهزة ا 3-5-1
 ( والتي تتصؼ بالشروط الآتية :ٙجياز عار ة التوازف القانونية لمنساء   عدد   -
 سـ ( . ٕ٘ٔألارتفاع عف الأرض     -       سـ (  ٓٔالعرض    -              ـ(. ٘الطوؿ    -

 :( والتي تتصؼ بالشروط الآتية ٙجياز عار ة التوازف التعميمية لمنساء   عدد   –
                                                 

ٜٕٓ( صٕٗٓٓلمجامعات   نشر :   القاىرة : دار ال مناهج البحث العممي في العموـ النفسيا والتربوياعلاـ ؛  أبورجاء محمود  (3)
   

 (ٔممحؽ    *(
 -الخبراء والمختصيف ىـ :  )**(

 حسيف اللامي / تعمـ حركي/ كمية التربية الريا ية / جامعة القادسية أ. د عبد الله -
 احمد خطاب/ عمـ النفس الريا ي/كمية التربية الريا ية / جامعة تكريت دأ.ـ.د عبد الودو  -
 جمناستؾ/كمية التربية الريا ية لمبنات / جامعة بغداد–حركي  أ.ـ.د ىدى شياب جاري /تعمـ -

)***(
 (2ٍِؾك )  

 -الخبراء والمختصيف ىـ : )****(
 جمناستؾ /كمية التربية الريا ية / جامعة صلاح الديف–أ.د احمد توفيؽ الجنابي/بايوميكانيؾ  -
 معة بغدادجمناستؾ /كمية التربية الريا ية / جا–أ.ـ.د إسماعيؿ إبراىيـ /تدريب  -
 جمناستؾ/ كمية التربية الريا ية لمبنات / جامعة بغداد–أ.ـ.د ىدى شياب جاري/ تعمـ  -

 
)*****(
 (1ٍِؾك )  
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 سـ ( . ٓٔألارتفاع عف الأرض    -     سـ (  ٓٔالعرض    -     ـ( ٘الطوؿ    -

 ساعة توايت . -٘       (  LGحاسبة يدوية نوع    -ٗ       (hp( نوع  Lap Tobحاسبة   -ٖ

 جياز اياس كتمة الجسـ  ميزاف طبي معير(. -ٚ           ( ٔكاميرا فيديو نوع   سانيو ( عدد  -ٙ

 س الطوؿ لقياس طوؿ اللاعبة بالسنتمتر .مقيا -ٛ
 الأدوات :  3-5-2

 (.ٓٗ( سـ  عدد  ٖٓ-ٓٔأبسطة جمناستؾ بارتفاع   -  ٕ        صافرة  -ٔ

 (. CDارص مدمج   -ٗ(         ٕمقعد سويدي عدد    -ٕ

    طاء لمعينيف(.معتمات العيوف -ٚ        شريط لاصؽ -ٙ       شريط اياس-٘

 طباشير. -ٜ أالاـ رسـ         -ٛ

 عينا البحث : وتكافؤ تاانس  3-6
 عينا البحث : تاانس  3-6-1

  عمػدت لمتعرؼ عمى مواصفات العينة مف حيػث حسػف اختيارىػا ومػدى توزيعيػا توزيعػا طبيعيػا   
الباحثة إلى إجراء التجانس لعينة البحث في بعض المتغيػرات التػي يكػوف ليػا تػأثير فػي نتػائج البحػث وىػذه 

وىػػذا مػػا . معامػػؿ الالتػػواء شػػممت   الطػػوؿ   كتمػػة الجسػػـ والعمػػر الزمنػػي (عػػف طريػػؽ اسػػتخداـ المتغيػػرات 
 (  ٔيبينو الجدوؿ   

 (1الادوؿ)
 يبيف تاانس عينا البحث بمعامؿ الالتواء في متغيرات الطوؿ 0 كتما الاسـ 0 العمر الزمني 

المعالاات      
 الإحصاييا
 

 المتغيرات

وحدة 
 القياس

الوسط 
 يالحساب
 (-)س

الانحراؼ 
 المعياري

 ع()±
 معامؿ الالتواء المنواؿ

 ٘ٗ٘.ٓ      ٖ٘ٔ ٕٚ٘.ٔ ٖٖٛ.ٖ٘ٔ سـ الطوؿ

 ٖٖٚ.ٓ      ٕٙ ٜٕٚ.ٔ ٖٛ٘.ٕٙ كغـ كتما الاسـ

 ٙٚٙ.ٓ ٓٔ ٕٜٗ.ٓ ٖٖٖ.ٓٔ سنة الزمني العمر

 عينا البحث : تكافؤ  3-6-2
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 أداءالتي تؤثر في  العمميات العقمياض بع بيف مجموعتي البحث فيجراء عممية التكافؤ إتـ         
وتحددت     *( في مجاؿ الجمناستؾ الخبراء والمختصيفايد البحث والتي تـ تحديدىا مف ابؿ  اتالميار 

 : ىيالتي وزعت عمى المختصيف و  الاستبياناتعف طريؽ العمميات العقمية 
 التكافؤ في الذكاء   -ٔ

نقلًا   الذكاء  ( لممصفوفات المتتابعة لقياسRaven , 1986استخدمت الباحثة اختبار رافف  
 .  (ٔ  (ٕٔٓٓ   عباة أبومحمد فتحي عف  

 .(ٕ  (الإدراؾ )الحس_ الحركي  بعض أنواع التكافؤ في -ٕ

تـ إجراء عممية التكافؤ بيف المجموعتيف   التجريبية وال ابطة( في بعض أنواع الإدراؾ         
لمتوسطيف  ير مرتبطيف ولعينتيف متساويتيف وأظيرت باستخداـ اختبار  ت(   الحس_ الحركي (

النتائج عدـ وجود فروؽ معنوية بينيما مما يؤكد التكافؤ بيف المجموعتيف   وكما ىو مو ح في 
 (  . ٕالجدوؿ  

 (2لادوؿ)ا
 0 العمر دلالا الفروؽ لمتغيرات الطوؿ 0 كتما الاسـ ( المحسوباtوقيما )الأوساط الحسابيا والانحرافات المعياريا 

 بيف الماموعتيف التاريبيا و الضابطا .واختبارات الإدراؾ )الحس_حركي( والذكاء 

 المتغيرات

وحدة 

 القياس

 ( t قيما ) الماموعا الضابطا  الماموعا التاريبيا

 المحسوبا

مستوى 

 ع()± س   ع()±  س   الدلالا

 عشوايي 5.513 1.532 15.33 1.211 15.66 دراا الذكاء

 عشوايي -5.253 1.632 11.33 1.169 11.16 سـ بالفراغ الرأسي )العمودي(  لمقدـؾ )الحس_حركي( الإدرا

 عشوايي -5.728 1.555 11.33 5.752 15.83 سـ الاانبيا  لممسافا القدـلحس_حركي( لحركا الإدراؾ )ا

 عشوايي -1.213 1.169 8.16 1.211 7.33 سـ الإدراؾ )الحس_حركي(  لمذراع بالفراغ الخطي الرأسي)العمودي(

                                                 
 -الخبراء والمختصيف ىـ :   *(

 حسيف اللامي / تعمـ حركي/ كمية التربية الريا ية / جامعة القادسية أ. د عبد الله -
 يا ي/كمية التربية الريا ية / جامعة تكريتاحمد خطاب/ عمـ النفس الر  دأ.ـ.د عبد الودو  -
 جمناستؾ/كمية التربية الريا ية لمبنات / جامعة بغداد–أ.ـ.د ىدى شياب جاري /تعمـ حركي  -

:  رسػالة  الأساسػي العلاقا بيف الذكاء والمهارات الحركيا الأساسيا لػدى تلاميػذ الصػؼ الرابػععباة ؛  أبومحمد فتحي  (3)
  ٓٛ-ٓ٘ص (ٕٔٓٓ/كمية التربية الريا ية ماجستير جامعة اليرموؾ

 فسيولوايا ومورفولوايا الرياضي وطرؽ القياس والتقويـ أبو العلا احمد عبد الفتاح ومحمد صبحي حسانيف ؛  (2)
   372- ٛٚٔ( ص  ٕٚٓٓ:  القاىرة   دار الفكر العربي               
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 عشوايي -5.535 1.366 7.66 1.834 7.16 سـ الإدراؾ )الحس_حركي( لمذراع بالفراغ الخطي الأفقي

 عشوايي -1.832 5.752 8.83 1.366 7.66 سـ بمسافا الوثب لمراميف الإدراؾ )الحس_حركي(

 عشوايي -1.282 1.673 22.55 1.471 25.83 ثا الإدراؾ )الحس_حركي( لمتوافؽ بيف الراميف والعينيف

 الإدراؾ )الحس_حركي( لمقدرة عمى الاتزاف والثبات
 )رومبيرج(

 عشوايي -5.262 5.98 5.83 1.211 5.66 ثا

  (.٘ٓ.ٓ( وأماـ نسبة خطأ  ٓٔ=ٕ-ٕ+فٔ( عند درجة حرية  ف  ٖٕ.ٕبمغت ايمة  ت( الجدولية      *(
 : لخاص بتمرينات الإدراؾ الحس _ حركياالتعميمي  لممنهجالتاربا الاستطلاعيا    7 - 3
ابؿ البدء . و  لغرض الحصوؿ عمى نتائج دايقة وموثوؽ فييا يتـ إجراء التجربة الاستطلاعية        

  اامت الباحثة بعرض  الخاص بتمرينات الإدراؾ الحس _ حركيبتطبيؽ مفردات المنياج التعميمي 
  * *(الخبراء والمختصيف في التعمـ الحركي والجمناستؾ  عمى مجموعة مف  *(استبياف لموحدات التعميمية 

لبياف مدى ملاءمتو لعينة البحث. وبعد إجراء التعديلات المطموبة   ااـ المدرب وبجشراؼ الباحثة بججراء 
( ٗالتجربة الاستطلاعية عمى عينة عشوائية تـ اختيارىا مف خارج عينة البحث الرئيسة ومكونة مف 

 .ٕٕٔٓ/    ٖ/   ٗلأحد بتاريخ  لاعبات وذلؾ يوـ ا
 : -وىدفت التجربة الاستطلاعية إلى مايأتي:

 
  

 التعميمي لمتطبيؽ بالشكؿ النيائي .  المنيجلاحية ص -ٔ

 (.رّبس٠ٓ الإدسان اٌؾظ _ ؽشوٟػٍٝ رطج١ك ) اٌّذسةإِىب١ٔخ  -2

 .  قاعةفي ال اللاعباتكيفية انسيابية العمؿ وتنظيـ  -ٖ

 المستخدمة وتوفير شروط الأماف لسلامة اللاعبات.صلاحية الأجيزة والأدوات  - ٗ
  (.رّبس٠ٓ الإدسان اٌؾظ _ ؽشوٟ)ادرة أفراد العينة عمى تطبيؽ  - 5
 فريؽ العمؿ المساعد. إمكانيةكد مف التأ  -ٙ
 تجاوز الأخطاء التي اد تحدث عند تنفيذ التجربة الرئيسة. -ٚ
 مة.التأكد مف مكاف التصوير وصلاحية الكاميرا المستخد -ٛ
 .لاعبة لكؿ والتكرارات الأداء زمف تحديد -ٜ

 .التطبيؽ وكيفية العمؿ طبيعة عف وا حة صورة تكويف -ٓٔ
                                                 

 ( ٕممحؽ     )*(
 -: الخبراء والمختصيف هـ  )* *(

 جمناستؾ /كمية التربية الريا ية / جامعة صلاح الديف–مد توفيؽ الجنابي/بايوميكانيؾ أ.د اح -
 جمناستؾ /كمية التربية الريا ية / جامعة بغداد–أ.ـ.د إسماعيؿ إبراىيـ /تدريب  -
 جمناستؾ/ كمية التربية الريا ية لمبنات / جامعة بغداد–أ.ـ.د ىدى شياب جاري/ تعمـ  -
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 إاراءات البحث: 3-8
 الاختبارات القبميا )تصوير الأداء الفني لمحركات فديوياً(: 1- 3-8

عصراً في ٗلساعةفي تماـ ا ٕٕٔٓ/ ٖ/ ٔٔأجريت الاختبارات القبمية لعينة البحث في يوـ الأحد     
الأداء  ااعة المركز التدريبي لاتحاد الجمناستؾ / فرع كركوؾ   إذ تـ إجراء الاختبارات القبمية  تصوير

وحاولت الباحثة ادر المستطاع تثبيت الظروؼ المتعمقة بالاختبارات مف حيث  (الفني لمحركات فديوياً 
يؽ العمؿ المساعد   وذلؾ مف أجؿ العمؿ عمى المكاف والزماف والأدوات المستخدمة وطريقة التنفيذ وفر 

 توافرىا و خمؽ الظروؼ أنفسيا عند تطبيؽ الاختبارات البعدية.
 

 ردشثخ اٌجسث اٌشئ١غخ : 8-2– 3
 

عمى عار ة التوازف  ةالوثب المتكور مل أداء نصؼ لفلتعمـ حركة ( وحدة تعميمية  ٗٔ تـ تنفيذ         
/ ٛٔمف  واعتباراً  الزمنية المقررة المدةوفؽ عتيف التجريبية وال ابطة  لكلا المجمو  لمناشئات بالجمناستؾ

وكاف زمف الوحدة   وحدتيف تعميميتيف في الأسبوع وبمعدؿ   ٕٕٔٓ/  ٘/ ٔ  ولغاية ٕٕٔٓ/  ٖ
 . *(( دايقة ٘ٗالتعميمية الواحدة  

ختامي   وتختمفاف في القسـ المجموعتاف التجريبية وال ابطة متشابيتاف في القسـ الإعدادي والقسـ ال    
الوثب المتكور حركة مجموعة التجريبية في تعمـ لم تـ إدخاؿ تماريف الإدراؾ الحس _ حركي إذالرئيسي   

إذ يقدـ المدرب شرحاً يسيراً عف كؿ حركة مف الحركات المراد   عمى عار ة التوازف ةمل أداء نصؼ لف
الإدراؾ الحس _ حركي .واد اسمت الوحدة التعميمية عمى تعمميا في الوحدة التعميمية باستخداـ تماريف 

 -النحو الآتي :
 تييئة الأدوات والأجيزة ( داائؽ   وكاف اليدؼ منو ٓٔاستغرؽ الزمف الكمي   : القسـ الإعدادياولًا:

  تييئة عامة لجميل أع اء الجسـ وبما يخدـ  الريا ية  و تسجيؿ الح ور (   الإحماء العاـ والخاص
 .الرئيسي مف الوحدة التعميمية ف لًا عف إعطاء تماريف بدنية حسب أىمية الميارة المعطاة( القسـ

( داائؽ  بالنسبة لمقسـ التعميمي كاف اليدؼ منو ىو شرح ٖٓاستغرؽ الزمف الكمي   :ثانياً:القسـ الرييسي
جموعة التجريبية وكاف المراد تعميميا لعينة البحث بالنسبة لمم ةالوثب المتكور مل أداء نصؼ لفلحركة 

( داائؽ  أما بالنسبة لمقسـ الرئيسي فقد تـ تطبيؽ الحركة الى جانب ٘الزمف المخصص ليذا القسـ  
( دايقة.  أما ٕ٘التركيز عمى تمرينات الإدراؾ الحس حركي المقترحة   إذ بمع زمف تطبيؽ ىذه التمرينات  

ت عمى التمرينات التقميدية  مف المنيج التعميمي المجموعة ال ابطة فمـ تأخذ ىذه التمرينات بؿ اعتمد
 المطبؽ مف ابؿ المدرب .

 
 

                                                 
   ( ٕممحؽ     *(
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 ت مف تماريت تيدئة واسترخاء.( داائؽ. ٘:استغرؽ الزمف الكمي  ثالثاً: القسـ الختامي
 :فديوياً( الأداء الفني لمحركات صويرت) بارات البعدياتالاخ 3-8-3

الذي بدأ تماريف الإدراؾ  الحس _حركي( الخاص بالمنيج التعميمي تطبيؽ  مدة بعد الانتياء مف
( اامت الباحثة بتطبيؽ للاختبار البعدي  ٕٕٔٓ/  ٘/ ٔ( وانتيت بتاريخ   ٕٕٔٓ/ ٖ/  ٛٔبتاريخ   
( عمى الوثب المتكور مع أداء نصؼ لفه( . وطبؽ الاختبار البعدي لحركة   ٕٕٔٓ/  ٘/  ٙبتاريخ 

الباحثة عمى تييئة الظروؼ أنفسيا التي تـ فييا إجراء  المجموعتيف التجريبية وال ابطة. وحرصت
 الاختبار القبمي مف حيث المكاف والزماف والأجيزة والأدوات وطريقة التنفيذ والعمؿ . 

 تقييـ الأداء الفني  9 -3
( إلى أنو يمكف تحميؿ الميارات الريا ية التي تؤدى مف ابؿ الريا ييف ٜٚٛٔأشار  وجيو محجوب     

 -لطرائؽ الآتية :بجحدى ا
 الطريقة الأولى : أداء الحركة وتقويميا بواسطة الخبراء أو خبير عف طريؽ المشاىدة مل التسجيؿ.

الطريقة الثانية : أداء الحركة وتقويميا بعد  تسجيميا صورياً عف طريؽ  فيمـ( سينمائي أو فديوي ثـ 
 (ٔ اء والمختصيف .عر يا بوساطة أجيزة العرض المعروفة وتحميميا مف ابؿ الخبر 

عدادىا عمى ارص م غوط   ( CDواستعانت الباحثة بالطريقة الثانية بطريقة التصوير الفديوي وا 
مف ذوي الخبرة والاختصاص في لعبة   *(لتقييـ الأداء الفني لعينة البحث مف ابؿ أربل مقومات حكمات( 

أجريت عممية التقييـ مف ابؿ ف لًا عف ذلؾ فقد  الجمناستؾ وفي مجاؿ التحكيـ في الجمناستؾ  
واستخدمت كؿ منيف استمارة خاصة  المقومات أنفسيف لتقييـ الأداء الفني في الاختبارات القبمية والبعدية.

  إذ تقوـ كؿ  اللاعبة جسـ أجزاء مف جزء ولكؿ يتـ فييا خصـ النقاط مف الحركة حسب حدوث الخطأ
يستخرج الوسط الحسابي لكؿ  ثـ   درجات( ٓٔلبالغة  وا الكمية الدرجة مفدرجة للاعبة  منيف بجعطاء

واستخدمت الباحثة   لاعبة بعد حذؼ أعمى درجة وااؿ درجة في التقييـ لتكوف الدرجة النيائية لأدائيا 
 . **(استمارة خاصة بذلؾ  لتفريع البيانات

 
 

                                                 
 ٖٕٚ( ص ٜٚٛٔ:  بغداد  مطبعة وزارة التعميـ العالي والبحث العممي  ٕط   التحميؿ الحركيوجيو محجوب ؛    (ٔ 

)*(
 -: اٌسىّبد ٘ٓ 

 الاتحاد العرااي المركزي لمجمناستؾ/حكمة دولية /أ.ـ.د ىدى شياب -
 الاتحاد العرااي المركزي لمجمناستؾ/حكمة دولية /د. فردوس مجيد -
 الاتحاد العرااي المركزي لمجمناستؾ/حكمة دولية /ـ. أيماف حسيف -
 الاتحاد العرااي المركزي لمجمناستؾ/حكمة دولية /أيماف نوري -

 (ٖممحؽ    )**(
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 الوسايؿ الإحصاييا: 3-15
لمعالجة  ( ٕٓالإصدار  ( SPSSالاجتماعية   برنامج الحقيبة الإحصائية لمعموــ استخداـ ت      

 -: (ٔ   والتي ت منت الوسائؿ الإحصائية الآتية البيانات الخاصة بالبحث
        .الانحراؼ المعياري -                                              .الوسط الحسابي  -
                  .المنواؿ -      . اانوف دلالة الفروؽ لمتوسطيف مرتبطيف ولعينتيف متساويتيف -
 اانوف دلالة الفروؽ لمتوسطيف  ير مرتبطيف ولعينتيف متساويتيف. -
  (. لغرض استخراج الأىمية النسبية( .الموزوف الوسط الحسابي المرجح  -
  معامؿ الالتواء. -
 عرض النتايج وتحميمها ومناقشتها . -4
حركػا فػي تقيػيـ أداء  البحػث )التاريبيػا والضػابطا(  ي عرض نتػايج الفػروؽ )ت( بػيف مامػوعت 4-1

 مها ومناقشتها.ات  في الامناستؾ وتحميوازف لمناشيعارضا الت مىع الوثب متكور مع أداء نصؼ لفا
لممامػػوعػػػا التاريبيػا فػي تقييػػػـ  يالقبمػي والبعػد ريفعرض نتػػايج الفروؽ )ت( بػيف الاختبػا 4-1-1

مهػا لمناشػيات فػي الامناسػتؾ وتحمي  فالتػوازا مى عارضػعػ أداء نصؼ لفا حركا الوثب متكور معأداء 
 ومناقشتها .

 (   3الادوؿ ) 
 الأوساط الحسابيا والانحرافات المعياريا وقيـ )ت( المحسوبا

مى عػػػػ حركا الوثب متكور مع أداء نصؼ لفاومستوى الدلالا الإحصاييا بيف الاختباريف القبمي والبعدي في تقييـ أداء 
 عارضا التػػػوازف لمناشيػػػػػػػػات في الامناستؾ لمماموعا التاريبيا.

 الاختباراف         
 الإحصائية والمتغيرات                       

 كةالحر 

وحػػػػػػػػدة 
 القياس

 البعدي القبمي
اػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيـ  ت( 

 بةو المحس
 المعنويةمستوى    
 significance) 

 دلالة
 الفروؽ

 ع± -س ع± -س 

  *(معنوي ٛٓٓ.ٓ ٗٔ.ٖ ٜٜ.ٓ ٛٛ.ٚ ٓٛ.ٓ ٖ٘.ٙ درجة امتكور مع أداء نصؼ لفالوثب ال

 (٘ٓ.ٓأصغر مف نسبة خطأ   المعنويةمعنوي إذا كاف مستوى     *( 
 ( ماياتي:  ٖيتبيف مف الجدوؿ    
الوثب المتكور مل  ةبيف نتائج الاختباريف القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في حركمعنوية الفروؽ  -

  البالغة  (significance) المعنوية( وايـ مستوى   ٗٔ.ٖايـ  ت( المحسوبة     إذ بمغت أداء نصؼ لفو(
( مما يدؿ عمى ٘ٓ.ٓنسبة الخطأ   (   وىي أصغر مف٘(عمى التوالي عند درجة  حرية   ٛٓٓ.ٓ

  إذ عة التجريبية بيف نتائج الاختباريف القبمي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي لممجمو  معنوية الفروؽ

                                                 
(3)

( ٕٓٔٓ:   عماف   دار جرير لمنشر    SPSSبرمايا  باستخداـلمبيانات  الإحصاييالتحميؿ  زيد؛محمد خير سميـ أبو  
 ٕٛٙص 
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نسبة الخطأ  أرا وبٔذ أوجش أٚ رغبٚٞ (significance)( إلى أف ي ايمة ٕٓٔٓيشير  محمد خير سميـ   
نسبة الخطأ  ٓاصغش ِ (significance)ايمة  فٙزا د١ًٌ ػٍٝ ػذَ ِؼ٠ٕٛخ اٌفشٚق ، أِب إرا وبٔذ (٘ٓ.ٓ 
فٙزا د١ًٌ ػٍٝ ِؼ٠ٕٛخ اٌفشٚق "  (٘ٓ.ٓ 

 ٔ)   . 
الوثػب متكػور مػل أداء حركة أظيرت نتائج الاختبارات القبمية والبعدية فروااً معنوية في تقييـ أداء          

عػػػػػػمى عار ػػػة التػػػػػوازف لمناشئػػػػػػػػػػػات فػػػي الجمناسػػتؾ لممجموعػػػة التجريبيػػة ولصػػػالح الاختبػػػارات  ةنصػػؼ لفػػػ
تجريبيػػة لتمرينػػات الإدراؾ الحػػس _ ال البعديػػة . وتعػػزو الباحثػػة السػػبب إلػػى تنفيػػذ اللاعبػػات فػػي المجموعػػة

وذلػؾ    (   الوثػب المتكػور مػل أداء نصػؼ لفػوحركػة    والتػي أثػرت بشػكؿ مباشػر فػي سػرعة تعمػـحركػي 
دراؾ وتعامػػػؿ اللاعبػػػة مػػػل أجػػػزاء جسػػػميا وكيفيػػػة تحديػػػد مواعيػػػا بالنسػػػبة لمجيػػػاز إمػػف خػػػلاؿ رفػػػل إمكانيػػػة 

مكانية تحرك بشػكؿ جيػد     ةمػى رفػل المسػتوى الميػاري لأداء الحركػعبػدوره عمػؿ  ايا دوف السػقوط   وىػذوا 
اللاعب للإدراؾ الحس _ حركي يمكنو مف السيطرة عمى أدائو الحركػي   و ظيػور ميارتػو  امتلاؾف ي إإذ 

 .(ٔ في أداء الحركة بشكؿ متميز ي 
 ػػػػة ( إلػػػى أف ي ريإٙٓٓ( نقػػػػلًا عػػػف   أسػػػػامة عبػػػد المػػػػنعـ   ٕٛٓٓكمػػػا تشػػػير  شػػػػيمة احمػػػد          

الجمناسػػػتؾ تحتػػػوي عمػػػى العديػػػد مػػػف حركػػػات المػػػؼ والػػػدوراف حػػػوؿ محػػػاور الجسػػػـ وحركػػػات تػػػرؾ المكػػػاف 
والرجوع إليو وىذه الحركات تتطمب ادراً ميماً مف الإحساسات بحجـ القوة المطموبة لمحركة والتقدير الملائـ 

حركات وىو يتمتل بقدر جيد مف لممسافة والمجاؿ الحركي لمميارة الحركية وكذلؾ ادرة اللاعب عمى أداء ال
  (ٕ التوازف الحركي  الثابت والمتحرؾ( ي .

مػػف  وأدائيػػا بشػػكؿ جيػػدالحركػػة  تعمػػـعمػػى  ايجابيػػاً  ثػػر تػػأثيراً أف ىػػذا السػػموؾ الميػػاري اػػد أوتجػػد الباحثػػة     
يػػة بػػيف تػػو نتيجػػة المجموعػػة التجريبوأكثػػر داػػة وىػػذا مػػا أظير  فكػػاف الأداء الميػػاري جيػػداً   ابػػؿ اللاعبػػات 

 . الاختبارات البعديةالاختباريف  القبمي والبعدي ( وكانت لصالح 
تقيػيـ أداء   فػي لمماموعػا الضػابطا يعدالقبمي والب ريفعرض نتايج الفروؽ)ت( بيف الاختبا 4-1-2

ي الامناسػػتؾ وتحميمهػػا فػػات لمناشػػي عمػػى عارضػػا التػػوازف حركػػا الوثػػب متكػػور مػػع أداء نصػػؼ لفػػا
 ومناقشتها .

 
 

                                                 
(3)

 ٕٛٙص  0 مصدر سبؽ ذكرو زيد؛ محمد خير سميـ أبو 

 

(3)
                بغداد   مطابل التعميـ: عمـ النفس الرياضي مباديه وتطبيقاته في المااؿ التدريب ؛ااسـ حسف حسيف  

 ٜٗ( ص ٜٜٓٔالعالي              

أداء بعض المهارات الأساسيا حركي في تعمـ  –تأثير التمرينات المقترحا لتنميا الإدراؾ الحس احمد عبدالله ؛ شيمة   (2)
 ٗ٘ص( ٕٛٓٓ:  رسالة ماجستير جامعة صلاح الديف/ كمية التربية الريا ية   في الامناستؾ الإيقاعي
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 (  4دوؿ)   الا
 الأوساط الحسابيا والانحرافات المعياريا وقيـ )ت( المحسوبا

 ومستوى الدلالا الإحصاييا بيف الاختباريف القبمي والبعدي في تقييـ أداء بعض
 حركػػػػات المػػػػػػؼ والػػػدوراف عػػػػمى عارضا التػػػوازف لمناشيػػػػػػػػات في الامناستؾ لمماموعا الضابطا.

 الاختباراف         
 الإحصائية والمتغيرات                   

 ةالحرك

وحػػػػػػػػدة 
 القياس

 البعدي القبمي
اػػػػػػػػػػيـ  ت( 

 بةو المحس
 المعنويةمستوى 

 significance) 

 دلالة 
 الفروؽ

 ع± -س ع± -س 

  ير معنوي ٛ٘ٔ.ٓ ٜٓ.ٔ ٘ٛ.ٓ ٘ٗ.ٙ ٜٛ.ٓ ٖٓ.ٙ درجة الوثب المتكور مع أداء نصؼ لفه

 (٘ٓ.ٓأصغر مف نسبة خطأ   المعنويةا كاف مستوى معنوي إذ    *(
 تي: أ( ماي  ٗيتبيف مف الجدوؿ     
الوثب المتكور )ة في حرك ل ابطةبيف نتائج الاختباريف القبمي والبعدي لممجموعة االفروؽ  معنويةعدـ  -

 (significance) معنويةمستوى ال ةوايم (  1.59  ت( المحسوبة  ةايم  إذ بمغت (مع أداء نصؼ لفه
مما يدؿ  (٘ٓ.ٓ  وىي أكبر مف نسبة الخطأ   (٘عمى التوالي عند درجة حرية   (  5.158  البالغة 
الوثب لممجموعة ال ابطة في حركة   نتائج الاختباريف القبمي والبعديبيف  (ٔ الفروؽ معنويةعدـ عمى 

  .(المتكور مع أداء نصؼ لفه
 تحسناً  حققت لممجموعة ال ابطة  مف المنيج المقرر تأعطيالتمرينات التي وىذا مؤشر عمى أف    

تؽ إلى مستوى المعنوية   وتعزو الباحثة سبب ذلؾ إلى الطريقة المتبعة في التعمـ مف ابؿ بسيطاً لـ يرْ 
حركي  –عبات في المجموعة ال ابطة فعدـ اىتماـ المدرب بجعطاء تمرينات إلادراؾ الحس المدرب للاَ 

عدـ إدراكيا لمموااؼ  ومف ثـفرصة الكاممة لكي تظير اابمياتيا وادراتيا الخاصة اد لا تتيح للاعبات ال
تتطمب عملًا متواصلًا  حركةال ف لًا عف كوف ىذه بصورة خاصة. ةالتعميمة وعدـ إدراكيا لمحرك

ض نواحي القصور واستخداـ تماريف فعالة بما يتناسب وخصوصية جياز عار ة التوازف لمعالجة بع
 .  حركةلمالحركي الأداء المرتبطة ب

عرض نتايج الفروؽ )ت( بيف الاختبػػػػػػػػػاريف البعدييف لممامػوعتيف التاريبيا و الضابطا في  4-1-3
في ات ػػػػػػػػلمناشيعػػػػمى عارضا التػػػوازف  حركا الوثب متكور مع أداء نصؼ لفاتقييػػػػػػـ أداء 
 وتحميػػػػػػػػػػمها ومناقشتها.الامناستؾ 

 (   5ادوؿ )  ال
 الأوساط الحسابيا والانحرافات المعياريا وقيـ )ت( المحسوبا ومستوى

عػػػػمى عارضا التػػػوازف  حركا الوثب متكور مع أداء نصؼ لفاالدلالا الإحصاييا بيف الاختباريف البعدييف في تقييـ أداء 
 لمماموعتيف التاريبيا والضابطا . الامناستؾفي ات ػػػػػػػػلمناشي

دلالة  معنويةمستوى الايمة  ت(  لم ابطةالبعدي  لمتجريبية البعديوحدة  الاختباراف         
                                                 

(3)
  ٕٛٙ  ص مصدر سبؽ ذكرومحمد خيري سميـ أبو زيد ؛ 
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 الإحصائية والمتغيرات               

 ةالحرك
 القياس

 ع± -س ع± -س
 الفروؽ (significance  بةو المحس

  *(معنوي ٕٖٓ.ٓ ٖٙ.ٕ ٘ٛ.ٓ ٘ٗ.ٙ ٜٜ.ٓ ٛٛ.ٚ درجة اٌٛثت اٌّزىٛس ِغ أداء ٔقف ٌفٗ

 (٘ٓ.ٓ  نسبة خطأ أصغر مف المعنوية معنوي إذا كاف مستوى    *(

 :( مايأتي  ٘يتبيف مف الجدوؿ         
بيف نتائج الاختباريف البعدييف لممجموعتيف التجريبية وال ابطة في حركة  الوثب الفروؽ  معنوية -

مستوى المعنوية ( وايمة  2.36إذ بمغت ايمة  ت( المحسوبة    المتكور مل أداء نصؼ لفو(
(significance)     وىي أصغر مف نسبة ٓٔ( عمى التوالي عند درجة حرية   5.532 البالغة   )

نتائج الاختباريف البعدييف لممجموعتيف التجريبية  بيف الفروؽ معنويةعمى ( مما يدؿ ٘ٓ.ٓالخطأ  
 .   وال ابطة ولصالح الاختبار البعدي لممجموعة التجريبية 

( يتبػػػػيف لنػػػػا تفػػػػوؽ المجموعػػػػة التجريبيػػػػة عمػػػػى المجموعػػػػة   ٘مػػػػف خػػػػلاؿ ملاحظتنػػػػا لمجػػػػدوؿ   و          
عػػػػػػمى عار ػػة  ةالوثػػب متكػػور مػػل أداء نصػػؼ لفػػحركػػة ال ػػابطة بػػيف الاختبػػاريف البعػػدييف فػػي تقيػػيـ أداء 

وتعػزو الباحثػة السػبب ولصػالح الاختبػار البعػدي لممجموعػة التجريبيػة    الجمناستؾفي ات ػػػػػػػػلمناشئالتػػػوازف 
في ظيػور تمػؾ الفػروؽ إلػى فاعميػة تمػاريف الإدراؾ الحػس _حركػي التػي اسػتخدمتيا الباحثػة مػل المجموعػة 

المطمػػػوب تعمميػػػا مقارنػػػة مػػػل المجموعػػػة  ةلأداء الحركػػػ كبيػػػرٍ  حسػػػفٍ التجريبيػػػة والتػػػي أسػػػيمت فػػػي تحقيػػػؽ ت
. فالتمػاريف التػي  و ػعتيا بعة مف ابؿ المػدربعمى الطريقة التقميدية المتبدورىا  ال ابطة والتي اعتمدت 

تػـ اكتسػابيا فػي الأداء  الباحثة مل المجموعة التجريبية عممػت عمػى زيػادة  إدراؾ اللاعبػات وخبػراتيف التػي
  أي ساعدت عمى اخذ المػدى المناسػب لمحركػة وانعكػاس ذلػؾ عمػى أدائيػا بااتػدار  لمحركةالفني الصحيح 
 وميارة عالية . 

مراعػػػػاة خصوصػػػػية الجيػػػػاز  ارتفاعػػػػو عػػػػف الأرض وعػػػػرض السػػػػطح العمػػػػوي لعار ػػػػة التػػػػوازف(  ف         
واختيار التماريف المناسبة والمشابية للأداء تعد مف العوامؿ الأساسية في تطوير مستوى الأداء الريا ي   

سػػػتقلالية ي فالجوانػػػب الحس_حركيػػػة تزيػػػد مػػػف كفػػػاءة الممارسػػػة للأنشػػػطة الحركيػػػة المتنوعػػػة التػػػي تتميػػػز با
 (1)الحركة وما يتناسب والأداء الحركي لمعبة ي 

المقترحة عمى تنمية الحواس كونيا تؤدي دوراً ميماً لحس _ حركي ا إذ ساعد تطبيؽ تمرينات الإدراؾ     
التي تتطمب عػػػػمى عار ة التػػػوازف  ةالوثب متكور مل أداء نصؼ لفلحركة في عممية التوافؽ بالنسبة 

 .أجزائيا المختمفة   فالإدراؾ يتطور مف خلاؿ التجربة والممارسة والتكرار  التمييز بيف

                                                 

       :( I A WMC.B.Brownco,1980) A textbook of motor developmentCorbin. C.;  (1)                         

                                       p.73     
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واعتمدت الباحثة عمى عزؿ دور حاسة البصر والاعتماد عمى المستقبلات الحسية الموجودة في     
الع لات والأوتار والمفاصؿ   لكي تصبح ىي المسؤولة عف إرساؿ الإشارات العصبية لمجياز العصبي 

 المطموبة للَاعبات أثناء الأداء.       الذي يقوـ بتوجيو الجسـ لأداء الحركاتالمركزي 
فاللاعبة تستطيل أف تتعرؼ عمى مجريات الأداء عمى عار ة التوازف مف خلاؿ الحواس المختمفة     

يناؾ ف لتقدير المسافات والاتجاه والزمف...( .. لموصوؿ إلى النجاح في الأداء المياري . التي تحتاجيا 
  إذي يرتبط تطور الأداء  علااة ايجابية بيف الإدراؾ الحس _ حركي  وسرعة تطور الميارات الحركية

الحركي مف خلاؿ الارتقاء بتمؾ العلااة المستمرة بيف الجياز الع مي والعصبي الذي يصدر أوامره 
لاؿ أع اء الحس لمع لات بالانقباض   وحصولو عمى المعمومات المختمفة نتيجة الانقباض   مف خ

المختمفة ويزداد دور ىذه الأع اء و وحا بصفة خاصة عند أداء الحركات المختمفة عندما يصاحب 
 (ٔ ذلؾ  مؽ العينيفي

فالتحكـ في إخراج الأداء الحركي مف حيث القوة وحركة الجسـ وأجزائو بالقدر المطموب يتطمب        
والمفاصؿ والأوتار ف لًا عف أع اء الحس الأخرى    ادراً كبيراً مف الإدراؾ الحس _حركي بالع لات

لمجسـ القدرة عمى الإحساس   والعبارة ىذه تت مف الكثير مف الصحة وذلؾ لاف التمريف أي أف  ي 
الإحساس بو ل  المستمر لممتغيرات الداخمية عف طريؽ مستقبلات الإحساس الحركي تمكف الفرد مف

  (ٕ ي  جسمو أثناء الأداء
 وء ما تمت منااشتو فاف تماريف الإدراؾ الحس _ حركي التي استخدمتيا الباحثة  مل وفي      

عمى  ةالوثب متكور مل أداء نصؼ لفحركة المجموعة التجريبية اد أثرت بشكؿ وا ح في تطوير 
عار ة التوازف مف خلاؿ توظيؼ ىذه التماريف لإخراج الواجب الحركي  المياري ( بشكؿ دايؽ . 

حس_حركية للَاعبات في  الجمناستؾ بشكؿ عاـ وعمى جياز عار ة التوازف بشكؿ خاص لو فالجوانب ال
أىمية بالغة وتكمف ىذه الأىمية في الوظائؼ الأساسية التي أسيمت في استيعاب واكتساب الميارات 

مكتممة  الحركية فاللاعبة لايمكف أف تكوف ماىرة في الأداء الحركي دوف أف تكوف الوظيفة الإدراكية لدييا
 ومؤثرة.

                                                 

 فسيولوايا ومورفولوايا الرياضي وطرؽ القياس أبو العلا احمد عبد الفتاح ومحمد صبحي حسانيف ؛  (ٔ 
 ٚ٘ٔ( ص  ٜٜٚٔ:  القاىرة   دار الفكر العربي   والتقويـ                             

:    الإدراؾ الحسي العضمي وعلاقته ببعض المهارات الاساسيا بكرة اليد وآخروف( ؛   ياء الخياط (ٕ 
 بحث   

 (ٔ(   العدد  ٚمنشور في المؤتمر العممي لبحوث التربية الريا ية   مجمد                              
 ٛٚٔ( ص ٜٜٜٔ                                       
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 الاستنتااات والتوصيات :  -5
 الاستنتااات : ٔ-٘

 الوثب متكور مل أداء حركة في تعمـ  فعالاً  اً حركي تأثير  –تمرينات الإدراؾ الحس لإف  -ٔ
 عار ة التوازف لمناشئات في الجمناستؾ  .ة عمى نصؼ لف

دماً في حركة الوثب حركي حققت تق –المجموعة التجريبية التي استخدمت تماريف الإدراؾ الحس  -ٕ
 عند مقارنة نتائجيا بيف الاختباريف القبمي والبعدي .  متكور مل أداء نصؼ لفة

 عؼ تأثير المنيج المتبل مف ابؿ المدرب مل المجموعة ال ابطة في أداء حركة الوثب متكور  -ٖ
 عمى عار ة التوازف.  مل أداء نصؼ لفة

 لاختبارات في ا ال ابطةمجموعة عمى لاعبات اللتجريبية االمجموعة  تفوؽ لاعبات -ٗ
عمى العار ة التوازف لمناشئات في  ةالوثب متكور مل أداء نصؼ لفحركة الميارية البعدية 

 الجمناستؾ  .
  :  التوصيات ٕ-٘
حركي مف ابؿ المدربيف عند تطوير الأداء المياري لحركة  – رورة استخداـ تمرينات الإدراؾ الحس  -ٔ

لَاعبات الناشئات في الجمناستؾ عف طريؽ خمؽ أاصى ما يمكف مف ل الوثب متكور مل أداء نصؼ لفة
 خبرات عممية باستخداـ الحواس المختمفة اللازمة لمحركات الريا ية.

 رورة و ل مناىج تعميمية تت مف تمرينات الإدراؾ الحس _ حركي الخاصة بلاعبات الجمناستؾ   -ٕ
 عند تعميـ اللاعبات. وحث المدربيف المدربات( عمى استخداـ مثؿ ىذه التماريف

 في العراؽ لتطبيؽ ىذه التماريف عند الجمناستؾ  اتاتحادتعميـ نتائج ىذا البحث عمى  -ٖ
 .عبات الناشئات في الجمناستؾللاَ  ةالوثب متكور مل أداء نصؼ لفحركة تعميـ    
  رورة عمؿ دراسات مشابية ولمستويات ريا ية أعمى في لعبة الجمناستؾ.  -ٗ
 حركي في تعمـ الحركات المختمفة  –ابية تتناوؿ تمرينات الإدراؾ الحس إجراء دراسات مش  -٘

 عمى أجيزة الجمناستؾ الأخرى لمنساء .    
  .المصادر العربيا  -

       فسيولوايا ومورفولوايا الرياضيأبو العلا احمد عبد الفتاح ومحمد صبحي حسانيف ؛  ػػػػ
 (  ٜٜٚٔلفكر العربي   :  القاىرة   دار االقياس والتقويـ  طرؽ    

 فسيولوايا ومورفولوايا الرياضيأبو العلا احمد عبد الفتاح ومحمد صبحي حسانيف ؛ ػػػػػ      

 (  ٕٚٓٓ:  القاىرة   دار الفكر العربي   القياس والتقويـ  وطرؽ      
 :  القاىرة دار  مناهج البحث العممي في العموـ النفسيا والتربويارجاء محمود أبو علاـ ؛ػػػػػ       

 (ٕٗٓٓالنشر لمجامعات        
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 :  القاىرة   دار المعارؼ  ٚ  ط عمـ النفس الرياضيسعد جلاؿ ومحمد حسف علاوي ؛ ػػػػػ 
       ٜٕٔٛ  ) 
 حركي في تعمـ  –تأثير التمرينات المقترحا لتنميا الإدراؾ الحس ؛  عبد اللهشيمة احمد ػػػػػ 

 :  رسالة ماجستير جامعة صلاح  اسيا في الامناستؾ الإيقاعيأداء بعض المهارات الأس     
 (   ٕٛٓٓكمية التربية الريا ية   الديف/        
 ( ٜٜٛٔ:  بغداد  دار الكتب لمطباعة والنشر  الامناستؾصائب عطية احمد العبيدي ؛ػػػػػ 

    الأساسياارات الإدراؾ الحسي العضمي وعلاقته ببعض المهياء الخياط  وآخروف( ؛   ػػػػػ    
 ( ، اٌؼذد 7ِٕشٛس فٟ اٌّؤرّش اٌؼٍّٟ ٌجؾٛس اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ، ِغٍذ ) بحث : بكرة اليد        

(3) ،3222  ) 

 تأثير برنامج تدريبي مقترح عمى مستوى الكفاءة الوظيفيا عمي محمد جلاؿ الديف ؛  ػػػػػػ    
 بي الدراا الأولى في رياضا ( سنا ولاع 15-13دهميزي لدى الناشييف )اللماهاز       
         المجمد الخامس والسادس  العدد مف ماما  بحوث التربيا الرياضيا  القاىرة  : الامباز     
 (ٜٜٛٔأ سطس   ٕٔ-ٜ      

 حركي عمى تعمـ سباحا  –أثر تنميا بعض متغيرات الإدراؾ الحس ؛ الراوي ؿعمر عاد ػػػػػ
 (ٜٜٛٔجامعة الأردنية / كمية التربية الريا ية    رسالة ماجستير  ال :الصدر      

 : بغداد   عمـ النفس الرياضي مباديه وتطبيقاته في المااؿ التدريبااسـ حسف حسيف ؛  ػػػػ    
  ( ٜٜٓٔمطابل التعميـ العالي         

 :   SPSSبرمايا  باستخداـلمبيانات  الإحصاييالتحميؿ  زيد؛محمد خير سميـ أبو  ػػػػػ
 ( ٕٓٔٓلمنشر  ر عماف   دار جري        
 الكويت  دار القمـ                               : ) التعمـ الحركي والتدريب الرياضي؛  محمد عبد الغني عثماف ػػػػػ

      ٜٔٚٛ) 
 العلاقا بيف الذكاء والمهارات الحركيا الأساسيا لدى تلاميذ محمد فتحي أبو عباة ؛  ػػػػػ

  (ٕٔٓٓ:  رسالة ماجستير جامعة اليرموؾ/كمية التربية الريا ية  الأساسي بعالصؼ الرا    
 والبحث العممي  :  بغداد  مطبعة وزارة التعميـ العاليٕ ط التحميؿ الحركيوجيو محجوب؛ ػػػػػ  

       ٜٔٛٚ) 
 (ٜٜٛٔموصؿ دار الكتب لمطباعة والنشر ال:  عمـ الحركي0التعمـ الحركيوجيو محجوب ؛ػػػػػ   
  بغداد مطبعة وزارة التربية :  نظريات التعمـ والتطور الحركيوجيو محجوب وآخروف(؛  ػػػػػ   

       ٕٓٓٓ)  
  المصادر الانكميزيا . - 

:( I A WMC.B.     A textbook of motor developmentCorbin. C.;  -

Brownco,1980)                                  
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 (ٔممحؽ  
 

 كريت اامعا ت
 كميا التربيا الرياضيا 

 الدراسات العميا 
 هاستبان

 واختباراتهاالقدرات العقميا  بعض استطلاع آراء الخبراء  والمختصيف حوؿ تحديد
                                                                                                                                              

 المحترـ ---------------------------الأستاذ الفا ؿ  
 تحيا طيبا :           

حركي في أداء  –تأثير تمرينات الإدراؾ الحس جراء رسالة الماجستير والموسومة   إفي النية            
 ((  ونظرا  لػمػػػا استؾالامنفي عمى عارضا التوازف لمناشيات حركا الوثب المتكور مع أداء نصؼ لفا 

 تحديد القدرات العقمية يرجى تف مكـ بجبداء رأيكـ حوؿ  تتمتعوف بو مف خبرة عممية في ىذا المجاؿ 
التي تتراوح و ىذه الفئة  ئ ُـالتي تلاو  (عمميا التكافؤ إجراء المناسبة لمو وع الدراسة لغرض  واختباراتيا
 تي : إزاء الدرجة المناسبة مف التدرج الآ(         ل علامة   ( سنة وذلؾ بو  ٕٔ  دوف أعمارىا 

  ٓ       ٔ          ٕ        ٖ         ٗ     ٘   ) 
 ملاحظة : 

ئمة مل تأشير الدرجة المناسبة في القاو و ير مدرج ةمناسب عممية عقمية ترونيا ةيمكف إ افة أي -
 .  الي

 ٌزمذ٠شِغ ٚافش الاِزٕبْ ٚا                              
 الاسـ : 

 الشهادة والمقب العممي :
 التخصص: 
 الاامعا : 
 الكميا  : 

 التاريخ :   
 التوقيع: 

 الباحثا طالبا المااستير                                                                            
 مهرباف احمد كريـ                                                                              
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 واختباراتهالعقميا العمميات ا ت
 ـيدراات التقي

5 1 2 3 4 5 

        الإدراؾ )الحس_حركي( أولا

ٔ  
الإدراؾ  

)الحس_حركي( 
 بمسافا الحركا لمراميف

1 
الإدراؾ  الحس_حركي( لحركة الرجميف لممسافة 

 الأفقية الأمامية بالقدـ
      

دراؾ  الحس_حركي( لحركة الرجميف لممسافة الإ 2
 الجانبية بالقدـ

      

الإدراؾ )الحس_حركي(  ٕ
 لحركا الذراعيف

1 
الإدراؾ  الحس_حركي(  لمذراع بالفراغ الخطي 

 الرأسي العمودي(
      

2 
الإدراؾ  الحس_حركي( لمذراع بالفراغ الخطي 

 الأفقي

      

       لوثبالإدراؾ )الحس_حركي( بمسافا ا ٖ

        رمي الكرة( الإدراؾ )الحس_حركي( بالفراغ الأفقي في حركات الرمي ٗ

٘ 
 الإدراؾ )الحس_حركي(

 بالقوة العضميا

       الإدراؾ  الحس_حركي( لمرجميف بالقوة الع مية 1

       الإدراؾ  الحس_حركي( لمذراع بالقوة الع مية 2

       يف الراميف والعينيفالإدراؾ )الحس_حركي( لمتوافؽ ب ٙ

       الإدراؾ )الحس_حركي( لمقدرة عمى الاتزاف والثبات ٚ

       الإدراؾ )الحس_حركي( باتااو الكرة ٛ

 ثانياً 
 
  الذكاء
 

( Ravenاختبار رافف  
 لممصفوفات المتتابعة 
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 (ٕممحؽ  
 عبِؼخ رىش٠ذ 

 و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ 

 ب اٌذساعبد اٌؼ١ٍ

 هاستبان
 الإدراؾ الحس_حركي المنهج التعميمي الخاص بتمرينات  صلاحيا

 الامناستؾفي لمناشيات عمى عارضا التوازف حركا الوثب المتكور مع أداء نصؼ لفا ل

 

 المحترـ……………………… السيد الخبير / المختص 
 تحيا طيبا : 

حركي  –تأثير تمرينات الإدراؾ الحس    وـ بػا الموسجراء دراسة بحثيإتروـ طالبة الماجستير               
(  عمى عارضا التوازف لمناشيات  في الامناستؾحركا الوثب المتكور مع أداء نصؼ لفا فػي أداء 

 إٌّٙظ اٌزؼ١ٍّٟ اٌخبص ثزّش٠ٕبد الإدسان اٌؾظ_ؽشو٠ٟشعٝ ث١بْ سأ٠ىُ ثصلاؽ١خ 
 . أدٔبٖ اٌّشفك فٟ 

                            

 ِغ ٚافش الاِزٕبْ ٚاٌزمذ٠ش                              

 

 
 اسـ الخبير / المختص :
 الشهادة والمقب العممي :

 التخصص: 
 الاامعا : 
 الكميا  : 

 التاريخ :   
 التوقيع: 

 
 
 
 الباحثا طالبا المااستير                                                                            
 مهرباف احمد كريـ                                                                              
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 / اٌٛزذربْ : )الأٌٚٝ ٚ اٌثب١ٔخ( / الأعجٛع الأٚيٛزذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌجؼل أٌّبرج 

   
 6 اٌلاػجبد :  ػذد                                                                                             دل١مخ ( 45: ) اٌضِٓ  

 2532/   1/   25، 31 :    اٌزبس٠خ                                                                                                : الأ٘ذاف اٌزؼ١ّ١ٍخ 

 خو ِشعَٛ ػٍٝ الأسك فٛق  اٌٛثت اٌّزىٛس ِغ أداء ٔقف ٌفخ () رؼ١ٍُ اٌلاػجبد زشوخ 

 اٌفؼب١ٌبد اٌضِٓ )دل١مخ( الألغبَ

اٌمغُ 

 الإػذادٞ

 

 دلبئك 11

 إٌشبغ الإداسٞ)ر١ٙئخ الأدٚاد ٚالأعٙضح اٌش٠بظ١خ  ٚ رغغ١ً اٌؾعٛس (  ، الإؽّبء اٌؼبَ ٚاٌخبص -
)*(
) ر١ٙئخ ػبِخ ٌغ١ّغ  

 ٌؾشوخإػطبء رّبس٠ٓ ثذ١ٔخ ؽغت ٔٛع ٚأ١ّ٘خ ا أػعبء اٌغغُ ٚثّب ٠خذَ اٌمغُ اٌشئ١غٟ ِٓ اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ فعلاً ػٓ

 اٌّؼطبح(

 اٌمغُ اٌشئ١غٟ

 دل١مخ 31

 إٌؾبه اٌزؼ١ٍّٟ

 دلبئك 5

 وخ، ثشىً رفص١ٍٟ ٚو١ف١خ أداء ٘زٖ اٌؾش فٛق خو ِشعَٛ ػٍٝ الأسك(  زشوخ اٌٛثت اٌّزىٛس ِغ أداء ٔقف ٌفخ)ششػ   -

 ٚػشظٙب ِٓ لجً اٌّذسة .

  إٌؾبه اٌزطج١مٟ

  دل١مخ 25

 ( .اٌٛثت اٌّزىٛس ِغ أداء ٔقف ٌفخشوخ ز)  -

 ( ُ3رّش٠ٓ سل / )( َ ، أداء اٌٛصت اٌّزىوٛس 0( عُ ٚ ثطٛي  )35ثؼشض ) سعُ خو ػٍٝ الأسك

 ثذْٚ أداء ٔصف ٌفٗ ٚاٌؼ١ٕبْ ِفزٛؽزبْ. 

 ( ُ2رّش٠ٓ سل / )( َ ، أداء اٌٛصت اٌّزىوٛس 0( عُ ٚ ثطٛي  )35ثؼشض ) سعُ خو ػٍٝ الأسك

 ؼ١ٕبْ ِفزٛؽزبْ.ِغ أداء ٔصف ٌفٗ ٚاٌ

 ( ُ1رّش٠ٓ سل / )( َ ، أداء اٌٛصت اٌّزىوٛس 0( عُ ٚ ثطٛي  )35ثؼشض ) سعُ خو ػٍٝ الأسك

 ثذْٚ أداء ٔصف ٌفٗ ٚاٌؼ١ٕبْ ِؼصٛثزبْ. 

 ( ُ3رّش٠ٓ سل / )( َ ، أداء اٌٛصت اٌّزىوٛس 0( عُ ٚ ثطٛي  )35ثؼشض ) سعُ خو ػٍٝ الأسك

 ِغ أداء ٔصف ٌفٗ ٚاٌؼ١ٕبْ ِؼصٛثزبْ.

 ُ اٌخزبِٟاٌمغ

 
 دلبئك 5

 رّبس٠ٓ رٙذئٗ ٚػٛدح اٌغغُ إٌٝ ؽبٌزٗ اٌطج١ؼ١خ  -

 إػطبء اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ ثشىً ػبَ ؽٛي رٕف١ز اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ . -

 الأصشاف -

 
 

 

                                                 
 ة في الإحماء الخاص ليست ثابتة وتتغير حسب متطمبات كؿ حركة واليدؼ مف الوحدة التعميمية.التماريف البدني  *(
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 /  (   02  1)   تافالتعميمي تافموحدلالازء الرييسي القسـ التطبيقي مف يوضح الزمف الكمي التقريبي وعدد التكرارات في 
 وع الأوؿالأسب

 دقيقا(    23.499  ( ثانيا  0  تقريباً )    1415الزمف الكمي )  

رقـ الحركا  و 
 التماريف

زمف 
 الأداء

عدد 
 التكرارات

الزمف الكمي 
 لمتكرارات

زمف الراحا 
 بيف التكرارات

زمف الراحا 
 الكميا

الزمف الكمي لأداء 
 التمريف

الحركا 
 الثالثا

تمريف رقـ 
 د( 5.5ثانيا ) 335 ثانيا 215 ثانيا 15  نياثا 125 15 ثانيا 8 1

تمريف 
 5.366ثانيا ) 322 ثانيا 192 ثانيا 16 ثانيا 135 13 ثانيا 15 2رقـ

 د(
تمريف رقـ 

 د( 5.5ثانيا ) 335 ثانيا 198 ثانيا 18 ثانيا 132 12 ثانيا 11 3

تمريف 
 4رقـ

 5.633ثانيا ) 338 ثانيا 198 ثانيا 18 ثانيا 145 12 ثانيا 14
 د(

                         دقيقا 1.5( ثانيا . =35بيف كؿ تمريف وأخر هناؾ فترة زمنيا للانتقاؿ مقدارها ) -

 ( دقيقا القسـ التطبيقي       23.499=  1.5+  21.999)  -

 )3ممحؽ )
 اامعا تكريت 

 كميا التربيا الرياضيا 
 الدراسات العميا 

 استمارة تفريغ البيانات

 الدراا النهاييا   4ؽ   3ؽ     2ؽ    1ؽ الاسـ     ت
 )بعد حذؼ أعمى واقؿ دراا(

1       

2       

3       

4       

5       

6        

  الدراا الكميا لمماموعا )         ( ولمحركا )             ( = 

 ؽ: تعني القا ية  الحكـ(. 
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 ُ الأداء اٌفٕٟ فٟ عجبزخ اٌقذس ٌٍطبٌجبد .رأث١ش اعزخذاَ رّبس٠ٓ ثذ١ٔخ خبفخ فٟ اٌّبء ٌزؼٍ

                       ف حسيف عمي العاصي                       أ.د نزها                  عواد          إبراهيـخمود  السيدة :     
 ـ 2512                                               هػ   1433

 ٍِخـ اٌجسث 

لتعمـ الأداء الفني لسباحا  في الماءالتعرؼ عمى تأثير المنهج تعميمي باستخداـ تماريف بدنيا خاصا  اتهدؼ الدراس
-02511 تـ ااراء الدراسا عمى عينا مف طالبات المرحما الرابعا بكميا التربيا الرياضيا / اامعا السميمانيا  الصدر
عتيف ضابطا وتاريبيا وبواقع عشريف طالبا لكؿ ماموعا ( طالبا وزعت عمى مامو  025 بمغ عدد افراد العينا )  2512

تـ تحقيؽ تاانس افراد العينا بمتغيرات الطوؿ والكتما والعمر وباستخداـ معامؿ الالتواء وكذلؾ تكافؤ ماموعتي البحث في 
الخاصا في  بعض المهارات في السباحا 0 أاريت الاختبارات القبميا عمى ماموعتي البحث ثـ طبقت التمرينات البدنيا

( دقيقا لكؿ وحدة 0  95( اسابيع وبواقع ثلاث وحدات في الاسبوع وبزمف ) 4الماء عمى الماموعا التاريبيا فقط ولمدة )
( 0 استنتات الباحثا اف التمرينات   SPSSبعدها تـ ااراء الاختبارات البعديا ومف ثـ معالاا البيانات احصاييا بػػػػػػػػػػ)

رحا اثرت بمستوى الاداء الفني لسباحا الصدر 0 واوصت الباحثا بضرورة استخداـ التمرينات البدنيا البدنيا الخاصا المقت
 الخاصا في الماء في كافا انواع السباحا .

Abstract 

The Effect Of Using Special Physical Exercises In The Water On Learning 

Breaststroke Artistic Performance for Female Students 
Khlood Ibrahim Awad . 

 Prof. Dr. Nezhan Hussein Ali Al - Asi  . 

         The Aims of The Study Identifying the effect of the teaching program using special 
physical exercises in the water on learning the artistic performance in breaststroke in female 

students , The researcher used the experimental method. The subjects were (20) forth year 

female students of physical education college/University of Slaymania for the academic year 

2011 - 2012. The subjects were divided into experimental group and controlling group. The 

experimental group used the special physical exercises in the water while the controlling 

group followed the traditional teaching method. The researcher used the experimental method 

using a teaching program for learning the artistic performance of breaststroke. The experiment 

lasted for four weeks with three teaching sessions per week making a total of 12 teaching 

sessions for each group. The experiment was executed in the period from 4/4/2012 till 

5/5/2012, The data was collected, displayed and analyzed using proper statistical methods 

especially SPSS , the researcher came up with many conclusions the effect of special physical 

exercises in learning the artistic performance of breaststroke , and  recommended Using 

special physical exercises in the water in learning the artistic performance of breaststroke in 

all curricula of physical education colleges for female students .  
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 اٌزؼش٠ف ثبٌجسث :  -1
 اٌّمذِخ ٚا١ّ٘خ اٌجسث : 1-1

السػػباحة  ىػػي أحػػػدى أنػػواع الريا ػػػات المائيػػة اليامػػػة والتػػي تسػػػتغؿ الوسػػط المػػػائي كوسػػيمة لمتحػػػرؾ       
خلالػو عػف طريػؽ كػؿ مػف حركػات الػذراعيف والػػرجميف والجػذع بغػرض الارتقػاء بكفػاءة الإنسػاف   لػيس مػػف 

 .لكف مف الناحية النفسية والاجتماعية والعقمية الناحية البدنية والميارية و 
وتعد ريا ة السباحة اليوـ مف بيف الفعاليات والريا ات الأكثر شمولًا وانتشاراً في دوؿ العالـ لما ليا      

(  ي بػػاف  ٜٜٗٔمػػف شػػعبية واسػػعة واىتمػػاـ كبيػػر بػػيف كافػػة الفئػػات العمريػػة   ويػػذكر  أبػػو العػػلا احمػػد   
يتعمميػػا ويعمميػػا لغيػػره   حيػػث تمكنػػو مػػف المحافظػػة عمػػى  أفواجػػب إلزامػػي عمػػى كػػؿ فػػرد السػػباحة رسػػالة و 

نقاذ الآخريف مف الغرؽ ي  .(ٔ حياتو وا 
واػػد اتفػػؽ العممػػاء والأطبػػاء والقػػادة الريا ػػيوف عمػػى أف السػػباحة تعتبػػر ريا ػػة الريا ػػات وىػػي محببػػة    

حتػػؿ مكانػػة بػػارزة فػػي الػػدورات العالميػػة والاولمبيػػة لمجميػػل إلػػى جانػػب المميػػزات الكبيػػرة فػػي السػػباحة فجنيػػا ت
باعتبػػػار أنيػػػا تسػػػتحوذ عمػػػى اكبػػػر عػػػدد مػػػف الميػػػداليات باسػػػتثناء ريا ػػػة العػػػاب القػػػوى   وكػػػذلؾ ىػػػي مػػػف 

  إناثػػػا     الفعاليػػػات الريا ػػػية التػػػي يمكػػػف أف تمػػػارس مػػػف ابػػػؿ كافػػػة أفػػػراد المجتمػػػل ومػػػف كػػػلا الجنسػػػيف 
مما يعطييا أىمية متميزة عف بااي الريا ات الأخرى إذ تعطي الجسػـ  وذكورا( وفي مختمؼ مراحؿ العمر

الكثير مف المقاومة  د الأمراض بالإ افة إلى الجانب الترويحي الذي يبعد الإنساف عف المحيط العممػي 
 . (ٕ الذي يعيش فيو 

تقاني    ا وبيذا أصبحت تمر أف تعمـ السباحة يبدأ عف طريؽ واحد ىو تعمـ المبادئ والميارات الأساسية وا 
عبر متغيرات مستقمة في محيط أدائيا   لذا يتطمب اختيار التمرينات البدنية الخاصة المناسبة والتي تحقؽ 
اليػػدؼ بأاػػؿ واػػت  وسػػباحة الصػػدر واحػػدة مػػف طرائػػؽ السػػباحة التنافسػػية وتحتػػاج إلػػى توافػػؽ حركػػي كبيػػر 

صػػؿ بالسػػباحة إلػػى فاعميػػة أكثػػر ينبغػػي أف  عصػػبي   ع ػػمي (  وتتطمػػب ميػػارة عاليػػة فػػي أدائيػػا ولكػػي ن
البعض حتى يتحقؽ التوافؽ الجيد ليػا  ببع ياترتبط جميل الحركات المكونة لسباحة الصدر ارتباطا وثيقا 

. 
ي وتعد طريقة سػباحة الصػدر مػف حيػث ترتيػب السػرعة واحػدة مػف أبطػا طرائػؽ السػباحة الاولمبيػة حيػث    

ر مف الو ل الأفقي الى الو ل المائػؿ ممػا يزيػد مػف المقاومػة التػي يعود ذلؾ إلى و ل الجسـ الذي يتغي
وممػا لاشػؾ فيػو أف الجيػد  (ٖ تعيؽ انسيابية الجسـ ويتطمب ذلؾ جيداُ اكبػر لمتغمػب عمػى تمػؾ المقاومػاتي 

البػػدني المبػػذوؿ يتطمػػب اختيػػار مجموعػػة مػػف التمرينػػات البدنيػػة الخاصػػة والمناسػػبة فػػي مراحػػؿ تعمػػـ سػػباحة 
يػػث أنيػػا تسػػاعد السػػباح عمػػى الػػتخمص مػػف التػػوتر وتزيػػؿ التعػػب والإجيػػاد وتحػػافظ عمػػى طااتػػو الصػػدر ح

                                                 
 . 11( ص 01994 ) القاهرة 0 دار الفكر العربي 0  المهارات الأساسيا لتعميـ السباحاالعلا احمد ؛  أبو -1
 . 3ص (02552 دار الفكر العربي 0  0 ) القاهرة إنقاذ –تدريب  –تعميـ  –السباحا تكنيؾ عمي زكي 0 )وآخروف( 0 -2
ـ منػوع فػردي: ) رسػالا مااسػتير ميػر منشػورة 0  2555تأثير تمرينات خاصا بالاسترخاء في تطوير انااز سباحا  فرقد عبد الابار كاظـ ؛ -3

 . 29( ص 2555اامعا بغداد / كميا التربيا الرياضا 0 
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وتحسف كفاءة الجياز الدوري التنفسي مل تنمية ادرة السباح عمى استخداـ المجموعات الع مية ال رورية 
 .واسترخاء المجموعات الغير  رورية 

التمرينات البدنية الخاصة وتأثير ىذه التمرينػات فػي ومف خلاؿ ما تقدـ تتجمى أىمية البحث باستخداـ     
 .تعمـ سباحة الصدر بوصفيا جزءاً أساسيا مف الوحدة التعميمية وليست جزءاً مكملا ليا 

 ِؾىٍخ اٌجسث :  1-2

كػػػػوف الباحثػػػػة كانػػػػت طالبػػػػةً فػػػػي كميػػػػة التربيػػػػة الريا ػػػػية ومػػػػف خػػػػلاؿ ممارسػػػػتيا لمميػػػػارة ومتابعتيػػػػا ل      
الفني لمميارة  الأداء عؼ تنفيذ الطالبات في المسبح   لاحظت وجود مشكمة تكمف في  وملاحظتيا لأداء

  ممػػا حػػدا بالباحثػػة إلػػى دراسػػة ىػػذه الميػػارة لموصػػوؿ بػػالأداء إلػػى الأف ػػؿ مػػف خػػلاؿ برنػػامج ايػػد الدراسػػة 
 ؤؿ الآتي :الماء (    والوصوؿ إلى الإجابة عف التسا فيتعميمي مقترح باستخداـ   تماريف بدنية خاصة 

 الماء اثر في تعمـ الأداء الفني لسباحة الصدر لمطالبات ؟في ىؿ لاستخداـ التماريف البدنية الخاصة  -
 : أهداؼ البحث  3-ٔ
 ٠ٙذف اٌجؾش إٌٝ :    

المػاء لػتعمـ الأداء الفنػي لسػباحة  فػيالتعرؼ عمى تأثير المنيج تعميمي باستخداـ تماريف بدنية خاصة  -ٔ
 الصدر.

  .شؼ عف اثر استخداـ  التمرينات البدنية الخاصة في تعمـ الأداء لسباحة الصدر لمطالباتالك -ٕ
 :فروض البحث   1-4
 -افتر ت الباحثة ما ياتي :   
وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة معنويػػة بػػيف الاختبػػاريف القبمػػي والبعػػدي لممػػنيج التعميمػػي المقتػػرح باسػػتخداـ   -ٔ

 داء الفني لسباحة الصدر ولصالح الاختبار ألبعدي .التماريف البدنية الخاصة لتعمـ الأ
وجود فروؽ ذات دلالة معنوية بيف الاختبػاريف البعػديف لمجمػوعتي  البحػث لػتعمـ الأداء الفنػي لسػباحة  -ٕ

 الصدر ولصالح المجموعة التجريبية .
  : ماالات البحث    1-5
جامعػػػة السػػػميمانية   –التربيػػػة الريا ػػػية  كميػػػة  -طالبػػػات المرحمػػػة الرابعػػػة   -المجػػػاؿ البشػػػري :  ٔ-٘-ٔ

 ( . ٕٕٔٓ – ٕٔٔٓ  لمعاـ الدراسي 
 . ٕٕٔٓ - ٘ - ٘لغاية    ٕٕٔٓ - ٖ - ٕٗمف   -المجاؿ ألزماني :  ٕ-٘-ٔ
 جامعة السميمانية  –كمية التربية الريا ية  –حوض السباحة المغمؽ   -المجاؿ المكاني :  ٖ-٘-ٔ
    اٌذساعبد إٌظش٠خ : 2-1
 تماريف الماء : 2-1-1

واحػػدة مػػف احػػدث الطػػرؽ  ألافتزايػػد الػػوعي وانتشػػر الاعتقػػاد بفوائػػد واػػيـ تمػػاريف المػػاء   فيػػي تعتبػػر       
عمى مستوى العالـ اجمل حيث تعمؿ كطب واائي وعلاج طبيعي في مواجية في العديد مف علاج حالات 
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نقاص الوزف والرشااة الميااة العأو الإصابة  أو التأىيؿ بعد الإصابة أو الجراحة  وتعد     (ٔ امة لمصحة وا 
نجػػد النػػادر مػػا  ذ مػػفا  ىػػذه التمػػاريف مفيػػدة جػػدا لمختمػػؼ أنػػواع الريا ػػة  عمػػى الػػر ـ مػػف امػػة اسػػتخداميا

وحدات تعميمية تت مف ىذه التماريف   ويمكف تنفيذىا في البحيرات والأنيار وكػذلؾ المسػابح وتكػوف دائمػا 
عبيف مػف خػلاؿ أشػكاليا المختمفػة فػي العمميػة التعميميػة وكثيػر مػف الاختصاصػيف ممتعة وتجمب الفائدة للا
 .(2)  يوصوف بتماريف الماء

 سباحا الصدر  2-1-2
تعتبر سباحة الصدر احد أنواع السباحة ومف أادـ طرؽ السباحة التي مارسيا الإنساف   واد أدخمت       
( ي بأنيػا سػباحة  Marti and Bill , 1989  واػد اعتبرىػا   الألعػاب الاولمبيػة فػي عػاـ  فعاليػات إلػى

 الرشػػػااة وخطػػػوة البراعػػػة   وىػػػي السػػػباحة المنفػػػردة فػػػي أف تكػػػوف  ػػػربات الػػػذراعييف تحػػػت المػػػاء وىػػػي لا
تسػػػتخدـ فقػػػط خػػػلاؿ المنافسػػػة ولكنيػػػا ميمػػػة فػػػي أنيػػػا تمعػػػب دورا ميمػػػا جػػػدا فػػػي إنقػػػاذ الحيػػػاة وتعتبػػػر ىػػػي 

 . (3)"  السباحة المريحة
 ء الفني لسباحا الصدر :الادا 2-1-2-1
 : (4)وفيما يمي وصؼ الأداء الحركي لسباحا الصدر        
 وضع الاسـ : -1

يكوف و ل الجسـ أفقيا اميلًا وبنسبة اكبر مف ميلاف الجسـ ي السباحة الحرة   مل عدـ رفل الػرأس       
 عمى الأنؼ عند الحاجبيف .عالياً حتى لا يتسبب في ىبوط الرجميف إلى الأسفؿ   ويكوف مستوى الماء أ

 ضربات الراميف : -2
وتػػػؤدى  ػػػربات الػػػرجميف بطريقػػػة الدفعػػػة ال ػػػيقة بأتسػػػاع الكتفػػػيف تقريبػػػاً   وتبػػػدأ بثنػػػي الػػػركبتيف          

وسػػحب العقبػػيف لأعمػػى   وعنػػد ثنػػي الػػركبتيف يكػػوف السػػاااف أفقيتػػيف ومفػػرودتيف تحػػت سػػطح المػػاء مباشػػرةً 
ف القػػػدماف مفتػػػوحتيف لمخػػػارج تمامػػػاً   تبػػػدأ مرحمػػػة الػػػدفل بدفعػػػة اويػػػة لمخمػػػؼ والعقبػػػاف اػػػرب المقعػػػدة وتكػػػو 

والخارج بقوة وبسرعة و ـ الرجميف في نياية حركة الدفل حتػى تصػؿ السػاااف فػي و ػل أفقػي وممػدودتيف 
 تماماً  .

 ضربات الذراعيف : -ٖ 
سػـ   عنػدىا يػػتـ توجيػو الكفػػيف ( ٕٓ-٘ٔتبػدأ مرحمػة الشػػد بعػد مػد الػػذراعيف أمامػا وبعمػػؽ يتػراوح مػا بػػيف  

لمخارج وانثناء المرفقيف ويستمر الذراعاف في الشد حتى وصوؿ الكفيف عمػوديتيف تحػت الكتػؼ عنػدىا تبػدأ 
مرحمة الدفل بالكفيف والمرفقيف بحركة دفة سريعة لمخمؼ عندىا تقترب اليداف بسرعة مف الصدر حيث تبػدأ 

                                                 
(  1999،) الإعكىٕذس٠خ ، ِطجؼكخ ٔكٛس الإعكلاَ ،  1، ه١ٌبلخ   –ػلاج  –٠ٕبد اٌّبء ، رأ١ً٘ رّشخ١ش٠خ إثشا١ُ٘ اٌغىشٞ ، ِسّذ خبثش ثش٠مغ ؛    -1

 . 2ؿ
،  )اٌمكب٘شح ، ِشوكض اٌىزكبة ٌٍٕؾكش ،  1، ه 3، ج اٌّٛعٛػخ اٌزطج١م١خ ٌلأٌؼكبة اٌش٠بمك١خآٔب اعىبسٚد ٠ّٛفب ، ) رشخّخ ( ، ٘بؽُ ٠بعش زغٓ ؛  -2

 . 111( ؿ 2118
, Allyh and Bacon , Inc . Boston , 1984 ,p .50 . Swimmingill Kirchhoff , Martin ,Collis and B -3  

  . 0117 ص (1989، )اٌّٛفً ، ث١ذ اٌسىّخ ،  س٠بمخ اٌغجبزخف١قً سؽ١ذ ػ١بػ ؛  -4
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للأمػػاـ مػل اسػػتدارة الكفػػيف حتػػى تصػػلاف فػػي نيايػػة المػػد إلػػى  الحركػة الرجوعيػػة بمػػد الػػذراعيف فػػي حركػػة مػػد
 . (1)  و ل راحة اليديف إلى الأسفؿ

 التنفس : -4
المػػاء   وفػػي  لسػػطحيػػتـ أخػػذ الشػػييؽ فػػي أثنػػاء مرحمػػة الػػدفل بالػػذراعيف   بحيػػث يكػػوف الػػذاف ملامسػػاً      

والػػرجميف خمفػػاً يػػتـ خفػػض الػػرأس تحػػت  أمػػاـ الػػذراعيف أثنػػاء نيايػػة مرحمػػة الشػػد بالػػذراعيف والانػػزلاؽ مػػل مػػد
 (2)سطح الماء عند مستوى مفرؽ الشعر طرح الزفير   ويؤخذ التنفس مرة كؿ  ػربو أو  ػربتيف لمػذراعيف 

. 
 التوافؽ : -5
 -: (ٖ يوجد ثلاث طرؽ توايت أداء  ربات الرجميف والذراعيف وىي   
 تيف مل حركة الدفل لرجميف معاً .الطريقة المستمرة : وفييا تؤدى  ربات الذراعيف متماثم  

طريقػػة الانػػزلاؽ : تظيػػر فػػي أداء السػػباح فتػػرة اصػػيرة للانػػزلاؽ بعػػد أكمػػاؿ حركػػة مػػد الػػذراعيف وحركػػة     
 لدفل الكرباجية بالرجميف . 

طريقة التداخؿ : وفييا تبدأ الذراعاف حركتيما الشػد والػدفل فػي أثنػاء حركػة  ػـ الػرجميف لمػداخؿ فػي نيايػة   
 الدفل . حركة
 الدراسات السابقا : 2-2
 : (4)( 2555دراسا حيدر عبد الصاحب )  2-2-1

 ي تأثير تماريف بعد التعمـ عمى تطوير الأداء الفني والجيد والاحتفاظ في سباحة الصدر ي
 ىدفت الدراسة إلى :

 .الصدرالتعرؼ عمى تأثير تماريف بعد التعمـ عمى تطور المستوى والاحتفاظ والجيد في سباحة  -
التعػػرؼ عمػػى الفػػرؽ بػػيف تػػأثير اسػػتخداـ حركػػات مياريػػة جديػػدة لفعاليػػة ثانويػػة وبػػدونيا فػػي تمػػاريف بعػػد  -

    طبقػػت الدراسػػة عمػػى عينػػة مػػف  الػػتعمـ عمػػى تطػػور الأداء الفنػػي والجيػػد والاحتفػػاظ فػػي سػػباحة الصػػدر 
(  سػػنة تػػـ  ٕٔ – ٜٔبأعمػػار    ( طالبػػا مػػف المرحمػػة الأولػػى لكميػػة التربيػػة الريا ػػية / جامعػػة بغػػداد ٖٔ

  اختيارىـ بالطريقة العشوائية   تـ تقسػيميـ ثلاثػة مجاميػػػػػػػػػل   مجموعتػاف تجريبيتػاف ومجموعػة  ػابطة ( 
(  ٗ    ( وحػدة فػي الاسػبوع  ولمػػدة ٕ( وحػدة تعميميػة بمعػدؿ    ٛنفيػذ المػنيج التعميمػي عمػى   اسػتغرؽ ت
     .أسابيل 

 وقد استنتج الباحث : 
                                                 

 .  114( ؿ1988، )اٌجقشح ، داس اٌسىّخ          اٌغجبزخ ٌطلاة و١ٍبد اٌزشث١خ اٌش٠بم١خِسّذ ع١ذ ػٍٟ سز١ُ ، ٔب٘ذٖ سعٓ عىش ؛  -1

  .242( ؿ1998، )اٌمب٘شح ، داس اٌفىش اٌؼشثٟ ،  ثشاِح رس١ًٍ زشوٟ –رخط١و  –رذس٠ت  –الأعظ اٌؼ١ٍّخ ٌٍغجبزخ أعبِخ وبًِ سارت ، ػٍٟ ِسّذ صوٟ ؛  -2

 . 19( ؿ1994، )اٌمب٘شح ، داس اٌفىش اٌؼشثٟ ،  1، ه رذس٠ت اٌغجبزخ ٌٍّغز٠ٛبد اٌؼ١ٍبأثٛ اٌؼلا ازّذ ػجذ اٌفزبذ ؛  -3
 

) سعكبٌخ ِبخغكز١ش ز١ذس ػجذ اٌقبزت ػ١ٍٛٞ أٌؼج١ذٞ ؛ رأث١ش رّبس٠ٓ ثؼذ اٌزؼٍُ ػٍٝ رطٛس الأداء اٌفٕٟ ٚاٌدٙذ ٚالاززفبظ فٟ عكجبزخ اٌقكذس :  -4

 ( . 2111غ١ش ِٕؾٛسح ، خبِؼخ ثغذاد / و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ ، 
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 .تأثير تماريف بعد التعمـ عمى تطور الأداء الفني والجيد والاحتفاظ في سباحة الصدر  -
استخداـ تماريف بعد التعمـ بدوف إدخاؿ حركات ميارية جديدة ىو أف ؿ في تطوير الأداء الفني والجيد  -

 .والاحتفاظ في سباحة الصدر 
 منهج البحث وااراءاته الميدانيا : -3
 : ثمنهج البح  3-1 

ي لاف المنيج التجريبي ىو المنيج الوحيد استخدمت الباحثة المنيج التجريبي لملائمتو وطبيعة البحث      
 .(ٔ الذي يمكنو الاختبار الحقيقي لفروض العلااات الخاصة بالسبب أو الأثر ي

 : ماتمع البحث وعينته  3-2
التربيػة الريا ػية / جامعػة السػميمانية لمعػاـ  تكوف مجتمل البحث مف طالبات المرحمة الرابعة / كميػة       
( طالبة تـ اختيارىف بالطريقة العمدية موزعات عمى شػعبتيف ٖٓوالبالع عددىف   ٕٕٔٓ/  ٕٔٔٓالدراسي

( طالبػةً يمػثمف نسػبة  ٕٓ  أ   ب(    أما عينة البحث فقد تـ اختيارىف بالطريقة العشػوائية وتكونػت مػف   
تجريبيػة متمثمػة بشػعبة   أ ( والثانيػة  ػابطة مت إلى مجموعتيف الأولى %( مف مجتمل الأصؿ . اسٙٙ 

بعد أف استبعدت الباحثة عددا مف أفػراد عينػة  ( طالبة في كؿ مجموعة  ٓٔ  متمثمة بشعبة   ب ( وبواال
 البحث وىـ :

 ( طالبة لمتجارب الاستطلاعية . ٛ  -
 ( المصابات . ٕ   -

 :( يبين ذلك  1والجدول )  
 

ّ(1ّّالجدولّ)

 ماموعا البحث وحاـ العينا والأسموب المستخدـ في التدريس
 الأسموب التدريسي حجـ العينة المستبعدوف العدد الكمي المجموعة الشعبة
 استخداـ تماريف بدنيا خاصا ٓٔ ٚ ٚٔ التاريبيا ا
 اسموب التدريس الاعتيادي ٓٔ ٖ ٖٔ الضابطا ب

  ٕٓ ٓٔ ٖٓ  المجموع

 : نا البحثتاانس وتكافؤ عي 3-3
بػػالتحقؽ مػػف تجػػانس المجمػػوعتيف مػػف حيػػث العمػػر والكتمػػة والطػػوؿ  وتػػـ التحقػػؽ مػػف  ةاامػػت الباحثػػ      

التكػػافؤ فػػي بعػػض الاختبػػارات المياريػػة لمسػػباحة والتػػي تػػؤثر فػػي تعمػػـ ميػػارة السػػباحة ايػػد البحػػث والتػػي تػػـ 
ف اجػػػؿ  ػػػبط ىػػػذه المتغيػػػرات تحديػػػدىا مػػػف ابػػػؿ ذوي الخبػػػرة والاختصػػػاص فػػػي مجػػػاؿ مػػػادة السػػػباحة   مػػػ

  .( يبيناف ذلؾ ٖ( و  ٕوالجدوليف  

                                                 
 . 217( ؿ  1999،     ) اٌمب٘شح ، داس اٌفىش اٌؼشثٟ ،  ٌزشث١خ اٌش٠بم١خ ٚػٍُ إٌفظ اٌش٠بمٟاٌجسث اٌؼٍّٟ فٟ اِسّذ زغٓ ػلاٚٞ ، أعبِخ وبًِ سارت ؛  -3
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 ( 2الادوؿ ) 

 تاانس عينا البحث بمعامؿ الالتواء في متغيرات كتما الاسـ والعمر وبعض الاختبارات المهاريا لمسباحا

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

الوسط 
 الحسابي

 الوسيط
الانحراؼ 
 المعياري

معامؿ 
 الالتواء

 1,113 3,913 65,111 64,551 كغـ الكتما

 1.948 5.799 165.511 166.451 سـ الطوؿ

 1.636- 1.199 23.111 23.151 سنا العمر

 1.794- 5.472 56.511 54.511 دراا الطفو المتكور

 2.865 34.528 15.111 24.251 دراا الطفو الثابت

 1.981 3.591 17.511 18.111 دراا الطفو المتحرؾ

 (.25ي )حاـ العينا الكم
             ( يتبيف : ٕمف الجدوؿ   

( ممػػا يػػدؿ عمػػى ٖ ±اٌطج١ؼ١ووخ ٌّؼبِووً الاٌزووٛاء إفَّ اػػيـ معامػػؿ الالتػػواء كميػػا انحصػػرت بػػيف   
تماثؿ توزيل عينة البحث الأمر الذي يحقؽ تجانس عينػة البحػث فػي متغيػرات كتمػة الجسػـ والعمػر والطػوؿ 

 . والاختبارات الميارية
 ( 3الادوؿ ) 

لمتغيرات كتما الاسـ والعمر والطوؿ ( المحسوبا ودلالا الفروؽ t)ا الأوساط الحسابيا والانحرافات المعياريا وقيم
 بيف الماموعتيف الضابطا والتاريبيا في اختبار التكافؤ وبعض الاختبارات المهاريا المختارة 

 الاختبارات
وحدة 
 القياس

  t  قيما الماموعا التاريبيا الماموعا الضابطا
 المحسوبا

مستوى 
 الخطأ

دلالا 
 ع س   ع س   الفروؽ

 عشوايي 5,598 1,744 3,446 63.155 3.972 66.555 كغـ الكتما

 8.553 166.455 سـ الطوؿ
166.55

5 
 عشوايي 5.975 5.538 2.635

 عشوايي 5.845 5.198 1.151 1.155 23.155 23.555 سنا العمر

لمتكو االطفو 
 ر

 54.555 5.624 54.555 دراا
5.622
4 

 عشوايي 1.555 5.555

الطفو 
 الثابت

 35.555 2.297 13.555 دراا
47.22
6 

 عشوايي 5.155 1.555

المتحر الطفو 
 ؾ

 عشوايي 5.548 5.612 2.357 17.555 4.595 18.555 دراا

 عشوايي 5.736 5.342 5.483 2.355 5.789 2.255 دراا الأداء الفني
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 (5.55( إذا كاف مستوى الخطأ أصغر مف )5.55عند مستوى الخطأ ) .معنوي(18=2-15+15دراا الحريا )
 ( يتبيف: ٖمف الجدوؿ   

متغيػػػرات كتمػػػة الجسػػػـ والعمػػػر والطػػػوؿ فػػػي  ال ػػػابطة والتجريبيػػػةعشػػػوائية الفػػػروؽ بػػػيف مجمػػػوعتي البحػػػث 
ت (  إذ ظيػػرت مسػػتوياٛٔ( وأمػػاـ درجػػة حريػػة  ٘ٓ.ٓعنػػد مسػػتوى الدلالػػة   وبعػػض الاختبػػارات المياريػػة

متغيػػرات كتمػػة الجسػػـ والعمػػر (  ممػػا يػػدؿ عمػػى تكػػافؤ مجمػػوعتي البحػػث فػػي ٘ٓ.ٓالخطػػأ كميػػا أكبػػر مػػف  
 .والطوؿ والاختبارات الميارية 

 التصميـ التاريبي :  4 - 3
اسػػػتخدمت الباحثػػػة التصػػػميـ التجريبػػػي الػػػذي يطمػػػؽ عميػػػو التصػػػميـ التجريبػػػي الحقيقػػػي ذو ال ػػػبط       

 :ح ذلؾ ( يو ٔالمحكـ والشكؿ  
 

 

 
 ا

 (1لشكؿ )
 يوضح التصميـ التاريبي

 الأاهزة والأدوات والوسايؿ المستخدما في البحث :  5 – 3
إف ي تػػوفر مجموعػػة مػػف الأجيػػزة والأدوات ال ػػرورية لغػػرض اسػػتخداميا لحػػؿ المشػػكمة ميمػػا كانػػت        

وعميػػػو اسػػػتخدمت الباحثػػػة .  (1)تمػػػؾ الأدوات والتأكػػػد مػػػف أف ىػػػذه الأدوات تلائػػػـ البحػػػث لتحقيػػػؽ الفػػػروضي
 :  الأتيكالأجيزة والأدوات والوسائؿ التي ساعدتيا عمى إجراء بحثيا وىي 

 الأاهزة :  1 – 5 – 3
 (.Dell( ٔٛع )Lap Tobؽبعجخ ) -3

 . عبػبد رٛل١ز١خ -2

 ١ِضاْ اٌىزشٟٚٔ . -1

 ثبٌغٕزّزش . خِم١بط اٌطٛي ٌم١بط غٛي اٌطبٌج -3

ّالأدواتّ:2ّّ–5ّّ–3ّ
 اٌغجبؽخ اٌّغٍك .ؽٛض  -3

 صبفشح . -2

 ( . 1ػصب إٔمبر  )  -1

 غٛافبد ف١ٕ١ٍخ .  -3

 ٌٛػ . -0

 عٛة . -6

 شش٠ػ ل١بط . -7
ّوسائلّجمعّالمعلوماتّ:3ّّ–5ّّ–3ّ

                                                 
 .179ّ(ّص1993:ّ)ّبغدادّ،ّدارّالحكمةّللطباعةّوالنشرّ،ّّطرائقّالبحثّالعلميّومناهجهوجيهّمحجوبّ؛ّّ-1
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 اٌّصبدس اٌؼشث١خ ٚالأعٕج١خ . -3

 . خص١خ ِغ أعبرزح اٌغجبؽخ ٚخجشائٙباٌّمبثلاد اٌش -2

 اعزّبساد الاعزج١بْ . -1

 الأداء اٌفٕٟ .  اعزّبسح رم٠ُٛ -3

 اٌمٛا١ٔٓ الإؽصبئ١خ اٌّغزخذِخ .  -0

 استمارة تقويـ الأداء الفني 3-6
لغرض التعرؼ عمى تأثير التمرينات البدنية الخاصة عمى تعمـ الأداء الفني لسباحة الصدر   اامػت       

بقػػت فػػي دراسػػة   الباحثػػة بالاسػػتعانة باسػػتمارة تقػػويـ الأداء الفنػػي لسػػباحة الصػػدر والتػػي سػػبؽ أف عػػدت ط
  حيػث صػممت ىػذه الاسػتمارة لأجػؿ و ػل درجػات الأداء الفنػي  (ٔ ( ٕٗٓٓو اح  ػانـ الصػميدعي   

              . لسباحة الصدر
  :   الشروط العمميا للاختبارات 7 - 3

 اامت الباحثة بتطبيؽ الإجراءات العممية   الصدؽ والثبات والمو وعية ( وعمى النحو الأتي :
 :دؽ استمارة الاختبار ص 3-7-1

  واػد  (ٔ يقصد بصػدؽ الاختبػاريأف تكػوف ميمػة الاختبػار ايػاس وتقػويـ الصػفة التػي و ػل مػف اجميػاي    
اعتمدت الباحثة عمى صدؽ المحكميف   الصدؽ المنطقي ( اذ يمكف التحقؽ مػف صػدؽ الاختبػار بعر ػو 

اػػاؿ الخبػػراء أف ىػػذا الاختبػػار يقػػيس  عمػػى عػػدد مػػف المختصػػيف فػػي المجػػاؿ الػػذي يقيسػػو الاختبػػار   فػػجذا
واد تـ عرض الاختبار عمى مجموعة    (ٕ السموؾ الذي و ل لقياسو فالباحث يستطيل عمى حكـ الخبراء 

مف المختصيف في مجاؿ القياس والتقويـ والسباحة واجمعوا عمى صدؽ الاختبار لقياس ما و ل مف اجمو 
 .%(  ٙٛوبنسبة اتفاؽ  

 : الاختبار ثبات استمارة 3-7-2
انػو ي  عمػى ( ٕٗٓٓيعد الثبات مف أىـ الصفات في الاختبار الجيد   واػد عرفػو  عمػي سػموـ            

أذا ما أعيد الاختبار مرة أو مرات أخرى عمى نفس العينة أو عينات أخرى بػنفس المواصػفات وتحػت نفػس 
    (ٖ الظروؼ يعطي نتائج معنوية ي

/  ٖ/  ٖبتػػاريخ   أجريػػت ت اختػػارت الباحثػػة طريقػػة إعػػادة الاختبػػار والتػػيولحسػػاب معامػػؿ الثبػػا          
يػػدخمف لػػـ  ( طالبػػات ممػػفٗسػػموب نفسػػو عمػػى عينػػة مػػف مجتمػػل البحػػث وعػػدىـ  لاوتػػـ إعادتيػػا بأ ٕٕٔٓ

   البسػيط واامػت الباحثػة بحسػاب معامػؿ الارتبػاط   ٕٕٔٓ/ ٖ/ ٛ مف عينة البحػث الأساسػية بتػاريخ  

                                                 
در والحػرة : ) أطروحػا دكتػوراو ميػر وضاح مانـ الصميدعي ؛ المراحؿ العمريا المناسبا لمبدء في تعمـ سباحتي الص -1

  .(  2554كميا التربيا الرياضيا 0  /منشورة 0 اامعا الموصؿ
اٌزؼٍك١ُ اٌؼكبٌٟ  ، ) خبِؼكخ اٌمبدعك١خ ، ٚصاسح الاخزجكبساد ٚاٌم١كبط ٚالإزقكبء فكٟ اٌّدكبي اٌش٠بمكٟ ػٍٟ عٍَٛ خٛاد ؛  -1

 . 22( ؿ 2114ٚاٌجسث اٌؼٍّٟ ، 
، ) الأسدْ ، داس اٌّدكذلاٚٞ ٌٍٕؾكش ٚاٌزٛص٠كغ ،  ث اٌؼٍّكٟ ، ِفِٙٛكٗ ، أدٚاركٗ ، أعكب١ٌجٗاٌجسكرٚلبْ ثؼ١ذاد ٚآخكشْٚ ؛  -2

 . 161( ؿ1982
 . 27، ؿ اٌّقذس اٌغبثكػٍٟ عٍَٛ خٛاد ؛  -3
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( وىػػي درجػػة  ٔٚٛ,ٓ      ايمػػة معامػػؿ الارتبػػاط المحسػػوبة وأظيػػرتات الاختبػػاريف بيرسػػوف ( بػػيف درجػػ
 . عالية مما يؤكد ثبات الاختبار

 موضوعيا استمارة الاختبار 3-7-3
   (ٗ  صػػححو يي يعػػف الشػخص الػذ ي يعػد الاختبػار مو ػػوعياً أذا أعطيػت الػدرجات نفسػػيا بغػض النظػر 

وعمػى    (٘  عمػى مو ػوع معػيف يأو فػي الحكػـ عمػى شػيء مػا  والمو وعية ي ىي عدـ اختلاؼ المقػدريف
الػػر ـ مػػف أف الاختبػػار وا ػػح وسػػيؿ التطبيػػؽ   ولغػػػرض التأكػػد مػػف مو ػػوعية الاختبػػار اامػػت الباحثػػػة 

في آف واحد وأظيرت نتائج معامؿ الارتباط  *بالتحقؽ منيا وذلؾ بتسجيؿ نتائج الاختبار مف ابؿ حكميف 
رتبػػػاط عاليػػػة فػػػي الاختبػػػار وبػػػذلؾ تحققػػػت المو ػػػوعية لاسػػػتمارة الاختبػػػار   البسػػػيط بػػػاف ىنػػػاؾ علااػػػة ا

 .وأصبحت جاىزة   لمتطبيؽ عمى عينة البحث 
 خطٛاد الإخشاءاد ا١ٌّذا١ٔخ :   8 - 3

 رسذ٠ذ اٌزّبس٠ٓ اٌّغزخذِخ فٟ اٌجسث : 1 –8 - 3

فػي مجػاؿ  بػرة والاختصػاصومقابمة ذوي الخمف خلاؿ اطلاع الباحثة عمى تحميؿ المصادر العممية       
مف التماريف البدنية الخاصة والتي ليا علااة بالأداء الفنػي لسػباحة مجموعة  بتحديداامت الباحثة السباحة 

والاختصػاص فػي مجػاؿ طرائػؽ التػدريس والميااػة البدنيػة والسػباحة  الصدر وبعد عر يا عمى ذوي الخبػرة 
 ا في الوحدات التعميمية .في الماء لغرض توزيعي( تمريف  ٕٔ  تـ  اختيار 

  :التاربا الاستطلاعيا  8-2 – 3
-ٕٗواسػػتغرات التجربػػة يػػوميف بتػػاريخ         اامػػت الباحثػػة بػػاجراء التجربػػة الاسػػتطلاعية              

المسػػبح المغمػػؽ لكميػػة التربيػػة الريا ػػية / جامعػػة السػػميمانية  عمػػى عينػػة متكونػػة مػػف  فػػي  ٕٕٔٓ-ٖ-ٕ٘
 .عينة التجربة الرئيسية ومف مجتمل البحث خارج  ( طالبة ممف ىفٗ 
 التعميمي : البرنامج 3- 8 – 3

( بعد عر و عمى مجموعة مف الخبراء  ٗالمقترح الممحؽ    البرنامج التعميمي استخدمت الباحثة         
 ( واجمعػػوا عمػػى صػػلاحيتو ٙوالمختصػػيف فػػي مجػػاؿ طرائػػؽ التػػدريس والػػتعمـ الحركػػي والسػػباحة ممحػػؽ   

لمتطبيؽ بعد أجراء بعػض التعػديلات التػي تػتلائـ واليػدؼ فػي البحػث   حيػث اامػت مدرسػة المػادة بتػدريس 
 ٖ( وحدة تعميمية ولكؿ مجموعػة بوااػل    ٕٔالبرنامج التعميمي لممجموعة التجريبية   وت مف البرنامج   

 .( دايقة ٜٓ( وحدات في الاسبوع وكاف زمف الوحدة التعميمة   
 تبار القبمي :الاخ 3-8-4

                                                 
 .223(ؿ 1971، ) ث١شٚد ، داس اٌؼٍُ ٌٍسلاث١ٓ ،  1، ه أعظ اٌجسث اٌؼٍّٟ فٟ اٌؼٍَٛ اٌغٍٛوٟفبخش ػبلً ؛  -4
، ) اٌمكب٘شح ، ِشوكض اٌىزكبة ٌٍٕؾكش ،  1، ه اٌّؼكبِلاد اٌؼ١ٍّكخ اٌؼ١ٍّكخ ثك١ٓ إٌظش٠كخ ٚاٌزطج١ككِقطفٝ زغ١ٓ ثكبٟ٘ ؛  -5

 . 64( ؿ 1999
 * اعّبء اٌسىبَ :

 إ٠ّبْ ٔدُ اٌذ٠ٓ اٌدبف ، أعزبر ِغبػذ ، رؼٍُ / عجبزخ ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ / خبِؼخ اٌغ١ٍّب١ٔخ . -
 ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ / خبِؼخ اٌغ١ٍّب١ٔخ .د٠ّٓ فشج ِسّذ ، ِذسط ، هت س٠بمٟ / عجبزخ  -
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المحا ػػرتيف التعػػريفيتيف   تػػـ إجػػراء الاختبػػار القبمػػي لمجمػػوعتي البحػػث       بعػػد الانتيػػاء مػػف          
وبطريقػػة  ( وفػػؽ اسػػتمارة تقػػويـ الأداء لسػػباحة الصػػدر ٕٕٔٓ/ ٗ/ ٕالتجريبيػػة وال ػػابطة ( يػػوـ الاثنػػيف   

 .  يةحساب النقاط والتي ليا دور فاعؿ في مجاؿ التربية الريا
 تنفيذ التاربا الرييسيا : 3-8-5

( وحػػػػدة تعميميػػػػة لػػػػتعمـ الاداء الفنػػػػي لسػػػػباحة الصػػػػدر  لكػػػػلا  ٕٔبتنفيػػػػذ   * اامػػػػت مدرسػػػػة المػػػػادة        
/  ٗالمجموعتيف التجريبية وال ابطة   وبجشػراؼ الباحثػة وفػؽ الفتػرة الزمنيػة المقػررة واعتبػاراً مػف          

 . ٕٕٔٓ/  ٘/  ٕولغاية  ٕٕٔٓ/  ٗ
 الاختبار البعدي : 3-8-6

المجمػػوعتيف التجريبيػػة وال ػػابطة بعػػد انتيػػاء مػػدة تطبيػػؽ التجربػػة لاختبػػارات تقػػويـ الأداء خ ػػعت       
وفػػػي حػػػوض السػػػباحة المغمػػػؽ فػػػي كميػػػة التربيػػػة الريا ػػػية /  ٕٕٔٓ/  ٘/  ٘الفنػػػي لسػػػباحة الصػػػدر يػػػوـ 

 جامعة السميمانية وبنفس طريقة الاختبار القبمي .
 (  لاستخراج النتائج . SPSSة   استخدمت الباحثة حقيب  الوسايؿ الإحصاييا : 3-9
 :وتحميمها ومناقشتها عرض النتايج  -4
 :عرض نتايج اختبار الأداء الفني لسباحا الصدر وتحميمها ومناقشتها   1 - 4
ي فػػي الاختبػػاريف القبمػػ اريعػػرض نتػػايج  الوسػػط الحسػػابي والانحػػراؼ المعيػػ  1 - 1 - 4

فػي اختبػار الأداء الفنػي لسػباحا والتاريبيا الضابطا عتيف والبعدي  لممامو 
 . الصدر وتحميمها

 (4الادوؿ )
الأوساط الحسابيا والانحرافات المعياريا لمماموعتيف الضابطا والتاريبيا في نتايج الاختباريف القبمي والبعدي في 

 الفني لسباحا الصدر لأداء اختبار ا
 وحدة االماموع الاختبار

 القياس
 ألبعدي الاختبار الاختبار القبمي

 ع س   ع س  

الأداء الفني 
 لسباحا الصدر

 1,58 6,555 5,789 2,255 دراا الضابطا

 1,269 15,555 5,483 2,355 دراا التاريبيا

 ( يتبيف :    ٗمف الجدوؿ   

فػػي اختبػػار الأداء الفنػػي لسػػباحة أف ايمػػة الوسػػط الحسػػابي فػػي الاختبػػار القبمػػي لممجموعػػة ال ػػابطة      
( امػػػا فػػػي الاختبػػػار ألبعػػػدي فبمػػػع الوسػػػط ٜٛٚ,ٓ( درجػػػة بػػػانحراؼ معيػػػاري مقػػػداره  ٕٓٓ,ٕالصػػػدر بمػػػع  

 (   فػي حػيف بمػع الوسػط الحسػابي فػي الاختبػارٛٓ,ٔ( درجػة بػانحراؼ معيػاري مقػداره  ٓٓ٘,ٙالحسابي  

                                                 
*
 ِبٟٔ ػبسف ازّذ ، ِذسثخ اٌؼبة ، ِذسعخ ِبدح اٌغجبزخ ٌٍّشزٍخ اٌشاثؼخ فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ / خبِؼخ اٌغ١ٍّب١ٔخ . 
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( امػػا فػػي الاختبػػار ألبعػػدي ٖٛٗ,ٓاري مقػػداره  ( درجػػة بػػانحراؼ معيػػٖٓٓ,ٕ القبمػػي لممجموعػػة التجريبيػػة 
 ( .ٜٕٙ,ٔ( درجة بانحراؼ معياري مقداره  ٓٓ٘,ٓٔفبمع الوسط الحسابي  

( المحسػػوبا ودلالػػا  tعػػرض نتػػايج فػػرؽ الاوسػػاط الحسػػابيا وانحرافػػه المعيػػاري وقيمػػا )  2 – 1- 4
عػػدي فػػي اختبػػار الأداء الفنػػي الفػػروؽ والنسػػبا الميويػػا لمتحسػػف والتطػػور فػػي الاختبػػاريف القبمػػي والب

           لسباحا الصدر وتحميمها .
 (5 الادوؿ )

لتطور بيف لمتحسف وا( المحسوبا ودلالا الفروؽ والنسبا الميويا tوقيما ) الاوساط الحسابيا وانحرافه المعياريفرؽ 
 في اختبار الاداء الفني لسباحا الصدرنتايج الاختباريف القبمي والبعدي 

 عاالمامو  الاختبار
وحدة 
 القياس

 ع ؼ ؼ  
 tقيما 

 المحسوبا

مستوى 
 الخطأ

دلالا 
 الفروؽ

 نسبا التطور%

الأداء اٌفٕٟ 

ٌغجبزخ      

 اٌقذس

 اٌنبثطخ

 دسخخ

 195,455 ِؼٕٛٞ 1,111 11,167 1,338 4,311

 356,522 ِؼٕٛٞ 1,111 21,194 1,229 8,211 اٌزدش٠ج١خ

 (5.55( إذا كاف مستوى الخطأ أصغر مف )5.55ي عند مستوى الخطأ )معنو (. 18  = 2 -15+15* دراا الحريا )
 ( يتبيف : ٘مف الجدوؿ   

اف ايمػػػة فػػػرؽ الأوسػػػاط الحسػػػابية بػػػيف نتػػػائج الاختبػػػاريف القبمػػػي والبعػػػدي فػػػي اختبػػػار الأداء  الفنػػػي       
(  ٖٖٛ,ٔ( بػػػانحراؼ معيػػػاري لمفػػػروؽ مقػػػداره     ٖٓٓ,ٗلسػػػباحة الصػػػدر لممجموعػػػة ال ػػػابطة بمغػػػت   

( ممػػا يػػػدؿ  ٓٓٓ,ٓ( حيػػث كػػػاف  مسػػتوى   الخطػػػأ     ٚٙٔ,ٓٔ( المحسػػوبة البالغػػػة    tوبمغػػت ايمػػػة   
( وبنسػػبة  ٛٔ( أمػػاـ   درجػػة  حريػػة    ٘ٓ,ٓعمػػى معنويػػة الفػػروؽ بػػيف الاختبػػاريف عنػػد مسػػتوى خطػػا   

ف  نتائج الاختبػاريف %(   في حيف بمغت ايمة الاوساط الحسابية  بي ٘٘ٗ,ٜ٘ٔمئوية التحسف مقدارىا   
( وبمغػػت  ٜٕٕ,ٔ( بػػانحراؼ معيػػاري لمفػػروؽ مقػػداره    ٕٓٓ,ٛ   القبمػػي  والبعػػدي  لممجموعػػة  التجريبيػػة 

(   ممػػا يػػدؿ عمػػى معنويػػة  ٓٓٓ,ٓ( حيػػث كػػاف مسػػتوى الخطػػأ   ٜٗٓ,ٕٔ( المحسػػوبة البالغػػة   tايمػػة   
( ولمصػػػمحة الاختبػػػار البعػػػدي ٛٔيػػػة  درجػػػة حر ( أمػػػاـ ٘ٓ,ٓالفػػػروؽ بػػػيف الاختبػػػاريف عنػػػد مسػػػتوى خطػػػا  

 % (  . ٕٕ٘,ٖٙ٘وبنسبة مئوية لمتحسف مقدارىا   
( المحسػػػوبا ودلالػػػا  tعػػػرض نتػػػايج الأوسػػػاط الحسػػػابيا والانحرافػػػات المعياريػػػا وقيمػػػا )  4-1-3

الفػػػروؽ فػػػي الاختبػػػار البعػػػدي  لاختبػػػار الأداء الفنػػػي لسػػػباحا الصػػػدر بػػػيف المامػػػوعتيف 
 الضابطا والتاريبيا .
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 ( 6لادوؿ رقـ ) ا
بيف  الفني لسباحا الصدر ( المحسوبا ودلالا الفروؽ في اختبار الأداءt)ا الأوساط الحسابيا والانحرافات المعياريا وقيم

 الماموعتيف الضابطا والتاريبيا في الاختبار البعدي

 الاختبارات
وحدة 
 القياس

  t قيما  الماموعا التاريبيا الماموعا الضابطا
 المحسوبا

توى مس
 الخطأ

دلالا 
 ع س   ع س   الفروؽ

 معنوي 5,555 7,589 1,269 15,555 1,585 6,555 دراا الأداء

 . (5.55( إذا كاف مستوى الخطأ أصغر مف )5.55معنوي عند مستوى الخطأ ) (18=2-51+15دراا الحريا )* 
 ( يتبيف :    ٙمف الجدوؿ   

دي بػػيف مجمػػوعتي البحػػث ال ػػابطة والتجريبيػػة فػػي اختبػػار معنويػػة الفػػروؽ فػػي نتػػائج الاختبػػار البعػػ    
(   فػػػي حػػػيف كػػػاف مسػػػتوى  ٜٛ٘,ٚ( المحسػػػوبة    tالاداء الفنػػػي لسػػػباحة الصػػػدر   اذ بمغػػػت ايمػػػة   

(   ممػػا يػػدؿ عمػػى معنويػػة الفػػروؽ بػػيف المجمػػوعتيف ال ػػابطة والتجريبيػػة عنػػد مسػػتوى  ٓٓٓ,ٓالخطػػا  
 ( ولمصمحة المجموعة التجريبية .  ٛٔ( واماـ درجة حرية    ٘ٓ,ٓالخطا   

( واختبػػػار النسػػػبا الميويػػػا لمتحسػػػف والتطػػػور بػػػيف متوسػػػط نتػػػايج  tمناقشػػػا نتػػػايج اختبػػػار )  4-2
 الماموعا التاريبيا والضابطا لتقييـ الأداء الفني لسباحا الصدر . 

قيػػػيـ الأداء الفنػػػي وجػػػود فػػػروؽ معنويػػػة فػػػي الاختبػػػارات القبميػػػة والبعديػػػة لت(  ٗ   يتبػػػيف مػػػف الجػػػدوؿ      
لسػػباحة الصػػدر لممجموعػػة التجريبيػػة ولصػػالح الاختبػػارات البعديػػة   وفػػي  ػػوء النتػػائج التػػي تػػـ الحصػػوؿ 
عمييا مف نتائج   اختبارات مستوى التحسف والتطور ( وجود فروؽ معنوية بػيف مسػتوى درجػات المجموعػة 

الماء   ومتوسط درجات المجموعة ال ابطة  التجريبية التي درست باستخداـ التماريف البدنية الخاصة في 
التػػػي درسػػػت باسػػػتخداـ الاسػػػموب التدريسػػػي الاعتيػػػادي فػػػي تعمػػػـ الاداء الفنػػػي لسػػػباحة الصػػػدر لمطالبػػػات 

 ولمصمحة المجموعة التجريبية وىذا يتفؽ مل الفرض الاوؿ والثالث . 
( بػػػػيف نتػػػػائج  tفػػػػروؽ   ( وجػػػػود فػػػػروؽ معنويػػػػة بػػػػيف متوسػػػػط درجػػػػات ال ٘ويتبػػػػيف مػػػػف الجػػػػدوؿ          

المجموعػػة التجريبيػػة التػػي اسػػتخدمت التمػػاريف البدنيػػة الخاصػػة فػػي المػػاء      والمجموعػػة ال ػػابطة التػػي 
اسػػػػتخدمت اسػػػػموب التػػػػدريس الاعتيػػػػادي   فػػػػي تعمػػػػـ الاداء الفنػػػػي لسػػػػباحة الصػػػػدر ولمصػػػػمحة المجموعػػػػة 

 التجريبية وىذا يتفؽ مل الفرض الثاني .   
ـ تعريض المجموعتيف لنفس ظروؼ التجربة باستثناء المتغير التجريبػي الػذي تعر ػت لػو وبما انو ت      

 المجموعة التجريبية .

تعزو الباحثة ىذه النتيجة الى التاثير الفعاؿ لمبرنامج التعميمػي باسػتخداـ التمرينػات البدنيػة الخاصػة        
در لموصػوؿ بيػػا الػى اف ػؿ مسػتوى والػػذي فػي المػاء  وانػو اػػد أدى الػى تحقيػؽ فػف أداء ميػػارة سػباحة الصػ

 تحقؽ مف خلاؿ درجات التقييـ .
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وكذلؾ اف تنفيذ الطالبات في المجموعة التجريبية ليذه التمرينات اػد أثػرت بشػكؿ مباشػر فػي سػرعة        
تعمػػػػـ الميػػػػارة   ي إذ تسػػػػاعد ىػػػػذه التمرينػػػػات إلػػػػى إتقػػػػاف الحركػػػػات الفرعيػػػػة التػػػػي تمثػػػػؿ بمجموعيػػػػا الميػػػػارة 

 (ٔ موب تعمميا وتحقؽ التناسؽ بيف ىذه الحركات مما يجعؿ أدائيا فػي تتػابل صػحيح وزمػف مناسػب ي المط
  أي اف التمرينػػػات تقػػػود الػػػى أداء الحركػػػة بدرجػػػة عاليػػػة مػػػف الإتقػػػاف وبتوايػػػت جيػػػد  ومػػػف خػػػلاؿ الشػػػرح 

 والعرض لكؿ تمريف وكذلؾ استخداـ صور تو يحية لكؿ تمريف.
النتيجة مف خلاؿ الممارسة والتكرار ي فيي عامؿ مسػاعد و ػروري فػي عمميػة  والسبب الاخر ليذه       

تفاعػػؿ الفػػرد مػػل الميػػارة والسػػيطرة عمػػى حركاتػػو وتحقيػػؽ التناسػػؽ بػػيف الحركػػات المكونػػة لمميػػارة فػػي أداء 
 . (ٔ متتابل سميـ وزمف مناسب ي 

داـ النماذج الحركية أماـ المتعمميف ( عف أىمية تكرار الأداء المياري واستخٕٓٓٓواد اكد  وجيو         
 . (ٕ في تعمـ الميارة وتثبيتيا 

( إف كيفيػػة و ػػل التمػػاريف ومناوبتيػػا وتػػدرجيا فػػي الػػتعمـ سػػيؤدي إلػػى ٕٓٔٓوي ػػيؼ   يعػػرب          
 .  (ٖ استثمار أف ؿ الظروؼ لموصوؿ إلى أاصى تعمـ 

ء حركػي معمػوـ فػي الػزمف والتكػرار ولايمكػف ( اف التمػريف ىػو ادا ٕٓٔٓيتفؽ مل ماذكره   محمػود    وىذا
الػػتعمـ الاعػػف طريقػػو ويػػؤدي الػػى تطػػوير الميػػارة   والػػتعمـ بػػدوف التمػػريف لايوجػػد تعمػػـ كمػػا يمكػػف القػػوؿ اف 
التمػػريف ىػػو كػػؿ تعمػػـ يكػػوف ىدفػػو التقػػدـ السػػريل لكػػؿ مػػف الناحيػػة الجسػػمية والعقميػػة وزيػػادة الػػتعمـ الحركػػي 

 . (ٗ التكنيكي 
يتبيف لنا فاعمية استخداـ التماريف البدني الخاصة والمتنوعة والتي طبقت في القسـ الرئسي مف  لذلؾ      

الوحدة التعميمية والتي اثبتت اثارىا الايجابية مف خلاؿ النتائج التي تـ الحصوؿ عمييا فكاف اختيار وانتقاء 
 الحركػات لمػتعمـ إلػى الااتصػاد فػيالتماريف الخاصة في الماء ليػا الػدور الفاعػؿ فػي ذلػؾ حيػث أنيػا تقػود ا

أي أف الأداء الفنػي يكػوف بػدوف تفكيػر فػي  وتقميؿ الحركات الزائدة والتي يػؤدي إلػى بػذؿ جيػد ذىنػي ااػؿ  
تفاصػػػيؿ حركػػػات الفعاليػػػة وبشػػػكؿ إلػػػي      أوتومػػػاتيكي ( إذ أف زيػػػادة الممارسػػػة والتكػػػرار تجعػػػؿ حركػػػات 

 في تفاصيؿ الحركة . المتعمـ  دايقة  ويكوف أدائيا بدوف تفكير
مف خلاؿ ماتقدـ ترى الباحثة اف التمرينػات البدنيػة الخاصػة فػي المػاء ليػا الػدور الفعػاؿ فػي التحسػف       

 والتطور في الاداء الفني لسباحة الصدر باستخداـ الممارسة والتكرار .
 الاستنتااات والتوصيات : -5

                                                 
 . 69( ص 1978ؼ 0 0 ) القاهرة 0 دار المعار  دراسات في التعمـ الحركي في التربيا الرياضيااحمد خاطر 0 ) وآخروف ( ؛  -1
 . 13( ص 01975 ) البصرة 0 دار الكتب لمطباعا والنشر 0  التعمـ الحركي؛ نااح شمش 0 اكرـ محمد صبحي  -1
 .142ص0  المصدر السابؽوايه محاوب ؛ -2
 .  167( ص  02515 ) بغداد 0 الكمما الطيبا 0  التعمـ الحركي بيف المبدا والتطبيؽيعرب خيوف ؛  -3
لمطباعػػا 0 ) الناػػؼ الاشػػرؼ 0 دار الضػػياء  الػػتعمـ والتعمػػيـ فػػي التربيػػا البدنيػػا والرياضػػياود الربيعػػي 0 محمػػود دا -4

 . 279( ص 2511والتصميـ 0 
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 الاستنتااات : 5-1
 ت التالية : واد تـ التوصؿ إلى الاستنتاجا

  الأداء الفني لسباحة الصدرفي البرنامج التعميمي في تعمـ  المختارةالبدنية الخاصة  فاعمية التماريف - ٔ 

استخداـ التكرارات في تنفيذ البرنامج التعميمي وفؽ الوات المحدد ىساىمت في تحسػيف مسػتوى الأداء  – ٕ
 الفني لسباحة الصدر لمطالبات .

 التوصيات : 5-2

  بما يمي : ةالباحث تد أوصوا
التمرينػػػات البدنيػػػة الخاصػػػة عمػػػى فػػػي المػػػاء  فػػػي تعمػػػـ الأداء الفنػػػي لسػػػباحة الصػػػدر فػػػي اسػػػتخداـ  .ٔ

  مناىج كميات التربية الريا ية لمطالبات .
التمرينػػات البدنيػػة الخاصػػة فػػي المػػاء لػػتعمـ الأداء الفنػػي لأنػػواع أخػػرى مػػف إجػػراء بحػػوث باسػػتخداـ  .ٕ

 السباحة .

باسػػتخداـ التمرينػػات البدنيػػة الخاصػػة فػػي المػػاء فػػي تعمػػـ الأداء  المقتػػرحلبرنػػامج التعميمػػي ا تطبيػػؽ .ٖ
 . الطلابعمى عينة مف الفني لسباحة الصدر 

التمرينات البدنية الخاصة في برامج تعميمية لممعمميف والمدرسيف لتدريبيـ عمى كيفية تطبيؽ  أعداد .ٗ
 بيقيا في العممية التعميمية.في التعمـ وكذلؾ كيفية و ل الخطط لتط الماء

 
 اٌّقبدس اٌؼشث١خ
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16- ِقطفٝ زغ١ٓ ثبٟ٘ ؛ اٌّؼبِلاد اٌؼ١ٍّخ اٌؼ١ٍّخ ث١ٓ إٌظش٠خ ٚاٌزطج١ك ، ه1 ،) اٌمب٘شح ، ِشوض اٌىزبة ٌٍٕؾش ، 1999 ( 

. 

17- ِسّٛد داٚد اٌشث١ؼٟ ، اٌزؼٍُ ٚاٌزؼ١ٍُ فٟ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بم١خ ، ) إٌدف الاؽشف ، داس اٌن١بء ٌٍطجبػخ ٚاٌزق١ُّ ، 
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تأثير تمرينات القفز العميؽ باستخداـ طريقا التدريب التكراري في تطوير بعض المهارات 
 للاعبي كرة القدـ فيا الشباب الأساسيا

 محمود عبد الله أحمد الشاطيأ.د     عاطؼ عبد الخالؽ أحمد الآما ـ.ـ 
 الممخص

 ىدفا البحث :
إعداد منيج تدريبي لتمرينػات القػفػز العػػميؽ بػأستخػداـ طػػريقة التػدريػب التكػػراري فػػػي تطػوير بعض  -ٔ

 الشباب.الميارات الاساسية للاعبي كرة القدـ فئة 
  ارات الأساسية للاعبي كرة القدـ.التعرؼ عمى أثر المنيج التدريبي في تطوير بعض المي -ٕ

 فرض البحث 
وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف الاختبارات البعدية لممجموعتيف ال ابطة والتجريبية في بعض  -ٔ

 الميارات الاساسية ولصالح المجموعة التجريبية . 
( لاعباً ٕٓف لاعبي شباب نادي الثورة بكرة القدـ في كركوؾ وكاف عددىـ  أجري البحث عمى عينة م

( لاعبيف لكؿ ٓٔاسموا عمى مجموعتيف بالطريقة العشوائية وباستخداـ القرعة  ال ابطة والتجريبية( وبواال  
مجموعة   وتـ تحقيؽ التجانس لعينة البحث في متغيرات   العمر   الطوؿ   الوزف ( والتكافؤ بيف 

 المجموعتيف في بعض الميارات الأساسية المعنية بالدراسة . 
خ عت المجموعتاف لاختبار ابمي ثـ نفذ عمى المجموعة التجريبية المنياج المقترح فيما نفذ المنيج 

( ٜالاعتيادي المستخدـ مف ابؿ المدرب عمى المجموعة ال ابطة . واستغرؽ تنفيذ المنياج التدريبي مدة  
( وحدات تدريبية في الأسبوع   وبذلؾ يكوف عدد ٖبعض الميارات الأساسية بواال  أسابيل لتطوير 

 ( وحدة تدريبية   ثـ أجري بعد ذلؾ الاختبار البعدي لمجموعتي البحث . ٕٚالوحدات التدريبية  
 :منيا واستنتج الباحثاف 

ويا في جميل الميارات المنيج التدريبي المقترح الذي نفذتو المجموعة التجريبية أظيرت تطوراً معن -ٔ
المعنية بالبحث   ركؿ الكرة لأبعد مسافة ممكنة  نطح الكرة لأبعد مسافة ممكنة   الدحرجة   الاخماد   

 التيديؼ ( . 
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Impact Of Deep Jump Practices By Using Repetition Of Training 

Procedure In Developing Some Principle Skills For Football Players – 

Youth Category 
Abstract 

 -Research Aim : 

1. Preparing Training Procedure For Deep Jump Practices By Using The 

Repetition Training Procedure In Developing Some  Skills For Football Players 

– Youth Group –. 

2. Identification On The Impact Of Training Procedure In Developing Some  

Skills For Football Player  . 

-Research Hypothesis : 

1. The Present Of Differences Have Statist Meaning Between After Test For 

The Two Groups , Criterion And Experimental In Skills For The Benefit Of 

Experimental Group. 

   The Research Was Done On Sample Of " Al-Thawra" Club Youth Foot 

Players In Kirkuk Which Their Number Were (20) Player Divided To The Two 

Groups With Random Method , And By Using The Lot ( Criterion And 

Experimental ) As ( 10 ) Players For Each Group , And The Homogeneity Was 

Done For The Research Sample In The Variable Of Age , Length , Weight ) And 

The Equality Between The Two Groups In Some Faces Of Muscular Ability And 

Principle Skills Velated With Study  

     The Two Groups Were Subjected To The Formerly Test , Then The Proposed 

Procedure Was Executed On The Experimental Group, And The Normal 

Procedure Which Was Used By The Trainer On The Criterion Was Executed . 

The Execution Of Training Procedure Was Continued The Period Of ( 9 ) Weeks 

To Develop Some Faces Of Muscular Ability And Principle In A Week , There 

Fore The No . Of Training Units Is ( 27 ) Training Units Then The After Test 

Was Done For The Two Groups Of Research . 
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-Conclusions :    

1. The Proposal Training Procedure Which Was Done By Experimental 

Group Created Moral Development In The Muscular Ability ( Explosion Power 

For The Muscular Of Two Legs And Character Power With Velocity For Two 

Legs ) . 

2. The Proposal Training Procedure Which Was Done By The Experimental 

Group Created Moral Development In All Skills Related With Research ( 

Kicking The Ball For Farness Distant Butting The Ball For Farness Distant , 

Butting ,Quelling , Shoaling ) . 

3. The Used Tools And Methods Are ( Boxes , Partitions  , Poles ) Which 

Caused To The Developing Of Muscular Ability For The Lower Limbs Of 

Players . 

 Recommendations  

1. The Necessity Of Using The Style Of Deep Jump Trainers Specially In 

The Period Of Special Preparing By Football Players For Different Ages . 

2. Using Many Supported Training Methods To Develop The Physical And 

Skill Properties For Football Players . 

3. It Must Care With Physical Sides For The Players To Develop The Skill 

Side Of Players . 

 التعريؼ بالبحث -1
 : المقدما وأهميا البحث 1-1

نتيجة التطور الحاصؿ في معظـ الفعاليات الريا ية ومف  منيا لعبة كرة القدـ المعبة الشعبية 
الأولى في العالـ   أخذ المدربوف ييتموف بالتربية الريا ية مف الجانب البدني والمياري والخططي   ويعد 

 جوانب التي تبنى عميو الجوانب الميارية والخططية .الجانب البدني أحد أىـ ىذه ال
وتعد القوة الع مية مف العناصر الميمة والحجر الأساس التي تستند عميو القدرات البدنية   

والميارية والخططية في الأداء الريا ي لموصوؿ إلى المستويات العميا في كرة القدـ . فيي تظير بصورة 
عمى التيديؼ والتمرير والقطل والقفز وكذلؾ التحرؾ السريل في حالتي  وا حة في ادرة ع لات الرجميف
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الدفاع واليجوـ ف لا عف اسياميا في اكساب اللاعب الثقة بالنفس والقدرة عمى مقاومة المنافس وتجنب 
 الاصابة عند الاحتكاؾ المستمر بالمنافس.  

اية القرف الحالي ومف بيف ىذه وظيرت أساليب حديثة في التدريب أواخر القرف الما ي وبد     
الأساليب أسموب تدريب   البلايومتريؾ( التي استخدمت في مجاؿ ألعاب القوى   وبالأخص فعاليات 
الوثب والقفز    وأف اسموب البميومتريؾ أسموب موجو ييدؼ لتطوير القوة الانفجارية للاطراؼ العميا 

مجاؿ كرة القدـ محدود حسب المعمومات الباحث ولـ  والسفمى   إلا أف استخداـ اسموب البلايومتريؾ في
يتـ التطرؽ إلييا بشكؿ دايؽ مف ىنا تبرز أىمية البحث في معرفة تأثير تمرينات القفز العميؽ بأستخداـ 

 للاعبي كرة القدـ فئة الشباب .  الميارات الاساسيةة التدريب التكراري في تطوير بعض طريق
   مشكما البحث: 1-2

برة الباحث في مجاؿ لعبة كرة القدـ كونو مدرب منتخب جامعة تكريت بكرة القدـ مف خلاؿ خ
لسنوات عدة وكونو حكـ درجة أولى بكرة القدـ ومعتمداً  لدى الاتحاد العرااي المركزي لكرة القدـ وذلؾ مف 

ث اف ىناؾ خلاؿ تحكيمو لمعديد مف المباريات ولمفئات العمرية المختمفة وخاصة فئة الشباب لاحظ الباح
   عكس عمى اداء مياراتيـ الاساسية  عفاً في الأعداد البدني والمياري للاعبيف مما  ين

 هدفا البحث : 1-3
بعض  إعداد منيج تدريبي باستخداـ تمرينات القفز العميؽ بطريقة التدريب التكراري في تطوير ٔ-ٖ-ٔ

 الميارات الاساسية للاعبي كرة القدـ فئة الشباب . 
الميارات الأساسية للاعبي كرة القدـ فئة  لتعرؼ عمى تأثير المنيج التدريبي في تطوير بعضا ٕ-ٖ-ٔ

 الشباب. 
 :  فرضا البحث 1-4
بية في وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف الاختبارات البعدية لممجموعتيف ال ابطة والتجري ٔ-ٗ-ٔ 

 الميارات الأساسية ولصالح المجموعة التجريبية . بعض 
 :  ماالات البحث 1-5
سنة( في كركوؾ ٜٔ   : لاعبو نادي الثورة الريا ي بكرة القدـ فئة الشباب دوف المجاؿ البشري ٔ-٘-ٔ

 .  ٕٔٔٓ -ٕٓٔٓلموسـ 
 .:ممعب نادي الثورة الريا ي في كركوؾ المجاؿ المكاني  ٕ-٘-ٔ
 .  ٕٔٔٓ/ٗ/ٜٕإلى  ٕٔٔٓ/ٔ/ٓٔ: مف  المجاؿ الزماني ٖ-٘-ٔ
 : حات تعريؼ المصطم -6
 أسموب  البلايومتريؾ :   ●
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ي انو تدريب الع لات عمى الانبساط والاطالة بيدؼ انتاج اكبر اوة في ااصر زمف ممكف حيث يتـ 
    ٔتقصير زمف ملامسة القدميف للارض لحظة الارتقاء وانتاج اكبر اوة انقباض في الع لات العاممة ي

 القفز العميؽ :   ●
 ت الذي تقوـ فكرتو عمى حدوث انقباض ع مي تطويمي يميو بصورة ي أنو واحد مف التدريبا  
                                                        ٕيفي زيادة مطاطية رد الفعؿ المطي سريعة انقباض ع مي تقصيري والذي لو تأثير كبير  
 :   الميارات الاساسية في كرة القدـ   ● 

رية التي تؤدى بغرض معيف في أطار اانوف كرة القدـ سواء كانت ىذه يىي كؿ الحركات ال رو    
  ٖالحركات بالكرة أـ  بدونياي

 الدراسات النظريا  1-ٕ
 :التدريب في كرة القدـ  2-1-1

التدريب في كرة القدـ ىو عممية تربوية مبنية عمى أسس عممية تعمؿ عمى تنمية وتطوير الصفات 
عة وتحمؿ   ورشااة   ومرونة وزيادة مقدرتو الفنية واكتسابو الخبرات البدنية للاعب   مف اوة   وسر 

الخططية المتعددة وكذلؾ تنمية صفاتو النفس ارادية وتيذيب صفاتو الخمقية التي يجب أف يتحمى بيا 
الريا ي وذلؾ في أطار خطة تدريب مدروسة ومخططة تيدؼ الى وصوؿ جميل لاعبي الفريؽ إلى 

 . ٗء الريا ي بغرض تحقيؽ اليدؼ مف التدريب وىو الفوز في المبارياتأعمى مستوى مف الأدا
إف التدريب في كرة القدـ  أصبح عمما اائما بذاتو لو دراساتو ونظرياتو الخاصة واد بذؿ خبراء 
المعبة الكثيرمف الجيد والوات والماؿ مف أجؿ الارتفاع بمستوى المعبة كعمـ وفف وأصبح المقصود مف 

ىو ليس الإعداد البدني الشامؿ للاعب فقط   ولكف أي ا الاىتماـ بتنمية عوامؿ القوة  التدريب الآف
والسرعة في التفكير وسعة الحيمة وسرعة الخاطر  البديية( وااتناص الفرص أثناء المعب وحسف التقدير 

عب مف في توال  الأحداث ورسـ الخطط الفجائية مل القدرة عمى التخيؿ وعمؽ التصورما يقوـ بو اللا
إف لعبة كرة القدـ الحديثة تميزت بالسرعة والقوة وأصبح لزاما عمى لاعبي  ٘حركات مقبمة داخؿ الممعب

                                                 
:   المجمة العممية لعموـ التربية البدنية والريا ية   معيد البحريف    التدريب البلايو متريناجي اسعد ؛  ٔ

 ٓ٘( ص  ٜٜٔٔالريا ي العدد الثاني   
:  عماف  دار الكندي لمنشر  الطب الريا ي والفيسموجي ا ايا ومشكلات معاصرةعائد ف ؿ ممحـ ؛  ٕ
 .ٗٙٔ( صٜٜٜٔ  
   ٕٗٔ( صٜٜٜٔ:   جامعة الموصؿ   دار الكتب لمطباعة والنشر   ٕ  ط كرة القدـ  زىير ااسـ الخشاب   واخراف  ؛ ٖ
:  الاسكندرية   دار الفكر العربي    رة القدـالاسس العممية في تدريب كحنفي محمود مختار ؛  ٗ

   ٗٔ( صٜٜٗٔ
       ٖٛ( صٜٛٛٔ:   بيروت   المعارؼ لمنشر    ٖ  ط كرة القدـ لعبة الملاييفمختار سالـ؛  ٘
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الفريؽ التحرؾ لأخذ المكاف المناسب وفتح الثغرات في دفاع الفريؽ الخصـ وفي الوات نفسو  ايجاد 
رة القدـ في الوات الحا ر مدافعيف اكثر مف لاعبي خط اليجوـ لفريؽ الخصـ و رورة امتلاؾ لاعبي ك

ادراً كافيا مف الميارة التي  تسمح ليـ بالسيطرة عمى الكرة والتحكـ بيا وكذلؾ القدرة عمى المناولة أثناء 
 ٔالركض بأنواعو والخداع والتيديؼ بداة

 :البلايومتريؾ  2-1-2
لى أف ىذا المصطمح  البلايومتريؾ( مصطمح جديد عمينا وعمى مراجعنا العربية ولكف الدلائؿ        تشيرا 

موجود منذ زمف   لـ يكف مستخدما عمى ر ـ مف أف ما يعنيو ىذا المصطمح مف جوانبو العممية معروؼ 
لدينا   وكممة بلايومتريؾ ( منحدرة مف أصميا الا ريقي التي تعني الزيادة والأتساع وجذورىا متكونة مف 

   ٕتعني القياسوالتي  metricوالتي تعني الزيادة و  Plyoكممتيف 
أف أسموب البلايومتريؾ يعد اسموبا خاصا ييدؼ إلى تعزيز القوة الانفجارية ويحسّف مف تطور العلااة     

بيف القوة القصوى والقوة الانفجارية   لذلؾ يرى   زكي درويش ( أف ىذا النوع مف أساليب التدريب برز 
.. وأصبح أي ا مقبولا كأسموب عاـ مف بسرعة فأصبح مف أشير أساليب التدريب لكؿ المستويات 

  ٖأساليب التدريب لقطاع كبير مف الأنشطة الريا ة
 :أهـ المهارات الأساسيا في كرة القدـ قيد البحث  4 -2-1

 التمرير   المناولة ( 
 الدحرجة 

 نطح الكرة بالراس 

 التيديؼ 

 الاخماد 

 : ) المناولا (  2-1-4-1
ة القدـ والأكثر استخداما طواؿ زمف المباراة . والفريؽ الذي يجيد تعد المناولة مف أىـ ميارات كر 

لاعبوه المناولات ويستخدمونيا كثيراً بنجاح وفي الوات المناسب وباتجاه ىدؼ الخصـ  الباُ ما يتصؼ 
أداءىـ بالمعب الجماعي الذي ىو التقويـ الحقيقي لقدرة الفريؽ عمى الأداء القوي أوال عيؼ أثناء المباراة 

                                                 
  ٖٔ  صٜٜٜٔ   مصدر سبؽ ذكرهزىير ااسـ الخشاب  واخراف؛  ٔ
:  عماف دائرة المطبوعات ٔ طالتدريب الريا ي لمقرف الحادي والعشريفكماؿ جميؿ الرب ي ؛  ٕ

ٖٕٔ(ص ٕٗٓٓلمنشر 
 

:   القاىرة   دار فكر استخداـ الناشئة -مفيمومو –تطوره  –التدريب البميومتري زكي محمد درويش ؛  ٖ
 . ٘(صٜٛٛٔالعربي/ 
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ولعؿ لا شيء ييدـ لعب الفريؽ أكثرمف المناولات الرديئة  ير المتقنة كما أف لا شيء يبني الثقة لدى 
 لاعبي الفريؽ  ادر المناولات الجيدة بينيـ   

وأف ما يؤكد عمى أىمية المناولات القوؿ المأثور : الكرة أسرع مف اللاعب أف   المناولة اسرع مف 
د عمى المعب السريل الذي يكوف طابعو المناولات السريعة مل استخداـ الدحرجة ( والمعب الحديث يؤك

 .ٔالخداع أثناء المناولة
 : ) الدحراا (  2-1-4-2

تعد ميارة الدحرجة بالكرة مف الأساسيات الفنية بكرة القدـ التي نعني بيا التحرؾ بالكرة ودفعيا 
دحرجتيا عمى الأرض وتستخدـ كوسيمة لموصوؿ بقدـ اللاعب بأستخداـ أجزاء مف القدـ والتحكـ بيا أثناء 

إلى  اية معينة يبتغييا اللاعب ويستخدميا عندما يكوف زملاؤه اللاعبوف مراابيف مف مدافعي الفريؽ 
الخصـ فالدحرجة بالكرة ىي اساس المجيود الفردي للاعب في التقدـ بالكرة واختراؽ دفاع الخصـ وخمؽ 

لقدـ الحديثة يؤكد عمى زيادة عدد المدافعيف مما يتطمب مف اللاعب الفرص لزملائو اللاعبيف وفي كرة ا
أف يتمتل بأمكانية عالية ومقدرة تحكـ كبيرة لمدحرجة بالكرة والسيطرة عمييا مف أجؿ التخمص مف مدافعي 

 . ٕالفريؽ المنافس ومحاولة الاختراؽ السريل نحو مرمى الفريؽ الأخر
  : نطح الكرة بالرأس 2-1-4-3

ارة نطح الكرة بالرأس مف الميارات الأساسية الصعبة التي تحتاج إلى توايت سميـ في تعد مي
لحظة ملامسة الكرة وشجاعة وثقة عالية بالنفس ويأتي ذلؾ عف طريؽ التدريب المستمر المتكرر ليذه 

مرمى وكثيرا مف المباريات توافت نتائجيا عمى نطح رأس صحيحة سواء كانت تسديداً نحو ال (ٕ الميارة 
أـ دفاعاً لتشتيت الكرة أو إخراجيا مف حمؽ المرمى  وتستخدـ ميارة نطح الكرة بالرأس لأ راض التسديد 
فيناؾ موااؼ ىجومية متعددة لا يمكف فييا تسديد الكرة نحو مرمى الفريؽ المنافس إلا بنطحيا بالرأس 

ناؾ موااؼ كثيرة تستدعي تشتييت وكذلؾ التمرير بيف أفراد الفريؽ الواحد والدفاع عف مرمى الفريؽ وى
 . ٖالكرة مف أماـ المرمى بنطحيا بالرأس

 : التهديؼ  2-1-6-4

                                                 
    الموصؿ    اانوف –اختبارات  - -ميارات  –كرة القدـ زىير ااسـ الخشاب   معتز يونس ذنوف؛  ٔ

 . ٛ٘( صٕ٘ٓٓلمطباعة    ابف الاثير
:   بغداد   مطابل جامعة بغداد    ؛ اسس التعمـ والتعميـ وتطبيقاتو في كرة القدـااسـ لزاـ   وآخروف  ٕ

 .ٗ٘ٔ( صٕ٘ٓٓ
:   عماف  ٔ  ط مناىج الخطط –التدريب  –فسيولوجيو  –الاعداد الوظيفي لكرة القدـ موفؽ المولى ؛  ٖ

 .ٕٙٙ( ص ٜٜٓٔ  دار الفكر لمطباعة والنشر   
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ىو المحاولة الفعمية للاعب المياجـ لادخاؿ الكرة في مرمى المنافس وىو مف أىـ أجزاء المعب 
ؿ مف ابؿ اليجومي   بؿ مف أىـ أساسيات كرة القدـ عمى الاطلاؽ   وبوساطة يمكف إنياء الجيد المبذو 

الفريؽ في بدأ اليجوـ وبنائو وتطويره   والفريؽ الذي يجيد لاعبوه  التيديؼ تخشاه الفرؽ الأخرى   وتكوف 
فرصة فوزه  في المباراة الكبيرة وبعكس ذلؾ فجف الفريؽ الذي لا يجيد لاعبوه التيديؼ تكوف فرصة فوزه 

ف أحسف ما يمكف تحقيقو ىو التعادؿ . وأف التيديؼ ىو العممية التي يسعى اللاعب  في المباراة معدومة وا 
أو الفريؽ لمحصوؿ عمى فرصة لتأديتو وذلؾ لأىميتو مف حيث الاثارة و اليدؼ الرئيسي الذي يسعى إليو 

 . ٔلاعبو الفريؽ لكسب نتيجة المباراة
 :الاخماد  2-1-4-5

و ل الكرة تحت سيطرة إف الاخماد ىو عممية استقباؿ الكرة والسيطرة عمييا   واليدؼ منيا ىو 
اللاعب لمتصرؼ فييا بالطريقة المناسبة حسب ما يقت ي المواؼ وتتطمب ىذه السيطرة توايتاً دايقاُ 
لمغاية وحساسية بالغة مف أجزاء الجسـ التي تقوـ بيذا العمؿ . لأف اي خمؿ في ىذا التوايت يتسبب في 

يز بالسرعة في الأداء والمعب المباشر في أ مب فقداف الكرة والتحكـ فييا   وبما أف المعب الحديث يتم
الأحياف الذي يستدعي مف اللاعب أف ينظر نظرة شاممة سريعة عمى الممعب ابؿ أف يستقبؿ الكرة 

  ٕيستطيل أف يدرؾ مراكز زملائو وتحركاتيـ في الممعب
  الدراسات المشابه 2 -2
 ( 2555دراسا ) عمي زهير صالح حمو النعماف 0  

اـ تدربيات الأثقاؿ والبميومتريؾ عمى القدرة العضميا وبعض المهارات الأساسيا لدى لاعبي أثر استخد
 كرة القدـ الشباب .

 ىدفت الدراسة إلى ما يأتي :        
 الكشؼ عف أثر التدريب بالأثقاؿ في القدرة الع مية وبعض الميارات لدى لاعبي كرة القدـ الشباب .

 متري في القدرة الع مية والاختبارات الميارية في الاسموبيف .الكشؼ عف أثر التدريب البميو 

 الكشؼ عف نسب التطور في اختبارات القدرة الع مية والاختبارات الميارية في الاسموبيف .

 

( لاعباً وتـ ٓٗوأجريت الدراسة عمى عينة مف لاعبي شباب نادي الكيرباء في الموصؿ والبالغة عددىـ  
لاعباً ( فاستخدمت المجموعة الأولى ٕٓموعتيف تجريبتيف ت ـ كؿ مجموعة  تقسيـ العينية عمى مج

                                                 
:موفؽ مجيد المولى :   الكويت مطابل صوت  ترجموجارلس ىيوز ؛ كرة القدـ الخطط والميارات   ٔ

 .  ٕٓٗ( صٜٜٓٔالخميج  

  ٕٙ  ص ٕ٘ٓٓ   مصدر سبؽ ذكرهزىير ااسـ الخشاب   معتز يونس ذنوف ؛  ٕ
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المنياج التدريبي باسموب تدريبات الأثقاؿ والمجموعة الثانية المنياج التدريبي باسموب تدريبات البميومترؾ 
 . 

كؿ مجموعة وحدات تدريبية في الأسبوع أي تنفذ  ٖأسابيل ( بواال  ٜواد تـ تطبيؽ برنامج تدريبي لمدة  
 ( وحدة تدريبية .ٕٚ 
 وتوصمت الدراسة إلى الاستنتاجات الآتية : 

إف تدربيات الأثقاؿ كاف ليا دور ايجابي في تنمية القدرة الع مية المتمثمة في اختبارات  القوة  -ٔ
الانفجارية لع لات الرجميف  القوة الانفجارية لع لات الذراعيف القوة المميزة بالسرعة لع لات 

   القوة المميزة بالسرعة لرجؿ اليميف ورجؿ اليسار ( .البطف 

إف تدربيات الأثقاؿ كاف ليا دور ايجابي في تنمية القدرة لبعض الميارات الحركية المتمثمة في    -ٕ
نطح الكرة بالراس لا بعد مسافة   ركؿ الكرة بمرجؿ لابعد مسافة   الدحرجة   الرمية الجانبية   

  . ٔاطل الكرة مف المنافس (
 منهج البحث وااراءاته الميدانيا  -3
  :  منهج البحث 3-1

 المنيج التجريبي لملاءمتو طبيعة المشكمة المراد  افاستخدـ الباحث
 ه : عينتو ماتمع البحث  3-2

سنة( في  ٜٔ ف الشباب بكرة القدـ دوف تـ اختيار مجتمل البحث بصورة عمدية مف اللاعبي
أندية في كركوؾ   أما عينة  ٙلاعباً( يمثموف  ٓٛٔالغة عددىـ  ( والبٕٔٔٓ/ ٕٓٔٓكركوؾ ولموسـ  

لاعباً( واد ااـ الباحث باستبعاد  ٖٙالبحث فكانت عمى لاعبي نادي الثورة الريا ي والبالع عددىـ  
لاعبيف( تـ استبعاد حراس المرمى  ٙاللاعبيف الذيف اشتركوا في التجارب الاستطلاعية والبالغة عددىـ  

( ٚواللاعبيف الذيف تخمفوا عف بعض الاختبارات واللاعبيف المصابيف والبالغة عددىـ   (ٖوعددىـ  
%( مف مجتمل البحث   ٔٔلاعباً ( الذيف يمثموف نسبة ادرىا   ٕٓلاعبيف إذ أصبحت عينة البحث مف   

لفروؽ الى وتـ توزيل عينة البحث بالطريقة العشوائية وباستخداـ القرعة إلى مجموعتيف ومف أجؿ ارجاع ا
 .العامؿ التجريبي 

  الأاهزة والأدوات المستخدما ووسايؿ امع المعمومات 3-4
  أاهزة و أدوات البحث 3-4-1

 مف الثانية . ٓٓٔمف  ٔ( لقياس الزمف لأارب ٗساعات التوايت عدد   -

 شريط لقياس الطوؿ.  -

                                                 
3
تريؾ عمى القدرة الع مية وبعض الميارات لدى لاعبي عمي زىير صالح حمو النعماف ؛ اثر استخداـ تدريبات  الاثقاؿ والبلايوم 

 ٕ٘ٓٓكرة القدـ الشباب :   رسالة ماجستير   جامعة الموصؿ   كمية التربية الريا ية ( 
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 جياز الكتروني لقياس الوزف   كوري الصنل ( . -

 ض   الماني الصنل ( .جياز الكتروني لقياس النب -

 ( .ٕٓكرات اانونية عدد   -

 ( .ٕٓشواخص عدد   -

 صافره . -

 أعلاـ   رايات مساعد حكـ  ( . -

 .  ٕٔحواجز بارتفاعات مختمفة عدد  -

  ٕٔصناديؽ بارتفاعات مختمفة  عدد  -
  : وسايؿ امع المعمومات 3-4-2

 المصادر والمراجل العربية والاجنبية 
 المقابلات الشخصية 

 استبانة  استمارة
 :  التصميـ التاريبي 3-5

 تـ استخداـ تصميـ تجريبي ذي مجموعتيف متكافئتيف ال ابطة والتجريبية 
 

 المجموعة ال ابطة      اختبار ابمي                                                  أختبار بعدي 
 

 متغير المستقؿ                   
 اختبار ابمي                                                  أختبار بعدي   المجموعة التجريبية   
 تماريف القفز العميؽ                    

 (التصميـ التجريبي ٔشكؿ  
 :الاختبارات  3-6
  الاختبارات الميارية ٔ-ٙ-ٖ
   ٔاختبار الجري المتعرج بالكرة ٔ-ٔ-ٙ-ٖ

 ة مل الكرة الغرض مف الاختبار : لقياس الرشاا
 شواخص .  ٘الأدوات المستخدمة : كرة ادـ اانونية وساعة ايقاؼ و

                                                 
:   البصرة   مطابل ٔ  ج موسوعة القياسات والاختبارات في التربية البدنية والريا يةريساف خريبط ؛  ٔ

 .ٖٙٔ( ص ٜٜٛٔالتعميـ العالي   
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طريقة اجراء الاختبار : تخطط منطقة الاختبار بو ل خمس شواخص يبعد أحدىما عف الآخر بمسافة   
ـ( أي اً   يقؼ المختبر ومعو الكرة خمؼ خط ٓٚ ٕـ( ويبعد الشاخص الأوؿ عف خط البداية  ٓٚ ٕ

اعطاء إشارة البدء يقوـ المختبر بالجري بالكرة بالقدـ بيف الشواخص ذىابا وايابا   وتعطى لكؿ  البدء وعند
 مختبر محاولتاف . 

 % مف الثانية وتحسب الدرجة مجموع المحاولتيف . ٔطريقة التسجيؿ : يحتسب الزمف لاارب 
  ٔ التيديؼ ( ٕ-ٔ-ٙ-ٖ

 الغرض مف الاختبار : اياس داة التيديؼ 
 المستخدمة : سبل كرات ادـ  اانونية   شاخص  حبؿ(   مرمى مقسـ عمى مناطؽ الأدوات 

( كرات في مناطؽ الجزاء ويبدأ اللاعب بالركض مف خمؼ الشاخص ٚطريقة اجراء الاختبار : توزع  
الموجود عمى اوس الجزاء باتجاه الكرة الأولى   فييدؼ ويعود لمدوراف حوؿ الشاخص ثـ يتوجو لمكرة 

... وىكذا مل الكرات كميا ويكوف التيديؼ أعمى مف مستوى الأرض   وللاعب الحرية باختيار أي الثانية 
 ادـ عمى أف يتـ الأداء مف و ل الركض . 

طريقة التسجيؿ : تحسب الدرجة بمجموع الدرجات التي يحصؿ عمييا اللاعب مف تيديؼ الكرات وعمى 
 النحو الآتي : 
 ( ٕ  ٔلكرة في منطقتيف محددتيف  درجات إذا دخمت ا ٖيمنح لملاعب 

 ( ٖيمنح اللاعب درجة واحدة إذا دخمت الكرة في منطقة المحددة  
 يمنح اللاعب صفرا إذا خرجت الكرة خارج المرمى .

في حالة ارتطاـ الكرة بالعار ة أو العمود   ولـ تدخؿ تحسب للاعب درجة تمؾ المنطقة المحددة التي 
 ارتطمت بيا الكرة . 

 ٕ الإخماد ( ٖ-ٔ-ٙ-ٖ
 الغرض مف الاختبار : اياس داة إيقاؼ الكرة واستعادة التحكـ فييا بالقدـ او الركبة أو الصدر أو الرأس . 

 كرات اانونية    شريط اياس .  ٘الادوات المستخدمة :
أمتار ( يقؼ اللاعب خمؼ  ٙطريقة اجراء الاختبار : يرسـ خطاف  متوازياف   أ ب( المسافة بينيما   

 منطقة الاختبار المحددة .
المدرب يقؼ خمؼ الخط أ  ويقوـ برمى الكرة عاليا للاعب الذي يتقدـ مف خط البداية إلى داخؿ منطقة 
الاختبار محاولا ايقاؼ الكرة بأي جزء مف أجزاء الجسـ ما عدا الذراعيف ومف ثـ العودة إلى خط  البداية 

                                                 
 .  ٙٗ  ص(  ٕٚٓٓ   : عماف  دار دجمةالاختبارات والتكتيؾ في كرة القدـ موفؽ اسعد الييتي ؛  ٔ
 

2
 ٙ٘  ص ٕ٘ٓٓ   مصدر سبؽ ذكرهزىير الخشاب   معتز يونس ذنوف ؛  
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ت الخمسة المتتالية يجب أف يتـ ايقاؼ الكرة خمؼ الخط والانطلاؽ ثانية وىكذا يكرر اللاعب المحاولا
 و مف المنطقة المحددة للاختبارعمى أف تكوف إحدى ادميو داخؿ منطقة الاختبار . 

إذا أخطا المدرب في رمي الكرة فتعاد المحاولة ولا تحتسب رمي الكرة يتـ بحركة اليديف مف الأسفؿ(لا 
 ية : تحتسب المحاولة صحيحة في الحالات الات

 إذا لـ ينجح اللاعب في ايقاؼ الكرة 
 إذا اجتاز أي خط في منطقة بأكثر مف ادـ واحده 

 إذا أواؼ الكرة بطريقة  ير اانونية في كرة القدـ 
 التسجيؿ 
 ( درجة لكؿ محاولة صحيحو ٕتعطى  

 ( درجات لمجموع المحاولات الخمسة ٓٔ 

  ٔإختبار ركؿ الكرة لأبعد مسافة ممكنة ٗ-ٔ-ٙ-ٖ
 الغرض مف الاختبار : اياس داة ركؿ الكرة واوتيا بيف المسافة المحصورة لأطوؿ مسافة ممكنة.

 كرات اانونية   شريط اياس .  ٖالأدوات المستخدمة : ممعب كرة القدـ   
ـ( ٗـ ( ويرسـ خط آخر خمؼ خط البداية بطوؿ  ٗطريقة اجراء الاختبار : يرسـ خط البداية بطوؿ  

ـ ( وباتجاه مجاؿ ٓٛطاف متوازياف متعامداف مل امتداد خط البداية طوؿ كؿ منيما  أي اً   ويرسـ خ
( أمتار ويبدأ اللاعب مف الحركة بركؿ الكرة ٓٔالركؿ   حتى تكوف المسافة المحصورة بيف الخطيف  

يف بالقدـ بقوة بحيث تكوف الكرة طائرة بعد الركؿ ولأبعد مسافة ويكوف سقوطيا داخؿ المجاؿ المحدد ب
 ( أمتار عر ا . ٓٔـ ( طولا و    ٓٛالخطيف المتوازيف  

طريقة التسجيؿ : تسجؿ للاعب المسافة بالمتر وأجزاء المتر مف خط البداية حتى مكاف لمس الكرة 
الارض . يعطى لكؿ لاعب محاولتيف متتاليف ويسجؿ أف ؿ انجاز  لا تحسب المحاولة صحيحة في 

إذا تدحرجت الكرة عمى الأرض مف   الكرة السااطة خارج المجاؿ   ركؿالفشؿ في ال  الحالات الآتية : 
 .( البداية 

  ٕنطح الكرة بالرأس لأبعد  مسافة ٘-ٕ-ٙ-ٖ
 الغرض مف الاختبار اياس   اوة نطح الكرة بالراس ( 

 الأدوات المستخدمة : كرة ادـ   شريط اياس   شاخص .

                                                 
3
لاعبي كرة طارؽ حسيف محمد ؛ اثر تماريف بدنية ميارية لاىوائية مركبة في عدد مف المتغيرات البدنية والميارية والوظيفية ل 

   ٙٓٔ(صٕٓٔٓالقدـ :   اطروحة دكتوراه   جامعة الموصؿ   كمية التربية الريا ية   
2
 ٗٓٔ  ص ٕ٘ٓٓ   مصدر سبؽ ذكرهعمي زىير صالح حمو النعماف ؛  
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لبداية إذ يقوـ أحد أع اء فريؽ العمؿ بمناولة الكرة الى طريقة اجراء الاختبار : يقؼ المختبر عند خط ا
 اللاعب ثـ يقوـ اللاعب بنطحيا لأبعد  مسافة ممكنة تعطى لو ثلاث محاولات وتسجؿ أف ميا. 

 طريقة التسجيؿ   تحسب المسافة بالمتر وأجزائو 
 .  الأسس العممية للاختبارات المستخدمة ٚ-ٖ

مية في عممية إيجاد الثقؿ العممي ليذه الاختبارات عمى الر ـ مف باعتماد الأسس العم افااـ الباحث
كونيا اختبارات مقننة بحسب المصادر العممية . وذلؾ لغرض تحديد مدى عممية ىذه الاختبارات المختارة 

 .ومدى صلاحيتيا لعينة البحث 
 الثبات ٔ -ٚ-ٖ

بأجراء طريقة أعادة الاختبار  افحثإذ ااـ البا تـ استخراج معامؿ الثبات عف طريؽ أعادة الاختبار 
( ٙوتـ إعادتيا بعد ثمانية أياـ مف مجمتل البحث مكوف مف   ٕٔٔٓ/ٔ/ٓٔلحساب معامؿ الثبات بتاريخ 

 لاعبيف مما لـ يدخموا  مف عينة البحث الرئيسية .
ائج ايـ بحساب معامؿ الارتباط البسيط   بيرسوف( بيف درجات اللاختباريف وظيرّ نت افواد ااـ الباحث

 ( يو ح ذلؾ . ٔمعامؿ الثبات عالية مما يؤكد ثبات الاختبار والجدوؿ  
 ( 1ادوؿ ) 

 يبيف معامؿ الصدؽ والثبات والموضوعيا  للاختبارات المستخدما
 المتغيرات العضميا ت

 والمهاريا
وحدة  اسـ الاختبار

 القياس
 الموضوعيا الصدؽ الثبات

 
ركؿ الكرة لابعد مسافا  المناولا 1

 ممكنا
 05 875 05 947 05 898 متر

نطح الكرة لابعد مسافا  نطح الكرة بالراس 2
 ممكنا

 05 898 05 957 05 917 متر

التهديؼ عمى المرمى مقسـ  التهديؼ 3
 الى مناطؽ محددة

 05 955 05 945 05 885 دراا

 05 894 05 933 05 871 ثانيا الاري المتعرج بالكرة الدحراا 4
 05 925 05 954 05 912 دراا دقا التحكـ بالكرةقياس  الاخماد 5
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   الصدؽ ٕ-ٚ-ٖ
مف أجؿ أف يتأكد الباحث مف صدؽ الاختبار تـ عر و عمى مجموعة مف المختصيف واد 
أجمعوا عمى صدؽ الاختبار في اياس الصفة المراد اياسيا والمقصود بصدؽ الاختبار إذ يتـ احتساب 

 .ربيعي لمعامؿ الثبات الصدؽ الذاتي عف طريؽ الجذر الت
 المو وعية   ٖ-ٚ-ٖ

ااما بعممية  *تـ ايجاد مو وعية الاختبار عف طريؽ ايجاد معامؿ الارتباط بيف تقدير حكميف
 التقويـ للاختبارات .  

  اجراءات البحث الميدانية ٛ -ٖ
 . اعداد منيج تدريبي ٔ-ٛ-ٖ

لبحث ومقابمة عدد مف الخبراء بعد تحميؿ محتوى العديد مف المصادر والمراجل العممية وا
( ومف خلاؿ خبرة الباحث في مجاؿ كرة القدـ ااـ ٙوالمختصيف في مجاؿ عمـ التدريب وكرة القدـ ممحؽ  

الباحث وبمساعدة السيد المشرؼ بجعداد منيج تدريبي بطريقة التدريب التكراري عمى وفؽ تمرينات القفز 
( وذلؾ لملاءمة ٓٔ( سـ     ممحؽ    ٓ٘ – ٓٗ – ٖٓالعميؽ واستخدـ الباحث ارتفاعات صناديؽ  

%  مف ٓٓٔ -% ٓٛ( سنة وبشدة  تترواح بيف ٜٔىذه الارتفاعات لعينة البحث فئة الشباب دوف  
القيمة القصوى للأداء عمى وفؽ التجارب الاستطلاعية التي اجراىا الباحث وراعى في المنيج التطور في 

( تمريف وعند ٘ٔلاؿ استخداـ مجموعة مف التماريف البالع عددىا   الصفات البدنية والميارية وذلؾ مف خ
 تنفيذ المنيج التدريبي تـ  مراعاة ما ياتي : 

 تبدا الوحدة التدريبية بالاحماء العاـ ومف ثـ الاحماء الخاص وذلؾ لتييئة ع لات الجسـ العاممة. 
 تطبؽ ىذه التماريف في الجزء الرئيسي مف الوحدة التدريبية .

 تخصيص الأسبوع الأوؿ والثاني لتطوير القوة القصوى .  تـ

( أي تتكوف كؿ دورة ٔ: ٕيتكوف المنيج التدريبي مف ثلاث دورات متوسطة وبتموج حركة الحمؿ  
 متوسطة مف ثلاثة أسابيل .

 زمف الدورات المتوسطة .

 دايقة( ٜٖٗالدورة المتوسطة الاولى   
 دايقة(ٙ٘ٗالدورة المتوسطة الثانية   

 دايقة ( ٘ٙٗالدورة المتوسطة الثالثة  

                                                 
 جامعة تكريت  –كمية التربية الريا ية  نزار فائؽ صالح  *

 جامعة تكريت –كمية التربية الريا ية عدي محمود زىمر 
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( وحدات تدريبية في الاسبوع ٖ( وحدة تدريبية وبواال  ٕٚيتكوف عدد الوحدات التدريبية مف  
 الواحد . 

 أجريت الوحدات التدريبية أياـ   السبت   الاثنيف   الأربعاء ( مف كؿ أسبوع وأجريت التماريف عصراً  

 لاعداد الخاص .تطبؽ ىذه التماريف في فترة ا

 .انياء الوحدات التدريبية بتماريف التيدئة والاسترخاء 
  الأختبارات القبمية ٜ-ٖ

ااـ الباحث وبمساعدة فريؽ العمؿ المساعد بججراء الاختبارات القبمية عمى عينة البحث   المجموعة 
 ٕٔٔٓ/ ٕ/ٖٕ – ٕٕال ابطة والتجريبية ( وعمى ممعب نادي الثورة الريا ي في كركوؾ ولمدة يوميف 

 ( لاعبا . ٕٓواد ح ر جميل أفراد العينة البالغة  
  تنفيذ المنيج التدريبي ٓٔ-ٖ 

بعد الانتياء مف الاختبارات القبمية تـ البدء بتطبيؽ المنيج التدريبي لممجموعة التجريبية مف عينة البحث 
 . ٕٔٔٓ/ٗ/ٕٚوالانتياء بتاريخ  ٕٔٔٓ/ٕ/ٕٙبتاريخ 

 لاختبارات البعدية 
 ٕٔٔٓ/ٗ/ٜٕ – ٕٛأجرى الباحث وبمساعدة فريؽ العمؿ المساعد الاختبارات البعدية لعينة البحث يومي 

 واد اتبل الطريقة نفسيا التي اتبعيا في الاختبارات القبمية وبالتسمسؿ نفسو 
  الوسائؿ الأحصائية ٔٔ-ٖ

 (  SPSSتـ ايجاد النتائج باستخداـ الحقيبة الاحصائية   
 : ج وتحميمها ومناقشتها عرض النتاي -4
عرض وتحميؿ ومنااشة نتائج الاختباريف  البعدييف لممتغيرات الميارية لممجموعتيف ال ابطة  ٔ-ٗ

 والتجريبية. 
 (2ادوؿ )

 المعالـ الاحصاييا الخاصا بالاختبار البعدي لممتغيرات المهاريا لمماموعتيف الضابطا والتاريبيا
 المعالـ         

 حصاييا الا            
 المتغيرات 

 قيما  الماموعا التاريبيا الماموعا الضابطا 
 )ت(

 المحسوبا

 قيما
 )ت(

 الادوليا 

مستوى 
 _ الدلالا 

 س
     _ 

 + ع  
_ 
 س

     _ 
 + ع  

 معنوي  07 7 03 74 042 3 05 95 033 5 المناولا
 معنوي 02 88 05 354 05 84 09 34  05 53 08 12 نطح الكرة بالراس

 معنوي   03 13 01 22 022 43 05 644 024 39 الدحراا
 معنوي  05 7 01 33 8 01 26 06 4 الاخماد
 معنوي   05 811 01 57 016 6 01 55 013 7 التهديؼ
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 ٓ  ٔٓ ≥( ومستوى الدلالة ٛٔ* معنوي عند درجة حرية  
لمجموعتيف ال ابطة والتجريبية ( أف ىناؾ فروااً معنوية بيف الاختبارات البعدية بيف إيو ح الجدوؿ  

في الاختبارات الميارية   ركؿ الكرة لأبعد مسافة ممكنة  نطح الكرة لأبعد مسافة ممكنة  الدحرجة   
  ٚ(   ٖ  ٖٔ(  ٘  ٖٗٓ(   ٚ  ٚالاخماد   التيديؼ ( . إذ ظيرت ايمة  ت( المحتسبة عمى التوالي  

( ونسبة ٛٔ( وأماـ درجة حرية  ٕ  ٛٛالبالغة   ( وكانت أكبر مف ايمة  ت( الجدولية٘  ٔٔٛ(   ٘
وىذا يدؿ عمى وجود فروؽ معنوية بيف المجموعتيف ولصالح المجموعة التجريبية . ويعزو  ٓ  ٔٓ ≥خطأ 

الباحث أسباب ىذه الفروؽ إ افة إلى ما ذكر في السابؽ إلى استخداـ تماريف القفز العميؽ وتماريف عمى 
دى إلى ارتقاء الجانب البدني وكذلؾ الجانب المياري مف خلاؿ الاختبارات صناديؽ وبارتفاعات مختمفة أ

وكذلؾ استخداـ طريقة التدريب التكراري في المنيج التدريبي كاف ليا دور ايجابي في تطوير القدرات 
مى  البدنية والميارات الاساسية إذ ي تيدؼ طريقة التدريب التكراري إلى تنمية القدرات البدنية القوة العظ

 . ٔالقوة الانفجارية   القوة المميزة بالسرعة   تحمؿ القوة ي
 الاستنتااات والتوصيات  -5
 : الاستنتااات  5-1

المنيج التدريبي المقترح الذي نفذتو المجموعة التجريبية أظيرت تطوراً معنويا في جميل الميارات  -ٔ
بعد مسافة ممكنة   الدحرجة   المعنية بالبحث   ركؿ الكرة لأبعد مسافة ممكنة  نطح الكرة لأ

 الاخماد   التيديؼ ( . 

 اف تنويل تمرينات القفز العميؽ ليا تأثير في تطوير الميارات الاساسية للاعبي كرة القدـ . -ٕ

 احدثت المنيج التدريبي لممدرب لممجموعة ال ابطة تطورا في بعض الميارات الاساسية .   -ٖ
 التوصيات  5-2

القدـ ولمفئات العمرية المختمفة اسموب تمرينات القفز العميؽ وخاصة   رورة استخداـ مدربي كرة -ٔ
 في فترة الاعداد الخاص .

أستخداـ وسائؿ تدريبية مساعدة  لكي تعمؿ عمى تطوير الصفات البدنية والميارية للاعبي كرة  -ٕ
 القدـ . 

ي الى تطوير الاىتماـ بالنواحي البدنية للاعبيف لاف مف خلاؿ الجانب البدني سوؼ يؤدي سيؤد -ٖ
 الجانب المياري لدى اللاعبيف .

  رورة استخداـ طريقة التدريب التكراري عند تنفيذ اسموب تمرينات القفز العميؽ.  -ٗ

 مراعاة ارتفاع الصناديؽ المستخدمة بحيث يلائـ الفئة العمرية . -٘

 المصادر العربيا 
                                                 

3
 .ٖٖٔ  ص(ٜٜٜٔ  القاىرة   دار الفكر العربي  اسس ونظريات التندريب الريا ي سطويسي احمد ؛ ب 
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ة دار الفكػر العربػي ( :  القػاىر  اسسػس ونظريػات التػدريب الريا ػيبسطويسي احمد بسطويسػي ؛  -ٔ
ٜٜٜٔ . 

:موفػػػؽ مجيػػػد المػػػولى :   الكويت مطػػػابل  ترجمػػػوجػػػارلس ىيػػػوز ؛ كػػػرة القػػػدـ الخطػػػط والميػػػارات   -ٕ
 ٜٜٓٔ( صوت الخميج 

:  الاسػػكندرية   دار الفكػػر العربػػي  الاسػػس العمميػػة فػػي تػػدريب كػػرة القػػدـحنفػػي محمػػود مختػػار ؛  -ٖ
)ٜٜٔٗ 

:   البصػػرة   ٔ  ج رات فػي التربيػػة البدنيػة والريا ػػيةموسػوعة القياسػػات والاختبػػاريسػاف خػػريبط ؛  -ٗ
  ٜٜٛٔ (مطابل التعميـ العالي 

:   القػاىرة   دار استخداـ الناشػئة -مفيمومو –تطوره  –التدريب البميومتري زكي محمد درويش ؛  -٘
 ٜٛٛٔ (فكر العربي

     وفاػػػػان –اختبػػػػارات  - -ميػػػػارات  –كػػػػرة القػػػػدـ زىيػػػػر ااسػػػػـ الخشػػػػاب   معتػػػػز يػػػػونس ذنػػػػوف؛  -ٙ
 ٕ٘ٓٓ (الموصؿ   ابف الاثير لمطباعة 

   ٜٜٜٔار الكتب لمطباعة والنشر (:   جامعة الموصؿ   د ٕ  ط  كرة القدـزىير ااسـ الخشاب   واخراف  ؛  -ٚ
:  عمػاف  دار الكنػدي ب الريا ي والفيسموجي ا ايا ومشكلات معاصػرة عائد ف ؿ ممحـ ؛ الط -ٛ

 ٜٜٜٔ( لمنشر 

اف ؛ اثػػر اسػػتخداـ تػػدريبات  الاثقػػاؿ والبلايومتريػػؾ عمػػى القػػدرة الع ػػمية وبعػػض الميػػارات عمػػي زىيػػر صػػالح حمػػو النعمػػ -2
 ٕ٘ٓٓلدى لاعبي كرة القدـ الشباب :   رسالة ماجستير   جامعة الموصؿ   كمية التربية الريا ية ( 

معػػة :   بغػػداد   مطػػابل جا ؛ اسػػس الػػتعمـ والتعمػػيـ وتطبيقاتػػو فػػي كػػرة القػػدـااسػػـ لػػزاـ   وآخػػروف  -ٓٔ
 ٕ٘ٓٓ (بغداد 

:  عمػاف دائرة المطبوعػات ٔ طالتػدريب الريا ػي لمقػرف الحػادي والعشػريفكماؿ جميؿ الرب ػي ؛  -ٔٔ
 ٕٗٓٓ( لمنشر

:    ٔ  ط منػاىج الخطػط –التػدريب  –فسػيولوجيو  –الاعداد الػوظيفي لكػرة القػدـ موفؽ المولى ؛  -ٕٔ
  ٜٜٓٔ (عماف   دار الفكر لمطباعة والنشر 

 ٕٚٓٓ ( : عماف  دار دجمةالاختبارات والتكتيؾ في كرة القدـ  اسعد الييتي ؛موفؽ  -ٖٔ

  ٜٛٛٔلمنشر ( :   بيروت   المعارؼ  ٖ  ط كرة القدـ لعبة الملاييفمختار سالـ؛  -ٗٔ

:   المجمػػػة العمميػػػة لعمػػػوـ التربيػػػة البدنيػػػة والريا ػػػية   معيػػػد  متريالتػػػدريب البلايػػػو نػػػاجي اسػػػعد ؛  -٘ٔ
  ٜٜٔٔ (البحريف الريا ي العدد الثاني 

طارؽ حسيف محمد ؛ اثر تماريف بدنية ميارية لاىوائية مركبة في عدد مف المتغيػرات البدنيػة والمياريػة  -36
 ٕٓٔٓوالوظيفية للاعبي كرة القدـ :   اطروحة دكتوراه   جامعة الموصؿ   كمية التربية الريا ية ( 
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 البحث مخمص
عمى قفزة اليديػف الأماميػا هارة م تعمـ  فيالتبادلي  سموبالأاستخداـ منهج تعميمي ب تأثير

 الامناستؾ لمرااؿ منصا القفز في
 حسيف شامؿ عمي                                 احمد السامرايي محمود الكريـ عبد د.  أ

 ـٕٕٔٓ                                         ىػٖٖٗٔ
  -: عمى رؼعالت الى البحث وىدؼ
 عمػػى الأماميػػة اليػػديف افػػزة ميػػارة لتعمػػيـ التبػػادلي التػػدريس أسػػموب باسػػتعماؿ تعميمػػي جمػػني تصػػميـ -

 .  لمرجؿ الجمناستؾ في القفز منصة

 فػػي القفػػز منصػػة عمػػى الأماميػػة اليػػديف افػػزة ميػػارة ـتعمػػفػػي  التبػػادلي الأسػػموبالكشػػؼ عػػف تػػاثير  -
 . لمرجؿ الجمناستؾ

  -: يأتي ما الباحث وافترض
 التبػػػادلي الأسػػػموب لمجموعػػػة والبعديػػػة  القبميػػػة اراتبػػػالاخت بػػػيف إحصػػػائية دلالػػػة ذات فػػػروؽ ىنػػػاؾ -3

 .  البعدية اراتبالاخت ولصالح 

 طلاب مف عينة عمى بحثو الباحث أجرى و  البحث طبيعة لملائمة التجريبي المنيج افالباحث استخدـ
 ٛٔ ددىـعػ البػالع ٕٕٔٓ- ٕٔٔٓ الدراسػي لمعػاـ/  تكريػت جامعػة الريا ية التربية كمية/  الصؼ الثالث

 فػػي والتكػػافؤ التجػػانس واػػد تػػـ اجػػراء ةوطالبػػ اً طالبػػ( ٖٙ  ىـعػػدد والبػػالع البحػػث مجتمػػل أصػػؿ مػػف طالبػػاً 
 .  بالميارة علااة ليا لتيا البدنية الاختبارات وبعض  والكتمة  والطوؿ  العمر متغيرات

 المػػػػنيج إعػػػػداد ـوتػػػ  والبعػػػػدي القبمػػػي  الاختبػػػػار ذات يػػػةالتجرب ةالمجموعػػػػ تصػػػميـ افالباحثػػػػ واسػػػتخدـ
 فػي تعميميتػيف وحػدتيف بوااػل ليباأسػ( ٗ  المقتػرح التعميمػي جالمػني تنفيػذ اسػتغرؽو    ميػارةلػتعمـ ال التعميمػي
 لممػدة جالمػني تنفيذ وتـ مجموعة لكؿ تعميمية اتوحد( ٛ  التعميمية الوحدات عدد بمع وبيذا الواحد الأسبوع

 . ٕٕٔٓ/ٖ/ٙ ولغاية ٕٕٔٓ/ٕ/ٙمف
 معامػؿو  المعيػاري  الانحراؼو   الحسابي الوسط   باستعماؿ إحصائيا معالجتيا  و اناتالبي جمل وبعد
 حصػػائيةالإ الحقيبػة وبموجػب(  لمتحسػػف ئويػةمال النسػبة اختبػارو    المسػػتقمة لمعينػات( t  اختبػارو    الالتػواء

 SPSS )الآتية الاستنتاجات الى التوصؿ تـ :-  

 الأماميػة اليػديف افػزة ميػارة تعمػيـ فػي مػؤثرة فاعميػة ليػا كػاف يالتعميم جالمني في المعتمدة التماريف -3
 .  لمرجاؿ الجمناستؾ في القفز منصة عمى

 ةميػار وتحسػيف   الأداء مسػتوى تعمػـ عمػى التبػادلي الاسػموب بموجػب المنفذ التعميمي ساعد المنيج -2
 .  لمرجاؿ الجمناستؾ في القفز منصة عمى الامامية اليديف افزة
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 . الأمامية اليديف افزة ميارة تعمـ عمى البحث الذي استعممتو مجموعة التعميمي جالمنيأثَّر  -1

 -: يأتي بما الباحث يوصيو 
 الأسػػػموب بموجػػػب لمرجػػػاؿ الجمناسػػػتؾ فػػػي القفػػػز منصػػػة عمػػػى الاماميػػػة اليػػػديف افػػػزة ميػػػارة تعمػػػيـ -3

 . التبادلي

 بالعنايػػة الأخػػذ مػػل أخػػرى وميػػارات  عينػػاتل الاسػػموب ىػػذا اخ ػػاع غػػرضل مماثمػػو دراسػػات إجػػراء -2
 .   ميارة لكؿ المخصص والتكرار  الوات

 الاماميػة اليػديف افػزة ةميػار  تعمـ في الجيد لتأثيره التبادليموببالأس المقترحة التماريف اعتماد  رورة -1
 .  الريا ية التربية كمية – الثلاثة المرحمة لطلاب لمرجاؿ الجمناستؾ في القفز منصة عمى

The effect of using The Reciprocal teaching styles in learning the skill of 

front hand Leap on the plat form jumping in gymnastics for men 

Ali Shamil Hussein                         Pro.Dr. Abdul – Kareem 

                                                             Mahmoud Ahmad 

1433 A.H                                                       2012 A.D 

The propose of this stud was to identify the following rescored :- 

 Designing learning program by using teaching styles to learn the skill of 

front hamd leap also to . showing the effect of reciprocal teaching in 

learing skill of front hand  

 Cheching the best teaching style in learning skill of front hand spring .  

The researchers assumed that  

 There are satististcal differences between the pre and post tests of 

Reciprocal group for the post tests . 

The research was conducted on a sample of students from the third year / 

Sport Education College / University of Tikrit for the academic year 2011 / 

2012. The sample was (18) students.  

 

The implementation of the learning program proposed (4) weeks at the 

rate of two teaching hospitals in one week.  

 

It was concluding that conclusions:  

   The Reciprocal styles has helped to improve the level of performance 

through the  application of skill. 

The researchers recommended the: Use of Reciprocal and practice 

teaching and  Conduct research using the Reciprocal and practice teaching 

styles to measure the special learning aspect in skill. 
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 التعريؼ بالبحث 1

 وأهميا البحث : المقدما 1-1

تعػد التربيػة العامػػؿ الرئيسػي فػػي التطػور العممػي الػػذي يشػيده العػػالـ فػي ىػذا العصػػر ودعامػة اويػػة 
فػػي بنػػاء جيػػؿ الحا ػػر والمسػػتقبؿ الػػذي تقػػوـ عميػػو التنميػػة وني ػػة المجتمػػل وتقدمػػو وتطػػوره فػػي مختمػػؼ 

 المجالات . 
ور فػػػي مجػػػاؿ نقػػػؿ وعػػػرض وتحميػػػؿ المعمومػػػات يػػػدعونا إلػػػى النظػػػر إف مػػػا تشػػػيده التربيػػػة مػػػف تطػػػ

وبجدية إلى أساليب تدريس تواكب التطورات الحاصمة في عصرنا والتي ينبغي فييا التحرر مف ايود النمط 
التعميمػػي التقميػػدي  إذ يتعػػاظـ دور الأسػػاليب التدريسػػية المرنػػة مػػل تعػػاظـ حجػػـ المعمومػػات وتطػػور وسػػائؿ 

فالتػػػػدريس عبػػػػارة عػػػػف حصػػػػيمة مػػػػف الخبػػػػرات يفػػػػي كميػػػػات وأاسػػػػاـ التربيػػػػة الريا ػػػػية    تعمميػػػػا   وخاصػػػػة
والميػػػارات المسػػػنودة إلػػػى خمفيػػػة مينيػػػة عاليػػػة يمكػػػف ممارسػػػتيا بطريقػػػة تنسػػػجـ ووااػػػل المجموعػػػة وأىػػػدافيا 

 .(ٔ  يومواافيا السموكية
ة التػػي تؤكػػد عمػػى لقػػد تطػػورت أسػػاليب التػػدريس وتعػػددت وسػػايرت فمسػػفة التربيػػة الريا ػػية الحديثػػ

تفاعػػػؿ عناصػػػر العمميػػػة التعميميػػػة الػػػثلاث المػػػنيج   والمػػػدرس  والطالػػػب   لتراعػػػي اػػػدرات الطػػػلاب الذاتيػػػة 
شػػباع ر بػػاتيـ  وىػػذا مػػا أكػػده موسػػتف فػػي مجموعػػة الأسػػاليب التػػي :  أكػػدت عمػػى يواتجاىػػاتيـ وميػػوليـ وا 

 .(ٕ  يثيرىا عمى تطور الطالبالعلااات بيف المدرس والطالب والواجبات التي يقوموف بيا وتأ
ولمػػػا كانػػػت ريا ػػػة الجمناسػػػتؾ مػػػف أنشػػػطة التربيػػػة الريا ػػػية الأساسػػػية التػػػي تتطمػػػب فػػػي تعمميػػػا 
الػػدوافل والإثػػارة والإدراؾ والو ػػل الصػػػحيح وتسمسػػؿ الأداء الأمػػر الػػذي يمكػػػف أف تػػوفره أسػػاليب التػػػدريس 

فػػروؽ الفرديػػة   لػػذا بػػرزت الحاجػػة إلػػى اعتمػػاد المتنوعػػة  بالإ ػػافة إلػػى أنيػػا تمكػػف المػػدرس مػػف مقابمػػة ال
أسػػموب التػػدريس التبػػادلي لتعمػػيـ ميػػارة افػػزة اليػػديف الأماميػػة عمػػى منصػػة القفػػز عمػػى أمػػؿ الاسػػتفادة منيمػػا 
لتطػػوير عمميػػة تػػدريس ىػػذه الميػػارة كجسػػتراتيجية تعميميػػة تعمػػؿ عمػػى زيػػادة فاعميػػة الػػتعمـ مػػف خػػلاؿ زيػػادة 

اىـ والتعػاوف فيمػا بيػنيـ ممػا يػؤدي إلػى نمػو العلااػات الاجتماعيػة والشخصػية تحصيؿ الطػلاب وزيػادة التفػ
 بينيـ . 

 البحث : مشكما 1-2
عمى الر ـ مما توصمت إليو الدراسات والبحوث مف نتائج مميزة في أساليب التدريس و التعمـ   إلا أف 

د مف المعواات ومنيا افتقار العممية التعميمية في مجاؿ تعمـ الميارات الحركية ظمت تعاني مف العدي
                                                 

(
ٔ
:   تػػػدريس التربيػػػة الريا ػػػية طرائػػػؽتدريسػػػية فػػػي  كفايػػػاتعبػػػد الكػػػريـ محمػػػود السػػػامرائي ؛ &  احمػػػد السػػػامرائي عبػػػاس  (

 .ٖٚص  ( ٜٜٔٔ جامعة البصرة   مطبعة دار الحكمة.
(
2
)  Mosston , M . Teaching physical Education (2ed) , Charles E. Merrill publisohing 

company, 1981, p.3. 
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بعض القائميف عمى العممية التعميمية بأساليب التدريس الحديثة التي تعمؿ عمى إحداث التعمـ الأف ؿ 
 والإسراع في تمكيف المتعمـ مف أداء الميارة بالمستويات التي حددىا خبراء التعمـ . 

مية يحتـ عمينا أف نتبنى استراتيجيات إف مواكبة التطور والتغيير في كيفية تنفيذ العممية التعمي 
 تدريس جديدة تجعؿ المتعمـ مشاركاً إيجابياً في العممية التعميمية.

فيو اتجاه بديؿ لمدور التقميدي لممدرس ويتيح فرصة التوظيؼ الأمثؿ لقدرات وميوؿ المدرسيف  
 ة التدريس . بالإ افة إلى أنو وسيمة فعالة في إعداد طلاب التربية الريا ية لمعمؿ بمين

ومف ىنا تتجمى مشكمة البحث في الحاجة إلى التقصي عف أساليب تدريسية أف ؿ مف خلاؿ  
 الاستفادة مف أكثر مف أسموب بما يتلائـ وعينة البحث وتبرز مف خلاؿ التساؤؿ الآتي:

الجمناستؾ ما ىو تأثير الأسموب التبادلي في تعميـ ميارة افزة اليديف الأمامية عمى منصة القفز في  -
  لمرجاؿ ؟    

  ييدؼ البحث إلى ما يمي البحث : هدؼ 1-3
عمى منصة القفز في الجمناستؾ  ة اليديف الأماميةميارة افز  تعمـ التبادلي في الأسموبتأثير  الكشؼ عف  

 لمرجاؿ.
 يفترض الباحث ما يمي:  البحث : فروض 1-4
 . ولصالح الاختبارات البعدية ية والبعديةفروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختبارات القبم ىناؾ 
 البحث : ماالات 1-5
 التربية الريا ية جامعة تكريت. كمية –الثالثة  مف طلاب المرحمة عينةالبشري :  المااؿ 1-5-1
 .ٕٕٔٓ/ٖ / ٙ    لغاية    ٕٕٔٓ/ ٕ/ٙ مف لممدةالزماني : المااؿ 1-5-2
 .الريا ية القاعة –تكريت  جامعة المكاني : المااؿ 1-5-3
 الدراسات النظريا والدراسات المشابها -2
 الدراسات النظريا  1 -2
 الأساليب التدريسيا  2-1-1

  كبيرا وشاملا في مياديف التربية الريا ية في العالـ  وتطوراً حولا ت الأخيرةلقد شيدت السنوات 
لتربية الريا ية في المؤسسات درس ا لأىميةولكوف التربية الريا ية جزءا ميما مف التربية العامة وما 

يقوـ بو في الذي الق ايا الميمة بسبب الدور  مفالمدرس  إعدادعممية  أصبحتالتعميمية والتربوية . 
  ي إف المجتمل دائماً في حالة تحرؾ وتغير وينعكس ىذا عمى فمسفتو التي فييا مردودات عمى المجتمل

زاتيا التغير السريل المقروف بتقنية عالية لمعالجة فمسفة تدريس التربية الريا ية التي مف أىـ ممي
كما إف ي المعرفة بأساليب التدريس المختمفة ليا أىمية بالغة لمعرفة كيفية حدوث التعمـ   (ٔ المشاكؿي 

                                                 

(
ٔ
 .ٖٖ  صٜٜٔٔعباس أحمد & عبد الكريـ محمود ؛ مصدر سبؽ ذكره     (
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يصاليا إلى المتعمـي    فلا تقتصر واجبات (ٔ وأي الأساليب أكثر فاعمية في تعميـ المواد التعميمية وا 
ة التدريس حسب بؿ تعدت إلى فيـ كامؿ لمعممية التربوية  يفالتدريس عبارة عف المدرس عمى عممي

 عمميات عديدة مقصودة ومخططة تيدؼ إلى نمو المتعمـ مف خلاؿ نشاطو مترافقاً 
رشاد مف المعمـ ي    فيو ليس استعراض المدرس لمعارفػو (ٕ مل نشاط المعمـ وعممو ويتـ بتوجيو وا 

ولكنػػو القػػدرة عمػػى القيػػاـ بػػججراءات متنوعػػة مػػف شػػأنيا مسػػاعدة الطػػلاب عمػػى أو مياراتػػو أمػػاـ الطػػلاب   
 التفاعؿ مل المواؼ التعميمي .  

لػػتعمـ  الأف ػػؿ الأسػػموب إيجػػاد إلػػى فقػػد سػػعى البػػاحثوفيكػػوف الػػتعمـ فعػػالا ومػػؤثرا  إفومػػف اجػػؿ 
يػػذا تنوعػػت أسػػاليب   ول(ٖ الطالػػب فالأسػػموب يمجموعػػة اواعػػد تػػؤدي إلػػى الاتصػػاؿ الجيػػد مػػل المتعممػػيفي 

التدريس وتطورت مما أدى إلى استخداـ المدرسيف أكثر مػف أسػموب لنقػؿ المعمومػات إلػى الطػلاب   كػذلؾ 
   (ٗ  .أمكف بواسطة ىذه الأساليب مواجية ىذه الفروؽ الفردية بأساليب أف ؿ

 -أساليب موستف التدريسيا  : -2-1-3
ة منػػػذ ولادة مجموعػػػة الأسػػػاليب التػػػي اػػػدميا لقػػػد حػػػدثت عػػػدة تطػػػورات فػػػي مجػػػاؿ التربيػػػة الريا ػػػي

موستف والتي لاات ابولا واستخداماً واسعا لأنيا شكمت تحدي لفكرة ما موجود مف المعارؼ ووجيات النظر 
السػائدة كونيػػا وليػػدة الظػروؼ والحاجػػات الاجتماعيػػة ىػػذا مػف جيػػة   والأىػػداؼ التػي تطمػػح عمميػػة التعمػػيـ 

شركت الطلاب في إتخاذ بعض ارارات الػدرس فكػاف الػدرس يعتمػد بشػكؿ إلى تحقيقيا مف جية أخرى فقد أ
   (٘ أساسي عمى: 

 ارارات مرحمة ما ابؿ التدريس  أثناء التخطيط(. -ٔ
  ارارات مرحمة التدريس  خلاؿ تنفيذ الدرس(. -ٕ
 يـ .ارارات مرحمة ما بعد التدريس  أثناء أداء الواجبات وبعدىا( تخص التغذية الراجعة والتقو  -ٖ

                                                 

(
ٔ
يػػة مصػػطفى زيػػف العابػػديف وآخػػروف ؛ تقػػويـ عمميػػة تطبيػػؽ المرحمػػة الرابعػػة فػػي كميػػة التربيػػة جامعػػة البصػػرة   مجمػػة كم  (

 .ٕٕٚ  صٕٜٛٔ  ٚالتربية جامعة البصرة   العدد 
(
ٕ
   ٔعبد الكريـ عمي اليماني & عػلاء صػاحب عسػكر طرائؽ التػدريس العامػة أسػاليب التػدريس وتطبيقاتيػا العمميػة   ط  (

 .ٖٕ-ٕٕ(   صٕٓٔٓزمزـ    عماف  الأردف  
(
ٖ
 .ٖٔ(   صٕٛٓٓاء لمطباعة والتصميـ  النجؼ  محمود داود الربيعي   استراتيجيات التعمـ التعاوني   دار ال ي  (

(
ٗ
 .ٔٔ(   صٜٚٛٔ:  أربد   دار الامؿ لمنشر والتوزيل  أساليب تدريس التربية الريا يةعمي الديري & أحمد بطاينة ؛   (

(
5
)  Mosston, M, Teaching Physical Education,1981,P.5. 
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إف ىذه القرارات بمجموعيا تشكؿ تحميلًا عاماً لأي أسموب تدريسي   فاستخداـ أي أسموب تدريس   
تكوف مكانة في سمسمة الأساليب المختمفة معتمداً عمى مف يتخذ القرارات الخاصة فػي كػؿ مرحمػة   أي أف 

 .(ٔ الطالب أو كمييماي   كؿ أسموب يعرؼ يبواسطة توزيل القرارات الخاصة المتخذة مف ابؿ المدرس أو
ذا مػػػا أخػػػذنا ىػػػذه المراحػػػؿ الػػػثلاث التػػػي تعػػػد الأسػػػاس فػػػي العمميػػػة التدريسػػػية لأجػػػؿ أف يمػػػارس   وا 

الأسػموب المناسػب لمموا ػل المختمفػة فجننػا ربطنػا عمػؿ التػدريس بسػمـ الوصػوؿ إلػى المسػتوى الػذي نصػػبو 
 إلى تحقيقو .

  وتػػـ ٜٔٛٔؿ التربيػػة الريا ػػية منػػذ عػػاـ مجػػا لقػػد أعػػد موسػػتف أحػػد عشػػر أسػػموباً اسػػتخدميا فػػي 
ىػو الػذي يصػنل واد تـ تنظػيـ ىػذه الأسػاليب فػي  ػوء تحديػد مػف  ٜٜٗٔوحتى عاـ  ٜٜٓٔتكرارىا عاـ 

اػرارات الػػدرس ونوعيػا ومتػػى تتخػػذ فػي كػػؿ أسػػموب مػف ىػػذه الأسػاليب فكانػػت ىػػذه الأسػاليب التػػي صػػممت 
 : (ٕ عمى مجموعتيف ىما

 ية المباشرة : والتي يكوف فييا سموؾ المدرس وا حاً ويت مف ىذا الأسموب . ( الأساليب التدريسٔ 
 الأسموب الامري .   -أ
 .التدريبي الأسموب -ب
 التبادلي . الأسموب -ج 

 فحص النفس. أسموب –د 

 الإدخاؿ والت ميف. أسموب -ىػ

 يمي :  : والتي يكوف فيها سموؾ الطالب واضحاً وتتضمف مامير المباشرة الأساليب( ٕ
 الاكتشاؼ.  أسموب  -أ

 الاكتشاؼ الموجو أسموب -ب 
  المتشعب أسموب -ج 
 البرنامج الفردي  تصميـ الطالب(  أسموب -د
 المبادرة   أسموب -ىػ 
 .التدريس الذاتي  أسموب -و

   المهارة
 :  المهارة مفهوـ

                                                 

(
ٔ
 .ٙٚ-٘ٚ(   صٜٜٔٔ عباس أحمد & عبد الكريـ محمود   مصدر سبؽ ذكره   (

(
ٕ
ظافر ىاشـ الكاظمي ؛ الأسموب التدريسي المتداخؿ وتأثيره فػي الػتعمـ والتطػور مػف خػلاؿ الخيػارات التنظيميػة المكانيػة   (

 .ٖٚ  صٕٕٓٓلبيئة تعمـ التنس   أطروحة دكتوراه  ير منشورة   كمية التربية الريا ية   جامعة بغداد  
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 فػي العػامميف لػدى مميػز باىتمػاـ يحظػى وفيميػا وتحميميا الإنساف حركة دراسة مو وع أصبح لقد
 الفنيػة القػدرة ىػي العامػة الحيػاة فػي فالميػارة " والتأىيػؿ الريا ػة بمياديف يتعمؽ ما منيا وخاصة العموـ تمؾ
  (ٔ  " ما عمؿ انجاز عمى النوعية او

  (ٕ  " أي نشاط ع مي موجو نحو ىدؼ معيف" ىي الحركي التعمـ في والميارة

ذا الحركة صفة تعتبر " والميارة  وليػا معينة واوة معيف واتجاه واحد ووات واحد بمسار الحركة كررت ما وا 
  (ٖ  " ميارة تسمى نياية وليا بداية

 فاعميػػة يعكػػس معػػيف عمػػؿ او ميمػػة " الميػػارة اف ىػػي شػػيوعا التعريفػػات أكثػػر واف عديػػدة مفػػاىيـ ولمميػػارة
 الحسػية الاسػتجابات منظػار مف نلاحظيا عندما عمؿ او ميمة الميارة جعؿ ويمكف  (ٗ  " الأداءي ف عالية

 بعػػض المػػتعمـ يطػػور اذ الأداء لفاعميػػة دالػػة صػػفة اعتبارىػػا ويمكػػف كمػػا   الػػتعمـ لغػػرض المطموبػػة والحركػػة
 وترتيبيػػا معينػػة ع ػػمية مجػػاميل عمػػؿ تنظػػيـ يتطمػػب وىػػذا جديػػد حركػػي تنظػػيـ فػػي الحركيػػة الاسػػتجابات

 الحركػي فػالتعمـ معػيف ىػدؼ الػى الوصػوؿ لأجػؿ يةالع ػم المجػاميل نتاجات كؿ تتوحد وعادة معيف باتجاه
تقانيػا الميػارات لأداء الحركيػة القػدرات بيذه الارتقاء عمى يعمؿ  يػؤدي الػذي والأمػر وأسػرع أف ػؿ بشػكؿ وا 
 .  الطالب ابؿ مف ذاتيا الحركة توجيو عنو ينتح والذي الميارة أجزاء عمى المتعمـ سيطرة إلى
  الامباز في المهارات أنواع
   (٘ يأتي ما الى الجمباز ميارات تقسيـ مكافبالإ

 .  الار ية الحركات -3

  المتوازي جياز عمى الحركات -2

  الحمؽ جياز عمى الحركات -1

  العقمة جياز عمى الحركات -3

  المقابض حصاف جياز عمى الحركات -0

  القفز منصة عمى الحركات -6

                                                 

(
ٔ
   الموصػػؿ   والترجمػػة والنشػػر لمطباعػػة الجامعيػػة الػػدار:     الحركػػي الػػتعمـ صػػوؿأ ؛ بػػدري احمػػد & محجػػوب وجيػػو  (

 . ٛٔٔص(  ٕٕٓٓ
(
2
)  stalling , l. motorelearrning from theory to practice , mosby company , 1984 , p .13 . 

(
ٖ
 .ٛٔٔص   ٕٕٓٓ ذكره سبؽ مصدر ؛ بدري احمد&  محجوب وجيو  (

(
ٗ
 . ٜٔص( ٕٕٓٓ   بغداد   لمطباعة الصخرة مكتب  والتطبيؽ المبدء بيف الحركي مـالتع خيوف؛ يعرب  (

(
٘
 .ٖٚٔ -ٜٙٔ ص(  ٜ٘ٛٔ – بغداد جامعة مطبعة:    الجمناستؾمراد؛ خميؿ ابراىيـ&  احمد عطية صائب  (
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 .الدراسة مو وع كونيا زالقف منصة عمى الأمامية اليديف افزة ميارة بشرح الباحث يقوـ وسوؼ
 .  القفز منصا عمى الأماميا اليديف قفزة مهارة

 ارتفػػػاع وكػػػذلؾ التقريبيػػػة الرك ػػػة فػػػي سػػػرعة تتطمػػػب القفػػػز منصػػػة عمػػػى الأماميػػػة اليػػػديف افػػػزة اف  
 الثػاني الطيػراف فػي الارتفػاع لتحقيػؽ القفػز لمنصػة باليػديف الػدفل كػذلؾ القفػاز مػف القفػز بعػد الأوؿ الطيراف

 .  الجسـ توازف عمى المحافظة مل القدميف عمى بوطوالي
 . القفز منصا عمى الأماميا اليديف قفزة لمهارة الفنيا المراحؿ

   (ٔ  يأتي ما الى القفز منصة عمى القفز حركة اداء عند اللاعب بيا يمر التي الفنية المراحؿ تقسـ
  الدفل  الارتكاز   الأوؿ الطيراف   الارتقاء   ( التقربية الرك ة   الااتراب 

 ( . اليبوط   الثاني الطيراف  

 :(ٕ القفز منصاوصؼ اهاز   
كػػاف جيػػاز حصػػاف القفػػز يختمػػؼ مػػف حيػػث  أفطاولػػة القفػػز موحػػدة لكػػلا الجنسػػيف بعػػد  أصػػبحت

سػػػـ  ٖ٘ٔ        الارتفػػػاع يختمػػػؼ إفسػػػوى    و ػػػعيتو طوليػػػاً بالنسػػػبة لمرجػػػاؿ وعر ػػػياً بالنسػػػبة لمنسػػػاء
( حيػث يسػاعد بشػكؿ كبيػر فػي سػـ ٜ٘سـ لمنساء ( وبعػرض موحػد ومثػالي لكػلا الجنسػيف  ٕ٘ٔلمرجاؿ   
 مطاطيػػػةح وكػػػذلؾ فأنيػػػا مػػػزودة بشػػػرائ  القفػػػزات الحاليػػػة عميػػػو مقارنػػػة بحصػػػاف القفػػػز السػػػابؽ أداءسػػػيولة 

المجنػػػة التنفيذيػػػة الدوليػػػة لاتحػػػاد الجمناسػػػتؾ بأنيػػػا تختمػػػؼ فػػػي بعػػػض  إاػػػراروخصػػػائص ديناميكيػػػة وحسػػػب 
. وكذلؾ فأنيا مصممة بمساحة  ( ٕٔالشكؿ             وكما مو ح فيمواصفات عف الجياز السابؽ ال

قػػوة بللاعػب وتسػػمح  الأمػػافوىػي مفيػػدة وتػػوفر عنصػر  (ْٖ٘ بزاويػػة الأمػاـ إلػػىكافيػػة ومنحرفػة امػػيلًا  إسػناد
 .زات قففي جميل ال إ افيفل د
 

 

 
 

 ( 12 الشكؿ )
 الأبعاد القانونيا لاهاز منصا القفز الاديدة

                                                 

(
ٔ
( ٜ٘ٛٔ   القػاىرة   العربػي الفكػر دار:   الجمبػاز تػدريب فػي والأسػس النظريػات ؛ البسػيط عبد عادؿ&  يعقوب فوزي  (

 . ٚٛٗص
(
ٕ
عمػػي جػػواد عبػػد العمػػاري؛ بعػػض المتغيػػرات البايوكينماتيكيػػة لػػلأداء الميػػاري بػػيف جيػػازي حصػػاف القفػػز القػػديـ و طاولػػة   (

 . ٕٖ – ٖٔ(ص ٕٙٓٓكمية التربية الريا ية   –القفز الجديدة : أطروحة دكتوراه   جامعة بابؿ 

 
 ِٕظش أِبِٟ ِٕظش خبٔجٟ ِٕظش ػٍٛٞ

أسذاس اٌغطر الاػٍٝ ٌّٛلغ اٌقذِخ 

 ٛ٘4 – 3    

لٛط اٌغطر الأػٍٝ ٌّٛلغ اٌقذِخ 

 ٛ٘4 CM 

 ِخفف فذِبد

د
ِب
فذ

ف 
خف
ِ
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   :    (ٔ مراحؿ القفز عمى منصا القفزلالنواحي القانونيا 
 الركضا التقربيا : – 1

  .متر تقاس مف حافة طاولة القفز القريبة مف اللاعب ( ٕ٘أاصى مسافة لمرك ة التقربية ىي  
 يمكف لمرك ة أف تقطَل ومف ثـ تتواصؿ   ولا يمكف إعادتيا . –
 طوؿ القفزة يجب أف يحدد عمى جانب مجاؿ الركض   بالنسبة للاعب ( . –
 ( حوؿ المحور الطولي   Round offكف أداؤه ابؿ لوحة القفز ىو الدوراف   العنصر الوحيد الذي يم –
 ( ثانية مف لحظة النداء عميو .ٓٗيجب أف يبدأ اللاعب الرك ة التقربية خلاؿ   –
 ضرب القفاز والنهوض :  - 2
 تبدأ مرحمة التقويـ للاعب في ىذه المرحمة . -
 تكوف واحدة بجانب الأخرى . تؤدى مرحمة  رب القفاز بالقدميف معاً بحيث -
 جياً أو معاكساً ( لطاولة القفز .ايكوف و ل الجسـ إما أمامياً أو خمفياً   مو  -
 الطيراف الأوؿ : - 3
 عدـ السماح بالقمبات اليوائية أو القفزات بفتح الرجميف خلاؿ ىذه المرحمة . -
 لمس طاولا القفز ومغادرتها ) الإرتكاز (:  - 4

حمػة بو ػل كمتػا اليػديف معػاً أو بصػورة متعاابػة عمػى طاولػة القفػز إمػا و ػل أمػامي   افػزة تؤدى ىػذه المر 
 اليديف( أو جانبي   التسوكاىارا(  أو خمفي   اليورشنكو ( .

 الطيراف الثاني : - 5
 إف ىذه المرحمة يخصص ليا في التقويـ المقدار الأكبر مف الدرجة . -
( مل وجود أو عدـ وجود دورانات  Transversal axisلعر ي   دوراف واحد أو متعدد حوؿ المحور ا -

 ( . Longitudinal axisحوؿ المحور الطولي   

ينبغي أف يرتفل مركز ثقؿ كتمة الجسػـ بمرحمػة الطيػراف الثػاني فػوؽ الو ػل الػذي كػاف عميػو لحظػة دفػل  -
 اليديف . 

عب فػي المحظػة التػي تمػي و ػل اليػديف طيراف اللا ارتفاعوا ح في مركز ثقؿ كتمة الجسـ فوؽ  ارتفاع -
  (ٕ عمى طاولة القفز . 

                                                 

(
1
)  Brian@gymnastiesrevolution.com. 

(
2
)  FIG  ( Federation  International  de Gymnastique ) (2010 ) , Code Of  Points – Men's 

Artistic Gymnastics, International Gymnastics Federation,  Copyright FIG , codemag 0605-

efs . pdf  .  

mailto:Brian@gymnastiesrevolution.com
mailto:Brian@gymnastiesrevolution.com
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أـ (ٔ  (Tuckedيجب أف يظير اللاعب حركات الجسـ بأسموب متميز ووا ح سواء أكانػت  متكػورة    -
(traight or Stretched  (أـ  مستقيمة (ٕ  (Piked منحنية   

    . )  
 لمرحمة اليبوط .وا حة لمتييؤ  امتداديجب أف ت ـ القفزات مرحمة  -
 الدورانات ابؿ اليبوط . يجب أف تنيى المفات و -
 الهبوط :  - 6

 في ىذه المرحمة يتواؼ لاعب الجمناستؾ فييا مف دوف أخذ أي خطوة أو سقوط .
يجب أف يكوف اليبوط عمى القدميف المتجاورتيف   بحيث يكوف الجسـ مواجيػاً أو معاكسػاً لطاولػة القفػز  -
. 

 يَز مد الجسـ بو وح خلاؿ التح ير لميبوط عند أداء القفزات اليوائية.ينبغي أف نم -

يجب أف يكوف ىبوط اللاعب في الممر المحدد في منتصؼ بساط اليبػوط بحيػث لا يتجػاوز اللاعػب    -
 سـ ( عمى جانبي خط المنتصؼ لمبساط . ٓ٘
ارآته البحث منهج -3  الميدانيا وا 
 البحث منهج  1 – 3

 الػػػى المػػػؤدي الطريػػػؽ ىػػػو فػػػالمنيج  البحػػػث وطبيعػػػة لملائمتػػػو التجريبػػػي لمػػػنيجا الباحػػػث اسػػػتخدـ
 (ٖ ( معينة نتيجة الى لموصوؿ العموـ في الحقيقة عف الكشؼ

 -:البحث وعينا ماتمع 2 – 3
 لمعػػاـ/  تكريػػت اامعػػا/  الرياضػػيا التربيػػا كميػػا فػػي الثالثػػا الدراسػػيا السػػنا طػػلاب مػػف البحػػث ماتمػػع تكػػوف

 عمػػى مػػوزعيف العمديػػا بالطريقػػا اختيػػارهـ تػػـو  وطالبػػا طالػػب( 65) عػػددهـ والبػػالغ 2512 – 2511 الدراسػػي
 مػػف( ب) اشػػعب يوهػػ القرعػػا وبطريقػػا عشػػواييا ااختيارهػػ تػػـ فقػػد البحػػث عينػػا امػػا 0( ج – ب -أ) شػػعب ثػػلاث
   استبعاد وتـ طالبا( 23) عددهـ والبالغ الذكور
 (  اٌّؤع2ٍْٛ)  -

 الاعزطلاػ١خ .   (  اٌّشبسو١ٓ فٟ اٌزغبسة1) -

( ٠ج١ٓ افوشاد 3( ِٓ ِغزّغ الاصً ، ٚاٌغذٚي سلُ)27.7( غبٌجب ٠ّضٍْٛ ٔغجخ )31ٌزصجؼ اٌؼ١ٕخ ) -

 ػ١ٕخ اٌجؾش 

                                                 

(
ٔ
( : الو عية التي يكوف فييا الجسػـ مطػوي مػف الخصػر   وذلػؾ بحنػي وسػحب الػوركيف والػركبتيف  Tucked   متكورة  (

 إلى الصدر.
(
ٕ
 ٜٓ(: الو عية التي يكوف فييا الجسـ منحني إلى الأماـ والتي تكوف فييا زاوية الػورؾ أكثػر مػف    Pikedمنحنية     (

 ًْ ( في حيف تكوف الرجميف مستقيمتيف.
 الحػديث الجامعي المكتب   الاسكندرية   الاجراءات التصميـ   المنيج   العممي البحث   واخروف  ريب محمد دمحمو (ٖ) 
 .ٚٚص ( ٜٚٚٔ 
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 ( 1) اٌدذٚي

 اٌزذس٠ظ فٟ اٌّغزخذَ ٚالاعٍٛة اٌؼ١ٕخ ٚزدُ اٌجسث ِدّٛػخ

 الاعٍٛة اٌؼ١ٕخ زدُ  اٌّغزجؼذْٚ  اٌؼذداٌىٍٟ  اٌّدّٛػخ اٌؾؼجخ

 اٌزذس٠غٟ

 ٠ج١خردش ة

 اٌٚٝ

 الاعٍٛة 18 ردشثخ اعزطلاػ١خ اٌّؤخٍْٛ 23

 3 2  اٌزجبدٌٟ

  البحث عينا وتكافؤ تاانس 3 – 3
 بػالمتغيرات يتعمػؽ فيمػا الااؿ عمى ومتكافئة متجانسة مجموعات تكويف الباحث عمى اف فانداليف يذكر

 التحقػؽ الػى لجػأ التجريبيػة العوامػؿ الى البحث نتائج في الفرؽ الباحث يرجل ولكي بالبحث علااة ليا التي
 :الآتية المتغيرات طريؽ عف البحث ةمجموع تجانس مف

 بالسنتمتر مقاس الطوؿ -

 ٕٕٔٓ/ٕ/ٔ ولغاية بالاشير مقاس الزمني العمر -

  راـ بالكيمو مقاسة الجسـ كتمة -

 تعمػػـ فػػي ثرتػػؤ  التػػي والحركيػػة البدنيػػة الميااػػة عناصػػر بعػػض فػػي التكػػافؤ مػػف حقػػؽتال الػػى الباحػػث لجػػأ كمػػا
 مػػػادة مجػػػاؿ فػػػي( ٔممحػػػؽ   والاختصػػػاص الخبػػػرة ذوي ابػػػؿ مػػػف تحديػػػدىا تػػػـ والتػػػي البحػػػث ايػػػد الميػػػارة

 ( يو ح ذلؾ .ٕوالجدوؿ   الجمناستؾ
 (2الادوؿ )

 تاانس عينا البحث في المتغيرات قيد البحث

 الاختبارات
وحدة 
 القياس

الوسط 
 الحسابي

 الوسيط
الانحراؼ 
 المعياري

 الالتواء

 5.334 6.769 178.555 178.222 سـ ؿالطو

 5.411 15.142 75.555 75.833 كغـ الكتما

 5.871 2.121 23.555 23.556 سنا العمر

 5.552- 5.479 5.125 5.572 متر دفع الكرة الطبيا

 5.655 5.359 4.565 4.181 ثانيا متر 35ركض 

 5.255- 1.473 15.555 16.555 سـ المرونا الحركيا

 5.563  5.525 7.185 7.164 ثانيا عرجالاري المت

 (ٛٔ* حجـ العينة الكمي  
 ( يت ح:ٕمف الجدوؿ  

( ممػػا يػدؿ عمػى تماثػؿ توزيػػل عينػة البحػث الأمػػر ٖ ±إفَّ اػيـ معامػؿ الالتػواء كميػػا انحصػرت بػيف  
 في المتغيرات ايد البحث كميا.وتكافؤىا الذي يحقؽ تجانس عينة البحث 
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  التاريبي التصميـ 4 – 3
 المناسػػب التجريبػػي التصػػميـ اختيػػار بحثػػو اجػػراء ابػػؿ بيػػا القيػػاـ لمباحػػث ينبغػػي التػػي الامػػور مػػف

 والشػروط الدراسػة طبيعػة عمػى التصػميـ اختيػار ويتواػؼ   البحػث فر ػيات مف المستنبطة النتائج لاختيار
 تصػػػػميـ عميػػػػو يطمػػػػؽ الػػػػذي التجريبػػػػي التصػػػػميـ الباحػػػػث ـاسػػػػتخد لػػػػذلؾ’  فييػػػػا تجػػػػري التػػػػي الظػػػػروؼ او

  الشكؿ في مو ح وكما ذات الاختباريف القبمي والبعدي  المجموعة التجريبية
 بعدي  اختبار – مستقؿ متغير -اختبار ابمي   التجريبية المجموعة

 (ٔ  الشكؿ
   التجريبي التصميـ يو ح

 المعيار المستخدـ :  3-5
تبػػارات القبميػػة والبعديػػة   وبعػػد اػػاـ الباحػػث بػػااتراح معيػػاريف لغػػرض تقػػويـ الاداء لمطػػلاب فػػي الاخ 

 اياـ الخبراء بتقويـ اداء مجموعة مف الطلاب مف  ير عينة البحث وفؽ ىذيف المعياريف .
( فػػي حػػيف بمػػع معامػػؿ ارتبػػاط المعيػػار ٜ٘ٓ.ٓ( بمػػع  ٖ-٘-ٕإف معامػػؿ ارتبػػاط المعيػػار  تبػػيف 

لذا تـ اعتماده فػي حسػاب  ( ىو الأاوىٖ-٘-ٕ( ويت ح اف معامؿ ارتباط المعيار  ٖٙٙ.ٓ(  ٕ-ٙ-ٕ 
 .تقييـ الأداء

 ( يو ح ذلؾ:ٖوالجدوؿ راـ  
 (3الادوؿ )

 معامؿ الارتباط بيف المحكميف لاعتماد المعيار الأفضؿ
 معامؿ الارتباط الانحراؼ المعياري الوسط الحسابي المعيار

ٕ – ٘ – ٖ ٔ.ٚ٘ٓ ٓ.ٜ٘ٚ ٓ.ٜٓ٘ 

ٕ – ٙ - ٕ ٕ.٘ٓٓ ٓ.٘ٚٚ ٓ.ٖٙٙ 

 ات البحث وكيفيا ضبطها : تحديد متغير  6 -3
إف أىـ  واجب يواجو الباحث ىو ادرتو عمى  بط جميل العوامؿ التي تؤثر في المتغير التابل فجذا       

لـ يتعرؼ عمييا وي بطيا لا يمكف بأي حاؿ أف يتأكد مما إذا كاف تأثير المتغير المستقؿ أو أي عامؿ 
 . (ٔ أخر ىو الذي أنتج الأثر المعيف

 المتغيرات عمى النحو الآتي :  فقد حددت
 المتغير التجريبي   المستقؿ ( ويتمثؿ في : -
 التبادلي( .  الأسموب باستخداـ  تأثير نياج تعميمي   

 المتغير التابل ويتمثؿ في : -
                                                 

 التربويػة المجػالات فػي الإحصػائي والتحميؿ العممي البحث طرؽ ؛ باىي حسيف مصطفى & الحفيظ عبد محمد إخلاص(ٔ) 
 . ٜٔٔ( ص  ٕٕٓٓالكتاب لمنشر   :  القاىرة   مركز ٕ  ط والنفسية والريا ية
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 ( . لمرجاؿ   تعمـ ميارة افزة اليديف الأمامية عمى منصة القفز في الجمناستؾ
لدخيمة ( والتي اد تؤثر في سلامة التجربة   يإذ يعد  بط المتغيرات المتغيرات الغير تجريبية   ا -

الدخيمة واحداً مف الإجراءات اليامة في البحث التجريبي لتوفير درجة مقبولة مف صدؽ التصميـ التجريبيي 
 ٔ). 

 وعميو فجف كؿ تجربة بالإمكاف أف تتعػرض إلػى متغيػرات دخيمػة يتطمػب عزليػا أو تثبيتيػا نسػبياً لكػي  
 يمكف استرجاع التغير الحاصؿ في المتغير التابل إلى تأثير المتغير المستقؿ  التجريبي(. 

 سلاما التصميـ الداخمي :  1 – 6 – 3
 ظروؼ التاربا : - 1

ـ محا رة يو فيما يتعمؽ بتنفيذ التجربة لـ تتعرض لأي إشكاؿ سوى اياـ الباحث بتعويض 
لانشغاؿ الكمية والطمبة ببطولة  ٕٔٔٓ/  ٕ/ ٖٕ الموافؽ ميسالخ   ويوـٕٔٔٓ/  ٕ/ٕٕ الاربعاء الموافؽ

الجامعات وتعذر تنفيذ الوحدتيف التعميميتيف في ذلؾ الأسبوع واد تـ تعويض الأسبوع بتمديد البرنامج لمدة 
 أسبوع إ افي .

 النضج : -2

ائي يتعر وف إلى عممية النمو نفسيا ف لًا عف استخداـ التوزيل العشو  ةإف طلاب المجموع
 وتحقيؽ التجانس في العمر الزمني مما يقمؿ مف تأثير ىذا المتغير في المتغير التابل .

  أدوات القياس :  -3

 وبالشروط نفسيا. للاختبارات القبمية والبعديةتـ  بط ىذا العامؿ باستخداـ الأجيزة والأدوات نفسيا     

 سلاما التصميـ الخاراي :  2 –6 – 3
مة الخارجية لمتصميـ عندما يتمكف الباحث فييا مف تعميـ نتائج بحثو خارج نطاؽ ي  تتحقؽ السلا     

 . (ٕ عينة البحث وفي موااؼ تجريبية مماثمة ي 
 ولمتأكد مف السلامة الخارجية يتطمب أف تكوف إجراءات التجربة خالية مف الأخطاء الآتية:

  : تأثير المتغير التاريبي مع تحيزات الاختيار  -أ      
بيف ليا .ليس ليذا العامؿ تأثير وذلؾ لاختيار عينة البحث عشوائيا وتحقيؽ التجانس والتكافؤ 

 مجموعتي البحث .

                                                 

 المنػار مكتبة   الأردف   الإنسانية والعموـ التربية في العممي البحث أساسيات ؛ ممكاوي حسف عوده فتحي سميماف احمد(ٔ) 
 . ٜٔٔ ص(  ٜٚٛٔ 

 .ٕٚٔ  ص المصدر السابؽ فتحي حسف ممكاوي ؛ &احمد سميماف عوده (ٕ) 
 جامعة    تكريت. –الجمناستؾ   المرحمة الثالثة   كمية التربية الريا ية أ.ـ.د مثنى أحمد خمؼ   مدرس مادة * 
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 :  اثر الإاراءات التاريبيا - ب

 لـ يخبر الباحث الطلاب بأىداؼ البحث وذلؾ بالاتفاؽ مل مدرس المادة .
  : مدرس المادة -ج 

طلاعو  ةيس مجموعبتدر  *ااـ مدرس مادة الجمناستؾ         البحث بعد أف تـ الإتفاؽ معو وا 
بداء الملاحظات مف ابؿ الباحث   بذلؾ عزؿ عامؿ التدريس كعامؿ  عمى البرنامج التعميمي وا 

 مؤثر في النتائج . 
 المادة التعميميا : -د 

التربية تـ إختيار ميارة افزة اليديف الأمامية عمى منصة القفز لطمبة المرحمة الثالثة لكمية      
 الريا ية كوف الميارة مف  مف مفردات المنيج المقرر .

 :  مكاف التاربا - ىػ
طلاب محا راتيـ في مكاف واحد وىو القاعة الداخمية/كمية التربية الريا ية وحسب التمقى       

جدوؿ الدروس الأسبوعي مما ساعد في التغمب عمى الاختلافات التي تنشأ مف حيث الموال 
 والتي تؤثر في سير التجربة .والإ اءة 

 الأاهزة والأدوات والوسايؿ المستخدما في البحث :  7 – 3
إف ي توفر مجموعة مف الأجيزة والأدوات ال رورية لغرض استخداميا لحؿ المشكمة ميما        

ـ وعمية استخد. (ٔ  كانت تمؾ الأدوات والتأكد مف أف ىذه الأدوات تلائـ البحث لتحقيؽ    الفروضي
 :  الباحث الأجيزة والأدوات والوسائؿ التي ساعدت الباحث عمى إجراء بحثو وىي كالأتي

 الأاهزة :  1 –7 – 3

 .جياز منصة   طاولة ( القفز - ٔ

 (  ٕلوحة النيوض   القفاز ( عدد    - 2

 (.hp( نوع  Lap Tobحاسبة   - 1

 ( .ٕ( عدد  بناسونيؾكاميرا فيديو نوع    - 3

 ميزاف ألكتروني . - 0

 مقياس الطوؿ لقياس طوؿ الطالب بالسنتمتر . - 6

 اائما وثب .  - 7

                                                 

 .ٜٚٔ( صٖٜٜٔ:   بغداد   دار الحكمة لمطباعة والنشر    طرائؽ البحث العممي ومناىجووجيو محجوب؛ (ٔ) 
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 عار ة . - 1

 الأدواتّ: 2 – 7 – 3

 ساعة توايت . -ٖ

 صافرة . -ٗ

 أبسطة . -٘

 ( . ٕمقعد سويدي عدد    -ٙ

 ( . ٔصندوؽ خشبي عدد    -ٚ

 (. CDارص مدمج   -ٛ

 شريط اياس . -ٜ

 صور فوتو رافية ممونة عف مراحؿ الميارة . -ٓٔ

 مومات :وسايؿ امع المع 3 – 7 – 3

 المصادر العربية والأجنبية . -3

 المقابلات الشخصية . -2

 استمارات الاستبياف . -1

 استمارة تقويـ الأداء الحركي .  -3

 القوانيف الإحصائية المستخدمة .  -0

 الاختبارات والقياس .  -6

 البرنامج التعميمي : 8 – 3
عمى السادة الخبراء و  ( بعد عر و ٕإستخدـ الباحث البرنامج التعميمي المقترح الممحؽ         

( وحصؿ عمى  ٔالمختصيف في مجاؿ طرائؽ التدريس والتعمـ الحركي و الجمناستؾ الممحؽ راـ   
بتدريس البرنامج التعميمي  (ٔ في كمية التربية الريا ية(  حيث ااـ مدرس المادة %ٗ.ٜٗنسبة اتفاؽ  

                                                 

 جامعة تكريت.  –كمية التربية الريا ية  –أ.ـ.د. مثنى احمد خمؼ + مدرس المادة  * 

* 
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مية ( أسابيل   وكاف زمف الوحدة التعميٗاستغرؽ البرنامج  واد (   ٗ  القياس الممحؽ وراة  مستخدماً 
 :( دايقة   مقسمة كالآتي ٜٓ  
 ( دايقة    ٕٓالقسـ الإعدادي :    -

 ت مف النشاط الإداري والإحماء العاـ والخاص .
  .( دايقة  ٘ٙالقسـ الرئيسي :    -

ي( والذي التبادل الاسموب   فيو يتـ تعمـ ميارة افزة اليديف الأمامية عمى منصة القفز باستخداـ
 .مجموعة البحثنفذتو 

 ويت مف القسـ الرئيسي :
 ( دقيقا .5النشاط التعميمي ومدته ) - 1

يتـ فيو شرح الجزء الخاص مف الميارة لتمؾ الوحدة   مل العرض لمنموذج الصحيح مف ابؿ 
 المدرس واحد الطلاب . 

 ( دقيقا . 65النشاط التطبيقي ومدته )   -2
 ريف الخاصة التي تخدـ ذلؾ الجزء مف الميارة . ويتـ فيو تنفيذ التما   
 ( داائؽ   ٘القسـ الختامي :    -

 . مل اعطاء التغذية الراجعة حوؿ تنفيذ الوحدة التعميمية  ت مف تماريف تيدئة واسترخاء     
 ( يبيف ذلؾ  .ٙالجدوؿ راـ  و   

 (4الجدولّ)

 ألغبَ ِٚسزٜٛ اٌٛزذح اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاٌضِٓ ٌىً ِٕٙب

 

 اٌضِٓ                                                                           

  ألغبَ اٌٛزذح اٌزؼ١ّ١ٍخ        

 

 اٌفؼب١ٌبد 

 

 دل١مخ  21   اٌمغُ  الإػذادٞ        
 

                                    

  5  اٌزؼ١ٍّٟ ٕؾبهاٌ                                               
 دل١مخ                                                                           

 
 دل١مخ  65                                                                 

 61 ٟاٌمغُ اٌشئ١غ       

 دل١مخ           ٟاٌزطج١م ٕؾبهاٌ                                             

 إٌؾبه الإداسٞ
 الإزّبء اٌؼبَ
 الإزّبء اٌخبؿ

 
ؽشذ اٌدكضء اٌخكبؿ ِكٓ 

 . اٌّٙبسح ِغ اٌؼشك
 
اٌزّبس٠ٓ اٌخبفكخ  رطج١ك 

اٌّزؼٍمخ ثكزٌه اٌدكضء ِكٓ 

    اٌّٙبسح.

                 

 دلبئك 5                                                               اٌمغُ اٌخزبِٟ 

  رّبس٠ٓ اعزشخبء

 رغز٠خ ساخؼخ 

 الإستطلاعيا :  التاربا 9 – 3
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يتعد التجربة الإستطلاعية تجربة مصغرة لمتجربة الأساسية ويجب أف تتوافر فييا الشروط نفسيا     
بة تـ إجراء التجر فقد   (ٔ والظروؼ التي تكوف فييا التجربة الرئيسية ما أمكف ذلؾ ليتسنى الأخذ بنتائجيا ي

في الساعة العاشرة والنصؼ في القاعة الداخمية /كمية  ٕٕٔٓ/ ٔ/ ٖٓ الموافؽالاثنيف  الاستطلاعية يوـ
ممف ىـ خارج عينة التجربة الرئيسية  لاب( طٖالتربية الريا ية / جامعة تكريت عمى عينة متكونة مف  

 ومف مجتمل البحث لغرض التعرؼ عمى :
 مي لمتطبيؽ بالشكؿ النيائي . التأكد مف صلاحية البرنامج التعمي -ٗ

 (.وفؽ الأسموب التبادليإمكانية مدرس المادة عمى تطبيؽ البرنامج التعميمي  -٘

 كيفية انسيابية العمؿ وتنظيـ الطمبة في الممعب .  -ٙ

 صلاحية الأجيزة والأدوات المستخدمة .   -ٚ

 ادرة أفراد العينة عمى تطبيؽ البرنامج . -ٛ

 .(2 المساعد التأكد مف إمكانية فريؽ العمؿ    -ٜ

 تحديد زمف الأداء لكؿ طالب ولممجموعة التجريبية ككؿ خلاؿ التمريف .   -ٓٔ

 تاربا البحث الرييسيا : 15 – 3
( وحدات تعميمية لتعمـ ميارة افزة اليديف الأمامية عمى منصة القفز في الجمناستؾ ٛتـ تنفيذ         

  وبمعدؿ وحدتيف تعميميتيف في  ٕٔٔٓ/  ٖ/ ٙاية ولغ ٕٔٔٓ/  ٕ/ ٙواعتباراً مف  مفترة الزمنية المقررةل
 . (ٖ الأسبوع

 الوسايؿ الإحصاييا : 12 – 3
 الوسط الحسابي - ٔ

                                                 

:   بغػػداد   الاختبػػارات ومبػػادئ الإحصػػاء فػػي المجػػاؿ الريا ػػيبسطويسػػي احمػػد بسطويسػػي؛  عبػػد الجبػػار اػػيس نػػاجي (ٔ) 
 . ٜ٘( ص  ٜٗٛٔمطبعة التعميـ العالي   

 فريؽ العمؿ المساعد :*  

 / كمية التربية الريا ية / جامعة تكريت. ماجستيرحساـ عبد محي    -

 ية الريا ية / جامعة تكريت.منيؿ عباس كريـ   مدرب ألعاب / كمية الترب -
 . / كمية التربية الريا ية / جامعة تكريت ماجستيرنزار    -

لانشغاؿ الكمية والطمبة ببطولة الجامعات وتعذر  ٕٕٔٓ/ٖ/ٖٕو  ٕٕٔٓ/  ٖ/ ٕٓتـ تعويض وحدات البرنامج وىي : (ٖ) 
 تنفيذ وحدات البرنامج .
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 الوسيط  - ٕ
 الإنحراؼ المعياري  - ٖ
 معامؿ الإلتواء   - ٗ
 ( لمعينات المستقمة  tاختبار    - ٘
 : (ٔ  معادلة إختبار مستوى التحسف   إختبار النسبة المئوية لمتحسف ( - ٙ

 سب المعادلة التالية :وح
 الإختبار البعدي                 

  155× مقدار التعمـ = ػػػػػػػػػػػػػ 
 أعمى رقـ ممكف للإختبار                   

 :ومناقشتها وتحميمها النتايج عرض -4
 باراخت في التبادلي الاسموب الماموع والبعدي القبمي الاختباريف نتايج بيف الفروؽ نتايج عرض 4-2

 .ومناقشتها وتحميمها الأماميا اليديف قفزة مهارة
 
 (5) الادوؿ

 لماموعا والبعدي القبمي الاختباريف نتايج بيف الفروؽ ودلالا( t) وقيما المعياري وانحرافه الحسابيا الأوساط فرؽ يبيف
 الأماميا اليديف قفزة مهارة اختبار في التبادلي

 الاختبارات
 وحدة
 القياس

 ؼ ع ؼَ 
 t ايمة

 المحسوبة

 مستوى
 الخطأ

 دلالة
 الفروؽ

 نسبة
 % التطور

 ٜٚٓ.ٖٛٚ معنوي ٓٓٓ.ٓ ٖٜ٘.ٖٖ ٔٚٛ.ٓ ٜٗٛ.ٙ درجة الأمامية اليديف افزة ميارة

 (.٘ٓ.ٓ  مف أصغر الخطأ مستوى كاف إذا( ٘ٓ.ٓ  الدلالة مستوى عند معنوي* 
 (.ٚٔ=ٔ-ٛٔ  الحرية درجة* 
 القبمػي الاختبػاريف نتػايج بػيف الحسػابيا الأوسػاط فػرؽ مػغب: الأماميػا اليػديف قفػزة مهػارة اختبػار في 

 المحسػػػػوبا( t) قيمػػػػا وبمغػػػػت 0(5.871) مقػػػػدارو لمفػػػػروؽ معيػػػػاري بػػػػانحراؼ( 6.894) والبعػػػػدي
 الاختباريف بيف الفروؽ معنويا عمى يدؿ مما 0(5.555) الخطأ مستوى كاف حيف في 0(33.593)

 ميويػػا وبنسػػبا البعػػدي0 الاختبػػار مصػػمحاول( 17) حريػػا دراػػا أمػػاـ( 5.55) خطػػأ مسػػتوى عنػػد
 %(.738.957) مقدارها لمتطور

                                                 

 . ٕ٘  ص  المصدر السابؽ ( ؛ ٕٓٔٓيعرب خيوف   (ٔ) 
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0

2

4

6

8

مجموعة التبادلي

قبلي

بعدي

 ( 1) الشكؿ 
 التبادلي لماموعا الأماميا اليديف قفزة مهارة لاختبار والبعدي القبمي الاختباريف في الحسابيا الأوساط يوضح

 في التبادلي الاسموب لماموعا والبعدي يالقبم الاختباريف نتايج بيف الفروؽ نتايج مناقشا 4-2
 . الأماميا اليديف قفزة مهارة اختبار
 في التبادلي الأسموب لمجموعة والبعدي القبمي الاختباريف نتائج بيف الفروؽ دلالة( ٘  الجدوؿ يو ح   

 الى والبعدي القبمي الاختباريف بيف المعنوية الفروؽ وجود الباحث يعزوا حيث   اليديف افزة ميارة اختبار
 منصة عمى الامامية اليديف افزة ميارة تعمـ في التبادلي الاسموب باستخداـ التعميمي المنياج وتأثير اىمية
 فالتدريس.  تكريت جامعة – الريا ية التربية كمية في الثالثة لممرحمة لطلاب الجمناستؾ في القفز

 تكويف عمى ساعدت اد القياس بوراة لمتمثمةا التعميمي البرنامج دعمات باستخداـ التبادلي بالاسموب
 يتقدـ اف طالب لكؿ سمح مما ليـ الفردية الفروؽ بذلؾ عياامر    طالب لكؿ المناسب التعميمي البرنامج
 لدى والدافعية الحماس زاد والوا حة السيمة العبارات استخداـ اف كما   الذاتية ادراتيا حسب ويتطور
 حيث وال جر الممؿ تحاشي مل المرح عمى وتبعث مشواة المعطات ميةالتعمي المادة مف وجعؿ الطلاب
 القفز منصة عمى الامامية اليديف افزة ميارة لتعمـ الخاصة التمرينات بعض عمى التعميمي المنياج ت مف

 يقوـ بحيث معينا دورا طالب لكؿ يعطي والذي ي التبادلي الاسموب استخداـ عف ف لا ىذا الجمناستؾ في
 (ٔ  ي(  الملاحظ   الاداء لمراابة الاخر الطالب يقوـ بينما( المؤدي  بالاداء بالطلا احد
 ذلؾ في مستندا الملاحظ الطالب مف الفورية الراجعة لمتغذية المؤدي الطالب تمقي عمى ساعد وىذا     
 مسبقا بالطلا عمى وتوزع الجدار عمى تعمؽ بيانات بشكؿ اما اعدىا اف لممعمـ سبؽ وافية معمومات الى

 المعرفية الحصيمة اثراء عمى ذلؾ ساعد حيث   الرئيسي القسـ في مختصرة شرحيا ثـ المعمـ مف والتاكيد
 .     المياري الاداء مستوى وارتفاع تحسف الى وادى الطلاب لدى

                                                 

 ٖٗص(  ـٕٜٚٔ الجامعيػة الكتب دار   القاىرة   الحركي والتعمـ الريا ية التربية تدريس طرؽ ؛ الفتاح عبد لطفي   (ٔ) 
. 
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 كمية طلاب مل استخدامو يمكف الذي الناجحة الاساليب مف التبادلي الاسموب استخداـ واف كما      
 ف لا ادراتيـ وحسب المناسبة القرارات لاتخاذ لمطلاب المجاؿ يفسح الاسموب وىذا ي الريا ية ربيةالت
 .(ٔ  يواسعة بصورة الراجعة التغذية استخداـ امكانية عف
 مل فعالة بصورة استخداميا يمكف التي الجيدة التدريسية الاساليب مف يعد الاسموب ىذا اف الى ا افة ي   

 العممية خلاؿ مف وا حة تكوف الفردي الانجاز نتائج اف كما.  التدريس امتياف روموفي الذيف الطلاب
 (ٕ  ي الاسموب ليذا التطبيقية

 والتحاور الاجتماعي التفاعؿ عممية خلاؿ مف والمدرس لمطالب جديد واال يخمؽ    الاسموب ىذا ولاف    
     (ٖ  ((سموكو وتشجيل ودعـ الملاحظ بالطالب الثقة وزيادة تنمية مل بينيما فيما
 التغذية اعطاء ىي الريا ية التربية درس في جديدة حقيقة لنا يبيف التبادلي بالاسموب التدريس اف 

 كما المطموب العمؿ تسيؿ مناسبا ونفيسا اجتماعيا جوا لتخمؽ القياس وراة وحسب والانية الدايقة الرجعة
    الراجعة التغذية اف حيث  (ٗ المناسب الوات في لراجعةا التغذية اعطاء كيفية عف لمتعمـ المجاؿ وتفسح
 مف المعطاة القياس وراة الى استنادا الميارة اداء مف الانتياء وبعد خلاؿ الملاحظ الطالب ابؿ مف تعطى
 (٘ ((  المدرس ابؿ
 والتوصيات الاستنتااات -5
 . الاستنتااات -5-1

 عمػى الاماميػة اليػديف افزة ميارة تعميـ في مؤثرة عميةفا التعميمي المنيج في المعتمدة متماريفكاف ل -3
 .  لمرجاؿ الجمناستؾ في القفز منصة

 ةلميػار مسػتواه  وتحسػيف الأداء تعمػـ عمػى التبػادلي الاسػموب بموجػب المنفػذ التعميمػي المػنيجسػاعد  -0
 .  لمرجاؿ الجمناستؾ في القفز منصة عمى الامامية اليديف افزة

 .أف ؿ بشكؿ ىاؤ ادا وتحسف بميارة التبادلي لاسموبا التجريبية المجموعة أدت -6

                                                 

     الريا ػػية التربيػػة تػػدريس طرائػػؽ فػػي تػػدريس كفايػػات ؛ السػػامرائي محمػػود الكػػريـ عبػػد   السػػامرائي احمػػد عبػػاس   (ٔ) 
 . ٜٔ-ٜٓص(  ـٜٜٔٔ   الحكمة دار مطبعة   البصرة جامعة
 .ٜٔص   نفسو السابؽ المصدر   السامرائي محمود الكريـ عبد   السامرائي احمد عباس   (ٕ) 
  الاكػاديمي  العقمػي اسػتثماراه ومػدى التدريسػية الاساليب بعض لاستخداـ التعميمي السموؾ تقويـ ؛ ناصر محمد ىشاـ  (ٖ) 

 . ٖٛ-ٖٚص  ( ـٕٓٓٓ   بغداد جامعة –  يةالريا التربية كمية منشورة  ير دكتوراه اطروحة
 . ٕٜ-ٜٔص   ذكره سبؽ مصدر   السامرائي محمود الكريـ عبد   السامرائي احمد عباس   (ٗ) 

 (5)   Goldberger , m. direct styles of teaching and psychomotor performance , Temple 

university , 1983 , p.214 . 
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  الميارة لتعمـ ومناسبة البحث لعينة ملائمة كانت الباحث أعدىا التي التعميمية الوحدات عدد إف -7

 : التوصيات 5-2
 -: يأتي بما الباحث يوصي
 بالاسػػػمو  بموجػػػب لمرجػػػاؿ الجمناسػػػتؾ فػػػي القفػػػز منصػػػة عمػػػى الاماميػػػة اليػػػديف افػػػزة ميػػػارة تعمػػػيـ -3

 . التبادلي

 الأخػػذ مػػل أخػػرى وميػػارات  عينػػات عمػػى الأسػػموب ىػػذيف إخ ػػاع غػػرضل ةمماثمػػ دراسػػات إجػػراء -0
 .  ميارة لكؿ المخصص والتكرار الوات بالعناية

 الصػػعبة ولاسػيما  الميػارات تعمػيـ فػي التبػادلي الأسػموب باسػتعماؿ الجمناسػتؾ دروس عمػى التأكيػد -6
 التغذيػة اعطػاءفػي  الػتعمـ فػي الكثيػرة التكػرارات مػف للاسػتفادة الأماميػة اليػديف افزة ميارة مثؿ منيا

 .  الراجعة

 الميػػػػارات تعمػػػػـ فػػػػي تأثيرىمػػػػا الأخرى ومعرفػػػػة الػػػػتعمـ أسػػػػاليب باسػػػػتعماؿ لاحقػػػػة دراسػػػػات اجػػػػراء -7
 .  الريا ية التربية كمية طلاب لدى الجمناستؾ في الأساسية 

 .  القفز منصة عمى يارةالم أداء أثناء لمطلاب كافية أماف مستمزمات توفير -1

الأسػاليب  الػىو والتوجػ التػدريس فػي التقميديػة الاسػاليب عػف الابتعػاد الريا ػية التربيػة مػدرس عمى -2
 . التبادلي الأسموب مثؿ الأخرى

 

 

 اٌّصبدس
 

 مكتبػة   الأردف  الإنسػانية والعمػوـ التربيػة فػي العممػي البحػث أساسػيات ؛ ممكػاوي حسػف عػوده فتحي سميماف احمد .ٔ
 (. ٜٚٛٔ  منارال

 المجػػالات فػػي الإحصػػائي والتحميػػؿ العممػػي البحػػث طػػرؽ ؛ بػػاىي حسػػيف مصػػطفى & الحفػػيظ عبػػد محمػػد إخػػلاص .ٕ
 (. ٕٕٓٓ:  القاىرة   مركز الكتاب لمنشر   ٕ  ط والنفسية والريا ية التربوية

 .( ٜ٘ٛٔ – بغداد جامعة مطبعة:    الجمناستؾمراد؛ خميؿ ابراىيـ&  احمد عطية صائب .ٖ
ر ىاشػػـ الكػػاظمي ؛ الأسػػموب التدريسػػي المتػػداخؿ وتػػأثيره فػػي الػػتعمـ والتطػػور مػػف خػػلاؿ الخيػػارات التنظيميػػة ظػػاف .ٗ

 .ٕٕٓٓية الريا ية   جامعة بغداد  المكانية لبيئة تعمـ التنس   أطروحة دكتوراه  ير منشورة   كمية الترب
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:   تػػدريس التربيػة الريا ػػية طرائػؽيسػية فػػي تدر  كفايػاتعبػد الكػػريـ محمػود السػػامرائي ؛ &  احمػد السػػامرائي عبػاس .٘
 .( ٜٜٔٔ جامعة البصرة   مطبعة دار الحكمة.

     الريا ػػية التربيػة تػدريس طرائػؽ فػػي تػدريس كفايػات ؛ السػامرائي محمػود الكػػريـ عبػد   السػامرائي احمػد عبػاس .ٙ
 (. ـٜٜٔٔ   الحكمة دار مطبعة   البصرة جامعة

 ٔحب عسكر طرائؽ التدريس العامة أساليب التدريس وتطبيقاتيا العممية   طعبد الكريـ عمي اليماني & علاء صا .ٚ
 (.ٕٓٔٓ  زمزـ    عماف  الأردف  

 .( ٜٚٛٔار الامؿ لمنشر والتوزيل  :  أربد   دأساليب تدريس التربية الريا يةعمي الديري & أحمد بطاينة ؛  .ٛ
اء الميػػاري بػػػيف جيػػػازي حصػػاف القفػػػز القػػػديـ و عمػػي جػػػواد عبػػد العمػػػاري؛ بعػػػض المتغيػػرات البايوكينماتيكيػػػة لػػػلأد .ٜ

 (.ٕٙٓٓكمية التربية الريا ية   –طاولة القفز الجديدة : أطروحة دكتوراه   جامعة بابؿ 
   القػػػاىرة   العربػػػي الفكػػػر دار:   الجمبػػػاز تػػػدريب فػػػي والأسػػػس النظريػػػات ؛ البسػػػيط عبػػػد عػػػادؿ&  يعقػػػوب فػػػوزي .ٓٔ

ٜٔٛ٘.) 
:   بغػداد الاختبارات ومبادئ الإحصاء في المجػاؿ الريا ػيحمد بسطويسي؛ بسطويسي ا ايس ناجي عبد الجبار  .ٔٔ

 .(  ٜٗٛٔمطبعة التعميـ العالي     
 (. ـٕٜٚٔ الجامعية الكتب دار   القاىرة   الحركي والتعمـ الريا ية التربية تدريس طرؽ ؛ الفتاح عبد لطفي .ٕٔ
 .( ٕٛٓٓلمطباعة والتصميـ  النجؼ  ل ياء محمود داود الربيعي   استراتيجيات التعمـ التعاوني   دار ا .ٖٔ
 الجػػامعي المكتػػب   الاسػػكندرية   الاجػػراءات التصػػميـ   المػػنيج   العممػػي البحػػث   واخػػروف  ريػػب محمػػد محمػػود .ٗٔ

 .( ٜٚٚٔ  الحديث
مصطفى زيف العابديف وآخروف ؛ تقويـ عممية تطبيؽ المرحمة الرابعة في كمية التربيػة جامعػة البصػرة   مجمػة كميػة  .٘ٔ

 .ٕٜٛٔ  ٚية جامعة البصرة   العدد لتربا
 العقمػػػػي اسػػػػتثماراه ومػػػػدى التدريسػػػػية الاسػػػػاليب بعػػػػض لاسػػػػتخداـ التعميمػػػػي السػػػػموؾ تقػػػػويـ ؛ ناصػػػػر محمػػػػد ىشػػػػاـ .ٙٔ

 .(ـٕٓٓٓ   بغداد جامعة – الريا ية التربية كمية منشورة  ير دكتوراه اطروحة  الاكاديمي 
   الموصػؿ   والترجمػة والنشػر لمطباعػة الجامعيػة الدار:     يالحرك التعمـ أصوؿ ؛ بدري احمد & محجوب وجيو .ٚٔ

ٕٕٓٓ .) 
 (.ٖٜٜٔ:   بغداد   دار الحكمة لمطباعة والنشر    طرائؽ البحث العممي ومناىجووجيو محجوب؛  .ٛٔ
 (.ٕٕٓٓ   بغداد   لمطباعة الصخرة مكتب  والتطبيؽ المبدء بيف الحركي التعمـ خيوف؛ يعرب .ٜٔ

20. Brian@gymnastiesrevolution.com. 
21. FIG  ( Federation  International  de Gymnastique ) (2010 ) , Code Of  Points – Men's 

Artistic Gymnastics, International Gymnastics Federation,  Copyright FIG , codemag 

0605-efs . pdf  .  
22. Goldberger , m. direct styles of teaching and psychomotor performance , Temple 

university , 1983 . 
23. Mosston , M . Teaching physical Education (2ed) , Charles E. Merrill publisohing 

company, 1981. 
24. Mosston, M, Teaching Physical Education,1981,P.5. 
25. stalling , l. motorelearrning from theory to practice , mosby company , 1984 . 
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 ( 3ٍِؾك سلُ )

 بسـ الله الرحمف الرحيـ
 اامعا تكريت   

  كميا التربيا الرياضيا 
 الدراسات العميا                                

  آراء السادة الخبراء والمختصيف في البرامج التعميميا إستمارة استبياف
 

 ................ المحترـ..............................الأستاذ الفا ؿ ...
 

  فػي التبػادلي والتػدريبي سموبالأاستخداـ منهج تعميمي ب تأثير)بػػالموسوـ  البحثإجراء  في النية
بػو مػف  تتمتعػوف المػ وبػالنظر (الامناسػتؾ لمراػاؿ عمى منصا القفز فيقفزة اليديػف الأماميػا مهارة  تعمـ

ودرايػػة واسػػعة فػػي مجػػاؿ العمػػوـ الريا ػػية راجػػيف تعػػاونكـ فػػي بيػػاف مػػدى صػػلاحية الوحػػدات  خبػػرة عممية
 التعميمية لمبرنامج التعميمي المعد مف ابؿ الباحث .

وتعػديؿ  لذلؾ يرجى مف سيادتكـ تسجيؿ ملاحظػاتكـ العمميػة القيمػة حػوؿ صػحة كػؿ وحػدة تعميمية
 إ افة . أوؿ تعدي إلىالوحدات التي تحتاج 

 ( تماريف التي ترونيا مناسبة. ٙ-٘راجيف تف مكـ بتأشير اف ؿ  
 . . . شاكريف تعاونكـ معنا خدما لمبحث العممي  

 التوقيع :
 سـ الخبير :ا

 الاختصاص :
 مكاف العمؿ :

 التاريخ :
 
 
 
 
 
 
 



 
   الثقافة الرياضية      

 

 

111 

 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة
 الاول /الجزء الثانيالعذد  –الخامسالمجلذ 

 

 
 الأٌٚٝ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌٛؽذاد ّٔبرط

 ٌٟاٌزجبد الأعٍٛة ٚفكػٍٝ  رؼ١ّ١ٍخ ٌٛؽذح ّٔٛرط

 الأٌٚٝ:  اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌٛؽذح

/      اٌزبس٠خ                                                                                         دل١مخ( 25: ) اٌضِٓ

/ 

 ػذد                                                            ٔٙٛض ٌٛؽبد – أثغطخ: اٌّغزؼٍّخ الأدٚاد

 /  لاةاٌط

  اٌّٙبسح فٟ ٌٍذخٛي ٚاٌز١ٙؤ ٌٍطلاة اٌؼبَ الإػذاد:  اٌزؼ١ٍّٟ اٌٙذف

 اٌفؼب١ٌبد اٌضِٓ الألغبَ
 اٌّلاؽظبد

 

 الأزّبء – اٌسنٛس رغد١ً – الإداسٞ إٌؾبه دل١مخ25 الإػذادٞ اٌمغُ

  * ٚاٌخبؿ اٌؼبَ

  اٌسنٛس رغد١ً ػٍٝ اٌزأو١ذ

  إٌّظُ اٌٛلٛف ػٍٝ اٌزبو١ذ

 61 اٌشئ١ظ اٌمغـــُ

 دل١مخ
 ا٢ر١خ ٚاٌفؼب١ٌبد الأٔؾطخ ٠زنّٓ

 

 

 
 اٌزؼ١ٍّٟ إٌؾبه

 دل١مخ( 5)
 

 

 

 

 رمذ٠ُ

 اٌّفَٙٛ

 

 

 

 ِشازٍٙب سغتثٚ رفق١ٍ١ب   اٌسشوخ ؽشذ

 ِشزٍخ وً داءأ و١ف١خ ٚؽشذ ثبٌزذس٠ح

 فٟ ٚالأعبع١خ اٌّّٙخ إٌمبه ػٍٝ ٚاٌزشو١ض

 ِغ ٚرقٛس٘ب اٌسشوخ فىشح خزأٚ اٌمفضح

 فنلا ػٓ  اٌطلاة ِغ اٌسشوخ رفبف١ً ِٕبلؾخ

 ٚو١ف١خ اٌزجبدٌٟ ٌلأعٍٛة ِٛخض ؽشذ

 . ف١ٗ هبٌت وً ٚدٚس ٗاعزؼّبٌ

 ٚػشك ؽشذ فٟ اٌذلخ ػٍٝ اٌزأو١ذ

 اٌسشوخ

 . ثبٌؼشك ٌٍم١بَ اٌطلاة ازذ اعزؼّبي

 . اٌم١بط ٚسلخ اعزؼّبي ػٍٝ اٌزأو١ذ

 اٌقس١ر الأداء ػٍٝ اٌزأو١ذ

 

 

 
 إٌؾبه

 اٌزطج١مٟ

 دل١مخ(61)

 رطج١ك

  اٌّفَٙٛ

 دل١مخ2

 دل١مخ7

 

 زٛي**  رطج١م١خ ثزّبس٠ٓ اٌم١بَ ف١ٗ ٠زُ

 اٌّذسط ٚثئؽشاف اٌزجبدٌٟ الأعٍٛة اعزؼّبي

 

 رخذَ خبفخ رّش٠ٕبد أداء ػٍٝ اٌزأو١ذ

 اٌشئ١ظ اٌدضء
 سلُ رّش٠ٓ

(1) 

 دل١مخ2

 دل١مخ7
 اٌشاخؼخ اٌزغز٠خ أػطبء ػٍٝ اٌزأو١ذ . اٌسدً ثُ خطٛح(3-2) ِٓ اٌدشٞ

 سلُ رّش٠ٓ

(2) 

دل١مخ 2 

 دل١مخ7
 اٌسبئو اِبَ اٌسدً ثُ ا١ٌذ٠ٓ ػٍٝ – اٌٛلٛف

 ثب١ٔخ( 3-2) ٚاٌثجبد
 ِّٚذٚد ِؾذٚد اٌدغُ إثمبء ػٍٝ اٌزأو١ذ

 سلُ رّش٠ٓ

(3) 

دل١مخ 2 

 دل١مخ8

 

 اٌطبٌت ٠ؤسخر – ٌٍض١ًِ ِٛاخٗ ٚلٛف

 . اٌزساػ١ٓ

 اٌقس١ر الأداء ػٍٝ اٌزأو١ذ

 سلُ رّش٠ٓ

(4) 

دل١مخ 2 

 دل١مخ7

 

 ٚاٌٙشٌٚخ اٌغ١ش ِٓ ٌلأػٍٝ ثتاٌٛ -اٌٛلٛف

 . ٚاٌٙجٛه

 ٌٍزّش٠ٓ اٌطلاة خ١ّغ أداء ػٍٝ اٌزأو١ذ

 سلُ رّش٠ٓ

(5) 

دل١مخ 2 

 دل١مخ7

 

 ٚثّخزٍف اٌقٕذٚق فٛق ِٓ اٌٙجٛه اداء

 خطٛاد( 4-2) ِٓ اٌطجمبد

 ث١ٓ الأدٚاس رجبدي و١ف١خ ػٍٝ اٌزأو١ذ

 اٌّؤدٞ ٚاٌطبٌت اٌّلازع اٌطبٌت

 سلُ رّش٠ٓ

(6) 
دل١مخ 2 

 دل١مخ7

 

 اٌمذ١ِٓ ػٍٝ ٚاٌٙجٛه ٌلأػٍٝ اٌمفبص مشة

 خطٛاد( 3-5) ِٓ

 ٌٍم١بَ اٌطلاة ازذ اعزؼّبي ػٍٝ اٌزأو١ذ

 اٌزّش٠ٓ ثؼشك

 اٌخزبِٟ اٌمغُ
0 

 دلبئك

 

 اٌطج١ؼ١خ زبٌزٗ اٌٝ اٌدغُ ػٛدح رٙذئخ رّبس٠ٓ

 الأقشاف+  ٚازذ ثٕغك اٌٛلٛف ثُ
 

 ثٙذٚء ٚالأقشاف إٌظبَ ػٍٝ اٌزأو١ذ

 . اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌٛؽذح ِٓ ٚاٌٙذف ِشؽٍخ وً ِزطٍجبد ؽغت ٚرزغ١ش صبثزخ ١ٌغذ اٌخبص الإؽّبء فٟ اٌجذ١ٔخ اٌزّبس٠ٓ* 

 .  صب١ٔخ( 65) ِمذاس٘ب ٌلأزمبي ص١ِٕخ ِذح ٕ٘بن ٚآخش رّش٠ٓ وً ث١ٓ** 

 .  اٌزذس٠جٟ الاعٍٛة ػٍٝ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌٛؽذاد ٘زٖ رطجك*** 
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 بحثهلخــص ال

بكرة القذم الصالاث  ههارة الذحرجتالمىزع في تعلن  التورين المكثف و أثر التعلين المبرهج وفق )) 
 (( للطالباث

 علي عبذ العلين محوذ صابر النقيب                        جاسن                      ا.م.د عبذالمنعن احمذ       
 2112َ                   ـــــــــــــــــــــــــــــ            ٘ـ     1433
  -٘ذفذ دساعخ اٌجسث إٌٝ :

 ميارة الدحرجةالتمريف   المكثؼ و الموزع ( في تعمـ  ستخداـ التعميـ المبرمج وفؽالتعرؼ عمى أثر ا -
 بكرة ادـ الصالات لمطالبات .

المكثؼ (   التمريف  يتيف   التعميـ المبرمج وفؽالتعرؼ عمى الفروؽ بيف مجموعتي البحث التجريب -
بكرة ادـ الصالات لمطالبات في الاختباريف  ميارة الدحرجةالتمريف الموزع ( في تعمـ  رمج وفؽ التعميـ المب
 .البعدييف 

 -افزشك اٌجبزث ِب ٠أرٟ : ٚ

 في متوسط نتائج الاختبارات القبمية و البعدية لمجموعتي البحث وجود فروؽ ذات دلالة معنوية -
ؼ ( و  التعميـ المبرمج وفؽ التمريف الموزع( في تعمـ التجريبيتيف  التعميـ المبرمج وفؽ التمريف المكث

 طالبات . لمصالات البكرة ادـ  ميارة الدحرجة
 لمجموعتي البحث في متوسط نتائج الاختبارات القبمية و البعدية وجود فروؽ ذات دلالة معنوية  -

تمريف الموزع( في تعمـ التجريبيتيف  التعميـ المبرمج وفؽ التمريف المكثؼ ( و  التعميـ المبرمج وفؽ ال
 طالبات .لمصالات البكرة ادـ  ميارة الدحرجة

و استخدـ الباحث المنيج التجريبي لملاءمتو وطبيعة البحث   وتـ اختيار مجتمل البحث بالطريقة       
العمدية مف طالبات  المرحمة الثانية في معيد اعداد المعممات  محافظة   كركوؾ لمعاـ الدراسي 

( طالبة    وبنسبة ٚٗ( طالبة   أما عينة البحث فقد تكونت مف  ٓٚ( و البالع عددىف  ٕٕٔٓ-ٕٔٔٓ 
%( مف مجتمل البحث الأصمي   اسموا بالطريقة العشوائية  طريقة القرعة( إلى مجموعتيف ٛ,ٕٕ 

( طالبات  لكؿ مجموعة  المجموعة التجريبية الاولى  التعميـ ٛتجريبيتيف  متساوية العدد و بواال  
المبرمج وفؽ التمريف المكثؼ (   المجموعة التجريبية الثانية   التعميـ المبرمج وفؽ التمريف الموزع(   وتـ 
تحقيؽ التجانس  لعينة البحث في متغيرات   العمر الزمني   الطوؿ   الكتمة   الذكاء( و التكافؤ  بيف 

الذكاء و عدد مف عناصر الميااة  مجموعتي البحث  في متغيرات   العمر الزمني و الطوؿ و الكتمة و
البدنية و الحركية الموثرة في تعمـ الميارات ايد البحث ( واستخدـ  الباحث التصميـ التجريبي   تصميـ 
المجموعات المتكافئة العشوائية الاختيار ذات الاختبار القبمي والبعدي المحكمة ال بط (  واستخدـ 

الاختبار والقياس( وسائؿ لجمل البيانات والمعمومات   وتـ تنفيذ  الباحث  المقابمة الشخصية والاستبياف و 
( وحدة تعميمية لكؿ مجموعة  وبواال وحدتيف تعميميتيف ٕٔ( أسابيل  ٙالبرنامجيف التعميميف  لمدة  
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  ٕٕٔٓ/ ٗ/ٕٕولغاية  ٕٕٔٓ/ٖ/ٖٔ( دايقة   ولممدة مف ٘ٗأسبوعيا   زمف الوحدة التعميمية الواحدة  
 اعة الداخمية في معيد أعداد المعممات في محافظة كركوؾ .وذلؾ في الق

واستخدـ الباحث الوسائؿ الإحصائية الآتية : الوسط الحسابي    الانحراؼ المعياري   النسبة المئوية   
معامؿ الارتباط البسيط  بيرسوف(   اختبار ي ت ي لوسطيف حسابييف مرتبطيف    اختبار ي ت ي لوسطيف 

 رتبطيف.حسابييف   ير م
 -واستنتج الباحث ما يأتي :

اف لاستخداـ التعميـ المبرمج وفؽ التمريف  المكثؼ و الموزع( أثر ايجابي وا ح في تعمـ ميارة      
 الدحرجة بكرة ادـ الصالات لمطالبات .

وجود فروؽ ذات دلالة معنوية لممجموعتيف التجريبيتيف  التعميـ المبرمج وفؽ التمريف المكثؼ ( و  -
بكرة ادـ  ميارة الدحرجةتعميـ المبرمج وفؽ التمريف الموزع( في الاختبارات القبمية والبعدية في تعمـ  ال

 الصالات لمطالبات و لصالح الاختبارات البعدية . 
وجود فروؽ ذات دلالة معنوية بيف المجموعتيف التجريبيتيف  التعميـ المبرمج وفؽ التمريف المكثؼ ( و  -

بكرة ادـ الصالات  ميارة الدحرجةؽ التمريف الموزع( في الاختبارات البعدية في تعمـ  التعميـ المبرمج وف
 لمطالبات و لصالح المجموعة التجريبية الثانية  التعميـ المبرمج وفؽ التمريف الموزع(  . 

 -٠ٚٛفٟ اٌجبزث ثّب ٠أرٟ :

الموزع في تعمـ  التأكيد عمى استخداـ التعميـ المبرمج ممزوجا بأسموبي التمريف المكثؼ و -
 ميارة الدحرجة( بكرة ادـ الصالات لمطالبات .

التأكيد عمى استخداـ التعميـ المبرمج في تعمـ ميارات  الدحرجة( بكرة ادـ الصالات لمطالبات بكونو  -
 احد اساليب تفريد التعميـ  التعميـ الذاتي( و ذلؾ بيدؼ :
 عممية التعميمية .* جعؿ الطالبات يشاركف بصورة فعمية و ايجابية في ال

 * تجزئة الميارات الاساسية بكرة ادـ الصالات ليسيؿ تعمميا .
استخداـ الكتيب التعميمي المبرمج بميارة  الدحرجة( بكرة ادـ الصالات الذي تـ تصميمو و و عو في  -

 ىذه الدراسة لمتعميـ .
لدحرجة( بكرة ادـ الصالات التأكيد عمى استخداـ اسموبي التمريف المكثؼ و الموزع في تعمـ ميارة  ا -

لمطالبات للاستفادة مف التكرارات و اواات الراحة ما بيف التكرارات في التعمـ بكونيما احد اساليب تنظيـ 
 التمريف و جدولتو .

العمؿ عمى تطوير طرؽ تعمـ الميارات الاساسية بكرة ادـ الصالات و ذلؾ باستخداـ تقنيات و اساليب  -
 حديثة .

ث طرؽ و أساليب التعميـ و ذلؾ بججراء دراسات اخرى باستخداـ تقنيات مختمفة و اتباع الاىتماـ بتحدي -
 اساليب متعددة في تنظيـ التمريف و جدولتو .
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         Abstract 

   The impact of programmatic teaching according to the massed and distributed exercise in learning 

dribbling skill of Futsal for Female Students 

 

                            Researcher                                                                      Researcher 

Asst.Prof.Dr.Abdulmounim A. J. Al-Jana        Ali Abdulaleem M. S. Al-Naqeeb 

1433 A.H.                                                                           2012 A.D 

The study aimed at : 

-Investigating the effect of using the programmatic teaching according to the(massed and 

distributed)exercise in learning dribbling skill of futsal for female students.  

-Recognizing the differences between the two experimental groups of the research (the 

programmatic teaching   according to the massed exercise), (the programmatic teaching 

according the distributed exercise) in learning dribbling skill of  futsal for female students in  

the two post-tests. 

The researchers hypothesized the following : 

     -  There are statistical significant differences between the mean scores of 

the two experimental groups (the programmatic teaching according to the 

massed exercise) and (the programmatic teaching according the distributed 

exercise) of the research in the pre-tests and post-tests in learning dribbling skill 

of futsal for female students. 
- There are statistical significant differences between the mean scores of the two experimental 

groups (the programmatic teaching according to the massed exercise) and ( the programmatic 

teaching according to the distributed exercise) of the research in the post-tests in learning 

dribbling skill of futsal for female students. 

The researchers used the experimental method due to its suitability in the research's 

nature..The research sample comprised from (16) female students chosen from Institute for 

qualifying female teachers, Kirkuk Governorate   , divided into two experimental groups: 

each group has (8) female students. The first experimental group (the programmatic teaching 

according to the massed exercise),  and the second experimental group (the programmatic 

teaching according to the distributed exercise).  The researchers used the experimental design 

which is called " pretest-posttest equivalent groups randomly selected design", as they also 

used ( personal interview, questionnaire, test, and measure) as means for collecting data. The 

matching and equivalence procedures between the two experimental groups of the research 

were done. These two programs lasted (6) weeks, (12) lessons for each program ,i.e,  two 

lessons for each week. 

The researchers  concluded the following : 

-Using the programmatic teaching according the massed and distributed exercise 

has an obvious positive effect in learning dribbling skill of futsal for female 

students.   

-There are statistical significant differences for the two experimental groups (the 

programmatic teaching according to the massed exercise) and (the programmatic 

teaching according to the distributed exercise) in the pre-tests and post-tests in 

learning dribbling skill of futsal for female students, and in favour of the post-

tests. 

-There are statistical significant differences between the two experimental 

groups (the programmatic teaching according to the massed exercise) and (the 

programmatic teaching according to the distributed exercise) in the post-tests in 
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learning dribbling skill of futsal for female students, and in favour of the second 

experimental group (the programmatic teaching according to the distributed 

exercise). 

 

The researchers recommended the following : 

-Focus on using the programmatic teaching mixing with the massed and 

distributed exercise in learning dribbling skill of futsal for female students. 

-Focus on using the massed and distributed exercise in learning dribbling skill of 

futsal for female students  so that they can get benefit from the repetitions and 

the rest period among these repetitions in learning as they are one of the means 

for organizing and scheduling the exercise. 

- Updating the means and methods of teaching by conducting other studies using 

different tactics and following multiple means  in organizing and scheduling the 

exercise.   
         

 التعريؼ بالبحث -1
 المقدما وأهميا البحث :  1 – 1

إف أكثر ما يميز واتنا الحا ر ىو التقدـ العممي الذي بدوره يفرض عمى كؿ العامميف في           
مجاؿ التربية والتعميـ  رورة التوصؿ إلى أساليب متنوعة ومتقدمة لحؿ المشكلات  المختمفة التي 

بحث عف الوسائؿ والتقنيات الجديدة المتطورة و المبتكرة التي تسيـ في زيادة تواجييـ في ىذه العممية أو ال
 فاعمية العممية التعميمية مف أجؿ الوصوؿ إلى الأىداؼ المخطط ليا . 

و إف التعميـ المبرمج أحد أساليب التعميـ الفردي والذي أحدث اديماً وحديثاً تغييراً وتقدماً كبيراً في          
 ـ والذي مف الممكف استخدامو بفاعمية كبيرة في عممية تعميـ الميارات الحركية . مجاؿ التعمي

ومف الوسائؿ التي تستخدـ في التعميـ المبرمج ىو  الكتيب التعميمي المبرمج( الذي يتـ فيو تقسيـ       
ا   و اف كؿ ميارة مف الميارات المراد تعمميا إلى أجزاء صغيرة تنظـ وتكوف مادة تعميمية بحد ذاتي

التطبيؽ العممي في تعمـ الميارات الحركية يعد مف اىـ المراحؿ في العممية التعميمية   اذ لابد مف ايجاد 
و اختيار الاسموب الاكثر ملائمة و فعالية لموصؿ المستوى المر وب فيو   و منيا عمى وجو الخصوص 

ميمية و التي تتـ مف خلاليا تحسيف و جدولة التمريف التي تعد احدى الوسائؿ الميمة في العممية التع
تثبيت و تطوير شكؿ الحركة   بحيث يتمكف المتعمموف بعد أداء الميارة بتكرارات معينة مف تأديتيا بدوف 
أخطاء إذ إف ي جدولة التمريف  الممارسة( احدى الوسائؿ التي تسيـ بشكؿ إيجابي في تحقيؽ التنوع في 

 . (ٔ ىا ف لًا عف تسييؿ عممية الممارسة ي التماريف المستخدمة وأساليب تنفيذ
                                                 

ثػػر اسػػتخداـ جدولػػة التمػػريف العشػػوائي المتسمسػػؿ فػػي تطػػوير الاداء الميػػاري لمرجػػؿ  يػػر المف ػػؿ أنوفػػؿ فا ػػؿ رشػػيد ؛ - ٔ
 جامعػػػػػػة الموصػػػػػػؿ كمية التربيػػػػػػة  ٓ٘ عػػػػػػدد ٗ بحث منشػػػػػػور مجمة الرافػػػػػػديف لمعمػػػػػػوـ الريا ػػػػػػية  مجمػػػػػػدللاعبػػػػػػي كػػػػػػرة القػػػػػػدـ

 (  ص. ٜٕٓٓالريا ية 
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ولقد تعددت أساليب جدولة التمريف و التي بدورىا تعمؿ عمى تنظيـ سير تنفيذ الواجبات الحركية     
وتحسيف الأداء ومف  منيا اسموبي  المكثؼ والموزع( والتي تعتمد عمى العلااة بيف الزمف اللازـ لأداء 

 التمريف وفترات الراحة . 
ف لعبة كرة ادـ الصالات تعد مف الالعاب الريا ية التي اكتسبت شعبيتيا حديثاً بالنسبة للألعاب       وا 

الاخرى وأخذت تمارس في مختمؼ بمداف العالـ سواء مف ابؿ الرجاؿ أو النساء وأصبحت تقاـ ليا بطولات 
كؿ مف يشاىد مبارياتيا    رسمية عالمية وىي احدى الالعاب التي ليا ميارات ومتطمبات يمكف أف يعرفيا

ونظراً لتعدد ميارات كرة ادـ الصالات وطبيعة ممارستيا  مف ممعب محدد فقد فرض ذلؾ عمى 
المختصيف في ىذا المجاؿ البحث عف كؿ ما يمكف أف يعمؿ عمى تطويرىا لذلؾ أخذت ىذه المعبة تدرس 

 نا .  مف مناىج معظـ المعاىد وكميات وأاساـ التربية الريا ية في اطر 
و لقد أشار العديد مف الباحثيف مف خلاؿ دراساتيـ في مجاؿ التعميـ المبرمج وفي مختمؼ    

و يرىـ إلى كيفية استخداـ التعميـ  (2)    أبو زيد صابر((ٔ التخصصات الريا ية ومنيـ  محمد اسماعيؿ(
ية    ير اف ىذه الدراسات لـ المبرمج و بأساليبيا المختمفة و المتعددة و مل العديد مف الفعاليات الريا 

يذكر في اي منيا الاسموب الذي يتـ عميو تنظيـ ممارسة المادة او الميارة الحركية المراد تعمميا عمماً اف 
 .  (ٗ    مصطفى صبحي(  (ٖ ىناؾ دراسات عديدة تناولت مو وع الجدولة ومنيا  نوفؿ فا ؿ( 

لى طرائؽ و اساليب تدريسية تعتمد بالأساس عمى و اف انحياز معظـ مدرسي التربية الريا ية ا    
الاسموب الامري و ىذا أمرٌ لا يتفؽ مل ذكرناه و الذي بدوره يغيب و يقيد دور المتعمميف   و يعتمد عمى 
امكانية و ادرات المدرس وتحد مف درجة استقلالية المتعمميف ومشاركتيـ الايجابية في العممية التعميمية   

ء بمستوى الطالبات المتعممات  عينة الدراسة( في تعمـ ميارات كرة القدـ في الصالات و مف اجؿ الارتقا
استخدـ الباحث استراتيجية جديدة في عممية التعميـ تعتمد عمى التداخؿ في البيئة التعميمية بيف التعميـ 

                                                 
رمج عمػػى تعمػػيـ الميػػارات الاساسػػية لريا ػػة كيػػؾ بوكسػػينج   محمػػد اسػػماعيؿ حامػػد عثمػػاف ؛ أثػػر اسػػتخداـ التعمػػيـ المبػػ - ٔ

 ( . ٖٕٓٓرسالة ماجستير  ير منشورة     القاىرة   جامعة حمواف   كمية التربية الريا ية لمبنيف   
2
 أثٛ ص٠ذ صبثش وش٠ُ ؛ رأص١ش اعوزخذاَ ثشٔوبِظ ٌٍزؼٍو١ُ اٌّجوشِظ فوٟ رؼٍوُ ثؼوط اٌّٙوبساد الأعبعو١خ اٌٙغ١ِٛوخ ثىوشح اٌغوٍخ - 

ِٕشوٛسح ، ) عبِؼوخ صولاػ اٌوذ٠ٓ ، اسث١وً ، و١ٍوخ اٌزشث١وخ  غ١وش ٌطلاة ِؼٙذ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ فوٟ أسث١وً ، سعوبٌخ ِبعغوز١ش

 . ( 2551اٌش٠بظ١خ ، 
نوفؿ فا ؿ رشيد ؛ تأثير استخداـ بعض أساليب جدولة التمريف في المستوى البدني و الميارى والتحصيؿ المعرفي في  - ٖ

 (. ٕ٘ٓٓروحة دكتوراه  ير منشورة     جامعة موصؿ   كمية التربية الريا ية  مادة كرة القدـ   أط
تػػػأثير اسػػػتخداـ اسػػػموبي التمػػػريف المػػػوزع و المكثػػػؼ فػػػي بعػػػض المتغيػػػرات مصػػػطفى صػػػبحي احمػػػد خ ػػػر الحسػػػيني ؛  - ٗ

 ٕٗٓٓيػة التربيػة الريا ػية     رسالة ماجستير  ير منشػورة     جامعػة بغػداد   كمالميارية و البدنية و الوظيفية بكرة القدـ 
.) 
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ة التمريف(    المكثؼ المبرمج باعتباره احد اساليب تفريد التعمـ  وبيف الاساليب التنظيمية لمتمريف  جدول
 والموزع( . 

و مما تقدـ فجف أىمية البحث تبرز في استخداـ برنامجيف تعميمييف كلًا عمى حدة في تعمـ ميارة       
  الدحرجة( بكرة ادـ الصالات لمطالبات ليستفيد منيا العامموف في ىذا المجاؿ. 

 مشكما البحث :  2 – 1
ئؽ التدريس واساليبو إلا إف العدد الكبير مف مدرسينا لا زالوا عمى الر ـ مف كثرة و تعدد طرا      

يعتمدوف بالدرجة الاساس عمى الطرؽ التقميدية التي تعتمد عمى كفاءة المدرس وخبرتو في مجاؿ 
اختصاصو   و التي بدورىا تغيب و تقيد دور الطالبات و تجعؿ منيف متمقيات لممادة التعميمية فقط دوف 

في ىذه العممية . و مف خلاؿ اطلاع الباحث عمى نتائج البحوث و الدراسات السابقة المشاركة الجادة 
وجد إف الاساليب المستخدمة في تعميـ الميارات الأساسية لمختمؼ الألعاب الريا ية عمى وجو 
الخصوص لعبة كرة ادـ الصالات لمطالبات لـ تعد تحقؽ المستوى المطموب في التعمـ نظراً لاعتمادىا  

درجة الأولى والأساس عمى المدرس متجاىمة دور الطالبة   لذا أرتأى الباحث استخداـ استراتيجية بال
جديدة في عممية التعميـ تعتمد عمى التداخؿ في البيئة التعميمية بيف التعميـ المبرمج باعتباره احد اساليب 

لمكثؼ والموزع(    ومف ىنا تحدد تفريد التعمـ  وبيف الاساليب التنظيمية لمتمريف  جدولة التمريف(    ا
 مشكمة البحث بالإجابة عمى التساؤلات الآتية : 

 ىؿ اف أساليب التدريس و التعميـ المستخدمة في البحث تحقؽ الأىداؼ المطموبة و المرجوة منيا . -
ىؿ اف استخداـ التعميـ المبرمج وفؽ جدولة التمريف  المكثؼ و الموزع( يعد مؤثرا في تعمـ بعض  -
 يارات الاساسية بكرة ادـ الصالات لمطالبات .الم
ىؿ اف استخداـ التعميـ المبرمج وفؽ التمريف  المكثؼ( يعد مؤثرا اكثر مف  الموزع( أـ عمى العكس    -

 في تعمـ بعض الميارات الاساسية بكرة ادـ الصالات لمطالبات .
 ٘ذفب اٌجسث : 3 – 1
 ٠ٙذف اٌجؾش إٌٝ :   

 ميارة الدحرجةالتعميـ المبرمج وفؽ التمريف  المكثؼ و الموزع( في تعمـ التعرؼ عمى أثر استخداـ  -
 بكرة ادـ الصالات لمطالبات .

التعرؼ عمى الفروؽ بيف مجموعتي البحث التجريبيتيف  التعميـ المبرمج وفؽ التمريف المكثؼ(     -
لات لمطالبات في الاختباريف بكرة ادـ الصا ميارة الدحرجة التعميـ المبرمج وفؽ التمريف الموزع( في تعمـ 

 البعدييف . 
 فرضا البحث :  4 – 1
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وجود فروؽ ذات دلالة معنوية في متوسط نتائج الاختبارات القبمية و البعدية لمجموعتي البحث  -
التجريبيتيف  التعميـ المبرمج وفؽ التمريف المكثؼ ( و  التعميـ المبرمج وفؽ التمريف الموزع( في تعمـ 

 بكرة ادـ الصالات لمطالبات .  ميارة الدحرجة
وجود فروؽ ذات دلالة معنوية في متوسط نتائج الاختبارات القبمية و البعدية لمجموعتي البحث   -

التجريبيتيف  التعميـ المبرمج وفؽ التمريف المكثؼ ( و  التعميـ المبرمج وفؽ التمريف الموزع( في تعمـ 
 ميارة الدحرجة بكرة ادـ الصالات لمطالبات .

 ماالات البحث :  5 – 1
: طالبات المرحمة الثانية في معيد إعداد المعممات * / مديرية تربية  المااؿ البشري 1 – 5 – 1

 ( .  ٕٕٔٓ – ٕٔٔٓمحافظة كركوؾ لمعاـ الدراسي  
 المااؿ الزماني :  2 – 5 – 1
 ة كركوؾ . القاعة الداخمية في معيد إعداد المعممات / محافظ المااؿ المكاني : 3 – 5 – 1
 تحديد المصطمحات :  6 – 1
يعني ي عممية تفاعؿ المتعمـ مل البرنامج التعميمي سواء كاف كتيب مبرمج  التعميـ المبرمج : 1 – 6 – 1

أو آلة تعميمية مبرمجة معينة لمميارة المراد تعميميا مف اطارات يقوـ بيا المتعمـ بالمرور عمى ىذه 
 .  (ٔ ميارات التي تساعده في تحقيؽ الاىداؼ المرجوة ي الاطارات لاكتساب المعمومات وال
 ويعرفه الباحث اارايياً بأنه : 

اسموب تعميمي متعدد الوسائؿ و التقنيات مف أىميا الكتيب التعميمي   اذ يتكوف مف مجموعة مف 
الاطر   الميمات ( التي ت ـ ميارات   الدحرجة   المناولة   التيديؼ ( بكرة ادـ الصالات 

 مطالبات يقدـ لمطالبة   وتقوـ بدراستيا بأسموب ي مف ليا التعمـ وفقا لقدراتيا الذاتية.ل
 الكتيب التعميمي : 2 – 6 -1

ىو ي كتاب منظـ بطريقة تختمؼ عف طرؽ العض المألوفة فيذا احدى طرؽ عرض المادة التعميمية     
 . (ٕ المبرمجة ي 

ميـ المبرمج يتـ فيو تنظيـ المادة التعميمية  بعض الميارات وسيمة مف وسائؿ التعويعرفه الباحث ااراييا : 
الاساسية بكرة القدـ الصالات لمطالبات( في مجموعة مف الاطر  ميمات( ت ـ كلًا منيا جزءاً مف 

                                                 

 سنوات بعد الدراسة المتوسطة . ٘* معيد إعداد المعممات / مديرية تربية محافظة كركوؾ _ مدة الدراسة فييا 
    النجػػؼ الأشػػرؼ   دار ال ػػياء لمطباعػػة واؿ   الػػتعمـ والتعمػػيـ فػػي التربيػػة البدنيػػة الريا ػػيةمحمػػود داود الربيعػػي ؛  - ٔ

 .  ٗٚٔ(   ص  ٕٔٔٓ
 . ٕٓٔ(   صٕٜٛٔ   بيروت   دار العمـ لمملاييف    عمـ النفس التربويفاخر عااؿ ؛  - ٕ
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يا و الميارة و لكؿ اطار  ميمة( ىدفا خاصاً بيا و ىذا يتيح لمطالبة اف تتعمـ ىذه الميارات حسب ادرات
 ية .اابمياتيا الذات

 الاطار ) المهما ( :  3 – 6 – 1
يعد الاطار الوحدة الاساسية السموكية التي يتركب منيا البرنامج التعميمي   واد يسمى خطواتا أو بندا 

(ٔ و الاطار ىو وحدة بناء البرنامج التعميمي   و يمثؿ جزءا صغيرا مف المادة التعميمية 
 . 

في الوحدة التعميمية و يت مف جزءا واحدا مف ميارة معينة و بأنو أصغر جزء  ويعرفه الباحث ااراييا :
 يتبعيا اطارات اخرى حتى تكتمؿ الميارة و تصبح ميارة حركية متكاممة في اطار اخير.

 خذٌٚخ اٌزّش٠ٓ اٌّىثف :  4 – 6 – 1
 عرفو  يعرب خيوف( بأنو التمريف عمى اداء ميارة ما بػ يوجود تكرارات وبدوف وات راحة أو أواات -

 (ٕ راحة اصيرة بيف التكرارات ي 
 ويعرفه الباحث إارايياً بأنه : 

التطبيؽ العممي لأطر  ميمات( الكتيب التعميمي لتعمـ بعض الميارات بكرة ادـ الصالات لمطالبات     
 .  بتكرارات معينة و بدوف وجود فترات راحة بيف تكرار وآخر أو بوجود فترات راحة اصيرة

 تمريف الموزع : ادولا ال 5 – 6 – 1
  (ٖ يعرفو  يعرب خيوف( يعني التمريف عمى اداء ميارة ما ي بوجود أواات راحة كافية بيف التكرارات ي    

 ويعرفه الباحث إارايياً بأنه : 
التطبيؽ العممي لأطر  ميمات( الكتيب التعميمي لتعمـ بعض الميارات بكرة ادـ الصالات لمطالبات     

 وجود فترات راحة كافية بيف تكرار وآخر .بتكرارات معينة و ب
 الدراسات النظريا  2-1
 مفهوـ التعميـ المبرمج  2-1-1

ذكر   رشدي لبيب ( إلى التعميـ المبرمج بأنو وسيط يمكف لمفرد مف اف يعمـ نفسو بنفسو بواسطة      
وسموكياً   بحيث يستجيب برنامج معد بجسموب يسمح بتقسيـ المعمومات إلى أجزاء صغيرة وترتيبيا منطقياً 

 . (ٗ ليا المتعمـ تدريجياً ويتأكد فوراً مف صحة استجابتو حتى يصؿ في النياية الى السموؾ المر وب فيو 
و يرى الباحث التعميـ المبرمج ىو أحد أساليب تفريد التعمـ و انو يقوـ عمى اساس برنامج معد       

وىذا لا يعني بأف لا حاجة إلى دور المدرس بؿ عمى  بصورة متكاممة و متتابعة يقوـ مقاـ المدرس  
                                                 

 ٕٔٓٓ  الاسػكندرية   منشػأة المعػارؼ    ٔ  ط  ٔ  ج تكنموجيا التعميـ فػي التربيػة الريا ػية  وفيقة مصطفى  سالـ ؛ - ٔ
 . ٕٖٔ( ص

 . ٗٛ(   ص   ٕٕٓٓ  بغداد   مطبعة الصخرة       التعمـ الحركي بيف المبدأ والتطبيؽيعرب خيوف ؛  - ٕ
 .  ٗٛيعرب خيوف ؛ نفس المصدر   ص  - ٖ
 . ٜٓٔ( ص  ٖٜٛٔ    القاىرة   دار الثقافة لمطباعة والنشر    الوسائط التعميميةرشدي لبيب وآخروف ؛  - ٗ
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العكس فجف دوره يكمف في الاشراؼ عمى المتعمميف وىذا ما يساعد عمى تعميـ اعداد كبيرة مف المتعمميف 
في آف واحد ومل مراعاة وجود التعزيز ليتأكد المتعمـ مف صحة استجابتو وىذا يسمح لممتعمـ مف أف يتعمـ 

 في التعمـ أي إف ىذا الاسموب يراعي الفروؽ الفردية بيف المتعمميف.  حسب اابميتو وسرعتو
 فكرة التعميـ المبرمج  2-1-3

لقد ذكر عماد محمد( باف التعميـ المبرمج ي تقوـ فكرتو عمى تجزئة المادة التعميمية الى وحدات           
مى شكؿ سؤاؿ  ويتطمب ىذا جزئية يشكؿ كؿ منيا إطارا يشتمؿ عمى فكرة معينة في الغالب وتكوف ع

النوع مف التعميـ تفاعؿ المتعمـ مل المادة الدراسية المباشرة دوف الحاجة إلى تدخؿ المدرس عمى نحو 
مباشر بحيث يقتصر دور المدرس عمى تحديد مصادر التعمـ والتوجيو والإشراؼ فقط  ويقوـ المتعمـ 

  اذ عميو الاستجابة إلى كؿ سؤاؿ في البرنامج بتحقيؽ أىداؼ التعمـ خطوةً خطوةً عمى وفؽ تسمسؿ معيف
وتتبل استجابتو عادة بنوع مف التغذية الراجعة بحيث لا يسمح لو بالانتقاؿ إلى السؤاؿ التالي ما لـ يتقف 

 .  (1)السؤاؿ الأوؿ ي 
د و تكمف فكرة التعميـ المبرمج في الدراسة الحالية مف وجية نظر الباحث في تجزئة الميارة اي      

الدراسة إلى أجزاء أي أطر ميمات( و بشكؿ منظـ و بتسمسؿ معيف و كؿ جزء يتبل بسؤاؿ معيف ومبرمج 
داخؿ كتيب ليتـ توصيميا إلى الطالبات المتعممات متدرجاً مف السيؿ إلى الصعب حتى يتحقؽ أف ؿ 

يمي المبرمج لتتأكد استجابة مف ابميف وفي نفس الوات يعززف بالاجابات الصحيحة في نياية الكتيب التعم
 الطالبة مف صحة استجابتيا لأنو لا يتـ الانتقاؿ إلى الخطوة التالية إلا بعد تعمـ الخطوة الاولى وىكذا .

 البرماا :  6 – 1 – 2
اف البرمجة بجختصار ىي ي عممية ترتيب المادة التعميمية في سمسمة مف الخطوات الصغيرة التي         

الذاتي مف ىدؼ إلى آخر إلى أف يصؿ إلى ىدؼ نيائي محدد عف طريؽ خطوات تقود المتعمـ في تعممو 
 (ٕ صغيرة تسمى كا منيا إطاراً . 

 أنواع البرماا  7 – 1 – 2
لقد ذكر  محمد خميؿ ( نقلًا عف   حسيف سميماف ( انو توجد فمسفتاف لمبرمجة وكؿ منيا تنتج نوعاً        

 رمجة الرئيسياف ىما : مختمفاً تماماً مف البرامج ونوعا الب
 البرنامج الخطي .  -
 (ٖ البرنامج المتشعب .   -

                                                 
3
 . 22، ص (  ٠2551غ ، ، داس اٌششٚق ٌٍٕشش ٚاٌزٛص ، ) ػّب3ْ، غ  ٔظش٠بد اٌزؼٍُاٌضغٍٛي ؛  ِؾّذ ػّبد - 

    الامارات العربية المتحدة   العيف   دار الكتاب الجامعي  ٔ  ططرائؽ التدريس و استراتيجياتو محمد محمود الحمية ؛   -ٕ
 .  ٕٗٗ( ص  ٕٔٓٓ  
ورة     محمد خميػؿ محمػد ؛ أثػر اسػتخداـ التعمػيـ المبػرمج فػي تعمػـ بعػض ميػارات كػرة اليػد   رسػالة ماجسػتير  يػر منشػ  - ٖ

 .  ٕٓ – ٜٔ(   ص  ٜٜٜٔجامعة الموصؿ   كمية التربية الريا ية   
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 :   و أورد   حسيف محمد ( بالا افة إلى النوعيف السابقيف نوعاً آخر وىو ما يسمى بػ
  (ٔ البرنامج القافز . -

 البرنامج الخطي  1 – 7 – 1 – 2
كنر (  وتكوف الاستجابة فيو منشأة أي و ىو ذلؾ النوع مف البرنامج الذي يعتمد عمى افكار   س        

 مف انشاء المتعمـ و ىو يعتمد عمى التعزيز المباشر و تكوف التغذية الراجعة فيو مف أجؿ التعزيز  
وتقوـ البرمجة ىنا عمى تحميؿ المادة الدراسية الى اجزاء مستقمة يسمى كؿ منيا إطار وتتوالى الاطارات  

رة في البرنامج الخطي   وتسمى ببرامج الخط المستقيـ الذي يبدأ مف في خط مستقيـ وتقدـ الاسئمة مباش
السموؾ الأوؿ إلى السموؾ النيائي المطموب فكؿ إطار يت مف الاستجابة الصحيحة للإطار السابؽ 

% (  ٘بالا افة لممعمومات الجديدة أي اف استجابة المتعمـ تعزز مباشرة ولا يسمح ىذا البرنامج إلا بػ   
 .(ٕ اؿ لمخطأ لذلؾ ينتقؿ المتعمـ في اتجاه خطي مف نقطة إلى اخرى حتى نياية البرنامج فقط احتم
و يرى الباحث باف البرمجة الخطية ىي الأنسب و الاكثر ملائمة في اعداد وبرمجة المادة التعميمية       

بخطوة و بشكؿ  في البحث الحالي  لكونيا أسيؿ بناءاً و أيسر تنظيماً بحيث يأتي مل المتعممة خطوة
مباشر و بذلؾ فجف جميل المتعممات تتقدمف بتسمسؿ ثابت في دراسة البرنامج و يختمفف فقط في سرعة 

 التعمـ .
 وسايؿ التعميـ المبرمج  8 -1 – 2

ىناؾ عدد مف الوسائؿ التي يمكف مف خلاليا تقديـ المادة التعميمية بأسموب التعمـ المبرمج بوسػائؿ        
د اختار الباحث مف بيف ىذه الوسائؿ الوسيمة الأنسب و الأكثر ملائمة مل الدراسة الحالية و متعددة   و ا

 عينتو وىو  الكتيب( التعميمي   أو ما يسمى أي اً بالكتيب المبرمج .
 الكتيب التعميمي ) المبرمج ( 1 – 8 -1 -2

المبرمجة ىي إحدى الوسائؿ  لقد ذكر   أبو زيد صابر ( نقلًا عف   محاسف ر ا ( بأف الكتب        
التعميمية الرئيسية المستخدمة في عممية التعميـ المبرمج لإمكانية ااتنائيا بسعر مناسب وسيولة تداوليا 
نسبة إلى الوسائؿ الاخرى التي تستخدـ في عرض البرنامج   إذ ىنالؾ إاباؿ كبير ومتزايد عمى 

 . (ٖ استخداميا في عرض البرنامج 
لباحث بأف الكتيب التعميمي المستخدـ في البحث الحالي يختمؼ عف  يره مف حيث و يرى ا       

الم موف و الشكؿ و الحجـ   إذ يتـ فيو تقسيـ كؿ ميارة مف ميارات ايد البحث الى عدد مف الإطارات 
                                                 

حسػػيف محمػػد كامػػؿ حسػػيف ؛ فاعميػػة التعمػػيـ المبػػرمج عمػػى تعمػػـ بعػػض الميػػارات الاساسػػية فػػي لعبػػة اليػػوكي    رسػػالة   - ٔ
 .  ٖٔ( ص  ٕٓٓٓماجستير  ير منشورة     جامعة حمواف   كمية التربية الريا ية لمبنات   

نيفػػيف محمػػود بػػدر صػػالح ؛ فاعميػػة التعمػػيـ المبػػرمج المتشػػعب عمػػى تعمػػـ بعػػض الميػػارات الاساسػػية فػػي كػػرة اليػػد   رسػػالة  - ٕ
 .  ٖٔ(   ص  ٜٜٙٔماجستير  ير منشورة     جامعة حمواف   كمية التربية الريا ية لمبنات   

 .  ٕٕأبو زيد صابر كريـ ؛ مصدر سبؽ ذكره   ص  - ٖ
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  الميمات (   و كؿ اطار   ميمة ( يحتوي عمى جزء معيف مف أجزاء الميارة الواحدة وحسب التسمسؿ و 
ىذا يسمح بالتدرج في التعمـ مف السيؿ الى الصعب   و يتبل كؿ إطار  ميمة( بسؤاؿ يتطمب مف الطالبة 
الاجابة عميو بعد دراسة الاطار   الميمة (   و يحتوي الكتيب في نيايتو عمى اائمة بالإجابات الصحيحة 

   لتتأكد الطالبة مف صحة استجابتيا ابؿ الانتقاؿ الى الاطار التالي .
 : مفهوـ التمريف 2-1-12

لقد تناوؿ عدد كبير مف العمماء مفيوـ التمريف يعد التمريف ذو أىمية كبيرة في إعداد المتعمميف و       
وتعددت آراؤىـ حوؿ معنى التمريف حيث عرَّؼ   ىاره ( التمريف بأنو ي كؿ تعمـ منتظـ يكوف ىدفو التقدـ 

 . (1)وزيادة التعمـ الحركي  التكنيؾ( للإنساف ي السريل لكؿ مف الناحية الجسمية والعقمية 
و يشير كؿ مف   نجاح ميدي و اكرـ محمد (  إلى التمريف بأنو ي محاولات متعددة يؤدييا الفرد في       

 .(2)تسمسؿ منتظـ الصعوبة مف اجؿ اكتساب الميارة او تثبيتيا  ي 
ـ السابقة بأف التمريف عبارة عف حركات منتظمة و و يتفؽ الباحث مل ما ذُكِرَ مف الآراء و المفاىي      

 ىادفة لمتعمـ و الاكتساب و التقدـ بالميارة أو بأداء حركي معيف .
 أهميا التمريف: 2-1-13

ي تعد التمرينات  رورة مف  رورات الفرد و الريا ي عمى السواء مف أجؿ اف يحيا حياة سعيدة     
لتشوىات ف لا عف كونيا وسيمة لممتعة   و الراحة النفسية سميمة خالية مف الأمراض و العاىات و ا

 . (ٖ لتحقيؽ الانجاز لدى الريا ي ي 
و تكمف أىمية التماريف في الإحماء وتنمية عناصر الميااة البدنية للإعداد المياري والوصوؿ إلى     

تساب ربط أجزاء الحركة التوافؽ الآلي حيث إف التمريف يؤىؿ الريا ي في الجانب الإداري و الفكري و اك
 ٗ) . 

و يرى الباحث بأف أىمية التمريف تظير في مدى الاستفادة منو في عممية التعمـ مف سرعة و       
سيولة اكتساب و تثبيت الميارات الحركية و في مختمؼ الألعاب الريا ية ولا سيما في لعبة كرة ادـ 

 اتيا ايد الدراسة .الصالات حيث اف ليا دور و تأثير كبير في تعمـ ميار 
 ادولا التمريف 2-1-14

                                                 
3
 . 31( ص  3270، رشعّخ ػجذ ػٍٟ أص١ف ، ) اٌّٛصً ، ِطجؼخ اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ ،  ي اٌزذس٠تأصٛ٘بسٖ ؛  -
    جامعػػػة الموصػػػؿ   دار الكتػػػب لمطباعػػػة والنشػػػر  ٕ  ط الػػػتعمـ الحركػػػينجػػػاح ميػػػدي شػػػمش   اكػػػرـ محمػػػد صػػػبحي؛  - ٕ
 .ٖٓٔ(   ص ٕٓٓٓ 
 . ٗٔمصطفى صبحي أحمد خ ر الحسيني ؛ مصدر سبؽ ذكره   ص - ٖ
 (. ٕٓٓٓوجيو محجوب ؛   موسوعة عمـ الحركة( التعمـ و جدولة التدريب الريا ي     عماف   دار وائؿ لمنشر    - ٗ

 .ٛٙٔ  ص 
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إف المطمب الرئيس في عممية التعمـ ىو الاىتماـ بالمتعمـ واف يكوف لو دور تعميمي فعاؿ واف 
يفكر ويصبح مستقلًا عف المعمـ وىذا كمو يأتي عف طريؽ تطوير أساليب التعمـ مف خلاؿ زيادة البدائؿ 

ء ىو الذي يستطيل أف يقدـ الجديد باستمرار واف يعرؼ الكثير مف التعميمية المتنوعة   واف المعمـ الكفو 
مداخؿ و أساليب التعمـ بالشكؿ الذي يكوف مواؼ المتعمـ خلاؿ العممية التعميمية موافاً ايجابياً وليس 

 .(1)يمقى عميو سمبياً ونشطاً وفعالًا لا مستقبلًا لكؿ ما
لمؤثر لابد مف تنظيـ و جدولة لمتماريف   و لتسييؿ ي و لغرض الوصوؿ الى التدريس أو التعمـ ا      

عممية تعمـ الميارات الحركية سواء كانت ميارة واحدة أو أكثر بالإ افة الى تطور الية اداء الميارة 
 . (ٕ  الاوتوماتيكية( و تجنب الاخطاء ي 

دولة وتنظيـ تمرينات و عمييا و عت أساليب متنوعة عدة لمتأثير في التعمـ مف خلاؿ استخداـ ج         
مؤثرة والتركيز عمى ىيكؿ لجدولة تنظيـ وااعية بمدة التمريف لمتعرؼ عمى كيفية الإعادة والتكرار بغية 
تسييؿ عممية التعمـ التي تتـ مف خلاؿ تداخؿ أنواع عدة مف أساليب التمريف عمى ميارة واحدة لزيادة 

مى وفؽ متطمبات متقاربة أو متماثمة ومف مواال جديدة القدرة أو المقدرة عمى التكيؼ لأداء ميارة أخرى ع
(3) . 

 فقد أشار   وجيو محجوب( أف تنظيـ التمريف وجدولتو يكوف بالأشكاؿ والأنواع الآتية :
 التمريف الثابت والتمريف المتغير . -
 التمريف العشوائي والتمريف المتسمسؿ . -
 التمريف المكثؼ والتمريف الموزع . -
 لخط البياني .التمريف بوساطة ا -
 .  (ٗ) أداء التماريف في الحركات البطيئة -

و سيتطرؽ الباحث في الدراسة الحالية الى تو يح اسموبي التمريف المكثؼ و الموزع لكونيما      
 الاسموباف ايد الدراسة .

 التمريف المكثؼ : 2-1-14-1
                                                 

(  ٜٜٓٔ   الإسػػػػكندرية   منشػػػػأة المعػػػػارؼ   التػػػػدريس لمػػػػتعمـ فػػػػي التربيػػػػة البدنيػػػػة والريا ػػػػةعفػػػػاؼ عبػػػػد الكػػػػريـ حسػػػػف ؛ - ٔ
 .ٜٚٔص

تعميمػػي باسػػتخداـ أسػػموبي التمػػريف المكثػػؼ والمتػػوزع فػػي  –تػػأثير برنػػامج تمييػػدي ميسػػر مصػػطفى اسػػماعيؿ الحميػػري؛   - ٕ
اكتساب بعض ميارات التنس المنفصمة والاحتفاظ بيا   رسالة ماجستير  ير منشورة    جامعة بغداد   كمية التربيػة الريا ػية 

 . ٖٗص(    ٜٜٛٔ  
 

تمػريف عمػى تعمػـ  ميػارتي الارسػاؿ السػاحؽ وال ػرب السػاحؽ بػالكرة تأثير التداخؿ في أساليب ال؛ ناىدة عبد زيد الدليمي  -ٖ
 . ٖٔ  ص ( ٕٕٓٓ  كمية التربية الريا ية   جامعة بابؿ      دكتوراه أطروحة    الطائرة

 .ٕٔٓوجيو محجوب ؛ مصدر سبؽ ذكره   ص -ٗ
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بينما أشار   . ( 1)ممارسة التمريفي  و لقد ذكر   ااسـ لزاـ ( التمريف المكثؼ بأنو ىو يدمج فترات      
مازف فرحاف ( نقلًا عف   لي ( بأف ي  التمريف المكثؼ يعني جعؿ التماريف متقاربة مل بع يا أو  بدوف 

 . (2)فترات راحة أو مل راحة اصيرة جدا ي 
راحة اميمة و يتفؽ الباحث مل ما ذكر مف الآراء حوؿ التمريف المكثؼ و يرى بأنو يعني وجود فترات      

 بيف التكرارات عند التمريف عمى تعمـ ميارة الدحرجة بكرة ادـ الصالات .
 التمريف الموزع : 2-1-14-2

الراحة بيف  فتراتو أشار   وجيو محجوب( الى التمريف الموزع بأنو التمريف الذي يكوف فيو ي        
 .  (3)محاولة ي  محاولات التمريف مساوية أو اكبر مف الوات المستغرؽ لإنجاز كؿ

و يرى الباحث بأف التمريف الموزع يعني وجود فترات راحة كافية بيف التكرارات عند التمريف عمى 
 تعمـ ميارة الدحرجة بكرة ادـ الصالات .

 الميارات الأساسية بكرة ادـ الصالات: ٛٔ-ٔ-ٕ
مية عمى انجػاز و اتقػاف الحركػات ذكر  عبدالمنعـ أحمد( بأف ي الميارات الأساسية بكرة القدـ ىي القاب     

الخاصة بكرة القدـ مف خلاؿ الأداء الأمثؿ ليذه الحركات و الػذي يظيػر بصػورة جميػة مػف خػلاؿ المسػتوى 
 .(6)الحركي و الفني المتقف للاعب داخؿ الممعب وبما يت مف تحقيؽ الواجب الحركي ي 

لصػػػالات تعػػػد الأسػػاس التػػػي تبنػػػى عمييػػػا و يػػرى الباحػػػث بػػػأف الميػػارات الأساسػػػية فػػػي لعبػػػة كػػرة اػػػدـ ا    
الإنجاز   لما تتطمبو المعبة مف امتلاؾ لاعبييا ميارات عاليػة و بمسػتوى راؽ جػداً   و التػي بػدورىا تػؤدي 
إلى الارتفاع بمستوى الأداء الخططي و القياـ بالمياـ و الواجبات الخططية في المعبة بأف ؿ مػا يمكػف و 

و تقسػـ الميػارات الأساسػية فػي لعبػة كػرة اػدـ الصػالات حسػب ؽ الميػارة   بأاؿ جيد دوف التفكير فػي داػائ
ال ػربة    الدحرجػة   ال ػربة الجانبيػة   المناولػة   الإخمػاد   التيديؼ     (ٗ ما ورد عف  عمار شياب( 

 . وسوؼ يتطرؽ الباحث إلى الميارة ايد الدراسة و ىي :  الدحرجة ((   اطل الكرة   المراو ة   الركنية
 الدحراا :  ٔ-ٜٔ-ٔ-ٕ

و ىي إحدى الميارات الأساسية الميمة في لعبة كرة ادـ الصالات و التي تتطمب أدائيا داة عالية      
و توافؽ عاؿٍ بيف مرحمة لمس الكرة و الجري   لينتج حركة متناسقة و بالتالي يؤدي إلى التقدـ السريل 

 بالكرة. 

                                                 
 . ٕٛٓ( ص  ٕ٘ٓٓا ية      جامعة بغداد   كمية التربية الري مو وعات في التعمـ الحركيااسـ لزاـ صبر؛  -٘
6
اصش  عذٌٚخ  اٌزّش٠ٓ اٌّٛصع  ٚاٌّزغّغ  فوٟ رؼٍوُ  دلوخ  اٌزصو٠ٛت ِوٓ اٌمفوض  ٚالاسرىوبص  ِبصْ فشؽبْ  ِغٙٛي اٌخضاػٟ ؛  -

 . 03( ، ص  2550ثىشح ا١ٌذ ، سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح ، ) عبِؼخ اٌمبدع١خ ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ، 
 .ٕ٘ٔ  صؽ ذكره مصدر سبوجيو محجوب ؛   -ٔ
عمػػار شػػياب أحمػػد الجبػػوري ؛ تصػػميـ وبنػػاء بعػػض الاختبػػارات المياريػػة اليجوميػػة للاعبػػي خماسػػي كػػرة القػػدـ   رسػػالة  - ٗ

 .ٕٔ(   ص ٕٛٓٓماجستير  ير منشورة     جامعة الموصؿ   كمية التربية الريا ية   
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بأنيا يعبارة عف عمؿ فردي يقوـ بو اللاعب بنفسو و  و اد عرؼ   معتصـ  وتوؼ ( الدحرجة     
 .  (1)بالكرةي

و يشير  عبدالمنعـ أحمد( الى الدحرجة بأنيا يميارة ميمة لأنيا تساعد عمى اجتياز الخصـ و 
التحرؾ بالكرة داخؿ الممعب أو التييئة لمتيديؼ أو المناولة المتقنة ف لا عف اتاحة الفرص لمزملاء لشغؿ 

 . (ٕ داخؿ الممعب ي  اماكف اف ؿ
 الدراسا المتعمقا بالتعميـ المبرمج 1 – 2 – 2
  (2555دراسا حسيف محمد كامؿ حسيف ) 1 – 1 – 2 – 2

 فاعميا التعميـ المبرمج عمى تعمـ بعض المهارات الاساسيا في لعبا الهوكي
 ىدفت الدراسة الى ما يأتي : 

يـ بعض ميارات لعبة اليوكي لممبتدئيف عينة إعداد كتيب مبرمج تبعاً لمبرنامج الخطي خاض بتعم -
 الدراسة . 

التعرؼ عمى فاعمية استخداـ الكتيب المبرمج تبعاً لمبرنامج الخطي في تعمـ بعض الميارات الاساسية   -
 في اليوكي مف حيث : 

 المستوى الميارى .  -
 المستوى المعرفي .   -

تعميـ اليوكي بنادي الشراية لمدخاف و البالغة  و اجريت الدراسة عمى عينة مف المبتدئيف في مدرسة      
(   واسموا الى مجموعتيف الأولى تجريبية حيث استخدمت معيا التعميـ المبرمج و الأخرى ٖٓعددىـ  

  ابطة و اتبعوا الطريقة التقميدية . 
 الوسائؿ الاحصائية المستخدمة:

لمعينات المترابطة    T.testة   إختبار الوسط الحسابي   الانحراؼ المعياري   النسبة المئوي       
 معامؿ الالتواء   معامؿ الارتباط.

 و توصمت الدراسة الى الاستنتاجات الاتية :
استخداـ كؿ مف الطريقة التجريبية والكتيب المبرمج أدى الى تحسف المستوى المعرفي لدى اللاعبيف  -

 المبتدئيف في اليوكي . 

                                                 
(   ٜٜ٘ٔوريا   المكتػب التنفيػذي للاتحػاد التػدريبي       سػ الاتجاىػات الحديثػة فػي تػدريب كػرة القػدـمعتصػـ  وتػوؼ ؛   -3

 .  ٖٗٔص
( سػػنة ٕٔ – ٔٔ؛ بنػػاء حقيبػػة اختبػػارات لاختبػار لاعبػػي المػػدارس بكػػرة القػػدـ لأعمػػار   الجنػػابي عبػدالمنعـ أحمػػد جاسػػـ - ٗ

  (ٕٚٓٓفي مدينة تكريت   أطروحة دكتوراه  ير منشورة    جامعة الموصؿ   كمية التربية الريا ية   
 . ٕٔ  ص



 
   الثقافة الرياضية      

 

 

115 

 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة
 الاول /الجزء الثانيالعذد  –الخامسالمجلذ 

 

ة والكتيب المبرمج أدى إلى تعمـ المبتدئيف الميارات الاساسية في استخداـ كؿ مف الطريقة التقميدي  -
 اليوكي . 

استخداـ الكتيب المبرمج كنوع مف تكنولوجيا التعميـ   تعمـ ذاتي ( أف ؿ مف استخداـ الطريقة  -
 التقميدية التي تعتمد عمى المدرب فقط وذلؾ في كؿ تعمـ الميارات الاساسية والمستوى المعرفي . 

 الدراسا المتعمقا بادولا التمريف 2 – 2 – 2
 ( 2554دراسا بشاير رحيـ شلاؿ الربيعي ) 1 – 2 – 2 – 2

تأثير التداخؿ بيف التمريف المكثؼ والموزع بالأسموبيف الامري والتدريبي لتعمـ بعض المهارات 
 الهاوميا بكرة السما

 ىدفت الدراسة الى ما يأتي :
 يف المكثؼ والموزع بالأسموبيف الامري والتدريبي  التعرؼ عمى مدى تأثير استخداـ التمر  -
 لتعمـ بعض الميارات اليجومية بكرة السمة . 
 التعرؼ عمى الأسموب الأف ؿ لتعمـ بعض الميارات اليجومية بكرة السمة .  -

مف طالبات الصؼ الثاني في ثانوية الازدىار لمبنات   والبالع  و اجريت الدراسة عمى عينة        
(  حيث تـ اختيار شعبتيف بالطريقة العشوائية بأسموب   القرعة (   ٘( طالبة   و بواال  ٓٙٔعددىف  

( طالبة مف كؿ شعبة ٕٓ( طالبة وتـ اختيار  ٕٖب( البالع عدد كؿ شعبة  -فوال الاختيار عمى شعبة  ا
 ( طالػبة .ٓٗلممشاركة في تجربة البحث و بػذلؾ اصبح عػدد عينة البحث  

 حصائية المستخدمة:الوسائؿ الا
   الانحراؼ المعياري   الوسيط   معامؿ الالتواء   اختيار  ت( لمعينات المترابطة  الوسط الحسابي      

   النسبة المئوية . L.S.D  معامؿ الارتباط البسيط    معامؿ الصدؽ الذاتي   تحميؿ التبايف 
 و توصمت الدراسة الى الاستنتاجات الاتية :

 لتمريف   المكثؼ والموزع ( كاف ليا تأثيراي كبيراي في حصوؿ التعمـ الحركي .إف أسموبي ا  -
 إف أسموب التعمـ التدريبي اف ؿ مف الأسموب الامري في تعمـ الميارات   -

 مو وعة البحث .    
 إف عممية التداخؿ بيف أساليب التمريف وأساليب التعمـ   أعطت نتائج إيجابية اكثر مف   -

 مى وفؽ الأسموب التقميدي   الامري ( .استخدميا ع     
 إف المجموعة التجريبية الثانية ذات الأسموب المتداخؿ المكثؼ تدريبي كانت الأف ؿ في     -

 الرمية الحرة ( . –تعمـ ميارتي   المناولة الصدرية      
 في إف المجموعة التجريبية الرابعة ذات الأسموب المتداخؿ الموزع التدريبي كانت الأف ؿ   -

 تعمـ    ميارة الطبطبة العالية ( .     
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 منهج البحث : 1 -3
استخدـ الباحث المنيج التجريبي لملائمتو طبيعة البحث ومشكمتو إذ اف المنيج التجريبي ىو ي تغيير      

 .  (ٔ معتمد وم بوط لمشروط المحددة لحدث ما   وملاحظة التغيرات الناتجة في الحدث ذاتو وتغييرىا ي 
  ماتمع البحث و عينته : 2 – 3

تـ اختيار مجتمل البحث بالطريقة العمدية مف طالبات المرحمة الثانية لمعيد اعداد المعممات في      
( شعب   ٖ( طالبة   وبواال   ٓٚ( والبالع عددىف    ٕٕٔٓ – ٕٔٔٓمحافظة كركوؾ لمعاـ الدراسي   

بسيطة   القرعة (   إذ تـ اختيار شعبتيف مف مجتمل أما عينة البحث فقد اختيرت بالطريقة العشوائية ال
( طالبات لكؿ مجموعة   المجموعة التجريبية  ٛ( طالبة   وبواال   ٚٗالبحث  أ   جػ( البالع عددىف  

الأولى مثمتيا شعبة  أ(   و المجموعة التجريبية الثانية مثمتيا شعبة   ج (   و بنسبة مئوية مقدارىا 
 لبحث   بعد اف تـ استبعاد عدد مف الطالبات للأسباب الآتية : %( مف مجتمل ا ٛ,ٕٕ 
 ( طالبات . ٙالطالبات الراسبات في صفيف و عددىف   -
 ( طالبات . ٚالطالبات المؤجلات و التاركات لمدراسة وعددىف   -
 ( طالبات . ٛالطالبات الممارسات لمعبة و عددىف    -
 ات .( طالبٓٔعينات التجارب الاستطلاعية و عددىف   -

 ( يبيف ذلؾٕو الجدوؿ  
 (2ادوؿ )

 و حاـ العينا و الاسموب المستخدـ في التعميـماموعتي البحث 
 ٚعبئً خّغ اٌّؼٍِٛبد ٚاٌج١بٔبد :  3 – 3

  المقابلات الشخصيا : 1 – 3 – 3

                                                 
  ترجمػة   محمػد نبيػؿ نوفػؿ   وآخػراف     القػاىرة   مكتبػة  منػاىج البحػث فػي التربيػة وعمػـ الػنفسديويولدب فػاف دالػيف    - ٔ

 .  ٖٚٚ(   ص  ٜٚٚٔالانجمو المصرية   

 عينا البحث المستبعدوف العدد الكمي الأسموب المستخدـ المااميع التاريبيا الشعبا
 الأولى أ

التعميـ المبرمج وفؽ 
 التمريف المكثؼ

23 15 8 

 الثانيا اػ
التعميـ المبرمج وفؽ 
 التمريف الموزع

24 16 8 

 16 31 47   الماموع
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ااـ الباحث بججراء المقابلات الشخصية مل عدد المختصيف في مجاؿ التربية الريا ية باختصاص        
ـ فيما يخص المعمومات المتعمقة بمو وع الدراسة  التعمـ الحركي و طرائؽ التدريس(  للاستفادة مف آرائي

. 
 استمارات الاستبياف : 2 – 3 – 3
 الاختبارات والمقاييس :  3 – 3 – 3
الميارات الأساسية ايد الاختبارات الخاصة  بعناصر الميااة البدنية و الحركية المؤثرة في تعمـ بعض   -

 . الدراسة
 اياس الكتمة و الطوؿ و العمر الزمني .   -
 اختبار  رافف( لمذكاء  .  -
 الملاحظات العمميا :  4 – 3 – 3

 استخدـ الباحث الملاحظة العممية لتقييـ الأداء الظاىري لمميارات الأساسية مو وع الدراسة .     
 تحميؿ محتوى لممصادر والمرااع العربيا .  5 – 3 – 3
 :  والقدرات العقميا الاسس العمميا لاختبارات المياقا البدنيا والحركيا 2 – 6 – 3
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إف اختبارات الميااة البدنية والحركية والقدرات العقمية المستخدمة في الدراسة ىي اختبارات تتمتل بمعاملات 
صدؽ و ثبات و مو وعية عالية و بحسب المصادر العممية الخاصة بكرة القدـ الصالات وكرة القدـ 

 الاختبارات في دراسات وبحوث مطبؽتـ تطبيؽ ىذه  والتعمـ الحركي وطرائؽ التدريس   ا افة إلى ذلؾ
 .  (ٖ (اصي حاتـ   ( ٕ    طػو اػػادر(( ٔ مى البيئة العرااية   منيا دراسة  وارىيؿ عاصـ(ع
 تاانس و تكافؤ عينا البحث :  7 – 3 

عتي البحث ابؿ البدء بتنفيذ البرنامجيف التعميمييف لجأ الباحث الى التحقؽ مف تجانس و تكافؤ مجمو       
إذ ي ينبغي عمى الباحث تكويف مجموعات متكافئة عمى الأاؿ فيما يتعمؽ بالمتغيرات ذات العلااة بالبحث 

 . (ٗ ي 
 تاانس عينا البحث :  1 – 7 – 3

ااـ الباحث بججراء التجانس بيف أفراد عينة البحث لكمتا المجموعتيف التجريبيتيف لممتغيرات  العمر     
 الكتمة   الذكاء (  الزمني   الطوؿ  

( وىذا   يدؿ عمى التوزيل الطبيعي لمعينة ٔ +مف الجدوؿ يتبيف اف ايـ معامؿ الالتواء تتراوح ما بيف  
 مما ادى ذلؾ الى تجانسيا في المتغيرات آنفة الذكر .

 تكافؤ ماموعتي البحث:  2 – 7 – 3
زمني   الطوؿ   الكتمة   الذكاء( و عدد تـ إجراء التكافؤ بيف مجموعتي البحث في متغيرات  العمر ال   

مف عناصر الميااة البدنية والحركية   في القاعة الداخمية   لمعيد إعداد المعممات ( في محافظة كركوؾ 
  .( ٕٕٔٓ/  ٖ/  ٛبتاريخ  

 التصميـ التاريبي :  8 – 3
ت المتكافئة العشوائية استخدـ الباحث التصميـ التجريبي الذي يطمؽ عميو أسـ ي تصميـ المجموعا     

  (٘ الاختيار ذات الاختبار القبمي والبعدي المحكمة ال بط ي 
 الااراءات الإداريا والتنظيميا :  9 – 3

                                                 
ت خماسػي وارىيؿ عاصـ محمد مايي ؛ تأثير برنامج تعميمي باستخداـ التصور العقمػي فػي تعمػـ و احتفػاظ بعػض ميػارا - ٔ

أربيػػػؿ   كميػػػة التربيػػػة -كػػػرة القػػػدـ لػػػدى طالبػػػات المعيػػػد الريا ػػػي   رسػػػالة ماجسػػػتير  يػػػر منشػػػورة    جامعػػػة صػػػلاح الػػػديف
 ( .ٕٗٓٓالريا ية   

2
ّٙوبساد الأعبعو١خٌ لاػجوبد ِٕٙظ رذس٠جٟ ثبٌزّبس٠ٓ اٌّشوجخ فٟ رط٠ٛش ثؼط  اعزخذاَأصش غٗ لبدس ػّش ؛  -  ٚ اٌ ١ٔخ  جٌذ اٌصفبد ا

ذَـ  ( 2533أسث١ً ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ،   –، سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح ، ) عبِؼخ صلاػ اٌذ٠ٓ  اٌصبلاد وشح ل
1
لصووٟ ؽووبرُ خٍووف ػجووبط اٌغووبػذٞ ؛ رووأص١ش رّش٠ٕووبد ِشووبثٙخ ٌٍضؼووت فووٟ اوزغووبة ثؼووط اٌصووفبد اٌؾشو١ووخ ٚاٌّٙووبساد  - 

 (2551د٠بٌٝ ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ، الأعبع١خ ثخّبعٟ وشح اٌمذَ ، سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح )عبِؼخ 
 . ٜٖٛديو بولد فاف داليف ؛ مصدر سبؽ ذكره   ص - ٗ
   عماف   دار الميسرة لمنشػر  ٗ  ط مدخؿ الى مناىج البحث في التربية و عمـ النفسمحمد خميؿ عباس و آخروف ؛  - ٘

 .  ٕٜٔ(   صٕٕٔٓو الطباعة   
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 الااراءات الاداريا :  1 – 9 – 3
مف اجؿ تسييؿ اجراءات البحث و تيسير ميمة الباحث تمت مفاتحة الجيات المعنية لمحصوؿ عمى      

 .  ة لإجراءات البحثالموافقات الرسمي
 الااراءات التنظيميا :  2 – 9 – 3

لحؿ مشكمة البحث وتحقيؽ أىدافو وكذلؾ لتثبيت المتغيرات لابد و أف ىناؾ اجراءات وتدابير التي     
   وااـ الباحث بذلؾ .مف الواجب عمى الباحث القياـ بيا 

 تحديد وضبط متغيرات البحث :  15 – 3
 ل المتغيرات التي اد تؤثر عمى نتائج البحثااـ الباحث ب بط جمي   
 الاختبارات القبميا :  11 – 3

تـ اجراء الاختبارات القبمية لمجموعتي البحث التجريبيتيف عف طريؽ تصوير الموااؼ التعميمية التي      
ث   في تـ و عيا لتقييـ الاداء الظاىري لعدد مف الميارات الاساسية ايد الدراسة في الميارات ايد البح

(   عمماً أف الباحث و بمساعدة فريؽ العمؿ المساعد ااموا بشرح ٕٕٔٓ/ٖ/ٔٔيوـ  الأحد( والمصادؼ  
و عرض تمؾ الموااؼ ابؿ البدء بتنفيذ الاختبارات القبمية مف أجؿ تكويف صورة وا حة لكؿ مواؼ أماـ 

 عينة الدراسة  . 
 البرنامايف التعميمييف :       12 – 3

ع الباحث عمى المصادر العممية والدراسات السابقة في مجاؿ دراستو منيا دراسة  حسيف بعد إطلا    
   جبريؿ  (٘  بشائر رحيـ(    (ٗ    نوفؿ فا ؿ( (ٖ    انتظار فاروؽ((ٕ    أبو زيد صابر( (ٔ  محمد(
مييف لمميارات    والاخذ بآراء الخبراء و المختصيف في مجاؿ الدراسة   تـ و ل برنامجيف تعمي(ٙ اجريد( 

ايد الدراسة   بأسموب التعميـ المبرمج الخطي أي  المتسمسؿ( وفؽ التمريف  المكثؼ و الموزع(   و 
لممجموعتيف التجريبيتيف كلا عمى حدى   اذ ااـ الباحث بتقسيـ كؿ ميارة مف الميارات مو وع الدراسة 

                                                 
 كره .حسيف محمد كامؿ حسيف ؛ مصدر سبؽ ذ - ٔ
 أبو زيد صابر كريـ ؛ مصدر سبؽ ذكره . - ٕ
1
أزظووبس فووبسٚق ا١ٌووبط صووٛساْ ؛ أصووش اعووزخذاَ أعووٍٛث١ٓ ِووٓ اٌزؼٍوو١ُ اٌفووشدٞ فووٟ الاوزغووبة ٚالاؽزفووب  ثفووٓ أداء ثؼووط  - 

 اٌّٙووبساد الأعبعوو١خ ثووبٌىشح اٌطووبئشح ، سعووبٌخ ِبعغووز١ش غ١ووش ِٕشووٛسح ، )عبِؼووخ اٌّٛصووً و١ٍووخ ، و١ٍووخ اٌزشث١ووخ اٌش٠بظوو١خ ،

2557. ) 
 ( ؛ مصدر سبؽ ذكره .ٕ٘ٓٓنوفؿ فا ؿ رشيد  - ٗ
بشػػائر رحػػيـ شػػلاؿ الربيعػػي ؛ تػػأثير التػػداخؿ بػػيف التمػػريف المكثػػؼ والمػػوزع بالأسػػموبيف الامػػري والتػػدريبي لػػتعمـ بعػػض  - ٘

 ( . ٕٗٓٓ  الميارات اليجومية بكرة السمة   رسالة ماجستير  ير منشورة    جامعة ديالى   كمية التربية الريا ية 
أثػػر اسػػػتخداـ بعػػض أسػػػاليب جدولػػة التمػػػريف فػػي تعمػػػـ الأداء الفنػػي وتحسػػػيف الإنجػػػاز جبريػػؿ اجريػػػد محمػػد العػػػودات ؛  - ٙ

 (. ٕٗٓٓ  أطروحة دكتوراه منشورة     جامعة الموصؿ   كمية التربية الريا ية   لبعض مسابقات الرمي 
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الطالبة دراستيا   وكذلؾ لتحقيؽ أىداؼ  إلى مجموعة خطوات مرتبة ترتيباً منطقياً ومتسمسلًا ليسيؿ عمى
تعميمية محددة   و تعرض الميمة عمى الطالب عف طريؽ كتيب تكوف فييا المادة التعميمية مبرمجة في 
أطر  ميمات( حيث يحتوي كؿ إطار  الميمة( عمى جزء مف أجزاء الميارة الثلاث و الذي سبؽ و أف 

ف خطوة إلى أخرى انتقالا تدريجيا   حيث يعطى ليا في نياية اشرنا اليو   و تنتقؿ الطالبة في تعمميا م
كؿ خطوة تعزيزا بالإجابة الصحيحة لتتأكد مف صحة استجابتيا و مف ثـ تقوـ بتطبيؽ الجزء وفؽ تكرارات 
معينة  وفؽ التمريف المكثؼ و الموزع(   أي بأواات راحة محددة أو بدونيا وىكذا حتى الاطار الاخير 

ية حيث يت مف ىذا الاطار ربط لجميل الاطارات السابقة اي ربط اجزاء الميارة الحركية لمميارة المعن
بحيث تكوف ميارة متكاممة و تؤدى كميارة واحدة وفؽ تكرارات معينة   عمما باف الاطلاع عمى الميمات 

الكتيب التعميمي  و الاجابة عمى الأسئمة تكوف متداخمة ما بيف التكرارات و بعد اعداد الوحدات التعميمية و
المبرمج تـ عر يا عمى عدد مف المختصيف في مجاؿ  طرائؽ التدريس و التعمـ الحركي( مف خلاؿ 

اذ تـ تعديؿ صيا ة بعض الأطر و ا افة البعض الآخر   و   استمارة استبياف معدة ليذا الغرض 
ة و مرتبة داخؿ كتيب تعميمي  ( اطارات لكؿ ميار ٗ( اطاراً بواال  ٕٔبالتالي أصبح عدد الأطر النيائي  

مو حا فيو الأىداؼ التعميمية لكؿ ميارة   و المطموب مف الطالبات دراسة مفردات الكتيب خطوة بخطوة 
وفؽ الاسس العممية الصحيحة   متبعات اسموبي التمريف   المكثؼ و الموزع ( في تطبيؽ المادة 

 ف .ف التعميمييالمدروسة   فعميو كاف البرنامجي
 الخطا الزمنيا لمبرنامايف التعميمييف : 3-13
البرنامجيف التعميمييف لممجموعتيف التجريبيتيف   التعميـ المبرمج وفؽ التمريف المكثؼ (     التعميـ       

( ٕٗالمبرمج وفؽ التمريف الموزع ( في تعمـ بعض الميارات الاساسية بكرة القدـ الصالات   ت منا  
( اسابيل ٙ( وحدة تعميمية لكؿ مجموعة   وموزعة عمى  ٕٔالتجريبيتيف أي  وحدة تعميمية لممجموعتيف 

 ( دايقة .٘ٗمف كؿ وحدة تعميمية  وبواال وحدتيف تعميميتيف لكؿ مجموعة في الاسبوع الواحد   وكاف ز 
 تاربا البحث الرييسيا : 3-14

برنامجيف التعميمييف بتاريخ ااـ الباحث و بالتعاوف مل فريؽ العمؿ المساعد بالبدء في تنفيذ ال     
( ٕٕٔٓ/ٗ/ٕٕ( و الموافؽ يوـ الثلاثاء حسب جدوؿ الدروس الاسبوعي   ولغاية  ٕٕٔٓ/ٖ/ٖٔ 

الموافؽ يوـ الأحد   حيث تـ تطبيؽ الوحدات التعميمية عمى طالبات المرحمة الثانية   اذ تـ اعطاء 
مبرمج لكف اسموب اداء  تطبيؽ( الميارات مجموعتي البحث المادة التعميمية نفسيا باستخداـ التعميـ ال

 .عة التجريبية الثانية الحركية تختمؼ لدى المجموعة التجريبية الأولى عنو في المجمو 
 الاختبار البعدي : 3-16

تـ اجراء الاختبارات البعدية لممجموعتيف التجريبيتيف بعد الانتياء مف تنفيذ البرنامج التعميمي   اذ         
اء الطالبات لمميارات ايد الدراسة مف خلاؿ ادائيـ لمموااؼ التعميمية   وبنفس الظروؼ التي تـ تصوير اد
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تـ فييا اجراء الاختبارات القبمية مف حيث المكاف و الاجيزة و الادوات و اسموب التنفيذ   و ذلؾ في يوـ 
 (.ٕٕٔٓ/ ٗ/ٖٕ(   و الموافؽ   الاثنيف 
 هارات الاساسيا بكرة القدـ الصالات قيد الدراسا :تقييـ اداء الشكؿ الظاهري لمم ٚٔ – ٖ
تصميـ المواقؼ التعمميا التي تتـ عف طريقها تقييـ اداء الشكؿ الظاهري لممهارات  1 –17 – 3

 الاساسيا بكرة القدـ الصالات قيد الدراسا : 
ؿ الظاىري ااـ الباحث بجعداد وتصميـ موااؼ تعميمية و التي سوؼ يتـ عف طريقيا تقييـ الشك     

 لمميارات الاساسية ايد الدراسة   و تـ و عيا في استمارة الاستبياف المعدة ليذا الغرض 
 استمارة تقييـ أداء الشكؿ الظاهري لممهارات الاساسيا بكرة القدـ الصالات قيد الدراسا:   2 – 17 – 3

لصالات ايد الدراسة   ااـ الباحث لغرض تقييـ أداء الطالبات لمميارات الاساسية بكرة القدـ ا            
بجعداد استمارة استبياف   لاستطلاع آراء السادة المختصيف في مجاؿ  كرة القدـ و طرائؽ التدريس و 
التعمـ الحركي( حوؿ تقسيـ كؿ ميارة مف الميارات ايد الدراسة الى ااساميا الرئيسية   و اعطاء درجة كؿ 

 اسـ ليسيؿ عممية تقييميا .
طريقا احتساب الدراات حسب البناء الظاهري لمحركا لممهارات الاساسيا بكرة القدـ  3 – 17 – 3

 الصالات قيد الدراسا
لقد أشار   وجيو محجوب ( الى اف تقويـ الميارات الريا ية بحساب النقاط مف الطرائؽ الميمة التي     

يارات الريا ية التي تؤدى مف تعترض عمى المشاىدة والاستعانة بالتصوير العممي   ويمكف تحميؿ الم
 الريا ييف بجحدى الطرائؽ الاتية : 

أداء الحركة وتقويميا بواسطة الخبراء أو خبير بالمشاىدة مل التسجيؿ بواسطة  الطريقا الأولى :
 الملاحظة العممية . 
أجيزة العرض أداء الحركة وتقويميا بعد تسجيميا صورياً بػ   فمـ ( ثـ عر يا بواسطة  الطريقا الثانيا :

 ( ٔ المعروفة وتحميميا مف ابؿ الخبراء أو الخبير.
ولقد اعتمد الباحث الطريقة الثانية أعلاه لتقييـ الشكؿ الظاىري لمميارات الاساسية ايد الدراسة حيث      

استخدـ الباحث التصوير الفيديوي لمموااؼ التعميمية وفي الاختباريف القبمي والبعدي   ثـ تـ تحويؿ 
(  وتـ توزيعيا مل استمارات التقييـ المعدة ليذا الغرض عمى ثلاث مقيميف   dvdصوير إلى أاراص  الت

 كرة القدـ( لتعذر ح ورىـ إلى مكاف الاختباريف القبمي والبعدي . -في اختصاص  التعمـ الحركي
لإظيار درجة حيث يقوـ كؿ مقيّـ بجعطاء درجة لكؿ طالبة عف كؿ ميارة و يُأخذ متوسط درجاتيـ      

 ( درجة . ٓٔتقييـ الميارة النيائية  
 الوسايؿ الاحصاييا : 3-18

                                                 
 . ٖٕٚ(   ص  ٜٚٛٔبعة التعميـ العالي       بغداد   مط التحميؿ الحركيوجيو محجوب ؛  - ٔ
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(     الحقيبة الاحصائية لمعموـ الاجتماعية ( و  Spssاستخدـ الباحث البرنامج الاحصائي الػ         
 ذلؾ لمعالجة البيانات الخاصة بالبحث و التي ت منت المتطمبات الاحصائية لمبحث :

 ي .الوسط الحساب -
 الانحراؼ المعياري . -
 النسبة المئوية . -
 معامؿ الالتواء -
 ( لوسطيف حسابييف مرتبطيف . T-Testاختبار    -
 ( لوسطيف حسابييف  ير مرتبطيف . T-Testاختبار    -
  عرض النتايج  تحميمها ومناقشتها . -4
لبعديػػػػػػػػػػػػػػػا   لممامػػػػػػػوعا عرض  وتحميؿ نتػػػػػػايج الفروؽ )ت( بيف الاختبػػػػػػػػػارات القبميا وا 4-1

التاريبيا الاولى )التعميـ المبرمج وفؽ التمريف المكثؼ (  في تقييـ أداء مهارة الدحراا بكرة القدـ 
 الصالات لمطالبات.

 (9ادوؿ )
الأوساط الحسابية و الانحرافات المعيارية و ايـ  ت( المحتسبة و مستوى الدلالة الإحصائية بيف 

لمطالبات لممجموعة التجريبية  في تقييـ أداء ميارة الدحرجة بكرة القدـ الصالاتباريف القبمي و البعدي الاخت
 . التعميـ المبرمج وفؽ التمريف المكثؼ(  الاولى  

الاختباراف و 
 المتغيرات
 الإحصاييا
 المهارة

 وحدة
 القياس

قيـ )ت(  البعدي القبمي
 المحتسبا

مستوى 
 الدلالا

(sig) 

 دلالا
 لفروؽا

 ع± -س ع± -س

 )*(معنوي 5,55 11,581 5,5357 6,831 5,434 3,875 دراا الدحراا
 (٘ٓ.ٓمعنوي إذا كاف مستوى الدلالة اصغر او يساوي       *(      
(  ٓٚٛ ٖ( أف الوسط الحسابي لميارة الدحرجة في الاختبار القبمي اد بمع  ٜيتبيف مف الجدوؿ       

(   في حيف اف الوسط الحسابي لنفس الميارة في الاختبار البعدي اد  ٖٗٗ ٓيمتو  وبانحراؼ معياري ا
 (ٔٛ٘ ٔٔ(  عمما اف ايمة  ت( المحتسبة اد بمغت  ٖٚ٘ٓ ٓ(  بانحراؼ معياري مقداره  ٖٔٛ ٙبمع  

( مما يدؿ عمى اف ىناؾ فروؽ معنوية بيف ٚ( و بدرجة حرية  ٓٓٓ.ٓ(   sigوايمة مستوى الدلالة  
 التعميـ المبرمج الاختباريف القبمي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي لممجموعة التجريبية الاولى   نتائج

 وفؽ التمريف المكثؼ (. 
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 (ٙشكؿ  

في تقييـ أداء أداء   التعميـ المبرمج وفؽ التمريف المكثؼ (الاوساط الحسابية  لممجموعة التجريبية الاولى 
 الات لمطالبات.بكرة القدـ الص ميارة الدحرجة

عرض  وتحميؿ نتػػػػػػايج الفروؽ )ت( بيف الاختبػػػػػػػػػارات القبميا والبعديػػػػػػػػػػػػػػػا   لممامػػػػػػػوعا  4-2
التاريبيا الثانيا  )التعميـ المبرمج وفؽ التمريف الموزع (  في تقييـ أداء مهارة الدحراا بكرة القدـ 

 الصالات لمطالبات.
 (15ادوؿ)

ارية و ايـ  ت( المحتسبة و مستوى الدلالة الإحصائية بيف الأوساط الحسابية والانحرافات المعي 
لممجموعة التجريبية  بكرة القدـ الصالات لمطالبات ميارة الدحرجة في تقييـ أداءالاختباريف القبمي و البعدي 

  التعميـ المبرمج وفؽ التمريف الموزع (الثانية  

 (٘ٓ.ٓمعنوي إذا كاف مستوى الدلالة أصغر مف نسبة خطأ      *(
(  ٘ٓٚ,ٖ( اف الوسط الحسابي لميارة الدحرجة في الاختبار القبمي اد بمع  ٓٔيتبيف مف الجدوؿ         

(  في حيف اف الوسط الحسابي لنفس الميارة  في الاختبار البعدي اد ٜٕٚ ٓوبانحراؼ معياري ايمتو  
 (ٜ٘ٛ,ٕٓسبة اد بمغت  (  عمما اف ايمة  ت( المحتٕٛٗ.ٓ(  بانحراؼ معياري ايمتو  ٕ٘ٓ,ٚبمع  

(  مما يدؿ عمى اف ىناؾ فروااً معنوية بيف ٚ( و بدرجة حرية  ٓٓٓ.ٓ(   sigوايمة مستوى الدلالة  
 التعميـ المبرمج نتائج الاختباريف القبمي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي لممجموعة التجريبية الثانية  

 . ( يو ح ذلؾٚو الشكؿ   وفؽ  التمريف الموزع (  
 

 

 تباراف والمتغيراتالاخ
 الإحصاييا          

 المهارة

وحدة 
 القياس

قيـ )ت(  البعدي القبمي
 المحتسبا

مستوى 
 الدلالا

(sig) 

 دلالا
 الفروؽ
 ع± -س ع± -س 

  *(معنوي ٓٓ,ٓ ٜ٘ٛ,ٕٓ ٕٛٗ,ٓ ٕ٘ٓ,ٚ ٜٕٚ,ٓ ٘ٓٚ,ٖ درجة الدحراا
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 (ٚشكؿ 

 التعميـ المبرمج وفؽ التمريف الموزع ( في تقييـ أداء ميارة الاوساط الحسابية  لممجموعة التجريبية الثانية  
 الدحرجة بكرة القدـ  الصالات لمطالبات .

مناقشا نتػػػػػػايج الفروؽ )ت( بيف الاختباريف القبمي والبعدي  لممامػػػػػػػوعتيف التاريبيتيف    4-3
لتعميـ المبرمج وفؽ  التمريف المكثؼ و التعميـ المبرمج وفؽ التمريف الموزع ( في تقييـ أداء مهارة )ا

 الدحراا الأساسيا بكرة القدـ  الصالات لمطالبات :
( وجود فروؽ ذات دلالة معنوية بيف الاختباريف القبمي والبعدي  ٓٔ( و  ٜيتبيف مف نتائج الجدوليف     

 التعميـ المبرمج وفؽ التمريف الموزع  0  التعميـ المبرمج وفؽ التمريف المكثؼ ( يتيف  لممجموعتيف التجريب
لمطالبات  و لصالح  الاختبار البعدي   ويعزو الباحث  ( في تقييـ أداء ميارة الدحرجة بكرة القدـ الصالات

بيتيف وما يت مناه مف سبب ذلؾ الى فاعمية البرنامجيف التعميمييف المذاف طبقا عمى المجموعتيف التجري
طريقة عرض مميزة لممادة التعميمية وموحدة لكمتا المجموعتيف و بأسموب تطبيؽ يختمؼ لممجموعة 
التجريبية الاولى عنو في المجموعة التجريبية الثانية   و التي أدت إلى تحقيؽ نتائج أف ؿ في الاختبارات 

ـ المبرمج ( مصحوباً بجدولة التمريف  المكثؼ والموزع( اي اف استخداـ   التعميالبعدية لكمتا المجموعتيف . 
 كلًا عمى حدى كاف لو الاثر الوا ح في حصوؿ عمى ىذا التقدـ في عممية التعمـ ليذه الميارات . 

إذ إف  الكتيب المبرمج( الذي ااـ الباحث بتصميمو لعرض المادة التعميمية المتمثمة بميارة       
يمات( تجعؿ الطالبة أف تنتقؿ مف خطوة الى اخرى وبشكؿ متسمسؿ تبعا  الدحرجة( عمى شكؿ اطر  م

لقدراتيا و اابمياتيا الذاتية حيث اف ذلؾ يتيح ليا التعرؼ عمى اجزاء الميارة ومعرفة النقاط الصعبة ذلؾ 
ناف مما ادى الى سرعة تعمميف ليذ الميارات واكتسابيف التوافؽ الاولي اللازـ للأداء الصحيح إذ تشير  أف

خ ير( ي الى اف الكتيب المبرمج مف الوسائؿ الرئيسية المستخدمة عمى نطاؽ واسل في عممية التعميـ 
المبرمج وفيو تنظـ المادة التعميمية بطريقة دايقة و مدروسة إذ يجزأ محتوى الكتيب المبرمج الى خطوات 

ه الفقرات تنظـ بطريقة منظمة صغيرة تمثؿ كؿ فقرة ىدفاً سموكياً وتتطمب كؿ فقرة استجابة معينة وىذ
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بحيث تؤدي الفقرة الاولى إلى الثانية والفقرة الثانية الى الثالثة وىكذا الى اف تنتيي الوحدة التعميمية وتحقيؽ 
  (ٔ اليدؼ الكمي لمتعمـ ي 

ي كما اف توفر التعزيز الفوري الذي تتمقاه الطالبات في الكتيب اثناء عممية التعمـ و المتمثمة ف      
الاجابات الصحيحة للاختبارات القصيرة الموجودة في نياية كؿ اطار  ميمة( او الخطوة تعميمية   إذ اف 
التعزيز الفوري يقوي الاستجابة و يشجل الطالبات عمى التعمـ   و ىذا ما أكده  محسف عمي( بأف ي 

ى تعزيز داخمي إذا عرؼ اف التعزيز في التعميـ المبرمج يقل عندما يعرؼ المتعمـ استجابتو   فيحصؿ عم
 . (ٕ استجابتو كانت صحيحة فيدفعو ىذا التعزيز الى الخطوة التالية بحماس ودافعية ي 

و بيذا الصدد يرى الباحث بأف الطالبات المتعممات يكف اكثر دافعية ونشاطا عندما يجدف اف      
 الكتيب المبرمج( يجعؿ مف استجابتيف صحيحة وكذلؾ فاف التدرج في تعمـ ىذه الميارات عف طريؽ 

 الطالبات اكثر دافعية لمتعمـ . 
اذ اشارت  (ٗ    محمد ابراىيـ موسى( (ٖ و يتفؽ ىذا مل ما توصؿ اليو كؿ مف  أبو زيد صابر كريـ(    

نتائج ىذه الدراسات الى اف استخداـ التعميـ المبرمج باستخداـ الكتيب المبرمج كاف لو اثر وا ح في تعمـ 
بكرة القدـ لمصالات و  ميارة الدحرجةالحركية في الالعاب الريا ية المختمفة   و بما أف تعمـ  الميارات

التقدـ فييا لا يتـ فقط بالجزء التعميمي مف الوحدة التعميمية و انما يجب اف يقترف بالجانب التطبيقي 
يـ التماريف المستخدمة في المتمثؿ باستخداـ جدولة التمريف في عممية تنظيـ التمريف   إذ أف عممية تنظ

البرنامجيف التعميمييف تـ اعتماداً عمى مبدأ التناوب بيف العمؿ والراحة باستخداـ التكرارات التي تتخمميا 
فترات راحة بينية تختمؼ باختلاؼ اسموب الجدولة المستخدمة  المكثؼ و الموزع( كاف لو أثر وا ح في 

 بيف نتائج الاختباريف القبمي و البعدي .وىذا ما بدا وا حاً  ميارة الدحرجةتعمـ 
إذ يشير  آرياف بياءالديف( بأف ي التدريب المنظـ المستخدـ فيو أساليب جدولة الممارسة مف حيث      

عدد التكرارات وزمف الأداء وات الراحة وتنوع التماريف وطريقة تسمسميا جعؿ التماريف أكثر فاعمية و اثارة 
 (٘ ؽ و زيادة الدافعية ي ف لًا عف المتعة والتشوي

                                                 
(    ٕٓٓٓ   عماف   دار الشروؽ لمنشر والتوزيػل   ٔ  ط النظرية في التدريس وترجمتيا عممياً  افناف خ ير دروزة ؛  - ٔ

 .  ٜ٘ٔص 
 .  ٓٗمحسف عمى عطية ؛ مصدر سبؽ ذكره   ص  -1
 ابو زيد صابر كريـ ؛ مصدر سبؽ ذكره .  -ٖ
موسػػى ؛ اثػػر اسػػتخداـ التعمػػيـ المبػػرمج عمػػى تعمػػـ بعػػض الميػػارات الاساسػػية بػػالكرة الطػػائرة لطػػلاب كميػػة محمػػد ابػػراىيـ  -ٗ

 ( .  ٕٗٓٓالتربية الريا ية   رسالة ماجستير  ير منشورة   جامعة حمواف كمية التربية الريا ية   
مارسػػة العشػػوائية والمتسمسػػمة فػػي الػػتعمـ آريػػاف بيػػاء الػػديف حسػػف ؛ تػػأثير اسػػموبي التػػدريب الػػذىني المصػػحوب بجدولػػة الم -٘

والاحتفػػاظ لػػبعض الميػػارات الاساسػػية اليجوميػػة بكػػرة السػػمة   اطروحػػة دكتػػوراه  يػػر منشػػورة   جامعػػة صػػلاح الػػديف أربيػػؿ   
 .  ٕٚٔ – ٕٙٔ( ص ٜٕٓٓكمية التربية الريا ية   
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كما أف التكرارات المنظمة و المقررة في كؿ وحدة تعميمية مل توفر الداة في حساب أزمنة العمؿ      
والراحة تبعاً لنوع الجدولة  المكثؼ والموزع( كاف لو الأثر الكبير في نجاح العممية التعميمية حيث يذكر 

وسيمة تعميمية ذات أثر فعاؿ و إيجابي في طوؿ عممية التعمـ   نوفؿ فا ؿ( بأف ي التكرار و التمريف يعد
 (ٔ و تطوير الميارات الحركية ي 

  اذ اشارت نتائج ىاتيف  (ٖ    مصطفى صبحي( (ٕ و يتفؽ ىذا مل ما توصؿ اليو  نوفؿ فا ؿ(     
ة القدـ لمصالات   الدراستيف الى اف لاستخداـ جدولة التمريف الأثر الوا ح في تعمـ ميارة  الدحرجة( بكر 

ف لا عف ذلؾ فاف ىذاف الاسموباف  التعميـ المبرمج   وجدولة التمريف( اد ساعدا عمى ادراؾ العلااات 
بيف اجزاء ىذه الميارات اذ اف تقديـ المعمومات الدايقة عف ىذه الميارات عف طريؽ  الكتيب المبرمج( اد 

رار في المحاولات و التكرارات أثناء التطبيؽ العممي أسيـ في اكتساب التطور الأولي لمحركة   ثـ الاستم
عف طريؽ جدولة التمريف  المكثؼ و الموزع( حتى يصؿ الاداء الميارى لمطالبات المتعممات تدريجيا الى 

 مراحؿ متقدمة مف التعمـ في اجزاء الميارات و الوات المخصص لأدائيا و تكرارىا. 
تفاعؿ بيف مجموعة مف الاساليب سويا فجننا سوؼ نحصؿ عمى اذ يشير  ظافر ىاشـ( الى اف ي ال     

معاني مختمفة ليذه المتغيرات و بيذا تشكؿ عندنا ميارات تدريسية جديدة ربما تصؿ الى نماذج معنوية 
لتسريل عممية التعمـ و استثمار الوات و الجيد   و نحصؿ عمى مقياس معياري جديد لمتطور مف خلاؿ 

 (ٗ ة مف الأساليب تتلائـ مل متطمبات بيئة التعمـ ي استخداـ مجموعة مختار 
و يرى الباحث باف المزاوجة بيف التعميـ المبرمج باعتباره احد اساليب التعميـ الفردي عف طريؽ      

استخداـ  الكتيب المبرمج( و بيف جدولة التمريف   المكثؼ و الموزع ( باعتبارىما أحد اساليب ترتيب و 
د اوصمتنا الى ابتكار اسموب تعميمي جديد يخمؽ حالة مف التقدـ و التطوير في الأساليب تنظيـ التمريف   ا

 التدريسية نتيجة لاستثمار المواصفات التي يعتمد عمييا كؿ مف الاسموبيف .
عرض وتحميؿ  نتػػػػػػايج الفروؽ )ت( بيف الاختباريف البعدييف لممامػػػػػػػوعتيف التاريبيتيف )التعميـ  4-4
برمج وفؽ التمريف المكثؼ( 0 )التعميـ المبرمج وفؽ  التمريف الموزع( في تقييـ أداء مهارة الدحراا الم

 بكرة القدـ  الصالات لمطالبات .
                          

 
 

                                                 
 .  ٓٙٔ – ٜ٘ٔ( ؛ مصدر سبؽ ذكره   ص ٕ٘ٓٓنوفؿ فا ؿ رشيد   -ٔ
 ( ؛ المصدر نفسو .ٕ٘ٓٓفا ؿ رشيد  نوفؿ  -ٕ
 مصطفى صبحي ؛ مصدر سبؽ ذكره . -ٖ
ظافر ىاشـ اسماعيؿ الكاظمي ؛ الاسموب التدريبي المتداخؿ و تأثيره في التعمـ و التطور مف خلاؿ الخيارات التنظيميػة  -3

 . ٗٗ(   صٕٕٓٓتربية الريا ية      جامعة بغداد   كمية ال المكانية لبيئة تعميـ التنس   أطروحة دكتوراه  ير منشورة
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 (11ادوؿ )
الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وايـ  ت( المحتسبة ومستوى الدلالة الإحصائية بيف الاختباريف 

يتيف    التعميـ المبرمج وفؽ التمريف المكثؼ( و  التعميـ المبرمج وفؽ لممجمػػػػػػػوعتيف التجريب البعدييف
 التمريف الموزع( في تقييـ أداء ميارة الدحرجة بكرة الصالات لمطالبات

  (٘ٓ.ٓمعنوي إذا كاف مستوى الدلالة أصغر مف نسبة خطأ      *(
ختبار البعدي لممجموعة التجريبية ( اف الوسط الحسابي لميارة الدحرجة في الأٔيتبيف مف الجدوؿ       

(  في ٖٚ٘ ٓ(  وبانحراؼ معياري ايمتو  ٖٔٛ ٙاد بمع   الاولى  التعميـ المبرمج وفؽ التمريف المكثؼ (
حيف اف الوسط الحسابي لنفس الميارة في الاختبار البعدي لممجموعة التجريبية الثانية   التعميـ المبرمج 

(  عمما اف ايمة  ت( ٕٛٗ ٓ(  و بانحراؼ معياري ايمتو  ٕ٘ٓ ٚوفؽ التمريف الموزع ( اد بمع  
( مما يدؿ عمى ٗٔ( و بدرجة حرية  ٜٕٓ,ٓ(   sigوايمة مستوى الدلالة   (ٕٛٗ,ٕالمحتسبة اد بمغت  

اف ىناؾ فروااً معنوية  بيف نتائج الاختباريف البعدييف  ولصالح الاختبار البعدي لممجموعة التجريبية 
 يـ المبرمج وفؽ التمريف الموزع (. التعمالثانية  

 
 (ٛشكؿ 

لممجمػػػػػػػوعتيف التجريبيتيف    التعميـ المبرمج وفؽ  التمريف الأوساط الحسابية بيف الاختباريف البعدييف 
المكثؼ ( و  التعميـ المبرمج وفؽ التمريف الموزع ( في تقييـ أداء ميارة الدحرجة بكرة القدـ الصالات 

 لمطالبات

 المتغيرات
 الاحصاييا
 المهارات

وحدة 
 القياس

 البعدي لمتاريبيا
 الاولى

البعدي التاريبيا 
 الثانيا

)ت(  قيما
 المحتسبا

مستوى 
 الدلالا

(sig) 

دلالا 
 الفروؽ

 ع± -س ع± -س
  *(معنوي ٜٕٓ,ٓ ٕٛٗ,ٕ ٕٛٗ,ٓ ٕ٘ٓ,ٚ ٖٚ٘,ٓ ٖٔٛ,ٙ درجة الدحراا
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اقشا نتػػػػػػايج الفروؽ )ت( بيف الاختباريف البعدييف لممامػػػػػػػوعتيف التاريبيتيف )التعميـ من 4-5
المبرمج وفؽ  التمريف المكثؼ( 0) التعميـ المبرمج وفؽ التمريف الموزع ( في تقييـ أداء مهارة 

 الدحراا بكرة القدـ  الصالات لمطالبات :
ا ذات دلالة معنوية بيف الاختباريف البعدييف لممجموعتيف ( أف ىناؾ فروأٔيتبيف مف الجدوؿ      

التجريبيتيف  التعميـ المبرمج وفؽ التمريف المكثؼ( و  التعميـ المبرمج وفؽ التمريف الموزع( في تقييـ أداء 
ميارة  الدحرجة( بكرة القدـ الصالات لمطالبات  ولصالح المجموعة التجريبية الثانية  التعميـ المبرمج وفؽ 
التمريف الموزع( ويعزو الباحث سبب ذلؾ الى فاعمية البرنامج التعميمي الذي طبؽ عمى المجموعة 
التجريبية الثانية إذا ما اورف بالبرنامج التعميمي الذي طبؽ عمى المجموعة الاولى  التعميـ المبرمج وفؽ 

تيب المبرمج( في الجزء التمريف المكثؼ( مل ملاحظة تساوي استخداـ التعميـ المبرمج باستخداـ  الك
التعميمي لكمتا المجموعتيف إذ أف فاعمية التمريف الموزع الذي استخدميا الباحث في البرنامج لتنظيـ عمؿ 
سير التكرارات لأاساـ الميارة كاف لو أثر وا ح في عممية تعمـ الميارة ايد البحث إذ إف مف مميزات ىذا 

بيف التكرارات أي الاطر  الميمات( و التي بدورىا أعطت النوع مف التمريف ىو وجود فترات راحة ما 
لمطالبة فرصة لمراجعة أداءىا ذىنياً و ىذا ساعدىا عمى أف تستوعب اجزاء الميارة و بالتالي الميارة 
متكاممة و بشكؿ جيد إذ اف ي التمريف الموزع يتميز بوجود فترات راحة بيف تكرار و آخر يساعد المتعمميف 

كما اف فترات  (ٔ الانتباه و الحصوؿ عمى أنماط تعميمية مف التغذية الراجعة عند أداءىـ ي عمى التركيز و
  و ىذا  (2)الراحة الموجودة في التمريف الموزع تبعد الممؿ و التعب و النسياف عف المتعمـ وتثبت ما تعممو 

يف التكرارات و إف وجدت لا يتوافؽ مل التمريف المكثؼ و الذي مف مميزاتو عدـ وجود فترات راحة ما ب
فيي اميمة و  ير كافية و ىذا يتطمب السرعة في أداء التكرارات و بدوره ي عؼ عممية التعمـ إذ يشير 
 محمد حسف( في ىذا الصدد عمى أف ي التكرار السريل في اداء الميارة الحركية ينطوي عمى خطورة تثبيت 

 . (ٖ الاخطاء الحركية ي 
ء كؿ مف   ليث محمد(    جبريؿ اجريد( باف ي تفوؽ الممارسة الموزعة عمى بقية وىذا يتفؽ مل آرا      

أنواع الجدولة يعود إلى محدودية التعب العصبي والبدني الذي يرافؽ اداء التماريف التي ت ميا الوحدة 
واصر  التعميمية والذي كاف وجوده لو الأثر السمبي في بقية أساليب الجدولة بسبب تزاحـ فترات الاداء

و عميو فجف جدولة التمريف الموزع تكوف أكثر استخداماً مف البرامج ( ٔ  (ٗ فترات الراحة بيف التكرارات ي  
                                                 

 . ٚٙٔ( ؛ مصدر سبؽ ذكره   ص ٕ٘ٓٓنوفؿ فا ؿ رشيد   -ٔ
 . ٖٙ( ص  ٖٕٓٓ   عماف   دار أسامة لمنشر    سيكولوجية التعمـ والتعميـعبد الرحمف محمد العيسوي ؛  -ٕ
 .  ٕٔٔ( ص  ٜٛٚٔرؼ       القاىرة   دار المعا ٗ  ط  سيكولوجية التدريب والمنافسةمحمد حسف علاوي ؛  -ٖ
ليث محمد داود البنا ؛ أثر جدولة الممارسة اليومية لموحدة التعميمية في اكتساب واحتفاظ فف أداء وداة بعض الارسالات  -ٗ

( ص  ٕٔٓٓالسػػيمة والصػػعبة بػػالكرة الطػػائر  اطروحػػة دكتػػوراه  يػػر منشػػورة   جامعػػة الموصػػؿ   كميػػة التربيػػة الريا ػػية   
ٖٚ . 
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التعميمية التي تستخدـ جدولة التمريف المكثؼ إذا ما تـ تنظيميا وترتيبيا وأعطيت تحت شروط عممية 
 ة بكرة القدـ الصالات . معينة وتكوف اكثر فاعمية و و وحاً في تعمـ الميارات الاساسي

ىذا مف ناحية ومف ناحية أخرى فجف كوف عينة الدراسة مف المبتدئات لذا كانت الحاجة ماسة الى       
وجود فترار راحة ما بيف التكرارات للأسباب المذكورة آنفاً وكذلؾ لأف العمؿ عمى تعمـ ميارات  الدحرجة   

مطالبات يحتاج إلى تكرار الاداء ثـ إلى فترات راحة كافية لاف المناولة   التيديؼ( بكرة القدـ الصالات ل
و  جبريؿ  (ٕ الاداء ليس سيلًا بالنسبة لممتعممات الجدد وىذا يتفؽ مل ما توصؿ إليو   نوفؿ فا ؿ( 

 (ٖ اجريد( 
 الاستنتااات و التوصيات – 5
 الاستنتااات : 1 – 5

خلاؿ تطبيؽ البرنامجيف التعميمييف  التعميـ المبرمج  في  وء النتائج التي توصؿ الييا الباحث مف      
وفؽ التمريف المكثؼ( و  التعميـ المبرمج وفؽ التمريف الموزع( في تعمـ ميارات  الدحرجة   المناولة   
التيديؼ( بكرة ادـ الصالات لمطالبات و مف خلاؿ المعالجات الاحصائية لمبيانات تـ التوصؿ الى 

 الاستنتاجات الآتية :
اف لاستخداـ التعميـ المبرمج وفؽ التمريف  المكثؼ و الموزع( أثر ايجابي وا ح في تعمـ ميارة  -

 الدحرجة بكرة ادـ الصالات لمطالبات .
وجود فروؽ ذات دلالة معنوية لممجموعتيف التجريبيتيف  التعميـ المبرمج وفؽ التمريف المكثؼ ( و  -

بكرة ادـ ميارة الدحرجة ختبارات القبمية والبعدية في تعمـ  التعميـ المبرمج وفؽ التمريف الموزع( في الا
 الصالات لمطالبات و لصالح الاختبارات البعدية . 

وجود فروؽ ذات دلالة معنوية بيف المجموعتيف التجريبيتيف  التعميـ المبرمج وفؽ التمريف المكثؼ ( و  -
بكرة ادـ الصالات ميارة الدحرجة في تعمـ   التعميـ المبرمج وفؽ التمريف الموزع( في الاختبارات البعدية

 لمطالبات و لصالح المجموعة التجريبية الثانية  التعميـ المبرمج وفؽ التمريف الموزع(  . 
 التوصيات : 2 – 5

 في  وء ما تقدـ يوصي الباحث ما يأتي :
تعمـ ميارات  التأكيد عمى استخداـ التعميـ المبرمج ممزوجا بأسموبي التمريف المكثؼ و الموزع في -

  الدحرجة   المناولة   التيديؼ( بكرة ادـ الصالات لمطالبات .

                                                                                                                                                         
 .  ٖٕٔاجريد محمد العودات ؛ مصدر سبؽ ذكره   ص جبريؿ   -ٔ
 .  ٙٚٔ( ؛ مصدر سبؽ ذكره   ص ٕ٘ٓٓنوفؿ فا ؿ رشيد   -ٕ
 .  ٖٕٔجبريؿ اجريد محمد العودات ؛ مصدر سبؽ ذكره   ص  -ٖ
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التأكيد عمى استخداـ التعميـ المبرمج في تعمـ ميارات  الدحرجة   المناولة   التيديؼ( بكرة ادـ  -
 الصالات لمطالبات بكونو احد اساليب تفريد التعميـ  التعميـ الذاتي( و ذلؾ بيدؼ :

 يشاركف بصورة فعمية و ايجابية في العممية التعميمية .* جعؿ الطالبات 
 بكرة ادـ الصالات ليسيؿ تعمميا . الدحرجة ة* تجزئة ميار 

كرة ادـ الصالات الذي تـ تصميمو و و عو في ب الدحرجة(  ةاستخداـ الكتيب التعميمي المبرمج بميار  -
 ىذه الدراسة لمتعميـ .

 الدحرجة( بكرة ادـ الصالات  ةمكثؼ و الموزع في تعمـ ميار التأكيد عمى استخداـ اسموبي التمريف ال -
لمطالبات للاستفادة مف التكرارات و اواات الراحة ما بيف التكرارات في التعمـ بكونيما احد اساليب تنظيـ 

 التمريف و جدولتو .
اساليب  العمؿ عمى تطوير طرؽ تعمـ الميارات الاساسية بكرة ادـ الصالات و ذلؾ باستخداـ تقنيات و -

 حديثة .
الاىتماـ بتحديث طرؽ و أساليب التعميـ و ذلؾ بججراء دراسات اخرى باستخداـ تقنيات مختمفة و اتباع  -

 اساليب متعددة في تنظيـ التمريف و جدولتو .
 المصادر

أبو زيد صابر كريـ ؛ تأثير استخداـ برنامج لمتعميـ المبرمج في تعمـ بعض الميارات الأساسية اليجومية  -
منشورة     جامعة صلاح   ير كرة السمة لطلاب معيد التربية الريا ية في أربيؿ   رسالة ماجستيرب

 . ( ٕٛٓٓالديف   اربيؿ   كمية التربية الريا ية   
انتظار فاروؽ الياس صوراف ؛ أثر استخداـ أسموبيف مف التعميـ الفردي في الاكتساب والاحتفاظ بفف  -

بالكرة الطائرة   رسالة ماجستير  ير منشورة    جامعة الموصؿ كمية   كمية أداء بعض الميارات الأساسية 
 ( .ٕٚٓٓالتربية الريا ية   

آرياف بياء الديف حسف ؛ تأثير اسموبي التدريب الذىني المصحوب بجدولة الممارسة العشوائية  -
  اطروحة دكتوراه  ير والمتسمسمة في التعمـ والاحتفاظ لبعض الميارات الاساسية اليجومية بكرة السمة 

 ( . ٜٕٓٓمنشورة   جامعة صلاح الديف أربيؿ   كمية التربية الريا ية   
   عماف   دار الشروؽ لمنشر والتوزيل ٔافناف خ ير دروزة ؛ النظرية في التدريس وترجمتيا عممياً   ط -
  ٕٓٓٓ . ) 
وزع بالأسموبيف الامري والتدريبي بشائر رحيـ شلاؿ الربيعي ؛ تأثير التداخؿ بيف التمريف المكثؼ والم -

لتعمـ بعض الميارات اليجومية بكرة السمة   رسالة ماجستير  ير منشورة    جامعة ديالى   كمية التربية 
 ( . ٕٗٓٓالريا ية   

حسيف محمد كامؿ حسيف ؛ فاعمية التعميـ المبرمج عمى تعمـ بعض الميارات الاساسية في لعبة اليوكي  -
 . ٖٔ( ص  ٕٓٓٓ ير منشورة     جامعة حمواف   كمية التربية الريا ية لمبنات      رسالة ماجستير 
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جبريؿ اجريد محمد العودات ؛ أثر استخداـ بعض أساليب جدولة التمريف في تعمـ الأداء الفني وتحسيف  -
ة   الإنجاز لبعض مسابقات الرمي   أطروحة دكتوراه منشورة     جامعة الموصؿ   كمية التربية الريا ي

ٕٓٓٗ .) 
ديويولدب فاف داليف   مناىج البحث في التربية وعمـ النفس   ترجمة   محمد نبيؿ نوفؿ   وآخراف      -

 ( . ٜٚٚٔالقاىرة   مكتبة الانجمو المصرية   
 (. ٖٜٛٔرشدي لبيب وآخروف ؛ الوسائط التعميمية     القاىرة   دار الثقافة لمطباعة والنشر    -
الصفات البدنية و منيج تدريبي بالتماريف المركبة في تطوير بعض تخداـ اسأثر طو اادر عمر ؛  -

أربيؿ     –  رسالة ماجستير  ير منشورة     جامعة صلاح الديف  الصالات الميارات الأساسية للاعبات كرة اػدـ
  .(  ٕٔٔٓكمية التربية الريا ية   

و تأثيره في التعمـ و التطور مف خلاؿ ظافر ىاشـ اسماعيؿ الكاظمي ؛ الاسموب التدريبي المتداخؿ  -
   جامعة بغداد   كمية  الخيارات التنظيمية المكانية لبيئة تعميـ التنس   أطروحة دكتوراه  ير منشورة

 (.ٕٕٓٓالتربية الريا ية   
 (  ٖٕٓٓعبد الرحمف محمد العيسوي ؛ سيكولوجية التعمـ والتعميـ    عماف   دار أسامة لمنشر    -
 ٔٔأحمد جاسـ الجنابي ؛ بناء حقيبة اختبارات لاختبار لاعبي المدارس بكرة القدـ لأعمار  عبدالمنعـ  -
( سنة في مدينة تكريت   أطروحة دكتوراه  ير منشورة    جامعة الموصؿ   كمية التربية الريا ية   ٕٔ –

ٕٓٓٚ ) 
للاعبي خماسي كرة عمار شياب أحمد الجبوري ؛ تصميـ وبناء بعض الاختبارات الميارية اليجومية  -

 ( .ٕٛٓٓالقدـ   رسالة ماجستير  ير منشورة     جامعة الموصؿ   كمية التربية الريا ية   
 ( ٖٕٓٓ    عماف   دار الشروؽ لمنشر والتوزيل   ٔعماد محمد الز موؿ ؛ نظريات التعمـ   ط  -
سكندرية   منشأة المعارؼ عفاؼ عبد الكريـ حسف ؛التدريس لمتعمـ في التربية البدنية والريا ة    الإ -
 ٜٜٔٓ.) 
ناىدة عبد زيد الدليمي ؛ تأثير التداخؿ في أساليب التمريف عمى تعمـ  ميارتي الارساؿ الساحؽ  -

 .( ٕٕٓٓوال رب الساحؽ بالكرة الطائرة    أطروحة دكتوراه     جامعة بابؿ   كمية التربية الريا ية   
    جامعة الموصؿ   دار الكتب  ٕلحركي   طنجاح ميدي شمش   اكرـ محمد صبحي؛ التعمـ ا -

 (. ٕٓٓٓلمطباعة والنشر  
نوفؿ فا ؿ رشيد ؛ تأثير استخداـ بعض أساليب جدولة التمريف في المستوى البدني و الميارى  -

والتحصيؿ المعرفي في مادة كرة القدـ   أطروحة دكتوراه  ير منشورة     جامعة موصؿ   كمية التربية 
 (. ٕ٘ٓٓالريا ية  
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نوفؿ فا ؿ رشيد ؛أثر استخداـ جدولة التمريف العشوائي المتسمسؿ في تطوير الاداء المياري لمرجؿ  -
 جامعة  ٓ٘ عدد ٗ ير المف ؿ للاعبي كرة القدـ بحث منشور مجمة الرافديف لمعموـ الريا ية  مجمد

 (. ٜٕٓٓالموصؿ كمية التربية الريا ية 
المبرمج المتشعب عمى تعمـ بعض الميارات الاساسية في كرة  نيفيف محمود بدر صالح ؛ فاعمية التعميـ -

 (. ٜٜٙٔاليد   رسالة ماجستير  ير منشورة     جامعة حمواف   كمية التربية الريا ية لمبنات   
اثر  جدولة  التمريف الموزع  والمتجمل  في تعمـ  داة  التصويب مف مازف فرحاف  مجيوؿ الخزاعي ؛  -

ة اليد   رسالة ماجستير  ير منشورة     جامعة القادسية   كمية التربية الريا ية   القفز  والارتكاز  بكر 
ٕٓٓ٘ . ) 

    عماف   دار صفاء لمنشر  ٔمحسف عمي عطية ؛ الاستراتيجيات الحديثة في التدريس الفعاؿ   ط  -
 (.  ٕٛٓٓوالتوزيل   

ا ية     النجؼ الأشرؼ   دار ال ياء محمود داود الربيعي ؛ التعمـ والتعميـ في التربية البدنية الري -
 (.  ٕٔٔٓلمطباعة والنشر  

محمد اسماعيؿ حامد عثماف ؛ أثر استخداـ التعميـ المبرمج عمى تعميـ الميارات الاساسية لريا ة كيؾ  -
بوكسينج   رسالة ماجستير  ير منشورة     القاىرة   جامعة حمواف   كمية التربية الريا ية لمبنيف   

ٕٖٓٓ . ) 
محمد ابراىيـ موسى ؛ اثر استخداـ التعميـ المبرمج عمى تعمـ بعض الميارات الاساسية بالكرة الطائرة  -

لطلاب كمية التربية الريا ية   رسالة ماجستير  ير منشورة   جامعة حمواف كمية التربية الريا ية   
ٕٓٓٗ . ) 

 (. ٜٛٚٔرة   دار المعارؼ       القاى ٗمحمد حسف علاوي ؛ سيكولوجية التدريب والمنافسة   ط  -
محمد خميؿ محمد ؛ أثر استخداـ التعميـ المبرمج في تعمـ بعض ميارات كرة اليد   رسالة ماجستير  -

 ( . ٜٜٜٔ ير منشورة     جامعة الموصؿ   كمية التربية الريا ية   
عماف       ٗمحمد خميؿ عباس و آخروف ؛ مدخؿ الى مناىج البحث في التربية و عمـ النفس   ط -

 ( .ٕٕٔٓدار الميسرة لمنشر و الطباعة   
    الامارات العربية المتحدة   العيف    ٔمحمد محمود الحمية ؛ طرائؽ التدريس و استراتيجياتو   ط -

 ( .  ٕٔٓٓدار الكتاب الجامعي   
مصطفى صبحي احمد خ ر الحسيني ؛ تأثير استخداـ اسموبي التمريف الموزع و المكثؼ في بعض  -

يرات الميارية و البدنية و الوظيفية بكرة القدـ   رسالة ماجستير  ير منشورة     جامعة بغداد   كمية المتغ
 (. ٕٗٓٓالتربية الريا ية   

معتصـ  وتوؼ ؛ الاتجاىات الحديثة في تدريب كرة القدـ     سوريا   المكتب التنفيذي للاتحاد  -
 ( . ٜٜ٘ٔالتدريبي   
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تعميمي باستخداـ أسموبي التمريف المكثؼ  –؛  تأثير برنامج تمييدي ميسر مصطفى اسماعيؿ الحميري -
والمتوزع في اكتساب بعض ميارات التنس المنفصمة والاحتفاظ بيا   رسالة ماجستير  ير منشورة   

 .( ٜٜٛٔ جامعة بغداد   كمية التربية الريا ية   
 (.ٕٜٛٔف   فاخر عااؿ ؛ عمـ النفس التربوي    بيروت   دار العمـ لمملايي -
 ( . ٕ٘ٓٓااسـ لزاـ صبر؛ مو وعات في التعمـ الحركي    جامعة بغداد   كمية التربية الريا ية    -
اصي حاتـ خمؼ عباس الساعدي ؛ تأثير تمرينات مشابية لمّعب في اكتساب بعض الصفات الحركية  -

يالى   كمية التربية والميارات الأساسية بخماسي كرة القدـ   رسالة ماجستير  ير منشورة  جامعة د
 (ٕٛٓٓالريا ية   

ليث محمد داود البنا ؛ أثر جدولة الممارسة اليومية لموحدة التعميمية في اكتساب واحتفاظ فف أداء وداة  -
بعض الارسالات السيمة والصعبة بالكرة الطائر  اطروحة دكتوراه  ير منشورة   جامعة الموصؿ   كمية 

 ( .  ٕٔٓٓالتربية الريا ية   
ارىيؿ عاصـ محمد مايي ؛ تأثير برنامج تعميمي باستخداـ التصور العقمي في تعمـ و احتفاظ بعض و  -

ميارات خماسي كرة القدـ لدى طالبات المعيد الريا ي   رسالة ماجستير  ير منشورة    جامعة صلاح 
 ( .ٕٗٓٓأربيؿ   كمية التربية الريا ية   -الديف
 ( . ٜٚٛٔغداد   مطبعة التعميـ العالي   وجيو محجوب ؛ التحميؿ الحركي     ب -
وجيو محجوب ؛   موسوعة عمـ الحركة( التعمـ و جدولة التدريب الريا ي     عماف   دار وائؿ  -

 (. ٕٓٓٓلمنشر   
  الاسكندرية   منشأة  ٔ  ط  ٔوفيقة مصطفى  سالـ ؛ تكنموجيا التعميـ في التربية الريا ية   ج  -

 ( . ٕٔٓٓالمعارؼ   
 (. ٜ٘ٚٔأصوؿ التدريب   ترجمة عبد عمي انصيؼ     الموصؿ   مطبعة التعميـ العالي   ىاره ؛  -
 ( . ٕٕٓٓيعرب خيوف ؛ التعمـ الحركي بيف المبدأ والتطبيؽ     بغداد   مطبعة الصخرة     -
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  ثشاِظ رؼ١ّ١ٍخ ِصؾٛثخ ثّؼشفخ إٌز١غخ ِٚؼشفخ الأداء فٟ رؼٍُ اٌذٚساْ فٟ اٌغجبؽخأصش  "

 " ؽشح

  أ.د.خبعُ ِسّذ ٔب٠ف اٌشِٟٚ                                                    ِست زبِذ سخب اٌسذ٠ثٟ
 َ 2532                                                      ٘ـ 3311

 ىدؼ البحث إلى :  
رفػػػة الأداء فػػػي تعمػػػـ الػػػدوراف فػػػي الكشػػػؼ عػػػف أثػػػر البػػػرامج التعميميػػػة المصػػػحوبة بمعرفػػػة النتيجػػػة ومع -ٔ  
 حرة .السباحة  ال
تستخدـ البرامج التعميمية المصحوبة بكؿ  يالكشؼ عف الفروؽ بيف المجموعات التجريبية الثلاث الموات -ٕ 

مػػػف معرفػػػة النتيجػػػة ومعرفػػػة الأداء ومعرفػػػة الأداء ومعرفػػػة النتيجػػػة وبػػػيف المجموعػػػة ال ػػػابطة فػػػي الاختبػػػار 
 حرة.ال في سباحةوراف البعدي في تعمـ الد

 ولمتحقؽ مف ىدفا البحث فرض الباحث ما يأتي:
تسػػػتخدـ  يتوجػػػد فػػػروؽ معنويػػػة بػػػيف الاختبػػػاريف القبمػػػي والبعػػػدي لممجموعػػػات التجريبيػػػة الػػػثلاث المػػػوات -ٔ

البرامج التعميمية المصحوبة بكؿ مػف معرفػة النتيجػة ومعرفػة الأداء  ومعرفػة الأداء ومعرفػة النتيجػة وكػذلؾ 
 حرة.ال في السباحةجموعة ال ابطة في تعمـ الدوراف لمم
تسػػػتخدـ البػػػرامج  يتوجػػػد فػػػروؽ معنويػػػة فػػػي الاختبػػػار البعػػػدي بػػػيف المجموعػػػات التجريبيػػػة الػػػثلاث المػػػوات -ٕ

التعميمية المصحوبة بكػؿ مػف معرفػة النتيجػة ومعرفػة الأداء  ومعرفػة الأداء ومعرفػة النتيجػة وبػيف المجموعػة 
 .السباحة الحرةار البعدي في تعمـ الدوراف في ال ابطة في الاختب

وتػػـ اختيػػار مجتمػػل البحػػث بالطريقػػة واسػػتخدـ الباحػػث المػػنيج التجريبػػي لملاءمتػػو وطبيعػػة البحػػث   
العمديػػػػة مػػػػف طمبػػػػة السػػػػنة الدراسػػػػية الأولػػػػى فػػػػي كميػػػػة التربيػػػػة الريا ػػػػية / جامعػػػػة تكريػػػػت لمعػػػػاـ الدراسػػػػي 

( ٕٗوطالبػػػة   واػػػد تػػػـ اسػػػتبعاد الطالبػػػات البػػػالع عػػػددىف   ( طالػػػبٜٔٔوالبػػػالع عػػػددىـ   ٕٕٔٓ/ٕٔٔٓ
طالبػػة لااتصػػار البحػػث عمػػى الطػػلاب الػػذكور فقػػط   واػػد تػػـ اختيػػار عينػػة البحػػث بالطريقػػة العمديػػة مػػف 
الطلاب الذيف يجيدوف السػباحة الحػرة ولا يجيػدوف الػدوراف فػي السػباحة الحػرة   واػد بمػع مػف يجيػد السػباحة 

ًً ٖٓالحػػرة     وبعػػد أف تػػـ إجػػراء الاختبػػارات الخاصػػة بالتكػػافؤ ف ػػلًا عػػف الاختبػػارات القبميػػة تػػـ ( طالبػػاً
تقسيميـ بالطريقة العشػوائية  وعػف طريقػة القرعػة تػـ تػوزيعيـ إلػى أربػل مجموعػات متسػاوية بالعػدد   ثػلاث 

 مجموعات تجريبية ومجموعة  ابطة (.
مل بقية أفراد العينة   وعميو بمػع المجمػوع  وبعد أف تـ استبعاد عدد مف الطلاب وذلؾ لعدـ تكافئيـ 

( طػػلاب لكػػؿ مجموعػػة ٘( طالبػػاً مػػوزعيف إلػػى أربػػل مجموعػػات متسػػاوية بوااػػل  ٕٓالنيػػائي لعينػػة البحػػث  
 %( مف مجتمل البحث الأصمي. ٙٓٛ,ٙٔوبنسبة مئوية بمغت  
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لمعياري والنسبا الميويا : )الوسط الحسابي والانحراؼ ااستخدـ الباحث الوسائؿ الإحصائية الآتية      
 Anova oneواختبار )ت( لوسطيف حسابييف مرتبطيف متساوييف بالعدد وتحميؿ التبايف باتااو واحد 

away.) 
 ىذه بعض الاستنتاجات التي توصؿ إلييا الباحث الآتية :

عرفػػة البػػرامج التعميميػػة الػػثلاث   البرنػػامج التعميمػػي الأوؿ المصػػحوب  بمعرفػػة النتيجػػة ومأثػػرت  -ٔ
الأداء (والبرنػػػامج التعميمػػػي الثػػػاني المصػػػحوب  بمعرفػػػة الأداء (  والبرنػػػامج التعميمػػػي الثالػػػث المصػػػحوب 

سػباحة التعمػـ الػدوراف فػي فػي ايجابيػاً  بمعرفة النتيجػة(   والتػي طبقػت عمػى المجموعػات التجريبيػة الػثلاث 
 وراف.حرة . ولـ يحدث أثر ايجابي لدى المجموعة ال ابطة في تعمـ الدال

والتػي طبقػت البػرامج التعميميػة المصػحوبة بكػؿ مػف  معرفػة تفوات المجموعات التجريبيػة الػثلاث  -ٕ
 عمى المجموعة ال ابطة في تعمـ الدوراف. النتيجة ومعرفة الأداء( و معرفة الأداء( و معرفة النتيجة(

ي المصػػحوب بمعرفػػة والتػػي طبقػػت البرنػػامج التعميمػػتفواػػت كػػؿ مػػف المجموعػػة التجريبيػػة الأولػػى  -ٖ
والتػػي طبقػػت البرنػػامج التعميمػػي المصػػحوب بمعرفػػة  والمجموعػػة التجريبيػػة الثانيػػةالنتيجػػة ومعرفػػة الأداء   

 حرة.السباحة العمى المجموعة ال ابطة في  الأداء
 وأوصى الباحث بما يأتي :

صػػحوب بمعرفػة النتيجػػة البػػرامج التعميميػة الػػثلاث   البرنػامج التعميمػي الأوؿ المإمكانيػة اسػتخداـ  -ٔ
ومعرفة الأداء والبرنامج التعميمي الثاني المصحوب بمعرفة الأداء   والبرنػامج التعميمػي الثالػث المصػحوب 

فػػػي  فػػػي تعمػػػـ طػػػلاب السػػػنة الدراسػػػية الأولػػػى فػػػي كميػػػة التربيػػػة الريا ػػػية بجامعػػػة تكريػػػتبمعرفػػػة النتيجػػػة 
 .  الدوراف
في تعمـ طلاب  يمي المصحوب بمعرفة النتيجة ومعرفة الأداءالبرنامج التعمالتأكيد عمى استخداـ  -ٕ

 حرة.ال في السباحةالسنة الدراسية الأولى في كمية التربية الريا ية بجامعة تكريت لمدوراف 
"The impact of educational programs accompanied by knowingly result 

and performance in learning to swim free circulation" 

 

Researcher Supervisor 

Mohib Hamid Raja    A. D. Jassim Mohammed Naif Al-Roumi 

           1433 AH 2012 AD 

  Research aims to: 

1- disclosure of the impact of educational programs, accompanied by the result 

and performance in learning knowledge circulation in the free swimming. 

2- disclosure of the differences between the three experimental groups who use 

educational programs accompanied by all know the result and performance 

knowledge and knowledge of performance and knowledge of the result and 

the control group in the post-test in learning the rotation in the free pool. 

To investigate, research impose researcher goal as follows: 
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1- There are significant differences between pre and post tests of the three 

experimental groups who use educational programs coupled with all of knowing 

the outcome and understanding and knowledge of performance and knowledge 

of performance as well as the outcome of the control group in learning the 

rotation in the free swimming. 

2-There are significant differences in the post-test between the three 

experimental groups who are accompanied by educational programs all know 

the result and performance knowledge and knowledge of performance and 

knowledge of the result and the control group in the post-test in learning the 

rotation in the free swimming. 

The researcher used the experimental approach to relevance and the nature of 

the research, was chosen as the research community way intentional students 

from the first year in the Faculty of Physical Education / Tikrit University for 

the academic year 2011/2012 and numbered 119 students, have been excluded 

students of their number (24) student of confining Search for male students only, 

has been selected sample way intentional of students who are proficient freestyle 

not fluent in rotation in freestyle, has reached the multilingual free-swimming 

(30) students, and after it has been conducting tests for equivalence as well as 

tests tribal were divided random way (and the way lots were distributed into four 

groups of equal number, three experimental groups and the control group.) 

 Having been excluded a number of students so as not to reward with the rest of 

the sample, and it was the final total of the sample (20) students distributors into 

four equal groups by (5) students for each group and the percentage of 

(16.806%) of the original research 

 المقدمة وأىمية البحث : ٔ-ٔ
أف الوصوؿ إلى أي ىدؼ يسعى المعمـ الوصوؿ إليو  مف البرامج العممية الصحيحة والمدروسة      

يسيؿ الطريؽ لممتعمـ . حيث أعتمد أي باحث في الوصوؿ لميدؼ المطموب يجب عميو و ل الأسس 
يحة وعد الباحث دراسة ت منت الدوراف في السباحة الحرة واعتمد عمى أنواع التغذية الراجعة  العممية الصح

 في مساعدة المتعمـ لموصوؿ لأف ؿ أداء .
  فيي التغذية الراجعة احد الشروط اليامة والأساسية التي تؤثر بشكؿ مباشر في العممية التعميمية تعد 

مـ نتيجة أداء معيف   وتكمف أىميتيا في تحسيف التعمـ الحركي تعني المعمومات التي يحصؿ عمييا المتع
لمميارات الريا ية   ولقد أثبتت العديد مف البحوث أف المتعمـ في حاجة مستمرة لمتعرؼ عمى ما توصؿ 
إليو مف مستوى في أداءه   فيو يستقبؿ التغذية الراجعة مف خلاؿ ملاحظتو الشخصية   أو مف خلاؿ 

و المدرب   وبعدىا يقوـ المتعمـ بعممية المقارنة بيف ما تـ وما يجب أف يتـ   أي بيف ما ملاحظات المعمـ أ
تـ أداؤه  الأداء الشخصي( وبيف ما يجب أف يكوف   حتى يكتشؼ الأخطاء ومواطف القوة وال عؼ 

 ( .ٖٔٔ  ٜٚٛٔ عثماف  
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 (Schmidt)    ـ الحركي   واد أسيـ ٍ وتظير أىمية التغذية الراجعة بنوعييا الداخمية والخارجية في التعم   
عػػػادة صػػػيا تيا وتحديػػػد مفيوميػػػا وطريقػػػة تنفيػػػذىا إذ ظػػػؿ  فػػػي مراجعػػػة الجػػػزء الخػػػاص بالتغذيػػػة الراجعػػػة وا 

 Knowledge of) مفيوميا حتى الثمانينات مف القرف الما ي عبارة عف خميط بيف كؿ مف معرفة النتيجة

Results  ومعرفة الأداء Knowledge of Performance )  إلا انو أكد أنيما نوعاف مختمفاف مف أنواع
 .(Schmidt,1988, 423)التغذية الراجعة الخارجية 

 

 مشكما البحث : 1-2
مف خلاؿ الاطلاع عمى الأدبيات العممية وخبرة الباحث في مجاؿ السباحة كونػو مػدرس المػادة وجػد امػة     

الحػرة  وعػدـ  اسػتخداـ البػرامج التعميميػة فػي منػاىج  استخداـ برامج تعميمية تخص تعمـ الػدوراف فػي السػباحة
الكمية في  التغذية الراجعػة لػذا لجػاء الباحػث لدراسػة ىػذه المشػكمة وحميػا بطػرؽ عمميػة تسػاعده فػي الوصػوؿ 

 .إلى النتائج المطموب الوصوؿ إلييا  
 وتكمف مشكما البحث في التساؤؿ الأتي :

عرفة النتيجة والأداء ومعرفػة الأداء ومعرفػة النتيجػة تسػيـ فػي تعمػـ ىؿ أف البرامج التعميمية المصحوبة بم   
 الدوراف في السباحة الحرة  ؟ 

 هدفا البحث :  1-3
الكشػػػؼ عػػػف أثػػػر البػػػرامج التعميميػػػة المصػػػحوبة بمعرفػػػة النتيجػػػة والأداء ومعرفػػػة الأداء ومعرفػػػة    ٔ-ٖ-ٔ

 النتيجة في تعمـ الدوراف في السباحة الحرة .
شػػػػػؼ عػػػػػف الفػػػػػروؽ بػػػػػيف المجموعػػػػػات التجريبيػػػػػة الػػػػػثلاث اللاتػػػػػي تسػػػػػتخدـ البػػػػػرامج التعميميػػػػػة الك  ٕ-ٖ-ٔ 

المصػػػحوبة بكػػػؿ مػػػف معرفػػػة النتيجػػػة والأداء ومعرفػػػة الأداء ومعرفػػػة النتيجػػػة وبػػػيف المجموعػػػة ال ػػػابطة فػػػي 
 الاختبار البعدي في تعمـ الدوراف في السباحة الحرة.

 فرضا البحث :  1-4
يف الاختبػػاريف القبمػػي والبعػػدي لممجموعػػات التجريبيػػة الػػثلاث اللاتػػي تسػػتخدـ توجػػد فػػروؽ معنويػػة بػػ ٔ-ٗ-ٔ

البرامج التعميمية المصحوبة بكؿ مف معرفة النتيجة والأداء ومعرفة الأداء  ومعرفة النتيجة وكذلؾ لممجموعة 
 ال ابطة في تعمـ الدوراف في السباحة الحرة.

يف المجموعػات التجريبيػة الػثلاث اللاتػي تسػتخدـ البػرامج توجد فروؽ معنوية في الاختبار البعدي ب ٕ-ٗ-ٔ
التعميمية المصحوبة بكؿ مف معرفة النتيجة والأداء ومعرفة الأداء ومعرفة النتيجة وبيف المجموعػة ال ػابطة 

 في الاختبار البعدي في تعمـ الدوراف في السباحة الحرة.
 ماالات البحث :   1-5
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لاب الصػػػؼ ألأوؿ  الممارسػػػيف لمسػػػباحة الحػػػرة فػػػي كميػػػة التربيػػػة المجػػػاؿ البشػػػري : عينػػػة مػػػف طػػػ ٔ-٘-ٔ
 الريا ية / جامعة تكريت و ير ممارسيف لمدوراف  .

 التابل لاتحاد السباحة في محافظة كركوؾ. المجاؿ المكاني: مسبح نادي الثورة الريا ي ٕ-٘-ٔ
 .ٕٕٔٓ/٘/ٕٛولغاية  ٕٕٔٓ/ٗ/ٕٛالمجاؿ ألزماني :  ٖ-٘-ٔ
 ري الإطار النظ  2-1
 :التعمـ الحركي التعمـ و   2-1-1
يمكف أف نفيـ تحت مصػطمح الػتعمـ انػو نشػاط خػاص لتممػؾ وتكامػؿ المعرفػة  عمميػة الػتعمـ( وبسػبب كػوف    

المعمومػػات أسػػاس الػػتعمـ وتػػؤدي إلػػى تعمػػـ الميػػارات والمعرفػػة. إذ أف الػػتعمـ  يعنػػي اكتسػػاب وتحسػػيف الميػػارات 
نيػػا تكمػػف فػػي مجمػػؿ التطػػػور لمشخصػػ ية الإنسػػانية وتتكامػػؿ بربطيػػػا باكتسػػاب المعمومػػات وبتطػػوير التوافػػػؽ وا 
 والميااة البدنية واكتساب صفات التصرؼ.

والػػتعمـ عمميػػة معقػػدة وتفػػرؽ حيػػاة الفػػرد بأكمميػػا وتشػػمؿ أنواعػػا مختمفػػة مػػف النشػػاط والخبػػرات متعػػددة بتعػػدد    
شاملًا يتفؽ عميو عمماء النفس جميعيـ اتفااػاً  موااؼ الحياة  لذلؾ كاف مف الصعب أف ن ل ليا تعريفا جامعاً 

 تاما.
فيو كؿ ما يسعى إليو الفرد مػف تحصػيؿ معمومػات ومػا يكتسػبو مػف اتجاىػات وعػادات مختمفػة وميػارات       

 بمختمؼ أنواعيا. عقمية أو حركية أو وجدانية أو خمقية سواء كاف ىذا الاكتساب شعوريا أو لا شعوريا.
اب البرنامج يؤدي إلى السموؾ المتوال والسيطرة والتحكـ بجتقاف واىتماـ لمواجبات الأساسية أف فيـ واستيع     

لمػػتعمـ ابػػؿ التوصػػؿ إلػػى الواجبػػات الصػػعبة ويجػػب أف يتعػػرض المػػتعمـ إلػػى خبػػرات عديػػدة ومتنوعػػة  واعتمػػاد 
 (. ٕٕٓٓ,ٕٔظمي التقويـ الذي يمدنا بالتغذية الراجعة التقويمية إلى كؿ مف المعمـ والمتعمـ  ألكا

( التعمـ الحركي فيو سمسمة مف المتغيرات تحدث خلاؿ خبرة مكتسبة لتعديؿ سموؾ ٜٜٚٔعرفت  الغريب     
الإنساف وىو عممية تكيؼ الاستجابات لتناسب الموااػؼ المختمفػة التػي تعبػر عػف خبراتػو وتلائمػو مػل المحػيط. 

لؾ القػػدرة عمػػى اسػػتخداميا والاحتفػػاظ بيػػا  بحيػػث وىػػو عمميػػة اكتسػػاب وتطػػوير وتثبيػػت الميػػارات الحركيػػة كػػذ
تػػػرتبط العمميػػػة التعميميػػػة ببنػػػاء وتطػػػوير الشخصػػػية  كػػػذلؾ اكتسػػػاب المعػػػارؼ المختمفػػػة عػػػف الحركػػػة وتحسػػػيف 
القدرات التوافقية والبدنيػػة. ومف خلاليا يستطيل المػتعمـ تكػويف اابميػات حركيػة جديػدة أو تبػديؿ اابميتػو الحركيػة 

 (.ٜٜٚٔ,ٓٚرسة والتجربة  الغريب عف طريؽ المما
 خصايص التغذيا الرااعا:2-1-2

تشير ا مب الدراسات أف ىناؾ تشابو بيف عائد المعمومات التغذيػة الراجعػة وطريقػة معرفػة النتػائج كمبػدأ       
 لمكفاية التعميمية وىذا يؤكد عمى أنيا و يفة تدعيميو تعزيزيو وتصنؼ إلى ثلاثة أصناؼ.

 زيا :الخاصيا التعزي -1
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تشكؿ مرتكزاي رئيساي فػي الػدور الػوظيفي لمتغذيػة الراجعػة الأمػر الػذي يسػاعد عمػى الػتعمـ  إذ يػرى أف إشػعار   
 اللاعب أو المتعمـ بصحة استجابتو يعززه ويزيد مف احتماؿ تكرار الاستجابة الصحيحة لديو فيما بعد.

 الخاصيا الدافعيا : -2
والوصػوؿ إلػى الأداء المػتقف وتحقيػؽ الانجػاز الأف ػؿ  ممػا يعنػي جعمػو تسيـ في إثارة دافعية المتعمـ لمتعمـ   

 يستمتل بعممية التعمـ أو الأداء ويقبؿ عمييا بشوؽ   مما يؤدي إلى تعديؿ سموكو أو استجابتو.
 الخاصيا المواها: -3
المػتقف فيحذفػو  تعمؿ عمى توجيو اللاعب أو المػتعمـ نحػو أدائػو  فتبػيف لػو الأداء المػتقف فيثبتػو والأداء  يػر   

وىػي ترفػل مػف مسػتوى انتباىػو إلػى الظػواىر الميمػة لمميػارة المػراد تعمميػا وتزيػد مػف مسػتوى اىتمامػو ودافعيتػػو 
لمػتعمـ أو الأداء فيتلافػى مػواطف ال ػػعؼ والقصػور لديػو .لػذلؾ تعمػػؿ عمػى تثبيػت الأداء الارتباطػات المطموبػػة 

إسػػياميا فػػي مسػػاعدة اللاعػػب أو المػػتعمـ عمػػى تكػػرار وتصػػحيح الأخطػػاء وتعػػدؿ الفيػػـ الخػػاط,   ف ػػلا عػػف 
 (.ٕٛٓٓ,ٜٓالسموؾ الذي أدى إلى نتائج مر وبة  وىذا يزيد مف ثقتو بنفسو وبنتائجو التعميمية. الدليمي 

 : أنواع الدوراف في السباحا الحرة  2-1-3

   -الدوراف بالشقمبا :  2-1-3-1
 دفل الحائط بالقدميف .يؤدي بسرعة مف مسافة تمكف السباح مف  الاقتراب : -أ 
عندما يكوف الجسـ مفرود يبدأ السباح بتحرؾ اليديف بجانب الفخػذيف  حيػث تتجػو راحتػا اليػديف  الدوراف : -ب

لأسػػفؿ وثنػػي الػػذاف نحػػو الصػػدر   ثػػـ يعمػػؿ السػػباح اػػوس فػػي تحريػػؾ الػػرأس نحػػو الػػبطف حتػػى نيايػػة مرحمػػة 
 فيأخذ الجسـ و ل التكور . التدوير ثـ تقوي إحدى اليديف بأداة حركة متقاطعة 

 يكوف الجسـ بو ل الأفقي بعد استكماؿ حركة التدوير و تكوف الركبتيف مثنية.  الممس: -ج
سـ( يحتفظ السباح بالجسـ مفػرود و الػرأس بػيف الػذراعيف و ٓ٘-ٖٓيكوف مستوى الرجميف بعمؽ   الدفع : -د

 متجو لأسفؿ . 
مسػػتفيداً مػػف دفػػل الحػػائط مػػل توجيػػو اليػػديف و الػػرأس لأعمػػى امػػيلًا يسػػتمر الجسػػـ فػػي الانػػزلاؽ  الانػػزلاؽ : -ىػػػ 

 (.ٙٗٗ   ٕ٘ٓٓ   بياتي السامرائي و أل
  -: السباحا الحرةالدوراف في   2-1-3-2

إف التعرؼ عمى الأداء الجيد لمدوراف يمثؿ أمراً ىاماً في إعطاء اوة دافعة كبيرة لدى السباحيف المتنافسيف      
 لنقاط التالية : لذا يجب مراعاة ا

 التعرؼ عمى الأداء المر وب فيو ابؿ القياـ بو .  .ٔ
 الاستفادة مف القوة الدافعة للأماـ و تحويميا في الاتجاه المعاكس . .ٕ 

 الاستفادة مف القوة الدفل للأماـ أي اً لكي تكوف الحركة الدائرية أكثر سرعة . .ٖ

 استخداـ الجزء العموي مف الرجميف . أف يؤدي الدوراف بالشقمبة الأمامية عف طريؽ  .ٗ
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 يجب و ل القدميف بصورة صحيحة عمى الحائط ابؿ الدفل لمحصوؿ عمى اوة دفل كبيرة .  .٘

عندما يقترب السػباح مػف الحػائط فػأف اليػد الأماميػة تسػتمر دوف أي تػردد و الػذراع التػي تقػاوـ بالشػد تكمػؿ  .ٙ
كػػة مجدافيػػو خمفيػػة و عنػػدما يمػػر الفخػػذاف أعمػػى الػػرأس فػػأف نصػػؼ شػػدة و يثنػػي المرفػػؽ بالػػذراع الأماميػػة بحر 

الرأس يستمر خلاؿ الحركة و تو ل القدميف و ليس العقبيف ثـ دفػل الػذراعيف للأمػاـ بينمػا يعػود جسػـ السػباح 
 إلى و ل الانبطاح عمى الصدر . 

 (. ٓٗ ٜٜٛٔ  أسامة  عمي سـ بخط مستقيـ حتى يصؿ إلى السطحيحافظ السباح عمى و ل الج.ٚ
 :منهج البحث 3-1

 استخدـ الباحث المنيج التجريبي لملاءمتو لطبيعة المشكمة المراد حميا.          
 :ماتمع البحث وعينته 3-2

تػػـ اختيػػػار مجتمػػػل البحػػث بالطريقػػػة العمديػػػة مػػػف طمبػػة السػػػنة الدراسػػػية الأولػػى فػػػي كميػػػة التربيػػػة 
( طالػػب وطالبػػة   واػػد تػػـ ٜٔٔلبػػالع عػػددىـ  وا ٕٕٔٓ/ٕٔٔٓالريا ػػية / جامعػػة تكريػػت لمعػػاـ الدراسػػي 

( طالبة لااتصػار البحػث عمػى الطػلاب الػذكور فقػط   واػد تػـ اختيػار ٕٗاستبعاد الطالبات البالع عددىف  
عينة البحػث بالطريقػة العمديػة مػف الطػلاب الػذيف يجيػدوف السػباحة الحػرة ولا يجيػدوف الػدوراف فػي السػباحة 

ًً   وبعػػد أف تػػـ إجػػراء الاختبػػارات الخاصػػة بالتكػػافؤ ٖٓحة الحػػرة  الحػػرة   واػػد بمػػع مػػف يجيػػد السػػبا ( طالبػػاً
 ف لًا عف الاختبارات القبمية تـ تقسيميـ بالطريقة العشوائية  

 وعف طريقة القرعة تـ توزيعيـ إلى أربل مجموعات متسػاوية بالعػدد   ثػلاث مجموعػات تجريبيػة 
 لطلاب وذلؾ لعدـ تكافئيـ مل بقية أفراد العينة وىـ: ومجموعة  ابطة (. وبعد أف تـ استبعاد عدد مف ا

طالػػػب واحػػػد مصػػػاب فػػػي أثنػػػاء إجػػػراء اختبػػػارات عناصػػػر اليااػػػة البدنيػػػة والحركيػػػة والخاصػػػة  -ٔ
 بالتكافؤ بيف مجموعات عينة البحث.

( طػلاب تػـ حػذفيما بعػد الانتيػاء مػف ٗالطلاب المتخمفوف عف بعػض الاختبػارات وعػددىـ   -ٕ
 . الاختبارات البعدية

 ( طلاب.٘عينة التجارب الاستطلاعية وعددىـ   -ٖ

( ٘( طالبػػاً مػػوزعيف إلػػى أربػػل مجموعػػات متسػػاوية بوااػػل  ٕٓوعميػػو بمػػع المجمػػوع النيػػائي لعينػػة البحػػث  
 مف مجتمل البحث الأصمي.  %(16.816)طلاب لكؿ مجموعة وبنسبة مئوية بمغت 

 التكافؤ في بعض مظاهر الانتباو  3-3
أنفيمػػػوؼ( للانتبػػػاه المعػػػدؿ مػػػف ابػػػؿ  عبػػػد الجػػػواد طػػػو   –داـ اختبػػػار  بػػػوردف اػػػاـ الباحػػػث باسػػػتخ

(  إذ يعػػد ىػػذا الاختبػػار مػػف الاختبػػارات الخاصػػة بالريا ػػييف لقيػػاس مظػػاىر الانتبػػاه المختػػارة فػػي ٜٔٚٔ
 (.ٕٜٗ  ٜٛٚٔالدراسة الحالية وىي  الحدة والتركيز(.  خاطر  والبيؾ  
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 ٕٕٔٓ/ ٗ/ٕٕالعقمية عمى عينػة البحػث يػومي الأحػد  الموافػؽ واد أجريت القياسات والاختبارات 
اختبػػار مظػػاىر الانتبػػاه  حػػدة الانتبػػاه  تركيػػز  -ٖاختبػػار الػػذكاء. -ٕايػػاس الطػػوؿ والكتمػػة. -ٔوكػػالآتي: 
 الانتباه (.

( يبػيف نتػائج تحميػؿ التبػايف بػيف مجموعػات البحػث الأربػل فػي متغيػرات  العمػر والطػوؿ ٔوالجدوؿ المػراـ  
 لكتمة والذكاء وبعض مظاىر الانتباه(.وا

 (1الادوؿ )

يبيف خلاصة تحميؿ التبايف بيف مجموعات البحث الأربل في متغيرات  العمر والطوؿ والكتمة والذكاء 

 وبعض مظاىر الانتباه(

 المتغيرات ت
وحدة 
القيا
 س

ماموع  مصدر التبايف
 المربعات

دراات 
 الحريا

متوسط 
 المربعات

قيما) ؼ( * 
 باالمحسو 

 سنا العمر 1
  3.255 3 9.755 بيف الماموعات

 2.555 16 32.855 داخؿ الماموعات 1.585

 سـ الطوؿ 2
  6.733 3 25.255 بيف الماموعات

 25.625 16 415.55 داخؿ الماموعات 5.263

 كغـ الكتما 3
  14.733 3 44.255 بيف الماموعات

 48.925 16 787.85 داخؿ الماموعات 5.351

 دراا الذكاء 4
  17.6 3 52.855 بيف الماموعات

 15.555 16 165.555 داخؿ الماموعات 1.76

5 

 مظاهر الانتباو

 دراا
  243.862 3 731.586 بيف الماموعات

1.115 
 219.619 16 3513.95 داخؿ الماموعات حدة الانتباو

 دراا تركيز الانتباو 6
  3.667 3 11.552 بيف الماموعات

 2.316 16 37.556 داخؿ الماموعات 1.583

 3.2389( = 16.3( وأماـ دراتي حريا )5.55) <* قيما )ؼ( الادوليا عند نسبا خطأ 

( وجود فروؽ ذات دلالة  ير معنوية بػيف مجموعػات البحػث الأربػل  إذ ٔيبيف مف الجدوؿ المراـ         
( وأمػػاـ ٘ٓ.ٓ  <وليػػة عنػػد نسػػبة خطػػأ          كانػػت ايمػػة  ؼ( المحسػػوبة اصػػغر مػػف ايمػػة  ؼ( الجد

( وىػػذا يػػدؿ عمػػى تكػػافؤ مجػػاميل البحػػث الأربػػل فػػي المتغيػػرات ٜٖٕٛ.ٖ( والبالغػػة  ٖ.ٙٔدرجتػػي حريػػة  
 .المذكورة

 التكافؤ في تعمـ الدوراف في السباحا الحرة : 3-4
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البحػث الأربػل فػي تعمػـ  ااـ الباحث باستخداـ تحميػؿ التبػايف باتجػاه واحػد لمتأكػد مػف تكػافؤ مجػاميل 
 ( يبيف ذلؾ.ٕوالجدوؿ المراـ  في السباحة الحرة الدوراف 

 (2الادوؿ )
  يبيف خلاصا تحميؿ التبايف بيف ماموعات البحث الأربع في تعمـ الدوراف في السباحا الحرة

وحدة  المتغيرات ت
ماموع  مصدر التبايف القياس

 المربعات
دراات 
 الحريا

متوسط 
 المربعات

ؼ(*  قيما)
 المحسوبا

 دراا تعمـ الدوراف 1

  19.417 3 58.255 بيف الماموعات
5.461 

 داخؿ الماموعات 
674.255 16 42.138 

 3,2389( = 016 3( وأماـ دراتي حريا )5055)  <* قيما )ؼ( الادوليا عند نسبا خطأ 

درجػات البحػث الأربػل فػي  ( وجود فروؽ ذات دلالة  ير معنوية بػيف مجوعػاتٕيتبيف مف الجدوؿ        
  إذ كانػػت ايمػػة  ؼ( المحسػػوبة اصػػغر مػػف ايمػػة  ـ( حػػرة ٓ٘تعمػػـ الػػدوراف ومسػػتوى الانجػػاز فػػي سػػباحة  

(   وىػذا يشػير ٜٖٕٛ.ٖ( والبالغػة  ٖ.ٙٔ( وأماـ درجتػي حريػة  ٘ٓ.ٓ  < ؼ( الجدولية عند نسبة خطأ 
 ة الحرةفي السباحتعمـ الدوراف إلى تكافؤ مجاميل البحث الثلاث في 

 التاارب الاستطلاعيا الثلاث الخاصا بالبرامج التعميميا  3-5
أجػػرى الباحػػث وبمسػػاعدة فريػػؽ العمػػؿ المسػػاعد التجػػارب الاسػػتطلاعية لبيػػاف صػػلاحية البػػرامج التعميميػػة       

في مسبح نػادي الثػورة الريا ػي فػي محافظػة كركػوؾ وعمػى  ٕٕٔٓ/ٗ/ٕ٘الثلاث في يوـ الأربعاء المصادؼ 
 طلاب مف خارج عينة البحث الرئيسية   وكالآتي: (٘ 
فػػػػي السػػػػاعة التاسػػػػعة صػػػػباحاي تػػػػـ إجػػػػراء التجربػػػػة الاسػػػػتطلاعية الأولػػػػى والخاصػػػػة بالبرنػػػػامج التعميمػػػػي   -ٗ

 المصحوب بمعرفة النتيجة والأداء.
لتعميمي وفي الساعة العاشرة والنصؼ صباحاي تـ إجراء التجربة الاستطلاعية الثانية والخاصة بالبرنامج ا  -٘

 المصحوب بمعرفة الأداء.
وفػػػي السػػػاعة الثانيػػػة عشػػػر ظيػػػرا تػػػـ إجػػػراء التجربػػػة الاسػػػتطلاعية الثالثػػػة والخاصػػػة بالبرنػػػامج التعميمػػػي   -ٙ

 المصحوب بمعرفة النتيجة.

 وكاف الهدؼ مف هذو التاارب الاستطلاعيا الثلاث هو:   

مكانيػة تنفيػذ وتطبيػؽ التمػاريف التعرؼ عمى إمكانية تنفيذ البرامج التعميمية الثلاث مف  -ٔ ابؿ مػدرس المػادة وا 
 مف ابؿ الطلاب.

معرفػػة مػػدرس المػػادة لكيفيػػة إعطػػاء التغذيػػة الراجعػػة المفظيػػة ولكػػؿ برنػػامج تعميمػػي وكػػـ تسػػتغرؽ مػػف واػػت -ٕ
 ولكؿ طالب متعمـ عمى حدة.
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 الوسايؿ الإحصاييا  3-6
نات الخاصة بالبحث والتػي ت ػمنت ( لمعالجة البياSPSSاستخدـ الباحث البرنامج الإحصائي  

 الوسائؿ الإحصائية الآتية: 
 الوسط الحسابي.                   - ٔ
 الانحراؼ المعياري. - ٕ
 النسبة المئوية.                              - ٖ
 ٜٜٙٔ,ٚٙٔ,ٕٙٓ التكريتػي   ألعبيػدي  اختبار  ت( لوسطيف حسابييف مرتبطيف متساوييف بالعػدد.  - ٗ
) 
    (.Anova one awayتحميؿ التبايف باتجاه واحد   -٘
 عرض النتايج : 4-1

سيتـ عرض النتائج ومنااشػتيا فػي  ػوء البيانػات الإحصػائية التػي تػـ الحصػوؿ عمييػا مػف عينػة  
البحػػػث عمػػػى وفػػػؽ المتغيػػػرات الأساسػػػية المعتمػػػدة وبغيػػػة التحقػػػؽ مػػػف صػػػحة فر ػػػا البحػػػث التػػػي و ػػػعيما 

وسػػػائؿ إحصػػػائية متنوعػػػة لتحقيػػػؽ ىػػػدفا البحػػػث  إذ تػػػـ معالجػػػة البيانػػػات باسػػػتخداـ الباحػػػث فقػػػد اسػػػتخدمت 
 (SPSS البرنامج الإحصائي المعروؼ بػ  الحقيبة الإحصائية لمعموـ الاجتماعية( الذي يرمز لو باختصار 

 وفيما يأتي عرض النتائج:
لمماموعات التاريبيا بعدي عرض النتايج الخاصا بالمقارنا بيف الاختباريف القبمي و ال  1 – 1 – 4

 الثلاث والماموعا الضابطا في تعمـ الدوراف في السباحا الحرة 
اػػػػاـ الباحػػػػث باسػػػػتخداـ اختبػػػػار  ت( لمقارنػػػػة الفػػػػروؽ بػػػػيف الأوسػػػػاط الحسػػػػابية للاختبػػػػاريف القبمػػػػي        

 وكالآتي:لممجموعات التجريبية الثلاث والمجموعة ال ابطة والبعدي 
لمماموعات التاريبيا ج الخاصا بالمقارنا بيف الاختباريف القبمي و البعدي عرض النتاي 4-1-1-2

 في السباحا الحرة  الثلاث والماموعا الضابطا في تعمـ الدوراف
 (3) الادوؿ

 لمماموعات التاريبيا الثلاث والماموعا الضابطا في تعمـ الدوراف يبيف نتايج اختبار )ت( للاختباريف القبمي والبعدي 

 عاتالمامو 
 

البرنامج ونوع 
 التغذيا الرااعا

 
وحدة 
 القياس

قيما )ت(  الاختبار ألبعدي الاختبار القبمي
 ع + س   ع + س   المحسوبا

الماموعا التاريبيا 
 الأولى

)معرفا النتياا 
 (ومعرفا الأداء

 دراا
25.455 9.262 63.855 1.643 9.112* 

الماموعا التاريبيا 
 اادر  ومعرفا الأداء الثانيا

25.555 6.555 65.855 4.257 12.579* 



 اٌثمبفخ اٌش٠بم١خ               

  
144 

 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة
 الاول /الجزء الثانيالعذد  –الخامسالمجلذ 

الماموعا التاريبيا 
 الثالثا

 دراا معرفا النتياا
23.655 3.781 58.555 7.778 15.574* 

 5.749 15.597 24.155 5.118 23.355 دراا ػػػػ الماموعا الضابطا
 

 2.78( قيما )ت( الادوليا = 4( وأماـ دراا حريا )5.55) ≥*معنوي عند نسبا خطأ 
 

بػػيف الأوسػػاط الحسػػابية لػػدرجات الاختبػػاريف ( وجػػود فػػروؽ معنويػػة ٖيتبػػيف مػػف الجػػدوؿ المػػراـ            
وعنػػد مراجعػة الأوسػػاط   تعمػـ الػػدوراف فػي السػػباحة الحػرةالقبمػي والبعػػدي لممجموعػات التجريبيػػة الػثلاث فػػي 

وؿ مػف الفػرض الأوؿ لمبحػث وبيػذا يتحقػؽ الجػزء الأالحسابية يت ح إف الفرؽ لمصمحة الاختبػار البعػدي  
  إذ بمغت ايـ  ت( المحسوبة لممجموعات التجريبية الثلاث عمى والخاص بتعمـ الدوراف في السباحة الحرة 

( ٘ٓ,ٓ  ≥وىي أكبر مف ايمة  ت( الجدولية عند نسػبة خطػاْ  (15,574  12,579   9,112التتالي  
بػػيف ( وجػػود فػػرؽ  يػػر معنػػوي ٖالجػػدوؿ المػػراـ   (. كمػػا يتبػػيف مػػف2,78( والبالغػػة  ٗوأمػػاـ درجػػة حريػػة  

ة ال ػػػابطة إذ بمغػػػت ايمػػػة  ت(المحسػػػوبة الوسػػػط الحسػػػابي لػػػدرجات الاختبػػػاريف القبمػػػي والبعػػػدي لممجموعػػػ
( والبالغػة ٗ( وأماـ درجة حريػة  ٘ٓ,ٓ  ≥وىي أصغر مف ايمة  ت( الجدولية عند نسبة خطاْ ( 5,749 
 2,78 .) 
التاريبيا الثلاث والماموعا ماموعات الاختبار البعدي بيف العرض نتايج الفروؽ في  4-1-2

 الضابطا في تعمـ الدوراف في السباحا الحرة 
( لممقارنة في الاختبار Anova one awayااـ الباحث باستخداـ عممية تحميؿ التبايف باتجاه واحد     

 وكالآتي:بيف المجموعات التجريبية الثلاث والمجموعة ال ابطة البعدي 
التاريبيا الثلاث والماموعا ماموعات عرض نتايج الفروؽ في الاختبار البعدي بيف ال 4-1-2-1

 الضابطا في تعمـ الدوراف 
 (4الادوؿ )

 التاريبيا الثلاث والماموعا الضابطا في تعمـ الدوراف الماموعات يبيف نتايج تحميؿ التبايف في الاختبار البعدي بيف 

 عاتماموع المرب مصدر التبايف
دراات 
 الحريا

 متوسط المربعات
قيما)ؼ( 
 المحسوبا

 ٜٚٚ,ٚٔٚٔ ٖ ٖٖٚ,ٖ٘ٔ٘ بيف المجموعات
ٖ٘,٘ٙ٘ 

 ٖٓٓ,ٛٗ ٙٔ ٓٓٛ,ٕٚٚ داخؿ المجموعات

 3,2389( قيما )ؼ( الادوليا 016  3( وأماـ دراتي حريا )55,5) <* معنوي عند نسبا خطأ 

في الاختبار البعدي بيف مجموعات التجريبية الثلاث ( وجود فرؽ معنوي ٗيتبيف مف الجدوؿ المراـ        
( وىػي ٘ٙ٘,ٖ٘والمجموعة ال ابطة في تعمـ الدوراف في السباحة الحرة   إذ بمغت ايمة  ؼ( المحسوبة  
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 (ٜٖٕٛ,ٖ( والبالغػة  ٖ.ٙٔ( وأماـ درجتي حرية  ٓ,٘ٓ  <أكبر مف ايمة  ؼ( الجدولية عند نسبة خطأ 
 الفرض الثاني لمبحث. وبيذا يتحقؽ الجزء الأوؿ مف

 مناقشا النتايج  4-2
مناقشا نتايج المقارنا بيف الاختباريف القبمػي والبعػدي لمماموعػات التاريبيػا  4-2-1

 الثلاث والماموعا الضابطا في تعمـ الدوراف في السباحا الحرة
لممجموعػػػات  ( أف ىنػػػاؾ فرواػػػاً معنويػػػة بػػػيف الاختبػػػاريف القبمػػػي والبعػػػديٗيتبػػػيف مػػػف الجػػػدوؿ          

التجريبية الثلاث في تعمـ الدوراف في سباحة ولمصمحة الاختبار البعػدي   وىػو مػا يحقػؽ صػحة الفػرض 
 الأوؿ لمبحث .

ويعػزو الباحػث سػبب ذلػؾ إلػى تػأثير البػرامج التعميميػة الػثلاث والمصػحوبة بكػؿ مػف  بالػدمج بػيف        
رفػػػة النتيجػػػة( ومػػػا يحتويػػػو كػػػؿ برنػػػامج مػػػف حيػػػث معرفػػػة النتيجػػػة ومعرفػػػة الأداء( و معرفػػػة الأداء( و مع

الترتيب والتنظيـ لمتماريف التي تحتوييا كؿ وحػدة تعميميػة وكيفيػة توزيػل جيػد الطالػب عمػى ىػذه التمػاريف 
واسػػتثمار أواػػات التمػػاريف فػػي كػػؿ وحػػدة بشػػكؿ مثػػالي وفتػػرات الراحػػة بعػػد كػػؿ تكػػرار   وعػػدد التكػػرارات 

  ف لًا عف مشاىدة الأفلاـ الفيديوية التعميمية فػي نيايػة كػؿ وحػدة  الثلاثالموحدة في البرامج التعميمية 
تعميمية   إذ أف المشاىدة لخػط سػير الحركػة تسػاىـ فػي اكتسػاب المراحػؿ الفنيػة لصػورتيا النيائيػة بشػكؿ 

 جيد . 
نمػػوذج وأف الوسػيمة التعميميػػة تسػاىـ فػػي اكتسػاب الميػػارة الحركيػة بسػػرعة   إذ مػف خػػلاؿ مشػاىدة الأ    

الحركي وممارسة المتعمميف لو سوؼ يساعد ذلؾ في تقميد الميارة الحركية لمتعرؼ عمى نواحي ال ػعؼ 
  ( .ٜٗٔ   ٕٕٓٓالصحيح فييا  فرج    والقوة فييا مما يساعد عمى استبعاد الحركات الخاطئة وتدعيـ

عمـ الدوراف حيػث كانػت كؿ ذلؾ ساعد المتعمميف  مف المجموعات التجريبية الثلاث عمى التحسف في ت
ىػػذه البػػرامج التعميميػػة مػػؤثرة ايجابيػػاً فػػي تعمػػـ الػػدوراف فػػي السػػباحة الحػػرة   وبدلالػػة النتػػائج التػػي حققيػػا 
المتعمميف مف المجموعات التجريبية الثلاث في الاختبار البعدي ومعدؿ الزيادة فييا عف الاختبار القبمػي 

لمتعمـ   إذ ي أفّ عممية تعمـ ميارة ما لا يمكف تحقيقيا بمجرد  إذ يمكف اعتماد ىذه النتائج بوصفيا مؤشراً 
الدافل لتعمميا فقط   بؿ يجب ممارستيا وتكرارىا مرة تمو المرة لكي يسيطر المتعمـ عمى حركاتو ويؤدييػا 

 (ٜٕٔ   ٕٓٓٓ    محمود   شمش.     بشكؿ صحيح ي
موعػات التاريبيػا الػثلاث مناقشا نتايج الفروؽ في الاختبار البعدي بػيف الما 4-2-2

 والماموعا الضابطا في تعمـ الدوراف في السباحا الحرة
تعمـ الدوراف في السباحة ( وجود فروؽ معنوية بيف بعض المجموعات في ٘يتبيف مف الجداوؿ       

وىو ما يحقؽ صحة الفرض الثاني لمبحث   كما يتبف وجود فروؽ  ير معنوية بيف بعض الحرة   
 وىو ما لـ يحقؽ صحة الفرض الثاني لمبحث. تعمـ الدوراف  لأخرى في المجموعات ا
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الأولػػى التػػي طبقػػت البرنػػامج التعميمػػي المصػػحوب  إذ وجػػد فػػروؽ معنويػػة بػػيف المجموعػػة التجريبيػػة      
بالػػػدمج بػػػيف نػػػوعيف مػػػف أنػػػواع التغذيػػػة الراجعػػػة ىمػػػا  معرفػػػة النتيجػػػة ومعرفػػػة الأداء( وبػػػيف المجموعػػػة 

 ي لـ تطبؽ أي برنامج تعميمي لتعمـ الدوراف في السباحة الحرة ال ابطة والت
 
يعػػػزو الباحػػػث سػػػبب ذلػػػؾ إلػػػى فاعميػػػة البرنػػػامج التعميمػػػي المصػػػحوب بالػػػدمج بػػػيف نػػػوعيف مػػػف أنػػػواع    

إذ كانت تزود المتعمـ بمعمومات حوؿ النتيجػة وحػوؿ التغذية الراجعة ىما  معرفة النتيجة ومعرفة الأداء( 
ف الحركة ومكانيا والقوة المناسبة في الأداء ممػا سػاعدت فػي طريقػة تعمػـ الميػارة الجديػدة الأداء وعف زم

 وطرؽ الوصوؿ إلى الاداء المناسب .
ف ػػلا عػػف مػػا احتػػواه البرنػػامج التعميمػػي مػػف تمػػاريف متنوعػػة وتكػػرارات لكػػؿ تمػػريف مػػل وجػػود فتػػرات      

 عف تزويد المتعمميف وبعػد كػؿ تكػرار لمتمػريف لمراحة بعد كؿ تمريف وبيف مجموعة تكرارات وأخرى ف لاً 
 المياري بالتغذية الراجعة المباشرة المفظية وبنوعيف ىما  معرفة النتيجة ومعرفة الأداء( 

ـ( إلي أنو يجب أف يكوف الإدراؾ العقمي لمميارة مػف نفػس السػرعة Weinberg , 1988يشير  و        
ىا والارتقاء بيا بمعنػي أف يتسػاو زمػف التصػور مػل الػزمف الفعمػي   والإيقاع الحركي لمميارة المراد تطوير 

لػػلأداء وىػػذا يسػػاىـ فػػي الانتقػػاؿ مػػف مرحمػػة التصػػور إلػػي الوااػػل فػػي أسػػرع واػػت ممكػػف   ىػػذا واػػد أكػػدت 
العديػػد مػػف الدراسػػات والتػػي أجريػػت فػػي مجػػالات متنوعػػة عمػػي فاعميػػة ذلػػؾ فػػي تطػػوير وتعزيػػز الأداء و 

     (Weinberg , 1988 , p.63)تحقيؽ الإنجاز  أىميتو في الوصوؿ إلي
وي يؼ الباحث إف و وح ألأىداؼ التعميمية لكؿ وحدة تعميميػة مػف البرنػامج التعميمػي وانسػجاميا      

مل مستوى المبتدئيف واابمياتيـ أدى إلى التحسف الوا ح في الأداء المياري وىذا ما أشػار إليػو  خيػوف  
وايمتيػػا للاعػػػب المبتػػػدئ تحفػػزه  وتعطيػػػو حػػػافزاً لمػػتعمـ  ويجػػػب أف يكػػػوف إف أىميػػة الأىػػػداؼ  ( يٕٓٓٓ

  (ٖٜٔ  ٕٓٓٓ.  خيوف  ىناؾ استعداد بدني وحركي لغرض مجاراة الواجب والتدريب عميوي
 الاستنتااات 5-1

البػػػرامج التعميميػػػة الػػػثلاث   البرنػػػامج التعميمػػػي الأوؿ المصػػػحوب بمعرفػػػة النتيجػػػة أثػػػرت  -ٔ-ٔ-٘
ء والبرنامج التعميمي الثاني المصحوب بمعرفة الأداء   والبرنامج التعميمػي الثالػث المصػحوب ومعرفة الأدا

ايجابيػػاً فػػي تعمػػـ الػػدوراف فػػي السػػباحة بمعرفػػة النتيجػػة   والتػػي طبقػػت عمػػى المجموعػػات التجريبيػػة الػػثلاث 
 الحرة . الحرة . ولـ يحدث أثر ايجابي لدى المجموعة ال ابطة في تعمـ الدوراف في السباحة

والتػػي طبقػػت البػػرامج التعميميػػة المصػػحوبة بكػػؿ مػػف تفواػػت المجموعػػات التجريبيػػة الػػثلاث  -ٕ-ٔ-٘
عمػػػى المجموعػػػة ال ػػػابطة فػػػي تعمػػػـ   معرفػػػة النتيجػػػة ومعرفػػػة الأداء( و معرفػػػة الأداء( و معرفػػػة النتيجػػػة(

 الدوراف.
رامج التعميمية المصحوبة بكػؿ والتي طبقت البتقاربت نتائج المجموعات التجريبية الثلاث  -ٖ-ٔ-٘

 في تعمـ الدوراف. مف  معرفة النتيجة ومعرفة الأداء( و معرفة الأداء( و معرفة النتيجة(
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 التوصيات ٕ-٘
البػػرامج التعميميػػة الػػثلاث   البرنػػامج التعميمػػي الأوؿ المصػػحوب بمعرفػػة إمكانيػػة اسػػتخداـ  -ٔ-ٕ-٘

ثػػػاني المصػػحوب بمعرفػػػة الأداء   والبرنػػػامج التعميمػػػي الثالػػػث النتيجػػة ومعرفػػػة الأداء والبرنػػػامج التعميمػػػي ال
في تعمـ طلاب السنة الدراسية الأولى في كمية التربية الريا ية بجامعة تكريت المصحوب بمعرفة النتيجة 

 في تعمـ الدوراف في السباحة الحرة . 
في تعمـ  معرفة الأداءالبرنامج التعميمي المصحوب بمعرفة النتيجة و التأكيد عمى استخداـ  -ٕ-ٕ-٘

 طلاب السنة الدراسية الأولى في كمية التربية الريا ية بجامعة تكريت لمدوراف في السباحة الحرة.
البرنػػػػػامج   و  البرنػػػػػامج التعميمػػػػػي المصػػػػحوب بمعرفػػػػػة الأداءإمكانيػػػػة اسػػػػػتخداـ كػػػػػؿ مػػػػف  -ٖ-ٕ-٘ 

ولػػى فػػػي كميػػة التربيػػة الريا ػػػية فػػي تعمػػـ طػػػلاب السػػنة الدراسػػية الأ التعميمػػي المصػػحوب بمعرفػػة النتيجػػػة
 بجامعة تكريت في تعمـ الدوراف.
 اٌّقبدس اٌؼشث١خ ٚالأخٕج١خ

(: أعبعووو١بد فوووٟ اٌوووزؼٍُ اٌؾشووووٟ، اٌؼشاق،إٌغوووف،داس اٌعووو١بء ٌٍطجبػوووخ 2551اٌوووذ١ٌّٟ ،ٔب٘وووذٖ ػجوووذ ص٠وووذ) -3

 ٚاٌزص١ُّ.

صبئ١خ فٟ ثؾٛس اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ( : اٌزطج١مبد الإؽ3226اٌزىش٠زٟ،ٚد٠غ ٠بع١ٓ ٚاٌؼج١ذٞ،ؽغٓ ِؾّذ ػجذ ) -2 

 ، داس اٌىزت ٌٍطجبػخ ٚإٌشش، عبِؼخ اٌّٛصً ، اٌّٛصً.   

(: الأسػموب التدريسػي المتػداخؿ وتػأثيره فػي الػتعمـ والتطػور مػف ٕٕٓٓألكاظمي   ظافر ىاشـ إسماعيؿ   - -ٖ
 خلاؿ الخيارات التنظيمية المكانية لبيئة تعميـ التنس.

 (: القياس في المجاؿ الريا ي   دار المعارؼ   مصر.ٜٛٚٔبيؾ   عمي فيمي  خاطر   احمد محمد وال -ٗ
 (:التعمـ الحركي بيف النظرية والتطبيؽ  مكتب الصخرة لمطباعة   بغداد. ٕٕٓٓخيوف  يعرب   -٘
  منشأة المعارؼ   الاسكندريةٕ(: خبرات في الالعاب لمصغار والكبار  طٕٕٓٓفرج  اليف وديل   -ٙ

 .(: التعمـ دراسة نفسية  تغيرية  توجييية  القاىرة: مكتبة الانجمو المصرية ٜٜٚٔ  رمزية الغريب   -ٚ
  دار الكتب لمطباعة ٕ(: التعمـ الحركي  طٕٓٓٓشمش  نجاح ميدي ومحمود أكرـ محمد صبحي   -ٛ

 والنشر  جامعة الموصؿ.
 بظٟ ، داس اٌمٍُ ، اٌى٠ٛذ.( : اٌزؼٍُ اٌؾشوٟ ٚاٌزذس٠ت اٌش٠ 3217ػضّبْ ، ِؾّذ ػجذ اٌغٕٟ )  -2

 –ثووشاِظ  –رخطوو١ػ  –رووذس٠ت  –( : الاعووظ اٌؼ١ٍّووخ ٌٍغووجبؽخ 3221سارووت ، اعووبِخ ، ٚصوووٟ ، ػٍووٟ ِؾّووذ ) -35

 ، داس اٌفىش اٌؼشثٟ ، اٌمب٘شح . رؾ١ًٍ ؽشوٟ

11-Weinberg R.S. (1988): The mental advantage, developing  your psychological skills un 

tennis, lei sure press Campania ,Illinois , U.S.A. 

12-Schmidt , R ;( 1988 ) : Motor Control and Learning . Champaign Illinois. 
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المهارات اثر استخداـ أسموبي التغذيا الرااعا الخارايا المباشرة والمتأخرة في تعمـ واحتفاظ بعض 
 الهاوميا بسلاح الشيش

 الباحثاف
 ود احمد خطاب                                            عمر عبدالله حسيفأ . د عبد الود

 ممخص الدراسا
 -تتحدد مشكما البحث في الإاابا عف التساؤؿ الأتي :

ىؿ إف لأسموب التغذية الراجعة الخارجية المباشرة تأثير ايجابي اكبر مف أسموب التغذية الراجعة  -
 ؟اظ بعض الميارات اليجومية بسلاح الشيش الخارجية المتأخرة في تعمـ واحتف

 -هدفت الدراسا إلى الكشؼ عف :و 
بعض ميارات المبارزة بسلاح المباشرة في تعمـ واحتفاظ  اثر أسموب التغذية الراجعة الخارجية -

 الشيش .

بعض ميارات المبارزة بسلاح المتأخرة في تعمـ واحتفاظ  اثر أسموب التغذية الراجعة الخارجية -
 .الشيش 

  حيث تكوف مجتمل البحث مف  واد استخدـ الباحثاف المنيج التجريبي لملائمتو وطبيعة البحث
( طالبا وطالبة   أما ٖٙطلاب المرحمة الثالثة في كمية التربية الريا ية بجامعة تكريت والبالع عددىـ  
( طلاب ٓٔ( طالبا  ٕٓ  عينة البحث فقد اختيرت بالطريقة العشوائية البسيطة   القرعة ( والبالع عددىـ

 ٛحيث تـ تحقيؽ    ٕٕٔٓ \ ٗ \ ٛٔولغاية   ٕٕٔٓ \ ٖ \ ٙلكؿ مجموعة   واد طبؽ المنياج بتاريخ 
( وحدات لكؿ مجموعة   وبعد الحصوؿ عمى النتائج تـ معالجتيا إحصائيا  ٗ( وحدات تعميمية وبواال   

 . ( sspsببرنامج   
Abstract 

The Problem of this study lies in answering the following question:   

- In learning and saving the attack skills in foil fencing, does the direct 

external feedback after practice has a positive effect rather than the lately 

external feedback after practice?  

The aim of this study is to reveal: 

- the extent of the effect of the direct external feedback after practice in 

learning and saving attacking skills in foil fencing by the third class of 

college of sport in the university of Tikrit.    

- the extent of the effect of the lately external feedback after practice in 

learning and saving attacking skills in foil fencing by the third class of 

college of sport in the university of Tikrit.   
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The researcher uses the practical curriculum since it is suitable for the study. 

The study was accomplished on many students of sport college\University of 

Tikrit in the years 2011 \ 2012 to (20) students who was part of (63) students. 

The students were divided into two practical groups (10) students for each group 

.The whole program was accomplished from 19\2\2012 to 10\5\2012 after 

collecting the data and counting it statistically using the program (SSPS). 

 التعريؼ بالبحث : -1
 المقدما وأهميا البحث : 1-1

تعد ريا ة المبارزة واحدة مف أادـ الألعاب الريا ية الفردية المعروفة في العالـ والتي أخذت 
ئا فشيئا   للاىتماـ المتزايد بتعميميا وتدريبيا لأنيا ريا ة عمـ وفف وطريؽ إلى ااعدة انتشارىا تتسل شي

 توافر الصحة والثقة بالنفس كما واف ممارستيا تنمي التفكير المتزف وتنشط أجزاء الجسـ جميعيا .
ة والمبارزة ىي إحدى مظاىر النشاط الريا ي ليا أىدافيا الريا ية والاجتماعية والتربوية والنفسي

  حيث مرت لعبة المبارزة بعدة تطورات حتى وصمت إلى الو ل الحالي لتمارس وفقا لمقوانيف والقواعد 
التنظيمية الخاصة التي تحكـ المنازلة بيف المتنافسيف دوف تدخؿ أو مساعدة مف احد أثناء المعب وىذا مف 

 . (ٔ آداب واواعد ىذه المعبة العريقة 
حدثتيا التقنية الحديثة أدت إلى إدخاؿ الكثير مف المفردات والمفاىيـ واف التطورات الكبيرة التي أ 

العممية إلى عممية التعمـ بشكؿ عاـ والتعمـ الحركي بشكؿ خاص   ومف ىذه المفاىيـ مفيوـ التغذية 
الراجعة والتي تيتـ بجوىرىا بالمتعمـ مف حيث تحسيف نوعية التعمـ وتقدمو ف لا عف اختزاؿ وات التعمـ 

وؿ إلى أف ؿ مستوى تعميمي لمميارات الحركية بوصفيا الركيزة الأساسية لمفعاليات الريا ية لموص
 المختمفة بشكؿ عاـ ولعبة المبارزة بشكؿ خاص .

واف لمتغذية الراجعة أىمية كبيرة في المجاؿ الريا ي فاللاعب يحتاجيا أثناء التدريب لتصحيح  
وماتو كذلؾ الحاؿ بالنسبة إلى المتعمـ فيو يحتاجيا ذلؾ لكي الأخطاء التي يقل فييا ف لا عف زيادة معم

لا يترسخ الخطأ في ذىنو ويتـ تصحيح الخطأ بواتو وبالتالي تعمؿ عمى تيذيب حركات المتعمـ خصوصا 
 .(ٕ إذا كاف مبتدأ 

ة وأف زمف أو وات إعطاء التغذية الراجعة يؤثر سمبا أو إيجابا في عممية التعمـ بالميارات اليجومي
استخداـ أسموبي التغذية الراجعة  اثر بسلاح الشيش   ومف خلاؿ ذلؾ تجمت أىمية الدراسة في معرفة

 الخارجية المباشرة والمتأخرة في تعمـ واحتفاظ بعض الميارات اليجومية بسلاح الشيش
 مشكما البحث : 1-2

                                                 
 ٕٛ( ص  ٕٔٔٓ  بغداد   مطبعة النور    ٔ  ط المبادئ النظرية في تعمـ المبارزةصباح نوري حافظ   وآخروف ( ؛  -ٔ
   سماتو وخصائصو في مجاؿ التدريب الريا ي –الموىوب الريا ي ااسـ حسف حسيف   فتحي الميشيش يوسؼ ؛  -ٕ
 ٕ٘( ص  ٜٜٜٔ    عماف   دار الفكر    ٔط
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 ية وتختمؼ ىذه تعد لعبة المبارزة احد المقررات الدراسية التي تدرس في كميات التربية الريا
المعبة عف الألعاب الريا ية الأخرى في كونيا جديدة عمى الطالب   لذلؾ فالطالب يلااي صعوبة في 
تعمـ ميارات ىذه المعبة   خصوصا الميارات اليجومية لاف فييا بعض التعقيد مف حيث التوافؽ الحركي 

 الطعف .بيف الأطراؼ العميا والأطراؼ السفمى وعممية الداة في اليجوـ و 
كما واف عدـ تقديـ المعمومات   التغذية الراجعة ( والتي تخص الأداء الحركي بالشكؿ العممي 
الصحيح يؤدي إلى مشاكؿ في عممية التعمـ بشكؿ عاـ وفي تعمـ الميارات اليجومية بشكؿ خاص   كذلؾ 

أو سمبا   حيث يمكف فأف زمف أو وات تقديـ تمؾ المعمومات يمعب دور كبير في عممية التعمـ إيجابا 
 تقديـ تمؾ المعمومات ابؿ وأثناء وبعد الأداء الحركي والتي مف شانيا رفل المستوى المياري لممتعمـ .

وبغية التعرؼ عمى تأثير بعض أنواع التغذية الراجعة وفؽ توايتات مختمفة في تعمـ واحتفاظ 
 -التالي : ؿفي التساؤ بعض الميارات اليجومية بسلاح الشيش فقد تحددت مشكمة الدراسة 

ىؿ إف لأسموب التغذية الراجعة الخارجية المباشرة تأثير ايجابي اكبر مف أسموب التغذية  -
 ؟الميارات اليجومية بسلاح الشيش  الراجعة الخارجية المتأخرة في تعمـ واحتفاظ بعض

 البحث : هدفا 1-3
عض ميارات المبارزة بسلاح بالمباشرة في تعمـ واحتفاظ  اثر أسموب التغذية الراجعة الخارجية  -

 الشيش .

بعض ميارات المبارزة بسلاح المتأخرة في تعمـ واحتفاظ  اثر أسموب التغذية الراجعة الخارجية -
 الشيش .

 فرضا البحث : 1-4
ما بيف المجموعتيف التجريبية ولصالح ـ والاحتفاظ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في التعم  -

 . ارجية المباشرةمجموعة أسموب التغذية الراجعة الخ

ما بيف المجموعتيف التجريبية ولصالح ـ والاحتفاظ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في التعم -
 لتغذية الراجعة الخارجية المتأخرة .مجموعة أسموب ا

 ماالات البحث : 1-5

 طلاب المرحمة الثالثة / كمية التربية الريا ية / جامعة تكريت . -المجاؿ البشري : ٔ-٘-ٔ

 . ٕٕٔٓ/  ٗ/  ٛٔولغاية      ٕٕٔٓ/  ٖ/  ٙ   الفترة مف -مجاؿ ألزماني :ال ٕ-٘-ٔ

 ااعة الألعاب الفردية / كمية التربية الريا ية / جامعة تكريت . -المجاؿ المكاني : ٖ-٘-ٔ
 تحديد المصطمحات : 1-5

ر ي ىي جميل المعمومات التي يمكف أف يحصؿ عمييا المتعمـ ومف مصاد -التغذيا الرااعا : 1-6-1
مختمفة سواء كانت داخمية أو خارجية أو كمييما معا ابؿ أو أثناء أو بعد الأداء الحركي واليدؼ منيا 
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تعديؿ الاستجابات الحركية وصولا إلى الاستجابات المثمى   وىي احد الشروط الأساسية لعمميات التعمـ 
 . (ٔ وىي نظاـ يتطور مل تطور مراحؿ التعمـ ومستواه ي 

في  ءةبأنو مستوى بقاء الكفا نقلا عف   عادؿ نصيؼ (( Stallings  وعرفاد و  -: الاحتفاظ 1-6-2
 . (ٕ   خالية مف التدريب فترةالميارة بعد 

 الدراسات النظريا : -2
 مفهوـ التغذيا الرااعا : 2-1

يعد مو وع التغذية الراجعة مف المو وعات الميمة التي يمكف أف يستند عمييا في عممية التعمـ  
ليا مف اثر كبير وفعاؿ في تطوير وتعزيز التعمـ الحركي لمميارات الريا ية   ولأنيا تعتبر مف  لما

 العوامؿ التي تحدد فاعمية تعمـ الميارات الحركية وتطور الأداء الحركي .
والتغذية الراجعة مصطمح  يشير إلى أية معمومات تعرؼ عمييا المتعمـ ابؿ أو أثناء أو بعد الأداء  
يعة الأداء   سرعة   اوة   اتجاه   مسار   زمف   الخ (   أو نتيجة الأداء أو الأخطاء التي حوؿ طب

 . (ٖ حصمت أثناء الأداء سواء كاف مصدرىا داخميا أو خارجيا 
وبالر ـ مف و وح مفيوـ التغذية الراجعة إلا انو اد تعددت التعاريؼ مف ابؿ المختصيف في  

 ي وطرائؽ التدريس .مجاؿ عمـ النفس والتعمـ الحرك
( بأنيا ي المقارنة بيف ما يصدر عف المتعمـ وما ييدؼ إليو فيعمؿ عمى   فقد عرفاىا  نجاح وأكرـ

 . (ٗ تصحيح أدائو أو عودة ورجوع المعمومات لمفرد بعد استجابتو الحركية كي تعدؿي
تجاباتو بشكؿ منظـ كما واد عرفاىا  وليد واصي( بأنيا ي عممية تزويد المتعمـ بمعمومات حوؿ اس 

ومستمر   مف اجؿ مساعدتو في تعديؿ الاستجابات التي تكوف بحاجة إلى التعديؿ وتثبيت الاستجابات 
 . (٘ التي تكوف صحيحة ي

و عرفيا  داريؿ سايدنتوب( بأنيا ي المعمومات التي تصدر بخصوص استجابة معينة وتستعمؿ  
 . (ٔ لتبديؿ الاستجابة القادمة ي

                                                 
 ٘ٛ ( ص ٕٓٓٓ    بغداد   مكتب العادؿ لمطباعة الفنية    التعمـ وجدولة التدريبوجيو محجوب ؛   -ٔ
استخداـ بعض أنواع التغذية الراجعة مف مدرسي الخبرة الطويمة والقصيرة وتأثيرىا في عادؿ نصيؼ جبر الكبيسي ؛  -ٕ

 ٕ٘ ( ص ٕٗٓٓ:  رسالة ماجستير   جامعة بغداد / كمية التربية الريا ية    الاحتفاظ بتعمـ بعض ميارات الكرة الطائرة
 ( ص ٕٕٓٓلجامعية لمطباعة والنشر       الموصؿ   الدار ا أصوؿ التعمـ الحركي؛    احمد بدري وجيو محجوب - ٖ

ٗٚ 
 ٕٖٔ ( ص ٜٜٗٔ  البصرة   دار الكتب لمطباعة والنشر      التعمـ الحركينجاح شمش   أكرـ صبحي ؛  - ٗ

( ص  ٜٕٓٓ   الموصؿ   دار ابف الأثير   طرائؽ تدريس التربية الريا يةعمي   اصي حازـ محمد ؛  وليد وعد الله - ٘
ٕٙٗ 
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فقد عرفيا نقلا عف  عقيؿ سييؿ( بأنيا ي المعمومات التي يحصؿ عمييا أو يستقبميا  (Sageأما   
الفرد أو الشخص كنتيجة لبعض المتغيرات   كما وي يؼ باف التغذية الراجعة ىي جميل المعمومات التي 

 . (ٕ يستقبميا الفرد خلاؿ أداء الحركة أو بعدىا ي
ف  تحسيف حسني( بأنيا ي معمومات حسية تؤشر ( نقلا عSchmidt , Wrisbergواد عرفاىا   

شيئا حوؿ حقيقة وااعة حركات الأشخاص وتحدد مقدار الخطأ الحاصؿ في الحركات ومقارنة أداء المتعمـ 
الوااعي مل اليدؼ المطموب لغرض تحديد نوع التغذية الراجعة وبيذا يحدد المتعمـ تعديؿ أو تغيير في 

  (ٖ لابتعاد عف الخطأ يشكؿ الحركة لتقميؿ الأخطاء أو ل
( نقلا عف  حامد نوري( بأنيا ي تمؾ المعمومات الحسية التي يتمقاىا الفرد Stallingواد عرفيا   

 . (ٗي والتي تجعؿ بالإمكاف حصوؿ التقدـ المعرفي والمياري 
واد عرفت التغذية الراجعة بالمعنى الواسل والمفيوـ بأنيا ي جميل المعمومات التي يمكف أف  

حصؿ عمييا المتعمـ ومف مصادر مختمفة سواء كانت داخمية أو خارجية أو كمييما معا ابؿ أو أثناء أو ي
بعد الأداء الحركي واليدؼ منيا تعديؿ الاستجابات الحركية وصولا إلى الاستجابات المثمى وىي احد 

 . (٘ ه يالشروط الأساسية لعمميات التعمـ وىي نظاـ يتطور مل تطور مراحؿ التعمـ ومستوا
مل جميل الآراء كوف التغذية الراجعة بأنواعيا ليا تأثير كبير في الاستجابات  افىنا يتفق افوالباحث 

 الحركية مف حيث الارتقاء بمستوى المتعمـ إلى أف ؿ مستوياتو .
 أنواع التغذيا الرااعا : 2-2

بحث   إذ إف التصرؼ عمى يعد مو وع التغذية الراجعة مف الموا يل الميمة في مجاؿ الدراسات وال
أنواعو ومعرفة استخدامات كؿ منيا يتبل لمعامميف في مجاؿ التعميـ والتدريس مف الأنواع الملائمة للألعاب 
الريا ية المختمفة   ولقد تباينت المصادر في تحديد أنواع التغذية الراجعة وسبب ذلؾ التبايف إلى اعتماد 

                                                                                                                                                         
  بغداد   عبد الكريـ محمود   عباس السامرائي    ترجمة   تطوير ميارات تدريس التربية الريا ية ؛توب داريؿ سايدن - ٔ

   ٕ٘ ( ص ٕٜٜٔ  دار الحكمة لمطباعة والنشر   
الإ افية مل تغير وزف الأداة في تطوير بعض متغيرات  تأثير تنفيذ التغذية الراجعةعقيؿ سييؿ عمي الفرطوسي ؛   - ٕ

 ( ص ٕٗٓٓومستوى الأداء الفني برمي القرص :  رسالة ماجستير   جامعة بغداد / كمية التربية الريا ية   الانطلاؽ 
ٔٔ 
تحسيف حسني تحسيف ؛ تأثير المنيج التعميمي المتبل بأسموبي التمريف المتسمسؿ المتغير وفؽ كفاءة أداء الطلاب في   - ٖ

 ( ص ٕٗٓٓرسالة ماجستير   جامعة بغداد / كمية التربية الريا ية   التعمـ والاحتفاظ لبعض ميارات التنس الأر ي :  
ٔٛ 
حامد نوري عمي كماؿ الديف ؛ تأثير استخداـ جياز مساعد مقترح فػي تعميـ ميارة الطموع بالكب عمى العقمة :  رسالة   - ٗ

 ٕٔ( ص  ٕٕٓٓماجستير   جامعة القادسية / كمية التربية الريا ية   
 ٘ٛ ص   مصدر سبؽ ذكره؛  (ٕٓٓٓ  وجيو محجوب  - ٘
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. ومف وجية نظر  وجيو  (ٔ عمى أساسيا أنواع التغذية الراجعة  العمماء عمى أسس ومبادئ مختمفة اسموا
 " -محجوب( فقد اسـ التغذية الراجعة مف حيث مصادرىا كالأتي :

وىي الاتجاه المعاكس لمتغذية الراجعة الداخمية وىي معمومات  -التغذيا الرااعا الخارايا : -ٔ
لجسـ وتأتي مف مصادر خارجية إ افية أو تكميمية حوؿ الواجب الحركي   وتكوف خارجة عف ا

كتعميمات المعمـ أو المدرب . لذا نستطيل عمى ىذا الأساس أف نقوؿ إف التغذية الراجعة الخارجية 
 -تكوف أما مباشرة أو متأخرة وكما يأتي :

 التغذية الراجعة الخارجية المباشرة : ٔ-ٔ

 . تقدـ ابؿ الفعؿ الحركي 

 . تقدـ أثناء الفعؿ الحركي 

 د الفعؿ الحركي .تقدـ مباشرة بع 

 التغذية الراجعة الخارجية المتأخرة : ٕ-ٔ

 . تقدـ ابؿ الفعؿ الحركي بفترة طويمة 

 . تقدـ بعد الفعؿ الحركي لمدة طويمة إما كلاميا أو صوريا 

 . تقدـ المعمومات بشكؿ مستقؿ لكؿ أداء حركي بعد فترة طويمة 

  تقدـ معمومات عف مجموعة كمية الفعؿ الحركي بعد فترة طوية. 

ىي المعمومات التي تأتي مف مصادر حسية داخمية أو تشترؾ فييا  -التغذيا الرااعا الداخميا : -2
 . (ٕ  عدة منظومات عصبية تؤثر في السيطرة  عمى الحركة مثؿ التوازفي

اراءاته الميدانيا : -3  منهج البحث وا 
 منهج البحث : 3-1

  والتجريب ي ىو تغيير متعمد  حثأستخدـ الباحث المنيج التجريبي لملائمتو طبيعة الب  
 . (ٖ وم بوط لمشروط المحددة لحادث ما وملاحظة التغيرات الناتجة في الحادثة نفسيا وتفسيرىا ي 

 ماتمع البحث وعينته : 3-2
                                                 

 ٛٛ  ص  مصدر سبؽ ذكره( ؛ ٕٓٓٓوجيو محجوب   - ٔ
 ٖٔ-ٖٓ ص(  ٕٔٓٓ    عماف   دار وائؿ    نظريات التعمـ والتطور الحركيوجيو محجوب ؛  - ٕ
 ٜٕٚ( ص  ٕٕٓٓ    بغداد   دار الكتب لمطباعة والنشر    البحث العممي ومناىجووجيو محجوب ؛  - ٖ
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جامعة تكريت لمعاـ بكمية التربية الريا ية  في الثالثة المرحمة بةطم مفتكوف مجتمل البحث 
  ( أ 0 ب 0 ج ( طالبا وطالبة موزعيف عمى ثلاث شعب   ٖٙددىـ  والبالع ع ٕٕٔٓ - ٕٔٔٓالدراسي 

ب    تي( طالبا يمثموف شعبٕٓنت مف  وتكو (    البسيطة عينة البحث فقد اختيرت بالطريقة العشوائية أما
 -: وىـ مجتمل البحثالباحث عددا مف إفراد  استبعد أفبعد   لكؿ شعبة  الب( طٓٔ( وبواال  ج 0 

 ( طالبة . ٚٔالطالبات    -

 ( طلاب . ٘الطلاب الراسبوف    -

 ( طلاب . ٙالطلاب المستبعديف مف التجربة    -

 ( طالب . ٘الطلاب المؤجميف    -

 ( طلاب . ٓٔأفراد التجربة الاستطلاعية    -

 % ( مف مجتمل البحث .ٗٚ.ٖٔحيث مثمت عينة البحث   
 لكتمة ( بيف المجموعتيف .واد تـ أجراء التجانس والتكافؤ بمتغيرات   الطوؿ   العمؿ   ا

 التصميـ التاريبي : 3-3
ي ويجب عمى الباحث ابؿ إجراء أي دراسة اختيار يوجد العديد مف التصنيفات لمتصميـ التجريب 

اختيار التصميـ التجريبي  فاف تصميـ تجريبي مناسب لاختبار صحة النتائج المستنبطة مف الفروض لذلؾ
يساعد في الحصوؿ عمى إجابات لفر يات البحث والذي  لأنوتجريبية الملائـ أمر ميـ في كؿ البحوث ال

استخدـ الباحث التصميـ  ووعمي مف الصدؽ الداخمي والصدؽ الخارجي لنتائج البحث   الأدنىيوفر الحد 
 . (ٔ  لبعدي لمجموعتي البحث ياو ي التصميـ التجريبي ذو القياس التجريبي الذي يطمؽ عمي
لتصميـ التجريبي حيث تـ إدخاؿ المتغير التجريبي   أ ( وىو التغذية ( يو ح أوالشكؿ راـ  

الراجعة الخارجية المباشرة بعد الأداء عمى المجموعة التجريبية   الأولى ( شعبة   ب (   أما المتغير 
التجريبي   ب ( وىو التغذية الراجعة الخارجية المتأخرة بعد الأداء والذي تـ إدخالو عمى المجموعة 

جريبية   الثانية ( شعبة   جػ (   ثـ تـ عمؿ مقارنة في نتائج الاختبار البعدي لممجموعتيف التجريبيتيف الت
بعد إدخاؿ المتغيريف التجريبييف لمعرفة مدى تأثير تمؾ المتغيرات عمى تعمـ بعض أنواع ميارات اليجوـ 

 بسلاح الشيش .
 
 
 
 

                                                 
  الإسكندرية   مكتبة و مطبعة الإشعاع    أسس ومبادئ البحث العمميمة عوض صابر   ميرفت عمي خواجة ؛ فاط - ٔ

 ٓٚ( ص  ٕٕٓٓالفنية   
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 اخزجبس ثؼذٞ              ّزغ١ش اٌزدش٠جٟ أاٌ            الأٌٚٝاٌزدش٠ج١خ اٌّدّٛػخ  

 ِمبسٔخ                                                                                                                     

 اخزجبس ثؼذٞ             اٌّزغ١ش اٌزدش٠جٟ ة         اٌثب١ٔخ   اٌزدش٠ج١خ اٌّدّٛػخ 

 

 ( 1 ) سلُ  اٌؾىً

 يبيف التصميـ التجريبي ذو القياس البعدي لمجموعتي البحث

 -: امع المعمومات وسايؿ 3-4
 المصادر العممية   العربية   الأجنبية ( . -

 استمارة الاستبياف . -

 المقابلات الشخصية . -

 استمارة تقييـ الأداء . -

 الملاحظة . -

 القوانيف الإحصائية المستخدمة في البحث . -
 الاستطلاعيا :التاربا  3-5

(  ٓٔلقد ااـ الباحثاف بتطبيؽ التجربة الاستطلاعية عمى عينة مف المجتمل الأصمي وعددىـ    
 مف يوـ الأحد  ٕٕٔٓ\ ٕ \ ٜٔطلاب يمثموف شعبتي   ب   جػ ( المصادؼ 

 تاربا البحث الرييسيا : 3-6
 ٘ما في الجدوؿ راـ   ( وحدة تعميمية لتعمـ بعض أنواع اليجوـ بسلاح الشيش ك ٕٛتـ تنفيذ   
( وحدة تعميمية  ٗٔ( وحدة تعميمية بأسموب التغذية الراجعة الخارجية المباشرة و    ٗٔ(   حيث نفذت    

 ٖ \ ٙ( أسابيل   واد طبؽ المنيج التعميمي بتاريخ  ٚبأسموب التغذية الراجعة الخارجية المتأخرة خلاؿ   
والمصادؼ يوـ الأربعاء   حيث كاف تطبيؽ  ٕٕٔٓ\ ٗ \ ٛٔوالمصادؼ يوـ الثلاثاء ولغاية  ٕٕٔٓ \

 المنيج التعميمي المقرر يومي الثلاثاء والأربعاء وبواال وحدتيف تعميميتيف لكؿ مجموعة في الأسبوع .
 الاختبارات البعديا : 3-7

تـ إجراء الاختبارات البعدية لعينة البحث مف ابؿ مدرس المادة و بالتعاوف مل فريؽ العمؿ 
الساعة التاسعة بعد الانتياء مف تنفيذ المنياج التعميمي   حيث أجريت الاختبارات البعدية مف  عدالمسا

 المصادؼ يوـ الخميس . ٕٕٔٓ \ ٗ \ ٜٔصباحا إلى الساعة الثالثة مساءا و بتاريخ 
 قياس الاحتفاظ : 3-8

  الاحتفاظ          اختيار احد طرائؽ اياس الاحتفاظ الثلاثة  ثلقياس الاحتفاظ يجب عمى الباح 
ىو ابسط و المطمؽ   نسبة الاحتفاظ   التوفير (   إذ اختار الباحث طريقة اياس الاحتفاظ المطمؽ 
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معادلة لتحديد ىذا  إلىحتاج نمباشرة ولا بعد مدة الاحتفاظ  الأداءاختبارات الاحتفاظ حيث يقاس معدؿ 
 \ ٘ \ ٓٔيوماً مف الاختبارات البعدية وبتاريخ (  ٕٔ  حيث ااـ الباحث بقياس الاحتفاظ بعد     القياس
والمصادؼ يوـ الخميس حيث استمرت الاختبارات مف الساعة التاسعة صباحا وحتى الساعة  ٕٕٔٓ

 الثانية والنصؼ مساءً .
 تقييـ الأداء : 9 -3

ينة لتقييـ أداء ع لقد ااـ الباحث بالاستعانة ببعض الخبراء والمختصيف في مجاؿ لعبة المبارزة 
 الاختبارات لمميارات ايد البحث وعية القائميف بتقييـ مو  ولمتأكد مفالبحث   وبعد الحصوؿ عمى النتائج 

عف طريؽ معامؿ الارتباط بيرسف لميارة اختيرت   حيث ااـ الباحثاف بقياس الارتباط بيف نتائج المقيميف 
 %( وىي نسبة اتفاؽ جيدة جدا .ٓٛحيث حصمت عمى نسبة اتفاؽ   مة الدائريةعشوائيا وىي ميارة اليج

 الوسايؿ الإحصاييا : 3-15
 الوسط الحسابي . -

 الانحراؼ المعياري . -

 التبايف . -

 معامؿ الالتواء . -

 النسبة المئوية . -

 . SSPSحقيبة  -

 عرض النتايج ومناقشتها : -4
عتيف لممامو  ( المحتسبا ودلالا الفروؽ بيف نتايج الاختبار البعديTعرض نتايج اختبار ) 4-1

 التاريبيتيف في الاختبارات المهاريا قيد البحث .

 (1ادوؿ رقـ )
سبا ودلالا الفروؽ في الاختبارات المهاريا قيد البحث ت( المحTالأوساط الحسابيا والانحرافات المعياريا وقيما ) يبيف

 بيف الماموعتيف التاريبيتيف في الاختبار البعدي

 الاخزجبساد اٌّٙبس٠خ
ٚزذح 

 اٌم١بط

غز٠خ اٌشاخؼخ اٌز

 اٌخبسخ١خ اٌّجبؽشح

اٌزغز٠خ اٌشاخؼخ 

 اٌخبسخ١خ اٌّزأخشح
 T ل١ّخ 

 اٌّسغٛثخ

ِغزٜٛ 

 اٌخطأ

دلاٌخ 

 اٌفشٚق

 ِؼٕٛٞ* 5.520 2.612 5.323 7.15 5.027 1.05 دسخخ اٌٙدّخ ثزغ١١ش الاردبٖ

 ِؼٕٛٞ* 5.520 2.612 5.311 7.75 5.036 1.35 دسخخ اٌٙدّخ اٌذائش٠خ

 ( ٛٔ عند درجة حرية  *
 (٘ٓ.ٓمف   ااؿ يساوي أو أ* معنوي إذا كاف مستوى الخط

 . مناقشا نتايج الاختبار البعدي لمماموعتيف التاريبيتيف في اختبارات المهارات قيد البحث 4-2



 اٌثمبفخ اٌش٠بم١خ               

  
157 

 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة
 الاول /الجزء الثانيالعذد  –الخامسالمجلذ 

ي لممجموعتيف وجود فروؽ معنوية بيف نتائج الاختبار البعد ( يتبيف لنأمف الجدوؿ راـ  
ويعزو الباحث سبب  يجمة بتغيير الاتجاه   اليجمة الدائرية ( ايد البحث  ال التجريبيتيف في الميارات  

البرنامج المعد بأسموب التغذية الراجعة الخارجية المباشرة في تعمـ تمؾ الميارات   حيث  ذلؾ إلى كفاءة
 ة .حقؽ أىدافو المرسومة مف خلاؿ ملائمتو التامة ما بيف مستوى الطلاب وكمية ونوعية التغذية الراجع

حيث تعد التغذية الراجعة مصدرا ميما كثيرا لممعمومات فيما يتعمؽ بالأداء   وىي تعمؿ عمى  
توجيو المتعمـ نحو انجاز ىدؼ أو معيار معيف ف لا عف أنيا تسيـ في تقوية الاستجابة الحركية لممثير 

لتشجيل الذي يتمقاه المتعمـ   كما تعمؿ عمى تحفيز الاستجابة الحركية المناسبة عند تكرار الأداء  بسبب ا
 . (ٔ لأداء ما ىو مطموب منو بشكؿ صحيح 

واد ذكر   يعرب خيوف ( أف ىناؾ بعض الميارات تتطمب استخداـ التغذية الراجعة الخارجية 
المباشرة لغرض التصحيح والتحكـ بالأداء   فاف أي تأخير حتى لو كاف أجزاء مف الثانية فاف ذلؾ يؤثر 

 . (ٕ سمبا في الأداء 
ومف وجية نظر الباحث فاف ميارتي   اليجمة بتغيير الاتجاه واليجمة الدائرية ( ىما مف الميارات 
المعقدة والصعبة في الأداء خصوصا لارتباطيا بتحركات المدافل أو اللاعب الخصـ لذلؾ فاف تمؾ 

تي يقل فييا المتعمـ الميارتيف تتطمباف تدخؿ سريل مف ابؿ المدرس أو المدرب لأجؿ تصحيح الأخطاء ال
   وىذا ما يتفؽ مل الشؽ الأوؿ مف الفرض الأوؿ .

( المحتسبا ودلالا الفروؽ بيف نتايج اختبار الاحتفاظ لمماموعتيف Tعرض نتايج اختبار ) 4-3
 التاريبيتيف في الاختبارات المهاريا قيد البحث .

 (2ادوؿ رقـ )
سبا ودلالا الفروؽ في الاختبارات المهاريا قيد البحث ت( المحTقيما )الأوساط الحسابيا والانحرافات المعياريا و  يبيف

 ختبار الاحتفاظبيف الماموعتيف التاريبيتيف في ا

 الاخزجبساد اٌّٙبس٠خ 
ٚزذح 

 اٌم١بط

اٌزغز٠خ اٌشاخؼخ 

 اٌخبسخ١خ اٌّجبؽشح

اٌزغز٠خ اٌشاخؼخ 

 اٌخبسخ١خ اٌّزأخشح
  T ل١ّخ 

 اٌّسغٛثخ

ِغزٜٛ 

 اٌخطأ

دلاٌخ 

 اٌفشٚق
 ع+ ط   ع+ ط  

اٌٙدّخ ثزغ١١ش 

 الاردبٖ
 *ِؼٕٛٞ 5.522 -2.701 5.311 6.75 5.223 0.25 دسخخ

 غ١ش ِؼٕٛٞ 5.511 3.231 3.050 6.65 3.502 0.15 دسخخ اٌٙدّخ اٌذائش٠خ

 ( ٛٔعند درجة حرية   *
 (٘ٓ.ٓمف   ااؿ يساوي أو أ* معنوي إذا كاف مستوى الخط

                                                 
عبد الكريـ كاظـ الإماـ ؛ تصميـ واستخداـ حقيبة تعميمية في الممصؽ التعميمي لطمبة المرحمة الرابعة :  رسالة   - ٔ

 ٖٗ( ص  ٜٛٛٔفنوف الجميمة   ماجستير   جامعة بغداد / كمية ال

 ٓٓٔص (  ٕٓٔٓ  بغداد   مكتب الصخرة    ٕ  ط التعمـ الحركي بيف المبدأ والتطبيؽيعرب خيوف ؛  - ٕ



 اٌثمبفخ اٌش٠بم١خ               

  
158 

 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة
 الاول /الجزء الثانيالعذد  –الخامسالمجلذ 

 البحث . فاظ لمماموعتيف التاريبيتيف في اختبارات المهارات قيدنتايج اختبار الاحت مناقشا 4-4
( يتبيف لنا عدـ وجود فروؽ معنوية في نتائج اختبار الاحتفاظ لممجموعتيف ٕمف الجدوؿ راـ  

التجريبيتيف في ميارة   اليجمة الدائرية (   في حيف وجدت فروؽ معنوية في نتائج اختبار الاحتفاظ 
( ولصالح أسموب التغذية الراجعة الخارجية اليجمة بتغيير الاتجاهتيف في ميارة  لممجموعتيف التجريبي

 المتأخرة   مما يدؿ عمى كفاءة ىذا الأسموب في احتفاظ تمؾ الميارات .
فقد ذكر  يعرب خيوف( ي إف ىناؾ بعض الميارات يكوف فييا تحسف بطيء في البداية ثـ يعقبو  

 . (ٔ تحسف سريل 
مة مستوى تعمـ مجموعة أسموب التغذية الراجعة الخارجية المتأخرة عف مجموعة حيث بالر ـ مف ا

 أسموب التغذية الراجعة الخارجية المباشرة فقد كاف مستوى الاحتفاظ بيذا التعمـ اكبر .
ومف وجية نظر الباحث انو كمما كاف اعتماد المتعمـ عمى تصحيح الخطأ بنفسو عف طريؽ  

ح مل ناتج أداء المتعمـ واستخداـ التغذية الراجعة الداخمية مف ابؿ المتعمـ لتمؾ مقارنة صورة الأداء الصحي
المقارنة كاف أف ؿ   وذلؾ لأنو يعمؿ عمى تحسيف السموؾ الحركي لممتعمـ وتثبيتو أكثر مما لو كاف 

عمـ اعتماد المتعمـ في تصحيح الأخطاء عمى المدرس أو المدرب لاف ىذا الأسموب لا يعطي الحرية لممت
 في أف يطور المسارات الحركية والسموؾ الحركي   وىذا ما يتفؽ مل الشؽ الثاني مف الفرض الثاني .

 الاستنتااات والتوصيات : -5
 الاستنتااات : 5-1

 -استنتج الباحث ما يمي :
تفوؽ المجموعة التجريبية التي استخدمت التغذية الراجعة الخارجية المباشرة في مستوى التعمـ  -ٔ

تي   اليجمة بتغيير الاتجاه و اليجمة الدائرية ( عمى المجموعة التجريبية التي استخدمت لميار 
 التغذية الراجعة الخارجية المتأخرة .

لـ تكف ىنالؾ فروؽ معنوية في مستوى التعمـ لمميارات   اليجمة المستقيمة   اليجمة القاطعة    -ٕ
 بيف مجموعتي البحث .اليجمة العددية   اليجمة الزمنية   ىجمة الإيقاؼ ( 

تمتعت المجموعة التجريبية التي استخدمت التغذية الراجعة الخارجية المتأخرة في الميارات    -ٖ
اليجمة المستقيمة   اليجمة العددية   اليجمة الزمنية   ىجمة الإيقاؼ ( بمقدار أعمى في 

لراجعة الخارجية المباشرة تمؾ الميارات مف المجموعة التجريبية التي استخدمت التغذية ابحتفاظ لاا
. 

لـ تكف ىنالؾ فروؽ معنوية في مقدار الاحتفاظ لمميارات   اليجمة بتغيير الاتجاه   اليجمة  -ٗ
 القاطعة   اليجمة الدائرية ( بيف مجموعتي البحث .

                                                 
 ٜٖ   ص مصدر سبؽ ذكره( ؛ ٕٓٔٓيعرب خيوف   - ٔ
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 التوصيات : 5-2
 -يوصي الباحث ما يمي :

جعة الخارجية المباشرة والمتأخرة لما  رورة استخداـ برامج تعميمية و تدريبية باستخداـ التغذية الرا -ٔ
 ليما مف تأثير في تعمـ واحتفاظ الميارات اليجومية في سلاح الشيش .

استخداـ البرنامج المعد مف ابؿ الباحث في تعمـ واحتفاظ الميارات الدفاعية واليجومية للأسمحة  -ٕ
 الأخرى .

داء الميارات الدفاعية واليجومية استخداـ البرنامج بتوايتات وأنواع أخرى مف التغذية الراجعة لأ -ٖ
 في أسمحة المبارزة .

 إجراء دراسات وبحوث أخرى عمى عينات مف جنس الإناث في الميارات اليجومية بسلاح الشيش
 المصادر

تحسيف حسني تحسيف ؛ تأثير المنيج التعميمي المتبل بأسموبي التمريف المتسمسؿ المتغير وفؽ  (ٔ
الاحتفاظ لبعض ميارات التنس الأر ي :  رسالة ماجستير   كفاءة أداء الطلاب في التعمـ و 

 ( ٕٗٓٓجامعة بغداد / كمية التربية الريا ية   
حامد نوري عمي كماؿ الديف ؛ تأثير استخداـ جياز مساعد مقترح فػي تعميـ ميارة الطموع بالكب  (ٕ

 ( ٕٕٓٓعمى العقمة :  رسالة ماجستير   جامعة القادسية / كمية التربية الريا ية   

عبد   عباس السامرائي    ترجمةتطوير ميارات تدريس التربية الريا ية    ؛داريؿ سايدنتوب  (ٖ
 ( ٕٜٜٔ  بغداد   دار الحكمة لمطباعة والنشر     الكريـ محمود 

  بغداد   مطبعة النور  ٔ  ط المبادئ النظرية في تعمـ المبارزةصباح نوري حافظ   وآخروف ( ؛  (ٗ
  ٕٓٔٔ ) 

استخداـ بعض أنواع التغذية الراجعة مف مدرسي الخبرة الطويمة ؼ جبر الكبيسي ؛ عادؿ نصي (٘
:  رسالة ماجستير   جامعة  والقصيرة وتأثيرىا في الاحتفاظ بتعمـ بعض ميارات الكرة الطائرة

 ( ٕٗٓٓبغداد / كمية التربية الريا ية   

الممصؽ التعميمي لطمبة المرحمة عبد الكريـ كاظـ الإماـ ؛ تصميـ واستخداـ حقيبة تعميمية في  (ٙ
 ( ٜٛٛٔالرابعة :  رسالة ماجستير   جامعة بغداد / كمية الفنوف الجميمة   

الإ افية مل تغير وزف الأداة في  تأثير تنفيذ التغذية الراجعةعقيؿ سييؿ عمي الفرطوسي ؛  (ٚ
ير   جامعة تطوير بعض متغيرات الانطلاؽ ومستوى الأداء الفني برمي القرص :  رسالة ماجست

 ( ٕٗٓٓبغداد / كمية التربية الريا ية   
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  الإسكندرية      أسس ومبادئ البحث العمميفاطمة عوض صابر   ميرفت عمي خواجة ؛  (ٛ
 ( ٕٕٓٓمكتبة و مطبعة الإشعاع الفنية   

سماتو وخصائصو في مجاؿ  –الموىوب الريا ي ااسـ حسف حسيف   فتحي الميشيش يوسؼ ؛  (ٜ
 ( ٜٜٜٔ    عماف   دار الفكر    ٔ  ط التدريب الريا ي

    البصرة   دار الكتب لمطباعة والنشر    التعمـ الحركينجاح شمش   أكرـ صبحي ؛  (ٓٔ
ٜٜٔٗ ) 

    الموصؿ   الدار الجامعية  أصوؿ التعمـ الحركيوجيو محجوب   احمد بدري ؛  (ٔٔ
 (  ٕٕٓٓلمطباعة والنشر   

داد   دار الكتب لمطباعة والنشر       بغ البحث العممي ومناىجووجيو محجوب ؛  (ٕٔ
ٕٕٓٓ ) 

    بغداد   مكتب العادؿ لمطباعة الفنية    التعمـ وجدولة التدريبوجيو محجوب ؛  (ٖٔ
ٕٓٓٓ ) 

 ( ٕٔٓٓ    عماف   دار وائؿ    نظريات التعمـ والتطور الحركيوجيو محجوب ؛  (ٗٔ
   الموصؿ    يةطرائؽ تدريس التربية الريا عمي   اصي حازـ محمد ؛  وليد وعد الله (٘ٔ

 ( ٜٕٓٓدار ابف الأثير  
  بغداد   مكتب الصخرة    ٕ  ط التعمـ الحركي بيف المبدأ والتطبيؽيعرب خيوف ؛  (ٙٔ

ٕٓٔٓ ) 
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 ممخػػػػػػػػص البحػػػػػػػث

  تأثير استخداـ الأسموب التدريبي في تعمـ ميارتي الدحرجة والمناولة بكرة القدـ لدى طلاب المرحمة  
 لمتوسطة((ا

   أ.د. محمود عبد الله احمد الشاطي                                    فاروؽ علاء الديف عبد المحسف                               
 / اامعا تكريت كميا التربيا الرياضيا/ اامعا تكريت                            كميا التربيا الرياضيا

الي فػي دراسػة وتطبيػؽ مػنيج تعميمػي وباسػتخداـ أسػموب مػف أسػاليب تػدريس تكمف أىميػة البحػث الحػ
التربية الريا ية وىو الأسموب التدريبي في تعمـ ميارتي المناولة والدحرجة بكرة القدـ ومف خػلاؿ اسػتخداـ 
ىػػػذا الأسػػػموب يأمػػػؿ الباحػػػث تحقيػػػؽ الأىػػػداؼ المطموبػػػة فػػػي مػػػنح فرصػػػة لمطػػػلاب لػػػتعمـ بعػػػض الميػػػارات 

 -بكرة القدـ وبصيع تعميمية جديدة . إف مشكمة البحث تحددت في الإجابػة عػف التسػاؤؿ الآتػي : الأساسية
ىؿ الأسموب التدريبي المقترح يساىـ في تحسف مسػتوى تعمػـ الأداء الفنػي لػبعض الميػارات الأساسػية بكػرة 

عمػر بػف جنػدب  القدـ ؟ وتـ اختيار مجتمل البحػث بالطريقػة العمديػة تمثػؿ طػلاب الصػؼ الأوؿ لمتوسػطة
(   أما عينة البحػث ٕٕٔٓ-ٕٔٔٓالغفاري لمبنيف إحدى مدارس مديرية تربية صلاح الديف لمعاـ الدراسي 

( طالػب واسػموا إلػى مجمػوعتيف تجريبيػة و ػابطة ٛٗتـ اختيارىا بالطريقة العشوائية   حيث بمع عػددىـ  
مسػػػػتقمة . واسػػػػتنتج الباحػػػػث اف ( لممجمػػػػوعتي الT( طالػػػػب لكػػػػؿ مجموعػػػػة واسػػػػتخدـ  اػػػػانوف  ٕٗوبوااػػػػل  

اسػػتخداـ المػػنيج التعميمػػي المقتػػرح باسػػتخداـ   الأسػػموب التػػدريبي( الػػذي يخػػص لعبػػة كػػرة القػػدـ ولميػػارتي 
المناولة والدحرجة والمطبؽ في المدرسة لطلاب الصؼ الأوؿ المتوسط مػف المجموعػة التجريبيػة اػد حققػت 

لتأكيػد عمػى  ػرورة اسػتخداـ الأسػموب التػدريبي فػي تعمػـ اكتساب تعمـ في مستوى الاداء الفني. واوصػى با
ميارتي المناولة والدحرجة بكرة القدـ لما لو تأثير وا ح وفعاؿ في عممية التعمـ لممرحمػة المتوسػطة  حيػث 

 كاف الأسموب الأف ؿ في عممية التعمـ مف خلاؿ النتائج التي تـ التوصؿ إلييا.
Research Summary 

The effect of using the training style to learn two skills of rolling and 

handling football among  Intermediate students school                                  

Research presented by two researchers 

Farouk Aladin Abdel Mohsen                                        Porf. Dr. Mahmood 

Abu alah alshaty 

College of Physical Education 

The significance of current research in the study and application of 

curriculum and using a method of teaching physical education, a method 

training in learning my skills and handling rolling football and through the use 

of this method hopes researcher achieve the desired goals in the granting of an 

opportunity for students to learn some basic skills football and formats new 

educational, The research problem lies in the need to use new methods is 

applicable to reach better learning basic skills football at the school was chosen 

as the research community way intentional represent medium Omar bin 
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grasshopper Boys a school Education Directorate Salahuddin for the academic 

year (2011-2012), while the sample of the research has been chosen randomly, 

where their number(48) students and they divided in to two groups experimental 

and controlling group, in fact (24) students for each group, and using (T) law 

for the two independent groups. and will produce the researcher to use the 

curriculum proposed using (method training) that pertains to football game and 

my skills and handling roll-on/roll-off and applied in the school for students first 

grade average of the experimental group has made the acquisition of learning in 

the level of performance art. I would definitely recommend the need to use the 

method to learn my skills training and handling rolling football because of its 

impact clearly and effectively in the learning process for the middle stage, 

where he was the best method in the learning process through the results that 

have been reached. 

 التعريؼ بالبحث -1
 مقدما البحث وأهميته: 1-1

إف تعمـ الميارات الأساسية لجميل الألعػاب الريا ػية ومنيػا كػرة القػدـ تعتمػد عمػى مػا يسػتخدـ مػف 
والأسػػػاليب الحديثػػػة تعػػػددت أىػػػدافيا واتسػػػعت مجالاتيػػػا وىػػػي طرائػػػؽ وأسػػػاليب تعمػػػيـ وتعمػػػـ إذ أف الطرائػػػؽ 

الكفيمة بتحقيؽ الأىداؼ لأنيا ىي التي تحػدد دور كػؿ مػف المعمػـ والمػتعمـ فػي العمميػة التعميميػة والتربويػة  
ومػػف المعمػػوـ إف العمميػػة التعميمػػة تعتمػػد عمػػى أاطػػاب ثػػلاث ىػػي  المعمػػـ  والطالػػب  والمػػنيج(  وفػػي  ػػوء 

يػػػتـ اسػػػتخداـ الأسػػػاليب التدريسػػػية المناسػػػبة والتػػػي ىػػػي الشػػػغؿ الشػػػا ؿ لكثيػػػر مػػػف البػػػاحثيف ىػػػذه الركػػػائز 
والميتميف بالعممية التعميمية بشكؿ عاـ  وبطرائؽ التدريس في التربية الريا ية بشكؿ خاص  كما تطػورت 

مقتصػػراً عمػػى أسػػاليب التػػدريس التػػي كػػاف فييػػا المػػدرس محػػور العمميػػة التعميميػػة ويكػػوف فييػػا دور الطالػػب 
تمقػػي المعمومػػات الجػػاىزة  إلػػى أسػػاليب يكػػوف فييػػا الطالػػب محػػور العمميػػة التعميميػػة  ويكػػوف المػػدرس فييػػا 
مرشداً وموجياً  ومف بيف ىذه الأساليب التدريسية الأسػموب التػدريبي الػذي يعتمػد عمػى زيػادة فػي التكػرارات 

اجاتػػو واابمياتػػو والػػذي ت ػػمف اي ػػاً عػػدداً مػػف مراعػػاة لمفػػروؽ الفرديػػة بػػيف المتعممػػيف كػػؿ حسػػب ادراتػػو وح
المفاىيـ والتي بموجبيا منح الطػلاب فرصػة لاتخػاذ جػزء مػف القػرارات المتعمقػة بتنفيػذ الػدرس ومػنحيـ الثقػة 
فػػػي التصػػػور لكيفيػػػة الأداء الصػػػحيح لمواجػػػب الحركػػػي  ومػػػف ىنػػػا تكمػػػف أىميػػػة البحػػػث الحػػػالي فػػػي دراسػػػة 

سػموب مػف أسػاليب تػدريس التربيػة الريا ػية وىػو الأسػموب التػدريبي فػي وتطبيؽ منيج تعميمي وباستخداـ أ
تعمـ بعض الميارات الأساسية بكرة القدـ ومف خلاؿ استخداـ ىذا الأسػموب يأمػؿ الباحػث تحقيػؽ الأىػداؼ 

 المطموبة في منح فرصة لمطلاب لتعمـ بعض الميارات الأساسية بكرة القدـ وبصيع تعميمية جديدة. 
 بحث:مشكمة ال ٕ-ٔ

مف خلاؿ عمؿ الباحث مدرسا في المدارس المتوسطة لاحظ أف ىناؾ  عؼ وا ح في تعمـ 
 الطلاب بعض الميارات الريا ية ومنيا الميارات الأساسية بكرة القدـ . 
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ومػػف ىنػػا يتسػػاءؿ الباحػػث ىػػؿ الأسػػموب التػػدريبي المقتػػرح يسػػاىـ فػػي تحسػػف مسػػتوى تعمػػـ الأداء 
 ة بكرة القدـ ؟. الفني لبعض الميارات الأساسي

 ىدفا البحث: ٖ-ٔ
إعػػداد مػػنيج تعميمػػي مقتػػرح باسػػتخداـ الأسػػموب التػػدريبي فػػي تعمػػـ ميػػارتي الدحرجػػة والمناولػػة بكػػرة  .1

 القدـ لدى طلاب المرحمة المتوسطة.
التعرؼ عمػى تػأثير الأسػموب التػدريبي فػي تعمػـ ميػارتي الدحرجػة والمناولػة بكػرة القػدـ لػدى طػلاب  .2

 ة .المرحمة المتوسط
 فر ا البحث: ٗ-ٔ

إف المػػػػنيج التعميمػػػػي المقتػػػػرح باسػػػػتخداـ الأسػػػػموب التػػػػدريبي ذو تػػػػأثير معنػػػػوي فػػػػي تعمػػػػـ ميػػػػارتي  .3
 الدحرجة والمناولة بكرة القدـ لدى طلاب المرحمة المتوسطة.

توجد فروؽ ذات دلالات إحصائية في الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعتيف التجريبية وال ابطة  .2
 الاختبار البعدي ولممجموعة التجريبية. ولصالح 

  مجالات البحث: ٘ -ٔ
( سػػػػنة لمعػػػػاـ الدراسػػػػي ٗٔ –ٖٔطػػػػلاب الصػػػػؼ الأوؿ المتوسػػػػط( بأعمػػػػار  الماػػػػاؿ البشػػػػري:  1-5-1
 ٕٓٔٔ – ٕٕٓٔ.) 
 . ٕٕٔٓ/ٗ/ٜٔولغاية  ٕٕٔٓ/ٕ/ٕٛالمدة  المااؿ الزماني: 1-5-2
 -القادسػػية  -عمػػرو بػػف جنػػدب الغفػػاري لمبنػػيف  السػػاحات الخارجيػػة لمتوسػػطةالماػػاؿ المكػػاني:  1-5-3

 تكريت. 
 )الدراسات النظريا والدراسات السابقا(: -2
  الدراسات النظريا: 2-1
 الأسموب التدريبي: 2-1-1

اف الأسموب التدريبي ىو الذي يعطي دوراً أساسياً في درس التربية الريا ية مف خلاؿ نقؿ بعض 
درس إلى الطالب وبيذا تتوفر لو فرصػة حقيقيػة فػي تعمػـ كيفيػة اتخػاذ ىػذه القرارات المتعمقة بالدرس مف الم

القػػرارات مػػف خػػلاؿ الإطػػار العػػاـ لمػػدرس والػػذي يحػػدده المػػدرس  ومػػف خػػلاؿ ىػػذا الأسػػموب يعطػػي المػػدرس 
مكاناتػو  ويذكر خالػد محمػد الحشػحوش   فرصة لكؿ تمميذ في أداء التكػرار المناسػب لمتمػريف وفقػاً لقدراتػو وا 

( أف الأسموب التدريبي  يتطمب مف التمميذ اتخاذ بعػض القػرارات المنقولػة مػف المػدرس الػى الطالػب ٕٕٔٓ
خلاؿ الوحدة التعميمية  واف الوحدة التعميمية تؤدي إلى إيجاد واال جديد يقوـ بو التمميذ بالتدريب ليس فقػط 

نما عمى عممية اتخاذ القرارات  مف الفقرات التسع واػد     (ٔ ة وبشػكؿ  سػميـ ومػدروسعمى أداء الميارة وا 
( بأنػػػو  يالأسػػػموب الػػػذي يسػػػيـ فػػػي إيجػػػاد مخػػػرج لمتلاميػػػذ لممارسػػػة ٕٚٓٓعرفتػػػو  ميرفػػػت عمػػػي خفاجػػػة  

                                                 
 . 254(، ص2112شر والتوزيع، ، )عمان، مكتبة المجتمع العربي للن1، ططرقّتدريسّالتربيةّالرياضيةّالحديثةخالد محمد الحشحوش؛  -1
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جػػراء بعػػض التغيػػرات بتحويػػؿ بعػػض صػػلاحيات المػػدرس فػػي بعػػض موااػػؼ الػػدرس  الجوانػػب الاسػػتقلالية وا 
اء سير الدرس والتي تميد لمتمميذ اكتساب خيرات ولاسيما القسـ الرئيسي ومنحيا إلى التلاميذ في مرحمة إثن

في الاعتماد عمى نفسو والتعاوف والإبداع ويمكنو التدريب عمييا عف طريؽ التغذية الراجعػة الايجابيػة التػي 
( يإلػى أف الأسػموب ٜٜٓٔويشػير  ااسػـ لػزاـ صػبر      (ٔ يقدميا المدرس إلى التلاميذ خلاؿ تنفيذ العمػؿي

اػػػت الكػػػافي لعمػػػؿ الطالػػػب وكػػػذلؾ يػػػوفر الواػػػت الكػػػافي لتقػػػديـ التغذيػػػة الراجعػػػة مػػػف ابػػػؿ التػػػدريبي يػػػوفر الو 
( نقلا عف  سػانج( فػي يسػبيؿ أف يأخػذ التمػريف مكانتػو فػي ٜٕٓٓويرى  فراس عجيؿ ياور     (ٕ المدرسي

لغػرض  التعمـ لابد مف إجراء محػاولات تكراريػة كثيػرة لتنظػيـ وتطػوير الظػروؼ المحيطػة بػالتمريف وتنويعيػا
الابتعػػػاد عػػػف الخطػػػأ  ممػػػا يسػػػاعد فػػػي تطػػػوير الميػػػارات ويشػػػارؾ فعميػػػا فػػػي الػػػتعمـ والأداء  ففػػػي الأسػػػموب 
التدريبي يتـ نقؿ القرارات جميعيػا والمتعمقػة بمرحمػة التطبيػؽ مػف المػدرس  إلػى الطالػب لأوؿ مػرة بممارسػة 

لمتػدريس بػو بشػكؿ جيػد انػو يكػوف  العممية التعميمية بخػط جديػد ومػف اىػـ ايجابيػات ىػذا الأسػموب إذ خطػط
ويتفػػؽ كػػؿ مػػف  وليػػد وعػػد الله عمػػي       (ٖ ناجحػػا مػػل عػػدد كبيػػر مػػف الطػػلاب وأي ػػاً  مػػل عػػدد صػػغيري

فػػػػي أف القػػػػرارات الممنوحػػػػة فػػػػي ىػػػػذا الأسػػػػموب مػػػػف    (٘ (ٕٕٔٓو خالػػػد محمػػػػد الحشػػػػحوش    (ٗ (ٜٕٓٓ
  -المدرس إلى الطالب إثناء مرحمة التنفيذ ىي:

خصص لتطبيؽ الميارات   الوافة يختار الطالب الوافة المناسبة لأداء الميارة   ترتيب وتسمسؿ المكاف الم
الميارات   وات بدء كؿ واجب حركي   الإيقاع الحركي المناسب لكؿ ميارة   وات تواؼ وانتياء الواجب 

بيػػة الريا ػػية   بػػدء الحركػػي   الفتػػرة الفاصػػمة بػػيف عمػػؿ ميػػارة وأخػػرى   الػػزي والمظيػػر الملائػػـ لػػدرس التر 
 الأسئمة الملائمة لغرض التو يح عف أي شيء  ير وا ح في وراة الواجب.

 الػػدراسػػات السابقة: ٕ-ٕ
 . (6)(2557دراسا باف عدناف محمد أميف الدامستاني ) 2-2-1

)) الأسػػموباف الامػػري والتػػدريبي لػػذوي الحػػرج المػػوقفي وتأثيرهمػػا فػػي تعمػػـ بعػػض المهػػارات الأساسػػيا 
 ارضا التوازف والاحتفاظ بها في الامناستؾ الفني((.بع
 الأهػداؼ : 

و ػػػػل تمػػػػاريف للأسػػػػموبيف   الامػػػػري والتػػػػدريبي ( لػػػػتعمـ بعػػػػض الميػػػػارات الأساسػػػػية بالجمناسػػػػتؾ  -ٔ
 والاحتفاظ بيا .

                                                 
(، 2112، )الإدتتكندرية، مطتتابع الناشتتر، 1ط ،المددد لّىلدداّطرائددقّتدددريسّالتربيددةّالرياضدديةميرفتتع علتتي خ اجتتة وملتتط   الدتتاي  محمتتد؛   -2
 .265ص
3- 

قا
ربيتة الريايتية، للعتدد ) بحت  منشتور فتي مجلتة الت اثرّبعضّطرائقّالتدريسّفيّالوقدتّالمسدتثمرّلددرسّالتربيدةّالرياضدية،دم لزام لبر؛ 

 .4(، ص1441الثاني، بغداد، 
4
-
 

: )ردتتالة ماجدتتتير، الجامعتتة المفاضددلةّبدديسّالأسددلوبيسّالتدددريبيّوالمتسلسددلّفدديّتعلددةّالسددباحةّالحددر ّلطدد بّالجامعددةفتتراع عجيتتل يتتاور؛ 
 .21( ص2114المدتنلرية / كلية التربية الأدادية، 

5
- 

-323(، ص2114، )العراق، دار ابن الأثير للطباعة المولتل، طرائقّتدريسّالتربيةّالرياضيةدي؛ وليد وعد الله الاحاوي وقلي حازم الزبي
324 . 
 .253(، ص2112، )عمان، مكتبة المجتمع العربي للنشر والتوزيع، 1، ططرقّتدريسّالتربيةّالرياضيةّالحديثةخالد محمد الحشحوش؛  -6
2
- 

الأمريّوالتدريبيّلذويّالحرجّالموقفيّوتأثيرهمداّفديّتعلدةّبعدضّالمتداراتّالاساسديةّبعارضدةّالاسلوباسّبان عدنان محمد أمين الداغدتاني؛ 
 (.  2112، )اطروحة دكتوراه، جامعة بغداد/ كلية التربية الريايية، التوازسّوالاحتفاظّبتاّفيّالجمناستكّالفني
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 التعرؼ عمى الفروؽ بيف الاختبارات القبمية والبعدية لمجاميل البحث التجريبية الأربعة . -ٕ
 روؽ في الاختبارات البعدية لممجاميل التجريبية الأربعة .التعرؼ عمى الف -ٖ
 التعرؼ عمى نسب التطور في الاختبارات البعدية لممجاميل التجريبية الأربعة . -ٗ

 الإاػراءات:
( طالبة وتػـ تقسػيميا ٕٛاجري البحث عمى عينة مف طالبات كمية التربية الريا ية البالع عددىف  

ت مجمميػا تسػتخدـ الأسػموبيف الامػري والتػدريبي   حيػث اسػتغرات مػدة إلى أربل مجػاميل تجريبيػة وكانػ
( دايقػة لموحػدة وتػـ اسػتخداـ ٜٓ( أسبوع وبواال وحدتيف تعميمية لكؿ مجموعة وبزمف ٔٔتنفيذ التجربة 

 ( دايقة .ٓٙالقسـ الرئيسي فقط والبالع 
 الاستنتااات ومنها:

 بعض ميارات الجمناستؾ لممجاميل الأربعة ىناؾ تأثير للأسموبيف الامري والتدريبي في تعمـ  -ٔ
ىنػػاؾ تبػػايف فػػي نسػػبة تعمػػـ ميػػارات البحػػث بػػيف المجػػاميل التجريبيػػة بػػاختلاؼ الأسػػاليب المسػػتخدمة  -ٕ

  مف المجاميل .
 التوصيات ومنها : 

 ػػرورة اعتمػػاد التمػػاريف المقترحػػة بالأسػػموبيف   الامػػري والتػػدريبي ( لتأثيرىمػػا الجيػػد فػػي تعمػػـ بعػػض  -ٔ
 ات الأساسية بالجمناستؾ .الميار 

التأكيد عمى مدرسات مادة الجمناستؾ الفني باستخداـ الأسموب التدريبي في تعمـ ميارات الجمناسػتؾ  -ٕ
 وذلؾ للاستفادة مف تكرارات الكثيرة في التعمـ .

إجراء دراسات لاحقة باستخداـ أساليب التعمـ الأخرى ومعرفػة تأثيرىػا فػي الػتعمـ والاحتفػاظ بالميػارات  -ٖ
 الأساسية في الجمناستؾ.

جراءاتو الميدانية(: -ٖ   منيجية البحث وا 
 منيج البحث: ٔ-ٖ

 .(ٔ  استخدـ الباحث المنيج التجريبي لملائمتو طبيعة البحث
 عينة البحث:  ٕ–ٖ

تػـ اختيػػار مجتمػػل البحػػث بالطريقػة العمديػػة تمثػػؿ متوسػػطة عمػػر بػف جنػػدب الغفػػاري لمبنػػيف إحػػدى 
( وذلؾ لقربيا وتوفر مستمزمات إجراءات ٕٕٔٓ-ٕٔٔٓح الديف لمعاـ الدراسي  مدارس مديرية تربية صلا

البحػػث   حيػػث ت ػػمف مجتمػػل البحػػػث طػػلاب الصػػؼ الأوؿ لمتوسػػطة عمػػػرو بػػف جنػػدب والبػػالع عػػػددىـ 
( طالػػب وتػػـ اختيػػار عينػػة البحػػث بالطريقػػة العشػػوائية مػػف مجمػػوع شػػعب الصػػؼ الأوؿ متوسػػط وتػػـ ٕٚٔ 

                                                 
1- 

 .242(، ص2112، ، )بغداد، دار الكتب للطباعة والنشرالبحثّالعلميّومناهجهوجيه محجوب؛ 
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الصؼ الأوؿ لتحديد المجموعة التجريبية الأولى والمجموعة ال ابطة الثانية حيث إجراء القرعة بيف شعب 
 -كانت شعب الصؼ الأوؿ أربل شعب وعمى الشكؿ التالي :

( ٗٗ –د  –( طالػػػػب  شػػػػعبة ٖٗ -ج  -( طالػػػػب  شػػػػعبةٔٗ –ب  -( طالػػػػب  شػػػػعبةٗٗ  –أ  –شػػػػعبة 
 طالب.

دريبي والمجموعة الثانيػػػة( لتطبيػػػؽ الأسػػػموب وتػػػـ تحديػػػد المجموعػػػة الأولى( لتطبيػػػؽ الأسػػػموب التػػػ    
( والطمبػػػة الغػػػائبيف عػػػف إجػػػراء ٙ( والمر ػػػى وعػػػددىـ ٚالامػػػري وتػػػـ اسػػػتبعاد الطػػػلاب الراسػػػبيف وعػػػددىـ 

( طػلاب ٘( وكػذلؾ الطمبػة الممارسػيف لمعبػة والمشػاركيف فػي فريػؽ المدرسػة وعػددىـ ٖالاختبارات وعددىـ 
( طالبػػػا ليصػػػبح عػػػدد ٙٔي التجػػػربتيف الاسػػػتطلاعيتيف وعػػػددىـ وكػػػذلؾ تػػػـ اسػػػتبعاد الطمبػػػة المشػػػاركيف فػػػ

%(  مػػف المجتمػػل الأصػػمي وكمػػا ىػػو مبػػيف فػػي ٕٚ ,ٜٙٓ(  طالبػػا وبػػذلؾ تشػػكؿ العينػػة نسػػبة ٛٗالعينػػة 
 (. ٔالجدوؿ  

 (1الادوؿ)
 يبيف عدد إفراد عينا البحث وعدد المستبعديف منهـ

العدد  ماموعتا البحث
 الكمي

 المستبعد مف العينا
 متبقيال

مرض راسبوف
المشاركوف في فريؽ  مايبوف ى

 المدرسا
تاربا 
 استطلاعيا

الماموعا التاريبيا 
 24 8 3 2 4 3 44 أ

الماموعا الضابطا 
 24 8 2 1 2 4 41 ب

  -تكافؤ مجموعتي البحث : ٔ-ٕ-ٖ
سػة وىػي تـ إجراء التكافؤ بيف مجموعتي البحث ال ابطة والتجريبيػة فػي متغيػرات البحػث ايػد الدرا

 الدحرجػػة والمناولػػة ( وابػػؿ بػػدء الباحػػث بمنيجػػو التعميمػػي  إذ يينبغػػي عمػػى كػػؿ باحػػث تكػػويف مجموعػػات 
واػػػد اسػػػتعممت الوسػػػائؿ    (ٔ متكافئػػػة عمػػػى الأاػػػؿ فػػػي مػػػا يتعمػػػؽ فػػػي المتغيػػػرات التػػػي ليػػػا علااػػػة بالبحػػػثي

ينات المستقمة  بيف المجموعتيف ( لمعTالإحصائية المتمثمة بالوسط الحسابي والانحراؼ المعياري واختبار  
 (.ٕال ابطة والتجريبية ( وكما ىو مبيف في الجدوؿ 

 
 

                                                 
 4، ترجمتتتتتتتتتتتة، محمتتتتتتتتتتتد نبيتتتتتتتتتتتل)و خرون(، طمنددددددددددداهلّالبحدددددددددددثّالعلمددددددددددديّفددددددددددديّالتربيدددددددددددةّوعلدددددددددددةّالدددددددددددنفسدالتتتتتتتتتتتين؛ فتتتتتتتتتتتان  -1

 .42(، ص1435)القاهرة، مكتبة الانجلو الملرية للطباعة والنشر، 
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 (2الادوؿ )
( المحسوبا ودلالا الفروؽ لمتغيرات  )كتما Tيبيف الأوساط الحسابيا والانحرافات المعياريا وقيـ )

بيف الماموعتيف   الاسـ 0 الطوؿ0 العمر0 واختبارات بعض المهارات الأساسيا بكرة القدـ القبميا(
 الضابطا والتاريبيا

وحدة  المتغيرات
 القياس

 (Tقيما) الماموعا الضابطا الماموعا  التاريبيا
 المحسوبا

دلالا 
 + ع س ع س الفروؽ

كتما 
 عشوايي 822,1 327,1 51,49 912,5 65,46 كغـ الاسـ

 عشوايي 677,1 442,1 612,152 89,2 231,151 سـ الطوؿ
 عشوايي 54,1 28,5 58,13 29,5 55,13 سنا العمر
 عشوايي 834,5 564,1 978,11 917,5 542,11 ثانيا الدحراا
 عشوايي 567,1 885,5 776,3 932,5 968,3 دراا المناولا

( المحتسػػبة للاختبػػارات والميػػارات ايػػد البحػػث اصػػغر مػػف ايمتيػػا T( أف ايمػػة  ٗيو ػػح الجػػدوؿ  
 ( .ٙٗ( وتحت درجة حرية  ٓ,٘ٓدلالة   ( عند مستوىٕ,ٕٓالجدولية والبالغة  

  -الوسائؿ والأدوات والأجيزة المستخدمة في البحث : ٖ-ٖ
  -الوسائؿ المستخدمة في البحث : ٔ-ٖ-ٖ

 . المصادر العربية والأجنبية 
 .استمارة الاستبياف لتحديد الاختبارات لمميارات ايد البحث 
 ت ايد البحث.استمارة تسجيؿ نتائج الاختبارات الخاصة بالميارا 

 -الأدوات المستخدمة في البحث : ٕ-ٖ-ٖ
 . ساحة كرة ادـ 
   كرة .ٕٔكرات ادـ اانونية عدد ) 
 . شريط اياس 
 . شريط لاصؽ مموف 
   ٕٗشواخص عدد. ) 
 . صافرة 
  طباشير مموف 
 -الأاهزة المستخدما في البحث : 3-3
    جياز نوعDetec to . لقياس الوزف   الطوؿ ) 
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  ع  حاسبة لابتوب نوDell. ) 
   ساعة توايت نوعWewan 2010  عدد )ٕ. ) 
   كاميرا فيديو نوعSamsong) 

 -اختيار الاختبارات  لممهارات قيد البحث : 3-4
ولغرض توصؿ الباحث إلى الاختبارات التي اعتمدىا في بحثو  وبالاسػتعانة بالمصػادر المختمفػة بكػرة  

مى السادة الخبراء والمتخصصيف لاختيار ما يتلاءـ مل القدـ تـ إعداد مجموعة مف الاختبارات وعر يا ع
الميػػارات التػػي تػػـ اختيارىػػا   وبعػػد جمػػل الاسػػتبيانات وتفريغيػػا وترتيبيػػا أخػػذ الباحػػث بالاختبػػارات الخاصػػة 

% فمػػا فػػوؽ ويؤكػػد  بمػػوـ ٘ٚبالميػػارات التػػي واػػل عمييػػا الاختيػػار وحسػػب نسػػب الاتفػػاؽ التػػي تزيػػد عػػف 
%( فػاكثر مػف آراء المحكمػيف    وكمػا ٘ٚالباحػث الحصػوؿ عمػى نسػبة اتفػاؽ    وآخروف( الى انػو ي عمػى
(  عممػػاً بػػأف ىػػذه الاختبػػارات مقننػػة   إذ اسػػتعممت مػػف ابػػؿ بػػاحثيف آخػػريف وفػػي ٖىػػو مبػػيف فػػي الجػػدوؿ 

 البيئة نفسيا.
 (3الادوؿ )

 يبيف اختبارات المهارات ونسب اتفاؽ الخبراء
 نسبا الاتفاؽ مختارالاختبار ال المهارات الأساسيا ت

( ـ 25الدحراا بالكرة لمسافا ) الدحراا 1
 %77,77 والراوع.

مناولا الكرة نحو هدؼ صغير يبعد  المناولا 2
 %88,88 (ـ.25مسافا )

 الاختبارات المرشحة لمتطبيؽ: ٔ-3-4
 (ٔ ي اختبار المناولة بكرة القدـ ي 

  ـ ٕٓاسـ الاختبار : المناولة نحو ىدؼ صغير يبعد مسافة 
 :اياس داة المناولة . -اليدؼ مف الاختبار 
 :وىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدؼ صػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػغير أبعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاده ٘كػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرات اػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدـ عػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدد   -الأدوات المسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتخدمة   ) 

 سـ( .ٖٙ× ـ ٓٔٔ 
 : ـ( عف اليدؼ الصغير وتو ػل ٕٓـ( وعمى مسافة  ٔيرسـ خط البداية بطوؿ   -إجراءات الاختبار

 ( .ٔكرة ثابتة عمى خط البداية بحسب ما ىو مو ح في الشكؿ   
 : يقػؼ اللاعػب خمػؼ خػط البدايػة مواجيػا لميػدؼ الصػغير  ويبػدأ عنػد إعطػاء الإشػارة  -وصؼ الأداء

 ( محاولات متتالية .٘بمناولة الكرة نحو اليدؼ لتدخؿ إليو   وتعطى لكؿ لاعب  
                                                 

1- 
 : اثدددددددددرّاسدددددددددت داةّوسددددددددديلةّالمنددددددددداطقّالمحددددددددددد ّفددددددددديّتنميدددددددددةّالمتددددددددداراتّالأساسددددددددديةّبكدددددددددر ّال ددددددددددةرعتتتتتتتتتد حدتتتتتتتتتين حمتتتتتتتتتزة؛ 

 .34( ص1444لة ماجدتير، كلية التربية الريايية، جامعة بغداد، )ردا
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 (1الشكؿ )

 ـ25يوضح اختبار المناولا نحو هدؼ صغير يبعد مسافا 
 : مػػػوع الػػدرجات التػػي يحصػػؿ عمييػػػا اللاعػػب مػػف مناولػػة الكػػػرات تحتسػػب الدرجػػة بمج -التسػػجيؿ

  -الخمسة وعمى النحو الأتي :
 . درجتاف لكؿ محاولة صحيحة تدخؿ إلى اليدؼ 
 . درجة واحدة إذا مست الكرة القائـ او العار ة ولـ تدخؿ اليدؼ 
 . صفر في حالة خروج الكرة  عف اليدؼ 

 (ٔ ي اختبار الدحرجة بكرة القدـ ي 
 ـ( والرجوع .ٕٓالدحرجة بالكرة لمسافة    -ختبار:اسـ الا 
 : اياس سرعة الدحرجة بالكرة  . -اليدؼ مف الاختبار 
 : صافرة.ٕشريط اياس   كرة ادـ   ساعة توايت   شواخص عدد   -الأدوات المستخدمة   ) 
 ر وصؼ الأداء يقؼ المختبر ومعو الكػرة خمػؼ الشػاخص الأوؿ وعنػد سػماع الصػافرة يقػوـ المختبػ

ـ( حتى يصؿ إلى الشاخص الثاني حيث يقوـ بالدوراف حولو والرجوع إلى نقطة ٕٓبالدحرجة لمسافة  
 ( .ٕالبداية   وكما مو ح بالشكؿ  

 : ـ( دحرجػة والرجػوع حيػث تعطػى لػو ٕٓيسجؿ لممختبر الوات الذي اطل فيػو مسػافة   -التسجيؿ
 محاولتاف وتحتسب الأف ؿ منيما .

 
 
 

 
 (2الشكؿ )

 ـ( والراوع25ختبار الدحراا بالكرة لمسافا )يوضح ا
                                                 

1- 
 .46( ص1444:)المولل، دار الكتب للطباعة والنشر، 2، طكر ّال دةّزهير قادم الخشاب )و خرون(؛

111
 دم63 دم

 م21

 1خط البداية ) 
 م (

 هدف لغير

 اللاعب 
 كراع 

 م 21

 البداية

 النهاية
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 -التاربتاف الاستطلاعيتاف : 3-5
 -التجربة الاستطلاعية للاختبارات : ٔ-٘-ٖ

لاختبػارات الميػارات ايػد  ٕٕٔٓ/ٕ/ٕٔااـ الباحث بججراء تجربة استطلاعية مصغرة يػوـ الثلاثػاء 
ف لػـ يشػتركوا فػي التجربػة الرئيسػة وكػاف ( طالباً مف عينة البحث مف الذيٙٔالباحث عمى عينة مكونة مف 

 اليدؼ مف إجراء ىذه التجربة ىو : 
 . معرفة المعواات التي اد تواجو الباحث عند تجربتو الرئيسة 
 . معرفة مدى كفاءة فريؽ العمؿ المساعد في أثناء أداء ميمتو 
 . معرفة الوات المستغرؽ لإجراء الاختبارات لمميارات ايد البحث 

 -ة الاستطلاعية لممنيج المقترح :التجرب ٕ-٘-ٖ
تػػـ إجػػراء التجربػػة الاسػػتطلاعية لممػػنيج المقتػػرح عمػػى العينػػة نفسػػيا التػػي أجريػػت عمييػػا التجربػػة الأولػػى 

  -  وكاف اليدؼ مف إجراء ىذه التجربة ىو: ٕٕٔٓ/ٕ/ٖٕوذلؾ يوـ الخميس 
  .اختبار صلاحية الأجيزة والأدوات المستخدمة 
  لمتواعة في تنفيذ منيج التعميمي وو ل الحموؿ المناسبة ليا. التعرؼ عمى الصعوبات ا 
 .التعرؼ عمى مدى صلاحية الأواات المخصصة لمتماريف في الوحدة التعميمية 
 .ملائمة الساحة وصلاحياتيا في تنفيذ الوحدات التعميمية 

 التجربة الرئيسة: ٙ-ٖ
 الاختبار القبمي:  ٔ-ٙ-ٖ

  بعػد  ٕٕٔٓ/ٕ/ٕٚة التجربة الرئيسة في يػوـ الاثنػيف الموافػؽ تـ اجراء الاختبار القبمي عمى عين
اجػػػراء وحػػػدتيف تعػػػريفيتيف عػػػف ميػػػارتي المناولػػػة والدحرجػػػة  وتػػػوفر جميػػػل مسػػػتمزمات والظػػػروؼ الخاصػػػة 

 بالاختبارات ايد البحث.  
 المنيج التعميمي: ٕ-ٙ-ٖ

لمػنيج المقتػرح وفقػا لاسػتخداـ بعد أف تـ تحديد اختبارات الميارات ايد البحػث اػاـ الباحػث بجعػداد ا 
الاسموب التدريبي مستعيناً بالمصادر العممية  وتـ عرض المنيج المقترح عمى مجموعة مف السادة الخبراء 
والمتخصصػيف فػي مجػاؿ طرائػػؽ التػدريس والػتعمـ الحركػػي وكػرة القػدـ لإجػػراء التعػديلات اللازمػة وتصػػحيح 

 الأخطاء .
يػة واسػتمر لمػدة ثمانيػة أسػابيل وبوااػل وحػدتيف تعميميتػيف فػي ( وحػدة تعميمٙٔوتكوف المػنيج مػف  

( ٕٓٚ( دايقة   اما الزمف الكمي لمجموع الوحػدات التعميميػة فقػد بمػع  ٘ٗكؿ أسبوع وكاف زمف كؿ وحدة  
 ( يبيف توزيل أجزاء الوحدة التعميمية واد اسمت اجزاء الوحدة التعميمية الى ما يمي: ٗدايقة والجدوؿ  

 مهيدي :الازء الت-  
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ويشمؿ المقدمة   الاحماء   التمرينات البدنية   وبمع زمف ىذا الجزء في الوحدة التعميمية الواحدة 
( دايقة   أي بنسبة ٕٙ٘( دايقة   كما بمغت مجموع داائؽ ىذا الجزء في المنيج التعميمي  ٙٔ 
 %( مف مجموع الزمف المنيج . ٘٘.ٖ٘ 

  : الازء الرييسي 
تعميمي والنشاط التطبيقي ( وبمع زمف ىذا الجزء في الوحدة التعميمية الواحدة ويشمؿ  النشاط ال

%( مف ٖٖ,ٖ٘( دايقة   أي  ٖٗٛ( دايقة   كما بمغت مجموع داائؽ ىذا في المنيج التعميمي  ٕٗ 
 مجموع زمف المنيج . 

  : الازء الختامي 
ا بمغت مجموع داائؽ ىذا الجزء ( داائؽ   كم٘بمع زمف ىذا الجزء في الوحدة التعميمية الواحدة  

 %( مف مجموع زمف المنيج. ٔٔ,ٔٔ( دايقة   أي بنسبة  ٓٛفي المنيج التعميمي  
 ( 4الادوؿ )

 يبيف توزيع أازاء الوحدة التعميميا بالدقايؽ مع النسب الميويا لأقساـ الوحدة 
أازاء الوحدة 
 التعميميا

الزمف خلاؿ الوحدة التعميميا الواحدة 
 بالدقايؽ

الزمف خلاؿ 
 أسبوع

الزمف الكمي 
 النسبا الميويا بالدقايؽ

 %35,55 دقيقا  256 دقيقا  32 دقيقا 16 الازء التمهيدي
 %53,33 دقيقا  384 دقيقا  48 دقيقا  24 الازء الرييسي
 %11,11 دقيقا  85 دقيقا  15 دقيقا 5 الازء الختامي
 %155 دقيقا  725 دقيقا  95 دقيقا 45 الماموع

 : الاختبار البعدي:3-6-3
بعػػد اتمػػاـ المػػنيج المسػػتخدـ بالاسػػموب التػػدريبي تػػـ اجػػراء الاختبػػارت البعديػػة عمػػى عينػػة التجربػػة 

  وتوفير الظػروؼ المناخيػة والزمانيػة والمكانيػة نفسػيا فػي   ٕٕٔٓ/ٗ/ٜٔالرئيسة في يوـ الخميس الموافؽ 
 الاختبارت القبمية.

 في البحث: الوسائؿ الاحصائية المستخدمة  7-ٖ
(لمعينػػػات المسػػػتقمة  اػػػانوف النسػػػبة Tاػػػانوف   ع(±الانحػػػراؼ المعيػػػاري    (-الوسػػػط الحسػػػابي  س

 المئوية.
 )عرض النتايج وتحميمها ومناقشتها(: -ٗ
 عرض نتائج الاختبارات البعدية لميارتي الدحرجة والمناولة بيف المجموعتيف ال ابطة و التجريبية  4-1
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 (5الادوؿ )
( المحتسبا والادوليا بيف Tوساط الحسابيا والانحرافات المعياريا للاختبارات البعديا وقيمتي )يبيف الأ 

 الماموعتيف الضابطا والتاريبيا 

وحدة  
 القياس

 (Tقيما ) التاريبيا الضابطا
 نوع الدلالا المحتسبا

 ع± -س ع± -س

 ,145 ثانيا الدحراا
11 986, 5 579, 

 معنوي 554,3 5 ,775 15

 معنوي 963,7 816,5 833,5 954,5 315,4 دراا المناولا
 (46( وتحت دراا حريا )55,5( عند مستوى دلالا )52,2( الادوليا = )Tقيما )

إذ اظيػػرت النتػػائج فػػي الجػػدوؿ اعػػلاه أف المجموعػػة ال ػػابطة اػػد حققػػت وسػػطاً حسػػابياً فػػي ميػػارة  
(   فػي حػيف حققػت المجموعػة التجريبيػة فػي ٓ,ٜٙٛ( بانحراؼ معياري مقداره  ٔٔ,ٓٗٔالدحرجة مقداره  

( المحتسػبة T( أمػا ايمػة  ٓ٘ٚٚ( بانحراؼ معياري مقداره  ٓٔ,ٜٚ٘نفس الاختبار وسطاً حسابياً مقداره  
( وتحػت درجػة ٓ,٘ٓ( عنػد مسػتوى دلالػة  ٕ ,ٕٓ( وىي أكبر مػف ايمتيػا الجدوليػة البالغػة  ٖ,ٗٓٓفيي  
 معنوي بيف المجموعتيف ولصالح المجموعة التجريبية .( مما يدؿ عمى وجود فرؽ ٙٗحرية  
أما في ميارة المناولة فقػد أظيػرت النتػائج أف المجموعػة ال ػابطة اػد حققػت وسػطاً حسػابياً مقػداره  

( في حيف حققت المجموعة التجريبية في نفس الاختبار وسطاً ٓ,ٜٗ٘( بانحراؼ معياري مقداره  ٗ,ٖٓٔ 
( وىػي ٚ,ٖٜٙ( المحتسػبة فيػي  T( أمػا ايمػة  ٓ,ٙٔٛحراؼ معياري مقػداره  ( بان٘,ٖٖٛحسابياً مقداره  

( مػػا يػػدؿ ٙٗ( وتحػػت درجػػة حريػػة  ٓ,٘ٓ( عنػػد مسػػتوى دلالػػة  ٕ,ٕٓأكبػػر مػػف ايمتيػػا الجدوليػػة البالغػػة  
 عمى وجود فرؽ معنوي بيف المجموعتيف ولصالح المجموعة التجريبية .

تبػػيف بػػأف الفػػروؽ كانػػت معنويػػة بػػيف الاختبػػارات ( ي٘مػػف خػػلاؿ النتػػائج المعرو ػػة فػػي الجػػدوؿ  
 البعدية بيف المجموعتيف ال ابطة والتجريبية ولصالح المجموعة التجريبية ولجميل الميارات ايد البحث 

ويعػػػزو الباحػػػث أسػػػباب ذلػػػؾ إلػػػى فاعميػػػة المػػػنيج التعميمػػػي باسػػػتخداـ الأسػػػموب التػػػدريبي وتحقيػػػؽ 
ومف خلاؿ تطبيؽ الوحدات التعميمية ىو تحسيف والارتقاء بمستوى  اليدؼ الذي سعى إليو المنيج التعميمي

كسػاب الطػػلاب مجموعػػة مػف القػػدرات المياريػػة بمػا يمكنػػو مػػف تحقيػؽ مسػػتوى جيػػد لأداء الميػػارات  الأداء وا 
المراد تعمميا إذ انو   يعند تنفيذ المنياج بشكؿ فعاؿ فاف الأداء العاـ لمطالب يتحسػف كثيػراً ومػف ثػـ يمكػف 

 .(ٔ لاب اف يكتسبوا فائدة أ افية ىي تطوير تعمـ جديد عف كيفية تعمـ المياراتيلمط
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 .64ص (،1444، )عمان، دار الميدرة للنشر والتوزيع للطباعة، 1، طالتصميةّالتعليميّنظريةّوممارسةمحمد محمود الحيلة؛ 
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إذ لابد اف تحتوي المناىج التكرارات المطموبة إذ   يلا يمكف تأدية الميارة إلا عف طريؽ الممارسػة 
نما تأتي عف طريػؽ أداء مقػروف    (ٔ بػالتعمـيالفعمية للأداء المياري والميارة لا تأتي عف طريؽ أداء اميؿ وا 

( اف   يالتكػػرار فػػي الأسػػموب ٕٔٓٓمثممػػا ىػػو الأسػػموب التػػدريبي ويؤكػػد ذلػػؾ مػػا ذكػػره  مصػػطفى السػػايح  
   وبالتػػالي يػػؤدي تحسػػف مسػػتوى أداءىػػـ لمميػػارات (ٕ التػػدريبي يعطػػي واتػػا كافيػػاً لمطػػلاب لمممارسػػة الفعميػػةي

 المحددة .
وف الأسػموب التػدريبي أسػموباً تدريسػياً جديػد فػي كما أف تعزيز العلااػة بػيف المػتعمـ ومػادة الػدرس كػ

تدريس التربية الريا ية الامر الذي يؤدي إلى زيادة تقبؿ المتعمميف ليذا الأسموب بحمػاس وانػدفاع كبيػريف 
إذ اف  يالطلاب لا يسػتجيبوف لعمميػة الػتعمـ بالطريقػة نفسػيا وانػو لابػد مػف اسػتخداـ طرائػؽ جديػدة ومختمفػة 

واػػػدرات الطػػػلاب وتطويرىػػػا وبواسػػػطة الطرائػػػؽ والأسػػػاليب الجديػػػدة يمكػػػف مواجيػػػة الفػػػروؽ لبنػػػاء القابميػػػات 
 .(ٖ الفردية بيف الطلابي

وكذلؾ اف الأسموب التدريبي لعب دوراً ايجابياً في خمػؽ جػو مػف التفاعػؿ الاجتمػاعي بػيف الطػلاب 
ب تتميػز بتطػوير الحالػة (  اف  يىناؾ بعض الأسػاليٕٕٓٓوىذا يتفؽ مل ما ذكره  ظافر ىاشـ إسماعيؿ  

الاجتماعية وبع يا فرصيا اميمة لمتفاعؿ مل الطلاب الآخريف كما نلاحظ في الأسموب الامري الذي يزيد 
نوعػاً مػػف التطػور الاجتمػػاعي ىػو الأسػػموب التػػدريبي باعتبػاره خمػػؽ ظرفػاً لمتفاعػػؿ الاجتمػاعي بػػيف الطػػلاب 

 .(ٗ ذ القراريمف خلاؿ اختيار الأماكف وحرية الاستقلاؿ في اتخا
وىذا الجو اد ساعد الطلاب عمى تقديـ أف ػؿ مػا لػدييـ مػف أداء اثنػاء تنفيػذ الميػارة   ف ػلًا عػف 
اف كمية التغذية الراجعة التي يحصؿ عمييا الطالب عمى وفؽ ىذا الأسموب سواء كانت تغذية راجعة ذاتية 

لاسػػػػتجابات الحركػػػي لممػػػػتعمـ إذ او مقدمػػػة مػػػف ابػػػػؿ المػػػدرس فجنيػػػػا كافيػػػة فػػػػي تصػػػحيح وتعػػػػديؿ وتعزيػػػز ا
(  إلى  ياف بعض أنواع التعمـ لا يمكف اكتسابيا ٜٙٛٔيشير وجيو محجوب( نقلًا عف   فؤاد أبو حطب  

 . (٘ وخاصة الميارات الحركية إلا بمعرفة النتائج او ما يسمى بالتغذية الراجعة الإخباريةي
اعميػػػة وااػػػؿ اابميػػػة لمخطػػػأ   ف ػػػلًا عػػػف لػػػذا اف المعػػػاني التػػػي تعطييػػػا ىػػػذه الوسػػػائؿ تكػػػوف أكثػػػر ف

الجاذبية التي يشعر بيا الطلاب نحوىا فيصبح لديو الميؿ القوي والر بة في استخداميا لمعمؿ عمػى سػرعة 
التعمـ   كذلؾ اف استخداـ اللاعب ليذه الوسائؿ يؤدي إلى إطالة تذكره لأداء الميارات الحركية بجتقاف ممػا 

( اف ياسػتخداـ الوسػائؿ التعميميػة المسػاعدة فػي ٜٚٛٔـ ذلػؾ  محمػد عثمػاف  يؤدي إلى الاداء الآلػي ويػدع
تعمـ الميارات الحركية يؤدي إلى بناء التصور الحركي وتطوره عند المتعمـ مف خلاؿ عمميات العرض  ثـ 
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 .23(، ص1432)بغداد، مطبعة التعلم العالي،  ،التحليلّالحركي وجيه محجوب ونزار الطالب؛
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 .23ص(  2111) الادكندرية ، مطبعة الاشعاع ال ني ، ،  اتجاهاتّحديثةّفيّتدريسّالتربيةّالبدنيةّوالرياضيةّ؛  ملط   الداي  محمد
1- 

، )ردتالة ماجدتتير، تدر ّباسدت داةّالدتعلةّالتعداونيّفديّتعلدةّالمتداراتّالأساسديةّبدالكر ّالطدائر تدأثيرّمنتداجّتعليمديّم حيدر دتلمان محدتن؛ 
 .44(، ص2112بغداد/ كلية المعلمين، جامعة المدتنلرية، 

2- 
علدديةّالتددنسّ:ّوتدأثير ّفدديّالددتعلةّوالتطددورّمددسّ دد لّال يداراتّالتنظيميددةّالمكانيددةّلبيئددةّتالاسددلوبّالتدريسدديّالمتدددا لّظتافر هاشتتم ادتتماعيل؛ 

 .121–121ص(2002ّّ)اطروحةّدكتورا ّ،ّجامعةّبغدادّ/ّكليةّالتربيةّالرياضيةّ،ّ
3- 

 .36ص ذكر ّ،ّمصدرّسبقوجيه محجوب؛ 
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اف اسػػتخداـ عائػػد المعمومػػات  التغذيػػة الراجعػػة( يمكػػف اف يػػؤثر ايجابيػػاً فػػي بنػػاء التصػػور الحركػػي وتطػػوره 
 .(ٔ وتحسيف مواصفات الاداء  ف لًا عف سرعة التعمـي

كمػػػا اف لمتغذيػػػة الراجعػػػة الكثيػػػرة والمسػػػتمرة التػػػي يمنحيػػػا تطبيػػػؽ الأسػػػموب التػػػدريبي ولكػػػؿ طالػػػب 
وبصورة منفردة تؤدي إلى الارتقاء بمستوى تعمـ الاداء الحركي لمميارات وارتفػاع درجػات تعمػـ الفػرد لػلأداء 

ج التي حققتيا المجموعة التجريبية فػي الميػارات ايػد البحػث فػي الاختبػار البعػدي الحركي ومف خلاؿ النتائ
( نجػػػد أنيػػػا كانػػػت جيػػػدة ويعػػػزو الباحػػػث أسػػػباب ذلػػػؾ إلػػػى فاعميػػػة المػػػنيج ٘وكمػػػا ىػػػو مبػػػيف فػػػي الجػػػدوؿ  

 التعميمي باستخداـ الأسموب التدريبي المطبؽ في المدرسة مف ابؿ الباحث . 
 

 :الاستنتاجات والتوصيات -٘
 الاستنتاجات: ٔ-٘
  الأسػػػموب التػػػدريبي ( الػػػذي يخػػػص لعبػػػة كػػػرة القػػػدـ  اف اسػػػتخداـ المػػػنيج التعميمػػػي المقتػػػرح باسػػػتخداـ .1

ولميػػػارتي المناولػػػة والدحرجػػػة والمطبػػػؽ فػػػي المدرسػػػة لطػػػلاب الصػػػؼ الأوؿ المتوسػػػط مػػػف المجموعػػػة 
 التجريبية اد حققت اكتساب تعمـ في مستوى الاداء الفني .

  الأسػػػموب الامػػػري ( المتبػػػل والػػػذي يخػػػص لعبػػػة كػػػرة القػػػدـ  المػػػنيج التعميمػػػي باسػػػتخداـاف اسػػػتخداـ  .2
ولميػػػارتي المناولػػػة والدحرجػػػة والمطبػػػؽ فػػػي المدرسػػػة لطػػػلاب الصػػػؼ الأوؿ المتوسػػػط مػػػف المجموعػػػة 

 والتنظيـ المطموب .  ال ابطة لـ يؤدي إلى النتائج المرجوة   لكونو يفتقر إلى الداة والاىتماـ
موب التػػدريبي ىػػو أكثػػر فاعميػػة وتػػأثير مػػف الأسػػموب الامػػري المتبػػل فػػي تحقيػػؽ نتػػائج مسػػتوى اف الأسػػ .3

 التعمـ لفعالية كرة القدـ لطلاب الصؼ الأوؿ المتوسط .
اف إشراؾ جميل الطلاب في أداء التماريف كؿ حسب مستواه ومراعػاة الفػروؽ الفرديػة سػاىـ فػي سػرعة  .4

 يد البحث ولصالح المجموعة التجريبية .التعمـ ولميارتي المناولة والدحرجة ا
اف منح الثقة لمطػلاب فػي اتخػاذ جػزء مػف القػرارات الخاصػة بالػدرس وزيػادة عػدد التكػرارات التػي وفرىػا  .5

 الأسموب التدريبي اد ساعد في تحقيؽ النتائج المطموبة في مستوى التعمـ . 
عيـ فػػي الاعتمػػاد عمػػى أنفسػػيـ اف اسػػتخداـ الأسػػموب التػػدريبي شػػجل الطػػلاب عمػػى تقػػويـ عمميػػـ وشػػج .6

 مما زاد مف دافعيتيـ في تحقيؽ فاعمية التعمـ والارتقاء بمستوى الأداء  ولميارتي المناولة والدحرجة.
 التوصيات: ٕ-٘

التأكيد عمى  رورة استخداـ الأسموب التدريبي في تعمـ ميارتي المناولة والدحرجة بكػرة القػدـ لمػا  -1
الػػتعمـ لممرحمػػة المتوسػػطة   حيػػث كػػاف الأسػػموب الأف ػػؿ فػػي  لػػو تػػأثير وا ػػح وفعػػاؿ فػػي عمميػػة

 عممية التعمـ مف خلاؿ النتائج التي تـ التوصؿ إلييا .
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 .  152( ص1432، )الكويع، دار القلم للنشر والطباعة، 1طالتعلةّالحركيّوالتدريبّالرياضي،ّمحمد عثمان؛ 
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تشػػجيل الطػػلاب عمػػى القيػػاـ بعمميػػة التقػػويـ بالاعتمػػاد عمػػى أنفسػػيـ وحػػثيـ عمػػى تحسػػيف مسػػتواىـ  -2
 وزيادة دافعيتيـ لتحقيؽ المستوى المطموب .

لريا ػػػية وخاصػػػة مػػػف ىػػػـ حػػػديثي الخبػػػرة عمػػػى تطبيػػػؽ الأسػػػموب  ػػػرورة تػػػدريب مػػػدرس التربيػػػة ا -3
التػػدريبي وأسػػاليب تعميميػػة أخػػرى وذلػػؾ مػػف خػػلاؿ عقػػد وتنظػػيـ دورات تأىيميػػة وتدريبيػػة وتطويريػػة 

عدادىـ كمدرسيف اادريف عمى استخداـ أف ؿ الأساليب التعميمية.  وا 
ارتي المناولػػة والدحرجػػة بكػػرة إجػػراء دراسػػات تتنػػاوؿ اسػػتخداـ أسػػاليب تعميميػػة أخػػرى فػػي تعمػػـ ميػػ -4

 القدـ وذلؾ لمتعرؼ عمى أي مف ىذه الأساليب ىي الأف ؿ في عممية التعمـ .
 :اٌّصــــبدس

  الاعٍٛثبْ الأِشٞ ٚاٌزذس٠جٟ ٌزٚٞ اٌسشج اٌّٛلفٟ ٚرأث١شّ٘ب فكٟ رؼٍكُ ثؼكل ثبْ ػذٔبْ ِؾّذ أ١ِٓ اٌذاغغزبٟٔ؛

، )اغشٚؽخ دوزٛساٖ، عبِؼخ ثغوذاد/ و١ٍوخ فٟ اٌدّٕبعزه اٌفٕٟ اٌّٙبساد الاعبع١خ ثؼبسمخ اٌزٛاصْ ٚالاززفبظ ثٙب

 (.  2557اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ، 

  رأث١ش ِٕٙبج رؼ١ٍّٟ ِمزشذ ثبعكزخذاَ اٌكزؼٍُ اٌزؼكبٟٚٔ فكٟ رؼٍكُ اٌّٙكبساد الأعبعك١خ ثكبٌىشح ؽ١ذس عٍّبْ ِؾغٓ؛

 (.2552، )سعبٌخ ِبعغز١ش، ثغذاد/ و١ٍخ اٌّؼ١ٍّٓ، عبِؼخ اٌّغزٕصش٠خ، اٌطبئشح

 ػّووبْ، ِىزجووخ اٌّغزّووغ اٌؼشثووٟ ٌٍٕشووش 3، غهككشق رككذس٠ظ اٌزشث١ككخ اٌش٠بمكك١خ اٌسذ٠ثككخبٌووذ ِؾّووذ اٌؾشووؾٛػ؛ خ( ،

 ( 2532ٚاٌزٛص٠غ، 

  سعووبٌخ اثككش اعككزخذاَ ٚعكك١ٍخ إٌّككبهك اٌّسككذدح فككٟ ر١ّٕككخ اٌّٙككبساد الأعبعكك١خ ثىككشح اٌمككذَسػووذ ؽغوو١ٓ ؽّووضح؛( ،

 (.3222ِبعغز١ش، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ، عبِؼخ ثغذاد، 

 (.3222:)اٌّٛصً، داس اٌىزت ٌٍطجبػخ ٚإٌشش، 2، غوشح اٌمذَ ص١٘ش لبعُ اٌخشبة )ٚآخشْٚ(؛ 

  الأعكٍٛة اٌزذس٠غكٟ اٌّزكذاخً ٚركأث١شٖ فكٟ اٌكزؼٍُ ٚاٌزطكٛس ِكٓ خكلاي اٌخ١كبساد اٌزٕظ١ّ١كخ  بفش ٘بشُ إعوّبػ١ً؛

 (.2552بظ١خ، ، )أغشٚؽخ دوزٛساٖ، عبِؼخ ثغذاد/ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠اٌّىب١ٔخ ٌج١ئخ رؼ١ٍُ اٌزٕظ

  اٌموب٘شح، ِىزجوخ 3، رشعّوخ، ِؾّوذ ٔج١وً)ٚآخشْٚ(، غِٕب٘ح اٌجسث اٌؼٍّٟ فٟ اٌزشث١خ ٚػٍكُ اٌكٕفظفبْ دا١ٌٓ؛( ،

 (3210الأغٍٛ اٌّصش٠خ ٌٍطجبػخ ٚإٌشش، 

  اٌّفبمككٍخ ثكك١ٓ الأعككٍٛث١ٓ اٌزككذس٠جٟ ٚاٌّزغٍغككً فككٟ رؼٍككُ اٌغككجبزخ اٌسككشح ٌطككلاة اٌدبِؼككخفووشاط ػغ١ووً ٠ووبٚس؛ :

 (.2552ز١ش، اٌغبِؼخ اٌّغزٕصش٠خ / و١ٍخ اٌزشث١خ الأعبع١خ، )سعبٌخ ِبعغ

  ثغووذاد ، ِطجؼووخ اٌغبِؼووخ ،  اعككظ اٌككزؼٍُ ٚاٌزؼٍكك١ُ ٚرطج١مبرككٗ فككٟ وككشح اٌمككذَ ؛ ) ٚآخووشْٚ ( لبعووُ ٌووضاَ صووجش( ،

2550) 

  ُثؾوش ِٕشوٛس فوٟ  اثش ثؼل هشائك اٌزكذس٠ظ فكٟ اٌٛلكذ اٌّغكزثّش ٌكذسط اٌزشث١كخ اٌش٠بمك١خ،ٌضاَ صجش؛ لبع (

 (3225خ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ، ٌٍؼذد اٌضبٟٔ، ثغذاد، ِغٍ

  (.3217، )اٌى٠ٛذ، داس اٌمٍُ ٌٍٕشش ٚاٌطجبػخ، 3غاٌزؼٍُ اٌسشوٟ ٚاٌزذس٠ت اٌش٠بمٟ، ِؾّذ ػضّبْ؛ 

  ػّوبْ، داس ا١ٌّغوشح ٌٍٕشوش ٚاٌزٛص٠وغ ٌٍطجبػوخ، 3، غاٌزق١ُّ اٌزؼ١ٍّكٟ ٔظش٠كخ ِّٚبسعكخِؾّذ ِؾّٛد اٌؾ١ٍخ؛( ،

 .63(، ص3222

 الإعووىٕذس٠خ، ِطجؼووخ الإشووؼبع ارغب٘ووبد ؽذ٠ضووخ فووٟ رووذس٠ظ اٌزشث١ووخ اٌجذ١ٔووخ ٚاٌش٠بظوو١خ، ب٠ؼ ِؾّووذ؛ ِصووطفٝ اٌغوو(

 (. 2553اٌف١ٕخ، 

  الإعوىٕذس٠خ، 3، غاٌّوذخً إٌوٝ غشائوك روذس٠ظ اٌزشث١وخ اٌش٠بظو١خ١ِشفذ ػٍٟ خفبعخ ِٚصطفٝ اٌغب٠ؼ ِؾّوذ؛( ،

 (. 2557ِطبثغ إٌبشش، 

 (.3217)ثغذاد، ِطجؼخ اٌزؼٍُ اٌؼبٌٟ،  ،وٟاٌزس١ًٍ اٌسش ٚع١ٗ ِؾغٛة ٚٔضاس اٌطبٌت؛ 

  (.2552، )ثغذاد، داس اٌىزت ٌٍطجبػخ ٚإٌشش، اٌجسث اٌؼٍّٟ ِٕٚب٘دٗٚع١ٗ ِؾغٛة؛ 

  اٌؼشاق، داس اثوٓ الأص١وش ٌٍطجبػوخ غشائك رذس٠ظ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ١ٌٚذ ٚػذ الله الاؽبٚٞ ٚلصٟ ؽبصَ اٌضث١ذٞ؛( ،

 (.2552اٌّٛصً، 

  (3222، )ػّبْ ، ِطجؼخ داس اٌخ١ٍظ ،  رذس٠ت ( –اد الاعبع١خ ثىشح اٌمذَ )رؼ١ٍُ اٌّٙبس٠ٛعف لاصَ وّبػ ؛ 

 
 ّٔٛرج ِٓ اٌٛزذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌٍّٕٙح اٌّمزشذ

 ٌٍٛزذح اٌزؼ١ّ١ٍخ الأٌٚٝ ّٔٛرج

 -ِزٛعطخ ػّشٚ ثٓ خٕذة ٌٍج١ٕٓ                      ا١ٌَٛ:  -اٌّذسعخ:
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 2112اٌزبس٠خ   /   /                 24-ػذد اٌطلاة:                   الأٚي-اٌقف:

 دل١مخ45-اٌٛلذ :      عٕخ    13-اٌزؼ١ّ١ٍخ               ِزٛعو اٌؼّش: الأ٘ذاف

 )ثذاخً اٌمذَ ، ثخبسج اٌمذَ( رؼٍُ ِٙبسح اٌذزشخخ ثىشح اٌمذَ -1

اٌٛزذح  ألغبَ

 اٌزؼ١ّ١ٍخ
 اٌّلازظبد اٌزٕظ١ُ اٌّٙبساد ٚاٌفؼب١ٌبد اٌٛلذ

 ػٍٝ الأنجبه اٌزأو١ذ   دل١مخ16 ١ذٞاٌدضء اٌزّٙ

 اٌّمذِخ -

 الإزّبء -

 رّش٠ٕبد ثذ١ٔخ -
 
 
 

 

 

 د4

 د5

 د7

اٌٛلٛف ثٕغك ٚازذ ،اخز اٌغ١بة ٚر١ٙئخ  -

 الأدٚاد

 اٌدغُ أخضاءر١ٙئخ ػبِخ ٌد١ّغ  -

اٌدزع  –رّبس٠ٓ ثذ١ٔخ خبفخ )اٌزساػ١١ٓ  -

 اٌشخ١ٍٓ ( ٌخذِخ اٌدضء اٌشئ١غٟ –
 

 

************** 

 * ** * 

* * * * 

* * * * 

* * * * 
 

 

 

ػٍٝ رٛز١ذ  اٌزأو١ذ -

اٌسشوبد ثؾىً 

 فس١ر

 

 

    د24 اٌشئ١غٟ اٌدضء

 إٌؾبه اٌزؼ١ٍّٟ -

 

 إٌؾبه اٌزطج١مٟ -

 

 1رّش٠ٓ /

 

 

 

 

 

 

 2رّش٠ٓ /

 

 

 

 

 

 3رّش٠ٓ /

 

 

 

 

 

 

 

 

 4رّش٠ٓ /

 د8

 

 د16

 

 د2

 

 

 د4

 

 

 

 د2

 

 

 د4

 

 

 د2

 

 

 

 د4

 

 

 

 

 د2

 

 د4

 ٓ لجً اٌّذسطؽشذ ٚػشك اٌزّبس٠ٓ ِ
 

 رطج١ك اٌزّبس٠ٓ ِٓ لجً اٌطلاة
 

ؽشذ ٚػشك رّش٠ٓ  دزشخخ اٌىشح ثذاخً 

 ٚإ٠بثبَ ر٘بثب 11اٌمذَ ٌّغبفخ 
 

اٌزّش٠ٓ ِٓ لجً اٌطلاة ثبٌؾىً  أداء

 أسثغاٌقس١ر ز١ث ٠مف اٌطلاة ػٍٝ ؽىً 

 ِدب١ِغ ِزٕبظشح
 

 

ؽشذ ٚػشك رّش٠ٓ دزشخخ اٌىشح ثخبسج 

 بٚإ٠بثَ ر٘بثب 11اٌمذَ ٌّغبفخ 
 

اٌزّش٠ٓ ِٓ لجً اٌطلاة ثبٌؾىً  أداء

 أسثغاٌقس١ر ز١ث ٠مف اٌطلاة ػٍٝ ؽىً 

 ِدب١ِغ ِزٕبظشح
 

 5ؽشذ ٚػشك رّش٠ٓ دزشخخ اٌىشح ث١ٓ خح

ؽٛاخـ ثذاخً اٌمذَ ر٘بثب ٚثخبسج اٌمذَ 

 َ 11ٌّغبفخ  إ٠بثب
 

اٌزّش٠ٓ ِٓ لجً اٌطلاة ثبٌؾىً  أداء

اٌقس١ر ز١ث ٠مف اٌطلاة ػٍٝ ؽىً عزخ 

 ٕبظشحِدب١ِغ ِز
 

ؽشذ ٚػشك رّش٠ٓ اٌذزشخخ ثبٌىشح زٛي 

اٌذائشح ثذاخً اٌمذَ ٚثؼذ اٌقبفشح اٌذزشخخ 

 ثخبسج اٌمذَ
 

اٌزّش٠ٓ ِٓ لجً اٌطلاة ثبٌؾىً  أداء

 أسثغاٌقس١ر ز١ث ٠مف اٌطلاة ػٍٝ ؽىً 

 ِدب١ِغ ِزٕبظشح
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

اٌزأو١ذ ػٍٝ  -

الأعٍٛة اٌزذس٠جٟ 

ثٕمً ػذد ِؼ١ٓ ِٓ 

اساد ِٓ اٌّذسط اٌمش

اٌٝ اٌطبٌت ٚاٌّزّثٍخ 

 ثبٌمشاساد 

 (9اٌـ )

 

 

اٌزشو١ض ٚالأزجبٖ  -

اٌزّش٠ٕبد  رأد٠خخلاي 

 اٌّطٍٛثخ

 

 

 

 

 

ػٍٝ اْ رزُ  اٌزأو١ذ-

اٌذزشخخ ثبٌؾىً 

 ٚإػطبءاٌقس١ر 

 اٌزغز٠خ اٌشاخؼخ ٌىً

 هبٌت
 
 

 اٌخزبِٟ اٌدضء

 
 الأدٚاد ٚإػبدح ٚاعزشخبء رٙذئخ رّبس٠ٓ - د5

 ثبلأقشاف الإ٠ؼبص ثُ ِىبٔٙب إٌٝ
 ثق١سخ اٌذسط إٔٙبء 

  س٠بمخ

  رخط١و ،ثشٚن ،ؽٛاخـ ل١بط ؽش٠و ، ،فبفشح لذَ وشاد ٟ٘( : رؼ١ّ١ٍخ ٚزذح وً فٟ اٌّغزخذِخ الأدٚاد: )ِلازظخ 
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 ّٔٛرط ٚسلخ اٌٛاعت )أ( ربثغ ٌٍٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ الأٌٚٝ

 أعٍٛة اٌزذس٠ظ                 

 ، اٌزجبدٌٟ ، فسـ إٌفظ ، الإدخبي ٚاٌزن١ّٓ ( اٌزذس٠جٟ ) الاِشٞ ،                              

 

 اٌّشؽٍخ / الأٚي

 غبٌت 23ػذد اٌطلاة : 

 اعُ اٌفؼب١ٌخ : وشح اٌمذَ 

 اعُ اٌّٙبسح : ) اٌذؽشعخ ( 

 اٌزٛظ١ؾبد

 اٌىشاد ٚالأدٚاد داخً اٌصٕذٚق . -

 ػٍٝ اٌطلاة الا٘زّبَ ثذلخ أداء اٌّٙبسح . -
 دلبئك (   4َ ر٘بثب  ٚإ٠بة الاداء ٌّذح )11زشخخ اٌىشح ثذاخً اٌمذَ ٌّغبفخ ( د1* رّش٠ٓ )

( وّب ٠ٍٟ 1الاداء اٌفٕٟ ٌزّش٠ٓ )   
(1)

 . 

  رزغٗ اٌمذَ اٌلاػجخ إٌٝ اٌخبسط ل١ٍلاً لجً ٌّظ اٌىشح . -3
 رٛظغ لذَ سعً الاسرىبص ٌٍخٍف ٚاٌٝ عبٔت اٌىشح . -2
 رىْٛ اٌشعً ِٕض١ٕخ ل١ٍلاً ِٓ ِفصً اٌشوجخ -1
 ٠ٚىْٛ صمً اٌغغُ ػ١ٍٙب      

 ٠ىْٛ دفغ اٌىشح إٌٝ الإِبَ ثمٛح ِٕبعجخ . -3
 ٔظش اٌلاػت ٔؾٛ اٌىشح صُ ٔؾٛ الأػٍٝ ػٕذ ِلاِغخ اٌىشح  -0

 (                                   3ىً )اٌشالاداء وّب فٟ 

 
 ( اٌذزشخخ ثذاخً اٌمذ1َؾىً )اٌ

  
 َ ر٘بثككككككككككككب  ٚإ٠بثككككككككككككب  الاداء ٌّككككككككككككذح 11( دزشخككككككككككككخ اٌىككككككككككككشح ثخككككككككككككبسج اٌمككككككككككككذَ ٌّغككككككككككككبفخ 2* رّككككككككككككش٠ٓ )

 دلبئك (  4)

( وّب ٠ٍٟ 2الاداء اٌفٕٟ ٌزّش٠ٓ )
(2)

: 

 رزغٗ لذَ اٌلاػت ٌٍذاخً ل١ٍلاً لجً ٌّظ اٌىشح . -3
 رٛظغ لذَ سعً الاسرىبص إٌٝ اٌخٍف ل١ٍلاً . -2
 اٌشعً ِٕض١ٕخ ِٓ ِفصً اٌشوجخ ١ٌىْٛ ِشوض -1
 صمً اٌغغُ ػ١ٍٙب .    
 دفغ اٌىشح ثمٛح ِٕبعجخ . -3
 اٌلاػت ٔؾٛ اٌىشح صُ ٔؾٛ الأػٍٝ ػٕذ ِلاِغخ اٌىشح ٔظش  -0
 ( .2ىً  )اٌشالاداء وّب فٟ    

 

 
 ( 2اٌؾىً )                                                                                            

 اٌذزشخخ ثخبسج اٌمذَ 

 ( ربثغ ٌٍٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ الأٌٚٝةّٔٛرط ٚسلخ اٌٛاعت )

                                                 
ص ( 1444، )عمان ، مطبعة دار الخليج ،  تدريب ( –ادية بكرة القدم )تعليم المهاراع الاديودف لازم كماش ؛  (1)

41 . 
ص ( 2115، )بغداد ، مطبعة الجامعة ،  ادع التعلم والتعليم وتطبيقاته في كرة القدم ؛ ) و خرون ( قادم لزام لبر  (2)

122 . 
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 أعٍٛة اٌزذس٠ظ                     

 ، اٌزجبدٌٟ ، فسـ إٌفظ ، الإدخبي ٚاٌزن١ّٓ ( اٌزذس٠جٟ) الاِشٞ ،                               

 

 اٌّشؽٍخ / الأٚي

 غبٌت 23ػذد اٌطلاة : 

 اعُ اٌفؼب١ٌخ : وشح اٌمذَ 

 اعُ اٌّٙبسح : ) اٌذؽشعخ ( 

 اٌزٛظ١ؾبد

 ذٚق .اٌىشاد ٚالأدٚاد داخً اٌصٕ -

 ػٍٝ اٌطلاة الا٘زّبَ ثذلخ أداء اٌّٙبسح . -
                          ( اٌذزشخخ ثذاخً اٌمذَ ، ٚثخبسج اٌمذ3َؾىً )اٌ  

َ الاداء 15ؽٛاخـ ثذاخً اٌمذَ   ر٘بثب ٚثخبسج اٌمذَ إ٠بثب ٌّغكبفخ  5( دزشخخ اٌىشح ث١ٓ 3* رّش٠ٓ ) 

 دلبئك(   4ٌّذح )

ّب ٠ٍٟ( و1الاداء اٌفٕٟ ٌزّش٠ٓ )  
 ٔ)

. 

 رزغٗ اٌمذَ اٌلاػجخ إٌٝ اٌخبسط ل١ٍلاً لجً ٌّظ اٌىشح . -3
 رٛظغ لذَ سعً الاسرىبص ٌٍخٍف ل١ٍلاً ٚاٌٝ عبٔت  -2
 اٌىشح ػٕذ اٌذؽشعخ ثذاخً اٌمذَ .    
 رزغٗ لذَ اٌلاػت ٌٍذاخً ل١ٍلاً ػٕذ اٌذؽشعخ ثخبسط اٌمذَ.   -1
 ٠ىْٛ دفغ اٌىشح إٌٝ الإِبَ ثمٛح ِٕبعجخ . -3
 ْٛ ٔؾٛ الأػٍٝ ػٕذ ِلاِغخ اٌىشح ٔظش اٌلاػت ٠ى -0

 (1ىً )اٌشالاداء وّب فٟ 

 دلبئك(. 4( اٌذزشخخ ثبٌىشح زٛي اٌذائشح ثذاخً اٌمذَ ٚثؼذ اٌقبفشح ثخبسج اٌمذَ ، الاداء ٌّذح )4* رّش٠ٓ )

( وّب ٠ٍٟ 4الاداء اٌفٕٟ ٌزّش٠ٓ )  
(2)

 . 

 رزغٗ اٌمذَ اٌلاػجخ إٌٝ اٌخبسط ل١ٍلاً لجً ٌّظ اٌىشح . -3

 ذَ سعً الاسرىبص ٌٍخٍف ل١ٍلاً ٚاٌٝ عبٔت اٌىشح ػٕذ اٌذؽشعخ ثذاخً اٌمذَ .رٛظغ ل -2
 رزغٗ لذَ اٌلاػت ٌٍذاخً ل١ٍلاً ػٕذ اٌذؽشعخ ثخبسط اٌمذَ . -1
 ٠ىْٛ دفغ اٌىشح إٌٝ الإِبَ ثمٛح ِٕبعجخ . -3
 ٔظش اٌلاػت ٠ىْٛ ٔؾٛ اٌىشح صُ ٔؾٛ الأػٍٝ ػٕذ ِلاِغخ اٌىشح  -0

 ( .3ىً )اٌش الاداء وّب فٟ

 عجبد اٌٛا

 دلبئك(  ٠3زُ رجبدي ِغب١ِغ الاداء وً )

 اٌّذسط ٠زخز لشاساد ِب لجً ٚثؼذ اٌذسط

 اٌطبٌت ٠ّبسط ثؼط اٌمشاساد إٌّّٛؽخ ٌٗ 

 ثبٌغضء اٌشئ١غٟ 

 اٌطبٌت ٠خزبس ٚلذ ثذء اٌزّش٠ٓ ٚالأزٙبء ِٕٗ 

 اٌطبٌت ٠خزبس ِىبْ اٌؼًّ

 ( اٌذزشخخ ثذاخً اٌمذَ ، ٚثخبسج اٌمذ4َؾىً  )اٌ              اٌطبٌت ٠خزبس فزشاد اٌشاؽخ                 

 

 

                                                 
 . 42-41، ص  ملدر دبق ذكرهيودف لازم كماش ؛  (1)
 . 122-113، ص  ملدر دبق ذكره؛ )و خرون ( قادم لزام لبر  (2)

 

 

 

 

 

 

 

 

 اٌذزشخخ ثذاخً اٌمذَ        اٌذزشخخ ثخبسج اٌمذَ

                
                                           اٌمذَ ثخبسج اٌذزشخخ            اٌمذَ ثذاخً اٌذزشخخ
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 ممخص البحث
 – 17كرة السما بأعمارالشبابب تأثير تمرينات خاصا لتحمؿ السرعا في تطوير بعض الصفات البدنيا لدى لاعبي

 سنا . 18
 ا.دفاتف محمد رشيد                        مصطفى خورشيد احمد            

  ٛٔ – ٚٔعداد تمرينات خاصة لتطوير تحمؿ السرعة لدى لاعبي الشباببكرة السمة بأعمار ىدؼ البحث الى إ
 سنة وتأثيرىا في بعض الصفات البدنية .

كما تطرؽ الى أىمية تحمؿ السرعة للاعبي كرة السمة الشباب وتـ اختيار العينة بالطريقة العمدية حيث شممت 
( تجريبية طبؽ عمييـ ٜ(  ابطة و ٓٔب اسموا الى مجموعتيف  ( لاعٜٔلاعبي نادي الطوز الريا ي وبواال  

 ( وحدات تدريبية لكؿ أسبوع .ٖ( وحدة تدريبية  ٕٗالمنيج التدريبي وبواال  
 (  ع ( واختبار  ت( لمعينات المترابطة والغير المترابطة .سَ وعولجت النتائج إحصائيا باستخداـ  

 وتوصؿ الى أهـ الاستنتااات :

لخاصة بتحمؿ السرعة تأثير ايجابي في تطور تحمؿ السرعة لدى لاعبي الشباببكرة السمة لمتمرينات ا -ٔ
 سنة . ٛٔ – ٚٔبأعمار  

إف لمتمرينات الخاصة لتطوير تحمؿ السرعة تأثير ايجابي في الصفات البدنية ايد البحث لدى لاعبي 
 سنة . ٛٔ - ٚٔالشباببكرة   السمة بأعمار 

 الفتري المرتفل الشدة ايد البحث تأثير ايجابي في تطوير تحمؿ السرعة .إف استخداـ طريقة التدريب  -ٕ

 حققت التمرينات الخاصة المستخدمة الأىداؼ المو وعة لتطوير تحمؿ السرعة وبعض الصفات البدنية    -ٖ

 سنة .ٛٔ - ٚٔلدى لاعبي الشباببكرة السمة بأعمار   

 وأخيرا تـ إدراج التوصيات وأهمها :
سنة ٛٔ - ٚٔراعماكرة السمة بالشبابب عمى لاعبي طبقترينات الخاصة المعدة والتي الاستعانة بالتم -ٔ

 لتنمية تحمؿ السرعة وبعض الصفات البدنية ايد البحث .

فعالة لتنمية  ةتدريبيسنة وسيمة  ٛٔ – ٚٔكرة السمة بعمر الشبابب استخداـ تمرينات تحمؿ السرعة للاعبي -ٕ
 وتطوير تحمؿ السرعة .

 يب الفتري المرتفل الشدة لملائمتو وطبيعة لعبة كرة السمة .استخداـ التدر  -ٖ
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The summary of the research 

The effect of special exercises to endure the speed in development some 

physical characteristics by the basketball players by the age of (17 - 18). 

Mustafa Khorsheed  Ahmed                      PhD. Fatin Mohammed Rasheed 

 

       The research aims to prepare special exercises to develop the capabilities of 

enduring the speed by the basketball players at the age between 18-19 years and its 

effect on some physical characteristics. 

       The research also tackles the importance of enduring the speed of the young 

basketball players and the sample was selected included the players  purposely 

which included 19 players from Tuz sport club which they are divided into two 

groups (10) of them were controlled group and the other (9) were experimental 

group. The  practice approach was applied and the total of which was (24) 

practicing units and (3) practicing units allocated for per week. 

The researcher used the following statistical means (Arithmetic mean , standard 

deviation, simple correlation Coefficient , T-test). 
The most important conclusions  

1. These special exercises for enduring speed have positive effect on the 

development of enduring the speed by the basketball players between the age (17 - 

18). 

2. The special exercises for developing of enduring the speed have positive effect 

on the physical characteristics of the young basketball players of the age between 

(17-18) who are involved in this research. 

3. The applying of the method of intensive temporary training in this research has a 

positive effect on the deployment of enduring the speed. 

4. The special exercises used in this research achieved the objective aims for the 

development of enduring the speed of the same players mentioned in the test. 

The most important recommendations  

1. Depending on the special exercises prepared and applied on the players 

mentioned above to develop the enduring of speed and some physical 

characteristics mentioned in the research. 

2. Applying the exercises of enduring the speed by the basketball players mentioned 

in the research as an effective training means to grow and develop the enduring of 

the speed. 

3. Using of the intensive  temporary training which is suitable for the nature of this 

game. 

 : التعريؼ بالبحث -1
 المقدما وأهميا البحث : -1-1

الػػػذي يشػػػيده العممػػػي الحثيػػػث والمػػػدروس بتقنيػػػات عاليػػػة المسػػػتوى ونظريػػػات جديػػػدة  و إف التقػػػدـ          
مػػف اجػػؿ الارتقػػاء وبمػػوغ المسػػتويات العميػػا  المختمفػػةعصػػرنا الحػػالي فػػي جميػػل المجػػالات والاختصاصػػات 
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مػػف خػػلاؿ الأبحػػاث والدراسػػات باسػػتخداـ وسػػائؿ  تطمػػب الدراسػػة العمميػػةتوالتنػػافس عمػػى أعمػػى المسػػتويات 
 وطرائؽ عممية مبتكرة لتحقيؽ الأىداؼ جنبا إلى جنب مل بقية العموـ النظرية والتطبيقية الأخرى .

كغيرىا مف الألعاب ليا عناصرىا البدنية العامة وكذلؾ عناصر خاصػة تميزىػا عػف  يرىػا  ولعبة كرة السمة
نيا وصمت إلى مستوى متطور نتيجة لدخوؿ  ياحتؿ مواعا ميما بينتو  الريا ية الأخرى مف الألعاب كما وا 

الجانػػب العممػػي جميػػل جوانبيػػا وتعػػد يلعبػػة كػػرة السػػمة ريا ػػة جماعيػػة ذات شػػعبية واسػػعة ويمارسػػيا أعػػداد 
كبيػػػرة مػػػف الريا ػػػييف عمػػػى مسػػػتوى العػػػالـ   وتعػػػد واحػػػدة مػػػف الألعػػػاب الريا ػػػية الأسػػػرع تطػػػوراً ونمػػػواً   

كمػا واف ىػذه المعبػة تمتػاز بطػابل   (ٔ(لأداء الجيد ليا السرعة والتحمؿ ودرجة عالية مف الميارة ي تطمب اتو 
السػػػرعة والإثػػػارة والتػػػي تحتػػػاج إلػػػى مجيػػػود بػػػدني وميػػػاري عػػػاؿ نتيجػػػة المعػػػب اليجػػػومي والػػػدفاعي السػػػريل 

مػػى السػػرعة ويتطمػػب مػػف اللاعػػب اطػػل مسػػافات اصػػيرة وعمػػى طػػوؿ الممعػػب ولمػػرات عديػػدة والمحافظػػة ع
ويعػد الإعػداد البػدني ىػو احػد الجوانػب اليامػة  المطموبة في اليجػوـ ومػف ثػـ الانتقػاؿ إلػى الػدفاع وبػالعكس

 والرئيسية في الإعداد المتكامؿ للاعب والفريؽ المعد جيدا يكوف باستطاعتو حسـ نتيجة المباراة لصالحو .
يف مف فئة الشباب يجدوف صعوبات وا ػحة ومف خلاؿ التجربة البسيطة لمباحث اكتشؼ إف ا مب اللاعب

كمػػا وليػػا مػػف أىميػػة فػػي   فػػي المحافظػػة عمػػى سػػرعة أداء الميػػارات اليجوميػػة والدفاعيػػة أثنػػاء المباريػػات
يػػا فػػي بدايػػػة المبػػاراة دوف اليبػػوط فػػػي ببػػنفس السػػرعة التػػػي بػػدأ  اةاسػػتمرار اللاعػػب لإكمػػاؿ أشػػػواط المبػػار 
وىنا تكمف أىمية البحث في معرفة تأثير التمرينات الخاصػة   المعبة مستوى الصفات البدنية التي تتطمبيا 

 سنة .    ٛٔ – ٚٔكرة السمة بأعمار الشبابب لتحمؿ السرعة في بعض الصفات البدنية لدى لاعبي
 مشكما البحث : -1-2

از ولمػػا تمتػػ  إف التطػػور العممػػي الػػذي تشػػيده الألعػػاب الريا ػػية بصػػورة عامػػة وكػػرة السػػمة بصػػورة خاصػػة 
ثػػارة و ػػرورة اسػػتثمار الواػػت لتسػػجيؿ النقػػاط والحفػػاظ عمػػى سػػرعة المعػػب ىجومػػا  ىػػذه المعبػػة مػػف سػػرعة وا 
ودفاعػػػا ممػػػا يجعػػػؿ الميػػػتـ بكػػػرة السػػػمة أف يبحػػػث عػػػف أف ػػػؿ السػػػبؿ والحمػػػوؿ لكثيػػػر مػػػف المشػػػاكؿ التػػػي 

دي الطػوز ونا تكريت كلاعب ومدرب منتخب جامعة باحثومف خلاؿ خبرة ال   يلاحظيا في بعض الفرؽ
بكػرة السػػمة لاحػظ إف ىنػػاؾ ىبػوط فػػي سػرعة إيقػػاع المعػب اليجػػومي والػدفاعي وصػػعوبة  لسػػنوات الريا ػي

المحافظة عمى ىذه السرعة حتى نياية الوات المحدد لكؿ فتػرة مػف كػؿ شػوط وخاصػة فػي الػداائؽ الأخيػرة 
سػتغؿ زمػف اليجمػة بالشػكؿ كمػا واف بعػض الفػرؽ لا تلػدى أ مػب الفػرؽ   مف كػؿ فتػرة مػف فتػرات المبػاراة 

المطموب وباتت السرعة مطموبة حتى في اليجوـ المنظـ وذلؾ لتسجيؿ اكبر عدد مف النقاط وىػذا مػا دفػل 
الباحث في إيجاد بعض التماريف لتطوير تحمؿ السرعة و ػماف المحافظػة عمػى سػرعة المعػب حتػى نيايػة 

لصفات البدنية بكرة السػمة لػدى لاعبػي الشػباب المباراة ومعرفة مدى تأثير ىذه التماريف في تطوير بعض ا
 سنة . ٛٔ - ٚٔبأعمار 

 أهداؼ البحث : -1-3
                                                 

 23َ( ص2551-2557: )اٌمب٘شح ، ة َ ،  3، غ رؼ١ٍُ ٔبشئ وشح اٌغٍخ( ِصطفٝ ص٠ذاْ ، عّبي سِعبْ ِٛعٝ ؛ 3)
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 ٛٔ – ٚٔكرة السػمة بأعمػار الشػبابب إعداد تمرينات خاصة لتطوير تحمػؿ السػرعة لػدى لاعبػي -ٔ-ٖ-ٔ
 سنة .

 عبػيالتعرؼ عمى تػأثير التمرينػات الخاصػة لتحمػؿ السػرعة فػي بعػض الصػفات البدنيػة لػدى لا -ٕ-ٖ-ٔ
 سنة . ٛٔ – ٚٔ كرة السمة بأعمارالشبابب

التعػرؼ عمػػى الفػػروؽ فػػي الاختبػػارات البعديػػة بػػيف المجمػػوعتيف التجريبيػػة وال ػػابطة فػػي بعػػض  -ٖ-ٖ-ٔ
 سنة . ٛٔ – ٚٔكرة السمة بأعمار الشبابب الصفات البدنية لدى لاعبي

 فرضا البحث : -1-4
و دلالػػة إحصػػائية فػػي بعػػض الصػػفات البدنيػػة لػػدى لمتمرينػػات الخاصػػة لتحمػػؿ السػػرعة تػػأثير ذ -ٔ-ٗ-ٔ

 سنة . ٛٔ - ٚٔكرة السمة بأعمار الشبابب لاعبي
ىنػػاؾ فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف المجػػوعتيف فػػي الاختبػػارات البعديػػة فػػي بعػػض الصػػفات  -ٕ-ٗ-ٔ

 سنة . ٛٔ – ٚٔكرة السمة بأعمار الشبابب البدنية لدى لاعبي
 ماالات البحث : -1-5
 سنة . ٛٔ – ٚٔمجاؿ البشري : لاعبي نادي الطوز الريا ي بكرة السمة الشباب بأعمار ال -ٔ-٘-ٔ
       ٕٕٔٓ/  ٚ/     ٕٓلغايػػػػة         ٕٕٔٓ/      ٘/  ٛٔالمجػػػػاؿ الزمػػػػاني : المػػػػدة مػػػػف      -ٕ-٘-ٔ
 نتدى شباب الطوز لكرة السمة .المجاؿ المكاني : ساحة م -ٖ-٘-ٔ.
 قا :الدراسات النظريا والساب – 2
 الدراسات النظريا : – 2-1
 تحمؿ السرعا : -2-1-1
إف الصػػفات البدنيػػة تشػػكؿ الحجػػر الأسػػاس لموصػػوؿ إلػػى أعمػػي المسػػتويات الريا ػػية فيػػي  ػػرورية لكػػؿ  

أنواع الأنشطة الريا ية وتتحدد سيادة صفة أو أكثر عمى  يرىا طبقا لطبيعة النشاط الممارس مل مراعاة 
وثيقة بيف مختمؼ الصفات البدنية كما و إف الصػفات البدنيػة الخاصػة بالنشػاط  إف ىناؾ علااات ارتباطيو

الممارس ميمة ومؤثرة في إتقاف الميارات الأساسية لمعبة وفي فاعمية الأداء المياري   إذ انو كمما تحسنت 
 .( ٔ الصفات البدنية أدى ذلؾ إلى تحسف أداء المستوى المياري الجيد

ف الصفات البدنية  المركبة إذ يدخؿ في تركيبيػا عنصػراف ميمػاف ىمػا وتعد صفة تحمؿ السرعة م
  التحمؿ   السرعة ( وتعتمد كثير مف الأنشطة والمسابقات الريا ية بؿ اد يتواؼ تقدـ انجازىا عمػى ىػذا 
العنصػػر الميػػـ مثػػؿ الػػركض فػػي ألعػػاب القػػوى والسػػباحة لممسػػافات القصػػيرة وكػػذلؾ بعػػض الألعػػاب الفرايػػة 

                                                 
س دعٍخ ٌٍٕشش : ) ػّبْ ، دا3، غ(عٕخ فّب دْٚ 25رأص١ش رذس٠ت ِطبٌٚخ اٌغشػخ فٟ اٌّزغ١شاد اٌٛ ١ف١خ ٚاٌّٙبس٠خ ثأػّبس )( شش٠ف لبدس ؽغ١ٓ ؛ 3)

 23َ( ص2535ٚاٌزٛص٠غ ، 
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مة احد تمؾ الألعاب  وعرؼ   بسطويسي (تحمؿ السرعة بأنو ي أمكانية اللاعب عمى أداء حركات وكرة الس
 . (ٔ متكررة بأعمى شدة وتردد ممكف لأزمنة اصيرة جدا ي

 تحمؿ السرعا في كرة السما : -2-1-2
ا مػػػف اللاعػػػب كمػػػ اً عاليػػػ اً بػػػدني اً تعػػػد لعبػػػة كػػػرة السػػػمة إحػػػدى الألعػػػاب الفرايػػػة التػػػي تتطمػػػب مجيػػػود

ـ طػػولا ٕٛويتطمػػب مػػف اللاعػػب اطػػل مسػػافات اصػػيرة وعمػػى طػػوؿ ممعػػب كػػرة السػػمة والتػػي يبمػػع أبعادىػػا ي
 .  ولمرات عديدة خلاؿ اليجوـ والدفاع (ٕ ـ عر اًي٘ٔ

ويؤكد  نبيؿ( باف صفة تحمؿ السرعة تعتمد عمى العمؿ في حدود السرعة القصوى وشبو القصوى 
ض بأسػرع مػا يمكػف لمسػافات معينػة مػف دوف اليبػوط فػي سػرعة وىي مف الصفات التي تت مف اػدرة الػرك

الركض ولعبة كرة السمة مف الألعاب التي تتطمب مف اللاعب أف تكوف لديو المقدرة عمى العمؿ في منتيى 
السػػػرعة لفتػػػرة زمنيػػػة تمتػػػد إلػػػى أكثػػػر مػػػف سػػػاعة فػػػي بعػػػض الأحيػػػاف تتخمميػػػا لحظػػػات انتظػػػار اصػػػيرة جػػػدا 

 .  (ٖ القدرة عمى العمؿ طوؿ فترة المباراة  وتطوير تحمؿ السرعة تعني
 الدراسات السابقا : -2-2
 :(ٗ دراسا فكرت توما -2-2-1

)اثػػػر تمرينػػػات خاصػػػا فػػػي تطػػػوير تحمػػػؿ السػػػرعا ودقػػػا أداء بعػػػض المهػػػارات والموسػػػوما بػػػػ 
 . سنا (19-18الهاوميا والدفاعيا بكرة السما لأعمار 

-ٛٔتطػوير تحمػؿ السػرعة للاعبػي كػرة السػمة بأعمػار ىدفت الدراسة الى إعداد تمرينات خاصػة ل
سػػنة والتعػػػرؼ عمػػػى تػػػأثير التمرينػػػات الخاصػػػة فػػي تطػػػوير تحمػػػؿ السػػػرعة وداػػػة أداء بعػػػض الميػػػارات  ٜٔ

 سنة .ٜٔ-ٛٔاليجومية والدفاعية بكرة السمة للاعبيف بأعمار 
ف القبمػػػي والبعػػػدي اسػػػتخدـ الباحػػػث المػػػنيج التجريبػػػي لممجموعػػػة التجريبيػػػة الواحػػػدة ذي الاختبػػػاري

( أنديػػػة وتػػػـ اختيػػػار أفػػػراد العينػػػة بالطريقػػػة العشػػػوائية ٛ( لاعبػػػا يمثمػػػوف  ٜٙوشػػػمؿ مجتمػػػل البحػػػث عمػػػى  
( لاعبػػيف ٗ( لاعبػػا تػػـ إبعػػاد  ٙٔوواعػػت القرعػػة عمػػى لاعبػػي نػػادي الكػػرخ الريا ػػي والػػذي بػػاغ عػػددىـ  

( ٛعبػػا وطبػػؽ البرنػػامج التػػدريبي لمػػدة  ( لإٔلمشػػاركتيـ فػػي تنفيػػذ التجربػػة الاسػػتطلاعية لتصػػبح العػػدد  
 ( دايقة في كؿ وحدة .ٕ٘ -ٕٓ( وحدات تدريبية وبزمف  ٖأسابيل وبواال  

 وتوصؿ الباحث إلى أهـ الاستنتااات :

                                                 
 251َ( ص3222:) اٌمب٘شح ، داس اٌفىشٞ اٌؼشثٟ ، أعظ ٚٔظش٠بد اٌزذس٠ت اٌش٠بظٟ( ثغط٠ٛغٟ اؽّذ ثغط٠ٛغٟ؛ 2)

   7َ ( ،ص 2555: ) ػّبْ ،ة،َ ،  رشعّخ( ِعش ِغزٚة ؛ اٌمبْٔٛ اٌذٌٟٚ ثىشح اٌغٍخ ، 1)

ٙٛائ١خ فٟ ػذد ِٓ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبسٞ ِٚؼذي عشػخ إٌجط فٟ فزشح الاعزشفبء ٌلاػجٟ  وشح اٌغٍخ ، ؛ رأص١ش اٌّطبٌٚخ اٌ ( ٔج١ً ِؾّذ ػجذ الله3)

 26َ ، ص2555أغشٚؽخ دوزٛساٖ ، عبِؼخ اٌّٛصً / و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ، 

، عٕخ ( 32-31فبػ١خ ثىشح اٌغٍخ لأػّبس اصش رّش٠ٕبد خبصخ فٟ رط٠ٛش رؾًّ اٌغشػخ ٚدلخ أداء ثؼط اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ ٚاٌذب ؛فىشد رِٛ( 3)

 َ 2551سعبٌخ ِبعغز١ش ، عبِؼخ ثغذاد / و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ، 
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التمرينات الخاصة بأسموب التدريب الفتري المرتفل الشدة كاف ذا فاعمية فػي تطػوير صػفة تحمػؿ  إف  - ٔ
 اف لو تأثير ايجابي في تحسيف اابمية اللاعبيف الميارية اليجومية والدفاعية .كو السرعة لدى إفراد العينة 

إف تطوير صفة تحمؿ السػرعة وزيػادة اابميػة اللاعبػيف عمػى مقاومػة التعػب انعكػس ايجابيػا عمػى أداء  - ٕ
 اللاعبيف في الاختبارات البعدية البدنية والميارية بكفاية عالية .

 وتـ أدارج أهـ التوصيات :
لإفادة مف التمرينات الخاصػة بأسػموب التػدريب الفتػري المرتفػل الشػدة فػي تطػوير صػفة تحمػؿ السػرعة ا -3

سػنة كونيػا مػف الصػفات البدنيػة الأساسػية فػي تطػوير الميػارات اليجوميػة ٜٔ-ٛٔللاعبي الأندية بأعمػار 
 والدفاعية بكرة السمة .

ة التدريبيػػة لتطػػوير تحمػػؿ السػػرعة دايقػػة مػػف الػػزمف النيػػائي لمقسػػـ الػػرئيس لموحػػد ٕ٘ -ٕٓتخصػػيص  -2
 وخلاؿ مرحمة الإعداد الخص ولثلاث مرات في الأسبوع .

إعػداد دراسػػات وبحػػوث أخػرى لتطػػوير صػػفة تحمػػؿ السػرعة لأسػػاليب ومنػػاىج تدريبيػة مختمفػػة كنػػو مػػف  -1
 الصفات التي تساعد عمى نجاح عمميػة التػدريب الريا ػي وديمومتيػا وتأثيرىػا فػي تنميػة صػفا بدنيػة أخػرى

 كي تصبح ىذه الصفة أكثر تأثيرا في رفل المستوى البدني والمياري للاعبيف بكرة السمة .

اراءاته الميدانيا : - 3 منهايا البحث وا   
 :منهج البحث -1 -3

 ومشكمة البحث . لملائمتواستخدـ الباحث المنيج التدريبي 
 عينا البحث: -3-2

ليامة لمبحث ولا شؾ إف الباحث يفكر فػي عينػة اختيار الباحث لمعينة مف الخطوات والمراحؿ ا إف
تحديػػد مشػػكمة البحػػث وأىدافػػو لاف طبيعػػة البحػػث وفرو ػػو وخطتػػو تػػتحكـ فػػي خطػػوات  ايػػةالبحػػث منػػذ بد

 (ٔ واختيار أدواتو مثؿ العينة والاستبيانات والاختبارات اللازمة 
عبػي لبحػث المتمثػؿ بلامجتمػل ا اختيػرت مػف الػذيبالطريقػة العمديةو واد كاف اختيػار عينػة البحػث 

( لاعبيف لمشاركتيـ ٗوتـ استبعاد   ( لاعب ٕٗنادي الطوز الريا ي فئة الشباب بمعبة كرة السمة بواال  
بػذلؾ  النيائيػة  البكالوريػا( ـ( لاعب لتزامف فترة البرنػامج التػدريبي مػل امتحانػاتئو  بالتجربة الاستطلاعية

لممجموعػة  ( لاعبػيفٜتػـ تقسػيميـ إلػى مجمػوعتيف  وبوااػل   لاعػب واػد (ٜٔ بمػع عػدد أفػراد عينػة البحػث 
 .     ( لاعبيف لممجموعة ال ابطةٓٔالتجريبية و 

 :تاانس عينا البحث وتكافؤها-3-3
مف اجؿ تجانس عينة البحث ااـ الباحث بجيجاد الوسط الحسابي والانحراؼ المعياري ومعامؿ 

                                                 
 . 352َ (  ص3211:) ػّبْ ، داس اٌفىش ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ ،  اٌجؾش اٌؼٍّٟ ، ِفِٙٛٗ ، ادٚارٗ ، أعب١ٌجٗ، ػجذ اٌشؽّٓ ػذط ؛  درٚلبْ ػج١ذا (1)



 اٌثمبفخ اٌش٠بم١خ               

  
185 

 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة
 الاول /الجزء الثانيالعذد  –الخامسالمجلذ 

 ( . ٔمبيف في الجدوؿ    الالتواء لمتغيرات العمر والطوؿ والوزف   وكما
 تاانس عينا البحثيبين(1ادوؿ )

 معامؿ الالتواء ع± -س وسيما القياس المتغيرات ت

 ٜٛ.ٓ ٗٛٓ.ٓ ٘ٙٚ.ٔ سـ الطوؿ 1

 ٛٙ.ٔ ٜٔٔ.ٜ ٖ٘ٔ.٘ٙ كغـ الوزف 2

 ٛٗٛ.ٓ ٚٓٗ.ٓ ٕٔ.ٚٔ سنة العمر 3

 باف العينا متاانساوهذا يعني3± قيما معامؿ الالتواء المحصورة بيف 
( يبيف ٕما وأجرى الباحث الاختبارات لمعينتيف ال ابطة والتجريبية لغرض تكافؤ المجموعتيف والجدوؿ  ك

 تكافؤ العينة .
 ( 2ادوؿ )

 يبيف تكافؤ ماموعتي البحث في الاختبارات القبميا لمصفات البدنيا وقيما )ت( المحتسبا والادوليا

 الاختبارات ت
ت  يا الماموعا التاريب الماموعا الضابطا

 المحتسبا
ت 

 الدلالا الادوليا*
 ع ± س   ع ± س  

 8×25الركض المكوكي  1
 مف البدء العالي/ ثا

ٗ٘.٘ٚ
ٛ 

ٔ.ٓٔ ٗ٘.ٜٔ ٔ.ٕٜٔ ٓ.ٜٚٔ 

ٕ,ٔٔ 

 ير 
 معنوي

حاؿ لأبعد  2
 مسافا/ـ

 
 يميف

ٖٜ.ٖٓ
ٔ 

ٖ.ٖٔٙ 
ٗٔ.ٖٓ
٘ 

ٖ.ٓ٘ٔ ٔ.ٖٙٙ 
 ير 
 معنوي

 يسار

 

ٖٜ.ٜٛ
ٙ 

ٗ.ٕٚٔ ٗٓ.ٜٕ
ٗ 

ر  ي ٘ٙ٘.ٓ ٔٛٛ.ٕ
 معنوي

 ـ /ثا25الاري المتعرج  3
ٔٔ.ٛٗ
ٜ 

ٓ.ٗٓٙ 
ٔٔ.٘٘
٘ 

ٓ.ٖٖٗ ٔ.ٖ٘ٔ 
 ير 
 معنوي

مف الوقوؼ رفع وخفض  4
 ( ثا25الركبتيف أعمى تردد )

ٔٚ.ٖ ٔ.ٔٛٚ 
ٔٚ.ٗٗ
ٗ 

ٓ.ٜ٘٘ ٓ.ٕٜٛ 
 ير 
 معنوي

 (ـ 25ركض ) 5
ٔٓ.ٜ٘
٘ 

ٓ.ٕٖٙ 
ٔٔ.ٓٓ
ٔ 

ٔ.ٗٗٛ ٓ.ٖٔٛ 
 ير 
 معنوي

 (  2.11( = ) 17وبدراا حريا )  5.55خطأ قيما )ت( الادوليا عند نسبا      
فػػػي الاختبػػػارات القبميػػػة وعولجػػػت ال ػػػابطة و ثػػـ أجػػػراء عمميػػػة التكػػػافؤ بػػػيف المجمػػػوعتيف التجريبيػػػة 
ل ايمػة  ت( المحسػوبة يجم النتائج أظيرت النتائج عف طريؽ استخداـ اختبار  ت( لمعينات المترابطة   إذ
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( ممػػا ٚٔ( ودرجػػة حريػػة ٘ٓ.ٓ ( عنػػد مسػػتوى دلالػػة ٔٔ.ٕ لغػػة بأنيػػا اصػػغرمف ايمػػة  ت( الجدوليػػة والبا
 ذلؾ.يبين( ٕالبحث والجدوؿ   مجموعتييدؿ عمى تكافؤ 

 خطوات تنفيذ البحث :– 4 – 3
 تحديد أهـ الصفات البدنيا المرتبطا بتحمؿ السرعا بكرة السما : – 1 – 4 – 3

تـ ( * اـ الباحث بتصميـ استمارة خاصةمف اجؿ تحديد أىـ الصفات البدنية المرتبطة بتحمؿ السرعة ا
ومف خلاؿ استخراج نسب اتفاؽ السادة الخبراء (** توزيعيا عمى مجموعة منالخبراء والمختصيف

 والمختصيف 
حصمت الصفات البدنية   تحمؿ القوة   الرشااة   القوة المميزة بالسرعة   السرعة الانتقالية ( عمى نسب 

 ( .ٖدوؿ  اتفاؽ عالية وكما مبيف في الج
 (3ادوؿ )

 نسبا الاتفاؽ % العدد     الصفات         ت

 %85.714 18 تحمؿ القوة 1

 %85.95 17 الرشاقا  2

 %85.714 18 القوة المميزة بالسرعا 3

 %71.42 15 السرعا الانتقاليا 4

 
 لسرعايبيف نسب اتفاؽ السادة الخبراء والمختصيف حوؿ اهـ الصفات البدنيا المرتبطا بتحمؿ ا

   -::أدوات المستخدما في البحث ووسايؿ امع المعموماتالأاهزة و  -2 – 4 – 3
 -الأاهزة والأدوات المستخدما :  - 1- 2 -3-4
 .(  ٖساعة الكترونية نوع كاسيو عدد     -
 جياز لقياس الوزف والطوؿ .  -
 .ممعب كرة سمة مل الأىداؼ    -
 شريط لاصؽ.    -
 ( . ٖعدد    صافرة -
 جياز حاسوب نوع دؿ . -
 كيكا . ٛفلاش سعة  -
 كاميرا فيديو نوع نوكيا . -

                                                 
 (3*  ٍِؾك ) 

 (2** ٍِؾك ) 
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 وسايؿ امع المعمومات- 2 -2 -3-4
 .المصادر العربية والأجنبية  -
 استبانو. -
 .المقابلات الشخصية  -
 .الانترنيت  -
  -:تحديد اختبارات البحث  -5- 3

واتفػػاؽ  البيػػة المصػػادر عمػػى الاختبػػارات التػػي  بعػػد الاطػػلاع عمػػى العديػػد مػػف المصػػادر والمراجػػل العمميػػة
 تقيس الصفات البدنية ايد البحث فقد طبقت الاختبارات البدنية التالية :

 الاختبارات البدنيا : – 1 -5 – 3
 :( ٔ مرات مف البدء العالي (  8×ـ25اختبار الركض المكوكي ) -1 - 1 -5 -3

 . اياس تحمؿ السرعةالهدؼ مف الاختبار :
 صافرة . –طباشير  –ساعة توايت  –شريط اياس  –ممعب كرة سمة ات المستخدما : الأدو 

 ـ( داخؿ ممعب كرة السمة .ٕ٘ـ( المسافة بينيما  ٚ:  رسـ خطيف متوازييف بطوؿ  الإاراءات
 مواصفات الأداء:

 يتخذ اللاعباف و ل البدء العالي خمؼ أحد الخطيف الموازييف مباشرة . -
ء إلػػى اللاعبػػػيف الػػذيف يقومػػػاف بػػالركض بأاصػػى سػػػرعة متجيػػيف إلػػػى الخػػط المػػػوازي إعطػػاء إشػػارة البػػػد -

 الآخر ليمساه بقدمييما  ثـ يستديرا بسرعة لمعودة إلى الخط الموازي الأوؿ الذي انطمقا منو .
مػرات وتسػاوي  ٛ× ـ  ٕ٘يستمر اللاعباف في تكرار ىذا الأداء ثماني مرات لتصبح المسافة المقطوعة  -

 . ـ ٕٓٓ
 التسايؿ : 

 ـ .ٕ٘تحسب عدة واحدة عف كؿ مرة يقوـ فييا اللاعباف بركض  -
يػػتـ احتسػػاب ف وتسػػجيؿ الػػزمف الػػذي اسػػتغراو اللاعبػػاف فػػي اطػػل المسػػافة بػػيف الخطػػيف المػػوازييف ذىابػػا  -

يابا    ( مرات .ٛوا 
 شروط الاختبار :

 اخذ اللاعباف الو ل الصحيح   البدء العالي خمؼ خط البدء مباشرة ( . -
 يجب لمس الخطيف الموازييف المحدديف بالقدـ في كؿ مرة يصؿ اللاعباف إلييما . -
الاسػػتمرار وعػػد التواػػؼ فػػي أثنػػاء الأداء عنػػد إعطػػاء إشػػارة البػػدء ولغايػػة لمػػس اللاعبػػيف خػػط البػػدء الػػذي  -

 انطمقا منو مرة أخرى في نياية المرة الثانية .
                                                 

 ٕٙٔ-ٕٗٔـ ( صٜٓٛٔ:   القاىرة   دار الفكر العربي    القياس في كرة اليدمحمد صبحي حسنيف ؛ و( كماؿ عبد الحميد ٔ 
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 المنافسة . اختبار لاعبيف اثنيف في الوات نفسو ل ماف عامؿ -
 لكلا اللاعبيف محاولة واحدة فقط مل السرعة في الأداء . -
 يعمف الراماف المذاف يسجميما اللاعباف عمى بقية اللاعبيف الذيف يميانيما ل ماف عامؿ المنافسة. -
 : (ٔ حاؿ لأبعد مسافا باليميف وباليسار -2 - 1 -5 -3

 اياس تحمؿ القوة لمرجميف. -الهدؼ مف الاختبار:
 خط بداية.  -استمارة تسجيؿ  -ساحة واسعة  -شريط اياس  -وات المستخدما:الأد

الواوؼ عمى ادـ واحدة ف والحجػؿ إلػى أاصػى مسػافة عمػى خػط مرسػوـ عمػى الأرض  -مواصفات الأداء:
 مل عدـ التواؼ أو ملامسة الأرض بأي جزء مف الجسـ  ير ادـ الحجؿ   ثـ يعاود عمى القدـ الثانية 

 جؿ المسافة التي يقطعيا اللاعب حتى استنفاد الجيد .تس التسايؿ :
 : (ٕ ـ 25اختبار الاري المتعرج بيف الشواخص لمسافا   -3 - 1 -5 -3

 : اياس الرشااة . الهدؼ مف الاختبار
 ساعة توايت. –صافرة  –شريط لاصؽ  –( ٖٔ: شواخص عدد   الأدوات المستخدما
البدايػػة   ومػػف بػػيف الشػػواخص حتػػى النيايػػة   ثػػـ يعػػود فػػي : يبػػدأ الجػػري مػػف خمػػؼ خػػط  مواصػػفات الأداء

خػػط مسػػتقيـ ليمػػر مػػف بػػيف خػػط البدايػػة   ويكػػرر الجػػري المتعػػرج بػػيف الشػػواخص ثػػـ يمػػر مػػف بػػيف عممػػي 
 النياية في خط مستقيـ حتى خط البداية 

 ( ثا .ٔ.ٓثا  ٓٔ/ٔ: يحسب الزمف الى اارب  التسايؿ

 :(ٖ  ثانيا(25) ني الركبتيف ومدهما كاملًا فيمف وضع الوقوؼ ثاختبار  - 4 -1 -3-5
 : اياس القوة المميزة بالسرعة لمرجميف.                                                                                        الهدؼ مف الاختبار  

د إعطػاء إشػارة البػدء   وعنػوي ل يده خمؼ الرابػة يتخذ اللاعب و ل الواوؼ   :  مواصفات الأداء
يقػػوـ اللاعػػب بثنػػي الػػركبتيف ومػػدىما كػػاملًا   ويسػػتمر فػػي أداء ىػػذا الأداء بأاصػػى عػػدد مػػف المػػرات لمػػدة 

ثانية( مل ملاحظة عدـ استناد أي ع و مف أع ػاء الجسػـ عمػى الأرض   أو أي شػي آخػر  يعػاد  ٕٓ 
 الاختبار وتحتسب أف ؿ محاولة.

 دة عف كؿ مرة يقوـ المختبر بثني الركبتيف ومدىما كاملًا .: تحتسب عدة واحشروط الاختبار 
ثػا   و تحتسػب وتسػجؿ للاعػب عػدد مػرات  ٕٓ: يسجؿ للاعب عدد مرات الثني والمد فػي التسايؿ 

 ثانية.  ٕٓأداء ثني الركبتيف ومدىما لمدة 
 

                                                 

 ٜٕٖ( صٜٚٛٔ: بغداد  التعميـ العالي  ؛ الاختبار ومبادئ الإحصاء في المجاؿ الريا ي( ايس ناجي و بسطويسي احمد ٔ 
ـ( ٜٜٛٔ:   البصرة   مطابل التعميـ العالي   ٔ  ج ختبارات في التربية البدنية والريا يةموسوعة القياسات والاريساف خريبط محمد ؛ ( ٕ 

 ٘٘ٔص
 ٜٕٖ  ص ؛ المصدر السابؽ ايس ناجي و بسطويسي احمد ( 3 
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 : (ٔ ـ25اختبار ركض  -5 - 1 -3-5
 لقصوى .: اياس السرعة الانتقالية ا الهدؼ مف الاختبار
 ـ .ٕ٘خطيف المسافة بينيما  -ممعب كرة السمة   -صافرة  -: ساعة توايت  الأدوات المستخدما
: يقػػػؼ اللاعػػػب خمػػػؼ خػػػط البػػػدء   فػػػي و ػػػل الواػػػوؼ(   وعنػػػد سػػػماع إشػػػارة البػػػدء   مواصػػػفات الأداء 

 الصافرة ( يبدأ بالركض بأاصى سرعة حتى خط النياية .
 عب مف لحظة إشارة البدء ف وحتى الوصوؿ إلى خط النياية .يسجؿ زمف كؿ لا شروط الاختبار :

 .  : يحسب الزمف بالثانية وأعشارىا التسايؿ

 التاربا الاستطلاعيا : - 6 – 3
إف التجربة الاستطلاعية ي عبارة عف دراسة تجريبية أولية يقػوـ بيػا الباحثػاف عمػى عينػة صػغيره ابػؿ ايامػو 

واػػػد أكػػػد  وجيػػػو محجػػػوب ( عمػػػى إف يأجػػػراء التجربػػػة  ( ٕ أدواتػػػو يببحثػػػو بيػػػدؼ اختيػػػار أسػػػاليب البحػػػث و 
 .(ٖ ألاستطلاعيو يؤدي إلى تلافي نواحي القصور مل تحديد مكاف التجربة وواتيا ومدتيا الزمنيةي 

الجمعػػػة فػػػي يػػػوـ  وبمسػػػاعدة مػػػدرب الفريػػػؽ وعمػػى ىػػػذا الأسػػػاس اػػػاـ الباحػػػث بػػػججراء التجربػػػة الاسػػػتطلاعية
( لاعبػػيف تػػـ اختيػػارىـ ٗعمػػى عينػػة مكونػػة مػػف  ي السػػاعة التاسػػعة صػػباحا فػػ ٕٕٔٓ/ ٘/ٛٔالمصػػادؼ 

  واػػد كػػاف الغػػرض مػػف  والػػذيف تػػـ اسػػتبعادىـ عنػػد تنفيػػذ إجػػراءات البحػػث الأساسػػية بالطريقػػة العشػػوائية  
 التجربة ىو التعرؼ عمى ما يأتي :

 ي .ممدى صلاحية التماريف المستخدمة مف ناحية التطبيؽ العم -
 المستغرؽ عند أداء التماريف . معرفة الوات -
 التعرؼ عمى كفاءة الكادر المساعد في تنفيذ المنيج التدريبي . -
 . تحديد وتييئة فريؽ العمؿ المساعد عمى تنفيذ تجربة البحث الرئيسة -
التأكػػد مػػف شػػدة التمػػريف مػػف خػػلاؿ التكػػرارات المناسػػبة ومطابقتيػػا مػػل النػػبض مػػل تحديػػد فتػػرات الراحػػة  -

 البينية.
 ة المعواات والصعوبات التي تحدث وتلافي حدوث الأخطاء .معرف -
 :إاراءات البحث الميدانيا -3-7
 الاختبارات القبميا : -3-7-1

                                                 

 ٖٕٙـ( صٜٛٚٔ:   القاىرة   دار الفكر العربي    القياس في المجاؿ الريا ي ( احمد محمد خاطر و عمي فيمي البيؾ ؛ٔ 
ص  ( 3227ح : ِشوض اٌىزبة ٌٍٕشش ، اٌمب٘ش) 3، غالأعظ اٌؼ١ٍّخ ٌٍىشح اٌطبئشح ٚغشق اٌم١بط ؛ ؽّذٞ ػجذ إٌّؼُ ، صجؾٟ ؽغب١ٔٓ  ِؾّذ(2)

253 . 

 . 212ص َ(3211اس اٌىزت ٌٍطجبػخ ٚإٌشش ، اٌّٛصً : د : )غشائك اٌجؾش اٌؼٍّٟ ِٕٚب٘غٗ ٚع١ٗ ِؾغٛة. (1)
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سػنة ابػؿ  ٛٔ – ٚٔتـ إجراء الاختبػارات القبميػة عمػى لاعبػي نػادي الطػوز الريا ػي لفئػة الشػباب بأعمػار 
/  ٘/  ٕٗجػػري الاختبػار يػػوـ الخمػػيس  المصػػادفيف البػدء بتنفيػػذ البرنػػامج التػػدريبي لمصػفات البدنيػػة   واػػد ا

 الساعة التاسعة صباحاً  وعمى ااعة الطوز الريا ي . ٕٕٔٓ
 المنهج التدريبي : -3-7-2

( أسػابيل   واػد راعػى ٛبجعداد منيج تدريبي للاعبي نادي الطوز الريا ػي والتػي كػاف مػداىا   ثااـ الباح
بعػػد الالتقػػاء بالسػػادة ة والقابميػػة البدنيػػة والخططيػػة لعينػػة البحػػث الباحػػث المسػػتوى التػػدريبي والمرحمػػة العمريػػ

وعمػػػـ التػػػدريب الريا ػػػي للاسػػػتفادة مػػػف آرائيػػػـ الخبػػػراء والمعنيػػػيف ودراسػػػة المصػػػادر والمراجػػػل بكػػػرة السػػػمة 
المػػنيج التػػدريبي بشػػكمو النيػػائي وبمسػػتوى يتناسػػب إخػػراج وخبػػراتيـ العمميػػة والعمميػػة وتوجييػػاتيـ مػػف اجػػؿ 

مكا  نية العينة والوصوؿ بيـ إلى المستوى الذي يطور مف ادرة تحمؿ السرعة لدييـ .وا 
وبعد إجراء التجربة الاستطلاعية والاختبارات القبميػة اػاـ الباحػث بو ػل المػنيج التػدريبي بأسػموب التػدريب 

أف ػؿ طػرؽ الفتري المرتفل الشدة حيث يشير محمد عثماف باف ي طريقة التدريب الفتري المرتفل الشدة مػف 
ويػػػذكر عزيػػز نقػػلًا مػػف صػػريح ونجػػػـ الػػديف انػػو يعنػػد تػػدريب التحمػػػؿ  (  ٔ التػػدريب لتنميػػة تحمػػؿ السػػرعة ي

الخػػاص يجػػب اسػػتخداـ طريقػػة التػػدريب الفتػػري مرتفػػل الشػػدة اذ إنيػػا الطريقػػة الوحيػػدة التػػي ت ػػمف مسػػتوى 
تطبيؽ المنيػاج التدريبيػة ثمانيػة واستمر (ٕ شدة حمؿ كافية لمتدريب عمى التحمؿ في مجاؿ التحمؿ الخاصي

أسػػابيل بوااػػل ثػػلاث وحػػدات تدريبيػػة أسػػبوعياً وكػػاف أيػػاـ  السػػبت   الاثنػػيف   الأربعػػاء ( وكػػاف زمػػف الوحػػدة 
( دايقػػة مػػف الوحػػدة التدريبيػػة لتمرينػػات تحمػػؿ السػػرعة ٖ٘ -ٖٓدايقػػة واػػد خصػػص   ٜٓالتدريبيػػة الواحػػدة 

( دايقػػػة   وتػػػـ ٓٗٛ -ٕٓٚالسػػػرعة وفػػػؽ المنيػػػاج ىػػػو   وبػػػذلؾ يكػػػوف مجمػػػوع الكمػػػي إلػػػى تػػػدريب تحمػػػؿ
واػػػد تػػػـ الانتيػػػاء مػػػف تنفيػػػذ جميػػػل  ٕٕٔٓ/٘/ٕ٘البػػػدءبتطبيؽ المنيػػػاج التػػػدريبي يػػػوـ الجمعػػػة المصػػػادؼ 

و ػػػمف مرحمػػة الإعػػػداد الخػػػاص  وتػػػـ تحديػػد الحجػػػـ والشػػػدة والراحػػػة  ٕٕٔٓ/ٚ/ٚٔمفػػردات المنيػػػاج يػػػوـ 
 لتي أجريت عمى عينة البحث . البينيةعمى  وء التجربة الاستطلاعية ا

 الاختبارات البعديا : -3-7-3
المصػػادؼ الجمعػػة وبعػػد  ٕٕٔٓ/ ٚ/ ٕٓتػػـ إجػػراء الاختبػػارات البعديػػة عمػػى عينػػة البحػػث بتػػاريخ  

وذلػػؾ  الانتيػػاء مػػف تطبيػػؽ المنيػػاج التػػدريبي وبػػنفس الأسػػموب التػػي أجريػػت فيػػو الاختبػػارات القبميػػة
ة التػػػػي وصػػػػمت إليػػػػو عينػػػػة البحثواػػػػد طبقػػػػت طريقػػػػة الاختبػػػػارات لتحديػػػػد مسػػػػتوى المتغيػػػػرات البدنيػػػػ

جراءاتيا بنفس السياؽ المستخدـ في الاختبار القبمي .   وا 
عمػػى وفػػؽ التسمسػػؿ السػػابؽ   إذ راعػػى الباحػػث  الظػػروؼ  المكانيػػة والزمنيػػة عنػػد إجػػراء ىػػذه الاختبػػارات  

 . لكي يتوخى الصدؽ في النتائج

                                                 
 63َ ( ص 3225: ) و٠ٛذ ، داس اٌمٍُ ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ ، رؾى١ُ –رؼ١ٍُ  –رى١ٕه  –ذس٠ت ِٛعٛػخ اٌؼبة اٌمٜٛ ر( ِؾّذ ػضّبْ؛3) 

ػض٠ض وش٠ُ ٚٔبط ؛ اصش اعزخذاَ اٌزذس٠ت اٌفزشٞ ِشرفغ اٌشذح ٌزط٠ٛش ِطبٌٚخ اٌغشػخ ٚثؼط اٌّزغ١شاد اٌفغ١ٌٛٛع١خ ٌذٜ ؽىبَ وشح اٌمذَ ، ( 2)

 21َ ، ص2551شث١خ اٌش٠بظ١خ ، اٌؼذد اٌضبِٓ ، اٌّغٍذ الاٚي ، ِغٍخ ػٍَٛ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ، عبِؼخ ثبثً/و١ٍخ اٌز
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 الوسايؿ الإحصاييا : -3-8
اختبػػػػار  ت( لمعينػػػػات الغيػػػػر  -اختبػػػػار  ت( لمعينػػػػات المترابطػػػػة -الانحػػػػراؼ المعيػػػػاري -سَ  –لالتػػػػواء  ا

 نسبة التطور( –المترابطة
 عرض النتايج ومناقشتها : – 4
 البعدي لمماموعا الضابطا ومناقشتها :–عرض نتايج الاختبارات القبميا  – 1 – 4

 (4ادوؿ )
البعدي  –المعياري وقيما )ت( المحتسبا ودلالا الفروؽ بيف الاختباريف القبمي  يبيف فرؽ الأوساط الحسابيا والخطأ

 لمماموعا الضابطا

الاختبارات     المعالـ  ت
 الإحصاييا

 س   س   س  
 ؼ

 
 ع ±

 ؼ

ت 
 المحتسبا

ت 
 الادوليا

نسبا 
 التطور

     بعدي قبمي

مف  8×25الركض المكوكي  1
 البدء العالي )تحمؿ السرعا(

ٗ٘.٘ٚ
ٛ 

ٗ٘.ٔٛ ٖ.ٓٚ٘ ٓ.ٜٕ٘ ٔ.ٜٔٚ 

ٕ.ٖٓٙ 

ٓ.ٖٛٚ 

2 
حاؿ لأبعد    

 مسافا/ـ
 )تحمؿ القوة(

 يميف
ٗٓ.ٜ٘
٘ 

ٗٓ.ٜ٘
٘ 

ٔ.ٚٛٔ ٓ.ٗ٘ٙ ٔ.ٕٓ٘ 
ٗ.ٓٓٚ 

 يسار
ٗٓ.ٖٗ
ٙ 

ٗٓ.ٖٗ
ٙ 

ٔ.ٕٛ٘ ٓ.ٜٚٙ ٔ.ٚٗٚ 
ٔ.ٕٔٚ 

 ـ )الرشاقا(25الاري المتعرج  3
ٔٔ.ٛٗ
ٜ 

ٔٔ.ٗٓ
٘ 

ٓ,ٜٚٓ ٓ.ٕ٘ٛ ٔ.ٖٛ 
ٖ.ٚٗٚ 

4 
مف الوقوؼ رفع وخفض 

(ثا 25لركبتيف أعمى تردد )ا
 )القوة المميزة بالسرعا (

ٔٚ.ٖ ٔٚٗ ٓ.ٜ٘٘ ٓ.ٖ٘٘ ٓ.ٜٜٛ ٓ.٘ٚٛ 

 (ـ25ركض ) 5
 )السرعا الانتقاليا(

ٔٓ.ٜ٘
٘ 

ٔٓ.ٜٛ ٓ.ٕٕ٘ ٓ.ٗٛٗ ٔ.ٕ٘ 
ٓ.ٜٖ٘ 

 2.262=  9ودراا حريا  5.55قيما )ت( الادوليا عند نسبا خطأ 
القبمي  لمصفات البدنية لمعينة  –ائج الاختبارات القبمي( فروؽ الأوساط الحسابية بيف نتٗيبيف الجدوؿ  

ال ابطة اذ ظير إف نتائج الاختبارات كانت  ير معنوية أي انو لـ يطرأ أي تحسف ممحوظ عمى الصفات 
البدنية ايد البحث لممجموعة ال ابطة ويعزو الباحثاف ذلؾ الى أنالتمرينات المستخدمة مف ابؿ المدرب لـ 

 مى الصفات البدنية .يكف ذات تأثير ع
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النشاطات  اللاعبينبأداء ستمرارلاواف تطوير الصفات البدنية  روريةللاعبي كرة السمة وذلؾ كما 
حتػػى نيايػػة المبػػاراة  واف لعبػػة كػػرة السػػمة تحتػػاج مػػف اللاعػػب امػػتلاؾ  بػػنفس الكفػػاءةو  عاليػػة الشػػدة بسػػيولة

ف الزمف الفعمي الذي تستغراو ال مباراة لا يمكػف أف تعػرؼ مسػبقا  يإذ يتحػتـ عمػى الصفات البدنية خاصة وا 
 ( .ٔ اللاعب أف يكوف اادرا عمى أداء حركات سريعة مف آف الى آخر طواؿ مدة  استمرار المنافسة ي

 البعديا لمماموعا التاريبيا ومناقشتها: -عرض نتايج الاختبارات القبميا  – 2 –4
 (5ادوؿ )

البعدي  –بيف الاختباريف القبمي ياري وقيما )ت( المحتسبا ودلالا الفروقفرؽ الأوساط الحسابيا والخطأ المعيبيف 
 لمصفات البدنيا لمماموعا التاريبيا

 الاختبارات     المعالـ الإحصاييا ت
 س   س   س  

 ؼ

 
 ع ±

 ؼ

ت 
 المحتسبا

ت 
 الادوليا

نسبا 
 بعدي قبمي التطور

مف  8×25الركض المكوكي  1
 عا(البدء العالي )تحمؿ السر 

ٗ٘.ٜٔ 
ٕٗ.ٖٔ
ٗ 

ٖ.ٓ٘٘ ٓ.ٜٙٛ ٖٔ.ٜٜٗ 

ٕ.ٖٓٙ 

ٙ.ٕٚٙ 

2 
حاؿ لأبعد    

 مسافا/ـ
 )تحمؿ القوة(

 
 يميف

ٗٔ.ٖٓ
٘ 

ٖٗ.ٕٕ
ٕ 

ٕٔ.٘ٔ ٓ.ٕٛٗ ٗ.٘ٙ٘ 
٘.ٖٔٙ 

 يسار

 

ٗٓ.ٜٕ
ٗ 

ٗٔ.ٛٛ
ٖ 

ٔ.ٔ٘ٛ ٓ.٘٘ٙ ٙ.ٕٜ٘ 
ٕ.ٖٖٗ 

 ـ )الرشاقا(25الاري المتعرج  3
ٔٔ.٘٘

٘ 
ٔٓ.ٖٙ
ٔ 

ٔ.ٜٔٗ ٓ.ٕٙٙ ٘.ٚٗ 
ٔٓ.ٖٖٖ 

4 
وقوؼ رفع وخفض الركبتيف مف ال

(ثا )القوة المميزة 25أعمى تردد )
 بالسرعا (

ٔٚ.ٗٗ
ٗ 

ٔٛ.ٛٛ
ٛ ٔ.ٗٗٗ ٓ.ٜٗٙ ٜ.ٕ٘ٙ ٛ.ٕٚٚ 

ٜ٘.ٓٔ (ـ)السرعا الانتقاليا(25ركض ) 5
٘ 

ٜ.ٚٔٙ ٔ.ٕٛٗ ٓ.ٖٙٛ ٔٓ.ٕ٘ٗ 
ٔٔ.ٖٜٓ 

 . 2.356=(  8وبدراا حريا )  5.55عند نسبا خطأقيما )ت( الادوليا 
البعدية لمصػفات البدنيػة لمعينػة التجريبيػة  –الاختبارات القبمية  جفروؽ  الأوساط بيف نتائ( ٘يبيف الجدوؿ  

اذ ظيرت نتائج الفروؽ جميعيا معنويػة حيػث بمغػت  ت( المحتسػبة اكبػر مػف ايمػة  ت( الجدوليػة والبالغػة 
دة مف ابؿ الباحثػاف ( ولكافة الاختبارات    ويعزو الباحثاف ذلؾ الى أف التمرينات المستخدمة والمعٔٔ.ٕ 

نيا متنوعة تشبو الى حد كبير موااؼ المعػب تماشػيا مػل التعػديلات الجديػدة فػي اػانوف  كانت تؤدي بزمف وا 

                                                 
 63: ) اٌمب٘شح ، ِشوض اٌىزبة ٌٍٕشش ، ة ، د ( ص 3، غ سثبػ١خ وشح ا١ٌذ اٌؾذ٠ش( وّبي ػجذ اٌؾ١ّذ ، ِؾّذ صجؾٟ ؽغ١ٕٓ ؛ 3)
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المعبػػػة الػػػذي جعػػػؿ مػػػف المعبػػػة تمتػػػاز بسػػػرعة عاليػػػة   واف التمرينػػػات المسػػػتخدمة تخػػػدـ اليػػػدؼ المو ػػػوع 
ف تحمؿ السرعة واحد  وباستخداـ طريقة التدريب الفتري المرتفل الشدة بما يناسب المرحمة العمرية لمعينة  وا 

مػػػف أىمأىػػػداؼ التػػػدريب لموصػػػوؿ الػػػى المسػػػتويات العميػػػا إذ يحتػػػاج اللاعػػػب الػػػى أداء ميػػػارات عديػػػدة فػػػي 
ظروؼ بالغة الصعوبة مف الجيد وتحمؿ سرعة الأداء لمميارات  واف تحركات اللاعبػيف فػي الممعػب يتػأثر 

ريػػؽ وخصػػائص المبػػاراة نفسػػيا كميػػا تػػؤثر بطريقػػة مػػا فػػي المسػػافات التػػي بػػالخطط اليجوميػػة والدفاعيػػة لمف
تغييػر  –يغطوف المسافة الكمية بالتنقؿ بيف الركض السريل فيقطعيا اللاعبوف في الممعب أي أف   اللاعبي

القفػػز وبػػيف الحركػػات ذوات الشػػدة الواطئػػة فػػي بعػػض مراحػػؿ المعػػب المتصػػفة بالمطالػػب  –الاتجػػاه السػػريل 
يسػػار( كانػػت الفػػروؽ معنويػػة ولصػػالح  –أمػػا نتػػائج الاختبػػارات تحمػػؿ القػػوة   يمػػيف   (ٔ ة الواطئػػة الاي ػػي

المجموعػػة التجريبيػػة ويعػػزو الباحثػػاف ىػػذا الفػػرؽ الػػى فاعميػػة التمػػاريف المسػػتخدمة  ػػمف المػػنيج التػػدريبي 
ؿ الع ػمي العصػبي مػف الذي اعد لتطوير تحمػؿ السػرعة وارتباطيػا بتحسػيف الناحيػة الفنيػة المرتبطػة بالعمػ

خػػلاؿ تحسػػيف السػػرعة الحركيػػة لمخطػػوات وىػػذه أدت الػػى تحسػػيف نتيجػػة الاختبػػار اذ يشػػير  محمػػد صػػبحي 
حسنيف( ي إلى زيادة ادرة الع لات عمى التقمص بمعدؿ أسرع عند أداء حركات متتاليػة فػي أثنػاء تػدريبات 

شااة فكانت الفروؽ معنوية ويعػزو الباحثػاف ذلػؾ أما اختبار الركض المتعرج لقياس الر  (ٕ القوة الانفجارية ي
الػػػػى التمرينػػػػات المسػػػػتخدمة إذ كانػػػػت متنوعػػػػة وتصػػػػاعدية كػػػػذلؾ اسػػػػتخداـ الحػػػػواجز والعػػػػوارض او زيػػػػادة 
المنافسيف ي ىناؾ شبو اتفاؽ بػاف الرشػااة مرتبطػة بشػدة بمكونػات بدنيػة أخػرى مثػؿ الداػة والتػوازف والتوافػؽ 

نيا مف أكثر العنا صر المطموبة في الحركات التوافقية المعقدة التي تتطمب ادرا عاليا مف التحكـ والسرعة وا 
  أما اختبار القوة المميزة بالسػرعة فكانػت ايمػة  ت( المحتسػبة  (ٖ ف لا عف السرعة والتكامؿ في أدائيا ي 

ميػة التمػاريف اكبر مف ايمة  ت( الجدولية ولصالح المجموعة التجريبية ويعػزو الباحثػاف ىػذا الفػرؽ الػى فاع
المستخدمة  مف المنيج التدريبي الذي طبؽ عمى المجموعة التجريبيػة .إف التػدريب الفتػري المرتفػل الشػدة 
عطػاء الراحػة ومػدتيا عمػى  كاف تأثيره وا حا عمى المجموعة التجريبيػة مػف حيػث توزيػل الحمػؿ التػدريبي وا 

حيحة وعمػػى وفػػؽ إمكانيػػات اللاعبػػيف ف ػػلا وفػػؽ نظػػاـ الطااػػة العامػػؿ لتمػػؾ القػػدرة مػػل اسػػتخداـ الشػػدة الصػػ
عف و ل تدريب تحمؿ السرعة في القسـ الرئيسي اذ تـ الاعتمػاد عمػى التػدريبات القصػوى وشػبو القصػوى 
خلاؿ الوحدات التدريبية   وعامؿ السرعة ىو احد مميػزات الشػباب الوا ػحة لاف مػف الملاحػظ ازديػاد ىػذا 

تػدريبات السػرعة ي اػدرا مػف النشػاط العصػبي أكثػر مػف تػدريبات سنة  تقريبا وتتطمػب  ٖٕالعامؿ حتى سف 
  أمػػا اختبػػار ركػػض مسػػافة ( ٗ القػػوة لػػذا يمتػػاز اللاعبػػوف الػػذيف يتػػدربوف عمػػى السػػرعة باليقظػػة والحساسػػية ي

ـ(  السػػرعة الانتقاليػػة(فكانت ايمػػة  ت(  المحتسػػبة اكبػػر مػػف ايمػػة  ت( الجدوليػػة ولصػػالح المجموعػػة ٕ٘ 
كمػا إف التػدريب  ةزو الباحثاف ىذا الفرؽ الى أف التمرينات المسػتخدمة كانػت متنوعػة ومتذبذبػالتجريبية ويع

                                                 
 12َ ، ص2556ٍخ اٌؼ١ٍّخ اٌش٠بظ١خ ، اٌؼذد الاٚي ، ( ِبسوٛ وبسد٠ٕبٌٟ ؛ الاداء فٟ وشح ا١ٌذ اػجبساد فغ١ٌٛٛع١خ ، رشعّخ ، عؼذ ِؾغٓ ، اٌّغ3)

َ( 3226: )اٌمب٘شح ، داس اٌفىش اٌؼشثٟ ، 2، غ  اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ ٌٍمذساد اٌجذ١ٔخ فٟ ِغبي اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بظ١خ( ِؾّذ صجؾٟ ؽغ١ٕٓ ؛ 2)

 13ص

 30َ( ص2553، : ) ػّبْ ، داس ٚائً ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ ،  2، غ اٌزذس٠ت اٌش٠بظٟ ٌٍمشْ اٌٛاؽذ ٚاٌؼششْٚ( وّبي عّبي اٌذ٠ٓ اٌشثعٟ ؛ 1)

 05َ( ص2553: ) اٌمب٘شح ، داس اٌفىش اٌؼشثٟ ،  اٌزذس٠ت اٌشبًِ ٚاٌز١ّض اٌّٙبسٞ –وشح ا١ٌذ ٌٍغ١ّغ ( ١ِٕش عشع١ظ اثشا١ُ٘ ؛ 3)



 اٌثمبفخ اٌش٠بم١خ               

  
194 

 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة
 الاول /الجزء الثانيالعذد  –الخامسالمجلذ 

الفتػػري المرتفػػل الشػػدة كػػاف تػػأثيره وا ػػحا عمػػى المجموعػػة التجريبيػػة   واف السػػرعة مػػف العوامػػؿ الحاسػػمة 
يكػػوف عامػػؿ  والمػػؤثرة بشػػكؿ كبيػػر عمػػى تنميػػة المبػػاراة بػػؿ إف أي تطػػور نسػػمل عنػػو فػػي المعػػب  البػػا مػػا

السػػرعة وراءه ونشػػاىدكثيرا مػػف الموااػػػؼ اليجوميػػة طػػواؿ المبػػػاراة يكػػوف لعامػػؿ السػػػرعة الحػػد الفاصػػؿ فػػػي 
 ترجيح احد اللاعبيف عمى  يره .

البعديا لمماموعا الضابطا  -عرض نتايج الفروؽ بيف الاختبارات البعديا  – 3 –4
 شتها :والتاريبيا لمصفات البدنيا لماموعا التاريبيا ومناق

 ( 6ادوؿ )
البعديا لمصفات البدنيا وقيما )ت( المحتسبا  –البعديا  تبيف الأوساط الحسابيا والانحرافات المعياريا للاختباراي

 لمماموعتيف الضابطا والتاريبيا

 الاختبارات     المعالـ الإحصاييا يف
ت  التاريبياالماموعا  الضابطاالماموعا 

 المحتسبا
ت 

 ع ± س   ع ± س   الادوليا*

مف  8×25الركض المكوكي  1
 البدء العالي )تحمؿ السرعا(

ٗ٘.ٔٙ
ٗ 

ٓ.ٜٔٚ 
ٕٗ.ٖٔ

ٗ 
ٔ.ٕٛٗ ٘.ٜٚٙ 

ٕ.ٔٔ 

2 
حاؿ لأبعد 

مسافا/ـ )تحمؿ 
 القوة(

 
 يميف

ٗٓ.ٜ٘
٘ 

ٔ.ٔٛ٘ 
ٖٗ.ٕٕ

ٕ 
ٕ.٘ٔٚ ٕ.ٕٙٚ 

 يسار
 

ٗٓ.ٖٗ
ٙ 

ٔ.ٕٚ 
ٗٔ.ٛٛ

ٖ 
ٓ.ٖٙٔ ٖ.ٕٜٛ 

 ـ )الرشاقا(25الاري المتعرج  3
ٔٔ.ٗٓ

٘ 
ٓ.ٜٗٗ 

ٔٓ.ٖٙ
ٔ 

ٓ.ٖٕٓ 
 

٘.ٜٗٓ 
 

4 
مف الوقوؼ رفع وخفض الركبتيف 

(ثا )القوة المميزة 25أعمى تردد )
 بالسرعا (

ٔٛ ٓ.ٜٛٗ 
ٔٛ.ٛٛ

ٛ 
ٓ.ٖٚٚ ٙ.ٕٜٓ 

(ـ )السرعا 25ركض ) 5
 الانتقاليا( 

ٔٓ.ٗٛ
ٖ 

ٓ.ٕٕ٘ ٜ.ٚٔٙ ٓ.ٙٗٙ ٕ.ٛٙٔ 

 2.11=  17ودراا حريا  5.55قيما )ت( الادوليا عند نسبا خطا 
البعدية لمعينتيف ال ابطة والتجريبية اذ ظيرت  –( الفروؽ بيف نتائج الاختبارات البعدية ٙالجدوؿ   يبيف

نتائج الفروؽ جميعيا بيف الاختبارات معنوية ولصالح المجموعة التجريبية وىذا يدؿ عمى اف التمرينات 
أسس عممية وكيفية التعامؿ مل المطبقة والمعدة كاف ليا تأثيرايجابي اذ كانت فعالة ومؤثرة ومبنية عمى 

الشدة والحجـ مل إعطاء راحة  ير كافية لاستعادة الشفاء بيف التكرارات والمجاميل واليدؼ منيا العمؿ 
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( انو ي نتيجة لممدد الطويمة مف التدريب willmoreبوجود تراكـ حامض اللاكتيؾ في الدـ وىذا ما أكده  
 .)ٔ(وظيفية التي يطمؽ عمييا التكيؼ الوظيفي ي  بشكؿ مستمر ومنتظـ تحدث للأجيزة تغييرات

يسار( والذي تقيس تحمؿ القوة فكانت أي ا الفروؽ معنوية   –أما اختبار حجؿ لأبعد مسافة  يميف 
 ولصالح المجموعة التجريبية .

ـ( والذي يقيس الرشااة أي ا كانت الفروؽ معنوية ولصالح ٕٓأما اختبار الركض المتعرج لمسافة  
ذات فعالية ومؤثرة عف طريؽ التدريبات  توعة التجريبية وىذا يعني انالتمرينات التي طبقت كانالمجم

المركبة التي استخدمت فييا الشدة والحجـ بتدرج وباستخداـ تمرينات خاصة والتغيير في السرعة والاتجاه 
لرشااة ذات أىمية كبيرة ف لا عف استخداـ الشواخص والدوراف حوليا والتغيير في أسموب أداء التمريف  فا

في جميل النشاطات التي تتطمب التغيير السريل في موا ل الجسـ أو احد أجزائو فالبدايات السريعة 
 والتواؼ والتغيير في الاتجاىات أساس الأداء الجيد وخاصة في الألعاب الفراية ومنيا كرة السمة .

فة القوة المميزة بالسرعة فاي ا كانت الفروؽ ( ثا والذي يقيس صٕٓأما اختبار ثني وخفض الركبتيف في  
معنوية ولصالح المجموعة التجريبية ويعزو الباحثاف الى ىذا الفرؽ الى التمرينات المستخدمة والمطبقة 
عمى المجموعة التجريبية إذ كانت فعالة ومؤثرة ومبنية عمى أسس عممية متقنة ويؤكد كؿ مف  بالسيتروز 

التكامؿ بيف تنمية الميارات الحركية وتطوير المتغيرات البدنيةإذأنالأداء ـ(  أىمية ٜٜٔٔ  الفاريز 
الصحيح لمميارات يتطمب ادرات حركية تتعمؽ باستعداد الفرد الكامؿ   واف تنمية ىذه القدرات تعد مف 
العوامؿ الميمة لموصوؿ الى أعمى المستويات الريا ية وبصفة أساسية ادرات السرعة وتحمؿ السرعة 

ويتـ تطوير ىذه القدرات لدى اللاعبيف في مرحمة تدريب الناشئيف باستخداـ  ةوة المميزة بالسرعة والقو والق
 . (ٕ أساليب مختمفة ولمدة مف الإعداد المستمر 

(ـ  والذي يقيس السرعة الانتقالية فكاف أي ا الفرؽ معنوي ولصالح المجموعة ٕ٘أما اختبار ركض  
ا الفرؽ الى التمرينات المستخدمة عمى المجموعة التجريبية التي يرتبط في التجريبية ويعزو الباحثاف ىذ

 أكثرالأحياف بيف الركض السريل والانتقاؿ في أرجاء الساحة .
 : التوصياتو  الاستنتااات– 5
 : الاستنتااات - 1 -5
رة السمة لمتمرينات الخاصة بتحمؿ السرعة تأثير ايجابي في تطور تحمؿ السرعة لدى لاعبي الشباببك -ٔ

 سنة . ٛٔ – ٚٔباعمار 

إف لمتمرينات الخاصة لتطوير تحمؿ السرعة تأثير ايجابي في الصفات البدنية ايد البحث لدى لاعبي  -ٕ
 سنة . ٛٔ – ٚٔالشباببكرة السمة باعمار 

                                                 
(13 osten , 1978) p26Aihetic training and physical fitinessiTH ,   ؛Willmore(3) 

،ػضّبْ سفؼذ ِؾّٛد : )اٌمب٘شح رشعّخ ز١شٚص ، اٌفبس٠ض ؛ اعظ ِٚجبدئ اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزذس٠ت فٟ اٌؼبة اٌمٜٛ ، الارؾبد اٌذٌٟٚ لاٌؼبة اٌمٜٛ ، ( ثبٌغ2)

 17َ ( ص3223، ِشوض اٌز١ّٕخ الال١ٍّٟ ، 
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 إف استخداـ طريقة التدريب الفتري المرتفل الشدة ايد البحث تأثير ايجابي في تطوير تحمؿ السرعة . -ٖ

لتمرينات الخاصة المستخدمة الأىداؼ المو وعة لتطوير تحمؿ السرعة وبعض الصفات حققت ا -ٗ
 سنة .ٛٔ - ٚٔالبدنية لدى لاعبي الشباببكرة السمة باعمار 

 : التوصيات– 2- 5
 ٛٔ – ٚٔراعماكرة السمة بالشبابب عمى لاعبي طبقتالاستعانة بالتمرينات الخاصة المعدة والتي  -ٔ

 وبعض الصفات البدنية ايد البحث .سنة لتنمية تحمؿ السرعة 

 ةتدريبيسنة وسيمة  ٛٔ – ٚٔر اعماكرة السمة بالشبابب استخداـ تمرينات تحمؿ السرعة للاعبي -ٕ
 فعالة لتنمية وتطوير تحمؿ السرعة .

 استخداـ التدريب الفتري المرتفل الشدة لملائمتو وطبيعة لعبة كرة السمة . -ٖ
 

 المصادر
: القػػػػػػػاىرة   دار الفكػػػػػػػر  القيػػػػػػػاس فػػػػػػػي المجػػػػػػػاؿ الريا ػػػػػػػيبيؾ؛احمػػػػػػػد محمػػػػػػػد خػػػػػػػاطر عمي فيمػػػػػػػي ال (3)

 ـ(ٜٛٚٔالعربي 

القػوى  لألعػابومبادئ التعميـ والتدريب في العػاب القػوى   الاتحػاد الػدولي  أسسبالستيروز   الفاريز ؛  (2)
 ـ (ٜٜٔٔ   الإاميمي  ترجمة  عثماف رفعت محمود :  القاىرة   مركز التنمية 

: القػػػػػػػػاىرة   دار الفكػػػػػػػػري  ونظريػػػػػػػػات التػػػػػػػػدريب الريا ػػػػػػػػي أسػػػػػػػػسبسطويسػػػػػػػػي احمػػػػػػػػد بسطويسػػػػػػػػي؛  (1)
 ـ(ٜٜٜٔالعربي 

:  عمػػاف   دار  البحػػث العممػػي   مفيومػػو   ادواتػػو   أسػػاليبو  عبػػد الػػرحمف عػػدس ؛  تذواػػاف عبيػػدا (3)
 ـ ( ٜٛٛٔالفكر لمنشر والتوزيل   

:   الاردف   قػة  نظريات العامة في التدريب الريا ػي مػف الطفولػة الػى المراىريساف خريبط مجيد ؛ ال (0)
 ـ(ٜٜٛٔدار الشروؽ لمنشر والتوزيل  

:   البصػرة  ٔ  ج موسوعة القياسات والاختبارات فػي التربيػة البدنيػة والريا ػيةريساف خريبط محمد ؛  (6)
 ـ( ٜٜٛٔ  مطابل التعميـ العالي  

(سػنة ٕٓ  تأثير تدريب مطاولة السرعة في المتغيرات الوظيفية والميارية بأعمػارشريؼ اادر حسيف ؛  (7)
 ـ( ٕٓٔٓ:   عماف   دار دجمة لمنشر والتوزيل   ٔ  طفما دوف 

عزيػػػػز كػػػػريـ ونػػػػاس ؛ اثػػػػر اسػػػػتخداـ التػػػػدريب الفتػػػػري مرتفػػػػل الشػػػػدة لتطػػػػوير مطاولػػػػة السػػػػرعة وبعػػػػض  (1)
المتغيػػػرات الفسػػػيولوجية لػػػدى حكػػػاـ كػػػرة القػػػدـ   مجمػػػة عمػػػوـ التربيػػػة الريا ػػػية   جامعػػػة بابؿ/كميػػػة التربيػػػة 

 ـ ٕٛٓٓ   الأوؿلعدد الثامف   المجمد الريا ية   ا
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 اثػػر تمرينػػات خاصػػة فػػي تطػػوير تحمػػؿ السػػرعة وداػػة أداء بعػػض الميػػارات اليجوميػػة فكػػرت تومػػا    (2)
  رسػػػػػػالة ماجسػػػػػػتير   جامعػػػػػػة بغػػػػػػداد / كميػػػػػػة التربيػػػػػػة سػػػػػػنة ( ٜٔ-ٛٔوالدفاعيػػػػػػة بكػػػػػػرة السػػػػػػمة لأعمػػػػػػار 

 ـ ٕٛٓٓالريا ية 

: بغػداد  التعمػيـ  مبادئ الإحصػاء فػي المجػاؿ الريا ػي؛ الاختبار و ايس ناجي   بسطويسي احمد؛  (35)
 ( ٜٚٛٔالعالي 

:  القػػػاىرة   مركػػػز ٔ  ط رباعيػػػة كػػػرة اليػػػد الحػػػديثكمػػػاؿ عبػػػد الحميػػػد   محمػػػد صػػػبحي حسػػػنيف ؛  (33)
 الكتاب لمنشر   ب   ت ( 

  :   عمػػاف   دار  ٕ  طالتػػدريب الريا ػػي لمقػػرف الواحػػد والعشػػروف كمػػاؿ جمػػاؿ الػػديف الر ػػي ؛  (32)
 ـ( ٕٗٓٓلمنشر والتوزيل    وائؿ
  سػعد محسػف   المجمػة العمميػة ترجمة فسيولوجية    تاعتبارافي كرة اليد  الأداءماركو كاردينالي ؛  (31)

 ـٕٙٓٓ   الأوؿالريا ية   العدد 

:   الكويت   دار القمـ ٔ ط تحكيـ –تعميـ  –تكنيؾ  –موسوعة العاب القوى تدريب محمد عثماف ؛  (33)
 ـ( ٜٜٓٔلمنشر والتوزيل  

 ٕ  ط  التحميؿ العاممي لمقدرات البدنية فػي مجػاؿ التربيػة البدنيػة والريا ػيةمحمد صبحي حسنيف ؛  (30)
 ـ(ٜٜٙٔ:  القاىرة   دار الفكر العربي  

  الأسػػػػس العمميػػػػة لمكػػػػرة الطػػػػائرة وطػػػػرؽ القيػػػػاس محمػػػػد صػػػػبحي حسػػػػانيف وحمػػػػدي عبػػػػد المػػػػنعـ .  (36)
 ـ( ٜٜٚٔالقاىرةمركز الكتاب لمنشر   : ٔط
 ـ ( ٕٓٓٓ:   عماف  ب ـ    ترجمةذوب ؛ القانوف الدولي بكرة السمة   م ر مج (37)

 ـ ( ٜٜٚٔ:   القاىرة :دار الفكر العربي     ٔ. طصطفى زيداف . موسوعة تدريب كرة السمة  م (31)

التدريب الشػامؿ والتميػز الميػاري :   القػاىرة   دار الفكػر  –؛ كرة اليد لمجميل  إبراىيـمنير جرجيس  (32)
 ـ(ٕٗٓٓالعربي   

نبيؿ محمد عبد الله ؛ تأثير المطاولة اليوائية في عدد مف المتغيرات البدنيػة والميػاري ومعػدؿ سػرعة  (25)
النبض فػي فتػرة الاستشػفاء للاعبػي كػرة السػمة   أطروحػة دكتػوراه   جامعػة الموصػؿ/كمية التربيػة الريا ػية 

 ـ ٕٓٓٓ 
  ٜٛٛٔكتب لمطباعة والنشر   الموصؿ : دار ال طرائؽ البحث العممي ومناىجو  وجيو محجوب.  (23)
 ـ (1997:   الإسكندرية   دار المعارؼ    كرة اليد الحديثةياسر محمد حسف دبور؛  (22)

 TH , Aihetic training and physical fitinessi (13 osten , 1978) 22؛ - Willmore 
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فاظ لمهارتي الميزاف تاثير استخداـ الفديو التفاعمي المصحوب بالتدريب الثابت في التعمـ والاحتي
 والعاما البشريا عمى بساط الحركات الارضيا لمامناستؾ لمطالبات"

 ندى ابراهيـ السعدي      حسيف العاصي                   ا.د. نزهاف عمي  

 الممخص

تيدؼ الدراسة الى التعرؼ عمى فاعمية الفيديو التفاعمي المصحوب بالتدريب الثابت في تعمـ واحتفاظ - 
  رتي الميزاف الامامي والعجمة البشرية .ميا

استخدمت الباحثة المنيج التجريبي لملاءمتو وطبيعة البحث . واشتممت عينة البحث عمى طالبات المرحمة 
الدراسية الثانية كمية التربية الريا ية /جامعة تكريت وطبؽ عمى المجموعة التجريبية الاسموب التعميمي 

المصحوب بالتدريب الثابت وطبؽ عمى المجموعة ال ابطة  الاسموب  باستخداـ  الفيديو التفاعمي
الاعتيادي ( وتـ اعداد البرنامج التعميمي لتعمـ ميارتي الميزاف الامامي والعجمة البشرية .واستغرؽ البرنامج 

لكؿ ( وحدة تعميمية ٕٔ( اسابيل بواال وحدتيف تعميميتيف في الاسبوع وبيذا بمع عدد الوحدات  ٙالمقترح  
مجموعة واد اظيرت النتائج تحسف المجموعة التجريبية عمى المجموعة ال ابطة الى مستوى المعنوية 
.واستنتجت الباحثة أف لمفيديو التفاعمي فاعمية في تعمـ واحتفاظ ميارتي الميزاف الامامي والعجمة البشرية 

استخداـ الفيدو التفاعمي واوصت الباحثة بعمى بساط الحركات الار ية في الجمناستؾ لمطالبات .
المصحوب بالتدريب الثابت عمى دراسات اخرى في التربية الريا ية واجراء ىذه الدراسة عمى عينة مف 

 الطلاب .

Effect using of Interactive Video accompanied by fixed  training in learning 

and keep two skills balance and cart wheel on floorcarpet movements in 

gymnastics forfemalestudents 

Pro.D.Nazhan Ali Hussein                                  NadaIbrahim AL-Sadie 

Abstract 

-The study aims to identify the effectiveness of Interactive Video accompanied 

by fixed  training in learning and keep two skills balance and cart wheel on floor 

carpet movements in gymnastics for female student,the researcher used the 

experimental approach to suitability and the nature of the research,the 

researchconducted on a sample of students phase II/ Physical Education College 

/ University of Tikrit,And applied to the experimental group style tutorial using 

(interactive video accompanied by  fixed training while applied to the control 

group (style educational usual) prepared tutorial to learn skills front balance and 

cart wheel. the proposed program Took ( 6) weeks  by two units/per week and 

this number plates educational (12) unitsEducational unit for each group 

Experimental results show improvement of the experimental group on the 

control group to the level of morale. concluded researcher that the interactive 

video effectiveness in learning and keep skills front balance and cart wheel in 

floor carpet movements in gymnastics for female. researcher recommended 
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using interactive Alfedo accompanied by fixed training on other studies in 

physical education and conducting this study on a sample of students. 

 المقدما واهميا البحث بالبحث 1-1

يعد التقدـ العممي والتطور التكنولوجي احد السمات المميزة لمعصر وظيور الابداعات العممية والتقنية      
تعمـ منيا التعمـ الفردي  والرسوـ المتحركة والييبرميديا   الحديثة واد ظيرت اساليب جديدة في منظومة ال

والفيديو التفاعمي مما ترتب عميو اف تصبح تكنولوجيا التعميـ  رورة واجبة لكؿ المتعمميف في جميل 
مراحؿ التعمـ لرفل مستوى وكفاية العممية التعميمية  والتي ساىمت بالكثير مف النجاحات في العموـ 

فة  . ويعد التعمـ الحركي احد العموـ التي اىتـ بيا الباحثوف في مجاؿ التربية الريا ية والمعارؼ المختم
مف خلاؿ البحوث والدراسات الحديثة التي اىتمت بأساليب وطرائؽ التعمـ.يوبما أف العالـ اصبح اكثر 

في مواجية ىذه تعقيداً نتيجة التحديات التي تفر يا التكنولوجيا في جميل مجالات الحياة فاف النجاح 
التحديات لايعتمد عمى الكؼ المعرفي وانما عمى كيفية استخداـ المعرفة وتطبيقيا وحؿ المشكلات بكفاءة 

واف استخداـ الفيديو التفاعمي المصحوب بالتدريب الثابت يعد مف النماذج التعميمية الحديثة في  (ٔ وسرعةي
ير كثير مف النواحي الفنية والميارية في جميل تعمـ الميارات الحركية والتي يمكف اف تساىـ في تطو 

الاختصاصات الريا ية . وبما اف الوحدات التعميمية في درس الجمناستؾ فييا العديد مف التمرينات 
الخاصة التي تخدـ الميارات الحركية  لذا لابد اف يتـ و ل برامج عممية مقننة والبحث عف اساليب 

رستيا مف حيث ترتيب الميارات وتسمسميا وطرائؽ تنفيذ التكرارات واستراتيجيات حديثة لتطبيقيا ومما
وفترات العمؿ والراحة فييا لكي يتمكف المتعمـ مف ممارستيا بنشاط ودافعية بعيداعف الممؿ والارىاؽ 
البدني والنفسي.وبما اف ميارات الجمناستؾ المختمفة تحتاج الكثير مف التكرارات لموصوؿ الى حالة الاتقاف 

ارة الحركية المطموبة  ومنيااستخداـ التدريب الثابت وىو احد اساليب جدولة التمريف والذي يعني لممي
التكرارات المتعاابة لاداء وتنفيذ ثابت.ويعد الفيديو التفاعمي مف الاتجاىات الحديثة لتكنولوجيا التعميـ 

الفيديو والكمبيوتر  باعتباره أىـ واحدث ادوات التعميـ وىو نظاـ يجمل بيف امكانيات وخصائص
 الحاسوب( ويعتمد عمى اساس الخصائص التفاعمية لمكمبيوتر بحيث تكوف برامج الفيديو وبرامج 
الكمبيوتر تحت تحكـ المتعمـ سواء في التشغيؿ او الحصوؿ عمى مصادر التعمـ او اختيار التتبعات 

.واف الربط بيف (ٕ ر و يرىا المطموبة مف لقطات الفيديو او الصوت او النصوص او الرسوـ او الصو 
الفيديو واللاب توب يعني القوة التي يمكف اف تساعد عمى توفير بيئة تربوية فنية لممتعمميف وىو طريقة 

 .اوية وعممية لمتعمـ الجماعي والتعمـ الذاتي المستقؿ 
 مشكما البحث : 1-2

ية / جامعة تكريت لمعبة الجمناستؾ مف خلاؿ متابعة الباحثة كمدربة العاب في كمية التربية الريا      
لاحظت الباحثة ىناؾ افتقار في استخداـ الاساليب المتبعة مف الوسائؿ التعميمية الحديثة  في تعميـ 
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الميارات الاساسية عمى بساط الحركات الار ية خلاؿ الوحدات التعميمية واف اكثر الوسائؿ التعميمية 
 (ة عرض الانموذج الحيالتي تستخدـ  في تعمـ المياراتيي  وسيم

____________________________ 
 ..ٓٛٔ( ص ٜٜٔٔ   عماف    ؛ سمسمة دراسات المركز الوطني لمبحث والتطويرعمر الشيخ  واخروف( -ٔ
 ٕٓٓ( صٖٕٓٓ   القاىرة   مكتبة دار الكمية   ٔ ط عمميات تكنولوجيا التعميـمحمد عطية خميس ؛ -ٕ

ىؿ -أثيرات البدنية والميارية والنفسية وبذلؾ يمكف التساؤؿ الاتي : والتي تتعرض أحيانا لبعض الت
استخداـ الفيديو التفاعمي المصحوب بالتدريب الثابت تأثير في تعمـ ميارتي الميزاف الامامي والعجمة 

 البشرية في الجمناستؾ عمى بساط الحركات الار ية لمطالبات .
 اهداؼ البحث : 1-3
يمي مقترح باستخداـ الفيديو التفاعمي المصحوب بالتدريب الثابت في تعمـ اعداد برنامج تعم ٔ-ٖ-ٔ

 ميارتي الميزاف الامامي والعجمة البشرية في الجمناستؾ عمى بساط الحركات الار ية .
التعرؼ عمى تأثير استخداـ الفيديو التفاعمي المصحوب بالتدريب الثابت في تعمـ ميارتي الميزاف  ٕ-ٖ-ٔ

 .ة البشرية في الجمناستؾ عمى بساط الحركات الار ية الامامي والعجم
التفاعمي المصحوب بالتدريب الثابت في الاحتفاظ بتعمـ التعرؼ عمى تأثير استخداـ الفيديو  ٖ-ٖ-ٔ

 ميارتي الميزاف الامامي والعجمة البشرية في الجمناستؾ عمى بساط الحركات الار ية.
 فروض البحث : ٗ-ٔ
 لمقترح تأثير في تعمـ بعض الميارات الاساسية في الجمناستؾ لمبرنامج التعميمي ا-ٔ
وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف المجموعتيف التجريبية وال ابطة في الاختبار البعدي ولصالح -ٕ

 المجموعة التجريبية التي تستخدـ الفيديو التفاعمي المصحوب بالتدريب الثابت.

لمجموعتيف التجريبية وال ابطة في الاحتفاظ ولصالح وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف ا -ٖ
 المجموعة التجريبية التي تستخدـ الفيديو التفاعمي المصحوب بالتدريب الثابت .

 ماالات البحث : 1-5
المجاؿ البشري :طالبات المرحمة الدراسية الثانية / كمية التربية الريا ية /جامعة      تكريت  ٔ-٘-ٔ

 (.  ٕٕٔٓ-ٕٔٔٓ/لمعاـ الدراسي     
 ٕٕٔٓ/٘/ٚٔلغاية    ٕٕٔٓ/ٖ/ٛالمجاؿ الزماني : مف     ٕ-٘-ٔ
 المجاؿ المكاني : ااعة الجمناستؾ لمطالبات  المغمقة( في كمية التربية الريا ية /جامعة تكريت. ٕ-٘-ٔ
 ( Interactive videoالفيديو التفاعمي ) 2-1-1

( وفي ٜٚٛٔالولايات المتحدة الامريكية سنة  (  وانتشر في أسواؽٕٜٚٔظير الفيديو ديسؾ سنة     
( . وكانت تطبيقاتو محصورة في البداية عمى الافلاـ المتحركة التجارية للاستخدامات ٕٜٛٔواربا  

( استخدـ نظاـ الميزر ٕٜٛٔالمنزلية . وبعد استخداـ النظاـ الرامي زاد نقاء الصورة وصفائيا .وفي سنة  
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(  فزادت سعة الفيديو ديسؾ واصبح CD-RaMر الاسطوانات المدمجة  في الكمبيوتر   وادى الى ظيو 
لديو القدرة عمى تخزيف معمومات مصورة اكثر مف ذي ابؿ .ثـ ظيرت الاسطوانات المدمجة التفاعمية 

 CD-l  ثـ ظيرت محاولات الوحدة بيف الفيديو ديسؾ  ٕٕٜٔ(   واصبحت متاحة تجاريا منذ عاـ
 .( التي ساعدت عمى تخزيف صورة ثابتة ومتحركة عمى الفيديو ديسؾ  hyper cardوالبطااات الفائقة  

وفي نياية الثمانينات وبداية التسعينات مف القرف العشريف بدأت بعض المشروعات الفيديو التفاعمي 
وبحوثو  ولكنو لـ ينتشر في المدارس بسبب ارتفاع سعر الجياز والديسكات واد كشؼ المسح الذي أجراه 

(  عف البدء في عشرة ولايات امريكية تحت اسـ ٜٜٛٔكنولوجيا التعميـ بجامعة ىارفارد  لسنة  مركز ت
 pilot  الؼ نظاـ فيديو ديسؾ تستخدـ  ٖٓٓٓٓ( كشؼ تقرير احصائي عف وجود  ٜٜٜٔ(وفي سنة )

رة مف خلاؿ في التعميـ. وفي بريطانيا تعرؼ المعمموف والمتعمموف عمى امكانيات الوسائؿ التعميمية لاوؿ م
( وىو مشروع اومي واسل لجمل معمومات  domesday projectمشروع الفيديو ديسؾ التفاعمي  

ووسائؿ متعددة عف المدارس والمجتمعات البريطانية   وسجمت عمى اسطوانات تفاعمية تلاه برنامج 
 ٛواعدت فيو  ( ٜٚٛٔ(الى مارس  ٜ٘ٛٔ( في الفترة مف اكتوبر   IvIsالفيديو التفاعمي بالمدارس  

 .(ٔ حقائب تعميمية عف مو وعات مختمفة ومشروعاف لتدريب المعمميف اثناء الخدمة
 الميارات الاساسية في الجمناستؾ ايد الدراسة  ٕ-ٔ-ٕ
 ميارة الميزاف الامامي  المواجو( :-ٔ

ية يعد مف الحركات السيمة التي تعتمد عمى الاتزاف  ومف الحركات الاساسية في الحركات الار 
 وعار ة التوازف .

 . (ٕ النواحي الفنية 

القسـ التح يري : مف و ل الواوؼ او مف و ل الواوؼ اماما ترفل اللاعبة الذراعيف مائلا  -ٔ
 عالياً.

القسـ الرئيسي : تميؿ اللاعبة بجسميا للأماـ مل رفل الرأس خمفاً . ورفل احدى الرجميف بحركة  -ٕ
 انباً .مستمرة خمفاً عالياً وتحريؾ الذراعيف ج

القسـ النيائي : تستمر اللاعبة في الميؿ الى اف يصؿ الجسـ الى الو ل الافقي ويظير تقوساً  -ٖ
 في الظير .

 
 (مهارة الميزاف الامامي1شكؿ )

_____________________________________________ 
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 .ٜٛ-ٜٚ(  صٖٕٓٓ   القاىرة   مكتب دار الكمية منتوجات تكنولوجيا التعميـ محمد عطية خميس ؛ -ٔ

 . ٕٓٔ( ص ٜ٘ٛٔ   جامعة الموصؿ    المبادئ الفنية والتعميمية لمجمباز والتماريف البدنيةمعيوؼ ذنوف  واخروف( ؛-ٕ
 
 ميارة العجمة البشرية  الكارت ويؿ ( :-ٕ

تعد ميارة العجمة البشرية مف حركات الربط الاساسية مل حركات اصعب في السمسمة الار ية     
 . (ٔ العجمة البشرية نتيجة لتوالي الذراعيف والساايف عمى الارض .وسميت ب

 وتعد مف الميارات الجميمة التي ير ب الاطفاؿ والكبار في ادائيا .

 : (ٕ النواحي الفنية  عند تأدية الميارة مف جية اليميف ( 

لا عاليا   تنقؿ اللاعبة القسـ التح يري : تقؼ اللاعبة بالقدميف متباعدتيف  فتحا(مل رفل الذراعيف مائ-ٔ
 مركز الثقؿ عمى القدـ اليسر وترفل الرجؿ اليمنى عمى الارض .

القسـ الرئيسي : ت ل اللاعبة الرجؿ اليمنى عمى الارض مرة ثانية مل نقؿ ثقؿ الجسـ عمييا عند -ٕ
 ل يدىا سـ تقريبا مف القدـ اليمنى ت ٓ٘ارتكازىا عمى الارض  تثني اللاعبة الجذع يمينا وعمى بعد 

اليمنى ممدودة عمى الارض بحيث تشير الاصابل الى الخمؼ . وفي نفس الوات تؤرجح الرجؿ اليسرى 
عاليا ثـ تدفل اللاعبة الارض بالقدـ اليمنى بقوة مل و ل اليد اليسرى عمى الارض ليدور الجسـ بانسياب 

الجسـ عمى الذراع اليمنى عف  والرجلاف مفتوحتاف مارا بو ل الواوؼ عمى اليديف فتحا ثـ ثـ تنقؿ ثقؿ
 الارض بدفعيا ليميؿ الجذع جانب اليسار لحيف وصوؿ الرجؿ اليسرى للارض .

 القسـ النيائي : تدفل اللاعبة الارض باليد اليسرى ليعود الى و ل الواوؼ فتحا   والذراعاف-ٖ
 
 

 
 (2شكؿ )

 مهارة العاما البشريا
______________________________________________________________ 

( ص ٜٜٔٔ  بغداد   دار الحكمة لمطباعة والنشر  الجمباز المعاصر لمبناتعبد الستار جاسـ النعيـ  عايدة حسيف؛ -ٔ
ٔٙ 



 اٌثمبفخ اٌش٠بم١خ               

  
213 

 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة
 الاول /الجزء الثانيالعذد  –الخامسالمجلذ 

 . ٜٙ ص  المصدر السابؽمعيوؼ ذنوف  واخروف ( ؛ -ٕ
 الدراسات السابقا 2-2

 (2511دراسا احمد يوسؼ حمداف )  2-2-1

ـ الفيديو التفاعمي لتنمية بعض ميارات الخداع في كرة السمة لدى طلاب التربية ي فاعمية استخدا     
 البدنية والريا ية بجامعة الااصى ي

ىدفت الدراسة الى التعرؼ عمى فاعمية استخداـ الفيديو التفاعمي لتنمية ميارات الخداع في كرة السمة -
مقدار الفعالية التي يتصؼ بيا الفيديو  -لدى طلاب التربية البدنية والريا ية بجامعة الااصى . 

( طالبا مف كمية التربية ٗٔالتفاعمي في تنمية ميارات الخداع في كرة السمة .تمثمت عينة البحث عمى  
( اسابيل ٖالبدنية والريا ية مف المستوى الرابل وتـ اختيارىـ بالطريقة العمدية .استغرؽ تنفيذ البرنامج  

سبوعياً .. وتـ تطبيؽ البرنامج مف خلاؿ رؤية الفيديو التفاعمي ..واد اظيرت ( وحدات تدريبية اٖبواال  
 النتائج فاعمية الفيديو التفاعمي في تنمية بعض ميارات الخداع في كرة السمة بنسب جيدة ومتفاوتة .

 (2512دراسا افراح ذنوف يونس ) 2-2-2
 حتفاظ بيا يي الفيديو وأثره في تعمـ بعض الحركات الايقاعية والا       

ىدفت الدراسة الى التعرؼ عمى دلالة الفروؽ احصائيا في الاختبار البعدي بيف مجموعتي البحث في 
( طالبة مف كمية ٕٖتعمـ بعض الحركات الايقاعية مل الكرة والاحتفاظ بيا .تمثمت عينة البحث عمى  

( طالبة لكؿ ٙٔية و ابطة بواال  التربية الريا ية /جامعة الموصؿ . وتـ تقسيميـ الى مجموعتيف تجريب
( أسابيل بواال وحدتيف في الأسبوع   واستخداـ الفيديو التفاعمي ..واظيرت ٘مجموعة .أستغرؽ البرنامج  

النتائج وجود فروؽ ذات دلالة احصائية في الاختبار البعدي والاحتفاظ بيف مجموعتي البحث في تعمـ 
 المجموعة التجريبية .بعض الحركات الايقاعية مل الكرة ولصالح 

 ااراءات البحث:-3 
 منهج البحث  3-1

أستخدمت الباحثة المنيج التجريبي لملاءمتو وطبيعة البحث   يحيث يعد المنيج التجريبي أارب مناىج 
البحوث لحؿ المشكلات بالطريقة العممية فيو محاولة لمتحكـ في جميل المتغيرات والعوامؿ الاساسية 

 .(ٔ د   حيث يقوـ الباحث بتطويعو أو بتغيره بيدؼ تحديد واياس تأثيره العمميي بأستثناء متغير واح
 مجتمل البحث وعينتو : ٕ-ٖ

تكوف مجتمل البحث مف طالبات السنة الدراسية الثانية /كمية التربية الريا ية /جامعة تكريت لمعاـ 
قة العمدية واما عينة البحث فقد (  طالبة تـ أختيارىـ بالطري ٕٗوالبالع عددىـ    ٕٕٔٓ-ٕٔٔٓالدراسي 

 %( ٚٙ( طالبة يمثموف نسبة  ٙٔتـ اختيارىـ بالطريقة العشوائية وتكونت مف  
 .85( ص02554)بغداد0)ب (0دليؿ البحاث لكتابا الابحاث في التربيا الرياضيا نوري ابراهيـ الشوؾ0رافع صالح فتحي الكبيسي؛-1
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( طالبات لكؿ ٛلى تجريبية والثانية  ابطة وبواال  مف مجتمل الاصؿ .اسموا الى مجموعتيف الاو 
 ( يبيف ذلؾ :ٔمجموعة   بعد اف استبعدت الباحثة عددا مف افراد عينة البحث والجدوؿ  

 
 (ٔالجدوؿ  

 مجموعتي البحث وحجـ العينة والاسموب التعميمي 
 الاسموب التعميمي  المستبعدوف حجـ العينة المجموعة مجتمل البحث

 
 
 

ٕٗ 

 
 تجريبيةال

 
ٛ 

 
 المؤجموف

 
ٖ 
 
ٔ 
 
ٗ 

 الفيديوالتفاعمي المصحوب 
 بالتدريب الثابت

 
 ال ابطة

 
ٛ 

  المصابات
التجربة  الاسموب الاعتيادي

 الاستطلاعية

 المجموع   ٙٔ المجموع
 

ٛ  

 

 تجانس وتكافؤ عينة البحث  ٖ-ٖ
والطوؿ والعمر وتـ التحقؽ مف التكافؤ اامت الباحثة بالتحقؽ مف تجانس المجموعتيف مف حيث الكتمة     

في بعض عناصر الميااة البدنية التي تؤثر في تعمـ الميارات ايد البحث والذي تـ تحديدىا مف ابؿ ذوي 
الخبرة والاختصاص في مجاؿ مادة الجمناستؾ وتحديد الاختبارات البدنية المناسبة ليذه العناصر مف اجؿ 

( يبيف المعالـ الاحصائية لمتغيراتالطوؿ والكتمة والعمروعناصر  ٖ(   ٕ بط المتغيرات والجدوؿ   
 الميااة البدنية المختارة لممجموعتيف التجريبية وال ابطة 
 (ٕالجدوؿ  

 تجانس عينة البحث في المتغيرات البدنية والميارية ايد البحث
 الالتواء الانحراؼ المعياري الوسيط الوسط الحسابي وحدة القياس الاختبارات

 ٜٓٙ.ٓ ٕٗٙ.ٔٔ ٓٓ٘.ٙ٘ ٖٜٛ.ٚ٘ كغـ الوزف

 ٖٖٗ.ٓ- ٛٙٙ.ٙ ٓٓ٘.ٖ٘ٔ ٖٙٓ.٘٘ٔ سـ الطوؿ

 ٓٓ٘.ٓ- ٜٔٚ.ٓ ٓٓٓ.ٕٔ ٕ٘ٙ.ٕٓ سنة العمر

 ٓٔٛ.ٓ ٖٖٔ.ٓ ٖ٘ٗ.ٖ ٚٓ٘.ٖ ثانية مترٖٓركض 

 ٛٓٙ.ٕ ٕٓٙ.ٓ ٘ٚ٘.ٔٔ ٕٗٚ.ٔٔ ثانية الجري المكوكي

 ٖٓٙ.ٓ- ٕٙٓ.ٔٔ ٓٓ٘.ٛ٘ ٖٖٔ.٘٘ تكرار مطاولة اوة الرجميف

 (ٙٔ* حجـ العينة الكمي  
 ( يتبيف:ٕمف الجدوؿ  

( ممػػا يػدؿ عمػى تماثػؿ توزيػػل عينػة البحػث الأمػػر ٖ ±إفَّ اػيـ معامػؿ الالتػواء كميػػا انحصػرت بػيف  
 الذي يحقؽ تجانس عينة البحث في المتغيرات ايد البحث كميا.

 (ٖالجدوؿ  
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دلالة الفروؽ بيف المجموعتيف ( و tيبيف الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وايمة  
 ال ابطة والتجريبية في متغيرات التكافؤ ايد البحث 

 الاختبارات
وحدة 
 القياس

 التجريبية ال ابطة
 tايمة 

مستوى 
 الخطأ

دلالة 
 ع سَ  ع سَ  الفروؽ

 ٕ٘ٙ.ٔٙ كغـ الوزف
ٔٗ.ٖٙ
ٕ 

 عشوائي ٕٙٔ.ٓ ٜٕ٘.ٔ ٕ٘ٛ.ٚ ٕٓ٘.ٗ٘

 سـ الطوؿ
ٔ٘ٗ.ٕ٘

ٓ 
ٛ.ٗٙٗ 

ٔ٘٘.ٛٚ
٘ 

 عشوائي ٕٗٙ.ٓ ٘ٚٗ.ٓ ٗٓٚ.ٗ

 عشوائي ٙٓ٘.ٓ ٖٛٙ.ٓ ٖٙٗ.ٓ ٓ٘ٚ.ٕٓ ٕٜٙ.ٓ ٓٓ٘.ٕٓ سنة العمر

 عشوائي ٜٛٓ.ٓ ٕٙٛ.ٔ ٜٜٕ.ٓ ٖٗٚ.ٖ ٕ٘ٛ.ٓ ٓٗٙ.ٖ ثانية مترٖٓركض 

 عشوائي ٙٛٓ.ٓ ٘ٗٛ.ٔ ٜٖٕ.ٓ ٜ٘ٗ.ٔٔ ٛٚٚ.ٓ ٜٜٓ.ٔٔ ثانية الجري المكوكي

 ٓٓٓ.ٕ٘ تكرار مطاولة اوة الرجميف
ٔٓ.٘ٗ
ٕ 

 عشوائي ٕٗٗ.ٓ ٕٚٔ.ٔ ٕٕٗ.ٔٔ ٕ٘ٙ.ٛ٘

 (.٘ٓ.ٓ( إذا كاف مستوى الخطأ أصغر مف  ٘ٓ.ٓ* معنوي عند مستوى الدلالة  
 (.ٗٔ=ٕ-ٛ+ٛ* درجة الحرية  

 ( يتبيف:ٖمف الجدوؿ  
عشوائية الفروؽ بػيف مجمػوعتي البحػث ال ػابطة والتجريبيػة فػي المتغيػرات ايػد البحػث 

(  إذ ظيػرت مسػتويات الخطػأ كميػا أكبػر ٗٔ ( وأمػاـ درجػة حريػة ٘ٓ.ٓعند مسػتوى الدلالػة  
 لتكافؤ كميا.اختبارات ا(  مما يدؿ عمى تكافؤ مجموعتي البحث في ٘ٓ.ٓمف  

 
 (ٗالجدوؿ  
( ودلالة الفروؽ بيف المجموعتيف ال ابطة tيبيف الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وايمة  

 القبمي والتجريبية في الاختبارات ايد البحث في الاختبار

 الاختبارات
وحدة 
 القياس

 التجريبية ال ابطة
 tايمة 

مستوى 
 الخطأ

دلالة 
 +ع سَ  +ع سَ  الفروؽ

 عشوائي ٖٗٙ.ٓ ٙٛٗ.ٓ ٖٓٙ.ٓ ٜٙٙ.ٕ ٕ٘٘.ٓ ٖٔ٘.ٕ درجة ميارة الميزاف الأمامي

 عشوائي ٚٚٔ.ٓ ٕٓٗ.ٔ ٖٙ٘.ٓ ٖٜٛ.ٕ ٜٙٛ.ٓ ٙٓٗ.ٕ درجة ميارة العجمة البشرية 

 (.٘ٓ.ٓ( إذا كاف مستوى الخطأ أصغر مف  ٘ٓ.ٓتوى الدلالة  * معنوي عند مس
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 (.ٗٔ=ٕ-ٛ+ٛ* درجة الحرية  
 ( يتبيف:ٗ*مف الجدوؿ  

عشوائية الفروؽ بيف مجموعتي البحث ال ابطة والتجريبية فػي الاختبػارات ايػد البحػث 
(  إذ ظيػػرت مسػػتويات الخطػػأ كميػػا ٗٔ( وأمػػاـ درجػػة حريػػة  ٘ٓ.ٓكميػػا عنػػد مسػػتوى الخطػػأ  

ايد البحػث كميػا فػي الاختبارات (  مما يدؿ عمى تكافؤ مجموعتي البحث في ٘ٓ.ٓأكبر مف  
 الاختبار القبمي.

 التصميـ التاريبي 3-4
ىناؾ الكثير مف التصميمات التجريبية ويجب عمى الباحث اختيار التصميـ التجريبي الملاثـ لاختبار 

 . (ٔ صحة النتائج المستنبطة مف فرو و 
 
 

طرؽ البحث العممي والتحميؿ الاحصائي في مد عبد الحفيظ مصطفى حسيف باىي ؛ اخلاص مح -ٔ
 .ٜٔٔ(صٕٕٓٓ   القاىرة   مركز الكتاب لمنشر  ٕ ط المجالات التربوية والنفسية والريا ية

 

 
وعمية استخدمت الباحثة التصميـ التجريبي الذي يطمؽ عمية تصميـ المجموعة ال ابطة العشوائية  

 ( يو ح ذلؾ.ٖكافئة ذات الاختبار القبمي والبعدي والاحتقاظ .والشكؿ  الاختيار المت

 
 
 
 
 
 

                                                                                                                                          
                                                                                              ـ                                

 مقارنا                   مقارنا                             

 

  

   

 

 

 (3شكؿ ) 

اٌّدّٛػخ 

 اخزجبس لجٍٟ اٌزدش٠جخ

 اٌّزغ١ش اٌزدش٠جٟ

اٌفذ٠ٛ اٌزفبػٍٟ+ اٌزذس٠ت 

 ل١بط الاززفبظ اخزجبسثؼذٞ اٌثبثذ

 ردبٔظ

+ 

 رىبفؤ

 ل١بط الاززفبظ اٌّزغ١ش الاػز١بدٞ
 اخزجبس ثؼذٞ

 اخزجبس لجٍٟ
اٌّدّٛػخ 

 اٌنبثطخ
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 يوضح التصميـ التاريبي
 تحديد الميارات الاساسية  ٘-ٖ

نياج المقرر لمادة الجمناستؾ لطالبات المرحمة الدراسية الثانية كمية التربية بعد الاطلاع عمى الم    
الريا ية /جامعة تكريت ومف اجؿ تحديد اىـ الميارات الاساسية الملائمة لعينة البحث . وفي  وء ذلؾ 

 استخمصت الباحثة الميارات الاساسية لمحركات الار ية بالجمناستؾ وىي :

 ميارة الواوؼ عمى الرأس  -ي  المواجو (.ميارة الميزاف الامام -
 ميارة الدحرجة الامامية فتحا -ميارة العجمة البشرية  الكارت ويؿ(  -
 ميارة الواوؼ عمى اليديف.  -ميارة الدحرجة الامامية  ما  -ميارة الدحرجة الخمفية  -

ختصاص في اامت الباحثة بو عيا في صورة استبياف وتـ عر و عمى مجموعة مف ذوي الا    
% مف ٘ٚالجمناستؾ  وبعد جمل الاستبيانات وتفريغيا حصمت الميارات الاتية عمى نسبة اتفاؽ اكثر مف 

%( ٘ٚ( ي عمى الباحث الحصوؿ عمى الموافقة بنسبة   ٖٜٛٔاراء المختصيف اذ يشير   بموـ واخروف   
 فأكثر مف اراء الخبراء ي والميارات التي تـ اعتمادىا ىي :

 ميزاف الامامي  المواجو( .ميارة ال-
 ميارة العجمة البشرية  الكارت ويؿ( . -
 الااهزة والادوات والوسايؿ المستخدما في البحث : 3-6

أف يتوفر مجموعة مف الاجيزة والادوات ال رورية لغرض استخداميا لحؿ المشكمة ميما كانت تمؾ       
.وعميو استخدمت الباحثة الاجيزة (ٕ قيؽ الفروض يالادوات والتأكد مف أف ىذه الادوات تلائـ البحث لتح

 والادوات والوسائؿ التي ساعدت الباحثة عمى اجراء بحثيا وىي كالاتي :
 الااهزة : 3-6-1

 ميزاف الكتروني -3(2(عدد )  sonyكاميرة فيديو نوع ) -2( 2اهاز لاب توب عدد )-1

 (2خص عدد )شوا -5مقياس الطوؿ لقياس طوؿ الطالبا بالسنتميتر -4   
 الادوات : 3-6-2
شريط اياس                                     -ٗبساط الحركات الار ية   -ٖصافرة   -ٕ(   ٕساعة توايت عدد   -ٔ
 (.                 ٕٕ( عدد  CDارص مدمج   -٘
 وسايؿ امع المعمومات : 3 -6 -3

 المصادر العربية والاجنبية . -ٔ         
 المقابلات الشخصية . -ٕ         
 استمارات الاستبياف . -ٖ         
 استمارة تقويـ الاداء الحركي . -ٗ         
 القوانيف الاحصائية المستخدمة .-٘    
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 الاختبارات والقياس. -ٙ     
___________________________________________________ 

0 محمد اميف المفتي واخروف  تراما0 ) عمـ الطالب التاميعي والتكوينيتقييـ تبموـ 0 بيناميف    )واخروف ( ؛  -1
 . 126( ص  01983القاهرة 0 

 .179( ص 01993)بغداد 0دار الحكما لمطباعا والنشر 0  طرايؽ البحث العممي ومناهاهوايه محاوب ؛ 2
 
 
 عرض النتايج وتحميمها ومناقشتها : -4
اريف القبمي والبعدي لمماموعتيف الضابطا والتاريبيا عرض نتايج الفروؽ بيف نتايج الاختب4-1

 لممهارات قيد البحث وتحميمها ومناقشتها.
 (5الادوؿ )

( ودلالا الفروؽ بيف نتايج الاختباريف القبمي tفرؽ الأوساط الحسابيا وانحرافه المعياري وقيما )
 والبعدي لمماموعا الضابطا في الاختبارات المهاريا قيد البحث

 راتالاختبا
وحدة 
 القياس

 ع ؼ ؼَ 

 tايمة 
المحسو 

 بة

مستوى 
 الخطأ

دلالة 
 الفروؽ

نسبة 
التطور 

% 

ميارة الميزاف 
 الأمامي

 90.122 معنوي ٓٓٓ.ٓ ٕٔٗ.ٚ ٔٚٛ.ٓ ٕٔٛ.ٕ درجة

ميارة العجمة 
 البشرية

 41.563 عشوائي ٕٚٓ.ٓ ٚٔٔ.ٕ ٖٖٙ.ٔ ٓٓٓ.ٔ درجة

 (.٘ٓ.ٓالخطأ أصغر مف  ( إذا كاف مستوى ٘ٓ.ٓ* معنوي عند مستوى الدلالة  
 (.ٚ=ٔ-ٛ* درجة الحرية  

 ( يتبيف :٘مف الجدوؿ  
  في اختبار ميارة الميزاف الأمامي: بمع فرؽ الأوساط الحسابية بيف نتائج الاختباريف القبمي والبعدي

(  في حيف ٕٔٗ.ٚ( المحسوبة  t(  وبمغت ايمة  ٔٚٛ.ٓ( بانحراؼ معياري لمفروؽ مقداره  ٕٔٛ.ٕ 
(  مما يدؿ عمى معنوية الفروؽ بيف الاختباريف عند مستوى خطأ ٓٓٓ.ٓالخطأ   كاف مستوى

( ولمصمحة الاختبار البعدي  وبنسبة مئوية لمتطور مقدارىا ٚ( أماـ درجة حرية  ٘ٓ.ٓ 
 ٜٓ.ٕٕٔ.)% 
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  في اختبار ميارة العجمة البشرية: بمع فرؽ الأوساط الحسابية بيف نتائج الاختباريف القبمي والبعدي
(  في حيف ٚٔٔ.ٕ( المحسوبة  t(  وبمغت ايمة  ٖٖٙ.ٔ( بانحراؼ معياري لمفروؽ مقداره  ٓٓٓ.ٔ 

(  مما يدؿ عمى عشوائية الفروؽ بيف الاختباريف عند مستوى خطأ ٓٓٓ.ٓكاف مستوى الخطأ  
 %(.ٖٙ٘.ٔٗ(   وبنسبة مئوية لمتطور مقدارىا  ٚ( أماـ درجة حرية  ٘ٓ.ٓ 

 

 

الفروؽ بيف الاختباريف القبمي والبعدي لمماموعا التاريبيا  عرض وتحميؿ نتايج 4-1-1
 لممهارات قيد البحث .

 (ٙالجدوؿ  
( ودلالة الفروؽ بيف نتائج الاختباريف القبمي والبعدي tفرؽ الأوساط الحسابية وانحرافو المعياري وايمة  

 لممجموعة التجريبية في الاختبارات ايد البحث

 الاختبارات
وحدة 
 القياس

 ع ؼ ؼَ 
 tايمة 

 المحسوبة

مستوى 
 الخطأ

دلالة 
 الفروؽ

نسبة 
 التطور %

 209.105 معنوي ٓٓٓ.ٓ ٜ٘ٓ.ٚٔ ٕٜ٘.ٓ ٔٛ٘.٘ درجة ميارة الميزاف الأمامي

 151.464 معنوي ٓٓٓ.ٓ ٙٛٗ.ٙٔ ٗٙٚ.ٓ ٓ٘ٗ.ٗ درجة ميارة العجمة البشرية 

 (. 5.55)( إذا كاف مستوى الخطأ أصغر مف 5.55* معنوي عند مستوى الدلالا )
 (.7=1-8* دراا الحريا )
 ( يتبيف :ٙمف الجدوؿ  

  في اختبار ميارة الميزاف الأمامي: بمع فرؽ الأوساط الحسابية بيف نتائج الاختباريف القبمي والبعدي
(  في ٜ٘ٓ.ٚٔ( المحسوبة  t(  وبمغت ايمة  ٕٜ٘.ٓ( بانحراؼ معياري لمفروؽ مقداره  ٔٛ٘.٘ 

(  مما يدؿ عمى معنوية الفروؽ بيف الاختباريف عند مستوى خطأ ٓٓٓ.ٓحيف كاف مستوى الخطأ  
( ولمصمحة الاختبار البعدي  وبنسبة مئوية لمتحسف التطور( مقدارىا ٚ( أماـ درجة حرية  ٘ٓ.ٓ 
 ٕٜٓ.ٔٓ٘.)% 

  في اختبار ميارة العجمة البشرية: بمع فرؽ الأوساط الحسابية بيف نتائج الاختباريف القبمي والبعدي
(  في ٙٛٗ.ٙٔ( المحسوبة  t(  وبمغت ايمة  ٗٙٚ.ٓ( بانحراؼ معياري لمفروؽ مقداره  ٓ٘ٗ.ٗ 

(  مما يدؿ عمى معنوية الفروؽ بيف الاختباريف عند مستوى خطأ ٓٓٓ.ٓحيف كاف مستوى الخطأ  
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( ولمصمحة الاختبار البعدي  وبنسبة مئويةلمتحسف  التطور( مقدارىا ٚ( أماـ درجة حرية  ٘ٓ.ٓ 
 ٔ٘ٔ.ٗٙٗ.)% 

 مناقشا النتايج:

( وجود فروؽ معنوية بيف متوسط درجات الاختباريف القبمي والبعدي لممجموعة ٘تبيف مف الجدوؿ  
ال ابطة في ميارة الميزاف الامامي ولمصمحة الاختبار البعدي . وتعزو الباحثة ذلؾ الى اف الميارة مف 

يز والانتباه أو التوال العالي ولا تتطمب سرعة الميارات المغمقة واداءىا في محيط ثابت ولا تتطمب الترك
الاستجابة أو درجة عالية مف الاثارة . في حيف نرى عدـ وجود فروؽ معنوية لميارة العجمة البشرية 

ومقدار التطور فييا  عيؼ وبنسب متفاوتة ر ـ انيا تؤدى في محيط ثابت لكنيا تحتاج الى درجة عالية 
( نرى وجود فروؽ معنوية بيف متوسط درجات ٙلاستجابة . وفي الجدوؿ  مف التركيز والانتباه وسرعة ا

الاختباريف القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية وفي الميارتيف ايد البحث وبنسب تطور عالي ر ـ تعرض 
 المجموعتيف لنفس ظروؼ التجربة بأستثناء المتغير التجريبي الذي تعر ت لو المجموعة التجريبية .

احثة ىو التأثير الفعاؿ لمبرنامج التعميمي المتمثؿ باستخداـ الفيديو التفاعمي المصحوب بالتدريب وتعزو الب
الثابت.اف تطبيؽ الفيديو التفاعمي لو دور كبير في القسـ التعميمي يقدـ واجبات وتو يحات ومعمومات 

 بصرية وسمعية وتعطي لمطالبة التصور الحركي الكامؿ لكؿ ميارة

( انو يكمما امتمؾ الطالب المعمومات الكافية عف طبيعة ادائو بوات مبكر ٜٜٔٔصالح  ويذكر   جماؿ 
 .(ٔ ازدادت الفرصة لتصحيح الاداء ي

(أنو ينتيجة لاستخداـ وسائؿ الاي اح يتكوف عند الطالب تصور حركي ٜٛٔوكذلؾ تذكر عنيات  
 (ٕ د عمى استمرار عممية التعمـ ي ومعمومات تتعمؽ بالمادة وخاصة الاداء الفني لمحركة وىذا ما يساع

 

 

 

 

 
__________________________________________________________________________________ 

 .152( ص 01991 ) الموصؿ 0 دار الطباعا لمنشر 0 تدريس التربيا الرياضيااماؿ صالح )واخروف ( ؛ -1

 175( ص 01983 ) القاهرة 0 01ط ا الرياضيا؛ مناهج وطرؽ تدريس التربيعنيات محمد احمد -2
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 الاختبارعرض نتايج الفروؽ بيف الماموعتيف الضابطا والتاريبيا في نتايج  4-2
 البعدي في الاختبارات قيد البحث وتحميمها ومناقشتها.

 (7الادوؿ )

تيف الضابطا والتاريبيا ( ودلالا الفروؽ بيف الماموعtيبيف الأوساط الحسابيا والانحرافات المعياريا وقيما )

 في الاختبارات قيد البحث في الاختبار البعدي

 الاختبارات

وحدة 

 القياس

 التاريبيا الضابطا

 tقيما 

مستوى 

 الخطأ

دلالا 

 ع س   ع س   الفروؽ

 معنوي 5.555 8.955 5.443 8.255 5.998 4.813 دراا مهارة الميزاف الأمامي

 معنوي 5.555 14.535 5.327 7.388 5.851 3.594 دراا مهارة العاما البشريا 

(.5.55( إذا كاف مستوى الخطأ أصغر مف )5.55* معنوي عند مستوى الدلالا )
 

 (.7=1-8* دراا الحريا )

 ( يتبيف :ٚمف الجدوؿ  
* في اختبار ميارة الميزاف الأمامي: معنوية الفروؽ في نتائج الاختبار البعدي بيف المجموعة ال ابطة 

(  ٓٓٓ.ٓ(  في حيف كاف مستوى الخطأ  ٜ٘ٓ.ٛ( المحسوبة  tوعة التجريبية  إذ بمغت ايمة  والمجم
( واماـ ٘ٓ ٓمما يدؿ عمى معنوية الفروؽ بيف المجموعتيف ال ابطة والتجريبية عند مستوى الخطأ  

 ( ولمصمحة المجموعة التجريبية.ٗٔدرجة حرية  
لفروؽ في نتائج الاختبار البعدي بيف المجموعة ال ابطة * في اختبار ميارة العجمة البشرية: معنوية ا

(  ٓٓٓ.ٓ(  في حيف كاف مستوى الخطأ  ٖ٘ٓ.ٗٔ( المحسوبة  tوالمجموعة التجريبية  إذ بمغت ايمة  
( وأماـ ٘ٓ.ٓمما يدؿ عمى معنوية الفروؽ بيف المجموعتيف ال ابطة والتجريبية عند مستوى الخطأ  

 جموعة التجريبية.( ولمصمحة المٗٔدرجة حرية  
 :مناقشا النتايج 

( وجود فروؽ ذات دلالة معنوية بيف متوسطات درجات مجموعتي البحث ال ابطة ٚمف الجدوؿ  
والتجريبية في تعمـ الميارات ايد البحث ولمصمحة المجموعة التجريبية التي استخدمت الفيديو التفاعمي 

طور في نتائج الاختبار البعدي لمصمحة المجموعة المصحوب بالتدريب الثابت . وتعزو الباحثة ىذا الت
التجريبية لمفيديو التفاعمي وذلؾ لفاعمية ىذا الاسموب مف التعمـ عف طريؽ جياز اللاب توب وما لو مف 
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امكانية توصيؿ المعمومات الى الطالب بشكؿ سريل وتعمـ جيد مف خلاؿ المشاىدة والسمل والتحكـ في 
( ٕٔٔٓ( ومل دراسة  افراح ذنوف  ٕٕٔٓوىذا يتفؽ مل دراسة  احمد يوسؼ   الاعادة والتكرار لمميارة .

 . 
عرض نتايج الفروؽ بيف الماموعتيف الضابطا والتاريبيا في نتايج اختبار  4-4

 الاحتفاظ في الاختبارات قيد البحث وتحميمها ومناقشتها.
 (8الادوؿ )

( ودلالا الفروؽ بيف الماموعتيف tيبيف الأوساط الحسابيا والانحرافات المعياريا وقيما )
 الضابطا والتاريبيا في الاختبارات قيد البحث في اختبار الاحتفاظ

 الاختبارات
وحدة 
 القياس

 التاريبيا الضابطا
 tقيما 

مستوى 
 الخطأ

دلالا 
 ع س   ع س   الفروؽ

 5.796 7.719 5.645 3.656 دراا مهارة الميزاف الأمامي
11.25

4 
 معنوي 5.555

 5.369 6.238 5.719 2.456 دراا هارة العاما البشريا م
13.41

5 
 معنوي 5.555

 (. ٘ٓ.ٓ( إذا كاف مستوى الخطأ أصغر مف  ٘ٓ.ٓ* معنوي عند مستوى الدلالة  
 (.ٗٔ=ٕ-ٛ+ٛ* درجة الحرية  

بطة * في اختبار ميارة الميزاف الأمامي: معنوية الفروؽ في نتائج اختبار الاحتفاظ بيف المجموعةال ا
(  ٓٓٓ.ٓ(  في حيف كاف مستوى الخطأ  ٕٗ٘.ٔٔ( المحسوبة  tوالمجموعة التجريبية  إذ بمغت ايمة  

( وأماـ ٘ٓ.ٓمما يدؿ عمى معنوية الفروؽ بيف المجموعتيف ال ابطة والتجريبية عند مستوى الخطأ  
 ( ولمصمحة المجموعة التجريبية.ٗٔدرجة حرية  

: معنوية الفروؽ في نتائج اختبار الاحتفاظ بيف المجموعة ال ابطة *في اختبار ميارة العجمة البشرية
(  في حيف كاف مستوى ٓٔٗ.ٖٔ( المحسوبة  tوالمجموعة التجريبية  إذ بمغت ايمة  

( مما يد عمى معنوية الفروؽ بيف المجموعتيف ال ابطة والتجريبية عند مستوى الخطأ ٓٓٓ.ٓالخطأ 
 محة المجموعة التجريبية.( ولمصٗٔ( وأماـ درجة حرية  ٘ٓ.ٓ 
 

__________________________________________________ 
 .المصدر السابؽ(   ٕٕٔٓاحمد يوسؼ ؛  -
 . المصدر السابؽ (  ٕٔٔٓافراح ذنوف ؛    -ٕ
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 :مناقشا النتايج 

لتجريبية ( وجود فروؽ ذات دلالة معنوية في احتبار الاحتفاظ بيف المجموعتيف ال ابطة واٛمف الجدوؿ 
في اختبارات الميارات ايد البحث ولمصمحة المجموعة التجريبية التي نفذت التعمـ باستخداـ الفيديو 
التفاعمي المصحوب بالتدريب الثابت .وتعزو الباحثة الى اف جياز اللاب توب لو دور كبير في عممية 

ؿ عر يا عمى الشاشة وكذلؾ الاحتفاظ مف خلاؿ المشاىدة والتركيز والانتباه عمى الميارات مف خلا
عمؿ التكرارات لمميارات مما ادى الى تعمـ جيد وتطوير مستوى الاداء وزيادة الاحتفاظ في الميارة وخزنيا 

( يكمما كاف ٕٕٓٓفي الذاكرة بصورة جيدة واسترجاعيا بعد ذلؾ بصورة اف ؿ .ويؤكد  يعرب خيوف  
س لاخر اداء بعد مدة التدريب كاف الاحتفاظ كبيراً وكاف القياس للاداء بعد مدة الاحتفاظ اريباً مف القيا

 . ( ٔ التعمـ فعالًا ي 

 الاستنتااات والتوصيات :-
 الاستنتااات :  1-5

الفيديو التفاعمي كاف لو فاعمية مؤثرة في تعمـ بعض الميارات الاساسية في الجمناستؾ عمى  -ٔ
 بساط الحركات الار ية .

ارات وفؽ الوات المحدد ساعد في تحسيف  تطور ( مستوى الاداء التدريب الثابت باستخداـ التكر  -ٕ
 لبعض الميارات الاساسية في الجمناستؾ عمى بساط الحركات الار ية 

أثر البرنامج التعميمي باستخداـ الفيديو التفاعمي المصحوب بالتدريب الثابت في تعمـ واحتفاظ  -ٖ
ات الار ية ولصالح المجموعة بعض الميارات الاساسية في الجمناستؾ عمى بساط الحرك

 التجريبية .

 التوصيات :

استخداـ الفيديو التفاعمي في تعمـ بعض الميارات الاساسية في الجمناستؾ عمى بساط الحركات  -ٔ
 الار ية .

 اجراء دراسات اخرى باستخداـ الفيديو التفاعمي عمى اجيزة اخرى في الجمناستؾ . -ٕ

 ي في فعاليات اخرى في التربية الريا ية .اجراء دراسات باستخداـ الفيديو التفاعم -ٖ

اجراء دراسات مماثمة لمعرفة تأثير استخداـ الفيديو التفاعمي المصحوب بتصنيفات اخرى مف  -ٗ
 الجدولة  ير التدريب الثابت في التعمـ .
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مف استخداـ البرنامج التعميمي المت مف الفيديو التفاعمي المصحوب بالتدريب الثابت عمى عينة  -5
 .________________________________________________     الطلاب

 .ٕٗ ص  المصدر السابؽيعرب خيوف ؛ -ٔ  

 

 المصادر
احمد يوسؼ حمداف ؛ فاعمية استخداـ الفيديو التفاعمي لتنمية بعض ميارات الخداع في كرة السمة لدى ◄

 العدد ٛٔمعموـ الريا ية  المجمد طلاب التربية البدنية والريا ية بجامعة الااصى :  مجمة الرافديف ل
٘ٛ  ٕٕٓٔ. ) 
طرؽ البحث العممي والتحميؿ الاحصائيفي اخلاص محمد عبد الحفيظ  مصطفى حسيف باىي ؛ ◄

 ( .ٕٕٓٓ   القاىرة ف مركز الكتاب لمنشر   ٕ ط المجالات التربوية والنفسية والريا ية

عض الحركات الايقاعية والاحتفاظ بيا   المؤتمر افراح ذنوف يونس ؛ الفيديو التفاعمي وأثره في تعمـ ب◄
 .ٕٕٔٓالعممي الثامف عشر لكميات التربية الريا ية نجامعة الموصؿ / كمية التربية الريا ية   

  محمد اميف المفتي  ترجمة    ؛ تقييـ تعمـ الطالب التجميعي والتكوينيبموـ  بيناميف  واخروف ( ◄
 ( .ٖٜٛٔ واخروف(    القاىرة   

 ( .ٜٜٔٔ   الموصؿ  دار الطباعة لمنشر    ؛ تدريس التربية الريا يةجماؿ صالح  واخروف( ◄
    بغداد   دار الحكمة  الجمباز المعاصر لمبناتعبد الستار جاسـ النعيمي   عايدة عمي حسيف ؛ ◄

 ( .ٜٜٔٔلمطباعة والنشر   
 ( ٜٜٔٔ  عماف   تطويرسمسمة دراسات المركز الوطني لمبحث والعمر الشيخ  واخروف( ؛ ◄
 ( .ٖٜٛٔ   القاىرة  ٔ ط مناىج وطرؽ تدريس التربية الريا يةعنيات محمد احمد ؛ ◄
 ( ٖٕٓٓ    القاىرة  مكتبة دار الكمية   ٔ ط عمميات تكنولوجيا التعميـمحمد عطية خميس ؛ ◄
 ( ٖٕٓٓ      القاىرة ف مكتب دار الكمية  منتوجات تكنولوجيا التعميـمحمد عطية خميس ؛ ◄
   ٔ  ط سيكولوجية التربية البدنية والريا ية بيف النظرية والتطبيؽمحمود عبد الفتاح ؛ ◄
    جامعة الموصؿ  المبادىء الفنية والتعميمية لمجمباز والتماريف البدنيةمعيوؼ ذنوف   واخروف( ؛ ◄
 ٜٔٛ٘. ) 

   بة الابحاث في التربيةالريا يةدليؿ البحاث لكتانوري ابراىيـ الشوؾ رافل صالح فتحي الكبيسي؛ ◄
 ( . ٕٗٓٓـ(   - بغداد     ب

 ( .ٖٜٜٔ    بغداد   دار الحكمة لمطباعة والنشر   طرائؽ البحث العممي ومناىجووجيو محجوب ؛ ◄
 ٕٔٓ   بغداد  الكممة الطيبة    ٕ ط التعمـ الحركي بيف المبدأوالتطبيؽيعرب خيوف ؛ ◄
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