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 الباب الأوؿ التعريؼ بالبحث

خلالادثػػػاف خاتاػػػاد خلا ثمػػػر اػػػف خلااػػػدرلمف   ػػػم   خلام ػػػ   نتػػػـ تددمػػػد الػػػ من خلالدػػػث اػػػف  ػػػلبؿ البدظػػػ
 خلاالارخة في ااممن خلاتدرم  ، خلأار خلاذي مػددي للاػم ادد دمػن خلاتطػ ر خلادايػؿ فػي ا ػت ي خلالبالػمف 

 ي رة ااان لاذلاؾ تـ لادخد انهاج تدرملي مهدؼ للام خلا لؼ اف :ل
دلالان خلافر ؽ خلإديائمن لمف خلا تلارخت خلال دمن لاماجاػ اتمف خلاتجرملمػن  خلابػالطن فػي ل ػض  -

 خلااهارخت خلأ ا من لادي لاالي خلاتنس خلأربي

   اف فرض خلالدث :
تمف خلاتجرملمن  خلابالطن في  ج د فر ؽ ذخت دلالان لديائمن لمف خلا تلارخت خلال دمن لاماجا ا -

 خلااهارخت خلأ ا من لادي لاالي خلاتنس خلأربي\ل ض 

 الباب الثاني الدراسات النظرية والمشابية
تطػػرؽ خلالادثػػاف خلاػػم خلااهػػارخت خلأ ا ػػمن خلاتػػي لالػػد لالباػػ  خلاتػػنس خلأربػػي اػػف لت انهػػا لام يػػ ؿ للاػػم 

 ا ت ي اهاري ات دـ م دـ اتطملات خلام   .

 ات البحثالباب الثالث إجراء

(  ػػػنن تػػػـ 05-03( لاالػػػمف ماثمػػػ ف نػػػادي  ر ػػػ ؾ خلارمابػػػي فئػػػن  01ت ػػػ ف اجتاػػػث خلالدػػػث اػػػف  
خ تمػػار ـ لالاطرم ػػػن خلا ادمػػػن  ى ػػػا خ امػػػم اجاػػػ اتمف اجا اػػػن تجرملمػػػن  اجا اػػػن بػػػالطن لالاطرم ػػػن 

( لاالػػمف لاالػػار تهـ فػػي خلاتجرلػػن 3(  لاالػػمف ، دمػػث تػػـ خ ػػتل اد  2خلا لػػ خئمن تبػػـ  ػػؿ اجا اػػن  
لا ػػتطلبامن ،  ىػػد خ ػػت دـ خلااػػنهب خلاتجرملػػي ذ  خلاتيػػامـ خلاػػذي مػػدام تيػػامـ خلااجا اػػن خلابػػالطن خ

خلا لػػػ خئمن خلا تمػػػار ذخت خلا تلػػػار خلا لمػػػي  خلال ػػػدي لاالبئاتػػػو طلم ػػػن خلادرخ ػػػن ،  ىػػػد خ ػػػت رؽ خلااػػػنهب 
لػد ر ا  ( د رخت ي مرة تد ي2( د رخت تدرملمن ات  طن في  ؿ د رة  2(   المث ل خىث  8خلاتدرملي  

 ( 0:1(  ددخت تدرملمن   انت ن لن خلاداؿ  2 
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 الباب الرابع عرض وتحميؿ ومناقشة النتائج
مدػػػػ ي  ػػػػذخ خلالػػػػا  امػػػػم خلانتػػػػائب خلاتػػػػي ت يػػػػمت للامهػػػػا خلادرخ ػػػػن  خلاتػػػػي ت بػػػػ  خلافػػػػر ؽ خلادايػػػػمن فػػػػي 

 خلا تلارخت خلال دمن  لاماجا اتمف خلاتجرملمن  خلااجا ان خلابالطن
 التوصياتالباب الخامس الاستنتاجات و 

 ت يؿ خلالادثاف اف  لبؿ خلادرخ ن للام :
خددث خلاانهاج خلاتدرملي خلاا د تط رخً في جامث خلااهارخت خلأ ا من  خلابرلن خلأربمن خلأااامن  -

، خلابػػرلن خلأربػػمن خلا مفمػػن ، خلإر ػػاؿ(  ذلاػػؾ اػػف  ػػلبؿ ا ارنػػن نتػػائب خلإ تلػػارخت خلااهارمػػن 
 خلال دمن لاماجا اتمف خلاتجرملمن  خلابالطن.

خلاانهاج خلا اص لالااجا ان خلابالطن تط رخً في اهارتي  خلابرلن خلأربػمن خلأااامػن ،  خددث -
لاػػـ مدػػدث تطػػ ر فػػي اهػػارة  خلابػػرلن خلأربػػمن خلا مفمػػن(  ذلاػػؾ اػػف  ػػلبؿ اماػػا خنػػو خلإر ػػاؿ( 

 ا ارنن نتائب خلإ تلارخت خلااهارمن خلال دمن.

    يم خلالادثاف لػ : 
 مر ل ػػض خلااهػػارخت خلأ ا ػػمن  خلابػػرلن خلأربػػمن لا انمػػن خ ػػت دخـ خلاانهػػاج خلاتػػدرملي فػػي تطػػ -

 خلأااامن ، خلابرلن خلأربمن خلا مفمن ، خلإر اؿ( لالبالي خلاتنس خلأربي .

لا انمػػن خ ػػت دخـ طرم ػػن خلاتػػػدرم  خلات ػػرخري فػػي خلاانػػا ب خلاتدرملمػػػن ، لأنهػػا تػػددي للاػػم تطػػػ مر  -
 ل ض خلااهارخت خلأ ا من لالبالي خلاتنس خلأربي .

  ت دخـ طرم ن خلاتدرم  خلافتري .لجرخء درخ ات   ري لا -

 لجرخء درخ ات امم فئات اارمن   ري . -
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Abstract 

The effect of the training curriculum in developing  
Some basic skills Of the tennis players 

in age of (14 – 16 ) year 
Nazar Faiq Salih                             A. D. Abdull kareem Mahmood  

University of Tikrit 
2011 A.D                                                                                           1432 A.H 

                                                                         

The first chapter 

The researchers notes that many couches used play and game to develop the 

training process , the thing that causes the limited development in the 

standard of the players in general so they puts an training curriculum.   

Which aims to discover: 

_ The significant differences between the posterior tests for the experimental 

group and the control group that the tennis players have . 

Hypothesis : 
_ There are significant differences that have counted proofs between the the 

posterior tests for the experimental and the control groups . 

Second chapter 
The theoretical and similar studies : 
The researcher mentions the making of mental body building , which is the 

basic element in the training process in the general , which is the base of 
any movement that player does and explains its importance to the tennis 

player . 
The researcher comes to the basic skills which the tennis player must know 

very well as his trainer wants him to be , then forming the player skillfully 

by the skillful work which many have spoken about and the researcher 

speaks about in this chapter , which are the ways of training and the way of 

repeated training which is used in this study specially . 

Third chapter  

  The researcher has made a group of 10 players represent the sport club of 

Kirkuk in age of (14 – 16 ) year, they are chosen by the regular way and they 

are divided into two groups experimental group and control group in  

randomly way each group contain 3 players ,the experimental curriculum 

lasted for 9 weeks  

Fourth chapter  

Displaying , analysis and discussion the result : 

This chapter contains the results , which explain the significant differences 

between the posterior tests of the experimental and control groups . 
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Fifth chapter 

The results and the recommends  

The researcher achieves in this study : 

_ The training curriculum , makes an improvement in all the basic skills       

( for hand , back hand , serve ) and this through comparing the anterior and 

the posterior tests of experimental group 

The researcher recommend : 

_ It is possible to use the training curriculum in improving some basic skills 

  (for hand , back hand , serve ) of tennis players . 

_ Make other studies by using the way of time training 

_ Make other studies about other ages 
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 مقدمة البحث وأىميتو    4-4
النػػي امػػم نتػػائب  خلات ػػدـ خلا ماػػي خلادايػػؿ خلامػػ ـ فػػي اجػػاؿ خلاتػػدرم  خلارمابػػي  ػػ  نتػػاج ااػػؿ ابػػفٍ  

 ؿ لالالباػ  للاػم   ػي ا ػتارة فػي  ػلمؿ خلا يػ ، خلالد ث  خلادرخ ات خلاتي  جرمػت لاتطػ مر  ػذل خلام لػن
 نجاز .ا ت ي  فبؿ اف خلإ

 خلا ا د خلاف ػري خلاػذي ملنػم اممػو خلالباػ   خلام لػن ، لاػذلاؾ فِػاف   ت د خلااهارخت خلأ ا من خلادااان خلا لمرة 
اػػدخد خلالباػػ  اهارمػػاً  ػػ   لت انهػػا م اػػؿ امػػم تد مػػؽ  فبػػؿ خلانتػػائب  خلاهػػدؼ خلأ ا ػػي اػػف تػػدرم   خه
لت انػػو لاماهػػارخت خلأ ا ػػمن خلا ايػػن لالام لػػن فالالباػػ  خلاػػذي م ػػ ف  دخدل خلااهػػاري بػػ مفا ميػػ   اممػػو 

دة ،   ػػػذخ اػػػا  لػػػار للامػػػو  اهنػػػد د ػػػمف خلاللػػػتا ي ، خداػػػد للػػػرخ مـ تطلمػػػؽ  طػػػط خلام ػػػ  ليػػػ رة جمػػػ
خلا  خجا( ل  لاهاا "لف   ي ؿ خلالبالمف للام خلاا ت مات خلارمابمن خلا الاامن لا مأتي للا اف طرمؽ لت اف 

 اػػف  جػػؿ تملمػػن خلااتطملػػات خلاتػػي تفربػػها طلم ػػن خلام لػػن  ػػاف  (0  تثلمػػت خلااهػػارخت خلادر مػػن خلارمابػػمن"
خلاتػػدرم  خلات ػػرخري لالبرت ػػاء خلااهارمػػن  خلاتػػي ت ػػد جػػزءخً  ااػػاً اػػف خلاانهػػاج خلاتػػدرملي خلا مػػي خاتاػػاد طرم ػػن 

اف  نا لرزت   امن خلالدث في  بث افردخت انهاج تدرملي ا تاد امم خلأ س خلا مامن خلايدمدن   
خلااهػػػارخت خلا ا ػػػمن لا ػػػت دخـ طرم ػػػن خلاتػػػدرم  خلات ػػػرخري لامػػػن  س خمجالمػػػاً امػػػم خدخء لاتطػػػ مر ل ػػػض 

اػػ   ا ػػت ي خنجػػازل   ػػي ادا لاػػن امامػػن مأاػػؿ خلالادػػث اػػف  لبلاهػػا خلات يػػؿ للاػػم نتػػائب خمجالمػػن خلالب
 ت دـ خلا ااممف في  ذخ خلااجاؿ.

 مشكمة البحث 0-1
اػػف  ػػلبؿ خطػػلبع خلالادثػػاف امػػم خلأطػػر خلانظرمػػن اػػف ايػػادر  درخ ػػات  ػػال ن ت ػػص خلام لػػن لادػػظ 

خد انهاج تدرملي لاهػذل خلام لػن   ػذخ  ج د ىي ر  ب ؼ في تط مر خلااهارخت خلأ ا من اف  لبؿ لاد
تلاع خلاطرخئؽ خلا مامن في خلاتػدرم  لاػذلاؾ  اػف  ػلبؿ اا ػلؽ ما ػف خلا ػ ؿ  لدد ذختو مفت ر للام خلاتنظمـ  خه

في خلإجالن امم خلات ادؿ خلأتي :  ؿ لامانهاج خلاتدرملي خلاا د خثر فػي تطػ مر   ف  ال من خلالدث ت اف
 .؟نس خلأربي ل ض ل ض خلااهارخت خلأ ا من لادي لاالي خلات

 ىدؼ البحث  4-1
خلابػػػالطن فػػػي ل ػػػض    دلالاػػػن خلافػػػر ؽ خلإديػػػائمن لػػػمف خلا تلػػػارخت خلال دمػػػن لاماجاػػػ اتمف خلاتجرملمػػػن -0

 خلااهارخت خلأ ا من لادي لاالي خلاتنس خلأربي .

 
 ض البحثفر   4-1

                                                 
 088( ص1114 : اااف ، دخر  خئؿ ، الادئ خلاتدرم  خلارمابياهند د مف خلاللتا ي ، خداد للرخ مـ خلا  خجا ؛  -1
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خلابػػالطن فػػي    فػػر ؽ ذخت دلالاػػن لديػػائمن لػػمف خلا تلػػارخت خلال دمػػن  لاماجاػػ اتمف خلاتجرملمػػن  جػػ د -0
 . لايالا  خلااجا ان خلاتجرملمن   ض خلااهارخت خلأ ا من لادي لاالي خلاتنس خلأربيل

 مجالات البحث  4-5
 .اف خلانالئمف  نادي  ر  ؾ خلارمابي لالاتنس خلأربي خلااجاؿ خلاللري : لاال  -0
 خلااجاؿ خلاا اني : البا  نادي  ر  ؾ خلارماض لالاتنس خلأربي. -1
 . 25/6/3122ولغاية  6/4/3122جال ألزماني : الم -4

 الدراسات النظرية :  1-4
 الإعداد المياري بالتنس الأرضي :  1-4-4

خلا رة للامهػا  نػ ع خلابػرلن خلاا ػت دان اػف خلأاػ ر خلاتػي تتطمػ   خلالبا  خ تمار جهن خلاام   خلاتي م جو
ثنػػػاء لات ػػػرؼ امػػػم  ػػػؿ اػػػف  ػػػذل خلا تمػػػارخت  خلأاػػػر خلاػػػذي مدػػػتـ اممػػػو خ خً الالػػػر  خً  خ تمػػػار   ػػػرم اً  تف مػػػرخً 

  ػذخ  ـ خلا يػـ  نػ ع خلاام ػ المن  خلا ملمن لا ؿ انهػا  لاػا ملبئػمجلامت رؼ امم خلاج خن  خلإ   لاً  خلاتدرم 
اا خلار خلامو   امف  ن ر خلا  لاي   جااؿ خلادمف خلالاف ي( " ػلبؿ خلام ػ  مجػ   ف م ػ ف لااػ  خلاتػنس 

 ت تاػػد  ػػذل ىػػادرخً امػػم  دخء  د خر ا تمفػػن فػػي خلا ىػػت خلااتػػاح فػػي خلاػػدفاع  خلاهجػػ ـ    خلاهجػػ ـ خلاابػػاد 
 (0 خلأد خر  نجاح خلالبا  امم ادي لت اف خلااهارخت"

 :هارخت خلأ ا من خلآتمن خلاا خلالدثفي  اف   ؼ متنا ؿ خلالادث
 الضربة الأرضية الأمامية :  1-4-4-4

ف "خلابػػرلن خلأربػػمن خلأااامػػن اػػف خلابػػرلات خلااألا فػػن    ثر ػػا خنتلػػارخ فػػي لا لػػن ( للاػػم   ممػػمف   لػػارت
تتامز ل ه لان  دخئها لالان ػلن لامبػرلات خلأ ػري لاػذلاؾ مجػ  امػم خلالباػ  ت ماهػا جمػدخ خلاتنس  اا  نها 

 . (1 ىلؿ خلالدء في ت مـ  ي اف خلابرلات خلأ ري" ا خلاتد ـ فمه
خلابػرلن خلأربػمن  ،: خلابػرلن خلأربػمن خلأااامػن خلاا ػت مان  (2 خلابرلات خلأربمن خلأااامن  ىد ى ات

 ن خلأربمن خلأااامن لالاد رخف خلا مفي.خلابرل ، خلأااامن لالاد رخف خلأاااي
 
 الضربة الأرضية الخمفية :  1-4-4-1

                                                 
0
:)اٌماب٘وح ،  1، ؽ لٛاعال اٌٍعات –اٌّٙابهاد ٚاٌقطاؾ  –اٌزٌٕ اٌزبه٠ـ عّبي اٌل٠ٓ اٌشبفعٟ ؛  ا١ِٓ أٛه اٌقٌٟٛ ، -

 33ص ، (2001كاه اٌفىو اٌعوثٟ ، 

( ،ص 0875: خلإ  ندرمن ، انلاءة خلاا ارؼ ،  0، ط خلاتنس  ت مـ ، تدرم  ، ت ممـ ، تد مـ خمممف  دمث فرج ؛ -
40. 

 42-40، ص  ايدر  لؽ ذ رل مممف  دمث فرج  ،  -3
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ملػػمر  الػػد خلا ػػتار د ػػف خلايػػرخؼ( "لذخ نفػػذت  ػػذل خلابػػرلن ليػػ رة يػػدمدن ما ػػف خاتلار ػػا بػػرلن 
خلابػرلن خلأربػمن خلا مفمػن  :(1  للاػم اػا مػأتي خلابػرلات خلأربػمن خلا مفمػن .  ما ف تيػنمؼ(0  ج امن "
خلابػػػػرلن خلأربػػػػمن خلا مفمػػػػن  ، رلن خلأربػػػػمن خلا مفمػػػػن خلاايػػػػد لن لالاػػػػد رخف خلأاػػػػاايخلابػػػػ ، خلاا ػػػػت مان

.  اا   د   امف  ن ر خلا  لاي   جااؿ خلاػدمف خلالػاف ي( "خلابػرلن خلأربػمن  خلاايد لن لالاد رخف خلا مفي
ف مد ػػد ف امػػم خلأاػػر خلاػػذي ج ػػؿ خلالبالػػ   (2 خلا مفمػػن   ثػػر يػػ  لن اػػف خلابػػرلن خلأربػػمن خلأااامػػن"

 لاما اادة في خلابر   خلات جمو لام رة. اند خلانالئمف درم  اممها  خ ت ااؿ  متا خلامدمفت ثمؼ خلات
 الإرساؿ  1-4-4-1
ف خلإر ػػاؿ "اػػف خلابػػرلات خلااهاػػن فػػي لا لػػن خلاتػػنس فهػػ  اػػف خلابػػرلات ملػػمر  طػػارؽ داػػ دي( للاػػم    

 .(3 خلاي لن   نو مدتاج للام خلا مطرة  خلإت اف  ي متا ف خلاار ؿ اف تنفمذل "
خلإر ػػػاؿ  لا   ػػػي ،  خلإر ػػػاؿ خلاا ػػػت مـ  خلال ػػػمط( : (4 خلاػػػم بػػػرلن خلإر ػػػاؿ  امػػػي  ػػػم ـ جػػػ خد( م  ػػػـ 

خلإر ػػػاؿ اػػػف تدػػػت  ، خلإر ػػػاؿ خلاا  ػػػ س ، خلإر ػػػاؿ  لا   ػػػي خلا ػػػالاي  خلات م ػػػت(،  خلاػػػ خطا  خلا ػػػاطث(
 . خلاذرخع

 منيج البحث  1-4
 جرملي لاالبءتو طلم ن خلالدث خلاانهب خلات افخ ت دـ خلالادث

 لبحث وعينتومجتمع ا  1-1
( 1100-1101تػػالاؼ اجتاػػث خلالدػػث اػػف نالػػئن نػػادي  ر ػػ ؾ خلارمابػػي لػػالاتنس خلأربػػي لاما  ػػـ  

تاػػث خلالدػػث ،  ىػػد ( لاالػػمف اػػف اج5اػػا امنػػن خلالدػػث فت  نػػت اػػف  ( لاالػػمف ،  01 خلالػػالاع اػػدد ـ  
 ػت دخـ اجا اتمف تجرملمن  بالطن اف  لبؿ لتلاع طرم ن خلا تمار خلا لػ خئي لا ى ات  خلا منن امم

 امنن خلالدث اا مأتي : خ تماراند  اف( لاالمف لا ؿ اجا ان ،  ىد رخام خلالادث2خلا ران ل خىث  
 (  نن.05تدت   خلا ارمن جامث خلالبالمف باف خلافئن -

                                                 
: ل دخد ، اطالث خلات ممـ خلا الاي ،  خلا ا  خلاابر  خلاتنس ، خلاانبدة ، خلارملنالد خلا تار د ف خلايرخؼ ؛  -0

 53، ص(0876
تػػػنس خلاطا لاػػػن  –خلارملػػػن خلاطػػػائرة  – لامػػػد  اػػػد خي خلاطػػػ ي ،  ػػػلهاف اداػػػ د خلاز مػػػري ؛ خلا ػػػا   ػػػرة خلاابػػػر  خلاتػػػنس  -1
 70-68، ص (1118خلاا يؿ ، دخر خلف خلأثمر ، : 
 80، ص ايدر  لؽ ذ رلخامف خن ر خلا  لاي ، جااؿ خلادمف خلالاف ي ؛  -2

 (0876: خلاا يؿ ، دخر خلا ت  ، خلا ا  خلا رة   خلاابر طارؽ دا دي  امف  لاجملي ؛  -3

 21ص ،
 65-61ص ،(1111ؼ ، لامطلاان ، : خلا اد من ، خلاطمخلا ا  خلا رة  خلاابر  خلاتنس خلأربي امي  م ـ ج خد ؛  -4
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 ( لاالمف اف امنن خلالدث . 3تـ خ تل اد امنن خلاتجرلن خلا تطلبامن  خلالالاع ادد ـ   -

 ( ملمف ذلاؾ.0 خلاجد ؿ  
 (4الجدوؿ )

 عدد مجتمع البحث وعينتو وعدد اللاعبيف المستبعديف ونسبيـ المئويةيبيف 
 
 
 
 
 
 

 

1 1-

 واختباراتياتحديد الميارات الأساسية 
 تحديد الميارات الأساسية 1-1-4

لأربػػي  ل ػػد خ ػػذ خرخء ل ػػد تدممػػؿ ادتػػ ي خلاايػػادر خلا مامػػن لاتددمػػد خلااهػػارخت خلأ ا ػػمن فػػي خلاتػػنس خ
%( فػػأ ثر خلاامدػػؽ 64يػػمت امػػم ن ػػلن ختفػػاؽ  خلاتػػي د تاػػاد خلااهػػارخت خلأ ا ػػمنتػػـ خاخلاات ييػػمف 

 0. ) 
 ختبارات الميارية تحديد الإ 1-1-1

 ممػػؿ ادتػػ ي خلاايػػادر خلا مامػػن تػػـ تددمػػد خلا تلػػارخت خلااهارمػػن خلاالبئاػػن لا منػػن خلالدػػث  خلاانا ػػلنل ػػد تد
%( 64امػػػم ن ػػػلن ختفػػػاؽ  لا ػػػؿ اهػػػارة  ل ػػػد خ ػػػذ خرخء خلاات ييػػػمف خ ػػػذت خلا تلػػػارخت خلاتػػػي دػػػازت 

 ( .1خلاامدؽ  فأ ثر لاذلاؾ تـ خاتااد ا في خلالدث 
 التجانس والتكافؤ  1-1
 ثتجانس عينة البح  1-1-4

( ملمف خلأ  اط 1ؿ  تـ لجرخء خلاتجانس لا منن خلالدث في خلاات مرخت   خلا ار ، خلاط ؿ ، خلا زف (  خلاجد  
 لامات مرخت خلاا تادة في خلاتجانس   تلبؼدرخفات خلاا مارمن  ىمان ا ااؿ خلإنخلاد المن  خلإ

 

 خلا دد  خلان   خلاائ من                     
 خلاات مرخت

 خلان لن خلا دد
 خلاائ من

 %011 01 اجتاث خلالدث
 %51 5 ثامنن خلالد

 %31 3 امنن خلاتجرلن خلا تطلبامن  خلاا تل دمف(
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 (1الجدوؿ )
 الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة معامؿ الاختلاؼ

 ػػتلبؼ لامات مػػرخت فػػي خلاتجػػانس  انػػت امػػم ىماػػن ا ااػػؿ خلإ ف  تلػػمف  ( م1البدظتنػػا لامجػػد ؿ  اػػف  ػػلبؿ 
ف %( ااػػػا مػػػدؿ امػػػم  21خيػػػ ر اػػػف ىماػػػن   جامػػػث  ػػػذل خلا ػػػمـ  (6.84( ،  1.21( ،  6.15خلاتػػػ خلاي  

لا لمػػدي د ػػف اداػػد الػػد  خلات رمتػػي     دمػػث ما ػػمف لذ ملػػمر  ػػؿ اػػف ، خلا منػػن اتجان ػػن فػػي  ػػذل خلاات مػػرخت
ذخ زخد اػػػف  ، % م ػػػد خلاتجػػػانس االامػػػاً 0اػػػف  ؼ" ماػػػا ىػػػر  ا ااػػػؿ خلا ػػػتلب % م نػػػي  ف خلا منػػػن  مػػػر 21 خه

 نس اجا اتي خلالدث في  ذل خلاات مرخت     مدؿ امم تجا. (0 اتجان ن"
 تكافؤ مجموعتي البحث 1-1-1
 التكافؤ في الميارات الأساسية  1-1-1-4

تـ لجرخء خلات افد لمف اجا اتي خلالدث خلاتجرملمن  خلابػالطن فػي خلااهػارخت خلأ ا ػمن خلاتػي تػـ خاتااد ػا 
 (2خلاتي ذ رت  ال ا  اا في خلاجد ؿ  في خلالدث   

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
اٌزطج١مبد الإؽظبئ١خ ٚاٍزقلاِبد اٌؾبٍٛة فٟ ثؾٛس اٌزوث١خ ٚك٠ع ٠ب١ٍٓ اٌزىو٠زٟ، ؽَٓ ِؾّل عجل أٌعج١لٞ ؛  -1

 161( ص1111: )اٌّٛطً ، كاه اٌىزت ٌٍطجبعخ ،  اٌو٠بػ١خ

 قيمة معامؿ الاختلاؼ العينة وحدة القياس راتالمتغي
 ع± س

 %6.15 0.18 04  نن العمر
 %1.21 2.77 057.22  ـ الطوؿ
 %6.84 3.33 44.77   ـ الوزف
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 (1جدوؿ )
 بةو سية وقيمة )ت( المحوساط الحسابية والانحرافات المعيار الأ 

 لمتكافؤ في الميارات الأساسية بيف مجموعتي البحث

 (1.66( =  3( درجن درمن  1.14  ≥ىمان  ت( خلاجد لامن اند ن لن  طا 
 الأجيزة والأدوات المستخدمة في البحث  1-5

 Babolatابػػار  تػػنس نػػ ع ،  اتػػر 21ل يػػن لطػػ ؿ  0/3دلػػؿ  ،  3ىػػدـ اػػدد  6.4 ااػػدة  -
،  0 ػػ  تػػنس اػػدد ام ، اتػػر 11لػػرمط ىمػػاس ،  طلالػػمر املػػن ، 22 ػػرخت تػػنس  ، 01اػػدد 

 .  beurerامزخف ن ع 

 وسائؿ جمع البيانات 1-1

 خ ت دـ خلالادث  د خت خلالدث خلآتمن :
 تدممؿ خلاادت ي - 
  خلاا المن خلال يمن - 
 خ تاارة خلا تلماف - 
 مسخلا تلارخت  خلاا ام - 
 
 
 
 

 ىمان  ت( خلااجا ان خلابالطن خلااجا ان خلاتجرملمن  ددة خلا ماس خلااهارخت خلأ ا من ت
 ع±  س ع±  س خلااد  لن

 خلابرلن خلأربمن 0
 خلأااامن

 1.53 3.13 40.22 1 42 درجن

 خلابرلن خلأربمن 1
 خلا مفمن

 1.61 0.04 06.22 2.14 07.55 درجن

 1.03 4.41 72.22 5.17 73 درجن خلإر اؿ 2
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 الاختبارات والمقاييس المستخدمة في البحث 1-1-4

 الاختبارات الميارية  1-1-4-1
 %( فأ ثر.64لأ ذ خلا تلارخت خلاتي ديمت امم ن لن ختفاؽ  اف ىاـ خلالادث 

  0 الإرساؿ) 
 خ تلار   لاف لالئر اؿ 

  1 الضربة الأرضية الأمامية) 
 خ تلار لر مر  اممر لامبرلات خلأربمن .

  2 الأرضية الخمفية مقنفالضربة) 
 خ تلار لافمز  نامدر لامبرلات خلأربمن خلا مفمن . اسـ الاختبار :

 ختباراتالشروط العممية للإ 1-7
 ختبارصدؽ الإ 1-7-4
 تلارخت خلاا ت دان في خلالدث ،  ذلاؾ لا رض خلاتأ د اف يدؽ خلإخلايدؽ خلاظا ري  افخ ت دـ خلالادث 

 خلادالاي.

 الصدؽ الظاىري 1-7-4-4
.  اػػػا خفَ خلإ تلػػػارخت (3 اظهػػػرل ملػػػمر للاػػػم  نػػػو خ تلػػػار يػػػادؽ"م ػػػ ف خلا تلػػػار يػػػادىا "لذخ  ػػػاف      

 خلاا ت دان  ي خ تلارخت ا ننن  ىد خجري لاها خلايدؽ  خلاثلات  خلاا ب امن .
 التصميـ التجريبي 1-8
ف   ػػػػـ ا مػػػػار لف م ػػػػ ف خلاتيػػػػامـ لاػػػػد خري  لاري جػػػػا  لس  خ ػػػػر ربػػػػ ي( " د نا ملػػػػمر  ػػػػؿ اػػػػف    
لا تلار فربمات خلادرخ ن خلاا نمن"  خلاا مار خلاثاني "بر رة  ف م فر خلاتيػامـ خلابػلط  جرملي انا لاً خلات

لاػذخ خ ػػت دـ  (4 خلا ػافي لدمػث مت ػنم ت مػمـ تػأثمرخت خلاات مػر خلاا ػػت ؿ للػ ؿ لا لاػلس فمػو ىػدر خلإا ػاف" 

                                                 
0
 111ص ، ِظله ٍجك مووٖعٍٟ ٍٍَٛ عٛاك ؛  -
 153ص ، ِظله ٍجك مووٖ ؛ أ١ٍ٠ٓ ٚك٠ع فوط -2
إ٠ضبه عجل اٌىو٠ُ غياي اٌّعّبهٞ ؛ ثٕبء ثطبه٠خ افزجبه اٌّٙبهاد الأٍب١ٍخ فٟ ٌعجخ اٌزٌٕ ٌطلاة و١ٍخ اٌزوث١خ  -3

 10ص ، (2000اٌو٠بػ١خ ثغبِعخ اٌّٛطً :)أؽوٚؽخ كوزٛهاٖ ، عبِعخ اٌّٛطً ، و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ ، 
:)عّبْ ،  11، ؽ اٌجؾش اٌعٍّٟ ِفِٙٛٗ ٚأكٚارٗ ٚأٍب١ٌجٗ مٚلبْ عج١لاد ، وب٠ل عجل اٌؾك ، عجل اٌوؽّٓ علً ؛ -4

 160( ص 2001كاه اٌفىو ، 
: )اٌع١ٓ ،  1: ٍعل اٌؾ١َٕٟ ، ؽ روعّخكٚٔبٌل اهٞ ، لاهٞ عبوٛثٌ ، اٍو هػٛٞ ؛ ِملِخ ٌٍجؾش فٟ اٌزوث١خ ،  -5

 331-333( ص2004كاه اٌىزبة اٌغبِعٟ ، 
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 خئمن خلا تمػػار خلاتيػػامـ خلاتجرملػػي خلاػػذي  طمػػؽ اممػػو خ ػػـ "تيػػامـ خلااجا اػػن خلابػػالطن خلا لػػ افخلالادثػػ
 . (0 ذخت خلا تلار خلا لمي  خلال دي"

  خلاذي ماثؿ خلاتيامـ خلاتجرملي خلاا ت دـ في تجرلن خلالدث.( 3 ما ف البدظن خلال ؿ  
   المجموعة       اختبار قبمي             متغير مستقؿ               اختبار بعدي   

      E              Y1                        ×                         Y2 
      C             Y1                                              ػػ Y2   

 (1الشكؿ )
 (1 يوضح التصميـ التجريبي لمبحث

  تحديد متغيرات البحث وكيفية ضبطيا  1-9

 المتغير المستقؿ 1-9-4
ااػػؿ    خلا ػػل  خلاػػذي مطلػػؽ ل ػػرض  ػػ  خلا "  يػػالا  لػػف داػػد خلا  ػػاؼ( ملػػمر للاػػم خلاات مػػر خلاا ػػت ؿ

 . (2 خلانتمجن" ن  ثرل امما رف
 ت مر خلاا ت ؿ في خلالدث خلادالاي خلاانهاج خلاتدرملي . متاثؿ خلاا

 المتغير التابع  1-9-1
 خلاات مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر خلاتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالث  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  " خلا ااػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ خلاػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذي منػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتب اػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف تػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػأثمر خلاات مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر  

 . (3 خلاا ت ؿ"
 . من  ات مر مالث ىد تنا ؿ خلالدث خلادالامل ض خلااهارخت خلا ا 

 المتغيرات غير التجريبية )الدخيمة( 1-9-1
" م ػػػد بػػػلط خلاات مػػػرخت خلاد ممػػػن  خدػػػدخً اػػػف خلإجػػػرخءخت (  فتدػػػي د ػػػف ام ػػػا ي    خداػػػد اػػػ دة  مد ػػػد 

 .  (0 خلااهان في خلالدث خلاتجرملي لات فمر درجن ا ل لان اف يدؽ خلاتيامـ خلاتجرملي"

                                                 
0
، ِؾّل ٔج١اً ٔٛفاً ، ٍا١ٍّبْ اٌقؼاوٞ اٌشا١ـ ،  روعّخ ث١خ ٚعٍُ إٌفٌ ،ك٠ٛثٌٛل فبْ كا١ٌٓ؛ ِٕب٘ظ اٌجؾش فٟ اٌزو -

 401( ص1133:)اٌمب٘وح ، ِىزجخ الأغٍٛ ،  2ؽٍعذ ِٕظٛه غجو٠بي ، ؽ
 364، ص ِظله ٍجك مووٖكٚٔبٌل اهٞ ، لاهٞ عبوٛثٌ ، اٍو هػٛٞ ؛  -2
( 1131:)اٌو٠بع ، كاه اٌعج١ىبْ ،  1، ؽ اٌّلفً ٌٍجؾش اٌعٍّٟ فٟ اٌعٍَٛ اٌٍَٛو١خطبٌؼ ثٓ ؽّل اٌعَبف ؛  -3

 306ص
 220، ص  ِظله ٍجك مووٖمٚلبْ عج١لاد ، وب٠ل عجل اٌؾك ، عجل اٌوؽّٓ علً ؛  - 4
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 التجريبي السلامة الداخمية والخارجية لمتصميـ 1-41
 ػػػر  ػػػارجي، اا دخ مػػػي  خلآلف  ػػػلبان خلاتيػػػامـ خلاتجرملػػػي  يػػػدىو متد ػػػؽ اػػػف  ػػػلبؿ جػػػانلمف خدػػػد  

  تباف خلالدث خلادالاي  ذمف خلان امف   اا:
 

 السلامة الداخمية لمتصميـ التجريبي 1-41-4
فػػي   نػػو ىػػد تاػػت خلا ػػمطرة امػػم خلاات مػػرخت خلاتػػي تػػدثران خلادخ ممػػن انػػداا متأ ػػد خلالادػػث تتد ػػؽ خلا ػػلب 

 خلاات مر خلاتالث   ي:

 فراد عينة البحث* التبايف في اختيار وتوزيع أ
ف ايػدر  ػذخ خلا ااػؿ  ػ  اػدـ خلات ػافد لات زمػث لفػرخد امنػن ( " خداد ا دة ، فتدي د ف ام ا ي  ملمر

تلبفػػي  ػػذخ خلا ااػػؿ  بػػلطو اػػف طرمػػؽ .   ىػػد تػػـ (1  "خلالدػػث امػػم خلااجاػػ اتمف خلاتجرملمػػن  خلابػػالطن
 خ ت دخـ خلا ران.

 * أدوات القياس المستخدمة في البحث
لاػػػا  نػػػو تػػػـ خ ػػػت دخـ جامػػػث خلأد خت خلااػػػذ  رة  ػػػال اً لا ػػػلب خلااجاػػػ اتمف خلاتجرملمػػػن  خلابػػػالطن  لػػػنفس  

 خلالر ط، لاهذخ تات خلا مطرة امم  ذخ خلاات مر.

 * ظروؼ التجربة والعوامؿ المصاحبة ليا
 تطلمؽ خلاتجرلن. لاـ مت رض خلالدث للام  من ا خاؿ    د خدث تذ ر ط خؿ ادة 

 * العوامؿ المؤثرة في النضج
تـ بلط  ذخ خلا ااؿ  خلا مطرة اممو اف  لبؿ خ ت دخـ خلات زمػث خلا لػ خئي  تد مػؽ خلاتجػانس  خلات ػافد   

 فرخد امنن خلالدث ت رب خ للام نفس ااممات خلانا .جامث   ف  لاجامث لفرخد اجا اتي خلالدث ،  اا  
 
 

 التجريبيالسلامة الخارجية لمتصميـ  1-41-1

                                                                                                                                                 
: خلازرىاء ، ا تلن  0، ط   ا مات خلالدث خلا ماي في خلاترلمن  خلا م ـ خلإن انمنخداد ا دة ، فتدي د ف ام ا ي ؛  -0

 .008( ص0876خلاانار ، 
 . 064، ص خلاايدر خلا الؽ نف وي د ف ام ا ي ؛ خداد ا دة ، فتد -1
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ؽ خلا ػلبان خلا ارجمػن لامتيػامـ مػتد   نػو "ما ػف للاػم (خداد ا دة ، فتدي د ف ام ا ي  لار  ؿ اف  
طػػػاؽ امنػػػن خلالدػػػث فػػػي ا خىػػػؼ تجرملمػػػن انػػػداا مػػػتا ف خلالادػػػث فمهػػػا اػػػف ت اػػػمـ نتػػػائب لدثػػػو  ػػػارج ن

 .(0 "اااثمن
 اف خلأ طاء خلآتمن:  لامتأ د اف تد مؽ خلا لبان خلا ارجمن منل ي  ف ت  ف تجرلن خلالدث  الامن 

 ختبار وتفاعمو مف تأثير المتغير المستقؿ* التحيز في الإ
تـ ا الاجن  ذخ خلا ااؿ اف  لبؿ خ تمار امنن خلالدث لل ؿ اادي  ت زم هػا الػ خئماً للاػم اجاػ اتمف  

 لإجرخء خلاتجانس  خلات افد فماا لمنهـ. افتجرملمن  بالطن فبلًب اف ىماـ خلالادث
لبػػلط خلاات مػػرخت خلاتػػي تت مػػؽ لػػالإجرخءخت خلاتجرملمػػن لا ػػي  افىػػاـ خلالادثػػ جريبيػػةثػػر الإجػػراءات الت* أ

 تي :خلا ارجمن لامتيامـ خلاتجرملي   الآ تتد ؽ خلا لبان

 المادة التدريبية -أ
خلااهػػارخت  خ تلارختهػػا   ػػذلاؾ خلاانهػػاج خلاتػػدرملي ل ػػد اربػػو امػػم اجا اػػن اػػف خلا ػػادة خلا لػػرخء دػػددت  

  خلاا تيمف.

 يذ التجربةالقائميف بتنف -ب
اػػا لا ػػاادة فرمػػؽ خلا اػػؿ خلاا ػػااد   (   ذلاػػؾ  ، تػػدرم  خلااجا اػػن خلاتجرملمػػنـ خدػػد اػػدرلي خلانػػادي لىػػا 

 .(   لالان لن لاماجا ان خلابالطن ف انت تدت للرخؼ ادر  ثاني لامفرمؽ 
 
 
 

 الإجراءات الميدانية المستخدمة في البحث 1-44
                                                 

 061، ص ايدر  لؽ ذ رلخداد ا دة ، فتدي د ف ام ا ي ؛  -0
 فو٠ك اٌعًّ اٌَّبعل : (*)

 وٛن اٌو٠بػٟ.ا١ٌَل فبٌل إثوا١ُ٘ ِؾّٛك  /  ِلهة ٔبكٞ وو -

 روث١خ ه٠بػ١خ / عبِعخ رىو٠ذ . ً/ ثىبٌٛه٠ٛ     ؽّبكٞ  اؽّل ؽ١ّل  ا١ٌَل -

 :اٌّغّٛعخ اٌؼبثطخ)**( ِلهة  

 ثٕله لٕجو       / ِلهة ٔبكٞ وووٛن اٌو٠بػٟا١ٌَل فبػً  -

 )***( فو٠ك اٌعًّ اٌَّبعل :

 ا١ٌَل عبؽف عجل اٌقبٌك         /ؽبٌت ِبعَز١و    / و١ٍخ اٌزوث١خ  اٌو٠بػ١خ / عبِعخ رىو٠ذ.  -

 خ  / عبِعخ رىو٠ذ.ا١ٌَل ؽَبَ عجل ِؾٟ             / ؽبٌت ِبعَز١و   / و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بػ١ -

 روث١خ ه٠بػ١خ / عبِعخ رىو٠ذ . ًا١ٌَل اؽّل ؽ١ّل                   / ثىبٌٛه٠ٛ -
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  ػػػي تجرلػػػن لمنػػػت  05/1/1100ء خلاا خفػػػؽ خلأرل ػػػا :  انػػػت مػػػ ـالتجربػػػة الاسػػػتطلاعية 1-44-4
لا انمػػن خاتاػػاد خلا تلػػارخت خلااهارمػػن خلاا تػػارة فػػي خلالدػػث  خلات ػػرؼ امػػم خلا ىػػت خلاانا ػػ   خلاا ػػت رؽ 
ا انمػػن  دخئهػػا اػػف خلاجامػػث فبػػلًب اػػف ت ػػرؼ فرمػػؽ خلا اػػؿ خلاا ػػااد     (  اػػدي  لأدخء خلا تلػػارخت  خه

ار  فػػػػػاءة خلأد خت خلاا ػػػػػت دان فػػػػػي خلالدػػػػػث  ػػػػػذلاؾ خ تلػػػػػ، تفهاهػػػػػـ لا مفمػػػػػن خلا اػػػػػؿ  طرم ػػػػػن خلات ػػػػػجمؿ
  خلاي  لات خلاات ى ن في خلاتنفمذ. 

 

 الإجراءات النيائية لمبحث 1-41

 ختبارات الميارية القبميةالإ 1-41-4
الاي خلا اان خلاثالاثن خلاند  خلات امم 4/2/1100خلا لت خلاا خفؽ  خلا تلارخت خلااهارمن خلا لممن م ـتـ لجرخء  

 خلإر ػاؿ    تػي:لا تلارخت خلااهارمػن  لالات م ػؿ خلآخ ؾ خلارمابي لجرمت   نادي  ر    امم ام ايرخً 
 . خلابرلن خلأربمن خلا مفمن ، خلابرلن خلأربمن خلأااامن، 

 تصميـ وتنفيذ المنياج التدريبي المستخدـ في البحث 1-41-1
ادة ل د تدممؿ ادت ي خلاايادر  خلالد ث  خلادرخ ػات خلا مامػن  اػف  ػلبؿ خلاا ػاللبت خلال يػمن اػث خلا ػ 

بث انهاج لتيامـ     افذ ي خلا لرة  خلا تياص في اادتي امـ خلاتدرم   خلاتنس خلأربي ىاـ خلالادث
نتهػػاء اػػف تطلمػػؽ  افػػن خلاخلات ػػرخري  ل ػػد   ا بػػ ع خلالدػػث امػػم  فػػؽ طرم ػػن خلاتػػدرمتػػدرملي لاماهػػارخت 

/  لا امػػػػن 01/2خلا تلػػػػارخت خلا لممػػػػن خلااهارمػػػػن تػػػػـ تنفمػػػػذ خلاانهػػػػاج امػػػػم خلااجا اػػػػن خلاتجرملمػػػػن لتػػػػارم   
 اجا ان اف خلان اط خلااهان اند تنفمذ خلاانهاج   ي: اف(  ىد رخام خلالادث8/4/1100
 خلالتدخء لالإدااء  خلاتهمئن خلاجمدة ىلؿ خلالدء لتنفمذ  ي تارمف في خلا ددة خلاتدرملمن . -0
 لنهاء خلا ددة خلاتدرملمن لتاارمف خلاتهدئن  خلا تر اء . -1

( 2( د رخت ات  ػػػطن تدتػػػ ي  ػػػؿ د رة امػػػم  2 خىػػػث  (   ػػػالمث  ل8خ ػػػت رؽ خلااػػػنهب خلاتػػػدرملي   -2
(  دػدة تدرملمػن  ػلبؿ خلااػنهب 16(  ددخت تدرملمن  لاجا ع  2د رخت ي مرة   ؿ د رة تدت ي  

 خلاتدرملي .

لػػمف خلاػػد رخت خلاات  ػػطن  اففػػي خلااػػنهب خلاتػػدرملي خلاا ػػد اػػف ىلػػؿ خلالادثػػ 0:1تػػـ خ ػػت دخـ خلاتاػػ ج  -3
  خلاي ري .

 ية البعديةالاختبارات الميار  1-41-1
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ن امػم لاالػي لػإجرخء خلا تلػارخت خلااهارمػن خلال دمػ افل د خلانتهاء اف تنفمذ خلاانهاج خلاتدرملي ىػاـ خلالادثػ 
  لطرم ن ت م ؿ خلا تلارخت خلااهارمن خلا لممن نف ها. 02/4/1100امنن خلالدث م ـ 

 (0 الوسائؿ الإحصائية 1-41
ل خ ػػػطن  (SPSS)امػػػم خلاد ملػػػن خلإديػػػائمن اتاػػػاد خج خلا  ػػػائؿ خلإديػػػائمن اػػػف  ػػػلبؿ خلإتػػػـ خ ػػػت ر  

 خلادا لن خلإلامن  خلا  الم تر(   ي  اا مأتي:

 لام منات خلاارتلطن (T)خ تلار ،   تلبؼ، ا ااؿ خلإ ندرخؼ خلاا ماري، خلإ خلا  ط خلاد الي

 خلان لن خلاائ من ، لام منات خلاا ت من  (T)خ تلار ، 
 مناقشة النتائج و  عرض -1
 التجريبية والضابطة فالبعدية لممجموعتي المياريةختبارات ومناقشة نتائج الإ عرض 1-4

 (1الجدوؿ )
 نحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبةالأوساط الحسابية والإ 

 ختبارات الميارية البعدية لممجموعتيف التجريبية والضابطةللإ
 المتغيرات         

 الميارات 
 الأساسية

 المجموعة التجريبية وحدة القياس
 بار القبميالاخت

 المجموعة الضابطة
 الاختبار ألبعدي

ة )ت( قيم
 المحسوبة

 ع+ س   ع+ س  
 1.17 1.54 51.11 4.51 11.11 درجة الضربة الأرضية الأمامية
 1.19 1.54 49.11 1 18 درجة الضربة الأرضية الخمفية

 7.15 1.18 91.11 4 411 درجة الإرساؿ
 1.66( ، ىمان  ت( خلاجد لامن =3ـ درجن درمن  (   اا1.14  ≥  ا ن ي اند ن لن  طأ 

 البعدية لممجموعتيف التجريبية والضابطة الميارية تختبارامناقشة نتائج الإ 1-1
 لااجاػػؿ  ن م ػػز  خلالادػػث   ػػلا  تفػػ ؽ لاالػػي خلااجا اػػن خلاتجرملمػػن امػػم لاالػػي خلااجا اػػن خلابػػالط

ب خلا تلػػػارخت خلااهارمػػػن خلال دمػػػن ( خلا ػػػاص لنتػػػائ3خلااهػػػارخت خلأ ا ػػػمن   اػػػا  ػػػ   خبػػػ  فػػػي خلاجػػػد ؿ  
 لاماجا اتمف خلاتجرملمن  خلابالطن للاػم خلاانهػاج خلاتػدرملي خلاا ػت دـ  خلااتبػاف اجا اػن اػف خلاتاػارمف 
خلااهارمن فبلًب اف خلا تااـ لت زمث خلاداؿ  خلإنتظاـ  خلإ تارخر في خلاتدرم  امم  فؽ   م   اماي 

                                                 
 اٌزطج١مٟ فٟ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚاٌو٠بػ١خ ءالإؽظبِؾّل طجوٞ عّو ، عبكي عجل اٌؾ١ٍُ ، أِبي اؽّل ؽَٓ اٌؾٍجٟ ؛  -1

 10-31( ص2001:)اٌمب٘وح ، ة.َ ، 2؛ ؽ
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خلات طمط لالان لن لا اممات خلاتدرم  خلارمابي اف   ت طمط  ممـ لذ ملمر  الد خي د مف خلالباي( " ف
خلأ س خلاهاان  خلابر رمن لابااف خلا اؿ امم رفث خلاا ت ي خلارمابي   ي لاو للاػم خلاا ػت مات خلا ممػا 

 اػا  ػاف لإ ػت دخـ طرم ػن  (0 لا مأتي اف فرخغ لؿ اف  لبؿ خلاتدرم  خلاانظـ لافترة ط ممن ا طػط لاهػا"
ي خلأثر خلا خب   خلإمجالي في تف ؽ لاالػي خلااجا اػن خلاتجرملمػن خلاتدرم  خلات رخري في خلاانهاج خلاتدرمل

، لذ تػػـ خلإاتاػػاد امػػم خلأ ػػس  خلاالػػادئ خلا مامػػن لاهػػذل خلاطرم ػػن فػػي تنفمػػذ خلاتاػػارمف خلااهارمػػن اػػف دمػػث 
خلالػػدة خلااثالامػػن خلاا ػػت دان  خلادجػػـ فبػػلًب اػػف خلارخدػػن لػػمف خلات ػػرخرخت  خلااجػػاامث ، لذ ملػػمر   اػػر خي 

تتامػػز  ػػذل خلاطرم ػػن لالالػػدة خلا يػػ ي  ثنػػاء خلأدخء خلاػػذي مُنَفػَػذ للػػ ؿ ىرمػػ  جػػدخ اػػف خداػػد خلال ػػاطي( "
خلااناف ػػن اػػف دمػػث خلالػػدة اػػث لاطػػاء فتػػرخت رخدػػن ط ممػػن ن ػػلما لػػمف خلات ػػرخرخت خلا مممػػن لاتد مػػؽ خلأدخء 

.  اف جان    ر فاف خلاتر مز في خلا دػدة خلاتدرملمػن امػم اهػارة  خدػدة مػددي للاػم (1 لدرجن لدة االامن"
اطائهػػا خلا ػػدر خلا ػػافي  متفػػؽ لهػػذخ خلايػػدد  ل ط م ػػي خداػػد( "لف  خلاتر مػػز امػػم تطػػ مر  ػػذل خلااهػػارة  خه
خلا دػػدة خلاتدرملمػػن ذخت خلاتجػػال خلا خدػػد ذخت تػػأثمر خمجػػالي  لمػػر امػػم تنامػػن  ت مػػؼ خلإا انمػػات خلالدنمػػن 

خلا اممػن خلاتدرملمػن   اا  ف خلاتدرج خلا ماػي خلايػدم  خلاػذي خ ػت داو خلالادػث فػي (2  خلااهارمن  خلا ظمفمن "
 خلار لػػن فػػي خلاتػػدرم  دف ػػتهـ للاػػم  دخء  فاػػف خلا ػػهؿ للاػػم خلايػػ    دي للاػػم زمػػادة خلاث ػػن انػػد خلالبالػػم

خلاتارمنػػػات للػػػ ؿ جػػػدي  ػػػؿ ذلاػػػؾ خن  ػػػس امػػػم  ػػػران لت ػػػانهـ لاماهػػػارخت  تفػػػ ىهـ امػػػم لىػػػرخنهـ فػػػي 
تػأثمر خلا دػدخت  خلااجا ان خلابالطن لذ ملمر  طارؽ د ف خرز ىي ،  اطث ل ااامؿ ناير( "متفػ ؽ

.  (3 ذخت خلاتجػػال خلا خدػػد فػػي تد ػػمف خلانتػػائب خلارمابػػمن  تد ػػمف خلإا انػػات خلا ظمفمػػن لاجهػػزة خلاج ػػـ"
 متفؽ خلالادثاف اث اا ذ رل   لبـ اار اداد خلالملم ي(  ف  "خ ت دخـ خلأد خت خلاا ػاادة فػي خلاتػدرم  

نػػػو  اػػػف طرمػػػؽ  ػػػذل امػػم خلااهػػػارخت خلادر مػػػن  ػػػاف لاهػػػا خلأثػػػر خلاف ػػػاؿ فػػي تطػػػ مر خلااهػػػارخ ت خلادر مػػػن  خه
خلأد خت م تطمث خلاادر   ف م طي خلاتارمنات خلا همن    خلاي لن  لدىن  اا م تطمث لف مت مـ خلالبا  

 متفػػؽ فػػي ذلاػػػؾ  (4 امػػم خلانػػ خدي خلافنمػػن  خلااهارمػػن   ػػػذلاؾ م ػػتطمث  مبػػا  ف مناػػي خلايػػػفات خلالدنمػػن"

                                                 
0
 133، ص (2004:)اٌمبك١ٍخ ، اٌط١ف ٌٍطجبعخ ،  الأٌٍ اٌع١ٍّخ ٌٍزله٠ت اٌو٠بػٟٟ ؛ عجل الله ؽ١َٓ اٌلاِ -
2
، (1113:)الإٍاىٕله٠خ ، ِٕشابح اٌّعابهف ،  ؛ لٛاعال ٚأٍاٌ اٌزاله٠ت اٌو٠بػاٟ ٚرطج١مبراٗأِو الله اؽّل أٌجَابؽٟ  -

 14ص
2
 340، ص (1111،  :)اٌمب٘وح ، كاه اٌفىو اٌعوثٟ أٌٍ ٚٔظو٠بد اٌزله٠ت اٌو٠بػٟثَط٠َٟٛ اؽّل ؛  -

 23،ص (1117: ل دخد ، اطل ن خلا رخر ،  ت خزف خلاتدرم طارؽ د ف رز ىي ،  اطث ل ااامؿ ناير ؛  -3

ٍلاَ عّو ِؾّل اٌجٍج١َٟ ؛ اصو اٍزقلاَ أٍاٍٛة اٌزاله٠ت اٌالائوٞ فاٟ ثعاغ اٌظافبد اٌجل١ٔاخ ٚاٌّٙابهاد اٌؾوو١اخ  -5

 33( ص2000و٠بػ١خ ، :)هٍبٌخ ِبعَز١و ، عبِعخ اٌّٛطً ، و١ٍخ اٌزوث١خ اٌ
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خت خلاتدرملمػن فػي خلاتاػارمف لاهػا تػأثمر خمجػالي فػي  دمدرة الد خلأامر  امف( "لف خ ت دخـ خلا  ائؿ  خلأد  
 . (0 تنامن خلااهارخت خلادر من في لا لن خلاتنس خلأربي"

 الإستنتاجات والتوصيات   5
 الإستنتاجات  5-4

خدػػدث خلاانهػػػاج خلاتػػػدرملي خلا ػػػاص لالااجا اػػػن خلاتجرملمػػػن تطػػػ رخً فػػػي جامػػػث خلااهػػػارخت خلأ ا ػػػمن  خلابػػػرلن  -
ربػػػمن خلا مفمػػػن ، خلإر ػػػاؿ(  ذلاػػػؾ اػػػف  ػػػلبؿ ا ارنػػػن نتػػػائب خلإ تلػػػارخت خلأربػػػمن خلأااامػػػن ، خلابػػػرلن خلأ

 خلااهارمن خلا لممن  خلال دمن .

د  ػػت خلااجا اػػن خلاتجرملمػػن تطػػ رخً  فبػػؿ اػػف خلااجا اػػن خلابػػالطن فػػي جامػػث خلااهػػارخت خلأ ا ػػمن  ىمػػد  -
تجرملمػن  خلابػالطن خلادرخ ن(  ذلاؾ اف  لبؿ ا ارنن نتائب خلإ تلارخت خلااهارمن خلال دمن لمف خلااجاػ اتمف خلا

. 
خددث خلاانهاج خلا اص لالااجا ان خلابالطن تطػ رخً فػي اهػارتي  خلابػرلن خلأربػمن خلأااامػن ، خلإر ػاؿ(  -

 ذلاػػؾ اػػف  ػػلبؿ ا ارنػػن نتػػائب خلإ تلػػارخت خلااهارمػػن خلا لممػػن  خلال دمػػن اماػػاً  نػػو لاػػـ مدػػدث تطػػ رخً فػػي اهػػارة 
 خلإ تلارخت خلااهارمن خلا لممن  خلال دمن.  خلابرلن خلأربمن خلا مفمن(  ذلاؾ اف  لبؿ ا ارنن نتائب

 التوصيات   5-1
لا انمػػن خ ػػت دخـ خلاانهػػاج خلاتػػدرملي فػػي تطػػ مر ل ػػض خلااهػػارخت خلأ ا ػػمن  خلابػػرلن خلأربػػمن خلأااامػػن ،  -

 خلابرلن خلأربمن خلا مفمن ، خلإر اؿ( لالبالي خلاتنس خلأربي .

 لجرخء درخ ات   ري لا ت دخـ طرم ن خلاتدرم  خلافتري . -

 درخ ات امم فئات اارمن   ري . لجرخء -

 
 
 
 
 
 
 المصادر

                                                 
ؽ١لهح عجل الأ١ِو أ١ِٓ ؛ رأص١و اٍزقلاَ ٍٚبئً رله٠ج١خ ٌزط٠ٛو اٌمٛح ا١ٌّّايح ثبٌَاوعخ ٌٍانهاع١ٓ ٚثعاغ اٌّٙابهاد  -1

الأٍبٍاا١خ ٌلاعجااٟ اٌزاإٌ الأهػااٟ عٍااٝ اٌىواٍااٟ اٌّزؾووااخ :)هٍاابٌخ ِبعَااز١و ، عبِعااخ اٌجظااوح ، و١ٍااخ اٌزوث١ااخ 

 113، ص(2003اٌو٠بػ١خ ، 
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  انضسلثا  ،  1،غ أعاعٛاخ انثحثس انؼهًثٙ فثٙ انرشتٛثح ٔانؼهثٕو ايَغثاَٛحاحًذ ػٕدج ، فرحٙ حغٍ يهكأ٘ ؛(:

 (1987يكرثح انًُاس ، 

  ايعثثكُذسٚح ، يُةثثاج انًؼثثاس  ،  لٕاػثثذ ٔأعثثظ انرثثذسٚة انشٚاظثثٙ ٔذ ثٛماذثثّأيثثش ا احًثثذ أنثغثثاغٙ ؛(:

1998) 

  1، غ لٕاػثثذ انهؼثثة –انًٓثثاساخ ٔانخ ثثػ  –انرثثُظ انرثثاسٚ  ايثثٍٛ اَثثٕس انخثثٕنٙ ، ظًثثال انثثذٍٚ انةثثافؼٙ ؛ 

 (2111:)انماْشج ، داس انفكش انؼشتٙ ، 

  إٚصاس ػثذ انكشٚى غضال انًؼًاس٘ ؛ تُا  ت اسٚح اخرثاس انًٓاساخ الأعاعٛح فٙ نؼثح انرُظ ن لاب كهٛح انرشتٛثح

 (2111:)أغشٔحح دكرٕساِ ، ظايؼح انًٕصم ، كهٛح انرشتٛح انشٚاظٛح ،  انشٚاظٛح تعايؼح انًٕصم

  (1986:)ايعكُذسٚح ، يُةا ج انًؼاس  ،  1، غ انرُظ  ذؼهى ، ذذسٚة ، ذمٛٛى ، ذحكٛىأٚهٍٛ ٔدٚغ فشض ؛ 

  (1999:)انماْشج ، داس انفكش انؼشتٙ ،  أعظ َٔظشٚاخ انرذسٚة انشٚاظٙتغ ٕٚغٙ احًذ ؛ 

 ش أيثٍٛ ؛ ذثيشٛش اعثرخذاو ٔعثادم ذذسٚثٛثح نر ثٕٚش انمثٕج انًًٛثضج تانغثشػح نهثزساػٍٛ ٔتؼثط حٛذسج ػثثذ الأيٛث

انًٓاساخ الأعاعثٛح نلاػثثٙ انرثُظ الأسظثٙ ػهثٗ انكشاعثٙ انًرحشكثح :)سعثانح ياظغثرٛش ، ظايؼثح انثصثشج ، 

 (2118كهٛح انرشتٛح انشٚاظٛح ، 

 1:عثثؼذ انحغثثُٛٙ ، غذشظًثثح نرشتٛثثح ، دَٔانثثذ يس٘ ، يس٘ ظثثاكٕتظ ، اعثثش سظثثٕ٘ ؛ يمذيثثح نهثحثثس فثثٙ ا 

 (2114:)انؼٍٛ ، داس انكراب انعايؼٙ ، 

  ٘دٕٚتٕنذ فاٌ دانٍٛ؛ يُاْط انثحس فثٙ انرشتٛثح ٔػهثى انثُفظ ، ذشظًثح ، يحًثذ َثٛثم َٕفثم ، عثهًٛاٌ انخعثش

 (1977:)انماْشج ، يكرثح ايَعهٕ ،  2انةٛ  ، غهؼد يُصٕس غثشٚال ، غ

 11، غانثحثثس انؼهًثثٙ يفٕٓيثثّ ٔأدٔاذثثّ ٔأعثثانٛثّ ، ػثثثذ انثثشحًٍ ػثثذط ؛  رٔلثثاٌ ػثٛثثذاخ، كاٚثثذ ػثثثذ انحثثك 

 (2119:)ػًاٌ ، داس انفكش ، 

  عثثلاو ػًثثش يحًثثذ انثهثٛغثثٙ ؛ اشثثش اعثثرخذاو أعثثهٕب انرثثذسٚة انثثذادش٘ فثثٙ تؼثثط انصثثفاخ انثذَٛثثح ٔانًٓثثاساخ

 (2111انحشكٛح :)سعانح ياظغرٛش ، ظايؼح انًٕصم ، كهٛح انرشتٛح انشٚاظٛح ، 

 (1989:)انشٚاض ،داس انؼثٛكاٌ ،  1، غ انًذخم نهثحس انؼهًٙ فٙ انؼهٕو انغهٕكٛحتٍ حًذ انؼغا  ؛  صانح 

  (2118:)تغذاد ، ي ثؼح انكشاس ،  ذٕاصٌ انرذسٚةغاسق حغٍ سصٔلٙ ، عاغغ إعًاػٛم َاصش ؛ 

  (1987:)انًٕصم ، داس انكرة ، انؼاب انكشج  ٔانًعشبغاسق حًٕد٘ أيٍٛ أنعهثٙ ؛ 

 تغثذاد ، ي ثثاتغ انرؼهثٛى انؼثثانٙ ،  انؼثثاب انًعثشب انرثثُظ ، انًُعثذج ، انشٚةثثحاس حغثثٍ انصثشا  ؛ ػثثذ انغثر(:

1987) 

  (2114:)انمادعٛح ، ان ٛف نه ثاػح ،  الأعظ انؼهًٛح نهرذسٚة انشٚاظٙػثذ ا حغٍٛ انلايٙ ؛ 

  (2112ػح ، :)انمادعٛح ، ان ٛف ، نه ثا انؼاب انكشج ٔانًعشب انرُظ الأسظٙػهٙ عهٕو ظٕاد ؛ 

  ايحصثثا  انر ثٛمثثٙ فثثٙ انرشتٛثثح انثذَٛثثح يحًثذ صثثثش٘ ػًثثش ، ػثثادل ػثثثذ انحهثثٛى ، أيثثال احًثذ حغثثٍ انحهثثثٙ ؛

 (2111:)انماْشج ، ب.و ،  2، غ ٔانشٚاظٛح

  ػًثثاٌ ، داس ٔادثثم ،  1، غ يثثثادا انرثثذسٚة انشٚاظثثٙيُٓثثذ حغثثٍٛ انثةثثرأ٘ ، احًثثذ إتثثشاْٛى انخٕاظثثا ؛(:

2115) 

 انر ثٛمثاخ ايحصثادٛح ٔاعثرخذاياخ انحاعثٕب فثٙ تحثٕز ٚرٙ ،حغثٍ يحًثذ ػثثذ أنؼثٛثذ٘ ؛ ٔدٚغ ٚاعٍٛ انركش

 (1999:)انًٕصم ، داس انكرة ،  انرشتٛح انشٚاظٛح

  ذثثُظ  –انشٚةثثح ان ثثادشج  –انؼثثاب كثثشج انًعثثشب انرثثُظ ٔنٛثثذ ٔػثثذ ا ايغثثٕ٘ ، عثثثٓاٌ يحًثثٕد انضْٛثثش٘ ؛

 (2119:)انًٕصم ، داس اتٍ الأشٛش ،  ان أنح
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تأثير تمرينات البلايومترؾ في تطوير بعض الميارات الأساسية للاعبي 
 الشباب بكرة السمة

 ـ. ـ عدي محمود البياتي        أ.ـ.د عبد الودود أحمد الزبيدي     
 دفت خلادرخ ن خلام  بث تارمنات خلاللبم اترؾ لالبالي خلاللا  ل رة خلا من  خلات رؼ امم تأثمر 

 ض  ن خع خلا  ة خلا بممن  خلااهارخت خلأ ا من لالبالي خلاللا  ل رة خلا من تارمنات خلاللبم اترؾ في ل
اجا ان خلاتجرملمن م خفترض خلالادثاف  ناؾ فر ؽ ذخت دلالان لديائمن في خلا تلارخت خلا لممن  خلال دمن لا

خ ت دـ    خلااهارخت خلأ ا من لالبالي خلاللا  ل رة خلا من  لايالا  خلا تلارخت خلال دمن .ل ض في 
لاالي خلاللا  في  اممخلتاؿ اجتاث خلالدث   خلاانهب خلاتجرملي لاالبئاتو لاطلم ن خلالدث ، خلالادثاف 

(  ندمن ،  ىد تـ خ تمار امنن خلالدث  7( لاالا ماثم ف   007ادافظن يلبح خلادمف  خلالالاع ادد ـ  
مف ( لاال5( لاالا ،  تـ خ تل اد  15لطرم ن اادمن   ـ لاال  نادي ط ز خلارمابي  خلالالاع ادد ـ  

( لاالا   ـ ماثم ف ن لن 11 ذلاؾ لالترخ هـ لالاتجار  خلا تطلبامن لامت  ف ادد امنن خلالدث اف  
،  خ ت دـ خلالادثاف خلا  ائؿ ( اف خلااجتاث خلأيؿ ثـ ى ا خ ال خئما للام اجا اتمف % 05، 83 

منات خلاا ت من    خلان لن خلاائ من ،خلا  ط خلاد الي ، خلاندرخؼ خلاا ماري ، خ تلار   ت ( لام خلاديائمن 
  خلااتناظرة ، ا ااؿ خلارتلاط خلال مط ، ا ااؿ خلالات خء(.

   خ تنتب خلالادثاف :
 فااممن تارمنات خلاللبم اترؾ خلاا دة اف ىلؿ خلالادث لاماجا ان خلاتجرملمن .  -
 ددثت تارمنات خلاللبم اترؾ تط رخ  خبدا في ل ض  ن خع خلا  ة خلا بممن  خلااهارخت خلأ ا من ل رة  -

 ن لاماجا ان خلاتجرملمن .خلا م
  اا خ يم خلالادثاف 

خ ت دخـ تارمنات خلاللبم اترؾ لاتنامن اناير خلامماىن خلالدنمن خلاا تمفن  ل من خلااهارخت خلأ ا من ل رة  -
 خلا من .

بر رة خ ت دخـ خلأ م   خلا ماي خلايدم  في تدرم  خلا  ة خلانفجارمن  خلا  ة خلااامزة لالا ران اف  -
 ت خلاللبم اترؾ لاا متلبءـ لا ت ي خلالبالمف خلاللا  ل رة خلا من .  لبؿ خ ت دخـ تارمنا

 لد اؿ تارمنات اتن ان   ري اف تارمنات خلاللبم اترؾ لالبالمف خلاللا   لاا تمػؼ خلاف الامات . -
The  effect of plyometric  exercise and its impact in the 

development of some types skill for the youth Basketball players 
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Research objectives 

- The development of a curriculum for plyometric Practice of youth 

basketball players . 

-  To identify the differences between the tests for two groups empirical and 

exact in some basic skills for youth basketball players . 

 

The imposition of research 

-  There are significant differences statistical in  tests between 

   the two groups in some basic skills for youth basketball players . 

A society for research and its sample .  

The research society included the youth players in governorate of Saladin 

that numbered ( 118 ) player. Representing ( 8 ) clubs . A research sample 

has been selected in the way deliberate ,who are the players of tuz sports 

club ,  and ( 6 ) players has been ruled out Because of their participation in 

reconnaissance tests to settle the number at ( 20 ) players, who are 

representing the proportion of (16.94%) from the original community .Those 

who randomly divided into two groups each group consisted of 10 players .  

conclusions 

-The effectiveness of the curriculu prepared by the researcher for the group 

plyometric exercise altmarenip. 

-have esserjed that plyometric exercises a positive effect on muscular power 

and skill essential for the experimental group. 

-Recommendations 

-The use of exercises plyometric for the development of the various 

components of fitness and the rest of the basaic skills.  

-paying attention to teachers using exercises Albulayomturk too ther events. 

-The introduction of a variety of other exercises plyometric exercises for 

young players and the various events. 
 

 
 
 
 التعريؼ بالبحث -4
 مقدمة البحث وأىمية 4-4
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 ػػػا   ف خلاتطػػػ ر خلاػػػذي دػػػدث  مدػػػدث فػػػي ت ن لا جمػػػا خلا مػػػـ  فػػػي ا تمػػػؼ خلاامػػػادمف  انهػػػا خلالا       
خلارمابػػػمن اااػػػن   ػػػرة خلا ػػػمن  ايػػػن ،  يػػػلدت  نلػػػطن خلالا ػػػا  خلارمابػػػمن ت ػػػتاد دمػػػ ؿ الػػػ لبتها 

لػهدت  ػػذل  خلاا تمفػن اػف  ػلبؿ خلالدػث خلا ماػػي خلا ػممـ  خلا يػ ؿ للاػم تد مػؽ   ػػدخفها ،   ػرة خلا ػمن لذ
فػزخت خلا  دخء ث   خلام لن تط رخ  لمرخ في خلآ نن خلأ مرة لااا تتامز لو اػف خلاتلػ مؽ  خلاات ػن  خلإم ػاع خلا ػرم

افن للاػم خلإاػدخد ف  ػؿ  ػذخ متطمػ  لاػدخدخ لػدنما  ايػا  اتامػزخ لالإبػخلاات ررة ط ؿ  ىت خلاالارخة ، فإ
مهدؼ خلإادخد خلالدني خلا اص للام تنامن خلا ناير خلالدنمن خلابر رمن لامنلاط خلات ييي  خلااهاري ، لذ

،   نػاؾ يػمن  ثم ػن لػمف خلإاػدخد دتم متا ف خلالبا  اف  دخء خلا خجلات خلااطم لػن انػو لطرم ػن جمػدة 
ت ػا ف خلالدني  خلااهاري لأنو لد ف خلإادخد خلالدني لا ما ػف خلا يػ ؿ للاػم خلإاػدخد خلااهػاري للػ ؿ جمػد  خه

  خلااهارخت .
ف لاا   رة خلا من مدتاج للاػم تطػ مر خلا ػدرة خلا بػممن لاف طلم ػن خلام ػ  فػي  ػرة خلا ػمن لاهػا فإ

خلااهػػاري ،  ت ػػد تارمنػػات خلاللبمػػ اترؾ اػػف  لطػػن لػػالأدخء ي يػػمن االامػػن لاهػػذل خلايػػفات خلالدنمػػن  خلاارت
خلاتاػػػارمف خلااهاػػػن خلاتػػػي تدتػػػاج للامهػػػا ا ظػػػـ خلات ييػػػات خلارمابػػػمن ،  م ػػػااد  ػػػذخ خلانػػػ ع فػػػي تنامػػػن 

 خلااهارخت خلادر من لاا ظـ خلات ييات خلارمابمن .
ث ػاؿ تػدرملات خلأ   خلات ممدمن اف  ػلبؿخلاادرلمف مر ز ف في تدرملاتهـ امم خلأ الام ل ضف  خه 

امػم خلاػر ـ اػػف  جػ د   ػالام    ػػري   ثػر ددخثػن    ثػػر فااممػن فػي تطػػ مر  خلا بػػممن فػي تطػ مر خلا ػ ة
لاتارمنػات خلاللبمػػ اترؾ للػ ؿ جمػػد .   لا م لاػ ف خ تاااػػا خلا ػ ة خلا بػممن  فػػؽ خلأ ػم   خلا ماػػي خلايػدم 

ب خلاتػدرملي اػف خ ػت دخـ تارمنػات خلاللبمػ اترؾ خلااتن اػن بػاف خلاانػا اف  نا تلرز   امن خلالدث في   
 ػػلبؿ ت ثمفهػػا لالا دػػدخت خلاتدرملمػػن لالبالػػمف خلالػػلا  ل ػػرة خلا ػػمن لاتطػػ مر خلا ػػ ة خلانفجارمػػن  خلا ػػ ة خلااامػػزة 

 .  لالا ران  ذلاؾ لارفد ااممن خلاتدرم  خلارمابي في لا لن  رة خلا من

 :  مشكمة البحث 4-1
 ل ػذ خ تلارلالادثمف  خلاادرلمف للام خلاتدرملمن    الاملها  خ تلبؼ تأثمر ا دفث لاخلاطرخئؽ لف تن ع         

ر رخ فػي تطػ مر خلانجػازخت خلارمابػمن ،  خف  ػؿ تطػ  خلاطرؽ  خلا  ػائؿ لامت ػرؼ امػم   ثر ػا ددخثػن  تػأثم
ما ن امػا دىم ػا ػػػػي رة ااان  لا لن  رة خلا من ليػ رة  ايػن م تبػي ااػلب لدنلفني تنلد للامو خلارمابن 
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خلالػػادث ف تجرمػػ   خىتػػرخح ا تمػػؼ خلا  ػػائؿ خلاتدرملمػػن   مدػػا ؿلايػػدمدن ، م تاػػد امػػم خلا ااػػدة خلا مامػػن خ
 خلا مامن  خلا اممن لاتز مد خلاادرلمف لها .

" خف خلاتدرم  لالأث اؿ  بث   ا ا لاتنامن خلا  ة خلا بممن لالإبافن خلام اامتد ؽ لالان لن لام درة 
اري،  اػا خف خلا بممن  ىد تأ د ف الامتػو لاتد مػؽ  ػذخ خلا ػرض  لالاتػالاي خلاتػأثمر امػم ا ػت ي خلأدخء خلااهػ

تارمنػػات خلاللبمػػ اترؾ ىػػد يػػاات لاتد مػػؽ تنامػػن الالػػرة لام ػػ ة خلا بػػممن  لالاتػػالاي خلاتػػأثمر امػػم ا ػػت ي 
 (0خلأدخء خلااهاري في خلأنلطن خلأ ري"  

  خلااػدرلمف مر ػز ف فػي تػدرملاتهـ امػم خلأ ػالام ل ػضف اف لادظػا ل اف  لبؿ خطلبع خلالادث
امػػم خلاػػر ـ اػػف  جػػ د   ػػالام    ػػري  خلا بػػممن طػػ مر خلا ػػ ةتػػدرملات خلأث ػػاؿ فػػي ت خلات ممدمػػن اػػف  ػػلبؿ

  لا م لاػػػ ف خ تاااػػػا   ثػػػر ددخثػػػن  فااممػػػن فػػػي تطػػػ مر خلا ػػػ ة خلا بػػػممن  فػػػؽ خلأ ػػػم   خلا ماػػػي خلايػػػدم 
 ػػػؿ  -: الاي فػػػي خلإجالػػػن اػػػف خلات ػػػادؿ خلآتػػػيلاػػػذخ ت اػػػف الػػػ من خلالدػػػث خلادػػػلاتارمنػػػات خلاللبمػػػ اترؾ . 

ل ػرة  خلااهارخت خلأ ا ػمن لالبالػي خلالػلا    اؿ خلا  ة خلا بممنل ض  للاتارمنات خلاللبم اترؾ تأثمر في 
 خلا من ؟

 أىداؼ البحث :   1 -4
تػػأثمر تارمنػػات خلاللبمػػ اترؾ فػػي  ل ػػض  نػػ خع خلا ػػ ة خلا بػػممن  خلااهػػارخت خلأ ا ػػمن  خلات ػػرؼ امػػم   -0

  لالبالي خلاللا  ل رة خلا من.    
من خلااهػارخت خلأ ا ػ نػ خع خلا ػ ة خلا بػممن   ل ػض  خلات رؼ امم خلافر ؽ لمف خلا تلارخت خلال دمػن فػي -1

  لالبالي خلاللا  ل رة خلا من.
 فرض البحث :   1 -1
  ناؾ فر ؽ ذخت دلالان لديائمن في خلا تلارخت خلال دمن لاماجا اتمف خلاتجرملمن  خلابالطن فػي -

 .  لايالا  خلااجا ان خلاتجرملمن لبالي خلاللا  ل رة خلا منلالااهارخت خلأ ا من ل ض خ
 بحث :  مجالات ال  5 -4 
 (   نن. 07 –06للا  نادي خلاط ز خلارمابي  لأااار   خلااجاؿ خلاللري :  4-0 -0
 . 1100/   7/  17   -  1100/  0/    2خلااجاؿ خلازااني :     1 -4 -0
 خلااجاؿ خلاا اني :  ىاان ادر ن خلانجاح خلا م من. 2 -4 -0

  غاتمح .انذساعاخ انُظشٚح ٔانذساعاخ ان -2
                                                 

(
1
والبميومترؾ ( عمى القدرة العضمية وبعض الميارات لدى  –اثر استخداـ تدريبات ) الإثقاؿ ز مر ىا ـ خلا لا  ؛ ،  مر يالا امي ز  ( 

خرلد ، خلأردف ،  -، جاا ن خلامرا ؾاجمن خلاا تار خلا ماي خلاد لاي خلاثالاث ند  ردمن ا ت لممن لاث افن لدنمن لاامن   لاعبي كرة القدـ الشباب :
 . 452( ص1118
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 رية . الدراسات النظ 1-4
 مفيوـ البلايومترؾ  4 – 4 -1

  اػاؿ جامػؿ  ت"م  د ايطم  خلاللبم اترؾ للام خلا ي ر خلا دماػن ، لذ متفػؽ  ػؿ اػف فرمػد خ لاػ        
 خلاتػي  ploy)   خلارلبي امم  ف ايطم  خلاللبمػ اترؾ مرجػث للاػم  يػؿ ل رم ػي مت ػ ف اػف ا ط ػمف

ايػػػػػطم   لمتا، لامػػػػػت  خم ػػػػػر( فف ػػػػػر خ(   ت نػػػػػي خلا مػػػػػاس.  اػػػػػا  ج ،  اا metric (ت نػػػػػي زمػػػػػادة   
(  ت ني خلا  ة metricخلاتي ت ني خلازمادة    ( plethonخلاللبم اترؾ لأنو التؽ اف خلا مان خلإ رم من  

   ػػػد خلا ثمػػػر اػػػف خلالػػػادثمف  ف خلاللبمػػػ اترؾ  ػػػ   دػػػد خلأ ػػػالام  لاتطػػػ مر خلا ػػػدرخت ( . 0 ي زمػػػادة خلا ػػػ ة" 
 Faigenbaum& McFarlandجنلػػا ـ   ا فارلانػػد خلالدنمػػن  الا ػػران  خلارلػػاىن  خلا ػػ ة  اػػنهـ   فم

( لاف تارمنات خلاللبم اترؾ ت اؿ امم تا مف خلا بلبت اف خلا ي ؿ للام  ىيػم ىػ ة فػي خىػؿ  2007
 ( 1زاف    اا م رؼ لالا درة . 

م ت دـ في خلا ىت خلادابر اف ىلؿ خلا دمد اف خلاادرلمف  اتدرملم ا م د   خلاللبم اترؾ (   م ل
خلاارتفث  خلاان فض خلالدة ( .  م    خلات رخري ،  خلافتري لن امو ،ي طرم ن خلاتدر ،  ما ف خ ت دخاو ف

    م ث باف ااؿ  نظان  ة خلا الاامن  خلادجـ خلا ممؿ ن لما ، تتامز تاارمف   خلاللبم اترؾ ( لالالد
 م اؿ  ذخ خلأ م   خلاتدرملي  لاملنمؾخ( خلاف  فاجمني  نظاـ دااض ATP-PC    خلاطاىن خلالب  خئمن

   ( . 2خلااثالاي في تط مر خلا درة"    ذخ م ني  نو خلأ م   ؿ خلافج ة لمف خلا  ة  خلا ران ،م  يام
 لدراسات السابقة :ا 1 – 1
 (1)(1119دراسة )عمي زىير صالح وزىير قاسـ الخشاب ، 4- 1 – 1

عمى القدرة العضمية وبعض الميارات لدى لاعبي  والبميومترؾ( –))اثر استخداـ تدريبات )الأثقاؿ 
 كرة القدـ الشباب((

 ػػػدفت خلادرخ ػػػن للاػػػم خلا لػػػؼ اػػػف  ثػػػر خلاتػػػدرم  لالأث ػػػاؿ فػػػي خلا ػػػدرة خلا بػػػممن  ل ػػػض خلااهػػػارخت لاػػػدي  
 لاالي  رة خلا دـ خلاللا .

                                                 

( 
1
تأثير استخداـ تمرينات البلايومترؾ بأسموب الدائري والمحطات في تطوير القوة الانفجارية وبعض أنواع د اـ اداد  مدخف ؛ (  

 . 12( ص  1117  ر الان ااج تمر ،  ممن خلاترلمن خلارمابمن / جاا ن دمالام ، التصويب لفئة الشباب بكرة اليد : 
  (2) Faigenbaum  ,A.D. McFarland J. E. (2007) , Effect of a short- time Plyometric and resistance        

training program on fitness performance in boys age 12-15years , Journal of sports Science and 

Medicine 6,4 p 519 .                                                                                                                                    

 ( 
3
ٛضج تانغشػح ٔذيشٛشْا فٙ تؼثط انًٓثاساخ الأعاعثٛح تكثشج تيعانٛة يخرهفح نر ٕٚش انمٕج انًًيُاْط ذذسٚثٛح ِٕٙل عجل اٌَزبه اٌعبٟٔ ؛ ( 

  14 – 13( ص 2005) أؽوٚؽخ كوزٛهاٖ ، و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ / عبِعخ ثغلاك ، انغهح : 

 
4
 451، صمصدر سبؽ ذكره امي ز مر يالا  ، ز مر ىا ـ خلا لا  ؛  (( 
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(لاالػػا ماثمػػ ف نػػادي خلا هرلػػاء ل ػػرة خلا ػػدـ فػػي ادافظػػن نمنػػ ي ،  ىػػد ى ػػا خ 17 لػػامت امنػػن خلالدػػث  
 ( لاالا ، 03اجا ان اف   ال خئما للام اجا اتمف تجرملمتمف لذ ت  نت  ؿ

 استنتج الباحثاف ماياتي :و 
خلاانهاج خلاتدرملي لا ت دخـ تدرملات خلإث اؿ للام تط مر خلا درة خلا بممن  ل ػض خلااهػارخت اػدخر  دي  -

 خلالدث .
 دي خلاانهػػاج خلاتػػدرملي لا ػػت دخـ تػػدرملات خلالممػػ اترؾ للاػػم تطػػ مر خلا ػػدرة خلا بػػممن  ل ػػض خلااهػػارخت  -

 ادخر خلالدث .
 الباحثاف  أوصى*و 
لبر رة خلا تاػاـ اػف ىلػؿ خلااػدرلمف لا ػت دخـ تػدرملات خلأث ػاؿ  خلالممػ اترؾ لاتطػ مر خلا ػدرة خلا بػممن  -

  ل ض خلااهارخت في ف الامات رمابمن   ري. 
 :يُٓط انثحس ٔإظشا اذّ انًٛذاَٛح  -3

 منيج البحث : 1-4

 ث خ ت دـ خلالادثاف خلاانهب خلاتجرملي لاالبئاتو لاطلم ن خلالد       
 مجتمع البحث وعينتو  1-1

( 007خلػػتاؿ اجتاػػث خلالدػػث امػػم خلالبالػػمف خلالػػلا  فػػي ادافظػػن يػػلبح خلاػػدمف  لمػػع اػػدد ـ        
(   ىػد تػـ خ تمػار امنػن خلالدػث لطرم ػن اادمػو 0(  ندمن  اا ا ب  فػي جػد ؿ رىػـ  7لاالا ماثم ف  

( لاالػػمف  ذلاػػؾ  5خ ػػتل اد    ( لاالػػا،  ىػػد تػػـ15  ػػـ لاالػػ  نػػادي خلاطػػ ز خلارمابػػي  خلالػػالاع اػػدد ـ 
( لاالػا ،   ػـ ماثمػ ف ن لػػن   11لالترخ هـ في خلاتجار  خلا تطلبامن لات  ف ادد امنن خلالدث اػف  

% ( اػػف اجتاػػث خلالدػػث خلأيػػمي ،  ى ػػا خ الػػ خئما خلاػػم اجاػػ اتمف  ػػؿ اجا اػػن ت  نػػت  05، 83
 ( لاالمف . 01اف   

 
 
 
 
 
 التصميـ التجريبي  1-1
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  ف  ذخ خلاانهب متيؼ لدىن نتائجو ف د ختلث خلالادث خلاتيػامـ خلاتجرملػي لاماجا اتمػػف  لا             
 خلاات افئتمف   خلاتجرملمن  خلابالطن ( ذخت خلا تلارمف خلا لمي  خلال دي . 

 الاختبار البعدي            المتغيرات           الاختبار القبمي           المجموعات 
 1خ                  0ـ                     0خ      تجرملمن                    
 1خ                  1ـ                     0بالطن                       خ   

 (4الشكؿ )
 يمثؿ التصميـ المستخدـ في البحث

 الأجيزة والأدوات المستخدمة في البحث 1-1
 (  ـ  41،  34،  31،  24، 21ينادمؽ  للمن لارتفااات ا تمفن    -

 ( .01 رخت  من ادد   -

 لرمط ىماس + دلؿ . -

 لا دن ادرجن . -

 ل اط جانا ؾ . -

 أدوات البحث العممي 5 - 1  
 خلا تلماف . -
 خلا تلارخت  خلاا اممس. -
 خلاايادر  خلاارخجث خلا مامن . -

 خلاا اللبت خلال يمن . -

 تحديد بعض أنواع القوة البدنية والميارات الأساسية بكرة السمة  :   1 -1
(  خ ػػـ 0ىػػاـ خلالادثػػاف لأاػػدخد يػػ رة خ ػػتلماف لا ػػرض تددمػػد   ػػـ  نػػ خع خلا ػػ ة خلا بػػممن خلاامدػػؽ   

خلاامدػػؽ  ( ،  اربػػت امػػم اػػدد اػػف خلا لػػرخء  خلاا تيمػػػف1خلااهػػارخت خلأ ا ػػمن ل ػػرة خلا ػػمن خلاامدػػؽ  
ي   ( في اجاؿ امـ خلاتدرم  خلارمابي   ػرة خلا ػمن  ىػد خ ػت مص خلالادثػاف   ػـ خلا ػدرخت خلالدنمػن   ػ2 

خلا ػػ ة خلانفجارمػػن  خلا ػػ ة خلااامػػزة لالا ػػران لامػػذرخامف  لامػػرجممف(  خلااهػػارخت خلأ ا ػػمن ل ػػرة خلا ػػمن   ػػي   
خلاطلطلن لت ممػر خلاتجػال ،  خلاانا لاػن خلايػدرمن ، خلاتهػدمؼ خلا ػماي ،  خلاتهػدمؼ لػالا فز(  ىػد  انػت ن ػلن 

 %( .70ختفاؽ خلا ادة خلا لرخء في تددمد ل ض  ن خع خلا  ة خلا بممن  ي  
 
 الاختبارات الميارية المستخدمة في البحث :  7 -1
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خلا ال ن لا رض تددمد   ػـ خلا تلػارخت  ىاـ خلالادثاف لالاطلبع امم خلاايادر  خلادرخ ػات   
 ل ػػد لجػػرخء تدممػػؿ خلاادتػػ ي لامدرخ ػػات خلا ػػال ن ف ػػد ختف ػػت ا ظػػـ خلادرخ ػػات  خلاايػػادر 

   امم خلا تلارخت خلآتمن :
    (0)غير الاتجاهاختبار الطبطبة بت 1-8-4-4

 ىماس  ران خلاطلطلن لمف اجا ان اف خلال خ ص  . اليدؼ مف الاختبار :
 ( ل خ ص ، ر ـ  ط لاملدخمن  خلانهامن5 رة  من ،  اان ت ىمت ،   الأدوات المستخدمة :

(  ػػػـ  خف 031(  ػػػـ فػػػي دػػػمف  ف خلاا ػػػافن لػػػمف لػػػا ص    ػػػر  041مل ػػػد اػػػف خلالػػػا ص خلأ ؿ  
 (ـ.7،4ار  خلاا افن خلا ممن لالب تل

م ؼ خلاا تلر  مؼ  ط خلالدخمن  ا و خلا رة ، اند  ااع للارة خلالػدء م ػػ ـ لػالاجري  طريقػػػة الأداء  :
مالػا للاػم  ف  خلاات رج لمف خلال خ ص اث خلاطلطلن خلاا ػتارة لالا ػػػرة امػم  ف مػددي  ػذخ خلا اػؿ ذ الػا  خه

 متجا ز  ط خلالدخمن .
  ي اف خلامدمف في خلاطلطلن .لاما تلر خلادؽ في خ ت دخـ  -الشػػػػػػروط : 

 مج   ف ت  ف خلاطلطلن يدمدن  د   خلا ان ف . -
 م ا  لاما تلر لأدخء ادا لاتمف  تد   لاو خلأفبؿ . -

مد ػ  خلاػزاف خلاػذي م ػت رىو خلاا تلػر اػف لادظػن للػارة خلالػدء  دتػم تجػا زل لا ػط خلالدخمػن  التسجيػػػػػؿ :
 ل د  دخء خلا تلار .  

  (1)ز مف تحت السمةاختبار التيديؼ بالقف 1-8-4-1  
 ىماس خلا درة امم ت اى  خلاتهدمؼ تدت ب ط انير خلا ىت . اليدؼ مف الاختبار :
 للارة خلالدء  دؼ  رة  من ،  رة خلا من ،  اان لم اؼ ، يافرة لإاطاء الأدوات المستخدمة :

ا ػػف اػػف م ػػؼ خلاا تلػػر فػػي  ي ا ػػاف   ػػفؿ خلا ػػمن ، ثػػـ م ػػ ـ لالاتهػػدمؼ لأ لػػػر اػػدد ا طريقػػػػة الأداء :
 ( ثانمن ،  لاما تلر  ف مي   لأمن طرم ن مرمد ا اف طرخئؽ خلاتهدمؼ . 21خلاارخت في  

البدظن ادـ ت رخر  انداا مف د خلالبا  خلا رة اف د و  ف م مد خلا تلار اف جدمد اث -الشػػػػػػروط :  
  ذخ للا ارة  خددة .

 ن لاو .م ا  لالبا  لادا لاتمف  اامتمف اماا  ف تد    فبؿ ادا لا -   

                                                 
؛ ذيشٛش انً أنح انٕٓادٛح فثٙ ػثذد يثٍ انًرغٛثشاخ انثذَٛثح ٔانًٓاسٚثح ٔيؼثذل  عثشػح انُثثط فثٙ فرثشج ايعرةثفا  ٔج١ً ِؾّل اٌشبهٚن  ((1

 46( ص2000،  ١ًخ /عبِعخ اٌّٛط: ) أؽوٚؽخ كوزٛهاٖ ، و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بػ كشج انغهح نلاػثٙ
( 
2
 . 47، ص  مصدر سبؽ ذكرهاهند الد خلا تار خلا اني ؛   ( 
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: مد   لاما تلر درجن  خددة لا ؿ  دؼ يدم  مد  و اف  لبؿ خلاادة خلازانمن  التسجيػػػػػػؿ
( ثانمن  مج   ف ت جؿ خلاادا لاتاف لاما تلر اماا  ف ت جمؿ خلاادا لان 21خلاادددة لالب تلار  

  خلأفبؿ .
 (4اختبار التيديؼ السممي)  1-8-4-1

 اي .ىماس دىن خلاتهدمؼ خلا م اليدؼ مف الاختبار :
لػػ خ ص   ػػرة  ػػمن ، ام ػػ   ػػرة  ػػمن ،  ػػدؼ  ػػرة  ػػمن ،  ػػاان ت ىمػػت ، الأدوات المسػػتخدمة :

 5ـ ( اف خلان طن خلانازلان اف ار ز خلادم ػػػػن  خلالػا ص خلأ ؿ    08،4( ، خلاا افن تل د   2ادد  
 ـ ( . 3,4خلال خ ص    ـ(  خلاا افن لمف
نتيػؼ خلاام ػ  لاتجػػػال خلاهػدؼ لأدخء خلاتهػدمؼ م  ـ خلاا تلر لأدخء خلاطلطلن اف ا طريقػػػة الأداء :

 خلا ماي اف خلاامم.
 ( ادا لات لا ؿ ن ع اف  ن خع خلاتهدمؼ .2مان  خلاا تلر   - الشػػػػػػروط  : 

 ملترط  دخء خلاطلطلن خلا ممان لل ؿ ىان ني . - 
خلا ػػرة خلاتػػي تػػػد ؿ خلاهػػدؼ ل ػػػد خرت ػػا   طػػػأ ىػػان ني اػػػف خلاطلطلػػن    خلا ػػػمامن لا تدت ػػ  اػػػف  -

 ف خلأ دخؼ خلاا جمن في خلاادا لات خلا لرةبا
 ( اف خلاثانمن 011/  0م جؿ زاف خلاا تلر لأىر     التسجيػػػػػؿ :

 ( 1اختبار المناولة الصدرية) 1 -1-8-4
 ىماس دىن خلاانا لان خلايدرمن  خ تلبـ خلا رة . مف الاختبار : يدؼال

 ل اد ػػا اػػف                      خئػػر اتدػػدة خلاار ػػز ػػرة  ػػمن ، جػػدخر  امػػس ار ػػ ـ اممػػو ثػػلبث د   الأدوات المسػػتخدمة :
  ـ ( ، يافرة . 041 ـ ،  87 ـ ،  34خلاي مرة للام خلا لمرة   

(  ىػػدخـ اػػف خلادػػائط 8م ػػؼ خلاا تلػػر  مػػؼ  ػػط ار ػػػػ ـ امػػم خلأرض  امػػػم ل ػػػػػػد   طريقػػػػػػة الأداء :
للاػم خلادػائط امػم  ف ت ػ ف خلاانا لاػن فػي  اند  ااع  لارة خلالدء م  ـ خلاا تلر لانا لاػن خلا رة  خ ػت لالاها 

 ( انا لات  ممان .  01ا ت ي ر س خلاا تلر  لأ رع اا ما ف  م رر خلا اؿ للام لف مددي   
 مج   دخء جامث خلاانا لات اف  مؼ خلا ط خلاار  ـ امم خلأرض . -الشػػػػػػروط : 
  مر ا ا ح لبر  خلا رة ل د خرتدخد ا اف خلادائط . -
 رة لامدائط اند  ي خرتفاع .ا ا ح لالبا ن خلا  -

                                                 

( 
1
 .  110، ص  مصدر سبؽ ذكرهادمد الد خي خلادم ل جي ، فائز للمر دا دخت ؛  ( 

( 
2
 161( ص  1134ح ٌٍطجبعخ ، : ) اٌمب٘وح ، كاه عطو 1، ؽ انمٛاط فٙ كشج انغهح ِؾّل ِؾّٛك عجل اٌلا٠ُ ، ِؾّل طجؾٟ ؽَب١ٔٓ ؛  ( 

. 
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 في دالان    ط خلا رة امم خلأرض م  د خلا تد خذ اممها  خلا تارخر في خلأدخء -

 م ا  لاما تلر لادا لاتمف في خلا تلار امم لف تد   لاو  فبمهاا . -

م جؿ خلازاف خلاذي م ت رىو اف خلاانا لان خلأ لام خلاناجدن دتم البا ن خلا رة خلادائط في التسجيػػػػؿ : 
 نا لان خلا الرة خلاناجدن.خلاا
 الأعظ انؼهًٛح نلاخرثاساخ 8 -3

  ثبات الاختبارات : 3-8-4
لاد ػػػػا  ا ااػػػػؿ خلاثلػػػػات ىػػػػاـ خلالادثػػػػاف لػػػػإجرخء طرم ػػػػن لاػػػػادة خلا تلػػػػارخت ف ػػػػد طلػػػػؽ خلالادػػػػث        

(  مػػاـ امػػم امنػػن اػػف اجتاػػث 6، ثػػـ  امػػد تطلم هػػا اػػرة ثانمػػن ل ػػد   05/1/1100خلا تلػػارخت لتػػارم  
( لاالمف ،  ىاـ خلالادث لد ا  ا ااػؿ خلارتلػاط خلال ػمط لػمف درجػات خلا تلػارمف   انػت 5،  خلالدث 

(   ػي درجػن االامػن ما ػف خلااتاػاد اممهػا فػي ثلػات خلا تلػارخت انػد  1.650ىمان ا ااؿ خلارتلاط   
 ( .  1.616ا ارنتها ل مان   ر( خلاجد لامن  خلالالا ن    

  خطوات الإجراءات الميدانية  9 -1
 التجربة الاستطلاعية :  1-9-4

( لاالػػمف اػف امنػػن  5جرخء خلاتجرلػن خلا ػػتطلبامن امػم   لػإ اػػث فرمػؽ خلا اػػؿ افىػاـ خلالادثػ          
 جرمػت خلاتجرلػن خلا ػتطلبامن  لتػأرم  خلالدث   خلاذمف خ تل د خ اند تنفمذ لجػرخءخت خلالدػث خلأ ا ػمن ، 

خلااهارمن   ػاف خلاهػدؼ اػف خلاتجرلػن    خلالدنمنخت (  تـ  لبلاها لجرخء خلا تلار  1100 – 1 – 13/14  
  -خلا تطلبامن اا مأتي :

 .د ا  خلا ىت خلالبزـ لاتنفمذ خلا تلارخت خلااهارمن    -
 خلات رؼ امم خلأ طاء  خلاا  ىات خلاتي ترخفؽ خلاتجرلن خلارئم من . -
 خلاتأ د اف يلبدمن خلأد خت خلاتي  ت ت دـ في خلاتجرلن خلارئم من . -
 دمث خلإجرخءخت خلإدخرمن.تنظمـ  مر خلا اؿ اف  -

 رخت .ا رفن ادي خ ت دخد امنن خلالدث لأدخء خلا تلا -

                                                 

 بـ فرمؽ خلا اؿ  ؿ اف خلا ادة خلاادرجن   اائهـ  دنال : 
 خلا مد ااطؼ الد خلا الاؽ خداد / طالا  ااج تمر /  ممن خلاترلمن خلارمابمن جاا ن ت رمت . -
 خلا مد نزر فائؽ يالا  / طالا  ااج تمر /  ممن خلاترلمن خلارمابمن جاا ن ت رمت . -
 د خي / رئمس خلاتداد خلافراي ل رة خلا من في يلبح خلادمف / ل الا رم س ترلمن رمابمن .خلا مد خداد نجـ ال -
 خلا مد اداد  ن ر   ثر / ادر  نادي خلاط ز ل رة خلا من / ل الا رم س ترلمن رمابمن . -
 د مف فابؿ  اىي / ا ااد ادر  نادي خلاط ز ل رة خلا من / ل الا رم س ترلمن رمابمن -
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 تنفيذ التمرينات   1 – 9 -1

لاتطػػ مر خلا ػػ ة خلانفجارمػػن  خلا ػػ ة  ااه ػػت دخلاخلاللبمػػ اترؾ  ذلاػػؾ  ارمنػػاتلإاػػدخد ت افىػػاـ خلالادثػػ         
(  1100/  2/  01   ػػػلت خلاا خفػػػؽتارمنػػات مػػػ ـ خلا لػػػد  تنفمػػػذ خلارخامف  خلاػػرجممف مػػزة لالا ػػػران لامػػػذاخلاا

(    المث  لا دؿ ثلبث  7ادة   لاتارمنات خ ت( ،  ىد خ ت رى 1100/  4/  3   رل اء لا امن م ـ خلأ
(  5     (  دػػدة تدرملمػػن  خلاامدػػؽ 13 دػػدخت تدرملمػػن  فػػي خلأ ػػل ع  لمػػع اػػدد خلا دػػدخت خلاتدرملمػػن   

 . ملمف ل ض خلا ددخت خلاتدرملمن
 ت البعدية الاختبارا 1 -9 -1 

 1100/  4/  7 –6 جرمت خلا تلارخت خلال دمن لا منن خلالدث م اي خلا لت  خلأدد خلاا خفؽ            
 ىػػػػد ختلػػػػث خلالادثػػػػاف خلاطرم ػػػػن نف ػػػػها خلاتػػػػي  دمػػػػت لهػػػػا  ،  ( ل ػػػػد خلانتهػػػػاء اػػػػف تارمنػػػػات خلاللبمػػػػ اترؾ

 . خلا تلارخت خلا لممن 
 انٕعادم ايحصادٛح : 11- 3

 ٌٍٛطٛي اٌٝ ٔزبئظ اٌجؾش .   spssخلاديائي تـ خ ت دخـ خلالرنااب 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :   وتحميؿ ومناقشة النتائج عرض -1
 بارات الميارية لمجموعتي البحثعرض وتحميؿ ومناقشة نتائج الاخت
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 ( 4)  الجدوؿ
  لاختبارات المياريةالبحث في ا ت ( للاختبارات البعدية لمجموعتي ) يبيف نتائج قيمة

 المجموعة المياري ت
الوسػػػػػػػػػػط 
 الحسابي

الانحػػراؼ 
 المعياري 

قيمػػػة    ) ت( 
 المحسوبة

ة) ت( قيمػػػ
 الجدولية

دلالػػػػػػػػػػػػػػة 
 الفروؽ

4 
الطبطبػػػػػة بتغيػػػػػر الاتجػػػػػاه 

 )زمف(

 0,593  6,590 ضابطة
11,054 

2,10 

 معنوي*
 0,494  5,970 تجريبية

 المناولة الصدرية )زمف( 1
 1,349 17,600 ضابطة

 معنوي* 13,521
 1,782 15,300 ريبيةتج

 التيديؼ بالقفز )تكرار( 1
 1,220 14,300 ضابطة

 معنوي* 7,875
 0,843 18,400 تجريبية

 التيديؼ السممي )زمف( 1

 1,057 13,400 ضابطة

 معنوي* 8,510
 0,918 10,800 تجريبية

 (   0,05( ومستوى دلالة )18* فروؽ معنوية عند درجة حرية ) 
 لم ػػت لا تلػػار خلاطلطلػػن لت ممػػر خلاتجػػالف  ىماػػن  ت ( خلااد ػػ لن ( لػػأ0ف خلاجػػد ؿ  متبػػ  اػػ

 لػػػذلاؾ ظهػػػرت فػػػر ؽ ذخت دلالاػػػن  ( 2,10امػػػم اػػػف ىماػػػن  ت ( خلاجد لامػػػن  خلالالا ػػػن  (   ػػػي  11,054 
لم ػػػػت  خلاانا لاػػػػن خلايػػػػدرمن ىماػػػػن  ت ( خلااد ػػػػ لن لا تلػػػػارا ن مػػػػن  لايػػػػالا  خلااجا اػػػػن خلاتجرملمػػػػن ،   

 لػػػػذلاؾ ظهػػػػرت فػػػػر ؽ ذخت دلالاػػػػن  ( 2,10مػػػػم اػػػػف ىماػػػػن  ت( خلاجد لامػػػػن  خلالالا ػػػػن (   ػػػػي  ا13,521 
-7,875 لم ت  لا تلار خلاتهدمؼ لالا فز ىمان  ت ( خلااد  لن   ا ن من  لايالا  خلااجا ان خلاتجرملمن  

 لػػػذلاؾ ظهػػػرت فػػػر ؽ ذخت دلالاػػػن ا ن مػػػن  ( 2,10(   ػػػي  امػػػم اػػػف ىماػػػن  ت ( خلاجد لامػػػن  خلالالا ػػػن  
(   ػي 8,510  لم ػت لا تلار خلاتهدمؼ خلا ماي ىمان  ت ( خلااد  لن   لاتجرملمن   لايالا  خلااجا ان خ

 لايػػػالا    لػػػذلاؾ ظهػػػرت فػػػر ؽ ذخت دلالاػػػن ا ن مػػػن (2,10 امػػػم اػػػف ىماػػػن  ت ( خلاجد لامػػػن  خلالالا ػػػن  
 خلااجا ان خلاتجرملمن  . 
لايػػالا  خلااجا اػػػن خلاتجرملمػػػن  انػػػت لفبػػػؿ خلاتػػػأثمر  ف خلافػػػر ؽ خلاتػػػي ظهػػػرت  اف م ػػز  خلالادثػػػ

لا خب  لاتارمنات خلاللبمػ اترؾ خلاتػي  اػد ا خلالادثػاف  خف لاتارمنػات خلاللبمػ اترؾ خلاتػي طل ػت فػي خلاجػزء خ
خلارئم ػػي تػػأثمرخ امػػم خلااهػػارخت خلأ ا ػػمن لالبالػػمف خلالػػلا  ل ػػرة خلا ػػمن اػػف  ػػلبؿ خلانتػػائب خلاتػػي ديػػؿ 

ذ مري  ف خلاتط ر اممها خلالادثاف اف امنتي خلالدث   ذخ متفؽ اث اا  لار للامو   اهند الد خلا تار ( ل
خلادايػػؿ فػػي خلااهػػارخت خلأ ا ػػمن   خلاطلطلػػن لت ممػػر خلاتجػػال ،  خلاانا لاػػن خلايػػدرمن ، خلاتهػػدمؼ لػػالا فز ، 

خلاتػػػي خ ػػػت دات تاػػػارمف   خلاللبمػػػ اترؾ ( فػػػي خلا تلػػػار  نخلاتهػػػدمؼ خلا ػػػماي ( فػػػي خلااجا اػػػن خلاتجرملمػػػ
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نػػات خلاتػػي تطػػ ر خلااهػػارخت  اػػلبل خلال ػػدي م ػػ د للاػػم فااممػػن تػػدرملات خلاللبمػػ اترؾ  د ػػف خ تمػػار خلاتارم
 خلاتػي خ ػت دـ طرم ػن خلاتػدرم  خلافتػري خلاارتفػث خلالػدة خلاتػي ت ػد اػف طرخئػؽ خلاتػدرم  خلافاامػن فػي تطػ مر 

 ( .0ىدرة ابلبت خلاطرفمف خلا م ي  خلا فمي امم دد   خء 
 م ز  خلالادثاف خلاتط ر خلادايؿ في نتائب خلاطلطلن لت ممر خلاتجػال للاػم تارمنػات خلاللبمػ اترؾ 
خلاتي تبانها خلاجزء خلارئم ي  خلاتي تتر ز امػم  دخء اػدد اػف خلات ػرخرخت  ػلبؿ اػدة زانمػن لاػذخ فػاف  ػذخ 
ىػد م ػػ ف دػافزخ لإثػػارة اػػدد اػف خلا دػػدخت خلادر مػن نتمجػػن خلات ميػػات خلا بػممن خلا ػػرم ن   ػذخ مػػددي للاػػم 

لا ػ ة خلااامػزة ت مؼ خلاجهاز خلا يلي لات ظمؼ   لر ادد اف خلا ددخت خلادر من  خلاتي تددي للام تط مر خ
لالا ران لامذرخامف  خلارجممف   ذخ لػد رل مػددي للاػم تطػ مر اهػارة خلاطلطلػن لت ممػر خلاتجػال ، فبػلب اػف 
 ف تػػدرم  يػػفتي خلا ػػ ة  خلا ػػران ا ػػا مػػددي للاػػم تطػػ مر خلاجهػػازمف خلا بػػمي  خلا يػػلي ااػػا مػػددي للاػػم 

، لذ ملػػمر ايػػاـ الػػد  زمػػادة خلات خفػػؽ خلا بػػمي خلا يػػلي خلاػػذي تدتاجػػو اهػػارة خلاطلطلػػن لت ممػػر خلاتجػػال
للاػػم " ف خلأدخء خلااهػػاري مػػرتلط لالا ػػدرخت خلالدنمػػن خرتلاطػػا  ثم ػػا لذ م تاػػد لت ػػاف خلأدخء خلااهػػاري  ؽخلا ػػالا

 (1امم ادي تط مر اتطملات  ذخ خلأدخء اف ىدرخت لدنمن  در من  اين"  
تػي خ ػت دات  اا اهػارة خلاانا لاػن خلايػدرمن فم ػز  خلالادثػاف خلاتطػ ر للاػم تاػارمف خلاللبمػ اترؾ خلا

في خلاجزء خلارئم ي  خلاتي  اف الالهن خلأدخء خلاانا لان خلايدرمن ،   ذخ اا مد دل  اهند الد خلا تار( "لذ 
تـ خ ت دخـ تارمنات دفث خلا رة خلاطلمن اف  ااـ خلايدر  اف  بػث خلاجمػ س امػم خلاػر لتمف خلاػذي ااػؿ 

 ي لػد ف دػد ث ااممػن امم تل مؿ ابلبت خلاذرخامف  خلا تػؼ  خلايػدر د ف للػرخؾ خلاطػرؼ خلا ػفمي 
خلان ػػؿ خلادر ػػػي اػػف خلاطػػػرؼ خلا ػػػفمي للاػػم خلاطػػػرؼ خلا مػػ ي  لهػػػذخ فػػػإف خلاداػػؿ  ػػػاف ار ػػزخ امػػػم خلاطػػػرؼ 
خلا م ي ف ط ااا  دي للام دد ث ت مفات في ااؿ  ذل خلا بلبت اف طرمؽ خلات مفات خلا ظمفمن دخ ػؿ 

امػػزة لالا ػػران خلاػػذي خلاا ػػازؿ خلا بػػممن   ج ػػاـ  ػػ لاجي خلا ترمػػن.  اػػا مػػذ ر  ػػل  خلاتطػػ ر فػػي خلا ػػ ة خلاا
ثػػػا ( ااػػػا خجلػػػر  01ا  ػػػو خ تلػػػار اهػػػارة خلاانا لاػػػن خلايػػػدرمن للاػػػم زاػػػف  دخء خلاتارمنػػػات  خلاػػػذي  ػػػاف   

( خلاف  ػػفاجمني د ف تػػرخ ـ دػػااض  ATP-CPخلالباػػ  امػػم خلا اػػؿ بػػاف نظػػاـ خلاطاىػػن خلالب ػػ خئي   
دىم ػن  ػاف لاهػا خلأثػر فػي  (2-1خلاملنمؾ .  اا  ف لافترة خلارخدن خلاا ػت امن لػمف خلاتارمنػات  خلاتػي  انػت  

دػػد ث  ػػذخ خلاتطػػ ر نتمجػػن  ػػ ف  ػػذل خلااػػدة اػػف خلارخدػػن  تادػػت خلافريػػن خلا افمػػن لا ػػت ادة خلالػػفاء ااػػا 
 ( .2 ااد في تط مر خلاانا لان خلايدرمن" 

                                                 
 
1
 16، صيصذس عثك ركشِ به اٌعبٟٔ ؛ ِٕٙل عجل اٌَز (( 

( 
2
 131(ص1114: )اٌمب٘وح ، ِىزجخ كاه اٌّعبهف ،انرذسٚة انشٚاظٙ عظبَ عجلاٌقبٌك ؛  ( 

( 
3
 13-16ص يصذس عثك ركشِِٕٙل عجلاٌَزبه اٌعبٟٔ ؛  ( 
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 اػا خلاتطػػ ر خلادايػػؿ فػػي اهػػارة خلاتهػػدمؼ لػػالا فز فم ز  ػػا خلالادػػث للاػػم خ ػػت دخـ تارمنػػات  
نػػػػااب خلاتػػػػدرملي  خلااتاثمػػػػن لتارمنػػػػات خلا فػػػػز خلا امػػػػؽ اػػػػف فػػػػ ؽ خلاللبمػػػػ اترؾ خلاا ػػػػت دان بػػػػاف خلالر 

خلايػػػند ؽ  خلاهلػػػ ط امػػػم خلأرض  تارمنػػػات الػػػالهن لأدخء خلا فػػػز انػػػد خلاتهػػػدمؼ ل ػػػرة خلا ػػػمن ، ااػػػا 
ت ػػااد  ػػذل خلاتارمنػػات للاػػم تطػػ مر خلا ػػ ة خلانفجارمػػن لا بػػلبت خلاػػرجممف ، ااػػا زخد اػػف ىالممػػن لالباػػ  

ف تارمنػات خلاللبمػ اترؾ امم خلا فز  امم اا ما ف ااا  ااد  امم تطػ مر اهػارة خلاتهػدمؼ لػالا فز.  خه
خلاا ت دان في خلالدث لاتط مر ابلبت خلاذرخامف  خلارجممف   هات ل ػهااا فػاالب فػي تطػ مر ااػؿ 
خلاجهػػاز خلا يػػلي خلا بػػمي ااػػا زخد فػػي خلات خفػػؽ لثنػػاء  دخء در ػػن خلاتهػػدمؼ خلا ػػماي خلاػػذي   ػػهـ فػػي 

 (0ن اا ت يؿ للامو  اداد ربا للرخ مـ    ر ف( . زمادة دىن خلاتهدمؼ. مداـ  ذل خلانتمج
 خنػو نتمجػػن لاتارمنػػات خلاللبمػػ اترؾ فانػػو تدػػدث ت مػػرخت امػػم خلاا ػػت ي خلا يػػلي خلا بػػمي  

خلاتي ت هؿ  ت زز اف خنجاز خلااهارخت خلادر من خلاتي تتامز لالا ران  خلا  ة .  ي لف خلاتارمنات ت هـ 
 تاػػد امػػم  ػػلبان خلاتػػرخلط  خلات ااػػؿ لػػمف جهػػازمف ل ػػهااا فػػاالب فػػي زمػػادة خلات خفػػؽ خلادر ػػي خلاػػذي م

خلا بمي  خلا يلي لاتد مؽ خلأدخء خلأاثؿ لامدر ات   ايػن خلاار لػن انهػا   ػذخ اػا مدػدث فػي اهػارة 
خلاتهػػدمؼ خلا ػػماي . لذ متطمػػ   دخء خلادر ػػات خلاار لػػن " لداػػاج   ثػػر اػػف در ػػن فػػي لطػػار  خدػػد ااػػا 

 ثػػر اػػف جػزء اػػف  جػزخء خلاج ػػـ  ػي تػػتـ خلادر ػػن م ػتمزـ لر ػػاؿ خلإلػارخت خلادر مػػن فػي  ىػػت  خدػد لأ
 1لدىن  لالات ىمت خلاانا    في خلاتجا ات خلااطم لن"

 الاستنتاجات والتوصيات :  -5
 الاستنتاجات :  4 -5
 لاماجا ان خلاتجرملمن .  اففااممن تارمنات خلاللبم اترؾ خلاا دة اف ىلؿ خلالادث -
ض خلااهػػارخت خلأ ا ػػمن ل ػػرة خلا ػػمن لاماجا اػػن  دػػدثت تارمنػػات خلاللبمػػ اترؾ تطػػ رخ  خبػػدا فػػي ل ػػ -

 خلاتجرملمن .
اػػػف  ػػػلبؿ البدظػػػػن خلا تلػػػارخت خلال دمػػػن ظهػػػػرت  ف خلااجا اػػػن خلاتجرملمػػػن  فبػػػػؿ اػػػف خلااجا اػػػػن  -

خلابػػػػالطن فػػػػي ل ػػػػض خلااهػػػػارخت خلأ ا ػػػػمن خلاا تاػػػػدة فػػػػي خلالدػػػػث ل ػػػػد خ ػػػػت دخـ خلااجا اػػػػن خلاتجرملمػػػػن 
 لاتارمنات خلاللبم اترؾ .

 التوصيات  5-1

                                                 
 ( 
1

 ِغٍخ ثؾٛسح يٍ انذسظح انصاَٛح: ) ذاشٛش ذًاسٍٚ انمفض انؼًٛك ػهٗ انمفض انؼًٕد٘ نلاػثٙ كشج انغهِؾّل هػب اثوا١ُ٘ )ٚافوْٚ( ؛ (

 اٌغيء اٌضبٟٔ ، و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ _ عبِعخ ثغلاك، اٌّؤرّو اٌعٍّٟ اٌو٠بػٟ اٌواثع ٌى١ٍبد اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ فٟ اٌعواق

 1032(ص1133،

 ( 
2

 143، ص يصذس عثك ركشِ عظبَ عجل اٌقبٌك ؛   (
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 دخـ تارمنات خلاللبم اترؾ لاتنامن اناير خلامماىن خلالدنمن خلاا تمفن  ل من خلااهارخت خلأ ا من ل رة خ ت -
 خلا من .

بر رة خ ت دخـ خلأ م   خلا ماي خلايدم  في تدرم  خلا  ة خلانفجارمن  خلا  ة خلااامزة لالا ران اف  -
 ل رة خلا من .   لبؿ خ ت دخـ تارمنات خلاللبم اترؾ لاا متلبءـ لا ت ي خلالبالمف خلاللا 

 لد اؿ تارمنات اتن ان   ري اف تارمنات خلاللبم اترؾ لالبالمف خلاللا   لاا تمػؼ خلاف الامات . -
بر رة ت جمو خلاادرلمف لا ت دخـ تارمنات خلاللبم اترؾ باف  ددختهـ خلاتدرملمن لااا لاها اف د ر  -

 خمجالي في تط مر خلا  ة خلا بممن  خلااهارخت خلأ ا من ل رة خلا من .
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المصػػػػػػػػادر
تأثير استخداـ تمرينات البلايومترؾ بأسموب الدائري والمحطات في د اـ اداد  مدخف ؛  -0

   ر الان ااج تمر،  ممنتطويرالقوة الانفجارية وبعض أنواع التصويب لفئة الشباب بكرة اليد :   
 .(1117خلاترلمن خلارمابمن / جاا ن دمالام ، 
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 (.1114: )اٌمب٘وح ، كاه اٌّعبهف ، ؛ انرذسٚة انشٚاظٌٙك عظبَ عجل اٌقب -2
 والبميومترؾ ( –اثر استخداـ تدريبات ) الاثقاؿ  امي ز مر يالا  ، ز مر ىا ـ خلا لا  ؛ -2
 اجمن خلاا تار  :   عمى القدرة العضمية وبعض الميارات لدى لاعبي كرة القدـ الشباب 
 خرلد ، خلاردف -، جاا ن خلامرا ؾلاث افن لدنمن لاامن  خلا ماي خلاد لاي خلاثالاث ند  ردمن ا ت لممن 

     ،2001.) 
اداد ربا خلرخ مـ   خ ر ف( ؛ تاثمر تاارمف خلا فز خلا امؽ امم خلا فز خلا ا دي لالبالي  رة خلا من  -3

، خلاجػػزء مجمػػة بحػػوث المػوتمر العممػػي الرياضػػي الرابػع لكميػػات التربيػة الرياضػػية خلادرجػن خلاثانمػن :   
 (. 0877 ممن خلاترلمن خلارمابمن ،جاا ن ل دخد ،خلاثاني ، 

:  خلا ػػا رة  0، ط  القيػػاس فػػي كػػرة السػػمةاداػػد اداػػ د الػػد خلاػػدخمـ ، اداػػد يػػلدي د ػػانمف ؛  -4
 (. 0873دخر اطرة لامطلاان ، 

منػػاىج تدريبيػػة بأسػػاليب مختمفػػة لتطػػوير القػػوة المميػػزة بالسػػرعة اهنػػد الػػد خلا ػػتار خلا ػػاني ؛  -5
   طر دػػن د تػػ رخل ،  ممػػن خلاترلمػػن خلارمابػػمن / الميػػارات الأساسػػية بكػػرة السػػمة : وتأثيرىػػا فػػي بعػػض 

 (.1114جاا ن ل دخد ، 
:   خلاا يػؿ ، ا تػ  خلاارمػد  1، ط كػرة السػمةادمد الد خي خلادم ل جي ، فائز للمر داػ دخت ؛  -6
 ،0888.) 
ات البدنية والميارية ومعػدؿ  تأثير المطاولة اليوائية في عدد مف المتغير نلمؿ اداد خلالػار ؾ ؛  -7

   طر دػن د تػ رخل ،  ممػن خلاترلمػن خلارمابػمن  سرعة النبض فػي فتػرة الاستشػفاء للاعبػي كػرة السػمة :
  (.1111،  ؿجاا ن خلاا ي/

9-  Faigenbaum  ,A.D. McFarland J. E. (2007) , Effect of a short- time 

Plyometric and resistance training program on fitness performance in boys 

age 12-15years , Journal of sports Science and Medicine 6,4 p 519 .  

 

 

 

 

    

يذسكاخ تؼط يؼهًٙ انًذاسط ايترذادٛح حٕل دسط انرشتٛح انشٚاظٛح ٔيؼهى 

 انًذاسط ايترذادٛح فٙ يحافظح َُٕٖٛ ٙانرشتٛح انشٚاظٛح ف

 د سعود عبد المحسف خميؿ  أ.ـ.د الاء عبدالله حسيفأ.د طلاؿ نجـ ألنعيمي   أ.ـ.
 يهخص انثحس
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 دؼ خلالدث خلات رؼ امم ل ض خلاادر ات لادي ا ماي خلااردمن خلالتدخئمن دػ ؿ درس خلاترلمػن 
امػم خلااجػالات خلاتػي ترتفػث فمهػا خلااػدر ات لاػدي خفػرخد امنػن  ؼخلارمابمن  ا مـ خلاترلمن خلارمابمن  خلات ر 

 من خلارمابمن  ا مـ خلارمابن.خلالدث في اجالات درس خلاترل
خ ػػت دـ خلالػػادث ف خلااػػنهب خلا يػػفي  خ ػػت دخـ ا مػػاس خلااػػدر ات ندػػ  درس خلاترلمػػن خلارمابػػمن 

 اف ىلؿ خلالادث ف. د ا ماس خلاادر ات ند  ا مـ خلاترلمن خلارمابمن خلاا 
 %( اف اجتاث خلالدث.01( ا مـ ماثم ف  011 خلتامت امنن خلالدث امم  

خلاد الي خلاندرخؼ خلاا ماري  خلا زف خلاائ ي  ا ااؿ خلارتلاط خلال مط خ ت دـ خلالادث ف خلا  ط 
  خلا تلار خلاتائي   ممن لاجاث خلالمانات.

 خ ػػػػتنتب خلالػػػػادث ف خف  نػػػػاؾ اػػػػدر ات خمجالمػػػػن االامػػػػن ندػػػػ  درس خلاترلمػػػػن خلارمابػػػػمن  ا مػػػػـ 
 خلارمابن.

Abstract 

The realization of some primary school teachers for sport lesson 

and sport teacher in primary schools of ninavha governments. 

  Pro.Dr. Talal N. Al-Nuaemi          Ass.pro.Dr. Saood abdull muhsen 

Ass.pro.Dr. Ala'a Abdullah 

The aim of the research is to know some realization of primary school 

teachers for sport lesson and sport teacher, and to know the fields that raose 

these realizations of data research in sport teaching and sport teachers field . 

The researchers used descriptive method, and realization toward 

teaching sport and realization scale toward sport teachers, who prepared 

from the researchers . 

Research data include (100) teacher represent(10%) from research 

community. 

The researchers used mean standard deviation, centigrade weight , 

simple, correlation , and the second test is the mean of collecting data. 

The researchers conclude the following , there is high positive 

realization toward sport lesson and sport teacher. 

 

 

 

 التعريؼ بالبحث : -1
 المقدمة وأىمية البحث: 4-4
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م د خلات ممـ اف   ـ خلأنظان خلإن انمن في خلااجتا ات خلاا ايػرة فهػ  متنػا ؿ خلإفػرخد لالاتلػ مؿ 
 خلات جمػػػو لهػػػدؼ تنلػػػئتهـ  ف ػػػا لأ ػػػس  الػػػادئ خلاترلمػػػن خلاادنمػػػن خلاتػػػي تهػػػتـ لتنامػػػن ج خنػػػ  خلال يػػػمن 

 خلإن انمن.
 ػػػنن( اػػػف خلاارخدػػػؿ خلااهاػػػن خلاتػػػي  00-5لاتػػػي تاتػػػد اػػػف  ػػػف   ت ػػػد اردمػػػن خلاػػػت مـ خلالتػػػدخئي خ

تدػػدث فمهػػا ت مػػرخت ج  رمػػن فػػي ختجا ػػات   ػػم ؾ خلأطفػػاؿ،   ػػي خلااردمػػن خلاتػػي مػػت مـ  لبلاهػػا خلاطفػػؿ 
الػػادئ خلاا رفػػػن  خلااهػػارخت خلأ ا ػػػمن  لا مت ىػػؼ ت مػػػـ خلأطفػػاؿ فػػػي تمػػؾ خلااردمػػػن اػػف فػػػرص خلاتػػػدرم  

رلػػاد ـ لثنػػاء خلاػػت مـ  خلاداػػااي، ايػػطفم، خلااتادػػن لاهػػـ ل ػػدر اػػا مت ىػػؼ امػػم اػػف م ػػ  ـ لتػػ جمههـ  خه
1118 ،073-074.) 

 م د درس خلاترلمن خلارمابمن  خددخ اف خلادر س خلادم من في خلاادخرس  لالاارخدػؿ  افػن ذلاػؾ لااػا 
لاػػػو اػػػف د ر فااػػػؿ    ا ػػػي فػػػي تنامػػػن ا ػػػت ي خلامماىػػػن خلالدنمػػػن لاػػػدي خلاتلبامػػػذ ااػػػا مػػػن  س امػػػم رفػػػث 

رتلػػاطهـ خلارتلػػاط خلالػػدمد  خلا خبػػ  لػػمف ااار ػػن خلأنلػػطن خلارمابػػمن  خلايػػدن خلاا ػػت ي خلا ماػػي لاهػػـ لا
 (.52، 1100خلا اان  خلا ات ، خلاز مري، 

 درس خلاترلمن خلارمابمن  ػ   ل مػن خلااػ خد خلادرخ ػمن ت اػؿ ا ػاً اػف خجػؿ تد مػؽ خلاترلمػن خلالػاامن 
  خلاترلمػن اػف طرمػؽ اف طرمؽ  نلطن   ممتها خلأ لام در ن خلاج ـ   ػ  اػف خلاػدر س خلاتػي تد ػؽ الػد

خلاااار ػػػن  خلا اػػػؿ، فهػػػ  خلاامػػػدخف خلاتطلم ػػػي خلاالالػػػر لأ ػػػدخؼ خلاتػػػي ت ػػػ م للاػػػم ت ػػػ مف لن ػػػاف ات ااػػػؿ 
ج دماً  ا مماً  خنف الاماً اف  لبؿ ت زمز خلايفات خلا مادمن خلات ا نمن لادي خلافرد اف طرمػؽ  نظاػن خلام ػ  

 (.068، 1117 خلانلاط خلاتي متلنا ا  اامش، 
ائػػدة اػػف درس خلاترلمػػن خلارمابػػمن لدمػػث ت اػػؿ امػػم تد مػػؽ  ػػؿ   ػػدخفها  لا ػػي م ػػ ف  نػػاؾ ف

خلا ػػم  من  خلاترل مػػن لالػػد اػػف تػػ فر ا مػػـ ترلمػػن رمابػػمن ات يػػص ىػػادر امػػم خف م ػػ ـ ل خجلاتػػو للػػ ؿ 
لػد ر ف ػاؿ فػي تنفمػذ خلااػنهب  نجػاح خلا اممػن خلات ممامػن  ـيدم   ات ااؿ. فا مػـ خلاترلمػن خلارمابػمن م ػ  

 (.40، 1118ا  خلا زخان ، خلا زخان،  خلاترل من  تد م ه
 نظرخ لأ امن درس خلاترلمػن خلارمابػمن  تػأثمرل خلاالالػر فػي دمػاة خلافػرد خلام امػن ظهػرت اػدر ات 
 فم ػػػفات ادمػػػدة لاػػػدي خلإفػػػرخد  تلػػػ مت لاػػػدمهـ اػػػف طرمػػػؽ خلا لػػػرخت خلا ػػػال ن    خلادرخ ػػػات    خلا ػػػرخءخت 

خلاادر ػن  خلادت ػاؾ لػو  يلمػن خلارمابػمن فػخلاات ددة في اجاؿ خلارمابن  اػف  ػلبؿ خلا اػؿ اػث ا مػـ خلاتر 
لل ؿ الالر   اف لالد اف خلات ػرؼ امػم  ػذل خلااػدر ات  خلافم ػفات اػف خجػؿ خلا اػؿ امػم ت لػؿ درس 

نُ اؿ لطار خلا اؿ خلاترل ي لاتد مؽ   دخؼ خلاترلمػن خلا ااػن  يخلاترلمن خلارمابمن  ا مـ خلاترلمن خلارمابمن لا 
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خلااػدر ات لاػدي ل ػض ا ماػي خلااػدخرس خلالتدخئمػن دػ ؿ  اف  نا لرزت   امن خلالدث لامت رؼ امم   ػـ
 خلاادخرس خلالتدخئمن في ادافظن نمن ي. يدرس خلاترلمن خلارمابمن  ا مـ خلاترلمن خلارمابمن ف

 مشكمة البحث: 4-1
تطػػ رت افػػا مـ خلاترلمػػن خلارمابػػمن لدمػػث  يػػلدت   ػػممن اػػدثرة فػػي تد مػػؽ   ػػرخض خلااجتاػػث 

ء فػػػي لرخاجهػػػا    فػػػي   ػػػدخفها خلات ممامػػػن  خلاترل مػػػن  لػػػذلاؾ  ختجهػػػت ختجا ػػػات ات ػػػددة خلإ ػػػرخض  ػػػ خ
 (.05، 0873 يلدت خلاترلمن خلارمابمن ا انا يالادا لاترلمن خلأطفاؿ ترلمن لاامن اتزنن  خلاطائي ، 

 اػػػػا خف درس خلاترلمػػػػن خلارمابػػػػمن  ػػػػ  خدػػػػد خلا  خاػػػػد خلأ ا ػػػػمن فػػػػي تد مػػػػؽ خلأ ػػػػدخؼ خلاترل مػػػػن 
لأر اف خلأ ا ػمن خلاتػي ت ػتند اممهػا ااممػن خلات مػمـ   ػ  خلا نيػر  خلات ممامن لالاادخرس  خلاا مـ    خدد خ

 خلاللري خلاادثر في جامث خلا  خاؿ خلاادمطن لالاطالا 
 ىػػد ظهػػرت اجا اػػن اػػف خلااػػدر ات فػػي خلااجتاػػث دػػ ؿ درس خلاترلمػػن خلارمابػػمن ف ػػدل خلاػػل ض 

ترلمػػن لدنمػػن  بػػر رة لالػػد انػػو  خف تد مػػؽ خلاترلمػػن خلاات اامػػن لالػػد اػػف خف تاػػر اػػف  ػػلبؿ ترلمػػن خلاج ػػـ
لاامن  خف تط ر خلآلان  زمادة خ ت دخاها  دي للام بر رة خف م ػ ف  نػاؾ درس لامترلمػن خلارمابػمن  اػا 
 نػاؾ لػرخاب  ايػن لاهػا   ػذل خلالػرخاب لالػد اػف خف متػ فر لاهػا ا مػـ خلاترلمػن خلارمابػمن  م ػ ف ذ   فػاءة 

ادخد   ادماي ات يص في خلاترلمن خلارمابمن .   خه
ا ػا س اػدر ات   ػري ا الافػن  ا اربػن لاااار ػن خلأنلػطن خلارمابػمن  ظهرت في خلاتجال خلا

ف ادت للام خلاتر مز امم خلاجان  خلا  مي  دل  ا  ؿ خلاطملن لالااادة خلا مامن ف ط   دالات درس خلاترلمن 
خلارمابػػمن للاػػم اجػػرد درس م بػػث فػػي نهامػػن خلاجػػد ؿ خلادرخ ػػي  م ػػ ـ  ي ا مػػـ  لػػأي خ تيػػاص اػػف 

 ات لػػمف ا ػػارض  ادمػػد .ااػػا  دي للاػػم ظهػػ ر الػػ من خلالدػػث لامت ػػرؼ تدرم ػػو .   ػػذخ تلامنػػت خلااػػدر 
خلاترلمػػن خلارمابػػمن فػػي  سامػػم   ػػـ خلااػػدر ات لاػػدي خلاادمطػػمف  خلااتيػػممف لا مػػـ خلاترلمػػن خلارمابػػمن  در 

خلاادخرس خلالتدخئمن اف ا مامف ا خد   ري. لامت رؼ امم  ذل خلاادر ات  خلات رؼ امم خلااجالات خلاتػي 
 لػػػذلاؾ نػػػتا ف اػػػف لد ػػػاؿ خلإيػػػلبح  خلاتجدمػػػد امػػػم ا مػػػـ  درس خلاترلمػػػن  ترتفػػػث فػػػي  ػػػذل خلااػػػدر ات

 خلارمابمن   ذخ م ني لاادة لناء خلانظاـ خلاترل ي لامترلمن خلالدنمن امم   س امامن  ممان  ات خزنن.
 

 أىداؼ البحث: 4-1
  دؼ خلالدث خلات رؼ امم :

 بػػػػمن فػػػػي خلااػػػػدخرس ل ػػػػض خلااػػػػدر ات لاػػػػدي ا ماػػػػي خلااردمػػػػن خلالتدخئمػػػػن دػػػػ ؿ درس خلاترلمػػػػن خلارما
 خلالتدخئمن في ادافظن نمن ي.
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 خلااػػػػدخرس  يل ػػػػض خلااػػػػدر ات لاػػػػدي ا ماػػػػي خلااردمػػػػن خلالتدخئمػػػػن دػػػػ ؿ ا مػػػػـ خلاترلمػػػػن خلارمابػػػػمن فػػػػ
 خلالتدخئمن في ادافظن نمن ي.

 .خلااجالات خلاتي ترتفث فمها خلاادر ات لادي لفرخد امنن خلالدث في اجاؿ درس خلاترلمن خلارمابمن 

 مها خلاادر ات لادي لفرخد امنن خلالدث في اجاؿ ا مـ خلاترلمن خلارمابمن.خلااجالات خلاتي ترتفث ف 

 فروض البحث: 4-1
 خفترض خلالادث ف اا مأتي:

 .ج د ن لن االامن اف خلاادر ات خلامجالمن اف درس خلاترلمن خلارمابمن لادي امنن خلالدث  

 لالدث.امنن خ ي ج د ن لن االامن اف خلاادر ات خلامجالمن اف ا مـ خلاترلمن خلارمابمن لاد 

 .ت تمؼ ن لن خلاادر ات اف درس خلاترلمن خلارمابمن لا تلبؼ اجالات درس خلاترلمن خلارمابمن 

 اجالات ا مـ خلارمابن. ؼت تمؼ ن لن خلاادر ات اف ا مـ خلاترلمن خلارمابمن لا تلب 

 مجالات البحث: 4-5
 خلاا مامف دخ ؿ ار ز ادافظن نمن ي. المجاؿ البشري:
 دخئمن دخ ؿ ار ز ادافظن نمن ي.خلاادخرس خلالت المجاؿ المكاني:
 (.1100-1101خلافيؿ خلادرخ ي خلاثاني لام اـ   المجاؿ ألزماني:

 المصطمحات الواردة في البحث: 4-1
خلااػػدرؾ:  ػػ  تيػػ ر ذ نػػي لاػػدي خلافػػرد مدػػدد ا ىفػػو اػػف ظػػا رة    لػػيء ا ػػمف فهػػ  الػػارة اػػف ف ػػرة 

تجػػػػػال ظػػػػػ خ ر     لػػػػػماء     ادػػػػػد دة    ديػػػػػممن تاثمػػػػػؿ ا نػػػػػم ا ػػػػػمف    تجرمػػػػػد لاف ػػػػػرة ثػػػػػـ ت  منهػػػػػا
 (.13ا ب اات ادددة    جؾ،   ت، 

 
 
 
 
 الإطار النظري والدراسات السابقة: -1
 الإطار النظري: 1-4
 المدرؾ: 1-4-4
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   ر ي لادة الترؾ  خلاػر ي خلالػادة خلاالػترؾ  ػ  ت لمػر لاا نػم م ػتص لػالاد خس  خلإدرخؾ فهػ  
دخة اػػف امػػـ    انطػػؽ   ػػ  الػػترؾ لاف جاهػػ ر لػػادة لأنػػو مػػأتي لدخ ػػن    لػػدخء د ف خف مدتػػاج للاػػم  

 (.11، 0866، طخلاناس ملتر  ف فمو   ـ مد ا ف امم خلألماء الد خلالا 
خلار ي خلالادة    ف رة ااان    يػ رة ا ممػن تت ػ ف لاػدي  خلإفػرخد  تلػمر للاػم ا بػ ع    ظػا رة ا منػن 

 د ف خلاداجن للام خلارج ع للام د م ن امامن .
 ؿ الفمسفية لمتربية البدنية:أىمية دراسة الأصو 1-4-1

خف  ي ث افن ت مش  تط ر في ظؿ فم فن  خبدن خلاا الاـ دمث تنتب خلأ دخؼ لالئفػرخد  خلادمػاة 
 في اجتاث  ن اني اترخلط .

خف خلانلاط خلالدني م دـ  لػرخت اثمػو فػي ذلاػؾ اثػؿ ل مػن خلأنلػطن خلاجتااامػن لاػذلاؾ م ػد   ػطا 
طلػؽ فمهػا خلافػرد فم ػفتو ،  متامػز اػف  مػرل لالات ػار     اجالا مبػاؼ امػم اجا اػن خلأ  ػاط خلاتػي م

خلاامد ظ  خلا ثافن  ػ خء لػمف لافػاء خلاهمئػن خلاتدرم ػمن    خلاطػلب     خلافرمػؽ خلارمابػي  خف خلػترخؾ خلافػرد 
في خلأنلػطن خلالدنمػن مفجػر  ػؿ طاىػات خلافػرد ندػ  خلاتنامػن  خلاناػ  فػي ظػؿ ظػر ؼ  امػن فػي خلا يػ لن 

 ؼ درخ ن فم فن خلاترلمن خلالدنمن لاا ممي: ىد ددد  لاالرز  خلافمنف(   دخ
تن مر خلاادر مف  خلا ااممف في د ؿ خلاترلمن لا انن خلار الان خلاان طن لاػدرس خلاترلمػن خلالدنمػن فػي  .0

بػػػػ ء افػػػػا مـ  اػػػػدر ات ادػػػػددة لامطلم ػػػػن خلاللػػػػرمن  ىماهػػػػا    ػػػػدخفها امػػػػم خلاا ػػػػت ي خلا ػػػػ اي 
  خلإن اني.

 مـ  خلألافػػاظ فػػي لطػػار انا ػػ   فػػي ختجػػال ت ػػدمـ ردمػػن  خبػػدن اػػف  ػػلبؿ تددمػػد دلالاػػن خلاافػػا .1
  دؼ اددد  خب  ا تاد امم خلااناىلن  خلاجدؿ.

 ريد خلاظ خ ر خلاترل من  ت دمر ايادر ا خلاا رفمن . .2

ت مػػػػمـ خلاااار ػػػػات خلاترل مػػػػن  اػػػػا مػػػػرتلط لػػػػذلاؾ اػػػػف تدممػػػػؿ لام ػػػػمـ  ت بػػػػم  البىتهػػػػا لالإل ػػػػاد  .3
 اباامنها خلاترل من. خلا ناير خلاا  نن لام اممات خلاترل من  لدث  مفمن تط مر 

خلاتن ػػػػمؽ لػػػػمف ا رجػػػػات خلات مػػػػمـ فػػػػي خلاترلمػػػػن خلالدنمػػػػن   مر ػػػػا اػػػػف خلااػػػػ خد  خلأنلػػػػطن خلأ ػػػػري  .4
 (.212، 1110 خلا  لاي، 

 

 مدركات بعض الفلاسفة في التربية الرياضية ومعمـ التربية الرياضية: 1-4-1
 مدركات بعض الفلاسفة الغربييف: 1-4-1-4
 ؽ.ـAristotle (181-111 )أرسطو  -4
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    خدد خلاا مامف خلااثالاممف خلاػذي  ػاف م مػم اػف لػأف خلا  ػؿ لا نػو لاػـ لهاػؿ خلاج خنػ  خلأ ػري 
لالئن ػػاف ، ف ػػاف منظػػر لالئن ػػاف امػػم خنػػو ا ػػ ف اػػف ج ػػـ  ر ح   ػػاف اهتاػػا لدالاػػن خلافػػرد لػػدنما  ىػػد 

مف خرجػػػث خلاػػػل ض ا  لاػػػن  خلا  ػػػؿ خلا ػػػممـ فػػػي خلاج ػػػـ خلا ػػػممـ( للامػػػو  ىػػػد طالاػػػ  الػػػر ع خلاد لاػػػن ل ػػػف ىػػػ خن
لالب تاػػاـ لالادالاػػن خلالدنمػػػن فػػي خلاتػػػدرم  خلارمابػػي تجنلػػػا لاتلػػ مو  ج ػػػاـ خلا ماػػاف   لػػػار للاػػم خف خلا ػػػذخء 

 (.274، 1110خلاانا    خلاتارمنات خلالدنمن مل لبف   ا ا   لاما لأي نظاـ ترل ي  خلا  لاي، 
 :F.W.Froebellفروبيؿ  -1

ي  ف ارل خلاترل من امم اا     ياد  ف رة رماض خلأطفاؿ  لا   لا تلؼ خلاطف لان  ىد   د ف
 مأتي :

  خف لام ػػ    امػػن  لمػػرة لامطفػػؿ  ل ايػػن فػػي ارخدػػؿ خلاناػػ  خلأ لاػػم   ػػ    ػػممن خلااثمػػم لامت لمػػر اػػف
الػاارل   ف ػػارل   ػ  خلاطرم ػػن  خلااػنهب خلاػػذي مناػ  اػػف  لبلاػو خلاطفػػؿ لػدنما  ا ممػػا   م مػا  ذ ػػر خف 

ؼ خلاطلم ي  امم ادرس خلاترلمػن خلالدنمػن   دخؼ خلاترلمن خلالدنمن مج  خف تت خفؽ اث اتطملات خلات مم
خف مت ػػرؼ امػػم داجػػات خلافػػرد فػػي خلادمػػاة  اػػا  ػػي ظػػر ؼ للػػلاع  ػػذل خلاداجػػات للػػ ؿ طلم ػػي 

 (.282، 1110ل مدخ اف خلافت اؿ  خلا  لاي، 

 مدركات بعض الفلاسفة المسمميف : 1-4-1-1
ىػد تبػانت لااػالاهـ  اا خف اف خلاف هاء  خلااف رمف خلاا ػمامف خانػ خ لأ امػن خلانلػاط خلارمابػي   

  ادلافاتهـ   ى خلاهـ خلا ثمر في   امن خلارمابن  اف   ـ خلااف رمف  خلافلب فن خلاا مامف.
 أولا: ابف سينا:

    ل  امي خلاد مف لف الد خي لف خلاد ف لػف امػي خلاام ػ  لالالػم  خلاػرئمس  تػ  خلػف  ػمنا 
 (.078، 0878اف، ر الان ترل من دامت  ف ارل في خلاترلمن   ي  ر الان في خلا ما ن(  فرد

ذ ر خلف  منا   امن خلارمابن فػي دمػاة خلأ لاد    ػد امػم خف خلاارلػي مجػ  خف م ػ ف ذ  ا ػؿ 
 دمف  خف م  ف اف  يدا  خلا لرة  ىػ رخً  خف متيػؼ لالاار نػن   لا م ػ ف جااػدخً  لػؿ دمػ خً ذخ اػر ءة 

(.  ىػد 087، 0878دػاف،  نظافػن  نزخ ػن(  خف م ػ ف اارفػاً لػأد  خلااجالا ػن  خلاادادثػن  خلاا الػرة  فر 
  د امم   امن خلارمابن لاميلماف ف اؿ  لااا  اف ا ظـ دفظ خلايدن    خف مرتاض ثـ تػدخلمر خلا ػذخء 

 ثـ تدلمر خلان ـ؟(.
ف د  بث  نػا خلارمابػن  ازخ لاػن خلارمابػن( امػم ىاػن خلاتػدخلمر خلايػدمن ىلػؿ خلا ػذخء  ىلػؿ خلانػ ـ 

 يدن خلإن اف  دم من  اباءل .  ذلاؾ لإماانو خلا لمر لتأثمر خلارمابن  خلادر ن امم
  ذ ر في  تالو خلا ان ف خلاجزء خلأ ؿ:
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ثػػػـ خف خلارمابػػػن خانػػػث  ػػػل  لاجتاػػػاع الػػػادئ خلااػػػتلبء لذخ  يػػػلت  ػػػائر خلاتػػػدخلمر ا هػػػا اػػػث 
لن الػػػها خلادػػػرخرة خلا زمػػػرة   ي لن ػػػاش خلاػػػد رة خلادا مػػػن( ،  ت  مػػػد ا خلالػػػدف خلا فػػػن   ي لذخلػػػن خلافبػػػلبت 

يم  خلاافايؿ  خلأ تار فم ػ ي امػم خلأف ػاؿ   ي ت  مػن خلاافايػؿ    تػار  درىها لا دلات خامي(.  ت
ابػػػػلبت خلاج ػػػػـ لاػػػػدي خلإن ػػػػاف  ت  ػػػػد خلأابػػػػاء ل لػػػػ ؿ خلا ػػػػذخء   ي خاتلػػػػار خلأابػػػػاء امػػػػم ىلػػػػ ؿ 
خلا نايػػػر خلا ذخئمػػػن خلاتػػػي تدتاجهػػػا خلأاػػػر خلاػػػذي ممػػػمف خلأابػػػاء فت ػػػا  لػػػأدخء  ظمفػػػي  فبػػػؿ(، فتمػػػمف 

خلاا ػػػاـ  تت ػػػث خلاا ػػػااات فت ػػػرج خلافبػػػلبت اػػػف طرمػػػؽ خلا ػػػرؽ(. خلأابػػػاء  تػػػرؽ خلارط لػػػات  تت ػػػث 
 (.058-057، 0884 خلا  لاي، 

 ثانيا: مسكويو:
 ت  خلااف ر خلاا مـ ا ػ  مو فػي  تالػو  تهػذم  خلأ ػلبؽ( اػف   امػن خلارمابػن لالؤطفػاؿ ف ػاؿ 
 مانػػػث خلايػػػلي اػػػف خلافػػػرخش خلامػػػمف  اػػػف خلاتػػػرؼ دتػػػم ميػػػم  لدنػػػو  م تػػػاد خلا لػػػ نن  خف م ػػػ د خلاالػػػي 

لادر ن  خلار     خلارمابن ،  ذلاؾ دتم لا مت  د امم  بدخد ا،  اا  ت  خف امم خلايلي خف م  د  خ
خلاالي لطرم ن يدمدن فلب م لؼ لطرخفو اند خلاالي  لا م رع  لا مر ي مدمػو لػؿ م ماهػا للاػم يػدرل 

 (.47 لا مرلي ل رل  لا مزمف لالبلس خلان اء  ا   مو ،   ت، 
    ت   مبا في تأدم  خلإددخث:

خف خلامذخت خلالدنمن  مها لالاد م ن  ي  ػلبص اػف خلآلاـ  رخدػات اػف ت ػ  فػإذخ اػرؼ خلايػلي 
ذلاػػؾ  تد  ػػو ثػػـ ت ػػ دل لالا ػػمرة خلادخئاػػن اػػ د خلارمابػػات خلاتػػي تدػػرؾ خلادػػرخرة خلا رمزمػػن  تدفػػظ خلايػػدن 

 (.050، 0884 تنفي خلا  ؿ  تطرد خلاللبء  تل ث خلانلاط  تز ي خلانفس  خلا  لاي، 
  مو للاػػػم الػػػد  خلامػػػذة خلالدنمػػػن خلاارتلطػػػن لػػػالأدخء خلارمابػػػي   مػػػؼ مد لاهػػػا  ملػػػمر  نػػػا خلػػػف ا ػػػ

 خلارتلاط خلالرطي للام اادة رمابمن دخئان لذخ  لر ا خلايلي  خاتاد ا  يلدت ناف ن لانف و  لدنو.
 مدركات بعض الفلاسفة المسمميف حوؿ معمـ الرياضة: 1-4-1-1

ن  ج م خ خلاا مـ  ػ    ػاس تمػؾ خلا اممػن  ىػد  اا خف خلااف رمف خلاا مامف خ تا خ لالا اممن خلاترل م
 :ـ ت  خلا ثمر اف خلافلب فن  خلاترل م ف اف ا مـ خلاترلمن خلارمابمن  انه

م  ف ااف لم  خ خلا امن في ا رفػن اػا مدتػاج  ـخلاا رمزي : ىاؿ في ا مـ خلاترلمن خلارمابمن خلاا م -  
 للامو.

م تفػػا تهـ خلااهنػػي ف ػػاؿ فػػي خلػػف ىنػػدمؿ خلأندلا ػػي:  تػػ  اػػف ا مػػـ خلاترلمػػن خلارمابػػمن   لػػار للاػػ -  
خلارخاػي  –خلاا مػـ  -ا مـ خلا  س  خلا هـ : فأاا   ؿ خلاا رفن في ذلاؾ فانهـ ثلبثػن نفػر : خلافرمػؽ
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 لا ػػػؿ  خدػػػد اػػػنهـ درجػػػن زخئػػػدة امػػػم يػػػادلو ، فمزمػػػد خلاا مػػػـ امػػػم خلارخاػػػي رط لػػػن خلامػػػد   ي 
 ن(.خلااهارة(  مزمد خلافرمؽ امم خلاا مـ ن ر خلا م   خلاا رفن لأي ؿ  ذل خلارماب

  لار للام اف  رخد خف مت مـ خلا لبح ممجأ للام   ؿ خلات ممـ  خلا لرة ف اؿ  مج  امم خلا اىؿ خف 
ملػػا د اػػف   مهػػا خلإااػػاؿ  مدابػػر لهػػا خلارجػػاؿ  مأ ػػذ لدػػظ اػػف خلاتاػػرمف فمػػو اػػث اػػف مػػرخل   ػػلب 

 لاذلاؾ  ميطفمو(.
رتو لالات ممـ ىائلب نجـ خلادمف خلارااح: ذ ر خف امم خلاا مـ خف منهؿ اف انالث خلا مـ  م ت    ل -ج 

خف ر س خلاامدخف  اا ختيؿ لأدد  ذخ خلا مـ  لا  مرل اف خلا م ـ للا لالات ممـ   اا  لاـ مأت خدد 
 (.052-051، 0884اف لطف  او ا مااً  خلا  لاي، 

 الدراسات السابقة: 1-1
 :دراسة حسيف، الآء عبد الله 1-1-4

دي طملػػن خلا ػنن خلأ لاػػم فػي  ممػػات ل ػض خلااػدر ات خلا اطئػػن فػي خلاترلمػػن خلارمابػمن  خلاتػػر مب لاػ
 جاا ن خلاا يؿ:

 ػػػػدفت خلادرخ ػػػػن خلات ػػػػرؼ امػػػػم:    ػػػػـ خلااػػػػدر ات خلا اطئػػػػن خلاانتلػػػػرة دػػػػ ؿ خلاترلمػػػػن خلارمابػػػػمن 
  خلاتر مب لادي طملن خلا نن خلأ لام في  ممات جاا ن خلاا يؿ(.

( طالالػػػا  طالالػػػن:  خ ػػػت دات خلالادثػػػن ا مػػػاس خلااػػػدر ات 408 خلػػػتامت امنػػػن خلالدػػػث امػػػم  
 ئن خلاا د اف ىلؿ تلالازخمم  ر(.خلا اط

    فرت خلانتائب اف اا مأتي : 
 (.0887%(  د مف، 41ػ  ف دجـ خلاادر ات خلا اطئن في خلاترلمن خلارمابمن  خلاتر مب تجا زت ن لن  

 دراسة حسانيف ، محمد صبحي 1-1-1
دخدمػن خلاادر ات خلا اطئن خلاانتلرة د ؿ خلاترلمن خلالدنمن  اػا مرخ ػا ل ػض اػدرس خلااػردمتمف خلإا

  خلاثان من لإدخرة  رلي خلا ا رة خلات ممامن.
 ػػػدفت خلادرخ ػػػن للاػػػم :  خلات ػػػرؼ امػػػم   ػػػـ خلااػػػدر ات خلا اطئػػػن خلاانتلػػػرة دػػػ ؿ خلاترلمػػػن خلالدنمػػػن 

 لالاادخرس خلإادخدمن  خلاثان من لنمف لانط ن  رلي خلا ا رة خلات ممامن(.
 ( ادر ا  ادر ن .10لامت امنن خلالدث امم  
 خلاادر ات خلا اطئن في خلاترلمن خلارمابمن اف لادخد خلالادث ف.خ ت دـ خلالادث ف ا ماس 

    فرت خلانتائب امم اا مأتي:
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ػػػ  نػػاؾ اػػدر ات  اطئػػن لػػػائ ن ل ثػػرة دػػ ؿ خلاترلمػػن خلالدنمػػػن فػػي  ػػاتمف خلااػػردمتمف  د ػػػانمف، 
0881.) 

 إجراءات البحث -1
 منيج البحث: 1-4

 طلم ن خلالدث.خ ت دـ خلالادث ف خلاانهب خلا يفي لطرم ن خلاا   لاالبئاتو 
 مجتمع البحث: 1-1

متألاؼ اجتاث خلالدث اػف ا ماػي ادافظػن نمنػ ي  خلاػذمف م امػ ف دخ ػؿ ار ػز ادافظػن نمنػ ي 
(  ا هد لادخد خلاا ماػمف(  ل اػر اػف    ػنن(  اػف خلاػذ  ر ف ػط 31-22 خلادايممف امم لهادة  دلم ـ
( ا مػـ  ىػد تػـ خ تمػار 0111ـ   خلاذمف مدر  ف ا خد ا تمفن اا ادخ اادة خلاترلمن خلارمابمن  لمع ادد 

 امنن خلالناء  خلاتطلمؽ اف اجتاث خلالدث لطرم ن اادمو اف خلالدث   اا مأتي:
 عينة البناء: 1-1-4

 %( اف اجتاث خلالدث.01( ا مـ  ماثم ف  011خلتامت امنن خلالناء امم  
 عينة التطبيؽ: 1-1-1

ث.   انػت امنػن خلالنػاء %( اػف اجتاػث خلالدػ01( ا مػـ  ماثمػ ف  011خلتامت خلا منن امػم  
  خلاتطلمؽ ا زان امم خلاادخرس خلآتمن:

 (4الجدوؿ )
 يمثؿ توزيع عينة البحث عمى المدارس

عدد إفراد  اسـ المدرسة ت
 العينة

عدد إفراد  اسـ المدرسة ت
 العينة

 49 الوطف لمبنيف  .7 11 الصناديد لمبنيف  .4
 11 الميج لمبنيف  .8 49 الكفاءات لمبنيف  .1
 47 الحضارة لمبنيف  .9 41 يفقبة الصخرة لمبن  .1
 14 الزاد لمبنيف  .41 48 نينوى لمبنيف  .1
 11 يافا لمبنيف  .44 45 الجامعة لمبنيف  .5
    41 المصطفى لمبنيف  .1
 أداتا البحث: 1-1
 إعداد المقياسيف: 1-1-4
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 لا رض تد مؽ   دخؼ خلالدث ىاـ خلالادث ف لإادخد ا ما مف لامادر ات   اا  اا مأتي:
 ند  درس خلاترلمن خلارمابمن. ا ماس ادر ات خلاا مامف .0

 ىماس ادر ات خلاا مامف ند  ا مـ خلارمابن. .1

خاتاد خلالادث ف في لادخد خلاا ما مف امم خلأدلمات  خلاايادر  خلادرخ ات خلا ػال ن  ىػد تػـ لنػاء 
 خلاا ما مف  اا مأتي:

 أولا: مقياس المدركات نحو درس التربية الرياضية:
 (.1رة   اا في خلاجد ؿ  ( ف 17( اجالات    3مت  ف خلاا ماس اف  

 ( 1الجدوؿ )
 يمثؿ توزيع مجالات وفقرات مقياس المدركات نحو درس التربية الرياضية

 الفقرات اسـ المجاؿ ت
 7، 1، 5، 1، 1، 1، 4 الجانب البدني والمياري المجاؿ الأوؿ
 41، 41، 44، 41، 9، 8 الجانب الصحي والنفسي المجاؿ الثاني
المجاؿ 
 الثالث

 11، 49، 48، 47، 41، 45، 41 العقمي والاجتماعي الجانب

، 17، 11، 15، 11، 14،11،11 جانب الأخلاؽ وقضاء وقت الفراغ المجاؿ الرابع
18 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ثانيا: مقياس المدركات نحو مدارس الرياضة:
 (2( اجالات   اا المف في خلاجد ؿ  3 ىد لاؿ خلاا ماس ادة اجالات   ي  
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 ( 1الجدوؿ )
 جالات مقياس المدركات حوؿ معمـ الرياضية وفقراتيايبيف م

 الفقرات اسـ المجاؿ ت
 5، 1، 1، 1، 4 في المدارس همعمـ التربية الرياضية ودور  المجاؿ الأوؿ
الثقافي  بمعمـ التربية الرياضية والجان المجاؿ الثاني

 والأكاديمي
1 ،7 ،8 ،9 ،41 ،44 

المجاؿ 
 الثالث

 41، 45، 41، 41، 41 في الدرس هودور معمـ التربية الرياضية 

 11، 14، 11، 49، 48، 47 شخصية معمـ الرياضة المجاؿ الرابع
 المعاملات الإحصائية لممقياسيف: 1-1-1
 الصدؽ: 1-1-1-4

( 144، 1110م ػػد خلايػػدؽ خلالػػرط خلأ ؿ  خلا ػػـ اػػف لػػر ط يػػلبدمن خلاا مػػاس  ام ائمػػؿ، 
ا ػػػو لا نػػػم خف خلا تلػػػار خلايػػػادؽ خ تلػػػار م ػػػمس  م يػػػد لالايػػػدؽ خف م ػػػمس خلاا مػػػاس اػػػا  بػػػث لا م

 (.161، 1114خلا ظمفن خلاتي م م ها  لا م مس لمئا    لدلا انها    لالإبافن  امدـ، 
 خ ت دـ خلالادث ف خلايدؽ خلاظا ري  ذلاػؾ ل ػرض ف ػرخت خلاا مػاس خلأ لامػن امػم اجا اػن اػف 

%( 71تاػػد خلالػػادث ف ن ػػلن ختفػػاؽ  لإلػػدخء  رخئهػػـ  البدظػػاتهـ امػػم ف ػػرخت خلاا مػػاس  ىػػد خا (0 خلا لػػرخء
اف  رخء خلا لرخء ا مػارخً لامدلالاػن امػم خلايػدؽ خلاظػا ري لاما مػاس لذخ  لػار لمػ ـ خنػو لذخ ديػؿ خلاا مػاس 

%(      ثػػػر ما ػػػف خلالػػػ  ر لالارتمػػػاح اػػػف دمػػػث خلايػػػدؽ.  لمػػػ ـ    ػػػر ف ، 64امػػػم ن ػػػلن ختفػػػاؽ  
  ماس.(.  لاـ متـ دذؼ  ي ف رة اف ف رخت خلاا0(. امدؽ  015، 0872

 التجربة الاستطلاعية : 1-1-1-1

                                                 

 ؽوق رله٠ٌ. –عبِعخ اٌّٛطً  –١خ و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بػ –أ.ك. ١ٌٚل ٚعل الله  -1  (1)

 ؽوق رله٠ٌ. –عبِعخ اٌّٛطً  –و١ٍخ اٌزوث١خ  –أ.ك ٔبظُ شبوو اٌٛربه   -2      

 فٍَفخ. –عبِعخ اهث١ً  –و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ  -أ.ك فؤاك اثوا١ُ٘ اٌَواط  -3

 ؽوق رله٠ٌ. –عبِعخ اٌّٛطً  –و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ  –أ.َ.ك ؽبىَ اؽّل ِطوٚك   -4

 فٍَفخ. –عبِعخ اٌّٛطً  –و١ٍخ اٌزوث١خ  -أ.َ.ك عٍٟ كه٠ل إٌع١ّٟ  -5

 ل١بً ٚرم٠ُٛ. –عبِعخ اٌّٛطً  –و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ -أ.َ.ك ػوغبَ عبٍُ ِؾّل  -6

 ؽوق رله٠ٌ. –عبِعخ اٌّٛطً  –و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ  -أ.َ.ك طفبء مْٔٛ  -3

 ؽوق رله٠ٌ. –عبِعخ اٌّٛطً  –٠بػ١خ و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو -أ.َ.ك أ٠بك ِؾّل ش١ذ  -3

 ؽوق رله٠ٌ. –عبِعخ اٌّٛطً  –و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ  -َ.ك عّبي شىوٞ -1

 ؽوق رله٠ٌ. –عبِعخ اٌّٛطً  –و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ  -َ.ك ِؾّل ١ًٍٙ -10
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( ا ماػػػمف 7ا  نػػػن اػػػف   –تػػػـ تطلمػػػؽ خلاا ما ػػػمف ليػػػم تو خلأ لامػػػن امػػػم امنػػػن خ ػػػتطلبامن 
 خ تمر خ لي رة ال خئمن  تـ خ تل اد ـ اف امنن خلاتطلمؽ لامت رؼ امم :

  ب ح ت مماات خلإجالن. .0

 خلات رؼ امم  ب ح خلاف رخت في خلاا نم  خلايما ن. .1

 بناء:صدؽ ال 1-1-1-1
 م ػػػرؼ لأنػػػو خلادرجػػػن خلاتػػػي م اػػػؿ فمهػػػا خلا تلػػػار امػػػم ىمػػػاس  ػػػان     ايػػػمن يػػػاـ   ا ػػػا 

 (.183، 1113لا ما ها  خلانلهاف، 
 ما ػػف خلاتد ػػؽ اػػف يػػدؽ لنػػاء خلا تلػػار لإتلػػاع   ػػم   فااممػػن خلاف ػػرخت  ي اػػدي خرتلػػاط  ػػؿ 

 (.311، 1118ف رة اف ف رخت خلاا ماس لالادرجن خلا ممن امم خلا تلار   ل  جاد ، 
 تػػـ خلاتد ػػؽ اػػػف  ػػلبؿ لمجػػػاد ا ػػاالبت خرتلػػػاط خلاف ػػرخت لالادرجػػػن خلا ممػػن لاما مػػػاس  ىػػد خظهػػػر 

( خف جامػػث خلاف ػػرخت ديػػمت امػػم ا ااػػؿ خرتلػػاط خامػػي اػػف ا ااػػؿ خلارتلػػاط  لاجػػد لاي لاػػذخ 3خلاجػػد ؿ  
 فهي  مر دخلان لديائما.

 قوة تميز الفقرات: 1-1-1-1
لإفػرخد خلاػذمف ديػم خ امػم درجػات االامػن  خلااجا اػن م يد لهػا ىػدرة خلاف ػرة امػم خلاتاممػز لػمف خ

خلا ممػػػا(  خلإفػػػرخد خلاػػػذمف ديػػػم خ امػػػم درجػػػات  خطئػػػن  خلااجا اػػػن خلاػػػدنما( امػػػم نفػػػس خلاف ػػػرة  خلاز ل ػػػي 
 (.68، 0870   ر ف، 

%(  خلاتػػػي لم ػػػت 16لذ تػػـ ترتمػػػ  خلاػػدرجات اػػػف خامػػي درجػػػن للاػػم خىػػػؿ درجػػن  تددمػػػد ن ػػلن  
ا ثػػـ تػػـ خ ػػت دخـ خلا تلػػار خلاتػػائي. لا منتػػمف ا ػػت متمف لا ػػت دخـ ( درجػػن دنمػػ16( درجػػن اممػػا    16 

(   جػػػد خف جامػػػث خلاف ػػػرخت  انػػػت خلا ماػػػن خلاجد لامػػػن خىػػػؿ اػػػف خلا ماػػػن spssناػػػ ذج خلاد ملػػػن خلإديػػػائمن  
 ( م ب  ذلاؾ.3خلاجد لامن خلااد  لن خلاجد ؿ  
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 (1الجدوؿ )
طريقة المجموعتيف المتطرفتيف يبيف قيمة )ت( المحسوبة لإيجاد معاملات تمييز مواقؼ المقياس ب

ومعاملات ارتباط مواقؼ المقياس بالمحؾ الداخمي )الدرجة الكمية لممقياس( لمقياس درس التربية 
 الرياضية ومعمـ الرياضة

 مقياس معمـ الرياضة  مقياس درس التربية الرياضية 
  ر( ىمان ىمان  ت( خلاادت لن ت

 خلاادت لن
 ادت لن ر(خلا ىمان ىمان  ت( خلاادت لن ت

1  6.35 0.32 1  11.97 0.66 
2  6.73 0.83 2  4.24 0.35 
3  11.05 0.83 3  5.04 0.5 
4  7.97 0.97 4  9.52 0.52 
5  14.18 0.5 5  6.15 0.66 
6  2.95 0.87 6  15.75 0.39 
7  4.13 0.77 7  4.42 0.53 
8  6.29 0.89 8  4.01 0.36 
9  6.29 0.49 9  5.54 0.51 
10  8.62 0.4 10  11.97 0.7 
11  4.79 0.83 11  5.7 0.55 
12  8.23 0.5 12  5.7 0.7 
13  12.4 0.31 13  8.18 0.55 
14  7.88 0.47 14  3.24 0.61 
15  13.61 0.62 15  2.99 0.5 
16  5.66 0.84 16  3.5 0.37 
17  6.86 0.74 17  8.23 0.38 
18  6.29 0.8 18  13.58 0.48 
19  2.74 0.49 19  21.8 0.42 
20  4.79 0.93 20  2.8 0.55 
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21  10.2 0.62 21  3.56 0.55 
22  16.61 0.71 22  10.2 0.65 
23  12.4 0.8    
24  13.61 0.77    
25  5.66 0.43    
26  6.86 0.51    
27  2.74 0.34    
28  6.29 0.56    

 .98 = 1.98(  درجن درمن 0.05ىمان  ت( خلاجد لامن اند ن لن  طأ  
 .98 = 0.2(  درجن درمن 0.05ىمان  ر( خلاجد لامن اند ن لن  طأ  

 ثبات المقياسيف: 1-1-1-5
 م ػػػػػد خلاثلػػػػػات اػػػػػف خلا يػػػػػائص خلااهاػػػػػن لأد خت خلا مػػػػػاس فهػػػػػ  ملػػػػػمر للاػػػػػم درجػػػػػن خلا ػػػػػت رخر 

 (.023، 1116لا ماس اث خلازاف  خلالطش  فرمد،    خلات اؽ في خلادرجات خلااتد  ن امم  دخة خ
خ ػػت دـ خلالػػادث ف طرم ػػن لاػػادة خلا تلػػار ت ػػتند  ػػذل خلاطرم ػػن امػػم لاػػادة تطلمػػؽ خلأدخة امػػم 
لفرخد اجا ان خلاثلات ارة ثانمن  د ا  خلارتلاط لمنهاا   ماا  اف ا ااؿ خلارتلػاط خامػي دؿ امػم خف 

 (.55، 1101( اجمد، 014، 1118 خلا تلار متاتث لدرجن خرتلاط االاي  خلالام ،
( ا مػـ خ تمػر خ لطرم ػن الػ خئمن  تػـ 04ىاـ خلالادث ف لتطلمؽ خلا تلار امم اجا ان لم ت  

خ تل اد ـ اف امنن خلالدث ثـ  امد خلا تلار اػرة ثانمػن ل ػد اػر ر   ػل امف  تػـ د ػا  خلارتلػاط لػمف 
( ا ااػػػؿ خرتلػػػاط 1.73ن خلارمابػػػمن خلاا ما ػػػمف  ىػػػد  لمػػػع ا ااػػػؿ خرتلػػػاط ا مػػػاس اػػػدر ات درس خلاترلمػػػ

 (.0878،011(  اارة    ر ف،1.66ا ماس ا مـ خلاترلمن خلارمابن 
 تطبيؽ أداتي البحث: 1-1
 (.1( امدؽ 20/2/1100-5ىاـ خلالادث ف لتطلمؽ خلاا ما مف امم امنن خلالدث لامفترة اف     
 تصحيح المقياسيف : 1-5

، 1، 2بمن خاتاد خلالادث ف امم لاطاء خلادرجات  خلاادر ات د ؿ ا مـ خلاترلمن خلارماتصحيح مقياس 
( لاما ماس لامف رخت خلامجالمن  د   خلاتػدرج خلاػذي م تػارل خلاا تلػر  ا خفػؽ ، لا خدخري ،  مػر ا خفػؽ( 0

ف ػرخت  ػملمن  م لالا  س لامف رخت خلا ملمن ، لذ خلتاؿ ا ماس خلاادر ات د ؿ ا مـ خلاترلمن خلارمابمن امػ
 (.10، 11، 03، 01، 7  ي 
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، 1، 2  ا ماس خلاادر ات د ؿ درس خلاترلمن خلارمابمن خاتاد خلالادث ف امم لاطاء خلادرجات  تيدم
( لاما ماس لامف رخت خلامجالمن  د   خلاتدرج خلاػذي م تػارل خلاا تلػر  ا خفػؽ ، لا خدري ،  مػر ا خفػؽ(، 0

  لاـ ملتاؿ خلاا ماس امم ف رخت  ملمن. 
 الوسائؿ الإحصائية : 1-1

 خلا زف خلاائ ي. .0

 د الي.خلا  ط خلا .1

 خلاندرخؼ خلاا ماري. .2

 ا ااؿ خلارتلاط لمر  ف. .3

 خلا تلار خلاتائي. .4

 (110، 1111( خلات رمتي، دمث ما مف،030، 1111( خلاظا ر    رخف،1116،138  ا ر، 
 عرض ومناقشة النتائج: -1
 عرض ومناقشة مدركات عينة البحث حوؿ معمـ التربية الرياضية: 1-4

 (4خلاجد ؿ  
 ن لاادر ات امنن خلالدث د ؿ ا مـ خلاترلمن خلارمابمنملمف خلاا الاـ خلإديائم

  زف ائ من % ع± /س خلاف رة ت

تات  خف خلاالبلس خلارمابمن لاا مـ خلاترلمن خلارمابمن لا 21
 ليمن لاا جن خلأناىن خلا ائدة في  ذخ خلا ير

1.81 1.73 85.56 

خلادرس امم ت  مد  ؿم اؿ ا مـ خلاترلمن خلارمابمن  لب 16
 دترخـ خلا  خنمف  خلانظاـخلاطلب  امم خلانظاـ  خ

1.75 1.32 84.22 

  ثر خلاا مامف ارداً في  فم د ا مـ خلاترلمن خلارمابمن ا 17
 خلاادر ن  اف خلازممف متات  ف لر ح خلات اا   خلاادلن

1.72 1.34 83.22 

لجامث  امج  خف م  ف ا مـ خلاترلمن خلارمابمن اما 7
 خلاف الامات  خلأنلطن خلارمابمن لا ي م  ف ناج  في اامو

1.70 1.33 82.56 

 82.56 1.72 1.70 مممؽ لالا ىار  خلادلان خف ااؿ ا مـ خلاترلمن خلارمابمن لا 20

دتم منج   امج  خف م  ف ا مـ خلاترلمن خلارمابمن ادرل 8
 81 1.47 1.65 في خلات ممـ 
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 80.56 1.48 1.64 خلاطلب   لبؿ خلافرين نم  ـ ا مـ خلاترلمن خلارمابمن لاتال  2

خلا خجلات خلإبافمن في  نرلمن خلارمابمن ل افم  ـ ا مـ خلات 3
 ضخلاادر ن اثؿ خلاردلبت  خلا فرخت خلاادر من  خلاا ار 

1.61 1.5 81.56 

اادتو ر ـ خف درجاتها  سمهتـ ا مـ خلاترلمن خلارمابمن لتدرم 12
 لا تد ؿ باف خلااتدانات خلا زخرمن 

1.61 1.45 81.56 

9 
ن خلاتط ر للام ا خ ل ام  م ا مـ خلاترلمن خلارمابمن دخئا

خلارمابي  خلاا رفي اف  لبؿ خلترخ و في خلاد رخت 
 خلاتدرملمن

1.54 1.60 77.22 

 ؿ   ائؿ خلات ممـ خلااتادن  ؿا مـ خلاترلمن خلارمابمن مد  13
 76.56 1.53 1.52 اف خجؿ لمياؿ اادتو للام طلبلو

لذخ  اف  ناؾ  ي خدتفاؿ في خلاادر ن فاف ا مـ خلاترلمن  5
 76.22 1.61 1.51 وخلاا ئ ؿ ان  خلارمابمن  

  ثر اا مهـ ا مـ خلاترلمن خلارمابمن خادخد خلاانت لات  14
 74.56 1.60 1.47 خلارمابمن  خلأنلطن خلارمابمن خلا ارجمن

مت ذ خلاتلبامذ في خلاادر ن دخئاا ا مـ خلاترلمن خلارمابمن  18
 74.22 1.63 1.45 لاهـ ةىد  

م  ـ  يدخئاا اا ت مؼ خلإدخرة ا مـ خلاترلمن خلارمابمن لا  4
 73.22 1.63 1.42 لل ض لااالاها

ىمادمن  ا مطرة  نمتاتث ا مـ خلاترلمن خلارمابمن لل يم 22
 73.22 1.62 1.42 في خلاادر ن

امم خلا ىت  ونمدظ في ا مـ خلاترلمن خلارمابمن دري 19
 72.56 1.60 1.40  د ف خ تثاارل لاو  ادـ  درل

مابمن خلاترلمن خلار  سم تثار ا مـ خلاترلمن خلارمابمن در  15
 71.56 1.33 1.37 لا تلاؼ خلاا   لمف اف خلأطفاؿ خلارمابممف  مراا ـ

لا ما ف لأي ا مـ   ر في خلاادر ن خف مدرس خلاترلمن  10
 خلارمابمن لأنها تدتاج للام  لرة  درخمن ا رفمن  رمابمن

1.37 1.71 71.56 

 70.56 1.71 1.34 ناؾ  الاء  ثمرة ت ث امم ااتؽ ا مـ خلاترلمن خلارمابمن  1
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رمس خلااادة خلاا ررة فاف اهان خلإلرخؼ خبافن للام تد
 خلاترل ي ت ث امم ااتؽ ا مـ خلارمابن

جدخ لأنو   خلات ممـ خلأ ادماي لاا مـ خلاترلمن خلارمابمن ي  6
 متطم  درخ ن ااممن  نظرمن

1.34 1.64 70.56 

 57.56 1.45 1.15 مدتاج للام تدبمر در  و ا مـ خلاترلمن خلارمابمن لا 11
 (  خف خلاالبلػػػس خلارمابػػػمن لاا مػػػـ خلاترلمػػػن خلارمابػػػمن لا10( متبػػػ  خف خلاف ػػػرة  4لاجػػػد ؿ  اػػف خ

(  ل زف ائ ي 1.81تات ليمن لاا جن خلأناىن خلا ائدة في  ذخ خلا ير( لذ  جمت   ط د الي لمع  
( م ػد خلاػل ض خلاػزي خلارمابػي  مػر ا لػ ؿ خجتااامػا لذ م ػدل خلاػل ض خلاػزي خلارمابػػي زي 85.56لمػع  

ص في خلالارع    اند خلا اؿ  خلات  ؽ  خلا مادن لاا خف مذ   لػو خلافػرد للاػم دخئػرة د  امػن ممل و خلال 
   اد  ن ترل من فانو خارخً  مر األا ؼ. خف  ذخ خلاات اد  اطا فم ؿ اهنن زمها خلا اص.  ىػد   ػدت 
خلادرخ ات خف لثناء خلاااار ن خلارمابمن مج  خف م تار خلال ص البلس ا منن ت  ف زخ من  فبفابػن 
  فمفن  اين ان اف  ىالن انفذة لامه خء لذ خف  مر خلاانفذة لامهػ خء  خلا اتاػن ما ػف خف تزمػد اػف دػرخرة 
لاـ خلا بػلبت  خلاج ـ  تل ر خلا رؽ ،  اػا خف خرتػدخء خلادػذخء خلارمابػي خلاانا ػ  مانػث خلإيػالن لام ػدـ  خه

 (.112-183، 1115 خلامماىن خلالدنمن لامجامث ل  ممنؾ، 
خلاػػدرس امػػم ت  مػػػد  ؿف ػػرة  م اػػؿ ا مػػػـ خلاترلمػػن خلارمابػػمن  ػػلب( متبػػ  خف خلا4اػػف خلاجػػد ؿ  

خلاطػػلب  امػػم خلانظػػاـ  خدتػػرخـ خلا ػػ خنمف  خلانظػػاـ( خدتمػػت خلاارتلػػن خلاثانمػػن فػػي ت م ػػؿ ف ػػرخت خلاا مػػاس لذ 
 %(.84.22%(  ل زف ائ ي  1.75 جمت   ط د الي لمع  

باف ا ػد لاماتو  مبػا خف خف ا مـ خلاترلمن خلارمابمن لبافن للام ا د لاماتو خلات ممامن فاف اف 
م الاب خلا م ؾ  خلانف ػالات خلافردمػن  خلاجااامػن  م اػؿ امػم ل  ػا  طلبلػو خلانظػاـ  خدتػرخـ خلا ػ خنمف اػف 
 ػػلبؿ تػػدرملهـ امػػم ل ػػض خلألا ػػا  خلاتػػي تج ػػؿ خلا ػػان ف  ػػ  خلاد ػػـ  خلافميػػؿ فمهػػا فم ػػرفهـ لػػالا  خنمف 

    امتها في خلادماة خلا اان  خلا اين.
 ػػلبؿ  ظمفتػػو خلات ممامػػن لالاادر ػػن  خلا ائػػد خلارلػػمد  ػػ  خلاػػذي متفااػػؿ اػػث  فػػالاا مـ  ػػ  خلا ائػػد اػػف

لفػػػرخد جاااتػػػو تفػػػاالب خمجالمػػػا مػػػددي للاػػػم تنامػػػن ىػػػدرختهـ  تجدمػػػد طاىػػػاتهـ  تد مػػػؽ   ػػػدخفهـ  ار ػػػي، 
0884 ،103.) 

  ثػػر خلاا ماػػمف اردػػاً فػػي خلاادر ػػن اػػف خلاػػذمف  فخدتمػػت خلاف ػػرة  م ػػد ا مػػـ خلاترلمػػن خلارمابػػمن اػػ
%( 83.22(  لػػ زف ائػػ ي  1.72لػػر ح خلات ػػاا   خلاادلػػن( خلاارتلػػن خلاثالاثػػن ل  ػػط د ػػالي  متات ػػ ف 

ل ػػػػل  ااار ػػػػن ا مػػػػـ خلاترلمػػػػن خلارمابػػػػمن لالؤنلػػػػطن خلارمابػػػػمن  خلاتػػػػر م  خلارمابػػػػي خلاا ػػػػتار  خرتلاطػػػػو 
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لالأنلطن خلارمابن   خء  ادرس    الا د    د ـ لامالارمات  خلأنلػطن خلارمابػمن خلاا تمفػن  دي ذلاػؾ 
 ت و لر ح رمابمن االامن  تامزل اف ل من خلاا مامف لالاارح  خلانلاط  خلات اا .للام تا

لا ف م  ف   ثر املًب للام خلا اؿ خلاجاااي  ولذ خف خلإادخد خلااهني لاا مـ خلاترلمن خلارمابمن مد م
   ثػر دلػػاً لاما ػػاارة  ت ػ ف خ ػػتجالتو خلانف الامػػن   ثػػر  تلػد خ انػػدل يػػفن خلاػت اص خلا جػػدخني   ػػي ىػػدرة 

 (.71، 1117خف مطالؽ الاارل اث الاار خلأ رممف  اداد،  خلال ص
 اػػػا خف اجا اػػػن اػػػف خلاف ػػػرخت جػػػاءت فػػػي اػػػد رة خلا ػػػتلانن   نهػػػا تاثػػػؿ درجػػػن اتدنمػػػن اػػػف 

(   نػػاؾ  الػػاء  ثمػػرة ت ػػث امػػم اػػاتؽ ا مػػـ خلاترلمػػن خلارمابػػمن خبػػافن خلاػػم 0خلااػػدر ات   ػػي خلااػػدرؾ  
رلػػ ي ت ػػث امػػم اػػاتؽ ا مػػـ خلارمابػػن(. لذ  ػػجمت   ػػط تػػدرمس خلااػػادة خلاا ػػررة فػػاف اهاػػن خلالػػرخؼ خلات

 %(.70.56(  ل زف ائ ي لمع  1.34د الي لمع  
خف خلاا مـ خلاارتلط لالادخرة خلاادر من     م  ـ لنيم   لمر اف خلادخرة  خدمانا م  ـ لالالرخؼ 

 م ػت لؿ  امم خلاطلب  في خلايلاح  في خلا ترخدن  م  ـ لل ض خلاا ر  خلاااػاؿ خلاا تلمػن  خلاا زنمػن
 ل ض   لاماء خلاا ر  م ااد ـ.

خف ا مػػػػـ خلاترلمػػػػن خلارمابػػػػمنم  ـ لاااػػػػاؿ خبػػػػافمن لالابػػػػافن خلاػػػػم اهنػػػػن خلات مػػػػمـ خف خلاااػػػػاؿ 
خلابافمن  ي اف باف خ تيايو خلاترل ي فالاادر ن اد  ػن ترل مػن منل ػي خف مت ػا ف خلاجامػث لا ػي 

 (. 72، 1117جتاث  اداد، تظهر  تلد خ لاد ف ي رة  تاثؿ خلاا انن خلالبئ ن لاها في خلاا
(  خلات مػػمـ خلا ػػػادماي لاا مػػػـ خلاترلمػػن خلارمابمنيػػػ   جػػػدخ لانػػو متطمػػػ  درخ ػػػن 5خلااػػدرؾ رىػػػـ  

 %(.70.56(  ل زف ائ ي  1.34ااممن  نظرمن(  جؿ   ط د الي لمع  
 ف خلاجهد خلاذي ملذلاػو ا مػـ خلاترلمػن خلارمابػمنفي خلادرخ ػن خلا ادمامػن اجهػد جػدخ فلالابػافن خلاػم 

طن خلا اممػػن خلاتػػي مجػػ  خف مت ماهػػا  مت نهػػا فػػاف اممػػو خف مػػدرس اػػ خد نظرمػػن ارتلطػػن لالاػػدر س خلانلػػ
خلا اممػػػن  خ ػػػري ا امػػػن لاهػػػا  خ ػػػري ارتلطػػػن لػػػالات ممـ  خلاترلمػػػن  امػػػـ خلاػػػنفس  طرخئػػػؽ خلاتػػػدرمس  خلاتػػػارم  

  خلافم فن  خلاط  خلارمابي...خلا .
خلاا مػػػـ اتم ظػػػا لامتطػػػ ر   اػػػا خف خلاتطػػػ ر خلادػػػدمث خلاػػػذي ملػػػهدل خلا يػػػر مػػػددي خلاػػػم خف م ػػػ ف

خلا ػػرمث فػػي خلا ػػ خنمف  طػػرؽ خلاتػػدرمس  خلاتػػدرم  خلادػػدمث لاػػذلاؾ فػػاف ت مػػـ خلاا مػػـ لا م تيػػر امػػم خلاػػت مـ 
 خلا ادماي لؿ خف اممو خف مد ف  مط ر  مث ؼ نف و.

خف خلااردمن خلالتدخئمػن  ػي خلا ااػدة خلا ا ػمن خلاتػي م ػ ـ اممهػا خلااػت مـ  اػف ذلاػؾ فهػي ت ػتدؽ 
اـ لاػػذلاؾ تتطمػػ  ا ماػػ ف خ فػػاء م ػػت ما ف خلاالػػادئ  خلا ا ػػمات خلانف ػػمن فػػي خلات مػػمـ  ػػؿ انامػػن  خ تاػػ

 م ت ام ف الادئ خلانا  لامطفؿ  تط مر ا  مهما اناخ لناء في خلافيؿ  م ت اؿ طرؽ تدرمس ا تمفػن 
 (.82، 1117 مدمر خلافيؿ لفااممن  اداد، 
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در  ػو( فػي خلاارتلػن خلا مػرة  (  ا مـ خلاترلمن خلارمابمنلا مدتاج خلاػم تدبػمر0 جاءت خلاف رة  
%( م ت ػػػػػد خلاػػػػػل ض خف اهاػػػػػن ا مػػػػػـ خلاترلمػػػػػن 57.56(  لػػػػػ زف ائػػػػػ ي  1.15ل  ػػػػػط د ػػػػػالي لمػػػػػع  

 خلارمابمنا تيرة امم خاطاء خلاتاارمف لامطلب   ل ض خلااهارخت خلا ا من لال ض خلالا ا .
امػػػن  خف خلاتاػػػارمف  خلالا ػػػا  خلاتػػػي م طمهػػػا لامتلبامػػػذ  مػػػر ادر  ػػػن ا ػػػل ا  لا ػػػف خلالدػػػ ث خلا م

خلاات يين لالاترلمن خلارمابن خثلتت خف  ؿ تارمف لدني خ  لا منن ت طم لامطلب  لها خ دخفها خلات ممامن 
 خلاترل مػػن  خف لا ػػؿ اردمػػن اارمػػن ا تمفػػن تاارمنهػػا خلا ايػػن  خلا الهػػا لاػػذلاؾ فانػػو مجػػ  خف م ػػ ف  نػػاؾ 

مػـ ، ف اػؿ ا مػـ تدبمر ا لؽ لالبنلطن  خلااهارخت  خلاتاارمف خلاتي   ؼ ت طم لامطلب  اف ىلؿ خلاا 
خلاترلمػػن خلارمابمن نلػػاطو لا م ػػؿ اػػف ااػػؿ اػػدرس  ي اػػادة درخ ػػمن خ ػػري فػػاف طلم ػػن اهنتػػو تتطمػػ  
خلات طػػمط  خلاتنظػػمـ  خاػػدخد لادر  ػػو  نلػػاطاتو  خدخرة خلاػػدرس  خلاتلبامػػذ فػػي خلايػػؼ  ف ػػا لالب ػػس خلا مامػػن 

 (.000، 0875لامتدرمس  خدخرة خلانلاط  خلاداااي، 
 المعمميف حوؿ درس التربية الرياضية :عرض ومناقشة مدركات  1-1

 (5خلاجد ؿ  
 تلمف خلاا الاـ خلاديائمن لاادر ات خلاا مامف د ؿ درس خلاترلمن خلارمابمن 

الوزف  ع  /س خلاف رة ت
المئوي 

% 
 87.56 1.12 1.85 م هـ درس خلاترلمن خلارمابمن في لث ر ح خلا  ادة لادي خلاتلبامذ 01
ا ت ي خلامماىن خلالدنمن اف  م هـ درس خلاترلمن خلارمابمن في رفث 1

طرمؽ تنامن ل ض خلايفات خلالدنمن اثؿ  خلارلاىن، خلا  ة، خلا ران ، 
 خلااطا لان،...خلا (

1.82 1.14 86.56 

 86.22 1.27 1.81 م هـ درس خلاترلمن خلارمابمن في ت  من خلا ظاـ  خلا بلبت لامتلبامذ 8
م هـ درس خلاترلمن خلارمابمن في تنامن خلار ح خلارمابمن لادي  05

 خلاتلبامذ
1.80 1.16 86 

م هـ درس خلاترلمن خلارمابمن في تنامن خلار ح خلارمابمن لادي  17
 خلاتلبامذ 

1.77 1.27 85 

م هـ درس خلاترلمن خلارمابمن في ت ممـ خلاتلبامذ خلااهارخت خلادر من  2
 لالبنلطن خلارمابمن خلاا تمفن

1.77 1.27 85 

 85 1.27 1.73 لامتلبامذ م هـ درس خلاترلمن خلارمابمن في رفث خلاث افن خلايدمن 7
 83.56 1.36 1.73م هـ درس خلاترلمن خلارمابمن في تنامن خلاث افن خلارمابمن لادي  06
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 خلاتلبامذ
م هـ درس خلاترلمن خلارمابمن في خ  ا  خلاتلبامذ خلات خفؽ خلا لاي  4

 لاماهارخت خلادر من
1.70 1.31 82.56 

ت خلافردمن م هـ درس خلاترلمن خلارمابمن في خ  ا  خلاتلبامذ خلا درخ 5
 خلا اين  ت جممها  راامن خلاااتازمف 

1.70 1.31 82.56 

م هـ درس خلاترلمن خلارمابمن في خلاادخد خلالدني خلا اـ لامدفاع اف  0
 خلا طف  زمادة خلانتاج في  افن خلااجالات  اتطملات خلادماة

1.68 1.42 82 

 80.56 1.37 1.64 م هـ درس خلاترلمن خلارمابمن في  ه لان داب خلاتلبامذ في خلااجتاث  07
م هـ درس خلاترلمن خلارمابمن في خ تثاار  ىت خلافرخغ لل ؿ  16

 يدم 
1.64 1.45 80.56 

مهـ درس خلاترلمن خلارمابمن في خ تلاؼ خلاا   لمف اف خلاتلبامذ  11
  راامتهـ  ت جمههـ

1.63 1.18 83 

 80 1.63 1.62 م هـ درس خلاترلمن خلارمابمن في ت  مد خلاتمامذ امم خلام   خلانظمؼ 14
م هـ درس خلاترلمن خلارمابمن في خلاادخد لاملط لات خلارمابمن  3

 لا ت ماتها خلاا تمفن
1.61 1.50 81.56 

م هـ درس خلاترلمن خلارمابمن في تنامن يفن خلا مادة خلارلمدة  15
  خلاتل من خلايالادن

1.61 1.57 81.22 

م هـ درس خلاترلمنخ لارمابمن في ختادن خلافرين لامتلبامذ لامت لمر  01
نف و  خلالت ار  خللاع ر لتو في خلاا اطرة  خلا ر ر دتم  اف

 منا  نف ما طلم ما

1.56 1.15 78 

م هـ درس خلاترلمن خلارمابمن في  مؽ ج  البئـ ما ف خلاطالا  اف  08
 خظهار خلات ا ف  خن ار خلاذخت  خلايدخىن

1.56 1.43 76.56 

ن م هـ درس خلاترلمن خلارمابمن في ترلمن خلا  خـ خلاا تدؿ  يمان 00
 خلاج ـ اف خلاتل  ات

1.52 1.35 74.22 

 74 1.64 1.45 م هـ درس خلاترلمن خلارمابمن في تنامن خلا درة امم تر مز خلانتلال 03
 73.56 1.60 1.44 م هـ درس خلاترلمن خلارمابمن في تنامن خلايفات خلا م من خلاانل دة 10
 م هـ درس خلاترلمن خلارمابمن في ت  مد خلاتلبامذ امم ختلاع ى خاد 02

 خلأاف  خلا لبان
1.43 1.58 73.22 
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م هـ درس خلاترلمن خلارمابمن في خ  ا  خلاتلبامذ خلااهارخت خلافنمن  6
  خلا ططمن اف  لبؿ ااار ن خلال اؿ خلاتناف من

1.41 1.58 73.22 

م هـ درس خلاترلمن خلارمابمن في ت  مد خلاتمامذ امم خلا اؿ  13
 لا لبص  جدمن

1.41 1.63 73.22 

لمن خلارمابمن في ت  مد خلاتمامذ امم خدترخـ د  ؽ م هـ درس خلاتر  12
 خلا رمف

1.41 1.67 72.22 

 71.22 1.65 1.30 م هـ درس خلاترلمن خلارمابمن في تنامن يفن خلامثار لادي خلاتلبامذ 11
 66.22 1.73 1.21 م هـ درس خلاترلمن خلارمابمن في تنامن خلا درة امم دىن خلاتف مر 04

 لاا ماس جاءت في يدخرة خلاف رخت   اا مأتي: ناؾ اجا ان اف خلاف رخت في خ
(  م ػػهـ درس خلاترلمػػن خلارمابػػمن فػػي لػػث ر ح خلا ػػ ادة لاػػدي خلاتلبامػػذ( فػػي 01جػػاءت خلاف ػػرة  

%( لا ػػؿ درس اػػف خلاػػدر س  ػػدؼ 87.56(  لػػ زف ائػػ ي لمػػع  1.85خلاارتلػػن خلا لاػػم ل  ػػط د ػػالي  
امػػػن اػػػف خلا ػػػدخؼ خلا ػػػم  من م ػػػ م خلاػػػم تد م ػػػو،  لا ػػػف درس خلاترلمػػػن خلارمابػػػمن للػػػ ؿ  ػػػاص لادمػػػو ج

  خلاا رفمن  خلا جدخنمن فه  خلالدخمن خلا ممان لاتد مؽ خ دخؼ  خ رخض خلالرنااب خلاترل ي خلا اـ.
لذ خف اف خ ـ  خجلات درس خلاترلمن خلارمابمن  جزء خ ا ي لامت ممـ    تد مؽ خلاتنامن خلالاامن 

 لالبن اف لدنما  ا مما  ت  مف خلال يمن خلااتزنن.
خلارمابػػمن مػػ فر لامفػػرد خلا ثمػػر اػػف فػػرص خلاتاتػػث لالادمػػاة خلا ػػ مدة  خلايػػدمن  لذ خف درس خلاترلمػػن

فااار ػن خلا اػؿ فػي خلاهػػ خء خلاطمػؽ  ازخ لاػن خلالا ػػا  خلارمابػمن خلاا تمفػن  ػي لدػػد ذختهػا ا خاػؿ خن ػػانمن 
 ربػػػها تد مػػػؽ دمػػػاة نلػػػمطن ا ػػػممن  فػػػي خلا ىػػػت نف ػػػو خف خلاترلمػػػن خلارمابػػػمن تراػػػي خلاػػػم ناػػػ  خلافػػػرد 

 ا مما خبافن لامنا  خلالدني فهػي ترلمػن اػف طرمػؽ خلالػدف لذ خف خلاترلمػن تػتـ فػي خلا ىػت خجتاااما  نف ما 
 (.52، 0865نف و خلاذي ماارس فمو خلافرد خلارمابن  خلا رخج، 

(  م ػػهـ درس خلاترلمػػن خلارمابػػمن فػػي رفػػث ا ػػت ي خلامماىػػن خلالدنمػػن اػػف طرمػػؽ 1جػػاءت خلاف ػػرة  
، خلا ػػػران، خلااطا لاػػػن( فػػػي خلاارتلػػػن خلاثانمػػػن ل  ػػػط تنامػػػن ل ػػػض خلايػػػفات خلالدنمػػػن اثػػػؿ  خلارلػػػاىن ، خلا ػػػ ة

 %(.86.56(  ل زف  1.82د الي  
خف فم فن تدرم  خلاترلمن خلارمابمن تد د امم خادخد خلاطالا   تهمئتو لامت مؼ في خلااجتاث خلاذي 

 م مش فمو  خلالمئن خلاادمطن لو   ذلاؾ خادخدل لامدماة خلاا ت لممن.
ف خلامماىػػن خلالدنمػػن  ػػ  خاػػر متيػػؿ لا ػػد لامن خف ااممػػن خلا يػػ ؿ خلاػػم ا ػػت ي ن ػػلي طلم ػػي اػػ

خلافرد اف نف و  ج او     خار اتاح لامجامث اف  لبؿ خلادر ن  خلاتارمف خلالدني   ذخ اػا متمدػو درس 
، 1110خلاترلمػػػن خلارمابػػػمن فػػػي لرخاجػػػو خلاتػػػي تبػػػث خلامماىػػػن خلالدنمػػػن فػػػي   لا مػػػات خ رخبػػػها  خلا ػػػ لاي ، 

020.) 
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خلارمابػمن فػػي ت  مػن خلا ظػػاـ  خلا بػلبت لامتلبامػػذ( فػػي (  م ػهـ درس خلاترلمػػن 8 جػاءت خلاف ػػرة  
 %(.86.22(  ل زف ائ ي  1.81خلاارتلن خلاثالاثن ل  ط د الي  

متلػػ ؿ خلاج ػػـ اػػف اجا اػػن اػػف خلا بػػلبت  خلا ظػػاـ  خلا تػػار  خلاافايػػؿ  خلارلطػػن   ػػذخ  ػػ  
 خلانظاـ خلاذي م ا  لامج ـ لالادر ن  خدخء خلااااؿ خلام امن.

 مدثر امم خلاجهاز خلا ظاي اف  لبؿ : خف ااار ن خلانلاط خلارمابي
 .زمادة  اؾ خلا ظاـ في ل ض خلااا ف 

 .م اؿ امم نا   ممـ لامهم ؿ خلا ظاي 

 . مدد اف فرص دد ث ام   ى خامن خثناء ارخدؿ خلانا 

 .زمادة  فاءة خلان اع خلا ظاي لانتاج  رمات خلادـ 

 .زمادة ى ة خلا تار  خلارلطن خلاادمطن لالاافيؿ 

 افايؿ.خلا ىامن اف خلالاـ خلا 

 .خلا ىامن اف خلايالات  الا مث  خلالد  خلاتازؽ 

  ،1100، 522زمادة خلااد خلادر ي لامافيؿ  خزخلان خلات    زخ ر.) 

(  م ػػهـ درس خلاترلمػػن خلارمابػػمن فػػي ت  مػػد خلاتلبامػػذ امػػم خدتػػرخـ د ػػ ؽ خلا ػػرمف( ل  ػػط 12ػػػ خلاف ػػرة  
 %(.72.22(  ل زف ائ ي  1.4د الي  

ن مج ؿ خلان اف خامم ىمان لادمو لاذلاؾ مبث ايمدن خلان اف خف انهاج درس خلاترلمن خلارمابم
فػػػي خلاا ػػػاـ خلا ؿ  انػػػد  بػػػث خلاانهػػػاج مبػػػث خلااػػػدرس فػػػي خاتلارختػػػو خلا ػػػمـ خلاجتااامػػػن خلاتػػػي م ػػػ م 
لاتد م ها اػف  ػلبؿ خلام ػ ، فاػف  ػلبؿ ىػ خنمف خلالا ػا  مػت مـ خلاتلبامػذ  مػؼ مدتراػ ف خلا ػان ف  د ػ ؽ 

 خلا رممف.
طفاؿ اف  لبؿ ااار ن خلالا ػا  خلاا تمفػن تناػ  لاػدمهـ خلا الممػات خلالدنمػن  مذ ر خلا رخج  خف خلا

 خلا م مػػن  خلا  ممػػن خلاتػػي تػػددي خلاػػم تد مػػؽ خلا ػػر ر  خلانجػػاح  خلات ػػا ف  بػػلط خلاػػنفس  ارخاػػاة خلا ػػان ف 
 (.41، 1100 خلادترخـ خلااتلادؿ لمف خلاجامث(  خلا رخج ، 

يػػػفن خلامثػػػار لاػػػدي خلاتلبامػػػذ(  ػػػجمت   ػػػط  (  م ػػػهـ درس خلاترلمػػػن خلارمابػػػمن فػػػي تنامػػػن11ػػػػ خلاف ػػػرة  
 %(.71.22(  ل  ط د الي  1.30د الي  

خف خلانلاط خلارمابي خلاذي ماار و خلاطفؿ في خلاادر ن لاو تأثمر الالر امم نف متو   ػم  ماتو 
 خلاا تمفن.

خف خلاطالاػػ  ملػػلث داجاتػػو خلانف ػػمن اػػف طرمػػؽ خلام ػػ ، فتلػػد  البىاتػػو خلاجتااامػػن تنفػػت   اااػػو 
لا ػػهاـ فػػي  ي نلػػاط متطمػػ  انػػو ا رفػػن د  ىػػو   خجلاتػػو   ػػذخ اػػا م   ػػو فػػي ااار ػػتو  مػػدرؾ خف خ
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لامنلاط خلارمابي .  اف طرمؽ خلانلاط خلارمابي خلاجاااي مت مـ بلط خلانفس  خلاتنظمـ خلاذختي  خلامثار 
 (.1101، 02تاالما اث خلاجااان  تن م ا لا م  و اث خلاد خر خلااتلادلان  ي خلادن، 

 م ػػهـ درس خلاترلمػػن خلارمابػػمن فػػي تنامػػن خلا ػػدرة امػػم دىػػن خلاتف مػػر( فػػي ( 04 جػػاءت خلاف ػػرة  
 %(.66.22(  ل زف  1.21نهامن ف رخت خلاا ماس ل  ط د الي  

خف اف خلأ دخؼ خلارئم من لادرس خلاترلمن خلارمابمن خلاا رفن  خلافهـ  اهػارخت خلاتف مػر  اثػاؿ ذلاػؾ 
 (.086، 1118 خلالت ار  امي  اداد،  خ ت ا  خلاتلبامذ خلا درة امم دؿ خلاال من  خلاتف مر خلا ماي

فاف  لبؿ ا اادة خلاا مـ لامطلب  م اؿ ترخلطات في خلاذخ رة  خ ت دخـ خلاا رفػن للػ ؿ ا  ػث 
في ا خىؼ جدمدة  خ ت دخـ خلانااذج خلاجدمدة لا ت تاد امم خلاطرم ن خلامفظمن  مما  تدتاج لااهارة خلاتف مر 

خلاذ مػػن  تنامػػن خلاػػ اي  خلادرخؾ ندػػ  خلانبػػلاط خلاػػذختي  خمجػػاد خلادمػػ ؿ خلاجدمػػدة لاما ػػائؿ  ت مػػمـ خلادمػػ ؿ 
 (.038، 1114 خلا ر ر، 
 
 
 
 
 
 
 

 عرض ومناقشة مجالات مقياس المدركات حوؿ معمـ الرياضة 1-1
 (7الجدوؿ )

 المعالـ الإحصائية لمجالات مدركات عينة البحث حوؿ معمـ الرياضة
 ي %الوزف المئو  الانحراؼ المعياري الوسط الحسابي المجالات

ا مـ خلاترلمن خلارمابمن  د رل في 
 73.022 1.303 1.503 خلاادر ن

ا مـ خلاترلمن خلارمابمن  د رل في 
 76.155 1.301 1.501 خلادرس

ا مـ خلاترلمن خلارمابمن  خلاجان  
 73.1 1.410 1.415 خلاث افي  خلأ ادماي

 71.622 1.510 1.371 ل يمن ا مـ خلارمابن
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الات  جمت ن لن االامن اػف خلااػدخمات  فػي اجػاؿ ا مػـ ( متب  خف  ناؾ اج5اف خلاجد ؿ  
 %(.76.022(  ل زف ا ن ي  1.503خلاترلمن خلارمابمن  د رل في خلاادر ن ف جؿ   ط د الي  

خف  خجلػػات ا مػػـ خلاترلمػػن خلارمابػػمن تت ػػدي ا ػػد لاماتو فػػي خلاػػدرس للاػػم اهػػاـ خ ػػري ت ػػث بػػاف  
ن  دػدة ترل مػن  خدػدة اترخلطػن  ات اامػن م ػ م ا د لاماتو  ا مـ فػي خلاادر ػن ففػي خلانهامػن ت ػد خلاادر ػ

 ل بها لام اؿ ل بها خلا ر.
خف ا مػػـ خلاترلمػػن خلارمابػػمن م ػػ ـ لػػالا ثمر اػػف خلا خجلػػات  خلاااػػاؿ خلافنمػػن  خلادخرمػػن لبػػافن للاػػم  

  نػػػػو ا ماػػػػا لامترلمػػػػن خلارمابػػػػن اثػػػػؿ خلالػػػػترخؾ فػػػػي اجمػػػػس خلالػػػػاء فػػػػي خلاادر ػػػػن  خلا اػػػػؿ امػػػػم تنظػػػػمـ 
ظـ  ى خاػػد خلا اػػؿ  خلالػػرخؼ امػػم  ػػمر ا،  خلالػػترخؾ فػػي ااممػػن خلات ػػ مـ فػػي خلاجتاااػػات   بػػث خلاػػن

خلاادر ػػن   بػػث ت مماػػات خلااػػف  خلا ػػلبان  ت ػػدمـ خلارلػػادخت خلاا ػػتارة لامتلبامػػذ فػػي خلاادر ػػن  خلا مػػاـ 
 لالا  افات خلا لامن خلابر رمن اند خلاداجن لبافن للام خلات ا ف اث خلادخرة  خلاا مامف في خلاادر ن.

في خلااجتاث   ػ   ػدؼ رئػمس تد  ػو خلاترلمػن  ؿ خاااؿ ا مـ خلاترلمن خلارمابمن فاا خف  خجلات 
 (.5، 1118خلارمابمن  خلاترلمن خلا اان لا دان خلافرخد  خلااجتاث  خلا طف  امي، اداد، 

فػػػػي خلااػػػػدخرس( لالاارتلػػػػن خلاثانمػػػػن ل  ػػػػط د ػػػػالي  لجػػػػاء اجػػػػاؿ  ا مػػػػـ خلاترلمػػػػن خلارمابػػػػمن  د ر 
 .%(76.155(  ل زف ائ ي  1.501 

خف ا مـ خلاترلمػن خلارمابػمن فػي خلاادر ػن لا م تيػر  خجلػو امػم تػدرمس خلااهػارخت  خلالا ػا  لػؿ 
تت ػػػدي  خجلاتػػػو ذلاػػػؾ  خف اػػػف  خجلػػػات  اهػػػاـ ا مػػػـ خلاترلمػػػن خلارمابػػػمن ملػػػرؼ امػػػم خلانلػػػاط خلاػػػدخ مي 
 تػدرم  خلافػرؽ خلارمابػػمن خلاادر ػمن  خجػػرخء خلا ػلاىات لػمف خلايػػف ؼ   ػذلاؾ خلانلػػاط خلارمابػي خلا ػػارجي 

  خلاا د ؿ انو اثؿ خلا ػلاىات اػث فػرؽ خلااػدخرس خلااجػا رة  خلا تاػاـ لػالان خدي خلاتر مدمػن اثػؿ خىااػن  
خلا ػػفرخت  خلاا  ػػ رخت خلا لػػفمن  خف ملػػػجث امػػم خلاالػػار ن فمهػػا  خف ملػػػث فػػمهـ ر ح خلاادلػػن  خلات ػػػا ف 

نها اااػؿ  خلاالار ن خلاف الان في ا تمؼ خلانلاطات خلاتي تفربها اممهـ ظر ؼ خلاا   ر    خلاتجاث لا
اهػػـ فػػي ت ػػ مف خلال يػػمن  خلا ػػت لبلامن  ت ػػ مف خلا لبىػػات خلاجتااامػػن  خلان ػػانمن  خلا ايػػي، دػػدمث، 

0876 ،18 -21.) 
فالاا مـ    خلاذي مفهـ  م جو ااممن خلات ممـ  خلات مـ  م تطمث خف مجر خلاتلبامذ اف خلا  ؼ اف 

لػػػػؿ  جهػػػػات خلانظػػػػر خلا ايػػػػن خلا ػػػػمطن  خف م لػػػػر خ اػػػػف خنف ػػػػهـ  خظهػػػػار خ تلبفػػػػاتهـ  اػػػػف  خجلاتػػػػو ت 
، 1117لا ػػد لاماتو خلا ظمفمػػن  خدخء خلا اػػؿ فػػي دػػد د خلاا انمػػات  ا الاجػػن الػػا ؿ خلاتلبامػػذ  اداػػد، 

70.) 
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خلاث ػػػػافي  خلا ػػػػادماي( خلاارتلػػػن خلاثالاثػػػػن ل  ػػػػط   خدتػػػؿ اجػػػػاؿ  ا مػػػـ خلاترلمػػػػن خلارمابػػػػمن  خلاجانػػػ
 %(. 73.1(  ل زف  1.415 

تػػ فر ا مػػـ متاتػػث لا ػػت ي ث ػػافي  خ ػػادماي اػػالاي خف نجػػاح خلاػػدرس مت ىػػؼ لدرجػػن  لمػػرة امػػم 
 لابااف نجاح خلا اممن خلاترل من.

خف اهنن خلات ممـ  ي اهنن رخىمن لؿ  ي خ ػام خلااهػف لاػذلاؾ فهػي تتطمػ  ىػدرة   فػاءة اػالامتمف 
 ، لاما ف خف تتد  ا خلا اف طرمؽ خادخد خلاا مـ اهنما  ترل ما امم ا ت ي ااؿ.

 خلااهػػارخت لاتلبامػػذل   ػػ  خلاػػذي متػػرجـ خ ػػدخؼ خلااجتاػػث للاػػم فػػالاا مـ  ػػ  خلاػػذي مهمػػا خلا لػػرخت 
ا خىؼ ت ممامن     خلاذي م تػار   ػممن خلات مػمـ خلاانا ػلن  خ ػـ اػف ذلاػؾ  مػو  ػ  خلاػذي مػدثر فػي تف مػر 

، 1118  ػػم ؾ خلاتلبامػػذ خذخ  ػػ  خلا نيػػر خلا ػػـ فػػي ت ػػ مف ل يػػماتهـ  ت جمػػو ىػػماهـ  اػػثمهـ  فػػرج، 
 (.011، 0888(  ااجم ر ت، 22

(  لػ زف ائػ ي 1.371تؿ اجاؿ  ل يمن ا مـ خلارمابػن( خلاارتلػن خلارخل ػن ل  ػط د ػالي  خد
 %(.71.622لمع  

خلال يمن  ي اجا ع تفاالبت خلال ص اػث خلاا خىػؼ خلاجتااامػن خلاتػي م جػد لهػا  فػي خ لاػم 
خلا  خاػػؿ خلااػػدثرة فػػي اػػدي نجػػاح خلااػػدرس  مت ىػػؼ نجػػاح لرنػػااب خلاترلمػػن خلارمابػػمن للاػػم دػػد ل مػػد امػػم 

من خلاادرس   فاءتو باف يفات ا مػـ خلاترلمػن خلارمابػمن خلاتػي تامػزل اػف  مػرل. خلاػذ اء  خلااػزخج ل ي
 خلاجمد  خلا لبؽ  خلات ا ف  خلا مطرة  خلا  ة  خلارلاىن ... خلا .

  لاػػذلاؾ امػػم ا مػػـ خلاترلمػػن خلارمابػػمن خف متيػػؼ لتمػػؾ خلايػػفات  خلا يػػائص  خلا ػػاات خلاتػػي 
اارف لامرمابن  ف الاماتها خلاا تمفن، ف مها   ػائؿ  خ ػالام   مدتاجها لا  نو ارلما ىلؿ خف م  ف ام ف   

 (.018، 0873لاتد مؽ خلاهدؼ خلاانل د (  ل ط م ي  خلا اارخئي، 
 عرض ومناقشة المدركات في مجالات درس التربية الرياضية  1-1

 (8الجدوؿ )
 المعالـ الاحصائية لممدركات في مجالات درس التربية الرياضية

 الوزف المئوي% الانحراؼ المعياري ابيالوسط الحس المجالات
درس خلاترلمن خلارمابمن  خلاجان  

 80.822 1.530 1.647 خلايدي  خلانف ي

درس خلاترلمن خلارمابمن  خلاجان  
 80.7 1.371 1.643 خلالدني  خلااهاري
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درس خلاترلمن خلارمابمن  خلاجان  
 خلا  مي  خلاجتاااي

1.573 1.416 78.355 

ن  درس خلاترلمن خلارمابمن  خلاجا
 خلا لبىي  ىباء  ىت خلافرخغ

1.522 1.510 76.566 

 خلاا الاـ خلاديائمن لامادر ات في اجالات درخ ن خلاترلمن خلارمابمن
( خف خامػػم خلااػػدر ات  ػػجمها اجػػاؿ درس خلاترلمػػن خلارمابػػمن  خلاجانػػ  8متبػػ  اػػف خلاجػػد ؿ  

 %( .80.822(  ل زف ائ ي لمع  1.647خلا امي  خلانف ي ل  ط د الي  
ف نن ػػر خلاتػػأثمر خلامجػػالي خلاػػذي تتر ػػو خلاترلمػػن خلارمابػػمن فػػي خلايػػدن خلا ااػػن لالبفػػرخد لا ما ػػف خ 

فهػػي تػػدثر لاػػمس ف ػػط فػػي خلايػػدن خلاج ػػامن لامفػػرد لػػؿ  فػػي خلايػػدن خلا  ممػػن  خلانف ػػمن فالاترلمػػن خلارمابػػمن 
ت اؿ امم خلارت اء لالايدن خلا اان لامل    خلارت اء ل درختهـ امم خلا ىامن اف خلاارخض  لذلاؾ ت ااد 
خلاطفػػػاؿ  خلالػػػلا  امػػػم خ ت ػػػا  خلادمػػػاة خلايػػػدمن اػػػف  ػػػلبؿ ااار ػػػتهـ لامرمابػػػن خلاتػػػي تتنا ػػػ  اػػػث 

 (.04، 1101(  ي خلادن، 7، 0872اتطملات نا  ـ  خداد، 
د ػػؽ خلاارتلػػن خلاثانمػػن اجػػاؿ درس خلاترلمػػن خلارمابػػمن  خلاجانػػ  خلالػػدني  خلااهػػاري ل  ػػط د ػػالي  
 %(.80.7(  ل زف ائ ي  1.643 
لارمابػػمن امػػم خ  ػػا  خلافػػرد خلاناػػ  خلالػػدني خلاات ااػػؿ فت اػػؿ امػػم خ  ػػالو خلا ػػ ة ت اػػؿ خلاترلمػػن خ 

 خلا ػػران  خلارلػػاىن   مر ػػا اػػف انايػػر خلامماىػػن خلالدنمػػن فالاطالاػػ  لداجػػن للاػػم تنامػػن لاماىتػػو خلالدنمػػن لا ػػي 
م تطمث ااار ن خااالاو ل فاءة خ لر  طاىن خىؿ د ف خلالػ  ر لالات ػ   لالاتػالاي خن فػاض ا ػت ي خدخئػو 

 اػػا فػػالاارء مدتػػاج دخئاػػا للاػػم دم مػػن  ىػػ ة  تداػػؿ لام مػػاـ لاااالاػػو خلار تمنمػػن  اػػا مجػػ  خف م ػػ ف  اػػا  ن
ا ت دخ لامط خرئ  خف مدي دماة يدمن   مدة اتاتث ل مانو ىػائـ لاالػاء دماتػو خلا ادمػن لطرم ػن خفبػؿ 

 (.0887، 56 د مف، 
ن خلاثالاثػػػػػن ل  ػػػػػط د ػػػػػؽ خلااجػػػػػاؿ خلاثالاػػػػػث درس خلاترلمػػػػػن  خلاجانػػػػػ  خلا  مػػػػػي  خلاجتاػػػػػااي خلاارتلػػػػػ 
 %(.78.355(  ل زف ائ ي  1.573 
اف خلاافا مـ خلاتي مج  خف ت  د خلااجتاث خف لامرمابن تأثمرخ  خبدا امم خلانلػاط خلاجتاػااي  

فهػي ت اػؿ امػػم تنامػن  ػذخ خلاجانػػ  اػف دماتنػػا فهػي ت ػاادنا امػػم خلات مػؼ خلاجتاػااي لاػػا تػ فرل اػػف 
مػػػم خ ت ػػػا   لػػػرخت اتن اػػػن   ػػػذخ مػػػددي للاػػػم فػػػرص خلانػػػدااج بػػػاف خلااجا اػػػن  اػػػا خنهػػػا ت ػػػااد ا

خ ت ػػا  خلا ػػادخت خلاجتااامػػن خلاار  لػػن  خلاتػػي  ػػي خلا ػػاس لامدمػػاة خلايػػدمن اػػف  ػػلبؿ خلام ػػ  ملػػ ر 
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 56، 0887خلافرد لأنو ارتلط لالاجااان  اممو ت جمو ا د لامن اامػو ندػ  ايػمدن خلاجاااػن  د ػمف، 
– 57.) 

من  خلاجانػػ  خلا لبىػػي  ىبػػاء  ىػػت خلافػػرخغ د ػػؽ خلااجػػاؿ خلارخلػػث اجػػاؿ درخ ػػن خلاترلمػػن خلارمابػػ
 %(.76.655(  ل  ط د الي  1.522خلاارتلن خلا مرة ل  ط د الي ملمع  

خ ػػػت دـ خلإن ػػػاف خلارمابػػػن لهػػػدؼ خلات ػػػممن  خلاات ػػػن  خلاتػػػر م   لػػػ ؿ خ ىػػػات خلافػػػرخغ  اازخلاػػػت  
خلاػذي مراػي للاػم  خلارمابن تدتفظ لذلاؾ  ادد خ دخفها خلاذرخئ مػن فػي خطػار خلاترلمػن خلارمابػمن   ػ  خلاهػدؼ

خ  ا  خلافرخد خلااهارخت خلادر من خلارمابػمن اػدي خلادمػاة فبػلب اػف خلااهػارخت  خلاا م اػات خلااتيػمن لػو 
لػػذلاؾ خيػػلدت خلاترلمػػن خلارمابػػمن نلػػاطا تر مدمػػا ماػػارس فػػي  ىػػت خلافػػرخغ لاػػا م ػػ د امػػم خلافػػرد لػػالا مـ 

 (.044، 1110خلايدمن  خلانف من  خلاجتااامن خلاافمدة  خلا  لاي، 
 ستنتاجات والتوصيات:الا -5
 الاستنتاجات : 5-4

 خ تنتب خلالادث ف اا مأتي:
  ناؾ ادر ات خمجالمن االامن ند  درس خلاترلمن خلارمابمن في خلاادخرس خلالتدخئمن في ار ز 

 ادافظن نمن ي.

 خلاادخرس خلالتدخئمن في ار ز  ي ناؾ ادر ات خمجالمن االامن ند  ا مـ خلاترلمن خلارمابمن ف
 ادافظن نمن ي.

 مت اجػػػالات درس خلاترلمػػػن خلارمابػػػمن ا ػػػت ي اػػػالاي اػػػف خلااػػػدر ات  د ػػػؽ اجػػػاؿ  درس  ػػػج
خلاترلمن خلارمابمن  خلاجان  خلايدي  خلانف ي خلاارتلن( خلأ لام،  اجاؿ  درس خلاترلمػن خلارمابػمن 
 خلاجان  خلالدني  خلااهاري( خلاارتلن خلاثانمن تلبل اجاؿ  درس خلاترلمن خلارمابمن  خلاجان  خلا  مػي 

ء اجػػػاؿ درس خلاترلمػػن خلارمابػػػمن  خلاجانػػػ  خلأ لبىػػي  ىبػػػاء  ىػػػت خلافػػػرخغ  خلاجتاػػااي(  جػػػا
 لالاارتلن خلارخل ن  خلأ مرة.

  ػػجمت اجػػالات ا مػػـ خلارمابػػمن ا ػػت ي اػػالاي اػػف خلااػػدر ات لذ د ػػؽ اجػػاؿ  ا مػػـ خلاترلمػػن 
في خلاادر ن( خلاارتلن خلأ لام، تلبل اجاؿ ا مـ  خلارمابن  د رل فػي خلاػدر س(  لخلارمابمن  د ر 

خلاث ػػػػافي  خلأ ػػػػادماي( خلاارتلػػػػن خلاثالاثػػػػن، تػػػػلبل   ؿ  ا مػػػػـ خلاترلمػػػػن خلارمابػػػػمن  خلاجانػػػػتػػػػلبل اجػػػػا
  ل يمن ا مـ خلارمابن( لالاارتلن خلا مرة.

 التوصيات: 5-1
   يم خلالادث ف :
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  ا د ند خت ث افمن ادر من لات بم  خلاافا مـ  خلاادر ات د ؿ درس خلاترلمن خلارمابمن  ا مػـ خلاترلمػن
لاػػػذي م ػػػث امػػػم اػػػاتؽ ا مػػػـ خلاترلمػػػن خلارمابػػػمن  ػػػ خء دخ ػػػؿ خلاادر ػػػن خلارمابػػػمن  ت بػػػم  خلاػػػد ر خ

 خ دخ ؿ خلادرس اث خلاطملن خ خلادخرة خ  اث خلازالبء  خ لاماء خلاا ر .

  خف تتػػ لام   ػػائؿ خلإاػػلبـ خلاا ػػر ءة  خلاا ػػا ان  خلاارئمػػن اهاػػن نلػػر خلاػػ اي خلارمابػػي اػػف  ػػلبؿ
خلارمابػػػن فػػػي  افػػػن خلااجػػػالات خلايػػػدمن لرخاجهػػػا خلارمابػػػمن خلاث افمػػػن  خلات رمػػػؼ لالاػػػد ر خلاػػػذي تم لػػػو 

  خلانف من  خلااهارمن  خلالدنمن   ذلاؾ خلا  ممن  خلاجتااامن.

  تهمئػػن ا ػػتمزاات ااار ػػػن خلانلػػطن خلارمابػػمن فػػػي خلااػػدخرس اثػػؿ خلا ػػػادات  خلااميػػ ات  خلايػػػ ر
  خلاد خت خلارمابمن خبافن خلام خلا ادر خلارمابي خلاات يص لازمادة خلا اي خلاث افي خلارمابي.
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 المصادر
 ، دخر خلاا مرة ، خلاردف.6(، امـ خلانفس خلاترل ي، ط1118 ل  جاد ، يالا  اداد امي   .0

(، طػػػرؽ خلاتػػػدرمس فػػػي اجػػػاؿ 0873ل ط م ػػػي ، ل ط م ػػػي خداػػػد  خلا ػػػاارخئي، خداػػػد يػػػالا    .1
 خلاترلمن خلارمابمن، اطل ن جاا ن خلاا يؿ ، خلاا يؿ.

خلا ماػػي  تيػػامـ  خلاتدممػػؿ (، انػػا ب خلالدػػث 1116خلاػػلطش، اداػػد  لامػػد  ازمػػد ،  ااػػؿ  لػػ  زمنػػن   .2
 ، دخر خلاا مرة، اااف.0خلاديائي(، ط

، لنماامف س    ر ف   .3 (، ت ممـ ت ممـ خلاطالا  خلاتجام ي  خلا  متي، ترجان: اداد خامف 0872لم ـ
 خلاافتي    ر ف ، دخر اا جر   مؿ لامنلر.

(، خلاتطلم ػػػػػػات خلاديػػػػػػائمن 0888خلات رمتػػػػػػي،  دمػػػػػػث ما ػػػػػػمف ، خلا لمػػػػػػدي ، د ػػػػػػف اداػػػػػػد الػػػػػػد   .4
خ ػػػػت دخاات خلادا ػػػػ   فػػػػي لدػػػػ ث خلاترلمػػػػن خلارمابػػػػمن ، دخر خلا تػػػػ  لامطلااػػػػن  خلانلػػػػر، جاا ػػػػن   

 خلاا يؿ.

(، خلااػدر ات خلا اطئػػن خلاانتلػرة، دػػ ؿ خلاترلمػن خلالدنمػػن  اػا مرخ ػػا 0881د ػانمف ، اداػد يػػلدي   .5
ل ػػػض ادر ػػػي خلااػػػردمتمف خلاادخدمػػػن  خلاثان مػػػن لػػػادخرة  ػػػرؼ خلا ػػػا رة خلات مامػػػن ، اجا اػػػن لدػػػ ث 

 ة في خلاترلمن خلارمابمن ، اجاث رم اف  رلمط.انل ر 

(،  يػػ ؿ خلام ػػ   خلاترلمػػن خلارمابػػمن  خلارمابػػن، ا تلػػن خلاطالاػػ  0875خلاداػػاداي ، اداػػد اداػػد   .6
 .0خلاجاا ي، ط

( ، ل ػػض خلااػػدر ات خلا اطئػػن فػػي خلاترلمػػن خلارمابػػمن  خلاتػػر م  لاػػدي 0887د ػػمف،  لاء الػػدخي ،   .7
 يػػؿ ، ر ػػالان ااج ػػتمر  مػػر انلػػ رة ،  ممػػن خلاترلمػػن طملػػن خلا ػػنن خلا لاػػم فػػي  ممػػات جاا ػػن خلاا

 خلارمابمن، جاا ن خلاا يؿ.

 (، نظرمات خلاترلمن خلارمابمن، اطل ن جاا ن ل دخد.0868د مف،    رخف،   .8

(، خلاترلمػػن خلارمابػػمن خلافاامػػن فػػي 1118 زخاػػن ، اداػػد  ػػمااف،  خلا زخاػػن ،  يػػفي اداػػد   .01
 خلااجتاث خلا رلي ، اااف.

( ، خيػػػػ ؿ خلاترلمػػػػن خلالدنمػػػػن  خلارمابػػػػمن ، دخر خلاف ػػػػر خلا رلػػػػي، 1110 خلا ػػػػ لاي ، خاػػػػمف خنػػػػ ر،  .00
 خلا ا رة.

 ( ا   ان ف م لا جما خلارمابن ، ار ز خلا تا  لامنلر، خلا ا رة.1100زخ ر، الد خلارداف،   .01

(، خلا تلػػارخت  خلاا ػاممس خلانف ػػمن، دخر خلا تػػ  ، 0870خلاز ل ػي، الػػد خلاجممػؿ خلػػرخ مـ    ػر ف   .02
 جاا ن خلاا يؿ.
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(، خلااػػػد ؿ خلاػػػم فم ػػػفن خلاترلمػػػن خلارمابػػػمن ، دخر خلا تػػػ  لامطلااػػػن 0875فػػػدخد خلػػػرخ مـ   خلا ػػػرخج ، .03
  خلانلر، جاا ن خلاا يؿ.

(، خلا ػػػػس خلافم ػػػػفمن  خلاانهجمػػػػن لا مػػػػ ـ خلاترلمػػػػن خلارمابػػػػمن ، دخر 1100خلا ػػػػرخج، فػػػػدخد خلػػػػرخ مـ   .04
 ، خلاردف.0خلااجتاث خلا رلي، لامنلر، ط

  خلات  مـ في خلاترلمن ، دخر خلاف ر ، اااف. (، الادئ خلا ماس0878 اارة ، ازمز    ر ف   .05

 (، خلادياء، دخر خلاف ر ، اااف .1116 ا ر،  الاد ىا ـ   .06

 (، ت ممـ خلاتف مر في خلاانهب خلاادر ي ، دخر  خئؿ ، خلاردف.1114خلا ر ر، نادمن  امؿ،   .07

 (، خ س خلالدث خلاترل ي ، دخر  خئؿ ،اااف .1118خلالام  ، الد خلادافظ ،   .08

 ( امـ خلانفس خلام   ، دخر خلاا مرة، خلاردف.1101اد ،  ي خلادن، اداد خد .11

(، خلا ػػػرخج خلاهػػػادؼ   ثػػػرل فػػػي خ ػػػتثاار خلا ىػػػت خلاا يػػػص 0873خلاطػػػائي، الػػػد خلاػػػرخزؽ امػػػي   .10
 لادرس خلاترلمن خلارمابمن، ر الان ااج تمر  مر انل رة،  ممن خلاترلمن خلارمابمن جاا ن ل دخد.

 مػػاس  خلات ػػ مـ فػػي خلاترلمػػن ، دخر خلا مامػػن (، الػػادئ خلا1111خلاظػػا ر، ز رمػػا اداػػد ،    ػػر ف    .11
 خلاد لامن  دخر خلاث افن لامنلر، اااف.

(، طػػػػرؽ خلاتػػػػدرمس فػػػػي خلاترلمػػػػن 0876خلا ايػػػػي، نز ػػػػاف د ػػػػمف  دػػػػدمث، اػػػػازف الػػػػدخلارداف   .12
 خلارمابمن، اطل ن جاا ن خلاا يؿ.

مرة، (، خ الام  تدرمس خلاترلمن خلافنمن  خلااهنمن  خلارمابمن، دخر خلاا 1117اامش، خداد جامؿ،   .13
 اااف.

 (،  ي ؿ خلالدث خلاجتاااي ، ا تلن   لن االدمف ، خلا ا رة.0866الدخلالا ط، اداد د ف   .14

15.   ، (، طرؽ تدرمس خلاترلمن خلارمابػمن، دخر خلػف 1118امي ،  لامد الدخي ،  اداد ، د ي دازـ
 خلاثمر ، خلاا يؿ.

 ف.(، خلاتدرمس خلاف اؿ ، دخر خلاث افن، ااا1118فرج، الدخلامطمؼ لف د مف،   .16

(، درخ ػػػػات فػػػػي فم ػػػػفن خلاترلمػػػػن، اطل ػػػػن خلات مػػػػمـ خلا ػػػػالاي فػػػػي 0878فردػػػػاف ، اداػػػػد جمػػػػ  ،   .17
 خلاا يؿ.

( ، خ ػػترختمجمات  ناػػاذج فاامػػن فػػػي 1100خلا اتػػ ، افػػاف الػػدخي  خلاز مػػري، نجػػلبء الػػاس ،  .18
 طرخئؽ تدرمس خلاترلمن خلارمابمن، خلالا س، ل دخد.

 ، االاـ خلا ت ، خلا ا رة.  جؾ،   ثر د مف،   .ت(، خلاادر ات  خلات اماات  .21

 .0(، خلامماىن خلالدنمن لامجامث، اام  ممنؾ، خلادخر خلا رلمن لام م ـ، ط1115اجا ان ادلافممف،   .20
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 (، خلاادر ن خلاذ من، ترجان:  ااؿ د خني، ار ز خلا تا  خلاردني.0888ااجم ر ت،  خ ر ف   .21

 (، خلا تلارخت خلانف من، دخر يفاء، اااف.1101اجمد،    ف لا ر   .22

(،  ػػم  لا جمن خلادخرة خلات ممامػػػن  خلاادخر ػػن  خفػػػاؽ خلاتطػػ مر خلا ػػػاـ، 1117داػػد جا ػػػـ  اداػػد، ا .23
 دخر خلاث افن، اااف.

 (، خلا ماس  خلات  مـ في خلاترلمن  امـ خلانفس، دخر خلاا مرة، خلاردف.1114امدـ،  ااي اداد،   .24

 (، خلادخرة خلاادر من خلاددمثن، االاـ خلا ت .0884ار ي، اداد انمر،   .25

 (، خلا ماس  خلات  مـ في خلاترلمن خلاددمثن، اطل ن طادن، ل دخد.1111اتم س،  ام ائمؿ ، خاط .26

ا   مو، امي خداد لػف اداػد    ت(، تهػذم  خلا ػلبؽ  تطهمػر خلااػرخؼ،    ت(، اطل ػن  .27
 اداد امي يلم     لادل، اير.

 (، خ ا مات خلا ماس في خلا م ـ خلا م  من، دخر خلالر ؽ، اااف.1113خلانلهاف، ا  م،   .28
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ممخص البحث
تأثمر خلادر س خلا اممن امم ىماس ادد اف ادمطات خلاج ـ  ل ض ادلرخت 
خلاتر م  خلاج ااني لاطالالات خلااردمن خلأ لام في   ممن خلاترلمن خلارمابمن/ جاا ن 

 ت رمت
 ـ.ـ.شيماء رشيد طعاف
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 جامعة تكريت/ كمية التربية الرياضية
 -مهدؼ خلالدث خلام:

دمطات خلاج ـ  خلان لن خلاائ من لاملد ـ   اؾ خلاطل ن خلالدامن خلات رؼ امم ىماس ادد اف ا 1-
 تدت خلاجمد لادي طالالات خلااردمن خلأ لام في  ممن خلاترلمن خلارمابمن/ جاا ن ت رمت.

ا رفن تاثمر خلادر س خلا اممن امم ىماس ادد اف ادمطات خلاج ـ  خلان لن خلاائ من لاملد ـ   اؾ  2-
 خلاطل ن خلالدامن تدت خلاجمد.

ثن خلاانهب خلا يفي لطرم ن خلاا   لاالبئاتو  طلم ن ال من خلالدث  ت  نت امنن خ ت دات خلالاد
( 22خلالدث اف طالالات خلااردمن خلا لام في  ممن خلاترلمن خلارمابمن/ جاا ن ت رمت  خلالالاع ادد ف  

طالالن  تنا ؿ خلاطار خلانظري افه ـ خلا ما ات خلانثر ل اترمن  خلاتر م  خلاج اي  خ امن تددمد ن لن 
 في خلاج ـ.خلالد ـ 

 تبانت خجرخءخت خلالدث ىماس  ؿ اف خلاط ؿ  خلا زف  ىماس ادد اف ادمطات خلاج ـ 
لالااتااد امم خلاايادر خلا مامن   ذلاؾ ىماس  اؾ خلاطل ن خلالدامن تدت خلاجمد في  اس اناطؽ 

 تـ تددمد ا لالااتااد امم خلاايادر خلا مامن.
 ا ااؿ  الي، خلاندرخؼ خلاا ماري،خاا خلاا الاجات خلاديائمن خ ت دات خلالادثن  خلا  ط خلاد

 ( لام منات خلااترخلطن،  ن لن خلاتط ر(  ت يمت خلالادثن خلام خلا تنتاجات خلاتالامن: tخلالات خء ، خ تلار 
لامدر س خلا اممن تاثمر خمجالي  ا ن ي امم ىماس ادد اف ادمطات خلاج ـ ىمد خلالدث   ذلاؾ 

خلاتي تـ ىما ها   ذلاؾ خن فاض خلان لن  خلام خن فاض  اؾ خلاطل ن خلالدامن تدت خلاجمد في خلااناطؽ
 خلاائ من لاملد ـ.

 ىدات خلالادثن اجا ان اف خلات يمات تبانت خلاتأ مد في خلادر س خلا اممن امم خلاتدرملات 
خلا   جمنمن  خلااطا لان( لااا لاها اف تأثمر خمجالي امم ادلر ادمطات خلاج ـ   اؾ خلاطل ن 

 خلالدامن تدت خلاجمد  خلان لن خلاائ من لاملد ـ.
Abstract 

The effect of practices the measuring of body surroundings 

and some remarks of body composition for students women 

in the first stage in college of sport \ tikreet university   
Assist. Teacher  

Shimaa Rashed Taan 

Tikreet University \Collage of Sport Education 
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The aim of study:                                                                                                                          

Acknowledging the measuring number of body surroundings and the 

percentage of body fat and the thickness of fat layer under skin of student’s 

women students of the first stage/ College of Athletic education/ Tikreet 

University. 

• Acknowledging the effect of the practices of the measuring number of 

body surroundings and the percentage of body fat and the thickness of fat 

layer under skin. 

The researcher used that descriptive curriculum by registering the values 

of surroundings and the nature of research problem. The samples of 

research of students women from the first stage in College of Athletic 

Education/ Tikrit University, and their number was (22) students women 

who demonstrated 100% from the total number. The theory was 

discussing the concept of the enthrobometer measures and body 

composition and the importance of fat percent in body. 

 The research procedures included measuring number of body 

surrounding by depending on the scientific references and also measuring 

the thickness of fat layer under skin in five areas was determined by 

depending on the scientific references. 

 From the side of computations managing, the researcher used (The 

Arithmetic mean, standard Deviation, tests for the binding samples, the 

percent of developing), the researcher concluded the following: 

For the practical lessons a positive and meaningful effect over number of 

body surroundings that the research discussing and also have an effect on 

the decreasing thickness of fat layer under skin in the areas that have 

been measured and also over the decreasing of fat percentage. 

The researcher introduced some points of recommendations included 

intensifying the practices lesson towards the oxygenating trainings 

because it have a positive effect on the signs of body surroundings and 

the thickness of the fat layer under skin and fat percentage.     

 خلات رمؼ لالالدث -1

 خلاا دان  خ امن خلالدث1-1 
ت د خلاترلمن خلارمابمن   ممن اف   ائؿ خلاترلمن خلاددمثن اف طرمؽ ااار ن خلانلطن خلالدنمن            

 خلاتي تاارس لا لب خلاجن مف   لاا تمؼ خلاااار فبلب اف ا ا اتها لل ؿ ف اؿ في خلانا  خلاج اي .
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ن خلا همن   لاذخ فاف اهان خلاتدرمس في خلاترلمن خلارمابمن   انها خلاا خد خلا مامن لام ت لالا امم         
خناا تدتاج خلام ا رفن   امـ   فف في تطلمؽ خلانظرمات   خلااهارخت خلادر من في اجالات خلاترلمن   
خلات ممـ   ندف ن مـ لاف خلادر س خلا اممن تلاؿ  دخء خلادر ات فنما لاجامث خلاف الامات خلارمابمن   خف 

خلا اممن تاثمر الالر  تط مر خلادخء مدتاج خلام ىما ات ج امن  اين   اف جهن خ ري فاف لامدر س
 امم ل ض ادلرخت خلاتر م  خلاج ااني لل ؿ ااـ   ت فمض ن لن خلالد ـ في خلاج ـ لل ؿ  اص 

  امم  ذخ خلا اس ما ف خلا  ؿ لاف خلات مرخت خلاتي تطرخ امم خلاج ـ اف  لبؿ ازخ لان         
مس ملاذخ فالاا ا خلانلاط خلارمابي ت تلر اف خلاا ر خلا ا من لام ي ؿ لالاطالالات لالبدخء خلااتامز

خلاج امن   ادلرخت خلاتر م  خلاج ااني د رخً  اااً في نجاح خلادخء خلادر ي   خف خلات دـ في ا ت ي 
ت خ امن  ذل خلادرخ ن في ا رفن تاثمر خلادر س خلا اممن امم مس لاذخ جاءمخلادخء م تاد امم تمؾ خلاا ا

اثمن في خلان لن خلاائ من ىماس ادد اف ادمطات خلاج ـ   ل ض ادلرخت خلاتر م  خلاج ااني   خلاات
 لاملد ـ    اؾ خلاطل ن خلالدامن تدت خلاجمد لادي طالالات  ممن خلاترلمن خلارمابمن .

 خلالدث ال من 2-1
خف زمادة ن لن خلالد ـ في خلاج ـ ت تلر اف خلاالا ؿ خلايدمن خلا ثر خ امن لادي خلاار ة في 

ل خلازمادة في ج ـ خلاار ة ايرنا خلادالاي ااا تددي للب لؾ خلام دد ث تر لبت في ى خاها..  خف  ذ
لل ؿ ااـ  لاطالالات  ممن خلاترلمن خلارمابمن لل ؿ  اص ت لاد ىم اً د م ماً  ذلاؾ لاتاثمر ا خلاالالر امم 
خلامماىن خلالدنمن فهي تل ؿ الئاً خبافماً امم خلاطالالن خثناء ااار تها لامدر س خلا اممن دمث خف طالالن 

 لن لن لد ـ ا   لان لاتتا ف اف ااار ن خلادر س   ممن خلاترلمن خلارمابمن مج  خف تتاتث ل  خـ جمد
خلا اممن لل ؿ جمد  لا دـ دد ث الا ؿ خ  خلات رض خلام خلايالن  لا  ف خلالادثن تدرم من في  ممن 
خلاترلمن خلارمابمن/ جاا ن ت رمت لادظت خف خ ثر طالالات خلا ممن لادمهف ن   اتفا تن اف خلالد ـ 

ات خلام ختي م داف لالبنبااـ خلام خلا ممن   ذخ اا مدثر  ىما ات ج امن  مر انا لن  اين لادي خلاطالال
 ملاً امم خدخء خلا تلارخت خلالدنمن اند ىل لاهـ في خلا ممن   ذلاؾ امم خدخئهـ خثناء ااار ن خلادر س 
خلا اممن لاذخ خرتأت خلالادثن خلا ماـ لهذل خلادرخ ن لاا رفن تاثمر خلادر س خلا اممن امم ادد اف ادمطات 

 م  خلاج ااني  خلان لن خلاائ من لاملد ـ   اؾ خلاطل ن خلالدامن تدت خلاج ـ  ل ض ادلرخت خلاتر 
 خلاجمد(.
 خ دخؼ خلالدث 3-1

خلات ػػػرؼ امػػػم ىمػػػاس اػػػدد اػػػف ادمطػػػات خلاج ػػػـ  خلان ػػػلن خلاائ مػػػن لاملػػػد ـ   ػػػاؾ خلاطل ػػػن  -1
 خلالدامن تدت خلاجمد لادي طالالات خلااردمن خلا لام في  ممن خلاترلمن خلارمابمن/ جاا ن ت رمت.



 يعهح فصهٛح ػهًٛح يرخصصح يحكًح                               
            انؼذد الأٔل -انًعهذ انشاتغ 

71 

 خلاػػػػدر س خلا اممػػػػن امػػػػم ىمػػػػاس اػػػػدد اػػػػف ادمطػػػػات خلاج ػػػػـ  خلان ػػػػلن خلاائ مػػػػن ا رفػػػػن تػػػػاثمر  -2
 لاملد ـ   اؾ خلاطل ن خلالدامن تدت خلاجمد.    

 فر ض خلالدث  1- 4
 نػػاؾ فػػر ؽ ذخت دلالاػػن خديػػائمن فػػي ل ػػض ادلػػرخت خلاتر مػػ  خلاج ػػااني   ػػاؾ خلاطل ػػن  -1

  خلال دي.خلالدامن تدت خلاجمد  خلان لن خلاائ من لاملد ـ( لمف خلا ما مف خلا لمي 
 ناؾ فر ؽ ذخت دلالان خديائمن في ىماس اػدد اػف ادمطػات خلاج ػـ لػمف خلا ما ػمف خلا لمػي 2- 

  خلال دي.
 اجالات خلالدث 5-1
 : طالالات خلااردمن خلا لام في  ممن خلاترلمن خلارمابمن/ جاا ن ت رمت.خلااجاؿ خلاللري -
 2011/5/16 لا امن  2010/11/22: لامفترة اف خلااجاؿ خلازااني -
 : ىاان خلامماىن خلالدنمن/  ممن خلاترلمن خلارمابمن/ جاا ن ت رمت.نيلااجاؿ خلاا اخ -

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 خلادرخ ات خلانظرمن خلاالالهن -2

 خلادرخ ات خلانظرمن 1-2
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 ت رؼ لانها فرع اف فر ع خلانثر ل لا جما ملدث في ىماس     خلا ما ات خلانثر ل اترمن 2-1-1
ايطم  خلانثر ل اتري  ملمر  خلاي في( لافخلاج ـ خلاللري   ذخ م ني درخ ن ا اممس ج ـ خلان اف   

 .(0 ملتاؿ امم ىما ات خلاط ؿ  خلا زف  خلادجـ  خلاادمط لامج ـ  مو  لاجزخء خلاج ـ خلاا تمفن
 خلاتر م  خلاج اي2-1-2 

   خلا مـ خلاذي ملدث في تر م  خلاج ـ  ادد خلاا  نات  ن لتها دخ ؿ خلاتر م  خلاج اي 
 .(1  ـ لد ف خلالد ـ  خلا تمن خلالدامن ما ف خف متلم ر ذلاؾ ل ماس  امن  تمن خلاج

 ما ف خف ت رؼ  تمن خلاج ـ لد ف خلالد ـ لانها خلاتر ملات خلاج امن خلاتي تل ؿ لد ف لد ـ 
 . (2  خلا ظاـ  خلا بلبت  خلان جن(

 - ملاؿ خلاتر م  خلاج اي امم ا  نمف خ ا ممف  اا: 
  (  مت  ف افBody Fatد ف خلاج ـ   -اولًا:
 (Essential fatخلاد ف خلا ا ي   -

    خلاد ف خلاا ج د في خلاتر ملات خلاج امن  خاباء خلاج ـ خلاا تمفن اثؿ ن اع خلا ظـ  خلان جن 
خلا يلمن  خلاد  ف خلاا ج دة في خلا م   خلا ممتمف  خلاجهزة خلا ري   ذل خلاد  ف لا ت ت دـ لا رخض 

 .(3 من اف نادمن خ ريخنتاج خلاطاىن لا نها ت د  زمناً خ ترختمجماً اف نادمن  ااالًب اف ا خاؿ خلاداا
% اند خلان اء   ذل خلان لن 12% اف خلا زف خلا مي اند خلارجاؿ  8 م در خلاد ف خلا اس لدد د 

خلا الامن اند خلان اء تتباف اا م رؼ لالاد ف خلا اص لالاجنس خلاذي مت خجد في ن مب خلاردـ  خلايدر 
   مرل اف خلان جن خلاا ج دة لادة خلاار ة.

 (subcutaneousخلاد ف خلاا ز ف   -
م ث خ ملمن خلاد ف خلاا ز ف تدت خلاجمد  لن لن خىؿ د ؿ خلااباء خلادم من خلارئم من في خلاج د 

   ذل خلاد  ف لاها  ظائؼ خ ا من  ي:
 .ت اؿ   ازؿ لالبدتفاظ لدرجن درخرة خلاج ـ 

                                                 
عٍٝ الأغبى ٚاٌٛصت  . عٕبك عوع١ٌ اٌظٛفٟ، "كهاٍخ ِمبهٔخ لأصو اٍزقلاَ رله٠جبد اٌجٍِٛزووٌ ٚرله٠جبد الاصمبي 1

 .28، ص1999و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ/ عبِعخ اٌّٛطً،  -اٌط٠ًٛ ٚثعغ اٌظفبد الأضوٚثِٛزو٠خ، اؽوٚؽخ كوزٛهاٖ

", U.S.A., Musaby companies Exercise physiologyRobert A. Roberges, Scott. Roberts "-
2

Ins., 1996.p- 537.  

", Block Well Science Science and Medicine in sport" Scott Power Edward T. Howley, -3

pub, West Grermany, 1995, p:5. 
ٍااٙبك اثااوا١ُ٘ ؽّاالاْ، "كهاٍااخ ِمبهٔااخ ٌّووجاابد اٌزوو١اات اٌغَااّبٟٔ ٚثعااغ اٌّؤشااواد اٌفَااٍغ١خ ٌطبٌجاابد و١ٍااخ   4

 .4، ص2008ِعخ ثغلاك، عب -اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ ٌٍجٕبد ٚاٌّقزٍؾ" هٍبٌخ ِبعَز١و، و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ
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 .ت د ااالًب ا اادخً لانتاج خلاطاىن خلاتي تتطملها ااممات خلامض 
 لالدنمن.ت اؿ  لطانن بد خلاجر ح  خلارب ض  خلايداات خ 

خف  امن خلاد ف خلاا ز ف لا ت تمؼ في خلارجاؿ انو في خلان اء  مر خف  ذخ خلاا ز ف اف خلاد ف 
مت خجد اند خلارجاؿ لل ؿ خ لر د ؿ خلا  ط في انط ن خلالطف خاا اند خلان اء فمزدخد  ذخ خلاا ز ف في 

 .(0 انط ن خلا رؾ  خلاف اذ
   امن تددمد ن لن خلالد ـ في خلاج ـ3-1-2 

 امن ا رفن ن لن خلالد ـ لانها ت طمنا ا م اات دىم ن اف  ج د خلالدخنػن اػف اػداها لاػدي ت اف خ     
خلافػػرد خذ خف ن ػػلن خلالػػد ـ ت ػػاادنا فػػي خلات ػػرؼ امػػم خلات مػػرخت خلاتػػي تدػػدث لاتر مػػ  خلاج ػػـ اػػف جػػرخء 
خلان ػػرخط فػػي لرنػػااب لػػدني خ   ػػذخئي ل ػػرض  فػػض خلاػػ زف خذ خف خلالػػيء خلاار ػػ   فمػػو  ػػ  ت مػػمص 

ـ  خلال اء امم  تمن خلا بلبت اف جرخء خن فاض خلا تمػن خلالػدامن  اػف خلاا ػر ؼ خف  زف  تمن خلالد  
 .(1 ( لا م  س خلات مرخت لتر م  خلاج ـBMIخلاج ـ  ددل خ  اث د ا  ادلر  تمن خلاج ـ  

خف ىماس ن لن خلالػد ـ  ػي خفبػؿ طرم ػن لاا رفػن اػدي يػدن خلاج ػـ اػف  ػلبؿ خمجػاد ن ػلن  
ف خلاج ػػـ لاا رفػػػن خلا تمػػػن خلا بػػممن فمػػػو   نػػاؾ اػػػدة ف خئػػد اػػػف ارخىلػػػن خلالػػد ـ  ما ػػػف خن ايػػها اػػػف  ز 

 خلالد ـ انها:
  ارخىلػػن خثػػر خلات ذمػػن  خلاتػػدرم  خ  خلاثنػػمف ا ػػاً فػػي خلان ػػمب خلا بػػمي  خلالػػد ـ  اػػا خنػػو

 مددد ف الامن لرخاب خلاتدرم   خلا ذخء خلاذي م ت دـ.
 ن ن ػػػلن تددمػػػد خلات مػػػرخت فػػػي خلان ػػػمب خلا بػػػمي اػػػث اػػػر ر خلا ىػػػت  اػػػف  ػػػلبؿ ا رفػػػ

 خلالد ـ ما ف ا رفن ن لن خلان مب خلا بمي  خلا ظاـ  خلااباء خلادخ ممن.
  خف ىمػػػاس ن ػػػلن خلالػػػد ـ م بػػػ  خلاا ىػػػؼ خلاد م ػػػي اػػػف خلاػػػ زف خلازخئػػػد لا  ػػػماا لاػػػػدي

 .(2 خلارمابممف اف ذ ي خلا بلبت امم د ا  خلاط ؿ
 خلادر س خلا اممن في خلاترلمن خلارمابمن  2-1-4

ة خلايػػ مرة فػػي خلالرنػػااب خلادرخ ػػػي لامترلمػػن خلارمابػػمن  خلاػػذي مداػػػؿ خلاػػدر س خلا اممػػن  ػػي خلا دػػػد        
 يػػػائص خلالرنػػػااب فالا طػػػن خلا ااػػػن لاانهػػػاج خلاترلمػػػن خلارمابػػػمن تلػػػاؿ خ جػػػو خلانلػػػاط خلاػػػذي مطمػػػ  اػػػف 

 .(0 خلاطلب  ااار تو
                                                 

 .171-172(، ص: 2001، )اٌمب٘وح، كاه إٌشو، الافزجبه ٚاٌم١بً ٚاٌزم٠ُٛ فٟ اٌزوث١خ. اؽّل اثوا١ُ٘ ٍلاِخ؛  1
، عبِعاخ اٌٍّاه ٍاعٛك اٌو٠ابع، اٌٍّّىاخ اٌعوث١اخ اٌَاعٛك٠خ، اٌم١بٍابد اٌغَا١ّخ ٌلأَابْ. ٘ايا  ثآ ِؾّال اٌٙايا ؛  2

 .22، ص2005

The importance of body aliper and body fat contenr.com. "W.w.w.:skin fold c 3

", 2005, p:14.composition and percent of body fat 
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 ت تلر خلادر س خلا اممن  ي خلا ددة خلا اس  دجر خلازخ من في  ؿ انهب لامترلمن خلارمابػمن لػؿ  
زء خلاذي ماثؿ خي ر جزء فػي خلااػادة  مداػؿ   خيػها  اػا خنػو مراػي خلاػم تد مػؽ  ػرض خنو مللو خلاج

ا مف لام ي ؿ خلام  دؼ ادػدد اػف خ ػدخؼ خلااػنهب  ف ػاً لام طػن خلا ػن من خلاا زاػن خلاػم  دػدخت لػهرمن 
 .(1  خ ل امن   ددخت تدرم من م امن

خلاا م اػات خلاتػي مجػ   خاا خلااػنهب خلا ػن ي فهػ  افػردخت خلااػ خد خلادرخ ػمن خلاا ػررة خ  دلامػؿ امػم 
 .(2 خف مدر ها خلاطالا 

 خلادرخ ات خلاالالهن 2-2
 ل د خطلبع خلالادثن امم ادد اف خلادرخ ات  خلالد ث لاـ تجد درخ ن الالهن .       

جرخءختو -3  انهب خلالدث  خه
 انهب خلالدث 3-1

 في  ذل خلادرخ ن تـ خ ت دخـ خلاانهب خلا يفي لاالبئاتو لاال من خلالدث.      
 لالدثامنن خ2-3 

تػػػـ خ تمػػػار امنػػػن خلالدػػػث لالاطرم ػػػن خلا ادمػػػن  خلااتاثمػػػن لطالالػػػات خلااردمػػػن خلا لاػػػم/  ممػػػن خلاترلمػػػن 
( طالالن   اا  ػ  الػمف 22 خلالالاع ادد ف   2011-2010جاا ن ت رمت لام اـ خلادرخ ي  –خلارمابمن 

 ( .0في جد ؿ  
 
 

 (1جدوؿ )
 تجانس خفرخد امنن خلالدث في خلاط ؿ  خلا زف  خلا ار

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالامـ ا         
 خديائمن

 ات مرخت خلالدث

خلا  ط   ددة خلا ماس
 خلاد الي

خلاندرخؼ 
 خلاا ماري

ا ااؿ 
 خلالات خء

 0.28 11.37 55.09   ـ خلا زف
                                                                                                                                                 

 .195(، ص2000)كاه اٌىزت ٚإٌشو، عبِعخ اٌّٛطً،  ؽوائك اٌزله٠ٌ فٟ اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خعجبً اؽّل طبٌؼ؛   1
، )كاه اٌفىااو اٌعوثااٟ، اٌو٠بػاا١خ ثاا١ٓ إٌظو٠ااخ ٚاٌزطج١ااكاٌزااله٠ٌ فااٟ اٌزوث١ااخ اؽّاال ؽَاآ، ِااب٘و أااٛه ٚافااوْٚ ؛  2

 .64، ص2007اٌمب٘وح، (
 .47(، ص1972، )ِىزجخ ِظو، اٌمب٘وح، إٌّب٘ظ ٚرطج١مٙب ٚرم٠ُٛ اصو٘بعجل اٌٍط١ف فؤاك اثوا١ُ٘ ؛   3
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 0.01 7.12 156.04  ـ خلاط ؿ
 0.49 1.16 19.19  نن خلا ار

 خلاجهزة  خلاد خت خلاا ت دان في خلالدث3-3
 امزخف طلي لا ماس خلا زف اث ا طرة لا ماس ط ؿ خلا اان. 
 )جهاز لا ماس  اؾ ثناما خلاجمد  خلاا ااؾ Skin fold caliper 
 .لرمط ىماس اتري 

 جرخءخت خلالدث خلاامدخنمنا4-3 
 خلا ما ات خلاا ت دان في خلالدث1-4-3 

 ىماس خلا زف1-1-4-3 
تػػـ ىمػػاس  زف امنػػن خلالدػػث اػػف طرمػػؽ خ ػػت دخـ خلاامػػزخف خلاطلػػي  ذلاػػؾ ليػػ  د خلاطالالػػن امػػم 

 ءة خلا زف لالا مم  رخـ.خلاامزخف لد ف دذخء  متـ ىرخ
 ىماس خلاط ؿ 2-1-4-3

تػػـ ىمػػاس خلاطػػ ؿ خلا مػػي لاما تلػػرة اػػف  ػػلبؿ خ ػػت دخـ جهػػاز ىمػػاس خلاطػػ ؿ دمػػث ت ػػؼ خلاطالالػػن 
دافمػػن خلا ػػدامف  خلاظهػػر ا خجػػو لا ػػائـ خلاجهػػاز  ملباػػس خلا ػػائـ ثػػلبث انػػاطؽ  ػػي خلاانط ػػن خلا خى ػػن لػػمف 

دااؿ دتم ملباس خلادافن خلا مما لامجاجاػن خذ م ػد لا دي خلا تؼ  خل د ن طن لا اانن خلا دـ ثـ متـ خنزخؿ خلا
 خلارىـ خلاا خجو لامدااؿ امم ط ؿ خلاا تلرة.

 ىماس خلاادمطات3-1-4-3 
تـ خ ذ ىماس  ادمطات خلاج ـ( اف خلان ط خلاتلرمدمن خلاتي ختفؽ اممها خلا مااء  ل خ طن لرمط 

 رة خدنػال  ىػد تػـ تددمػد خلا ماس  خ ت دخـ  ددة خلا مػاس   ػنتاتر(  خ ػذت خلا ما ػات اػف خلاانػاطؽ خلااػذ 
 .(0 خلااناطؽ د   خلااتااد امم خلاايادر خلا مامن

 ادمط خلايدر1-3-1-4-3 

                                                 
1 McArdle W.D. etal, ِٖظله ٍجك موو, p:762. 

/2000,p.515lippinocot
ed 

", 2cise physiologyEssential of ExerWilliam D: Frank I. Victorl, " 2
 

 انماْشج، داس انًؼاس  ػهٙ انثٛك،،انمٛاط فٙ انًعال انشٚاظٙ،،أحًذ يحًذ خاغش،    19843،غ  ،
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  خلات مماػػات: مػػتـ خلا مػػاس اػػف  بػػث خلا ىػػ ؼ خذ م ػػ ـ خلاا تلػػر لرفػػث خلاػػذرخامف جانمػػاً  م بػػث لػػرمط
 خلا ماس امم خلاج ػـ خذ ماػر اػف خلا مػؼ خ ػفؿ خلازخ مػن خلا ػفمم لا ظػـ لاػ ح خلا تػؼ  اػف خلااػاـ خ ػفؿ

 خلايدر  ثـ منزؿ خلاا تلر خلاذرخامف خ فؿ لالا بث خلا ادي لام ى ؼ  مد ذ خلا ماس.
  )خلات جمؿ: لاىر    نتاتر 

 ادمط خلالطف 2-3-1-4-3
  خلات مماػػات: م ػػػؼ خلاا تلػػر فػػػي  بػػث خلا ىػػػ ؼ خلاا تػػدؿ امػػػم خلا ػػدامف  م ػػػؼ خلا ػػائـ لالا مػػػاس خاػػػاـ

ي لاملطف  تد ذ خلا رخءة اػث البدظػن خلاا تلر ثـ م  ـ لمؼ خلالرمط اند ا ت ي خف ي لاملر ز خلاااا
 خف ت  ف خلا رخءة ل د نهامن ااممن خلازفمر  اف د ف لد لالان جن.

 )2 خلات جمؿ: لاىر    نتاتر  
 ادمط خلا بد3-3-1-4-3 

 .خلات مماات: ممؼ لرمط خلا ماس اند خلا بد في انتيؼ خلاا افن لمف خلا تؼ  خلاارفؽ 
 .)خلات جمؿ: لاىر    نتاتر 

 رؾادمط خلا   4-3-1-4-3
 .خلات مماات: ممؼ لرمط خلا ماس د ؿ خلا رؾ اند ن طن خلارتفاؽ خلا اني 
 .)خلات جمؿ: لاىر    نتاتر 

 ادمط خلاف ذ5-3-1-4-3 
 .خلات مماات: ممؼ لرمط خلا ماس اند انتيؼ خلاا افن اا لمف خلاد ض  خلار لن ل د تالمر ا 
 .)3خلات جمؿ: لاىر    نتاتر 

 ىماس  اؾ ثناما خلاجمد4-1-4-3 
لبع خلالادثن امم اػدد اػف خلاايػادر خلا رلمػن  خلاجنلمػن تػـ تددمػد  اػس انػاطؽ اف  لبؿ خط

:   مػػؼ خلا بػػد، (،0 لام مػاس  د ػػ  خلافئػػن خلا ارمػػن   ػػي خ ػػـ خلاانػػاطؽ خ تنػازخً لاملػػد ـ انػػد خلااػػر ة   ػػي
تدت لا ح خلا تؼ، انط ن خلالطف ، خلاانط ن خلادرىفمن،  انط ػن خامػم خلاف ػذ(  ىػد تػـ خ ػذ ثػلبث ىػرخءخت 

 .(1  اف ثـ خ ذ ات  ط خلا رخءخت خلاثلبث(  لا ؿ انط ن
  اؾ ثناما خلاجمد  مؼ خلا بد  خلا بمن ذخت خلاثلبث رد س( 1-4-1-4-3

                                                 

", theory & application to exercise physiologyScott K. Powers & Edward T. Howley, " 1

fitness & performance, Mc Graw-Hillpub. U.S.A., 2004, p:366-370.  
 .  309، )ة،د( ص ٚاٌم١بٍبد اٌف١ٌَٛٛع١خ فٟ اٌّغبي اٌو٠بػٟوبظُ عبثو ا١ِو ؛ الافزجبهاد  -2
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  خلات مماػػات: ت ػػاس خلاثنامػػا خلاجمدمػػن فػػي خلاانط ػػن خلاتػػي ت ػػث انتيػػؼ انط ػػن خلاػػذرخع خلا ممػػا لػػمف خلاجهػػن
فيؿ خلا  ع امم خلا بمن خلا دلمن  خلاجانلمن( لامنت ء خلا ر اف اظـ لا ح خلا تؼ  خلانت ء خلاارف ي لاا

 ذخت خلاثلبث رد س.
 .ددة خلا ماس: خلاامماتر  خجزخءل  
 .)خلات جمؿ: لاىر   امماتر 
 

  اؾ ثناما خلاجمد تدت لا ح خلا تؼ2-4-1-4-3 
   ـ(. 1خلات مماات: ت اس خلاثناما خلاجمدمن في خلان طن خلاتي ت  ف تدت لا ح خلا تؼ  تل د انو  
 .)خلات جمؿ: لاىر   امماتر 

 ؾ ثناما خلاجمد اند خلاانط ن خلادرىفمن. ا3-4-1-4-3 
 .خلات مماات: تـ ىماس  اؾ ثناما خلاجمد لل ؿ اائؿ ف ؽ انط ن خلا ظـ خلادرىفي لامد ض 
 .)خلات جمؿ: لاىر   امماتر 

  اؾ ثناما خلاجمد اند خلالطف4-4-1-4-3 
   ػـ( اػف جانػ  انط ػن خلايػرة  خ ػفمها  3خلات مماات: تـ ا ػؾ ثنمػن خلاجمػد للػ ؿ ر  ػي امػم ل ػد 

 ا افن   ـ(.ل
 .)خلات جمؿ: لاىر   امماتر 

  اؾ ثناما خلاجمد اند انتيؼ خلاف ذ5-4-1-4-3
  خلات مماات:  متـ خلا ماس لا ؾ ثنمػن خلاجمػد للػ ؿ ر  ػي لػمف انط ػن خلادػ ض  خامػم ن طػن ل ظاػن

 خلاربفن في خلار لن.
 )0 خلات جمؿ: لاىر   امماتر). 

 ىماس خلاتر م  خلاج اي5-1-4-3 
 ن لن خلالد ـ1-5-1-4-3 

                                                 

ٍإخ  39-30ِمبهٔخ ثعغ اٌم١بٍبد الأضوٚثِٛزو٠خ ِٚؤشواد اٌزوو١ت اٌغَّبٟٔ ٌٍّوأح عّو أٛاه عجل اٌؾ١َٓ؛   1-

كِشك ٚعبِعخ اكٔجوح ٚا٠غب ٚثوٚفب٠ً ٌٍّوأح اٌعوال١خ، اؽوٚؽخ كوزٛهاٖ، و١ٍخ ، فٟ ِواوي روث١خ اٌىوؿ اٌضب١ٔخ، اٌؾّوا

 .77-73، ص2010اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ ٌٍجٕبد، عبِعخ ثغلاك، 
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تػػـ خ ػػت رخج خلان ػػلن خلاائ مػػن لاملػػد ـ ل خ ػػطن خلاا ادلاػػن خلاا ػػت رجن فػػي ىما ػػات  ػػاؾ خلاطل ػػن 
خلالدامن تدت خلاجمد في انط ن  مؼ خلا بد  تدت لا ح خلا تؼ   ذل خلاا ادلان ت ت دـ لامن اء لاااػار 

 (  نن  لالال ؿ خلاتالاي:26-17اف  
 (%=body fatن لن خلالد ـ  

1) .. 0.55A + 0.31 B+ 6.13 
 (  اؾ طمن خلاجمد  مؼ خلا بدA دمث خف:  

         B0 (  اؾ طمن خلاجمد تدت لا ح خلا تؼ)  
 خلاتجرلن خلا تطلبامن 3-5

في تااـ خلا ػاان خلاتا ػ ن يػلاداً  امػم  21/11/2010خجرمت خلاتجرلن خلا تطلبامن لتارم  
مػػت  تهػػدؼ جاا ػػن ت ر  –( طالالػػات فػػي ىااػػن خلامماىػػن خلالدنمػػن ل ممػػن خلاترلمػػن خلارمابػػمن 5امنػػن ى خاهػػا  

 : (1 خلاتجرلن خلا تطلبامن خلام
 .خلات رؼ امم  مفمن خ ت دخـ خجهزة خلا ماس لامدي ؿ امم نتائب دىم ن 
 .خلاتد ؽ اف ادي يلبدمن خلاجهزة  خلاد خت خلا اين لالا ما ات خلاج امن 
 .خلاتا د اف البئان خلاا اف لاجرخء خلا ما ات 
  خلات رؼ امم فرمؽ خلا اؿ خلاا ااد. 
 منخلاتجرلن خلارئم  3-6
 خلا ماس خلا لمي 3-6-1
تػػـ تنفمػػذ خلا مػػاس خلا ؿ لا منػػن خلالدػػث فػػي ىااػػن خلامماىػػن خلالدنمػػن لا ممػػن خلاترلمػػن خلارمابػػمن/ جاا ػػن  

 .   اا ممي: 22/11/2010ت رمت في تااـ خلا اان خلاتا  ن يلاداً اف م ـ خلاثنمف خلاا خفؽ 
 .ىماس خلا زف 
 .ىماس خلاط ؿ 
 .خلا ار 
  بد، خلايدر، خلالطف، خلا رؾ، خلاف ذ(.ىماس خلاادمطات خلاج امن  ادمط خلا 

                                                 
1Mc Ardle W. D. etal, ٖ2001,ِظله ٍجك موو, p: 774. 

 .58، ص1974ث١خ، "، ث١وٚد، كاه إٌٙؼخ اٌعواٌم١بً ٚاٌزغوثخ ثعٍُ إٌفٌ ٚاٌزغوثخعجل اٌوؽّٓ ع١ٍٟٛ، "  2

 .أ.َ.ك.اثزَبَ ؽ١له ثىزبُ/ عٍُ اٌزله٠ت/ و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ/ عبِعخ رىو٠ذ 

 .الأَخ ش١ّبء ٠ب١ٍٓ/ ِٛظفخ/ و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ/ عبِعخ رىو٠ذ 
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  ،ىماس  اؾ خلاثناما خلالدامن تدػت طمػات خلاجمػد   مػؼ خلا بػد، تدػت لاػ ح خلا تػؼ، انط ػن خلاػلطف
 خلاانط ن خلادرىفمن، انط ن خامم خلاف ذ(.

 خلا ماس خلال دي 3-6-2
تػػػػـ تنفمػػػػػذ خلا مػػػػػاس خلاثػػػػػاني فػػػػػي تاػػػػػاـ خلا ػػػػاان خلاتا ػػػػػ ن اػػػػػف يػػػػػلاح مػػػػػ ـ خلاثنػػػػػمف خلاايػػػػػادؼ  

امػػػم ىااػػػن خلامماىػػػن خلالدنمػػػن لا ممػػػن خلاترلمػػػن خلارمابػػػمن/ جاا ػػػن ت رمػػػت  تػػػـ تنفمػػػذ نفػػػس    16/2/2011
 خلا م    خلاجرخءخت خلااتل ن في خلا ماس خلا ؿ .

 خلا  ائؿ خلاديائمن7-3 
 خلا  ط خلاد الي.

 .(0 خلاندرخؼ خلاا ماري 
 .(1 ا ااؿ خلالات خء 

 .(2 ( لام منات خلااترخلطنtخ تلار  
 .(3 ن لن خلاتط ر

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ارض خلانتائب  تدمممها  اناىلتها -4

                                                 
، )اٌّٛطاً، اٌزطج١مبد الاؽظابئ١خ ٚاٍازقلاِبد اٌؾبٍاٛة فاٟ ثؾاٛس اٌزوث١اخ اٌو٠بػا١خٚك٠ع ٠ب١ٍٓ ؽَٓ ِؾّل ؛  -1

 . 154-102( ص 1999
( 1131: )اٌمااب٘وح ، كاه اٌفىااو اٌعوثااٟ ،  3، ؽ عٍااُ اٌاإفٌ الاؽظاابئٟ ٚل١اابً اٌعمااً اٌجشااوٞفااؤاك اٌجٙااٟ اٌَاا١ل ؛  -2

 .123ص
 .279، صاٌّظله اٌَبثك  ٚك٠ع ٠ب١ٍٓ ؽَٓ ِؾّل ؛3

(، 1995 : )اٌمااب٘وح، كاه اٌفىااو اٌعوثااٟ، 3، ؽ1، ط اٌم١اابً فااٟ اٌزوث١ااخ اٌو٠بػاا١خِؾّاال طااجؾٟ ؽَااب١ٕ٠ٓ ؛   4

 .111ص:
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اػػرض  تدممػػػؿ  اناىلػػػن نتػػػائب خلافػػػر ؽ لػػػمف خلا ما ػػػمف خلا لمػػػي  خلال ػػػدي لامادمطػػػات  4-1
 خلاا تادة في خلالدث

 (1جد ؿ  
( خلاادت لن  ن لن خلاتط ر لا ماس tملمف خلا  اط خلاد المن  خلاندرخفات خلاا مارمن  ىمان  

 خلاادمطات لا منن خلالدث

خلاادمطات
 

 المعاليـ الاحصائية             

 متغيرات البحث

 نسبة التطور الدلالة (tقيمة ) القياس البعدي القياس القبمي
 ع سَ  ع س

 1.71 ا ن ي   6.72 3.56 29.76 3.73 30.28 ادمط خلا بد   ـ(
 0.64 ا ن ي   5.53 6.86 80.38 7.62 80.90 ادمط خلايدر   ـ(
 2.38 ا ن ي   7.37 8.20 74.04 8.30 75.85 ادمط خلالطف   ـ(
 1.06 ا ن ي   8.64 7.35 96.57 6.59 97.61 ادمط خلا رؾ   ـ(
 2 ا ن ي   7.69 5.87 53.90 5.68 55 ادمط خلاف ذ   ـ(

 (21(  درجن درمن  0.05( اند ن لن  طأ  2.08( خلاجد لامن  tلم ت ىمان  

لمف خلا  اط خلاد المن لام ما مف خلا لمي  خلال دي ( لاا رفن خلافر ؽ tلا د خ ت دات خلالادثن خ تلار        
( خف  ناؾ فر ؽ ذخت دلالان خديائمن لمف خلا  اط 2دمث تظهر اف خلانتائب خلاا ر بن في خلاجد ؿ  
 خلاد المن لام ما مف خلا لمي  خلال دي لا منن خلالدث.

( 30.28دمث نلبدظ خف خلا  ط خلاد الي لا ماس ادمط خلا بد في خلا ماس خلا لمي  اف   
(   لاندرخؼ 29.76( في دمف لمع خلا  ط خلاد الي في خلا ماس خلال دي  3.73خؼ ا ماري  لاندر 

 (%.1.71 لن لن تط ر   6.72)( خلاادت لن  t(  لم ت ىمان  3.56ا ماري  
( في 7.62(  لاندرخؼ ا ماري  80.90 اا ملبدظ خف خلا  ط خلاد الي لاادمط خلايدر   

( t(  لم ت ىمان  6.86(  لاندرخؼ ا ماري  80.38 دمف لمع خلا  ط خلاد الي في خلا ماس خلال دي 
 (%.0.64(  لن لن تط ر  5.53خلاادت لن  
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(  لاندرخؼ 75.85 لا  نظرنا خلام ادمط خلالطف نجد خف خلا  ط خلاد الي لام ماس خلا لمي   
( 8.20(  لاندرخؼ ا ماري  74.04( في دمف لمع خلا  ط خلاد الي لام ماس خلال دي  8.30ا ماري  

 (%.2.38(  لن لن تط ر  7.37( خلاادت لن  t  لم ت ىمان 
(  لاندرخؼ ا ماري 97.61خاا لالان لن لاادمط خلا رؾ لمع خلا  ط خلاد الي لام ماس خلا لمي   
(  لم ت 7.35(  لاندرخؼ ا ماري  96.57( في دمف لمع خلا  ط خلاد الي لام ماس خلال دي  6.59 

 (%.1.06(  لن لن تط ر  8.64( خلاادت لن  tىمان  
(  لاندرخؼ ا ماري 55البدظتنا لاادمط خلاف ذ لمع خلا  ط خلاد الي لام ماس خلا لمي    اند 
(  لم ت 5.87(  لاندرخؼ ا ماري  53.90( في دمف لمع خلا  ط خلاد الي لام ماس خلال دي  5.68 

 (%.2(  لن لن تط ر  7.69( خلاادت لن  tىمان  
( 2.08خلاجد لامن  خلالالا ن   ( خلاادت لن لا ماس خلاادمطات لالا مانtاف  لبؿ ا ارنن ىمـ   

( نجد ا خ لر اف خلا مان خلاجد لامن   ذخ مدؿ امم 21(  لدرجن درمن  0.05 تدت ا ت ي دلالان  
  ج د فرؽ ا ن ي  لايالا  خلا ماس خلال دي.

 ت ز  خلالادثن خلام خف خلافر ؽ خلاتي ظهرت لالان لن لا منن خلالدث لاف ىماس خلاادمطات ىد  
 اممن  ظهر  ذخ خلاتد ف في خن فاض ىمان خلا  ط خلاد الي لالان لن تاثرت نتمجن لاااار ن خلادر س خلا

لام ماس خلال دي   ذخ خلان فاض جاء امم د ا  ن ياف  امن خلالد ـ في تمؾ خلااناطؽ  تد د 
خلالد ث خلا مامن خف ااار ن خلانلاط خلالدني خلاات  ط خلالدة خلاه خئي  خلاذي م اؿ امم خد اؿ خ لر  امن 

 .(0 خ لر  امن اف خلاد  ف في خلاج ـ اف خلا   جمف مددي خلام درؽ
ااا مدؿ امم خف خلادر س خلا اممن خدت خلام خن فاض ن لن خلالد ـ خلاتي تـ ىماس خلاادمطات  

 فمها  زمادة في خلالد خلا بمي.
ارض  تدممؿ  اناىلن خلافر ؽ لمف خلا ما مف خلا لمي  خلال دي لا ماس  اؾ خلاطل ن  4-2

 ـ.خلالدامن تدت خلاجمد  خلان لن خلاائ من لاملد  
 (3جد ؿ  

( خلاادت لن  ن لن خلاتط ر لا ماس tملمف خلا  اط خلاد المن  خلاندرخؼ خلاا ماري  ىمان  
  اؾ خلاطل ن خلالدامن تدت خلاجمد  خلان لن خلاائ من لاملد ـ

منادلخلاة ل طخلاؾ ا 
 

 نسبة التطور لةالدلا ( tقيمة ) القياس البعدي القياس القبميالمعاليـ           
                                                 

اصو ثؤبِظ ثلٟٔ ٚغنائٟ فٟ اٌّى١ٔٛٓ اٌشؾّٟ ٚاٌعؼٍٟ ٚثعغ ِزغ١واد عٙبىٞ اٌلٚهاْ ِؾّٛك ١ٍٍّبْ عيد ؛   1

 .851، ص2001، اؽوٚؽخ كوزٛهاٖ، عبِعخ ثغلاك،  ٚاٌزٕفٌ
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 المحتسبة ع س   ع س الاحصائية  متغيرات البحث
 4.80 ا ن ي   7.76 6.56 19.80 7.23 20.80  مؼ خلا بد  امـ(

 8.09 ا ن ي   6.24 5.77 15.66 6.17 17.04 تدت لا ح خلا تؼ  امـ(
 9.95 ا ن ي   11 6.66 17.27 7.05 19.18 انط ن خلالطف  امـ(

 7.75 ا ن ي   9.5 6.22 14.76 6.68 16 خلاانط ن خلادرىفمن  امـ(
 6.01 ا ن ي   10.75 7.06 25.63 7.23 27.27 انط ن خلاف ذ  امـ(
 3.98 ا ن ي   7.58 5.12 21.95 5.71 22.86 خلان لن خلاائ من
 ( 21(  درجن درمن  0.05( اند ن لن  طأ  2.08( خلاجد لامن  t  لم ت ىمان  

ن خلاائ من لادي امنػن خلالدػث خلاػم خظهرت خلانتائب في ات مر  اؾ خلاطل ن خلالدامن   ذلاؾ خلان ل 
 ج د فر ؽ ذخت دلالان ا ن من لمف خلا ما مف خلا لمي  خلال دي  لايالا  خلا ماس خلال دي   اا    ا بػ  

( 20.80( دمػػث لم ػػت ىماػػن خلا  ػػط خلاد ػػالي لاانط ػػن  مػػؼ خلا بػػد لام مػػاس خلا لمػػي  3فػػي خلاجػػد ؿ  
دامن فػػي  ػػذل خلاانط ػػن لالان ػػلن (  لمػػع خلا  ػػط خلاد ػػالي لا ػػاؾ خلاطل ػػن خلالػػ7.23 لػػاندرخؼ ا مػػاري  

(  لن ػػػلن 7.76( خلاادت ػػػلن  t(  لم ػػػت ىماػػػن  6.56(  لػػػاندرخؼ ا مػػػاري  19.80لام مػػػاس خلال ػػػدي  
 (%.4.80تط ر  

 اػػػا نلبدػػػظ خف خلا  ػػػط خلاد ػػػالي لا ػػػاؾ خلاطل ػػػن خلالػػػدامن تدػػػت لاػػػ ح خلا تػػػؼ لام مػػػاس خلا لمػػػي  
( 15.66لام مػػػػاس خلال ػػػػدي   ( فػػػػي دػػػػمف لمػػػػع خلا  ػػػػط خلاد ػػػػالي6.17 لػػػػاندرخؼ ا مػػػػاري   17.04) 

 %.8.09)(  لن لن تط ر  6.24( خلاادت لن  t(  لم ت ىمان  5.77 لاندرخؼ ا ماري  
( 19.18 لمع خلا  ط خلاد الي لا اؾ خلاطل ن خلالػدامن فػي انط ػن خلاػلطف فػي خلا مػاس خلا لمػي   

ي (  لػػػػاندرخؼ ا مػػػػار 17.27(  لمػػػػع خلا  ػػػػط خلاد ػػػػالي لام مػػػػاس خلال ػػػػدي  7.05 لػػػػاندرخؼ ا مػػػػاري  
 (%.9.95(  لن لن تط ر  11( خلاادت لن  t(  لم ت ىمان  6.66 
 اػػػا نلبدػػػظ خف خلا  ػػػط خلاد ػػػالي لا ػػػاؾ خلاطل ػػػن خلالػػػدامن فػػػي خلاانط ػػػن خلادرىفمػػػن فػػػي خلا مػػػاس  

( 14.76 لمػػػػػع خلا  ػػػػػط خلاد ػػػػػالي لام مػػػػػاس خلال ػػػػػدي   6.68)(  لػػػػػاندرخؼ ا مػػػػػاري  16خلا لمػػػػػي لمػػػػػع  
 (.7.75(  لن لن تط ر  9.5لاادت لن  ( خt(  لم ت ىمان  6.22 لاندرخؼ ا ماري  

( 27.27 لمػػػع خلا  ػػػط خلاد ػػػالي لا ػػػاؾ خلاطل ػػػن خلالػػػدامن فػػػي انط ػػػن خلاف ػػػذ لام مػػػاس خلا لمػػػي   
( 7.06(  لػػاندرخؼ ا مػػاري  25.63(  خلا  ػػط خلاد ػػالي لام مػػاس خلال ػػدي  7.23 لػػاندرخؼ ا مػػاري  

 (%.6.01(  لن لن تط ر  10.75( خلاادت لن  t ىمان  
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(  لػػاندرخؼ 22.86من ػػلن خلاائ مػػن لاملػػد ـ لمػع خلا  ػػط خلاد ػػالي لام مػػاس خلا لمػػي  خاػا لالان ػػلن لا 
(  لم ػت 5.12(  لػاندرخؼ ا مػاري  21.95(  لمع خلا  ط خلاد الي لام ماس خلال ػدي  5.71ا ماري  
 (%.3.98(  لن لن تط ر  7.58( خلاادت لن  tىمان  

دامن تدػت خلاجمػد فػي خلاانػاطؽ ( خلاادت ػلن لالان ػلن لا ػاؾ خلاطل ػن خلالػtاف  لبؿ ا ارنػن ىػمـ   
( خلاجد لامػن t( خلاادت ػلن خ لػر اػف ىماػن  tخلااذ  رة خالبل   ذلاؾ خلان لن خلاائ من لاملد ـ نجد خف ىماػن  
 ااا مدؿ امم  ج د فر ؽ ا ن من  لايالا  خلا ماس خلال دي.

 تد ػػػد خلالادثػػػن امػػػم خف لامػػػدر س خلا اممػػػن خلاااار ػػػن اػػػف ىلػػػؿ امنػػػن خلالدػػػث  ػػػاف لاهػػػا خلاتػػػاثمر  
الي في خن فاض  ػاؾ خلاطل ػن خلالػدامن   ػذلاؾ ادلػر خلان ػلن خلاائ مػن لاملػد ـ  خلاػذي م تلػر اػف خلامج

 خلاادلرخت خلاهاان باف ادلرخت خلاتر م  خلاج ااني.
 لا د خلارت خلا ثمر اف خلالد ث لاف ا دؿ ن لن خلالد ـ ىد تتأثر لالاتدرم  خلارمابي  طلم تو  

 . (0  لل ؿ ف اؿ
لػػاف ازخ لاػػن خلاتػػدرم  خلارمابػػي للػػ ؿ اػػاـ لاػػو تػػاثمر الالػػر   ػػذلاؾ خثلتػػت خلا ثمػػر اػػف خلادرخ ػػات 

امم  اؾ خلاطل ن خلالدامن في خلاج ـ   ي يػاً انػد خلااػر ة  خ ػدت  نلػرخس ا ػر ؼ( لػاف خلاتػدرملات 
خلا   مجمنمن لاها خلاثر خلاالالػر فػي  فػض ن ػلن خلالػد ـ فػي ج ػـ خلااػر ة دمػث خف  ػذل خلاتػدرملات لا 

 اػف خلاا ػر ؼ لػاف  Aerobic energy)لا   ػجمني فػي خلاطاىػن  تنجػز خلا لالااتاػاد امػم خلانظػاـ خ
 ذخ خلانظاـ م تاد في خلاطاىن امم درؽ خلاد  ف خلاا ز نػن فػي خلاج ػـ خبػافن خلاػم خلاتدمػؿ خلا   ػجمني 

 .(Aerobic Glycolysis) 1لام لبم  جمف  
( لػػمف خلاتػػدرم  خلارمابػػي  ن ػػلن خلالػػد ـ فػػي خلاج ػػـ  خبػػاؼ خف 1994 – لا ػد رلػػط   لاماػػ ر  
 . (2 اار ن خلانلطن خلارمابمن  ي ياً تاارمف خلااطا لان تددي خلام خن فاض ن لن خلالد ـ لالاج ـ ا
 لػػذلاؾ ت ػػ ف خلالادثػػن ىػػد ت يػػمت خلاػػم نتػػائب اهاػػن  خمجالمػػن فػػي لدثهػػا لام يػػ ؿ خلاػػم ا رفػػن  

تاثمر خلادر س خلا اممن امم ىماس ادد اف ادمطات خلاج ـ  ل ض ادلرخت خلاتر م  خلاج ااني دمث 
 ل خلادر س تاثمرخ خمجالماً لالان لن لافرخد خلا منن. اف لاهذ

 خلا تنتاجات  خلات يمات -5
 خلا تنتاجات1-5 

                                                 

", U.S.A., 1993, p:543.The physiological basis to exercise & sportFox. EL. Etal, " 1 
اصو اٍازقلاَ ثعاغ ِؤشاواد رع١ال اٌطبلاخ ٚالاٍازٙلان الاٚوَا١غ١ٕٟ فاٟ رم١ا١ُ اٌَّاز٠ٛبد اً ِعوٚف ِؾّل، "ٔجو  2

 .34، ص:2003، اؽوٚؽخ كوزٛهاٖ، و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ، عبِعخ ثغلاك، اٌع١ٍب

 ", U.S.A., 1994, p:388.physiology of sport & exerciseWillmore G.H. & Costill D.L, " 3 
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خظهرت نتائب خلالدػث لػاف لامػدر س خلا اممػن تػاثمرخ خمجالمػاً  ا ن مػاً امػم اػدد اػف ادمطػات خلاج ػـ  -
 ىمد خلالدث   ي ادمطات  خلا بد، خلايدر، خلالطف، خلا رؾ، خلاف ذ(.

س خلا اممػػن خدت خلاػػم خن فػػاض  ػػاؾ خلاطل ػػن خلالػػدامن تدػػت خلاجمػػد لاػػدي خلػػارت خلانتػػائب لػػاف خلاػػدر   -
 امنن خلالدث في اناطؽ   مؼ خلا بد، خ فؿ لا ح خلا تؼ، خلالطف، خلاانط ن خلادرىفمن، خلاف ذ(.

 خن فبت خلان لن خلاائ من لاملد ـ لادي امنن خلالدث لل ؿ دخؿ نتمجن لاااار ن خلادر س خلا اممن. -

 خلات يمات 2-2
 -خلاتي ت يمت خلامها خلالادثن ت يي اا ممي: خ تنادخً لانتائب خلالدث

خلاتأ مد في خلادر س خلا اممن امم خلاتدرملات خلا   مجمنمن  خلااطا لان( لااا لاها اف تاثمر خمجػالي فػي  -
.  ادلرخت خلاادمطات   اؾ خلاطل ن خلالدامن تدت خلاجمد  خلان لن خلاائ من لاملد ـ

 اتل من  خلاثانمن،  خلاثالاثن  خلارخل ن(.خجرخء لد ث لنفس خلاتجال امم طالالات خلا ممن في خلاارخدؿ خلا -

خاطاء ادابرخت في ا خبمث خلاتر م  خلاج ااني  خلا ما ػات خلاج ػامن  لمػاف خثر ػا امػم خلايػدن  -
 خلا اان  خلا درة امم خلانجاز لا افن طالالات خلا ممن.

خجرخء ا ارنن في ادلرخت خلاتر مػ  خلاج ػااني  خلا ما ػات خلانثر ل اترمػن لػمف طالالػات  ممػن خلاترلمػن  -
 لارمابمن/ جاا ن ت رمت   ممات خلاترلمن خلارمابمن خلا ري في خلاجاا ات خلا رخىمن.خ
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تأثير استخداـ بعض زوايا الشد العضمي كأحد المتغيرات البايوكينماتيكية في 
 انجاز رفعة النتر

 ات ممن خلاترلمن لاملن جاا ن خلاا يؿ//  طا  د. البء خلادمف فميؿـ. 
 ممخص البحث

                                                                        ييدؼ البحث الى
درجػػن( لاماجا اػػن خلاتجرملمػػن  053، 021، 041فػػي خ ػػت دخـ اػػدة ز خمػػا لاافيػػؿ خلار لػػن  خلاا ارنػػن  -

اء لمف خلا تلارخت ( درجن لاماجا ان خلابالطن في تارمف ثني خلا رفي81 خ ت دخـ زخ من ااؿ  خددة  
خلاا ارنن لمف  -خلا لممن  خلال دمن   خثرل امم خلانجاز في رف ن خلانتر                          .         

درجػػن(   خلاتجرملمػػن  81خلا تلػػارخت خلال دمػػن لاماجاػػ اتمف خلابػػالطن خلاتػػي ت ػػت دـ زخ مػػن ااػػؿ  خدػػدة  
 .                                                                               وافترض الباحثدرجن(    053،  021، 041خلاتي ت ت دـ ادة ز خما لاافيؿ خلار لن  

 جػػػ د فػػػر ؽ ذخت دلالاػػػن لديػػػائمن لػػػمف  خلا تلػػػارمف خلا لمػػػي  خلال ػػػدي لاماجاػػػ اتمف خلاتجرملمػػػن خلاتػػػي  -
خلاتي ت ت دخـ زخ من ااؿ   ت ت دخـ تدرم  خلا  ة خلا بممن في ادة ز خما ااؿ لاافيؿ خلار لن  خلابالطن

 جػ د  - خددة  ذلاؾ امم ا ت ي خلانجاز في رف ن خلانتػر                                  .        
فػػر ؽ ذخت دلالاػػن لديػػػائمن فػػي خلا تلػػار خلال ػػػدي  لاماجاػػ اتمف خلابػػالطن خلاتػػػي ت ػػت دـ زخ مػػن ااػػػؿ 

خ ػػػت دـ  -.                          خدػػػدة  خلاتجرملمػػػن خلاتػػػي ت ػػػت دـ اػػػدة ز خمػػػا لاافيػػػؿ خلار لػػػن    
 -                   ت افئتمف( لاالبئاتو لاطلم ن خلالدػثخلالادث خلاانهب خلاتجرملي نظاـ خلااجا اتمف خلاا

                               اف ادافظن نمنػ ي خلأث اؿلاالمف لرفث  (5 ت  نت امنن خلالدث اف 
ار لػػػػػػػخ ػػػػػػػت دـ خلالادػػػػػػػث خلا ػػػػػػػتلماف  خلا ت -                                                       

   خلا ماس   ائؿ لاجاث خلالمانات
خف تػػدرم  لإ ػػت دخـ ثػػلبث ز خمػػا لام اػػؿ امػػم افيػػؿ خلار لػػن خفبػػؿ اػػف  : الباحػػث مػػايمي واسػػتنتج

فػي تطػ مر رف ػن  خ ت دخـ زخ من  خددة ف ط اث ت ا ي دجـ خلاداػؿ  لػدتو لا ػلب خلالرنػااجمف خلاتػدرملممف
 .لانتر  ذلاؾ اف  لبؿ خلافر ؽ خلا ل خئمن خلاتي ظهرتخ
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Abstract 
Influence using some muscles angles as one of  biomechanical 

variables in the develop  lifting jerk 
The Research aims to : 
-The comparison in using many corners to knee joint (130, 150, 164) 
degree for experimental group and using one corner action (90) degree for 
the control group in fold squat exercise among pre-test and post-test and 
its effect on the achievement in lifting jerk   . 
- The comparison between post-tests for two groups : experimental group 
which are use one corner action (90) degree and experimental which uses 
many corners to knee joint (130, 150, 164) degree 
The Researcher Supposed : 
-Determining the differences  pre-test and post-test for two groups: 
experimental group which use the muscular power training in many corners 
with knee joint and the experimental which is using one corner the 
achievement level in lifting jerk   . 
-  Determining the differences on the  post-tests for two groups : control 
group which use one corner and experimental which is using many corners 
to knee joint . 
Since it is convinced to the nature of research ,the experimental method 
was used .The sample included (6)weight lifting players in Nainawa. 
The  Researcher Conclude: 

- The training with using three corners for doing on knee joint is better than 
using only one corner with equivalence capacity of the training and its 
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strength to both training programmers in lifting jerk  development and that 
is through randomness differences which appeared  

-  
 حث التعريؼ بالب -4
 المقدمة واىمية البحث   4-4

خف اف خ دخؼ خلالام ام انمؾ    فهـ خ ػس خلاتػدرم  خلارمابػي اػف دمػث خلااػدخد خلالػدني  لالاتػالاي مزمػد 
اػف ث ػن خلااػدر  لنف ػو لانػو متلػث خلا ػم   خلا ماػػي  ت ػ مـ خلادر ػات خلارمابػمن اػف دمػث تاثمر ػا امػػم 

خلابػػار فبػػلب اػػف خنػػو م ػػااد خلااػػدر  امػػم فهػػـ  خلات ػ مف خلالػػدني فتلػػمف خلانػػافث انهػػا  ماار ػػو  م ػػتل د
                      (11، 1117خلات نمؾ خلايدم  لامدر ات خلارمابمن خلاتي م  ـ لتدرملها  جالر ،

خف يػػفن خلا ػػ ة خلا بػػممن ت تلػػر اػػف خ ػػـ خلايػػفات خلالدنمػػن خلاتػػي مجػػ  ت فر ػػا فػػي خلارمابػػي للػػ ؿ اػػاـ 
بػلبت خلاػرجممف  ػي خلا ػـ لامدفػاظ امػم خ ػت رخر  ت ػد ىػ ة ا  في لاا  رفػث خلاث ػاؿ للػ ؿ  ػاص ،

ج ػـ خلارلػاع فػي خثنػاء نتػر خلاث ػؿ خلاػم خلاامػم فبػلب اػف خف  بػث خلااتػدخد خلا ااػؿ نديػؿ اممػو اػف 
در ن خاتدخد ابلبت خلاطرخؼ خلا فمم  خلاتي  ي خى ي خلااجا اات خلا بممن في خلاج ػـ ،  ابػلبت 

ت ػتطمث خنجػاز ىػ ة  لمػرة د ف ا ػاادة در ػن خلاظهر  مػر ى مػن ا ارنػن ل ػ ة ابػلبت خلاػرجممف خلاتػي لا
،  م تلػػػر تاػػػرمف ثنػػػي خلاػػػر لتمف خلاػػػم  بػػػث   خلاػػػر لتمف خلاػػػرجممف   ايػػػن انػػػد خنثنػػػاء افيػػػمي خلاػػػ ر مف

لا ػػػت دخـ خلاث ػػػاؿ اػػػف خ ثػػػر خلاتارمنػػػات د(  81 نيػػػؼ خلا رفيػػػاء  زخ مػػػن خلاػػػر لتمف خلا رفيػػػاء خلا ااػػػؿ 
للػ ؿ خ ثػر اػف خلاز خمػا خلاا تمفػن لاافيػؿ خلار لػن  امهػلم اا لادي لاالي رفث خلاث اؿ  م  ف خلاتر مػز ام

 اند تدممؿ خلا اػؿ خلا بػمي انػداا ماتػد افيػؿ خلار لػن لامت مػ  امػم خلاا ا اػن خلا ارجمػن . لاهذخ خلاتارمف
 خلاث ؿ( تت ار  ن ط خند اـ خلا بلبت اف انلا ا ،   ماا مت ار  خلاانلا اف ن ط خلاند اـ خ ػتطاات 

لات مػ  امػم خلاا ا اػن خلا ارجمػن  اػف ثػـ تػزدخد ىماػن خلا جمػن خلاا جلػن خلا بلبت خف تلذؿ ى ة خ ثػر فػي خ
 بػػػر  ا ػػػدخر ا فػػػي خلاا ػػػادن   لالاتػػػالاي تػػػزدخد  ػػػران اػػػد خلاافيػػػؿ ،  ي خف اػػػزـ خلا ػػػ ة  ػػػ  دايػػػؿ

خف خ لػر ىػدر اػف خلا ػ ة   ( Thaxton , 1998, 83)خلاػد رخف   تاثمر ػا  ادػ رخلا ا دمػن لػمف ن طػن 
ىػػ ة خلان لػاض  زخ مػػن خلالػد فػػي  بػث ا ػػمف ،  نظػرخ لاف ىػػ ة  مدػدث  ل ايػن انػػداا تجتاػث  ػػلب اػف

خلالد تت ىؼ امم ن ع خلا بلبت  ز خما خلالد ، فانو اف خلا خب  خف خلا  ة تتن ع تل ا لالب باع خلاات ذة 
خلاا تمفن ، ف نداا متطم  خ لػر ىػدر اػف خلا ػ ة فانػو اػف خلاهػاـ  خلابػر ري خف مت ػذ  ػؿ جػزء اػف خجػزخء 

خف  (11-08، 0886 دماػػػي  لرم ػػػث ،  لاػػػذي ما نػػػو اػػػف خ ػػػرخج خ لػػػر ىػػػ ة خلاج ػػػـ  بػػػ و خلاالبئػػػـ  خ
خلا بث خلانالي نتمجن خلادر ن خلاازد جن لامر لتمف مددي خلام خ ت دخـ ى ة ىي ي  اين فػي خلا بػلبت 
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ااا  ػلؽ متبػ  ا بػ ع تنا ػ  خلا ػ ة اػث   (121، 1112 خماف  لار  ا، .  خلااادة خلاتي  ي خلاى ي
ؿ لامدر ػن متطمػ  خ ػت دخـ خ ثػر اػف زخ مػن لا اػؿ خلاافيػؿ مػتـ اػف  لبلاهػا خلاا ا ان  لبؿ خلاادي خلا ااػ

تنامن خلا  ة خلا بممن ، لاذلاؾ خف لا  ة ابلبت خلارجممف خ امن  لمرة خثنػاء ااممػن نتػر خلاث ػؿ خلاػم خلاامػم 
في رف ن خلانتر ،   نا ت اف خ امن خلالدث فػي درخ ػن  تطلمػؽ خ ػالام  ا تمفػن فػي تػدرم   تنامػن خلا ػ ة 

"دتػم تلنػم   لا فمم اف  لبؿ خلار لتمف لا ت دخـ ز خما ا تمفن اف خلاثنػي فػي افيػؿ خلار لػنلالبطرخؼ خ
خلاتارمنػػات لاتطػػ مر خلا ػػ ة خلا يػػ ي لامرلػػاع انػػد خلا بػػث خلاػػزخ ي خلاػػدىمؽ خلاػػذي فمػػو مطػػ ر خلاجهػػد خلاىيػػم 

 اػػف ثػػـ  ( 44، 0884،43( رخ ػػ  ، 81، 1113 ػػلبؿ خلادر ػػن خلارمابػػمن خلارئم ػػمن "  امػػي  امػػي،
رفػث خلاث ػاؿ رمابػن خلا ػ ة  خلافػف فػي   ػدتمشػكمة البحػث: 1-4 خلانتػر        نجاز فػي رف ػنخلا متد ف

خلاج ـ خلاللػري لػذلاؾ خلاتدػدي لا تػؿ يػااء اػف خلاث ػاؿ مػتـ خلات مػ  اممهػا لا ػت لبؿ خىيػم ىػ ة لامج ػـ 
 تلػػر تخلا طػػؼ خ  خلانتػػر( خلااػػر خلاػػذي متطمػػ   فػػاءة ام انم مػػن االامػػن ، لاػػذخ   اػػف  ػػلبؿ در ػػن  دمػػدة

الاذرخامف  دفث خلاث ؿ ل اؿ لدءخ ل بلبت خلارجممف  انتهما لادي لاا  رفث خلاث خ اس امن يفن خلا  ة تن
لاػدي خلارلػاامف  الالػا م ػت دا ف خلا رفيػاء خلا ااػؿ     اممػو خف تطػ مر ابػلبت خلاػرجممف  خلام خلاامم

لاا تمفػن   ايػن ثنػي خلا رفيػاء لالاز خمػا خ( درجػن  مهامػ ف ل مػن خلا بػاع 81نيؼ خلا رفياء  زخ مػن 
الػػ من خلالدػػث فػػي خلاجالػػن امػػم ت ػػادؿ م ػػؼ خاااػػو خلااػػدرل ف فػػي تددمػػد   نػػا ت اػػف لاافيػػؿ خلار لػػن 

                        رف ػػن خلانتػػر  تطػػ مرلاتد مػػؽ فػػي خ ػػت دخـ ز خمػػا ا تمفػػن اػػف خلاثنػػي اػػا   خلافبػػؿ اػػف  ػػذل خلا بػػاع 
. خلات ػػرؼ                           :                                       اىػػداؼ البحػػث  4-1

امػػػم تػػػاثمر خلا ػػػ ة خلا بػػػممن لالبطػػػرخؼ خلا ػػػفمم اػػػف  ػػػلبؿ ت ػػػدد ز خمػػػا ااػػػؿ افيػػػؿ خلار لػػػن فػػػي تاػػػرمف 
درجػػػػن(  053، 021، 041فػػػػي خ ػػػػت دخـ اػػػػدة ز خمػػػػا لاافيػػػػؿ خلار لػػػػن  خلاا ارنػػػػن  -خلا رفيػػػػاء خلا مفػػػػي

جا اػػػن خلابػػػالطن فػػػي تاػػػرمف ثنػػػي ( درجػػن لاما81لاماجا اػػن خلاتجرملمػػػن  خ ػػػت دخـ زخ مػػػن ااػػػؿ  خدػػػدة  
خلاا ارنن لمف خلا تلارخت  -خلا رفياء لمف خلا تلارخت خلا لممن  خلال دمن   خثرل امم خلانجاز في رف ن خلانتر

درجػن(   خلاتجرملمػن خلاتػي ت ػت دـ  81خلال دمن لاماجاػ اتمف خلابػالطن خلاتػي ت ػت دـ زخ مػن ااػؿ  خدػدة  
 جن(            در  053،  021، 041ادة ز خما لاافيؿ خلار لن  

 .                                    البحث افرض  4-1 
 جػػػ د فػػػر ؽ ذخت دلالاػػػن لديػػػائمن لػػػمف  خلا تلػػػارمف خلا لمػػػي  خلال ػػػدي لاماجاػػػ اتمف خلاتجرملمػػػن خلاتػػػي  -

( درجػػػػن لاافيػػػػؿ خلار لػػػػن 053، 041، 021ت ػػػت دخـ تػػػػدرم  خلا ػػػػ ة خلا بػػػممن فػػػػي اػػػػدة ز خمػػػػا ااػػػؿ  
 -( درجػن  ذلاػؾ امػم ا ػت ي خلانجػاز فػي رف ػن خلانتػر      81ـ زخ مػن ااػؿ   خلابالطن خلاتي ت ت دخ
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 جػػ د فػػر ؽ ذخت دلالاػػن لديػػائمن فػػي خلا تلػػار خلال ػػدي  لاماجاػػ اتمف خلابػػالطن خلاتػػي ت ػػت دـ زخ مػػن 
 د(  053،  021، 041د(  خلاتجرملمن خلاتي ت ت دـ ادة ز خما لاافيؿ خلار لن   81ااؿ  خددة  

 
 ث مجالات البح 4-5   
 ادافظن نمن ي          لرفث خلاث اؿ في  خلاللا  ادد اف خلالبالمف خلانالئمف  خلااجاؿ خلاللري: - 
 -                              14/6/1101 لا امػن  1101/ 0/4خلااجاؿ خلازااني : خلافترة اػف  - 

 -1          : ىااػن رفػث خلأث ػاؿ /جاا ػن خلاا يػؿ                  .            خلااجاؿ خلاا ػاني 
          والدراسات المشابيةالدراسات النظرية 

 الدراسات النظرية  1-4 
 Mechanics of Strength     ميكانيكية القوة  1-4-4

فػػي خلا خىػػث خف خلا ػػ ة انيػػر ام ػػانم ي  ذلاػػؾ لاف  ظػػػائؼ خلاج ػػـ ت اػػؿ لنظػػاـ خلار خفػػث . فػػالا  ة خلاتػػػي 
ي خ لر  فاءة ام انم من .   ماا زخد خلاندرخؼ اػف خلازخ مػن تطلؽ امم زخ من ىائان  نظاـ خلار خفث( ت ط

خلا ائاػػن  ماػػا ىمػػت  فػػاءة خلا ػػ ة ، ف نػػد اػػد خلاػػذرخع اػػف  بػػث خلاثنػػي فػػاف ا ظػػـ خلا ػػ ة خلالتدخئمػػن تف ػػد اػػف 
طرمؽ جذ  اظاي خلازند  خلا  لرة تجال خلا بد،  اا خ لر ىدر اف خلا  ة مددث  ل اين انداا تجتاث  

 زخ من خلالد في  بػث ا ػمف.  نظػرخ لاف ىػ ة خلالػد تت ىػؼ امػم نػ ع خلا بػلبت  لب اف ى ة خلان لاض 
 ز خما خلالد ، فانو اف خلا خب  خف خلا  ة تتنػ ع تل ػا لالؤ بػاع خلاات ػذة خلاا تمفػن ، ف نػداا متطمػ  خ لػر 
ىػػدر اػػف خلا ػػ ة ، فانػػو اػػف خلاهػػاـ  خلابػػر ري خف مت ػػذ  ػػؿ جػػزء اػػف خجػػزخء خلاج ػػـ  بػػ و خلاالبئػػـ خلاػػذي 

 رخج خ لر ى ة .ف د ت يؿ  ؿ اػف  لامنفػ رد  رخرمػؾ( خلاػم خف " تدػتفظ خلارجػؿ لػنفس ا ػدخر ما نو اف خ
درجن ، م ػؿ ا هػا ا ػدخر خلا ػ ة " .   نػاؾ  053 -021ى تها ت رملا اند ثني خلار لن لزخ من تترخ ح لمف 

لدػػ ث جانػػ  خ ػػر ات مػػؽ لام انم مػػن خلا ػػ ة  لا   ػػ  ختجػػال خلالػػد فػػي خلالامػػاؼ خلا بػػممن ، ف ػػد خظهػػرت خلا
خلا مامػػػن خف  نػػػاؾ البىػػػن  ثم ػػػن لػػػمف خلاتنظػػػمـ خلالنػػػائي  نظػػػاـ خلات ػػػ مف ( لالبلامػػػاؼ  لػػػمف خلا ػػػ ة  ا ػػػافن 

 (11-08، 0886خلان لاض      دماي  لرم ث ،
 Clean and Jerk رفعة النتر: 1-4-1

 تددي  ػذل خلارف ػن ل ػد خلانتهػاء اػف ،  خلارف ن خلاثانمن اف خلااجا ان خلات ممدمن ،  ي رف ن خلانتر
 -ادا لات رف ن خلا طؼ.  ت  ـ خلام ى امف م اؿ خدد اا خلآ ر   اا:

 :The cleanالرفع الى الصدر  1-4-1-4
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     (02، 0887 خلادلاماي ، م ػػػػػن ثنػػػػػي خلاػػػػػرجممف ل بػػػػػث خلا رفيػػػػػاءخف رفػػػػػث خلاث ػػػػػؿ خلاػػػػػم خلايػػػػػدر مػػػػػتـ لطر 
                                            مت  ف ى ـ خلارفث للام خلايدر اف خلاارخدؿ خلآتمن :

اٌمجؼخ ػا١مخ ، ٠ٚىاْٛ اٌؾاٛع )اٌاٛهن( ألاً اهرفبعابل ِآ اٌقطاف ٚاٌغان   رىْٛ  : وضع البدء -

عٓ اٌطجٍخ ٚاٌوأً عٍٝ اٍزمبِخ اٌغن  ، ٚإٌظاو ِزغٙابل إٌاٝ الأِابَ  454ِبئلال ل١ٍلال إٌٝ الأِبَ ثيا٠ٚخ 

له عوع اٌىزف١ٓ ٠ٚىْٛ ِملَ ٍٕزّزواد عٓ لؼ١ت اٌضمً ، ٚرزجبعل اٌملِبْ ثم 3-6ٚالأٍفً ثَّبفخ 

    .                                                                اٌمل١ِٓ ثٛػع ِزٛاىٍ أٚ ِزجبعلر١ٓ ل١ٍلال 
 مددي لاردمتمف خلأ لام ت  ف لطمئن خلال ؿ  ت تار دتم ميؿ خلاث ؿ خلاثمث خلا فمي اػف السحب :  -

 خلااردمن خلاثانمن لام د  تلد  لثني خلار لتمف ثانمػن  در ػن . اعخلاف ذمف اند ا م تر  خلاث ؿ اف ج ـ خلارل
خلاػػػػر لتمف  ت ػػػػام لالانثنػػػػاء خلااػػػػزد ج لامػػػػر لتمف(  مػػػػد لبف تدػػػػت ىبػػػػم  خلاث ػػػػؿ ،   نػػػػا ت لػػػػر خلازخ مػػػػن 
خلاادي رة لمف خلاف ذمف  خلاجذع . اند ا منجز خلانفجار لدر ن ا ددة اػف ىلػؿ خلاػرجممف  خلاجػذع  لالػد 

                                 .  فجار م اؿ امم  ي ؿ خلاجذع  خلاج ـ للام خلا بث خلا ا دي خلا ااؿاف خلإلارة للام  ف خلان
       تت ػػػـ  ػػػذل خلادر ػػػن لالا ػػػه لان لاػػػذخ ممجػػػأ ا ظػػػـ خلارلػػػااممف للاػػػم تطلم هػػػا :السػػػقوط بطريقػػػة القرفصػػػاء  

امؽ( ميدلها لاؼ  خلا  ل د  ف ميؿ خلاث ؿ للام  امم ن طن في خلا د  تجري ااممن خلا رفياء خلا ااؿ
 (                      70، 1112 خماف  لار  ا،خلاارف مف تدت خلاث ؿ   ب و امم خلايدر .

 ،م ػػ ف  بػػث خلاجػػذع انتيػػلاً ،  خلاارف ػػاف خلاارتف ػػاف للاػػم ا ػػت ي خلا تفػػمف مجػػ   ف لا مما ػػا خلاػػر لتمف
 .                                           ل د ذلاؾ متـ خلانه ض اف  بث خلا رفياء لامتـ خلاتهمد لام  ـ خلاثاني اف خلارف ن 

                                                    
 

 
 

 ( يوضح رفع الثقؿ الى الصدر بطريقة القرفصاء4الشكؿ )
 فمو م  ـ خلارلاع لنتر خلاث ؿ اف خلايدر خلام ف ؽ خلار س لااتدخد :  Jerkالنتر: 1-4-1-1

( خ  2 فت  خلارجممف لالبااـ  خلا مؼ ،  اا في خلال ؿ (.02، 0887 ، لامايخلاذرخامف خلام خلاامم  خلاد
 لطرم ن نيؼ خلاثني لامرجممف.       
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 :منترلالوصؼ القانوني  1-4-1 

تتـ در ن خلانتر لالبامم لثني خلار لتمف ثـ فرد اا  فرد خلاذرخامف خلام  ااؿ خاتدخد اا لام  ف خلالار 
دااف امم  ط  خدد اث خاتدخد خلاذرخامف  خلارجممف  خلاثلات لانتظار اا دماً ف ؽ خلار س. ثـ ترجث خلا 

( ،   ماف  لار  ا ، 04، 1111خلارة خلاد ـ لانزخؿ خلاث ؿ امم خلام دن خلا للمن. خلاتداد خلاد لاي،
 ( خنظر خلال ؿ.73 -68،  1112

 
 

 
 

 ( يوضح نتر الثقؿ الى الاعمى1الشكؿ )
 -مراحؿ قسـ النتر: 1-4-1
خلا ى ؼ لل ؿ اني ، خلاا افن لمف خلا دامف ل در ارض  لابتدائي:الوضع ا 1-4-1-4

خلا ر مف خ  خبمؽ انهاا ل ممؿ،خلاالطاف ادلرخف خلام خلاااـ،خلاارف اف م  ناف ادلرمف خلام 
خلاااـ،خلا فؿ،خلاث ؿ ا ب ع خامم خلا بمتمف خلادخلاتمف  اظاي خلاترى ة،خلارخس ل بث طلم ي  اندف اً 

ىممؿ خلات  س، خف خلا ط خلانازؿ اف خلاث ؿ م ث تدت   ط خلا دامف ىمملب خلام خلا فؿ  م  ف خلاظهر 
 (84، 0877نيمؼ،الدي،(  161، 0874،  خلاث ؿ ا زع امم  ممهاا  خلات رمتي

منثني خلارلاع خلارجممف اف افايؿ خلا ر مف  خلار لتمف  : التييؤمرحمة اليبوط  1-4-1-1
مث م  ف خلاهل ط  مر الالاع  خلا ادممف   ذل خلاثنمن مج  خف لات  ف اام ن خلام خلا فؿ لد

(،مج  خف مدتفظ خلارلاع لالا بث خلاانتي  لاميدر  خلاجذع مج  016، 0881فمو خلا نل ي  خ رخف،
 a) خلااردمن  2 خلال ؿ    خف متـ خلاثني لا متا خلا دامف ل ااؿ خ تناد اا امم خلارض.

ف ت  ف فمها در ن خلانتر فجائماً ماتي اف اد افايؿ  ابلب مرحمة الدفع: 1-4-1-1
،مج  خف ملد  ؿ خلأاممخلارجممف في  ىت  خدد اف خجؿ خف من ؿ خلا اؿ خلام در ن خلادفث لامنتر خلام 

ا ادرة خلايدر خلام خلاامم  م  ف خلارلاع  اف خلاظهر  خلايدر  لالاتالاي خلاذرخامف،م  ف خلاث ؿ ىد لد ً 
 ( b c d eخلاارخدؿ  2 خلال ؿ ا تندخً امم الطمف خلا دامف 
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 بث خلااتدخد خلا ااؿ لامث ؿ م  ف ىد  ادر خلا تفمف اتجهاً  اف مرحمة السقوط: 1-4-1-1
خلام خلاامم لفيؿ ى ة دفث خلارجممف  خلاجذع  ت زمز  ذل خلا  ة لدفث خلاث ؿ لالامدمف،تنطمؽ خلارجلبف 
لأىيم  ران خلام خلاااـ  خلام خلا مؼ،خف خلا دـ خلاااامن تماس خلاطلمن خ لا لالا    ثـ ل ااؿ خ فؿ 

 (fخلااردمن  2 خلال ؿ (.165 -162، 0874خلا دـ خلات رمتي،
 الدراسات المشابية  1-1

اثر التدريب بالشدتيف القصوى عمى وفؽ ()1119الدليمي،عبدالمنعـ حسيف صبر)دراسة1-1-4
بعض المتغيرات الكينماتيكية لممسار الحركي لمثقؿ في تطوير القوة القصوى وانجاز النتر الجيرؾ 

 لمرباعيف الشباب(

فن خثر خلاتدرم  لالالدتمف خلا ي ي  ف ؽ خلا ي ي امم  فؽ ات مرخت خلاا ار ا ر  دفت خلادرخ ن خلام 
خلادر ي لامث ؿ في ى ـ خلانتر في تط مر خلا  ة خلا ي ي  تط مر خلاات مرخت خلا منااتم من  خنجاز خلانتر 

 لامرلاامف خلا رخىممف خلاللا ، خلات رؼ امم ىمـ خلاات مرخت خلا منااتم من ىمد خلادرخ ن.
ب خلاتجرملي ذخ تيامـ خلااجا اتمف خلابالطن  خلاتجرملمن ،  خلتامت امنن خ ت دـ خلالادث خلاانه -

( رلاع ى ا خ لالات ا ي امم 05خلالدث اف لاالي خلاانت   خلا رخىي لامللا  لرفث خلاث اؿ  ادد ـ  
خ هات خلاتدرملات لالالدتمف خلا ي ي  -الاتيواستنتج الباحثاف الى  اجا اتمف بالطن  تجرملمن 

ر خلا  ة خلا بممن لاماجاامث خلا بممن خلا اامن في خلا  ـ خلاثاني اف رف ن خلانتر  ف ؽ خلا ي ي في تط م
 خلانجاز لادي خفرخد امنن خلالدث  فبلب اف تط مر  تد مف خلاا ار خلادر ي لامث ؿ لاماجا ان 
خلاتجرملمن ،  خظهرت خلانتائب فااممن خ ت دخـ خلالدتمف خلا ي ي  ف ؽ خلا ي ي في اردمن خلاادخد 

ىات في تد مف خلادخء خلادر ي ، تف ىت خلااجا ان خلاتجرملمن امم خلااجا ان خلا اص  اردمن خلا لا
خلابالطن في ا ظـ خلا تلارخت خلال دمن نتمجن تط ر خلا  ة خلا ي ي لادمهـ ، خ امن خ ت دخـ   ائؿ 
ا اادة ا تمفن امم  فؽ خلا س خلاام انم من في ت ممؿ از ـ خلاا ا ان في رفث خلاث اؿ ، ، خظهرت 

ـ خلاتي  جمت اف ىلؿ خلااجا ان خلاتجرملمن في خلاات مرخت خلا منااتم من  لبؿ خلا تلارخت خلا ما ات  خلا م
 خلال دمن خنها ت ث باف خلاادمات خلاا جمن اف ىلؿ خلارلاامف خلا رخىممف في خلالد ث  خلادرخ ات خلا ال ن .
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                 :البحث إجراءات  -1
 منيج البحث: 1-4 

 رملي نظاـ خلااجا اتمف خلاات افئتمف( لاالبئاتو لاطلم ن خلالدث خ ت دـ خلالادث خلاانهب خلاتج
 عينة البحث: 1-1

 تـ  اف ادافظن نمن ي خلأث اؿلرفث   خلاللا  لاالمف اف فئن خلانالئمف )5(ت  نت امنن خلالدث اف 
خلااجا ان خلاتجرملمن ثلبثن   لالاطرم ن خلا ادمن.  تـ ت  ماهـ خلام اجا اتمف ات افئتمف:  ـخ تمار 
 ت(  ( ملمف خلاا الاـ خلاديائمن  ىمان0رىـ   خلاجد ؿخلااجا ان خلابالطن ثلبثن لاالمف.    .لاالمف

 خلااد  لن لا ماس ت افد اجا اتي خلالدث  خلاتجرملمن  خلابالطن(.
 (4الجدوؿ رقـ )

مستوى  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية المعالـ الاحصائية
 الدلالة

(sig) 

ت  قيمة
 المحسوبة

 ع س ع س المتغيرات
 0,78 1,08 4,12 050,56 0,42 057,56 خلاط ؿ   ـ(
 0,16 1,27 3,05 55,56 1,46 53,22 خلا تمن    ـ(

 1,01 1,82 8,35 014,72 4 014    ـ(خلإنجاز في رف ن خلانتر
 1,51 1,51 07,12 041 01,47 047,22 د 81ثني خلار لتمف لزخ من 
 1,04 1,78 04,16 062,22 01,30 060,56 د 021ثني خلار لتمف لزخ من 
 0,00 1,27 04,3 067,22 01,30 060,56 د 041ثني خلار لتمف لزخ من 
 1,8 1,27 4 084 4,10 081,72 د 053ثني خلار لتمف لزخ من 

خلاجد ؿ خالبل ملف ادـ  ج د فر ؽ ذخت دلالان ا ن من في  اف التكافؤ بيف المجموعتيف: 1-1
 خلالالا ن   انت ىمان  ت( خلااد  لن خي ر اف ىمان  ت( خلاجد لامن . خذىمد خلالدث  خلاات مرخت خلااذ  رة

فبلب اف خف ىمان ا ت ي خلادلالان  ي خ لر  (3(  درجن درمن  1,14  ≥اند ن لن  طأ  (1,021 
 ااا مدؿ امم ت افد خلااجا اتمف. (123، 1115(  لا ي  خ ر ف ،1,14اف  
 ار  خلا ماس   ائؿ لاجاث خلالمانات.للا تخ ت دـ خلالادث خلا تلماف  خوسائؿ جمع البيانات: 1-1

 :تمنخلآ خلا تلارخت تـ خجرخء خلا ما ات  :والاختبارات  القياسات 1-1-4



 يعهح فصهٛح ػهًٛح يرخصصح يحكًح                               
            انؼذد الأٔل -انًعهذ انشاتغ 

95 

 )ـ0س لاىر   ىمخ ت دـ جهاز خلار تاامتر لا ماس خط خؿ خلالبالمف :ط ؿ خلاج ـ  ـ   
 )ـ 41: تـ ىماس  تمن خلالبالمف لامزخف م مس خلام خىر    تمن خلاج ـ   ـ  
  تـ ىماس خلالدة خلا ي ي لالبالمف اف  لبؿ خىيم  زف م تطمث خلالبا  خف ىماس خلالدة :

  ( 041، 053،  021،  81مرف و ارة  خددة في تارمف ثني خلار لتمف في خلاز خما  
 لان  ثلبث ادا لات ل  امها  خلارفث خلام خلايدر ثـ خلانتر( خلانتر رف ن  رف ن خلانتر : تـ خ تلار

 (87، 1117 ،  دنا د   خلا ان ف خلاد لاي لارفث خلاث اؿ لالبا   خدت ا  خفبؿ ادا لان ناجدن
 خ ت دـ خلالادث خلاد خت خلاتالامن: :الأجيزة والأدوات المستخدمة لمبحث  1-5

امزخف ‘ جهاز ر تاامتر لا ماس خط خؿ خلالبالمف ، جهاز خلاجنم امتر لا ماس ز خما افيؿ خلار لن 
ا اط  ( ‘ 1 ادد داالات دلني ( ث اؿ داالات خلا،  جهاز رفث خلاث اؿ‘   لا ماس  تمن خلالبا (

  اان ت ىمت، لرمط ىماس‘ ،  ا تمفن خلارتفااات
ىاـ خلالادث لاجرخء تجرلن خ تطلبامن ىلؿ خجرخء خلاتجرلن خلا ا من  :التجربة الاستطلاعية 1-1

 - اف خلاهدؼ انها:   8/4/1101/خلام  امن 0/4لامفترة اف 
خفرخد امنن خلالدث اند خدخء خلاتارمف ثني خلار لتمف في  تددمد خلارتفااات خلاا اط  خلاتي م ت داها -

ب ء خلاز خما خلاا تمفن   ؿ امم ددخ دتم ما ف خلا اؿ ل ه لان. خثناء تنفمذ خلاتجرلن لدمث مت رؼ  ؿ 
 تددد خلاز خما لا ت دخـ  لاا  امم خرتفاع خلاا طلن خلا اين لو اند خ ت دخـ خي اف خلاز خما خلاا تمفن

د اف يلبدمن خلاا اف  خلاجهزة خلاات فرة  تددمد ا لا افن خفرخد امنن خلالدث خلاتأ  -جهاز خلاجنم امتر 
  لارخت ددمدمن، خىرخص ددمدمن، داالات خث اؿ، ا اط  ا تمفن خلارتفااات(.

 13/4/1101 لا امن  8/4لتارم   خلاتجرلن خلأ ا من بدأ العمؿ في :الأساسية التجربة  1-7
خماـ  خلادد، خلاثلبثاء دخت تدرملمن  لبؿ  ؿ خ ل ع خ المث ل خىث ثلبث  دالرة  لبؿ خلافترة 
-خف مرخاي خلاتدرج في ا دخر خلالدة  لبؿ خلا ددة خلاتدرملمن خلا خددة. -اث ارخااة اا ممي:،خلا امس( 

متـ ت زمث خلاداؿ خلاتدرملي خلات رخرخت،خلااجا اات،خلالدة( لالات ا ي لمف خلااجا اتمف خلاتجرملمن 
  4-2مرخام خف مترخ ح ادد خلااجا اات -خلا خددة. خلابالطن  لبؿ خلا ددخت خلاتدرملمن 

% اف خىيم ى ة لا ؿ لاا  84-41مترخ ح ا دخر خلالدة خلاا ت دان في تارمف ثني خلار لتمف اف-
 .في رفث  زف خ لر ىدرة خلالبا  د    دىم ن 1-0فترخت خلارخدن خلالمنمن اف -لهذخ خلاتارمف.
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 وتـ تطبيؽ تمريف ثني الركبتيف بالطريقة الاتية
ا ذ خلالبا   بث خلا ى ؼ فتدا  خلا دامف لات اع خلاد ض لدمث ت  ف خلا دامف  خلا تفمف امم م -

م بث ا  د  مؼ خلالبا  لارتفاع متنا   اث دد ث خلازخ من لاافيؿ خلار لن خلاتي  -خ ت اان  خددة 
خلاث اؿ اف امم داالات   مأ ذ خلالبا -( 053    041   021    81متـ خلاتدرم  اممها زخ من  

ملدخ خلاا  ل فض خلاج ـ لثني خلار لتمف للطء دتم  -اؿ اف خلا ى ؼ  مؼ خلارىلن امم خلا تاؼ خلاث 
ارخااة ادـ ثني خلاجذع لالبااـ  م  ف   ميؿ  بث خلاثني  دتم ملباس خلا رؾ خلاا  د خلا مفي لالبا  

 ةـ زمادمت ثـ تاتد خلار لتمف لارفث خلاج ـ  خلا  دة خلام  بث خلا ى ؼ -ااـ خلاامملالؤخلانظر  ختجال خلارخس 
  تمن خلاث ؿ لل ؿ تدرمجي 

امم خفرخد امنن خلالدث ىلؿ خلالدء  8/4/1101لتارم   تـ لجرخء خلا تلار خلا لمي الاختبار القبمي:
ل  امها  خلارفث خلام خلايدر  لتنفمذ خلالرنااب خلاتدرملي  ذلاؾ لاتددمد ا ت ي خلالبالمف في رف ن خلانتر

 تمفن  تاارمف خلا  ة  في تاارمف ثني خلار لتمف لالاز خما خلاا   خلانتر
(  ددة تدرملمن م امن  ي   ا ن 21اب تدرملي ا  ف  تـ تيامـ لرنا :البرنامج التدريبي  1-8

لاادة  د رخت ات  طن ل خىث خ ل امف لا ؿ د رة  للدد ا تمفن  ات  طن، للو ىي ي ، ىي ي (
  لالاد رة خلا لام  خلاثانمن   نيؼ اث ارخااة خلاتا ج  خلاتدرج في خلالرنااب خلاتدرملي خذ لد  خلاتدرم لهرمف

للدة ات  طن ثـ تـ زمادة خلاداؿ لالاد رخت خلا ري للدد ىي ي  للو ىي ي ثـ ل د ذلاؾ خلاهل ط 
 تـ ارض خلالرنااب  متـ خلاتدرم  ثلبثن  ددخت تدرملمن في خلا ل ع . لدرجن خلاداؿ لالاد رة خلا مرة  

 . خلا لرخء  خلاا تيمف   امم
لرنااب تدرملي لاتنامن خلا  ي خلا بممن اف  لبؿ تارمف ثني خلار لتمف  ب ت خلااجا ان خلاتجرملمن لا -

تارمف ثني   -لإ ت دخـ خلالار  خلاث اؿ امم خلا تفمف  ذلاؾ اف  لبؿ ثلبث ز خما ثني لاافيؿ خلار لن:
تارمف ثني ،   درجن( 041تارمف ثني خلار لتمف دتم زخ من  ،  درجن( 021خلار لتمف دتم زخ من  
درجن(.ففي خلاز خما م  ـ خلالبا  ل بث خلاث ؿ امم خلا تفمف  مثني خلالبا   053 خلار لتمف دتم زخ من 
درجن( لاملباس خلاا طلن خلاا ج دة  مؼ خلالبا  ثـ تاد خلار لتمف  خلا  دة  021خلار لتمف دتم زخ من  

درجن(   مباً في خلاتارمف خلاثالاث  024زخ من   لا ت دخـخلام  بث خلا ى ؼ    ذخ في خلاتارمف خلاثاني 
 درجن(. 041من  في زخ  
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 ب ت خلااجا ان خلابالطن لالرنااب تدرملي لاتنامن خلا  ي خلا بممن لامرجممف اف  لبؿ تارمف ثني  - 
خلات رخرخت  ادد  ي خلا اؿ لزخ من  خددة( اث ارخااة  )( درجن  نيؼ دلني81لزخ من   خلار لتمف

 ء  خلاتدرملات خلااهارمن خلااجا اات لمف خلااجا ان خلاتجرملمن  خلااجا ان خلابالطن اث خلات دمد خلإداا
 (3خنظر خلال ؿ   . خلالدنمن

لتارم   امم خفرخد امنن خلالدث ل د خلانتهاء اف تنفمذ خلالرنااب خلاتدرملي لتـ لجرخء الاختبار البعدي:
 ذلاؾ لاتددمد خلاا ت ي خلاذي  يؿ خلامو خفرخد امنن خلالدث  لنفس خلا ماؽ خلاا ت دـ في  14/6/1101

 خلا تلار خلا لمي.

ذ  خلاتيامـ  خلاتيامـ خلاتجرملي خلاذي مطمؽ اممو خ ـ   خ ت دـ خلالادث :التجريبي التصميـ 1-9
 (1111،   ادج   -مت  ف اف:  خلاذي خلابلط خلااد ـ(.تيامـ تجرملي ذ  خلااجا ان خلابالطن

  اجا ان تجرملمن
خ تلار 
 ىلمي

 خلافرؽ  خ تلار ل دي  ات مر ا ت ؿ 

  اجا ان بالطن
خ تلار 
 ىلمي

 X  خلافرؽ  خ تلار ل دي 

 
 * أسماء الخبراء والمختصيف:

  جاا ن خلاا يؿ –خلاترلمن خلارمابمن  ممن  –/خث اؿخلادر ن ـام –اداد  ممؿ  .د.  دمث ما مف 
  جاا ن خلاا يؿ - ممن خلاترلمن خلارمابمن -لام ام انمؾ /خث اؿ – .د   د نافث امي خلادلاماي 
  جاا ن خلاا يؿ ممن خلاترلمن خلارمابمن/ –رفث خث اؿ /لام ام انمؾ  –ل ااامؿ خلا لمدي  .ـ.د. لامث 
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 ( ٠ٛػؼ3اٌشىً )

ة                   ٍّغّٛعااخ اٌزغو٠ج١ااخ   ٌ (ك164، 150، 130)اٌيٚا٠ااب اٌّقزٍفااخ ٌضٕااٟ اٌااووجز١ٓ -أ  

 ٌٍّغّٛعاااااااااااااااااااخ اٌؼااااااااااااااااااابثطخ (ك10)اٍااااااااااااااااااازقلاَ ىا٠ٚاااااااااااااااااااخ عّاااااااااااااااااااً ٚاؽااااااااااااااااااالح
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 -خلاديائمن خلاتالامن: اتخلاا الاج خ ت دـ خلالادث  الإحصائية: المعالجات 1-41
،ىان ف خلان لن خلاائ من  خلات رمتي لام منات  مر خلاارتلطنخ تلار ت(،خلاندرخؼ خلاا ماري،خلا  ط خلاد الي

 (121، 1115 لا ي  خ ر ف، SPSS(تـ خ ت رخجها ل  اطن خلادزان خلاديائمن0885،2-001،

 عرض النتائج ومناقشتيا: -1
  ط خلاد الي  خلاندرخؼ خلاا ماري  ىمان  ت( خلاات ملمف( خلاذي 1اف  لبؿ خلاجد ؿ رىـ  

 .خلاتجرملمن لاماجا انلامفر ؽ لمف خلا تلار خلا لمي  خلا تلار خلال دي في خلاات مرخت ىمد خلادرخ ن 

 الاحصائية الدلالات
 المتغيرات

مستوى  الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 الدلالة
sign  

الفرؽ بيف 
 المتوسطات

النسبة 
المئوية 
 لمتطور

 )ت( ةقيم
 ع±  س  ع±   س

  7,55 0,8 1 1,10 3,22 006 4 014 رفعة النتر الانجاز في
   4,11 8,36 04 1.13 01,30  062,22 01,47 047,22 درجة 91ثني الركبتيف بزاوية  
   3,11  6,65 02,22 1,146 4 074 01,30 060,56 د 411ثني الركبتيف بزاوية  
    4,45  5,10 01,55 1,12 4,10 077,22 01,30 060,56 د 451ثني الركبتيف بزاوية  

    3,02 01,14 08,06 1,143 02,12 101 4,10 081,72 د 411ثني الركبتيف بزاوية 
( ىمان  ت( خلاجد لامن ( =  ىمان 1خااـ درجن درمن   1,14 ≥  ا ن ي اند ن لن  طأ

 1,14خي ر خ  م ا ي اف  ≥ا ت ي خلادلالان 
ذي م ب  خلافر ؽ لمف خلا تلار خلا لمي  خلا تلار خلال دي لاماجا ان ( خلا1اف خلاجد ؿ  

في خلانجاز لرف ن خلانتر  اف ىمان  ت( خلاجد لامن.  لرخلاتجرملمن دمث  انت ىمان  ت( خلااد  لن خ
خلار لتمف  نتمجن خلاتر مز في تارمف خلالادث للا خنو م ز   ،  درجن 041  021 ثني خلار لتمف لزخ من 

تط مر ثني خلار لتمف  ( اف ىلؿ خلااجا ان خلاتجرملمن  دي خلام053، 041، 021 لالاز خما خلاات ددة 
 خثر خمجالما امم تط مر خلا  ة خمبا في  تط مر خلانجاز في رف ن خلانترلهذل خلازخ ما  خدي ذلاؾ خلام 

 خلادلاماي اردمن خلاتهمد في رف ن خلانترىرملن اف ز خما  ي  ادمث ت تلر  ذل خلازخ م (81خلازخ من  
( خذ خف " في خثناء در ن 81  ذل خلاز خما ت  ف ىرملن اف در ن خلااد خ ثر اف خلازخ من   (46، 0887،

ثني خلار لتمف  خلانت اؿ خلان مالي اف خلاثني خلام خلااد   ؼ تج ؿ ى ة خلا بلبت خلام خلادد خلاىيم 
ىمان (  ت  ف خلاز خما في  ذخ خلا بث لأامم 081، 0887 لاها تأثمرخ اند نهامن در ن خلااد "  امي ، 

   ام انم من
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يبيف المعالـ الاحصائية للاختباريف القبمي والبعدي في المتغيرات قيد  (1جدوؿ رقـ )
 الدراسة لممجموعة الضابطة

 الاحصائية الدلالات
 المتغيرات

مستوى  الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 الدلالة 
sign 

الفرؽ بيف 
 المتوسطات

النسبة 
المئوية 
 لمتطور

 )ت( قيمة
 ع±  س  ع±   س

   6,11 4,41 4,73 1,11 01,30 000,56 8,35 014,72 رفعة النتر الانجاز في -4
   3,64 08,34 18,06 1,13 06,63 068,06 07,12 041 درجة 91ثني الركبتيف بزاوية   -1
  1,4 4,18 8,06 1,01 00,35 071,4 04,16 062,22 درجة 411ثني الركبتيف بزاوية   -1
   4,11  7,30 04 1,12 6,53 082,22 04,3 067,22 درجة 451ي الركبتيف بزاوية ثن  -1
   6 1,88 4,72 1,11 4,10 111,72 4 084 درجة 411ثني الركبتيف بزاوية  -4

( = 3,212ىمان  ت( خلاجد لامن  (1خااـ درجن درمن   1,14 ≥  ا ن ي اند ن لن  طأ
 1,14خي ر خ  م ا ي اف  ≥ ىمان ا ت ي خلادلالان 

خلا تلار خلا لمي  خلا تلار خلال دي لاماجا ان  لمففر ؽ خلا( خلاذي م ب  2اف خلاجد ؿ رىـ  
 لفخلالادث ذلاؾ خلام  م ز   درجن  خلانجاز  053   041   81خلانتر  ثني خلار لتمف لزخ من خلابالطن 

خلااجا ان خلابالطن خ ت دات خلالرنااب خلات ممدي خلا اص لالااجا ان خلابالطن  خلاذي مر ز امم 
فبلب امم    ذخ مددي خلام دد ث تط ر في  ذخ خلاتارمف درجن 81لزخ من ارمف ثني خلار لتمف ت

( مزدخد 81( ، خذ خف في خلازخ من  053 041تط مر رف ن خلانتر  خثر خمجالما امم تط ر خلا  ة لزخ من  
ن ااؽ در ن خلاثني لامر لتمف "   ماا زخد ااؽ در ن خلاثني في خلاافايؿ  ماا  انت ا افن خلا جم

خط ؿ في در ن خلااد خلام خلاامم ،  لا ف اف نادمن خ ري   ؼ مترت  امم ذلاؾ زمادة في ددة 
خلاز خما لمف افايؿ خلا دـ  خلار لن  خلاد ض ااا مترت  اممو خلت اد ادا ر خلاد رخف لاهذل خلاافايؿ اند 

امم  ط ااؿ ى ة خلاجاذلمن خلاربمن فمزدخد ازـ ى ة خلاجاذلمن امم خلا بلبت خلااادة خلاتي ت اؿ 
   (81لزخ من  ( لاذلاؾ لاـ م ف تاثمر خلا اؿ 081،  0887ا ا ان  ذخ خلا زـ  خلات م  اممو"   امي، 

 ل در خلااجا ان خلاتجرملمن امم رف ن خلانتر  تط ر خلا  ة لجامث خلاز خما لل ؿ خ لر 
 في الاختبار البعدي الفروؽ بيف المجموعة التجريبة والمجموعة الضابطة يبيف (1الجدوؿ)

 البعديالاختبار  الاحصائية تالدلالا
 )المجموعة التجريبية(

 الاختبار البعدي
 )المجموعة الضابطة

مستوى 
 الدلالة 

الفرؽ بيف 
 المتوسطات

 قيمة
 )ت(



 يعهح فصهٛح ػهًٛح يرخصصح يحكًح                               
            انؼذد الأٔل -انًعهذ انشاتغ 

111 

 sign ع±  س  ع±   س المتغيرات
 1,58 4,22 1,45 01,30 000,56 3,22 006 رفعة النتر الانجاز في -4
 1,27 4,73- 1,63 06,63 068,06 01,30 062,22 درجة 91ثني الركبتيف بزاوية   -1
 1,18 1,4 1,70 00,35 071,4 4 074 درجة 411ثني الركبتيف بزاوية   -1
 1  4- 1,07 6,53 082,22 4,10 077,22 درجة 451ثني الركبتيف بزاوية   -1
 1,87 8,06 1,32 4,10 111,72 02,12 101 درجة 411ثني الركبتيف بزاوية  -4

( = 3,212ىمان  ت( خلاجد لامن  (1خااـ درجن درمن   1,14 ≥اند ن لن  طأ   ا ن ي
 )1,14 (خي ر خ  م ا ي اف ≥ ىمان ا ت ي خلادلالان 

لمف خلااجا اتمف خلابالطن  ج د فر ؽ ذخت دلالان ا ن من ادـ ( خلاذي م ب  3اف خلاجد ؿ رىـ  
فبلب  اف خلا مان خلاجد لامن ي ردمث ظهرت ىمان  ت( خلاادت لن  خلا تلار خلال دي  في خلاتجرملمن 

خلا  ف  ناؾ ل ض خلافر ؽ خلا ل خئمن اف  لبؿ  )1,14(اف خف ىمان ا ت ي خلادلالان  ي خ لر اف  
درجن  لاايمدن خلااجا ان خلابالطن  في  )81(خلافرؽ لمف خلا  اط خلاد المن في ثني خلار لتمف لزخ من 

 ز  خلالادث خلام خنو م  رملمن درجن  لاايمدن خلااجا ان خلاتج )053(تارمف ثني خلار لتمف لزخ من 
درجن(  خلااجا ان  81نيفا  زخ من خلااجا ان خلابالطن خ ت دات لل ؿ ا ثؼ تارمف ثني خلار لتمف 

درجن( لل ؿ ا ثؼ   ذخ مددي خلام  ج د  ذخ خلاتط ر خلال مط في  053خلاتجرملمن خ ت دات خلاز خمن  
ف ن خلانتر اف  لبؿ خلا  اط خلاد المن ،   ناؾ خمباً فر ىاً ال خئمن في خلانجاز في ر  ذل خلاتاارمف 

 ز  خلالادث ذلاؾ للا خف تمؾ خلاز خما خلاتي تدرلت لها خلااجا ان م لايالا  خلااجا ان خلاتجرملمن   
خلاتجرملمن متم  خلالبا  خ ت دخـ خ زخف االامن نظرخً لإىترخ  انالا خلا بلبت خلا اامن اف ن طن 

خ لالاتالاي مددي خلام تط مر اردمن خلاتهمد في خند ااها ااا ما نها اف خلات م  امم خ زخف  لمرة   ذ
 في خلاز خما رف ن خلانتر خلاذي ت تلر خلاجزء خلا ـ امم تط مر  ذل خلارف ن  لالاتالاي تد مف خلانجاز.

م  ف تد مؽ خلااظا ر خلاام انم من خلايدمدن ت اؿ امم  مؽ  "خلاا تمفن لاماجا ان خلاتجرملمن  
ـ خمبا في خلادتفاظ لاامم ا دخر اف خلاطاىن خلاظر ؼ خلاجمدة لالبدتفاظ لز ـ خلاج ـ خلاذي م ه

خلادر من  لاىؿ ازـ ا ا ان لامجاذلمن  ازـ خلا زف ( خذ ترتلط  ذل خلاادلرخت لتد مؽ خلاادمات خلاجمدة 
 لاا مد ؽ لن ؿ  (011،  1117لاز خما افايؿ خلا رؾ  خلار لتمف في  ذخ خلا بث اف خلاز خما"  اداد، 

   دفث لام  ة لل ؿ خ لر  خنجاز خفبؿ لانتر خلاث ؿ خلام خلااممخلاز ـ  خلا  ة لل ؿ جمد خلام خلاذرخامف   
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     الاستنتاجات والتوصيات: -5

 الاستنتاجات: 5-4 

 دي خلام ( د 053، 041، 021 لبث ز خما لام اؿ امم افيؿ خلار لنخف خلاتدرم  لإ ت دخـ ث- 
 ت دخـ ثلبث ز خما خف تدرم  لإ - .(د  خمبا81 لالازخ من   تد مف خلا  ي خلا بممن في نفس خلاز خما 

لام اؿ امم افيؿ خلار لن خفبؿ اف خ ت دخـ زخ من  خددة ف ط اث ت ا ي دجـ خلاداؿ  لدتو لا لب 
خلاتدرم  خف  -.في تط مر رف ن خلانتر  ذلاؾ اف  لبؿ خلافر ؽ خلا ل خئمن خلاتي ظهرت خلالرنااجمف

 في  في نفس خلازخ من خلا بممن ة دي خلام تد ف ا ت ي خلا    درجن(81لزخ من  لإ ت دخـ ثني خلار لتمف 
( رف ن خلانتر لا ف لامس لا دخر خلاتدرم  لالاز خما خلاا تمفن خلاتي  اف تأثمر ا  فبؿ 053  041زخ من 

خلالادث لأف متـ تدرم  خلا  ي خلا بممن لامافايؿ خلا اامن في تاارمف ثني  م يي التوصيات: 4-1
          خلار لتمف في خ ثر اف زخ من  ماا خا ف ذلاؾ

 

 

 

 

 

 

 

 

 :  والأجنبيةدر العربية المصا

 المصادر العربية:  

، ترجان  دمث  ترفع الاثقاؿ لياقة لجميع الرياضا(: 1112لازخر   ا ماف ، تاااس  لار   -0
 ما مف ، اطل ن خلانلر خلاطلمن ، ل دخلم ت.
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 اطل ن، ترجان  دمث ما مف ، قانوف الاتحاد الدولي(: 1111خلاتداد خلاد لاي لارفث خلاث اؿ   -1
 يؿ.جاا ن خلاا  

، خلاجزء خلا ؿ  خلاثاني ،  نظرية والتطبيؽ في رفع الاثقاؿ(: 0874خلات رمتي ،  دمث ما مف   -2
 اطل ن جاا ن خلاا يؿ.

التطبيقات الاحصائية في بحوث (: 0885   خلا لمدي ، د ف اداد خلات رمتي،  دمث ما مف -3
 ، دخر خلا ت  لامطلاان  خلانلر، جاا ن خلاا يؿ.التربية الرياضية

، العلاقة بيف بعض المتغيرات البايوميكانيؾ في رفعة النتر(: 0887نافث   خلادلاماي ،   د -4
 خطر دن د ت رخل  مر انل رة ،  ممن خلاترلمن خلارمابمن ، جاا ن خلاليرة.

اثر التدريب بالشدتيف القصوى عمى وفؽ بعض (:1118خلادلاماي ، الد خلاان ـ د مف يلر  -5
تطوير القوة القصوى وانجاز النتر الجيرؾ  المتغيرات الكينماتيكية لممسار الحركي لمثقؿ في

  خطر دن د ت رخل  مر انل رة ، ممن خلاترلمن خلارمابن ، جاا ن ل دخد.لمرباعيف الشباب، 
،  الأسس والنظرية والعممية في رفع الاثقاؿ(: 0881خلا نل ي ، اني ر جامؿ    رخف   -6

 خلاا يؿ.جاا ن اطل ن خلات ممـ خلا الاي ، 
الاحصاء التطبيقي باستخداـ الحزـ الجاىزة ( 1115 ف  لا ي ،ايطفم د مف  خ ر  -7

SPSS and STAT  .اطل ن خلانجم  خلاايرمن، خلا ا رة ، 
، دخر  مبادئ الميكانيكا الحيوية وتطبيقاتيا في المجاؿ الرياضي( 1117جالر، خااؿ   -8

 خلا فاء لادنما خلاطلاان  خلانلر ، خلاطل ن خلا لام ، خلا  ندرمن.
 -مفاىيـ -اسس–التدريب الرياضي ( 0886اداد جالر  اياـ   لرم ث،  دماي ، -01

 ، انلاة خلاا ارؼ لامطلاان  خلانلر، خلا  ندرمن. اتجاىات
 ،خلاتداد خلا رلي لارفث خلاث اؿ ،خلا ا رة القانوف والموائح الدولية لرفع الاثقاؿ(1117دنا،جامؿ  -00

ره في دقة "منيج مقترح لتنمية توازف القوة العضمية وأث(: 1114د مف ،  ادة فميؿ   -01
 ممن   مر انل رة، ر الان ااج تمر ،أداء بعض الميارات الاساسية في الريشة الطائرة"

 جاا ن خلاا يؿ.،خلاترلمن خلارمابمن  
 ، تٕٛيٛكاَٛكا ذمُٛاخ ذًُٛح انهٛالح انثذَٛح ٔانمٕج انؼعهٛح (:1115)ِؾّل عجل اٌَلاَ , هاغت   -13

, الارؾبك اٌعوثٟ ٌٍطت اٌو٠بػٟ  .ٌضبٟٔاٌعلك ا ،عٍَٛ اٌطت اٌو٠بػٟ ثؾش ِٕشٛه فٟ ِغٍخ 
 ِظو . 

،  الطبعة الأولى،الموسوعة العممية في التدريب (: 0886،    ر ف   خلادمف د اـ،طمدن  -03
 ار ز خلا تا  لامنلر ، خلا ا رة.
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، دخر خلاطلاان الميارات والتدريب في رفع الاثقاؿ (: 0871الد خي ، يلاح الدي   -04
  خلانلر ، خلاا يؿ.

تدريب القوة ( 1113لد خلاليمر   امي ، خمها  اادؿ الد خلاليمر امي ،اادؿ ا -05
، خلاا تلن خلاايرمن لامطلاان  خلانلر  خلات زمث ،  العضمية التكامؿ بيف النظرية والتطبيؽ

 خلا  ندرمن. 
الميكانيكا الحيوية والتكامؿ بيف النظرية والتطبيؽ في ( 0887امي ،اادؿ الد خلاليمر   -06

 خلا تا  لامنلر، خلا ا رة.ار ز  1،طالمجاؿ الرياضي 
مقارنة بعض القدرات البدنية والوظيفية والمؤشرات ( 1117اداد ، فاتف خ ااامؿ   -07

البيوميكانيكية لميارتي الضرب الساحؽ وحائط الصد للاعبي الكرة الطائرة الشاطئية 
 ، خطر دن د ت رخل  مر انل رة، ممن خلاترلمن خلارمابمن ، جاا ن ل دخد.  والقاعات المغمقة

، دخر خلف خلاثمر لامطلاان خلانلر ، البحث العممي ومناىجو (: 1111ادج   ،  جمو   -08
  جاا ن خلاا يؿ.

الميارات والتدريب في رفع الاثقاؿ ، (: 0877نيمؼ ، الد امي ،  الدي ، يلاح     -11
                    مطبعة التعميـ العالي.

 صادر الاجنبية:الم
21-Thaxton: )1998   A path was to fitness harder and Row. Publishing new 
York, USA ، 

 

 

 

 

 

  (1اٌٍّؾك )

 ثَُ الله اٌوؽّٓ اٌوؽ١ُ

 جاا ن خلاا يؿ 
 لمبناتكمية التربية 

  لغى انرشتٛح انشٚاظٛح

 اٌّؾزوَ-----------------------------------------------------------------الأٍزبم اٌفبػً 

  -رؾ١خ ٚرمل٠و :
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راله٠جبد هفاع فاٟ ِغابي ا١ٌّىب١ٔىاب اٌؾ٠ٛ١اخ ٚٚع١ٍّاخ ع١ٍّاخ  حال ٌّب رزّزعْٛ ثاٗ ِآ كها٠اخ ٚفجاؤظو

ث١اابْ ها٠ىااُ ٌّاالٜ طاالاؽ١خ اٌجؤاابِظ اٌّمزااوػ ٚاٌّعاال ثبٍاازقلاَ ىٚا٠ااب ، ٔوعااٛ َِاابعلرٕب فااٟ الاصماابي

ة ٔاشثشِ اعرخذاو تؼط انًرغٛثشاخ انثإٚيٛكاَٛكٛثح فثٙ انرثذسٚ]فٟ اٌجؾش اٌٍَّٛٛ  ِقزٍفخ ٌٍووجز١ٓ 

 . [ػهٗ ايَعاص فٙ سفؼح

 اٚ رعل٠لادِمزوؽبد ٚث١بْ أٞ  ٍٝ اٌجؤبِظ ع  هاع١ٓ رفؼٍىُ ثبلاؽلا

 ِع فبئك اٌشىو ٚاٌزمل٠و

 
 اٌجبؽش                                                                                                                

 علاء الديف فيصؿ خطاب                                                         
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( وحدة تدريبية وعمى مدى ثلاثة اياـ في الاسبوع )الاحد ،الثلاثاء، الخميس( 1-4لموحدات التدريبية مف ) التجريبية والضابطةلممجموعة  المنفذ عمى عينة البحث  المنياج التدريبي
 لى(ولمدة اسبوعيف )دورة متوسطة او 

 يكَٕاخ انحًم
 انحًم انرذسٚثٙ انفانٛاخ ٔانًٓاساخ انحشكٛح ذُفٛز انٕحذج

 أظضا  انثشَايط

 ايحًا 

  اٌّغّٛعخ اٌزغو٠ج١خ
ٚ 

 اٌّغّٛعخ اٌؼبثطخ

 
 ا١ٌَو

 ٘وٌٚخ فف١فخ
 ٘وٌٚخ عبمث١خ ِع رمبؽع اٌمل١ِٓ

 ٘وٌٚخ ِع رجبكي هفع اٌووجز١ٓ عب١ٌبل 

 03َ٘وٌٚخ ِزلهعخ اٌَوعخ ٌٍَّبفخ 

 ٘وٌٚخ اعز١بك٠خ
 ا١ٌَو

 اٌواؽخ اٌج١ٕ١خ علك اٌّغب١ِع اٌزىواهاد ثبٌعلك ٚاٌيِٓ اٌشلح

 
03-03% 

ٌّعللاد ِٓ اٌؾل الألظٝ 

 إٌجغ
 نبضة/دقيقة(023-003)

 
 كل١مخ 0-0
 كل١مخ 0-03

 كل١مخ 2
 كل١مخ 2
 كل١مخ 2
 كل١مخ 2
 كل١مخ 2

 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 

اٌواؽخ اٌىبف١خ لاٍزعبكح 

 اٌشفبء

 انثذَٙ ايػذاد

ٔ 
ايػذاد 

 انًٓاس٘

 اٌّغّٛعخ اٌزغو٠ج١خ
  130صٕٟ اٌووجز١ٓ ٌيا٠ٚخ 

  150صٕٟ اٌووجز١ٓ ٌيا٠ٚخ 

  164صٕٟ اٌووجز١ٓ ٌيا٠ٚخ 

%55  
03% 
00% 

10 
8 
0 

2 
2 
2 

هاؽخ ا٠غبث١خ ؽزٝ عٛكح 

ٔجؼخ  120-110إٌجغ 

 فٟ اٌلل١مخ

 كهعخ10ثيا٠ٚخ صٕٟ اٌووجز١ٓ  اٌّغّٛعخ اٌؼبثطخ

00% 
%60 

00% 

10 
8 
0 

2 
2 
2 

هاؽخ ا٠غبث١خ ؽزٝ عٛكح 

ٔجؼخ  120-110إٌجغ 

 فٟ اٌلل١مخ

 اٌّغّٛعخ اٌزغو٠ج١خ
ٚ 

 اٌّغّٛعخ اٌؼبثطخ

 خلف الرقبة قرفصاء

 كفع ٌلاعٍٝ+هفع ٌٍظله ثلْٚ صٕٟ
 فطف عبٌٌ

 ػغؾ  عبٌٌ ثبٍزقلاَ اٌجبه
 ذراعين باستخدام البارال ثني

 غطٌ عٍٝ اٌّزٛاىٞ ثئٍٕبك اٌمل١ِٓ
 

00% 
00% 
03% 
03% 
03% 

 ِٓ ألظٝ رىواه03% 

6 
0+0 

0 
8 

03 
02 

3 
0 
0 
0 
0 

 كل١مخ  2 -1

 انرٓذدح

 اٌّغّٛعخ اٌزغو٠ج١خ
ٚ 

 اٌّغّٛعخ اٌؼبثطخ

رّبه٠ٓ + ِشٟ + ٘وٌٚخ فف١فخ 

 اٍزوفبء

 الألظٝ ِٓ اٌؾل 30-50%
 130-120ٌّعبكلاد إٌجغ

 ٔجؼخ/كل١مخ

  0 كل١مخ 0

( وحدة تدريبية وعلى مدى ثلاثة ايام في الاسبوع 21-7للوحدات التدريبية من ) التجريبية والضابطةللمجموعة  حث المنفذ على عينة الب المنهاج التدريبي
 )الاحد ،الثلاثاء، الخميس( ولمدة اسبوعين )دورة متوسطة ثانية(

 يكَٕاخ انحًم
 انحًم انرذسٚثٙ انفانٛاخ ٔانًٓاساخ انحشكٛح ذُفٛز انٕحذج

 أظضا  انثشَايط

 حًا اي

  اٌّغّٛعخ اٌزغو٠ج١خ
ٚ 

 اٌّغّٛعخ اٌؼبثطخ

 
 ا١ٌَو

 ٘وٌٚخ فف١فخ
 ٘وٌٚخ عبمث١خ ِع رمبؽع اٌمل١ِٓ

 ٘وٌٚخ ِع رجبكي هفع اٌووجز١ٓ عب١ٌبل 

 03َ٘وٌٚخ ِزلهعخ اٌَوعخ ٌٍَّبفخ 

 ٘وٌٚخ اعز١بك٠خ

 اٌواؽخ اٌج١ٕ١خ علك اٌّغب١ِع اٌزىواهاد ثبٌعلك ٚاٌيِٓ اٌشلح

 

03-03% 
 ٌّعللاد إٌجغؾل الألظٝ ِٓ اٌ

 نبضة/دقيقة(023-003)

 
 كل١مخ 0-0
 كل١مخ 0-03

 كل١مخ 2
 كل١مخ 2
 كل١مخ 2

 
0 
0 
0 
0 
0 

اٌواؽخ اٌىبف١خ لاٍزعبكح 

 اٌشفبء
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 كل١مخ 2 ا١ٌَو
 كل١مخ 2

0 
0 

 ٔ ايػذاد انثذَٙ

 ايػذاد انًٓاس٘

 اٌّغّٛعخ اٌزغو٠ج١خ
  130صٕٟ اٌووجز١ٓ ٌيا٠ٚخ 

  150صٕٟ اٌووجز١ٓ ٌيا٠ٚخ 

  164ٕٟ اٌووجز١ٓ ٌيا٠ٚخ ص

00% 
03% 
00% 

8 
0 
0 

2 
2 
2 

هاؽخ ا٠غبث١خ ؽزٝ 

-110عٛكح إٌجغ 
 ٔجؼخ فٟ اٌلل١مخ 120

 كهعخ10ثيا٠ٚخ صٕٟ اٌووجز١ٓ  اٌّغّٛعخ اٌؼبثطخ

00% 
03% 
00% 

8 
0 
0 

2 
2 
2 

هاؽخ ا٠غبث١خ ؽزٝ 

-110عٛكح إٌجغ 
 ٔجؼخ فٟ اٌلل١مخ 120

 اٌّغّٛعخ اٌزغو٠ج١خ
ٚ 
 ؼبثطخاٌّغّٛعخ اٌ

 *رفع الى الصدر+نتر بفتح الرجلين
 *ٍؾت فطف ِٓ اٌؾّبلاد

 *ٍؾت اٌٝ اٌولجخ ثفزؾخ ِزٍٛطخ
 *ػغؾ ِٓ ٚػع الاٍزٍمبء

*فزؼ ثبٍزقلاَ اٌلاِجٍض ِٓ ٚػع 

 الاٍزٍمبء عٍٝ اٌظٙو
 ذراعين باستخدام البار*ثني ال

  ٍؾت عمٍخ*

00% 
00% 
03% 
03% 
03% 
 
 

 

2+2 
0 
0 
8 

03 
02 
8 

3 
0 
0 
0 
0 
0 
0 

 كل١مخ  2 -1

 انرٓذدح

 اٌّغّٛعخ اٌزغو٠ج١خ
ٚ 

 اٌّغّٛعخ اٌؼبثطخ

رّبه٠ٓ + ِشٟ + ٘وٌٚخ فف١فخ 

 اٍزوفبء

 الألظٝ ِٓ اٌؾل 30-50%
 130-120ٌّعبكلاد إٌجغ

 ٔجؼخ/كل١مخ

  0 كل١مخ 0

وحدة تدريبية وعلى مدى ثلاثة ايام في الاسبوع  (21-21للوحدات التدريبية من ) التجريبية والضابطةللمجموعة  المنفذ على عينة البحث  المنهاج التدريبي
 )الاحد ،الثلاثاء، الخميس( ولمدة اسبوعين )دورة متوسطة ثالثة(

 يكَٕاخ انحًم
 انحًم انرذسٚثٙ انفانٛاخ ٔانًٓاساخ انحشكٛح ذُفٛز انٕحذج

 أظضا  انثشَايط

 ايحًا 

  اٌّغّٛعخ اٌزغو٠ج١خ
ٚ 

 اٌّغّٛعخ اٌؼبثطخ

 
 ا١ٌَو

 ١فخ٘وٌٚخ فف
 ٘وٌٚخ عبمث١خ ِع رمبؽع اٌمل١ِٓ

 ٘وٌٚخ ِع رجبكي هفع اٌووجز١ٓ عب١ٌبل 

 03َ٘وٌٚخ ِزلهعخ اٌَوعخ ٌٍَّبفخ 

 ٘وٌٚخ اعز١بك٠خ
 ا١ٌَو

 اٌواؽخ اٌج١ٕ١خ علك اٌّغب١ِع اٌزىواهاد ثبٌعلك ٚاٌيِٓ اٌشلح

 
03-03% 

 ٌّعللاد إٌجغِٓ اٌؾل الألظٝ 
 نبضة/دقيقة(023-003)

 
 كل١مخ 0-0
 كل١مخ 0-03

 كل١مخ 2
 كل١مخ 2
 كل١مخ 2
 كل١مخ 2
 كل١مخ 2

 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 

اٌواؽخ اٌىبف١خ لاٍزعبكح 

 اٌشفبء

 ٔ ايػذاد انثذَٙ
 ايػذاد انًٓاس٘

 اٌّغّٛعخ اٌزغو٠ج١خ

  130يا٠ٚخ ثصٕٟ اٌووجز١ٓ 

  150يا٠ٚخ ثصٕٟ اٌووجز١ٓ 

  164صٕٟ اٌووجز١ٓ ٌيا٠ٚخ 

00% 
83% 
80% 

8 
0 
0 

2 
0 
0 

خ ؽزٝ هاؽخ ا٠غبث١

-110عٛكح إٌجغ 
 ٔجؼخ فٟ اٌلل١مخ 120

 كهعخ10ثيا٠ٚخ صٕٟ اٌووجز١ٓ  اٌّغّٛعخ اٌؼبثطخ

00% 
83% 
80% 

8 
0 
0 

2 
0 
0 

هاؽخ ا٠غبث١خ ؽزٝ 

-110عٛكح إٌجغ 
 ٔجؼخ فٟ اٌلل١مخ 120
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للوحدات التدريبية من  التجريبية والضابطةللمجموعة  المنفذ على عينة البحث  المنهاج التدريبي
( وحدة تدريبية وعلى مدى ثلاثة ايام في الاسبوع )الاحد ،الثلاثاء، الخميس( ولمدة 13-13)

 ة متوسطة رابعة(اسبوعين )دور

 ذُفٛز انٕحذج
انفانٛاخ ٔانًٓاساخ 

 انحشكٛح

انحًم 

 انرذسٚثٙ

يكَٕاخ 

 انحًم

أظضا  

 انثشَايط

 اٌواؽخ اٌج١ٕ١خ
علك 

 اٌّغب١ِع
اٌزىواهاد 

 ثبٌعلك ٚاٌيِٓ
 اٌشلح

 

 ا١ٌَو
ِع  ٘وٌٚخ فف١فخ

 رّو٠ٕبد ِوٚٔخ
٘وٌٚخ عبمث١خ ِع رمبؽع 

 اٌمل١ِٓ

٘وٌٚخ ِع رجبكي هفع 

 عب١ٌبل  اٌووجز١ٓ

٘وٌٚخ ِزلهعخ اٌَوعخ 

 03ٌٍََّبفخ 

 ٘وٌٚخ اعز١بك٠خ
                                      ا١ٌَو

اٌّغّٛعخ 

 اٌزغو٠ج١خ
ٚ 

اٌّغّٛعخ 

 اٌؼبثطخ

 ايحًا 

اٌواؽخ اٌىبف١خ 

لاٍزعبكح 

 اٌشفبء

0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 

 كل١مخ 0-0
 كل١مخ 0-03

 كل١مخ 2
 كل١مخ 2
 كل١مخ 2
 كل١مخ 2
 كل١مخ 2

 
03-03% 

ِٓ اٌؾل 

الألظٝ 

 ٌّعللاد إٌجغ
(023-
 نبضة/دقيقة(003

هاؽخ ا٠غبث١خ 

ؽزٝ عٛكح 

-110إٌجغ 
ٔجؼخ  120

 فٟ اٌلل١مخ

2 
2 
0 

0 
0 
8 

00% 
83% 
03% 

يا٠ٚخ ثصٕٟ اٌووجز١ٓ 

130  

يا٠ٚخ ثصٕٟ اٌووجز١ٓ 

150  

يا٠ٚخ ثصٕٟ اٌووجز١ٓ 

164  

اٌّغّٛعخ 

 اٌزغو٠ج١خ

ايػذاد 

 ٔ انثذَٙ
ايػذاد 

 س٘انًٓا

هاؽخ ا٠غبث١خ 

ؽزٝ عٛكح 

-110إٌجغ 
ٔجؼخ  120

 فٟ اٌلل١مخ

2 
2 
0 

0 
0 
8 

00% 
83% 
03% 

ثيا٠ٚخ صٕٟ اٌووجز١ٓ 

 كهعخ10
اٌّغّٛعخ 

 اٌؼبثطخ

 كل١مخ  2 -1

2 
0 
2 
0 
0 

2+2 
 
2 
0 
0 
0 

02 

03% 
 
83% 
83% 
03% 
83% 

 03% ِٓ

 ألظٝ رىواه

رفع الى صدر بدون  -
ثني الرجلين + ضغط 

امامي بمساعدة 
 رجلينال
فطف عبٌٌ ِٓ  -

 اٌؾّبلاد 
 لوفظبء  اِبِٟ -

ػغؾ  عبٌٌ  -

اٌّغّٛعخ 

 اٌزغو٠ج١خ
ٚ 

اٌّغّٛعخ 

 اٌؼبثطخ

 اٌّغّٛعخ اٌزغو٠ج١خ
ٚ 

 اٌّغّٛعخ اٌؼبثطخ

 خطف جالس من مستوى الركبتين
 ٍؾت ثفزؾخ اٌوفع اٌٝ اٌظله

 لوفظبء  اِبِٟ

 ػغؾ  عبٌٌ ثبٍزقلاَ اٌجبه
 ذراعين باستخدام البارال ثني ومد

 غطٌ عٍٝ اٌّزٛاىٞ ثئٍٕبك اٌمل١ِٓ
 

03% 
03% 
83% 
03% 
03% 

 ِٓ ألظٝ رىواه03% 

0 
2 
0 
0 

03 
02 

2 
0 
2 
0 
0 

 كل١مخ  2 -1

 انرٓذدح

 اٌّغّٛعخ اٌزغو٠ج١خ
ٚ 

 اٌّغّٛعخ اٌؼبثطخ

رّبه٠ٓ + ِشٟ + ٘وٌٚخ فف١فخ 

 فبءاٍزو

 الألظٝ ِٓ اٌؾل 30-50%
 130-120ٌّعبكلاد إٌجغ

 ٔجؼخ/كل١مخ

  0 كل١مخ 0
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 ثبٍزقلاَ اٌجبه
ثني ومد الرجلين  -

 والثقل خلف   
 الرجلين  
غطٌ عٍٝ اٌّزٛاىٞ  -

 ثئٍٕبك اٌمل١ِٓ

 كل١مخ 0 0 

30-50%  ِٓ

 الألظٝ اٌؾل
ٌّعبكلاد 

-120إٌجغ

 ٔجؼخ/ك 130

ِشٟ + فف١فخ  ٘وٌٚخ

 رّبه٠ٓ اٍزوفبء+ 

اٌّغّٛعخ 

 اٌزغو٠ج١خ
ٚ 

اٌّغّٛعخ 

 اٌؼبثطخ

 انرٓذدح

للوحدات التدريبية من  التجريبية والضابطةللمجموعة  المنفذ على عينة البحث  المنهاج التدريبي
( وحدة تدريبية وعلى مدى ثلاثة ايام في الاسبوع )الاحد ،الثلاثاء، الخميس( ولمدة 21-12)

 ن )دورة متوسطة خامسة(اسبوعي

 انحًم انرذسٚثٙ

انفانٛاخ 

ٔانًٓاساخ 

 انحشكٛح

ذُفٛز 

 انٕحذج

يكَٕاخ 

 انحًم

أظضا  

 انثشَايط

 اٌشلح
علك 

 اٌّغب١ِع

اٌزىواهاد 

 ثبٌعلك ٚاٌيِٓ 
 اٌواؽخ اٌج١ٕ١خ

 
 ا١ٌَو
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 ممخص البحث
 دراسة مقارنة لأبعاد السموؾ القيادي لدى 

 تدريسيي كمية التربية الرياضية في جامعة الموصؿ
 أ.ـ.د نغـ محمود العبيدي

 ـ 1141ىػ                                          4111
م ؾ خلا مػػادي خلاػػم خلات ػػرؼ امػػم خلا ػػم ؾ خلا مػػادي  خلات ػػرؼ امػػم خلافػػر ؽ فػػي خل ػػاد خلا ػػ ىػػدؼ البحػػث

لاػػدي ، فبػػلًب اػػف خلات ػػرؼ امػػم خلافػػر ؽ فػػي خلا ػػم ؾ خلا مػػادي لاػػدي تدرم ػػمي  ممػػن خلاترلمػػن خلارمابػػمن 
 . نجاا ن خلاا يؿ  فؽ  ن خت خلا لرة ،  خلافر ع خلارمابم

 خفتربػت خلالادثػػن اػػدـ  جػػ د فػر ؽ فػػي خل ػػاد خلا ػػم ؾ خلا مػادي لاػػدي تدرم ػػمي  ممػػن خلاترلمػػن 
 . نخت خلا لرة ،  خلافر ع خلارمابمخلارمابمن جاا ن خلاا يؿ  فؽ  ن  

 خ ت دـ خلااػنهب خلا يػفي لاالبئاتػو  طلم ػن خلالدػث،  خلػتاؿ اجتاػث خلالدػث امػم خابػاء 
( 1101-1118 مئػػػن خلاتدرم ػػػممف فػػػي  ممػػػن خلاترلمػػػن خلارمابػػػمن/ جاا ػػػن خلاا يػػػؿ لام ػػػاـ خلادرخ ػػػي  

%( تػـ 34ف لن ػلن  ( تدرم ػما ماثمػ  31( تدرم ما، خاا امنن خلالدث ف د لم ت  78 خلالالاع ادد ـ  
خ تمار ـ لطرمؽ ال خئمن اف اجتاث خلالدث.  خاتادت خلالادثن ا مػاس خلا ػم ؾ خلا مػادي لامتدرم ػممف 

( ف ػرة 08( ف ػرة خمجالمػن   20( ف ػرة فمهػا  41(  خلاا ػ ف اػف  1114خلاا د اف ىلؿ دجاج  انـ  
خلا  ػػػط خلاد ػػػالي  ػػػملمن ت زاػػػت خلاف ػػػرخت امػػػم خل ػػػاد لاما مػػػاس،  خ ػػػت دات خلا  ػػػائؿ خلاديػػػائمن، 

 خلاندػػرخؼ خلاا مػػاري  ا ااػػؿ خرتلػػاط لمر ػػ ف  ا ادلاػػن  ػػلمرااف لػػرخ ف لامتيػػدم   خلان ػػلن خلاائ مػػن 
 . T تدممؿ خلا ماس  خ تلار 

 خلػػػارت خ ػػػـ نتػػػائب خلالدػػػث فػػػي خف تدرم ػػػم   ممػػػن خلاترلمػػػن خلارمابػػػمن فػػػي جاا ػػػن خلاا يػػػؿ 
فػػػاض ا ػػػت ي اجػػػالات خلالػػػ  ر متامػػػز ف لالامجالمػػػن اػػػف دمػػػث خلا ػػػم ؾ خلا مػػػادي لامتدرم ػػػي ، خن 
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لالاا ػػد لامن  خلانلػػاط خلااهنػػي خلات ػػا ني  دػػؿ خلاالػػ لبت فػػي ا الػػؿ خرتفػػاع ا ػػت ي اجػػالاي خلا تاػػاـ 
 لالاتلبامذ ،  خلات خيؿ اث خلا رمف .

 خ يت خلالادثن ل دد اف خلات يمات خ اها خلا تااـ لالااجالات خلاتي خظهرت خن فاض في 
خلالػػػػ  ر لالاا ػػػػد لامن  خلانلػػػػاط خلااهنػػػػي خلات ػػػػا ني  دػػػػؿ ا ػػػػت ي خلا ػػػػم ؾ خلا مػػػػادي  تددمػػػػد خلااجػػػػاؿ   

 خلاال لبت .
 
 
 
 
 

Research summary 

"Comparative Study of dimensions of leading 

behavior of lecturers of sport college in the University 

of Mosul" 

Ass. Prof. Dr. Nagham M. Mohammed Al-Aubaid 
 

The aim of the research: 
Knowing leading behavior of the teaching staff of sport college in 

the university of Mosul and knowing differences in dimensions of 

lecturers of sport college in the university of Mosul. Also, knowing the 

differences in leading behavior for lecturers of sport college in the 

university of Mosul on experience  years as sport branches . 

The researcher hypothesizes that, there are not differences in 

leading behavior dimensions of the lecturers of sport education college in 

the university of Mosul . Also, she hypothesizes there are no differences in 

leading behavior for lecturers of sport education college in the university 

of Mosul. The researcher used descriptive method, because it suits the 

nature of the researcher, the community of research includes the members 

of teaching staff in the college of sport education in the university of 

Mosul in (2009-2010) their numbers are (89) lecturers , they represent the 

rate about (45%) . 

They are chosen in random way from the research community . the 

researcher depend on leader behavior scale for the lecturers which are 

prepared from Hajjaj Ghanim (2005) consists of (50) items (31) positive 

item and (19) negative items, the items distributed on five dimensions for 

the scale. The researcher used statistical means (mean, standard 

derivation, person  correlation, sperman equation, percentage difference 
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analysis, T-test) .The research results refer to the most results that is, the 

lecturers of sport education college in the university of Mosul. they are 

distinguished positively through leading behavior of the lecturers . 

Decreasing the fields level of the feeling on responsibilities, co-operative 

professional activity and problem solving versus increasing in the two 

fields taking care of pupils and communicate with others . 

The results refer to that, there aren't immaterial differences between 

teaching staff members as experience years and sport branches . 

The researcher recommends that the most important recommendations 

from it, is to take care of fields that shown decreasing in the level of 

leading behavior and determining the field and feelings with responsibility 

and co-operative profession activity and problem solving . 
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 التعريؼ بالبحث -4
 المقدمة واىمية البحث  4-4

خامػم فػي خلات مػػمـ خف خلا ػم ؾ خلا مػادي لامتدرم ػي م ػػااد فػي خرلػاد خلاػزالبء  تد مػػؽ ا ػت ي 
 ت  مف البىات خمجالمػن لػمف خلادخرة  خلاتدرم ػممف لاػا م نػي خلات ػا ف لمػنهـ اػف  ػلبؿ ىمػادة الػتر ن 
 اف  مر خلا م ؾ خلا مادي لا ت  ف  ناؾ فااممػن لامفيػؿ،  خلا ػم ؾ خلا مػادي لامتدرم ػي مػن  س امػم 

تػػػػػي تػػػػػدثر امػػػػػمهـ طلبلػػػػػو لالاناذجػػػػػن دمػػػػػث مػػػػػت مـ خلاطػػػػػلب  خلا ػػػػػم  مات خلا مادمػػػػػن اػػػػػف ادر ػػػػػمهـ  خلا
خذ م ػد بػر رة امدػن ت ػػتمزاها طلم ػن اهنػن خلاتدرم ػػي  (Moller, etal., 2001, 221)ا ػت للب

 خلاذي م يػؼ فػي خلا دمػد اػف خلاا خىػؼ خلاتػي تتطمػ  انػو خف مػت اص د ر خلا ائػد،  نجػاح خلاتدرم ػي 
 في خدخء  ذخ خلاد ر مت ىؼ امػم ا خاػؿ ل بػها ل يػي  خلاػل ض خلا ػر  ػاص للمئػن خلا اػؿ خلاتػي
م اؿ لها، فااار ن خلا م  مات خلا مادمن تتطم  فػي خلالدخمػن ا خيػفات  ايػن لاػدي خلاتدرم ػي ملػاؿ 
ذلاػػؾ خلا دمػػد اػػف خلايػػفات انهػػا خلاث ػػن لػػالانفس  دػػ  خلا ػػتطلبع  درجػػن اػػف خلاػػذ اء  خلاتػػزخف خلانف ػػي 
 خلاتر ي  خلا درة امم خلادبي لدػ  خلا ػرمف،  لا ػف  ػذل خلايػفات  لاػف تجػدي نف ػا خذخ  انػت خلالمئػن 
خلاتػػػػي م اػػػػؿ فمهػػػػا خلاتدرم ػػػػي  مػػػػر الػػػػج ن امػػػػم ذلاػػػػؾ، فالاتدرم ػػػػي خلاػػػػذي لادمػػػػو خ ػػػػت دخد لاااار ػػػػن 
خلا م  مات خلا مادمػن  لا ػف لاػـ مجػد خلاػداـ  خلاا ػاندة اػف زالبئػو  رد ػائو فػي خلا اػؿ،  لاػـ مجػد خمبػا 
خلا د ة خلاتي تاثؿ لاو  لرخت لدممن م تفمد انها  مػت مـ ،  ػؿ ذلاػؾ  ػمج ؿ خلاتدرم ػي  مػر ىػادر امػم 

اار ن  ي  م ؾ   م تير د رل ف ط دخ ؿ د خئط خلافيؿ، لمناا خلاتدرم ي خلاذي مجد لمئن  يلن ا
لانا  خلااهارخت خلا مادمن،  تدت ي  ذل خلالمئن امم ىمػادة ر ػامن ناجدػن فػي خلاتػدرمس خلاتػي م اػؿ لهػا، 

م ػد   ت ا ف خمجالي اتلادؿ لمف خلازالبء  خلارد اء،  ل  ر الترؾ لالاالار ن خلاجتااامن،  ؿ ذلاؾ
، 1114خاثمػػػن لاملمئػػػن خلاتدرم ػػػمن خلاتػػػي تلػػػجث امػػػم ناػػػ  خلااهػػػارخت خلا مادمػػػن لاػػػدي خلاتدرم ػػػي   ػػػانـ، 

( خف لام مادة د رخ  ااا في ااممن خلاتدرمس، فهي خلاتي  Bany   &Gonson(  مري  ؿ اف  113
 (.033، 1118تددي خلام تد مؽ خلاتدرم ي لالب دخؼ خلاترل من در مش، 

خلالػػػػ  ر لالاا ػػػػد لامن  خلانلػػػػاط خلااهنػػػػي خلات ػػػػا ني اػػػػث زاػػػػلبءل   لا لػػػػد اػػػػف خلالػػػػارة خلاػػػػم خف
 ت خيمو اث خلا رمف  تدا رل لل ؿ خلاجمد ا هـ  ىدرتو امم دؿ خلاالػ لبت  خ تاااػو لػالاطلب  ، 
 ػػؿ ذلاػػؾ م ػػد اػػف خلا ػػم  مات خلا مادمػػن خلاتػػي ميػػدر ا خلااػػدرس تػػنـ اػػف ل يػػمن ىمادمػػن م ػػ ف لاهػػا 

رخ ي ، خذ م تطمث خلاادرس لهذل خلا م  مات خف م  ػ  يدي خمجالي  طم  لادي خفرخد خلااجتاث خلاد
خدتػػػرخاهـ  ت ػػػدمر ـ لاهػػػذخ خلانطلػػػاع خلاطمػػػ  خلاػػػذي م  نػػػو خلااػػػدرس لاػػػدي خابػػػاء خلاهمئػػػن خلاتدرم ػػػمن ، 
 م تلػػػر نػػػ ع اػػػف خلار ػػػائؿ خلاجتااامػػػن خلاتػػػي ت  ػػػ  خلااػػػدرس ث تػػػو لنف ػػػو  تلػػػ رل لأنػػػو ىػػػادر امػػػم 

 خلا فاءة خلاذختمن.  خلاتدرمس  خلات ااؿ اث خلاطلب   لالاتالاي خرتفاع
 اػػػف  نػػػا ت اػػػف خ امػػػن خلالدػػػث خلادػػػالاي فػػػي خلات ػػػرؼ امػػػم خلا ػػػم ؾ خلا مػػػادي لاتدرم ػػػي  ممػػػن 
خلاترلمػػػن خلارمابػػػمن  اػػػا م ػػػ دل اػػػف البىػػػات ااػػػؿ خ  البىػػػات خن ػػػانمن لػػػمف خلافػػػرخد دخ ػػػؿ خلاتنظػػػمـ 
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لااهنػػي خلاتدرم ػػي ، ااػػا مترتػػ  اممػػو ل ػػض خلات ممػػرخت امػػم دخف مػػن خلاتدرم ػػي  ختجا ػػو ندػػ  خدخءل خ
 اػػف  ػػذخ خلاانطمػػؽ م ػػتند خلالدػػث امػػم خلات ػػرؼ امػػم خلافػػر ؽ  خلاػػد ر خلا مػػادي لامتدرم ػػي امػػم  فػػؽ 
ات مرخت  ن خت خلا لرة  خلافػر ع خلارمابػمن، لااػا لام ػم ؾ خلا مػادي اػف تػأثمر فػي  فػاءة خلادخء  تد مػؽ 

 خلا ما ػمن خلا دخؼ خلاترل مػن  تطػ مر خلا اممػن خلاترل مػن فػي بػ ء خلاظػر ؼ خلاجتااامػن  خلاىتيػادمن 
 خلارخ نن .

 مشكمة البحث : 4-1
م د خلا م ؾ خلا مادي اف خلاالا ؿ خلا مادمن خلارئم ػمن، ف نػداا ن ػاث لػاف  ػذخ خلاتنظػمـ خ  ذخؾ 
ااجز اف تد مؽ خ دخفو لف الامن متلادر خلام ذ ننا خف اثؿ  ذل خلاتنظماات تفت ػر خلاػم ت جمػو  ىمػادة 

 خدخرمن ف الان .
ىائدخ ترل ما م اؿ امم خ ناء خلاانهاج خلادرخ ػي خلاػذي فإدخرة خلايؼ ت  ـ امم اد خلاتدرم ي 

ملارؾ في تنفمذل خلاطلب   خ ت ااؿ خلاا انات خلااتادن جام ها خلاللرمن  خلااػادي فػي  داػن خلا اممػن 
 خلاترل من  خىاان البىات خن انمن لمف خلاتدرم ي  خلاطملن خنف هـ لدمث ت تند خلام خلات ا ف  خلاار نن .

 خلادالاي في خلات ادؿ امم خلا ئمن خلاتمن :  اف  نا جاءت ال من خلالدث 
 اا    خلا م ؾ خلا مادي لادي تدرم ي  ممن خلاترلمن خلارمابمن في جاا ن خلاا يؿ ؟ -0
 ؿ  ناؾ فر ؽ في خل اد خلا م ؾ خلا مادي لادي تدرم ي  ممن خلاترلمن خلارمابمن فػي جاا ػن خلاا يػؿ  -1

 ، خلانلاط خلااهنػي خلات ػا ني، دػؿ في، خلال  ر لالاا د لامن، خلات خيؿ اث خلا رمف، خلا تااـ لالاطلب
 خلاال لبت؟ 

 ؿ  ناؾ فر ؽ في خلا م ؾ خلا مادي لادي تدرم ي  ممن خلاترلمن خلارمابمن فػي جاا ػن خلاا يػؿ امػم  -2
  فؽ  ن خت خلا لرة  خلافر ع خلارمابمن ؟

 ىدفا البحث : 4-1
 خلات رؼ امم خلا م ؾ خلا مادي لادي تدرم ي  ممن خلاترلمن خلارمابمن في جاا ن خلاا يؿ . 0-2-0
خلات ػػرؼ امػػم خلافػػر ؽ فػػي خل ػػاد خلا ػػم ؾ خلا مػػادي لاػػدي تدرم ػػي  ممػػن خلاترلمػػن خلارمابػػمن فػػي  0-2-1

 جاا ن خلاا يؿ .
خلات رؼ امم خلافر ؽ في خلا م ؾ خلا مػادي لاػدي تدرم ػي  ممػن خلاترلمػن خلارمابػمن فػي جاا ػن  0-2-2

 . خلاا يؿ امم  فؽ  ن خت خلا لرة ،  خلافر ع خلارمابمن
 فرضا البحث : 4-1
 جد فر ؽ في خل ػاد خلا ػم ؾ خلا مػادي لاػدي تدرم ػي  ممػن خلاترلمػن خلارمابػمن فػي جاا ػن لا ت 0-3-0

 خلاا يؿ .
لا ت جػػػد فػػػر ؽ فػػػي خلا ػػػم ؾ خلا مػػػادي لاػػػدي تدرم ػػػي  ممػػػن خلاترلمػػػن خلارمابػػػمن فػػػي جاا ػػػن  0-3-1

 خلاا يؿ امم  فؽ  ن خت خلا لرة،  خلافر ع خلارمابمن .
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 مجالات البحث :  4-5
  مي  ممن خلاترلمن خلارمابمن في جاا ن خلاا يؿ .:تدرم المجاؿ البشري 0-4-0
 ( .1101-1118: خلافيؿ خلادرخ ي خلا ؿ لام اـ   المجاؿ الزماني 0-4-1
 :  ممن خلاترلمن خلارمابمن في جاا ن خلاا يؿ . المجاؿ المكاني 0-4-2
 تحديد المصطمحات : 4-1

 السموؾ القيادي 4-1-1
ـ خد خر خابػػػاء خلااجا اػػػن  تددمػػػد ا ( لأنػػػو ىػػػدرة خلا ائػػػد امػػػم تنظػػػم0887ارفػػو اػػػلب ي  

 ت بػػػم  خنلػػػطتها خلاتػػػي م  اػػػ ف لهػػػا  اتػػػم؟   مػػػؼ؟( اػػػث تددمػػػد خلاا ػػػد لامات  طرخئػػػؽ خلاتيػػػاؿ 
 (.55، 0887 خلانجاز"  الب ي، 

 ت رفو خلالادثن خجرخئما لانػو " خلادرجػن خلاتػي مديػؿ اممهػا ابػ  خلاهمئػن خلاتدرم ػمن فػي  ممػن 
 مم ا ماس لام م ؾ خلا مادي  خل ادل في خلالدث خلادالاي.خلاترلمن خلارمابمن في جاا ن خلاا يؿ ا

 الاطار النظري والدراسات السابقة : -1
 الاطار النظري :  1-4
 : السموؾ القيادي لمتدريس 1-4-4

خف خلا ػػم ؾ خلا مػػادي لامتدرم ػػي لا مأ ػػذ خطػػار ر ػػاي خ  ا ػػد لامن خ  اهػػاـ ا مػػؼ لتنفمػػذ ا 
اامو  خ الام  تدرم ػو لا ػي مػدثر الالػرة فػي ت مػـ خلاتدرم ي  لا نو اامزة لامتدرمس تج مو مط ر اف 

طلبلو،  اا ت ني ت ا نو اث خلاتدرم ممف اػف خجػؿ خنجػاح خلا اػؿ،  لاػذلاؾ فػاف  نػاؾ ل ػدمف رئم ػممف 
لام ػػػم ؾ خلا مػػػادي لاػػػدي خلاتدرم ػػػي  اػػػا تد ػػػمف نػػػ ختب خلاػػػت مـ لاػػػدي طلبلػػػو  خلانلػػػاط خلااهنػػػي خلات ػػػا ني 

(Harris& Muijs, 2002) . 
 دريسي القيادية في اربع ميارات ىي :وتحدد سموكيات الت

خادخد خلاانهب لا م اات خبافمن  -"خلا تارخر خثناء خلا دان في تنامن اهارختو خلاتدرم من .       - 
 ى ي .

 ا اادة زالبئو خثناء خلا دان اف طرمؽ خلا اؿ خلات ا ني .-ج

 اػا خف خ ملمػن  (Gehrke, 1991, 291)خلاالار ن في ااممات خلات  مـ خلاتي تجري لامتدرم ممف" -د
 خلاهمئات  خلاانظاات خلاتي خ تات لالا م ؾ خلا مادي لامتدرم ي تنظر لامتدرم ي خلا ائد امم خنو :

 "لادمو  لرة ت ممامن  ملارؾ زالبءل خلااهنممف في خلاا رفن . -0
 مت دـ لتدرج طلم ي في اندنم خلات دـ خلااهني . -1

 من   في اامو لا ي م رؼ اا    خفبؿ لاطلبلو . -2

 ت لدثمن ا تارة لا تلار  فاءتو .ملترؾ في الر اا -3

 .خلافبؿمت ا ف اث خىرخنو  اث خلالاء  خلااجتاث  متدا ر ليفن ا تارة ا هـ لامت يؿ للام  -4
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 مهتـ لالان خدي خلاجتااامن  خلا ما من . -5

 ناي  لامتدرم ممف خلاجدد . -6

 ملترؾ في خادخد تدرم ي م لؿ خلا دان اف  لبؿ ىن خت ختياؿ اث خلاجاا ات . -7

 . (Enderlin-Lampe, 1997, 157) "لا رخرختملارؾ في ينث خ -8

 ت جد ثلبثن خ الام  ىمادمن لامتدرم ي  الاتي : الاساليب القيادية لمتدريسي :  1-4-1
م نػػي خلا لبىػػن خلال يػػمن خلازخئػػدة :Sentimental/impulsiveالاسػػموب العػػاطفي الانػػدفاعي -أ

طػلب  لهػذخ خلا ػم   من فض تديمؿ خلااف خلادد اث خلاطلب   تت ـ لالاندفاع  ادـ خلات طمط،لاذخ 
  م ؿ نبجهـ خلانف الاي

 م نػػي  ػػذخ خلا ػػم   فهػػـ  خ ػػتااع  : Warm/Businesslikeالاسػػموب المتػػوازف المػػنظـ -ب
ا جػو -اػنظـ– ىل ؿ خف ار خلاطلب   الاار ـ،  خلاتدرم ي خلاذي ماارس  ذخ خلا ػم   ا ثػ ؽ فمػو 

 لاطلب   تتد ف  م  ماتهـ ارف، م افا  ملجث ااؿ خلاطلب   اف ثـ مزدخد تديمؿ خ-ند  خلا اؿ

ملػػد  خلاتدرم ػػي لهػػذخ خلا ػػم   : Anxious/Demandingالاسػػموب القمػػؽ /كثيػػر المطالػػب -ج
 ػػائؼ اػػف نظػػرة خلا ػػرمف لاػػو ات ػػمط  ناىػػد   مػػر ا ثػػ ؽ فمػػو  ىػػاس   ثمػػر خلااطالامػػ  لاػػا مػػن  س 

 . ملما امم خدخء طلبلو
تتػوفر فػي  خصػائص التدريسػي كقائػد تعميمػي وتربػوي وخصػائص لا يشػترط اف 1-4-1

 التدريسي القائد: 
ت يؿ فمها للاػم اجا اػن اػف خلا يػائص خلاتػي منل ػي  (Zinn, 1997)في درخ ن خجرخ ا 

خف تتػػ فر فػػي خلاتدرم ػػي لادخء د رل   ائػػد ت مماػػي  ترلػػ ي،  فػػي خلا ىػػت نف ػػو  نػػاؾ اجا اػػن اػػف 
 د ؿ خلاتالاي:خلا يائص لا ملترط خف تت فر في خلاتدرم ي لاااار ن  ذخ خلاد ر،  ذلاؾ المف في خلاج

 (4الجدوؿ )
(Zinn, 1997) خصائص التدريسي كقائد تعميمي 

 خصائص ينبغي اف تتوفر في التدريسي القائد
خصػػػائص لا يشػػػترط اف تتػػػوفر فػػػي التدريسػػػي 

 القائد

 لديو درجة مف الاحساس بالمسؤولية -
لا يتطمػػب بالضػػرورة ممارسػػة ادوار رسػػمية فػػي 

 الكمية
رات المتعمقػػة يشػػارؾ بفاعميػػة فػػي صػػناعة القػػرا

 بالكمية .
لا يتطمػػػػب بالضػػػػرورة المشػػػػاركة فػػػػي مجػػػػالس 

 الاباء
 يحظى باحتراـ مف جانب زملاءه -

 لا يستمزـ بالضرورة بذؿ جيد اكثر
 يحظى بدرجة عالية مف الموثوقية .
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يمجأ اليػو التدريسػيوف الاخػروف لأحػد النصػيحة 
 والاستزادة بالمعمومات والمساندة

 
 دعمة والعوامؿ المعوقة لمسموؾ القيادي لمتدريسي :العوامؿ الم 1-4-1

 ( العوامؿ المدعمة والعوامؿ المعوقة لمسموؾ القيادي لمتدريسي1الجدوؿ )

 العوامؿ المعوقة العوامؿ المدعمة
 ن ص خلا ىت دخ ؿ خلا ممن . - ختيالات ل يمن اث خلاتدرم ممف . -
خلاتػػػػػػػدامـ اػػػػػػػف جانػػػػػػػ  رد ػػػػػػػاء خلاى ػػػػػػػاـ  -

  ناذجن
 تاػاـ اػػف خلا ػرمف لالا ممػػن ن ػص خلاتػػدامـ  خلا -

. 
 تدامـ خدخري  مر ا ت ر  اتردد( . - خلاتدرم ممف لا م  مات خلاى اـ خلا مادمن .  -
 خلا لرخت خلاناجدن لامتدرم ي دخ ؿ خلا ممن . -
 خلاتدرم  امم خلااهارخت خلا مادمن . -
 خلاتدامـ  خلادترخـ اف زالبئو خلاتدرم ممف  -
 خلاار نن في خلات ااؿ -

ت خلاا ل لاػػػػػػػػػن اػػػػػػػػػف خلا مػػػػػػػػػادة خلارخء  خلاا تردػػػػػػػػػا
 خلار امن

 خارج بيئة العمؿ                                     
خلاتدامـ اف جان  خلايدىاء  خلالاء  خاباء 

 خلا رة .
 خلاالاء خلا رمن .

خلات ارمر خلامجالمن لا  ائؿ خلااػلبـ اػف خلا ممػن 
  خلاتدرم ممف 

 خلان د اف   ائؿ خلاالبـ لام ممن  خلاتدرم ممف .

 درخؾ خلا ملي لامارخة  ادر ن ىمادمن.لا
 خلات دي  خلادترخـ اف خلاء خلاطلب  .

 عوامؿ داخمية
اػػػػدـ خلالػػػػ  ر لالارخدػػػػن انػػػػد ااار ػػػػن خلاد خر  - خلات دمرخت خلا الامن اف جان  خلاا جهمف. -

 خلا مادمن 
 خلال  ر ل دـ خلاتلجمث  خلادلاط . - خلال  ر لالالاتزخـ . -
 خلانهاؾ خلانف ي . -دي ااار ن خلاد خر خلاتي تا ػذ طػالث خلاتدػ -
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  خلات ممر 
خلالػػػ  ر ل ػػػدـ خاػػػتلبؾ خلا لػػػرة لاااار ػػػن خد خر  - خلا درة امم د ا  خلاا اطر . -

 ىمادمن 
 ادـ خلار لن  خلات  ؼ اف خلات ممر . - خلالت ارمن . -
 خلات زمز خلاذختي . -
 خلايدؽ . -
 خلاث ن لالاذخت . -

(Zinn , 1997 , 28) 

مد اف خلاارخجث للام  نػاؾ اػدة نظرمػات فػي اجػاؿ لا ػم ؾ خلارت خلا دالنظريات لسموؾ القائد:  1-4-5
 خلا ائد  اف لمف خ ـ  ذل خلانظرمات ااممي: 

  The Likert Systemsنظـ   لام رت((  -0
  Acontiuum of Leadershipاد ؿ خلا ط خلااتيؿ لا م ؾ خلا ائد  -1

 The Two Dimensional Theoryنظرمن خلال دمف  -2

  The Manage erial Grid Theoryنظرمن خلالل ن خلادخرمن  -3

 
 

    ؼ ت تير خلالادثن امم نظرمن اد ؿ خلا ط خلاات خيؿ لا م ؾ خلا ائد .
 مدخؿ خط المتصؿ لسموؾ القائد . -

اارض ل ض خلالادثمف نظـ  لام ػرت( فػي خلا مػادة امػم خ ػاس اػدـ ار نتهػا  ختجا هػا للاػم 
افػا مـ  خىتػرخح  جػ د  بث خلا ادة في نااذج  خنااط ثالتن  جااد،  خلار خ للام خا انمن ت دمؿ  ػذل خلا

لا م ؾ خلا ائد .   ذخ م ني خف خلا لبىن لمف خلا ائد  خلاارد  مف    خلاتػال مف  Continum ط اتيؿ 
تدػػدث فػػي بػػ ء  ػػط اتيػػؿ ،  فػػي نهامػػن خدػػد خطرخفػػو تلػػرز خلا ػػادة خلاار ػػزة امػػم خلا ائػػد  نػػ ع اػػف 

ف  ػذخ خلا ػط خلااتيػؿ مػدؿ خلا مادة خلادم تات رمن    خلا ت ىرخطمن، في دمف خف نهامن خلاطػرؼ خلا ػر اػ
امػػم خلا مػػػادة خلاار ػػزة امػػػم خلاارد  ػػمف    خلاتػػػال مف فػػػي خت ػػاذ خلا ػػػرخرخت    خلاالػػار ن خلامجالمػػػن فػػػي 

 خت اذ ا .
 فػػي بػػ ء اػػد ؿ خلا ػػط خلااتيػػؿ لا ػػم ؾ خلا ائػػد متبػػ  خف  نػػاؾ خنػػ خع ات ػػددة اػػف 

اثػػؿ ىػػدرخت  خلا ػػم ؾ خلا مػػادي خلاتػػي ما ػػف دػػد ثها فػػي خطػػار ارخاػػاة خلا دمػػد اػػف خلاات مػػرخت ،
خلا ائػػػد نف ػػػو  ىػػػدرخت خلاارد  ػػػمف    خلاتػػػال مف  خلا ػػػدخؼ خلااطم لػػػن تد م هػػػا   مػػػر ذلاػػػؾ اػػػف 

 مد ػػد اػػد ؿ خلا ػػط خلااتيػػؿ لا ػػم ؾ خلا ائػػد خف  نػػاؾ خلا دمػػد اػػف خلا ػػادة م ػػت دا ف فػػي خلاات مػػرخت ،
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 نفػػػس خلا ىػػػت خ ثػػػر اػػػف نػػػ ع اػػػف خنػػػ خع خلا ػػػم ؾ فػػػي ااممػػػن خلا مػػػادة، خلا خف خلاالبدظػػػات خلاتطلم مػػػن
 خظهرت خف ل ض  دلاء خلا ادة ل م ؾ اددد  مفبم ف خ ت دخاو في خلا دمد اف خلاا خىؼ خلا مادمن 

 الدراسات السابقة : 1-1
 ( .4999: دراسة ذنوف ) 1-1-4

"خناػػاط خلا ػػم ؾ خلا مػػادي لارد ػػاء خلافػػر ع خلا مامػػن فػػي  ممػػات خلاترلمػػن خلارمابػػمن  اػػا مػػدر ها تدرم ػػم خ تمػػؾ 
 خلا ممات" 

 خلاجالن امم خلا ئمن خلآتمن : مهدؼ خلالدث للام 
اا خنااط خلا م ؾ خلا مادي لارد اء خلافر ع خلا مامػن  اػا مػدر ها خابػاء  ئمػن خلاتػدرمس امػم  فػؽ  -  

 ل دي خلا اؿ  خلا لبىات خلان انمن ؟ 
 ػػػؿ  نػػػػاؾ فػػػر ؽ ذخت دلالاػػػػن خديػػػػائمن فػػػي ا ػػػػت ي خدرخؾ خابػػػػاء  مئػػػن خلاتػػػػدرمس لالبناػػػػاط   -  

 ات مر خلام   خلا ماي ؟خلا مادمن لارئمس خلافرع خلا ماي تل ا لا

 ؿ  ناؾ فر ؽ ذخت دلالان خديائمن في ا ت ي خدرخؾ خاباء  مئن خلاتدرمس لالبناػاط خلا مادمػن  -ج 
 لارد اء خلافر ع خلا مامن خلااتناظرة في  ممات خلاترلمن خلارمابمن ؟

لا يؼ خلا م ؾ خلا مادي،  خ ت دـ في تدممؿ خلالمانات (Pfriffer) تـ خ ت دخـ خ تلماف فمفر
 خ ػػػفرت (L.S.D)لن خلاائ مػػػن لام  ػػػط خلاد ػػػالي خلااػػػرج   خلا تلػػػار خلاتػػػائي  ا ادلاػػػن خديػػػائما خلان ػػػ

 خلادرخ ن اف  ج د خرل ن خنااط لام م ؾ خلا مادي  ي د   درجن لم اها :
 ناط خلا تااـ خلا الاي لالا اؿ  خلاان فض لالا لبىات خلان انمن . -0
 ناط خلا تااـ خلاان فض لالا اؿ  خلا لبىات خلان انمن . -1

 خلا الاي لالا اؿ  خلاان فض لالا لبىات خلان انمن .ناط خلا تااـ  -2

 ناط خلا تااـ خلاان فض لالا اؿ  خلا الاي لالا لبىات خلان انمن . -3

 اػػػا لاػػػـ م ػػػف لاات مػػػر خلام ػػػ  خلا ماػػػي د ر فػػػي خلاتػػػاثمر امػػػم خلان امػػػن خلاػػػناط خلالػػػائث  خلا ثػػػر 
ناػاط خلا ػم ؾ خ ت دخاا دمث لاـ تظهر فر ؽ ا ن من لػمف خلاارختػ  خلا مامػن فػي خلا ممػات  افػن دػ ؿ خ

خلا مادي .  اا ظهر فر ؽ ا ن من ذخت دلالان خديائمن لاايمدن خلافر ؽ فػي  ممػن خلاترلمػن خلارمابػمن 
  ( .018-81، 0888جاا ن ل دخد في خلا ممات خلااتناظرة خلا ري .  ذن ف ، 

 : (Al-Magidi, 1989)دراسة الماجدي  1-1-1
 اػا مدر ػو خلااػدمر ف  ا ماػمهـ فػي "خلا م ؾ خلا مادي لادي ادمري خلاادخرس خلا ا من خلا اان 

 خلاتدرم من  في خلااام ن خلا رلمن خلا   دمن" 
  ػػدفت للاػػم ا رفػػن خلافػػرؽ لػػمف تيػػ رخت خلااػػدمرمف  خلاا ماػػمف لام ػػم ؾ خلا مػػادي فػػي خلااػػدخرس 

( ا ماػا  ا ماػن 314( ادمرخ اػف خلااػدخرس خلا ا ػمن   51خلا ا من خلا اان. لامت امنن خلادرخ ن  
 . XII(LBDQ)ممهـ خ تلانن  يؼ  م ؾ خلا ائد نا ذج في تمؾ خلاادخرس طلؽ ا
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 خ تلػػػار  ANOVA ل ػػػد خ ػػػت دخـ   ػػػائؿ خلاتدممػػػؿ خلاديػػػائي خلااتاثمػػػن لتدممػػػؿ خلاتلػػػامف 
. تلمف خف خلاا ماػمف ىػد خدر ػ خ خلا ػم ؾ خلا مػادي لااػدمر ـ لأنػو خ ثػر ت جمهػا ندػ   Scheffiesلمفمن 

 . (Al-Magidi, 1989, 145)خلا لبىات خلان انمن ااا    ات جو ند  خلا اؿ 
 اجراءات البحث : -1
 : خ ت دخـ خلاانهب خلا يفي لالأ م   خلاا دي لاالبئاتو  طلم ن خلالدث . منيج البحث 2-0
خلػتاؿ اجتاػث خلالدػث امػم خابػاء  مئػن خلاتػدرمس فػي  ممػن خلاترلمػن مجتمع البحث وعينتػو : 2-1

( تدرم ػػػما، خاػػػا 78د ـ  (  خلالػػػالاع اػػػد1101-1118خلارمابػػػمن/ جاا ػػػن خلاا يػػػؿ لام ػػػاـ خلادرخ ػػػي  
%( اػػف خلااجتاػػث،  ىػػد تػػـ خ تمػػار ـ اػػف اجتاػػث 34( تدرم ػػما ن ػػلن  31امنػػن خلالدػػث ف ػػد لم ػػت  

 خلالدث لالاطرم ن خلا ل خئمن .
 اداة البحث: 1-1

 : (Teacher Leader Behavior Scale)مقياس السموؾ القيادي لمتدريسي 
( لهػػػدؼ 1114ىلػػؿ دجػػػاج  ػػػانـ  خ ػػت دـ ا مػػػاس خلا ػػػم ؾ خلا مػػادي لامتدرم ػػػي خلاا ػػػد اػػػف 

( ف ػػػرة اػػػف ف ػػػرخت خلا ػػػم  مات خلا مادمػػػن لامتدرم ػػػي دخ ػػػؿ خلالمئػػػن خلاتدرم ػػػمن  خلاػػػذي مت ػػػ ف 20ىمػػػاس  
( ف ػرة  ػالالن  تتػ زع خلاف ػرخت خلاا جلػن  خلا ػالالن امػم 08( ف رة انها ف رة ا جلن   41لالايؿ اف  

 خلاتي : خلال اد خلا ا ن لاما ماس في ب ء خلات زمث خلاا ب  في خلاجد ؿ 
 ( توزيع فقرات مقياس السموؾ القيادي عمى ابعاده الخمسة )مفتاح التصحيح(1الجدوؿ )

تحديػػػػػػد الفقػػػػػػرات  الفقرات المنتمية لمبعد البعد
 بكؿ بعد

الشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػعور 
 بالمسؤولية

1 ،5* ،*8 ،41 ،*11 ،14 ،11 ،19 ،11 ،*11 ،11، ،18  ،
19 ،11 ،15 ،19 41 

التواصػػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػػع 
 الاخريف

41 44 ،41، 41* ،41* ،11 ،11 ،14 ،*15 ،*11 ،
18 ،51 41 

 41 11، 17*، *18*، 15*، 11، 49، 47، *45، 9، 7 الاىتماـ بالتلاميذ
 7 *11، 11، 11*، 11، 48، 1، 4 النشاط المضني
 5 17، 14*، 17*، 1، 1* حؿ المشكلات

 51 المجموع
 ( فقرات سالبة -*: )

، 2، 1، 0( لامف ػػػرخت خلاا جلػػػن خلاػػػدرجات  0، 1، 2 ميػػػد  خلاا مػػػاس لااطػػػاء خلاػػػدرجات  
خلاف ػػػرخت خلا ػػػالالن( خلاا المػػػن لالب ػػػتجالات  ن ػػػـ، خدمانػػػا، لا( امػػػم خلاترتمػػػ   تتػػػرخ ح خلادرجػػػن خلانهائمػػػن 
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(  خلادرجػن خلاارتف ػن تػدؿ امػم خرتفػاع ا ػدلات خلا ػم  مات خلا مادمػن لاػدي 041-41لاما ماس اا لمف  
 م خن فاض ا دلات خلا م  مات لادي خلاتدرم ي .خلاتدرم ي، خاا خلادرجن خلاان فبن فإنها تدؿ ام

 المواصفات العممية لممقياس : 1-1
م يػد لالايػدؽ "ىػػدرة خلادخء امػم ىمػػاس صػدؽ مقيػػاس السػموكيات القياديػػة لمتدريسػػي : 1-1-4

(  تػػـ خلاتد ػؽ اػػف يػدؽ خلاا مػػاس 28، 0870خلاظػا رة خلاتػي  بػػ ت لا ما ػها"   خلاز ل ػػي  خ ػرخف، 
فػي اجػاؿ   (( امػم اػدد اػف خلا ػادة خلا لػرخء0تها خلا لامػن  خلاامدػؽ  اف  لبؿ ارض ف رختو ليػ ر 

امـ خلانفس خلاترل ي  امـ خلانفس خلارمابي،  خلا ماس  خلات  مـ، لا رض خلدخء البدظاتهـ  خرخئهـ  ادي 
 لبين ف رخت خلاا ماس لا ماس خلا رض خلاػذي  بػث اػف خجمػو  خجػرخء خلات ػدملبت خلالبزاػن اػف  ػلبؿ 

لاف رخت، لذ لاـ متـ دذؼ  ي اف خلاف رخت في دمف تػـ خاػادة يػما ن دذؼ    خاادة يما ن ل ض خ
%( 011(خلاتػي ديػمت امػم نتمجػن ختفػاؽ 1ل بها خ تنادخ للاػم ت جمهػات خلا ػادة خلا لػرخء خلاامدػؽ 

% 64(للاػػم خنػػو "ما ػػف خلااتاػػاد امػػم ا خف ػػن خرخء خلااد اػػمف نتمجػػن 0872لذ ملػػمر لم ـ  خ ػػر ف، 
 .(015، 0872 خ ر ف،  في اثؿ  ذخ خلان ع اف خلايدؽ"  لم ـ

ل ػػد خلاتد ػػؽ اػػف يػػدؽ التجربػػة الاسػػتطلاعية لمقيػػاس السػػموكيات القياديػػة لمتدريسػػي :  1-5
(  ل خىػث 1101-1118(  2/00/1118خلاا ماس تـ خجرخء خلاتجرلن خلا تطلبامن لاما ماس لتارم   

خت  خبػػػدن ( ادر ػػػمف  ػػػارج نطػػػاؽ خلا منػػػن خلا ا ػػػمن،  ىػػػد تلػػػمف اػػػف نتػػػائب خلاتجرلػػػن خف خلاف ػػػر 01 
  خلات مماات خلاارف ن افه ان .

خلاثلػػات  ػػ  "خت ػػاؽ خلاا مػػاس، خلالػػيء خلاػػذي م م ػػو ثبػػات السػػموكيات القياديػػة لمتدريسػػي :  1-1
 Half Split)(  تػػػـ خ ػػػت رخج ثلػػػات خلاا مػػػاس لطرم ػػػن خلاتجزئػػػن 138، 1111خلادخة"  امدػػػـ، 

Method)  مابػمن فػي جاا ػن خلاا يػؿ لذ طلؽ خلاا مػاس امػم امنػن اػف تدرم ػمي  ممػن خلاترلمػن خلار
( ادر ػػػا  ػػػارج نطػػػاؽ خلا منػػػن 07( تػػػـ خ تمػػػار ـ لالاطرم ػػػن خلا لػػػ خئمن ل خىػػػث  1101-1118لام ػػػاـ  

(  ىد تـ خمجاد ا ااؿ خرتلاط لمر  ف لمف ف رخت خلاا مػاس خلافردمػن 8/00/1118خلا ا من  لتارم   
 Sperman) لػػرخ ف  (  ىػػد تػػـ خ ػػت دخـ ا ادلاػػن  ػػلمرااف1.71 خلاز جمػػن  لمػػع ا ااػػؿ خلاثلػػات  

Brown)    ػذخ مػدؿ امػم خف خلاا مػاس 1.77خلاتيدم  دمث لمػع ا ااػؿ خلاثلػات ل ػد خلاتيػدم   )
 متاتث لا ااؿ ثلات االاي .

 

                                                 
*
 غادج انخثشا  :ان 
 أ.َ.ك ٔبظُ شبوو اٌٛربه/عٍُ إٌفٌ اٌو٠بػٟ/و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ/عبِعخ اٌّٛطً. -1
 أ.ك ص١لاَ ٠ٌٛٔ علاٚٞ /ل١بً ٚرم٠ُٛ/و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ/عبِعخ اٌّٛطً. -2
 أ.َ.ك ه٠بع اؽّل اٍّبع١ً/اكاهح ٚرٕظ١ُ /و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ/عبِعخ اٌّٛطً. -3
 /عٍُ إٌفٌ اٌزوثٛٞ/و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ/عبِعخ اٌّٛطً.أ.َ. اٍبِخ ؽبِل ِؾّل -4
 أ.َ.ك ى١٘و ٠ؾ١ٝ ِؾّل /عٍُ إٌفٌ اٌو٠بػٟ /و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ /عبِعخ اٌّٛطً. -5
 أ.َ.ك ٔجواً ٠ٌٛٔ آي ِواك/عٍُ إٌفٌ اٌو٠بػٟ/و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ/عبِعخ اٌّٛطً. -6
 ٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ/عبِعخ اٌّٛطً.َ.ك ِؤ٠ل عجل اٌوىاق/عٍُ إٌفٌ اٌو٠بػٟ/و١ٍخ ا -3
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 ل د خ ت ااؿ  افن خلاجرخءخت خلا اين ليلبدمن خلاا ماس تطبيؽ المقياس بشكمو النيائي:  1-7
ت  تهمئػػن خلالمانػػات اػػف خجػػؿ تدمممهػػا ثػػـ ت زم ػػو امػػم امنػػن خلالدػػث،  اػػف ثػػـ خ تديػػاؿ خلا ػػتاارخ

 خديائما .
 خلا  ػػط خلاد ػػالي،خلاندرخؼ خلاا ماري،ا ااػػؿ خرتلػػاط لمر ػػ ف،ا ادلان الوسػػائؿ الاحصػػائية : 1-7

-T)(خلان ػػػػػػلن خلاائ مػػػػػػن،تدممؿ خلاتلامف،خلا تلػػػػػػار04، 1110 ػػػػػػلمرااف لػػػػػػرخ ف لامتيػػػػػػدم ( فردات، 

test) ،43، 0881 دخد د  ز ي) 
 
 
 
 
 
 تيا :عرض النتائج ومناقش -1
 ػػمتـ اػػػرض خلانتػػػائب  اناىلػػتها فػػػي بػػػ ء خلالمانػػات خلاديػػػائمن خلاتػػػي تػػػـ عػػػرض النتػػػائج :  1-4

 خلادي ؿ اممها اف امنن خلالدث امم  فؽ خلا دخؼ خلاتي  ب ها   اا مأتي :

التعػػػرؼ عمػػػى السػػػموؾ القيػػػادي لػػػدى تدريسػػػيي كميػػػة التربيػػػة الرياضػػػية فػػػي جامعػػػة  1-4-4
 الموصؿ: 

 التائي المحسوب والمتوسط النظري رتبا( نتائج الاخ1الجدوؿ )
 لمقياس السموؾ القيادي لدى تدريسيي كمية التربية الرياضية في جامعة الموصؿ

خلاات  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػط  خلا منن
 خلاد الي لام منن

خلاندػػػػػػػػػػػػػرخؼ 
 خلاا ماري

خلاات  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػط 
خلانظػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػري 

 لاما ماس

 خلا مان خلاتائمن
ا ػػػػػػػػت ي 

 خلاجد لامن خلااد  لمن خلادلالان

31 005.641 6.426 041 16.80  1.11 1.14 
 ( 1.15) ≥( ، وبنسبة خطا 19* معنوي عند درجة حرية )

( تلػػمف ل ػد خلاتدممػػؿ خف 3لأجػؿ تد مػؽ  ػػذخ خلاهػدؼ تػـ تيػػدم  لمانػات خفػرخد خلا منػػن، فاػف خلاجػد ؿ  
( لاا رفػػػن 6.426( درجػػػن  خندػػػرخؼ ا مػػػاري  005.641خلاات  ػػػط خلاد ػػػالي لادرجػػػن خفػػػرخد خلا منػػػن  

دي خفػرخد خلا منػن، تػـ ا ارنػن خلاات  ػط خلاتػائي اػث خلاات  ػط خلانظػري لاما مػاس فااممن خلا م ؾ خلا مادي لا
(درجػػػػن لا ػػػػت دخـ خلا تلػػػػار خلاتػػػػائي لا منػػػػن  خدػػػػدة، تلػػػػمف خف خلا ماػػػػن خلاتائمػػػػن خلااد ػػػػ لن 041خلالػػػػالاع 

(انػػػػػػػػػد ا ػػػػػػػػػت ي 1.11(  ػػػػػػػػػي خ لػػػػػػػػػر اػػػػػػػػػف خلا ماػػػػػػػػػن خلاتائمػػػػػػػػػن خلاجد لامػػػػػػػػػن خلالالا ػػػػػػػػػن 16.80ت ػػػػػػػػػا ي 
ذلاػػػؾ للاػػػم  جػػػ د فػػػرؽ دخؿ خديػػػائما  لاايػػػمدن خلاات  ػػػط ( ملػػػمر 28( درجػػػن درمػػػن 1.14دلالاػػػن 
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خلااد    لام منن  لااػا  نػت خلادرجػن خلا الامػن امػم خلاا مػاس تلػمر للاػم خاػتلبؾ خلااػدرس  ػم ؾ ىمػادي 
 لدرجن االامن، ذلاؾ ما ف خلا  ؿ لاف خفرخد خلا منن متات  ف لدرجن االامن اف خلا م ؾ خلا مادي

تدريسيي كمية التربية الرياضػية وفػؽ التعرؼ عمى الفروؽ في السموؾ القيادي ل 1-4-1
 مجالات القياس:

 ( يبيف الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمجالات القياس5الجدوؿ )
 الانحراؼ المعياري الوسط الحسابي المجالات

 41584 1.111 الشعور بالمسؤولية
 11117 1.117 التواصؿ مع الاخريف

 18417 1.511 الاىتماـ بالتلاميذ
 14141 1.411 النشاط الميني التعاوني

 11859 1.115 حؿ المشكلات
( نلبدػػظ تفػػ ؽ اجػػاؿ  ػػؿ اػػف خلا تاػػاـ لالاتلبامػػذ  خلات خيػػؿ اػػث خلا ػػرمف 4اػػف خلاجػػد ؿ  

امم ل من خلااجالات لدي لاهـ امم خامم   ط د الي ا ارنن لل من خلااجالات خلا ػري دمػث ملمػع 
(  لاندرخفػػػػػات 1.412(  خلا تاػػػػػاـ لالاتلبامػػػػػذ  1.336خلا  ػػػػػط خلاد ػػػػػالي لامت خيػػػػػؿ اػػػػػث خلا ػػػػػرمف  

( امػػم خلاتػػ خلاي  لامت ػػرؼ امػػم خلافػػر ؽ فػػي  ػػذل خلااجػػالات تػػـ خجػػرخء تدممػػؿ 17036(   2.316 
 خلاتلامف لأفرخد امنن خلالدث .

 ( يبيف تحميؿ التبايف لأفراد عينة البحث لمتعرؼ عمى الفروؽ في مجالات البحث1الجدوؿ )
ايػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدر 

 خلاتلامف
اجاػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ع 

 درجن خلادرمن  اتخلاارل
ات  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػط 

 خلاارل ات
ىماػػػػػػػػػػػػػػػن  ت( 

 خلااد  لن
ىماػػػػػػػػػػػػػػػن  ت( 

 خلاجد لامن
 1.261  00.712 843 3 2.705 لمف خلااجاامث

دخ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ 
 خلااجاامث

04.651 084 1.70   

 (1.15) ≥( ، وبنسبة خطأ 14494* معنوي عند درجة حرية )   
جػن درمػن ايػدر اند خ ت رخج ىمان  ؼ( خلاجد لامػن لا ػت دخـ درجػن درمػن  ػؿ ايػدر  در 

( 00.712خلاتلػػامف دخ ػػؿ خلااجا اػػات تلػػمف خف ىماػػن  ؼ( خلااد ػػ لن فػػي اجػػالات خلا مػػاس ت ػػا ي  
( تدػػت ا ػػت ي 084-3( انػػد درجػػن درمػػن  1.261  ػي خ لػػر اػػف ىماػػن  ؼ( خلاجد لامػػن  خلالالا ػػن  

(   ػػذخ مػػدؿ امػػم  جػػ د فػػر ؽ ذخت دلالاػػن ا ن مػػن لػػمف امنػػن خلالدػػث امػػم اجػػالات 1.14ا ن مػػن  
مػػػاس،  لاا رفػػػن  ي اجػػػاؿ  انػػػت خلافػػػر ؽ خلاا ن مػػػن، تػػػـ خلامجػػػ ء للاػػػم خ تلػػػار خىػػػؿ فػػػر ؽ ا نػػػ ي خلا 

(L.S.D)   ملمف ذلاؾ.6 خلاجد ؿ ) 
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 ( قيمة الفروؽ والمتوسطات الحسابية بيف7الجدوؿ )
 (L.S.D)مجالات المقياس لدى افراد عينة البحث باستخداـ اختيار اقؿ فرؽ معنوي 

 خلااجالات
اط خلا  ػػ

 خلاد المن

خلالػػػػػػػػػػػػػػػ  ر 
 لالاا د لامن

خلات يػػػػػػػػػؿ 
اػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػث 
 خلا رمف

خلا تاػػػػػػػػاـ 
 لالاتلبامذ

خلانلػػػػػػػػػػػػػػاط 
خلااهنػػػػػػػػػػػػػػي 
 خلات ا ني

دػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ 
 ىمان خلاال لبت

(L.S.D) 
1.113 1.336 1.412 1.025 1.154 

خلالػػػػػػػػػػػػػػػ  ر 
 لالاا د لامن

1.213 ----- 1.112  1.168  1.18 1.130 

1.014 

خلات خيػػػػػػػػػػؿ 
اػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػث 

 خلا رمف
1.336 ----- ----- 1.145 1.200  1.071  

خلا تاػػػػػػػػػػػػاـ 
 لالاتلبامذ

1.412 ----- ----- ----- 1.256 1.172 

خلانلػػػػػػػػػػػػػػػػػػاط 
خلااهنػػػػػػػػػػػػػػػػػي 

 خلات ا ني
1.025 ----- ----- ----- ----- 1.018 

دػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ 
 ----- ----- ----- ----- ----- 1.154 خلاال لبت
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 (1.15) ≥( ، وبنسبة خطأ 495* معنوي عند درجة حرية )
د فػػػر ؽ ا ن مػػػن لػػػمف اجػػػاؿ خلالػػػ  ر لالاا ػػػد لامن   ػػػؿ اػػػف خلااجػػػالامف (  جػػػ  6متلػػػمف اػػػف خلاجػػػد ؿ  

خلات خيػػػػؿ اػػػػث خلا ػػػػرمف  خلا تاػػػػاـ لالاتلبامػػػػذ لذ  انػػػػت ىماػػػػن خلافػػػػر ؽ فػػػػي خلا  ػػػػاط خلاد ػػػػالمن  ػػػػي 
 لاايػػػػمدن  ػػػػؿ اػػػػف  (L.S.D)(   ػػػػي خ لػػػػر اػػػػف ىماػػػػن خىػػػػؿ فػػػػرؽ ا نػػػػ ي 1.168(    1.112 

 خلات خيؿ اث خلا رمف  خلا تااـ لالاتلبامذ .
لاػػػـ تظهػػر فػػػر ؽ ا ن مػػػن لػػمف خلالػػػ  ر لالاا ػػد لامن  اجػػػالات خلانلػػػاط خلااهنػػي خلات ػػػا ني  دػػػؿ  لمناػػا

( 1.014خلاالػػ لبت لاف خلافػػرؽ لػػمف خلا  ػػاط خلاد ػػالمن خىػػؿ اػػف ىماػػن خىػػؿ فػػرؽ ا نػػ ي  خلالالا ػػن  
(  ظهػػرت فػػر ؽ ا ن مػػػن لػػمف اجػػػاؿ خلات خيػػؿ اػػث خلا ػػػرمف   ػػؿ اػػػف 1.14 انػػد ا ػػت ي  طػػػأ  
خلات ا ني  دؿ خلاال لبت، لذ  انت ىمان خلافر ؽ في خلا  اط خلاد المن خ لر اجالاي خلانلاط خلااهني 

اف ىمان خىػؿ فػرؽ ا نػ ي  لاايػمدن خلات خيػؿ اػث خلا ػرمف  دػؿ خلاالػ لبت لمناػا لاػـ تظهػر فػر ؽ 
ا ن مػػػػن لػػػػمف خلات خيػػػػؿ اػػػػث خلا ػػػػرمف  اجػػػػاؿ خلا تاػػػػاـ لالاتلبامػػػػذ لاف ىماػػػػن خلافػػػػر ؽ فػػػػي خلا  ػػػػاط 

 ؿ اف ىمان خىؿ فرؽ ا ن ي .(خى1.145خلاد المن خلالالا ن 
ظهرت فر ؽ ا ن من لمف اجاؿ خلا تااـ لالاتلبامذ  اجاؿ خلانلاط خلااهني خلات ا ني  دؿ خلاال لبت 

(    ي خ لر اف 1.127(    1.256 انت ىمان خلافر ؽ في خلا  اط خلاد المن  ي امم خلات خلاي  
الػ لبت  اػا ظهػرت فػر ؽ (  لاايػمدن خلا تاػاـ لالاتلبامػذ  دػؿ خلا1.014ىمان خىػؿ فػرؽ ا نػ ي  

ا ن من لمف خلانلاط خلااهني خلات ا ني  دؿ خلاال لبت  لاايمدن دؿ خلاال لبت لاف ىمان خلافرؽ في 
 ≥(  انػػػد ا ػػػت ي  طػػػا 1.014( خ لػػػر اػػػف ىماػػػن خىػػػؿ فػػػرؽ ا نػػػ ي  1.018خلا  ػػػاط خلاد ػػػالمن  

 1.14. ) 
 ػن خت خلا لػرة  خلافػر ع خلات رؼ امم خلافر ؽ في خلا ػم ؾ خلا مػادي لافػرخد امنػن خلالدػث  فػؽ  3-0-2

 خلارمابمن.
 ( تحميؿ التبايف باتجاه واحد بحسب وقت سنوات الخبرة لمقياس السموؾ القيادي لأفراد عينة البحث8الجدوؿ )

اجاػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ع  ايدر خلاتلامف
 خلاارل ات

درجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػن 
 خلادرمن

ات  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػط 
 خلاارل ات

ىماػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػن  ؼ( 
 خلااد  لن

ىماػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػن  ؼ( 
 خلاجد لامن

 1.261  012.211 1 135.531 لمف خلااجاامث
  1.207 421101 26 0857.751 دخ ؿ خلااجاامث
    28 1104.411 خلااجا ع خلا مي
( متلمف ادـ  ج د فر ؽ ا ن من لمف خفرخد امنػن خلالدػث اػف دمػث  ػن خت خلا لػرة لذ 7اف خلاجد ؿ  

(  انػػػػد ا ػػػػت ي 2.121( خىػػػػؿ اػػػػف ىماػػػػن  ؼ( خلاجد لامػػػػن  1.207 انػػػػت ىماػػػػن  ؼ( خلااد ػػػػ لن  
 ( .26.1( درجن درمن  1.14 

 ( تحميؿ التبايف باتجاه واحد عمى وفؽ الفروع الرياضية لمقياس السموؾ القيادي لدى افراد عينة البحث9الجدوؿ )
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 ايدر خلاتلامف
اجاػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ع 

 درجن خلادرمن خلاارل ات
ات  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػط 

 خلاارل ات
ىماػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػن  ؼ( 

 خلااد  لن
ىماػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػن  ؼ( 

 خلاجد لامن
   47.121 1 005.154 لمف خلااجاامث

دخ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ 
 خلااجاامث

1.88.324 26 45.630 0.112 2.121 

خلااجاػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ع 
 خلا مي

1104.411 28    

( ادـ  ج د فر ؽ ا ن من لمف خفرخد امنن خلالدث اف دمث خلافرؽ خلارمابمن لذ 8متلمف اف خلاجد ؿ  
( اند ا ػت ي 2.121( خىؿ اف ىمان  ؼ( خلاجد لامن  خلالالا ن  0.112 انت ىمان  ؼ( خلااد  لن  

 .( 26.1(  درجن درمن  1.14  ≥ طا 
 
 
 مناقشة النتائج : 1-1
(  جػػ د فػػر ؽ ذخت دلالاػػن ا ن مػػن لػػمف خلا  ػػط خلاد ػػالي  خلاات  ػػط خلانظػػري 3مظهػػر اػػف خلاجػػد ؿ   

لاما مػػػػاس  لاايػػػػمدن ات  ػػػػط خلا منػػػػن،  ت ػػػػز  خلالادثػػػػن  ػػػػل  ذلاػػػػؾ للاػػػػم خف تدرم ػػػػمي  ممػػػػن خلاترلمػػػػن 
ر نن خلا  ممػن  اػف ثػـ خلارمابمن في جاا ن خلاا يؿ اف خلالرخئ  خلاجتااامن خلا خامن خلاتي تتاتث لالاا

تج ؿ لادمهـ خلا درة امم خ ت ا  خلا م ؾ خلا مادي خلاار     خلااددد في خلانلطن خلااتن ان خلاتي ت دـ 
خلامهـ باف لمئن خلاجاا ن تد م ا لالؤ دخؼ خلاترل من خلاالت اة اف خلات ممـ خلاجاا من، فاف خلاادرس خلاذي 

.. خلاػػ ( فػػي خلا ممػػن خف دؿ امػػم لػػيء خلادخرة .-طلبلػػو-متاتػػث ل لبىػػات جمػػدة اػػث خلا ػػرمف  زالبئػػو
فانػػو مػػدؿ امػػم  جػػ د انػػػاخ يػػدي  ت خفػػؽ نف ػػي  خجتاػػااي لامادر ػػػمف ااػػا م ػػهؿ  ػػمر خلا اممػػػن 

فػي خف خلاداجػات ذخت  (Masllow)خلات ممامن خلاتي ت  ـ امم خلات ا ف  خدترخـ خلا رمف  خ د اا م  
نتاػػاء  خلات ػػا ف ... ت ػػد خلاا ػػ ف خلاطػػالث خلانف ػػي  خلاجتاػػااي خلاتػػي تػػرلط لػػد خفث خلا نامػػن  خلادػػ   خلا

خلانف ي خلاذي مددد  م ؾ خلافرد في البىتو لالا رمف  خرتلاطو لهـ ،  في نفس خلا ىت خرتلاط خلافرخد 
 ( .33، 0888لو  خلا مد  الد خلارداف، 

 اػػف  ػػلبؿ خلانتػػائب نجػػد خف اجػػاؿ خلات خيػػؿ اػػث خلا ػػرمف  خلا تاػػاـ لالاتلبامػػذ، ىػػد تامػػز اػػف ل مػػن 
( 6(   5(   4ي ، فػػػي ا الػػػؿ خن فػػػاض خلااجػػػالات خلا ػػػري لاماػػػدرس  خلاجػػػدخ ؿ  خلااجػػػالات خلا ػػػر 

(  جػػػ د فػػػر ؽ ا ن مػػػن لػػػمف اجػػػالات خلا مػػػاس  لاا رفػػػن  ي 5م بػػػد ف ذلاػػػؾ، دمػػػث لػػػمف خلاجػػػد ؿ  
فظهػػػػر خف  نػػػػاؾ فػػػػر ؽ فػػػػي  L.S.Dخلااجػػػػالات  انػػػػت خلافػػػػر ؽ خلاا ن مػػػػن تػػػػـ خلامجػػػػ ء للاػػػػم خ تلػػػػار 

 خلا تااـ لالاتلبامذ  دؿ خلاالػ لبت  ت ػز  خلالادثػن ذلاػؾ  خلااجالات  لاايمدن خلات خيؿ اث خلا رمف
للاػػم خف خ ػػاس نجػػاح خلا لبىػػات خلان ػػانمن اػػث البىػػات خلا اػػؿ   ػػذخ اػػا ت يػػمت خلامػػو نتػػائب خلالدػػث 
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لاماجػػػالات خاػػػلبل فمم مػػػادة تػػػأثمر فػػػي  ػػػم ؾ خلا ػػػرمف لادامهػػػـ امػػػم خلا مػػػاـ ل اػػػؿ اػػػا ل مػػػن تد مػػػؽ 
رمن    امػم خلاتػأثمر فػي خلا ػم ؾ خلاللػري لات جمػو جاااػن خلا دخؼ ىػدرتها امػم ا اامػن خلاطلم ػن خلاللػ

ند   دؼ الترؾ لطرم ن تباف ث تهـ  خدترخاهـ  ت اامهـ،  لد ف خلا مادة لا تػتا ف خلاجاااػن اػف 
( . فػػػدرس خلاترلمػػػن خلارمابػػػمن م اػػػؿ امػػػم 135، 0887ت مػػػمف ختجػػػال  ػػػم  ها    جه د ػػػا  لػػػها ،

ف هػػػـ  ر لػػػاتهـ ل مػػػن خلا يػػػ ؿ للاػػػم خلا ػػػدخؼ ت جمػػػو  ػػػم ؾ خلاطػػػلب   تن ػػػمؽ جهػػػ د ـ  زمػػػادة د خ
خلاارج ة اف خلا اممن خلات ممامن في خلاجاا ن ل فاءة االامن اف  لبؿ خن ماد خلاطملن اػف ر لػن  ط خامػن 
لام ائد  خلاادرس( .   ذل خلانتمجن تتفؽ اث خلا م   خلاات زخف خلاانظـ في خلاطػار خلانظػري خلاػذي ملػمر 

لػػاار ـ،  خلاتػػدرم  خلاػػذي ماػػارس  ػػذخ خلا ػػم   ا ثػػ ؽ للاػػم فهػػـ  خ ػػتااع  ىلػػ ؿ خف ػػار خلاطػػلب   ا
فمػػو، اػػنظـ، ا جػػو ندػػ  خلا اػػؿ، ملػػجث ااػػؿ خلاطػػلب ،  اػػف ثػػـ مػػزدخد تديػػمؿ خلاطػػلب   تتد ػػف 

( لػػأف خلاا ماػػمف ىػػد خدر ػػ خ خلا ػػم ؾ 0878 ػػم  ماتهـ  اػػا تتفػػؽ  ػػذل خلانتمجػػن اػػث درخ ػػن  خلاااجػػدي، 
لان انمن ااا  ػ  ات جػو ندػ  خلا اػؿ  خلاااجػدي ، خلا مادي لاادمر ـ لأنو خ ثر ت جمها ند  خلا لبىات خ

0878  ،75.) 

 الاستنتاجات والتوصيات  -5
 الاستنتاجات  5-4

متامز تدرم مي  ممن خلاترلمن خلارمابمن في جاا ن خلاا يؿ لالامجالمن اف دمث خلا م ؾ خلا مادي  -0
 لامتدرم ي .

خلاال لبت في  خن فاض ا ت ي اجالات خلال  ر لالاا د لامن  خلانلاط خلااهني خلات ا ني  دؿ -1
 ا الؿ خرتفاع ا ت ي اجالاي خلا تااـ لالاتلبامذ،  خلات خيؿ اث خلا رمف .

  ج د فر ؽ ا ن من لمف اجالات خلاا ماس   ؿ . -2

 ج د فر ؽ ا ن من لمف اجاؿ خلال  ر لالاا د لامن   ؿ اف خلااجالامف خلات خيؿ اث خلا رمف  -3
  خلا تااـ لالاتلبامذ .  خلا تااـ لالاتلبامذ  لاايمدن خلااجالامف خلات خيؿ اث خلا رمف

لا ت جد فر ؽ ا ن من لمف اجاؿ خلال  ر لالاا د لامن  اجالات خلانلاط خلارمابي  خلات ا ني  -4
  دؿ خلاال لبت .

ت جد فر ؽ ذخت دلالان ا ن من لمف اجاؿ خلات خيؿ اث خلا رمف   ؿ اف اجالاي خلانلاط  -5
 خلااهني  خلات ا ني  دؿ خلاال لبت .

ااـ لالاتلبامذ  اجالاي خلانلاط خلااهني خلات ا ني  دؿ  ج د فر ؽ ا ن من لمف اجاؿ خلا ت -6
 خلاال لبت  لاايمدن خلا تااـ لالاتلبامذ  دؿ خلاال لبت .

ت جد فر ؽ ذخت دلالان ا ن من لمف اجاؿ خلانلاط خلااهني  خلات ا ني  دؿ خلاال لبت  لاايمدن  -7
 دؿ خلاال لبت .
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ىت  ن خت خلا لرة لا ت جد فر ؽ ذخت دلالان ا ن من لمف خاباء خلاهمئن خلاتدرم من امم    -8
 لاا ماس خلا م  مات خلا مادمن لامتدرم ي .

لا ت جد فر ؽ ا ن من لمف خاباء خلاهمئن خلاتدرم من امم  ىت خلافر ع خلاثلبثن لاا ماس  -01
 خلا م  مات خلا مادمن لامتدرم ي .

 التوصيات  5-1
خلا تااـ لالااجالات خلاتي خظهرت خن فاض في ا ت ي خلا م ؾ خلا مادي  تددمد خلااجاؿ  -0

 لالاا د لامن  خلانلاط خلااهني  دؿ خلاال لبت .  خلال  ر

خمجاد خلا لؿ خلا فممن لارفث ا ت ي خلا م ؾ خلا مادي لادي خفرخد امنن خلالدث اف  لبؿ رفث  -1
 خلال  ر لالاا د لامن  خلات خيؿ اث خلا رمف   مؽ خج خء البئان لاذلاؾ .

ات مرخت خ ت دخـ  ذخ خلاا ماس لام لؼ اف خلا م ؾ خلا مادي لاادر ي خلاترلمن خلارمابمن  فؽ  -2
 خ ري .

خ ت دخـ خفبؿ خلا الام  خلات ممامن لامادرس اتاالما اث تنامن خلاتف مر خلا ماي لامطملن  -3
  ا اادتهـ امم خاادة خ تلاؼ د ائؽ خلا مـ .

خلا تااـ اف ىلؿ خلاا د لامف امم خدخرة خلانظاـ خلات مماي  خلات مـ خلاجاا ي  خلارت اء لا ت ي  -4
 درس خلاجاا ي .خلات ممـ  خلادخء خلااهني  خلا تااـ لالاا

 خجرخء درخ ات الالهن لاملدث خلادالاي امم  فؽ ات مرخت خ ري  خلاجنس، خلا ممن ( ......خلا . -5
 المصادر العربية والاجنبية :

 المصادر العربية:
، لنماامف  خ ر ف   .0 ( : ت ممـ ت مـ خلاطالا  خلاتجام ي  خلاتدرم ي، ترجان: 0872لم ـ

 نلر، خلا ا رة .اداد خامف خلاافتي  خ ر ف، دخر اا ر  مؿ لام

( : خلا م ؾ خلا مادي لاادمري خلاادخرس 1110خلا ماط، خ ااء الد خلاردمـ  بر   .1
خلاات  طن  البىتو لا ت ي الار ن خلاتدرم ممف في خت اذ خلا رخر  ث تهـ لالاادمرمف، 

 جاا ن خلاا يؿ،  ممن خلاترلمن، خطر دن د ت رخل  مر انل رة، خلا رخؽ .

( : خلاطرؽ خلاديائمن لالبلداث خلازرخامن، 0881 ،  الاد اداد  ز ي، خلاماس الد ددخد   .2
 دخر خلا ت  لامطلاان  خلانلر ، خلاا يؿ، خلا رخؽ . 

( : خنااط خلا م ؾ خلا مادي لارد اء خلافر ع خلا مامن في  ممات 0888ذن ف، رخلد داد ف   .3
خلاترلمن خلارمابمن  اا مدر ها تدرم م خ تمؾ خلا ممات، اجمن خلارخفدمف لام م ـ خلارمابمن، 

 ، خلاا يؿ، خلا رخؽ .4مد، خلااج04ع

( : خ تمارخت خلاا اممس خلات نمن، دخر خلا ت  0870خلاز ل ي، الد خلاجممؿ  خ رخف   .4
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 لامطلاان  خلانلر، جاا ن خلاا يؿ، خلا رخؽ .

( : امـ خلانفس خلاجتاااي  ردمن 0888خلا مد، فدخد خلالهي،  الد خلارداف،   د   .5
 ا ايرة( ، دخر خلاف ر خلا رلي، خلا ا رة .

( : ا جـ ايطمدات خلادخرة خلا اان ، دخر خلانلر اد  ن 0887لدر   لها ، خلرخ مـ .6
 ، لمر ت، لالناف .0خلار الان ، ط

( : خ الام  خلا مادمن خلادخرمن لا البء خلا ممات 0887الب ي، الد خلااجمد خداد  ممؿ   .7
 رد اء خلاى اـ خلا مامن  البىتها لالالاتزخـ خلاتنظماي لامهمئات خلاتدرم من في خلاجاا ات، 

  ت رخل  مر انل رة ،  ممن خلاترلمن، جاا ن ل دخد، خلا رخؽ .خطر دن د

، دخر 1( : خلا م ؾ خلاتنظماي في انظاات خلااااؿ، ط1113خلا اماف، ادا د  ممااف   .8
  خئؿ لامنلر، اااف، خلاردف .

 ، االاـ خلا ت ، خلا ا رة .0( : امـ خلانفس خلاترل ي، ط1114 انـ، دجاج   .01

، اطالث 0 تلارخت في خلاترلمن خلارمابمن،ط(:خلا ماس  خلا1110فردات،لاممم خلا مد  .00
 خا ف، جاا ن دم خف، خلا ا رة
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 (1خلاامدؽ  
 جاا ن خلاا يؿ 

  ممن خلاترلمن خلارمابمن
 

 مقياس السموكيات القيادية لدى مدرسي التربية الرياضية بصورتو النيائية
 لمانات ااان:
 خ ػػػػػػػػػـ خلافرع :

 (  ن خت    (  4 ن خت خلا لرة: خىؿ اف  
 (  ن خت    (01(  ن خت     (      ثر اف  01-4اف 

 ملن ... ازمزي خلاادرس: تدمن ط
متباف خلاا ماس خلا لارخت خلاتي ت لر اف رد د خف الاؾ   م  ماتؾ في خلاا خىؼ خلاا تمفن ، لاذخ 
مرجم اف  مادت ـ تدري خلادىن في خلاجالن دتم ما ف خلا تفادة انها ، اماا خف خ تجالاتؾ 

  ت  ف  رمن  لاف متـ خ ت دخاها خلا لأ رخض خلالدث خلا ماي ف ط.
الػػارة اػػف الػػارخت خلاا مػػاس فػػي بػػ ء ثلبثػػن خ تمػػارخت  ن ػػـ ، خدمانػػاً ، خلااطمػػ  : خلا ػػتجالن لا ػػؿ 

 لا(.
 شاكريف تعاونكـ معنا خدمة لمبحث العممي

 مقياس السموكيات القيادية لممدرس
 لا خدمانا ن ـ خلا لارة ت
    خ تلمر زالبئي خلاتدرم ممف في ل ض خلاا ر خلا اين لي   .0

http://www.serve.org/publications/sttoy.pdf
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 لا خدمانا ن ـ خلا لارة ت
    خلا دااتخل ر خف خلا ممن في داجن للام خلا دمد اف   .1
    ما ف خف خلارؾ في خلااناىلات خلاجااامن لفااممن   .2
    خجد نف ي انف لب في خلاا خىؼ خلابا طن ... خلا ممن   .3
    انداا منتهي اامي خلام اي خ رج الالرة اف خلا ممن   .4
    خااني اف خلات رع في د اي امم خلالماء  .5
    خ  م للام خلا ي ؿ لطلبلي للام ا ت ي ا مف اف خلادخء  .6
    ختجن  خلاتد ؿ في  ي ا ب اات في خلا ممن   .7
    خ  م للام ت فر   ائؿ ت اادني في ت ممـ طلبلي  .8

    خجد نف ي خلارؾ في  ي انا لن تددث في خلا ممن  .01
    خاااؿ  ؿ فرد لادترخـ ل ض خلانظر اف ا ى و   .00
    خجد نف ي درميا امم ت  مف البىات اث زالبئي خلاتدرم ممف دخ ؿ خلا ممن   .01
    خامؿ للام ا رفن اا مجري اف خددخث ادممن م امن  .02
    خجد ي  لن في خلادب ر للام خلا ممن ال رخ  .03
    ممفت خنتلا ي  مفمن ااار ن خلاطملن لأ ىاتهـ  ارج خلافيؿ خلادرخ ي  .04
    مي   امي ت يمؿ اا خانمو لالؤ رمف  .05
    لاتدرمسم ل  لاي خلاطالاي خلااتأ ر اف زالبئو ن اا اف فت ر خلادااس في خ  .06
    خ ا ـ م در اا في يناان خلا رخرخت خلاات م ن لالا ممن  .07
    خ  م للام ا رفن خلا مفمن خلا رمن طلب  فيمي خلادرخ ي  .08
    انداا خجد ل يا  رملا في دجرة خلاتدرم ممف مهاني خف خارؼ يمتو   .11
    انداا خجد خلا ااممف لا ممتزـ لأ ىات خلاد خـ خ  م للام ت جمهو   .10
    للام ا رفن خلاددخث خلا الاامن خلام امن  لا خامؿ  .11
    خفبؿ ادـ خلادلاء لر مي في  ي خجتااع  .12
    ختجا ؿ خلا م  مات  مر خلاار  لن خلاتي تددث دخ ؿ خلافيؿ اف خلاطلب   .13
    البىتي لالاطلب  تنتهي لاجرد خلا ر ج اف خلافيؿ خلادرخ ي  .14
    و اف خلا ل انداا م م  خدد زالبئي خلاتدرم ممف م اا اا، خفبؿ  دخلا  .15
    خجد ي  لن في خ تمار خلادؿ خلالدمؿ لاال من اا ت خجهني  .16
    انداا مدا ؿ خلاطلب  خلاتدا ر ا ي، خجد نف ي انل لب انهـ  .17
    خجد  ه لان في خلا ماـ لأاااؿ خلالرخؼ  .18
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 لا خدمانا ن ـ خلا لارة ت
    خنا امم درخمن لاي جدمد مددث في خلا ممن  .21
    خلاددمث خثناء خلاد خر خجد نف ي لطرم ن لا خرخدمن خىاطث  .20
    خجد نف ي ختلرع لا دان زالبئي خلاتدرم ممف في  ي ال من ت خجههـ  .21
    لذخ  جدت د رخت خلاامال  مر نظمفن خفبؿ ادـ خلات ممؽ  .22
    انداا لا م جلني ت ااؿ خدد خلاتدرم ممف اث خلاطلب  خظهر لاو ذلاؾ  .23
    خجد ي  لن في خلا اء  طا  في انا لن اا  .24
    اؿ خلانظافن في خلا ممن ما نني خف خى ـ لأاا  .25
    لا مهاني اا مدتاج نو طلبلي  ارج خطار خلافيؿ خلادرخ ي  .26
    لذخ  جدت ا  دخ     ر ي ا   ر، خطم  اف رئمس خلا  ـ لا ي متيرؼ  .27
    تمفت خنتلا ي خلا ذمن خلاتي ت دـ للام خلالبالمف  خلاطملن  .28
    ما ف خف خت ا ف اث خدخرة خلا ممن  .31
    مد خ لا   ي ال من ت خجهنيخجد ي  لن في تدد  .30
    خل ر لن ع اف خلابمؽ انداا منت دني زالبئي خلاتدرم ممف  .31
    خل ر لاف خلاانهب خلاا يص لاطلبلي مدتاج للام تط مر  .32
    خدا ؿ خف خلجث طلبلي امم خلدخء  ي ل  ي  اين لهـ لت مماهـ في خلا ممن  .33
     ممؽانداا خجد طلب  فيؿ اا، لد ف ادر هـ خفبؿ ادـ خلات  .34
    خرخاي في خ تمار  ندخاي رد ف ؿ خلا رمف لاو  .35
    لادي خلا درة امم ت ىث خلاال من ىلؿ خف تددث  .36
    خامؿ للام دب ر خلاجتاااات خلا اان  ارج نطاؽ خلا ممن  .37
    خىارف اا تـ خلات يؿ خلامو اف خلا رخرخت في اجالاس خلا ممن  اا متـ لالاف ؿ  .38
    البئي خلاتدرم ممف في خلا ممنخارؼ خلا ااء خلاثلبثمن لاجامث ز   .41
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 ممخص البحث
 سموب التدريبي عمى تعمـ بعض الميارات الأساسية بكرة السمة الأأثر استخداـ 

 ـ. جاسـ صالح المعجوف                      
 1141 - 4111جامعة تكريت / كمية التربية الرياضية                     

ثػػر اػػف   ػػم   فػػي خلاتػػدرمس اػػاالًب ا ػػاادخً لاادر ػػي خلاترلمػػن خلارمابػػمن ، م ػػد خ ػػت دخـ    
مػػػ فر  اػػػااهـ فريػػػاً    ػػػث لاا الاجػػػن ا ػػػتجدخت خلاا خىػػػؼ خلات ممامػػػن  ثنػػػاء خلاػػػدرس  ارخامػػػن لاامػػػ ؿ 
 ر لػػات خلاات ماػػمف  زمػػادة فػػػااممتهـ  خلاػػذي مفبػػي للاػػم خ ت ػػػالهـ خلا لػػرخت  خلاا ػػارؼ اػػلب ة امػػػم 

 خدي  لاا م دـ خلا اممن خلات ممامن  مد ػؽ   ػدخفها ،  مهػدؼ خلالدػث للاػم تنامن خلا درخت في جامث خلان
 خلات رؼ امم خثر خ ت دخـ خلأ م   خلاتدرملي امم ت مـ ل ض خلااهارخت خلأ ا من ل رة خلا من.

  فتػػرض خلالادػػث  جػػ د فػػر ؽ ذخت دلالاػػن ا ن مػػن فػػي نتػػائب خلا تلػػارخت خلااهارمػػن خلال دمػػن  
ت ػػت دـ خلأ ػػم   خلات ممػػدي  خلاتجرملمػػن  خلاتػػي ت ػػت دـ خلأ ػػم   لااجاػػ اتي خلالدػػث خلابػػالطن  خلاتػػي 

 خلاتدرملي  لايالا  خلااجا ان خلاتجرملمن.
 31خ ت دـ خلالادث خلاانهب خلاتجرملي لاالبئاتو  طلم ن خلالدث ،  ت  نت امنن خلالدث اػف  

ت ( تمامػػذخً ، تػػـ لجػػرخء خلاتجػػانس لاات مػػرخ 11( تمامػػذخً تػػـ تػػ زم هـ للاػػم اجاػػ اتمف  ػػؿ اجا اػػن   
 خلاط ؿ  خلا تمن  خلا ار لمف  فرخد اجا اتي خلالدث.

 تـ خ ت دخـ خلاندرخؼ خلاا ماري  خلا  ط خلاد الي  خرتلاط لمر  ف  ا ااؿ خلالات خء  خلان لن  
 خلاائ من    ائؿ لديائمن.

  في ب ء نتائب خلالدث ت يؿ خلالادث للام خلا تنتاجات خلآتمن : 
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خلاتػػػدرمس خلاتػػػدرملي  ثػػػرخً فػػػي ت مػػػـ ل ػػػض خلااهػػػارخت   ف لاملرنػػػااب خلات مماػػػي خلاا تػػػرح  فػػػؽ   ػػػم   -0
 خلأ ا من لا رة خلا من.

تفػػػ ؽ  فػػػرخد اجا اػػػن خلالدػػػث خلاتػػػي خ ػػػت دات خلأ ػػػم   خلاتػػػدرملي فػػػي ت مػػػـ ل ػػػض خلااهػػػارخت  -1
 خلأ ا من ل رة خلا من امم اثملبتها خلابالطن  خلاتي خ ت دات خلأ م   خلااتمادي.

  لا د   يم خلالادث لاا ممي : 
امم خ ػت دخـ خلأ ػم   خلاتػدرملي   نػو منا ػ  تلبامػذ اردمػن خلادرخ ػن خلاات  ػطن  فبػؿ  خلاتأ مد -0

 اف خلأ م   خلااتمادي في ت مـ ل ض خلااهارخت خلأ ا من ل رة خلا من.
  امػػػػػن خ ػػػػػت دخـ خلأ ػػػػػم   خلاتػػػػػدرملي بػػػػػاف افػػػػػردخت درس خلاترلمػػػػػن خلارمابػػػػػمن فػػػػػي خلااػػػػػدخرس  -1

 خلاات  طن  خلاثان من  خلإادخدمن.
Abstract 

The effect of practice style on learning of some basic skill basket ball 

teaching  

Instructor Jasim S-A Majon 

College of sport education tikrit university 

 Using difference teaching style as aids to teasers in their jobs , 

that provide good chance to be treat any learning cases 

 The aim of this research is to know effect of using the practice 

style on learning some basic skills in basket ball 

 The researcher assumed : 

 There are some positive between the two groups of research the 

controlling group and experimental group. 

Experimental group used traditional style , and controlling 

group used traditional style. 

The experimental method was used a sample including ( 40 ) 

students and the researcher divided them into two parts every one 

contains ( 20 ) students. 

Mean , standard , deviation and skew ness as a statistical used. 

- Conclusions : 
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1-The teaching learning have on effect upon some basic skills of 

basket ball. 

2- The experimental group which used experience style are exceed 

than the controlling group which used traditional style. 

- Re commendation : 

1- It is important do use practice style because It is better than 

traditional style in teaching some basic skills in basket ball. 

 

 
 التعريؼ بالبحث : -4
 المقدمة وأىمية البحث : 4 – 4
فػػي جػػزء  لمػػر انػػو فػػي خلاثػػ رة خلاا رفمػػن خلاات ػػاران خلا ػػان  بػػدم خلاتطػػ ر خلا ماػػي اتاػػثلًب  

خلااامػػزة خلاػػذي م ملػػها خلإن ػػاف فػػي  ػػذخ خلا يػػر  فػػي ا تمػػؼ اجػػالات خلادمػػاة  خلاتػػي  دت للاػػم تلنػػي 
 اػػػف ثػػػـ خ ػػػت دخـ فم ػػػفات ترل مػػػن ا ايػػػرة ااثمػػػن لجػػػزء انهػػػا فػػػي خ ػػػترختمجمات خلاتػػػدرمس    ػػػالاملو 

خلا اممػػػن خلاترل مػػػن  خلات ممامػػن  خلاػػػذي مفبػػػي للاػػػم لنػػػاء   طرخئ ػػو لبػػػافن للاػػػم ت نماتهػػػا لا ػػرض تد ػػػمف
 خلاات مـ اف خلان خدي خلالدنمن  خلا  ممن  خلاا رفمن  خلانف من  خلاجتااامن  لاا م دـ خلااجتاث.

(  ف خلاات مامف اف خلاطملن م  ف تفاامهـ اث ااممن خلات مـ ا تمفاً  1111 تري   خلاافتي ،  
ا ػػت دان ااػػا ممجأنػػا لا ػػت دخـ   ػػالام   طرخئػػؽ لدممػػن تل ػػاً لا ػػتلبؼ   ػػم    طرم ػػن خلاتػػدرمس خلا

 لاتد مف ت ماهـ.
 ( 1،  1111  خلاافتي ، 

 ف خ تمػػار  ػػذل خلأ ػػالام   خلاطرخئػػؽ ذخت البىػػن الالػػرة تت مػػؽ ليػػفات خلااػػت مـ اػػف دمػػث  
اارل خلازاني  يفاتو خلالدنمن  ىدرختو خلااهارمن الب ة امم ن ع خلااهارة خلاارخد ت ماهػا اػف دمػث ت ػدد 

زخء ا   ه لان    ي  لن ت ماهػا  خلاتػي تتلػث للػ ؿ  مػي    جزئػي    ا ػتمط  خلاػذي مفبػي للاػم  ج
 , Cobb & other , 2001خ ت دخـ خلأ م   خلاانا   لاتنظمـ خلاا خىؼ خلات ممامن  ثناء خلادرس.  

3 ) 
 لا د  يل  خ ت دخـ   ثر اػف   ػم   فػي خلاتػدرمس اػاالًب ا ػاادخً لامادر ػمف مفػت   اػااهـ  

   ػػث لاا الاجػػن خلاا خىػػؼ خلات ممامػػن  ارخامػػن لاامػػ ؿ  ر لػػات خلاات ماػػمف  زمػػادة فػػااممتهـ  ػػلبؿ فريػػاً 
درس خلاترلمن خلارمابمن ،  خلاذي مفبي للام خ ت الهـ خلا لرخت  خلاا ػارؼ اػلب ة امػم تنامػن خلا ػدرخت 
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اػػمف فػػي جامػػث خلانػػ خدي  ااػػا م ػػدـ خلا اممػػن خلات ممامػػن  مد ػػؽ   ػػدخفها ا ػػاادخً لاتنامػػن ىػػدرخت خلاات م
  تد مؽ   دخؼ خلاتدرمس ،  اف طرمؽ   م   خلاتدرمس خلاانفذ متـ ن ؿ خلاا رفن خلالبزان لامات مـ.

(  ماػا  انػت خلأ ػالام  خلاا ػت دان فػي خلاتػدرمس البئاػن  1118 ملمر   امي  اطػر د ،  
لاما ىػؼ خلات مماػي  ان ػػجان اػث ااػر خلااػػت مـ  ىدرختػو  ام لاػػو ،  ا ػف تد مػؽ   ػػدخؼ ترل مػن    ػػث 

 ( 111،  1118اا اً  فائدة.   امي  اطر د ،     ثر
للا  ف خلأ ػػػػم   خلاتدرم ػػػػي خلااتلػػػػث فػػػػي تػػػػدرمس درس خلاترلمػػػػن خلارمابػػػػمن لاػػػػـ مد ػػػػؽ خلانتػػػػائب 
خلاارجػػػػ ة لإدػػػػدخث خلاػػػػت مـ ، لاػػػػذخ داػػػػت خلاداجػػػػن للاػػػػم تجرمػػػػ  خ ػػػػت دخـ  ػػػػذخ خلأ ػػػػم    ي خلأ ػػػػم   

 خلاتدرملي في خلاتدرمس. 
 

 مشكمة البحث : 1 – 4
خلالدث في  ف خلالادػث لادػظ اػف  ػلبؿ  لرتػو خلاامدخنمػن  ف ت مػـ خلاتلبامػذ لاػـ تتاثؿ ال من  

م ف لالاا ت ي خلااطم    فؽ خ ت دخـ خلأ م   خلااتمادي  خلاذي لا مان  خلا ىت خلا افي لامت مـ فمجأ 
 للام خ ت دخـ  ذخ خلأ م    خلاذي متاثؿ لالات ادؿ خلآتي :

 خت خلأ ا من ل رة خلا من ؟اا     ثر خلأ م   خلاتدرملي في ت مـ ل ض خلااهار 
 ىدؼ البحث : 1 – 4
 خلا لؼ اف  ثر خ ت دخـ خلأ م   خلاتدرملي في ت مـ ل ض خلااهارخت خلأ ا من ل رة خلا من. -
 فرض البحث : 1 – 4
 جػػػػ د فػػػػر ؽ ذخت دلالاػػػػن ا ن مػػػػن فػػػػي نتػػػػائب خلا تلػػػػارخت خلااهارمػػػػن خلال دمػػػػن لااجاػػػػ اتي خلالدػػػػث  -

 ان خلاتجرملمن.خلابالطن  خلاتجرملمن  لايالا  خلااجا  
 مجالات البحث : 5 – 4
خلااجػػػػاؿ خلاللػػػػري : تلبامػػػػذ خلا ػػػػنن خلادرخ ػػػػمن خلاثانمػػػػن فػػػػي ات  ػػػػطن خلاا مػػػػرة لاملنػػػػمف فػػػػي  0 – 4 – 0

 ـ.1100/  1101خلاادمرمن خلا اان لامترلمن لادافظن يلبح خلادمف لام اـ خلادرخ ي 
 خلااجاؿ خلاا اني :  ادن ات  طن خلاا مرة لاملنمف. 1 - 4 – 0
 ـ.1101/  01/  8ـ  لا امن 1101/  01/  01لااجاؿ خلازااني : خلافترة اف خ 2 - 4 – 0
 تددمد خلاايطمدات : 5 – 0
( : م تلػػر   ػػم       (   خلاتػػدرملي (  0880خلأ ػػم   خلاتػػدرملي   د ػػف    ػػر ف ،  0 – 5 -0

اف اجا ان خلأ الام  لاا  تف ،  خلاذي متطم  فمو اف خلاتمامذ خت ػاذ ل ػض خلا ػرخرخت  ػلبؿ خلا دػدة 
خلاتدرم من  خلاتي تددي للام لمجاد  خىث جدمد م  ـ فمو خلاتلبامذ لالاتػدرم  لاػمس امػم  دخء خلااهػارة ف ػط 
لؿ امم  مفمن خت اذ خلا ػرخرخت للػ ؿ  ػممـ  اػدر س  فمػو ماػن  خلااػدرس خلاث ػن لامتمامػذ لات ػاذ خلا ػرخر 
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ـ اػػػث  دخء  ػػػذخ  ثنػػػاء  دخء خلا خجػػػ  خلادر ػػػي  لاػػػا ماندػػػو خلا ػػػت لبلامن فػػػي خت ػػػاذ خلا ػػػرخر  لاػػػا من ػػػج
 خلا خج .

 (    41،  0880  د ف    ر ف ،  
خلأ م   خلاتدرملي   لجرخئماً ( :   ػم   تدرم ػي م ػ ف د ر خلااػدرس فمػو خت ػاذ ىػرخرخت  1 - 5 -0

خلات طمط  خلات  مـ الب ة امم لاطاء خلات ذمن خلارخج ن لامات مامف لات دمؿ  م  هـ خلادر ػي لا ػؿ اػت مـ 
لارئم ي اف خلادرس  في خلانلاط خلاتطلم ي انو لاتناي لادي خلاتلبامذ اػف امم ددل  لا ماا في خلاجزء خ

خلالدػػث خلادػػالاي  ل ػػض خلااهػػارخت خلأ ا ػػمن ل ػػرة خلا ػػمن  خلااتاػػاد امػػم  نف ػػهـ  خلإلػػدخع فػػي  امنػػن
 اامهـ.

 
 الإطار النظري والدراسات السابقة : -1
 الإطار النظري : 4 – 1
 الأسموب التدريبي : 4 – 4 – 1
خلاثػػػاني اػػػف دمػػػث خلاترتمػػػ  بػػػاف   ػػػالام  ا  ػػػتف لامتػػػدرمس  م ػػػ ف خت ػػػاذ   ػػػ  خلأ ػػػم    

ىرخرخت اردمن اا ىلؿ خلاتدرمس  اا ل د خلاتػدرمس اػف ىلػؿ خلااػدرس خلاػذي م ػ ـ لػالاتدرؾ لػمف خلاتلبامػذ 
 ملبدظ خلأدخء  مز د ـ لالات ذمػن خلارخج ػن لا ػؿ تمامػذ لافػردل فماػا م ػ ـ خلاتمامػذ لات ػاذ ىػرخرخت اردمػن 

 خلاتدرمس.
 (  72،  0880اارخئي ، خلا اارخئي ،   خلا 

( للاػػم  ف خلأ ػػم   خلاتػػدرملي فػػي خلاتػػدرمس ملنػػم امػػم   ػػاس  Brace  ،1997 ملػػمر    
لػػرح  اػػرض ناػػ ذج خلااهػػارة اػػف ىلػػؿ خلااػػدرس ثػػـ ااار ػػتها للػػ ؿ فػػردي اػػف ىلػػؿ خلاتمامػػذ  خلاتػػز د 

 ( Brace , 1980 , 27لالات ذمن خلارخج ن اف خلاادرس.   
(  ف خلأ ػػم   خلاتػػدرملي  ػػ  اػػف خلأ ػػالام  خلاتدرم ػػمن خلاتػػػي  0886 فماػػا مػػري   داػػص ، 

خلت ر ا خلا الاـ خلاترل ي خلاارم ي   ا  تف ( في تدرمس خلاترلمن خلارمابمن لا رض تف مؿ د ر خلاطالا  
 خلا ػػػتثاار خلأاثػػػؿ لا ىػػػت خلاػػػت مـ فمػػػو ،  مػػػتـ فػػػي  ػػػذخ خلأ ػػػم     ؿ خنت ػػػاؿ لاػػػل ض ىػػػرخرخت ارخدػػػؿ 

اردمن اا ىلػؿ خلاتػدرمس ، اردمػن خلاتػدرمس ، اردمػن اػا ل ػد خلاتػدرمس ( اػف خلاتدرمس خلاثلبث         
خلاادرس للام خلاتمامذ لإ  الهـ  لرخت جدمدة اتاثمػن فػي خلات ػا ف  خلإلػدخع  خلا ػت لبلامن انػد خلاتفااػؿ 

 ( 82، ص 0886اث خلاا خىؼ خلات ممامن خلاا تمفن  ثناء خلاتدرمس.  داص ، 
خلأ ػػم   خلاتػػدرملي  ػػ  خلات ػػرخرخت خلاتػػي م ػػ ـ لهػػا  (  ف اػػا مامػػز 1110 ذ ػػر   خلا ػػام  ،  

 خلاتمامذ  خلا ىت خلاات فر لاااار ن خلانلاط  لامتمامذ  ف مت ذ خلا رخرخت خلاا  لان لاو اف ىلؿ خلاادرس.
 (16، 1110 خلا ام  ، 
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   ناؾ ىرخرخت ما ف لامتمامذ ااار تها  لبؿ فترة اردمن خلاتدرمس تلاؿ :
 خلاا اف  ا بث ت خجد خلاتلبامذ. -0
 م تار خلاتمامذ اتم ملد   اتم منتهي اف خلا اؿ. -1
 (  154،  1116م تار خلاتمامذ فترخت خلارخدن لمف خلاتاارمف.   خلا ام  ، امي ،  -2
 ف تلادؿ خت اذ خلا رخرخت اف خلاادرس للام خلاتمامذ ت اؿ امم لمجػاد تفااػؿ فماػا لمػنهـ م ػزز  

ذ ىػػػرخرخت ارخدػػػؿ خلاتػػػدرمس مج ػػػؿ خلاتمامػػػذ خ ػػػت لبلامن خلاتمامػػػذ فػػػي خلا اػػػؿ ، فالا اػػػؿ خلانفػػػرخدي فػػػي تنفمػػػ
م تلػػؼ خلاا م اػػن  مت نهػػا ااػػا منػػتب اػػلب ة امػػم ت ماهػػا خلادتفػػاظ لهػػا لافتػػرة ط ممػػن.  خلالرمف ػػاني ، 

1115  ،1 ) 
 ما ف لجااؿ  لامن خلاتنفمذ لالأ م   خلاتدرملي ل ماـ خلاادرس لتػدخ ؿ ىػرخرخت اردمتػي اػا ىلػؿ 

لادؿ خلأد خر لااردمن خلاتدرمس في خلانلاط خلاتطلم ي اػف خلاجػزء خلاتدرمس  اا ل د خلاتدرمس ، فماا متـ ت
خلارئم ػػي اػػف خلا طػػن اػػا لػػمف خلااػػدرس  خلاتمامػػذ لأدخء خلااهػػارخت خلاتػػي ىػػاـ خلااػػدرس للػػردها  اػػرض 
تفايممها ، دمث م  ـ خلاتمامذ لتنفمذ د رل طل ػاً لا رىػن خلاف الامػات   خلا خجػ  ( خلاا ػدة اػف ىلػؿ اػدرس 

 ت اف خلا يؼ خلافني لاماهارة خلاارخد ت ماها. خلااادة  خلاتي تتباف ا م اا
 ( 73،  0880  خلا اارخئي ، خلا اارخئي ، 

 ورقة الفعاليات : 1 – 4 – 1
لطاىن م ػد ا اػدرس خلاترلمػن خلارمابػمن  م ػماها لامتمامػذ ل ػد  ف م بػ  اممهػا  تالػن  يػ رخً 

اف درس خلاترلمػػػن ت بػػػ  خلااهػػػارخت  خلا خجلػػػات خلااطمػػػ    دخد ػػػا  ثنػػػاء تنفمػػػذ خلأ ػػػم   خلاتػػػدرملي بػػػ
 ( Sidentop, 1983 , 88خلارمابمن. 

  تتم ص   امن  رىن خلاف الامات في خلأ م   خلاتدرملي فماا مأتي : 
   ممن ت خيؿ اا لمف خلاادرس  خلاتمامذ لاما اادة في تنظمـ  تنفمذ ل ض  جزخء خلادرس. -0
 ت فر خلازاف خلاف مي لامااار ن خلا اممن لاماهارة. -1
 ( 015،  0885 مـ  دخء خلاتمامذ  ت دممو.   الد خلا رمـ ، ت  ف   ممن لا رض ت  -2
( للام  رىػن خلاف الامػات لأنهػا خلا رىػن خلاتػي تدتػ ي امػم لمبػاح  1113 اا ملمر   خلارخ ي ،  

،  1113لأجػػزخء اهػػارة خلاف الامػػن خلااػػرخد ت ماهػػا اػػلب ة امػػم خلا خجلػػات  ت رخرختهػػا خلااطم لػػن. خلارخ ي ، 
13) 
 ية بكرة السمة :الميارات الأساس 1 – 4 – 1
( تت ػ ف خلااهػارخت خلأ ا ػمن ل ػرة خلا ػمن اػف خلااهػارخت  Dobler , 1970د ػ  ت  ػمـ    

 خلآتمن   ا ؾ خلا رة ، خ تلبـ خلا رة ، خلاادا رة ، خلاتي م  ، در ن خلا دامف (.
    Dobler , 1970 , 27 )  
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م خلا يػػػ ؿ لاتد مػػػؽ لف لت ػػػاف خلااهػػػارخت خلأ ا ػػػمن فػػػي ف الامػػػن اػػػا ت ػػػااد خلااػػػدرس    خلااػػػدر  امػػػ
خلأ ػدخؼ خلاار ػ ان لاتطػ ر ا ػت ي خلااجا اػن خلااطمػ   لاػدخد ا ، لف  ػاف خلاا ػتفمد بػاف اردمػػن 

 درخ من ا منن    باف فرمؽ ااارس لااهارخت ف الامن رمابمن.
% ( اػف  ىػت خلاتػدرم  64( ل  لاػو مػتـ ىبػاء    Adolph، 1984   ذخ اا  لػار للامػو    

اػػػ   مػػػر ىػػػادر امػػػم  ف مم ػػػ   ػػػرة خلا ػػػمن لذخ لاػػػـ م ػػػف ىػػػد ت مػػػـ امػػػم خلااهػػػارخت خلأ ا ػػػمن لأف خلالب
 ( Adolph , 1984 , 24اهارختها خلأ ا من.   

 خلااهػػارخت خلأ ا ػػمن ت نػػم لالادر ػػات خلاهادفػػن ذخت خلافػػرض خلاادػػدد بػػاف ىػػان ف خلام لػػن لف    
 ( 00،  0886 انت ايد لن لالا رة    لد نها.  خلانار  يالا  ، 

لال ض اف خلااهارخت ىمد خلالدث  خلاتػي خ تمػرت لااردمػن خلادرخ ػن   فماا ممي لمباح ا تير 
 خلاات  طن د   ر ي خلا لرخء  خلاتي اربت اممهـ   اا ممي :

:   ي اف خلاانا لات خلارئم ن في لا لن  رة خلا من ت ت دـ انداا م ػ ف خلالباػ   خلاانا لان خلايدرمن -
ا تنطمؽ اف يدر خلاانػا ؿ للاػم خلا يـ لا افن ل مدة  خلالبا  خلازامؿ ىرم   ت ام لالايدرمن لأنه

 Bill& John,1980, 55)يدر خلاا تمـ  ت ت دـ ل افن  رجاء خلاام    اف ىلؿ جامث خلالبالمف.
) 
: اػػف خلااهػػارخت خلأ ا ػػمن خلااهاػػن ل ػػرة خلا ػػمن ،  مػػري   جػػالر  اػػارؼ ،  خلاطلطلػػن   خلاادػػا رة ( -

لبا  اهاجااً مج   ف م رؼ  ف (  نها خلااهارة خلأ لام خلاتي مج  لت انها ،   لا ي م  ف خلا 0876
 ( 74،  0876مطلط  ل ه لان.  جالر  اارؼ ، 

: اػػف  ىػػدـ  نػػ خع خلاتيػػ م     ػػهمها لأنهػػا تجػػري اػػف خلاثلػػات ااثمػػن فػػي  خلاتيػػ م  اػػف خلاثلػػات -
% ( اػػف اػػدد رامػػات خلا دػػدة 71تيػػ ملن خلارامػػن خلادػػرة  ت تػػر  ن ػػلن تد مػػؽ خلإيػػالن فمهػػا اػػف   

مو اف خلااهـ خلاتدرم  اممها لظر ؼ للمهن لظر ؼ خلام    ت يمص  ىت خلات ممامن  خلاتدرملمن  ام
 ( 47،  1111انا   لامت مـ  خلإت اف.   خلاافتي ، 

 الدراسات السابقة : 1 – 1
 ( : 1111دراسة البريفكاني ، مؤيد كماؿ الديف عز الديف )  4 – 1 – 1

العشػوائي فػي اسػتثمار وقػت )) أثر استخداـ الأسموب التدريبي المصحوب بالتمريف المتسمسػؿ و 
 التعمـ الأكاديمي وتعمـ بعض الميارات الأساسية بكرة القدـ ((

  دفت خلادرخ ن للام : -
خلا لؼ اف  ثر خلأ م   خلاتدرملي خلاايد   لالاتارمف خلاات م ؿ  خلا ل خئي في خ تثاار  ىت  -0

 خلات مـ خلأ ادماي  ت مـ ل ض خلااهارخت خلأ ا من.
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ار خلال ػػػدي لػػػمف اجاػػػ اتي خلالدػػػث خلاتجػػػرملمتمف فػػػي خ ػػػتثاار  ىػػػت خلاػػػت مـ خلاا ارنػػػن لػػػمف خلا تلػػػ -1
 خلأ ادماي  ت مـ ل ض خلااهارخت خلأ ا من ل رة خلا دـ.

ت  نػػت امنػػن خلادرخ ػػن اػػف طملػػن خلا ػػنن خلادرخ ػػمن خلاثانمػػن فػػي ى ػػـ خلاترلمػػن خلارمابػػمن /  ممػػن  
( طالالػػػاً اػػػف  11د ـ   (  خلالػػػالاع اػػػد 1114/  1113خلاترلمػػػن ، جاا ػػػن د ػػػ ؾ لام ػػػنن خلادرخ ػػػمن   
( طالالػػػػػاً  طالالػػػػػن ، دمػػػػػث ى ػػػػػا خ للاػػػػػم اجاػػػػػ اتمف  18 يػػػػػؿ اجتاػػػػػث خلالدػػػػػث خلأيػػػػػمي خلالػػػػػالاع   

 ( طلب  لا ؿ اجا ان.01ات ا متمف ل خىث 
خ ػػػػت دـ   خلا  ػػػػط خلاد ػػػػالي ، خلاندػػػػرخؼ خلاا مػػػػاري ، خ تلػػػػارخت لادلالاػػػػن خلافػػػػر ؽ ، د ػػػػا   

تلػػاط خلال ػػمط ، خ تلػػار ا  ػػتمر  تػػ  ي ، خ تلػػار خلا ىػػت ، خلا ػػنتماتر لالان ػػلن خلاائ مػػن ، ا ااػػؿ خلار 
 ػػػ لر ، خ ػػػتاارة  ندر ػػػ ف لاتدممػػػؿ  ػػػم ؾ خلاطالاػػػ  فػػػي  ػػػؿ   ػػػم   لاا رفػػػن  ىػػػت خلاػػػت مـ خلأ ػػػادماي 

  خ تثاارل (   ائؿ لديائمن.
 اف خلا تنتاجات خلاتي ت يؿ للامها خلالادث : 
اً فػػي خ ػػتثاار  ىػػت خلاػػت مـ  ثػػر   ػػم   خلاتػػدرمس خلاتػػدرملي خلاايػػد   لالأ ػػالام  خلاتدرملمػػن لمجالمػػ -

 خلأ ادماي  ت مـ ل ض خلااهارخت خلأ ا من ل رة خلا دـ.
  اف خلات يمات خلاتي   يم لها خلالادث : 
خ ػػػػت دخـ   ػػػػم   خلاتػػػػدرمس خلاتػػػػدرملي خلاايػػػػد   لالاتاػػػػارمف خلاات م ػػػػؿ  خلا لػػػػ خئي فػػػػي تػػػػدرمس  -

خلاػػت مـ لاػػل ض خلااهػػارخت  خلااهػارخت خلأ ا ػػمن ل ػػرة خلا ػػدـ لااػػا لاػػو اػػف تػػأثمر لمجػػالي فػػي تطػػ ر ا ػػت ي
 خلأ ا من ل رة خلا دـ  خ تثاار  ىت خلات مـ خلأ ادماي.

 إجراءات البحث : -1
 منيج البحث : 4 – 1
 خ ت دـ خلالادث خلاانهب خلاتجرملي لاالبئاتو  طلم ن ال من خلالدث. 
 مجتمع البحث وعينتو : 1 – 1
لاا مػػرة لاملنػػمف فػػي خلاادمرمػػن تاثػػؿ اجتاػػث خلالدػػث لتلبامػػذ خلا ػػنن خلادرخ ػػمن خلاثانمػػن لات  ػػطن خ 

(  57(  خلالالاع اػدد ـ    1100 – 1101خلا اان لامترلمن  لادافظن يلبح خلادمف لام اـ خلادرخ ي   
 تمامذخً ا زامف امم ثلبث ل  .

ت  نػػت امنػػن خلالدػػث خلاتػػي تػػـ خ تمار ػػا لالاطرم ػػن خلا ادمػػن اػػف لػػ لن     (       ( ل خىػػث  
(  5لاتلبامذ خلارخ لمف  خلاات ملمف اف خلال لتمف  خلالػالاع اػدد ـ   ( تمامذخً ،  ل د  ف تـ خ تل اد خ 35

(  11( تمامػػذخً لالػػ لن     (      11( تمامػػذخً ل خىػػث   31تلبامػػذ  يػػل  اػػدد  فػػرخد امنػػن خلالدػػث   
تمامػػػذخً لالػػػ لن     ( ، ثػػػـ خ تػػػار خلالادػػػث لالا راػػػن لػػػ لن     ( لاتاثػػػؿ خلااجا اػػػن خلابػػػالطن  خلاتػػػي 
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ادي فػي خلاتػدرمس  لػ لن     ( لاتاثػؿ خلااجا اػن خلاتجرملمػن  خلاتػي ت ػت دـ ت ت دـ خلأ م   خلااتم
 خلأ م   خلاتدرملي في خلاتدرمس.

 ( 4الجدوؿ ) 
 يبيف عدد أفراد العينة والأسموب المستخدـ مف قبؿ العينة.

 عينة البحث الأسموب المستخدـ مجاميع البحث 
 11 الأسموب الاعتيادي المجموعة الضابطة

 11 الأسموب التدريبي جريبيةالمجموعة الت
 
 
 تجانس وتكافؤ أفراد عينة البحث : 1 – 1
 تجانس أفراد عينة البحث : 4 – 1 – 1
( لػمف  1101/  01/  8تـ لجرخء خلاتجانس لااجا اتي خلالدث   ي خلا ار لالا نن لا امػن    

 ( ملمف ذلاؾ. 1خلاتلبامذ في ات مرخت   خلا ار  خلاط ؿ  خلا تمن (  خلاجد ؿ   
 ( 1)  الجدوؿ

 يبيف التجانس بيف متغيرات ) العمر ، الطوؿ ، الكتمة ( لمجموعتي البحث
 المؤشرات الإحصائية 

 المتغيرات

 

 الوسط الحسابي
 

 الانحراؼ المعياري
 

 المنواؿ
 

 معامؿ الالتواء

 1,111 41 1,151 41,11 العمر / السنة
 1,11 455 1,951 458,11 الطوؿ / سـ
 1,141 51 1,151 51,5 الكتمة / كغـ

 ( مما يدؿ عمى تجانس أفراد عينتي البحث. 4±* بما أف قيمة معامؿ الالتواء تنحصر بيف ) 

 تكافؤ مجموعتي البحث : 1 – 1 – 1
تػػػـ لجػػػرخء خلات ػػػافد لااجاػػػ اتي خلالدػػػث لاماهػػػارخت ىمػػػد خلالدػػػث خلاانا لاػػػن خلايػػػدرمن  خلاطلطلػػػن  

 مف ذلاؾ.                 ( مل 2 خلاتي م  اف خلاثلات اف ف ؽ خلار س ،  خلاجد ؿ   
 ( 1الجدوؿ ) 

 يبيف تكافؤ عينة البحث
 المؤشرات الإحصائية

 

 المتغيرات

 قيمة ت  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 ع± س   ع± س   المحتسبة

 4,181 1,954 45,511 4,111 41,711 الطبطبة المستقيمة
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 4,181 4,781 41,751 4,711 41,115 المناولة الصدرية
 4,111 4,118 41,851 4,195 41,111 التصويب مف الثبات ومف فوؽ الرأس
 (. 1.11( وقيمة )ت( الجدولية )  18( بدرجة حرية )  1.15)  ≥* معنوي عند نسبة خطأ خطأ 

(  0.571،  0.351(  ف ىػػػمـ   ت ( خلااد ػػ لن ترخ دػػػت لػػػمف    2متلػػمف اػػػف خلاجػػد ؿ    
(  1.14(   اػػاـ ا ػت ي ا نػػ ي    27مػن انػػد درجػن درمػن     ػي  يػ ر اػػف ىماػن   ت ( خلاجد لا

( ااػػا مػػدؿ امػػم  ف لا ت جػػد فػػر ؽ ذخت دلالاػػن ا ن مػػن ااػػا مػػدؿ امػػم ت ػػافد  1.11 خلاتػػي لم ػػت   
 امنتي خلالدث لمف ل ض خلااهارخت خلأ ا من ل رة خلا من.  

 التصميـ التجريبي : 1 – 1
خلااطم لن لا تمار فر ض بلط ات مرخت م ني افه ـ خلاتيامـ خلاتجرملي تددمد خلإجرخءخت  

 ( 54،  1114خلالدث.  خلا ملبني  خلالرمفممف ، 
 خ ػت دـ خلالادػػث خلاتيػامـ خلاتجرملػػي خلاػػذي مطمػؽ اممػػو تيػامـ خلااجا اػػات خلاات افئػػن ذخت  

 (. 0خلا تلارخت خلال دمن   اا م ب  لالال ؿ   

 
 ( 4شكؿ ) 
 بي لمجموعتي البحثيوضح التصميـ التجري

 الأجيزة والأدوات المستخدمة بالبحث : 5 – 1
  ي جامػث خلا  ػائؿ خلاتػي خ ػت داها خلالادػث لاجاػث خلاا م اػات خلاتػي خ ػت اف لهػا خلالادػث   اػا     
 مأتي:

  اان ت ىمت. -0
 امزخف لا ماس  تمن خلاج ـ. -1
 ل خ ص. -2
 لرمط لايؽ. -3
 خ تاارخت ت جمؿ. -4
 طلالمر. -5
 يافرة. -6
  رخت  من. -7
 لرمط ىماس. -8

 خ تلار ل دي   ت مـ ( ات مر ا ت ؿ  خلااجا ان خلاتجرملمن  -0
 ا ارنن                                                                             

 خ تلار ل دي   ت مـ (   خلااجا ان خلابالطن  1
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 الاختبارات المستخدمة في البحث : 1 – 1
(   2(    1(    0تػػػـ تددمػػػد ل ػػػض خلااهػػػارخت خلأ ا ػػػمن ل ػػػرة خلا ػػػمن  خ تلارختهػػػا امدػػػؽ   
( تل اً لآرخء ذ ي خلا لرة  خلا تياص    ي خ تلارخت ا ننن  ل د خلإطلبع امم  رخء خلا لرخء تـ 3 

 ا   اا مأتي :خلات يؿ لاتددمد ثلبث انه
 (.  088،  0888خلاادا رة   خلاطلطلن ل ط ا ت مـ (   خلادم ل جي  دا دخت ،  -
 (. 082،  0888خ تلار دىن خلاتارمر لالادفث   خلاتارمرة خلايدرمن (   خلادم ل جي  دا دخت ،  -
 (.   067،  0888خ تلار خلاتي م  اف خلاثلات   خلادم ل جي  دا دخت ،  -
 
 للاختبارات المستخدمة :الأسس العممية  7 – 1
 : صدؽ الاختبار 4 – 7 – 1

تػػـ خلاتد ػػؽ اػػف يػػدؽ خلا تلػػار ظا رمػػاً  ذلاػػؾ اػػف  ػػلبؿ اربػػو امػػم خلا ػػادة ذ ي خلا لػػرة 
  خلا تياص ،   ذلاؾ تـ خ ت رخجو ذختماً  .

 ثبات الاختبار : 1 – 7 – 1
من ثلػػػات لذخ تػػػـ ت ػػػرخر خلا تلػػػار  تنػػػتب انػػػو نفػػػس خلانتػػػائب فػػػي  ػػػؿ اػػػرة مطمػػػؽ اممػػػو ت ػػػا 

(  5( ، دمػػػػث تػػػـ تطلمػػػػؽ خلا تلػػػػار امػػػم اجا اػػػػن اػػػػف    176،  1111خلا تلػػػار     امدػػػػـ ، 
 ماـ (  امم  3(   امد خلا تلار ل د    1101/  01/  00تلبامذ اف  مر امنن خلالدث لتارم    

( فػػي لمئػػن الػػالهن لا ػػت رخج ا ااػػؿ خلارتلػػاط لػػمف  1101/  01/  03خلااجا اػػن نف ػػها مػػ ـ     
 تلار خلأ ؿ  خلاثاني لا ت دخـ ا ااؿ خلارتلاط خلال مط   لمر  ف (  ل ػؿ خ تلػار   اػا الػمف فػي خلا

 (. 3خلاجد ؿ   
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 * أعًا  انخثشا  ٔانًخرصٍٛ :

 ٚظ / ذؼهى حشكٙ / ظايؼح ذكشٚد / كهٛح انرشتٛح انشٚاظٛح.غشادك انرذس أ.د. َضْاٌ حغٍٛ انؼاصٙ : -1

 غشادك انرذسٚظ / ظايؼح ذكشٚد / كهٛح انرشتٛح انشٚاظٛح.أ.د. ػذَاٌ انعثٕس٘ :  -2

 غشادك انرذسٚظ / ظايؼح تغذاد / كهٛح انرشتٛح انشٚاظٛح. أ.د. إعًاػٛم يحًذ سظا : -3

 ظايؼح ذكشٚد / كهٛح انرشتٛح انشٚاظٛح.كشج انغهح /  د. ػثذ انٕدٔد أحًذ خ اب :و.أ. -4

 أ.و.د. ػثذ انًُؼى أحًذ ظاعى : انمٛاط ٔانرمٕٚى / ظايؼح ذكشٚد / كهٛح انرشتٛح انشٚاظٛح. -5

 كشج انغهح / ظايؼح ذكشٚد / كهٛح انرشتٛح انشٚاظٛح.حًٛذ أحًذ يحًذ انغؼذٌٔ : و.  -6

 ** انصذق انزاذٙ =        انصثاخ

 
 (  1جدوؿ ) 

 قيـ الأسس العممية للاختبارات قيد البحثيبيف 
 
 ت

  التصنيؼ الثاني التصنيؼ الأوؿ 
 
 س  

 
 ع±

 
 س  

 
 ع±

معامؿ 
 الثبات

الصدؽ 
 الذاتي

معامؿ 
 الموضوعية

 1.81 1,88 1,771 4,141 41,919 1,141 41,195 الطبطبة 4
 1.81 1,87 1,719 1,141 41,481 4,115 41,141 المناولة الصدرية 1
 1.84 1,911 1,848 4,195 41,195 4,141 41,141 ويب مف الثباتالتص 1

 ( 5درجة حرية )  (  1.15تحت مستوى دلالة ) 
 موضوعية الاختبار : 1 – 7 – 1
 تـ خ ت رخج ا ب امن خلا تلار اف طرمؽ خلارتلاط لمف ر ي د امف . 
 التجربة الاستطلاعية : 8 – 1
لمػػػػات اػػػػف  ػػػػلبؿ تدرملػػػػو خلا امػػػػي فػػػػي خلاتجرلػػػػن متفػػػػادي خلالادػػػػث خلا ػػػػملمات  م اػػػػؽ خلإمجا 

 ( 102،  0884خلا تطلبامن  ثناء لجرخء ا.   د انمف ، 
ـ  اػػث فرمػػؽ خلا اػػؿ خلاا ػػااد   1101/  01/  06 جػػري خلالادػػث مػػ ـ خلأدػػد خلاايػػادؼ  

خلاتجرلػػن خلا ػػتطلبامن امػػم اجا اػػن اػػف تلبامػػذ خلايػػؼ خلاثػػاني خلاات  ػػط امػػم خ تلػػارخت خلااهػػارخت 
 ( تلبامذ  اف  ارج  فرخد امنن خلالدث ،   دفت خلاتجرلن للام اا ممي :   7خىث   ىمد خلالدث ل  

 ت رؼ ادرس خلااادة امم افردخت خلالرنااب خلات مماي   مفمن تطلم و. -0
 خلات رؼ امم خلاي  لات خلاادتاؿ ظه ر ا  ثناء خلاتطلمؽ. -1
 بلط ت ىمتات  دخء خلالرنااب خلات مماي. -2
 خلا اؿ خلاا ااد   خلأد خت خلاا ت دان في خلاتجرلن.خلاتأ د اف لا انمن فرمؽ  -3
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 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
 * حساـ عبد محي / ماجستير تربية رياضية.

 منيؿ عباس / بكالوريوس تربية رياضية.  
 أسماء فريؽ العمؿ المساعد :

 السيد أحمد حسف أحمد : مدرس التربية الرياضية في متوسطة المغيرة لمبنيف. -4
 صر مساىر : المرحمة الرابعة / كمية التربية الرياضية / جامعة تكريت.الطالب نا -1
 الطالب ضمير عبد الرزاؽ : المرحمة الرابعة / كمية التربية الرياضية / جامعة تكريت. -1

 (. 1141/  41/  4و  1141/  44/  19** تـ تعويض إجازة عيد الأضحى المبارؾ ) بوحدتيف تعميميتيف ( ليومي ) 
 البرنامج التعميمي : 9 – 1
ل ػػػد لطػػػلبع خلالادػػػث امػػػم خلاارخجػػػث  خلاايػػػادر ذخت خلا لبىػػػن لا بػػػ ع خلالدػػػث ىػػػاـ ل بػػػث  

لرنػػااب ت مماػػػي اتبػػاناً  طػػػن درس خلاترلمػػػن خلارمابػػمن اػػػث  رىػػن خلاف الامػػػات ، ثػػػـ تػػـ اربػػػو امػػػم 
لمػػػاف خلا لػػػرخء  خلاا تيػػػمف خلاػػػذمف  ػػػلؽ ذ ػػػر ـ    ػػػرة خلا ػػػمن  طرخئػػػؽ خلاتػػػدرمس  خلا مػػػاس  خلات ػػػ مـ ( لا

ت ػدمؿ ، دمػث تػـ خلأ ػذ لالبدظػاتهـ خلاتػي  لػد  ا    يلبدمن افردختو  اا تدتاج للامػو اػف لبػافن 
( امد اً لو  رىن خلاف الامات لناءخً امم ذلاؾ ،  خلاذي تـ تنفمذل اف 4  اتاد خلالرنااب خلات مماي امدؽ  

ديػػػرخً لػػػأدخء ىلػػػؿ خلااجا اػػػن خلاتجرملمػػػن  فػػػي خلاجػػػزء خلارئم ػػػي اػػػف خلا طػػػن  فػػػي خلانلػػػاط خلاتطلم ػػػي 
 خلااهارخت ىمد خلالدث لالأ م   خلاتدرملي .

 تنفيذ التجربة الرئيسية : 41 – 1
(   ػالمث ل خىػث  دػدتمف  5(  ددة ت ممامن امم ادي    01ت  ف خلالرنااب خلات مماي اف    

ت ممامتػػمف فػػي خلأ ػػل ع خلا خدػػد لاماجا اػػن خلاتجرملمػػن  خلاتػػي خ ػػت دات خلأ ػػم   خلاتػػدرملي زاػػف  ػػؿ 
  1101/  01/  0 لا امػػػن  1101/  01/  07( دىم ػػػن ،  خلاػػػذي خلتػػػد  اػػػف  34ممامػػػن   دػػػدة ت 

 نفذت خلااجا ان خلابالطن خلادرس لالأ م   خلات ممدي  ىاـ ادرس خلااادة لتدرمس اجا اتي خلالدث 
 فماا تاثؿ د ر خلالادث لالإلرخؼ امم تنفمذ خلالرنااب.

 الاختبارات البعدية لتجربة البحث : 44 – 1
 ـ.1101/ 01/ 5 - 4خلا تلارخت خلال دمن لااجا اتي خلالدث خلاتجرملمن  خلابالطن م اي  تـ لجرخء

 الوسائؿ الإحصائية : 41 – 1
 تـ خ ت دخـ خلا  ائؿ خلإديائمن خلاتالامن : 
 خلا  ط خلاد الي. -
 خلاندرخؼ خلاا ماري. -
 ا ااؿ خلارتلاط خلال مط. -
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 خ تلار لام منات  مر خلاارتلطن. -
 خلان لن خلاائ من. -
 ( 068،  012،  0888ا ااؿ خلألات خء.   خلات رمتي  خلا لمدي ،  -
 
 
 
 
 : عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا -1
للاختبػارات قيد البحػث عرض وتحميؿ نتائج اختبار بعض الميارات الأساسية بكرة السمة  4 – 1

 البعدية لممجموعتيف التجريبية والضابطة :
 ( 4خلاجد ؿ   

 ملمف خلأ  اط خلاد المن  خلاندرخفات خلاا مارمن  ىمـ   ت ( خلااد  لن  خلاجد لامن

 (. 1.15( وأماـ نسبة خطأ )  18) * معنوي عند درجة حرية 
 ( متلمف لانا اا ممي : 4اف خلاجد ؿ    
 ج د فر ؽ ذخت دلالان ا ن من لمف خلا تلار خلال دي لاماجا ان خلاتجرملمن ا ارنن لنتػائب خلا تلػار  -

خلال ػػدي لاماجا اػػن خلابػػالطن فػػي ل ػػض خلااهػػارخت خلأ ا ػػمن لا ػػرة خلا ػػمن   خلاادػػا رة   خلاطلطلػػن ( ، 
لاانا لاػػن ( خلايػػدرمن ، خلاتيػػ م  اػػف خلاثلػػات  اػػف فػػ ؽ خلاػػر س  خلارامػػن خلادػػرة ( ( ، دمػػث خلاتارمػػرة   خ

(   ي ىمـ  مها   لػر اػف ىػمـ   ت  1.742،  1.033،  01.066 انت ىمـ   ت ( خلااد  لن   

 المعالـ الإحصائية
 

 بعض الميارات 
 الأساسية بكرة السمة

 

وحدة 
 القياس

  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

قيمة ت 
ت  الاختبار البعدي الجدولية

 المحسوبة
ت  الاختبار البعدي

 ع± س   ع± س   المحسوبة

المحاورة ) الطبطبة 
) 

  41,477* 1,954 41,111  4,115 41,511 ثا
 

لمناولة ( التمريرة ) ا 1,11
 الصدرية

 

 درجة
 

45,151 
 

4,911   

41,711 
 

4,781 
 

*1,411 

التصويب مف الثبات 
ومف فوؽ الرأس ) 

 الرمية الحرة (

 

 درجة
 

41,111 
 

4,119   

41,15 
 

4,118 
 

*1,851 
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( ااػا مػدؿ امػم  1.14(   ااـ ن ػلن  طػأ    27( اند درجن درمن    1.11( خلاجد لامن خلالالا ن   
 ن. ج د فر ؽ ا ن م

مناقشػػػة نتػػػائج اختبػػػارات الميػػػارات الأساسػػػية قيػػػد البحػػػث بػػػيف الاختبػػػارات  1 – 1
 البعدية لممجموعتيف التجريبية والضابطة :

 م ػػز  خلالادػػػث  ػػػذل خلافػػػر ؽ للاػػػم خ ػػػت دخـ   ػػم   تدرم ػػػي  ػػػااد خلاات ماػػػمف فػػػي تد ػػػمف  
خلاتجرملمػن لاػت مـ ل ػض  دخد ـ       م   خلاتدرمس خلاتدرملي  خلاذي تـ خ ت دخاو اف ىلؿ خلااجا ان 

خلااهػػارخت خلأ ا ػػمن ل ػػرة خلا ػػمن ،  خلا مفمػػن خلاتػػي تػػـ اػػف  لبلاهػػا ت جمػػو خلا طػػ خت خلات ممامػػن لاا الاجػػن 
ا خىؼ خلات مـ لتن مث  ذل خلاا خىؼ لا تثارة خ تااـ خلاات مـ  الار تو خلإمجالمن لالادرس ، دمث مري  

Moston & ashwarth  ،2002   ىؼ امم خ ػت دخـ   ثػر اػف (  ف خلادي ؿ امم ت مـ جمد مت
  ػػم   تدرم ػػي البئاػػاً لا الممػػن خلااػػت مـ  مد ػػؽ خلان ػػجاـ لػػمف نػػ ع اهػػارخت خلاف الامػػن خلااػػرخد ت ماهػػا 
 خلازاف خلاا يص لاذلاؾ لااتااد افردخت ا خد تملي داجاتو  ت خءـ ىدرختو  خ ت دخدختو في خلادي ؿ 

 امم خلا لرة خلات ممامن.
( Moston & Ashwarth , 2002 ) 

(  ف خلاتػػػدرمس لأ ػػػالام  ا تمفػػػن  خلالدػػػث اػػػف   ػػػالام   مػػػر  1100مػػػري   رلام ػػػن ، فماػػػا 
ت ممدمن في تنفمذ درس خلاترلمن خلارمابمن مم   د رخً فاالًب لإثارة خ تااـ خلاات مـ لامالار ن خلافاامػن فػي 

للاع ام لاو  ر لاتو  ت ااؿ ل يمتو الب ة امم تد مػؽ ت مػـ  فبػؿ.  رلام ػن ،   1100خلادرس  خه
 ،1 ) 

( لػأف خ ػت دخـ خلأ ػم   خلاتػدرملي م ػااد امػم لظهػار خلااهػارخت  1116 مري   خلازالي ، 
خلافردمن لامات مـ  م فر خلازاف خلا افي لامااار ن خلاف ممن لاماهارة ، الب ة امم لاطػاءل فريػن لاااار ػن 

 (03،  1116خت اذ خلا رخرخت خلايدمدن لالؤدخء لإلرخؼ خلاادرس.  خلازالي ، 
خـ  ػػػذخ خلأ ػػػم   مػػػ فر لامػػػت مـ خلا ىػػػت خلاػػػلبزـ لامااار ػػػن  خلاتطلمػػػؽ  ملػػػد  لاملادػػػث  ف خ ػػػت د

لالااتااد امم نف و  ارخج ن  رىن خلاف الامات ل د ت رخر خلأدخء في ل ض  جزخء خلاػدرس لبػافن للاػم 
خلادي ؿ امم خلات ذمن خلارخج ن خلاتي ت ص  دخء خلااهارة اف خلاادرس الالرة ،   ذخ متفؽ اػث درخ ػن    

( دمث مري  ف خلاتمامذ   في  ذخ خلأ ػم   لا مبػمث اػف  ىتػو للا خلا ممػؿ ،   1115  خلالرمف اني ، 
 ذلاؾ لانل الاو ط خؿ  ىت خلادرس لااار ػن خلانلػاط خلادر ػي .....  م ػا  لاماػت مـ لالا ػت لبلامن فػي 
اامػػو فػػي ل ػػض خلاااار ػػات   ي يػػاً فػػي خلاجػػزء خلاتطلم ػػي اػػف  ػػلبؿ خنفػػرخدل لالا اػػؿ ااػػا مػػ فر 

 (     011،  1115اطاء خلات ذمن خلارخج ن (.   خلالرمف اني ، خلا ىت خلا افي لامادرس لإ
 اػػا  م ػػز  خلالادػػث خلافػػر ؽ خلادايػػمن للاػػم خ ػػت دخـ  رىػػن خلاف الامػػات  ثنػػاء تطلمػػؽ خلأ ػػم   
خلاتػػدرملي  خلاتػػي م بػػ  فمهػػا خلأدخء خلافنػػي لااهػػارخت خلاف الامػػن خلااطم لػػن للػػ ؿ دىمػػؽ ادااػػن لالايػػ ر 
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لػػالات رؼ امػػم  جػػزخء خلااهػػارة  ت ػػدمؿ خلأدخء تل ػػاً لاػػذلاؾ  لاػػا   خلار ػػ ـ خلات بػػمدمن ىػػد  ػػااد خلااػػت مـ
مد ػػػؽ خلاػػػت مـ خلااطمػػػ   ، فماػػػا مػػػتـ الػػػا دة خلااهػػػارة اػػػف ىلػػػؿ خلااػػػت مـ  ثنػػػاء خلاااار ػػػن لالأ ػػػم   

( لػأف خ ػت دخـ   ػػائؿ  1113خلااتمػادي انػد اربػها اػف ىلػؿ خلااػػدرس ف ػط ،  مػذ ر   خلاػرخ ي ، 
رح  ارض خلااهارة اف ىلؿ خلاادرس  ا ت دخـ اػرض ليػري ا اادة لأددخث خلات مـ لبافن للام ل

مبػػادها مػػددي للاػػم لميػػاؿ خلاا م اػػات خلاات م ػػن لػػت مـ خلااهػػارخت خلادر مػػن  فبػػؿ اػػف خلا ػػلبـ  لاهػػا  خه
 لرداً. 

 ( 68،  1113  خلارخ ي ، 
(  ف  ػػذخ مدػػا ي اػػا   ػػذ اػػف    ػػامدنت   ( فػػي  0880 مػػري   خلا ػػاارخئي  خلا ػػاارخئي ، 

  رة  خددة ت ادؿ  لاؼ  مان ... في تدرمس خلاترلمن خلارمابمن (. ى لاو خلااأث ر   ي
 ( 218،  0880  خلا اارخئي  خلا اارخئي ، 

 : الاستنتاجات والتوصيات -5
 الاستنتاجات : 4 – 5
 ف خ ت دخـ   ثر اف   م   اف   الام  خلاتدرمس في تنفمذ درس خلاترلمن خلارمابمن ذ   ثػر فػي  -0

ر ن خلإمجالمػػن فػػي خلاػػدرس اػػلب ة امػػم  لػػلاع ام لاػػو  ت ااػػؿ ل يػػمتو لثػػارة خ تاػػاـ خلااػػت مـ لامالػػا
 لاتد مؽ ت مـ  فبؿ.

 ف لاملرنػػػااب خلات مماػػػي خلاا تػػػرح  فػػػؽ   ػػػم   خلاتػػػدرمس خلاتػػػدرملي  ثػػػرخً فػػػي ت مػػػـ ل ػػػض خلااهػػػارخت  -1
 خلأ ا من لا رة خلا من.

هػػػارخت تفػػػ ؽ  فػػػرخد اجا اػػػن خلالدػػػث خلاتػػػي خ ػػػت دات خلأ ػػػم   خلاتػػػدرملي فػػػي ت مػػػـ ل ػػػض خلاا -2
 خلأ ا من ل رة خلا من امم اثممتها خلابالطن  خلاتي خ ت دات خلأ م   خلااتمادي.

 التوصيات : 1 – 5
بر رة خ ت دخـ   ثر اف   م   اف   الام  تدرمس خلاترلمن خلارمابمن  ثناء تنفمذ درس خلاترلمػن  -0

 خلارمابمن في خلاارخدؿ خلادرخ من  افن.
لي   نو منا   تلبامذ خلااردمن خلاات  طن في ت مـ ل ػض خلاتأ مد امم خ ت دخـ خلأ م   خلاتدرم -1

 خلااهارخت خلأ ا من ل رة خلا من.
  امػػن خ ػػت دخـ خلأ ػػم   خلاتػػدرملي فػػي تػػدرمس اهػػارخت خلاف الامػػات خلارمابػػمن خلأ ػػري فػػي درس  -2

 خلاترلمن خلارمابمن في خلاادخرس خلاات  طن  خلاثان من  خلإادخدمن.
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 العربية المصادر
أثػػػر الأسػػػموب التػػػدريبي المصػػػحوب بػػػالتمريف ( :  1111كػػػاني ، مؤيػػػد كمػػػاؿ الػػػديف عػػػز الػػػديف ) البريف -4

، أطروحػة  المتسمسؿ والعشوائي في استثمار وقت التعميـ الأكاديمي وتعمـ بعض الميػارات الأساسػية بكػرة القػدـ
 دكتوراه ، كمية التربية الرياضية ، جامعة الموصؿ.

التطبيقػػػات الإحصػػػائية واسػػػتخدامات ( ؛  4999لعبيػػػدي ، حسػػػف محمػػػد ، ) التكريتػػػي ، وديػػػع ياسػػػيف وا -1
 ، جامعة الموصؿ ، دار الكتب لمطباعة والنشر.  الحاسوب في بحوث التربية الرياضية

 ، مطبعة التعمـ العالي ، بغداد. الميارات الفنية بكرة السمة( ؛  4984جابر ، رعد وعارؼ ، كماؿ )  -1
  ، دار الفكر العربي ، القاىرة.  القياس والتقويـ في التربية الرياضية( ؛  4995)  حسانيف ، محمد صبحي -1
 ، مطبعة جامعة الموصؿ. تدريس التربية الرياضية(؛  4994حسف وآخروف )  -5
 ، منشأة المعارؼ ، الإسكندرية. المرشد في تدريس التربية الرياضية( :  4997حمص ، محسف محمد )  -1
استخداـ أسموبي الػتعمـ التبػادلي والتػدريبي وأثرىمػا فػي اكتسػاب ( ؛  1111ء عبد الله فلاح ) الراوي ، علا -7

، رسػالة ماجسػتير غيػر منشػورة ، كميػة التربيػة الرياضػية ، جامعػة  تعمـ بعض الميارات الأساسػية فػي المبػارزة
 بغداد.

متعػػدد المسػػتويات وتقػػيـ الأداء أثػػر اسػػتخداـ أسػػموبي التػػدريس ( ؛  1144ربايعػػة ، جمػػاؿ عمػػي سػػعيد )  -8
،أطروحػػػة دكتوراه،كميػػػة الدراسػػػات  الػػػذاتي عمػػػى تعمػػػـ بعػػػض القػػػدرات العضػػػمية والمياريػػػة فػػػي الكػػػرة الطػػػائرة

 ، عماف.العميا،الجامعة الأردنية
، دار الضػياء لمطباعػة والتصػميـ ، النجػؼ  اسػتراتيجيات الػتعمـ التعػاوني( : 1118الربيعي ، محمود داود) -9

 ؼ.الأشر 
دراسػػػة تقويميػػػة لأسػػػاليب التػػػدريس المسػػػتخدمة فػػػي درس التربيػػػة ( ؛  1117الزعبػػي ، رشػػػاد طػػػارؽ )  -41

، أطروحة دكتوراه ، كميػة الدراسػات العميػا ، الجامعػة  الرياضية لممرحمة الثانوية ومدى تحقيقيا لأىداؼ المنياج
 الأردنية ، عماف.

كفايػػات تدريسػػية فػػي تػػدريس ( :  4994الكػػريـ محمػػود ) السػػامرائي ، عبػػاس أحمػػد والسػػامرائي ، عبػػد  -44
 ، مطبعة دار الحكمة ، بغداد. التربية الرياضية

، مطبعػة  اتجاىات حديثة في تػدريس التربيػة البدنيػة و الرياضػية( :  1114السايح ، محمد مصطفى )  -41
 الإشعاع الفنية ، القاىرة.

، المػدخؿ إلػى طرائػؽ تػدريس التربيػة الرياضػية ( :  1117السايح ، مصػطفى وخفاجػة ، ميرفػت عمػي )  -41
 ، دار باىي لمنشر والتوزيع وخدمات الكمبيوتر ، الإسكندرية ، مصر. 4ط
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ترجمػػػة ، عبػػػاس أحمػػػد صػػػالح   تطػػػوير ميػػػارات التربيػػػة الرياضػػػية ،( ؛  4991سػػػايدنتوب ، داريػػػؿ )  -41
 باعة والنشر ، بغداد.السامرائي ، عبد الكريـ محمود السامرائي ، دار الحكمة لمط

، دار الناشػػػر لممعػػػارؼ ،  طػػػرؽ التػػػدريس فػػػي التربيػػػة الرياضػػػية( ؛  4991عبػػػد الكػػػريـ ، عفػػػاؼ )  -45
 الأسكندرية.

تػػأثير التػػدريس بأسػػموبي المتعػػد المسػػتويات ( ؛  1119عمػػي ، وليػػد وعػػد الله ومطػػرود ، حػػازـ أحمػػد )  -41
، بحػث منشػور فػي  داني لػبعض الميػارات الأساسػية بالمصػارعة والتبادلي الثلاثي في التحصػيؿ الميػاري والوجػ

 .، جامعة الموصؿ ، كمية التربية الرياضية ( 51( ، العدد ) 41مجمة الرافديف لمعموـ الرياضية ، مجمد )
منػػاىج البحػػػث العممػػي فػػي التربيػػػة الرياضػػية والعمػػػوـ ( ؛  4999الكنػػدي ، عبػػد الله وأحمػػػد ، محمػػد )  -47

 ، الكويت ، مكتبة الفلاح لمنشر والتوزيع. 4ط،  الإسلامية
مػػدخؿ إلػػى البحػػث فػػي العمػػوـ التربيػػة  ( :  1115الكيلانػػي ، عبػػد الله زيػػد والشػػريفييف ، نضػػاؿ كمػػاؿ )  -48

 ، دار المسيرة لمنشر والتوزيع والطباعة ، عماف ، الأردف. 4، ط والاجتماعية
استخداـ بعض أساليب التدريس عمى تعمـ بعض الميػارات تأثير ( :  1111المفتي ، وداد محمد رشاد )  -49

كمية التربية الرياضػية ، جامعػة ،أطروحة دكتوراه،الأساسية اليجومية بكرة السمة واستثمار وقت التعمـ الأكاديمي
 بغداد.
، دار المسػيرة لمنشػر  4، ط منػاىج البحػث فػي التربيػة الرياضػية وعمػـ الػنفس( ؛ 1111ممحـ ، سامي ) -11
 توزيع.وال
، دار التوزيػػع والنشػػر ،  كػػرة القػػدـ ، تعمػػيـ ، تػػدريب( ؛  1111النمػػر ، عبػػد العزيػػز وصػػالح ، مػػدحت )  -14

 القاىرة.
، دار الكتػػب  1، ط كػػرة السػػمة(  4999اليػػدوه جػػي ، مؤيػػد عبػػد الله جاسػػـ وحمػػودات ، فػػائز بشػػير )  -11

 لمطباعة والنشر ، جامعة الموصؿ.
 المصادر الأجنبية

1- Adolph ,F,Rupps ( 1984 ) : Champion ship basket ball , prentice halling , 
niy. 
2- Bill .J.Moor , John O. : ( 1980 ) White Basket ball theory and Practice , wn 
c. Brown company pubaqul low. 
3- Brace joyce mash : ( 1980 ) : models of teaching  , printce hall in ce , 
newjersy. 
4- Cobb p. Stephan m. meclanik and Crave mejerk ( 2001 ) participating in 
classroom mathematical practices , journal of learning science 10 ( land 2 ). 
5- Dobler ,R: ( 1970 ) : Bask ball , Antetunr furdes phfk , ;eipting. 
6- moston m. ( 1984 ) teaching physical education , 2nd ed charles E, mirrll 
publishing co Columbus. 
7- Moston & Ashwarth ,S ( 2002 ) teaching physical education ( 5th ed ) forth 
education , Newyork , Macmillan college publishing spmpany , USA . 
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8- Sidentop.D. ( 1983 ) developing teaching skill in physical education ( 2nd ed 
) pale alto CA : may field publishing company. 
 

 

 

 الملاحؽ
 ( 4ممحؽ ) 

 
 سادة الخبراء والمختصٌنستمارة استبٌان لاستطلاع آراء الأ

 
 ..... المحترم.الأستاذ الفاضل .............................................................

 
 تحية طيبة :

 
أثررر اسررتخداس ابسررتور الترردرٌبً بررً تمتررس بمرر  الم ررارا  )  جاارال البحااو الموسااوملإ

 على تلاميذ المرحلاة المتوساطة ال ال اليااني متوساط متوساطة المغيار   (ابساسٌة بكرة الستة 

( لكل  21ة من ) المديرية العامة لتربية محافظة  لاح الدين يرجى تفضلكم بإعطال درجللبنين 

 خدمة للبحو العلمي. نوع من المهارات الأساسية بكر  السلة والمرفقة طياً 

 

 مع الشكر والامتنان

 الباحث                                                                     

 ح الممجونجاسس صال                                                                  

 ( 1تابع لتمتحق ) 

 الملاحظا  الدرجة الم ارا 

   التمرٌرة ) المناولة ( الصدرٌة

   التمرٌرة ) المناولة ( المرتدة

المحاورة ) الطبطبة ( المالٌة بخط 
 مستقٌس

  

المحاورة ) الطبطبة ( بٌن 
 الشواخص

  

   التصوٌر من الثبا  من بوق الرأس
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   ق الرأسالتصوٌر من القفز من بو

 
 ( 1ممحؽ ) 

 اختبار دقة التمرٌر بالدبع ) المناولة الصدرٌة (
 ال دف من الاختبار : -

 ٌ دف هذا الاختبار إلى قٌاس دقة التمرٌرة الصدرٌة نحو ال دف. 

 ابج زة وابدوا  المستخدمة : -

ف كرررة سررتة ا جرردار أمتررس مرسرروس وتٌررم ثررلاث دوا ررر متداختررة ذا  مركررز واحررد مشررتر  نصرر 

 81( ا ) سررس 54بوصررة ا  11قطرهررا وتررى الترتٌررر مررن الرردا رة الصرروٌرة ثررس المتوسررطة ثررس الكبٌرررة ) 

سررس ( مررع ملاحظررة سررم  الخطرروط ) بوصررة واحرردة ا  141بوصررة ا  41) سررس (       81بوصررة ا 

سرس ( ٌرسرس خرط وترى 81قردس ا 8) ة الكبٌررة ترتفرع ورن ابر  بمقردارسس ( الحابة السفتى لتدا ر5.4

قدس ( من الحا ط ومواج ة لم بالنسبة لتبنٌن أما بالنسبة لتبنا  تحردد المسرابة  54  ووتى بمد ) ابر

 (.5قدس ( بقط ا كما بً الشكل ) 14بـ ) 

 

 ( ٌوضح اختبار دقة التمرٌر بالدبع ) التمرٌرة الصدرٌة (5شكل )

 طرٌقة أداء الاختبار : -

ً المرسرروس وتررى ابر  وبٌرردة الكرررة وونررد  ونررد أداء الاختبررار ٌقررف المختبررر ختررف خررط الرمرر 

وبٌدة الكرة ووند إشارة البدء ٌقوس المختبرر برالتمرٌر بكتترا الٌردٌن وترى الردوا ر الثلاثرة محراولا  إصرابة 

 ال دف.

 شروط الاختبار  :   -

 ٌتس أداء الاختبار بكتتا الٌدٌن ) التمرٌرة الصدرٌة (. -1

 لمرسوس وتى ابر .ٌجر أن ٌتس الاختبار من ختف الخط ا -5

 ٌحق لتمختبر أخذ خطوة وند أداء التمرٌرة وتى شرط أن لا ٌجتاز الخط. -8

 لتمختبر أن ٌؤدي وشر تمرٌرا . -5

 التسجٌل : -
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 تحسر المحاولة التً تصٌر الدا رة الصوٌرة ثلاث نقاط. -1

 تحسر المحاولة التً تصٌر الدا رة الوسطى نقطتان. -5

 تصٌر الدا رة الكبٌرة نقطة واحدة.تحسر المحاولة التً  -8

بً حالة إصابة الكرة بحد خطوط الدوا ر الثلاثة ٌحصل المختبر وترى الردرجا  المخصصرة لتردا رة  -5

 التً أصاب  الكرة الخط الذي ٌمثل حدودها وتى الخطوط داخل مقاٌٌس الدوا ر.

 الحد ابقصى لتدرجا  التً ٌمكن الحصول وتٌ ا هو ثلاثون درجة. -4

 ( 1ممحؽ ) 
 الرمٌة الحرةاختبار 

 ال دف من الاختبار : -

 م ارة الرمٌة الحرة.ٌ دف هذا الاختبار إلى قٌاس  

 ابج زة وابدوا  المستخدمة : -

 (.8كما بً الشكل ) هدف كرة ستة ا كرة ستة ا 

 

 الرمٌة الحرة( ٌوضح اختبار 8شكل )

 طرٌقة أداء الاختبار : -

ة ا ٌتس أداؤها من ختف خط الرمٌة الحرة ا ووتى المختبرر أن ٌقروس لكل مختبر وشرون محاول 

بأداء الرمٌا  الحرة باستخداس أٌة طرٌقة من طررق التصروٌر ا وترى أن ٌرتس تأدٌرة الرمٌرا  وترى شركل 

 أربع مجمووا  ا كل مجمووة خمس رمٌا .

بداء المجموورة  وبمد الانت اء ٌبردأ المختبرر الرذي ٌتٌرم وهكرذا إلرى أن ٌرأتً الردور مررة أخرر  

 الثانٌة من الرمٌا  وهكذا إلى أن ٌتس تأدٌة المشرٌن رمٌة.

 شروط الاختبار  :   -

 ٌحق لتمختبر أن ٌؤدي بم  التصوٌبا  قبل البدء بالاختبار وتى سبٌل التجربة. -1
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 لكل مختبر الحق بً أداء وشرٌن رمٌة. -5

 .ٌجر أن تتس ومتٌة التصوٌر من ختف خط الرمٌة الحرة -8

 التسجٌل : -

 .تحسر درجة واحدة لكل إصابة ناجحة بو  النظر ون كٌفٌة دخول ا الستة -1

 بً حالة ودس دخول الكرة لتستة ٌحصر صفر لذل . -5

 .الحد ابقصى لتدرجا  وشرون درجة لكل رمٌة ناجحة درجة واحدة بقط -8

 ( 1ممحؽ ) 
 الطبطبة بخط مستقٌساختبار 

 ال دف من الاختبار : -

 .اس م ارة الطبطبة بخط مستقٌسقٌ 

 ابج زة وابدوا  المستخدمة : -

أمتررار  11أمتررار تحرروي وتررى خررط بداٌررة ووتررى شرراخص وتررى بمررد  11مسررابة ركرر  طول ررا  

 (.5ا كما بً الشكل ) وساوة توقٌ 

 

 الطبطبة بخط مستقٌس( ٌوضح اختبار 5شكل )

 أداء الاختبار : شروط -

ونررد سررماع إشررارة البرردء ٌقرروس بررأداء الطبطبررة السرررٌمة نحررو ٌقررف المختبررر وتررى خررط البداٌررة و 

الشاخص والاسرتدارة حولرم والمرودة بسرروة إلرى خرط البداٌرة ونردها ٌرتس إٌقراف السراوة التوقٌر  الترً 

 .بدأ  إدارت ا وند إشارة البدء وٌكون الزمن ممبرا  ون ابداء بً هذا الاختبار

 ( 5يهحك ) 
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ح انذساعح انًرٕع ح تاعرخذاو الأعهٕب انرذسٚثٙ ) خ ح دسط انرشتٛح انشٚاظٛح نًشحه

 انًعًٕػح انرعشٚثٛح (
 

أعى انًذسعح :        الأْذا  انرؼهًٛٛح :

 انصف ٔانةؼثح : انصاَٙ يرٕعػ ) ب (  يرٕع ح انًغٛشج نهثٍُٛ

 18 انٛثثٕو ٔانرثثاسٚ  :  أٌ ٚؤد٘ انرلايٛز يٓاسج انرًشٚشج ) انًُأنح ( انصذسٚح تكشج انغهح. -1

 زذهًٛ 21ػذد انرلايٛز :  د.45 ذسط :صيٍ ان  الأعثٕع : الأٔل  2111/  11/ 

 

 

 

 

 

الزم أجزاء الخطة  
 ن

 التقوٌس التشكٌلا  أستور التنفٌذ محتو  الخطة

 الجزء الإودادي 1
 المقدمة
 
 
 
 

 
 الإحماء الماس

 
 
 
 
 

 التمرٌنا  البدنٌة

 د.51
 د.4
 
 
 

 
 
 د.4
 
 
 
 
 
 د.14

 
خروج التلامٌرذ إلرى السراحة مرع 

 إحضار مستتزما  الدرس.
 
 
 
 

ت ٌ ررررة وامررررة لجمٌررررع أوضرررراء 
 الجسس.

 
 
 
 
 

تمررررارٌن لتررررذراوٌن   تمررررارٌن 
 لتجذع   تمارٌن لترجتٌن.

 
خرررروج التلامٌرررذ إلرررى السررراحة 

وف وتى شركل قراطرتٌن والوقر
 تشكٌل نسق أماس المدرس.

 
 
 
 

هرولة خفٌفة  –السٌر المنتظس 
مرررع تررردوٌر الرررذراوٌن ل مررراس 
والخترررف ثرررس ال رولرررة والقفرررز 

 والٌا . 
 
 
 
) الوقرررروف ا بتحررررا  ( ربررررع  -

وردة  5الذراوٌن ل وتى ... ) 
.) 
) الجترروس الطوٌررل ا تخصررر  -

 ودة ( 5( بتل الجذع ....   ) 
ن ) الوقرروف بتحررا  ا الررذراوٌ -

 5أماما  ( ثنً الرركبتٌن .... ) 
 ودة (. 

 
 * * * * * * * * * * 
 * * * * * * * * * * 

 
 

 * * * * * * * * * * * * * * *
 * * * * * 
 
 

* * * * * * * * * 
*                      * 
* * * * * * * * * 

 
 

*   *   *   * 
*   *   *   * 
*   *   *   * 
*   *   *   * 
 

 
كٌرررررد لتررررردرس تأ

وتررررررى ال رررررردوء 
ونرررررد الخرررررروج 
لتساحة وارترداء 
الجمٌرررررع الرررررزي 

 الرٌاضً.
 
 

ٌؤكررررد المرررردرس 
وتى التدرج برً 
تنفٌررررررذ بقرررررررا  

 الإحماء. 
 
 
 

ٌؤكررررد المرررردرس 
وتررررررررررررررررررى أداء 
التمرٌنررررا  مررررن 

 قبل الجمٌع.

الزم أجزاء الخطة  
 ن

 التقوٌس التشكٌلا  أستور التنفٌذ محتو  الخطة

 الجزء الر ٌسً 5
 النشاط التمتٌمً

 
 
 
 

 النشاط التطبٌقً

 د.51
 د.4
 
 
 
 
 د.14

 
تمتٌس م ارة التمرٌرة ) المناولة 

 كرة الستة.( الصدرٌة ب
 
 
  

أداء م ررارة المناولررة الصرردرٌة 
بكرررررة السررررتة وحسرررربما مرررردون 

 بورقة الفمالٌا .

 
ٌرررررررؤدي المررررررردرس نمررررررروذج 
لتم رررارة بشررررح ا وورضررر ا 
المختصر ) المناولة الصردرٌة 

 ( بكرة الستة.
 
 

ٌررتس التنفٌررذ حسررر مررا مرردون 
 بورقة الفمالٌا .

 
 

*   *   *   * 
*   *   *   * 
*   *   *   * 

  * *   *   * 
 
 

ٌتس التشكٌل حسبما مدون 
 بورقة الفمالٌا 

 

 
ٌؤكررد المرردرس وترررى 
شرح ابجزاء الم مة 
مررررررررررررن الم ررررررررررررارة 
وورضررررررررر ا أمررررررررراس 

 التلامٌذ.
 
 

ٌؤكررد المرردرس وترررى 



 يعهح فصهٛح ػهًٛح يرخصصح يحكًح                               
            انؼذد الأٔل -انًعهذ انشاتغ 

156 

 

 ( 5تابع لمممحؽ ) 
 ورقة فعاليات بأسموب التدريس التدريبي

 
 سنة الدراسية : الثاني متوسط.ال

 أسـ الفعالية : كرة السمة.
 أسـ الميارة : التمريرة ) المناولة ( الصدرية.

 

 : التوضيحات 
عمػػػى التلاميػػػذ إتبػػػاع تسمسػػػؿ الخطػػػوات  -4

المطموبػػة والاسػػتعانة بالشػػكؿ  مػػػػػع الواجبػػات
 التوضيحي لتعمـ الميارة بشكؿ صحيح.

يا إلػػػػػػى إرجػػػػػاع الأدوات بعػػػػػػد اسػػػػػػتعمال -1
 أمكانيا.
 : الأداء الفني 

 

مسػػؾ الكػػرة وتػػدويرىا أمػػاـ أعمػػى أسػػفؿ  -4
الصدر والمرفقيف ، متجييف للأسػفؿ والخمػؼ 
وثنػػػي ومػػػد الػػػركبتيف وتقػػػدـ أحػػػدى القػػػدميف 

 1يكػرر التمػريف لمػدة )  ( 5للأماـ. شكؿ ) 
 ( دقيقة. 

 

 
 

مسػػؾ الكػػرة وتػػدويرىا أمػػاـ أعمػػى أسػػفؿ  -1
عيف للأمػػاـ برمػػي الكػػرة الصػػدر ثػػـ مػػد الػػذرا

بػػدفعيا بالأصػػبعيف الأوؿ والثػػاني وقػػوة الرفػػع 
والأصػػابع وأخػػذ خطػػوة للأمػػاـ بأحػػد القػػدميف 

 ( 1ـ (. شػكؿ ) 1)    أماـ الجسـ بمسافة 
 ( دقيقة. 1يكرر التمريف لمدة ) 

ممارسرررررررررة جمٌرررررررررع  
التلامٌرررررررذ لتم رررررررارة 
باسررررررررتممال ورقررررررررة 

 الفمالٌا .

تمررارٌن لربررع ج ررد التلامٌررذ أو  د.4 الجزء الختامً 8
ء إرشررررادا  حفظررررم ثررررس إوطررررا

 تربوٌة وأداء تحٌة الانصراف.

ٌقرررف التلامٌرررذ أمررراس المررردرس 
بتشرركٌل النسررق بداء النشرراط 

 بً الجزء الختامً.

******************** 
 

ٌربررع المرردرس ج ررد 
التلامٌررررذ بررررً حالررررة 
وجرررررود بررررررا  بمرررررد 
الررررررردرس والمكرررررررس 

 صحٌح.

 ( يوضح تدوير الكرة أماـ الصدر5شكؿ )
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مسػػؾ الكػػرة أمػػاـ الجسػػـ وتػػدويرىا أمػػاـ  -1
وأعمػػػػى وأسػػػػػفؿ الصػػػػدر ثػػػػػـ مػػػػد الػػػػػذراعيف 

مفتوحػة للأمػاـ بخطػوة ورمػي الكػرة والػرجميف 
لأبعػػػد مسػػػافة ممكنػػػة ومتابعػػػة دفعيػػػا بكمتػػػا 

يكػرر التمػريف لمػدة )  ( 7الذراعيف. شػكؿ ) 
 ( دقيقة. 1

 
 
 

 : الواجبات 
 يقوـ المدرس بشرح وعرض الميارة. -4
يقػػػوـ المػػػدرس بميضػػػاح محتػػػوى أوراؽ  -1

الفعاليػػػات لمتلاميػػػذ وتوزيعيػػػا عمػػػييـ بػػػزمف 
 قيقة.( د 1قدره ) 

عمػػػى التمميػػػذ أداء جميػػػع فقػػػرات الأداء  -1
( دقػػائؽ ويكػػرر لمػػرة  1الفنػػي بػػزمف قػػدره ) 

 واحدة.
يمنح التمميذ فترة راحة بعػد الأداء  -1

 ( دقيقة. 4الفني بزمف قدره ) 
لمتمميػػػذ القػػػرار ببػػػدأ التمػػػريف والانتيػػػاء  -5

 منو.
لمتمميػػػذ القػػػرار بممارسػػػة التمػػػريف الػػػذي  -1

 يرغب بممارستو.
 لمتمميذ القرار باختيار الوزف والإيقاع. -7
 
 
 
 
 
 
 
 

( يوضح رمي الكرة بالمناولة الصدرية أماـ 1شكؿ )
 ( متر1الجسـ مسافة )

( يوضح رمي الكرة بالمناولة الصدرية لأبعد 7شكؿ )
 مسافة ممكنة 
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 ممخص البحث

دراسة مقارنة بيف أىمية السرعة الانتقالية والسرعة الحركية في فعاليتي كرة اليد 
 مف وجية نظر ذوي الاختصاص والكرة الطائرة

   مد  داد                  ـ.د دا دي اياـ ن ااف  داد .د  
   مد ـ.ـ تم مر خداد

 دؼ خلالدث للام خلات رؼ امػم خلافػر ؽ لػمف خلا ػران خلانت الامػن  خلا ػران خلادر مػن 
فػػي ف ػػالامتي  ػػرة خلامػػد  خلا ػػرة خلاطػػائرة ،  خلات ػػرؼ امػػم   لا مػػن تػػدرم  خلا ػػران خلانت الامػػن 
 خلا ػػػػران خلادر مػػػػن فػػػػي ف ػػػػالامتي  ػػػػرة خلامػػػػد  خلا ػػػػرة خلاطػػػػائرة،  خ ػػػػت دـ خلالػػػػادث ف خلااػػػػنهب 

 ػػاتذة خلا تيػػاص فػػي لا لتػػي  ػػرة خلامػػد  خلا ػػرة خلاطػػائرة ( خلاا ػػدي امػػم امنػػن خلالدػػث   
 جػػػ د فػػػر ؽ ا ن مػػػن لػػػمف  رخء امنػػػن خلالدػػػث فػػػي   امػػػن تػػػدرم   ىػػػد خ ػػػتنتب خلالػػػادث ف 
ف خلأااػػار  ران خلادر مػػن فػػي ف ػػالامتيخلا ػػران خلانت الامػػن  خلا ػػ  ػػرة خلامػػد  خلا ػػرة خلاطػػائرة،  خه

نت الامػػػػن  خلا ػػػػران (  ػػػػنن ت ػػػػد خن ػػػػ  خلأااػػػػار فػػػػي تػػػػدرم  خلا ػػػػران خلا02 – 01اػػػػف  
 خلادر من.

 
 

Abstract 

A comparative study between the importance of speed and 

From Games transition speed motor in handball and volleyball 
the viewpoint of specialists 

 The aims of the research identify the differences between the 

speed and transition speed motor in handball and volleyball 
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Games, the researchers used the survey approach which is a 

descriptive research methods included the sample (professors 

competence in handball and volleyball games), the researchers 

recommended the presence of significant between the views of 

the respondents in the importance of training and speed the 

transition motor speed in handball and volleyball games. 

  
 
 )التعريؼ بالبحث(: -4
 وأىميتو: مقدمة البحث 4-4

تط مر خلألا ا  خلارمابمن  لف خلألا ا  خلارمابمن تتامز ليفات لدنمن   ا من،  اف خجؿ
لالد اف خلات رؼ امم خلايفات خلالدنمن خلأ ا من لا ؿ انها  لماف تأثمر ا في نتمجن خلاالارخة، لاذخ نري 
لاف  نالاؾ ت دـ  تط ر امم خلاا ت ي خلا الااي في خلا ن خت خلأ مرة في خلا ثمر اف خلألا ا    ذخ 

ن لاتمؾ خلألا ا  ، دمث  يلدت  ذل ديممن خلاتر مز  لبؿ خلاتدرم  امم خلايفات خلالدنمن خلأ ا م
خلألا ا  لاها ا انتها خلا اين  اف لمف تمؾ خلاف الامات  رة خلامد  خلا رة خلاطائرة لااا لاهاا اف ا انن 
ات دان  اتط رة  تتطم   اتمف خلاف الامتمف خلا دمد اف خلايفات خلالدنمن  خلا درخت خلادر من لااا تدت ي 

دان تمؾ خلايفات خلا ران خلانت الامن  خلا ران اف ا خىؼ ادمدة  اتن ان  رم ن  افاجئن  في ا 
خلادر من   نهاا ت ا ااف لل ؿ  لمر امم ا ت ي نتمجن خلافرؽ خلارمابمن للام جان  لاىي خلايفات 
، لاذخ  يل  اف خلابر ري خلا تااـ خلا لمر اف ىلؿ خلاادرلمف  خلاتأ مد امم خلا ناير خلا اين 

 ر  لمر في ا ت ي نتائب خلا ثمر اف خلاف الامات لالامماىن خلالدنمن  خلا ناير خلادر من   نها تدثر  لل
 اف تمؾ خلاف الامات  رة خلامد  خلا رة خلاطائرة ،  اف  نا تتجمم   امن خلالدث في خلات رؼ امم 
خلا ران خلانت الامن  خلا ران خلادر من  ادي ا ا اتهاا في تط ر  ت دـ ا ت ي ف الامتي  رة خلامد 

  خلا رة خلاطائرة .
 

 مشكمة البحث: 4-1
 لرة خلالادثمف في  ذخ خلااجاؿ  لا  نهـ اف ذ ي خلا تياص في امـ خلاتدرم  اف  لبؿ 

لادظ خ لادي خلال ض اف ادرلي فرؽ  رة خلامد  خلا رة خلاطائرة  نالاؾ ىمن في خلاتر مز امم تدرم  
خلا ران خلانت الامن  خلا ران خلادر من    خ ت دخـ خلاطرؽ خلاتدرملمن خلا مر انا لن لاتط مر تمؾ خلايفتمف 

  ر ااا مدثر  لل ؿ  لمر امم ا ت ي  رة خلامد  خلا رة خلاطائرة .اف خلال ض خلآ
 

 :البحث ىدفا 4-1
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خلات رؼ امم خلافر ؽ لمف خلا ران خلانت الامن  خلا ران خلادر من في خلا ا   رة خلامد  خلا رة  -
 خلاطائرة اف  جهن ذ ي خلا تياص .

مد  خلا رة خلاطائرة خلات رؼ امم   لا من تدرم  خلا ران خلانت الامن  خلا ران خلادر من في  رة خلا -
 اف  جهن نظر ذ ي خلا تياص .

 
 
 :البحث فرضا  4-1

 نالاؾ فر ؽ ذخت دلالان ا ن من في خلا ران خلانت الامن  خلا ران خلادر من في ف الامتي  رة خلامد  -
  خلا رة خلاطائرة اف  جهن نظر ذ ي خلا تياص .

لامتي  رة خلامد  خلا رة خلا ران خلانت الامن  خلا ران خلادر من لاهاا خلأ لا من في خلاتدرم  في ف ا -
 خلاطائرة اف  جهن نظر ذ ي خلا تياص .

 مجالات البحث  4-5
 خلااجاؿ خلاللري:   اتذة خلا تياص لا رة خلامد  خلا رة خلاطائرة . -
 خلااجاؿ خلاا اني:  ممن خلاترلمن خلارمابمن جاا ن ل دخد . -

 . 04/0/1100للام  04/01/1101خلااجاؿ  لازااني:  -
 الدراسات النظرية  1/4
 لسرعة ا 1/4/4

لف لام ران د رخ  لمرخ في خلاف الامات خلارمابمن  خلألا ا  خلافرىمن  خلألا ا  خلافردمن(، لذ ت د 
خدد خلا ناير خلأ ا من خلااهان في اجاؿ خلا اممن خلاتدرملمن ، دمث لف  ذل خلايفن خلالدنمن ت د اف 

أنها لاـ تتددد في خلا ناير خلاتي لاها ا انتها  ت م مها لمف خلايفات خلالدنمن  لا  نظرنا للام خلا ران ل
ر ض خلاا افات لؿ في خلألا ا  خلارمابمن  افن لاذخ فاف لام ران تأثمر امم جامث خلايفات خلالدنمن، 

(   مبا  خددة اف ا  نات Physical Fitness اا لف خلا ران لددي ا  نات خلامماىن خلالدنمن  
( Motor Ability(   ي  مبا اف ا  نات خلا درة خلادر من  Motor Fitnessخلامماىن خلادر من  

 0). 
 لا  نظرنا للام جامث خلاف الامات خلارمابمن نري لاف يفن خلا ران  اا تد ؿ لل ؿ الالر 
    مر الالر في ف الامات خلار اض  خلا ا  خلا رة في ادا لات خلا تلبـ  خلاتي م  لاذخ متطم  

 من، لاا اف خلارمابممف لف مهتا خ لالاتدرم  امم  ذخ خلا نير اف اناير خلامماىن خلالدنمن خلأ ا

                                                 
1
  3َ ( ، ص 1111: ) الإٍىٕله٠خ ، ِٕشأح اٌّعبهف ،   1( عظبَ عجل اٌقبٌك؛ اٌزله٠ت اٌو٠بػٟ_ ٔظو٠برٗ ٚرطج١مبد ، ؽ 
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،  اا (0 افا مـ خلا ران ف د ارفها لم  ر  خلا درة امم  دخء در ات ا منن في  ىير فترل زانمن( 
تلار ز ف د ارؼ خلا ران لأنها  ىدرة خلافرد امم  دخء در ات اتتال ن اف ن ع  خدد في خىؿ فترل 

 .(1 زانمن( 
 
 

 

 أنواع السرعة  1/4/1
لافمف  ذ ي خلا تياص في اجاؿ خلاتدرم   نالاؾ تينمفات لام ران دمث لف  رخء خلااد 

 خلارمابي ىد خاط   ددد خ  ن خع خلا ران  ما ف لف ندلر ا لاا ممي:
  ران خلا تجالن. -
 خلا ران خلانت الامن. –

 خلا ران خلادر من.   –
 اطا لان خلا ران. –

اماا لاف  نالاؾ ت  ماات خ ري لأن خع خلا ران اف ىلؿ خلا ااممف في اجاؿ خلاتدرم   لا  ف 
ا متددد لالا ران خلانت الامن  خلا ران خلادر من، لاذلاؾ  متـ خلاتر مز امم  اتمف خلايفتمف ا ب ع لدثن

  لل ؿ افيؿ  البىتهاا في ف الامتي  رة خلامد  خلا رة خلاطائرة .
 السرعة الانتقالية  1/4/1/4

ت رؼ خلا ران خلانت الامن لأنها  لا انمن خلانت اؿ اف ا اف للام ا اف   ر  لأىيم  ران 
 ، (3   نالاؾ ت رمؼ   ر   ي خلات م  امم ا افن ا منن في خىر  زاف    اا ف( ، (2 اا نن 

لاذخ اند خلاتر مز في  اذمف خلات رمفمف   ؼ ن تنتب لأف  ذخ خلان ع اف خلا ران لا ما ف  ف 
مددي للا اف  لبؿ خلا ران خلا ي ي اف خجؿ تنفمذ   دخء خلادر ن  خلات م  امم ىطث خلاا افن 

  ذل  جهن نظر مطردها خلالادث ف، لاذخ نري خلا ثمر اف لاالي خلألا ا  لأىير فترة زانمن ادددة 
خلافرىمن انداا مت ف خلأدخء خلااهاري لل ؿ جمد م اؿ امم تد مف  ران  ذخ خلأدخء  مباً اف  لبؿ 
تد مف خلا ران خلانت الامن دمث م اؿ  ذمف خلاادددمف امم رفث خلاا ت ي  تط مرل   نا متطم  اف 

خلايدم  لام  ة ، لذ م تلر  ذخ خلأار ادلرخ بر رما  اهااً لالا ي ؿ للام خلارمابممف خلا ت دخـ 
خلاا ت ي خلاجمد في خلا ران خلانت الامن ،  لا رض تط مر  ذخ خلان ع اف خلا ران في خلألا ا  خلافرىمن 

 اتر.  14-11  اينً   خلا ا  خلا رة(  لذ ما ف لاطاء ا افات ت  ف لمف 

                                                 
1
 20َ ( ص1131( لبٍُ إٌّللاٚٞ ٚ اؽّل ٍع١ل أؽّل ؛ اٌزله٠ت اٌو٠بػٟ ث١ٓ إٌظو٠خ ٚاٌزطج١ك : ) ثغلاك ، ِطجعخ علاء ،  
2
 3، ص 1111ظبَ عجل اٌقبٌك؛ ِظله ٍجك مووٖ، ( ع 
3
 35ص 1131لبٍُ إٌّللاٚٞ ، اؽّل ٍع١ل ؛ ِظله ٍجك مووٖ ، (  
4
 33ص 1131لبٍُ إٌّللاٚٞ ، اؽّل ٍع١ل ؛ اٌّظله اٌَبثك ،(  
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  خلافرىمن ما ف لا ت دخـ خلأد خت    لد نها ، لاذلاؾ اند اند تط مر خلا ران خلانت الامن في خلألا ا
لاطاء خلالبالمف ا افات ادددة لد ف خ ت دخـ  د خت    لا رض تنامن خلا ران خلا ي ي  خلا ط ة 
خلاثانمن لاطاء تارمنات لا ت دخـ  د خت الالهن لااا في خلام لن لا رض تط مر خلأدخء خلااهاري 

  ابمن خلاا ني خلادر ي خلاذي لاو البىن لالاف الامن خلارم
 :السرعة الانتقالية في فعاليتي كرة اليد والطائرة 1/4/1/1
لف خلا ران خلانت الامن في ف الامتي  رة خلامد  خلا رة خلاطائرة ت د خدد خلا ناير خلأ ا من  خلاتي  

مدتاج للامها خلارمابي، لا  ف لف ف الامتي  رة خلامد  خلاطائرة تدتاج للام  ران خنت اؿ اف ا اف للام 
 ع خلااهارخت خلاا ت دان  دىتها في  اتمف خلاف الامتمف لاذخ متطم  اف خلالبالمف خلا تااـ   ر ل ل  ن

  خلاتر مز امم خلاتدرم  لاهذخ خلان ع اف خلا ران. 
لف خلالر ط خلا اين لالام لن  خلاا ادن خلاتي مددد ا خلاام   لالإبافن للام ذلاؾ ىان ف 

 خلايدم  لاهذخ خلان ع اف خلا ران  خلام لن لاهاذمف خلان امف اف خلا ا  خلا رة متطم  خلإادخد خلاجمد
خلادر من   خء  اف اردمن خلإادخد خلا اـ  خلا اص  خلااناف ات امم لف م  ف  نالاؾ ترخلط  البىن 

 اث خلايفات خلأ ري.
 السرعة الحركية  1/4/1/1

لف خلا ران خلادر من  ي لددي  ى اـ خلا ران خلااهان دمث نري لاف خلا ا  خلا رة تدتاج 
ن ع اف خلا ران لا  ف  دخء خلادر ات  خلااهارخت ا تمفن متطم  اف  لل ؿ   ا ي للام  ذخ خلا

 خلالبالمف خلا تااـ خلاالالر لها.
لذ  ردت في ايادر خلاتدرم  خلارمابي لاف خلا ران خلادر من  ي "  ران خلان لابات  

خلا بممن اند  دخء خلادر ن " دمث متب  لانا اف  لبؿ خلات رمؼ خلاذي تـ ذ رل لاف خلا ران خلادر من 
 .(0  ن  دخء خلادر ن ي  را

 خلات رمؼ خلآ ر لام ران خلادر من  ي " خلا درة    خلإا انمن امم  دخء در ات ل ران فائ ن  
 .(1   ران خلا تلبـ  خلاتي م  في خلا ا  خلا رة " 

دمث لالإا اف  ف ن رؼ خلا ران خلادر من امم  نها "  ي  ران  دخء لامدر ات اف  لبؿ  
 ن االامن ".ااممن خلان لابات خلا بممن  لار ن

اف  نا متب  لانا لاف تط مر خلا ران خلادر من لا ما ف  ف متـ لا زؿ اف خلايفات خلالدنمن  
 خلأ ري لا  ف  نالاؾ البىن الالرة لمف خلايفات خلالدنمن  خلادر من. 

ًً اهاا  الالرة في  افن خلألا ا  خلارمابمن   اف  لبؿ اا ت دـ متب  لأف لام ران خلادر من د رخً
في ف الامات خلا ا  خلا رة   نها تدت ي امم در ات اترخلطن  اتدخ من  افاجئن  امم  جو خلاتددمد 

                                                 
1
 51ص  َ ( 2004( وّبي اٌوثؼٟ ؛ اٌزله٠ت اٌو٠بػٟ ٌٍموْ اٌؾبكٞ ٚاٌعشو٠ٓ : ) عّبْ ، ِطجعخ اٌغبِعخ الأهك١ٔخ ،  
2
 40( لبٍُ إٌّللاٚٞ ، اؽّل ٍع١ل  ، ِظله ٍجك مووٖ ، ص  
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  رم ن ااا متطم  لت اف خلأدخء  امم خلارمابممف  ف مهتا خ لالاتدرم  امم  ذخ خلان ع اف خلا ران 
  ؿٌ د   ن ع خلانلاط خلاذي ماار و .

 السرعة الحركية في فعاليتي كرة اليد والكرة الطائرة 1/4/1/1
ملات ف الامتي  رة خلامد  خلا رة خلاطائرة مدتـ امم خلارمابممف خاتلب هـ يفات تن جـ لف اتط 

اث خلاف الامتمف لاذخ  مج   ف م  ف  نالاؾ خ تمار انا   لالبالمف لاهاتمف خلاف الامتمف لالإبافن للام 
ل ض خلاا خيفات خلا اين لاتمؾ خلاف الامتمف ،   مؼ متـ خلاتدرم  اممها  اا  ي  ن خع خلأد خت 

ن خلاتي ما نها تط مر  ذخ خلان ع اف خلا ران  خلا تلارخت خلا اين لهاا. لاذلاؾ مج  امم خلاا ت دا
خلاادرلمف في ف الامتي  رة خلامد  خلا رة خلاطائرة  ف ممتزا خ لالالر ط  خلأ س خلاتدرملمن خلايدمدن في 
ااممن خلالدء لالاتدرم  خلايدم  امم  ذخ خلان ع اف خلا ران،  لاذلاؾ ت تلر خلا ران خلادر من ااالًب 

   ا ماً بر رماً لالبالي  رة خلامد  خلا رة خلاطائرة. 
 خف خلا ران خلادر من اث خلا رة تتددد اف  لبؿ تط ر ا ت ي خلايفات خلالدنمن لامرمابي 
  ران خلاتف مر  خلات ممر اف در ن للام خ ري لاذلاؾ فاف  نالاؾ ترخلط لمف خلايفات خلاا تمفن لاذخ 

 ت ج  خلاتدرم  اممها لل ؿ دىمؽ.
 ؤشرات التدريبية لمسرعة الانتقالية والسرعة الحركيةبعض الم  1/4/1/5

 ناؾ ل ض خلاادلرخت خلاتي ت طي ت جمها للام خلاادرلمف  ذ ي خلا تياص لا رض تط مر 
 :(0  تنامن  ذمف خلان امف اف خلا ران،  ما ف  ف نددد ا لالاتي 

ة خلارخدن خلالدنمن،  ن ع خلاتارمنات خلاا ت دان،  طرم ن خلاتدرم  خلافتري،  زاف فترة خلأدخء  ط ؿ فتر 
%،  ادد ارخت خلاتدرم  لام ران   ل اما،  خلا ران  خلا ااؿ 011-64 لدة خلأدخء تددد لمف 

خلا رخثي،  خلا ران  تر مز خلانتلال لا رض خلا ي ؿ للام  ىيم  دخء لام ران،  خلا ران  ااممن 
الاا اادة خلاتنفس   ذخ م ص ن ع نظاـ خلاطاىن خلاا ت دان،  تدرم  خلا ران لالاا ا ان  خلا ران ل

لار ض ف ؽ خلاادرجات،  د  دمث  نالاؾ   ائؿ لاتدرم  خلا ران لالاا ا ان  ي  د ارتفث، خ
اا ل خ طن لالبا   اا تدرم  خلا ران لالاا اادة  خلار ض للام خلأ فؿ، طرم ن  د  خ د خت( ،  

 خلادلؿ خلااطاط    خلا د  خلاام انم ي(.
 
 
 
 
 

                                                 
1
  65َ ( ، ص 2003( أثٛ اٌعلا اؽّل عجل اٌفزبػ ، ٔظو اٌل٠ٓ هػٛاْ ؛ ف١ٌَٛٛع١ب ا١ٌٍبلخ اٌجل١ٔخ : )  اٌمب٘وح ، كاه اٌفىو اٌعوثٟ  ، 
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جراءاتو الميدانية/ 1  منيج البحث وا 
 البحث منيج 1/4

لا د تـ خ ت دخـ خلاانهب خلاا دي خلاذي م د خدد انا ب خلالدث خلا يفي لاالبئاتو  طلم ن 
 .0خلاال من  خلاذي  ما ننا اف خلا ي ؿ للام تد مؽ   دخؼ خلالدث

 عينة البحث 1/1
لامت امنن خلالدث اددخ اف خلأ اتذة  ذ ي خلا تياص في اجاؿ تدرم   رة خلامد  

 ( .0امنن خلالدث  اا    المف في خلاجد ؿ   خلا رة خلاطائرة   اف ادد  فرخد 
 (0جد ؿ                                    
 العدد العينة

 4  رة خلامد -  اتذة خلا تياص
 4 خلا رة خلاطائرة –  اتذة خلا تياص 

 01 خلااجا ع خلا مي
 أدوات البحث 2/1
 خ تاارة خ تلانو   -
 خلاا اللبت خلال يمن -
 خلازمارخت خلاامدخنمن -
 خلاايادر  خلاارخجث. -
 الوسائؿ الإحصائية  1/5
تـ خ ت دخـ ل ض خلا  ائؿ خلإديائمن خلاتي لاها البىن لا ب ع خلالدث  اف  ذل خلا  ائؿ  

 -خلاتي تـ خ ت دخاها  ي:
 خلان لن خلاائ من.-
 .0لام منات خلاا ت من Tخ تلار  -

                                                 
1
 34َ ( ، ص 1133، ِطجعخ اٌزع١ٍُ اٌعبٌٟ ، ٔبعٟ؛ ِجبكا الإؽظبء فٟ اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ : ) ثغلاك  ٌ( شبًِ وبًِ، ل١ 
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 عرض وتحميؿ النتائج ومناقشتيا 1/4

أف تددمد دىن خلاادلرخت في ب ء خلأ ئمن خلاتي تـ اف  لبؿ ارض  تدممؿ خلانتائب لل
خلا رة خلاطائرة( ، تـ خلات يؿ  -طردها امم   اتذة خلا تياص في اجاؿ خلا ا  خلا رة    رة خلامد

 (  خلاذي مددد خلان   خلاائ من لا ؿ لجالن امم ددل .1للام خلانتائب   اا    المف في خلاجد ؿ  
 (1جدوؿ )

 خلا منن                  
                  

 خلا دخؿ                             

   اتذة  رة خلامد   اتذة خلا رة خلاطائرة

ما ىو العمر المناسب في  -
تدريب اللاعبيف عمى السرعة 

 الانتقالية والسرعة الحركية ؟

01-00 01-02 03-04 05-06 01-00 01-02 03-04 05-06 

11% 71% 1% 1% 11% 31% 1% 31% 

المرات في الأسبوع ما ىي عدد  -
تقوـ بتدريب السرعة الانتقالية 

 والسرعة الحركية ؟

 خلا ران خلادر من خلا ران خلانت الامن خلا ران خلادر من خلا ران خلانت الامن

0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 
71% 11% 1% 1% 1% 71% 11%4 1% 11% 51% 11% 1% 1% 31% 31% 11% 

اذكر أولويات تدريب السرعة  -
الانتقالية والسرعة الحركية في 

 الوحدة التدريبية ؟

خلا ران 

 خلانت الامن
   متا خلا ران خلادر من خلا ران خلانت الامن   متا خلا ران خلادر من

1% 1% 011% 11% 71% 1% 

ما ىي الطرؽ التدريبية  -
لتطوير السرعة الانتقالية والسرعة 

 الحركية ؟

 ا تار فارتمؾ فتري ت رخري ا تار فارتمؾ فتري ت رخري

11% 71% 1% 1% 31% 51% 1% 1% 
 
 
 

                                                                                                                                             
1
( ٚك٠ع ٠ب١ٍٓ ؛ ؽَٓ ِؾّل أٌعج١لٞ ؛ اٌزطج١مبد الإؽظبئ١خ ٚاٍزقلاِبد اٌؾبٍٛة فٟ ثؾٛس اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ : ) اٌّٛطً ْ كاه  

 َ ( ، ص .1111اٌىزبة ٌٍطجبعخ ٚإٌشو ، 
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ىؿ يمكف استخداـ وسائؿ  -
تدريبية أخرى في تدريب السرعة 

 الانتقالية والسرعة الحركية ؟

  لب خلام دد اا ن ـ   لب للام دد اا ن ـ 

011% 1% 1% 51% 31% 1% 

أي مف الوسائؿ يفضؿ  -
استخداميا في تدريب السرعة 

 رعة الحركية ؟الانتقالية والس

تارمنات 

 ااان

تارمنات 

  اين

تارمنات 

 اناف ن

تارمنات  خ ري

 ااان

تارمنات 

  اين

تارمنات 

 اناف ن

 خ ري

11% 31% 31% 1% 11% 31% 31% 1% 

يفضؿ وجود اختلاؼ في  -
تدريبات السرعة الانتقالية 
والحركية في فعاليتي كرة اليد 

 والطائرة ؟

  لب اا خلام دد ن ـ   لب للام دد اا ن ـ

11% 71% 1% 71% 11% 1% 

جراء ما ىي أفضؿ التوقيتات لإ -
الاختبارات الخاصة بالسرعة 
الانتقالية والسرعة الحركية في 

 كرة اليد والطائرة؟

  ن ماً  فيمماً  لهرماً  خ ل اما  ن ماً  فيمماً  لهرماً  خ ل اما

1% 51% 31% 1% 14% 14% 41% 1% 

يفضؿ  أي مف التمرينات -
اميا في تطوير السرعة استخد

 الانتقالية والسرعة الحركية ؟

ر ض 
ا افن 
 ادددة

انا لان 
 خ ت لاؿ 

لالؤامم اث 
 خلادر ن

خ تلارخت 
 ت نم من

خ تلارخت 
 ت تم من

ر ض ا افن 
 ادددة

ر ض 
لا ت دخـ 
 خلا رةطلطلن 

خ تلارخت 
 ت نم من

خ تلارخت 
 ت تم من

1% 011% 1% 1% 21% 21% 11% 11% 

ف مراحؿ في أي مرحمة م -
الدائرة التدريبية السنوية توضع 
اختبارات السرعة الانتقالية 

 والسرعة الحركية ؟

اردمن 
 لادخد ااـ

اردمن خادخد 
  اص

اردمن ىلؿ 
 خلااناف ن

اردمن 
 خلااناف ن

اردمن خادخد 
 ااـ

اردمن خادخد 
  اص

اردمن ىلؿ 
 خلااناف ن

اردمن 
 خلااناف ن

31% 51% 1% 1% 31% 31% 11% 1% 
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لن امم خلا دخؿ خلأ ؿ  خلاذي ملمر للام خلأااار خلاانا لن في تدرم  خلالبالمف امم خلا ران لف خلإجا
(  انت لجالات   اتذة خلا تياص 1خلانت الامن  خلا ران خلادر من   اا    المف في خلاجد ؿ رىـ  

 (  نن.02-01في  رة خلامد  خلا رة خلاطائرة  ف خلا ار خلاانا       
ران خلانت الامن  خلا ران خلادر من في خلأ ل ع   اا    لاا للاف ادد ارخت خلاتدرم  خلا 

(. لف لجالات   اتذة خلا تياص في  رة خلامد  خلا رة خلاطائرة  لارت للام ادد 1المف في خلاجد ؿ  
( ارة   ل اما   ذخ ااا مد د   امن  ذمف خلان امف اف خلا ران في خلا ا  2-1خلاارخت ت ث لمف  

 خلا رة.
خلانت الامن  خلا ران خلادر من في خلا ددة خلاتدرملمن خلاتي  لار للامها  اا   لا من خلاتدرم  لام ران  

( دمث  انت لجالات ذ ي خلا تياص ل رة خلامد   لا من 1خلا دخؿ خلاثالاث   اا    في خلاجد ؿ  
خلا ران خلادر من امم خلا ران خلانت الامن لاا   اتذة خلا تياص في خلا رة خلاطائرة  انت خلإجالن 

 ا مداـ اف فربمن خلالدث.م  ف خلاتدرم    من  ذخ اا
لاا خلاطرؽ خلاتدرملمن في تط مر خلا ران خلانت الامن  خلا ران خلادر من  خلاالار للامها في  

(، لف  فبؿ خلاطرؽ خلاتدرملمن خلاانا لن  اا خ ت دخـ طرم تي خلاتدرم  1خلا دخؿ خلارخلث في خلاجد ؿ  
ن فربمن خلالدث خلأ لام خلات رخري  خلاتدرم  خلافتري ان فض  االاي خلالدة   ذخ ااا مثلت لانا يد

 ل ج د فر ؽ ذخت دلالان ا ن من.
خاا اا مت مؽ لالا دخؿ خلا ااس خلاذي متددث د ؿ لا انمن خ ت دخـ   ائؿ تدرملمن   ري في تنامن 

(، لذ تلمر لجالات خلا الالمن 1خلا ران خلانت الامن  خلا ران خلادر من  اا    المف في خلاجد ؿ  
  مر خلا ران خلانت الامن  خلا ران خلادر من.لالإا اف خ ت دخـ   ائؿ تدرملمن لاتط

 اا لالان لن لام دخؿ خلا ادس  خلاذي متددث اف ن ع خلا  ائؿ خلاتدرملمن  خلاتارمنات خلاتي ما ف  
(  انت 1خ ت دخاها في تط مر خلا ران خلانت الامن  خلا ران خلادر من  اا    المف في خلاجد ؿ  

خلااناف ن( في تط مر خلا ران خلانت الامن  -اين خلا  تلجالات  الالمن خلااجا اتمف لا ت دخـ خلاتارمنا
 خلا ران خلادر من  ذخ ااا مد د يدن فربمن خلالدث خلأ لام ل ج د فر ؽ ذخت دلالان ا ن من 

 لام ران خلانت الامن  خلا ران خلادر من في ف الامتي  رة خلامد  خلا رة خلاطائرة.
خلا ران خلانت الامن   اا خلإجالن امم خلا دخؿ خلا الث خلاذي متباف  ج د خ تلبؼ في تدرملات 

( دمث  انت خلإجالات لاف  نالاؾ 1في ف الامتي  رة خلامد  خلا رة خلاطائرة خلاالمنن في خلاجد ؿ  
 للام دد اا(  لن   ات ا من. -خ تلبؼ لا ف لجالات دددت لمف  ن ـ

 اا خلإجالن امم خلا دخؿ خلاثااف  خلاذي ملمر للام  فبؿ خلات ىمتات لأدخء خلا تلارخت لام ران  
(  انت خلإجالات لف ت  ف خلا تلارخت 1من  خلا ران خلادر من   اا    المف في خلاجد ؿ  خلانت الا
 فيمما(.- لهرما
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( خلاذي متددث اف  ي اف 1 اا فماا مت مؽ لالا دخؿ خلاتا ث  خلاالمف في خلاجد ؿ   
خلا تلارخت خلاتي متـ خ ت دخاها في تط مر خلا ران خلانت الامن  خلا ران خلادر من   انت خلإجالات 

خ ت دخـ خلا رة  ر ض ا افات ادددة( لاا امنن  رة خلامد  لارت ن لن ىمممن انهـ للام  دخء  
 خ تلارخت خلااهارمن  خلات تم من.

(  خلاذي متددث في  ي 1 اا فماا م ص خلا دخؿ خلا الر  خلأ مر  خلاالمف في خلاجد ؿ   
ان خلانت الامن  خلا ران اردمن اف ارخدؿ خلادخئرة خلاتدرملمن خلا ن من ت بث خلا تلارخت خلا اين لام ر 

خلادر من، دمث  لارت خلإجالات امم لف اردمتي خلإادخد خلا اـ  خلإادخد خلا اص  اا خلااردمتمف 
خلأ ا متمف لأدخء خلا تلارخت  ذخ ااا مد د لانا يدن فربمن خلالدث لاف  نالاؾ فر ؽ ذخت دلالان 

 د  خلا رة خلاطائرة.ا ن من لمف خلا ران خلانت الامن  خلا ران خلادر من في ف الامتي  رة خلام
لام منات خلاا ت من  اف خجؿ خلاطلبع امم  رخء  (T) ىاـ خلالادث ف لا ت دخـ ىان ف خ تلار  

خلااجا اتمف اف ذ ي خلا تياص    رة خلامد  خلا رة خلاطائرة( لاتددمد خلافر ؽ  ل د  ف تـ دير 
 0,83  انت خلاادت لن   (T)خلإجالات تـ خلات يؿ اف  لبؿ خلانتائب امم درجن خلا تلار لا مان

( دمث  اف خلافرؽ ا ن ي 0,01خلاجد لامن خلاتي  انت ىماتها   ) T ( خلاتي  انت خ لر اف ىمان 
 (.2  ذخ ااا مد د يدن فربمن خلالدث خلأ لام،  اا ا ب  في خلاجد ؿ  

 (1جدوؿ )                                          
 خلاجد لامن خلاادت لن            ع          س               خلا منن                

   1,1 12,1   اتذة خلا تياص/ رة خلامد
 0.01 0,83 1,6 12,7   اتذة خلا تياص/ خلا رة خلاطائرة

 / الاستنتاجات والتوصيات 5
 الاستنتاجات : 5/4

(  نن  ي خن   خلأااار في تدرم  خلا ران خلانت الامن  خلا ران 02-01لف خلأااار اف   -
 خلادر من.

ات خلا اين لا تلارخت خلا ران خلانت الامن  خلا ران خلادر من ت هـ في تط مر  اتمف خلات ىمت -
 خلايفتمف في ف الامتي  رة خلامد  خلا رة خلاطائرة.

 ( ارة   ل اما.2-1خلاتدرم  خلاانتظـ لام ران خلانت الامن  خلا ران خلادر من  انت لمف   -

لمن لام ران خلانت الامن خلاتارمنات خلا اين  تارمنات خلااناف ن ت د اف   ـ خلا  ائؿ خلاتدرم -
  خلا ران خلادر من.

خ ـ خلاطرؽ خلاتدرملمن في تط مر خلا ران خلانت الامن  خلا ران خلادر من  اا خلاتدرم  خلافتري  -
  خلات رخري.
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 : التوصيات 4/1
خلأ ذ لالأااار خلا اين  خلاادددة في خلاتدرم  امم خلا ران خلانت الامن  خلا ران خلادر من في  -

  رة خلامد  خلا رة خلاطائرة.
ر رة خ ت دخـ خلا  ائؿ خلاتدرملمن خلاالالرة خلاتي لاها خثر في تط مر خلا ران خلانت الامن ب -

  خلا ران خلادر من.

 ج   خلالاتزخـ لالاطرؽ خلاتدرملمن خلاالالرة في تنامن خلا ران خلانت الامن  خلا ران خلادر من في  -
  رة خلامد  خلا رة خلاطائرة.

 لارخت لام ران خلانت الامن  خلا ران خلادر من.خلا تااـ لالات ىمتات خلازانمن خلاادددة لإجرخء خلا ت -

 خلاتأ مد امم ادد خلا ددخت خلاتدرملمن في خلأ ل ع لاتنامن خلا ران خلانت الامن  خلا ران خلادر من.  -
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 رحمف الرحيـبسـ الله ال
 
  0امدؽ 
  تلانو(خ  خ تاارة
 للام خلا مد...................خلاادترـ

 ل د خلاتدمن
لف خلالدث خلاا   ـ   درخ ن ا ارنن لمف   امن خلا ران خلانت الامن  خلا ران  

خلادر من في ف الامتي  رة خلامد  خلا رة خلاطائرة( م تلر لاثالن ا ا ان جادة في تط مر 
خلانجاز خلارمابي، نرج  خلإجالن امم خلأ ئمن اف   ذل خلايفات ااا مدثر امم

 خجؿ   ناء خلالدث.
 اث خلال ر  خلات دمر.

 خلالادث ف                                         
 ـ.د دا دي اياـ ن ااف              .د خداد   مد خداد                     

   مدتم مر خداد  .ـ.ـ                                   
  خلاتديمؿ خلا ماي............  خلاف الامن..........  ن خت خلا لرة في خلااجاؿ 

 خلارمابي........................
 

( اا    خلا ار خلاانا   في تدرم  خلالبالمف امم خلا ران خلانت الامن  خلا ران 0
 .  نن06-05 نن  04-03 نن    02-01 نن     00-01خلادر من؟ 

 

 في خلأ ل ع ن  ـ لها لتدرم   ( اا  ي ادد خلاارخت1
 خلا ران خلانت الامن                 خلا ران خلادر من    
   0   1   2    3               0   1   2    3 

 
 

 ( خذ ر   لا من خلاتدرم  لام ران خلانت الامن  خلا ران خلادر من في خلا ددة خلاتدرملمن؟2



 يعهح فصهٛح ػهًٛح يرخصصح يحكًح                               
            انؼذد الأٔل -انًعهذ انشاتغ 

172 

 من            منً خلا ران خلادر              خلا ران خلانت الامن     
 ( اا  ي خلاطرؽ خلاتدرملمن لاتط مر خلا ران خلانت الامن  خلا ران خلادر من؟3
 االاي خلالدة(    خلافارتمؾ      خلاا تار -  خلات رخري     خلافتري ان فض خلالدة 
(  ؿ ما ف خ ت دخـ   ائؿ   ري في تدرم  خلا ران خلانت الامن  خلا ران 4

 خلادر من؟
  لب                    للام دد اا                       ن ـ              
(  ي اف خ لا  ائؿ تفبؿ خ ت دخاها في تدرم  خلا ران خلانت الامن  خلا ران 5

 خلادر من؟
 تارمنات ااان   تارمنات  اين  تارمنات اناف ن        ري تذ ر   
ي ( ت ت د ل ج د خ تلبؼ في تدرملات خلا ران خلانت الامن  خلا ران خلادر من ف6

 ف الامتي  رة خلامد  خلا رة خلاطائرة؟
  لب                        للام دد اا                       ن ـ             

( اا  ي  فبؿ خلات ىمتات لإجرخء خلا تلارخت خلا اين لالا ران خلانت الامن  خلا ران 7
 خلادر من؟

                  فيمما                لهرما                      ل اما   
  ن ما

(  ي ن ع اف خلا تلارخت تفبؿ خ ت دخاها في تط مر خلا ران خلانت الامن  خلا ران 8
 خلادر من؟

 ر ض ا افن ادددة    خلار ض لا ت دخـ خلا رة     خ تلارخت ت نم من    
 خ تلارخت ت تم من؟

ران ( في  ي اردمن اف ارخدؿ خلادخئرة خلاتدرملمن خلا ن من ت بث خلا تلارخت لام 01
 خلانت الامن  خلا ران خلادر من؟

  اردمن خلإادخد خلا اـ      اردمن خلإادخد خلا اص   اردمن اا ىلؿ خلااناف ات   
    ري تذ ر.  
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 ممخص البحث
 أىمية تدريب السرعة في العاب الكرة مف وجية نظر أساتذة الاختصاص

 د احمد سعيدأ.د. احمد سعيد احمد                                   ـ.د.سعي
 

 ػػػدؼ خلالدػػػث خلاػػػم خلات ػػػرؼ امػػػم خ امػػػن تػػػدرم  خلا ػػػران فػػػي خلا ػػػا  خلا ػػػرة  خلات ػػػرؼ امػػػم 
خلافر ىػػػات لػػػمف  رخء خلا تيػػػاص فػػػي خلا ػػػا  خلا ػػػرة، لا ػػػد خ ػػػت دـ خلالادثػػػاف خلااػػػنهب خلاا ػػػدي،  ىااػػػا 
لت زمػػث خ ػػتاارة خ ػػتلانن ت بػػ  خ امػػن تػػدرم  خلا ػػران فػػي خلا ػػا  خلا ػػرة امػػم امنػػن خلالدػػث خلااتاثمػػن 

 اتذة خلا تياص في خلا ا  خلا رة،  ل د ذلاؾ تـ ا الاجن خلانتائب خديائما  ت يلب خلام اجا اػن لأ
اف خلا تنتاجات خ اهػا  نالاػؾ   لا مػن لاتػدرم  خلا ػران فػي خلا ػا  خلا ػرة،   جػ د فػر ؽ فػي تػدرملات 

 خلا ران د   خلاارخدؿ خلا ارمن.

 

Abstract 
The important of speed training in ball games from the attitudes of the 

specialist teachers 

Prof.Dr. Ahmed Saeed Ahmed               Dr. Saeed Ahmed Saeed 

 

The aims of the research is to know the importance of speed training in 

ball games, and to know the differences between the teachers and trainers 

thought and thinking in ball games. 

The review of let rues included the research of speed and its kinds, and 

speed in the ball games, in addition to speed stages and the factors 

influences on the speed and training methods, which are specialist, the 

contusions is there are first able of speed training in ball games, there are 

differences in speed training in ball games.  
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 الفصؿ الأوؿ -4
 المقدمة وأىمية البحث 4-4

لف خلإاػػدخد خلالػػدني ملػػ ؿ خدػػد خلا نايػػر خلااهاػػن  خلأ ا ػػمن لامتػػدرم  خلارمابػػي  خف خلايػػفن 
خلا ػػران تلػػ ؿ لدػػدي خلار ػػائز لا اممػػن خلإاػػدخد خلالػػدني  ػػذخ ااػػا متطمػػ  خلاتأ مػػد امػػم لتلػػاع  خلالدنمػػن

خلاطػػرؽ  خلا  ػػائؿ خلايػػدمدن لاتطػػ مر  ػػػذل خلايػػفن للػػ ؿ اػػاـ فػػػي  افػػن خلاف الامػػات خلارمابػػمن  فماػػػا 
مت مػػؽ لا بػػ ع خلالدػػث ف ػػد تػػـ تنػػا ؿ  ػػذل خلايػػفن امػػم ا ػػت ي خلا ػػا  خلا ػػرة دمػػث  يػػل  خلأاػػر 

ئب خلاجمدة خلاتي متطم  خلا ي ؿ للام تد م ها لا لد اف خ تاػاـ خلااػدرلمف فػي تػدرم   خبدا لاف خلانتا
خلا ػران بػاف ف الامػات خلا ػػا  خلا ػرة دمػث نلػػا د  لاف لف خلا ػا  خلا ػرة  يػػلدت تػتد ـ لهػا خلا ثمػػر 
اف خلايفات خلالدنمن في تد مؽ خلانتائب  تد ف خلاا ت ي لاذخ نري لاف خلا ران في خلا ا  خلا رة تدتػؿ 

امم خلار ـ اف لف  نالاؾ تفا ت  تلامف لالان لن لأ لا من خلا ران د ػ  ف الامػات خلا ػا   ا انن اهان
خلامػد( لاػذلاؾ  ظهػرت لانػا خلانتػائب خلارمابػمن لامفػرؽ امػم يػ مد خلا ػالااي  -خلاطػائرة -خلا ػمن-خلا رة  خلا ػدـ

ف   امػن   خلا لاالي لاف يفن خلا ران لاها خلأ لا من لمف خلايفات خلالدنمن خلأ ػري فػي خلا ػا  خلا ػرة،  خه
خلالدػػث ت اػػف لبػػر رة خلا تاػػاـ امػػم تػػدرم  خلا ػػران فػػي ف الامػػات خلا ػػا  خلا ػػرة لا  نهػػا ت ػػهـ فػػي 

 تد مف خلاا ت ي  خلانتمجن خلارمابمن.
 مشكمة البحث 4-1

ت د خلا ران خدػدي خلا ػدرخت خلالدنمػن خلااػدثرة فػي خلا ػا  خلا ػرة، خذخ لادػظ خلالادثػاف لػاف جامػث 
ف الػ من خلالدػػث تتدػػدد فػي اػػدـ خلا تاػػاـ لتػػدرم   خلا ػا  خلا ػػرة تاتػػاز لطػالث خلا ػػران فػػي خلادخء،  خه

 خلا ران اف ىلؿ خلاادرلمف في خلا ا  خلا رة، لاذلاؾ دا ؿ خلالادثاف لماف خ امن خلا ران.
 أىداؼ البحث 4-1

 خلات رؼ امم   امن تدرم  خلا ران في خلا ا  خلا رة. -

 ن خلا ران.خلات رؼ امم  رخء خلا لرخء اف   اتذة خلاتدرمس  خلاتدرم  في خلا ا  خلا رة لا ام -

 فروض البحث 4-1
  ج د   لا من لأ امن تدرم  خلا ران في خلا ا  خلا رة. -

  نالاؾ فر ؽ ذخت دلالان ا ن من لمف  رخء امنن خلالدث في خ امن خلا ران. -
 مجالات البحث 4-5

 خلااجاؿ خلاا اني:  ممن خلاترلمن خلارمابمن/ جاا ن ل دخد. -
 21/3/1100- 04/3/1101خلااجاؿ  لازااني:  -

ي:   اتذة خلا تياص خلا ااممف في اجاؿ خلاتدرمس  خلاتدرم  في خلا ا  خلااجاؿ خلاللر  -
 خلا رة.
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 الفصؿ الثاني -1
 الدراسات النظرية 1-4
لف تد مؽ خلانتمجن خلارمابمن ت تاػد امػم ا  نػات   ا ػمن  رئم ػمن  خف خدػد  ػذل خلاا  نػات  

دنمػػن خلأ ا ػػمن  ػػ  خلاجانػػ  خلادر ػػي  خلاػػذي مت مػػؽ لتطػػ مر خلإاػػدخد خلالػػدني  اػػف بػػانو خلايػػفات خلال
 خدد  ػذل خلايػفات خلالدنمػن  ػي خلا ػران ا بػ ان خلالدػث  اػا م جػد  نالاػؾ خ ػتلبؼ لػمف خلاف الامػات 
خلارمابػػمن اػػف  نػػا نػػري لػػاف لا ػػؿ ف الامػػن رمابػػمن  لالاتددمػػد ف الامػػات خلا ػػا  خلا ػػرة تتطمػػ  خاػػتلبؾ 

اػث خلافػرؽ  يفات  اهارخت اترخلطن  ذخ ااا م اؿ امم تد مف  تط مر خلاا ت ي لالان ػلن لالبالػمف
خلارمابمن لاذخ لاف خلا ران  ي خدد  ذل خلايفات خلاتػي متطمػ  خلاتر مػز  خلاتأ مػد امػم لاػدخد ا للػ ؿ 

 يدم   فؽ   س امامن  تدرملمن لا ي نباف تد مؽ خلاا ت ي خلارمابي خلاجمد.
 السرعة: 1-4-4
لف خلااد ؿ خلأ ا ي في  ذخ خلاجزء    لف ن طي لايفن خلا ران افا مـ ادػددة لاهػا خ ػذمف  
نظػػر خلااتلػػار خلاافػػا مـ خلااتن اػػن لاهػػذل خلايػػفن د ػػ  اػػا  رد امػػم   ػػاتذة خلا تيػػاص فػػي اجػػاؿ ل

خلاتػػػػدرم  خلارمابػػػػي دمػػػػث لف  رخء خلا لػػػػرخء خلأجانػػػػػ  اػػػػف ذ ي خلا تيػػػػاص فػػػػي اجػػػػاؿ خلاتػػػػػدرم  
 اػػا اػػاتفمؼ اػػرؼ  (0 خلارمابػػي، م ػػرؼ  ػػارل خلا ػػران   ػػي خلا ػػدرة امػػم خلانت ػػاؿ لأىيػػم  ػػران( 

تنفمػػذ در ػػن لػػ تمرة ا منػػن ت تاػػد در ػػن خن ػػمالمن لام اممػػات خلا بػػممن خلا يػػلمن(  خلا ػػران  خلا ػػدرة امػػم
 .(2 ،  اا لم ر ارؼ خلا ران  خلا درة امم  دخء در ات ا منن في خىير فترة اا نن( (1 

لف يفن خلا ران  ي  خددة اف خلا درخت خلالدنمن خلأ ا من فػي تطػ مر خلاا ػت ي  لالاتددمػد فػي       
خلامد( دمث  ف  نلطن خلا ا  خلا رة ت تاد امػم يػفن خلا ػران  -خلاطائرة -خلا من -خلا ا  خلا رة   خلا دـ

للػػػ ؿ رئم ػػػي  ت ػػػد اػػػف خلايػػػفات خلالدنمػػػن خلأ ا ػػػمن ،  اػػػا خلاػػػل ض خلأ ػػػر مطمػػػؽ اممهػػػا ايػػػطم  
خلا درخت خلالدنمن ، دمث لف لاهذل خلايفات خلالدنمن خلأ ا من خلأ لا من  البىتها لنػ ع خلانلػاط خلارمابػي 

 خلات ييي .
   امن خلا ران خلاتي  لارت للامها خلا دمد اف خلاايادر ما ف تددمد ا لاا ممي : لذ  ف 

 ت تلر ا  ف  اـ لام دمد اف ج خن  خلأدخء خلالدني في خلاف الامات خلارمابمن خلاا تمفن . -
 .(3 خلا ران  ي خدد ا خاؿ خلانجاح لام دمد اف خلااهارخت خلادر من  -

 أنواع السرعة   1-4-1
  ن ع خلألا ػا  خلارمابػمن خلاتػي ماار ػها خلارمابػي لاػذلاؾ نػري  ف لام ران  ن خاا ت تمؼ د  

لػػأف خلا ػػران تظهػػر ليػػ رة رد ف ػػؿ امػػم للػػارة ادػػددة    ىػػد تظهػػر للػػ ؿ تزخمػػد فػػي خلا ػػران اػػف 
                                                 

(
1
)Harra; Trainingslehre, 1972.  

(
2
)Ipid.  

(
3

 .1131ٚاؽّل ٍع١ل؛ اٌزله٠ت اٌو٠بػٟ ث١ٓ إٌظو٠خ ٚاٌزطج١ك، (لبٍُ إٌّللاٚٞ 

(
4

 .1113(ِفزٟ اثوا١ُ٘؛ اٌزله٠ت اٌو٠بػٟ اٌؾل٠ش، 
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 بػػث خلا ػػ  ف للاػػم  بػػث خلا ػػران خلا يػػ ي . لاػػذخ مت جػػ  امػػم خلارمابػػي لف مدػػافظ امػػم خلا ػػران 
 مات خلارمابمن خلاتي ماار ها خلالبال ف.خلا ي ي د ف  ل ط خلاا ت ي   ذخ اا نرخل في خلاف الا

 سرعة رد الفعؿ 1-4-1-4
 ف  ػػران رد خلاف ػػؿ  ػػي ىػػدرة خلا ػػتجالن امػػم دػػافز ا ػػمف فػػي خىيػػر فتػػرة زانمػػن اا نػػن  

رد خلاف ػؿ  – تلمر ايادر خلاتدرم  خلارمابي امم لف  نالاؾ ن امف لاػرد خلاف ػؿ   رد خلاف ػؿ خلال ػمط 
ماتمؾ خلالبال ف لاهذخ خلان ع اف خلا ران لااػا لاػو اػف   امػن خلاا  د ( دمث متطم  في خلا ا  خلا رة لف 

في  مفمن  لدخمػن خلانطػلبؽ    خلان ػجاـ لأي للػارة  خبػدن  ا ر فػن اػف ىلػؿ خلافػرد لالإبػافن للاػم 
خلا تجالن  مر خلاا ر فن   ذخ خلان ع مظهر لل ؿ  خب  في خلا ا  خلا رة لاػذلاؾ نػري بػر رة  ف مػتـ 

 ؿ .تدرم  خلالبالمف امم  ران رد خلاف 
 السرعة الحركية  1-4-1-1
ت د خلا ران خلادر من امم لنها  خددة اف   ـ خلايفات خلادر من فػي خلا ػا  خلا ػرة دمػث لنهػا  

ت رؼ    ػران خن لػاض ابػمن ا منػن انػد  دخء خلادر ػات خلا دمػدة    خلاار لػن   ػران بػر  خلا ػرة 
 .(0     ران خلا تلبـ  خلاتي م  ( 

 السرعة الانتقالية  1-4-1-1
لأنهػػا   خلانت ػػاؿ  خلاتدػػرؾ اػػف ا ػػاف للاػػم   ػػر ل ػػران ااػػا م نػػي  ػػ  خلات مػػ  امػػم  ت ػػرؼ 

. لاػػذلاؾ ت ػػد خلا ػػران خلانت الامػػن لأنهػػا خدػػد  نػػ خع خلا ػػران خلاتػػي مػػتـ خ ػػت دخاها فػػي (1 ا ػػافن ا منػػن( 
خلألا ا  خلافرىمن  ذخ اػا متطمػ  اػف خلااػدرلمف لاطػاء خلا تاػاـ  خلأ لا مػن لاهػذخ خلانػ ع اػف خلا ػران فػي 

مػػػن خلاتدرملمػػػن لاف خ لا ػػػران ت تاػػػد اممهػػػا للػػػ ؿ   ا ػػػي فػػػي  افػػػن خلألا ػػػا   تددمػػػدخ خلا ػػػران خلا ام
خلانت الامػػن فػػي خلا ػػا  خلا ػػرة،  خن خاهػػا  ػػي  خلات جمػػؿ، خلا ػػران خلا يػػ ي،  اطا لاػػن خلا ػػران(  ت ػػرؼ 

 امم  نها  خلإا انمن في خلاادافظن امم خلا ران خلادر من لأط ؿ فترة زانمن (.
 ب الكرة السرعة في العا 1-4-1
 ف يفن خلا ران ت د خار    ا ما في خلا ا  خلا رة ف د   د لانا لأف خلاتطػ ر خلادػدمث خلاػذي     

خاتازت لو ف الامتي  رة خلامد   رة خلاطػائرة لالا ػران  خلا ػ ة دمػث  ف ف الامػن  ػرة خلامػد خلاددمثػن  يػلدت 
 ػػرة خلاطػػائرة  مبػػا تػػتد ـ لهػػا خلا ػػران لأن خاهػػا  خلا ػػ ة  خلاا خيػػفات خلاج ػػامن لالادرجػػن خلأ ػػاس  اػػا 

تر ػز امػػم خلا ػػران  خلا ػػ ة  خلأدخء خلادر ػي خلاجمػػد لالإبػػافن للاػػم خلإا انػات خلاج ػػامن  اػػا ف الامػػن  ػػرة 
خلا ػػمن تدتػػاج للاػػم خلا ػػران  مبػػا لالإبػػافن للاػػم خلاا خيػػفات خلاتػػي ماتم هػػا خلالبالػػمف   ف ف الامػػن  ػػرة 

ة جػػػدخ لاػػػذلاؾ متطمػػػ  اػػػف خلا ػػػدـ تنطلػػػؽ اممهػػػا خلا دمػػػد اػػػف خلاادلػػػرخت لا ػػػ ف لف  ػػػادن خلاام ػػػ   لمػػػر 

                                                 
(
1

 (.2001(وّبي ع١ًّ اٌوثؼٟ؛ اٌزله٠ت اٌو٠بػٟ ٌٍموْ اٌؾبكٞ ٚاٌعشو٠ٓ: )عّبْ، ِطجعخ اٌغبِعخ الاهك١ٔخ، 

(
2

 (.1111)اٌمب٘وح، كاه اٌىزت ٌٍطجبعخ ٚإٌشو،  :1خ ٚاٌزطج١ك. ؽ(عبكي عجل اٌجظ١و؛ اٌزله٠ت اٌو٠بػٟ ٚاٌزىبًِ ث١ٓ إٌظو٠
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خلالبالمف خاتلبؾ يفات لدنمن  لالاتددمد اااؿ خلا ران لأن خاهػا  تددمػدخ اطا لاػن خلا ػران اػف خجػؿ 
 خلات م  امم دالات خلات   .

 ف تػػدرملات خلا ػػران متطمػػ  خلأ ػػذ لنظػػر خلااتلػػار خلاطػػرؽ خلاتدرملمػػن  اػػا  ػػي  نػػ خع خلا ػػران خلاتػػي 
لاؾ نري  للػ ؿ  خبػ  لػأف خلا ػران للػ مها خلا ػاـ  خلا ػران تتطملها خلاف الامن خلا اين لالا ا  خلا رة لاذ

خلادر من  خلا ران خلانت الامن  اطا لان خلا ران  ي خلأ ثر خ ػت دخاا   ايػن خلا ػا  خلا ػرة امػم خلاػر ـ 
 اف  ج د تفا ت لمف ف الامن    ري .

 العوامؿ المؤثرة عمى السرعة  1-4-5
مػػػ  اػػػف خلا ػػػااممف فػػػي اجػػػاؿ  نالاػػػؾ اػػػددخ اػػػف خلاادلػػػرخت  خلاالبدظػػػات خلااهاػػػن خلاتػػػي متط 

خلاتػػدرم   دتػػػم خلالبالػػمف خلأ ػػػذ لهػػا  خلااػػػدخد لاهػػا دمػػػث لف خلايػػفن خلالدنمػػػن  خلا ػػران( تػػػدثر اممهػػػا 
 ل ض خلا  خاؿ  خلاتي ما ف لف نددد ا لاا ممي :

  ران  ااع خلاي ت . -
  ران خرت اء خلا بلبت . -

 دارخء(. -خلا يائص خلات  منمن لام بلبت  ن ع خلألاماؼ خلا بممن   لمباء -

لام ام انم مػػػن خلادر ػػػن لذ متطمػػػ   بػػػث خلأ ػػػس  خلا  خاػػػد خلايػػػدمدن خلاام انم مػػػن لامت نمػػػؾ  -
 .0خلاانا   لالبنجاز خلادر ي خلأاثؿ 

 الطرؽ التدريبية الخاصة بالسرعة  1-4-1
ت جد  نالاؾ خلا دمد اف خلاطرؽ خلاتدرملمن لايفن خلا ػران امػم خلاػر ـ اػف  جػ د  جهػات نظػر  

تدرملمن في  مفمن خ تمار  تطلمؽ خلاطرم ن خلاتدرملمن لاهذل خلايػفن اف ىلؿ خلاات ييمف في خلا اممن خلا
 لأي ن ع اف  ن خاهػا للا لننػا ما ػف لف نتطػرؽ للاػم خلاطػرؽ خلاتدرملمػن خلا ااػن خلاتػي ما ػف خ ػت دخاها 

 في تط مر خلا ران  اف   ـ  ذل خلاطرؽ خلاتدرملمن  ي :
خلاطرم ػػػن  ػػػ  لاتنامػػػن  طرم ػػػن خلاتػػػدرم  خلافتري ارتفػػػث خلالػػػدة(  ف خلاهػػػدؼ اػػػف خ ػػػت دخـ  ػػػذل -

اطا لاػػن خلا ػػران   ػػذخ خلانػػ ع اػػف خلا ػػران لداجػػن للامهػػا خلالبالػػمف فػػي خلا ػػا  خلا ػػرة لذ متطمػػ  
اف خلاادرلمف خ ت دخـ خلات نمف خلأاثؿ لاداؿ خلاتدرم  لاذ ما ف لاطاء خدػد خلاناػاذج خلاتدرملمػن 

 اتر( 211-141   ر ض ا افات لمف                        
 خلارخدن          خلات رخر               خلالدة           
 د 1           %1-3               71           

خلاطرم ػػػن خلات رخرمػػػن :  لف خلاهػػػدؼ اػػػف خ ػػػت دخـ  ػػػذل خلاطرم ػػػن  ػػػ  لاتنامػػػن  تطػػػ مر خلا ػػػران  -
 خلانت الامن  خلا ران خلا ي ي .

                                                 
(
1

 (وّبي ع١ًّ اٌوثؼٟ؛ ِظله ٍجك مووٖ،.
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- 21ف   اا خلانااذج خلاتدرملمن خلاتي ما ػف لف تطلػؽ امػم  ػلمؿ خلااثػاؿ ر ػض ا ػافات اػ
 ـ (  ت  ف ا  نات خلاداؿ خلاتدرملي .71

 خلارخدن        خلات رخرخت            خلالدة         
 د 3-5           %4-7         71-011      

خ ت دخـ   ائؿ تدرملمن   ري ا تمفن: لف اف   ـ  ذل خلا  ػائؿ خلاتػي ما ػف لف ت ػت دـ  -
  ي:

  خلالدخمن اف خلا ى ؼ  خلانطلبؽ 
 ف خلاجم سخلالدخمن ا 
  تاارمف خلا ث  خلاط مؿ 
 تاارمف خلاار نن  خلا  ة 

اػف  ػلبؿ اػا تػـ ذ ػرل دػ ؿ خلاطػػرؽ خلاتدرملمػن خلاا ػت دان فػي تػدرم  خلا ػران ، للا لننػا فػػي  
اجػػػاؿ خلا ػػػا  خلا ػػػرة مت جػػػ  اػػػف خلا ػػػااممف فػػػي خلااجػػػاؿ خلاتػػػدرملي خ ػػػت دخـ خلاطػػػرؽ خلاالالػػػرة   مػػػر 

لالػػرة تػػتـ اػػف  ػػلبؿ خ ػػت دخـ خلأد خت  ي خ ػػت دخـ خلاالالػػرة  لاػػذخ ما ػػف لف ندػػدد لػػأف خلاطرم ػػن خلاا
 خلا رة لذلاؾ .

 اا خلاطرم ن خلا مر الالرة تـ تط مر خلا ران لػد ف  د خت اػف  ػلبؿ خ ػت دخـ تارمنػات ف ػط  
 لالاتددمػد فػي خلا ػا  خلا ػرة دمػث ما ػف  نلاذخ مفبؿ خلاادرلمف خ ت دخـ  ذخ خلان ع اف خلاطػرؽ خلاتدرملمػ

خلاتارمنػػػات خلاتػػػي مػػػتـ خ ػػػت دخـ خلا ػػػرة بػػػاف خلاف الامػػػن خلاتػػػي م ػػػ ـ  لا ػػػؿ اػػػدر  لف مدػػػدد لالبالػػػمف نػػػ ع
لتدرملها لالإبافن للام خ ت دخـ خلاتارمنات لػد ف  ػرة   ػذخ متدػدد لالار ػاض  نػ ع خلار ػاض  ت مػر 
خلا ران لالإبافن للام ن امن خلأ باع خلاتي مػتـ خ ػت دخاها فػي خلا اممػن خلاتدرملمػن لاػذلاؾ ما ػف خلا ػ ؿ 

  خء  انت لالا رة    لد ف  رة ت اؿ امم تط مر خلا ران في خلا ػا  خلا ػرة لذ لاف  الالمن خلاتارمنات 
متطم  خلا تااـ لهػذل خلايػفن خلالدنمػن   مفمػن  نػ ع خلاطػرؽ خلاتدرملمػن خلا ايػن خلاتػي ما ػف خ ػت دخاها 

 لاف ف الامات خلا ا  خلا رة  يلدت خلام ـ تتاتث  ذل خلايفن خلالدنمن.
 الفصؿ الثالث  -1
 منيج البحث  1-4
 د خ ت دـ خلالادثاف خلاانهب خلاا دي  خلاػذي م ػد خدػد خلاانػا ب لاملدػث خلا يػفي لذ م تلػر لا   

 .(0 البئاا لاطلم ن خلاال من  خلاتي ما ننا اف خلا ي ؿ للام تد مؽ   دخؼ خلالدث 
 
 عينة البحث  1-1

                                                 
(
1

 .1133(شبًِ وبًِ ٚل١ٌ ٔبعٟ؛ الاؽظبء فٟ اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ، 
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لا ػػد لػػامت امنػػن خلالدػػث اػػددخ اػػف خ ػػاتذة خلا ػػا  خلا ػػرة اػػف ذ ي خلا تيػػاص فػػي اجػػاؿ  
 ( م ب  ذلاؾ .0ي  ممن خلاترلمن خلارمابمن / جاا ن ل دخد .  خلاجد ؿ رىـ  خلاتدرمس  خلاتدرم  ف

 (4الجدوؿ )
 يبيف عينة البحث

 خلا دد خلا منن              
   اتذة  رة خلاطائرة -
   اتذة  رة خلا من  -

   اتذة  رة خلا دـ -

   اتذة  رة خلامد -

4 
4 
4 
3 

 08 خلااجا ع                                   
 
 ات البحثأدو  1-1

خ ت دـ خلالادثاف   ائؿ ادمدة  اتن اػن لا  نهػا تلػ ؿ خلأ ػس خلايػدمدن اػف خجػؿ تد مػؽ 
  تنفمذ لجرخءخت خلالدث  خلأد خت خلاا ت امن  ي :

 خ تاارة خ تلانن -
 خلازمارخت خلاامدخنمن -

 خلاايادر  خلاارخجث  -

 الوسائؿ الإحصائية  1-1
 ت رخج خلا  خنمف خلاتلن:لا  SPSSخ ت دـ خلالادثاف خلاد ملن خلإديائمن خلاجا زة  

 خلان لن خلاائ من  .0
 تدممؿ خلاتلامف .1
2. L.S.D 

 
 
 
 
 
 
 

 الفصؿ الرابع -1
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 عرض وتحميؿ النتائج ومناقشتيا  1-4
اف  ػلبؿ اػرض  تدممػؿ خلانتػائب امػم خلأ ػئمن خلاتػي تػـ ت جمههػا للاػم   ػاتذة خلا تيػاص  

( ف د تـ دير خلانتائب  خلات يػؿ  رة خلامد  – رة خلاطائرة  – رة خلا من  –في خلا ا  خلا رة    رة خلا دـ 
 (  تـ تثلمت خلان   خلاائ من لا ؿ لجالن:1للامها في خلاجد ؿ  

 اػا تدممػؿ خلإجالػن امػم خلا ػدخؿ خلأ ؿ  دمػث  انػت لجالػن   ػاتذة خلا تيػاص فػي خلا ػػا   -
 (  نن    خلا ار خلاانا   لاتدرم  خلا ران .04-01خلا رة  افن في لف خلأااار اف  

دػ ؿ   لا مػن تػدرم  خلا ػران فػي خلا ػا  خلا ػرة  دمػث  انػت  الالمػن  اا للػأف خلا ػدخؿ خلاثػاني  -
 –خلإجالػػات  لػػارت للاػػم   لا مػػات تػػدرم  خلا ػػران  فػػؽ خلات م ػػؿ خلأتػػي    ػػران رد خلاف ػػؿ 

اطا لان خلا ران (  ذخ ااا مد د  –خلا ران خلا ي ي  –خلا ران خلانت الامن  –خلا ران خلادر من 
 ن تدرم  خلا ران في خلا ا  خلا رة .لانا يدن فربمن خلالدث لأف  نالاؾ   لا من لأ ام

 اا خلإجالن امم خلا دخؿ خلاثالاث  خلاذي متددث اف خلاطػرؽ خلاتدرملمػن خلاا ػت دان فػي تطػ مر  -
خلا ػران   انػت لجالػػات   ػاتذة خلا تيػاص تد ػػد امػم طرم تػي خلاتػػدرم  خلات ػرخري  خلافتػػري 

 لالادرجن خلأ اس ثـ تممها خلاطرؽ خلأ ري .

دخؿ خلارخلػػث  خلاػػذي مػػت مـ اػػف خلاتارمنػػات خلاا ػػت دان فػػي  اػػا فماػػا م ػػص خلإجالػػن امػػم خلا ػػ -
تػػدرم  خلا ػػران فػػي خلا ػػا  خلا ػػرة   انػػت  الالمػػن خلإجالػػات فػػي  افػػن خلا ػػا  خلا ػػرة تلػػمر للاػػم 

   لا من خلاتارمنات   خلا اين  خلااناف ن (.

 اػػا للػػأف اػػدد خلااػػرخت خلاتػػي تػػـ خلاتػػدرم  امػػم خلا ػػران فػػي خلأ ػػل ع خلاتػػي متبػػانها خلا ػػدخؿ  -
 انت خلإجالات تد د خلا الالمن اف لجالن   ػاتذة خلا تيػاص لػأف خلاتػدرم    خلا ااس دمث 

 ارتمف (   ل اما   ذت خلان لن خلاائ من خلا لمرة .

 اا خلإجالن امم خلا دخؿ خلا ادس  ف انت خلا الالمن تد د لجالػاتهـ امػم لف  نالاػؾ فػر ؽ فػي  -
 تدرم  خلا ران .

تلػػارخت لام ػػران ، جامػػث خلإجالػػات  اػػا للػػأف خلا ػػدخؿ خلا ػػالث   خلاتػػي تلػػمر دػػ ؿ لجػػرخء خ  -
 %( تد د امم لجرخء خ تلارخت لام ران .011لأ اتذة خلا تياص  انت  

 اػػػا خلإجالػػػن امػػػم خلا ػػػدخؿ خلاثػػػااف للػػػأف نػػػ ع خلا تلػػػارخت خلا ايػػػن ف انػػػت لجالػػػن   ػػػاتذة  -
 –ت نم مػن  –خلا تياص في خلألا ا  خلافرىمن  د   خلأ لا من لاهذل خلا تلارخت      لدنمن 

 ( . ت تم من

 اػػا فماػػا مت مػػؽ فػػي خلإجالػػن امػػم خلا ػػدخؿ خلاتا ػػث  خلاػػذي م ػػص خلات ىمتػػات خلاانا ػػلن لإجػػرخء  -
خلا تلارخت دمث  انت لجالن   اتذة خلا تياص لأف ت  ف خلات ىمتات لإجرخء خلا تلػارخت  

 فيمما (  ي خلاانا لن لأدخء خلا تلارخت . –لهرما 
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ت زمث خلا تلارخت باف خلادخئرة خلاتدرملمن  اا فماا م ص خلإجالن امم خلا دخؿ خلا الر للأف  -
خلا ػن من  فػػؽ خلاارخدػؿ دمػػث   ػذت خلإجالػػات لػاف خلأ لا مػػن  انػت لااردمػػن خلإاػدخد خلا ػػاص 

 تممها اردمن خلإادخد خلا اـ ثانما  اردمن اا ىلؿ خلااناف ات  ي خلااردمن خلاثالاثن .

 

م  رخء امنػػن خلالدػػث  ىػػد ىػػاـ خلالادثػػاف لا ػػت دخـ ىػػان ف تدممػػؿ خلاتلػػامف لا ػػرض خلاطػػلبع امػػ 
دمث  ت  ف امنن خلالدث اف  رلث اجاامث اف ذ ي خلا تيػاص فػي اجػاؿ خلألا ػا  خلافرىمػن   ػرة 

  رة خلاطائرة (   – رة خلا دـ  – رة خلا من  –خلامد 
 (1جدوؿ )

 يبيف تحميؿ التبايف لاراء مجاميع البحث
 tدرجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػن  خلاتلامف درجن خلادرمن خلاندرخفات  خلاات مرخت

 خلاادت لن
 ا ػػػػػػػػػػػػػت ي

 خلا طأ
 خلانتمجن

 ا ن ي B 0026.07 2 268.15 8.51 1.11لمف خلااجاامث 
 
 

 W 361.64 01 28.28دخ ؿ خلااجاامث 
  T 0518.82 04خلااجا ع 

 

( خلاذي ملمف لانػا ات مػرخت خلالدػث لذ نجػد لف خلاندرخفػات لػمف 3 لا  نظرنا للام خلاجد ؿ رىـ  
(   انت ىمان 361.64خلااجاامث  انت ل مان   (  اا خلاندرخفات دخ ؿ0026.07خلااجاامث ل مان  

( 1.11( خلاجد لامػػن خلاتػػي  ػػي   F(  خلاتػػي  ػػي خ لػػر اػػف ىماػػن   8.51( خلاادت ػػلن  ػػي  Fدرجػػن   
(  ػذخ ااػا مػدؿ لانػا ا ن مػن خلافػر ؽ  مػداـ 1.14(  تدػت ا ػت ي دلالاػن  01-2 اند درجن درمن  

 ؾ.( ملمف ذلا4لانا يدن فربمن خلالدث  فماا ممي خلاجد ؿ رىـ  
( لا ػػػرض ا رفػػػن خىػػػؿ فػػػرؽ ا نػػػ ي لػػػمف L.S.D لاا رفػػػن ا ن مػػػن خلافػػػر ؽ ىػػػاـ خلالادثػػػاف لا ػػػت دخـ   

 (4خلأ  اط خلاد المن  اا في خلاجد ؿ  
 
 
 
 
 

 (5جدوؿ  )
 لاراء مجاميع البحث (L.S.D)بيف قيمة اقؿ فرؽ معنوي 

 النتيجة  مستوى الخطأ فرؽ الأوساط الحسابية الأوساط الحسابية
  مر ا ن ي 1.715 -0.111 1س-0س
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  مر ا ن ي 1.611 -0.6411 2س-0س
 ا ن ي 1.110 -07.4111 3س-0س
  مر ا ن ي 1.758 -1.64111 2س-1س
 ا ن ي 1.110 -08.41111 3س-1س
 ا ن ي 1.110 -11.14111 3س-2س

 
 ػرة خلا ػمن(      ػرة خلامػد   ػرة خلا ػدـ ( لا ػف  –نري خنو لاػـ م ػف  نالاػؾ فػر ؽ لػمف   ػرة خلامػد  

لاػػؾ  فػػرؽ ا نػػ ي اػػا لػػمف    ػػرة خلامػػد   ػػرة خلاطػػائرة (  اػػا لاػػـ نجػػد فػػرؽ اػػا لػػمف    ػػرة خلا ػػمن   ػػرة  نا
خلا دـ (  لا ف  نالاؾ فرؽ ا ن ي اا لمف    رة خلا من   رة خلاطائرة (  اا ظهر فرؽ ا ن ي اا لمف   

  رة خلا دـ   رة خلاطائرة ( . 
 

 الفصؿ الخامس -5
 الاستنتاجات  5-4
 لالان ا ن من لمف خرخء خلا لرخء في خلا ا  خلا رة.ظه ر فر ؽ ذخت د  -
  نالاؾ   لا من لاتدرم  خلا ران في خلا ا  خلا رة. -
  ج د فر ؽ في تدرملات خلا ران د   خلاارخدؿ خلا ارمن  -
 (  نن .04-01خلا ار خلاانا   لاتدرم  خلا ران في خلا ا  خلا رة   -
 خلا ران .  نالاؾ   لا من لاطرم تي خلاتدرم  خلات رخري  خلافتري في تدرم  -
 خلاتارمنات خلا اين  انت لاها   لا من في تدرملات خلا ران .  -
 التوصيات  5-1
 مت ج  خلاتدرم  امم خلا ران لأااار ال رة د   ن ع خلاف الامن . -
 بر رة خ ت دخـ خلاطرؽ خلاالالرة  خلا  ائؿ خلأ ري في تدرم  خلا ران . -
 امم خلأىؿ . خلاتأ مد امم لف تدرملات خلا ران ت  ف   ل اما  لاارتمف -
 لجرخء خ تلارخت د رمن  انتظان لام ران  لالاتددمد في اردمن خلإادخد خلا اص. -
 بر رة خلاتأ مد امم خلا تلارخت خلالدنمن  خلااهارمن لام ران . -
 

 
 المصادر العربية والأجنبية

 .0870-خلإادخد خلا ااؿ لالبا   رة خلامد  –اداد ادا د ارز ؽ  –خلأ  د ممد ف  -
 0876خلإدياء في خلاترلمن خلارمابمن / –س ناجي ىم –لااؿ  ااؿ  -
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 –خلا ػا رة  -0ط–خلاتدرم  خلارمابي  خلات ااػؿ لػمف خلانظرمػن  خلاتطلمػؽ  –اادؿ الد خلاليمر  -
 0888ار ز دخر خلا ت  لامنلر/

 .0886  س  افا مـ / –خلاتدرم  خلارمابي  –اداد جالر  –اياـ دماي  -

 0868ي لمف خلانظرمن  خلاتطلمؽ/خلاتدرم  خلارماب–خداد   مد خداد  –ىا ـ خلااندلا ي  -

اطل ػػن  –خلأردف  –خلا ػػرف خلا خدػػد  خلا لػػرمف  –خلاتػػدرم  خلارمابػػي  – اػػاؿ جامػػؿ خلارلبػػي  -
 1110خلاجاا ن خلأردنمن/

 0887خلاتدرم  خلارمابي خلاددمث / –افتي للرخ مـ  -

- Harre –Trainingslehre 1972 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (0خلاامدؽ  
 خ تاارة خ تلانن

 ف خلاردمـل ـ خي خلاردا
 للام خلا مد.................... خلاادترـ
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 ل د خلاتدمن
 ف خلالدػػػ ث خلاا  ػػػ ـ     امػػػن تػػػدرم  خلا ػػػران فػػػي خلا ػػػا  خلا ػػػرة اػػػف  جهػػػن نظػػػر   ػػػاتذة  

خلا تيػػاص ( ملػػ ؿ  طػػ ة امامػػن اػػف خجػػؿ تطػػ مر خلاا ػػت ي خلارمابػػي لالئنجػػاز، نرجػػ  خلإجالػػن 
 خلا اممػػػػن فػػػػي اجػػػػاؿ خلاتػػػػدرم  ،لػػػػا رمف  امػػػػم خلأ ػػػػئمن خلاالػػػػار للامهػػػػا فػػػػي بػػػػ ء  لػػػػرت ـ خلا مامػػػػن

 ا ا ات ـ خلاجادة في خ ناء خلالدث .
 اث خلات دمر .

 خلالادثاف                               
  .د. خداد   مد خداد                              ـ.د.  مد خداد   مد        

   خ تلماف لام ااممف في خلااد  ات خلارمابمن (
.........خلاف الامػػػػػػػػػن ..........انػػػػػػػػػ خف خلا اػػػػػػػػػؿ فػػػػػػػػػي خلااجػػػػػػػػػاؿ خلارمابػػػػػػػػػي خلاتديػػػػػػػػػمؿ خلا ماػػػػػػػػػي ...
..................... 

 اا    خلا ار خلاانا   في تدرم  خلالبالمف امم خلا ران ؟ (0
  نن 07-05 نن       04-02 نن   01-01 نن     7-8

 ( خذ ر   لا من  ن خع خلا ران خلاتي لاها   امن في خلا ا  خلا رة؟1
 ت الامن  خلا ران خلادر من  خلا ران خلا ي ي   ران رد خلاف ؿ  اطا لان خلا ران  خلا ران خلان       
 ( اا  ي خلاطرؽ خلاتدرملمن  لالات م ؿ خلاتي ت ت دـ في تط مر خلا ران في خلا ا  خلا رة؟2
 االاي خلالدة(   خلافارتمؾ    -  خلات رخري     خلافتري ان فض خلالدة    

   خلاا تار
  
 ؿ خ ت دخاها في تدرم  خلا ران في خلا ا  خلا رة ؟ ( اا  ي ن ع خلاتارمنات خلاتي تفب3

   ااان              اين            اناف ات       
 ( اا  ي ادد خلاارخت خلاتي ت  ـ لها لتدرم  خلالبالمف امم خلا ران في خلأ ل ع ؟4

 ارخت  2ارة  خددة             ارتاف                   
 ران لمف خلافئات خلا ارمن ؟( ت جد  ناؾ فر ىات في تدرم  خلا 5

 ن ـ           للام دد اا          لب       
 ( ليفتؾ ادرلا  ؿ ت  ـ لإجرخء خ تلارخت لام ران ؟6

 ن ـ           للام دد اا          لب       
 ( اا    ن ع خلا تلارخت خلا اين لالا ران خلاتي م ت داها خلاادر  اند تنفمذ خلا طن خلاتدرملمن ؟7

 ن        ت نم من        ت تم من              ري تذ رلدنم     
 ( اا  ي خلات ىمتات خلاانا لن لإجرخء خلا تلارخت خلا اين لالا ران ؟8
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   ل اما        لهرما         فيمما         ن ما     
 (  مؼ متـ ت زمث خلا تلارخت باف خلادخئرة خلاتدرملمن خلا ن من؟01

 اردمن خلإادخد خلا اص     اردمن ىلؿ خلااناف ات     اردمن خلإادخد خلا اـ        
 اردمن خلااناف ات              ري تذ ر                   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 لخص البحثو
 ( في تنمية التفكير الخططي بكرة القدـ K-W-Lأثر استخداـ إستراتيجية )

 والوعي بالعمميات المعرفية
 التربية الرياضية/جامعة صلاح الديفكمية      أ.ـ.د فداء أكرـ سميـ

  دؼ خلالدث 
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( في خلا اي لالا اممات خلاا رفمن لادي طلب  خلا نن  K-W-Lخلا لؼ اف  ثر خ ترختمجمن   -
 خلادرخ من خلاثالاثن في  ممن خلاترلمن خلارمابمن.

خلات رؼ امم خلافر ؽ لمف خفرخد خلااجا اتمف في خلاتف مر خلا ططي ل رة خلا دـ  خلا اي لالا اممات  -
  رفمن لادي طلب  خلا نن خلادرخ من خلاثالاثن في  ممن خلاترلمن خلارمابمن.خلاا

خ ت دـ خلالادث خلاانهب خلاتجرملي لاتد مؽ خ دخؼ خلالدث.  تاثؿ اجتاث خلالدث اف طلب  خلا نن 
خلادرخ من خلاثالاثن في  ممن خلاترلمن خلارمابمن في جاا ن يلبح خلادمف،  خلا منن تـ   تمار ا لالاطرم ن 

(  اجا ان K-W-Lاجا اتمف ، اجا ان تجرملمن در ت  فؽ ل ترختمجمن   خلا ل خئمن  زات خلام
طالالا في  ؿ اجا ان.  ىد رخام خلالادث اف  17بالطن در ت  فؽ خلا م   خلااتلث.  ل خىث 

 جرخء خلات افد لمف خفرخد خلااجا اتمف في خلاات مرخت خلاتي لاها د ر ادثر في خلاات مرخت خلاتال ن . خاا 
 ا ماس خلاتف مر خلا ططي  ا ماس خلا اي لالا اممات خلاا رفمن. خد خت خلالدث فت  نت اف

(  ل د اربو امم خلا لرخء  خلاا تيمف تـ K-W-L تـ لناء لرنااب ت مماي  فؽ ل ترختمجمن  
تطلمؽ خلالرنااب امم خلااجا ان خلاتجرملمن،  ل د خلانتهاء اف خلالرنااب خجري خ تلار في خلاتف مر 

 مات خلاا رفمن  لاماجا اتمف خلاتجرملمن  خلابالطن .خلا ططي  تطلمؽ ا ماس خلا اي لالا ام
 ل د جاث خلالمانات تـ ا الاجتها لديائما لالا  ائؿ خلإديائمن خلاانا لن،  ىد خظهرت خلانتائب للام  

 ج د فر ؽ ذخت دلالان ا ن من لمف خلااجا اتمف خلاتجرملن  خلابالطن في خلاتف مر خلا ططي  خلا اي 
 خلاتجرملن.لالا اممات خلاا رفمن  لايالا  خلااجا ان 

 - في ب ء نتائب خلالدث تـ خلات يؿ خلام اجا ان اف خلا تنتاجات   اها:
( امم خفرخد خلااجا ان خلابالطن K-W-Lتف ؽ خلااجا ان خلاتجرملمن  خلاتي در ت  فؽ خ ترختمجن  

 خلاتي در ت  فؽ خلا م   خلااتلث في خلاتف مر خلا ططي    ل اد ا ماس خلا اي لالا اممات خلاا رفمن.
( في تدرمس خلا طط خلاهج امن  K-W-Lث اف بر رة خ ت دخـ خ ترختمجمن     يم خلالاد

  خلادفاامن ل رة خلا دـ.
 

Abstract 

The effect of using strategy (KWL)  developing the tactical thinking in 

football and the awareness of cognitive processes 

Asst. Prof. Dr. Fida Akram Salim 

Physical Education College / University of Salahaddin 
 

The present study aims at: 
- discovering the impact (KWL)  strategy in the awareness of cognitive 

processes for students at the third academic  year in the college of Physical 

Education. 
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- Identifying the differences between the two groups of the research in 

tactical thinking  in football and awareness of cognitive processes of 

students at the third academic year in the college of Physical Education. 
 

The researcher used the experimental method to achieve the goals of the 

research. The research population represented by students from third 

academic year at the college of Physical Education at the University of 

Salahaddin, and the sample was selected randomly divided  into two 

groups each one has (28) students, experimental group studied according 

to the strategy (KWL) and the control group studied according to currently 

followed manner. The researcher took into account the equivalence 

between the two groups in variables that have an influential role in the 

dependent variables. The data collection was done by means of two 

instruments: the tactical thinking test and the awareness of cognitive 

processes scale . 
Educational program was designed according to (KWL)  strategy, then it 

was reviewed  to certain experts and specialists have been applied to the 

program of the experimental group. At the end of the program, the 

researcher applied the test of tactical thinking and the scale of  awareness 

of cognitive processes  for both the experimental and the control group. 

 After collecting data and treating them statistically, the results showed 

that there were significant differences between the experimental and the 

control group, in tactical thinking and awareness of cognitive processes 

and in favor for the group experimental. 
In light of results of the research, it has been reached to a set of 

conclusions: - 

The experimental group who studied according to the (KWL) strategy 

showed more  superiority than  of the control group who studied according 

to the followed manner  of the tactical thinking and awareness of the 

dimensions of standard cognitive processes. 

The researcher recommended the need to use strategy (KWL) in the 

teaching plans of offensive and defensive football. 
 -التعريؼ بالبحث: -4
ا لالؾ فمو لف خلات جهات خلاترل من خلاددمثن ت  م جا دة للام اا -المقدمة وأىمية البحث: 4-4

خلا تااـ لالأ الام   خلا ترختمجمات خلاتدرم من خلاددمثن   ي خ ترختمجمات اا  رخء خلاا رفن،  ذل 
خلأ الام   خلا ترختمجمات ت طي د رخ اهاا لامطالا  في خلاتف مر خلا ممـ لدمث م  م لا تارخر للام 

ف  لؿ خلارت اء للام ا ت مات   ثر  فاءة في خلادخء في  ي اجاؿ تط مر اا م رفو  خف ملدث ا
 ت يص  تز مد ـ لالاتجا ات خلاددمثن اف  لبؿ خلالدث اف خلاا رفن  تنامتها  تط مر ىدرختهـ 
خلإلدخامن ،   ذخ اا مد دل  اداد خلال دخدي( اف  ف خ ترختمجمات اا  رخء خلاا رفن م د ا  نا دا اا 
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خلاف اؿ  ذلاؾ لا  نو ما ف خلأفرخد اف ارخىلن  ا امرة  تنظمـ  دخئهـ   دىم ا لامت ممـ  خلات مـ
 ( 0، 0887خلاا رفي. اداد خلال دخدي،

خف خ ت دخـ  لاطملو لاما رفن  خلا لرخت خلا ال ن اف  لبؿ خلاتف مر     ار لالاع خلأ امن اف خجؿ رلط 
امم ذلاؾ  اف  ذل   ذل خلا لرخت لالات ممـ خلادالاي، لالد اف خ ت دخـ خ ترختمجمات تدرم من ت اؿ

 Donna(،   انت لدخمات  ذل خلإ ترختمجمن امم مد    K-W-Lخلا ترختمجمات  ي خ ترختمجمن  

Ogle للام  نها ل ترختمجمن ت ممـ  0884-في  ارم ا،  ىد  لار  ن رمؿ 0875(د نا خ  ؿ ااـ)
 لاا اادة خلاطملن امم تنلمط خلاا رفن خلا ال ن .

 ت دخـ، تهدؼ خلام تنلمط ا رفن خلاطملن خلا ال ن اف  لبؿ  ت د  ذل خلأ ترختمجمن  خ  ن خلا
خلاتف مر  رلطها لالاا م ااتالاجدمدة خلاتي مت ماها، ت ت دـ  ذل خلا ترختمجمن امم ل ؿ جد ؿ  اف 

 ااذخ ت مات؟(. Lااذخ  رمد خف خارؼ؟، wااذخ  ارؼ؟،  kثلبثن د  ؿ  
  ى اـ خلاترلمن خلارمابمن ،  خف درخ ن  ت د ف الامن  رة خلا دـ  لددي امادمف خلاا رفن في  ممات   

خلا طط لأن خاها خلاهج امن  خلادفاامن  خلاا خىؼ خلاتي تت ممها لام تير ف ط خ دخؼ تدرم ها امم 
خلاجان  خلاتطلم ي لؿ متجا ز ذلاؾ للام تنامن خلاجان  خلاا رفي،لذ لالد اف  ف مت رؼ خلاطالا  امم 

انو  ؿ لاا  اند تنفمذ خلا طن  خلاا ىؼ  ؿ خلاا خىؼ دخ ؿ خلاا م   خلا خج  خلاذي م  ف ا ئ ؿ 
خلاذي مت ممو   خءً  اف دفااما    ج اما اف خلانادمن خلانظرمن،  ىد لرزت خلاداجن خلاامدن للام خلالدث 
اف خ ترختمجمات تدرم من ددمثن  خلاتي اف لأنها  ف ترفث اف خلا اممن خلات ممامن في تدرمس خلا طط 

ت خلاا رفمن لادي خلاات مامف ، خ تجالن لاذلاؾ ف د ر ز ل رة خلا دـ  زمادة خلأدرخؾ  خلا اي لالا امما
خلا دمد اف خلاترل ممف امم خ ت دخـ خلات نمات خلاددمثن في خلاتدرمس  تطلم اتها  اف تمؾ 

 (.  K-W-Lخلا ترختمجمات  ي ل ػػػػترختمجمن 
اف  نا لرزت   امن خلالدث خلادالاي في لا انمن ل هااو لتز مد ادر ي خلاترلمن خلارمابمن 

جمن  مر ت ممدمن ىد ت ا ـ في زمادة ن ختب خلاا رفن  خلا اي لالا اممات خلاا رفمن اف  لبؿ لإ ترختم
 تدرمس خلا طط خلاهج امن  خلادفاامن لاف الامن  رة خلا دـ .

 
 ف ال من خلالدث خلادالاي تاثمت ل ج د داجن امدن لاتد مف خ ترختمجمات  -مشكمة البحث: 4-1

لمن خلارمابمن  لا     تنامن خلاتف مر خلا ططي ل رة خلاتدرمس خلاا ت دان في امدخف اف امادمف خلاتر 
( في تدرمس K-W-Lخلا دـ ،دمث متـ خلا  ي خلام خلاتد ؽ تجرملما اف فااممن خ ت دخـ ل ترختمجمن  

 طط  رة خلا دـ لاطلب  خلا نن خلادرخ من خلاثالاثن في  ممن خلاترلمن خلارمابمن ،  ذلاؾ لالبلت اد اف 
لاطالا  في د ر  ملي  ثناء خلا اممن خلات ممامن ، امم  لبؼ خلا ترختمجمات خلات ممدمن  خلاتي تج ؿ خ

 ذل خلا ترختمجمات خلاددمثن في خلاتدرمس  خلاتي تدا  للام تاد ر خلا اممن خلات ممامن  ذلاؾ اف  لبؿ 
الار ن خلاطالا  في خلأنلطن خلايفمن خلااتن ان  تدرملو امم دؿ خلاالا ؿ  خلاتف مر  خلا ت لاؼ 
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لاتف مر . اف  نا لرزت ال من خلالدث   ما لالئجالن امم  خلاالبدظن  خلا تنتاج  خلا يؼ  خ
 خلات ادؿ خلاتالاي :

( في تنامن خلاتف مر خلا ططي ل رة خلا دـ  خلا اي K-W-Lاا    تأثمر خلاتدرمس  فؽ ل ترختمجمن   -
 لالا اممات خلاا رفمن لادي طلب  خلا نن خلادرخ من خلاثالاثن في  ممن خلاترلمن خلارمابمن ؟

  دث خلام: دؼ خلال-: ىدفا البحث 4-1

( في خلا اي لالا اممات خلاا رفمن لادي طلب  خلا نن  K-W-Lخلا لؼ اف  ثر خ ترختمجمن   -
 خلادرخ من خلاثالاثن في  ممن خلاترلمن خلارمابمن. 

خلات رؼ امم خلافر ؽ لمف خفرخد خلااجا اتمف في خلاتف مر خلا ططي ل رة خلا دـ  خلا اي لالا اممات  -
 ثن في  ممن خلاترلمن خلارمابمن.خلاا رفمن لادي طلب  خلا نن خلادرخ من خلاثالا

 -البحث : افرض 4-1
( في تنامن خلا اي لالا اممات خلاا رفمن لادي طلب  خلا نن  (K-W-L ناؾ تأثمر لأ ترختمجمن  -

 خلادرخ من خلاثالاثن في  ممن خلاترلمن خلارمابمن
(  خلأ م   خلااتلث   خلأاري( في  K-W-L ج د فر ؽ ذخت دلالان لديائمن لمف خ ترختمجمن   -
نامن خلاتف مر خلا ططي ل رة خلا دـ  خلا اي لالا اممات خلاا رفمن لادي طلب  خلا نن خلادرخ من خلاثالاثن في ت

  ممن خلاترلمن خلارمابمن.
 -مجالات البحث : 4-5
 خلااجاؿ خلاللري: طلب  خلا نن خلادرخ من خلاثالاثن في  ممن خلاترلمن خلارمابمن/جاا ن يلبح خلادمف. -0
 . 1100/  00/  6 لا امن  1100/  01/ 0خلااجاؿ خلازااني : خلافترة اف  –1
 خلااجاؿ خلاا اني : ام    رة خلا دـ في  ممن خلاترلمن خلارمابمن / جاا ن يلبح خلادمف . – 2
 

 

 

 

 -تحديد المصطمحات : 4-1
( لانها ا ططات ر  امن  خلأ ثر  1115 -( ارفها  الد خي  K-W-Lخ ترختمجمن    - 0

ػدي خلاطلب  اف طرمؽ طرح خلا ػئمن ااا م رف نو اف خ ت دخاا لا ت لبؿ خلاا رفن خلا ال ن لا
 (22: 1115  الدخي ،  .ا بػ ع ا مف

ويعرفيا الباحث اجرائيا بانيا استراتيجية تميد الطالب في التفكير بخطط كرة القدـ         
 وتذكرىا، وملاحظةمايريد.

     معرفتو وتسجيؿ ماتعممو خلاؿ الوحدة التعميمية          
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( لأنو : " لددي خلا اممات خلا  ممن خلاتي م  ـ لها خلافرد 0887تف مر خلا ططي ارفو  دااد ، خلا  -1
 لبؿ لدرخ و لام لبىات لمف  افن خلا ناير خلاادثرة في خلاا ىؼ خلاا ج د فمو. دااد  خلارمابي 

،0887 ،111-112 .)  

اب معرفة الحالات بانيا  نوع مف التفكير الذي يقوـ بو الطالب لأكتس-ويعرفيا الباحث اجرائيا :
 الخططية الدفاعية واليجومية بكرة القدـ مف خلاؿ البرنامج التعميمي .

( "لأنها خلا درة امم خلات طمط  خلا اي 1111 يفاء  البء،ارفها -خلا اممات خلاا رفمن: -2
لالا ط خت  خلأ ترختمجمات خلاتي مت ذ ا خلاات مـ لادؿ خلاال لبت  خلا درة امم ت ممـ  فاءة تف مرل" 

   (014: 1111 البء،  يفاء
ويعرفيا الباحث أجرائيا بأنيا نوع مف الحديث الذاتي الذي يجريو المتعمـ حوؿ العمميات   

المعرفية المناسبة لحؿ مشكمة ما وكيفية تنفيذىا وتقويـ نتائجيا مف خلاؿ وعيو وأدراكو أثناء 
 اجابتو عمى أبعاد مقياس الوعي بالعمميات المعرفية.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الدراسات النظرية والدراسات المشابية 

   -الدراسات النظرية: 1-4
دمث ملمر خلادرؼ     Ogel:   ي ل ترختمجمن طّ ر ا   جؿ  ( (K.W.Lإستراتيجيّة  1-4-4
K   للام اا  ارفو،  درؼ)W   للام اا  رمدل،  خلادرؼ  )L   للام  اا مت مّاو خلاطملن اف )

مجمّن خلايف ؼ خلاات دان اف اردمن خلات ممـ ،   ف اً لاهذل خلاا ب ع ،  تنا    ذل خلإ ترخت
 خلإ ترختمجمن منظّـ خلاا ىؼ خلات ممايّ خلات مّايّ امم خلاند  خلاتالاي:

 تدرم  خلاطملن امم اا م رف نو اف خلاا ب ع.-" 
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 تدرم  خلاطملن امم تددمد خلانتاجات خلاات ىّ ن.-
 للام ا رفتهـ خلا ال ن انو(. تدرم  خلاطملن امم تددمد اا ت مّا ل  ي اا خلاذي  باف ل-

  ذل خلإ ترختمجمن في خلا تم ا  ى خاها: اا م رؼ خلاطملن ،  اا منلد نو اف ا رفن ،  اا تدّ ؽ 
    .                                                                       اف خلات مّـ "

 (.244: 1116يالا ،
 -:KWL مزايا استخداـ استراتيجية 1-4-1

 -ت دـ  ذل خلا ترختمجمن ادة خ رخض انها:
 ت ااد خلاطلب  امم تذ ر خلاا م اات خلا ال ن اف خلاا ب ع.

 ت ااد خلاطلب  امم اتال ن خلافهـ.

 تا ف خلاات مامف اف ت ممـ  ىمادة ت ماهـ خلا اص.

 ت دـ فرين لات  مث نطاؽ خف ار خلاطلب  د ؿ خلااادة خلات ممامن.

مف ا اجن خي ا ب ع اهاا  انت درجن ي  لتو،  ذلاؾ اف تا ف خلاادرس اف خف متم  لامات ما
  لب تنلمط ا رفتهـ خلا ال ن  خثارة فب لاهـ.

 ت زمز ف رة خلات مـ خلاتي تج ؿ خلاات مـ اد ر خلا اممن خلات ممامن لدلا اف خلاادرس.

 ما ف خ ت دخاها في خي ا ت ي، خي يؼ درخ ي، ل ل  ى ة خلا اس خلاذي ت تند خلامو.

: 1114فهد،(   014: 1114اجدي.م اات خلا ال ن لالاا م اات خلاجدمدة. ت ااد في رلط خلاا 
45) 

 (1111)دراسة عمي، مشابيةالدراسات ال 1-1
 " اثر استخداـ استراتيجيات ماوراء المعرفة في تحصيؿ الرياضيات وحؿ المشكلات"

خلاال لبت  دفت خلادرخ ن خلام ا رفن خثر خ ترختمجمات اا رخء خلاا رفن في تديمؿ خلارمابمات  دؿ 
 لادي تلبامذ خلايؼ خلا ااس خلتدخئي.

( طالالا 011خ ت دـ خلالادث خلاانهب خلاللو تجرملي لامتد ؽ اف فر بو،  ت  نت امنن خلالدث اف  
( طالالا في  ؿ 51في خلايؼ خلا ااس خلتدخئي، ى ا خ خلام اجا اتمف تجرملمن  بالطن  ل خىث 

(  خلااجا ان خلابالطن  فؽ  KWLاجا ان.در ت خلااجا ان خلاتجرملمن  فؽ خ ترختمجمن   
خلا م   خلات ممدي خلااتلث. خاد خلالادث دلامؿ لاما مـ لات بم  طرؽ خلاتدرمس لاتدرم  خلاات مامف امم 
 مفمن خ ت دخـ خ ترختمجمات اا رخء خلاا رفن .  اا خ ت د خلالادث خ نلار تديممي لا ماس ادي 

في ب ء خ ترختمجمات خلاتدرمس تديمؿ خلاتلبامذ خادت ي ا رر خلافيؿ خلاثاني في اادة خلارمابمات 
خلااتل ن،   ذلاؾ خ تلار اهارخت دؿ خلاال لبت خلارمابمن، ىد دلات خلانتائب امم  ج د فر ؽ 

 خديائمن لايالا  خلااجا ان خلاتجرملمن خلاتي در ت ل خ طن خ ترختمجمات اا رخء خلاا رفن.
 اجراءات البحث -1
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 لم ن خلالدث.تـ خ ت دخـ خلاانهب خلاتجرملي لاالبءاتو ط -:منيج البحث 1-4
ت  ف اجتاث خلالدث اف طلب  خلا نن خلادرخ من خلاثاثن في  ممن  -:مجتمع البحث وعينتو 2-1

(  خلالالاع ادد ـ    1101 - 1100خلاترلمن خلارمابمن في جاا ن يلبح خلادمف لام اـ خلادرخ ي   
ثن (  ذلاؾ لا  ف انهاج خلا نن خلادرخ من خلاثالا A-B-C-D( طالالا ا زامف امم  رل ن ل     021 

(  B   خلا طط ل رة خلا دـ ، اا امنن خلالدث ف د تـ خ تمار ا لالاطرم ن خلا ل خئمن دمث اثمت ل لن  
( طالالا اف  ؿ اجا ان ،   17( خلااجا ان خلابالطن  ل خىث    Dخلااجا ان خلاتجرملمن   ل لن   

 ( ملمف ذلاؾ. 0تـ خ تل اد اف  لب خلااجا اتمف ادد اف  فرخد خلا منن  خلاجد ؿ  
 

 ( يبيف عدد أفراد العينة لممجموعتيف والإستراتيجية التدريسية المستخدمة4ؿ)الجدو
 خلااتل ي خلاا تل دمف خلا دد ىلؿ خلا تل اد خلاات مر خلاا ت ؿ خلااجا اػن

 23 5 17 (K-W-Lإستراتيجية ) المجموعة التجريبية

 17 3 21 الأسموب الامري المتبع المجموعة الضابطة

 45 01 55  المجموع
تـ خاتااد خلاتيامـ خلاتجرملي خلاذي م رؼ لتيامـ خلااجا اات  -:التصميـ التجريبي 1-1

خلال دي، خذ  ف خ ت دخـ تيامـ تجرملي البئـ  ار اهـ في  ؿ لدث    خلا لميخلاات افئن ذخت خلا تلار 
-Kتجرملي لذ م ااد في دي ؿ خلالادث امم لجالات لافربماتو ،دمث تـ خ ت دخـ ل ترختمجمن   

W-Lس خلااجا ان خلاتجرملمن لا ماس خثرل امم خلاات مرخت خلاتال ن في دمف خ ت دـ ( في تدرم
خلأ م   خلااري خلااتلث لاماجا ان خلابالطن  ما ف ت بم  خلاتيامـ خلاتجرملي خلاا ت دـ لالاجد ؿ  

   1  ) 
 

 

 
 ( يبيف التصميـ التجريبي المستخدـ في البحث 1الجدوؿ) 

 خلا تلار خلال دي  ؿخلاات مر خلاا ت خلا تلار خلا لمي خلااجا اػن
خلااجا ان 
 خلاتجرملمن

 
لالا اممات  خلا اي

 خلاا رفمن

 خ تلار خلاتف مر لاما خىؼ  K-W-Lل ترختمجمن 
خلا ططمن خلاهج امن  خلادفاامن 

  خلا اي لالا اممات  (ل رة خلا دـ
 خلاا رفمن(

خلااجا ان 
 خلابالطن

 خلأ م   خلااري خلااتلث

 تلارخت خلات افد لمف اجا اتي خلالدث لابلط  جري خلالادث خ -تكافؤ مجموعتي البحث : 1-1
 -خلاات مرخت خلاتي لاها البىن لالالدث،  خلااتاثمن لالاات مرخت خلآتمن: خلاذ اء  خ تلار رخفف خلاا دؿ(
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( ملمف 2خلاتديمؿ خلادرخ ي لااادة  رة خلا دـ في خلااردمن خلاثانمن،  خلاجد ؿ   -خلا ار خلازاني لالألهر
 ذلاؾ.

لوسط الحسابي والانحراؼ المعياري وقيمة )ت( المحتسبة والجدولية لمتغيرات ( يبيف ا1الجدوؿ )             
 التكافؤ

         
 خلااجا ان

 
 خلاات مرخت

 خلااجا ان خلابالطن خلااجا ان خلاتجرملمن
 Tىمان 

 خلاادت لن
 Tىمان 

خلا  ط  خلاجد لامن
 خلاد الي

خلاندرخؼ 
 خلاا ماري

خلا  ط 
 خلاد الي

خلاندرخؼ 
 خلاا ماري

 1,03 02,61 15,80 02,18 16,14 خلاذ اء

 0,16 2,43 50,73 3,52 51,32 1خلاتديمؿ/ـ 0,61

 1,44 01,17 157,47 01,31 158,17 خلا ار لالالهر
  0,61( ت ا ي   1-(  درجن درمن   ف1.14  ≥ا ن ي تدت ن لن  طأ ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ت المعرفية( يبيف تكافؤ المجموعتيف في أبعاد مقياس الوعي بالعمميا1الجدوؿ )
 

 خلاادا ر
 خلابالطن خلاتجرملمن

 Tىمان 
 خلاادت لن

 Tىمان 
خلا  ط  خلاجد لامن

 خلاد الي
خلاندرخؼ 
 خلاا ماري

خلا  ط 
 خلاد الي

خلاندرخؼ 
 خلاا ماري

خلا اي 
  خلادرخؾ

41.35 6.33 42.26 7.22 0.49  
 

خلات طمط  1.70
  خلاتنظمـ

19.30 5.27 17.91 4.03 1.11 
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خلاتدممؿ 
  خلاتف مر

33.71 5.11 31.43 4.82 1.68 

خلابلط 
  خلاتد ـ

38.60 4.97 40.50 5.33 1.35 

خلاارخىلن 
  خلات ممـ

28.03 3.92 29.72 3.75 1.61 

 ( 0,61( ت ا ي   1-(  درجن درمن   ف1.14  ≥  ا ن ي تدت ن لن  طأ 
متب  اف خلاجد ؿ خالبل خف ىمـ ت خلاادت لن  ي خي ر اف ىمان ت خلاجد لامن ااا مدؿ امم 

 ت افد خفرخد خلااجا اتمف في ادا ر ا ماس خلا اي لالا اممات خلاا رفمن.
 تحديد المتغيرات وضبطيا 1-5      

 (. K-W-Lخلاات مر خلاا ت ؿ لاماجا ان خلاتجرملمن: ل ترختمجمن  - 
 خلاات مرخت خلاتال ن: خلاتف مر خلا ططي ل رة خلا دـ(. - 
 دخ ممن  خلا ارجمن  ىد تـ بلطها.خلاات مرخت خلاد ممن  مر خلاتجرملمن(:  ي خلا لبان خلا -ج
 -أداتا البحث : 1-1   
( :  رد  ذخ خلا تلار في ر الان  م  ؼ لازـ  ااش ن لًب اف )مقياس التفكير الخططي1-1-4

 طر دن خلاد ت ر الد خلا ادر زمنؿ ،     خ تلار االااي ا نف ،  خلاا ماس ا د لامت رؼ امم 
( دالات  8ؽ خ تاارخت ت بمدمن تاثؿ   ا ت ي خلاا رفن خلا ططمن اند خلالبالمف اف طرم

( دالات لام طط خلاهج امن  4(  دخلًا ا بدن لالار ـ  ا  ان للام    13 ططمن  تدت ي امم   
(   ئمن م تار فمها خلالبا   5ػ  1( دالات لام طط خلادفاامن  لا ؿ دالان  ططمن اف    3    

دل ،  خلاا ماس ميد  (تدت خلاج خ  خلايدم  د   خات ا√خلاج خ  خلايدم  ل بث البان   
( درجات ددًّخ  امم  درجن  خددة ددًّخ  دنم اف خلاج خ  خلايدم   لهذخ   ؼ  2لان  خلالبا    

( درجن  اا خلادد خلأدنم  61م  ف خلادد خلأامم لااجا ع خلادرجات خلاتي مديؿ اممها خلالبا    
 (.61،  0877( درجن   ااش ،  13فم  ف   

  دخـ ثلبثن  ن خع اف خلايدؽ ::  تـ خ تصدؽ المقياس   4- 1-1-4
:  ل من خلادي ؿ امم يدؽ خلاا ماس اُرضَ امم اجا ان اف ذ ي خلا لرة  . الصدؽ الظاىري4

 خلا تياص في اجاؿ خلا م ـ خلارمابمن. لاملدي  ؿ انهـ ر مو د ؿ  يلبدمن خلاا ماس لام رض 
ج د ن لن ختفاؽ لمف خلاذي  بث اف  جمو ،  ل د جاث خ تاارخت خلا تلماف  تفرم ها تلمف لاملادث   

% لاف رخت خلاا ماس ااا مدؿ امم خنو م مس اا  بث اف  جمو 011خلا ادة خلاا تيمف ا دخر ا 
  مدؿ امم يدؽ خلاا ماس ظا رماً .
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: تـ لمجاد خلايدؽ خلاذختي لاما ماس  خلاا ت رج اف خلاجذر خلاترلم ي لاا ااؿ . الصدؽ الذاتي1 
لذ م د خلا تلار يادىاً لذخ  اف  ،يدؽ خلاا ماس(   ذخ مدؿ امم  1.71خلاثلات ف جد  نو م ا ي  

 (. 127،  0885،   دمث  د ف( فأ ثر  1.6ا ااؿ خلايدؽ   
:  تـ لمجاد خلايدؽ خلاتاممزي اف  لبؿ ت  مـ امنن خلاثلات خلالالاع ادد ا  الصدؽ التمييزي -1
لا منن ( لاالاً للام ى امف ات ا ممف  ام ي    فمي(  رتلت خلادرجات خلاتي ديمت اممها خ03 

(   ي 5.214ترتملاً تنازلاماً .  تـ لمجاد ىمان  ت( خلاادت لن لدلالان خلافر ؽ ف جدت  نها ت ا ي  
( 1.14( اف طرؼ  خدد ، اند ن لن  طأ  0.67خ لر اف ىمان  ت( خلاجد لامن خلالالا ن ىماتها  

ي ااا (   ذخ مدؿ امم  ج د فر ؽ ذخت دلالان ا ن من لايالا  خلا  ـ خلا م  01  ااـ درجن درمن  
 مدؿ امم يدؽ خلاا ماس  ىدرتو امم خلاتاممز .

لا رض خلادي ؿ امم ثلات خلاا ماس تـ خ ت دخـ ىماس خلات اؽ  -: ثبات المقياس 1-1-4-1
خلادخ مي " لاف ت دمرخت خلات اؽ خلادخ مي لالب تلار  ي ا االبت تجانس لاف رخت خلا تلار ، لأنها 

 1113اث درجن خلا تلار خلا ممن". خلانلهاف ، ت  س ادي ترخلط خلا تجالات امم خلاف رة خلا خددة
(   ي لددي ىما ات خلات اؽ خلادخ مي ،   ي α( .  تـ خ ت دخـ طرم ن ا ااؿ  لافا  132،

 1113خلاطرم ن خلاتي خىتردها  ط ر ا  ر نلاخ لذخ لاـ تيد  خلاف رخت لل ؿ ثنائي . خلانلهاف ،
اجتاث خلالدث  .  تـ د ا  ( طالالا اف 03( ،  ذلاؾ اف  لبؿ ت زمث خلاا ماس امم  137،

(   ي خ لر اف 1.53(  لم ت ىمان  ر( خلاادت لن  αا ااؿ خلارتلاط اف طرمؽ ا ادلان  لافا  
(   ذخ 01(   ااـ درجن درمن  1.14( اند ن لن  طأ  1.42ىمان  ر( خلاجد لامن خلالالاع ىماتها  

 مدؿ امم  ج د خرتلاط ااؿٍ  لالاتالاي  ج د ثلات خت اؽ دخ مي ااؿٍ .
 

 

 

 

 

الد تـ خلااتااد امم خلاا ماس خلاا د اف ىلؿ   -:مقياس الوعي بالعمميات المعرفية 1-1-1
  -ف رة ا زان امم  ا ن  ل اد   اا مأتي: 35(  مت  ف خلاا ماس اف  خلارداف لف لرم ن

 ( يبيف توزيع الفقرات ضمف أبعاد مقياس الوعي بالعمميات المعرفية5الجدوؿ )
 د خلاف رختاد رىـ خلاف رة خلأل اد ت
-27-24-20-15-10-05-00-5-0 خلا اي  خلادرخؾ 0

30-33-35 
01 

 6 28-16-11-06-01-6-1 خلات طمط  خلاتنظمـ 1
 8 31-25-21-17-12-07-02-7-2 خلاتدممؿ  خلاتف مر 2
 00-31-26-22-18-13-08-03-8-3 خلابلط  خلاتد ـ 3
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32-34 
 6 23-21-14-11-04-01-4 خلاارخىلن  خلات ممـ 4

 35 خلااجا ع
  -تـ خ ت رخج خلايدؽ لطرم تمف: -صدؽ مقياس الوعي بالعمميات المعرفية: 1-1-1-4

تـ د ا  خلايدؽ خلاظا ري لاف رخت خلاا ماس اف  لبؿ د ا  ن لن  -:الصدؽ الظاىري -أولا :
%  خ ثر  دد  دنم لا ل ؿ 64خلأتفاؽ لمف خلااد امف .  ت د خلاف رة ا ل لان  ذخ  انت ن لن خلأتفاؽ 

  ري لا ؿ ف رة،  ىد تـ ىل ؿ جامث خلاف رخت لادي لاها امم  ذل خلان ل     ثر.خلايدؽ خلاظا
( طالالاَ اف اجتاث خلالدث   ارج امنن 31تـ تطلمؽ خلاا ماس امم   -:الصدؽ التمييزي -ثانيا :

خلالدث خلايممن ،  ل د خلادي ؿ امم خلادرجات تـ ترتملها تنازلاما ثـ تـ ت  ماها خلام اجا اتمف 
ا لا ؿ اجا ان ، اجا ان امما  اتامزمف(  اجا ان دنما   مر اتامزمف(. ( طالال11 ل خىث  

 (.1( تـ خلادي ؿ امم درجن خلايدؽ خلاتاممزي   اا ا ب  في خلاامدؽ  t لأ ت دخـ   تلار  
  -تـ خدت ا  خلاثلات لطرم تمف : -:ثبات مقياس الوعي بالعمميات المعرفية  1-1-1-1
خلاثلات اف  لبؿ خ ت رخج خلا لبىن لمف خلاف رخت خلاز جمن  تـ خدت ا  -:التجزئة النصفية –أ    

(  تاثؿ  ذل خلا مان خلاثلات لانيؼ خلأ تلار ،  لأ ت دخـ 1.73 خلافردمن ،   انت ىمان خلارتلاط  
(   ذل خلا مان تدؿ امم 1.80ا ادلان خلاتيدم  لا لمرااف لرخ ف لم ت ىمان خلاثلات خلا مي لاما ماس  

 خف خلاا ماس متاتث لثلات ااؿ.
( طالالا  ل د الرة  ماـ تـ خاادة تطلمؽ 04تـ تطلمؽ خلاا ماس امم   -:معامؿ الأستقرار  -ب  

(     1.71خلاا ماس ،  تـ د ا  خلاثلات  لالأاتااد امم ا ادلان لمر  ف  لمع ا ااؿ خلاثلات  
 ا ااؿ ثلات جمد. 

  K-W-L من  ىاـ خلالادث لاادخد لرنااب ت مماي  فؽ ل ترختمج -:البرنامج التعميمي  1-7
(  ددخت ت ممامن ،  تـ ارض خلالرنااب امم  7( لاماادة خلات ممامن خلاادددة  ل خىث   2( امدؽ 

خلا لرخء  خلاا تيمف في اجاؿ طرخئؽ خلاتدرمس   رة خلا دـ لإلدخء  رخئهـ  البدظاتهـ اف دمث 
خلات دملبت  (  خلات  مـ خلازاني لأجزخء خلا ددة .  ل د لجرخء K-W-Lيلبدمن تطلمؽ ل ترختمجمن   

(امم خلااجا ان  K-W-Lخلاتي   يم لها خلا لرخء تـ تطلمؽ خلالرنااب خلات مماي  فؽ ل ترختمجمن  
 . 6/00/1100 لا امن  0/01/1100خلاتجرملمن لتأرم  

تـ لجرخء تجرلن خ تطلبامن   -:(  K-W-Lالتجربة الاستطلاعية لاستراتيجية ) 1-7-4
( امم امنن اااثمن لااجتاث خلالدث  خلا رض اف  K-W-Lلاملرنااب خلات مماي  فؽ ل ترختمجمن  

  ذل خلاتجرلن :
 K-W-Lخلاتأ د اف خلاي  لات خلاات ى ن  خلا ىت خلاا ػت رؽ اند تنفمذ خلاػػدرس  فؽ خ ػػترختمجمن  -0

 (   بث خلادم ؿ خلاانا لن.
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 ( . K-W-Lخلاتأ د اف  مطرة خلالادث في ل رخج در و اند تطلمؽ ل ترختمجمن   -1
تـ تطلمؽ  ددخت خلالرنااب خلات مماي امم اجا ان خلالدث  -: النيائي لمتجربةالتطبيؽ  1-7-1

ل د خجرخء خلات افد لمنهـ في ادد اف خلاات مرخت خلاتي تـ ذ ر ا  نفا. دمث تـ خاطاء اجا اتي 
( امم خلااجا ان خلاتجرملمن   K-W-Lخلالدث خلااادة خلات ممامن نف ها  تـ تطلمؽ   ترختمجمن 

( ،لمناا 3 امدؽ . خ ت دخـ خ رخؽ خلا اؿ خلا اين لالا ترختمجمن خلاا ت دان ( B)خلااتاثمن لل لن 
 -.  اا مأتي:(Dتـ خ ت دخـ خلا م   خلااري خلااتلث لاماجا ان خلابالطن  خلااتاثمن لل لن 

 فؽ خلا ط خت (  K-W-L : در ت  ذل خلااجا ان لأ ت دخـ خ ترختمجمن المجموعة التجريبية  -أ
  -خلآتمن:

 ( امم خلا ل رة.K-W-L  ب ع خلاارخد تدرم و  ر ـ ا طط خ تممر خلاا  -0
 ت زمث خلاا طط  ا رخؽ نلاط امم خلاطلب  اث  تالن ا ب ع خلادرس في  امم خلايفدن. -1
 -تدرم  خلاطلب  امم  مفمن ت لئن خلاا طط اف  لبؿ خلا ط خت خلآتمن:  - 2
ؿ خ تثارة ا  لاهـ ( م جؿ فمو خلاطلب  اام رف نو اف خلاا ب ااف  لبKخلا ا د خلا ؿ   -    

 خ ترجاع االادمهـ اف  لرة  ال ن اف خلاا ب ع،  ذ خف خلا لرة خلا ال ن لامات مـ ت د خلا اس خلاذي 
 تنطمؽ فمو لناء خلاا رفن خلاجدمدة.

( دمث م  ـ خلاطلب  لت جمؿ  ؿ اامرمد ف wم جو خ تااـ خلاطلب  خلام خلا ا د خلاثاني   - 
ائمن د ؿ خلااطم   ا رفتو. في  ذل خلااردمن ما ف ا رفتو اف خلاا ب ع اف  لبؿ طرح خ ئمن  مد

 خف مت رؼ خلاادرس امم خلأ طاء لادي خلاطلب  اف  لبؿ اام  ا ف ل تامتو في خلاد ؿ خلا ؿ.
ل د لرح  ىرخءة خلاا ب ع  طردو اف ىلؿ خلاادرس  خلاتدرم  اممو  تطلم و اامما م جؿ  -ج

 خجالتهـ اف خلأ ئمن خلاتي طرد  ا  ( اات ما ل ف لب اف خلاا ب عLخلاطلب  في خلا ا د خلاثالاث  
 (.Kفي خلا ا د خلاثاني  اف ثـ خزخلان خلاافا مـ خلا اطئن خلاتي تـ ذ ر ا في خلاد ؿ خلا ؿ 

 اناىلن  خلاادرس لامطلب  فماا  تل ل في خلاجزء خلاثالاث. -د
در ت  ذل خلااجا ان  فؽ خلا م   خلااري خلاذ م تاد امم خلالرح  -: المجموعة الضابطة -ب

ف ىلؿ خلاادرس  تطلمؽ خلاتاارمف  خلاجالن اف ىلؿ خلاطلب  في  ف  خدد  مت ذ خلاادرس  خلات جمو ا
خلا رخرخت فلؿ  خثناء  ل د اردمن خلاتدرمس  امم خلاطالا  تنفمذ خلات جمهات  تطلمؽ خلاتارمنات 

  خلا خجلات خثناء خلادرس.
 مر خلا ططي ل رة ل د خلانتهاء اف تطلمؽ خلالرنااب تـ خجرخء  خ تلارخلاتف -:الأختبار البعدي 1-8

( دمث  7/00/1100امم اجا اتي خلالدث لتأرم    ا ماس خلا اي لالا اممات خلاا رفمنخلا دـ 
خلادرخ من في  ممن  نفي خلا اا خلاتف مر خلا ططي  ا ماس خلا اي لالا اممات خلاا رفمن خجري خ تلار

جن لا ؿ لااطاء در  خلاتف مر خلا ططي خلاترلمن خلارمابمن/جاا ن يلبح خلادمف  تـ تيدم  خ تلار
 خجالن يدمدن لا ؿ ف رة  يفر لالؤجالن خلا اطئن    خلااتر  ن.
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  -:الوسائؿ الاحصائية 1-9
ا ااؿ خلارتلاط  -      خلان لن خلاائ من  -    خلاندرخؼ خلاا ماري -   خلا  ط خلاد الي. -      
   خلال مط.
خلااترخلطن.      اتلام من  T-Test خ تلار -خلاا ت من    لام منات خلا مر   T-Test خ تلار -      

       (201-010 :0888  دمث  د ف،
 (43: 0886دجـ خلأثر          رلدي ، -ارلث  متا              -      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 -عرض ومناقشة النتائج :-1
(  خلأ م    (K-W-L: " ناؾ تأثمر لأ ترختمجمن عرض ومناقشة فرضية البحث الأولى 1-4

 اي لالا اممات خلاا رفمن لادي طلب  خلا نن خلادرخ من خلاثالاثن في  ممن خلاترلمن في تنامن خلا خلااتلث
 خلارمابمن"

 (1الجدوؿ )
 يبيف الفرؽ بيف الاختباريف القبمي والبعدي بالعمميات لأفراد المجموعة التجريبية في أبعاد الوعي المعرفية

 ( ت ا ي 0-اند درجن درمن ف 1,14≥  ا ن ي تدت ن لن  طأ         

T  خلأل اد خلافرؽ¯ س ع خلافرؽ± خلاادت لن 
 درخؾخلا اي  خلا 4.25 2.64 8.51
 خلات طمط  خلاتنظمـ 6.56 3.58 6.69
 خلاتدممؿ  خلاتف مر 4.03 2.85 7.48
 خلابلط  خلاتد ـ 5.41 2.73 10.48
 خلاارخىلن  خلات ممـ 7.69 3.87 10.51
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خلاجد لامن   ذخ مدؿ امم  ج د  ( خلاادت لن خ لر اف خلا مانtمتب  اف خلاجد ؿ خالبل خف ىمـ  

-Kفر ؽ ا ن من  لايالا  خلا تلار خلال دي  خلاتأثمر خلأمجالي لاملرنااب خلات مماي  فؽ   ترختمجمن 

W-L)).  
 (7الجدوؿ )

 يبيف الفرؽ بيف الاختباريف القبمي والبعدي لأفراد المجموعة الضابطة في أبعاد الوعي بالعمميات المعرفية

 
 ( ت ا ي0-اند درجن درمن ف 1,14≥ا ن ي تدت ن لن  طأ  

دت لن خ لر اف خلا مان خلاجد لامن   ذخ مدؿ امم  ج د ( خلااtمتب  اف خلاجد ؿ خالبل خف ىمـ  
فر ؽ ا ن من  لايالا  خلا تلار خلال دي  خلاتأثمر خلأمجالي لاملرنااب خلات مماي  فؽ خلأ م   

 خلااتلث(. لهذل خلانتمجن ت لؿ فربمن خلالدث خلأ لام. 
-K-Wتمجمن   م ز  خلالادث  ل   ذل خلانتمجن خلام خلاتاثمر خلأمجالي لاملرنااب خلات مماي  فؽ خ ترخ

L خلا م   خلااتلث  لاماجا اتمف خلاتجرملمن  خلابالطن،  خذ خف لاطرخئؽ  خ الام   خ ترختمجمات  )
خلاتدرمس خ امن لالا ن في خلا اممن خلات ممامن  خنها تدثر امم  ران خلات مـ  امم درجن خلاللاع في 

 .خلات مـ
د امم خلاتفهـ خلا ممـ لام  خاؿ  اا خف "خلات مؼ خلايدم  لاطرخئؽ  خ الام   خ ترختمجمات خلاتدرمس ت تا

 خلاالادئ خلاتي لاها يمن لالاا ب ع لا ي تثلت خثر ا  ىماتها في ا خىؼ ت ممامن ا منن .  
 (  124: 0861 لاطفي،

(  خلا م   خلااتلث لاـ م  نا ات خزما خلاتاثمر في  ل اد K-W-Lلاذلاؾ فاف تاثمر  ؿ اف خ ترختمجمن  
(  خلا م   K-W-L يمن خجرخء  ؿ اف خ ترختمجمن  ا ماس خلا اي لالا اممات خلاا رفمن تل ا لا ي

 خلااتلث.
" ج د فر ؽ ذخت دلالان لديائمن لمف خ ترختمجمن  عرض ومناقشة فرضية البحث الثانية 1-1
 K-W-L  خلأ م   خلااتلث   خلأاري( في تنامن خلاتف مر خلا ططي ل رة خلا دـ  خلا اي لالا اممات  )

  الاثن في  ممن خلاترلمن خلارمابمن.خلاا رفمن لادي طلب  خلا نن خلادرخ من خلاث

T ±ل ادخلأ خلافرؽ¯ س ع خلافرؽ 
 خلا اي  خلادرخؾ 3.84 2.09 4.65
 خلات طمط  خلاتنظمـ 1.83 1.39 6.96
 خلاتدممؿ  خلاتف مر 6.54 2.49 11.74
 خلابلط  خلاتد ـ 5.41 3.11 7.77
 خلاارخىلن  خلات ممـ 2.96 1.95 8.02
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 (7خلاجد ؿ 
 ملمف نتائب خلافر ؽ لمف خلااجا اتمف خلاتجرملمن  خلابالطن في خ تلار خلاتف مر خلا ططي

 
 دجـ خلاثر

 
 ارلث  متا

 
t خلاادت لن 

 
 ع±

 
 ¯س

خلاا الاـ       
 خلاديائمن

 

 خلااجا اات

خلااجا ان  45.714 3.905 3.012 0.143  لمر
 خلاتجرملمن

خلااجا ان  53.679 3.631
 خلابالطن

 0,560( ت ا ي 1-اند درجن درمن ف 1,14≥  ا ن ي تدت ن لن  طأ

(  اند 2,101( لف خلافرؽ لمف خلااجا اتمف خلاتجرملمن  خلابالطن لمع  7متب  اف خلاجد ؿ  
( متب  لف خلا مان خلاادت لن   لر اف خلا مان خلاجد لامن 0,560ا ارنتها لالا مان خلاجد لامن خلالالا ن 

دؿ امم  ج د فر ؽ ذخت دلالان  ا ن من لمف خلااجا اتمف خلاتجرملمن  خلابالطن في خ تلار   ذخ م
( 1.032خلاتف مر خلا ططي،  لد ا  ارلث خمتا لأمجاد دجـ خلاثر ، ختب  خف ىمان ارلث خمتا  

( ااا ملمر خلام دجـ خثر  لمر  فؽ تينمؼ ا ت مات ت دمر خلاثر لارلث 1.03    متجا ز  
تـ رفض خلافرض خلايفري  ىل ؿ خلافرض خلالدمؿ ،  ذلاؾ لايالا  طلب  خلااجا ان خخمتا،  اممو م

 (KWL  ت زي  ذل خلانتمجن خلام خف خ ترختمجمن ( .KWLخلاتجرملمن خلاتي در ت  فؽ خ ترختمجمن  
جذلت خلاات مامف خلام تنامن تف مر ـ اف  لبؿ خ تثارة ا  لاهـ في خثناء خ ت دخـ  رىن خلا اؿ 

تتباف خلا ط خت خلاتي مار لها خلاطالا   مج مو مل ؿ تف مرل لاا م  ـ لو خلا اين لالا ترختمجمن   
لاتد مؽ خلاهدفز دمث خف خلا ط ة خلا لام تتطم  ااف خلاات مـ خف م  ـ ل رد اام رفو اف ا ب ع 
خلادرس  لرة  ال ن( خي خلا لرة خلاتي ماتم ها خلاطالا  اف ا ب ع خلادرس   خء  انت يدمدن  ـ 

 لام اف خ تثارة خلا  ؿ  خ ترجاع ااتـ الا دتو  البدظتو  ىرخءتو  اطئن،   نا تلد  خلا ط ة خلا
ا ل ا اف خلاا ب ع،  اا خف خلا ط ة خلاثانمن اف  ذل خلا ترختمجمن  خلاتي تتباف خف مذ ر خلاطالا  
ااذخ مرمد ا رفتو  ت ماو اف خلاا ب ع؟.  ي اؿء خلافج ة خلاذي من يو اف خلاا رفن د ؿ ا ب ع 

ئمن خمدائمن تني  في يم  خلاا ب ع ،  نا تلرز  اام رفو خلادرس،زذلاؾ اف  لبؿ طرح خ 
 اامرمد  ف م رفو.  اف  لبؿ خلا ط ة خلاثالاثن  خلاتي تتـ ل د ارض خلاادرس لاماادة خلات ممامن 
 تطلم ها م  ـ خلاطالا  لاؿء خلاد ؿ خلاثالاث،     اات ماو اف خلاا ب ع  لالاتالاي  م  ف لاثالن 

ن  ا رفن جدمدة،دمث  متـ  زخلان خلاافا مـ خلا اطئن د ؿ ج ر م يؿ لمف ااماتم و اف ا رفن  ال 
 خلااادة خلات ممامن  خلأل اء امم خلاا م اات خلايدمدن.
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خف  ذل خلا ط خت ت اؿ امم خلاتنظمـ  خلات خزف خلاا رفي د ؿ ا ب ع خلادرس  ذ "خف خلافدرد مامؿ 
تنظمـ  بث خلام ترتم   تن مؽ خلا اممات في خنظان اترخلطن  ات اامن ،  اا تتباف ااممن خلا

خلالماء انتظان امم  فؽ نظاـ ا مف دمث م هؿ خ تم الها،  اا خف خلات خزف خلاا رفي متباف 
  ي خلافرد اف خجؿ خلادي ؿ امم خلاا م اات خلابر رمن خلاتي مدتاج خلامها لام ي ؿ خلام خلافهـ 

( 1110 تتفؽ  ذل خلانتمجن اث نتائب درخ ن    مد، (110: 1111 خلا تم ا ". م  ؼ    رخف،
(  خلاتي خثلتت فااممن خ ترختمجمات 1115(  درخ ن خلاداد  خلاللؿ،1114رخ ن  ن خؿ  ممؿ، د

  (.KWLاا رخء خلاا رفن  اف  ذل خلا ترختمجمات خ ترختمجمن  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 9الجدوؿ 
 مقياس الوعي بالعمميات المعرفية أبعادابطة في في ضيبيف نتائج الفروؽ بيف المجموعتيف التجريبية وال

 
 لاادا رخ

 خلابالطن خلاتجرملمن
 tنخلاادت ل 

 
 

 ارلث خمتا

 
 ع± ¯س ع± ¯س دجـ خلاثر

 ات  ط 0.12 2.75 5.13 44.10 4.20 47.62 خلا اي  خلادرخؾ

  لمر 1.23 5.33 3.33 20.73 3.71 25.85 خلات طمط  خلاتنظمـ

  لمر 1.08 3.59 5.09 24.02 4.64 28.78 خلاتدممؿ  خلاتف مر
  لمر 0.16 3.20 4.22 44.21 6.38 48.92 خلابلط  خلاتد ـ
 ات  ط 1.01 2.66 4.65 32.67 5.49 36.36 خلاارخىلن  خلات ممـ

 0,560( ت ا ي 1-اند درجن درمن ف 1,14≥  ا ن ي تدت ن لن  طأ
(   ج د فر ؽ ذخت دلالان ا ن من لمف خلااجا ان خلاتي در ت  فؽ 8متب  اف خلاجد ؿ       

جا ان خلابالطن خلاتي در ت لالا م   خلااري خلااتلث في خل اد  لمف خلاا  K-W-Lخ ترختمجمن 
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خلاارخىلن  خلات ممـ(  –خلابلط  خلاتد ـ  –خلاتدممؿ  خلاتف مر   -خلات طمط  خلاتنظمـ  – خلا اي  خلأدرخؾ 
لاا ماس خلا اي لالا اممات خلاا رفمن  لايالا  خلااجا ان خلاتجرملمن.  ذخ مدؿ امم خلاثر خلاذي تر تو 

اف دمث طلم ن خ ت دخاها دمث تج ؿ خلاطالا  في خلا ط ة خلا لام مف ر (  K-W-Lخ ترختمجن   
في خلاا م اات خلا ال ن لف  جدت  خلا ماـ لتدمممها  اف ثـ لف لاـ م تطث خلا ي ؿ للام نتمجن منت ؿ 
للام خلا ط ة خلاثانمن   ي خ تدبار خلأ ئمن خلاتي تدتاج للام لجالات ادددة   نا تلد  ااممن تنظمـ 

( لف  ذل خلإ ترختمجمن تد د امم نلاط خلاات مـ في ت  مف 1114 اداد،خلاا م اات خذ ملمر 
خلاا نم لاما م اات فالاطالا  منظـ خلاا م اات فماػمز لمف خلأن خع خلاا تمفن اف خلاا م اػػػات خلااهان 

                                                                                                               (.04، 1114 اداد،.  خلاد ائؽ  خلاافا مـ  خلاالادئ( 
  خلا ل  خلا ر خلاادتاؿ في ظه ر  ذل خلانتمجن    خنل اؿ خلاطالا  ل د خلانتهاء اف ت دمـ خلااادة 
اف ىلؿ خلاادرس ل تالن اا ت ماو اف خلاا ب ع خلااطر ح،   نا ىد ملدخ خلاتنافس خلاذختي لامات مـ اف 

خل اؿ  را ز  ن اط اهان ت ص خلاا ب ع،  اا تدفث خلاات مـ للام  لبؿ ت ثمؽ اا ت ماو اف 
( 1116ادا لان خلادي ؿ امم دم ؿ   ري لالإبافن اف خلادؿ خلااطر ح،خذ ملمر  الد خلارداف،

( ت د نا ذجا ف الا لامتف مر خلانلط دمث ت ااد خلاطلب  في خلادي ؿ K-W-Lلف ل ترختمجمن  
تناي ا م ااتهـ  ت اؽ اػف  لرختهـ في خلااػػ ب ع. امم خلاازمد اف خلات مـ  خلا تلاؼ  خلالدث،   

 ( 000-001،  1116 الد خلارداف، 
( تج ؿ اف خلاطالا  في طرح  K-W-Lلف خ ترختمجمات اا رخء خلاا رفن  اف بانها خ ترختمجمن  

ا تار لالؤ ئمن خلاتي تملي داجاتو خلاا رفمن خلاالنمن امم ا رفتو خلا ال ن  ماارس خلاتف مر خلاا ت ؿ 
خبمث  خلأف ار خلاتي مد ر د لاها خلاا ب ع  مينفها للام ادا ر خ ا من  متدر  امم في خلاا  

ااار ن خلاتف مر  م رر اات ماو لالاف ؿ  مدا ؿ لف م تار في خلالناء خلاا رفي اف  لبؿ ت لامد خ ئمن 
 جدمدة  ت ممـ اات ماو.  لهذل خلانتمجن ت لؿ فربمن خلالدث خلاثانمن.

 ترحاتوالمق الاستنتاجات والتوصيات -5
 الاستنتاجات 5-4 

 اف  لبؿ ارض  تدممؿ خلانتائب  اناىلتها تـ خلات يؿ خلام خلا تنتاجات خلاتمن:
(  انت خفبؿ K-W-Lخلاتف مر خلا ططي ل رة خلا دـ  لاماجا ان خلاتي در ت  فؽ خ ترختمجن   – 0

 اف خلااجا ان خلاتي در ت  فؽ خلا م   خلااتلث .
( امم خفرخد خلاتي در ت  فؽ K-W-Lتمجن  تف ؽ خلااجا ان خلاتي در ت  فؽ خ ترخ – 1

 خلا م   خلااري خلااتلث في جامث خل اد خلا اي لالا اممات خلاا رفمن.
 التوصيات والمقترحات  5-1
( في اادة  رة خلا دـ  لاطلب  خلا نن K-W-Lبر رة خاتااد خلاتدرمس امم  فؽ خ ترختمجمن  – 0

 خلادرخ من خلاثالاثن في  ممات خلاترلمن خلارمابمن.
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جمو خلاادر مف خلام ادـ خلأىتيار امم خلا الام  خلات ممدمن  بر رة خلاتدرمس امم  فؽ ت   – 1
 خ ترختمجمات اا رخء خلاا رفن  ثلتت درخ ات ات ددة فااممتها في خلاتدرمس.

( في تدرمس خلا طط لامف الامات خلاجااامن  K-W-Lخجرخء درخ ات لا ت دخـ خ ترختمجمن  -2
 خلاا تمفن.

( في تدرمس خلاا خد خلا ان نمن لالؤلا ا  خلاجااامن K-W-Lخ ترختمجمن  خجرخء درخ ات لا ت دخـ -3
 خلاا تمفن .

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المصادر
صعوبات التعمـ )طرائؽ التدريس والأستراتيجيات (:1114خلرخ مـ لف   د خل  نماف  -0

 ، خ ادمامن خلاترلمن خلا اين، خلارماض، خلا   دمن.المعرفية(

،االاـ  التدريس رؤية معاصرة لطرؽ التعميـ والتعمـ استراتيجيات( :  1112د ف زمت ف   -1
 خلا ت  : خلا ا رة .

،دخر  0،ط تعميـ التفكير )النظرية والتطبيؽ((:1116يالا  اداد امي ،  اداد ل ر   -2
 خلاا مرة لامنلر،اااف.

 ،دخر ىلاء لامنلر  خلات زمث،خلا ا رة.الذكاء الوجداني(:1111يفاء خلأا ر  البء  فاني  -3

في تدريس القراءة  مفيوميا، اجراءاتيا،  kwlاستراتيجية (:11114مماف فهد خلا  -4
 .0، خلااجمد خلا ااس،خلا ددمجمة كمية المعمميف.فوائدىا

 ،دخر خلاا مرة لامنلر،اااف،خلأردف.تعميـ العموـ لمجميع(:1114الدخي اداد  طاملن  -5

لمعممي العموـ في تنمية اثر برنامج في الذكاءات المتعددة ( :  1115الدخي خلرخ مـ   -6
، خلااجمد  مجمة التربية العممية،  ميارات التدريس الابداعي وميارات حؿ المشكمة لدى التلاميذ

 .خلاتا ث ، خلا دد خلارخلث ، جاا ن امف لاس : اير 
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 0، ج مناىج البحث في التربية(: 0870الد خلاجممؿ خلاز ل ي   اداد خلرخ مـ خلا ناـ   -7
 ل دخد.  اطل ن جاا ن ل دخد ،

العلاقة بيف الوعي بالعمميات المعرفية ودافعية الانجاز (:1116الد خلارداف لف لرم ن  -8
 خطر دن د ت رخل  مر انل رة،جاا ن خلاجزخئر، ممن خلا م ـ خلان انمن.،الدراسي

 ، دخر خلاف ر اااف. مبادئ القياس والتقويـ في التربية(:0878ازمز  اارة  خ ر ف  -01

،كاه اٌىزت غشادك ذذسٚظ انرشتٛح انشٚاظٛح،انرؼهى انحشكٙ :( 1132زبػ )ٌطفٟ عجلاٌف -11

  .اٌغبِعخ اٌَّزٕظو٠خ

، انرذسٚظ الأتذاػٙ ٔذؼهى انرفكٛش،عهغهح انرفكٛش ٔانرؼهٛى ٔانرؼهى(:2005ِغلٞ اثوا١ُ٘) -12

 عبٌُ اٌىزت ، اٌمب٘وح.

غشق انرذسٚظ تٍٛ ايْذا  ٔايخرثاساخ فٙ انًُاْط ٔ(:2005ِؾّل هػب اٌجغلاكٞ.) -13

 ،اٌمب٘وح،كاه اٌفىو اٌعوثٟ.انُظشٚح ٔانر ثٛك

، كاه اٌشوٚق ٌٍٕشو 1، ؽ اٍب١ٍبد اٌم١بً فٟ اٌعٍَٛ اٌٍَٛو١خ(:  2004ٍِٛٝ إٌجٙبْ ) -14

 ٚاٌزٛى٠ع ، عّبْ

انر ثٛماخ ايحصادٛح ٔإعرخذاياخ انحاعٕب فٙ (:  1111ٚك٠ع ٠ب١ٍٓ ٚؽَٓ ِؾّل ) -15

 ، عبِعخ اٌّٛطً ، كاه اٌىزت ٌٍطجبعخ ٚإٌشو . تحٕز انرشتٛح انشٚاظٛح

 ،كاه اٌفىو،عّبْ.2،ؽذصًٛى انرذسٚظ(:٠2002ٍٛف لطبِٟ ٚآفواْ) -16

 
 
 

  (4الممحؽ)
 القوة التمييزية لمقياس الوعي بالعمميات المعرفية
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 (1الممحؽ)
 يبيف مقياس الوعي بالعمميات المعرفية

 
 ت

 
 خلا لػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارخت

 اػػػػػدي  نطلػػػػػػػػػػػاىها امػػػػػػػي
  لدخ نادرخ ناخدما  الالا دخئاا

 

 ت
  دنيا عميا

t 

 

 ت
  دنيا عميا

t ع± ¯س ع± ¯س ع± ¯س ع± ¯س 
4 3.45 1.51 1.44 1.81 6.19 11 1.917 1.515 1.815 1.591 5.89 
1 1.181 0.65 33.1 1.81 5.54 15 1.755 1.941 1.191 4.411 5.06 
1 1.159 1.781 1.11 4.45 4.98 11 1.184 1.115 1.811 1.899 3.30 
1 1.98 1.99 2.33 4.41 4.78 17 1.811 1.115 1.848 4.451 3.57 
5 1.97 1.15 1.81 1.91 7.93 18 1.111 4.451 1.111 1.979 4.80 
1 1.75 1.41 1.11 4.41 6.56 19 1.514 1.781 1.591 4.111 2.72 
7 1.14 1.15 1.11 1.89 8.62 11 1.711 1.815 1.151 1.774 5.07 
8 1.81 1.15 1.18 4.41 9.74 14 1.917 1.515 1.815 1.591 5.89 
9 1.11 4.51 3.02 1.97 2.76 11 1.755 1.941 1.191 4.411 5.06 
41 1.54 1.81 3.41 4.11 3.28 11 1.711 1.815 1.151 1.74 1.711 
44 1.711 1.815 1.151 1.74 5.26 11 1.15 4.14 3.61 1.14 1.15 
41 1.15 4.14 3.61 1.14 2.73 15 1.11 1.791 3.66 0.45 1.11 
41 1.11 1.791 3.66 0.45 4.60 11 1.11 1.51 3.12 1.95 1.11 
41 1.11 1.51 3.12 1.95 5.31 17 1.917 1.515 1.815 1.591 1.917 
45 1.917 1.515 1.815 1.591 5.89 18 1.111 4.451 1.111 1.979 4.80 
41 1.755 1.941 1.191 4.411 5.06 19 1.514 1.781 1.591 4.111 2.72 
47 1.184 1.115 1.811 1.899 3.30 11 1.711 1.815 1.151 1.774 5.07 
48 1.811 1.115 1.848 4.451 3.50 14 1.917 1.515 1.815 1.591 5.89 
49 1.711 1.815 1.151 1.774 5.07 11 1.181 0.65 33.1 1.81 5.54 
11 1.917 1.515 1.815 1.591 5.89 11 1.159 1.781 1.11 4.45 4.98 
14 1.181 0.65 33.1 1.81 5.54 11 1.54 1.81 3.41 4.11 3.28 
11 1.159 1.781 1.11 4.45 4.98 15 1.711 1.815 1.151 1.74 5.26 
11 1.111 4.451 1.111 1.979 4.80 11 1.11 1.791 3.66 0.45 4.60 



 يعهح فصهٛح ػهًٛح يرخصصح يحكًح                               
            انؼذد الأٔل -انًعهذ انشاتغ 

216 

        تنتب ا نم خلا ماات خلا اابن اف خلا ماؽ خلا اـ لامنص 0
      في لدخمن  ؿ نلاط خبث  طن خ مر اممها. 1
      خلرح خلاف ار خلاتي خفهاها لا مري اف خلاطملن. 2
      خجد ي  لن في خ ت دخـ اا در و لافهـ ظ خ ر خلادماة خلام امن 3
      ىؼ خدمانا لأت ائؿ: ؿ طرم ن خلا اؿ خلاتي ختل ها انا لن ف لآ؟خثناء درخ ن خي ا ب ع خت   4
      خثناء درخ ن خي ا ب ع خت ىؼ اف دمف لآ ر، لأتأاؿ فماا مد مو اف خف ار. 5
      ىلؿ خلالر افي درخ ن خي ا ب ع، خددد خلانلاطات خلاتي  أى ـ لها. 6
       ا فماا ل د.خلا ص در  ي في ي ر ا ططات   ل اؿ...دتم م هؿ تذ ر  7
خثناء خلأ ت دخد لالؤاتداف،  ت ىث خلأ ئمن خلاتي ىد مطردها خلا تاذ  خاد لاها خلأجالن  8

 خلاانا لن.
     

      ل د خلأجالن اف  ي  دخؿ،  ددد   طائي  ي  تفادخ ا لاد ا. 01
       فبؿ خلأاااؿ خلادرخ من خلا همن، دتم لا ر ؽ نف ي لالاتف مر 00
      رخ ن خلاا خبمث خلاي لن، ل رخءة  ت  ال طن د لاها  ت د لاد 01
      لا لا  خلادر س خلاتي  رخج ها،لؿ  فبؿ ىرخئتها  اامن. 02
      انداا ت خجهني ي  لن في درخ ن ا ب ع اا،  تر و   نت ؿ لاا ب ع   ر. 03
      مهاني ر ي خلأ اتذة في طرىتي لامدرخ ن،لأيددها خف  ات  اطئن. 04
      د خف  ؿ ا م ان جدمدة  در ها،تثري ريمدي خلاا رفي. ات  05
       رخجث در  ي د ف  نتظاـ،   ت طمط ا لؽ. 06
       رلط خلاا م اات خلاتي  در ها لالاا م اات خلا ال ن. 07
       ثناء خلاارخج ن خت ىؼ اف دمف لآ ر  خلا ص في ذ ني خلان اط خلارئم من. 08
       ؿ ت يمت ف لآ خلام خلادؿ خلاانا  .ل د دؿ خي  دخؿ، خت ائؿ: 11
      خامؿ خلام درخ ن خلاا ب اات خلاي لن خلاتي فمها تددي لا درختي خلاا رفمن. 10
      خدبر خلاا خبمث خلاالراجن ىلؿ خف متطرؽ خلامها خلا تاذ. 11
      خرلط خلاا م اات خلاتي خدر ها لااثمن اف خلا خىث. 12
ا مـ خلاادر  ن لؿ خ ت مف لالاارخجث خلاا تمفن لاخىتنث لالاافهـ خلال يي لاماف 13

 لأتد ؽ اف خلافهـ خلايدم  لاها.
     

      لث خف ختا د اف يدن خلادا خلاذي ت يمت خلامو خت ائؿ: ؿ  ناؾ طرم ن خ ري لامدؿ؟ 14
      مرجث خلاي زالبئي اند خ تلبفهـ لادؿ ىبمن امامن. 15
        ددد اال ي امي خنجازل لاد ا.ل د خلانتهاء اف خلاارخج ن خ جؿ ااتـ خنجازل  16
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      اند درخ ن ايطمدات جدمدة خف ر في خاثمن ت بدها. 17
خثناء خلاارخج ن  دا ر نف ي لي ت ا ا ع( اف خلا ط خت خلاتي ختل ها في  18

 خلا ي ؿ خلام خلانتمجن خ  خلادؿ.
     

      ط ب في. ىارف لمف  جالاتي   جالات زالبئي خلااتف ىمف لأ تلؼ   طائي  ن ا 21
      اند درخ ن خي ا ب ع خف ر في خلاهدؼ  خلافائدة انو. 20
      اند درخ ن خي ا ب ع خلدث اف خلاف رة خلا اان ىلؿ خلا  ض في خلاتفايمؿ. 21
      ل د خلاارخج ن خطرح امم نف ي خ ئمن ت اادني امم خلاتا د اف خنني خفهـ اا درس. 22
      ت  ط ة اف  ط خت خلادؿل د دؿ خي  دخؿ خت ائؿ: ؿ ن م 23
      خات د خف خلادر س خلاتي م داها خلا تاذ  افمن  لا دخاي لالؤ ت انن لارخجث   ري. 24
      خناىش  ؿ ف رة جدمدة خدر ها اث زالبئي لأتأ د اف فهاي خلاجمد لاها. 25
      ل د دؿ خي  دخؿ  لاجأ خلام   ائؿ ا تمفن لامتا د اف يدن  ذخ خلادؿ. 26
      ند درخ ن خي ا ب ع  بث  ط طا تدت خلأف ار خلاتي خات د خنها  اان.ا 27
      اند ىرخءة  دخؿ خلااتداف خبث ر  اا خ  خل الا ت اادني امم خلادؿ. 28
      خثناء خلاارخج ن خ تلر نف ي لالأجالن اف نااذج خاتدانات  ال ن. 31
      ظهر ىم . لاخت   نف ي في فهـ خلادر س خلاي لن لؿ خدفظها اف 30
      لا  تطمث تددمد خلأف ار خلاهاان  خلارئم من.... فماا  ىر . 31
      انداا خلؾ في يدن ف رة اا لامهد  لاي لاؿ دتم ختد ؽ اف ذلاؾ في ارخجث ا تمفن. 32
خل ر خف خلادرخ ن في ت ييي  ذخ،  اادتني امم تيدم  خلا دمد اف  33

 خلاا م اات  خلأف ارخلا اطئن.
     

ل د خلأنتهاء اف خلأاتدانات  امد خلأجالن اف   ئمتها لطرم ن تا نني اف  34
 تيدم    طائي.

     

       تبامؽ اف ارخج ن  رىن خلأاتداف فأ ماها ل د خلأنتهاء اف خلأجالن الالرة. 35
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 ( K-W-Lٔفك إعرشاذٛعٛح ) ًَٕرض نٕحذج ذؼهًٛٛح  (3)يهحك 
 

 اٌعبَ اٌلهاٍٟ
 
2010  _2011 

 
 ٚؽلح رع١ّ١ٍخ

 ( K-W-Lٚفك إٍزوار١غ١خ ) 

 
 إٌَخ اٌلها١ٍخ

2011-2012 

 

 اٌٛؽـلح

 

 ووح اٌملَ

  هلــــُ اٌـلهً

 . ك10 اٌيِٓ

 

 اٌّٛػـٛ 

 

 الأٌٍ اٌزىز١ى١خ فٟ اٌلفب  اٌفوكٞ

  

 علك اٌطلاة

 

 اٌزب١ٌخ : ) الأ٘لاف اٌٍَٛو١خ ( : ٠زٛلع ِٓ اٌطبٌت فٟ ٔٙب٠خ اٌلهً رؾم١ك الأ٘لاف اٌٍَٛو١خ-

 .ؽو٠مخ رٕف١ن اٌزغط١خ فٟ اٌلفب     اٌطبٌت َزٛعتاٌٙلف اٌّعوفٟ : أْ ٠ -1

 .رىز١ه اٌزغط١خ فٟ اٌلفب  اٌفوكٞاٌٙلف إٌفٌ ؽووٟ : أْ ٠طجك اٌطبٌت  - -2

 

 اٌّلاؽظبد شىً اٌزّبه٠ٓ إعواءاد اٌلهً الأكٚاد اٌيِٓ ألَبَ اٌلهً

  اء ع١ٍّبد الإؽّبء.ر١ٙئخ اٌطلاة ٚإعو - . ك 10 اٌز١ّٙلٞ -1

 
 

 

 (1رّو٠ٓ )

 
  

 

 

3 

    

2 

      

   

 

 

 اٌوئ١َٟ -2
 

  .ك( 65)
 Kفٟ اٌّوؽٍخ الأٌٚٝ ٠طٍت ِٓ اٌطلاة إٌظو اٌٝ عٕٛاْ اٌلهً كْٚ الاؽلا  عٍٝ ِؾز٠ٛبرٗ ٠ٚؾبٚي اٌطلاة اْ ٠ٍّئٛا اٌؾمً الأٚي)  -

 ( ٚ٘ٛ ِب٠قض ِعوفزُٙ اٌَبثمخ عٓ اٌّٛػٛ .

 
 

 إعطبء ِضبي لجً ِلأ اٌؾمً. -
 . ك 5 . ك(20اٌزع١ٍّٟ ) -أ

 . ك 5
 

 ؽوػ ِضبي ؽٛي اٌّٛػٛ . - ( ِٓ فلاي ؽوػ أٍئٍخ إ٠ؾبئ١خ رقض اٌّبكح . ٠Wَغً اٌطلاة ِب٠و٠لْٚ ِعوفزٗ أوضو عٓ ِٛػٛ  اٌلهً فٟ اٌؾمً اٌضبٟٔ )  -

 شوػ ِٛالف ِزعلكح . - لهً ٚعوػٗ عٍٝ اٌطلاة .ِٓ لجً اٌّ اٌزغط١خ وقطخ كفبع١خشوػ ِٛػٛ    - . ك 12

  . ك(45اٌزطج١مٟ ) -ة 
 

 . ك 10

 
فٟ اٌّىبْ اٌنٞ ٍزٍعت ِٕٗ اٌىوح .ٚثنٌه ٠ىْٛ ٕ٘بن اِىب١ٔخ  3ؽجمب ٌٛػع اٌىوح ٚاٌقظُ ٚاٌٙلف.٠ٚمف اٌّلافع هلُ  ٠2مف اٌّلافع هلُ 

ىوح وبْ عٍٝ اٌّلافع١ٓ اٌَّؤ١ٌٓ عٓ اٌزغط١خ  ِوالجخ اٌلاعج١ٓ ٚوٍّب وبْ ٌمطع اٌىوح. فىٍّب وبْ اٌلفب  ٚفظّٗ اٌّجبشو لو٠ج١ٓ اٌٝ اٌ

 اٌلاعج١ٓ ثع١ل٠ٓ عٓ اٌىوح وبْ كفب  اٌزغط١خ َِؤلا عٓ ِوالجخ اٌفواغ .

 
 

اٌزأو١ل عٍٝ رٕف١ن وً لاعت ٌٛاعجبرٗ أصٕبء  -

 رٕف١ن اٌقطخ.

 1رّو٠ٓ  -

  . ك 10 2رّو٠ٓ  -
 عُ اٌؾبئي عٍٝ اٌىوح ٔج١ّٕب ٠والت اٌّلافعْٛ اٌضلاصخ اٌّٙبع١ّٓ ث١ًّ اٌٝ اٌغبٔت اٌنٞ رزٛاعل ف١ٗ اٌىوح.٠والت اٌلاعت اٌّلافع  اٌّٙب

 
 (2رّو٠ٓ )

 2                            3 

                                   

 

 

 

    

 
      

    4        5  

ٛاعجبرٗ أصٕبء اٌزأو١ل عٍٝ رٕف١ن وً لاعت ٌ -
 رٕف١ن اٌقطخ.

 ِلاؽظخ الأكاء ٚرظؾ١ؼ الأفطبء. - .  اٌزغط١خ فٟ اٌلفب   ِّبهٍخ اٌٍعت ِع اٌزأو١ل عٍٝ رطج١ك - . ك23 ِّبهٍخ اٌٍعت -

  . ك 12 رم٠ُٛ اٌزعٍُ -

ٌّفب١ُ٘ اٌقبؽئخ اٌٛاهكح فٟ اٌؾمً ) ( ٚ٘ٛ ِبرعٍّٖٛ عٓ اٌّٛػٛ  ٚإىاٌخ ا ٠Lمَٛ اٌطلاة فٟ ٔٙب٠خ اٌغيء اٌزطج١مٟ ثّلأ اٌؾمً اٌضبٌش) -
K .) 

 اعواء ِٕبلشخ ِع اٌطلاة ؽٛي ِبرعٍّٖٛ عٓ اٌّٛػٛ . -

 

اٌزأو١ل عٍٝ وزبثخ ِٛلف١ٓ عٍٝ الألً فٟ  -
 ؽمً ِبرُ رعٍّٗ.

 

 . ك 3

 . ك 5

   إعبكح الأكٚاد صُ الأظواف . - . ك 3 اٌقزبِٟ -3
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 و.د حرى صاتش خٕشُأ                                          أ.د ػاس  انحغأ٘أ.
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 ييدؼ البحث الى :

خلات رؼ امم ىمـ ل ض خلاات مرخت خلالام ام انم من  لان امف اف خلالدء خلا اطؼ  خلالدء  -0
 خلااتمادي    م   خلار اض ( في خلا لادن خلادرة.

( امم ل ض خلاات مرخت  خلالدء خلااتمادي    م   خلار اض خثر خلأ م لمف اف خلالدء خلا اطؼ -1
  . لادن خلادرة  ام انم من في خلاخلالام
 انت    اباء افتـ خ تمار خلا منن لالاطرم ن خلا ادمن    ، خ ت دـ خلالادث خلاانهب خلاتجرملي   
 خلادرة خلا لادن ف الامن في  لالاذخت خلا لاالمن لالا لادن خلاا يؿ جاا ن/ خلارمابمن خلاترلمن  ممن

 ل د تدممؿ خلانتائب  خلاا يؿ جاا ن/  خلارمابمن خلاترلمن  ممن  جلبت في ف لب  خلاا جم ف
  اناىلتها خ تنتب خلالادث اا مأتي:

 .خلااتمادي خلا اطؼ خلالدء لأ م    اظاها   انت خلأ م لمف لمف ا ن من فر ؽ ظهرت -0
   م   اف  فبؿ خلالام  منااتم من خلاات مرخت ل ض  انت خلااتمادي خلأ م    فبممن ل ل  -1

 .خلار اض
  خلا اطؼ خلالدء اف خلان امف لمف خلاات مرخت ل ض في د المنخلا خلأ  اط في فر ؽ ظهرت -2

 .خلاا ن من درجن للام ترت ي لاـ  لا نها
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Abstract 

The effect of different styles of the Grub start 

on some biomechanics variables in the 

beginning of the freestyle swimming 
Prof Dr, Arif All Hasawi         Asst. Prof. Dr,Hatam Saber Khoshnaw 

College of Physical Education _University of Salahaddin _ Erbil 

2111 A.D.                                                               1432.H 

The research aims to: 

1- Identify the values of some biomechanics’ variables for two styles of 

Grub start in freestyle swimming. 

2- The effect of two style of Grub start (the traditional and the running 

style start) on some biomechanics variables in the beginning of the 

freestyle swimming. 

   The researcher used the descriptive method relevant to the nature of the 

study .The sample was chosen as the members of the team of Physical 

Education College of Mosul University, the Olympic swimming and 

swimming especially in the freestyle swimming, and already registered in 

the records of college of Physical Education /University of Mosul, after 

analyzing the results and discuss the researcher concluded the following: 

1- Showed significant differences between the two styles and the 

traditional start style were the greatest. 

2- Because the greatest of the traditional start style the biokenmatical 

variables were better than the running style start. 

3- Showed differences in mathematical circles in some variables between 

the two styles of Grub start, but did not live up to the point of the 

significant. 
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 لبحث:التعريؼ با -4
 المقدمة وأىمية البحث : 4-4
لف خ ت دخـ خلات نمات خلا مامن خلاددمثن  خلا م ـ خلاا تمفن   دي خلام خلاتط ر في خلااجاؿ خلارمابي    

 انها درخ ن دىائؽ  جزخء خلادر ن  خلاا للات خلأ ا من في ب ؼ خلانجاز   خء  اف امم ا ت ي 
ااـ،  خاتاد امـ خلافمزماء خلارمابمن   ااان في اجاؿ خلاترلمن خلارمابي لل ؿ  خلاجخلافرد  

 خلالام ام انمؾ  خلادم ي  خلاتدممؿ خلادر ي خلأ ا ي  في درخ ن دىائؽ خلادر ن في خي ر  ددختها 
( .خف خلالدء خلا اطؼ في 1( دخء خلأاثؿ  خلات نمؾ خلااثالايخلازانمن  ا رفن خلانجاز خلأفبؿ  خلأ

درة اف   ثر  ن خع  خلالدخمات  خلاددمثن خ ت دخاا في خلا لادن خلا لاالمن، لاذلاؾ يار خلا لادن خلا
  ي   بث   ناؾ خ تااـ  لمر لهذخ خلان ع اف خلالدء ،  خف  ذخ خلان ع اف خلالدء مار لارخدؿ ادمدة

(  لا ؿ اردمن لاها   امتها خلاد  ؿ - بث خلانطلبؽ خلاطمرخف –خلا بث خلأ اس –خلاتدبر 
تأثمر ا امم ل ض خلاات مرخت خلالام  منااتم من  لبؿ خلا لادن ، فبلب للام لف  خلا اين لها  ادي

خلالدء خلا اطؼ       الام  ادمدة  اف بانها خلأ م   خلااتمادي ل بث خلارجممف امم انين 
خلالدء لفتدن ت  ف ل رض خلايدر  خلأ م   خلأ ر     بث رجؿ لالئااـ  خلأ ري للام خلا مؼ 

خف ،  خف  ذل خلأن خع تدثر  ملا    لمجالا امم ل ض خلاات مرخت   م   خلالدء لالا ادن  خلاامد
( في خلالدخمن  خلازاف خلا مي لل ؿ ااـ ، اممو خرتا  خلازاف خلالام  منااتم من  لالاتالاي امم خلانجاز

 ثر   الام  ا تمفن في خلالادثاف درخ ن  ذل خلأ الام  اف خلالدء خلا اطؼ   فؽ  خلالدث خلاا   ـ  
خلاات مرخت خلالام ام انم من في ارخدؿ لدخمن خلا لادن خلادرة( لالب تفادة  خلالدء خلا اطؼ امم ل ض

اف خلانتائب خلاتي  متـ خلادي ؿ اممها اف خلالدث في تط ر خلأدخء خلافني  خلات نمؾ ( خلازاف خلا مي 
 .لاملدء  اف دمث خلارلط خلاانظـ لأجزخء خلات نمؾ خلا مي

 مشكمة البحث : 4-1
 لامت درخ ن  دن خلا لاالمن اف ىلؿ خلالادثمف  خلادخر مف،تـ تدممؿ خلا ثمر اف ف الامات خلا لا   

 ل ض خلاات مرخت خلالام  منااتم من درخ ن لبافن خلام خامف  خلارجممف لأن خاها خلاا تمفندر ات خلاذر 
.  لا ف خلادرخ ات خلاتي تنا لات  لادن خلايدر  خلاظهر  خلافرخلن البىتها لالانجاز لالا لادن خلادرة   

خلا لادن  لاتدلانا اف خلاد ائؽ خلاتي تفمد خلا اام ف في اجاؿ ىمممموفن   الام  خلالدء خلا اطؼ خلاا تم
 خف خلالدء في خلا لادن خلادرة لاو   الام  ا تمفن انها  ( ،خلافرخلنخلايدرػػػػ  ػػػػػ خلا لاالمن  انها  خلادرة

ل بث خلارجممف ات ارلن اف ل بهاا  خلان ع خلأ ر  بث رجؿ للام خلأااـ  خلارجؿ خلأ ري للام 
في خلا ا  خلا ادن  خلاامدخف(، اممو ر ي خلالادثاف اف خلابر ري جدخ خلات يي اف د ائؽ خلا رخء خلالدء 

                                                 

من : تا  انهجي لاطملن خلادرخ ات خلأ لامن  خلا مما لا ممات خلاترل التحميؿ الحركيرم اف  رملط  نجاح اهدي لمش ؛ -0
 ( .04 ص 0881من خلارمابمن في خلاجاا ات خلا رخىمن ،اطل ن دخر خلاد ان ،جاا ن خلاليرة ،خلاترل
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ا رفن خلأ طاء في   الام  خلالدء  ا رفن ادي تأثمر  لأ م لمف اف  لامت يؿ للام ذل خلأ الام    
خلالدء خلا اطؼ في زاف خلانجاز  ل ض خلاات مرخت خلام  منااتم من  لاا اادة خلا اام ف في خلا لادن 

 ن في تيدم  خلأ طاء  تدرم  خلالدء خلا اطؼ خلايدم .  خلا لاالم
 : أىداؼ البحث 4-1

 مهدؼ خلالدث للام اامأتي :
خلات ػػػػرؼ امػػػػم ىػػػػمـ ل ػػػػض خلاات مػػػػرخت خلالام ام انم مػػػػن  لانػػػػ امف اػػػػف خلالػػػػدء خلا ػػػػاطؼ  خلالػػػػدء  -0

 خلااتمادي    م   خلار اض ( في خلا لادن خلادرة.
لااتمػػػػادي    ػػػػم   خلار ػػػػاض ( امػػػػم ل ػػػػض  خلالػػػػدء خ خثػػػػر خلأ ػػػػم لمف اػػػػف خلالػػػػدء خلا ػػػػاطؼ -1

  . لادن خلادرة خلاات مرخت خلالام ام انم من في خلا
 فرضية البحث : 4-1
 ج د فر ؽ ذخت دلالان ا ن من لمف ىػمـ ل ػض خلاات مػرخت خلالام  منااتم مػن لػمف نػ امف اػف خلالػدء  -

 خلالدء خلااتمادي    م   خلار اض (  في خلا لادن خلادرة .   خلا اطؼ
 ت البحث :مجالا 4-5
 .خلااجاؿ خلاللري :  اباء انت   جاا ن خلاا يؿ لالا لادن خلا لاالمن 0-4-0
 .1100-1101لام اـ  0/1/1101 لا امن  21/4/1100 خلااجاؿ  لازااني : 0-4-1
 خلااجاؿ خلاا اني : ا ل   ممن خلاترلمن خلارمابمن / جاا ن خلاا يؿ  . 0-4-2
 المصطمحات المستخدمة : 4-1
م د امػـ خلالام  منااتمػؾ خدػد فػر ع امػـ خلالام ام انمػؾ خلاػذي م نػم :  منااتم من خلاات مرخت خلالام   -0

 (1لدرخ ن خلادر ن اف دمث خلا يؼ خلاظا ري لامدر ن د ف تت ؿ خلا  ي خلاا للن لاها.  
 ػ  خدػد  نػ خع   ػػالام  خلالدخمػن فػي خلا ػلادن خلا لاالمػػن  خلالػدء خلا ػاطؼ فػي خلا ػلادن خلا لاالمػػن : -1

نو م فر لام لاح خلا الممن في لزخدػن  تدػرؾ ( خلاج ػـ للػ ؿ   ػرع اػف ل مػن   اي لالالدء خلا اطؼ لأ
خلأن خع  لاـ مت ل  فػي ف ػدخف اػف خلاطاىػن  خلاػز ـ. خلا ػلادن خلادػرة :ت تلػر خلا ػلادن خلادػرة اػف   ػرع 
 نػػ خع خلا ػػلادات خلا لاالمػػن ل ػػل   ف خلا ػػلاح خلااػػا ر م ػػتطمث  دخء جامػػث خلأجػػزخء خلارئم ػػمن للػػ ؿ 

  . ي جزء اف  جزخء خلاج ـاتنا ؽ د ف ل ااؿ 
    ا دؿ خلانت اؿ خلازخ ي لامج ـ  لبؿ فترة زانمن ادددة . :خلا ران خلازخ من  -2
  ػػي خلان ػػلن لػػمف خلاا ػػافن خلاتػػي م ط هػػا خلاج ػػـ امػػم ادػػمط خلاػػدخئرة للاػػم  : خلا ػػران خلاادمطمػػن -3

 خلازاف خلاا ت رؽ  ت اس لالادرجن /ىطاع/ثانمن .
 :الدراسات النظرية والمشابية -1
 الدراسات النظرية : 1-4

                                                 

  36(ص 0876،  خلاا يؿ. :دخر خلا ت  لامطلاان  خلانلر ،جاا ن البيوميكانيؾ والرياضةلادي  انـ خلايامداي ؛ -0
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 مفيوـ عمـ البايوميكانيؾ :1-4-4
   ػػػسخلافػػػر ع خلا مامػػػن خلادىم ػػػن  خلااهاػػػن فػػػي درخ ػػػن خلادر ػػػن امػػػم  اػػػفامػػػـ خلالام ا انمػػػؾ  م تلػػػر   

 خلاطػػػػ   خلاهند ػػػػن  لػػػػالا م ـ خلأ ػػػػري  انػػػػولم لا جمػػػػن  تلػػػػرمدمن   ػػػػ  اػػػػف خلا مػػػػ ـ خلاتػػػػي لاهػػػػا البىػػػػن 
درخ ػن در ػن خلا ائنػات  للاػم ػذخ خلا مػـ نتمجػن لامداجػن خلااا ػن  ىد ظهر  خلافمزماء  خلا م ـ خلاتلرمدمن ،

فػي خلاهػ خء  م ػرؼ    فػي خلااػاء     خلأرضامػم  ػط     انتخلادمن اف خلانادمن خلاام انم من   خء 
 Gerry Carr ) 1)  من خلاتػػي تػػتد ـ لالادر ػػات  ػػ خنمف خلاام انم مػػن خلا الػػالا امػػـ خلالام ام انمػػؾ

( لأنػو   The American heritage dictionary                  خلارمابػمن.  م ػرؼ فػي 
خلادمن   اين خلا  ة خلاناتجػن اػف خلا بػلبت  خلاجاذلمػن  تأثمر ػا امػم  خلأج اـامـ مدرس ام انم من 
خلادم من خلادخ ممن  خلأجهزة   خلا مـ خلاذي مدرس ام انم من ااؿ    ، خلإن افخلاجهاز خلا ظاي لاج ـ 

   ذخت خلادالاػن   الأج ػاـخلاتػي ت ػ ف ثالتػن خلادر ػن  خلأنظانن (  مهتـ لدرخ  Statics ( خلا ارجمن 
خلااتدر ػػػن  خلأج ػػػاـ(  ػػػ  خلافػػػرع خلاػػػذي م نػػػي لدرخ ػػػن  Dynamics   ا خلاػػػدمناام خلا ػػػران خلاثالتػػػن ، 

 اتناىص    خلاثنمف ا ا .   لت جمؿ اتزخمد 
 انواع البدايات: 1-4-1

طرؽ  دخئو  ذخ. متامز  ذخ خلانػ ع اػف  اازخؿ  خلالدء خلا اطؼ مدظي لا تااـ خلا لادمف  لا  خ تمفت
خلا طػأ فػي ل ران خلا ػتجالن لالػارة خلالػدء   ػذلاؾ درجػن خلا ػت رخر امػم خلاانيػن  ىمػن دػد ث  ءخلالد
خلا ػلاح  بػث مأ ػذ  خلاان ع خلافردي ( –خلايدر  –خلادرة  – خلالدخمن تاثؿ خلا لادات   خلافرخلن  خلالدء

 ؿ دافػن خلا ااػدة خلالػدء .   ػذخ م طػي  ىفػن دػ  يػالث خلا ػدامف مثلػت  خلا رؾخلالدء  خلا دااف لات اع 
  خلأ ػػفؿ خلأاػػاـ للاػػمد ا مثنػػي خلا  ػػـ خلا مػػ ي لامج ػػـ  ػػاتزنػػن  ى مػػن  لػػذخ مػػتـ ت زمػػث ث ػػؿ خلاج ػػـ  ل

ىااػدة خلالػدء .  خلأااامػن م  ف خلاثني اف افيؿ خلا رؾ اث ثني خلار لتمف دتم ما ؾ لمدمػو خلادافػن 
خلااطمؽ ملػد  خلا ػلاح لػدفث خلاػذرخامف ل ػران  للارةاع . لاجرد  ا  خلأ فؿ لالؤااـخلانظر م  ف    اا
خلااطمػػؽ ملػػد  خلا ػػلاح لػػدفث  للػػارة. لاجػػرد  ػػااع   خلأ ػػفؿ لالؤاػػاـخلانظػػر م ػػ ف    اػػا. خلأاػػاـ للاػػم

 . خلأااـ للامخلاذرخامف ل ران 
 خلأاػػاـ للاػػملمناػػا خلاػػذرخامف تػػدفث لػػمف خلاػػذرخامف خلاػػر س    بػػث لػػدفث خلاػػرجممف  خلا فػػز فػػي خلاهػػ خء    

   لا.  انػداا تػد ؿ خلامػدخف  ىمػملبثػـ ثنػي خلاػ رؾ  خلأيػمياف ا ىث خلا ى ؼ    ثرخلا رؾ االاما لارفث 
د  ؿ  للامخلاااء  خلار س لمف خلاذرخامف ثـ تد ؿ خلا تفمف   ثناء خلاد  ؿ م ت مـ خلا رؾ ااا مددي  للام

لاح خلا بث خلايدم  دخ ؿ خلاااء .   نا متد ـ خلا   لأ ذاف لاىي خلالدخمات .  لل ؿ  ااؽخلاج ـ 
 خدػدل لامػرجممف  لرف ػوخلان ػما  . لاف خلا ػان ف م ػا  لام ػلاح   ثناءفي تددمد ااؽ  ا ار خلاج ـ 

                                                 

1- Carr Gerry, Mechanics of Sport: practitioner ,s guide:(USA American Sport 
Education Program – Asep,0886)P 3 .  
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ـ( انػػد تمػػؾ خلان طػػن مجػػ  امػػم خلاػػر س لػػؽ  ػػط  خلااػػاء 04تدػػت  ػػط  خلااػػاء  لاا ػػافن     ثػػر   
 (.1 خلادرلن   ذل ت ام لدخمن .
 البداية التقميدية : 1-4-1-4

لامانيػن  خنثنػاء خلاػر لتمف  خلأااامػنىػداي خلا ػلاح لامدافػن  الث يتلاؿ لدخمن خلاارجدن امم تط مؽ 
خلااندنػػي خلاطلم ػػي لام ػػاا د  خلاػػر س خف مت ػػذ  خلأ ػػفؿ خلأاػػاـ للاػػم خلانظػػر   مبػػادرجػػن  011لدػػد د 

 .خ طػػا انهػػا ن اػػا اػػا     خلإذنػػمف خف م ػػ ف خلا بػػدخف لا ػػت ي  لالؤاػػاـخلاف ػػري  ت بػػث خلاػػذرخامف 
 للاػػػمخلاػػػذرخااف   تتاػػػرجا م ػػػلب ت خزنػػػو لدمػػػث  خلأاػػػاـ للاػػػم انػػػدخ  ػػػااع خلاطلبىػػػن متدػػػرؾ خلاج ػػػـ 

درجػن  81خلاػرجممف  ءخنثنػا ت  ف زخ مػن  خلأف يخلا مؼ  في خلا ىت خلاذي م تر  لو خلاج ـ اف خلا ط 
ااػا م ػااد امػم دفػث خلا ػدامف لاا  ػ  خلالػدء لا ػرض  دخء    ػرياػرة  خلأاػاـ للاػم تتدرؾ خلاذرخااف 

  م ت ػػد  نهػػاتػػ فر خلا ػػت دخـ خلا ااػػؿ لامػػذرخامف  لنهػػا  ػػي  لدخمػػن خلاارجدػػن لاهػػا فائػػدة لفخلانطػػلبؽ. 
خلاا ػدس  دتػم ا ػادرة ا  ػ    طلبىػنخلاا ػت رؽ اػف  زاػف  طػ ؿ ( لدخمن  لطا اف نادمن خلازاف 

 خلالدء .
 البدء الخاطؼ : 1-4-1-1
اازخؿ خلالدء خلا اطؼ مدظم ل ل ؿ لمف خلا لادمف لاا تمؼ ا ت ماتهـ   ذخ خلان ع اف خلالدء م ػ ـ    
اػف خلالػدء خلات ممػدي انػد خلاػد  ؿ فػي خلااػاء    ػرعخلالػدء خلا ػاطؼ   م ت ػد  ف.  ا ػمتمفامزتمف  امم

اند خلا ى ؼ امم ا    خلالدء. ف خلا ل  خلارئم ي فػي تفػ ؽ خلالػدء خلا ػاطؼ    ثرمددث خ ت رخر   
امم خلالدء خلات ممدي خلاا ت دـ فمو خلاارجدػن لامػذرخامف  ػ  ىػدرة خلالػدء خلا ػاطؼ امػم تا ػمف خلا ػلاح 

." مد ػػؽ خلا ػػلاح خرجدمػػػن  لػػدء لػػد ف ت يػػػمر فػػي  ػػران خلارت ػػػاءخلاا ػػادرة خلا ػػرم ن لاا  ػػػ  خلااػػف 
 ػػرم ن للاػػم خلأاػػاـ  تاتػػد افايػػؿ خلاػػرجممف  خلاج ػػـ فػػي خلا ىػػت نف ػػو لإمجػػاد در ػػن ىفػػز للاػػم خلأاػػاـ 

درجػػػن  لا م ػػػت رؽ خلاطمػػػرخف زانػػػا  04-01خلأامػػػم ىمػػػملب امػػػم خف لا تتجػػػا ز زخ مػػػن خلاطمػػػرخف اػػػف 
 (.2  ت تمؼ زخ من خلاد  ؿ لالؤلطاؿ  اا    اممو خلاداؿ لالان لن لامالتدئمف"ط ملب  اا 

لاا    خلالدخمن  ا ؾ  خلأااامنخلالدء خلا اطؼ امم  بث  متا خلا دامف امم خلادافن   دخءملتاؿ    
 بث خلامػدمف لاػا دخ ػؿ خلا ػدامف خ   ارجهاػا  م ػد خلات نمػؾ   لالإا افل متا خلامدمف  خلأااامنخلادافن 
 خلأ ػفؿ للاػمم ػد  خلا ػلاح نف ػو  وللا طلبىػلػم اا  انػد  ػااع  خلأ ثردخ ؿ خلا دامف (     خلأ ؿ
 خف ت ػػ ف خلامػػدخف  خلاػػر س  درجػػن 21-04 اػػالمف ج ػػاو اندػػدر امػػم  ػػط  خلااػػاء لزخ مػػن  خلأاػػاـ
خلالػدء خلا ػاطؼ فػي د م ػن خنػو ماػن  خنطلبىػن  ػرم ن جػدخ    امػناف ا ت ي خلا دامف  ت اف    طا

ىمػػػملب   ػػػط اردمػػػن   مـ بػػػث ا ػػػت لات ػػػاذ ػػػذخ مػػػددي لالا ػػػلادمف  خلالدخمػػػنؾ اػػػف خلاانيػػػن  ف ت نمػػػ

                                                 

ا ت  زخ ي لامطلاان ،ل دخد لا  خلاا ظـ  : السباحة الاولمبية الحديثةا دخد  مد ج فر  د ف  مد ج فر ؛  -0
 . 031ص 1115،
  .132ص 1131، ٚىاهح اٌزع١ٍُ اٌعبٌٟ ٚاٌجؾش اٌعٍّٟ عبِعخ ثغلاك ،ث١ذ اٌؾىّخ ، سٚاظح انغثاححف١ظً هش١لع١بُ ؛ -2
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خلاطمرخف في خلاه خء  ذلاؾ لام ااد ـ في خلاادافظن امػم خلارتفػاع    اػا مدػدث فػي  طػ ة خلاجتمػاز 
ماتػػػػد ج ػػػػاو لا ػػػػت اان انػػػػد   ففػػػػي خلاطفػػػػر خلا ػػػػرمض (  ف لاهػػػػذل خلا اممػػػػن فائػػػػدة لام ػػػػلاح لػػػػرمطن 

اػػػف ىلػػػؿ خلا ػػػلادمف  0861خلا لاالمػػػن اػػػاـ  امػػػ ن د رة   ثنػػػاءؼ خ ػػػت دخـ خلالػػػدء خلا ػػػاطتـ خلاػػػد  ؿ.
.  اػا اربػا  shirly babashof. لػمرلاي لالػا لػ ؼ Sandra nelsonزخنػدرخ نمم ػ ف   اثػاؿ

 منمػػػث  ن ػػػز  خلأارم ػػػياػػػف ىلػػػؿ خلا ػػػلاح  0862 ػػػذخ خلات نمػػػؾ فػػػي لط لاػػػن جاا ػػػن ا  ػػػ   اػػػاـ 
Kenneth knex   ارض دالان خلات نمؾ خلاا تاد  0861لا دظ في خ لاالماد ااـ    ر.  اف جان

اػػػف ىلػػػؿ خلا ػػػلادن   زخنػػػا   لاػػػد (   ن لػػػا تا  لػػػي (    خلأ ػػػفؿ خلأاػػػاـ للاػػػماممهػػػا  بػػػث خلاػػػذرخامف 
 (1 .  رمفاملائمؿ  ندف (   لادمف 

 البداية للاركاض : 1-4-1-1
 ف خلاتطػػ ر خلادػػدمث فػػػي خلالػػدء خلا ػػػاطؼ ىػػد  مػػػر اػػف  بػػث خلا ػػػدامف لدمػػث ت ػػػ ف فػػي  بػػػث    

خلاا ػػػااة لدخمػػػن خلا ػػػادن  خلاامػػػدخف   ػػػ  الػػػالو لا ىفػػػن لدخمػػػن خلار ػػػاض فػػػي خلا ػػػا  خلا ػػػادن خلالدخمػػػن 
 ػػػػذلاؾ ت تمػػػػؼ فػػػػي  بػػػػث خلا ػػػػت دخد  زخ مػػػػن     لدػػػػدي خلا ػػػػدامف  مػػػػؼ خلأ ػػػػري لالؤاػػػػاـ( خلاامػػػػدخف 

خلانهػػ ض ، ت ػػ ف ا ػػطدن   ثػػر ااػػا  ػػي فػػي خلا بػػث خلااتمػػادي لاملػػدء خلا ػػاطؼ ، لاهػػذخ  ػػامت 
لامانيػن  تثنػم  خلأااامػنلالادافػن   مبػاتا ػؾ  خلأااامػنخلا ػدـ  فأيالث .(2للدخمن خلا ادن  خلاامدخف  

-011خلا ػػدـ خلا مفمػػن امػػم ل ػػد   يػػالثدرجػػن فماػػا ت بػػث  011خلارجػػؿ اػػف انط ػػن خلار لػػن لدػػد د 
خلا دـ  ي ف ط خلاالبا ن لا ط  خلاا     تثنم   يالث ت  ف  خلأااامنامـ  مؼ     خلا دـ  014

 خلأااامػػنت ػػ ف خلامػػدمف اا ػػ تاف لالادافػػن   مبػػاي  ػػذل خلالدخمػػن درجػػن فػػ 81خلارجػػؿ خلا مفمػػن لزخ مػػن 
 .لاما      اا اادة تا  اف اف  ارج خلا دامف 

خلافرخلػػػػن  -خلايػػػػدر  – ت ػػػػت دـ  ػػػػذل خلالدخمػػػػن فػػػػي  ػػػػلادن خلادػػػػرة   خلالدخمػػػػن اػػػػف فػػػػ ؽ خلا ااػػػػدة : 
   تن  ـ خلام:(3 
خلااػاء  خلا ػرض انػو  ػ      خلا بث خلاذي مت ذل خلا لاح خ ت دخدخ لام فػز فػي :   بث خلاتدبر -0

 لامادافظػن  خلأاػاـ للاػمخلاادافظن امم ختزخف خلاج ػـ   فػض ار ػز ث مػو تاهمػدخ لا اممػن خلاػدفث  ن مػو 
امػػم خلاتػػزخف فػػي  ػػذخ خلا بػػث مجػػ  خف م ػػ ف  ػػط خلان ػػؿ  خى ػػا ااا دمػػا امػػم ار ػػز خلا ااػػدة خلاتػػي 

دػ ض (  منل ػي ثنػي تت  ف اف خلا دامف  خلاا ػافن خلااديػ رة لمنهاػا   خلاتػي تتنا ػ  اػث خت ػاع خلا
 لالؤ ػػفؿدرجػػن اػػث ثنػػي خلااػػرف مف للػػ ؿ طفمػػؼ   ف م ػػ ف خلاػػر س  31 – 21خلاػػر لتمف لدػػد د اػػف 

خلاااء  رخء انين خلانطلبؽ تاااا  ف  بث ر س خلا ػلاح  ػمج ؿ ار ػز ث مػو خىػر  اػا  للام خلانظر 
                                                 

  .022ميؿ رلمداماش؛خلاايدر خلا الؽ صف -0
 لارع-ل دخد-لأمار اطل ن: السباحة في الحديث التكنيؾ؛  لالماتي م م خف      خلا اارخئي لامطمؼ الدخ ىيي -1

 . 320ص 1114،ل دخد خلااظاي ن ااف اجاث-خلااتنلي
 0866ايػػر ، خلاا ػػارؼ ،دخر خلا ػػفمر جرمػػدة اطل ػػن: لمسػػباحة العمميػػة للأسػػس مقدمػػة؛  اػػمف اداػػد  ايػػاـ خلا طػػار اداػػد نلمػػؿ -2

 .   071ص
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ر مػو ف ىػو لاا    خلالدء  اا  ف خلانظػر لالؤ ػفؿ  خلأاػاـ  ػما نو اػف  بػث    خلأااامنم  ف لامدافن 
 (1للام دالان خلات خزف خلا مؽ.   خلالدء  ي لاخلادافن خلأااامن لاا    

   لالؤامػػم فأنػػو منطلػػؽ اممػػن اػػا منطلػػؽ  خلأاػػاـ للاػػم خلإن ػػافج ػػـ  خنطػػلبؽ ذخ  : خلانطػػلبؽ -1 
خلاا ذ فن في خلاه خء فنجد  ف  ي ج ـ  ثناء خنطلبىو في خلاهػ خء م ػ ف  ابػ ا  خلأج اـامم جامث 
تددد  ط  ػمرل   ػذلاؾ خلاا ػافن خلاتػي م ط هػا    خلاػزاف خلاػذي م ػت رىو لا طػث خلاا ػافن لا  خنمف ثالتن 

 ط ػو  لاػذخ متدػدد خلاا ػار    . ف خلاج ـ خلاللري ما ػف خاتلػارل ل يػفو ا ػذ فا انػد  دخء  ي ىفػزل 
خلاذي مأ ذل في خلاه خء لالا  خنمف خلا اين لالاا ػذ فات  ف خلاج ػـ خلاا ػذ ؼ م ػث تدػت تػأثمر ى تػاف : 

 للاػػم    خلأامػػم للاػػم ػػاف خلاج ػػـ ا ػػذ فا  لذخىػػ ة خلاجاذلمػػن ( .  ل ػػض خلانبػػر ااػػا  – ػػذؼ   ىػػ ة خلا
خلاتػػي م ط هػػا خلاج ػـ خلاا ػػذ ؼ ت تاػػد امػػم  خلأف مػنفلبلػػد لاػػذلاؾ اػف ىػػ ة ىػػذؼ .  ف خلاا ػػافن  خلأ ػفؿ

 (.2 ( لانطلبؽ ران خ –اااممف ات مرمف رئم مف  اا :   زخ من خلانطلبؽ 
 بػث خلاادافظػن امػم  ػران خلانطػلبؽ خلاتػي نتجػت اػف تطلمػؽ ىػ ة  م تهدؼ  ذخ خلا: خلاطمرخف -2

ن خلاا ػادن مػ مؼ ار ز خلاث ؿ  لاهذخ فػأف خىػؿ خلأ بػاع ا ا اػن لامهػ خء  ػ  خلا بػث خلأف ػي  ذلاػؾ لا 
زخ مػا فػي خلاج ػـ فػي  ػذخ    خنثنػاءخت   يخلاا ربن انو    اؾ خلاج ـ (  لاهذخ مرخاػم اػدـ  مجػاد 

ج ػػـ خلا ػػلاح  م ػػ ف  بػػث خلاج ػػـ  خ ػػت اانىػػ س اػػث خلا بػػث م ػػ ف ا ػػمؾ خلاطمػػرخف امػػم لػػ ؿ 
 .الد دخ

خلاد  ؿ : ل د  ب من خلاطمرخف مل م خلاج ـ ااتدخ  خلار س لمف خلاذرخامف ،لا ػي م ػتطمث خلا ػلاح  -3
د  ؿ خلاااء ل ران    ؿ اا مد ؿ خلاااء  ي  يالث خلاذرخامف ،ثـ مد ؿ خلار س  ل من  جزخء خلاج ػـ 

. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :يدانيةالم إجراءات البحث -1
 طلم ػػػػن  خلاا ارنػػػػن لاالبءاتػػػػوف خلااػػػػنهب خلا يػػػػفي لطرم ػػػػن اخلالادثػػػػ خ ػػػػت دـمػػػػنيج البحػػػػث:  1-4

  .خلاال من

                                                 

   .172.ص0877:اطل ن جاا ن خلاليرة ، السباحة لطلاب كميات التربية الرياضيةاداد خلا مد امي ردمـ  نا دل ر ف ؛ -0
 1116، خلإ ػػ ندرمن لاػػ رخف-ذ خلاف ػػار خداػػد ش2،  خلانلػػر لامطلااػػن خلاايػػرمن خلاا تلػػن: الحيويػػة الميكانيكػػا؛ امػػي لاليػػمر الػػدخ اػػادؿ -1

 .  261،ص
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 ممػػن خلاترلمػػن خلارمابػػمن /جاا ػػن انت ػػ    ابػػاء امنػػن خلالدػػث اػػف ت  نػػت عينػػة البحػػث : 1-1
 ممػن لالا لادن خلا لاالمن  لالاذخت في ف الامن خلا لادن خلادػرة  خلاا ػجم ف ف ػلب فػي  ػجلبت  خلاا يؿ

   ااماتي : ملمف ا خيفات امنن خلالدث خلاتالاي.  خلاجد ؿ خلاترلمن خلارمابمن / جاا ن خلاا يؿ
 ( 0خلاجد ؿ  

ملمف ل ض خلاا خيفات خلا اين لالا ار  خلا زف  خلا ار خلاتدرملي   فبؿ خنجاز خلا  ط خلاد الي 
 لا منن خلالدث ا ااؿ خلا تلبؼ    خلاندرخؼ خلاا ماري

   ااء خلا منن
 خلا ار
  نن

 منخلا ت
   ـ

 خلاط ؿ
  ـ

  فبؿ خنجاز
 اتر ثانمن 14لاا افن 

 02.1 057 47 10 خاجد داتـ خداد
 02.1 061 61 13 لرخء طارؽ داد ف

الدخ لارداف  لهاف 
 ادا د

11 57 071 01.81 

 00.1 074 81 10 اثااف للرخ مـ يالا 
 00.1 077 74 15 امي للرخ مـ يالا 

 01.071 067.1 63.1 11.7 خلا  طالاد الي
 0.166 7.788 02.173 1.056 خلاندرخؼ خلاا ماري
 7.731 3.882 06.521 8.413 ا ااؿ خلا تلبؼ

 الأجيزة والأدوات المستخدمة في البحث : 1-1
خلا ػػت انن  ـ دىم ػػن تػػاػػف خجػػؿ  تنفمػػذ اتطملػػات خلالدػػث  بػػااف خلاديػػ ؿ امػػم لمانػػات يػػدمدن 

 لالأد خت خلاتالامن :
 خلاارخجث خلا رلمن  خلأجنلمن. -0

(Internet) -2- لل ن خلاا م اات خلاد لامن 
 خلا تلارخت  خلا ماس . -2
 خ تاارة ت جمؿ  تفرمع خلالمانات  نتائب خلاات مرخت خلا اين لالالدث . -3
 ا ل  ىان ني ذ   ل اد لاانيات خلالدء خلا ان نمن. -4
 اف خلاثانمن  0/011 ااات ت ىمت خلا تر نمن رىامن  -5
 ة / ثانمن .ي ر  14 لان تي مر فمدم من ل ران  -6
 اتر . 0ا ماس ر ـ لط ؿ  -7
 التجربة الاستطلاعية :-1-1
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اػػػف خجػػػؿ خلاتهمئػػػن لإجػػػرخء خلا تلػػػارخت  خلانهائمػػػن فػػػي   خلاتيػػػ مر خلا ػػػاص ( لانػػػ امف اػػػف  خلالػػػدء    
فػػػي ا ػػػل   ممػػػن خلاترلمػػػن  ف لػػػإجرخء تجرلػػػن خ ػػػتطلبامن اخلالادثػػػ ىػػػاـخلا ػػػاطؼ فػػػي خلا ػػػلادن خلادػػػرة 

 خلاا يؿ.-اف طملن  ممن خلاترلمن خلارمابمن امنن  خلارمابمن /جاا ن خلاا يؿ امم
 خلاتجرلن خلا تطلبامن ت اف فمااماتي :  خلاهدؼ اف

 . لف  جدت خلات رؼ امم ا ااف خلا طأ  لبؿ خلاتي مر -0
 خلات رؼ امم ل د  خرتفاع  لان خلاتي مر اف اجاؿ خلالدء . -1
 امم لجرخءخت خلاتجرلن خلاامدخنمن . *تدرم  فرمؽ خلا اؿ -2
 ئان زاف خلاف الامن اث زاف لدف  لان خلاتي مر .ادي الب -3
 : مرخت خلالام  منااتم من خلاتالامنلامت خلاات المتغيرات البايوكينماتيكية  قيد الدراسة : 1-5
 خلازاف خلا مي لاملدء خلا اطؼ لن امو . -
 خلاا افن خلأف من  خلا ا دمن لاار ز ث ؿ خلاج ـ لامن امف اف خلالدء خلا اطؼ . -
 ن  خلا ا دمن لامن امف اف خلالدء للام ترؾ خلا اادة .زاف خلاا افن خلأف م -
 خلا ران خلأف من  خلا ا دمن لاار ز ث ؿ خلاج ـ اف خلالدء للام ترؾ خلا ادة لامن امف. -
 خلا ران خلازخ من  خلاادمطمن لامن امف اف خلالدء خلا اطؼ . -
 ز خما افايؿ   جزخء خلاج ـ اف خلالدء للام ترؾ خلا اادة لامن امف . -
 ف من  خلا ا دمن خلا ممن.ات  ط خلا ران خلأ -
 التجربة الميدانية : 1-1
تـ  جرخء خلاتجرلن خلاامدخنمن اف  لبؿ تي مر امنن خلالدث لا ػدد اػف خلاادػا لات خلا ان نمػن لدمػث    

اتػػر اػػف  (0.14( اتػػر اػػف انيػػن خلالػػدء  لارتفػػاع  5.41تػػـ  بػػث خلآلاػػن خلاتيػػ مر امػػم ل ػػد  
تػػػـ  بػػػث ا مػػػاس خلار ػػػـ فػػػي  بػػػث  ف ػػػي ا ػػت ي  ػػػط  خلاا ػػػل   اػػػف خلاجهػػػن خلامانػػػم لام ػػػلادمف   

 ااػػػ دي امػػػم خلاانيػػػن  فػػػي دخ ػػػؿ دػػػ ض خلا ػػػلادن  اػػػاـ انيػػػن خلالػػػدء، تػػػـ لاطػػػاء ادا لاتػػػاف 
 لام لادمف  تـ تي مر جامث خلاادا لات  تدممؿ  فبؿ ادا لان لا ؿ  لاح  في خلان امف اف خلالدء.

 استخراج المتغيرات البايوكينماتيكية قيد الدراسة : 1-7
لرخاب  تدممممن امامن اتط رة  اين في تدممؿ خلافمـ  تـ خلادي ؿ امػم خلاات مػرخت تـ خ ت دخـ    

 خلالام  منااتم من.
 الوسائؿ الإحصائية: 1-8

                                                 
*
 فشٚك انؼًم : 
 ـ .ـ امي طو الدخي      رئمس فرع خلألا ا  خلافردمن ترلمن رمابمن خلاا يؿ -0
 ـ. د  لي رخاز خلال ري      ادرس ترلمن رمابمن جاا ن خلاا يؿ خلااي ر  خلاادمؿ -1
 ـ.د ن خؼ ا مد            طالا  د ت رخل ترلمن رمابمن جاا ن خلاا يؿ -2
 زـ           ادرس اادة خلا لاح ترلمن رمابمن جاا ن خلاا يؿ ا ااد في خلاتجرلنـ.ـ  اداد دا -3
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 تـ خ ت دخـ لرنااب  اص لالاتدممؿ باف خلاانظ ان خلإديائمن( SPSS)   ي:
 خلا  ط خلاد الي -0
 خلاندرخؼ خلاا ماري -1

 ا ااؿ خلا تلبؼ3- 
  . منات خلاا ت منلام  T testخ تلار  -3
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ناقشة نتائج البحثمعرض و  -1
 عرض نتائج البحث : 1-4

 ( 1خلاجد ؿ  
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خلااد  لن  خلاجد لامن  لال ض خلاات مرخت  ت(( ملمف ىمـ  خلا  ط خلاد الي  خلاندرخؼ خلاا ماري  ىمان
 درة  م   خلار اض  في خلا لادن خلاخلالام  منااتم من في خلأ م لمف خلااتمادي   

 اٌّزغ١واد ٚاٌّوؽٍخ
 )د( ل١ّخ أٍٍٛة الاهوبع الأٍٍٛة الاعز١بكٞ

 اٌّؾَٛثخ

اٌلهعخ 

  ± ً    ± ً   اٌّع٠ٕٛخ

 ِعٕٛٞ ٭-1.331 0.653 0.512 0.031 0.323 ىِٓ الاِزظبص

 غ١و ِعٕٛٞ 0.000 0.035 0.064 0.0353 0.064 ىِٓ اٌلفع

 غ١و ِعٕٛٞ -0.250 0.331 0.264 0.326 0.256 ىِٓ أعٍٝ اهرفب 

اٌيِٓ اٌىٍٟ ىا٠ٚخ اٌووجخ 

 اهرىبى أٌٟٚ
 ِعٕٛٞ ٭-5.142 0.115 0.104 0.361 0.643

 غ١و ِعٕٛٞ -2.031 3.162 100.200 3.3.331 13.600 ىا٠ٚخ اٌووجخ اٍزٕبك أٌٟٚ

 غ١و ِعٕٛٞ 0.211 31.661 42.300 6.643 43.300 ىا٠ٚخ اٌٛهن 

اهرفب  ِووي صمً اٌغَُ 

 اٍزٕبك أٌٟٚ
 غ١و ِعٕٛٞ 0.306 3.352 30.113 3.513 30.661

 غ١و ِعٕٛٞ -1.311 4.661 44.600 11.045 36 ىا٠ٚخ الاهرمبء

 غ١و ِعٕٛٞ 2.151 11.606 166.200 3.363 134.300 ىا٠ٚخ اٌووجخ فٟ الاهرمبء 

 ِعٕٛٞ ٭3.213 25.143 131.300 13.331 154.00 ىا٠ٚخ اٌٛهن فٟ الاهرمبء

ٟ اهرفب  ِووي صمً اٌغَُ ف

 الاهرمبء
 غ١و ِعٕٛٞ 0.123 5.166 30.655 4.334 32.345

 غ١و ِعٕٛٞ 1.433 10.513 30.211 20.515 61.316 أعٍٝ اهرفب  فٟ اٌط١واْ

 غ١و ِعٕٛٞ 0.335 21.211 300.235 30.333 301.363 اٌَّبفخ الأفم١خ اٌى١ٍخ

اٌَّبفخ اٌعّٛك٠خ اٌى١ٍخ عٍٝ 

 إٌّظخ
 غ١و ِعٕٛٞ 0.636 3.143 1.462 2.123 3.106

 غ١و ِعٕٛٞ 0.416 3.354 32.400 3.362 33.300 ىا٠ٚخ اٌلفٛي إٌٝ اٌّبء

 ِعٕٛٞ ٭3.233 0.433 1.663 0.334 2.334 اٌَوعخ الأفم١خ عٍٝ إٌّظخ

اٌَوعخ اٌعّٛك٠خ عٍٝ 

 إٌّظخ
 غ١و ِعٕٛٞ 2.513 0.534 0.146 0.103 0.233

 اٌَوعخ اٌيا٠ٚخ عٍٝ 

 إٌّظخ
 ِعٕٛٞ ٭3.510 1.513 33.333 36.341 153.133

اٌَوعخ اٌّؾ١ط١خ عٍٝ 

 إٌّظخ
 ِعٕٛٞ ٭4.113 0.333 2.643 1.163 5.064

 ِعٕٛٞ ٭12.026 0.346 3.342 0.311 4.321 ِزٍٛؾ اٌَوعخ الأفم١خ اٌى١ٍخ 

 1.021خلاجد لامن =  ت(( ىمان  3=0-4 ااـ درجن درمن   1.14 ≥ا ن ي اند ن لن  طا ٭
 
 
ب المعالجػػػات الإحصػػػائية التػػػي تػػػـ اسػػػتخداميا بمػػػا يتناسػػػػب مناقشػػػة النتػػػائج وحسػػػ-1-1

 ومقتضيات البحث العممي وكماياتي :
( خلااد ػ لن  ت( خلاذي ماثؿ ىمـ خلا  ػط خلاد ػالي  خلاندػرخؼ خلاا مػاري  ىػمـ 1اف خلاجد ؿ خلاارىـ  

 لال ض خلاات مرخت خلالام  منااتم من لالؤ م لمف في لدخمن خلا لادن خلادرة  تلمف خلاتالاي :
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خلااد ػػ لن (  تد فػػر ؽ ا ن مػػن فػػي زاػػف اردمػػن خلااتيػػاص لػػمف خلأ ػػم لمف  لاف ىماػػن  جػػ   -0
( ،اممػػػو  نػػػاؾ فػػػر ؽ  1.021( خلاجد لامػػػن    ت(    ػػػي خ لػػػر اػػػف ىماػػػن -8.620        انػػػت

ف  ػل  خلافػر ؽ للاػم   ف زاػف اخلأ ػم   خلااتمػادي  م ػز خ خلالادثػا ن مػن لػمف خلأ ػم لمف  لايػالا  
م   خلااتمادي خىؿ اف زاف خلااتياص في   م   خلار اض ل ل  اردمن خلااتياص في خلأ 

خرتفػػاع ار ػػز ث ػػؿ خلاج ػػـ فػػي خلأ ػػم   خلااتمػػادي   ػػ   امػػم اػػف خرتفػػاع ار ػػز ث ػػؿ خلاج ػػـ فػػي 
  ػػم   خلار ػػاض ،خلأاػػر خلاػػذي ىمػػؿ خلاػػزاف فػػي اردمػػن خلااتيػػاص فػػي خلأ ػػم   خلااتمػػادي اػػف 

   م   خلار اض  .
   ( خلااد ػػػ لن  انػػػت تزاف خلا مػػػي لػػػمف خلأ ػػػم لمف  لاف ىماػػػن  جػػػ د فػػػر ؽ ا ن مػػػن فػػػي خلاػػػ -1

( لامػػػزاف خلا مػػػػي اممػػػو  نػػػاؾ فػػػػر ؽ   1.021( خلاجد لامػػػن    ت(   ػػػي خ لػػػر اػػػف ىماػػػػن  -4.831
ف  ل  خلافر ؽ للام   ف خلاػزاف الأ م   خلااتمادي،  م ز خ خلالادثا ن من لمف خلأ م لمف  لايالا  خ

اف خلا مػػػي  فػػػي   ػػػم   خلار ػػػاض نتمجػػػن خف اجاػػػ ع خلا مػػػي فػػػي خلأ ػػػم   خلااتمػػػادي خىػػػؿ اػػػف خلاػػػز 
خلأزانن اف اردمن خلااتياص للام اردمن خلاد  ؿ  اف خىؿ فػي  خلأ ػم   خلااتمػادي اػف   ػم   

 خلار اض  خف خلازاف خلا مي    نتمجن اجا ع خلأزانن اف خلالدخمن للام  اردمن خلاد  ؿ  .
اػػدة لػػمف خلأ ػػم لمف لاف ىماػػن  ت(  جػػ د فػػر ؽ ا ن مػػن فػػي زخ مػػن خلار لػػن فػػي اردمػػن تػػرؾ خلا ا -2

لازخ مػػػن خلار لػػػن فػػػي  (1.021خلاجد لامػػػن   (   ػػػي خ لػػػر اػػػف ىماػػػن  ت( 1.048خلااد ػػػ لن  انػػػت  
ف ذلاؾ للام  ف خرتفاع ار ز ث ؿ خلاج ػـ فػي خلأ ػم   خلااتمػادي ااردمن ترؾ خلا اادة  م ز خ خلالادث

 لػػر اػػف زخ مػػن خلار لػػن فػػي فػػي اردمػػن خلاتػػرؾ ج ػػؿ اػػف  ف ت ػػ ف زخ مػػن خلار لػػن فػػي  ػػذخ خلأ ػػم   خ
   م   خلار اض اممو ظهرت خلافر ؽ خلاا ن من .

 جػػ د فػػر ؽ ا ن مػػن فػػي زخ مػػن خلاػػ رؾ فػػي اردمػػن تػػرؾ خلا ااػػدة لػػمف خلأ ػػم لمف لاف ىماػػن  ت(  -3
اردمػن لازخ من خلاػ رؾ فػي  (1.021خلاجد لامن   (   ي خ لر اف ىمان  ت(2.187خلااد  لن  انت  

ف ذلاػػؾ للاػػم  ف خرتفػػاع ار ػػز ث ػػؿ خلاج ػػـ فػػي خلأ ػػم   خلااتمػػادي فػػي اتػػرؾ خلا ااػػدة  م ػػز خ خلالادثػػ
اردمن خلاترؾ ج ؿ اف  ف ت  ف زخ من خلار لن فػي  ػذخ خلأ ػم   خ لػر اػف زخ مػن خلار لػن فػي   ػم   
خلار ػػاض، لنفس خلا ىػػت  ػػل   ف ت ػػ ف زخ مػػن خلاػػ رؾ خ لػػر فػػي خلأ ػػم   خلااتمػػادي اػػف   ػػم   

  .لمف خلأ م لمف خلار اض اممو ظهرت خلافر ؽ خلاا ن من
 ج د فر ؽ ا ن من في خلا ران خلأف من امم خلاانين لمف خلأ م لمف لاف ىمان  ت( خلااد  لن  -4

(  لايػػػالا  لام ػػػران خلأف مػػػن امػػػم 1.021خلاجد لامػػػن   (   ػػػي خ لػػػر اػػػف ىماػػػن  ت(2.127 انػػػت  
دايػػؿ ف ذلاػػؾ للاػػم  ف خلا ػػران خلأف مػػن  ػػي الا ػػاطؼ خلااتمػػادي ،  م ػػز خ خلالادثػػخلاانيػػن لاملػػدء خ

(،  لاػا  ف خلاػزاف خلاا ػت رؽ  ػاف ىممػؿ ىما ػا للاػم 1ى ان خلاا افن خلأف مػن امػم خلاػزاف خلاا ػت رؽ  
زاف خلالدء لالا ر اض   خف خلاا افن خلأف من  انت ىممن ىما ا خلاا افن خلأف من في   م   خلار اض  

 ر اض .اممو فاف خلا ران خلأف من  انت  لمرة   ي خ لر اف خلا ران خلأف من في   م   خلا
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 جػػػػ د فػػػػر ؽ ا ن مػػػػن فػػػػي خلا ػػػػران خلا ا دمػػػػن امػػػػم خلاانيػػػػن لػػػػمف خلأ ػػػػم لمف لاف ىماػػػػن  ت(  -5
 لايػػػػالا  لام ػػػػران  (1.021خلاجد لامػػػػن   (   ػػػػي خ لػػػػر اػػػػف ىماػػػػن  ت(1.402خلااد ػػػػ لن  انػػػػت  

ف ذلاػؾ للاػم  ف خلا ػران خلا ا دمػن الا اطؼ خلااتمادي ،  م ز خ خلالادثخلا ا دمن امم خلاانين لاملدء خ
 ػػـ خلاا ػػافن خلا ا دمػػن امػػم خلاػػزاف خلاا ػػت رؽ  لاػػا  ف خلاػػزاف خلاا ػػت رؽ  ػػاف ىممػػؿ  ػػي دايػػؿ ى

ىما ػػا للاػػم زاػػف خلالػػدء لػػالا ر ػػاض  خف خلاا ػػافن خلا ا دمػػن  انػػت ىممػػن ىما ػػا خلاا ػػافن خلا ا دمػػن فػػي 
  ػػم   خلار ػػاض  اممػػو فػػاف خلا ػػران خلا ا دمػػن  انػػت  لمػػرة   ػػي خ لػػر اػػف خلا ػػران خلا ا دمػػن فػػي 

   م   خلار اض .
 ج د فر ؽ ا ن من في خلا ران خلازخ من امم خلاانين لمف خلأ م لمف لاف ىمان  ت( خلااد ػ لن  -6

 لايػػػالا  لام ػػػران خلازخ مػػػن امػػػم  (1.021خلاجد لامػػػن   (   ػػػي خ لػػػر اػػػف ىماػػػن  ت(2.481 انػػػت  
ف ذلاؾ للام  ف خلا ران خلازخ من  ػي دايػؿ ى ػـ الا اطؼ خلااتمادي ،  م ز خ خلالادثخلاانين لاملدء خ

 خلازخ من اممخلاا افن 
خلازاف خلاا ت رؽ،  لاا  ف خلازاف خلاا ت رؽ  اف ىممؿ ىما ا للام زاف خلالدء لالا ر اض   خف خلافرؽ 
خلاػػزخ ي  ػػاف  لمػػر فػػي خلالػػدء خلااتمػػادي ىما ػػا للاػػم خلافػػرؽ خلاػػزخ ي فػػي   ػػم   خلار ػػاض  خف خلاػػزاف 

ي خ لػػر اػػف فػػي  مبػػا  ػػاف ىممػػؿ فػػي خلالػػدء خلااتمػػادي اممػػو فػػاف خلا ػػران خلازخ مػػن  انػػت  لمػػرة   ػػ
   م   خلار اض 

 جػػػ د فػػػػر ؽ ا ن مػػػن فػػػػي خلا ػػػػران خلاادمطمػػػن امػػػػم خلاانيػػػػن لػػػمف خلأ ػػػػم لمف لاف ىماػػػػن  ت(  -7
 لايػػػػالا  لام ػػػػران  (1.021خلاجد لامػػػػن   (   ػػػػي خ لػػػػر اػػػػف ىماػػػػن  ت(3.082خلااد ػػػػ لن  انػػػػت  

خلاادمطمػن  ف ذلاؾ للام  ف خلا راناخلا اطؼ خلااتمادي،  م ز خ خلالادثخلاادمطمن امم خلاانين لاملدء 
نيػؼ خلا طر، لاػا  ف خلاػزاف خلاا ػت رؽ  × ي دايؿ ى ـ خلاا افن خلازخ من امم خلازاف خلاا ت رؽ 

ر اض   خف خلافرؽ خلازخ ي  اف  لمر فػي خلالػدء خلااتمػادي ىما ػا ف ىممؿ ىما ا للام زاف خلالدء لالا ا
دي ، خف للاػػػم خلافػػػرؽ خلاػػػزخ ي فػػػي   ػػػم   خلار ػػػاض  خف خلاػػػزاف  مبػػػا  ػػػاف ىممػػػؿ فػػػي خلالػػػدء خلااتمػػػا

خلا ػران خلازخ مػن  انػػت خ لػر ، خف خلا ػػران خلازخ مػن  ػػي جػزء اػف ىػػان ف خلا ػران خلاادمطمػػن اممػو فػػاف 
 خلا ران خلاادمطمن  انت  لمرة .

 ج د فر ؽ ا ن من في خلا ران خلأف من خلا ممن لػمف خلأ ػم لمف لاف ىماػن  ت( خلااد ػ لن  انػت  -8
خلاف مػػػن خلا ممػػػن فػػػي   لايػػػالا  لام ػػػران (1.021خلاجد لامػػػن   (   ػػػي خ لػػػر اػػػف ىماػػػن  ت(01.115 

ف ذلاػػؾ للاػػم  ف خلا ػػران خلأف مػػن خلا ممػػن  ػػي دايػػؿ ى ػػـ اخلا ػػاطؼ خلااتمػػادي،  م ػػز خ خلالادثػػخلالػػدء 
خلاا افن خلا ممن امم خلازاف خلاا ت رؽ، لاا  ف خلاا افن خلا ممػن فػي خلالػدء خلااتمػادي خ لػر  خف خلاػزاف 

، خف ىػػػان ف خلا ػػػران خلأف مػػػن =خلاا ػػػافن  خلاا ػػػت رؽ  ػػػاف ىممػػػؿ ىما ػػػا للاػػػم زاػػػف خلالػػػدء لػػػالا ر ػػػاض 
خلاػػزاف خلاا ػػت رؽ لاما ػػافن،  اممػػو فػػاف خلا ػػران خلأف مػػن خلا ممػػن لاملػػدء خلا ػػاطؼ خلااتمػػادي ÷خلأف مػػن 

  انت  لمرة   ي خ لر اف خلا ران خلأف من خلا ممن في   م   خلار اض.
 



 مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة                                             
                                                                          2102العذد الأول/ –المجلذ الرابع 

223 

 الاستنتاجات والتوصيات -5
 خ تنتب خلالادثاف اامأتي : الاستنتاجات: 5-4
 ظهرت فر ؽ ا ن من لمف خلأ م لمف   انت  اظاها لأ م   خلالدء خلا اطؼ خلااتمادي. -0
ل ل   فبممن خلأ م   خلااتمادي  انت ل ض خلاات مرخت خلالام  منااتم من  فبؿ اػف   ػم    -1

 خلار اض.
ظهػػرت فػػر ؽ فػػي خلأ  ػػاط خلاد ػػالمن فػػي ل ػػض خلاات مػػرخت لػػمف خلانػػ امف اػػف خلالػػدء خلا ػػاطؼ   -2

 ـ ترت ي للام درجن خلاا ن من. لا نها لا
 التوصيات : 5-1
 خلا اؿ ال ر اث خلاللا  لالأ م   خلااتمادي في خلالدء خلا اطؼ. -0
يػػ  لن   ػػم   خلار ػػاض متطمػػ   بػػث ا ػػاند  مفمػػن   لػػلمو لا ػػاند خلالػػدء فػػي خلار ػػاض(  -1

 امم انين خلالدء لام لادن .
خلاانيػػػػن لا مػػػػاس رد ف ػػػػؿ  لجػػػػرخء لدػػػػ ث الػػػػالهن ل بػػػػث انيػػػػن ىػػػػ ة رد ف ػػػػؿ خلأرض   ػػػػفؿ -2

  لل ؿ  ااؿ امم خلاانين . خلأرض  لبؿ خلالدء(
 لجرخء درخ ات الالهن  امم  لادن خلايدر  خلافرخلن امم خلاللا   خلانالمف  لا لب خلاجن مف . -3
 
 
 
 
 
 
 
 

 المصادر العربية والأجنبية
 المصادر العربية :

ي لاطملػن خلادرخ ػات خلأ لامػن رم اف  رملط  نجػاح اهػدي لػمش ؛خلاتدممػؿ خلادر ػي : تػا  انهجػ -0
 خلا ممػػػا لا ممػػػات خلاترلمػػػن خلارمابػػػمن فػػػي خلاجاا ػػػات خلا رخىمػػػن ،اطل ػػػن دخر خلاد اػػػن ،جاا ػػػن خلاليػػػرة 

،0881. 
 .0877:ل دخد ،اطل ن خلات ممـ خلا الاي ، 8 امر ا مط خلاهالاي؛خلالام ام انمؾ خلارمابي؛ط -1
ش خداػد 2من لامطلااػن  خلانلػر ،امػي ؛خلاام انم ػا خلادم مػن :خلاا تلػن خلاايػر  راادؿ الػدخ لاليػم -2

 ،. 1116لا رخف خلإ  ندرمن ،-ذ خلاف ار
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فميؿ رلمداماش ؛رمابن خلا لادن : زخرة خلات مػمـ خلا ػالاي  خلالدػث خلا ماػي جاا ػن ل ػدخد ،لمػت  -3
 .0878خلاد ان ،

مااف لا ر ادا -4 ؛الادئ خلأ س خلاام انم من لامدر ات خلارمابمن ،خلاطل ن خلأ لام دىا ـ د ف  خه
 ( . 0877خلاف ر لامطلاان  خلانلر  دخر– اااف 

 لالمػػاتي ؛خلات نمػػؾ خلادػػدمث فػػي خلا ػػلادن :اطل ػػن     ػػ  م مػػ خفخلا ػػاارخئي  ؼىيػػي الػػدخ لامطمػػ -5
 ص. 1114اجاث ن ااف خلااظاي ،ل دخد-لارع خلااتنلي-ل دخد-لأمار

لادي  انـ خلايامداي ؛خلالم ام انمؾ  خلارمابن :دخر خلا ت  لامطلاان  خلانلر ،جاا ن خلاا يؿ.  -6
 ،0876 .) 
 اداد خلا مد امي ردمـ  نا دل ر ف ؛خلا لادن لاطلب   ممات خلاترلمن خلارمابمن :اطل ن جاا ن -7
اداد خلا مد امي ردمـ  نا دل ر ف ؛خلا لادن لاطلب   ممات خلاترلمن خلارمابمن :اطل ن جاا ن  -8

 .172.ص0877خلاليرة ،
ثػػػن :ا تػػػ  زخ ػػػي لامطلااػػػن ا ػػػدخد  ػػػمد ج فػػػر  د ػػػف  ػػػمد ج فػػػر ؛خلا ػػػلادن خلا لاالمػػػن خلاددم -01

 . 1115،ل دخد لا  خلاا ظـ ،
نلمػػؿ اداػػد خلا طػػار  ايػػاـ اداػػد  اػػمف ؛ا داػػن لالؤ ػػس خلا مامػػن لام ػػلادن :اطل ػػن جرمػػدة  -00

 .0866خلا فمر ،دخر خلاا ارؼ ، اير 
 خلاايادر خلاجنمن :

1- CarrGerry,Mechanics of Sport: practitioner ,s guide:(USA American 

Sport Education Program –Asep,1997). 

2-James E.Counsilman;The Complete Book of Swimming : 

(Canda,McClelland and Stewart Ltd,1977). 

 

 

 

 انًلاحك
 (1ٍِؾك )

 ّٔٛمط ٌٍٍََخ اٌؾوو١خ ٌٍجلء اٌقبؽف الاعز١بكٞ ٌٍَجبػ عضّبْ إثوا١ُ٘ طبٌؼ
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 ( 2ٍِؾك ) 

 ء اٌقبؽف أٍٍٛة الاهوبع ٌٍَجبػ عضّبْ إثوا١ُ٘ طبٌؼّٔٛمط ٌٍٍََخ اٌؾوو١خ ٌٍجل
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اشش ظٓذ يرًٕض فٙ اعرعاتح تؼط يرغٛشاخ يعاداخ الأكغذج فٙ يصم 

 انذو
 ْذٚم غاسق َٕٚظ ان ادٙو.                           أ.و.د نؤ٘ ػثذ ػهٙ انٓلانٙ

 كهٛح انرشتٛح انشٚاظٛح                                                       كهٛح انؼهٕو -لغى انكًٛٛا       

 ظايؼح انًٕصم
 يغرخهص انثحس:
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اػف  7في خ تجالن ابػادخت خلأ  ػدة فػي ايػؿ خلاػدـ امػم  اتا جدرس خلالدث خثر جهد 
لاجاا ن خلاا يؿ،  ىد تبانت لجرخءخت خلالدث لجرخء  رخل نطلب  اف خلاترلمن خلارمابمن لاماردمن خلا

( 01-01-01د( امم خلاترمدامؿ ل ػران   2-د 2-د 2ل د خلاجهد خلاتا جي  ار ىلمي  خ تلارخ تل
 E  C د( امػػم ات مػػرخت فػػي ايػػؿ خلاػػدـ   فمتػػاامني  6 ممػػ  اتػػر  خ تلػػار ل ػػد خلارخدػػن  ػػملمن 

 ظهػػػػػرت خلانتػػػػػائب ( ( MDA(  خلااالا ندخمألادمهامػػػػػد GSH خلا م تاثػػػػػام ف   (.Cp خلا ػػػػػمر لا للبزامف 
 E    GSHلامات مػػرخت: فمتػػاامف خلاجهػػد خلاتاػػ جي ل ػػد  رمابػػمف ىلػػؿ خلاجهػػد اػػثملا زمػػادة ا ن مػػن

 Cp.  MDA خن فػػاض ا نػػػ ي لاات مػػػر Cp . لامات مػػػرخت فبػػلب اػػػف ذلاػػػؾ لاػػ دظ زمػػػادة ا ن مػػػن
 انػػد ا ارنػػن خلارمابػمف ل ػػد خلاجهػد  ل ػػد فتػػرة  خلاا ا ػن انػػد ا ارنػن ىلػػؿ خلاجهػػد اػث فتػػرة خلا تلػفاء.

 E    GSHدظ خف  نػػػػػاؾ زمػػػػادة ا ن مػػػػن لامات مػػػػرخت: فمتػػػػػاامف دىػػػػائؽ( لاػػػػ   6خلا تلػػػػفاء لااػػػػدة  
 MDA   Cp. . 
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The study was conducted to show the effect of waved effort in 

response of some antioxidants parameters in blood serum. The sample of 

study included (9) students / College of Physical Education/ University of 

Mosul / forth grade. The procedures of research included a pre- and post-

test of waved effort (3m-3m-3m) on the treadmill in (12-10-12 km) 

velocity, and a post-rest test (negative) (7m) upon parameters in blood 

serum: Vitamin E, Vitamin C, Ceruloplasmin (Cp.), Glutathione(GSH) 

and Malondialdehyde (MDA). The results showed a significant increase 

in pre-test comparing with post-test of waved effort in Vitamin E, 

Glutathione (GSH), Malondialdehyde (MDA) and Ceruloplasmin (Cp.) as 

well as a significant decrease in Ceruloplasmin (Cp.). In addition, it was 

noted a significant increase in parameters measured when comparing pre-

test with recovery period. Comparing post-test with post-recovery for (7 

minutes) showed that there is a significant increase in Vitamin E,  

Glutathione (GSH), Malondialdehyde (MDA) and Ceruloplasmin (Cp.). 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التعريؼ بالبحث : -4
 المقدمة وأىمية البحث : 4-4

لا ػػػػد ت يػػػػمت خلادرخ ػػػػات  خلألدػػػػاث للاػػػػم ا م اػػػػات لاػػػػـ ت ػػػػف فػػػػي خلاد ػػػػلاف  ت ػػػػتار  ػػػػذل 
مجاد خلادم ؿ  خلا  ي للام ا رفن اجالات ا تمفػن   ايػن فػي خلادر  خ ات اف خجؿ ا خ لن خلا ير  خه
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ف ػػمجن خلاتػػػدرم  خلارمابػػػي   ػػػي خلا مػػ ـ خلأ ا ػػػمن خلااهاػػػن لام ػػػااممف فػػي اجػػػاؿ خلارمابػػػن  خلاتػػػدرم  
 (.7،  1114 خلاطائي ، خلارمابي 
ا لاهػػا اػػف تطلم ػػات  ت ػػد ف ػػم لا جما خلإن ػػاف اػػف   ػػـ ا بػػ اات امػػـ خلاف ػػم لا جي لااػػ          

( فػػػػإذخ  ػػػػاف 12,1112ااممػػػػن فػػػػي اجػػػػالات خلا اػػػػؿ  خلارمابػػػػن  خلات ذمػػػػن  خلاا ػػػػنمف  الػػػػد خلافتػػػػاح،
خلاا ي د     يؼ  تف مر خلات مرخت خلاف م لا جمن خلاناتجن اف  دخء خلاداؿ خلالدني لاارة فإننا نطمؽ 

ظػػر خلاػػم (  لػػذلاؾ من06، 1111امػػم  ػػذل خلات مػػرخت ايػػطم  خلا ػػتجالات  اػػلب ي  الػػد خلافتػػاح، 
دلػػػر لااػػػدي ت خفػػػؽ خلا ػػػتجالات خلا بػػػممن اػػػث خلا ػػػتجالات خلا يػػػلمن خلالبزاػػػن لامت ىمػػػت اخلا ػػػران  

خلادر ػػي خلا ػػاص لالااهػػارخت خلارمابػػمن خلاا تمفػػن لذ متطمػػ  ذلاػػؾ  فػػاءة خلاجهػػاز خلا بػػمي  خلا يػػلي 
 (.037,0888 خداد ،
جامػػػث  جهػػػزة  مػػػددي خلاتػػػدرم  خلارمابػػػي للاػػػم دػػػد ث ت مػػػرخت ف ػػػم لا جمن ا تمفػػػن تلػػػاؿ         

خلاج ػػػػـ ،  مت ػػػػػدـ ا ػػػػت ي خلأدخء  ماػػػػػا  انػػػػت  ػػػػػذل خلات مػػػػػرخت لمجالمػػػػن لاػػػػػا مد ػػػػؽ ااممػػػػػن خلات مػػػػػر 
خلاف ػػػػم لا جمن لأجهػػػػزة خلاج ػػػػـ لأدخء خلا اػػػػؿ خلالػػػػدني  تداػػػػؿ خلأدخء ل فػػػػاءة االامػػػػن .لف خلافمتاامنػػػػات 

لا اممػػػات خلاج ػػػـ خلامبػػػمن  لا ما ػػػف  اار لػػػات ابػػػ من مدتػػػاج خلاج ػػػـ خلاػػػم  امػػػات يػػػ مرة انهػػػ
ينم و في  لبما خلاج ـ  ت تمؼ  ذل خلااتطملات لادرجن  لمرة د   خلا  خاؿ خلاا تمفن ،اثؿ دجـ ت

( انػػػداا تػػػرتلط خلا ػػػران 0161,0886خلاج ػػػـ   ػػػران خلاناػػػ   ا ػػػدخر خلارمابػػػن  خلاداػػػؿ  خلاهلبلاػػػي،
ل نيػػر خلاتداػػؿ منػػتب انػػو انيػػر تداػػؿ خلا ػػران  خلاػػذي ما ػػف خلات ػػرؼ اممػػو اػػف  ػػلبؿ "دػػد ث 

ن امػػم  ػػذخ خلاتػػردد خلا ػػالاي لأ لػػر زاػػف اا ػػف " لذ م تاػػد ظػػاػػث لا انمػػن خلااداف ىيػػم تػػردد لامدر ػػن 
 (. 037,0888امم ا ت ي خلاطاىن خلالب  خئمن في خلا بلبت  خداد ،

   خلإجهػػػػػػػػػػػػػػػػػادلف خلا دمػػػػػػػػػػػػػػػػػد اػػػػػػػػػػػػػػػػػف خلا  خاػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ  خلا  خاػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ خلافمزمائمػػػػػػػػػػػػػػػػػن  خلا مامائمػػػػػػػػػػػػػػػػػن   
  يػػػػػناؼ اجلنتػػػػػ خلاتاػػػػػارمف خلارمابػػػػػمن( ت ػػػػػل  زمػػػػػادة فػػػػػي  خلأاػػػػػرخضخلا يػػػػػلي  خلانف ػػػػػي  ل ػػػػػض 

 فػي خلا ىػت نف ػو ت ػل  ىمػن  خ ػتنزخؼ فػي (Reactive Oxygen species خلاف الاػن خلأ   ػجمف
اددمػػن خلاػػم خلاتدطػػمـ خلاتأ  ػػدي لامػػد  ف اػػف  ػػلبؿ لمر   ػػدة  لالؤ  ػػدةخلادفاامػػن خلاابػػادة  خلأنظاػػن
خ  اػػػف  ػػػلبؿ خلاتدطماػػػات خلاتأ  ػػػدمن امػػػم خلاار لػػػات خلأ ا ػػػمن فػػػي ج ػػػـ خلإن ػػػاف اػػػف خلاػػػد  ف 
  يػػػناؼخلاػػػذي تددثػػػو  خلأذي.  خف (DNA, RNAنػػػات  خلا ػػػ رمات  خلأداػػػاض خلان  مػػػن خلالر تم

م ػ  د رخً اهاػاً فػي خلا دمػػد ت  مر ػا اػف خلا  خاػػؿ خلأ  ػدة فػي خلاج ػـ ما ػػف خف خلاف الاػن  خلأ   ػجمف
خلاتػػي اا ػػف لتػػالاي خف ت ػػل  خلا دمػػد اػػف  (Oxidative Stressخلا ػػر  خلاتأ  ػػدي  اػػف خلادػػالات

  (Atalay and Laaksonen, 2002, 14).جػن انهػا  ابػاافاتها خلادػالات خلااربػمن خلانات
Frank,2003,612).) 

 م نػػػم  ػػػػذخ خلالدػػػػث لتددمػػػػد  لامػػػػن ااػػػػؿ ابػػػادخت خلأ  ػػػػدة  اػػػػدي ت ػػػػ مض خلاج ػػػػـ اػػػػف 
،  فابادخت خلأ  دة لامدفاع اػف خلأ  ػدة خلاناتجػن اػف خثػر جهػد اتاػ ج خلاالػذ ؿ اػف ىلػؿ خلارمابػمم
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اػػف  ػػلبؿ فهػػـ د ر ابػػادخت خلأ  ػػدة  خلا اممػػات خلامبػػمن  ، لذ م ت ػػ  خلالدػػث خلأ امػػن خلا لمػػرة
خلاناتجن اف خلاجهد خلارمابي ، ادي اػا ت  بػو اػف خلازمػادة  خلان يػاف  ػلبؿ خلاجهػد  اػا متل ػو اػف 

 فترة خلا تلفاء لافهـ  ذل خلات مرخت خلاتي تددث في  دخء خلاف الامات خلارمابمن . 
 مشكمة البحث : 4-1

مابػي   جهزتػو ت ػد  دػد خلا  خاػؿ خلااػدثرة فػي ا ػت ي لف خلا تجالن في  اباء خلاج ـ خلار 
خلإنجػػػاز .  اػػػف خلا ػػػتجالات خلااهاػػػن خلاتػػػي تيػػػاد  خلاجهػػػد خلالػػػدني  ػػػ  خ ػػػتجالن جهػػػاز خلاػػػد رخف 
  ي ياً خلادـ خلاذي مم   د رخً اهااً في ن ؿ خلافمتاامنات  خلاا خد خلاناف ن للاػم  جػزخء خلاج ػـ خلا ااػن 

 في خلاج ـ . يد خلات مص اف ن ختب خلا اؿ خلأمبي  خلاتأ  
لف الػػ من خلالدػػث ت اػػف فػػي خلات ػػرؼ امػػم  لامػػن ااػػؿ ابػػادخت خلأ  ػػدة  اػػدي ت ػػ مض 

خلاػػذي ماتػػاز لالالػػدة لػػلو خلا يػػ ي  فتػػرة د خـ ات  ػػطن   ػػذلاؾ  اتاػػ جخلاج ػػـ اػػف طاىػػن ل ػػد جهػػد 
خلات ػرؼ امػم ااػؿ  ػػذل خلآلامػن لاهػذل خلاات مػرخت فػػي فتػرة خلا تلػفاء ل ػد خلاجهػػد خلااتاػ ج فبػلًب اػػف 

 امم خلا مـ لاهذل خلاات مرخت في ظر ؼ خلارخدن لا رض خلاا ارنن .  خلات رؼ
 أىداؼ البحث : 4-1
 خلا ػمر لا للبزامف   E  C . خلات ػرؼ امػم خلافر ىػات فػي خ ػتجالن ابػادخت خلأ  ػدة  فمتػاامف 0

 خلا م تاثام ف  خلااالا ندخمألادمهامد( لمف خلا تلار خلا لمي  خلال دي .
 خلا ػػمر لا للبزامف   E  C دخت خلأ  ػػدة  فمتػػاامف خلات ػػرؼ امػػم خلافر ىػػات فػػي خ ػػتجالن ابػػا

 خلا م تاثام ف  خلااالا ندخمألادمهامد (  لمف خلا تلار خلال دي  خ تلار ل د خلا تلفاء . 
 خلا ػػمر لا للبزامف   E  C خلات ػػرؼ امػػم خلافر ىػػات فػػي خ ػػتجالن ابػػادخت خلأ  ػػدة  فمتػػاامف 

 لمي  خ تلار ل د خلا تلفاء .خلا م تاثام ف  خلااالا ندخمألادمهامد(  لمف خلا تلار خلا 
 فروض البحث : 4-1
  E C .  جػػػ د فر ىػػػات ذخت دلالاػػػن ا ن مػػػن فػػػي خ ػػػتجالن ابػػػادخت خلأ  ػػػدة  فمتػػػاامف 0

   خلا م تاثام ف  خلااالا ندخمألادمهامد (  لمف خلا تلار خلا لمي  خلال دي . خلا مر لا للبزامف
 E  C  ػػػدة  فمتػػػاامف .  جػػػ د فر ىػػػات ذخت دلالاػػػن ا ن مػػػن فػػػي خ ػػػتجالن ابػػػادخت خلأ 1

 خلا مر لا للبزامف   خلا م تاثام ف  خلااالا ندخمألادمهامد (  لمف خلا تلار خلال دي  خ تلار ل د خلا تلفاء 
 . 
 E  C .  جػػػ د فر ىػػػات ذخت دلالاػػػن ا ن مػػػن فػػػي خ ػػػتجالن ابػػػادخت خلأ  ػػػدة  فمتػػػاامف 2

لار خلا لمي  خ تلار ل ػد خلا تلػفاء  خلا مر لا للبزامف   خلا م تاثام ف  خلااالا ندخمألادمهامد (  لمف خلا ت
. 
 مجالات البحث : 4-5

 . خلااجاؿ خلاللري : طملن  ممن خلاترلمن خلارمابمن / خلااردمن خلارخل ن .0
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 . 7/00/1101اا لمف  لا امن  21/4/1101. خلااجاؿ خلازااني : خلاادة خلا خى ن 1
/جاا ػن  . خلااجاؿ خلاا اني : ىاان خلامماىن خلالدنمػن /  ممػن خلاترلمػن خلارمابػمن ،2 ا تلػرخت  ممػن خلا م ـ

 خلاا يؿ .
 الدراسات النظرية-1
 : السرعةتحمؿ  1-4
خلاار لن خلاتي  نمفهـ تدت ايطم  خلا ران في خلااجاؿ خلارمابي ، تمؾ خلاا  نات خلا ظمفم     

 (076، 0886تا ف خلافرد اف خلأدخء خلادر ي في خىؿ زاف الد خلافتاح ، 
 م ت رخر خدخء ااؿ متيؼ للدة خ   ران االاما .خاا تداؿ خلا ران م يد لو خلا درة ام     

 تػػػرتلط خلا ػػػران لتػػػأثمر خلاجهػػػاز خلا يػػػلي  اػػػف جهػػػن   ػػػري لتػػػأثر  (، 1114، 150 خلػػػ  زمػػػد ، 
خلألامػػاؼ خلا بػػممن .  مهػػدؼ تػػدرم  خلا ػػران خلاػػم رفػػث  فػػاءة  ػػؿ اػػف خلاجهػػاز خلا يػػلي  خلا بػػمي 

 -لالإبافن خلام ل ض خلا  خاؿ خلأ ري:
لي، تتطمػػػػ  زمػػػػادة خلا ػػػػران  فػػػػاءة خلاجهػػػػاز خلا يػػػػلي فػػػػي لدخرة خلا اػػػػؿ  . خلا ػػػػران  خلاجهػػػػاز خلا يػػػػ

 خلااهـ  خلاا مطر امم جامث  ظائؼ خلاج ـ.  زخلا بمي لااتلارل خلاجها
  . خلا ران  خلألاماؼ خلا بممن .

 ج. تم   ار نن خلاافايؿ  اطاطمن خلا بلبت د رخ  ااا في زمادة  ران خلأدخء .
 (076، 0886 الد خلافتاح ، 

 جة الحمؿ :تقويـ در  1-1
خف خلافااممػػن خلاجمػػدة لامتػػدرم  لداػػؿ مػػددي خؿ خلات ػػ  خلا ػػ ي ، خف دػػد د خلاداػػؿ خلاػػذي مػػتـ اػػف     

طرمػػػؽ  ػػػ ن خلاداػػػؿ خلا يػػػ ي فػػػي اجػػػاؿ خلالػػػدة خلاا منػػػن  خلاػػػذي مػػػاتي ىلػػػؿ  ػػػؿ لػػػيء اػػػف طرمػػػؽ 
 خلااطا لان خلا خ ث اث خلالدة االاما ن لما مني  تتدالمو ىدر خلاا اف اند خلارمابممف خلانالئمف . 

 فػػي خلادمػػاة خلاامدخنمػػن خلام امػػن م ػػ ف اػػف اا نػػا ف ػػط ت ػػدمر درجػػن خلاداػػؿ اػػف طرمػػؽ ظػػ خ ر     
خلات     ذلاؾ  مر   ران خلارخدن  ما ف خ ذ خلاظ خ ر خلاتالامن لا ف خلاللرة ، خلاتيرؼ ، ن امػن خدخء 
 خلادر ات ، ىالممن خلاتر مز  بث خلارمابي لل ؿ ااـ ، خلا ت دخد لاما ت ي ، دالان خلارمابي  لبؿ
 ل ػػػد خلاداػػػؿ ،  طل ػػػا لادرجػػػن لػػػرز خلاظػػػ خ ر ما ػػػف لاماػػػرء خف مفػػػرؽ لػػػمف خلاداػػػؿ خلا ممػػػؿ  خلاات  ػػػط 

 (. 0881، 005 خلااجدي  خلادد د خلا مما لامداؿ   نيمؼ ،
 : Eفيتاميف  1-1

خلاتػي تجػذ  خلانظػر  ػي خاتلب ػو يػفن   نػو E اف خلأ ثر خلايفات خلا مامائمن لامفمتاامف           
اػف   ػـ ابػادخت خلأ  ػدة   E (  م ػد فمتػاامف Murray et al.,2003,386ابػاد لامتأ  ػد   

خلا ا ػػػرة لا لب ػػػؿ خلاتفااػػػؿ  تيػػػنؼ  ػػػذلاؾ اػػػف ابػػػادخت خلأ  ػػػدة ذخت خلاػػػ زف خلاجزمئػػػي خلايػػػ مر 
 (. Stahl and Sies, 1997, 14 م اؿ امم تثلمط لمر   مد خلاد ف  
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 ػػي  E نمػػن لفمتػػاامففػػي خلا ػػذخء للػػ ؿ  نػػي  خف اػػف خلاايػػادر خلا E مت خجػػد فمتػػاامف         
         green leafy  Vegetableخلا رىمػػػػػن   ت خلا بػػػػػرخ خ   vegetable oil تخلا بػػػػػرخ خ

 Friedman ,1977 ,55 م ػػػػػػد فػػػػػػ ؿ خلايػػػػػػ ما اػػػػػػف   نػػػػػػم ايػػػػػػادرل امػػػػػػم خلإطػػػػػػلبؽ  )
 Stipanuk,2000,485م ػزف فمتػاامف .)E    فػي خلأن ػجن خلاالػدان  ملمػع تر مػزل خلاطلم ػي فػي

 (.131,0878ممتر خلاما مف  خلاهندخ ي،ام 011ام ـ/0خلادـ 
 : Cفيتاميف  1-1

  ػػػػ   دػػػػد ابػػػػادخت خلأ  ػػػػدة خلاطلم مػػػػن خلاذخئلػػػػن فػػػػي خلااػػػػاء خلاا جػػػػ د فػػػػي خلأنظاػػػػن خلادم مػػػػن       
biological system                           م جػػػػػػػػػػػػػد لتر مػػػػػػػػػػػػػز اػػػػػػػػػػػػػاؿ فػػػػػػػػػػػػػي خلا دمػػػػػػػػػػػػػد اػػػػػػػػػػػػػف خلأن ػػػػػػػػػػػػػجن 

 Suleyman et al ,2003,39ت ػػػػ مف  ػػػػذخ خلافمتػػػػاامف  ثم ػػػػتطم (  مػػػػر لف خلإن ػػػػاف لا
 Stipanuk,2000,435.) 

 ػي خلاف خ ػو خلادابػمات  تاػر خلاتػ ت  خلالطػم   Cلف خد ف خلاايادر خلا ذخئمػن لافمتػاامف           
 خلاطااطػػػػػػػػػػػػػن  خلافمفػػػػػػػػػػػػػؿ خلأ بػػػػػػػػػػػػػر  خلا ػػػػػػػػػػػػػرنلمط  خلامهانػػػػػػػػػػػػػن  خلا بػػػػػػػػػػػػػرخ خت خلا رىمػػػػػػػػػػػػػن خلا بػػػػػػػػػػػػػرخء               

 Murray et al.,2003,366امف (.مػددي ن ػص فمتػاC  خلاػم بػ ؼ خلااػادة خلا ػانتمن خلاتػي لػمف
خلاتئػػاـ خلاجػػر ح ل ػػران . تيػػل  خلالػػ مرخت خلادا مػػن خ ثػػر  لالػػن  مدػػدث خلانػػزؼ  ثخلا لبمػػا ااػػا مانػػ

خلاػػػدا ي فػػػي جامػػػث  ندػػػاء خلاج ػػػـ   ايػػػن خلامثػػػن  خلاافايػػػؿ  ميػػػل  خلاجمػػػد  ػػػهؿ خلات ػػػدـ  خلاما ػػػمف 
 (.130,0878 خلاهندخ ي،

 ( :GSHالكموتاثايوف) 1-5
  ػػػػ  للتمػػػػد ادلاػػػػؼ اػػػػف خرتلػػػػاط ثلبثػػػػن  داػػػػاض  انمػػػػن   ااػػػػا  م تااامػػػػت ،  ػػػػنمف              

(  L-Y-glutamyI-LCysteinyI glycine   AL-Zamely et al,2001,625 لبم ػمف( ،
خلادا مػػن امػػم خلاثػػام ؿ ،  خف  جػػ د اجا اػػن خلاثػػام ؿ خلادػػرة فػػي  ن  ػػ  اػػف خلاار لػػات  مػػر خلالر تمنمػػ

 (.Luberda , 2005, ,5من بد دالات خلأ  دة خلالدمدة  خلا م تاثام ف ت فر داامن رئم 
 م د خلا م تاثام ف اف ابادخت خلأ  دة خلاذخئلن في خلاااء  خلاتي ت تمؼ دخ ػؿ خلاج ػـ  تػتـ 

 (.Suleyman,2003,43ااممن ت مم و لل ؿ رئمس في خلا لد  
 (:.Cpالسيرولوبلازميف ) 1-1

 ف اف  م من  خدػد ات ػددة خلاللتمػد تدتػ ي امػم خلاارتلطن لالاا ادف  مت  ت    اف خلالر تمنما     
 Burtis and Ashwood,1999,490) داابػا  امنمػا  ثػلبث جزمئػات  م  ػ ز  اػمف   0135

 خف ف الامػػػػن خلا ػػػػمر لا للبزامف م يػػػػؼ  ابػػػػادخ لالؤ  ػػػػدة اػػػػف  ػػػػلبؿ ف الامتػػػػو ل تنايػػػػو خلا نايػػػػر 
 ,.Fe, Cu)  Kazanis et al., 2011; Kim et alخلاا دنمػن خلادػرة خلاتػي ت ػل  خلأ  ػدة اف 

2011.) 
 ( :MDAالمالوندايألدييايد) 1-7
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( Slatter et al,2000,550 م ػرؼ لأنػو خدػد خلانػ ختب خلانهائمػن لا اممػن لمر   ػمد خلاػد ف 
لمر   ػػمد خلاػػد ف لالؤداػػاض خلاد نمػػن  مػػر خلاالػػل ن خلاػػم خلااالا ندخلالاػػدمهاد ااممػػن  ذلاػػؾ اػػف  ػػلبؿ  

(  خلاتػي  ػي تت ػ ف Liu et al.,2011,40 ذ ر خلادػرة  خلاذي زمادتو م  س دالات زمادة ت لامد خلاجػ
ليػػ رة ا ػػتارة دخ ػػؿ خلاج ػػـ انػػد زمػػادة خلأ  ػػدة خلاناتجػػن اػػف اػػدة ايػػادر اثػػؿ خلانػػ ختب خلا  ػػطمن 

لاا تمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؼ خلاف الامػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات خلامبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػمن خلاات لاػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدة اػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف خلإجهػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاد خلا بػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػمي                                   
 Banerjee et al.,2008, pp.201,209 .) 
 جراءات البحثإ-2
 منيج البحث: 1-4

 خ ت دات خلالادثاف خلاانهب خلا يفي لاالبءاتو اث طلم ن خلالدث.
 عينة البحث : 1-1

تألاؼ اجتاث خلالدث اف طػلب  خلا ػنن خلارخلػث فػي  ممػن خلاترلمػن خلارمابػمن لجاا ػن خلاا يػؿ 
امنن اػف  تـ خ تلار امنن خلالدث لالاطرم ن خلا ادمن لذ تـ خ تمار  1101-1118لاما  ـ خلادرخ ي 

( طالالػػاً اػػف اجتاػػث خلالدػػث خلا مػػي خلالػػالاع 00خلاطملػػن خلاػػذمف لاػػدمهـ ىػػدرة امػػم  دخء خلاجهػػد خلالػػدني   
 ( طالالاً .051ادد ـ  

 المواد والأجيزة المستخدمة : 1-1
 المواد المختبرية المستخدمة : 1-1-4

 خ ت دـ خلالادثاف في  ذل خلادرخ ن خلاادالامؿ في ت دمر ات مرخت خلالدث .
 جيزة المستخدمة :الأ 1-1-1
 ذ  انلأ لن ممزي. spectrophotometer. جهاز خلااطماؼ خلألػ ن ف ؽ خلالنف جمن  خلاارئمن 0
 ذ  انلأ  لاااني . Centrifuge. جهاز خلاطرد خلاار زي 1
 ذ  انلأ مالاني . Micropipette. اايات دىم ن 2
 .  اان ت ىمت ذخت انلأ مالاني . 3
 للب تؾ ، خلا لرت  لامت  مـ ، ىطف طلي ،  تؾ(  . ا خد طلمن   رنجن ،  نالم 4
 .ذ  انلأ  لاااني (Water Bath.جهاز خلادااـ خلااائي 5
 التجربة الاستطلاعية : 1-1

 ممػػػػػن خلاترلمػػػػػن  /ىااػػػػػن خلامماىػػػػػن فػػػػػي  5/5/1101 جرمػػػػػت خلاتجرلػػػػػن خلا ػػػػػتطلبامن لتػػػػػارم  
  تـ خ تل اد ـ اف امنن  يلاداً  01خلارمابمن امم طالالمف اف  ممن خلاترلمن خلارمابمن في خلا اان 

 خلالدث   اف  دؼ خلاتجرلن خلا تطلبامن  ي : 
 امم  دخء خلاجهد خلالدني . الالمفخلاتأ د اف ىدرة خلاط .0
 . خلا س خلا مامن لاهذل خلاجهدخلاتأ د اف  .1
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 خلات رؼ امم خلأ طاء خلاتي تددث لا رض ا الاجتها .  .2

  في ب ء  ذخ خلا اؿ تـ تددمد خلاتجرلن خلارئم من .
 رئيسة :التجربة ال 1-5

 02/6/1101 جرمػػػت خلاتجرلػػػن فػػػي ىااػػػن خلامماىػػػن خلالدنمػػػن لا ممػػػن خلاترلمػػػن خلارمابػػػمن لتػػػارم  
 خلاطػػلب  فػػي خلا ػػاان خلاتا ػػ ن يػػلاداً  تاػػت تهمئػػن خلاا ػػتمزاات  خلأجهػػزة  لايػػادلن فرمػػؽ خلا اػػؿ

 خلا اين لإجرخء خلاتجرلن .
  تباف  دخء خلاتجرلن اا مأتي :

د  خلادـ اف خلاطلب  ، ل د ذلاؾ مػددي خلاطالاػ  خلاجهػد ىلؿ خلالدء لأدخء خلاجهد خلالدني متـ  
د  ي خلااجاػػػػ ع خلا مػػػػي 2(  ممػػػػ اتر  تدتػػػػ ي  ػػػػؿ  ػػػػران 01-01-01امػػػػم خلاترمػػػػدامؿ ل ػػػػران  

د متـ جم س خلاطالا  ىرملاً اف انط ن خلأدخء  تدت  مطرة خلاام اتي لا رض د ا  زاػف 8لامتجرلن 
   دخء خلاطالا  اند خلالػدء  لتلػ مؿ خلاجهػاز د( ، لذ ملد6خلا ران خلاا تمفن خلار بن  فترة خلا تلفاء  

د مػػػتـ تلػػػدمؿ خلا ػػػران د ػػػ  خلاجهػػػد خلااطمػػػ    ل ػػػد خلانتهػػػاء مجمػػػس 2 يػػػ ؿ خلاطالاػػػ  للاػػػم  دانػػػ
خلاطالاػػػ  امػػػم  ر ػػػي  ػػػاص ن اػػػؿ ل ػػػد ذلاػػػؾ ل ػػػد  خلاػػػدـ ل ػػػد خلاجهػػػد الالػػػرة مل ػػػم جػػػالاس امػػػم 

 .نخلاثالاث دىائؽ  ل د ذلاؾ متـ  د  خلادـ ارة 6خلا ر ي دتم خنتهاء خلا تلفاء لاادة 
 الوسائؿ الإحصائية  1-1

 خ ت دـ خلالادثاف خلا  ائؿ خلإديائمن خلآتمن :
 Standard diversion (SD)خلاندرخؼ خلاا ماري    Mean(X) خلا  ط خلاد الي 

 Standard error (SE) خلاا ماري أخلا ط

  Probability(p) نا ت ي خلادتاالام 

 لام منات خلاارتلطن .T   ( t-test)خ تلار 
 
 
 عرض النتائج ومناقشتيا -1
 عرض النتائج: 1-4
عػػػرض نتػػػائج مضػػػادات الأكسػػػدة قبػػػؿ الجيػػػد وبعػػػد الجيػػػد وبعػػػد فتػػػرة  1-4-4

 الاستشفاء: 
 يبيف الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمضادات الأكسدة:  4جدوؿ

 قبؿ الجيد المتغيرات المقاسة
(N=9) 

 بعد الجيد
(N=9) 

 بعد فترة الاستشفاء
(N=9) 
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 1.01+0.24 1.07+0.15 1.00+0.14 مؿ(411)ممغـ/Eفيتاميف 
 1.186+1.543 1.180+1.510 1.02+1.510 مؿ(411)ممغـ/Cفيتاميف 

 0.07+03.8 1.02+02.11 1.03+01.83 الكموتاثايوف)مايكروموؿ/لتر(
 18.20+172.00 07.22+077.22 13.24+111.02 (تر)ممغـ/لسيرولوبلازميف
مايكروموؿ/لالمالوندايألدييايد)

 2.13+07.32 1.65+04.12 1.02+01.86 تر(

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
عرض نتائج الاختلافػات المعنويػة لمضػادات الأكسػدة بػيف الاختبػار قبػؿ الجيػد وبعػد  1-4-1

الجيػػد وبػػيف الاختبػػار قبػػؿ الجيػػد وبعػػد فتػػرة الاستشػػفاء وبػػيف الاختبػػار بعػػد الجيػػد وبعػػد فتػػرة 
 الاستشفاء:

 (.pالقياسي وقيمة الاحتمالية) : يبيف الخطأ1 جدوؿ

 المتغيرات المقاسة

 الجيدالمجموعة قبؿ 
 الجيد بعدمع 

 الجيدالمجموعة قبؿ 
فترة  بعدمع 

 الاستشفاء

 الجيد بعدالمجموعة 
 فترة الاستشفاء بعدمع 

الخطأ  
الخطأ   (Pقيمة) القياسي 

الخطأ   (Pقيمة) القياسي 
 (Pقيمة) القياسي 
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فيتاميف 
E/1.137 1.178 ؿ(م411)ممغـ

  
1.00 1.134  1.06 1.123  

فيتاميف 
C/1.023 1.01  1.127 1.184 1.162 1.171 مؿ(411)ممغـ 

الكموتاثايوف)مايكروموؿ/
 1.27 لتر(

1.101
  1.44 1.103  1.76 1.124  

 1.36 (تر)ممغـ/لسيرولوبلازميف
1.133

  
1.22 1.138  1.28 1.106  

المالوندايألدييايد)مايكرو 
 1.11 تر(موؿ/ل

1.100
  1.36 1.12  2.0 1.113  

 1.14 ا ن ي اند ا ت ي خدتاالامن خىؿ خ  م ا ي 
 مناقشة النتائج 1-1

 -مناقشة نتائج اختبار قبؿ الجيد وبعد الجيد : 1-1-4
 خلا ػػػمر لا للبزامف    E  فمتػػػاامف ( ل جػػػ د فػػػرؽ ا نػػػ ي فػػػي 1متلػػػمف اػػػف خلاجػػػد ؿ           

فػػي  E فمتػػاامف فػػي ايػػؿ خلاػػدـ  لايػػالا  ل ػػد خلاجهػػد، م اػػؿ لادمهامػػد (خلا م تاثػػام ف  خلااالا ندخمأ
خلاادافظن امم  لاء خلا ممػن  مانػث تمفػو اػف ىلػؿ خلاجػذ ر خلادػرة  مت خجػد ليػ رة رئم ػن فػي  لػاء 

دلالان امػم  MDAخرتفاع ا ت ي  (. لف Yanagawa et al, 2001,150خلا ممن               
ار لػػات بػػارة  لنتػػاج تػػالاي زمػػادة لمر   ػػمدة خلاػػد  ف  خلا ػػر  خلاتأ  ػػدي امػػم خلاػػد  ف  لالا دػػد ث

 Metin et al.,2003, 35; Ramel)ف  ذخ مطالؽ اا جاء لو  ؿ ا MDA خلاتي اف بانها 

et al., 2004, 2)  
لف زمػػادة ت ػػ مف  يػػناؼ خلأ   ػػجمف خلاف الاػػن تػػددي خلاػػم دػػد ث تػػأثمرخت  لمػػرة امػػم خلا ممػػن      

(، اػػػػػػا لالان ػػػػػػلن خلاػػػػػػم Bartosikova,2003,191    امػػػػػػم  لبفهػػػػػػا  دػػػػػػد ث خلا ػػػػػػر  خلاتأ  ػػػػػػدي
،لذ متفااػػػؿ اػػػث خلاجػػػذ ر خلادػػػرة ROSثػػػام ف م اػػػؿ امػػػم لزخلاػػػن خلأنػػػ خع خلاف الاػػػن لالؤ   ػػػجمف اخلا م ت

( ، في دمف م اؿ خلا مر لا للبزامف امم لزخلاػن Buttner,1993, 535 مت  ف جذر خلا م تاثام ف  
)O(

2

   ذلاػػػػػػػػػػؾ اػػػػػػػػػػف طرمػػػػػػػػػػؽ خلا تػػػػػػػػػػزخؿ فػػػػػػػػػػي خلالػػػػػػػػػػر تمف               جػػػػػػػػػػذر خلا ػػػػػػػػػػ لر خ   ػػػػػػػػػػامد خلا ػػػػػػػػػػالا 
100) Halliwell and Gutterdige ,1985, .) 

 م ز  خلالادثاف لف زمادة  ذل خلاات مرخت ناتب اف خلإجهاد خلأ   جمني خلاات لاد اػف  ػلبؿ 
 خلاجهد خلاالذ ؿ  اا مدتاجو خلاج ـ اف اتطملات خلاطاىن  خلأ   جمف لاتأدمن ف الاماتو خلا بممن.
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( 1متلػمف اػف خلاجػد ؿ        -مناقشة نتائج اختبار قبػؿ الجيػد وبعػد فتػرة الاستشػفاء: 1-1-1
 خلا ػػػػمر لا للبزامف   خلا م تاثػػػػام ف  E  C  فمتػػػػاامف  ل جػػػػ د فػػػػرؽ ا نػػػػ ي فػػػػي  ػػػػؿ خلا ػػػػمـ

في ايؿ خلادـ  لايالا  ل د فترة خلا تلفاء  ادـ رج ع خلاات مػرخت خلاػم دالاتهػا   خلااالا ندخمألادمهامد (
 ل جػػػػ د خلا م تاثػػػػام ف  مبػػػػا  Cلالػػػػار تو اػػػػث فمتػػػػاامف  Eلذ م اػػػػؿ  ػػػػؿ اػػػػف فمتػػػػاامف  ،نخلاطلم مػػػػ

 Yu et ابػادخت    ػدة اهاػن لاداامػن خلا لبمػا  ل ايػن خلااامت   نػدرما فػي خلأن ػجن خلاهم ممػن  

al.,2003, 892م اػؿ  ػػؿ اػف فمتػاامف، )  E  C اػث ل بػػهاا امػم لػ ؿ دم ػن  تدػدث  ػػذل
(   E   C    Flohe, 2009,46 انداا متفااؿ  ؿ اف فمتاامف خلا اممن امم  ط   لاء خلا ممن 

لذ  ف خلاجهػػد م اػػؿ امػػم زمػػادة خلاجػػذ ر خلادػػرة ل امػػات االامػػن فػػي ج ػػـ خلارمابػػي  ل ايػػن خلا لبمػػا 
خلا بممن  لالاتالاي فالػار ن ابػادخت خلأ  ػدة تمػؾ ت اػؿ امػم خلات ممػؿ اػف ظهػ ر خلات ػ   خلاجػر ح 

 .في خلا لبما خلا بممن
(Powers and Hamilton,1999,525) (Metin et al,2003,35)                               

م اػػػػؿ امػػػػم خلادػػػػد اػػػػف خلأ  ػػػػدة فػػػػي خلاج ػػػػـ ل امػػػػو  ابػػػػاد لالؤ  ػػػػدة             خلا ػػػػمر لا للبزامف زمػػػػادة   
 et al, 1997, 285  Harris .) 

تـ رجػػ ع خلاج ػػـ خلاػػم خلاػػم خلادالاػػن خلاطلم مػػن لذ لاػػـ مػػ تف خلاػػم اػػدـ رجػػ ع خلاات مػػرخا م ػػز  خلالادثػػ     
لا نػم فتػرة خلا تلػفاء لاهػذل خلاات مػرخت  ػي  طػ ؿ  خلااتاػ ج خلادالان خلاتي  اف اممها ىلػؿ  دخء خلاجهػد

 دىائؽ . 6اف 
 -الجيد وبعد فترة الاستشفاء: بعد مناقشة نتائج اختبار  1-1-1   

تاثػام ف  خلا مر لا للبزامف  خلا م   E  فمتاامف ( ل ج د فرؽ ا ن ي في 1متلمف اف خلاجد ؿ  
زمػػادة خلاجهػػد تػػددي خلاػػم زمػػادة  ، فػػي ايػػؿ خلاػػدـ  لايػػالا  ل ػػد فتػػرة خلا تلػػفاء  خلااالا ندخمألادمهامػػد (

نتػػاج خلاطاىػن،  خف زمػادة خلأ   ػػجمف فػي خلاج ػػـ  خ ػتهلبؾ خلأ   ػجمف لإجػػرخء خلا اممػات خلامبػمن  خه
لأ لامػػن مػػددي لالاتػػالاي خلاػػم دػػد ث خبػػطرخ  فػػي خلا ػػط خلاػػدفااي لاابػػادخت خلأ  ػػدة  خلااد  ػػدخت خ

خلا م مػػػػن، لذ م ػػػػد خلأ   ػػػػجمف اػػػػف خلا نايػػػػر خلابػػػػر رمن لامدمػػػػاة ،  م تػػػػزؿ ا ظاػػػػو فػػػػي خلادػػػػالات 
خلاطلم مػػن خلاػػم اػػاء اػػف  ػػلبؿ ااممػػات خلاتػػنفس فػػي خلاا تػػدرخت  اػػا خلان ػػلن خلااتل مػػن اػػف خلأ   ػػجمف 

(% فأنهػػػا تت ػػػرض خلاػػػم تفػػػاالبت خ تزخلامػػػن  مػػػر تااػػػن مت ػػػ ف اػػػف  لبلاهػػػا جػػػذر 1-0خلاجزمئػػػي   
)O(    مد خلا الا  خلا  لر 

2

  خلاذي م د اػف خ ثػر  يػناؼ خلاجػذ ر  خلادػرة  ػامن ،  م ػ ف  جػذر
خلا ػػػ لر     ػػػمد خلا ػػػالا  فػػػي تفػػػاالبت لاد ػػػن ل مػػػن  نػػػ خع جػػػذ ر خلأ   ػػػجمف خلادػػػرة خلاتػػػي تلػػػاؿ 

 Hydroxyl (  جػػذر خلاهمدر   ػػمؿ Hydrogen peroxide  H2O2 لمر   ػػمد خلاهمػػدر جمف

radical  ػػجمف خلاافػػرد  خلأ   )O(
2

 251)Singlet oxygen Bulkley, 1983,94)( 

McCord, 1984, لذ ت د  م من ن ؿ خلإلا تر نات في خلااامت   ندرما خلاايػدر خلاػرئمس لامجػذ ر. )
خلادرة  ثناء خلاجهد  لالاتػالاي زمػادة خلأيػناؼ خلاف الاػن لالؤ   ػجمف،  خلاتػي تلػ ؿ تهدمػد  طمػر لامنظػاـ 
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لاابادخت خلأ  دة في خلاج ـ  لالاتالاي خلام دد ث خلا ر  خلاتأ  دي  خلاتػي ت ػل  خلابػرر  خلادفااي
 (  .                                                                Beal et al.,1997في  ن جن خلاج ـ 

لذ مم ػػػػػػػػػػػػ  خلا م تاثػػػػػػػػػػػػام ف د رخ  لمػػػػػػػػػػػػرخ فػػػػػػػػػػػػي خلاادافظػػػػػػػػػػػػن امػػػػػػػػػػػػم خلا ممػػػػػػػػػػػػن اػػػػػػػػػػػػف خلأذي          
امػػػم لزخلاػػػن  يػػػناؼ خلأ   ػػػجمف خلاف الاػػػن ،لذ  C( ،م اػػػؿ فمتػػػاامف Amer,2001,165ي خلاتأ  ػػػد

)O(متفااؿ ل ران اث 
2

    خلا  لرخ   ػامد خلا ػالاOH
( لمر   ػمد H2O2)جػذر خلاهمدر   ػمد   .

 C(  لاػػذلاؾ فػػاف فمتػػاامف Semi dehydroascorbateخلاافػػرد لام ػػ ف   O2خلاهمػػدر جمف   ػػذلاؾ 
  ممؿ خلا ر  خلاتأ  دي  ي ت ممؿ تمؼ خلأن جن .                                م اؿ امم ت

( Halliwell and Gutterdige ,1985, 106)                                                        
لاػن خلاػم خلادالاػن خلاطلم مػن لذ لاػـ مػتـ رجػ ع خلاج ػـ خلاػم خلادا تف خلام ادـ رج ع خلاات مرخا م ز  خلالادث

 6لا نػم فتػرة خلا تلػفاء لاهػذل خلاات مػرخت  ػي  طػ ؿ اػف  خلااتاػ ج خلاتي  اف اممها ىلؿ  دخء خلاجهػد
 دىائؽ .

 الاستنتاجات والتوصيات -5
 الاستنتاجات: 5-4
 E  ج د فر ؽ ذخت دلالاػن ا ن مػن لػمف خ تلػار ىلػؿ خلاجهػد ا ارنػن اػث ل ػد خلاجهػد فػي فمتػاامف  .0

  خلااالا ندخمألادمهامد لايالا  ل د خلاجهد.  خلا مر لا للبزامف   خلا م تاثام ف
فػػي جامػػث .  جػػ د فػػر ؽ ذخت دلالاػػن ا ن مػػن لػػمف خ تلػػار ىلػػؿ خلاجهػػد ا ارنػػن ل ػػد فتػػرة خلا تلػػفاء 1

 خلا ػمر لا للبزامف   خلا م تاثػام ف  خلااالا ندخمألادمهامػد ( لايػالا   E  C  فمتػاامف خلاات مػرخت 
 ل د فترة خلا تلفاء.

 ن لمف خ تلار ل د خلاجهد ا ارنن ل د فتػرة خلا تلػفاء فػي فمتػاامف.  ج د فر ؽ ذخت دلالان ا ن م2

E .لايالا  ل د فترة خلا تلفاء 
 التوصيات : 5-1
. بػػػر رة  ف مأ ػػػذ خلااػػػدرل ف  خلاا تيػػػ ف لنظػػػر خلااتلػػػار دالاػػػن خلا تلػػػفاء  ىػػػمـ ا دتهػػػا للاػػػم 0

 .خلادالان خلاطلم من اند لاطاء خلاتدرملات خلارمابمن
خلاابػادة لالؤ  ػدة اثػؿ خلادابػمات   ػذخء  نػي لالافمتاامنػات نا لا ختمج  امم خلارمابممف  ف م .1

 خ  خلاتفاح خ  خلانلاتات خلا برمن خلادا من امم خلألاماؼ اثؿ خلا س.
اف خلأارخض خلاناجان اف خلاجهد خلارمابي  ت رح  هااممىم مم   د ر رئمسE   C لف فمتاامف  .2

 . خلا  دة خلاناتجن خلا بمن خلااتأ ر(
خلاتا  ػػػػدي لاادافظػػػػن امػػػػم خلامماىػػػػن خلارمابػػػػي اػػػػف  ػػػػلبؿ زمػػػػادة فتػػػػرخت  . ت ممػػػػؿ دػػػػالات خلا ػػػػر 3

 خلا تلفاء.
 .  ات مرخت خ ري لجرخء خلا دمد اف خلادرخ ات في امنات ا تمفن  جه د ا تمفن .4
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 المصادر العربية والاجنبية
دخد خلافػرؽ فػي لات طمط  خلا س خلا مامن لالناء  خاػ( خ 1114خل  زمد ، اااد خلادمف الاس   .0

 ، انلاة خلاا ارؼ ، خلا  ندرمن . 0، ط خلالا ا  خلاجااامن

، دخر خلاف ػػػر خلا رلػػػي ،  خ ػػػس  نظرمػػػات خلاتػػػدرم  خلارمابػػػي( 0888خداػػػد ، ل ط م ػػػي   .1
 خلا ا رة .

( " ثػػر جهػػدمف لا  ػػ خئي   ػػ خئي فػػي خ ػػتجالن خلاهرا نػػات 1114خلاطػػائي ،  ػػدمؿ طػػارؽ   .2
خلاػدـ " ، ر ػالان ااج ػتمر  مػر انلػ رة ، جاا ػن  خلاانظان لام الا م ـ ،  خلاف ف ر في ايػؿ

 خلاا يؿ . 
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،  0، ط خلاتػػدرم  خلارمابػػي خلا ػػس خلاف ػػم لا جمن( 0886الػػد خلافتػػاح ، خلػػ  خلا ػػلب خداػػد   .3
 دخر خلاف ر خلا رلي . خلا ا رة . 

، دخر خلاف ػػػػػر  0، ط ف ػػػػػم لا جما خلاتػػػػػدرم   خلارمابػػػػػن( 1112الػػػػػد خلافتػػػػػاح ،  لػػػػػ  خلا ػػػػػلب   .4
 خلا رلي، خلا ا رة . 
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 زخرة خلات مػػػػمـ خلا ػػػػالاي  ، خيػػػػ ؿ خلاتػػػػدرم (  0881 ػػػػارة ، ترجاػػػػن نيػػػػمؼ ، الػػػػد امػػػػي   .6
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