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Abstract 

The study aims to: 

1- Codification of simultaneous training for the qualities of maximum speed and 

general longevity for young football players. 

2- Recognizing the effect of the simultaneous method of maximum speed and 

general longevity on the aerobic and anaerobic abilities under study for young 

football players. 

3- Identifying the rate of development in the aerobic and anaerobic capacities of 

young football players. 

The researchers used the experimental method in a one-group method for its 

suitability and the nature of the research problem, and the research community 

was identified, they are the young football players in Erbil Governorate for the 

football season (2020-2021), and their number is 144, and the research sample 

consisted of (10) players representing the proportion of (6 ,94%) of the research 

community, the experimental design with pre and post -  tests was used, and the 

independent variables in the research were the following (exercises maximum 

speed and general endurance), and the dependent variables were (aerobic and 

anaerobic abilities of young football players), and the data were processed Which 

were reached by relying on the statistical bag (SPSS) depending on the statistical 

means: (arithmetic mean, mode, standard deviation, skew coefficient, simple 

correlation coefficient (Pearson), T test for related samples, T test for independent 

samples, ratio evolution, percentage). 

The researchers found: 

1- The simultaneous method achieved a positive development in the aerobic and 

anaerobic capacities under study. 

2- The research sample had the desire and excitement to perform the exercises 

used during the training units. 
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صفتي السرعة القصوى والمطاولة العامة في القدرتين لتزامن الأسلوب المتأثير 
 الهوائية واللاهوائية للاعبي كرة القدم الشباب

 
                                        / جامعة تكريت م الرياضةكلية التربية البدنية وعلو  /شاخوان عارف محمد

  / جامعة تكريت كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / أ.م.د نكتل مزاحم خليل

 
                الخلاصة:

 تهدف الدراسة إلى:
رة القدم تقنين التدريب بالأسلوب المتزامن لصفتي السرعة القصوى والمطاولة العامة للاعبي ك -1

 الشباب .
التعرف على تأثير الاسلوب المتزامن لصفتي السرعة القصوى والمطاولة العامة في القدرتين   -2

 الهوائية واللاهوائية قيد البحث للاعبي كرة القدم الشباب .
 التعرف على نسبة التطور في القدرتين الهوائية واللاهوائية للاعبي كرة القدم الشباب. -3

المنهج التجريبي بأسلوب المجموعة الواحدة لملائمته وطبيعة مشكلة استخدم الباحثان 
وتم تحديد مجتمع البحث وهم اللاعبين الشباب بكرة القدم في محافظة اربيل للموسم  ،البحث

( لاعباً 12( لاعباً، وتكونت عينة البحث من )111( والبالغ عددهم )2221-2222الكروي )
بحث، تم استخدام التصميم التجريبي ذو الاختبارات القبلية %( من مجتمع ال49,1يمثلون نسبة )

وقد تمثلت المتغيرات المستقلة في البحث على ما يلي )التمرينات السرعة القصوى ، والبعدية
والتحمل العام(، والمتغيرات التابعة كانت )القدرات الهوائية واللاهوائية للاعبي كرة القدم الشباب(، 

( SPSSلتي تم التوصل إليها من خلال الاعتماد على الحقيبة الاحصائية )وتم معالجة البيانات ا
بالاعتماد على الوسائل الاحصائية:)الوسط الحسابي، المنوال، الانحراف المعياري، معامل 

 T testللعينات المرتبطة، اختبار  T testالالتواء، معامل الارتباط البسيط )بيرسون(، اختبار 
  بة التطور، النسبة المئوية(.للعينات المستقلة، نس

 وقد توصل الباحثان إلى:
 حقق الأسلوب المتزامن تطوراً إيجابياً في القدرات الهوائية واللاهوائية قيد البحث. -1
ان عينة البحث كانت لهم الرغبة والتشويق في أداء التمارين المستخدمة أثناء الوحدات  -2

 التدريبية.
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 البحث  تاريخ
 نتالانتر  على متوفر -

03/6/2020 

 الكلمات المفتاحية
 المتزامن  -
 السرعة القصوى  -
 المطاولة العامة -
 القدرة الهوائية -
 القدرة اللاهوائية -
 كرة القدم -
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 :التعريف بالبحث -1
 المقدمة البحث واهميته:  1-1

ستخدام يُعد التطور الرياضي الحادث في السنوات الأخيرة في رياضة كرة القدم نتيجة حتميه لإ     
الطرق والأساليب التدريبية الحديثة والتخطيط السليم لتوظيف أسس ومبادئ العلوم الحديثة في هذا النشاط، 

كبير على مستوى قدراته البدنية والمهارية والوظيفية وعلى مدى  اذ يتوقف تطور مستوى اللاعب بشكل
 ظامي  الطاقة الهوائي واللاهوائي وبماالتطورات والتغيرات لأجهزة الجسم المختلفة المتعلقة بن إيجابية

 يمكنه من أداء أفضل مستوى ممكن لتنفيذ الواجبات الخطيية من خلال الواجبات الدفاعية والهجومية.
إلى أن نظام إنتاج الطاقة   Willmreم( نقلا عن ويلمور 2333بهاء الدين سلامة )ري ي

م حامض اللاكتيك حيث يتم تكسير الجليكوجين اللاهوائى هو النظام الأساسي في كرة القدم وخاصة نظا
لإنتاج الطاقة اللاهوائية وتكوين حامض اللاكتيك ، حيث أن اللياقة اللاهوائية للاعبي كرة القدم تشتمل 
على القدرة اللاهوائية القصوى والتحمل اللاهوائي وكلاهما يعنى مقدرة اللاعب على تكرار العدو السريع 

متر خلال المباراة مع قدرة العضلات على مواجهة التعب الناتج من  11:  12لمسافات تتراوح ما بين 
تراكم حامض اللاكتيك بالعضلة نتيجة قيام اللاعب بالتحركات السريعة )نوبات اللعب( وعدم الحصول 

 .(1)على فترات راحة كافية حيث لا تتعدى دقيقة أو دقيقتين وكل ذلك يعتمد على إنتاج الطاقة اللاهوائية
وتكمن أهمية البحث في الكشف عن ما يحدثه التدريب المتزامن الذي يقصد به )ربط سرعة 
القصوى والمطاولة العامة في الوحدة التدريبية نفسها( من تغيرات للوقوف على ما يحدثه التدريب المتزامن 

ية، ومعلومات تضاف من تأثيرات سلبية أو إيجابية مقارنة والاستفادة من نتائج البحث في العملية التدريب
 إلى معلومات العلمية السابقة التي تم التوصل إليها في الدراسات والبحوث التي اجربت في هذا المجال.

 مشكلة البحث : 1-2
من خلال عمل الباحثان في مجال تدريب كرة القدم وبخاصة لفرق اندية الشباب في محافظة أربيل  

ي كرة القدم مما يؤثر في فاعلية أدائهم، وهذا ما يظهره لاحظ ضعفا في بعض القدرات البدنية للاعب
الانخفاض الواضح في مستوى الأداء وخاصة في الثلث الأخير من المباراة لهم ويظهر فيه التعب الواضح 
وقلة التركيز وانخفاض مستوى فاعلية الأداء وهذا ما دفع الباحثان لتجريب هذه المشكلة للكشف عن تأثير 

من لكل من السرعة القصوى والمطاولة العامة في القدرتين الهوائية واللاهوائية للاعبي كرة تزامتدريبات ال
 القدم الشباب .

 اهداف البحث : 1-0
 تقنين التدريب بالأسلوب المتزامن لصفتي السرعة القصوى والمطاولة العامة للاعبي كرة القدم الشباب . -1
الهوائية  تينسرعة القصوى والمطاولة العامة في القدر صفتي اللمتزامن السلوب الاالتعرف على تأثير   -2

 واللاهوائية قيد البحث للاعبي كرة القدم الشباب .
                                                           

(1)
ص ( 0222:)القاهرة، دارالفكر العربي,  لاكتات الدم –فسيولوجيا الرياضه والاداء البدنيبهاء الدين ابراهيم سلامه؛  

082-082. 
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 التعرف على نسبة التطور في القدرتين الهوائية واللاهوائية للاعبي كرة القدم الشباب. -3
 فروض البحث: 1-4
لقبلية والبعدية في القدرة الهوائية توجد فروق ذات دلالة احصائية للاسلوب المتزامن بين الاختبارات ا -

 واللاهوائية قيد البحث للاعبي كرة القدم الشباب ولصالح الاختبارات البعدية .
  وجود اختلاف في نسب التطور بالقدرتين الهوائية واللاهوائية للاعبي كرة القدم الشباب . -

 مجالات البحث : 1-5
  :م.2221-2222للموسم الكروي لاعبو شباب نادى أربيل الرياضي المجل البشرى 
 لفترة التجربة فقط. 1/1/2221حتى  4/2/2221:  المجال الزماني 
  : ملعب فرانسو حريري الثان  المجال المكاني . 
 تحديد المصطلحات : 1-6
: هو ربط تدريب القوة القصوى مع (Training Concurrentاسلوب التدريب المتزامن) 1-6-1

 .(1)حدة التدريبيةالمطاولة العامة في نفس الو 
 الدراسات النظرية -2
 Aerobic capacity  القدرة الهوائية : 2-1

تعد القدرة الهوائية الدعامة الأساسية والعمود الفقري للياقة البدنية في الأنشطة الرياضية كافة، وإن 
اء العام والخاص تدريبها يعد الركيزة الأساسية لمفهوم اللياقة البدنية، فهو منظومة تدريبية تخدم البن

للمستوى الرياضي، ذلك ان تدريبها يستدعي رفع مستوى الصفات البدنية الرئيسة والصفات البدنية 
 المركبة، فضلًا عن رفع المستوى المهاري والخططي والنفسي للاعبين . 

في القدرة الهوائية بانها "القدرة على أداء العمل الذي يتم  م( :2332بهاء الدين سلامة ) ويعرف
وجود الاوكسجين والذي يتم بسرعة معتدلة او ببطء، بحيث تكون كمية الاوكسجين التي يستهلكها 

 . (2)الشخص كافية للجهد الذي يبذله، لذا نجد انه قادر على الاستمرار في تكرار هذا النشاط لمدة طويلة"
أن اللاعب في ب  م(:2316)بهاء الدين سلامة نقلا عن  محمود حمدون يونس الحياليوقد اكد 

( كم وحسب خطوط اللعب في 13 – 8كرة القدم )المستويات العليا( يجري في المباراة مسافة تتراوح بين )
( ثوان تقريبا، ويعتمد كل 4 -1نوبات متكررة من الجري والعدو السريع، كما أن نشاط اللاعب يتغير كل )

 ذلك على
عويض الأوكسجين المستهلك خلال تنفيذ واجباته القدرة الهوائية والتي تساعد اللاعب في عمليات ت

 .(1)الذي كان يشكل ديناً اوكسجينياً 

                                                           
(1)

رعة ودقة أسلوبي التدريب المتزامن والمتعاقب لبعض القدرات البدنية الخاصة وأثرهما على س عمر أكرم سليم؛

 .7م(ص0222:)رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة الاسكندرية ، كلية التربية الرياضية للبنين، التصويب بكرة القدم 
(2)

م( 0228:)القاهرة، دار الفكر العربي،  2، طالخصائص الكيميائية الحيوية لفسيولوجيا الرياضةبهاء الدين سلامة؛  

 .062ص
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 :(2)وتظهر كفاءة القدرة الهوائية للاعب في عدة مظاهر أهمها ما يأتي
الاقتصاد الوظيفي عند أداء العمل العضلي بمعنى إمكانية أداء نفس المستوى من العمل العضلي  -

 مستهلكه او الارتفاع بمستوى الأداء عند استهلاك نفس مستوى الطاقة .ولكن مع الاقتصاد بالطاقة ال
 إمكانية الاحتفاظ بمستوى أداء ثابت للعمل البدني مع إمكانية الارتقاء به وتطويره . -
 قطع المسافات او إتخاذ الأعمال البدنية في زمن اقل. -
 البحـث وإجراءاته الميدانية يةمنهج -0
 منهج البحث:   0-1

 .لملائمته وطبيعة مشكلة البحث واحدةال ةالباحثان المنهج التجريبي بأسلوب المجموع استخدم
 مجتمع البحث وعينته : 0-2

تم تحديد مجتمع البحث وهم اللاعبين الشباب بكرة القدم في محافظة اربيل للموسم الكروي 
فقط من نادي اً ( لاعب12( لاعباً، وتكونت عينة البحث من )111( والبالغ عددهم )2222-2221)

%( من مجتمع البحث، وكان اختيار الباحثان لأفراد عينة البحث بالطريقة 49,1يمثلون نسبة )اربيل 
 العمدية للأسباب التالية:

 وجود ملعب خاص للتدريب واستعداد إدارة النادي والكادر التدريبي لإبداء المساعدة للباحث. -1
 ارات وتنفيذ التمرينات المعدة من قبل الباحثان.ضمان تواجد العينة بشكل مستمر لأداء الاختب -2
 قرب مكان التدريب وتوفر مستلزمات التدريب. -3
 ( وحدات تدريبية في الأسبوع.4لأن الفريق يتدرب بواقع ) -1

 مجتمع البحث الكلييبين اعداد اندية ( 1والجدول )
 عدد اللاعبين اسم النادي ت عدد اللاعبين اسم النادي ت

 22 راتارا 2 22 اربيل 1

 22 اربيل-بيشمركه 5 22 هندرين 2

 22 بروسك 6 25 برايتي 2

 التصميم التجريبي: 0-0
، (3)الاختبارات القبلية والبعديةبأسلوب المجموعة الواحدة ذو تم استخدام التصميم التجريبي 

 ( يوضح ذلك.1الشكل)
 

 ريب المتزامن          اختبار بعديأسلوب التد     اختبار قبلي         المجموعة التجريبية    
 

                                                                                                                                                                                      
(1) 

تأثير مساحات تدريبية مختلفة محددة على وفق تحليل مجريات اللعب في الاداء ي؛ محمود حمدون يونس الحيال

:)أطروحة دكتوراه غير المهارى المركب والقدرتين الهوائية واللاهوائية ومؤشر التعب للاعبي كرة القدم الشباب 

 .06م( ص0226منشورة، جامعة الموصل ، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، 
(2) 

 .062، صالمصدر السابقالدين سلامة؛  بهاء
(3)

:)القاهرة، دار الفكر  البحث العلمي في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضيمحمد حسن علاوي واسامة كامل راتب؛  

 .000( ص2111العربي، 
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 مقارنة                                                                                           
 (1الشكل )

 يوضح التصميم التجريبي
 وسائل جمع البيانات )ادوات البحث العلمي( المستخدمة: 3-4

، المقابلة الشخصية، الاستبيان، المصادر والمراجع العلمية)ة:ليتاتم استخدام ادوات البحث العلمي ال
 (.القياسات والاختبارات

 الاستبيان: 0-4-1
 تم استخدام استمارة الاستبيان للحصول على المعلومات الاتية:

 تحديد اختبارات القدرتين الهوائية واللاهوائية للاعبي الشباب كرة القدم: 0-4-1-1
ادر العلمية في لعبة كرة القدم، تم ترشيح الاختبارات المستخدمة في دراسة بعد تحليل محتوى المص

( من خلال اعداد استمارة استبيان، وتم توزيع الاستمارة على الخبراء 2222،  )محمد حسنين المتولي
الاول( والذي حصل على نسبة الاتفاق  والمختصين وتم اختيار )الاختبار قدرتي الهوائية واللاهوائية

 ( .2طلوبة من بين الاختبارات الاربعة وكما مبين في الجدول)الم
 نسب اتفاق اراء المختصين اختبارات القدرتين الهوائية واللاهوائية للاعبي كرة القدم الشبابيبين  (2الجدول)

 نسبة الاتفاق% عدد المختصين الاختبار ت

 المتفقين الكلي

 %100 11 11 اختبار القدرة الهوائية الاول -1

 %22.52 2 11 اختبار القدرة الهوائية الثاني -2

 %21.05 8 11 اختبار القدرة اللاهوائية الاول -2

 %88.22 15 11 اختبار القدرة اللاهوائية الثاني -2

 تحديد صلاحية التمرينات للقدرتين الهوائية واللاهوائية: 0-4-1-2
لسابقة تم ترشيح الاختبارات  للقدرتين بعد الاطلاع على المصادر العلمية وبعض الدراسات ا

بكرة القدم وتم عرضها بصورتها المقترحة على مجموعة من المختصين في مجال  الهوائية واللاهوائية
التدريب الرياضي وفسلجة التدريب و كرة القدم لبيان رأيهم عن مدى صلاحية الاختبارات المقترحة او 

 اضافة اي اختبار يرونه مناسباً.
 
 

 المقابلات الشخصية: 0-4-2
اجرى الباحثان عدد من المقابلات الشخصية مع بعض المختصين في مجال )التدريب الرياضي، 

 كرة القدم( وذلك للاستفادة من آرائهم بما يخص المعلومات عن الدراسة الحالية.
 الاختبارات المستخدمة في البحث: 3-4-0

 الاختبارات الهوائية واللاهوائية
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 (1)التحمل للاتحاد الألماني لكرة القدم اختبار قياس
 قياس التحمل الهوائي

 حواجز  أعلام  قائمين  كرة قدم  
م فيقوم بالوثب من فوق 42يبدأ اللاعب بالجري من نقطة البداية وحتى الحاجز الأول على بعد 

رابع يقوم سم وبعد الانتهاء من الحاجز ال22م وارتفاعها 12الحواجز الاربعة التي تبعد عن بعضها 
م وحتى العلامة الموضوعة على الجانب 12اللاعب بالدوران بالجري بالظهر في نفس الاتجاه لمسافة 

ليدور ويجري عادي سريعاً بالدوران حول علامة الركن وحتى الأعلام الموضوعة أمام دائرة الوسط حيث 
م وبعد الانتهاء بالجري 1.1م والمسافة بين كل علم والآخر 22يبعد العلم الأول عن علامة الركن 

م وعلى اللاعب الوثب لضرب الكرة 1المتعرج منها يتجه نحو قائمين معلق بها كرة قدم والمسافة بينهما 
 بالرأس للكرة المعلقة ويكمل الجري حتى يستقبل كرة آتية إليه من المدرب ويقوم بتمريرها

حتى يسهل ارتداء الكرة إلى سم موضوع بميل 22م وعرضه 2أثناء الجري بمقعد سويدي طوله  
حساب زمن اللاعب الذي يكمل الجري في نفس الاتجاه والذي يستقبلها أثناء الجري مصوباً نحو المرمى. 

من  12/1أداء الاختبار من البداية حتى النهاية وفي حالة عدم أداء ضرب الكرة بالرأس يضاف للزمن 
 .ب خارج الهدف أيضاً الثانية إلى الزمن النهائي وكذلك بالنسبة للتصوي

 18المستوى الثالث           ،   ثانية 11 :المستوى الثاني،  ثانية 12 :المستوى الأول: التقدير والزمن
 ثانية

 
 يوضح اختبار قياس التحمل للاتحاد الألماني لكرة القدم (2الشكل )

 (2)ث15الجري في المكان  :اسم الاختبار

 لسرعة )القدرة اللاهوائية(قياس مستوى ا :الهدف من الاختبار
 خيط مطاط –قائمين وثب عالي  –ساعة إيقاف  :الأدوات المستخدمة

يقف المختبر أمام الخيط المطاط المربوط في قائمي الوثب العالي وارتفاع الخيط على  :وصف الاختبار
الأرض(وعند الأرض يعادل ارتفاع ركبة المختبر عند اتخاذ وضع الوقوف نصفاً )إحدى الفخذين يوازي 

                                                           
(1 )

ي وبعض المتغيرات فاعلية استخدام اتجاهين لتنمية التحمل علي مستوي الأداء البدنمحمد حسنين المتولي المتولي؛ 

 (.0227:)رسالة ماجستـير غير منشورة، جامعة المنصورة، كلية التربية الرياضية، الفسيولوجية لدي ناشئ كرة القدم
(2)

 .82ص ،مصدر سبق ذكره محمد حسنين المتولي المتولي؛ 
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سماع إشارة البدء يجري المختبر في المكان بأقصى سرعة بحيث يلمس الخيط بركبتيه في جميع مراحل 
 الجري في المكان.

ث على أن يكون العد 11يقوم المحكم بحساب عدد الخطوات التي قطعها المختبر في  :حساب النتيجة
 على قدم واحدة فقط.

 
 ث15المكان يوضح اختبار الجري في  (0الشكل )

 الاسس العلمية لاختبارات القدرتين الهوائية واللاهوائية: 0-5
اعتمد الباحثان على تحليل محتوى المصادر العلمية وترشيح اختبارات قدرتي الهوائية واللاهوائية  

القدم قيد البحث في مجال كرة  والتي تم استخدامها مسبقاً من قبل باحثين لقياس قدرتي الهوائية واللاهوائية
وعلى عينة من مجتمع البحث، وان الاختبارات المستخدمة في البحث هي اختبارات ذات أسس علمية 
مقننة، وللأجل الزيادة في التأكد من صلاحية وملائمة اختبارات القدرات الهوائية واللاهوائية لعينة البحث 

 ة.تم التحقق من المعاملات العلمية المتمثلة بالصدق والثبات والموضوعي
 
 

 صدق الاختبار: 0-5-1
اعتمد الباحثان على )الصدق الظاهري( عن طريق عرض الاختبارات المرشحة على مجموعة من 

وبذلك اكتسب الصدق  القدرتينالخبراء لبيان صلاحية الاختبارات واختيار الاختبار الانسب لقياس 
مل ثبات الاختبار اذ تراوحت الظاهري فضلًا عن احتساب الصدق الذاتي بحساب الجذر التربيعي لمعا

الهوائية واللاهوائية قيد البحث للصدق الذاتي  ن( مما دل على اكتساب القدرتي,,.2 – ,2.8القيم بين )
 ( يبين ذلك.3والجدول )

 ثبات الاختبار: 0-5-2
تم احتساب معامل ثبات الاختبار وفقاً للأسس العلمية للاختبارات عن طريق الاختبار على عينة 

، 22/1/2221واعادة تطبيقها بتاريخ  1/2221/,1(لاعبين من مجتمع البحث نفسه بتاريخ 5ة من)مكون



 
  

 

Sports Culture 14 (1) (2023) 1-17 

 

9 

 http://doi.org/10.25130/sc.23.1.1 

( مما ,,.2-2.82وتم ايجاد معامل الارتباط البسيط بيرسون بين الاختبارين والذي تراوحت قيمته بين )
 ( يبين ذلك. 3دل على ثبات الاختبارات  والجدول )

 الموضوعية: 0-5-0
قد تم اعتمادها وتطبيقها مسبقاً في دراسات عديدة على  الهوائية واللاهوائية نقدرتيال بما ان اختبارات

عينات في البيئة العراقي كما انها تميزت بسهولة تطبيقها من عينة البحث الحالية وانها واضحة وغير 
ة الاختبار، مبهمة وبعيدة عن التقويم الذاتي مما اضفى عليها الاسس العلمية للاختبار ومنها موضوعي

في ان وقد تم  (1*)وللتأكيد ايضا قام الباحثان بتسجيل نتائج هذه الاختبارات من قبل محكمين اثنين
-2.82استخراج معامل الارتباط البسيط بين درجات الاختبارات للمحكمين اذ تراوحت جميع القيم بين )

 ( يبين ذلك.3( مما دل على اكتساب الموضوعية والجدول)8,.2
 يبين الأسس العلمية للاختبارات البدنية والمهارية وقدرتي الهوائية واللاهوائية(0) الجدول

اختبارات القدرتين 

 الهوائية واللاهوائية

وحدة 

 القياس

معامل  التطبيق الثاني التطبيق الاول

الارتباط 

)معامل 

 الثبات(

 

الصدق 

 الذاتي

ية
ع
ضو

مو
ال

 

 ع± س   ع± س  

 0081 00906 0,922 1,294 41,025 1,038 40,735 ثانية التحمل الهوائي

 0092 00990 0,982 3,710 37,833 3,898 38,000 تكرار التحمل اللاهوائي

 
 
 تجانس العينة: 0-6

قام الباحثان بإجراء التجانس للعينة وهي من الامور المهمة والواجب اتباعها لضبط المتغيرات 
لرغم من ان العينة المختارة هي من فئة عمرية واحدة فئة وارجاع الفروق الى العامل التجريبي وعلى ا

( يبين 1الشباب ولغرض التحقق من تجانسها استخدم الباحثان الوسائل الاحصائية المناسبة الجدول )
 ذلك.

 يبين تجانس عينة الدراسة (4الجدول )
 تواءمعامل الال الوسيط الانحراف المعياري المتوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات

 -0,215 17,500 0,759 17,450 سنة العمر

 -0,170 176,000 5,836 176,200 سنتمتر الطول

 0,713 65,000 8,474 65,150 كيلو غرام الوزن

( وهذا يدل على 1)±( أن قيم معامل الالتواء تنحصر ما بين 1يتبين من البيانات في الجدول )
 مع الأصلي تمثيلًا حقيقياً صادقا9ًتجانس أفراد عينة البحث وأنهم يمثلون المجت

                                                           

 أ
 ة صلاح الدين.م.د ابراهيم محمد عزيز        تدريسي في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامع

 عمر أكرم سليم             تدريسي في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة صلاح الدين
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 تحديد متغيرات البحث وكيفية ضبطها : 0-7
يجب على الباحثان تحديد المتغيرات التابعة والمستقلة في البحث التجريبي فضلًا عن محاولته 

 .معرفة المتغيرات الدخيلة ليكون العمل التجريبي منتظماً ومنسقاً بصيغةٍ علميةٍ دقيقة
 المستقلة في البحث : المتغيرات 0-7-1

وهي "المتغيرات التي يتحكم فيها الباحث القائم بالبحث )السبب( والتي عن طريقها تتأثر المتغيرات 
التابعة )النتيجة(" ، ويسمى المتغير المستقل بـ )العامل التجريبي( او بـ)المتغير التجريبي( )الشوك 

 .تمرينات السرعة القصوى والتحمل العامبث وقد تمثلت المتغيرات في البح (1) (2221والكبيسي ، 
 المتغيرات التابعة في البحث : 0-7-2

 وقد تناولت المتغيرات على القدرات الهوائية واللاهوائية للاعبي كرة القدم الشباب.
 المتغيرات الدخيلة في البحث : 0-7-0

لبحث وبالتالي فإنها تؤثر وتسمى هذه المتغيرات بـ)المتغيرات الغير التجريبية( التي قد تحدث في ا
 .على المتغيرات التابعة ، كما انها قد تؤثر على نتائج البحث النهائية

 السلامة الداخلية والخارجية للتصميم التجريبي : 0-2
يتضمن التصميم التجريبي لهذا البحث العديد من المتغيرات التي ينبغي على الباحثان السيطرة 

للوصول الى السلامة التامة للتصميم التجريبي موضوع البحث ، وتضمن عليها وبرمجتها بطريقة علمية 
 البحث الحالي نوعان من السلامة للتصميم التجريبي هما :

 السلامة الداخلية للتصميم التجريبي : 0-2-1
لابد للباحث من السيطرة على المتغيرات الداخلية في تجربة بحثه لضمان تحقيق السلامة الداخلية 
للتصميم التجريبي الخاص بالبحث ، لأنه متى ما تحقق السلامة الداخلية في البحث فان ذلك يعني ان 

تأثيرات للمتغيرات المتغيرات المستقلة وحدها وهي هنا من يؤثر على المتغيرات التابعة فقط بدون اية 
 الدخيلة.

 السلامة الخارجية للتصميم التجريبي : 0-2-2
من اجل ضمان تحقيق السلامة الخارجية للتصميم التجريبي موضوع البحث ينبغي ان تكون تجربة 
البحث خالية من الاخطاء والمعوقات لكي يتم تعميم النتائج النهائية للبحث على عينات متشابهة لعينة 

 .مواقف تجريبية مماثلة البحث وفي
 الاجراءات الميدانية المستخدمة بالبحث : 0-9

تعد الاجراءات الميدانية المستخدمة في البحث من الخطوات البناءة التي تسهم بشكل فعال في 
اضفاء السمة الايجابية المميزة على البحث، اذ تختلف هذه الاجراءات من بحث الى اخر وبحسب 

                                                           
(1)

:)العراق، جامعة بغداد،  دليل البحث لكتابة الابحاث في التدريب الرياضينوري ابراهيم الشوك ورافع صالح الكبيسي؛  

 .62ص( 0222مطابع التعليم العالي والبحث العلمي، 
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د تحقيقها ، ولأجل ان يكون البحث الحالي قائماً على اسس ومباديء علمية خصوصية الاهداف المرا
 سليمة لجأ الباحثان إلى إجراء عدداً من الاجراءات الميدانية قيد البحث وكما يأتي:

 البحث: ةلأسلوب المتزامن لمجموعلتصميم التمارين  0-9-1
يم أسلوب تدريبي بطريقة التدريب بعد تحليل محتوى المصادر والبحوث والدراسات العلمية تم تصم

المتزامن، تضمن عددا من تمارين السرعة القصوى والمطاولة العامة التي تخدم كلًا منها هدفاً تدريبياً 
لقدرتين لمحدداً بحسب خصوصية البحث الحالي وبعد انتهاء البحث من تطبيق كافة الاختبارات القبلية 

تمارين السرعة القصوى والمطاولة العامة بطريقة التدريب لالتدريبي  الهوائية واللاهوائية تم تنفيذ الأسلوب
 ( لاعب.12المتزامن وكان عددهم)

 وقد راعي الباحثان مجموعة من النقاط المهمة عند تنفيذ الأسلوب التدريبي وهي:
 م بدء كافة الوحدات التدريبية بالإحماء العام من اجل تهيئة جميع عضلات الجسم للاعبي الفريق، ث

 القيام بإجراء الاحماء الخاص لجميع العضلات المشاركة في اداء كل تمرين في الوحدات التدريبية .
 (اسابيع وبذلك 8( وحدات تدريبية ليتم تنفيذها لمدة )3كانت عدد الوحدات التدريبية في الاسبوع الواحد )

 ( وحدة تدريبية.21يكون مجموع الوحدات التدريبية )
  ( دورات صغرى 1يبي على دورتين متوسطتين، وتكونت كل دورة متوسطة من )تضمن الأسلوب التدر

 ( .1:3وبتموج حركة حمل في كل دورة )
 بحيث  ةالبحث التجريبي ةتم اجراء الوحدات التدريبية الثلاثة في الدورات التدريبية الصغرى لمجموع

 .يتدربون في ايام )السبت ، والاثنين ، والاربعاء(
  الأسلوب التدريبي في الجزء الخاص بالتدريب البدني من القسم الرئيسي.تم تطبيق تمارين 
  ان تموج حركة الحمل التدريبي في الأسلوب التدريبي كان معتمداً على زيادة الحجم التدريبي الكلي لكل

 .دورة صغرى 
 ( وتم الانتهاء من تنفيذ جميع 4/2/2221تم البدء بتنفيذ التمرينات في يوم السبت تاريخ )

 .1/2221/ 1في يوم الخميس تاريخ  نلوحدات التدريبية للاعبيا
 التجارب الاستطلاعية: 0-13

أجرى الباحثان عدد من التجارب الاستطلاعية مع السيد المشرف و فريق العمل المساعد بغية 
دات تخطي العقبات والمشاكل التي تصادف الباحثان والمساعدين واللاعبين خلال تنفيذ التمرينات في الوح

التدريبية والاختبارات ووضع الحلول المناسبة لها، وقد كان لكل تجربة هدف يختلف عن اهداف التجارب 
 الاخرى ، وكما يلي :

 التجربة الاستطلاعية الاولى: 0-13-1
( إذ تم فيها تنفيذ التمارين السرعة القصوى والمطاولة العامة وذلك 1/2221/,1-18كانت بتاريخ )

ة تطبيق التمرينات والكشف عن الاخطاء والمعوقات التي تحدث فضلا عن تحديد الزمن للتعرف على كيفي
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المناسب لكل تمرين وتحديد فترات الراحة المعتمدة ما بين التكرارات والمجاميع حيث تم تحديد فترات 
المجاميع  الراحة بين التكرارات من خلال عودة النبض وبطريقة التدريب التكراري ، أما فترات الراحة بين

 فقد كانت كافية لاستعادة الاستشفاء في الطريقة المعتمدة بالبحث.
 : نيةالتجربة الاستطلاعية الثا 0-13-2

( وبعد الاخذ بالتعديلات اللازمة بخصوص التمرينات 22/1/2221وكانت هذه التجربة بتاريخ )
جراء وحدة تدريبية وبمساعدة فريق السرعة القصوى والمطاولة العامة  من السادة الخبراء والمختصين تم ا

العمل المساعد . وكان الهدف من هذه التجربة هو التأكد من كفاءة فريق العمل المساعد عند اداء 
التمرينات من قبل اللاعبين، وكذلك تحديد الواجبات المناطة بكل مدرب والتي سيقوم بها طوال الفترة 

 التي يقع بها المدربين في الوحدات التدريبية. المخصصة للتجربة فضلا على الاخطاء والصعوبات
 وبالإضافة مما تقدم فانه كان الغرض من اقامة التجارب الاستطلاعية :

 صلاحية الملعب وتوفر الادوات والكرات وغيرها من المتطلبات الضرورية لتنفيذ التجربة .-1
 التأكد من صلاحية التمرينات لمجموعة البحث.-2
 وقيتات العمل والراحة اثناء اداء التمرينات.القدرة على ضبط ت-3
 التعرف على الصعوبات التي قد تواجه الباحثان اثناء التجربة الرئيسية.-1
 
 الاجهزة والادوات المستخدمة في البحث: 0-11
 الاجهزة المستخدمة في البحث: 0-11-1
، ايباد، (Casioر فيدوية نوع )الة تصوي، (Dellحاسبة الكترونية )لابتوب( نوع )، (4ساعة توقيت عدد ))

 (.ساعة توقيت يدوى ، قياس النبض ساعة
 الادوات المستخدمة في البحث: 0-11-2
شواخص كبيرة وصغير ، مدرج بلاستيكي، (21كرات قدم قانونية عدد)، ( م12شريط قياس بطول ))

 (.(4صافرة نوع فوكس عدد )، (42عدد)
 تنفيذ التجربة الرئيسية: 0-12
 تبارات القبلية:الاخ 0-12-1

( وعلى ملعب 1/2/2221)الخميس( ) في يومتم اجراء الاختبارات القبلية في الساعة الثالثة عصراً 
وقاعة الكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة صلاح الدين في أربيل وبمساعدة فريق العمل المساعد 

  .ومدرب الفريق ومساعديه
 تنفيذ التمرينات : 0-12-2

( اذ تم تطبيق  4/2/2221نفيذ التمرينات السرعة القصوى والمطاولة العامة من تاريخ ) تم ت
وقد ، تمرينات السرعة القصوى والمطاولة العامة في يوم واحد وبواقع ثلاث وحدات تدريبية في الاسبوع



 
  

 

Sports Culture 14 (1) (2023) 1-17 

 

13 

 http://doi.org/10.25130/sc.23.1.1 

ت الموافق استغرقت مدة تنفيذ التجربة الرئيسية عدة اسابيع بدأ من تاريخ التنفيذ التمرين يوم السب
 .( وحدة21وكانت عدد الوحدات التدريبية ) 1/1/2221وانتهائها يوم الخميس الموافق  4/2/2221
 الاختبارات البعدية: 3-12-4

في بعد الانتهاء من تنفيذ التمرينات السرعة القصوى والمطاولة العامة تم إجراء الاختبارات البعدية 
اعة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة صلاح وعلى ملعب وق 3/1/2221السبت الموافق يوم 

 الدين أربيل وبنفس تنفيذ الاختبارات القبلية .
 الوسائل الاحصائية: 0-10

( في معالجة SPSSتم استخدام الوسائل الاحصائية  من خلال الاعتماد على الحقيبة الاحصائية )
معامل الارتباط ء، معامل الالتوا، لانحراف المعياري ا، المنوال، الوسط الحسابي)النتائج بالاعتماد على :

 ،(1)نسبة التطور، للعينات المستقلة T testاختبار ، للعينات المرتبطة T testاختبار ، البسيط )بيرسون(
 (.النسبة المئوية

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج:-4
ختبارات القبلية والبعدية للاعبي الهوائي واللاهوائي للا عرض وتحليل ومناقشة نتائج المتغير   1 - 4

 كرة القدم الشباب ونسب تطورها:
الهوائي واللاهوائي للاختبارات القبلية والبعدية للاعبي كرة  عرض وتحليل نتائج الأداء المتغير 4-0-1

 القدم الشباب ونسب تطورها:
 تبارين القبلي والبعدييبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية الأداء المركب للاخ (5جدول )

 ت
المتغيرات الهوائية 

 واللاهوائية

وحدة 

 القياس

 البعدي القبلي

 قيمة )ت(

مستوى 

الدلالة 

(sig) 

 المعنوية
 ع س   ع س  

 معنوي 0.000 5.574 1.230 32.127 4.007 39.656 ثانية التحمل الهوائي 1

 معنوي 0.000 5.811- 3.027 42.500 4.794 37.900 تكرار التحمل اللاهوائي 2

 ( .sig( < )2.21* معنوي اذا كانت مستوى الدلالة )
( 2921( جميعها اصغر من نسبة الخطأ )  Sig( تبين لنا ان قيم مستوى الدلالة )1من الجدول )

مما يدل على وجود فرق ذات دلالة معنوية بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي 
 تغيرات الهوائية واللاهوائية.في الم

يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ونسبة التطور بين الاختبارين القبلي والبعدي في المتغيرات  (6الجدول )
 الهوائية واللاهوائية قيد البحث

 ت
المتغيرات الهوائية 

 واللاهوائية

وحدة 

 القياس

نسبة  البعدي القبلي

 ع س   ع س   التطور%

 %02,22 1.230 32.127 4.007 39.656 ثانية التحمل الهوائي 2

                                                           
(1) 

:)الاسكندرية، مؤسسة عالم الرياضة للطباعة والنشر،  2، طالتحكم بمكونات الحمل التدريبيمعن عبد الكريم الحيالي؛ 

 .222( ص0202
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 %22,80 3.027 42.500 4.794 37.900 تكرار التحمل اللاهوائي 0

 
 يوضح نتائج المتغير الهوائي واللاهوائي للاختبارين القبلي والبعدي (4الشكل )

القبلية والبعدية للاعبي كرة القدم مناقشة نتائج للمتغيرات الهوائية واللاهوائية للاختبارات  2–1-0
 الشباب:

( يتضح وجود تطور ارتقى إلى مستوى المعنوية في 4( و)1من خلال عرض نتائج الجدولين )
اختبارات القدرات اللاهوائية والتي استخدمت التمارين السرعة القصوى اللاهوائية ولصالح الاختبار البعدي 

ة ويعزو الباحثان التطور الحاصل الى التأثيرات الايجابية الفعالة الى مستوى المعنويالذي ارتقى والتطور 
للتمرينات السرعة القصوى والتحمل والتي اعتمدت على التخطيط العلمي والتي اثبت فاعليتها في النتائج 
التي نحن بصددها وان هذا النوع من التمارين له طابع خاص في التدريب على السرعة القصوى والتحمل 

" انه لكي يتم تطوير الأداء المهاري )  Jones،brustمن خلال الحركات السريعة لأداء أذ يشير )العام  
المركب يفضل استخدام تمارين المهارات المركبة المتميزة بالسرعة داخل المساحات التدريبية فهي من 

ة الرسمية وان الأساليب الحديثة التي تعرض اللاعبين بشكل متكرر لمواقف يواجهونها خلال المبارا 
اللاعبون الذين يتعرضون باستمرار لمثل هذه المواقف يتحسن لديهم صنع القرار والأداء المهاري 

( بقوله "ان التدريب على المهارات المركبة وفي مناطق 2211ويؤكد ذلك ) موفق اسعد،  (1)المركب"
ة فانه يحقق الاداء الجيد الأداء محددة فضلًا عن انه يسهم بشكل كبير في تعلم واتقان المهارات الاساسي

 .(2)المهاري المركب والتحركات الخطيطية الهجومية والدفاعيه الفردية والجماعية"
 الاستنتاجات والتوصيات: -5
 الاستنتاجات: 5-1

 توصل الباحثان إلى:

                                                           

)
1
 ( Jones , S & Drust , B " Physiological and technical demands of 4 vs. 4and 8 vs. 8 in elite 

youth soccer Piayers' ( Kinesiology 2007 )P. 39 . 

  
(2)

:)عمان, دار دجلة للطباعة والنشر،  استراتيجية خطط وطرق اللعب الحديثة في كرة القدمموفق اسعد محمود الهبتي ؛ 

 .77( ص0222
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 حقق الأسلوب المتزامن تطوراً إيجابياً في القدرات الهوائية واللاهوائية قيد البحث. -0
 بحث كانت لهم الرغبة والتشويق في أداء التمارين المستخدمة أثناء الوحدات التدريبية.ان عينة ال -4
 التوصيات: 5-2

 يوصي الباحثان بالآتي:
عمليات التدريب ضرورة استخدام الأسلوب المتزامن القائم على الاسس العلمية الصحيحة في تطوير  -1

 لاعبين.بكرة القدم مع الاخذ بنظر الاعتبار امكانية وقدرات ال
ضرورة اعتماد الأسلوب التدريبي المعد من قبل الباحثان لتطوير مستوى القدرات الهوائية واللاهوائية  -2

 للاعبين الشباب بكرة القدم.
التأكيد على مدربي لعبة كرة القدم أن تكون أزمنة دوام التمرين مقاربة قدر الإمكان من أزمنة العمل  -3

 لاداء المهاري في حالات اللعب المختلفة.الرئيسية في المباراة وبما يشابه ا

 امكانية اجراء بحوث ودراسات مشابهة على فعاليات رياضية فرقية اخرى ولفئات عمرية مختلفة . -1
 إمكانية إجراء بحوث ودراسات مشابهة على كرة القدم للنساء والصالات. -1

 المصادر
:)القاهرة، دارالفكر العربي9  لاكتات الدم –نيفسيولوجيا الرياضه والاداء البدبهاء الدين ابراهيم سلامه؛  -

2222). 
:)القاهرة، دار الفكر  1، طالخصائص الكيميائية الحيوية لفسيولوجيا الرياضةبهاء الدين سلامة؛  -

 م(.2228العربي، 
أسلوبي التدريب المتزامن والمتعاقب لبعض القدرات البدنية الخاصة وأثرهما على  عمر أكرم سليم؛ -

:)رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة الاسكندرية ، كلية التربية قة التصويب بكرة القدم سرعة ود
 م(.2211الرياضية للبنين، 

 البحث العلمي في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضيمحمد حسن علاوي واسامة كامل راتب؛  -
 (.,,,1:)القاهرة، دار الفكر العربي، 

فاعلية استخدام اتجاهين لتنمية التحمل علي مستوي الأداء البدني لي؛ محمد حسنين المتولي المتو  -
:)رسالة ماجستـير غير منشورة، جامعة المنصورة، وبعض المتغيرات الفسيولوجية لدي ناشئ كرة القدم

 (.2222كلية التربية الرياضية، 
حليل مجريات اللعب تأثير مساحات تدريبية مختلفة محددة على وفق تمحمود حمدون يونس الحيالي؛  -

في الاداء المهارى المركب والقدرتين الهوائية واللاهوائية ومؤشر التعب للاعبي كرة القدم الشباب 
 م(.2214:)أطروحة دكتوراه غير منشورة، جامعة الموصل ، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، 

:)الاسكندرية، مؤسسة عالم الرياضة  1، طالتحكم بمكونات الحمل التدريبيمعن عبد الكريم الحيالي؛  -
 (.2222للطباعة والنشر، 
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ر دجلة :)عمان9 دا استراتيجية خطط وطرق اللعب الحديثة في كرة القدمموفق اسعد محمود الهبتي ؛  -
 .(2211للطباعة والنشر، 

:)العراق،  يدليل البحث لكتابة الابحاث في التدريب الرياضنوري ابراهيم الشوك ورافع صالح الكبيسي؛  -
 (.2221جامعة بغداد، مطابع التعليم العالي والبحث العلمي، 

-Jones , S & Drust , B " Physiological and technical demands of 4 vs. 4and 8 

vs. 8 in elite youth soccer Piayers' ( Kinesiology 2007 )P. 39 . 
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Abstract 
        The study aimed to: 

- Recognizing the effect of competitive exercises in the style of educational 

stations in learning the skill performance of the skill of rolling in futsal football. 

- Identifying the differences in the post-tests between the experimental and 

control groups. 

      The researchers used the experimental method for its suitability and the nature 

of the research, and adopted this method by designing the experimental and equal 

control groups on second-grade intermediate students at Tariq An-Najah Private 

School for Boys in Salah al-Din Governorate / Tikrit, for the academic year 2222-

2222, whose number is (22) students, who were chosen deliberately. Dividing 

them into two equal groups by random method representing ( 02% ) of the research 

community, where the researchers prepared and designed competitive exercises 

according to educational stations. 

The researchers reached the following most important conclusions: 

- Competitive exercises in the style of educational stations have an effective and 

positive impact on learning the skillful performance of the skill of rolling in futsal 

football. 

- The suitability of the competitive exercises used for the ages of the research 

sample contributed to their application correctly and appropriately, which greatly 

helped in the process of learning the skill performance of the skill of rolling in 

futsal football. 

- Following the scientific method in developing the vocabulary of the educational 

curriculum and repeating the exercises and grading them from easy to difficult 

have a significant positive impact on the learning process. 
 

 

                                                           
 Corresponding Author: shyjabr17@gmail.com, College of Physical Education and Sports Sciences - Tikrit University . 
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أثر تمرينات تنافسية بأسلوب المحطات التعليمية في تعلم الأداء المهاري لمهارة 
 الدحرجة بكرة القدم الصالات

             جامعة تكريت/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /سهى جابر متعب
          بدنية وعلوم الرياضةجامعة تكريت/ كلية التربية ال/ سرمد احمد موسىأ.د 

                الخلاصة:
 هدفت الدراسة الى :             

التعرف على تأثير التمرينات التنافسية بأسلوب المحطات التعليمية في تعلم الأداء المهاري  -
 لمهارة الدحرجة بكرة القدم الصالات.

 تين التجريبية والضابطة.التعرف على الفروق في الاختبارات البعدية بين المجموع -
استخدم الباحثان المنهج التجريبي لملائمته و طبيعة البحث واعتمدت هذا المنهج بتصميم       

المجموعتين التجريبية والضابطة المتكافئة على طلاب الصف الثاني متوسط في مدرسة طريق 
 0200- 0202ي النجاح الاهلية للبنين في محافظة صلاح الدين /تكريت ، للعام الدراس

( طالب ، تم اختيارهم عمدياً وتم تقسيمهم الى مجموعتين متكافئتين 02والبالغ عددهم )
%( من مجتمع البحث ، حيث قام الباحثان بأعداد وتصميم 02بالطريقة العشوائية يمثلون )

وبعد تمرينات تنافسية وفق محطات تعليمية ، واعتمد الباحثان اختبارات تقييم الأداء للمهارة، 
 ( .SPPSالانتهاء من التجربة تمت معالجة النتائج بنظام الحقيبة الإحصائية )

  توصل الباحثان الى أهم الاستنتاجات الاتية : 
في تعلم إيجابي أن التمرينات التنافسية بأسلوب المحطات التعليمية لها فاعلية وتأثير  -

 الأداء المهاري لمهارة الدحرجة بكرة القدم الصالات.
لأعمار عينة البحث أسهم في تطبيقها بشكل ئمة التمرينات التنافسية المستخدمة ملا  -

بكرة  لمهارة الدحرجةصحيح ومناسب والذي ساعد كثيراً في عملية تعلم الأداء المهاري 
 القدم الصالات. 

في وضع مفردات المنهج التعليمي وتكرار التمرينات والتدرج بها أتباع الأسلوب العلمي  -
 إلى الصعب لها تأثير إيجابي كبير في عملية التعلم. من السهل

 
 

 البحث  تاريخ
 03/6/2020 الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية

 محطات -
 تنافسية تمرينات -
 الأداء -
 الدحرجة -
  كرة القدم الصالات -

 :التعريف بالبحث -2
 المقدمة البحث واهميته:  2-2

تعلم الية واسلوب اداء مهارة اي لعبة رياضية جاء نتيجة الدراسات ان التقدم العلمي الواسع في مجال 
ووسائل الاتصال الحديثة التي أدت الى سرعة تطور طرق واساليب ووسائل تؤدي هذا الغرض، فالتعلم 
الصحيح يؤدي الى ايجاد رياضيين متميزين لتحقيق البطولات ، والتعلم الذي يبنى بشكل متسلسل الخطوات 
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ية لا يقتصر على مرحلة معينة بل هو عملية مستمرة لاكتساب المعارف من خلال الممارسة وبرصانة علم
 المتكررة فأن اي عملية مصاحبة للتعلم تعود بنتائج كبيرة في اتقان اي مهارة .

في التربية الرياضية ،  ا  لقد ظهرت أساليب كثيرة منها أسلوب المحطات الذي أصبح أسلوبا تدريسيا مهم
ذا استخدم جيدا يعطي عمل مميزا  لتعلم المهارات بشكلها الصحيح وبمطالب جميع وظائف التدريس، إذ انه إ

إذ يقرر المعلم الأسلوب المناسب الذي يؤدي نتيجة تخطيط سابق ، ففي نظام التدريس بالمحطات تؤدى 
 م من محطة لأخرى.إذ انه يحدد موقف التعل ا  أعمال متنوعة في الوقت نفسه ويؤدي المعلم فيه دورا مهم

أن المحطات التعليمية تساعد على تنفيذ وتعلم مهارات كرة القدم الصالات ، المحطات التعليمية 
جميعها تهدف إلى تنمية القدرات الحركية وتعلم المهارات، ومن ابرز الاساليب التعليمية التي ظهرت في العقد 

صغيرة المساحة كونها تحتاج الى ادوات تعليمية  الاخير هو عملية تصميم محطات تعليمية بألعاب تنافسية
قليلة وتستوعب عدد كبير من المتعلمين وكونها تتطلب تقسيم المتعلمين الى مجاميع كل مجموعة تقوم بعمل 

 خاص بها لفترة زمنية محددة وتنتقل هذه المجموعة لأداء هذه التمارين بالتناوب وبتكرارات محددة.
في استخدام محطات تعليمية بألعاب تنافسية بكرة القدم الصالات كونها من هنا تكمن اهمية البحث 

لعبة اساسية تدرس في المدارس الثانوية والمتوسطة وفي كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، وهذه المحطات 
 تساهم في استثمار الوقت والجهد واداء اكثر تكرار ممكن للمتعلم.

 مشكلة البحث: 2-0
ي الرياضة يستخدمون تمارين تقليدية وهي لا تشد الطالب ولا تبث فيه روح المنافسة كثير من مدرس 

فمن خلال اطلاع الباحثان وجدت ان هذا الأسلوب هو الأسلوب الطاغي على اكثر مدارس المحافظة ولهذا 
ن دافعيته السبب ارتأى الباحثان على ايجاد أسلوب تعليمي او طريقة تعليمية تعمل على شد الطالب وتزيد م

نحو مادة الرياضة في المدارس وذلك من خلال استخدام العاب تنافسية على شكل تمارين تعليمية، ومن هنا 
 جاءت مشكلة البحث في الإجابة على التساؤل الاتي :

هل لاستخدام التمرينات التنافسية بأسلوب المحطات التعليمية دور في تعلم الأداء المهاري مهارة الدحرجة  -
 القدم الصالات لدى طلاب الصف الثاني متوسط ؟بكرة 

 اهداف البحث: 2-3
 يهدف البحث الى :

التعرف على أثر التمرينات التنافسية بأسلوب المحطات التعليمية والبرنامج المعد من قبل المدرس في  -
 تعلم الأداء المهاري لمهارة الدحرجة بكرة القدم الصالات.

 البعدية بين المجموعتين التجريبية والضابطة. التعرف على الفروق في الاختبارات -
 التعرف على نسب التطور الحاصلة لدى المجموعتين التجريبية والضابطة. -
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 فرضا البحث : 2-2
 هناك فروق ذات دلالة احصائية بين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية. -
تائج الاختبارات البعدية في متغيرات البحث بين المجموعتين هناك فروق ذات دلالة احصائية بين ن -

 الضابطة والتجريبية .
 هناك فروق ذات دلالة إحصائية في نسبة التطور بين المجموعتين التجريبية والضابطة .  -
 مجالات البحث : 2-5
 طلاب ثانوية مدرسة طريق النجاح الاهلية للبنين. المجال البشري: 2-5-2
 م. 1/2222/ 12-  2221/ 11/  22 الزماني:المجال  2-5-0
 ساحة مدرسة طريق النجاح الاهلية للبنين / مدينة تكريت. المجال المكاني: 2-5-3
 منهجية البحث واجراءاته الميدانية: - 3
 منهج البحث: 3-2

 استخدم الباحثان المنهج التجريبي وذلك لملائمته وطبيعة البحث.
 : تهمجتمع البحث وعين 3-0

تمثل مجتمع البحث بطلبة المرحلة المتوسطة لمدرسة طريق النجاح الاهلية للبنين، وتم اختيار مجتمع 
 البحث المراد دراسته بالطريقة العمدية من مجتمع البحث الأصلي .

 تم اختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية وذلك للأسباب التالية :
 توفر ساحة كرة قدم صالات . -1
 وات اللازمة في عمل التجربة .توفر الأد  -2
 توفر الكادر التدريسي وانتظام الدوام في المدرسة .  -3
موافقة إدارة المدرسة وقسم تربية تكريت /مديرية تربية صلاح الدين بناءا  على كتاب تسهيل مهمة البحث  -4

 الصدر من جامعة تكريت/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة وموافقة أولياء الأمور.
قام الباحثان باختيار عينة البحث من طلاب الصف الثاني متوسط من مدرسة طريق النجاح الاهلية و 

( طالب من مجتمع البحث ، اما 02للبنين بالطريقة العمدية، وذلك حسب منهاج وزارة التربية، والبالغ عددهم )
من مجتمع الأصل تم  %(02( طالبا  يمثلون نسبة )32عينة البحث الخاصة بالتجربة فقد تكونت من )

( 12اختيارهم بالطريقة العشوائية حيث تم تقسيمهم بطريقة القرعة الى مجموعتين ضابطة وتجريبية بواقع )
( طلاب من مجتمع البحث الأصلي لأجراء التجارب الاستطلاعية 0، وقد تم اختيار) طالب لكل مجموعة

 ( يبين ذلك :    1عليهما وتم استبعادهم ، والجدول )
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 (2جدول )                                      
 يبين مجتمع البحث وعينته

النسبة 

 المئوية 
 العدد الكلي 

التجربة 

 الاستطلاعية
عدد افراد 

 العينة
 مجتمع البحث المجموعات

06%       06        0   
طالب من الصف  06 المجموعة الضابطة 21

 المجموعة التجريبية 21 اني متوسطالث

 

 التصميم التجريبي: 0-0
استخدم الباحثان التصميم التجريبي الذي يطلق عليه "تصميم المجموعات المتكافئة عشوائية الاختيار 

ذات الاختبارات القبلية والبعدية المحكمة الضبط"
(1)

، والمتكونة من مجموعتين ضابطة وتجريبية ، وكما  

 ( :1الشكل ) موضح في

 اختبار قبلي               المتغير التجريبي               اختبار بعديالمجموعة التجريبية       
 )المحطات التعليمية(                                                   

  ة                                       مقارنةتكافؤ                                مقارن                      
 الأسلوب المتبع من              اختبار بعدي       اختبار قبلي             المجموعة الضابطة    

 قبل مدرس المادة                                                        

 
 

 (2الشكل)
 التصميم التجريبي

 ارب الاستطلاعية : التج 3-2
لغرض الحصول على نتائج دقيقة وموثوق فيها تم اجراء التجربة الاستطلاعية، وقد قامت الباحثان 

 بأجراء ثلاث تجارب استطلاعية وعلى النحو الاتي : 
 التجربة الاستطلاعية الأولى : 3-2-2

( متعلممممين 0والبمممالغ عمممددهم ) تمممم اجمممراء التجربمممة الاسمممتطلاعية الأولمممى علمممى عينمممة ممممن مجتممممع البحمممث       
، وعلمممى سممماحة ثانويمممة  20/12/2221-24السممماعة ) العاشمممرة ( صمممباحا  فمممي يمممومي الأحمممد والأثنمممين الموافمممق 

طريمممق النجممماح الاهليمممة للبنمممين فمممي مدينمممة تكريمممت ، وهمممذه التجربمممة لمممغدوات وفريمممق العممممل المسممماعد ، ولغمممرض 
 التعرف على : 

 نامج . قدرة افراد العينة على تطبيق البر  -
 مدى ملاءمة الأجهزة والأدوات المستخدمة لعينة البحث .  -

                                                           

(
1

: ) القاهرة ، دار الفكر  البحث العلمي في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضي( محمد حسن علاوي ، أسامة كامل راتب ؛ 

 . 232( ص 2111العربي ، 
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 صلاحية الملعب وتوفر الأدوات والكرات المستخدمة في الألعاب التنافسية . -
 التعرف على فريق العمل المساعد وامكانياته .  -
 التجربة الاستطلاعية الثانية : 3-2-0

( متعلممين السماعة 0عينة من مجتمع البحث والبالغ عددهم ) تم اجراء التجربة الاستطلاعية الثانية على      
وعلمممى سممماحة ثانويمممة طريمممق  22/12/2221-22)العاشمممرة ( صمممباحا  فمممي يمممومي الأربعممماء والخمممميس الموافمممق 

النجماح الاهليمة للبنمين فمي مدينمة تكريمت ، وهمذه التجربمة خاصمة بعناصمر اللياقمة البدنيمة والحركيمة و والمهممارات 
 ات التعليمية واوقات أداء التمارين في كل محطة و لغرض التعرف على : الحركية والمحط

 التأكد من صلاحية البرنامج التعليمي للمجموعة التجريبية . -
 تحديد زمن أداء كل تمرين . -
 تحديد زمن الراحة بين التكرارات للتمرين وزمن الراحة بين التمارين .  -
 في الألعاب التنافسية . تحديد وصلاحية التمارين المهارية المستخدمة -

التجربة الاستطلاعية الثالثة والخاصة بعملية التصوير للأداء المهاري للمهارات الاساسية بكرة  3-2-3
 القدم قيد الدراسة :

أجرى الباحثان بمساعدة فريق العممل المسماعد تجربمة اسمتطلاعية ثالثمة للتعمرف علمى الصمعوبات التمي قمد      
مليممة تصمموير الفيممديو لممغداء المهمماري لكافممة التمممارين للمهممارات الأساسممية بكممرة القممدم تواجممه فريممق العمممل فممي ع

الصممالات مممن خمملال الاختبممارات ، وتنفيممذ البرنممامج التعليمممي ) المحطممات التعليميممة ( وقممد تممم ذلممك فممي السمماعة 
بنمين فمي مدينمة ، وعلمى سماحة ثانويمة طريمق النجماح الاهليمة لل31/12/2221)العاشرة( صباحا  في يموم الاحمد 
 تكريت ، ولغرض التعرف على: 

 معرفة ابعاد وارتفاع الة التصوير المستخدمة.  -
 معرفة كفاءة الة التصوير وسعتها للخزن. -
 الوقت اللازم لأداء المهارات.  -
 كفاءة فريق العمل المساعد -
 تحديد المتغيرات: 3-5

 الاتية:تم استخدام استمارات الاستبيانات في الحصول على المعلومات  
تحديد بعض عناصر اللياقة البدنية والحركية المؤثرة في تعلم الأداء المهاري في بعض لمهارة  3-5-2

 الدحرجة بكرة القدم الصالات قيد الدراسة واختباراتها :
بعد الاطلاع على المصادر والمراجع العلمية قام الباحثان بتصميم استمارة استبيان تتضمن بعض 

بدنية والحركية مع اختباراتها، وتم عرضها على مجموعة من السادة الخبراء والمختصين في عناصر اللياقة ال
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المجال الرياضي، لبيان نسب اتفاق المحكمين على العناصر البدنية والحركية المؤثرة في تعلم الأداء المهاري 
 لبعض المهارات الأساسية بكرة القدم الصالات واختباراتها : 

 .(1)ية لعضلات الاطراف السفلى: تم قياسها باختبار )القفز العمودي من الثبات(القوة الانفجار -1
 (2)( ثوان /عدة مرات(12القوة المميزة بالسرعة للرجلين : تم قياسها باختبار )الحجل )-2
 . (3)م(32السرعة الانتقالية القصوى : تم قياسها باختبار )ركض  -1
 .(4) مود الفقري (المرونة : تم قياسها باختبار ) مرونة الع -2
 .(5) ( م3. 0×4الرشاقة : تم قياسها باختبار )بارو ركض )  -0

 ( 0الجدول )
 عناصر اللياقة البدنية والحركية المؤثرة في تعلم بعض المهارات الأساسية بكرة القدم الصالات المتفق عليها ونسب الاتفاق 

 لاتفاق %نسبة ا عدد المختصين عناصر اللياقة البدنية والحركية  ت

 المتفقين الكلي

 %133 6 6 القوة الانفجارية 1

 %133 6 6 القوة المميزة بالسرعة 2

 %03 0 6 سرعة رد الفعل 0

 %03 0 6 السرعة الانتقالية  4

 %133 6 6 المرونة 0

 %03 0 6 الرشاقة  6

 %16,66 1 6 التوافق 7

 %00,00 2 6 التحمل 0

 (0الجدول )

 اصر اللياقة البدنية والحركية المتفق عليها من قبل المختصين ونسب الاتفاقاختبارات بعض عن

 

 ت

  عناصر اللياقة البدنية والحركية

 الاختبارات

وحدة 

 القياس

نسبة  المختصين

 المتفقين الكلي الاتفاق %

القوة  1

 العضلية

 %133 6 6 سم القفز العامودي من الثبات القوة الانفجارية للرجلين

( ثوان بالرجل 13حجل ) القوة المميزة بالسرعة للرجلين

 المفضلة

 %03 0 6 ت

 %133 6 6 ثا ( م من الحركة03جري ) السرعة الانتقالية القصوى 2

 %133 6 6 سم ثني الجذع الى الامام مرونة العمود الفقري المرونة 0

 %03 0 6 ثا م 0.0×4اختبار بارو  الرشاقة 4

 

 بكرة القدم الصالات وأسلوب تقييمها: لمهارة الدحرجةارات لبعض تحديد الاختب 3-5-0

                                                           
(1)
( 2222: )جامعة القادسية ، مطبعة الجامعة ،  حصا  في المجال الرياضيالاختبارات والقياس والا علي سلوم جواد ؛ 

 .201ص
(2)
 Dyso . j. the mechanic of athletes , university London pres ltd , 1971 , p.39 
(3)
 .302-303 ( 2191: )القاهرة ، دار الفكر العربي ،  2، ط يةالقياس والتقويم في التربية الرياض محمد صبحي حسانين ؛ 

(
4

 .221( ص2112: )بغداد ، مطبعة وزارة التعليم ،  الاختبار والتحليل في كرة القدمثامر محسن واخرون ؛  (
(5)
 .221ص نفس المصدر،ثامر محسن واخرون ؛  
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تم اجراء مقابلات شخصية مع السادة الخبراء، لاختيار أسلوب التقييم، وبعد الاخذ بملاحظات السادة 
الخبراء تم اختيار أسلوب تقييم الشكل الظاهري لغداء ، ثم تم ترشيح مجموعة من الاختبارات المهارية قيد 

سة باستمارة استبيان وتم اختيار اختبار واحد للمهارة، اختبار مهارة التمرير : تم قياسها باختبار )تمرير الدرا
 .(1)م(12الكرة باتجاه هدف صغير على بعد 

 . (2)م ( 0اختبار مهارة الدحرجة : تم قياسها باختبار )الدحرجة المتعرجة بالكرة مسافة  -1
بكرة القدم  لمهارة الدحرجةركي الظاهري الأداء المهاري لبعض تحديد درجات اقسام البناء الح 3-5-3

 الصالات قيد الدراسة :
لمهارة صمم الباحثان استمارة استبيان لتحديد درجات اقسام البناء الحركي الظاهري الأداء المهاري          
كرة القدم(  -يبكرة القدم الصالات، وتم عرضها على بعض من المختصين في مجال )تعلم حرك الدحرجة

وذلك لتحديد درجات اقسام البناء الظاهري المتضمن ) القسم التحضيري ، القسم الرئيسي ، القسم الختامي ( 
( درجة ، وبعد تفريغ الاستبيانات حصل الباحثان على نسبة اتفاق 122على أن تكون الدرجة الكلية من )

 (.4ا مبين في الجدول )%( وإعطاء درجة لكل قسم من اقسام المهارة وكم02بلغت )

 (2الجدول )
 يبين درجة اقسام البناء الحركي الظاهري لمهارة الدحرجة بكرة القدم الصالات قيد الدراسة

 الدرجة الكلية درجة اقسام البنا  الحركي الظاهري للمهارة المهارات الحركية ت

 النهائي الرئيسي التحضيري

 (درجة      133) 03 03 الدحرجة 1

 تحديد التمارين المهارية قيد الدراسة : 3-5-2
قام الباحثان بالاطلاع على تمارين كرة القدم في الدراسات السابقة وبعض المصادر الأجنبية، تم ترشيح       

عدد من التمارين المقترحة لغرض وضعها في المحطات التعليمية وعلى شكل العاب تنافسية لتعلم الأداء 
( تمرينا  مهاري ، وعرضها على مجموعة من السادة الخبراء والمختصين في 32ا )المهاري والبالغ عدده

المجال الرياضي لبيان صلاحية التمارين المهارية وإضافة أو حذف أو تعديل بما يتناسب مع الدراسة الحالية، 
 وتم اتفاق السادة الخبراء على تحديد عدد من التمارين والمعتمدة في الدراسة الحالية.

                                                           
بأعمار  تحديد درجات معيارية لبعض القدرات البدنية والمهارية كمؤشر لانتقاء ناشئي كرة القدم في العراقاسعد لازم ؛  (1)
 .30( ، ص2224: )رسالة ماجستير غير منشورة ، جامعة بغداد ، كلية التربية الرياضية ، ( سنة 25-20)

 : تحديد مستويات معيارية لبعض عناصر اللياقة البدنية والعامة والخاصة لفرق الشباب بكرة القدمفرات جبار سعدالله ؛  (2)
 .00( ، ص1002كلية التربية الرياضية ،  )رسالة ماجستير غير منشورة ، جامعة بغداد ،
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تحديد اراء الخبراء والمختصين حول تحديد صلاحية البرنامج التعليمي المقترح في تعلم الأداء  5- 3-5 
 المهاري لمهارة الدحرجة بكرة القدم الصالات : 

 ) محمد علي فرحان ،الاطلاع على المصادر العلمية وبعض الدراسات السابقة ومنها دراسة  بعد         
، تم اعداد برنامج تعليمي باستخدام محطات ( 2) ( 0222ض علي حسين ، ) ريا، ودراسة ( 1)(  0202

تعليمية بألعاب تنافسية لمجموعة البحث التجريبية ، وتم عرض البرنامج بصيغته المقترحة على مجموعة من 
المختصين في المجال الرياضي، وذلك لبيان رأيهم في مدى صلاحية البرنامج التعليمي المقترح وتعديل أو 

ضافة ما يرونه مناسبا  من حيث المدة الزمنية للبرنامج وعدد الوحدات التعليمية وتوزيع المهارات قيد الدراسة إ
 وفترات الممارسة والراحة وصلاحية التمارين المستخدمة على شكل العاب تنافسية . 

 استبيان تقييم الأداء المهاري لمهارة الدحرجة بكرة القدم الصالات :  3-5-0
لباحثان استمارة تقويم الأداء المهاري لمهارة الدحرجة بكرة القدم الصالات قيد الدراسة لمجموعتي صمم ا

البحث الضابطة والتجريبية ، لذلك استعان الباحثان بالطريقة الثانية بطريقة التصوير الفيديوي واعدادها على 
قييمين من ذوي الخبرة ( لتقييم الأداء المهاري لعينة البحث من قبل خمسة مCDقرص مضغوط )

والاختصاص في لعبة كرة القدم الصالات ، فضلا  عن ذلك فقد أجريت عملية التقييم من قبل المقيميين 
انفسهم لتقييم الأداء المهاري في الاختبارات القبلية والبعدية، واستخدمت كل منها استمارة خاصة يتم فيها تقييم 

( يوضح استمارة تقييم 0زاء البناء الحركي الظاهري ، الملحق )أداء الطلاب وتثبيت درجات كل جزء من أج
 الأداء المهاري لمهارة الدحرجة بكرة القدم الصالات .

 طريقة تقييم الأداء المهاري لمهارة الدحرجة بكرة القدم الصالات قيد الدراسة: 3-5-8
ة حيث تم تصوير مجوعتي البحث قام الباحثان بأجراء تقييم البناء الحركي الظاهري للمهارات قيد الدراس

التهديف(  –الدحرجة-الضابطة والتجريبية في الأداء المهاري لمهارة الدحرجة بكرة القدم الصالات )التمرير
 ( 2( عدد )Nikonوباستخدام كاميرا فيديو نوع )

م( وبارتفاع  0332وتم تثبيتها على الحامل كما وضعت عموديا  على مجال الأداء وعلى بعد )
( وعرضها على الخبراء CDم(، وبعد الانتهاء من التصوير قام الباحثان بنسخها على أقراص مدمجة )1320)

لغرض تقييم البناء الحركي الظاهري وادراج الدرجات في استمارة معدة مسبقا لتقييم الأداء والمثبت عليها 
باختيار افضل محاولة من بين ثلاث درجات اقسام البناء الحركي الظاهري لكل مهارة، اذ كانت طريقة التقييم 

 ( درجة.122محاولات لتقييما من )
                                                           

(
1
مهاري وأثره في تنمية بعض القدرات الحركية وتعلم المهارات الأساسية بكرة  –تصميم ميدان حركي محمد علي فرحان؛ (  

 رسالة ماجستير غير منشورة ، جامعة ديالى / كلية التربية البدنية وعلوم القدم الصالات لطلاب الصف الثاني متوسط: )

 (.2222الرياضة ، 

(
2
؛ تصميم ميدان تعليمي وفق مؤشرات بيوميكانيكية في بعض القدرات الحركية والمهارات الأساسية رياض علي حسين ( 

(.2221: ) رسالة ماجستير ، جامعة ديالى /كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ، بكرة السلة لتلاميذ الصف الرابع الابتدائي  



 
  

 

Sports Culture 14 (1) (2023) 18-37 

 

 

27 

 http://doi.org/10.25130/sc.23.1.2  

 تجانس وتكافؤ عينة البحث :  0- 3
 تجانس عينة البحث: 3-0-2

 (:0تم اجراء التجانس بين افراد عينة البحث من حيث )العمر، الطول، الكتلة( وكما مبين بالجدول )
 (0الجدول )

 لمعيارية والوسيط ومعامل الالتوا  لأفراد عينة البحثيبين الأوساط الحسابية والانحرافات ا

 القيم الإحصائية       

 متغيرات البحث
 معامل الألتوا  الوسيط الانحراف المعياري الوسط الحسابي وحدة القياس

 0,562 163,000 6,085 163,583 الشهر العمر

 -0,263 165,500 6,375 165,041 سم الطول

 -0,279 66,500 5,748 65,208 كغم الكتلة

( مما يدل على تجانس  1±( تبين ان قيم معامل الالتواء انحصرت ما بين ) 2من خلال جدول ) 
 عينة البحث في المتغيرات انفة الذكر .

 تكافؤ عينة البحث :  3-0-0
ة والحركية تم اجراء عملية التكافؤ بين مجموعتي البحث الضابطة والتجريبية في القدرات البدني              

 ومهارة الدحرجة بكرة القدم الصالات، وتمثلت بالمتغيرات الاتية:                        
 (0الجدول )

المحتسبة ومستوى الدلالة الأداء المهاري لمهارة الدحرجة بكرة   (t)يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة
  القدم الصالات لمجموعتي البحث

 المجموعة ارالاختب
الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

( tقيمة )

 المحتسبة

مستوى الدلالة 

(sig) 
 المعنوية

 الدحرجة
 2,499 34,777 التجريبية

 غير معنوي 0,914 0,109
 2,510 34,666 الضابطة

  (3,30) ˃معنوي عند مستوى دلالة . 

( وتراوحت 1,481 - 0,109تراوحت بين )( المحتسبة t( تبين ان قيم )0من خلال جدول )         
( مما يدل على 2320( وجميعها اكبر من مستوى الدلالة )0,914 -0,153قيمة المعنوية بين )

وجود فروق ذات دلالة غير معنوية بين مجموعتي البحث، وهذا يدل على تكافؤ المجموعتين في 
 الاختبارات.

 (7الجدول)

المحتسبة ومستوى الدلالة لبعض عناصر اللياقة البدنية والحركية   (t)المعيارية وقيمةيبين الأوساط الحسابية والانحرافات 

 لمجموعتي البحث  

الوسط  المجموعة الاختبار

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

     t  قيمة  

 المحتسبة 

مستوى الدلالة 

sig 

 المعنوية

 غير معنوي 0,738 -0,339 7,723 35,750 التجريبية القوة الانفجارية
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 9,070 36,916 الضابطة للرجلين    

السرعة الانتقالية 

 القصوى

 غير معنوي 0,165 1,440 0,535 6,022 التجريبية

 0,757 5,636 الضابطة

 غير معنوي 0,869 -0,167 3,621 5,250 التجريبية المرونة

 3,705 5,500 الضابطة

 غير معنوي 0,708 -0,379 0,809 8,491 التجريبية الرشاقة

 0,749 8,612 الضابطة

  (.3,30)˃ معنوي عند مستوى دلالة 

( وتراوحت قيمة معنوية 13442-23330( المحتسبة تراوحت بين )t( تبين ان قيم )2من خلال جدول )
( مما يدل على وجود فروق ذات دلالة 2320( وجميعها اكبر من مستوى الدلالة )232002- 23222بين )

 نوية بين مجموعتي البحث، وهذا يدل على تكافؤ المجموعتين في الاختبارات.غير مع
 وسائل جمع المعلومات: 3-7

لتحقيق أغراض البحث الميدانية ، تم الاستعانة بالأجهزة والأدوات المساعدة والوسائل المساعدة  
تلك الأدوات ، بيانات ،  ويقصد بها " الوسيلة او الطريقة التي يستطيع بها الباحث حل مشكلة مهما كانت

 . (1)عينات ، أجهزة ، ... الخ " 
 وسائل جمع المعلومات المستخدمة في البحث : 3-7-2
 المقابلات الشخصية. - 

 استمارات الاستبيان . -
 استمارات تقييم الأداء ) الملاحظة (. -
 الاختبارات والقياس . -
 القوانين الاحصائية . -
 بية .المصادر العربية والاجن -
 الأدوات المستخدمة في البحث :  3-7-0

 ( .22كرات قدم صالات عدد ) -
 ( .24شواخص مخروطية عدد ) -
 ( .DVD-CDأقراص مدمجة ) -
 شريط قياس . -
 صافرة . -
 اهداف صغيرة . -

                                                           

(
1

 2222: )عمان ، دار صفاء للنشر ،  مناهج البحث العلمي والنظرية والتطبيقليان وعثمان محمود غنيم ؛ ربحي مصطفى ع( 

  .  93( ، ص 
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 ( .24ادريس )يلك( عدد ) -
 الأجهزة المستخدمة في البحث :  3- 3-7

 ( .2( عدد )Nikonكامرة فديو نوع ) -
 ( .1( عدد )DELL( نوع )lap topحاسوب ) -
 ( .1ميزان طبي صيني المنشأ عدد ) -
 ( .1( عدد )FOXساعة توقيت الكترونية ) -
 المقابلات الشخصية :  3-7-2

اجر الباحثان عدد من المقابلات الشخصية مع عدد من المختصين في مجال التربية البدنية وعلوم  
بما يخص المعلومات عن الدراسة الحالية ، وكانت ( 3 وذلك للاستفادة من اراءهم 3الرياضة ، الملحق )

 الغاية من المقابلات هي معرفة الاتي : 
 مدى صلاحية وملائمة الأدوات المساعدة المستخدمة في الدراسة وتحقيقها للغرض . -
 كيفية تطبيق البرنامج التعليمي . -
 مارين  .ملاءمة فترات الراحة التي تعقب كل تكرار ونسبة الراحة البينية بين الت -
 مدى ملاءمة الاختبارات المستخدمة مع عينة الدراسة. -
 مدى أهمية التكافؤ بين افراد العينة . -

 الاستبيانات:  3-7-5
 قام الباحثان بعمل استمارات استبيانات مختلفة وعلى النحو الاتي :  

 استبيان اراء المختصين لتحديد اهم الصفات البدنية والحركية -
استبيان اراء الخبراء حول ترشيح اختبارات عناصر اللياقة البدنية المؤثرة وصلاحيتها لمهارة الدحرجة بكرة  -

 القدم الصالات.  
 استبيان اراء الخبراء حول تحديد التمارين المهارية التنافسية وصلاحيتها.  -
 استبيان اراء الخبراء حول ترشيح اختبارات المهارة قيد الدراسة. -
اراء الخبراء حول تحديد درجة اقسام البناء الحركي الظاهري الأداء المهاري لمهارة الدحرجة  بكرة  استبيان -

 القدم الصالات. 
 استمارة تقييم الأداء المهاري المهارة الدحرجة بكرة القدم الصالات.  -
 استبيان اراء الخبراء حول تحديد صلاحية البرنامج التعليمي المقترح. -
 ة للاختبارات البدنية والمهارية : الأسس العلمي 3-8
 معامل الصدق :  3-8-2
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اكتسبت الاختبارات ) الصدق الظاهري ( عن طريق عرضها على مجموعة من الخبراء في المجال 
( وللتأكد من صلاحية الاختبارات تم إيجاد ) الصدق الذاتي ( لها عن طريق حساب 3الرياضي ، الملحق )

( مما دل على اكتساب الاختبارات 2.000الاختبار ، إذ بلغت قيمة الثبات ) الجذر التربيعي لمعامل ثبات
 المهارية قيد الدراسة للصدق.

 معامل الثبات :  3-8-0
تم استخدام طريقة ) الاختبار وإعادة الاختبار ( لاستخراج معامل الثبات ، إذ تم تطبيق الاختبارات  

وإعادة تطبيقها بتاريخ  3/11/2221( طلاب وبتاريخ 0هم )المهارية على عينة من مجتمع البحث البالغ عدد
وتم إيجاد معامل الارتباط البسيط )بيرسون( بين الاختبارين والذي تراوحت قيمته بين  11/11/2221

 ( يبين ذلك :2( ، والجدول )2.220-2.022)
 (8الجدول )

 الأسس العلمية للاختبارات

 المجموعة الاختبار
الوسط 

 الحسابي

ف الانحرا

 المعياري

معامل الارتباط 

 )معامل الثبات(
 الصدق الذاتي

 الدحرجة
 2,065 36,532 التطبيق الأول

0,977 0,988 
 1,597 36,336 التطبيق الثاني

 القوة الانفجارية
 3,271 36,800 التطبيق الأول

0,928 0,963 
 2,190 37,600 التطبيق الثاني

 السرعة
 0,759 6,062 التطبيق الأول

0,886 0,941 
 0,778 5,968 التطبيق الثاني

 المرونة
 3,911 5,600 التطبيق الأول

0,988 0,993 
 4,438 5,800 التطبيق الثاني

 الرشاقة
 1,055 8,876 التطبيق الأول

0,974 0,986 
 0,598 8,550 التطبيق الثاني

 

 متغيرات البحث وكيفية ضبطها :  3-2
لتجريبي أن يقوم الباحثان بمعالجة عوامل معينة تحت شروط مضبوطة إن من خصائص العمل ا 

ضبطا  دقيقا  لغرض الحصول على نتائج دقيقة، ويقصد بضبط المتغيرات" استبعاد كافة المتغيرات عدا 
 وقد قام الباحثان بضبط كافة المتغيرات التي تؤثر على التجربة. (1)المتغير المستقل )المتغير التجريبي("

 البرنامج التعليمي ) المحطات التعليمية ( :  3-22
قام الباحثان بتصميم التمرينات التنافسية بأسلوب المحطات التعليميمة وعلمى شمكل العماب تنافسمية، وهمي 
تهدف الى تنمية وتعلم متغيرات البحث لعينمة البحمث التجريبيمة ، معتممدان فمي ذلمك علمى تحليمل ومراجعمة عمدد 

                                                           

(
1

( ، 2222:)القاهرة، دار المعرفة الجامعية،  مناهج البحث العلمي في المجالات التربوية والنفسيةعبد الحليم المنسي؛  (

 .232ص
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والبحوث العلمية التي تسعى مناهجها التعليمية الى التعلم بطريقة جديمدة ومختلفمة  كبير من المصادر والمراجع
، والتمممي اعتممممد عليهممما الباحثمممان فمممي التصمممميم ، ولقمممد تمممم عرضمممها علمممى الخبمممراء و المختصمممين، وذلمممك لتحديمممد 

قيمد الدراسمة صلاحية الأدوات المستخدمة والمساعدة لتعلم بعض المهارات الأساسية بلعبمة كمرة القمدم الصمالات 
، لذا تم الاخذ بآراء المختصين حول بعض التعمديلات المقترحمة ، وتمم الاتفماق علمى الصميغة النهائيمة للبرنمامج 
التعليمي وإمكانية تطبيقه على مجموعتي البحث الضابطة والتجريبية والمتضمنة أثر تمرينات تنافسية بأسملوب 

 رة الدحرجة بكرة القدم الصالات .المحطات التعليمية في تعلم الأداء المهاري لمها
 الخطة الزمنية للبرنامج التعليمي ) المحطات التعليمية ( :  3-22

 تم اعتماد الية  تنفيذ البرنامج التعليمي على الفقرات الاتية : 
 ( وحدة تعليمية للمجموعة التجريبية .12مدة البرنامج التعليمي ) -
 ( وحدة تعليمية بالأسبوع .2يع بواقع )( أساب0استغرق تنفيذ البرنامج التعليمي ) -
( تمارين لكل وحدة وتم تكرار التمارين 0تم توزيع التمارين المهارية على الوحدات التعليمية بواقع ) -

 خلال الوحدات التعليمية . 
 اقسام ومحتوى الوحدات التعليمية :   3-22-2

تم اعداد اقسام ومحتوى الوحدات  ابقةبعد الاطلاع على المصادر العلمية وبعض الدراسات الس        
التعليمية وعرضها على المختصين في المجال الرياضي لبيان رأيهم في مدى صلاحية وتعديل ما يرونه 
مناسبا إضافة الى التجارب الاستطلاعية التي حدد للباحثان الزمن المتحقق في الوحدة التعليمية وخاصة 

%( 122والراحة بين التمارين، وقد حصلت على نسبة اتفاق بلغت ) القسم التطبيقي من حيث الزمن والتكرار
( دقيقة ، فقد تضمنت الوحدة التعليمية ثلاث اقسام وهي القسم الاعدادي والذي 40زمن الوحدة التعليمية )

( دقيقة ، والقسم الثاني وهو القسم الرئيسي 0يتضمن المقدمة والاحماء العام والاحماء الخاص بزمن قدره )
ذي يحتوي على نشاطين تعليمي وتطبيقي والذي يتضمن شرح وعرض التمارين وتنفيذها على شكل محطات ال

( دقيقة ، واما القسم الأخير فهو القسم الختامي والذي يتضمن تمارين التهدئة 30تعليمية تنافسية بزمن قدره )
 ( يبين ذلك:0( دقيقة ، والجدول )0والاسترخاء بزمن قدره )

 (9جدول )

 ين اقسام ومحتوى الوحدة التعليمية  يب

 الفعاليات الزمن +الأقسام 

 الاحما  العام والخاص * ( د0) القسم الاعدادي

 القسم الرئيسي       **

 النشاط التطبيقي –النشاط التعليمي 
 ( د00)

 شرح وعرض التمرين      

 تنفيذ التمارين المهارية     

 ئة والاسترخا تمارين التهد ( د0) القسم الختامي

 الإجراءات الميدانية :  3-20
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 الاختبارات القبلية :   3-20-2
تم اجراء الاختبارات القبليمة لمجمموعتي البحمث الضمابطة والتجريبيمة فمي السماعة )العاشمرة والنصمف(          

ن في مدينمة ، وعلى ساحة ثانوية طريق النجاح الاهلية للبني2221/ 10/11صباحا  في يوم الأثنين الموافق 
، وذلمممك للتأكمممد ممممن تكمممافؤ العينمممة ولتقيممميم الأداء *تكريمممت ، وبمسممماعدة فريمممق العممممل المسممماعد وممممدرس الممممادة 

المهاري لعينة البحث قبل بدء تطبيق البرنامج، اذ أجريت الاختبارات القبلية على بعض لمهارة الدحرجة بكرة 
( Nikonق التصمموير الفيممديوي باسممتخدام كمماميرا )القممدم الصممالات، وتممم تصمموير الاختبممارات القبليممة عممن طريمم

 وعرضها على السادة المقومين لغرض تقييم الأداء المهاري لبعض لمهارة الدحرجة بكرة القدم الصالات.   
 التجربة الرئيسية :   3-20-0

 بعد أن أجرى الباحثان مجموعة من التجارب الاستطلاعية والتي تم ذكرها مسبقا  والخاصة بتطبيق  
م، 2021/ 11/ 22البرنامج التعليمي ، بدأ تنفيذ التجربة الرئيسية للبرنامج التعليمي في يوم الاثنين الموافق 

مع مراعاة أن تكون التمارين التعليمية من السهل للصعب وعلى شكل العاب تنافسية داخل كل محطة من 
ي ساحة ثانوية طريق النجاح الاهلية المحطات التعليمية على عينة البحث الرئيسية ، وقد تمت التجربة ف

( وحدة تعليمية لمجموعة البحث التجريبية وبواقع وحدتين 12للبنين في مدينة تكريت،  وتضمن البرنامج )
( دقيقة، انتهت التجربة الرئيسية في يوم 40تعليميتين في الأسبوع ، وكان زمن الوحدة التعليمية الواحدة )

 .، وقام بتنفيذ التجربة مدرس مادة الرياضة 20/12/2221الاربعاء الموافق 
 : الاختبارات البعدية 3-20-3

تم اجراء الاختبارات البعدية لمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية في تمام الساعة ) العاشرة          
في  على ساحة ثانوية طريق النجاح الاهلية للبنين  12/1/2222والنصف( صباحا  في يوم الاثنين الموافق 

  مدينة تكريت، وبنفس الإجراءات العلمية للاختبارات القبلية .
 الوسائل الاحصائية: 3-23

( في معالجة النتائج الإحصائية باستخدام القوانين SPSSاستخدم الباحثان الحقيبة الإحصائية )        
الارتباط البسيط )بيرسون(،  التالية :)الوسط الحسابي، الانحراف المعياري، المنوال، معامل الالتواء، معامل

 (.(1)اختبار ) ت( للعينات المرتبطة، النسبة المئوية، نسبة التطور 
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها : -2
 عرض النتائج وتحليلها :  2-2

                                                           

: ) جامعة الموصل ، لتطبيقات الإحصائية واستخدامات الحاسوب في بحوث التربية الرياضية ا( وديع ياسين ، حسن محمد ؛ 2) 

 . 211( ص 2111
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عرض وتحليل نتائج الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في تقييم الأداء المهاري  2-2-2
 دحرجة بكرة القدم الصالات لمتغيرات الدراسة:لمهارة ال

 (22الجدول )
لتقييم الأداء المهاري للاختبارات القبلية والبعدية   (sigالأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم )ت( ومستوى الدلالة )

 للمجموعة التجريبية

 ت
المتغيرات 

 البدنية

وحدة 

 القياس

 البعدي القبلي
 قيمة )ت(

مستوى 

 (sigلدلالة)ا
 المعنوية

 ع س   ع س  

 معنوي* 0,000 27,229- 2,293 62,424 2,499 34,777 الدرجة الدحرجة 1

 ( .sig( ≤ )6060* معنوي اذا كانت مستوى الدلالة )

( 343222ان الوسط الحسابي لمهارة الدحرجة في الاختبار القبلي قد بلغ ) (12يتبين من الجدول )
( 023424(، في حين الوسط الحسابي لمهارة الدحرجة في الاختبار البعدي )23400يمته)بانحراف معياري ق

 .((sig( وقيمة مستوى الدلالة 27,229-( هي )t(علما  أن قيمة )23203بانحراف معياري قيمته )
البعدي ( مما يدل على أن هنالك فروقا  معنوية بين نتائج الاختبار القبلي والبعدي ولصالح الاختبار 23222)

 للمجموعة التجريبية.
 (22الجدول )

 نسبة التطور الأداء المهاري للاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية
 نسبة التطور البعدي القبلي المتغيرات البدنية ت

 ع س   ع س  

 79,498% 2,293 62,424 2,499 34,777 الدحرجة 1

دي للمجموعررررة الضررررابطة تقيرررريم أداء مهررررارة الدحرجررررة عرررررض نتررررائج الاختبررررار القبلرررري والبعرررر 2-2-0
 بكرة القدم الصالات :

 (20الجدول )
القبلية والبعدية  للأداء المهاري للاختبارات (sigالأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم )ت( ومستوى الدلالة )

 للمجموعة الضابطة

 ت
المتغيرات 

 البدنية

وحدة 

 القياس

 البعدي القبلي
 ة )ت(قيم

مستوى 

 (sigالدلالة )
 المعنوية

 ع س   ع س  

 معنوي* 0,000 8,529- 4,933 48,611 2,510 34,668 الدرجة الدحرجة 1

 ( .sig( ≤ ),0,0* معنوي اذا كانت مستوى الدلالة )

( 343002( أن الوسط الحسابي لمهارة الدحرجة في الاختبار القبلي قد بلغ )11يتبين الجدول ) 
( 423011(،في حين الوسط الحسابي لمهارة الدحرجة في الاختبار البعدي )23012اف معياري قيمته)بانحر 

( sig( )23222( وقيمة مستوى الدلالة )8,529-( هي )t(، علما  أن قيمة )43033بانحراف معياري قيمته )
 مما يدل على وجود فروق معنوية ولصالح الاختبار البعدي للمجموعة الضابطة .
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 (23ول )الجد
 نسبة التطور الأداء المهاري للاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة

المتغيرات  ت

 البدنية

 نسبة التطور البعدي القبلي

 ع س   ع س  

 40,219% 4,933 48,611 2,510 34,668 الدحرجة 2
لضابطة لتقييم فن الأداء مناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين التجريبية وا 2-2-3

 المهاري لمهارة الدحرجة بكرة القدم الصالات:
( يتبين ان طلاب الصف الثاني متوسط من مجموعتي 13و 12بالرجوع للنتائج الواردة في الجدولين )

البحث التجريبية والضابطة ان هناك وجود تحسن في مستوى تقييم فن الأداء المهاري للدحرجة  ولصالح 
 ن في الاختبارين البعديين.المجموعتي

( والذي يبين وجود تحسن واضح للمجموعة التجريبية في الاختبار 13ومن خلال العودة الى الجدول )
 البعدي لفن الأداء المهاري.

ويعزو الباحثان هذه النتيجة الى تطبيق المحطات التعليمية في درس التربية الرياضية والذي ساعدت 
ت التنافسية وفق المحطات التعليمية، حيث وظف الباحثان هذه المحطات التعليمية عليه من ملائمة التمرينا

وفق التمرينات التنافسية بشكل يتلاءم وطبيعة صعوبة كل تمرين ومراعاة قوة وسهولة كل محطة بما يتناسب 
 واعمار افراد العينة.

ارة الدحرجة بكرة القدم الصالات عرض نتائج الاختبارين البعديين للمجموعة التجريبية والضابطة لمه 2-0
 وتحليلها ومناقشتها:

عرض وتحليل نتائج الاختبارين البعديين للمجموعة التجريبية والضابطة لمهارة الدحرجة بكرة  2-0-2
 القدم الصالات: 

 (22الجدول )
البعدية لمجموعتي  ختباراتللأداء المهاري للا (sigالأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم )ت( ومستوى الدلالة )

 البحث التجريبية والضابطة

 ت
المتغيرات 

 البدنية

وحدة 

 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 قيمة )ت(

مستوى 

 (sigالدلالة )
 المعنوية

 ع س   ع س  

 معنوي* 0,000 8,795 4,933 48,611 2,293 62,424 الدرجة الدحرجة 1

 ( .sig( ≤ )6060ستوى الدلالة )* معنوي اذا كانت م

( 023424( الوسط الحسابي لمهارة الدحرجة للمجموعة التجريبية قد بلغ )14يتبين ان الجدول )
( 423011(، في حين الوسط الحسابي لمهارة الدحرجة للمجموعة الضابطة )23203بانحراف معياري قيمته)
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( sig( )23222( وقيمة مستوى الدلالة )23200) ( هيt(، علما  ان قيمة )43033بانحراف معياري قيمته )
 مما يدل على وجود فرق معنوي ولصالح المجموعة التجريبية .

مناقشة نتائج الفروق بين الاختبارات البعدية للمجموعتين )التجريبية والضابطة( لتقييم فن الأداء  4-0-0
 المهاري لمهارة الدحرجة بكرة القدم الصالات:

( يتبممممين ان الطمممملاب المتعلمممممين فممممي مجممممموعتي البحممممث التجريبيممممة 13الجممممدول ) بممممالرجوع الممممى نتممممائج
والضممابطة لممديهم تحسممن فممي مسممتوى تعلممم مهممارة الدحرجممة بكممرة القممدم الصممالات فممي الاختبممارات البعديممة عممن ممما 
كانتمممما عليممممه فممممي الاختبممممارات القبليممممة، ويتبممممين تفمممموق المتعلمممممين فممممي المجموعممممة التجريبيممممة علممممى المتعلمممممين فممممي 

 المجموعة الضابطة في الاختبارات البعدية لتقييم فن الأداء المهاري بكرة القدم الصالات .
ويعممممزو الباحثممممان هممممذه النتيجممممة علممممى الاختيممممار الأمثممممل والعلمممممي فممممي توظيممممف التمرينممممات التنافسممممية وفممممق      

ا التفموق فمي المسمتوى المحطات التعليمية المقترحة الذي سماعد علمى تحسمين مسمتوى الأداء الفنمي للمهمارة، وهمذ
سمماعد الطمملاب المتعلمممين فممي عمليممة اسممتقبال المعلومممات الادائيممة عممن كممل مهممارة وعمليممة التركيممز فممي تفاصمميل 
وجزيئات أداء كل مهارة من خلال تقسيم تمرينات المحطمات التمي صمممها الباحثمان بأعمداد ممنهج تعليممي قمائم 

حركيممة تتطممابق مممع البممرامج الحركيممة عممن كيفيمممة أداء علممى مراعمماة خصوصممية المممتعلم التممي تحتمموي معلومممات 
 المهارات ودقتها.

 الاستنتاجات والتوصيات -5
 الاستنتاجات :  5-2

 في ضوء النتائج التي توصل اليها الباحثان تم استنتاج ما يلي : 
وتأثير  إن التمرينات التنافسية بأسلوب المحطات التعليمية والبرنامج المعد من قبل المدرس لها فاعلية -2

 في تعلم الأداء المهاري لمهارة الدحرجة بكرة القدم الصالات.إيجابي 
لأعمار عينة البحث أسهم في تطبيقها بشكل صحيح ومناسب ملاءمة التمرينات التنافسية المستخدمة  -0

 بكرة القدم الصالات .  لمهارة الدحرجةوالذي ساعد كثيرا  في عملية تعلم فن الأداء المهاري 
في وضع مفردات المنهج التعليمي وتكرار التمرينات والتدرج بها من السهل سلوب العلمي إتباع الأ -3

 الى الصعب لها تأثير إيجابي . 
إن طلاب المجموعة التجريبية التي تم تعلميها بأسلوب المحطات التعليمية بألعاب تنافسية قد تفوقت  -2

 تقليدي المتبع في المنهاج التعليمي.على طلاب المجموعة الضابطة التي تم تعليمها بالأسلوب ال
 التوصيات :  5-0

 استكمالا  لاستنتاجات البحث يوصي الباحثان بما يأتي : 
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استخدام التمرينات التنافسية بأسلوب المحطات التعليمية في تعلم الأداء المهاري لمهارة الدحرجة في المنهج  -1
 التعليمي للمدارس المتوسطة.

هة للبحث الحالي مع العاب فرقية أخرى و اجراء تعديلات بإضافة أدوات وأجهزة اجراء بحوث مستقبلية مشاب -0
 لتطوير المحطات التعليمية.         

 اجراء بحوث مستقبلية مشابهة للبحث الحالي على فئات عمرية أخرى. -3
 :المصادر

 الرياضيالبحث العلمي في التربية الرياضية وعلم النفس محمد حسن علاوي ، أسامة كامل راتب ؛  -
 (. 1000:)القاهرة ، دار الفكر العربي ، 

: )جامعة القادسية ، مطبعة  الاختبارات والقياس والاحصاء في المجال الرياضي علي سلوم جواد ؛ -
 (.2224الجامعة ، 

: )القاهرة ، دار الفكر العربي ،  2، ط يةالقياس والتقويم في التربية الرياض محمد صبحي حسانين ؛ -
1022.) 

 (.1001: )بغداد ، مطبعة وزارة التعليم ،  الاختبار والتحليل في كرة القدممحسن واخرون ؛  ثامر  -
تحديد درجات معيارية لبعض القدرات البدنية والمهارية كمؤشر لانتقاء ناشئي كرة القدم اسعد لازم ؛  -

التربية  : )رسالة ماجستير غير منشورة ، جامعة بغداد ، كلية( سنة 20-25في العراق بأعمار )
 (.2224الرياضية ، 

تحديد مستويات معيارية لبعض عناصر اللياقة البدنية والعامة والخاصة لفرق فرات جبار سعدالله ؛  -
 (.1002)رسالة ماجستير غير منشورة ، جامعة بغداد ، كلية التربية الرياضية ،  : الشباب بكرة القدم

في تنمية بعض القدرات الحركية وتعلم المهارات  مهاري وأثره –تصميم ميدان حركي محمد علي فرحان؛  -
رسالة ماجستير غير منشورة ، جامعة  الأساسية بكرة القدم الصالات لطلاب الصف الثاني متوسط: )

 ( . 2222ديالى / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ، 
رات الحركية ؛ تصميم ميدان تعليمي وفق مؤشرات بيوميكانيكية في بعض القدرياض علي حسين -

: ) رسالة ماجستير ، جامعة ديالى /كلية والمهارات الأساسية بكرة السلة لتلاميذ الصف الرابع الابتدائي
 (.2210التربية البدنية وعلوم الرياضة ، 

: )عمان ، دار  مناهج البحث العلمي والنظرية والتطبيقربحي مصطفى عليان وعثمان محمود غنيم ؛  -
  (. 2212صفاء للنشر ، 

:)القاهرة، دار المعرفة  مناهج البحث العلمي في المجالات التربوية والنفسيةعبد الحليم المنسي؛  -
 (.2211الجامعية، 
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: التطبيقات الإحصائية واستخدامات الحاسوب في بحوث التربية الرياضية وديع ياسين ، حسن محمد ؛  -
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Abstract 

        Football is one of the games that are characterized by the diversity of 

performance through the diversity of skills used in it throughout the time of the 

match , As well as the the players continuos  need for physical characteristics, the 

researcher used complex exercieses using three balls of different weights in order 

to influence some physical characteristics  of junior football players , and here lies 

the importance of the research. The research sample is represented by the players 

of the the jalawla sport academyin football , junior category who participated in 

the governorate championship for the season 2020-2021 , whose number is (24) 

players, The researcher arranged the players in gescending order according to 

three experimental grops through mating, with (8) players for each group , after 

that by drawing lots the three experimental groups were determined,The research 

concluded that the complex exercises led to development of the physical 

characteristics of the members of the three experimental groups , and the 

researcher came up with proposals for the research topic. 

                                                           
 Corresponding Author: Ahmdhywa18@gmail.com, College of Physical Education and Sports Sciences - Tikrit University . 
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ة في بعض المتغيرات البدني الاوزان باستخدام كرات متباينة ات مركبةتأثير تمرين
 الناشئينللاعبي كرة القـــــــــــــدم 

 
             جامعة تكريت/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /هيوا احمد قادر

        علوم الرياضةجامعة تكريت/ كلية التربية البدنية و/ حمودي عصام نعمانأ.د 

                الخلاصة:
بتنوع الاداء من خلال تنوع المهارات  من الألعاب التي تتسم كرة القدم     

ات البدنية , صفلالمستمرة لحاجة اللاعب  لا عنضفطوال وقت المباراة  هستعملالم
ة اوزان ات بثلاثكر ستعمال ة باكبر مالباحث الى استعمال تمرينات  هذا لجاأجل من 

وهنا للاعبي كرة القدم الناشئين ات البدنية صفالفي بعض بهدف التاثير  متباينه
الرياضي  جلولاء تتمثل عينة البحث بلاعبي اكاديمية نادي  , تكمن أهمية البحث

والبالغ  0202-0202المشارك في بطولة المحافظة للموسم  ئينشنافئة اللبكرة القدم 
لباحث بترتيب اللاعبين تنازليا حسب نتائج اختبار بدني , قام ا لاعبا  (02عددهم )

( 8)وبواقع  المزاوجة طريقعن ( تجريبية) تامجموعثلاثة الى من ثم تم تقسيمهم 
, بعدها وعن طريق القرعة تم تحديد المجموعات التجريبية لكل مجموعة عبين لا

صفات البدنيه لافراد الباحث ان التمرينات المركبه ادت الى تطور ال استنتجالثلاثة . 
 .المجموعات التجريبية الثلاثه , وخرج الباحث بمقترحات خاصه بموضوع البحث

 
 

 
 

 البحث  تاريخ

 03/6/2020 الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية

 تأثير  -
 ات مركبةتمرين -
 متباينة الاوزان -
 المتغيرات البدنية -
  

 :التعريف بالبحث -1
 يته: المقدمة البحث واهم 1-1

لاس   يما م   ع اللاعب   ين ة كب   ر مال اتتمرين   ال المعيهت      م باس   ت أص   ب  الأخي   رةدريب ك   رة الق   دم ف   ي الس   نوات ت        
داة أداء التمرين ات بوج ود أعن د  ات البدني ةص فم ع الأداء المه ارات الأساس ية  ترابط وت داخلمن خلال الناشئين 

ن أوالس بب ف ي ه    ذا  ين للاعب والب دني  ي المه ار داء التط ور ف ي الأ ر م نبكأ كساب قدرإبهدف اللعب )الكرة ( 
ه  ل القابلي  ات الفني  ة وتكم  ل فحس  ب ب    ل تتع  دت ال  ى القابلي  ات التكتيكي  ة والبدني  ة أتت بواس  طة ه  ذت التمرين  ات لا

 (1)تقانا إكثر أن تكون عناصر أويمكن 

                                                           

لتطوير بعض المهارات الاساسية بكرة  في الوحدة التدريبية (1111touchثير تمرينات خاصة باسلوب )تا( امجد طاهر؛.1)
 02( ص0220كلية التربية الرياضية , )رسالة ماجستير, غير منشورة , جامعة بغداد,سنة  11-11القدم للاعمار 
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ومنه ا مب دا التنوي ع والتغي ر ف ي بيئ ة التاكيد على تطبيق مبادئ التدريب الرياض ي همية البحث في أ تكمن         
( عل ى   ض رورة وض  ع 0222ومس تلزمات و أدوات ووس ائل ومف ردات الت دريب اك ي)ك د )احم د يوس , متع ب ,

, اك ت م (  1)المناهج التدريبية على أساس التنويع والتغيير في مكان الت دريب وزمان ه ومف ردات الت دريب ووس ائله 
للاعب ي لقسم الرئيسي من الوحدة التدريبي ة ضمن اكرات قدم متباينة الاوزان   دامباستخة كبر مات التمرينتنفيذ ال

كرة القدم الناشئين لاجل تغيير المقاومات المسلطة على المجاميع العضلية العاملة اثناء الحركة وبالتالي زي ادة 
طبيع  ة الحرك  ة ص  عوبة التم  رين يجب  ر اللاع  ب عل  ى ب  ذل ق  وة وس  رعة  ف  ي مجه  ود ب  دني يتناس  ب م  ع نوعي  ة و 

 ت هزي ادة قدر البدني ة م ع اللاع ب  ص فاتي ف  تط ورحدوث تعمل على  والموق, عند أداء هذت التمرينات اك انها
س ن حت م ن ث مو   تتنفي ذالم راد  واج به المختلفة وتوجيهها نحو الاتج ات والمك ان ال ذي يخ دم الحركاتبالتحكم في 

في كبير قتصاد مع إ أفضلنسيابية بإداء عالية  و أبنوعية فة في المواق, التنافسية المختل لتعامل مع الكرةفي ا
بالتالي تطور سرعة الاداء و المواق, المتغيرة يتناسب مع نوع المهارة و العضلي المبذول بما و  المجهود العصبي

نس   ب ف   ي اس  تثمار الوق   ت بالش   كل الأاعد مم   ا يس   ئ اش  نللمه   ارات الاساس   ية ل  دت لاع   ب ك   رة الق   دم ال الحرك  ي
, اك ان تطور وتكامل العناصر البدنية والمهارية  قلأبوقت مستوت بدني ومهاري عالي باللاعب الى للوصول 

 ( دقيقة بكفاءة عالية دون ظهور التعب.02تمن  اللاعب الناشئ قدرت اداء مباراة من)
 مشكلة البحث: 1-2

بالاضافة الى تحليله لكثير  ت طويلةولسنوا عمريةالفئات لل ا  ومدرب ا  لاعبالميدانية  الباحث بالنظر لخبرة     
عدم كفاءة اللاعب الناشئ أداء المهارة تحت ضغط المنافس  لاحظالرياضية  لأنديةالدوري لم ن مباريات 

بالمناولة او الدحرجة او الاخماد او التهديف على المرمى بالإضافة الى الضع, في إمكانية اظهار المهارات 
اء المنافسة الرياضية , ومن خلال مراجعة الباحث وتحليله لعدد من الوحدات الأساسية بالمستوت المطلوب اثن

التدريبية لهذت الفئة العمرية وجد عدم تضمين الوحدات التدريبية لتمرينات مركبة تستخدام فيها كرات اثقل او 
ينات بالكرة كات اخ, وزنا من الكرة القانونية ما يعني ثبات المقاومات المسلطة على اللاعب عند أداء التمر 

الوزن القانوني وهذا يعني ان العملية التدريبية تفتقد الى مبدأ التنويع والتغيير , وبالتالي يكون مستوت الأداء 
البدني و المهاري غير مناسب لكرة القدم الحديثة , لذا فأن مشكلة البحث تتمحور في الاجابة عن التساؤل 

 الاتي:
ة باستخدام كرات ) بأوزان متباينة( لها تأثير في تطوير بعض المتغيرات هل ان اداء التمرينات المركب -

 البدنية للاعبي كرة القدم الناشئين .
 

                                                           

 20( ص0222ر والتوزيع,صفا للنش )عمان , دار2ط , مهارات التدريب الرياضي( احمد يوس, متعب؛ 1)
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 : البحثهدف أ 1-3 
% 2تمرينات مركبة تستخدام فيها ك رات بثلاث ة اوزان متباين ة الأول ى ك رة ق دم قانوني ة والثاني ة بنس بة ) اعداد -

   %( اثقل من وزن الكرة القانونية .2ثالثة بنسبة )اقل من وزن الكرة القانونية( وال
الكش  , ع  ن دلال  ة الف  روا ب  ين نت  ائج الاختب  ارين القبل  ي والبع  دي لمجموع  ات البح  ث التجريبي  ة ال  ثلاث ف  ي  -

  .تطور بعض المتغيرات البدنية لناشئي كرة القدم 
 حث التجريبية الثلاث في تطوردلالة الفروا بين نتائج الاختبارات البعدية لمجموعات الب الكش, عن -

 بعض المتغيرات البدنية لناشئي كرة القدم .
 فرضا البحث: 1-1
 التجريبي  ة البح  ث تامجموع  ف  راد لائج الاختب  ارات القبلي  ة والبعدي  ة ف  روا كات دلال  ة احص  ائية ب  ين نت  ا وج  ود -

  تطور بعض المتغيرات البدنية لناشئي كرة القدم.في الثلاث 
                     البح         ث تامجموع         لاف         راد  ةالبعدي         ات الاختب         ار نت         ائج احص         ائية ب         ين دلال         ة وج         ود ف         روا كات  -

  في تطور بعض المتغيرات البدنية لناشئي كرة القدم. الثلاث التجريبية
 مجالات البحث : 1-5
يالى لفئة لرياضي المشارك في بطولة اندية محافظة دجلولاء انادي اكاديمية  ولاعب المجال البشري: 1-5-1
 .0202-0202سنة(* , للموسم 21-22للاعمار ) بكرة القدم ئيناشنال
  21/2/0202الى    2/20/0202   المجال الزماني : 1-5-2
 ملاعب نادي جلولاء الرياضي .  المجال المكاني : 1-5-3 
 الكلمات المفتاحية : 1-1

 اكثر من عنصر بدني او مهاري اوخططي/ هي التمرينات التي تحتوي عند ادئها على التمرينات المركبة
بمعنى ان التمرين يكون خليطا مركبا من )بدني بدني ( او )بدني مهاري( او)بدني خططي( او) مهاري 

 خططي( او )بدني مهاري خططي( بحسب الهدف من التمرين .  
ها مجموعات البحث /هو الاختلاف او التباين الحاصل بين اوزان الكرات التي استعملتتباين اوزان الكرات 

( غرام , فيما كانت الكرة 222-222الثلاث , اك استعملت المجموعة التجريبية الاولى كرات قانونية بوزن )
(غراما , اما المجموعة 282% مايقارب )2المستعملة للمجموعة الثانية اخ, وزنا من الكرة القانونية بنسبة 

 ( غراما. 272% مايقارب )2القانونية بنسبة الثالثة فقد استعملت كرات بوزن اثقل من الكرة 
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 ته الميدانية :اءاالبحث واجر  يةمنهج -3
 منهج البحث : 3-1
كات الاختب  ار ال  ثلاث  ت التجريبي  ةاالمجموع  ي وبالتص  ميم التجريب  ي ك الباح  ث الم  نهج التجريب  ي س  تخدما     

 لملائمته وطبيعة مشكلة البحث .  القبلي والبعدي 
 : البحثعينة   3-2 

فئة لالرياضي بكرة القدم  جلولاء اكاديمية ناديبلاعبي متمثلا  بالطريقة العمدية البحث ينةعتم اختيار     
تم ابعاد اربعة لاعبا ,  (22والبالغ عددهم ) 0202-0202المشارك في بطولة المحافظة للموسم  ئينشناال

بعاد لاعبين اثنين اخرين بسبب الاصابة عن لتزامن دوامهم المدرسي مع موعد وزمن تطبيق التجربة فيما تم ا
التجربه , قام الباحث بترتيب العدد الباقي من اللاعبين تنازليا حسب نتائج اختبار بدني من ثم تم تقسيمهم 

, بعدها وعن طريق لكل مجموعة عبين ( لا8)وبواقع  المزاوجة طريقعن ( تجريبية) تامجموعثلاثة الى 
 التجريبية الثلاثة . القرعة تم تحديد المجموعات

 :عينة البحث لافراد تكافؤالو تجانس ال 3-3
 اجرت الباحث عملية التجانس لعينة البحث والتكاف) بين مجموعات البحث الثلاث وكما ياتي :       

       (                                                        1جدول )                                        
 ( الزمني و العمر التدريبي لعمروا الطولالكتلة و  متغيرات )في  يبين تجانس عينة البحث     
 

  ت

 المتغيرات

 وحدة

 القياس

مجموع       مصدر التباين

 المربعات

 درجة

 الحريه

 متوسط

 المربعات

 (F) قيمة

 المحتسبة

قيمة 

Sig 

دلالة 

 الفروق

  

1  

 الكتلة

 

 كغم

  085,2 2 180,1 موعاتبين المج

022, 

 

029.2 

 غير

 معنوية
 1981.9 21 028.5, داخل المجموعات

  21 018,1, المجموع

  الطول 2

 سم

 

  98125 2 1,8250 بين المجموعات

021,, 

 

026,5 

 غير

 معنوية
 218.12 21 .9,81, داخل المجموعات

  21 516862 المجموع

 العمر 1

 يالزمن

 

 السنة

  08025 2 08101 بين المجموعات

02210 

 

02.96 

 

 غير

 معنوية
 08225 21 8.16, داخل المجموعات

  21 8,20, المجموع

 غير   ,0801 2 08016 بين المجموعات  العمر ,
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 معنوية ,02,0 02221 080,1 21 18.01 داخل المجموعات السنة التدريبي

  21 ,18.1 المجموع

 

( ان عينة البحث متجانسه في متغيرات الكتله والطول والعمر الزمني والعمر التدريبي اك 2يتبين من الجدول )
( , فيما 02,0( وبدرجة حرية )2,221( الجدوليه والتي تساوي )F( المحتسبه اقل من قيمة )Fكانت قيم )
 ينه. ( وهذا يدل على تجانس الع2,22( اكبر من )Sigكانت قيم )

 بحث في الاختبار القبليقيد الالصفات البدنية  متغيرات فيافراد عينة البحث  حقق الباحث التكاف) بين
 . بين كلك   (0) والجدول

 ( 0جدول )                                            
ة ودلالة الفروا بين سبة والجدوليت( المحFالحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) الأوساطيبين تكاف) 

 البحث في الاختبار القبلي  قيد صفات البدنية الفي  الثلاثة لتجريبيةات االمجموع
   ت

 الاختبارات  

 وحدة 

 القياس

 المجموعة

 التجريبية

الوسططططططط 

 الحسابي

 الانحراف 

 المعياري

 (  Fقيمة )

 المحتسبة

قيمطططططططططططة 

 الدلالة

SIG 

 دلالة

 الفروق

 

1 

القططططططططططوة   

 المميزة  

 رعةبالس  

 

 الثانية

  02161 2100, الأولى

221,, 

 

021,2 

غيططططططططططر 

 معنوي
 12219 2992, الثانية

 ,02,1 .252, الثالثة

 

2 

 

  

السطططططططرعة 

 الانتقالية

 

 الثانية

  1.,02 6,,62 الأولى

02991 

 

021,. 

غيططططططططططر 

 معنوي
 1.,02 62216 الثانية

 02151 .,621 الثالثة

 

1 

 

السطططططططرعة 

 ركيةالح

 

  02225 22011 الأولى الثانية

12291 

 

02296 

غيططططططططططر 

 معنوي
 02090 ,2205 الثانية

 02111 22151 الثالثة

 

, 

  

 الرشاقة   

 

 الثانية

  ,02.1 22.1. الأولى 

021,9 

 

 

02,62 

غيططططططططططر 

 معنوي
 .0260 21.1. الثانية 

 ,02,9 2105. الثالثة

 0205( ومستوى دلالة 2122عند درجة حرية) 12,66= ( الجدولية Fقيمة )

ف  ي التجريبي  ة ال  ثلاث البح  ث  اتاف  راد مجموع  نت  ائج ان الف  روا غي  ر معنوي  ة ب  ين ( 0يتب  ين م  ن الج  دول )    
( Fم  ة )ي( المحتس  بة اص غر م ن قFاك كان ت قيم ة ) ف ي الاختب  ار القبل ي ات البدني ة قي  د البح ثص فاختب ارات ال
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 (SIG)فيم     ا كان     ت ق     يم  (2.22( ومس     توت دلال    ة )02.0عن     د درج    ة حري     ة )( 2.211الجدولي    ة والبالغ     ة )
 .  الثلاثة في الصفات البدنية ت البحث التجريبية اا يدل على تكاف) مجموعمم (2.22المحتسبة اكبر من )

 
 ة في البحث:لمعدوات المستجهزة والأالأو  جمع المعلومات وسائل 3-1
 (2) ميزان طبي الكتروني عدد  -
 (2) حاسبة الكترونية نوع ) كاسيو( عدد  -
 (0) ساعة توقيت يدوية عدد  -
 %2( كرات قدم بوزن اخ, من الكرة القانونية بنسبة 22) ( بثلاثة اوزان مختلفة :22) كرة قدم عدد -

 ( كرات قدم بوزن قانوني22)     
 % 2( كرات قدم بوزن إثقل من القانونية  بنسبة 22)     

 العربية والاجنبيةالمصادر   -
 استمارة التسجيل واستمارة التفريغ  -
 الاختبارات المستخدمه :  3-5-3

 قياس القوة المميزة بالسرعة : اولا:
 :(1)( مترا22إسم الإختبار :الحجل على الساقين بالتناوب لمسافة ) - 
 هدف الإختبار: قياس القوة المميزة بالسرعة لعضلات الساقين . -

 شريط قياس خط بداية ونهاية ( ,0تعملة : ساعة توقيت )الادوات المس
عل  ى خ  ط البداي  ة الرج  ل الاخ  رت للخل  , عن  د اعط  اء الام  ر يحج  ل  وص  , الاداء: يق  , اللاع  ب ورجل  ه الق  افزة

 .اللاعب باسرع مايمكن بالساقين بالتناوب الى نهاية المسافة تعطى محاولة واحدة لكل لاعب 
 : بالثانية 222\2قرب التسجيل : يتم تسجيل الوقت لا

 قياس السرعة الانتقالية : ::  نياثا 
 .(2)( متر من الوقوف 22إسم الاختبار : ركض ) -

 .الإختبار : قياس السرعة الإنتقالية هدف
لبداية اخط  ( مترا , يمثل الخط الاول22الادوات المستعملة : ساعة توقيت , خطان متوازيان بينهما مسافة )

 نهاية .والخط الثاني خط ال

                                                           
 200( , ص 2002مطابع جامعة بغداد, ,)بغداد, الاعداد البدني بكرة القدمكاظم الربيعي, موفق المولى ؛  ((1

  222, ص ذكره مصدر سبق زهير الخشاب , محمد خضر اسمر؛ (2)
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وص, الأداء : يق, المختبر خل, خط البداية الاول من البدء العالي , وعند اشارة البدء يقوم المختبر 
 بالركض ومحاولة الوصول الى اقصى سرعة ويستمر بالركض حتى يجتاز الخط الثاني.

  .ط الثاني من بداية الخط الاول حتى لحظة اجتياز الخ 222\2التسجيل : يسجل الزمن بالثانية ولغاية
  قياس السرعة الحركية :ثالثا : 

  (3 ) ية لنيلسون للاستجابة الحركية الانتقااختبار اسم الاختبار:  -
 دقة وفقا  لاختبار المثير .ب ةسرعة حركو هدف الاختبار : قياس القدرة على الاستجابة  -

م تخطط بداخلها ثلاثة خطوط 0م وبعرض 02ة :منطقة مستوية خالية من العوائق بطول لمعالأدوات المست
 ( م ساعة توقيت ، شريط قياس .1م ، وطول الخط ) (6,02المسافة بين الخط والاخر )

 إداري الاختبار :مسجل / يقوم بالنداء على الاسماء اولا  وتسجيل زمن اداء الاختبار ثانيا  . -
 موقت/اعطاء اشارة البدء مع التوقيت .

ينحني بجسمه للامام و خط المنتص, ويتخذ اللاعب وضع الاستعداد  لىيق, اللاعب ع الأداء:وص,  -
يقاف بأحدت يديه ويرفعها لاللخط يمسك الم)قت ساعة ا ت لاخر انهاية المواجهة الم)قت الذي يق, عند ب
 ,لأعلى ثم يقوم بسرعة بتحريك كراعه أما ناحية اليسار أو اليمين وفي الوقت نفسه يقوم بتشغيل الساعة ل

خط ل هلو صو  لاعب الركض باقصى سرعة ممكنة في الاتجات المحدد للوصول إلى خط الجانب وعنديحاول ال
  .الجانب الصحي  يقوم الم)قت بإيقاف الساعة

اكا بدأ اللاعب بالاتجات الخاطئ فأن الموقت يستمر بتشغيل الساعة حتى يغير اللاعب  تعليمات الاختبار : -
( 02( محاولات متتالية بين محاولة واخرت )6يعطي اللاعب ) ي  .من أتجاهه ويصل الى خط الجانب الصح

 جانب بطريقة عشوائية ومتعاقبة .ال تختار كل جانب .ل( محاولات 3ثانية راحة )
 ها وكلك للحد من توقع اللاعب .ؤ يجب عدم معرفة اللاعب بعدد المحاولات المطلوبة منه ادا 

 ابدأ( . –رة )استعد يجب أن يبدأ الاختبار بأن يعرض الموقت إشا
درج  ة اللاع  ب ه  ي متوس  ط  ( ثاني  ة .1/122يحتس  ب ال  زمن الخ  اص م  ن ك  ل محاول  ة لأق  رب ) التس  جيل : -

    ( =  ثانية 6÷ الدرجة الكلية = مجموع المحاولات ) المحاولات الستة
 قياس الرشاقة ::  بعاار  

 .(1) ركض الزكزاك بطريقة باروأسم الاختبار: 
 اس الرشاقة .الاختبار: قي هدف

                                                           
-51نتقاء ناشئي كرة القدم في العراق باعمار تحديد مستويات معيارية لبعض القدرات البدنية والمهارية كمؤشر لا  اسعد لازم عل ي ؛( 3)

 61( ص0220)رسالة ماجستير غير منشورة ,جامعة بغداد,كلية التربية الرياضية,سنة 51
 200ص ( 0222) جامعةالقادسية , ، الاختبارات والقياس والاحصاء في المجال الرياضيجواد ؛علي سلوم ( 1)
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م( ، ساعة 2( وعرضه )2,72: ميدان للركض مستطيل الشكل يقام على أرض صلبة طوله )المستعملة الأدوات 
 سم(.72سم(( والمسافة بين خط البداية والقائم الأول هي )22إيقاف ، خمسة قوائم )لا يقل ارتفاعه القائم عن )

العالي خل, خط البداية وعند إعطائه الإشارة في البدء  وص, الأداء : يتخذ المختبر وضع الاستعداد من البدء
 يقوم بالركض المتعرج بين القوائم الخمسة والعودة إلى البداية.

يسجل الزمن الذي استغرقه المختبر لقطع المسافة من البداية الى النهاية وتعطى لكل لاعب  : التسجيل
 محاولتين واحتساب أفضلها .

 ة :يلرئيساتجربة راآت الاج 3-8
 لاختبارات القبلية :ا 8-1 -3

 ةسعاتلرياضي في تمام الساعة النادي جلولاء اعلى ملعب جراء الاختبارات القبلية لعينة البحث إتم      
 .  2/2/0202 المصادف صباحا من يوم الثلاثاء

 التجربة الرئيسية :  8-2 -3
( تمرينات لمهارة المناولة 22ية قيد البحث بواقع )مركبا للمهارات الأساس تمرينا (22باعداد ) الباحث قام     

( تمرينات لمهارة الدحرجة ومثلها لمهارة التهديف , تم 22( تمرينات لمهارة الاخماد و )22بداخل القدم و)
 (.وحدات أسبوعيا ) ثلاثةوحدة تدريبية  (22ع في )ابيأس ةتدريبي لمدة عشر المنهج تطبيق ال

 :دية ـعبلاختبارات الا 3-8-3
 28/2/0202اختب   ارات الص   فات البدني   ه بت   اري   لاف   راد عين   ة البح   ث ف   ي ي   ةداج   راء الاختب   ارات البع مت        

باش  راف فري  ق العم  ل المس  اعد وب  الاجهزة والادوات نفس  ها المس  تعملة ف  ي الاختب  ارات القبلي  ة وتح  ت الظ  روف و 
 نفسها ولأفراد العينة جميعها.

 الوسائل الاحصائية : 9 -3
( لمعالج   ة وتحلي   ل البيان   ات ال   واردة م   ن اختب   ارات SPSSحقيب   ة العل   وم الاجتماعي   ة )الباح   ث مل اس   تع     

الص   فات البدني   ه لاف   راد عين   ة البح   ث بمجموعاته   ا التجريبي   ة الثلاث   ة وللاختب   ارات القبلي   ة والبعدي   ة م   ن خ   لال 
 ناسبة للتوصل الى نتائج البحث . المالوسائل الاحصائية استخدام 

 ائج وتحليلها ومناقشتها :عرض النت -1
    :تهاعينة البحث ومناقشفراد لا ةوالبعدي ةالقبليات عرض وتحليل نتائج الاختبار 1-1
 عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لافراد المجموعة التجريبية الاولى: 1-1-1
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   (2جدول )                                      
( المحتس   بة والجدولي   ة ف   ي الاختب   ارات القبلي   ة والبعدي   ة لاف   راد المجموع   ة Tص   ائية وقيم   ة )يب   ين المع   الم الإح

 التجريبية الأولى للصفات البدنية قيد الدراسة : 
 (Tقيمة ) الاختبار البعدي   الاختبار القبلي  الاختبارات        ت

 المحتسبة

 قيمة  

(SIG) 

 دلالة  

 ع   س     ع     س   الفروق  

 معنوية  02001 52.16 ,,,02 629.1 02161 21000, القوة المميزة بالسرعة 1

 معنوية  02000 .12202 021.5 2.92, 1.,02 6,,62 السرعة الانتقالية  2

 معنوية  02000 ,.20. 020,5 ,1250 02225 22011 السرعة الحركية   1

 ةمعنوي  02010 12109 2,,02 62,91 ,02.1 22.1. الرشاقة ,

لاختب    ارات لف    ي الاختب    ارين القبل    ي والبع    دي  الاول    ى المجموع    ة التجريبي    ةأف    راد ( نت    ائج 2يب    ين الج    دول )    
 ي :أتي , فقد ظهرت النتائج كماهاالمستخدمة في البحث جميع

 (القوة المميزة بالسرعة )قياس  اختبار -
ولص   ال   ختب   ار القبل   ي والاختب   ار البع   ديا  ب   ين نت   ائج الامعنوي    ا  فرق    ( ب   ان هن   اك2يتب   ين م   ن الج   دول )     

والانح راف ة ثاني ( 8.2222 ) اك بل غ الوس ط الحس ابي له الاول ى إ لمجموع ة التجريبي ةف راد االاختبار البع دي لا
ة ثاني (  1.072ف ي الاختب ار القبل ي , بينم ا ك ان وس طها الحس ابي ف ي الاختب ار البع دي )( 2.212المعياري )

كب  ر م  ن قيم  ة أنه  ا أظه  ر  (2.721المحتس  بة البالغ  ة )ت( وباس  تخراج قيم  ة )(  2.288وإنحرافه  ا المعي  اري )
( sig, فيم ا كان ت قيم ة الدلال ة )(2.22( ومس توت دلال ة )7( عند درج ة حري ة )0.21( الجدولية والبالغة )ت)

البعدي ( وهذا يدل على وجود فروا معنوية بين نتائج الاختبارين القبلي و 2.22( وهي اقل من )2.222هي )
 للمجموعة التجريبية الاولى.

 (السرعة الانتقالية  )قياس  اختبار -
ولص   ال   ا  ب   ين نت   ائج الاختب   ار القبل   ي والاختب   ار البع   ديمعنوي    ا  فرق    ( ب   ان هن   اك2يتب   ين م   ن الج   دول )     

والانح  راف ة ثاني  ( 1.221) اك بل  غ الوس  ط الحس  ابي له  الأول  ى إ لمجموع  ة التجريبي  ةف  راد االاختب  ار البع  دي لا
ة ثاني  ( 2.700ف  ي الاختب  ار القبل  ي , بينم  ا ك  ان وس  طها الحس  ابي ف  ي الاختب  ار البع  دي )( 2.272المعي  اري )

كب  ر م  ن قيم  ة أنه  ا أ( ظه  ر 20.207المحتس  بة البالغ  ة )ت( وباس  تخراج قيم  ة )( 2.272وإنحرافه  ا المعي  اري )
( sigفيم ا كان  ت قيم  ة الدلال  ة ) (2.22ل  ة )( ومس  توت دلا7( عن  د درج ة حري  ة )0.21( الجدولي ة والبالغ  ة )ت)

( وه   ذا ي   دل عل   ى وج   ود ف   روا معنوي   ة ب   ين نت   ائج الاختب   ارين القبل   ي 2.222( وه   ي اق   ل م   ن )2.222ه   ي )
 والبعدي للمجموعة التجريبية الأولى .

 (السرعة الحركية) قياس  اختبار -
ولص   ال   ختب   ار القبل   ي والاختب   ار البع   ديا  ب   ين نت   ائج الامعنوي    ا  فرق    ( ب   ان هن   اك2يتب   ين م   ن الج   دول )     

والانح  راف ة ثاني  ( 0.222) اك بل  غ الوس  ط الحس  ابي له  الاول  ى إ لمجموع  ة التجريبي  ةف  راد االاختب  ار البع  دي لا
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ة ثاني  ( 2.228ف  ي الاختب  ار القبل  ي , بينم  ا ك  ان وس  طها الحس  ابي ف  ي الاختب  ار البع  دي )( 2.002المعي  اري )
كب  ر م  ن قيم  ة أنه  ا أ( ظه  ر 7.278المحتس  بة البالغ  ة )ت( وباس  تخراج قيم  ة ) (2.282وإنحرافه  ا المعي  اري )

( sigفيم ا كان  ت قيم  ة الدلال  ة ) (2.22( ومس  توت دلال  ة )7( عن  د درج ة حري  ة )0.21( الجدولي ة والبالغ  ة )ت)
ي بين نتائج الاختبارين القبلي والبعد ( وهذا يدل على وجود فروا معنوية2.22( وهي اقل من )2.222هي )

 للمجموعة التجريبية الاولى .
 (الرشاقة ) قياس  اختبار - 

ولص   ال   ا  ب   ين نت   ائج الاختب   ار القبل   ي والاختب   ار البع   ديمعنوي    ا  فرق    ( ب   ان هن   اك2يتب   ين م   ن الج   دول )     
والانح  راف ة ثاني  ( 7.072) اك بل  غ الوس  ط الحس  ابي له  الأول  ى إ لمجموع  ة التجريبي  ةف  راد االاختب  ار البع  دي لا

ة ثاني  ( 1.202ف  ي الاختب  ار القبل  ي , بينم  ا ك  ان وس  طها الحس  ابي ف  ي الاختب  ار البع  دي )( 2.722عي  اري )الم
كب  ر م  ن قيم  ة أنه  ا أ( ظه  ر 2.228المحتس  بة البالغ  ة )ت( وباس  تخراج قيم  ة )( 2.280وإنحرافه  ا المعي  اري )

( sigا كان ت قيم ة الدلال ة )فيم   (2.22( ومس توت دلال ة )7( عند درجة حري ة )0.21( الجدولية والبالغة )ت)
بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي  ( وهذا يدل على وجود فروا معنوية2.22( وهي اقل من )2.222هي )

 للمجموعة التجريبية الاولى .
  :الاولىالتجريبية  لمجموعةا ة لافرادوالبعدي ةختبارات القبليالامناقشة نتائج  1-1-1-1 

ختب   ارات الص   فات البدني   ة لاف   راد المجموع   ة التجريبي   ة الأول   ى ف   ي الاختب   ارين القبل   ي عن   د تحلي   ل نت   ائج ا     
( يتب  ين لن  ا ان هن  اك فروف  ا معنوي  ة ولجمي  ع المتغي  رات المبحوث  ة ف  ي ه  ذت 2والبع  دي ال  وارد ف  ي الج  دول رق  م )

 الدراسة وهذا يحقق الفرض الأول للدراسة .  
ن نتائج الاختبارين القبل ي والبع دي للمجموع ة التجريبي ة الأول ى يعزو الباحث سبب وجود فروا معنوية بي     

ال  ى الترتي  ب ال  دقيق للتمرين  ات المركب  ة , اك كان  ت ت  )دت ف  ي بداي  ة الوح  دة التدريبي  ة بع  د الاحم  اء مباش  رة وه  ذا 
ت بيقض ة يوفر مناخا تدريبيا مناسبا من حيث الجاهزي ة البدني ة والعص بية والذهني ة للاعب ين لاداء ه ذت التمرين ا

كهني ة وعص  بية عالي  ة مقترن ة بالراح  ة والجاهزي  ة البدني ة والفس  يولوجية عن  د الأداء بالش دة العالي  ة أك ي)ك  د)امر  
(   لك  ي تحق  ق الوح دة التدريبي  ة كات الاتج  ات المرك  ب أه دافها فك  ان لزام  ا عل  ى الم  درب 2008احم د البس  اطي ,

دة التدريبية طبقا لتاثيرها على الناحية الحيوية لضمان مراعاة أسس وشروط تطوير كل مكون من عناصر الوح
فاعلي  ة اكث  ر , ل  ذا وج  ب عل  ى الم  درب عن  د تخط  يط وح  دة الت  دريب مراع  اة التت  ابع الم  نظم )التسلس  ل( المنطق  ي 
لاتجاهات محت وت الوح دة وك ذا تحدي د دقي ق لش دة ك ل تم رين وع دد م رات التك رار وفت رات الراح ة الخاص ة ب ه , 

 تتابع اتجاهات التدريبات في الوحدة التدريبية الى : ويمكن ايجاز
 التدريبات التي تحتاج الى تركيز عصبي وفكري )مهاري.خططي(  شدة الحمل )اقصى تحت الأقصى( -
 تدريبات السرعة القصوت وسرعة رد الفعل                           حجم الحمل) قليل , متوسط ( -
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 وة المميزة بالسرعةتدريبات القوة القصوت والق -
 تحت القصوي( -تدريبات تحمل السرعة                                     شدة الحمل )من البسيط  -
 الأقصى( -تدريبات تحمل القوة                                         حجم الجمل )فوا المتوسط  -
  (1) التدريبات تحمل الدوري   -
 : نية اثنتائج الاختبارات القبلية والبعدية لافراد المجموعة التجريبية الرض وتحليل ع 1-2- 4

   (2جدول )                                            
( المحتس   بة والجدولي   ة ف   ي الاختب   ارات القبلي   ة والبعدي   ة لاف   راد المجموع   ة Tيب   ين المع   الم الإحص   ائية وقيم   ة )

 ة قيد الدراسة :التجريبية الثانية للصفات البدني
الاختبططططططططططططططططار       الاختبارات    ت

 القبلي

 (Tقيمة )  الاختبار البعدي

 المحتسبة 

 قيمة 

(SIG) 

 دلالة   

  

 ع    س   ع    س    الفروق

 معنوية  02011  121.2 12115 2611. 12219 2992, القوة المميزة بالسرعة 1

 معنوية  02001 ,,,52 02162 6.,2, 1.,02 62216 السرعة الانتقالية 2

 معنوية  02000 .,,92 021,2 6,,12 02090 ,2205 السرعة الحركية  1

 معنوية  02019 12022 02,01 621,6 .0260 21.1. الرشاقة ,

لاختب ارات المس تخدمة لفي الاختبارين القبل ي والبع دي الثانية المجموعة التجريبية أفراد نتائج  (2ن الجدول )يبي
 ي :أتي , فقد ظهرت النتائج كماهاجميعفي البحث 

 (القوة المميزة بالسرعة )قياس  اختبار -
ولص   ال   ب   ين نت   ائج الاختب   ار القبل   ي والاختب   ار البع   دي ا  معنوي    ا  فرق    ( ب   ان هن   اك2يتب   ين م   ن الج   دول )     

والانح  راف درج  ة ( 8.000) اك بل  غ الوس  ط الحس  ابي له  الثاني  ة إ لمجموع  ة التجريبي  ةف  راد االاختب  ار البع  دي لا
( درج  ة 7.122ف  ي الاختب  ار القبل  ي , بينم  ا ك  ان وس  طها الحس  ابي ف  ي الاختب  ار البع  دي )( 2.020المعي اري )

كب  ر م  ن قيم  ة أنه  ا أ( ظه  ر 2.207المحتس  بة البالغ  ة )ت( وباس  تخراج قيم  ة )( 2.222وإنحرافه  ا المعي  اري )
( sigفيم ا كان  ت قيم  ة الدلال  ة ) (2.22دلال  ة )( ومس  توت 7( عن  د درج ة حري  ة )0.21( الجدولي ة والبالغ  ة )ت)

ب   ين نت   ائج الاختب   ارين القبل   ي  ( وه   ذا ي   دل عل   ى وج   ود ف   روا معنوي   ة2.222( وه   ي اق   ل م   ن )2.222ه   ي )
 والبعدي للمجموعة التجريبية الثانية .

 (السرعة الانتقالية  )قياس  اختبار -
ولص   ال   ت   ائج الاختب   ار القبل   ي والاختب   ار البع   ديا  ب   ين نمعنوي    ا  فرق    ( ب   ان هن   اك2يتب   ين م   ن الج   دول )     

والانح  راف ( درج  ة 1.021) اك بل  غ الوس  ط الحس  ابي له  الثاني  ة إ لمجموع  ة التجريبي  ةف  راد االاختب  ار البع  دي لا
( درج  ة 2.871ف  ي الاختب  ار القبل  ي , بينم  ا ك  ان وس  طها الحس  ابي ف  ي الاختب  ار البع  دي )( 2.272المعي اري )

                                                           

  220( ص2008)الاسكندرية ,مطبعة المعارف , دريب الرياضي وتطبيقاتهقواعد واسس الت( امر  احمد البساطي ؛ 1)
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كب  ر م  ن قيم  ة أنه  ا أ( ظه  ر 2.222المحتس  بة البالغ  ة )ت( وباس  تخراج قيم  ة )( 2.210)وإنحرافه  ا المعي  اري 
( sigفيم ا كان  ت قيم  ة الدلال  ة ) (2.22( ومس  توت دلال  ة )7( عن  د درج ة حري  ة )0.21( الجدولي ة والبالغ  ة )ت)

ي ب   ين نت   ائج الاختب   ارين القبل    ( وه   ذا ي   دل عل   ى وج   ود ف   روا معنوي   ة2.222( وه   ي اق   ل م   ن )2.222ه   ي )
 والبعدي للمجموعة التجريبية الثانية .

 (السرعة الحركية) قياس  اختبار -
ولص   ال   ا  ب   ين نت   ائج الاختب   ار القبل   ي والاختب   ار البع   ديمعنوي    ا  فرق    ( ب   ان هن   اك2يتب   ين م   ن الج   دول )     

والانح  راف  ( درج  ة0.228) اك بل  غ الوس  ط الحس  ابي له  الثاني  ة إ لمجموع  ة التجريبي  ةف  راد االاختب  ار البع  دي لا
( درج  ة 2.281ف  ي الاختب  ار القبل  ي , بينم  ا ك  ان وس  طها الحس  ابي ف  ي الاختب  ار البع  دي )( 2.202المعي اري )

كب  ر م  ن قيم  ة أنه  ا أ( ظه  ر 0.887المحتس  بة البالغ  ة )ت( وباس  تخراج قيم  ة )( 2.220وإنحرافه  ا المعي  اري )
( sigفيم ا كان ت قيم ة الدلال ة ) ( 2.22ة )( ومس توت دلال 7( عند درجة حري ة )0.21( الجدولية والبالغة )ت)

ب   ين نت   ائج الاختب   ارين القبل   ي  ( وه   ذا ي   دل عل   ى وج   ود ف   روا معنوي   ة2.222( وه   ي اق   ل م   ن )2.222ه   ي )
 والبعدي للمجموعة التجريبية الثانية .

 (الرشاقة ) قياس  اختبار -
ولص   ال   القبل   ي والاختب   ار البع   دي ا  ب   ين نت   ائج الاختب   ارمعنوي    ا  فرق    ( ب   ان هن   اك2يتب   ين م   ن الج   دول )     

والانح  راف ( درج  ة 7.272) اك بل  غ الوس  ط الحس  ابي له  الثاني  ة إ لمجموع  ة التجريبي  ةف  راد االاختب  ار البع  دي لا
( درج  ة 1.281ف  ي الاختب  ار القبل  ي , بينم  ا ك  ان وس  طها الحس  ابي ف  ي الاختب  ار البع  دي )( 2.127المعي اري )

كب  ر م  ن قيم  ة أنه  ا أ( ظه  ر 2.200المحتس  بة البالغ  ة )ت( خراج قيم  ة )وباس  ت( 2.222وإنحرافه  ا المعي  اري )
( sigفيم ا كان  ت قيم  ة الدلال  ة ) (2.22( ومس  توت دلال  ة )7( عن  د درج ة حري  ة )0.21( الجدولي ة والبالغ  ة )ت)

ب   ين نت   ائج الاختب   ارين القبل   ي  ( وه   ذا ي   دل عل   ى وج   ود ف   روا معنوي   ة2.222( وه   ي اق   ل م   ن )2.220ه   ي )
 جموعة التجريبية الثانية .والبعدي للم

    :الثانيةالتجريبية  لمجموعةا ة لافرادوالبعدي ةالقبليختبارات الامناقشة نتائج  1-1-2-1 
عن   د تحلي   ل نت   ائج اختب   ارات الص   فات البدني   ة لاف   راد المجموع   ة التجريبي   ة الثاني   ة ف   ي الاختب   ارين القبل   ي      

ان هن  اك فروف  ا معنوي  ة ولجمي  ع المتغي  رات المبحوث  ة ف  ي ه  ذت  ( يتب  ين لن  ا2والبع  دي ال  وارد ف  ي الج  دول رق  م )
 الدراسة وهذا يحقق الفرض الأول للدراسة .  

يع  زو الباح  ث ح  دوث تط  ور ف  ي الص  فات البدني  ة ل  دت اف  راد المجموع  ة التجريبي  ة الثاني  ة والت  ي اس  تخدمت      
ي   ة التمرين   ات المركب   ة الت   ي اع   دها %( تع   ود ال   ى نوع2ك   رات كات وزن اق   ل م   ن وزن الك   رة القانوني   ة بنس   بة )

الباح  ث م  ن حي  ث ملائمته  ا لمس  تويات واعم  ار اللاعب  ين ومراعاته  ا للف  روا الفردي  ة فض  لا ع  ن التنظ  يم ال  دقيق 
لمفردات المنهج التدريبي المعد من قبل الباحث من حيث التدرج بالتمرينات من السهل الى الصعب م ع التق دم 
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الحص   ول عل   ى التكيف   ات الوظي ي   ه للجس   م اك ي)ك   د )موف   ق مجي   د الم   ولى  باحج   ام الاحم   ال التدريبي   ة لض   مان
( على   التدرج في الاحمال التدريبية يعني ان اللاعب بعد تنفيذت لتدريبات بدنية معينه ولفت رة 0227واخرون ,

تطل ب من الزمن نجدت سوف يتكيف على تلك الت دريبات ويق ل تاثيره ا وفاعليته ا عل ى الأجه زة الوظي ي ة وه ذا ي
تغيرها والانتقال الى تدريبات جديدة اكثر حجما واكثر شدة او اقل راحة لخلق تكيفات جديدة الى تلك التكيفات 
المكتس  بة ... اك ان اس  تمرارية الت  دريب وع  دم الانقط  اع عن  ه ض  مان لنج  اب العملي  ة التدريبي  ة ولتط  وير مس  توت 

يكتس ب م ن خ لال الاس تمرار بالت دريبات حت ى نض من  الأداء , لان البناء الب دني والمه اري والخطط ي والنفس ي
 . (1)تحسين وتثبيت المهارة او الخطة  

 : ثةالثية والبعدية لافراد المجموعة التجريبية اللبقعرض وتحليل نتائج الاختبارات ال 1-1-3
   (2جدول )                               

جدولي   ة ف   ي الاختب   ارات القبلي   ة والبعدي   ة لاف   راد المجموع   ة ( المحتس   بة وال0يب   ين المع   الم الإحص   ائية وقيم   ة )
  التجريبية الثالثة للصفات البدنية قيد الدراسة :

 (Tقيمة )  الاختبار البعدي الاختبار القبلي      الاختبارات    ت

 المحتسبة 

 قيمة 

(SIG) 

 دلالة   

  

 الفروق
 ع    س   ع    س   

 معنوية  02005 20,1, 02.09 62912 ,02,1 .252, القوة المميزة بالسرعة 1

 معنوية  02000 162,90 ,.021 2612, 02151 .,621 السرعة الانتقالية 2

 معنوية  02000 .1.265 ,.020 12,12 02111 22151 السرعة الحركية  1

 معنوية  02000 ,.922 ,0256 620.1 ,02,9 2105. الرشاقة ,

لاختب ارات المس تخدمة لفي الاختب ارين القبل ي والبع دي  الثالثة المجموعة التجريبية أفراد( نتائج 2يبين الجدول )
 ي :أتي , فقد ظهرت النتائج كماهافي البحث جميع

 (القوة المميزة بالسرعة )قياس  اختبار -
ال  ولص    ا  ب   ين نت   ائج الاختب   ار القبل   ي والاختب   ار البع   ديمعنوي    ا  فرق    ( ب   ان هن   اك2يتب   ين م   ن الج   دول )     

والانح راف المعي اري ( درج ة 8.207) اك بل غ الوس ط الحس ابي له الثالث ة إ الاختبار البعدي للمجموعة التجريبية
, بينم   ا ك   ان وس   طها الحس   ابي ف   ي الاختب   ار  لاف   راد المجموع   ة التجريبي   ة الثالث   ة يبع   دلاختب   ار ال( ا2.822)

( 2.222المحتس   بة البالغ   ة )ت( قيم   ة ) وباس   تخراج( 2.720وإنحرافه   ا المعي   اري )( درج   ة 1.020البع   دي )
فيم  ا  (2.22( ومس توت دلال  ة )7( عن  د درج ة حري  ة )0.21( الجدولي  ة والبالغ ة )تكب ر م  ن قيم ة )أنه  ا أظه ر 

ب ين نت ائج  ( وهذا يدل على وجود ف روا معنوي ة2.22( وهي اقل من )2.222( هي )sigكانت قيمة الدلالة )
 التجريبية الثالثة . الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة

 (السرعة الانتقالية  )قياس  اختبار -
                                                           

)بغداد ,ال يصل للطباعة 1,ط المنهجية الحديثة في التخطيط والتدريب بكرة القدم( موفق المولى )واخرون( ؛ 1)
  21ص  (0227لنشر,وا
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ولص   ال   ب   ين نت   ائج الاختب   ار القبل   ي والاختب   ار البع   دي ا  معنوي    ا  فرق    ( ب   ان هن   اك2يتب   ين م   ن الج   دول )     
والانح   راف ( درج  ة 1.227) اك بل  غ الوس  ط الحس  ابي له  الثالث  ة إ لمجموع  ة التجريبي  ةف  راد االاختب  ار البع  دي لا

( درج  ة 2.120ف  ي الاختب  ار القبل  ي , بينم  ا ك  ان وس  طها الحس  ابي ف  ي الاختب  ار البع  دي )( 2.222عي اري )الم
كب  ر م  ن قيم  ة أنه  ا أ( ظه  ر 21.802المحتس  بة البالغ  ة )ت( وباس  تخراج قيم  ة )( 2.272وإنحرافه  ا المعي  اري )

( sigكان  ت قيم  ة الدلال  ة ) فيم ا (2.22( ومس  توت دلال  ة )7( عن  د درج ة حري  ة )0.21( الجدولي ة والبالغ  ة )ت)
بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي  ( وهذا يدل على وجود فروا معنوية2.22( وهي اقل من )2.222هي )

 للمجموعة التجريبية الثالثة .
 (السرعة الحركية) قياس  اختبار -

ولص   ال   الاختب   ار البع   ديب   ين نت   ائج الاختب   ار القبل   ي و  ا  معنوي    ا  فرق    ( ب   ان هن   اك2يتب   ين م   ن الج   دول )     
والانح   راف ( درج  ة 0.222) اك بل  غ الوس  ط الحس  ابي له  الثالث  ة إ لمجموع  ة التجريبي  ةف  راد االاختب  ار البع  دي لا

( درج  ة 2.220ف  ي الاختب  ار القبل  ي , بينم  ا ك  ان وس  طها الحس  ابي ف  ي الاختب  ار البع  دي )( 2.222المعي اري )
كب  ر م  ن قيم  ة أنه  ا أ( ظه  ر 27.127المحتس  بة البالغ  ة )ت( ) وباس  تخراج قيم  ة( 2.272وإنحرافه  ا المعي  اري )

( sigفيم ا كان  ت قيم  ة الدلال  ة ) (2.22( ومس  توت دلال  ة )7( عن  د درج ة حري  ة )0.21( الجدولي ة والبالغ  ة )ت)
بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي  ( وهذا يدل على وجود فروا معنوية2.22( وهي اقل من )2.222هي )

 جريبية الثالثة .للمجموعة الت
 (الرشاقة ) قياس  اختبار -

ولص   ال   ب   ين نت   ائج الاختب   ار القبل   ي والاختب   ار البع   دي ا  معنوي    ا  فرق    ( ب   ان هن   اك2يتب   ين م   ن الج   دول )     
والانح   راف ( درج  ة 7.222) اك بل  غ الوس  ط الحس  ابي له  الثالث  ة إ لمجموع  ة التجريبي  ةف  راد االاختب  ار البع  دي لا

( درج  ة 1.272ف  ي الاختب  ار القبل  ي , بينم  ا ك  ان وس  طها الحس  ابي ف  ي الاختب  ار البع  دي )( 2.208المعي اري )
كب  ر م  ن قيم  ة أنه  ا أ( ظه  ر 0.072المحتس  بة البالغ  ة )ت( وباس  تخراج قيم  ة )( 2.212وإنحرافه  ا المعي  اري )

( sigل  ة )فيم ا كان  ت قيم  ة الدلا (2.22( ومس  توت دلال  ة )7( عن  د درج ة حري  ة )0.21( الجدولي ة والبالغ  ة )ت)
بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي  ( وهذا يدل على وجود فروا معنوية2.22( وهي اقل من )2.222هي )

 للمجموعة التجريبية الثالثة .
 :الثالثةلمجموعة التجريبية ا ة لافرادوالبعدي ةختبارات القبليالامناقشة نتائج  1-1-3-1 

البدني   ة لاف   راد المجموع   ة التجريبي   ة الثالث   ة ف   ي الاختب   ارين القبل   ي عن   د تحلي   ل نت   ائج اختب   ارات الص   فات      
( يتب  ين لن  ا ان هن  اك فروف  ا معنوي  ة ولجمي  ع المتغي  رات المبحوث  ة ف  ي ه  ذت 2والبع  دي ال  وارد ف  ي الج  دول رق  م )

 الدراسة وهذا يحقق الفرض الأول للدراسة .  
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المجموع  ة التجريبي  ة الثالث  ة والت  ي اس  تخدمت  يع  زو الباح  ث ح  دوث تط  ور ف  ي الص  فات البدني  ة ل  دت اف  راد     
%( تع  ود ال  ى الكي ي  ة الت  ي ت  م فيه  ا اختي  ار التمرين  ات 2ك  رات كات وزن اثق  ل م  ن وزن الك  رة القانوني  ة بنس  بة )

المركبة واعدادها من  الباحث من حيث مناسبتها لمستويات اللاعبين واعمارهم ومراعاتها للفروا الفردية فضلا 
يم ف   ي درج   ة ص  عوبة التمرين   ات و التنظ  يم ال   دقيق لمف   ردات الم  نهج الت   دريبي المع  د م   ن قب   ل ع  ن الت   درج الس  ل

الباح  ث م  ن حي  ث  زم  ن الأداء وفت  رات الراح  ة ب  ين التك  رارات وب  ين التم  رين ال  ذي يلي  ه لض  مان التق  دم باحج  ام 
ك  دت )حم   ودي الاحم  ال التدريبي  ة بش  كل ص   حي  لض  مان الحص  ول عل   ى التكيف  ات الوظي ي  ه للجس  م وه   ذا م  ا أ

 ( بانه من الضروري ان تتسم الوحدة التدريبية ب      :0220عصام نعمان,
 تحديد وسيلة وجرعة عملية الاعداد )الاحماء( . -
 ترتيب تسلسل تمرينات الجزء الرئيسي . -
 تحديد اهم النقاط التعليمية للمهارات الحركية والخططية . -
 .(1), راحة(    تحديد مكونات حمل التدريب )حجم , شدة -

( م ن ان  التكي ف للت دريب ه و مجم وع التغي رات 0288محمد رض ا إس ماعيل , وهذا يتفق مع ماكه ب الي ة )     
الحاص   لة ع   ن طري   ق اع   ادة تك   رار التم   رين بص   ورة منظم   ة , ف   التغييرات الحاص   لة ف   ي أعض   اء وأجه   زة جس   م 

البدني ة عل ى اجس امهم ع ن طري ق التم ارين  الرياضي تكون ناتجة من المتطلبات الخاصة التي تضعها الجه ود
 . (2)التي ي)دوها استنادا لحجم التدريب وشدته وتوالي التدريب  

للصـفات البدنيـة قيـد الدراسـة لافـراد عينـة البحـث نتـائج الاختبـارات البعديـة  ومناقشـةعرض وتحليـل  1-2 
 :بمجموعاتها الثلاثة

 :الثلاثالتجريبية  اتفراد المجموعية لاعدعرض وتحليل نتائج الاختبارات الب1-2-1
( ودلالة الفروق للاختبارات البعدية لافراد SIG( المحتسبة والجدولية وقيمة )Fيبين المعالم الإحصائية وقيمة ) (1جدول )

 المجموعات التجريبية الثلاثة في الصفات البدنية والمهارات الأساسية والقدرة اللاهوائية قيد الدراسة:
الاختبططارا ت

 ت

مجمطططططططوع  مصدر التباين

 المربعات 

درجطططة 

 الحريه

متوسطططططط 

 المربعات

( Fقيمطططة )

 المحتسبة

قططططططططططططيم 

(SIG) 

دلالطططططططططططة 

 الفروق

 القوة  1

 المميزة 

 بالسرعة  

   ,1891 2      6.,18 بين المجموعات 

    

22,61 

 

02110 

 غير  

  .,.08   21    168511 داخل المجموعات  معنوية 

   21      208,09 المجموع 

 السرعة 2

 الانتقالية    

   082.5 2     08550  بين المجموعات 

  22219   

 

 

02111 

 غير  

  08121   21    285,0 داخل المجموعات  معنوية 

   21      18110 المجموع 

 رغي      08011 2      08021 بين المجموعات  السرعة  1

                                                           
القيت على طلبة الدكتورات في كلية التربية ) اختصاص التدريب الرياضي حمودي عصام نعمان ؛ الوحدة التدريبية , محاضرة (1)

 (  0202-0220البدنية وعلوم الرياضة , جامعة تكريت ,
  .08ص(0228 بغداد ,دار الجامعة للطباعة والنشر,)التطبيق الميداني لنظريات وطرائق التدريب الرياضي؛ محمد رضا اسماعيل( 2)
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  .,,02     08012   21    08252 داخل المجموعات  الحركية

02,26 

 معنوية 

   23     1,2,3 المجموع 
 الرشاقة   1

 
   1,211 2      1,128 بين المجموعات 

   1.81, 
  
 

1.113 

 غير  
  1,253   21    5,319 داخل المجموعات  معنوية 

      ,3,,5 المجموع 
23 

  

لاختب  ارات ل ةالبعدي  ات البدني  ه ف  ي الاختب  ار  الثلاث  ة التجريبي  ة اتالمجموع  أف  راد ( نت  ائج 1ول )يب  ين الج  د       
 ي :أتي , فقد ظهرت النتائج كماهاالمستخدمة في البحث جميع

 (القوة المميزة بالسرعة )قياس  اختبار -
ة التجريبيات للمجموع ةالبعدي اتالاختبار ة بين نتائج معنويغير  ا  قو فر  ( بان هناك22يتبين من الجدول )     

( الجدولي ة والبالغ ة فر من قيم ة )أصغنها أظهر ف( 0.212البالغة )و المحتسبة ف( قيمة ) ت ك بلغالثلاث إ
( وه ي اكب ر 2.222( ه ي )sigفيما كان ت قيم ة ) (2.22( ومستوت دلالة)02,0( عند درجة حرية )2.211)

ب   ين نت   ائج الاختب   ارات البعدي   ة لاف   راد المجموع   ات  ة( وه   ذا ي   دل عل   ى ع   دم وج   ود ف   روا معنوي   2.22م   ن )
 التجريبية الثلاثة.

 (السرعة الانتقالية  )قياس  اختبار -
ة التجريبيات للمجموع ةالبعدي اتالاختبار ة بين نتائج معنويغير  ا  قو فر  ( بان هناك22يتبين من الجدول )     

( الجدولي ة والبالغ ة فر من قيم ة )أصغنها أظهر ف (0.020البالغة )و المحتسبة ف( قيمة ) ت ك بلغالثلاث إ
( وه ي اكب ر 2.222( ه ي )sigفيما كان ت قيم ة ) (2.22( ومستوت دلالة)02,0( عند درجة حرية )2.211)

ب   ين نت   ائج الاختب   ارات البعدي   ة لاف   راد المجموع   ات  ( وه   ذا ي   دل عل   ى ع   دم وج   ود ف   روا معنوي   ة2.22م   ن )
 التجريبية الثلاث.

 (السرعة الحركية)  قياس اختبار -
ة التجريبيات للمجموع ةالبعدي اتالاختبار ة بين نتائج معنويغير  ا  قو فر  ( بان هناك22يتبين من الجدول )     

( الجدولي  ة والبالغ  ة تر م  ن قيم  ة )أص  غنه  ا أ( ظه  ر 2.887المحتس  بة البالغ  ة )ف( قيم  ة ) تك بلغ  ال  ثلاث إ
( وه ي اكب ر 2.207( ه ي )sigفيما كان ت قيم ة ) (2.22( ومستوت دلالة)02,0( عند درجة حرية )2.211)

ب   ين نت   ائج الاختب   ارات البعدي   ة لاف   راد المجموع   ات  ( وه   ذا ي   دل عل   ى ع   دم وج   ود ف   روا معنوي   ة2.22م   ن )
 التجريبية الثلاثة .

 (الرشاقة ) قياس  اختبار - 
ة التجريبي ات للمجموع  ةالبعدي  اتالاختب ار ب ين نت ائج  معن وي غي ر  ا  فرق ( بان هناك22يتبين من الجدول )     

( الجدولي  ة والبالغ  ة فر م  ن قيم  ة )أص  غنه  ا أ( ظه  ر 2.827المحتس  بة البالغ  ة )ف( قيم  ة ) ت ك بلغ  ال  ثلاث إ
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( وه ي اكب ر 2.222( ه ي )sigفيما كان ت قيم ة ) (2.22( ومستوت دلالة)02,0( عند درجة حرية )2.211)
ين نت   ائج الاختب   ارات البعدي   ة لاف   راد المجموع   ات ب    ( وه   ذا ي   دل عل   ى ع   دم وج   ود ف   روا معنوي   ة2.22م   ن )

 التجريبية الثلاثة.
للصـفات البدنيـة قيـد الدراسـة لافـراد مجموعـات البحـث  البعديـة نتـائج الاختبـارات البعديـة مناقشة 1-2-2 

  :التجريبية الثلاث
ف  ي الاختب  ارات البعدي  ة  عن  د تحلي  ل نت  ائج اختب  ارات الص  فات البدني  ة لاف  راد المجموع  ات التجريبي  ة ال  ثلاث     

( يتبين لنا ان هناك فروفا غير معنوية ولجميع المتغيرات المبحوثة ف ي ه ذت الدراس ة  1الواردة في الجدول رقم )
وهذا يحقق الفرض الثاني للدراسة, اك يعزو الباحث السبب في هذا يعود الى قلة تباين اوزان الكرات المستعملة 

 %( اخ, واثقل من كرة القدم القانونية  .      2التي بلغت )للمجموعات التجريبية الثلاث و 
                                                  

   :الاستنتاجات والتوصيات-5

 :  الاستنتاجات 5-1
ات ق دم كات وزن ك ر ت فيه ا اس تخدمماكا ات البدني ة إص فالف ي بع ض ة لها تأثير فاع ل مركبتمرينات الالن إ -

 % ( .2او كرات كات وزن اخ, او اثقل من الكرة القانونية )بنسبة قانوني 
كونه ا تحت وي عل  ى  ات البدني ة المبحوث  ةص فالمع د م  ن قب ل الباح ث ط  ور الت دريب التمرين  ات المركب ة م نهج  -

 تمرينات م)ثرة ومتدرجة في صعوبة وسرعة الاداء تناسب مستويات لاعبي كرة القدم في البيئة العراقية .
 التوصيات : 5-2 
 ي :أتعلات يوصي الباحث بمايأ في ضوء الاستنتاجات  
% للاعبي ك رة 2ات قدم اخ, واثقل من الوزن القانوني بنسبة ة بكر مركبتمرينات الالالتاكيد على استخدام  -2

 .القدم الناشئين لاجل تنويع وتغير بيئة التدريب  
ف ي الوح دات التدريبي ة % 2ن ال وزن الق انوني بنس بة ات قدم اخ, او اثق ل م بكر ة كبر متمرينات ال المعستإ-0 

 ( ساعة .28خرت )سبوعيا وبين الوحدة والاُ إوبواقع ثلاث مرات 
ضرورة تطبيق منهج تدريب التمرينات المركبة المعد من الباحث على اندية واكاديمي ات ك رة الق دم العراقي ة  -2

 ر الصفات البدنية للاعب كرة القدم الناشئ. لما تحتويه فوائد مهارية وبدنية وكهنية تساعد في تطوي
 : المصادر العربية والاجنبية

 (0222)عمان , دار صفا للنشروالتوزيع,2,ط مهارات التدريب الرياضياحمد يوس, متعب؛  - 
اسعد لازم علي ؛ تحديد مستويات معيارية لبعض القدرات البدنية والمهارية كم)شر لانتقاء ناشئي كرة القدم  -

  (0222, الرياضية سنة )رسالة ماجستير غير منشورة ,جامعة بغداد,كلية التربية21-22لعراا باعمار في ا
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( في الوحدة التدريبية لتطوير بعض المهارات 2222touchامجد طاهر؛.تاثير تمرينات خاصة باسلوب ) -
غداد, كلية التربية سنة )رسالة ماجستير, غير منشورة , جامعة ب 21-22الاساسية بكرة القدم للاعمار 

 (0220الرياضية ,
 (2008)الاسكندرية ,مطبعة المعارف , قواعد واسس التدريب الرياضي وتطبيقاتهامر  احمد البساطي ؛  -
حمودي عصام نعمان ؛ الوحدة التدريبية , محاضرة اختصاص التدريب الرياضي )القيت على طلبة  -

 (  0202-0220الرياضة , جامعة تكريت , الدكتورات في كلية التربية البدنية وعلوم
: 0، ط كرة القدم لطلاب كليات و أقسام التربية الرياضيةزهير الخشاب و محمد خضير أسمر الحياني ،  - 

 (2000)الموصل ، دار الكتب للطباعة و النشر ، 
 (0222لطباعة،)القادسية،الطيف ل الاختبارات والقياس والإحصاء في المجال الرياضي؛  جوادعلي سلوم -

   (2002كاظم الربيعي, موفق المولى ؛ الاعداد البدني بكرة القدم ,)بغداد,مطابع جامعة بغداد,  -
محمد رضا اسماعيل ؛ التطبيق الميداني لنظريات وطرائق التدريب الرياضي) بغداد ,دار الجامعة للطباعة  -

  (0228والنشر,
 , )بغداد , مركز حديثة في التخطيط والتدريب بكرة القدمالمنهجية الموفق مجيد المولي و)اخرون( ؛  -

 .( 0227ال يصل للطباعة والنشر,
Arabic and foreign sources : 

- Ahmed .y.miteb ,Sport training skills ( Amman,dar alsafa publishing and distribution 
,2014 ). 
-Asad lazim  Ali ,determining standard levels for some physical abilities and skill 
of junior football players in the ages (15-16) an unpublished masters 
thesis(university of Baghdad ,Faculty of physical Education ,2004). 
-Amjed Taher ,the effecyof special exercises in in astyle (1000 touch) in the 
training unit to develop some basic skill for ages (14-16) an unpublished masters 
thesis(university of Baghdad ,Faculty of physical Education ,2012). 
-Amrallah .a. Albisaty ,rules and foundations of sport training and applications 
(Al-eskanderya , Almaarf printing, 1998) . 
-Hamody .E.Naeman , the training unit, alecture on sport training (delivered to 
doctoral students in the college of physical education and sport sciences ,Tikrit 
university .  
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-Zuhir al-khashab , Mohamed kh Asmer , football for students of physical 
education (Mosul,Dar alkutub for printing and publishing ,1999) . 
 
 
 

 ة المستعملة في المنهج التدريبيكبذج للتمرينات المر و نم
 اسم التمرين : المناولة والدبل باص مع الزميل في جانبي الشاخص. -2

 السريع.  سرعة الحركة , تكرار الأداء للمستين تغير المكان,الهدف من التمرين تنمية المناولة باللمسة وا
 ( كرات قدم .2( شواخص , )1الأدوات المستعملة : )
( م , نضع شاخص الابتداء من 1( شواخص بشكل متتالي بين الواحدة والأخرت )2وص, الأداء : نضع )
ل , نضع شاخص الأبتداء من ( درجة للداخ22( م عن الشاخص الأول وبزاوية )7جهة اليمين على بعد )

الجهة الاخرت بنفس الزاوية من جهة اليسار , يق, عند كل شاخص لاعب وهو متجه نحو اللاعبين الخمسة 
عند نقطة الابتداء يمينا , يبدا اللاعب من نقطة الابتداء بمناولة الكرة بقدم اليسار للزميل الواق, عند يسار 

, عند الاستلام منه يقوم بمناولة أخرت بقدم اليسار الى يسار الشاخص الشاخص الذي يهيئ الكرة بقدم اليمين 
للزميل الذي يهياها بقدم اليمين امام الزميل وهكذا لبقية اللاعبين , نبدا التمرين مرة أخرت من الجهة الثانية 

 )المناولة بقدم اليمين والتعديل بقدم اليسار( .                   
 . الكرة للفراغاولة والدبل باص مع الزميل ومناولة اسم التمرين : المن -2

 دفع الكرة للفراغ , , الحركة السريعة , , السيطرة على الكرة السريعة الهدف من التمرين: تنمية مهارة المناولة
 الانتقال السريع للفراغ. 

 الأدوات المستعملة : كرة قدم , شاخصان .
م يق, لاعب عند كل شاخص  يقوم اللاعب الأول  (8وص, الأداء :  نضع شاخصان بينهما مسافة)

الفراغ الذي خلفه  الىبمناولة الكرة الى زميله الذي يهيا الكرة له فيركض الأول نحوت لاداء دبل باص معه 
يدور اللاعب الثاني بسرعة عالية للحاا بالكرة والسيطرة عليها والدوران وأداء مناولة بداخل القدم لزميله عند 

   خلفه . لذي كان يق, عندت من قبل ويتحرك نحوت لاداء دبل باص نحو الفراغ الذيالشاخص ا
 
 



 
  

 

Sports Culture 14 (1) (2023) 58-74 

 

 

58 

 http://doi.org/10.25130/sc.23.1.4  

  

Sports Culture 
 
 

 
https://jsc.tu.edu.iq/index.php/jsc 

ISSN: 2073 – 9494 

E-ISSN: 2664 - 0988 

 

The effect of compound physical exercises supported by the ball in the Sakyo style in 

enduring the short performance of female futsal players 

Abdullah Muhammad, Tiawi Alaa Jassim Muhammad and Bushra Qassem Raouf 
1
 * 

College of Physical Education and Sports Sciences - Tikrit University, Tikrit, Iraq 

 
 
A r t i c l e i n f o.         

Article history: 

Received in revised form: 21/4/2022 

-Received: 5/9/2022 

-Accepted: 21/9/2022 

-Available online:  30/6/2023 

Keywords: 

- compound physical exercises 

- Sakyo style 

- endurance of short performance  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
© 2023 This is an open access  article under 

the CC by licenses 

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0 

 

 S
p
o
rt

s 
C

u
lt

u
re

  
  

 S
p
o
rt

s 
C

u
lt

u
re

  
  
 S

p
o

rt
s 

C
u

lt
u

re
  

  
 S

p
o

rt
s 

C
u

lt
u

re
  

  
 S

p
o

rt
s 

C
u

lt
u

re
  

  
S

p
o

rt
s 

C
u

lt
u

re
  

S
p

o
rt

s 
C

u
lt

u
re

  
  

 

Abstract 

        Research objectives centered around 

- Detecting the effect of compound physical exercises supported by the ball in the 

Sakyo style in (short performance endurance) for female futsal players. 

- And the detection of the differences between the two post-tests of the control 

and experimental groups in (short performance endurance) for the female futsal 

players. 

To achieve the objectives of the research, the researchers assumed: 

- There are statistically significant differences between the results of the tribal and 

remote tests for the two experimental and control groups in (short performance 

endurance) for the female futsal players. 

- There are statistically significant differences between the results of the post-tests 

of the control and experimental groups in (short performance endurance) for the 

female futsal players. 

The researchers used the experimental method with two groups (experimental and 

control) for its relevance and the nature of the research, as the research 

community was identified, represented by the players of the Kirkuk football 

education team for the futsal for the academic year (2021_2022), where they were 

chosen in a deliberate way, and they numbered (16) players, and the research 

sample was chosen by the method The randomness, which consisted of (10) 

players, representing a percentage of (62.5%) of the research community, and thus 

they were divided into two control and experimental groups with (5) players for 

each group. 

The researchers reached a number of conclusions, the most important of which 

are: 

- The use of compound physical exercises supported by the ball in the Sakyo style 

has a positive effect on the research variable for female futsal players. 

- And that the repetition of the compound physical exercises supported by the ball 

of a combined nature between the physical and the skill and in the style of the 

Sakyo and similar to the conditions of competition and the method of high-

intensity interval training showed a positive effect in the research variable for the 

female futsal players.  

                                                           
 Tikrit University . -College of Physical Education and Sports Sciences ,  bushraqasim447@gmail.com Corresponding Author:*   

https://jsc.tu.edu.iq/index.php/jsc
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0
mailto:bushraqasim447@gmail.com
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التمرينات البدنية المركبة المدعمة بالكرة باسلوب الساكيوفي تحمل الأداءِ القصير تأثير 
 للاعبات كرة القدم الصالات

جامعة تكريت/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ بشرى قاسم رؤوف   
     جامعة تكريت/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة عبدالله محمد طياوي /أ.م.د 

      جامعة تكريت/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/  علاء جاسم محمد طياوي د م.
                الخلاصة:

للاعبات كرة  (تحمل الأداء القصيرفي ) سلوبالساكيوإتمرينات بدنية مركبة مدعمة بالكرة بالكشف عن تأثير ال -
 . القدم للصالات

 (تحمل الاداء القصيرفي )بعديين للمجموعتين الضابطة والتجريبيةالاختبارين البين الفروق والكشف عن  -
 .للاعبات كرة القدم للصالات

 ولتحقيق أهداف البحث افترض الباحثون :
 الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبيةهناك فروق ذوات دلالة معنوية بين نتائج أن  -

 .كرة القدم للصالاتللاعبات  في)تحمل الأداء القصير(
تحمل الاداء ) فيبين نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية  معنويةدلالة  اتفروق ذو  هناك -

 للاعبات كرة القدم للصالات. (القصير
م تحديد مته وطبيعة البحث أذ تءريبية والضابطة(  لملاجالمنهج التجريبي ذا المجموعتين )الت ون استخدم الباحث   

( حيث تم 0200_0202مجتمع البحث المتمثل بلاعبات منتخب تربية كركوك بكرة القدم للصالات للعام الدراسي )
ختيارها بالطريقة العشوائية والتي ا( لاعبة ، أماعينة البحث فقد تم 21بالطريقة العمدية والبالغ عددهن ) ن  ختياره  ا

٪( من مجتمع البحث وبذلك تم تقسيمهن الى مجموعتين 1026) ( لاعبات يمثلن نسبة مقدارها22تكونت من )
 .( لاعبات لكل مجموعة 6ضابطة وتجريبية بواقع )

 أهمها :الى مجموعة من الاستنتاجات ون وقد توصل الباحث
 متغير البحثفي  ا  ايجابي ا  إن استخدام التمرينات البدنية المركبة المدعمة بالكرة بأسلوب الساكيو لها تأثير  -

 .للاعبات كرة القدم للصالات
بين البدني والمهاري و بأسلوب الساكيو ماذات الطابع المدمج  المدعمة بالكرة  المركبةالتمريناتالبدنية إن تكرار و  -

للاعبات كرة  وبطريقة التدريب الفتري مرتفع الشدةأظهر تأثيرا  إيجابيا  في متغير البحث والمشابهة لظروف المنافسة
 ت.القدم للصالا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 البحث  تاريخ

 03/6/2020 الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية

 التمرينات البدنية المركبة -
 أسلوب الساكيو -
 تحمل الأداء القصير -
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 :التعريف بالبحث -2
 المقدمة البحث واهميته:  2-2
ونددددة الأ يددددرلا لمددددا ل ددددا فدددد  اآ ا  كبيددددر  ا  هتمامددددا عدددداب التدددد    ددددت عددددد لكبددددة كددددرلا القدددددم للصددددا ت مدددد  الألت       

 تقددددداء  مسدددددتو  تجدددددا البددددداراوت الدددددت د اسدددددت ا مددددد  م تلددددد  الجوانددددد  لإاو دددددد  تي مددددد   دددددعبية ومتا عدددددة عدددددالي
داء أثندددددداء المبا يددددددات لكون ددددددا تمتدددددداة  متطيددددددرات ردنيددددددة و م ا يددددددة و    يددددددة وبمددددددا   رضددددددا وا دددددد  اللكبددددددة ا 

من دددددددا حدددددددطر مسدددددددارة اللعددددددد   ب عديددددددددلا نددددددداء المنافسدددددددات لأسدددددددبامددددددد  ضدددددددطولا عاليدددددددة علدددددددت ال  بدددددددات أث
ت  كدددددوت اللعددددد   فعليددددا  ات تعددددددد الم دددددا ات  والقددددد ات البدنيدددددة فددددد  لكبددددة كدددددرلا القددددددم او وانين ددددا التددددد  توجدددد  
دائ دددددا   ومدددد  الأسددددالي  التدددد    ددددرت ردددددياا  هدددددو اهتمددددام رتقنددددي  التمرينددددات وأسددددالي  للصددددا ت أوجبددددت ا 

ا  ت دددددوير القدددددد ات البدنيدددددة والم ا يدددددة والتواف يدددددة لتدددددنعك  سددددلوب السددددداكيو  والددددددر  مادددددل ن دددددام تدددددد يب  هدفددددا
علدددددت رركدددددات ال  بدددددة مددددد   ددددد ض تكيدددددي الج ددددداة العصدددددب  والع دددددل  وهددددددا سددددديع     بدددددة كدددددرلا القددددددم 

جبددددددددات الم تل ددددددددة تجاهددددددددات متعددددددددددلا وتن يددددددددد الوااللصددددددددا ت القددددددددد لا علددددددددت اداء الحركددددددددات السددددددددريعة وفدددددددد  
ل  بددددددة  يددددددد التمرينددددددات وفقددددددا  لأسددددددلوب السدددددداكيو  سدددددديمن  انسدددددديارية ف دددددد   عدددددد  تنمدددددد  ا  يددددددا   مسددددددتو  عال

سي سددددددلء أ بدددددداء نتقاليددددددة والر ددددددا ة والسددددددرعة الحركيددددددة   فدددددد  تمددددددري  وارددددددد مماالقددددددد لا علددددددت مدددددد   السددددددرعة ا 
ر علدددددت أ دددددكاض  افية علدددددت ال  بدددددات وهددددددا سدددددينعك  علدددددت مسدددددتو  التكي دددددات الو ي يدددددة والتددددد  سدددددت ضدددددا

 ,velmurgan&palanisamyنقدددد   عدددد    ( 0202 لا  الدددددو ر عبيددددد)م تل ددددة أثندددداء المبا يددددات ويدددددكر 
( " أت تمرينددددددات هدددددددا الأسددددددلوب تنددددددتي عن ددددددا تدددددداثيرات متكاملددددددة فدددددد  العديددددددد مدددددد  القددددددد ات البدنيددددددة (2012

 (1)"دا ل ررنامي تد يب  وارد

وممدددددا   دددددك فيدددددا أت تكامدددددل الأداء أثنددددداء المبا يدددددات  قتدددددرت  مسدددددتو  عددددداض  مددددد  الجوانددددد  البدنيدددددة و 
توافدددددت ل سدددددتجا ات الع دددددلية مددددد  ا سدددددتجا ات العصدددددبية لددددددا   ردددددد ات  كدددددوت هندددددا  ة و ال   يةالم ا يددددد

وبمدددددا  ال ةمدددددة لتو يدددددت الم دددددا ات الرياضدددددية المركبدددددة ويت لددددد  صلدددددك ك ددددداءلا الج ددددداةي  الع دددددل  والعصدددددب  
يدددددددت ئة ولأبيعدددددددة الأداء التنافسددددددد    وتحمدددددددل الأداء الددددددددر  عكددددددد  مدددددددد   ارليدددددددات ال  بدددددددات علدددددددت تن يدددددددد 

جموعدددددة مددددد  الواجبدددددات فددددد  أداء  واردددددد  و متكامدددددل و تتمدددددام هددددددا الندددددو  مددددد  الواجبدددددات تحتدددددا  ال  بدددددات م
الددددت ات  مددددتلاك ب  ددددد ات ردنيددددة  احددددة ت تبددددالا هدددددا العمددددل  مسددددتو  تحمددددل ال  بددددات وهدددددا م  ددددوم تحمددددل 

الأداء ( ات تحمدددددددل 0222الأداء ل  بددددددات كددددددرلا القدددددددم للصدددددددا ت  وهدددددددا مددددددا أ ددددددا  اليدددددددا ) ها ددددددة  اسددددددر  
هددددو" الم عبدددددر عددددد  امكانيدددددة ال عددددد  علدددددت تن يددددد مجموعدددددة مددددد  الواجبدددددات الحركيدددددة و الم ا يدددددة و ال   يدددددة 

                                                           
1
( بأساليب مختلفة في عدد من المتغيرات البدنية و المهارية والأداء S.A.Qتأثير تمرينات )علي الدوري ؛  عبيدة عامر -

( 2322جامعة تكريت ، –: )اطروحة دكتوراه ، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة المهاري المركب للاعبي كرة القدم الشباب 

 .22ص
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وممدددددددا سدددددددبت ت  دددددددر أهميدددددددة البحددددددد  فددددددد  أعدددددددداد (1) شدددددددكل مسدددددددتمر ل تدددددددرلا لأويلدددددددة دوت الشدددددددعو   التعددددددد  "
داء القصدددددير تمرينددددات ردنيددددة مركبدددددة مدعمددددة  ددددالكرلا  أسلوبالسددددداكيو ومعرفددددة تدددداثير هدددددد  التمرينددددات تحمددددل الأ

ل  بدددددات كدددددرلا القددددددم للصدددددا ت فددددد  محاولدددددة  علميدددددة  لأثبدددددات ر يقدددددة تد يبدددددة  مكددددد  للقدددددائمي  علدددددت الشدددددات 
الرياضدددددددد  ا سددددددددت ادلا من ددددددددا   شددددددددكل  عددددددددام والم تصددددددددي  فدددددددد  ل كبددددددددة كددددددددرلا القدددددددددم للصددددددددا ت علددددددددت وجددددددددا 

 ال صوص.
 مشكلة البحث :  2-0
ت ة المتواحلة لأغل  ال در  الرياضدية  كدرلا القددم للصدا ت م    ض  برلا الباراوت ف  كرلا القدم للصا ت ومتا ع 

ولسنوات عديدلا ومن ا منت   تربية كركو     رظ الباراوت ات التمرينات التد  ت ع دت فد  الورددات التد يبيدة ل ددا ال ريدت 
من دردلا دوت  ب  دا  تكوت غالبا  اما تمرينات ردنية صات لأا   من رد دوت دمج ا م  ح ات ردنيدة أ در  أو تمريندات م ا يدة

 جوان  ا ر  ردنية كانت أم م ا يدة  وهددا جعدل ال ريدت     حقدت ال دوة فد   عدس المنافسدات  سديما فد  الأو دات الأ يدرلا 
من ددا ول ددددا فدددات الباراددة تعددد و هددددا ا   دددا   فدد   عدددس المبا يدددات كددات نتيجدددة  لقلدددة ال بدددرلا فدد  الت  ددديء العلمددد  للبدددرامي 

هددل ل ددد   مدداض  صددائم م مددة فدد  لكبددة كددرلا القدددم للصددا ت وممددا تقدددم صكددر  يتسدداءض البدداراوت التد يبيددة   ف دد   عدد  اه
؟؟ فد  محاولدة علميدة ر ي يدة لأثبدات تاثيرهدا مد   لصدا تلأداء القصدير ل  بدات كدرلا القددم االتمرينات تاثير علت تحمل ا

 عدما  دمة  للعملية التد يبية وكرلا القدم للصا ت...
 هدف البحث أ 2-3

ردددددددي  ا  تبدددددددا ي   سلوبالسددددددداكيوأالكرلا  مدعمدددددددة  دددددددالبدنيدددددددة المركبدددددددة التمريندددددددات   عددددددد  تاثيرالالكشددددددد -
ل  بددددددات كددددددرلا القدددددددم  (تحمددددددل ا داء القصدددددديرف  المتطيددددددر )القبلدددددد  والبعدددددددر للمجموعددددددة التجريبيددددددة

 .لصا تا
تحمددددددل ا داء ف  المتطيددددددر )ا  تبددددددا ي  البعددددددديي  للمجمددددددوعتي  ال ددددددا  ة والتجريبيددددددةرددددددي  ال ددددددرو   -

 .لصا تال  بات كرلا القدم  (القصير
 البحث : وضفر  2-4

ردددددددددي  نتدددددددددائي ا  تبدددددددددا ات القبليدددددددددة والبعد دددددددددة للمجمدددددددددوعتي   معنويدددددددددةد لدددددددددة  اتهندددددددددا  فدددددددددرو  ص -
 لصا ت.ال  بات كرلا القدم  (تحمل ا داء القصير)ال ا  ة والتجريبية ف  

للمجمدددددددددوعتي  ال دددددددددا  ة  ردددددددددي  نتدددددددددائي ا  تبدددددددددا ات البعد دددددددددة معنويدددددددددةد لة اتهندددددددددا  فدددددددددرو  ص -
 ل  بات كرلا القدم للصا ت. (تحمل ا داء القصير)ف والتجريبية 

 مجالات البحث  2-6
 0200-0202 / محاف ة كركو منت   تربية كركو المجال البشري :  2-6-2

                                                           
1
 20( ص 2322: ) عمان ، مكتبة المجتمع العربي للنشر والتوزيع ، 2، ط كرة القدمتحمل الأداء للاعبي هاشم ياسر حسن ؛  -
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 . 0200/  4/  2لطا ة  و 0200/  2/  02لل ترلا م  لزماني  : االمجال  2-6-0
 القاعة المطلقة التا عة لقسة النشالا الرياض /كركو .المجال المكاني :  2-6-3
 السابقة والدراساتالدراسات النظرية  -0
 الدراسات النظرية  0-2
 التمارين المركبة 0-2-2

المجدددددداض الرياضدددددد   شددددددكل عددددددام ولكبددددددة كددددددرلا القدددددددم للصددددددا ت  بوت والم تصددددددوت فدددددد  يبحدددددد  المددددددد
وبصددددو لا كبيددددرلا سدددد ة والتيت   اتات ال  بدددد ارليددددكددددل مددددا مدددد   ددددانا أت يرفدددد  مدددد  عدددد   علددددت وجددددا ال صددددوص

ومسدددددددتو  ال  بدددددددات أثنددددددداء المبا يدددددددات مددددددد   ددددددد ض     ددددددد ال   و   والم ا ر  ت دددددددوير الجانددددددد  البددددددددن فددددددد  
ت  بَت  ددددد ض الورددددددات التد يبيدددددة ومشدددددار ة لمدددددا  حدددددد  فددددد  مبا يدددددات كدددددرلا القددددددم ومتنوعدددددةتمريندددددات م تل دددددة 
 .عداد الم تل ةاتمرارل  والت   مك  تن يدها   ضللصا ت المما سة 
تربء عدلا جوان  أو  ح ات ردنية وأ ر  م ا ية لدات  هو است دام تمرينات مركبة لتمريناتوم  هد  ا

التمري  والت  ردو ها تقود الت اردا  تكي ات فسيولوجية وتطييرات ف  أداء ال  بات م  النارية البدنية و الم ا ية 
( "ات أداء التمرينات ال احة  اللكبة أو 0222ع  )محمد  ضا ارراهية  (نق   0220)وميس لأا   ستا  وهدا ماأكد  

تلك اللكبة الرياضية ل ية فسيولوجية متعلقة  المت لبات ال رو يؤدر الت ردو  تطييرات  ال عالية الرياضية المما سة
الت ردو  تطييرات    فمال هدا التكيي   يؤدر ت جسة اتنسات يتكيي للنشالا البدن  الدر يؤد اا وإالمما سة   

ت الوسائل التد يبية أو التمرينات إفسيولوجية فقء   رل يؤدر الت ردو  تطييرات ف  الأداء الم ا ر وال       و 
ال احة المن دلا لتحقيت تاثير تد يب  فعاض  ج  أت تكوت علت  كل تمرينات ما وصلا م  اللكبة أو ال عالية 

تعمل في ا مجموعة م  الع  ت  شكل مقا ب الت سرعة و ولا اتجا   اصيت صم في ا الرياض     ت الرياضية ال
 (1)الحركة الدر تؤد ا الع  ت ف  رركات اللكبة أو ال عالية الرياضية المما سة"

 :   (S.A.Q ) تدريبات الساكيو0-2-0
وعلمدددددددداء الرياضددددددددة يبحاددددددددوت وبشددددددددكل دائددددددددة ومسددددددددتمر عدددددددد   يددددددددي وال عب ي الرياضددددددددي ي المددددددددد بات  

الرياضددددددد  واكتسددددددداب ميددددددد لا تنافسدددددددية    ا  تقددددددداء  مسدددددددتو   التد يبيدددددددة الحديادددددددة ر دددددددد  سدددددددالي وا  ال دددددددر  
اردددددددد  هدددددددد  الأسدددددددالي  الحديادددددددةالت  اسدددددددت دم ا العديدددددددد مددددددد  البددددددداراوت عدت   (S.A.Q)وتدددددددد يبات السددددددداكيو 

 والمد بوت ف  المجاض الرياض .
ردددددظ أن دددددا تت لددددد  الحركدددددات لدددددت جميددددد  ال عاليدددددات الرياضدددددية تقريبدددددا  وبددددد  اسدددددتاناء ن اصا ن رندددددا إو  

والتدددددد  ردددددددو ها تددددددؤدر الددددددت تنميددددددة  معددددددا  همددددددا و ك لألأددددددرا  السدددددد ليةأو ةأالعلويدددددد لأددددددرا السدددددريعة  سددددددواء لأ
                                                           

1
وميض طارق ستار؛تأثير تمرينات مهارية خاصة في تطوير بعض القدرات البدنية والحركية للناشئين بالملاكمة:)رسالة ماجستير  -

 .23(ص2322غير منشورة،جامعة ديالى/كلية التربية الرياضية،
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وت ددددددوير  ددددددد ات ال  بددددددات فدددددد  أغلدددددد  الألعدددددداب وال عاليددددددات الرياضددددددية ريدددددد  تددددددربء هددددددد  التددددددد يبات عدددددددلا 
ع ددددد ا وا  ددددددا   مكددددد  أت ت ددددددد  ب هددددددد  )السددددددرعة الحركيدددددة   الر ددددددا ة   السدددددرعة ا نتقاليددددددة( مدددددد    كعناحدددددر

 التد يبات  حي  ت  صل هد  العناحر ع   ع  ا البعس   
 القصير تحمل الأداء0-2-3

  تم تحمل الأداء القصير  اغل  ا نش ة الرياضية ري   كوت الأداء فيا رد جة تصل  دت ا الت 
لكامل لكلتا القد تي  ال وائية و ال هوائية أ ل م  القصو  م   ارلية ال  بات  اعتماد الأداء علت ا ستط ض ا

وبدلك  مك  تحقيت أعلت مستو  لأداء تحت  رو  أنتا  ال ا ة ال هوائية ف و يوفر مستو  عاض  جدا  م  
انتا  ال ا ة ال هوائية ري  يت ل  الأداء  د ا  م   ولا ا  ادلا ف    ع  القد لا علت تامي  ا صت ردود لتردد 

بية   وم  الجدير  الدكر أت هنا  ا تبالأا   ويا  ما ري  تحمل سرعة الأداء وتحمل  ولا الأداء ا  ا ات العص
والدر    ساعد ف  تحديد ا نجاة أثناء المنافسات  ويمك  م ر ة صلك عند ان    ال ع   الكرلا لمسافة 

هد  المسافة  الكرلا الت  ت يد ع  ث ثي  مترا  ثة  عمل ت د ي علت المرمت  اص  حتا  ال ع  لك   ق  
مستو  عاض  م  تحمل السرعة وتحمل الداء الم ا ر اما فيما   م الت د ي   حتا  ال ع  الت مستو  

( انا " م  أجل ت وير  ارلية تحمل الأداء 1122عاض  م  تحمل القولا الممي لا  السرعة   وا ا )ها ة  اسر 
تحمل الأداء الأساسية   ض فترلا الأعداد العام ثة ا نتقاض لد   عب  كرلا القدم  ج  التركي  علت تمرينات 

 عد صلك الت تمرينات التحمل ال اص ف  ال ترلا ال احة ثة ا نتقاض الت تمرينات المنافسة والت  م    ل ا 
 (1) صل ال ع  الت مررلة التكيي الشامل ف  الأداء البدن  و الم ا ر و ال     "

تحمل ا داء م  الص ات البدنية المركبة الت  ل ا اهمية كبيرلا ف  لكبة كرلا تر  الباراة ات مما سَبت 
والت  تت ل  مج ودا  ردنيا  وم ا يا و   يا  كبيرا   شا ةتعد م  ا لعاب الرياضية ال كون االقدم للصا ت 

أت تمتلك  د ا   تست ي  ال  بة م  تن يد تلك المت لبات  رد البعس  ولك وترتبء هد  المت لبات م   ع  ا 
ال د   المبا الا. لدا م  الم ة ات  كوت علي ا اثناء  م  تحمل ا داء والدر  مك  ات ينعك  ا جا ا   يا  عال

 ت هبولأاا.التد يب  الم ة هو ةيادلا تحمل التع  لك  تست ي  ال  بة المحاف ة علت مستواها دو 

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية
 منهج البحث  3-2

 . لأبيعة البح  ومشكلتاا و مت ا ءالمن ي التجريب  لم  وت مت البارااست د
 تهعينمجتمع البحث و  3-0

   بددددددات منت دددددد  تربيددددددة كركددددددو   كددددددرلا القدددددددم  المتماددددددل  ردددددددد مجتمدددددد  البحدددددد   ال ريقددددددة العمد ددددددة
(   بددددددددة أمددددددددا عينددددددددة البحدددددددد  فقددددددددد 21) ( والبددددددددال  عدددددددددده  0200-0202للصددددددددا ت للعددددددددام الد اسدددددددد  )

                                                           
1
 .20-22، ص مصدر سبق ذكرهر؛هاشم ياس -
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مددددددد  مجتمددددددد   %(1026(   بدددددددات  مدددددددالَ  نسدددددددبة  دددددددد ها )22ة العمد دددددددة وتكوندددددددت مددددددد  ) تيدددددددرت  ال ريقدددددددا
عددددددة 2 (  بددددددات لكددددددل مجمو 6الددددددت مجمددددددوعتي  تجريبيددددددة وضددددددا  ة وبوا دددددد  )  البحدددددد  وبدددددددلك تددددددة تقسدددددديم   

(  بدددددددات وهددددددد  را سدددددددات المرمدددددددت وال  بدددددددات المصدددددددا ات 1سدددددددتبعاد )اوصلدددددددك  عدددددددد أت  امدددددددت البارادددددددة  
 ي  صلك( يب2والمتطيبات  والجدوض )

 (2الجدول )
 مجتمع البحث وعينته واللاعبات المستبعدات والنسبة المئوية

 النسبة المئوية العدد مجتمع البحث

 %,62.5 10 عينة البحث

 %18.75 3 اللاعبات المستبعدات

 %18.75 3 استبعاد حارسات المرمى

 %100 16 المجموع

 مجموعتي البحث وتكافؤ تجانس 3-3
 التجانس 3-3-2

  العمددددددددر ال مندددددددد    ال ددددددددوض  العمددددددددركتلددددددددةفدددددددد  متطيددددددددرات )ال البحدددددددد  عينددددددددةأجددددددددراء التجددددددددان  ل تددددددددة
 .يبي  صلك (0)التد يب ( والجدوض 

 (0الجدول )
،العمر الزمني  ،الطول، العمر كتلةلمتغيرات )اللتواءنحرافات المعيارية والمنوال وقيم معامل الا يبين الأوساط الحسابية والا 

 التدريبي(.

 المتغيرات ت
وحدة 

 القياس

 المنوال عينة البحث
 معامل الالتواء

 ع  س

 0.55 55 0.89 55.50 كغم الكتلة 1

 0.05 162 5.81 162.33 سم الطول 2

 0.98 16 0.99 16.98 سنة العمر الزمني 3

 0.20 4 0.81 4.16 سنة العمر التدريبي 4

التوةيدددد  ال بيعدددد  ( وهدددددا يدددددض علددددت   2)±ري  تتددددراو  مددددا لتددددواءيبددددي  أت مددددية معامددددل ا ( 0)مدددد   الجدددددوض 
 ضم  المتطيرات آن ة الدكر.   العينةوهدا  عن  تجان بح لعينة ال

 التكافؤ  3-3-0
( 3أجدددددرت البارادددددة التكدددددافؤ ردددددي  مجمدددددوعت  البحددددد  فددددد  المتطيدددددر البحاددددد   يدددددد الد اسدددددة  والجددددددوض)

 يبي  صلك.
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 (3الجدول)
(، ودلالة    الفروق للمتغير البحثي قيد sigعيارية وقيم )ت( المحسوبة وقيم )يبن الاوساط الحسابية والانحرافات الم

 الدراسة

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 المجموعة الضابطة

 الاختبار القبلي

 المجموعة التجريبية

 الاختبار القبلي
 قيم)ت(

 المحسوبة

 قيم

sig)) 
 دلالة الفروق

 ع± ؘ س ع± ؘ س

 غير معنوي 77. -30.- 1.81 59.03 1.91 58.72 درجة/ثا تحمل الأداء القصير

 (3يتبي  م  الجدوض )
( و هدددددددا يدددددددض علددددددت عدددددددم وجددددددود فددددددرو  صات د لددددددة 2226ات مددددددية مسددددددتويات الد لددددددة أكبددددددر مدددددد  ميمددددددة) 

المتطيددددددرات آن ددددددة وهدددددددا يدددددددض علددددددت تكافؤهمددددددا فدددددد   ال ددددددا  ة والتجريبيددددددةمعنويددددددة رددددددي  مجمددددددوعت  البحدددددد  
 .الدكر

 المستخدمة في الدراسةدوات الأو  والأجهزة وسائلال3-4
 الوسائل المستخدمة في الدراسة 3-4-2

 ا  تبا ات.  -
 .المقا  ت الش صية  -
 الم ر ة. -
 المراج  والمصاد  العلمية)العربية والأجنبية(.  -
 أر ال بدددددددراء والم تصددددددي  ردددددددوض تر ددددددي  ا  تبدددددددا ات ا كاددددددر انسدددددددجاما   ةاسددددددتما لا اسددددددتبان -

 ورس  مت لبات الد اسة. 
 ا نترنت. بكة  -

 : في الدراسة الأجهزة المستخدمة 3-4-0
 است دمت الباراة الأج  لا ا تية: 

 (2عدد )hpج اة راسوب نو   -
 .مي ات الكترون    ي  الوةت وال وض -

 الأدوات المستخدمة: 3-4-3
  ريء مياس -
 (02 وا م  الوات م تل ة عدد ) -
 (22رلقات دائرية عدد) -
 (22كرلا  دم حا ت عدد) -
 (3عدد ) لةس   -



 
  

 

Sports Culture 14 (1) (2023) 58-74 

 

 

66 

 http://doi.org/10.25130/sc.23.1.4  

 (4عدد) فرلاحا  -
 (22عدد) موان  -
  .2/22 ةل ياس ال م  مقد ا   الااني StopWatchساعات ا قا   -

 (1)اختبارات تحمل الأداء القصير.  3-6

 تحمل الاداء القصير المعدل المعتمد على الاختبار الأول: 
 مقاسابالزمن. الجري بطريقة بارو والتمرير بكرة الصالات

 لقصير.مياس تحمل ا داء ا الهدف منه:
 (  ا م  ساعة تو يت.21( كرات  دم للصا ت  )1: )الأدوات المستخدمة

 

 (2الشكل )
 اختبار تحمل الاداء القصير بطريقة بارو والتمرير بكرة القدم 

 :دراسةالاجراءات الميدانية المستخدمة في ال3-1
 التمرينات البدنية المركبة المدعمة بالكرة بأسلوب الساكيواعداد وتصميم 3-1-2

اعدددددددداد وتصدددددددمية التمريندددددددات البدنيدددددددة المركبدددددددة المدعمدددددددة  دددددددالكرلا  أسلوبالسددددددداكيوبعد أت ألألعدددددددت تدددددددة 
الباراددددددة علددددددت المصدددددداد  والمراجدددددد  العلميددددددة فدددددد  مجدددددداض علددددددة التددددددد ي  وفسدددددديولوجيا التددددددد ي  وكددددددرلا القدددددددم 

                                                           
1
اثلالار تمرينلاات اهوا يلالاة وفلالا  اخلاتلات ازمنلالاة تحملالاع اادا  فلاي بعلالاض المتويلالارات الو ي يلاة وتركيلالا  حلالاامض علالا  جاسلالام   ؛ -

: )أطروحة دكتوراه غير منشورة ، جامعة تكريت ، كليلاة التربيلاة البدنيلاة وعللاوم الرياضلاة ،  اللاكتيك للاعبي كرة القدم للصاات

 .88ص( 2322

 

ايةوالنهايةالبد البدايةوالنهاية  

1 1 2 2 3 

م 7  

م 1  

3 

1 

 نهاية الاختبار بداية الاختبار

م2  

م3  

م2  

م3  
2 
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( تمددددددري  وتددددددة عددددددر  هدددددددد  22لمشددددددرفي   امددددددت الباراددددددة رتصددددددمية )للصددددددا ت وبالتعدددددداوت مدددددد  السدددددديدي  ا
( لتحديدددددددد مدددددددا  6التمدددددددا ي  علدددددددت السدددددددادلا صور ال بدددددددرلا و ا  تصددددددداص وفقدددددددا   سدددددددتما لا ا سدددددددتبيات ملحدددددددت)

 ( تمرينات م   بل السادلا ال براء والم تصي .9يناس   حانا وتة تحديد)
 
 
 

 الاجراءات النهائية للدراسة: 3-7
 )القدرة اللاهوائية القصوى(.الدراسة لقبلية لمتغير ختبارات االا 3-7-2

تدددددددة تن يدددددددد ا  تبدددددددا ات القبليدددددددة لمتطيدددددددر البحددددددد  وللمجمدددددددوعتي  ) ال دددددددا  ة والتجريبيدددددددة( فددددددد  يدددددددوم 
لقسدددددددة النشدددددددالا الرياضددددددد  / التا عدددددددة فددددددد   اعدددددددة الألعددددددداب المطلقدددددددة م  0200/ 2/ 02الأ بعددددددداء المصددددددداد  

 كركو  
 تنفيذ التجربة الرئيسة 3-7-0

تن يدددددد التمريندددددات  امدددددت البارادددددة ر تبدددددا ات القبليدددددة لمجمدددددوعت  البحددددد  ا نت ددددداء مددددد  تن يدددددد ا   عدددددد 
ريدددد   اعدددددت البارادددددة مجموعدددددة علدددددت المجموعدددددة التجريبيدددددة  سلوبالسدددداكيوأ البدنيددددة المركبدددددة المدعمدددددة  دددددالكرلا 

 : م  النقالا
 ص.ا رماء ال ا يلياا بية كافة  ا رماء العام ثة الوردات التد يءجمي  رد -
البدنيددددددة المركبددددددة المدعمددددددة  ددددددالكرلا رت دددددد  الشدددددددلا لتن يددددددد التمرينددددددات لأريقددددددة التددددددد ي  ال تددددددرر م   مااسددددددت دتم -

 . اسلوب الساكيو 
( ورددددددددات تد يبيدددددددة فددددددد  ا سدددددددبو   ار تن يدددددددد 3 ددددددددت التمريناتالبدنيدددددددة المركبدددددددة المدعمدددددددة  دددددددالكرلا روا ددددددد )ن   -
 ( اساري  وبدو تي  متوس تي .2( وردلا تد يبية   ض)04)
)لأريقددددددة علددددددت لأريقددددددة التددددددد ي  المسددددددت دمة  دلاعتمددددددمفتددددددرات الرارددددددة رددددددي  التكددددددرا ات والمجددددددامي   كانددددددت -

التدددددددد  ن دددددددددت ا الباراددددددددة و   دددددددد ض اجددددددددراء التجددددددددا ب ا سددددددددت   ية مدددددددد التددددددددد ي  ال تددددددددرر مرت دددددددد  الشدددددددددلا( 
مدددددا ت/د رين(232-202مؤ دددددرالنبس)  ا عتمددددداد علدددددت مؤ دددددر الندددددبس ريددددد  كدددددات مؤ دددددر الندددددبس  حددددددود 

 ( ثا. 222( ثا ومتوسء ةم  الرارة ري  تمري  وآ ر )222كات متوسء ةم  الرارة ري  المجامي  )
 .( ثانية22-22م ) اتالتمرين ةم  أداء -
 %(92الشدلا المست دمة ) -
 مدددد   دددد ض للتمرينات البدنيددددة المركبددددة المدعمددددة  ددددالكرلا تددددة الددددتحكة ر ددددا تددددة الددددتحكة رتمددددو  الحمددددل التددددد يبي -

 التطيير  الحجة فقء.
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 ردا ة  الوردلا التد يبية.م  تة ت بيق ا  ف  ردا ة الج ء الرئي  والت التمرينات  ن  دت جمي   -
)   كددددددددات  ( دميقددددددددة والدددددددددو لا المتوسددددددد ة الاانيددددددددة422246) ةكاتالمتوسددددددد  لالدددددددددو  ا داء لات مجمدددددددو  ةمدددددددد   -

 ةدميق(462222
ات تمدددددو  رركدددددة الحمدددددل فددددد  تن يدددددد التمريندددددات كدددددات معتمددددددا  علدددددت ال يدددددادلا فددددد  الحجدددددة التدددددد يب  الكلددددد   -

 (  كما ف  الشكل ادنا  .2:3لكل دو لا حطر  )

 
 ( 0الشكل ) 

 يوضح تموج حركة الحمل 
 بارات البعدية:   الاخت 3-7-3

علددددددت  عددددددد ا نت دددددداء مدددددد  تن يددددددد التمرينددددددات البدنيددددددة المركبددددددة المدعمددددددة  ددددددالكرلا  اسددددددلوب السدددددداكيو  
لمجمدددددددددوعت  البحددددددددد  )ال دددددددددا  ة و التجريبيدددددددددة  امدددددددددت البارادددددددددة  ددددددددداجراء ا  تبدددددددددا ات البعد دددددددددة  ةلمجموعدددددددددا

تا عددددددددة لقسددددددددة الم فدددددددد   اعددددددددة الألعدددددددداب المطلقددددددددة 0200/ 4/ 2التجريبيددددددددة( فدددددددد  يددددددددوم الجمعددددددددة المصدددددددداد  
ال ددددددرو  والمت لبددددددات التددددددد   ن دددددد  و ددددددد ررحددددددت الباراددددددة علددددددت تددددددوفير  النشددددددالا الرياضدددددد  / كركددددددو   

 للعينة . ةالقبلي اتفي ا ا  تبا    تمت
 الوسائل الإحصائية: 3-8

 (    ست را  كل م :SPSSاست دمت الباراة الحقيبة اترصائية )
 .الوسء الحسار  -
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 .ا نحرا  المكيا ر  -
 .للعينات المرتب ة( tا تبا  ) -
 .ا  تبالا البسيء )ريرسوت( -
 النسبة المئوية. -

 ومناقشتها  عرض النتائج -4

عرررررض نتررررائج الفررررروق بررررين الاختبررررارين القبلرررري والبعرررردي للمجمرررروعتين التجريبيررررة الضررررابطة فرررري 4-2
 .متغير الدراسة )تحمل الأداء القصير( ومناقشتها

 (4الجدول )
( للمتغير تحمل الاداء sigات المعيارية وقيم )ت( المحسوبة وقيم )نحرافيبين الأوساط الحسابية والا 

 الضابطة في الاختبارين القبلي والبعدي. تين التجريبية والقصير للاعبات كرة القدم للصالات للمجموع

 ت
 المعالم الإحصائية

 المتغيرات

وحدة 

 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
قيمة ت 

 المحسوبة

مستوى 

تمالية الاح

sig 

الدلالة 

 الإحصائية
 س

 ع±
 س

 ع±

 معنوي 000. 22.52- 76. 46.09 1.81 59.03 درجة/ثا المجموعة التجريبية 1

 معنوي 004. 5.81 1.55 52.80 1.91 58.72 درجة /ثا المجموعةالضابطة 2

  (.2.26) ≥( sigمعنوية إذا كانت )*
التددددد  تدددددة الحصدددددوض علي دددددا والتددددد  ت  ددددددر ات  ( والددددددر يوضددددد  النتدددددائي4الجددددددوض ) يتبدددددي  مددددد 

 ) تحمددددددل الأداء القصددددددير( تبددددددا  البعدددددددر ددددددد رصددددددل لددددددد  المجموعددددددة التجريبيددددددة فدددددد  ا  هنددددددا  ت ددددددو ا  
 سلوبالسددددددداكيو والتددددددد  كدددددددات ل دددددددا دو ا  أوالتددددددد  اسدددددددت دمت التمدددددددا ي  البدنيدددددددة المركبدددددددة المدعمدددددددة  دددددددالكرلا  

ت  وتعدددددد و الباراددددددة هدددددددا الت ددددددو  الددددددت أت مسددددددتو   تحمددددددل الأداء ل  بددددددا فدددددد  أردددددددا  ت ددددددو ا   ا جاريددددددا  
ل ريقدددددة التدددددد ي  ال تدددددرر مرت ددددد  الشددددددلا  التمريندددددات التددددد  تدددددد ي  ال  بدددددات علي دددددا  شددددددد عاليدددددة و وفقدددددا  

عدددد  تقنددددي  مكونددددات الحمددددل   ددددا أردددددا  تكي ددددات لددددد  ال  بددددات ف دددد   ت  المسددددت دمة والتدددد  كانددددت نتيجَ 
 ددددد فددددات أداء ال  بددددات رد جددددة رمددددل و ارددددة مناسددددبة  لدددددا  ب سددددتواه  لحدددددو  تقدددددم فدددد  م     ب التددددد يب  لدددددي  
ن ددددرا  لوجددددود رت دددداا   ددددالقولا الو ي يددددة لأج دددد لا الجسددددة و ا  ةيددددادلا القددددد لا علددددت الأداء تددددد يجيا   اد  الددددت

ري  مسددددددتو  الحمددددددل وفتددددددرلا الرارددددددة والدددددددر يددددددؤثر كددددددل من مددددددا علددددددت الأ ددددددر وبصددددددو لا ةع  ددددددة جوهريدددددد
الحالدددددة التد يبيدددددة ل  بدددددات وهددددددا نتيجدددددة لعمليدددددات  مسدددددتو  قددددداء ت  يدددددؤدر هددددددا التددددداثير الدددددت ا  ومبا دددددرلا 

فتدددددرلا  يت لددددد  الجسدددددة أت ( "0222)عبدددددد الدددددررم  ةاهدددددر   التكيدددددي التددددد  رصدددددلت وهددددددا مدددددا أ دددددا  اليدددددا
سدددددتعادلا المسدددددت لك مددددد  ال ا دددددة   وعندددددد تكدددددرا  ن ددددد  الحمدددددل  فددددد  فتدددددرلا التعدددددويس ال ائدددددد  مددددد  الراردددددة ت

اء وأج ددددددد لا الجسدددددددة عندددددددد هددددددددا المسدددددددتو  مددددددد  يدددددددتة ن ددددددد  التددددددداثير  ومددددددد  ثدددددددة رددددددددو  تكيدددددددي لأع ددددددد
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 الو ي يددددددة ل  بددددددات كددددددرلا القدددددددم للصددددددا ت كانددددددتج دددددد لا الأفدددددد   رصددددددلت.فددددددالتطيرات التدددددد  (1)الحمددددددل"
  ددددد   عددددد  الأهتمدددددام   تدددددرات الراردددددة رجدددددة و ددددددلا التد يب تياسدددددتندت علدددددتواللل دددددطولا التد يبيدددددة جدددددة ينت

حمددددل الأداء ل تددددرات ةمنيددددة وهدددددا العمددددل وبمددددا يتناسدددد  مدددد   ددددد ات ال  بددددات البدنيددددة والو ي يددددة علددددت ت
كاندددددت ناتجدددددا  عددددد  ت دددددو  فددددد  أن مدددددة أنتدددددا  ال ا دددددة ال هوائيدددددة وبمدددددا أت ن دددددام ردددددامس ال كتيدددددك هدددددو 
الن ددددددام المسددددددي ر فدددددد  لكبددددددة كددددددرلا القدددددددم للصددددددا ت فانددددددا  الأمكددددددات ت ددددددوير هدددددددا الن ددددددام مدددددد   دددددد ض 

اليددددددة الأن يمددددددات ال هوائيددددددة ممددددددا التمرينددددددات المسددددددت دمة ولأريقددددددة التددددددد ي  وهدددددددا سدددددديقود الددددددت ةيددددددادلا فع
( " ات 0200) يسددددددات  ددددددريبء  محمد محمددددددود   سددددددي ع   مسددددددارة اكبددددددر لعمددددددل هدددددددا الن ددددددام و ددددددد أ ددددددا 

التطييدددر الددددر  حدددد  فددد  هددددا الن دددام هدددو ةيدددادلا نشدددالا عمدددل الأن يمدددات العاملدددة ل يدددادلا  دددد لا عمدددل هددددا 
وات .  (2)را  عمددددددل هدددددددا الن ددددددام "سدددددداالن ددددددام وأت اندددددد ية ال وسدددددد وفركتوكايني  والدددددددر  عددددددد الأسدددددداس فدددددد  

 لأريقدددددة التدددددد ي  ال تدددددرر تعمدددددل علدددددت تن دددددية فتدددددرات العمدددددل والراردددددة وفدددددت أسددددد  علميدددددة سدددددليمة ف ددددد   
عدددددد  تاثيرهددددددا ال سدددددديولوج  والدددددددر  عمددددددل علددددددت تحسددددددي  ك دددددداءلا انتددددددا  ال ا ددددددة تحددددددت  ددددددرو  نقددددددم 

 ها تسدددددددم  الأوكسدددددددجي   وتدددددددا ير   دددددددو  التعددددددد  مددددددد   ددددددد ض أتسدددددددا  الشدددددددعيرات الدمويدددددددة والتددددددد  رددددددددو 
تحسدددددي  ك ددددداءلا انتدددددا  الن دددددام  "(   0202 مدددددرو  الأوكسدددددجي  وهددددددا مدددددا أكدددددد  )عبدددددد الع يددددد  مدددددد ق   

ال هدددددوائ   واتسدددددا  الشدددددعيرات الدمويدددددة  شدددددكل اسدددددر  ليسدددددم   مدددددرو  م يدددددد مددددد  الأوكسدددددجي  ممدددددايؤدر 
 (3)رساس  التع  لمدلا لأويلة  " ير   و  ا االت ت

ت البعديررررة للمجمرررروعتين الضررررابطة والتجريبيررررة فرررري متغيررررر عرررررض نتررررائج الفررررروق بررررين الاختبررررارا 4-0
 الدراسة )تحمل الأداء القصير( ومناقشتها.

 (6جدول )
( لمتغير البحث تحمل الأداء sigنحرافات المعيارية وقيم )ت( المحسوبة وقيم )يبين الَأوساط الحسابية والاِ 

 .القصير للمجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبارات البعدية

 ت

المعاااااااااااااااااااااااااااالم        

 الإحصائية

 المهارات

وحدة 

 القياس

المجموعة 

 الضابطة
قيمة ت  المجموعة التجريبية

 المحسوبة

مستوى 

الاحتمالية 

sig 

الدلالة 

 الإحصائية
 ع± س ع± س

 معنوي 004. -8.68- 76. 46.09 1.55 52.80 ثانيةدرجة/ تحمل الاداء القصير 1

 (.2.26) ≥( sigمعنوية إذا كانت )*
( والدددددددر يوضددددد  النتددددددائي التددددد  تدددددة الحصددددددوض علي دددددا والتدددددد  ت  دددددر ات هنددددددا  6م  الجددددددوض )يتبيدددددن 

 تبدددددا ات البعد دددددة لمتطيدددددر ت دددددو   دددددد رصدددددل لدددددد  المجموعدددددة التجريبيدددددة علدددددت المجموعدددددة ال دددددا  ة فددددد  ا 
                                                           

1
 .200(  ص2322: ) القاهرة ، مرك  الكتاب للنشر ، 2، ط موسوعة فسيولوجيا  الرياضة ؛ عبد الرحمن عبد الحميد زاهر  -

2
: )القلالااهرة ، مركلالا  الكتلالااب للنشلالار  2، ط احمااال التاادريب والاستشاافاء الرياضااي ريسلالاان خلالاريب  ،  محملالاود عبلالاد ال لالااهر ؛  -

 .032-032( ص 2322،
3
 .282( ص 2323: )القاهرة  ،مرك  الكتاب للنشر ، 2، ط   التدريب الرياضي والأعداد البدني ي  أحمد مديقش ؛ عبد الع  - 
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الددددددت  ) تحمددددددل الأداء القصددددددير( وتعدددددد و الباراددددددة هدددددددا الت ددددددو  لددددددد    بددددددات المجموعددددددة التجريبيددددددةالبحدددددد  
سلوبالسددددداكيو التددددد  مالدددددت ع مدددددة فا  دددددة ردددددي  تدددددد ي  أالمدعمدددددة  دددددالكرلا   المركبدددددة تن يدددددد التمريندددددات البدنيدددددة
كددددر أعدددد   فقددددد كمددددا ص   القصددددير  ددددت في ددددا المجموعددددة التجريبيددددة لمتطيددددر تحمددددل الأداءالمجمددددوعتي  والتدددد  ت و  

تددددا  ال ا ددددة ال هوائيددددة  فعددددت هددددد  التمرينددددات  ددددد ات ال  بددددات علددددت تحمددددل التعدددد  مدددد   دددد ض تحسددددي  أن
تحمددددددل الأداء" هددددددو ارددددددد  الصدددددد ات البدنيددددددة المركبددددددة التدددددد  (  أت 0222وهدددددددا ماأ ددددددا  اليا)ها ددددددة  اسددددددر  

تعبددددددر عدددددد  امكانيددددددة ال عدددددد  علددددددت مقاومددددددة التعدددددد  أثندددددداء الأداء الحركدددددد  والم ددددددا ر والتدددددد   عتمددددددد علددددددت 
رو لا تن يددددد الأداء  ا ددددل و دددددت مسددددتو   دددددلا العمددددل المددددراد تن يددددد  وا نجدددداة الم لدددددوب فدددد  آت وارددددد مدددد  ضدددد

مددددد  الألعددددداب التددددد  تحتدددددا  الدددددت مت لبدددددات عاليدددددة مددددد  الندددددوار   للصدددددا ت ات لكبدددددة كدددددرلا القددددددم (1)ممكددددد "
لمقت ددددديات ا  وفقدددددا   بددددددض مج ددددودات عاليدددددة جدددددا  البدنيددددة والم ا يدددددة  وال   يددددة والن سدددددية   ف دددد  هدددددد  اللكبددددة ت  

أداء  سدددددت ع ب  ادلا  و دددددولا التحمدددددل   َ مددددد  ات عاليدددددا    دددددد ا   كددددد ب مل  ومحدددددددات الأداء في دددددا فال  بدددددات ال تددددد    َ 
 تيدددددا  هدددددد  التمريندددددات البدنيدددددة المركبدددددة  عنا دددددة مددددد  اجدددددل تحقيدددددت اواجبدددددات   اثنددددداء المبا يدددددات ول ددددددا كدددددات 

سددددت دام لأريقدددددة التددددد ي  ال تدددددرر مرت ددددد  ات إأهدددددا   سدددددمت ا الباراددددة  مدددددا   دددددم ال  بدددددات فدددد  المبا يدددددات و 
وهدددددو فددددد  ا ت دددددا  مسدددددتو  الأداء لدددددد  ال  بدددددات  واضدددددحا   ا  د  التمريندددددات كدددددات ل دددددا أثدددددر الشددددددلا فددددد  تن يدددددد هددددد

(  ددددددات " التددددددد ي  0229أ ددددددا  الي ددددددا )جمدددددداض حددددددبرر    دددددددو  انعكدددددداس لمسددددددتو  التكي ددددددات التدددددد  رصددددددلت
 كددددوت اكادددددر فعاليددددة لأندددددا  قدددددم التكي دددددات ال سدددديولوجية التددددد  تقددددود الدددددت المكاسدددد  فددددد  الليا ددددة البدنيدددددة وهدددددد  

عدددددد   نجدددددداة  ف دددددد   الليا ددددددة البدنيددددددة التدددددد  تواجددددددا وتقارددددددل التطيددددددرات الم لوبددددددة فدددددد  المبددددددا الا وا  تقددددددود الددددددت
لأريدددددت التدددددد ي  ال تدددددرر مرت ددددد  الشددددددلا فيقدددددودا الدددددت الأددددد   لأا دددددة أكبدددددر    مدددددي  عدددددتنشددددديء الأنددددد يمي   الم  

ة فكاندددددت  دددددددها عاليددددد (2)ويجعددددد  الع ددددد ت  ددددداد لا علدددددت العمدددددل الأ دددددد ولمددددددلا الأدددددوض مددددد  مقاومدددددة التعددددد "
عددددد  مددددد   أكادددددر مددددد   دددددد لا ردنيدددددة فددددد  التمريندددددات فكاندددددت نتائج دددددا ت دددددو  المجموعدددددة التجريبيدددددة فددددد   ف ددددد   

ا تبدددددددا  تحمدددددددل الأداء القصدددددددير ولأت تحمدددددددل الأداء القصدددددددير هدددددددو أداء واجبدددددددات ردنيدددددددة م ا يدددددددة     يدددددددة  
 عنددددددد  صلدددددددك ات الت دددددددو  الحاحدددددددل فددددددد  هددددددددا الأداء  ع ددددددد  انعكددددددداس ر يقددددددد  لمسدددددددتو  ال  بدددددددات اثنددددددداء 

مبا يدددددات وتدددددا ير   دددددو  التعددددد  علدددددت الدددددرغة مددددد  أت هدددددد  التمريندددددات كدددددات الن دددددام المسدددددي ر في دددددا هدددددو ال
( أت "تحمدددددل الأداء ال ددددداص هدددددو 0229ن دددددام ال ا دددددة ال هدددددوائ  وهددددددا يت دددددت مددددد  مددددداصكر  )جمددددداض حدددددبرر 

القارليددددة لمقاومددددة التعدددد  فدددد  الحددددا ت الرياضددددية ال احددددة وكلمددددا كددددات التحمددددل ال دددداص أف ددددل كلمددددا كددددات 
 ( 3")داء ف  هد  الرياضة ال احة اف لالأ

                                                           
1
 .20ص مصدر سبق ذكره هاشم ياسر حسن ؛ -

2
: ) عملاان ،دار الصلا ا   2، ط موسوعة المطاولة والتحمل ) التدريب ، الفسيولوجيا ، الانجاا  (جمال فرج صبري العبدالله ؛ -

 .202( ص 2322شر والتوزيع ،للن
3
 .22، ص المصدر نفسهجمال فرج صبري العبدالله ؛  -
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 الاستنتاجات والتوصيات -6
 الاستنتاجات 2 - 6

متطيددددرات البحدددد  فدددد   ا  ا جاريدددد أثددددرا  سلوبالسدددداكيو ل ددددا أانالتمرينددددات البدنيددددة المركبددددة المدعمددددة  ددددالكرلا   -
 ل  بات كرلا القدم للصا ت.

وب ريقة التددددددد ي  ال تددددددرر مرت دددددد  لوب أسدددددالتمرينددددددات البدنيددددددة المركبدددددة المدعمددددددة  ددددددالكرلا   اسدددددت دامات  -
 الشدلا أ  ر تاثيرا  ا جاريا  ف  متطير البح  ل  بات كرلا القدم للصا ت.

 تحمل ا داء القصير   -اسلوب السا كو  –: التمرينات البدنية المركبة  الكلمات المفتاحية 
 التوصيات 0 – 6

 ددددالكرلا  اسددددلوب السدددداكيو فدددد  الوردددددات  المركبددددة المدعمددددة رينددددات البدنيددددةالتاكيددددد علددددت اسددددت دام التم -
 التد يبية ل  بات كرلا القدم للصا ت.

سلوبالسددددددددداكيو المشدددددددددار ة لتحركدددددددددات أ المدعمدددددددددة  دددددددددالكرلا المركبدددددددددة البدنيدددددددددة  اسدددددددددت دام التمريندددددددددات  -
 .المنافسة 

  اسلوب الساكيو وب ر  تد يبية أ ر .المدعمة الكرلا  المركبة رينات البدنيةاست دام التم -
 .عمرية أ ر  علت جن  آ ر و فئات ات مشار ة اجراء د اس -

 المصادر 

(  اسالي  م تل ة ف  عدد م  المتطيرات البدنية S.A.Qعبيدلا عامر عل  الدو ر ؛ تاثير تمرينات ) -
و الم ا ية والأداء الم ا ر المرك  ل عب  كرلا القدم الشباب : )الأرورة دكتو ا    كلية التربية البدنية 

 .( 0202معة تكريت  جا –وعلوم الرياضة 
: ) عمات   مكتبة المجتم  العرب  للنشر  2ها ة  اسر رس  ؛ تحمل الأداء ل عب  كرلا القدم   لا -

 . (0222والتوةي   
:  2جماض فر  حبرر العبدالله ؛ موسوعة الم اولة والتحمل ) التد ي    ال سيولوجيا   ا نجاة (   لا -

 . (0229) عمات  دا  الص اء للنشر والتوةي    
: )القاهرلا   مرك  الكتاب  2عبد الع ي  أرمد مد ق  ؛ التد ي  الرياض  والأعداد البدن      لا  -

 . (0202للنشر  
: ) القاهرلا   مرك  الكتاب للنشر 2عبد الررم  عبد الحميد ةاهر ؛ موسوعة فسيولوجيا  الرياضة    لا -

  0222.  ) 
: )القاهرلا    2التد ي  وا ستش اء الرياض     لا يسات  ريبء  محمد محمود عبد ال اهر ؛ ارماض  -

 . (0200مرك  الكتاب للنشر  
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: ) عمات    2عامر فا ر  طات ؛ علة التد ي  الرياض  )ن ة تد ي  النا ئي  للمستويات العليا   لا -
 . (0223مكتبة المجتم  العرب  للنشر والتوةي    

 وير  عس القد ات البدنية والحركية وميس لأا   ستا  ؛ تاثير تمرينات م ا ية  احة ف  ت -
 . ( 0220للنا ئي   الم كمة :) سالة ماجستير غير منشو لا   جامعة د الت/كلية التربية الرياضية   

ع ء جاسة محمد ؛ اثر تمرينات  هوائية وفت   ت   اةمنة تحمل الأداء ف   عس المتطيرات  -
دم للصا ت : )ألأرورة دكتو ا  غير منشو لا   الو ي ية وتركي  رامس ال كتيك ل عب  كرلا الق
 . (0229جامعة تكريت   كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   
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 ( إنموذج من تنفيذ التمرينات2ملحق )

 ( دقيقة8228( /)حمل تدريبي متوسطا ( زمن الحمل الكلي )6/0/0200الدورة المتوسطة الأولى / الأسبوع الأول ) 

متوسء ةم  الحمل 
الكل  للتما ي  

  الدميقة

متوسء 
ةم  

التمري  
الكل  
  الاانية

 متوسء
ةم  
الرارة 
ري  
تمري  
 وآ ر 

متوسء 
ةم  
الرارة 
ري  

المجامي  
  الاانية

عدد 
 المجامي 

متوسء 
ةم  
الرارة 
ري  

التكرا ات 
  الاانية

عدد 
 التكرا ات

متوسء 
ةم  
أداء 

التمري  
  الاانية

 اليوم التما ي  الشدلا

 السبت 2  22 3 32 0 222 222 642 0922

621 222 222 0 31 3 20  0 

462 222 222 0 46 3 26  3 

 الأثني  4  26 3 46 0 222 222 132 3022

312 222 222 0 46 3 26  6 

421 222 222 0 62 3 22  1 

 الأ بعاء 9  20 3 31 0 222 222 621 3221

120 222 222 0 40 3 24  2 

412 222 222 0 42 3 21  2 

 ( ض/د232_202لتكرارات من خلال عودته الى )تم اعتماد مؤشر النبض لتحديد الراحة بين ا

 ( لجميع التمرينات٪82وبشدة ) 
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Abstract 

The aim of the research is to identify the significance of the differences between 

the results of the pre and post tests of the two experimental research groups of 

pragmatists and theorists in the development of social intelligence among 

students. There are significant differences in the results of the two post-tests of 

the two research groups. The research sample was represented by a group of 

third-year students for the year 2021/2022.  The researchers used the 

experimental research approach due to its suitability to the research problem and 

its objectives. The results reached by the researchers were presented, analyzed 

and discussed, which showed the superiority of post-tests over pre-tests, which 

indicates the achievement of the research hypothesis. The researchers concluded 

that there is a positive effect of pragmatists and theorists in improving some 

football skills for students. This is done using the competitive learning method. 
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أثر اسلوب التعلم التنافسي  وفق أنموذج كولب في تنمية الذكاء الاجتماعي تأثير 
 للطلاب

جامعة تكريت/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /كريم احمد حسين  
    جامعة تكريت/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /احمد قحطان نجمأ.م.د 
      كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة تكريت/ / كهلان رمضان صالحأ.م.د 

                الخلاصة:
حثتعدددعلبدددد بلفثدددببحثندددع ابخدددر ب تدددلي بحفبت دددل   بحث   ددد ب حث عدددا ب هدددالبحث اددد بحثددد 

ثددا ببترميددببحثدداالجبحفعتمددلد فدد ببث ددا حيعرتوب حثريع ددتوبثمجمددتدت بحث ادد بحثتجددع  رتر ب
تبلفثددببنعرت ددببفدد ب تددلي بحفبت ددل   بفددع اب حبحوبهرددل ببحث ددلونتوب حفتددع ب, طدد  حث

ترميددببحثدداالجبث ددا حيعرتوب حثريع ددتوبفدد ببحث   دد ب حث عددا بثمجمددتدت بحث ادد بحثتجددع  رتر 
بر حث عدا ب  تتعابفع اب حتبلفثببنعرت ببف ب تلي بحفبت دل ب ب ط  .حثثا ببحفعتملد 

ث عددددل بب.ب ننددددنبدررددددببحث ادددد بنجمتدددددببندددد ب دددد  بحثمعو ددددببحثنلثنددددبثمجمددددتدت بحث ادددد ب
ندددرا بحث اددد بحثتجع  ددد بثم يمتدددثبن ددد  ببحث اددد ببحث دددلونتوب حسدددت ا ب.  0202/0200

 حثتد بحهادعتببحث دلونتوب حهاحفث,ب تد بددع ب تا ردنب نرل  دببحثرتدلي بحثتد بتتهدنبحثرادلب
تندتابحفبت ددل حتبحث عاعدببد دد بحفبت دل حتبحث   يددبب نمدلب ددافبد د بتا ردد بفدع بحث ادد ,ب

تدددد ارعبحعجددددلخ بث ددددا حيعرتوب حثريع ددددتوبفدددد بتا ددددر ب عدددد بحوبهرددددل ببحث ددددلونتوب حسددددترت ب
 نال حتباعةبحث ا بث ط  ب ت ب ثكب لست اح بحس ت بحثتع  بحثترلف  .

 
 

 البحث  تاريخ
 03/6/2020 الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية

 التنافسي التعلم -
 التدريس استراتيجيات -
 التدريس طرائق -
 الاجتماعي الذكاء -
بالقدم كرة -

 :التعريف بالبحث -1
 المقدمة البحث واهميته:  1-1

حوبحثتطددت ب حثت ددا بحثالهددنبفدد بحثم ددتت لتبحثع لبدديببالفددبب وديددببحثع ددت بععددتلبحثدد بحثتطددت ب حثت ددا بفدد بببببب
حثطعحي بحثم ت انببف بحثتا  سبن ب  نبحثعلن ر بد د بحثعم يدببحثتع يميدبب, حوبهداحبحثتطدت ب دلفبحثع لبدببفد ب

 فبترددتابحسددت اح بحسددتعحتيجيلتب  عحيدد بن ت نددببتعمددنبد دد ب فدد بحثم ددنبددد بحثطدد  بحثرددلت بندد بحثعددلث بندد ببدد
 ع  ددبب حسدد ت بفدد ب,ب حثمددا ابحثرددلع بهددتبحثددا بعجرددابتط ردد بح نددعبندد بلتبناددا لةبحثنادد حسددتعحتيجيبحسددتعملف
بتنل ةبحثط  .  ات ب معحدلةبنرتفب حتجلهلتبحثط  بفوبهاحبحثمرتفب حفتجلهلتبتمننبل حف بحسبحثتا  س

 ن بحفستعحتيجيلتب حفسلثرببحثت بحا تتبفلد رتالبف بحثعم يببحثتع يميببه بأس ت بحثتع  بحثترلف د بحثتد بتعداب
حوددابحاسددلثرببحثتدد بتددع لبحثمتع مددر بختمددل   بد دد بعدد نبنرلف ددببت ددلداه بفدد بنععفددبب ددا حتا بحثاحتيددببن ل  ددبب

ببعااه بثرترلف تحبن بح ن ا بح بن بحثعنرنبح بند بحثجملددبب لابع  ب تانعه بد  بحستنل ةبل حفعا ب نضلدن



 
  

 

Sports Culture 14 (1) (2023) 75-89 

 

 

77 

 http://doi.org/10.25130/sc.23.1.5  

 نملب تم  بن بحعصلفبحثمللةبحثمتع مببحث ب هد بحثمدتع  ب  د نبعرداب ندت  ب هدتفابحثد بحثمعحودنب حثم دتت لتب
بحثع يلبف بحفلحجب, هاحبا ثبععتمابد  بنلبعمت كثبحثما ابن بب عةب حن ل يببف بحثتهتفبحث بحثاال.

حس ت بن بحسلثرببحثتع  بحثت بتجعنبن بحث دببح بحثطلثببف بهعحابن ب ن ثبح بن بحثعنرنببه فلثمرلف بب
ح بندد بحثجملدددب,ب  ثددكبندد بحعددنبحثتهددتفبحثدد بهددالبنعددر بع ددلدابحثنددعلبفدد بدم يددببترميددبب تطددت عب تا ددر ب

 دل بحثدتع  ب ا حتث,ب  ثكبن ببد فبحسدتنل ةبلحفعرتدثبفد بنمل سدببحث ح دبب امدلابأ  دعب اعدنبحثتهدتفبحثد بح ت
ب.(1) تا ر بحف جلز

  مشكلة البحث 1-2
ث بتعابحثمرله بحثا حسيببتعاعبد  باميببحثمع تنلتبحثم انببث تع  بف طبح ملبتعادعبحعضدلابد د بحثطعحيد بببببببب

 حفسلثربب حثرمل جبحثتد بسديعتماهلبحثمدتع  بفد بحثاصدتفبد د بحثمع تندلتسبحوبحفسدت اح بحثمعلهدعباسدلثربب
 ند بهداابحاسدلثرببهدتبأسد ت ببن بحفبطلجب  ع ابند بفلد يدببحثتدا  سبفد بحثعم يدببحثتع يميدببسبحثتا  سبع  ن

حثددتع  بحثترلف دد ب فدد بأ مددت جباتثددبببفدد بترميددببحثدداالجبحفعتمددلد بثددا ا ب نععفددببتدد ارعابد دد ب دد  بحثمعو ددبب
بحثت لؤفبحفت ب:بد  بب للإعل بحثنلثنببف با يببحثتعويبب د ت بحثع لبب,ب ثااحبوالتبن   ببحث ا ب

بنلبهتبأاعبحست اح بأس ت بحثتع  بحثترلف  ب ف بأ مت جباتثببف بترميببحثاالجبحفعتملد بث ط  ب.
 أهداف البحث  3- 1

بيهدف البحث الى الكشف عن :
 حثتععلبد بلفثببحثنع ابخر ب تلي بحفبت ل   بحث    ب حث عا بثمجمتدت بحث اد بحثتجدع  رتر بد د ب فد ب

ببف بترميببحثاالجبحفعتملد بثا ب   بحثمعو ببحثنلثنببف با يببحثتعويدببحث ا يدبب د دت بحثع لبدببأ مت جباتث
 _بعلنعببتكع ت.

 ثمجمدددتدت بحث اددد بحثتجدددع  رتر بد ددد ب فددد ببر حث عدددا ب  حثتعدددعلبدددد بلفثدددببحثندددع ابخدددر ب تدددلي بحفبت دددل ب
ف با يببحثتعويدببحث ا يدبب د دت بحثع لبدبببأ مت جباتثببف بترميببحثاالجبحفعتملد بثا ب   بحثمعو ببحثنلثنب

 _بعلنعببتكع ت.
  فرضا البحث 1-4
 تتعددابفددع اب حتبلفثددببنعرت ددببفدد ب تددلي بحفبت ددل   بحث   دد ب حث عددا بثمجمددتدت بحث ادد بحثتجددع  رتر ب فدد ب

حثع لبدببأ مت جباتثببف بترميببحثاالجبحفعتملد بثا ب   بحثمعو ببحثنلثنببف با يببحثتعويدببحث ا يدبب د دت ب
 _بعلنعببتكع تب.

                                                           
1

(, 2102)النجف الاشرف, دار الضياء للطباعة, منظومة طرائق التدريس في التربية الرياضية:حامد سليمان حمد؛  -

 . 242ص
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 ثمجمدتدت بحث اد بحثتجدع  رتر ب فد بأ مدت جببر حث عدا ب  تتعابفع اب حتبلفثببنعرت دببفد ب تدلي بحفبت دل ب
 دد  بحثمعو ددببحثنلثنددببفدد با يددببحثتعويددببحث ا يددبب د ددت بحثع لبددبب_ببثددا  تثددببفدد بترميددببحثدداالجبحفعتمددلد ب

 علنعببتكع تب.
  مجالات البحث 1-5

فد با يدببحثتعويدببحث ا يدبب د دت بحثع لبدبببث ا حسببحثصد لويبب   بحثصفبحثنلث بحثمجلفبحث  ع ب:ب2-ب5ب-ب2ببببببببببببب
 _بعلنعببتكع تب.

ب0200/بب0/بب02 ثغلعببببب0202/بب9/بب21بحثماةبن حثمجلفبحثعنل  :ببب0-5-2ب
بت بحثع لببب_بعلنعببتكع تب.ا يببحثتعويببحث ا يبب د بف :بحثمجلفبحثم ل  ب:بحث لدلتبحثا حسيببب1-5-2ب

 منهج البحث واجراءاته الميدانية  -0
 منهج البحث  1 -2

ب. دررتثبنتثب   يعببن   ببحث ا جحثمرا بحثتجع   بثم بحث لونتوبحست ا ب
 مجتمع البحث وعينته  2 -2

ل  ا يبب د ت بث ا حسلتبحثص لويببف با يببحثتعويببحثبثنلثنبط  بحث رببحثا حسيببح نجتم بحث ا ببوُا ِّ
 طع  ببحبترع حب حثا  بسبب(ب   لاب22 حث لثغبداله ب)ب0202/0200/بعلنعببتكع تبث عل بحثا حس ببحثع لبب

 وعاهلببس)د ب ع  بحث عدب(ب لثطع  ببحثع تحييببحبترعتبببب)بجب(أنلبدررببحث ا بفتكت تبن بعح .بعماعبحث
 ا ب تتز عا بد  بنجمتدتر بتجع  رتر ب و بب زدتبحفستمل حتبد  بحثط  بثتاا ابحثرمت جبحثمنضنبثا

(ب   بحنلبحثمجمتدببحثنل يبب22تصريفباتثببسبتكت تبحثمجمتدببحف ث بن ب)حثا حيعرتو(ب حث لثغبداله ب)
ب(ب لث لاب02)بحثتجع  رتر بحث ا بت درربنجمتابدالبأه   ار ب(ب   ,ب22)حثريع تو(ب حثت بخ غبداله ب)

ب .%(بن بنجتم بحث ا05خر  بب)
 (1الجدول )

 دريسالبحث وحجم العينة والأسلوب المستخدم في الت امجموعت

 

 عينة البحث الأسلوب المستخدم تصنيف انموذج كولب المجموعة ت

 الذرائعيون المجموعة التجريبية الاولى 1
 13 اسلوب التعلم التنافسي

 النظريون المجموعة التجريبية الثانية 2
 13 اسلوب التعلم التنافسي

 23  المجموع
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  التصميم التجريبي 3 -2
تصمي بحثمجمتدلتبحثمتكلفئبب حتبحفبت ل حتبحث   يبببحثتصمي بحثتجع   بحثا بعط  بد يثبحث لونتوبحست اح ب

ب(2 حث عاعبب حثا ب ت ج بن بحهاحلبحث ا ب حععحجحتثبحثمراح يبب املبهتبنتب بف بحث  نب   ب)
 مقارنة          

ب
ب
 
 

 

 مقارنة                                                        
 

 ( يوضح التصميم التجريبي للبحث1الشكل )
  تجانس العينة وتكافؤ مجموعتي البحث 2-4
 تجانس العينة  1- 2-4

بحث ا ببببببب بثغع بتا ر بتجل سبحفعحلبدررب ب ن بحعنبن ل  بحععحجحتبثض طبحثمتغرعحت, ر بحث لو ب عاة
ب ب, بحث ا  بحثعررب بافعحل بحثنعلعب بحثنع ا بور  بن  بحثتجعوب ب تلي  بد   بحثمؤاعحت ب ع  حث لو بب ل بح ت ارع

ب حث بحثمحيل   ب حف اعحل بحثا لخ  ب لثتسط بحثمتمن ب بحفوصلييب بحثتسلين بحفثتتحجببتسيط لست اح   نعلنن
ب(.1ا فب   ب)ث ديلسلتبحثمت فتثتعيببثمععفبب ح  بحثتجل سبن بدانثب املبن ر ب لثج

 ( 2جدول رقم )
 يبين تجانس عينة البحث في القياسات المورفولوجية ) العمر , الطول , الوزن (

 
 
 
 
 

 
 

 الوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات
الانحراف 

 المعياري
 معامل الالتواء الوسيط

 822 8201 22 0163 )سنة( العمر

 0026 170 1703 171 )سم( الطول

 072 63611 72 3773 ()الكيلو الكتلة

التجريبية 

 الاولى

اسلوب التعلم 

 التنافسي 
 

 الذكاء الإجتماعي

 

اسلوب التعلم 

 التنافسي 

 الذكاء الإجتماعي

التجريبية 

 الثانية

 الذكاء الاجتماعي

 

 الذكاء الإجتماعي

 مقارنة 
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(بنملبع رعبإث بتجل سبدررببحث ا ب2)±(بأوبقي بنعلننبحفثتتحجبا البح اصعتبخر ب0) ت ر بن بحثجا فبو
(بلفب ثكبد  بإوبحثا علتب2"  ملبال تبقي بنعلننبحفثتتحجبناصت ةبخر )نه أذ إ,بف بحثمتغرعحتبآ نببحثااع
ب.(2)حثعررب"بهاحبإوبهرل بدر لابنلبف بحبتيل بزحلتبأ ب  صتبد ب ثكبفلوبنعر بنلبح حأنتزدبببتتز علابحدتاحثيلاب

   تكافؤ مجموعتي البحث 2- 4 - 2
حثتكدلفؤبفد بب دجععحجبحبت دل حتبحث دلونتوبن بحعدنبتا رد بحثتكدلفؤبخدر بنجمدتدت بحث اد بحثتجدع  رتر ب دل ب

-21حععحؤهدددلبفددد ب دددت بحفودددابحثمتحفددد ببنتغردددعحتبحث اددد ب لفدتمدددللبد ددد ب تدددلي بحفبت دددل حتبحث   يدددبببحثتددد بتددد 
ب .منبحثم لداسب وم لداةبفع  بحثعب  ثكبف بحث لدببحثتلسعببه لولاب,بب25/22/0202
 الاجراءات البحث الميدانية  2-5

 استمارة تصنيف الطلاب  2-5-1

بببببببب ببحث لونتوبحدتما بن ت ب بف عة بان بف عة بد عة بامل   بد   بتاتت  ب حثت  بحثط   بتصريف ن بحستمل ة
ب ت ب با مت جباتثببث تع   ب ف لا بتع يما  بثك ب ت  بنجلني  بتصريفبحثط  بحث بح وعب سؤحثر بحثغع بنرال
ب عابحخاحجبن ويلتا ب دعبالبد  بنجمتدببن بحث  عحجب حثم تصر بثت  ابن بنا به ورتالب حثعمنبخال

ب ح حيا بوتفبحفستمل ة.
ب  ت بو ل بحفستمل ةبو ببحثمجلني بالفت :

 :)المتأملون( )المفكر( )التجربة المادية / الملاحظة المتأملة(  -":اولا
 فكرة مجردة + ملاحظة انعكاسية

 =    ف م    +   م أ                       
ب.9ب-2تعتمابهاحبحثمجمتدببدرانلبتكتوببحفعل ببب)بأب(د  بحثن عحتبن ببب
بببببببببب ع لسيبب) بأ(.بببببببببح)بأب(ب=بن ويببب9-ب2ن ببب 

 :)المتحمس ()المفاهيم المجردة/ التجريب العملي( الذرائعيون  -ثانيا":
 فكرة مجردة + تجربة عملية فعالة

 =     ف م  + ت ف                       
ب.9ب-2تعتمابهاحبحثمجمتدببدرانلبتكتوببحفعل ببب) (د  بحثن عحتبن ببب
ب.ب) (ب=بتجعوببدم يببفعلثبب)تبل(بب9-ب2ن ببب

 :العمليّون  ) العامل( )التجربة المادية/التجريب العملي( -ثالثا":
 تجربة ملموسة + تجربة عملية فعالة

                                                           

, )القاهرة ,دار الفكر  ياضية وعلم النفس الرياضيالقياس في التربية الرمحمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان ؛  -0

  050( ص2111العربي ،
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 =            ت م     +         ت ف               
22-22تعتمابهاحبحثمجمتدببدرانلبتكتوببحفعل ببب)بأب(د  بحثن عحتبن ببب. 
ب (ب.بببببببببببببببببببببببببببببب)بأب(ب=بتجعوببن متسبب)تب22-ب22ن ببب

 :المتأملة النظريون )المراقب()المفاهيم المجردة/ الملاحظة -رابعا":
 ملاحظة انعكاسية     +    تجربة ملموسة

 +       ت  م     م أ          =  
ب.22-22تعتمابهاحبحثمجمتدببدرانلبتكتوبحفعل بب)ب ب(د  بحثن عحتبن ببب
ب(ب=بفكعةبنجعلةب)لب (ب.ب)ب ب22-ب22ن ببب
 الاختبارات المستخدمة في البحث الاجراءات و  2-6

   الذكاء الاجتماعي مقياس تحديد 2-6-1

بببببببببب ب)بحث لونتوب ل  بنديلا ب حبع وبTromsoترومسو,خت ر  بس ينرعح بحداا ب حثا  بحفعتملد  بث االج )
ب) (Silvera  ب،2001) بعلنعب بن  بUniversity Tromso حثصلل  بحث لو بمحمدبب( بختععمتث ب ل   حثا 

(ب د  ب0229/0202د تل بع لاب تط ي ثبد  ب   ببعلنعببحث للسيببحثا حسلتبحثص لويببث عل بحثا حس ب)
 وعابحثتا  بن بهاابتععمتث,ب  ف لابثتعع فبس ينرعحب حبع وبب   ثب" ا ةبب لثبب  لث ب,(ب122دررثب تحنالب)

ب بحفبع   بس ت  بفا  بد   ب نال تث بنعلثجببحثنعل بف  ب درا  ب نا  بحثم ت نب, بحفعتملعيب بحثمتح ف ف 
ب لابع  " ب لثت ارع بع م  ب مل بحثمرلس ب ب حفستجل ب به ب(1)حثمع تنلت بحفعتملد  بحثاالج بنجلفت بحو بد ملا ,

ب ب دع  بحفعتملد ( ب,حثتد  بحفعتملعيب ب,حثمال حت بحثمع تنلت بد  ببحث لونتوب)نعلثجب ب نجلفتث حثتعع ف
دراب ب بحثتع يملتبعجببحوبتكتوب حبابب نناتنثبن بحثت  رابد  ب عحجةببحث لونتوبثاثكب ل ببثجرثبحث  عحج,

(بحثتع يملتب   نبعراب وعرلعبب ل بب حفعل بب صااب هعحوببفض ابد بتتبي بحفعل ببختب بد نبب)
بتاتبحث ا نبحثا بععت ابح ثب رط  بد يثب دا بتع بح بف عةبن بف عحتبحثمديلا.بببب

 تصحيح المقياس  2-6-2

ب(بف عحتبثكنبنجلف,ب7(بف عةبنتزدببد  بحثمجلفتبختح  ب)02  تضم بحثمديلاب)بببببببببب
  ابوالتبحنل بانبف عةبن بف عحتبحثمديلابحث احينبحفتيبب)بترط  بد  بتملنلا,بترط  بد  بغلث لا,بترط  ب

تتز  بل علتبحثمديلاب جدطلجببحثا علتبخر بد  بحويل لا,بترط  بد  ب لل حا,بفبترط  بد  بحخاحا(ب,ب ث ابت ب
ب)5-2) ب حثا علت بحفعجلخيب بث ن عحت بحثتتحث  بد   بحث   يب2-5( بث ن عحت بحثتتحث  بد   بحثن عحتبب,( بوال   ا

(ب حثن عحتبحث لقيبب02,ب02ب29,ب22,ب27,ب21,ب25,ب21,ب,20,ب22,ب2حث   يببحثت بتامنبحف  ل بحثتلثيبب)ب
                                                           

1
- Silvera, Marlinussen, Dahl : The Troms social intelligence scale, a self – report measure of 

social intelligence Scandinavian, Journal of psychology ,2001,p156.         
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(بح ب معر بحوب11(ب متتسطبفعب ب)02ب-225حثا عببحثك يببث مديلابخر ب)ه بحعجلخيب,بب واثكبتكتوب
بع رعبحث ب الجبحعتملد بحد  بدرابحث  ص,ب حوبا ملب بح تنعتبل عببحثم تجرببد  بحثمديلابفااح   مل

بح  نضتبل عببحثم تجرببف بحثمديلابفااحبع رعبحث بح  نل بحثاالجبحفعتملد بثاعث.
 الاختبارات القبلية  2-7

إعددددعحجببتدددد ب لبت ددددل حتبحثدددداالجبحفعتمددددلد سبثتعع ددددفبحثطدددد  بيددددبتعع فبةختط ردددد ب وددددابحث ددددلونتوبب ددددل عددددابحوب 
 نددددددددا ابحثمددددددددللةب وم ددددددددلداةبفع دددددددد بحثعمددددددددنببتوب وتعددددددددتلبحث ددددددددلونبحث ادددددددد ببحفبت دددددددل حتبحث   يددددددددببد دددددددد بدرردددددددد

ب.ب25/22/0202ب ت بحفارر بحثمتحف ر حثم لداب
ن بأعنبتا ر بحثيع لب ن البدرابإععحجببتالجبحفبت ل حتب  ع   بختن رتبهع لبإععحيلدحثبحث لونتوبول فببح 

 .حفبت ل حتبحث عاعبب
 الاختبارات البعدية  8 -2

حثتد ببالحث ا ببم بحثيع لب ن بمتدت ععحجبحفبت ل حتبحث عاعببد  بنجج ن بحثنع  بحثم لداببتوبحث لونب ل 
ب27/2/0200ب حفارر بحثمتحف ر  ثكبف ب ت بب ل تبف بحفبت ل حتبحث   يب

 الوسائل الاحصائية  9 -2

بببب ب)بحث لونتوبحست ا  بحثد بحفوصلي  بحلإبSPSSحث ع لن  بحثا ر ب ب) بس ب  ثكب( بحفعتملعيب( بث ع ت  وصلييب
ب الفت ب:بوصلييببث  ا حث لهبب لث ا بحثت بتضمرتبحثمتط  لتبحلإ تا رنبحثرتلي بثمعلثجببحث يل لتب

 ا عرض النتائج وتحليلها ومناقشته -3

الذكاء  في اختبار ولى )الذرائعيون(الا التجريبية نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة عرض 3-1
 .الاجتماعي

 (2الجدول )                                        
ين في نتائج الاختبار  تجريبية الاولى)الذرائعيون(الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للمجموعة ال

 الذكاء الاجتماعيتنمية القبلي والبعدي في 

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 قيمة الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 )ت(

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة

(sig) 

 دلالة

 الفروق

 
س  

 
 ع± س   ع±

الذكاء 

 الاجتماعي
 معنوي 13366 3106 63381 6178 6721 3313 درجة

 (5,,,)>بمستوى الدلالة معنوي إذا كان    )*(
ب)بببب بحثجا ف بن  بخ غب0  ت ر  ب ا بحث     بحفبت ل  بف  بحفعتملد  بحثاالج بثمديلا بحثا لخ  بحثتسط بحو ب )

(22215(ب ول اعحلبنحيل  بقيمتثب,)2115بف بور بحوبحثتسطبحثا لخ بث مديلاب ن ثبث بت ل بحث عا ب,)
(ب قيمبب9701,بد ملابحوبقيمبب)ت(بحثما توببه ب)(5272(,ب ول اعحلبنحيل  بقيمتثب)92222 ابخ غب)
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ب) به ب)sigن تت بحثافثب )2222(ب ه بح نبن بن تت بحثافثبب )252ب افبد  بحوبهرل بفع اب بنمل )
بنعرت ببخر ب تلي بحفبت ل   بحث    ب حث عا ب ثصلث بحفبت ل بحث عا س

اختباار فاي  وتحليلهاا الثانية )النظريون( ريبيةللمجموعة التجنتائج الاختبارات القبلية والبعدية عرض  3-2
 .الذكاء الاجتماعي

 (3)الجدول 
في نتائج الاختبارين الثانية )النظريون( الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للمجموعة التجريبية 

 في تنمية الذكاء الاجتماعيالقبلي والبعدي 

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 قيمة ر البعديالاختبا الاختبار القبلي

 )ت(

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة

(sig) 

 دلالة

س   الفروق
 

 ع± س   ع±

 معنوي 13366 63110 63377 17111 0162 3163 درجة الذكاء الاجتماعي
 (5,,,)>بمعنوي إذا كان مستوى الدلالة    )*(

(,ب22215حوبحثتسطبحثا لخ بثمديلابحثاالجبحفعتملد بف بحفبت ل بحث    ب ابخ غب)(ب1 ت ر بن بحثجا فب)
ب) بخ غب12221 ول اعحلبنحيل  بقيمتث بحث عا ب ا بث بت ل  بف بور بحوبحثتسطبحثا لخ بث مديلاب ن ث ,)

(12277(ب ول اعحلبنحيل  بقيمتثب,)17222(بحثما توببه ب)129(,بد ملابحوبقيمبب)ت0ب قيمببن)تت ب 
(بنملب افبد  بحوبهرل بفع ابنعرت ببخر ب252(ب ه بح نبن بن تت بحثافثبب)2112(به ب)sigحثافثبب)

ب تلي بحفبت ل   بحث    ب حث عا ب ثصلث بحفبت ل بحث عا .
 .وتحليلها التجريبيتينللمجموعتين  قيد البحثختبارات الاختبارين القبلي والبعدي للانتائج  مناقشة 3-3

ب  ت ر بحثجا ث  بب ف ب1)ب(0)بر ن  بب( بهرل  بأو ب ح بحفتا رلا بخر  بنعرت ب ب حث عالفثب بحث      ببت ل   
 . ثصلث بحفبت ل بحث عا بحبت ل بحثاالجبحفعتملد ث مجمتدتر بحثتجع  رتر بف ب

حثتا  بحثمعرت بحثالهنبف بنجمتدت بحث ا بخر بحفبت ل بحث    ب حث عا بف ببحث لونتوبععع ب اثكب
بحثترلف  بحثم تحبت  بحثتا  بحث بحس ت بحثتع   بحث  ببف بهاح  ف بح ملطببعمنل بحثاالجبحفعتملد ب  عتل

حثتع  بحثت بسلداتبحثط  بد  بترميبب اليا بحفعتملد بن بب فبحث ا ةبد  بفا بحفبع  ب حثتنلدنبنعا ب
خررا ب ااثكبحث ا ةبد  بحل ح بب تاا ابن لدعب  غ لتب حتجلهلتبحفبع  ب حث ا ةبد  بونبحثم ل نبحثت بت  

حثاالجبحفعتملد بع منب"حث ا ةبد  ب(ب  وب0225ح نعلفتبحفبع  بن بوتثثب هاحبنلبحعل بحثيثبمحمدبحث عراب)
سب حث ا ةبد  ببحفعتملعيب حثمععفبببحف نعلفت تديمالب حثتع رعبدرالب   منبحث ا ةبد  بفا ببحف نعلفتإل ح ب

ب.ب(1)حثرالب فا بحلآبع  ب ايفيببحثتعلننبنعا "بتتثرابحثم لدعب حثتهتف

                                                           
1

، كلية التربية ، ) جامعة الاسكندرية  وضعية الذكاء الاجتماعي في اطار منظومة الشخصية الأنسانيةبو حلاوة ؛ محمد السعيد ا -

 .4( ، ص 2115، 
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حوبهاحبحف مت جبدمنبن بب فبتط ر بحس ت بحثتع  بحثترلف  ب ف بأ مت جباتثبببحث لونتوب  ع ببب
و ا ب ت ت ا بث مللةبحثا حسيببحثت بع  تبنات حابناملابزحلبن بتعارعه ب حل ح ا ببحثط  ب زحلبد  بحال ةبنرتف

(ب0222)  هاحب تن بن بنلبعلجب ثبنا  بد   تت بحثا حس بف بنجمتدت بحث ا بث مع تنلتب تا  بحثم
بت ع ب بد  بحستعحتيجيِّلتب حسلثرببتع يميِّب بإث بحفدتملل بتادت بحثتع يميِّب بحث رئب ب  وب يع ِّلتبتريي  حثا بأ ا

ب.ب(1)حثارت ِّبب حثمتعبب حثر لطبثا بحثط  بف بأارلجبدم يِّببحثتع  
 ار البعدي للاختبارات قد البحث للمجموعتين التجريبيتين.عرض  نتائج الاختب 3-4
  (4الجدول ) 

تنمية فروق في ( المحسوبة ودلالة الt)ة الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وفرق الاوساط الحسابية وقيم
 قيد البحث بين المجموعتين التجريبيتين في الاختبار البعدي الذكاء الاجتماعي

 المتغيرات
ة وحد

 القياس

 قيمة النظريون الذرائعيون

 )ت(

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة

(sig) 

 دلالة

 الفروق

 
س  

 
 ع± س   ع±

الذكاء 

 الاجتماعي
 63381 6178 63377 17111 6623 0613 درجة

غير 

 معنوي
 (5,,,)>بمعنوي إذا كان مستوى الدلالة    )*(

ب) بحثجا ف بن  بثمدي1 ت ر  بحثا لخ  بحثتسط بحو بث مجمتدبب( بحث عا  بحفبت ل  بف  بحفعتملد  بحثاالج لا
ب) بخ غ ب ا ب)حثا حيعرتو( بحف ث  ب)92222حثتجع  يب بقيمتث بنحيل   ب ول اعحل ,)5272بحثتسطب بحو بور  بف  )

ب) بخ غ ب ا ب)حثريع تو( بحثنل يب بحثتجع  يب بث مجمتدب بحث عا  بحفبت ل  بف  ب ن ث بث مديلا (,ب12277حثا لخ 
(بsig(ب قيمببحثافثبب)9502(بد ملابحوبقيمبب)ت(بحثما توبب ابخ غتب)17222ثب) ول اعحلبنحيل  بقيمت

(1512 بنملب افبد  بح ثبفبتتعابهرل بفع ابنعرت ببخر ب تلي بحفبت ل بحث عا بث مجمتدتر بحثتجع  رتر).ب
 .وتحليلهاث للاختبارات قيد البحالتجريبيتين بين المجموعتين  ةالبعدي اتمناقشة نتائج الاختبار  5 -3

بحثجا ف) بف  بحثمعع بب بحثرتلي  بب ف بن  بحث عا ب1 ت ر  بحفبت ل  بف  بنعرت ب بفع ا بتتعا بف ب ل ث )
(بنملب افبد  بحوبفبتتعابنجمتدبب252(بح  عبن ب)sigث مجمتدتر بحثتجع  رتر بح بال تبقيمببحثافثبب)

ف بحا سلطبحثا لخيببف بحبت ل بحثاالجبنتنت ببد  بحفبعبف بهاابحثديمبب ثك بهرل بتنتابخر بحثمجمتدتر ب
تنتابحثمجمتدببحف ث ب)حثا حيعرتو(بد  بحثمجمتدببحثنل يبب)حثريع تو(ببحفعتملد ,ب ن بب ثالب  تافبحث 

حس ت بحثتع  بحثترلف  ب ف بحث بس ببهاحبحثتا  بحث بحست اح ببحث لونتوبترميببحثاالجبحفعتملد ,ب  عع بف ب
ب ببعع حثثتسلينبحث صع ببن بب فبحح مت جباتثبب حست اح  بد يثببData show جالزب) بح ا بنل ب هاح )

ب بحثالعكس بف بحوب"0222)هللاببلثا بحثتع  ب( بحث صعبف بدم يب بحسلسيببه بولسب بولسب بحثمتع   ع ت ا 
ابب تمننبف بحثكنرعبن بحثتسلينبنرالبحثنلختببح بغرعبحلآثيببالثصت بحثنلختبب حثعست ب حثمط تدلتب, نرالبحثمتاعب

                                                           
1

 .041م( ص2119،)  عمان، الاردن ، دار الصفاء للنشر والتوزيع ، ، تنظيم بيئة التعلم؛ عطية محسن علي -
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بحث عحي  بدع  باجالز بحثصلنتب بحثم ت نب بحثعع  باتسلين بحلآثيب بحثتغاعبب(1)"ح  بحدطلج بب ف بن  ب ااثك س
 لهاابد ابز اب)تع  بب هاحبنلبحعل تبحثيثبحثأسلسيلب  ت لبف بتا ر بدم يبببثك بتكتوبدلن اببحثعحععببحثتحباب

ب بإث 0222س بن بأوب( بحثع لب  بحثمجلف بف  بحثعحععب بحثتغاعب بد  بب"حست اح  بحثع ملج بحعم  بحثت  حثمتحبي 
بحثمال حتب بتع   بدم يب بفعلفب ا رعبف  بت ارع بن  بثال بثمل بحثتع يميب بحثعم يب بث انتال بحثمجلف بف بهاح أهمرتال

بئحثمتع  بحثم تاب... بت رعبحغ بب تلي بحث اتثب حثا حسلتبإث بأوبأهمرتالبتعلحلبثا بإ بلهببدرابحثم تاير ,ب
وبحثالعببتكتوببع   ببج تحعثبهعتوببف بحلحيثباعببنال ةبوعايببثاثكبفبا ثب,ايبدرابتع مثبحثمال حتبحثاعب
 .(2)"فست اح بحثتغاعببحثعحععب

 المصادر 

حثرجفبحفععل,بلح بحثضيلجببمنظومة طرائق التدريس في التربية الرياضية:ولنابس يملوبوما؛بب(
ب(.0227ث ط لدب,

  عمان, دائرة المكتبة  معاصرة في تدريس التربية الرياضيةمناهج واستراتيجيات صادق خالد الحايك؛( :

  (0222الوطنية, 

  م(0229،)  عمان، الاردن ، دار الصفاء للنشر والتوزيع ، ، تنظيم بيئة التعلم؛ عطية محسن علي. 

  تربية كلية ال (، وضعية الذكاء الاجتماعي في اطار منظومة الشخصية الأنسانيةمحمد السعيد ابو حلاوة ؛

 .( 0225،جامعة الاسكندرية ، 

  م( . 0222:)النجف, دار الضياء للطباعة والنشر,أساسيات في التعلم الحركيناهده عبد زيد؛ 
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   Silvera, Marlinussen, Dahl : The Troms social intelligence scale, a self – report measure 

of social intelligence Scandinavian, Journal of psychology ,2001.   

 
 الملاحق

 (4ملحق )  
 استبيان آراء الاااسااااااااااادة الخبراء
 الأستاذ الفاضل................................................... المحترم

 تحية  طيبة:
" أثر أسلوب التعلم التنافسي وفق أنموذج كولب في تنمية الذكاء الاجتماعي وتحسين لونتوبحععحجبحث ا بحثمتست ب ع  بحث 

 هتبععجبن بنتط  لتب رنبل عببحثملع ترعسب ثتا ر بحهاحلبحث ا ب ل بحث لونتوبخت ر بببعض مهارات كرة القدم للطلاب  "
 حثصلل بن ب (etal 2001  Silvera بحداابس ينرعحب حبع و)ب(بث االجبحفعتملد ب حثاTromso نديلاب)تع ن ت,

بUniversity Tromsoعلنعبب) ب حبع وب ل ث" بثتعع فبس ينرعح ب  ف لا بحثتا  بن بهاابتععمتث, قدرة الفرد ومهارته (ب وعا
لمناسبة بما على فهم سلوك الاخرين في المواقف الاجتماعية المختلفة ومدى وعيهم في معالجة المعلومات والاستجابة ا

ب,حثتد ب يسمح بالتأثير بالأخرين ", بحفعتملعيب ب,حثمال حت بحثمع تنلت ب)نعلثجب به  بحفعتملد  بحثاالج بنجلفت بحو د ملا
  يعحابثملبتتمتعتوب ثبن بب(بف عحتبثكنبنجلفب,7(بف عةبنتزدببد  بحثمجلفتبختح  ب)02  تضم بحثمديلاب)(بحفعتملد ب

بحاست ل ةب آ حيك بحثديمببوتفبانبف عةبن بحثن عحتبن بور ب:بب وب تلبتوبن اتلةبفجوبحث لونسمعببد ميبب ر بب ب عةبد ميبب
 كونها تصلح او لا تصلح او تحتاج الى تعديل.                                                                                 -1
تنطبق علي غالباً , تنطبق علي احياناً , تنطبق علي نادراً ,    لا  ملائمة بدائل الاجابة وهي) تنطبق علي تماماً , -2

 تنطبق علي ابداً( 
ب   بحثمعو ببحثنلثنببف با يببحثتعويببحث ا يبب د ت بحثع لببب/بعلنعببتكع تب-د ملابأوبدررببحث ا بنتمن ببخددددب:

 ولكم جزيل الشكر والعرفان

 -الاختصاص : -التوقيع :

 -لعمل :مكان ا -الاسم :

 -تاريخ الحصول على اللقب العلمي : -اللقب العلمي :

  الباحثون         
 

 مقياس الذكاء الاجتماعي
:ه بحسلثرببنععفيببت رعبحث بحثنعابف بحستعحتيجيلتبحفلحجبحثممرعبثلأفعحلبف بالمجال الاول: معالجة المعلومات الاجتماعية 

بعتملعيب.حفل ح ب حثتنكرعب حثتااعب ونبحثم   تبحف

 تصلح بعد التعديل لاتصلح تصلح الــفــقـــرات ت

    استطيع التنبؤ بسلوك الاخرين 0
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    اعرف كيف أؤثر على مشاعر الاخرين من خلال افعالي 2

    استوعب مشاعر الاخرين 1

    افهم رغبات الاخرين 4

    بلهماستطيع فهم ما يحاول الاخرين انجازه دون الحاجة للتصريح من ق 5

    استطيع ان اتنبأ بردود فعل الاخرين تجاه تصرفاتي 6

    استطيع ان افهم غالباً ما يعنيه الاخرين من خلال التعبير او لغة الجسد ...الخ 2

المجال الثاني :المهارات الاجتماعية : هي مكون متعدد الابعاد يتضمن مهارة ارسال واستقبال وتنظيم وضبط المعلومات 
 ية في مواقف التواصل سواء كان هذا التواصل لفظي او غير لفظي.الشخص

 تصلح بعد التعديل لاتصلح تصلح الــفــقـــرات ت

    غالباً ما اشعر بالقلق اتجاه اشخاص جدد لا اعرفهم 0

    اتأقلم بسهولة في المواقف الاجتماعية 2

    لآخرين لأول مرةاجيد الدخول في المواقف الاجتماعية الجديدة واللقاء با 1

    لدي صعوبة في التفاعل مع الاشخاص الاخرين 4

    استغرق وقتاً طويلاً لمعرفة الاخرين جيداً  5

    بإمكاني اقامة علاقات جيدة مع اشخاص جدد  6

    كثيراً ما اواجه مشاكل في ايجاد مواضيع لمحادثة جديدة 2

ب

ن بحثمنلهي ب حثتصت حتب حلآ حجب حثمعت احتبحث ليعببثا بحففعحلبف بخرئببحعتملعيبببنجمتدببالمجال الثالث: الوعي الاجتماعي:
بنعرربب حثت بتياعبف بحث احعبب صت ةب حباببثا بنجمتدببنرا بت بت ررالبن ب  نبحفبع  بلإ رلدا ب ل البتع عبد بنت نا ب.

 تصلح بعد التعديل لاتصلح تصلح الــفــقـــرات ت

    انه من الصعب فهم تصورات الاخرين غالباً ما اشعر  0

    غالباً ما يفاجئني الناس بالأشياء التي يقومون بها  2

    يغضب الاخرين مني لعدم قدرتي على شرح السبب 1
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    يبدو ان الناس غاضبون او منزعجون مني عند التصريح بما اعتقد 4

    اجد ان الناس لا يمكن التنبؤ بتصرفاتهم  5

    اً ما أسُبب ضرراً للآخرين دون ان ادرك ذلك كثير 6

    اتفاجأ بردود افعال الاخرين على ما اقوم به 2

 

 ةستبانام/ 
 عزيزي الطالب .....
بتحية طيبة وبعد.....

,ب ا ب ض بخر ب اعكبنجمتدببن بحثمتح فبحثت ب اب تعع بثالبحثمتع  بف بويلتثبحثا حسيبب, ععتبنركب عحجةبانبف عةبخا ببدلثيبب
بحبتعبحفعل ببحثت بتعحهلبنرلس ببن بب فبحت لدكبحث طتحتبحفتيب

حوبتكتوبحعلختكبهع ابب هلل ببد  بف عحتبحثمديلاب,بد ملابح ثبثي تبهرل بحعل ببهايابب حعل بببل ئبب,بخنب -2
بت ت ا بحعلختكبأفباغعح بحث ا بحثع م ب.

  علجبدا بتع بف عةبل وبحعل ب. -0
 كتوبنطمئرلابد  بسع ببأعلختك.فبلحد بثااعبحسمكبا بت -1

  ثكبن بحث لونتوبعع نبحث  عب حثت ا ع....
 مثال على طريقة الاجابااااة :

ب(بحنل بانبف عةب تاتبحث ا نبحثا بعع عبد بح ط لابحثن عةبح بدا بح ط ل الب بد نبب)ب
تنطبق علي  الفقرات ت

 تماماً 
تنطبق علي 

 غالباً 
تنطبق علي 

 احياناً 
تنطبق علي 

 اً نادر 
لا تنطبق علي 

 ابداً 
      استطيع التنبؤ بسلوك الاخرين 1

ببببببب
 الباحثون                                                                              

 مقياس الذكاء الاجتماعي

 الــفــقـــرات ت

 تنطبااااق
 علااااااااااي
 تمامااااااااً 

 تنطبااااق
 علااااااي

 الاااباً غاااا

تنطبق 
 علي احياناً 

تنطبق علي      
 نادراً   

لاتنطباااق 
 علاي ابداً 

      استطيع التنبؤ بسلوك الاخرين 0

      اعرف كيف أؤثر على مشاعر الاخرين من خلال افعالي 2
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ب

      استوعب مشاعر الاخرين 1

      افهم رغبات الاخرين 4

      زه دون الحاجة للتصريح من قبلهماستطيع فهم ما يحاول الاخرين انجا 5

      استطيع ان اتنبأ بردود فعل الاخرين تجاه تصرفاتي 6

      استطيع ان افهم غالباً ما يعنيه الاخرين من خلال التعبير او لغة الجسد ...الخ 2

      غالباً ما اشعر بالقلق اتجاه اشخاص جدد لا اعرفهم 2

      ف الاجتماعيةاتأقلم بسهولة في المواق 9

      اجيد الدخول في المواقف الاجتماعية الجديدة واللقاء بالآخرين لأول مرة 01

      لدي صعوبة في التفاعل مع الاشخاص الاخرين 00

      استغرق وقتاً طويلاً لمعرفة الاخرين جيداً  02

      بإمكاني اقامة علاقات جيدة مع اشخاص جدد 01

      اواجه مشاكل في ايجاد مواضيع لمحادثة جديدةكثيراً ما  04

      غالباً ما اشعر انه من الصعب فهم تصورات الاخرين 05

      غالباً ما يفاجئني الناس بالأشياء التي يقومون بها 06

      يغضب الاخرين مني لعدم قدرتي على شرح السبب 02

      التصريح بما اعتقديبدو ان الناس غاضبون او منزعجون مني عند  02

      اجد ان الناس لا يمكن التنبؤ بتصرفاتهم 09

      كثيراً ما أسُبب ضرراً للآخرين دون ان ادرك ذلك 21

      اتفاجأ بردود افعال الاخرين على ما اقوم به 20
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Abstract 

The study aimed to: Preparing balance exercises supported by the ball with 

auxiliary tools. with the head. There are statistically significant differences from 

the experimental sections. The research community was represented by youth 

football league clubs in Kirkuk Governorate Football teams, and the two 

researchers chose the same research by the intentional method from the players of 

the Hawija Sports Club for youth football for the 2021/2022 sports season 

participating in the governorate league, which numbered (24) players representing 

(15.686%) of the original research community of (153) players, the researcher 

concluded The balance exercises with auxiliary tools prepared by the researcher 

are suitable for the stage of special preparation. The balance exercises supported 

by the ball with auxiliary tools prepared by the researcher had an impact on 

developing the skill (head-butting the ball). The researcher recommended: In light 

of the conclusions reached by the research. The researcher recommends the 

following: Emphasizing the use of ball-supported balance exercises with assistive 

tools in developing the skill (head-butting the ball) for young players with a ball 

foot. I needed to apply balance exercises with auxiliary tools in th 

e other categories (young men _ and women - and futsal. 
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تأثير تمرينات التوازن المدعم بالكرة باستخدام ادوات مساعدة في  تطوير مهارة 
 ضرب الكرة بالرأس للاعبي كرة القدم الشباب

جامعة تكريت/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /إبراهيم نايف محمد  
    جامعة تكريت/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /محمد ضايع محمد.د أ

     
                الخلاصة:

هددد ال را ةرإددد  عادددتم رنددد رت ازن ادددعم رالددد ربأ رازددد نا ددددعا ن   دددد ت رم راز دددعن   

زن اعم رال ربأ راز نا دعا ن  دعإدلد ر   دد ت رم راز دعن   اد  .رالعنف نلت ا ثين ا

اط  ن مهعة  نطح را ن  دعانأس  الاخلبعةرم راقبلي   رابع    الزجزد نلي  راادعدط  

را شف ن  رافن ق دي  نلعئج رلاخلبعة   رابع  ي  الزجز نلي  راادعدط  .ن بي   رالج

 ج ت ادن ق ارم م الباحث  فترض رالجن بي  ا  اط  ن مهعة  نطح را ن  دعانأس. ر

تلااه عحصعئي  م  رلاخلبدعةرم راقبليد   رابع  د  اادنرت راعياد  الزجزد نلي  راادعدط  

صددعئي  ادد  رلاخلبددعةرم رابع  دد  الزجزدد نلي    رالجن بيدد   جدد ت اددن ق ارم تلاادده عح

 كدن  راقد   الشدبعم ازحعا د  ت ةي د ن    رابحث مجلزع  ازثلرااعدط   رالجن بي . 

 دعاطن قد  دحثد  نياده رابعحثدعأ ددعا ن  راقد  و  رخلدعة ادنق( 6) ند تهع كنك ك رابدعا 

 ران عيد  الز إدا الشدبعم ددعا ن  راقد    راح  جد  ران عيد  ندعتي لانب  م  راعز   

 ن ب   زثل أ لانبع  ( 22) ن تها  رابعا  رازحعا   ت ةي ا  رازشعةك 2022\2021

عأ استتتت  الباحتث    ( لانبدع  181راصدل رابدعا  ) رابحدث مجلزدع م %( 186656)

 رازعدد   مدد  ابددل رابعحددث اددلالا  منحلدد  رلاندد رت  ازن اددعم رالدد برأ ددد ت رم م ددعن  

 رازع   م  ابل رابعحث  ا دعا ن  د ت رم م عن  ازن اعم رال ربأ  راز نرادعص .رأ 

ا  ي لا مدع  واوصى الباحث .كعأ اه ا ثين ا  اط  ن مهعة   )رااطح را ن  دعانأس(

جدعلا دعلاإدلالعجعم رالد  ا صددل عايهدع رابحدث   صد  رابعحددث دزدع  د ا  مرال كيد  نلددت 

هدعة  )نطدح رإلد ر  ازن اعم رال ربأ  راز نا  ددعا ن  دد ت رم م دعن   اد  اطد  ن م

را ن  دعانأس (  اد   لانبد  راشدبعم  د دن  راقد   . يدن م اطبيدن ازدعة   رالد ربأ 

  كن  راق   الصعلام.–د ت رم م عن   ا  رافئعم رلاخن  )رااعشئي  _ راا علا 
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 :التعريف بالبحث -1
 المقدمة البحث واهميته:  1-1

تعدددد ل كدددة كدددرة القددددم وابددددة مدددل ا لعددداب الارةيدددة التددد  تتمبددد  با  دددارة وال مددداس لدددد  ال عبدددبل      
قدراتددة  والمشددايد ل ناددراا لمددا   تاجددة اعددم كددرة القدددم مددل متطلكددات يدنيددة ومهاريددة وبركيددة تسدداعد   دد  ايددراز

بكاددا ة عاليددة وللددن للددمان الت ددوا السددرين والمسددتمر مددل بالددة الددد اد ءلددو بالددة اله ددوم وأدا  ي ددوم ندداجح 
لبتكلل يتس بل ا يداف ، ال  تطلم للن تدريكات تؤد  بأدوات ووسائل وأسالبم تدريبية م ئمة  بددا  يد ا 

 التطور6
ل ددد ج جددا  مددل ادد ا عخا ددة الموتاددبل بددا دوات وإن التطددور والتقدددم الدد ف باددل  دد  التدددريم الرياضدد  ا

التدريبية المساعدة والت  تؤدف دوراا أساسياا    ا لعاب الرياضية كا دة سدوا  كاندت  رد دة أم جما يدة، وأ دكح 
استعماا  اادوات التدريبية ج  اا ا  ت  أ مل العملية التدريبية،  هدف ءلو ر دن مسدتو  اادا  لدد  الرياضدببل 

 وا ءلو المستويات العليا    الخشاط الرياض  الممارس الت  ا  مكل ت قيقها ءا باعتماد التوطيط وللن للو 
المسبق عخد اعداد التمريخدات وتوييدط قدرل التددريم المخاسدكة و دق ا سدي العلميدة الاد ي ة ل در  ت قبدق 

لعم معبخة بمع ا عدل القددرات ( ل ا ا  مكل تطببق أ ة مهارة أو اطة 1) نتائج جبدة    المخا سة الرياضية6
البدنيددة،  هدد  ااسدداس الدد ف تبخددو عليددة مهددارات ال عددم واطددط اللعددم ، لدد لن   ددم علددو المدددرببل تطددوير 
قايليات اعببهم المهارية والبدنيدة الدو ا لدل مدا  مكدل لل ادوا علدو ابسدل ادا  مدل ببدج المهدارات واطدط 

تمريخددات للتددوازن المدددعم بددالكرة ومعر ددة تأ بريددا  دد   وبخددا  علددو للددن ت لددت مشددكلة الك ددج  دد  اعددداداللعددم6 
 6تطوير مهارة ضرب بالرأس ل عب  كرة القدم الشكاب

 مشكلة البحث: 1-2
يهرت مشكلة الك ج مل ا ا متابعتة الكابج لدورف كرة القدم للشكاب    م ا اة كركوك ومشايدتة       

باا ان يخاك ضعاا وعدم السيطرة وتوجية الكرة     أدا  العد د مل المكاريات والوبدات التدريبية للأند ة ا
مهارة نطح الكرة بالرأس والت  تبرتكط ارتكاقاا و يقاا بمستو  تطور ال انم البدن ، وا شن أن يخاك العد د مل 
ا سالبم لمعال ة ي ا اللعف ، ومخها استعماا تمريخات للتوازن بأدوات تدريبية مساعدة ويو اسلوب  عمل 

تطوير ا دا  المهارف والبدن     ان وابد، لما تتمب  بة ل كة كرة القدم مل ااو ية    اادا  ، وي ا  علو
 تطلم م هوداا يدنياا بركياا عالياا  ؤدف ءلو  قدان بعض ال عببل عخار التوا ق ول ف  ؤ ر يدور  علو دقة 

العد د مل الكرات واايداف ومل يخا تبلورت  أدا  مهارة نطح الكرة بالرأس قبد الك ج، الت  تسببت ءلو  قدان
المدعم بالكرة  باستودام ادوات مساعدة    تطوير مهارة ضرب الكرة   كرة الك ج    ءعداد تمريخات التوازن 

 6بالرأس ل عب  كرة القدم الشكاب
                                                           

(
1

 .03(و ص7991)راقعهن و ترة راف ن راعند و مالاسس العلمية والعملية للتمريتات والتمريتات الفتية( ايلت بهنرأ؛ 
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 أهداف البحث:  3 -1  
 6 اعداد تمريخات التوازن المدعم بالكرة  با دوات  المساعدة 
  ف علو تأ بر تمريخات التوازن المدعم بالكرة باستودام  بدأدوات المسداعدة  د  تطدوير مهدارة نطدح التعر

 .الكرة بالرأس  ل اتكارات القبلية والكعد ة للم موعتبل اللابطة والت ريبية 
  الكشف عل الارول يبل نتائج اااتكاريل الكعد بل للم موعتبل اللدابطة والت ريبيدة  د  تطدوير مهدارة

 الكرة بالرأس6نطح 
   
 فرضا البحث:  1-4
  وجدود  ددرول لات دالددة ءباددائية مددل اااتكددارات القبليددة والكعد ددة   ددراد العبخددة للم مددوعتبل اللددابطة

 والت ريبية 
 6وجود  رول لات دالة ءباائية    اااتكارات الكعد ة للم موعتبل  اللابطة والت ريبية 

 مجالات البحثُ: 1-5
اعبو نادف ال وي ة للشكاب بكرة القدم بالدورف الدرجة ا ولو  للموسم الرياض  ري: المجال البش 1-5-1

2021-2022 
 18/5/2022ءلو  28/1/2022من  المدةالمجال الزمني:  1-5-2
ملعم نادف ال وي ة الرياض     قلا  ال وي ة التابعة لمد رية شكاب ورياضة المجال المكاني:  1-5-3

 6م ا اة كركوك
 ية البحث وإجراءاته الميدانية: منهج -2
 منهج البحث وتصميمه التجريبي: 2-1

أعُتمدَّ المخهج الت ريب  ال ف ٌ عرف بأنة" نمط مل الك و   ت كم يخا ا علو ما  رضتة المشكلة المك و ة      
ي ا فية الكابج بمت برٍ وابدٍ أو أكثر  بدا  ت ببر مُتعمد وملبوط للشروط المُ ددة ويُاسر نتائج 

و ااتبر التاميم الت ريب  لو الم موعتبل الت ريبية واللابطة لات اللكط الم كم يختائج  ( 1)الت ببر"6
   ءل ءنة " اااتكارات القبلية والكعد ة، بما   ئم مت بر الك ج المستقل وما أُ تر ًّ    الك ج ال ال  ،

ا المت بر الت ريب  ال ف  ؤ ر علو الم موعة التاميم الت ريب  تتكا ا الم موعتبل    جمين الاروف ما عد
 6 وضح موطط التاميم الت ريب  للك ج (1)شكل  (2)"6الت ريبية لياهر الارل يبخهما

                                                           

(
1

( 2376م )ران عضو ترة رازهنرلاو 2و ط(APA5أسس البحث العلمي في ضوء التعديلات الواردة في )نعتل نب  الله محمد؛ ( 

 .04و ص 

 .99(و ص 2334م )رابصن و مؤإ ه  رةث راثقعاي و 2طأخلاقيات البحث العلمي ، ( إعي  جعإا رلاإ ي؛ 7)
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 يوضح مخطط التصميم التجريبي للبحث (1)شكل 

 

 : مجتمع البحث وعينته: 2-2
لية نتائج الك ج، وللدن قكقداا "ءن م تمن الك ج ماطلح علم  مخه   ُ راد بة كُل مل ُ مكل أن تعمم ع    

 (1)للم اا الموضوع  لمشكلة الك ج"6 
( 181تتمثل بدود يد ا الم تمدن بدال عببل الشدكاب  د  دورف كدرة القددم لم ا ادة كركدوك الكدال  عددديم )    

( ال بددق الدد كر، وكانددت أسددكاب توجددة 1( أند ددة ، كمددا  ببخددة ال ددوا )6ا كدداا، ويددم موزعددون بطبيعددتهم علددو)
 بج ءلبهم كالآت :الكا
  أنهم  مثلون الائة الم ددة    مُ تمن مشدكلة الك دج أناسدهم، ويدم متدابون للكابدج لسدهولة ااتاداا

يهددم للددمان تواجددديم ب كددم التدد امهم يتدددريكاتهم  دد  مدددة ا عددداد الوددار،  لدد ا عددل تعدداون ءدارات 
 ا ند ة والطاقم التدريب  لتسهبل مَهَمة الكابج6

 ند ة ا مكانات الكشرية والماد ة التد  توددم ءجدرا ات الك دج المبدانيدة، وعددم ءجدرا  تتوا ر    ي ِ  ا 
 دراسات ت ريبية مُما لة علبهم قواا مدة تطببق الت ربة علبهم6

 ( يبين توصيف مجتمع البحث وحدوده1جدول )
 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

 .97و ص 2336م ران عضو ترة راعبي عأو 0و ط المدخل إلى البحث في العلوم السلوكيةاح محمد راع عف؛ ( صع2)

 ت أسم التادي عدد اللاعبين ت أسم التادي عدد اللاعبين

 1 نادي الحويجة الرياضي  03 2 نادي أدبس الرياضي 42

 4 نادي سولاف الرياضي 42 5 الرياضينادي مصلى  42

 0 نادي القلعة الرياضي               44 2 نادي الثورة الرياضي 42

 المجموع الكلي للاعبين الشباب في مجتمع البحث 150
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( ا كاا  مثلون 22)ال  عدديم اتبرت عبخة الك ج مل اعب  نادف ال وي ة الرياض  للشكاب والكأُ 
قسم يؤا  ا  ل، وعلو و ق م ددات التاميم الت ريب  الم كور  %( مل م تمن الك ج186656نسكة )

ال عببل عشوائياا يوساقة أسلوب القرعة الكسيطة ءلو م موعتبل متساويتبل    العدد لكل م موعة مخهما 
 لتكون الم موعة الت ريبية، وا ار  م موعة ضابطة لها6 أاتبرت ءبدايما عشوائياا ( ا كاا، مل  مَّ 12)

بعض  الت ريب  )الس مة الداالية( مل تطرف أو تأ بر للتاميم الداال  ل ر  ال ااظ علو الادل        
 الك ج عبخةل ت انيال ءجرا  ءلو الكابثان عمد التابعة، المت برات ااتكارات نتائج المؤ رة    الدابلة المت برات

 (:2) ال دوا  ببخة وكما ا باائ  اللكط بأسلوب علبها    بعض ي ِ  المت برات الدابلة للسيطرة رئيسةال
 

 ( يبين نتائج تجانس عينة البحث الرئيسة في بعض المتغيرات الدخيلة2جدول )
 العدد المتغيرات ووحدة قياسها

الوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري

معامل 

 الإلتواء

معامل 

 الأختلاف

 1.7 % 0.318 1.996 170.63 24 طول الجسم )سم(

 2.427 % 0.075 1.706 70.29 24 الكتلة )كغم( -الوزن 

 3.71 % 0.143- 0.637 17.17 24 العمر الزمتي )عام ميلادي(

  17.319 % 0.084 0.859 4.96 24 العمر التدريبي )عام ميلادي(

 (39%)(، معامل الاختلاف أقل من 1+حدد بين )معامل التوزيع الإعتدالي الطبيعي للألتواء م  
أن درجات عبخة الك ج    كلا مل المت برات الواردة فية قد توزعت اعتداليا ( ب1)  بظ مل نتائج ال دوا 

، وبه ِ  الختائج ٌ عتمد اللكط ا باائ  لل ااظ ضمل م ددات التوزين الطبيع ، مما  عخ  أنها مت انسة  بها
  لية للتاميم الت ريب  للك ج6علو الس مة الداا

 الأدوات والأجهزة والوسائل المُستعملة في البحث: 2-3
 وسائل جمع المعلومات: 2-3-1

 استعمل الكابج أكثر مل وسبلة للكشف عل ال قائق والتو ل ءلبها، ءل أعتمد الآت :
 الماادر العربية وا جخبية6

 شككة المعلومات )اانترنبت(6
 الارد ة المكاشرة6المقاب ت الشواية 
 القياسات واااتكارات6

 استمارات استكانة ورةية استط د ارا  الوبرا 6
 استمارات ورةية لتس بل البيانات المستعملة 6

 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث: 2-3-2
 (16(  بخية الاخن عدد )HP( نود )Laptopجهاز باسوب )
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 (16ية الاخن عدد )(  بخMarquiباسكة  دوية علمية نود )
 (16لقياس الوزن الكتلة )ك م( والطوا الكل  لل سم )سم( كورف الاخن عدد ) Rest meter)جهاز الرستامبتر )

 (16(  ابانية الاخن عدد )SONYكامبرا تاوير  بد و نود )
 (16مسخد كامبرا تاوير عدد )

 (26( عدد )CDأقرار مدم ة )
 (26ن عدد) بخية الاخ  (sewan)ساعة توقبت نود 

 أدوات مكتبية6
 (26( سم6 عدد )80جهاز ترام يولبل ما ر بارتااد )

 (16( متر عدد)8شريط ةياس معدن  بطوا)
 (16( متر عدد)10شريط ةياس جلدف بطوا)

 مس ول جكي المانبرا )اييض(6
 (26عدد )( كخد ة الاخن Foxبكام نود ) ا رة 

 (6 10)قانونية كورية الاخن عددكرات قدم 
    نادف ال وي ة الراض 6 قانون الكرة قدم ملعم 

 (26ناف كرة قبية عدد )
 (16لوح التوازن عدد)

 أنج(6 2أنبوب بد دف )يورف( بقياس )
 سم(x 20سم 60لوح اشم مستطبل بقياس )

 ( سم عدد60أقرار ملونة م يط كل قرر )
 : إجراءات البحث الميدانية: 2-4
 : تحديد متغيرات البحث: 2-4-1

دود ابددرة الكابددج  دد  اسددتعماا أداة الم باددة  دد  المشددكلة المك و ددة تسددتل م دعمدداا أكاد ميدداا للشددرود ءن بدد    
يه ا الك ج، ءل ءنة عمد ءلو ءجرا  مراجعة العد د مل الماادر العلمية والدراسات ا كاد مية المعخية بموضود 

أوليددة، لياددر  يهدد ا الت د ددد ا ولدد  بددأن الك ددج، وبااتاددال مددن السددبد المُشددرف بُددددَّت يدد ِ  المت بددرات باددورة 
  او يد لن الددعم،  تمثدل اات دا  ا وا يت خدم ااجتهدادات الشوادية قبدل الشدرود بالك دج، واات دا  الثدان  
يت د دددد اسدددم ماهدددوم كدددل مت بدددر وأيميدددة تخاولدددة ل دددلا المشدددكلة المطروبدددة بأسدددلوب مخه ددد ، ءل عُرضدددت يددد ِ  

علدو الل خدة العلميدة المُتشدكلة  د  كليدة التربيدة البدنيدة وعلدوم الرياضدة/  المت برات ب سم نوعها بشدكلٍ مُاادل
 %( وكانت كالآت :100((  قرار عخوان الك ج، وبالت علو اتااقهم يخسكة )1جامعة تكريت )مل ق)
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 تمريخات التوازن المدعم بالكرة بأدوات مساعدة6  المُتغير المُستقل:
 بالرأس ل عب  كرة القدم الشكاب، تااي تها ما  أت : مهارة نطح الكرة المُتغيرات التابعة:

 : مواصفات اختبارات متغيرات البحث:2-4-2
"تاهر ال اجة ءلو استعماا اااتكار كونة أداة ل من البيانات عل الاايرة م ل الدراسة عخدما  رغم     

ءل 1 (1)  أو ااائص ما و بل"6الكابج    تقد ر اوار الاايرة تقد راا كمياا،  اااتكار أداة لتقد ر أدا
 رضت الم ددات ا كاد مية للقياس والتقويم أن ُ تاق علو ااتكارات المت برات المك و ة مل لدن الوبرا  
المتواابل    علوم التربية البدنية لت ئم عبخة الك ج وااو بتة، و   ضو  للن عمد الكابثان ءلو 

ة بااتكارات مت برات الك ج التابعة، ااتيار ما  تمب  بالدقة مراجعة العد د مل الماادر المتابة التوااي
والموضو ية مخها لقياس كل مل ي ِ  المت برات المُتاق علبها    ا جرا  السايق ال كر، تم تاميم استمارة 

(( اا ة يه ا ااجرا ، وتلمبل اااتكارات المستولاة مل الماادر والدراسات 2استط د رأف)مل ق)
( ال بق ال كر6 ءل 4((، كما تببخة نتائج ال دوا )1ة، وعرضت علو الوبرا  المتواابل)مل ق )ااكاد مي

%(  أكثر مل ءجماد الوبرا  بسم ما جا  بة العالم  80أنَّ "اعتماد ة اااتكارات   م أن ُ تاق علبها )
 (2)ط ماهوم الادل"6)يلوم(    قبولة للتكا ل المُاسر ل تاال يه ِ  الخسكة، لتُعد  ادقة بسم تعري

 ( يبين الإتفاق عن اختبارات المتغيرات التابعة3جدول )
 القبول نسبة الاتفاق المختلفون المتفقون الاختبار الذي حدد بالاتفاق المتغيرات

 مقبول %88.88 1 8 نطح الكرة بالرأس لأبعد مسافة نطح الكرة بالرأس

 

 (2) :مسافة مهارة نطح الكرة بالرأس لأبعداختبار  2-4-2-1
 6ةياس )قوة نطح الكرة بالرأس( هدف الإختبار:

 6(، شريط ةياس مترف 1كرات قدم قانونية عدد )الاجهزة والأدوات: 
 قددف المُوتَبِددر عخددد اددط البدا ددة، ءل  عمددد أبددد أعلددا  الاريددق ءلددو مخاولددة الكددرة مددل مسددا ة  مواصفففات الأداء:

 6بالرأس  بعد مسا ة ممكخة( م ءلو المُوتَبِر، ال ف  عمد ءلو نط ها 18)
 6( م اوات1تُعطو للمُوتَبِر ) الشروط:

 6تُس ل للمُوتبر مسا ة سقوط الكرة   لل الم اوات الث   طريقة التسجيل:

                                                           
(7)

م نزعأو م لب  رازجلزع راعند  الاشن أتجاهات حديثة في القياس والتقويم عإن خلف راشجيني  حي ة نب  را ن ا رازهيني؛  

 .202و ص2322 رال ب عو 

 
(2)

 و2371م نزدعأو ترة  رئدل الاشدن  رال ب دع  راطبعند و الشامل في القياس والتقتويم التفستي   ؛نب  رانحز  ح ي  راجيزرن 

 .92 ص
(7 )

أثر على أستخدام تدريبات الاثقال والبلايومتريك القدرة العضلية وبعض المهارات نل  بهين صعاح حز  رااعزعأ؛ 

 .2339 صلو كلي  رالندي  راب ني   نل   ران عي وم ةإعا  معج لينو جعمع  راالأساسية لدى لاعبي كرة القدم الشباب
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 المتر وأجراؤ  6وحدة القياس: 
 

 
 مهارة نطح الكرة بالرأس  وضح موطط توضي   ااتكار (2)شكل 

 يرات البحث:الأسس العلمية لاختبارات متغ 2-4-3
 صدق الاختبارات: 2-4-3-1

"أن ماطلح الادل الاايرف ُ ستودم ءلو مد  ما  بدو أن المقياس  قيسة، أف أن المقياس  تلمل      
يخوداا  بدو علو انها علو  لة بالمت بر ال ف ُ قاس وإن ملمون ي ا المقياس متاق من ال ر  مخة ومل 

 ( 1)س لا  دل ماهرف"المرغوب فية بااة عامة أن  كون المقيا
 : ثبات الإختبارات:2-4-3-2

ءل  عد الثكات شرقاا  شبر الثكات ءلو الكشف عل مد  تطايق درجات ادوات القياس عخد اعادة تطبيقها ،     
مل شروط ا اتكار ال بد، ل لن  عد بساب الثكات أمراا ضرورياا  نة أبد مؤشرات الت قق مل دقة نتائج 

  اد معامل الثكات للإاتكارات المستعملة    الك ج يوساقة قريقة ا اتكار وإعادتة ءل عمد ا اتكار، ءل تم ء
( اعببل بعد مرور 10الكابج ءلو ءعادة تطببق ا اتكارات علو العبخة ااستط  ية ناسها المكونة مل )

عمد ءلو ء  اد الع قة ( أ ام مل تطببق ا اتكار ا وا    موضو ية اااتكارات التالية ال كر، مل  م 7)
، وأيهرت الختائج بأن اااتكارات (person)يبل درجات التطبيقببل ا وا والثان  بمعامل ا رتكاط يبرسون 

 ( ال بق ال كر86السكعة جميعها تمتاز يدرجة عالية مل الثكات، وكما مببل    ال دوا )

                                                           

(
1

 .46(و ص 2330( دشن  عإزعنيل؛ رازنجع ا  راقيعس رااف  م )راقعهن و م لب  رلانجل  رازصن  و  
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 : موضوعية الأختبارات:2-4-3-3

ا تعخ  عدم تأ ر تا ي ة يت ببر المُ كمبل أو المقومبل أو الما  بل، أو ءن "بإنه قاد بالموضو ية     
عدم اات ف المقدريل    ال كم علو ش   اااتكار  عط  الختائج ناسها مهما كان القائم بالت كيم، وتعخ  

ءل أعتمد الكابج علو الادل يبل م كمبل أ خبل وللن يتطببق  ور  (1)"6ما أو علو موضود معبل
( اعببل 10( علو العبخة ااستط  ية الكال  عدديم )6/1/2022اتكارات الث  ة     وم ا بد يتاري   )اا

يبل درجات المقومبل الل  ل   لي كل مخهما علو بدة، وتببل  (person)وبساب ا رتكاط يبرسون 
م، ءل ءن التس بل  تم يوبدات ا اتكارات المعتمدة واض ة وماهومة وبعبدة عل التقويم ال ات  وا جتهاد للمقو 

 (4)الدرجة(، وب لن تعد ا اتكارات المعتمدة لات موضو ية عالية، وكما  ببخة ال دوا )
 ( يبين الصدق ومعامل الثبات والموضوعية للاختبارات المرشحة4الجدول )

 (0.05) ≤ (Sig)(   *الارتباط معتوي أذا كانت درجة 0.05مستوى الدلالة )    (8)( = 2-درجة الحرية )ن

 :الإجراءات النهائية للبحث 2-5
 : الاختبارات القبلية:2-5-1

ببق ااتكارات المت برات التابعة جميعها علو م موعت  الك ج الت ريبية واللابطة مد الكابج ءلو تطع     
-27جميعهم مل نادف ال وي ة الرياض     تمام الساعة التاسعة مل  وم  ا بد واا خبل الموا ق )

تمريخات  ( ل ر  الت قق مل تكا ؤ م موعت  الك ج والتعرف علو اط شروعهما قبل تطببق25/1/2022
اللكط المُسبق لشروط التاميم ، ومل  م معال ة ييانتها ءباائياا للت قق مل زن بأدوات مساعدةالتوا

 6(5الت ريب  ال ف  تطلم تكا ؤ ياتبل الم موعتبل قبل الشرود يبد  الت ربة، وكما  ببخة ال دوا )
 ( يبين نتائج الاختبارات القبلية بين مجموعتي البحث5جدول )

 جموعةالم المتغيرات التابعة
ألوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 قيمة

 ليفين
(Sig)  )ت( (Sig) 

دلالة 

 الفرق

 

      0.888 4.33 الضابطة 

 غير دال 0.536 0.629 0.195 1.785 2.064 11.672 التجريبيةمهارة نطح الكرة 

                                                           

 . 294و ص 2370م نزعأو ترة رامل الاشن  رال ب عو 9و ط  القياس والتقويم في العملية التدريسيةأحز  إليزعأ ن ت ؛ ( 2)

 أسم الاختبار

 الموضوعية الثبات 
الملاحظات 

 قبول الاختبار
معامل 

(person) 
(Sig) 

مل معا

(person) 
(Sig) 

 مقب ل 0.000 *0.949 0.000 *0.935 نطح الكرة بالرأس لأبعد مسافة
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 1.349 12.119 الضابطة بالرأس.

 

 1.417 12.523 الضابطة

 22=  2-2)+ ن1ودرجة حرية )ن( 0.05مستوى دلالة )( عتد 0.05)(Sig) ≥كانتدال إذا غير 

    

( بأن م موعت  الك ج الت ريبية واللابطة متكا ئة    نتائج اااتكارات القبلية لكل 6تببل نتائج ال دوا )     
( 0.05أكبر مل ) (Sig)مل المت برات الواردة    ال دوا، وأن ال عببل علو اط شرود وابد ءل كانت ةيم 

(، كما تم تثببت الاروف الوا ة باااتكارات القبلية مل مكان 0.05( ومستو  دالة )22عخد درجة برية )
 وأجه ة وأدوات ومقومبل بغية ءعادتها ناسها عخد ءجرا  اااتكارات الكعد ة6

 :تمرينات التوازن بأدوات مساعدةتنفيذ وتطبيق  :2-5-2
مل تطببق اااتكارات القبلية مهارة نطح الكرة بالرأس قبد الك ج أستودم الكابج بعد انتها  الكابج       

لتطوير مهارة نطح الكرة بالرأس ببج قكقة  )*(تمريخات التوازن بأدوات مساعدة ووضعها    وبدات تدريبية
الكابج     علو الم موعة الت ريبية    مدة ااعداد الوار وبالقسم الرئيس  مل الوبدة التدريبية وراعو

التدريكات المستودمة المستو  الاخ  والقايلية البدنية وال ركية لعبخة الك ج الت ريبية واادوات التدريبية 
 المستعملة وقريقة تخاب  6

6 استمر 11/6/2022وانتهو     وم الوميي  1/2/2022يدأ تطببق التدريكات     وم ا بد الموا ق      
دريبية    ااسبود    ( وبدات ت1( أسايين يواقن )10لمعدة مل قبل الكابج مدة )تطببق الوبدات التدريبية ا

( تمريخات ، يل   م مود الوبدات التدريبية الكلية 6أ ام )ا بد والث  ا  والوميي( وكل وبدة ت توف علو)
( دةيقة يد ها تطوير 6162-8062( وبدة تدريبية ، تراوح زمل التدريكات المطكقة    كلا وبدة يبل )10)

ل الكابج  قريقة التدريم الاترف مرتان الشدة بعد موا قة الل خة مهارة نطح الكرة بالرأس قبد الك ج ،ءل استعم
 العلمية علو ءقرار موضود الك ج وان ي   الطريقة بالتدريم تتخاسم من متطلكات 

 وي ا  عخ  درجة قلبلة مل ال مل لبوم  عقكة  ومبل  2-1ل كة كرة القدم6 ببج تم استعماا تموج بمل 
 ( اابق  وضح للن 96( دةيقة والشكل رقم )120ة التدريبية)بمل مرتان، علماا ان زمل الوبد

 (16وقد استعملت معادلة استوراج الشدة عل قريق ال مل)
 

 

 

 
 

                                                           
)*(

 (.1) ملحن 
(7)

م)جعمع  دغ رتو كلي  رالندي  التطبيق الميداني لتظريات وطرائق التدريب الرياضيمحمد ةيع ردنرهيا؛  

 .730(ص2334ران عيي و

يزمن التمرين القصو× الشدة المطلوبة                                 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلزمن المستهدف = ا  

                   133  
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وقكقت الم موعة اللابطة التمريخات المُتكعة مل لدن المدرب    نادف ال وي ة الرياض  بإشراف الكابج 

 6علو مدة التطببق يدون تدالة بمارداتة
 

 بين تموج شدة الحمل التدريبي خلال الأسابيع العشرة من الوحدات التدريبية( ي5شكل رقم)
 (2:1علما ان تموج شدة الحمل )

 

 الاختبارات البعدية : : 2-5-3
   يروف ءجرا  اااتكارات القبلية ناسها قُكقت ي ِ  اااتكارات لكل مل المت برات التابعة المك و ة          

لو اعب  م موعت  الك ج الت ريبية واللابطة جميعهم    نادف ال وي ة الرياض     تمام الساعة ع
تمريخات التوازن (، بعد ا نها  مل تخاب  تطببق 20/6/2022-11التاسعة مل  وم  ا بد واا خبل الموا ق )

 بأدوات مساعدة، دونت نتائج اااتكارات تمهبداا لمعال تها ءباائياا6
 الوسائل الإحصائية:: 2-6

ءل تم آلياا ، (V26)( ا  دار SPSSت قق الكابج مل الختائج باستعماا ناام ال قبكة ا باائية )      
 القيم ا تية بساب كل مل

 6الخسكة المئوية 
 6 الوسط ال ساي 
 6ا ن راف الم يارف 
 ( ااتكارLeven6لت اني التكا ل ) 
 ( ااتكارt-testللعبخات غبر المترابطة )6 
 ( ااتكارt-test  6للعبخات المترابطة ) 
 

           

 الاسبوع

 الشدة

الخام الرابع الثالث الثاني الأول

 س

الساد

 س

 العاشر التاسع الثامن السابع

09%           
55%           
59%           
جموع م

 زمن

الحمل 

 التدريبي

 د159،12

 

 د121،24

 

 

 

 د150،6

 

159،12 د150،24 د121،24 د159،12
 د

121،24
 د

،12،159 د150،6

 د

 

 
           

 الاسبوع

 الشدة

الخام الرابع الثالث الثاني الأول

 س

الساد

 س

 العاشر التاسع الثامن السابع

09%           
55%           
59%           

مجموع 

 زمن

الحمل 

 التدريبي

 د159،12

 

 د121،24

 

 

 

 د150،6

 

159،12 د150،24 د121،24 د159،12
 د

121،24
 د

،12،159 د150،6

 د
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 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها:  4

علو و ق م ددات التاميم الت ريب     المقارنة قبل  وبعدف لكلا مل م موعت  الك ج وبعد اا           
ج نتائج يبخهما بعد اانتها  مل الت ربة، ول ر  الت قق مل الارضبتبل ولت قبق ا يداف،  عر  الكاب

المعال ات ا باائية بال داوا وا شكاا البيانية ومل  م مخاقشتها ودعمها بما جا  بالماادر والدراسات 
 العلمية لات الالة6

عرض نتائج اختبارات مهارة نطح الكرة بالرأس بكرة القدم لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة   3-1
 وتحليلها ومناقشتها:

التجريبيففة القبليففة والبعديففة لمجمففوعتي البحففث  مهففارة نطففح الكففرة بففالرأس بففاراتعففرض نتففائج اخت  3-1-1
 وتحليلها: والضابطة

 ( يبين نتائج اختبارات مهارة نطح الكرة بالرأس القبلية والبعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة6جدول )

ار
تب
خ
لا
ا

 

 المجموعة

نة
ار
مق
ال

 

ألوسط 

 الحسابي

ألإنحراف 

 المعياري

متوسط 

 فروقال

انحراف 

 الفروق

)ت( 

 المحسوبة

درجة 

(Sig) 

دلالة 

 الفرق

س
رأ
ال
 ب
رة
لك
 ا
ح
ط
ن

 

فة
سا
 م
عد
لأب

 

 2.064 11.672 قبلي التجريبية
 دال 0.000 7.901 1.519 3.465

 1.127 15.137 بعدي

 الضابطة
 1.349 12.119 قبلي

 دال 0.003 3.722 1.379 1.482
 1.265 13.601 بعدي

 

 (1)-ودرجة حرية )ن( (0.05)مستوى دلالة ( عند 0.05) ≤( Sigدال: )، وحدة القياس المتر، لكل مجموعة( 12)
( للعبخات المترابطة كانت لاالح t-test( بأن دالة الارل ا باائ  ااتكار )6تببل نتائج ال دوا )

تمريخات التوازن بية ال  ل قَكقوا كُلا مل الم موعة الت ري ل عب ااتكارات مهارة نطح الكرة بالرأس الكعد ة 
الم موعة اللابطة ال  ل قَكقوا تمريخات المدرب المتكعة    الخادف، عخد مستو  ل عب  ، و بأدوات مساعدة

 6(0.05)( الت  كانت أ  ر مل Sigبسم درجات )وللن  (،11)( ودرجة برية 0.05دالة )
التجريبيفففة البعديفففة بفففين مجمفففوعتي البحفففث  مهفففارة نطفففح الكفففرة بفففالرأس عفففرض نتفففائج اختبفففارات  3-1-2

 وتحليلها: والضابطة
 (  ببل نتائج ااتكارات مهارة نطح الكرة بالرأس الكعد ة يبل الم موعتبل الت ريبية واللابطة 7جدوا )

الاختبار المهاري ووحدة 

 القياس
 العدد  المجموعة

ألوسط 

 الحسابي

ألإنحراف 

 المعياري

)ت( 

 المحسوبة

درجة 

(Sig) 

ة دلال

 الفرق

 دال 0.005 3.141 1.127 15.137 12 التجريبيةنطح الكرة بالرأس لأبعد 



 
  

 

Sports Culture 14 (1) (2023) 90-107 

 

 

103 

 http://doi.org/10.25130/sc.23.1.6  

 1.265 13.601 12 الضابطة )متر( مسافة

       (22( = )2-2+ ن 1)ن درجة الحريةو (0.05)مستوى دلالة عتد ( 0.05) ≤( Sig) دلالة الفرق 

 

( للعبخات غبر المترابطة    t-testباائ  بااتكار )( بأن دالة الارل ا 7 تببل مل نتائج ال دوا )     
تمريخات التوازن الم موعة الت ريبية ال  ل قَكقوا اعب  ااتكارات مهارة نطح الكرة بالرأس كانت لاالح 

( الت  كانت أ  ر Sigبسم درجة )(، وللن 22)( ودرجة برية 0.05عخد مستو  دالة ) بأدوات مساعدة
 6(0.05)مل 
شة نتائج اختبارات مهارة ضرب الكرة بالرأس بكرة القدم القبلية والبعدية لمجموعتي البحث : مناق1-1-3

: مل مراجعة نتائج جداوا اااتكارات القبلية والكعد ة لمهارة ضرب الكرة بالرأس  تببل انها ،البعدية بينهما
ج الت ريبية واللابطة كلتبهما ت سخت ت سخاا واض اا    نتائج اااتكارات الكعد ة لد  اعب  م موعت  الك 

عل ما كان علية مستوايم    نتائج اااتكارات القبلية، وبعد المقارنة بعد اا   تببل تاول ال عببل الشكاب    
الم موعة اللابطة ال  ل قَكقوا اعب  علو  تمريخات التوازن بأدوات مساعدةالم موعة الت ريبية ال  ل قَكقوا 

ة    الخادف، ويع و الكابج يهور ي ِ  الختائج ءلو دور المت بر الت ريب  المتمثل تمريخات المدرب المتكع
بالتمريخات الت  أعديا الكابج بما   ئم قبيعة العامل المهارف بكرة القدم وااو ية ال عببل الشكاب ، الت  

ة التكرارات مخها ونود كان نتي ةا للتأ بر ا   اي  ل سل توطيط وتطببق أبمالها التدريبية واسيما م  م
أدوات التوزان لكل تمريل م تمعة    توجبهها ن و تطوير بما  خاسم ااو ية القدرات البدنية وال ركية 
الت  تتلمخها المهارة تمت مراعاة ما ت وف ااائص المهارة مل قدرات استهدا ها بالتدريم يه ِ  التمريخات 

يعة المهارة عخد استعماا أدوات التوازن، ءل كان لدور تطوير  ل ا عل مراعاة الخواب  الاخية الوا ة بطب
قدرة القوة العللية والتوا قات    السيطرة علو مقدار القوة المخت ة     تأ بريا علو مهارة نطح الكرة بالرأس 
وليكون التاسبر أكثر دقة  إن أدوات التوزان ساعدت ال عببل علو تطوير اا ية التآزر العلل  والشد 

 سل تخوين التكادا ماوب
يبل العل ت العاملة والمثبتة والمعاكسة ، الت  كان لعم  قلة اات ان دور بآن  ل أ ال عم ءلدو يد ا التدآزر 
العلل  لل ااظ علو وضن ال سم اسيما عخد الت ركات الوا دة بكدل أجد ا  المهدارة ، ويد ا التدآزر واسدتمرار  

يليدداتهم  دد  زيددادة السدديطرة العاددبية العلددلية، ومكخددتهم مددل بسددل بالتوا قددات المطلوبددة سدداعد علددو تطددوير قا
التوجية العمل العلل  وال ف يهر واض اا    ت سل مهارة اااماد التد  تتطلدم سديطرة عاليدة لتوجيدة العمدل 
العلددل  امتاددار زاددم الكددرة مددل جهددة وبسددل توجبههددا مددل جهددة أاددر  لتكددون مهددارة ياد ددة تُسدداعد علددو 

ت خم ضياعها، وي ا التأ بر أنام    القدرات الت  تتلمخها المهارات ا ساسية بكدرة القددم اابتااظ بالكرة و 
 وعلو المسارات الاخية  دا  المهارة الم ددة6
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"أن ما  ؤ ر    الت سل المهارف عخد استعماا اادوات ليي مستو  ا لوان وااشكاا والاور وتوطيطات 
عها تخشط ال واس استقكاا المعلومات، وإن المؤ ر ال قيق  مل جهة الارود الرئيسة والمرك ية لكونها جمي

التدريم يو ما ت وية مل أبماا أو م هودات بموتلف الاعوبات لبخعكي تأ بريا    العل ت وتطوير 
 (1)"6أدائها بات ا  المهارة

ادة مستو  ا ت ان    التوزان استهداف قدرات اار  وزيلت سبل وغالكاا ما تستعمل أدوات موتلاة ومتخوعة "
ا وان ناسة، وي ِ  ا دوات عخدما أ بتت جدوايا    زيادة مستو  باظ اات ان معهم، انتقلت للتدريكات    

 6(2") موتلف المستويات، وتدريكات الثكات وال ركة المرتكطة بالدقة
ل رك  بمعخو المقدرة علو ك لن " تطلم ا دا  ال رك     ا نشطة الرياضية درجة عالية مل التخاسق ا    

ءيهار ا  عاا ال ركية المخاسكة    يروف معبخة يخا اا علو الوبرات ال ركية السابقة أو المهارات المتقخة، 
 (3)وبمعخو آار مقدرة الرياض  علو التارف ال رك     مواجهة الاروف الموتلاة أ خا  ا دا "6

ايت والمت رك مل غبر زيادة مستو  السيطرة العابية العللية " وا  مكل ت قبق الدقة المكانية والتوازن الث
ل عم، ويخا ايد مل أن   سل قايلياتة بالت كم باانقكاضات العللية الم ئمة ااراج القوة المخاسكة للأدا  

 (4)"6الت  تودم الهدف المهارف ، ا بقلتها وا ي يادتها وانما بما ت تاجة م ددات المهارة مل كم ي ِ  القوة
 : الاستنتاجات والتوصيات 4 
 : الاستنتاجات:4-1

  والمعدة مل قبل الكابج ت  م مربلة ااعداد الوار 6 تمريخات التوزان بأدوات مساعدةءن 
  والمعدة مل قبل الكابج كان لة تأ بر    تطوير  تمريخات التوازن  المدعم بالكرة بأدوات مساعدةان

 مهارة  )الخطح الكرة بالرأس(6
 التوصيات: 4-2

    ضو  ما جا  بااستختاجات الت  تو ل ءلبها الك ج  و   الكابج بما  أت :     
  التأكبد علو استودام تمريخات التوازن  المدعم  بالكرة بأدوات مساعدة    تطوير مهارة )نطح الكرة

 بالرأس (  لد  اعب  الشكاب  بكرة القدم 6
 وكرة القدم –ساعدة    الائات ااارة )الخاشئبل _والخسا  ضروت تطببق تماريل التوازن بأدوات م

 للااات6
                                                           

(
1
) Gonsson l.a , Eduction  Continus in Universtiy : New York, Library of Congress 

Cataloging, 2012 .p:220. 
(2)

 .09( و ص2371م )راقعهن و ترة راف ن راعند و ات فسيولوجيا حداثة التدريبتوازنمحمد ا ةي د ني؛  

(
3
) McWhorter JW, Landers M, Wallman H, et al.: The effects of loaded, unloaded, dynamic 

and static activities on foot volumetrics. Phys Ther in Sport, 7(2):81–86, 2006. 
(4)

 . 200( و ص 2372م )راقعهن  و ترة راف ن راعند  و التدريب الرياضي المعاصر  نب  رافلعح؛ أد  راعلا أحز 
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  مل اللرورف العخا ة يتطوير امكانات مدرب  كرة القدم لمساعدتهم علو توطيط تدريكات وتمريخات
 تطبيقها علو اعب  كرة القدم الشكاب6ل التوازن بأدوات مساعدة

 المصادر العربية والانكليزية
 (20126: )القايرة ، دار الاكر العرب  ، التدريب الرياضي المعاصرد الاتاح؛ أيو الع  أبمد عب -
:)عمان، دار ا مل للخشر والتوزين، 8، ط  القياس والتقويم في العملية التدريسيةأبمد سليمان عودة؛  -

20126) 
 (6 2002: )القايرة، مكتكة اان لو المارية، المرجع في القياس النفسيبشر  ءسماعبل؛  -
 816(، ر 2005: )الكارة، مؤسسة وار  الثقافية، 2طأخلاقيات البحث العلمي ، سعبد جاسم ااسدف؛  -
  6(2006)الريا ، دار العبيكان، : 2، ط المدخل إلى البحث في العلوم السلوكية الح محمد العساف؛   -
 (6 1111كاعة والخشر، : )جامعة المو ل ، دار الكتم لط 2، طكرة قدم  زيبر قاسم الوشاب وأارون؛ -
: )الريا ، دار 2، ط(APA5أسس البحث العلمي في ضوء التعديلات الواردة في )عادا عبد الله محمد؛  -

 (20166ال يرا ، 
: )عمان، دار وائل للخشر والتوزين الشامل في القياس والتقويم النفسي  عبد الربمل بسبل ال ب ان ؛ -

 6(2017والطكاعة، 
أثر على أستخدام تدريبات الاثقال والبلايومتريك القدرة العضلية وبعض بمو الخعمان؛ عل  زيبر  الح  -

: رسالة ماجستبر، جامعة الو ل، كلية التربية البدنية وعلوم المهارات الأساسية لدى لاعبي كرة القدم الشباب
 20086الرياضة،

 ( 11176:)القايرة، دار الاكر العرب ، نيةالاسس العلمية والعملية للتمرينات والتمرينات الفلبلو زيران؛   -
:)جامعة ب داد، كلية التربية التطبيق الميداني لنظريات وطرائق التدريب الرياضيمحمد رضا ايراهيم؛  -

 6(2005الرياضية،
 6(2017: )القايرة، دار الاكر العرب ، توازنات فسيولوجيا حداثة التدريبمحمد قدرف بكرف؛  -
: )عمان، مكتكة أتجاهات حديثة في القياس والتقويموببدر عبد الكريم ال يبرف؛  اسر الف الش برف  -

 (20226الم تمن العرب  للخشر والتوزين، 
- Abul Ela Ahmed Abdel Fattah; Contemporary Sports Training: (Cairo, Dar 

Al-Fikr Al-Arabi, 2012). 

- Ahmed Suleiman Odeh; Measurement and Evaluation in the Teaching 

Process, 5th Edition: (Amman, Dar Al-Amal for Publishing and Distribution, 

2014). 

- Bushra Ismail; Reference in Psychometrics: (Cairo, Anglo-Egyptian 

Bookshop, 2004). 
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- Saeed Jassim Al-Asadi; Scientific Research Ethics, vol. 2: (Basra, Wareth 

Cultural Foundation, 2008), p. 59. 

- Saleh Muhammad Al-Assaf; Introduction to Research in Behavioral 

Sciences, 4th Edition: Riyadh, Dar Al Obeikan, (2006). 

- Zuhair Qasim Al-Khashab and others; Football, Edition 2: (University of 

Mosul, Dar Al-Kutub for Printing and Publishing, 1999). 

- Adel Abdullah Muhammad; The foundations of scientific research in the 

light of the messages in (APA5), 2nd edition: (Riyadh, Dar Al-Zahraa, 

2016). 

- Abdul Rahman Hussein Al-Jizani; Comprehensive Measurement and 

Psychological Evaluation: (Amman, Dar Wael for Publishing, Distribution 

and Printing, 2017). 

- Ali Zuhair Saleh, the father-in-law of Al-Numan; The effect of using 

weight and plyometric exercises on muscular capacity and some basic skills 

among young soccer players: Master's thesis, Al-Wasl University, College of 

Physical Education and Sports Sciences, 2005. 

- Laila Zahran; Scientific and practical foundations for technical exercises 

and exercises: (Cairo, Dar Al-Fikr Al-Arabi, 1997). 

- Mohamed Reda Ibrahim; Field application of theories and methods of 

sports training: (University of Baghdad, College of Physical Education, 

2008). 

- Muhammad Qadri Bakri; Balances of the Physiology of Training 

Modernity: (Cairo, Dar Al-Fikr Al-Arabi, 2017), p. 49. 
 

- Yasser Khalaf Al-Shujairi and Haider Abdul-Karim Al-Zuhairi; Recent 

trends in measurement and evaluation: (Amman, Arab Community Library 

for Publishing and Distribution, 2022). 

- Gonsson l.a , Eduction  Continus in Universtiy : New York, Library of 

Congress Cataloging, 2012 .p:220 

- McWhorter JW, Landers M, Wallman H, et al.: The effects of loaded, 

unloaded, dynamic and static activities on foot volumetrics. Phys Ther in 

Sport, 7(2):81–86, 2006 

 
 اختبارات المهارات الاساسية

 الملاحظات لا يصلح يصلح الاختبارات  المهارات الاساسية ت

ضرب الكرة  1

 بالرأس

ضرب الكرة بالرأس, قياس دقة  اختبار

(دوائر اقطارها 0التمرير بالراس نحو )

 م.(73-77-72)
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    اختبار نطح الكرة بالرأس لأبعد مسافة.

اختبار ضرب الكرة  بالرأس على الدوائر 

( م 1( قطر كل  دائرة )13-1المرقمة  من )

 موزعة بشكل عشوائي على الارض .

   

 ت التوازن المستخدمةتمرينات وادوا
 2الوقوف بالرجلبل علو ناف كرة وعمل ديخ  مرتبل ويقوم المدرب يرم  الكرة ل عم مل مسا ة  .1

متر ليقوم ال عم بمخاولتها بالرأس للمدرب ويستمر اادا  علو ي ا الشكل، زمل التمريل القاوف 
 (  انية206)

ال ف  قف علو اترامبولبل اار  Bعم سم(  من ا 10علو اترامبولبل ارتااد ) Aوقوف ال عم  26
يرم  الكرة بكلتا   Bيخاي اارتااد المسا ة يبخهما    ة امتار من عمل ديخ      مرات ببج  قوم 

ويقوم بأدا  ناي الطريقة  Bال ف  قوم بمخاولتها بالرأس ل عم  Aالبد ل مل ااسال الو ال عم 
 (  انية206يستمر اادا ، زمل التمريل القاوف )و  Aومخاولة الكرة ل عم  Bالت  اديا ال عم 

ال ف  قف علو اترامبولبل اار  Bسم(  من اعم  10علو اترامبولبل ارتااد ) Aوقوف ال عم  16
يرم  الكرة بكلتا  Bيخاي اارتااد المسا ة يبخهما    ة امتار من أدا  الركض    المكان ببج  قوم 

بأدا  ناي الطريقة ويقوم  B قوم بمخاولتها بالرأس ل عم ال ف  Aالبد ل مل ااسال الو ال عم 
 (  انية206ويستمر اادا ، زمل التمريل القاوف ) Aومخاولة الكرة ل عم  Bالت  اديا ال عم 

متر  1الوقوف علو قرر توازن وعمل ديخ  مرة وابد  ويقوم المدرب يرم  الكرة ل عم علو بعد  26
 (  انية206للمدرب ويك ا  ستمر اادا ، زمل التمريل القاوف)ويقوم ال عم بمخاولتها بالرأس 

الوقوف علو ناف كرة من بمل الكرة بالبد ل ورمبها لخاسة وادا  مهارة الكرة بالرأس للمدرب ال ف  .5
 (  انية206متر، زمل التمريل القاوف) 1 قف علو بعد 

متر ويقوم  1 عم مل بعد سم(  قوم المدرب يرم  الكرة ل 10الوقوف علو ترامبولبل ارتااد ) .6
( 20ال عم بإدا  مهارة ضرب الكرة بالرأس للمدرب ويك ا  ستمر اادا ، زمل التمريل القاوف)

  انية6
 10علو ترامبولبل ارتااد ) Bسم( ووقوف ال عم  10علو ترامبولبل ارتااد ) Aوقوف ال عم  .2

 قوم ال عم بإدا  مهارة   Bال عم  الكرة ويرمبها الو Aمتر  مسن ال عم  1سم( المسا ة يبخهما 
ليقوم بأدا  ناي المهارة  ويك ا  ستمر اادا ، زمل التمريل  Aضرب الكرة بالرأس ل عم 

 (  انية206القاوف)
متر ويقوم ال عم بمخاولتها  1الوقوف علو قرر توازن ويقوم المدرب يرم  الكرة ل عم علو بعد  .5

 (  انية20زمل التمريل القاوف ) بالرأس للمدرب ويك ا  ستمر اادا ،
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Abstract 

The objective of the research is to learn about the professional problems faced by 

sports education teachers and teachers in the General Directorate of Salahuddin 

Education, use the descriptive methodology by analytical method, applied the 

research to a sample of its number (100) Teacher for the school year 2020-2021, 

use the measure of professional problems from (25) Paragraph. The study found 

that the developmental courses are non-specialized, lack of possibilities and 

allocations for sports in schools and encroachment on sports-specific lessons. In 

light of the findings, the researcher found the most important problems faced by 

sports education teachers and teachers related to human potential, material and 

curriculum and suggested some solutions to address them. 
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 المشاكل المهنية التي تواجه معلمي ومدرسي التربية الرياضية
 في محافظة صلاح الدين

 
   تربية صلاح الدين/ المديرية العامة ل م.د اثير يوسف أحمد

   
                الخلاصة:
في المديرية العامة لتربية  التربية الرياضية   يومدرس ية التي تواجه معلملتعرف على المشاكل المهني  ا  البحث هدف 

( معلم ومدرس للعام 011) اعددهطبق البحث على عينة ,  التحليليسلوب ج الوصفي بال  ,استخدم المنه  صلاح الدين 
وتوصلت الدراسة الى ان الدورات  ( فقرة ,05) من, استخدم مقياس المشاكل المهنية 0100-0101الدراسي 

التطويرية غير تخصصية وقلة الامكانيات والتخصيصات للمجال الرياضي في المدارس والتعدي على الدروس 
معلمي ومدرسي التربية الرياضية  اجه  لتي تو المشاكل ا   اهملى اج توصل الباحث ، في ضوء النتائ  الخاصة بالرياضة 

  .هال لمعالجت  قتراح بعض الحلو  وا   تتعلق بالا مكانيات البشرية والمادية والمنهج 

 
 

 البحث  تاريخ
 الانترنت على متوفر -

01/6/0020 

 الكلمات المفتاحية
 المشاكل المهنية -
 معلمي -
 مدرسي -
 التربية الرياضية -
 تربية صلاح الدين  -
 

 :التعريف بالبحث -1
 المقدمة البحث واهميته:  1-1
ة المدرسية هي العامود الفقري في تثقيف وتعليم وتربية الاطفال والشباب من خلال التربية الرياضي   تعد     

ممارستهم للأنشطة البدنية والمعرفية والحركية ليتحملوا مسؤوليتهم نحو انفسهم وحياتهم العامة والخاصة لينشئوا 
، كما ان الرياضة المدرسية تعتبر من الوسائل الاكثر فاعلية وتأثير ين لينفعوا انفسهم واوطانهم اشخاص صالح

لبناء جيل من الناشئين والشباب بناء متكامل في مختلف جوانب السلوك الانساني مما ينشى عنها من نشاط 
ساب القدرة على المشاركة سلوكي يسهم في تحقيق معدلات نمو حقيقية مؤثرة في بناء شخصية الافراد واكت

 الايجابية في المجتمع وتمكين تطوير القدرات والمواهب للوصول اقصى ما يمكن ان تصل اليه طاقاتهم. 
إن ممارسة النشطة الرياضية المدرسية بطريقه منتظمة ومستمرة والتفوق فيها وخاصة في المجتمعات "   

صحية  ةفي تحقيق التوافق النفسي للتلاميذ وتكوين شخصي النامية بمثابة نشاط سلوكي هام يقوم بدور رئيسي
  .(1)"في المجتمع الذي تعيش فيه الشخصية ةقادرة على التصرف في المواقف المختلفة ذات قيم

                                                           

ت التدريبية لمعلمي ومعلمات التربية الرياضية في المدارس الاساسية، بحث منشور سكول التربية احمد قاسم محمد ؛ الحاجا -1

 . 2،ص4112وعلم النفس ، جامعة زاخو ، اقليم كردستان ، العراق ،
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إذ تمثل مادة التربية الرياضية وطرق تدريسها واحدة من الجوا نب الهامه في العملية الترب وية والتعليمية في      
يث رسخت قيم اعتبارية عالية للنشاط الحركي والبدني لما له من تأثير ايجابي على الفرد ، ان هذا العصر ح

معلم ومدرس التربية الرياضية يعد واحد من الركائز الاساسية للعملية التربوية ومكانتها في المجتمع الى حدً 
 التربوية التي يتحتم علية انجازها. كبير على دور ومستوى اداء المعلم والمدرس وانجازاه للمسئوليات والمهام

كما نجد ان هنّاك كثير من المشاكل والصعوبات المهنية التي تعيق عمل المعلم والمدرس بشكل عام ،     
ومعلمي ومدرسي التربية الرياضية بشكل خاص ومنها المرتبطة بالمهنة وادائها المهني التي تكون عائق  في 

 ، مما تنعكس سلبا على ما يقدمه من دور في العملية التربوية والتعلي مية. عدم التوافق والرضا  عن المهنة
 لمواجهة وحلول مقترحات لوضع أيجابيه خطوة المدرسية الرياضة توا جه التي المشكلات على التعرفان      

 على رتهوقد للتعليم كبيرا تحديا تمثل التي التحديات كافة ومواجهة النجاح تحقيق اجل من المشكلات هذه
 التي المق ومات كافة توفير في والتزاماته الت عليم ومؤسسات قطاعات مختلف في المتزايدة العداد استيعاب
 التوسع عن فضلا, والادوات المدرسية والادوات والتجهيزات المباني من المختلفة التعليم مراحل تحتاجها

 المدارس آلاف فأصبحت المدرسية والملاعب يةالفن من كبير جزء على الدراسية الفصول إنشاء في الفقي
 ا لبيئة داخل الرياضية الممارسة من حقهم من التلاميذ وحرمان النشاط لممارسة ساحات أو وملاعب أفنية بلا

 المدرسية.
مما تقدم نجد اهمية بحثنا هي التعريف على إهم المشاكل التي يمكن ان تواجه م علم ومدرس الت ربية      

من حيث حدتها وصعوبتها ، ومعرفة الابعاد المختلفة لهذه المشاكل والصعوبات ، ووضع تصورات الرياضية 
 لحلها من اجل تحسين الاداء المهني للمعلم والمدرس .

 مشكلة الدراسة:  1-2
ثل ان نجاح العملية التربوية والتعليمية يتوقف على تضافر مجموعة من القوى المؤثرة في هذه العملية، إذ يم    

مدرس ومعلم الترب ية الرياضية احد هذه القوى ويعتبر اكثرها تأثير في النمو والتطور البدني والاجتماعي 
والصحي والنفسي للمتعلمين ، على الرغم من المحاولات العديدة لمواجهة المعوقات والمشكلات مازالت موجودة 

هجية وعلمية للتخلص منها جزئياً او كليا من على شكل تحديات مهنية تحتاج الى التشخيص والدراسة بصورة من
خلال مواجهتها بالحلول والتوصيات العملية القابلة للتنفيذ وذألك من خلال منح معلم ومدرس التربية الريا ضية 

 الفرصة للقيام بدورة المهني في العملية التعليمية والتربوية بصورة افضل .  
التا لي : ما هي المشاكل المهنية التي توا جه معلمي ومدرسي التربي ة مما تقدم يمكن ان نحدد المشكلة بالسؤال 

 الرياضية في صلاح الدين ؟ 
 أهداف البحث : 3 -1
 التعر ف على اهم المشاكل المهني ة ا لتي تواجه معل مي ومدرسي التربية الرياضية . .0
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 . التربية الرياضية يمدرسالت عرف على درجة حدة المشاكل المهنية التي تواجه معلمي  و . 0
  فرض البحث : 0-4
 وجود العديد من المشاكل المهنية التي تواجه معلمي ومدرسي التربي ة الريا ضية في صلاح الدين . 

 : مجالَات البحث  0-5
 . 21/00/0100ولغاية  11/00/0100 للفترة منالمجال الزماني :  -0
 . تربية صلاح الدين دارس التابعة الى مديريةالمالمجال المكاني :  -2
معلمي ومدرسي التربي ة الرياضية في مدارس المديرية العامة لتربية صلاح الدين للعام المجال البشَري :  -3

  . 0100-0100الدراسي 
 الدراسات السابقة :

في ضوء اطلاع الباحث على الدراسات السابقة التي تربط الموضوع تم التوصل الى الدراسات السابقة      
 لتالية : ا
هدف الدراسة التعرف على اهم المشكلات المهنية التي تواجه مدرسين  (1)دراسة ) محمد احمد ابو العينين ( -0 

التربية الرياضية في المدارس الثانوية ، وقد توصلت الى ان اهم المشاكل التي تواجه مدرس التربية الرياضية 
لياء امور الطلبة للنشاط الرياضي ، وعدم اهتمام الاعلام هي عدم توفر الامكانيات ، والمفهوم الخاطئ لو 

 بالمهنه .
تهدف الدراسة الى تحديد اهم المشكلات التي تواجه مدرسي التربية  (2)دراسة )سهير مصطفى المهندس ( -0

ة ( مشكلة تواجه مدرسي ومدرسات التربي05الرياضية بالمرحلة الثانوية ، واسفرت نتائج الدراسة على تحديد )
 الرياضية بالمرحلة الثانوية بمحافظة القاهرة . 

هدفت الدراسة الى التعرف على الصعوبات التي تواجه معلم التربية الرياضية  (3)دراسة )محمد سعيد عزمي ( -0
في المرحلة الابتدائية بالمملكة السعودية ، وتوصلت الدراسة الى ان المنهاج لا يحقق الاهداف كما اشارت إلى 

 فر الملاعب والادوات ، كما لا توجد ميزانية ثابتة لتنفيذ البرامج الخاصة بدرس التربية الرياضية .عدم تو 

                                                           

كلية التربية محمد احمد ابو العينين ؛ المشكلات المهنية التي تواجه مدرسي التربية الرياضية في المدارس الثانوية بالجيزة ،  -1

 .1991الرياضية للبنين بالهرم ، المجلة العلمية للتربية الرياضية ، العدد الخامس ، 

سهير مصطفى المهندس ؛ دراسة مقارنة لمشكلات مدرسي ومدرسات التربية الرياضية بمحافظة القاهرة ، المؤتمر الدولي  -4

 .1991الرابع ، المجلد الرابع ، 

عوبات التي يواجهها مدرسي التربية الرياضية في المرحلة الابتدائية بالمنطقة الشمالية بالمملكة محمد سعيد عزمي ؛ الص -3

العربية السعودية ، المؤتمر العلمي الثاني نحو مستقبل افضل للرياضة في العالم العربي ، كلية التربية الرياضية بنين بالقاهرة ، 

 جامعة حلوان 

 .1993، مصر ، 
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هدفت الدراسة الى التعرف على المعوقات  (1)دراسة قام بها ) ابراهيم محمد عرمان و محمود احمد النواجعة ( -4
ت الدراسة الى اهم المعوقات في الموقف التي تواجه معلمي التربية الرياضية في الموقف التعليمي ، وتوصل

 التعليمي عدم وضوح المنهاج وقلة الامكانات المادية والوقت المخصص لدرس الرياضة .
 :اجراءات البحث  -2
   :البحث  منهج 2-1

في بأسلوب التحليلي لملاءمته وطبيعة البحث ومشكلتة.المنهج ال  م ااستخد  وص 
 بحث :جتمع الَ م   2-2

منهم  ينهختيار عتم ا  و , بمعلمي ومدرسي الترب ية الرياضية في مديرية تربية صلاح الدين ناتمع بحثتحدد مج     
( 01( مدرسين ليصبح العدد )5معلمين )( 5)معلم ومدرس ، فضلًا عن اختيار ( 011بعدد ) ال عمديةبالطريقة 

 للتجربة الستطلا عية .
 البحثفي  الأدوات المستخدمةَ و  جهزة والوسائلالا 2-3
 في البحث: ةستخدمجهزة والأدوات الم  الا2-3-1
 .مكتبية حاسبة  -
 اقلام واوراق .مكتبية  مستلزمات -
  المستخدمة :سائل الو  2-3-2
 .جنبيةوالاالمصادر العربية  -
 يس .اي  المق  و ختبارات ال -
  :يةدان  جراءات البحث المي  ا  2-4
  : س مقيااجراءات اخت يار ال 2-4-1

 ملحق( فقرة 05المشاكل المهنية على ) وقد احتوى مقياس (2)المشاكل المهنيةمقياس  الباحث تخدماس    
 ، (0-0-0-4-5)بإعطاء درجة لكل فقرة ، وكان ميزان تقدير كل فقرة ، وكانت الإجابة على الفقرات  (3)(0)
 ( درجة. 05) اقل درجةو ( 005لمقياس )لعلى درجة ا ذ كانت ا

علم  يفي مجالوالخبراء  لمقياس على مجموعة من المختصينعرض ا   تم مقياسال جراءتاكمال ا ولغرض    
 احيتهمن حيث صلأ ام عليهوالحك   هامتقوي  من اجل,  (4)القياس في المجال الرياضيو  ختبارلاو  النفس الرياضي

                                                           

و محمود النواجعة ؛ المعوقات التي تواجه معلمي التربية الرياضية في الموقف التعليمي في محافظة الخليل  ابراهيم عرمان -1

 .4111، فلسطين ،  42،مجلة جامعة القدس المفتوحة للابحاث والدراسات ، العدد 
 

لرياضية في المدارس الحكَومية . معين احمد عودات ، عبد الحكيم خصاونة ؛ المشكلات المهنية التي تواجة مدرس التربية ا4

 .4119الاردنية الجامعة الاردنية ، كلية المَهن الطبية المساعدة ، 

 .  12( ، ص4. ملحق )3
 السادة الخبراء والمختصين : -4

 . ا.د عبدالودود احمد خطَاب ، علم النفس الرياضي ، كلية التربية البًدنية وعلوم الرياضة / جامعة تكريت .1



 
  

 

Sports Culture 14 (1) (2023) 108-123 

 

 

113 

 http://doi.org/10.25130/sc.23.1.7 

 قام الباحث تهمابدوا ملاحظ  إ على فقرات المقياس والاكاديمين المختصين طلاعاوبعد  ما وضعت لجلهفي 
كبر إ( المحسوبة 0تكون قيمة )كا التيين وقبول الفقرات براء والمختص  تفاق الخ  ( المحسوبة ل0ستخراج قيمة )كابا  

  . (0)رقم ول االجد,  (0.43البالغة ) يةمن قيمتها الجدول  
 (0جدول )ال

 ياس لفقرات المق لة المعنويةسوبة والدلا  المح  0)كا( يموق   خبراءال عدديبين 
عدد الخبراء  المقياس

 الموافقين

عدد الخبراء غير 

 الموافَقِين

)كاقيمة 
2

 )

 المحسوبة

 الدلالة

 معنوي 4 صفر 4 المشاكل المهنية

 
ليمات للإجابة عن فقرات بوضع تع قام الباحث ت,على صلاحية الفقرا  الاختصاصين والخبراء موافقة بعد 

ب الصحيح بوضع تعليمات تسهل على المجيب الجوا   صحيحة جابة الن الااحيث  (0)ينظر ملحق  المقياس
كيد على الدقة والصدق بالإجابة وإخفاء الغرض ا  ني والتلمات ووضوح المعا  كيد على البساطة بالك  احيث تم الت

 مي فقط.غرض البحث العل  تكون سرية ول   جاباتالان امن المقياس وأعلام المفحوصين بالحقيقي 
 :المشاكَل المهنية  مقياسلة ميالعل   الأسس 2-4-2
 س :صدق المقيا   -1

بعرض  قمناتم اللجوء الى الصدق الظاهري جله أمن  عما وضقياس لمن قدرة المقياس  التأكدلغرض      
حول مدى صدق المقياس وبعد  آرائهم خذلالمختصين في علم النفس الرياضي و  الخبراء  المقياس على عدد من 

% وهذا يعني ان 011مقياس وظهرت نسبة اتفاق بين السادة المختصين تصل الى ذلك تم جمع استمارات ال
 .المقياس صادق 

 ثبات المقياس :  -2
عية، للمقياس على العينة الاستطلا الاختبار واعادة الختبارطريق  استخدمنايجاد معامل ثبات الاختبار لإ    

تفريغ  ها تم عمليةوبعد 01/00/0100بتاريخ   إعادة الاختبارو   01/00/0100يوم ختبار الا   ت عمليةتم
ثبات عالية , أذا بدرجة  يتمتع   المشاكل المهنيةإلى أن مقياس  ر( وتوصل الباحث) واستخراج قيمهالبيانات 

 .( 1.30قيمة )ر( ) كانت
 :لمقياس المشاكل المهنية عية ستطلاَ ربة الاَ التج   2-4-3

شف للك    01/00/0100 عية يومستطلا  ربة الا  التج   جراءبأالباحث ام ق لمقياسليمات الخاصة التعل   ا كمال بعد
 :عن 

                                                                                                                                                                                            
َ م عباس علي ، . ا.د جاس2  . وم الرياضة / جامعة تكريتضي ، كلية التربية البدنية وعل  علم النفس الريا

 . ة البدنية وعلوم الرياضة / جامعة تكريتعلم النفس الرياضي ، كلية التربي  . ا.د سعد عباس عبد ، 3

 .رياضة / جامعة تكريتكلية التربية البدنية وعلوم ال. ا.د عبد المنعم أحمد ، القياس والاخُتبارات ، 4
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 .ت المقياسوضوح تعليمات وفقرا   منلتأكد ا -0
 .المقياسفقرات بيق تط  معوقات وصعوبات عرف على الت   -0
 .سلمقياعلى ا   جابة  لإغرق لقت المست  الو  معرفة -0
 . ثباتالاستخراج معامل  -4
ختبار جراء الا  اناء ث  افي  الباحث تقابليمكن ان ات التي يجابي  الا   يات وا للوقوف على السلب  تدريبا عملي تعتبر -

 يسي.الرئ  
بعد ان قام الباحث بمعرفة المعوقات والاشكالات والوقت المستخدم لجراء التجربة الستطلا عية تم اجراء      

 :      ي( تبين ما يأت01العدد ) ( مدرسين ليكون 5( معلمين )5التجربة على عينه مكونة من )
 فراد العينة.ا  ل ضحة من قب  وا   المقياستعليمات  -0
 لعينة.ا لفراد سبالمقياس منا   -0
 . حةضوا   المقياسفقرات  -0
 ( دقيقة.05-05بين ) كان ما المقياس الوقت لتطبيق -4
 فراد العينة.لجابة مناسبة ل الا  بدائ   -5
  .(  1.30للمقياس ) تبامل الث  ستخراج معا  ا   -6

  ( . 0)ملحق ( فقرة 05من )للتطبيق ومكون  أصبح المقياس جاهز
 المشاكَل المَهنية : مقياسليسية الرئ   التَجربة 2-3

على إفراد العينة البالغ التجربة الرئيسية تطبيق بعد اكمال الاجراءات الخاصة بالمقياس قام الباحث ب         
 ( .00/0100/ 01 -5) بتاريخ معلم ومدرس( 011) معدده

 حصائية :الوسائل الا 2-5
 : ستخراج الوسائل الآتيةلا  يبة الإحصائية استخدام  الحقتم  

 بي.الوسط الحسا   -0
 نحراف المعياري.الا   -0
 ط )بيرسون(.رتباط البسي  معامل الا   -0
  1النسبة المئوية -4
 عرض ومناَقشة النتائج : -4
 1لمهنية اَلتي تواجه معلمي ومدرسي التربية الرياضية عرض نتائج المشاكل ا 4-1
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 (2الجدول رقم )
 يبين المشاكل المهنية ودرجة حدتها والنسبة المئوية والمتوسط الحسابي 

 والانحراف المعياري 
 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي النسبة المئوية حدة المشكلة  المشاكل المهنية 

1.4.3.2.5 562- 294  12.63 - 93.32  2.62 - 4.94 5.53 - 5.63 

5..9.2.3.6 221 - 224 35.21 - 91.34 3.14 - 4.36 5.53 - 5.61 

51.54.53.52.55 243 - 221 25..2 - 93.65 4.52 - 4.32 5.52 - 5.65 

2..59.52.53.56 2.4 - 232 62.12 - 96.32 4.53 - 4.21 5.23 - 543 

21.24.23.22.25 536 - 295 12.36 - 96..5 2.91 - 4.23 5.25 - 5.42 

 
( المشاكل المهنية التي تواجه معلم ومدرس التربية الرياضية في المدارس الحكومية لتربية 0يبين الجدول رقم )

 صلاح الدين والمقسمة على محاور الدراسة وهي :  
( وبنسبة مئوية 094-060( تراوحت حده المشكلة ما بين )5-0المشاكل المرتبطة بالمنهج وهي العبارات ) -0

( وبانحراف معياري تراوح 4.94-0.63( وبمتوسط حسابي تراوح ما بين )90.00-50.60ن )تراوحت ما بي
 1( 0.60-0.00بين 

 التربية مدرسمعلم و  تواجة التي( الفقرة اولا يتضح ان المشكلة الاكثر حدة 0من خلال نتائج الجدول )     
 بينما تخصصية غير التربية وزارة قدهاتع التي الدورات كانتأذ  بالمنهج المرتبطةهي  المدارس في الرياضية

 . بالمهنة والمدرسة بالدولة المسؤولين اقتناع عدم هي حدة القل المشكلة كانت
 هو ما   مع تتماشى ولا تخصصية غير للمعلمين والمدرسين  التربية وزارة تقيمها التي الدورات اكثر ان    

المعلمين  مشاركة ضرورةال منو  بالملاعب الخاصة افقوالمر  والدوات الإمكانات قلة من المدارس في موجود
دراسة )سهير مصطفى ، وهذا يتفق مع دراسة  والتدريبية الرياضية البرامج تخطيط في والمتخصصين المدرسينو 

 .المهندس( ان معظم الدورات تكون غير تخصصية ولا تتماشى مع ماموجود في المدارس
 غير وهيوالمدرسين  للمعلميناو تكون باطار نظري  تحكيم وراتد هي الدورات اغلب أن الباحث يرى      

 ظل في والتدريس تدريبال   بعملية علاقة لها دورات عقد على والعملوالمدرس  للمعلم العالية بالدرجة ضرورية
 ظل في المدارس في الدروس بعض على عملي تطبيق الدورات هذه من جانب يكون  وان المتوفرة الإمكانات

 .فيها الموجودة الحقيقية تالإمكانا
 جعير  بالمهنة والمدرسة بالدولة لينو المسؤ  باهتمام المتعلقة المشكلة حدة انخفاض الباحث ان سبب ويرى      

 كل توفير على والعمل خاص بشكل المدرسية والرياضة عام بشكل الرياضة نحو التوجيهاتعدم الاهتمام ب الى
 همتساعدم و مشاركتهم خلالمن  المدرسية بالرياضةبالمتفوقين  الدولة امكذلك قلة اهتمو  ، المدرسة تحتاجه ما

 . الرياضي التفوق  طريق عن دراسي مقعد على والحصول الجامعية الدراسة في القبول في
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 بين المشكلة حدة تراوحت حيث( 01-5) من العبارات في والمتمثلة بالإمكانات المرتبطة المشاكل: ثانيا
 ( 4.36-0.54) بين تراوح حسابي متوسطو  ( 95.04-00.05) بين تراوحت ئويةم نسبةو  (005-034)

 .( 0.65-0.00) بين ما تراوح معياري  وانحراف
 الرياضية التربية مدرسمعلم و  تواجة التي حدة الكثر المشكلة أن يتضحالفقرة ثانيا ( 0) الجدول نتائج من     

 انه هي حدة القل المشكلة كانت بينما المدارس في التعليمية لالوسائ قلة هي مكاناتبالا والمرتبطة المدارسب
البرامج المعتمدة ، وتتفق هذا الدراسة مع ماشارت الية  في المختلفة التعليم في نتائج وتقويم قياسال أدوات قلة

بية دراسة )ابو العينين (ان النقص بالامكانيات المادية من اهم المشاكل التي تواجه معلمي ومدرسي التر 
 الرياضية.

 والملاعب الساحات توفر عدم إلى ليميةالتع   الوسائل بقلة الخاصة النتيجة هذه ظهور الباحث ان يعزو     
 والطلاب التلاميذ عدد زيادة وكذلك,  المدارس من القريب السكاني النمو بسبب الرياضية التربية بدرس الخاصة

 تستخدم واحدة ساحة سوى  المدارس في توجد لا تكاد حيث سةبالمدر  الخاصة الساحات استغلال إلى يؤدي الذي
 اللعاب في التنوع من يحد مما والمدرسين بالمعلمين الخاصة للسيارات او تستخدم كراج  الصباحي للتجمع

 من والاقتصادية المادية الإمكانات نقص كذلك، الساحات هذه مع تتناسب واحدة لعبة على والتركيز المختلفة
 ميزانية هو المدارس لهذه الوحيد المصدر أن حيث الرياضية التربية ومدرس معلمي تواجه التي اكلالمش أكبر

 العام  بداية  في تستهلك التي الدوات بعض لشراء تكفي لا تكاد حيث المدرسية بالتبرعات والمتمثلة المدرسة
 والتنوع الدروس لإعطاء مدرسوال المعلم يحتاجها التي والاجهزة الدوات أسعار ارتفاع بسبب المدرسي

 على ولكن ارخص تكون  التي البديلة الدوات شراءلذلك يلجا المعلم والمدرس الى , التعل يمية والوسائل ساليببالا
 1 الجودة حساب

 ان الى جعير  التعليم نتائج وتقويم قياس ادوات وجود بعدم المتعلقة المشكلة حدة انخفاض الباحث  يرى      
 والمهاري  البدني التطور على للتعرف بسيطة قياس بأدوات ومهاريه  بدنية اختبارات أجراءب يقوم درسوالم المعلم

 الطالب اليه وصل الذي والتطور التحسن مدى لمعرفة شكلية اختبارات اجراء خلال من الطالب اليه وصل الذي
بحسب توفر  ومتوقع طبيعي مرأ النتائج هذهمثل  ظهورالباحث ان  يرى  المهاريه، و البدنية النواحي في

 1الادوات المستخدمة في القياس 
 بين المشكلةحده  تراوحت حيث( 05-00) العبارات في والمتمثلة المنهج بتنفيذ المرتبطة المشاكل: ثالثا

 ( 4.00-4.00) بين تراوح حسابي ومتوسط ( 90.60-30.10) بين تراوحت مئوية ونسبة ( 040-035)
 1( 0.60-0.00) بين  تراوح معياري  وانحراف

 الرياضية التربية مدرسمعلم و  تواجه التي حده الكثر المشكلة أن يتضحالفقرة ثالثا ( 0) الجدول نتائج من     
 ، في حين كانت الواحد الدراسي الصف في الطلاب عدد كثرة كانت المنهج بتنفيذ المرتبطة المدارس في
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، وهذا يتفق مع دراسة )  الرياضية التربية ومدرسي لمعلمي عمل مكافئات صرف عدم هي حده القل المشكلة
محمد سعيد عزمي ( في مايخص المنهاج وعدم وجود اهداف واضحة لتحقيقه ، كما ان الوقت المخصص في 

 الجدول لدرس التربية الرياضية غير ملائم .
 المنهج تنفيذ من يعيق الواحد بالصف الطلاب عددفي  زيادةال الى نتائج يعود كذاه ظهور يرى الباحث     

 الطلاب من كبيرال عددلل تكفي لا المدارس في المتوفرة والاجهزة والساحات الادوات قلة حيث متكاملة بصورة
 وهذه غيرها من كثرا ادوات الى تحتاجلا  التي الجماعية الالعاب علىوالمدرسين  المعلمين تركيز يجعل مما

 تكون  لا الرياضية التربية درس تطبيق عند الطلاب متابعة عملية ان كما ,الاخرى  الفعاليات حساب على تكون 
حيث ,  فردي بشكل وليس جماعي بشكل المعلم يوضحها التي التوجيهات تكون  بحيث المطلوب بالشكل دقيقة

 1الطلاب  بين الفردية الفروق  مراعاة وعدم المطلوب المستوى  على للدرس الطلاب تمكين منتض لا
 التربية لمعلم ومدرس  عمل مكافئة بدل صرف بعدم المتعلقة المشكلة حده انخفاض لباحث انا يعزو    

 يوصلهاو  يؤديها ان يجب واجبات عليه التربية وزارة في وظيفته بحكموالمدرس  المعلم ان الى راجع الرياضية
 جيل لبناء فاعلا كون ي ان يجب والمدرس فالمعلم,  شهريا راتبا عليه يتقاضى الذي عمله خلال من للطلاب

 1  واجبهم اداء عن يتوانوا يجعلهم لا هذاو  البلد بناء في يشارك
 راوحتت حيث( 01-06) بين العباراتب والمتمثلة الرياضية التربية درس على بالتعدي المرتبطة المشاكل: رابعا

 بين  تراوح ابيحس بمتوسط (96.00-60.50) بين ما تراوحت مئوية بنسبة (090-014) بين المشكلةحده 
 1( 0.40-0.00) بين  تراوح معياري  انحرافب ( 4.00-4.35)

 في الرياضية التربية مدرسمعلم و  تواجة التيحده  كثرالا   المشكلة أنا لفقره رابعا ( 0) الجدول نتائج تبين     
, هلا تناسب بأعمال بالقيام والمدرس المعلم تكليف هي الرياضية التربية دروس على بالتعدي المرتبطة المدارس

دراسة )سهير مصطفى ، وهذا يتفق مع الثانوية للمرحلة الحصص إلغاء هي حده القل المشكلة كانت بينما
 المهندس ( حيث كانت من احد المشاكل المهمة هي التعدي على دروس التربية الرياضية .

 تناسب لا بأعمال يكلفون   ضيةالريا   ربيةالت معلمين ومدرسين اكثر ان الى النتائج هذه ظهور يمكن ان نعزو     
 للتربية الرئيسية الدروس تعويض و شغاللإ دروس بأخذ والمدرسون  المعلمون  يكلف حيث المهنة طبيعة

 هذا الى تتطرق  دراسية سنة كل بداية في المدرسية الادارات كما ان اغلب,  هامن   الصباحية وخاصة ضيةالريا  
 يرونها لسباب المدرسية الادارات من بطلب الدروس تعويض يتم بعدها لكنو  الدروس تعويض وتمنع الجانب

 بالزي  للمدرسة للحضور يأبهون  لا الطلاب وتجعل المدرسي الجدول تربك التعويض عمليةان  ,  صحيحة
 وجزء تعليمي وجزء تمهيدي جزءله  درس وليست وقت وقضاء لعب مجرد انها العملية وتصبح,  الرياضي

 1الدروس كباقي ختامي ءوجز  تطبيقي
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 المادة كون  طبيعي امر انه الثانوية للمرحلة الدروس بإلغاء المتعلقة المشكلة حده انخفاض الباحث ان يرى      
 الفروع الى الطلاب يقسم  حيث مهمة  مرحلة المرحلة هذه وان,  العام التقدير في درجات ولا تقدير لها ليس

الدروس  واهمال العام التقدير في تدخل التي الموادب  الاهتمام من لابد ذال مستقبله خطى ترسم التي المختلفة
 1الاخرى 

 بين المشكلة حده تراوحت حيث( 05-00) بين العبارات في والمتمثلة العام بالمجتمع المرتبطة المشاكل: خامسا
 ( 4.30-0.95) بين تراوح حسابي بمتوسط   (96.10-53.06) بين ما تراوحت مئوية بنسبة (006-090)

 1(0.43-0.00) بين تراوح معياري  وانحراف
 التربية مدرسمعلم و  جهتوا   التي حده كثرال   المشكلة أن يتضحالفقرة خامسا ( 0) الجدول نتائج خلال من     

 المشكلة كانت في حين,  الرياضية التربيةكليات   لخريجي التوظيف قلة كانت العام بالمجتمع المرتبطة الرياضية
دراسة ) محمد احمد ابو العينين ( في ، وتتفق هذا الدراسة مع  المهنة لهمية الإعلام وسائل تجاهل هي قلالا

 مايخص الاعلام وقلة اهتمامه في المهنة .
 معلمي عدد ان حيث الرياضية التربيةكليا ت  ن منخريجيال توظيف قلة الى النتيجة هذه الباحث يعزو     

يوجد معلم او مدرس واحد فقط وهناك  المدارس معظم في قليل الحكومية المدارسب الرياضية التربيةومدرسي 
 معلم تعيين يتم لا ذلك ومع الرياضية التربية دروس مادة لإعطاء يكفي لا مدارس لا يوجد فيها معلم او مدرس

 الحكومية المؤسسات كذلك ، المدرسة وخارج داخل الرياضية والمشاركات دروس حساب على ذلك فيكون  اخر
 وانما الرياضيةالبدنية و  التربيةكليات  خريجي توظيف على تعمل لا الرياضي النشاط فيها يمارس التي والخاصة

 الحكومية اتالجامع   في كما مؤسساتهم في للرياضة الممارسين من او الاندية من سواء لاعبين تعيين الى تلجأ
 ولا الرياضي النشاط دائرة في جامعية شهادات يحملون  لا انهم مع اللاعبين تعيين الى تلجأ حيث والاهلية

 مدربينو اداريين  تعيين يتم حيث الاندية في الحال وهكذا الجامعية تالشهادا  وخريجين  لحملة الاولوية تعطى
 وزارة على التعيينب الامل يبقى حيث,  الرياضية التربية في الجامعية الشهادات يحملون  لا أغلبهم ومشرفين

 .الوظيفة على للحصول طويلة لفترات الانتظارفيطول  ةالتربي
المعلم والمدرس وذلك  مهنة لهمية الإعلام وسائل تجاهل هياهمية  قلالا المشكلة ظهور الباحث يعزو     

 بين والمشاركات  الحكامو  المدربين وعلى المختلفة الالعاب في اللاعبين على الاعلام وسائل تركيزلسبب 
 اشتهر مدارس طلاب اكانو  واللاعبين والحكام المدربين هؤلاء اصل ان الى التطرق  دون  ولاتوالبط الاندية

 1المدرسية الانشطة خلال من معظمهم
 ربحية مؤسسات اصبحت الاعلامية المؤسسات كون  طبيعي أمر والاهمال التجاهل هذا اصبححيث     

 موجود غير وهذا الطائلةالمالية  الرباح تعطي تيوالكؤوس ال الميدالياتو  الابطال مع تتعامل فهي واقتصادية
  1التربوية والتعليمية  المدارسالمؤسسات و  في
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 درجة حدة اكثر المشاكل المهنية التي تواجة معلم ومدرس التربية الرياضية:عرض نتائج  4-2
 ( 3جدول ) 

 يبين درجة حده المشاكل المهنيه والنسبة المئوية والمتوسط الحسابي
 نحراف المعياري والا 

 الانَحراف المعياري المتوسط الحسابي النسبة المئوَية درجه الحدة رقم العبارة

2 233 22.91 4.49 5.59 

1 294 93.32 4.94 5.33 

2 239 92... 4.66 5.23 

9 293 91.32 4.36 5.23 

5. 225 93.33 4.62 5.22 

55 221 93.65 4.33 5.59 

52 269 26.33 4.42 5.52 

53 232 26.63 4.34 5.52 

56 29. 92.32 4.22 5.29 

2. 235 9.33 4.12 5.35 

25 223 91.66 4.39 5.22 

23 232 93.63 4.62 5.22 

24 292 96..5 4.23 5.34 

 
( يتبين اهم المشاكل المهنية الاكثر حده  التي تواجة معلم ومدرس التربية الرياضية في الم دارس 0من الجدول )

 وهي :
( تبين ان الدورات التي تقيمها وتعقدها وزارة التربية تكون غير تخصصية ولا تتلأم مع 5لفقرة رقم )ا -0

الامكانات والواقع المدرسي حيث تكون برامجها عكس ما يحتاجه المعلم والمدرس حيث يكون التخطيط بشكل 
مان و محمود النواجعة ( في دراستهم غير صحيح ولا يتلائم مع الواقع الموجود، وهذا ما اشار الية ) ابراهيم عر 

 حيث لاتتناسب الدورات التي تقيمها الوزارة مع المنهج المخصص للتربية الرياضية.
( توضح النقص الواضح في اعداد الخريجين مقارنة مع المعينين من خريجين كليات التربية 04الفقرة رقم ) -0

 1الرياضية 
التي تواجة المعلمين والمدرسين هي قلة التخصيصات المالية حيث لا ( من المشا كل المهمة 9الفقرة رقم ) -0

 1تغطي الصرفيات التي يحتاجها في المدرسة 
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( هي تكليف المعلم والمدرس بأعمال داخل المدرسة غير تخصصه مما ينعكس على اعطاء 06الفقرة رقم ) -4
 1الدروس 

ر من توجه ابنائهم نحو الرياضة وعدم الاهتمام بأكمال (  تبين هذه الفقرة خوف اولياء الامو 00الفقرة رقم ) -5
وا جباتهم المدرسية ، وعدم ممارسة النشاطات الرياضية وذلك لعدم وجود الساحات والقاعات الامنة ، وهذا يتفق 
مع ما اشارت اليه دراسة ) ابو العينين ( عن المفهوم الخاطئ لولياء امور الطلبة للنشاط الرياضي وقلة 

 سة داخل المدرسة . الممار 
( ان كثرة عدد الطلاب داخل الصف الواحد احد اسباب عدم ممارسة النشاطات الرياضية 00الفقرة رقم ) -6

  1بصورة صحيحة 
( تبين القلة الواضحة في المدارس من اجهزة ومعدات وادوات تؤدي الى عدم الاستفادة من 01الفقرة رقم ) -0

)محمد سعيد عزمي ( إلى عدم توفر الملاعب والادوات ، كما لا توجد ميزانية  دراسة الدرس، وهذا ما شارت الية
 ثابتة لتنفيذ البرامج الخاصة بدرس التربية الرياضية.

( عدم دخول مادة التربية الريا ضية في تقديرات الطلاب مما يؤدي الى عدم الالتزام 00الفقرة رقم ) -3
 1والمشا ركة بالنشاطات الرياضية 

( بسبب نوعية الارضية الخاصة في الساحات الرياضية وافتقارها الى وسائل الامان نجد عدم 3رة رقم )الفق -9
  1رغبة كثير من الطلاب في المشاركة في النشاطات الرياضية 

رس التربية ال رياضية هو درس ترويحي وليس له اهميه وذلك بسبب عدم وضوح 0الفقرة رقم ) -01 ( يعتبر د 
  1للدرس وما هيه فائدة للطالب الهدف الاساس 

( الوقت المخصص للدروس يعتبر قليل لممارسة النشاطات الرياضية بسبب القلة في 00الفقرة رقم ) -00
 1المدارس والدوام المزدوج والثلاثي في بعض المدارس يؤدي الى عدم تطبيق الدرس 

د الغير الاساسية حيث تكون قليلة في الجدول ( يعتبر درس التربية الرياضية واحد من الموا01الفقرة رقم ) -00
 1او تكون مكملة للجدول الاسبوعي 

( ان انشغال الطلاب عن المشاركة في النشاطات الرياضية داخل المدرسة بسبب ضيق 00الفقرة رقم ) -00
 1الوقت وكمية الدروس الخرى 

 الاستنتاَجات والتوصيات: -5
 ستنتاجات :الاَ  5-1
 لتي تقيمها وزارة التربية  تعتبر غير تخصصية وغير منهجية.دورات اال أن  -0
ريجين والحاصلين على شهادة التربية البدنية والرياضية. -0  قلة التوظيف لخ 
 قلة التخصيصات المالية لممارسة واقامة النشاطات الرياضية بالمدارس. -0
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  1كالإدارية واشغال الدروس ا لشاغرة تكليف معلمي ومدرسي التربية الرياضية بأعمال غير اختصاصاتهم  -4
   التوصيات : 5-2
 1يجب مشاركة الخبراء والمختصين في وضع المناهج وتطويرها  -0
 1الامكانات المالية المخصصة للانشطة الرياضية وتوفير الاجهزة والادوات والمعدات زيادة -0
 لى عدم التعدي على الساحات والملاعب .التوجيه والا هتمام من قبل وزارة التربية بضرورة التأكيد ع -0
 اخضاع معلمي ومدرسي التربية الرياضية الى محاضرات ودورات خاصة بالمنهج . -4

 المصادر:
ابراهيم عرمان و محمود النواجعة ؛ المعوقات التي تواجه معلمي التربية الرياضية في الموقف التعليمي  -

، فلسطين ،  04ة للابحاث والدراسات ، العدد في محافظة الخليل ،مجلة جامعة القدس المفتوح
0100. 

احمد قاسم محمد ؛ الحاجات التدريبية لمعلمي ومعلمات التربية الرياضية في المدارس الاساسية، بحث  -
 . 0104منشور سكول التربية وعلم النفس ، جامعة زاخو ، اقليم كردستان ، العراق ،

ت مدرسي ومدرسات التربية الرياضية بمحافظة القاهرة سهير مصطفى المهندس ؛ دراسة مقارنة لمشكلا -
 .0990، المؤتمر الدولي الرابع ، المجلد الرابع ، 

محمد احمد ابو العينين ؛ المشكلات المهنية التي تواجه مدرسي التربية الرياضية في المدارس الثانوية  -
لتربية الرياضية ، العدد الخامس ، بالجيزة ، كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم ، المجلة العلمية ل

0991. 
محمد سعيد عزمي ؛ الصعوبات التي يواجهها مدرسي التربية الرياضية في المرحلة الابتدائية بالمنطقة  -

الشمالية بالمملكة العربية السعودية ، المؤتمر العلمي الثاني نحو مستقبل افضل للرياضة في العالم 
 .0990مصر ، ، بنين بالقاهرة ، جامعة حلوان العربي ، كلية التربية الرياضية 

معين احمد عودات ، عبد الحكيم خصاونة ؛ المشكلات المهنية التي تواجة مدرس التربية الرياضية في  -
ومية الاردنية الجامعة الاردنية ، كلية الم هن الطبية المساعدة ،   .0119المدارس الحك 

Sources : 
Ibrahim Arman and Mahmoud Al-Nawaja; Obstacles facing teachers of   -  

physical education in the educational situation in Hebron Governorate, Al-Quds Open 
University Journal for Research and Studies, Issue 24, Palestine, 2011. 

- - Ahmed Qasim Muhammad; The training needs of male and female teachers of 
physical education in basic schools, research publication School of Education and 
Psychology, University of Zakho, Kurdistan Region, Iraq, 2014.  
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- Suhair Mustafa, the engineer; A Comparative Study of the Problems of Physical 
Education Teachers in Cairo Governorate, Fourth International Conference, Volume Four, 
1991. 
- Muhammad Ahmed Abu Al-Enein; Professional problems facing teachers of physical 
education in secondary schools in Giza, Faculty of Physical Education for Boys in Al-
Haram, Scientific Journal of Physical Education, Fifth Issue, 1990 
- Mohammed Saeed Azmy; Difficulties faced by teachers of physical education in the 
primary stage in the northern region of the Kingdom of Saudi Arabia, the second scientific 
conference towards a better future for sports in the Arab world, Faculty of Physical 
Education for boys in Cairo, Helwan University, Egypt, 1993 
- Moein Ahmed Odat, Abdul Hakim Khasawneh; Professional problems facing physical 
education teachers in Jordanian public schools, University of Jordan, College of Allied 
Medical Professions, 2009.. 

 
 

 ( 1ملحق ) 
 الرحيم الرحمن الله بسم

  : بعنوان دراسة الباحث يجري 
 صلاح الدين . في الرياضية التربية يومدرس يمعلم تواجه التي المهنية المشاكل

 عليها الاطلاع والمرجو الرياضية تربيةال مدرسمعلم و  تواجه التي المشاكل من مجموعة أعرض على حضراتكم
 مع عملك في تواجهك بأنها تشعر التي المشكلة أمام(  ) علامة ووضع القائمة هذه فقرات على الإجابةو 

 المشكلة كانت إذا أنه بمعنى,  المشكلة درجة أسفل العلامة وضع
                      .مناسبة تراها التي الدرجة أسفل علامة تضع حده اقل كانت وإذا( 5) الدرجة سفلا علامة تضع الحدة عالية

 والاحترام الشكر جزيل مع
                                                                                

 
 الباحث                                                                                  

 اثير يوسف احمد                                                                             
 



 
  

 

Sports Culture 14 (1) (2023) 108-123 

 

 

123 

 http://doi.org/10.25130/sc.23.1.7 

 
 الدرجة العبارة ت

5 2 3 4 1 

      عدم مشاركة الخبراء والمدرسين في وضع المنهاج 5

      عدم وضوح الأهداف وعدم شموليتها لاحتياجات التلاميذ ورغباتهم 2

      بالدولة والمدرسة بالمهنة عدم اقتناع المسئولين 3

      مهنتي تعاني من عدم تطور المنهاج 4

      الدورات التي تعقدها وزارة التربية غير تخصصية 1

      لا توجد أدوات قياس وتقويم حصائل التعليم المختلفة في البرنامج 6

      أجد صعوبة في عملي لعدم توفر الأدوات والأجهزة 3

      الملاعب إلى عوامل الأمن والسلامةافتقار  2

      قلة الموازنات المخصصة للنشاط الرياضي المدرسي  9

      قلة الوسائل التعليمية في المدارس .5

      كثرة عدد التلاميذ في الصف الدراسي الواحد 55

      انشغال التلاميذ عن الممارسة بأمور أخرى 52

      ير مناسبوقت الممارسة قليل وغ 53

      عدم صرف بدل صعوبة عمل لمعلمي التربية الرياضية 54

      قلة الحوافز التي تشجع التلاميذ في المشاركة الرياضية 51

      أكلف بالقيام بأعمال لا تناسبني 56

      أجد صعوبة في العمل لأن المادة غير أساسية 53

      إلغاء الدروس للمرحلة الثانوية 52

      التعويض في درس التربية الرياضية 59

      عدد الدروس مقارنة بالمواد الأخرى قليل .2

      اعتراض أولياء الأمور حول مشاركة أولادهم في النشاط الرياضي 25

      تجاهل وسائل الإعلام لأهمية المهنة 22

      ليس لها أهمية في التقدير العام مع باقي المواد 23

      انشغال الطلاب عن المشاركة بأمور اخرى 24

      قلة التوظيف لخريجي التربية الرياضية 52

 



 
  

 

Sports Culture 14 (1) (2023) 124-139 

 

 

124 

 http://doi.org/10.25130/sc.23.1.8  

  

Sports Culture 
 
 

 
https://jsc.tu.edu.iq/index.php/jsc 

ISSN: 2073 – 9494 

E-ISSN: 2664 - 0988 

 

An Analysis of the electrical activity of the most important muscles of the body 

and its relationship to the strength index on the left side during the first stage of 

performing the snatching lift for the Iraqi national team quads 

 


  Hamid AhmedMohammed
 
and Wissam Awni Saleh 

College of Physical Education and Sports Sciences - Tikrit University, Tikrit, Iraq 

 
 
 

A r t i c l e  i n f o.         

Article history: 

Received in revised form: 22/4/2022 

-Received: 22/3/2022 

-Accepted: 22/4/2022 

-Available online:  30/6/2023 

 

Keywords: 

- Analysis 

- strength 

- snatching lift 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
© 2023 This is an open access  article under the 

CC by licenses 

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0 

 

             S
p
o
rt

s 
C

u
lt

u
re

  
  

 S
p
o
rt

s 
C

u
lt

u
re

  
  
 S

p
o
rt

s 
C

u
lt

u
re

  
  

 S
p

o
rt

s 
C

u
lt

u
re

  
  
 S

p
o

rt
s 

C
u

lt
u

re
  

  
S

p
o

rt
s 

C
u

lt
u

re
  

S
p

o
rt

s 
C

u
lt

u
re

  
  

 

Abstract 
The study aims to: 

- Identifying the amount of electrical activity of the muscles and the strength index for 

the left side during the first stage of performing the snatch lift for the Iraqi national 

team weightlifters. 

The researcher hypothesizes that: 

- There are statistically significant differences in the values of electrical activity and the 

resulting force on both sides of the body during the stages of performing the snatch lift 

for the Iraqi national team female weightlifters. 

- There are statistically significant differences between the values of the function of 

force and time and the values of the electrical activity of the muscles of both sides of the 

body during the stages of performing the snatching lift for the female weightlifters of the 

Iraqi national team. 

- There are statistically significant differences between the biomechanical variables and 

the electrical activity on both sides of the body and during the stages of performing the 

snatch lift for the female weightlifters of the Iraqi national team. 

The research sample is selected from three weight categories (53, 63,69 kg) with one 

weightlifter for each weight category. Five attempts are recorded for each weightlifter, 

and thus the number of observations became (15), and the sample represents 37.5% of 

the original population. For this purpose, the researcher has chosen the sample using the 

intentional method, as they are steady in training and easy to be studied. 

The researcher has conducted the exploratory experiment on Thursday, 4/Feb./2021 in 

the Erbil Sports Club’s weightlifting hall at three in the afternoon. The researcher 

conducted the main experiment on 6/Feb./2021 at exactly 11 am in the sports hall of the 

club Erbil Sports and the experiment ended at 2:30 pm. 

      The results are statistically processed using the SPSS statistical package. 

- The presence of a relative height of the hip among the research sample members 

during the weight-grabbing phase, and this constitutes a great burden on the back area. 

The production of force and electrical activity of the muscle groups under study were at 

their highest values during the first stage of the snatch lift. 

The most important recommendations: 

- The trainer should pay attention to training the working and antagonistic muscles on 

both sides of the body because of their great role in improving performance. 

- Conducting similar studies on the stages of performance to raise the nitrate. 

                                                           
 Corresponding Author: Wissam.sport@tu.edu.iq, College of Physical Education and Sports Sciences - University of Tikrit. 

https://jsc.tu.edu.iq/index.php/jsc
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 تحليل النشاط الكهربائي لأهم عضلات الجسم وعلاقتها بمؤشر القوة  لجهة اليسار
 المنتخب الوطني العراقي طف لرباعاتخلال المرحلة الأولى  لاداء رفعة الخ 

 
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة -جامعة تكريت /صالح وسام عوني

          كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة -جامعة تكريت  / أ.د حميد احمد محمد

 
:الخلاصة  

 هدفت الدراسة الى : 
قوة لجهة اليسار خلال المرحلة الأولى التعرف على مقدار النشاط الكهربائي للعضلات ومؤشر ال

 لاداء رفعة الخطف لرباعات المنتخب الوطني العراقي.
( بواقع رباعة لكل فئة 65،35، 35وتم اختيار عينة البحث من ثلاث رباعات من الفئات الوزنية )

( مشاهده 53وزنية ، وتم تسجيل خمس محاولات لكل رباعة  وبالتالي أصبحت عدد المشاهدات )
% من مجتمع الأصل ولهذا اختار الباحثان عينة بحثه بالطريقة 3..5ذلك تمثل العينة نسبة وب

 العمدية وذلك لكونهم منتظمين بالتدريبات ولسهولة اجراء الدراسة عليهم, 
في قاعة رفع  4/2/2225قام الباحثان بأجراء التجربة الاستطلاعية في يوم الخميس الموافق       

ل الرياضي في الساعة الثالثة عصراً ، حين قام الباحثان بتطبيق تجربة الرئيسة في اثقال لنادي أربي
صباحاً  في القاعة الرياضية لنادي أربيل  55في تمام الساعة   6/2/2225يوم الست الموافق  

 والنصف مساءً  2الرياضي وانتهت التجربة في تمام الساعة 
 .  SPSSالحقيبة الاحصائية  ثم معالجة النتائج احصائياً باستخدام      

 وتوصل الباحثان الى عدد من الاستنتاجات اهمها :
وجود ارتفاع نسبي للورك لدى افراد عينة البحث خلال مرحلة انتزاع الثقل وهذا يشكل عبئاً كبيراً  -

 على منطقة الظهر .

على قيمها خلال إنٌ انتاج القوة والنشاط الكهربائي للمجاميع العضلية قيد البحث كانت في ا  -
 المرحلة الأولى من مراحل رفعة الخطف .

 أما أهم التوصيات :
ضرورة اهتمام المدرب بتدريب العضلات العاملة والمضادة ولجهتي الجسم لما لها من دور كبير  - -

 في تحسين الأداء .
 إجراء دراسات مشابهة على مراحل الأداء لرفعة النتر . - -

 
 

 

 البحث  تاريخ
 الانترنت على متوفر -

52/6/2520 

 الكلمات المفتاحية
 تحليل -
 قوة -
 رفعة الخطف -
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 :التعريف بالبحث -1
 المقدمة البحث واهميته:  1-1

إن رياضة رفع الاثقال تُنمي السمات الارادية وتخلق الروح الرياضية عن طريق المنافسة ويساعد 
لرباعون( وتوحيد الروح الرياضية ، التنافس على تعميق مفاهيم الإنسانية وزيادة تعارف بين المتنافسين ) ا

وتساعد رياضة رفع الاثقال ممارسيها على تنظيم أسلوب حياتهم وممكن  ان يستخدمها الفرد في الترويح عن 
نفسه وتعمل أيضا رياضة رفع الاثقال على تطوير قابلية الفرد والارتقاء بعناصره البدنية إذ إن رياضة رفع 

 القوة ، اذ يتمكن الرباع من رفع اثقال تصل الى ثلاثة او اربعة أمثال أوزانها .  الاثقال هي أكبر اختبار لعنصر
وقد إتجه العالم إلى استخدام رياضة رفع الاثقال في الميدان الطبي فأصبحت وسيلة علاجية ووقائية ،  

ة في مسابقة ومما يميز رياضة رفع الاثقال عن بقية الرياضات بأن الرباع يمكنه ان يحصل على ثلاثة اوسم
 واحدة .

" تعتمد الرفعات الأولمبية ) الخطف والنتر( على النواحي البدنية والفنية والخططية والنفسية كعوامل 
 . (1)لتحقيق الإنجاز في المسابقة " 

ولهذه الأهمية كان لابد للباحثين من دراسة الفعالية وتحليل حركاتها بشكل دقيق ، ويعد الهدف الأساسي 
نيك  هو البحث في تطبيق القوانين الميكانيكية على الرياضين لإنجاز الأداء الفني بكفاءة وفاعلية للبايوميكا

 عالية ، ومن خلال معرفة قوانين الحركة يمكن تقدير النتائج المحتملة مسبقاً .
في  ان رياضة رفع الاثقال يرتبط اداءها بالعديد من الحركات الفنية والشروط الميكانيكية التي تساهم

 الإنجاز في هذه اللعبة .
ان فهم البايوميكانيك سيؤدي الى فهم الأساسيات المتعلقة بالنواحي التشريحية و الفسيولوجية والميكانيكية 
لحركة الرياضي وهذا يساعد في تعلم وتعليم المهارات وتحسين الأداء الحركي الدقيق. تعد البحوث 

ي تعتمد على صدق وثبات وموضوعية المعلومة المنتقات من جراء البايوميكانيكية من البحوث الموضوعية الت
التحليل حيث لا يمكن للباحث التدخل في التأثير على نتائجها ، لقد اظهر مدربو رفع الاثقال مؤخراً اهتماماً 

اء الفني متزايداً في علم البايوميكانيك فلم يعد عرض النتائج حسب الوزن المرفوع فقط بل النقاط الدقيقة في الأد
للرفعات والتي يمكن اكتشافها من خلال استخدام برامج تحليل للأفلام المصورة لغرض تحسين أدائهم نحو 

 . (2)الأفضل

                                                           
1

القاهرة ، مركز ، )1،ط المدخل الى رياضة رفع الاثقال الاعداد وفن الأداء ؛وديع ياسين التكريتي  وعادل تركي الدلوى  - 

 . 12ص  (،2112الكتاب للنشر ،
2

رسالة  ،ن استخدام جهاز ميكانيكي مقترح في تقويم المسار الحركي للثقل في رفعة الخطف للناشئي ؛ثائر سعدالله الازدي  - 

 . 11ص  (،2112جامعة الموصل ، كلية التربية الأساسية ، )ماجستير غير منشورة ، 



 
  

 

Sports Culture 14 (1) (2023) 124-139 

 

 

127 

 http://doi.org/10.25130/sc.23.1.8  

ونظراً لاعتماد رياضة رفع الاثقال بشكل أساسي على عامل القوة العضلية لذلك يجب ان يكون هناك تناغم 
اجل التعرف على مقدار القوة المبذولة اثناء الأداء، " ان وتناسق وتعاون بين الأجهزة الحديثة المختلفة من 

( توضح الصورة امام المدرب لمعرفة نقاط القوة والضعف لدى الرباع  Foreceplatform أجهزة قياس القوة )
لاستثمار القوة ومعالجة الضعف من خلال تضمين برنامجه العلاجي والتدريبي لمتغيرات ترتقي بالرباع نحو 

 .  (1)القمة " 
وتحتاج رفعة الخطف على بذل قوة عالية من الرباع وان هذه القوة لا يمكن مشاهدتها بالعين المجردة  فعليه    

يجب ان تقاس في أجهزة خاصة ومن هذه الأجهزة جهاز منصة قياس القوة ،  إذ ان رفعة الخطف يكون فيها 
المثبتة لتساهم في استقرار الثقل ضمن تناغم في عمل العضلات العاملة والعضلات المضادة والعضلات 

المسار الحركي الصحيح الذي يجب ان يتدرب عليه الرباع وهنا يجب التعرف على مقدار القوة الميكانيكية 
المبذولة وايضاً يجب التعرف على كمية النشاط الكهربائي لهذه العضلات وعدد الوحدات الحركية الجندة من 

ية نشاطها وفي الآونة الأخيرة وفي ظل التطور التكنولوجي نشاهد اهتمام اجل الحصول على هذه القوة وكم
الكثير من الباحثين في دراسة النشاط الكهربائي للعضلات العاملة وإمكانية قياسها بواسطة أجهزة تقوم بقياس 

مدى نشاط النشاط العضلي عن طريق الإشارات المرسلة ) البلوتوث ( اثناء مراحل أداء الرفعات والذي يكشف 
 العضلات وفعاليتها في الانقباض العضلي او في العمل المطلوب أدائه. 

ومن هنا تكمن أهمية البحث إذ ان جميع الباحثين قاموا بقياس القوة الميكانيكية على حدى وقياس نشاط 
رة التي بذلت من العضلات ايضاً على حدى ومن هنا أراد الباحثان تكملة مسيرة الباحثين السابقين والجهود الجبٌا

قبلهم من خلال الدراسة الحالية هو التعرف على القوة الميكانيكية والنشاط العضلي بالوقت نفسه عن طريق 
لقياس النشاط الكهربائي   EMGوجهاز  لقياس القوة الميكانيكية Force plat formمنصة قياس القوة 

وايضاً لم يسبق الباحثان احد من الباحثين للعضلات العاملة في كل مرحلة من مراحل أداء رفعة الخطف 
بالعمل على العنصر النسوي وهذا ايضاً ما يميز ويكون من ضمن أهمية البحث من خلال العمل على رباعات 

  المنتخب الوطني.
 مشكلة البحث : 1-2

البناء  اعتمد الباحثان في بناء مشكلة البحث على تعزيز بعض المفاهيم السائدة وتحديثها في مجال     
 والتحليل والتقويم بمفاهيم أخرى جديدة تعطي اكثر دقة لاعتمادها على أساليب ووسائل وأجهزة حديثة ومتطورة .

وتجلت مشكلة البحث من خلال عمل الباحثان كونه اكاديمي ومختص في رياضة رفع الاثقال وكذلك من خلال 
وفي رياضة رفع الاثقال بشكل خاص إذ وجد الباحثان متابعة الدراسات العلمية والبحثية في الرياضة بشكل عام 

                                                           
1

القاهرة ، ) الاستخدامات الالكترونية في قياس البايوميكانيكي للقوة وأساليب تطويرها وقياسها وديع ياسين التكريتي ؛   -

 .11ص  (2112مركز الكتاب للنشر ، 
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ان الاهتمام انصب على استخدام أجهزة حديثة لاستخراج متغير القوة الميكانيكية بشكل منفرد مع اهمال جانب 
النشاط الكهربائي الخاص بتلك العضلات العاملة او تكون الدراسات بالعكس هو استخدام أجهزة حديثة 

اط الكهربائي للعضلات العاملة و المضادة  والمثبتة واهمال تأثير القوة الميكانيكية لاستخراج متغير النش
للعضلات والمفاصل كونها تشكل نظام العتلات ومقدار ما تنتجها من قوة ميكانيكية خلال مراحل أداء الرفعات 

 في رياضة رفع الاثقال. 
م يجد هناك دراسة لقياس القوة او النشاط الكهربائي من خلال اطلاع الباحثان على الدراسات العلمية والبحثية ل

على العنصر النسوي ) الرباعات ( وهذا ما دفع الباحثان في البحث في هذا المجال من اجل التعرف على قيم 
القوة والنشاط الكهربائي لاهم عضلات الجسم المشاركة في  أداء مراحل رفعة الخطف لرباعات المنتخب 

 الوطني 
ارتأى الباحثان ضرورة دراسة مقدار القوة الميكانيكية مع النشاط الكهربائي المصاحب لتلك القوة لذا       

والناتج عن منبه عصبي في وقت واحد في مراحل الأداء لرفعة الخطف لتشخيص نقاط الضعف والقوة المتواجدة 
 لدى الرباعات المنتخب الوطني ولكل مرحلة من مراحل أداء رفعة الخطف .

 ف البحث :أهدا 1-3
التعرف على مقدار النشاط الكهربائي للعضلات ومؤشر القوة لجهة اليسار خلال المرحلة الأولى لاداء رفعة -

 الخطف لرباعات المنتخب الوطني العراقي.
 مجالات البحث 1-4

 المجال البشري : بعض رباعات المنتخب الوطني. -
 .22/2/2222الى  52/2222/.5المجال الزماني :  -
 المكاني : قاعة رفع الاثقال نادي أربيل الرياضي .المجال  -

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية . -3
 منهج البحث : 5-5  

استخدم الباحثان المنهج الوصفي بأسلوب العلاقات الارتباطية ودراسة المقارنة  لملاءمته لطبيعة مشكلة 
 البحث .

 مجتمـع البحث وعينتـه : 3-2
ن اهم ركائز البحث العلمي الصحيح والذي ينسجم مع طبيعة المشكلة وأسلوب يعد اختيار العينة م 

الحصول على المعلومات والبيانات ، ولغرض اجراء البحث وتنفيذ مفرداته بشكل علمي ودقيق ، ولهذا حدد 
عينة  ( رباعه وتم اختيار5الباحثان مجتمع بحثه من رافعات الاثقال للمنتخب الوطني العراقي البالغ عددهم )
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( بواقع رباعة لكل فئة وزنية ، وتم تسجيل خمس 65،35، 35البحث من ثلاث رباعات من الفئات الوزنية )
 .() محاولات لكل رباعه

% من مجتمع الأصل 3..5( مشاهده وبذلك تمثل العينة نسبة 53وبالتالي أصبحت عدد المشاهدات )  
وذلك لكونهم منتظمين بالتدريبات ولسهولة اجراء الدراسة  ولهذا اختار الباحثان عينة بحثه بالطريقة العمدية

 ( يبين مواصفات العينة .5عليهم ، والجدول )
 

 ( يبين مواصفات عينة البحث1جدول )

العمر  الطول/سم الكتلة/كغم اسم الرباعه ت
 التدريبي/

 سنة

العمر 
 الزمني/
 سنة

كتلة الثقل 
المرفوع في 
 رفعة الخطف/

 كغم

 أفضل 
ة انجاز لرفع
 الخطف/

 كغم
 62 32 51 52 562 .3 ايناس محسن عزيز 5

 35 46 25 52 534 32 اسراء محسن عزيز 2

 2. 35 25 55 565 62 أوشي محسن عزيز 5

 

 

 وسائل جمع المعلومات والأدوات والأجهزة المستخدمة :  3-3
 وسائل جمع المعلومات : 3-3-1

 المصادر والمراجع العلمية . -
 دولية ) الانترنيت( .شبكة المعلومات ال -

 الأدوات المستخدمة . 3-3-2
 ( .5حامل كامرات عدد ) -
 شريط قياس متري . -
 بار رفع اثقال مع أقراص حديدية متعددة الاوزان. -
 قاعة رفع الاثقال قانونية . -
 لواقط ) مجسمات ( . -
 ميزان طبي . -

 الأجهزة المستخدمة 3-3-3
 . (Force plat form (منصة قياس القوة  -1

                                                           
(

اء في رفع الاثقال في إمكانية إعطاء اكثر من ثلاث محاولات فكان الرأي يمكن إعطاء خمس تم استشارة بعض الخبر (

 %( بهدف قياس مؤشر القوة والمتغيرات الكهربائية والميكانيكية للرباعات .21محاولات بشدة )
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( مع تحديد أهم المتغيرات التي يمكن استخراجها Force plat formقياس القوة ) شرح عن منصة
 قيد الدراسة: 

( وملحقاتها تحتوي على اربعة حساسات تعمل بفولتية Force plat formمنصة قياس القوة )
ماليزية المنشأ أبعادها  logger pro 3.4.2( فولت مع منظم للفولتية مزودة ببرنامج 552-222)

 . UBSسم مع مزود قدرة كهربائية خارجي  522سم وطولها 12 عرض
( من أنتاج شركة   Myo RESEARCHجهاز تسجيل النشاط الكهربائي ثماني الأقطاب نوع  ) -2

Noraxon .الكندية 
 ( مع تحديد أهم المتغيرات قيد الدراسة.EMGشرح عن جهاز النشاط الكهربائي ) 

( Myo RESEARCHشارة الكهربائية الصادرة من العضلات نوع )هو جهاز حديث الصنع لتسجيل الا      
 يعمل بثمانية اقطاب .       

  EMG  Electro myo graphyتعريف بسيط لمصطلح 

* Electro مختصر يشير الى الكهربائية 
* Myo )الجزء الذي يشير الى الجانب الحيوي )العضلات 
* Graphy المخطط او الشكل البياني 

 تقييم وتسجيل النشاط الكهربائي العضلي الناتج عن انقباض العضلة.وهي تقنية )طبية( ل
  تحديد المرحلة الأولى لرفعة الخطف 3-4-1

 ( توضح ذلك .5من لحظة انتزاع الثقل حتى وصول البار فوق مفصل الركبة والصورة رقم )

 
 ( توضح بداية ونهاية المرحلة الاولى.1الصورة رقم )

 (هي:EMGاستخراجها من النشاط العضلي ) أهم المتغيرات التي يمكن
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 اقصى قمة لسعة النشاط الكهربائي   -5
 معدل القمم. -2
 مساحة ماتحت المنحنى . -5

 
 
 
 
 
 
 

 
 ( لأفراد العينةEMG( توضح متغيرات )2صورة )

 العضلات المستهدفة :  3-4-2
 . (1)إسماعيل بعد الاطلاع على دراسة أطروحة الدكتوراه للباحث صفاء عبد الوهاب             

المرتبطة بالموضوع تم تحديد العضلات العاملة والمضادة لأربع مجاميع تمثل الجزء الرئيسي في أغلب مراحل 
 رفعة الخطف فضلًا عن إمكانية تحديدها وهي :

 العضلة المستقيمة الفخذية )الرباعية( -1
 العضلة ذات الرأسين الفخذية )الخلفية( -2
 العضلة ذات الرأسين العضدية  -3
 لعضلة ذات الثلاثة رؤوس العضديةا -4

 (5وسيتم توضيح اماكنها بالشكل )

                                                           

ياسات الجسمية والمتغيرات دراسة العلاقة بين بعض متغيرات النشاط الكهربائي للعضلات والق، صفاء عبد الوهاب إسماعيل  -1

، اطروحة دكتوراه   غير منشورة ،  ( سنة 02-81الميكانيكية واثرها في مسار الثقل في الرفعات الأولمبية للرباعين لأعمار) 

 . 21، ص  (2112جامعة بغداد ، كلية التربية  الرياضة ،)
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 ( يبين المجاميع العضلية المستهدفة1الشكل )
 متغير مؤشر القوة 3-4-3

يمكن قياسها من خلال استخدام منصة قياس القوة والتي من مميزاتها انها تقيس مقدار القوة المسلطة على  
ار القوة لجانب الجسم وسيتم التعامل مع القيمة الرقمية المسجلة لكل جهة الأرض لكل قدم وهي معبرة عن مقد

باعتبارها مقدار القوة الجانبية للجسم خلال المدة الزمنية لمراحل الرفعة والتي تظهر بشكل واضح من خلال 
 بيانات تسجل بتطبيق على جهاز الحاسوب المرتبط بالمنصة الخاصة بقياس القوة.

 تطلاعية:التجربة الاس 5_3
الموافق يوم  4/2/2225قام الباحثان وبمساعدة فريق العمل المساعد . بإجراء تجربة استطلاعية بتاريخ       

الخميس في قاعة رفع اثقال لنادي أربيل الرياضي في الساعة الثالثة عصراً على الرباعه ) ايناس محسن عزيز 
منصة قياس القوة  والتعرف على تسجيل النشاط  ( من رباعات المنتخب الوطني وذلك للتأكد من صلاحية

الكهربائي وتدريب طالبة الماجستير) تلار نانق( التي تم الاستعانة بها من أجل وضع اللاقطات على جسم 
الرباعات  والتعرف على الزمن المستغرق لتهيئة كل رباعه ومعرفة الزمن الكلي المستغرق لتنفيذ كل رباعة , 

ضاً التعرف على أماكن وضع الكاميرات وارتفاعاتها وكم تبعد عن الرباعة وتم تسجيل جميع القياسات التي واي
ذكرت من اجل الاستفادة منها في التجربة الرئيسة , وايضاً التعرف على عدد فريق العمل المساعد والوقوف 

ل المناسبة لذلك وكذلك تجهيز جميع المواد على اهم المعوقات التي قد تعيق تنفيذ التجربة الرئيسية ووضع الحلو 
 اللازمة لذلك .

 -أهم نتائج التجربة الاستطلاعية:
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تم تدريب طالبة الماجستير )تلار نانق ( على وضع اللاقطات بصورة صحيحة على المجاميع  -5
 العضلية المستهدفة قيد الدراسة .

 على المجاميع العضلية.تم تحديد الوقت التي تستغرقه كل رباعة من حيث وضع اللاقطات  -2
 التجربة الرئيسة: 3-6

قام الباحثان وبمساعدة فريق العمل المساعد بأجراء التجربة الرئيسة بعد الإفادة من التجربة           
الاستطلاعية وتجاوز جميع المعوقات التي صادفت في التجربة الاستطلاعية من خلال التصوير الفيديوي 

القوة ومتغيرات النشاط الكهربائي للمجاميع العضلية المستهدفة قيد الدراسة  ومتغير مؤشر القوة لمنصة قياس
صباحاً من يوم السبت  55( رباعات في تمام الساعة 5على عينة رباعات المنتخب الوطني العراقي وبعدد )

لنصف وا 2في القاعة الرياضية لنادي أربيل الرياضي وانتهت التجربة في تمام الساعة  6/2/2225الموافق 
% مع 52( محاولات لكل رباع وبشدة 3مساءً , اذ ابتدأت بعد اجراء الاحماء بصورة تدريجية وتم إعطاء )

منحهم فترات راحة كافية بين المحاولات وقد تم تهيئة مكان التجربة مسبقاً من حيث التجهيز والأدوات ومصدر 
ان سير أداء الرفعات بدون معوقات , واعتمد الإضاءة إضافة الى تعريف بآلية تنفيذ التجربة للمختبرين وضم

الباحثان في إجراءات بحثة على معطيات أجهزة وأدوات تساعد في الوصول على نتائج رقمية حقيقية وتم ذلك 
بعد تسجيل بيانات اللاعبين من طول وكتلة وعمر تدريبي وعمر زمني وعدد محاولات في استمارة تفريغ 

استعمل الباحثان ارقام الرباعيات فضلًا عن التسلسل في الاستمارة نفسها عن  البيانات اعدت لهذا الغرض وقد
 العينة لغرض المعرفة والدلالة للرباعات 

 الوسائل الإحصائية: 3-7

 لتحليل نتائج البحث ، بالاعتماد على القوانين الاتية :  SPSS تم استخدام الحقيبة الإحصائية        

 الوسط الحسابي . -
 لمعياري .الانحراف ا -
 معامل الارتباط البسيط )بيرسون( . -
 .(Anova تحليل التباين ) -

عرض ومناقشة نتائج متغيرات النشاط الكهربائي للعضلات العاملة والمضادة مع مؤشر القوة اثناء أداء -4
 المرحلة الأولى لرفعة الخطف ولجهة ) يسار(.
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 (2جدول )
ة الارتباط ) بيرسون( وقيم مؤشر القوة ونسبة مساهمة متغير قمة الوسط الحسابي والانحراف المعياري و قيم

النشاط الكهربائي لعضلات  الذراعين )الثنائية والثلاثية العضدية( وعضلات الرجلين ) المستقيمة  الامامية 
 والثنائية الخلفية ( للمرحلة الأولى من أداء رفعة  الخطف  لجهة اليسار

 (.0.050) ≥( F.Sigمعنوي )مساهم( عند )
 (3الجدول )

(ANOVA(و )Coefficients الاثر لمتغيرات )ء رفعة  الخطف  لجهة اليساربمؤشر القوة للمرحلة الأولى من أدا قمة النشاط الكهربائي 

ذج
مو

الن
 

ANOVA /المتغيرات 
 1قمة/ مح

 يسار

 الأثر

Sum.Sq M.Sq F Sig. B  الخطا
 المعياري 

T Sig. 

دار
نح

الا
 

45512.81 11378.20 2.82 .0840 

 الحد الثابت
 مؤشر القوة

-
1666.49 1006.833 1.655 0.129 

ثنائية 
الرؤوس 
العضدية 

 يسار

1.663 1.590 1.046 0.320 

قي
لبوا

ا
 

40340.47 4034.05 

ثلاثية 
الرؤوس 
العضدية 

 يسار

2.435 1.262 1.930 .0820 

المستقيمة 
الفخذية 

 يسار
.1410 .4210 .335 .7450 

موع
مج

ال
 

85853.28 

ثنائية 
الرؤوس 
الفخذية 

 يسار

.8680 .3110 2.788 .0190 

 (.0.05) ≥ (Sigمعنوي الاثر عند )
 

 

 ت
 المتغيرات/
 / يسار1قمة/ مح

 نسبة المساهمة الارتباط البسيط وصف العينة
 ±ع  س

 Sig.F المساهمة ارتباط كلي Sig الارتباط
 78.31 769.00 مؤشر القوة )يسار( 1
 0.250 190. 15.64 275.80 ثنائية الرؤوس العضدية يسار 2

0.728 .5300 .0840 
 0.072 400. 17.51 489.27 ثلاثية الرؤوس العضدية يسار 3
 0.319 0.13- 42.44 1280.20 المستقيمة الفخذية يسار 4
 0.109 0.34 69.92 697.20 ثنائية الرؤوس الفخذية يسار 5



 
  

 

Sports Culture 14 (1) (2023) 124-139 

 

 

135 

 http://doi.org/10.25130/sc.23.1.8  

سط الحسابي والانحراف المعياري و قيمة الارتباط ) بيرسون(   وقيم مؤشر القوة ونسبة مساهمة الو  (4الجدول )
متغير معدل قمم النشاط الكهربائي لعضلات  الذراعين )الثنائية والثلاثية العضدية( وعضلات الرجلين ) المستقيمة  

 لجهة اليسار .  الامامية والثنائية الخلفية ( للمرحلة الأولى من أداء رفعة  الخطف

 
 (.0.050) ≥( F.Sigمعنوي )مساهم( عند )

النشاط الكهربائي بمؤشر القوة  للمرحلة ( الاثر لمتغير معدل قمم Coefficients( و)ANOVA) (5الجدول )
 اليسار .  الأولى من أداء رفعة  الخطف  لجهة

ذج
مو

الن
 

ANOVA /المتغيرات 

معدل قمم/ 
 يسار 1مح

 الأثر

Sum.Sq M.Sq F Sig. B  الخطا
 .T Sig المعياري 

دار
نح

الا
 

48643.06 12160.76 3.27 0.059 

 الحد الثابت

 مؤشر القوة
1114.180 329.396 3.382 0.007 

ثنائية الرؤوس 
 0.418 8450. 1.518 1.283- العضدية يسار

قي
لبوا

ا
 

ثلاثية الرؤوس  3721.02 37210.22
 0570. 2.147 1.358 2.915- العضدية يسار

 ت
 المتغيرات/

 / يسار1معدل قمم/ مح

 نسبة المساهمة الارتباط البسيط وصف العينة

 ±ع س
ارتباط  Sig الارتباط

 Sig.F المساهمة كلي
 78.31 769.00 مؤشر القوة يسار 1

ثنائية الرؤوس  2
 2210. 0.22- 13.25 96.67 العضدية يسار

.7530 .5670 .0590 

ة الرؤوس ثلاثي 3
 0.148 0.29- 14.68 136.60 العضدية يسار

المستقيمة الفخذية  4
 0.013 570. 43.22 274.93 يسار

5 
ثنائية الرؤوس الفخذية 

 0.444 0.04- 26.13 111.07 يسار



 
  

 

Sports Culture 14 (1) (2023) 124-139 

 

 

136 

 http://doi.org/10.25130/sc.23.1.8  

المستقيمة 
 0260. 2.622 4210. 1.103 الفخذية يسار

موع
مج

ال
 

85853.28 
ثنائية الرؤوس 
 1610. 1.515 7490. 1.136- الفخذية يسار

 (.0.05) ≥ (Sigمعنوي الاثر عند ) 

ونسبة مساهمة متغير   وقيم مؤشر القوةالوسط الحسابي والانحراف المعياري و قيمة الارتباط ) بيرسون(  (6الجدول )
والثنائية  مساحة ما تحت المنحى  لعضلات  الذراعين )الثنائية والثلاثية العضدية( وعضلات الرجلين ) المستقيمة  الامامية

 لجهة  اليسار .الخلفية ( للمرحلة الأولى من أداء رفعة  الخطف  

 ت
 المتغيرات/

 / يسار1مساحة/ مح

 نسبة المساهمة الارتباط البسيط وصف العينة

 ±ع س
ارتباط  Sig الارتباط

 Sig.F المساهمة كلي
 78.31 769.00 مؤشر القوة يسار 1

 2190. 0.22- 74.10 798.87 رثنائية الرؤوس العضدية يسا 2

.6770 .4580 .1530 
 0710. 0.40- 91.79 589.33 ثلاثية الرؤوس العضدية يسار 3

 0060. 630. 140.03 1147.47 المستقيمة الفخذية يسار 4

 4630. 030. 81.63 621.47 ثنائية الرؤوس الفخذية يسار 5

 
 (.0.050) ≥( F.Sigمعنوي )مساهم( عند )

( الاثر لمتغير مساحة ما تحت المنحى بمؤشر القوة  للمرحلة الأولى من أداء Coefficients( و)ANOVA) (7جدول )ال
 رفعة  الخطف  لجهة اليسار .

Mo
de

 
ANOVA 

 المتغيرات/

 يسار 1مساحة/ مح

 الأثر

Sum.Sq M.Sq F Sig. B  الخطا
 .T Sig المعياري 

دار
نح

الا
 

39360.34 9840.09 2.12 .1530 

 الحد الثابت
 مؤشر القوة

553.263 342.051 1.617 0.137 

ثنائية الرؤوس 
 العضدية يسار

-0.305 0.294 1.040 0.323 

قي
لبوا

ا
 

ثلاثية الرؤوس  4649.29 46492.94
 العضدية يسار

.1400 0.291 .4810 0.641 



 
  

 

Sports Culture 14 (1) (2023) 124-139 

 

 

137 

 http://doi.org/10.25130/sc.23.1.8  

المستقيمة الفخذية 
 0.042 2.335 0.177 4140. يسار

موع
مج

ال
 

85853.28 
ثنائية الرؤوس 
 5340. 6440. 2440. 0.157- الفخذية يسار

 (.0.05) ≥ (Sigمعنوي الاثر عند )

 مناقشة نتائج المرحلة الأولى:
( الخاصة في متغيرات النشاط الكهربائي ) قمة النشاط .,2,5,4,3,6من خلال ملاحظة الجداول )      

ان القوة للمرحلة الأولى ولجهة اليسار،  يتبين لنا  الكهربائي ، معدل قمم ، مساحة ما تحت المنحى (  بمؤشر
قيم معامل الارتباط لمؤشر القوة مع متغير قمة النشاط الكهربائي للمجاميع العضلية  للذراعين والرجلين لجهة 
اليسار لم تظهر أي فروق معنوية  في حين متغيري معدل القمم ومساحة ما تحت المنحى ظهرت فروق 

 ستقيمة الفخذية فقط .معنوية للعضلة الم
ويعزو الباحث ذلك الى ان القوة المستخدمة تكون عالية في مرحلة البدء ) انتزاع الثقل( اذ تقوم العضلة      

المستقيمة الفخذية بتقلص مركزي لمفصل الركبة كونها اهم عضلة باسطة لهذا المفصل من اجل تحريك الثقل 
(  " تحدث تقلصات سريعة Carlockستوى الركبة وهذا ما يؤكده )من الاستقرار وصولا الى رفع الثقل فوق م

بأزمنة قصيرة في وضع البدء وانتزاع الثقل في لحظة الشروع برفع الثقل وذلك للتغلب على القصور الذاتي 
 . (1)للثقل "

 وكذلك فأن رفعة الخطف تحتاج في البدء الى التغلب على القصور الذاتي للثقل المرفوع في لحظة    
( " ان خاصية 2226الانتزاع والذي بدوره يتطلب تحشيد كبير للقوة وهذا ما يتفق مع )شحاته والشاذلي 

 . (2)التغيير الذي يحدث في الحركة نتيجة للقوة الميكانيكية المسببة لها " 

سلطة مع قوة ويحتاج الرباع في بداية الرفعة الى تسليط قوة كبيرة لرفع الثقل الى الأعلى بفعل القوة الم    
( " يواجه الرباع صعوبة بالتغلب على حالة .515الاستمرار لكتلة الجسم و هذا ما أكده ) الصميدعي 

القصور الذاتي للثقل وهو في حالة السكون ثم من خلال القوة تسبب تغير الحركة اثناء مراحل السحب يقل 
 . (3)تأثير القصور الذاتي للثقل " 

 ن الاستنتاجات اهمها :وتوصل الباحثان الى عدد م
                                                           

1- Carlock. J etal (2007) introduction snatch versus slean , quinti , USA .p163   
: ) الإسكندرية ، المكتبة المصرية للطباعة التطبيقات الميدانية للتحليل الحركيمحمد إبراهيم شحاته و احمد فؤاد الشاذلي ؛   - 2

 .565( ص 2226والنشر والتوزيع ،
 .52( ص.515والنشر ،  : ) الموصل ، مديرية دار الكتب للطباعة  البايوميكانيك والرياضةلؤي غانم الصميدعي  ؛  - 3
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وجود ارتفاع نسبي للورك لدى افراد عينة البحث خلال مرحلة انتزاع الثقل وهذا يشكل عبئاً كبيراً على  -
 منطقة الظهر .

إنٌ انتاج القوة والنشاط الكهربائي للمجاميع العضلية قيد البحث كانت في اعلى قيمها خلال المرحلة  -
 الأولى من مراحل رفعة الخطف .

 ما أهم التوصيات :أ
ضرورة اهتمام المدرب بتدريب العضلات العاملة والمضادة ولجهتي الجسم لما لها من دور كبير في  -

 تحسين الأداء .
 إجراء دراسات مشابهة على مراحل الأداء لرفعة النتر . -

 المصادر :
لثقل في رفعة ثائر سعدالله الازدي ، استخدام جهاز ميكانيكي مقترح في تقويم المسار الحركي ل -

الخطف للناشئين : ) رسالة ماجستير غير منشورة ، جامعة الموصل ، كلية التربية الأساسية ، 
2225.  ) 

دراسة العلاقة بين بعض متغيرات النشاط الكهربائي للعضلات صفاء عبد الوهاب اسماعيل؛  -
عات الأولمبية للرباعين والقياسات الجسمية والمتغيرات الميكانيكية واثرها في مسار الثقل في الرف

( سنة ) اطروحة دكتوراه   غير منشورة ، جامعة بغداد ، كلية التربية  الرياضة  22-55لأعمار) 
،2252. ) 

: ) الموصل ، مديرية دار الكتب للطباعة والنشر ،   البايوميكانيك والرياضةلؤي غانم الصميدعي  ؛  -
515.. ) 

: ) الإسكندرية ، التطبيقات الميدانية للتحليل الحركيلي ؛ محمد إبراهيم شحاته و احمد فؤاد الشاذ -
 ( . 2226المكتبة المصرية للطباعة والنشر والتوزيع ،

 المدخل الى رياضة رفع الاثقال الاعداد وفن الأداء  وديع ياسين التكريتي وعادل تركي الدلوي ؛  -

 ( .2255: ) القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ، 5ط
هيكل العملية التدريبية والجوانب الطبية والنفسية  يتي وعادل تركي الدلوي ؛ وديع ياسين التكر  -

 ( .2251: ) القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ، 5ط للرباعين المتقدمين 
- Thaer Saadallah Al-Azdi, The use of a proposed mechanical device in evaluating the 

kinetic path of weight in the snatching lift for juniors, an unpublished master's thesis 
(Mosul University, College of Basic Education, 2008). 

- Safaa Abdel Wahab Ismail; Study of the relationship between some variables of 
electrical activity of muscles, physical measurements and mechanical variables and 
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their impact on the course of weight in Olympic lifts for weightlifters for ages (18-20) 
years, unpublished doctoral thesis (University of Baghdad, College of Physical 
Education, 2012). 

- Louay Ghanem Al-Sumaidaie; Biomechanics and Sports: (Mosul, Directorate of Dar 
Al-Kutub for Printing and Publishing, 1987). 

- Mohamed Ibrahim Shehata and Ahmed Fouad El-Shazly; Field applications of kinetic 
analysis: (Alexandria, Egyptian Library for Printing, Publishing and Distribution, 
2006). 

- Wadih Yassin Al-Tikriti and Adel Turki Al-Dalawi, Introduction to Weightlifting, 
Preparation and Performance Art, 1st Edition: (Cairo, Book Center for Publishing, 
2018). 

- Wadih Yassin Al-Tikriti; Electronic uses in the biomechanical measurement of force 
and methods of developing and measuring it: (Cairo, Al-Kitab Center for Publishing, 
2019). 

- Carlock. J etal (2007) introduction snatch versus slean , quinti , USA.  
شخصية مع خبراء رفع الاثقال مقابلات -  
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Abstract 

The research aims to: identify some physical (anthropometric) measurements 

of the runners (400) meters hurdles for women, the numerical level of the 

runners, and the relationship between some measurements (anthropometrics) 

and the achievement of running (400) meters hurdles for women in the clubs of 

Sulaymaniyah Governorate. 

Among the procedures of the study, the two researchers used the descriptive 

approach in order to suit the nature of the problem, which will suit the 

requirements of the research. Then the researchers selected the research sample 

from the original community represented by runners who ran 400 m hurdles in 

the Sulaymaniyah Governorate Athletics Clubs, who numbered (8) players, and 

(6) of them were chosen. Randomly by lottery, thus representing (75%) of the 

original population. 

Then the two researchers applied and made the measurements related to the 

research sample by one day, and with regard to the physical measurements, all 

measurements were recorded on the forms for it by the researchers on the same 

day as the achievement test. Reliance was made on the results obtained by the 

research sample members during the achievement test, running the 400m 

hurdles and finally, the researchers used the SPSS system to process the data 

according to the statistical methods and tables in the study, and then discussed 

it. 

Among the most important conclusions of the study are: the emergence of a 

significant correlation between the physical measurements (body length, 

shoulder width and leg length) under study and the completion of the 400m 

hurdles sprint, and the emergence of a non-significant correlation between the 

measurement (trunk length) under study and the completion of the 400m 

hurdles sprint. 

In light of the conclusions, the researchers recommend: 

  The need to conduct physical measurements periodically to identify the 

selection of the appropriate players for the type of event and to work on 

selecting players with appropriate physical measurements for each activity of 

the arena and field, especially the events of hurdles, and the need to conduct 

research and other studies dealing with research variables other physical 

measurements for all athletics activities. 

                                                           

 Corresponding Author: sirwan.rafiq@uoh.edu.iq , College of Physical Education and Sports Sciences - Halabja University. 
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متر حواجز  (044بعض القياسات الجسمية وعلاقتها بانجاز ركض)
 للنساء

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة - حلبجةجامعة  / أ.م.د سيروان حامد رفيق  
        التربية البدنية وعلوم الرياضة كلية - حلبجةجامعة  / أ.د هفال خورشيد رفيق

:الخلاصة  
( م 044التعرف على بعض القياسات الجسمية )الأنثربومترية( لعدائات )يهدف البحث الى: 

العلاقة بين بعض القياسات )الأنثربومترية( وانجاز ركض و والمستوى الرقمى للعدئات حواجز للنساء 
 .ليمانيةمحافظة الس(م حواجز للنساء فی أندیة 044)

يتلائم مع طبيعة المشكلة لكي  استخدم المنهج الوصفيومن الاجرائات الدراسة قام الباحثان ب
من المجتمع الاصلي قام الباحثان باختيار عينة البحث ثم والذي سيتلائم مع متطلبات البحث 

( 8عددهن ) والبالغلالعاب القوى  اندیة محافظة السليمانيةم الحواجز ب044المتمثل بعدائات ركض 
%( من 57( منهن بالطريقة العشوائية عن طريق القرعة وبذلك تمثل نسبة )6تم اختيار )و لاعبات, 

 مجتمع الاصل. 
قام الباحثان بتطبيق واجراء القياسات المتعلقة ولعينة البحث بواقع يوم واحد، وبالنسبة لقياسات ثم 

صة به من قبل الباحثان في نفس يوم الجسمية تم تسجيل جميع القياسات على الاستمارات الخا
اجراء اختبار للانجاز تم الاعتماد على النتائج التي حصل عليها افراد عينة البحث اثناء اختبار 

لمعالجة البيانات وفق  SPSSنظام  اناستخدم الباحث  وفي النهایةم الحواجز 044الانجاز ركض 
 م مناقشتها.والجداول الموجودة في الدراسة ثالوسائل الاحصائية 

ر ارتباط معنوي بين القياسات الجسمية )طول الجسم و و ظه الدراسة هي: الاستنتاجاتومن اهم 
ارتباط غير معنوي وظهور  م الحواجز044عرض الكتف وطول الرجل( قيد البحث وانجاز عدو 

 م الحواجز044بين القياس )طول الجذع( قيد البحث وانجاز عدو 
  :تم التوصل اليها يوصي الباحثون في ضوء الاستنتاجات التي 

ضرورة اجراء القياسات الجسمية بصورة دورية للتعرف على اختيار اللاعبين المناسبين لنوع  
العمل على اختيار اللاعبين ذوي القياسات الجسمية المناسبة لكل فعالية من فعاليات و  الفعالية

حوث ودراسات اخرى تتناول متغيرات اجراء بوضرورة  الساحة والميدان خاصة فعاليات الحواجز
  البحث قياسات جسمية اخرى لجميع فعاليات العاب القوى.

 
 

 البحث  تاريخ
 الانترنت على متوفر -

34/6/2320 

 الكلمات المفتاحية
 القياسات الجسمية -
 ةعلاق -
 انجاز -
 حواجز -
 نساءلا -

 :التعريف بالبحث -1
 المقدمة البحث واهميته:  1-1

عصرنا الحدديث هدي ظداهرة اجتماعيدة وحةدارية لتقدويم وقيداس تقددم الأمدم  إن ممارسة الرياضة في
اد الاهتمددام ز والشددعوب العددالم , ونظددرا للدددور  المددلثر الددذي تل بدده فددي إعددداد الفددرد بشددتى المجددالات فقددد 

فيهددا فددي وقتنددا الحاضددر وتفاعلددت العلددوم الرياضددية المتعددددة فددي سددبيل تحقيددق الانتصددارات الكبيددرة فددي 
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وأن تطددور مسددتوى الأداء الرياضددي وتحقيددق المسددتوى العددالي فددي نشددطة الرياضدديةالمختلفة ،جميددع الأ
مختلف الألعاب والفعاليات الرياضية یعد الهدف الذي یسعى إليده جميدع الرياضديين,وأن الوصدول إلدى 
هدددذا الهددددف يتطلدددم مدددن العددداملين فدددي المجدددال الرياضدددي فهدددم ودراسدددة الأداء الحركدددي الدددذي یقدددوم بددده 

ضي أثناء أدائه الفعالية أو الل بة الرياضدية قبدل وضدع البدرامج التعليميدة و التدريبيدة الخاصدة بهدا الريا
 (.6886)الرومي,

ان فعاليات الساحة والميدان تحتاج الى متطلبات خاصة من المواصفات الجسمانية والقابليات 
ح  ومن هذ  الفعاليات التي البدنية بالاضافة الى وسائل التدريم الخاصة لكل فعالية من اجل النجا

 م حواجز للنساء.  044تتطلم مستوى عالي مما ذكر فعالية ركض 
حيث ان فعالية ركض الحواجز في الأساس لا یمكن فصلها عن فعاليدة الدركض السدريع , لهدذا فد ن 
كل مراحل تدريم الركض السريع یمكن أن تكون ذات فائدة كبيرة فدي تددريم ركدض المواندع , فالعدداء 

( م هدذا لا 644لجيد في الأركاض , یجم أن یكونا في الأساس عدائين جيددين فدي مسدابقة ركدض )ا
یعني أن العداء السريع في الأركاض القصيرة سوف یكون عداء جيدا في ركدض الحدواجز تلقائيدا لأنده 
مددن الواضدد  أن عمليددة تطددوير عدددائي الموانددع ت خددذ وقتددا أطددول مددن عمليددة تطددوير عدددائي المسددافات 

لسددريعة لهددذا یمكددن القددول أن فعاليددة ركددض الحددواجز هددي أكثددر فعاليددات السدداحة و الميدددان صددعوبة ا
 (  .    2448وتعقيدا)السيد ,والخالدي,

تعد القياسات الجسمية من المتطلبات الاساسية وان العلاقة بين شكل الجسم والاداء البدني         
مدن الانجداز وان الرياضدي التدي لایملدك القياسدات  ولها دور في وصول الرياضي الى المستوى العالي

الجسمية لنوع النشاط التخصصي الرياضي سوف يتعدرض الدى عددد مدن المشداكل اثنداء الاداء البددني 
والمهاري وبالتالي یحتاج الى مزيد من الجهد والوقت بما يبذلده زميلاتده التدي تمتداز بقياسدات الجسدمية 

                                                                                                                                                                                                                                                                      الرياضي                                                                                                                      والتشريحية المناسبة لنوع النشاط 
مددددددن هنددددددا تكمددددددن أهميددددددة البحددددددث فددددددي معرفددددددة نسددددددبة مسدددددداهمة بعددددددض القياسددددددات الجسددددددمية   

والتددي مددن الممكددن الأسددتفادة مددن  (متددر حددواجز للنسدداء,044)الانثروبومتريدة( وعلاقتهددا بانجدداز ركددض)
الدراسددة الحاليدددة مددن الندددواحي العلميدددة والعمليددة  لجميدددع اللاعبدددين مددن كدددل الف دددات العمريددة فدددي العددداب 

 الساحة والميدان في جميع أركاض الحواجز والموانع ولبقية الالعاب ذات الصلة .
 مشكلة البحث: -1-2

ي مادة علم التدريم وفسلجة التدريم ولتجربتهم من خلال خبرة الباحثان كونهم تدريسيان ف      
الشخصية ومعایشتهم  للمعوقات التدريبية التي يتعرض لها لاعبي العاب الساحة والميدان بشكل عام  

( م حواجز 044تدريم فعالية ركض ) ( متر حواجز للنساء بشكل خاص ,أذ أن044ركض )ولاعبي 
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لى وقت طويل وجهد كبير للتدريم على هذ  الفعالية. تمتاز بصعوبة الأداء بالاضافة اته یحتاج إ
ومن خلال اطلاع الباحثان على الدراسات والبحوث المتوفرة في مكتبات اقليم كردستان،لاحظا افتقار 

 هذ  الفعالية . اتتلك المكتبات لدراسة او بحث يهتم بالقياسات الجسمية للاعب
ل من القياسات الجسمية والانجاز لدی عداءات لذا أرت ی الباحثان دراسة نوع العلاقة مابين ك

  .( م حواجز للنساء في اندیة محافظة السليمانية 044فعالية ركض )
 اهداف البحث : 1-3
( م حواجز للنساء فی 044التعرف على بعض القياسات الجسمية )الأنثربومترية( لعدائات  ) -6

 .محافظة السليمانية أندیة
 . .محافظة السليمانية ( م حواجز للنساء فی أندیة044التعرف على انجاز عدائات  ) -2
(م 044التعرف على العلاقة بين بعض القياسات الجسمية )الأنثربومترية( وانجاز ركض ) -3

 ..محافظة السليمانية فی أندیةحواجز للنساء 
 فرض البحث: 1-0
(م 044علاقة ذات دلالة احصائية بين بعض القياسات الجسمية وانجاز ركض ) توجد  -

 ..محافظة السليمانية فی أندیةحواجز للنساء 
 مجالات البحث : 1-5
 .اندیة محافظة السليمانية  حواجز  م (044عدائات فعالية  ركض )المجال البشري :  6-7-6
 0/2426/ 24لغایة    62/2424/ 24المجال الزماني :  6-7-2
   مانية .المجال المكاني : ملعم الساحة والميدان في محافظة السلي 6-7-3
 منهج البحث و أجراءته الميدانية -2
 منهج البحث : -2-1
يتلائم مع طبيعة وبالأسلوبين المسحي والدراسة ال, لكي استخدم الباحثان المنهج الوصفي  

المشكلة والذي سيتلائم مع متطلبات البحث ويعمل على تحقيق اهداف بطريقة علميةصحيحة 
 بة .والوصول إلى تحقيق الاهداف المطلو 

 المجتمع وعينة البحث:  -3-2  
قام الباحثان باختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية"وهي تلك العينة التي لا تتقيد بنظام      

وترتيم معين ,وتكون دائما غير مقصودة بحيث تتاح للأفراد العينة فرصا متساوية من التمثيل 
من المجتمع الاصلي المتمثل  العينة اختياروالتقليل من العامل الشخصي في الاختيار . اذ تم 

والبالغ عددهن لالعاب القوى  اندیة الرياضية في محافظة السليمانيةم الحواجز ب044بلاعبات ركض 
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%( 57( منهن بالطريقة العشوائية عن طريق القرعة وبذلك تمثل نسبة )6( لاعبات, تم اختيار )8)
 من مجتمع الاصل. 

 بحث( يبين عينة ال 6جدول ) 
 المجموع سرجنار افروديت بيشمركة سيروان الجديد النادي

 8 1 2 2 3 العدد الكلي

 6 1 1 2 2 عينة البحث

 -الوسائل والأدوات المستخدمة : -2-3
 وسائل جمع المعلومات -2-3-1
 المصادر العلمية -
 (6)ملحقالمختصين و أستمارة أستطلاع رأي الخبراء  -
 الأدوات المستخدمة -3-3-2
 شريط قياس -6
 صافرة للاطلاق -2
 شبكة المعلومات الانترنيت .-3
 الاختبارات: -3-0

 (متر الحواجز .044أستخدم الباحثان أختبار الانجاز لفعالية ركض)      
 م الحواجز .044: معرفة الانجاز لفعالية ركض الهدف من الأختبار  -1
 ( متر .044غ طوله )(حواجز في مجال الركض البال64توضع) وصف الأداء : - 2
 وتم رسم خط البدایة في بدایة مجال الركض ، وقسم المجال كما ی تي : 
 م07المسافة من البدایة حتى الحاجز الأول -6
 م 37المسافة من الحاجز الاول الى الحاجز العاشر -2
 م.  04المسافة بين الحاجز العاشر وخط النهایة  -0

ع البدددء المددنخفض عنددد خددط البدایددة ومددع أیعدداز تحةددر عنددد سددماع اللاعبددة نددداء ب سددمها ت خددذ وضدد
والصافرة تبدأ بالركض وأجتياز الحواجز ، ولحد خط النهایة وتعطدى لكدل لاعبدة محاولدة واحددة فقدط , 

 ويدون الانجاز الرقمي لجميع اللاعبات في استمارة خاصة من قبل الفريق العمل.  
 التجربة الرئيسية: 3-5
اي بواقع  63/2/2424جراء القياسات المتعلقة ولعينة البحث ذلك بت ريخ قام الباحثان بتطبيق وا 

يوم واحد، وبالنسبة لقياسات الجسمية تم تسجيل جميع القياسات على الاستمارات الخاصة به من 
قبل الباحثان في نفس يوم اجراء اختبار للانجاز تم الاعتماد على النتائج التي حصل عليها افراد 
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وذلك بواسطة فريق العمل المساعد م الحواجز 044اء اختبار الانجاز ركض عينة البحث اثن
 .(2)ملحق

 الوسائل الاحصائية: 6 - 3
 لمعالجة البيانات وفق الوسائل الاحصائية الاتية: SPSSنظام  اناستخدم الباحث       

 الوسط الحسابي. -
 الانحراف الم ياري. -
 معامل الارتباط البسيط )بيرسون( . -
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها - 0
 عرض النتائج وتحليلها: 1 - 0

لغرض الوصول إلى نتائج البحث ومعرفة الدلائل الاحصائية بين المتغيرات قام الباحثان بتحليل 
نتائج المتغيرات احصائياً لغرض أستخراج الوسط الحسابي والانحراف الم ياري لمتغيرات البحث كما 

 : (2) هو موض  في جدول
والأنجاز ركض طول الجسم عرض نتائج القياسات الجسمية مابين الدلالة الاحصائية لمتغيريين 2-1- 0

 (متر لأفراد عينة البحث .044)
 (2) جدول

الوسط  المتغيرات   ت

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

معامل 

 الارتباط

 الدلالة  

 معنوية 38.1 3883  168861 طول الجسم 1

 3861 67:18 تر حواجز(م33.الأنجاز) 2

   (3830≤)معنوي عند مستوى دلالة 

(يبين العلاقة مابين المتغيرين طول الجسم والانجاز حيث كان 2من خلال جدول رقم)          
وان الوسط (, 4.83سم( ,والانحراف الم ياري بلغت)668.65الوسط الحسابي لطول الجسم بلغت)

وكان معامل الارتباط لمتغيرين ( 4.65بانحراف م ياري )( ثانية 68.58الحسابي للانجاز بلغت )
( 4.47( بما ان معامل الارتباط أكبرمن القيمة الجدولية تحت مستوى دلالة 4.05البحث یساوي)  

 ( فان هناك علاقة معنوية ذات دلالة الاحصائية.06( تحت درجة الحرية )4.28وقيمته )
لدلالة الاحصائية لمتغيريين الطول الرجل وانجاز ركض عرض نتائج القياسات الجسمية مابين ا2-0- 0

 (متر لأفراد عينة البحث .044)
 (3) جدول 

ت

  

الوسط  المتغيرات  

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

معامل 

 الارتباط

 الدلالة 

 معنوي 1838 3816 77818 طول الرجل 1

 3861 67:18 الانجاز 2

   (3830≤)معنوي عند مستوى دلالة 
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(يبين أن العلاقة مابين المتغيرين الوزن والانجاز حيث كان الوسط الحسابي 3ل جدول رقم)من خلا
وان الوسط الحسابي للانجاز (, 4.56(, والانحراف الم ياري بلغت) 88.58لطول الرجل بلغت)

وكان معامل الارتباط لمتغيرين البحث ( 4.65( ثانية بانحراف م ياري )68.58بلغت )
( وقيمته 4.47ان معامل الارتباط أكبرمن القيمة الجدولية تحت مستوى دلالة ) ( بما6.38یساوي)

 ( فان هناك علاقة معنوية ذات دلالة الاحصائية.06( تحت درجة الحرية )4.28)
عرض نتائج القياسات الجسمية مابين الدلالة الاحصائية لمتغيريين الطول الجذع  2-3- 0

 لبحث .(متر لأفراد عينة ا044وانجاز ركض )
  (4) جدول 

الوسط  المتغيرات   ت

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

معامل 

 الارتباط

 الدلالة    

 معنوي 3803 3818 07863 عرض الكتف 1

 3861 67:18 الانجاز 2

   (3830≤)معنوي عند مستوى دلالة 

الوسط الحسابي (يبين أن العلاقة مابين المتغيرين الوزن والانجاز حيث كان 0من خلال جدول رقم)
وبلغت الوسط الحسابي للانجاز  (,4.58( , والانحراف الم ياري بلغت )78,63لعرض الكتف بلغت)

( بما 4.73وكان معامل الارتباط لمتغيرين البحث یساوي)(4.65( ثانية بانحراف م ياري )68.58)
( تحت درجة 4.28( وقيمته )4.47ان معامل الارتباط أكبرمن القيمة الجدولية تحت مستوى دلالة)

 ( فان هناك علاقة معنوية ذات دلالة الاحصائية.06الحرية )
عرض نتائج القياسات الجسمية مابين الدلالة الاحصائية لمتغيريين الطول وانجاز 2-2- 0

 (متر لأفراد عينة البحث .044ركض )
 (5) جدول 

 
الوسط  المتغيرات   ت

 الحسابي

الانحرا

ف 

 المعياري

معامل 

 الارتباط

 لدلالة  ا

 غير معنوي  3823 3812 63887 طول الجذع 1

 3861 67:18 (مترحواجز33.الأنجاز) 2

   (3830≤)معنوي عند مستوى دلالة 

(يبين أن العلاقة مابين المتغيرين طول الجذع والانجاز حيث كان الوسط 3من خلال جدول رقم)
وبلغت الوسط الحسابي  (,4.52ت)( ,والانحراف الم ياري بلغ63.88الحسابي لطول الجذع بلغت)

وكان معامل الارتباط لمتغيرين البحث  (4.65( ثانية بانحراف م ياري )68.58للانجاز )
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( وقيمته 4.47( بما ان معامل الارتباط اصغرمن القيمة الجدولية تحت مستوى دلالة4.23یساوي)
 الاحصائية. ( فان هناك علاقة غير معنوية ذات دلالة06( تحت درجة الحرية )4.28)

 مناقشة النتائج البحث : 3 -0
سبم وجود علاقة ارتباط دالة ( ان 2كما أظهرت النتائج التي عرضت في الجدول الرقم)     

ذلك الى  انفيعزو  الباحثم الحواجز لدى عينة البحث 044وانجاز ركض  احصائيا بين طول الجسم
لصحيحة عند اخذ الخطوات من جهة  إن طول أجزاء الجسم المقاسة یساعد في خلق الزاوية ا

ويساعد ایجابيا في زيادة تردد الخطوات اثناء الركض ان طول الجسم من القياسات المهمة اثناء 
الطيران بحيث ان زيادة مركز ثقل فوق الحاجز تلثر ایجابيا على السرعة في اجتياز الحاجز لذلك ان 

 ز .م الحواج044طول الجسم يتناسم طردیا مع انجاز ركض 
م 044( هناك علاقة ذات دلالة المعنوية بين طول الرجل وانجاز ركض 3اما في الجدول )

الحواجز حيث یعزو  الباحثان الى ان النقطة التحول للعداء هي ارتفاع مركز الثقل وزاوية النهوض 
ودورهم في عبور الحواجز بشكل متناسم ومري  مما یحدد المسار الحركي وسرعة الهبوط الرجل 

حيث اكد )عدنان وجمال  طواتلقاعدة ويقلل الزمن الطيران للعداء ويساعد ایجابيا في زيادة تردد الخا
وجود ترابط حركى بين عةلات الرجلين والجذع اللذين يربطهما مفصل الورك ما ( بان 2464:

قدم  يلدي الى نقل الفعل العةلي من الرجلين الى الجذع والذي یكون نتيجة المد الكامل في مفصل
وركبة الرجل حيث يثبت جانم الحوض ويدفع الورك نحو الامام مما يلدي الى لف الصدر.كما إن 
طول أجزاء الجسم المقاسة یساعد في خلق الزاوية الصحيحة عند اخذ الخطوات من جهة  ويساعد 

 ایجابيا في زيادة تردد الخطوات
الة احصائيا بين عرض الكتف ( وجود علاقة ارتباطية د0كما اظهرت النتائج في الجدول )

م الحواجز فيعزو  الباحثان ذلك الى قلة وجود ترابط حركى بين عرض الكتف  044والانجاز ركض 
كما اثبت كيورتن  م الحواجز .044ونقل الفعل العةلي من الكتفين والمستوى الرقمى لراكةي 

Cureton  ين في العديد ان الرياضيين في بعض الالعاب يتميزون عن اقرانهم العادي
 من المقاييس الجسمية كطول الجذع وعرض الكتفين وضيق الحوض.

م الحواجز 044( بان طول الجذع لايلثر على انجاز ركض 7اظهرت النتائج في الجدول رقم )
( هنالك 0ولايوجد علاقة ارتباط  دالة احصائيا بين طول الجذع والانجاز ، اما بنسبة لجدول رقم)

 احصائيا بين عرض الكتف والانجاز.علاقة ارتباط دالة 
 الاستنتاجات والتوصيات :-5
 الاستنتاجات: 5-1
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 بعد معالجة البيانات بالوسائل الاحصائية المناسبة توصل الباحثون الى الاستنتاجات الاتية: 
ظهر ارتباط معنوي بين القياسات الجسمية )طول الجسم و عرض الكتف وطول الرجل( قيد  -6

 م الحواجز.044البحث وانجاز عدو 
 م الحواجز044ظهر ارتباط غير معنوي بين القياس )طول الجذع( قيد البحث وانجاز عدو  -2

 لدى عينة البحث.   
 التوصيات:5-2

 بما ی تي:  ون في ضوء الاستنتاجات التي تم التوصل اليها يوصي الباحث
بين المناسبين لنوع ضرورة اجراء القياسات الجسمية بصورة دورية للتعرف على اختيار اللاع -6

 الفعالية. 
العمل على اختيار اللاعبين ذوي القياسات الجسمية المناسبة لكل فعالية من فعاليات الساحة -2

 والميدان خاصة فعاليات الحواجز. 
 تعميم نتائج هذ  الدراسة على المعنيين والمدربين للفرق )الاندیة( المشمولة في البحث. -3
قياسات جسمية اخرى لجميع فعاليات خرى تتناول متغيرات البحث اجراء بحوث ودراسات ا-0

 . العاب القوى 
 المصادر

حيدر فياض حمد , محمد جاسم محمد ألخالدي, أثر استخدام بعض الوسائل المساعدة لتعليم فعالية  -
  2448,   متر حواجز, مجلة علوم التربية الرياضية, العدد الأول,  المجلد الثاني 644ركض 

سم محمد الرومي؛فاعلية التمارين التحةيرية العامة و الخاصة في تعليم تكنيك ركض جا -
 .  ( 6886الموانع:)رسالة ماجستير,جامعة بغداد,كلية التربية الرياضية,

و  011القياسات الجسمية المتعلقة بمفهوم الذات وعلاقتهما بانجاز عدو  عدنان محمد وجمال احمد: -
 . 3،المجلد3لوم التربية الرياضية ،عددمتر للشباب ،مجلة ع 011

)القاهرة، دار الفكر العربي،  3، ط 0: ج القياس والتقويم في التربية البدنيةمحمد صبحي حسنين:  -
0999 .)                           

- Adnan Muhammad and Jamal Ahmed: Physical measurements related to 

self-concept and their relationship to running 100 and 200 meters for youth, 

Journal of Physical Education Sciences, Issue 3, Volume 3. 
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- Jassim Muhammad Al-Roumi: The effectiveness of general and specific 

preparatory exercises in teaching running techniques Barriers: (Master's 

thesis, University of Baghdad, College of Physical Education, 1986.) 

-Haider Fayyad Hamad, Muhammad Jassim Muhammad Al-Khalidi, The 

effect of using some aids to teach the effectiveness of running 100 meters 

hurdles, Journal of Physical Education Sciences, First Issue, Volume Two, 

2009   

- Muhammad Subhi Hassanein: Measurement and Evaluation in Physical 

Education: Part 2, Edition 3 (Cairo, Dar Al-Fikr Al-Arabi, 1996.) 

 (1الملحق )
 

 ت

القياسات غير  القياسات المتعلقة القياسات الجسمية

 المتعلقة

   الطول الجسم 1

   الجسم وزن 2

   طول الجذع 3

   طول العضد .

   طول الفخذ 0

   طول الساق 6

   طول القدم 1

   طول الرجل 8

   طول الذراع 7

   عرض الكتف 13

   محيط الصدر 11

   محيط البطن 12

   محيط الركبة 13

   محيط الساق .1

 

                                                                                                 

 (2فريق العمل المساعد الملحق رقم)
ر

 قم

 مكان العمل اختصاص   الاسم

 جامعة حلبجة التربية الرياضية م8م8 توانا لطيف حسين 1

 جامعة حلبجة التربية الرياضية م8م اسماعيل عابد رشيد 2

 حلبجةجامعة  التربية الرياضية م8م بمو نبز جمال 3

مدرب نادي سيروان الجديد لالعاب  رنجدر محمد امين .

 القوى

 السليمانية

 السليمانية مدرب منتخب العراق لالعاب القوى رنجدر قادر محمد 0
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Abstract 

The current research aims to know the reality of the classroom leadership skills 

of physical education teachers in secondary schools from the point of view of 

school principals of the Karkh Education Directorate-3. The two researchers 

identified a research community of secondary school principals in the Baghdad 

Governorate Directorate (Al-Karkh / 3), where the researcher relied on the 

research community as a whole with a percentage of (100%), as the research 

community consisted of (124) secondary school principals distributed over the 

Baghdad Education Directorate Al-Karkh / 3 for the academic season 2022-

2222The sample was divided into samples of the need to educate the teacher of 

physical education to motivate students properly by encouraging them 

continuously. He recommended that the teacher of physical education should 

give students the opportunity to listen to their ideas and suggestions. The need 

for a teacher of physical education to have a clear strategic style and concept in 

explaining the subject matter. The need for the teacher of physical education to 

take into account the individual differences between students during the lesson. 
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مهارات القيادة الصفية لمدرسي التربية الرياضية في المدارس الثانوية من وجهة مهارات القيادة الصفية لمدرسي التربية الرياضية في المدارس الثانوية من وجهة 
  33--لمديرية تربية الكرخ لمديرية تربية الكرخ المدارس المدارس   نظر مدراءنظر مدراء

الثالثة الكرخ بغداد تربية مديرية / بجاي زياره احمد د.م  
        الأولى الرصافة بغداد تربية مديرية/  مجيد حميد د مناف.م

:الخلاصة  
المهدددداااق الةيدددداد  الرددددلية لمدا دددد  ال ربيددددة يهددددل ال اددددي الاددددال  الددددى م رفددددة وا دددد  

-ية من وجهة نظر مدداا  المددااس لمديريدة تربيدة الكدرخ الرياضية ف  المدااس الثانو 
.  ام ال احثان ب اديد مج م  باثة من مداا  المدااس الثانوية ف  مديرية ماافظة  3

( حيي  ام ال احي بالاع ماد على مج م  ال اي ككل وبنس ة مئويدة 3بغداد )الكرخ /
انويددة مددو عين ( مدددير مدا ددة  021%( حيددي بلددت مج مدد  ال اددي مددن )011بلغدد) )

و ددد تددا ت سدديا   2123-2122للمو ددا الداا دد   3علددى مديريددة تربيددة بغددداد الكددرخ /
تافيد  اللل دة بلدكل علدى  مدداس ال ربيدة الرياضديةضدروا  توييدة  ال ينة على عيناق

مدددداس ضدددروا  ان ي لددد  اوصدددى  تلدددجي ها بلدددكل م واصدددل .صددداين مدددن  ددد   
ضدروا   وم  رحداتها .   ما  الى افكااماالا من اجلال ربية الرياضية الفرصة لللل ة 

ومفهددوم فدد  ا دد راتيجية ا ددلوا ا دد راتيج  واضددن يم لددم مددداس ال ربيددة الرياضددية ان 
يراعد  مدداس ال ربيدة الرياضدية الفدرور الفرديدة بدين ضروا  ان  شرح الماد  الداا ية .

 ا نا  الداس . اللل ة

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 البحث  تاريخ
 الان رن) على م وفر -

30/6/2320 

 الكلمات المفتاحية
 المهاااق الرلية -
 الةياد  الرلية -
 مدا   ال ربية الرياضية -
 مداا  المدااس -



 
  

 

Sports Culture 14 (1) (2023) 150-163 

 

 

152 

 http://doi.org/10.25130/sc.23.1.10 

 :التعريف بالبحث -1
 المقدمة البحث واهميته:  1-1

ي د  ال لوا ال كنلوج  الهائل ف  مجالاق ال ربية وال  ليا والذي حرل ف   لا  ال ربية  د  ام        
مفاصل ال دايس و اصة ف  مجا  ال ربية ف  مديرياق ال ربية ف  ماافظة بال أ ير بلكل م اشر على جمي  

بغداد وكان مذا ال أ ير اما يكون بالإيجاا او بالسلب حيي ي  مد نجاح الداس من     ما يم لكه مداس 
ال ربية الرياضية من صفاق قيادية صاياة تج له  اداا على اداا  الرف الداا   باللكل الراين حيي ان 

داا  الراياة للداس تساعد على نجاح الداس باللكل الراين وال  يد عن الغمو  الذي حيي ت  مد الا
الاداا  الرلية الناجاة على الدوا الةيادي الذي يم لكه مداس ال ربية الرياضية ف  ال  امل الراين م  

 اللل ة .
ل لمية من اجل  ايرا  الماد  حيي ي د الا لوا الةيادي الناجن يؤدي الى ا  خدام احدث الا اليب ا

الداا ية باللكل الراين والمضبوط الى اللالب ومن منا تكمن أممية ال اي الاال  لدى ال احثان ف  داا ة 
اما المهاااق الةياد  الرلية لمدا   ال ربية الرياضية ف  المدااس الثانوية من وجهة نظر مداا  المدااس 

 . 3-لمديرية تربية الكرخ 
 -ة الدراسة :مشكل 1-2

ت لخص ملكلة ال اي الاال  ف  الإجابة عن السؤا  ال ال  : " ما وا   مهاااق الةياد  الرلية لمدا   
 "3-ال ربية الرياضية ف  المدااس الثانوية من وجهة نظر مداا  المدااس لمديرية تربية الكرخ 

 هدف الدراسة : 1-3
ةياد  الرلية لمدا   ال ربية الرياضية ف  المدااس الثانوية يهدل ال اي الاال  الى م رفة وا   المهاااق ال

 . 3-من وجهة نظر مداا  المدااس لمديرية تربية الكرخ 
 مجالات الدراسة : 1-4
 (3: مداا  المدااس الثانوية ف  مديرية تربية ماافظة بغداد )الكرخ/ المجال البشري  1-4-1
 . 7/3/2023لغاية و  22/1/2023من المد   المجال ألزماني : 1-4-2
 (3: المدااس الثانوية ال اب ة لمديرية تربية ماافظة بغداد )الكرخ/ المجال المكاني  1-4-3
 منهـــج البحث : 3-1

تا تاديد منهج ال اي المس خدم لل اي الاال  من     ا  خدام المنهج الوصف  بالأ لوا          
 . (1)كلة المسا  لكون مذا الأ لوا ي ئا طبي ة حل المل

                                                           

،  2، ط بحثثثثثل الفي ثثثثثة اثثثثثة ال) اثثثثثة االت خيصثثثثثة ث ال مارثثثثثة  الت ثثثثث)ص  اثثثثثة  حثثثثث   ال  خمرثثثثثة ال: ( محمد عووووو    1(

 .151، ص 2222القاهرة ، دار النهضة العربية للنشر والت ز ع ، 
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 مجتمع البحث وعينته : 3-2
( 3 ام ال احثان ب اديد مج م  باثة من مداا  المدااس الثانوية ف  مديرية ماافظة بغداد )الكرخ /       

%( حيي بلت مج م  ال اي 100حيي  ام ال احي بالاع ماد على مج م  ال اي ككل وبنس ة مئوية بلغ) )
  2023-2022للمو ا الداا    3على مديرية تربية بغداد الكرخ / ( مدير مدا ة  انوية مو عين122من )

 (.1( وشكل )1و د تا ت سيا ال ينة على عيناق وحسب الجدو  ا ا )
 يبين تو ي  عينة ال اي الى ال يناق الث  ة من مداا  المدااس الثانوية (1جدو  )

 اجت ع البحل ال تغصر
يصنة 

 البحل
 الفصنة اارتطلايصة

يصنة 

 تالثبخ
 يصنة التطبصق

 41 41 41 421 421 ا ماء ال  امس

 %67 %42 %42 %411 %411 النسبة ال ئ ية

 

 

 

 

 

 

 3( يوضن تو ي  عينة ال اي من مداا  المدااس الثانوية ف  مديرية تربية الكرخ /1شكل )
 أداة الدراسة وخطوات إعدادها: 3-3

ع ماد على ا   انة ال احي "إبراهيا الاسن الاكم "  ام ال احثان من اجل تا يق مدل ال اي الى الا      
والم د  مس  ا على قياس المهاااق للإداا  الرلية للأ  اذ الجام   حيي  ام ال احثان ب كييف مذه  ( 1)

الا   انة وت ديل ب ض الع اااق من اجل ان تكون منسجمه م  م لل اق ال اي الاال  وال   م  مدا   
من     عرضها على مجموعة من الخبرا  والمخ رين ف  مجا  الاداا  الرياضية  ال ربية الرياضية وذلم

وطرائق ال دايس من اجل الارو  على توافق الع اااق الم د  للمةياس من  بل ال احثان و د كان المةياس 
 ( .2( ي اا  كما ف  جدو  )20( مجالاق ومن )3ي كون من )

                                                           
(1 )

القصثثثخال الةثثثلصة  ال تطيثثث  لأ اار ثثثخ ليرثثثتخه الجثثثخافة اثثثه  ل ثثثة   ثثثر  لا ثثث   يلا ت ثثثخ إبوووراهيل ال اوووم ال   ووو :  

 .22، ص2225، ع ان، دار الف ر العرب  للنشر، 2، ط بفض ال تغصرات 
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 اااق لمةياس المهاااق الاداا  الرليةيبين عدد المجالاق والع  (2جدو  ا ا )
 

 

 

 الشروط العلمية للدراسة : 3-4
 صــدق الاستبانة : 3-4-1
  ا  خراج صدر الا   انة حيي  ام  ام ال احثان با  خراج الا س ال لمية ل    انة وذلم من     

(  برا  من اجل 7ال احثان ب ر  ي اااق الا   انة ب د ت ديلها  على مجموعة من الخبرا  وال الت عددما )
( ي اا   وص حي ها لل ينة حيي 11الارو  على صدر الا   انة و د تارل ال احثان على المواف ة على )

التحفيز ( من مجا  )مجا  الام مام باللل ة( وال   تنص على )7تا ا    اد ي اا  واحد  وم  ي اا  )
وذلم ل دم حرولها على النس ة المئوية الايجابي للطلبة من خلال التشجيع المستمر لهم اثناء الدرس ( 

 ( .3كما ف  جدو  ) (1)%( فاكثر حسب ترنيف بلوم ل بو  او افض الع اا  77)
 ااق الم دلة لمةياس مهاااق الةياد  الرلية لمدا   ال ربية الرياضيةيبين النس ة المئوية للع ا (3جدو  )

 ت
 الفبـــــــــــــــــــــخمات

 النسبة ا لأةيح النسبة لأةيح
 اجخل اااامل الةلصة

1 
ل ى ا مس التر صة الريخضصة ااري ب الجص  اة ااامل الةف 

 ال مارة   كل افخل 
7 111% 1 1 

2 
صة الريخضصة الق مل الفخلصة ييى اا نخع الةحصح ي تيك ا مس التر 

  الجص  ييى الطيبة .
6 66% 1 11% 

3 
يف ل ا مس التر صة الريخضصة    كل صحصح اه خلال التفخال 

 اا  ي  اع الطيبة ا ن لألضصل  خل  ييى اخر .
7 111% 1 1 

1 
يراية ا مس التر صة الريخضصة اللر ق اللراية  صه الطيبة اثنخء 

 س .ال م
7 111% 1 1 

5 
التقصصم الفخال اه  بل ا مس التر صة الريخضصة ليطيبة   كل صحصح 

  ا ض ية . 
7 111% 1 1 

6 
يفطة ا مس التر صة الريخضصة  اه   ت  ليطيبة ال  ت الكخاة لل م 

 ال خال   كل صحصح   سصط .
6 66% 1 11% 

7 
ابخشر اة يؤثر ا مس التر صة الريخضصة  اة ري كصخت الطيبة   كل 

 ري كصخت الطبة .
7 111% 1 1 

 اجخل الت)طصط لي مس

 %11 1 %66 6 يق م ا مس التر صة الريخضصة  خلت)طصط ال سبق لي مس  بل التنلصذ 1

                                                           
(1  (

 Blom B.S. and others ؛   Hand Book formative and Samative Education of Student Learning 

،new yorkm mc graw-hill،1981،p126. 

 ي ا الفبخمات ال جخات ت

 6 الةلصة  اااامل 4

 7 الت)طصط لي مس 2

 6 اا ت خم  خلطيبة 3

 21 ال ج ــــــ ع
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2 
ل ى ا مس التر صة الريخضصة الق مل   ااري ب الةحصح اة لأبسصط 

 ال خال  ييى الطيبة   كل  سصط  غصر افق .
7 111% 1 1 

3 

مس التر صة الريخضصة الق مل  ااري ب الةحصح ييى ي تيك ا 

شرح ال  اا ال مارصة   كل ال  م ليطبة خخصة اة الجخ   الف ية 

. 

7 111% 1 1 

1 
ا مس التر صة الريخضصة  ي تيك الق مل ييى ان لأك ن اارئية 

 ال طر حة ييى الطيبة  ة لأتنخر  اع   مالأ م الفقيصة . 
7 111% 1 1 

5 
لتر صة الريخضصة اري ب ارترالأصجة  اضح ي تيك ا مس ا

 ارترالأصجصة  ال  م اة شرح ال خال ال مارصة .
6 66% 1 11% 

6 
ي ظف ا مس التر صة الريخضصة   مالأ    كل صحصح اة ايةخل 

 ال خال ال مارصة ليطيبة   كل ابسط   اضح .
6 66% 1 11% 

 اجخل اا ت خم  خلطيبة

1 
لرصة ليطيبة اة ال مس اه خلال يفطة ا مس التر صة الريخضصة ال

 اارت خع الى ااكخم م  اقترحخلأ م .
7 111% 1 1 

2 
يتم لأقصصم الطيبة اه  بل ا مس التر صة الريخضصة ل ست يخت الطيبة 

   كل ا ض ية اه خلال ااختبخمات الف يصة لي مس . 
6 66% 1 11% 

3 
اه ا مس التر صة الريخضصة ييى لأحلصز الطيبة   كل صحصح  يف ل

 خلال لأ جصف م   كل ات اصل .
7 111% 1 1 

1 
ي تم ا مس التر صة الريخضصة  خلرغبخت  ال ص ل  الأجخ خت الطيبة 

   كل ا  ي 
7 111% 1 1 

5 
يلسح ا مس التر صة الريخضصة ااخ الطيبة ال جخل اه خلال التفبصر 

 يه مغبخ م  اص ل م  كل صراحة 
7 111% 1 1 

6 
ضصة ييى ايطخء الطيبة املخت لأ جصفصة يف ل ا مس التر صة الريخ

 لغرض زيخال افخلصت م
7 111% 1 1 

7 
التحلصز اايجخ ة ليطيبة اه خلال الت جصع ال ست ر ل م اثنخء 

 ال مس
5 

71% 2 11% 

 ثبـــات الأداة  )عينة الثبات( : 3-4-2
لارو  على الث اق , من ل spssا  خدام ال احثان م ادلة ) ألفا كرون اخ( من     البرنامج الإحرائ  

%( تا ا  يااما 12( مدير مدا ة  انوية وبنس ة مئوية بلغ) )17    تلبيق الا   انة على عينة  وامها )
(. كما ف  0.71علوائيا بلري ة ال رعة  و د تبين أن م ام ق   اق المااوا بلغ) قيا ل    انة ككل )

 ( .2جدو  )
 هاااق الةياد  الرلية لمدا   ال ربية الرياضيةيبين قيا الث اق لمةياس م (2جدو  )

 ت
 الفبـــــــــــــــــــــخمات

 اللخكر  بخخ
 اجخل اااامل الةلصة

 1.77 ل ى ا مس التر صة الريخضصة ااري ب الجص  اة ااامل الةف ال مارة   كل افخل  1

 1862 ح  الجص  ييى الطيبة .ي تيك ا مس التر صة الريخضصة الق مل الفخلصة ييى اا نخع الةحص 2

3 
يف ل ا مس التر صة الريخضصة    كل صحصح اه خلال التفخال اا  ي  اع الطيبة ا ن لألضصل 

  خل  ييى اخر .
1.71 
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 التجربة الاستطلاعية )العينة الاستطلاعية(: 3-5
( مدير مدا ة  انوية وبنس ة مئوية بلغ) 17يية على عينة  وامها ) ام ال احثان بأجرا  تجربة ا  ل 

%( تا ا  يااما علوائيا بلري ة ال رعة من اجل ال  رل على ص وبة و هولة الع اااق . و د اتضن ان 12)
 جمي  الع اااق م  مفهومة من  بل ال ينة و هلة الاجابة . 

 الاستبانة بشكلها النهائي )عينة التطبيق( : 3-6
ب د ا  خراج الا س ال لمية ل    انة كالردر والث اق توصل ال احثان الى الا   انة بلكلها النهائ  وتكون 

وبنس ة مئوية  3( مدير مدا ة  انوية ف  مديرية تربية الكرخ /12جام   لل لبيق على عينة ال لبيق ال الغة )
( ي اا  كما ف  11الاق مو عه عليها )( مج3%(  حيي تكون) الا   انة بلكلها النهائ  من )76بلغ) )
ف  مديرية الكرخ الثالثة ومن     الا  رجا  ل    اناق وتا ا    اد  2/3/2023( يوم الا نين 7جدو  )

 1.61 يراية ا مس التر صة الريخضصة اللر ق اللراية  صه الطيبة اثنخء ال مس . 1

 1.62 يطيبة   كل صحصح  ا ض ية . التقصصم الفخال اه  بل ا مس التر صة الريخضصة ل 5

 1.76 يفطة ا مس التر صة الريخضصة  اه   ت  ليطيبة ال  ت الكخاة لل م ال خال   كل صحصح   سصط . 6

 1.77 يؤثر ا مس التر صة الريخضصة  اة ري كصخت الطيبة   كل ابخشر اة ري كصخت الطبة . 7

 اجخل الت)طصط لي مس

 1.76 ضصة  خلت)طصط ال سبق لي مس  بل التنلصذيق م ا مس التر صة الريخ 1

2 
ل ى ا مس التر صة الريخضصة الق مل   ااري ب الةحصح اة لأبسصط ال خال  ييى الطيبة   كل 

  سصط  غصر افق .
1.75 

3 
ي تيك ا مس التر صة الريخضصة الق مل  ااري ب الةحصح ييى شرح ال  اا ال مارصة   كل ال  م 

 خ   الف ية .ليطبة خخصة اة الج
1.71 

1 
ا مس التر صة الريخضصة  ي تيك الق مل ييى ان لأك ن اارئية ال طر حة ييى الطيبة  ة لأتنخر  

 اع   مالأ م الفقيصة . 
1.77 

5 
ي تيك ا مس التر صة الريخضصة اري ب ارترالأصجة  اضح ارترالأصجصة  ال  م اة شرح ال خال 

 ال مارصة .
1.73 

6 
لريخضصة   مالأ    كل صحصح اة ايةخل ال خال ال مارصة ليطيبة   كل ي ظف ا مس التر صة ا

 ابسط   اضح .
1.77 

 اجخل اا ت خم  خلطيبة

1 
يفطة ا مس التر صة الريخضصة اللرصة ليطيبة اة ال مس اه خلال اارت خع الى ااكخم م 

  اقترحخلأ م .
1.71 

2 
 يخت الطيبة   كل ا ض ية اه خلال يتم لأقصصم الطيبة اه  بل ا مس التر صة الريخضصة ل ست

 ااختبخمات الف يصة لي مس . 
1.76 

 1.71 ا مس التر صة الريخضصة ييى لأحلصز الطيبة   كل صحصح اه خلال لأ جصف م   كل ات اصل  يف ل 3

 1.71 ي تم ا مس التر صة الريخضصة  خلرغبخت  ال ص ل  الأجخ خت الطيبة   كل ا  ي  1

5 
الريخضصة ااخ الطيبة ال جخل اه خلال التفبصر يه مغبخ م  اص ل م  كل يلسح ا مس التر صة 

 صراحة 
1.62 

 1.77 يف ل ا مس التر صة الريخضصة ييى ايطخء الطيبة املخت لأ جصفصة لغرض زيخال افخلصت م 6

 1.71 ال ج  ع
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( ا   انة صالاة  اض ة لل اليل 00( ا  ماا  ت  ى لدى ال احثان )12الا   اناق الغير صالاة ال الغة )
 الاحرائ  .

 ائية: المعالجات الإحص 3-7
 من اجل م الجة البياناق احرائيا. spssا  خدم ال احثان الا ي ة الاحرائية 

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج :-4
معرفة واقع المهارات القيادة الصفية لمدرسي التربية الرياضية في المدارس من اجل تا يق مدل ال اي )

( حيي   ام ال احثان با  خراج الم و لاق 3-خ الثانوية من وجهة نظر مدراء المدارس لمديرية تربية الكر 
الاسابية والانارافاق المعيااية وال رتيب لكل ي اا  من ي اااق مةياس)مهاااق الةياد  الرلية لمدا   ال ربية 

 ( .6الرياضية( ولمجا  الاداا  الرلية كما ف  جدو  )
مة الو ط الاساب  لمهاااق الةياد  الرلية ترتيب ي اااق مجا  )الاداا  الرلية(  تنا لياً باسب قي (6جدو )

 لمدا   ال ربية الرياضية
 اجخل اااامل الةلصة

 الترلأص  -ع -س الفبخمات ت

 6 4911 2947   كل افخل ل ى ا مس التر صة الريخضصة ااري ب الجص  اة ااامل الةف ال مارة  4

 2 1940 3917  الجص  ييى الطيبة . الةحصح ييى اا نخعالفخلصة ي تيك ا مس التر صة الريخضصة الق مل  2

3 
ا ن لألضصل  خل  اع الطيبة  اا  ي  التفخال  كل صحصح اه خلال  يف ل ا مس التر صة الريخضصة 

 ييى اخر .
3917 4923  1 

 7 4906 2967 اثنخء ال مس . يراية ا مس التر صة الريخضصة اللر ق اللراية  صه الطيبة 1

 4 1906 3967  ليطيبة   كل صحصح  ا ض ية . بل ا مس التر صة الريخضصة اه  التقصصم الفخال 1

 1 4934 3911   سصط .  كل صحصح  ال خالال  ت الكخاة لل م اه   ت  ليطيبة  يفطة ا مس التر صة الريخضصة  7

 3 4911 3932 ري كصخت الطبة .  كل ابخشر اة اة ري كصخت الطيبة  ا مس التر صة الريخضصة  يؤثر 6

  4913 3671 ال ج  ع

( 3.67( ي ضن لدى ال احثين ان الو ط الاساب  الكل  لمجا  )الاداا  الرلية(  د بلت )6من     جدو  )
( 2.16-3.76( حيي كان) اعلى ا  جاباق للو ط الاساب  م  )1.23وبداجة انارال كل  للمجا  بلت )

التقييم العادل من قبل ( وال   تنص على)7( حيي حرل) الع اا  )1.72-0.07وبداجة انارال بلغ) )
( 3.76على ال رتيب الاو  بو ط حساب  بلت ) مدرس التربية الرياضية للطلبة بشكل صحيح وموضوعي(

( ومذا يد  على ان ال ينة ترى ان مداس ال ربية الرياضية ي مل على ت ييا 0.07وبداجة انارال بلغ) )
ل اي  وال فريق بين الللية ولهذا ااق ال ينة ان المدا ين طلب ه بلكل موضوع  وب يد كل ال  د عن ا

ي م  ون بموضويية كبير  ف  ال  امل بلكل صاين م  اللل ة بما ينسجا م  م لل اق ال  لمية ال  ليمية 
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الراياة ال   تن م على المهاااق الةيادية لمدا   ال ربية الرياضية وال   من الا ا ياق ال   يجب ان 
 (1)ت وفر فيها .

لدى مدرس التربية الرياضية الاسلوب الجيد في ادارة الصف ( وال   تنص على)1و د حرل) الع اا  )
( ومذا 1.72( وبداجة انارال بلغ) )2,16على ال رتيب الا ير بو ط حساب  بلت )الدراسي بشكل فعال( 

يد  على ان ال ينة ترى ان مداس ال ربية الرياضية لا يم لم الا لوا الجيد والف ا  ف  ال  امل بلكل 
صاين من الرف الداا   حيي ان ال ينة ترى ان المداس لا يابذ ا  خدام الا اليب ال لمية الاديثة ف  

ي ف  ال دايس ومذ باد ذاته ي  بر من الا  اا الرئيسية ف  ان تكون ال دايس بل ي  مد على الا لوا ال  ليد
 (2)لدى ال ينة ان الا لوا مو من يلرح نفسة ف  ال  امل م  اللل ة .

ترتيب ي اااق مجا  )ال خليط للداس(  تنا لياً باسب قيمة الو ط الاساب  لمهاااق الةياد   (7جدو )
 الرلية لمدا   ال ربية الرياضية

 لت)طصط لي مساجخل ا

 الترلأص  -ع -س الفبخمات ت

 4 1613 3667 التنلصذ لي مس  بل ال سبقط ص)ط خلتا مس التر صة الريخضصة يق م  4

2 
  كل  سصط ييى الطيبة لأبسصط ال خال  ااري ب الةحصح اة  ل ى ا مس التر صة الريخضصة الق مل 

 . غصر افق 
3642 4631 1 

3 
 ييى شرح ال  اا ال مارصة   كل ال  م  ااري ب الةحصح صة الق ملي تيك ا مس التر صة الريخض

 ليطبة خخصة اة الجخ   الف ية .
2906 4604 7 

1 
ي تيك الق مل ييى ان لأك ن اارئية ال طر حة ييى الطيبة  ة لأتنخر  اع  ا مس التر صة الريخضصة 

    مالأ م الفقيصة .
3671 1606 2 

1 
 ال  م اة شرح ال خال ارترالأصجصة اري ب ارترالأصجة  اضح  ي تيك ا مس التر صة الريخضصة

 ال مارصة .
3611 4667 1 

7 
  كل ابسط  اة ايةخل ال خال ال مارصة ليطيبة   كل صحصح ي ظف ا مس التر صة الريخضصة   مالأ 

   اضح .
3613 4614 3 

  4914 3640 ال ج  ع

ب  الكل  لمجا  )ال خليط للداس(  د بلت ( ي ضن لدى ال احثين ان الو ط الاسا7من     جدو  )
( حيي كان) اعلى ا  جاباق للو ط الاساب  م  1,71( وبداجة انارال كل  للمجا  بلت )3.10)
يقوم ( وال   تنص على)1( حيي حرل) الع اا  )1.01-0.73( وبداجة انارال بلغ) )3.76-2,07)

على ال رتيب الاو  بو ط حساب  بلت  فيذ(مدرس التربية الرياضية بالتخطيط المسبق للدرس قبل التن
( ومذا يد  على ان ال ينة ترى ان مداس ال ربية الرياضية ي مل 0.73( وبداجة انارال بلغ) )3.76)

                                                           

ل يوووووة اللوليوووووة ، الأردن،  الووووولار العالإاامل التفيص صثثثثثة  الإشثثثثثرا  التر ثثثثث يا هصثثثثث ل خ  لأطبصقخلأ ثثثثثخ( جووووو دي ع ووووو   ؛1

 22م .ص2221وم تبة دار الثقافة للنشر والت ز ع،  

الت)طثثثثصط اارثثثثترالأصجة ل ؤرسثثثثخت التفيثثثثصم الفثثثثخلة اثثثثة ضثثثث ء   ثثثثخم ااامل الجثثثث ال  خالوووول الاوووو د و وووو  و خوووورون: ( 2

دن ، ، اور2، ورقوووة ب ثيوووة منشووو رة فووو   تووواي ال ووو ا ر العربووو  الووولول  اووا لضووو ان جووو دة التعلووويل العوووال  ،    ال ثثثخاية

 78.ص2211
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بلكل صاين من     ال خليط الراين والمسبق للداس  بل اللرو  به وذلم بال نسيق الراين وتهيئة 
على اللل ة ومذا ان د  على مداس ال ربية الرياضية يم لم ال دا  كل الم لل اق الا ا ية للداس  بل تنفيذه 

 (1)على ا راج الداس باللكل الراين  بل اللرو  به .
يمتلك مدرس التربية الرياضية القدرة والاسلوب الصحيح على ( وال   تنص على)3و د حرل) الع اا  )

(على ال رتيب الا ير بو ط حساب  لي .شرح المواد الدراسية بشكل مفهوم للطبة خاصة في الجانب العم
( ومذا يد  على ان ال ينة ترى ان مداس ال ربية الرياضية لا 1.01( وبداجة انارال بلغ) )2,07بلت )

يم لكون ال دا  والا لوا ف  ال  امل الراين م  اللل ة حيي ان شرح المواد الداا ية بلكل مفهوم لللل ة 
ل ينة ان الا لوا مو من يلرح نفسة ف  ال  امل م  اللل ة بكل  اصة ف  الجانب ال مل  تكون لدى ا

  (2) اط  .
ترتيب ي اااق مجا  )الام مام باللل ة(  تنا لياً باسب قيمة الو ط الاساب  لمهاااق الةياد   (0جدو )

 الرلية لمدا   ال ربية الرياضية
 اجخل اا ت خم  خلطيبة

 الترلأص  -ع -س الفبخمات ت

4 
 التر صة الريخضصة اللرصة ليطيبة اة ال مس اه خلال اارت خع الى ااكخم ما مس يفطة 

  اقترحخلأ م .
3924 4971 1 

2 
  كل ا ض ية اه خلال  ل ست يخت الطيبة ا مس التر صة الريخضصةاه  بل  يتم لأقصصم الطيبة

  ااختبخمات الف يصة لي مس .
3903 4941 2 

 7 4966 3942 لأ جصف م   كل ات اصل صز الطيبة   كل صحصح اه خلال لأحلييى  ا مس التر صة الريخضصة يف ل 3

 1 4912 3913 ا  ي  الأجخ خت الطيبة   كل   ال ص ل رغبختخلي تم ا مس التر صة الريخضصة   1

 4 4941 3944   كل صراحةالتفبصر يه مغبخ م  اص ل م  اه خلال ال جخل يلسح ا مس التر صة الريخضصة ااخ الطيبة 1

 3 4934 3911 ف ل ا مس التر صة الريخضصة ييى ايطخء الطيبة املخت لأ جصفصة لغرض زيخال افخلصت مي 7

  4964 3606 ال ج  ع

( ي ضن لدى ال احثين ان الو ط الاساب  الكل  لمجا  )الام مام باللل ة(  د بلت 0من     جدو  )
-3,11ا  جاباق للو ط الاساب  م  ) ( حيي كان) اعلى1,71( وبداجة انارال كل  للمجا  بلت )3.07)

يفسح مدرس ( وال   تنص على)7( حيي حرل) الع اا  )1,77-3,11( وبداجة انارال بلغ) )3,12
على ال رتيب الاو   التربية الرياضية اما الطلبة المجال من خلال التعبير عن رغباهم وميولهم بكل صراحة(

( ومذا يد  على ان ال ينة ترى ان مداس ال ربية 1,17( وبداجة انارال بلغ) )3,11بو ط حساب  بلت )
الرياضية  ي لون المجا  لللل ة لل  بير عن آاائها باللكل الراين من     فسن المجا  لها لل  بير عن 

                                                           

 .2212, ع ان , دار غيلاء للنشر والت ز ع , ارخلص  ح يثة اة لأق يم ال فيم( زهير حام حايم :  1

"هثثثثثر الحثثثث ااز ال خايثثثثة  ال فن يثثثثة اثثثثة لأحسثثثثصه هااء الفثثثثخايصه اثثثثة  زامل التر صثثثثة الجاالاوووو ، عبوووول : ح وووول محمد :  ( 2

ع وووواا الأ اد  يووووة العربيووووة البر  اليووووة للتعلوووويل العووووال : لاوووول نة "، رلاووووالة ماجاووووتير فوووو  إدارة الأ التفيثثثثصم  سثثثثيطنة ي ثثثثخن

 2211ع ان، 
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اغ اتها وميولها بكل صراحه ومنا يأت  دوا مداس ال ربية الرياضية ف  اعلا  الفرصة الاةيةية لللل ة عن 
 (1)ا باللكل الراين .الك م عن انفسه

 
يعمل مدرس التربية الرياضية على تحفيز الطلبة بشكل صحيح ( وال   تنص على)3و د حرل) الع اا  )

( وبداجة انارال بلغ) 3,12على ال رتيب الا ير بو ط حساب  بلت )من خلال تشجيعهم بشكل متواصل.(
ية لا ي مل مداس ال ربية الرياضية على ( ومذا يد  على ان ال ينة ترى ان مداس ال ربية الرياض1,77)

  (2)تافي   الراين اللل ة بلكل صاين من     تلجي ها بلكل م واصل.
 . الاستنتاجات والتوصيات :5
 الاستنتاجات: 5-1

 منالم ت ييا عاد  من  بل مداس ال ربية الرياضية لللل ة بال  امل بلكل صاين وموضوع  م  اللل ة . 
 الرياضية ال دا  ال الية على الا نا  الراين والجيد على اللل ة . يم لم مداس ال ربية

 يم لم مدا   ال ربية الرياضية  الوضوح ف  ال  امل م  اللل ة بلكل صاين 
 يوجد لدى مدا   ال ربية الرياضية تخليط المسبق للداس  بل ال نفيذ .

ملروحة على اللل ة م  ت نا ب م   دااتها يم لم مداس ال ربية الرياضية  ال دا  على ان تكون الا ئلة ال
 ال  لية . 

 يفسن مداس ال ربية الرياضية اما اللل ة المجا  من     ال  بير عن اغ اما وميولها بكل صراحة 
 التوصيات : 5-2

 ضروا  تويية مداس ال ربية الرياضية على تافي  اللل ة بلكل صاين من     تلجي ها بلكل م واصل .
  ل  مداس ال ربية الرياضية الفرصة لللل ة من اجل الا  ما  الى افكااما وم  رحاتها .ضروا  ان ي

ضروا  ان يم لم مداس ال ربية الرياضية ا لوا ا  راتيج  واضن ا  راتيجية ومفهوم ف  شرح الماد  
 الداا ية .

 . ضروا  ان يراع  مداس ال ربية الرياضية الفرور الفردية بين اللل ة ا نا  الداس
 ا :المصاد

إبراهيا الاسن الاكم : الةياد  الرلية  الم للب توافرما للأ  اذ الجام   من وجهة نظر ط به  -
 ، 2007، عمان، داا الفكر ال رب  للنلر، 3وع   ها ب  ض الم غيراق ، ط

                                                           

, دار الجنادر وووووة ,  ارثثثثثترالأصجصخت اااامل ال  مرثثثثثصة اثثثثثة ضثثثثث ء االأجخ ثثثثثخت ال فخصثثثثثرل( لبيوووووو م  ووووو د ال وووووال   :  1

 .92.ص2222اوردن , ع ان .

 .22.ص  2218تعليل الجامع  ,اولا نلر ة , , دار ال ريسي  التن صة ال  نصة لي فيم( ع ام محمد عبل القادر :  2
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اا  ال ربية الجسا  ، عبد الله حمد محمد : "أ ر الاواف  المادية والم نوية ف  تاسين أدا  ال املين ف  و   -
وال  ليا بسللنة عمان"، ا الة ماجس ير ف  إداا  الأعما  الأكاديمية ال ربية البريلانية لل  ليا ال ال : 

 2011 للنة عمان، 
جودق علوي ؛الإداا  ال  ليمية والإشرال ال ربوي، أصولها وتلبي اتها، الأادن،  الداا ال لمية الدولية  -

 م 2001 ي ،  ومك  ة داا الث افة للنلر وال و 
 الد ا ود لايخ وآ رون: ال خليط الا  راتيج  لمؤ ساق ال  ليا ال ال  ف  ضو  نظام اداا  الجود   -

اللاملة ، وا ة باثية منلوا  ف  ك اا المؤتمر ال رب  الدول  الاو  لضمان جود  ال  ليا ال ال  ، ج 
 ، الاادن ، 2

 .2011, عمان , داا غيدا  للنلر وال و ي  , مير حسن حسين : ا اليب حديثة ف  ت ويا الم لا  -
  2017عرام محمد عبد ال ادا :  لسله ال نمية المهنية للم لا , داا ال  ليا الجام   ,الا كنداية ,  -
،  3محمد عويس : ال اي ال لم  ف  الخدمة الاج مايية ) الداا ة وال لخيص ف  باوث المماا ة( ، ط -

  2003نلر وال و ي  ، ال امر  ، داا النهضة ال ربية لل
نبيل مامود الرالا  : ا  راتيجياق الاداا  المدا ية ف  ضو  الاتجاماق الم اصر  , داا الجناداية ,  -

 2002الاادن , عمان .
- Blom B.S. and others ؛   Hand Book formative and Samative Education of 

Student Learning ،new yorkm mc graw-hill،1981 

- Ibrahim Al-Hassan Al-Hakami: Classroom Leadership Required for a 

University Professor from the Point of View of His Students and Its 

Relationship to Some Variables, 3rd Edition, Amman, Dar Al-Fikr Al-Arabi 

Publishing House, 2005, 

- Al-Jasassi, Abdullah Hamad Mohammed: “The Impact of Material and Moral 

Incentives on Improving the Performance of Employees in the Ministry of 

Education in the Sultanate of Oman,” M.A. Thesis in Business Administration 

British Arab Academy for Higher Education: Sultanate of Oman, 2011 

- Jawdat Atwi: Educational administration and educational supervision, its origins 

and applications, Jordan, the International Scientific House and the Dar Al 

Thaqafa Library for Publishing and Distribution, 2001. 

- Khaled Aswad Laikh and others: strategic planning for higher education 

institutions in the light of the total quality management system, a research paper 

published in the book of the First Arab International Conference on Quality 

Assurance in Higher Education, Part 2, Jordan, 

- Zuhair Hassan Hussein: Modern Methods in Teacher Evaluation, Amman, Dar 

Ghaida for Publishing and Distribution, 2019. 

- Essam Mohamed Abdel-Qader: Professional Development Series for Teachers, 

University Education House, Alexandria, 2017 
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- Muhammad Owais: Scientific Research in Social Work (Study and Diagnosis in 

Practice Research), 3rd Edition, Cairo, Dar Al-Nahda Al-Arabiya for Publishing 

and Distribution, 2003 

- Nabil Mahmoud Al-Salhi: School Administration Strategies in Light of 

Contemporary Trends, Dar Al-Janadriyah, Jordan, Amman, 2002. 

- Bloom B.S. and others; Hand Book formative and Samative Education of 

Student Learning, new yorkm mc graw-hill, 1981 

 (1ملاق)
  برا  الذين عرض) عليها الا   انة

 اكخن الف ل الت)ة  اليق  اارم ت

 الإاامل الريخضصة ه.ا ي خا يزيز    ة 1
 صة الب  صة  يي م كيصة التر-لخافة ال ثنى

 الريخضة

 الإاامل الريخضصة ه.ا محمد اخضل اةيح 2
كيصة التر صة الب  صة  يي م -لخافة ايخلى

 الريخضة

 الإاامل الريخضصة ه .م.ا شخ صه مازي ماصق 3
كيصة التر صة الب  صة  يي م  -لخافة كرك ك

 الريخضة

 الإاامل الريخضصة ه.م.ا يث خن اح  ا شحخهل 1
كيصة التر صة الب  صة  يي م -لىلخافة ايخ

 الريخضة

 الإاامل الريخضصة ا.م.ا صلاح   خب شخكر 5
كيصة التر صة الب  صة  يي م  -لخافة  غ اا

 الريخضة

 الإاامل الريخضصة ا.م.ا رخلت اجص  لفلر 6
كيصة التر صة الب  صة  يي م -لخافة القخارصة

 الريخضة

 صةالإاامل الريخض ه.م.ا رن س ا رى ل اا 7
كيصة التر صة الب  صة  يي م -لخافة  غ اا

 الريخضة

 

 (2ملاق )
 مةياس المهاااق الةياد  الرلية لمدا   ال ربية الرياضية

 الفبخمات ت

 املة لأ اار خ

كبصرل 

 ل ا

  يصي  ل ا  يصية ات رطة كبصرل

1 
ل ى ا مس التر صة الريخضصة ااري ب الجص  اة ااامل 

 الةف ال مارة   كل افخل 

     

2 
ي تيك ا مس التر صة الريخضصة الق مل الفخلصة ييى 

 اا نخع الةحصح  الجص  ييى الطيبة .

     

3 
يف ل ا مس التر صة الريخضصة    كل صحصح اه خلال 

 التفخال اا  ي  اع الطيبة ا ن لألضصل  خل  ييى اخر .

     

1 
يراية ا مس التر صة الريخضصة اللر ق اللراية  صه 

 ة اثنخء ال مس .الطيب

     

5 
التقصصم الفخال اه  بل ا مس التر صة الريخضصة ليطيبة 

   كل صحصح  ا ض ية . 
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6 
يفطة ا مس التر صة الريخضصة  اه   ت  ليطيبة ال  ت 

 الكخاة لل م ال خال   كل صحصح   سصط .

     

7 
يؤثر ا مس التر صة الريخضصة  اة ري كصخت الطيبة 

 ة ري كصخت الطبة .  كل ابخشر ا

     

6 
يق م ا مس التر صة الريخضصة  خلت)طصط ال سبق لي مس 

  بل التنلصذ

     

1 
ل ى ا مس التر صة الريخضصة الق مل   ااري ب الةحصح 

 اة لأبسصط ال خال  ييى الطيبة   كل  سصط  غصر افق .

     

11 

ي تيك ا مس التر صة الريخضصة الق مل  ااري ب 

ى شرح ال  اا ال مارصة   كل ال  م ليطبة الةحصح يي

 خخصة اة الجخ   الف ية .

     

11 

ا مس التر صة الريخضصة  ي تيك الق مل ييى ان لأك ن 

اارئية ال طر حة ييى الطيبة  ة لأتنخر  اع   مالأ م 

 الفقيصة . 

     

12 
ي تيك ا مس التر صة الريخضصة اري ب ارترالأصجة 

 اة شرح ال خال ال مارصة . اضح ارترالأصجصة  ال  م 

     

13 
ي ظف ا مس التر صة الريخضصة   مالأ    كل صحصح اة 

 ايةخل ال خال ال مارصة ليطيبة   كل ابسط   اضح .

     

11 
يفطة ا مس التر صة الريخضصة اللرصة ليطيبة اة 

 ال مس اه خلال اارت خع الى ااكخم م  اقترحخلأ م .

     

15 

ه  بل ا مس التر صة الريخضصة يتم لأقصصم الطيبة ا

ل ست يخت الطيبة   كل ا ض ية اه خلال ااختبخمات 

 الف يصة لي مس . 

     

16 
ا مس التر صة الريخضصة ييى لأحلصز الطيبة   كل  يف ل

 صحصح اه خلال لأ جصف م   كل ات اصل 

     

17 
ي تم ا مس التر صة الريخضصة  خلرغبخت  ال ص ل 

 ل ا  ي  الأجخ خت الطيبة   ك

     

16 
يلسح ا مس التر صة الريخضصة ااخ الطيبة ال جخل اه 

 خلال التفبصر يه مغبخ م  اص ل م  كل صراحة 

     

11 
يف ل ا مس التر صة الريخضصة ييى ايطخء الطيبة 

 املخت لأ جصفصة لغرض زيخال افخلصت م
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Abstract 

The research included, and the importance, of the leadership styles as the 

behavior in the leadership affects the workers has an active role in the success 

of work performance and reaching the goals that pertain to the sports institution 

and professional compatibility is a continuous moving process carried out by 

individuals to achieve adaptation and harmony between him and the 

professional environment in which he works research was to identify leadership 

styles and professional compatibility of workers in sports activities. The 

researcher used the descriptive approach using the survey method and the 

relationships for the research. The main experiment was conducted using the 

two scales used in the experiment to find out the combustion Leadership styles 

and professional compatibility of workers in sports activities and reaching 

conclusions after conducting the main experiment of the research. Leadership 

styles had an impact on workers in student sports activities at the university. 

The clear interaction between leadership styles and professional compatibility 

of workers, and the recommendations were to establish courses to familiarize 

workers with university sports activities with leadership methods and 

professional compatibility 

                                                           
 Corresponding Author: hamidaljujifi@gmail.com , College of Physical Education and Sports Sciences - Kirkuk University . 
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أساليب القيادة وعلاقته بالتوافق المهني للعاملين في الانشطة الرياضية 
 في جامعة كركوك

 جامعة كركوك كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةحامد محمد عماش/د  م.

        
:الخلاصة  

له و لاساليب القيادية حيث ان السلوك في القيادي يوثر في العاملين ا , والاهمية,اشتمل البحث 
والتوافق  ، لمؤسسة الرياضيةا التي تخصالاهداف  الوصول الىالدور الفعال في نجاح اداء العمل و 

لتحقيق التكيف والانسجام بينه وبين البيئة المهنية  الافرادعملية متحركة مستمرة يقوم بها هو المهني 
التي يعمل بها، وقد كان هدف البحث التعرف على اساليب القيادة  والتوافق المهني للعاملين في 

ات  للبحث. وتم المنهج الوصفي بالاسلوب المسحي والعلاق الباحث استخدامو الانشطة الرياضية . 
خدمة في التجربة لمعرفة الاحتراق النفسي تاجراء التجربة الرئيسة في استخدام المقياسين  المس

بعد  ة والوصول الى الاستنتاجاتيفي الانشطة الرياض واساليب القيادة والتوافق المهني للعملين
لين في الانشطة الرياضية في للاساليب القيادة تاثير في العام اجراء التجربة الرئيسية للبحث وكان

 الجامعة  .
وكانللللت التوصلللليات رقامللللة دورات  التفاعللللل الواضللللا بللللين اسللللاليب القيللللادة والتوافللللق المهنللللي للعللللاملين 

 .لتعريف العاملين بالانشطة الرياضية الجامعية باساليب القيادة والتوافق المهني
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 :التعريف بالبحث -1
 المقدمة البحث واهميته:  1-1

تحقيق الاهداف وتثبت شخصية المنظمة  تسهلرات الادارية التي يينعكس نجاح المؤسسات على المتغ       
ات السلوك فهو يؤثر في اداء العاملين عليها كم يتصورها العاملين فيها، ويعد أيضا من محدد القائمون  او

 ومستوى أدائهم.
وتعد الاساليب القيادية محركات السلوك للعاملين  وادراك الافراد حول معالم الأوضاع التنظيمية كاتخاذ    

ليب القيادة توفر اكثر من طريقة للتعامل مع العاملين وتضيف الفهم الكامل االقرارات والوظائف الأخرى، واس
المطلوب من العاملين . وكلما كانت الأساليب القيادية المستخدمة في المؤسسة  مبنية على  وماهو للعمل

القرارات التي تخص عمل الانشطة الجامعية  مما يوفر  تحقيق في  المساهمةالتشاور المتبادل مع العاملين  و 
افق المهني نمط الحياة وصورته الذاتية جو من الصداقة والاحترام والثقة والصراحة والتعاون المتبادل يمثل التو 

والموضوعية لدى الإفراد العاملين في مؤسسات ، فهو عملية متحركة مستمرة يقوم بها الفرد لتحقيق التكيف 
والانسجام بينه وبين البيئة المهنية التي يعمل بها، فإذا كان هناك سوء توافق مهني الذي قد ينشأ من عوامل 

ال )اجتهادهم، استعدادهم تدريبهم، عدم تناسب قدراتهم مع نوع أعمالهم، عيوب في تتعلق بالعاملين في مج
البيئة الاقتصادية أو الاجتماعية(، فأن الفرد قد لا ينسجم مع المهنة مما يؤدي الى عدم الانتفاع من قدراته 

 في مجال عمله.
ن التوافق المهني يتضا في قدرة ، لذا فا هرذا كانت سماته الشخصية تتلائم مع عمل معين يفضلرن الفرد 

الاجتماعية او المادية أو المهنية أو مع نفسه،  ةبيئالسليم وأن يتوائم مع  بشكليتكيف و  ينسجم  الفرد على أن
نبغي ي )كبير تتضمن عوامل جسمية ونفسية واجتماعية كثيرة،  تحتاج الى جهد كونها معقدة بشكلعملية و هف

 (6،،6()يم استجابات متنوعة تلائم المواقف المختلفة وتنجا في تحقيق دوافعه أن تكون لديه القدرة على تقد
 :مشكلة البحث-2

 القيادية العملية غضون  في القادة يستخدمها التي المحددة والوسائل والانماط تعد اساليب القيادة من الطرائق
 الآخرين مع الشخص تفاعل في مستمرة ديناميكية عملية كما ان التوافق المهني همرؤوسي قيادة سبيل في

المهني ووجود هذين المتغيرين لدى العاملين في الانشطة الرياضية  والنضج للذات الكلي الفهم يتضمن حيث
مدى الاساليب القيادية وهو ما  التالي والذي يمثل المشكلة في هذا البحث التساؤلفي جامعة كركرك يثير 

 ة الرياضية في جامعة كركوك  والتوافق المهني لدى العاملين في الانشط
   :ف البحثاهدا-3
 التعرف على الاساليب القيادية والتوافق المهني لدى العاملين بالأنشطة الرياضية في جامعة كركوك -،
 التعرف على العلاقة بين الاساليب القيادية والتوافق المهني  -2
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 :مجالات البحث-4
 ( 33ضية في جامعة كركوك  وعددهم )المجال البشري: العاملون في الانشطة الريا

 .2/4/2023لغاية    2/2023/،المجال الزماني: للفترة من 
 المجال المكاني: كليات جامعة كركوك .  

 تحديد المصطلحات : 
: هي مجموعه من الطرائق والانماط والوسائل المحددة التي يستخدمها القادة في غضون  اساليب القيادية  

في سبيل قيادة مرؤسيه مايمكن ملاحظتها بسهولة والتي تعكس سلوك القادة وتصرفاتهم بشكل العملية القيادية 
 (2،:44)واضا 

هو عملية ديناميكية مستمرة في تفاعل الشخص مع الآخرين حيث يتضمن الفهم الكلي : التوافق المهني  
لعمل لتحقيق الرضا والكفاية للذات والنضج المهني بما يؤدي رلى الانسجام مع الرؤساء، الزملاء وظروف ا

 (2:  ،،والنجاح ()
 اجراءات البحث الميدانية :منهج و   -2

استخدم الباحث المنهج الوصفي والعلاقات الارتباطية، كلما أمكن ذلك لتغطية الجانب النظري                 
 والجانب التطبيقي للبحث. 

 عينة البحث  2-2
عاملين في الانشطة الرياضية في جامعة كركوك حيث اختيرت                               ( شخصا من ال30تمثلت عينة البحث ) 

 بصوره عمدية
 وسائل جمع المعلومات 2-3

 المصادر والمراجع العلمية   
 الدراسات والبحوث السابقة   
 شبكة المعلومات الدولية )الانترنت(  

 استمارة اراء الخبراء والمختصين،   
 ( .  2( و )،التوافق المهني( ملحق ) –يين )اساليب القيادةالمقياس   
 أدوات البحث:  2-4  
: مقياس اساليب القيادية:  استخدم الباحث المقياس الذي اعده )محمد مسرهد( على عينة من  مدرسي اولا

 (41،: 6عبارة ) 66(، ويظهر فيه قياس خمسة اساليب قيادية ويتكون من 20،3التربية الرياضية )



 
  

 

Sports Culture 14 (1) (2023) 164-174 

 

 

168 

 http://doi.org/10.25130/sc.23.1.11  

(: أطلع الباحث على ما سبق من الدراسات التي تناولت مفهوم ،34: 3مقياس التوافق المهني ) : ثانيا
( وتطبيقه 20،6التوافق المهني،. لذا وجد من الأفضل تبني مقياس التوافق المهني الذي اعدته )سحرعناوي، 

 على عينة البحث الحالي ،وذلك للأسباب الآتية:
 لات التوافق المهني.يغطي المقياس كل مجا -،
 المقياس حديث في المجال الرياضي. -2
 المقياس ملائم  للبيئة العراقية ، وطبق على العاملين والعاملات بالمؤسسات العراقية .-3

 (. 2( عبارة الملحق )32يتكون مقياس التوافق المهني من )
 (.NAWCطبيعة وظروف العمل )-أ 
 (.SAPRالراتب والترقية )-ب 
 (. REPMقة مع الإدارة والرؤساء )العلا-ج
 (.REWCالعلاقة مع زملاء العمل )-ث
( أفراد من مجتمع البحث  خارج عينة 3التجربة الاستطلاعية: اجرى الباحث التجربة الاستطلاعية على ) 

 للتعرف على ملائمة المقاييس والوقت المستغرق للإجابة الأسئلة . 3/2023/ 3،البحث بتاريخ 
رئيسة: بعد التأكد من اجراء الخطوات الضرورية لصلاحية عبارات المقياس، والتأكد من صحة التجربة ال  

( من العاملين في 30الاختبار في التجربة الاستطلاعية، اجرى تطبيق للمقياس على العينة  البالغة )
 الانشطة الرياضية  

 (Spss: أستخدم الباحث الحقيبة الإحصائية )الوسائل الإحصائية 2-5
 عرض النتائج ومناقشتها  : -3
 عرض النتائج ومناقشتها لمستوى اساليب القيادة : 3-1

 ( يبين مستوى الاساليب القيادية لدى عينة البحث،جدول )                            

 عدد العينة
الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الخطأ 

المعياري 

 للوسط

الوسط 

 الفرضي

درجة 

 الحرية

 قيمة )ت(

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة

نوع 

 الدلالة

 دال 0.000 14.12 64 86 1.15 7.73 30 03

 (820( عند درجة حرية )3030≥ )( معنوي tقيمة )                                       
 

فرق معنوي دال لدى عينة البحث في اسالب القيادة، ويرى الباحث الى وجود  وجود( تبين ،الجدول )من     
عالي لدى العاملين في الانشطة الجامعية  نتيجة العمل الوظيفي والتعامل مع مستخدمة بشكل اساليب قيادية 
 الانشطة الرياضية الجامعية. الذين يمارسون 
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قيادية واضحة حيث اصبحت القيادة لا  بأساليبتبين ان العاملين في الانشطة الجامعية يتمتعون حيث     
ن ميادين الحياة التي تقوم على العلاقات الانسانية فهناك قيادة في ميدان الرياضة غنى عنها في كل ميدان م

والشباب وفي السياسة  الجامعية  والنتاج والخدمات وغيرها من المجال ويعد الشباب من اهم الميادين التي 
وان اكثر ئج اتالن للوصول الىعمل مع الشباب ويتبعون اساليب قيادية متنوعه للتحتاج الى قادة يسعون 

. ويعزو الباحث أن ارتفاع مستوى اساليب القيادة  لديهم وقدرتهم على  الاساليب استخداما هي الديمقراطي 
السيطرة والتحكم في مختلف المواقف وكذلك يدل على خبراتهم المتراكمة في مجال تخصصهم وعملهم ادى 

القيادة  "يمكن ان تكون عملية يتم عن طريقها اثارة  ارتفاع القيادة  لديهم وبنتائج عالية، وأن مستوى اساليب
بها كما وهي فن  والاهداف المراد تحقيقهانحو الاتجاه  وصولهاو  الطاقات الابداعية وتحريراهتمام الاخرين 

 (.43: 6في الاخرين وتوحيد جهودهم  وتحقيق الاهداف ) للتأثير
التأثير في سلوكهم واستثارة جهودهم نحو الاهداف فهية كما ان القيادة تشكل جزء مهم في توجيه الشباب و     

أي القيادية عنصر من عناصر الادارة والتي تظهر بشكل واساليب متعددة لتواكب كل الظروف وتحقق 
 النتائج.

 ( يبين مستوى التوافق المهني لدى عينة البحث2جدول )                                                

عدد 

 العينة

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الخطأ 

المعياري 

 للوسط

الوسط 

 الفرضي

درجة 

 الحرية

قيمة )ت( 

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة

نوع 

 الدلالة

 دال 0.000 00.5 49 96 1.00 9.45 103.5 03

 د فرق معنوي دال لدى عينة البحث في التوافقو وجالتوافق المهني وهذا يدل على  بيني( 2)الجدول    
وذلك لأنشطة الرياضية الجامعية العاملين بوجود توافق مهني متميز وعالي لدى الباحث  عزي يو المهني  

لأجل الخروج الانشطة الجامعية بللعاملين للمعرفة العالية في تسخير محاور التوافق المهني  بشكل مقبول 
هذه  سبب ويعزو الباحث جيدةالعينة  مستوى درجة التوافق المهني لدى أفرادان بنتائج ممتازة لصالا عملهم. 

كما ان التوافق المهني جزء من تكامل ، بالتوافق المهني في عملهم بالمؤسسة  العاملينالنتيجة الى شعور 
 ي الى الحصول على نتائج جيدة بالعمل،دالعمل والذي يؤ 

كما  مالمهام المطلوبة منهنحو رنجاز  مويدفعه العاملين  يحفزهويرى الباحث هذا ايضا ان التوافق المهني  
على الإبداع بالعمل وهذا مرتبط بمستوى الحوافز التي يتلقاها العامل وطبيعتها وديمومتها، وأيضا  ميشجعه

 (1:1،،مدلولاتها بالنسبة للعامل ومستوى شعوره بالرضا والسعادة عن محيطه المهني       )
 بين مقياسي المناخ التنظيمي ومقياس التوافق المهني يبين العلاقة الارتباطية (3جدول )                 

 عدد العينة المتغيرات ت
قيمة )ر( 

 المحسوبة

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة
 نوع الدلالة

 اساليب القيادة 1
 دال 0.000 802 0.372 03

 التوافق المهني 8
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( و متغير )التوافق اساليب القيادية ر )علاقة ارتباط جيدة )دالة( بين متغي وجودان  (  يبين3الجدول )    
التوافق المهني عالي ،  وكذلك  ةعاليتستخدم بشكل  اساليب قيادية المهني( ، رن ذلك يدل على أن هناك 

بأساليب القيادية لدى العاملين في الانشطة الرياضية   ةجيد معرفة ويعزو الباحث ذلك الى ان هناك 
ة وتحقيق الاهداف والنتائج المرجو   وجود تكامل في عمل المؤسسةما ادى لمهني جيد مال التوافق و  الجامعية

مومة واستمرار بيئة عمل المؤسسة ما عرفنا ان اساليب القيادة والتوافق المهني تصب نتائجها في دي ااذ لها
 والتوصيات: الاستنتاجات -4
 :الاستنتاجات 4-1

 ساليب قيادية في عملهم في الانشطة الرياضية تمتع  العاملين في الانشطة الرياضية الجامعية  بأ -
 تمتع العاملين في الانشطة الرياضية الجامعية بالتوافق المهني . -
 ظهور ارتباط معنوي بين اساليب القيادة والتوافق المهني للعملين في الانشطة الجامعية  -

  :التوصيات 4-2
 التوعية بأهمية اساليب القيادة ونتائجها   . -
 اهمية التوافق المهني لتحقيق التكيف والانسجام بين العاملين والبيئة المهنية للعاملين .التاكيد على  -
 رقامة دورات لتعريف العاملين باساليب القيادة والتوافق المهني . -
 :المصادر     
 ( . 161،: ) الكويت ، وكالة المطبوعات ،  4، ط أصول البحث العلمي  ومناهجهاحمد بدر :  -
: ) القاهرة ، دار الفكر  2، ط التطبيقات –المفاهيم  –علم النفس الرياضي اسامة كامل راتب ؛  -

 (. 116،العربي ، 
: ) عمان ، دار الفكر للنشر والتوزيع ،  ،، ط موسوعة الكرة الطائرة الحديثةاكرم زكي خطايبة ؛  -

،116 .) 
: ) القاهرة ، مطبعة دار التاليف  النفسمناهج البحث العلمي وعلم جمال عبد الحميد واحمد خيري :  -

 ،،163 .) 
كامل طه الويس ؛ محاضرات في علم النفس الرياضي لطلبة الماجستير : ) كلية التربية الرياضية ،  -

 (. ،200جامعة بغداد ، 
)القاهرة، مركز الكتاب للنشر،  ،، ط موسوعة الاختبارات النفسية للرياضيينمحمد حسن علاوي ؛  -

،111 ) 
 مسرهد ، المعرفة العلمية وعلاقتها باساليب القيادية لمدرسي التربية الرياضية ، رسالة ماجستير محمد -

   20،3كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة ديالى
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 ( . 2000: ) الاسكندرية ، المكتب الجامعي الحديث ،  العلوم السلوكيةمحمد شفيق ؛  -
: ) عمان مؤسسة  ،، ط بحث العلمي لاعداد الرسائل الجامعيةاسس المروان عبد المجيد ابراهيم ؛  -

 (.2000الوراق للنشر والتوزيع ،
التطبيقات الاحصائية واستخدامات الحاسوب في وديع ياسين التكريتي وحسن محمد عبد العبيدي ؛  -

 (. 111،: ) الموصل ، دار الكتب ،  بحوث التربية الرياضية
ت وعلاقته بالتوافق المهني: )رسالة ماجستير غير منشورة: كريم عبد ساجر الشمري؛ وعي الذا -

 (.2000جامعة بغداد. كلية الآداب، 
 .114،حسن خطابية ، القيادة الرياضية وزارة التربية معهد التدريب والتطوير الاداري  -
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 ( مقياس التوافق المهني1ملحق )

 الفقرات ت
لااتفق 

 بشدة
 اتفق محايد لاأتفق

اتفق 

 بشدة

أ0 طبيعة وظروف العمل: الشروط المادية التي يعمل فيها من اضاءة ، وتهوية، ودرجة حرارة ، والآلات والمعدات ونظام 

 تابع فترات العمل والراحة0ت

      الالتزام بمواعيد العمل الرسمية 0 1

      اعتقد ان ظروف عملي من حيث التهوية والحرارة ملائمة 0 8

      اعتقد ان توزيع ساعات العمل لا يناسبني 0 0

      اشعر بالفخر والاعتزاز لممارستي العمل المكلف به 5

      نهاية الدوام 0 اشعر بالإنهاك الشديد في 0

      اعاني من كثرة الأعباء في العمل الملقاة على عاتقي 0 .

      اشعر ان عملي الحالي لا يتلاءم مع قدراتي وميولي الشخصية 0 7

      اشعر بالفخر والاعتزاز لممارستي العمل المكلف به 0 2

او اجر مقابل اداءة او الدرجة الأعلى التي يحصل عليها جراء الترقية والراتب: مقدار ما يحصل عليه الفرد من مبلغ ب: 

 الأقدمية او التمييز في العمل0

      يتناسب راتبي مع طبيعة عملي 0 3

      استاء كثيرا من معايير الترقية المعمول بها في المؤسسة 0 13

      اشعر بالضيق لعدم وجود حوافز مادية 0 11

18 
معايير التي تعتمدها المؤسسة في الحصول على فرص الاشعر بالرضا عن ال

 التدريب
     

      اعاني من عدم كفاية الراتب الذي اتقاضاه لسد حاجتي0 10

      اعتقد ان نظام الادخار ومكافأة نهاية الخدمة بعد التقاعد مناسب 0 15

      ترقيتي في العمل تتوقف على كفاءتي في الاداء 0 10

      اتبي مع تحصيلي العلمي 0يتناسب ر .1

 ج: العلاقة مع المسؤولين والادارة: العلاقات الاجتماعية والنفسية القائمة بين الرئيس والمرؤوس

      يقدر مسؤولي الأعلى ادائي في العمل 0 17

      توفر لي ادارة المؤسسة جميع الوسائل المتاحة للقيام بمهام عملي 0 12

13 
الأعلى الحرية لمناقشة كل امر يتعلق بموظفي ) القسم  يتيح لي مسؤولي

 ،الوحدة، الشعبة ( اللذين هم ضمن مسؤوليتي0
     

      اشعر بالضيق من كثرة الخلافات الإدارية مع المسؤولين في الكلية 83

81 
ارى ان مسؤولي الأعلى يراقبني بدقة في عملي بغية ضمانه لإداء عملي 

 على الوجه المطلوب0
     

      لا أشعر ان مسؤولي الأعلى يحترم آرائي ومقترحاتي المهنية0 88

      ارى ان فرصة التفاهم والمناقشة مع القيادات الإدارية في المؤسسة ضعيفة 0 80

      يضايقني عدم تقدير الإدارة في المؤسسة لجهود الموظفين وانجازاتهم 0 85

 ط الاجتماعية التي بين الأفراد والجماعات داخل المنظمة 0ث: العلاقة مع زملاء العمل: الرواب

      اشعر بتقدير زملائي لي في العمل 0 80
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 قيادة( مقياس اساليب ال8ملحق )

8. 
اشعر بالضيق من كثرة الانتقادات الموجهة لي من زملائي فيما يتعلق بالعمل 

0 
     

      اعاني من تدخل الموظفين في شؤون زملائهم الآخرين 0 87

      ت مع زملائي0اعاني من الخلافا 82

      احرص على تكوين عالقات ايجابية مع زملائي0 83

      علاقتي في المؤسسة مع زملائي قائمة على اساس العمل كفريق0 03

      ارفض تدخل الآخرين في امور عملي0 01

      اعتقد ان التعاون مع زملائي في العمل قليل جدا0ً 08

 الفقرات ت
لااتفق 

 بشدة
 اتفق محايد لاأتفق

اتفق 

 بشدة

      أشرك الطلبة في عملية اتخاذ القرارات 1

      أشجع الطلبة على النقد البناّء 8

      اترك للطلبة مجالاً للحرية ضمن الحدود المسؤولة 0

      احترم أ ري الطلبة وأقدرهم0 5

      أي ملاحظة تخص التعليم اسمح للطلبة بالاستفسار عن  0

      أكون مرناً غير متصلب بالراي .

      أ ضع  اقتراحات الطلبة مو ضوع العمل والتنفيذ المهمة منها 7

      أتعرف على ميول الطلبة واتجاهاتهم واستثمارهم لصالحالنشاط 2

3 
مرونة أحرص على تطبيق الأنظمة والقوانين المتعلقة بالعملية التدريسة ب

 نوعا ما
     

      اعمل على تخصيص وقت للاستماع لمشكلات الطلبة وهمومهم 13

      اتميز بالشفافية والوضوح وانا اتعامل مع الطلبة 11

      اسمح للطلبة بالتعرف على مكنتهم  18

      أشجع الطلبةعلى الاشترك في عملية النقاش 10

      ة عن طريق الطلبة أنفسهمأسعى إلِى تحقيق أهدا ف الجماع 15

      أتأكد من فهم الطلبة لكيفية استخدام الأدوات الريا يضية 10

      اشجع الطلبة على عملية النقاش .1

      اتاكد من فهم الطلبة لكيفية استخدام الادوات الرياضية  17

      قتأرفض مناقشرة أعمالي أو إبداء الراي  فيها واعدة منُ مضيقة للو 12

      استخدم اسلوب الحزم في تصؤفاتي اثناء النشاط 13

      اصر على تنفيذ قراراتي وفرض رائي من دون نقاش  83

      ارفض مناقشة اعمالي او ابداء الراي فيما واعدة مضيعة للوقت  81

      ادير دروس التربية الرياضية بحزم وشدة 88

      ارفض تفسير قراراتي للطلبة 80

      أ ؤكد على ضرورة إنجاز الواجبات والأعمال في المواعيد المحدد ة 85

      أ حجم من تقبل أفكار الطلبة واقتراحاتهم 80

      أ متنع عن تفويض السلطة إلِى الطلبة .8

      تكون مرجعية اتخاذ القر ا ر بيدي 87

      ساب الطلبةأ تميز بأفكاري واتجاهاتي حتى ولو كانت على ح 82

      ا لنقد البنَّاء ليس من أولوياتي 83

      تعامل مع الطلبة بدرجة عالية من الحدية 03

      رفض الأعذار من الطلبة في حالة التغيب الا ضطراري 01

      عمل بمعاقبة الطلبة الذ ين لا يؤدون واجباتهم 08
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      رون المشاكلأ كون حازم في معاقبة الطلبة الذي ن يثي 00

      أ ساعد الطلبة في حل مشاكلهم الشخصية 05

00 
شخول المناسبة أ ساعد الطلبة في تسوية الصراعات  او النزاعات  ال

 لهاحلصية وايجاد 
     

      هتم بالأمور الشخصير للطلبة .0

      أ حاول تتبع أخبار الطلبة خارج الجامعة 07

      ية أو غير الرسمية بيني وبين الطلبةأ شجع العلاقات الود 02

      أ هتم بترابط  الطلبة كلهم كوحدة واحد ة 03

53 
اسمح للطلبة للادلاء  بطريقتهم الخاصة حتى لو ارتكبوا بعض الاخطاء 

 البسيطة
     

      أ دعو الطلبة لزيارتي في منزلي في الأوقات المحدد ة 51

      تهم فيما بينهم داخل الجامعة وخارجها اشجع الطلبة لتقوية علاقا 58

      أ ناقش شؤون الطلبة مع أولياء أمورهم 50

      أ عُبر عن استحساني عندما ؤدي الطالب بشكل جيد 55

      أ عُبر عن مشاعري الطبيعية الأبوير نحو الطلبة 50

      أ غلب الجانب الإنساني على مصلحر العمل نوعًا ما .5

      عل الطلبة يشعرون باطمئنان عندما أتعامل معهمج 57

      حرص على سلامة الطلبرةمن التعرض للأذى داخل الجامعة 52

      ا ستعمل العبا را رت اللطيفة والودية تجاه الطلبة 53

      شجع الطلبة عن التعبير عن شعورهم الطيب تجاه الآخرين 03

      ره طبقاً لقدر ا رتهأ تأكد أنََّ كل طالب ؤدي دو 01

      أ مدح الطالب أمام الطلبر أو زملائه الآخرين عندما يقوم بأداء جيد 08

      أ حاول أَ ن يفهم الطلبة سلوكي وقراراتي باستمرار 00

      قوم بمكافأة الطلبة نتيجر للأداء الجيد 05

      ةأ قوم بأداء أنموذج للمهارة قبل أدائها من قبل الطلب 00

      قدم تسهيلات وخدمات شخصير للطالب التي تتوافق مع الدرس .0

      شجع الطالب الذكي الذي بادر بأداء عمل الآخرين ومساعدتهم 07

      تصف بالعدالة وعدم التحيز أو المحاباة في معاملتي مع الطلبة 02

      أ وضح أسلوب عملي للطلبة لكي يفهموا ذلك بشكل مستمر 03

      أ شجع الطلبة وأشارك أعمالهم في أدائهم للدرس 3.

      أ تعامل بو وح ولصورة متساوية ومستمرة مع الطلبة 1.

      لا أغير من وتيرة عملي بشكل متناق رلك الطلبة 8.

      اقترح نماذج للعمل في أثناء الدرس ليفهمه الطلبة 0.

      ء الدرستحلى بروح المرح مع الطلبة  أثنا 5.

      أ فسح المجال أمام الطلبر لمعرفة ما توقع أ ن يقوموا بيه من أعمال 0.

      أ حثُ الطلبة على الاهتمام بالأدوات الريا ية وأثاث الجامعة دائمًا ..
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Abstract 

The research aims to identify the differences by comparing some tests 

representing the arms and legs for each of the explosive strength capabilities 

and the speed strength of some team sports, and the researcher used the 

descriptive approach in the survey method for its suitability to the nature of the 

research, and the research sample included young team sports players in 

Nineveh Governorate for the sports season (2022) of (60) players distributed 

over clubs (Mosul Football Club, Al-Fatwa Handball Club, Nineveh Workers 

Basketball Club, Nineveh Volleyball Club), and the data was recorded and 

processed statistically. 

The research concludes many findings, the most important of which are : The 

specificity of motor performance had a clear impact on the superiority of 

handball players in the ability of the explosive strength of the arms over the rest 

of the sports (football, basketball, volleyball). Several recommendations were 

reached, the most important of which are : Emphasis on the development of 

muscular strengths in training programs commensurate with the type of skill 

performance of the sports event. 

                                                           
 Corresponding Author: ah_he1983@yahoo.com , College of Physical Education and Sports Sciences - Mosul University . 
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دراسة مقارنة في القوة الانفجارية والمميزة بالسرعة لبعض الالعاب الرياضية 
 الجماعية

             .جامعة الموصلالتربية البدنية وعلوم الرياضية/ كلية/م.د احمد عبد المطلب محمد

:الخلاصة  
 بعض الاختبارات الممثلةيهدف البحث في التعرف على الفروق من خلال مقارنة 

لبعض الالعاب الرياضية  القوة الانفجارية والمميزة بالسرعة قدرتي والرجلين لكل منللذراعين 
 تشتملوا،  لملائمته لطبيعة البحث سحيالمنهج الوصفي بالأسلوب المالجماعية ، واستخدم الباحث 

الالعاب الرياضية الجماعية الشباب في محافظة نينوى للموسم الرياضي  لاعبي على البحث عينة
( لاعباً موزعين على اندية ) نادي الموصل لكرة القدم ، نادي الفتوة 02( ، البالغ عددهم )2222)

لكرة اليد ، نادي عمال نينوى لكرة السلة ، نادي نينوى للكرة الطائرة ( ، وتم تسجيل البيانات 
  ومعالجتها احصائياً .  

 وتم التوصل الى العديد من الاستنتاجات اهمها :

لاداء الحركي كان له اثر واضح في تفوق لاعبي كرة اليد في قدرة القوة ان خصوصية ا - -
 الانفجارية للذراعين على باقي الالعاب الرياضية )كرة القدم ، كرة السلة ، الكرة الطائرة(.

 :  وتم التوصل الى العديد من التوصيات اهمها
ا يتناسب مع نوع الاداء المهاري التأكيد على تطوير اوجه القوة العضلية في البرامج التدريبية بم -

 الخاص للفعالية الرياضية .
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 البحث  تاريخ
 الانترنت على متوفر -

30/6/2320 

 الكلمات المفتاحية
 ة الانفجاريةالقو  -
 المميزة بالسرعة -
 الألعاب الرياضية الجماعية -
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 :التعريف بالبحث -1
 المقدمة البحث واهميته:  1-1

تعد عنصر بدني اساسي يسهم بشكل مؤثر في اداء أوجهها المختلفة ب ان القوة العضلية       
الرياضية سواء كانت جماعية ام فردية ، وهي العامل المهم الذي يبنى عليه  الالعابالمهارات الحركية لجميع 

فهي تؤثر في اداء اللاعب المهاري والخططي اثناء المباريات وتحت ضغط  البدنية الاخرى ، قدراتكافة ال
 التي الانفجارية والمميزة بالسرعة القوة ، ومن هذه الاوجه الرياضية الجماعية  الالعابمنافس وخاصة في ال

المسافة المنجزة سواء كانت  قياس طريقة قياسها من خلال التغلب على وزن الجسم أو الاداة من خلال تتركز
  .خلال زمن الاختبار  التي يحققها المختبرعمودية او افقية او من خلال عدد التكرارات 

" الى ان القوة الانفجارية والقوة المميزة بالسرعة تعتبر من اهم  1(2022ويشير )الكروي والشمري ، 
متطلبات الالعاب الجماعية ، إذ تتأسس عليها اغلب المهارات الحركية المستخدمة في اللعبة كالوثب والقفز 

                        اللعبة " .والضرب والتغيير المفاجئ بحركة الأداء الخاص ب
، قد تشترك  الرياضية الجماعية التي تتميز باختلاف مهاراتها الحركية وظروف المنافسة لعابالاوان 

بمدى اسهام وتأثير قدرتي القوة الانفجارية والمميزة بالسرعة أو قد تختلف فيما بينها ، من هنا برزت اهمية 
القوة الانفجارية والمميزة  قدرتيتبارات الممثلة للذراعين والرجلين لكل من بعض الاخالبحث من خلال مقارنة 

 وعلى ماذا سوف تسفر اليه النتائج اذ اتفقت القدرات البدنية واختلفت الالعاب الرياضية . بالسرعة
ان الاختلاف في خصوصية الاداء الحركي للمهارات الرياضية من فعالية الى اخرى  مشكلة البحث : 1-2
البدنية ومنها القوة العضلية بأوجهها المختلفة القوة  قدراتاو اختلاف بنسب متفاوتة لبعض ال تشابهد يقابله ق

، اذ تتمحور مشكلة البحث في الاجابة عن التساؤل الاتي : ماهي نسبة الفروق  الانفجارية والمميزة بالسرعة
ما بين  العليا والسفلى المتمثلة بالذراعين والرجلين لأطراف الجسم الانفجارية والمميزة بالسرعة القوة قدرتيفي 

ما هو شكل الاتفاق ما بين و ( ،  كرة طائرةالسلة ، اليد ، كرة القدم ، كرة الكرة  الرياضية الجماعية ) لعابالا
 . جماعية رياضية  لعبةالرياضية بالرغم من الاختلاف في المهارات الحركية لكل  هذه الالعاب

 اهداف البحث : 1-3
القوة الانفجارية والمميزة بالسرعة لعضلات الاطراف العليا قدرتي  في الفروق التعرف على نسبة  2-3-2

سلة ، اليد ، كرة القدم ، كرة الكرة  الرياضية الجماعية ) الالعابما بين والرجلين لذراعين والاطراف السفلى ل
 ( . طائرةالكرة ال
 فروض البحث :  1-4

                                                           
1

الكروي، ليث اسماعيل والشمري، مصطفى جاسم : "الفكر التدريبي الحديث لكرة قدم الصالات"، المطبعة المركزية، جامعةة  

 . 072م ، ص0202ديالى، دار الكتب والوثائق، بغداد ، 
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القوة الانفجارية والمميزة بالسرعة لعضلات الاطراف العليا  قدرتيمعنوية في وجود فروق ذات دلالة  2-4-2
سلة ، اليد ، كرة القدم ، كرة الكرة  الرياضية الجماعية ) لعابما بين الا والرجلين لذراعينوالاطراف السفلى ل

 ( . طائرةالكرة ال
 مجالات البحث : 1-5
 طائرةالكرة سلة ، اليد ، كرة القدم ، كرة الكرة  ة الجماعية )الرياضي الالعابلاعبي  المجال البشري : 2-5-2

 ( الشباب في محافظة نينوى .
 2022/  22/  22لغاية    2022/  20/  20ابتداءً من المجال الزماني :  2-5-2
توة قدم ، نادي الفالكرة لنادي الموصل  الملاعب والقاعات لأنديه الفرق الرياضية ) المجال المكاني : 2-5-3
 ( في محافظة نينوى . طائرةالكرة للسلة ، نادي نينوى الكرة ليد ، نادي عمال نينوى الكرة ل
 الاطار النظري والدراسات السابقة : -1
 الاطار النظري : 1 -2
" هي وجه من اوجه القوة العضلية حيث تخضع في تطويرها لشروط تدريب القوة  القوة الانفجارية : 2-1-1

ء حيث تؤدى لمرة واحدة وبأقل وقت ممكن وان افضل زمن للتعبير عن القوة الانفجارية من حيث سرعة الادا
( ثانية ، وتعرف بانها القدرة على تفجير أقصى قوة في أقل زمن ممكن لأداء حركي مفرد " . 2-2هو من )
في اقل  " بانها اقصى انقباض عضلي ضد مقاومة ما 2(2020، كما عرفها )الغريري ،  1(2022)البقال ، 

 زمن ممكن ولمرة واحدة " .
: " ينظر الى القوة المميزة بالسرعة على انها صفة مركبة من القوة العضلية القوة المميزة بالسرعة  2-1-2

وصفة السرعة وتعرف بانها قدرة الجهاز العضلي للرياضي في التغلب على مقاومات تتطلب درجة عالية من 
بانها " مقدرة  4(2022، وقد عرفها )شغاتي ،  3(2020)اللامي ، سرعة وقوة الانقباضات العضلية " 

الجهازين العضلي والعصبي في التغلب على مقاومة أو مقاومات خارجية بأعلى سرعة انقباض عضلي 
 ممكن".

 الدراسات السابقة : 2-2
 5(2112دراسة )عمر  2-2-1

                                                           
، دار الكشكول للطباعة والنشر ،  علم التدريب الرياضي لكليات واقسام التربية البدينة وعلوم الرياضةر طه علي : البقال ، ياسر مني 1

 . 43م ، ص 2222موصل ، العراق ، 

 .02م ، ص 2202، جامعة ديالى ،  التدريب الرياضي اساسيات منهجية ، المطبعة المركزيةالغريري ، ليث إبراهيم جاسم :  2
، دار الضياء للطباعة والتصميم ، النجف الأشرف ،  0، طــ   التدريب الرياضي لطلبة كليات التربية الرياضية، عبد الله حسن ،  اللامي 3

 .041م ، ص 2202

 . 202م ، ص 2200، مكتب النور ، بغداد ،  نظم تدريب الناشئين للمستويات العليا –علم التدريب الرياضي فاخر : شغاتي ، عامر  4
مجلة أبحاث كلية التربية دراسة مقارنة في بعض أوجه القوة العضلية بين لاعبي كرة الطائرة وكرة السلة ، مر ، عمار مؤيد  : ع 5

 م .2202، جامعة الموصل ،  4، العدد  03، المجلد  الاساسية
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 طائرة وكرة السلة () دراسة مقارنة في بعض أوجه القوة العضلية بين لاعبي كرة ال
هدفت الدراسة في التعرف على دلالة الفروق في بعض اوجه القوة العضلية لعضلات الذراعين 
والرجلين بين لاعبي كرة الطائرة وكرة السلة ، واستخدم الباحث المنهج الوصفي لملائمته وطبيعة البحث ، في 

( 9الموصل لكرة الطائرة وكرة السلة وبواقع )( لاعباً يمثلون منتخب جامعة 22حين تكونت عينة البحث من )
المعياري  الانحرافلاعبين لكلا العينتين ، وقد استعان الباحث بالوسائل الاحصائية الاتية )الوسط الحسابي ، 

 . ( لوسطين حسابيين غير مرتبطينT، اختبار )
 وان اهم الاستنتاجات التي توصل اليها الباحث تتلخص فيما يلي : 

بي منتخب جامعة الموصل بكرة الطائرة على لاعبي منتخب جامعة الموصل بكرة السلة تفوق لاع 
في اوجه القوة الانفجارية لعضلات الذراعين والرجلين ، تفوق لاعبو منتخب جامعة الموصل بكرة السلة على 

هناك اي لاعبي منتخب جامعة الموصل بكرة الطائرة في صفة مطاولة القوة العضلية للذراعين ، لم يكن 
تفاوت او فروق معنوية بين لاعبي منتخب جامعة الموصل بكرة الطائرة ولاعبي منتخب جامعة الموصل بكرة 

 . " السلة في اوجه القوة المميزة بالسرعة للذراعين والرجلين ومطاولة القوة للرجلين
 اجراءات البحث : -3

 .لملائمته لطبيعة البحث سحيب المأستخدم الباحث المنهج الوصفي بالأسلو  منهج البحث : 3-1   
 :  وعينته البحث مجتمع 3-2

الالعاب الرياضية الجماعية الشباب في محافظة نينوى للموسم  لاعبي على البحث مجتمع أشتمل
( لاعباً ، أما اجمالي عينة البحث فقد تم 12( ، حيث بلغ عدد لاعبي مجتمع البحث )2222الرياضي )

( لاعباً توزعت على اندية محافظة نينوى بسبب ان كل نادي رياضي 22ة اذ بلغت )اختيارها بالطريقة العمدي
مختص بفعالية رياضية معينة ) نادي الموصل لكرة القدم ، نادي الفتوة لكرة اليد ، نادي عمال نينوى لكرة 

ب الالعاب شبا لاعبيمجتمع بحث  من %(22) نسبة العدد هذا يمثلالسلة ، نادي نينوى للكرة الطائرة( ، و 
( سنة ، 02- 71) العمرية للشبابالرياضية الجماعية ، وقد راعى الباحث ان تكون عينة البحث ممثلة للفئة 

( يوضح توزيع عينة البحث وفق 0والجدول رقم )، وقد تم استبعاد حراس المرمى من تطبيق الاختبارات 
   ث .ة للبحيوحسب التجربة الاستطلاعية والرئيس وفعالياتهم انديتهم

 ( عدد لاعبي الالعاب الرياضية الجماعية حسب انديتهم وفعالياتهم7الجدول )

 اسم النادي
عدد 

 اللاعبين

حراس 

 المرمى

عدد 

المصابين 

 والغياب

عدد لاعبي التجربة 

الاستطلاعية 

 )الاولى والثانية(

عدد لاعبي 

التجربة الرئيسية 

 )النهائية( 

 25 5 2 2 02 نادي الموصل )كرة قدم(

 25 5 2 0 02 نادي الفتوة )كرة يد(
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 25 5 0 لا يوجد 00 نادي عمال نينوى )كرة سلة(

 25 5 2 لا يوجد 02 نادي نينوى )كرة طائرة(

 02 02 5 5 02 المجموع

 ادوات البحث : 3-3
 تم استخدام الاستبيان والاختبارات كأدوات لجمع بيانات البحث وكما يأتي :

 القوة الانفجارية والمميزة بالسرعة : قدرتيممثلة لتحديد الاختبارات ال 3-3-7
لغرض تحديد الاختبارات الممثلة لقدرتي القوة الانفجارية والمميزة بالسرعة قام الباحث بمراجعة العديد    

من المصادر والبحوث العلمية المختصة بالقياس والتقويم والتدريب الرياضي ، ومن اجل التحقق من مدى 
رات المرشحة لقدرتي القوة الانفجارية والمميزة بالسرعة لعضلات الذراعين والرجلين ، قام صلاحية الاختبا

( ، وعرضها على مجموعة من المتخصصين في مجال 0الباحث بتصميم استمارة استبيان الملحق رقم )
على نسبة اتفاق ( ، اذ تم اعتماد 2( خبراء المحلق رقم )1القياس والتقويم والتدريب الرياضي البالغ عددهم )

إذ يشير)علاوي %( لاستخلاص الاختبارات الممثلة لكل من قدرتي القوة الانفجارية والمميزة بالسرعة ، 20)
%( من 82" ان الاختبارات أو المكونات التي تحصل على نسبة اتفاق تقل عن ) 1(8002ورضوان ، 

ن الكلي لهذه التكرارات أو الاختيارات" ، وكما المجموع الكلي للتكرارات لا تشكل اهمية جوهرية بالنسبة للتباي
 ( .8هو موضح في الجدول رقم )

 والمميزة بالسرعة الانفجارية قدرتي القوة نسبة اتفاق السادة المتخصصين لاختبارات (2) الجدول

 اسم الاختبار الجزء من الجسم القدرة البدنية
عدد 

 المتخصصين

نسبة 

 الاتفاق

 الذراعينعضلات  القوة الانفجارية

( كغم من وضع 0رمي الكرة الطبية )

الجلوس على الكرسي من فوق 

الرأس
2
 

0 222% 

القفز العمودي من الثبات عضلات الرجلين القوة الانفجارية
3
 0 222% 

القوة المميزة 

 بالسرعة
 عضلات الذراعين

ثني الذراعين ومدهما من وضع 

( ثوان  22الاستناد الامامي خلال )
4
 

0 222% 

المميزة  القوة

 بالسرعة
القفز خمس وثبات عضلات الرجلين

5
  0 222% 

 التجارب الاستطلاعية :  3-4 
                                                           

1
، دار الفكر العربي، رياضيالقياس في التربية الرياضية وعلم النفس العلاوي، محمد حسن ورضوان، محمد نصر الدين :  

 . 201م ، ص2222القاهرة ، 
2
 . 240م ، ص 2220، القاهرة ،  ، مركز الكتاب للنشرالقياس والاختبار في التربية الرياضيةفرحات، ليلى السيد :  
3
  . 410م ، ص 0122، دار الفكر العربي، القاهرة ، التربية الحركية الخولي، أمين أنور وراتب، أسامة كامل : 
4
م ، ص 0122، دار الفكر العربي ، 2، ط طرق بناء وتقنين الاختبارات والمقاييس في التربية البدنيةحسانين ، محمد صبحي :  

402 . 
5
، مركز الكتاب للنشر ، القاهرة ،  اختبارات قياس وتقويم الأداء المصاحبة لعلم حركة الانسانإسماعيل ، كمال عبد الحميد :  

 . 012 -010ص م ، 2200
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التي يقوم بها الباحث لأي دراسة اذ يشير )محمود ،  تعد من اهم الخطوات الاستطلاعية التجارب ان 
 العمل طلباتمت تنفيذ لغرض والضرورية المطلوبة الإجراءات أهم "ان التجربة الاستطلاعية من 1(2224
 .                                         "والبشري  المادي الجهدين في الاقتصادية غير والإجراءات الصعوبات تذليل لأجل ، الدقيق العلمي

بعد تحديد واعتماد الاختبارات الممثلة لكل من قدرتي القوة   التجربة الاستطلاعية الاولى : 3-4-7
قام الباحث بإجراء التجربة الاستطلاعية الاولى  ( اختبارات ،3السرعة والبالغ عددها )الانفجارية والمميزة ب

( لاعب يمثلون فئة الشباب للألعاب الرياضية الجماعية ) كرة القدم ، كرة اليد ، كرة 22على عينة مؤلفة من )
/  02/  22جربة للمدة من السلة ، الكرة الطائرة ( وبواقع خمسة لاعبين لكل لعبة رياضية ، وقد اجريت الت

، بواقع يوم واحد لكل لعبة رياضية وكان الهدف من التجربة التحقق  2222/  02/  24لغاية  2222
والكشف على كافة الصعوبات والمعوقات التي تؤثر بشكل مؤثر في القيم العلمية )صدق وثبات( الاختبارات 

 الاختبار وإعادة الاختبار( .المرشحة والحصول على التطبيق الاول للثبات بطريقة )
 التجربة الاستطلاعية الثانية : 3-4-2

( لاعب ))عينة التجربة الاستطلاعية الاولى(( 22اجريت التجربة الاستطلاعية الثانية على عينة مؤلفة من )
التطبيق  بيانات الحصول على، وقد هدفت التجربة  2222/  00/  3، لغاية  2222/  00/  0للمدة من 

 وقد للثبات، التربيعي الجذر بإيجاد الذاتي الصدق خلال من الاختبارات صدق علىني لإجراء الثبات الثا
 لمعامل فوق  فما( 2722) الارتباط درجة اعتماد وتم(( الاختبار وإعادة الاختبار)) طريقة على الباحث أعتمد

 ( يبين المعاملات العملية للاختبارات . 4والجدول رقم ) ، الثبات
                             لاختبارات  ( الثبات بطريقة الاختبار وإعادة الاختبار والصدق الذاتي3ول )الجد

 لعينة التجربة الاستطلاعية المميزة بالسرعةو  القوة الانفجاريةقدرتي 

 اسم الاختبار القدرة البدنية
معامل  القياس الثاني القياس الاول

 الثبات

الصدق 

س   الذاتي
2

ع 
±2

س   
2

ع 
±2

 

القوة الانفجارية             

 للذراعين

( كغم من وضع 0رمي الكرة الطبية )

 الجلوس على الكرسي من فوق الرأس
50822 20700 50872 20020 20872 20025 

القوة الانفجارية      

 للرجلين
 2002 20808 00520 20055 00022 22005 القفز العمودي من الثبات

القوة المميزة 

 لسرعة للذراعينبا

ثني الذراعين ومدهما من وضع الاستناد 

 ( ثوان  22الامامي خلال )
2202 20850 22005 20720 20820 20025 

القوة المميزة 

 بالسرعة للرجلين
 20008 20802 20205 220255 20522 22027 القفز خمس وثبات

 : المستخدمة والأدوات الأجهزة 3-5
                                                           

1
سنة، رسالة ماجستير غير  (72-9مستوى النمو البدني لبعض القدرات البدنية والوظيفي لأعمار)محمود، بيداء كميلان :  

 . 42م ، ص 2244منشورة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، 
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 . متر( 02) قياس شريط -
 ( .2عدد ) غرامكيلو ( 2) زنة طبية كرة -
 .( 2) عدد توقيت ساعات -
 . طباشير -
 التجربة الرئيسية )النهائية( : 3-6
الممثلة لقدرتي القوة الانفجارية والمميزة بالسرعة والبالغ  قام الباحث بالتطبيق النهائي للاختبارات  

( لاعبا يمثلون الالعاب الرياضية 02من ) ( اختبارات على عينة التجربة الرئيسية التي تكونت3عددها )
( لاعباً لكل لعبة رياضية ، للمدة 00الجماعية ) كرة القدم ، كرة اليد ، كرة السلة ، الكرة الطائرة ( وبواقع )

 .  2222/  00/  22لغاية  2222/  00/  02من 
 الوسائل الاحصائية : 3-1
 النسبة المئوية . 
 الوسط الحسابي .  
 عياري الانحراف الم. 
  معامل الارتباط البسيط. 
  معامل الالتواء. 

  المنوال. 

 . تحليل التباين 

  اختبار(Duncan  ) . للفروق 

 عرض النتائج ومناقشتها : -4
 من فوق  على الكرسي من وضع الجلوس ( كغم2الطبية ) ةرمي الكر نتائج تحليل اختبار  4-1

 : الرأس      
                                               ( لاختبارANOVAالتباين ) الوصف الإحصائي وتحليل( 4الجدول )

 من فوق الرأس على الكرسي من وضع الجلوس ( كغم2الطبية ) ةرمي الكر 
( كغم 0رمي الكرة الطبية )

من وضع الجلوس على 

 الكرسي من فوق الرأس

وحدة  

الوسط  القياس

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 المنوال

معامل 

 الالتواء
 F Sigقيمة 

الدلالة 

 الاحصائية
 متر

 20022 50222 20520 50507 كرة قدم

 معنوي 20222 70000
 20720 00222 20022 00052 كرة يد

 20202 50822 20275 50002 كرة سلة

 20222 50722 20202 50802 كرة طائرة
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( كغم من 2) رمي الكرة الطبية لاختبارحليل التباين ( الوصف الاحصائي ونتائج ت4يوضح الجدول رقم )
 نستنتج ما يلي : ومنه من فوق الرأس على الكرسي وضع الجلوس

  ان قيم الاوساط الحسابية جميعها تجاوزت الانحرافات المعيارية للمجاميع الاربعة ، وان اعلى قيمة للوسط
كانت ثاني اعلى قيمة لمجموعة كرة السلة اذ  ( ، بينما65253الحسابي كانت لمجموعة كرة اليد اذ بلغت )

( ، وكانت ثالث اعلى قيمة من نصيب مجموعة الكرة الطائرة اذ بلغ وسطها الحسابي 55920بلغت )
 ( .55565( ، وقد كانت رابع اعلى قيمة لمجموعة كرة القدم وبلغ متوسطها الحسابي )55260)
 (  2±ة كانت واقعة ضمن حدود التوزيع الطبيعي )ان جميع قيم معاملات الالتواء وللمجاميع الاربع

 وبمستوى واحد من الاختلاف والصعوبة .
  ( سلة ، اليد ، كرة القدم ، كرة الكرة  وجود فروق ذات دلالة احصائية ما بين متوسطات المجاميع الاربعة

الكرسي من فوق  على ( كغم من وضع الجلوس2( تبعاً لمتغير اختبار رمي الكرة الطبية ) طائرةالكرة ال
( وهي دالة احصائياً عند مستوى معنوية 05000( بقيمة دلالة )55922) F، اذ بلغت قيمة  الرأس

(0505). 
                                       الطبية  ةرمي الكر  ( للفروق لاختبار  Duncanاختبار )( 5الجدول )

 من فوق الرأس على الكرسي من وضع الجلوس ( كغم2)
( كغم من وضع الجلوس 0مي الكرة الطبية )ر

 على الكرسي من فوق الرأس
2 0 2 

 50507 كرة قدم
  

 كرة طائرة
 

50802 
 

 كرة سلة
 

50002 
 

 كرة يد
  

00052 

Sig 2 20072 2 

 ( كغم من وضع الجلوس2) رمي الكرة الطبية لاختبار( للفروق   Duncan)( اختبار 5يوضح الجدول رقم )
  ومنه نستنتج ما يلي : من فوق الرأسعلى الكرسي 

 ( كغم من وضع الجلوس 2وجود فروق معنوية ما بين المجاميع الاربعة لاختبار رمي الكرة الطبية ) على
، اذ يلاحظ هناك فروق معنوية ما بين مجموعة كرة اليد والمجاميع الثلاثة ) كرة الكرسي من فوق الرأس 

يد ، وجود فروق معنوية ما بين مجموعتي كرة ال( ولصالح مجموعة كرة طائرة الكرة السلة ، القدم ، كرة ال
السلة والكرة الطائرة ومجموعة ) كرة القدم ( ولصالح مجموعتي كرة السلة والكرة الطائرة ، عدم وجود فروق 

 معنوية ما بين مجموعتي كرة السلة والكرة الطائرة . 
  كرة اليد ، كرة السلة ،  ) الجماعية لعاب الرياضيةتفوق الانتائج التحليل التي اسفرت عن يتضح من

الميزة المشتركة  ان ، اذعلى حساب لعبة ) كرة القدم ( القوة الانفجارية للذراعين  قدرة( في  والكرة الطائرة
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والذي يكمن بالدرجة الاساسية  الذراعينيعتمد على قوة  ما بين هذه الالعاب الرياضية ان الاداء المهاري 
مهارة التمرير لنقل الكرة بسرعة ودقة ما بين اللاعبين ، فضلًا عن اداء مهارة التصويب من  عند اداء

حراز الاهداف والنقاط مع مراعاة الدقة في التصويب ، اذن ان خلال توجيه الكرة بأقصى قوة ممكنة لإ
لحركية الخاصة بهذه القوة الانفجارية للذراعين عامل مهم واساسي لنجاح كافة المهارات ا قدرةالارتقاء ب

   . الجماعية الرياضية الالعاب
الى " ان القوة الانفجارية تحتل اهمية قصوى للاعبي كرة اليد والتي تعتبر من  1(2995ويشير )دبور 

التصويب التي تستخدم بكثافة اثناء التمرير العناصر الحاسمة في كثير من المهارات وخاصة مهارة 
الى " ان اداء مهارة الضربة الهجومية من المنطقة  2(2022وقي وصخي ، ) رز كما يؤكد  ، المباراة "

الامامية والخلفية وكذلك الاعداد والارسال الساحق والمتموج يتطلب توفر القوة الانفجارية للذراعين "، كما 
التمرير  في اداء مهارة الى " ان اهمية القوة الانفجارية في لعبة كرة السلة تكمن 3(2022يشير )الحجار ، 

من فوق مستوى الكتف التي تستخدم في الهجوم السريع وفي التصويب البعيد لإحراز النقاط عندما يكون 
 المدافع قريب من اللاعب المصوب ".                              

 : القفز العمودي من الثباتنتائج تحليل اختبار  4-2
                                               ( لاختبارANOVAالوصف الإحصائي وتحليل التباين )( 6الجدول )

 القفز العمودي من الثبات

القفز العمودي 

 من الثبات

وحدة 

الوسط  القياس

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 المنوال

معامل 

 الالتواء
 F Sigقيمة 

الدلالة 

 الاحصائية
 سم

 20702 22 20705 200222 كرة قدم

 معنوي 20220 20722
 20522 22 20025 220207 كرة يد

 - 20228 22 20205 220807 كرة سلة

 20550 22 20027 220207 كرة طائرة

 

العمودي من الثبات ومنه  القفز لاختبار( الوصف الاحصائي ونتائج تحليل التباين 6يوضح الجدول رقم )
 نستنتج ما يلي :

                                                           
1
 . 821م ، ص 7991كندرية ، مصر، ، مطبعة الانتصار لطباعة الاوفست ، الإس كرة اليد الحديثةدبور ، ياسر محمد حسن :  
2
الكرة الطائرة تعليم * تدريب * بناء وقيادة الفريق * التغذية أنواع الكرة طارق حسن وصخي ، حسين سبهان :  رزوقي ، 

 . 82م ، ص 8077، ، مطبعة الكلمة الطيبة ، النجف الاشرف  7، طــــــــ  اعد اللعبةالطائرة * قو
3
( في عدد من المتغيرات البدنية والمهارية Motion offenseتأثير تمرينات خططية بأسلوب )الحجار ، اوس محمد طه :  

، اطروحة دكتوراه منشورة ، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ، جامعة  ططي للاعبي كرة السلة المتقدمينوالتفكير الخ

 . 82م ، ص 8088الموصل ، 
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  تجاوزت الانحرافات المعيارية للمجاميع الاربعة ، وان اعلى قيمة للوسط ان قيم الاوساط الحسابية جميعها
( ، بينما كانت ثاني اعلى قيمة لمجموعة كرة 445065الحسابي كانت لمجموعة الكرة الطائرة اذ بلغت )

( ، وكانت ثالث اعلى قيمة من نصيب مجموعة كرة اليد اذ بلغ وسطها 435265السلة اذ بلغت )
وبلغ متوسطها الحسابي  ( ، وقد كانت رابع اعلى قيمة لمجموعة كرة القدم435465الحسابي )

(425400.) 
 ( 2±ان جميع قيم معاملات الالتواء وللمجاميع الاربعة كانت واقعة ضمن حدود التوزيع الطبيعي  )

 وبمستوى واحد من الاختلاف والصعوبة .
   سلة ، اليد ، كرة القدم ، كرة الالاربعة )كرة وجود فروق ذات دلالة احصائية ما بين متوسطات المجاميع

( بقيمة دلالة 35542) Fطائرة( تبعاً لمتغير اختبار القفز العمودي من الثبات ، اذ بلغت قيمة الكرة ال
 ( .0505( وهي دالة احصائياً عند مستوى معنوية )05026)

                                                   لاختبار ( للفروق   Duncanاختبار )( 7الجدول )
 القفز العمودي من الثبات

 0 2 القفز العمودي من الثبات

 200222 كرة قدم

 220207 220207 كرة يد 

 كرة سلة

 

220807 

 كرة طائرة

 

220207 

Sig 20255 20222 

ه نستنتج ما ومن القفز العمودي من الثبات لاختبار( للفروق   Duncan)( اختبار 5يوضح الجدول رقم )
 يلي :

  اذ يلاحظ هناك فروق القفز العمودي من الثبات وجود فروق معنوية ما بين المجاميع الاربعة لاختبار ،
الكرة ( ومجموعة ) كرة القدم ( ولصالح مجموعتي )  السلة، كرة  لطائرةكرة االمعنوية ما بين مجموعتي ) 

، كرة السلة ، كرة  طائرةكرة الالبين المجاميع الثلاثة )  ( ، عدم وجود فروق معنوية ما كرة السلة،  الطائرة
 ) كرة اليد ، وكرة القدم ( .            ( ، عدم وجود فروق معنوية ما بين مجموعتي اليد

  ويتضح من نتائج التحليل التي اسفرت عن تفوق الالعاب الرياضية الجماعية ) الكرة الطائرة ، وكرة السلة
القوة الانفجارية للرجلين على حساب لعبة )كرة القدم( ، اذ ان الاداء المهاري لهذه  رةقد، وكرة اليد ( في 

الالعاب الرياضية يتميز بشكل كبير بالاتجاه العمودي ضد الجاذبية الارضية ، والذي يهدف الى الوصول 
بحائط الصد ، ويؤكد الى اعلى نقطة ممكنة للتخلص من الرقابة الدفاعية عند اداء مهارة التصويب او القيام 
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(Newton RU , 2006 )1 الى " ان القوة الانفجارية والمتمثلة بالقفز  2( 2022) بردى ،  نقلًا عن
العمودي جزء لا يتجزأ من لعبة الكرة الطائرة والمهارات التي تتضمن القفز بما في ذلك الارسال بالقفز وحائط 

تطوير قوة القفز العمودية " ، كما يشير )جاسم ، الصد والهجوم الساحق والتي تعتمد بشكل عام على 
القوة الانفجارية للرجلين في حالات كثيرة اثناء المنافسة  قدرةالى " ان لاعب كرة السلة يحتاج الى  3(2009

ومنها حالة القفز لأعلى نقطة يستطيع الوصول اليها لكي يتابع الكرات المرتدة من السلة قبل وصول المنافس 
بشكل اكبر عند اداء مهارة الكبس داخل السلة في واحدة من مهارات  قدرةا تظهر اهمية هذه الاليها ، كم

الى " ان مهارة  4(2005التصويب التي تميز كرة السلة عن باقي الالعاب الرياضية " ، ويشير )الوزان ، 
نفجارية في حالات القفز لعمل التحركات الدفاعية بكرة اليد تعتمد اساساً على الرجلين اذ تبرز اهمية القوة الا

حائط الصد من قبل المدافع لمنع المهاجم من التصويب واعاقته اذ كلما تمتع المدافع بقوة انفجارية للرجلين 
الى "ان القوة الانفجارية  5(2022اكبر ضيق على المهاجم رؤية الهدف" ، كما يؤكد ) الشيخلي والزهاوي ، 

في مواقف اللعب الدفاعية والهجومية ، وخصوصاً لحظة الارتقاء لضرب  للرجلين ضرورية للاعبي كرة القدم
الكرة بالرأس من اجل الحصول على الكرات العالية أو عند التهديف من المسافات البعيدة وغيرها من مواقف 

 اللعب" .                                                    
 :وان  ( ث11ن ومدهما من وضع الاستناد الامامي خلال )ثني الذراعي نتائج تحليل اختبار 4-3

                                               ( لاختبارANOVAالوصف الإحصائي وتحليل التباين )( 2الجدول )
 وان  ( ث11ثني الذراعين ومدهما من وضع الاستناد الامامي خلال )

ثني الذراعين ومدهما من 

خلال  وضع الاستناد الامامي

 ( ثوان  22)

وحدة 

الوسط  القياس

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 المنوال

معامل 

 الالتواء
 F Sigقيمة 

الدلالة 

 الاحصائية
 تكرار

                                                           
1
 Newton RU, Rogers RA, Volek JS, Ha

.. 
kkinen K, and Kramer WJ , Four weeks of optimal 

ballistic resistance training at the end of season attenuates declining jump performance of 

women volleyball players. J Strength Cond Res , 2006 AD.B 955 – 961 . 
2
ة باستخدام الانتقال في عدد من المتغيرات البدنية والمهارات الهجومية لدى لاعبات الكرة تأثير تدريبات القوبردى، مارفن سعد بهنام :  

م ، 2220، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، جامعة الموصل ،  رة في نادي قره قوش لفئة الشبابالطائ

 .  00ص 
3
ب المهاري الى الصفات البدنية واثره في بعض متغيرات البناء الجسمي والمتغيرات انتقال اثر التدريجاسم، فارس عبد الله :  

م ، 2221، اطروحة دكتوراة غير منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة الموصل ، للاعبي تربية نينوى بكرة السلة الوظيفية

 . 22ص 
4
ات الاساسية للناشئين بدنية الخاصة وعوامل بطارية المهارالاتساق لعوامل اللياقة الان ، سعد باسم جميل إسماعيل  : الوز 

 . 20م ، ص 2220،  ، أطروحة دكتوراة غير منشورة ، جامعة الموصل ، كلية التربية الرياضية بكرة اليد
5
للطباعة  ، مطبعة به يوه ند 0، طــ  ب كرة القدم المبادئ والتطبيقاتتدريعم والزهاوي ، هه فال خورشيد : الشيخلي ، سعد من 

 . 200م ، ص 2202والنشر ، السليمانية ، العراق ، 
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 20058 22 20775 220022 كرة قدم

 معنوي 20222 20802
 20058 22 20520 220222 كرة يد

 20205 22 20722 220207 كرة سلة

 - 20200  22 20002 220022 كرة طائرة

 

ومححدهما مححن وضححع  ثنححي الححذراعين لاختبححار( الوصححف الاحصححائي ونتححائج تحليححل التبححاين 2يوضححح الجححدول رقححم )
 ومنه نستنتج ما يلي : ثوان   خلال (20مامي )الاستناد الا
  اعلى قيمة للوسط ان قيم الاوساط الحسابية جميعها تجاوزت الانحرافات المعيارية للمجاميع الاربعة ، وان

 سلة( ، بينما كانت ثاني اعلى قيمة لمجموعة كرة ال225233الحسابي كانت لمجموعة كرة اليد اذ بلغت )
اذ بلغ وسطها الحسابي  لطائرةكرة اال( ، وكانت ثالث اعلى قيمة من نصيب مجموعة 225065اذ بلغت )

 ( .205200متوسطها الحسابي ) ( ، وقد كانت رابع اعلى قيمة لمجموعة كرة القدم وبلغ205933)
 ( 2±ان جميع قيم معاملات الالتواء وللمجاميع الاربعة كانت واقعة ضمن حدود التوزيع الطبيعي  )

 وبمستوى واحد من الاختلاف والصعوبة .
 ( سلة ، اليد ، كرة القدم ، كرة الكرة  وجود فروق ذات دلالة احصائية ما بين متوسطات المجاميع الاربعة

،  وان  ( ث20ثني الذراعين ومدهما من وضع الاستناد الامامي خلال )اختبار ( تبعاً لمتغير  طائرةالكرة ال
 ( . 0505( وهي دالة احصائياً عند مستوى معنوية )05004( بقيمة دلالة )45262) Fاذ بلغت قيمة 

                                                   ( للفروق لاختبار   Duncanاختبار )( 9الجدول )
 وان  ( ث11ثني الذراعين ومدهما من وضع الاستناد الامامي خلال )

ثني الذراعين ومدهما من وضع الاستناد الامامي 

 ( ثوان  22خلال )
2 0 

 220022 كرة قدم
 

 كرة طائرة
 

220022 

 كرة سلة
 

220207 

 كرة يد
 

220222 

Sig 2 205 

ثني الذراعين ومدهما من وضع الاستناد  لاختبار( للفروق   Duncan)( اختبار 9يوضح الجدول رقم )
 ومنه نستنتج ما يلي :وان  ( ث20الامامي خلال )

  ثني الذراعين ومدهما من وضع الاستناد الامامي وجود فروق معنوية ما بين المجاميع الاربعة لاختبار
كرة السلة ، اليد ، كرة اللثلاثة ) كرة ، اذ يلاحظ هناك فروق معنوية ما بين المجاميع اوان  ( ث20خلال )

طائرة ( ومجموعة ) كرة القدم ( ولصالح المجاميع الثلاثة ، عدم وجود فروق معنوية ما بين المجاميع ال
  طائرة ( . الكرة السلة ، اليد ، كرة الالثلاثة ) كرة 
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   ( كرة اليد ، كرة السلة ، يتضح من نتائج التحليل التي اسفرت عن تفوق الالعاب الرياضية الجماعية
القوة المميزة بالسرعة للذراعين على حساب لعبة ) كرة القدم ( ، وهذا لاشك فيه  قدرةالكرة الطائرة ( في 

لان طبيعة الاداء في هذه الالعاب يعتمد بالدرجة الاساسية على الاطراف العليا من الجسم والمتمثلة 
عضلية الاخرى بالجسم ، ويشير )البديري والسوداني ، بالذراعين بغض النظر عن اشتراك المجاميع ال

للأطراف  الى " ان لاعب كرة اليد يحتاج الى مختلف انواع القوة ومنها القوة المميزة بالسرعة 1(2022
حتى يتمكن من مسايرة المباراة والتي لا يكون فيها الاداء على وتيرة واحدة لما تتطلبه هذه اللعبة من  العليا

يؤكد و مية والتي تكون مصحوبه بتردد عال وسريع اذ تتم الحاجة اليها كثيراً خلال المباراة " ، هجو مهارات 
القوة المميزة بالسرعة للذراعين تتجلى اهميتها بصورة واضحة في لعبة  قدرةالى " ان  2(2022)الحجار ، 

)السيد وزيادة ،  ما يؤكدك ،الكرة السلة عند قيام اللاعب بأداء اغلب التمريرات بسرعة ودقة عالية " 
البدنية المهمة في لعبة  قدراتالى " ان القوة المميزة بالسرعة الخاصة بالأطراف العليا من ال 3(2002

الكرة الطائرة والتي يستخدمها اللاعب عند اداء الضربات الهجومية ذات القوة السريعة والعالية فيحتاج الى 
                .تمنيتها بشكل مدروس " 

 خمس وثبات :القفز نتائج تحليل اختبار  4-4
                                               ( لاختبارANOVAالوصف الإحصائي وتحليل التباين )( 11الجدول )

 القفز خمس وثبات

القفز خمس 

 وثبات

وحدة 

الوسط  القياس

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 المنوال

معامل 

 الالتواء
 F Sigقيمة 

الدلالة 

 الاحصائية
 متر

 20728 00022 20585 220202 كرة قدم

20822 20280 
غير 

 معنوي

 - 20822 220522 20005 220002 كرة يد

 20805 00022 20252 220072 كرة سلة

 20707 00822 20002 220227 كرة طائرة

 

القفز خمس وثبات ومنه نستنتج  لاختبارباين ( الوصف الاحصائي ونتائج تحليل الت20يوضح الجدول رقم )
 ما يلي :

                                                           
1
، مؤسسة الصفاء للمطبوعات، بيروت 0، طـــ العالميةموسوعة كرة اليد والسوداني ، احمد خميس راضي :  البدري ، جميل قاسم محمد 

 . 02م ، ص 2200لبنان، دار الكتاب العربي، بغداد ، 
2
 . 23، ص  بق ذكرهمصدر سالحجار ، اوس محمد طه :  
3
تأثير برنامج تدريبي لتنمية بعض الادراكات الحس حركية على دقة اداء الأرسال من السيد ، عبد العاطي وزيادة ، خالد : "  

" ، المجلة العلمية للتربية البدنية والرياضية ، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بالهرم اعلى من الوثب لناشئي الكرة الطائرة 

 . 21م ، ص 2222، جامعة حلوان ، القاهرة ، 
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   ان قيم الاوساط الحسابية جميعها تجاوزت الانحرافات المعيارية للمجاميع الاربعة ، وان اعلى قيمة للوسط
( ، بينما كانت ثاني اعلى قيمة لمجموعة كرة السلة 205305الحسابي كانت لمجموعة الكرة الطائرة اذ بلغت )

( ، وقد 205260( ، وكانت ثالث اعلى قيمة لمجموعة كرة اليد اذ بلغ وسطها الحسابي )205253اذ بلغت )
 ( .205020كانت رابع اعلى قيمة لمجموعة كرة القدم وبلغ متوسطها الحسابي )

 ( وبمستوى 2±ان جميع قيم معاملات الالتواء وللمجاميع الاربعة كانت واقعة ضمن حدود التوزيع الطبيعي  )
 .من الاختلاف والصعوبة واحد 

  عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية ما بين متوسطات المجاميع الاربعة ) كرة القدم ، كرة اليد ، كرة السلة
( 05422( بقيمة دلالة )05232) F، الكرة الطائرة ( تبعاً لمتغير اختبار القفز خمس وثبات ، اذ بلغت قيمة 

 ( .0505وية )وهي غير دالة احصائياً عند مستوى معن
  في اختبار القفز  الالعاب الرياضة الجماعية الاربعةويعزو الباحث الى عدم وجود فروق معنوية ما بين

، لان  والذي يتميز الاداء فيه بالشكل الافقي والذي يعمل على التغلب على وزن الجسم لخمس وثبات متتالية
الذي يتميز بالأطراف السفلية من  الاتجاه الافقي الرياضية يتجه نحو طابع لعابطبيعة الاداء في معظم الا

الجسم والمتمثلة بالرجلين والتي يتم توظيفها للارتقاء بالأداء المهاري والذي يتماشى مع طبيعة المهارات 
) إسماعيل ، لمختلف للألعاب الرياضية ، ويتفق هذا الى ما ذكره  في بعض مواقف اللعب التي تحدثالحركية 

ان القوة المميزة بالسرعة تظهر اهميتها في الالعاب الجماعية ومنها لعبة كرة القدم عند اداء  الى " 1( 2026
مهارة التصويب وضرب الكرة بالرأس ، وكرة السلة ، وكرة اليد ، والكرة الطائرة ، عند أداء حركات الارتقاء ، 

"  2( 2020الكروي والشمري ،  )  نقلًا عن( Greg gatz , 2009) يؤكدو ، والتصويب أو الضربة الساحقة "
البدنية المركبة والتي لها اهمية كبيرة في كثير من الالعاب الرياضية  قدراتان القوة المميزة بالسرعة احد اهم ال

يميز اللاعب عن الاخر حيث انها ا ، وان كثير من اللاعبين يمتلكون السرعة والقوة ولكن الدمج بينهما هو م
الى " ان القوة المميزة بالسرعة تظهر اهميتها في  3( 2029، كما يؤكد ) الزبيدي ،  تعطي افضلية تنافسية "

وكرة اليد وكرة السلة والكرة الطائرة ، اذ تحتاج  كافة الالعاب الجماعية عند اداء بعض المهارات في كرة القدم
 عند ادائها الى قوة كبيرة مدمجة بسرعة عالية أو شبه عالية " .

  ات والتوصيات :الاستنتاج -5 
 لاستنتاجات :ا 5-1

                                                           
1
 . 002ص ، مصدر سبق ذكرهإسماعيل ، كمال عبد الحميد :  
2
 . 220، ص  مصدر سبق ذكرهالكروي، ليث اسماعيل والشمري، مصطفى جاسم ،  
3
 . 23م ، ص 2201د ، ، دار نون للطباعة والنشر، بغداسس العلمية في التدريب الرياضيالاالزبيدي، اياد محمد عبد الله :  

 



 
  

 

Sports Culture 14 (1) (2023) 175-194 

 

 

190 

 http://doi.org/10.25130/sc.23.1.12  

ان خصوصية الاداء الحركي كان له اثر واضح في تفوق لاعبي كرة اليد في قدرة القوة الانفجارية  -
 للذراعين على باقي الالعاب الرياضية )كرة القدم ، كرة السلة ، الكرة الطائرة( .

واضح في اظهار أي فروق معنوية في ان طبيعة الاداء الحركي المعتمد على الذراعين لم يؤثر بشكل  -
 قدرة القوة الانفجارية للذارعين ما بين الالعاب الرياضية ) كرة السلة ، والكرة الطائرة( .

ان الاداء الحركي المتمثل بالقفز بالاتجاه العمودي اظهر تفوق واضح في قدرة القوة الانفجارية للرجلين  -
 وكرة السلة( على لعبة )كرة القدم( . ما بين الالعاب الرياضية )الكرة الطائرة ،

الكرة  )ان القفز العمودي للقدرة الانفجارية للرجلين لم يظهر أي فروق معنوية ما بين الالعاب الرياضية  -
 ( . كرة القدم،  كرة اليد ( 5 وما بين لعبة ) طائرة ، كرة السلة ، كرة اليدال

رة الطائرة( والتي تعتمد بالأساس على الطرف العلوي من ان الالعاب الرياضية )كرة اليد ، كرة السلة ، الك -
الجسم في اداء مهاراتها الحركية أظهر تفوق واضح في قدرة القوة المميزة بالسرعة للذراعين على لعبة 

 )كرة القدم( .
ب ان نتائج التحليل اسفرت عدم وجود فروق معنوية في قدرة القوة المميزة بالسرعة للذراعين ما بين الالعا -

 الرياضية )كرة اليد ، كرة السلة ، الكرة الطائرة( . 
  لجميع للرجلين بالسرعة المميزة القوة صفة في معنوية فروق  اي التحليل نتائج تسفر لم -
 ( . الطائرة الكرة ، السلة كرة ، اليد كرة ، القدم كرة)  الرياضية الالعاب -
 التوصيات : 5-2
البرامج التدريبية بما يتناسب مع نوع الاداء المهاري الخاص  التأكيد على تطوير اوجه القوة العضلية في -

 للفعالية الرياضية .
اجراء دراسات مشابهة لأوجه القوة العضلية الانفجارية والمميزة بالسرعة ولكن على الالعاب الرياضية  -

 الفردية .
منها في عملية أجراء دراسات مشابهة تعتمد على صفات بدنية اخرى وعلى عينات مماثلة للاستفادة  -

 المقارنة .
 المصادر :

( : اختبحارات قيحاس وتقحويم الأداء المصحاحبة لعلحم حركحة الانسحان ، 2026إسماعيل ، كمحال عبحد الحميحد ) -
 مركز الكتاب للنشر ، القاهرة . 

 ،2 طحححححححححح العالميححة، اليححد كححرة موسححوعة(: 2022) راضححي خمححيس احمححد والسححوداني، محمد قاسححم جميححل البححدري، -
 بغداد . العربي، الكتاب دار لبنان، بيروت للمطبوعات، الصفاء سسةمؤ 
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 البدنيحة المتغيحرات محن عحدد فحي الانتقحال باسحتخدام القحوة تحدريبات تحأثير(: 2022) بهنحام سعد مارفن بردى، -
 غيححر ماجسححتير رسححالة الشححباب، لفئححة قححو  قححره نححادي فححي الطححائرة الكححرة لاعبححات لححدى الهجوميححة والمهححارات

 . الموصل جامعة الرياضة، وعلوم البدنية التربية كلية منشورة،
 متغيرات بعض في واثره البدنية الصفات الى المهاري  التدريب اثر انتقال(: 2009) الله عبد فارس جاسم، -

 كليحة منشحورة، غيحر دكتحوراة  اطروححة السحلة، بكحرة نينحوى  تربيحة للاعبحي الوظيفيحة والمتغيحرات الجسحمي البناء
 . الموصل جامعة اضية،الري التربية

( فحي عحدد محن Motion offense( : تحأثير تمرينحات خططيحة بأسحلوب )2022الحجحار ، اوس محمد طحه ) -
المتغيححرات البدنيححة والمهاريححة والتفكيححر الخططححي للاعبححي كححرة السححلة المتقححدمين ، اطروحححة دكتححوراه منشححورة ، 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ، جامعة الموصل .
 دار ،2ط ، البدنيححة التربيحة فحي والمقحاييس الاختبحارات وتقنححين بنحاء طحرق (: 2922) صحبحي محمد ، انينحسح -

 . العربي الفكر
 .القاهرة العربي، الفكر دار الحركية، التربية(: 2922) كامل أسامة وراتب، أنور أمين الخولي، -
 ، الإسحكندرية ، الاوفسحت لطباعحة رالانتصحا مطبعة ، الحديثة اليد كرة( : 0112) حسن محمد ياسر ، دبور -

 .مصر
( : الكححرة الطححائرة تعلححيم ب تححدريب ب بنححاء وقيححادة 2022رزوقححي ، طححارق حسححن وصححخي ، حسححين سححبهان ) -

 ، مطبعة الكلمة الطيبة ، النجف الاشرف . 2الفريق ب التغذية أنواع الكرة الطائرة ب قواعد اللعبة ، طحححححححح 
 والنشححر، للطباعححة نححون  دار الرياضححي، التححدريب فححي العلميححة الاسححس(: 2029) الله عبححد محمد ايححاد الزبيححدي، -

 . بغداد
( : " تحححأثير برنحححامج تحححدريبي لتنميحححة بعحححض الادراكحححات الححححس 2002السحححيد ، عبحححد العحححاطي وزيحححادة ، خالحححد ) -

البدنيحة حركية على دقة اداء الأرسال من اعلى من الوثحب لناشحئي الكحرة الطحائرة " ، المجلحة العلميحة للتربيحة 
 والرياضية ، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بالهرم ، جامعة حلوان ، القاهرة . 

( : تدريب كحرة القحدم المبحادا والتطبيقحات ، طحححححححح 2022الشيخلي ، سعد منعم والزهاوي ، هه فال خورشيد ) -
 ، مطبعة به يوه ند للطباعة والنشر ، السليمانية ، العراق . 2

 الححححنفس وعلححححم الرياضححححية التربيححححة فححححي القيححححاس(: 2002) الححححدين نصححححر محمد ورضححححوان، حسححححن محمد عححححلاوي، -
 . القاهرة العربي، الفكر دار الرياضي،

( : دراسة مقارنة في بعحض أوجحه القحوة العضحلية بحين لاعبحي كحرة الطحائرة وكحرة 2022عمر ، عمار مؤيد ) -
 ، جامعة الموصل . 3، العدد  24السلة ، مجلة أبحاث كلية التربية الاساسية ، المجلد 

 . القاهرة للنشر، الكتاب مركز الرياضية، التربية في والاختبار القياس(: 2002) السيد ليلى فرحات، -
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 الصحالات، قحدم لكحرة الححديث التحدريبي الفكحر(: 2020) جاسحم مصحطفى والشحمري، اسماعيل ليث الكروي، -
 . بغداد ئق،والوثا الكتب دار ديالى، جامعة المركزية، المطبعة

( 02-1)لأعمححار والححوظيفي البدنيححة القححدرات لححبعض البححدني النمححو مسححتوى (:2224) كمححيلان بيححداء محمححود، -
 . بغداد جامعة ، الرياضية التربية كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة ، سنة

 بطاريححة وعوامححل الخاصححة البدنيححة اللياقححة لعوامححل الاتسححاق( : 2220) إسححماعيل جميححل باسححم سححعد ، الححوزان -
 التربيححة كليححة ، الموصححل جامعححة ، منشححورة غيححر دكتححوراة  أطروحححة ، اليححد بكححرة للناشححئين الاساسححية المهححارات
 .الرياضية
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 (1الملحق رقم )

 بسم الله الرحمن الرحيم
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 

 جامعة الموصل / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 
 نموذج استبيانأ

 المحترم : ……………………………………الأستاذ الفاضل 
  …تحية طيبة وبعد 

دراسة مقارنة في القوة الانفجارية والمميزة بالسرعة لبعض يروم الباحث إجراء البحث الموسوم )
اس ( ، وقد قام الباحث بالمسح لعدد من المصادر والبحوث العلمية المختصة بالقيالالعاب الرياضية الجماعية

والتقويم والتدريب الرياضي إذ تم تحديد عدد من الاختبارات الممثلة لقدرتي القوة المميزة بالسرعة والقوة 
 الانفجارية ، ولكونكم من ذوي الخبرة والاختصاص يرجى بيان رأيكم في صلاحية شمول هذه الاختبارات . 

 اسم الخبير الثلاثي : -
 الجامعة والكلية : -
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 اللقب العلمي : -
 التوقيع : -
 التاريخ :  -

 لا تصلح تصلح اسم الاختبار الجزء من الجسم القدرة البدنية

 عضلات الذراعين القوة الانفجارية
( كغم من وضع 0رمي الكرة الطبية )

 الجلوس على الكرسي من فوق الرأس
  

   القفز العمودي من الثبات عضلات الرجلين القوة الانفجارية

القوة المميزة 

 سرعةبال
 عضلات الذراعين

ثني الذراعين ومدهما من وضع 

 ( ثوان  22الاستناد الامامي خلال )
  

القوة المميزة 

 بالسرعة
   القفز خمس وثبات  عضلات الرجلين

 (2الملحق )
 ةاستمار  عرض تم الذين والتقويم والقياس الرياضي التدريب علم بمجالات والاختصاص الخبرة ذوو السادة

 لقدرتي القوة الانفجارية والمميزة بالسرعة حديد صلاحية الاختبارات الممثلة لت يهمعل الاستبيان

 اسم الجامعة اسم الكلية اللقب العلمي التخصص العلمي أسماء السادة الخبراء

 أستاذ قياس وتقويم  د. هاشم احمد سليمان
التربية البدنية وعلوم 

 الرياضية
 جامعة الموصل

 أستاذ س وتقويمقيا د. مكي محمود حسين
التربية البدنية وعلوم 

 الرياضية
 جامعة الموصل

 أستاذ  قياس وتقويم د. إيثار عبد الكريم قاسم
التربية البدنية وعلوم 

 الرياضية
 جامعة الموصل

 أستاذ قياس وتقويم د. سبهان محمود الزهيري
التربية البدنية وعلوم 

 الرياضية
 جامعة الموصل

 أستاذ  وتقويم قياس د. وليد خالد رجب
التربية البدنية وعلوم 

 الرياضية
 جامعة الموصل

د. عبد الجبار عبد الرزاق 

 حسو
 أستاذ تدريب رياضي

التربية البدنية وعلوم 

 الرياضية
 جامعة الموصل

 أستاذ تدريب رياضي د. عثمان عدنان عبد الصمد
التربية البدنية وعلوم 

 الرياضية
 جامعة الموصل

 أستاذ مساعد تدريب رياضي ونس د. محمود حمدون ي
التربية البدنية وعلوم 

 الرياضية
 جامعة الموصل

 أستاذ مساعد تدريب رياضي د. اسماعيل عبد الجبار صالح
التربية البدنية وعلوم 

 الرياضية
 جامعة الموصل
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Abstract 

The research aims to: 

1- Identify psychological adjustment, academic motivation and future anxiety 

of physical education and sport sciences female students at Salahaddin 

University / Erbil. 

2- Identify the relation between psychological adjustment, academic motivation 

and future anxiety of female students at college of physical education and sport 

sciences – Salahaddin University / Erbil. 

     The researchers used the descriptive correlational method, the scales of 

(psychological adjustment, academic motivation and future anxiety) were used. 

The sample consisted of (139) male and female students in four academic 

grades. 

     Conclusions: 

1- There is significant difference between mean and hypothetical average of all 

the scales in advantage of means of female students of all grades at college of 

physical education and sport sciences – Salahaddin University / Erbil. 

2- The results show nonsignificant relation between psychological adjustment 

and academic motivation scales of physical education and sport sciences –

female students in Salahaddin University / Erbil. 

Recommendations: 

1- Taking advantage of (psychological adjustment, academic motivation and 

future anxiety) scales for conducting further studies. 

2- Reducing future anxiety level of female students throughout lectures and 

workshops that takes place at colleges. 

                                                           
 Corresponding Author: Shanga.omer@su.edu.krd , College of Physical Education and Sports Sciences - Salahaddin University . 
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بالدافعية الأكاديمية وقلق المستقبل لدى طالبات كلية التربية  التكيف النفسي وعلاقته
أربيل-البدنية وعلوم الرياضة في جامعة صلاح الدين  

 
 .صلاح الدينجامعة التربية البدنية وعلوم الرياضية/ كلية/م.د شنكة سليمان عمر
    صلاح الدين.جامعة ضية/التربية البدنية وعلوم الريا كلية /م.د بيخال غفور شريف

         
:الخلاصة  

 هدف البحث إلى 
التعرف على التكيف النفسي والدافعية الأكاديمية وقلق المستقبل لطالبات كلية التربية البدنية  -1

 أربيل. -وعلوم الرياضة بجامعة صلاح الدين
لمستقبل لطالبات كلية التربية التعرف على العلاقة بين التكيف النفسي والدافعية الأكاديمية وقلق ا -2

 أربيل. -البدنية وعلوم الرياضة بجامعة صلاح الدين
استخدام كل من مقاييس تم  ،وإستخدمت الباحثتان المنهج الوصفي بأسلوب العلاقات المتبادلة   

 من ( طالبة193) البحث من عينة وتكونت ،وقلق المستقبل الأكاديميةوالدافعية  يالتكيف النفس
  توصل إلى بعض الإستنتاجات أهمها:وتم ال .الكلية اتطالب

بين الاوساط الحسابية والوسط الفرضي لمقياس التكيف معنوية فروق بأن هناك نتائج أظهرت ال -
مراحل كلية جميع لدى طالبات  والدافعية الأكاديمية وقلق المستقبل ولصالح الأوساط الحسابية النفسي

 أربيل.  -بجامعة صلاح الدين التربية البدنية وعلوم الرياضة
بين التكيف النفسي والدافعية الأكاديمية إرتباط غير معنوية علاقة بأن هناك نتائج أظهرت ال -

 أربيل. -لطالبات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة صلاح الدين
 : وأوصت الباحثتان بما يأتي     

 افعية الأكاديمية من اجل اجراء دراسات اخرى.التكيف النفسي الد يالاستفادة من مقياس -
التي  ندواتالمن خلال المحاضرات أو  الباتالعمل على تخفيض مستوى قلق المستقبل لدى الط -

 .الكلياتفي  يتم إجراءها
 
 
 

 
 

 البحث  تاريخ
 الانترنت على متوفر -

90/6/2920 

 الكلمات المفتاحية
 النفسي التكيف -
 الدافعية الأكاديمية -
 المستقبل لقق -
 الطالبات -
 علوم الرياضة -

 :التعريف بالبحث -1
 المقدمة البحث واهميته:  1-1

إن التكيف هي أن يتواءم الفرد مع المشاكل والضغوطات التي يتعرض لها في حياته وفي بيئته نتيجة        
تكون نفسية وإجتماعية،  أداء واجباته أثناء دراسته، وهي التوافق مع مطالب الحياة الضاغطة، فهذه المطالب

 وتظهر من خلال العلاقات المتبادلة بين الفرد وزملائه في الدراسة والتي تؤثر في تكوينه السيكولوجي.



 
  

 

Sports Culture 14 (1) (2023) 195-214 

 

 

197 

 http://doi.org/10.25130/sc.23.1.13  

وتحقيق التكيف بمختلف أنواعه يختلف من طالب إلى آخر تبعاً لتوظيفه النفسي، وذلك من خلال      
، وتعد الآليات الدفاعية من أهم الخصائص التي تنم وتدل الآليات الدفاعية التي يتبناها للتعامل مع المجتمع

على صحة التكوين السيكولوجي للفرد، بحيث تؤدي آليات الدفاع دوراً أساسياً في مجال تكيف الفرد، ذلك أن 
تفسير الكثير من عناصر السير النفسي يرتكز عليها ويتضح من خلالها، فهي إحدى المجالات التطبيقية 

 ل النفسي.  لنظرية التحلي
ة يتعرضون إلى نفس الرياضالبدنية وعلوم بما أن طلبة الجامعات وخاصةً أقسام وكليات التربية و      

المواقف والضغوطات كأقرانهن من طالبات الأقسام الأخرى بعد تخرجهن، ونتيجة عدم وجود فرص التعيين 
يملكون الدافعية الكافية للإستمرار بنفس  لغالبية الطالبات أصبح العديد من الطالبات الذين لم يتخرجن لا

 الحماس في الدروس. 
 تعد الدافعية من الموضوعات المهمة التي نالت إهتمام العديد من الباحثين في مجال علم النفس التربوي      

لأهميتها في تفسير سلوك الطالبات والإختلافات بينهن في مواقف التعلم المتباينة، وبالرغم من تشابه 
عداداتهن وقدراتهن فهي شعور داخلي ينشط سلوك الطالبات، ويوجهه لتحقيق أهدافها من خلال تحفيز إست

مما يدعم شخصيتها وشعورها بالمسؤولية نحو الدراسة، وبجانب  جهودهن ومتابعتهن للمهام بمثابرة وإصرار،
المندفعات للتعلم هن الأفضل  تحديدها لنواتج التعلم حيث ترتبط بصورة موجبة بالتحصيل الدراسي، فالطالبات

تحصيلًا من الطالبات ذوي الدافعية المنخفضة، ومن ثم يمكن تفسير الاختلافات في العديد من جوانب سلوك 
   (912،،201الطالبات في ضوء الدافعية.  )بغدادي،

إهتمام الطالبات  وأن الدور الذي تلعبه الدافعية في السلوك وكيفية الإستفادة من هذا الدور، يؤدي الى      
بالدراسة و إقبالهن عليه، فضلًا عن شعورهن بمدى أهمية التحصيل الدراسي وعلى العكس تماماً، فإن عدم 

الطالبات بالملل والتعب في دروسهن. )كراجه،  فهم أهمية الدافع في توجيه سلوك المتعلم قد يؤدي الى شعور
همة لقدرة المتعلم على الإنجاز والتحصيل لكونها على (. وتعد الدافعية أيضاً من العوامل الم202، 1331

علاقة بالمتعلم فتقوم بتوجيه إنتباهه على النشاطات التي تؤثر في سلوكه وتحثه على العمل والمثابرة بشكل 
فعال، وإن إستثارة دافعية الطالبات تجعلهن يمارسن نشاطات معرفية خارج نطاق العمل الدراسي وفي حياتهن 

(. وكذلك لها أهمية في زيادة إنتباه الطالبات وزيادة إندماجها في الأنشطة 292، 2000)الحيلة،  المستقبلية
التعليمية وتركيز عزوه في نجاحه وفشله الى عوامل داخلية، وسيطرته على العوامل المؤثرة في إنجاز مهمة 

 (. Deci&Ryan,1990,39ه )التعلم، ويسهم ذلك في زيادة جهده وسيطرته على خبرات التعلم ويزيد دافعيت
أن إثارة الدافعية الأكاديمية لدى الطالبات تجعل عملية تعلمهن أكثر فاعلية وعملية تفاعلهن أكثر      

إيجابية، وكذلك تزيد من حماسهن للإشتراك في مواقف التعلم الدراسي ، فالدافعية الأكاديمية هي توجه يعبر 
التعلم من أجل التعلم ذاته، وبذل المزيد من الجهد والمثابرة للتغلب عن رغبة الطالبات للإستمرار في أنشطة 
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على المهام الصعبة والإستمتاع بالتعلم وٳتقان المهام من خلال تنمية شعورها بتحمل مسؤولية تعلمها، حيث 
ة )زكريا، يُفسر كثير من أداء الطالبات  وإقبالها على أداء المهام وأنشطة التعلم في ضوء الدافعية الأكاديمي

 (.   616-961، 2011ومحمد ،
وعندما لا تكون لدى الفرد الدافعية الكافية لأداء واجباته تكون لديه القلق من أداء واجباته من خلال     

تساؤله لنفسه هل يستمر في الأداء أم يتوقف، إذ يعد القلق من الإضطرابات النفسية الكثيرة الإنتشار في 
من سماته ، فالثورة العلمية الشاملة التي يمر بها العالم اليوم وما يرافقها من  عصرنا الحديث وسمة بارزة

تطورات متسارعة وتعقد حضاري وتغيرات إجتماعية سريعة، أدت بدورها الى تعقد أدوار الأفراد ومسؤولياتهم 
 (1،  2000الحيوية وشيوعها وبالنتيجة زيادة مخاوفه وقلقه من الحياة والمستقبل.  )العكايشي ، 

ويمثل قلق المستقبل أحد أنظمة القلق التي بدأت تطفو على السطح على ٳعتبار أن العصر الحالي      
يخلق توتراً كبيراً بسبب المطالب المتعددة لإستيعاب تغيراته، كما أن عوامل التوتر والضغط النفسي التي 

 لى شعوره بالقلق.يمكن أن يتعرض لها الطالبة في حياتها الدراسية لها أثر واضح ع
تعتبر المرحلة الجامعية مرحلة مهمة لطالبات الجامعة في تعلمهن ودراستهن وتكوينهن العلمي والعملي      

التخطيط، وإتخاذ القرارات لحياتهن المستقبلية والمهنية، وأصبح المرحلة  ونضج شخصياتهن وقدراتهن على
البات لأنها الفاصل في حياتهن من المجال التكويني الأخيرة في الكلية مصدراً للضغوط والقلق لدى الط

الأكاديمي الى المجال العملي المهني، ويعد قلق المستقبل حالة من عدم الإرتياح والتوتر والخوف من مستقبل 
مجهول يتعلق بالجانب المهني وإمكانية الحصول على فرصة عمل مناسبة للطالبات بعد تخرجها من 

 ( 3،  2001سفاسفة ، الجامعة. )المحاميد وال
لذا إن أهمية إختيار الطالبة على نحو ما لديها من القدرات وإمكانيات وإلا تصبح تطلعاته وطموحاته     

 مجرد آمال خامدة تظل حبيسة في صدر صاحبها وتؤدي الى الإحباط والفشل.
اديمية من جهة والتكيف حيث تكمن أهمية البحث في الكشف عن العلاقة بين التكيف والدافعية الأك       

 وقلق المستقبل لدى طالبات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة من جهة أخرى. 
 مشكلة البحث:   1-2

تعد تدني الدافعية من المشكلات التي تعاني منها الطالبات بشكل عام وطالبات الجامعة بشكل خاص،      
عي، والشعور بإنخفاض ميول التعلم، لذا تستدعي أي عدم جديتهن في الدراسة ومتابعة تحصيلهن الجام

الإلتفات الى هذه المشكلة وإيجاد حل لها، لأن إنتشار هذه الحالة بين الطالبات تترك آثاراً سلبية لمستقبلهن 
(. وبما إن الباحثتان 6،2-6،6، 2010وتترك هذه الآثار السلبية الى الأجيال الأخرى )العلوان والعطيات، 

ت فقد لاحظن من خلال علاقتهن ولقاءهن بالطالبات بأن أغلبية طالبات كلية التربية البدنية يعملن كمدرسا
خصوصاً في المرحلة الأخيرة لأنهن يشعرن وعلوم الرياضة لديهن إنخفاض في مستوى التكيف والدافعية و 
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ا ولهذا بعدم وجود وظائف حكومية وأهلية في تخصصاتهن وقليلة الحصول على فرص العمل في مجتمعن
 يصبح أكثر شيء تتخوف منها هي مستقبلها بعد تخرجها من الجامعة.

وهنا شعرت الباحثتان أن هناك عوامل أخرى منها تدني الدافعية الأكاديمية لدى الطالبات, وبالتالي      
دية ولهذا يستدعي الإلتفات الى هذه المشكلة بجشعورهن بالقلق من المستقبل وإنخفاض في مستوى الطموح. 

لأن هذه الظاهرة وتعمقها وإنتشارها بين الطالبات تترك آثاراً سلبياً عليهن وعلى مستقبلهن، ويضعف تحقيق 
 أهدافهن المستقبلية لديهن.

 واستناداً الى ما تقدم يمكن صياغة مشكلة البحث في التساؤل التالي؟
بل لدى طالبات كلية التربية البدنية وعلوم ماهي العلاقة بين التكيف النفسي والدافعية الاكاديمية وقلق المستق

 اربيل، وهذا ما يسعى البحث الحالي للإجابة عنه.-الرياضة في جامعات صلاح الدين
 أهداف البحث: 1-3
التعرف على التكيف النفسي والدافعية الأكاديمية وقلق المستقبل لطالبات كلية التربية البدنية وعلوم  -1

 أربيل. -الرياضة بجامعة صلاح الدين
التعرف على العلاقة بين التكيف النفسي والدافعية الأكاديمية وقلق المستقبل لطالبات كلية التربية البدنية  -2

 أربيل. -وعلوم الرياضة بجامعة صلاح الدين
 فرض البحث: 1-4
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الوسط الحسابي والوسط الفرضي للتكيف النفسي والدافعية  -1
 أربيل. -لأكاديمية وقلق المستقبل لطالبات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة صلاح الدينا

وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين التكيف النفسي والدافعية الأكاديمية وقلق المستقبل لطالبات كلية  -2
 أربيل. -التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة صلاح الدين

 ت البحث:مجالا 1-5
 أربيل.-طالبات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة صلاح الدين المجال البشري: 1-5-1
  20/11/2022ولغاية  2022/ 1/6الفترة من المجال الزماني:  1-5-2
-القاعات الدراسية في كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة صلاح الدينالمجال المكاني:  1-5-3
 بيل.أر 

 إجرءات البحث: -3
 منهج البحث:  3-1
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إستخدمت الباحثتان للدراسة الحالية المنهج الوصفي بأسلوب العلاقات المتبادلة كونه "يسعى الى جمع      
البيانات من أفراد المجتمع ومحاولة تحديد الحالة الراهنة للمجتمع في متغير معين أو متغيرات معينة" )علاوي 

 (.1333،160وراتب، 
 البحث: وعينة مجتمع 3-2

-تتكون مجتمع البحث الحالي من طالبات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة صلاح الدين     
، أما عينة البحث فقد تم اختيارهن ( طالبة193(، والبالغ عددهن )2022-2021للعام الدراسي ) اربيل

، أي أن عدد العينة الكلي الحقيقي م الإجابة على المقاييس( طالبات لعد،وتم استبعاد ) بالطريقة العشوائية،
والتي تم إختيارهن من المراحل أيضاً تم استبعاد طالبات التجربة الإستطلاعية ( طالبة و 122للبحث بلغت )

       ( 1( طالبات، وكما مبين في الجدول )3الاربعة لاجراء الثبات عليهن والبالغ عددهن )
 المجتمع والعينة يبين عدد (1الجدول )

 المرحلة
عدد الطالبات في 

 كل مرحلة

عدد العينة التي تم 

 إختيارها

عدد الذين إجابوا 

 على الإستمارة

عدد الذين لم 

يجيبوا على 

 الإستمارة

أفراد التجربة 

 الإستطلاعية

 2 2 27 29 31 الاولى

 3 ــــــــــ 24 24 27 الثانية

 2 2 32 34 36 الثالثة

 2 4 39 43 45 الرابعة

 9 8 122 130 139 المجموع

 الوسائل والأدوات المستخدمة في البحث: 9-3
إستخدمت الباحثتان الوسائل والأدوات المطلوبة والضرورية التي تساعد الباحثتان للوصول الى البيانات      

 المطلوبة لحل مشكلة وتحقيق أهداف البحث.
 مقياس التكيف النفسي: 3-3-1

 (6( فقرة، موزعة على )61والمقياس يتكون من )( 2011 ،باحثتان مقياس )ملال خديجةعتمدت الإ     
( فقرات, 1( فقرات, التكيف الأجتماعي )10( فقرات, التكيف الأسري )3أبعاد أساسية هي: التكيف النفسي )

لمقياس على ( فقرات، ويحتوي ا9( فقرات, التكيف الصحي )6( فقرات, التكيف العاطفي )،التكيف الدراسي )
( واقل 166وأعلى درجة من الممكن أن يحصل عليها الفرد هي )نوعين من الفقرات, وهي الموجبة والسالبة, 

( 19( فقره سلبية و )،2(، علماً ان المقياس يتكون من )102,2(، لذا فإن درجة الحياد هي )61درجة هي )
لى درجة أكثر من درجة الحياد يكون تكيفه فقرة ايجابية وترتب نتائج المقياس بحيث الشخص الذي يحصل ع

، وبدائل الإجابة هي )أبداً( جيد، أما الأشخاص الذين تكون درجاتهم أقل من درجة الحياد يكون تكيفهم سلبي
( و)دائما( 9( و)غالبا( تأخذ الوزن )2( و)أحيانا( تأخذ الوزن )1وتأخذ الوزن )صفر( و)نادرا( تأخذ الوزن )

( 6قرات الايجابية، وأما الفقرات السلبية فإن بدائل الإجابة هي )أبداً( وتأخذ الوزن )( للف6تأخذ الوزن )
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( و)دائما( تأخذ الوزن )صفر(، 1( و)غالبا( تأخذ الوزن )2( و)أحيانا( تأخذ الوزن )9و)نادرا( تأخذ الوزن )
وأرقام (، 99، 22، 29، 22، 21، 20، 13، ،1، 16، 12، 12، 10، 1وأرقام الفقرات الايجابية هي: )

، 90، 23، ،2، 21، 26، 26، 11، 16، 19، 11، 3، ،، 1، 6، 2، 6، 9، 2)الفقرات السلبية هي: 
91 ،92 ،96 ،92 ،96 ،91 ،9، ،93 ،60 ،61.) 
   مقياس الدافعية الاكاديمية: 3-3-2

مجالات  (9( فقرة موزعة على )29من ) (، يتكون المقياس2021)عزيز، عتمدت الباحثتان مقياسإ    
( 11( فقرة، وطموح الأكاديمي من )،1( فقرة، ودافع الإنجاز من )،1للمقياس، وهي الدافع المعرفي من )

، 9فقرة، والفقرات أكثريتها ذات إتجاه إيجابي وتندرج تحته ثلاثة مجالات مختلفة أما الفقرات السلبية هي )
ولقد وضع خمسة بدائل للإجابة على  ( وهي لمجال الطموح الأكاديمي،21،،6، 62، 62، 93، 96، 12

( للفقرات 1(، أبداً )2(، نادراً )9(، أحياناً )6(، غالباً )2كل مجال من مجالات المقياس وهي كالتالي: دائماً )
الايجابية وبالعكس للفقرات السلبية، ولأجل إستخراج الدرجة الكلية للمقياس، تجمع الدرجات التي يحصل عليها 

( فقرة موزعة على ثلاث مجالات، لذا فإن أعلى درجة 29ته على فقرات المقياس البالغ )المستجيب في إجاب
(، وتحسب درجة 123(، أي أن درجة الحياد )29(، وأدنى درجة هي )262يمكن الحصول عليها هي )

ت المستجيب فيه من خلال جمع درجات البدائل التي يختارها في جميع الفقرات، ويشير الى أنه كلما إرتفع
درجة المستجيب على المقياس فإنه يشير الى أن الدافعية الأكاديمية مرتفعة، وكلما قلت درجة المستجيب 

 على المقياس فإنه يشير الى أن دافعيته الأكاديمية منخفضة.
 مقياس قلق المستقبل: 3-3-3

( فقرة 69مقياس من )(، يتكون ال2003إختارت الباحثتان مقياس قلق المستقبل والذي أعده )المشيخي،      
تندرج تحته خمسة مجالات مختلفة لقلق المستقبل وبالنسبة لتقدير الدرجات، فيتم إعطاء المستجيب درجة 
واحدة إذا كانت إستجابته )لا تنطبق(، ودرجتان إذا كانت إستجابته )أحياناً(، وثلاث درجات إذا أجاب 

لمستجيب على المقياس درجة قلق المستقبل أعلى )تنطبق( بحيث تمثل الدرجة الكلية التي يحصل عليها ا
 (6،(. ودرجة الحياد )69( أما أدنى درجة للمقياس هو )123درجة )
وقبل تطبيق المقاييس الثلاثة على الطالبات تم ترجمة المقاييس الثلاثة إلى اللغة الكوردية من قبل مترجم      

لى اللغة العربية من قبل مترجم آخر وبعدها تم المقارنة ولإستخراج صدق الترجمة تم ترجمة المقاييس الثلاثة إ
بين المقاييس الأصلية والمقاييس المترجمة لمعرفة صحة ترجمة هذه المقاييس وقد ظهرت بأن ترجمة هذه 

 المقاييس هي صحيحة وبذلك تم تطبيق المقاييس على الطالبات باللغة الكردية.    
 الاسس العلمية للمقياس: 3-3-4
 الصدق: 3-3-4-1
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في مجال التربية الرياضية وعلم النفس الرياضي  تم عرض المقاييس الثلاثة على الخبراء والمتخصصين    
 (1%( وبذلك أصبح المقياس صادقاً. الملحق )2،والقياس النفسي وقد إتفق الخبراء بنسبة )

 الثبات: 3-3-4-2
إجراء ثبات عن طريق تطبيق الاختبار واعادة  يعد الثبات مؤشراً ضرورياً للمقياس الموضوعي وقد تم     

( طالبة أختيرت عشوائياً وهن نفس 3تطبيقه على عينة من طلبة الكلية التربية الرياضية على عينة عددهن  )
أفراد التجربة الإستطلاعية، وقد كانت مدة التطبيق الاول والتطبيق الثاني أسبوعين ومن ثم تم حساب معامل 

( لمقياس )التكيف 0،,0جات على الاختبارين بأستخدام معامل الارتباط بيرسون فكان )الارتباط بين الدر 
( لمقياس )قلق المستقبل(, حيث تعد هذه القيمة 1،,0( لمقياس )الدافعية الاكاديمية( و )6،,0النفسي( و )

 مقبولة لاغراض البحث العلمي ويمكن الاعتماد عليها۔
 التجربة الاستطلاعية: 3-3-5

ي عبارة عن دراسة تجريبية أولية يقوم بها الباحث على عينة صغيرة قبل أن يقوم ببحثه بهدف اختيار ه     
 أساليب البحث وأدواته  

( على عينة من طالبات 2021 -10-11وعلى هذا الاساس تم إجراء التجربة الاستطلاعية بتأريخ )     
 -من التجربة الاستطلاعية هو التعرف على: ( من مجتمع البحث وكان الغرض3المراحل الاربعة عددهن )

 ۔( دقيقة لكل المقاييس20والتي هي ) الوقت المستغرق للاجابة على المقاييس الثلاثة -1
 مدى استجابة عينة البحث لمحتوى فقرات المقاييس۔ -2
 الصعوبات التي تواجه الباحث في أثناء تنفيذ التجربة الرئيسية۔ -9
 التجربة النهائية: 3-6
في القاعات الدراسية في كلية التربية البدنية وعلوم  2/2022/،1تم اجراء التجربة الرئيسة بتاريخ      

اربيل، على الطالبات حيث تم شرح المقاييس بان يستجيبوا على جميع الفقرات -الرياضة بجامعة صلاح الدين
 اب لكل الفقرات للمقاييس الثلاثة.بدون ترك اي من الفقرات, وقد تم ما أراد الباحثتان للحصول على الجو 

 الوسائل الاحصائية: 3-7
 ( في تحليل النتائج بأعتماد ماياتي:spss-vertion 22تم استخدام النظام )     

 معامل الارتباط البسيط )بيرسون(. ,إختبار )ت( لعينه واحدە ,الانحراف المعياري ، )الوسط الحسابي
 عرض وتحليل ومناقشة النتائج:-4
والوسط الفرضي والإنحرافات المعيارية رض وتحليل ومناقشة نتائج الفروق بين الاوساط الحسابية ع 4-1

لمقياس التكيف النفسي والدافعية الأكاديمية وقلق المستقبل لدى طالبات مراحل كلية التربية البدنية وعلوم 
 أربيل. -الرياضة بجامعة صلاح الدين
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والوسط والإنحرافات المعيارية روق بين الاوساط الحسابية عرض وتحليل ومناقشة نتائج الف 4-1-1
الفرضي لمقياس التكيف النفسي لدى طالبات مراحل كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة صلاح 

 أربيل.  -الدين
( في التكيف sigالأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والوسط الفرضي وإختبار )ت( وقيمة المعنوية ) (2الجدول )

 النفسي للطالبات  في كل مرحلة 
 المراحل ت

عدد 

 العينة

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الوسط 

 الفرضي

إختبار 

 )ت(

المعنوية 

(sig) 
 الدلالة

 5.80107 127.0370 27 المرحلة الاولى -1

102.5 

 معنوي 0.001 3.616

 معنوي 0.000 4.761 6.21694 129.0417 24 المرحلة الثانية -2

 معنوي 0.002 3.376 5.70715 126.4063 32 المرحلة الثالثة -3

 معنوي 0.000 4.190 5.38817 126.6154 39 المرحلة الرابعة -4

( أن الوسط الحسابي لمتغير التكيف النفسي للمراحل )الاولى، الثانية، الثالثة، 2يتبين من الجدول )     
( على التوالي، وبأنحراف معياري 126.6154، 126.4063، 129.0417، 127.0370الرابعة( بلغت )

( على التوالي، بينما بلغت قيمة )ت( المحتسبة 5.38817، 5.70715، 6.21694، 5.80107)
( على 0.000، 0.002، 0.000، 0.001( وقيمة الاحتمالية )4.190، 3.376، 4.761، 3.616)

(، إذاً 0.05لمتغير للمراحل الأربعة هي أقل من مستوى الدلالة )وبما أن قيمة الإحتمالية لهذا االتوالي أيضاً، 
( 102.5البالغ ) والوسط الفرضيتوجد فروق ذات دلالة معنوية بين الأوساط الحسابية للمراحل الأربعة 

، ومن مراجعة الأوساط الحسابية والوسط الفرضي نلاحظ بأن الفروق هو لصالح كيف النفسيلمتغير الت
بية لأنها أكبر من الوسط الفرضي، أي أن العينة تتمتع بالتكيف النفسي والإجتماعي، وتعزو الأوساط الحسا

الباحثتان هذه الفروق الى أن الطالبات تتمتعن بالتكيف النفسي نتيجة قبولهن في كلية التربية البدنية وعلوم 
أكاديمية جديدة يختلف عن بيئة  الرياضة لأنها حلم أكثرية الطالبات القبول في هذه الكلية ودخولهن في بيئة

المدارس وإحساسهن بنوع من الرضا نتيجة التمتع بالتحرر من بعض القيود التي كانت تقيدهن سابقاَ في البيئة 
المدرسية، أي أنهن أشبعن أحد حاجاتهن نتيجة القبول في هذه الكلية لأنهن بمجرد التخرج من هذه الكلية 

حكومية أو الأهلية وذلك لأن التكيف النفسي كما يشير إليه )الشاذلي، تصبحن مدرسات في أحد المدارس ال
والإرتياح  الىفس،  عن  بما يحقق الرضا  دوافعه،   تثير التي  الفرد  حاجات  إشباع  " ( عن دسوقي بأنها 2001

خرين بشأن هذه ويكون الفرد متكيفاً إذا أحس التعامل مع الآ  بالحاجة، الشعور عن  الناشئ  التوتر لتخفيف  
و كذلك قدرتهن على . ( 11 ،2001الحاجات، وأجاد تىاول رغباته بما يرضيه ويرضي الغير أيضاً" )الشاذلي، 

القيام بالعمليات العقلية والنفسية والإجتماعية والتي من خلالها تشعلرن بالرضا والخروج من مرحلة المراهقة 
أي تمتعهن بالتكيف النفسي والإجتماعي، مع قدرة  التي كانت مسيطر عليهن وإخضاعهن لرغبات الهو،

الطالبات على التخفيف والحد من الضغوط النفسية والتركيز على العوامل التي تؤدي إلى التوافق )التكيف( 
النفسي للفرد والتعايش مع المواقف البسيطة التي تعمل كعوامل )منغصة( للحياة اليومية التي تعيشها الطالبة، 
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( بأن "الإرتفاع الملحوظ في درجة الشعور بالتوافق )التكيف( النفسي 2001د الرحمن، إذ يؤكد )عب
والإجتماعي والدراسي لدى الطلاب، تمثل نوعاً من الدعم المعنوي والمساندة التي تعمل على تحفيز قدرات 

 (11، 2001الطلاب لمواجهة الصعوبات التي قد تؤثر في توافقهم )تكيفهم(.  )عبد الرحمن،
والوسط والإنحرافات المعيارية عرض وتحليل ومناقشة نتائج الفروق بين الاوساط الحسابية  4-1-2

الفرضي لمقياس الدافعية الأكاديمية لدى طالبات مراحل كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة صلاح 
 أربيل.  -الدين

 (sigي وإختبار )ت( وقيمة المعنوية )الوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسط الفرض (3الجدول )
 في الدافعية الأكاديمية لدى الطالبات في كل مرحلة

 المراحل ت
عدد 

 العينة

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الوسط 

 الفرضي
 إختبار )ت(

المعنوية 

(sig) 
 الدلالة

 22.18480 191.3704 27 المرحلة الاولى -1

159 

 معنوي 0.000 7.582

 معنوي 0.000 10.608 12.16076 185.3333 24 الثانية المرحلة -2

 معنوي 0.000 7.417 22.64372 188.6875 32 المرحلة الثالثة -3

 معنوي 0.000 10.008 19.45558 190.1795 39 المرحلة الرابعة -4

، الثانية، الثالثة، ( أن الوسط الحسابي لمتغير الدافعية الأكاديميى للمراحل )الاولى9يتبين من الجدول )     
( على التوالي، وبأنحراف معياري 190.1795، 188.6875، 185.3333، 191.3704الرابعة( بلغت )

( على التوالي، بينما بلغت قيمة )ت( المحتسبة 19.45558، 22.64372، 12.16076، 22.18480)
( على 0.000 ،0.000، 0.000، 0.000( وقيمة الاحتمالية )10.008، 7.417، 10.608، 7.582)

(، إذاً 0.05وبما أن قيمة الإحتمالية لهذا المتغير للمراحل الأربعة هي أقل من مستوى الدلالة )التوالي أيضاً، 
( لمتغير 159البالغ ) والوسط الفرضيتوجد فروق ذات دلالة معنوية بين الأوساط الحسابية للمراحل الأربعة 

لحسابية والوسط الفرضي نلاحظ بأن الفروق هو لصالح الأوساط الدافعية الأكاديمية، ومن مراجعة الأوساط ا
الحسابية لأنها أكبر من الوسط الفرضي، أي أن العينة تتمتع بدافعية أكاديمية جيدة، وتعزو الباحثتان هذه 

في عزو الباحثتان هذه النتيجة الى أن أغلبية الطالبات لديهن دافعية أكاديمية عالية ويكونون مهتمين الفروق وت
مشاركة المحاضرات ويستمتعون في عملية إكتساب المعرفة ونمو المهارات التي يتعلمونها أثناء المحاضرات، 
والغاية هو الحصول على الشهادة والتخرج من الكلية، ويمكن أن يعود ذلك الى تأكيد إدارات كليات التربية 

ات بضرورة وجود الدافعية للتعلم كونهن سوف البدنية وعلوم الرياضة وأعضاء هيئات التدريس بأنه على الطالب
يكونون مدرسات في المستقبل، كما وأن الطالبات  ذوي الدافعية الأكاديمية المرتفعة يحددون أهدافهم 

(، وكذلك فإن إثارة دافعية الطالبات 2016وينظمون ظروف تعلمهم نحوالنجاح الأكاديمي )مطشر، ودريد، 
جاحهن الأكاديمي، حيث تجعل تعلمهن أكثر فعالية، وتفاعلهن أكثر من العوامل التي تساعدهن على ن

إيجابية، وإستثارة دافعية الطالبات وتوجيهها تجعلهن يقبلن على ممارسة الأنشطة المعرفية، وهذا يؤدي إلى 
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ء إستغلال الطاقات الكامنة لديهن، ويعد توجيه الطلبة وإستثارة دافعيتهن وتحقيق مستويات مرتفعة من الأدا
 (. 1، 2012من أهم النقاط الواجب على المتعلمات التأكيد عليها. )أحمد ،

وعلى هذا فإن الدافعية تنتج جهداً مثابراً لدى الطلبة، مما يؤدي بهم الى تخطي الصعوبات والمشاكل      
هم ، كما أن التي يواجهونها منها الناحية الاقتصادية ومحاولة القيام بالعمل مما يجعلهم يحصلون على تحصيل

الطلبة الذين يتمتعون بالدافعية يركزون في تفكيرهم على متطلبات وتحديات المهمة، ويتجاوبون مع هذه 
التحديات المهمة أو النشاط بأداء حماسي، وفي أكثر الأحيان يتبين أنهم أكثر إهتمام وثقة وحماس في أداء 

 (Keung,et al,2012,54المهام من أجل المرح أو التحدي. )
(، ودراسة 2010العلوان والعطيات، (، ودراسة )2019وتتفق هذه النتيجة مع كل من دراسة )الصبيحة، 

 (.2010)نعمة، 
والوسط والإنحرافات المعيارية عرض وتحليل ومناقشة نتائج الفروق بين الاوساط الحسابية  2-1-3

ة وعلوم الرياضة بجامعة صلاح الفرضي لمقياس قلق المستقبل لدى طالبات مراحل كلية التربية البدني
 أربيل.  -الدين

 (sigالوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسط الفرضي وإختبار )ت( وقيمة المعنوية ) (4جدول )
 في قلق المستقبل لدى الطالبات في كل مرحلة

 المراحل ت
عدد 

 العينة

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الوسط 

 الفرضي

إختبار 

 )ت(

ية المعنو

(sig) 
 الدلالة

 7.71464 95.8519 27 المرحلة الاولى -1

86 

 معنوي 0.000 6.636

 معنوي 0.000 6.900 4.85142 92.8333 24 المرحلة الثانية -2

 معنوي 0.003 3.194 7.41593 90.1875 32 المرحلة الثالثة -3

4- 
المرحلة 

 الرابعة
 معنوي 0.000 4.795 6.77915 91.2051 39

( أن الوسط الحسابي لمتغير قلق المستقبل للمراحل )الاولى، الثانية، الثالثة، 6يتبين من الجدول )     
( على التوالي، وبأنحراف معياري 91.2051، 90.1875، 92.8333، 95.8519الرابعة( بلغت )

( على التوالي، بينما بلغت قيمة )ت( المحتسبة 6.77915، 7.41593، 4.85142، 7.71464)
( على 0.000، 0.003، 0.000، 0.000( وقيمة الاحتمالية )4.795، 3.194، 6.900، 6.636)

(، إذاً 0.05وبما أن قيمة الإحتمالية لهذا المتغير للمراحل الأربعة هي أقل من مستوى الدلالة )التوالي أيضاً، 
( لمتغير 86البالغ ) والوسط الفرضيتوجد فروق ذات دلالة معنوية بين الأوساط الحسابية للمراحل الأربعة 

قلق المستقبل، ومن مراجعة الأوساط الحسابية والوسط الفرضي نلاحظ بأن الفروق هو لصالح الأوساط 
هذه النتيجة الحسابية لأنها أكبر من الوسط الفرضي، أي أن العينة تتمتع بقلق المستقبل، وتعزو الباحثتان 

تقبلهن المهني والوظيفي يشعرن بالإرتباك والحيرة وعدم لأن الطالبات في هذه الكلية بأنهن كلما يفكرن بمس
الأمان لمستقبلهن المهني، حيث أن وجود فرص العمل ليس بشكل كاف ومتوفر سواء في القطاع الحكومى 
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أو القطاع الخاص وخاصةً في السنوات الأخيرة وهذا يؤدى الى القلق من المستقبل والشعور بخيبة الأمل 
ح في مستقبلهن الدراسي عندما يفكرن بها، وهذا يؤثر على نظرتهن الى الحياة بنظرة والتوتر وعدم الإرتيا

تشاؤمية لعدم وضوح الرؤيا للمستقبل، لأن قلق المستقبل من الأمور التي تشغل بال الشباب وتعطل أدوارهن 
تغير السريع وتمنعهن من إتخاذ فلسفة واقعية في الحياة وعدم الوصول الى صياغة أهداف واضحة في ظل ال

في المجتمع، إذ ان هناك عوامل كثيرة تؤثر عليهن، فالمستقبل لدى الطالبات مرتبط بالقدرة على بناء أهداف 
شخصية بعيدة المدى والعمل على تحقيقها وهو مكون رئيسي لسلوك الشخص، وعدم القدرة من الناحية 

دى وهذا كله يرتبط بالإفتقار الى منظور زمن النفسية لبعض الناس على إنجاز الخطط المستقبلية البعيدة الم
المستقبل، وقد يصاب الفرد بالإحباط أو الإنسحاب، وزيادة القلق لدى الطالبات يجعلهن غير قادرات على 
إتباع التعليمات التدريسية وتنظيم العمل داخل الجامعة مما تؤثر على بيئة التعليم لديهن. وهذا ما تتفق مع 

 (. 1332 ( و )أبوزيد،1333و )حسن،  (2011و )المصري،  (2012 دراسة )معشي،
عرض وتحليل ومناقشة نتائج العلاقة بين التكيف النفسي والدافعية الأكاديمية وقلق المستقبل  4-1

 أربيل. -لطالبات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة صلاح الدين
كيف النفسي والدافعية الأكاديمية لطالبات كلية عرض وتحليل ومناقشة نتائج العلاقة بين الت 4-1-1

 أربيل. -التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة صلاح الدين
العلاقة بين التكيف النفسي والدافعية الأكاديمية لطالبات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة صلاح  (5جدول )

 أربيل. -الدين
 المتغيرات ت

عدد 

 العينة
 لحسابيالوسط ا

الإنحراف 

 المعياري

قيمة )ر( 

 المحسوبة

 الاحتمالية

Sig 
 الدلالة

 5.74377 127.1311 122 التكيف النفسي -1
-0.095 0.299 

غير 

 19.71005 189.0984 122 الدافعية الأكاديمية -2 معنوي

لإنحراف المعياري ( وا127.1311( أن الوسط الحسابي لمتغير التكيف النفسي )2يتبين من الجدول )       
( والإنحراف المعياري 189.0984(، بينما بلغ الوسط الحسابي لمتغير الدافعية الاكاديمية )5.74377)
( بينما كانت قيمة الاحتمالية 0.095-(، وقيمة معامل الارتباط بين المتغيرين بلغت )19.71005)
بين التكيف النفسي والدافعية  ة معنويةإذاً لا توجد علاق ,(0.05وهو أكبر من مستوى الدلالة )( 0.299)

    الأكاديمية.
عرض وتحليل ومناقشة نتائج العلاقة بين التكيف النفسي وقلق المستقبل لطالبات كلية التربية  4-1-2

 أربيل. -البدنية وعلوم الرياضة بجامعة صلاح الدين
-رياضة بجامعة صلاح الدينتربية البدنية وعلوم الالعلاقة بين التكيف النفسي وقلق المستقبل لطالبات كلية ال (6جدول )

 أربيل.
 المتغيرات ت

عدد 

 العينة

الوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري

قيمة )ر( 

 المحسوبة

 الاحتمالية

Sig 
 الدلالة
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 5.74377 127.1311 122 التكيف النفسي -1
-0.114 0.211 

غير 

 7.08680 92.2869 122 قلق المستقبل -2 معنوي

( والإنحراف المعياري 127.1311( بأن الوسط الحسابي لمتغير التكيف النفسي )6يتبين من الجدول )       
( والإنحراف المعياري 92.2869(، وبلغ الوسط الحسابي لمتغير قلق المستقبل )5.74377)
وبما أن ( 0.211( وقيمة الإحتماليه )0.114-(، وقيمة معامل الارتباط بين المتغيرين بلغت )7.08680)

بين التكيف النفسی والقلق معنوية إرتباط غير إذاً هناك علاقة (( 0.05الإحتماليه أقل من مستوى الدلالة ))
أن هذه النتيجة تبدو الى حد كبير طبيعية بالنسبة لطالبات كليات التربية وتعزو الباحثتان النتيجة الى ، نفسیال

يرون أنه من الصعب ممارسة تخصصاتهم، نتيجة معرفتهم  البدنية وعلوم الرياضة وأن خريجي هذه الكليات
بأن الطالبات اللواتي تخرجن من هذه الكلية في السابق لم تسنح لهن الفرصة في التوظيف كمدرسات في 
المدارس وأنهن كلما فكرن بمستقبلهن يشعرن بالإحباط وعدم الأمان لمستقبلهن المهني، مما يؤدى الى القلق 

عور بعدم الإرتياح من مستقبلهن الدراسي عندما يفكرن بها، وهذا يؤثر على نظرتهن الى من المستقبل والش
الحياة بنظرة تشاؤمية لعدم وضوح الرؤيا للمستقبل، لأن قلق المستقبل من الأمور التي تشغل بالهن وتعطل 

حة في ظل التغير أدوارهن وتمنعهن من إتخاذ فلسفة واقعية في الحياة وعدم الوصول الى صياغة أهداف واض
السريع في المجتمع، حيث ان هناك عوامل كثيرة تؤثر عليهن، فالمستقبل لدى الطلبة مرتبط بالقدرة على بناء 
أهداف شخصية بعيدة المدى والعمل على تحقيقها وهو مكون رئيسي لسلوك الشخص، وعدم القدرة من الناحية 

لبعيدة المدى وهذا كله يرتبط بالإفتقار الى منظور زمن النفسية لبعض الناس على إنجاز الخطط المستقبلية ا
المستقبل، وقد يصاب الفرد بالإحباط أو الإنسحاب، وزيادة القلق مما يجعلهن غير قادرين على إتباع 

 التعليمات التدريسية وتنظيم العمل داخل الجامعة مما يؤثر على بيئة التعليم لديهن.

 الاستنتاجات والتوصيات  -5
 ستنتاجات: الا 5-1
 بين الاوساط الحسابية والوسط الفرضي لمقياس التكيف النفسيمعنوية فروق بأن هناك نتائج أظهرت ال -

مراحل كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة صلاح جميع لدى طالبات  ولصالح الأوساط الحسابية
 أربيل.  -الدين

 دافعية الأكاديميةوساط الحسابية والوسط الفرضي لمقياس البين الامعنوية فروق بأن هناك نتائج أظهرت ال -
مراحل كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة صلاح جميع لدى طالبات ولصالح الأوساط الحسابية 

 أربيل.  -الدين
 ديميةدافعية الأكابين الاوساط الحسابية والوسط الفرضي لمقياس ال معنوية فروق بأن هناك نتائج أظهرت ال -

مراحل كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة صلاح جميع لدى طالبات ولصالح الأوساط الحسابية 
 أربيل. -الدين
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بين التكيف النفسي والدافعية الأكاديمية لطالبات كلية إرتباط غير معنوية علاقة بأن هناك نتائج أظهرت ال -
 أربيل. -الدينالتربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة صلاح 

لطالبات كلية قلق المستقبل بين التكيف النفسي و إرتباط غير معنوية علاقة بأن هناك نتائج أظهرت ال -
 أربيل. -التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة صلاح الدين

 التوصيات:  5-2
 الاستفادة من مقياس التكيف النفسي من اجل اجراء دراسات اخرى . -
 مقياس الدافعية الأكاديمية من أجل إجراء دراسات أخرى.الإستفادة من  -
 التي يتم إجراءها ندواتالمن خلال المحاضرات أو  الباتض مستوى قلق المستقبل لدى الطالعمل على خف -

 اربيل (. –صلاح الدين  ةجامعبفي كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة 
 كيف النفسي والدافعية الأكاديمية ومتغيرات أخرى.إجراء بحوث ودراسات أخرى تتناول موضوع الت -
كليات  مراحلجميع الإهتمام بشكل أكبر بالجانب النفسي للطلبة وإضافة دروس في مجال علم النفس ل -

 وأقسام التربية الرياضية.
 العربية والأجنبية: المصادر والمراجع

 ة من الجنسين، دراسة إستطلاعية، مجلة علم النفس، العدد(: النظرة المستقبلية لدى شباب الجامع1992أبوزيد، نبيلة ) -
 (، الهيئة المصرية العامة للكتاب، القاهرة.24)
(: التنشئة الإجتماعية وأثرها في الدافعية الأكاديمية الذاتية، مقالة منشورة، كلية التربية، 2112أحمد، نبيل عبدالهادي ) -

 جامعة المدينة العالمية، ماليزيا. 
 (: الدافعية العامل المهمل في التصميم التعليمي، مجلة الطالب، عمان.2111ة، محمد محمود )الحيل -
(: قلق المستقبل وعلاقته ببعض المتغيرات لدى طلبة الجامعة، رسالة ماجستير 2111العكايشي، بشرى أحمد جاسم ) -

 غير منشورة ،كلية التربية ، جامعة المستنصرية، بغداد.
(: العلاقة بين الدافعية الداخلية الأكاديمية والتحصيل الأكاديمي لدى عينة من 2111والعطيات، خالد ) العلوان، أحمد، -

 (، معان.2)11الأساسي، مجلة الجامعة الأسلامية،  طلبة الصف العاشر
دنية وعلاقته جامعات الأر ال(: قلق المستقبل المهني لدى طلبة 2117المحاميد، عقلة شاكر، والسفاسفة، أبراهيم محمد ) -

 ، كلية التربية، جامعة البحرين. 4، العدد 1ببعض المتغيرات، مجلة العلوم التربوية والنفسية، مجلد
(: قلق المستقبل وعلاقته بكل من فاعلية الذات ومستوى الطموح لدى عينة من طلاب 2119المشيخي، غالب محمد ) -

 التربية. جامعة الطائف، رسالة دكتوراه، جامعة أم القرى، كلية
(: قلق المستقبل وعلاقته بكل من فاعلية الذات ومستوى الطموح الأكاديمي لدى عينة 2111نيفين عبدالرحمن) ،المصري  -

 الغزة. ،كلية التربية ،جامعةالأزهر ،رسالة ماجستيرغيرمنشورة ،من طلبة جامعة الأزهر
في تنمية الدافعية الأكاديمية والتحصيل  musicنموذج (: فعالية برنامج تدريبي قائم على 2111بغدادي، مروة مختار ) -

 ، جامعة الأسكندرية.5 ، العدد21الدراسي لدى طلاب الجامعة، مجلة كلية التربية، مجلد
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(: قلق المستقبل لدى الشباب المتخرجين من الجامعات، مجلة دراسات الخليج والجزيرة 1999حسن، محمود شمال ) -
 .249العربية، العدد

(: السياقات النفسية وعلاقتها بمستوى التكيف لدى الطلبة الجامعيين، أطروحة دكتوراه، جامعة 2117ة، ملال )خديج -
 .الشلف -حسيبة بن بو علي

(: فاعلية التدريب على إستراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً في تحسين الدافعية الأكاديمية 2117زكريا، حسني، ومحمد، أمل ) -
ت نحو المدرسة لدى عينة من تلاميذ الموهوبين منخفضي التحصيل، مجلة العلوم التربوية والنفسية، الذاتية والإتجاها

 .3العدد ،11مجلد
 ( : الصحة النفسية وسيكولوجية الشخصية، مكتبة الجامعة، الاسكندرية.2111شاذلي، عبدالحميد محمد ) -
ي والإجتماعي والدراسي في أواسط طلاب جامعة المدينة (: التوافق النفس2111عبد الرحمن، جمال الدين محمد مزكى ) -

 جامعة المدينة العالمية، ماليزيا.-ماليزيا، كلية التربية –العالمية 
(: دراسة مقارنة الدافعية الأكاديمية وقلق المستقبل ومستوى الطموح لدى طلاب المرحلة 2121عزيز، شيرزاد احمد ) -

العراق، رسالة ماجستير، كلية التربية  –ية وعلوم الرياضة في جامعات إقليم كوردستان الرابعة في بعض كليات التربية البدن
 اربيل. -البدنية وعلوم الرياضة، جامعة صلاح الدين

البحث العلمي في التربية الرياضية وعلم النفس، دار الفكر العربي،  (:1999علاوي، محمد حسن، وراتب، أسامة كامل ) -
 القاهرة.

 ، دار اليازوري العلمية، عمان.1(: سيكولوجية التعلم، ط1997دالقادر )كراجه، عب -
(: التفكير الإيجابي وعلاقته بالدافعية الأكاديمية الذاتية، والإتجاه نحو مهنة 2114مطشر، منتهى، ودريد، سوزان ) -

 .41التدريس لدى طلبة كليات التربية، مجلة البحوث التربوية والنفسية، العدد
(: قلق المستقبل لدى الطالب المعلم وعلاقته ببعض المتغيرات، مجلة دراسات تربوية ونفسية، 2112 علي )معشي، محمد -

 (، كلية التربية، جامعة الزقازيق.75) العدد
(: اساليب التفكير وعلاقتها بالدافعية الاكاديمية الذاتية لدى طلبة الجامعة، رسالة ماجستير 2111نعمة، حنان حسين ) -

 .نشور ،كلية التربية ابن الرشد، جامعة بغدادغير م
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 (1)ملحق 
 أسماء الخبراء والمختصين في علم النفس الرياضي لبيان مدى صلاحية المقاييس

 مكان العمل التخصص الأسماء ت

علم النفس  أ. د عظيمة عباس سلطان 1

 الرياضي 

عة صلاح الدين كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جام

 اربيل –

علم النفس  أ.م.د سعيد نزار سعيد 2

 الرياضي

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة صلاح الدين 

 اربيل –

علم النفس  أ.م. د آلان قادر رسول 3

 الرياضي

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة صلاح الدين 

 اربيل –

النفس  علم أ.م.د علي حسين علي 4

 الرياضي

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة صلاح الدين 

 اربيل –

علم النفس  يان جمال عليژم.د   5

 الرياضي

 اربيل–كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /جامعة جيهان 

 مقياس التكيف (2ملحق )

 البدائل
 الرقم الفقرات

 ابدا نادرا احيانا غالبا دائما

 1 لدى الثقة بنفسي     

 2 يتغير مزاجي دون سبب ظاهر      

 3 اغضب لأتفة الأسباب      

 4 اشعر بالحزن      

 5 اشعر بالخوف     

 6 ينفذ صبري بسهولة      

 7 أشعر بالوحدة     

 8 أشعر بالاحباط     

 9 يضايقني شعوري بالنقص     

 11 لدى ثقة بأفراد أسرتي     

 11 تعرض للنقد من طرف أسرتي أ     

 12 علاقتي طيبة مع أفراد أسرتي      

 13 تحاول أسرتي السيطرة علي      

 14 جو أسرتي ملئ بالمشاكل     

 15 تدعم أسرتي قراراتي و اختياراتي      

 16 يتسم جو أسرتي بالمودة والتفاهم و الحوار      

 17 أرغب في أن أترك المنزل     

 18 توفر لي أسرتي الجو المناسب للدراسة     

 19 اعتمد على أسرتي عندما تواجهني مشكلة ما     

 21 علاقتي جيدة مع زملاني      

 21 أشعر بالارتياح مع الأخرين      

 22 أتقبل نقد الأخرين لي بمرونة      
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 (3)ملحق 

 مقياس الدافعية الاكاديمية

 ت الفقرات ابدا   نادرا   يانا  اح غالبا   دائما  

 1 أۥفضل الاعتماد على نفسي أثناء أدائي لواجباتي الدراسية .     

 2 أسعى الى التفوق بصورة مستمرة.     

 3 أشعرأن مستوى دراستي الحالية أقل من أمنياتي العلمية.     

 4 أبدأ واجباتي الدراسية في مواعيدها دون تأخير.     

 5 من أجل الوصول الى هدفي.أكافح      

 6 أرغب أن أكون من الأوائل في السنة الدراسية.     

أطلع على بعض المواضيع العلمية حال إنتهائي من تحضير      

 واجباتي الدراسية.

7 

 8 أهتم بنتيجة دراستي ولا ينصب إهتمامي على النجاح فقط.     

 9 ر.أضع لمستقبلي الأكاديمي خططا  بإستمرا     

التقط الأفكار الجديدة التي تثير الرغبة والبحث والتقصي عن      

 الحقائق في دروسي.

11 

 11 أرفض الإستسلام بسهولة بين زملائي الطلبة     

 12 أغتنم كل الفرص المتاحة لي للتفوق في المواد الدراسية.     

 13 أشعر بالسعادة عند إنجازي نشاطا  علميا .     

 14 تحمل مسؤولية أعمالي.أ     

ينتابني القلق والإنزعاج لعدم حصولي على مستوى دراسي      

 عال بين زملائي.

15 

أستفيد من سبل الحديثة في الحصول على      

 المعرفة)كالانترنيت(.

16 

 17 أهتم بالحاضروأترك المستقبل للظروف.     

 18 أتجنب منافسة زملائي في الصف الدراسي.     

 19 أندفع تلقائيا  لتقصي الإجابة عن الاسئلة التي تثارفي الصف.     

 23 أشعر بالتقدير من طرف زملاني      

 24 ن مكتظ بالناسأتردد في دخول مكا     

 25 من السهل علي الاختلاط بالناس      

 26 أتشاجر مع الاخرين لأتفة الأسباب      

 27 أنا غير راض عن تخصصي الجامعي      

 28 أشعر بعدم الحماس للدراسة      

 29 تزعجني كثرة المحاضرات      

 31 يزعجني عدم توفر المراجع الجامعية      

 31 صعوبة في فهم بعض المواد  أجد     

 32 قاعات التدريس غير ملائمة للتعلم      

 33 أنظم أوقات دراستي جيدا     

 34 أعانى من صعوبة التركيز أثناء الدراسة      

 35 تفشل علاقتي الإجتماعية مع زملائي بسرعة      

 36 أميل ألى أقامة علاقات عبر الهاتف والانترنيت      

 37 أخاف أن تؤثر علاقتي الإجتماعية على مستقبلي      

 38 اعجز عن التعبير عن مشاعري للطرف الأخر      

 39 اواجة مشكلات صحية مختلفة      

 41 تستلزم صحتي الرعاية الطيبة     

 41 أعانى من الأرهاق والتعب      
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 ت الفقرات ابدا   نادرا   يانا  اح غالبا   دائما  

 21 أشعر بالسعادة حين أقوم بالدراسة دون رقابة.     

 21 أبذل قصارى جهدي لأكون أفضل من زملائي في دراستي.     

 22 احاول الإلمام بكل ما يتعلق بتخصصي الدراسية.     

 23 مال التي لا يقابلها مردود مادي.ينقص حماسي لأداء الأع     

 24 أتطلع لتحقيق ماهو أفضل في حياتي.     

 25 أتقبل أفكارأساتذتي كي تزيد معرفتي.     

 26 أشعر بالفخر بأعمالي في الجامعة والمنزل.     

 27 أسعى لتجاوز العقبات التي تعترضني في الدراسة.     

الصعوبات الدراسة التي لدي القدرة على التغلب على      

 تواجهني.

28 

عندما أحصل على درجة واطئة أدرس بجد لأحصل على درجة      

 عالية في الامتحان المقبل.

29 

 31 أخطط لمستقبلي وأسعى لتحقيق أهدافي.     

 31 أسعى لأكون دائما  في مستوى الطلبة المتفوقين.     

 32 لمدرسية بالكامل.أشعر بالراحة عندما أنهي واجباتي ا     

 33 أشعر أن قدراتي تؤهلني للنجاح والتفوق.     

لايهمني ما أبذل من وقت وجهد إن كان ذلك يساعدني على      

 النجاح.

34 

 35 أبذل جهدا  كبيرا  لأفهم المواضيع الدراسية.     

 36 أتردد في الاستفسار عن الأمورالتي أجهلها.     

 37 لمعرفة التي أحصل عليهاأحاول تطبيق ا     

 38 أحب النشاط والعمل داخل الكلية     

 39 أعتقد أن الحظ يلعب دورا  كبيرا  في حياة الإنسان.     

 41 لدي رغبة على فهم وتفسير ما يقوله المدرسون.     

 41 أرغب في تطوير قابليتي العلمية والثقافية.     

 42 مور عكس ما أتوقعه.ينتابني اليأس إذا سارت الأ     

أتردد الى مكتبة الكلية لأضافة المعلومات الى معلوماتي      

 السابقة 

43 

 44 لدي رغبة شديدة في طلب العلم.     

 45 أعتقد إن مستقبلي العلمي محدد ولا أستطيع تغييره.     

 46 احاول إعادة المهارة التي تعلمتها لأكثرمن مرة لكي أتقنها.     

 47 أرغب بجد في تنمية معلوماتي.     

 48 أجد أن كثيرا  من أهدافي مستحيلة التحقيق.     

 49 أحاول إعادة شرح المحاضرة لأكثرمن مرة لترسيخ المعلومة.     

 51 أجتهد وأثابر في دروسي لتطوير نفسي.     

 51 أتباطأ في تطوير معارفي وتعلم الأشياء الجديدة.     

 52 تم بمعرفة أسباب فشل الآخرين في الكلية .أه     

 53   أحب أن أحقق مستوى أفضل في التفوق العلمي.     

 

 مقياس قلق المستقبل (4ملحق )

 لاتنطبق أحيانا   تنطبق الفقرات ت

    اشعر بخيبة الأمل كلما فكرت في المستقبل . -1

    أخشى الفشل في المستقبل . -2

    من نتيجة ما يحدث من عنف وتطرف وإرهاب .أشعر بقلق شديد  -3

    أشعر بالعصبية والتوتر وعدم الإستقرار .  -4
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 لاتنطبق أحيانا   تنطبق الفقرات ت

    أشعر بالضعف العام ونقص الطاقة والحيوية . -5

    تنتابني حالة من التوتر وعدم الارتياح عندما أفكر بالمستقبل . -6

    أشعر بأن آمالي وطموحاتي لن تتحقق .  -7

    ي ازدياد تكاليف وأعياء الزواج .يزعجن -8

    أشعر بعدم القدرة على الصعوبات التي تواجهني . -9

    أشعر بالخمول وتوتر العضلات . -11

    تفكيري المستمر في المستقبل هو مصدر قلقي . -11

    ينتابني شعور بأن الأيام القادمة غير سعيدة . -12

    ار وغلاء المعيشة .أشعر بقلق من إرتفاع الأسع -13

    أشعر بالشك والإرتباك والحيرة عندما أفكر في المستقبل . -14

    أعاني دائما  من بعض الإضطرابات في المعدة.  -15

    أشعر بالقلق من سرعة مرور الوقت دون تحقيق أهدافي . -16

    أخشى من أن تتغير حياتي الى الاسوأ في المستقبل . -17

    شى الدخول في علاقات جديدة خوفا  من الفشل .أخ -18

    أجد صعوبة في التخطيط للمستقبل . -19

    أعاني في ضيق من التنفس . -21

    أشعر بعدم الأمان كلما فكرت في المستقبل . -21

    نظرتي للحياة مليئة بالتشاؤم . -22

    يزعجني إرتفاع نسبة الطلاق في المجتمع . -23

    أشعر بضعف التركيز وشرود الذهن . -24

    أعاني من إضطراب في النوم . -25

    مشاكل الحياة المستقبلية تفرض نفسها على تفكيري .  -26

    تلازمني فكرة الموت في كل وقت . -27

    أشعر بضغوط نفسية لقلق أهلي الدائم على مستقبلي . -28

    ذاتي .أشعر بأنني لن أستطيع تحقيق  -29

    أشعر بسرعة نبضات القلب . -31

    أشعر إن المستقبل لايحمل أي صورة مشرقة . -31

    أخشى من وقوع بعض المصائب في المستقبل . -32

    يشغلني التفكير في مستقبلي الدراسي . -33

    أشعر بالضيق والحزن وإنشغال الفكر .  -34

    أعاني من صداع مستمر . -35

    يسيطر علي شعور بالخوف من المستقبل . -36

    أشعر أن المستقبل يحمل في طياته كثير من الصعوبات . -37

    أخشى قلة فرص العمل بعد التخرج . -38

    أشعر بعدم القدرة على إتخاذ القرارات . -39

    يتصبب مني العرق دون سبب واضح . -41

    دة في حياتي المقبلة. أشعر بأنني لن أحقق السعا -41

    يشغلني كثرة متطلبات الحياة والتزاماتها المادية المتزايدة. -42

    أعاني من إرتفاع في ضغط الدم . -43

 
 



 
  

 

Sports Culture 14 (1) (2023) 215-229 

 

 

215 

 http://doi.org/10.25130/sc.23.1.14  

  

Sports Culture 
 
 

 
https://jsc.tu.edu.iq/index.php/jsc 

ISSN: 2073 – 9494 

E-ISSN: 2664 - 0988 

 

The effect of cooperative integration strategy on gaining self-confidence and  

learning the skill of receiving serve in volleyball for students 

 
Khaled Ali Hamad


 

General Directorate of education, Kirkuk, Iraq 

 
 

A r t i c l e  i n f o.         

Article history: 

Received in revised form: 24/5/2023 

-Received: 2/4/2023 

-Accepted: 24/5/2023 

-Available online:  30/6/2023 

 

Keywords: 

- strategy of cooperative integration 

- self-confidence 

- volleyball 

 
  
 
- © 2023 This is an open access  article under 

the CC by licenses 

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0 

 

 

 

             

S
p
o
rt

s 
C

u
lt

u
re

  
  

 S
p

o
rt

s 
C

u
lt

u
re

  
  

 S
p

o
rt

s 
C

u
lt

u
re

  
  

 S
p

o
rt

s 
C

u
lt

u
re

  
  

S
p

o
rt

s 
C

u
lt

u
re

  
  
 

 

Abstract 

The importance of the study lies in the use of the cooperative 

integration strategy (Jigsaw), which aims to "make the student the focus of the 

educational process instead of the teacher who led the educational process", 

there is an emphasis on the need to diversify learning methods to meet the 

different conditions in different educational situations, so we find that each 

method and strategy has rules and advantages that make it appropriate in a 

specific educational situation and inappropriate in another educational situation, 

so it is difficult to determine one method that is better than other methods and 

strategies. Therefore, the researcher noticed the lack of using modern strategies 

on students, in addition to the need to introduce various methods and strategies 

to achieve the best results and add excitement and suspense to middle school 

students to get away from boredom and routine inherent to them. Therefore, the 

researcher decided to go into an experiment to introduce one of the modern 

strategies, which is the strategy of cooperative integration (Jigsaw), to see the 

extent of its impact on learning the skill of receiving volleyball and enhancing 

self-confidence for middle school students. The researcher used the 

experimental method with two groups, the control and the experimental, with a 

pre and post-test, and the research sample was middle school students, and by 

presenting, analyzing and discussing the results, he found that there is an effect 

of the strategy in developing the research variables between the two groups and 

in favor of the experimental group. 
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تأثير استراتيجية التكامل التعاوني في اكتساب الثقة بالنفس وتعلم مهارة استقبال 
 الارسال بالكرة الطائرة للطلاب

  
المديرية العامة لتربية محافظة كركوك/  م خالد علي حمدم.  

:الخلاصة  
( والتي Jigsawفي استخدام استراتيجية التكامل التعاوني ) تكمن أهمية الدراسة

العملية التعليمية بدلا من المعلم الذي قاد العملية  ب محورالـــعل الطـــــج"تهدف إلى 
لمواجهة الظروف  ، وهناك تأكيد بضرورة التنويع في أساليب التعلم"  التعليمية

واستراتيجية قواعد  المتباينة في المواقف التعليمية المختلفة، لذا نجد أن لكل أسلوب
ليمي معين وغير مناسب في موقف تعليمي مناسب في موقف تع هومميزات تجعل

آخر، لذلك من الصعب أن تحدد أسلوب واحد أفضل من الأساليب والاستراتيجيات 
 طلابلاحظ الباحث قله في استخدام الاستراتيجيات الحديثة على ال لذى . الأخرى 
عن الحاجة الى ادخال أساليب واستراتيجيات متنوعة لتحقيق أفضل النتائج  فضلاا 
للابتعاد عن الملل  لدى طلاب المرحلة المتوسطة فة طابع الاثارة والتشويقواضا

. فعليه ارتأى الباحث الخوض في تجربة لإدخال أحد  والروتين الملازم لهم
لمعرفة مدى  (Jigsawالتكامل التعاوني )الاستراتيجيات الحديثة وهي استراتيجية 

الطائرة وتعزيز الثقة بالنفس لطلاب المرحلة  تعلم مهارة الاســــــتقبال بالكرة تأثيرها على
واستخدم الباحث المنهج التجريبي ذو المجموعتين الضابطة والتجريبية  المتوسطة ,

 طلاب المرحلة المتوسطة  ذات الاختبار القبلي والبعدي وكانت عينة البحث من
جية في ومن خلال عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها وجد ان هناك تأثير للاستراتي

 .تطوير متغيرات البحث بين المجموعتين ولصالح المجموعة التجريبية

 
 

 البحث  تاريخ
 الانترنت على متوفر -

30/6/2320 

 الكلمات المفتاحية
 استراتيجية التكامل التعاوني -
 الثقة بالنفس -
 الكر الطائرة -

 :التعريف بالبحث -1
 المقدمة البحث واهميته:  1-1

الذي نعيش فيه اليوم تقدماا واضحا في العديد من المجالات الحياتية اليومية، كما تتميز يشهد العصر        
المجتمعات اليوم بما تملكه من معارف ومعلومات وثروات بشرية قادرة على التطورات في العديد من تلك 

ب الحياة لتقدم المجالات، ويأتي التعليم على أولوية هذه المجالات حيث بعد الاستثمار في النشئ هو عص
الأمم، لذا سعى العلماء إلى النهوض بمنظومة التعليم لتوظيف جيل من الطلاب قادر على الاستغلال الأمثل 
للثروات التعليمة والارتقاء بالتعليم لمواكبة مستحدثات تكنولوجيا التعليم، والسعي حول استخدام كافة الأساليب 
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للنهوض بالطلاب وتنمية قدراتهم العقلية وحثهم على الاعتماد  همجال ت التعليمة المختلفة كلا فيوالاستراتيجيا
 على التعلم الذاتي والتفكير الناقد والتكيف مع المشكلات التعليمية المعاصرة ومجابهتها.

رية من أهم العوامل المؤثرة في توفير ـــــراحل العمــــيع المـــــــعليم والتعلم في جمــــوعملية تعدد الت
قدم والتطور السريع للمجتمع، كما تعد المصدر الرئيسي لتنشئة أفراد يمتلكون القدرات العقلية ـــلبات التــــمتط

 . والكفاءات المهارية والسلوكيات القيمة تمكنهم من التفاعل الذكي مع متطلبات العصر ومتغيرات المستقبل
والتي تعنى بنشاط الطالب في الموقف التعليمي عاوني ـــعلم التــــــيات التــــــكما ظهرت عدة استراتيج

ومشاركة الايجابية والتركيز على أهمية التفاعل بين الطلاب والمادة التعليمية والخبرات التربوية ومن أبرز 
الاستراتيجيات في التعلم التعاوني )التعلم معا وتقسيم الطلاب بناء على التحصيل السابق والمجادلة التعاونية 

راتيجيات التعاونية والتنافسية ( وغيرها من الاستJigsawوعفان التعلم التعاوني والتكامل التعاوني ) والمناظرة
دركون أنهم جزء من جماعة يأن الطلاب في المواقف التعليمية شطرت استراتيجيات التعلم التعاوني في نو 

أي عضو في الجماعة ككل  العمل ويعمل الطلاب لكي يحقق أهدافهم المشتركة ويدركون أي مشكلة تواجه
درجة المشاركة اليهم  وهذا يؤدي إلى نقل جهودهم جميعا بعد النجاح والأخفاق في حل المشكلة ويعود إلى

 جميعاا .
وافق العام للطالب ــــبط بالتــــاسية التي ترتــــــصية الاســـــوامل الشخـــس هي إحدى عــــقة بالنفــــــالث" وتعتبر 

سي ــــكامل النفــــقيق التـــالنمو في سن مبكر وتساعد الطالب على اشباع حاجته إلى الاستقلال وتحوتبدأ في " 
وية حيث أن ضعف الثقة بالنفس له تأثير ـــــخصية الســــــــــس احد معايير الشــــــقة بالنفـــــــالاجتماعي لذا تعد الث

اته الشخصية وتفاعلاته الاجتماعية بحيث يكون مستوى مقيداا في تصرف ضار على تكيف الطالب، إذ تجعله
 أدائه دون مستوى قدراته كما تجعله ميالاا لتجنب الخبرات والمواقف الجديدة وقلقاا من المواقف العادية . 

أن لعبة الكرة الطائرة تعـد واحـدة مـن الألعاب الجماعيـة التـي لـهـا مبادئهـا الأساسية ولها مهارتها         
المختلفة وتشمل المهارات الهجومية )الارسال ، الضرب الساحق ، الأعداد( والمهارات الدفاعية )كالدفاع عن 

والاستقبال( ومهارات هجومية دفاعية )حائط الصد( أذ أن هذه المهارات ترتبط مع بعضها البعض  –الملعب 
وخاصة  ,ريق وخسارته للمباراة بشكل وثيق وقوي فأي ضعف في مستوى ادائها يؤدي الى هبوط مستوى الف

الاساسية اذ انها تتطلب قدرة عالية من الانتباه على  مهارة استقبال الارسال كونها احدى المهارات الدفاعية
 اللاعب المعد لغرض إيصالها بصورة صحيحة وإعدادها للاعب الضارب لغرض اللاعب المرسل والكرة وعلى

 . بناء الهجوم الناجح
( والتي تهدف إلى جعل Jigsawفي استخدام استراتيجية التكامل التعاوني ) همية الدراسةتكمن أ و        

واكتساب الخبرات والمهارات لدى من المعلم الذي قاد العملية التعليمية،  العملية التعليمية بدلاا  ب محورالطال
لمواجهة  ويع في أساليب التعلموهناك تأكيد بضرورة التنالمتعلمين وايصالهم الى مرحلة تعلم نفسهم بنفسهم , 
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لكي يحقق الطلاب اكبر فائدة ممكنة في تحصيلهم يجب , و  الظروف المتباينة في المواقف التعليمية المختلفة
أن لا يسمح لهم بان يكونوا فقط متعلمين وإنما أن يكونوا أفرادا مبدعين وقادرين على حل المشاكل في 

ى المشاركة الفاعلة في التعلم ليتفاعلوا مع زملائهم ويشرحوا لهم ما مجموعاتهم التعاونية من خلال حثهم عل
 .تعلموا ويستمعوا لوجهات نظرهم ويشجع ويدعم بعضهم بعضا وهذا ما يهدف اليه اسلوب التكامل التعاوني 

 مشكلة البحث  1-2
وتحول مفهوم التعليم تبني استراتيجية جديدة واعادة النظر في الأساليب المتعبة  ىلقد ظهرت الحاجة إل    

اكساب الطلاب القدرة على توظيف وإنتاج المعلومة وليس  ىمفهوم هجين يعمل عل ى( الالمدرس)أسلوب 
اكتسابها فقط مما يمكنهم من اظهار قدراتهم، وتنمية التفكير الناقد والابداع والابتكار لديهم وتقدير كل ما 

 أجل رفع مستوي وفعالية التعليم وتحسينه. يناسب قدراتهم وميولهم ومشاركتهم الايجابية من
ط وفلسفة التربوية ـــعلم النشــــ( كأحد استراتيجيات التJigsawوفي هذا الصدد تعد استراتيجية التكامل التعاوني )

يمي وتشمل جميع الممارسات التربوية والإجراءات التعليمية التي ـــــف التعلــــتحث علي إيجابية الطالب في الموق
هدف إلى تفعيل دور الطالب إذ يجري التعلم خلال العمل والبحث والتجريب واكتساب المهارات وتكوين القيم ت

 استقبال الارسالتكمن مشكلة البحث في ضعف مهارة , حيث والاتجاهات الايجابية واكسابهم الثقة في النفس 
اعداد الكرة للاعب الزميل من  ن خلالهاالمهمة التي يتم م الدفاعية لدى المتعلمين والتي تعد من المهارات

، ومن خلال استعمال الاساليب التقليدية التي يصل بها  كسب النقاط التي تحقق الفوز في المباراة  اجل
، وأن التقدم الحاصل في العملية التدريسية يتطلب من المدرس  المتعلم الى حدود معينة من تعلم المهارات

لم المهارة المطلوبة إذ إن لأساليب التدريس دورا كبيرا في تطوير المستوى اختيار أفضل أسلوب لتطوير وتع
فرصة  المهاري للمتعلمين وكلما كان أسلوب التدريس المستعمل متطور كانت عملية التعلم أفضل وكانت

، ومن خلال ذلك اراد الباحث على تقديم دليل أخر على أهمية تلك الأساليب التقدم بأداء مهاري أفضل 
, تدريسية الحديثة في العملية التعليمية والتدريسية والتي منها اسلوب التكامل التعاوني للمعلومات المجزئة.ال

عاوني أو ـــــعلم التـــــيات التــــــاستراتيج ى( هي إحدJigsawالتكامل التعاوني ) جيةتراتياسويرى الباحث أن 
الية في الموقف التعليمي مما يزيد من ثقتهم بأنفسهم والقضاء لم النشط الذي يتيح للطلاب المشاركة بفعـــــالتع

المدرس معوقات تحول دون تحقيق أهدافهم وتنمية مهارات التفكير لديهم والبعد كل البعد عن أسلوب  على أي
والذي يعيق تفكير الطلاب ويجعلهم متلقين المعلومة دون استخدامهم للأساليب المختلفة في  ) التقليدي (

 م والابتكار.التعل
مهارة ( على تعلم Jigsawومن هذا المنطلق سعى الباحث إلى معرفة تأثير استراتيجية التكامل التعاوني )

المستوى وذلك لمجابهة ضعف  المرحلة المتوسطة واكتساب الثقة بالنفس لطلابالاستقبال بالكرة الطائرة 
 . ختبارات المهارية السابقةمن خلال نتائج الالعبة الكرة الطائرة المهاري للطلاب في 
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 اهداف البحث 1-3
تعلم و اكتساب الثقة بالنفس  ( علىJigsawالتكامل التعاوني )إعداد منهج تعليمي باستخدام استراتيجية  -1

 المرحلة المتوسطة . لطلابمهارة الاســـتقبال بالـــكرة الطائرة 
مهارة تعلم و اكتساب الثقة بالنفس  ( علىJigsawالتكامل التعاوني )التعرف على تأثير استراتيجية  -2

 المرحلة المتوسطة . لطلابالاستقبال بالكرة الطائرة 
 فروض البحث 1-4
مهارة تعلم و على اكتساب الثقة بالنفس هناك فروق ذات دلالة احصائية بين الاختبار القبلي والبعدي  -1

 المتوسطة . المرحلة لطلابالاستقبال بالكرة الطائرة للمجموعة التجريبية 
مهارة تعلم و على اكتساب الثقة بالنفس فروق ذات دلالة احصائية بين الاختبار البعدي بعدي هناك  -2

 المرحلة المتوسطة . لطلابالاستقبال بالكرة الطائرة 
 مجالات البحث 1-5
 .طلاب المرحلة المتوسطة لمدرسة ) الاحمدية المختلطة ( كركوك : المجال البشري  1-5-1
 (11/5/2021الى   7/3/2021)من   :المجال الزماني 1-5-2
 ( كركوك  الاحمدية المختلطةساحة مدرسة ) : لمجال المكانيا 3 -1-5
 منهجية البحث واجراءاته الميدانية-2
 منهج البحث: 2-1

 طبيعة وأهدافطبيعة مشكلة البحث الحالية تجريبية، لذلك اعتمد الباحث المنهج التجريبي بما يتناسب مع 
 ة( بالاختبارين القبلي والبعدي. تصميم طريقة المجموعتين المتكافئتين )التجريبية والضابط البحث ، كما اختار

 البحث:  وعينة مجتمع 2 -2
( 52والبالغ عددهم ) ( الاحمدية المختلطةالمرحلة المتوسطة في مدرسة)  طلاب –تمثل مجتمع البحث في 

وتم تقسيمهم إلى  تم اختيارهم بالطريقة العشوائية )القرعة( ( طالب22)طالب، واشتملت العينة الأساسية على 
ية ـــ( طالب للمجموعة التجريب12( طالب للمجموعة الضابطة والتي تم التدريس لها بأسلوب الاوامر، و)12)

طالب لاجراء ( 2( وتم الاستعانة بعدد )Jigsawعاوني )ـــكامل التـــجية التــــيها استراتيـــبق علـــوالتي يط
 .  طلاعية للبحث من نفس مجتمع البحثالدراسات الاست

 تكافؤ العينة: تجانس و 2-2-1
 تجانس العينة :  2-2-1

لأجل التوصل الى مستوى واحد متساو لعينة البحث ولتجنب المؤشرات التي قد تؤثر في نتائج البحث من 
تجانس على عينة بحثه بأخذ المتغيرات ) الطول ، بأجراء ال الباحثانحيث الفروق الموجودة لدى الطلاب قام 
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الوسائل الاحصائية المناسبة لغرض المعالجات  الباحثانالكتلة ، العمر الزمني ( وبعد ذلك استخدم 
 ( يوضح ذلك .1الاحصائية للتحقق في التجانس والجدول )

ة معامل الالتواء اصغر من ( يتبين ان قيم1من خلال نتائج الجدول ) تجانس مجتمع البحث يبين (1)جدول 
 ( مما يدل على تجانس عينة البحث في متغيرات ) الطول , كتلة الجسم , العمر الزمني (  .1±)

 تكافؤ العينة: 2-2-2
لكي يتمكن الباحث من أن يعزو ما يحدث من فروق في نتائج الاختبارات البعدية للمتغيرات قيد الدراسة الى 

باحث الى التحقق من تكافؤ تأثير العامل التجريبي ولكي يكون افراد العينة بخط شروع واحد , فقد لجأ ال
  ( .1) ( للعينات المستقلة وكما موضح في الجدولtالمجموعتين وذلك باستخدام اختبار)

 (1الجدول )
 يبين تكافؤ المجموعتين في متغيرات البحث كافة

 

 المعالم الإحصائية     
 

 
 المتغيرات المبحوثة

 

دة ـوح

 ياسـالق

 ت(قيمة ) القبلي )تجريبي( )ضابطة( القبلي

 المحسوبة

مستوى 

دلالة 

 الاختبار

Sig 

نوع 

 الدلالة
 ع± س   ع± س  

اختبار مهارة الاستقبال 
 معنوي  0.000 14.143 0.010 23.24 1.012 22.34 درجة بالكرة الطائرة

 معنوي  0.000 11.341 0.432 55.22 1...0 54.120 درجة مقياس الثقة بالنفس

 :مستخدمة في البحثالوسائل والأدوات والاجهزة ال 3-3
 وسائل جمع البيانات 3-3-1
 . المصادر والمراجع العربية والأجنبية 

 خصية . ـــقابلات الشــــالم 

 ياسات .ـــبارات والقــالاخت 
 طلابلتسجيل نتائج الاختبارات لل استمارات خاصة . 

 :الادوات والاجهزة المستخدمة 3-3-2
 ( عدد )(.1حاسبة الكترونية )لاب توب 

 النتيجة معامل الالتواء الانحراف المعياري  الوسيط الوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات

 متجانس 0.312 1.0.1 1.5 1.5.2 سم الطول

 متجانس 0.355 3...1 5. 5... كغم كتلة الجسم

 متجانس 0.223 22..0 14 14.0 سنة العمر الزمني
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 (.                          2عدد )ايقاف الكترونية نوع  ساعة 

 ( 6شواخص بلاستيكية عدد.) 
 .ساحة كرة طائرة 
 ( 4كرات طائرة قانونيه عدد.) 

 ( 2صفارة عدد.) 
  شريط لاصق 
 .استمارات تسجيل نتائج الاختبارات 
 الاجراءات الميدانية: 3-4
 وصف الاختبارات  3-4-1

 (*) (1) فس الرياضيةاختبار الثقة بالن اولًا /
 الغرض من الاختبار : قياس درجة الثقة بالنفس للطلاب .

 : استمارة خاصة لقياس الثقة بالنفس ، قلم . الادوات المستخدمة
( لكل عبارة ويتم وضـع دائـرة علـى 1 – 9( فترة تتراوح درجاتها من )13وصف الاختبار : يتضمن الاختبار )

 فقرة . الدرجة التي يراها مناسبة لكل 
( اعلـى درجـة 117( اقـل درجـة للثقـة و )9( بحيـث تعنـي درجـة )9( و )117التسجيل : تتراوح الدرجات بين )

 للثقة العالية .
ـــ ) ــ13احتســاب النتــائج : يــتم جمــع درجــات الاســئلة ال دى ( ومجمــوع الــدرجات يــدل علــى درجــة الثقــة بــالنفس ل

 ة . لعبلممارسة هذا النوع من ال الطلاب

 : (2) اختبار مهارة الاستقبال ثانياً /
 تقبال .ــدرة على الاســياس القـق :غرض من الاختبارـال

 ائرة .ــوني ، كرة طــائرة قانــب كرة طــملع :الادوات
سمين كل قسم ــسم بدوره الى قـــم ويق 3×9ه ــتطيل قياســية الى مســمنطقة الخلفالتقسم : فات الاداءــمواص

 ( م يسمى كل منهما )أ،ب( .3×2.5يصبح هنالك مستطيلان قياس كل منها ) ( م3× 2.5قياساته )
 . " طقة ) أ ،ب(ــمحالاوت( من داخل كل من 5يؤدي اللاعب )

 ( ويقف فوقها لاعب )كهدف( .2يمكن وضع منضدة في مركز )
 التسجيل / 

 هها الى الهدف .ــتقبالها وتوجيــكرة التي يتم اســات للــ( درج3)   
                                                           

1
 .  133، ص  1998، بغداد ، دار الحكمة للطباعة والنشر ،  طرائق البحث العلمي ومناهجهوجيه محجوب :  - 

(*)
 (1لملحق رقم )انظر ا 

2
، القاهرة، دار الفكر سجلات –تخطيط  –اختبارات  –دليل المدرب في الالكرة الطائرة  :وعلي مصطفى طه احمد عبد الدايم  - 

 . 11م ص1111العربي، 
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 هدف .ــلامسة للــكرة المــتان للــ( درج2)   
 هدف . ـعيدة عن الـرة البــ)صفر( للك   

 
 (1شكل )

  اختبار استقبال الإرسال

 التجربة الاستطلاعية: 3-4-2
ــــاسية مـــن اجـــــل معرفـــة أهـــم المعوقـــات  ــــرة بالتـــــجربة الأسـ ــــربة الاستــــــطلاعية قبـــل المباشــ تـــم إجــــــراء التجـــ

 -كي تتم معالجتها , وان الهدف من التجربة الاستطلاعية هو :والسلبيات ل
 معرفة مدى ملائمة الاختبارات لعينة البحث وقياس زمن ادائها . -1
 التأكد من صلاحية القاعة والأدوات المستخدمة وملائمتها للاختبارات . -2
 تهيئة فريق العمل المساعد , فضلاا عن تـحديد الصـعوبات التــي قد تواجــههم . -3
 مــعرفة الصــعوبات التـي قد تـواجه مجـريات العمل ووضع انسب الحلول لها. -2
 الاختبارات القبلية: 3-4-3

صباحاا على ساحة ( 9:00( الساعة )10/3/2021( الموافق )ربعاءحث الاختبارات القبلية يوم )الاأجرى البا
ابطة( حسب المواصفات و شروط على مجموعتي البحث )التجريبية والض) الاحمدية المختلطة  (  مدرسة

  الأداء لكل اختبار.
 (:Jigsawي )ــكامل التعاونــية التــخطوات إعداد وتخطيط وتطبيق استراتيج 3-4-4
 واكتساب الثقة بالنفس لطلاب  مهارة الاستقبال بالكرة الطائرة : الخاص بتعلمتحديد موضوع الدراسة. ۱

 (.Jigsawل التعاوني )وفق استراتيجية التكامالمرحلة المتوسطة 
تعلم  الى (Jigsaw: تهدف استراتيجية التكامل التعاوني )(Jigsawهدف استراتيجية التكامل التعاوني ). ۲

واتقان المهارات الحركية الخاصة بالكمات المستقيمة قيد البحث والمشتملة عليها الموضوعات التعليمية التالية 
 من:
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 .بمهارة الاستقبال بالكرة الطائرة لمعلومات الخاصة اكتساب المعارف وا -أ     
 .بلعبة الكرة الطائرة اكتساب المعارف والمعلومات الخاصة بالنواحي القانونية  -ب     

( 1استغرق تنفيذ الاستراتيجية شهرين لمدة ) (:Jigsaw. زمن استخدام استراتيجية التكامل التعاوني )3 
 ( دقيقة20)الدرس التعليمي الواحد بلغ لكل مجموعة، وزمن  دروس تعليمية( ۸أسابيع بواقع )

 (: Jigsawخطوات تنفيذ استراتيجية التكامل التعاوني ). 4
 :مهارة الاستقبال بالكرة الطائرة

ثني الركبتين والجذع الى  – مد اليدين بضم الساعدين –قفة الاستعداد ( تقسيم المهارة إلى ثلاثة مراحل )و 1 
 (.الاسفل 

 مل "ورقة عمل لكل مرحلة من مراحل المهارة التعليمية.ع( ۲
 (7 -2(، )6 -3(، )6 -۲(، )6 -1( تقسيم الطلاب إلى أربعة مجموعات أصلية وتقسم كالتالي: )3

 طلاب داخل المجموعات الأربعة.
 ( من كل مجموعة.6( توزيع ورقة العمل الخاصة بمرحلة وقفة الاستعداد على رقم )2
 ( من كل مجموعة.٢رقم ) ىعل مد اليدين بضم الساعدينة العمل الخاصة ( ثم توزيع ورق5
 ( من كل مجموعة.3على رقم ) ثني الجسم الى الاسفل( تم توزيع الورق الخاصة 6
 ( من كل مجموعة. 2( ثم توزيع الورق الخاصة بمرحلة العودة لوضع الاستعداد على رقم )7
جموعات الأصلية لتكوينهم مجموعة باسم )مجموعة الخبراء( ( من كل مجموعة من الم1جري خروج رقم )( ۸

 ومناقشتها وتنفيذها . وقيامهم بقراءة ورقة العمل الخاصة بمرحلة وقفة الاستعداد بشكل تعاوني
من كل مجموعة من المجموعات الاصلية لتكوينهم مجموعة باسم "مجموعة الخبراء ( ۲( ثم خروج رقم )9

 ومناقشتها وتنفيذها. بشكل تعاوني مد اليدين بضم الساعدينالخاصة بمرحلة  وقيامهم بقراءة ورقة العمل
( من كل مجموعة من المجموعات الاصلية لتكوينهم مجموعة باسم "مجموعة الخبراء" 3( ثم خروج رقم )۱٠

بشكل تعاوني ومناقشتها ثني الركبتين والجذع الى الاسفل  وقيامهم بقراءة ورقة العمل الخاصة بمرحلة
( من كل مجموعة من المجموعات الاصلية لتكوينهم مجموعة باسم "مجموعة 2ثم خروج رقم )( ۱۱تنفيذها. و 

 ومناقشتها وتنفيذها. الخبراء" وقيامهم بقراءة ورقة العمل الخاصة بمرحلة العودة لوضع الاستعداد بشكل تعاوني
 . لخبراء( يتم اتقان وتثبيت كل مرحلة من مراحل الأداء من قبل مجموعة ا٢٢

( من كل مجموعة من 1( ثم عودة أفراد مجموعات الخبراء إلى مجموعاتهم الاصلية ويقوم رقم )٢١ 
( من كل مجموعة من ٢، ويقوم رقم )هحلة وقفة الاستعداد لباقي مجموعتالمجموعات الأصلية بشرح مر 

( لكل مجموعة من 3) ، ويقوم رقمه ي مجموعتقابل مد اليدين بضم الساعدينالمجموعات الاصلية بشرح 
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( لكل مجموعة من 2، ويقوم رقم )هلباقي مجموعت ثني الركبتين والجذعالمجموعات الأصلية بشرح مرحلة 
 .همجموعتباقي رحلة العودة لوضع الاستعداد لالمجموعات الاصلية بشرح م

 ( تقوم كل مجموعة بتكرار المهارة بشكل كامل عدة مرات للاتقان والتثبيت. 12
 : ة التقويم. مرحلب

ويتم في هذه المرحلة تقويم أداء كل طالب على حدا من حيث تقدمة في المستوى المهاري عند تعلمه     
قيد البحث وذلك من خلال مجموعة من الاختبارات المهارية والتي سبق أن  لمهارة الاستقبال بالكرة الطائرة

ما تم  حصول على نتائج موضوعية تناسبخضعت لعوامل الضبط من الصدق والثبات وتقنينها من أجل ال
 تطبيقه لعينة البحث .

 الاختبارات البعدية:  3-4-5
اختبارات الثقة بالنفس تم اجراء  (Jigsawالتكامل التعاوني )بعد الانتهاء من تنفيذ استراتيجية 

( الموافق اءثلاثعلى المجموعتين الضابطة والتجريبية يوم )ال ةالبعدي واختبار مهارة استقبال الارسال
وفي نفس المكان وتحت نفس الظروف التي تم في ظلها إجراء القياس  صباحاا  تاسعةالساعة ال 11/5/2021

 القبلي .

 الوسائل الاحصائية: 3-5
 ( لمعالجة واستخراج البيانات.SPSSاستعان الباحث بالحقيقة الاحصائية )

 لوسط الحسابيا -
 الانحراف المعياري  -
 الخطأ المعياري  -
 للعينات المترابطة ( t) اختبار  -
 عرض وتحليل ومناقشة النتائج-4
 عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في متغيرات البحث: 4-1

 (2) جدول

دلالة طة ومستوى ــات المترابــارية وقيمة )ت( المحسوبة للعينـــات المعيــابية والانحرافــيبين الأوساط الحس 

 لمبحوثةاالاختبار ومعنوية الفرق للاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة للمتغيرات 
 

 

المعالم      

 الإحصائية

 

 

 المتغيرات المبحوثة

 

وحدة 

 القياس

 البعدي القبلي

 قيمة )ت(

 المحسوبة

مستوى 

دلالة 

 الاختبار

Sig 

نوع 

 ع± س   ع± س   الدلالة
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اختبار مهارة 

ستقبال بالكرة الا

 الطائرة

 معنوي .0.00 22..3 ....0 3..3 0.3.. 33.22 درجة

 معنوي .0.00 3... 23..0 33... ....0 30..32 درجة مقياس الثقة بالنفس

 

 غيرات البحث:ـفي مت تــجريبيةموعة الــعدية للمجـبلية والبـبارات القـائج الاختـليل نتـعرض وتح 4-2
 (3) جدول

طة ومستوى دلالة ــات المترابــارية وقيمة )ت( المحسوبة للعينـــات المعيــابية والانحرافــالحسيبين الأوساط  

 لمبحوثةاللمتغيرات  التجريبيةالاختبار ومعنوية الفرق للاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة 
 

 

المعالم     

 الإحصائية

 المتغيرات المبحوثة

 

وحدة 

 القياس

 البعدي القبلي
 )ت(قيمة 

 المحسوبة

مستوى 

دلالة 

 الاختبار

Sig 

نوع 

 ع± س   ع± س   الدلالة

اختبار مهارة 

الاستقبال بالكرة 

 الطائرة

 معنوي 0.000 .0.33. ..0.3 3...2 0.0.0 32.32 درجة

 معنوي 0.000 32..0 .0.22 22... 0.223 33.33 درجة مقياس الثقة بالنفس

 في متغيرات البحث: والتجريبية الضابطة تينلبعدية للمجموععرض وتحليل نتائج الاختبارات ا 4-3
 (4) جدول

طة ومستوى دلالة ــات المترابــارية وقيمة )ت( المحسوبة للعينـــات المعيــابية والانحرافــيبين الأوساط الحس

 وثةلمبحاللمتغيرات  والتجريبية الضابطة تينلبعدية للمجموعاتبارات الاختبار ومعنوية الفرق للاخ
 

المعالم      

 الإحصائية

 المتغيرات المبحوثة

 

وحدة 

 القياس

 تجريبي ضابطة
 قيمة )ت(

 المحسوبة

مستوى 

دلالة 

 الاختبار

Sig 

نوع 

 ع± س   ع± س   الدلالة

اختبار مهارة 

الاستقبال بالكرة 

 الطائرة

 معنوي 0.0.3 22... ..0.3 3...2 ....0 3..3 درجة

 معنوي 0.000 .3.00. .0.22 22... 23..0 33... درجة مقياس الثقة بالنفس

 

 مناقشة نتائج : 4-2-2
( لاختبار مهارة الاستقبال بالكرة الطائرة ومقياس الثقة 3( و)2اظهرت النتائج التي عرضت في الجدولين )

تين الضابطة بالنفس على وجود فروق معنوية بين الاختبارات القبلية والبعدية ولصالح الاختبارات البعدية للمجموع
والتجريبية , ويعزو الباحث سبب هذا الفرق المعنوي لأفراد المجموعة الضابطة يرجع الى ما تم تطبيقه من تمارين 
بأساليب وطرائق اعدها المدرس في وحداته التعليمية , اذ انها تسببت في تطوير المهارة وتعزيز الثقة بالنفس لدى 

المعنوي للأداء المهاري لأفراد المجموعة الضابطة يعود نتيجة لتكرارات  الطلاب ، ويرى الباحث سبب وجود الفرق 
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التمارين التي اعدها مدرس المادة والتي يؤديها الطلاب في الوحدات التعليمية والانتظام في عملية التعليم ، كما ان 
اجل فهم المهارة ووضوحها ، التكرارات تؤدي الى ترسيخ البرنامج الحركي لدى المتعلم وتوسيع مداركه ومفاهيمه من 

وهذا ما أكده )يعرب خيون( ان " التكرار الزائد لأي عمل سوف يقلل من نسب الخطأ ويزيد نسب التعلم وكذلك يؤدي 
 (1)الى سرعة سحب المعلومات من الذاكرة لذلك يعطى المتعلم محاولات كثيرة أثناء الشروع بالتعلم . 

( لاختبار مهارة الاستقبال بالكرة الطائرة واختبار الثقة 2جدول )كما واظهرت النتائج التي عرضت في ال
بالنفس على وجود فروق معنوية بين الاختبارات القبلية والبعدية ولصالح الاختبارات البعدية للمجموعة التجريبية , 

لم الذي تتـيح ( وهي إحدى استراتيجيات التعJigsawويعزو الباحث الى استخدام استراتيجية التكامل التعاوني )
للطلاب المشاركة بفاعلية في الموقف التعليمي مما يزيد من ثقتهم بأنفسهم والقضاء على أي معوقات تحـول دون 
تحقق أهدافهم وتنمية مهارات التفكير لديهم، كما أنها ساعدت في زيادة مستوى اتقان طلاب المجموعـة التجريبـية 

ئة المهارة المتعلمة وتوزيعها على مجموعة الخبراء والذين كان دورهم لا للمتغيرات قيد البحث، وذلك من خلال تجز 
يقل أهمية عن دول المعلم أثناء التعلم من اتقائهم للجزء المنوط بهم ثم اعادة التوزيع مرة أخرى على مجموعاتهم 

رى عند تعلم مهارة لاستئناف عملية التعلم والشرح الوافي لكل مرحلة يجب اتقانها قبل الانتقال إلى مرحلة أخ
الاستقبال بالكرة الطائرة ، ومن جانب أخر يرى الباحث عند قيام كل طالب بالقيام بدور الخبير كمعلم بداخل 
المجموعة وقائد لها ارتقى هذا برفع مستوى الثقة بالنفس وتحمل المسؤولية أمام زملائهم من نفس المجموعة كما 

 بينهم للاتقان الجيد لمهارة الاستقبال بالكرة الطائرة .ساعد أيضاا على التنافس البناء فيمـا 
 Nick(، 2م( )۲۱۱۸(، آياد داؤد، سوزان سلمان)٢١م( )٢٠٢٢ويتفق هذا مع دراسة كل من طه غباشي)

O'Leary, A. B (2018) (۲۸)( على أن إستراتيجية التكامل التعاوني ،Jigsaw والتي تتيح للطالب وجود بيئة ،)
ومناسبة تساعده على التعلم الجيد ورفع مستوى الأداء المهاري، فضلا عن زيادة الثقة بالنفس لطلاب تعليمية ملائمة 

 المجموعة التجريبية .
( بتشجيع طلاب المجموعة التجريبية على أن Jigsawومن هذا المنطلق تهتم استراتيجية التكامل التعاوني )

مشترك فيما بينهم مما أدى إلى زيادة فعاليتهم واشتراكهم في الموقف يتعاونوا معاا والعمل كفريق واحد لانجاز الهدف ال
 .التعليمي وزيادة ثقتهم بأنفسهم 

( طريقة تدريسية تعمل على تعظيم مخرجات التعلم كالتحصيل ligsawوتعد استراتيجية التكامل التعاوني )
هارات والمعرفة لا فائدة منها إذا لم يتمكن المتعلم والثقة بالنفس نحو مواضيع التعلم والقدرة علي التفكير الناقد وأن الم

 من تطبيقها في تفاعل مع الآخرين .
 

 الاستنتاجات والتوصيات- 5

                                                           
1
 .  65, ص2002, بغداد , مكتب الصخرة للطباعة ,  التعلم الحركي بين المبدأ والتطبيقيعرب خيون :  - 
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 الاستنتاجات: 5-1

كبير  بشكل ( Jigsawالتكامل التعاوني )ساعدت التمارين التي أعدها الباحث وفق خطوات استراتيجية  -
 لدى طلاب المرحلة المتوسطة . رة والثقة بالنفسة الاستقبال بالكرة الطائفي تنمية مهار 

من حماس المتعلمين مما انعكس إيجاباا في تنمية الأداء  ( Jigsawالتكامل التعاوني )زادت استراتيجية  -
 لدى طلاب المرحلة المتوسطة .بشكل ملحوظ وفعال  هاري الم
مستوى الاداء المهاري للمهارات قيد أسلوب الاوامر المتبع في المحاضرة أثر بشكل ايجابي في تحسن  -  

 البحث وكذلك زيادة الثقة بالنفس لطلاب عينة البحث.
( على أسلوب الأوامر والمستخدم في المحاضرة العملية في Jigsawتفوق استراتيجية التعلم التكاملي ) -

قيد  بالنفس المهارات قيد البحث كما كان لطلاب المجموعة التجريبية زيادة ملحوظة في مقياس الثقة
 .البحث 

 التوصيات: 5-2
لعبة الكرة الطائرة على طلاب المراحل  ( وتطبيقها علىJigsawاستخدام استراتيجية التعلم التكاملي ) -

 .  المتوسطة 
( وتطبيقها على العديد الرياضات الفردية والجماعية Jigsawاستخدام استراتيجية التعلم التكاملي ) -

 ة . لطلاب المراحل المتوسط
المعاونة لكيفة توظيف العديد استراتيجيات التعليم المختلفة  والهيئةالتدريس  لأعضاءدورات تدريبية عمل  -

  . نتائج ايجابية في مخرجات التعليممن لها لما  Jigsaw)  كاستراتيجية التعلم التكاملي )

تعامل مع جميع الاستراتيجيات التربية الرياضية على ال مدرسيإجراء العديد من الدورات التي تساعد  -
 تي تكسب الثقة بالنفس لدى الطلابال الحديثة

 
 
 
 
 :لمصادرا

،  1998باعة والنشر ، ــمة للطــجه ، بغداد ، دار الحكـمي ومناهـث العلـرائق البحـيه محجوب : طـوج -
  133ص 
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 –تخطيط  –اختبارات  – ائرةــالكرة الطدرب في الــيل المـه : دلـطفى طــي مصــبد الدايم وعلــحمد عــا -
 . 11م ص1999سجلات، القاهرة، دار الفكر العربي، 

 ,2002ب الصخرة للطباعة , ــطبيق , بغداد , مكتــبدأ والتـــركي بين المــعلم الحــيون : التـــعرب خـــي -
( Jigsawم(، تأثير استخدام استراتيجيتين للتعلم النشط )۲۱۱۸سلمان:) مياياد صالح داؤد، سوزان سل -

لعلوم  سيةوحل المشكلات في تعلم بعض مهارات عارضة التوازن في الجمناستك الفني، مجلة القادي
 ، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، جامعة بغداد. 1، العدد11التربية الرياضية، المجلد 
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 (1الملحق )

 مقياس الثقة بالنفس

 الوزن :                                   Vealeyتصميم : روبين فيلي 
 طول الذراع :        تعريب : محمد حسن علاوي                               
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 اسم الطالب :                                                        اسم النادي :
           عمر الطالب :                                                       العمر التدريبي :                                          

 التاريخ :                                                   الطول :           
 عزيزي الطالب :

التعليمات : ارسم دائرة حول الرقم الذي تعتقد انك تستحقه فعلىا في ثقتـك بنفسـك فـي المواقـف التنافسـية التاليـة 
ـــال ـــة ب ـــالي مـــن وجهـــة نظـــرك والـــذي يســـتحق الدرجـــة القصـــو فـــي الثق نفس فـــي المجـــال بالمقارنـــة باللاعـــب المث

 درجات . 9الرياضي والذي بلغ 
 الدرجات العبارات ت

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

عندددد ادال المهدددارات الحركيدددة الردددرورية لاحدددرا   1

 التفوق من خلال المنافسة الرياضية

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

لددددي القددددرة علدددر اتخدددام قدددرارات حاسدددمة خدددلال  2

 الرغوط النفسية

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

لدي القدرة علر الادال فدي المنافسدة تحدل الردغوط  3

 العصبية

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 لدي القدرة علر تنفيذ خطط ناجحة في المنافسة 4

لدددي القدددرة علددر التركيددج بصددورة جيدددة لكددي احقددق  5

 النجاح

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

لدي القدرة علر التكيف مع مواقدف اللعدا المختلفدة  6

 كي احقق الفو  في المنافسةل

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 لدي القدرة علر انجا  اهدافي المرتبطة بالمنافسة 7

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 لدي القدرة علر ان اكون ناجحاً في المنافسة 8

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 لدي القدرة علر ان يستمر نجاحي 9

سددتجابة بنجدداح اثنددال لدددي القدددرة علددر التفكيددر والا 10

 المنافسة

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 لدي القدرة علر مواجهة التحدي اثنال المنافسة 11

لدي القدرة علدر محاولدة النجداح ولدو كدان المندافس  12

 اقوى مني

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 لدي القدرة علر القيام بادال ناجح بعد قيامي بادال  13
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Abstract 

Reaching the highest levels is one of the important matters that requires 

knowledge of the variables that contribute to mastering the skill of shooting in 

its high style, and knowing the precise details of them and their causes will 

contribute in a significant and effective way to the performance with an 

economy and a better accuracy index, and among these variables is the 

electrical activity of the most important muscles working in performance and 

an accuracy index. Correction, the aim of the study was to reveal (the 

relationship between the electrical activity of the most important muscles 

working with the accuracy index to shoot from the forward jump for handball 

players). The research community, which numbered (3) players, where each 

player was given three attempts for each method. The researcher used each of 

the electrical activity variables for the most important muscles working during 

the performance of shooting using the EMG system. Eight muscles were 

identified, distributed to the upper and lower ends of the body, and the 

maximum study was done. Electrical activity of the muscle. 

The researcher reached the following conclusions: 

‒ The levels of the electrical signal to the muscle vary during the performance 

stages according to the requirements and nature of the stage. 

‒ No increase in the level of electrical activity of the working muscles under 

study was recorded for all cases of the increase in muscle mass and the 

accompanying increase in the level of strength, and this appeared in the 

correction stage of some working muscles. 

The researcher recommended the necessity of using the EMG device to know the 

electrical activity of the working muscles for each skill of handball, and its use of 

the muscles as one of the most important means in determining the areas of 

strength and weakness of handball players. Hand. 
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مؤشر الدقة لمهارة التصويب بالنشاط الكهربائي لأهم العضلات العاملة وعلاقته 
 اً بكرة اليدماأم

                 / جامعة تكريت كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ صون كول بلال مراد 
                / جامعة تكريت كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/  أ.د ابتسام حيدر بكتاش
 القادسيةجامعة /  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /أ.د حسين مردان عمر

 

 :الخلاصة
يعددد الولددوى الددت الت ددتويا  العليددا مددم اامددوت الت تددة التددغ تتتلددت معراددة التتقاددرا  التددغ ت ددا   اددغ اتقددا  

ت دا   بكد د مد ور وكبادر ادغ م اتة التصويت باسدلوب  العدالغ وا  معرادة التيالداد الد يقدة ل تدا وم دب ات ا س
ااداء باقتصادية وم شر الدقة ااضد، ومم  ذه التتقارا   غ النكاط الك ربائغ ا   العضدت  العاملدة ادغ 

العتقدددة  دددام النكددداط الك ربدددائغ لأ ددد  الأداء وم شدددر دقدددة التصدددويت، كدددا  ال دددد  مدددم الدتاسدددة  دددو ككددد   
التدددن    و  اسدددت دم ال دددا  اً لتعبدددغ كدددرة الادددد ، أمامددد وودددتللتصدددويت مدددم الللعضدددت  العاملدددة بت شدددر الدقدددة 

منت  ا  منتقة اليرا  الأوسد  اعبغ الوليغ لتتءمت  لتبيعة ال حث ومك لت  ، وتكونت عانة ال حث مم 
  اعبدام  ادث مدنل كدد اعدت ودتلا محداوا  لكدد 3ليت د مجتتع ال حث وال الغ عددد     اغ لع ة كرة الاد

  كددد مددم متقاددرا  النكدداط الك ربددائغ ا دد  العضددت  العاملددة اوندداء أداء التصددويت أسددلو ، اسددت دم ال ددا  و 
  عضت  توزعت الت التدراام العلدوو وال ديلغ للج د  وتد  دتاسدة 8وت  تحديد    EMGباستعتاى منظومة  

 اقصت نكاط ك ربائغ للعضلة.
 وتولد ال ا  و  الت ااستنتاجا  التالية :

  ربائية للعضلة ختى مرا د ااداء باختت  متتل ا  وطبيعة التر لة.ت تل  م تويا  الإشاتة الك ‒
ل  ت جد زيادة اغ م توى النكاط الك ربائغ للعضت  العاملة قاد الدتاسة لجتيع  اا  الزيادة اغ الكتلة  ‒

 العضلية والتصا  ة ل ا زيادة اغ م توى القوة و ذا ما ظ ر اغ مر لة التصويت ل عض العضت  العاملة.
لتعراة النكداط الك ربدائغ للعضدت  العاملدة لكدد م داتة  EMGاست دام ج از ال ا  و  بضروتة  تاول

مدم م داتا  كدرة الادد، واسدت دام  للعضدت  كوا ددةً مدم أ د  الوسدائد ادغ تحديدد منداطف القدوة والضدع  لددى 
كدتة ك ربائيدة العضدت  اعبغ كرة الادد، ومدم اا تيدة وضدع مندا   التددتيت ادغ ضدوء النتدائ  التحلاليدة لأن

 العاملة لدى اعبغ كرة الاد.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 البحث  تاريخ
 اانترنت علت متوار -

30/6/2320 

 الكلمات المفتاحية
 النكاط الك ربائغ -
 العضت  العاملة -
 م شر الدقة -
 م اتة التصويت أماماً  -
 كرة الاد -
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 :التعريف بالبحث -1
 المقدمة البحث واهميته:  1-1

راه الاوم مم تقدم واضل وملحوظ اغ التجاى الرياضغ علت الت توى العالتغ اخذ إ  ما ن       
ختوا  واسعة وسريعة نحو الأمام ما  و إا نتيجة تكاا  وتداخد عدد كبار مم العلوم النظرية والتتبيقية 

ا تتام , وي قت ا انية تحقاف الت توى الأاضد في التغ مم شان ا ا  تراد الجانت الرياضغ وتزيد مم إم
 دتاسة ااداء الحركغ للرياضاام اغ كااة اانكتة الرياضية الت تلية وكذلك العاملام اغ مجاى تدتيت 
الت اتا  الحركية الترت تة بالأنكتة الرياضية لدتاسة العوامد الت ورة بتريقة م اشرة او غار م اشرة اغ 

 وامد اجتتاعية وني ية او عوامد تدتيبية.ااداء الحركغ للت اتة سواء كانت  ذه العوامد تكريحية او ع
ونظراً لتتوت لع ة كرة الاد اقد استتر ال ا  و  اغ التقصغ مم أجد  د التك ت  التتعلقة بالأداء 
الت اتو والإنجاز وذلك  تك يص ا و  عتج ا وقد تناولت بحولا ودتاسا  ك ارة الجانت البدنغ والت اتو 

إعداد  رام  تعليتية وتدتيبية ك ارة مم دو  التوج  إلت الجوانت  لتتتقاء   ذيم الجانبام مم ختى
الي اولوجية الترت تة بتتتل ا  الأداء وخصولاً ما يتعلف بت اتة التصويت والتغ تعد الت اتة الأك ر أ تية 

 اغ  ذه اللع ة .
وضوعية تعتد أذ أ  دتاسة وتحلاد  ذه الت اتة مم جوانب ا الي لجية ت اعد اغ الولوى الت نتائ  م

, أذ يت م مم ختى الجانت الي اولوجغ است دام تس  العضت  الك ربائغ علت تتوير ااداء الت اتو 
 Electromyography)(EMG والذو يعتبر مم الأسالات الت تة لدتاسة خصائص نكاط الج از  

, مم   ختى انق اض االك ربائغ للعضتعلت ت جاد النكاط  العصبغ العضلغ إذ يعتتد  ذا الأسلو  أساساً 
ختى العتقة  ام عتد كد مم الج از العصبغ والعضلغ ومم ختى ت جاد التقارا  الك ربائية التغ تحدلا 
اغ العضلة اغ أوناء اانق اض اتم التعرو  إ  اانق اض العضلغ يحدلا نتيجة است اتة مم الج از 

 دوت ا تولد الإشاتة إلت ستل العضلة ومم  العصبغ إلت الج از العضلغ  واستة الأعصا  الحركية التغ
 .(1)القكاء نتيجة النياذية اغ القكاءو َّ يحدلا ارق الج د علت طراغ 

، وسييتل ت صصام والت تتام اغ  ذا التوضوعوتكتم ا تية  ذا ال حث بأن  سيعتغ لوتة أولية للت
عامة ولع ة كرة الاد بصوتة خالة الأااق إلت دتاسا  متاولة ك ارة تصت جتيع ا اغ خدمة الرياضة بصوتة 

ا  التدتبام والت تتام بالعتلية التدتيبية بحاجة ماسة إلت ا   وإدتاك التتقارا  الي اولوجية التغ تلعت دوتاً 
ااعتً اغ عتلية إيصاى اليرد إلت الت تويا  العالية وما ت دي   ذه التتقارا  مم تأوارا  كبارة علت العتلية 

 بتعبغ كرة الاد إلت م توى أاضد. الرياضية والولوى

                                                           

القوة لمهارة ايبون سيوناكة لدى مصارعي علاقة النشاط الكهربائي للعضلة الدالية بتحمل ( ليزا رستم يعقوب؛ 1)

 .202( ص2102:)بحث منشور، مجلة علــوم التربية الرياضية, العدد الثاني , المجلد السادس , الجودو
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 مشكلة البحث :  2-1
أ  م اتة التصويت اغ كرة الاد مم الت اتا  ااساسية والت تة والتغ تحتاج الت تدتيت يعتتد علت 

باست دام اج زة القياس  اسس علتية  دي ة ت تند علت نتائ  التحلاد الحركغ واكتكا  ااختاء الينية للت اتة
  ل ذه ااج زة دوتاً كباراً وم تاً اغ تحديد ااختاء وتعزيز اايجا يا , ا سيتا أ  الجوانت , أذ أالت تلية

الي لجية التصا  ة للأداء تك د أ د ااسس العلتية التغ تزيد مم تح ام وتتوير ااداء لتعظ  اليعاليا  
للع ة كرة الاد واطتع ا  و  ال ا  , ومم ختى متاتسة الولوى إلت م توى جاد اغ ااداء الرياضية ولقرض

ومتابعت ا ل عض م اتيا  ااندية الرياضية ومقاتنت ا مع بعض الت اتيا  للأندية والتنت  ا  العالتية ا ظت 
أ  أغلت  ناك ضع  اغ م شر الدقة التصويت متا ينع س سل اً علت م توى ااداء واانجاز اضتً 

ت واف ما يروه مم دو  ااستعانة بالأج زة التقنية الحدي ة التغ التدتبام يعتتدو  علت التت ظة الذاتية وعل
, لذلك تعتد علت ت جاد الت اتا  الحركية وتحلال ا مم اجد التك يص الدقاف واليعاى لنقاط الضع  والقوة

التحلاد الدقاف لتا يصا ت ااداء الحركغ للت اتة الت حووة وما يرت     ا مم متقارا   ال ا  و   ىاتتأ
, وعلت  ذا ااساس ت  تناوى  ذه التك لة لإيجاد العتقا  ااتت اطية  ام ولوجية للعضت  العاملةا ا

علت النكاط الك ربائغ للعضت  العاملة وعتقت ا بت شر الدقة التصويت مم ال   ال ليغ ب رة الاد للوقو  
بعنوا  الداتسة الحالية اغ مجاى  , اضااة إلت قلة الدتاسا  وال حولا ال الةالنقص الحالد اغ  ذه الت اتة

كرة الاد , اضتً عم عدم امتتكنا لتعلوما  تتعلف بالنكاط الك ربائغ ا   العضت  اذ ا   ذه التعراة 
توار ااقتصادية اغ الج د التبذوى لتقاومة التعت النات  مم تكرات ااداء واغ ظرو  م تلية م د ال داع 

   وى اتت اط  ذه الت شرا  ال الة بالنكاط الك ربائغ بعتقت ا مع م شر والدااع ، وا نتتلك اية معلوما
 الدقة التصويت.

 هدف البحث : 1-3
 ي د  ال حث للتعر  إلت :     

 اً لتعبغ كرة الاد.الووت أمامدقة التصويت مم ت شر العتقة  ام النكاط الك ربائغ لأ   للعضت  العاملة ب -
 فرض البحث : 1-4
ا  دالة ا صائية  ام النكاط الك ربائغ لأ   العضت  العاملة وم شر الدقة التصويت مم  ناك اروق ذ ●

 اً  لتعبغ كرة الاد.الووت أمام
 مجالات البحث : 1-5
  اعبغ منت  ا  اليرا  الأوس  لكرة الاد.  المجال البشري: 1-5-1
 .5/4/2022لقاية  22/2/2022لليترة مم  المجال ألزماني:  1-5-2
 محااظة كربتء التقدسة.التقلقة اغ الح ي   ةالقاع المجال المكاني: 1-5-3
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 الدراسات النظرية والدراسات السابقة -2
 الدراسات النظرية 1–2
 :EMG (1)تسجيل أشارة  2-1-1

, متا يعنغ أ  ″واضحة″لأجد أ  ت ت دم البيانا  التغ جتعت مم العضلة يجت أ  تكو  الإشاتة 
  winter 2990  خالية مم الضوضاء والإشاتا  االتناعية والتكويش  ويذكر  الإشاتة يجت ا  تكو 

أشاتا  مم ، عضت  القري ة أو مم عضلة القلتمم ال :اك عدة مصادت للضوضاء والتغ تصدتبا   ن
 .  مصا يل اليلوتي نت، ختوط التيات الك ربائغ، موجا  الراديو، EMGوخصولا ج از  -الأج زة القري ة

شاتا   غ إشاتا  كاذبة تولد ا أو ت بب ا التوليت  الك ربائية وال لكية, بعض ا مم  ذه الإ
الصعت تتاازه مم الإشاتة الحقيقية الصادتة مم العضلة,  انتا الأخرى يت م تتاز ا ب  ولة, تقع  ذه 

 highى الترشيل   مم خت  الإشاتا  االتناعية عند الحدود الواطئة والعليا لتدى التردد وبالإم ا  إزالت ا
pass filter and Law   بتا أ  أشاته  EMG   غ أشاته واطئة اأن ا بحاجة إلت التض ي  قبد أ  ت ز 

 أو تظ ر علت شاشة الترا  ة, والت    نا أ  تض   بالك د ني   أو عدم تقار طيف الإشاتة
ت ا أو تبت ا مع إشاتا  تعال  بالك د التتئ  لكغ يت  مقاتن EMGبعد أ  يت  تض ي  أشاته      

 اولوجية أو  اومي اني ي  أخرى,  نا يت م است دام الحاسو  ل ذا القرض ومم الت   معراة أ   ناك عدة 
 أنواع مم التعالجا  تنيذ علت الإشاتة ال ام قبد أنتاج البيانا  الن ائية.

 الدراسات السابقة 2-2
 مناقشة الدراسات السابقة : 2-2-1

علت الدتاسا  ال ابقة ت  التولد إلت أوج  التكاب  وااختت  وكتا  غ  ال ا  و  ع مم ختى إِطت 
   يبام نقاط التكاب  وااختت   ام الدتاسة الحالية والدتاسا  ال ابقة2جدوى    2موضحة اغ الجدوى  

 نتائج الدراسة المنهج المستخدم العينة هدف البحث العنوان الدراسة

دراسة  2-2-1

اهيم علاء ابر

جاسم 
(2) 

  

تاثير منهج تدريبي مقترح 

باسلوب التدريب المركب في 

بعض القدرات البدنية والنشاط 

الكهربائي لاهم العضلات 

العاملة في قوة التصويب 

 للاعبي كرة اليد الشباب

التعرف على تأثير 

التدريب المركب في 

النشاط الكهربائي 

لاهم العضلات العاملة 

في قوة التصويب 

كرة اليد  للاعبي

 الشباب

: لاعبي نادي ديالى 

الشباب للموسم 

  -2111الرياضي 

 لكرة اليد  2112

 المنهج التجريبي

إنّ للتدريب المركب تأثيراً 

ايجابياً واكثر فاعلية من 

الاسلوب التقليدي في تطوير 

قمة النشاط الكهربائي لاهم 

العضلات العاملة في قوة 

التصويب للاعبي كرة اليد 

 الشباب

 الدراسة الحالية
النشاط الكهربائي لأهم 

العضلات العاملة وعلاقته 

التعرف على العلاقة 

بين النشاط 

لاعبين منتخبات 

منطقة الفرات 

المنهج الوصفي 

بأسلوب دراسات 
 

                                                           

(1) Winter, D.; Biomechanics and Motor Control of Human Movement.  John Wiley and 

Sons,(1990) 

ج تدريبي مقترح باسلوب التدريب المركب في بعض القدرات البدنية والنشاط الكهربائي تاثير منه( علاء ابراهيم جاسم؛ 2)

:)رسالة ماجستير غير منشورة, جامعة ديالى, كلية التربية  لاهم العضلات العاملة في قوة التصويب للاعبي كرة اليد الشباب

 (.2102الرياضية , 
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ببعض المتغيرات 

البايوميكانيكية ومؤشر الدقة 

 –لمهارة التصويب )عالياً 

 أماماً( بكرة اليد        

الكهربائي لأهم 

للعضلات العاملة 

بمؤشر الدقة 

التصويب من القفز 

وثب أماماً عالياً وال

 للاعبي كرة اليد

الأوسط في لعبة 

كرة اليد 

 3( بعدد 3وعددهم)

محاولات لكل 

 اسلوب

 العلاقات المتبادلة 

 
 :منهج البحث وإجراءاته الميدانية -3
 :منهج البحث 3-1

التن    ال ا  و   و يت م است دام  لذا اقد است دمذا  مك لة ال حث  غ التغ  تيرض  التن   ال
 الوليغ بأسلو  دتاسا  العتقا  التت ادلة  دتاسة الحالة، ، الدتاسا  ااتت اطية 

 :مجتمع البحث وعينته 3-2
تعد عتلية اختيات عانة ال حث وا دة مم التك ت  التغ تواج  ال ا  ام اغ بحوو   اذ تتوق  علا ا 

، وعلت ال ا ث اختيات العانة التغ تت د مجتتع ال حث تت يتً لادقاً   د  الحصوى علت نتائ  تلك ال حولا
نتائ  د يقة، واغ ضوء  ذا التي وم اقد ت  اختيات عانة ال حث بالتريقة العتدية التغ "يت  اختيات ا اختياتاً  راً 

يت لو  منت  ا  منتقة اعبام   3وعدد    ، (1)علت اساس ان ا تحقف اغراض الدتاسة التغ يقوم   ا ال ا ث"
  مكا دا  9محاوا   لتص ل عدد التكا دا    3، ومنل كد اعت   اليرا  الأوس  اغ لع ة كرة الاد

 خضعت للتحلاد.
 :وسائل جمع المعلومات 3-3

 الوسائد الآتية لجتع البيانا  : ال ا  و  است دم 
 التصادت العربية والأجنبية. 3-3-2
 الك صية.التقابت   3-3-2
 التت ظة والتجريت. 3-3-3
 ااست انة 3-3-4
 :الاجهزة والادوات المستخدمة بالبحث 3-4

 ااج زة واادوا  التالية : ال ا  و  است دم 
   . 2   عدد  HP اس ة ا تو  نوع  ❖
  .NOREXON  قنوا   لوتولا  EMG  8ج از  ❖
 كرا  كرة الاد . ❖
 ك ربائغ العضلغ.لتحلاد النكاط ال  EMG رمجيا  الدددددد  ❖

                                                           

 .001( ص0991، دار الفكر للنشر والتوزيع، :)عمان البحث العلميذوقان عبيدان، و)آخرون(؛  (0)
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 التجربة الاستطلاعية 3-5
تعد التجربة ااستتتعية " تدتي اً علتياُ لل ا ث للوقو   ني   علت ال لبيا  واايجا يا  أوناء إجراء 

 (1)ااخت اتا  لتيادي ا " 
 :التجربة الاستطلاعية الاولى 3-5-1

 /التقلقةالح ي   ةعلت قاع 2/6/2022بإجراء التجربة ااستتتعية اغ يوم التصاد   ال ا  و  قام 
  -, وكا  ال د  مم التجربة ااستتتعية  و للتعر  علت :محااظة كربتء

 معراة الصعوبا  التغ تواج  ال ا  ام اغ تنياذ التجربة الرئي ة. ❖
 التعر  علت الزمم الت تقرق لإجراء ااخت اتا . ❖
 لك د الصحيل.مدى كياءة اريف العتد الت اعد ودوته اغ أداء وج ات  با ❖
  الاختبارات المستخدمة بالبحث : 3-6 

 :التصويب بالوثب اماماً  3-6-1
باست دام نيس ااخت ات التذكوت اعته و ذا اعتتد علت آتاء ال براء مم ختى استتاتة  ال ا  و  قام 

 اء  .لبيا  آت  لل براء ال ا  و   ا , قدماستبيا 
اغ ااخت اتيم مع اا تياظ بالتوق  ااخت اتو للدقة تعديت علت طريقة الت جاد  ال ا  و   ى اجر 

  مرا  تصويت اتتناست مع 20وذلك بالتصويت علت التربع التوجود علت الجانت اليتام ، اذ ا  عدد  
التحلاد ال ايومي اني غ وذلك ا  ااخت ات يعتتد علت مجتوع النقاط لقرض التقاي  الن ائغ لتخت ات اما 

  مرا  متا يعنغ ا  لكد تصويت سلوك م تل  ، ولتو اد ذلك ت  20 اني ية ا تتكرت  التتقارا  ال ايومي
 اعتتاد م شر الدقة  دا مم مجتوع الدقة.

 (:(EMGاختبار النشاط الكهربائي للعضلات العاملة 3-6-2
  نوع Electromyographyت  است دام ج از  ياس وت جاد النكاط الك ربائغ للعضت  ال ي لية  

 Myotrace الذو يعتد علت التقاط ااشاتة الك ربائية للعضت  التنق ضة مم علت ستل الجلد وبواستة  
الكترودا   لواق   ت بت اوق العضت  التحددة وبواستة اشاتة البلوتولا الترسلة الت ج از الت جاد عند 

اً والتولية   ا مم قبد الحاسو  التحتوى، يت  ت بات مواقع االكترودا  علت مناطف ت  تحديد ا تكريحي
غ ال لث الكركة التصنعة معتتدة علت مناطف دخوى العصت الحركغ للعضلة التعنية التغ تقع غال اً ا

يجرو تحديد العضت  التراد  ياس النكاط الك ربائغ ل ا والتغ ت  ااتياق ، ااقر  الت منكأ كد عضلة
, بعد ا يزاى وضع التق   االكترود  لكد عضلةت علا ا عم طريف ال براء, و  يجرو تحديد للنقاط الواج

الكعر مم اوق التنتقة بعناية و  يدلك بتادة الكحوى لضتا  إزالة التت قغ مم الجلد التتقر  و  ي بت التق  
                                                           

 .22( ص2112:)الموصل، دار لكتب للطباعة والنشر،  طرائق البحث العلمي ومناهجه( وجيه محجوب؛ 1)
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  ي ت دم لترة وا دة اق   اغ م ان  بإ  ام ويرب  ب  الكابد لتولال  بج از استتم وبث الإشاتة , يرب  
الإشاتة بالحاسو  والذو ت  ت بات التتبيقا  م  قاً في   اث يت م اا تعاد عم ج   التعت ج از استتم 

متر مع ال قاء علت قوة وجودة الإشاتة الت تلتة  نيس الكياءة. يت  ت جاد البيانا  الواتدة إلت  20أك ر مم 
, وت  ااستعانة ب امارا ا ا قاً الحاسو  ختى أداء ااخت ات وخزن ا لكغ يت م مم معالجت ا  يانياً وإ صائي

تصوير اادوية لتحديد لحظة البدء بالحركة ولقاية اانت اء من ا وذلك لقرض التعر  الدقاف علت التدة 
 .  يوضل ذلك2الزمنية الحقيقية لتنياذ اليعد العضلغ لتحقاف ال د  مم الحركة , والك د  

    

 ال انية للرسغ ال نائية الصدتية الدالية

   
 

 التوأمية الو كية الضنبوبية الي ذية ال توية
   يوضل العضت  قاد الدتاسة2ش د  
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 علت الج     يوضل لوتة الج از ومواقع االكترودا 2الك د  
 المتغيرات المعتمدة في البحث 3-7
 دقة التصويت  مم ااخت ات م شر متقارا    3-7-2
    اقصت نكاط ك ربائغ متقارا  النكاط الك ربائغ للعضت 3-7-2
 مؤشر الدقة 3-7-1

 وت  ايجاده مم ختى التتقاريم ااتاام:
الزاوية  ام الكرة لحظة دخول ا وبام غ الت ااة  : و الزاويةازا ة الدقة  ا تعاد الكرة عم  -2

 قاس  و دة ال نتيتاتر.تو التحصوتة  ام العاتضة والعتود 

 
   يوضل ازا ة الدقة3ش د  
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 سرعة الكرة لحظة الرمغ -2

و و م شر مم ختى ق تة ال رعة اللحظية للكرة علت إزا ة الدقة ، م شر الدقة ويت  إيجاد 
 للدالة علت سرعة الأداء مع م شر الدقة التصويت.غار م اشر 

 النشاط الكهربائي للعضلة: 3-7-2
مع الأتض ، وكتا واضل اغ وقد ت  ااعتتاد علت اقصت نكاط ك ربائغ للعضلة طالة اترة التتاس  
  4الك د  

 
   يوضل  ياس النكاط الك ربائغ للعضت  ال تانية4ش د  

 تنفيذ التجربة الرئيسة للبحث 3-8
محااظة التقلقة اغ الح ي   ة, علت القاع20/6/2022بإجراء التجربة الرئي ية اغ يوم  ال ا  و  قام 

لات نت لتعبام تبديد متب    واجراء اا تاء وت  بعد   اث ت  ا ضات عانة ال حث ل ا اً كربتء التقدسة 
 اعتاء كد اعتت  بعد ا مناس ة و ا تاء اترة ذلك التأكد مم الأج زة والأدوا  واعتغ لكد اعت 

 . محاولتام  لكد أسلو  
 :الوسائل الاحصائية 3-9

تاعية الذى يرمز ل  بالرمز البرنام  الإ صائغ للحزمة الإ صائية للعلوم ااجتباست دام  ال ا  و  قام 
SPSS  .  اخت ات ، معامد االتواء، ااتت اط ال  ي   ارسو  ، اانحرا  التعياتو ، الوس  الح ا غT  

  . Anovaتحلاد الت ايم ، لليروق  ام مجتوعتام
 

 عرض ومناقشة النتائج -4
 يدالنشاط الكهربائي للعضلات العاملة عند أداء التصويب اماماَ في كرة ال 4-1

   يبام التعال  الإ صائية للنكاط الك ربائغ للعضت  عند أداء التصويت اماماَ اغ كرة الاد2جدوى  
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 الالتواء الانحراف المعياري الوسط الحسابي اكبر قيمة اقل قيمة الأساليب العضلات ت

1 LAT. GASTRO RT(التوامية) 0.254 342.349 1845.980 2417.070 1368.140 اماما 

2 TIB.ANT. RT(الساق الامامية) 0.966- 433.696 1503.621 1973.700 716.587 اماما 

3 RECTUS FEM. RT(الفخذية) 1.024 256.243 1454.153 1959.160 1161.477 اماما 

4 LAT. TRICEPS LT(ثلاثية) 0.606 298.817 1295.348 1854.030 1006.967 اماما 

5 BICEPS BR. LT(ثنائية) 1.904 101.914 671.225 912.208 581.402 اماما 

6 ANT.DELTOID LT(الدالية) 0.066- 326.240 968.061 1421.330 419.960 اماما 

7 PECT. MAJOR LT(الصدرية) 2.011 148.718 346.191 703.569 216.511 اماما 

8 
FLEX.CARP.R LT( الثانية

 (للكف
 2.404 127.255 259.564 582.021 127.555 اماما

لعضلات العاملة عند أداء التصويب اماماً في عرض نتائج اختبار تحليل التباين بين ا4-2
 كرة اليد

   يبام تحلاد الت ايم  ام العضت  اغ التصويت اماماً ب رة الاد3جدوى  
 مجموع المربعات مصدر التباين

درجات 

 الحرية
 مستوى الدلالة قيمة )ف( المحسوبة متوسط المربعات

 2999342.583 7 20995398.082 بين العضلات

 76922.093 64 4923013.942 داخل العضلات 0.000 38.992

 71 25918412.024 المجموع
 

 

   يبام اقد ارق معنوو للعضت  الأك ر نكاطاً اغ التصويت اماماً ب رة الاد4جدوى  
 الفروق العضلة المقارنة العضلة

 مستوى

 الدلالة

 العضلة الأكثر

 نشاطاً 

LAT. GASTRO RT 

 (التوامية)

TIB.ANT. RT (الساق الامامية) 0.011 342.359 LAT. GASTRO RT (التوامية) 

RECTUS FEM. RT (الفخذية) 0.004 391.827 LAT. GASTRO RT (التوامية) 

LAT. TRICEPS LT (ثلاثية) 0.000 550.631 LAT. GASTRO RT (التوامية) 

BICEPS BR. LT (ثنائية) 0.000 1174.755 LAT. GASTRO RT (التوامية) 

ANT.DELTOID LT (الدالية) 0.000 877.919 LAT. GASTRO RT (التوامية) 

PECT. MAJOR LT (الصدرية) 0.000 1499.789 LAT. GASTRO RT (التوامية) 

FLEX.CARP.R LT (الثانية للكف) 0.000 1586.416 LAT. GASTRO RT (التوامية) 

TIB.ANT. RT 

 (الساق الامامية)

RECTUS FEM. RT (الفخذية) 0.706 49.468 
 

LAT. TRICEPS LT (ثلاثية) 0.116 208.272 
 

BICEPS BR. LT (ثنائية) 0.000 832.396 TIB.ANT. RT (الساق الامامية) 

ANT.DELTOID LT (الدالية) 0.000 535.559 TIB.ANT. RT (الساق الامامية) 

PECT. MAJOR LT (الصدرية) 0.000 1157.429 TIB.ANT. RT (الساق الامامية) 

FLEX.CARP.R LT (الثانية للكف) 0.000 1244.056 TIB.ANT. RT (الساق الامامية) 

RECTUS FEM. RT 

 (الفخذية)

LAT. TRICEPS LT (ثلاثية) 0.229 158.804 
 

BICEPS BR. LT (ثنائية) 0.000 782.928 RECTUS FEM. RT (ذيةالفخ) 

ANT.DELTOID LT (الدالية) 0.000 486.091 RECTUS FEM. RT (الفخذية) 

PECT. MAJOR LT (الصدرية) 0.000 1107.961 RECTUS FEM. RT (الفخذية) 

FLEX.CARP.R LT (الثانية للكف) 0.000 1194.588 RECTUS FEM. RT (الفخذية) 

LAT. TRICEPS LT 

 (ثلاثية)

BICEPS BR. LT (ةثنائي) 0.000 624.123 LAT. TRICEPS LT (ثلاثية) 

ANT.DELTOID LT (الدالية) 0.015 327.287 LAT. TRICEPS LT (ثلاثية) 

PECT. MAJOR LT (الصدرية) 0.000 949.157 LAT. TRICEPS LT (ثلاثية) 
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FLEX.CARP.R LT (الثانية للكف) 0.000 1035.784 LAT. TRICEPS LT (ثلاثية) 

BICEPS BR. LT 

 (ثنائية)

ANT.DELTOID LT (الدالية) -0.027 296.836 LAT. TRICEPS LT (ثلاثية) 

PECT. MAJOR LT (الصدرية) 0.016 325.033 BICEPS BR. LT (ثنائية) 

FLEX.CARP.R LT (الثانية للكف) 0.002 411.660 BICEPS BR. LT (ثنائية) 

ANT.DELTOID LT 

 (الدالية)

PECT. MAJOR LT (صدريةال) 0.000 621.869 ANT.DELTOID LT (الدالية) 

FLEX.CARP.R LT (الثانية للكف) 0.000 708.496 ANT.DELTOID LT (الدالية) 

PECT. MAJOR LT(الصدرية) FLEX.CARP.R LT (الثانية للكف) 0.510 86.627 PECT. MAJOR LT (الصدرية) 

 

 :عاملة عند أداء التصويب اماماَ في كرة اليدالنشاط الكهربائي للعضلات المناقشة نتائج  4-4
اشات  النتائ  اغ الجدوى اعته إلت اتت اطا  مت اينة اغ قتة النكاط الك ربائغ للعضت  الت حووة 

 التوأمية , ال اق اامامية , الي ذية , اماماً , اكانت العضت  ااك ر نكاطاً اغ العضت   ووتلتصويت بالل
معنوية اليروق لتريقة اداء التصويت الحالد علت نكاط  ال ا  و  ي ر يو , الدالية , ال توية, ال نائية 

وي كد   أ و العت ومحمد ل حغ , العضت  التذكوتة  غ العضت  الت تة اغ عتلية التصويت اغ كرة الاد 
 و زيادة عدد    انام   " أ  ال بت الي اولوجغ لزيادة النكاط الك ربائغ عند زيادة قوة اانق اض العضلغ

الو دا  الحركية التكتركة اغ  ذا اانق اض وكذلك زيادة تزامن ا اغ العتد أوناء اانق اض , كتا يت م 
  1  أيضاً ا  يزيد النكاط الك ربائغ اغ  الة التعت العضلغ ايضاً مع عدم زيادة القوة العضلية " .

عضلية بالو دة الحركية زاد  قوة اانق اض ويكار   أ تد نصر الديم  " أن  كلتا زاد عدد الأليا  ال
وكانت الحركة أك ر قوة , كتا أ   ناك عامتً أخر يتح   اغ مقدات القوة الناتجة بالعضلة و و مقدات است اتة 
أو تنبي  أكبر عدد مت م مم الو دا  الحركية بالعضلة  اث تصد قوة اانق اض الت أقصا ا عندما ت ت ات 

  " إلت أ  اانق اض العضلغ الإتادو ع,  اث ذكر    زاع محمد ال زا    2 ة بالعضلة " جتيع الو دا  الحركي
يعتتد علت م ا ة ستل العضلة ونوع الأليا  العضلية وبد علت قدتة التنبي  للعضت  ,  االتدتي ا  

لحركغ ال الة تكيف الج از العصبغ وت اعد علت زيادة ااست اتة العصبية للو دة الحركية   العصت ا
  3 والأليا  العضلية التتصلة ب    وزيادة وتوااف الأليا  العضلية " 

وقد أشات   كاظ  جبر أمار  " أ  عتليا  اانق اض واان  اط العضلغ الت تتر التغ ت دو الت 
 ركة الج   ما  غ إا نتيجة تياعت  كيتيائية د يقة اغ الأليا  العضلية التغ تدخد اغ تركات العضت  

   4 اشتراك الأعصا  الح ية والحركية اغ  ذه العتليا  "  مع

                                                           

 .211، صمصدر سبق ذكره( ابو العلا عبد الفتاح، محمد صبحي حسانين؛ 0)

 .61( ص2112القاهرة، دار الفكر العربي, :) نظريات وتطبيق –فسيولوجيا الرياضة ( أحمد نصر الدين السيد؛ 2)

 .021( ص0991:)الاتحاد السعودي للطب الرياضي,  تجارب معملية في وظائف الجهد البدني( هزاع محمد هزاع؛ 6)

م( 0999:)منشورات ذات السلاسل ،  2، طالاختبارات والقياسات الفسيولوجية في المجال الرياضي( كاظم جبر أمير؛ 2)

 .212ص
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أو ا  العتلية ااست اتية الآتية مم ختى م ار خاتجغ كالتدتيت البدنغ ت دو الت إ دالا وتتوت 
سل لة مم العتليا  العصبية العضلية التغ ت دو الت زيادة اغ عتلية التقلص واان  اط أ تدائاً مم ااست اتة 

ة ارق الج د الك ربائغ علت غكاء العضلة  ومم و  العتلية الكيتيائية داخد العضلة والعتلية وإ دالا عتلي
التي اني ية وتكابك خاوط ااكتام والتايوسام ومم و  عتلية اانق اض العضلغ كد  ذه ال ل لة مم 

 دم علت العتليا  الي اولوجية ال الة بالنكاط العضلغ العصبغ تت  مم ختى تتوت التدتيت الت ت
م ا ا  العضلة العاملة اغ عتلية التصويت وتتوته مم ختى ج از الت تي  الك ربائغ للنكاط العضلغ 

 EMG.   
وي كد   إ راهي  سال  ال  ات وآخرو    " أ  العضلة  تت تقوم بعتلية اانق اض العضلغ اأن ا 

بناءً علت  ذه الأوامر الصادتة تحتاج الت أوامر عصبية مم الج از العصبغ بتدى اانق اض التتلو  و 
 تنياذ اانق اض واغ نيس الوقت ترسد إشاتا  عصبية   ية الت الج از العصبغ كحالة اانق اض العضلغ 
ومدى متئتت  للحركة التتلوبة ويت  ذلك إا مم ختى التاقة سواء كانت  دو  أوك جام أو بااعتتاد علت 

  1 الأوك جام "  
بأ  التراب  الواضل للج از العصبغ العضلغ يعتتد علت م توى  ال ا  و   رى يمم ختى ما تقدم 

الج د البدنغ , اغ است اتة العضت  اغ انجاز العتد التتلو   اث أ  عتلية ارق الج د الك ربائغ ي دو 
الت إ دالا تقاارا  علت العضلة متا ي دو الت زيادة اغ نكاط ا العضلغ و و عتد متراب   ام كد الأج زة 

 .الوظيفية كالقلت والرئتام وكذلك عتد العضت 
 الاستنتاجات والتوصيات -5
 الاستنتاجات. 5-1

 اغ ضوء نتائ  ال حث ومم ختى عرض ا وتحلال ا ومناقكت ا ن تنت  ااتغ :
 ت تل  م تويا  الإشاتة الك ربائية للعضلة ختى مرا د ااداء باختت  متتل ا  وطبيعة التر لة. -
 -زيادة اغ م توى النكاط الك ربائغ للعضت  العاملة قاد الدتاسة لجتيع  اا  الزيادة اغ الكتلة ل  ت جد  -
 العضلية والتصا  ة ل ا زيادة اغ م توى القوة و ذا ما ظ ر اغ مر لة التصويت ل عض العضت  العاملة. -
ضد  ياساً بالكتغ لكون  يقنم مم الج د ا  التجناد النوعغ للو دا  الحركية ومم و َّ للأليا  العضلية  و الأا -

 التبذوى لتستيادة من  ا قاً.
 التوصيات. 5-2

 بتا يلغ : و  ولياء  ب  ااستنتاجا  اأ  ال ا  و  مم ختى ما ج

                                                           

(
1

  .022ص (0991:)القاهرة, مركز الكتاب للنشر,  موسوعة فسيولوجيا مسابقات المضمارهيم سالم الكسار وآخرون؛ إبرا( 
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لتعراة النكاط العضلغ ومناطف القوة والضع  اغ العضت  العاملة لكد م اتة مم  EMGاست دام ج از  -
 .م اتا  كرة الاد

 .كاد علت معالجة  اا  الضع  لدى ااراد عانة ال حث مم متقارا  النكاط العضلغالتأ -
للعضت  كوا دةً مم أ   الوسائد اغ تحديد مناطف القوة والضع  لدى اعبغ كرة  EMGج از است دام  -

 الاد.
   ية.اغ مع  را  التدتيت للكك  عم مدى ااستيادة مم البرام  التدتيبية الت EMGج از اعتتاد  -
دم  النتائ  مع الأسس الوظيفية اعتتاد ا اغ الكك  عم م توى الأداء الوظييغ العضلغ وااستيادة من ا  -

 اغ جانت التأ اد .
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