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Abstract 
The study aimed to know the type of relationship between 

administrative communication and educational crisis management from 

the point of view of physical education teachers in Diyala Governorate. 

From twenty-nine paragraphs, distributed over three areas, the 

researchers used the descriptive survey method, and the study community 

was represented by teachers of physical education, who numbered (1013) 

male and female teachers. The study sample consisted of (169) teachers 

and (16.7%) of the original community were chosen randomly, and two 

questionnaires were used to collect information and data about the sample 

members. The study concluded with a set of conclusions, most notably: the 

existence of a significant correlation relationship with statistical 

significance between the two fields of the administrative communication 

questionnaire, namely: (administrative communication methods and 

administrative communication skills, and the questionnaire for managing 

educational crises as a whole from the viewpoint of physical education 

teachers), as well as the absence of a correlation between The field 

(difficulties of administrative communication and its obstacles and the 

identification of educational crisis management as a whole) was a negative, 

that is, opposite relationship, and the researchers recommended a number 

of recommendations, most notably: establishing a unified administrative 

communication network between the various departments in the 

educational institution, as well as the need to take care of training courses 

for the school director and its educational staff in the field of 

Administrative communication, for its effective impact in managing 

educational crises. 
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الاتصال الإداري وعلاقته في إدارة الأزمات التربوية من وجهة نظر معلمي التربية 

 الرياضية في محافظة ديالى

 

 / المديرية العامة لتربية ديالى م.د. محمد مسرهد علي

 المديرية العامة لتربية ديالى/  م.د. رائد داود سلمان

                الخلاصة:
ة ندد ا العة ددة بدديا االإدددا  ادداس  لأ داس  ا  مددا  هددد ا الداسا ددة  ملددى معر دد    

الترب يددة مددا لأنظددة نمددر معبمددا التربيددة الرياةددية  ددا ماا مددة ديددالى     ا ددت اا 

نة ما ثةثيا  قر    الباحثان بناء ا تبانتيا  ا لَألى: خاصة باالإدا  ادداس  لأالمك ا

ندة مدا م  عة عبى ثةثة مجاا   لأالثانية: خاصة بددداس  ا  مدا   الترب يدة لأالمك ا

لإسعة لأعشريا  قر   م  عة عبى ثةثة مجاا   ا دتدد  الباحثدان المدنظل ال صد ا 

المساا  لألإمثال مجتمع الداسا دة بمعبمدا لأمعبمدا  التربيدة الرياةدية  البدالم عددده  

%( 0661( معبمًدا لأبنسدبة )061( معبمًا لأمعبمةً. لإك نا عيندة الداسا دة مدا )0101)

 صدددبا اختيدددرلأا ب ريقدددة عشددد اتية  لأا دددتددما ا دددتبانتان لجمدددع مدددا المجتمدددع ا

المعب مدددا  لأالبياندددا  بشددددنَ عَ دددراد العيندددة. خبددددا الداسا دددة  ملدددى مجم عدددة مدددا 

اا تنتانا   عبر ها: لأن د عة ة اسلإباطية معن ية  ا  دالة  حداتية بديا مجدالاا 

ظددداسا  االإددددا  ا دددتبانة االإددددا  ادداس  لأهمدددا: )طراتدددا االإددددا  ادداس  لأم

ادداس   لأا ددتبانة  داس  ا  مددا  الترب يددة َ ك ددلا مددا لأنظددة نمددر معبمددا التربيددة 

الرياةددية(  لأ ددعلم عددد  لأندد د عة ددة اسلإباطيددة بدديا مجددا  )صددع با  االإدددا  

( لأ اندا عة دة  دببية  ع   ادداس  لأمع  الإه لأا دتبانة  داس  ا  مدا  الترب يدة َ ك دلا

عددٍ ما الت صيا   عبر ها:  نشاء شبكة الإداا   داسيدة عكسية  لأعلأصى الباحثان ب

م حدددد  بددديا مدتبددد  ادداسا   دددا المة سدددة الترب يدددة  لأ دددعلم ةدددرلأس  العنايدددة 

بالددلأسا  التدسيبيدة لمدددير المدس دة لأمة ظددا التعبيمدا  ددا مجدا  االإدددا  ادداس   

  ثره ال عا   ا  داس  ا  ما  الترب ية.

 
 

 البحث  تاريخ
 الانترنت على متوفر -

31/12/2220 

 الكلمات المفتاحية

 داريالاتصال الإ -

 إدارة الأزمات التربوية  -

 :التعريف بالبحث -1
 المقدمة البحث واهميته:  1-1

ا تحهه: لتت نولههلة اؤي ويههع اؤي ووؤوجيههع ياؤ ههو ا       هه:  تواجهها اؤسساتههلت اؤية واههع ياؤي فيسيههع  ههح اؤ ههةَّ اؤحههلؤح من
ت يتظلههة ننل ههع اههقن اؤي ويههع اؤح:ة ههع س هه: ا اؤسساتههع اؤية واههع مفهه  تو يهه  اؤس فونههلت اؤس ةفيههع ياصتلاههلصتيع

ياؤس ل ف من طةاق اصتلالل اؤف لل  ح اقن اؤسساتعت ياسدي اصتلالل اؤف لل ياؤجي: أثةًا نلسًل  ح مسل أي 
ههه:ب اؤ لاهههع ييفهههع اؤ سفيهههع اهدا اهههعت  لهههو ؤ: ههها اؤ ههه: ا مفههه    هههل اؤس فونهههلت  ياؤبيل هههلت يتنهاولهههل نساتهههعت يُ  د  

يتو يفلهههل  هههين اهدا ات  هههح اؤسساتهههلت اؤسنيففهههعت يص  سنهههن هي مسهههل يدا ي ي جهههل ن سلاهههو ا اهههفيسع نهههن ديَّ 
 اصميسلد مف  اؤس فونلتت ياقا ص  جةي ينص   ح  ل يجود اتلالل يدا ي يوي ي لجح.
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ا نهن اؤحيهلا اه تهل يع ي ييجع ؤلقن اؤيح: لت ياؤيطو ات  لةت نجسومع نهن اه نهلتت يأحه حز جهه ً  
هل أدل ينؤه   اهلدا اؤحلجهع ينؤه  اؤي لنهل نهع اه نهلت  هح  س   ح أي نجيسعت ياسع نن اهسلت اؤحيهلا اؤس لحهةات نن
س هل  اؤ لاة اؤحلؤح او اؤيغيّة اؤش:ة:  ح اؤ فم ياؤي ووؤوجيل يطةا ع اصايللاكت يطةا هع اؤ لايهلت  هين اؤ شهةت نن

اهلؤيع يدا اهع ي ه:اجل ج:ةه:ات ؤفي لنهل نهع يايهع اؤحيهلا اؤسنيففهعت يأطفهق س  هلم دمل ينؤ  ي جهلد ياهيةاتيجيلت يأ
مف  ملاة ل اؤحلؤحت ملاة اه نلتت يُ أح ح نلاطفح اه نع نن اؤسلاهطفحلت اؤشهلج ع  هح ؤغيوهل اؤيونيهعت 

ة 6002 نولهلة اه نههع اصييلاهلد عت ياه نههع اصجيسلأيهعت يأ نههع اؤية يهع ياؤي فههيمت يميةاهل نههن اه نهلت  مطيههعت
ههةبف إلاههلجا يدا ا اه نههلتت ه   ههاد ملؤً ههل نههل تيسيههه اه نههلت س هه:  اؤو ههو ت يحهه و ع 41 (. ينههن اهاسيههع ت   

ن ة ع تأثيةال يت :ةةن  وجاٍ إلصٍ نل ةي فق سله تلَّت يؤيجلي  م:  اؤو و  ياؤلا و ع ةيطفّع توظيم إطوات 
أ ةا الت ين ة ع نيطف لتلل اهدا اع ياؤ شةاع نن يإ لملل  يدا ا اه نلتت ياصاي :ادت ياؤويل ع ؤللت ياؤحّ: نن

ؤفسولجيهههع اؤ سفيّههههع اؤتههههفيسعت يا جهههلد ن فونههههلت ييوههههوات اتلاهههلصت يدا اههههع ينلههههل ات أدإهههةلت ؤسواجلههههع اه نههههلت 
 اؤية واع.

هه:ب اؤسلاهه:  اه يّل ياهالاههحت ينههن ثههم   يلأيههع اؤي لنههل نههع اه نههعت  هه دا   ا اه نههلت  لصتلاههلل اؤجيهه: ياؤف ههلل  د  
تحيهل  سلؤ: جهع اهيؤهه  ينؤه  اتلاههلل يدا ي  ّ هلل ياههةاع  هين اؤجلهلت ُات اؤ لايههع  هح اؤسساتههعت  ه نَّ  اه نههلت 
اؤيح تح:ث نل اح ينص  تغيةات نفلجئع تطةأ مفه  اؤبيئهع اؤنل جيهع أي اؤ:اإفيهع ؤفسساتهع نهن ديَّ اؤيويهع ؤلهل أي 

 (.313ة 6006 ةص ؤيجو ا  أ و اؤ حفت 
ت سن أاسيع اؤّ: ااع اؤحلؤيع  ح أ لل ت : نن اؤسحليصت اؤةانيع ؤفي لنل اصتلاهلل اصدا ي نهع  ينن اول 

ادا ا اص نلت اؤية واع سأافوب مفسح ياَّ اصافوب اؤغية اؤ فسح ؤها  يهلجخ إطيهةا  ت مفه  اؤسساتهلت اؤية واهع 
 يمف  اؤسجيسع مسونًل.

 مشكلة الدّراسة: 1-2
اؤية واهع يت لةولهلت يتي هةه ؤلهل اؤسساتهع اؤية واهع  وجهاٍ مهلٍ  ياؤسه:ا    مف  اؤهةمم نهن ت ه:د اه نهلت 

ههلّ سحتههع نسيهاتلههلت  لههح تحيههل  ينؤهه  نيطف ههلت يدا اههع ي شههةاع   وجههاٍ إههلصت ياإههيلاف إلاههلجا اه نههلت  د
 ينلد ع هدا تللت سسل ةوتجم نع طبي يللت  ييويهف  جهل  يدا ا اه نهلت اؤية واهع مفيلهلت ييه: ت ة هز اؤسساتهع

ا أ ههواف نههن اه نههلتت يتنيفههف  ههح  ههّ:ا تأثيةاههل يأاهه ل لل  هه:  اؤية واههع  وجههاٍ مههلٍ  ياؤسهه:ا    وجههاٍ إههلصٍ ينؤهه  من
ههل  تههلم  ههح  اههلدا اؤستههسيؤيع مفهه  مههلتق اؤسساتههع اؤية واههع ياؤي فيسيههعت ؤههقا تحيههل  ينؤهه  يدا ا  س  يد جههع ت ةا اههلت نن

يع ملؤيينت يُ ينَّ  اصتلالصت اهدا اع تد ه:ب اؤ سهود اؤف هةي  لمفع يجي:ا ؤلا نلتت ياتلالل يدا ي ُي  فل ا ي لمف
ؤنطع ن لجفع اه نلت يادا تللت ياصتلالل اهدا ي  س ل حف ع يحل ةة ط اهمسلل ي ل ع نلسلت اهدا ا نهنة 
اؤينطهههيط ياؤيوظهههيمت اؤيوتهههيق يحهههولمع اؤ هههةا ت اؤيوفيهههقت يميةاهههل نهههن اؤسلسهههلتت ياهههح حف هههع يحهههل أ ً هههل  هههين 

 ع ياؤسجيسع اؤسحفح.اؤس: ا
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ينَّ  يدا ا اه نهلت اؤية واهع تحيههل  ينؤه   ظهل  اتلاههلل  ّ هلل ياههةاع ُي  فهل ا ملؤيهع ةيولاههع نهع نتههيول  
اه نعت ؤقا  تي:مح نول ااي سلل أ ح:ث يالجل اهدا ي اؤف لؤع يأ  فلل  ح  ل اه نعت ينن اوهل تهأتح أاسيهع 

ه نههلتت يت ههّ:  جههل  اؤسهه:ا    ههح يدا تلههل ؤك نههعت ؤههقا  سنههن د ااههع نو ههوف ملايههع اصتلاههلل اهدا ي سهه دا ا ا
حيلمع نشنفع اؤّ: ااع من طةاهق اؤتهسال ايتهحة  نهل ملايهع اصتلاهلل اهدا ي  هح يدا ا اه نهلت اؤية واهع نهن 

 يجلع  ظة ن فسح اؤية يع اؤةال يع  ح نحل ظع د لؤ ؟(
 أهداف الدراسة: 1-3

لل اهدا يت يااهههي ل ع يدا ا اه نهههلت اؤية واهههع نهههن يجلهههع  ظهههة يمههه:اد ااهههي ل يين اسهههلة ااهههي ل ع اصتلاههه .4
 ن فسح اؤية يع اؤةال يع  ح نحل ظع د لؤ .

ههةبف طبي ههع اؤ لايههع  ههين اصتلاههلل اهدا ي يادا ا اه نههلت اؤية واههع نههن يجلههع  ظههة ن فسههح اؤية يههع  .6 ت   
 اؤةال يع  ح نحل ظع د لؤ .

اهديا  اؤيهههح ةسدةلهههل اصتلاهههلل اهدا ي  هههح يدا ا  ت ههه: م مههه:د نهههن اؤيوحهههيلت اؤيهههح تدتهههلم  هههح تو هههيح .3
 اه نلت اؤية واع نن يجلع  ظة ن فسح اؤية يع اؤةال يع  ح نحل ظع د لؤ .

 فرض الدّراسة: 1-4
(  هين اصتلاهلل اهدا ي يادا ا اه نهلت اؤية واهع 0.00اولك ملايع ُات دصؤع يحلالجيع موه: نتهيول  

 ع  ح نحل ظع د لؤ .نن يجلع  ظة ن فسح اؤية يع اؤةال ي
 حدود الدّراسة: 1-5

 ت يلاة اؤّ: ااع  سن اؤح:يد ايتيعة 
 ن فسو اؤية يع اؤةال يع  ح اؤس:ةةاع اؤ لنع ؤية يع د لؤ .المجال البشري: 
 (6064-6060اؤ ل  اؤ: ااح  المجال الزماني: 
 اؤس:ا   اص ي:اجيع  ح نحل ظع د لؤ .المجال المكاني: 

 سة:مصطلحات الدّرا 1-6
  ههةف سأ   ههادة يمسفيّههع   ههل يت ههلدل اي ا  ياؤس فونههلت ياؤنبههةات ياؤيوجيلههلت اهدا اههع الاتصااال ااداري:  .1

 ههين اهطههةاف اؤسنيففههع ؤف فسيههع اؤي فيسيههع ياؤية واههعت سغههةه اؤستههلم:ا  ههح تح يههق اهاهه:اف اؤية واههعي 
 (.22ة 6006 اؤهمبحت 

يهع اؤيغفّهع مفه  اه نهع سهلهديات اؤ فسيّهع اهدا اهع اؤسنيففهعت ت هةف سأ   لهلة يفيلأإدارة الأزمات التربوياة:  .2
يتجوع افبيلتللت ياصايفلدا نن ين جل يلتللت ؤقؤك  لح أافوب يدا ي ح:ةث  تبيًل  طبق  ح حلؤع ييوف 

 (.186ة 6000اه نعي  نلاطف ت 
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 إجراءات الدّراسة: -2
 منهج الدّراسة: 2-1

ن:  اؤ لح ههههلَّ اؤسههههولخ اؤوحههههفح سأاههههفوب اؤستههههحح ياؤ لايههههع نههههن أ جههههل تح يههههق أاهههه:اف اؤّ: ااههههعت ااههههي 
اص ت لطيعت ؤسلا نيا اقا اؤووف نن اؤ: االتت ه َّ  اؤسولخ اؤوحفح ي د  :ب نهن أ  هل اؤسوهلاخ يأ تهةال ؤفوحهول 
ينؤ  تح يق أا:اف اؤ حثت  لؤستح ةهيد اؤ لحث سس فونلت تسنوا نن اؤيحفيل ياؤيفتية ياتنهلُ اؤ هةا ت يت شهف 

 (.633ة 6002اد من اؤ لايلت  ين اؤسيغيةات اؤس: ياعي  حتينت يأ و حفعت ؤ  
 مجتمع الدّراسة وعينتها: 2-2

ةي وَّّ نجيسع اؤّ: ااع نن ن فسح ين فسلت اؤية يع اؤةال يع  هح اؤس:ةةاهع اؤ لنهع ؤية يهع د هلؤ ت ياؤ هلؤ   
(ت يت و ههههههز اؤ يوههههههع 6064-6060( ن فسًههههههل يند فسههههههع نههههههن  ههههههلا اؤجوتههههههين ؤف ههههههل  اؤ: ااههههههح  4043مهههههه:دام  

( ن فسًل ين فسعً نن نة ه اؤسحل ظع  س  و ع(ت ياداي  :ت من اؤ يوهع اؤةجيتهعت أ نّهل ميوهع 60اصايطلاأيع نن  
%( نهن 42.1( ن فسًل ين فسعت اإييةيا سطةا ع مشواجيعت يي:  هنفز  ته ع  422اؤ حث اؤةجيتع  ي و ز نن  

 (4ظع اؤنستعت  سل او نبين  ح اؤج:يل  اؤسجيسع اهحفحت نو مع مف  أي يع اؤسحل 
 (4اؤج:يل  

 ةبين تو اع نجيسع اؤّ: ااع يميويلل يإلالجلالل سحتع اهي يع  ح اؤسحل ظع
 المجموع معلمات معلمين القضاء ت

العينة 

 الاستطلاعية

العينة 

 الرئيسة

النسبة المئوية 

 للعينة الرئيسة

 324 142 222 بعقوبة 1

22 

95 34.5 

 12.4 21 131 91 89 خانقين  2

 11 22 231 52 141 الخالص 3

 12.8 32 88 25 95 بلدروز 4

 18.5 32 125 22 125 المقدادية 9

 %122 115 1213 382 121 المجموع

 أدوات الدّراسة )بناء الاستبانة(: 2-3
غيههة  يدا ا اه نههلت يههل  اؤ لح ههلَّ س مهه:اد ااههي ل يينت اهيؤهه ة ؤسيغيههة  اصتلاههلل اهدا ي(ت ياؤ ل يههعة ؤسي 

اؤية واع(ت ؤجسع اؤس فونلت ياؤبيل لت اؤلا نع نن اؤ يوعت ياؤسيس فع سس فسح اؤية يع اؤةال يع  ح نحل ظع د هلؤ  
 مف  أ   لل اهداا اؤةجيتع ؤفّ: ااعت يفيسل  أتح إطوات  ول  اصاي ل يينة

 ااهههعت ؤيح:ةههه: نجهههلصت اؤّ: ااهههع يطهههلاف اؤ هههلح ين مفههه  اهدب اؤية هههوي ياؤوظهههةي اؤسي فهههق سسو هههوف اؤ:ّ  .4
 اؤحلؤيع يأا:ا لل.

ح:د اؤ لح هلَّ نجهلصت ااهي ل ع اؤّ: ااهع ي  ةاتلهلت ياؤيهح تي هسنت أيّصًة اصتلاهلل اهدا يت نو مهع مفه   .6
ثلاثهههع نجهههلصت اهههحة  نجهههلل طةاجهههق اصتلاهههلل اهدا يت ينجهههلل نلهههل ات اصتلاهههلل اهدا يت ينجهههلل 

ت أ نّل ااي ل ع يدا ا اه نلت اؤية واع  ي و ز نن ثلاثع نجهلصتت ح و لت اصتلالل اهدا ي ين ويلتا(
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اههههحة  نجههههلل اؤينطههههيط هدا ا اه نههههلت اؤية واههههعت ينجههههلل اؤويههههلدا هدا ا اه نههههلت اؤية واههههعت ينجههههلل 
 اؤي ووؤوجيل ي ظم اؤس فونلت اصتلالصتيع هدا ا اه نلت اؤية واع(.

نع اؤسنيلاين  ح اؤينطيط اؤية وي يم:د نن اؤنبهةا   هح يل  اؤ لح لَّ س جةا  نجسومع نن اؤس لسلات  .3
نجلل اهدا ا اؤس: ايع ؤ يلسع   ةات اصاي ل ع يحيلميللت سسل  ن:  أا:اف اؤّ: ااع اؤسطفوب تحوي لهلت 
يت هوَّ اههقن اؤف هةات نفلونههع ييا هحع ينولاهه ع ؤ يوهع اؤّ: ااههع جسي لهلت يت ههوَّ اؤف هةات نيوومههعت يؤ دههلّ 

لّ نجلل نن نجلصت اؤّ: ااعت يُ تي هسن اؤف هةات ااهي ل يحّ    ةا ا:ف ن ين  ويس نجلصً نح:دًا  ح  د
( نف ههههةات نو مهههع مفهههه  ثلاثههههع نجههههلصت ؤلاتلاههههلل اهدا يت ياههههحة 21اؤّ: ااهههعت ي لاههههو ا أيؤيههههع مفهههه   

(   هههةات 44(   هههةات ينلهههل ات اصتلاهههلل اهدا يت يايس هههل  هههه 44 طةاجهههق اصتلاهههلل اهدا يت يايس هههل  هههه 
(   ةات أ نّل ااي ل ع يدا ا اه نلت اؤية واع  ود  مز 44اصتلالل اهدا ي ين ويلتات يايس ل  ه يح و لت 

(   ههةاتت ياؤويههلدا هدا ا 40مفهه  ثلاثههع نجههلصتت ياههحة  اؤينطههيط هدا  اه نههلت اؤية واههع يايس ههل  ههه 
( 40لاههلصتيع اؤية واههع  (   ههةات يأإيههةًا نجههلل اؤي ووؤوجيههل ي ظههم اؤس فونههلت اصت44اه نههلت اؤية واههع  

   ةات(.
مهههةه اؤ لح هههلَّ اصاهههي ل يين سلاهههو تلسل اهيؤيهههع مفههه  نجسومهههع نهههن ُيي اؤنبهههةا  هههح اؤسجهههلل اؤية هههوي  .1

ياهدا ا اؤس: اههههيع يادا ا اه نههههلت اؤس: اههههيع ياصتلاههههلصتيع اهدا اههههع  ههههح اؤسساتههههع اؤية واههههعت ؤغهههههةه 
اؤّ: ااعت ياؤيأف: نن حلاحيع اصاي ل عت يي هو   اصاية لد سآ اجلم سشأ َّ ن:ل ا يسل  اؤف ةا ينؤ  نجلل

حيلميلل اؤفّغواع ياؤ فسيعت ياؤغهةه اؤهقي ي ه ز اصاهي ل ع نهن أجفهات يأإهق اؤ لح هلَّ سسهل أيحه  سها 
اؤنبههههةا  نههههن ت هههه:ةلٍ يتلاههههواعٍ مفهههه  مهههه:دٍ نههههن اؤف ههههةات ؤغواًههههلت يحههههقف اؤسفههههةدات ميههههة اؤسحب ههههع  ههههح 

 ن سلاو تلسل اهيؤيع س : اؤي :ةل.( ةبين اصاي ل يي4اصاي ل عت ياؤسفحق  
ت وَّّ نويل  تلاحيح اصاي ل ع مفه  ي هق نويهل   ؤينهةت إسلاهح اهس هلد(ت ييهل  اؤ لح هلَّ  يلاهحيح  .0

 يجلسلت ميوع اؤّ: ااع مف    ةات اصاي ل ع مف  ي ق احيسلصت اؤ:صؤع ينفلتيحلل مف  اؤوحو ايتحة
 (6اؤج:يل  

 ي ق نويل   ؤينةت( ينفلتيحللةبين احيسلصت تلاحيح اصاي ل ع مف  
 الاتصال الإداري 1

 أبدًا نادرًا أحَيانًا غالبًا دائمًا البدائل

 1 2 3 4 5 الدرجة

 إدارة الأزمات التربوية 2
 موافق إلِى حدّ ما موافق موافق بشدة البدائل

غير 

 موافق

غير موافق 

 بشدّة

 1 2 3 4 5 الدرجة

 بانتين )عينة الصدق والثبات(:الدّراسة الاستطلاعية للاست 2-4
نن أ جل ااينةا  اهاس اؤ فسيّع ؤلااي ل ع اؤّ: ااعت ياؤيأف: نن إلالجا  اؤلا:ق ياؤ  لت( ؤللت يأ َّ   

( ن: اًههههل 60اؤف ههههةات يا ههههحع ينفلونههههعت طبههههق اؤ لح ههههلَّ اصاههههي ل يين مفهههه  ميوههههع ااههههيطلاأيعت  فهههه  يوانلههههل  
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ي هل  س  و هع اؤسة ههت يجهةل تح يهق نهن اؤّ: ااهع اصاهيطلاأيع  ين: اعت اإييةيا سطةا ع مشواجيع  هح نه:ا  
نجسومع نن اؤفواج:ت  هق ة نولهلة ااهينةا  اؤلاه:ق ياؤ  هلت ؤلااهي ل عت يجهةل اؤيأفه: نهن ي هو    ةاتلهلت ي لهم 

 ن ل يللت يي: تلل مف  تح يق أا:اف اؤّ: ااعت يجةل ااي  لدام نن اؤيجة ع اؤةجيتع ؤف: ااع.
 نتين:صدق الاستبا 2-4-1

 يل  اؤ لح لَّ س  جلد ح:ق اصاي ل يين سطةا يينت اسلة 
: الصدق الظاهري:  أوّلاا

اميسهه: اؤ لح ههلَّ  ههح اؤيح ههق نههن حهه:ق اصاههي ل يين طةا ههع حهه:ق اؤنبههةا  أي اؤسحنسههينت يُ مدة ههز  
 ا اه نلت اصاي ل يلَّ سلاو تلسل اهيؤيع مف  نجسومع نن اؤسنيلاين ياؤنبةا   ح نجلل اهدا ا اؤةال يع يادا

ؤههك ؤب ههلدا نههن ت اجلههم سشههأ َّ نههل ت ههسويا اصاههي ل يينت  اؤية واههع  ههح اؤسساتههع اؤي فيسيههع  ههح نحل ظههع د ههلؤ ت يُ
ياؤيأف: نن نلا نع نجلصتلسل ي  ةاتلسلت ياها:اف اؤسةجوا نن اؤّ: ااعت ياييةا  نل ةةي ا نن حقف أي ي هل ع 

لتلم مفه  نولاه ع اصاهي ل يين يحهلاحييلسل ؤف: ااهع اؤحلؤيهع نهع أي يجةا  ت : لات مفيلسلت ياتف ز ت اجلم ياجلس
لّ.  س ض اؤي :ةل  ح اؤسفةداتت  قؤك افيتبز اصاي ل يلَّ مولاة اؤلا:ق  ح نجلصتلل ي  ةاتلل  ند

 ثانياا: صدق الاتساق الداخلي:
هههع  اصتتهههلق اؤههه:اإفح ؤلااهههي ل يين اؤّ: ااهههع مهههن طةاهههق حتهههلب ن لنهههل اص ت هههل   هههين د جهههع  تن اؤف هههةا  حد

( ن: اًهههل نهههن  هههلا اؤجوتهههينت 60ياؤ: جهههع اؤ فيّهههع ؤسجهههلصت اصاهههي ل يين ه هههةاد اؤ يوهههع اصاهههيطلاأيع ياؤ لؤغهههع  
(ت ه َّ  قيسههع  تهه ع اؤنطههأ 36ت 40ت 3يأ لههةت  يههلجخ ااههي ل ع اصتلاههلل اهدا يت اداههي  : ثههلاث   ههةات ياههحة  

(   هةات 30مه:د   هةات ااهي ل ع اصتلاهلل اهدا ي   ( يأحه ح0.00أ فبة نن ن لنل اص ت ل    يةاوَّ(  وته ع  
( ؤفتههبع 61ت 48أ نّههل ااههي ل ع يدا ا اه نههلت اؤية واههع  ههأ لةت  يههلجخ ن ههلنلات اص ت ههل  ااههي  لد   ههةتين اسههل  

 ( ةو حلَّ ُؤك.1ي 3(   ةات ياؤج:يصَّ  62اؤسق و  ت فًلت  أح حز اصاي ل ع ننوّ ع نن  
 (3اؤج:يل  

 اإفح ؤ: جع اؤف ةا سلؤسجلل اهدا ي ةبين اصتتلق اؤ:
 المجال الأوَّل

 الدلالة نسبة الخطأ معامل الارتباط ت الدلالة نسبة الخطأ معامل الارتباط ت

 دالة ...0. 0800. 7 دالة ...0. 08.0. 1

 دالة ...0. 0841. 8 دالة ...0. 07.0. 2

 دالة ...0. 0032. 0 غير دالة 0388. 0.04. 3

 دالة ...0. 00.1. .1 دالة ...0. 0774. 4

 دالة ...0. 0740. 11 دالة ...0. 0884. 5

 دالة ...0.  12 دالة ...0. 0045. 0

 المجال الثاني

 الدلالة نسبة الخطأ معامل الارتباط ت الدلالة نسبة الخطأ معامل الارتباط ت
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 دالة ...0. 0887. 18 دالة ...0. 0820. 12

 دالة ...0. 525.. 10 دالة ...0. 0887. 13

 دالة ...0. 0011. .2 دالة ...0. 0740. 14

 دالة ...0. 0071. 21 غير دالة 0218. 0103. 15

 دالة ...0. 00.3. 22 دالة ...0. 0843. 10

     دالة ...0. 0872. 17

 المجال الثالث 

 الدلالة نسبة الخطأ معامل الارتباط ت الدلالة نسبة الخطأ معامل الارتباط ت

 دالة ...0. 0040. 20 دالة ...0. 0801. 23

 دالة ...0. 0.80. .3 دالة ...0. 0885. 24

 دالة ...0. 0753. 31 دالة ...0. 0835. 25

 غير دالة 0341. 0142. 32 دالة   0782. 20

 دالة ...0. 0018. 33 دالة ...0. 0752. 27

     دالة ...0. 08.0. 28

 اؤ:اإفح ؤ: جع   ةا اؤسجلل صاي ل ع يدا ا اه نلت اؤية واعةبين اصتتلق  (1اؤج:يل  
 المجال الأوَّل

 الدلالة نسبة الخطأ معامل الارتباط ت الدلالة نسبة الخطأ معامل الارتباط ت

 دالة ...0. 0734. 7 دالة ...0. 0770. 1

 غير دالة 0252. 0188. 8 دالة ...0. 0703. 2

 دالة ...0. 0708. 0 دالة ...0. 0832. 3

 دالة ...0. 0773. .1 دالة ...0. 0088. 4

     دالة ...0. 0004. 5

     دالة ...0. 0072. 0

 المجال الثاني

 الدلالة نسبة الخطأ معامل الارتباط ت الدلالة نسبة الخطأ معامل الارتباط ت

 دالة ...0. 0435. 17 دالة ...0. 0737. 11

 غير دالة .054. 0487. 18 دالة ...0. 0777. 12

 دالة ...0. 0511. 10 دالة ...0. 0788. 13

 دالة ...0. 0850. .2 دالة ...0. 0724. 14

 دالة ...0. 0082. 21 دالة ...0. 0702. 15

     دالة ...0. 0501. 10

 المجال الثالث 

 الدلالة نسبة الخطأ معامل الارتباط ت الدلالة نسبة الخطأ معامل الارتباط ت

 غير دالة 0402. 0253. 27 دالة ...0. 0754. 22

 دالة ...0. 0253. 28 دالة ...0. 0031. 23

 دالة ...0. 0008. 20 دالة ...0. ..08. 24

 دالة ...0. 00.2. .3 دالة ...0. 0850. 25

 دالة ...0. 0785. 31 دالة ...0. 0840. 20

 ثبات استبانتين الدّراسة: 2-4-2



 
  

 

Sports Culture 13 (2) (2022) 252-269 

 

 

260 

 http://doi.org/10.25130/sc.22.2.17  

ادة يت ةا  تطبيق أداا اؤ حث مف  يح:ا اؤيحفيل  فتلل ةسدي ينؤ  اؤيوحل ينؤ  اؤوييجع   لا: سلؤ  لت أ     
 فتههللت سغههض اؤوظههة مههن اؤ لحههث اؤههقي   ههو   يطبيههق تفههك اهداات  لؤس لاههود سلؤ  ههلتة قيههل  ن هه:ا  ااههي لاؤيع 

حفيفيهع ياؤ يوهع اؤهنويهعت اؤس فونلت من أديات اؤويل  ُاتللت أي نع توا ة اؤظةيف  فتلل ياؤفئلت ياؤوحه:ات اؤي
ُؤهك سأ   هاد نهن اؤ هةي ي اؤحلاهول مفه  اؤويهلجخ  فتهللت نلسهل اإيفهف اؤ هلجسوَّ سلؤيحفيهل يييهز اؤيحفيهل  اؤ به:ت 

 (.24ة 6003
يؤفيأفه: نهن ث ههلت اصاهي ل يينت اميسهه: اؤ لح هلَّ يجههةا  ث هلت اصاههي ل يين سطةا هع اؤ  ههلتت يامهلدا تطبيههق  

( ن فسًهل ين فسهعًت ثهم  أمهلد اؤ لح هلَّ تطبيهق اصاهي ل يين 60ايطلاأيع ياؤسنو هع نهن  اصاي ل يين مف  اؤ يوع اص
مف  اؤ يوع  فتلل س : نةي  أابومينت س : ُؤك يل  اؤ لح لَّ سلاينةا  قيسع ن لنل اص ت هل  اؤ تهيط  يةاهوَّت 

 ن ُؤك( ةبي0 ين د جلت اؤ يوع  ح اؤيطبي ين اه يّل ياؤ  ل ح ؤلااي ل يينت ياؤج:يل  
 (5الجدلأ  )

 يبيا  يمة معامل ااسلإباط )بير  ن(  ا الت بيقيا ا لَأا  لأالثَّانا

 التطبيق الأوَّل

 نوع الدلالة قيمة بيرسون المتغير ت

 دالة 0802. الاتصال الإداري 1

 دالة 0701. إدارة الأزمات التربوية 2

 التطبيق الثاني

 نوع الدلالة قيمة بيرسون المتغير ت

 دالة 0877. تصال الإداريالا 1

 دالة 0821. إدارة الأزمات التربوية 2

( 0.00( أ َّ  قيسع ن لنل اص ت ل  اؤ تيط   يةاوَّ( نةتف هع يداؤهع موه: نتهيول  0ةيبين نن اؤج:يل   
  ح اصاي ل يينت ننس ل ة:لّ مف  أ   لسل حلؤحيلَّ  ح اؤّ: ااع اؤحلؤيع.

 ن على العينة الرئيسة:إجراءات تطبيق الاستبانتي 2-4-3
س : ا يلل  اؤ لح ين نن اؤس لؤجلت اهحلالجيعت توحلا ينؤ  اؤلايغع اؤوللجيع صاهي ل يحّ اؤّ: ااهعت اسهلة  

(   ةا نو مع مف  ثلاثع نجلصتت يااي ل ع يدا ا اه نلت اؤية واعت يت و هز 30اصتلالل اهدا يت يت وَّ نن  
( ةبهين اؤلاهيغع اؤوللجيهع صاههي ل يحّ اؤّ: ااهعت س ه: ُؤههك 6ياؤسحفههق   (   هةا نو مهع مفهه  ثلاثهع نجهلصتت62نهن  

( ن فسًههل نههن  ههلا اؤجوتههين  ههح أي ههيع نحل ظههع د ههلؤ ت 422ي دمّيههل مفهه  ميوههع اؤّ: ااههع اؤةجيتههعت اؤسي و ههع نههن  
ت يجدس ز اصاي ل لت نن ؤ:َّ اؤ لح ينت يجةل تفةاغلل  ح اايسل ات إلحعت ؤس لؤجيلل ياؤحلاول مف  اؤويلجخ

ؤك ؤيح يق اؤل:ف اؤ ل ح نن أا:اف اؤّ: ااعت اؤسيسّ ل  هة ي جلد اؤ لايع  ين اصتلالل اهدا ي يادا ا اه نهلت  يُ
 اؤية واعت يايو ح اؤ لح لَّ اؤويلجخ اؤيح توحفز يؤيلل اؤّ: ااع  ح اؤ تم ايإة.

 الأساليب ااحصائية المستخدمة في الدّراسة: 2-4-4
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 ح ن لؤجع اؤبيل لتت يااهين:ا  نجسومهع نهن اؤ هوا ين  (SPSS)نخ اهحلالجح ااين:  اؤ لح لَّ اؤبة ل  
 ايتيعة
 اؤوت ع اؤسئواع. .4
 ن لنل اص ت ل  اؤ تيط   يةاوَّ(. .6
 اؤواط اؤحتل ح. .3
 اص حةاف اؤسعيل ي. .1

 نتائج الدّراسة وتفسيرها: -3
لايههع  ههين اصتلاههلل ؤيح يههق اؤلهه:ف اؤ ههل ح نههن أاهه:اف اؤّ: ااههع ياؤههقي  لّاههاة اؤي ههةف مفهه  طبي ههع اؤ  

اهدا ي يادا ا اه نهههلت اؤية واهههع نهههن يجلهههع  ظهههة ن فسهههح اؤية يهههع اؤةال هههيع  هههح نحل ظهههع د هههلؤ ت يهههل  اؤ لح هههلَّ 
( ن فسًهههل نهههن  هههلا 422سحتهههلب قيسهههع ن لنهههل اص ت هههل    يةاهههوَّ( صاهههيجلسلت أ هههةاد اؤ يوهههع اؤةجيتهههع ياؤ لؤغهههع  

 (0ج:يل  اؤجوتين مف    ةات اصاي ل يين  سل او نبين  ح اؤ
 (5الجدلأ  )

 يبيا  يمة معامل ااسلإباط بيا مجاا  االإدا  ادداس  لأ داس  ا  ما  الترب ية

 ت
 مجالات الاتصال الإداري

 إدارة الأزمات التربوية
 الدلالة نسبة الخطأ قيمة معامل الارتباط

 معنوية ...0. 0072. طرائق الاتصال الإداري 1

 معنوية ...0. 0773. مهارات الاتصال الإداري 2

 معنوية ...0. 0232.- صعوبات الاتصال الإداري ومعوقاته 3

 

( قهههيم ن لنهههل اص ت هههل    يةاهههوَّ( صاهههيجلسلت اؤ يوهههع  هههين نجهههلصت اصتلاهههلل 0ةيبهههيّن نهههن اؤجههه:يل   
اهدا ي يادا ا اه نههههلت اؤية واههههع نههههن يجلههههع  ظههههة ن فسههههح اؤية يههههع اؤةال ههههحت يأ لههههةت اؤويههههلجخ يجههههود ملايههههع 

لطيع ن وواع  ين  ل ع نجلصت ااي ل ع اصتلاهلل اهدا ي يااهي ل ع يدا ا اه نهلت اؤية واهعت يُ  فغهز ن لنهل ا ت 
( موه: 0.000( ي وته ع إطهأ  0.216اص ت ل   ين  نجلل طةاجق اصتلالل اهدا ي يادا ا اه نلت اؤية واع(  

 واع  يولسل.(ت ياقا ةبين أ َّ  اؤ لايع ا ت لطيع ُات دصؤع ن و0.00نتيول  
يا هي اؤ لح لَّ ابع ُؤك ينؤ  أ َّ  توا ة طةاجهق اتلاهلل ننيففهع ياهةا ع يا هحع تد ه:ب نهن اؤ هةي الت  

ياهالاههيلت ؤحتلاههيع اؤسويههفت يؤ ههيق اؤويههز يدييههات ي واههلطع طةاجههق اصتلاههلل  سنههن ي لاههلل اؤس فونههلت 
اه هةاد  هح تٍَّ ياحهٍ:ت ؤهقا نهن اؤواجهع  ياؤي فيسلت سلاو ا اةا ع ي و اهع ي أيهل جله: يييهز يانؤه  مه:د  بيهة نهن

ا طةاجق ؤلاتلالل اهدا ي  والطع يالجل ح:ة ع يميهة ت في: هعت حيهّ   جهةي اؤيفلمهل نهع يدا ا اه نهع   : توا ة من
اؤية واع سلاو ا اةا ع يا تيل يع ملؤيهع ؤيه: ق اؤس فونهلت ينؤه  يدا ا اؤس: اهع ينلافيلهل اؤسنيففهعت ياهقا نهل أ هل  

( يأ َّ  ديا    ههط يتشههغيل  ل ههع طههةق يياههلجل اصتلاههلل تحههز ننيفههف اؤظههةيف تد هه:ب 13ة 4288 يؤيهها  اؤهه:إيلت
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ا اؤيح   يس: مفيلل  جل  أي  شل توفيق إطهط ينواجلهع اه نهلتت ياهقا ؤسهل  هلَّ احيسهلل  نن اهنو  اؤسلسع ج:ًّ
ااههههيوجع تلاههههسيم يا شههههل   ظههههل  ني لنههههل  ت طههههل ياههههلجل اصتلاههههلصت اصمييلد ههههع يا دًا موهههه: حهههه:يث اه نههههلت

 ؤلاتلالصتي.
ي فغههههز قيسههههع ن لنههههل اص ت ههههل   ههههين  نجههههلل نلههههل ات اصتلاههههلل اهدا ي يااههههي ل ع اه نههههلت اؤية واههههع(  

(ت ياههه:لّ مفههه  يجهههود ا ت هههل  ن وهههويّ  يولسهههلت يا ههههي 0.00( موههه: نتهههيول  0.000(  وتههه ع إطهههأ  0.113 
   ينلافلههل اؤي فيسههح  سيف ههوَّ نلههل ات نيوومههع يني هه:دا  ههح مسفيّههع ت هه: م اؤ لح ههلَّ ينؤهه  أ َّ  أ مفههع نهه:ةةي اؤسهه:ا

اؤس فونلت ياؤي فيسلت  فغع افيسع ينفلونعت يأمفهع اؤسه: ا  ياؤسهلاك اؤي فيسهح يه: طهوّ يا  فهل اتلمت مهن طةاهق 
اؤية واهعت  يدإلؤلم ي لاو ا نتهيسةا نهن ؤه:َّ اؤسساتهع اؤية واهع  هح دي ات ت: ابيهع ننيففهعت نولهلة يدا ا اه نهلت

ه:ب اصتلاهلل اهدا ي جههً ا نلسًهل نولهلت ياهقا نهل أفه:ن  ص ه ت  ( أ َّ  اه ح اهدا ا ينلافلهل 601ة 6046ياؤقي  د  
اؤي فيسح ؤيطواة  فل تلم من طةاق اؤسشل  ع  ح اؤ:ي ات اؤي: ابيع اؤسنيففع أنة نلمت يُ ينَّ  اؤ:ي ات اؤي: ابيع 

هل ةهاه: تسنّن اؤفةد نن افيتلب اؤس ة ع ياص س  تجلالت اؤ ةي اع ؤيطواة أدا اتلم  ح اؤو يفع اؤيهح   سهل  لهلت نن
 نن  لمفييلم ي فل تلم ياهاةاف  ح ي جل  اهمسللت يافي:  ح ن لؤجع اه نلت ياؤسشنلات.

أ نّل ن لنل اص ت ل   ين  نجلل ح و لت اصتلالل اهدا ي ين ويلتا يااهي ل ع يدا ا اه نهلت اؤية واهع(  
(ت ياههقا ةهه:لّ مفهه  يجههود ملايههع ا ت ههل  0.00( موهه: نتههيول دصؤههع  0.000( ي وتهه ع إطههأ  0.636-  بفهه  

ن وواع افبيع  يولسلت يا هي اؤ لح لَّ اقن اؤوييجع اؤتفبيع ينؤ  أ َّ   لمفيع اصتلالل اهدا ي تسثة سلاو ا ن ل ةا 
فّسههل  ادت اؤلاهه و لت ياؤس ويههلت  ههح   هح أثوههل  يدا ا اه نههلت اؤية واههع  هح احيواجلههلت ياههح ملايههع منتهيعت أي  د

مسفيّع اصتلالل اهدا يت ت وَّ  لمفيع مسفيّع اصتلالل  ح يدا ا اه نلت يفيفعت يت ف ملجً ل أنل  ي جهل  مسفيّهع 
اصتلالصت اهدا اعت يانَّ  ن ويلت اصتلالل  هح اؤسساتهع اؤية واهع تهأثة اهفً ل  هح يدا ا اه نهلت سلاهو ا  فهو ات 

د ت ويهههلت اتلاهههلصت ح:ة هههع  هههح اؤسههه:ا  ت ي ههه ف اؤحهههل ه اؤس وهههويّ ياؤسهههلديّت ي هههقؤك تهههأثية نولهههلة مههه:  يجهههو 
اؤ وانل اؤوفتيعت  لؤيوتة ياؤ فق ياص ت لكت ييفّهع مول هع اؤستهسيؤين  يحه:ةث أجلهها اصتلاهلل اؤستهيج:ا  هح يدا ا 

فّلل موانل تسثة افً ل مف  يدا ا اه نعت ياقا نل أف:تا  ( يمف  يدا ا 408ة 6041 مويسعت اه نلت اؤية واعت  د
اؤس: اع ي لد ال أ َّْ ةيلسع مسفيّع حيل ع اهجلهها ياؤس ه:ات يياهلجل اصتلاهلل  هح اؤس: اهعت يانؤه  نه:ل يد افلهل 
هاسيع توا ة نيطف لت يووات اتلالل نع اؤسحيط اؤنل جح  ح أثول  اه نع أي طفع اؤستلم:ات ياقا ة:لّ مف  

لاههلل  ههح نواجلههع اه نههلتت ي أ َّْ   سههل اؤسهه:ةة مفهه    ههع اؤههةي  اؤس وواههع ؤفس فسههين أ َّْ ص موهه  مههن مسفيّههع اصت
 مو: ييوف اه نعي.

  الخاتمة: -4
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هي س ل   ةيسّ ل اصتلالل اهدا ي أثةًا نلسًل ينحو اًل  هح يدا ا اه نهلت اؤية واهع  هح اؤسساتهع اؤي فيسيهعت يصان
ؤفويههوف  ههح يجلههع اه نههلت يت  لتلههلت ي ههح  ههو   يههلجخ  يُا جههةل ااههين:ا  اصتلاههلصت اهدا اههع سلاههو ا   لؤههع

 اؤّ: ااع توحل اؤ لح لَّ ينؤ  نل  أتحة
(   هةات ياؤسو مهع 30 ول  ااهي ل يين ؤسو هوف اؤّ: ااهعت ياسهلة ااهي ل ع اصتلاهلل اهدا ي ياؤسنوّ هع نهن   .4

 و لت مفههه  ثلاثهههع نجهههلصتت ياهههحة  طةاجهههق اصتلاهههلل اهدا يت ينلهههل ات اصتلاهههلصت اهدا يت يحههه
(   ههةاً ينو مههع مفهه  62اصتلاههلل اهدا ي ين ويلتهها(ت يااههي ل ع يدا ا اه نههلت اؤية واههعت اؤسنو ههع نههن  

ثلاثع نجلصتت احة  اؤينطيط هدا ا اه نلت اؤية واعت ياؤويهلدا هدا ا اه نهلت اؤية واهعت ياؤي ووؤوجيهل 
 ي ظم اؤس فونلت اصتلالصتيع هدا ا اه نلت اؤية واع(.

ملايع ا ت ل  ن وواع ُات دصؤع يحلالجيع  ين نجلؤحّ ااي ل ع اصتلاهلل اهدا يت ياسهلة  طةاجهق يجود  .6
اصتلالل اهدا ي ينلل ات اصتلالل اهدا ي( نع ااي ل ع يدا ا اه نهلت اؤية واهع    دهلّ نهن يجلهع  ظهة 

 ن فسح اؤية يع اؤةال يع  ح نحل ظع د لؤ .
حلالجيع  ين نجلل  ح و لت اصتلالل اهدا ي ين ويلتا(  ح م:  يجود ملايع ا ت لطيع ُات دصؤع ي .3

ااي ل ع اصتلالل اهدا ي نهع ااهي ل ع يدا ا اه نهلت اؤية واهع    دهلّت ي ل هز ملايهع اهفبيعت أي منتهيعت 
 فدفّسل  ل ز اولك ن ويلت يح و لت  ح اصتلالل أثةت افً ل  ح يدا ا اه نلت اؤية واع.

 ح يدا ا اه نلت اؤية واع  تيفه  يجود اتلالصت يدا اع  لجحع ي  لؤعت   جل  مسفيّع اصتلالل اهدا ي  .1
 ياص ت ل  سستيول اؤ لنفين  ح اؤسساتع اؤية واع.

 يمف   و  اصايويلجلتت ةوحح اؤ لح لَّ سسل  أتحة
ي شههههل   هههه نع اتلاههههلصت يدا اههههع نوحهههه:ا  ههههين ننيفههههف اهدا ات  ههههح اؤسساتههههع اؤية واههههعت ياه ههههلدا نههههن  .4

 هدا اع يتشجي لل  ح أثول  أداا اه نلت اؤية واع سسةاحفلل  ل ع.اصتلالصت ا
 ةي ا اؤ ول ع سلؤ:ي ات اؤي: ابيع ؤس:ةة اؤس: اع ينلافلل اؤي فيسيع  ح نجهلل اصتلاهلل اهدا يت ؤه:ي ن  .6

 اؤف لل  ح يدا ا اه نلت اؤية واع.
ؤس وواهههع ؤسيطف هههلت اؤنههه:نلت اؤ ول ههع  يطهههواة اصتلاهههلصت اهدا اهههع مهههن طةاهههق تهههوا ة اؤههه:مم اؤسهههلدي يا .3

اصتلالصتيع  ح يدا ا اه نلت اؤية واع  ل عت من طةاق ي جلد حفول نوطويهعت ؤف  هل  مفه  حه و لت 
 اصتلالل ين ويلتت يؤيتليل اؤحلاول مف  اؤس فونلت  ح يدا ا اه نع.

 المصادر والمراجع:
ت نجفههع اؤفجوههع اؤوطويههعة  التربويااةالاتصااال الفعااال بااين المعلااي والتلمياا  معو اتااه أحسهه: ا اؤهمبههح   -

 (.6006ت 13جلن ع يطةت  فيّع اؤية يعت اؤ :د
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ةن حتن مطيهع   - ة ممارساة ماد ر المدرساة الثانوياة لمهاارة إدارة الأزماات فاي محافظاة  ازةحتل  اؤ:نّ
 (. 6002  الؤع نلجتييةت اؤجلن ع اهالانيّعت  فيّع اؤية يعت مهات 

اداري والتربوي من وجهة نظر رؤسااء الأ سااا العلميّاة فاي اليّاات وا ع الاتصال اإلؤ: أاود ص ه    -
ت جلن ههع سل ههلت  فيّههع اؤية يّههع اؤةال ههيعت نجفههع مفههو  اؤية يههع اؤةال ههيعة  التربيااة الرياةااية فااي العااراق

 (.6046ت 1ت اؤ :د0اؤسجف:
ة دمشااق متطلبااات إدارة الأزمااات التعليميااة فااي الماادار  الثانويااة فااي مد نااة اههف نههةياَّ مويسههع   -

 (.6041  الؤع نلجتييةت جلن ع دنشقت  فيّع اؤية يّعت 
ة  اؤ هلاةات دا  اؤوشهة تصاميي وتنفيا  اساتطلاعات وبحاوع ااعالاا والارأي العاااملطف م:ؤح اؤ به:   -

 (.6003ؤفجلن لتت 
وشهةت ة  اهانو: اعت دا  اؤجلن ع اؤج:ة:ا ؤفاادارة ااستراتيجية وإدارة الأزماتمب:اؤتلا  أ و اؤ حف   -

6006.) 
الأسااا المنهجيااة والاسااتخدامات ااحصااائية فااي بحااوع مهه: لَّ حتههنت يا  ههوب مبهه:ة أ ههو حفههع   -

 (.6002ة  مسّلَّت يثةا  ؤفوشة ياؤيو اعت 4ت  العلوا التربوية واانسانية
ة  اؤةاههلهت تقنيااات الاتصااال الحد ثااة فااي الأماانا الجوانااب اابجابيااة والساالبية هوا   ههن ا اؤهه:إيل   -

 (.4228 ع اهنية  ل   ؤف فو  اهنويعت جلن
  (.6000ة  نلاةت دا  اؤف ةت 4ت  اادارة التربوية مداخل جد دة لعالي جد دةواف نلاطف   
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 (1الملحق )
 استبانتا الدّراسة بصورتهما الأولية

 أوّلًا: الاتصال الإداري:

 المجال الأوَّل: طرائق الاتصال الإداري:

 مقترحالتعديل ال لا يصلح يصلح الفقرات ت

    قنوات الاتصال داخل المدرسة تمثل وسيلة رسمية مهمة.  1

    الأوامر المكتوبة ورقيًا يعُتمد عليها في الاتصالات الرسمية.   2

    تستخدم تطبيقات )الموبايل( عند الاتصال بالجهات العليا.  3

    تمتلك المدرسة قاعة خاصة لتقنيات الحاسوب تستخدم للاتصالات الإدارية.  4

    يستخدم الاتصال الإداري، للتبليغ عن الشكاوى التي تحصل داخل المدرسة.  9

1  
استتتتخدام الاتصتتتال الإداري عتتتن طريتتتق )التعليمتتتات والأوامتتتر( فتتتي خدمتتتة الإدارة 

 المدرسية.
   

2  
يستتتتخدم الاتصتتتال الشتتتفوي بتتتين المشتتترفين وإدارة المدرستتتة أ ثتتتر متتتن الاتصتتتال 

 المكتوب.
   

8  
تربويتة فتي اتصتالاتها الداخليتة والخارجيتة البريتد الإلكترونتي تستخدم المؤسسة ال

 الخاص.
   

    يستخدم الاتصال الكتابي لتفسير تفاصيل الفكرة عن الكتب والرسمية وبيانها.  5

12  
عتتن طريتتق المقتتابلات التتتي تجريهتتا إدارة المدرستتة وملا هتتا متتن الطلبتتة يمكتتن أنَ  

 تسهم في حل العديد من المشكلات الطلابية.
   

    يعَُدُّ الاتصال غير الرسمي أحد مصادر المعلومات للإدارة المدرسية وملا ها.  11

 المجال الثاني: مهارات الاتصال الإداري:

1  
تستخدم إدارة المدرسة والملاك التعليمي، الاتصال الإداري وسيلة لتطوير العلاقات 

 من المجتمن المحلي.
   

    العليا في المؤسسة التربوية محددة وواضحة.يكون الاتصال الإداري من الجهات   2

    يستخدم في الاتصال الإداري أسلوب سهل ولغة واضحة في أثناء الاتصال.  3

    يتابن سير الأعمال في المدرسة بصورة دائمية عن طريق الاتصال.  4

    أطوّر قدراتي بصورة دائمة على استخدام الوسائل الحديثة للاتصال من الآخرين.  9

    أشارك بفاعلية عالية في الدورات التربوية على الانترنت.  1

    يحدد المسؤول في المؤسسة التربوية الهدف من الاتصال بصورة دقيقة.  2

    تشجين الملاك التعليمي على استخدام تقنية الحاسوب في الرسائل الاتصالية.  8

   عتتن طريتتق مشتتار تهم يطتتور متتدير المدرستتة الاتصتتال الإداري لملا هتتا التعليمتتي،   5
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 المستمرة في الدورات التدريبية لهم.

12  
يستخدم الاتصال الإداري لأغراض التوجيه والإرشاد داختل المدرستة فتي الظتروف 

 جمعيها.
   

11  
تستتهم مهتتارات الاتصتتال الإداري فتتي ستترعة وصتتول المعلومتتات لمتتدراء المتتدار  

 الإجراءات.وتقليل الجهد والوقت اللازمين لاتخاذ القرار وتسهيل 
   

 المجال الثالث: صعوبات الاتصال الإداري ومعوقاته:

    تمتاز بعض الرسائل في ضعف صياغتها اللغّوية.  1

    عدم إشراك العاملين في المدرسة في دورات، للإفادة من تقنية الاتصال الحديث.  2

    وجود ضعف لدى الملاك التعلمي في مهارات الاتصالات الأساسيةّ.  3

    دم وجود حوافز معنوية لدعم عمليةّ الاتصال الإداري داخل المؤسسة التربوية.ع  4

9  
عدم استخدام المصطلحات اللغّويتة المناستبة فتي أثنتاء الاتصتال، يستبب ستوء فهتم 

 لدى إدارة المدرسة.
   

1  
العوامتتل النفستتية الستتيئة، مثتتل: )الارتبتتاك، القلتتق، التتتوتر( تتتؤثر ستتلبًا فتتي عمليّتتة 

 الاتصال.
   

    ازدواجية القيادة في إدارة الاتصال الإداري تعُدُّ من أبرز المعوقات.  2

    تؤدي المر زية في المؤسسة التربوية إِلى بطء عمليةّ الاتصال الإداري.  8

5  
من الصعوبة استخدام طرائق الاتصال الحديثة فتي المدرستة، بستبب عتدم امتلا هتا 

ا يؤثر سلبًا في عمليةّ الا  تصال والمدرسة بصورة عامة.لها، مِمَّ
   

    تعدد قنوات الاتصال و ثرتها تعُدُّ عائقًا في تحقيق الاتصال الجيد.  12

    يعَُدُّ الضوضاء والتشويش في أثناء استقبال الاتصال أمرًا سلبيًا.  11

 ثانياً: إدارة الأزمات التربوية:

 المجال الأوَّل: التخطيط لإدارة الأزمات التربوية:

    قن إدارة المدرسة وملا ها التعليمي، الأزمات المستقبلية.تتو  1

2  
العمل على تطبيق الإجتراءات الوقائيتة، لعتدم حتدوز الأزمتات التربويتة والتعليميتة 

 ضمن تخطيط مسبق.
   

    تعمل إدارة المدرسة على وضن لوائح ونظم السلامة من الأزمات.  3

4  
وز الأزمتتات التربويتتة علتتى وفتتق إيجتتاد طرائتتق وتليتتات، للكشتتف المبكتتر عتتن حتتد

 تخطيط علميّ سليم.
   

    تطوير الهيا ل التخطيطية في ضوء طبيعة الأزمات التربوية وحجمها.  9

1  
تنميتتة قتتدرات التخطتتيط والمهتتارات لتتدى المتتلاك التعليمتتي بوستتاطة تتتوافر دورات 

 تدريبية لهم.
   

2  
متتات التربويتتة علتتى محمتتل أخَتتا الإدارة والمتتلاك التعليمتتي المشتتكلات المستتببة ل ز

 الجد. 
   

8  
استعانة المؤسسة التربوية بمختصين في مجال التخطيط التربوي عند وضن خطط 

 للإدارة الأزمات التربوية.
   

5  
إيجتاد حلتتول مستتبقة لمواجهتتة الأزمتتات المتوقعتة الحتتدوز فتتي المؤسستتة التربويتتة 

 بتخطيط معد لها.
   

    جهة الأزمات التربوية المتوقعة.وضن خطط قصيرة وطويلة المدى، لموا  12

 المجال الثاني: القيادة لإدارة الأزمات التربوية:

1  
ضرورة امتلاك الملاك التعليمي صفات قيادية تؤهله للتعامل من الأزمتات التربويتة 

 بصورة فعالة.
   

2  
على القيادة في المؤسسة التربوية أنَ  تكون لديها القدرة علتى تحديتد أبعتاد الأزمتة 

 التربوية.
   

    ضرورة رفن الروح المعنوية لدى الملاك التعليمي عند وقوع الأزمات التربوية.  3

    تشكيل فريق مدرسي بعمل بروح قيادة واحدة لإدارة الأزمة المدرسية.  4

    العناية في الوقت الزمني عند اتخاذ القرار وقت وقوع الأزمة.  9
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1  
ت القيادة اللازمة على اتخاذ القرار السليم في ضرورة امتلاك مدير المدرسة الكفايا

 ظروف الأزمة التربوية.
   

2  
توزين فريق العمل المدرسي على وفتق متا يمتلكتون متن قتدرات قياديتة وإمكانيتات 

 العمل على إدارة الأزمة.
   

    ضرورة استخدام وسائل معلوماتية وتقنية حديثة في مواجهة الأزمات التربوية.  8

    ك التعليمي ومدير المدرسة اقتراح بدائل في أثناء وقوع الأزمة.على الملا  5

    يعمل القائد الناجح على توظيف الأزمة لمصلحة المدرسة وتحسين أوضاعها.  12

11  
يستفيد القائد الناجح من خبرات الآخرين من ناحية الإيجابية للسيطرة على الأزمتة 

 المدرسية.
   

 ظم المعلومات الاتصالاتية لإدارة الأزمات التربوية:المجال الثالث: التكنولوجيا ون

    العناية بدقة المعلومات وتكاملية لإدارة الأزمة من لدن إدارة المدرسة وملا ها.  1

2  
ضرورة وجود قاعدة بيانات متكاملة لدى إدارة المدرستة وملا هتا التعليمتي بشتأنَ 

 إدارة الأزمات التربوية.
   

    ى المعلومات المسموعة والمقروءة منها.توسين مصادر الحصول عل  3

4  
الحترص علتى  تابتة تقريتر شتامل بشتأنَ الأزمتة التربويتة للتدرّ علتى الاستفستارات 

 الواردة من الجهات العليا في المؤسسة التربوية.
   

9  
تنظيم عمليةّ الاتصال الإداري بين إدارة المدرسة والجهتات الخارجيتة الستاندة لهتا 

 ك التعليمي من جهة أخُرى.وبين أعضاء الملا
   

    ضرورة المحافظة على سرية الاتصالات الخاصة بالمدرسة عند وقوع الأزمة.  1

    يسهم وجود نظم اتصالات عديدة ومتنوعة إيجابيًا لإدارة الأزمات التربوية.  2

8  
متابعة صيانة الأجهزة الخاصة بوسائل الاتصال المختلفتة متن لتدن إدارة المدرستة 

 ا.وملا ه
   

5  
تاليل الصعوبات والمعوقات في عمليةّ الاتصال والتعامل من الأشتخاص التاين لهتم 

 أثر في مواجهة الأزمة ونقل المدرسة.
   

12  
ضرورة وجود طرائق اتصال متعددة من الجهات الحكومية في أثناء وقوع الأزمات 

 التربوية.
   

 (2الملحق )

 استبانتا الدّراسة بصورتهما النهائية

 لًا: الاتصال الإداري:أوّ 

 أبدًا نادرًا أحَياناً غالباً دائمًا الفقرات ت

      قنوات الاتصال داخل المدرسة تمثل وسيلة رسمية مهمة.  1

      الأوامر المكتوبة ورقيًا يعُتمد عليها في الاتصالات الرسمية.   2

      رية.تمتلك المدرسة قاعة خاصة لتقنيات الحاسوب تستخدم للاتصالات الإدا  3

      يستخدم الاتصال الإداري، للتبليغ عن الشكاوى التي تحصل داخل المدرسة.  4

9  
استتتخدام الاتصتتال الإداري عتتن طريتتق )التعليمتتات والأوامتتر( فتتي خدمتتة الإدارة 

 المدرسية.

     

1  
يستتتخدم الاتصتتال الشتتفوي بتتين المشتترفين وإدارة المدرستتة أ ثتتر متتن الاتصتتال 

 المكتوب.

     

2  
تخدم المؤسسة التربوية في اتصتالاتها الداخليتة والخارجيتة البريتد الإلكترونتي تس

 الخاص.

     

      يستخدم الاتصال الكتابي لتفسير تفاصيل الفكرة عن الكتب والرسمية وبيانها.  8

5  
عتن طريتتق المقتتابلات التتي تجريهتتا إدارة المدرستتة وملا هتا متتن الطلبتتة يمكتتن أنَ  

 المشكلات الطلابية. تسهم في حل العديد من

     

      يعَُدُّ الاتصال غير الرسمي أحد مصادر المعلومات للإدارة المدرسية وملا ها.  12

11  
تستتتتخدم إدارة المدرستتتة والمتتتلاك التعليمتتتي، الاتصتتتال الإداري وستتتيلة لتطتتتوير 

 العلاقات من المجتمن المحلي.
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      سة التربوية محددة وواضحة.يكون الاتصال الإداري من الجهات العليا في المؤس  12

      يستخدم في الاتصال الإداري أسلوب سهل ولغة واضحة في أثناء الاتصال.  13

      أطوّر قدراتي بصورة دائمة على استخدام الوسائل الحديثة للاتصال من الآخرين.  14

      أشارك بفاعلية عالية في الدورات التربوية على الانترنت.  19

      ول في المؤسسة التربوية الهدف من الاتصال بصورة دقيقة.يحدد المسؤ  11

      تشجين الملاك التعليمي على استخدام تقنية الحاسوب في الرسائل الاتصالية.  12

18  
يطتور متدير المدرستتة الاتصتال الإداري لملا هتا التعليمتتي، عتن طريتق مشتتار تهم 

 المستمرة في الدورات التدريبية لهم.

     

15  
لاتصال الإداري لأغراض التوجيه والإرشاد داخل المدرسة في الظتروف يستخدم ا

 جمعيها.

     

22  
تسهم مهارات الاتصتال الإداري فتي سترعة وصتول المعلومتات لمتدراء المتدار  

 وتقليل الجهد والوقت اللازمين لاتخاذ القرار وتسهيل الإجراءات.

     

      تمتاز بعض الرسائل في ضعف صياغتها اللغّوية.  21

      عدم إشراك العاملين في المدرسة في دورات، للإفادة من تقنية الاتصال الحديث.  22

      وجود ضعف لدى الملاك التعلمي في مهارات الاتصالات الأساسيةّ.  23

      عدم وجود حوافز معنوية لدعم عمليةّ الاتصال الإداري داخل المؤسسة التربوية.  24

29  
غوية المناسبة في أثنتاء الاتصتال، يستبب ستوء فهتم عدم استخدام المصطلحات اللّ 

 لدى إدارة المدرسة.

     

21  
العوامل النفستية الستيئة، مثتل: )الارتبتاك، القلتق، التتوتر( تتؤثر ستلبًا فتي عمليّتة 

 الاتصال.

     

      ازدواجية القيادة في إدارة الاتصال الإداري تعُدُّ من أبرز المعوقات.  22

      لمؤسسة التربوية إِلى بطء عمليةّ الاتصال الإداري.تؤدي المر زية في ا  28

25  
من الصعوبة استخدام طرائق الاتصال الحديثة في المدرسة، بسبب عتدم امتلا هتا 

ا يؤثر سلبًا في عمليةّ الاتصال والمدرسة بصورة عامة.  لها، مِمَّ

     

      ا.يعَُدُّ الضوضاء والتشويش في أثناء استقبال الاتصال أمرًا سلبيً   32

 ثانيًا: إدارة الأزمات التربوية:

 أبدًا نادرًا أحَياناً غالباً دائمًا الفقرات ت

      تتوقن إدارة المدرسة وملا ها التعليمي، الأزمات المستقبلية.  1

2  
العمل على تطبيق الإجراءات الوقائية، لعتدم حتدوز الأزمتات التربويتة والتعليميتة 

 ضمن تخطيط مسبق.
   

  

      إدارة المدرسة على وضن لوائح ونظم السلامة من الأزمات. تعمل  3

4  
إيجتتاد طرائتتق وتليتتات، للكشتتف المبكتتر عتتن حتتدوز الأزمتتات التربويتتة علتتى وفتتق 

 تخطيط علميّ سليم.
   

  

      تطوير الهيا ل التخطيطية في ضوء طبيعة الأزمات التربوية وحجمها.  9

1  
لمتتلاك التعليمتتي بوستتاطة تتتوافر دورات تنميتتة قتتدرات التخطتتيط والمهتتارات لتتدى ا

 تدريبية لهم.
   

  

2  
أخَتا الإدارة والمتلاك التعليمتي المشتكلات المستتببة ل زمتات التربويتة علتى محمتتل 

 الجد. 
   

  

8  
استتتعانة المؤسستتة التربويتتة بمختصتتين فتتي مجتتال التخطتتيط التربتتوي عنتتد وضتتن 

 خطط للإدارة الأزمات التربوية.
   

  

5  
بقة لمواجهتة الأزمتات المتوقعتة الحتدوز فتي المؤسستة التربويتة إيجاد حلول مست

 بتخطيط معد لها.
   

  

      وضن خطط قصيرة وطويلة المدى، لمواجهة الأزمات التربوية المتوقعة.  12

11  
ضرورة امتلاك الملاك التعليمي صفات قيادية تؤهله للتعامل من الأزمات التربوية 

 بصورة فعالة.
   

  

     في المؤسسة التربوية أنَ  تكون لديها القدرة على تحديد أبعاد الأزمتة على القيادة   12
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 التربوية.

      ضرورة رفن الروح المعنوية لدى الملاك التعليمي عند وقوع الأزمات التربوية.  13

      تشكيل فريق مدرسي بعمل بروح قيادة واحدة لإدارة الأزمة المدرسية.  14

      عند اتخاذ القرار وقت وقوع الأزمة.العناية في الوقت الزمني   19

11  
ضرورة امتلاك مدير المدرسة الكفايات القيادة اللازمتة علتى اتختاذ القترار الستليم 

 في ظروف الأزمة التربوية.
   

  

12  
توزين فريق العمل المدرسي على وفق ما يمتلكتون متن قتدرات قياديتة وإمكانيتات 

 العمل على إدارة الأزمة.
   

  

      لاك التعليمي ومدير المدرسة اقتراح بدائل في أثناء وقوع الأزمة.على الم  18

      يعمل القائد الناجح على توظيف الأزمة لمصلحة المدرسة وتحسين أوضاعها.  15

22  
يستفيد القائد الناجح من خبرات الآخرين من ناحية الإيجابية للسيطرة على الأزمة 

 المدرسية.
   

  

      ات وتكاملية لإدارة الأزمة من لدن إدارة المدرسة وملا ها.العناية بدقة المعلوم  21

22  
ضرورة وجود قاعدة بيانات متكاملة لدى إدارة المدرسة وملا ها التعليمتي بشتأنَ 

 إدارة الأزمات التربوية.
   

  

      توسين مصادر الحصول على المعلومات المسموعة والمقروءة منها.  23

24  
مل بشتأنَ الأزمتة التربويتة للتدرّ علتى الاستفستارات الحرص على  تابة تقريتر شتا

 الواردة من الجهات العليا في المؤسسة التربوية.
   

  

29  
تنظيم عمليةّ الاتصال الإداري بين إدارة المدرسة والجهات الخارجية الساندة لهتا 

 وبين أعضاء الملاك التعليمي من جهة أخُرى.
   

  

      وعة إيجابيًا لإدارة الأزمات التربوية.يسهم وجود نظم اتصالات عديدة ومتن  21

22  
متابعة صيانة الأجهزة الخاصة بوسائل الاتصال المختلفة من لتدن إدارة المدرستة 

 وملا ها.
   

  

28  
تاليل الصعوبات والمعوقات في عمليةّ الاتصال والتعامل من الأشخاص الاين لهم 

 أثر في مواجهة الأزمة ونقل المدرسة.
   

  

25  
جتتود طرائتتق اتصتتال متعتتددة متتن الجهتتات الحكوميتتة فتتي أثنتتاء وقتتوع ضتترورة و

 الأزمات التربوية.
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Abstract 
The aim of the research is to identify the differences between 

physical education teachers in the physical self-concept in 

terms of years of service, the academic level in which they are 

(preparatory or secondary) and gender. As for the study 

sample, it consisted of 150 teachers and schools, and 75 

teachers and 75 schools represent the total community of the 

study. The researcher adopted the appropriate statistical 

methods for research (arithmetic mean, standard deviation, 

T-test coefficient) and the researcher used the statistical bag 

(Spss) in data processing. 

The results were that there were no differences between male 

and female teachers in the physical self in the variables of 

gender, years of service and academic level. 
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 مفهوم الذات البدنية لمدرسي التربية الرياضية وفقا لمتغيرات 

 الجنس والعمر وسنوات الخدمة

 

 المديرية العامة لتربية نينوى/  م.م زياد قاسم يحيى

                الخلاصة:
هدف البحث الى التعرف على الذات البدنية لمدرسي ومعلمي التربية الرياضية     

ا المفهوم من حيث الجنس والعمر وسنوات الخدمة ) اعدادي في والفرق بينهم في هذ

لملائمة طبيعة البحث المسحي  بالأسلوباستخدم الباحث المنهج الوصفي  وأبتدائي( 

مدرسي ومعلمي التربية الرياضية في مدينة الموصل ، اما تكون مجتمع البحث من و

معلم  55س ومدر 55مدرس ومعلم وبواقع  051عينة البدراسة فقد تكونت من 

الوسائل الإحصائية الملائمة للبحث  واعتمد الباحثيمثلون المجتمع الكلي للدراسة 

الباحث  ( واستخدمT-test)الوسط الحسابي، الانحراف المعياري، معامل اختبار )

 في معالجة البيانات. (Spss)  الحقيبة الإحصائية 

الرياضية في الذات البدنية وقد جائت النتائج بعدم وجود فروق بين مدرسي التربية 

وجود فروق في متغيرات الجنس وسنوات الخدمة والمستوى الدراسي ، وعدم 

 أي محور من محاور الذات البدنية بين المدرسين والمعلمين.معنوية في 

 
 

 البحث  تاريخ
 الانترنت على متوفر -

31/12/2220 

 الكلمات المفتاحية

 البدنية الذات -

 المستوى الدراسي -

 :التعريف بالبحث -1
 المقدمة البحث واهميته:  1-1

قددش ددداشف رة ادداه رةارتمددا متاايدددي دادردددشر كيملددشرل رةااتيددد  ةاياادد  رةاانوددا رةادييددوا ددد  رةمدد ر   رة ش وددا      
ورةاايردا ورةخططوا ورةم سوا  يث أن رملشرل رة ش   ورةاايري ورةخططد  قدش ديدشلف أيديةيأخ وأيد   يدد   يدا 

لالشرل وطاقخ ، ف  رة قت   سخ أفاقاف داك رة دارد  ةعلدشرل دد  رةبي دن رةم سد    يدث كديف دد  د  دار   ر
رة ريدددا  رةةيإدددا مةدددم رةادددددش دددد  رلاتاادددي  فددد  رةبي دددن رةم سددد  لا يدددواي رةي ردددد  رةم سدددوا رةاادأطدددا كيملدددشرل 

ش   ورةاادديري ةاددشرت رةاانوددا رةااتيددد  ةاياادد  رةاانوددا رةادييددوا  ، داددي ةاددي رةاددلىيا رةاأيدددا لاددم ر لر  رة دد
رة ش وا ، وديش د ا   رة رف رة ش ودا ور دش دد  أتدل  رةا ديلول رةاد  رردأطدت كاشريد  رةاانودا رة ش ودا ورةاد  ددادأ  
كقددشره رةاددشرت لاددم دةقيددق رةا رفددق رةم سدد  أو رةتوددي  كسددا  ويف دييمددا وأداع ددخ رةقددشره ورةااو ددا رةييةوددا لاددم  

 ياه لري  رةشرت داي دؤىا لام ر لر  رميبيب  .رةاييد  دع رةا رقف رةااغ
و ظار ةااايت رةاأيدا ةاشرت رةاانوا رةادييوا دع رةطاأا ور طعقيً د  يص صوا لااخ رةا  داايد كيةطيكع 
رةياا  رةايشر   ، رلادا رة ي يةايج رةم إ ر ن   سوا دايده داث  رلول رلافييل ف  رةا رقف رةسا  وا ورةا  



 
  

 

Sports Culture 13 (2) (2022) 270-283 

 

 

272 

 http://doi.org/10.25130/sc.22.2.18 

ف دخصوا رة ال ، وت ه رةشخصوا كسايداي عأيره ل  بمي  يلد  د  يعل د يلول لشدشه د از دخضع ةايطوي
د  بيماي )د ا   رة رف( رة ي روةم لااي  رةم س رتاايدي دادردشر كخ وةق  ر رة رف كيةق ه رةثيةثا ف   ا  

 (. 5،  0222رةشخصوا رةم إي ن ق د  رة ررىا ورة يئا   )ياي  ،
(  ر ش رإدر  بموا رة رف ورةا  ةاي لعقا وىوقا بمبيح رة ال وقشردخ Self - Concept) وديش د ا   رة رف

لام دةقيق رلاتشرف رةا  يضياي رة ال ةم سخ رو يضياي رلاياون ةخ ، فا  عأيره ل  رةص ره رةا   اااتاي 
ف فوخ ووصف ل  ذوردمي وداث     دياقشرف رة ال ل  ط وياخ ورفاارييف رةميت ل  د رط  رةق ه ورةضي

صيلق ةاي داايد كخ د  يا ك وي اه و يشيا رةيشدش د  رةيااي  رن دي ر رة ال ب ردخ ييش دصشر دؤتعدخ 
 ( . 99،  3991ووييااخ ف  دةقيق قشرردخ وقيباويدخ  ) ديي ،  

مدكي ويف  اي يشير رن رة رف رم سي وا رغل ر اي  توقا يوك ة إوا رلا ر اي ديشليا فت  ر سين ية ي ف  لرياخ 
( ولمشدي يقار رة ال ذةك د شأ د ا دخ ل   95،  3991دايشله ولاوخ رن يقار أي دماي  توق  )   ن ، 

 رة رف كيةاشك .
 , ديافاك رةخيصا د  أفض  إساك ف  رةايافا د  رةاددش تميك أن  Viviane ( 2001) فوفوي   ود  ا

 رداشرل ت  رةةييا رة قت ف  دساخش  رةا  بسلةا رةايقشه وأ وين رةاخاا ا رةاا يأا دقص  أييةين وأن
 دمشل أي لا ةخ ةعإدر  رةاك  ا رةشيد  رةاقص  ف  دمةصا رةبسل لرريا أن وطيةاي . ةاييةل رلآة  ةاا سيا
 فإن رةبساوا كية رف داياق رةا  داك ، دث  ةابسل ر ياى  دع ةب ر ن رةاييد  دال  يةاي وةت  دييما دشكاا
 ( 39،  3991(     ) طيرق محمد ،  كيةظا ر د شأ ورةيق  رةبسل بي  د إش رةا  ةاشي  ور رةغيدضا رةيعقا
 رةمظل إاوع   ةاي داباع رةشخصوا ف  رةاا د أو رة ي   قطا ت  رة رف أن ( 1972 )  ية   ود  ا

  .ورةثأيف ورةا رزن  كية  شه رةشخصوا داش رةا  ر ياى وت 
وت   . رةاييصاه رةم سموا رةشررييف أتل د  رةبساوا رة رف خ د ا  ف  لرريا  ( 2008 ) ييإخ ليلل ود  ا
 أدي  رلآياد  ودظااه ويا  خ وياقمخ إسشه   ل رم سين د تيا فاةشدش ة ردخ د ي لي رة ال فياي يك ن  رةا 
  ة  ص ره رلالرر يف د  دبا لا فال وةت  , رم سي وا رةشخصوا فال ف  ر تاوا رةأيةغا ر د ر د  ييش
 ( 02،  0222) ييإا ،   رةبساوا رة رف د ا   لاياي يطاق ساخإ

رن فتاه رة ال ل    سخ دؤىا لام رلرئخ ورةطادقا رةا  يشيا رن رلاياد  دشر   خ كاي دؤىا لام لعقيدخ بال 
 3991ودةشل دخصياخ وريابيكيدخ ةعياد  ، رو خ رةاميفسوا ، ر بيزردخ ، فشاخ ، دسا ى طا  ا )لعوي ، 

( ، ورن رة ال ذو رةا ا   رلايبيب  ةا رف يشيا رن ةشيخ ذرف ق دا ديا  كك ي ه ودث  ت ر رةا يل  دما  033، 
( . وداى رةأيض كين رةيعقا بي  د ا   رة رف ورةاةصي  19، 3999لمخ رلالر  رةبيش )إعل ولعوي،

ادييوا د از لور رة رف ( . ولام رةصييش رةياا  ةاشري  رةاانوا رة93، 3929لعقا طاليا )قطيد  ، 
رة ش وا كشك   د د  د  يعل ردخيذ رةقارررف ورةا يل  دع رةطاأا كاخااف رةمشيطيف ي ر  لرت رةاانوا 
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رةادييوا رو رةمشيطيف رةاشريوا ورةاميفسوا، رن د ا   رة رف ف  رةابيل رةاديي  ت  دي يك  خ رةاديي  د  
 يوا دخاا ا وديشتي دصشرر ةاايىيا ف  رة يئا رةاةوطا .ص ره ل    سخ د  يعل ديدؤليخ د  دايررف ردي

وديش د ا   رة رف د  رةا يلول رةم سوا رةاااا ةت  دخص رذ د  ل    دخص رةاددش د  رةباش د  رإ  
 اييا ذردخ ودشعول قواا رة رف لان قواا رةاديي  ة ردخ ت  د ايح رةشرفعوا وددلرل ت ه رةشرفعوا  ة  رلا بيز 

 ارف رةادييوا رةاأكاه ذرف رتاوا   ياه ف  دشكي  رةثقا كيةم س . ورةيكس د  ت ر ةا د  ةشدال .  اي رن رةخ
ي ارف فش  دأكاه يصأة ن رق  ىقا كي  سال ودشياون كتواا رق  لا  سال ، د  تمي يبن رةاي يش لام  قطا 

 (.3992،110دااا  ت  رةاياف لام   ر   رةخطل ف  رلالر  ) سي  ،
م س ديش كاثيكا رةاي يا ل  قواا رةشخص ة ردخ،  اي رن رةخ ارف رةادييوا رةاأكاه ذرف أتاوا ورن رةثقا كية

  ياه ف  دشكي  رةثقا كيةم س ةشى رةميدئ رةصغيا، فاؤلا  رة د  ةشدال ي ارف  بيح دأكاه يك ن ر ثا ىقا 
رةاقيب  فين تؤلا  رة د   كل  سال، يشياون كيةاددش د  قوااال، ودصأة ن ر ثا لرفعوا ةا رص  رةا  ق، وف 

 (090، 0232ةشدال ي ارف فش  دأكاه يصأة ن رق  ىقا كل  سال ودشياون كتواا رق     سال .)محمد، 
وت ر ديدمط ق لام دشرت رةاانوا رةادييوا ف  رلر ه ردي  طعكخ ودةيوةا رصعح رةخطل رو رةاط يق ةةا ا 

 اأيد  ف  يصيئصاي د  دشري  رةاانوا رةادييوا.دييما د  تمي د از رتاوا دميول رةا ي ع ةييما د
 :مشكلة البحث 1-2

د  يعل لا  رةأي ث  اشرت دانوا بش وا لا ظ تميك د يوف   يا ف  دسا ديف رةاشريي  لام      
رياعف ألايرتل وإمسال ولااتل رة ظو   و ثيا د  رةااغيارف داي دميكس ياأيً لام رةاسا ى رةاياوا  

نوا رةادييوا ، د  تمي د از دشكاا رةأةث د  يعل رةاسيؤل   ل دشى دلىا دشرت ودسا ى لرت رةاا 
رةاانوا رةادييا كي رد  لشدشه  أياير رةأي ث دماي ) رةبمس ورةياا ويم رف رةخشدا ( ، كايمم رةاسيؤل   ل 

 ت  رن ت ه رةي رد  ياك  رن دؤلي رةم دأيد  بي  دشري  رةاانوا رةادييوا؟
 :هدف البحث  1-3
رةاياف لام رة اوق بي  دشري  رةاانوا رةادييوا ف  د ا   رة رف رة ش وا د   يث يم رف رةخشدا  -

 ورةاسا ى رةشرري  رةاا رإش فوخ ) ألشرلي ورباشرئ ( ورةبمس.
 :مجالات البحث 1-4

ي  رةابيل رةأشاي: دشري  ودشرييف ودياا  ودياايف رةاانوا رةادييوا ف  دشدادا رةمشيط رةاديي  ورةاشر 
 ف  دشدما رةا ص .

 رةابيل رةاكي  : رةاشررت رةا  ييا  فياي ليما رةأةث
  13/3/0203ورةم       3/32/0202رةابيل رةددي   رةاشه د 
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 :تحديد المصطلحات 1-5 
رة رف رة ش وا : " ت  دقشدا رة ال ةاص يف رة ش وا رةا  داااع باي رة ال ف  ي   رلرر خ ةا رط  رةق ه ورةضيف 

 (131، 3929خ رة ش وا رةاادأطا كاايريا ر ش رلا شطا رةادييوا ".   )لعوي وري رن ، ةت ي د
 رة رف رة ش وا

ت  قشره رةاديي  ود قيخ ل  قشرردخ رةتيدما د  يعل فااخ رميبيب  ة ردخ ودقشداه ةمقيط يي خ وق دخ كاي 
 (352-319، 0225) س ،                               يخش  ديددد ودط دا دخصياخ وىقاخ بم سخ

 الدراسات السابقة :
 (3992لرريا ) دوا ر ر اش ررغن 

" رة اوق ف  د ا   رة رف ةشى لال   رةتاه رةطيئاه طأقي ةااغيارف رةبمس ورةاسا ى رةاديي  ونيض رةسايف 
 رةشخصوا "

رة رف رة ش وا , رإادت ت ه رةشرريا ف  دصا, وتشفت رةم رةاياف لام رة اوق ف  د ا   رة رف ) دقشدا 
دقشدا رة رف رةاايردا ( بي     د  لال   ولاعأيف رةتاه رةطيئاه كباا ردا دصا رةيانوا ,   ةك تشفت 
رةشرريا رةم رةاياف لام ط ويا رة اوق ف  د ا   رة رف بي  لال   رةتاه رةطيئاه طأقي ةااغيارف رةاسا ى 

( فضع ل  لرريا رة اوق ف  د ا   0,1,1اين رةاديي  ) لوة  , دةا  , رييي  , ر اويط , دار د رة
( لاعأي ولاعأا دل دقسواال رةم 312رة رف طأقي ةأيض يايف رةشخصوا , ودلة ت ليما رةأةث د  ) 

( لاعأا وإي  رةاقسول ف  ي   داغيارف ) رةس  , رةاسا ى رةياا  , لشل 55( لاعأي دقيب  )95دبا لاي  )
ا ( , وقش رياخش  ف  ت ه رةشرريا دتوييي  ةا ا   رة رف تاي دتويت يم رف رةاايريا , رةةيةا رلاإاايعو

دقشدا رة رف رة ش وا ةعل   رةتاه رةطيئاه ودتويت دقشدا رة رف رةاايردا ةعل   رةتاه رةطيئاه وأظااف رةشرريا 
اوق لرةا وإ ل فاوق لرةا ر صيئوا ف  د ا   رة رف بي  لال   ولاعأيف رةتاه رةطيئاه و  ةك رظااف وإ ل ف

ر صيئوا ف  د ا   رة رف بي  رةعل ي  رةشوةيي  ورةعل ي  رةاةايي  طأقي ةااغيا رةاسا ى رةاديي  , فضع 
ل  وإ ل فاوق لرةا ر صيئوا بي  رةعل ي  داد ي  رةشرإيف ف  رةسايف رةشخصوا ورلال ي  دمخ ض  

 رةشرإيف وةصيةا داد ي  رةشرإيف . 
  :إجراءات البحث -3
 :البحث منهج 3-1

رياخش  رةأي ث رةاما  رة ص   كي يا ب رةاسة  ةاعئاا ط ويا رةأةث رذ رن " رةشررييف رة صفوا       
                                                                                 (  25، 3991يلث "     )قمشةوب ، دةشل رو دقار رةش    اي ت  لاوخ أي دصف دي  يئ  رو ت   

 :مجتمع البحث وعينته 3-2
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دتّ ن دبااع رةأةث د  دشري  ودياا  رةاانوا رةادييوا ةااا اا رلالشرليا ور باشرئوا ةقسل د  دشررت 
( دشريا رلشرليا وأباشرئوا، ردي ليما 512( ورةأيةغ لشلتل )2020-2021دشدما رةا ص  ةايي  رةشرري  )

 ( د  رةابااع رلاصا  .   % 02.12وداثا ن  سأا ) دشرت وديال   352رةأةث فات  ت د  
  :ادوات البحث 3-3

 أةث دااثع كاتويت رة رف رة ش وارياخش  رةأي ث رةاتويت  للره ةا
 :مقياس الذات البدنية وصفه وتصحيحه 3-3-1

كييل رياخش  رةأي ث دتويت رة رف رة ش وا  رةاديي  رة ي صااخ  محمد  س  لعوي  اتويت دايشل رلا     
ةا ا   رة رف رة ش وا ةأيض رةص يف رة ش وا رةا  ياك  رن دشك  ف  دبا لاي رلل لميصا رةاويقا رة ش وا  

( دةيور وت  رةاظاارةخيرإ  ،ياما رةبسل ، ورةق ه رةيضاوا 32( فقاه د زلا لام )12رةاك ن د  )
 .ورةبي ن رة ش   ،رةاةا  ،رةااو ا ،رةا رفق ،رةصةا ورةمشيط رة ش   ،رةت ي ه رة ش وا 

 :تصحيح المقياس
(عأيررف رو فقارف ، ودق   رةا ة ص كيلاإيكا لام عأيررف رةاتويت ف  ي   1دات ن    دة ر د   )     

دتويت يشري  رةاشرج )دمط ق لا  بشرإا   ياه إشر، بشرإا   ياه ، بشرإا دا يطا ، بشرإا قاياا ، بشرإا 
داات فقارف رةاتويت لام عأيررف كيدبيتي  ر شتاي ريبيب  رو  ة  قاياا إشر ،لادمط يق لا  دايدل( وقش 

رلادبيه ورلايا يا   أولكس رلادبيه ولمش دصةوا رةاتويت دال دما رةشرإا رةا   شلتي رةا ة ص كيةمسأا 
 ةاعأيررف ف  ردبيه رةأيش ةم رةمة  رةاية  :

-9-2-1-5-1-3( دةا  ر رقي  ت  )12( فقاه لاايً رن رة قارف رلايبيبوا )12لشل فقارف رةاتويت ) 
32-31-31-31-39-32-39-02-03-01-05-09-02-09-12-13-11-15-11-12-19-
12-11-11-11-19-52-53-51-55-51-59-59-12) 

-10-13-19-11-10-01-01-00-35-30-33-9-1-0( دةا  رلارقي  )02ورة قارف رةسا وا )
15-12-19-50-51-59  ) 

رةشرإا رةا   شلتي رةا ة ص كيةمسأا ةاعأيررف ف  ردبيه رةأيش ةم رةمة   ولمش دصةوا رةاتويت دال دما
 رةاية  

3=1  ،0=5  ،1=1  ،1 =1  ،1=0  ،3=3     
 ردي كيةمسأا ةا قارف رةا  لكس رلادبيه فيال لكس رةشرإيف لام رةمة  رةاية  :

 ( 339 – 335وي )محمد  س  لع                     1=3،  5=0،  1=1،    1=1،  0=5،  3=1
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 ( 1الجدول ) 
 يبين محاور مقياس الذات البدنية نحو الاتجاه وعكس الاتجاه

 

 ت
 المحاور

 

 

 المجموع تسلسل الفقرات

 عكس الأتجاه نحو الأتجاه

11,  33, 31,  21, 1 المظهر الخارجي 1  11 11 

22،12, 32,  22,  12,  2  سمنة الجسم 2  9 

33,  3 13،23،23،13 القوة العضلية 3  7 

 8 32 22،32،22،12،2 التحمل 2

11، 21 11،31،21،1 المرونة 1  8 

13، 23، 33، 13،  3 التوافق 3  23 11 

27، 27، 17 الصحة 7  7 ،17 ،37  9 

18، 38، 28، 18،  8 النشاط البدني 8  28 7 

19، 39، 29، 19،  9 الكفاءة البدنية 9  29 8 

31،   11، 21، 31، 21، 11 الجانب البدني 11   8 

 :سالمعاملات العلمية للمقيا 3-2

  :الصدق 3-2-1

  :)الصدق الظاهري( 3-2-1-1

ةغاض رةال ش د  صشق رلالره )قيش رةشرريا( قي  رةأي ث كياض رةاقيدوس لام دبا لا د  رةسيله        
دشى صع وا فقارف  ف  دبيل لال رةم س رةاديي  ورةتويت ورةاق دل ةااياف لام 1رةخ ار  ورةاخاصي 

%( داي 322رةاتويت ونيش رياخارج  سن رد يق رةسيله رةخ ار  ورةاخاصي  دل ق  ل فقارف رةاتويت بمسأا )
دشل لام صشق رةاتويت ونيمدكين دط وقخ لام ليما رةأةث وديش ت ر رلاإار  ويياا دمييأا ةاال ش د  

 صشق رةاتويت .
 

 ير(رةثأيف )رلاياأير ورليله رلاياأ 1-1-0
( دشرت وديال ف  دشررت دشدما رةا ص  ود  ييرج 52قي  رةأي ث باط يق رلالره ) قيش رةشرريا ( لام )

ليما رةأةث، ود  ىل رليله دط يق رةاتويت لام   س رةييما كيش ررنيا لشا د   وت ر دي رديرف رةوخ ) 
 سيب دييد  رةثأيف وييصا ف  ( "كين طادقا رليله رلاياأير ديش ر ثا رةطاق رياخشردي ف   0223فا يف، 

دبيل رةاانوا رةادييوا فا  عأيره ل  دط يق رلاياأير لام ليما د  رلافارل ود  ىل يييل رياأيرتل داه رياى 

                                                           

 قويم، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الموصل.القياس والتأ. د ثيلام يونس علاوي، 

 أ. د ناظم شاكر الوتار، علم النفس الرياضي، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الموصل.

 أ. د عصام محمد عبد الرضا، علم النفس الرياضي، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الموصل. 

 عبدالرزاق الحسو، علم النفس الرياضي ،كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الموصل.أ.د.مؤيد 

 أ.د. ثامر محمود ذنون ، علم النفس الرياضي ، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / التربية الاساسية / جامعة الموصل.
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بم س رلاياأير ونم س رةظاوف ودبن رن لا دق  داك رةاشه بي  رلاياأير ورليله دط وقخ ل  أي  لي   
 ( . 355 -351، 0223)فا يف، 

ييد  رلاردأيط بياي ن بي   ايئ  رلاياأيرد  د ي  رن دييد  رلاردأيط ةاتويت د ا   رة رف رة ش وا ونيياخارج د
(2.21.) 
 :التجربة الاستطلاعية 3-5
( دشريي ودشريخ  د   رةاا اا 52لاش رةأي ث رةم رإار  رةابانا رلاياطععوا لام ليما ق رداي )    

  ( 0223دي ردير رةوخ  ) فا يف،    ود  ييرج ليما رةأةث، وت ررملشرليا رةثي  دا ف  دشررت دشدما رةا ص
 وذةك باشف :

 ديافا رة قت رةعز  ةلإإيكا لام رةاتويت د  ق   ليما رةأةث. -
 رةال ش د  فال رةاشريي  ورةايااي  ة قارف رةاتويت وقشردال لام رلاإيكا . -

 

 رة ييئ  رلا صيئوا  1-1
ب ريطا رةةيين رلآة   (spss)عل رلالاايل لام رةةقيأا رلا صيئوا دل رياخارج رة ييئ  رلا صيئوا د  ي

 و اي دا  :
 رة ي  رةةسيب . -
 رلا ةارف رةاعويري. -
 ( ةاييميف رةاساقاا.tرياأير ) -
 :عرض النتائج ومناقشتها1-4

 ( ةا اوق ف  د ا   رة رف رة ش وا  ةاشري  رةاانوا رةادييواtرة صف رلا صيئ  وقواا ) (2رةبشول رقل )
 وفقي ةااغيا رةبمس

مفهوم الذات البدنية 

 ومحاوره

 الاناث الذكور
 (sigقيمة ) ( tقيمة )

 ع س ع س

 0.931 0.088- 5.52 27.94 4.49 27.79 المظهر الخارجي

 0.245 1.184- 7.02 28.31 6.62 25.58 سمنة الجسم

 0.952 0.06- 5.54 22.94 3.76 22.84 القوة العضلية

 0.486 0.704 4.72 21.13 3.51 22.11 التحمل

 0.113 1.629 5.88 22.44 3.50 25.05 المرونة

 0.439 0.783 5.34 24.38 4.56 25.68 التوافق

 0.779 0.284 3.17 22.19 3.79 22.53 الصحة

 0.036 2.185 4.75 20.50 4.43 23.89 النشاط البدني

 0.095 1.717 5.33 24.13 4.21 26.89 الكفاءة البدنية

 0.292 1.072 6.60 25.06 4.96 27.16 لجانب البدنيا

 0.307 1.039 32.68 239.00 27.31 249.53 مجموع
 



 
  

 

Sports Culture 13 (2) (2022) 270-283 

 

 

278 

 http://doi.org/10.25130/sc.22.2.18 

 

 ( رة ي ياث  رة اوق ف  د ا   رة رف رة ش وا وفق داغيا رةبمس  ع ظ دي يلد :2د  رةبشول )
وت  رق  د  قواا  (2.211( ، كي اايل )0.325وإ ل فاوق ديم دا ف  ) رةمشيط رة ش  (، مذ باغت قواا )

( أي رن رة اوق ديم دا ، فواي ةل يظاا فاوق ديم دا بأتوا رةاةيور و  ةك رةشرإا رةتاوا وذةك لان 2.252)
(. " ف   رةابيل رةاديي  دام ع رلا شطا رةادييوا دأييً ةااطاأيف ت ر 0.005قول رلا اايل ر  ا د  قواا )

 رع رةادييوا يسااد  داطاأيف ييصا ف  بمي  دخصوا رةمشيط د  رةمي وا رة موا رذ رن      ع د  ر 
 (        03، 3999رةاديي  "     )د  س ، 

 ( ةا اوق ف  د ا   رة رف رة ش وا  ةاشري  رةاانوا رةادييواtرة صف رلا صيئ  وقواا ) (1رةبشول رقل )
 وفقي ةسم رف رةخشدا

مفهوم الذات البدنية 

 ومحاوره

 نةس 21مادون ال  سنة فمافوق 21
 (sigقيمة ) ( tقيمة )

 ع س ع س

 0.144 1.497- 4.51 29.27 5.04 26.80 المظهر الخارجي

 0.105 1.667- 4.96 29.00 7.70 25.20 سمنة الجسم

 0.001 3.496- 5.05 25.60 2.94 20.85 القوة العضلية

 0.277 1.106- 5.22 22.53 2.92 21.00 التحمل

 0.026 2.335- 3.47 25.93 5.21 22.30 المرونة

 0.03 2.267- 4.36 27.13 4.82 23.55 التوافق

 0.362 0.925- 3.68 23.00 3.32 21.90 الصحة

 0.039 2.148- 4.32 24.27 4.78 20.90 النشاط البدني

 0.468 0.734- 4.06 26.33 5.47 25.10 الكفاءة البدنية

 0.057 1.972- 5.50 28.33 5.58 24.60 الجانب البدني

 0.003 3.231- 28.06 261.40 25.21 232.20 وعمجم

 ( رة ي ياث  رة اوق ف  د ا   رة رف رة ش وا وفق داغيا يم رف رةخشدا  ع ظ دي يلد :3د  رةبشول )   
وإ ل فاوق ديم دا ف  ) رةق ه رةيضاوا، رةااو ا، رةا رفق، رةمشيط رة ش  ، و  ةك ف  رةشرإا رةتاوا رةا   -

( ، 0.325يما، مذ باغت قواا ) 02ة ش وا( وةصيةا رةييما ذرف رةخشدا ديلون رل داث  د ا   رة رف ر
 ( أي رن رة اوق ديم دا .0.005( وت  رق  د  قواا )2.211كي اايل )

 ( ةا اوق ف  د ا   رة رف رة ش وا  ةاشري  رةاانوا رةادييواtرة صف رلا صيئ  وقواا ) (4رةبشول رقل )
 وفقي ةاسا ى رةاشردس

الذات البدنية مفهوم 

 ومحاوره

 التدريس الابتدائي التدريس الثانوي
 (sigقيمة ) ( tقيمة )

 ع س ع س

 0.307 1.037- 4.70 28.48 5.30 26.67 المظهر الخارجي

 0.282 1.093- 5.40 27.74 9.03 25.08 سمنة الجسم

 0.079 1.815- 5.10 23.87 2.66 21.00 القوة العضلية
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 0.349 0.951- 4.57 22.13 2.86 20.75 التحمل

 0.209 1.282- 4.83 24.61 4.74 22.42 المرونة

 0.281 1.095- 4.92 25.74 4.82 23.83 التوافق

 0.34 0.969- 3.18 22.78 4.01 21.58 الصحة

 0.121 1.593- 4.39 23.26 5.32 20.58 النشاط البدني

 0.697 0.393 4.25 25.39 6.11 26.08 الكفاءة البدنية

 0.263 1.14- 6.00 27.00 5.21 24.67 لجانب البدنيا

 0.085 1.775- 30.90 251.00 24.77 232.67 مجموع

 ( رة ي ياث  رة اوق ف  د ا   رة رف رة ش وا وفق داغيا دسا ى رةاياول  ع ظ دي يلد :4د  رةبشول )  
رلا اايل ر  ا د  قواا  لش  وإ ل فاوق ديم دا ف  أي دة ر د  دةيور رة رف رة ش وا وذةك لان قول

(0.005.) 
 

 مناقشة النتائج: 4-2
د  يعل ديدقش  ونيةمسأا ةا اوق  سن داغيا رةبمس  بش رن رة اوق دا دف ف  د ا   رةمشيط رة ش        

ةصيةا رةاشريي  ل  رةاشرييف وت ر يي ل رةم ط ويا رلافارل     ر ود  قال با ر رةبي ن كي ييت دم  داق  
اام  ف  رةتاوا، فضع ل  رن ط ويا رةابااع ولش  دا يد رلا يث لام رةمي وا رة ش وا ورةا  ن رلالشرل رة

 ةعياسايل ييا  لام ي ض ت ر رةبي ن ف  ذرف رلا ثم، مذ ر خ يض رلالر  ورةاشير ا كي  شطا رة ش وا .
وع، رلادا رة ي ييكس فواي ةل يظاا فاوق ف  كتوا رةاةيور وت ر ييش  ي وا ريبيبوا ياك  رن دةسن ةابا

  يةا د  رةاسيوي ف  ت ر رةا ا   كشك  لي  ةشى رة   ر ورلا يث.
كيةمسأا ةا اوق  سن داغيا يم رف رةخشدا فقش ظاا فاوق ف  د ا   رة رف رةخيصا كيةق ه رةيضاوا  -

لد  د  بشداوا ورةا رفق ورةمشيط رة ش   فضع ل  رةابا ع رةيي ، وت ر ييش ردار ط وعوي ةيشه ريأيب روةاي ي
ر خ يض رةمي وا رة ش وا ورةبساوا دع دقش  رةياا، وت ر دي دميكس لام  ظاه رة ال رةم ذردخ، و خص كية  ا 
رةاقش  كيةياا ةشى دشري  رةاانوا رةادييوا، وىي يااي قاا رلا شطا رةادييوا ولش  رلاتااي  ةاشدادا رةمشيط 

 رةبي ن ةشى رةاشريي ، د  يعل لااوا رلادارف رةاان ي. رةاديي  ورةتش   ة يع رلاأيررف وقي ل   ل ت ر
ردي كيةمسأا ة يئا رةاشردس فال دظاا ةشى رةأي ث أي فاوق وداى رةأي ث رن ذةك يي ل رةم رلاياين      

 كةااوا وط ويا رةيا  رةاوديم  رة ي يق   كخ رةاشردس  ي ر   ي ت بيئاخ رباشرئوا ر  ىي  دا.
 :صياتالاستنتاجات والتو 1-5 

 :الاستنتاجات1-1-5 
داين يم رف رةخشدا ف  رةاشردس رةشور رةت يا ف  ظا ر رة اوق ف  رة رف رة ش وا بي  رةاشردسيي  كص ره  -

 ليدا و د   يث د ا   رة رف رة ش وا رةخيصا كيةق ه رةيضاوا رو رةا رفق رو رةمشيط رة م   .
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 رف رة ش وا بي  رةاشردسيي   ظار ةظا ر رة اوق رن لور رةبمس غيا وريا د   يث ظا ر رة اوق ف  رة -
 ف  رةمشيط رة ش   لو ي ل  كتوا رةاةيور.

رن ر ااي  رةاشردس  ةاسا ى رةاياول رلاباشرئ  رو رةثي  ي ةوس ةخ أي لور ف  فاوق رة رف رة ش وا ةشى  -
 رةاشردسيي 
 :التوصيات2-1-5 

  يار وإ ب دارليف رلالاايل لام ذوي رةخشدا رلاق  لمش وإ ل أي دااا داين رة رف رة ش وا فياي لورر  -
    ال ياثا ن رةاسا ى رلالام د   يث رة رف رة ش وا

لش  رلاي  بمظا رلالاأير رةبمس رو دسا ى رةاياول رة ي دماا  ةخ رةاشردس  فواي يخص رة رف رة ش وا  -
 ودةيورتي.
 :المصادر

ةعدبيتيف  ة  رةاانوا رةادييوا بي  طيةأيف  ( : لرريا دقير ا 3991بشر رةشد  ، طيرق محمد )  .3
رةاشررت رةثي  دا كاةيفطا رميكمشردا ورةامطقا رةشاقوا بشوةا رلاديررف رةيانوا رةااةشه ،  ظاديف 

 ودط وقيف دباا لااوا داخصصا ف  لا   رةاانوا رة ش وا ولا   رةادييا ، إيديا رميكمشردا .
، لرر رةاييرف ، 5( : لال رةم س رةاان ي رةاديي  ، ط3992إعل ، ييش ولعوي ، محمد  س  ) .0

 رةقيتاه.
( : دقشدا رة رف رة ش وا ورةاايردا ولعقاخ بشقا رلر  رةاايررف رةاب دوا 0225 س  ، ىيئا رديش ) .1

،  اوا رةاانوا رةادييوا، إيديا لييةم، 0، رةيشل31كيةتاه رةطيئاه، دباا رةاانوا رةادييوا، رةاباش 
 رةيارق .

، رةبيديا 13(: رةتول ورةاتوف رةتول ، دباا رلرب رةاسامصادا ، رةيشل 3992  ،  دتت ) سي .1
 رةاسامصادا ، كغشرل.

( أىا دايريا رةمشيط رةاديي  لام ص ره رةبسل ةشى دعدي  رةاا اا  0222ييإا ، ليلل )   .5
أة ث ، لوةا رةت دت ، رةثي  دا ، رةاؤداا رةشوة  ر ول ةااانوا رةادييوا ورةصةا ، رةاباش رةياا  ةا

 رةيشل ر ول .
(: قاق رةاساق   ولعقاخ كا ا   رة رف ةشى طاأا رةبيديا رةاسامصادا ، 0222ياي  ، زدش باا ل ) .1

 رطاو ا ل ا رره غيا دمش ره ،  اوا رلالرب ، رةبيديا رةاسامصادا.
ة يع رلاإاايل  (: ديىيا ريأيب رلاليقا ور3991رةيا   ، لش ين لاا ، رةا ف  ، محمد ر اش ) .9

،رةسما 1ودكين رةسك  ف  د ا   رة رف ةااي قي   ا وي ف  رلارلن ، دباا رةأة ث رةاان دا ، رةيشل
 رةثيةثا ، لاين.
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 ،لرر رةتايب ةامشا ، رةقيتاه .3(: دشي  ف  لال رةم س رةاديي  ،ط3992لعوي ، محمد  س  ) .2
ياأيررف رةاايردا ورةم سوا ف  رةابيل ( : رلا3929لعوي ، محمد  س  وري رن ، محمد  صارةشد  ) .9

 رةاديي ، لرر رة تا رةيان ، رةقيتاه، دصا.
(، رةأةث ل  رة رف ، لرريا ف  رةشخصوا وول  رة رف ، داإاا ، غسين  3991  ن ، ريغ ر ) .32

  صا ، لرر ديش ةامشا ورةا زدع ، لدشق.
  ، رةطأيا ر وةم ، (  رةأةث ل  رة رف ، ديادن ، ل ش لا  رةبساي  3991ديي ، روة  ) .33

 رةاؤيسا رةيانوا ةاشررييف ورةمشا ، بياوف .
( : دي ئا رةطيقا رةم سوا ود ا   رة رف رة ش   ولعقاااي كاايره 0232محمد ، ت دوير ل شرةا ا  ) .30

 ، رةيارق . 1، رةاباش 0رةشفيع ل  رةااين كيةتاه رةطيئاه ، دباا لا  رةاانوا رةادييوا، رةيشل 
 ( د ي لا رلاياأيررف  رةم سوا ةااديييي  رةطأيا  ر وةم.3992 س  ) لعوي ، محمد  .31
( : لرريا دقير ا ف  رةسايف رةشخصوا بي  رةعل ي  رةااقشدي  ف  3999د  س ، وةيش ذ  ن ) .31

 رلاةييب رةبايعوا ، رييةا ديإسايا غيا دمش ره،  اوا رةاانوا رةادييوا، إيديا رةا ص  ، رةيارق
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Abstract 
The aim of the research is to obtain the best vision for the 

development of the reality 

 of the Kingdom of Saudi Arabia in the Kingdom of Saudi 

Arabia. And the community was able before with members 

of an administrative body and a staff) members of an 

administrative body, where the percentage (5%) was chosen 

randomly from the Olympic sports federations and the 

number of (20) members of the administrative body divided 

into (10) members for the stability sample and (10) for the 

exploratory sample randomly. exist 

There are many problems in finding a clear vision for the 

application of sports privatization in the Olympic sports 

federations. The lack of a culture of sports privatization 

among the Olympic athletes. There is no strong 

infrastructure adopted for the privatization of sports in the 

Olympic sports federations. The strategic vision was to work 

on creating the necessary environment to provide fertile 

ground for the implementation of sports privatization in the 

Iraqi Olympic sports federations. Work on attracting highly 

qualified and experienced specialists in the field of sports 

privatization. The need to open up with the developed world 

countries in order to help develop the work of the Iraqi 

Olympic sports federations. 
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رؤية مستقبلية لتطوير واقع الخصخصة الرياضية للاتحادات الأولمبية للألعاب 
 الفرقية و الفردية العراقية

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة. جامعة الموصل / م.د أفراح عبدالخالق يحيي

                الخلاصة:
البحث الى ايجاد رؤية مستقبلية لتطوير واقع الخصخصة الرياضية  هدف    

للاتحادات الأولمبية العراقية . وتم التحديد المجتمع من قبل الباحثة بأعضاء الهيئات 
الادارية للاتحادات الرياضية الاولمبية العراقية للألعاب الفردية والجماعية حيث بلغ 

( عضو هيئة ادارية وقد تم اخذ 491)( اتحاد رياضي وبمجتمع بحث بلغ  62)
% من مجتمع البحث وبشكل عشوائي وبلغ عدد العينة المختارة 99العينة بنسبة 

%( وبشكل عشوائي من 5( عضوا هيئة ادارية حيث تم اختيار نسبة )471)
( 49( عضو هيئة ادارية مقسمة الى )69الاتحادات الرياضية الاولمبية وبعدد )

يوجد الكثير من ( لعينة الاستطلاعية وبشكل عشوائي . 49)عضو لعينة الثبات و 
المشكلات في ايجاد رؤية واضحة لتطبيق الخصخصة الرياضية في الاتحادات 

 لدى الرياضية الاولمبية. ثقافة للخصخصة الرياضيةعدم وجود  الرياضية الاولمبية .
حادات قوية تعتمد من اجل الخصخصة الرياضية في الات لا توجد بنى تحتية
العمل على تهيئة البيئة اللازمة وكانت الرؤية الاستراتيجية  الرياضية الاولمبية .

لتوفير الارض الخصبة لتطبيق الخصخصة الرياضية في الاتحادات الرياضية 
العمل على جذب الاكفاء من ذوي الخبرة والتخصص الدقيق في  الاولمبية العراقية .

الانفتاح مع دول العالم المتقدمة من اجل ضرورة  مجال الخصخصة الرياضية . 
 المساعدة على تطوير عمل الاتحادات الرياضية الاولمبية العراقية .

 
 

 البحث  تاريخ
 الانترنت على متوفر -

31/12/2220 

 الكلمات المفتاحية

 الرؤية -
 الخصخصة -
 الاتحادات -
 الاولمبية -

 :التعريف بالبحث -1
 المقدمة البحث واهميته:  1-1

من خلال التطور الكبير لمفهوم التسوق والاستثمار والسيولة المالية الرياضي الذي حدث في      
العالم اصبح المورد المالي الذي يوفره الاتحاد الرياضي او النادي الرياضي يعتبر مصدر مهم لتوفير 

ة في حل السيولة المالية له حيث تعتبر خصخصة جزء من الموارد المالية للنادي مساهمة كبير 
 ضي .ي تواجه الاتحاد او النادي الرياالمشكلات الت

ولذلك وجب على المعنيين في الشؤون الرياضية الاهتمام بهذا المصدر المالي المهم الذي يوفر 
سيولة مالية كبيرة للنادي او الاتحاد الرياضي في تغطية النفقات المالية للاتحاد ولذلك من خلال 
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متغير المهم الذي يعتبر مصدر اساسي تعتمد عليه اغلب الدول في العالم رؤية الباحثة الى هذا ال
ليكون مصدر اساسي للدخل القومي للدول ارتى ان يقدم دراسة من خلال الرؤية المستقبلية لأبعاد 

ومن أجل إعطاء  الخصخصة الرياضية في الاتحادات الاولمبية ومن تبرز اهمية البحث الحالي في
تحادات الاولمبية في مجال التحسين الاقتصادي وتوفير السيولة المالية بالاعتماد الفرصة الكبيرة للا

على ما تملكه تلك الاتحادات من منشأة وبنى تحتية تعتبر مصدر للتمويل وللخصخصة جزء منها 
 بالاشتراك مع الشركات الخارجية .

 مشكلة البحث : 1-2
ة لتطبيق الخصخصة الرياضية في الاتحادات تكمن مشكلة البحث الحالي في ايجاد رؤية مستقبلي

 الاولمبية العراقية والعمل على تطويرها وفقها .
 هدف البحث : 1-3

 ايجاد رؤية مستقبلية لتطوير واقع الخصخصة الرياضية للاتحادات الأولمبية العراقية .
 الاستفادة من الخصخصة الرياضية في الاتحادات الرياضية

 مجالات البحث:  1-4
 ال البشري: اعضاء الاتحادات الاولمبية العراقية المج

 . 3/5/6966 – 66/6/6966المجال الزماني: 
 المجال المكاني: المقرات الرئيسية للاتحادات الاولمبية العراقية .

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية : -2
 منهج البحث:  2-1

 . (1)لبحث الحاليتم اعتماد المنهج الوصفي التحليلي ذلك لطبيعة مشكلة ا
 مجتمع البحث وعينته : 2-1

تم التحديد المجتمع من قبل الباحثة بأعضاء الهيئات الادارية للاتحادات الرياضية الاولمبية      
( عضو 491( اتحاد رياضي وبمجتمع بحث بلغ  )62العراقية للألعاب الفردية والجماعية حيث بلغ )

% من مجتمع البحث وبشكل عشوائي وبلغ عدد العينة 99 هيئة ادارية وقد تم اخذ العينة بنسبة
%( وبشكل عشوائي من الاتحادات 5( عضوا هيئة ادارية حيث تم اختيار نسبة )471المختارة )

( 49( عضو لعينة الثبات و )49( عضو هيئة ادارية مقسمة الى )69الرياضية الاولمبية وبعدد )
 ( .4( وشكل )4لجدول )لعينة الاستطلاعية وبشكل عشوائي وكما في ا

                                                           
,  2ط,  الإنسانية والعلوم التربية في العلمي البحث مناهج إلى مدخل:  الدايم عبد أحمد ومحمد الكندي الرحمن عبد الله عبد ( 1

 . 9111,  والتوزيع للنشر الفلاح مكتبة,  الكويت
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 (4جدول )
 يبين مجتمع البحث من أعضاء الاتحادات الرياضية الأولمبية للألعاب الفرقية والفردية في العراق

 الاتحاد ت
مجتمع 

 البحث

عينة  

 الثبات

عينة 

 استطلاعية

العينة 

 الرئيسية 

 9 1 1 11 كرة القدم 1

 7 1 1 9 كرة السلة 2

 6 1 0 7 كرة اليد 3

4 
 كرة

 الطائرة
9 1 

1 7 

5 
رفع 

 الاثقال
7 0 

0 7 

 7 1 1 9 الملاكمة 6

 7 1 1 9 المصارعة 7

 6 1 0 7 التنس 8

9 
الريشة 

 الطائرة

7 
1 

0 6 

 6 1 0 7 السباحة 10

 6 1 0 7 الدراجات 11

 6 0 1 7 البيسبول 12

 6 1 0 7 الشراع 13

 7 0 0 7 الفروسية 14

 6 0 1 7 المبارزة 15

 6 1 0 7 ةالرماي 16

17 
القوس 

 والسهم
7 1 

0 6 

 6 1 0 7 التايكوندو 18

 7 0 0 7 الجودو 19

 6 0 1 7 التجذيف 20

21 
العاب 

 القوة
7 0 

1 6 

 7 0 0 7 الجمناستك 22

23 
كرة 

 الطاولة
7 0 

1 6 

 7 0 0 7 الثلاثي 24

 7 0 0 7 الكاراتيه 25

 6 1 0 7 الكانوي 26

 174 10 10 194 المجموع

 %90 %5 %5 %100 سبة المئويةالن
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( يوضح المخطط البياني لمجتمع وعينة البحث علما ان بعض الاتحادات لم تظهر لطبيعة 4شكل )
 المخطط

 اداة قياس الاداء :       2-3
من اجل تحقيق هدف البحث الحالي اطلعت الباحثة على مجموعة من المصادر الخاصة           

لغرض دراسة رؤية مستقبلية لتطوير واقع الخصخصة الرياضية للاتحادات الأولمبية بطبيعة العمل و 
للألعاب الفردية العراقية قامت الباحثة بالقيام بأعداد استبانة خاصة لموضوع بحثها حيث تكونت 

(عبارة قامت الباحثة بأعدادها وتم عرضها على مجموعة من الخبراء في مجال 47الاستبانة من )
الرياضية لغرض تحديد اهمية كل عبارة ومدى ملائمته لطبيعة البحث الحالي حيث تم عرضها الادارة 
( خبراء في مجال الادارة الرياضية وقد حصلت العبارات على الموافقة التامة من قبلهم 9على )

%( لقبول العبارات وكما 75وصلاحيتها لقياس متغير )الخصخصة الرياضية ( وقد تم اعتماد نسبة )
 ( .6جدول ) في

 (6جدول )
 يبين نسبة اتفاق الخبراء والنسبة المئوية لاستبانة الخصخصة الرياضية

 العبارات ت

النسبة 

المئوية 

 الخبراء

 %100 يوجد لدى اعضاء الاتحاد الرياضي اهتمام بموضوع الخصخصة الرياضية 1

2 
اضية في يمتلك الاتحاد الرياضي اهداف مستقبلية من اجل تطبيق الخصخصة الري

 الاتحاد الرياضي
88% 

 %77 يعمل الاتحاد الرياضي على الاهتمام بجذب جميع الكفاءات الرياضية للاتحاد 3

4 
تعمل الخصخصة الرياضية على تحسين المستوى المالي للاتحاد بشكل يساعد 

 على عمل الاتحاد بشكل ممتاز
100% 

  0

2

4

6

8

10
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 %100 ارة امور الاتحاد بشكل مناسبيمتلك الاتحاد قيادات ذو كفاءة مهنية عالية في اد 5

6 
يمتلك الاتحاد هيكل تنظيمي على مستوى عالي من التطور يساعد في خصخصة 

 الرياضة في الاتحاد
100% 

 %88 لا يوجد تشريع قانوني بالخصخصة في الاتحاد الرياضي في الوقت الحاضر 7

8 
ضية لدى لا توجد لدى الاتحاد فكرة عن العمل في مجال الخصخصة الريا

 الاتحادات الرياضية الأولمبية
88% 

9 
هنالك رقابة إدارية شديدة من اجل تطبيق الخصخصة الرياضية بشكل نظامي 

 وفق المعايير الدولية
77% 

10 
يعمل الاعضاء على تطبيق الخصخصة الرياضية بشكل يعمل على تحقيق الإنجاز 

 الرياضي
100% 

 %88 لدعم المادي لدى الاتحادات الرياضية الأولمبيةالسيولة المالية تعمل على توفير ا 11

12 
من متطلبات تطبيق الخصخصة هو تنظيم عمل الاتحادات الرياضية بشكل متطور 

 وخصوصا عند توفر السيولة المالية
77% 

13 
ضعف الملاكات الإدارية داخل الاتحادات الرياضية الأولمبية في تطبيق متطلبات 

 الخصخصة الرياضية
100% 

14 
ضعف الامكانيات المادية والبشرية لدى الاتحادات الرياضية الاولمبية بسبب 

 ضعف الامكانيات
88% 

15 
لا يوجد ملاكات بشرية متدربة على تطبيق الخصخصة الرياضية في الاتحادات 

 الرياضية
100% 

16 
لا يمتلك القائمين على الاتحاد رؤية واضحة لدى الاتحادات الرياضية في تطبيق 

 الخصخصة الرياضية
77% 

17 
لا يوجد وعي تام لدى القائمين على الاتحاد بسبب ضعف السياسات الاستثمارية 

 والتسويقية
77% 

 الشروط العلمية للاستبانة : 4
 صدق الاستمارة : 2-4-1

قامت الباحثة باستخراج الاسس العلمية للاستبانة من خلال عرض الاستبانة على مجموعة           
( خبراء وبذلك تحصل الباحثة على الصدق الظاهري 9لخبراء في مجال الادارة الرياضية )من ا

 للاستبانة .
 ثبات الاستمارة : 2-4-2

قامت الباحثة باستخراج ثبات الاستبانة من اجل معادلة الفاكرونباخ حيث كان الثبات            
ضاء الاتحادات الرياضية الذين تم ( اع49%( من خلال تطبيقها على )33عالي الاستبانة عالي )

 اختيارهم عشوائيا من مجتمع البحث وخارج عينة البحث الرئيسية .  
 التجربة الاستطلاعية : 2-5

( اعضاء تم اختيارهم عشوائيا 49قامت الباحثة بتجريب المقياس على عينة عشوائية تبلغ )        
الوقوف على نقاط القوة والضعف  من مجتمع البحث وخارج عينة البحث الرئيسية من أجل

والصعوبات التي تواجه الباحثة اثناء تطبيق التجربة الرئيسية ومعرفة إمكانية فريق العمل المساعد 
 .. واستخدام السلم الخماسي ليكرت 6966-1-67على أداء التجربة في يوم 
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 التجربة الرئيسية : 2-8

تكمال الاستبانة بشكل النهائي واستخراج الاسس تم تطبيق التجربة الرئيسية للبحث بعد اس      
( استبانة 459حيث تم استرجاع ) 6966-5-1( في يوم 471العلمية للمقياس على عينة تبلغ )

 صالحة للعمل الاحصائي .
 الوسائل الإحصائية : 2-9

 لمعالجة البيانات احصائيا .  Spssتم استخدام الحقيبة الإحصائية 
 النتائج :عرض وتحليل ومناقشة  -3

من اجل تحقيق هدف البحث )ايجاد رؤية مستقبلية لتطوير واقع الخصخصة الرياضية للاتحادات    
 الأولمبية العراقية ( .

تم استخراج الوسط الحسابي والانحراف المعياري للاستبانة من خلال التعرف على استجابات العينة   
 ( 6( من الاعضاء وكما في الجدول )459والبالغ عددها )

 (3جدول )
 للعبارات مقياس الخصخصة الرياضيةيبين التكرارات والنسبة المئوية 

 كبيرة متوسطة قليلة قليلة جدا  العبارات ت
بيرة ك

 جدا
 النتيجة

1 
يوجددددد لدددددى اعضدددداء الاتحدددداد الرياضددددي اهتمدددددام 

 بموضوع الخصخصة الرياضية

 0 35 30 15 70 التكرار

 قليلة جدا
 0 25% %20 %10 %46 النسبة

2 
يمتلددك الاتحدداد الرياضددي اهددداف مسددتقبلية مددن اجددل 

 تطبيق الخصخصة الرياضية في الاتحاد 

 15 15 5 30 85 التكرار

 قليلة جدا

 %10 %10 %3 %20 %56 النسبة

3 
يعمدل الاتحدداد الرياضددي علددى الاهتمددام بجددذب جميددع 

 الكفاءات الرياضية للاتحاد

 5 20 15 65 45 التكرار
 قليلة

 %3 %13 %10 %43 %30 النسبة

4 

تعمل الخصخصة الرياضدية علدى تحسدين المسدتوى 

المدددالي للاتحددداد بشدددكل يسددداعد علدددى عمدددل الاتحددداد 

 زبشكل ممتا

 0 35 30 15 70 التكرار

 قليلة جدا

 0 25% %20 %10 %46 النسبة

5 
يمتلددك الاتحدداد قيددادات ذو كفدداءة مهنيددة عاليددة فددي 

 ادارة امور الاتحاد بشكل مناسب

 24 17 32 24 53 التكرار
 قليلة جدا

 %16 %11 %21 16 %35 النسبة

6 
يمتلك الاتحاد هيكل تنظيمي على مستوى عالي مدن 

 ر يساعد في خصخصة الرياضة في الاتحادالتطو

 5 20 35 36 54 التكرار
 قليلة جدا

 %3 %13 %23 %24 %%36 النسبة

7 
لا يوجدددد تشدددريع قدددانوني بالخصخصدددة فدددي الاتحددداد 

 الرياضي في الوقت الحاضر

 15 15 5 30 85 التكرار

 قليلة جدا
 %10 %10 %3 %20 %56 النسبة
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8 

عددن العمددل فددي مجددال  لا توجددد لدددى الاتحدداد فكددرة

الخصخصدددة الرياضدددية لددددى الاتحدددادات الرياضدددية 

 الأولمبية

 15 15 5 30 85 التكرار

 قليلة جدا

 %10 %10 %3 %20 %56 النسبة

9 

هنالددددك رقابددددة إداريددددة شددددديدة مددددن اجددددل تطبيددددق 

الخصخصددة الرياضددية بشددكل نظددامي وفددق المعددايير 

 الدولية

 5 20 35 36 54 التكرار
 قليلة جدا

 %3 %13 %23 %24 %%36 لنسبةا

10 
يعمددل الاعضدداء علددى تطبيددق الخصخصددة الرياضددية 

 بشكل يعمل على تحقيق الإنجاز الرياضي

 15 15 5 30 85 التكرار
 قليلة جدا

 %10 %10 %3 %20 %56 النسبة

11 
السيولة المالية تعمل على توفير الدعم المادي لددى 

 الاتحادات الرياضية الأولمبية

 15 15 5 30 85 رالتكرا
 قليلة جدا

 %10 %10 %3 %20 %56 النسبة

12 

مددن متطلبددات تطبيددق الخصخصددة هددو تنظدديم عمددل 

الاتحددادات الرياضددية بشددكل متطددور وخصوصددا عنددد 

 توفر السيولة المالية

 5 20 15 65 45 التكرار
 قليل

 %3 %13 %10 %43 %30 النسبة

13 
ت الرياضدية ضعف الملاكات الإداريدة داخدل الاتحدادا

 الأولمبية في تطبيق متطلبات الخصخصة الرياضية

 15 15 5 30 85 التكرار
 قليلة جدا

 %10 %10 %3 %20 %56 النسبة

14 
ضعف الامكانيات الماديدة والبشدرية لددى الاتحدادات 

 الرياضية الاولمبية بسبب ضعف الامكانيات

 5 20 15 65 45 التكرار
 قليل

 %3 %13 %10 %43 %30 النسبة

15 
لا يوجددددد ملاكددددات بشددددرية متدربددددة علددددى تطبيددددق 

 الخصخصة الرياضية في الاتحادات الرياضية

 15 15 5 30 85 التكرار
 قليلة جدا

 %10 %10 %3 %20 %56 النسبة

16 

لا يمتلددك القددائمين علددى الاتحدداد رؤيددة واضددحة لدددى 

الاتحدددددادات الرياضدددددية فدددددي تطبيدددددق الخصخصدددددة 

 الرياضية

 5 20 15 65 45 التكرار
 قليل

 %3 %13 %10 %43 %30 النسبة

17 
لا يوجد وعي تام لدى القدائمين علدى الاتحداد بسدبب 

 ضعف السياسات الاستثمارية والتسويقية

 0 19 65 34 32 التكرار
 متوسط

 0 %12 %41 %23 %21 النسبة

 

عراض التكرارات للاستجابات ( ومن خلال استجابات العينة قامت الباحثة باست3من خلال جدول )       
العينة واجاباتها نحو الاستبانة ومن خلال ذلك اتضح لدى الباحث ان العينة المستهدفة كانت اجاباتها 
محصورة بين بديل الاجابة    ) قليله جدا( وهذا يدل على ان العينة لا تعتقد بوجود اي من مجالات 

وجد لديهم رؤية واضحة حول الخصخصة الرياضية وانهم الخصخصة الرياضية وان العاملين في الاتحاد لا ت
لا يؤمنون باي من ان هنالك افق واسع لمجال الخصخصة الرياضية في الاتحادات الاولمبية حيث ان مفهوم 
الخصخصة يحتاج الى تطبيق متطلبات اساسية ومهمه تساعد على توفير السيولة المالية المهمة لنجاح 

حادات الرياضية الاولمبية للألعاب الفردية والجماعية حيث ان عدم الاستيعاب الخصخصة الرياضية في الات
من قبل الاعضاء الى الدخول الى هكذا معترك مهم في حياة الرياضة العراقية ادى ان تكون استجابات 
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العينة بشكل قليل جدا وبعيده عن الواقع المطلوب حيث ان فهم ثقافة الخصخصة مهمه جدا للعاملين في 
 . (1)لاتحادات الرياضية من اجل ايجاد الرؤية المستقبلية لمفهوم الخصخصة في المؤسسات الرياضيةا

يمتلك الاتحاد الرياضي اهداف مستقبلية من ( عبارة على قليلة جدا وهي العبارة الأولى )6حيث حصلت)
%( في مفتاح 25( وبنسبة مئوية بلغت  )35( على  تكرار)اجل تطبيق الخصخصة الرياضية في الاتحاد

التصحيح قليلة جدا وهذا يدل على ان الاعضاء لا يمتلكون اي هد مستقبلي في مجال مفهوم الخصخصة 
الرياضية حيث ان هذا المفهوم هو بالنسبة للأعضاء جديد ولا يمكن استيعابه بشكل صحيح ولهذا جاءت 

 . (2)استجابات العينة منخفضة وقليله جدا على هذه العبارة 
لا يوجد ملاكات بشرية متدربة على تطبيق الخصخصة الرياضية ( والتي تنص )45لت العبارة )وقد حص

% في مفتاح التصحيح قليلة جدا حيث ترى العينة ان 52وبنسبة مئوية  35بتكرار  في الاتحادات الرياضية(
ى تطبيق الاتحادات لا لا تملك اي ملاكات بشرية تعمل بكفاءة عالية متدربة بشكل صحيح تعمل عل

  الخصخصة في الاتحادات الاولمبية الرياضية بشكل صحيح ومطلوب .
 الاستنتاجات والتوصيات :  -3
 الاستنتاجات:   3-1
يوجد الكثير من المشكلات في ايجاد رؤية واضحة لتطبيق الخصخصة الرياضية في الاتحادات  -

 الرياضية الاولمبية .
 ياضية الاولمبية.عدم وجود ثقافة للخصخصة الرياضية لدى الر  -
 لا توجد بنى تحتية قوية تعتمد من اجل الخصخصة الرياضية في الاتحادات الرياضية الاولمبية . -
 التوصيات :  4-2
العمل على توفير السيولة النقدية من اجل توفير الاحتياجات الخاصة لتطبيق الخصخصة الرياضية في  -

 الاتحادات الرياضية الاولمبية . 
ر الأكفاء من ذوي الخبرة والاختصاص الى الاتحادات الرياضية الاولمبية للألعاب العمل على احضا -

 الفردية والجماعية  .
على اقامة الدورات وورش عمل لشرح مفهوم الخصخصة الرياضية لأعضاء الاتحادات الرياضية  العمل -

 الاولمبية للألعاب الفردية والجماعية .
 
 

                                                           
1

لنشددم  خالددا وددديخ واددو  وخددم ا ي وللإددداة ا ودخوةاددلا ولاااإددلا  المؤسددا ادديخوةة وللإرددددا  ولمااةدد لا  خوة خ  ددلا ل   ااددلا  و ( 

 . 0202ولأةخا 
2

 .0202ااي غانا مالإيخ ولكيوز ؛ ووخوةة ولمااة لا ، )خوة نيا ل نشم، وللإيصل    ( 
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 الرؤية المستقبلية :
ئة البيئة اللازمة لتوفير الارض الخصبة لتطبيق الخصخصة الرياضية في الاتحادات العمل على تهي

 الرياضية الاولمبية العراقية .
 العمل على جذب الاكفاء من ذوي الخبرة والتخصص الدقيق في مجال الخصخصة الرياضية . 

حادات الرياضية الاولمبية ضرورة الانفتاح مع دول العالم المتقدمة من اجل المساعدة على تطوير عمل الات
 العراقية .

 المصادر :
 . 6999،  3لمليحي ، حلمي : علم النفس المعاصر ، بيروت ، دار النهضة ، ط  -
 .6949عدي غانم محمود الكواز ؛ الادارة الرياضية ، )دار نون للنشر، الموصل ,  -
البحث العلمي في التربية عبد الله عبد الرحمن الكندي ومحمد أحمد عبد الدايم : مدخل إلى مناهج  -

 . 4999, الكويت , مكتبة الفلاح للنشر والتوزيع ,  6والعلوم الإنسانية , ط
خالد اسود لايخ واخرون : المفاهيم الإدارية الحديثة وعلاقتها بإدارة المؤسسات الرياضية ,دار دجلة  -

 . 6969للطباعة والنشر, الأردن,
 

- Lamlehi, Helmy: Contemporary Psychology, Beirut, Dar Al-Nahda, 8th 
edition, 2000. 

- Uday Ghanem Mahmoud Al-Kawaz; Sports Administration, (Nun Publishing 
House, Mosul, 2019. 

- Abdullah Abd al-Rahman al-Kindi and Muhammad Ahmad Abd al-Dayem: 
An Introduction to Scientific Research Methods in Education and Human 
Sciences, 2nd Edition, Kuwait, Al-Falah Library for Publishing and 
Distribution, 1999. 

- Khaled Aswad Laikh et al.: Modern Administrative Concepts and Their 
Relationship to the Management of Sports Institutions, Dar Dijla for Printing 
and Publishing, Jordan, 2020. 

                                          
 
 



 
  

 

Sports Culture 13 (2) (2022) 284-294 

 

 

294 

 http://doi.org/10.25130/sc.22.2.19 

 
( أسماء الخبراء الذين عرض عليهم مقياس البحث1ملحق )   

 مكان العمل التخصص اللقب الاسم ت

 الإدارة الرياضية  أ . د عدي غانم الكواز      1
كلية التربية البدنية وعلوم -جامعة الموصل

 الرياضة

سم خلفنصير قا 2  الإدارة الرياضية  أ .د 
كلية التربية البدنية وعلوم -جامعة ديالى

 الرياضة

 الإدارة الرياضية  أ.د عماد عزيز نشمي 3
كلية التربية البدنية وعلوم -جامعة المثنى

 الرياضة

 الإدارة الرياضية  أ .م.د شاهين رمزي رفيق 4
كلية التربية البدنية وعلوم  -جامعة كركوك

 الرياضة

 الإدارة الرياضية  أ.م.د عثمان محمود شحاذة 5
كلية التربية البدنية وعلوم -جامعة ديالى

 الرياضة

 الإدارة الرياضية  ا.م.د صلاح وهاب شاكر 6
كلية التربية البدنية وعلوم  -جامعة بغداد

 الرياضة

 الإدارة الرياضية  ا.م.د ساجت مجيد جعفر 7
دنية وعلوم كلية التربية الب-جامعة القادسية

 الرياضة

 الإدارة الرياضية  ا.م.د عمر نوري عباس 8
قسم التربية البدنية وعلوم -جامعة المستنصرية 

 الرياضة
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Abstract 
The research community consisted of the Nineveh 

Governorate club players, who numbered (8) clubs 

representing first-class clubs, continuing and even training, 

totaling (180) players. Where the psychological support scale 

was prepared on the sample of numbers represented by the 

clubs (Mosul, the competencies of Nineveh, the bright future, 

the municipality, and the castle) which numbered (100) 

players and the application of the two scales of psychological 

support and the achievement motivation scale on the clubs 

(Fatwa, Nineveh Plain) as an application sample and their 

number (40) players, and the Zammar Club. The answers 

were taken as a pilot experiment sample, amounting to (20) 

players, and the Nineveh Workers Club as a stability sample, 

which numbered (20) players. The stability sample and the 

exploratory experiment sample were excluded from applying 

the two scales in the final results because their answers were 

taken from For the validity of the results. 
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ة الانجاز لدى لاعبي بعض أندية المساندة النفسية للمدربين وعلاقتها بدافعي
 محافظة نينوى بكرة القدم

 كلية الامام الاعظم / م.م محمد عبد علي
 جامعة الموصل/كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية/م.د زيد عبد الستار حامد

                الخلاصة:
 يهدف البحث في التعرف على :    

والتعرف على المساندة النفسية للمدرب  اعداد مقياس المساندة النفسية للمدرب.
 ودافعية الانجاز للاعبين. وعلاقة المساندة النفسية للمدرب بدافعية الانجاز للاعبين.

( اندية يمثلون 8تكون مجتمع البحث من لاعبي اندية محافظة نينوى والبالغ عددهم )
حيث تم  .عب( لا081تدريب والبالغ عددهم )المرين باندية الدرجة الاولى والمست

اعداد مقياس المساندة النفسية على عينة الاعداد المتمثلة بأندية )الموصل , كفاءات 
( لاعب وتطبيق 011نينوى , المستقبل المشرق , البلدية , والقلعة( والبالغ عددهم )

 لفتوة , سهل نينوى(المقياسين المساندة النفسية ومقياس دافعية الانجاز على اندية )ا
(لاعب , ونادي زمار تم اخذ الاجابات 01عينة تطبيق والبالغ عددهم ) باعتبارهم

( لاعب , ونادي عمال نينوى كعينة ثبات 01كعينة تجربة استطلاعية والبالغ )
( لاعب وتم استبعاد عينة الثبات وعينة التجربة الاستطلاعية من 01والبالغ عددهم )

م اخذ اجاباتهم وذلك من اجل صدق تطبيق المقياسين في النتائج النهائية لكون قد ت
 النتائج .

 
 

 البحث  تاريخ
 الانترنت على متوفر -

31/12/2220 

 الكلمات المفتاحية

 المساندة النفسية -
 دافعية الإنجاز -
 الاندية -

 :التعريف بالبحث -1
 المقدمة البحث واهميته:  1-1

دارة الفنية للاعبين أو الفريق ككل في المدرب الرياضي من حيث انه قائد يقوم بعملية الإ تعد نظرة     
الرياضة التخصصية، كما يقوم بإدارة عملية التوجيه والإرشاد والرعاية للاعبين والفريق، فالقيادة عبارة عن 
علاقة متبادلة بين فرد ) القائد(مجموعة من الأفراد ويقوم فيها بالتوجيه والتأثير على سلوك هذه المجموعة من 

 1997فقط على تطوير القدرات البدنية والمهارية فحسب )راتب ،  رلا يقتصنا أن دور المدرب الأفراد ويؤكد ل
، 364.366) 

أن وصول اللاعب الرياضي الى اعلى المستويات الرياضية يتأسس على ما يطلق عليه "دافعية الإنجاز 
ومحاولة التفوق والامتياز في الرياضي" والتي يقصد بها استعداد اللاعب لمواجهة مواقف المنافسة الرياضية 

ضوء مستوى او معيار معين من مستويات او معايير التفوق والامتياز عن طريق إظهار أكبر قدر ممكن من 
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النشاط والفاعلية والمثابرة كتعبير عن الرغبة في الكفاح والنضال من اجل التفوق والامتياز في مواقف 
بحث حول المساندة النفسية التي يقدمها المدرب الى لاعبي كرة المنافسة الرياضية . من هنا برزت مشكلة ال

القدم و دور المدرب كموجه وقائد للعملية التدريبية من وجهة نظر اللاعبين وعلاقة ذلك على دافعية الانجاز 
 لدى اللاعبين.

 :مشكلة البحث 2-1
رة تدريبية في اليوم الواحد طوال يقوم اللاعب بالتدريب المتواصل ستة أيام في الأسبوع والأكثر من فت    

العام، في حين يكتفي لاعب اخر بالتدريب لما لا يزيد عن ثلاث مرات أسبوعيا؟ او لماذا يستمر لاعب في 
التدريب والاشتراك في المنافسات حتى الوصول لأعلى المستويات الرياضية، في حين يسقط لاعب في 

الى مستوى الدرجة الثانية؟  فكأن المثابرة على السلوك تعني منتصف الطريق ويتقاعد مبكرا، او قد لا يصل 
استمرارية اللاعب في الممارسة الرياضية وانجذابه نحو الاشتراك في التدريب والمنافسات لتحقيق أفضل 
مستوى ممكن، في حين أن الافتقار الى المثابرة على السلوك تؤدي في النهاية الى ابتعاد اللاعب عن 

دم تحقيق النجاح , وهنا يأتي دور المدرب الناجح الذي يقدم المساندة النفسية والاجتماعية الى الممارسة او ع
اللاعبين وحثهم على بذل الجهد للوصول الى اهداف اللاعبين لكون نجاح اللاعبين هو نجاح المدرب وان 

الوجود ومن هنا تكمن  الاعبين تنشط لديهم دافعية الانجاز لتحقيق تحدي ذاتي او لإرضاء المدرب واثبات
 المشكلة في التساؤل الاتي:

 هل المدرب يقدم مساندة نفسية للاعبين تجعلهم يستثارون لتقديم دافعية انجاز افضل ما لديهم ؟ 
 :اهداف البحث 3-1

 يهدف البحث في التعرف على :
 .المساندة النفسية للمدرباعداد مقياس  -
 عية الانجاز للاعبين.التعرف على المساندة النفسية للمدرب وداف -
 علاقة المساندة النفسية للمدرب بدافعية الانجاز للاعبين. -

 :فرضية البحث 4-1
 ارتباط ذات دلالة معنوية بين المساندة النفسية للمدرب ودافعية الانجاز للاعبين.علاقة وجود  -

 :مجالات البحث 5-1
 كرة القدمب المجال البشري : لاعبي اندية محافظة نينوى  -0
 ادي الامواج(ني : ملاعب اندية محافظة نينوى)ملعب الدواسة , ملعب المجال المكان -0
 .02/00/0100المجال الزماني :  -3
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 :مصطلحات البحث 6-1
المساندة النفسية "مساعدة الإنسان لأخيه الإنسان في مواقف يحتاج فيها المساعدة والمؤازرة ،سواء  -

 (.33, 0102 بلال,م( .)كانت مواقف سراء )نجاح وتفوق( أو مواقف ضراء )فشل وتأز 
دافعية الانجاز :يقصد بها استعداد اللاعب لمواجهة مواقف المنافسة الرياضية ومحاولة التفوق  -

والامتياز في ضوء مستوى او معيار معين من مستويات او معايير التفوق والامتياز عن طريق 
 إظهار أكبر قدر ممكن من النشاط والفاعلية والمثابرة.

 :حثاجراءات الب-2
 :منهج البحث2-1

 .الارتباطي لملائمته لطبيعة البحث بالأسلوباستخدم الباحثان المنهج الوصفي 
 وعينته:مجتمع البحث 2-2

( اندية يمثلون اندية 8والبالغ عددهم )لكرة القدم تكون مجتمع البحث من لاعبي اندية محافظة نينوى        
مقياس  اعداد( حيث تم 0( لاعب كما في جدول )081عددهم )الدرجة الاولى والمستمرين بل تدريب والبالغ 

,  , البلدية)الموصل , كفاءات نينوى , المستقبل المشرق على عينة الاعداد المتمثلة بأندية المساندة النفسية 
اندية مقياس دافعية الانجاز على ( لاعب وتطبيق المقياسين المساندة النفسية و 011البالغ عددهم )و  (والقلعة

(لاعب , ونادي زمار تم اخذ الاجابات 01باعتبارهم عينة تطبيق والبالغ عددهم )  الفتوة , سهل نينوى()
( لاعب 01( لاعب , ونادي عمال نينوى كعينة ثبات والبالغ عددهم )01كعينة تجربة استطلاعية والبالغ )

في النتائج النهائية لكون قد تم اخذ  وتم استبعاد عينة الثبات وعينة التجربة الاستطلاعية من تطبيق المقياسين
 اجاباتهم وذلك من اجل صدق النتائج .

 ( يوضح العدد الكلي لأفراد مجتمع البحث الذين تم استبعادهم من مجتمع البحث1الجدول )

 العدد النهائي المستبعدين العدد الكلي الاندية

 22 3 23 الموصل

 23 2 22 كفاءات نينوى

 11 3 22 المستقبل 

 22 3 22 لبلديةا

 11 2 11 الفتوة

 11 1 11 سهل نينوى

 22 2 22 زمار

 22 2 22 العمال

 22 - 22 القلعة

 112 21 132 المجموع

 العدد النهائي المستبعدين العدد الكلي الاندية
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 ادوات البحث  2-3
 (2116)سليم زعبار ,  المساندة النفسيةمقياس  2-3-1

فددي المسدداندة النفسددية فددي علددم الددنفس الاجتمدداعي تددم اعددداد مقيدداس  علددى عدددة مقدداييسالاطددلاع  بعددد
(, حيددث قدددام الباحثدددان بعدددرل المقيددداس علدددى السدددادة 0102المسدداندة النفسدددية المعدددد مدددن قبدددل )سدددليم زعبدددار ، 

( فقدرة تقديس 00( حيدث يتكدون المقيداس مدن )0الخبراء للحصول على الصدق الظاهري كما مبين في ملحق )
ن مددن وجهددة نظددرهم المسدداندة النفسددية المقدمددة مددن المدددرب , اذ تكددون الاجابددات علددى فقددرات اسددتجابة اللاعبددي

( 0, 0, 3المقيداس تحمددل الاوزان )دائمدداح , احياندداح , اطلاقدداح( وباتجداه واحددد , اذ تكددون الاسددتجابات تأخددذ القدديم )
 (.00( واقل قيمة )00على التوالي لتكون اعلى قيمة للمجيب )

 عية الانجاز الرياضيمقياس داف 2-3-2
( وقددام wills , 1982الددذي صددمم مددن قبددل ) اعتمددد الباحثددان علددى مقيدداس دافعيددة الانجدداز الرياضددي       

( فقرة  ومتكونة من بعدين هما )دافع انجاز النجاح 01بالتعديل والتعريب من قبل )محمد حسن علاوي( ويضم )
بية واخدرى ايجابيدة فدي كددل بعدد حيدث كاندت عبددارات دافدع تجندب الفشدل( والمقيدداس يحتدوي علدى عبدارات سددل –

( 00, 8, 0( كلهددا ايجابيددة ماعدددا )01, 08, 02, 00, 00, 01, 8, 2,  0, 0بعددد دافددع انجدداز النجدداح هددي)
, 07, 05, 03, 00, 9, 7, 5, 3, 0فهددي عبددارات عكددس اتجدداه البعددد . امددا عبددارات بعددد تجنددب الفشددل هددي )

( فهي عبارات عكس اتجاه البعد . وبدائل 09, 07, 00د فيما عدا العبارات )( كلها ايجابية في اتجاه البع09
بدرجددة قليلددة جددداح( تحمددل  –بدرجددة قليلددة  –بدرجددة متوسددطة  –بدرجددة كبيددرة  –الاجابددة هي)بدرجددة كبيددرة جددداح 

لتي عكس ( للفقرات ا5, 0, 3, 0, 0( على التوالي للفقرات مع اتجاه البعد والعكس )0, 0, 3, 0, 5الاوزان )
 اتجاه البعد.

بداخلة من دافعية  رو يجب على اللاعب الاجابة على كل الفقرات باختيار واحد من البدائل التي تمثل ما يدو 
 للإنجاز الرياضي . 

 :التجربة الاستطلاعية 2-3-3
والدذين تدم لاعدب ( 01)عدد من لاعبي نادي زمار والبالغ عدددهمتم اجراء التجربة الاستطلاعية على 

 :يما يأتوكان الهدف من التجربة هو لتطبيق ا عينة ستبعادهم منا
 التعرف على ملاءمة الفقرات المعدة لهذا الغرل. .0
 مدى وضوح الفقرات للمستجوب. .0
 .للإجابةتحديد الوقت اللازم  .3
 الاختبار . تعليماتمن وضوح  التأكد .0
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 :ز الرياضيودافعية الانجاالمساندة النفسية المواصفات العلمية لمقياس  2-3-4
 الصدق -

يعد الصدق اهم شروط الاختبار الجيد فالاختبار الصادق هو الذي ينجح في قياس ماوضدع مدن اجلده 
 (.0980،39( )الزوبعي والغنام ،0110،033ويميز بين الافراد )الظاهر واخرون ،

بعددرل المقيدداس  , قددام الباحثددانقيدداس لغددرل الددذي وضددع مددن اجلدده فددي البي ددة العراقيددةملا ةمددن صددلاحي للتأكددد
فدي  رائديهملبيدان على مجموعة من ذوي الخبرة والاختصاص في مجال علدم الدنفس الرياضدي والقيداس والتقدويم 

% فدداكثر لقبددول 75نسددبة اتفدداق ان ( واعتمدددت الباحثدد0صددلاحية الفقددرات واجددراء التعددديلات المناسددبة )ملحددق 
% فدداكثر ، )بلددوم واخددرون ، 1.75اليددا اذا كددان ( الددى ان اتفدداق الخبددراء يعددد ع0983الفقددرات اذ يشددير )بلددوم،

0983، 002. ) 
المسداندة النفسدية ومقيداس دافعيدة وقد اكد جميع السادة الخبراء الى ان فقرات المقيداس صدالحة لقيداس 

 الانجاز.
  لمقياس المساندة النفسية الاتساق الداخلي -

نفسده الدذي يقيسده المقيداس  بعددالث تقديس كدل فقدرة يقدم لنا هذا الأسلوب مقياساح متجانساح في فقراته بحي      
، وعليدده " كلمددا كددان  (010، 0991ككددل، فضددلاح عددن قدرتدده علددى إبددراز التددرابط بددين فقددرات المقيدداس )كدداظم،

معامل ارتباط درجات الاختبارات الفرعية بالدرجة الكلية للاختبدار عاليدا، دل ذلدك علدى تدوافر التناسدق الدداخلي 
اعتمددد الباحددث فددي حسدداب صدددق الفقددرة علددى )معامددل  وقددد(, 370, 0118وي ورضددوان،للاختبددار ككددل" )عددلا

 (. 0بين درجات كل فقرة والدرجة الكلية, كما مبين في الجدول ) ) PersonCorrelation –ارتباط بيرسون 
 (2الجدول )

 بالدرجة الكلية للمقياس المساندة النفسية قيم معاملات الارتباط لعبارات مقياس يبين
 (sigقيمة ) معامل الارتباط الفقرة (sigقيمة ) معامل الارتباط لفقرةا

1 2.123 2.222 11 2.231 2.222 

2 2.122 2.222 12 2.211 2.222 

3 2.111 2.222 13 2.222 2.222 

2 2.212 2.222 12 2.112 2.222 

2 2.122 2.222 12 2.111 2.222 

1 2.112 2.222 11 2.211 2.222 

2 2.131 2.222 12 2.223 2.222 

بين  اقتربت( أن قيم معامل الارتباط بين فقرات المقياس والدرجة الكلية للمقياس قد 2يتبين من الجدول )   
لذا نجد ان  ،(1.15وهي قيم اصغر من نسبة احتمالية ) ،(sig( )1.111وقيمة ) ،(1.707 -1.553)

 ( فقرة .41ستقرت فقرات المقياس على ), وبالتالي ا تتمتع باتساق داخليجميع فقرات المقياس 
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 :الثبات -
يقصددد بثبددات المقيدداس هددو اعطدداء النتددائج نفسددها او نتددائج مشددابهة اذا مددا اعيددد تطبيقدده مددرة ثانيددة علددى 

ويمكن ان يقصد بالثبات الاستقرار أي انه لو اعيد تطبيق الاختبدار علدى , الافراد انفسهم وفي الظروف نفسها 
 ن الاستقرار في النتائج .نفسها فانه يعطي شي ا مالافراد في الظروف 

علدى ندادي ( ايدام مدن تداريط تطبيقده 8( بعدد مدرور )test -retestباستخدام طريقدة الاعدادة ) انوقد قام الباحث
لمقيدداس المسدداندة النفسددية  (1.80وقددد بلغددت قيمددة معامددل الثبددات ) لاعددب (01والبددالغ عددددهم ) عمددال نينددوى 

( الدى 0989ويشدير )سدمارة واخدرون ،  ( لمقيداس دافعيدة الانجداز الرياضدي1.85لثبات )وبلغت قيمة معامل ا
( وفدي ضدوء مدا تقددم مدن 001، 0989( فاكثر )سمارة واخرون ، 1.75ان معامل الثبات يعد عاليا اذا كان )

 اجراءات اصبح المقياس جاهزا للتطبيق في البي ة العراقية .
  :مفتاح تصحيح 2-3-5

دائمداح البددائل ) بإعطداءوذلدك لمقياس المساندة النفسية  المعايير التي حددت اصلا في الاختبار اناعتمد الباحث
, امددا (00-00( علددى التتددابع وبددذلك اصددبحت الدرجددة الكليددة محصددورة مددا بددين )0,  0, 3( ), احياندداح , اطلاقدداح 

بدددائل الاجابددة هي)بدرجددة ( و 0998مقيدداس دافعيددة الانجدداز الرياضددي الددذي عربددة وعدلدده محمد حسددن عددلاوي )
, 0, 3, 0, 5بدرجدة قليلدة جدداح( تحمدل الاوزان ) –بدرجدة قليلدة  –بدرجة متوسدطة  –بدرجة كبيرة  –كبيرة جداح 

( للفقددرات التددي عكددس اتجدداه البعددد وبددذلك 5, 0, 3, 0, 0( علددى التددوالي للفقددرات مددع اتجدداه البعددد والعكددس )0
 (.011 - 01) تكون الدرجة الكلية للمقياس محصورة بين

 :التجربة الرئيسة 2-6
 بعد الانتهاء من الاجراءات العلمية للمقياسين قام الباحثان بتطبيق المقياسين على عينة البحث وكما يلي :

قدام الباحثدان بتوزيدع مقيداس المسداندة النفسدية ودافعيدة الانجداز الرياضدي علدى عيندة  0/00/0100بتاريط  .4
 ل ونادي الفتوة ونادي المستقبل( .وهم كل من )نادي الموصالدراسة 

تددم توزيددع المقياسددين علددى بقيددة الانديدددة وهددم كددل مددن )نددادي سددهل نينددوى وندددادي  00/00/0100بتدداريط  .2
 .ينكما تم التوضيح لهم كيفية الاجابة على المقياسكفاءات نينوى ونادي البلدية ونادي القلعة( 

  الإحصائية:الوسائل  2-7
 صائية الاتية:الوسائل الاحاستخدم الباحثان 

 الوسط الحسابي -
 الانحراف المعياري  -
 معامل الارتباط البسيط -
 المتوسط الفرضي -
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 ( لمعالجة البيانات احصائياح spssواستخدم الباحثان حزمة )
 عرض النتائج ومناقشتها-3
 عرض ومناقشة التعرف على مقياسي المساندة النفسية ودافعية الانجاز لدى عينة الدراسة 3-1

 (3جدول )
( ومستوى الاحتمالية لمقياسي tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والمتوسط الفرضي وقيمة )

 المساندة النفسية ودافعية الانجاز لدى عينة الدراسة
 Sig (tقيمة ) المتوسط الفرضي ع س   المقياس

 2,222 12,22 21 2,32 22,22 المساندة النفسية

 2,211 2,22 12 12,22 12,32 دافعية الانجاز الرياضي

( يبين ان افراد العينة انهم لا يتلقون مساندة نفسية من المدربين بسبب كبر المتوسط 3من الجدول )       
الفرضي عن اجابات افراد العينة  , ولكن بالرغم من قلة المساندة النفسية الا ان افراد العينة يمتلكون دافعية 

ان افراد العينة  لديهم دافع في ابراز المانيات الفردية وتحقيق نتائج جيدة في انجاز ويعزوها الباحثان الى 
 المباريات لكي يتسنى لهم في العب الى نادي اخر يحقق طموحهم ويحقق ذاتهم .

 عرض ومناقشة العلاقة بين المساندة النفسية ودافعية الانجاز لدى عينة الدراسة 3-2
 (0جدول)

رافات المعيارية وقيمة معامل الارتباط البسيط ونسبة الاحتمالية يبين الاوساط الحسابية والانح
 لمقياسي المساندة النفسية ودافعية الانجاز لدى عينة الدراسة

 Sig (rقيمة ) ع س   المقياس

 2,32 22,22 المساندة النفسية
2,122 2,233 

 12,22 12,32 دافعية الانجاز الرياضي

علاقة ارتباط بين مقياسي المساندة النفسية ودافعية الانجاز  دتوج( تبين انه لا 0من الجدول )     
( ويعود سبب ذلك الى قلة الدعم 1,15( اكبر من مستوى الاحتمالية )sigالرياضي وذلك لان قيمة )

والامكانات المادية والمعنوية التي يتلقاها اللاعب من النادي والمدرب وهو ما يفسر تدهور نتائج الفرق 
المشاركة وان قسم من تلك الاندية تشكل حديثاح ولا يمتلك خبرات كافيه للوصول الى المستوى الرياضية 

 الذي يطمح اليه اغلب اللاعبين .
 :الاستنتاجات والتوصيا-4
  :الاستنتاجات 4-1

 ان فراد العينة لم يتلقوا الدعم النفسي والمساندة من المدرب . -0
البحث جيدة على الرغم من قلة الامكانيات والدعم المقدم دافعية الانجاز الرياضي لدى افراد عينة  -0

 الى عينة البحث .
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  :التوصيات 4-2
 ضرورة ادخال المدربين على دورات تطويرية لعلم النفس الرياضي . -0
 على المدرب او الهي ة الادارية متابعة اللاعبين خارج اروقة النادي . -0
 جهدا كبيرا وتزداد دافعية الانجاز لديهم الوقوف على حاجات ومتطلبات اللاعبين لجعلهم يبذلون  -3
 عمل ورشات للاعبين والمدربين والاداريين على كيفية تطوير الاعب نفسيا . -0
 المصادر

(: المدرب الرياضي في الالعاب الجماعية , منشاة المعارف , الاسكندرية 0113البيك , علي فهمي ) -
 , مصر.

ي مفاهيم ومصطلحات , دار الفكر العربي , ( : علم النفس الرياض0997راتب , اسامة كامل ) -
 مصر.

(: المساندة النفسية وعلاقتها بمردود لاعبي كرة القدم , رسالة ماجستير , 0102بلال , عدوي ) -
 جامعة محمد بوضياف , الجزائر.

 (: سيكولجية التدريب والمنافسات , دار المعارف , القاهرة , مصر .0111علاوي , محمد حسن ) -
 ( : الانسان والمجتمع , المكتب الجامعي الحديث ,الاسكندرية , مصر.0997شفيق )زكي , محمد  -
 (: علم النفس الاجتماع , مطبعة الجمهورية , القاهرة , مصر.0997عكاشة , محمود فتحي ) -
 (: المهارات النفسية , دار الفكر العربي , مصر.0990الشناوي , كمال محمد ) -
ية  للتدريب الرياضي للاعب والمدرب , دار الهدى للنشر (:الاسس العلم0111مصطفى , وجدي) -

 والتوزيع , مصر.
 (: المدرب الرياضي , المركز العربي للنشر , مصر.0110الحناوي , السيد ) -
 (: تدريب المهارات القلية , دلر الفكر العربي , مصر.0110علاوي , محمد حسن )   -
 , جامعة بغداد , كلية التربية الرياضية .(: علم النفس الرياضي 0980نزار , مجيد كامل )   -
 (: اسس البحث العلمي , بيروت , لبنان.0983بلوم , بنجامين واخرون ) -

 (:مبادئ القياس والتقويم في التربية , دار الفكر العربي , الاردن.0989سمارة , عزيز واخرون )
Sources: 

- Al-Beik, Ali Fahmy (2003): Sports coach in group games, Al-Maarif facility, 

Alexandria, Egypt. 

- Ratib, Osama Kamel (1997): Sports Psychology Concepts and Terminology, Dar Al-

Fikr Al-Arabi, Egypt. 

- Bilal, Adawy (2016): Psychological support and its relationship to the performance 

of soccer players, master's thesis, Mohamed Boudiaf University, Algeria. 
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- Allawi, Mohamed Hassan (2000): The Psychology of Training and Competitions, 

Dar Al-Maarif, Cairo, Egypt. 

- Zaki, Muhammad Shafiq (1997): Man and Society, Modern University Office, 

Alexandria, Egypt. 

- Okasha, Mahmoud Fathy (1997): Social Psychology, Al-Jumhuriya Press, Cairo, 

Egypt. 

- Al-Shinawi, Kamal Muhammad (1994): Psychological Skills, Dar Al-Fikr Al-Arabi, 

Egypt. 

- Mostafa, Wajdi (2000): Scientific Foundations for Sports Training for the Player 

and Coach, Dar Al-Huda for Publishing and Distribution, Egypt.  

- Al-Hinnawi, Al-Sayed (2002): The Sports Coach, The Arab Center for Publishing, 

Egypt.  

- Allawi, Mohamed Hassan (2002): Training soft skills, Dillar Arab Thought, Egypt.  

- Nizar, Majid Kamel (1982): Sports Psychology, University of Baghdad, College of 

Physical Education. 

- Bloom, Benjamin and others (1983): Foundations of Scientific Research, Beirut, 

Lebanon. 

- Samara, Aziz and others (1989): Principles of measurement and evaluation in 

education, Dar Al-Fikr Al-Arabi, Jordan. 

 الملاحق
 (-1-)ملحق 

 اسماء السادة الخبراء والمتخصصين في علم النفس الرياضي
 الاختصاص مكان العمل اسم الخبير

 علم النفس الرياضي جامعة الموصل أ.د عصام عبد الرضا

 علم النفس الرياضي جامعة الموصل أ.د نبراس يونس محمد

 ياضيعلم النفس الر جامعة الموصل أ.م.د وليد ذنون يونس

 علم النفس الرياضي جامعة الموصل أ.م.د نغم محمود العبيدي

 علم النفس الرياضي جامعة الموصل أ.م.د رافع ادريس

 علم النفس الرياضي جامعة الموصل أ.م.د محمود مطر البدراني

 علم النفس الرياضي جامعة الموصل أ.م.د محمد خيري الدين صالح

 علم النفس الرياضي ة الموصلجامع م.د محمد خالد محمد داؤود

 علم النفس الرياضي جامعة الموصل م.م علي عبد الاله يونس

 (-2-)ملحق 
 استمارة استبيان

 جامعة الموصل      
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

                         ..عزيزي اللاعب المحترم
ك حول السللو  المتبلع ملن قبلل الملدر  حسلب رايلك اجلب عليهلا فيما يأتي مجموعة من العبارات التي تعبر عن رأي

( أمام كل عبارة وتحت البديل الذي تراه مناسباً لك وبكل دقة وصراحة ، ونلود أن نلذكر  بأنله لا توجلد وذلك بوضع علامة )
 إجابات صحيحة وإجابات خاطئة فكل أجابه تعد صحيحة طالما أنها تعبر عن رأيك في نفسك بصدق.
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 أن إجابتك لا يطلع عليها سوى الباحث وتستخدم لأغراض البحث العلمي  علماً  
 لا تتر  أي عبارة بدون إجابة وضع علامة ) واحدة ( أمام كل عبارة ونتمنى لك بهذه المناسبة الموفقية والنجاح . ملاحظة:

 اسم اللاعب:
    رقم اللاعب:

   النادي:
 عدد سنوات اللعب:
 عدد المشاركات :

 العمر:
 اطلاقا احيانا دائما العبارات لبنودا

    اتلقى دعما عاطفيا من طرف مدربي 1

    اتلقى تقديرا واحتراما من طرف مدربي 2

    اتلقى تشجيعا وإعادة الثقة بنفسي من طرف مدربي 3

    اتلقى نصائح وتوجيهات من طرف مدربي 4

    يعاملني مدربي معاملة جيدة 5

    حين لاخر للسؤال عن حالييتصل بي مدربي من  6

    في حال احتياجي ماديا اجد مدربي بجانبي 7

    اجد ان مدربي يحاول دائما مساعدتي  8

    اجد نفسي محاطا بمدربي اثناء مروري بمشاكل او ازمات 9

    مدربي لايشعرني بالذنب في حال ارتكابي لخطأ اثناء المباراة 10

    ملائي الاعبين في حال ارتكابي لخطأ اثناء المبارة مدربي لايلومني امام ز 11

اتلقى اعتذارات سواء مباشرة او غير مباشرة من طرف مدربي في حال  12

 اخطأ في حقي

   

    اشعر بالرضا من مساندة مدربي لي 13

    أقيم درجة مساندة مدربي لي على انها عالية  14

 (-3-)ملحق 
 استمارة استبيان

 عة الموصلجام      
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 عزيزي اللاعب المحترم                        
فيما يأتي مجموعة من العبارات التي تعبر عن رأيك حول السللو  المتبلع ملن قبلل الملدر  حسلب رايلك اجلب عليهلا 

ونلود أن نلذكر  بأنله لا توجلد وبكل دقة وصراحة ، ( أمام كل عبارة وتحت البديل الذي تراه مناسباً لك وذلك بوضع علامة )
 .إجابات صحيحة وإجابات خاطئة فكل أجابه تعد صحيحة طالما أنها تعبر عن رأيك في نفسك بصدق

 علماً أن إجابتك لا يطلع عليها سوى الباحث وتستخدم لأغراض البحث العلمي  
 أمام كل عبارة ونتمنى لك بهذه المناسبة الموفقية والنجاح . لا تتر  أي عبارة بدون إجابة وضع علامة ) واحدة ( ملاحظة:

 اسم اللاعب:
    رقم اللاعب:

   النادي:

 عدد سنوات اللعب:

 عدد المشاركات :
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 العمر:

بدرجة  العبارات م

 قليلة جدا

بدرجة 

 قليلة

بدرجة 

 متوسطة

بدرجة كبيرة   بدرجة كبيرة

 جدا

      في منافسةاجد صعوبة في محاولة النوم عقب هزيمتي  1

      يعجبني الاعب الذي يتدرب لساعات إضافية لتحسين مستواه 2

عندما ارتكب خطأ في الأداء اثناء المنافسة فأنني احتاج لبعض  3

 الوقت لكي انسي هذا الخطأ

     

      الامتياز في الرياضة لايعتبر من اهدافي الاساسية 4

      المنافسة مباشرةاحس غالبا بالخوف قبل اشتراكي في  5

استمتع بتحمل اية مهمة والتي يرى بعض الاعبين الاخرين انها  6

 مهمة صعبة

     

      اخشى الهزيمة في المنافسة 7

      الحظ يؤدي الى الفوز بدرجة اكبر من بذل الجهد 8

في بعض الأحيان عندما انهزم في منافسة فأن ذلك يضايقني لعدة  9

 أيام 

     

لدي استعداد للتدريب طوال العام بدون انقطاع كي انجح في  10

 رياضتي

     

      لا اجيد صعوبة في النوم ليلة اشتراكي في المنافسة  11

      الفوز في المنافسة يمنحني درجة كبيرة من الرضا 12

      اشعر بالتوتر قبل المنافسة الرياضية 13

فترة ما بعد الانتهاء من افضل ان استريح من التدريب في  14

 المنافسة الرسمية

     

      عندما ارتكب خطأ في الأداء فأن ذلك يرهقني طوال فترة المنافسة 15

      لدي رغبة عالية جدا لكي أكون ناجحا في رياضتي  16

قبل اشتراكي في المنافسة لا اشغل التفكير عن ما يمكن ان يحدث  17

 ا في المنافسة او عن نتائجه

     

      أحاول بكل جهدي ان أكون افضل لاعب  18

      استطيع ان أكون هادئا في اللحظات التي تسبق المنافسة مباشرة 19

      هدفي هو ان أكون مميزا في رياضتي  20
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Abstract 
One of the main objectives of the research is to find out the 

effect of (competitive exercises) and their quality on the 

sample and develop their levels. The exercises were repeated 

and applied over a period of (12) weeks, at the rate of one unit 

for each week. They were applied to a third-stage student, and 

it had a clear effect in increasing the desire and motivation 

towards engaging in performance. After completing the units, 

the post-tests were conducted and the final results were 

obtained from the effect of the experiment. These results were 

treated statistically, and it was concluded that these exercises 

had a clear effect on the students and developed the level of 

the skills studied. They recommended paying attention to 

these educational curricula in studies Others are important 

for upgrading skills 
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تاثير تمرينات تنافسية بنظام المحطات في تطوير بعض مظاهر الانتباه ودقة اداء 

 مهارة  للطعن لدى طالبات سلاح شيش المبارزة
 جامعة الانبار/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة                /م.د صلاح هادي حماد
 وعلوم الرياضة                    جامعة الانبار/ كلية التربية البدنية  /م.د علي خالد مخلف

  مديرية العامة لتربية الانبار /م.د محمد عبد القادر عبد الرحمن
                الخلاصة:

ى من الاهداف الرئيسية للبحث هو معرفة اثر )التمارين التنافسية( وجودتها عل        
( اسبوع 21ى مدار )، حيث عدت التمارين وطبقت علافراد العينة وتطوير مستوياتهم

، فكان لها الاثر الواضح  طبقت على طالبة المرحلة الثالثة ،بواقع وحدة للكل اسبوع
في زيادة الرغبة والدافعية نحو الانخراط بالاداء الفعلي دون ملل وتطوير المستوى 
المهارات المستهدفة، وبعد الانتهاء من اكمال الوحدات اجريت الاختبارات البعدية 

، النتائج النهائية من اثر التجريب، عولجت تلك النتائج احصائياعلى  والحصول
وتوصل الى ان لتلك التمرينات تأثيرا واضحا على الطالبات وطور مستوى المهارات 
المدروسة، وأوصوا بالاهتمام بتلك المناهج التعليمة في دراسات اخرى لأهميتها للرقي 

 بمستوى المهارات .

 
 

 البحث  تاريخ
 الانترنت على فرمتو -

31/12/2220 

 الكلمات المفتاحية

 التمارين التنافسية -
 حدة الابصار -
 الطعن -

 :التعريف بالبحث -1
 المقدمة البحث واهميته:  1-1

تعد العملية التعلمية القاعدة الاساسية التي تنبى عليها الانجازات الرياضية من خلال اعداد انشطة 
وى المهارات العقلية والحركية في المجال الرياضي ولجميع الانشطة وبرامج تعلمية تحسن وتطور من مست

والفعاليات ، والمبارزة واحده من تلك الفعاليات التي تحتاج الى انشطة وبرامج تعليمية متطور معده بشكل جيد 
 من اجل الرقي وتطوير مهاراتها والوصول الى تحقيق النتائج والانجازات .

ه من اهم الانشطة والفعاليات المهمة في العلمية التعليمية التي لا يمكن فالتمارين التنافسية واحد
الاستغناء عنها في رياضة المبارزة بسبب طبيعة هذا الرياضة التنافسية والندية بين المتبارزين ، فجب ان 

ج التعليمية تحوي تلك البرامج على تمارين تنافسية التي تشكل دافع وحافز اضافي للمتعلمين نحو تطبيق البرام
دون ملل من خلال بذل اقصى جهد اثناء الوحدات التعليمة ، حيث يتم انتقال المتعلمون اثناء التمرين من 
محطة تنافسية الى اخرى اي من واجب الى اخر يشكل بيئة تعليمية تنافسية غنية بالتنوع التعليمي مما 

طورت من القدرات العقلية والحركية والمهارية  ينعكس بشكل فعال الى مستوى المتعلمون ، فان لتلك التمارين
بسبب جودتها ودقة اعدادها فتواجدها مهم جدا في التطبيق الفعلي للوحدات " اذ ان المنافسة مع الزميل او 
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منشطة للنشاط تعمل على الاستثارة والتعزيز الطاقة الايجابية للفرد الداخلية نحو  –باعثة  –الذات حالة 
 . (1) رياضي "تحقيق الانجاز ال

حيث تكمن اهمية البحث في الاضافة النوعية التي شكلتها التمارن التنافسية على افراد عينة البحث 
ودورها في تطوير قدراتهم العقلية المهارية ، مما انعكس بشكل فعال على مستوياتهم بشكل ايجابي من خلال 

هد ممكن ، خصوصا ان العمل بنظام المحطات زيادة الدافعية نحو الانخراط في تطبيق الدرس وبذل اقصى ج
ستكون له مردودات اكثر على مستوى المتعلمات من خلال الانتقال المستمر من محطة الى اخر واختلاف 

 التمرين المحطة الاولى عن الثانية ، مما يجعل المتعلم بظروف قريبة عن جو المنافسة الحقيقة .
 مشكلة البحث : 1-2

ة تحتاج الى التنوع في مصادرها والتجديد بشكل مستمر ، اذا ان هذا التنوع يخلق ان العملية التعليمي
ويهيئ جو مناسبة للتعلم وعدم الاستمرار على وتيرة واحدة من نظام التعلم ، وهنا تلعب التمارين التعليمية 

ث تكاد تخلو المنهاج التنافسية بنظام المحطات دورا اساسيا فى اغناء الوحدات التعليمية بمصادر متعددة ، حي
التعليمة لمثل هذا التمارين ونظام تطبيقها مما يجعل الدرس يسوده الركود والممل وعدم الاندفاع والانخراط في 
ممارسة الواجبات ، لذى عمل الباحثين على اعداد  مجموعة من التمارين التنافسية التي تعالج نقاط ضعف 

و مناسب من حيث الاثارة والايجابية نحو تطبيق التمارين نشاط الدرس والمتعلمين وإعطاء الوحدات ج
 والمنافسة الزميل مما ينعكس ايجابا على القدرات العقلية دقة مهارة الطعن في المبارزة .

 هدف البحث : 1-3
التعرف على تاثير التمارين التنافسية بنظام المحطات على بعض مظاهر الانتباه ودقة  للطعن في  -

 زة .سلاح شيش المبار 
 فرض البحث : 1-4

وجود فروق ذات دلالة معنوية بين الاختبارين القبلي والبعدي في بعض ومظاهر الانتباه والقدرة على  -
 للطعن ولصالح الاختبار البعدي .

 مجالات البحث : 1-5
 البشري : طالبات المرحلة الثالثة / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الانبار -
 : القاعة الرياضية الخاصة برياضة المبارزة المكاني  -
 / . 1111/    2/  3/ الى    1112/    21/   21للفترة من   -

 
 

                                                           
1
 .  76، ص 9111، القاهرة ، مطابع امون ،  الاسس الفنية للمبارزةابراهيم نبيل عبد العزيز ،  - 
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 التعريف الاجرائي للتمارين التنافسية: 6 -1
هي مجموعة من الانشطة والحركات التي يقوم بها المتعلم عن طريق المنافسة الجماعية او مع 

ه نحو النشاط او الواجب الحركي بشكل كبير مما تشكل اضافة على مستوى الزميل او مع ذاته , والتي تدفع
 المتعلمين وتطوير مستواهم .

 منهجية البحث والاجراءات المتبعة : -2
 منهج البحث  2-1

يعتبر اختبار المنهج الملائم لتنفيذ خطوات البحث ومتغيراته من الامور المهمة والذي يعتمد على 
حيث استخدم الباحثون المنهج التجريبي لملائمة للبحث وطبيعته، اذت المجموعة  طبيعة البحث ومشكلته ،

 التجريبية الواحد.
 مجتمع البحث وعينته: 2-2

للعام الدراسي  –حدد مجتمع البحث وعينة بطريقة الحصر الشامل من طالبات المرحلة الثالثة 
( من مجتمع البحث الكلي ، وبعدها %  211( طالبة يمثلا نسبة ) 12، والبالغ عددهن ) 1111 -1112

( 21( منهن بسبب عدم الالتزام بالدوام وتطبيق الوحدات التعليمية ، ليكون المجموع النهائي )3تم استبعاد )
 ( طالبة ،28..11يمثلا نسبة )

 تجربة البحث الاستطلاعية : 3 -2
عرفة الصعوبات والمعوقات ( طالبات لم3قام الباحثون بأجراء التجربة الاستطلاعية على عينة من )

التي قد ترافق التجربة الرئيسة ومدى امكانية تطبيقها على افراد عينة من عدمها، وبعدها تم استبعادها، وكان 
 ومن اهم اهدافها .

 معرفة صعوبة تلك التمارين وازمنها ، وامكانية تطبيقها على عينة البحث . -
بحث , والاختبارات قبل الشروع بالعمل الفعلي من ، تهيئة كافة المستلزمات التي تتطلبها تجربة ال -

 ادوات ، اجهزة ، وغيرها .
 ملائمة الاختبارات لا مكانيات الطالبات . -
 تفهم الية تطبيق الاختبارات ، وكذلك التمارين . -

 التمارين التنافسية : 2-4
وضبطه بشكل  ان من الامور المهمة في اي عمل بحثي هو قوه المتغير التجريبي وطبيعة أحكامه

( 21جيد ، لآنه المؤثر والمسبب الرئيسي على المتغيرات التابعة ومدى امكانية تطويرها ، حيث تم اعداد )
تمرينا تنافسيا بشكل محكم يلائم امكانيات الطالبات ، عن طريق معرفة امكانياتهم والطلاع على المصادر 
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تمارين على الوحدات التعليمة وتطبيقها على طول والبحوث التي تناول هذا الموضوع ، وبعدها وزعت تلك ال
 المنهاج .

 اختبارات البحث :  2-5
 .(1) دقة الطعن  2-5-1

 + هدف الاختبار : قياس مهارة دقة الطعن 
+ المواصفات : يضع شاخصا ماما المتعلم على ميدان اللعب ، وبعدها يرسم له خط يناسب طول 

ن ، تقف المتعلمة امام الشاخص بوضع الاستعداد وبيدها طعنة كل طالبة لتبدا منها بأداء الطع
 سلاح ، وتبدا بأداء الطعنة المباشرة باتجاه الهدف الدوائر المتداخلة  امامها  .

+ الادوات المستخدمة : شاخص يمثل هدف قانوني لسلاح الشيش ، شريط لاصق ،   صدرية ، 
 سلك 

 ( ثانية 21حيحة تمس فيها الدوائر خلال وقت )+ التسجيل : يسجل لكل طالبة عدد المحاولات الص
 ثانية  21( محاولات خلال 21+ تعطى )

 + قياس الدقة عن طريق المعادلة الاتية 
 محاولات ناجحة      

 ---------------+ مؤشر الدقة = 
 زمن الكلي للأداء                         

 : (2)اختبار حدة الأبصار   2-5-2

 : قياس حدة البصرارالغرض من الاختب

 ( Snellen acuity chartلوحة سنلن )  الأدوات:

متدرجة الحجمم ممن  " E " الحرف الهجائي الإنجليزي  تتكون لوحة سنلن من قائمة صفوف من وصف الجهاز:
 الأعلى لأكبر الحروف إلى الأسفل لأصغر الحروف .

م(  مممن لوحممة سممنلن ، وإذا لممم تكممن  6بعممد )لقيمماس حممدة الإبصممار يجلممس المختبممر علممى  طريقةةة اداء الاختبةةار:
أبعمماد الغرفممة التممي يممتم فيهمما الفحممص ملائمممة للحصممول علممى البعممد المممذكور توضممع اللوحممة فمموق راس المختبممر 

                                                           
1
،أطروحة دكتوراه غير  منشوره ،جامعة  ات الأساسية لاختيار الناشئين في رياضة المبارزةالمحددبيان علي عبد علي ؛  - 

 (.911،ص)9116بغداد ، كلية التربية الرياضية،
2
 . 76, ص 9116،نفس المصدر السابقبيان علي عبد علي ؛  - 
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،وينظر أليها بصورة معكوسة بوساطة مرآة توضع على الحائط المقابل  ،وبذلك يكون بعد الغرفة الملائم هو ) 
ة خاصمة يمتم هيمه غلمق أحمدى العينمين ويمتم فحمص العمين المفتوحمة وبالتنماو  ،إذ م( , ثم يلبس المختبمر نظمار 3

 يتم فحص العينين بطريقة مماثلة .   
يجممري الفحممص عممادة لكممل الأسممطر مممن مسممافة واحممدة وهممي المسممافة المخصصممة لكممل سممطر  طريقةةة التسةةجي :

تممه مممن هممذه المسممافة ،ويممتم م( , وحسممب اللوحممة المسممتعملة ويحممدد السممطر الأصممغر الممذي يمكممن ر ي 6وهممي )
 تحديد حدة الأبصار  بوساطة لوحة سنلن تستعمل المعادلة الآتية :

 المسافة التي ترى منها أحرف السطر   حدة الأبصار للعين =
 المسافة التي يفترض أن ترى منها                        

 (2، مبين في شكل )2اوي يس 6/6/يتم حسا  الدرجة عن طريق تقسيم الكسر مثل  طريقة التسجي 
 

 
 

 
 
 

 
 )الشك  يبين لوحة اختبار الابصار(

 .(1)اختبار توزيع الانتباه :  2-5-3
 طريقة الاداء

 ( عند اعطاء اشارة البدء وتشغيل الوقت يبدا المختبر بالبحث وشطب التركيبينcx,xb في ان واحد )
 بحيث يضع خط مائل من اليسار الى اليمين .

 ع كلمه قف , يضع المختبر خط مائل عند اخر تشطيب تم الوصول الية .عند سما 
 . زمن دقيقتان 
 . طريقة الحسا 

 
 

                                                           
1
 . 214، ص 9161، دار المعارف ،  القياس في المجال الرياضياحمد خاطر ، علي فهمي البيك :  - 
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211(U3-34) 
 =_______________ =C 

         (U3+U4) 
 حيث :.

 (xbنتيجة الإداء بالنسبة للتركيب )
 (cxنتيجة التركيب الثاني         )

  axe  =uانتاجية الاداء = 
 ت القبلية الاختبارا 2-6

بعد الانتهاء من تحديد متغيرات البحث واختباراتها ،قام الباحثين على تطبيق الاختبارات القبلية لعينة البحث 
 . 8/21/1112-8في يوم 

 تنفيذ التمارين : 2-7
( اسبوع , في كل اسبوع وحده تعليمية واحده ،استغرق وقت 21نفذت التمارين التنافسية على مدار )

( دقيقة من الجزء الريس للوحدة التعليمية ، طبقت التمرينات بشكل زوجي عن طريق 11لتمارين )تنفيذ تلك ا
التنافس بين طالبتين ومحاولة كل منهما انجاز الواجب وقبل زميلتها ، ومن ثم الانتقال الى المحطة الثانية 

 واداء التمرين والتنافس كما في التمرين الاول .
 الاختبار البعدي:  2-8
 . 8/2/1111-3ريت الاختبارات البعدية على نفس العينة وتحت نفس الظروف المكانية في يومي اج
  الوسائ  الاحصائية 2-9

 استعمل الباحثون مجموعة من الوسائل الاحصائية التي من خلالها تم معالجة النتائج الخاصة بالبحث .
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها-3
 )القدرات العقلية ودقة الهجوم المباشر( وتحليلها ومناقشتهاعرض نتائج اختبارات  3-1

 (2-3الجدول )
( المحسوبة للاختبار القبلي والبعدي  لمتغيرات  Tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة) 

 ودقة الطعن((  توزيع الانتباه،, و البحث ))حدة الابصار

 المتغيرات التجريبية
وحدة 

 القياس

 البعدي ليالقب
 ع ف سَ ف

T)) 

 المحسوبة

مستوى 

 ع±  سَ  ع±  سَ  الدلالة

 معنوي حدة الابصار  3.1.3 1.3.3 1.133 1.7.2 33..3 1.1.1 3.333 درجة

 معنوي 3.31 1.371 2.133 .7..2 333..1 71..1 ..13 درجة توزيع الانتباه

 معنوي 1...3 17..1 .1.2 .1.22 3.211 1.1.3 ..3.7 درجة دقة الهجوم المباشر

 2.211(الجدولية = T(، وقيمة ) .1.1( وتحت نسبة خطأ ) .1امام درجة حرية )
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( ,تبين ان هناك فوارق معنوية بين نتائج الاختبارات القبلية 2من خلال النتائج المبينة في الجدول رقم )
 (_3،14 -3،62 -8،24والبعدية لدى افراد العينة وهي ، كلاتي )

حيث يعزو الباحثين هذا التطور على خضوع الطلبات لمجموعة من التمارين التنافسية ، والتي راعت  
مستوى المتعلمات وقدراتهم ، حيث طبقة تلك التمارين بالقسم الرئيسي للدرس ، حيث كان لتلك التمارين اثرا 

قة الهجوم( حيث اثبتت تلك واضحا في تطوير المتغيرات المدروسة )حدة الابصار , توزيع الانتباه ، د
التمارين فاعليتها في تطوير الجوانب العقلية والمهارية لدى الطالبات والتفوق والارتقاء بالمستوى ، اذا تعرف 
التمارين التنافسية " هي حالة باعثة ، منشطة ، موجهه ، تحقق الاهداف المطلوبة وهو الفوز بالتمرين 

 . (1)المهاري او البدني " 
ور الحاصل في حدة الابصار يعزو الباحثين ذلك الى التمارين المعدة التي اعتمدت بشكل ان التط

كبير على البصر والقيام بالواجب الحركي عن طريقة الرئوية البصيرة , بالإضافة الى ان تلك التمارين ذات 
خص ذات اللون اللون مختلفة يرمز كل لون الى عمل معين يتم معرفة الواجب عن طريق البصر مثل )الشا

المتداخلة ، والكرات ذات الالون المختلفة وغيرها ...( ، فهنا تظهر اهمية حدة الابصار التي تلعب دور 
اساسيا مهم جدا في رياضة المبارزة ، بالإضافة الى كونها من مسلمات ممارسة الانشطة الرياضية 

ئق لدى المتعلمون في تحقيق للأشخاص الأسوياء ، حيث ان اي عائق او مشكلة في النظر تشكل عا
الاهداف او تحقيقها بشكل اقل دقة في الاداء ، " عند اداء المهارات الحركية ان عملية الانتباه تحدث 
بدرجات متفاوتة فتارة نراها تكون حادة وتارة اخرى تكون ضعيفة ففي حالات التعب تقل حدة الانتباة وذلك 

 . (2)قل دقة وانسيابية الاداء " بسبب التعب المسلط على الجهاز العصبي فت
اما التطور الحاصل في القدرة على توزيع الانتباة هيعزى الى التمارين التي كانت ملائمة لمستوى 
الطالبات وجودتها التي عدت بشكل دقيق ، اذ تظهر اهمية توزيع الانتباه في المبارزة في المواقف التي 

من مثير ليتمكن من ادراك ما حولة من ظروف مواقف يتم على  تتطلب من المتعلم توزيع انتباهه على اكثر
ضوئها اتخاذ القرار اثناء المباريات " هو نشاط نفسي موجة نحو عدة اشياء او مواقف مختلفة في الوقت 

 . (3)نفسة " 
فهنا تظهر اهمية توزيه الانتباه في رياضة المبارزة بسبب خصوصه هذا النشاط وكثر المتغيرات  
ات التي تحصل اثناء النزالات والتحول من المواقف الهجومية الى الدفاعية وبالعكس " وتحدث اقل والمجري

نسبيا في الحالات التي تتطلب التركيز على عنصر واحد فقط ، بالإضافة ان توزيع الانتباه تتطلب طاقة 
                                                           

 .404(,ص4009القاهرة ,دار الفكر العربي,  (سيكولوجية الفريق الرياضي ؛احمد آمين فوزي, وطارق محمد بدر الدين  - 1
، الموصل ، مطبعة التعليم العالي ،  الاختبارات والقياس والتقويم في مجال التربية الرياضيةقاسم المندلاوي واخرون ؛  - 2

 61، ص 9111
3
، رسالة ماجستير غير  أهم مظاهر الانتباه وعلاقتها بدقة أداء بعض المهارات الأساسية بالكرة الطائرة فريد ، دام محمدص - 

 . 91، ص 4009كلية التربية الرياضية ،  –منشورة ، جامعة بابل 
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التي تحدث في الوقت نفسة عصبية اكبر قياسا الة بقية مظاهر الانتباه الاخرى اذا تتم عن طريق العمليات 
 . (1)من اجزاء مختلفة من لحاء المخ " 

تعتبر الدقة من المكونات الاساسية في تعلم المهارات الحركية وخصوصا لدى المتعلمون ، لانها من 
اساسيات الرئيسة للبرامج الحركية ومنطلقا لتعلم المهارات الحركية ، حيث تظهر اهمية الدقة في رياضة 

شكل واضح بسبب المساحة السطحية للهدف في هذا الرياضة لذا تظهر الحاجة الى الدقة بشكل المبارزة ب
كبير وفعال ، لان اي خطا في الوصول للهدف يكلف هجوما مضاد . "اذ تعد الدقة احدى القدرات المهمة 

تلف من وعامل مهم في الالعا  الرياضة ، فهي صفة مهمه في كل رياضة تتطلب اصابة الهدف ، لكن تخ
رياضة الى اخرى بسبب خصوصية النشاط الممارس فهي مهمة جدا في نجاح الاداء الحركات في البمارزة " 

(2) . 
اذا تعتبر دقة الهجوم مباشرا من اول المهارات الواجب تعلمها واتقانها وتعلمها بشكل متقن، لآنها 

لة هذه المهارة وعدم الانتقال من منطقة الحجر الاساس منطلق لتعلم المهارات الاخرى ، بالإضافة الى سهو 
 الى اخرى .

 :الاستنتاجات والتوصيات -4
 استنتاجات: 4-1

 بصار : توزيع الانتباه( للطلباتان للتمارين التنافسية بنظام المحطات دور فعال في تطوير )حدة الا -
ينة والتي تمثل استخدام تلك التمارين طور من مستوى دقة اداء مهارة الهجوم المباشر للأفراد ع -

 بالطلبات .
تنوع مصادر التعلم من خلال التنقل بين المحطات ، زاد من رغبة المتعلمات واندفاعهم نحو تطبيق  -

 الوحدات .
 التوصيات : 4-2

التركيز على الاهتمام بالتمارين التنافسية في الوحدات التعليمية لتطوير مظاهر الانتباه، ودقة الهجوم  -
 في المبارزة .

 رات العقلية والمهارات الحركيةالمزيد من الدراسات حول تلك التمارين لغرض تطوير بعض القد اجراء -
تطبيق مثل تلك التمرينات على عينات اخرى ،طلا  ، لاعبين ، او على الاسلحة الاخرى سلاح  -

 سيف المبارزة _ السلاح العربي .
 

                                                           
1

تير غير منشورة ، جامعة ، رسالة ماجس بعض مظاهر الانتباه وعلاقتها بمستوى أداء حكام كرة القدمسمير مهنا الربيعي ،   -

 97، ص 4009كلية التربية الرياضية ،  –بابل 
2
 . 49، بغداد ، مطبعة التعليم العالي ، ...، ص دليل المدرب في رياضة المبارزةعبد الكريم ، عبد الهادي حميد ؛  - 
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 المصادر :
 . 2444زة ، القاهرة ، مطابع امون ، ابراهيم نبيل عبد العزيز ، الاسس الفنية للمبار  -
بيان علي عبد علي: المحددات الأساسية لاختيار الناشئين في رياضة المبارزة ،أطروحة دكتوراه  -

 ..244غير  منشوره ،جامعة بغداد ، كلية التربية الرياضية،
 . 24.1احمد خاطر ، علي فهمي البيك : القياس في المجال الرياضي ، دار المعارف ،  -
مد آمين فوزي, وطارق محمد بدر الدين ؛ سيكولوجية الفريق الرياضي( القاهرة ,دار الفكر اح -

 (.1112العربي, 
قاسم المندلاوي واخرون ؛ الاختبارات والقياس والتقويم في مجال التربية الرياضية ، الموصل ،  -

 . 2414مطبعة التعليم العالي ، 
تها بدقة أداء بعض المهارات الأساسية بالكرة الطائرة صدام محمد فريد ، أهم مظاهر الانتباه وعلاق -

 ، 1112كلية التربية الرياضية ،  –، رسالة ماجستير غير منشورة ، جامعة بابل 
سمير مهنا الربيعي ، بعض مظاهر الانتباه وعلاقتها بمستوى أداء حكام كرة القدم ، رسالة  -

 . 1112رياضية ، كلية التربية ال –ماجستير غير منشورة ، جامعة بابل 
عبد الكريم ، عبد الهادي حميد ؛ دليل المدر  في رياضة المبارزة ، بغداد ، مطبعة التعليم  -

 ، 1112العالي ،
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Relationship to the Accuracy of Performing Some Basic Skills in Volleyball, 
Unpublished Master Thesis, University of Babylon - College of Physical 
Education, 2001, 

- Samir Muhanna Al-Rubaie, Some aspects of attention and its relationship to 
the level of football referees’ performance, unpublished master’s thesis, 
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 (1ملحق )

 الشرح ت

من وضع الاستعداد تقف الطالبتان امام كل شاخص ذات الالون المتداخلة )احمر، اصفر , ازرق ،  1

( متر ، عند اشارة المدرب يقوم بالتقدم والهجوم نحو الهدف الذي يطلب منهن 2اصفر( والذي يبعد )

 المدرب .

خلة ، وعند الاشارة يقوم بالهجوم على رقم تقف الطالبتان امام كل شاخص ذات الدوائر المرقمة والمتدا 2

 الدائرة الذي يطلبه المدرب .

يقف المتعلم امام كل مدرب الذي يحمل بيده ثلاث كراوت مختلفة الالون ، اذا تم رفع الكرت الازرق تتم  3

 ن  عملية التقم ، والاخضر عملية التقهقهر ، والاحمر عملية الهجوم المباشر, على الشاخص الذي امامه
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Abstract 
Building a measure of the organizational climate for sports 

clubs in Nineveh Governorate from the point of view of 

members of the administrative bodies. 

While the third chapter included the basic research 

procedures to reach sound results, and sound scientific steps 

were followed to build the scale for the study. The researcher 

used the descriptive approach to suit it and the nature of the 

current research. 2% of the total research community, and 

the researcher resorted to adopting the questionnaire as an 

appropriate method for collecting information from the 

research sample. The researcher used the arithmetic mean, 

standard deviation, and percentage as appropriate statistical 

methods, and the researcher reached the following: 

_ Building the organizational climate scale for sports clubs in 

Nineveh Governorate from the point of view of members of 

the administrative bodies in its final form, and it consists of 

(44) paragraphs. 

The researcher recommends the following: 

Applying the organizational climate scale on a sample of 

members of the administrative bodies of Iraqi sports clubs. 
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بناء مقياس المناخ التنظيمي للأندية الرياضية في محافظة نينوى من وجهة نظر 
 اعضاء الهيئات الادارية

 جامعة الموصل / كلية التربية الاساسية/  م.د. ياسر بازل محمد
                الخلاصة:

بناء مقياس المناخ التنظيمي للأندية الرياضية في محافظة نينوى من وجهة         
 ر اعضاء الهيئات الادارية. نظ

في حين شمل الباب الثالث على اجراءات البحث الاساسية للتوصل الى 
نتائج سليمة وتم اتباع الخطوات العلمية السليمة لبناء المقياس الخاص بالدراسة وقد 
استخدم الباحث المنهج الوصفي لملائمته وطبيعة البحث الحالي واشتملت عينة 

( 981هيئات الادارية لأندية محافظة نينوى والبالغ عددهم )البحث على اعضاء ال
%( من مجتمع البحث الكلي ولجا الباحث الى اعتماد 2194ويمثلون نسبة )

الاستبيان كوسيلة مناسبة لجمع المعلومات من عينة البحث وقد استعان  الباحث 
حصائية بالوسط الحسابي والانحراف المعياري والنسبة المئوية بوصفها وسائل ا

 مناسبة  وتوصل الباحث الى ما يأتي:
_ بناء مقياس المناخ التنظيمي للأندية الرياضية في محافظة نينوى من وجهة نظر 

 ( فقرة . 22اعضاء الهيئات الادارية بصورته النهائية ويتألف من )
 ويوصي الباحث بما يأتي: 

دارية للأندية الا _ تطبيق مقياس المناخ التنظيمي على عينة من اعضاء الهيئات
 .الرياضية العراقية

 
 

 البحث  تاريخ
 الانترنت على متوفر -

31/12/2220 

 الكلمات المفتاحية

 بناء مقياس -
 المناخ التنظيمي -
 اعضاء الهيئات الادارية -

 :التعريف بالبحث -1
 المقدمة البحث واهميته:  1-1

لحياة نتيجة تطور الادارة وعلى كافة يعيش العالم اليوم تغيرات سريعة وكثيرة في جميع مجالات ا
المستويات مما دفع العنصر البشري الى ان يخطو بخطوات نحو المستقبل ويسعى الى التقدم والرقي من 

 خلال تنظيم وتنسيق الجهود البشرية لتحقيق اهداف المؤسسات وباستخدام الامكانات والموارد المتاحة . 
وفعال في نجاح الاندية الرياضية وازدهارها فهي تعمل على نشر  وللإدارة الرياضية الحديثة دورا هاما

التعاون والتفاهم والثقة بين الاعضاء العاملين لتحقيق اهداف تلك الاندية 9 ويتوقف سر نجاح وتقدم اي نادي 
على عدة متغيرات كالعلاقات بين الاعضاء العاملين فيه ونوع الادارة ونمطها وطبيعة العمل داخل النادي 

 وهذه المتغيرات تمثل لنا المناخ العام للنادي والتي تساهم وتؤثر بتحقيق اهدافه الموضوعة.
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فكلمة مناخ هي تعبير مجازي يتعلق بالبيئة والطبيعة الجغرافية وعندما يستخدم في الادارة فانه يعبر 
الموجودة فيه مع بعضه عن مكان العمل والعوامل المحيطة به واسلوب التعامل وكيفية تفاعل القوة البشرية 

البعض بالإضافة الى اهمية القيم والعادات والتقاليد والاذواق والطبقات الاجتماعية وتأثير العملية الادراكية 
 ( 988ص 9111وسلوك العاملين في المنظمة) المغربي 9 

يم مثل نمط كما ان المناخ التنظيمي يتعلق بمجموعة العوامل التي تؤثر في سلوك العاملين داخل التنظ
القيادة وطبيعة الهيكل التنظيمي والحوافز وخصائص البيئة الداخلية والخارجية للتنظيم وغيرها من العوامل 

 (  921 ص 4002) السنوني 9        والابعاد التي تؤثر في سلوك العاملين داخل التنظيم .
ة صعبة والتي شكلت تحديا ونظرا لما مرت به محافظة نينوى من ظروف اقتصادية وسياسية واجتماعي

كبيرا للقطاع الرياضي فيها فكان لزاما على ادارات الاندية الرياضية ان توجد المناخ التنظيمي المناسب والذي 
 يساعد في تجاوز هذه العقبات والظروف الى حافز للعمل والابداع لمساعدة انديتها على الارتقاء بمستواها . 

ناخ التنظيمي يستمد هذا البحث اهميته في التعرف على مستوى ومن خلال ما تقدم من اهمية الم
المناخ التنظيمي الذي يمتلكه رؤساء الاندية الرياضية في محافظة نينوى ومحاولة تسليط الضوء عليه وابراز 

من خلال بناء مقياس لقياس  مدى اهميته في تطوير وتحسين مستوى الاندية الرياضية في محافظة نينوى 
 .نظيمي لأعضاء الهيئات الاداريةالمناخ الت

 مشكلة البحث :  2_1 
تعتبر الاندية الرياضية من المؤسسات التي تسهم في تربية الانسان ونموه وتطوره لذلك لابد من 
الاهتمام بهذه المؤسسة اهتماما كبيرا وعلى كافة المستويات الادارية فيها . ويلعب المناخ التنظيمي دورا كبيرا 

سين السلوكيات لرؤساء الاندية الرياضية ولكنه لم يلق الاهتمام الكافي من قبل المختصين في في تشكيل وتح
مجال الادارة الرياضية والباحثين ولعدم وجود مقياس سابق للمناخ التنظيمي في المجال الرياضي لأندية 

حالي وارتأى الباحث محافظة نينوى )على حد علم الباحث ( في المجال الرياضي لذا ظهرت مشكلة البحث ال
، وكذلك التعرف القيام بهذا البحث وبناء مقياس للمناخ التنظيمي لرؤساء الاندية الرياضية في محافظة نينوى 

 .على درجة المناخ التنظيمي لعينة البحث
 هدف البحث :  3_1

 يهدف البحث الحالي الى : 
 .ينوى من وجهة نظر اعضاء الهيئات الاداريةالرياضية في محافظة ن لأنديةللمناخ التنظيمي ا_ بناء مقياس 

 مجالات البحث :  4_1
 .لأندية الرياضية في محافظة نينوى _ المجال البشري : اعضاء الهيئات الادارية ل

 ._ المجال المكاني : مقرات الاندية الرياضية في محافظة نينوى 
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 8/3/4049لغاية  3/9/4049 _ المجال الزماني :
 اجراءات البحث -2
 :  البحث منهج 2-1

  .الحالية الدراسة وطبيعة لملائمته المسحي بالأسلوب الوصفي المنهج الباحث أستخدم

  وعيناته البحث مجتمع 2-2 
في محافظة نينوى  العراقية الرياضية للأندية الادارية الهيئات اعضاء على البحث مجتمع اشتمل

 .   عضوا( 349)فبلغ  الادارية الهيئات اعضاء عدد اما، ناديا( 38) عددها والبالغ
 :كالتالي كانت فقد البحث عينات أما

وهم اندية )الفتوة، قره قوش،  نادي( 30)لـ الادارية الهيئات اعضاء من تكونت والتي المقياس بناء عينة •
ا، الموصل، المستقبل، نينوى، سنجار، عمال نينوى، تلعفر، الشهيد اياد شيت، القيارة، فتاة نينوى، بازواي

الامواج، قلعة تلعفر، ربيعة، حتارا، كفاءات نينوى، بلدية الموصل، حكنة، الحدباء، العياضية، زمار، ترمي، 
( 981) عددهم والبالغ الشيخان، جنوب الموصل، الشورى، تلسقف، سلام تلعفر، نركال، حمام العليل(

 او الاجابات على الحصول دملع استمارة( 39) واستبعدت عضوا  ( 918) اجابات على الحصول وتم عضوا،
 الذين و للبحث الكلي المجتمع من( %2198) البناء عينة نسبة بلغت وبذلك الاجابة، مكتملة غير استمارات

 .البحث أهداف لتحقيق العمدية بالطريقة اختيارهم تم
ايتي من اندية )شباب سنجار، بر  عضوا( 40) عددها بلغ والتي للمقياس الاستطلاعية التجربة عينة •

( %894) الاستطلاعية التجربة  عينة نسبة بلغت وبذلك البناء ةعين خارج من عشوائيا اختيارهم تم سنجار(
 .الكلي البحث مجتمع من

من اندية )ام الربيعين، شباب القيارة، فرسان السماء(  عضوا( 30) عددها بلغ والتي المقياس ثبات عينة •
 الثبات عينة نسبة بلغت وبذلك ، البناء عينة خارج من وائياعش اختيارهم تم وكذلك البحث، مجتمع من

 .وعيناته البحث مجتمع يبين( 9) والجدول الكلي، البحث مجتمع من( 193%)
 وعيناته البحث مجتمع (1) جدول

 النسبة المئوية العدد العينة ت

 %2,92 151 عينة بناء المقياس 1

 %292 22 التجربة الاستطلاعية 2

 %93, 32 اتعينة الثب 3

 %92, 31 المستبعدون 2

 %3293 ,23 المجموع الكلي

 
 



 
  

 

Sports Culture 13 (2) (2022) 318-334 

 

 

322 

 http://doi.org/10.25130/sc.22.2.22 

  :والمعلومات البيانات جمع وسائل 2-3
  :الاستبيان 2-3-1
 و الخبرة ذوي  من مجموعة على الأولية بصورته للمقياس ومحاوره اتاستبيان بعرض الباحث قام إذ

  ظيمي.المناخ التن مقياسوفقرات  محاور صلاحية لتحديد 1الاختصاص
 :المقياس بناء خطوات 2-4
 :المناخ التنظيمي مقياس محاور تحديد 2-4-1

المناخ  موضوع تناولت التي النظرية والأطر العلمية المصادر و الأدبيات على الباحث اطلاع خلال من
 عددها البالغ و للمقياس الأولية المحاور بتحديد الباحث قام ، للباحث الشخصية الخبرة خلال ومن التنظيمي

 :كالتالي وهي محاور( 90)
 ( الهيكل التنظيمي) الاول المحور ـ9
 (.الانظمة والتعليمات) الثاني المحور ـ4
 (.التدريب وتقييم الاداء)  الثالث المحور ـ3
 (.المشاركة في اتخاذ القرار) الرابع المحور ـ2
 (.الحوافز والمكافات) الخامس المحور ـ1
 (.تصالنمط الا) السادس المحور ـ8

                                                           
1
 السادة الخبراء هم: 
 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة إدارة وتنظيم الأنبار أ.د إبراهيم يونس وكاع الراوي

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة قياس وتقويم الموصل أ.د هاشم أحمد سليمان

س الرياضيعلم النف الموصل أ.د عكلة سليمان الحوري كلية التربية الأساسية/قسم التربية البدنية وعلوم  

كلية التربية الأساسية/قسم التربية البدنية وعلوم  إدارة وتنظيم الموصل أ.د وليد خالد همام  الرياضة

 الرياضة 
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة إدارة وتنظيم الموصل أ.د عدي غانم الكواز

صلحأ.د محمد فاضل م  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة إدارة وتنظيم ديالى 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة إدارة وتنظيم القادسية أ.د خالد اسود لايخ

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ادارة وتنظيم ديالى أ.د عثمان محمود شحاذة

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة إدارة وتنظيم الموصل أ.م. د خالد محمود عزيز

 كلية التربية الأساسية / قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة قياس وتقويم الموصل أ.م. د احمد هشام

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة إدارة وتنظيم الموصل أ.م. د محمد ذاكر سالم

التربية للبنات / قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة كلية إدارة وتنظيم الموصل أ.م. د ثابت إحسان أحمد  

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة إدارة وتنظيم كركوك أ.م. د شاهين رمزي رفيق

كلية التربية الأساسية / قسم التربية البدنية وعلوم  إدارة وتنظيم الموصل أ.م. د احمد رعد ابراهيم

غدادب أ.م.د صلاح وهاب شاكر الرياضة  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ادارة وتنظيم 
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 (.العملظروف ) السابع المحور ـ2
 (.ثقافة التنظيم) الثامن المحور ـ8
 (.الامن الوظيفي) التاسع المحور ـ1

 (.الغموض) العاشر المحور ـ90
 الباحث توصل الاستبيان حول الإجابات وجمع والمختصين، الخبراء السادة على المحاور توزيع وبعد      

%( 21) اتفاق نسبة على الباحث اعتمد إذ ور،امح( 2) ورفض فقط ، حاورم( 8) عن الخبراء موافقة إلى
 لقبول فأكثر%( 21) موافقة نسبة على الحصول الباحث على انه اذ" حذفه وعدم المحور قبول لأجل فوق  فما

 (. 4) الجدول في مبين كما( 9ص ،9183 بلوم،" )الظاهرة
 المحاور صلاحية مدى يبين (2) جدول

 النسبة المئوية الرافضون الموافقون عدد الخبراء الكلي رالمحو التسلسل

 %122 صفر 15 15 الهيكل التنظيمي 1

 %33.3 2 11 15 الانظمة والتعليمات 2

 %3.3, 1 12 15 التدريب وتقييم الاداء 3

 %122 صفر 15 15 المشاركة في اتخاذ القرار 2

 %12.2 2 13 15 الحوافز والمكافات 5

 %12 3 12 15 ونمط الاتصالالتكنولوجيا  2

 %12 3 12 15 ظروف العمل 3

 %33.3 2 11 15 ثقافة التنظيم 1

 %22.2 5 12 15 الامن الوظيفي ,

 %22 2 , 15 الغموض 12

 :كالتالي وهي فقط محاور( 8) قبول هذا الاجراء عن ونتج
  (.التنظيمي الهيكل) الاول المحور •
 (.لاداءا وتقييم التدريب) الثاني المحور •
 (.القرار اتخاذ في المشاركة) الثالث المحور •
 (.والمكافآت الحوافز) لرابعا المحور •
 (الاتصال نمطو  التكنولوجياالمحور الخامس ) •
 (العمل ظروفالمحور السادس ) •

 .المحاور من محور لكل المقياس فقرات صياغة وهي التالية الخطوة الى الانتقال اجل من
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  :الأولية بصورتها المقياس قراتف صياغة 2-4-2
 لأسلوب مشابهة أسلوب وهو المطور( ليكرت) أسلوب على للمقياس الأولية الفقرات صياغة في الباحث أعتمد

 منه ويطلب فقرات للمستجيب تقدم إذ ( فقرة اولية للمقياس88اذ قام الباحث بصياغة ) 9متعدد من الاختيار
 في روعي   وقد مختلفة، أوزان لها الباحث قبل من مقترحة بدائل عدة بين من واحد بديل باختيار اجابته تحديد

 :يأتي ما للمقياس الأولية الفقرات صياغة
 .واحد لتفسير وقابلة واحدة فكرة عن معبرة الفقرة تكون  ان .9
 .المتكلم بصيغة الفقرات تصاغ ان .4
 .الصحيحة بالإجابة مقصود غير تلميح أي من الفقرة خلو .3
 أمام المقارنة فرصة تنعدم لا لكي يجيب لا أو الجميع عليها يجيب أن يحتمل التي الفقرات استخدام دمع .2

 .الباحثون 
 .الدراسة مكونات أحد الفقرات تقيس أن .1
 (29 ص ،4002 وعمران، باهي.                             )المنفية العبارات تجنب .8
  :مقياسال لفقرات العلمية المعاملات 2-4-3
  :الفقرات صدق 2-4-3-1
  :الظاهري  الصدق 2-4-3-1-1

 قام للمحاور، الظاهري  الصدق تحديد بعد و المقياس لفقرات الظاهري  الصدق من التحقق لغرض    
 صلاحية حول آرائهم لمعرفة المختصين، و الخبراء السادة على الأولية بصورته المقياس بعرض الباحث

 فيه وضعت الذي للمحور وانتمائها الادارية الهيئة اعضاء نظر وجهة من نظيميالمناخ الت مقياس فقرات
 إذ" الخبراء، نظر وجهة من اخرى  فقرات اي اضافة أو حذف كذلك أجله، من وضعت ما قياس على وقدرتها

 مجال في المتخصصين المحكمين من عدد على الأولية صورتها في الدراسة أداة  بعرض يقوم الباحث أن
 على الفقرات قدرة يبين والذي المقياس لأداة  الظاهري  الصدق من للتأكد وذلك تخصصه، و البحث عنوان
 (.922 ص ،4098 العبادي، و الطائي" )اليه تنتمي الذي المجال تغطية

 المحكمين لاتفاق المئوية النسبة استخراج ثم تحليلها و تفريغها و الخبراء السادة من الاستمارات جمع وبعد
 إذ" المقياس، في الفقرات بقاء على الموافقة لغرض فوق  فما%( 21) نسبة على الاعتماد تم إذ فقرات،ال حول
 مثل في% ( 21)  بنسبة المحكمين و الخبراء آراء موافقة على الاعتماد يمكن أنه الى آخرون  و بلوم يشير

 (.948 ص ،9183 آخرون، و بلوم)     ". الصدق من النوع هذا
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( 14) من يتألف المقياس وأصبح الأولي المقياس من فقرة( 98) حذف تم الاحصائي جراءالا هذا بموجب
 السادة اتفاق نسبة يبين( 3) والجدول للمقياس، البناء إجراءات لاستكمال التالية بالخطوة البدء أجل من فقرة

 . الادارية الهيئة اعضاء نظر وجهة من المناخ التنظيمي مقياس فقرات حول الخبراء
 المرفوضة المناخ التنظيمي مقياس فقرات حول الخبراء السادة اتفاق نسبة (3) دولج

 النسبة المئوية الرافضون الموافقون تسلسل الفقرات المرفوضة المحور ت

 الهيكل التنظيمي 1

2 

2 

11 

12 

11 

, 

5 

2 

2 

22.2% 

33.3% 

22% 

 2 التدريب وتقييم الاداء  2

 
11 2 33.3% 

 ذ القرارالمشاركة في اتخا 3
2 

3 

 

12 

11 

 

5 

2 

 

22.2% 

33.3% 

 
 الحوافز والمكافآت 2

, 

12 

 

12 

1 

 

5 

3 

 

22.2% 

53.3% 

 

 التكنولوجيا ونمط الاتصال 5

5 

3 

12 

12 

11 

11 

5 

2 

2 

22.2% 

33.3% 

33.3% 

 ظروف العمل  2

2 

3 

2 

, 

11 

12 

2 

2 

5 

22% 

33.3% 

22.2% 

 على موزعة الفقرات وهذه ، البناء عينة على لتوزيعه فقرة( 14) من يتألف المقياس اصبح الاجراء وبهذا
 :كالتالي المقياس محاور

 (.فقرات 1) التنظيمي الهيكل .9
 (.فقرات 8)  الاداء وتقييم التدريب .4
 (.فقرات 1) القرار اتخاذ في المشاركة .3
 (.فقرات 1) والمكافآت الحوافز .2
 (.فقرات 1) الاتصال نمطو  التكنولوجيا .1
 (.فقرات 8) العمل ظروف .8
  :للمقياس الاستطلاعية التجربة 2-4-3-1-1-2

 قبل الاصلي المجتمع من تسحب صغيرة عينة على الباحث به يقوم تجريبي اجراء عن عبارة هي
 تم اعضاء( 90) افرادها عدد بلغ عينة على المقياس تطبيق تم لذا ، بحثه عينة على المقياس بتطبيق قيامه

 ما وفق على منها الهدف وكان( 48/4/4049)بتاريخ التجربة وتمت البناء ةعين خارج من عمديا اختيارهم
 : يأتي

  المقياس تعليمات وضوح من التأكد_ 
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  الفقرات وضوح مدى_ 
  والاسئلة الاستفسارات عن الاجابة_ 

ل وقت وبلغ معد سليم بشكل الاولي المقياس فقرات عن الاجابة على العينة قدرة من الباحث تأكد تم
 عينة على الاولي التطبيق لأجراء المقياس صلاحية الباحث استنتج وبالتالي ( دقيقة،48 - 43الاجابة )

 .البناء
 :(للمقياس التميزي  الصدق) البناء صدق 3 -3-4-3-1-1

 على يحصلون  الذين الأفراد لتمييز لفقراته الإحصائي التحليل إجراء هو الجيد المقياس مواصفات من
 التميزية القوة استخراج اي المقياس، نفس في منخفضة درجات على يحصلون  الذين الأفراد عن ليةعا درجات

 :التاليين بالأسلوبين التمييزي  الصدق باستخراج الباحث قام إذ للفقرات،
 :المتطرفتان المجموعتان أسلوب •

 في المميزة الفقرات عن كشفلل والدنيا العليا المتطرفتان المجموعتان اسلوب باستخدام الباحث قام     
 الدرجات من%( 42) و العليا الدرجات من%( 42) نسبة على الاعتماد تم إذ ،المناخ التنظيمي مقياس بناء

 نسبة أفضل" بوصفها الاختبارات في المختصون  يؤيدها النسبة وهذه المتطرفتين المجموعتين لتمثل الدنيا
 (.21 ص ،9189 وآخرون، الزوبعي" )والتباين جمالح حيث من صورة أفضل على المجموعتين تجعل

 من استمارة( 918) أصل من استمارة( 23) على المتطرفتين المجموعتين من مجموعة كل اشتملت إذ
 فقرة( 14) من المؤلفة المقياس فقرات عن اجاباتهم ضوء في تنازليا   درجاتهم رتبت أن وبعد البناء عينة أفراد

 كلا درجات بين معنويتها درجة و( ت) قيمة استخراج تم( SPSS) ئيالإحصا البرنامج وباستخدام
 (.2) الجدول في مبين وكما التمييز على الفقرات قدرة على للحكم المجموعتين

 المناخ التنظيمي مقياس لفقرات( ت) وقيم المعيارية والانحرافات الحسابية الأوساط (4) جدول
تسلسل 

 الفقرة

 لدنياالمجموعة ا المجموعة العليا
 المعنوية قيمة ت

 ع± -س ع± -س

1 5.222 2.222 2.13, 2.111 13.33 2.221 

2 5.222 2.222 3.,23 2.151 15.22 2.213 

3 5.222 2.222 2.223 1.223 12.25 2.222 

2 5.222 2.222 3.,32 2.,21 12.22 2.222 

5 5.222 2.222 3.3,2 2.151 12.32 2.222 

2 5.222 2.222 3.,32 1.213 12.2, 2.223 

3 5.222 2.222 3.251 1.223 13.21 2.232 

1 5.222 2.222 3.3,2 2.,22 12.52 2.221 

, 5.222 2.222 3.211 2.,25 2,.3, 2.222 

12 5.222 2.222 3.551 2.225 12.25 2.222 

11 5.222 2.222 2.112 2.,21 12.22 2.222 

12 5.222 2.222 2.532 2.,21 11.25 2.222 
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 (0.01) مستوى  عند معنوي  •

13 5.222 2.222 2.321 2.112 22.32 2.222 

12 2.323 2.223 2.223 2.132 1,.22 2.222 

15 2.322 2.221 2.222 112 1,.31 2.222 

12 2.3,2 2.221 1.323 2.311 2,.13 2.222 

13 2.322 2.253 1.3,5 2.2,2 32.21 2.222 

11 2.223 2.21, 1.321 2.212 31.32 2.222 

1, 2.232 2.232 1.22, 2.211 32.11 2.222 

22 2.222 2.2,2 1.22, 2.211 32.5, 2.222 

21 2.551 2.522 1.325 2.232 32.21 2.222 

22 2.223 2.21, 1.221 2.522 2,.3, 2.222 

23 2.222 2.2,2 1.225 2.522 23.12 2.222 

22 2.223 2.21, 1.221 522 22.3, 2.222 

25 2.222 2.2,2 1.321 2.212 32.32 2.222 

22 2.511 2.2,, 1.221 2.522 2,.22 2.222 

23 2.251 2.212 1.225 2.522 23.22 2.222 

21 2.232 2.232 1.332 2.21, 32.3, 2.222 

2, 2.322 2.253 1.211 2.2,, 32.2, 2.222 

32 2.223 2.21, 1.211 2.2,, 31.11 2.222 

31 2.222 2.2,2 1.225 2.522 23.,3 2.222 

32 2.322 2.221 1.211 2.525 31.12 2.222 

33 2.133 2.333 1.511 2.525 32.21 2.222 

32 2.232 232 1.332 2.21, 32.2 2.222 

35 2.251 2.212 1.211 2.2,, 31.52 2.222 

32 2.2,3 2.222 1.321 2.212 31.3, 2.222 

33 2.322 2.253 1.211 2.2,, 32.2, 2.222 

31 2.323 2.223 1.321 2.212 32.31 2.222 

3, 2.2,3 2.222 1.322 2.222 33.13 2.222 

22 2.112 2.3,3 1.322 2.222 33.12 2.222 

21 2.,12 2.253 1.325 2.232 23.3, 2.222 

22 2.122 2.352 1.3,5 2.2,2 33.23 2.222 

23 2.3,2 2.211 1.332 2.21, 35.22 2.222 

22 2.3,2 2.211 1.332 2.2,, 31.3, 2.222 

25 2.232 2.232 1.211 2.2,2 23.25 2.222 

22 2.251 2.212 1.3,5 2.522 33.51 2.222 

23 2.511 2.525 1.225 2.2,2 32.52 2.222 

21 2.532 2.522 1.3,5 2.232 33.25 2.222 

2, 2.251 2.222 1.232 2.522 25.,, 2.222 

52 2.325 2.232 1.551 2.522 22.,1 2.222 

51 2.251 2.212 1.251 2.212 32.11 2.222 

52 2.,23 2.351 1.251 2.232 23.52 2.222 
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 بين تراوحت الدنيا و العليا المجموعتين بين للفروقات(  ت)  قيم أن( 2) الجدول من يتبين
 لهذه المعنوية قيمة كانت اذ ، المقياس فقرات من فقرة اية رفض عدم ذلك عن ونتج( 21.11__93.48)

 من حذفها عدم وجب لذا عليها لاعتمادا ويمكن مميزة فقرات انها على يدل مما( 0.01) من اصغر الفقرات
  .الداخلي الاتساق وهي التمييزي  الصدق من التالية للخطوة الانتقال قبل المقياس

 :الداخلي الاتساق أسلوب•
 اليه، تنتمي الذي المحور الفقرات تقيس بحيث ومحاوره فقراته في متجانسا   مقياسا   لنا يقدم الاسلوب هذا أن

 فقرات بين الترابط إبراز على قدرتها عن فضلا   ككل، للمقياس الكامل الحقيقي مفهومال المحاور تقيس كذلك
 (909 ص ،4090 ملحم،) للمقياس الكلية الدرجة مع ومحاوره المقياس

 كل ارتباط ودرجة ككل المقياس درجة ومع ، اليه تنتمي الذي المحور مع فقرة كل الارتباط درجة قياس تم إذ
 (.8)و( 1)الجدولين في مبين اكم  المقياس مع محور

 المناخ التنظيمي وبمقياس بالمحور الفقرات ارتباط معاملات (5) جدول
تسلسل 

 الفقرة

ارتباطها 

 بالمحور
 المعنوية

ارتباطها 

 بالمقياس
 المعنوية

تسلسل 

 الفقرة

ارتباطها 

 بالمحور
 المعنوية

ارتباطها 

 بالمقياس
 المعنوية

1 2.512 2.222 2.311 2.222 23 2.321 2.222 2.111 2.222 

2 2.523 2.222 2.351 2.222 21 2.513 2.222 2.135 2.222 

3 2.2,5 2.222 2.232 2.222 2, 2.232 2.222 2.232 2.222 

2 2.213 2.222 2.353 2.222 32 2.355 2.222 2.311 2.222 

5 2.311 2.222 2.325 2.222 31 2.312 2.222 2.2,2 2.222 

2 2.221 2.222 2.2,1 2.222 32 2.231 2.222 2.231 2.222 

3 2.352 2.222 2.3,2 2.222 33 2.323 2.222 2.325 2.222 

1 2.251 2.222 2.321 2.222 32 2.221 2.222 2.255 2.222 

, 2.513 2.222 2.131 2.253 35 2.212 2.222 2.2352 2.222 

12 2.232 2.222 2.322 2.222 32 2.225 2.222 2.253 2.322 

11 2.322 2.222 2.332 2.222 33 2.313 2.222 2.522 2.222 

12 2.111 2.222 2.112 2.222 31 2.115 2.222 2.221 2.222 

13 2.552 2.222 2.312 2.222 3, 2.3,1 2.222 2.223 2.522 

12 2.312 2.222 2.222 2.222 22 2.121 2.222 2.213 2.222 

15 2.232 2.222 2.152 2.222 21 2.512 2.222 2.522 2.222 

12 2.213 2.222 2.122 2.225 22 2.213 2.222 2.222 2.222 

13 2.112 2.222 2.232 2.222 23 2.233 2.222 2.331 2.222 

11 2.215 2.222 2.213 2.222 22 2221. 2.222 2.311 2.222 

1, 2.313 2.222 2.331 2.222 25 2.32, 2.222 2.223 2.211 

22 2.133 2.222 2.315 2.222 22 2.523 2.222 2.313 2.222 

21 2.212 2.222 2.,13 2.222 23 2.325 2.222 2.223 2.222 

22 2.215 2.222 2.151 2.121 21 2.333 2.222 2.311 2.222 

23 2.312 2.222 2.251 2.222 2, 2.325 2.222 2.235 2.222 

22 2.1,1 2.222 2.223 2.222 52 2.132 2.222 2.3,, 2.222 

25 2.352 2.222 2.312 2.222 51 2.21, 2.222 2.133 2.223 

22 2.532 2.222 2.152 2.22, 52 2.311 2.222 2.211 2.222 

  (0.01) مستوى  عند معنوي • 
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 تراوحت المحور ودرجة الفقرة درجة بين( الداخلي الاتساق) الارتباط معاملات قيم أن( 1) الجدول من يتبين
 من للمقياس الكلية والدرجة الفقرة درجة بين الارتباط معاملات قيم وتراوحت ،(0.819__ 0.388) بين

9 931 938 948 944 998 1) التسلسلات ذات الفقرات وهي فقرات( 8) رفض وتم ،(0.193) الى( 0.022)
 أصبح الاجراء وبهذا( 0.01) من أكبر كانت الفقرات بهذه الخاصة المعنوية قيم كونها وذلك( 919 21
 وغير الخبراء من المرفوضة الفقرات حذف بعد فقرة( 22) من يتألف النهائية بصيغته المناخ التنظيمي سمقيا

 داخليا . المتسقة
 المناخ التنظيمي بمقياس المحاور ارتباط معاملات يبين (6) جدول

 المعنوية ارتباطه بالمقياس تسلسل المحور

 2.222 ,2.13 المحور الاول

 2.222 ,2,.2 المحور الثاني

 2.222 22,.2 المحور الثالث

 2.222 31,.2 المحور الرابع

 2.222 ,2,.2 المحور الخامس

 2.222 2.121 المحور السادس

  :المقياس ثبات 2-4-4 
 الاجراء مرات في نفسهم الافراد من عليها يحصل التي الدرجات اتساق الى الاختبار ثبات يشير"
 اخرون، و باهي" )الحالة هذه في جوهريا   تتغير لا جماعته الى بالنسبة دالفر  وضع ان هذا ومعنى المختلفة،

 (. 89 ص ،4002
 و الظاهري  الصدق من التحقق بعد النهائية بصورته المقياس ثبات من بالتحقق الباحث قام إذ

 البحث مجتمع من عضوا( 30) البالغة الثبات عينة على المقياس بتوزيع الباحث قام إذ للمقياس، التمييزي 
 عن وذلك المقياس فقرات ثبات استخراج في النصفية التجزئة طريقة الباحث استخدم إذ البناء، عينة خارج من

 المقياس في الزوجية والفقرات الفردية الفقرات درجات بين( بيرسون ) البسيط الارتباط معامل استخراج طريق
 معادلة طريق عن الارتباط معامل قيمة معالجة وبعد المقياس لنصف ثبات تعد والتي( 0.22) والبالغ

 اصبح وبهذا ،(0.82) للمقياس الثبات معامل بلغ إذ ، الكلي، الثبات معامل لاستخراج( براون  -سبيرمان)
 .جاهزا( المناخ التنظيمي) مقياس

  الإحصائية: الوسائل 2-5
  الحالي. البحث نتائج الى للتوصل( SPSS) الاحصائية الحقيبة الباحث استخدم

  :عرض النتائج -3
 :النهائية بصورته المقياس وصف 3-1
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 الدراسة في بناءه تم والذي النهائية بصورته الادارية الهيئات اعضاء نظر وجهة المناخ التنظيمي مقياس
 خماسي مقياس ضوء في المقياس تصحيح ويتم النهائية، بصورته المقياس في فقرة( 22) من يتألف الحالية
 المقياس درجة تنحصر أذ9 وفق البدائل )دائما، غالبا ، احيانا ، نادرا ، ابدا ( (99  94  3 9 92  1)  التدرج

 .(2) رقم الجدول في مبين كما محاور( 8) على وتتوزع درجة،( 440 - 22) النهائية
 النهائية المحاور على المناخ التنظيمي مقياس فقرات توزيع يبين (7) جدول

 عددها تسلسلات الفقرات المحور ت

 1 ( 91 93 92 95 92 93 92 1) الهيكل التنظيمي 1

 3 (915 912 913 912 911 912 ,) التدريب وتقييم الاداء 2

 3 (922 921 922 ,91 911 913 12) المشاركة في اتخاذ القرار 3

 1 (932 ,92 921 923 922 925 922 23) الحوافز والمكافآت 2

 3 (933 932 935 932 933 932 31) التكنولوجيا نمط الاتصال 5

 3 (922 923 22 921 922 ,93 31) ظروف العمل 2

 22 عدد الفقرات الكلي 

 (8جدول )
 المعالم الاحصائية لمقياس المناخ التنظيمي 

 الالتواء معامل ان الجدول من يتبين اذ المناخ التنظيمي لمقياس الاحصائية المعالم يبين( 8) جدولال
 ايضا الجدول من ويتبين( 9)±الالتواء معامل لكون  البحث لعينة المقياس ملائمة على ذلك ويدل( -0.388)

 معامل لكون  ظيميالمناخ التن مقياس في العينة تجانس على ويدل%( 92.94) الاختلاف معامل ان
 .  (30) من اقل الاختلاف

  :والتوصيات  الاستنتاجات -2
   :الاستنتاجات 4-1

في  الرياضية لأنديةل الادارية الهيئات اعضاء نظر وجهة المناخ التنظيمي من مقياس بناء تم -
 .النهائية بصورته فقرة( 22) من ويتألف النهائية بصورته محافظة نينوى 

  :التوصيات4-2
 العراقية الرياضية للأندية الادارية الهيئات اعضاء من عينة على المناخ التنظيمي مقياس يقتطب-

 المصادر: 
 النشر دار 9  القاهرة ، والتربوية النفسية العلوم في البحث مناهج(: 4008) محمد رجاء ، علام ابو -

 . للجامعات

 المتوسط الفرضي  الاختلاف الالتواء المنوال ع± -س المتغير

 132 %12.22 2,.2 132.22 22.21 153.22 المناخ التنظيمي
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 ،9ط. الرياضية التربية في والمقاييس الاختبارات( : 4002) صبري  وعمران، مصطفى باهي، -
 .،مصر القاهرة المصرية، الانجلو مكتبة

 امين محمد: ترجمة ، والتكويني التجميعي الطالب تعلم تقييم( : 9183) واخرون  بنيامين بلوم، -
 .مصر ، القاهرة ، مكاروهيل دار ، واخرون  المفتي

 ،9،ط والبدنية ياضيةالر  التربية في القياس الى المدخل(: 4008)، الدين نصر محمد ، رضوان -
 مصر ، القاهرة ، للنشر الكتاب مركز

 جامعة مطبعة النفسية، والمقاييس الاختبارات(: 9189) وآخران إبراهيم الجليل عبد الزوبعي، -
 .العراق الموصل،

 المدارس مديري  لدى القرار باتخاذ وعلاقته التنظيمي المناخ(: 4092) صبحي اريج9  شعباني -
 غير ماجستير رسالة9  والمدرسين المديرين نظر وجهة من دمشق مدينة في العامة الثانوية
 .سوريا9  دمشق جامعة9  منشورة

 دراسة) البشرية الموارد اداء على التنظيمي المناخ اثر(: 4008) الرحمن عبد محمود9  الشنطي -
9  منشورة غير ماجستير رسالة( 9  غزة قطاع في الفلسطينية الوطنية السلطة وزارات على ميدانية

 .  غزة9  الاسلامية الجامعة9  التجارة كلية
 الإعلامية للبحوث العلمي البحث مناهج(: 4098) فوزي  هشام العبادي، ، يوسف الطائي، -

 الاردن عمان الايام، دار الانسانية، و والإدارية
 من نةعي لآراء استطلاعية دراسة) التنظيمي المناخ تقويم(: 4094) عثمان أبان9  الرزاق عبد -

 الادارية للعلوم كركوك جامعة9  9 العدد9  4 المجلد( 9  تكريت جامعة في العلمية الاقسام رؤساء
 .  العراق9  والاقتصادية

9  للنشر وائل دار9  الادارية المنظمات في التنظيمي السلوك(: 4001) قاسم محمد9  القريوتي -
 .  الاردن9  عمان

 في والجماعة الفرد سلوك واسس مفاهيم:  التنظيمي السلوك(: 9111) محمد كامل9  المغربي -
 . الاردن9  عمان9  والتوزيع للنشر الفكر دار9  4ط9  التنظيم

 المسيرة دار ،2،ط النفس وعلم التربية في والتقويم القياس( : 4090) ، محمد سامي ، ملحم -
 . الاردن ، عمان ، والنشر للطباعة

Sources: 
- Abu Allam, Rajaa Muhammad (2006): Research Methods in Psychological 
and Educational Sciences, Cairo, Universities Publishing House. 
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- Bahi, Mustafa and Omran, Sabri (2007): Tests and Measurements in 
Physical Education. 1st Edition, Anglo Egyptian Bookshop, Cairo, Egypt. 
- Bloom, Benjamin, et al. (1983): Assessment of Student Synthesis and 
Formative Learning. Translated by: Muhammad Amin al-Mufti and others. 
Makaruhill House, Cairo, Egypt. 
- Radwan, Mohamed Nasr El-Din, (2006): Introduction to Measurement in 
Physical and Physical Education, 1st edition, Al-Kitab Publishing Center, 
Cairo, Egypt 
- Al-Zobaie, Abdul-Jalil Ibrahim and two others (1981): Psychological tests 
and measures, Mosul University Press, Iraq. 
- Shaabani, Areej Sobhi (2017): Organizational climate and its relationship to 
decision-making among public secondary school principals in the city of 
Damascus from the point of view of principals and teachers, unpublished 
master's thesis, University of Damascus, Syria. 
- Al-Shanti, Mahmoud Abdel-Rahman (2006): The impact of the 
organizational climate on the performance of human resources (a field study 
on the ministries of the Palestinian National Authority in the Gaza Strip), an 
unpublished master's thesis, the Faculty of Commerce, the Islamic University, 
Gaza. 
- Al-Taei, Youssef, Al-Abbadi, Hisham Fawzi (2018): Scientific Research 
Methods for Media, Administrative and Human Research, Dar Al-Ayyam, 
Amman, Jordan 
- Abdul Razzaq, Aban Othman (2012): Evaluating the Organizational Climate 
(An Exploratory Study of the Opinions of a Sample of the Heads of Scientific 
Departments at the University of Tikrit), Volume 2, Number 1, Kirkuk University 
for Administrative and Economic Sciences, Iraq. 
- Al-Qaryouti, Muhammad Qassem (2009): Organizational Behavior in 
Administrative Organizations, Wael Publishing House, Amman, Jordan. 
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- Al-Maghrabi, Kamel Muhammad (1995): Organizational Behavior: Concepts 
and Foundations of Individual and Group Behavior in Organization, 2nd 
Edition, Dar Al-Fikr for Publishing and Distribution, Amman, Jordan. 
- Melhem, Sami Muhammad, (2010): Measurement and Evaluation in 
Education and Psychology, 4th edition, Al-Masirah House for Printing and 
Publishing, Amman, Jordan. 

 

 مقياس المناخ التنظيمي بصورته النهائية ( 1)ملحق  
 ابدا نادرا احيانا غالبا دائما العبارة ت 

تصميم الهيكل التنظيمي في النادي الرياضي متماشيا مع طبيعة ومهمة  يتم 1

 واهداف النادي 

     

يتصف الهيكل التنظيمي في النادي الرياضي بالمرونة التي تساعد على الابداع  2

 لدى العاملين فيه

     

هناك تحديد واضح للمسؤوليات والواجبات التي يقوم بها العاملين مع وجود  3

 تساهم في تعزيز الابداع لديهم  مرونة

     

يمثل الهيكل التنظيمي للنادي حقيقة الانشطة والعلاقات التنظيمية المبنية على  2

 اسس موضوعية 

     

      الوظائف داخل النادي موزعة بشكل منطقي  5

      يتوافق الهيكل التنظيمي للنادي مع الاهداف العامة لوزارة الشباب والرياضة  2

      الهيكل التنظيمي للنادي يساعد على سرعة وجودة العمل  3

تحرص ادارة النادي الرياضي الى التعرف على احتياجات العاملين وتعمل على  1

 تحسين مستوى ادائهم  

     

تخضع عملية تدريب العاملين في النادي الرياضي الى معايير موضوعية ومهنية  ,

 نةوتبتعد عن المزاجية والشخص

     

تخضع البرامج التدريبية في النادي الرياضي الى عملية تقييم ومراجعة مستمرة  12

 من قبل الجهات المختصة

     

تنعكس برامج التطوير والتدريب التي سبق وان شارك فيها النادي ايجابيا على  11

 مستوى ادائي لعملي

     

      يعتمد النادي الرياضي على الرقابة الذاتية 12

      تحتفظ ادارة النادي الرياضي بسجل خطي عن الاداء الوظيفي للعاملين بها  13

      تقوم ادارة النادي بأعلام العاملين فيه بنتائج تقييم ادائهم 12

تقوم ادارة النادي الرياضي باشراك العاملين في عملية اتخاذ القرارات المتعلقة  15

 بالقسم الذي يعملون فيه 

     

يشجع الرؤساء المرؤوسين على استخدام التفكير الابداعي في حل المشكلات  12

 التي تواجههم

     

      تشجع ادارة النادي العاملين على المشاركة في صناعة القرارات باستمرار 13

      تأخذ ادارة النادي بنظر الاعتبار المقترحات التي يقدمها الافراد العاملين معها  11

      لية اتخاذ القرار تجري في المستويات العليا للنادي عم ,1

تهتم ادارة النادي بالعمل على اساس الفريق عند دراسة المشكلات وصناعة  22

 القرارات 

     

يتم منح العلاوات والمكافآت في النادي الرياضي على اساس الجدارة  21

 والاستحقاق
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لنادي مرتفعا مقارنة مع رواتب موظفين يحملون يعتبر الدخل الذي اتقاضاه من ا 22

 نفس المؤهل في مؤسسات اخرى

     

تعد جداول المكافآت والحوافز التي يتبناها النادي عادلة وتؤدي الى المحافظة  23

 على معنويات العاملين وتحسن الاداء

     

      يسد الدخل الذي اتقاضاه وملحقاته حاجاتي الاساسية 22

      بعدالة سياسة التشجيع المتبعة في النادي الرياضياشعر  25

      توزع الحوافز والمكافآت على وفق اسس واضحة ومعروفة للجميع  22

      تعتبر ادارة النادي ان الحافز المعنوي مهم جدا لاستمرار العمل ونجاحه  23

از العمل مما يحفز تعتمد ادارة النادي الرياضي على التكنولوجيا الحديثة في انج 21

 العاملين على الابداع وتطوير قدراتهم

     

تعمل التكنولوجيا المستخدمة على زيادة جودة الخدمة المقدمة والتي تساعد  ,2

 العاملين على زيادة قدراتهم الابداعية والابتكارية

     

سين يمتلك النادي الرياضي كوادر بشرية فنية ذات مهارات عالية تساهم في تح 32

 التكنولوجيا المستخدمة

     

تساهم التكنولوجيا المستخدمة في رفع اداء العاملين وقدرتهم على الابداع  31

 والابتكار

     

      نظام الاتصال مفقود بين الرؤساء والمرؤوسين في النادي الرياضي 32

ات تتسم النشرات والخطابات التي يستخدمها النادي الرياضي لنقل المعلوم 33

 بالسرعة والدقة

     

تعد ادارة النادي الاتصالات هي العمود الفقري للعلاقات الجيدة بين مختلف  32

 الاقسام داخل النادي 

     

      تهتم ادارة النادي بنقل المعلومات من الاعلى الى الادنى بحرص  35

لعاملين في حالة تسعى ادارة النادي الرياضي الى توفير كافة التأمينات اللازمة ل 32

 التعرض لحادث اثناء العمل

     

      تجتهد ادارة النادي الرياضي في توفير كافة التسهيلات للعاملين لإنجاز اعمالهم 33

      يوجد لدى ادارة النادي الرياضي خططا محددة لتحقيق الاهداف 31

      هايتوفر لدى العاملين فهما واضحا للأهداف مما يساعد على انجاز ,3

      تتميز القواعد واللوائح المعمول بها في النادي الرياضي بعدم التعارض 22

      يشعر العاملين بالنادي الرياضي بدرجة عالية من الارتباط بجماعة العمل 21

      يسود الود والاحترام بين العاملين بالنادي الرياضي 22

تياح بخصوص المكان الذي يمارسون يشعر العاملون بالنادي الرياضي بالار 23

 عملهم فيه

     

يشعر العاملون بالنادي الرياضي بالارتياح بخصوص المكان الذي يمارسون  22

 عملهم فيه
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Abstract 
Constructing a cognitive scale for weights with weights for first-year 

students in the College of Physical Education and Sports Sciences at the 

University of Mosul. 

Setting standard levels for a cognitive measure of weights for first-year 

students in the College of Physical Education and Sports Sciences at the 

University of Mosul. 

The descriptive survey method was used, and the research community 

consisted of first-year students in the College of Physical Education and 

Sports Sciences at the University of Mosul for the academic year (2021-

2022), and their number was (176) students distributed over (6) divisions, 

and a knowledge scale was built on weights The statistical analysis of the 

scale expressions was carried out, and the scientific coefficients of the scale 

were verified, and the data were processed statistically using the following 

statistical methods (arithmetic mean, standard deviation, coefficient of 

ease and difficulty, discrimination coefficient, simple correlation 

coefficient, Spearman-Brown equation, Kueder-Richardson equation) 20), 

test (S - k), percentage, and the hypothetical average of the scale, and the 

researchers reached the following conclusions: 

- The effectiveness of the scale that was built to measure knowledge of 

weightlifting for first-stage students in the College of Physical Education 

and Sports Sciences at the University of Mosul. 

- Students of the first stage in the College of Physical Education and Sports 

Sciences at the University of Mosul have a theoretical knowledge level 

(good), at the level of their academic achievement. 

Standard levels were set for the research sample in the measure of 

theoretical knowledge of weights. 
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بناء مقياس معرفي لمادة الاثقال لطلاب كليَة الترِبية البدَنية وعُلوم الرياضة 
 بجامعة الموٌصل  

 كليَة الترِبية البدَنية وعُلوم الرياضة/جامعة الموٌصل /أ.م. د. عمر سمير ذنون 
  جامعة الموٌصلكليَة الترِبية البدَنية وعُلوم الرياضة/ / د. علي حسين محمد أ.م.
 كليَة الترِبية البدَنية وعُلوم الرياضة/جامعة الموٌصل/ احمد حازم احمد  د. أ.م.

                الخلاصة:
كلية التربيه في  السنه الدراسيه الاولىبناء مقياس معرفي لمادة الاثقال بمادة الاثقال لطلاب   -

 .   البدنيه وعُلوم الرياضه بجامعه الموٌصل 
كلية في  السنه الدراسيه الاولىلمقياس معرفي لمادة الاثقال لطلاب مستويات معياريه  عوض -

 .  التربيه البدنيه وعُلوم الرياضه بجامعه الموٌصل 
لسننه اطلاب البَحث من  مُجتمعتكون , و المسحي  بالأسلوبتم استخدام المنهج الوصفي        

الموٌصنننل  للعنننام الدراسننني  هجامعنننعُلنننوم الرياضنننه بالبدنينننه و  هالتربيننن هفننني كلينننالدراسنننيه الاولنننى 
مقيناس بنناء  وتنم( شنعب   1منوزعين علنى )طالب  (271والبالغ عددهم ),  (0202-0200)

منننن التحقننن   وتنننم اءنننراء التحلينننل الاحرنننالي لعبنننارات المقيننناس   وتنننم  معرفننني بمنننادة الاثقنننال
باسننتخدام الوسننالل الاحرننالية  معالجننة البيانننات احرنناليا   ت  وتمنن المعنناملات العلميننة للمقينناس
  معامننل التميينن    الانحننراا المعيننارع  معامننل السننهولة والرننعوبة  التاليننة )المتوسننح الحسننابي 

اختبنار (   20ريتشاردسنون ) -معادلنة كينودرمعادلنة سنبيرمان بنراون   معامل الارتباط البسيح  
(S - k ) ل البناحوون النى الاسنتنتاءات وتوصن  المتوسح الفرضي للمقياس   النسبة المئوية   و

 التالية :
المرحلنة الدراسنيِة المعرفنة بمنادة رفنع الاثقنال لطنلاب الذع تم بناءه لقياس  المقياسفاعلية  -

 .  كليَة الترِبية البدَنية وعُلوم الرياضة بجامعة الموٌصل في  الأولى
 يتمتعنون  عنة الموٌصنل كليَنة الترِبينة البدَنينة وعُلنوم الرياضنة بجامفني  الاولنىطلاب المرحلنة  -

 . راسيالدِ  مستوى تحريلهمُ  , في ) ءيد  ( نظرع بمستوى معرفي 
 . مقياس المعرفه النظرية بمادة الاثقالالبَحث في  هلعين همعياريمستويات تم وضع  -

 
 

 البحث  تاريخ
 الانترنت على متوفر -

31/12/2220 

 الكلمات المفتاحية

 ناءبِ  -
 مِقياسٌ  -
 مَعرفِي -
 الالاثقَ  -
 الموصل -

 :التعريف بالبحث -2
 المقدمة البحث واهميته:  2-2

المعرفة النظرية هي المرحلة الاولى في تكوين الِاتجاه ، ويتضمن مجموعة من الآراء والمعارف       
 والمعتقداتُ والمعلوماتِ والحقائقٌ المتوفرة لدىٌ الفرد نحو الاشياء ، فاذا كان الِاتجاهْ في جوهرة عملية تفضيلْ 
موضوعْ عن آخر فان هذه العملياتْ تتطلب بعض العمليات العقليةٌ كالتمييزْ والفهمٌ والاستدلالْ والحكمٌ ، 
ودائماً ما تتضمنٌ اتجاهاتْ الفردٌ جانباً عقٌلياً يختلفُ مستواهٌ باختلاف تَعقيد المُشكلة ، وتعد النواحي العقلية 

صية التي يجب ان لا نغفل عنها ، وهي التي تتعلق بالوظائف )المعرفية( من الابعاد الرئيسية لمكونات الشخ
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العقلية العليا كالذكاء العام والقدرات الخاصة كالقدرة الميكانيكية والقدرة العددية والتصور المكاني والادراك 
 .1والتفكير والتذكر والانتباه

خصيييية الشَ  فرعيييي مييينْ كيييون الَ ليييل المُ قليييية هيييو ذَ درات العَ القُييي التٌفكيييير الَتيييذكر الِادراكعرفيييي ظييييم المَ التنٌ ان        
ر وامِييااء واعطَييعَليهييا كييم ياضييي للحْ ف الرِ وقِييرات المَ تغيِييامييل ميي  مُ والتعَ  النَشييا، ،فييردات عرفيية مُ مَ  سييلول عيينْ المَ 
 . 2الي كون الانفعَ ة المُ بيعَ وطَ  عطياتْ وء مُ دني في ضُ كون البَ ي للمُ نفيذ الحركِ التَ 

مل على والعَ  علوماتْ ذكر المَ العقلي الذي يتعلق باسترجاع تَ  بالإنجاز اً معرفي اساسيهتم المَجال الو        
والمَجال الانٌفعِالي كمُرادفْ لمُصَطلح السلوكْ الانِفعَاليْ وهو يتَضمنْ  عرفيةٌ قلية المَ العَ  هاراتْ والمَ  دراتْ ر القُ طويْ تَ 

تَظهَر في الاتِجاهْات والاهتِماماتٌ )المٌيول، والقِيم انمَا، السلوكْ المرتَبطةٌ بِالمشاعِر والعَواطِف والتِي 
حَركِي فيِهتم بالسلوكْ الحَركِي وهو سٌلوك  –،والنَزعاتْ الانفِعاليٌة( وغيرها من المَوضُوعاتْ اما المَجال النَفسْ 

يُمكنْ مُلاحظَتها تَعد سُلوكاً يُشير الى الحَركاتْ العَلنيْة الظَاهرةٌ للعَضلاتْ الهَيكليِة الاراديٌة فكلُ حَركة للجِسم 
 .3حَركياً 
بِ أَن يتفهموا قدراً ملائماً مِنْ الُْْمُورِ      وتَعد المَعرفة النَظريْة مِن الامُور المُهمة التيْ يَنْبَغِي عَلَى الطُّلاا

، إذْ أَنا عَمَلِياة تَوَفار الْمَعْلُومَات تَسَهال وَالْمَوْضُوعَات الناظَرِياة الاتِي تَتَعَلاقُ باللعبة أَو الفعالية الاتِي يمارسونها 
بِ فَهُم الْحَرَكَة ، وَاسْتِيعَاب أَجْزَائِهَا الْسَاسِياة وَمِنْ ثَما تَنْفِيذ الْمَهَارَة بِظُرُوف مُخْتَ  لِفَةٌ ومتغيرة ، وَبِذَلِل عَلَى الطُّلاا

عْبَة ، إذ " أَنا الْمَعْرِفَةَ يَتَمَكان الطُّلااب مِن التاكَيُّفُ مََ  الظُّ  رُوف الْمُحِيطَة بِالَْْدَاء ، ولاسيما المهارات الصا
رُو، الْسَاسِياة لِتَنْفِيذ الْمَهَارَة الحركية " يَاضِياة أَحَدٌ الشُّ الرِ 

4 . 
يَاضِياةِ الْفَرْدِ        ةَ الْْثَْقَال هِيَ إحْدَى الْلْعابِ الرِ  ر لكليات وَبِمَا أَنا مَادا راسِي  الْمُقَرا ياة الْمُهِماة ضَمِن الْمِنْهَاج الدا

يَاضَة عَلَيْهِ يُعَدُّ الْقِيَاس وَسِيلَةٌ مُهِماةٌ يُمْكِنُ الْوُقُوفُ مِنْ خِلَالِ  هَا عَلَى حَالِهِ الطُّلااب التارْبِيَةِ البَدَنِياةِ وعُلوم الرِ 
فِي الَْْدَاءِ المهاري ، لِذَلِل وَضَ  المتخصصون الِاخْتِبَارَات الْمُنَاسَبَة بِكُل  مَجَالٌ  المعرفية الاتِي لَهَا دُورٌ مُهِم  

يَاضِياة عَلَى اعْتِبَارِ أَناهَا لَا تَخْرُجُ عَنْ كَوْنِهَا أَماا ذَاتِياةٌ تَعْتمِدُ عَلَ  خْصِياة مِن مجالات التارْبِيَة الرِ  ى الخِبْرَات الشا
 ر الذااتِياة ، أَو مَوْضُوعِياة تَعْتمِدُ عَلَى وَحَدات قِيَاس مُتَعَارَفٌ عَلَيْهَا . والمعايي

ة الَْْثْقَال باستخدام أَدَوَات عِلْمِياة فَهِي  ياة البَحث بِدِرَاسَة الْجَانِب المعرفي لِمَادا تَمَثال مقياساً وَمِنْ هُنَا جَاءَت أهََمِ 
لِهِ قِيَاس امْتِلَاك الطاالِب لِلْمَعْلُومَات المعرفية المسبقة الاتِي تساعدهم عَلَى اكْتِسَابِ الْمَعْرِفَة صادقاً يُتِمُّ مِنْ خِلَا 

حِيح لِلُّعْبَة ، وَيُتِم  ذَلِلَ مِنْ خِلَالِ بِنَاء مِقْيَا ة الَْْثْقَال سٌ مَعْرِفِي بِمَاالناظَرِياة لِعَمَلِياة التاعَلُّم ، وَفُهِم الَْْدَاء الصا دا
                                                           

1
: )عمان ، مكتبة  1، ط اتجاهات حديثة في القياس والتقويم النفسي والتربوي الشجيري ، ياسر خلف والزهيري ، حيدر عبد الكريم ؛ 

 . 772 – 735( ص  2222المُجتمع العربي للنشر والتوزيع ، 
2
 . 113( ص 2212: )سوريا ،  دار العرب ودار نور للدراسات والنشر والترجمة ،  1، ط علم النفس الرياضيحمد ، حامد سليمان ؛   
3
 22( ص 2222: ) القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ،  1، ط المدخل الى القياس في التربية البدنية والرياضة نرر الدي   ؛ رضوان ، محمد 

– 32 . 
4
الأسس العلمية لكرة الطائرة وطرق القياس البدني ، المهاري ، المعرفي ، النفسي ، حساني  ، محمد صبحي ، وعبد المِنعم ، حمدي ؛  

  242(ص1995)القاهرة، الجهاز المركزي للكتب الجامعية ،:  2، طالتحليلي 
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يَاضَة بِجَامِعَة الموٌصل  يُسَاعِد فِي تقييمهم  لطلاب المرحلة الدراسيِة الْولى فِي كليَة الترِبية البدَنية وعُلوم الرِ 
 بِشَكْل مَوْضُوعَي بعيداً عَن التاقْدِيرَات الذااتِياة . 

  : مشكلة البَحث 2-0
لمواد العمليية فيي كليية التربيية البدنيية وعليوم الرياضية لكافية القواعيد على الرغم من اتباع السادة مدرسي ا      

العلمية في تعليم المهارات الْساسية للفعاليات الرياضية  وميا يتبعهيا مين جانيب نظيري حيول تليل المهيارات الا 
ي عمليييية تيييدريس ميييادة الاثقيييال تهميييل الجانيييب المعرفيييي وتسكيييد فيييي تقييمهيييا عليييى السيييلوك الحركييي انييين نجيييد ان 

للطيييلاب مميييا ادى لظهيييور قصيييور فيييي تقيييييم الجانيييب المعرفيييي ، بسيييبب عيييدم تيييوفر ادوات موضيييوعية لقيييياس 
التحصييييل المعرفيييي لميييادة الاثقيييال ، الامييير اليييذي دفييي  البييياحثون لا يجييياد وسييييلة لتقيييييم المعرفييية بيييدرس الاثقيييال 

ي لمَييادة الاثقييال ميين خييلال هنييا بييرزت مُشييكلة البَحييث بييالتَعرف علييى الجانييب المعر فييبصييورة موضييوعية ، وميين 
، وعلًى حَد عًلم الباحثون بانه لًا يوَجد مقيَاس خاص بذلل عليه سيتم بناء مقياس  استخدام أدوات قِياس مقَننة

كليَية الترِبيية البدَنيية وعُليوم الرياضية بجامعية فيي  المعرفة النظرية بمادة الاثقال لطلاب المرحلة الدراسيِة الْوليى
 الموٌصل  .

 : البَحثدفا ه 1-3
كليَة الترِبية البدَنية وعُلوم في  المرحلة الدراسيِة الْولىبنِاء مقِياس معرفي لمادة الاثقال لطلاب  2-3-2

 .   الرياضة بجامعة الموٌصل 
كليَة في  المرحلة الدراسيِة الْولىلمقياس معرفي لمادة الاثقال لطلاب مستويات معيارية  وض  2-3-0

 .   وعُلوم الرياضة بجامعة الموٌصل الترِبية البدَنية 
 : لات البَحثمجاَ  2-4
جامعة وعُلوم الرياضة بفي كليَة الترِبية البدَنية الدراسيِة الْولى  المرحلةطُلاب  : المَجال البشرع  1-4-2

  .  الموٌصل  
 .  11/11/0100غاية ولِ  11/5/0100 ن  مِ  ابتداء : المَجال أل ماني 1-4-0
كليَة الترِبية البدَنية وعُلوم الرياضة بجامعة في القَاعة الدراَسية لمادة الاثقال  : المكانيالمَجال  2-4-3

 .   الموٌصل 
  : تحديد المرطلحات 1-5
، والاكتشاف، والتعرف، بالإدراكمصطلح عام يعبر عن العمليات الخاصة هي " :  المعرفة 2-5-2

و ار، والتي من خلالها يحصل الفرد على المعارف والفهم الإدراكي والتخيل، والتقدير، والتذكر، والتعلم، والتفكي
 . 1" زا لها عن العمليات الانفعاليةيالتفسير تمي

                                                           
1
 . 17( ص 1999: ) القاهرة ،  دار الفكر العربي ،  1، ط المعرفة الرياضيةالخولي ، امي  وعنان ، محمود  ؛  
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هو " مجموعة مِن الاسللة التي تأخذ اشكالًا متعددة ومتباينة والتي يتم مِن المقياس المعرفي :  2-5-0
 . 1د مستواه المعرفي "خلالها الحصول على المعارف والمعلومات لدى الفرد بتحدي

 : ءراءات البَحثاِ  -2
 : مِنهج البَحث 0-2

 . بيعة البَحثءمته وطَ لملاَ  المِنهج الوصفي بالاسلوب المسحيِ  ون استخدم الباحث      
 : مُجتمع البَحث وعينتهُ  0-0
 : مُجتمع البَحث 0-0-2
 وعُلوم الرياضةكليَة الترِبية البدَنية في  الدراسيِة الْولى المرحلة طلابشتمل مُجتم  البَحث على ا      
 .  ( طالب 171 ( ، والبالغ عددهم )0100 – 0101جامعة الموٌصل  للعام الدراسي )ب
  : عَينة البَحث 0-0-0

تم %( مِن مُجتم  البَحث الكلي ، ثم 111ا ويمثلون نسبة )( طالب171)على اشتملت عَينة البَحث         
 : اتيما يتقسيم عَينة البَحث إلى 

 :عَينة البناء 0-0-0-2
، تم اختيارهم بطريقة عشوائية مِن عَينة البَحث ، ويمثلون نسبة اً ( طالب135اشتملت عَينة البناء على )      
 .، والتحليل الإحصائي للفقرات  للمقياس، وذلل لغرض إجراء التجربة الاستطلاعية  ٪(77)
 :عَينة التطبيِ  0-0-0-0
يمثلون نسبة ، و  عشوائية مِن عَينة البَحث تم اختيارهم بطريقة ( طالباً 11) ينة التطبيِق علىعَ  اشتملت      
 . يبين ذلل (1) والجدول  ، %(03)

 ( يبين تَفاصيل عَينة البِناء والتَطبي 2الجدول )

 العينـات    
مَجموع  عَينة البنـاء

 عَينة البنِاء

عَينة 

 التطَبيِق
 العدَد الكلي

 عَينة الثبَات عَينة التحَليل الِِحصائي تجربة الِِستطلاعية عَينة ال

 152 41 137 27 122 12 عدد الطلاب 

 %111 %23 %77 %3..1 %5..8 %8.5 النِسبة المئوية 
 

 اداة البَحث : 0-3
 استخدم الباحثون الاستبيان كوسيلة رئيسة في جم  البيانات .      

 المَقياس :ناء طوات بِ خَ  0-3-2
 : يأتي عرفية ، وهي ماقاييس المَ ناء المَ ند بِ مكن اتباعها عَ اساسية يُ  اجِراءاتناك هُ        

                                                           
1
، بحث مِنشور لي بناء اختبار معرفي تقني في قانون الكرة الطائرة مبرمج على الحاسب الِطه ، علي مرطفى وطه ، ايمِ  مرطفى ؛  

 . 192(ص 2225في مجلد المؤتمر العلمي الدولي الثاني ، كليَة الترِبية الرياضية ، جامعة اليرموك



 
  

 

Sports Culture 13 (2) (2022) 335-352 

 

 

340 

 http://doi.org/10.25130/sc.22.2.23 

 التَخطيط للاختبار . -
 كتابة فقرات الاختبار . -
 تطبيق الاختبار . -
 تحليل الفقرات . -
 .1 مراجعة وتنقيح الفقرات -
 للمقياس :التخطيح  0-3-2-2

المقياس بحيث يَشمل كل المِنهاج الدراسي بصورة شاملة ومتوازنة ، وبحسب تم التَخطيط لمحتويات        
 اهمية محتوى المادة الدراسية 

الَاعتبيار صِيدا المحتيوَى )المضيمُون( بالنسيبة لفقيراَت الاخِتبيار كَخطيوة أوليى عنيد التَخطييط  وأوخذ بعين      
  المقياسلبنِاء 

 تحَليل الَمحتوى الَعمل : 0-3-2-2-2
وعليييه تيَيم تييم تَحليييل مُحتييوى الكِتيياب المِنهجييي المقييرر لَمييادة رَفيي  الَاثقييال لِطييلاب المرحليية الدراسيييِة الْولييى      

 ي ما ياتي :  وه ( مَحاور فرعية للمِقياس ،3تَحديد )
 مِحور القَانون الدولِي لِفعالية رف  الَاثقال . -
 مِحور الَاداء الَفني لرفَعتي الخَطف والنَتر . -

 تَمارين المُساعدة .مِحور ال -

 التحليل نتيجة كانت  ونتيجة للتحليل تم تَحديد الاهَمية النسبيِة لكِل مِحور مِن خِلال اهَمية ومقِدار  وَ        
%( ، ومحييور الاداء الفنييي لرفعتييي 04جَيياءت اَلاهَمييية النسَييبية لمحييور القييانون الييدولي لِفعالييية رفيي  الاثقييال )

 %( .  04ر التمارين المساعدة )%( ، ومحو 04الخطف والنتر )
تم الِاعتماد على تَصنيف )بلوم( لِلتعلم في تَحدييد المَسيتويات المَعرفيية واهميتهيا النَسيبية ، اذ بليغ العَيدد        

%( ، 5.76( هييدف بأهمييية نسييبية )04( هييدف ، ومسييتوى المعرفيية )65الكلييي لْهييداف المسييتويات المعرفييية )
 %( ، 670( ، بأهمية نسبية )3%( ، ومستوى التطبيِق )77.همية نسبية )( هدف ، بأ0ومستوى الفهم )

       
 
 

                                                           
1
 (222)نفس المردر السابق ،  
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ثُم تَم عَرض مَحاور المِقياس الفَرعية، والمُستويات المَعرفيية لِبليوم المُحيددة ، واهَميتهيا النسيبية عَليى شَيكل      
، وطرائيييق   ادة رفييي  الاثقيييالعيييدد مِييين الخبيييراء والمتخصصيييين فيييي مييي غليييق مَفتيييو ( تيَييم توجيهيييهُ اليييىمُ )اسيييتبيان 
 ، وذلل للتأكد مِن صلاحيتها ، (*)التدريس
وبعد تحليل ملاحظات الخبراء والمتخصصين تم حِساب التكرارات الخاصة للخُبراء ، والنسبة الملوية         

 .٪( فاكثر في القبول 06للتكرارات على كُل مِحور ، اذ تم الِاعتماد على نسبة )
    المُواصفات للمقياس :ءَدول  0-3-2-2-0

حددة مي  اهميتهيا للتعلم المُ  ستويات بلوممُ حاور المقياس ، و وزعة على مَ للمقياس مُ بارة كلية ( عِ 51حديد عدد )تم تَ     
   . (0الجدول )كما مبين في و النسبية ، 

 رفع الاثقالمادة ظرية بِ عرفة النَ مقياس المَ واصفات لِ دول المُ بين ءَ يُ  (0الجدول )

 ت
 لمَحاور الفرعية للمقياسا

 )مُحتوى المادة( 

الَِهمية 

 النسبية

 المُستويات المَعرفية )لبلوم(
عدد 

 المَعرفة العِبارات 

(57.8 )% 

 الفِهم

(7.1 )% 

 التطَبيِق

(8.. )% 

 22 1 2 15 %1. مِحور القانون الدولي لِفعالية رفع الِثقال  1

 22 1 1 21 %1. لنترمِحور الِداء الفنَي لرفعتي الخطف وا 2

 12 1 1 11 %21 مِحور التمَارين المُساعدة 3

 .8 3 . 5. %111 المجموع الكلي
 

 
 

                                                           
(*)
  

 الجامعة الكلية الِختصاص الِسم

 الموصل التربية البدنية وعلوم الرياضة بايوميكانيك / رفع الِثقال أ.د سعد نافع علي

 الموصل التربية البدنية وعلوم الرياضة طرائق التدريس افراح ذنون أ.د

 الموصل التربية البدنية وعلوم الرياضة طرائق التدريس أ.د صفاء ذنون

 الموصل التربية البدنية وعلوم الرياضة القياس والتقويم أ.د سبهان محمود احمد

 الموصل ة وعلوم الرياضةالتربية البدني القياس والتقويم أ.م.د فراس محمود علي

 الموصل التربية البدنية وعلوم الرياضة طرائق التدريس أ.م.د سلوان خالد

 الموصل التربية البدنية وعلوم الرياضة طرائق التدريس أ.م.د. محمد سهيل نجم

 الموصل التربية البدنية وعلوم الرياضة القياس والتقويم أ.م.د عمار شهاب احمد

 الموصل التربية البدنية وعلوم الرياضة رفع الِثقال عباس أيوبم.م عبد السلام 

 الموصل مديرية تربية نينوى رفع الِثقال مؤيد فاضل حسين / طالب ماجستير

 الموصل التربية البدنية وعلوم الرياضة بايوميكانيك / رفع الِثقال أ.د سعد نافع علي

 الموصل وعلوم الرياضة التربية البدنية قياس وتقويم أ.د مكي محمود حسين

 الموصل التربية البدنية وعلوم الرياضة طرائق التدريس أ.د صفاء ذنون الِمام

 الموصل التربية البدنية وعلوم الرياضة قياس وتقويم ا. د سبهان محمود احمد

 الموصل التربية البدنية وعلوم الرياضة قياس وتقويم أ.م. د. فراس محمود علي

 الموصل التربية البدنية وعلوم الرياضة طرائق التدريس ي بسيمأ.م. د جمال شكر

 الموصل التربية البدنية وعلوم الرياضة طرائق التدريس أ.م. د. محمد سهيل نجم
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 بارات المقياس:عِ  بِناء 0-3-2-0
( عِبارة مِن عِبارات اختيار مِن مُتعدد ، ويكون لها اربعة .7( عِبارة للمقياس مِنها )65تَم صِياغة )      

عِبارات الصَواب والخطأ ، ويكون لها بَديلين ، اذ تُعطى لها اوزان للإجابة ( عِبارة مِن 34بَدائل ، و)
 الصَحيحة )درجة واحدة( ، وللإجابة الخطأ )صفر درجة( اي يَكون مِفتا  الاجابة )نَمط الجواب الوحيد( 

لاثقيال ، وبعد إعداد فَقرات المقياس تم عَرضيها عليى عيدد مِين الخُبيراء والمُتخصصيين فيي مَجيال ميادة رفي  ا
٪( فاكثر مِن اراء الخُبراء ، وقد تم 75،اذ تَم قبول الفَقرات التي اتفق عليها )()وطرائق التَدريس ، والقياس والتقويم 

( ، مِن عِبارات الصح والخطأ لِعدم حصيولها عليى 01، 11، 11، 11، 11، 0( فقرات ، وهي الفقرات )1حَذف )
د مِين العِبيارات ، اذ " ان للباحيث الحيق فيي اختييار النَسيبة التيي يراهيا مِناسيبة نسبة الاتفاا المُقررة ، وتم تعيديل عيد

 .       1عند اختياره للاختبارات "

 ( فقرة . 51وبهذا الإجراء يَكون عدد فقرات المقياس )
 اعداد تَعليمات المقياس:  0-3-2-3

مات الاجابة على الاختبار ، اذ " يَجيب ان يتم اعداد تَعليمات للمقياس لِتطبيقهُ على الطلاب ، وتَذكر تَعلي 
تكون الصياغة اللفظية لِتعليميات الاختبيار واضيحة وسيهلة ميسيورة لا اليى الاسيتطراد الطوييل او الايجياز المخيل او 

 .2تعتمد على الالفاظ الغريبة "
 التَجربة الِاستطلاعية للمقياس :  0-3-2-4

 ما يأتي :التَجربة الاستطلاعية وكان الغَرض ( طالب ، 11تم تَطبيق المقياس على عَينة مُكونة مِن )
 مَدى وضو  الفقرات وتعليمات المقياس . -
 .مدى مِناسبة بدائل الِاجابة للمقياس  -
 تَحديد الزمِن اللازم لإكمال الإجابة على المقياس او كل فقرة مِن فقراته . -
 .3تَشخيص المعوقات والسلبيات التي قد تُصادف الباحث -

 المُعاملات العِلمية للمقياس :  2-3-1-5
 صَدق المقياس : 2-3-1-5-1
  المحتوى : دقصَ  2-3-1-5-1-1

عِباراته وصياغتها صنيف وتَ وتَعريفها المقياس  مَحاورمفهوم بِتحديد  صدا المحتوى  مِنحقق تَ ال تَم       
 وصِياغة عِباراته  ،عن طريق جَدول المواصفات للمقياس

                                                           

 اسماء الخبراء والمتخصصين 
1
 . 322 (ص1992:)القاهرة ، دار المعارف للطباعة والنشر،  3، ط مدخل علم النفس الرياضيعلاوي ، محمد حس  ؛  
2
: ) القاهرة ،   1، ط البناء( –ادوات التقويم في البحَث العلمي )التصميم باهي ، مرطفى حسي  ، والازهري ، مِنى احمد ؛  

 . 125( ص 2222مكتبة الانجلو المررية ، 
3
 ( . مصدر سبق ذكره( ) 27، 2224)النبهان ،  
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 ظَاهرع: الردق ال 2-3-1-5-1-2
لِمحاور المقياس حليل المِنطقي ملية )التَ لال عَ مِن خِ  للمقياساهري الصدا الظِ  التَعرف علىم تَ        
لى عدد مِن ( تم تَوجيهه افتو غلق مَ مُ ) فقرات المقياس على شكل استبيانمَحاور و عرض ويتم ذلل بِ  (وفقراته

مدى كم على والحُ  تقويمهاغرض لِ  الرياضيةالعلوم ومَجال  مَادة رف  الاثقال ،جال ين في مَ براء والمتخصصِ الخُ 
  على نسبة الاتفاا المقررة هفقراتمَحاور المقياس و صلت جمي  ،وقد حَ (1،0الملحق ) صلاحيتها,

 صدق البِناء: 2-3-1-5-1-3
،  ييز، معامل التم السهولة والصعوبةمِن خلال حِساب مَعامل  تم الحصول على صدا البناء              

 ( طالب 011إذ بلغ حجم عَينة التمييز )وفعالية البدائل )جاذبية المموهات( ، 
 مقياس مَادة رفع الاثقال  عِبارات مِن عِبارةميي  لكل عامل التَ عوبة ومَ عامل الرُ بين مَ يُ  (3) الجدول

 الفقَرة
 مَعامل

 الفقَرة
 مَعامل

 الفقَرة
 مَعامل

 التمَييز الصُعوبة مييزالتَ  الصُعوبة التمَييز الصُعوبة

1 1.73 1.82 15 1.72 1.37 38 1..1 1..5 

2 1.85 1.77 15 1... 1.85 3. 1..5 1..5 

3 1.78 1.35 21 1..5 1..1 37 1.73 1... 

. 1..2 1..1 21 1..3 1... 35 1.72 1..5 

8 1.7. 1..7 22 1..7 1.83 35 1.77 1.88 

. 1..8 1.35 23 1..8 1..1 .1 1.75 1.8. 

7 1... 1..2 2. 1..3 1.71 .1 1..2 1.85 

5 1.71 1..5 28 1.72 1.85 .2 1..3 1.85 

5 1.73 1.35 2. 1... 1..3 .3 1... 1..5 

11 1..8 1.7. 27 1.73 1.85 .. 1.71 1.8. 

11 1..5 1.88 25 1.77 1.81 .8 1.5.*  

12 1... 1.85 25 1.85 1..5 .. 1..5 1..3 

13 1.83 1.85 31 1..2 1... .7 1..5 1.11** 

1. 1.8. 1..1 31 1.82 1..2 .5 1.71 1..5 

18 1..2 1.88 32 1.88 1..8 .5 1..1 1.73 

1. 1.85 1..1 33 1..5 1.85 81 1.71 1..5 

17 1..2 1.85 3. 1..5 1..1  

 ستبعدميي  تُ عيفة التَ قرات ضَ ستبعد      ** الفَ هلة تُ قرات السَ * الفَ    
( ، وعند 4745 – 4700( ان نسبة مَعامل الصُعوبة لِفقرات المقياس تَقاربت بين )3يُبين الجدول )       

( لا  4754( لا تَستعمل لِصعوبتها ، واكثر مِن )  4704الرجوع إلى جَدول مُعاملات صُعوبة الفقرات " فان ) 
 ( ، تم حذفها .06، وعليه فان الفقرة )1تَستعمل لِسهولتها " 

( ، وعادة يُقبل واض  الاختبار ..47 – 4774وان مَعامل التَمييز لِعبارات المقياس تَقاربت بين )        
لتمييز ، والفقرات ( ، ويَرفض او يُعدل الفقرات السالبة ا4704العبارات الموجبة التي تَزيد دَرجة تَمييزها على )

                                                           
1
 . 119( ص 1992غداد ، دار الحكمة للطباعة والنشر ، : ) ب التقويم والقياسالامام ، مرطفى محمود وآخران ؛  
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( عِبارة ضَعيفة التَمييز ، تم حذفها مِن المقياس ، وبهذا يصبح مقياس .0،  وعلية الفقرة )1التي لا تَمييز لها 
 ( عِبارة .  05المَعرفة بمادة الاثقال مكون مِن )

   :الداخليتساق عامل الِا مَ  2-3-1-5-1-3-2-1
 ذلل .بين ( ي0) والجدول ( طالب ،744التمييز البالغة ) تم إيِجاد مَعامل الِارتبا، لِنفس عَينة   

 ( بين دَرجة العِبارات والدَرجة الكُلية لِمقياس الَمعرفة بمادة رفع الِثقالsigيبُين قِيمة مَعامل الِِرتباط وقِيمة )( .الجدول رقم )

رقم 

 الفقَرة

مَعامل 

 الِِرتباط

 قيِمة

Sig 

رقم 

 الفقَرة

مَعامل 

 الِِرتباط

 قيِمة

Sig 

رقم 

 الفقَرة

مَعامل 

 الِِرتباط

 قيِمة

Sig 

1 1..8 1.13. 15 1.85 1.111 38 1.85 1.111 

2 1..1 1.111 15 1..1 1.111 3. 1.7. 1.111 

3 1.72 1.111 21 1..5 1.111 37 1.81 1.111 

. 1.87 1.111 21 1.8. 1.111 35 1..3 1.112 

8 1..5 1.111 22 1..5 1.122 35 1.87 1.111 

. 1... 1.118 23 1.7. 1.111 .1 1.85 1.111 

7 1.71 1.111 2. 1..5 1.111 .1 1..1 1.115 

5 1.35 1.113 28 1..2 1.111 .2 1..7 1.111 

5 1..5 1.111 2. 1.85 1.11. .3 1.83 1.111 

11 1..7 1.138 27 1.88 1.111 .. 1.51 1.111 

11 1.85 1.11. 25 1..5 1.115 .8 

12 1..5 1.128 25 1.7. 1.111 .. 1..3 1.111 

13 1.71 1.111 31 1.81 1.111 .7 

1. 1... 1.111 31 1..2 1.111 .5 1..1 1.111 

18 1.33 1.111 32 1.73 1.111 .5 1..5 1.111 

1. 1... 1.111 33 1..1 1.111 81 1.87 1.111 

  (1.18 )مَعنوي عندَ مُستوى مَعنوية 

قاربيييت بيييين ليييية للمقيييياس تَ رجييية الكُ قيييرات المقيييياس والدَ رتبيييا، بيييين فَ عاميييل الِا يم مَ ( ان قِييي1بيييين الجيييدول )يُ 
بين ان وء ذلل تَ ( ، وفي ضُ 1.135 – 1.111قاربت بين )ستوى الاحتمالية لها تَ يمة مُ ( ، وقِ  1.11 - 1.33)
( لها sig)حتمالية ستوى الِا مُ يمة قارنة قِ لال مُ مييزية تم الاستدلال عليها مِن خِ درة تَ بتت قِ قرات المقياس اثَ مي  فَ جَ 

 ( فقرة .11صورته النهائية مسلفاً مِن )بح المقياس بِ وعليه اصَ ، ( 1.15ستوى الخطا )مُ م  
 فعالية البدالل )ءاذبية المموهات( : 2-3-1-5-1-3-3

 الاتية :  تم اعتماد المعادلة للعبارات فعالية البدائل حساب ل
 

 

 فعَالية البدَائل)المموه(  =

 

 عدد الذيٌ  اخِتاروا المموه       عدد الذيٌ  اخِتاروا المموه          
 ــــــ      مِ  الفئة الدنُيا             ـمِ  الفئة العلُيا              

 عدد المفحوصِي  في احدى الفئتي             
2 

                                                           
1
 ( . مصدر سبق ذكره( ) 131-129،  2222)الظاهر واخران ،  
2
 ( . مصدر سبق ذكره( ) 93،  2227)الدليمي والمهداوي ،  

 ×222  
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%( مِن عدد 3-0واتفق عُلماء القياس على ان يَتم الابِقاء على البدائل اذا اختارها ما لا يقل عن )      
تعدد ختيار مِن مُ الِا ، وعليه تم ايجاد فَعالية البدائل )المموهات( لِعبارات 1المختبرين الذين اعطى لهم المقياس 

 ( .5وكما مُبين بالجدول ) ،)نمط الجواب الوحيد(
 الاثقالظرية بمادة عرفة النَ المٌ فعالية بدالل )مموهات( النسبة المئوية لِ بين يُ  (5) الجدول

رقم 

 العِبارة
 نَسبة البديل نَسبة البديل نَسبة البديل رقم العِبارة نَسبة البديل نَسبة البديل نَسبة البديل

3. -25.12% -27.81% -15.8.% .3 -.5.7.% -1..58% -1...5% 

38 -32...% -25.13% -21...% .. -37.12% -15.21% -11.11% 

3. -23.11% -28.37% -12.33% .8 

37 -28.38% -21.15% -27..5% .. -32...% -31.12% -11.71% 

35 -15.15 % -37.18% -13.15% .7 

35 -81.17% -1..2.% -1..17% .5 -17.5.% -81.51% -21..3% 

.1 -1..75% -17.27% -1..51% .5 -81% -11.71% -5.87% 

.1 -2.% -2.% -2..18% 81 -28% -25.87% -21..3% 

.2 -37.27% -15.3.% -15.35%  
 

يييييييي  7.57-عِبارات المقياس تَقاربت بين) دائل )مموهات(فعالية بَ النسبة الملوية لِ ان  (5الجدول )بين يُ          
%( مِيييين عييييدد المُختبييييرين ممييييا يييييدل علييييى فعَالييييية البييييدائل )المموهييييات( 5(، وهييييي اكبيييير مِيييين نسييييبة )51.71-

 للعِبارات.
 :ختباربات الاِ ثَ  2-3-1-5-2
 :ة النَرفيةالتج لريقة طَ  2-3-1-5-2-2

( 1.71)للمقييياس يميية معامييل الثبييات الكلييي لغييت قِ بَ اعتمييد البيياحثون طريقيية التجزئيية النصيياية فييي إيجيياد الثبييات و 
 .درجة 

 :(20ريتشاردسون ) -كيُودر مُعادلة 2-3-1-5-2-2
 (.1.73)المقياس عامل ثبات يمة مَ لغت قِ بَ   (20ريتشاردسون ) -كيُودر مُعادلةعند استخدام 

 :المقياس موضُوعية 2-3-1-5-3
ان المقيييياس المُعيييد فيييي هيييذا البَحيييث واضيييح وسيييهل الفهِيييم ، وبَعييييد عييين التقَيييييم اليييذاتي ، اذ يَيييتم تَصيييحيح        

 فم يتطرا الباحثون للموضوعية .المقياس بالِاعتماد على الموضوعية 
  :رحيحهوتَ  المقياسصف وَ  0-3-2-1

جابة الِا مِن نوع  عِبارة( 33مِنها ) (1ملحق ) ، عِبارة( 11ية مِن )ورته النهائبصُ  المقياستضمِن يَ         
مفتا  بِ  المقياسصحح يُ ، اذ مط الجواب الوحيد( تعدد )نَ الاختيار مِن مُ عِبارة مِن نوع ( 15صح او خطا ، و)بِ 

                                                           
1
 ( . مصدر سبق ذكره( ) 335،  2222)رضوان ،  
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جابة ( ، وللِا ةواحد حيحة ، درجةجابة )الصَ عطى لها اوزان للِا ، اذ تُ  (0لحق )خاص المُ موضوعي تصحيح 
نيا رجة الكلية الدُ ما الدَ ا( درجة ، 11هي ) للمقياسليا كون الدرجة الكلية العُ ، وتَ )الخاطلة ، صفر درجة( 

 فهي )صفر( درجة .  للمقياس
  للمقياس:طبيِ  النهالي التَ  0-3-2-7

ذ تم ا،  ( طالب11) مطبيِق البالغ عددهعلى عَينة التَ  بمادة الاثقال النظريةعرفة المَ  مقياسطبيق تم تَ        
سللة )الصح لمة )صح( او )خطا( بالنسبة للِا كَ  بوض ، وذلل المقياس قرات جابة على فَ شر  طريقة الِا 

سللة للِا  ، والذي تم اختيارهُ  عِبارةحت كل مِناسبا تَ  ديل الذي يراهُ البَ حرف على  (دائرة)والخطا( ، ووض  
كون صحيحها ، وبهذا تَ تم تَ يَ ، ثم  افسهنَ  المقياسراسة كون على كُ جابة تَ ن الِا ا تعدد ، علماً الاختيار مِن مُ 

 جميعا . المقياسهي مجموع درجاته على فقرات  المقياسختبر على درجة المُ 
 سالل الإحراليةالوٌ  0-3-2-8

 استخدم الباحثون )الوسط الحسابي و الانحراف المعياري و معامل الارتبا، و النسبة المسية (
 حليل النتالج ومِناقشتهارض وتَ عَ  -3
 :الاثقال رض نتالج عَينة البَحث في مقياس المعرفة النظرية بمادة عَ  3-2

عيين للعينيية ، وان التوزييي  طبيعييي )معتييدل(  الاثقييالمِيين ملاءميية مقييياس المعرفيية النظرييية بمييادة  التأكييدتييم 
 ( يبين ذلل . 1، والجدول )سيمِنروف(  -طريق استخدام اختبار )كولومجروف 

( sig( وقيمة )S - kوقيمة اختبار )ين المتوسح الحسابي والِانحراا المعيارع والمِنوال ومعامل الالتواء ( يب1)الجدول 
 المعرفة النظرية بمادة الاثقالمقياس  لإءابات عَينة البَحث في

 عالم الإحصائية  الم                 
متوسط ال   ينةالعم  القياس    

 سابيالح 
نحراا  الح 
 عياريالح 

 يمة اختبارقح 
 (S - k)  قح( يمةsig) 

 2.205 2.02 5.02 30.21 42 بمادة رفع الثقالالنظاية  ةعافالم  

عيياري انحراف مِ ( درجية بِي30.11لغيت )ينية بَ عَ الجابيات يمية المتوسيط الحسيابي لِا ان قِ ( 1بين الجدول )يُ        
سييييتوى الاحتمالييييية لهييييا قيميييية مُ بِ  ( درجيييية1.01) (S-K)يميييية اختبييييار لغييييت قِ فييييي حييييين بَ ( درجيييية، 5.01دره )قَيييي
الييى  التوزييي  اقييرب دل علييى ان( ممييا يَيي1.15عنوييية )سييتوى المَ يميية مُ يميية اكبيير مِيين قِ قِ ( درجيية، وهييي 1.105)

عرفية هيدف اليى مَ عينية واحيدة يَ لِ  سييمِنروف( -)كولومجروف الى" ان اختبار (0113شير )محمد ، يُ  بيعي، اذِ الطَ 
 1سب توزي  معين ام لا، اي التوزي  الطبيعي" تاحة تتوزع حَ مُ هل البيانات ال

                                                           
1
( سنوات في مدينة الموٌصل  .-8عة والجرأة لأطفال الرياض الذكور بعمر )بناء اختبارات الشجاحسي ، مكي محمود ومحمد، علي حسي  ؛  

(، كليَة الترِبية 22(، العدَد )19، بحث مِنشور في مجلة الرافدي  للعلوم الرياضية، المجلد ) كمؤشر للانتقاء المبدئي في الجمِناستك

 . 35( ص 2213الرياضية، جامعة الموٌصل ، 
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عرف او اعادة اكتشافها او التَ  باشراً مُ  سهل الوعي بالمعلومات او اكتشافها اكتشافاً لان المعرفة " تُ و        
 2"  عارف والمعلومات تسثر في القدرة على التحصيل المهاري ، كذلل يسكد )سنجر( " ان اكتساب المَ 1عليها " 

ركي الرياضي الا في ضيوء في السلوك الحَ  وتأثيرهراسته لا يجب دِ مُكونات الَاداء السلوكي كون مِن مُ كل ن ا
يجب ان يتم ذلل   ، ولكن لا يجب دراسته في ضوء تكوينه البدني للفردان الاداء الحركي "  اذ،  المكونين الاخرين

طليق هيذا الاداء ا، وكذلل فيي ضيوء تكوينيه الانفعيالي اليذي  داءفي ضوء النشا، العقلي الذي قرر هذا النوع مِن الا
 .3" واضفى عليه صفة الحماس والاصرار على الانجاز، 

يمكن الاستغناء عنه في مراحل التعلم  فقد ذكر هارا " ان تدريب وتعليم القدرات المعرفية يعد جزء لا      
ه المعارف والمعلومات النظرية المرتبطة بالنشا، الذي الرياضي والمدرب الناجح هو الذي يهتم باكتساب لاعبي

 .4يدربه "
 النظرية بمادة رفع الاثقال المعرفة  لِعينة البَحث في مقياسستويات المعيارية رض نتالج المُ عَ  3-3

في ذاتها، ويتضح معناها بدرجة  محدوداً  ىمعنلها كون حصل عليها الفرد يَ يَ  التيرجة الخام الدَ ان        
موقعه بالنسبة  يتبينيمكن ان  اذبق عليهم ميزان الاتجاه، درجات الافراد الاخرين الذين طُ ضل اذا قورنت بِ اف

 .( يبين ذلل7الجدول )، و 5راد لموق  هسلاء الافَ 
 يُبين المُستويات المعيارية والنسبة المئوية للِعينة في مقياس المعرفة النظرية بمادة الاثقال ( 7الجدول )
 النَسبة المئوية عدد الطَلبة المُستوى المعياري الخامالدَرجة 

 % 5.5 . جيد جدا فاكثر ..

 % 17.1 7 جيد 3. – 35

 % 5..2 11 متوسط 37 – 32

 % 21.5 5 مقبول 31 – .2

 % ...1 . ضعيف 28 – 21

 % 5.5 . ضعيف جدا فاقل 15

                  %111 1. 8ع =   32سَ = 

 :اتستنتاءالاِ  2- 4
كُليَية فيي  المرحلية الدِراسييِة الْوليىالمعرفة بِميادة رفي  الاثقيال لِطيلاب قياس ناءه لِ م بِ الذي تَ  المقياساعلية فَ  -

 .  الترِبية البدَنية وعُلوم الرياضة بجامعة الموٌصل 
عرفيي مسيتوى مَ بِ  يَتمتعيون  كُليَة التَرِبية البدَنية وعُلوم الرياضية بِجامعية الموٌصيل في  الاولىرحلة لاب المَ طُ  -

 . راسيحصيلهم الدِ ستوى تَ مُ  في ) جيد  ( نظري 
                                                           

1
 . 17( ص 1999: ) القاهرة ، دار الفكر العربي ،  1، ط المعرفة الرياضيةحمود ؛ الخولي ، امي  وعنان ، م 
2
، بحث مِنشور في المجلة العلمية المؤتمر الدولي التنمية البشرية  بناء اختبار معرفي للناشئين في كرة اليددبور ، ياسر ومالك ، محمد ؛  

 . 445( ص 1997لترِبية الرياضية للبني  ، جامعة حلوان ، القاهرة واقتراديات الرياضية ، التجسيدات والطموحات ، كليةَ ا
3
  52( ص 2222:) القاهرة ، دار الفكر العربي ،  1، طسيكولوجية التدريب الرياضين للناشئينفوزي ، احمد امي  ؛  
4
 ( . مصدر سبق ذكره( ) 34، 33،  2221)فرحات ،  
5
 ( . مصدر سبق ذكره( ) 743،  2222)علام ،  
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 . مقياس المعرفة النظرية بمادة الاثقالمعيارية لعينة البَحث في مستويات تم وض   -
 :وصياتالتَ  4-0
راسييِة الْوليى فيي المرحلية الدِ  طُيلابقيويم تَ فيي قِيياس و مِقيياس المَعرفية النَظريية بِميادة رفي  الاثقيال اسيتخدام  -

  . كُليَة الترِبية البدَنية وعُلوم الرياضة بجامعة الموٌصل 
 المصادر العربية ت

 ( : التقويم والقياس ، دار الحكمة للطباعة والنشر ، بغداد . 1551الِمام ، مصطفى محمود وآخران )  .1

2. 
، مكتبااة  1البنااء( ، ط –ماي )التصااميم ( : ادوات التقااويم فاي البحَااث العل.211بااهي ، مصاطفى حسااين ، والِ هاري ، مِنااى احماد )

 الِنجلو المصرية ، القاهرة ، مصر .

3. 
( ، مركاز IBM SPSS Statistics( : التحليال الِحصاائي للاساتبيانات باساتخدام برناامج ).211البحر ، غياث والتنجاي ، معان )

 سبر للدراسات الِحصائية والسياسة العامة .

.. 
( ، كلياة التجاارة ، الجامعاة الِسالامية ، غازة ، spssتحليل الِحصائي باستخدام البرنامج الِحصائي )( : ال2113بركات ، نافذ محمد )

 فلسطين .

8. 
( : الأسس العلمية لكرة الطائرة وطرق القياس البدني ، المهاري ، المعرفاي ، 1557حسانين ، محمد صبحي ، وعبد المِنعم ، حمدي )

 لمركزي للكتب الجامعية ، القاهرة . ، الجها  ا 2النفسي ، التحليلي ، ط

.. 
، كليَاة الترِبياة  SPSS( : تادريبات فاي الِحصااء الترباوي والنفساي علاى برناامج .211حسن ، هناء رجب وشلال ، عباس علاي )

 الِساسية ، الجامعة المستنصرية ، دار الكتب والوثائق ، بغداد .

7. 

( سانوات فاي .-8ء اختبارات الشجاعة والجرأة لأطفال الرياض الذكور بعمار )(: بنا2113حسين، مكي محمود ومحمد، علي حسين )

(، العَادد 15مدينة الموٌصل  كمؤشر للانتقاء المبدئي فاي الجمِناساتك ، بحاث مِنشاور فاي مجلاة الرافادين للعلاوم الرياضاية، المجلاد )

 (، كليَة الترِبية الرياضية، جامعة الموٌصل  .2.)

 ، دار العرب ودار نور للدراسات والنشر والترجمة ، دمشق ، سوريا . 1( : علم النفس الرياضي ، ط2112) حمد ، حامد سليمان .5

 ، دار الفكر العربي ، القاهرة . 1( : المعرفة الرياضية ، ط 1555الخولي ، امين وعنان ، محمود )  .5

11. 
ن في كارة الياد ، بحاث مِنشاور فاي المجلاة العلمياة الماؤتمر الادولي ( : بناء اختبار معرفي للناشئي1558دبور ، ياسر ومالك ، محمد )

 التنمية البشرية واقتصاديات الرياضية ، التجسيدات والطموحات ، كليَة الترِبية الرياضية للبنين ، جامعة حلوان ، القاهرة .

11. 
، دار الكتاب والوثاائق  2العملية التعليمياة ، ط( : القياس والتقويم في 2118الدليمي ، إحسان عليوي والمهداوي ، عدنان محمود )

 ، بغداد .

 ، مركز الكتاب للنشر ، مصر ، القاهرة  1( : المدخل الى القياس في التربية البدنية والرياضة ، ط.211رضوان ، محمد نصر الدين ) .12

13. 
،  1القيااس والتقاويم النفساي والترباوي ، ط( : اتجاهاات حديثاة فاي 2122الشجيري ، ياسر خلف والزهياري ، حيادر عباد الكاريم )

 مكتبة المُجتمع العربي للنشر والتو يع ، الِردن ، عمان .

 ، مطبعة اربيل ، العراق .  1( : الِحصاء والِختبار في المَجال الرياضي ، ط2111الصميدعي ، لؤي غانم واخرون ) ..1

18. 
ختبار معرفي تقني في قانون الكرة الطائرة مبرمج علاى الحاساب الِلاي ، ( : بناء ا2117طه ، علي مصطفى وطه ، ايمِن مصطفى )

 بحث مِنشور في مجلد المؤتمر العلمي الدولي الثاني ، كليَة الترِبية الرياضية ، جامعة اليرموك . 

1.. 
وليااة للنشاار والتو يااع ودار ، الاادار العلميااة والد1( : مبااادا القياااس والتقااويم فااي التربيااة ، ط2112الظاااهر ،  كريااا محمد واخااران )

 الثقافة للنشر والتو يع ، عمان .

17. 
, دار الفكار العرباي, 1(:القياس والتقويم الترباوي والنفسي)أسااليبه وتطبيقاتاه , وتوجهاتاه المعاصارة(,ط2111علام, صلاح الدين)

 القاهرة 

15. 
، اساساياته وتطبيقاتاه وتوجهاتاه المعاصارة ، دار الفكار  ( : القياس والتقويم التربوي والنفساي.211علام ، محمود صلاح الدين )

 العربي ، القاهرة .

 ، دار المعارف للطباعة والنشر ، القاهرة . 3( : مدخل علم النفس الرياضي ، ط1555علاوي ، محمد حسن ) .15

21. 
الانفس الرياضاي، دار الفكار العرباي ( : القيااس فاي التربياة الرياضاية وعلام 2115علاوي، محمد حسن ورضاوان، محمد نصار الادين )

 للطباعة والنشر، القاهرة . 

 ، دار الفكر العربي ، القاهرة . 2( : الإحصاء التعليمي في التربية البدنية والرياضية ، ط2111عمر ، واخران ) .21
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 ان ، الِردن .، دار المسيرة للنشر والتو يع ، عم 1( : القياس النفسي والتربوي ، ط2111عمر ، واخرون ) .22

 ، مركز الكتاب للنشر. 1( : القياس المعرفي الرياضي ، ط 2111فرحات ، ليلى السيد )  .23

 ، دار الفكر العربي ، القاهرة . 1(: سيكولوجية التدريب الرياضين للناشئين، ط2115فو ي ، احمد امين ) ..2

 لعلوم السلوكية ، دار الشروق للنشر والتو يع ، عمان . ( : اساسيات القياس والتقويم في ا.211النبهان ، موسى ) .28

2.. 
، دار الاوراق للنشار  1( : الِساليب الِحصائية في مجالِت البحوث التربوية ، ط2111الياسري ، محمد جاسم وعبد المجيد ، مروان )

 والتو يع ، عمان .
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 (2الملح  ) 
 المقياس برورته النهالية

 : اولا : اءب بكلمة صح او خطا لكل مِن العبارات التالية
 الفقرات ت

 دم يحق للاعب الِنسحاب مِن السباق والِكتفاء بنتيجة الخطف والحصول على جائزة مِن الخطف اذا حقق مركز متق 1

 هناك عشر فئات و نية للرجال وستة للنساء تقام البطولِت على موجبها  2

 في رفعة الخطف يوضع البار افقيا امام ساقي الرباع ويقبض عليه بحيث تكون السلاميات للأسفل وظهر اليد للأمام  3

 لِ يوجد وقت محدد للوقوف بالثقل بعد الِنتهاء مِن الرفعة  .

 اتساع القبضتين في نهاية مرحلة الكلين وقبل البدء بحركة النتر للأعلى  يحق للاعب تغيير 8

 يسمح باستخدام الزيوت على الجسم بشرط ابلاغ الحكام بذلك  .

 لِ تعتبر المحاولة فاشلة اذا لم يصل البار الى مستوى الركبتين ما لم تكتمل الرفعة  7

 ن التكوين التشريح له لِ يسمح بذلك وقد ابلغ الحكام يسمح للاعب بعدم فرد الذراعين بالكامل اذا كا 5

 تعتبر المحاولة فاشلة اذا انزل الرباع الثقل الى مستوى الصدر وتركه يسقط بعد إعطاء إشارة بإنزاله  5

 يسمح للرباع بملامسة الراس بالبار ما لم يتم انثناء الذراعين  11

 ا للخارج واثقلها بالتدريج للداخل عند ترتيب الأقراص يجب ان يكون اقلها و ن 11

 ينزل الرباع الثقل بعد سماع الإشارة الصوتية مِن جها  التحكيم الِلكتروني بان الحكام قد اصدروا قراراتهم  12

 ان كل حكم مِن الحكام الثلاثة لديه نفس الصلاحيات  13

 ان أسماء المتسابقين مِن لوحة التسجيل متسلسلة حسب او انهم  .1

 توضح استمارة البداية موعد عملية الميزان وموعد المسابقة  18

 يسجل في استمارة الميزان الفئة الو نية التي سيشارك بها اللاعب  .1

 لِ يسمح للاعب بارتداء مايوه متكون مِن قطعتين حتى وان كان يغطي الجسم بالكامل  17

 لكل بطولة قبل اقامتها يحدد الِتحاد الدولي للأثقال لون المايوه الخاص  15

 يسمح بارتداء الفانيلة اسفل المايوه بشرط ان لِ تتعدى الكوعين  15

 سم 13ان اقصى ارتفاع مسموح به للحذاء في رفع الِثقال هو  21

 لِ توجد مواصفات خاصة لشكل الأحذية في رفع الِثقال  21

 لِ يسمح باستخدام البلاستر على أصابع اليد  22

 استخدام نوع واحد مِن الِربطة على أي جزء مِن أجزاء الجسم يمكن  23
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 يمكن تقسيم لِعبي الفئة الواحدة على مجموعتين او اكثر  .2

 يتم تحديد لجنة الجوري اثناء المؤتمر الفني للعاملين  28

 يتم سحب القرعة قبل المؤتمر الفني ويحافظ اللاعب على رقم القرعة طول السباق  .2

 القرعة دخول اللاعبين الى عملية الميزان  تحدد 27

 على كل متسابق ان يقدم ما يثبت شخصيته الى لجنة الجوري )جوا  سفر او هوية(  25

 يتم استبعاد اللاعبين الذين لم يكونوا ضمِن فئة الو ن المقيدين عليها رسميا في المسابقة  25

 رك اللاعبين المسرح سوية بعد التقديم يتم تقديم اللاعبين حسب القرعة حسب القرعة ويت 31

 يتم تقديم لجنة الجوري وهم جالسون في أماكنهم  31

 يتم ترتيب النداء طبقا لعدة عوامل أولها و ن اللاعب  32

 يحقق للجنة الجوري استبدال الحكم اذا تطلب الِمر ذلك  33

 بة الصحيحة:ثانيا : اختر الِجابة الصحيحة وذلك بوضع دائرة حول حرف الِجا

 الفقرات ت

3. 
 كغم فئة الرجال يشارك في و ن.8اللاعب الذي و نه 

88-.1-.7-73 

38 
 في الألعاب الأولمبية هناك .......... فئات و نية للنساء

7-5-5-11 

3. 
 ان اللاعب الحاصل على المركز الأول يحصل على

 نقطة 32-نقطة  25 –نقطة  .2-نقطة  21

37 
 لمستخدم في مسابقات النساءيكون و ن البار ا

 كغم 31-كغم28-كغم21-كغم18

35 
 كغم 21يكون و ن القرص ذي الو ن 

 اخضر-ا رق-اصفر-احمر

35 
 يكون و ن البار المستخدم في مسابقات الرجال

 كغم 31-كغم28-كغم21-كغم18

.1 
 تكون اللوحة الخشبية )الطبلية( مربعة الشكل طول ضلعها

 م7-م.-م8-م.

.1 
 ة اللوحة الخشبيةان مساح

 م5.-م.3م28-م.1

.2 
 في البطولِت العالمية والدورات الأولمبية يجب ان يكون الميزان حساساً حتى

 كغم1-غم81-غم -111غم 11

.3 
 ان ساعة التوقيت يجب ان تعمل بصورة مستمرة لمدة

 دقيقة 28-دقيقة21-دقيقة 18-دقيقة11

.. 
 موعاً قبل انتهاء الرفعة بتعطي ساعة التوقيت صوتا مسموعا صوتاً مس

 ثانية11-دقيقة3-ثانية3 -ثانية31

.8 
 ان اقصى عرض مسموح به للشريط على مفصل الرسغ هو

 سم21سم18-سم8-سم11

.. 
 تبدأ عملية الميزان قبل المسابقة ب..........

 اربع ساعات-ثلاث ساعات–ساعتين –ساعة 

.7 
 يتم التقديم قبل بدء المسابقة ب ......... 

 دقيقة31_دقيقة_28دقيقة_21دقيقة_18

.5 
 يحصل اللاعب الحاصل على المركز العاشر على ........

 نقطة.1-نقطة.1-نقطة12-نقاط 11
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 (1الملحق )

 لمقياس المعرفة النظرية بمادة رفع الِثقال  مفتاح التصحيح

 الِجابة الصحيحة رقم الفقرة جابة الصحيحةالِ رقم الفقرة الِجابة الصحيحة رقم الفقرة الِجابة الصحيحة رقم الفقرة

1 x 13 X 28 √ 37 أ 

2 x 1. X 2. √ 35 ج 

3 √ 18 X 27 √ 35 ب 

 أ 1. √ 25 √ .1 √ .

 أ 1. √ 25 √ 17 √ 8

. x 15 X 31 √ .2 أ 

 ب 3. √ 31 √ 15 √ 7

5 √ 21 √ 32 X .. أ 

5 X 21 √ 33 √ .8 أ 

11 X 22 X 3. ب .. ب 

11 x 23 √ 38 أ 7. ء 

 ء 5. ج .3 √ .2 √ 12
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Abstract 
Building a scale of administrative development for sports clubs in Nineveh 

Governorate from the point of view of members of the administrative 

bodies, as well as identifying the administrative development of sports 

clubs in Nineveh Governorate from the point of view of members of the 

administrative bodies therein. The research community included members 

of the administrative body of sports clubs in Nineveh Governorate, who 

were selected In the intentional way to achieve the objectives of the 

research, the number of which is (230) administrative body members, as 

the researcher tried to use the comprehensive inventory method in 

selecting members of the community to achieve the objectives of the 

research, and build an integrated scale. 

As for the research sample (the scale building sample), it was represented 

by members of the administrative bodies of sports clubs in Nineveh 

Governorate, as (160) administrative answers were obtained, after 

excluding the stability sample and the exploratory experience of the scale 

and some incomplete forms for the answers, and thus the proportion of the 

research sample reached ( 69%) from the entire research community. 

In its final form, the scale reached(44)items after deleting(6)items 

according to methods of the two extreme groups and internal consistency. 

The researchers concluded the following: 

- Building the measure of administrative development for sports clubs in 

Nineveh Governorate from the point of view of members of the 

administrative bodies,which consists of (44) paragraphs, enjoying honesty 

and stability. 

-Owning sports clubs in Nineveh Administrative development  

The researchers recommend the following: 

- Adopting the scale prepared in the knowledge of the administrative 

development of sports clubs in Nineveh Governorate . 

- Conducting a correlational study between the degree of a member of the 

administrative body in the scale prepared in this research and the ranking 

of sports clubs according to the championships in which these clubs 

participate. 

                                                           

1- Corresponding Author mohammedkhalid@uomosul.edu.iq, Al Mosul University Faculty 

of Basic Education Department of Physical Education and Sports Sciences. 
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 تقييم التطوير الاداري لدى الأندية الرياضية في محافظة نينوى من 
 وجهة نظر اعضاء الهيئات الادارية

قسم التربية البدنية الأساسية كلية التربية  جامعة الموصل /محمد خالد احمدم.د. 
 وعلوم الرياضة

                الخلاصة:
 هدف البحث الحالي إلى:

داري  للأندية الرياضية في محافظة نينوى من وجهة نظر بناء مقياس  التطوير الا -

اعضاء الهيئات الادارية وكذلك التعرف على التطوير الاداري للأندية الرياضية في 

محافظة نينوى من وجهة نظر اعضاء الهيئات الادارية فيها، اشتمل مجتمع البحث 

ى، والذين تم اختيارهم على اعضاء الهيئة الادارية للأندية الرياضية في محافظة نينو

( عضو هيئة ادارية، اذ 032بالطريقة العمدية لتحقيق اهداف البحث، والبالغ عددهم )

حاول الباحث استخدام اسلوب الحصر الشامل في اختيار افراد المجتمع لتحقيق 

 .اهداف البحث، وبناء مقياس متكامل من جميع الجوانب

تمثلت بأعضاء الهيئات الادارية للأندية  اما عينة البحث )عينة بناء المقياس( فقد

( اداريا، وذلك 062الرياضية في في محافظة نينوى، اذ تم الحصول على إجابات )

بعد استبعاد عينة الثبات والتجربة الاستطلاعية للمقياس  وبعض الاستمارات غير 

 .%( من المجتمع الكلي للبحث66مكتملة الإجابة، وبذلك بلغت نسبة عينة البحث )

( فقرة حسب 6( فقرة وذلك بعد حذف )44وقد بلغ المقياس بصورته النهائية من )

 .أسلوبي المجموعتين المتطرفتين والاتساق الداخلي

 ما يأتي: انواستنتج الباحث

بناء مقياس  التطوير الاداري  للأندية الرياضية في محافظة نينوى من وجهة نظر  -

 ( فقرة، تتمتع بالصدق والثبات.44ون من )والذي يتك،  اعضاء الهيئات الادارية

 امتلاك الاندية الرياضية في محافظة نينوى التطوير الاداري.  -

 بما يأتي: انويوصي الباحث

اعتماااد المقياااس المعااد فااي معرفااة التطااوير الاداري  للأنديااة الرياضااية فااي  -

محافظااة نينااوى ماان وجهاااة نظاار اعضاااء الهيئاااات الاداريااة لهااذ  الاندياااة 

 .اضية في محافظة نينوىالري

إجراء دراسة ارتباطية بين درجاة عضاو الهيئاة الادارياة فاي المقيااس المعاد  -

في هذا البحث وبين ترتيب الاندية الرياضية حساب البطاولات التاي تشاارك 

 .بها هذ  الاندية

 
 

 البحث  تاريخ
 الانترنت على متوفر -

31/12/2220 

 الكلمات المفتاحية

 الإداري التطوير  -
 الأندية الرياضية -
 الهيئات الادارية -

 :التعريف بالبحث -1
 المقدمة البحث واهميته:  1-1

أصبح لزاماً على منظمات اليوم أن تعي وبشكل جيد أهمية التغيير والتطوير ومواكبة التقدم العلمي       
غبت في التميز والتطور بصفة عامة والتقدم التقني بصفة خاصة، إذا أرادت مجرد الاستمرار والبقاء، أما إذا ر 

والنماء فإن الأمر لا يحتاج إلى مجرد مواكبة التقدم ومتابعة جديدة فقط، بل يحتاج أن تكون هذه المنظمات 
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 سباقة
لاكتشاف ومعرفة الجديد من خلال تشجيع التطوير والابتكار وطرح الأفكار الجديدة بين العاملين حيث إن 

الإداري يعد من أبرز سمات العالم المعاصر، ويشكل ضغطاً على  ظهور قيم جديدة ومعايير حديثة للعمل
المنظمات وإدارتها بأن تأخذ شكلًا جديداً، مما يجعل الإدارة التقليدية تفقد بريقها لأنها لا تتماشى مع سمات 

 (.32، 3002العالم المعاصر)ماهر،
هتمام بالمعرفة وتطويرها وتوليدها وتجدر الإشارة إلى أن المرتكز في هذا كله أن تعمد المنظمات إلى الا

والعمل على توظيفها ونشرها وجعلها متاحة لجميع العاملين، والاعتماد عليها في رسم السياسات وصنع 
 القرارات واستشراف المستقبل وتحدياته، وأن تكون الأساس والقاعدة لجميع أعمال المنظمة وخططها وأنشطتها،

لمعاصر المتسارعة والتي تحتم على المنظمات تسريع عجلة التطوير خاصة في ظل تحديات عالمنا ا     
والتنظيم وعدم توقفها لتمتلك القدرة على المنافسة وأخذ المساحة المناسبة لها في العمل بالمنظمات الرياضية 

ياضية ( انه بسبب الثورة التقنية المتسارعة  واجهت المنظمات الر 5991المحلية والعالمية، ويرى )القحطاني، 
مجموعة من التحديات، من أهمها ضرورة مواكبة التقدم التقني لتتمكن من أداء مهامها وواجباتها بكفاءة 

( أن التطوير الإداري هي الإدارة المعنية بتهيئة بيئة العمل، وخلق بيئة عمل 51، 5991وفعالية،)القحطاني، 
فأن التطوير الإداري يشكل أهمية في إطـار  إدارية منظمة تعمل على مساعدة العاملين بتلك المنظمات لذا

التحديات والفرص المتاحة للعمل الرياضي في المنظمات من خلال تذليل معوقـات الاسـتثمار وتطوير 
الأنظمة وتحسين كفاءة أداء الأجهزة للمساعدة في تحسين العمل الاداري بالمنظمة الرياضية بشكل افضل 

جميع أنحاء العالم مراكز للعمل الرياضي والنمو الاداري السليم لتلك حيث تعتبر المنظمات الرياضية في 
 المنظمات.                      

من هنا تبرز اهمية البحث الحالي ليسلط الضوء على التطوير الاداري في الاندية الرياضية في محافظة      
الرياضية سيساعد في تحقيق الأهداف نينوى، فمعرفة التطوير الاداري والعمل على تنميته داخل الاندية 

المخطط لها وإن عدم إجراء مثل هذه الدراسة يعني ترك هذه المنظمات دون تطوير اداري  مما يزيد من 
 صعوبة عملية التطوير 

 مشكلة البحث :  2_1
ه بعدة لقد اكتسب التطوير الاداري اهمية بالغة في اغلب المؤسسات والاندية الرياضية وذلك لارتباط      

عوامل كالتنظيم الاداري والهياكل التنظيمية ونظرا لأهميته الكبيرة في تلك الاندية الرياضية ولعدم وجود 
مقياس سابق على حد علم الباحثان ولقلة الدراسات والبحوث في هذا الموضوع تبرز مشكلة البحث من خلال 

 اضية له. التساؤل: ما اهمية التطوير الاداري ومدى حاجة الاندية الري
 هدف البحث :  3_1
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 يهدف البحث الحالي الى : 
التطوير الاداري للأندية الرياضية في محافظة نينوى من وجهة نظر اعضاء الهيئات الادارية _ بناء مقياس 

 .فيها
التعرف على مستوى التطوير الاداري للأندية الرياضية في محافظة نينوى من وجهة نظر اعضاء الهيئات  -

 .ة فيهاالاداري
 مجالات البحث :  4_1

 _ المجال البشري : اعضاء الهيئات الادارية لأندية محافظة نينوى . 
 _الجال المكاني : مقرات الاندية الرياضية في محافظة نينوى. 

 20/6/3033ولغاية  50/5/3033_ المجال الزماني : 
 تحديد المصطلحات  5_1
تغيير في التنظيم الاداري نتيجة لعدم الرضا عن ادائه مما  هو التدخل لإجراءالتطوير الاداري:  1-5-1

يتطلب وضع استراتيجية لتحريك القوى الدافعة في التنظيم والتي تعتمد على الاساليب والوسائل التي تساعد 
)القيسي,  على الاسراع بأحداث التغيير في الجهاز الاداري والتقليل من نقاط الضعف في تنظيمه وادارته

3003  ,61) 
هو احداث تغيرات ايجابية في طبيعة النشاطات الفكرية التعريف الاجرائي للتطوير الاداري:  1-5-2

والسلوكية داخل الجهاز الاداري للأندية الرياضية وكيفية الاستفادة المثلى من الامكانات المتاحة وتوظيفها 
                                                        لخدمة العملية الادارية في تلك الاندية الرياضية.              

 إجراءات البحث -2
 خدم الباحث المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي لملاءمته وطبيعة البحث.استمنهج البحث:  2-1
 مجتمع البحث وعينته 2-2

( نادي 23م )اشتمل مجتمع البحث على اعضاء الهيئات الادارية لأندية محافظة نينوى والبالغ عدده
(، والذين تم اختيارهم بالطريقة العمدية لتحقيق اهداف البحث، 5حسب كتاب وزارة الشباب والرياضة ملحق )

( عضوا، لتحقيق اهداف البحث وبناء مقياس 320حيث بلغ اعداد اعضاء الهيئات الادارية لتلك الاندية )
ياس( فقد تمثلت بأعضاء الهيئات الادارية لأندية متكامل من جميع الجوانب، اما عينة البحث )عينة بناء المق

( عضوا، وذلك بعد استبعاد 560( عضو، اذ تم الحصول على إجابات )320محافظة نينوى والبالغ عددهم )
عينة الثبات والتجربة الاستطلاعية للمقياس  وبعض الاستمارات غير المكتملة للإجابات، وبذلك بلغت نسبة 

 .( يبين مجتمع البحث وعيناته5مجتمع الكلي للبحث والجدول )%( من ال69عينة البحث )
 يبين مجتمع البحث وعيناته (1جدول )



 
  

 

Sports Culture 13 (2) (2022) 353-370 

 

 

357 

 http://doi.org/10.25130/sc.22.2.24  

 النسبة المئوية العدد العينة ت

 %66 161 عينة البناء )العينة الرئيسية( .1

 %43.4 11 التجربة الاستطلاعية  .2

 %1.314 1. عينة الثبات  ..

 %1.314 1. المستبعدون .4

 %111 2.1 الكلي المجتمع

 وسائل جمع المعلومات والبيانات 2-3
يقصد بها الوسيلة والطريقة التي يستطيع الباحث بها حل مشكلة ما ،مهما كانت تلك الأدوات بيانات 

 (562، 3003أو عينات أو أجهزة . )محجوب، 
 الاستبيان 2-3-1
 المصادر والمراجع العلمية 2-3-2
 الانترنت 2-3-3
 طوير الاداري مقياس الت 2-4

نظرا لخصوصية مجتمع البحث ولافتقار وجود أداة مناسبة على حد علم الباحث وبعد قيامه بتحليل 
محتوى المصادر والمراجع ذات العلاقة ، ارتأى الباحث بناء هذا المقياس لكي يتلاءم وطبيعة البحث وأهدافه 

 قياس وهي:إذ يشير )علاوي ورضوان( إلى الحالات التي يتم فيها بناء الم
 عندما لا يوجد مقياس يقيس ظاهرة ما أو موضوع معين. -5
عندما يتبين أن المقاييس المنشورة في المراجع والدوريات العلمية المتخصصة غير مناسبة للأغراض  -3

 العامة لبرنامج القياس من حيث الوقت الذي تستغرقه في التنفيذ ومساحات الأرض والفضاء وغيرها.
 (562-563، 5923)علاوي ورضوان، 

 تحديد المجالات التي يتضمنها مفهوم التطوير الاداري  2-4-1
من أجل أن يصبح لدى الباحث صورة علمية متكاملة وواضحة عن مفهوم التطوير الاداري في الاندية        

م الرياضــية لمحافظــة نينــوى، قــام الباحــث بــإجراء حصــر شــامل للمصــادر والأدبيــات العلميــة التــي تناولــت مفهــو 
التطـــوير الاداري وتحليـــل محتـــوى هـــذه المصـــادر والأدبيـــات، وبـــذلك أصـــبح الباحـــث أكثـــر درايـــة ومعرفـــة بهـــذا 

( أن "تحليــل المحتــوى مــن الأســاليب 3003الموضــوع بأبعــاده الأساســية وجوانبــه المتعــددة، إذ يــرى )الن يمــي، 
ة والقيم والمعايير التي تسعى جهـات البحثية المتميزة في تقديم مؤشرات كمية وموضوعية عن التوجهات الفكري

( 52، 3003معينــة إلــى ترســيخها فــي جماعــة أو مجتمــع معــين باعتمــاد وســائل الاتصــال المختلفــة")الن يمي، 
ومـن خــلال مــا ســبق تمكـن الباحــث مــن تحديــد المجــالات الأساسـية لمفهــوم التطــوير الاداري لأعضــاء الهيئــات 

ء تحليـــل محتـــوى للمصـــادر العلميـــة بصـــيغة اســـتبيان أولـــي يوضـــح الاداريـــة لأنديـــة محافظـــة نينـــوى بعـــد إجـــرا
المجالات المعتمدة في الدراسات التـي تناولـت مفهـوم التطـوير الاداري، وقـد اعتمـد الباحـث فـي تحديـد مجـالات 
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%( 10مقياس التطوير الاداري لأعضاء الهيئات الادارية لأندية محافظـة نينـوى بصـورته الأوليـة علـى نسـبة )
( 3لقبــول البعــد، مــع إمكانيــة إضــافة أي بعــد يــراه الخبيــر مناســباً لطبيعــة الدراســة الحاليــة والملحــق ) كحــد أدنــى

يوضح ذلك، بعد ذلك قام الباحث بعرضه على مجموعة من الخبراء والمختصين في الإدارة الرياضية والقيـاس 
داري لأنديــة محافظــة نينــوى مــن والتقــويم وتوصــل الباحــث إلــى اعتمــاد المجــالات الســتة المقترحــة للتطــوير الا

، الاهــداف والسياســـات  الهيكــل التنظيمــي والبيئــة التنظيميــةوجهــة نظــر اعضــاء الهيئــات الاداريــة فيهــا وهــي )
  .المهارات القيادية وادارة الافراد، الرقابة والمتابعة والتقويم(والاستراتيجيات، الوصف والتصنيف الوظيفي، 

 لمقياسإعداد الصيغة الأولية ل 2-4-2
من خلال الاطلاع على أدبيات البحث العلمي والإطار النظري لموضوع  التقييم والتحليل الخاص       

بأعضاء الهيئات الادارية وكذلك من خلال إجراء المقابلات الشخصية مع مجموعة من الخبراء والمختصين 
لمقياس الأولي وإعداده بالصورة في مجال الادارة الرياضية في جامعة الموصل وذلك لغرض صياغة فقرات ا

 الأولية.
 تحديد أسلوب صياغة الفقرات  2-4-2-1

قام الباحث بصياغة فقرات المقياس الاولي بالاستناد على آراء السادة الخبراء والمختصين وخبرة الباحث     
بة عن المقياس (، وتتم الاجا5( فقرة المقياس الأولي ملحق )60بمجال الادارة الرياضية، اذ تمت صياغة )

وفق مقياس خماسي التدرج هو )موافق بشدة، موافقً، محايد، غير موافق، غير موافق بشدة( وحسب ابعاد 
 المقياس:

 ( فقرة.55بواقع ) الهيكل التنظيمي والبيئة التنظيمية -5
 ( فقرة . 50الأهداف والسياسات والاستراتيجيات  بواقع ) -3
 فقرة . ( 53) الوصف والتصنيف الوظيفي -2
 ( فقرة . 52المهارات القيادية وادارة الافراد بواقع ) -5
 ( فقرة . 55الرقابة والمتابعة والتقويم بواقع ) -1
 تحديد الأوزان وبدائل الإجابة للفقرات 2-4-3

لحساب الدرجة التي يحصل عليها المستجيب من خلال إجابته على فقرات المقياس فقد وضعت      
لكل الفقرات موزعة على بدائل المقياس الخمسة التي تم تحديدها في ضوء الاطلاع على  الدرجات المناسبة

%( من أراء 93.20( يبين ذلك، فضلا عن الحصول على نسبة اتفاق بلغت )3الدراسات السابقة والجدول)
 ق( خبيرا، وخبير غير مواف53( خبيرا ، الموافقون )52السادة الخبراء المختصين والبالغ عددهم )

 
 يبين بدائل الإجابة وأوزان الفقرات لمقياس التطوير الاداري  (2الجدول )



 
  

 

Sports Culture 13 (2) (2022) 353-370 

 

 

359 

 http://doi.org/10.25130/sc.22.2.24  

 غير موافق بشدة غير موافق محايد موافق موافق بشدة بدائل الاجابة

 1 2 3 4 5 وزن الفقرة

 مؤشرات صدق المقياس 2-4-4
ضع الاختبار يقصد بالصدق أن يقيس الاختبار القدرة أو السمة أو الاتجاه أو الاستعداد الذي و 

لقياسه أي يقيس فعلًا ما يقصد أن يقيسه ، والاختبار الصادق هو) الاختبار الذي يقيس بدقة كافية الظاهرة 
(،وهناك ثلاثة 311، 3000التي صمم لقياسها ولا يقيس شيئاً أخر بدلًا عنها أو بالإضافة إليها ( )علاوي، 

المرتبط بمحك وقد عمد الباحث إلى التحقق من مؤشرات للصدق هو صدق المحتوى وصدق البناء والصدق 
 صدق المقياس بنوعين من أنواع الصدق هما:

 صدق المحتوى  2-4-4-1
يتحقق هذا النوع من صدق المحتوى من خلال الحكم على مدى تمثيل المقياس للميدان الذي يقيسه 

إحصائيا صحيحا وتحليل الناحية ويتم ذلك من خلال اختيار أسئلة الاختبار التي تمثل ميدان القياس تمثيلا 
التي يراد قياسها تحليلا يكشف عن عناصرها المختلفة وأقسامها الرئيسة ثم ينفصل كل قسم إلى أجزائه 

(، وقد عد هذا الصدق متوفراً في المقياس الحالي 553، 3050وتوضع أسئلة على هذه الأجزاء )كوافحة، 
فهوم التطوير الاداري وتحديد مجالاته وفقراته بالاستعانة عند بداية إعداد المقياس من خلال التعريف لم

 بمجموعة من الخبراء في الإدارة والتنظيم والقياس والتقويم.
 الصدق الظاهري  2-4-5-2

أن أفضل طريقة لاستخراج الصدق الظاهري ، تمثل في عرض فقرات المقياس على مجموعة من 
، وقد (363،  3009)عباس وآخرون ، المراد قياسها . الخبراء للحكم على صلاحيتها في قياس الخاصية 

تحقق هذا النوع من الصدق في المقياس الحالي، وذلك عندما عرضت فقراته على مجموعة من الخبراء في 
( وقد طلب منهم حذف وتعديل وإضافة ما يرونه مناسباً وتحديد 2الإدارة والتنظيم والقياس والتقويم ملحق )

( فما فوق وقد تم 31( فقرة لم تحصل على نسبة اتفاق )50ة وقد أسفرت عن حذف )صلاحية بدائل الاجاب
%( على الأقل من أراء السادة الخبراء حيث اصبح المقياس مكون 31هذا الاجراء بعد حصول نسبة اتفاق )

 ( يبين ذلك.2( والجدول )1( فقرة جاهز للتوزيع لعينة البناء ملحق )10من )
 اتفاق الخبراء حول صلاحية فقرات التطوير الاداري يبين نسبة ( 3الجدول )

 نسبة الاتفاق الفقرة نسبة الاتفاق الفقرة

 والبيئة التنظيمية الهيكل التنظيمي

1. 55% 2. 59% 

3. 55% 4. 55% 

5. 59% 6. 69% 

7. 199% 5. 55% 

5. 69% 19. 59% 
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11. 69% 12. 55% 

13. 55% 14. 59% 

 ستراتيجياتالاهداف والسياسات والا

1. 59% 2. 59% 

3. 55% 4. 55% 

5. 199% 6. 59% 

7. 59% 5. 69% 

5. 55% 19. 55% 

 الوصف والتصنيف الوظيفي

1. 199% 2. 55% 

3. 42% 4. 59% 

5. 59% 6. 59% 

7. 55% 5. 61% 

5. 76% 19. 55% 

11. 59% 12. 199% 

 نسبة الاتفاق الفقرة نسبة الاتفاق الفقرة

 ت القيادية وادارة الافرادالمهارا

1. 55% 2. 52% 

3. 76% 4. 55% 

5. 59% 6. 59% 

7. 55% 5. 76% 

5. 59% 19. 59% 

11. 59% 12. 47% 

13. 55%   

 الرقابة والمتابعة والتقويم

1. 199% 2. 55% 

3. 59% 4. 59% 

5. 59% 6. 59% 

7. 59% 5. 59% 

5. 55% 19. 55% 

5. 52% 19. 59% 

11. 67%   
 :صدق البناء 2-4-7

ويقصد به تحليل درجات المقياس استناداً إلى الخاصية المراد قياسها ،أي أنه عبارة عن المدى الذي 
(، 395، 3005يمكن أن نقرر بموجبه أن المقياس يقيس بناءاً نظرياً محدداً أو خاصية معينة )النبهان، 

لتكوين الفرضي ، ويعد من أكثر أنواع الصدق ملائمة ويسمى صدق البناء أحيانا بصدق المفهوم أو صدق ا
لبناء المقاييس لأنه يعتمد على التحقق التجريبي من مدى تطابق درجات الفقرات مع الخاصية أو المفهوم 

(،وقد تحقق الباحث من صدق البناء في بحثه الحالي من خلال مؤشرين  92،  3009المراد قياسه) ربيع، 
 ة_ الاتساق الداخلي.هما المجموعات المتطرف
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 إيجاد القوة التمييزية للفقرات بأسلوب المجموعتين المتطرفتين 2-4-7-1
تـــم اســـتخدام اســـلوب المجمـــوعتين المتطـــرفتين للكشـــف عـــن الفقـــرات المميـــزة فـــي بنـــاء مقيـــاس التطـــوير 

% مــن 33ة الاداري لأنديــة محافظــة نينــوى مــن وجهــة نظــر اعضــاء الهيئــات الاداريــة فيهــا ، اذ اعتمــدت نســب
% من الدرجات الدنيا لتمثل المجموعتين المتطرفتين وهذه النسبة يؤيـدها المختصـون فـي 33الدرجات العليا و 

 الاختبارات بوصفها "أفضل نسبة تجعل المجموعتين على أفضل صورة من حيث الحجم والتباين"
( 560( استمارة من أصل )52وقد شملت كل مجموعة في الحدود العليا والحدود الدنيا على )           

استمارة من أفراد عينة البناء وبعد ان رتبت درجاتهم تنازلياً في ضوء إجاباتهم عن فقرات المقياس المؤلفة من 
( فقرة وباستخدام البرنامج الإحصائي المعروف بـ)الحقيبة الإحصائية للعلوم الاجتماعية( والذي يرمز له 10)

(Spss) تمدت قيمة اختبار )ت( المحتسبة لاختبار دلالة الفروق بين متوسطات على الحاسوب الآلي واع
القوة التمييزية لفقرات  ( يبين5درجات إجابات المجموعتين العليا والدنيا لكل فقرة من فقرات المقياس والجدول )

 المقياس
 ( يبين نتائج الاختبار التائي للقوة التمييزية لفقرات المقياس4جدول )

تسلسل 

 الفقرة

قيمة )ت( 

 المحسوبة

تسلسل 

 الفقرة

قيمة )ت( 

 المحسوبة

تسلسل 

 الفقرة

قيمة )ت( 

 المحسوبة

تسلسل 

 الفقرة

قيمة )ت( 

 المحسوبة

1 5.776 15 7.457 25 15.544 43 5.125 

2 7.756 16 6.916 39 4.415 44 5.565 

3 11.621 17 6.124 31 6.535 45 15.355 

4 5.353 15 7.556 32 5.999 46 19.436 

5 5.195 15 5.251 33 5.436 47 5.554 

6 5.567 29 7.279 34 7.125 45 5.262 

7 19.436 21 5.551 35 5.552 45 7.415 

5 15.573 22 6.251 36 5.916 59 4.655 

5 29.757 23 7.151 37 5.576   

19 19.962 24 5.655 35 5.437   

11 12.511 25 6.721 35 6.665   

12 7.973 26 5.576 49 6.556   

13 13.554 27 5.151 41 6.321   

14 5.125 25 19.112 42 7.351   

( وعند الرجوع 33.553 – 5.619( ان القيم التائية لفقرات المقياس تراوحت بين )3يتبين من الجدول )        
( وفي 3.000( نجد انها تساوي )0.01( وعند مستوى معنوية )90الى قيمة )ت( الجدولية امام درجة حرية )
تم الاستدلال عليها مـن خـلال  ( فقرة ولا توجد فقرات غير مميزة10ضوء ذلك يتضح ان عدد الفقرات المميزة )

مقارنة قيمة )ت( المحسوبة مع قيمتهـا الجدوليـة وبمـا ان قيمـة )ت( المحسـوبة لجميـع الفقـرات كانـت اكبـر مـن 
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( فقــرة صــالحة لإجــراء الخطــوة التاليــة مــن التحليــل 10قيمــة )ت( الجدوليــة، لــذا فقــد بقــي المقيــاس يتكــون مــن )
 لاتساق الداخلي للفقرات. الإحصائي للفقرات وهي إيجاد معامل ا

 :أسلوب معامل الاتساق الداخلي 2-4-7-2
تم استخراج معامل الاتساق الداخلي للوصول صدق الفقرات في قياس ما وضعت من اجله، اذ ان هذا 

الأسلوب يقدم لنا مقياساً متجانساً في فقراته بحيث تقيس كل فقرة البعد السلوكي نفسه الذي يقيسه المقياس 
حيث تم قياس درجة  (16، 3005)منصور ،لًا عن قدرتها على إبراز الترابط بين فقرات المقياس. ككل، فض

 ( يبين ذلك1ارتباط كل فقرة مع المجموع الكلي لفقرات المقياس والجدول )
 يبين معامل الارتباط بين فقرات المقياس والدرجة الكلية للمقياس باستخدام أسلوب الاتساق الداخلي (5جدول )
معامل  تسلسل الفقرة معامل الارتباط سلسل الفقرةت

 الارتباط

تسلسل 

 الفقرة

معامل 

 الارتباط

تسلسل 

 الفقرة

معامل 

 الارتباط

1 9.271 15 9.137* 25 9.155 43 9.145* 

2 9.261 16 9.365 39 9.937* 44 9.355 

3 9.255 17 9.271 31 9.177 45 9.343 

4 9.291 15 9.292 32 9.527 46 9.355 

5 9.172 15 9.255 33 9.175 47 9.317 

6 9.415 29 9.233 34 9.491 45 9.355 

7 9.152 21 9.325 35 9.595 45 9.359 

5 9.354 22 9.175 36 9.437 59 9.344 

5 9.377 23 9.222 37 9.564   

19 9.325 24 9.254 35 9.233   

11 9.345 25 9.351 35 9.962*   

12 9.396 26 9.131* 49 9.344   

13 9.955* 27 9.175 41 9.469   

14 9.175 25 9.319 42 9.177   

 ) * ( فقرة غير متسقة داخليا   
 ( ان معامـــــــــــــل الارتبـــــــــــــاط لفقـــــــــــــرات المقيـــــــــــــاس تراوحـــــــــــــت مـــــــــــــا بـــــــــــــين1ويتبـــــــــــــين مـــــــــــــن الجـــــــــــــدول )

( فقــرة والفقــرات غيــر 55( يتبــين ان الفقــرات المتســقة داخليــاً )1(، ومــن خــلال الجــدول )0.165 – 0.015) 
 ( فقرة.6المتسقة داخلياً )

( 6التي تم حذفها بأسلوب معامل الاتساق الداخلي هي )وعلى هذا الأساس فان عدد فقرات المقياس 
 (6( فقرة، الملحق )55فقرة، إذ يصبح المقياس مؤلفاً بصيغته النهائية بعد التحليل الإحصائي للفقرات من )

 :ثبات المقياس 2-4-6
مقياس لوقد اعتمد الباحث طريقة التجزئة النصفية لإيجاد الثبات لغرض إيجاد معامل الثبات للمقياس، 
الثبات من الخصائص الواجب توفرها لصلاحية استخدام أي ، إذ ان "  التطوير الاداري لأندية محافظة نينوى 

مقياس حيث تعتمد صحة المقياس على مدى ثبات وصدق نتائجه ، وبدونها لا يكون هناك أي ثقة في تلك 
 . (552, 3005)فرحات ,"  النتائج
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 طريقة التجزئة النصفية 3-5-3-5
تُعد طريقة التجزئة النصفية من الطرائق المستخدمة لاستخراج معامل الثبات، لاقتصادها في الجهد      

 (. 559، 3005والوقت )برهوم وعبد النور، 
 وإن لهذه الطريقة مميزات هي:

 تجنب الفاحص مشكلة إعادة الفحص. -
والنفسية والصحية، وتؤثر من ثم في  تلغي أثر التغييرات التي يمكن أن تطرأ على حالة المفحوص العلمية -

 (.536، 3001مستوى أدائه للاختبار إذا ما أعيد أكثر من مرة )التميمي والطائي، 
وللوصول الى قيمة معامل الثبات، قام الباحث بالتحقق من ثبات المقياس بصورته النهائية بعد التحقق من 

( عضو 20زيع المقياس على عينة الثبات البالغة )الصدق الظاهري و التمييزي للمقياس, إذ قام الباحث بتو 
نادي كفاءات نينوى، نادي المستقبل المشرق، نادي هيئة ادارية من خارج عينتي البناء والتطبيق ومثلوا اندية )

(  , إذ استخدم الباحث طريقة الصقور الجوي، نادي الموصل الرياضي، نادي الشهيد اياد شيت الرياضي
استخراج ثبات فقرات المقياس وذلك عن طريق استخراج معامل الارتباط البسيط )  التجزئة النصفية في

( لمقياس التطوير 0.22بيرسون ( بين درجات الفقرات الفردية و الفقرات الزوجية في المقياس والبالغ )
بيرمان الاداري، والتي تعد ثبات لنصف المقياس و بعد معالجة قيمة معاملي الارتباط عن طريق معادلة ) س

( لمقياس التطوير الاداري, إذ "هذه 0.90_ براون( لاستخراج معاملي الثبات الكلي إذ بلغ معامل الثبات )
القيم معاملات ثبات عالية و مقبولة لتقويم دلالة الارتباط " , و بهذا اصبح مقياس التطوير الاداري لأندية 

 .(2الملحق ) محافظة نينوى كاملا
 :لاعي الأولي للمقياسالتطبيق الاستط 2-4-8

( اعضـــاء هيئـــات اداريـــة 50تـــم إجـــراء تطبيـــق اســـتطلاعي علـــى عينـــة التجربـــة الاســـتطلاعية البالغـــة )
 يمثلون )نادي فتاة نينوى( وذلك للكشف عن:

 مدى وضوح الفقرات للمبحوث.  -
 التعرف على ملائمة الفقرات المعدة لهذا الغرض. -
 ت ان وجدت.الإجابة عن الاستفسارات والتساؤلا -
اتخاذ الإجراءات المناسبة من حيث الصياغة اللغوية لإعداد صورة المقياس بحيث تكون ملائمـة لأعضـاء   -

 الهيئات الادارية في الاندية الرياضية بالإجابة عنها.
 احتساب زمن الإجابة والوقت الذي يستغرقه اعضو الهيئة الادارية في الإجابة عن فقرات المقياس. -
 د من مدى وضوح تعليمات المقياس.التأك -
 إعداد الصورة النهائية للفقرات قبل القيام بتحليلها احصائياً. -
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وقــد أظهــرت نتيجــة التطبيــق الاســتطلاعي انــه لا يوجــد أي غمــوض او استفســار حــول فقــرات المقيــاس 
 ( دقيقة للإجابة عن فقرات المقياس.51 - 50وقد بلغ معدل الوقت المحدد )

 :المقياس بصورته النهائية تصحيح 2-4-9
( فقــــــرة  فــــــي المقيــــــاس النهــــــائي موزعــــــة علــــــى خمســــــة 55يتكــــــون المقيــــــاس بصــــــورته النهائيــــــة مــــــن )

(، وتكــون الإجابـة عليهــا وفـق خمســة بــدائل هـي )موافــق بشـدة، موافــق، محايـد، غيــر موافــق، 6محـاور)الملحق 
لتـــوالي للفقــرات وبـــذلك تنحصــر قيمـــة ( علــى ا5، 3، 2،  5،  1غيــر موافــق بشـــدة( وتعطــى أوزان الـــدرجات )

 ( درجة.330 - 55المقياس بين )
 الوسائل الإحصائية 2-5
 النسبة المئوية.  2-5-5
 الوسط الحسابي. 2-5-3
 الانحراف الم ياري. 2-5-2
 معامل الارتباط البسيط )بيرسون(. 2-5-5
 قانون )ت( للفروقات بين المجموعات المستقلة والمتساوية بالعدد. 2-5-1
 قانون )ت( لعينة واحدة 2-5-6
 المتوسط الفرضي. 2-5-3
 معامل الالتواء. 2-5-2
 معامل الاختلاف. 2-5-9
 المنوال. 2-5-50

 ( لمعالجة البيانات احصائياً SPSSاذ تم استخدام البرنامج الإحصائي )
 عرض النتائج -3

حافظة نينوى من وجهة نظر اعضاء ( يبين المعالم الإحصائية لمقياس التطوير الاداري لأندية م6الجدول )
 الهيئات الادارية فيها.

 يبين المعالم الإحصائية لمقياس التطوير الاداري لأندية محافظة نينوى من وجهة نظر اعضاء الهيئات الادارية فيها (7جدول )
 المعنوية قيمة ت المتوسط الفرضي الاختلاف الالتواء المنوال ع± -س اعضاء الهيئات الادارية ت

اعضاء الهيئات الادارية  1

 لأندية محافظة نينوى

141.25 5.35 135 9.24 6.61% 132 13.45 9.991 

  (9.95 )* معنوي عند مستوى معنوية   

( ومـن خـلال المعـالم الاحصـائية لمقيـاس التطـوير الاداري ومحـاوره الخمسـة  بـان 6اذ يتبين من الجدول)     
عينة ومـن الممكـن تعميمـه علـى العينـات المشـابهة اذ تـراوح معامـل الالتـواء المقياس ومحاوره الخمسة ملائمة لل
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( ممـا يـدل علـى ملائمـة المقيـاس ومحـاوره للعينـة 5( وهي قيم تنحصر جميعها )+_ 0.35للمقياس ومحاوره )
( بان عينـة مقيـاس التطـوير الاداري ومحـاوره كانـت متجانسـة 6(، وكذلك يتبين من الجدول )3009)الكناني، 

% والتي تعتبر الحد 20%( وهو اقل من 6.65وغير مشتتة وذلك لكون معامل الاختلاف للمقياس ومحاوره )
 (3009الفاصل لتجانس العينة او تشتتها في المقياس المحدد )الكناني، 

ان قيمـة المتوسـط الحسـابي لإجابـات عينـة البحـث عـن مقيـاس التطـوير الاداري ( 7كذلك يتبين من الجدول )
( درجــة ، وعنــد اختبــار معنويــة الفــروق   9.21( درجــة ، وبــانحراف م يــاري قــدره )    555.31ت )  قــد بلغــ

( درجة ، وباسـتخدام الاختبـار  553بين متوسط درجات العينة ، والمتوسط الفرضي )*( للمقياس  البالغ )   
الـى المعنويـة فـي المقارنـة  ( ويشـير مسـتوى الدلالـة52,51)التائي( لعينـة واحـدة وبلغـت قيمـة )ت( المحتسـبة )

مما يدل على وجود فروق معنوية ولصالح المتوسط المحتسب للمحاور الخمسة للمقياس, ان هذه النتيجة تدل 
على الدور المهم الذي يل به التطوير الاداري لأندية محافظة نينـوى مـن وجهـة نظـر اعضـاء الهيئـات الاداريـة 

لشــعور العــالي الــذي تتمتــع بــه عينــة البحــث لــدور التطــوير الاداري ويعــزو الباحثــان ظهــور هــذه النتيجــة الــى ا
حقبـة جديـدة مثيـرة مـن التقـدم نتيجـة للتطـورات العلميـة لأندية محافظة نينوى وذلك بسبب مـا يشـهده العـالم مـن 

والتكنولوجية المذهلة التي حدثت في القرن العشرين خاصة خلال العقـود الخمـس الأخيـرة فـي مجـالات متعـددة 
أهمها مجال التطوير الاداري  نتيجة للتقدم المتسارع في علوم الحاسبات وشبكات المعلومـات والتكنولوجيـا  من

الرقمية وسرعة انتشار استخدامات شبكة الإنترنت وتطبيقاتها والـذي انعكـس بـدوره علـى اسـتخدام هـذا التطـوير 
و الجزئــي مــن الادارة التقليديــة الــى ادارة الاداري فــي الانديــة والمؤسســات الرياضــية مــن خــلال التحــول الكلــي ا

( "ان التطــوير الاداري هـــو منظومــة متكاملــة تهــدف إلـــى 3052تتســم بــالتطوير وهــذا مــا اكـــده )عبــد الــرحيم، 
تحويل العمل الإداري العادي من إدارة يدوية إلى إدارة باستخدام الحاسب وذلك بالاعتماد على نظم معلوماتيـة 

 (3، 3052قرار الإداري بأسرع وقت وبأقل التكاليف" )عبدالرحيم، قوية تساعد في اتخاذ ال
 الاستنتاجات والتوصيات -5
 الاستنتاجات 5-1
،  لأنديـة محافظـة نينـوى مـن وجهـة نظـر اعضـاء الهيئـات الاداريـة فيهـابناء مقياس التطوير الاداري  1-5-5

 والثبات.( فقرة موزعة على خمسة محاور، تتمتع بالصدق 55والذي يتكون من )
 امتلاك الاندية الرياضية في محافظة نينوى التطوير الاداري. 1-5-3
 التوصيات 5-2

                                                           
 5( فقرة ، وتكون الإجابة عليه على وفق مقيااس خماساي التادر  )44( المتوسط الفرضي للمقياس : المقياس يتكون من )*)    

عاادد الباادائل )عاالاوي ، ÷ عاادد الفقاارات × ( ، وبمااا ان المتوسااط الفرضااي للمقياااس ا مجمااوب اولان الباادائل 1،  2،  3،  4، 
 درجة . 111ا  5÷  39×  1+2+3+4+5(  المتوسط الفرضي ا141،  1991
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لأنديــة محافظــة نينــوى مــن وجهــة نظــر اعضــاء اعتمــاد المقيــاس المعــد فــي معرفــة التطــوير الاداري  1-3-5
 . الهيئات الادارية فيها

ي هــذا المقيــاس المعــد فــي البحــث الحــالي إجــراء دراســة ارتباطيــة بــين درجــة عضــو الهيئــة الاداريــة فــ 1-3-3
 وبين ترتيب الفرق الرياضية حسب البطولات التي تشارك  فيها الاندية الرياضية في محافظة نينوى.

 المصادر 
 2(: القياس والتقويم وأساليب القياس والتشخيص في التربية الخاصة، ط3050كوافحة، تيسير مفلح ) -

 .طباعة ، عمان ،الاردن، دار الميسرة للنشر والتوزيع وال
(: القياس في التربية الرياضية وعلم النفس 3000)علاوي محمد حسن, ومحمد نصر الدين رضوان  -

 .،  دار الفكر العربي ، القاهرة 2الرياضي ، ط
، دار 3( : مدخل إلى مناهج البحث في التربية وعلم النفس. ط3009، محمد خليل وآخرون )عباس -

 والطباعة، عمان. الميسرة للنشر والتوزيع
 ، دار الميسرة للنشر والتوزيع والطباعة، عمان.3( : قياس الشخصية. ط3009ربيع، محمد شحاته ) -
(: السلوك التنظيمي مدخل بناء المهارات، دار الجامعة للطباعة والنشر 3002ماهر أحمد، )  -

 والتوزيع ،الإسكندرية، مصر
، مركز الكتاب للنشر، 5في التربية الرياضية،ط ( : القياس والاختبار3005فرحات، ليلى السيد ) -

 القاهرة ،مصر
(: الاختبارات المهارية والنفسية في المجال 5923علاوي، محمد حسن، ورضوان ، محمد نصر الدين) -

 . ، دار الفكر العربي ، القاهرة ، مصر 5الرياضي ، ط
عبي كرة اليد ؛ أطروحة (: بناء مقياس لمفهوم الذات وتقنية لدى لا3005حازم علوان منصور ) -

 . دكتوراه ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، العراق
(: البحث العلمي ، مطبعة جامعة بابل ، وزارة التعليم العالي، 3003محجوب، وجيه وبدري، احمد) -

 . العراق
عة ، مكتبة التربية للطبا2( : القياس والتقويم التربوي. ط3001العجيلي، صباح حسين حمزة ) -

 والنشر، صنعاء، اليمن.
 (: السلوك التنظيمي مدخل بناء المهارات، دار الجامعة للطباعة 3002ماهر أحمد، )  -

 .والنشر والتوزيع ،الإسكندرية، مصر
(: التطوير الاداري في وزارة العدل، دراسة حالة على كتابة عدل الرياض 3003لقيسي، علي محمد، )ا -

 ورة، جامعة الملك سعود، الرياض، السعودية.الثانية، رسالة ماجستير غير منش



 
  

 

Sports Culture 13 (2) (2022) 353-370 

 

 

367 

 http://doi.org/10.25130/sc.22.2.24  

ورقة عمل مقدمة (: التطـوير الإداري المفهـوم والمـدخل والأساليب، 1995القحطاني، سالم سعيد، ) -
 ، معهد الادارة، الرياض، السعودية.لندوة وحـدات التطـوير الإداري فـي الأجهـزة الحكومية

Sources 
- Kawafha, Tayseer Mufleh (2010): Measurement and Evaluation and 

Methods of Measurement and Diagnosis in Special Education, 3rd Edition, 

Dar Al-Maysara for Publishing, Distribution and Printing, Amman, Jordan. 

- Allawi Muhammad Hassan, and Muhammad Nasr al-Din Radwan (2000): 

Measurement in Physical Education and Sports Psychology, 3rd edition, Dar 

Al-Fikr Al-Arabi, Cairo. 

- Abbas, Muhammad Khalil and others (2009): Introduction to research 

methods in education and psychology. 2nd Edition, Dar Al-Maysarah for 

Publishing, Distribution and Printing, Amman. 

- Rabie, Mohamed Shehata (2009): Personality Measurement. 2nd Edition, 

Dar Al-Maysarah for Publishing, Distribution and Printing, Amman. 

- Maher Ahmed, (2003): Organizational Behavior, Introduction to Building 

Skills, University House for Printing, Publishing and Distribution, 

Alexandria, Egypt 

- Farahat, Laila Al-Sayed (2001): Measurement and Testing in Physical 

Education, 1st Edition, Al-Kitab Publishing Center, Cairo, Egypt. 

- Allawi, Muhammad Hassan, and Radwan, Muhammad Nasr al-Din (1987): 

skillful and psychological tests in the mathematical field, 1st Edition, Dar 

Al-Fikr Al-Arabi, Cairo, Egypt. 

- Hazem Alwan Mansour (2001): Building a measure of self-concept and 

technique for handball players; PhD thesis, College of Physical Education, 

University of Baghdad, Iraq. 

- Mahjoub, Wajih and Badri, Ahmed (2002): scientific research, Babylon 

University Press, Ministry of Higher Education, Iraq. 

- Al-Ajili, Sabah Hussain Hamza (2005): Educational Measurement and 

Evaluation. 3rd Edition, Education Library for Printing and Publishing, 

Sana'a, Yemen. 

- Maher Ahmed, (2003): Organizational Behavior, Introduction to Building 

Skills, University Press House 

- Publishing and distribution, Alexandria, Egypt. 

- Al-Qaisi, Ali Muhammad, (2002): Administrative Development in the 

Ministry of Justice, a case study on the second Riyadh Notary Public, an 

unpublished master's thesis, King Saud University, Riyadh, Saudi Arabia. 



 
  

 

Sports Culture 13 (2) (2022) 353-370 

 

 

368 

 http://doi.org/10.25130/sc.22.2.24  

- Al-Qahtani, Salem Saeed, (1995): administrative development concept, 

entrance and methods, a working paper presented to the symposium of 

administrative development units in government agencies, Institute of 

Administration, Riyadh, Saudi Arabia. 
 

 أسماء الخبراء الذين استعان الباحث بآرائهم في البحثملحق يبين 

 مكان العمل التخصص أسماء السادة الخبراء ت

 علم نفس رياضي يا.د عكلة سليمان الحور 1
كلية التربية الاساسية/ قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة 

 الموصل

 ادارة وتنظيم ا.د وليد خالد همام النعمة 2
كلية التربية الاساسية/ قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة 

 الموصل

 ية وعلوم الرياضة/ جامعة الموصلكلية التربية البدن إدارة وتنظيم ا.د رياض احمد اسماعيل 3

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة الموصل إدارة وتنظيم ا.د عدي غانم الكواز 4

 قياس وتقويم ا.د سعد فاضل عبد القادر 5
كلية التربية الاساسية/ قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة 

 الموصل

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة الموصل وتنظيمإدارة  ا.م.د محمد ذاكر سالم 6

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة الموصل إدارة وتنظيم ا.م.د خالد محمود عزيز 7

 قياس وتقويم أ.م.د احمد مؤيد حسين 5
كلية التربية الأساسية/ قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة 
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 إدارة وتنظيم .د ثابت احسان احمدا.م 5
كلية التربية للبنات / قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة 

 الموصل

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة الموصل إدارة وتنظيم ا.م.د بثينة حسين علي 19

 إدارة وتنظيم ا.م.د. احمد رعد ابراهيم 11
التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة  كلية التربية الأساسية/ قسم

 الموصل

 إدارة وتنظيم م.د ياسر بازل محمد  12
كلية التربية الأساسية/ قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة 

 الموصل

 قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة الحمدانية إدارة وتنظيم م.د احمد عناد جرجيس  13

 

 بصورته النهائية للأندية الرياضية في محافظة نينوى ياس التطوير الاداريمقملحق يبين 

 الفقرات ت
موافق 

 بشدة
 محايد موافق

غير 

 موافق

غير 

موافق 

 بشدة

      تتوفر المرونة في الهيكل التنظيمي في النادي الرياضي 1

2 
يوفر الهيكل التنظيمي في النادي الرياضي الفرصة 

 لتطوير العاملين فيها

     

3 
يستوعب الهيكل التنظيمي في النادي الرياضي وصفا 

 للأدوار الوظيفية للعاملين فيها

     

4 
يقسم الهيكل التنظيمي في النادي الرياضي حسب 

 التخصصات

     

5 
ترتبط القاب الوظائف في الهيكل التنظيمي في النادي 

 بمهام وواجبات وظيفية
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6 
ظام في النادي الرياضي يعتري التطوير الاداري الن

 بأكمله

     

7 
توفر البيئة التنظيمية في النادي الرياضي مناخا يحفز 

 على الابداع

     

5 
تعتبر البيئة التنظيمية في النادي الرياضي مفاهيم العمل 

 بجميع جوانبه جزءا اساسيا من نظام النادي

     

      داعيةتستقطب البيئة التنظيمية في النادي الخبرات الاب 5

19 
تعقد البيئة التنظيمية في النادي الرياضي مقارنات 

 مستمرة مع المؤسسات المماثلة

     

      توجد لدى النادي الرياضي خطة استراتيجية 11

12 
يمتلك النادي الرياضي رؤية ورسالة تنبع منها اهدافها 

 وقيمها

     

13 
 يتوافق النادي الرياضي بين اهدافه وسياساته

 الاستراتيجية

     

14 
يتم تنفيذ السياسات والاستراتيجيات في النادي الرياضي 

 على مراحل عن طريق جدول زمني لتحقيق اهدافها

     

15 
يضع النادي الرياضي استراتيجيات لمواجهة المشكلات 

 الطارئة فيها

     

16 
يتخذ النادي الرياضي قراراتها بناءا على دراسات 

 قاعدة الى القمةوتوصيات من ال

     

17 
يوفر النادي الرياضي الكوادر والاجهزة اللازمة لتسيير 

 العمل فيها وتحقيق اهدافها

     

15 
يوجد في اقسام النادي الرياضي تصنيفات وتوصيفات 

 للوظائف التابعة لها

     

15 
يعتبر الوصف الوظيفي للنادي دقيق في الادارات للحد 

 من تداخل الاختصاصات

     

29 
يختار النادي الرياضي الافراد المؤهلين واصحاب 

 الكفاءات للعمل فيها

     

21 
يتم ارشاد الموظفين في الادارات بطرق رسمية مكتوبة 

 عن كيفية تنفيذ مهامهم في النادي

     

22 
يتم تفويض الصلاحيات في النادي الرياضي للموظفين 

 ذوي الكفاءة

     

      ياضي للموظفين التدريب والمعرفة الفنيةيوفر النادي الر 23

24 
يبتعد الموظفين الاداريين عن الروتين في عملهم اليومي 

 في النادي

     

25 
تهتم ادارة شؤون الموظفين في النادي الرياضي بشؤون 

 الافراد الاجتماعية والشخصية

     

26 
تستخدم ادارة شؤون الموظفين في النادي الرياضي 

 تخطيطية علمية دقيقة في العملاساليب 

     

27 
يستخدم المسؤولين في النادي الرياضي نمطا قياديا 

 تشاركيا

     

      يحرص النادي الرياضي على تنمية المهارات القيادية 25

25 
يبتعد المسؤولين في النادي الرياضي عن القرارات 

 الفردية

     

     في صناعة يستند المسؤولين في النادي الرياضي  39
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 القرارات الى اسس علمية في متطلبات التطوير

31 
يتم تدريب العاملين من قبل رؤسائهم على مهارات 

 القيادة في النادي

     

32 
يتم توسيع اللامركزية الادارية في اتخاذ القرارات في 

 النادي

     

33 
يتم اعتماد البيانات والمعلومات والاحصاءات التربوية 

 ة كأساس في اتخاذ القرارات في الناديالدقيق

     

34 
يتم تحليل البيانات والمعلومات واتخاذ القرارات في 

 ضوء نتائجها بالنادي

     

35 
يشجع النادي الرياضي على البحث العلمي وتوفر درجة 

 من الاستقلالية للباحثين المبدعين

     

36 
 يوجد في النادي الرياضي معايير محددة للرقابة

 والمتابعة

     

37 
تقوم عمليات الرقابة والتقييم في النادي الرياضي على 

 اساس تقدير الانجاز وتصحيحه

     

35 
يهتم النادي الرياضي بإدارة الوقت والاحساس بأهمية 

 الزمن

     

35 
يضع النادي الرياضي صورة مناسبة للتقارير تضمن 

 صحة المعلومات ودقتها

     

49 
ي الرياضي مفاهيم النقد الذاتي والتقييم البناء يشجع الناد

 بين العاملين

     

41 
يحاول النادي الرياضي التعرف على سلبيات العمل 

 والعاملين بغية تجاوزها

     

42 
يطور النادي الرياضي وسائل تمكنه من تقييم اداء 

 الموظفين فيه

     

43 
اهب يضع النادي الرياضي اساليب علمية للكشف عن مو

 موظفيه

     

44 
يعمق النادي الرياضي روح الانتماء للعمل والولاء 

 التنظيمي عند العاملين
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Abstract 
The research aims to reveal the effect of skill exercises in the 

pressure training style on some basic skills and the aerobic and 

anaerobic capacities of futsal players. The researcher used the 

experimental method for its suitability and nature of the research, 

and the experiment was implemented on a sample of the players of 

the Al-Mashreq Al-Mustaqbal Sports Club in futsal football for the 

youth category for the year (2020-2021), whose number is (16) 

players. They were chosen by the intentional method and divided 

randomly into two groups (experimental and control) and by (8) 

players for each group, and homogeneity was achieved in the 

variables (age, height, mass) as well as conducting equivalence 

between the two research groups in physical characteristics, basic 

skills, and aerobic and anaerobic capacities. The experimental 

design, which is called the design of the randomly selected control 

group with two pre and post tests, and the researcher used (the 

arithmetic mean, standard deviation, coefficient of variation, 

coefficient of torsion, t-test for related samples, t-test for 

independent samples as statistical means The researcher concluded 

that the skillful exercises by the pressure training method 

implemented by the experimental group achieved a development in 

all basic skills and the aerobic and anaerobic capacities of the 

players of the experimental group. The experimental group that 

carried out the skill exercises using the pressure training method 

developed better than the control group in basic skills and 

anaerobic capacity, and did not achieve superiority in aerobic 

capacity, by comparing the results of the post-tests of the two 

groups. 
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تأثير تمرينات مهارية بأسلوب التدريب الضاغط في بعض المهارات الاساسية 
 والقدرتين الهوائية واللاهوائية للاعبي كرة القدم للصالات

  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة الموصل /ا.م.د محمود حمدون يونس
                الخلاصة:

 بعددضفددي  نددات مهاريددة بأسددلوب التدددريب الضدداغطتددأثير تمري يهدددا الثحددى الددف ال  دد  عددن
وقددد اسددتخدم  للصددالات  قدددم الللاعبددي كددرة المهددارات الاساسددية والقدددرتين الهوائيددة واللاهوائيددة 

نادي الثاحى المنهج التجريبي لملاءمتة وطبيعة الثحى  وتم تنفيذ التجربة علف عينة من لاعبي 
والثدال   ( 0202 – 0202) لفئدة ال دثاب للعدام للصالاتقدم البكرة  المستقبل الم رق الرياضي

( لاعثددا،   ايتيددروا بالةريقددة العمدمددة وقسددموا بالةريقددة الع ددوائية الددف مجمددوعتين 21عددددهم )
)العمدر   غيدراتمتوتم تحقيق التجانس فدي  ( لاعبين ل ل مجموعة 8)تجريبية وضابةة( وبواقع )

المهدارات و  الصدفات البدنيدة تي الثحدى  فدي( فضلا عدن جردراء الت دافي  دين مجمدوع تلةالةول  ال
وقد تم اعتماد التصميم التجريبي الدذي مةلدق عليدس اسدم  الاساسية والقدرتين الهوائية واللاهوائية

واسدددتخدم    تصدددميم المجموعدددة الضدددابةة الع دددوائية الايتيدددار لات الايتثدددارين القبلدددي والثعددددي
 )ت(  ايتثددار معامددل الالتددواء  الايددتلاا  الثاحددى )الوسددط الحسددا ي  الانحددراا الماياري معامددل

وتوصددل الثاحددى جلددف انددس   كوسددائل  احصددائية ت( للعينددات المسددتقلة(يتثددارللعينددات المرتثةددة  ا
المجموعدة التجريبيدة تةدورا فدي  هانفدذت باسلوب التدريب الضاغط الذي ت التمرينات المهاريةحقق

حققدت كمدا للاعبدي المجموعدة التجريبيدة  وائيةرميع المهارات الاساسية والقدرتين الهوائية واللاه
وللك من يدلال مقارندة نتدائج المهارات الاساسية والقدرة الهوائية  المجموعة الضابةة تةورا في 

حققدت المجموعدة التجريبيدة   كمدا  القبلية والثعدمدة للاعبدي المجموعدة الضدابةة رميع المتغيرات
تةدورا ففضدل مدن المجموعدة الضدابةة يب الضداغط التمريندات المهاريدة باسدلوب التددر التي نفذت 

وللدك مدن يدلال  المهارات الاساسدية والقددرة اللاهوائيدة  ولدم تحقدق تفوقدا فدي القددرة الهوائيدةفي 
 .مقارنة نتائج الايتثارات الثعدمة للمجموعتين

 
 

 البحث  تاريخ
 الانترنت على متوفر -

31/12/2220 

 الكلمات المفتاحية

 يةالتمرينات المهار  -
 اسلوب التدريب الضاغط -
 كرة قدم الصالات -

 :التعريف بالثحى -2
 المقدمة الثحى واهميتس:  2-2

فأننا نتحدث عن نوعية خاصة من المهارات العالية  كرة القدم للصالاتعندما نتحدث عن مهارات       
اللعب والتحركات صعبة  والمتميزة والتي بدون اتقانها بدرجة عالية ومستوى مرتفع تصبح امكانية تنفيذ خطط

كما ان تحقيق الانجاز في  (1) "للغاية فهي الوسيلة الاساسية للاعب للتعامل مع الكرة وتنفيذ الجانب الخططي
وهذا ما اكده البروفسور  ,اجادته للمهارات الاساسيةو يعتمد على مستوى اللاعب وقدرته  كرة القدم للصالات

                                                           
1

ورة، مصر , ، مكتبة جزيرة الورد، المنص1مراجعة أ.د/ مفتي إبراهيم حماد، : ) ط  كرة القدم الخماسية""هارون محمد كشك ؛  - 
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يتحقق عن طريق عوامل رئيسة هي  كرة القدم للصالاتاز والتفوق في الالماني )ماينل( عندما قال ان الانج
 (1).  و ان لهذه العوامل كيانا واهمية وعلاقة بالإنجازأالناحية الفنية والبدنية والخططية والنفسية 

في تدريب المهارة المرتبطة بصفة  الضاغط احد الاساليب التدريبية المهمة التدريباسلوب ويعد           
تحمل مع التركيز على سرعة ودقة الاداء وذلك من خلال رفع الحمل بأستمرار خلال فترة زمنية محددة وتمد ال

( ثانية ، اذ يهدف هذا الاسلوب الى تدريب المهارات تحت التعب كما يحصل في 00-20غالبا من )
ن لإونظرا                   (             2المباريات وهذا الاداء المهاري العالي يجعل العمل لاهوائيا. )

ان مساحات اللعب الصغيرة والضيقة وحجم  اذصالات تتميز بالعديد من الخصوصيات لل القدم لعبة كرة
القصير نسبياً  ة المبارا  وقتالضغوط الكبيرة على اللاعبين في هذه المساحات وكذلك معدلات اللعب العالية و 

اذ  ة عالية في الأداء يتناسب مع صعوبات ومتطلبات اللعب،تتطلب من اللاعب ان يكون على مستوى وحرفي
هذا ما يتطلب الأداء و يكون اغلب الاداء في هذه اللعبة لاهوائي فوسفاجيني ولاكتاتي وتحت عامل التعب ، 

الضروري الاهتمام بالتدريب وفقا لمبدأ  المستمر مع قلة فترات الراحة بشكل نسبي الأمر الذي يجعل من
هي إحدى الألعاب الجماعية ذات المتطلبات المتنوعه نظراً الصالات ولاشك إن لعبة كرة قدم  الخصوصية .

لما تتطلبة من عدو سريع من أجل الأستحواذ على الكرة والتحرك في الفراغ لأخذ المكان المناسب وتغيير 
المباراة وخلال هذا الزمن  الاتجاه والدوران والحركة المستمرة للاشتراك في الدفاع والهجوم بفاعلية طوال زمن

تتنوع نظم إنتاج الطاقة بالجسم مابين اللاهوائية عند أداء الحركات السريعة  والطاقة الهوائية عند أداء 
العضلي و الانشطة الهوائية كالمشي او الهرولة الخفيفة، وهذا يلقي عبئاً فسيولوجيا على الجهاز العصبي 

أن اللاعب الذي لا يمتلك  قدر عالٍ و يؤدي الى حدوث حالة التعب .   والجهازين الدوري والتنفسي، ومن ثم  
لفترة زمنية طويلة ويظهر  الهجومية والدفاعية لا يستطيع أن يؤدي واجباته المتطلبات الهوائية واللاهوائيةمن 

رية عليه التعب بشكل مبكر مما يجعله يفقد التركيز ومن ثم لا يستطيع تطبيق واجباته البدنية والمها
التمرينات المهارية باسلوب ، ومن خلال ما تقدم تبرز أهمية هذا البحث في دراسة والخططية بشكل جيد

الجوانب المهارية والقدرتين الهوائية على  هاصالات ومعرفة تأثير للقدم العبي كرة على لا التدريب الضاغط
دربين والعاملين في هذا المجال أهمية التوصل إلى نتائج تكشف للميأمل الباحث ومن خلال ذلك  واللاهوائية

 نتائج تخدم اللعبة .  علىمن خلالها  ربما نحصلوهي محاولة بحثية  التدريبهذا النوع من 
 م كلة الثحى  1-1

من خلال اهتمام الباحث بلعبة كرة قدم الصالات لاحظ إن هناك ضعف في الأداء المهاري والبدني لدى     
تيجة ظهور الاخطاء المهارية والخططية وخصوصا في الدقائق الاخيرة من الكثير من الاندية والمؤسسات ن
                                                           

1
( 4002،  شركة السندباء للطباعة، بغداد، العراق , 1:) ط التكنيك والتاكتيك في خماسي  كرة القدم""عماد زبير احمد ؛  - 

 32-32ص
2
 (4013     ؛ طرق تدريب كرة القدم الحديثةاية طقاطقة   - 
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المباريات ، فضلا عن إن اغلب المدربين يركزون على اسلوب تدريب المهارات بأزمنة قصيرة وفترات راحة طويلة 
ير فترات من خلال زيادة فترة دوام المهارة وتقصمشابهة للمباراة ويبتعدون عن تدريب المهارات بأسلوب ضاغط 

الراحة البينية هذا من جهة ، ومن جهة أخرى وعلى حد علم الباحث لا توجد دراسة في مجال كرة قدم الصالات 
استخدمت هذا الاسلوب من التدريب لتطوير الجانبين المهاري والبدني ،  ومن خلال هذه التمرينات  يحاول 

ل هناك تأثير للتمرينات المهارية باسلوب التدريب الباحث حل مشكلة البحث والتي تحدد في التساؤل الأتي : ه
 الضاغط في بعض المهارات الاساسية والقدرتين الهوائية واللاهوائية للاعبي كرة القدم للصالات . 

 يهدف البحث الى الكشف عما يأتي :  هدفا الثحى : 2- 1      
ساسية والقدرتين الهوائية واللاهوائية اعداد تمرينات مهارية بأسلوب التدريب الضاغط في بعض المهارات الا -

 للاعبي كرة القدم للصالات.
 بعض المهارات الاساسية والقدرتين الهوائية واللاهوائية فيتمرينات مهارية باسلوب التدريب الضاغط تأثير   -

  .للصالات  قدمال كرة يللاعب
بررين المجمرروعتين التجريبيررة والضررابطة فرري  بعررض المهررارات الاساسررية والقرردرتين الهوائيررة واللاهوائيررةالفررروق فرري   -

 الاختبار البعدي . 
 ا الثحى يتفرض 1-2
للاعبرري المجموعررة  بعررض المهررارات الاساسررية والقرردرتين الهوائيررة واللاهوائيررةوجررود فررروق ذات دلالررة احصررائية   -

 التجريبية بين الاختبارين القبلي والبعدي ولمصلحة الاختبار البعدي .
فري الاختبرارات البعديرة  بعض المهارات الاساسية والقدرتين الهوائية واللاهوائيرةلة احصائية وجود فروق ذات دلا  -

 بين المجموعتين التجريبية والضابطة.
 مجالات الثحى  5 – 1

 .   فئة الشباب تبكرة القدم للصالا نادي المستقبل المشرق الرياضيالمجال البشري : لاعبو   -
 .   لمستقبل المشرق الرياضينادي االمجال المكاني : قاعة   -
 (   40/4/4044ولغاية ) (11/14/4041)المجال الزماني :   -

 تحديد المصةلحات 6 – 1

يعرفة الباحث بأنه احد الاساليب التدريبية في التدريب على : اسلوب التدريب الضاغط -
ت ، اذ يقوم اللاعب بأداء المهارات الاساسية في الالعاب والفعاليات الرياضية ومنها لعبة كرة القدم للصالا

( ثانية وذلك لتطوير 00- 20المهارة بسرعة وقوة عالية كما يحدث في المباراة في زمن محدد يمتد مابين )
 الاداء المهاري والبدني بشكل مدمج. 
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 ارراءات الثحى -3
  منهج الثحى  1 – 3

 تم استخدام المنهج التجريبي لملاءمته وطبيعة البحث .
  لثحى عينة ا 2 – 3

ررر      قررردم البكررررة  نرررادي المسرررتقبل المشررررق الرياضررري لاعبرررو شرررباببالطريقرررة العمديرررة مرررن  ث الرئيسرررةبحرررال عينرررة تد  د   ح 
( لاعبرررا  مرررنهم يمثلرررون عينرررة البحرررث 10لاعبررراً، وترررم اختيرررار ) (42)( وكررران قوامهرررا 4044 -4041) للعرررام صرررالاتلل

بيرررة وضرررابطة ( مرررن خرررلال أتبررراع طريقرررة الاختيرررار العشررروائي التجريبيرررة ، وقرررد قسرررمت العينرررة علرررى مجمررروعتين ) تجري
حرررا  ( لاعبررين بسرربب عرردم الالتررزام بالتجربررة و 0) ( لاعبررين لكررل مجموعررة ، وتررم اسررتبعاد 8باسررتخدام القرعررة بواقررع ) 

 ( يبين ذلك .1( والجدول )4المرمى وعددهم )
 ( عينة الثحى واللاعبين المستثعدين ونسبهم المئوية1الجدول )

 النسبة المئوية العدد متغيراتال

 %111 22 عينة البحث الرئيسية

 %66,66 16 عينة البحث التجريبية

 %33,33 8 اللاعبين المستبعدين

) تحليرررل المحتررروى ، الاختبرررارات  ادوات البحرررث الاتيرررة اسرررتخدم الباحرررث  : وسدددائل رمدددع المعلومدددات والبياندددات 3-3
 والقياسات(.

 والمهارات الاساسية وايتثاراتها وايتثاري القدرتين الهوائية واللاهوائية :نية البد صفاتتحديد ال 3-1 –3
(  4002( )الزهيري ،  4008تم تحليل محتوى المصادر والدراسات العلمية في كرة قدم الصالات )الجبوري ،     

)الحسيني  (4013، يونس واخران( )4012( )البيجواني ،4012( )الراشدي ، 4012( )طياوي ، 4012)الجبوري ، 
 فضلا عن خبرة الباحث .واختباراتها  متغيرات البحثلأجل تحديد ( 4041،

 القياسات والايتثارات المستخدمة 3-3-2
 القياسات الجسمية 3-3-2-1
ترم اسرتخدام جردار مردرج لقيرا  طرول الجسرم, وعنرد القيرا  يقرف اللاعرب حرافي :  قياس طول الجسم 3-3-2-1-1

للجرردار علررى أن تمررس الجرردار مؤخرتررا القرردمين والوركرران ولوحررا الكتفررين, والنظررر متجرره ل مررام  القرردمين وظهررره ملاصررق
  ويقا  طول الجسم من الأرض ولأعلى نقطة في الجمجمة .

يقرف اللاعرب علرى الميرزان وهرو مرتردي السرروال فقرط, ويرتم  يرا   كتلرة: لقيرا  ال الجسدم كتلةقياس  3-3-2-1-2
 . وزن جسمه لأقرب مائة غرام

 الايتثارات المستخدمة 3-3-2-2
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 . الرشاقة لقيا   ( شواخص8الى الامام حول )الجري  اختبار -
 لقيا  السرعة الانتقالية القصوى . من بداية متحركة متر (40ركض) اختبار  -
 لقيا  القوة المميزة بالسرعة للرجلين  ( قفزات بالتعاقب لأبعد مسافة10)اختبار  -
  السرعة الحركية للرجلينلقيا   جلين حول كرة قدم للصالاتتدوير الر اختبار  -
  (1)لقيا  سرعة الاستجابة  الركض عكس الاشارة الحركيةاختبار   -
  (2) اختبار الوثب الطويل من الثبات لقيا  القوة الانفجارية -

  المناولة. مقسمة لقيا  مسطبة على الدحرجة من ارضية كرة تمرير -

 بالكرة. بارو لقيا  الدحرجة بطريقة شواخص (2)ولح بالكرة الدحرجة -

 (3)الهدف لقيا  التهديف. داخل المرسومة المتداخلة التقسيمات على الحركة من التهديف -
 (4)( لقيا  القدرة اللاهوائية ومؤشر التعب (Rastاختبار -  
         (5)ميل( لقيا  القدرة الهوائية  1اختبار ) -

( يبرين 4تم إجراء التجرانس فري متغيررات ) العمرر ، الطرول ، الكتلرة ( والجردول ) :ى تجانس عينة الثح 2–3 
 الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية و يمة معامل الاختلاف والالتواء للمتغيرات المعتمدة في التجانس 

 ء للتجانس ( الأوساط الحسا ية والانحرافات المايارية وقيم معامل الايتلاا والالتوا2الجدول ) 

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

قيم معامل  العينة

 الاختلاف

 قيم معامل الالتواء

 ع + س  

 172.2 %27621 2..17 167.51 سنة العمر

 173.3 %37218 .5731 .1627.3 سم الطول

 172.8 %7531. .5762 5.7251 كغم الكتلة

% ( وهذا 20ت )العمر، الطول، الكتلة(  كانت اقل من )( يبين إن  يم معامل الاختلاف لمتغيرا 4الجدول )       
( وهذا يدل 1 -يدل على إن العينة متجانسة في هذه المتغيرات كما إن  يم معامل الالتواء  كانت محصورة بين )+

زيع ( دل ذلك على اعتدالية تو 1 -على إن العينة متجانسة في هذه المتغيرات ، إذ أن معامل الالتواء كلما كان بين )+
 العينة بشكل طبيعي          

                                                           
 
1

ض عناصر اللياقة   البدنية الخاصة للاعبي خماسي كرة تصميم وبناء اختبارات لقياس بعربيع خلف جميل الزهيري: " -

 80-02( ص 4002"، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة الموصل، العراق , القدم
2
  -: ) دار الفكر للطباعة والنشر، جامعة الموصل  ،"الإعداد البدني للنساء"وديع ياسين التكريتي  ياسين طه الحجار - 

 120( ص 1280لعراق, ا
3

"، رسالة ماجستير "تصميم وبناء بعض الإختبارات المهارية الهجومية للاعبي خماسي كرة القدم الجبوري  عمار شهاب أحمد - 

 20-32( ص 4008غير منشورة، جامعة الموصل، العراق , 

1. rast Rast: "The Running – based anaerobic sport test",  Peak performance. (2001) .P10 
5
مصر   -، منشأة المعارف، الإسكندرية1، ط"طرق قياس القدرات اللاهوائية والهوائية"البيك، علي فهمي واخران  :  - 

 .30( ص 4002)
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 ت افي مجموعتي الثحى 5–3
 (2 ) اولالجد في مبين هو وكماوتحمل الاداء  البدنية لمتغيراتا في البحث مجموعتي بين التكافؤ إجراء تم      

 ( الأوساط الحسا ية والانحرافات المايارية وقيم )ت( المحسوبة ومستوى الاحتمالية للت افي في3الجدول )
  ين مجموعتي الثحىوالمهارات الاساسية والقدرتين الهوائية واللاهوائية البدنية  الصفات

 المعالم  الاحصائية

 المتغيرات البدنية

وحدة 

 القياس

) ت (  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 المحسوبة

مستوى 

الاحتمالية
1

 
 ع + س   ع + س  

 17236 17813 17125 ..276 17151 27668 ثانية السرعة الانتقالية القصوى

 17853 .1718 17521 ..875 17365 87621 ثانية السرعة الحركية

 17.22 17335 171.2 37.18 17226 37858 ثانية سرعة الاستجابة

 .1732 3..17 17151 27111 17121 27166 متر القوة الانفجارية للرجلين

 172.6 17.33 1..17 1.7812 17253 1.7251 متر القوة المميزة بالسرعة للرجلين

 ..178 17258 17521 7363. 17261 7325. ثانية الرشاقة

 .1786 171.1 171.5 7122. ..171 7216. ثانية الدحرجة

 17328 1..17 ...37 5..137 .2725 1578.5 درجة التمرير

 17823 17211 27.28 187125 .2736 1.7.51 درجة التهديف

 17.11 17126 617122 .35.7.3 387.11 3567511  القدرة اللاهوائية

 17321 17131 17322 7.15. 17322 ..78. دقيقة القدرة الهوائية

( 1.020، 0.140) محصورة مابين ( تبين أن  يم )ت( المحسوبة كانت على التوالي2من خلال الجدول )    
( وجميعها اكبر من مستوى الدلالة المعتمدة 0.241،  0.201) مابينوبملاحظة  يم مستوى الاحتمالية والتي كانت 

(  اي عدم وجود فروق ذات دلالة معنوية بين مجموعتي البحث وهذا يدل على تكافؤ مجموعتي البحث في 0,02)
 .والمهارية والقدرتين الهوائية واللاهوائية المتغيرات البدنية 

 الأرهزة والأدوات المستخدمة في الثحى 6 – 3
، كرررات شرريط لاصرق ( ، 1( ، شرريط  يرا  عردد)40) ، شرواخص عرردد( 2ونري، سراعة توقيرت عردد )الكتر  ميرزان   

 (.12قدم صالات عدد )

اسررررتخدم التصررررميم التجريبررري الررررذي أطلررررق عليررره اسررررم تصررررميم المجموعررررة  ترررم    : التصددددميم التجريبددددي . –3
  . ذات الاختبار القبلي والبعدي اريالضابطة العشوائية الاخت

 

                                                           

 ( 0.02≥ )اعتمد الباحث مستوى احتمالية 1)
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 د متغيرات الثحى تحدي 8 – 3
 -ويمثل المتغير المستقل في البحث الحالي بر : -المتغير المستقل : 1 – 8 – 3

 . اسلوب التدريب الضاغط
 . المهارات الاساسية والقدرتين الهوائية واللاهوائيةتناول البحث الحالي  -المتغير التابع : 2 – 8 – 3

 الإرراءات الميدانية المستخدمة في الثحى: . – 3
 التجارب الاستةلاعية 1 – . –3

( ترم فيهرا اعتمراد التمرارين بعرد التعررف علرى كيفيرة  2/14/4041كانرت بتراري) )  التجربة الاستةلاعية الأولدف -    
التجربددددة  -      .تطبيررررق التمررررارين والكشررررف عررررن الأخطرررراء الترررري قررررد تحرررردث ، فضررررلًا عررررن تحديررررد زمررررن كررررل تمرررررين

تعرررف ال( بينررت إمكانيررة اعتمرراد الاختبررارات المختررارة ، فضررلًا عررن  2/14/4041) كانررت بترراري)  الاسددتةلاعية النانيددة
  . يومانكيفية العمل وطريقة التسجيل وعلى ضوء ذلك تم توزيع الاختبارات على  على 

( وكان الهدف منها التعرف علرى زمرن فتررات الراحرة البينيرة  8/14/4041-0بتاري) ) التجربة الاستةلاعية النالنة -
 ن التكرارات والمجاميع وكذلك التكرارات المناسبة للتمارين المستخدمة من خلال  يا  مؤشر النبض.بي
 المستخدم في الثحىالاسلوب التدريبي  تصميم 2-.-3

 .( 1بالبحث ) الملحق  ةالخاصالتمرينات بعد تحليل محتوى المصادر والدراسات العلمية تم تصميم      
  القبلية تحمل الاداء وايتثارنية الايتثارات البد 3 – . –3

في ايام السبت والاثنين  (12/14/4041( ولغاية )11/14/4041من ) مدةتم إجراء الاختبارات القبلية لل      
 وكما يأتي :والاربعاء الساعة الثالثة عصرا 

، اختبار  مريرالتاختبار اختبار الدحرجة ،  ،التهديف ( : )اختبار 11/14/4041اليوم الأول : بتاري) ) 
 .(القدرة اللاهوائية

القوة اختبار اختبار السرعة الحركية ،  ،سرعة الاستجابة ( : )اختبار  12/14/4041)اليوم الثاني : بتاري)   
 .(، اختبار الرشاقة المميزة بالسرعة

الانتقالية القصوى السرعة ،اختبار  القوة الانفجارية للرجلين)اختبار  ( :12/14/4041اليوم الثالث : بتاري) )
 .(القدرة الهوائيةاختبار ، 
 المستخدم في الثحى اسلوب التدريب الضاغطتنفيذ  2 – . –3 

 الاسلوب التدريبي المعد من قبل الباحثبعد الانتهاء من تطبيق كافة الاختبارات القبلية تم تنفيذ         -
نفذت  في حين(  13/4/4044ولغاية )(  12/14/4041)على المجموعة التجريبية بتاري) 
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وقد تم مراعاة النقاط الاتية عند  المدرب ، من قبل 1والمعد الخاص البرنامجالمجموعة الضابطة 
 وهي : المستخدم لضاغطالاسلوب اتمرينات تنفيذ 

 

 .اسلوب التدريب المهاري الضاغط  في فترة الاعداد الخاصتم تطبيق  -

 الخاص الإحماء يليه ، الجسم عضلات جميع تهيئة اجل من العام بالإحماء التدريبية الوحدات كافة بدء -
 . وبما يخدم الجزء الرئيسي المستخدم في البرنامج التدريبي

 اسلوب التدريب الضاغط بطريقة التدريب االفتري المرتفع الشده في تنفيذ التمارين المستخدمة.تم استخدام  -

 ئيسي من الوحدة التدريبية .جزء الرفي ال تم تطبيق اسلوب التدريب الضاغط المهاري  -

 ( دورات صغرى ) أسبوعية ( وبواقع ثلاث دورات متوسطة 2خلال )  الاسلوب التدريبي الضاغطتم تنفيذ  -
 .( في كل دورة متوسطة1:4وبتموج حركة حمل )

" وحدة  43( وحدات تدريبية )أي تنفيذ "  2كل دورة متوسطة تتكون من ثلاث دورات صغرى تتكون من )  -
 ية(.تدريب

 تم إجراء الوحدات التدريبية في الأيام )الاحد، االثلاثاء، الخميس(. -

 كان أداء التمارين بالأداء المثالي لأنه من الصعب ضبط الشدة في الأداء المهاري. -

 إن التحكم بالحمل عن طريق التغيير بالحجم فقط من خلال زيادة فترة دوام التمرين. -

رات والمجاميع بالاعتماد على طريقة التدريب الفتري المرتفع الشدة ، وذلك تم تحديد فترات الراحة بين التكرا -
(  20( ن/د بين التكرارات و)120-140من خلال إجراء التجارب الاستطلاعية بعودة مؤشر النبض الى )

 بين المجاميع .

 تم تحديد الزمن للتمارين المستخدمة بالاعتماد على اسلوب التدريب الضاغط . -

 لدورات المتوسطة الثلاثة هو:زمن أداء ا -

 ( د يقة 402الدورة المتوسطة الأولى) -
 ( د يقة 480.20الدورة المتوسطة الثانية) -
 ( د يقة 202الدورة المتوسطة الثالثة) -

 ( د يقة822.20إن مجموع زمن الحمل الكلي هو)  -
 .الجسم الى الحالة الشبة طبيعية تم انهاء الوحدات التدريبية بتمارين التهدئة والارسترخاء ولذلك لعودة  -

 (. 44/4/4044( ولغاية ) 40/4/4044تم إجراء الاختبارات البعدية للمدة من ) :الايتثارات البدنية 5 – . –3
( SPSSتم استخراج الوسائل الإحصائية من خلال الاعتماد على الحقيبرة الإحصرائية )  :الوسائل الإحصائية 11 –3

                                                           

 الشباب ستقبل بكرة القدم للصالات(            مدرب نادي المcالسيد ميثم يونس       حاصل على الشهادة التدريبية فئة ) 1)
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اختبار)ت( للعينات المرتبطة، اختبار معامل الالتواء ،  لاختلاف،امعامل  نحراف المعياري،وهي:)الوسط الحسابي، الا
 )ت( للعينات المستقلة(.  

 النتائج ومناق تهاوتحليل عرض -2
 النتائجوتحليل عرض  2-1
القبلية والثعدمة للمجموعة  المهارات الاساسية والقدرتين الهوائية واللاهوائيةعرض نتائج  2-1-1
 تجريبيةال

للمهارات ( الأوساط الحسا ية والانحرافات المايارية وقيم )ت( المحسوبة و مستوى الاحتمالية  2الجدول )
 القبلية والثعدمة للمجموعة التجريبية الاساسية والقدرتين الهوائية واللاهوائية

 المعالم  الاحصائية

 المتغيرات

وحدة 

 القياس

( )ت الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 المحسوبة

مستوى 

 الاحتمالية
 ع س   ع س  

 *17113 27256 17.38 7815. ..171 7216. ثانية الدحرجة

 *17112 27.62 37613 2278.5 .2725 1578.5 درجة التمرير

 *17111 67112 278.8 287511 .2736 1.7.51 درجة التهديف

 *17112 37321 3..227 22.7362 387.11 3567511  القدرة اللاهوائية

 *17118 37163 .1721 72.6. 17322 ..78. دقيقة القدرة الهوائية

 (0.0.) ≥ معنوي عند مستوى احتمالية *
 ( يتبين لنا مايأتي :2من خلال الجدول )

والقردرتين  المهرارات الاساسريةوجود فروق ذات دلالرة معنويرة برين متوسرطات الاختبرارين القبلري والبعردي فري جميرع  -
التررري تناولهرررا البحرررث لررردى المجموعرررة التجريبيرررة ، إذ بلغرررت  ررريم )ت( المحسررروبة علرررى التررروالي اللاهوائيرررة الهوائيرررة و 

، 0.001  ،0.004، 0.002علرررررى التررررروالي )( عنرررررد مسرررررتويات احتماليرررررة 2.002، 2.220، 0.002، 2.304، 2.220)
 ( 0,02)من ذه القيم هي أصغر هو ( 0.018، 0.014

القبليدددة والثعدمدددة للمجموعدددة  ساسدددية والقددددرتين الهوائيدددة واللاهوائيدددةالمهدددارات الاعدددرض نتدددائج  2-1-2
 الضابةة

للمهارات ( الاوساط الحسا ية والانحرافات المايارية وقيم )ت( المحسوبة و مستوى الاحتمالية 5الجدول )
 القبلية والثعدمة للمجموعة الضابةة الاساسية والقدرتين الهوائية واللاهوائية

 ئيةالمعالم  الاحصا

 المتغيرات 

وحدة 

 القياس

)ت(  الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 المحسوبة

مستوى 

 الاحتمالية
 ع س   ع س  

 *17136 27585 171.2 87865 171.5 7122. ثانية الدحرجة

 *.1711 37551 37662 157111 ...37 5..137 درجة التمرير

 *17128 ..273 .2752 217.51 27.28 187125 درجة التهديف

 17311 171.2 317833 2117251 617122 .35.7.3  القدرة اللاهوائية

 *17138 .2752 17321 7228. 17322 7.15. دقيقة القدرة الهوائية

 (0.0.) ≥ معنوي عند مستوى احتمالية *
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 ( يتبين لنا مايأتي :2من خلال الجدول )
 والقدرة الهوائية المهارات الاساسية لقبلي والبعدي في وجود فروق ذات دلالة معنوية بين متوسطات الاختبارين ا -

عند  (4.223،  4.222،  2.220، 4.282لدى المجموعة الضابطة ، إذ بلغت  يم )ت( المحسوبة على التوالي )
 .( 0,02)من ذه القيم هي أكبر هو  (0.028، 0.028، 0.002، 0.020على التوالي )مستويات احتمالية 

لدى  القدرة اللاهوائيةمعنوية بين متوسطات الاختبارين القبلي والبعدي في غير  وجود فروق ذات دلالة -
ذه القيم هي هو  ( 0.211)احتمالية  ى ( عند مستو 1.024)ت( المحسوبة ) ةالمجموعة الضابطة ، إذ بلغت  يم

 .( 0,02)من أصغر 

دمة للمجموعتين التجريثة الثع المهارات الاساسية والقدرتين الهوائية واللاهوائيةعرض نتائج  2-1-3
 والضابةة 
للمهارات ( الأوساط الحسا ية والانحرافات المايارية وقيم )ت( المحسوبة و مستوى الاحتمالية 6الجدول )

 الثعدمة للمجموعتين التجريبية والضابةةا الاساسية والقدرتين الهوائية واللاهوائية
 المعالم  الاحصائية

 المتغيرات البدنية

وحدة 

 سالقيا

)ت(  ضابطة الاختبار البعدي تجريبية الاختبار البعدي

 المحسوبة

مستوى 

 الاحتمالية
 ع س   ع س  

 *.1712 27161 171.2 87865 17.38 7815. ثانية الدحرجة

 *17111 57235 37662 157111 37613 2278.5 درجة التمرير

 *17111 27.56 .2752 217.51 278.8 287511 درجة التهديف

 *17133 27366 317833 2117251 3..227 22.7362  قدرة اللاهوائيةال

 172.1 .17.1 17321 7228. .1721 72.6. دقيقة القدرة الهوائية

 (0.0.) ≥ معنوي عند مستوى احتمالية *
 ( يتبين لنا مايأتي :0من خلال الجدول )

ووالقدرة اللاهوائية  المهارات الاساسيةدي في وجود فروق ذات دلالة معنوية بين متوسطات الاختبارين القبلي والبع -
، 4.101بين مجموعتي البحث ولمصلحة المجموعة التجريبية ، إذ بلغت  يم )ت( المحسوبة على التوالي )

ذه ه( و 0.022، 0.000، 0.000، 0.022على التوالي )( عند مستويات احتمالية  4.200، 2.220، 2.222
 .( 0,02)من القيم هي أصغر 

بين مجموعتي  القدرة الهوائيةمعنوية بين متوسطات الاختبارين القبلي والبعدي في غير فروق ذات دلالة وجود  -
من  كبرذه القيم هي أهو  ( 0.221)احتمالية  ى ( عند مستو 0.303)ت( المحسوبة ) ة، إذ بلغت  يم البحث

(0,02 ) 

  مناق ة النتائج 2-2
( 2كل من الجدولين )في  ارات الاساسية والقدرتين الهوائية واللاهوائيةالمهالتطور الحاصل في  يعزو الباحثان      

( واللذان يشيران الى تطور لاعبي المجموعة التجريبية في جميع المتغيرات فضلا عن تفوق لاعبي المجموعة 3و)



 
  

 

Sports Culture 13 (2) (2022) 371-389 

 

 

382 

 http://doi.org/10.25130/sc.22.2.25  

يرات الايجابية الفعالة الى التأثبأستثناء القدرة الهوائية لمجموعة الضابطة في اغلب المتغيرات االتجريبية على لاعبي 
، اذ ان "هذا الاسلوب له اهميية كبيرة في التدريب على المهارات المرتبطة بعناصر اللياقة  لاسلوب التدريب الضاغط

   (1)البدنية" 
فى زمن محدد يتراوح بين  عالية قوة وسرعةبان يقوم اللاعب بأداء المهارة  ( هووالسيد الفاتحعبد  ) اذ يشيران

وفقا لمقدرة اللاعب وهذا الأداء المهارى البدنى القوى يجعل العمل لا هوائيا، وستون ثانية ة نصف د يق
والمدرب هو الذى يحدد شدة الحمل والأداء المهارى حيث يهدف إلى سرعة أداء اللاعب للمهارة بالدقة 

الحمل المستمر لاداء برفع ويكون ا المطلوبة وفى نفس الوقت زيادة تحمل اللاعب ل داء المهارى لهذه المهارة
، والمدرب هو  بدون فترة راحة خلال فترة زمنية محددة  حتى يصل اللاعب إلى الأداء مع الدين الأكسجين
للطريقة التدريبية الذي يحدد مكونات الحمل التدريبي في هذا الاسلوب )الشدة والحجم والراحة( وفقا 

المستخدمة كما يستطيع المدرب التغير في كل من الحجم والراحة وذلك من خلال زيادة عدد التكرارات او 
كانت طبيعة أداء هذه التمارين معتمده  كماالمجاميع وزيادة فترة دوام التمرين فضلا عن تقليل فترات الراحة 

وسرعة  اصر اللياقة البدنية الخاصة كالسرعة الانتقاليةعلى أداء المهارات التي تعتمد بأدائها على عن
وهذا ما اشار اليه كل من  ، والرشاقة والقوة الانفجارية والقوة المميزة بالسرعة الاستجابة والسرعة الحركية

   (2)  ( بأنه "ترتبط اللياقة البدنية الخاصة ارتباطا معنويا باللياقة المهارية"1280)التكريتي والحجار،
فضلا عن ان اللاعب يؤدي المهارة أكثر من مرة خلال التمرين الواحد  وبالتالي تكرار أداء الصفة البدنية أكثر       

( بان أداء التدريبات مع الكرة يعطي اللاعب فرصة لكي  4002من مره وهذا يتفق مع ما أشار إليه ) عبد الفتاح ، 
  (3) هذا النوع من التدريب تكون له دافعية أكثرينمي مهاراته الفنية والبدنية والخططية كما ان 

كما يرى الباحث بان التمارين التي استخدمت في الوحدات التدريبية كان هدفها واضحا مما سهل عمل اللاعبين      
وان تكرار أداء هذه التمارين لغرض ضمان حصول دقة في الأداء وتجنب الأخطاء أثناء الأداء عند اللاعبين كان 

)حمد( بأنه "لا يرتقي لأسباب التي أدت إلى التطور الحاصل لدى لاعبي المجموعة التجريبية وهذا ما أشار إليه احد ا
ولا يتقدم اللاعب إلا مع الاستمرار في العمل ويعد التكرار المستمر لأي تمرين عاملًا هاماً في إكتساب اللاعب 

  (4) معرفة وخبرة جديدة"
يشيران  ن( واللذا3( و) 2في كل من الجدولين )  القدرتين الهوائية واللاهوائيةحاصل في ال اما فيما يخص التطور    

الى تطور لاعبي المجموعة التجريبية فضلا عن تفوق لاعبي المجموعة التجريبية على لاعبي المجموعة الضابطة 

                                                           
1
 - ttp://istaps.yoo7.com/t644-topic 

( ص 4002، دار الفكر العربي ، القاهره ،)1ابو العلا احمد عبد الفتاح والسيد احمد نصر الدين : فسيولوجيا اللياقة البدنية ،ط -1

284 

 23( ص1280: )   مصدر سبق ذكرهوديع ياسين التكريتي  ياسين طه الحجار  - 4

 240(ص 4002: )دار الفكر العربي ، القاهرة,  فسيولوجيا اللياقة البدنية"ابو العلا احمد عبدالفتاح  -2 
2

 10(  ص4002، العراق , 1)مراجعة( أسعد لازم، ط "،خماسي كرة القدم"راشد داؤد  حمد  -
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مهارية وماتضمنة من تمارين  مالاسلوب التدريبي المستخدالتطور الحاصل الى  يعزو الباحث القدرة اللاهوائيةفي 
العمل التي تخدم الجانبين البدني والمهاري والزمن المخصص للاداء والذي يخدم هذا و  مرتبطة بصفة التحمل

فضلا عن عدد التكرارات المناسبة  وطريقة وشدة الاداء المشابهة لحالات اللعب التي تحدث اثناء المباريات اللاهوائي
، اذ يشير )ابراهيم ( بأنه ليس هناك طريقة تدريبية  ب المستخدمة الفتري المرتفع الشدة المستخدمة وطريقة التدري

تتمكن من تحسين كل شيئ للرياضي بصورة مطلقة ولكن من الافضل الدمج بين الاسلوب والطريقة لكي يؤدي ذلك 
 (1)لممارسة الى نجاح العملية التدريبية طبقا لحاجات الرياضيين وخصائص اللعبة او الفعالية ا

)خريبط وعبد الفتاح( بأنه تحت تأثير التدريب اللاهوائي تزداد سعة القدرة اللاهوائية القصوى ويستطيع  انا يشير كم   
الرياضي ان يؤدي العمل العضلي الأقصى لفترات زمنية أطول في أطار الازمنة المحددة لهذا النظام ، فضلا عن 

على عمليات تكسير الكلايكوجين لانتاج الطاقة في عدم وجود الاوكسجين  زيادة قدرة الالياف العضلية السريعة
 (2))الجلكزة اللاهوائية( ومع استمرار التدريب لفترة طويلة تزداد سعة العمل اللاهوائي اللاكتاتي 

في نظام  ومن البديهي جداً أن إنتاج الطاقة في هذه التدريبات كانت بالطريقة اللاهوائية، أي أن هناك خصوصية    
اً واقعاً عليه وهو أحد المبادئ التدريبية المهمة، لأن خصوصية التدريب تزيد من كفاءة عمل ضغطالطاقة العامل و 

 (ATp-Pc) الفوسفاجينيين النظامكلا زيادة نشاط الإنزيمات العاملة في نظام الطاقة العامل وأن ذلك يؤدي إلى 
هذا الخصوص الى انه من أجل تحسين أداء اللعب لدى اللاعبين, ( بDellal et al( وقد اشار )LAواللاكتاتي )

 ( 3).  لابد ان تحتوي الوحدات التدريبية مطالب فسيولوجية مماثلة لتلك التي يواجهها اللاعبون اثناء المنافسة 
مررن وكرران للتنرراغم فرري مكونررات الحمررل الترردريبي مررن حيررث شرردة المنافسررة وضررمن فترررة دوام معينررة للعمررل ولعرردد    

التكرارات تتخللها فترات راحة مناسبة وفقا الطريقة التدريبة المستخدمة )برين التكررارات وبرين المجراميع وتمررين و خرر( 
فضرلا عررن اسررتخدام الطريقررة التدريبيررة المثلرى الاثررر الفعررال فرري النتيجررة التري نحررن بصررددها، وبهررذا الخصرروص يررذكر 

داً، إذ تررتم هررذه العمليررة مررن خررلال محاولررة المرردرب تنظرريم عمليررة )الجبررالي( أن مبرردأ نمذجررة عمليررة الترردريب مهررم جرر
التدريب عن طريق تحديد الهدف وإختيار الطريقة او الاسلوب ومكونات الحمل فري العمليرة التدريبيرة، وهنرا يجرب أن 

 (. 4) تصاغ هذه العملية بما يتشابه مع المنافسة المراد تحقيق الإنجاز فيها
لصرررحيح فررري زيرررادة الحمرررل التررردريبي مرررن خرررلال زيرررادة الحجرررم )التكررررارات للتمرررارين كمرررا كررران للتررردرج العلمررري ا

المسررتخدمة( عنررد الانتقررال فرري عمليررة الترردريب مررن دورة تدريبيررة اسرربوعية الررى دورة تدريبيررة اسرربوعية اخرررى، وكررذلك 
زيررادة ترردرج الحمررل  الحررال فرري الانتقررال مررن دورة تدريبيررة متوسررطة الررى دورة تدريبيررة متوسررطة اخرررى أهميررة فرري تررأمين

                                                           
1
 012( ص  4008، مكتب الفضلي ، بغداد , اضيالتطبيق الميداني لنظريات وطرائق التدريب الريمحمد رضا ابراهيم  ؛  - 
2
 132( ص 4010مصر . ,   -، مركز الكتاب للنشر، القاهرة1: ) ط ""التدريب الرياضيريسان خريبط وابو العلا عبدالفتاح  - 

3
- Dellal, A , et al (2011): "Influence of the technical instructions on the physiological and 

physical demands within small-sided soccer games". European Journal of Sport Science, 11 . 

p358  
4
 32( ص 4002، حلوان، مصر,2: ) ط""التدريب الرياضي النظرية والتطبيقعويس الجبالي  - 
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التدريبي بشكل علمي سرليم بمرا يحقرق الغررض الرذي وضرعت مرن اجلرة التردريبات وهرو تنميرة الأداء البردني والمهراري 
 ةالجبررالي( مررن "ان الترردرج فرري زيررادة مكونررات الحمررل تترريح الفرصررة لعمليرر)يوكررده  ذا مرراهررو للمتغيرررات قيررد الدراسررة ، 

 .(1) التكيف"
ية والخبرات الميدانية أفضلية التدرج في تصعيد الحمل بعد تثبيتره لحرين حردوث عمليرة كما أثبتت البحوث العلم

التكيف وتثبيت التقدم في مستوى انجاز اللاعب، وبرذلك تكرون زيرادة حمرل التردريب علرى شركل خطروات، وتبعراً لرذلك 
  (2) تحدث عمليتان منفصلتان عن بعضهما وهما اكتساب التكيف الجديد وتثبيت التكيف الجديد

وهررذا مررا اكررده )سررلامة( عنرردما أوضررح بأنرره يجررب مراعرراة عرراملين اساسرريين فرري مبرردأ الترردرج قرري زيررادة الحمررل 
الترردريبي وهمررا الترردرج فرري زيررادة الحمررل واسررتمرار الترردريب، وان نجرراح المنرراهج يتوقررف علررى تطبيررق هررذا المبرردأ عنررد 

المجموعرة  ( والخراص بنترائج0) لأما فيما يخص الجردو ، (3) الانتقال من مرحلة تدريبية الى مرحلة اخرى اكثر تقدماً 
 هذه النتائج إلى المنهاج الخاص بالمدرب. الضابطة فيعزو الباحث

 الاستنتارات والتوصيات-5
 الاستنتارات 5-1
 ةوالقردرتين الهوائيرة واللاهوائير المهرارات الاساسريةتطرورا فري  باسلوب التدريب الضاغط  ت التمرينات المهاريةحقق - 

 .القبلية والبعدية للاعبي المجموعة التجريبية  جميع المتغيراتوذلك من خلال مقارنة نتائج 
 القرردرة اللاهوائيررةولررم تحقررق تطررورا فرري   المهررارات الاساسررية والقرردرة الهوائيررةحققرت المجموعررة الضررابطة تطررورا فرري  - 

 . بي المجموعة الضابطةالقبلية والبعدية للاع جميع المتغيراتوذلك من خلال مقارنة نتائج 
تطرورا أفضرل مرن المجموعرة التمرينات المهارية باسلوب التدريب الضراغط حققت المجموعة التجريبية التي نفذت  - 

 . وذلك من خلال مقارنة نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين بأستثناء القدرة الهوائية المتغيرات جميعالضابطة في 
 التوصيات 5-2
صرالات مرن قبرل المردربين لمرا أظهرتره نترائج للقردم الللاعبري كررة  بالتمرينرات المهاريرة المسرتخدمةهتمرام ضرورة الا -

 البحث من تحسن واضح في جميع المتغيرات.
 وذلك لما أظهره هذا البحث من نتائج. الفتري المرتفع الشدة التدريب  يقةطر اسلوب التدريب الضاغط ب  استخدام -
فضلا عن اجراء بحوث مشابهة على  أخرى بكرة قدم الصالاتمتغيرات مشابهة على  أمكانية إجراء بحوث -

 . العاب منظمة اخرى 

                                                           
1
 (1001, مصر  -رةلقاهالتوزيع، اللطباعة والنشر و G.M.S، دار 1ط : ) ""التدريب الرياضي النظرية والتطبيقالجبالي ؛  عويس - 

 00ص
2
  -"، الطبعة الأولى، دار وائل للنشر والتوزيع، عمان"مبادئ التدريب الرياضيالخواجا ؛ احمد إبراهيم  البشتوي ومهند حسين  - 

 70ص  (1002,الأردن
3
, مصر  -، دار الفكر العربي، القاهرة1ط: )  ،"فسيولوجيا الرياضة والأداء البدني )لاكتات الدم(" سلامة ؛بهاء الدين إبراهيم  - 

 12ص(1000
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 المصادر
 " 201( ص 0222: )دار الف ر العربي   القاهرة,  فسيولوريا اللياقة البدنيةا و العلا احمد عبدالفتاح 
  دار الف ر العربي   القاهره 2اللياقة البدنية  طا و العلا احمد عبد الفتاح والسيد احمد نصر الدين : فسيولوريا  

 280( ص 0222 )
  (0222)     : طرق تدريب كرة القدم الحدينةامة طقاطقة 
  دار الف ر العربي  2ط: )  "فسيولوريا الرياضة والأداء البدني )لاكتات الدم("  سلامة ؛ هاء الدين ج راهيم  

 (0222, مصر  -القاهرة
 مصر   -  من أة المعارا  الإسكندرية2يران  : "طرق قياس القدرات اللاهوائية والهوائية"  طالبيك  علي فهمي وا

 .21( ص 0222)
 " (  0222  العراق , 2)مرارعة( فسعد لازم  ط يماسي كرة القدم" راشد داؤد  حمد 
 صة للاعبي يماسي كرة ربيع يل  رميل الزهيري: "تصميم وبناء ايتثارات لقياس بعض عناصر اللياقة   البدنية الخا

 ( 0222القدم"  رسالة مارستير غير من ورة  كلية التربية الرياضية  رامعة الموصل  العراق , 
  ( 0221مصر . ,   -  مركز ال تاب للن ر  القاهرة2: ) ط "التدريب الرياضي"ريسان يريثط وا و العلا عبدالفتاح 
  شركة السندباء للةثاعة  بغداد  العراق , 2:) ط كرة القدم""الت نيك والتاكتيك في يماسي  عماد زبير احمد ؛   

0222 ) 
 تصميم وبناء بعض الإيتثارات المهارية الهجومية للاعبي يماسي كرة القدم"  رسالة  الجبوري  عمار شهاب فحمد"

 ( 0228مارستير غير من ورة  رامعة الموصل  العراق , 
  ( 0222  حلوان  مصر,4": ) طلتةبيق"التدريب الرياضي النظرية واعويس الجثالي 
  دار 2": )  ط"التدريب الرياضي النظرية والتةبيقعويس الجثالي ؛  G.M.S رةلقاهللةثاعة والن ر والتوزيع  ا-  

 ( 0222مصر, 
  0228  مكتب الفضلي   بغداد , التةبيق الميداني لنظريات وطرائق التدريب الرياضيمحمد رضا ا راهيم  ؛  ) 
 الةثعة الأولف  دار وائل للن ر "مثادئ التدريب الرياضيالث توي و احمد ج راهيم الخوارا ؛  مهند حسين  "

 ( 0222الأردن,  -والتوزيع  عمان
 " مكتثة رزيرة الورد  المنصورة  2مرارعة ف.د/ مفتي ج راهيم حماد  : ) ط  كرة القدم الخماسية"هارون محمد ك ك ؛  

 ( 0224مصر , 
  دار الف ر للةثاعة والن ر  رامعة   "الإعداد البدني للنساء" يتي  ماسين طس الحجارودمع ماسين الت ر ( :

 ( 2281العراق,   -الموصل
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 التمرينات والدورات الصغرى والمتوسةة المستخدمة في الثحى 
 / الهدا من التمرين:التمريرالتمرين الاول

متدر يبددف التمدرين مدن احدد رهتدي نصد  الملعدب ( 2نص  ملعب ومجموعتان كل مجموعة اربعة لاعبين والمسافة  دين المجمدوعتين )
 بالتمرير من الحركة لحين الوصول الف الجهة النانية والعوده ويستمر التمرين لحين انتهاء الوقت المخصص .

 / الهدا من التمرين:التمريرالتمرين الناني
قد  كدل لاعدب  دين شايصدين المسدافة ( متدر م2نص  ملعب ومجموعتان كل مجموعة اربعدة لاعبدين والمسدافة  دين المجمدوعتين ) 

( متر  مقوم كل لاعب بالتمرير مره علف ال ايص الذي علف اليمين والمره الايرى علف اليسار وهكذا مستمر التمرين لحدين 4 ينهم )
 انتهاء الوقت المخصص.

 / الهدا من التمرين:التمريرالتمرين النالى
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( ويكدون التمريدر ب دكل 22×22ل في رهة كل اربعة لاعبدين فدي مسداحة )نص  ملعب ومجموعتان كل مجموعة اربعة لاعبين تعم 
( متدر وهكدذا مسدتمر التمدرين لحدين انتهداء 2قةري  ين الاربعة لاعبين ومن وضع الحركة وتحدد حركة اللاعبين  ددون كدرة بمسدافة )

 الوقت المخصص.
 / الهدا من التمرين:التهدمفالتمرين الرابع

( متدر مندس لتسدليم ال درات 2لاعبدين وكدل مجموعدة علدف هددا مقد  لاعثدان بجاندب الهددا وعلدف بعدد ) مجموعتان كل مجموعدة اربعدة 
للاعثددان الددذين مكونددون بجانددب منةقددة الع ددرة المتددر يبدددف التمددرين  تسددليم كددرات مددن رانددب الهدددا ليقددوم اللاعثددان مددن وضددع الحركددة 

( متدر 2عدب الدذي مقدوم بالتهددمف مححددده ب دوايص بمسدافة )بالتهدمف كل لاعدب علدف رهدة مدن الهددا   علمدا ان مكدان حركدة اللا
 ويستمر التمرين لحين انتهاء الوقت المخصص ويتم تبديل الاماكن 

 / الهدا من التمرين: التهدمفالتمرين الخامس
مجموعة  مجموعتان وكل مجموعة اربعة لاعبين وكل مجموعة علف هدا لاعثان من كل مجموعة في منتص  الملعب ولاعثان من كل 

علف يط منةقة المرمف مقوم اللاعثان من علف يط المرمف مدن كدل مجموعدة بأسدتلام ال درة مدن وضدع الحركدة مدن اللاعثدان الدذين فدي 
 المنتص  بالاستدارة والتهدمف علف المرمف وهكذا مستمر التمرين لحين انتهاء الوقت المخصص ويتم تبديل الاماكن.

 ن:التهدمف/ الهدا من التمريالتمرين السادس
مجموعتان وكل مجموعة اربعة لاعبين وكل مجموعة علف هدا لاعثان من كل مجموعة علف نقةدة الضدربة الركنيدة  ولاعثدان مدن كدل  

مجموعددة علددف رانددب يددط منةقددة الع ددرة متددر  مقددوم اللاعثددان مددن علددف رانددب يددط الع ددر متددر بالتقدداطع والددديول الددف منةقددة المرمددف 
مددن علددف نقةددة الضددربة الركنيددة والتهدددمف علددف المرمددف والعددودة الددف ال دداياص لت ددرار العمددل طددوال الوقددت لاسددتلام كددرة مددن اللاعثددان 

 المخصص للتمرين ومن ثم تبديل الاماكن . 
 / الهدا من التمرين:الدحررة التمرين السابع

مدن كدل مجموعدة بالدحرردة  نص  ملعب واربعة مجاميع كل مجموعة لاعثان فدي ركدن مدن اركدان نصد  الملعدب مقدوم اللاعدب الأول
بال رة الف ال ايص في المنتص  والعوده الف الزميل لحين انتهاء الوقت المخصص للتمرين ليبدف اللاعب الناني  نفس العمدل لحدين 

 انتهاء الوقت المخصص.
 / الهدا من التمرين:الدحررةالتمرين النامن

لملعددب الددذي  دايلددس شددوايص مثعنددره وعلددف اللاعبددين ارتيدداز نصدد  ملعددب وكددل لاعددب كددرة مقددوم اللاعبددين بالدحررددة فددي نصدد  ا 
 ال وايص كما محدث في المثاراة يلال الزمن المخصص للتمرين .

 / الهدا من التمرين:الدحررةالتمرين التاسع
الدف  ( شدوايص عاليدة الارتفداط بةدول اللاعدب 2نص  ملعب وكل لاعب كرة فدي احدد رهتدي الملعدب مقدوم اللاعبدين بالدحرردة  دين ) 

 الجهة المقا لة والعودة وينتهي التمرين بأنتهاء الوقت المخصص للتمرين.
 الدورة المتوسةة الاولف الاسبوط )الاول والنالى(

وم
لي
ا

 

 الزمن الشدة التمارين المستخدمة
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شدة اداء  التمرين الاول

مثالية كما 

يحدث في 

اللعب او 

 28731 731. 5.1 د 3 1 ث61 5 ث 31

 731. 5.1 د 3 1 ث 61 5 ث 31 التمرين الرابع

 731. 5.1 د 3 1 ث 61 5 ث 31 التمرين السابع

ا ل ث لا ث ا ء
 

 28731 731. 5.1 د 3 1 ث61 5 ث 31 نيالتمرين الثا
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 731. 5.1 د 3 1 ث 61 5 ث 31 المنافسة التمرين الخامس

 731. 5.1 د 3 1 ث 61 5 ث 31 التمرين الثامن

س
مي
خ
ال

 

 28731 731. 5.1 د 3 1 ث61 5 ث 31 التمرين الثالث

 731. 5.1 د 3 1 ث 61 5 ث 31 التمرين السادس

 731. 5.1 د 3 1 ث 61 5 ث 31 التمرين التاسع

 

 الدورة المتوسطة الاولى الاسبوع )الثاني(

وم
لي
ا

 

 الزمن الشدة التمارين المستخدمة

ار
كر
لت
ا

 

الراحة بين 

ع تكرار وأخر
مي
جا
لم
ا

 

الراحة بين 

المجاميع 

 والتمارين

زمن أداء 

 التمرين

 بالثانية

زمن أداء 

 التمرين

 بالدقيقة

الزمن 

 الكلي

 بالدقيقة

حد
لا
ا

 

 الاولالتمرين 

شدة اداء 

مثالية كما 

يحدث في 

اللعب او 

 المنافسة

 11721 621 د 3 1 ث61 5 ث21

 11721 621 د 3 1 ث 61 5 ث 21 التمرين الرابع 31

 11721 621 د 3 1 ث 61 5 ث 21 التمرين السابع

ء
ثا
لا
لث
ا

 

 11721 621 د 3 1 ث61 5 ث21 التمرين الثاني
 

31 
 11721 621 د 3 1 ث 61 5 ث 21 التمرين الخامس

 11721 621 د 3 1 ث 61 5 ث 21 التمرين الثامن

س
مي
خ
ال

 

 11721 621 د 3 1 ث61 5 ث21 التمرين الثالث

 11721 621 د 3 1 ث 61 5 ث 21 التمرين السادس 31

 11721 621 د 3 1 ث 61 5 ث 21 التمرين التاسع

 

 ع والسادس(الدورة المتوسطة الثانية الاسبوع )الراب

وم
لي
ا

 

 الزمن الشدة التمارين المستخدمة

ار
كر
لت
ا

 

الراحة بين 

ع تكرار وأخر
مي
جا
لم
ا

 

الراحة بين 

المجاميع 

 والتمارين

زمن أداء 

 التمرين

 بالثانية

زمن أداء 

 التمرين

 بالدقيقة

الزمن 

 الكلي

 بالدقيقة

حد
لا
ا

 

 التمرين الاول

شدة اداء 

مثالية كما 

يحدث في 

اللعب او 

 المنافسة

 11721 621 د 3 1 ث61 5 ث21

 11721 621 د 3 1 ث 61 5 ث 21 التمرين الرابع 31

 11721 621 د 3 1 ث 61 5 ث 21 التمرين السابع

ء
ثا
لا
لث
ا

 

 11721 621 د 3 1 ث61 5 ث21 التمرين الثاني

 11721 621 د 3 1 ث 61 5 ث 21 التمرين الخامس 31

 11721 621 د 3 1 ث 61 5 ث 21 التمرين الثامن

س
مي
خ
ال

 
 11721 621 د 3 1 ث61 5 ث21 التمرين الثالث

 11721 621 د 3 1 ث 61 5 ث 21 التمرين السادس 31

 11721 621 د 3 1 ث 61 5 ث 21 التمرين التاسع

 

 

 الثانية الاسبوع )الخامس(الدورة المتوسطة 

وم
لي
ا

 

 الزمن الشدة التمارين المستخدمة

ار
كر
لت
ا

 

احة بين الر

ع تكرار وأخر
مي
جا
لم
ا

 

الراحة بين 

المجاميع 

 والتمارين

زمن أداء 

 التمرين

 بالثانية

زمن أداء 

 التمرين

 بالدقيقة

 الزمن الكلي

 بالدقيقة

حد
لا
ا

 

شدة اداء  التمرين الاول

مثالية كما 

يحدث في 

 11711 6.1 د 3 1 ث61 5 ث 51

 11711 6.1 د 3 1 ث 61 5 ث 51 التمرين الرابع 33731

 11711 6.1 د 3 1 ث 61 5 ث51 التمرين السابع
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ء
ثا
لا
لث
ا

 

اللعب او  التمرين الثاني

 المنافسة
 11711 6.1 د 3 1 ث61 5 ث 51

 11711 6.1 د 3 1 ث 61 5 ث 51 التمرين الخامس 33731

 11711 6.1 د 3 1 ث 61 5 ث51 التمرين الثامن

س
مي
خ
ال

 

 11711 6.1 د 3 1 ث61 5 ث 51 التمرين الثالث

 11711 6.1 د 3 1 ث 61 5 ث 51 التمرين السادس 33731

 11711 6.1 د 3 1 ث 61 5 ث51 التمرين التاسع

 

 

 الثالثة الاسبوع)السابع والثامن(الدورة المتوسطة 

وم
لي
ا

 

 الزمن الشدة التمارين المستخدمة

ار
كر
لت
ا

 

الراحة بين 

ع تكرار وأخر
مي
جا
لم
ا

 

الراحة بين 

اميع المج

 والتمارين

زمن أداء 

 التمرين

 بالثانية

زمن أداء 

 التمرين

 بالدقيقة

 الزمن الكلي

 بالدقيقة

حد
لا
ا

 

 التمرين الاول

شدة اداء 

مثالية كما 

يحدث في 

اللعب او 

 المنافسة

 12 21. د 3 1 ث61 5 ث 61

 12 21. د 3 1 ث 61 5 ث61 التمرين الرابع 36

 12 21. د 3 1 ث 61 5 ث61 التمرين السابع

ء
ثا
لا
لث
ا

 

 12 21. د 3 1 ث61 5 ث 61 التمرين الثاني

 12 21. د 3 1 ث 61 5 ث61 التمرين الخامس 36

 12 21. د 3 1 ث 61 5 ث61 التمرين الثامن

س
مي
خ
ال

 

 12 21. د 3 1 ث61 5 ث 61 التمرين الثالث

 12 21. د 3 1 ث 61 5 ث61 التمرين السادس 36

 12 21. د 3 1 ث 61 5 ث61 لتاسعالتمرين ا

 

 

 الثالثة الاسبوع)التاسع(الدورة المتوسطة 

وم
لي
ا

 

 الزمن الشدة التمارين المستخدمة

ار
كر
لت
ا

 

الراحة بين 

ع تكرار وأخر
مي
جا
لم
ا

 

الراحة بين 

المجاميع 

 والتمارين

زمن أداء 

 التمرين

 بالثانية

زمن أداء 

 التمرين

 بالدقيقة

 الزمن الكلي

 بالدقيقة

ا
حد
لا

 

 التمرين الاول

شدة اداء 

مثالية كما 

يحدث في 

اللعب او 

 المنافسة

 11711 6.1 د 3 1 ث61 5 ث 51

 11711 6.1 د 3 1 ث 61 5 ث 51 التمرين الرابع 33731

 11711 6.1 د 3 1 ث 61 5 ث51 التمرين السابع

ء
ثا
لا
لث
ا

 
 11711 6.1 د 3 1 ث61 5 ث 51 التمرين الثاني

 11711 6.1 د 3 1 ث 61 5 ث 51 رين الخامسالتم 33731

 11711 6.1 د 3 1 ث 61 5 ث51 التمرين الثامن

س
مي
خ
ال

 

 11711 6.1 د 3 1 ث61 5 ث 51 التمرين الثالث

 11711 6.1 د 3 1 ث 61 5 ث 51 التمرين السادس 33731

 11711 6.1 د 3 1 ث 61 5 ث51 التمرين التاسع
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Abstract 

Research and study on the subject of learners’ sensory 

preference methods is one of the important topics that give a 

great role and effective importance in how to communicate 

information to learners according to their capabilities and in a 

manner that suits their abilities, which serves skill 

performance according to sensory modeling represented by 

sensations (audio, visual and kinesthetic) and through sound 

movements within The playing field because this game 

depends mainly on continuous movement Changing centers 

and mastering complex basic skills significantly, which 

requires complex and varied skill exercises, whether using the 

ball or without it, specific to the game according to the sensory 

preference of the research sample to develop kinesthetic 

perception and the level of skill performance in the game of 

futsal from the importance of the research. 
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تأثير تمرينات مركبة بالكرة ومن دونها على وفق نمذجة التفضيل الحسي في 
 تطوير بعض الحالات الهجومية بكرة قدم الصالات

قسم النشاطات الطلابية /جامعة الانبارم. د كريم جاسم محمد/   
مديرية تربية الانبارم .د ثابت سليمان ابراهيم /   
 ة البدنية وعلوم الرياضة  /جامعة الانباركلية التربي أ. د خليل إبراهيم سليمان /

                الخلاصة:
هدف البحث الى دراسة موضوع اساليب التفضيل الحسي لدى المتعلمين  والتي تعد 
من الموضوعات المهمة تعطي دور كبير واهمية فاعلة  في كيفية ايصال 

و الذي يخدم الاداء المعلومات للمتعلمين وفق امكانياتهم وبشكل يناسب قابلياتهم 
المهاري وفق النمذجة الحسية المتمثلة بالإحساسات )السمعية والبصرية والحركية(اذ 
شمل البحث اربعة فصول تضمن الفصل الاول اهمية البحث ومقدمته ومشكلة 
البحث وهدفه وفرضة والمجالات الخاصة بالبحث في حين تضمن الفصل الثاني 

دانية من منهج تجريبي وعينة وادوات و اختبارات الاجراءات الخاصة بالبحث المي
قبلية وتجربة رئيسة واختبارات بعدية  والوسائل الاحصائية التي عالجت البيانات 
التي تم الحصول عليها اما بالنسبة للفصل الثالث فقد شمل عرض نتائج البحث 

اص التي تم الحصول عليها ومناقشة تلك النتائج في حين كان الفصل الرابع خ
  .بالاستنتاجات التي توصل اليها الباحثون وتوصياتهم

 
 

 البحث  تاريخ
 الانترنت على متوفر -

31/12/2220 

 الكلمات المفتاحية

 التمرينات المركبة -
 التفضيل الحسي -
 الحالات الهجومية -

 :التعريف بالبحث -1
 المقدمة البحث واهميته:  1-1

 استقبال كيفية في تتمثل التي الادراكية الاساليب من الحسية ذجةالنم وفق التفضيل اساليب تعد            
 القدم كرة لعبة ان بما و الرياضي المجال في والتدريب اللعب بيئة في تتمثل والتي المحيطة البيئة من المعلومات
 مساحة صغر مع المتنافسين مستويات وتقارب الاداء في بالسرعة تتميز التي الالعاب من واحدة هي للصالات

 يحتم مما الاداء اثناء التصرف في حرية او فرصة يوفر لا قد والذي المباريات خلال المنافسين وضغط اللعب
 التحرك خلال من اللاعبين بها يقوم التي التحركات عن فضلا بالكرة التصرف سرعة امكانية اللاعبين على

 وهو الكرة على المستحوذ للاعب حلول او عبل فرص خلق اجل من كرة بدون  المراكز وتغيير والدوران المستمر
 امكانيات من تطور او تزيد والتي والمناسبة المتنوعة التمرينات اختيار امكانية في  المدرب عاتق على يقع ما

 . دونها من او بالكرة التمرينات هذه كانت سواء المنافسين مواجهة عند افضل بشكل التصرف كيفية في اللاعبين
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 او وحدات او مناهج اعداد خلال من اللاعبين امكانيات على التعرف في مناسبة اساليب ياراخت يجب عليه 
 من حركي الحس الادراك يعد اذ .الهجومية الحالات لبعض المهاري  ءالادا مستوى  تطوير في تسهم قد تمرينات

 وما فيه يتواجد الذي رجيالخا لمحيطه اللاعب فهم امكانية في وثيقا   ارتبا   مرتبط وهو للاعب المهمة الامور
 نقل خلال من ودقيق سليم بشكل معها التعامل منه تتطلب خارجية مثيرات او لعب مواقف من يتضمنه

 واختيار الذكراة  في البحث امكانية مع وإدراكه تفسيره ثم ومن الدماغ الى اللعب( محيط البيئة) من المعلومات
 انفا ذكر لما وفقا المباراة  اثناء يتوفر لا قد وقتا منه يتطلب ذلك لك المناسب القرار واصدار المناسبة الاستجابة

 مجال في وباحثين كمهتمين منا يتطلب لذا . المنافسين وضغط الاداء وسرعة اللعب مساحة صغر من
 دعا مما هذا ( البحث عينة ) اللاعبين تطوير في  تسهم او تسعف قد التي الحلول بعض نضع اني التخصص

 ومعرفة للاعبين المفضلة الحسية النمذجة وفق  دونها ومن بالكرة مركبة تمرينات استخدام امكانية لىا الباحثين
 الصالات قدم بكرة الهجومية الحالات بعض تطوير في تأثيرها

  : البحث مشكلة1-2
 بعد احدو  شروع خط من الجميع يبدأ لكي جدا المهمة الامور من هو الجماعي الاعداد يكون  ما غالبا         

 الامور في يحدث ما كثيرا وهو الامر بداية في والاختبارات القياسات خلال من اللاعبين امكانيات على التعرف
 اشراك الى تحتاج وفاعلية تأثيرا اكثر تكون  اساليب اختيار من بد لا الاحيان بعض في ولكن البدنية الجوانب او

 حسب يكون  بشكل اللاعبين اعداد الى تحتاج  التي التدريب او التعلم عملية في دورا   واعطائهم المتعلمين
 يتطلبه الذي الامر مهارية او توافقية او حركية معينة صفات او قدرات تطوير في امكانياتهم او احتياجاتهم

 عند المجموعة تخدم ثم ومن فردي بشكل تطوره قد بشكل لها والاستجابة تمرينات تفضيل  في اللاعبين بعض
 دونها من او بالكرة مركبة تمرينات عمل الى الباحثين دعا ما هذا المدرب يعطيها التي الخططية اجباتالو  تطبيق
 تطوير في تأثيرها على والتعرف اللمسي( حركي والحس والسمعي البصري  ) الحسي التفضيل انماط حسب
 . للصالات القدم كرة بلعبة الهجومية الحالات بعض
  : البحث اهداف1-3
 لدى للصالات القدم كرة بلعبة الهجومية الحالات بعض تطوير في المقترحة التمرينات تأثير على التعرف -

  البحث عينة
 تطوير في البحث مجموعات لدى الحسي التفضيل نمذجة وفق المقترحة التمرينات افضلية على التعرف -

  . البحث عينة لدى للصالات القدم كرة بلعبة الهجومية الحالات بعض
  : البحث فروض 1-4

 الهجومية الحالات بعض تطوير في ايجابيا تأثيرا الحسي التفضيل وفق والمتنوعة المركبة المهارية للتمرينات-
  . البحث عينة لدى
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 قدم بكرة الهجومية الحالات بعض تطوير في ايجابيا تأثيرا حركي الحس التفضيل وفق التمرينات افضلية-
 . البحث عينة لدى الصالات

  البحث مجالات 1-5
 في المشاركة للصالات القدم بكرة الانبار لمحافظة ( الرائد – المستقبل ) اندية : البشري  المجال1-5-1

  (2222-2222 ) الانبار محافظة في للصالات القدم بكرة الممتاز التأهيلي الدوري 
  2222 / 8 / 22  لغاية 2222 /  6 / 71     من للمدة : الزماني المجال 1-5-2
  الانبار جامعة – الطلابية النشاطات لقسم المغلقة الرياضية القاعة : المكاني المجال 1-5-3
 : المصطلحات تحديد 1-6
 في العقلية وملكاتهم الحسية قدراتهم استخدام كيفية في المتعلم بالفرد خاص تفضيل وهي : الحسية لنمذجةا

 مع التعامل في البحث عينة بين الفردية الفروق  يعكس ما وهو جيد بشكل التعليمية المواقف واتقان تعلم
  . البحث في المستخدمة التمرينات

  : الميدانية واجراءات البحث منهجية -2
 التجريبي التصميم البحث مشكلة طبيعة لملائمته التجريبي المنهج الباحثين استخدم :البحث منهج 2-1

  ادناه الجدول في موضح ماك . والبعدي القبلي الاختبار  ذات مجموعات ثلاث
 البحث في المستخدم التجريبي التصميم يبين ( 7) جدول

 بين الفروق

 مجموعات

 البحث

 البعدي الاختبار

 للمتغيرات

 النمذجة اساليب المستقل المتغير

 الحسية

 القبلي الاختبار

 للمتغيرات

 المجموعات

 استخراج

 بين الفروق

 مجموعات

 التجريبية البحث

 الاختبار في

 البعدي

 الاختبار اجراء

 البعدي

 المركبة التمرينات

 دونها ومن بالكرة

 التفضيل استخدام

 البصري

 الاختبار اجراء

 القبلي

 المجموعة

 الاولى

 (1 ) تجريبية

 الاختبار اجراء

 البعدي

 المركبة التمرينات

 دونها ومن بالكرة

 التفضيل استخدام

 السمعي

 اختبار اجراء

 القبلي

 الثانية المجموعة

 ( 2 ) تجريبية

 الاختبار اجراء

 البعدي

 المركبة التمرينات

 دونها ومن  بالكرة

 التفضيل استخدام

 الحس

 حركي)اللمسي

 الاختبار اجراء

 القبلي

 الثالثة المجموعة

 (3 ) تجريبية

 لممتازا التأهيلي الدوري  في شاركت التي المستقبل( – الرائد ) اندية في البحث عينة تمثلت : البحث عينة 2-2
 وقد  العمدية بالطريقة الاندية اختيار تم اذ (2222-2222 ) للعام للصالات القدم كرة بدوري  الانبار لمحافظة

 شملت اذ الحسي التفضيل نمذجة مقياس حسب  مجموعة كل تجريبية مجموعات ثلاث الى العينة قسمت
 ) الثانية التجريبية والمجموعة عبين(لا72) عددهم وكان ( البصري  التفضيل ) التجريبية الاولى المجموعة
 (72) عددهم بلغ اذ ( حركي الحس ) الثالثة التجريبية والمجموعة  لاعبين (1) عددهم وكان ( السمعي التفضيل

 . لاعب



 
  

 

Sports Culture 13 (2) (2022) 390-405 

 

 

394 

 http://doi.org/10.25130/sc.22.2.26 

  البحث: واجهزة وادوات وسائل 2-3
        الشخصية المقابلة-  والمختصين الخبراء اراء  -     المعلومات جمع وسائل-
  والقياسات الاختبارات -  الاستطلاعية التجربة-   والمعلومات البيانات تسجيل تمارةاس -
  ( الحسية النمذجة تفضيل ) المعرفي الاختبار مقياس -

  البحث في المستخدمة والادوات الاجهزة
   (4 ) حجم صالات قدم كرات-   قانوني صالات قدم كرة ملعب -

   توقيت ساعة – صافرة – والاشكال اتالارتفاع مختلفة بلاستيكية شواخص
 : الميدانية البحث اجراءات 2-4
 (2277 – سهيل فراس ) بالباحث والخاص البحث عينة لأفراد الحسية النمذجة تفضيل مقياس الباحث اعتمد
 تأكيد كسب المقياس هذا ان وبما التخصص مجال في الخبراء من مجموعة على المقياس هذا عرض بعد

 يتضمن اختبار عن عبارة وهو اعتماده تم فقد %(02) بسنبة البحث لعينة استخدامه صلاحية على الخبراء
 (22) من الاختبار يتكون  اذ , البحث لعينة المناسب الاسلوب افضلية على للتعرف يهدف والذي والقلم الورقة

 . واحدة درجة فقرة ولكل فقط واحدة اجابة اختيار المختبر من تتطلب اجابات ثلاث على تحتوي  فقرة كل فقرة
  : الاستطلاعية التجربة 2-5
 بهدف اللاعبين من عدد على الحسية النمذجة مقياس فقرات على التعرف الاستطلاعية التجربة تضمنت    

 تواجه التي الصعوبات ومعرفة فقراته على الاجابة في اللاعبين قابلية ومدى المقياس فقرات وضوح على التعرف
 . اللاعبين

  : القبلية الاختبارات 2-6
 كالآتي وهي  المهارية بالاختبارات الخاصة الاختبارات تضمنت والتي 2222 / 6 / 22 في القبلية الاختبارات اجراء تم   

:-    
  1 اولا : اختبار الاخماد والدحرجة  والمناولة .

 اد والدحرجة والمناولة( بكرة القدم للصالات . الغرض من الاختبار : قياس مستوى الاداء المهاري المركب لمهارات ) الاخم
( , ساعة توقيت , 6( عدد ) 4الادوات المستخدمة في الاختبار : ملعب كرة القدم للصالات , كرات قدم صالات حجم ) 

 ( سم 52×52( سم , اهداف صغير بقياس ) 52شريط لاصق , صافرة , شواخص بلاستيكية ارتفاع ) 
عب عند خط  بداية المنطقة المحددة للاختبار  و يقف اللاعبان اللذان يقومان بتمرير الكرات على طريقة الاداء : يقف اللا

جانبي اللاعب الذي يؤدي الاختبار  وامامه مناطق محددة للإخماد وعند قيام احد اللاعبان بأداء مناولة اليه دون تحديد 
اه منطقة الاخماد ليقوم بإخماد الكرة داخل منطقة الاخماد على ان جهة اداء المناولة يتحرك اللاعب الى الكرة الملعوبة باتج

( بعد اتمام عملية الاخماد من قبل اللاعب المختبر يقوم بإجراء مهارة الدحرجة بين  soleيكون نوع الاخماد اسفل القدم ) 
                                                           

كبة بكرة قدم الصالات, مجلة القادسية لعلوم التربية  خليل ابراهيم سليمان : بناء وتقنيين اختبارات مهارية مر ( كريم جاسم محمد,1

  ,2222الرياضية ,كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة, 
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داء مهارة الدحرجة بسحب الشواخص الموزعة بشكل عشوائي ومتعرج ضمن مساحة الاختبار المحددة على ان تكون طريقة ا
شواخص يكون عليه ان يختم الاختبار  5الكرة اسفل القدم  وبعد اداء مهارة الدحرجة بين جميع الشواخص والتي عددها 

( متر ذهابا وايابا وبشكل عشوائي بقياس ) 5-4بأداء مهارة المناولة على الهدف الصغير المتحرك بشكل افقي لمسافة )
 ن اللاعب المختبر قد انهى الاختبار . ( سم وبهذا يكو 52×52

 التسجيل :  
 يسجل الوقت منذ  سماع اشارة البدء لحين انتهاء الاختبار بأداء مهارة المناولة  على الهدف الصغير المتحرك .  -
 قياس الدقة  -
 درجة  1الاخماد الناجح يعطى  -
 الاخماد الفاشل  تعطى )صفر(  -
 درجة  1الدحرجة الناجحة تعطى  -
 ة الفاشلة تعطى ) صفر ( الدحرج -
 ( درجة 2المناولة الناجحة )  -
 ( درجة 1المناولة التي تمس العمود او العارضة )  -
 المناولة الفاشلة تعطى ) صفر (   .   -
  محاولات  . 3يعطى اللاعب  -
لحظة (ويتم حساب زمن كل محاولة من 3: يتم حساب الوقت للاختبار من خلال جمع أزمان المحاولات الـ ) ملاحظة -

ثم يتم حساب مجموع  مرورا بمهارة الدحرجة وينتهي الاختبار بتمرير على الهدف الصغير المتحركإخماد المختبر للكرة 
   -الدرجات )درجات الدقة( مقسمة إلى مجموع الزمن من خلال قانون ) فتس المعدل ( والذي ينص على :

-  

 
 

 
 
 
 
 

 
 جة والتهديف  : ثانيا : اختبار الاخماد والدحر  -

الغرض من الاختبار : قياس مستوى الاداء المهاري المركب لمهارات ) الاخماد والدحرجة والتهديف ( بكرة 
 القدم للصالات . 
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( , 72( عدد    )4الادوات المستخدمة في الاختبار : ملعب كرة القدم للصالات , كرات قدم صالات حجم ) 
( سم , اهداف كرة قدم للصالات 02شواخص بلاستيكية ارتفاع )  ساعة توقيت , شريط لاصق , صافرة ,

 (سم  782( متر عرض  . شواخص  بلاستيكية)دمى( بارتفاع ) 2×) ( متر ارتفاع  2قانونية  بقياس ) 
طريقة الاداء : يقف اللاعب عند خط  بداية المنطقة المحددة للاختبار و يقف اللاعبان اللذان يقومان بتمرير 

لى جانبي اللاعب الذي يؤدي الاختبار  وامامه مناطق محددة للإخماد وعند قيام احد للاعبان بأداء الكرات ع
مناولة اليه دون تحديد جهة اداء المناولة يتحرك اللاعب الى الكرة الملعوبة باتجاه منطقة الاخماد ليقوم 

( بعد اتمام عملية الاخماد  sole)  بإخماد الكرة داخل منطقة الاخماد على ان يكون نوع الاخماد اسفل القدم
من قبل اللاعب المختبر يقوم بإجراء مهارة الدحرجة بين الشواخص الموزعة بشكل عشوائي ومتعرج ضمن 
مساحة الاختبار المحددة على ان تكون طريقة اداء مهارة الدحرجة بسحب الكرة اسفل القدم  وبعد اداء مهارة 

شواخص يكون عليه ان يختم الاختبار بأداء مهارة التهديف  0ددها الدحرجة بين جميع الشواخص والتي ع
( متر والمقسم الى مربعات مؤشر عليها  2×2على الهدف القانوني بكرة القدم للصالات والذي  بقياس ) 

درجات الاختبار فضلا عن وجود الشاخص البلاستيكي وسط المرمى والذي يمثل هيئة حارس المرمى 
ف القانوني بكرة القدم للصالات والذي يزيد من درجة صعوبة الاختبار في زيادة دقة توجيه المتواجد داخل الهد

الكرة الى المناطق المحددة للاختبار والتي تكون على جانبي المرمى من الداخل والتي تكون اكثر صعوبة  
 وبهذا يكون اللاعب المختبر قد انهى الاختبار . 

 التسجيل :  
 قياس الزمن : -
الوقت منذ بداية الاختبار بعد سماع اشارة البدء لحين انتهاء الاختبار بأداء مهارة التهديف على يسجل   -

 ( متر بلعبة كرة القدم للصالات .  2×2الهدف القانوني بقياس ) 
 قياس الدقة : -
 درجة  7الاخماد الناجح يعطى  -
 الاخماد الفاشل  تعطى )صفر(  -
 درجة  7الدحرجة الناجحة تعطى  -
 الفاشلة تعطى ) صفر (  الدحرجة -
 تعطى ثلاث درجات للمربعات في زوايا المرمى الاربع السفلى والعليا.  -
 تعطى درجتان للمربع الوسطي على جانبي المرمى -
 تعطى درجة واحدة اذا مست الكرة العمودين او العارضة  -
 تعطى صفرا لما دون ذلك ومن ضمنها اصطدامها بالشاخص البلاستيكي..  -



 
  

 

Sports Culture 13 (2) (2022) 390-405 

 

 

397 

 http://doi.org/10.25130/sc.22.2.26 

 محاولات  . 2لاعب يعطى ال   -
(ويتم حساب زمن كل 2: يتم حساب الوقت للاختبار من خلال جمع أزمان المحاولات الـ ) ملاحظة -

محاولة من لحظة إخماد المختبر للكرة إلى لحظة مرورا بجراء مهارة الدحرجة بين الشواخص وصولا الى 
جانبي المرمى وللمربعات الثلاث  (سم على10التهديف على المرمى المقسم الى مربعات تكون قياساتها )

(سم ثم يتم حساب مجموع 702في حين تبلغ قياس منطقة الوسط التي يتواجد فيها الشاخص البلاستيكي)
الدرجات )درجات الدقة( مقسمة إلى مجموع الزمن من خلال قانون ) فتس المعدل ( والذي ينص على 

:-   
-  
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 

 لاخماد والدحرجة والمناولة والتهديف : ثالثا : اختبار ا
 الغرض من الاختبار : لقياس مستوى الاداء المهاري المركب  بكرة القدم للصالات . 

( , 72( عدد ) 4الادوات المستخدمة في الاختبار : ملعب كرة القدم للصالات , كرات قدم صالات حجم ) 
( سم , اهداف صغير بقياس ) 02بارتفاع )  ساعة توقيت , شريط لاصق , صافرة , شواخص بلاستيكية

( سم  , هدف قانوني بلعبة كرة القدم للصالات مقسم الى مناطق محددة للاختبار , شاخص 02×02
 بلاستيكي ) دمى بلاستيكية ( 

طريقة الاداء : يقف اللاعب عند خط  بداية المنطقة المحددة للاختبار  و يقف اللاعان اللذان يقومان بتمرير 
رات على جانبي اللاعب الذي يؤدي الاختبار  وامامه مناطق محددة للإخماد وعند قيام احد اللاعبان الك

بأداء مناولة اليه دون تحديد جهة اداء المناولة يتحرك اللاعب الى الكرة الملعوبة باتجاه منطقة الاخماد ليقوم 
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( بعد اتمام عملية الاخماد  soleالقدم )  بإخماد الكرة داخل منطقة الاخماد على ان يكون نوع الاخماد اسفل
من قبل اللاعب المختبر يقوم بإجراء مهارة الدحرجة بين الشواخص الموزعة بشكل عشوائي ومتعرج ضمن 
مساحة الاختبار المحددة على ان تكون طريقة اداء مهارة الدحرجة بسحب الكرة اسفل القدم  وبعد اداء مهارة 

شواخص يكون عليه ان يختم الاختبار بأداء مهارة المناولة  0التي عددها الدحرجة بين جميع الشواخص و 
( سم  ومن ثم يقوم بمهارة التهديف للكرة المستقرة على  02×02على الهدف الصغير المتحرك بقياس ) 

( متر عرض والمتواجد في وسطه الشاخص البلاستيكي يمثل  2( متر ارتفاع و ) 2الهدف القانوني بقياس )
المرمى المتواجد في الهدف ليزيد من صعوبة  الاداء عند تنفيذ الاختبار ليكون اكثر واقعية للعبة حارس 

 بتواجد حارس المرمى وبهذا يكون اللاعب المختبر قد انهى الاختبار . 
 التسجيل :  

غير يسجل الوقت منذ سماع اشارة البدء لحين انتهاء الاختبار بأداء مهارة المناولة  على الهدف الص -
 المتحرك . 

 لقياس الدقة  -
 درجة  7الاخماد الناجح يعطى  -
 الاخماد الفاشل  تعطى )صفر(  -
 درجة  7الدحرجة الناجحة تعطى  -
 الدحرجة الفاشلة تعطى ) صفر (  -
 ( درجة 2المناولة الناجحة )  -
 ( درجة 7المناولة التي تمس العمود او العارضة )  -
 المناولة الفاشلة تعطى ) صفر (   -
 لاث درجات للمربعات في زوايا المرمى الاربع .تعطى ث -
 تعطى درجتان للمربعين الوسطين على جانبي المرمى  -
 تعطى درجة واحدة اذا مست الكرة بالعمودين او العارضة  -
 تعطى صفر لما غير ذلك من ضمنها اصطدام الكرة بالشاخص البلاستيكي  -
 محاولات  وتسجل افضل محاولة له 2يعطى اللاعب  -
(ويتم حساب زمن كل 2: يتم حساب الوقت للاختبار من خلال جمع أزمان المحاولات الـ ) ملاحظة -

محاولة من لحظة إخماد المختبر للكرة مرورا بإجراء مهارة الدحرجة بين الشواخص ثم اداء مهارة المناولة 
ساتها على الهدف الصغير المتحرك وصولا الى التهديف على المرمى المقسم الى مربعات تكون قيا

(سم على جانبي المرمى وللمربعات الثلاث في حين تبلغ قياس منطقة الوسط التي يتواجد فيها 10)
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(سم يتم حساب مجموع الدرجات )درجات الدقة( مقسمة إلى مجموع الزمن من 702الشاخص البلاستيكي)
   -خلال قانون ) فتس المعدل ( والذي ينص على :

-  
 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 في العينة افراد لجميع المتساوية الفرص يعطي واحد عمل بخط الشروع اجل من  : البحث عينة تكافؤ 2-6-1

 , الدراسة قيد البحث متغيرات في البحث لمجموعات تكافؤ اجراء من بد لا   الدراسة قيد البحث مفردات تطبيق
   ادناه الجدول في مبين كما

 البحث مجموعات تكافؤ ( 7 ) جدول
 )ف( قيمة  الدلالة

 المحسوبة

 متوسط

  المربعات

درجة 

 الحرية

 مجموع

  المربعات

  المتغيرات  التباين مصدر

  معنوي غير

1.06 

 المجموعات بين 64660 2 6466.0

  

 والمناولة والدحرجة الاخماد

 المجموعات داخل 676,3 26 646620

  معنوي غير

2436, 

 والتهديف الدحرجةو الاخماد   المجموعات بين 67610 2 64660

 المجموعات داخل 64601 26 646630

  معنوي غير

346.3 

 والمناولة الدحرجة الاخماد  المجموعات بين 64620 2 .6461

 والتهديف

 المجموعات داخل 64126 26 6466.0

 (2.20) دلالة ومستوى  (2,26) حرية درجة امام ( 2.21)  الجدولية )ف( قيمة
  : الحسية النمذجة تفضيل مقياس راختبا تنفيذ 2-6-2

 عينة على الحسي التفضيل نمذجة مقياس بتطبيق  الخاصة التنظيمية اجراءات اكمال على الباحثين عمل
  : الاتي تم اذ له المساعد العمل فريق وبمساعدة البحث

  مختبر لكل القلم مع الحسي التفضيل نمذجة بمقياس الخاصة الاختبار استمارات توزيع -
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  عليه الاجابة وطريقة الحسي التفضيل نمذجة بمقياس الخاص الاختبار لتعليمات الباحث شرح -
 الاجابة اكمال بعد و  عليه الاجابة وطريقة للاختبار البحث عينة افراد من المختبرين جميع فهم من التأكد -

  الخاصة الاستمارات جمع المقياس على
 اذ بالمقياس الخاص التصحيح مفتاح اساس على الحسي التفضيل نمذجة راختبا نتائج استخراج تم الانتهاء وبعد

 حركي الحس – السمعي – البصري  ) الاتية بالأنماط تمثلت البحث عينة من انماط ثلاث النتائج اظهرت
   الثلاث التجريبية البحث مجاميع يمثل ما وهذا )اللمسي(

 : الرئيسة البحث تجربة 2-7
 عمد اذ ذلك من تمكنه التي والاساليب للوسائل استخدامه خلال من بحثه اهداف لتحقيق دائما الباحث يسعى    

 اداء مستوى  تطوير في الحسي التفضيل نمذجة وفق بدونها او الكرة باستخدام مركبة تمرينات اعداد الى الباحث
 بأساليبها الثلاث بيةالتجري البحث مجموعات على تطبيقها تم  الصالات قدم كرة لعبة في الهجومية المهارات

 المجموعات هذه أي  على التعرف بهدف اللمسي( حركي الحس – السمعي – البصري  ) الثلاث التفضيلية
 ( والمكاني الزماني )     حركي الحس الادراك تطوير بغية التمرينات لهذه واتقان وتطبيق  استجابة الاكثر

 ثلاث ) بواقع شهرين لمدة التمرينات تطبيق استغرق  اذ . الصالات قدم بكرة الهجومية المهارات اداء ومستوى 
 الاجراءات اكمال بعد التدريبية للوحدة الرئيسي القسم خلال تمريناته الباحث يستخدم الاسبوع في تدريبية( وحدات

 المدرب وتمرينات التحضيري  بالقسم الخاصة
 : البعدية الاختبارات 2-8
 وفق الثلاثة التجريبية المجموعات على الرئيسة البحث تجربة خلال المقترحة التمرينات تطبيق من الانتهاء بعد    

 قيد البحث لمتغيرات البعدية الاختبارات اجراء تم اللمسي( حركي الحس -السمعي -البصري  ) الحسية النمذجة
  القبلية الاختبارات بها تمت التي للظروف وفقا  الدراسة

   الاتية الاحصائية الوسائل باحثال استخدم : الاحصائية الوسائل 2-0
 الاوساط بين معنوي  فرق  اقل -   ف( ) التباين تحليل  - المعياري  الانحراف -   الحسابي الوسط

 1الحسابية.
  البحث متغيرات في والبعدي القبلي  للاختبارين البحث مجموعات اختبارات نتائج عرض -3

 (2 ) جدول
 الثلاث البحث لمجموعات البحث اختبارات لنتائج المعيارية والانحرافات الحسابية الاوساط يبين

 ت قيمة

 المحسوبة

 المجاميع   المتغيرات القبلي الاختبار البعدي الاختبار ف -س ف ع

  البحثية
 -س    ع  -س     ع   

 التفضيل  والدحرجة الاخماد 0,152 0,011 0,1,1 0,015 64610 0.004 4,0.

                                                           
( ( مروان عبد المجيد : الإحصاء الوصفي الاستدلالي , ط1, عمان, دار الفكر العربي للطباعة والنشر, 2222, ص151- 191 

1
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 البصري والمناولة

042 64660 64613 0,022 0,2,3 0,01, 0,260 

 

 والدحرجة الاخماد

 والتهديف

 الدحرجة الاخماد 64313 64602 64300 64620 646.3 64611 3406

 والتهديف المناولة

 والدحرجة الاخماد 64122 64620 .6413 64610 64612 ,6466 24,1

 والمناولة

 التفضيل

 السمعي

 والدحرجة الاخماد 64100 64612 641,0 64610 6462 64660 3433

 والتهديف

 الدحرجة الاخماد 64230 64616 64200 64626 64623 6461 243

 والتهديف المناولة

 والدحرجة الاخماد 64100 64636 ,,642 646.1 64602 64611 4.0,

 والمناولة

 الحس التفضيل

  اللمسي حركي

 والدحرجة دالاخما 64316 64630 64302 646.0 646.2 64612 340

 والتهديف

 الدحرجة الاخماد 64.33 ,6460 64000 64600 64130 64610 416,

 والتهديف المناولة

 (2.20) دلالة مستوى  (عند2.206) والبالغة (26=2-20) حرية رجةد عند الجدولية )ت( قيمة
 لمتغيرات البعدية الاختبارات في التجريبية البحث لمجموعات التباين تحليل اختبارات نتائج عرض 3-1

  البحث
 ( 2 ) جدول

 مستوى

 الدلالة

 )ف( قيمة 

 المحسوبة

 متوسط

 المربعات

 درجة

  الحرية 

 مجموع

 المربعات

 مصدر

 التباين

  المتغيرات

 

 معنوي

 

12422 

 بين 6722 2 6411

 المجموعات

 

الاخماد 

الدحرجة 

 المناولة 
 داخل 642.1 20 64660

 المجموعات

 

 معنوي

 

1040 

 بين 6431 2 06410

 المجموعات

 الاخماد

 والدحرجة

 داخل ,6420 20 64616 والتهديف

 المجموعات

 

  معنوي

 

10400 

 بين ,.64 2 64230

 المجموعات

 الاخماد

 الدحرجة

 المناولة

 والتهديف
 داخل .6431 20 64612

 المجموعات

 (2.20) دلالة ومستوى  (2,26) حرية درجة امام ( 2.21)  الجدولية )ف( قيمة
 البعدية الاختبارات في التجريبية البحث مجموعات بين معنوية الفروق  اقل اختبارات نتائج عرض 2-2

  : البحث لمتغيرات
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 ( 4 ) جدول
 مستوى

 الدلالة 

 قيمة

l.s.d 

 بين فرق اقل

 الاوساط

  بين الفرق

 وسطين

 لاختبارات الحسابي الوسط

 الثلاث البحث مجموعات

  المتغيرات

  ويمعن غير

0.108 

 البصري التفضيل 1خ و 2خ و 0,1,1 642,3 64162

 1خ و 3خ و 0,1,1 64300 64100 معنوي 

 2خ و 3خ و 642,3 0.356 64603 معنوي غير

  معنوي غير

0.115 

 السمعي التفضيل 1خ و 2خ و .6413 641,0 646.2

 1خ و 3خ و .6413 64200 .6412 معنوي 

 2خ و 3خ و 41,06 0.258 64602 معنوي غير

  معنوي غير

0.127 

 الحس التفضيل  1خ و 2خ و ,,642 64302 646,0

 حركي

 
 1خ و 3خ و ,,642 0.500 642.0 معنوي

 2خ و 3خ و 64302 0.500 64210 معنوي

  
  :النتائج مناقشة 3-3

 على تدل احصائية دلالة ذات فروق  وجود اعلاه عرضها تم التي (4 -2-2) الجداول خلال من يتبين      
 تأثير الى ذلك الباحثين ويعزوا البحث لمتغيرات الحسي التفضيل اساليب حسب الاختبارات نتائج بين معنوية

 في مجموعة كل لدى المفضل الحسي الاسلوب افضلية وفق البحث مجموعات قبل من المستخدمة التمرينات
 المجموعة تضمنت ,اذ عليها الاجابة لحين علوماتالم تلك استقبال من بداية المعلومات مع التعامل كيفية

 هذه على التمرينات عرض في التكرار او الزيادة فان (  72 ) عددها وبلغ ( البصري  )التفضيل الاولى
 الصورة وتكوين عنها الكافية المعلومات اكتساب سبيل في التمرينات هذه ترى  ان تفضل والتي المجموعة
 الحركي للأداء يتم ان يجب وما تم ما بين المقارنة ليستطيع خاص حركي برنامج لديه لتكون  للأداء الصحيحة

 التمرينات لهذه العرض زيادة على التركيز خلال من التمرينات لهذه البصري  التصور اكتساب يتم اذ . السليم
 للمهارة ري البص التصور المتعلم اكتساب يتم البصرية الوسائل طريق عن "انه (2272) لزام قاسم يذكر اذ,

 من النموذج تقديم ويعد فعال   تم وما يتم أن يجب ما بين يقارن  أن خلال من صحيحة وبصورة الجديدة الحركية
 1" صحيحا   الاداء عرض يكون  أن بشرط الصحيح التعلم امور أهم

 اسلوب فقو  البحث تمرينات ادت والتي الثانية التجريبية المجموعة اختبارات نتائج معنوية عن فضلا       
 ان الى ذلك الباحثين يعزوا اذ ( 1) عددهم بلغ والتي المجموعة لهذه المفضل الاسلوب وهو السمعي التفضيل

 قبل من التمرينات اداء تفاصيل شرح خلال من المعلومات استقبلوا السمعي التفضيل اسلوب ذو المتعلمين
 (2220 وحسين جسام )محمد يذكر اذ , المستخدمة والتمرينات الاداء تفاصيل في بينهم الاعبين وتحاور المدرب

 ما ويتذكرون  بينهم فيما والحوار المناقشة ل من اكبر بشكل السمعي التفضيل اسلوب ذو المتعلمون  يمتاز بانه "

                                                           

( قاسم لزم صبر : موضوعات في التعلم الحركي , ط1 , بغداد , دار البراق للطباعة والنشر,2212  ,ص 47
1
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 وهو , الاداء حول الراجعة التغذية وتقديم الاخطاء تصحيح عملية ان عن فضلا  1يشاهدون" مما اكثر يسمعون 
 او اداء تعلم عملية في السمعية الوسائل اهمية ان " الى لزام قاسم يشير اذ السمعي الاسلوب ةاهمي يظهر ما

 تكون  طريقها فعن الاداء عند الاخطاء تصحيح او التعزيز تقديم خلال من الكلام استخدام عند معينة حركة
 من ويزيد الحركي التوافق من يديز  الذي الامر فعلا يتم ان يجب وما تم ما بين المقارنة امكانية المتعلم لدى

  2 " التعلم عملية في الاسراع
 لعينة حركي الحس التفضيل اسلوب وافضلية معنوية الى اعلاه الجدول خلال النتائج دلت حين في       
 خلال من بالمهارات الخاصة المعلومات استقبال ان الى ذلك الباحثين ويعزوا (72) عددهم والبالغ البحث

 التحرك الى بالميل يمتازون  ( حركي الحس ) المفضل الأسلوب هذا اصحاب ان عن فضلا الحركةب الاحساس
  الاخرين الاسلوبين على الاسلوب هذا افضلية اعطى الذي الامر دونها ومن بالكرة

 المتعلم تعطي المناسب المكان في للتحركات او للمهارات الحركي للأداء العملي التطبيق ان عن فضلا     
 مسبقا معها والتعامل لها التعرض تم الدماغ في موجودة حركية برامج شكل على الذاكرة في تخزن  حسية وراص
 بانه " (2272 واخرون  محجوب وجيه عليه) يؤكد ما وهو واسهل اسرع بشكل المواقف مع التعامل يسهل مما

 يكون  بحيث سابق بشكل ومترجم سرومف محدد ما لمثير السريع الحسي الادراك الرياضي او المتعلم لدى يتكون 
 لذلك الانتباه او الشعور مجرد استجابة تكون  قد والتي العصبي الجهاز في اصلا موجود برنامج شكل على

 3 " وكاملة معدلة حركية باستجابة المثير
 عملية في  لهم المناسب الاسلوب تحديد عملية في للمتعلمين ومساحة فرصة اعطاء ان عن فضلا         

 ان " الى (2272 لزام قاسم ) يشير اذ , الحركي الاداء عند منه جزء او استخدام في التحرك وكيفية التعلم
 المباشر التأثير ان اذ , مهارة أي تعليم عند التعليمية الوسائل اهم من يعد الحركي للأداء العملي التطبيق
 طريقة خلال من بل فقط المثير بذلك الخاصة المعلومات هضم نتيجة يحدث ان يمكن لا الحركي للتوافق
 المهارات او الحركات اداء في للمتعلم الفعلي الاشتراك ان اذ الحركية للمهارات الايجابية الممارسة التعليم
 4 الاداء" عند الجسم على والسيطرة يعمله بما الحركي الحس الادراك خلال من التعامل في الخبرة يكسبه

 تبين البحث لمجموعات البعدية الاختبارات نتائج بين معنوي  فرق  اقل يبين والذي ( 4 ) جدول خلال ومن
 ذلك الباحثين ويعزوا ( اللمسي ) حركي الحس التفضيل اسلوب مثلت والتي الثالثة التجريبية المجموعة افضلية

 " الى خرون وا محجوب وجيه يشير اذ , دونها من او بالكرة كانت التي البحث خلال المستخدمة التمرينات الى
 بالمناطق الاحساس يمكن ما غالبا هي الادوات ملامسة او بدني تلامس الى تحتاج التي الرياضية الالعاب ان

                                                           

( محمد جاسم عرب وحسين علي كاظم : علم النفس الرياضي , ط1 ,النجف الاشرف , دار الضياء للطباعة والتصميم , 

 212,ص2229
1
  

, ص 2212( قاسم لزام صبر : مصدر سبق ذكره , 
2
  

 ( وجيه محجوب وآخرون: علم الحركة الموصوف بالمهارة , ط1, دار الاحمدي للطباعة الفنية , بغداد , 2211, ص 224
3
  

 47, ص2212( قاسم لزام صبر : مصدر سبق ذكره ,  
4
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 تعديل في يساعده ما وهو الحركي بالفعل الخاص بالمحفز المتعلمين تزويد طريق عن الجسم في الملامسة
 ) ايضا ويذكر  1 " الاداء لذلك حركي الحس كيفالت يخلق الذي الامر كبير بشكل وتوازنه الجسم حركة وضعية

 وسطحها ونوعيتها وحجومها المختلفة المواد اشكال حول معلومات تقدم اللمس حاسة ان " الى ( الطالب نزار
 2 جيدة" حركية بصورة المطلوبة المهام تنفيذ يخدم الذي بالشكل

 البحث في المستخدمة للتمرينات استجابة المجموعات اكثر هي حركي الحس التفضيل مجموعة تكون  وبذا    
 فضلا الزميل واللاعب المنافس اللاعب او بالكرة كان سواء الحركي الاحساس على يعتمد اللعبة اصل لان وذلك

 المراكز تغيير طريق عن المناسب والتوقيت بالمكان الاحساس خلال من بتحركاته اللاعب الاحساس عن
  . اللعبة في المستمر والدوران

 الاستنتاجات والتوصيات : -4
 الاستنتاجات :  1-
ان  التمرينات المركبة باستخدام الكرة او بدونها وفق التفضيل الحسي هي من الوسائل المؤثرة في تطوير  -7

 بعض الحالات الهجومية بكرة قدم الصالات 
تأثيرا في تطوير الادراك ان التطبيق العملي لأداء وتعلم الحركات او المهارات هو من اكثر الوسائل  -2

 الحس حركي لدى اللاعبين عينة البحث 
 تفوق مجموعة التفضيل الحس حركي على بقية مجموعات التفضيل البصري والسمعي  -2
 التوصيات :  4-2
التأكيد على استخدام التمرينات المركبة بالكرة ومن دونها  وفق نمذجة التفضيل الحسي من قبل المدربين  -7

 من اهمية في تطوير بعض الحالات الهجومية بكرة قدم الصالات .لما لها 
اجراء دراسات مماثلة على عينات مختلفة الاعمار ولحالات هجومية ودفاعية اخرى في لعبة كرة قدم  -2

 الصالات  .
 :المصادر

 , بغداد , دار البراق للطباعة والنشر,   1قاسم لزم صبر : موضوعات في التعلم الحركي , ط -
يم جاسم محمد, خليل ابراهيم سليمان: بناء وتقنيين اختبارات مهارية مركبة بكرة قدم الصالات , مجلة جامعة القادسية كر  -

  2222للعلوم الرياضية ,كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة,  
ة والتصميم ,    ,النجف الاشرف , دار الضياء للطباع 1محمد جاسم عرب وحسين علي كاظم : علم النفس الرياضي , ط -

2222 

                                                           

 2211, ص 2211( وجيه محجوب واخرون : مصدر سبق ذكره ,  
1
  

 ( نزار مجيد الطالب ,كامل طه لويس: علم النفس الرياضي, بغداد, دار الحكمة للطباعة والنشر, 1991, ص 124
2
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 عصرا  7اليوم :   الأربعاء                                                                الساعة: 

م الأدوات المستعملة : ملعب كرة قد                                                    22/2/2222التاريخ :   

 صالات قانوني

 كرات قدم صالات ملونة وعادية , شواخص , صافرة , ساعة توقيت                       د.                     ( 12-25الوقت ) 
زمن أداء  رقم التمرين 

التمرين 

 الواحد 

عدد 

 التكرارات 

الراحة بين 

 التكرارات 

عدد 

 المجموعات 

الراحة بين 

 المجموعات 

زمن الأداء 

الكلي 

 للتمرين

 الزمن الكلي  
لأداء   

 التمرينات 
  760, ثانية  36 3 ثانية 26  . ثانية  10 (1تمرين رقم ) 

2070,   

 دقيقة 
 7,83 ثانية 36 3 ثانية  26 . ثانية  26 (2تمرين رقم ) 

 0713 ثانية  0. 3 ثانية36     . ثانية  23  ( 3تمرين رقم ) 

 0700 ثانية  0. 2 ثانية  36 3 ية ثان 20 ( .تمرين رقم ) 
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Abstract 

The aim of the research is to identify the level of anxiety 

among the players of Mesopotamia football club according to the 

team line-up for the 2021/2022 sports season and the use of the 

descriptive approach in the survey method to suit the nature of the 

research problem. Players representing the first team for the sports 

season 2021/2022 and they were divided into two parts according 

to the formation of the team during the competitions. Each group 

consisted of (11) players representing the basic formation of the 

team and (11) players for the second formation of the team. Two 

players were excluded from participating in the pilot experiment  .  

The most important results that the researcher came out 

with on the club sample shows that there is no variation in the 

level of anxiety among the players of the Mesopotamia football 

team, the difference in the level of anxiety among the players of 

one team due to the difference in experience among the players, 

the absence of a counselor and psychotherapist accompanying the 

players throughout the preparation and competition periods, 

Proper psychological preparation is of great importance in 

addition to the skillful physical preparation and the theoretical 

aspect helps to develop performance and that this performance 

accuracy is neglected by the trainers. 

                                                           

1- Corresponding Author  Abbas.Abd.jabbar@gmail.com, Diyala directorate of education. 
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سمة القلق وعلاقته بالأداء لدى لاعبي نادي بلاد الرافدين بكرة القدم للموسم 
0202/0200الرياضي   

المديرية العامة لتربية ديالى /عباس عبد الجبار محمدم.د   
                الخلاصة:

بددددلاد  ندددداديلدددددى لاعبددددي  بدددد نبحددددى الدددد  التمددددر  علدددد    ددددتوى القلددددق هددددد  ال
اسدددددتخدام و  0202/0200وفقددددداش للت دددددك لة المريدددددق للموسدددددم الرياضدددددي  الرافددددددين بكدددددرة القددددددم

 جتمدددد  تكوندددد  ، و لملائمددددة ةبممددددة   ددددكلة البحددددى الم ددددحيالمددددالو الوصددددمي بالأسددددلو  
( لاعبددداش 02م البدددالد عدددددهم  لاعبدددي فريدددق ندددادي بدددلاد الرافددددين بكدددرة القدددد  دددن تدددهع االبحدددى و 

وتددددددم تق ددددددمملم الدددددد  ق ددددددم ن  0202/0200يمثلددددددوي المريددددددق الأوي للموسددددددم الرياضددددددي 
( لاعبدددداش 22اذ تألمدددد  جدددد   جموعددددة  ددددن   ح ددددت الت ددددك   للمريددددق فددددي ا ادددداء المااف ددددا 

( لاعبدددداش الت ددددك   الثدددداني للمريددددق وتددددم اسددددتبماد 22يمثلددددوي الت ددددك   الأساسددددي للمريددددق و  
 لاشتراكلم في التجربة الاستطلاعمة.( ل0لاعب ن  

عددددم و دددود تبددداين  تبددد ن أهدددم الاتدددائو التدددي لدددر  بلدددا الباحدددى علددد  ع ادددة الادددادي
تبددداين   دددتوى القلدددق فريدددق ندددادي بدددلاد الرافددددين بكدددرة القددددم، فدددي   دددتوى القلدددق بددد ن لاعبدددي 

و عددددم و دددود  رشدددد و مدددال، بددد ن لاعبدددي المريدددق الواحدددد ب دددبت تمددداو  الخبدددرة بددد ن اللاعبددد ن
للأعددددداد الام ددددي ال ددددلمم أهممددددة ، نم ددددي يرافددددق اللاعبدددد ن ة لددددة فتددددرا  ا عددددداد والمااف ددددا 

وأي  تطدددددوير الاداءكب ددددرة بجانددددت ا عددددداد البدددددني الملدددداري والجانددددت الا ددددري ي دددداعد علدددد  
 . ن قب  المدرب ن ة لمل دقة الاداءهذا 

 
 

 البحث  تاريخ
 الانترنت على متوفر -

31/12/2220 

 احيةالكلمات المفت

 سمة القلق -
 الأداء -
 كرة القدم -

 :التمريف بالبحى -2
 المقد ة البحى واهم ته:  2-2

لقددددددد فهدددددددر م فدددددددا التدددددددريو  ددددددا م دددددداو الريا ددددددة مدددددد  م فدددددددا  دددددداا   ددددددام   لددددددى م فدددددددا  ددددددا          
 دقيدددددي ظ  دددددا  ددددد  اومددددددماة مدددددي  العاددددددا المكتا دددددة مسددددد   اددددد  ال يدددددا    اددددد  ال ر دددددة   اددددد  الددددد     عاددددد  

أحدددددد فادددددلأ العاددددددا االالدددددية ال ديسدددددة التدددددا فعتمدددددد  ايفدددددا العمايدددددة التدري يدددددة مددددد   ددددد و الك دددددر   الددددد     دددددد
العاميددددة ل دددداد  اا ددددراد المتمساددددة  ددددا  دددد   عدددد  أ  مرددددال ريا ددددا يقدددددا  دددد  ال ددددرد ظ  درالددددة الك ددددر  ال ددددا قة 

 امددددددا    الددددددمي ي تمددددددا  لددددددى  المدددددد  الكددددددا   و يدددددددر فا  و  دددددداح فا مسدددددد  اوم عدددددداو  التددددددا فدددددد دي د را   
 بدددداله اا ميدددددة  دددددا حيدددددا  ال  دددددو الريا دددددا ظ  و فددددرفثر لدددددما   ك ددددديت   لددددداد    د ا عددددد   فددددد  ر  ادددددى 

 قدراف   ا ف ا    التكيف مع ال يئة.
 القادددددي أحدددددد أ ددددد   دددددمر اوم عددددداو   و ي تددددد  مر دددددما   رسي ددددديا    دددددا  اددددد  الددددد     امدددددة   اددددد  الددددد    

ى ا ددددددت ا ال ددددددما  ال   ددددددية أ  الد ددددددداس  الريا ددددددا  ا ددددددة لمددددددا لدددددد  مددددددد    ددددددار  ا دددددد ة  مثا ددددددر   اددددددد
(.  فكتاددددددددد  م دددددددددتديا  القادددددددددي   دددددددددد ال   دددددددددي   دددددددددا ت ا 979  8991ال  دددددددددمية أ   ايفمدددددددددا   ددددددددد  ي 
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 لددددددمة القاددددددي( لددددددديف   المتمساددددددة  اولددددددتعداد ال دددددداد ا الددددددمي يددددددد ع الريا ددددددا  لددددددى  حدددددددا  مداقدددددد   هددددددر  
 ددددر أ ميددددة الث ددددع  ددددا  امددددو ا  ددددداد مسدددد  مداقدددد  التدددددريو  المثاريددددا   اددددى أمفددددا مفدددددد  لدددد  ظ لددددما ام 

 ال   ا لما ل  م  فأ ير  اى دقة أداء الريا يي . 
فعت ددددددددر العدامدددددددد  ال   ددددددددية مدددددددد  اامدددددددددر المفمددددددددة التددددددددا ي ددددددددو  اددددددددى المدددددددددر  أ  يأ ددددددددم ا  عددددددددي  
او تثددددار لمددددا لفددددا مدددد  فددددأ ير  اددددى م ددددتدذ اوداء  و يعت ددددر القاددددي أحددددد  ددددمر ال دددداو  ال   ددددية وا  التددددأ ير 

ى ام ددددالا ال   ددددي  الم ا  ددددة الريا ددددية  دددد وا  ددددا  ال  ددددو  م ددددتدذ قاددددي م دددداي   ددددد مددددا يثقددددى الك يددددر  ادددد
 ليددد  المددددر  أ  ددداء  تدددر  ا  دددداد  أمددد  مددد  المتدقدددع أ  ي قدددي  م دددالا أ  ددد  ممدددا لدددد  دددا    دددا  قادددي  دددالا 
  يددددددع يددددددد دي  لدددددددى فددددددددفرا    ددددددد م  دددددددا  لاربدددددددا    ددددددددا  فدددددددر ااداء  م دددددددتدذ  دددددددالا   دددددددد ال   دددددددي ظ 

ا مدددددد  الثاحددددددع التعددددددرا  اددددددى م ددددددتديا  القاددددددي لدددددددذ و  ددددددا  مددددددادي  دددددد د الرا دددددددي    ددددددر  القدددددددا(  لالددددددفام
  التعرا  اى فأ يرا  اوي امية  ال ا ية  اى أداء ال   ي  قاا الثاحع    راء  ما الث ع.

التعددددرا  اددددى م ددددتدذ القاددددي مددددي  لدددددذ و  ددددا مددددادي  دددد د الرا دددددي    ددددر  القدددددا   قددددا  أهدددددا  البحددددى الدددد  
 تر ياة ال ريي.لا
 : الو البحى وإ راءاته الم دانمة - 0
فددددددد  الدددددددتكداا المددددددد فح الد ددددددد ا  االددددددداد  الم ددددددد ا لم سمدددددددة   يعدددددددة مرددددددد اة   دددددددالو البحدددددددى 2 – 0

  الث ع.
 ع اة البحى:  0 – 0

( 42فكدمدددددد   ي ددددددة الث ددددددع مدددددد  و  ددددددا  ريددددددي مددددددادي  دددددد د الرا دددددددي    ددددددر  القدددددددا الثدددددداله  دددددددد     
 فددددددددد  فق ددددددددديمف   لدددددددددى ق دددددددددمي  ح دددددددددو  4248/4244اا و لامدلددددددددد  الريا دددددددددا  وعثدددددددددا  يمسادددددددددد  ال ريدددددددددي

( وعثددددددددا  يمساددددددددد  التردددددددد ي  88التردددددددد ي  لا ريددددددددي  ددددددددا ا  دددددددداء الم ا  ددددددددا   و فأل دددددددد   دددددددد  م مد ددددددددة مدددددددد   
( ل  دددددددترا ف   دددددددا 4( وعثدددددددا  الترددددددد ي  السددددددداما لا ريدددددددي  فددددددد  الدددددددتثعاد و  دددددددي   88االالدددددددا لا ريدددددددي    
 الت ربة اولته عية.

 أد ا  الث ع   9 – 4
لاكددددددر ة  ال تدددددداسح الم  ددددددم  مدددددد  الث ددددددع ال ددددددالا  قددددددد الددددددتكدا الثاحددددددع  ددددددددا   مدددددد  ااد ا  التددددددا  

(   ددددددا مددددددا 79  8917  ددددددريثر    ددددددا الدلددددددياة أ  الهريقددددددة التددددددا ي ددددددتهيع مفددددددا الثاحددددددع حدددددد  مردددددد ات  
 يأفا  
 المصادر والمرا   الملممة . .2
 (.22: 2991 قماس القلق الرياضي  علاوي: .0
 (.0الاستبماي ...  لحق   استمارة .3



 
  

 

Sports Culture 13 (2) (2022) 406-415 

 

 

409 

 http://doi.org/10.25130/sc.22.2.27 

 الأسس الملممة للقماس:  2 – 0
  قماس القلق الرياضي:   2 – 2 – 0

مظدددددرا   لتدددددد ر اادا  ل يدددددا    دددددد ال   دددددي   دددددا  تدددددر  الم ا  دددددا   فدددددد رر  الا دددددة العربيدددددة  م دددددتكدا  
(  م دددددد  ريا دددددا مددددد  الم تمددددع الم دددددري   دددددد م يدددددا  معدددددد مددددد  ق ددددد     02 اددددى  ي دددددة م دمدددددة مددددد    

 لما  قد ا تمد الثاحع أدا  لث س  . ر    امر  (  متر   م  ق      الد   د ال ميد (أل 
 صدق المقماس:   2 – 2 – 2 – 0

 دددددددب او تثددددددار    ددددددد أ  ي ددددددي  او تثددددددار ال دددددد ة المددددددراد  يالددددددفا  مددددددا    مد ددددددا    قددددددد الددددددتكدا  
اء  المع يدددددي   دددددا الثاحدددددع  ددددددب الم تددددددذ  ولدددددلأ  عدددددرم الدددددتمار  اولدددددت يا   ادددددى م مد دددددة مددددد  الك دددددر 

م دددددداو الريا ددددددة  قددددددد   دددددد   دددددددب او تثددددددار  عددددددد أظ اف ددددددي الك ددددددراء  ددددددأ  الم يددددددا  ي قددددددي ال ددددددرم الددددددمي 
 (.898  8919  ع م  ا ا   الم دو ي 

  با  المقماس:   0 – 2 – 2 – 0
 ثدددددا  الم يددددددا     ددددددد   دددددداد  او تثددددددار  اددددددى م دددددد  العي ددددددة  ف دددددد  م دددددد  الظددددددر ا يعهددددددا م دددددد   

( و  ددددا  ددددر  القدددددا مدددد   ريددددي مددددادي  دددد د الرا دددددي  فدددد  4 يددددا  العي ددددة الم دمددددة مدددد   ال تدددداسح قدددداا الثاحددددع 
ا تيددددار    ددددا  قدددد  معددددي   دددد  أ يددددد او تثددددار  عددددد  م ددددة أيدددداا  ف دددد  م دددد  الظددددر ا حيددددع قدددداا الثاحددددع 
 الدددددتكداا  يمدددددة معامددددد  اورفثدددددال الث دددددير  ميرلدددددد (   فدددددر   دددددا  ارفثدددددال مدددددي  او تثدددددار الق ادددددا  الثعددددددي 

(   ددددددما يدددددددو  اددددددى  ثددددددا  2.048(  ددددددد  2.20 ال يمددددددة ال د ليددددددة  ف دددددد  م ددددددتدذ دولددددددة  ( 2.90 ددددددد  
 الم يا .

 تطب ق أداة البحى:    5 – 0
( 88( وعثددددددا    بداقددددددع  44قدددددداا الثاحددددددع متدلايددددددع الم يددددددا   اددددددى  ي ددددددة الت ربددددددة الثدددددداله  دددددددد ا   

 ددددددي  مسادددددددا ال ريددددددي ( و 88(    80/9/4244و  ددددددي  يمساددددددد  ال ريددددددي اولالددددددا  دددددد و  تددددددر  مددددددا مددددددي   
السددددداما  اوحتيدددددال(  قدددددد قددددددا الم يدددددا  ل   دددددي   ددددد و  حددددددافف  التدري يدددددة  ح دددددو م تدددددا  ال يدددددا  ما دددددي 

(  د ددددددد  در ددددددة  دددددد   قددددددر   اددددددى حددددددد   دددددد   معدددددد  در ددددددا  ال قددددددرا  لكدددددد  الددددددتمار   مدددددد   دددددد  رف دددددد  9 
 الدر ا   ا  د و ا  راءا  العمايا  ا ح اسية ال لامة لت قيي أ داا الث ع.

 (322: 2999الوسائ  ا حصائمة :  التكرياي:    6 – 0
 ل لتكراة ال تاسح  معال تفا. SPSSالتكدا الثاحع ال قيثة ا ح اسية 

 عرض الاتائو وتحل للا و ااق تلا   – 3
 عددددد معال ددددة الدددددر ا  العامددددة  ف دليفددددا  لددددى الدددددر ا  ال فاسيددددة أ تمددددادا    اددددى حدددد  الم يددددا  قدددداا   

  تاسح التا فد   غايفا ف  يقا   ا داا الث ع   ر   .الثاحع  م اقرة ال
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 المرق في   تويا  القلق لدى لاعبي فريق بلاد الرافدين بكرة القدم:  2– 3
م حددددد   ددددددا   ددددددد  دددددرب مع ددددددي مدددددي  ا دددددراد  ي دددددة الث دددددع  دددددا متدلدددددهافف  ال  دددددامية  ام را دددددافف    

 ( . 8المعيارية لم تدذ القاي ي ي    ال د و   
 ( 2 دوي   

يب ن قممة الوسط الح ابي والانحرا  المعماري وقممة     ( الجدولمة لم توى القلق لدى افراد ع اة 
 البحى

 ت المحتسبة ع س الفئة
القيمة 

 الجدولية
 درجة الحرية

مستوى 

 الدلالة

 11.1 3113 التشكيل الأساسي
11.. 211. 11 .1.1 

 3132 1115 التشكيل الثاني

 ( 0 دوي   
 قممة الوسط الح ابي والانحرا  المعماري وقممة     ( الجدولمة لم توى القلق يب ن

 المم ر ب ن افراد ع اة البحى

 ت المحتسبة ع س الفئة
القيمة 

 الجدولية
 درجة الحرية

مستوى 

 الدلالة

 315 3113 التشكيل الأساسي
11.. 211. 11 .1.1 

 511 2.13 التشكيل الثاني

( متددددداسح  ي دددددة الث دددددع ل  تثدددددار م يدددددا  القادددددي  و أ فدددددر  ال تددددداسح   ددددددد  دددددرب  8ي دددددي  ال دددددد و     
(  بددددددام راا معيدددددداري  08.9غيددددددر مع دددددددي    رددددددداسا (  وا  ددددددا  الدلددددددر ال  دددددداما التردددددد ي  اولالددددددا   

(  0.94(  بدددددددددددددام راا معيددددددددددددداري    01.2(   دددددددددددددا  الدلدددددددددددددر ال  ددددددددددددداما الترددددددددددددد ي  السددددددددددددداما    0.78  
(  قددددددددد  امدددددددد  اقدددددددد  مدددددددد   يمددددددددة     ( ال د ليددددددددة  8.27 الثال ددددددددة     بالددددددددتكراة  يمددددددددة     ( الم ت ددددددددثة

(   ددددددما يدددددددو   دددددددد  ددددددرب غيددددددر  2.20(  احتمدددددداو  هددددددأ    81( ف دددددد  در ددددددة حريددددددة    4.82 الثال ددددددة   
 مع دي .

م حدددددد   دددددددا   دددددددد  ددددددرب مع دددددددي  ددددددا م ددددددتدذ القاددددددي المي ددددددر مددددددي  و  ددددددا التردددددد ي  اولالددددددا   
ة  ام را دددددددافف  المعياريدددددددة     ( الم ت دددددددثة أقددددددد  مددددددد      (  الترددددددد ي  السددددددداما  دددددددا متدلدددددددهافف  ال  دددددددامي

 ال د لية .
 ال رب  ا م تديا  القاي المعدب مي  ا راد  ي ة الث ع   4 – 9
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 ( 3 دوي   
 يب ن قممة الوسط الح ابي والانحرا  المعماري وقممة     ( الجدولمة لم توى القلق

 المموق ب ن افراد ع اة البحى
م
وحدددددددددد  
 ددددددددددددددددددا 
  دددددددددددددد 

 ددددرب مع دددددي  ددددا م ددددتدذ القاددددي المعدددددب مددددي  و  ددددا التردددد ي  االالددددا  التردددد ي  السدددداما  ددددا متدلددددهافف  
 ( الم ت ثة أق  م      ( ال د لية . ال  امية  ام را افف  المعيارية    

 : ااق ة الاتائو   3 – 3
 دددددا  دددددددء ال تددددداسح ا ح دددددداسية التدددددا فدددددد  التد ددددد  غايفددددددا فددددد  م اقرددددددة ال تددددداسح  مددددددا يادددددا يد دددددد    

( متدددددداسح ا تثددددددار  2.20(  دددددددا   دددددددد  ددددددرب مع دددددددي وي دولددددددة  ح دددددداسية  احتمدددددداو  هددددددأ    8ال ددددددد و   
قدددددار  الم دددددتدذ مدددددي  ا دددددراد العي دددددة  قدددددد ا دددددار  ال تددددداسح لم دددددتدذ  يدددددا  القادددددي   دددددما يقربددددد  الثاحدددددع  لدددددى ف

(  4القاددددي المي ددددر  المعدددددب  لددددى م دددد  متي ددددة ا تثددددار  يددددا  القاددددي حيددددع أ فددددر  ال تدددداسح  ددددا ال ددددد و   
 (  دا   دد  رب مع دي . 9    

 يعدددددمي الثاحدددددع ولدددددلأ الدددددى م مد دددددة مددددد  العدامددددد  ال   دددددية المتمسادددددة  دددددا فدا دددددد ال   دددددي  االدددددري 
-أ  المعيرددددددا أ  الدرالددددددا أ  الددددددد ي ا  ددددددالمر م   ددددددر ر  فعدددددداماف  مددددددع أ دددددددقاسف    يددددددرامف    ردددددديرفف 

 دددددا فدا ددددد    ددددا فردددد ياة ال ريددددي  -الكدددددا مدددد  لدددددء الم ددددتدذ الددددمي يقدمدددد  ال   ددددد  أمدددداا  مددددا ير   
الكددددددا مددددد  اورفثدددددا   دددددا ااداء  -لالدددددية ممدددددا ي عافددددد   دددددا حدددددرة أمددددداا أقدددددرامف   أ ددددددقاسف   و يفددددد  اا

الت كيدددددددر  دددددددا  راء ال مدددددددا ير ال دددددددا ية  دددددددا م دددددددتدذ  – لدددددددر ة التددددددددفر الع ددددددد ا  ال ر دددددددم  أ  ددددددداء الت دددددددا   
ف دددددد  ف   ددددددا   ددددددا ة اا ددددددداا    ددددددار   ددددددريقف ظ اامددددددر الددددددمي ي عافدددددد  أ سددددددر  ر دددددد  لاقاددددددي  - داسفدددددد  

كددددددددا ارفثا دددددددا متدا دددددددد   الدددددددداس   دددددددالمر م  فعر دددددددف  لتادددددددلأ اا دددددددداء  الظدددددددر ا الم ددددددداحثة لات دددددددا    ال
الريا ددددددا ممددددددا ي عافدددددد  أ سددددددر ام عدددددداو  قاقددددددا   ولددددددلأ لتددددددأ ر حددددددالتف  ال   ددددددية  ددددددالظر ا الم يهددددددة  بددددددأ داء 

 الم ا  ة  التا مد ر ا ف  ر  اى ااداء الريا ا.
ا  الك دددددددداسل ال ددددددددي دلد ية لام ا  ددددددددا  ( أ  مدددددددد  متهاثدددددددد494  4220حيددددددددع يددددددددم ر   مددددددددي   

الريا دددددية أمفددددددا فدددددرفثر  م مد ددددددة مدددددد  اوم عددددداو  مسدددددد  الكددددددا  القاددددددي  مدددددد  المعدددددر ا أ  لكدددددد  و ددددددو 
م ددددتدذ معددددي  مدددد  التدددددفر ي ددددا در  اددددى   فددددار أ  دددد  مددددا لديدددد  مدددد  أداء ريا ددددا  يهاددددي  ايدددد  الم ددددتدذ 

  قدددددد ي دددددا د    ادددددى أ  ددددد  أداءظ اامسددددد  لاتددددددفر  أ  م دددددتدذ معدددددي  مددددد  الكددددددا  القادددددي لددددددذ ال   دددددي

 حتسبةت الم ع س الفئة
القيمة 

 الجدولية
 درجة الحرية

مستوى 

 الدلالة

 .31 .3 التشكيل الأساسي
.115 211. 11 .1.1 

 .31 2.11 التشكيل الثاني
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 ي ددددديف  أمددددد  مددددد  المعدددددر ا أ  الممارلدددددة الريا دددددية فكتاددددد   دددددا   يعتفدددددا  متهاثاففدددددا  ددددد   سيدددددر مددددد  
الممارلددددا  ا م ددددامية اا ددددرذظ حيددددع فتهاددددو لددددما  معرفيددددة  بدميددددة   ددددمللأ لددددما  ام عاليددددة مميددددم    ددددمر 

  الم دددددداو الريا ددددددا  أ  الممارلددددددة ال ددددددما  اوم عاليددددددة قددددددد ي ددددددد   ع ددددددفا متدددددددفرا  لدددددددذ ال ددددددرد ق دددددد  د دلدددددد
الريا ددددية الم تظمددددة فعمدددد   اددددى فدددددعيمفا  لايدددداد   فدر ددددا  مددددا فعمدددد  أي ددددا   اددددى  فدددددر لددددما  أم عاليددددة 
 امددددد   ام ددددد  لددددددذ ال دددددرد فتمسددددد   دددددا ألدددددتعداداف  ال   دددددية المدر  ددددد ظ  قدددددد أم ددددد  ف ديدددددد  دددددمر ال دددددما  مددددد  

االددددتق لية  -ال  ددددد التددددالا لددددمة الفادفيدددد  دددد و الث ددددد   الدرالددددا  التددددا أ ريدددد   ددددا  ددددما الم دددداو  اددددى 
الم دددددئدليةظ  امدددددت   ال   دددددي  لدددددثع   دددددمر  -السقدددددة  دددددال    –ال دددددثر اام عدددددالا -ال دددددرأر  –او دددددرار  -

ال دددددما  ال   دددددية قدددددد و فعر دددددف  لدر دددددة التددددددفر الدددددمي ي يدددددد    ددددد  أ فدددددار أ  ددددد  مالدددددديف  مددددد  قددددددرا  
 ا التثاي   ا م تديا  القاي.  د ما أ  ى  اى  ي ة الث ع م  و  ا  ر  القد

 الخاتمة: -2
 عدددددد  فددددددر متددددداسح الم يدددددا  الدددددمي الدددددتكدم  الثاحدددددع  امددددد  ال تددددداسح التدددددا فد ددددد   ليفدددددا ح يقدددددة. 
أ دددد  ال تدددداسح التددددا  ددددرة مفددددا الثاحددددع  اددددى  ي ددددة ال ددددادي ف ددددي   دددددا   دددددد فثدددداي   ددددا م ددددتدذ القاددددي مددددي  

تدذ القادددددي مدددددي  و  دددددا ال ريدددددي الداحدددددد   ددددد و و  دددددا  ريدددددي مدددددادي  ددددد د الرا ددددددي    دددددر  القدددددداظ فثددددداي  م ددددد
ف دددددا   الك دددددر  مدددددي  ال   دددددي ظ  ددددددا   ددددددد مر دددددد  معدددددالح م  دددددا يرا دددددي ال   دددددي   يادددددة  تدددددرا  ا  دددددداد 

ال امددددددو ال ظددددددري  الم ا  ددددددا ظ لا ددددددداد ال   ددددددا ال دددددداي  أ ميددددددة   يددددددر    امددددددو ا  ددددددداد ال دددددددما المفدددددداري   
 ء مفماة م  ق   المدربي .ي ا د  اى فهدير اوداء  أ   ما دقة اودا

 يد دددددا الثاحدددددع  لدددددى التر يدددددم  ادددددى أ ميدددددة ا  دددددداد ال   دددددا  ددددداحو الدددددد ر الك يدددددر  ال عددددداو  دددددا 
التقايدددددد  مدددددد  حددددددد  القاددددددي لدددددددذ الريا دددددديي   الددددددمي ي ددددددو أ  ي دددددداحو  ميددددددع  تددددددرا  ا  دددددددادظ   ددددددر ر  

لمداقددددد  الم ا  دددددة فعديدددددد ال   دددددي   ادددددى مداقددددد  الاعدددددو المكتا دددددة  التددددددريو  دددددا  ددددد  الظدددددر ا المردددددامفة 
ال  يقددددةظ   امددددا ارف ددددع م ددددتدذ ال   ددددي   لااد    ددددرفف   امددددا  امدددد   ددددر   فدددددر القاددددي أقدددد  ممددددا فكددددد  
  ددددددددد ال ا ددددددددئي  أ  الم تدددددددددسي  أ  أ دددددددد ا  الم ددددددددتدذ المتدددددددددماظ  ي ددددددددو أ  يت الددددددددو التكهددددددددير    ددددددددع 

ا الريا دددددددا  دددددددا ال دددددددرامح التدري يدددددددة  قددددددددرا  ال   دددددددي   م دددددددتديافف   دددددددا م دددددددتدذ الهمدددددددد ظ  د ر ا  ددددددد 
 ف كي  ااحدا  أ  فقايا   لا هاء     اء ما ي ت ي.

 المصادر:
  القدددددددا ر    4الته يقدددددددا ظ  ل -احمدددددددد أمدددددددي   ددددددددلايي مثدددددددادم  اددددددد  الددددددد    الريا ددددددداظ الم دددددددا ي    )

 (.4220دار ال كر العربا ظ 
  ري دددددا   دددددريثر ي م فددددداة الث دددددع  دددددا التربيددددددة الريا دددددية     المد ددددد  ظ مديريدددددة الكتدددددو لاهثا ددددددة

 (  8917 ال رر ظ 
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 ( . 8919قال  الم دو ي    ر   ي او تثار  ال يا   التقدي   ا التربية الريا ية      -
 ( 8992  القا ر  ظ دار المعر ة ظ  9محمد ح      ي ي  ا  ال    الريا ا   ل  -
 (  8991   8محمد ح      ي ي مد    لى  ا  ال    الريا ا   ل  -
الته يقدددددا  ا ح ددددداسية  الدددددتكداما  ال الدددددد   دددددا التربيدددددة الريا دددددية    ديدددددع يالدددددي  التكريتدددددا ي  -

 ( . 8999  دار الكتو لاهثا ة  ال رر ظ 
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 استمارة استبماي (2 لحق  
  ميمي ال  و.....

مدددددي  أيددددددي   الدددددتثا  لدرالدددددة  مايدددددة يقددددددا مفدددددا الثاحدددددع  د ددددد  التعدددددرا  ادددددى مددددددذ فدددددأ ير  عددددد    
اوم عددددددداو  ال   دددددددية التدددددددا فاعدددددددو د را    دددددددا ام دددددددالا المثاريدددددددا  لدددددددا يا    لاي اميدددددددا     ددددددد و الت دددددددا   مدددددددي  

 غيددددة  ي دددداد ال ادددددو ال اف ددددة لر ددددع م ددددتدذ  ددددمر  م ددددتدذ ال  ددددو أ  دددداء التدددددريو  م ددددتدار أ  دددداء الم ا  ددددا 
الاعثددددة لددددما ير ددددى ا تمدددداد ال ددددراحة  الدقددددة   ددددد ا  ا ددددة  اددددى ألددددئاة  ددددما اولددددت يا   امددددا   أ  المعادمددددا  
التددددددا لددددددتقدمفا  ددددددمر الدرالددددددة لدددددددا فكددددددد  م دددددددد  اغددددددرام الث ددددددع  قددددددر  و ي ددددددم   الددددددتكدامفا اي 

 غرم   ر.
 ددددددددددددد  مع التقديددددددددددددددر. ا ريددددددددددددددد  فعا مكدد

 الثاحع
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 : قماس القلق لدى اللاعب ن
فيمددددددا ياددددددا  عدددددد  ال دددددداو  أ  المداقدددددد  التددددددا ف دددددداد لأ ق دددددد  أ  أ  دددددداء ا ددددددترا لأ  ددددددا المثاريددددددا  

( أمددددا حالددددة  احددددد  مدددد  حدددداو   √الريا ددددية  المهاددددد  م ددددلأ أ  فقددددرأ  دددد  عثددددار   ع ايددددة  دددد   ددددع   مددددة   
 أما    عثار   التا فعتقد أمفا فدو  اى مرا ر لاد لأ .الكم ة المم در  

 العبارات ت
يحدث 

 دائما  

يحدث 

 كثيرا  

يحدث 

 أحيانا  

يحدث 

 نادرا  

لا يحدث 

 لي مطلقا   

عندددددددما دددددددبداد دأددددددات ألبددددددي أو أ ددددددعر أ    11

دنفسدددددي أسدددددرع مدددددل المعتددددداد  ددددد    لددددد  لا 

 يساعد على بذل أأصى جهد  ي المباراة1

     

أ ددعر بددل أبددل بدددا المبدداراة  أ  التددودر الددذ   21

 يساعدني على إجادة اللعب  ي المباراة 1

     

عندددددما ينصددددحني المدددددرة  ددددي أ ددددر لح ددددة   31

أبددددل بدددددا المبدددداراة بتعددددديل بعدددد  ال طدددد  

المتفددددي عليدددددل  ددددد نني أجددددد سدددددهولة دنفيدددددذ 

 نصائحل أثناا المباراة1

     

أبددددل المبدددداراة عندددددما دددددبداد دأددددات ألبددددي أو   51

مددددل المعتدددداد  دددد    أحدددد  أ  دنفسددددي أسددددرع

 لددددد  يسددددداعد علدددددى دهيئتدددددي لبدددددذل أأصدددددى 

 جهد   ي المباراة 1

     

أ  التددددودر الددددذ  أ ددددعر بددددل أبددددل المبدددداراة   11

 يعوأني على الإجادة  ي المباراة 1

     

أ  دشددددددددجيف جمهددددددددور  ريددددددددي المنددددددددا     31

يضدددددايقني ويسدددددداعد علدددددى إربدددددداكي أثندددددداا 

 المباراة 1

     

 ددددائ   أبددددل المبدددداراة عندددددما أ ددددعر بدددد نني  1.

ومتددددودر  دددد نني أنجدددد   ددددي السدددديطرة علددددى 

 أعصابي أثناا المباراة 1

     

كلمددا اادادت أيميددة المبدداراة أ ددعر أننددي لددل   11

اسدددددتطيف إأهدددددار أحسدددددل مدددددا عندددددد  مدددددل 

 المهارة 1

     

أثنددددداا المبددددداراة لا اسدددددتطيف إجدددددادة بعددددد    1.

المهدددددارات أو ال طدددددد  التددددددي أجيددددددديا  ددددددي 

 التدريب 1

     

هدددددر التددددددودر أو ال ددددددو  أبدددددل المبدددددداراة ي   1.1

واحتدداأ أثندداا المبدداراة إلددى  تددرة مددل الوأدد  

 لكي أعود لحالتي الطبيعية 1

     

دشددددجيف جمهددددور الفريددددي المنددددا   يسدددداعد   111

 على ايادة حماسي  ي اللعب 1

     

أددد أكددو  عصددبيا   أو ألقددا   أبددل بدددا المبدداراة   121

ولكددل متددى بدددأت المبدداراة  دد ني سددرعا  مددا 

 انتبايي على اللعب 1 أنسى حالتي وأركب

     

عندددددما ينصددددحني المدددددرة  ددددي أ ددددر لح ددددة   131

أبددددل بدددددا المبدددداراة بتعددددديل بعدددد  ال طدددد  
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المتفدددي عليدددل  ددد ني أجدددد يدددعوبة  دددي دنفيدددذ 

 نصائحل أثناا المباراة 1

أبدددل المبددداراة الهامدددة أ دددعر أندددي  يدددر واثدددي   151

مدددل نفسدددي ولكدددل متدددى بددددأت المبددداراة  ددد   

 ثقتي دبداد 1

     

ل المبدددددداراة أ ددددددعر بدددددد ني  ددددددائ  مددددددل أبدددددد  111

الإيدددددددابة أثنددددددداا المبددددددداراة  يددددددد د   لددددددد  

 إضطرابي وعدم إجاددي 1

     

عنددددددما أكدددددو  عصددددددبيا   ألقدددددا   أبدددددل بدددددددا   131

المبدددددداراة  دددددد ني لا اسددددددتطيف دركيددددددب كددددددل 

 انتبايي  ي المباراة 1

     

عنددددما نهدددبم  دددي بدايدددة المبددداراة  ددد    لددد    1.1

يددددد عني إلددددى بددددذل أأصددددى جهددددد  لتعددددوي  

 الهبيمة 1

     

 ددي المبدداراة الهامددة أجددد سددهولة  ددي دطبيددي   111

المهدددددارات الحركيدددددة و طددددد  اللعدددددب التدددددي 

 أجيديا  ي التدريب 1

     

عنددددما نهدددبم  دددي بدايدددة المبددداراة  ددد    لددد    1.1

يعددددوأني  ددددي بددددذل أأصددددى جهددددد  لتعددددوي  

 الهبيمة 1

     

د هدددددددر إجددددددداددي  دددددددي المبددددددداراة الهامدددددددة   2.1

ل المباريددات والحساسددة أكثددر مددل إجدداددي مدد

 الغير يامة والغير الحساسة 1

     

 

 (2ملحي )

 مفادي  دصحي  المقياس وأواا  الإجابات

رأم 

 الس ال

رأم  الدرجة

 الس ال

 الدرجة

 يـ د أ ة أ يـ د أ ة أ

2 1 2 3 5 1 1 1 5 3 2 1 

3 1 5 3 2 1 1 1 2 3 5 1 

5 1 2 3 5 1 3 1 2 3 5 1 

. 1 5 3 2 1 1 1 5 3 2 1 

11 1 2 3 5 1 . 1 2 3 5 1 

12 1 2 3 5 1 1. 1 5 3 2 1 

15 1 5 3 2 1 13 1 5 3 2 1 

1. 1 5 3 2 1 11 1 2 3 5 1 

11 1 2 3 5 1 13 1 2 3 5 1 

2. 1 5 3 2 1 1. 1 5 3 2 1 
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Abstract 
The research aims to : 

  To identify the extent of practicing e-learning competencies owned and 

practiced by faculty members in the College of Physical Education and 

Sports Sciences, University of Mosul, from their point of view . 

  The researchers used the descriptive survey method, as the research 

community included the teachers of the Faculty of Physical Education and 

Sports Sciences at the University of Mosul for the academic year (2022-

2023), and their number was (129) teachers, while the research sample 

included (82) teachers, representing a percentage of (63 %) of the research 

community.  

  The research tool included preparing a questionnaire (e-learning 

competencies) and statistical methods (arithmetic mean, standard 

deviation, hypothetical mean) were used and the statistical bag program 

(Spss) was used to process the data statistically . 

The researcher reached the following conclusions :                          

    -The practice of e-learning competencies among the teachers of the 

Faculty of Physical Education and Sports Sciences at the University of 

Mosul was to a small degree due to their inability to apply software and 

electronic technologies effectively due to the weakness in the process of 

practicing the competencies of these software and electronic technologies 

when used in e-learning.   

  -There is also a weakness in the practice of e-learning competencies in 

converting and using digital curricula and formulating electronic questions 

when conducting electronic tests electronically and using them in e-

learning. 

 - The existence of an ineffective practice in the competencies of managing 

websites, platforms, and electronic classes by the teaching staff of the 

College of Physical Education and Sports Sciences, University of Mosul, 

due to the difficulty of using and employing them in e-learning. 
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يئة التدريسية في كلية دراسة ممارسة كفايات التعليم الالكتروني لدى اعضاء اله
 التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة الموصل من وجهة نظرهم

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةجامعة الموصل/ / م.د  رائد ابراهيم فتحي
 جامعة الموصل/كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/  أ.د أفراح ذنون يونس

                الخلاصة:
    الى : يهدف البحث

التعرف على مدى ممارسة كفايات التعليم الالكتروني التي يمتلكها ويمارسها اعضاء الهيئة 
التدريسية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة الموصل من وجهة نظرهم     استخدم 
 الباحثان المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي ، إذ اشتمل مجتمع البحث على تدريسي كلية

( ، والبالغ 2222-2222التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة الموصل للعام الدراسي )
( تدريسي ، ويمثلون نسبة )  22)   ( تدريسي ، اما عينة البحث فاشتملت على921عددهم ) 

% ( من مجتمع البحث . واشتملت اداة البحث على اعداد استبيان ) كفايات التعليم 32
 استخدام الوسائل الاحصائية )المتوسط الحسابي ، الانحراف المعياري , الالكتروني( وتم

 ( في معالجة البيانات احصائيا .Spssالمتوسط الفرضي واستخدام برنامج الحقيبة الاحصائية )
 الى الاستنتاجات الأتية : انوقد توصل الباحث

البدنية وعلوم الرياضة في كلية التربية  ممارسة كفايات التعليم الالكتروني لدى تدريسي ان -
كانت بدرجة قليلة لعدم قدرتهم في تطبيق البرمجيات والتقنيات الالكترونية  جامعة الموصل

بدرجة فعالة لوجود ضعف في عملية ممارسة كفايات هذه البرمجيات والتقنيات الالكترونية 
 عند استخدامها في التعليم الالكتروني .

يات التعليم الالكتروني في تحويل واستخدام المناهج كذلك وجود ضعف في ممارسة كفا -
الرقمية وصياغة الاسئلة الالكترونية عند اجراء الاختبارات الالكترونية الكترونياً واستخدامها 

 في التعليم الالكتروني .
من قبل  الالكترونية والصفوف والمنصات المواقع إدارة وجود ممارسة غير فعالة في كفايات -

ية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة الموصل وذلك لصعوبة استخدامها تدريسي كل
 وتوظيفها في التعليم الالكتروني .

 
 

 البحث  تاريخ
 الانترنت على متوفر -

31/12/2220 

 الكلمات المفتاحية

 ممارسة -
 كفايات -
 التعليم الالكتروني -
 الهيئة التدريسية -

 :التعريف بالبحث -9
 ث واهميته: المقدمة البح 9-9
يشهد عالمنا اليوم تطوراً ملحوظاً في التقنيات التكنولوجية ساهم هذا التطور بشكل كبير في تحسين         

وتطوير العملية التعليمية ، إذ ظهرت تقنيات ووسائل تعليمية حديثة ومتطورة ، أصبحت جزءً أساسياً من حياة 
حداث ثورة رقمية وصفت وسميت بتكنولوجيا التعليم والتي انبثق الفرد  ان كان معلماً أو متعلماً وصولًا الى ا
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منها ما يسمى بالتعليم الالكتروني العنصر الاساس في تكنولوجيا التعليم بل الابن الاكبر لتلك التكنولوجيا 
 التي احدث تناغماً هائلا بالعملية التعليمية  .

ية وثورة علمية, ولقد فرضت هذه الثورة على القائمين ان التعليم بكل تفاصيله ومواقفه يعيش ثورة تكنولوج   
بالتدريس ان يسعوا ويبذلوا كل الجهود من اجل تلبية متطلبات التعليم الالكتروني الحالية والمستقبلية اذ ادت 

 ( 8,  7102هذه الثورة التكنولوجية والثورة العلمية الى ظهور مصطلح  ما يسمى التعليم الالكتروني )محمد ، 
إن إعداد المدرس وتهيئته في مهمته التعليمية لابد أن يواكب التطور الحادث في التعليم وتكنولوجيا التعليم ،   

وهذا ما يدعو الى ضرورة إعادة النظر في برامج إعداده وتطويره علميا وتقنيا ومن خلال ممارسته واتقانه 
تي يقوم عليها هذا الإعداد سعياً لتطوير العملية لتقنيات تكنولوجيا التعليم وصولًا الى المداخل التربوية ال

التعليمية وتحسينها للوصول الى انتاج معلم الكتروني فعال له القدرة على ممارسة كفاياته التعليمية ومنها 
 كفايات التعليم الالكتروني وتصنيفات تلك الكفايات الالكترونية .

ستحدثات التكنولوجية في العملية التعليمية أصبح  في (  على ان استخدام الم 7110ويؤكد ) النعيمي ,    
وقتنا الحاضر حاجة ضرورية ملحة تفرض على برامج إعداد المدرس إحداث نقلة نوعية في الأهداف المراد 
تحقيقها والتي تسعى تلك البرمجيات والتقنيات للوصول اليها ، ليكون التركيز هنا على اكتساب مجموعة من 

ية والتكنولوجية التي تتطلبها الحياة في هذا العصر ومنها ما يتعلق بالمؤسسات التعليمية المهارات التعليم
مدارس وجامعات ، وكذلك  محاولة اكتساب مهارات التعلم الذاتي ، ومهارات المعلوماتية وما تتضمنه من 

ني، وتوظيفها في العملية مهارات التعامل مع المستحدثات التكنولوجية ومنها  اكتساب كفايات التعليم الالكترو 
التعليمية للمعلمين والمتعلمين , حتى يكون لدى المدرسين القدرة على القيام بالأدوار والوظائف الجديدة التي 

 ( . 110,   7110تتناسب مع تلك التطورات الحديثة ) النعيمي , 
ن التعليم الذي يعتمد على ( على ان التعليم الالكتروني بأنه ذلك النوع م 7112ويشير) الحلفاوي ,    

استخدام الوسائط والتقنيات الإلكترونية في تحقيق الأهداف التعليمية المرجو تحقيقها من خلال توصيل 
المحتوى التعليمي إلى المتعلمين دون اعتبار للحواجز الزمنية والمكانية وقد تتمثل تلك الوسائط  والتقنيات 

لحديثة والمتطورة مثل الكمبيوتر وأجهزة الاستقبال من الأقمار الصناعية الإلكترونية في الأجهزة الإلكترونية ا
أو من خلال شبكات المواقع المتمثلة في الإنترنت وما أعدته من وسائط أخرى مثل المواقع التعليمية 

 ( .  95, 7112والمكتبات الإلكترونية ومنصات التعليم والصفوف الالكترونية ) الحلفاوي 
وفر في اعضاء الهيئات التدريسية عوامل نجاح التعليم الالكتروني من خلال توفر كفايات لذا يجب ان تت 

 التعليم الالكتروني لديهم .
اذ تتمحور هذه الكفايات بالجوانب التكنولوجية التي تكون على شكل سلسلة متكاملة تكمل بعضها البعض من 

فر كفايات التقنيات والبرمجيات الالكترونية ومدى خلال محاور تلك الكفايات الالكترونية بداً بممارسة وتو 
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توفرها لدى التدريسيين والى توفر ممارسة كفايات تحويل واستخدام المناهج الرقمية واعداد وصياغة الاسئلة 
الالكترونية واستخدامها في الاختبارات الالكترونية وصولا الى ممارسة كفايات ادارة المنصات والمواقع 

 تي توظف من خلالها الممارسة الناجحة بالتعليم الالكتروني .الالكترونية ال
ومن هنا تبرز اهمية البحث من خلال الدور الرئيسي الذي تنتجه كفايات التعليم الالكتروني ومدى توفرها  

واستخدامها في ممارسة التعليم الالكتروني في المواقف التعليمية في المؤسسات التعليمية لذلك تكمن اهمية 
يات التعليم الالكتروني على مدى اتقان تلك الكفايات ودرجة ممارستها لدى التدريسيين وصولا الى تحقيق كفا

اهداف التعليم الالكتروني والى انتاج مخرجات تعليمية ناجحة متمثلة بالطلبة ومدى تقبلهم وتفاعلهم مع التعليم 
لتعليم الالكتروني بكل محاورها وتطبيقها في الالكتروني الذي تحقق بمدى ما يمتلكه المدرسين من كفايات ا

 العملية التعليمية .
 مشكلة البحث : 9-2

ان المهمات الرئيسية في مجالات التعليم تنطلق بما يتوفر لدى التدريسي من مهارات ومعارف علمية      
اذ يمر التعليم يستطيع من خلالها ايصال المحتوى التعليمي في المناهج الدراسية  في مجالات التعليم . 

الحديث بمراحل متطورة اثبتت نجاحاتها من خلال المخرجات التعليمية في رفد المجتمع بمخرجات تعمل على 
توظيف امكانياتها العلمية في مسيرة ادارة المجتمع بكافة تفاصيله . ويعد التعليم الالكتروني احد الوسائل 

 التعليم ,الحديثة التي انبثق من مصطلح  وقاعدة تكنولوجيا 
اذ يوفر هذا التعليم تعليماً نشطاً وفعالًا ولكن له تفاصيله وخطواته التي يجب ان تطبق بطرق صحيحة من    

قبل القائمين على التعليم من تدريسيين وطلبة وادارات اذ يتم التفاعل في كافة قطاعات البيئة اركان التعليم 
تفاصيله وشروطه وتعليماته الرئيسية عند التنفيذ , ومن شروط وصولًا الى تطبيق وتنفيذ التعليم الالكتروني ب

نجاح هذا التعليم توفير ما يسمى بكفايات التعليم الالكتروني التي يجب ان تتوفر بمدى كبير وشامل لدى 
 القائمين على عملية التعليم او التدريس ) المدرسين ( .

م الالكتروني , ولكن من خلال الواقع الحالي لكثير من وتعد تلك الكفايات شرطاً رئيسياً في تطبيق التعلي   
المؤسسات التعليمية التي بدأت وشرعت بممارسة وتطبيق التعليم الالكتروني صادفت خلال عملية التنفيذ 
وجود صعوبات كثيرة منها معرفية وتقنية وبرمجية لدي كفايات التدريسيين وما يمتلكونه من توفر لتلك 

 ية . الكفايات الالكترون
ومن هنا تنبثق مشكلة البحث حول طرح تساؤل يتلق بكفايات التعليم الالكتروني لدى التدريسيين من خلال  

 هذه الدراسة والذي يتمحور هذا التساؤل لعرض مشكلة البحث حول ما يلي : 
الالكتروني  ما مدى ممارسة تدريسيي كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة الموصل لكفايات التعليم 

 ومدى نجاح استخدام تلك الكفايات عند ممارسة التدريس وفق التعليم الالكتروني ؟
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 هدف البحث : 9-2
 يهدف البحث الى :  9-2-9
التعرف على ممارسة كفايات التعليم الالكتروني التي يمتلكها ويمارسها اعضاء الهيئة التدريسية في كلية  

 امعة الموصل من وجهة نظرهم . التربية البدنية وعلوم الرياضة ج
 فرض البحث : 9-4
يفرض الباحثان وجود ممارسة لكفايات التعليم الالكتروني لدى اعضاء الهيئة التدريسية في كلية  9-4-9 

التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة الموصل من خلال ممارستهم للتعليم الالكتروني ونجاح تلك الممارسة 
 اثناء التدريس . 

 مجالات البحث : 9-5 
 تدريسي كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة الموصل . المجال البشري : 9-5-9
 . 7177/  00/  09ولغاية    7177/  01/  09المدة من   المجال الزماني : 9-5-2
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة الموصل . المجال المكاني :  9-5-2
 تحديد المصطلحات : 9-3
 :  sufficiencyالكفاية  9-3-9
( بأنها "مجموعة من المعارف والمهارات والإجراءات والاتجاهات التي يحتاجها المعلم 7110عرفها) القلا,  

للقيام بعمله بأقل قدر من الكلفة والجهد والوقت، والتي لا يستطيع دونها أن يؤدي واجبه، ومن ثم ينبغي أن 
 ( . 7,  7110لديه شرطاً لإجازته في العمل") القلا ,  يعد توافرها

 : E-Learningالتعليم الالكتروني  9-3-2
(  بأنه "أحد الوسائل التعليمية التي تعتمد على الوسائط الإلكترونية لأتاحه  7107يعرفه )  محمود,   

الاتصال الحديثة كالحاسب  المعرفة لطلاب العلم الذين ينتشرون خارج القاعات الدراسية باستخدام آليات
والشبكات والوسائط المتعددة وبوابات الإنترنت من أجل إيصال المعلومات للمتعلمين بأسرع وقت وأقل تكلفة 

 ( 82, 7107وبصورة تمكن من إدارة العملية التعليمية وضبطها وقياس وتقييم أداء المتعلمين ) محمود ,
       :E-learning competencies كفايات التعليم الالكتروني  9-3-2

( بأنها "مجموعة المعارف والمهارات والاتجاهات الخاصة بمجال تكنولوجيا التعليم، 7112يعرفها  )سالم ,
,  7112اللازمة للمعلم في الموقف التعليمي ليصل إلى درجة الإتقان في أدائه لمهام وظيفته" ) سالم ، 

02.) 
 : ويعرفها الباحثان اجرائياً على انها 
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مجموعة من المهارات الالكترونية او المعلومات التقنية والبرمجية  التي يمتلكها التدريسيين والتي تنضوي  
تحت مفردات تكنولوجيا التعليم منها كفايات التقنيات والبرمجيات الالكترونية وايضا استخدام المناهج الرقمية 

متفاوتة في امتلاك وتوفر كفايات التعليم الالكتروني  وادارة المنصات والمواقع والصفوف الالكترونية وبدرجة
 لدى التدريسيين في العملية التعليمية .

 اجراءات البحث : -2
 منهج البحث  : 2-9

  .  تم استخدام المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي  لملاءمته وطبيعة البحث       
 مجتمع البحث وعينته : 2-2

ريستتتي كليتتتة التربيتتتة البدنيتتتة وعلتتتوم الرياضتتتة فتتتي جامعتتتة الموصتتتل للعتتتام اشتتتتمل مجتمتتتع البحتتتث علتتتى تد      
( تدريستياً  87( تدريسياً ، اما عينة البحتث فاشتتملت علتى ) 075(  والبالغ عددهم )7171-7177الدراسي )

 ( .0%( وكما مبين بالجدول )21تم اختيارهم بصورة عشوائية من مجتمع البحث، وبنسبة ثابته )
 وعينته ن تفاصيل مجتمع البحثيبي (0الجدول )

 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 جامعة الموصل

 

 

 

 عدد التدريسيين

 
عدد افراد 

المجتمع 

 الكلي

 

عدد افراد 

 العينة الكلي

 

 

النسبة 

 المئوية

 
 اناث ذكور

111 11 121 12 33  % 

 اداة البحث : 2-2
على ممارسة كفايات التعلتيم الالكترونتي لتدى تدريستي كليتة التربيتة نظراً لعدم توفر استبيان خاص للتعرف     

 البدنية وعلوم الرياضة جامعة الموصل قام الباحثان بأعداد استبيان ) كفايات التعليم الالكتروني  (.
 تحديد محاور الاستبيان :  2-4

مقتتتابلات الشخصتتتية للخبتتتراء قتتتام الباحثتتتان بعتتتد الاطتتتلاع علتتتى الادبيتتتات والمصتتتادر العلميتتتة وبعتتتد اجتتتراء ال   
المعنيتتين بتتالتعليم الالكترونتتي بتوجيتته استتتبيان مفتتتوح علتتى شتتكل تستتاؤل للوقتتوف علتتى متتدى ممارستتة كفايتتات 
التعليم الالكتروني لدى تدريستي كليتة التربيتة البدنيتة وعلتوم الرياضتة جامعتة الموصتل واستتخدامها فتي التتدريس 

 وقد تم تحديد تلك المحاور وكما يلي :
 المحور الاول / كفايات تتعلق بالتقنيات والبرمجيات الالكترونية . -0
 المحور الثاني  /  كفايات تتعلق بالمناهج الرقمية والاسئلة الالكترونية .  -7
 المحور الثالث /  كفايات تتعلق بإدارة المواقع والمنصات والصفوف الالكترونية .-1
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 ( من التدريسيين وعلى وفق التساؤل الآتي : 00ر )وقد تم عرضه على عينة من التدريسيين تقد 
 ماهي الكفايات التي يجب ان يمتلكها التدريسين اثناء ممارستهم للتعليم الالكتروني عند قيامهم بالتدريس ؟ 

 تحديد فقرات الاستبيان : 2-5
متتتن ختتتلال اطتتتلاع  ( فقتتترة  التتتتي تتتتم صتتتياغتها 71بعتتتد تحديتتتد المحتتتاور تتتتم اعتتتداد فقتتترات الاستتتتبيان البالغتتتة )  

الباحثتتتان علتتتى المصتتتادر العلميتتتة والادبيتتتات والاستتتتبيانات ذات العلاقتتتة بممارستتتة التدريستتتيين لكفايتتتات التعلتتتيم 
 (  . 0الالكتروني ومدى تنفيذها في التدريس  كما مبين في الملحق ) 

 المعاملات العلمية للمقياس : 2-3
 الصدق : 2-3-9
 الصدق الظاهري : 2-3-9-9
باحثتتان بعتترض  محتتاور و فقتترات الاستتتبيان  التتى عتتدد متتن الخبتتراء والمتخصصتتين  فتتي مجتتال طرائتتق قتتام ال  

، حيتث تتم الطلتب  ()التدريس و الخبراء الممارسين للتعلتيم الالكترونتي واصتحاب الخبترة فتي تكنولوجيتا التعلتيم 
د هذه الخطوة وهذا الاجتراء منهم ابداء الراي والمشورة حول مدى صلاحية محاور وفقرات الاستبيان ، حيث يع

 وسيلة مناسبة وفعالة للتأكد من صدق المقياس .
اذ يعد الاختبار صادقا بعد القيام بعرضه على عدد من المختصين والخبراء في المجتال التذي يقتاس بته هتذا   

لباحتتث الاختبتتار ، حيتتث اذا اقتتر الخبتتراء ان هتتذا الاختبتتار يقتتوم بقيتتاس الستتلوك التتذي وضتتع لقياستته ، يمكتتن ل
 ( .99،  0555الاعتماد على  رأي و حكم الخبراء  )عويس ، 

وبعتتدها  قتتام الباحثتتان بتحليتتل ملاحظتتات الخبتتراء والمتخصصتتين  حيتتث تتتم ايجتتاد الصتتدق الظتتاهري متتن ختتلال 
النستتتبة المئويتتتة  التتتتي اتفقتتتوا عليهتتتا حتتتول صتتتلاحية فقتتترات الاستتتتبيان ، اذ تتتتم قبتتتول الفقتتترات التتتتي اتفتتتق عليهتتتا 

اكثر ، اذ علتتتى الباحتتتتث ان يحصتتتل علتتتتى نستتتبة اتفتتتتاق متتتن قبتتتتل الخبتتتراء فتتتتي صتتتلاحية الفقتتتترات ، %( فتتت29)
%( فتتاكثر متتن تقتتديرات الخبتتراء التتتي تتتم الاتفتتاق 29وإمكانيتتته قيامتته فتتي اجتتراء التعتتديلات بنستتبة لا تقتتل عتتن )

 ( .072، 0581عليها في هذا النوع من الصدق) بلوم واخرون ،
 % ( . 011قرات الاستبيان كاملًا على نسبة اتفاق )وبهذه الطريقة تم حصول ف 
 

                                                           
 
()
 اسماء السادة الخبراء والمتخصصين الذين تم عرض عليهم محاور وفقرات الاستبيان:   

 الجامعة الكلية الاختصاص الاسم
 الموصل ياضةالتربية البدنية وعلوم الر طرائق تدريس أ.د اياد محمد شيت

 الموصل التربية البدنية وعلوم الرياضة طرائق تدريس   أ.د صفاء ذنون الامام
 الموصل التربية البدنية وعلوم الرياضة قياس وتقويم أ.د غيداء سالم عزيز

 الموصل التربية البدنية وعلوم الرياضة قياس وتقويم م.د علي حسين محمد طبيل أ.
 الموصل التربية البدنية وعلوم الرياضة قويمقياس وت أ.م.د فراس محمود
 الموصل التربية البدنية وعلوم الرياضة طرائق تدريس  ا.م.د محمد سهيل نجم 
 الموصل التربية البدنية وعلوم الرياضة طرائق تدريس  ا.م.د سلوان خالد   
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 صدق المحتوى : 2-3-9-2
تم توضيح وشرح مفهوم محاور الاستبيان بمحاوره الثلاثة وبفقراته كاملةً ، اذ يهدف هنا الى معرفتة متدى      

كتان هتذا الاختبتار  تمثيل هذا الاختبار او المقياس لجوانب الصفة أو السمة أو القدرة المطلوب قياسها ، أو اذ
 او المقياس يمكن ان يقيس جانبا محدداً من تلك الظاهرة ام يقوم  بقياسها كلها بصورة كاملة .   

 الثبات :  2-3-2
 ( تدريسي . 78لا يجاد الثبات تم تطبيق الاستبيان على )     

 طريقة التجزئة النصفية :  2-3-2-9
ختتتلال استتتلوب الفقتتترات ) الفرديتتتة والزوجيتتتة (، اذ تتتتم تطبيتتتق   تتتتم استتتتخدام طريقتتتة التجزئتتتة النصتتت ية متتتن     

الاستتبيان لمتترة واحتتدة ، اي يعطتتي هنتتا للمختبتتر درجتتة واحتدة فقتتط عتتن جميتتع الاستتئلة الزوجيتتة ، ودرجتتة اختترى 
عتتتن جميتتتع الاستتتئلة الفرديتتتة ، ويتتتتم بعتتتدها حستتتاب معامتتتل الارتبتتتاط بتتتين مجمتتتوع التتتدرجات الفرديتتتة ، ومجمتتتوع 

 ( .011،  7112ة للأسئلة أو الفقرات ) باهي والازهري ، الدرجات الزوجي
ثتتم يتتتم بعتتدها القيتتام بتصتتحيح معامتتل الثبتتات بمعادلتتة ) ستتبيرمان بتتراون ( وبهتتذا الاجتتراء بلغتتت قيمتتة معامتتل 

 ( درجة.1.89الثبات الكلي للمقياس ) 
 كرونباخ ( : –طريقة معامل ) ألفا  2-3-2-2

ة لكونها تستخدم في حساب معامل ثبات الاختبارات الموضوعية  والمقالية  تمتاز هذه الطريقة  بصفة مهم    
 ( . 728،  7112) النبهان ، 

( ، والذي يمكن من خلاله ان نحسب معامل التمييز spssإذ يتم حساب الفقرات من خلال استخدام برنامج ) 
 لكل سؤال ، إذ يتم حذف السؤال الذي يكون معامل تمييزه ضعيف أو سالب  

 ( . 025،   7101) بركات ، 
 ( .1.82ومن خلال هذا الاجراء تم التوصل الى قيمة معامل الثبات والتي  بلغت )

 الموضوعية : 2-3-2
إن استبيان ) كفايات التعليم الالكتروني ( سهل الفهم واضح في محاوره وفقراته ، وبعيداً عن التقييم الذاتي    

للاستبيان من خلال استخدام مقياس تصحيح خاص ، إذ يعتمد هنا على للمقيمين ، اذ يتم اجراء التصحيح 
الموضوعية في التصحيح ، اي ان هذا الاستبيان سوف لا يتأثر بالعوامل الذاتية للمقيمين القائمين على ذلك 

 (. 81،  7101الاختبار ) الياسري وعبد المجيد ، 
 وصف الاستبيان وتصحيحه : 2-7
 ات التعليم الالكتروني وتصحيحه :وصف استبيان كفاي 2-7-9
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استبيان ممارسة كفايات التعليم الالكتروني لتدريسي كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة الموصل  
( فقرة  في ثلاثة محاور وتتم الاجابة على فقرات المقياس من خلال خمسة  71( تألف من )  1)  الملحق

, تنطبق , تنطبق الى حد ما , لا تنطبق ,لا تنطبق نهائياً ( تعطى لها الاوزان بدائل وهي ) تنطبق علياّ كثيرا 
( للفقرات الايجابية وبالعكس للفقرات السلبية ، وتبلغ الدرجة الكلية العليا للمقياس 0، 7، 1، 2، 9كما يلي )

  .( درجة 71( درجة ، والدرجة الكلية الدنيا للاستبيان )011هي )
 ن :تطبيق الاستبيا 2-2

( تدريسي ، اذ تم شرح طريقة الاجابة على فقرات 87تم تطبيق الاستبيان على عينة البحث البالغة  )    
( امام كل فقرة ، وتحت البديل الذي يراه مناسباً ، إذ تم بعدها الاستبيان، وذلك من خلال وضع علامة )

موع درجاته على فقرات الاستبيان تصحيح الاستبيان، وبهذا تكون درجة المختبر على الاستبيان هي مج
 جميعاً .

 الوسائل الاحصائية : 2-1
 قام الباحثان باستخدام الوسائل الاحصائية وكما يلي :

 ( .Spssمعالجة البيانات احصائيا باستخدام برنامج الحقيبة الاحصائية ) - 
 ( .022،  0558للمقياس )علاوي ،  استخدام المتوسط الفرضي -
 لنتائج ومناقشتها :عرض وتحليل ا -2
 عرض وتحليل نتائج عينة البحث في استبيان المناهج الرقمية والاسئلة الالكترونية : 2-9

كفايات التعليم الالكتروني عن طريق استخدام اختبار لاستبيان تم التأكد من التوزيع الطبيعي      
  ( يبين ذلك .7، والجدول رقم ) لعينة واحدة سيمنروف( -)كولومجروف

 
( لإجابات sig( وقيمة )S - kيبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة اختبار )  (2الجدول )

 استبيان كفايات التعليم الالكتروني عينة البحث على  
 المؤشرات الاحصائية                    

 الاستبيان      
المتوسط  العينة

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

قيمة اختبار 

(S - k) 

قيمة 

(sig) 

   8.831 8.181   9.25 98.11  12  كفايات التعليم الالكتروني 

كفاياااات التعلااايم ( ان المتوستتتط الحستتتابي لإجابتتتات عينتتتة البحتتتث علتتتى استتتتبيان 7متتتن الجتتتدول ) يتبتتتين     
 ( فتتي حتتين بلغتتت9.72( وبتتانحراف معيتتاري مقتتداره علتتى التتتوالي )92.85بلغتتت علتتى التتتوالي ) الالكترونااي

(  1.228وكانتتت قيمتتة مستتتوى الاحتماليتتة لهتتا علتتى التتتوالي ) (1.828( علتتى التتتوالي )S-Kقيمتتة اختبتتار )
التوزيتع اقتترب التى الطبيعتتي لتتدرجات  ( ممتتا يتدل علتتى ان1.19)مستتتوى المعنويتة قيمتتة اكبتر متتن قيمتة وهتي 

 . الاستبيان
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عينة واحدة يهدف  الذي يطبق على سيمنروف( -)كولومجروف (  الى ان اختبار 7101إذ يشير )محمد ،    
 7101الى معرفة هل إن البيانات المتاحة قد تتوزعت حسب توزيع معين أم لا أي   التوزيع الطبيعي )محمد ، 

 ،12 ). 
 عرض وتحليل نتائج  التعرف على استبيان كفايات التعليم الالكتروني : 2-2
 

( sigقيمة )( و tوقيمة اختبار ) اري والمتوسط الفرضييبين المتوسط الحسابي والانحراف المعي ( 1الجدول ) 
 كفايات التعليم الالكتروني   لعينة البحث في 

( إن قيمة المتوسط الحسابي لاجابات عينة البحث في استبيان كفايات التعليم  1يتبين من الجدول رقم )      
 21( اما المتوسط الفرضي للاستبيان فقد بلغ )9.72( وبأنحراف معياري قدره )92.85الالكتروني قد بلغت )

( sig ( )1.111 )( فيما بلغت قيمة مستوى الاحتمالية 8.22محتسبة تساوي )( ال t( وكانت قيمة اختبار ) 
( مما يدل على ان الفرق كان معنوي بين المتوسطين ، 1.19)مستوى المعنوية أصغر من قيمة وهي قيمة 

 ولمصلحة المتوسط الفرضي للاستبيان .
على الاستبيان كانت اكبر من  ثعينة البحمما سبق اظهرت النتائج ان قيمة المتوسط الفرضي لاجابات 

قيمة المتوسط الحسابي للاستبيان , مما يدل على ان هناك ضعف امتلاك كفايات التعليم الالكتروني لدى 
 التدريسيين ، وهذا يدل على ان النتيجة سلبية .

وقتتات إذ يعتتزو الباحثتتان التتى ان وجتتود امتتتلاك ضتتعيف فتتي كفايتتات التعلتتيم الالكترونتتي متتن ختتلال وجتتود مع   
كثيرة منها عدم قدرة التدريسيين على مواكبة واستخدام التقنيات والبرمجيات الالكترونية وكذلك عدم قدرتهم فتي 
استتخدام وتحويتل المنتاهج الورقيتتة التى الالكترونيتة وتصتتميم المحتتوى العلمتي المنهجتتي التى الكترونتي , وايضتتا 

 في الاختبارات الالكترونية.  ضعف في صياغة واعداد الاسئلة الالكترونية واستخدامها
كذلك عدم التفاعل الكبيرمن قبل التدريسيين في ادارة المواقع والمنصات الالكترونية بشكل مستمر جعل عملية 
توفير البيئة الالكترونيتة والتواصتل متع الطلبتة محتدود وضتعيف متن ختلال الكفتاءة المحتدودة فتي تتوفر كفايتات 

 ين .التعليم الالكتروني لدى التدريسي
( الى ان الممارسة الفعلية لنظم التعليم الإلكترونتي وأدواتته واستتراتيجياته علتى  7101ويؤكد ) القحطاني ,    

مستوى التعليم الجامعي تحتاج الى تمكين عضو هيئة التدريس على مجموعة من كفايات التعليم الالكترونتي، 
فتي البيئتات التعليميتة ، كمتا أنهتا تتغيتر متع تغيتر  وتختلف تلك الكفايات من فئة لأخرى حسب التقنية الموظفة

 المؤشرات الإحصائية                 

 العينة الاستبيان  
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الفرضي

( tقيمة )

 المحتسبة
 ( sigقيمة )

 8.888  1.53 38 9.25   98.11 12 كفايات التعليم الالكتروني  
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وتطور تقنيات التعليم الإلكتروني ذاتها نتيجتة النمتو والتطتور الستريع الحاصتل فتي مجتال التعلتيم الإلكترونتي ) 
 ( . 20,  7101القحطاني ,

 :عرض وتحليل نتائج عينة البحث للمحاور الثلاثة لاستبيان كفايات التعليم الالكتروني   2-2
عرض وتحليل نتائج عينة البحث لمحور كفايات التقنيات والبرمجيات الالكترونية في استبيان  2-2-9

 كفايات التعليم الالكتروني:
 

قيمة ( و  tوقيمة اختبار )  يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والمتوسط الفرضي ( 2الجدول  ) 
(sig لعينة البحث  لمحور كفايات ) والبرمجيات الالكترونية التقنيات  

  (1.19)* معنوي عند مستوى معنوية 
كفايات التعليم  استبيان ( ان قيمة المتوسط الحسابي لأجابات عينة البحث على2يتبين من الجدول )

(، وبانحراف معياري  70.27بلغت )لمحور كفايات  التقنيات والبرمجيات الالكترونية كانت قد الالكتروني 
( المحتسبة تساوي  tختبار ) (، وكانت قيمة ا72( اما المتوسط الفرضي للاستبيان فقد بلغ )1.17قدره )

مستوى المعنوية اصغر من قيمة وهي قيمة (، sig ( )1.111) ( فيما بلغت قيمة مستوى الاحتمالية 2.22)
  ( مما يدل على ان الفرق معنوي بين المتوسطين، ولمصلحة المتوسط الفرضي للاستبيان .1.19) 

على الاستبيان  كانت اكبر من  عينة البحثجابات مما سبق اظهرت النتائج ان قيمة المتوسط الفرضي لا   
قيمة المتوسط الحسابي للاستبيان مما يدل على وجود ممارسة ضعيفة لكفايات التعليم الالكتروني في 

 . التقنيات والبرمجيات الالكترونية ، وهذا يدل من خلاله على ان النتيجة  كانت سلبية
ت تتعلق بأمكانيات التدريسيين المتواضعة في عملية اتقان اذ توصل الباحثان من خلاله وجود معوقا   

وممارسة التقنيات والبرمجيات الالكترونية وعدم قدرتهم على اجراء التطبيقات البرمجية الالكترونية لغرض 
استخدامها في مجالات التعليم الالكتروني  وهذا ينعكس على عملية ممارسة واستخدام التعليم الالكتروني من 

 لتدريسيين سوف تكون بشكل قليل .قبل ا
( الى ان من أجل تحسين الاتجاه نحو تكنولوجيا التعليم وامتلاك كفايات  7102ويشير ) محمود  ,      

التعليم الالكتروني ، فانه لابد من القيام بإزالة العوائق التى يمكن أن تؤدى إلى عزوف المدرس عن استعمال 
ات الالكترونية وكذلك إشراك المدرسين فى اختيار الوسائل وتقويمها بالاضافة تلك الوسائل والرمجيات والتتقني

 المؤشرات الإحصائية                 

 المحور  
 العينة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الفرضي

( tقيمة )

 المحتسبة
 ( sigقيمة )

 8.888 3.85 28 3.32 21.32 12 كفايات التقنيات والبرمجيات الالكترونية
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إلى عقد دورات تدريبية تتعلق بتصميم واختيار واستخدام تكنولوجيا التعليم للوصول الى تحقيق كفايات التعليم 
 (. 01, 7102الالكتروني  ) محمود , 

لمناهج الرقمية والاسئلة الالكترونية  في عرض وتحليل نتائج عينة البحث لمحور كفايات ا 2-2-2
 استبيان كفايات التعليم الالكتروني :

قيمة ( و  tوقيمة اختبار )  يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والمتوسط الفرضي (  9الجدول )  
(sigلعينة البحث لمحور كفايات ) المناهج الرقمية والاسئلة الالكترونية 

  (2.25)* معنوي عند مستوى معنوية 
ان قيمتتتة المتوستتتط الحستتتابي لاجابتتتات عينتتتة البحتتتث علتتتى استتتتبيان  كفايتتتات  ( 9يتبتتتين متتتن الجتتتدول )        

( وبتتانحراف معيتتاري قتتدره 02.22التعلتتيم الالكترونتتي لمحتتور كفايتتات المنتتاهج الرقميتتة والاستتئلة الالكترونيتتة ) 
(  9.17( المحتستبة تستاوي )t(، وكانتت قيمتة اختبتار )08(، اما المتوسط الفرضي للاستبيان فقتد بلتغ )7.72)

( مما 1.19)مستوى المعنوية اصغر من قيمة وهي قيمة ( sig( )1.111)فيما بلغت قيمة مستوى الاحتمالية 
   يدل على ان الفرق معنوي بين المتوسطين ، ولمصلحة المتوسط الفرضي للاستبيان .

نت اكبر من مما سبق اظهرت النتائج ان قيمة المتوسط الفرضي لاجابات عينة البحث على الاستبيان كا   
قيمة المتوسط الحسابي للاستبيان مما يدل على وجود معوقات تتعلق بالمنهج الورقي اثناء تحويل واستخدام 
كفاية المناهج الالكترونية الرقمية ومدى تصميمها من خلال المحتوى التعليمي لاستخدامها في التعليم 

لكترونية واستخدامها في الاختبارات الالكترونية ، الالكتروني وكذلك معوقات عملية اعداد وصياغة الاسئلة الا
 وهذا يدل على ان النتيجة كانت  سلبية .

ويعزو الباحثان هنا لهذه النتيجة الى طبيعة وحجم المناهج الورقية وعدم توفرها الكترونياً وتفاوت محتواها   
ليمية الجامعية في امتلاك العلمي من مادة الى مادة اخرى وكذلك الى وجود تفاوت بين المؤسسات التع

التدريسيين لكفاية ممارسة صياغة واعداد الاسئلة الالكترونية لعدم قدرتهم على التدرج البرمجي من خلال قلة 
 معرفتهم للتقنيات والبرامج الالكترونية مما يجعل عملية توفر الكفاية الالكترونية تتخللها معوقات وصعوبات .

ى ان" وجود معوقات تتعلق بأمكانيات التدريسيين المتواضعة في عملية اتقان ( ال ٠٢77ويشير ) الطائي ،  
وممارسة تحويل المناهج الورقية الى الالكترونية وعدم قدرتهم على اجراء التطبيقات البرمجية الالكترونية 

واستخدام  لغرض استخدامها في مجالات التحويل الالكتروني للمناهج الورقية وهذا ينعكس على عملية ممارسة

 المؤشرات الإحصائية                 

 العينة المحور  
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الفرضي

( tقيمة )

 المحتسبة
 ( sigقيمة )

كفايات المناهج الرقمية والاسئلة 

 الالكترونية  
12  13.58  2.23 11 9.82  8.888 
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التعليم الالكتروني في الصفوف والمنصات الالكترونية لغياب المناهج الالكترونية واقتصارها على المناهج 
 ( . 717،  ٠٢77الورقية "  ) الطائي ، 

عااارض وتحلياااال نتااااائج عينااااة البحااااث لمحاااور كفايااااات إدارة المواقااااع والمنصااااات والصاااافوف  2-2-2   
 التعليم الالكتروني  : الالكترونية في استبيان كفايات 

قيمة ( و t وقيمة اختبار )  يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والمتوسط الفرضي  ( 2الجدول ) 
(sig لعينة البحث في محور كفايات )إدارة المواقع والمنصات والصفوف الالكترونية 

  (2.25)* معنوي عند مستوى معنوية 
ث علتى استتبيان كفايتات التعلتيم ( ان قيمتة المتوستط الحستابي لاجابتات عينتة البحت 2يتبين من الجدول )      

(  02.97الالكترونتتتتي لمحتتتتور كفايتتتتات إدارة المواقتتتتع والمنصتتتتات والصتتتتفوف الالكترونيتتتتة قتتتتد بلغتتتتت        ) 
( درجة ، وكانتت قيمتة اختبتار ) 08( اما المتوسط الفرضي للاستبيان فقد بلغ )7.78وبانحراف معياري قدره )

t ( المحتسبة تساوي )فيما بلغت قي9.81 )( مة مستوى الاحتماليةsig) (0.000 وهي قيمة اصغر من قيمة )
فرضتتتي ( ممتتتا يتتتدل علتتتى ان الفتتترق معنتتتوي بتتتين المتوستتتطين ، ولمصتتتلحة المتوستتتط ال1.19مستتتتوى المعنويتتتة )

 للاستبيان .
مما سبق اظهرت النتائج ان قيمة المتوسط الفرضي لاجابات عينة البحث على الاستبيان  كانت اكبر من    

المتوسط الحسابي للاستبيان مما يدل على وجود معوقات وصعوبات في مدى توفر كفايات تتعلق بأدارة قيمة 
المواقع والمنصات والصفوف الالكترونية التي توفرت بدرجة ضعيفة لاسباب تتعلق بمدى امتلاك لكفاية 

 التعليم الالكتروني ، وهذا يدل على ان النتيجة كانت سلبية .
ن الى ذلك بأن قلة القدرة على التواصل في ادارة المواقع والمنصات والصفوف الالكترونية ويعزو الباحثا   

وقلة تفاعل التدريسيين معها بصورة مستمرة وذلك من خلال المعوقات التي تواجه التدريسيين  ومنها صعوبة  
الالكترونية غير يسيرة لدى توفير كافة المستلزمات الفنية والتقنيات الالكترونية لجعل مهمة ادارة المنصات 

 التدريسيين . 
( الى ان التعليم الالكتروني يعتبر طريقة تعليم تتم بواسطة الاتصال من خلال  7101ويؤكد ) الحوامدة ،  

الحاسوب وشبكات ومكتبات الكترونية ومنصات وصفوف الكترونية بأستخدام كافة انواعها في التعامل مع 
 ( .  101,  7101المتعلم )  الحوامدة ، 

 

 المؤشرات الإحصائية                 

 العينة المحور  
المتوسط 

 حسابيال

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الفرضي

( tقيمة )

 المحتسبة
 ( sigقيمة )

كفايات إدارة المواقع والمنصات 

 والصفوف الالكترونية  
12 13.92   2.21 11 9.13  8.888 
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 الاستنتاجات والتوصيات : -4
 الاستنتاجات : 4-9
ان ممارستتتة كفايتتتات التعلتتتيم الالكترونتتتي لتتتدى تدريستتتي كليتتتة التربيتتتة البدنيتتتة وعلتتتوم الرياضتتتة فتتتي جامعتتتة   -0

الموصل كانت بدرجة قليلة لعدم قدرتهم في تطبيق البرمجيات والتقنيات الالكترونية بدرجة فعالة لوجود ضعف 
 ممارسة كفايات هذه البرمجيات والتقنيات الالكترونية عند استخدامها في التعليم الالكتروني . في عملية

كتتتذلك وجتتتود ضتتتعف فتتتي ممارستتتة كفايتتتات التعلتتتيم الالكترونتتتي فتتتي تحويتتتل واستتتتخدام المنتتتاهج الرقميتتتة    -7
 مها في التعليم الالكتروني .وصياغة الاسئلة الالكترونية عند اجراء الاختبارات الالكترونية الكترونياً واستخدا

وجود ممارسة غير فعالة في كفايات إدارة المواقع والمنصات والصفوف الالكترونية من قبل تدريسي   -1
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة الموصل وذلك لصعوبة استخدامها وتوظيفها في التعليم الالكتروني

  التوصيات : 4-2
يين في الدورات التدريبية وورشات العمل التي تتعلق بكفايات التعليم الالكتروني ضرورة اشراك التدريس -0

ومحاولة تدريبهم على استخدام البرمجيات والتقنيات الالكترونية لغرض الممارسة واحتفاظهم بكفايات الكترونية 
 لغرض استخدامها في التدريس .

خلال الاطلاع على التقنيات والبرمجيات الالكترونية  ضرورة مواكبة التدريسيين للتطورات التكنولوجية من -7
 لاكتساب كفايات تقنية برمجية تستخدم في التعليم الالكتروني .

 العمل على توفير التقنيات الالكترونية كأدوات واجهزة الكترونية في الكليات والجامعات  -1
لال الممارسة لغرض توفرها لدى الهدف منها محاولة اكساب التدريسيين لمهارات تقنية وبرمجية من خ

 التدريسيين من خلال كفاية التعليم الالكتروني .
تسليط الاضواء على اهمية توفر الكفايات التعليمية الالكترونية والعمل على تشجيع التدريسيين من قبل   -2

الالكتروني بصورة  الادارات الجامعية في تسهيل اكتسابهم لكفايات التعليم الالكتروني لضمان تطبيق التعليم
  .صحيحة وناجحة 

 المصاادر العربية والاجنبية
( : ادوات التقويم في البحث العلمي )التصميم 7112باهي ، مصطفى حسين ، والازهري ، منى احمد ) - 0
 ، مكتبة الانجلو المصرية ، مصر . 0البناء( ، ط –
( ، كلية التجارة ، spssالبرنامج الاحصائي )( : التحليل الاحصائي باستخدام 7101بركات ، نافذ محمد ) -7

 الجامعة الاسلامية ، غزة ، فلسطين .
( : تقييم تعليم الطالب التجميعي والتكويني ، ترجمة محمد امين المفتي 0581بلوم ، بنيامين واخرون ) -1

 واخرون ، دار ماكرو هيل ، القاهرة .
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 م في عصر المعلومات، عمان: دار الفكر.( : مستحدثات تكنولوجيا التعلي7112الحلفاوي )  -2
( : اتجاهات اعضاء الهيئة التدريسية في جامعة البلقاء التطبيقية نحو   7101الحوامدة , محمد )   -9

استخدام التعليم الالكتروني في التدريس الجامعي من وجهة نظرهم , مجلة جامعة النجاح للأبحاث والعلوم 
 ( .1) 72الانسانية , المجلد 

 ( : تكنولوجيا التعليم والتعليم الإلكتروني" ، الرياض , مكتبة الراشد. 7112سالم، أحمد )  -2
معوقات تحويل المناهج الورقية الى المناهج الالكترونية واستخدامها في  ( :7177الطائي, رائد ابراهيم ) -2

الموصل , بحث منشور , مجلة التدريس من وجهة نظر تدريسي كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة 
, كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة , 11/2/7177الثقافة الرياضية, العدد الاول , المجلد الثالث عشر 

 جامعة تكريت . 
، دار المعارف للطباعة والنشر ،  1( : مدخل علم النفس الرياضي ، ط0558علاوي ، محمد حسن ) -8

 القاهرة .
( : دليل البحث العلمي ، دار الفكر العربي للطباعة والنشر ، 0555علي احمد ) عويس ، خير الدين -5

 القاهرة  . 
( : اثر استخدام البرمجيات الاجتماعية على كفايات التعلم الإلكتروني 7101القحطاني, محمد عايض ) -01

، كلية التربية ،  لدى مجتمع الممارسة من أعضاء هيئة التدريس في جامعة الملك خالد ، رسالة دكتوراه 
 جامعة أم القرى .

،كلية التربية، جامعة 2م( :  أصول التدريس، الجزء الأول، ط7110القلا، فخرالدين وناصر، يونس ) -00
 دمشق.

( : تصور مقترح لتطوير كفايات التعلم الإلكتروني اللازمة لتدريس الفيزياء لدى 7102محمد، كريمة ) -07
 01جامعة الامام محمد بن سعود الاسلامية. العدد -جلة العلوم التربويةمعلمات المرحلة الثانوية. م

، كلية العلوم ، قسم الرياضيات ،  5للمبتدئين : الدرس SPSS ( : 7101محمد ، عبد الفتاح مصطفى ) -01
 جامعة المنصورة ، مصر .

مستحدثات التكنولوجية ( : تقنيات وتكنولوجيا التعليم، معايير توظيف ال7107محمود, شوقي حساني ) -02
 وتطوير المناهج ، المجموعة العربية، القاهرة.

(: تقنيات وتكنولوجيا التعليم، معايير توظيف المستحدثات التكنولوجية  7102محمود, شوقي حساني ) -09
 مصر. –وتطوير المناهج، دار المجموعة العربية للتدريب والنشر، القاهرة 

ساسيات القياس والتقويم في العلوم السلوكية ، دار الشروق للنشر ، عمان ( : ا7112النبهان ، موسى ) -02
. 
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( :"أثر تقديم برامج الكمبيوتر متعددة الوسائط المصحوبة بإمكانية  7110النعيمي, نجاح محمد )  -02
الوصول إلى الإنترنيت على مستوى المعلوماتية لدى الطلاب المعلمين ذوى مصدر الضبط الخارجي 

ي وتحصيلهم في مجال تقنيات التعليم"، المدرسة الإلكترونية ، المؤتمر العلمي الثامن للجمعية والداخل
 .   7110جامعة عين شمس  –المصرية لتكنولوجيا التعليم، كلية البنات 

( : الاساليب الاحصائية في مجالات البحوث 7101الياسري ، محمد جاسم وعبد المجيد ، مروان ) -08
 ، دار الوراق للنشر والتوزيع ، عمان . 0التربوية ، ط
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 الملاحق
 ( 1الملحق ) 

 كفايات التعليم الالكتروني 

 بسم الله الرحمن الرحيم

 السادة التدريسيين / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الموصل   

 السلام عليكم ورحمة الله وبركاته 

 يقوم الباحثان بإجراء بحث تحت عنوان :

فايات التعليم الالكتروني لدى اعضاء الهيئة التدريسية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة دراسة ممارسة ك

 الموصل من وجهة نظرهم

 من خلال ثلاثة محاور تم تحديدها كما يلي : 

 المحاور ت

 كفايات تتعلق بالتقنيات والبرمجيات الالكترونية المحور الاول  1

 تتعلق بالمناهج الرقمية والاسئلة الالكترونية كفايات المحور الثاني 2 

 كفايات تتعلق بإدارة المواقع والمنصات والصفوف الالكترونية المحور الثالث  3

يرجى تفضلكم بالإجابة على محاور الاستبيان بصيغته النهائية وفق البدائل الخمسة المذكورة في  
 الاستبيان

 ....شاكرينً لكم حسن تعاونكم معنا    ....
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 كفايات تتعلق بالتقنيات والبرمجيات الالكترونية  المحور الاول /   

 

 

 ت

 

 الفقرات 

 تنطبق

علياّ 

 كثيرا

 

 تنطبق

 

 تنطبق

الى حد 

 ما

 

 لا تنطبق

لا 

 تنطبق  

 نهائيا  

لدي القدرة على استخدام الوسائط والتقنيات الالكترونية الحديثة بشكل   1

 كبير

   

     

 ,Excelة على استخدام برامج الاوفيس المختلفة مثل )لدي القدر   2

Word, Powerpoint,  وتوظيفها في التدريس ) 

     

أمتلك القدرة على دعم الأنشطة التدريسية  بملفات الوسائط       3

 المتعددة الحديثة مثل الصور، والصوت، والفيديوات

     

رسوم والصور الرقمية لدي القدرة على التعامل مع برامج تحرير ال    4

 كبرنامج الفوتوشوب واستخدامه بمهارة جيدة 

     

استطيع القيام بأنشاء الملفات الإلكترونية وتنظيمها وا دارتها بشكل    5

 متقن 

 

     

لدي القدرة على التغلب على المشكلات الفنية والبرمجية  البسيطة    6

 التي تحدث أثناء استخدام الحاسوب وبرامجه 

     

 لدي القدرة بشكل كبير على استخدام الماسح الضوئي ) سكنر   7

Scanner  عند تصميم المادة التعليمية ولذلك لأهمية وجود الماسح )

 الضوئي في عملية تصميم المحتوى التعليمي الالكتروني 

     

استطيع استخدام الكاميرة الرقمٌية  بشكل متقن وتوظيفها داخل    8 

لالكترونية ومدى تعزيز الدرس من خلال عملية التصوير المحاضرات ا

 والتوثيق الالكتروني للمحاضرات 

     

 

 كفايات تتعلق بالمناهج الرقمية والاسئلة والاختبارات الالكترونية المحور الثاني / 

 

 

 ت

 

 الفقرات  

 تنطبق

علياّ 

 كثيرا

 

 تنطبق

 

 تنطبق

الى حد 

 ما

 

 لا تنطبق

لا 

 تنطبق  

 نهائيا  

لدي القدرة على تحويل محتوى المادة التعليمية الورقية الى دروس  9

 إلكترونية لاستخدمها في التدريس 

     

امتلك مهارة استخدام صياغة الاسئلة الالكترونية وتوظيفها في   11

 الاختبارات الالكترونية من خلال اعددها الكترونيا  

     

ي بإضافات فيديوية او صورية احاول ان ادعم محتويات المنهج الرقم 11

 بشكل جيد عند القيام بإعطاء المحاضرات 

 

     

احاول اجراء الاختبارات الالكترونية التي اجيد استخدامها  بشكل    12

مبسط اذ من خلالها يستطيع الطلبة الدخول والمشاركة بالاختبارات من 

 ة  خلال البرمجيات المبسطة التي تدعم الاختبارات الالكتروني

     

لدي القدرة على تجهيز واعداد وصياغة الواجبات الإلكترونية     13

 المناسبة وارسالها الى الطلبة من خلال الصفوف الالكترونية 

 

     

لدي القدرة على  تقديم التغذية الراجعة بالوسائط الإلكترونية     14

 الراجعة المناسبة من خلال مقاطع الفيديوهات المصممة لغرض التغذية 
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 كفايات تتعلق بإدارة المواقع والمنصات والصفوف الالكترونية   المحور الثالث /   

 

 

 ت

 

 الفقرات 

 تنطبق

علياّ 

 كثيرا

 

 تنطبق

 

 تنطبق

الى حد 

 ما

لا  لا تنطبق

 تنطبق  

 نهائيا  

احاول نشر ثقافة واتجاهات التعليم الالكتروني من خلال الاعلان عن    15

في منصات التعليم الالكتروني ومن خلال الصفوف الالكترونية محاضرات 

 لتوضيح مدى اهمية التعليم الالكتروني للطلبة 

     

أحرص على التعامل مع المكتبات الرقمية الإلكترونية بشكل مستمر من    16

 خلال منصات الدخول الالكترونية ومواقع الانترنيت للكتب الرقمية 

 

     

رة على إنشاء بريد إلكتروني واستخدامه وادارته في العملية لدي القد   17

 التعليمية داخل المؤسسات التعليمية 

 

     

احاول قدر المستطاع تطبيق استراتيجيات حديثة للتعليم الالكتروني من     18

خلال برامج متوفرة في الصفوف الالكترونية ومنصات التواصل الالكتروني 

 نها مثلا استراتيجية الصف المعكوس لتعزيز التعليم والتواصل مع الطلبة وم

     

أستخدم برامج التواصل الاجتماعي في تطوير قدراتي على للتعليم     19

الالكتروني من خلال مواقع التواصل الاجتماعي كوسيلة معززة لواجباتي 

 التعليمية 

 

     

الطلبة والايميل  لدي القدرة على انشاء صفوف الكترونية وادخال بيانات  21

الخاص بكل طالب ومن ثم تنزيل المادة الدراسية داخل الصفوف وممارسة 

 التدريس الالكتروني بعد تثبيت الطلبة ومعلوماتهم داخل الصفوف الالكترونية 
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Abstract 
The harmful effects of protein on bodybuilders are often limited in 

taking a high dose of protein supplements; for examples of these 

harm to the bodybuilders include gastric pain, cramps, decreased 

appetite, and nausea, in addition to that headache, fatigue, and 

weakness. 

This study aimed to assess the risks and complications of abuse 

taking of nutritional supplements and proteins among Iraqi athletes 

by collected 190 bodybuilders included in the study, and the 

answers were obtained through a special questionnaire sheet 

prepared by the investigators about the proteins and nutritional 

supplementation in addition to its negative effect on them. 

The questionnaire was distributed, and the data with the 

demographic information about the sample were analyzed by using 

the statistical program IBM SPSS and Microsoft Excel 2013 and the 

quality of life (CLDQ). 

The participants’ health was analyzed before and after protein and 

nutritional supplementation with the detection of liner regression at 

a 95% confidence level, and the p-value was detected at the level of 

0.05, which is significant. 

The main results obtained from the study according to quality-of-

life indicator for data analysis before and after protein taking was 

that there was a clear negative impact from these proteins on life 

quality for 33 participants. Also, the linear regressing analysis fund 

that risk factors with its complication more affected on age, 

creatinine, and albumin, which presents the most affected variables 

on life quality if they were taken in excess amount.  

                                                           

1- Corresponding Author  hijrandabbagh1967@gmail.com, Iraqi Ministry of Health, Kirkuk 

Health Department, Kirkuk General Hospital, Kirkuk, Iraq. 
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دراسة سوء استخدام البروتينات والمكملات الغذائية وتأثيرها على وظائف الكلى 

محافظة كركوكفي ومؤشر ضغط الدم لدى لاعبي كمال الأجسام   
 مستشفى كركوك العام دائرة صحة كركوك - استشاري الأمراض الباطنية/د. هجران كما ل الدباغ

 ستشفى كركوك العام دائرة صحة كركوكم - استشاري الأمراض الباطنية/د. وليد محمد علي

 كركوك –الكلية التقنية الصحية والطبية  -الجامعة التقنية الشمالية /د. وفاء محمود جاسم

                الخلاصة:
تم انشاء دراسة مقطعية تعتمد على استبيان موزع على عدد معين من الرياضيين الذين تناولوا 

ات البروتين وركزت هذه الدراسة على معرفة سوء استعمال كميات فوق الحد المسموح من جرع
لاعباً رياضياً من  091المكملات الغذائية والبروتينات لدى الرياضيين العراقيين حيث تم جمع 

وتم الحصول على الأجوبة من خلال الاعتماد على  لاعبين كمال الأجسام في محافظة كركوك 
لذي   يتعلق بنوع المكملات والبروتينات المستخدمة استبيان تم تصميمه من قبل الباحثين وا

 إضافة إلى التأثير السلبي الذي تتركه عليهم. 
ستبيان موزع على رياضين يمارسون رياضات مختلفة كما أواعتمدت منهجية هذه الدراسة على 

ليل تم تحليل المعلومات والبيانات الديموغرافية الخاصة بالعينات بالاعتماد على برنامج التح
وكذلك على  ٣١٠٢وبرنامج مايكروسوفت أيكسل  SPSS IBM soft 01الإحصائي 

(CLDQ )-  مؤشر جودة الحياة حيث تم تحليل صحة المشاركين قبل وبعد استخدام البروتينات
 99والمكملات الغذائية الأخرى كما تم الاستفادة من الانحدار اللوجيستي في تحليل فاصل الثقة 

٪، وتم تحديد 9٪، بهامش خطأ 99للعينات وتم تحديد مستوى الثقة عند % إلى عامل الخطر 
 .  P =1.19الدلالة الإحصائية بواسطة قيمة 

ومن أهم النتائج المستحصلة من خلال الدراسة بالاعتماد على مؤشر جودة الحياة إلى العينات 
CLDQ  د تأثير سلبي من لتحيل النتائج قبل وبعد استخدام البروتين( حيث تم العثور على وجو

عينة كما أوضح الانحدار اللوجيستي لتحليل عامل  ٢٢قبل البروتينات على جودة الحياة لــ 
الخطر والمضاعفات على أن عامل العمر والكرياتبين وبروتين مصل اللبن تمثلت على أنها أكثر 

 .ي استخدامهاالمتغيرات التي بإمكانها أن توثر على جودة حياة الرياضي إذا مأتم الإفراط ف

 
 

 البحث  تاريخ
 الانترنت على متوفر -

31/12/2220 

 الكلمات المفتاحية

 البروتين -

 الأجسامكمال  -

 الغذائيةالمكملات  -

 ضغط الدم -

 

 

 :التعريف بالبحث -0
 المقدمة البحث واهميته:  0-0
غذائيّة، وهي تترك الأمر للجهة إنَّ إدارة الغذاء والدواء تعتبر مسحوق البروتين نوعاً من المكملات ال        

المصنّعة لتقييم سلامة المكمّلات الغذائيّة، ووضع الملصقات التعريفية عليها، لذلك لا توجد طريقة لمعرفة 
 Clean Label Projectفقد أشار الباحثون في تقرير أجرته منظمة  [1,2]مكونات البروتين بصورة حقيقية 

منتجاً؛ إلى أنَّ العديد من مساحيق البروتين  031روتين بعد فحص عن السموم في مساحيق الب 8102عام 
تحتوي على المعادن الثقيلة،اضافة الى لدراسة حديثة ، يجب على الأشخاص الذين يتناولون مكمل البروتين 

L-norvaline  أن يكونوا على دراية بإمكانية حدوث ضرر سلبي على الكلى ويمكن تعريف L-
norvalineصر يستخدم على نطاق واسع في مكملات كمال الأجسام ويتم الترويج له كمركب على انه عن
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يمكن أن يعزز التدريبات ويساعد على التعافي. وفقًا للبحث، حتى بتركيزات منخفضة نسبيًا، يمكن للحمض 
 [.3,1,3أن يجعل الخلايا غير صحية ويقتلها في النهاية ] L-norvalineالأميني 
الغذائية التي يتم الحصول عليها قانونيًا والتي يتم تسويقها لتحسين الأداء شائعة وتشمل ان المكملات        

المشروبات الرياضية ومشروبات الطاقة ومجموعة واسعة من الحبوب والمساحيق للاستهلاك عن طريق الفم 
حما  الأمينية أما المكملات الرياضية متعددة المكونات التي تحتوي على التوراين أو الكرياتين أو الأ

 .[6,7,8,9]الأخرى متاحة بسهولة ويبدو أنها تحظى بشعبية متزايدة 
٪ من البالغين العراقيين والذين 8.2، أوضحت بان 8108 - 8100في دراسة استقصائية أجريت عام       

ستخدمة ٪ في الرجال وان معظم هذه المواد الم8.2سنة كان معدل الاستخدام  31 -02تتراوح أعمارهم بين 
 هي عبارة عن مشروبات أو مساحيق رياضية وبروتينية. 

يتناول الناس المكملات لاكتساب كتلة العضلات وفقدان الوزن وتحسين أدائهم أو صحتهم العامة قد      
يكونون غير مدركين أن الاستخدام طويل الأمد للمكملات يمكن أن يكون له آثار ضارة. يمكن أن تؤدي 

 [,10,11] اقم بعض الحالات الصحية أو تتفاعل مع الأدوية. المكملات إلى تف
لقد أصبح الارتباط بين النظام الغذائي والأداء الرياضي أكثر وضوحًا وهذا هو السبب في أنه من      

الضروري للرياضيين إتباع إرشادات غذائية معينة، تتكيف مع نوع الرياضة والإعداد البدني اللازم ولكن كما 
اذة درجة الماجستير في التغذية في النشاط البدني والرياضة في جامعة أوكلاهوما، لورا إسكويوس، تحذر أست

فان من المهم تجنب بعض الأخطاء في التغذية الرياضية التي يمكن أن تؤدي في النهاية إلى الإضرار 
  [15] بالأداء في النشاط البدني

لرياضية هو الاستهلاك المفرط للبروتينات، بناءً على الأطعمة ان من أهم الأخطاء الرئيسية في التغذية ا     
القائمة على اللحوم، والإفراط في تناول الدهون، وخاصة الأحما  الذهنية المشبعة، الكربوهيدرات سريعة 
الامتصاص. هذه الموضوعات الخاطئة في التغذية الرياضية شائعة ويمكن أن تضر بالأداء الرياضي 

  [16,17] .ى الطويل، والذي تؤكده العديد من الدراسات الاستقصائية عن التغذيةوالصحة على المد
إن اعتماد اتجاه تغذية العضلات، الذي ينتج عنه استهلاك الكثير من البروتين، على الاعتقاد بأن إتباع      

تدريجية في  نظام غذائي مفرط البروتين )غني جدًا بالبروتين( يؤدي إلى تضخم العضلات، أي إلى زيادة
العضلات. ولكن كما تحذر أستاذة درجة الماجستير في التغذية في النشاط البدني والرياضة في جامعة 
أوكلاهوما، لورا إسكويوس، هناك حد أقصى لكفاءة النظام الغذائي لتحفيز التخليق الحيوي للبروتين. يُعتبر 

كل كيلوغرام من وزن الجسم يوميًا ليست ضرورية جرام من البروتين ل 8.0عمومًا أن "الكميات التي تزيد عن 
 [18,19]أو لها أي فائدة مقابل الأنظمة الغذائية ذات المحتوى المنخفض من البروتين. 

لفحص  8102إلى  0222مقالًا يعود تاريخها إلى الفترة من  82حيث قام الباحثون بتحليل بيانات من      
(، وهو اختبار GFRذائية عالية البروتين على معدل الترشيح الكبيبي )آثار تناول البروتين مقابل الوجبات الغ
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 [20,21]مشارك.  0311لقياس مدى جودة ترشيح الكلى للدم وتضمنت المنشورات التي تم تحليلها أكثر من 
و / أو ارتفاع  8بما في ذلك الأصحاء ذوي الوزن الطبيعي أو البدناء أو المصابين بداء السكري من النوع 

ط الدم حيث لم يتم تشخيص أي من المشاركين بمر  كلوي مزمن واتبعوا جميعًا نظامًا غذائيًا عالي ضغ
وخلص الباحثون إلى أنه "ببساطة   يوجد دليل يربط بين النظام الغذائي الغني بالبروتين  [22]البروتين 

بسبب حالات مثل السمنة  وأمرا  الكلى لدى الأفراد الأصحاء أو المعرضين لخطر الإصابة بأمرا  الكلى
  [23,24]وارتفاع ضغط الدم أو حتى مر  السكري من النوع الثاني.

 مشروبات الطاقة
على عكس المشروبات الرياضية، التي تُستخدم عمومًا كسوائل ترطيب، تُستخدم مشروبات الطاقة         

على مادة الكافيين والتورين  من مشروبات الطاقة الشائعة تحتوي  لخصائصها المفترضة المعززة للأداء،
وكذلك الكافيين الذي   )حمض أميني موجود بشكل طبيعي في اللحوم والأسماك( وفيتامينات ب والسكريات.

 يمكن أن يسبب العصبية والتهيج واضطراب النوم. له تأثيرات منشّطة على ضغط الدم ومعدل ضربات القلب.
لقدرة على التمرين والأداء، ولكن معظم مشروبات الطاقة لا لقدرته على تحسين ا Taurineيتم الترويج لـ 

 لا يُعرف سوى القليل عن تأثيرات الاستخدام الكثيف   تحتوي على ما يكفي منه للتأثيرات العلاجية أو الضارة.
نه أما الكرياتين فهو من الأحما  الأمينية وينتجه الكبد والكلى حيث يتم تخزي [25] أو طويل الأمد للتوراين.

قد تحتوي المكملات الرياضية على  بشكل أساسي في خلايا العضلات الهيكلية، حيث يعمل كمصدر للطاقة.
كان الكرياتين أحادي الهيدرات شائعًا لأكثر من عقد على الرغم من عدم وجود دليل  الكرياتين بمفرده أو معًا.

التمرين لدى البالغين الذين يؤدون تمارين المكملات قد تحسن أداء  على السلامة مع الاستخدام طويل المدى.
هناك القليل من الأدلة على فعالية  عالية الكثافة قصيرة المدة، على الرغم من أن مدى الفائدة متغير.

الكرياتين في المنتجات المركبة أو على سلامة بعض الأشكال الأحدث من الكرياتين مثل الكرياتين إيثيل 
 [26]استر 

 ني على الأدلة والبراهين )شكوك واشتباه سريري( الطب الحديث المب
ان الكلى هي أحد الأعضاء التي تتأثر بهذه الممارسات، وأصبحت الاستشارات المتعلقة بأمرا  الكلى لهذه 
الفئة من السكان أكثر تكراراً، الأمر الذي يتطلب معرفة أكبر من جانب أخصائي أمرا  الكلى حول هذه 

 ة ومستوى عال من الشك، لأن المريض لا يفعل ذلك دائمًا. التعرف على هذه الإساءة.الحالة المرضية الناشئ
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على الرغم من صعوبة معرفة النطاق الحقيقي لأمرا  الكلى المرتبطة بهذه المواد، فمن المهم لأخصائي 
لي، ٪ من مستخدمي البروتينات بصورة غير انتظامية وبالتا 31أمرا  الكلى أن يعرف أن ما يقرب من 

 [28 ,27]سيكونون أكثر عرضة للإصابة بالعواقب الطبية المترتبة على ذلك 
يجب أن تؤدي بعض العرو  التقديمية السريرية إلى أسئلة حول استخدام مشروبات الطاقة والمكملات 

اول الرياضية وقد يكون التحريض وخفقان القلب والأرق، مصحوبًا بارتفاع ضغط الدم، مرتبطًا بالإفراط في تن
 الكافيين أو مشروبات الطاقة.

ان مرضى ما بعد البلوغ الذين تحتوي مكملاتهم الرياضية على المنشطات الأندروجينية قد تظهر عليهم 
سمات نقص الأندروجين بسبب تثبيط محور الغدة النخامية ويمكن أن تكون الأعرا  غير محددة، مثل 

تشمل المشاكل الأكثر تحديدًا تساقط الشعر عند  التركيز.الخمول، والتعب، وتقلب المزاج، والتهيج، وضعف 
الذكور، وحب الشباب، وتلف الكبد، وزيادة مخاطر الإصابة بأمرا  القلب والأوعية الدموية، وهشاشة 
العظام، وانخفا  كتلة العضلات وقوتها، وزيادة كتلة الدهون، والتثدي. قد يكون هناك انخفا  في الوظيفة 

يجب مراعاة  بية، مع انخفا  الرغبة الجنسية وضعف الانتصاب. قد يكون هناك أيضًا عقم.الجنسية والإنجا
 الأسباب الأخرى لقصور الغدد التناسلية عند إجراء التشخيص.

لات مستقبلات هرمون الأستروجين الانتقائية  قد يطلب بعض المرضى وصفات طبية لأدوية مثل مُعدّ 
يمكن استخدامها للتخفيف من الآثار الضارة للأندروجين أو قصور الغدد ومثبطات الأروماتاز حيث لوحظ أنه 

. وعليه سيكون العديد من مستخدمي المكملات الرياضية عالية [29]التناسلية الابتدائية الناجم عن الستيرويد 
لات البروتين بدون أعرا  ومع ذلك، فإن اختبارات وظائف الكلى، التي يتم إجراؤها كجزء من تقييم الحا

يجب أن يؤدي هذا إلى استعلام  السريرية الأخرى، قد تجد ارتفاعًا عرضيًا في اليوريا أو الكرياتينين في الدم.
المكملات التي تحتوي على كميات عالية من البروتين يمكن أن تسبب زيادة في  حول استخدام الملحق.

 اتين إلى زيادة تركيزات الكرياتينين.اليوريا في الدم والتي يمكن أن تؤدي تلك التي تحتوي على الكري
يمكن أن يكون الحصول على تاريخ كامل لاستخدام المكملات أمرًا معقدًا وتتوفر العديد من المنتجات عبر 

حتى عندما تتوفر التفاصيل، فمن غير  الإنترنت وقد لا يكون من الممكن مراجعة تكوينها بأثر رجعي.
قد يرفض المرضى الذين يرغبون في تقديم تاريخ شامل  يد المنشطة.المرجح أن يتم تضمين محتوى الستيرو 

 [30] لاستخدام مكملاتهم تناول الأندروجين، لكن هذا لا يمنع الابتلاع عن طريق الفم عن غير قصد. 
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 (0الشكل )
 التأثيرات الضارة الأندروجينية عند الرجال

 

 مشكلة الدراسة: 0-0
ة عاملان مهمان في تحسين الصحة والحفاظ على صحة جيدة طيلة العمر إن النظام الغذائي والتغذي      

كله. وقد ثبت إلى حد كبير دورهما كمحددين للأمرا  المزمنة غير المعدية، ولذلك فهما يحتلان مكانة بارزة 
  عند الرياضين  كما تم دراسة أحدث أدلة علمية على طبيعة وقوة العضلات بين استخدام المكملات الغذائية

والاضرار اللاحقة التي تتولد نتيجة اساءه استخدام المكملات  ويقدم هذا البحث عرضاً إجمالياً للوضع الحالي 
وللاتجاهات الراهنة فيما يتعلق بسوء استخدام البروتينات والمكملات الغذائية ومن هنا تأتي أهمية دراسة 

مع مضاعفاتها على الرياضيين.، لذا يمكن موضوع دراسة سوء استخدام البروتينات والمكملات الغذائية 
صياغة مشكلة الدّراسة عن طريق السؤال الآتي: )ما علاقة تناول كميّاتٍ كبيرةٍ من البروتين على شكل 

 مساحيق بروتينيّة على الرياضيين(.
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 أهداف الدراسة  0-3
عامًا في  31 - 81بين في هذه الدراسة تم اعداد استبيان الى الرياضيين الذين تتراوح أعمارهم  .0

 محافظة كركوك.
 التعرف على سوء استخدام البروتينات والمكملات الغذائية مع مضاعفاتها على الرياضيين .8
معرفة نوع العلاقة الإحصائية والانحدار اللوجيستي للعينات لعوامل الخطورة المدروسة وتغييرات  .3

 وظائف الكلى
 فرض الدّراسة: 0-4

( بين كميه 1.13م فر  ان هناك علاقة ذات دلالة إحصائية عند مستوى )في هذه الدراسة ت
 المكملات الغذائية والتاثير السلبي على عينات هذه الدراسة 

 حدود الدّراسة: 0-9
 تقتصر الدّراسة ضمن الحدود الآتية: 

 رياضي كمال الاجسام إضافة الى الرياضات الأخرى.المجال البشري: 
 8188/ 1/ 81ولغاية  8181/ 8/ 81المجال الزماني: 
من م. أزادي العام و م. كروك العام في ردهات رياضي كمال الاجسام وبعض الرياضة المجال المكاني: 

 .الباطنية إضافة إلى العيادات الخاصة للأطباء العاملين في تلك المستشفيات
 مصطلحات الدّراسة: 0-6

الأجسام هي أي مكمل غذائي قد يساعد في بناء  مكملات كماليعرف بأَنَّهُ: المكملات الرياضية:  .0
 كتلة العضلات أو زيادة القوة أو تقليل وقت التعافي

تم تعريف معنى الرياضي في هذه الدراسة على انهم العينة التي تمت دراستها والتي الرياضيين:  .0
ملاكمة ,وكرة شملت لاعبي كمال الاجسام اضافة الى بعض الرياضة الاخرى المتمثلة )كرة القدم , ال

 السلة( المستخدمين لمكملات الرياضية 
   المواد والطرق  -0
تم استحصال الموافقات اللازمة لإجراء الدراسة من الجهات المعينة بالموضوع  الموافقات الأصولية: 0-0

 حيث تمت الموافقة على البحث من قبل لجنة أخلاقيات وتم طلب موافقة مستنيرة من كل من المشاركين بعد
إن تم اطلاعهم بشكل كافٍ على هدف البحث وان استخدام البيانات والنتائج التي سيتم الحصول عليها 

 لأغرا  بحثية فقط وسيكون التعامل معها بسرية تامة.



  

 

Sports Culture 13 (2) (2022) 435-450 

 

 

442 

 http://doi.org/10.25130/sc.22.2.29 

 نوع الدراسة:  0-0

تم إجراء تحقيق سريري، مع تصميم رصدي ووصفي كان هدفه هو معرفة سؤء استعمال البروتينات من       
عامًا في محافظة كركوك، بناءً على تحديد  31 - 81لرياضيين ومضاعفاتها، الذين تتراوح أعمارهم بين قبل ا

رياضيًا، تم تكريسهم للتدريب  021بعض نوعية المكون المستخدم إضافة إلى الكمية حيث شملت العينة 
 من أكبر عددًاها تضم تم اختيار هذه الفئة العمرية لأن المنتظم في كمال الأجسام وبعض الرياضة حيث

 ومثبت في قاعدة بيانات إدارة الغذاء والدواء. كما منهجية، أنشطة يؤدون  الذين الرياضيين
   :معايير الاشتمال للدراسة 0-3
 عامًا والذين ينتمون إلى إدارة الغذاء والدواء / العراق. 02و 01الرياضيون الذين تتراوح أعمارهم بين  -0
لم يتم تشخيص إصابتهم بأمرا  مزمنة، ولا يتعاطون المخدرات، وكان صيامهم  الرياضيون الذين -8

 ساعة من أخذ عينة الدم لهم. 12ساعات ولم يمارسوا أي نشاط بدني قبل  01السابق 
الرياضيون الذين قرروا، بقرارهم الخاص ومحض رغبتهم الشخصية وبموافقة والديهم و / أو الأوصياء  -3

 بالتوقيع على الموافقة المستنيرةة في البحث والتعبير عنها القانونيين المشارك
 أداة جمع العينات:  0-4

تم استخدام مسح تم إنشاؤه خصيصًا للدراسة، والذي تضمن مجموعه من الأسئلة المباشرة والتي         
جتماعية عددها  اثني عشر سؤالًا، منها الستة الأولى  هي عبارة عن  جمع معلومات حول الخصائص الا

الديموغرافية للرياضيين المشمولين بالدراسة )كالعمر والجنس ووقت ممارسة الرياضة وعدد مرات ممارسة 
الرياضة أسبوعيا ومعدل كتلة الجسم( أما الأسئلة المتبقية فكانت تهدف إلى التحقق من العناصر المتعلقة 

شيوعا وتأثير المكملات على تغييرات وظائف بممارسة النشاط الرياضي كاستخدام المكملات الغذائية الأكثر 
الكلى والآثار السريرية الناتجة من استخدام تلك المكملات الغذائية إضافة إلى النتائج المتعلقة بضغط الدم 

مؤشر جودة الحياة إلى العينات حيث تم تحليل صحة المرضى قبل  -( CLDQحيث تم الاعتماد على )
 ملات الغذائية الأخرى.وبعد استخدام البروتينات والمك

 مكان ومدة الدراسة: 0-9
تم إجراء الدراسة من خلال استحصال الموافقات اللازمة من إدارة المستشفيات لكل من م. أزادي العام و      

م. كروك العام في ردهات الباطنية إضافة إلى العيادات الخاصة للأطباء العاملين في تلك المستشفيات للفترة 
 .8188/ 1/ 81ولغاية  8181/ 8/ 81من 

 التحليل الإحصائي:  0-6
% إلى عامل الخطر للعينات   23تم الاستنادالى استخدام  الانحدار اللوجيستي في تحليل فاصل الثقة       

فقد  p 1.13٪، وتم تحديد الدلالة الإحصائية بواسطة 3٪، بهامش خطأ 23ومن تم تحديد مستوى الثقة عند 
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التي سمحت بتنظيم وتجانس المعلومات التي  Excelالتي تم جمعها في قاعدة بيانات  تم  دمج المعلومات
و  Windowsلنظام التشغيل  81.1في نسخته  SPSSتمت معالجتها تلقائيًا بمساعدة البرنامج الإحصائي 

غيرات الكمية تم احتساب التكرارات والنسب المطلقة للمتغيرات النوعية وقياسات الاتجاه المركزي والتشتت للمت
وأخيراً تم استخدام الإحصائيات الاستدلالية لتأسيس العلاقة بين المتغيرات المحددة في التحقيق حيث  

 عرضت  النتائج التي تم الحصول عليها في شكل جداول ورسوم بيانية إحصائية. 
   :نتائج الدراسة -3

 توزيع العينات ديموغرافيا   (1الجدول )
 النسبة المئوية التكرار المؤشر الديموغرافي 

 

 العمر

 

 

 

20-29 100 52.6 

30-39 60 31.57 

40-50 30 15.7 

 %100.0 190 المجموع

 

 الجنس

 84.2 160 ذكور

 15.7 30 أنثى

 %100.0 190 المجموع

 

 

فترة 

ممارسة 

 التمرين

 31.5 60 اقل من سنة

 42.1 80 سنة 3إلى  1من 

 26.3 50 سنة 3أكثر من 

 %100.0 190 مجموعال

 

عدد مرات 

الممارسات 

الرياضية / 

 أسبوعيا

 26.3 50 تردد يومي

 52.6 100 ثلاث مرات في الأسبوع

اقل من ثلاث مرات في 

 الأسبوع
40 21.05 

 %100.0 190 المجموع

 

 

 

 كتلة الجسم

70-74 20 10.52 

75-79 50 26.04 

80-84 60 31.57 

85-89 30 15.7 

90-95 30 15.7 

 %100.0 190 المجموع

% )وان معظمهم 6025سنة ) 02 -02بان غالبية الرياضيين من الأعمار ما بين  1يتضح من جدول رقم      

مرات  3ولفترة  021.سنوات ) 3 -1% )وإنهم يمارسون الرياضة لفترة ما بين 2.20من الذكور بنسبة )

 أسبوعيا (.
 . ) %3116) .2 -22بين  وان مؤشر كتلة الجسم لديهم %(6025)
 

\ 
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 (2جدول )ال
 المكملات الأكثر استهلاكا  في عينة الدراسة

 النسبة المئوية التكرار المكملات

 18.42 35 الكرياتين

 14.7 28 بروتين مصل اللبن

 10.5 20 بروتين البيض

 8.9 17 أحماض أمينية متفرعة السلسلة

 7.8 15 قطع مغذية

 6.8 13 3-الأحماض الدهنية أوميغا 

 6.8 10 مشروب متساوي التوتر

 1.5 3 القهوة بروتين كونسنتريت

 5.2 10 مركب فيتامين

 5.2 10 أميلوبكتين

 4.7 9 مكملات ما قبل التمرين مكملات عضوية

 3.6 7 أرجينين

 2.6 5 كارنتين-ل

 2.1 4 الميلاتونين

 2.1 4 التورين

ثم  18.42%))بان غالبية الرياضيين يستخدمون الكرياتين بنسبة عالية  8من جدول رقم يتضح           
 بالتتابع.(14.7-10.5) يأتي بروتين مصل اللبن ثم بروتين البيض وبالنسب التالية. 

 .تأثير البروتينات، المكملات على تغييرات وظائف الكلى (3جدول )
 الجنس العمر الكمية نوع التغيير في وظائف الكلى

Cr and Ccr tended to increase in the 

HP group but not significant 

HP-30%, 2.2 g/kg/d 

NP/LP-15%, 1.1 g/kg/d 

38 

20.0% 
 ذكر

No significant differences of eGFR 

and mAlb. 
HP-30% NP/LP-15% 

45 

23.7% 
 ذكر

No significant differences of serum 

Cr and mAlb. 
HP-30% NP/LP-15% 

39 

20.5% 
 ذكر

eGFR and mAlb tended to increase 

in the HP group but not significant 

HP-LC diet (unlimited 

protein intake) NP/LP 

15% 

42 

22.1% 
 ذكر

Ccr tended to increase in the HP 

group but not significant 

HP-1.24 g/kg/d NP/LP-

0.82 g/kg/d 

26 

13.7% 
 أنثى

( بان النسبة الأعلى من الذكور حدثت لهم تغييرات في الكلى فيما يخص ألبومين 3يتضح من جدول )         
%( إما بالنسبة للإناث فكانت معظمهم من  83و 8 -13البيض وكذلك معدل فلتره وترشيح كبيبات الكلى )

 (%13) و. (26-7)اللواتي حصلت لهن زيادة في حامضية البول 
 الآثار السريرية للمكملات الغذائية والبروتينات على عينات الدراسة (1)ول جد
 % التكرار العمر

الآثار السريرية للمكملات الغذائية 

 والبروتينات

40-50 10 % 
 الألأم المعدة

 تشنجات
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 قلة الشهية

30-39 8 % 

 غثيان

 تشنجات

 قلة الشهية

 صداع الرأس

 إعياء

20-29 20 % 

 ارتفاع نسبة الحموضة في الدم

 العقم

 ارتفاع ضغط الدم

 حصى في الكلى أو أمراض في الكبد.

 مشاكل في الجهاز الهضمي

سنة هم العرضة للإصابة بآلام المعدة  31 -11بان الأعمار التي تتراوح بين  1يتضح من جدول رقم          
%( منهم يشتكون من غثيان وإما للأعمار  - 2سنة فكان ) 32 -31%( إما بالنسبة للأعمار ين  -01)

 %( منهم حصل لديهم ارتفاع في نسبة حموضة الدم.  -81سنة فان ) 82 -81التي بين 
سنة هم العرضة للإصابة بآلام المعدة  31 -11بان الأعمار التي تتراوح بين  1يتضح من جدول رقم        

%( منهم يشتكون من غثيان وإما للأعمار  - 2سنة فكان ) 32 -31%( إما بالنسبة للأعمار ين  -01)
 %( منهم حصل لديهم ارتفاع في نسبة حموضة الدم.  -81سنة فان ) 82 -81التي بين 

 النتائج المتعلقة بتقلبات ضغط الدم (3)الجدول 

 BPخط الأساس  الجنس العمر
Change of SBP 

(mmHg) 
P-value 

 0.001> -1.34 132/82 ذكر 29

 0.04> - 2.4 127/71 ذكر 49

 0.006 -3 135/83 ذكر 50

 0.002 -3.9 149/93 ذكر 43

 0.05 -2 130/78 أنثى 28

النتائج المتعلقة بتغييرات ضغط الدم على إثر استهلاك المكملات الغذائية حيث  3يبين جدول رقم       
 .1.118سنة وبقيمة  13نلاحظ بان الفئة الأكثر تأثرا هم من عمر 

 الانحدار اللوجيستي للعينات لعوامل الخطورة المدروسة وتغييرات وظائف الكلى (2)الجدول 
 CI-95% (P-value) المتغيرات المدروسة

 0.001> (1.9-0.8) 1.45 العمر

 0.001> (2.1-0.89) 1.55 الكرياتين

 0.06> (2.20-1) 1.63 بروتين مصل اللبن

 0.03 (1.1-0.6) 0.8 الجنس

 0.89 (1.98-0.9) 1.3 لممارسةتردد ا

 0.01 (1.9-1.2) 1.44 بروتين البيض
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بان للعمر والكرياتين تأثير مباشر وواضح على صحة الرياضيين حيث انخفض  2نلاحظ من الجدول رقم 
  1.110معدل الانحدار بنسبة اقل من 

 المناقشة  -4
عبين كمال الأجسام اضافة الى الرياضات رياضي من لا 021في هذه الدراسة تم توزيع استبيان على      

وتم الحصول على الأجوبة من خلال الاستناد على استبيان يتعلق بنوع  الاخرى في محافظة كركوك 
 إضافة إلى نوع التأثير السلبي الذي تتركه عليهم.  المكملات والبروتينات المستخدمة 

 011سنه لــ  ٠٢-٠٢في هذه الدراسة هي من  (، كانت الأعمار الأكثر شيوعاً 0إشارة الى جدول )      
٪، ٧٥,٦٣سنة معدل  32إلى  31وفي المرتبة الثانية يليها الأعمار من  ٪. ٦٠,٥شخص مع نسبة مئوية 

رياضياً  ٧٢سنة لــ  31إلى  11وفي المرتبة الأخيرة كانت الأعمار الأقل شيوعاً هي في هذه الدراسة هي من  
 ٪.٥٦,٣معدل 

(، الذي يوضح توزيع العينات وفقاً إلى الجنس حيث نلاحظ ازدياد أعداد الذكور 0بين جدول )كذلك ي        
انخفا  إعداد الرياضيين الإناث وهذا يمثل العدد الطبيعي في بلد مثل العراق تبعاً  شخصاً مع  021الى 

٪ أما بالنسبة ٤٨.٠شخصاً بنسبة  ٥٥٢الظروف الاجتماعية الموجودة، حيث كان عدد الرياضيين الذكور 
 . ٠٪ كما هو موضح في الجدول ٥٦,٣عينه لــ  ٧٢إلى عدد الإناث حيث تمثل بــ  

شخصاً مع نسبة  ٦٢وكانت نسبه الرياضيين ذوي الخبرة )فترة ممارسة التمرين( في هذه الدراسة لــ       
اضياً ذوي خبره ري ٤٢سنين، وكان  ٧٪ حيث كان وقت التمرين المتعلق بهم لأكثر من  ٠٥,٧مئوية 

متوسطه حيث تراوح وقت التمرين في ممارستهم الرياضة من سنه إلى ثلاث سنين وتمثلوا بالغالبية العظمى 
 ٥٢٪. أما بالنسبة إلى المبتدئين الذين مارسوا الرياضة لأقل من سنه تمثلوا ب ٨٠,٥في عينه الدراسة لــنسبة 

 ٥٢٢الأسبوعي إلى العينات لثلاث مرات في الأسبوع لــ  ٪، وكان تردد الممارسة٧٥,٦عينه مع نسبة مئوية 
 عينه اعتادوا الذهاب إلى الصالة الرياضية بشكل يومي  ٦٢عينه و

( يبين أن المكملات الغذائية والبروتينات الأكثر استهلاكاً في هذه الدراسة هي الكرياتين لــ 8أما جدول )     
٪، بروتين البيض لــ ٥٨,٣معينه مع نسبة مئوية  ٠٤للبن لــ ٪ وبروتين ا ٥٤,٨٠عينه مع نسبة مئوية  ٧٦
 ٤,٢شخصاً مع  ٥٣أحما  أمنية متفرعة السلسلة لــ  ٪، أضافه إلى ذلك ٥٢,٦عينه مع نسبة مئوية  ٠٢

 نسبة مئوية ٪. 
عينات،  ٦تم قياس تأثير المكملات، البروتينات على تغيرات وظائف الكلى حيث تمثلت وجودها في      

، ولكن ليس بشكل HPإلى الزيادة في مجموعة  Ccrو Cr)تميل  ٧٤ي الرياضي الأول الذي كان عمره فف
ووفي حاله المريض  eGFRكبير( وفي الرياضي الثاني لم يتم العثور على فروق ذات دلالة إحصائية بين 

، HPموعة إلى الزيادة في مج mAlbو eGFRسنه من فئة الذكور حيث يميل معدل  ٨٨الذي كان عمره 
 ولكن ليس بشكل كبير.
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يمكن للأنظمة الغذائية الغنية بالبروتين أن تسبّب ضغطاً متزايداً على الكلى نتيجة تكوّن فضلات فائضة 
(، وهي مركبات تتولد عادةً عند إتباع النظام الغذائي الغني بالبروتين Ketenesتسمّى الكيتونات بالإنجليزية )

ات المستخدمة في هذا النظام. يمكن أن يؤدي هذا الإجهاد بالنسبة ووجود حاجة للتخلص من المنتج
للأشخاص المصابين بقصور في وظائف الكلى إلى تدهور حالتهم الصحيّة، كما قد يؤدي إلى انخفا  

 وظائف الكلى لدى الأشخاص الذين يمتلكون كلى سليمة في حال إتباع هذا النظام فترة طويلة من الزمن
البروتين لكمال الأجسام تنحصر غالبًا في تناول جُرعات عالية جدًا من مكملات البروتين، إنّ أضرار       

ومن الأمثلة على أضرار البروتين لكمال الأجسام ألم المعدة وحالات من التشنّج وانخفا  الشهية والغثيان 
ى أنّ الجرعات العالية من بالإضافة إلى حالات من الصداع والإعياء أو الوهن والإرهاق، وتُشير الدراسات إل

مكملات مصل اللبن قد تُسبّب حالات من حبّ الشباب، أمّا في الجرعات المعتدلة فليس لبروتين مصل اللبن 
أيّة أضرار، وهو آمن على نحوٍ كبير، وإلى جانب ما تمّ ذكره من أضرار البروتين لكمال الأجسام، فإنّ هنالك 

يُمكن اعتبارها من ضمن أضرار البروتين لكمال الأجسام ، أي أنّها  بعض الإشكالات أو المضاعفات التي لا
 تظهر في حالات خاصة فقط حسب استجابة الجسم .

رياضيًا كجزء من أطروحة الماجستير حيث سُئل الرياضيون عن  18قدم فريشيت استبيانات إلى      
 ة لمدة ثلاثة أيام. استخدامهم للمكملات مع الاحتفاظ بدفتر يوميات عن عاداتهم الغذائي

منتجًا  21عن مكملات غذائية بشكل منتظم. يستهلكون ما معدله  01أبلغ تسعة رياضيين من أصل       
من مشروبات الطاقة والفيتامينات المتعددة والمعادن ومكملات البروتين المجفف. ويحذر من أن دور 

عة مستهلكين أن يقدم نتائج سيئة إضافة إلى البروتينات يساء فهمه بشكل خاص ويمكن لواحد فقط من كل أرب
 (32)تأثير سلبي على الحياة الصحية بشكل عام 

. )بعنوان تنظيم المكملات الغذائية Bala، A. and Bhalla، S ،.8180 ــوفي دراسة أخرى ل     
الغذائية  لمكملاتللرياضيين( التي أكدت على إن هناك فجوة كبيرة في البحث لتقييم الجوانب المختلفة ل

الرياضيين الهنود. هناك حاجة إلى دراسات طولية ومتعددة المراكز لتقييم الجوانب المختلفة  وتأثيراتها على
لتأثيرات المكملات الغذائية. كل هذه المواد تحتاج إلى موافقة هيئة الرياضة ويجب أن تُعطى للرياضيين تحت 

 إشراف أخصائي التغذية المعتمد من الجهاز.
وإن أهم العوامل التي تؤثر على التكيف مع تدريب التحمل هي حجم محفزات التدريب وشدتها. ومع       

  (33)ذلك في إطار برنامج تدريبي معين قد يوفر الاستخدام المناسب للمكملات الغذائية فوائد إضافية 
لأشخاص الأصحاء على مجموعة منتقاة من ا 8103في دراسة علمية أجريت من قبل لوناس ديلمنيس / عام 

الذين يتناولون البروتينات وبعض المكملات الغذائية أكثر من الحد الطبيعي حيث تم متابعتهم بصورة دورية 
 وأظهرت النتائج بان هناك زيادة في معدلات الإصابة بإمرا  الكلى وإصابات العظام والكبد 
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ير من المرضى ومقارنتهم بالأصحاء واستنتجت الدراسة إلى القيام بدراسات أخرى موسعة لتشمل عدد كب
(34). 

  الاستنتاجات  -5
وجود مضاعفات الأكثر انتشار في هذه الدراسة هي حصى في الكلية، تقلبات في ضغط الدم، غثيان،  -1

 الألأم في المعدة.
لتحيل النتائج قبل وبعد استخدام  CLDQمن خلال الاعتماد على مؤشر جودة الحياة إلى العينات  -8

عينة كما أوضح  ٧٧وتين( تم العثور على وجود تأثير سلبي من قبل البروتينات على جودة الحياة لــ البر 
الانحدار اللوجيستي لتحليل عامل الخطر والمضاعفات على أن عامل العمر والكرياتبين وبروتين مصل اللبن 

ياضي إذا مأتم الإفراط في تمثلت على أنها أكثر المتغيرات التي بإمكانها أن توثر على جودة حياة الر 
 استخدامها

 التوصيات:
اعتماد البرامج التعليمية الهادفة التي من شانها إن توضح الآثار السلبية للمكملات الغذائية وما يتسبب  .0

 عنها من إضرار صحية على المدى البعيد 
 نالاهتمام بالجوانب الرياضية وإدخال الأغذية التي من شانها إن تفيد صحة الرياضيي .8
 المراقبة الدورية المستمرة من قبل الجهات المختصة لمنع دخول مثل هذه المواد واستهلاك .3
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Abstract 

Building reference standards and determining levels 

according to the results of the sample and employing them in 

the selection process gives workers in the sports field qualified 

players to perform the requirements of the selected sporting 

event and determine their specializations within the game 

itself, and that the current study dealt with the selection of 

handball game maker players by building reference standards 

for the most important physical measurements for this center, 

using the descriptive survey method on the research sample of 

(33) players representing clubs in the central region. After 

reaching the results derived from the measurements used in 

the research and processing them according to the statistical 

laws, analyzing and discussing them, the researcher reached 

conclusions, including that the most important physical 

measurements (total length, arm length, palm length, leg 

length, shoulder width) for the selection of playmaker players, 

and the researcher recommends adopting The anthropometric 

results extracted from the current study in the selection 

process. Conduct similar studies on different samples. 
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مؤشراً لانتخاب لاعبي الخط الامامي بناء معايير مرجعية لاهم القياسات الجسمية 
 الناشئين بكرة اليد

 جامعة ديالى/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ م.د عمر رشيد حسين
                الخلاصة:

 ان بناء معايير مرجعية وتحديد المستويات على وفق نتائج العينة وتوظيفها في
تعطي للعاملين في المجال الرياضي لاعبين مؤهلين لاداء  (الانتقاءالانتخاب )عملية 

متطلبات الفعالية الرياضية المختارة وتحديد تخصصاتهم ضمن اللعبة نفسها، وان 
بكرة اليد من خلال بناء معايير  الخط الاماميلاعبي  انتخابالدراسة الحالية تناولت 

، مستعملًا المنهج الوصفي مية الخاصة بكرة اليدهم القياسات الجسمرجعية لا
( لاعباً يمثلون اندية المنطقة 33بالاسلوب المسحي على عينة البحث البالغ عددها )

وبعد التوصل الى النتائج المستمدة من القياسات المستخدمة في البحث  الوسطى،
احث الى ومعالجتها  وفق الوقوانين الاحصائية وتحليلها ومناقشتها توصل الب

 طول، الذراع طول، الكلي الطولالاستنتاجات منها ان اهم القياسات الجسمية )
الكفين( لانتخاب لاعبي الخط الامامي، ويوصي الباحث  عرض، الرجل طول، الكف

الى اعتماد نتائج القياسات الجسمية المستخلصة من الدراسة الحالية في عملية 
 عينات مختلفة. على وإجراء الدراسات مشابهةالانتخاب،

 
 

 البحث  تاريخ
 الانترنت على متوفر -

31/12/2220 

 الكلمات المفتاحية

 معايير مرجعية -
 قياسات جسمية -
 انتخاب -
 الخط الامامي -
 كرة اليد -

 

 

 :التعريف بالبحث -1
 المقدمة البحث واهميته:  1-1
التربية  لمجالات ومن ضمنها المجالفي جميع ا في غاية الاهميةلاختبار والقياس مكانة ان لعلم ا        

القدرات والمهارات عليها في معرفة  يعتمد الأساسية التيمهمة و ، بوصفه الركيزة البدنية وعلوم الرياضة
 وبناءوالتي عن طريقها يتم توجيه واختيار وتصنيف لها  الاختبارات الموضوعية وتحديدوالقياسات الجسمية، 

التي بدورها تعمل على انتخاب اللاعبين وعلى وفق قدراتهم وقياساتهم  ،الدرجات والمعايير والمستويات
الجسمية للفعالية الرياضية المناسبة لهم بشكل عام وحسب المركز اللعب ضمن اللعبة التخصصية بشكل 
خاص، وان استعمال الاختبار والقياس في لعبة كرة اليد وانتخاب اللاعبين بما يتناسب مع متطلبات اللعبة 

وصا انتقائهم بقياسات جسمية مطلوبة في كرة اليد تزيد من مستوى الاداء والارتقاء بلاعبين نحو وخص
الافضل، لذا فان الدراسات توجهت نحو التخصص الدقيق داخل الفعالية الرياضة نفسها ومن ضمنها الدراسة 

من اللاعبين بكرة  بي الارتكاز()لاعبي الزاوية الايمن والايسر ولاع الحالية التي حاولت دراسة الخط الامامي
اليد كون مراكزهم تعد الركيزة الاساسية في لعبة كرة اليد لما لها من دور فعال في بناء الهجمات وتنفيذ 
الخطط سواء كانت خطط هجومية او دفاعية وتغيير مجريات اللعب لصالح فرقهم، وهنا تكمن اهمية البحث 



  

 

Sports Culture 13 (2) (2022) 451-460 

 

 

453 

 http://doi.org/10.25130/sc.22.2.30 

لاعبي الخط الهجومي انتخاب  اسات الجسمية وتوضيفها في عمليةمن خلال بناء معايير مرجعية لاهم القي
 الناشئين.
 مشكلة البحث: .1

لابد وان يكون الانتخاب )الانتقاء( مبني وفق اسس علمية صحيحة ليضمن تواجد لاعبين متميزين يمثلون  
تقاء لاعبين وفق فرق الالعاب المختلفة وعلى وفق تخصصاتهم، وان لعبة كرة اليد من الالعاب التي تسعى لان

مراكز اللعب من قدرات بدنية ومهارية وقياسات جسمية بعيدة عن العشوائية وللاموضوعية، لذا ارتى الباحث 
على توفير معايير مرجعية ومستويات لاهم القياسات الجسمية الخاصة للخط الامامي تعمل على انتخاب 

 الاعبين موضوعياً.
 اهداف البحث: .2

 جسمية للاعبي الخط الامامي بكرة اليد الناشئين.تحديد اهم القياسات ال .1
 مؤشراً لانتخاب لاعبي الخط الامامي بكرة اليد الناشئين.بناء معايير مرجعية لاهم القياسات الجسمية  .2

 .مجالات البحث 4
 الناشئين للاندية المنطقة الوسطى.. المجال البشري: الاعبين 1
 .5/12/2222ة والى غاي  5/3/2222. المجال الزماني: من 2
 . المجال المكاني: قاعات الاندية المختارة.3
 . الدراسات النظرية والمشابهة:2

 الدراسات النظرية  1.2
 المعايير المرجعية: 1.1.2
درجات الانجاز الحقيقي لمجموعات من الافراد والتي يطلق عليها اسم ال يةالمعايير المرجعتمثل        

مرجع لتقويم مستويات الاداء بالنسبة لمجموعة ك تحدديمكن أن  عةها مجمو ن  أبمعنى  ،المجموعة المعيارية
ساس التسليم بأن  معايير المجموعة المعيارية تشمل بيانات خالية من أاخرى لها نفس الخصائص وذلك على 

المرجعي بانه "المعيار بانهاً  المعايير المرجعيةويعرف  .التحيز وتمثل الاداء الصحيح الجاد على اداة القياس
عبين من لاال من هاللاعب بدرجات غير  داء عن طريق مقارنة درجاتعبارة عن محك يستخدم لتفسير الآ

 (1)" من الدرجات.نفس مستواه, وهو عبارة عن محك يتضمن مستويات نسبية 
رد الى النظام المرجعي أو مرجعي المعيار والذي ينسب فيه اداء الفان ")صلاح الدين محمود(  يؤكد     

لاهتمام في هذا النظام المرجعي على موازنة إمعيار مستمد من الجماعة وتسمى الجماعة المرجعية, وينصب 
اداء الفرد بأداء اقرانه بهدف ترتيب درجات الافراد في إختبار أو مقياس معين بالنسبة لبعضهم البعض , 

داء الجماعة المرجعية آمتوسط ويكون للدرجة تفسير فقط في ضوء معيار هذه الجماعة أي في ضوء 
                                                           

1 .
 .181, ص 1991, الاختبار والقياس محمد نصر الدين رضوان و كمال عبد الحميد اسماعيل : 
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 ن  وتصبح الدرجة التي يحصل عليها الفرد لا معنى لها ويصعب تفسيرها اذا لم تردها الى هذه المعايير لأ
 (1)هذه الدرجة الخام لا تقدم لنا أي معلومات عن مكانة الفرد في السمة أو القدرة التي يقيسها الإختبار." 

 القياسات الجسمية  2.1.2
ياسااات الجساامية تعااد ماان الخصااائص تاارتبط بدرجااة كبياارة بتحقيااق المسااتويات العليااا فااي جميااع ان الق

الألعاب والفعاليات الرياضية, وان مكوناات البنااء الجسامي للرياضاي تلعاب دوراً مهمااً وأساسايا فاي انتقااء كاون 
أجااااازاءه لإظهاااااار القياساااااات الجسااااامية )الانثروبومترياااااة("هي العلااااام الاااااذي يااااادرس قياساااااات الجسااااام الإنسااااااني و 

 .(1)الاختلافات التركيبية فيه"
وتظهر أهمية القياسات الجسمية في الأنشطة الرياضية كافة والتي تؤثر بشكل كبير في عملية الانتقاء وهذا   

بقولااه "تعااد القياسااات الجساامية ماان أهاام الاادلالات الخاصااة بانتقاااء اللاعبااين إذا ب نااي )نوويرا الشووي   مااا يؤكااده 
 .(1)لاعبين إلى المستويات العليا"عليها وصول ال

 أغراض القياسات الجسمية في المجال الرياضي 2.1.3
 :ااا(2)يمكن تحديد أغراض القياسات الجسمية عن طريق ما يأتي

التعارف علااى معاادلات النمااو الجسامي لفئااات العمار المختلفااة ومادى تااأثير هاذه المعااادلات بالعوامال البيئااة  .1
 المختلفة.

 جسمية لفئات العمر المختلفة.اكتشاف النسب ال .2
نااوع العماال وطبيعتااه والممارسااة الرياضااية علااى  -التحقااق ماان تااأثير بعااض العواماال مثاال الحياااة المدرسااية .3

 بنيان وتركيب الجسم.
 التعرف على الصفات والخصائص المورفولوجية الفارقة بين الأجناس والسلالات المختلفة. .4
 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية:.3
 منهج البحث: 1.3 
 الباحث المنهج الوصفي بالأسلوبي المسح لملاءمته مشكلة البحث وأهدافه.  تعملاس       

 مجتمع البحث وعينته: 2.3
لاندية المنطقة الوسطى المتمثلة  )نادي  لاعب خط امامي( 33من) ةتكونم عينةالبحث على  تم اجراء

وهم يمثلون المجتمع المبحوث  بكرة اليدة نادي ديالى( الجيش نادي الكرخ نادي الحشد الشعبي نادي الشرط

                                                           

, دار الفكر : الإختبارات التشخيصية مرجعية المحك في المجالات التربوية والنفسية والتدريبية صلاح الدين محمود العلام . 2

 . 11م, ص2001العربي , القاهرة, 

.3  Mathews. D. K. Mea Sumentin, Physical Education, W,B, Sanders Co, 1991, p.170. 

، ( سضضات11-11حضضاتما ماسيسضضلت م ية  ضضلت  ايكضض ا م ئضض ف م لضضيق ف عضضا م عضض م  ب   ضضي  بعضضا م  . نووورإ ربووراهيش الشووو   1

   .13, ص1991أطروحة دكتوراه, كلية التربية الرياضية/ جامعة بغداد, 

 .30، ص1991، بط: القاهرة، دار الفكر العربي، المرجع في القياسات الجسمية. محمد نصر الدين رضوان  2
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(        1وكما مبين في الجدول رقم ) .اختيروا بالطريقة العمدية.2222 -2221المعني للموسم الرياضي 
 ( يبين توزيع العينة1الجدول رقم )

  لات م يج بت م  قلست  لات م يج بت ملاسيللا لت م عات م ئللى ملانايت

 8 - 8 م جلش

 1 - 1 م ئ خ

 7 - 7 م حشا م شعبا

 7 - 7 م ش طت

 2 3 5 تيي ى

 33 3 33 م  ج وع

 اجراءات البحث الميدانية: 2.3
 القياسات الجسمية:اهم تحديد  1.3.3

وتم ، اطلاعة على المصادر بجمع القياسات الجسمية الخاصة بلعبه كرة اليدوبعد قام الباحث         
( خبير لتحديد أهم القياسات الجسمية التي 13الخبراء البالغ عددهم )دة الساعرضها بإستمارة أستبيان على 

تم تحديد أهم وعالجتها احصائياً، وبعد جمع الاستمارات وتفريغها ، يجب ان تتوافر في لاعب كرة اليد
علماً تم وضع  .(2كما موضحة في الجدول)و  القياسات الجسمية التي يجب ان تتوافر في لاعب كرة اليد،

 اسات الجسمية التي قبلت فقط.القي
 (2الجدول )

 الاهمية النسبية للقياسات الجسمية
 م قليسيا م جس لت ا

وحاف 

 م قليس
 م ا جت م ئللت

ملاه لت 

 م اسبلت

م قليسيا 

 م  ةيي ف

 √ %100 65 سم م لول م ئلا  .1

 √ %100 65 سم طول م ذ مع  .2

 √ %92.33 13 سم طول م ئف  .3

 √ %93.71 57 سم طول م  جل  .1

 √ %95.38 12 سم   ض م ئف  .5

 التجربة الاستطلاعية : 2.3.3
على القاعة نادي ديالى المغلقة  11/3/2222قام الباحث بأجراء التجربة الاستطلاعية في تاريخ          

( لاعبين وكان الهدف منها معرفة مدى ملائمة الادوات لمستوى افراد العينة والتأكد 3على عينة مكونة من )
 ق العمل المساعد.من كفاية فري

 التجربة الرئيسة : 4.3
قام الباحث بأجراء التجربة الرئيسة بعد تهيئة الادوات والمستلزمات الخاصة باجراء القياسات الجسمية على 

يمثلون لاعبي الخط الامامي الهجومي )  ( لاعب32المكونات قيد الدراسة على عينة البحث والبالغ عددهم )
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الايسر ولاعبي الارتكاز(، وتم اجراء القياسات الجسمية للاعبين في قاعات الاندية التي لاعبي الزاوية الايمن و 
 (.3/2222/ 25في تاريخ )و  ضمن عينة البحث

 اليسائل الاحصائية: 3.3
  .spssاستعمل الباحث الحقيبة الاحصائية 

 :.عرض النتائج ومناقشتها4
   يغل ما م بحث:  ض نييقج م بلينيا م وصفلت 1.1

 (3جدول )ال

  يبين الاوساط الحسابية و الانحرافات المعيارية ومعامل الالتواء والخطأ المعيارإ

 م قليسيا م جس لت ا
وحاف 

 م قليس

م وسط 

 م حسيبا

ملانح مف 

 م  علي ي

معيمل 

 ملا يومء

م ةل  

 م  علي ي

 0.932 0.030- 1.678 167 سم م لول م ئلا 1

 0.432 0.087 4.632 81 سم طول م ذ مع 2

 0.312 0.187 1.874 18 سم طول م ئف 3

 0.6391 0.121 4.625 88 سم طول م  جل 4

 0.380 0.158 1.487 13 سم   ض م ئف 5

 :م   كحت ض نييقج م قليسيا م جس لت   2.1 
 وتحليلها: الطول الكليالجسمي  قياسالعرض نتائج 1.2.1

 (1م جاول  
 لقياس الطول الكلية والنسبة المئوية المستويات المعيارية وتكرارات العينيبين 

 م اسبت م   ويت م يئ م ما م  سيوييا م  علي يت

 %13 12 طويل 171 – 171

 %31.11 11 م لول ميوسط 111 – 173

 %23.33 7 ق ل  111 – 115

 

 طول م ذ مع وتحلللهي:م جس ا قليس م   ض نييقج 2.2.1    

 (1الجدول )

 لقياس طول الذراعالمستويات المعيارية وتكرارات العينة والنسبة المئوية يبين 

 م اسبت م   ويت م يئ م ما م  سيوييا م  علي يت

 %13.33 13 طويلت 85-81

 %33 9 ميوسلت م لول 83-71

 %21.11 8 ق ل ف 75-71

 

 

 طول م ئف وتحلللهي:م جس ا قليس م   ض نييقج  3.2.1 
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 (1الجدول )

 لقياس طول الكفالمستويات المعيارية وتكرارات العينة والنسبة المئوية يبين 

 م اسبت م   ويت م يئ م ما م  سيوييا م  علي يت

 %31.11 11 طويلت 21-18

 %13 12 ت م لولميوسل 17-11

 %23.33 7 ق ل ف 13-13

 طول م  جل وتحلللهي:م جس ا قليس م   ض نييقج  1.2.1

 (1الجدول )

 لقياس طول الرجل والنسبة المئويةويات المعيارية وتكرارات العينة المستيبين 

 م اسبت م   ويت م يئ م ما م  سيوييا م  علي يت

 %53 15 طويلت 91-91

 %23 1 ت م لولميوسل 93-85

 %33 9 ق ل ف 81-79

 وتحلللهي:   ض م ئفم جس ا قليس م   ض نييقج  5.2.1

 (8الجدول )

 لقياس عرض الكف والنسبة المئويةية وتكرارات العينة المستويات المعياريبين 

 م اسبت م   ويت م يئ م ما م  سيوييا م  علي يت

 %23.33 7   يضت 17-15

 %13 12 ت م ع ضميوسل 11-12

 %31.11 11 قلللت م ع ض 11-9

 تفسل  م اييقج:  2.1

تمدة من القياسات الجسمية ( والمس8-7-6-5-4-3-ان البيانات الموجودة في الجداول اعلاه )         
التي تناولتها الدراسة الحالية التي تم تطبيقها على عينة البحث، وبعد معالجتها احصائياً واستخراج المعايير 
والمستويات التي تعمل كمؤشرات لانتخاب لاعبي الخط الامامي والتي من خلالها نلاحظ ان القياسات 

ي لعبة كرة اليد لان المهارات بكرة تلعب باليد من طبطبة الجسمية من اطوال واعراض من الاساسيات ف
ومناولة واستلام ومسك والتصويب لذا يحتاج للاعب كرة اليد الى الطول الكلي والى طول الاطراف العليا 
وطول الاطراف السفلى وعرض الكف للسيطرة على الكرة واداء المهارات بشكل صحيح ومتقن حيث إن "مسك 

ة او بالذراعين من المهارات الاساسية التي يتوقف نجاحها اطوال اطراف الجسم وكذلك باقي الكرة بذراع واحد
إن للقياسات الجسمية اهمية كبيرة في اداء الواجبات الحركية المختلفة وخصوصاً لاعبي الخط (1)المهارات

فاعي للفريق المنافس في الامامي في للعبة كرة اليد كالاشتراك في الجدار الدفاعي او التخلص من الجدار الد
اثناء التصويب او مسك الكرات العالية والتحرك في الملعب، ويؤكد )محمد مطر( "عندما اكد على اهمية الكبرى 

                                                           

، بحث منشور في مجلة المثنى  ( سنة11-11بناء العاملي للقياسات الجسمية للاعبي كرة اليد بأعمار )ال. محمد مطر واخرون: 1

 22. ص 2011لعلوم التربية الرياضية، المجلد الثاني، العدد الثاني،



  

 

Sports Culture 13 (2) (2022) 451-460 

 

 

458 

 http://doi.org/10.25130/sc.22.2.30 

للطول في العديد من الانشطة الرياضية سواء كان الطول الكلي للجسم او طول بعض اجزاءه كطول الذراعين 
 (1)او الكفين"

 .الاستنتاجات والتيصيات:3
 الاستنتاجات: 1.3

. باستعمال الوسائل الاحصائية المناسبة تم التوصل الى اهم القياسات الجسمية الخاصة للاعبي الخط 1
 الامامي.

. استنتج الباحث من خلال دراستة الحالية ان اطوال واعراض اجزاء الجسم تسهم في الارتقاء بمستوى 2
 الاداء.

قياسات الجسمية في عملية انتخاب اللاعبي الخط الامامي بحسب . اثبتت النتائج إن يمكن استعمال وال3
 المستويات والمعايير التي توصلت اليها الدراسة.

 التيصيات 1.3
.اعتماد والمستويات المعياريير القياسات الجسمية التي توصلت اليها الدراسة في عملية انتخاب للاعبي 1

 الخط الامامي في كرة اليد.
 يث المستويات المعياريير لتوفير لاعبين جيديين في كرة اليد..الاستمرار في تحد2
 .اجراء دراسات اخرى على فئات عمرية مختلفة بالقياسات الجسمية التي لم تبحث3

 م   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــيت 

  والنفسية  : الإختبارات التشخيصية مرجعية المحك في المجالات التربويةصلاح الدين محمود العلام
 ( .2221دار الفكر العربي , القاهرة, ), والتدريبية 

 :اربيل، مديرية دار الكتب، الاحصاء والاختبار في المجال الرياضي لؤي غانم الصميدعي واخرون(،
2212) 

 (.1991القاهرة، دار الفكر العربيبط: ) ،المرجع في القياسات الجسمية ؛محمد نصر الدين رضوان 
   ( سنة17-15البناء العاملي للقياسات الجسمية للاعبي كرة اليد بأعمار )ن: محمد مطر واخرو  ،

 .2214بحث منشور في مجلة المثنى لعلوم التربية الرياضية، المجلد الثاني، العدد الثاني،
  نوري إبراهيم الشوك؛ بعض المحددات الأساسية التخصصية لناشئي الكرة الطائرة في العراق

 (.1991أطروحة دكتوراه, كلية التربية الرياضية/ جامعة بغداد, ( سنة، 11-11بأعمار)
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 Salah El-Din Mahmoud El-Allam: Diagnostic Tests, Reference Test in the 
Educational, Psychological and Training Fields, (Dar Al-Fikr Al-Arabi, 
Cairo, 2001). 

 Louay Ghanem Al-Sumaidaie and others: Statistics and testing in the 
mathematical field, (Erbil, Directorate of Dar Al-Kutub, 2010) 

 Muhammad Nasreddin Radwan; The reference in physical measurements, 
duck: (Cairo, Dar Al-Fikr Al-Arabi 1997). 

 Muhammad Matar and others: Factorial construction of physical 
measurements for handball players ages (15-17) years, research published 
in Al-Muthanna Journal of Physical Education Sciences, Volume Two, 
Number Two, 2014. 

 Nouri Ibrahim Al-Shawk; Some basic specialized determinants for volleyball 
juniors in Iraq at ages (14-16) years, Ph.D. thesis, College of Physical 
Education / University of Baghdad, 1996). 

 Mathews. D. K. Mea Sumentin, Physical Education, W,B, Sanders Co, 
1991 

 الملاحق
 (1ملحق)

 جسميةوالقياسات ال الاختباراتيبين أسماء الساده الخبراء لتحديد صلاحيه 
 مئين م ع ل ملاخي يص م لقب مسم م ةبل  ا

1 
 با م  ح ن نيص  

  مكا
 ملاسيسلت/كللت م ي بلت تيي ىجيمعت  ملاخيبي  وم قليس أسييذ

 ملاخيبي  وم قليس  أسييذ بشي  غي ب كهيب 2
/كللت م ي بلت م بانلت و لوم تيي ىجيمعت 

 م  ييضت

 ملاخيبي  وم قليس  أسييذ محمد و لا كهيب 3
/كللت م ي بلت م بانلت و لوم تيي ىجيمعت 

 م  ييضت

 ملاخيبي  وم قليس  أسييذ  اي  با م حسلن 4
/كللت م ي بلت م بانلت و لوم تيي ىجيمعت 

 م  ييضت

 قحلين عيضل محمد 5
 أسييذ

 مسي ا
 ملاخيبي  وم قليس

/كللت م ي بلت م بانلت و لوم تيي ىجيمعت 

 م  ييضت

 ظيع  نيموس 6
مسييذ 

 امسي 
 وزم ف م ي بلت/ م  اي يت م عيمت  ي بلت تيي ى ملاخيبي  وم قليس

 بيسم مب مهلم حسن 7
مسييذ 

 مسي ا
 ملاخيبي  وم قليس

/كللت م ي بلت م بانلت و لوم تيي ىجيمعت 

 م  ييضت

 نزم   لا مح ا 8
مسييذ 

 مسي ا
 ملاخيبي  وم قليس

/كللت م ي بلت م بانلت و لوم تيي ىجيمعت 

 م  ييضت
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 لا  سعوت  لاح 9
مسييذ 

 مسي ا
 ملاخيبي  وم قليس

/كللت م ي بلت م بانلت و لوم تيي ىجيمعت 

 م  ييضت

 محمد سعا محمد 10
ما س 

 تكيو 
 ملاخيبي  وم قليس

/كللت م ي بلت م بانلت و لوم تيي ىجيمعت 

 م  ييضت

 ضحى  با م جبي   با  11
ما س 

 تكيو 
 ملاخيبي  وم قليس

لت م بانلت و لوم /كللت م ي بتيي ىجيمعت 

 م  ييضت

 محمد كيظم صي ح 12
ما س 

 تكيو 
 ك ف م لا

/كللت م ي بلت م بانلت و لوم تيي ىجيمعت 

 م  ييضت

 م وف جهيت محمد 13
ما س 

 تكيو 
 ك ف م لا

/كللت م ي بلت م بانلت و لوم تيي ىجيمعت 

 م  ييضت

 (2ملحق)
 والمختصين م/ استبانة أراء الخبراء

 المحترم ............................................ : الأستاذ الفاضل
 تحية طيبة...
 مؤشراً بناء معايير مرجعية لاهم القياسات الجسمية ) ةالموسوم اجراء دراسة يروم الباحث

ونظرًا لما تتمتعون من خبرة عملية رصينة في تخصصكم  (الناشئين بكرة اليدلانتخاب لاعبي الخط الامامي 
 تحديد أهم القياسات الجسمية للاعبي الخط الامامي بكرة اليدجو بالتفضل بإبداء أرائكم حول أر  العلمي،

 .شاكرين تعاونكم معنا .اي قياس مناسب لم يذكر في الاستبانة ادناه  وبالإمكان  أضافه
 

 م  لاحظيا 5 4 3 2 1 0 وحاف م قليس م  يغل ما ا

        سات م ع   1

        كغم م وزن 2

        سم م لول م ئلا 3

        سم طول م ذ مع 4

        سم طول م عضا 5

        سم طول م سي ا 6

        سم طول م ئف 7

        سم م لول م ئلا وم ذ م لن  ي لي 8

        سم م لول م ئلا وم ذ مع جينبي 9

        سم طول م  جل 10

        سم طول م فةذ 11

        سم  طول م سي 12

        سم   ض م  ا  13

        سم   ض م ئيفلن 11

        سم   ض م حوض 15

        سم   ض م ئف 11

        سم محلط م  ا   كهلق( 17

        سم محلط م  ا   زعل ( 18

        سم محلط م عضا  منبسيط( 19

        سم محلط م عضا  منقبيض( 23

 



  

 

Sports Culture 13 (2) (2022) 461-473 

 

 

461 

 http://doi.org/10.25130/sc.22.2.31 

  

Sports Culture 
 
 

 

http://jsc.tu.edu.iq 
ISSN: 2073 – 9494 

E-ISSN: 2664 - 0988 

 

A comparative study of basic movements and some elements of physical fitness among 
primary school students aged 11-12 years in Kirkuk Governorate 

Ali Hussein ali 1
 

 

1- Ministry of Education / Directorate 

of Education of Kirkuk  
https://doi.org/10.25130/sc.22.2.31  

A r t i c l e i n f o.         

Article history: 

-Received:12/12/2022 

-Accepted: 29/12/2022 

-Available online:  31/12/2022 

Keywords: 

- elements of physical fitness 
- basic movements 
- primary school students 

© 2022 This is an open access  

article under the CC by 

licenses 

http://creativecommons.org/l

icenses/by/4.0 

  

p
o

rt
s 

C
u

lt
u

re
  

  
 S

p
o

rt
s 

C
u

lt
u

re
  

  
 S

p
o

rt
s 

C
u

lt
u

re
  

  
 S

p
o

rt
s 

C
u

lt
u

re
  
  

 S
p

o
rt

s 
C

u
lt

u
r

 
Abstract 
The importance of the current research in studying the differences in the basic 
movements and some elements of physical fitness between male and female 
students at the primary stage, aged 11-12 years, in the center of Kirkuk 
Governorate. 
The problem of the current study emerged for the researcher as being an 
exploratory study to know the level of some elements of physical fitness and 
some basic movements, and then to identify the differences in these variables 
between male and female students in the center of Kirkuk Governorate. 
The research aims to identify: 
- Statistical differences between male and female students in some elements of 
physical fitness and basic movements at the ages of 11-12 years in the center of 
Kirkuk Governorate. 
The researcher assumed: 
- There are no statistically significant differences between male and female 
students in some elements of physical fitness and basic movements at the ages 
of 11-12 years in the center of Kirkuk Governorate. 
The researcher used the descriptive approach in the manner of appropriate 
comparisons and the nature of the current research. 
The research community included fifth and sixth grade students in the mixed 
schools of Blisa and Kazio in the center of Kirkuk governorate for the 
academic year 2022/2023, whose ages ranged from (11-12) years, and their 
number was (58) students from Blisa school and (62) students from Kazio 
School, and thus the research community reached (120) male and female 
students, and the research sample reached (100) male and female students 
after excluding (20) students. 
The researcher concluded 
Pupils outperformed the pupils in the age group 11-12 years in the center of 
Kirkuk governorate in the elements of physical fitness studied in the current 
research. 
Pupils outperformed the pupils in the age group 11-12 years in the center of 
Kirkuk Governorate in the basic movements studied in the current research. 
The researcher recommends: 
- The possibility of using experimental programs among male and female 
students of the fifth and sixth years of primary school to develop basic 
movements and elements of physical fitness. 
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دراسة مقارنة في الحركات الأساسية وبعض عناصر اللياقة البدنية بين تلاميذ 
 سنة في محافظة كركوك 21 – 11وتلميذات المرحلة الابتدائية بأعمار 

 مديرية تربية كركوكم.م. علي حسين علي / 
 الخلاصة:

للياقة تبرز أهمية البحث الحالي في دراسة الفروقات في الحركات الأساسية وبعض عناصر ا
سنة في مركز محافظة  21 – 11البدنية بين تلاميذ وتلميذات المرحلة الابتدائية بأعمار 

كركوك، وبرزت مشكلة الدراسة الحالية لدى الباحث كونها دراسة استكشافية لمعرفة مستوى 
البدنية وبعض الحركات الأساسية ومن ثم التعرف على الفروقات في هذه  ةبعض عناصر اللياق

يرات بين التلاميذ والتلميذات في مركز محافظة كركوك، ويهدف البحث إلى التعرف على: المتغ
الفروقات الاحصائية بين التلاميذ والتلميذات في بعض عناصر اللياقة البدنية والحركات 

سنة في مركز محافظة كركوك، وافترض الباحث: عدم وجود  21 – 11الأساسية بأعمار 
ية بين التلاميذ والتلميذات في بعض عناصر اللياقة البدنية والحركات فروقات ذات دلالة إحصائ

سنة في مركز محافظة كركوك، واستخدام الباحث المنهج الوصفي  21 – 11الأساسية بأعمار 
بأسلوب المقارنات الملائمة وطبيعة البحث الحالي، واشتمل مجتمع البحث على تلامذة الصف 

درستي بليسه وكازيوه المختلطة في مركز محافظة كركوك الخامس والسادس الابتدائي في م
( 85( سنة والبالغ عددهم )21- 22مما تتراوح أعمارهم من ) 1211/1212للعام الدراسي 

( تلميذاً وتلميذة من مدرسة كازيوه وبهذا يبلغ مجتمع 21تلميذا وتلميذة من مدرسة بليسة و )
( 12( تلميذ وتلميذة بعد استبعاد )222بحث )( تلميذاً وتلميذة، وبلغت عينة ال212البحث )
سنة في  21 – 22التلاميذ عن التلميذات في المرحلة العمرية  واستنتج الباحث: تفوق تلميذ، 

التلاميذ عن  تفوق مركز محافظة كركوك في عناصر اللياقة البدنية المدروسة في البحث الحالي، 
ركز محافظة كركوك في الحركات الاساسية سنة في م 21 – 22التلميذات في المرحلة العمرية 
ويوصي الباحث: إمكانية استخدام برامج تجريبية بين التلاميذ المدروسة في البحث الحالي، 

والتلميذات للسنوات الخامسة والسادسة المرحلة الابتدائية لتطوير الحركات الأساسية وعناصر 
 اللياقة البدنية.

 
 

 البحث  تاريخ
 نتالانتر على متوفر -

31/12/2220 

 الكلمات المفتاحية

 عناصر اللياقة البدنية -
 الحركات الأساسية -
  وتلميذات المرحلة الابتدائية تلاميذ -

 

 :التعريف بالبحث -2
 المقدمة البحث واهميته:  2-2

تعددد مدردة ددة مدو ددمبة مدرللاتددر  دلتفددلاع  لادسرددا  عددد م  ددر  مداددض  ررددج  ددج  ري  ددلا   دد   ددرمم    
دنيددة  مدكركددلاس م  لا ددية مدروت ددة تكددم رتددرمل مدردة ددمج مداربددويمج مدددريج  عربددو   بدد   دد  ة   مداربيددة مد 

 .مدررلاة ة مدكركية فض نروس م  رلاع مداض ت دل رد  ةف  مساوى مدبيلاقة مد دنية  مدفكية دلأ رلاع
،  دا تجدلا   فدض ف د تدةيس لا  ب  مدجلانب مدرعر   تعد مداربية مدريلا ية مج  مج مدريلاديج مداض لا ت افر أهدمل

 (686، 6991مد لائرض، ) ذدك رد  مدفرلاس مد دنية  مدكركية  مدر لاةمس م  لا ية مدكركية ددى مدالممر.
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 يعا ر دةس مداربيدة مد دنيدة م دد أهدو مدو دلائا مدادض تسد و فدض مجدلاع  ةدلال  تةذد ة مدالممدر، ف دض تسد و 
مدةرسدددية  ملاتارلا يدددة  ملانرعلاديدددة، يدددة  مدفدددكية   فدددض نردددوهو نردددومي تدددلاملي فدددض مجابدددو مدجومندددب مدجسدددرية  مدع ب

 مدرر بة ملا ادمئية هض مدة اة م  د  فض  ةلال  تسوير مدبيلاقة مد دنية  مدكركية دبالممر، ر لافة رد   ةلال مساوى 
تمد مج مدةلا ية مدر لاةية،  هردرم لا  رردج أ  ياك دلا رلا مدج ددلع دةس مداربيدة مد دنيدة مددرل يدوفر مدعديدد مدج 

 بدد  مدافيددس مدسددبيو  ت مددل مدرددرس د ددو لا كاسددلات معم ددلا كتمددر  تسددلا دهو فددض تك مددلا  ددرمس مداددض تسددلا دهو مدج
مداددوم   مدفددكض  مدةرسددض  مدع بددض  ملاتارددلا ض،  تعددد مدكركددلاس م  لا ددية م ددد مدركددلا ة مدر رددة مداددض ي دداو   ددلا 

 يلاته فضل  رلا ياسو  ه مدابرمر دةس مداربية مدريلا ية فض مر بة مدسرودة درفلا  ا لا دابرمر فض معظو أ قلاس 
فض هره مدرر بة مج  مويدة  ركيدة  لاديدة  قلا بيدة  بد  تعبدو مدر دلاةمس مدريلا دية مدجديدد ، ذددك أ  دةس مداربيدة 
مدريلا ية  عد مدركج م  لا ض فض  ربيدة مدداعبو مدروت دة دالممدر هدره مدرر بدة  مدادض  دد ةهلا ت ددل ردد  تسدوير 

مدرهةيددة  ملاتارلا يددة، فلادكركددلاس م  لا ددية دبابرمددر تذددرا مد لا ددد  دجريدد  مدر ددلاةمس قددلا بما و مد دنيددة  مدكركيددة   
مدريلا دددية مدرا دمدددة  هدددض أ دددلاس لا كاسدددلات مد ددددةمس مد دنيدددة  مدكركيدددة  مرلاة دددة م نذدددسة مدريلا دددية فدددض دةس 

سدلا د فدض مه د لا  مداربية مدريلا ية  مدرل ي دل رد  تةرية قددةمس مدالممدر  كمردلانما و مد دنيدة  مدكركيدة  مدادض ت
 (.24، 6991  ةلال مدرجار   تسويره.)م رد، 

 مدددج ددددلع مدددلا ت دددد   رردددج دبللا ددد  تكديدددد أهريدددة مدلكددد  مدكدددلادض فدددض دةم دددة مدرر قدددلاس فدددض مدكركدددلاس 
 ددةة فددض  64 – 11م  لا دية  بعددن  ةلااددر مدبيلاقدة مد دنيددة  ددمج تلممدر  تبرمددرمس مدرر بددة ملا ادمئيدة    رددلاة 

 اذلا ه  مج مدعمةامج فض مدرر بة مدعررية.مركع مكلافظة كركوك دب
 مشكلة البحث: 2-1

أ  ددةس مداربية مدريلا ية مدد ة مدرعلاع فض مدرؤ سلاس مداربوية  مدادض  دد ةهلا تسدلاهو فدض ةفد  مدرسداوى         
 64 – 11مد دنض  مدكركض دبالممر فض مداعبيو  مداسدوة مدكركدض  مدرعرفدض،  مدالممدر فدض هدره مدرر بدة مدعرريدة 

 ةة )مدفو مدجلامس  مدسلادس( ملا ادمئض  رونوم فض  لاددة  ركدة دمئردة  مرعردمج  لادسلاقدة  مدةذدلا   هدرم يدؤدل 
 رد  أ  مدالممر يرغ و  فض رثللاس قدةمت و مد دنية  مدكركية. 

درم  ر س مذربة مددةم ة مدكلادية دددى مدللا د  كون دلا دةم دة م افذدلامية درعرفدة مسداوى  عدن  ةلاادر 
نيددة  بعددن مدكركددلاس م  لا دددية  مددج ثددو مداعددرل  بدد  مدرر قدددلاس فددض هددره مدرا مددرمس  ددمج مدالممدددر مد د ةمدبيلاقدد

  مدابرمرمس فض مركع مكلافظة كركوك.
 البحث: هدف 2-2
مدرر قدلاس ملا فددلائية  دمج  عددن  ةلاادر مدبيلاقددة مد دنيدة  مدكركددلاس م  لا دية دبالممددر  مدابرمدرمس فددض  6-3-6

 لافظة كركوك. ةة فض مركع مك 64 – 11   رلاة 
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 البحث:فرض  2-4
 دددد   تدددود فر قدددلاس ذمس دلاددددة ر فدددلائية  دددمج  عدددن  ةلاادددر مدبيلاقدددة مد دنيدددة  مدكركدددلاس م  لا دددية  6-2-6

  ةة فض مركع مكلافظة كركوك. 64 – 11دبالممر  مدابرمرمس فض    رلاة 
 مجالات البحث: 2-8
 ددةة فددض  64 – 11 ادددمئض  لا رددلاة مدرجددلاع مدلذددرلم تلممددر  تبرمددرمس مدفددو مدجددلامس  مدسددلادس ملا6-5-6

 مدة اض  بيسة ملا ادمئية مدرجابسة  مدة ة كلا يوه ملا ادمئية مدرجابسة فض مركع مكلافظة كركوك.
 .65/64/4244 د لا ة  6/66/4244مدرجلاع أدعملانضم مدرد  مج  6-5-4
ابسة فدض مركدع مكلافظدة مدرجلاع مدررلانضم مدسلا ة مدجلاةتية فض مدة اض  بيسة  كلا يوه ملا ادمئية مدرج 6-5-3

 كركوك.
 إجراءات البحث-2

 مة   مدلك   4-6
 مدكلادض.   يعة مدلك   مدرلئرة     بوت مدر لاةنلاس م اجدم  مدللا   مدرة   مدوارض

 مجتمع البحث وعينه: 1-1
ملا اددمئض فدض مدة داض  مدجدلامس  مدسدلادسمدفدو   مدج تلمدر وة   رد دةتو مدايلاة مجار  مدلكد   فد

 66مرلا تادرم   أ ردلاةهو مدج ) 4244/4243دبعلا  مددةم ض  فض مركع مكلافظة كركوك مدرجابسة بيسه  كلا يوه 
( تبرمددرمي  تبرمددر  مددج مدة ددة كددلا يوه 14مددج مدة ددة  بيسددة   )( تبرمددرم  تبرمددر  58 مدلددلادع  ددددهو ) (  ددةة64-

( 42) لادم دالع مر   عدد( تبرمر  تبر622( تبرمرمي  تبرمر ،  بب م  مةة مدلك  )642 ب رم ي بع مجار  مدلك  )
 تبرمرم  تبرمر  مج مجار  مدلك   ذدك دلأ للات ملآتيةم 

 .(7 ددهو )أ لا  تس ملا ملاداللاةمس مدجلااة  لادلك    الممر مدريج ت م وم  ج مدد م  مد -1

 .(3الممر مدرم  مج   ددهو )مد -2

 ( منلاث.5وة  )( ذك5مة و ) (11) مدريج تو مترمل مداجربة ملا اسل ية  بم و   ددهوالممر مد -3

 ( ي مج  مةة مدلك .1( تبرمرم  تبرمر ،  مدجد ع )111)  مةة مدلك   ب  يردك ف د تفونم 
 (1جدول)

 مجتمع البحث وعينة
 العينة المستبعدين العدد الكلي إناث ذكور المدرسة

 99 9 85 22 32 بليسه

 81 11 22 21 91 كازيوه

 111 21 121 93 33 المجموع
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 لمستخدمة:الأدوات ا 1-2
 الافر . -2
  بو. -4
 تري  قيلاس-3
  لا ة توقمم -2
 كر  تةس -5
 وسائل جمع البيانات : 1-4

 دبواوع رد  مد يلانلاس مدرسبوبة فض مدلك   هض م د  م اجد  مدللا     لائا  كتية        
  ة.مدرفلادة مدعبري-6
 ملا ا يلا   -4
 ملاداللاة -3

  ملآتيةمجسومس  قد تو مدكفوع  ب  مد يلانلاس مدرسبوبة  لاد
  م  لا يةممدكركلاس     ةلاار مدبيلاقة مد دنية تكديد 4-2-6

قددلا   د ددره مدرر بددة مدعرريددةمدكركددلاس م  لا ددية مدرلئرددة أهددو  ةلااددر مدبيلاقددة مد دنيددة   مددج متددا تكديددد         
 .ررمتعة  دد مج م د يلاس  مددةم لاس  مدللا  

 (  تددو  ر دده  بدد   دددد مددج مدرجافددمج فددض مجددلاع 6ربكددلا )مدثددو قددلا  مدللا دد   و ددع لا فددض اددوة  م ددا يلا  
  ددددل تكديدددد أهدددو مدكركدددلاس م  لا دددية  1 رمئدددلا تددددةيس مداربيدددة مدريلا دددية  مدددداعبو مدكركدددض مداددددةيب مدريلا دددض

  سب نسب   مدكركلاس، مدعةلاار بالممر  مةة مدلك  .  بعد تر  ملا ا يلا  تو  رل قسو مج هرهدمدرلئرة 
% مدج رةمل مدرجافدمج  .  55مددج  أكتدرركلاس مداض  فبم  بد  نسدلة متردلاق مترلاق مدرجافمج تو م ارلاد مدك

مدج  فد كتر( % 55( " رد  منه  ب  مدللا   مدكفوع  ب  مدرومف دة  ةسدلة )6983رذ  ذمر )  بو    مدر   ، 
 مدكركلاس مداض تو م ارلادهلا هض ممدعةلاار مد دنية   ( ،    641،  6983رةمل مدج رمل " )  بو    مدر   ، 

 صر اللياقة البدنية:عنا
 مدسر ة ملانا لادية. -6

                                                           
1
 الخبراء هم:  

 أ.د. قصي حازم محمد جامعة الموصل / كلية التربية الاساسية -

 أ.د. سعد فاضل عبد القادر جامعة الموصل / كلية التربية الاساسية -

 ن الامام جامعة الموصل / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةأ.د. صفاء ذنو -

 أ.م.د. احمد مؤيد حسين جامعة الموصل / كلية التربية الاساسية -

 أ.م.د. احمد هشام احمد جامعة الموصل / كلية التربية الاساسية -

 أ.م.د. امينة كريم جامعة كركوك / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة -

 تاح رشيد جامعة الموصل / كلية التربية الاساسيةأ.م.د. علي ف -

 أم.د. فواز جاسم حمدون جامعة الموصل / كلية التربية الاساسية -
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 مدرتلاقة. -4

 مدرر نة. -3

 الحركات الأساسية:
 مدكجا. -6
 مدب و. -4

 مدرمض. -3

 الأساسية:الحركات عناصر اللياقة البدنية و اختبارات  1-4-1
، ) مةدة مدلكد (بالممدر دمدكركدلاس م  لا دية مدر ردة  مدرلئردة     ةلاار مدبيلاقة مد دنيدة  عد أ   ددس         

تت مم ملاداللاةمس مدجلااة  مدرلئرة د ره مدكركدلاس فدض م دا يلا  ثدو  ر دم  بد  مجرو دة مدج مدرجافدمج تو 
 رمئلا مدادةيس  مدقيلاس  مدا ويو  مدداعبو مدكركدض ،  بعدد ترد  ملا دا يلا  تدو  درل قسدو مدج مدادةيب فض مجلاع 

( %75 بد  نسدلة متردلاق )هره ملاداللاةمس ،   سب نسب مترلاق مدرجافمج تدو ت ةدض ملادالدلاةمس مدادض  فدبم 
 مج رةمل مدرجافمج ،  ملاداللاةمس مداض م اردس هض م  ف كتر

  ب  هره مدرر بة مدعررية. مدرس مج مفلادة  برية مداللاةمس مدكركلاس م  لا ية هض مداللاةمس م ةةة
 أملا  ةلاار مدبيلاقة مد دنية 

 ( / ثلانية مج  دم ة  لادية م دقيلاس مدجرل   15مداللاة مدجرل )  -
 (.181،  1111در مض ، ) م
 مدجرع أملاملا أ را مج مدوقول  ب  اةد ق  ثةض مدرر نة -
  62×  2مدجرل ملاةتدمدل مدرتلاقة -
 للاختبارات:الشروط العلمية  2-8

ر  مداللاةمس مدكركلاس م  لا ية مدرساجدمة فض مدلك  هض مداللاةمس م ةةة   سدب م د يدلاس فدض مجدلاع        
لا ددية  ملادالددلاة مدر ددةج " هددو مدددرل رذم مددلا تددرت م دداجدممه دعمةددلاس مذددلا  ة دبعمةددة  رمئددلا تدددةيس مداربيددة مدري

مدردددرمد مداللاةهدددلا أث ادددم دةتدددة  لاديدددة مدددج مدرعةويدددة مدددج  مددد  مدفددددق  مدتلدددلاس  مدرو دددو ية تكدددم مدظدددر ل 
 ( . 131،  1187)   د مدجللاة  م رد ،    مهمرلانيلاس مدرالا ة نرس لا "

م ةةة الادكة  ملئردة دالممدر  مةدة مدلكد  ،  مد   د لا  م   تلثةد فض هرم مدلك  تعد ملاداللاةمس م
 ، كرددلا  ددي و  مدللا دد   اس مددلا رتددرملمس مدفدددق  مدتلددلاس  مدرو ددو ية  بدد  دةم ددة مدسددلعلا ل تددو تس ي  ددلا فددض 

 مدةكو ملآتض م  ةلاار مدبيلاقة مد دنية
 الاختبارات:صدق  2-8-1

 (8696995د دل مدرل اررم مج متبه. )دة   ،  فد  لادفدق هو قيلاس ملا   عم  تبه أل أ  تقيس م
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 بددد   ددددد مدددج مدسدددلاد  مدج دددرمل ملادالدددلاةمس  دباك ددلا مدددج اددددق م دم  م اردددد مدفددددق مدظدددلاهرل  ذددددك  عددر  
 مس.ملاداللاة  ه دمل رةمئ و  وع مدى ال ية هرهملادافلاس مدج ر     مج ذ ل   مدركررمج

 ةلااددر مدالددلاةمس ادددق  ددوع ملادالددلاة دبدلاددة  بدد  %( فرددلا فددوق د 55 قدد م ارددد مدللا دد   بدد  نسددلة متردلاق )
(منه رذم  فا مدررو   ب  نسلة مترلاق 6983(، أذم أتلاة ) بو ،2886مدبيلاقة مد دنية  مداض  ب م نسلة ملاترلاق)

 (64596983( أ  أكتر  عد ملاداللاة الادقلا. ) بو ،2855)

 الاختبارات:ثبات  2-8-2
 مدتلدددلاس هدددو م ددددو أ مدددد تس مدددلا  رردددمج دكسدددلات ثلدددلاس ملادالدددلاةمس،م ددداجد  مدللا ددد   ري دددة متردددلاق مك         

ملاداللاة  ب  م فرمد أنرس و فلانه  عسض مدةالائ  نرس لا أ  نالائ  م لاةبة  هرم  ذمر ردد  أ  مدتلدلاس  عةدض متسدلاق 
ناددلائ  ملادالددلاة مدد  نرسدده دددو كددرةس مددر  أ   ددد  مددرمس أدددرى  يررددج أ    فددد  دده ملا ددا رمة أل مندده دددو أ مددد 

لا ملاداللاة نرسه  ب  مدررد مدوم د فلانه  عسض تم لا مج ملا ا رمة فض مدةالائ ،  معلاما ثللاس ملاداللاة هو تس م
 (5296999معلاما مةتللا   مج نالائ  مدررمس مدرجابرة هترمئه أل  مج ملاداللاة نرسه. )ر رمهيو، 

تو تس مدلا ملادالدلاةمس  تس ملا ملاداللاة  م لاد تس ي ه،  مذمدللا    ري ة  مدالاة  دكسلات معلاما مدتللاس
 عد مر ة عمةة مد تو ر لادت لا  لا  بوت نرسه  ب  ( تلممر 11مد دنية  ب   مةة مداجربة ملا اسل ية مدللاد ة )

)  مر و  (  مج دةتلاس ملادالدلاةيج  ،  قلا  مدللا    كسلات معلاما ملاةتللا  مدلسي ( أ لا  مج مداس ملا م  ع3)
أ  هةددلاك  لقددة مةتلددلا   لاديددة فددض تريدد  ملادالددلاةمس مرددلا (  هددرم يدددع 1.87 – 1.83 تددرم   معلامددا ملاةتلددلا  )

 يؤكد ثللات لا .
 للاختبارات:التجربة الاستطلاعية  2-2

( تلممددددر مدامددددر م  لادسري ددددة  11أتريددددم مداجربددددة ملا دددداسل ية دلدالددددلاةمس  بدددد   مةددددة مؤدرددددة مددددج )        
مداعدرل  بد  مدفدعوبلاس  مدرذدلاكا مدادض قدد تومتده مدعذومئية مج مجار  مدلك   كلا  مد دل مدج هدره مداجربدة 

،  مدددج م هددددمل  دالممدددر مدلكددد   ةلاادددر مدبيلاقدددة مد دنيدددةمدللا ددد  أثةدددلال تةرمدددر ملادالدددلاةمس مدرئيسدددية لادالدددلاةمس 
 دباجربة ملا اسل يةم مدرئيسة

 تكديد مدرار  مدعمةية مداض  اسا رق لا تةرمر ملاداللاةمس.-1
  مة لا.س ميرلا م  علاد  مدرسلافلاس دلداللاةم-2
  مدعدد.كرلا ة فريلا مدعرا مج نلا ية م دمل -3
  ال ما لا.مدى كرلال  م ت ع   م د مس مدرساجدمة فض ملاداللاةمس -4
 د و.مدى م اجلا ة مدالممر  ترلا ب و م  ملاداللاةمس  مدى مللما لا -5
 التطبيق النهائي للاختبارات 2-3

( تبرمددر  تبرمددر  دبرددد  111مةددة مدلكدد  مدرئيسدية مدللاد ددة )مدجلااددة  لادلكد   بدد   تدو رتددرمل ملادالددلاةمس 
 فض مدة اض  بيسة  كلا يوه ملا ادمئية مدرجابسة فض مركع كركوك. 1/12/2122 د لا ة  11/2122/  14مج 
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 الوسائل الإحصائية  1-5
 مspss ج  ريلا مد رنلام  ملا فلائض  م اجدم  مدللا   مدو لائا مه فلائية مدالادية

 مدو   مدكسلا ض  -1

 ملانكرمل مدرعيلاةل  -2

 ( دعمةامج غمر مرتلسامجT-testمداللاة) -3

 معلاما  مر و   -4

 (271-111، 1111)مدافرياض  مدع مدل، 

 عرض النتائج ومناقشتها: - 3
فض  ول مداكبما مه فلائض مدرساجد  مج ق ا مدللا   ظ رس دديةلا مجرو ة مج مدةالائ   ول ناةلا ع 

  مةلاقذا لا تللا لا.

 (1الجدول )
 بين التلاميذ والتلميذاتمتغيرات البحث لإحصائية والفروقات الإحصائية في يبين المعالم ا

 المعالم الإحصائية  

 المتغيرات 

 sig ت إناث ذكور

 ع± س   ع± س  

 1.111 *8.12 9.33 21.18 2.13 23.92 الحجل

 1.111 *11.22 3.91 13.38 2.98 21.33 الرمي

 1.111 *9.22 3.53 13.95 1.39 19.88 اللقف

 1.111 *3.92 1.38 8.13 1.28 3.18 السرعة الانتقالية

 1.111 *9.82 1.11 12.89 1.53 13.39 الرشاقة

 1.111 *2.95 3.18 9.38 2.81 3.18 المرونة

 (1.15* معةول  ةد مساوى معةوية )
مددرمس  تددود فددر ق ذمس دلادددة معةويددة فددض مدالددلاةمس مدالممددر مدددركوة  مدابر (4يا ددمج مددج مدجددد ع )      

)مدكجددا ،  مهنددلاث فددض ما مددرمس مدكركددلاس م  لا ددية   ةلااددر مدبيلاقددة مد دنيددة  دفددلادر مدددركوة فددض ملادالددلاةمس
،  ب ددرم تددرفن مدرر ددية مدفددررية دبلكدد   ت  ددا مدرر ددية مدرمددض، مدب ددو، مدسددر ة ملانا لاديددة، مدرتددلاقة، مدرر نددة(

 مد ديبة.
 لادةسدددلة درا مدددر مدرمدددض أ  تسدددوة ما مدددر مدرمدددض  ةدددد مدالممدددر مددددركوة أفضدددا كتمدددرم مدددج مدابرمدددرمس مذ 

مهنلاث  ذدك كدو  مددركوة  رلاة دو  م نذدسة مدريلا دية  مدكركدلاس مدرجابردة  دومل فدض مدردة دة أ  مدرةدعع  فدض 
مدةذدلا  مدريلا دض  فدوة     مدعردس مدج مدابرمدرمس مهندلاث مدلتدض لا يدعم دجمدكض مدسرةض مدرل  سرةو  ميه  ب

ج مددج مرلاة ددة م نذددسة مدريلا ددية،  م ددلاة  مدرمددض  فددرة دلااددة دابددك  مسددارر    ددللات متارلا يددة مداددض ترددةع
مدظر ل  لاه لافة رد  ذددك قبدة دة س مداربيدة مدريلا دية فدض تبدك مدرددمةس  كدردك  ددد  فدب دةس مداربيدة 

("ر   ددد ب مدردددر ق  دددمج مدجةسدددمج 6991)مدريلا دددية  مرلانددده فدددض مدجدددد ع م  ددد و ض،  مددد   ذدددمر  سسويسدددض 
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قفددوة مددة   مداربيددة مد دنيددة مدردة ددية مدرارتددا فددض قبددة مددددة س مدجلااددة،  مدد  أ  دة ددمج أ  ثلثددة أ دد و يلا 
غمددر كلاميددة  بدد  مداسددوير، كددردك مدظددر ل مد م يددة  مدرسدداوى ملاقافددلادل  مدفددكض دبسرددا مدددرل  عمددلا مدا ددد ". 

 (    656، 6991) سسويسض، 
 ركددة مدكجددا أ   دد ب ترددوق مدالممددر مدددركوة  بدد  مدابرمددرمس مهنددلاث فددض هددره مدرر بددة  ميرددلا  جددب  

مدعرريددة هددو نرددو مد ددو  مدعضددبية دل ددرمل مدسددرب  هددض مك ددر مددج مه ددرمل مدعبيددلا  دفددل مدجةسددمج مدد  أفضددبية 
م نذددسة (" أ  6991دبدركوة  ددج مهنددلاث نايجدة معم دددة م نذددسة  مدرعلاديدلاس مدرجابرددة،  مدد   ذدمر  سسويسددض)

مدرارركدددع   بددد  م  دددرمل مدسدددرب  هدددض أكتدددر مدددج م نذدددسة مدرارركدددع  دلأ دددرمل مدعبيدددلا مردددلا يدددؤدل ردددد  تسدددوة 
م  درمل مدسددرب  قيلا ددلا  ددلا  رمل مدعبيددلا فرسدداوى مدجددرل  مدوثددب  مدكجددا فددض هددره مدرر بددة أ سددج مددج مدسددكب 

، 6991") سسويسددض، فضددا مددج مهنلاثمدرر بددة مدعرريددة أ مددددف   مدرمددض  مد ددو  مدعضددبية  ةددد مدددركوة فددض هددره 
655) 

أملا  لادةسلة درا مر مدسدر ة فدلا  مدللا د   عدع   د ب ذددك دباسدوة مدكلاادا فدض قددةمس مددركوة مدالممدر 
قيلا لا  لادابرمرمس مهنلاث مج معم دة م نذسة مدريلا ية مدرجابرة  م  تروق مدركوة فض ما مر مدكجا مدرل  د ةه 

ريج مدرا مريج  لقة  رد دة  ثي دة  هدرم يددع  بد  تردوق مدالممدر مددركوة فدض رد  تسوة مدسر ة  مدعلقة  مج ه
 ةفر مدسر ة لا  مدكجا  مدوثب هو أ لاس داسوير ارة مدسر ة، "أ  م لاة  مدكجا  مدوثب لا  ررج ففب لا 
  دددج مدجدددرل )مدسدددر ة ملانا لادية(دددددى م  ردددلاع  مددد  تاددد ثر كدددا مدددة و  دددلا درى تددد ثرم مللاتدددرم، فلاداددددةيب دبوثدددب

) سسويسددض،   مدكجددا  عرددا  بدد  تسددوة اددرة مد دددة   هددض اددرة أ لا ددية داكسددمج مدسددر ة،  مدعرددس اددكير".
6991 ،658   ) 

ميرلا  جب  ةفر مدرتلاقة ف د مظ ر مدالممر مددركوة تروقدلا  بد  مدابرمدرمس مهندلاث فدض هدرم مدعةفدر، 
أفضددا مددج مهنددلاث   لاه ددلافة   يعددع  مدللا دد   دد ب أ   ةفددر مدرتددلاقة  ةددد مدددركوة فددض هددره مدرر بددة مدعرريددة

رددد  مداسددوة دبددركوة فددض هددره مدرر بددة مدعرريددة قيلا ددلا  لاهنددلاث  كرددلا أظ رتدده ناددلائ  مدسددر ة مددج ترددوق مدالممددر 
مدددركوة  بدد  مدابرمدددرمس مهنددلاث فدددض ذدددك مدعةفدددر نايجددة دلأنذدددسة مداددض يعم دون دددلا فددض مدردة دددة  مد مددم قيلا دددلا 

برددة،  م  معددددع مدةرددو هدددرم مدرا مددر فدددض هددره مدرر بدددة مدعرريددة  ةدددد  لاهنددلاث مدلتدددض لا  رلاة ددج م نذدددسة مدرجا
مدركوة هض أفضا  أ رع مج مهنلاث." أ  أ ب  معدع دبةرو  تسوة  ةفر مدرتدلاقة  فدا فدض مر بدة مدسروددة 

 ( 651، 6991مدو س   م  ياروق مدركوة  ب  مهنلاث فض هره مدرر بة" ) سسويسض، 
 ق  دددمج مدالممدددر مددددركوة  مدابرمدددرمس مهندددلاث  ذددددك لا  مددددركوة أمدددلا  لادةسدددلة درا مدددر مدب دددو توتدددد فدددر 

 رلاة و  م دعلات مدريلا ية مدرجابرة قيلا لا  لاهنلاث  م  ر  مددركوة  رلاة دو  مدرعلاديدلاس)كر  مد دد ، كدر  مدسدبة، 
س كر  مدمد،  كر  مدسلائر (مداض تعرا  بد  تسدوة م دلاة  مدب دو  ذددك داعدود مدابرمدر  بد  مسدك مدفدر   ةمم دلا  كيد

مدسدديسر   بم ددلا فددض مدرعلاديددلاس مدرددركوة  رنرددلا  مدد   ذددمر  سسويسددض "أ  تسددوة هددره مدر ددلاة   كدددث  ددج  ريددلا 
 ( 616، 6991تدةيب  معم دة م لاةمس  رج م لاةمس م دعلات مدرجابرة كرر  مد د   مدسبة  مدمد") سسويسض، 
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ندلاث  يعدع  مدللا د   د ب   ةفر مدرر نة هدو ملآددر مظ در تروقدلا دبالممدر مددركوة  بد  مدابرمدرمس مه
ذدك رد  أ  مدررلااا  مد و  مدعضبية دبالممدر مددركوة هدض أفضدا دديس  دلادفتمر  دج مدابرمدرمس مهندلاث فدض هدره 
مدرر بة مدعررية  كردك  لاما مدسوع  مدو   فلا  لاد مدركوة أ وع  منكو مج مد ةلاس فض هره مدرر بة  دفلادر 

ساوى مددةم ة مدسلا  ة ها هض فدض مد مدم أ  فدض مدكضدلانة.  مد  مدركوة  كردك تبعب مدظر ل تربية مدسرا  م
(" أ  مد ةمج أكتر  ولا مج مد ةلاس  ةسلة قبمبة فض هره مدرر بة  م  ياوقو ذددك  بد  6991 ذمر  سسويسض)

أ بوت مداربية دب ةلاس  م  لاد .. كا هرم ده ت ثمر ك مر  ب  مساوى تبك مدرر ق  مدادض ترمدعهو، تسدوة مبكدو  
ر مدرر ندددة دفتمدددر مدددج مرلاادددا مدجسدددو مدف مدددر  كررفدددبض مدكدددو   مدعردددود مدر دددرل فدددض هدددره مدرر بدددة فدددض  ةفددد

 .(613 -69919653مدعررية ") سسويسض، 
 والتوصيات الاستنتاجات- 4
 الاستنتاجات: 4-2
 دةة فدض مركدع مكلافظدة كركدوك فدض  ةلاادر  64 – 66مدالممدر  دج مدابرمدرمس فدض مدرر بدة مدعرريدة  تروق -6

 مد دنية مدردة  ة فض مدلك  مدكلادض. مدبيلاقة
 ةة فض مركدع مكلافظدة كركدوك فدض مدكركدلاس  64 – 66مدالممر  ج مدابرمرمس فض مدرر بة مدعررية  تروق  -4

 ملا لا ية مدردة  ة فض مدلك  مدكلادض.
  التوصيات 4-1
مدرر بددة ملا ادمئيددة مدجلامسددة  مدسلاد ددة رمرلانيددة م دداجدم   ددرمم  تجري يددة  ددمج مدالممددر  مدابرمددرمس دبسددةومس  -6

 اسوير مدكركلاس م  لا ية   ةلاار مدبيلاقة مد دنيةد

  ر ة  مرم لا  موق  دةس مداربية مدريلا ية مج مدجد ع م   و ض  كردك مج  م  مدمو  مددةم ض. -4

 توتيه ملاهارلا   لادابرمرمس مهنلاث فض مد رمم  مدريلا ية  مدعرا  ب  تسوير قدةمت ج. -3

 المصادر
الأسسسس العلميسسة والطسسرق الإحصسسائية للاختبسسارات وال يسساس فسسي (م 1111د مدرجمددد)ر ددرمهيو، مددر م    دد -

 ، دمة مدرفر دبسللا ة  مدةذر  مداو ي ،  رلا ، م ةد .التربية الرياضية
 مدعربض ، مد لاهر .  مدرفر، دمة  1،   أسس ونظريات الحركة( م  1111)  سسويسض، م رد   -
، ترتردددةم ل مدررادددض الطالسسسل التجميعسسسي والتكسسسويني تقيسسسيم تعلسسسيم(م 1183 بدددو ،  ةيدددلاممج  رددددر  ) -

 مد لاهر .– ردر  ، دمة ملاكجر هما دبةذر 

التطبيقسسات الإحصسسائية فسسي بحسسو  ( م  1111مدافرياددض ،  د دد     ددمج  مدع مدددل ،  سددج ل   ددد )  -
 ، مديرية دمة مدفاب دبسللا ة  مدةذر ، تلامعة مدرواا .  2،  التربية الرياضية 

 ، تلامعة مدةجلا  مدو ةية فض نلا بس.2،  إجراءات في التصميم المناهج(م 1115نظمر) ة   ، أفةلا د -
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اثر برنامجي الألعاب الصغيرة والقصص الحركيسة فسي بعسض ( م  1111مدر مض ، تلا و ل نلا س )  -
، أ ر  دة دكادوةمه غمدر مةذدوة  ، كبيدة مداربيدة مدريلا دية ،  القدرات البدنيسة والحركيسة لأطفسال الريساض

 معة مدرواا .تلا

،تلامعددددة مدروادددا، كبيددددة مداربيددددة رسسسسسالة ماجسسسسستير ريسسسسر منشسسسسورة(م 2111مدسدددلعلا ل، فددددلائلا يددددونس) -
 م  لا ية،دمة م ج م ثمر دبسللا ة  مدةذر، مواا.

الاختبارات ومبادئ الإحصساء فسي المجسال ( م  1187 د مدجللاة ، قيس نلاتض  م رد ،  سسويسدض )   -
   دمد .، مسلعة مداعبيو مدعلادض ،  الرياضي

) ترتردة ( ل ن مدا ،مناهج البحث في التربيسة وعلسم السنفس( م  1184فلاندمدمج ، ديوبودد  ردر   )  -
 ، مرالة ألا نجبو مدرفرية ، مد لاهر  . 3نوفا  ردر   ،  

 ، دمة مدةللل،  مر س.1،  الأسرة والطفل المشاكس(م 1111مد لائرض،  بض ) -
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 (2ملحق)
 اختبارات عناصر اللياقة البدنية والحركات الاساسية

 الاختبارات عناصر اللياقة البدنية
  :الاختبار الأول

 وق الجذع أماما أسفل من الوقوف على صند ثني 
 . الهسسسسسسسسسسسسدف مسسسسسسسسسسسسن الاختبسسسسسسسسسسسسار : ليسسسسسسسسسسسساس مرونسسسسسسسسسسسسة العمسسسسسسسسسسسسود الفقسسسسسسسسسسسسر  وع سسسسسسسسسسسسلات خلسسسسسسسسسسسسف الفخسسسسسسسسسسسسذ

أماما أسفل محاولا  الركبتان كاملا ، يثني المختبر الجذع أداء الاختبار : ي ف المختبر على مقعد مرتفع مع ضم القدمان ومد
بالسسنتمتر ، أمسا  ، تحسسل القسراءةفسي هسذا الوضسع  اليسدين فسي مسستوى اقسل مسن سسطع المقعسد والثبسات تمريسر أطسراف أصسابع

الأصسابع مسسستوى سسطع المقعسسد كانست القسسراءة  سسطع المقعسسد فسلذا لسسم تصسل أطسسراف السسالل أو الموجسل ، وذلسس  عسن مسسستوى 
 . كانسسسسسسسست القسسسسسسسسراءة بالموجسسسسسسسسل تخطسسسسسسسست مسسسسسسسسستوى السسسسسسسسسطع إلسسسسسسسسى أسسسسسسسسسفل المقعسسسسسسسسد بالسسسسسسسسسالل و ذا

 (298، 2891)التكريتي، . التقويم : المسافة مؤشر المرونة
 م من وضع الوقوف21تبار ركض اخ
 .م من وضع الوقوف21اختبار ركض  :اسسسسم الاختبار 

 الهدف من الاختبار: لياس السرعة الانتقالية -
 البداية  م ويحدد من خط21الأدوات والإمكانات: ساحة ملعل كرة قدم مؤشر عليها مسافة  - 

 والنهاية، ساعة توقيت، صافرة، أعلام، شواخص
 اللاعل خلف خط البداية من وضع الوقوف الأداء: ي فطريقسسسة  -

 بأقصى سرعة ممكنة إلى أن يجتاز خط النهاية  عند سماع إشارة البدء يقوم اللاعل بالركض
  .م21التسجسسسسسسسسسسسسسيل: يسسسسسسسسسسسسجل للطالسسسسسسسسسسسل الوقسسسسسسسسسسست السسسسسسسسسسسذ  قطسسسسسسسسسسسع فيسسسسسسسسسسسه مسسسسسسسسسسسسافة  طريقسسسسسسسسسسسة

 (.291،  2888) الرومي ،  .واحدة يعطى اللاعل محاولة-
 اختبار الرشاقة -

 م21×  4الجر  الارتداد  
 . الغرض من الاختبار : لياس الرشاقة

 . م21خطان متوازيان المسافة بينهما  -إيقاف  الأدوات : ساعة
 خط البداية وعند سماع إشارة البدء يقوم المختبر بالجر  بأقصى سرعة إلى مواصفات الأداء : ي ف المختبر خلف

 يكرر مرة  ستدير ليعود مرة أخرى ليتخطى خط البداية بنفس الأسلوب ، ثميتجاوزه بكلتا قدميه ثم ي الخط المقابل 
   م ذهابا وعودة41أخرى ، أ  أن المختبر يقطع مسافة 

 . مسموح بتعدية خط البداية قبل سماع إشارة البدء الشروط : رير
ء حتسسى تجسساوزه خسسط م مسسن لحظسسة صسسفارة البسسد21×  4السسذ  يقطعسسه فسسي جسسر  مسسسافة  التسسسجيل : يسسسجل للمختبسسر السسزمن

 (71)انترنت.البداية

 اختبسسسارات الحركات الأساسية
 أولا:الرمي :  

 الاختبار : رمي كرة التنس إلى أقصى مسافة ممكنة / م .
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 الغرض من الاختبار : لياس القوة الانفجارية لذراع الرمي .
قطاع الرمي حيث يتم تقسيمه بعد مسافة )  الأدوات : شريط لياس ، كرة تنس ، يرسم خط على الأرض ويحدد أمام هذا الخط

 .أمتار(  8إلى خطوط عرضية موازية لخط الرمي ، المسافة بين كل منها )  متر(  29
 طريقة الأداء : ي ف التلميذ خلف خط الرمي ، ثم يقوم برمي الكرة إلى أقصى مسافة ممكنة 

 لكرة على الأرض  التسجيل : تقاس المسافة عموديا بين خط الرمي إلى مكان سقوط ا
 ( .  212،  1114) الحكيم ، 
 ثانيا:الحجل :

 ( ثانية /م . 21الاختبار : الحجل لأقصى مسافة في ) 
 الغرض من الاختبار : لياس القوة المميزة بالسرعة لقدم الحجل .

 با .مترا تقري 11-11الأدوات : شريط لياس ، حبل لرسم خطوط بالطباشير على الأرض ، ملعل صغير بطول 
طريقة الأداء : ي ف التلميذ على قدم واحدة ، ثم يقوم بالحجل لأقصى مسافة على خط مست يم مرسوم على الأرض في زمسن 

 ( ثوان ، مع عدم التولف أو ملامسة الأرض بأ  جزء من أجزاء الجسم رير قدم الحجل . 21قدره ) 
ع سلية لقسدم الحجسل ، يعساد الاختبسار ثسلا  مسرات وتؤخسذ أف سل ( ثوان مؤشر للقدرة ال 21التسجيل : المسافة في زمن قدره ) 

 ( 741،  2891محاولة . ) عبد الجبار  وبسطويسي ، 
 ثالثا: الل ف:

 الاختبار : رمي الكرة المطاطية للأعلى ولقفها / عدد : 
 الغرض من الاختبار : لياس دقة الل ف .

ض مسستوية ، طباشسير ، شسريط ليساس ، ترسسم دائسرة علسى الأرض ( سم ، ار  77الأدوات : كرة مطاط صغيرة الحجم بمحيط ) 
 ( متر . 2المستوية بقطر ) 

طريقة الأداء : ي ف التلميسذ داخسل السدائرة المرسسومة علسى الأرض وبيسده الكسرة ، وعنسد سسماع إشسارة البسدء يقسوم التلميسذ برمسي 
 وضع الوقوف داخل الدائرة . ثم لقفها قبل سقوطها على الأرض من ( متر 1) الكرة للأعلى وبارتفاع 

 ( محاولات . 21تعطى لكل تلميذ ) -
 تعطى لكل تلميذ محاولتين تجريبيتين .-
 تعاد المحاولة إذا خرج التلميذ أثناء الرمي من الدائرة .-

 التسجيل :
 يمنع التلميذ درجتين إذا تمكن من رمي الكرة للأعلى ولقفها دون الخروج من الدائرة .-
 ذ درجة إذا تمكن من رمي الكرة للأعلى ولقفها بعد خروجه من الدائرة .يمنع التلمي-
 لا يمنع التلميذ أ  درجة إذا تمكن من رمي الكرة للأعلى ولم يلقفها .-

 ( .  84،  1114( درجة  ) الهلالي ،  11الدرجة النهائية للاختبار ) 
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Abstract 
The importance of the research comes in the use of scientific 

technology to legalize intensity according to competitive exercises to 

raise the level of young women in futsal football, especially the 

strength distinguished by speed and offensive and defensive skill 

performance in terms of movement and speed, and thus we have 

contributed to raising the level of futsal players. 

The main objectives of the research were: 

1-Preparing competitive exercises by using intensity rationing in 

time to develop strength characterized by speed, defensive 

movement and speed of offensive skill performance for young 

female futsal players. 

2- Recognizing the effect of competitive exercises using intensity 

rationing in time in developing strength characterized by speed, 

defensive movement and speed of offensive skill performance of 

young female futsal players. 

The following was concluded: 

1- Competitive exercises using intensity rationing in time have great 

importance in developing strength characterized by speed, defensive 

movement and speed of offensive skill performance of young female 

futsal players. 

It was recommended: 

1-Adopting competitive exercises and using intensity rationing in 

time because of their great importance in developing strength 

characterized by speed, defensive movement and speed of offensive 

skill performance of young female futsal players. 
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تمرينات تنافسية باستخدام تقنين الشدة بالزمن في تطوير القوة المميزة تأثير 
لاعبات كرة القدم بالسرعة  والتحرك الدفاعي وسرعة الأداء المهاري الهجومية ل

 الصالات الناشئات
 جامعة بغداد -كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات/  أ.م.د ليزا رستم يعقوب

 الخلاصة:
في استخدام التقنية العلمية لتقنين الشدة وفق التمرينات التنافسية لرفع  أهمية البحثتأتي 

مستوى الناشئات بكرة القدم للصالات وخاصة القوة المميزة بالسرعة والاداء المهاري الهجومي 
  والدفاعية من ناحية التحرك والسرعة وبذلك قد ساهمنا برفع مستوى لاعبات كرة القدم للصالات. 

 وكانت أهم أهداف البحث:
تمرينات تنافسية باستخدام تقنين الشدة بالزمن في تطوير القوة المميزة بالسرعة إعداد -1

 والتحرك الدفاعي وسرعة الأداء المهاري الهجومية للاعبات كرة القدم الصالات الناشئات.
وير القوة المميزة تمرينات تنافسية باستخدام تقنين الشدة بالزمن في تطتأثير التعرف على -2

بالسرعة والتحرك الدفاعي وسرعة الأداء المهاري الهجومية للاعبات كرة القدم الصالات 
 الناشئات.

 وتم استنتاج ما يلي :
تمرينات تنافسية باستخدام تقنين الشدة بالزمن لها أهمية كبيرة في تطوير القوة المميزة  -1

اري الهجومية للاعبات كرة القدم الصالات بالسرعة والتحرك الدفاعي وسرعة الأداء المه
 الناشئات.

 وتم التوصية :
اعتماد التمرينات تنافسية وباستخدام تقنين الشدة بالزمن لما لها أهمية كبيرة في تطوير  -1

القوة المميزة بالسرعة والتحرك الدفاعي وسرعة الأداء المهاري الهجومية للاعبات كرة القدم 
 الصالات الناشئات.

 
 

 البحث  اريخت
 الانترنت على متوفر -

31/12/2220 

 الكلمات المفتاحية

 تمرينات تنافسية -
 تقنين الشدة -
 القوة المميزة بالسرعة -
 التحرك الدفاعي -
 سرعة المهارات الهجومية -
  كرة قدم للصالات -

 :التعريف بالبحث -1
 المقدمة البحث واهميته:  1-1
لنتقدمثثثثة نتيلاثثثثة االتنثثثثام بثثثثالعلن والنعرلثثثثة ومثثثثا  نتلاثثثث  العلنثثثثا  مثثثث  البحثثثثع العلنثثثثل منولثثثث  لل ثثثثعو  ا      

 بحوث علنية تعنل على اارتقا  والتقدم لل كالة النلااات التل يحتاج  الإنسان ومنها الرياضية.
ويعتبثثثثثر البحثثثثثع العلنثثثثثل العنيثثثثثر النهثثثثثن واتقاقثثثثثية لتحقاثثثثث  النتثثثثثا   النتقدمثثثثثة وال ثثثثثو  لثثثثثل البوثثثثثوات      

 ثثثثثة نتيلاثثثثثة التوثثثثثور الواضثثثثثا بنسثثثثثتون الوعبثثثثثا  مثثثثث  النا يثثثثثة البدنيثثثثثة والنهاريثثثثثة وال وويثثثثثة الرياضثثثثثية الن تل
والن سثثثثثثثية والناتلاثثثثثثثة مثثثثثثث  معاللاثثثثثثثة الللااثثثثثثثر مثثثثثثث  الن ثثثثثثثاكل التثثثثثثثل تواجثثثثثثث  الوعبثثثثثثثا  والنثثثثثثثدربا  مثثثثثثث  النا يثثثثثثثة 

 التدريبية بواقوة البحع العلنل .



  

 

Sports Culture 13 (2) (2022) 474-486 

 

 

476 

 http://doi.org/10.25130/sc.22.2.32 

علنثثثثا  الرياضثثثثية لثثثثل عنليثثثثة  إذ  للاثثثثك الللااثثثثر مثثثث  النثثثثدربا  علثثثثى النتاجثثثثات البحلايثثثثة التثثثثل يقثثثثدمها 
اختيثثثثثثار التنرينثثثثثثات واتقثثثثثثالاب التدريبيثثثثثثة النناقثثثثثثبة  وعريقثثثثثثة تقنثثثثثثا  التنرينثثثثثثات التثثثثثثل تسثثثثثثاعدلن لثثثثثثل تقثثثثثثدم 

 مستون اعباهن ومتولبات اللعبة الرياضية.
وتعثثثثد لعبثثثثثة كثثثثثر  القثثثثثدم لليثثثثاات مثثثثث  اتلعثثثثثا  الرياضثثثثثية ال ر يثثثثة وبثثثثثد ت تتوثثثثثور وتثثثثثنه  بيثثثثثور   

ب اليثثثثثحيا واختيثثثثثار اتقثثثثثالاب التدريبيثثثثثة التثثثثثل تعنثثثثثل علثثثثثى توثثثثثوير  لثثثثثن العنا ثثثثثر مسثثثثثتنر  نتيلاثثثثثة التثثثثثدري
 البدنية الضرورية لهذه اللعبة والنهارات الهلاومية والدلاعية.

وتعتبثثثثثثر القثثثثثثو  النناثثثثثثل  بالسثثثثثثرعة اليثثثثثث ة الغالبثثثثثثة لهثثثثثثذه اللعبثثثثثثة نتيلاثثثثثثة النسثثثثثثا ة اليثثثثثثغار  للنلعثثثثثثب  
تل ثثثثثة ولهثثثثثذا لثثثثثان اقثثثثثت دام التنرينثثثثثات التنالسثثثثثية النوابقثثثثثة ويتولثثثثثب القثثثثثو  باانوواثثثثثات و دا  النهثثثثثارات الن 

لنسثثثثثثتون النبثثثثثثارا  وتقنانهثثثثثثا بالوريقثثثثثثة العلنيثثثثثثة منهثثثثثثا الثثثثثثلم  تعتبثثثثثثر انوواثثثثثثة  ثثثثثثحيحة للنهثثثثثثو  بنسثثثثثثتون 
 الناشئات بكر  القدم للياات.

ة لرلع وم  لنا تأتل  لنية البحع لل اقت دام التقنية العلنية لتقنا  ال د  ول  التنرينات التنالسي 
مستون الناشئات بكر  القدم للياات وخا ة القو  الننال  بالسرعة واادا  النهاري الهلاومل والدلاعية م  

 نا ية التحرك والسرعة وبذلك اد قالننا برلع مستون اعبات كر  القدم للياات.  
 مشكلة البحث :  1-2

لعلنيثثثثثثة مثثثثثث  نا يثثثثثثة  سثثثثثثا  ال ثثثثثثد   توباثثثثثث  التنرينثثثثثثات ومنهثثثثثثا التنالسثثثثثثية بثثثثثثدون اقثثثثثثت دام التقنيثثثثثثة ا 
والحلاثثثثثن النناقثثثثثب والرا ثثثثثة اللالايثثثثثة قثثثثثوا اينكثثثثث  اارتقثثثثثا  واارت ثثثثثا  التثثثثثدريلال بالحنثثثثثل نحثثثثثو االضثثثثثل  
وبنثثثثثا ان لعبثثثثثة كثثثثثر  القثثثثثدم لليثثثثثاات لاهثثثثثا عامثثثثثل الثثثثثلم  مهثثثثثن لنثثثثث  الضثثثثثروري التقنثثثثثا  يكثثثثثون ولثثثثث  الثثثثثلم  

 النولو .  
يب الرياضثثثثثل ولعبثثثثثة كثثثثثر  القثثثثثدم كونهثثثثثا اعبثثثثثة ومثثثثث  خثثثثثوا خبثثثثثر  البا ثثثثثع النتواضثثثثثعة بعلثثثثثن التثثثثثدر  

قثثثثثثثثثابقة ومدربثثثثثثثثثة ا بثثثثثثثثثة إن عثثثثثثثثثدم اارتقثثثثثثثثثا  بقثثثثثثثثثدر  القثثثثثثثثثو  النناثثثثثثثثثل  بالسثثثثثثثثثرعة واتدا  النهثثثثثثثثثاري بنوعيثثثثثثثثثة 
الهلاثثثثثثثومل والثثثثثثثدلاعل  رجثثثثثثثع إلثثثثثثثى عثثثثثثثدم تقنثثثثثثثا  التنرينثثثثثثثات النوضثثثثثثثوعة باقثثثثثثثت دام الوريقثثثثثثثة الهادلثثثثثثثة ولثثثثثثثل 

با لاثثثثة التلاريثثثثب لهثثثثثذا النثثثثو  مثثثث  التقنثثثثا  واقثثثثثت دام الثثثثلم  وخا ثثثثة بالتنرينثثثثات التنالسثثثثية ولثثثثثذا مثثثثا جعثثثثل ال
التنرينثثثثثثثات التنالسثثثثثثثية  ملثثثثثثثا  برلثثثثثثثع مسثثثثثثثتون البثثثثثثثدنل النولثثثثثثثو  والنهثثثثثثثاري لوعبثثثثثثثات كثثثثثثثر  القثثثثثثثدم لليثثثثثثثاات 

 الناشئات.
 أهداف البحث : 1-3
عل إعداد تنرينات تنالسية باقت دام تقنا  ال د  باللم  لل تووير القو  الننال  بالسرعة والتحرك الدلا-1

 وقرعة اتدا  النهاري الهلاومية لوعبات كر  القدم الياات الناشئات.
التعرا على تأثار تنرينات تنالسية باقت دام تقنا  ال د  باللم  لل تووير القو  الننال  بالسرعة والتحرك -2

 الدلاعل وقرعة اتدا  النهاري الهلاومية لوعبات كر  القدم الياات الناشئات.
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لى ال روق با  نتا   ااختبارات القبلية والبعدية وللنلانوعتا  الضابوة والتلاريبية لل تووير التعرا ع -3
القو  الننال  بالسرعة والتحرك الدلاعل وقرعة اتدا  النهاري الهلاومية لوعبات كر  القدم الياات 

 الناشئات.
اختبارات البعدية لل تووير القو  التعرا على ال روق با  النلانوعتا  الضابوة والتلاريبية لل نتا   ا-4

 الننال  بالسرعة والتحرك الدلاعل وقرعة اتدا  النهاري الهلاومية لوعبات كر  القدم الياات الناشئات.
 فروض البحث : 1-4
وجود لروق معنوية با  نتا   ااختبارات القبلية والبعدية وللنلانوعتا  الضابوة والتلاريبية وليالا -1

لل تووير القو  الننال  بالسرعة والتحرك الدلاعل وقرعة اتدا  النهاري الهلاومية  بعديةااختبارات ال
 لوعبات كر  القدم الياات الناشئات.

وجود لروق معنوية با  النلانوعتا  الضابوة والتلاريبية لل نتا   ااختبارات البعدية وليالا النلانوعة -2
والتحرك الدلاعل وقرعة اتدا  النهاري الهلاومية لوعبات كر   التلاريبية لل تووير القو  الننال  بالسرعة

 القدم الياات الناشئات.
 مجالات البحث : 1-5
 النلااا الب ري : ناشئات كر  القدم للياات لل نادي  1-5-1
 النلااا النكانل : ملعب نادي ن ط البير  بكر  القدم للياات. 1-5-2
 2112/ 1/4ولغاية  14/1/2112النلااا اللمانل : الند  م   1-5-3
 تعرف المصطلحات: 1-6
( تنرينات الننالسة "  ت ب  ما يحدث لل النبارا  م  2111:  رن   ها   الا )التمرينات التنافسية -

النا ية الهلاومية والدلاعية  تى  تنكنوا م  التن اذ اللااد لواجباتهن ال ووية النولوبة منهن  ثنا  النباريات 
ر ال وول لي اجك اعبل ال ري  الننالس بادا ات مهارية وخووية غار متواعة قب  التدريب و لنية اابتلا

 (.21: 2111علاها بأدا  ي ب  ما يحدث  ثنا  الننالسة" ) ا ها  : 
 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية  :  -2
لالئثثثثثثثثة ) اقثثثثثثثثت دم البا ثثثثثثثثع النثثثثثثثثنه  التلاريبثثثثثثثثل ذو التيثثثثثثثثنين النلانوعثثثثثثثثات النت منننننننننه: البحننننننننث : 2-1

 الضابوة والتلاريبية ( لنو نت  لل معاللاة م كلة البحع وتحقا   لدال .
 ثثثثثثدد ملاتنثثثثثثع البحثثثثثثثع بوعبثثثثثثات كثثثثثثر  القثثثثثثثدم لليثثثثثثاات الناشثثثثثثئات لنثثثثثثثادي  مجتمع البحث وعينته :  2-2

( اعبثثثثثة وبالوريقثثثثثة العنديثثثثثة   وبعثثثثثدلا تثثثثثن اختيثثثثثار العانثثثثثة والبثثثثثال  عثثثثثددلن 24) اللاويثثثثثة ( والبثثثثثال  عثثثثثددلن )
%( مثثثثثث  ملاتنثثثثثثع البحثثثثثثع . وعلثثثثثثى ضثثثثثثو ها تثثثثثثن تقسثثثثثثين العانثثثثثثة  33.33اعبثثثثثثة ولثثثثثثن ي ثثثثثثكلون نسثثثثثثبة )(21)

( اعبثثثثثا  للثثثثثل ملانوعثثثثثة 11إلثثثثثى ملانثثثثثوعتا  ضثثثثثابوة وتلاريبيثثثثثة بالوريقثثثثثة الع ثثثثثوا ية والتثثثثثل بلثثثثث  عثثثثثددلن )
 (.1  وتن تلاانس العانة داخل كل ملانوعة وتلالؤ النلانوعتا  وكنا لل جدوا )
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 (1جدول )
 افؤ المجموعتين الضابطة والتجريبيةيوضح تجانس وتك 

 الاختبار أو القياس

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
قيمة ت 

 المحتسبة

مستوى 

 ع س الدلالة
معامل 

 الاختلاف %
 ع س

معامل 

 الاختلاف %

 غير معنوي 9.389 2.1.3 23..1 3...32 8.3.. 1.3.2 32.23 الكتلة/ كغم

 غير معنوي 9.1.3 2.12 .2.33 129.33 2.112 2.3.2 129.32 الطول/ سم

القوة المميزة بالسرعة 

 للرجلين / عدد
 غير معنوي .2..9 198.. ....9 12..13 89..3 9.3.2 .13.23

 غير معنوي 9.2.1 .3.98 .9.88 3...28 3.133 9.893 28.3.2 التحرك الدفاعي /ثانية 

سرعة الأداء 

 المهاري/ثانية
 غير معنوي 9.32 ....3 98..9 .18.33 9.3.. 3...9 23..18

 1.724(= 5...( ومستوى )11قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
 وسائل جمع المعلومات: 3 -2 
 وسائل جمع البيانات: 2-3-1
 النيادر العربية واتجنبية. -
 ااختبارات النست دمة. -
 الأجهزة والأدوات المستخدمة بالبحث : 2-3-2
 اات .ملعب كر  ادم للي-
 كرات ادم للياات .-
 شريط  ياس .-
 جدار ثابة. -
 إجراءات البحث الميدانية: 2-4
 تحديد متغيرات البحث: 2-4-1

تثثثثثثثن تحد ثثثثثثثد متغاثثثثثثثرات البحثثثثثثثع  سثثثثثثثب م ثثثثثثثكلة البحثثثثثثثع ور ي البحثثثثثثثع وولثثثثثثث  النيثثثثثثثادر والنراجثثثثثثثع  
) الدلاعيثثثثثثثثثة وشثثثثثثثثثنلة القثثثثثثثثثو  النناثثثثثثثثثل  بالسثثثثثثثثثرعة للثثثثثثثثثرجلا  والنهثثثثثثثثثارات اتقاقثثثثثثثثثية بكثثثثثثثثثر  القثثثثثثثثثدم لليثثثثثثثثثاات 

 والهلاومية(. 
 الاختبارات المستخدمة: 2-4-2
 (344: 1997الاختبارات البدنية: )قيس ، بسطويس :  2-4-2-1
 ثانية . 21ثنل ومد الركبتا  خوا  -1
 الاختبارات المهارية: 2-4-2-2
 ( 26:  1992)محمد حسن، محمد نصر: : اختبار حركة القدمين في الدفاع 2-4-2-1
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 . ياس  ركة القدما  لل الدلا ختبار: الغرض من الا
يقف الوعب الن تبر لل ال لف عند خط البداية ولل النقوة ) ( وعند قنا  الإشار  يلاري    الإجراءات :

الوعب لل لف باتلااه النقوة) ( ثن يستد ر ويلاري جانبيا إلى النقوة)ج( ثن يلاري جانبيا م  النقوة )ج( 
ر, ثن يلاري إلى النقوة )ه( للأمام , وبعد اجتيا  ال ط النها ل يستنر إلى النقوة )د( إلى جانب اليسا

بالحركة ويعود بن س ال ل   ن ذ النسالة م  )ه( إلى )د( ركضا خلفيا وم  )د( إلى )ج( جانبيا , وم  )ج( 
 إلى) ( جانبيا  يضا , وم  ) ( إلى ) ( ركضا للأمام .

وق الن تبر م  النقوة) ( إلى لحبة الرجو  إلى ن س نقوة يسلال اللم  باللاوانل م  لحبة انو  التسجيل :
 اانووق التل بد  منها النقوة ) ( .

 أدوات الاختبار:
 إعوم عدد خنسة تلابة لل كل نقوة-
 ( متر7تبعد كل نقوة ع  اتخرن بنسالة )-
ة تؤشر  اوية ( متر تلابة النقوة بعلن, وم  لذه النقو11تحدد النسالة م  منتيف النلعب إلى مسالة)-
(متر, وم  نهاية لذه ال ووط نحد خوا  7درجة( بالنسبة إلى خط الهدا , وتحد د خوا  بووا) 121)

 ( متر  يضاً ويكونان متوا يا  لاينا بانهنا وعنود   على خط لدا النلعب .7بووا )
 مو بات إدارية :

 ار. ن ذ الوعب الحركة إلى اللاانب وال لف والى الإمام  سب ااختب -1
 التأكاد على االتلام بالحركة  سب ال ووط النرقوم. -2

 
 
 
 
 
 
 
 (1شكل ) 

  وضا التحرك الدلاعل
 (49: 2.12اختبار سرعة الأداء المهاري: ) رزاق حسين :   2-4-2-2

 قرعة اتدا  النهاراتاسم الاختبار: 
 :  ياس قرعة اتدا  النهاري  الغرض من الاختبار
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 (2للياات   كرات ادم للياات    الر    قاعة توااة   شواخص عدد)  :  ملعب كر  ادمالأدوات
م ليقف 1:  رقن مربع ) ( لل اللاهة اليننى م  منتيف ملعب ا د اللاانبا  وبووا ضلع  وصف الاختبار

لاي  مدر   و مساعد مدر  ويرقن مربع  خر ) ( بلاانب خط منتيف النلعب م  جهة اليسار وداخل 
لاي  مدر   و مساعد مدر  ويقف الوعب النن ذ على منوقة اللالا  وعند قنا  اليالر   دود النلعب ليقف 

م وينول  للأمام اقتوم كر  م  النربع ) (والذي  بعد مسالة 11يقوم بنناولة اللر  إلى النربع ) (الذي  بعد 
د ال اخص اتوا م  اع  بع1,5م ع  مركل الدا ر  ثن يقوم بالد رجة با  شاخيا  النسالة بانهنا  11

 م ع  مركل الدا ر  الذي ينلال مكان اقتوم النناولة ثن د رجة اللر  والتهديف على النرمى .1,5مسالة  
 يحتسب اللم  م  انووق اليالر  و تى نهاية التهديف .التسجيل:
 : ملاحظة

 ي    ثانية وا د  ع   م  اتدا  لل  الة تسلاال لدا-1
  دا  ااختبار . يلاب توالر  امل لدا  ثنا -2

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (2شكل )
  وضا قرعة اتدا  النهاري الهلاومل 

 التجربة الاستطلاعية :  2-4-4
على بع   لراد العانة ات لية لنعرلة مدن  14/1/2112اجري البا ع تلاربة اقتووعية بتاريخ  

لك تقنا  التلاقال النناقب وذلك م  مو نة التنرينات تلراد العانة وتقنا  الحنل م  ال د  والحلان والرا ة وكذ
 خوا توبا  بع  التنرينات .

 التجربة الميدانية: 2-5
 . 2/2/2112اجري البا ع ااختبارات القبلية بتاريخ   الاختبارات القبلية : 2-5-1
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 التدريب المستخدم:  2-5-2
 دام  لضل  م  للتنري  ) اام البا ع باعداد التنرينات التنالسية وباقت دام التقنا   سب اللم )باقت 

 ( وكنا  لل النلااا اتتل: 121: 4الحد القيوي للأدا () 
( ثانية 11متر(  ر  يساوي ) 51إذا كان  لضل  م  لرك  اعب كر  ادم  اات ناشئة مسالة  ) 

 %( لاتن  سا  ال د  على ول  النعادلة الآتية:35لنا اللم  ب د  )
 متر  51 لضل انلاا  رك         ال د                            
 ثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث                          ثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث       
 ثانية %11                                      111       
 %                                         س35       
 ثانية  12.11=          11/35×111س= 

% وتن تقنا  الحلان باللم  / وتن تقنا  الرا ة  سب  111 -%  21وتراو ة شد  تنريناتها با    
   121 – 111  / د (  وبا  النلااميع للانة ما با  ) 141 –131ذ بلغة با  التلرارات ) النب  إ

/ د ( وجا  اعتناد النب  كأقاس لتحد د الرا ة البانية للون   كلار ثباتاً وداة كنا  ؤكد ذلك )ريسان خريبط 
تاً وبنستون  لضل عندما تحدد (  اع  ذكر " إن انتثبام العنل يكون  كلاثر ثبا1227ملااد ومحنود ال اعل 

( 323: 12277( ضربة بالد يقة " ) ريسان   محنود : 121الرا ة البانية ع  عثري  عثود  النبث  إلى ) 
(  اع ااا " يعتبر النب  معياراً لساولوجياً موضوعياً ومؤثراً 1222ولذا ما ذلب إلي  )عيام عبد ال ال  
وا وبنا  تو م مع اابلية  لراد العانة للو وا إلى مر لة ااقت  ا  ")  ادااً للدالة على شد  النلاهود النبذ

 ( . 14: 1222عيام: 
(  قثثابيع مراعيثثا   واثثد بلثث  عثثدد الو ثثدات التدريبيثثة خثثوا اتقثثبو  3وبلغثثة مثثد  توباثث  التنرينثثات ) 
ولغاية  3/2/2112 ( و د  تدريبية   تن توبا  التنرينات م  الند 24( و دات وملانو  الو دات )3الوا د )

31/3/2112 
 2112/  1/4 جرية ااختبارات البعدية بتاريخ    :الاختبارات البعدية  2-4-3
 تن اقت دام الوقا ل اا يا ية لل معاللاة البيانات وشنلة:الوسائل الإحصائية : 2-5
 -5ر مترابوة للعانات الغا tاختبار  -4معامل ااختوا  -3اانحراا النعياري  -2الوقط الحسابل -1

 النسبة النئوبة.-1للعانات النترابوة  tاختبار 
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 عرض ومناقشة النتائ:: -3
 (2جدول )

 يوضح قيم )ت(القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في الاختبارات المستخدمة

 الاختبارات المستخدمة
الخطاء  البعدي القبلي

 القياسي

قيمة ت 

 المحتسبة

مستوى 

 ع س ع س الدلالة

القوة المميزة بالسرعة للرجلين / 

 عدد
 معنوي 3.1.1 9.889 9.983 18.9.3 9.3.2 .13.23

 معنوي 2.193 9.991 .9.88 3....2 9.893 28.3.2 التحرك الدفاعي /ثانية 

 معنوي .2.19 9...9 .9.89 .8...1 3...9 23..18 سرعة الأداء المهاري/ثانية

 1.133(=5...( وتحت مستوى )9قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
 (3جدول )

 يوضح قيم )ت(القبلية والبعدية للمجموعة والتجريبية في الاختبارات المستخدمة

 الاختبارات المستخدمة
الخطاء  البعدي القبلي

 القياسي

قيمة ت 

 المحتسبة

مستوى 

 ع س ع س الدلالة

القوة المميزة بالسرعة للرجلين / 

 عدد
 معنوي ...3 1.223 .8..9 19.889 ....9 12..13

 معنوي .3.28 1.112 9.3.9 23.998 .9.88 3...28 التحرك الدفاعي /ثانية 

 معنوي 3.2.8 1.238 9.882 312..1 9.98 .18.33 سرعة الأداء المهاري/ثانية

 1.133(= 5...( وتحت مستوى )9قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
 (4جدول )

 بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبارات المستخدمةيوضح قيم )ت( البعدية 

 الاختبارات المستخدمة
قيمة ت  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 المحتسبة
مستوى 
 ع س ع س الدلالة

 معنوي  4.4 714.. 19.119 915.. 45..11 القوة المميزة بالسرعة للرجلين / عدد
 معنوي  4.191 569.. 1...25 116.. 26.475 التحرك الدفاعي /ثانية 

 معنوي  5.425 112.. 14.512 194.. 16.714 سرعة الأداء المهاري/ثانية
 1.724(= 5...( وتحت مستوى )11قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )

( تبثثا  لنثثا لنثثاك توثثور بنسثثتون القثثو  النناثثل  بالسثثثرعة واتدا  3( و)2مثث  خثثوا مو بثثة جثثدولل ) 
عل م  نا ية التحرك والسرعة لثل اتدا  النهثاري بكثر  القثدم لليثاات الناشثئات وللنلانثوعتا  الضثابوة الدلا

والتلاريبية  ولذا يعود إلى توبا  التنرينات بيور  منتبنة ولادلة مع التلام الوعبات لل التدريب وااقتنرار 
  واتقثثلو  العلنثثل اليثثحيا يعثثل   يثثاد  ( " إن إعوثثا  تنثثاري  منتبنثثة تت ثث1227إذ  ثثرن ع عبثثد   ) لايثث 

ك ثثا   النلاثثاميع العضثثلية الن ثثتركة لثثل  دا  النهثثارات الحركيثثة واليثث ات البدنيثثة التثثل يكتسثثبها الوعثثب إثنثثا  
 (.42: 12التدريب ") 
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كثثثثثذلك  رجثثثثثع السثثثثثبب لثثثثثل توثثثثثوير القثثثثثو  النناثثثثثل  بالسثثثثثرعة الثثثثثى االتنثثثثثام بثثثثثالقو  العضثثثثثلية النناثثثثثل   
وا التركاثثثثثل بتلثثثثثك التنرينثثثثثات علثثثثثى العضثثثثثوت العاملثثثثثة للثثثثثرجلا  لرلثثثثثع مسثثثثثتون القثثثثثو  بالسثثثثثرعة ويثثثثثتن مثثثثث  خثثثثث

( " إن التركاثثثثثثل علثثثثثثى التثثثثثثدريبات التثثثثثثل  ثثثثثثتن لاهثثثثثثا 1221لاهثثثثثثا ولثثثثثثذا مثثثثثثا  ثثثثثثراه  ثثثثثثريا عبثثثثثثد اللثثثثثثرين  ثثثثثثذكر )
اقثثثثثثت دام ن ثثثثثثس النلانوعثثثثثثات العضثثثثثثلية الن ثثثثثثتركة لثثثثثثل الن ثثثثثثاط الرياضثثثثثثل يعتبثثثثثثر  كلاثثثثثثر لاعليثثثثثثة ولا ثثثثثثد " ) 

 (.44 : 1221 ريا: 
( تبثثثثثثثا  لنثثثثثثثا ت ثثثثثثوق النلانوعثثثثثثثة التلاريبيثثثثثثثة علثثثثثثى الضثثثثثثثابوة لثثثثثثثل 4ومثثثثثث  خثثثثثثثوا مو بثثثثثثثة جثثثثثثدوا ) 

نلاثثثثثثار التنرينثثثثثثات وتقنانهثثثثثثا باتقثثثثثثلو  العلنثثثثثثل واقثثثثثثت دام الثثثثثثلم  ان السثثثثثثرعة لثثثثثثل القثثثثثثو  النناثثثثثثل  بالسثثثثثثرعة 
تتولثثثثثثثب نتعامثثثثثثثل لاهثثثثثثثا القثثثثثثثو  مثثثثثثثع السثثثثثثثرعة والسثثثثثثثرعة تتعامثثثثثثثل مثثثثثثثع الثثثثثثثلم  ولهثثثثثثثذا كثثثثثثثان نلاثثثثثثثار النلانوعثثثثثثثة 

(  "ان الت وثثثثثثثيط السثثثثثثثلين واختيثثثثثثثار التنرينثثثثثثثات  1223ولثثثثثثثذا مثثثثثثثا  ؤكثثثثثثثده ) ن ثثثثثثثل ع م تثثثثثثثار  لاريبيثثثثثثثة  الت
النناقثثثثثثثبة تنكثثثثثثث  النثثثثثثثدر  مثثثثثثث  توثثثثثثثوير اليثثثثثثث ة البدنيثثثثثثثة لثثثثثثثل الواثثثثثثثة ن سثثثثثثث  تعنثثثثثثثل علثثثثثثثى إتقثثثثثثثان الوعثثثثثثثب 

 (. 21: 1223للنهارات اتقاقية " )  ن ل : 
لتثثثثثدريبل يعتنثثثثثد علثثثثثى  سثثثثث  تنبثثثثثين ( "  ن نلاثثثثثار البرنثثثثثام  ا2113ويثثثثثرن ) ماجثثثثثد علثثثثثل موقثثثثثى( ) 

وتو يثثثثع ات نثثثثاا البدنيثثثثة داخثثثثل الثثثثدا ر  التدريبيثثثثة اليثثثثغار  التثثثثل تعثثثثد منولثثثث  التوباثثثث  العنلثثثثل القثثثثا ن علثثثثى 
: 2113ااعثثثثثد  التبثثثثثد ل لثثثثثل ثقثثثثثل التثثثثثدريب بثثثثثا  الحثثثثثد اتدنثثثثثى والحثثثثثد اتعلثثثثثى والرا ثثثثثة ال عليثثثثثة" ) ماجثثثثثد : 

27.) 
لبدنيثثثثثثثة النقننثثثثثثثة لثثثثثثثل  لضثثثثثثثل  مثثثثثثث  لرلثثثثثثثع النسثثثثثثثتون وتعلثثثثثثثب القثثثثثثثو  والسثثثثثثثرعة لثثثثثثثل اغلثثثثثثثب القثثثثثثثدرات ا 

النهثثثثاري وخيو ثثثثا لثثثثل قثثثثرعة اتدا  النهثثثثاري بكثثثثر  القثثثثدم لليثثثثاات او التحثثثثرك الثثثثدلاعل التثثثثل تعثثثثد لثثثثذه 
القثثثثثدرات مهنثثثثثة و قاقثثثثثية لاهثثثثثا منثثثثثا قثثثثثاعد لثثثثثل رلثثثثثع القثثثثثو  النناثثثثثل  بالسثثثثثرعة وبثثثثثدورلا عكثثثثثس لثثثثثذا التوثثثثثور 

" تثثثثثثرتبط القثثثثثثو  النناثثثثثثل  بالسثثثثثثرعة ( 1227و عبثثثثثثد ال تثثثثثثار() بثثثثثثو العثثثثثثعلثثثثثثى اتدا  النهثثثثثثاري ولثثثثثثذا مثثثثثثا  ثثثثثثراه ) 
بدرجثثثثة إتقثثثثان اتدا  النهثثثثاري الثثثثذي ييثثثثثل بالوعثثثثب إلثثثثى  لضثثثثل النسثثثثثتويات وبالتثثثثالل تحقاثثثث  الهثثثثدا مثثثثث  

 (.133: 1227النهار   و الحركة" ) ابو العو : 
ثنثثثثثثا  (  "انثثثثثث  إ2113ويثثثثثثرن كثثثثثثل مثثثثثث  )   بثثثثثثو العثثثثثثو ا نثثثثثثد عبثثثثثثد ال تثثثثثثار   وا نثثثثثثد نيثثثثثثر الثثثثثثد  () 

تثثثثثدريب السثثثثثثرعة يلاثثثثثثب علثثثثثثى الوعثثثثثثب  ن  ثثثثثثؤدي التنثثثثثثاري  بلاهثثثثثد ايثثثثثثون كنثثثثثثا يلاثثثثثثب تننيثثثثثثة السثثثثثثرعة لثثثثثثل 
ات ثثثثثاذ القثثثثثرار الثثثثثذي  تحثثثثثوا إلثثثثثى اقثثثثثتلاابة  ركيثثثثثة  لثثثثثذلك ابثثثثثد مثثثثث   ن تثثثثثؤدي تنثثثثثاري  السثثثثثرعة وتثثثثثدريباتها 
باقثثثثثت دام اللثثثثثرات كنثثثثثا يلاثثثثثب إتبثثثثثا  منهلايثثثثثة علنيثثثثثة  ثثثثثحيحة لثثثثثل تثثثثثدريبات السثثثثثرعة تعنثثثثثل علثثثثثى توثثثثثوير 

در  الوعثثثثب علثثثثى الإ سثثثثاس واانتبثثثثاه والتواثثثثع لنلااثثثثرات اللعثثثثب الن تل ثثثثة ومواا ثثثث   و قثثثثرعة ات ثثثثاذ القثثثثرار اثثثث
 (.331: 2113بنا ا على  ركة ال ين وردود  لعال  واقتلاابات  ") ابو العو    ا ند : 

نلاثثثثثار التنرينثثثثثات النسثثثثثت دمة لثثثثثل القثثثثثو  العضثثثثثلية اللاابتثثثثثة وولثثثثث  تقنثثثثثا   لضثثثثثل  مثثثثث     ثثثثثدا لنثثثثثاك  
واثثثثثثة بثثثثثثا  تحسثثثثثث  اتدا  البثثثثثثدنل وتحسثثثثثث  اتدا  النهثثثثثثاري ويعتبثثثثثثر ااعثثثثثثد   قاقثثثثثثية اويثثثثثثة يسثثثثثثتند علاهثثثثثثا ع
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اتدا  خيو ثثثثثثثاً لثثثثثثثل اتلعثثثثثثثا  التثثثثثثثل تسثثثثثثثتنر إلثثثثثثثى لتثثثثثثثرات  منيثثثثثثثة عويلثثثثثثثة وتحتثثثثثثثاج إلثثثثثثثى القثثثثثثثو  والسثثثثثثثرعة 
لثثثثثة ( "بثثثثثان تثثثثثدريب القثثثثثدرات البدنيثثثثثة مثثثثث  العوامثثثثثل ال عاSINGER()1990والت لاثثثثثر والداثثثثثة ولثثثثثذا مثثثثثا  كثثثثثده )

لتحسثثثثثا  مسثثثثثتون اتدا   وان النهثثثثثار  الحركيثثثثثة ا تتحقثثثثث  إا لثثثثثل وجثثثثثود القثثثثثدرات البدنيثثثثثة  لللنثثثثثا تحسثثثثثثنة 
 (.SINGER :1221 :221لذه القدرات لنو  الن اط الننارس كلنا ارت ع مستون اتدا  " )

 الاستنتاجات والتوصيات  - 4
 الاستنتاجات  4-1
باللم  لها  لنية كبار  لل تووير القو  الننال  بالسرعة والتحرك  تنرينات تنالسية باقت دام تقنا  ال د  -1

 الدلاعل وقرعة اتدا  النهاري الهلاومية لوعبات كر  القدم الياات الناشئات.
اعتناد اللم  لل تقنا  ال د  وخيو ا للقدرات التل تعتند على السرعة ملال القو  الننال  بالسرعة  -2

 ة اتدا  النهاري يحق  النستويات والتقدم باتدا  البدنل والنهاري .وقرعة التحرك الدلاعل وقرع
 التوصيات  4-2
اعتناد التنرينات تنالسية وباقت دام تقنا  ال د  باللم  لنا لها  لنية كبار  لل تووير القو  الننال   -1

 ات الناشئات.بالسرعة والتحرك الدلاعل وقرعة اتدا  النهاري الهلاومية لوعبات كر  القدم اليا
التأكاد على اعتناد اللم  لل تقنا  ال د  وخيو ا للقدرات والتل تعتند على السرعة ملال القو  الننال    -2

 التقدم باتدا  البدنل والنهاري بالسرعة وقرعة التحرك الدلاعل وقرعة اتدا  النهاري تنها تحق  النستويات و 
 المصادر باللغة العربية

 .1227  دار ال لر العربل  القالر   1: طالتدريب الرياضل  اتقس ال ساولوجية تار.  بو العو عبد ال -
قالر  , دار ال لر العربل : اللساولوجيا الليااة البدنية .    وا ند نير الد     بو العو عبد ال تار -

,1223  
  بكر  القدم : ا ها   ور ميو ى . تأثار تنرينات الننالسة على بع  اللاوانب ال ووية للناشئا -

 . 2111رقالة ماجستار  جامعة انا  السويس  مير   
: موبعة اور الوعنية   اور  اتقس ال ساولوجية واللينيا ية للتدريب الرياضلجبار ر ينة اللعبل .  -

 2117. 
 .1223: مركل اللتا  للن ر   القالر     الند ر ال نل بكر  القدم ن ل محنود الن تار .  -
د  . تأثار التناري  النركبة لل تننية قرعة وتحنل اتدا  النهاري بكر  القدم للياات ر اق  سا  عو  -

 .2112:  رقالة ماجستار   غار من ور   كلية التربية الرياضية  جامعة البير    
  مكتب نون  توبيقات لل علن ال ساولوجيا والتدريب الرياضلريسان خريبط ومحنود ال اعل  :  -

 . 1227  بغداد    للتحضار الوباعل
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 ريا عبد اللرين عبد اليا ب  . مدن تأثار القو  الننال  بالسرعة على مستون اانلاا  بالوثبة  -
 .1221اللاوثية :  عرو ة دكتوراه   كلية التربية الرياضية  جامعة بغداد   

 . 1222  دار النعارا   القالر     علن التدريب الرياضلعيام عبد ال ال  :  -
   ااختبارات ومبادئ اا يا  لل النلااا الرياضلعبد اللابار وبسوويسل ا ند :   يس ناجل -

 . 1227موبعة التعلين العالل   بغداد   
  دار ال لر العربل   القالر   اختبارات اادا  الحركلع  س  عووي و ع نير الد   رضوان :  -

  1222 . 
 .1227ة التعلين العالل   النو ل   : موبع تعلن وتدريب النوكنةع عبد   .  -
ماجد علل موقى التنينل. تأثار ت كال   ناا تدريب مواولة السرعة لل بع  النتغارات الوظيفية  -

والباوكينيا ية برك  النسالات القيار :  عرو ة دكتوراه,غار من ور   جامعة البير   كلية التربية 
 .2113الرياضية  

- SINGER ROBER. N.NOTOR TRANING AND HUMAN 

PERFORMANCE. 3RDED .NEW YORK MACMILLAN PUBLISHING. 

CPINC. 1990. 
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 (1ملح  )
 ننوذج الو دات التدريبية 

 % .9الشدة:          الأسبوع الأول                                          
 دقيقة                                      42-.4الزمن  الكلي :                                     2، 1الوحدة التدريبية :

أقسام 
الوحدة 
 التدريبية

 الحجم التمرينات والفعاليات الزمن/د

 الراحة

بين 
 التكرارات

بين 
 المجاميع

القسم 
 الرئيسي

 
 

2.33 
 
 
2.4 
 
2.3 
2.2 

أداء التحرك الدفاعي من نهاية للملعب إلى  -1
المنتصف ثم أداء دحرجة من المنتصف إلى نهاية 

 الملعب الأخر والعودة مرة أخرى.
مناولة مع الزميل لمنتصف الملعب وثم ترك الكرة  -2

 والتحرك الدفاعي .
 أداء مناولة مع الجدار . -3
وثم الدحرجة والتهديف  أداء مناولة على الجدار -4

 على الهدف.

3×2 
 
 

3×3 
 
1.×2 
1.×2 

رجوع 
 النبض 

12.-
 ض/د.13

رجوع 
 النبض 

11.-
 ض/د.12
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Abstract 
This study aimed to prepare a psychological preparation scale 

and build a counseling program in improving psychological 

preparation, speed and accuracy (extinguishing, evading and 

handling) among the futsal players in the clubs of Maysan 

Governorate, and identifying the psychological preparation, 

speed and accuracy (extinguishing, evading and handling) of 

the futsal players in the clubs Maysan Governorate and to 

identify the impact of the counseling program on 

psychological preparation, speed and accuracy (quenching, 

evasion and handling) of the futsal players in the clubs of 

Maysan Governorate, and the researcher used the 

experimental method to fit with the research problem. The 

research sample was chosen in a deliberate way, and the 

indicative program was applied to the research sample and 

after collecting the data, it was treated using the SPSS 

statistical program. That there is a psychological state that the 

player is going through that affects and is affected by the 

psychological state. 
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تأثير برنامج أرشادي في تحسين التهيئة النفسية وسرعة ودقة  )اخماد ومراوغة 
 والمناولة ( لدى لاعبي كرة القدم للصالات في اندية محافظة ميسان

جامعة المستنصرية /كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /أ.م.د أسيل ناجي فهد  
 

                الخلاصة:
داد مقياس التهيئةة النسسةية و انةار ارنةامش در ةاد  فة  اعهدفت هذه الدراسة     

تحسةةيا التهيئةةة النسسةةية وسةةرعة وداةةة  ااغمةةاد ومراو ةةة والمناولةةة   لةةد   عبةة   ةةر  
القدم للصا ت ف  اندية محافظة ميسان و التعرف على التهيئة النسسية وسرعة وداة 

ف  اندية محافظة ميسةان ااغماد ومراو ة والمناولة   لد   عب   ر  القدم للصا ت 
و التعرف على تأثير البرنامش ا ر اد  علةى التهيئةة النسسةية   وسةرعة وداةة ااغمةاد 
ومراو ةةةة والمناولةةةة   لةةةد   عبةةة   ةةةر  القةةةدم للصةةةا ت فةةة  انديةةةة محافظةةةة ميسةةةان   

  وتتم ةةةج مبتمةةةث المةةةنهش التبريبةةة  لمع مةةةة مةةةث م ةةة لة الثحةةة  واسةةةتتدمت الثا  ةةةة
وتةة  اغتيةةةار 621ا انديةةةة ميسةةان/محافظة ميسةةان   الثةةةال  عةةدده  الثحةة   مةةا  عبةةو 

  وتةةة  تعبيةةةن البرنةةةامش ا ر ةةةاد  علةةةى عينةةةة الثحةةة    عينةةةة الثحةةة   عريقةةةة عمديةةةة 
   ودوصةةت الثا  ةةةspssوبعةةد جمةةث البيانةةات عولبةةت  اسةةتتدام البرنةةامش ا  صةةا   

ات لععبةيا     المدربيا وانتثاه على ان ي ون هناك  عض ضعف ف   عض المهةار 
ليس ما الضرور  هةو ام انيةا الضةعف هةو اسةثاا فة  القااليةات البدنيةة  مم ةا ان 

  ي ون هناك  الا نسسيا يمر اها الععب تؤثر وتأثر ف   الة النسسية

 
 

 البحث  تاريخ
 الانترنت على متوفر -

00/02/2220 

 الكلمات المفتاحية

 برنامج ارشادي -
 التهيئة النفسية -
ماد )اخوسرعة ودقة  -

 ومراوغة والمناولة (
 

 
 :التعريف بالبحث -1
 المقدمة البحث واهميته:  1-1
دن عل   النسس ا د العلوم تعور عبر السترات الزمنية وا تقت منها علوم دغر                

عده   ي   ان عل  النسس يقيس فقط  عض الحا ت النسسية ا  ما البانب النظر  ولكا ما 
عور عل  النسس ما جانب النظر  الى البانب التعبيق  او التبريب  ذلك تعور العلوم ا غر  ت

اصثح عل  النسس يقيس وف  نسس الوات يبد الععج النسس  عا طرين ارامش ترويحيا نسسيا 
ععج الحا ت النسسية الت  يعان  منها الرياض   فا تقت منا  علوم اغر  مث هذا لوار اديا 

  اذا  انت هذه الحالة النسسية ايبااية  يعمج على تعويرها التعور لأصثح  ا عل  النسس 
وتحسينها اذا  انت هذه الحالة السلبية يقوم على غسض والتتلص منها عا طرين ارامش 
وجلسات ار اديا تتناول عده محاور اما التهيئة النسسية هنا لكج فرد ف   ياتنا العامة او الحياه 

يث ا عمال او المرا ج الت  يمر اها غعل  ياتا وغاصا الرياضية يحتاج تهيا النسسية  لبم
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الرياض   تى تم نا ما ددار التدريب الرياض   والثعو ت والمنافسات والتحد  الم اكج 
النسسية وتأثيرها هذه على انبازه وما  غعل  عو ت والمنافسات فبذلك ان تهيئة  نسسيا ه  

و مستعد نسسيا تم ا هذا  لا ما ادار المهارات ا ساس ف  تكويا السرد وتم نا ما ا دار 
   ج افضج يتحقن عا طرين تعرض الى ارامش ار اديا تم نا تهيئة  النسسية ف  صوره جيده 
وبالتال   الأدار المهارات والواجثات الرياضية    ج افضج  ي  دن البرنامش ا ر اد   يؤثر 

ه القدم الصا ت   يبب دن ي ون مستعد وتتأثر ف  ادار المهارات وغاصا مهارات  عب   ر 
نسسيا تم نا ما ادار المهار  وهذا   يتحقن ا  عا طرين ارامش ار اديا وما هنا جارت اهميا 
الثح  ف  معرفا     تأثير ارنامش در اد  ف  تحسيا التهيئة النسسية وسرعة وداة  ااغماد 

 اندية محافظة ميسان  ومراو ة والمناولة   لد   عب   ر  القدم للصا ت ف 
 مشكله البحث: 1-2
ما غعل ممارسة ما غعل اطعع   وا  تكاك والمعاي ة للثا  ة لععبيا   ر  الصا ت و  

وجدت انه   حاجا الى التهيئة عملية التدريس البامع  و ونها  عثة  ر  القدم للصا ت  الثا  ة
ة والتدريب و المهارات   ر  القدم الصا ت    النسسية تم نا ما ادار الوجثات الرياضية والمنافس

ير ده   –للوصول  الى نسسية وادرات عقلية جيده ف  ا دار   ذلك عا طرين  ارامش ار ادية 
ويوجهه   بانب الأدار العمل  اذا ارتئيت ادراسة تأثير ارنامش در اد  ف  تحسيا التهيئة النسسية 

  لد   عب   ر  القدم للصا ت ف  اندية محافظة وسرعة وداة  ااغماد ومراو ة والمناولة 
 ميسان 

 اهداف البحث:  1-3
 اعداد مقياس التهيئة النسسية  -6
انار ارنامش در اد  ف  تحسيا التهيئة النسسية وسرعة وداة  ااغماد ومراو ة والمناولة   لد  -2

  عب   ر  القدم للصا ت ف  اندية محافظة ميسان
هيئة النسسية وسرعة وداة ااغماد ومراو ة والمناولة   لد   عب   ر  القدم التعرف على الت -3 

 للصا ت ف  اندية محافظة ميسان
التعرف على تأثير البرنامش ا ر اد  على التهيئة النسسية   وسرعة وداة ااغماد ومراو ة  -4

 والمناولة   لد   عب   ر  القدم للصا ت ف  اندية محافظة ميسان
 ض البحث: فرو  1-4
 التبريبية والضا عة وللصالح التبريبية المبموعتيا جود فروق ذات د لة ا صا ية-6
  ايا ا غتثارات القبلية والثعدية  ولصالح الثعد     وجود فروق ذات د لة ا صا ية - 2
 مجالات البحث: 1-5

 621 عبوا اندية ميسان   /محافظة ميسان   الثال  عدده    المجال البشري: 6-5-6
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 2222/ 9/ 61ولغاية       65/6/2222مد  ما  المجال الزماني:1-5-2
 ااعة المر زية للكج ناد  ما اندية محافظة ميسان  المجال المكاني: 1-5-3

 ـــ  منهجية البحث وإجراءاته الميدانية:2
 منهج البحث: 1 - 2

 استتدمت لثا  ة  المنهش التبريب  لمع مة مث م  لة الثح    
 621:يتكون مبتمث الثح  ما اندية محافظة ميسان الثال  عدده   ع البحث وعينتهمجتم2-2
 ميسان  ا رار  . صالح امعة . ميسان نسط( اندية يم لون ستة وه العمدية  العريقة اغتياره  ت 

الصا ت  انت   ادم   ر  المر ز   العراا  ا تحاد فسبعت  والمسبليا .)ميسان س ر المبر 
تبريبية  62 عب ت  تقسيمه   22 عب اما عينة  المنهش التبريب  622د عينة ا عدا

  عبيا  سبب عدم ا لتزام   3 عبيا وت  استثعاد  3ضا عة  اما عينة ا ستعععية الغت 62
 :  وسائل وادوات البحث كما يلي2-3 

 المصادر العربية وا جنبية    6
  ث ة المعلومات الدولية ا الأنترانت   2
 لتهيئة النسسية مقياس ا  3
 ساعة التوايت   4
 البرنامش ا ر اد    5
  22 رات عدد ا   1
  واغص  7
 هدف  1
 ملعب  9
 ااعم  62
 ا رطة  صقة  66
  ريط قياس  62

 إجراءات البحث الميدانية 4  -2
 1اختبار اخماد الكره والمراوغة ثم التمرير2-4-6

 اسم الاختبار :اختبار اخماد الكره والمراوغة ثم التمرير 
 قياس سرعا وداا ا غماد والمراو ة وداا التهديف  :الغرض من الاختبار

                                                           
1
جامعة ميسان  ( كرة القدم الصالات  للاعبي والحركية البدنية رت االقد بأهم لتنبؤ مركبة مهارية اختبارات  وتقنين محمد علي ؛ تصميم - 

 28 -22( ص 2222. رسالة ماجستير. 
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 : الادوات المستخدمة
  ملعب  ره ادم للصا ت واانون 
 3كرات اانونية عدد ا  
   مرمى  قياسات اانونيا 
 ريط قياس  
  ريط  صن  
 2صافره عدد ا   
 ساعا توايت 
 م  6*6منعقة تمرير مربعة ا عادها ا 
 2 عب دمية عدد ا  

الععب المتتبر  غلسا الععب المساعد ف  ادديا منعقا ا غتثار : يقف وصف الأداء
م  يبدد ا غتثار اتمرير الععب المساعد  اتمرير الكره الى الععب 2وتكون المسافة اينهما ا

المتتبر الذ  يقوم  إغماد الكره  البزر الداغل  القدم والدوران نحو منعقا ا غتثار والقيام 
س  والععب دميا ال انية  ي   52ا ولى الذ  يثعد عا المتتبر   مراو ا الععب الدميا

م عا المرمى  62تكون المسافة اينهما اام   ث  يقوم  التوجا نحو منعقا التهديف الت  تثعد 
 المقس   

 شروط الأداء 
  يعع  للمتتبر محاولا وا ده ف   الا ا دار الصحيح وف   الا عدم ا لتزام المتتبر

صحيح للأدار او عدم تسبيج النقاط او عدم السيعر  على الكره تعادل  التسلسج ال
 محاولا 

  يبب ان ي ون ا دار معا قا لأدار المهار  ف  لعثا  ره القدم الصا ت 
  على المتتبر ان ينسذ ا غتثار  أسرع وات مم ا 
  يت  ا تساا الزما لحظا انععق الصافر  و تى لحظة التسبيج 
   سيعر  الععب يت  تمير  ره  أسرع وات لك    يؤثر على زما اذا غرجت  ره عا

 ا غتثار
  يسبج مبموعا النقاط يحصج عليا الععب على النحو التال  لتسجيل ا 
  يحتسب للمتتبر ادرجة وا د    للإغماد الناجح 
 4 عند التهديف ف  المبال را  ا4يحسب للمتتبر ا  
 3را ا عند التهديف ف  المبال 3يحسب للمتتبر ا  
 2 عند التهديف ف  المبال را ا2يحسب للمتتبر ا  
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 6 عند التهديف ف  المبال را ا6يحسب للمتتبر ا  
   وحده القياس الدرجة / الزمن 
   توجيهات 
  يععى لععب محاورتيا يحتسب  المتتبر صسر اذا ل  تلمس الكره ا  جزر ما الهدف 
 لدرجة نسسها ف   ج مبال اذا لمست الكره ا د القا ميا او العارضة تحتسب ا 
   للتهديف   4للإغماد   6درجات منها  5ما نا يا الداة الحد ا على درجا الداة ه

 مع ظات
   يت   ساا مبموعا الدرجات اياادرجا داا ا غماد والتمرير   معروح ماا الزما

ثانيا  وف   الة عدم  التسبيج ما ابج المتتبر ف   12الكل  لعغتثار مقسما الى 
 جميث المحاو ت يععى صسر  و سب المعادلة الأتية 

 ثانيا 12الزمن  الكل  لعغتثار على     -ادرجا ا غتثار = مبموع درجا الداة 

 
   6  ج ا .يوضح اغتثار اغماد الكر  والمراو ة ث  التهديف  

 تكيف  مقياس التهيئة النفسية 2- 2-4
ت  اعداد فقرات راد  الذ  اعتمدت  ا الثا  ة م امعزوز 1هو مقياس التهيئة النسسية للثا   

المقياس  ما يناسب  ر  القدم الصا ت  يت يتكون المقياس ما ثعثة ا عاد ه  االتهيئة النسس  
 ف  دور دور ف  تحقين سمة ضثط النسس لد   عب   ر  القدم الصا ت   التهيئة لنسس 

التهيئة النسس  دور ف  التقليج ما صا ت   القدم ال كر   عب  لد  المنافس إيذار ما التقليج
  وت  استتدام مساتيح ا ضعرا ات ت وا نسعا ت النسسية لد   عب   ر  القدم الصا ت  

 61وااج قيمة  92فقرت الغت اعلى قيمة للمقياس  61لي رات التماس  ويتكون المقياس ما 
 61  صيا ة فقرات المقياس والثالغة وبعد ا نتهار الثا  ة ما  تعديج وإعاد 54واسط السرض  

                                                           
1
أكابر:) جامعة الرياض. رسالة  صنف اليد كرة لدى لاعبي لعدوانيا السلوك من التقليل في النفسي التحضير دور ؛مراد معزوز - 

 011( ص  7102.ماجستير
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فقرت ت  عرضها على مبموعة ما غبرار والمتتصيا ف  مبال عل  النسس الرياض  و والقياس 
  مقياس التهيئة النسسية6والتقوي   ملحن ا

 التحليل الاحصائي لفقرات مقياس لتهيئة النفسية 2-4-2-1
   ة اسلوبيا ما اجج تحليج فقرات المقياس ا صا يا استعملت الثا

 القدر  التمييزية االمبموعتان العرفيتان   2-3-2-6
%اعلى وادنى نتا ش العينة  27اامت الثا  ة  استتدام دسلوا المبموعتيا المتعرفتيا وذلك اغذ 

 مبموعة دنيا   27يم لون عليا و 27الثال  
  6جدوال ا                                      

ا نحراف المعيار  للمبموعتيا العليا والدنيا والقيمة التا ية  المحسوبة ايا الوسط الحساا  و 
 ود تها الإ صا ية لمقياس التهيئة النسسية

 

 ت
  %22الحدود الدنيا  %22الحدود العليا 

 tقيمة 
 

sig 

الدلالة 

 الاحصائية

 ع س ع س

 معنوي  3433 24020 0420 0403 3440 4.4. 0

 معنوي  3433 .0420 .040 .040 .344 4.4. 2

 معنوي  3433 040022 0403 0402 3404 443. 0

 معنوي  3433 0342.4 0424 2424 .344 4.4. .

 معنوي  3433 0342.4 0424 2402 .342 4.2. .

 معنوي  3433 2440 0402 0423 3442 4.2. 4

 معنوي  3433 .00402 0430 0434 .344 4.3. 2

 معنوي  3433 .034.4 0402 2404 3422 404. 2

 معنوي  3433 024030 0400 0432 3443 4.2. 0

 معنوي  3433 042.2 0402 .240 3420 403. 03

 معنوي  3433 42330. 0403 0432 0400 434. 00

 معنوي  3433 .2403 .043 0422 3400 .42. 02

 معنوي  3433 .00402 0430 0434 3442 ..4. 00

 معنوي  3433 0342.3 0400 0403 3440 4.2. .0

 معنوي  3433 0..004 0403 2424 3442 443. .0

 معنوي  3433 034322 0434 0423 3440 ..4. 04

 معنوي  3433 24020 0420 0403 3440 4.4. 0

 معنوي  3433 .0420 .040 .040 .344 4.4. 2

 معنوي  3433 040022 0403 0402 3404 443. 0

لمعيار  للمبموعتيا العليا والدنيا والقيمة التا ية  المحسوبة ايا الوسط الحساا  وا نحراف ا   
 ود تها الإ صا ية لمقياس التهيئة النسسية

 الاتساق الداخلي 2-4-2-2
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ا يباد معامج ا تساق الداغل  ت   ساا معامج ارتثاط درجة السقر   الدرجة الكلية للمقياس ما 
ن الععاة ا رتثاطية ايا درجة  ج فقر  والدرجة غعل استتدام معامج ا رتثاط اايرسون   لبيا

   يبيا ذلك 2على المقياس والبدول ا الكلية لععب
   2جدول ا                                    

 يبيا معامج ارتثاط ايا درجة السقر  والدرجة الكلية لمقياس  التهيئة النسسية  والد لة الإ صا ية
 لدلالة الإحصائية ا sig معامل الارتباط  ت 

 معنوي 3433 34.24 0

 معنوي 3433 0..34 2

 معنوي 3433 0..34 0

 معنوي 3433 .34.2 .

 معنوي 3433 34.24 .

 معنوي 3433 34.34 4

 معنوي 3433 2..34 2

 معنوي 3433 ...34 2

 معنوي 3433 34424 0

 معنوي 3433 34.22 03

 معنوي 3433 34040 00

 عنويم 3433 34002 02

 معنوي 3433 34.43 00

 معنوي 3433 34.42 .0

 معنوي 3433 34434 .0

 معنوي 3433 34.20 04

 معنوي 3433 34402 02

 معنوي 3433 .3.2 02

 ( يبين أن جميع الفقرات ذات دلالة معنوية 2من خلال جدول )   
 التجربة الاستطلاعية  2-5

على عينا ما  2/2/2222بعار المصادف ا ثنيا اجرت الثا  ة التبربة ا ستعععية يوم ا ر 
  جر  اغتياره   العريقة الع وا ية وذلك ما اجج التعرف على الزما البرنامش 3 عبيا ايا ا

ا ر اد  والم اكج والصعوبات اثنار التعبين البرنامش ومعرفا الوات العزم لأجرار ا غتثارات 
 اس  التهيئة النسسية وطريقا تنظيما واجرار ا سس العلمية للمقي

 الخصائص السايكومترية لمقياس التهيئة النفسية 2-6
 من اجل تحقيق صدق المقياس تم تطبيق 2-6-1
 صدق 2-6-1-1

وذلك للتأكد ما مع مة المقياس  ت  التحقن ما صدق المقياس ما غعل عرضة على التبرار
تساا القو  التميزية للسقرات وهو ما صسة المراد قياسها والعينة  وم ج هذا صدق المحتو  و ت  ا 

  يبا ذلك   6يعرف صدق التكويا السرض  وجدول ا
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 الثبات  2-6-2
للتحقن ما ثثات للمقياس ت  استتدام التبز ة النصفية ت  ا تساا التبز ية النصفية ما غعل 

ية والزوجية عزل السقرات السردية عا السقرات الزوجية ما اجج معرفة التبانس ايا السقرات السرد
وبعدها ت  استتدام معامج ا رتثاط ايا السقرات السردية والزوجية اذ معامج ا رتثاط عالية الثالغةا 

2 161  
 الاختبار القبلي2-7

صثا ا  62:22   عبيا الساعة  62اجرت  الثا  ة ا غتثار القبل  على المبموعة التبريبية ا
ة المر زية لناد  ميسان ت  توزيث المقياس عليه  ف  القاع22/2/2222ما يوم ا  د المصادف 

  د وبعد ا ستستار ادات الثا  ة ا غتثار سرعة وداة  ااغماد ومراو ة 65وا جا ة غعل ا
 والمناولة   وت  تسبيج البينات  سب التسلج 

 التجربة الرئيسية تطبيق )البرنامج الارشادي(2-8
 :البرنامش ا ر اد 

أعداد ارنامش ار اد   أسلوا ار اد  البماع  وطريقا المحاضر  والمناا ة اامت الثا  ة       
كون لعثا  ره القدم الصا ت ما العاا الت  تعتمد على التعاون السرين ف  تحقين النتا ش لذلك 
ا سلوا البماع  هو ا نسب وفتح المبال للمناا ة وتثادل الآرار واامت الثا  ة  اعتماد على 

المقلوبة وه  انسب النظريات ف  التهيئة النسسية ف  انار ارنامش وف  تنميا   Uنظريا  رفا
المهارات البماعية غاصا لعثا  ره القدم اامت الثا  ة  ا عتماد على النظرية اتحويج فقرات 

جلسا  61المقياس الى جلسات ار اديا  ا عتماد على فنيات النظرية اما عدد البلسات فكانت 
دقيقا ولمده ال هريا  واسبوع و اامت الثا  ة  45وع ولمده زمنيا ادرها جلستيا ف  ا سب

 استضافة عدد ما التبرار والمتتصيا ف  مبال عل  النسس اس  ا ر اد النسس  لغرض القار 
 عض المحاضرات والمحاضرات ا غر  اامت الثا  ة القاها اما  هي ليا البلسة الوا د  تتضما 

هداف عاما و اهداف غاصا سلو يا  ا ستراتيبية السلسفية الت  يقوم ااهداف البرنامش  انت ا 
عليها البرنامش  الن اطات الت  يقوم عليها البرنامش وا  تاص المقدميا له  البرنامش  البدول 
الزمن  الذ  يستغراا البرنامش  التقوي   التعبين    اسمت الثا  ة البرنامش ا ر اد   التال  

ه  تحسيا   عض مهارات  ره القدم  الصا ت وتحسيا الحالة النسس  وا فكار اهداف البرنامش 
وذلك يبعلها متوفن معا نسسا ومستقع والتهيئة النسسية يدغج ف  جميث الحا ت النسسية الت  
يمر اها الرياض   اما ا هداف التاصة ه  سلو يات التاصة ما تربية ومثادئ الرياض   

الت  يقوم عليها البرنامش ه   ن اطات  البلسات  أسلوا ا ر اد   استراتيبية السلسفية
البماع  والمحاضرات والمناا ات واستضافا متتصيا ف  عل  النسس واد اعتمدت الثا   

 مقلوبا و الدراسات السا قة الت  انيت ارامش ار اديا Uالبلسات على نظريا وه  نظريا  رف ا
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دريب وا ر اد اما ا سلوا البماع  لعغتصار  التقنيات عليها و غبره الثا  ة ف  مبال الت
وتوفير البهد والزما الن اطات الت  يقوم اها المر د اما التقوي  تلتص ما داره ف  جلسة  
الإر ادية ما اجج  تعرف على ايباايات وسلبيات البلسة ومناا تها والتعبين هو التدريب 

لإر ادية على تعبين ما ت  تعليما غعل جلسا ف  البيت  د  جعج  المر د افراد المبموعة ا
   نموذج جلسة ار ادية  2 ياتا الوااعية ملحن ا

 الاختبار البعدي 2-9
البرنامش اجرت الثا  ة ا غتثار الثعد  على عينا الثح   عد ا نتهار ما التبربة وتنسيذ 

ف   2222/  2/5ا ر اد  و تحت ظروف نسسها وذلك  اليوم المصادف ا ثنيا 
نسس الظروف وطريقا التنظي  ما توزيث مقياس التهيئة النسسية واغتثار وسرعة وداة  
ااغماد ومراو ة والمناولة  وبعد ا ستستار اامت الثا  ة اتسبيج وجمث البيانات ف  

 استمارات التسبيج و سب التسلج  
 :الوسائل الإحصائية 2-11

 spssت  استتدام الحقيثة الإ صا ية 
بين القبلي والبعدي  التهيئة النفسية عرض وتحليل نتائج مقايس  -0-0

 (3جدول )تين التجريبية والضابطة  للمجموع
بين الاختبارين القبلي والبعدي والضابطة   التجريبيةتين يبين المعالم الإحصائية لدى المجموع

 التهيئة النفسيةمقياس  في 

الوسط  مهارة سرعة ودقة  )اخماد ومراوغة والمناولة ( اختبار
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

قيمة ت 
 المحسوبة

مستوى 
 الخطأ

دلالة 
 الفروق 

 معنوي  1.11 2.21 1.79 3.66 قبلي مجموعة الضابطة 
 1.87 4.88 بعدي

 معنوي  1.11 3.55 1.95 3.68 قبلي مجموعة التجريبية 
 1.91 6.19 بعدي



 

 
 

                              Sports Culture 13 (2) (2022) 487-502 

 

  http://doi.org/10.25130/sc.22.2.33 

497 

 

  (.303) >معنوي عند مستوى دلالة 

 للمجموعة الضابطة  قيمة الوسط الحسابي في الاختبار القبلي تبين  من الجدول اعلاه أن 

  المقياس)

 

  اينما الغت قيمة الوسط الحساا  ف  1.161  وبانحراف معيار  ال  ا59التهيئة النسسية  ا
  ولغرض اغتثار السرضية المتعلقة 2.16  وقيمة ا نحراف المعيار  ا64ا غتثار الثعد  ا

اط الحسااية القبلية والثعدية  ت  استتدام اغتثار ات  للعينات المترا عة  اد لة السروق ايا الأوس
   ولما  انت قيمة مستو  226 2  تحت مستو  غعأا2.16وبلغت قيمة ات   المحسوبة ا

 الد لة دكبر ما مستو  التعأ فأن السرق معنو  ولصالح ا غتثار الثعد   
اا  ف  ا غتثار القبل  للمبموعة التبريبية   تبيا  ما البدول اععه دن  قيمة الوسط الحس

  اينما الغت قيمة الوسط الحساا  2.14 وبانحراف معيار  ال  ا58االمقياس التهيئة النسسية  ا
  ولغرض اغتثار السرضية 1.87  وقيمة ا نحراف المعيار  ا73.6ف  ا غتثار الثعد  ا

بلية والثعدية  ت  استتدام اغتثار ات  للعينات المتعلقة اد لة السروق ايا الأوساط الحسااية الق
   ولما  انت قيمة 224 2  تحت مستو  غعأا1.87المترا عة  وبلغت قيمة ات   المحسوبة ا

 مستو  الد لة دكبر ما مستو  التعأ فأن السرق معنو  ولصالح ا غتثار الثعد  

قة  )اخماد سرعة ودعرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية اختبار   0-2

 التجريبية والضابطة   للمجموعتين   ومراوغة والمناولة ( 

 ( .جدول )

 بين الاختبارين القبلي والبعدي والضابطة   يبين المعالم الإحصائية لدى المجموعة التجريبية

 سرعة ودقة  )اخماد ومراوغة والمناولة ( في اختبار 

 

التهيئة  المقياس

 النفسية

الانحرا الوسط الحسابي

ف 

 المعياري

قيمة ت 

 المحسوبة

 دلالة الفروق مستوى الخطأ

مجموعة 

 الضابطة 

 معنوي 3’330 2434 04340 0. قبلي

 2434 .4 بعدي

مجموعة 

 التجريبية 

 معنوي 3’ .33 0422 .243 2. قبلي

 0422 2044 بعدي
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  (.303) >معنوي عند مستوى دلالة 

تبيا  ما البدول اععه دن  قيمة الوسط الحساا  ف  ا غتثار القبل  للمبموعة الضا عة        
  اينما 1.79  وبانحراف معيار  ال  ا3.66اغتثار سرعة وداة  ااغماد ومراو ة والمناولة   ا

  1.87  وقيمة ا نحراف المعيار  ا4.88الغت قيمة الوسط الحساا  ف  ا غتثار الثعد  ا
اغتثار السرضية المتعلقة اد لة السروق ايا الأوساط الحسااية القبلية والثعدية  ت   ولغرض

  تحت مستو  2.21استتدام اغتثار ات  للعينات المترا عة  وبلغت قيمة ات   المحسوبة ا
   ولما  انت قيمة مستو  الد لة دكبر ما مستو  التعأ فأن السرق معنو  222 2غعأا

 ثعد   ولصالح ا غتثار ال

تبيا  ما البدول اععه دن  قيمة الوسط الحساا  ف  ا غتثار القبل  للمبموعة التبريبية     
  اينما 1.95  وبانحراف معيار  ال  ا3.68اغتثار سرعة وداة  ااغماد ومراو ة والمناولة   ا

  1.91  وقيمة ا نحراف المعيار  ا6.19الغت قيمة الوسط الحساا  ف  ا غتثار الثعد  ا
ولغرض اغتثار السرضية المتعلقة اد لة السروق ايا الأوساط الحسااية القبلية والثعدية  ت  

  تحت مستو  3.55استتدام اغتثار ات  للعينات المترا عة  وبلغت قيمة ات   المحسوبة ا
   ولما  انت قيمة مستو  الد لة دكبر ما مستو  التعأ فأن السرق معنو  222 2غعأا

 غتثار الثعد   ولصالح ا 

 مناقشة النتائج  3-3

ما غعل عرض وتحليج البداول  وجدت الثا  ة دن هناك فروق معنوية   ف  ا وساط       
الحسااية ايا ا غتثارات القبلية والثعدية ولصالح  الثعد  ف  المبموعتيا التبريبية والضا عة  

 تعزو اخماد ومراوغة والمناولةهارات ولصالح المبموعة التبريبية  ف  االتهيئيا النسسية وم
 ون المبموعة غضعت للبرنامش ن التعور الحاصج ف  المبموعة التبريبية  الثا  ة الى ا

وهذا يدل عدد ما البلسات ا ر ادية فنوعت  ايا البلسات الإر ادية ا ر اد  الذ  تضما 

سرعة  اختبار مهارة

 ومراوغة اخماد) ودقة 

 ( ناولةوالم

الانحرا الوسط الحسابي

ف 

 المعياري

قيمة ت 

 المحسوبة

 دلالة الفروق مستوى الخطأ

مجموعة 

 الضابطة 

 معنوي 3433 2420 3420 0444 قبلي

 3422 422. بعدي

مجموعة 

 التجريبية 

 معنوي 3433 ..04 .340 0442 قبلي

 3400 4430 بعدي
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  ج ايباا  والقيام  الواجثات اد  الى اثار  وت وين واندماج   على مد  تأثير الإر اد المستمر
تقدي  الوسا ج  ما دن   وتعزو الثا  ة ذلك لبرنامش ا ر اد  وطريقة تعبيقا  المعلوبة منها 

والسبج ف   يفية التعامج السلي  مث تلك الم  عت النسسية الت  يعان  منها ا عب للوصول الى 
باا   وما غعل دسلوا التسري  التهيئة النسسية    ي  ت   استتدام دسلوا التعزيز ا ي

ا نسعال  ت  إععار السرصة للم ار يا  التعبير عما يبول  تاطره    ج  رية و سر الحواجز 
  1النسسية

وإن البرنامج الإرشادي ساهم على نحو واضح في تعديل الأنماط السلوكية غير 

ج ا جتماع  الذ  المر وبة وتنمية السلوك ا جتماع  المر وا فضع عا الألسة والتساع
   2   632:3د دثا

"دن الرياضييا المعديا إعدادا غلقيا ونسسيا جيداً فضع  ويذ ر اااس  المند و  ووجيا محبوا  
عا البوانب الأغر  يستعيعون السيعر  على دعصااه  وانسعا ته     ج دفضج ف  الظروف 

ومصعسى  سيا  اه    "  ان  اما إ غعص محمد عبد الحفيظ 3والحا ت الحرجة المساجئة "
الرياضة  أن عتها المتعدد  ومبا تها المتنوعة تؤثر على المبتمث فالرياضة لها تأثير  يو  

 "4على الممارسيا لها ف  اكتسااه  العديد ما الصسات ا يبااية 
 العوامج  عض إلى يرجث الععب ددار مستو   استقرار عدم إن : "راتب كامل أسامة "دكده ما 
 عبد دكده ما وهذا 5الأدار ف  التر يز على المقدر  وعدم الس ج ما التوف و م ج لإ ثاط لنسسيةا

 ديضا دكده وهذا6الرياضييا  ا لبية لد  الناس ايذار ف  الرغثة تنعدم تكاد  أنا عيسوي  الرحمان
 7للناد  الم بوت الحب ما نا ث التسار  عند ال عور  الغضب  ان الشرقاوي  مصطفى

 باب الخامس ال -4
 الاستنتاجات 4-1
فاعليا البرنامش ا ر اد  ف  اعاده التهيئة النسسية لد  الععبيا ا  فاعليةالبرنامش ف  تأثيره  -

 على  تصيا الععبيا واسلوا التعامج مث  عضه  الثعض

                                                           
1
تأثير برنامج ترويحيي رياضيي عليي بعيم المتتييرات النوسيية والوايوية والبدنيية للميرأة  هادي حسن محمود؛ -

.  33لإسييدندرية . العييدد:) مجليية نيرييات وتطبيقييات. كليية التربييية الرياضييية للبنيات بالسين مابعييد إنقطياط الطميي 

 32( ص9111جامعة الاسدندرية .
2
 19( ص 2229. :)القاهرة. مركز الطباعة والنشر . 9. ط الاجتماط الرياضيإخلاص محمد عبد الحويظ مصطوى حسين باهي ؛:  -
3
 . 21(ص  9122:) بتداد .  مطبعة جامعة بتداد .المدخل في علم التدريب الرياضيقاسم المندلاوي . وجيه محجوب:  
4
 13إخلاص محمد عبد الحويظ؛ مصدر السابق . ص -

5
 911)ص 9118:( القاهرة. دار الودر العربي . 9أسامة كامل راتب. علم النوس الرياضة . ط -
6
:) بيروت ,دار النهضة العربية للطباعة  اتجاهات حديثة في علم النوس الحدي   ؛عبد الرحمن محمد عيسوي  -

                   .     933م ( ص 9122,
7
 34( ص 1972 .مصر .المعارف دار :)الاجتماعية للتدامل النوسية الأسس يوسف؛ مصطوى - 
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دثر ارنامش على المهارات ف   ره القدم الصا ت وب  روح التعاون ما غعل ا ر اد   - 
 ع  وم ار ا الآرارالبما

 تأثير البرنامش على ما يتضما جلسات ايباايا على  تصيا ومحاور  تصيا الععبيا  -
 التوصيات 4-2
تأكيد على اهمية ا ر اد ف  التعامج مث الحالة النسسية لععبيا    المدربيا والعامليا على  -

 التعاون مث متتصيا  ف  ا ر اد لأهميتها ف  النتا ش
دربيا وانتثاه على ان ي ون هناك  عض ضعف ف   عض المهارات لععبيا ليس ما    الم -

الضرور  هو ام انيا الضعف هو اسثاا ف  القااليات البدنية مم ا ان ي ون هناك  الا نسسيا 
 يمر اها الععب تؤثر وتأثر ف   الة النسسية  

 الععبيا    المدربيا على دغول دورات ف  ا ر اد و يفية التعامج مث  -
    المدربيا اتعمي  البرامش الإر ادية والمحاضرات واهميتها اثنار التدريب ا عبيا  -
 اعداد ارنامش ا ر ادية تعنى متغيرات دغر  -

 المصادر 

  :االقاهر    6إغعص محمد عبد الحفيظ مصعسى  سيا  اه  ؛: ا جتماع الرياض    ط  -
    2226مر ز العثاعة والن ر  

   6995:ا القاهر   دار السكر العرب   6امة  امج راتب  عل  النسس الرياضة   طدس -
عامر محمد؛ تصمي  وتقنيا اغتثا ا رت مهارية مر ثة لتنبؤ  أه  القد ا رت البدنية والحر ية -

   22222لععب   ر  ادم الصا ت:ا اطرو ة د توراه  جامعة  غداد /كلية التربية الرياضية   
ر ما محمد عيسو ؛  اتباهات  دي ة ف  عل  النسس الحدي  :ا ايروت ,دار النهضة عبد ال  -

 م             6912العربية للعثاعة ,
ااس  المند و    وجيا محبوا : المدغج ف  عل  التدريب الرياض :ا   غداد   معثعة    -

   6912جامعة  غداد  
   6972:ا دار المعارف  مصر   مصعسى يوسف؛ الأسس النسسية للتكامج ا جتماعية -
معزوز مراد؛ دور التحضير النسس  ف  التقليج ما السلوك العدوان  لد   عب   ر  اليد  -  

     2267صنف دكاار:ا جامعة الرياض  رسالة ماجستير 
محمد عل  ؛ تصمي  وتقنيا اغتثارات  مهارية مر ثة لتنبؤ  أه  القد ا رت البدنية والحر ية  -  

  2222   ر  القدم الصا ت ا جامعة ميسان    رسالة ماجستير  لععب
هاد   سا محمود ؛ تأثير ارنامش ترويح  رياض  عل   عض المتغيرات النسسية والوظيسة  -

والبدنية للمرد  لسا ما  عد انقعاع العم :ا مبلة نظريات وتعبيقات    لية التربية الرياضية 
                                      6999جامعة ا س ندرية     34للبنات  الإس ندرية   العدد
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                                                                                                 مقياس التهيئة النفسية 

 (1ملحق )

دقيقة42مدة الجلسة :                                     ذاتية  الجلسة الثالثة: تنمية   

 
 

 ت
 العـــــــــــــــــــــــــبارات

 

أتفق 

 بشدة

أتف

 ق 

غير 

 متأكد

لا 

 فق أت

لا 

اتفق 

 بشدة

0 
الخصم  طرف من اللعب أثناء عرقلتك ماهي التصرفات التصدر منك  عند

 اللامبالاة
     

      هل تتحكم في أعصابك عندما يمنعك المدرب من اللعب بسبب من الأسباب 2

      عندما تصاب بالاحباط أثناء المنافسة تحاول لعبه خشونة وعنف 0

      ة فريقه بالمباراةهل تغضب أثناء خسار  .

. 
 يغضبونك الذين الأشخاص إتجاه رياضية غير سلوكيات منك تصدر هل

 اللعب؟ أثناء
     

      هل تفقد أعصابك عندما يقوم شخص ما بعرقتك عند ممارسة الرياضة   4

2 
هل  السلوكيات العدوانية التي تلاحظها عند زملائك في رياضات كرة 

  القدم الصالات تؤذيك
     

      الآخرين؟ إيذاء في بالرغبة تشعر هل الجماعة مع اللعب أثناء 2

      باعتراضك قام من تؤذي هل اللعب أثناء طريقك ما أحد اعترض إذا 0

      هل  تحاول أن تلفظ ببعض التهديدات الشخص الذي يسعى مضايقتك 03

      الخصم يذاءلإ حركات لاستعمال التدريبية الحصة أثناء تلجأ هل 00

      عليه بالاعتداء تبادر فهل عليك الاعتداء في ما شخص بنية شعرت اذا 02

      المقابلة من اللعب عن أبعادك أثناء بالإحباط تشعر هل 00

0. 
 هذا من شعورك اكتئاب فريقك مع اللعب مواصلة أباك يمنعك عندما

 الموقف؟
     

      الآخرين مع الاندماج في الجماعة مع اللعب يساعد هل .0

      ؟ النادي داخل زملائك عند العدوانية السلوكيات قلة تلاحظ هل 04

      الزملاء واحترام الآخرين النظام مع الجماعي اللعب يعلمك ماذا 02

      السلوكية؟ الأخطاء ارتكاب تخشى هل الآخرين مع اللعب في دخولك عند 02
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الحاجات المرتبطة  الموضوط

 بالموضوط

اهداف 

 الجلسة

 العامة

الأهداف 

 الخاصة

الاستراتيجيات 

 والونيات

التقويم  الأنشطة المقدمة

 البنائي

التدريب 

 البيتي

 

ية
ذات
ة 
مي
تن

.
 

          

 الحاجة إلى  -

 تنمية ذاتية.

 

مساعدة 

لاعبين 

المجموعة 

التجريبية 

رفع على 

التهيئة 

 النوسية

ان -

يتعرف 

 لاعبون 

 المجموعة 

التجريبية  

على 

معنى 

  واهمية 

تنمية 

 ذاتية.

دن ان يتم-

لاعبون 

 المجموعة 

التجريبية 

  من 

تنمية 

ذاتية. من 

خلال 

الاساليب 

المستعملة 

في 

 الجلسة ..

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تطوير الذات.

وضع مستوى دافع لاعبون يدون مستوى  -

 كافي من قدرتهم نوسية والبدنية والودرية .

لا تستسلم قبل الموعد  المرشد علىتؤكد  -

افع يجب أن تهتم بالحواا على الد المحدد.

 عند مستوى كاف  

طريق طلب   تطوير الذات عناستعمال فنية  -

التجريبية  من احد افراد المجموعة مرشد ال

أن أي  لاعبون  يتطلب الصبر تذكر عمل 

 تتيير يتطلب الصبر

 

 

 

تلخيص ما 

دار في 

الجلسة 

الإرشادية 

من اجل 

التعرف 

على 

إيجابيات 

وسلبيات 

الجلسة 

 ومناقشتها .

يشجع 

اد افر مرشدال

المجموعة 

التجريبية 

على تطبيق 

ما تم تعلمه 

خلال الجلسة 

حياتهم  في

 الواقعية .
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