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Abstract 

The study aimed to prepare an educational 

curriculum according to the reciprocal method of 

some physical and motor abilities and the two 

skills of passing from top and bottom in volleyball, 

and to identify the effect of the reciprocal method 

in developing some physical and motor abilities 

and learning the skills of passing from top and 

bottom in volleyball. The researchers used the 

experimental method for its suitability and the 

nature of the problem. The research sample was 

represented by the students of the Heet Education 

Department for the intermediate stage, which 

numbered (14) students, and they were divided 

into two control and experimental groups. One of 

the most important recommendations is to 

emphasize the use of the reciprocal method in the 

process of learning skills. 
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ادلي في تطوير بعض القدرات البدنية والحركية وتعلم مهارتي التمرير من الاعلى ومن أثر الاسلوب التب
قسم تربية هيت  بالكرة الطائرة للاعبي منتخب الاسفل  

             
م. د تحرير سوري محمد                         م. د مهند سوري محمد   

 
 المديرية العامة لتربية الانبار

 / قسم تربية هيت  
 الخلاصة:

هدفت الدراسة الى اعداد منهاج تعليمي وفق الاسلوب التبادلي لبعض القدرات البدنية والحركية ومهارتي 
التمرير من الاعلى ومن الاسفل بالكرة الطائرة ، والتعرف على اثر الاسلوب التبادلي في تطوير بعض 

سفل بالكرة الطائرة ،، واستدد  الباثاا  القدرات البدنية والحركية وتعلم مهارتي التمرير من الاعلى والا
المنهج التجريبي لملائمته وطبيعة المشكلة ، تمالت عينة البحث بطلاب منتدب قسم  تربية هيت للمرثلة 

( طالب وتم تقسيمهم الى مجموعتين ضابطة وتجريبية ، واستددمت 41المتوسطة والبالغ عددهم )
يانات ، ومن خلال النتائج التي ثصل اليها استنتج تفوق الوسائل الاثصائية الملائمة لمعالجة الب

الاسلوب التبادلي على الاسلوب الامري في عملية التعلم على متغيرات البحث ومن اهم التوصيات التأكيد 
 على استددا  الاسلوب التبادلي في عملية تعلم المهارات ، 

 
 البحث  تاريخ 03:الانترنت على متوفر -

 ةالكلمات المفتاحي
 03/31/1320الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية                                     
    التمرينات-

   التمرينات-

 الاسلوب التبادلي  -                            
 القوة الانفجارية  -                           
 الرشاقة -                  

 

 لمفتاحيةالكلمات ا كرة اليد-
   التمرينات-

   الوسائل التدريبية-

   القدرات البدنية-

 كرة اليد-

 

 الكلمات المفتاحية
   التمرينات -
   الوسائل التدريبية -
   القدرات البدنية -

 كرة اليد

   
 

 البحث  تاريخ
 03/30/1320:الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية
   التمرينات -
   الوسائل التدريبية -
   القدرات البدنية -
 كرة اليد -

 التعريف بالبحث -1
 :المقدمة وأهمية البحث 1-1

ا  العالم اليو  يشهد تطورا كبيرا في مدتلف المجالات بصورة عامة والمجال الرياضي بصورة خاصة       
ثيث ا  اغلب دول العالم قامت بتوظيف كل الامكانات والقدرات من اجل الوصول الى اعلى المستويات ، 

المستوى الرياضي يعتمد على اعداد اللاعبين من مدتلف النواثي البدنية والمهارية والعقلية  ا  التطور على
والنفسية والتربوية والدططية من اجل تحقيق اعلى المستويات في الالعاب كافة ، ا  لعبة الكرة الطائرة هي 

ا تحتويه من اداء فني عالي واثدة من  الالعاب الجماعية التي اصبحت لها شعبية كبيرة في العالم وذلك لم
وايقاع سريع يجذب الجمهور على مشاهدتها والتمتع بها ، وا  خصائص هذه اللعبة تتطلب من اللاعب 
الاعداد الجيد لاداء المهارات بصورة متقنة وهذا يتوجب على القائمين على هذه اللعبة استددا  اساليب تعليمة 

للعبة وا  الاسلوب التبادلي اثد هذه الاساليب الذي يعطي فرصه تمكن اللاعب من اتقا  المهارات الداصة با
 كبيرة للمتعلم من ثيث اكتساب الجانب المعرفي والمهاري وهذا ينعكس ايجابا على اداء المهارات واتقانها ،  
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  :مشكلة البحث 2-1
ف في اداء من خلال مشاهدة الباثاا  لأغلب تدريبات منتدب قسم تربية هيت لوثظ ا  هناك ضع     

مهارتي التمرير من الأعلى ومن الاسفل بالكرة الطائرة وهذا ما انعكس سلبا على نتائج الفريق وا  هذا 
الضعف اثر بشكل كبير على الاداء الفني لبقية المهارات ومنع الفريق من بناء مركبات هجومية بالتالي 

 ،الاسلوب التبادلي في تنفيذ الوثدات التعليمية اصبح الفريق ضعيفا في الدفاع والهجو  ، لذا استدد  الباثاا 
  :هدف البحث 1-3
التعرف على اثر الاسلوب التبادلي في تطوير بعض القدرات البدنية والحركية وتعلم مهارتي التمرير من  -4

 الاعلى والاسفل بالكرة الطائرة ،
 قا  الباثاا  بإعداد منهاج  تعليمي على وفق الاسلوب التبادلي  -2
 :فرضا البحث 1-4
وجود فروق ذات دلالة اثصائية بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية  للقدرات  -4

 البدنية والحركية ومهارتي التمرير من الاعلى ومن الاسفل، 
للقدرات البدنية وجود فروق ذات دلالة اثصائية بين الاختبارات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية  -2

 والحركية ومهارتي التمرير من الاعلى ومن الاسفل، 
  :مجالات البحث 1-5
 ،2224 منتدب قسم تربية هيت للمرثلة المتوسطة بالكرة الطائرة  للعا  الدراسي المجال البشري : 1-5-1
 ، 3/3/2224ولغاية  22/4/2224للمدة من  المجال الزماني : 1-5-2
 ملعب متوسطة العاصفة للبنين  ني :المجال المكا 1-5-3
  :مصطلحات البحث 1-6
: " وهو اسلوب اخر من اساليب التربية الرياضية ظهر في الولايات المتحدة الامريكية  الاسلوب التبادلي  -

ثيث يعطي الطالب دورا رئيساً في العملية التعليمة ويعتمد هذا الاسلوب على ما يسمى الطالب المراقب 
 ،  (1) مؤدي" والطالب ال

  :اجراءات البحث -3
  :منهج البحث 3-1

استدد  الباثث المنهج التجريبي بتصميم المجموعتين التجريبية والضابطة ذات الاختبارين القبلي والبعدي 
 وذلك لملائمته وطبيعة البحث ،،

                                                           

(
1
علي الديري : مقارنة فاعلية زمن الاداء العقلي بدراسة التربية الرياضية لكل من الطريقتين التقليدية والتبادلية ، بحث  (

 .968، ص 6891منشور ، مجلة بحوث التربية الرياضية ، المجلد الثالث ، جامعة الزقازيق ، 
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  :مجتمع البحث وعينته 3-2
توسطة لمدارس قسم تربية هيت البالغ عددهم تمال مجتمع البحث بلاعبي الفرق المدرسية للمرثلة الم    
، اما عينة البحث فقد تم اختيارها بصورة عمدية 2224( موزعين على ثما  مدارس  للعا  الدراسي 69)

( طالب قسمو الى مجموعتين ضابطة وتجريبية كل مجموعة 41لمنتدب قسم تربية هيت  والبالغ عددها )
 .( .41،5( طالب وبذا تكو  النسبة المؤية )7)
  :ادوات البحث ووسائل جمع المعلومات 3-3
 المصادر والمراجع  -
 الاختبارات  -
 شريط قياس  -
 ( 1كرات طائرة عدد ) -
 شريط لاصق ملو   -
 (1موانع عدد ) -
 ساعة توقيت -
 صافرة -
 كغ(3كرة طبية زنة ) -
 كرسي / ثزا  لتابيت الجذع -
 مرتبة تمرينات -
 سم(212) ( ارتفاع2قائما  عدد ) -
  (42ثبل طول ) -
  :الاختبارات المستخدمة في البحث 3-4
 الاختبارات المهارية:  
 (1) اختبار دقة التمرير من الاعلى بالكرة الطائرة  -1

 : قياس مهارة التمرير من الأعلى من المنطقة الدلفية نحو الشبكة، الغرض من الاختبار -
سم ، شبكة ، يرسم  (212ئرة قانونية ــ قائما  ارتفاع كل منهما ): ملعب كرة طائرة قانوني ــ كرة طا الأدوات -

ـم مقابـل لهـذا المسـتطيل 4.2× 322على خط نهاية الملعب ومن الداخل مستطيل مساثته ) ( سـم كمـا يْرَس 
( سم ويرسـم أيضـاً علـى الجـانبين فـي المنطقـة 422×422وعلى خط الهجو  وللداخل أيضا مربع مساثته )

                                                           
(

1
 .611-615ص ،6881 ، القاهرة ، للنشر الكتاب مركز,  القياس وطرق الطائرة للكرة ةالعلمي الأسس: المنعم عبد وحمدي حسانين صبحي محمد (
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( ســم يشــد الحبــل علــى  422×4.2الهجــو  والشــبكة مســتطيلا  مســاثة كــل منهمــا ) المحصــورة بــين خــط
 سم ،212القائمين فوق خط الهجو  مباشرةً وعلى ارتفاع 

يقـف اللاعـب فـي المسـتطيل الدلفـي ويقـف المـدرب فـي المربـع المواجـه للمسـتطيل ليقـو   : مواصففات الأداء -
ستعداد لأداء التمريرة مـن الأعلـى ( يسـتقبل اللاعـب الكـرة برمي الكرة  للاعب )على اللاعب أ  يتدذ وضع الا

ليمررهـا مباشــرةً  لــى أثــد المســتطيلين الموجــودين علــى الجـانبين علــى أ  يكــو  التمريــر ل علــى بحيــث تتدطــى 
 (4( سم وعلى أ  تسقط الكرة داخل المستطيل، كما في الشكل ،)212الكرة الحبل المرتفع على الأرض ب)

 
 
 

 
 (4شكل )

 وضح اختبار دقة التمرير من الأعلىي
 :        الشروط -

بالتبـادل )مـرة جهـة المسـتطيل الموجـود  للاعب عشـرو  محاولـة علـى أ  يقـو  بـالتمرير علـى الجـانبين ،4
 على اليمين ، ومرة جهة  المستطيل الموجود على اليسار ( ،

ــ ،2 م تســقط الكــرة فــي المســتطيل لا تحســب نقــام المحاولــة التــي تلامــس فيهــا الكــرة الحبــل أو الشــبكة أو ل
 المحدد , ولكنّها تحسب من المحاولات المسموح بها للاعب ،
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  : التسجيل -
تحسب نقطة لكل محاولة صحيحة تمرُّ فيها الكرة فوق الحبل وتسقط داخل المسـتطيل الدطـوم داخـل 

 نقطة ،  22مقاييس المستطيلات , الدرجة العظمى لهذا الاختبار 
 من الاسفل بالكرة الطائرة اختبار التمرير  -2

  (1)اختبار دقة التمرير من الكرات المرمية 
 قياس دقة  )التمرير من الاسفل(الغرض من الاختبار : 

(  2مرتبـة تمرينــات موضــوعة علـى الجــزء العلــوي مـن صــندوق الوثــب طولهــا ) –ملعـب كــرة طــائرة  الأدوات : 
 ( ،2طائرة كما مبين في شكل )كرة  –( سم 4.2(  بحيث يكو  الارتفاع )4وعرضها )

( يقـو  لاعـب 9( ، يقـف المدتبـر فـي المركـز )3مواصفات الأداء : توضع المرتبة على الصندوق في المركز)
( من نصف الملعـب الاـاني برمـي الكـرة  لـى المدتبـر الـذي يمررهـا بـدوره لتسـقط الكـرة 9آخر يقف في المركز )

 بالذراعين"،على المرتبة "يستدد  التمريرة من الاسفل 
 التسجيل : 
 1 ، نقام لكل تمريرة صحيحة تسقط فيها الكرة على المرتبة 
 3 ، نقام لكل تمريرة صحيحة تسقط فيها الكرة بحيث تلامس ثدود المرتبة 
 (متر 3نقطتا  لكل تمريرة صحيحة تسقط فيها الكرة داخل ثدود منطقة الـ )، 
 ( عشر محاولات ، 42لكل مدتبر ) 
  ( درجة ،12للاختبار )الدرجة العظمى 

 
 (2شكل )

 يوضح اختبار دقة التمرير من الكرات المرمية
 

                                                           
 ،225-221، ص4667،  مصدر سبق ذكره( محمد صبحي ثسانين وثمدي عبد المنعم: (1
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 اختبار القدرات البدنية والحركية  -
  (1) كغم( باليدين من وضع الجلوس على الكرسي  3اختبار رمي الكرة الطبية زنة ) -4
 الهدف من الاختبار : قياس القوة الانفجارية لعضلات الذراعين  -
كغم( ، شريط قياس ، كرسي مع ثزا  لتابيت الجذع بشكل محكم  3الاجهزة والادوات : كرة طبية زنة ) -

 على الكرسي ، 
طريقة الاداء يجلس اللاعب المدتبر على الكرسي ويحمل الكرة الطبية باليدين من فوق الرأس والجذع  -

لحافة الدلفية للكرسي لغرض منع ملاصق لحافة الكرسي ، يوضع الحزا  ثول جذع المدتبر ويربط مع ا
 المدتبر من الحركة للاما  في اثناء رمي الكرة باليدين لتتم عملية رمي الكرة باليدين دو  استددا  الجذع ،

 التسجيل  -
 يعطى لكل مدتبر ثلاث محاولات ويسجل له افضلها ، 

 اختبار الرشاقة  -2
  (2) الجري المتعرج بي الموانع  -
 تبار : قياس الرشاقة الهدف من الاخ -
الادوات المستددمة : اربعة موانع او كراسي مندفضة ، ساعة توقيت ، شريط مقياس ، شريط لاصق ،  -

 صافرة ، 
( متر وعند 3( متر والذي يبعد عن اول مانع )4اجراء الاختبار : من الوقوف عند خط البداية بعرض ) -

( متر بين مانع واخر وثسب ما 4ع الاربعة والتي مسافتها )سماع اشارة البداية ينطلق المدتبر بين الموان
 موضح في الشكل ، 

 التسجيل : يتم ثساب الزمن لدورتين متواصلتين دليلا لمؤشر الرشاقة  -
 :التجربة الاستطلاعية 3-5

من اجل معرفة السلبيات التي قد تواجه الباثث في أثناء أجراء الاختبارات ومن اجل الحصول على     
( 2على ) 22/1/2021 ائج موثوق بها قا  الباثث بإجراء التجربة الاستطلاعية يو  الجمعة الموافق نت

                                                           
(

1
 . 58، ص 9162النور ،  ، بغداد ، مكتبة مهارية ( –حركية  –الاختبارات التطبيقية في التربية الرياضية )بدنية علي سلمان عبد الطرفي :  (

(
2
 .  292، ص 6891، جامعة بغداد ، مطبعة الجامعة،  الاختبارات ومبادئ الاحصاء في المجال الرياضيقيس ناجي وبسطويسي احمد :  (
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طلاب من مجتمع البحث الأصلي وتمّ استبعادهم من عينة البحث، وكا  الهدف من  جراء التجربة 
 الاستطلاعية ما يأتي :

 التأكد من مكا   جراء الاختبار ومدى ملاءمته ، -
 مدى ملائمة الاختبارات مع مستوى أفراد العينة ، التعرف على -
 تجاوز الأخطاء التي قد تظهر عند تنفيذ الاختبارات والتجربة الرئيسة ،  -
 تحديد الزمن المستغرق في أداء الاختبارات والتجربة الرئيسة ، -
  :اجراءات البحث الميدانية 3-6
  :الاختبارات القبلية 3-6-1
القبلية لمتغيرات البحث  قيد الدراسة للمجموعتين الضابطة والتجريبية في يومي السبت تم اجراء الاختبارات  

 ، على ملعب ساثة متوسطة العاصفة للبنين ، 21/4/2224-23و الاثد 
 :تجربة البحث الرئيسة 3-6-2

ن ورقة باستددا  الاسلوب التبادلي الذي يتضم 25/4/2224تم تنفيذ التجربة الرئيسة يو  الاثنين       
المعيار المعدة مسبقا من قبل الباثاا  وتحتوي هذه الورقة على الاداء الفني للمهارة والاخطاء الشائعة لها 
ثيث تم عرض الاداء الفني والاخطاء على شكل صور وهذه الصور تحتوي بداخلها على الوا  مدتلفة مما 

وزيادة التفاعل معها وتضمنت الوثدات  تجعل طبيعة العرض مشوقة وتعمل على جذب انتباه المتعلمين لها
التعليمية ايضا تمارين متنوعة لتطوير القدرات البدنية والحركية ثيث يقو  المدرس بشرح المهارة لفضيا وعمليا 
وعرض نموذج من الطلاب لعرض المهارة وتصحيح الاخطاء ا  وجدت ثم بعد ذلك يقو  بتوزيع الطلاب الى 

تستدد  الاسلوب الامري والمجموعة التجريبية تستدد  الأسلوب التبادلي ثيث مجموعتين المجموعة الضابطة 
يقو  المدرس نفسه بتدريس المجموعتين الضابطة والتجريبية وكلا ثسب اسلوبه ثيث يتضمن الاسلوب 
ة التبادلي توزيع الطلاب بشكل ازواج تتمال بالطالب المؤدي والطالب المراقب ثيث يقو  المدرس بدور المراقب

والاتصال بالطالب المراقب الطالب المراقب هو من يقو  بتقديم المعلومات للطالب المؤدي وتصحيح الاخطاء 
( وثدات في الاسبوع مدة كل 3( وثدة تعليمة وبواقع )49ا  وجدت ، ثيث بلغ عدد الوثدات التعليمة )

 ( ،  3/3/2224) ( دقيقة تم الانتهاء من التجربة يو  الاربعاء الموافق52وثدة تعليمة )
  :الاختبارات البعدية 3-6-3

 للمتغيرات قيد الدراسة ، 3/2224/ 5_1تم اجراء الاختبارات البعدية في يومي الدميس والجمعة بتاريخ 
  الإحصائية:الوسائل  3-7

 استدد  الباثث الوسائل الاثصائية الاتية : 
 الوسط الحسابي  -4
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 الانحراف المعياري  -2
 للعينات المترابطة  (Tاختبار ) -3
 ( للعينات غير المترابطةTاختبار ) -1
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  -4
 عرض النتائج وتحليلها  4-1
 عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة . 4-1-1

 (1جدول )
( المحسوبة والدلالة للاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة tالأوساط الحسابية للفروق والانحرافات المعيارية لها وقيم )

 الضابطة في متغيرات البحث .
 المعالم لإحصائية  

 

 المتغيرات

 وحدة

 القياس

 الاختبار 

 القبلي
 الاختبار البعدي

 ع ف سَ ف
( tقيمة)

 المحسوبة

 الدلالة

0.05 
 ع سَ  ع سَ 

 دالة 50.. 3.01 1.11 0..3 .31.1 3.11 9..5 درجة التمرير من الأعلى 

 دالة 5.00 3.31 0.03 3.5 11.90 3.11 9..13 درجة التمريرة من الأسفل

 دالة 1.59 3.90 9.01 .3.0 9.90 0.19 9.01 الثانية الرشاقة

القوة الانفجارية 

 للذراعين

 دالة 5 3.31 3.19 3.1 1.00 3.11 1.09 سم

 ( 9= 1-7(    ح= )2،11( الجدولية )t*   قيمة )
( المحسوبة لمتغيرات البحث التابعة )التمرير من الأعلى ، التمرير t( أّ  قيم )4يتضح من الجدول )

( على 69،.,6,1،65,6،79من الاسفل ،الرشاقة ، القوة الانفجارية للذراعين( للمجموعة الضابطة قد بلغت )
( وجد أنّها 0.05( ومستوى دلالة )9= 1-7( أما  درجة ثرية )2.44التوالي وعند مقارنتها بالقيمة الجدولية )

 فروق دالة؛ لأنّها أكبر من القيم الجدولية، 
 :ية والبعدية للمجموعة التجريبيةعرض نتائج الاختبارات القبل 4-1-2

 (2جدول )
ية للمجموعة ( المحسوبة والدلالة للاختبارات القبلية والبعدtالأوساط الحسابية للفروق والانحرافات المعيارية لها وقيم )

 .التجريبية في متغيرات البحث 
 المعالم لإحصائية  

 

 المتغيرات

 وحدة

 القياس

 الاختبار 

 القبلي
 الاختبار البعدي

 ع ف سَ ف

( tقيمة)

المحسو

 بة

 الدلالة

0.05 
 ع سَ  ع سَ 

 دالة 88.11 8.61 1.86 8.26 81.60 8.11 82.01 درجة التمرير من الأعلى 

 دالة 80.26 8.11 1.18 0.21 01.86 8.11 08.60 درجة لأسفلالتمريرة من ا

 دالة 88.16 2.61 1.11 2.18 6.10 2.06 1.11 الثانية الرشاقة

القوة الانفجارية 

 للذراعين

 دالة 86.11 2.1 8.18 2.22 1.11 2.18 0.01 سم
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 ( 9= 1-7(    ح= )2،11( الجدولية )t*   قيمة )
( المحسوبة لمتغيرات البحث التابعة )التمرير من الأعلى ، التمرير من الاسفل t)( أّ  قيم 2يبين الجدول )    

(على 41،93،44،61،42،21،44،37،الرشاقة ،القوة الانفجارية للذراعين( للمجموعة التجريبية قد بلغت)
وجد أنّها  (0.05( ومستوى دلالة )9= 1-7( أما  درجة ثرية )2،11التوالي وعند مقارنتها بالقيمة الجدولية )

 فروق دالة؛ لأنّها أكبر من القيم الجدولية ، 
 عرض نتائج الاختبارات البعدية بعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية  . 4-1-3

 (3جدول )
( المحسوبة ودلالة الفروق بين الاختبارات البعدية للمجموعتين tالأوسام الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم )

 ريبية في متغيرات البحث الضابطة والتج
 المعالم الإحصائية             

 المتغيرات   

وحدة 

 القياس

 t المجموع التجريبية المجموع الضابطة 

 المحسوبة

 الدلالة 

 +ع سَ  +ع سَ  0.05

 دالة 1.11 8.26 81.60 2.11 80.01 درجة التمرير من الأعلى 

 دالة 6.11 0.21 01.86 2.1 06.11 درجة التمريرة من الأسفل

 دالة 1.16 2.18 6.10 2.11 1.11 الثانية الرشاقة

 دالة  1.01 2.22 1.11 2.0 0.11 سم القوة الانفجارية للذراعين

 (2.17( الجدولية )12=  2-7+7*  ح= ) 
المحسوبة بين المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية في   (t)( أّ  قيمة 3يتبيّن من الجدول )

،  1،69،   7،99رير من الأعلى، والتمرير من الأسفل، الرشاقة ، القوة الانفجارية للذراعين كانت )مهارة التم
( تحت مستوى دلالة 2.17الجدولية التي كانت ) (t)( وعلى التوالي وعند مقارنتها بقيمة 7،23،  5،61

ن ولصالح نتائج اختبارات ( وجد أنّها أكبر ممّا يدل على الفروق بين المجموعتي12( وبدرجة ثرية )0.05)
 المجموعة التجريبية ،

 :مناقشة النتائج 4-2 
 مناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية والبعدية بعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية. 4-2-1

( الجدولية وهذا يدل على وجود فروق دالة t( المحسوبة اكبر من قيمة )t(  أّ  قيم )4يبين الجدول )
يأ ولصالح الاختبار البعدي للمجموعة الضابطة, ويعزو الباثاا  هذه الفروق للمجموعة الضابطة على اثصائ

ثد سواء ولكافة المتغيرات قيد الدراسة )التمرير من الأعلى ، التمرير من الاسفل ،الرشاقة ، القوة الانفجارية 
 للذراعين(
يتناسب مع مستوى وقدرات المتعلمين   لى أّ  الوثدات التعليمية كانت منظمة ومتسلسلة بشكل 

" الى أّ  النشام  "   (Sallis , et ,al  ،2224 ) ساليز واخرو  ومراعية للفروق الفردية بينهم ويشير 
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الرياضي الممارس بشكل منظم له أثر مميز في الارتقاء بدبرة الفرد الشدصية وتميزها في تحسين المستوى 
 ، (1)البدني والمهاري " 

( الجدوليــة لمتغيــرات t( المحســوبة للمجموعــة التجريبيــة كانــت اكبــر مــن قيمــة )t( ا  قيمــة )2لجــدول )ويبــين ا
البحث )التمرير من الأعلى ، التمرير من الاسـفل ،الرشـاقة ، القـوة الانفجاريـة للـذراعين( ويعـزو الباثاـا  سـبب 

تم اعدادها من قبل الباثـث ثيـث كانـت هذه الفروق الى فاعلية الاسلوب التبادلي المتضمن ورقة الواجب التي 
تحتــوي علــى وثــدات تعليميــة واضــحة ومتسلســلة ومشــوقة وســهلة الفهــم وتتضــمن ايضــا وصــف خــاص لــلاداء 
وعـــدد تكـــرارات وابعـــاد مســـافات كـــل تمـــرين وســـلوك لفظـــي يســـتدد  عنـــد التغذيـــة الراجعـــة يعـــالج اهـــم الاخطـــاء 

 . (  2)  كفي للتعلم بل يجب ا  تدعـــم بالتغذية الراجعة "" ا  الممارسة وثدها لا تالشائعة للمهارة ، اذ 
( المحسوبة للمجموعة التجريبية كانت اكبر مـن المجموعـة الضـابطة tا  قيمة)( 3ويتضح من الجدول )      

ويعزو الباثث سبب ذلك الى طبيعـة الاسـلوب المسـتدد  فـي تطبيـق الوثـدة التعليميـة ثيـث فسـح المجـال لكـل 
ولى مهــا  التطبيــق وممارســة القيــادة والابــداع فــي تنفيــذ الواجــب كــل هــذا ســرع المــتعلم علــى اتقــا  تلميــذ ا  يتــ

المهارة والاقتصـاد بالوقـت والجهـد المبـذول مـن قبـل المتعلمـين فضـلا عـن ذلـك اثتـواء الوثـدات التعليميـة علـى 
زنهـا فـي الـذاكرة وبالتـالي الاشكال الملونة والصور ساعدت علـى سـرعة اكتسـاب المعلومـة وسـهولة تنظيمهـا وخ

" أّ  اسـتددا     (  لـى Thomas, L,et,al ،2225سـهولة وسـرعة اسـترجاعها ، ويشـير ) تومـاس واخـرو  
الصور في التعليم يجعل التعليم والتعلم أسهل وافضل واسرع ثيث ا  اشتراك اكار من ثاسة اثناء التعلم يفتح 

 ،   (3)افاق جديدة للتعلم " 
( " في ا  الوسائل التعليمية من صور ورسو  توضيحية توفر وقت وجهد 2222،ويؤكد )الحيلة 

 ، (4) المدرس في شرح المفاهيم والحقائق" 
وتعد الرشاقة عنصرا مهما في عملية تعلم المهارة واتقانها لانها جامعة لكل الصفات ومؤشر لجمالها ، اذ "     

وتعد القوة الانفجارية للذراعين  .(5) متعو  به من رشاقة " يتوقف جمال أداء لاعبي الكرة الطائرة على ما يت
من القدرات البدنية التي يحتاجها لاعب الكرة الطائرة عند اداء المهارات وذلك لإتما  متطلبات الاداء المهاري 
قوة بشكل جيد وفعال ، هذا ما اكده) بارو وماجي( "    معظم الرياضيين الناجحين يمتلكو  قدرا كبيرا من ال

                                                           
(

1
)Sallis , et ,al : Determination of youth Physical Activity , the cooper Institute ,Dallas , USA,2001 , p.214.   

(
2
)Signer . R . N : Motor Learning and Human Performance , New York , Modcimillion publishing Co. Inc , 1980 , P. 
255 .  

(
3
) Thomas, L,et,al : Visual evoked potenitials reaction and egedominance in crcketers , University of the witheater 

and Johannesburg , south Africa , Journal of sport medicine and physical , 2005 . p.31.  

 (
4
 . 98 ص ، 9111 ، والتوزيع للنشر المسيرة دار ، عمان ، 6ط ، التعليمية الشفافات تقنيات:  الحيلة محمود محمد(

(
5
 .115ص ،(6896 العربي، الفكر دار القاهرة،: )1ط ،رياضيينال التدريب في الحركي الأداء اختبارات رضوان؛ الدين نصر ومحمد علاوي حسن محمد (
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والسرعة ويمتلكو  القدرة على الربط بين هذين العنصرين بشكل متكامل لإثداث القدرة الانفجارية من اجل 
 ، ( 1) تحقيق أداء أفضل"  

 الباب الخامس الاستنتاجات والتوصيات  5
 الاستنتاجات  5-1
من الاعلى ومن الاسفل  ا  الاسلوب التبادلي له اثر ايجابي في عملية التعلم واكتساب مهارتي التمرير -4

 وتطوير الرشاقة والقوة الانفجارية للذراعين ،
ا  الاسلوب الامري والاسلوب التبادلي لهما تأثراً ايجابيا في عملية تعلم المهارات وتطوير الرشاقة والقوة  -2

 الانفجارية ، 
 البحث ، تفوق الاسلوب التبادلي على الاسلوب الامري في عملية التعلم على متغيرات  -3
 التوصيات  5-2
 التأكيد على استددا  الاسلوب التبادلي في عملية تعلم المهارات ،   -4
 اجراء دراسات مشابهة على مهارات والعاب رياضية اخرى ،  -2

  والأجنبية:المصادر العربية 
طريقتين التقليدية علي الديري : مقارنة فاعلية زمن الاداء العقلي بدراسة التربية الرياضية لكل من ال -4 

 ،46.9والتبادلية ، بحث منشور ، مجلة بحوث التربية الرياضية ، المجلد الاالث ، جامعة الزقازيق ، 
،  مهارية ( –حركية  –الاختبارات التطبيقية في التربية الرياضية )بدنية علي سلما  عبد الطرفي :  -2

 ،2243بغداد ، مكتبة النور ، 
، جامعة بغداد ،  الاختبارات ومبادئ الاحصاء في المجال الرياضيثمد : قيس ناجي وبسطويسي ا -3

 ، 46.1مطبعة الجامعة، 
، 1، ماختبارات الأداء الحركي في التدريب الرياضيينمحمد ثسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوا ؛  -1

 ، 46.4القاهرة، دار الفكر العربي، 
, مركز الكتاب  العلمية للكرة الطائرة وطرق القياسالأسس محمد صبحي ثسانين وثمدي عبد المنعم:  -5

 ،4667للنشر ، القاهرة ، 
 ،2222، عما  ، دار المسيرة للنشر والتوزيع ،  4، م تقنيات الشفافات التعليميةمحمد محمود الحيلة :  -9
 
 

                                                           
(

1
) Barrow and McGee; A practical Approach of Measurements in physical Education :Lea, Fibiger, philadel, 1973,p. 

122..  
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 الأسلوب التبادلي
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 ورقة المعيار 
 الأسلوب التبادلي

 الأخطاء الشائعة لمهارة التمرير من الأعلى

 
 

 الذراعا  خلف الرأس

 
 

 الذراعا  أما  الصدر
 

 

 
  الذراعا  جانب الجسم
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Abstract 
        The aim of the search is to: 

-Identifying the injury rate of boys primary school students to the lateral 

curvature deformity of the spine (scoliosis) in schools for displaced people 

in Dohuk governorate. 

-Identifying the injury rate of primary school girls for girls from the 

lateral curvature deformation of the spine (scoliosis) in schools for 

displaced people in Dohuk governorate. 

-Identifying the differences between primary school students for boys and 

girls in the lateral curvature deformation of the spine (scoliosis) for 

displaced schools in Dohuk governorate. 

The researcher used the descriptive approach in the survey method for its 

relevance and the nature of the research. The experiment was carried out 

on a sample of primary school students for displaced schools in Dohuk 

Governorate. The sample was chosen randomly. (15) schools out of (72) 

schools were visited, and the actual research sample was ( 164) students 

with lateral curvature deformity of the spine out of (3038) students were 

examined, which included the (fourth, fifth and sixth) grades of boys and 

girls. The exploratory and the main experiment and the researcher used 

(simple correlation coefficient, standard deviation, test (T.T) and 

percentage) 

The researcher reached 

-The presence of injuries to the lateral curvature of the spine (scoliosis) for 

boys in the primary stage, which amounted to (2.53%) for the schools of 

the displaced in the governorate of Dohuk. 

-The presence of injuries of lateral curvature deformation of the spine 

(scoliosis) for primary school students for girls, which amounted to 

(2.86%) for schools for displaced people in Dohuk governorate. 

The high incidence of injuries among girls compared to boys due to the 

lateral curvature deformation of the spine (scoliosis) in schools for 

displaced people in Dohuk Governorate. 
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 لدى تلاميذ  الانحناء الجانبي للعمود الفقري ) الجنف (دراسة تحليلية لتشوه 
لمدارس النازحين في محافظة دهوك للبنين والبنات المرحلة الابتدائية   

المديرية العامة لتربية نينوى / ممثلية وزارة التربية  \ وليد محمد علي حسين م.م
 في دهوك / الاشراف التربوي 

 الخلاصة:
 البحث الى :هدف 

_ التعرف على نسبة إصابة تلاميذ المرحلة الابتدائية للبنين لتشوه الانحناء الجانبي 
 للعمود الفقري ) الجنف ( لمدارس النازحين في محافظة دهوك 

_ التعرف على نسبة إصابة تلميذات المرحلة الابتدائية للبنات لتشوه الانحناء الجانبي 
 ارس النازحين في محافظة دهوك  للعمود الفقري ) الجنف ( لمد

_ التعرف على الفروق بين تلاميذ المرحلة الابتدائية للبنين والبنات لتشوه الانحناء 
 الجانبي للعمود الفقري ) الجنف ( لمدارس النازحين في محافظة دهوك 

استخدم الباحث المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي لملاءمته وطبيعة البحث وتم تنفيذ 
ة على عينة من تلاميذ المرحلة الابتدائية لمدارس النازحين في محافظة دهوك وقد التجرب

( مدرسة  27( مـدرسة من اصـل )  51تم اختيار العينة بالطريقة العشوائية , تـم زيارة ) 
( تلميذاً مصابين بتشوه الانحناء الجانبي 561, اما عينة البحث الفعلية فكان عددهم )

( تلميذاً تم فحصهم والتي شملت صفوف ) الرابع  0303صل ) للعمود الفقري من ا
والخامس والسادس ( من البنين والبنات , وتضمنت اجراءات البحث استخدام 
اختبار)العصـا علـى الاكتـاف( , قيد الدراسة للحصول على النتائج الخاصة بالمعاملات 

استخدم الباحث )معامل الارتباط العلمية ونتائج التجربة الاستطلاعية والتجربة الرئيسية  و 
  -:وتوصل الباحث ( والنسبة المئوية ( test  .Tالبسيط و الانحراف المعياري و اختبار ) 

_ وجود اصابات بتشوه الانحناء الجانبي للعمود الفقري ) الجنف ( لتلاميذ المرحلة 
 هوك % ( لمدارس النازحين في محافظة د 7,10الابتدائية للبنين والتي بلغت )

_  وجود اصابات بتشوه الانحناء الجانبي للعمود الفقري ) الجنف ( لتلميذات المرحلة 
 %( لمدارس النازحين في محافظة دهوك   7,36الابتدائية للبنات والتي بلغت )

_ ارتفاع نسبة الاصابات عند البنات مقارنة للبنين بتشوه الانحناء الجانبي للعمود الفقري        
    .لمدارس النازحين في محافظة دهوك ) الجنف (

 

 
 

 البحث  تاريخ
 03/6/2120:الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية
  تشوه -

  العمود الفقري  -

  الجنف -

  بنين -

 تبنا -
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 التعريف بالبحث: -الباب الاول -5
  المقدمـة واهمية البحث:  5-5

جميع من أجل الارتقاء بمستوى البلدان في جميع مجالات أن بناء مجتمع حضاري ومتقدم أمر يشغل ال     
الحياة كافة , ومما لاشك فيه إن وحدة بناء المجتمع تتمثل في الانسان المتكامل ومن اجل الحصول على 
مجتمعات سليمة وخالية من المشاكل علينا أولا بناء فرد سليم قادر على تشخيص مواطن الخلل , وتحليل 

حلول المناسبة لها من خلال الدراسة الكاملة لجميع جوانب المشكلة , إذا ما اردنا المسببات , ووضع ال
الوصول إلى مجتمع حضاري معاصر علينا أولا بناء جيل سليم معافى خالي من الإعاقات كافة ) البدنية , 

 والعقلية , والجسمية ( . 
نحو نفسه مما تنعكس على مستوى احترامه  كما ان الحالة القوامية للإنسان توثر في تصور ذاته , واتجاهاته

لذاته , كما يرى عدد من الباحثين " ان تشوهات القوام لدى الاطفال يصاحبها التوتر, والقلق , والاجهاد 
السريع , وقلة الوزن , والى ضيق سعة الرئتين وضعف جريان الدورة الدموية وكذلك حدوث اضطرابات في 

 .                              )1(    ى جانب التأثيرات على ميكانيكية عمل الجسم "عملية بناء التمثيل الغذائي ال
ولما كانت هذه الصفات الجسمية أو القوامية تعد واحدة من اهم مقومات الفرد الجيدة لما لها من تأثير على  

في هذا المجال للوقوف اهمية شخصية الفرد من الناحية الجسمية والنفسية و الوظيفية , كان علينا البحث 
 على هذا التشوه , وإيجاد السبل الكفيلة لمعالجته سواء كان طبيا ام رياضيا . 

ويعد تشوه )الانحاء الجانبي للعمود الفقري( )الجنف( من الظواهر المنتشرة في كثير من المجتمعات في العالم 
دة إلى وجود هذه التشوه وبمستويات بصورة عامة والعالم العربي بصورة خاصة , " ولقد أشارت دراسات ع

 .   ) 2 (مختلفة ونسب متفاوتة " 
وبالرغم من الاهتمام الذي أولاه الباحثون في هذا المجال الا ان اغلب الدراسات اخذت على عاتقها   

( سنة 21 -6تشخيص هذا التشوه " وكانت أغلب الدراسات التي أجريت بهذا الموضوع كانت على أعمار )
هذه المرحلة العمرية هي المرحلة التي تبدأ فيها التشوهات القوامية بالتكون لدى الفرد , والتي بوصف أن 

 .  ) 3 (بالإمكان معالجتها قبل أن تصل إلى مراحل  متقدمة " 

                                                           
1

( سنة  11 – 6( : معدل انتشار الانحرافات القوامية للمرحلة العمرية من )  9( صفحة )  4002الشحات , محمد محمود , واخرون )  

 تأهيل ( مشروع بحثي , كلية التربية الرياضية , جامعة المنصورة .      –بمحافظة الدقهلية ) تشخيص 
2

( : بعض التشوهات واثرها في السير والركض والانجاز , مجلة دراسات وبحوث التربية الرياضية  4012عطية , صلاح واخرون )  

 ( , كلية التربية الرياضية , جامعة البصرة .  11العدد ) 
3

( : تأثير حمل الحقائب المدرسية على صحة التلاميذ القوامية وفقاً لبعض المتغيرات 4002محمد , جاسم محمد ) حسن , قاسم محمد ,و  

 ( , كلية التربية الرياضية , جامعة الكوفة .  4( العدد )  7الميكانيكية , مجلة علوم التربية الرياضية , المجلد ) 

( سنة بمدينة  12_  14حراف استدارة اعلى الظهر لدى تلاميذ المرحلة العمرية من ) ( : دراسة ان4012هشام , لوح , ومحمد , مهيدي ) 

 ( معهد التربية البدنية 2( العدد ) 4وهران , المجلة الدولية للبحوث المتقدمة , المجلد )

 الرياضية , جامعة العلوم والتكنولوجيا وهران , المملكة العربية السعودية . 
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لذا كان على الباحث الخوض في هذا المجال للوقوف على اسباب هذا التشوه وكيفية معالجتها سواء       
طبياً وكيفية الوقاية منها وما هو هذا التشوه وما هي انواع هذا التشوه وما هو العمر الذي  كان رياضياً ام

ممكن ان يظهر فيه وماهي نسب ظهورها عند التلاميذ كل هذه الامور هي محط انظار الباحثين في هذا 
تأثير كبير في المجال وخاصة في مجال الرياضة العلاجية او مجال الطب الرياضي لما له اهمية كبيرة و 

حياة الفرد وشكله الخارجي اذ يعتبر القوام السليم من اكبر الامور الاساسية في حياة الانسان ففي القوام 
المعتدل يتمكن الانسان من ان يبني مجتمع سليم , ويزاول معظم الانشطة التي تساعده على بناء جسم قوي 

 خالي من الانحرافات والتشوهات والامراض , 
ا جعل لهذه الدراسة الأهمية البالغة والواضحة في الكشف عن حالات تشوه , )الانحاء الجانبي للعمود مم     

الفقري( )الجنف( لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية للبنين والبنات لمدارس النازحين في محافظة دهوك من خلال 
دارس تمكن الشخص القائم على استخدام اختبار سهل التطبيق ومستويات معيارية محدده للقياس في الم

 القياس من تحديد درجة التشوه لدى الفرد المفحوص .    
 مشكلة البحث :    5-7

إن تشوه )الانحاء الجانبي للعمود الفقري( )الجنف( , واحدة من الظواهر التي هي محل اهتمام  العديد من     
لتخلص منها وعلاج هذا التشوه بشكل نهائي الباحثين في ايجاد تمارين أو أوضاع تعمل على تقليل , أو ا

دون تدخل جراحي , إلا ان هذا الامر لن يتحقق دون معرفة مستوى التشوه القوامي لدى التلاميذ , لذا اعتمد 
الباحث على اختبار لكشف هذا التشوه ومستوى معياري ثابت لتحديد درجة هذا التشوه عند الفرد المفحوص 

ة درجة التشوه لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية للبنين والبنات لمدارس النازحين في لكي يستطيع من خلاله معرف
محافظة دهوك بصورة عملية يستطيع الاستفادة منها من قبل معلم التربية الرياضية من خلال ما ستقدمه 

تطبيقها  كانيةوإمالدراسة من جداول ومستويات معيارية للاختبار, ويتميز هذا الاختبار بالبساطة والسهولة 
 بأقل التكاليف وابسط الإمكانيات .     

 أهداف البحث :  0 -5
التعرف على نسبة إصابة تلاميذ المرحلة الابتدائية للبنين لتشوه الانحناء الجانبي للعمود الفقري ) الجنف (  -

 لمدارس النازحين في محافظة دهوك .  
دائية للبنات لتشوه الانحناء الجانبي للعمود الفقري ) الجنف التعرف على نسبة إصابة تلميذات المرحلة الابت -

 ( لمدارس النازحين في محافظة دهوك .   
التعرف على الفروق بين تلاميذ المرحلة الابتدائية للبنين والبنات لتشوه الانحناء الجانبي للعمود الفقري )  -

 الجنف ( لمدارس النازحين في محافظة دهوك .   
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 البحث : مجالات 5-1
تلاميذ المرحلة الابتدائية للبنين والبنات للصفوف )الرابع , والخامس , والسادس(  المجال البشري : 5-1-5

 لمدارس النازحين في محافظة دهوك . 
 1122/  21/  01ولغاية  1122/   21/  6ابتداء من  المجال الزماني : 5-1-7
 ياضية في مدارس النازحين في محافظة دهوك غرفة معلم التربية الر  المجال المكاني : 5-1-0
 الانحاء الجانبي للعمود الفقري ) الجنف ( : 5-1
( : " عبارة عن ميلان في العمود الفقري لاحد الجانبين وينتج عنه  06,  2222يعرفه جواد )  2-5-2

 .   ) 1 (دوران الفقرات حول محورها الطولي " 
 :  اما الباحث يعرفه إجرائيا بأنه 2-5-1

هو الانحناء الجانبي للعمود الفقري او التشوه الذي قد يظهر لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية للبنين والبنات 
 لمدارس النازحين في محافظة دهوك  .   

 الاطار النظري والدراسات السابقة : -7
 الاطار النظري  7-5
 (   Scoliosisالانحناء الجانبي للعمود الفقري  ) تشوه الجنف ( )  7-5-5

( نقلًا عن                              5,  1112يعرف الانحاء الجانبي للعمود الفقري كما ذكره ) محمود ,      
( Robert and Price  بانه " دوران غيـر طبيـعي على شكــل انحناء جانبــي للعمـود الفقــري , ويكون على )

ف على شكل طولي وفي اتجاه جانب واحد للعمود الفقري , او ( في حالة اذا كان الانحرا Cشكل حرف ) 
( برجوع الانحناء الى اليمين او اليسار في أعلى الظهر , او بالعكس يكون في  Sيكون على شكل حرف ) 

 .   ) 2 (اسفل الظهر " 
ميه تطرأ على وقد يكون تشوه الجنف اما تشوه وظيفي او هيكلي , ويتميز التشوه الهيكلي بتغيرات دائ       

العظام , وغالباً ما يكون التشوه خلقي وتنتج بسبب اختلال ميكانيكي , ويؤدي هذا التشوه الى تغيرات دائميه 
 تمحو الملامح الطبيعية , والحركات في العمود الفقري , ومع مرور الوقت 

 حدب .  فأن تشوه الجنف الهيكلي يحدث بتدوير الفقرات مع الجسم الأمامي نحو الجانب الم
أما التشوه الوظيفي فأنه لا ينتج عنه تغيرات دائمة في العظام وسببها ضعف عام , او تناقص في طول   

 ,الساقين , او تهيج جذر العصب , او التهاب المفاصل , او قصر في الانسجة الرخوة , او اختلال العضلات
                                                           

1
( : تأثير برنامج تأهيلي للتمرينات البدنية معد لتقويم تشوه الانحاء الجانبي في العمود  26( صفحة ) 1999جواد , حكيم اديب ) 

 الفقري وبعض الاختلالات المصاحبة , رسالة ماجستير , جامعة بغداد .
2
ى الملاكمين المبتدئين , ( : تأثير برنامج تأهيلي مقترح لتقويم الانحاء الجانبي لد 2( صفحة )  4002محمود , احمد شاكر )  

 ( , كلية التربية الرياضية , جامعة ديالى .  22بحث منشور , مجلة الفتح , العدد ) 
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وفقدان العمود الفقري مجموعة من او مزيج من هذه الاعراض , وتمتاز هذه الأعراض بتشوه ملاحظ , 
( " والذي يميز الانحناء الوظيفي مقابل الانحناء الهيكلي هو  075,  2221الحركات , ويذكر ) حسانين ,  

ان الانحناء الوظيفي ) تشوه ( يختفي مع الانثناء الى الامام بسبب الاختلافات العضلية والتغيرات التعويضية 
                                            .   ) 1 (في العمود الفقري "  التي تسببها هذه الانحناءات

 اسباب تشوه ) الانحناء الجانبي للعمود الفقري ( ) الجنف ( : 7-5-5-5
 يمكن ان يحدث تشوه الجنف اذا ما وقع حادث نتيجة تضرر العمود الفقري . -2
 الصدري .يحدث تشوه الجنف نتيجة الاصابات بأضلاع القفص  -1
 يحدث التشوه بسبب بعض العادات اليومية الخاطئة . -0
يحدث تشوه الجنف بسبب اسباب عصبية عضلية بسبب حالة مرضية تؤثر على الاعصاب , وكذلك  -1

 على عضلات الظهر , مثل الشلل الدماغي , او ضمور العضلات . 
 رض أو سوء التغذية .كذلك يحدث تشوه الجنف نتيجة ضعف عضلي الذي يلي أنهاك الم -5
 يحدث التشوه نتيجة المهن او ممارسة بعض الهوايات التي تتطلب انحناء لفترات طويلة .  -6
 يحدث نتيجة حالات التعب والجهد والارهاق التي تصيب الفرد .  -7
تي ميتابو  ليسكوليوسيس  وهي حالة ترتبط مع عملية التمثيل الغذائي , وهذا يشمل هشاشة العظام ال -2

 تعني بفقدان كثافة العظام . 
كذلك يحدث نتيجة زيادة نمو القوة العضلية لاحد الجانبين بالمقارنة مع الجانب الاخر نتيجة لممارسة  -2

معينة وهذا السبب الاخير يعد السبب الرئيس والمباشر للإصابة بالانحناء الجانبي للعمود الفقري عند 
 .    ) 2 (جة التدريب غير المتناظر مثل لاعبي الملاكمة الرياضيين . ويعود السبب في ذلك نتي

 اعراض تشوه ) الانحناء الجانبي للعمود الفقري ( ) الجنف ( :  7-5-5-7
 (  71,  2222كما وذكر )روفائيل والخربوطلي , 

 انخفاض احد زاويتي الوركين عن الاخرى . -2
 .  عدم تساوي الحجم او خلل في موقع الثدي لدى الاناث -1
 بروز اكثر للأضلاع على جانب واحد .  -0
 تسطح خط الخصر على جانب واحد .  -1
 عدم تمركز الرأس فوق الحوض مباشرة .  -5

                                                           
1
  . ( : انماط اجسام ابطال الرياضة من الجنسين , دار الفكر العربي , القاهرة 272( صفحة )  1992حسانين , محمد صبحي )  
2
( : اللياقة القوامية والتدليك القوامي , مركز الدلتا  74( صفحة )  1991الدين )  روفائيل حياة عياد , والخربوطلي , صفاء 

 للطباعة , الاسكندرية . 
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 انخفاض احد الكتفين عن الاخر .  -6
 بروز احد لوحي الكتف عن الاخرى من جهة الخلف .  -7
 .  الفرق المرئي بين نسيج الجلد المغطى لجانبي العمود الفقري  -2
 عدم تمركز الراس فوق الحوض مباشرة . -2

 ميلان الجسم كله الى جانب واحد . -21
 عدم تكافؤ المسافة بين الذراعين والجسم .  -22
 التباين في طول الساق .             -21
لطريقة ويتـم غالباً تشخيـص هذا التشـوه  فـي سـن الطفـولـة , ونسبة كبيرة من هذا التشوه يكون سببه ا    

الحديثة للحياة , أي سوء التغذية والخمول و السمنة , " ومن خلال التقييم البصري من الجانب الامامي , 
والخلفي للجسم سوف يتبين لنا ان الانحراف عن الوضع الطبيعي للعمود الفقري ينعكس فيما يأتي , مـيـلان 

, وعدم التناظر للكتفين , وكذلك زيادة الانحناءات  الـراس لاحـد الجانبين , وانعدام التناسق في القفص الصدري 
                                                                 .   ) 1 (الفسيولوجية للعمود الفقري , وكذلك عدم تكافؤ عظم الحوض " 

 درجات تشوه ) الانحناء الجانبي للعمود الفقري ( ) الجنف ( :  7-5-5-0
لاولى : كذلك يسمى بالانحناء الوظيفي او المتحرك ويمكن اصلاحه بالتمرينات ويسببه التوتر " الدرجة ا

الحادث بالعضلات في جانب واحد من الجذع , ويختفي عندما يقوم بثني الجـذع الى الأمـام , حيث ان التغير 
 عتدال القامة . لا يحدث في العظام , وكذلك لا يحدث بالعضلات , ويحدث ايضا تشوه الجنف بسبب ا 

الدرجة الثانية : يسمى هذا التشوه ايضا بالانحناء الثابت او البنائي , ويحتاج لمعالجته العلاج الطبي وفقاً 
 لنوع الحالة والسبب وبالإمكان استخدام التدخل الجراحي 

النسيج الرخوي , ولا الدرجة الثالثة : يسمى ايضا هذا التشوه بالانحناء الثابت او البنائي , ويكون تغيرات في 
 .               ) 2 (يمكن اصلاح هذا الانحناء ارادياً ولكن عن طريق التمرينات القسرية العلاجية عن طريق الشد " 

 منهج البحث وأجراته الميدانية :  -0
 منهج البحث  0-5

 استخدم الباحث المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي لملاءمته لمشكلة وطبيعة البحث 
 مجتمع البحث وعينته  0-7

                                                           

1 Ramova EP , Lazovic M ( 2010 ) page ( 63 ) :  Prevencija deformitete Kicme Kodadolescenata 

zbog dugih prinudnih stavova , Medpregl . 
2
( : اهمية التمرينات البدنية في علاج التشوهات القوامية , دار وفاء الدنيا  401( صفحة )  4002لحميد ) توفيق , فرج عبد ا 

 للطباعة والنشر , بغداد . 
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تكون مجتمع البحث من تلاميذ المرحلة الابتدائية للبنين والبنات لمدارس النازحين في محافظة دهوك للعام 
( مدرسة ابتدائية  71( من اصـل )  2( مدرسة ملحق )  25( حيث تـم زيارة )  1111 -1122اـلدراسي ) 

( تلميذاً مصابين بتشوه 261بحث الفعلية فكان عددهم )لمدارس النازحين في محافظة دهوك , اما عينة ال
 الجنف . 

( تلميذاً من تلاميذ المرحلة الابتدائية لمدارس النازحين في  0102وبناءً على هذا الاساس تم فحص ) 
( يبين 2محافظة دهوك والتي شملت صفوف ) الرابع والخامس والسادس ( الابتدائي للبنين والبنات والجدول )

 مات عن افراد عينة البحث  .  المعلو 
 تقسيم عينة البحث الفعلية  

 النسبة المئوية العدد المتغير

 % 94,12 4799 التلاميذ الغير مصابين

 المصابين
 % 4,22 77 الذكور

 % 4,26 27 الاناث

 التلاميذ المستبعدين
 % 1,62 20 الثبات

 % 0,24 42 التجربة الاستطلاعية

 % 100,00 2022 نةالمجموع الكلي للعي

اما بالنسبة للصفوف ) الاول , والثاني , والثالث ( فقد تم استبعادهم وذلك لأن التشوه يكون في بدايته وقد  
يصيب العضلات فقط وقد يصعب تشخيص هذا التشوه وقد يظهر هذا التشوه المكتسب بعد مرور سنتين او 

ح استبعاد هذه المراحل بعد عدد من المقابلات اكثر بسبب بعض الممارسات الخاطئة , وقد جاء اقترا
 الشخصية مع مجموعة من الاطباء الاختصاص في طب وجراحة المفاصل والعظام والكسور . 

 وسائل جمع البيانات : 0 -0
 الاستبيان  -
 الاختبار  -
 المقابلة الشخصية  -
 المصادر والمراجع  -
 الادوات المستخدمة :   0-1 
 شريط قياس  -
 ( متر مدببة من الجهتين  2ا بطول ) عص -
 اختبار الكشف عن تشوه الانحناء الجانبي للعمود الفقري )الجنف( والمستويات المعيارية :  0-5
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اعتمد الباحث على اختبار ) العصا على الاكتاف ( لكشف الانحناء الجانبي للعمود الفقري     ) الجنف ( 
رة من قبل الخبراء والمختصين على صلاحية الاختبار في الكشف عن قيد الدراسة بعد اكتساب نسبة اتفاق كبي

 التشوه , وكذلك على المستويات المعيارية المحددة للاختبار لقياس درجة التشوه عند الفرد المفحوص  
 (    7: ملحق )   ) 1 (اختبار العصا على الاكتاف  0-1-5  
 الهدف من الاختبار : قياس تشوه الجنف .  

 اجراء الاختبار : من وضع الوقوف القياسي والفتحة بين القدمين بعرض الاكتاف طريقة 
( متر توضع بالعرض على الاكتاف في منطقة الرقبة  2يمسك المفحوص عصا مدببة من الطرفين بطول ) 

 . 
ا يتم طريقة التسجيل : يتم قياس المسافة بين راس العصا والارض من كلا الجهتين) اليمين واليسار ( بعده

 حساب الفرق بين القياسين , ويعتبر الفرد سليم اذا كان الفرق بين القياسين يساوي    ) صفر ( . 
 سم (  1( متـر مـدببة مـن الطرفين ويكـون قـطر العصـا     )  2الادوات : شـريط قيـاس + عـصـا بـطـول ) 

الاطراف السفلى للتأكد من ان الفرق ملاحظة : في حال وجود اختلاف بين طرفي القياس نقوم بقياس طول 
 ناتج عن انحراف العمود الفقري  .

   
 
 المستويات المعيارية :  0-5-1

                                                           
1
( : بناء اختبارات الكشف عن بعض تشوهات القوام المكتسبة للجزء العلوي من الجسم  4019الجبوري , سيف سعد عزت )  

 ة في مدينة الموصل , رسالة ماجستير , كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة , جامعة الموصل و العراق. لتلاميذ المرحلة الابتدائي
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اعتمد الباحث في الكشف عن هذا التشوه قيد الدراسة على المستويات المعيارية للاختبار والمعدة مسبقاً )      
حددت هذه التشوهات بستة مستويات معيارية ( , في تحديد نسبة التشوه للمصابين وقد  1122الجبوري , 

/ فما دون ( , ) تشوه  1,77ثابتة ما بين الحد الأدنى للتشوه والحد الأعلى وهي ) تشوه بسيط جدا , من   
 5,61/  1,62( , ) تشوه عالي , من  1,67/  0,70(  , ) تشوه متوسط , من  0,71/  1,72بسيط , من 

/ فما فوق ( , على هذه  6,52( ,     ) تشوه شديد جداً , من  6,57/  5,60( , ) تشوه شديد , من 
 المستويات المعيارية تم اجراء الاختبار على التلاميذ من البنين والبنات لتحديد درجة التشوه . 

 التجربة الاستطلاعية  0-6
يذ المرحلة الابتدائية ( تلميذاً من تلام 15عمد الباحث الى اجراء التجربة الاستطلاعية على عينة قوامها ) 

للصفوف الرابع والخامس والسادس للبنين والبنات لمدارس النازحين في محافظة دهوك , حيث قام الباحث 
 .  1122 21/  20ولغاية  1122/  21/  6بتطبيق الاختبار ميدانياً من تاريخ 
 الفائدة من التجربة الاستطلاعية 

 التطبيق التعرف على صلاحية الاختبار من حيث  -2 
 صلاحية الادوات المستخدمة  -1 
 المواصفات العلمية للاختبار : 0-7
 الصدق  0-2-5
 ) الصدق الظاهري ( 0-2-5-5

لغرض التأكد من صدق الاختبار قام الباحث بعرض الاختبار على مجموعة من السادة الخبراء     
ور , والمفاصل والقياس والتقويم  ملحق والمختصين في مجال فسلجة التدريب , وطب وجراحة العظام , والكس

( , وذلك من خلال توزيع الاختبار باستبيان لمعرفة مدى صلاحية الاختبار وصدقه في الكشف عن تشوه  0)
% 211الجنف قيد الدراسة , وبعد استخراج نسب اتفاق السادة الخبراء والمختصين تم قبول الاختبار بنسبة ) 

وبالإمكان تطبيقه على عينة البحث , ويعد هذا الاجراء وسيلة مناسبة للتأكد ( مما يدل على صدق الاختبار 
 من صدق الاختبار 

 الثبات   0-2-5-7
( تلميذاً من تلاميذ المرحلة الابتدائية للصفوف  51قام الباحث بتطبيق الاختبار على عينة قوامها )      

ن في محافظة دهوك ومن ثم اعــادة تــــطبيـــق الرابع والخامس والسادس للبنين والبنات لمدارس النازحي
(  220,  1112الاختبـــــار علــــى نــــفــــس الـــعينة بعـــد ) خــــمسة ( أيــــام , وهــــذا مــــا اشــــارت عـــــليه ) فرحات , 

اصة في مجال التربية , " بان طريقة اعادة الاختبار تعد اكثر الطرق استخداماً في حساب معامل الثبات وخ
الرياضية فهي عبارة عن تطبيق الاختبار على عينة من الافراد ومن ثم يعاد اختبارهم مرة اخرى بنفس 
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, وقد تم   ) 1 (الاختبار وبنفس الظروف ويجب ان لا تقل تلك المدة بين الاختبار واعادة تطبيقه عن اسبوع " 
 ( . 1,21ون بين نتائـج الاختبـار )العصا على الاكتاف ( بلـغ  ) ايجاد الثبات باستخراج معامل الارتبـاط بيرسـ

 الموضوعية  0-7-2-0
  ) 2 (" الموضوعية هي عدم اختلاف المقدرين في الـحكم على شـيء مـا او موضوع معين . " 

ن حيث قام الباحث بإيجاد الموضوعية وذلك من خلال احتساب معامل الارتباط البسيط بين درجات اثنين م 
المحكمين ) معلمي التربية الرياضية في المدرسة ( , وذلك بعد ان تم تدريبهم على تطبيق الاختبار قيد 

 (  .1,20الدراسة وقد بلغ نسبة مـعامـل الارتبـاط لاختبار )العصـا علـى الاكتـاف ( بـلـغ ) 
 التجربة الرئيسية :  0-2

اد المعاملات العلمية وملائمة الاختبار لعينة البحث قام بعد التأكد من صلاحية  الاختبار وذلك من خلال ايج
 (  .  1122/  21/   01( ولغايـة )  1122/  22/  27الباحث بأداء التجربة الرئيسية وذلك للفترة من   ) 

 الوسائل الاحصائية :   0-9
 معامل الارتباط البسيط  -
 النسبة المئوية  -
 الانحراف المعياري  -
 .( test   .Tاختبار )  -
 عرض النتائج ومناقشتها :  1-2

سيتم عرض النتائج ومناقشتها من خلال البيانات الاحصائية التي تم الحصول عليها من خلال عينة البحث 
 بغية التأكد من مدى تحقيق اهداف الدراسة وفرضيتها  وكالاتي : 

        عرض نتائج الوصف الاحصائي لاختبار العصا على الاكتاف ) بنين ( . 1-2-2
  (1الجدول )

 يوضح الوصف الاحصائي لاختبار العصا على الاكتاف لتلاميذ المرحلة الابتدائية )بنين(

 اعلى قيمة اقل قيمة الوسيط
الانحراف 

 المعياري

الوسط 

 الحسابي

وحدة 

 القياس
 الاختبار العدد

 العصا على الاكتاف 55 سم 3..0 1.73 5.7 1 0.33

 ( الذي يبين الوصف الاحصائي لاختبار العصا على الاكتاف يتبين ما يأتي: 1من خلال الجدول رقم ) 
                                                           

1
 , مصر. ة, مركز الكتاب للنشر , القاهر 1( : القياس المعرفي الرياضي , ط  112( صفحة )  4001فرحات , ليلى السيد )  
2
, مركز الكتاب  1ملات العلمية العملية بين النظرية والتطبيق , ط( : المعا 62( صفحة )  1999باهي , مصطفى حسين )  

 للنشر , القاهرة .  
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 .2,51بينما بلغت قيمة الانحراف المعياري  0.12بلغت قيمة الوسط الحسابي  -
 .2لغت اقل قيمة ، بينما ب7.5بلغت اعلى قيمة للاختبار العصا على الاكتاف  -
 .0.11بلغت قيمة الوسيط للاختبار  -

 عرض نتائج المستويات المعيارية لاختبار العصا على الاكتاف )بنين(            1-2-1
 (0الجدول )

 يبين المستويات المعيارية لاختبار العصا على الاكتاف )بنين(
 تكراراتالنسبة المئوية لل المشاهدات الحد الادنى الحد الأعلى المستوى

 % 7113 . 6.76 فما فوق تشوه شديد جدا

 % 7113 . 7.60 6.75 تشوه شديد

 % 13103 6 66.. 7.62 تشوه عالي

 %16166 10 0.50 65.. تشوه متوسط

 %131.6 17 2.56 0.52 تشوه بسيط

 %2166. 00 فما دون 2.55 تشوه بسيط جدا

 %1331133 55   المجموع

 حصائي لاختبار العصا على الاكتاف ) بنات ( عرض نتائج الوصف الا 1-2-0
 (1الجدول )

 يوضح الوصف الاحصائي لاختبار العصا على الاكتاف لتلاميذ المرحلة الابتدائية )بنات(

 اعلى قيمة اقل قيمة الوسيط
الانحراف 

 المعياري

الوسط 

 الحسابي

وحدة 

 القياس
 الاختبار العدد

 كتافالعصا على الا 27 سم 2.17 1.22 2 4 2.00

 ( الذي يبين الوصف الاحصائي لاختبار العصا على الاكتاف يتبين ما يأتي: 1من خلال الجدول رقم ) 
 .2.12بينما بلغت قيمة الانحراف المعياري  1.27بلغت قيمة الوسط الحسابي  -
 .1بينما بلغت اقل قيمة  2بلغت اعلى قيمة للاختبار العصا على الاكتاف  -
 . 1.11بار بلغت قيمة الوسيط للاخت -

 عرض نتائج المستويات المعيارية لاختبار العصا على الاكتاف )بنات( 1-2-1
 (5الجدول )

 يبين المستويات المعيارية لاختبار العصا على الاكتاف )بنات(
 النسبة المئوية للتكرارات المشاهدات الحد الادنى الحد الأعلى المستوى

 %6133 6 6.76 فما فوق تشوه شديد جدا

 %.1310 3 7.60 6.75 ه شديدتشو

 %.1.13 10 66.. 7.62 تشوه عالي
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 %23163 26 0.50 65.. تشوه متوسط

 %.2.11 21 2.56 0.52 تشوه بسيط

 %10153 12 فما دون 2.55 تشوه بسيط جدا

 %1331133 65   المجموع
 

لدلالة ودلالة الفروق ( ومستوى اTعرض نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) 1-2-5
 لاختبار العصا على الاكتاف بين البنين والبنات

 ( 6الجدول )
( ومستوى الدلالة ودلالة الفروق لاختبار العصا على Tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )

 الاكتاف بين البنين والبنات

 الاختبار
 (t) بنات بنين

 المحتسبة

 

مستوى 

 الدلالة

 

 لة الرروقدلا

 ع -س ع -س

 معنوي .3133 2.33 6..1 15.. 1.73 3..0 العصا على الاكتاف
 

 ( ما يلي :        6يتبين من خلال الجدول ) 
بينما بلغ  2.51وبانحراف معياري  0.12بلغ الوسط الحسابي لاختبار العصا على الاكتاف للبنين       

في حين  1.21( المحتسبة  t، في حين بلغت قيمة ) 2.12معياري  وبانحراف 1.27الوسط الحسابي للبنات 
ولما كانت قيمة مستوى  261( ودرجة حرية 1,15) ≥عند نسبة خطأ 1,111بلغت قيمة مستوى الدلالة 

الدلالة أصغر من قيمة الدلالة المعتمدة، فهذا يعني وجود فروق ذات دلالة معنوية في اختبار عصا الاكتاف 
, ويرى الباحث ان هذه النسب من التشوه يعطي مؤشراً مقلق بالنسبة للمهتمين والعاملين في  ولصالح البنات

المجال التربوي والعمل على الاهتمام بالحالة القوامية للتلاميذ من البنين والبنات , وان وجود مثل هذه النسب 
التلاميذ مما قد يؤدي الى  من التشوه سوف تنعكس على الحالة الصحية وكفاءة الاجهزة الحيوية لأجسام

تدهور الحالة الصحية لهم وقد يعاني من بعض الامراض في المستقبل والتي قد تعوقه عن اداء واجباته 
( " هناك علاقة طردية بين كل من ميكانيكا القوام  22,  2222بصورة صحيحة ويؤكد ) الرملي , وخليفة , 

 ) 1 (انيكا القوام والحالة الصحية له " وكفاءة بعض وظائف اجهزة الجسم وايضاً بين ميك
وعل الرغم من ان البنين والبنات على حد سواء يمكن ان يصابوا بالجنف وبنفس المعدل تقريباً , " فان      

البنات تكون اكثر عرضة لان يصبح انحناء العمود اكثر سوءًا ويتطلب التدخل للعلاج , كما ان يمكن 

                                                           
1
 ( : تربية القوام , دار الفكر العربي القاهرة  19( صفحة )  1921الرملي , عباس عبد الفتاح , و خليفة , زينب عبد الحكيم )  
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افراد العائلة ومن الممكن ان معظم المصابين بالجنف ليس لديهم تاريخ عائلي  الاصابة بالجنف ان تنتشر بين
 .   ) 1 (للإصابة بالمرض " 

ومما سبق يمكن ان نلخص اهم اسباب تشوه ) الانحناء الجانبي للعمود الفقري ( والتي تصيب التلاميذ      
العادات امراً اعتيادياً مثل حمل الحقيبة على الى " العادات الصحية والقوامية الخاطئة والتي يصبح تكرار هذه 

   ) 2 (جهة واحدة او الجلوس ولفترة طويلة بالإضافة الى عامل المرض " 
لذا يرى الباحث انه يجب الاهتمام بقوام التلاميذ وكذلك بسرعة علاجه ويجب على معلم التربية الرياضية 

العلاجية المناسبة ومراعاة النمو الطبيعي للقوام في  ملاحظة قوام التلاميذ وسرعة علاجها واعطاء التمارين
 جميع مراحل النمو للبنين والبنات .      

 الاستنتاجات :   1-5
وجود اصابات بتشوه الانحناء الجانبي للعمود الفقري ) الجنف ( لتلاميذ المرحلة الابتدائية للبنين والتي  -2

 وك . % ( لمدارس النازحين في محافظة ده 1,50بلغت )
وجود اصابات بتشوه الانحناء الجانبي للعمود الفقري ) الجنف ( لتلاميذ المرحلة الابتدائية للبنات والتي  -1

 %( لمدارس النازحين في محافظة دهوك .  1,26بلغت )
 ارتفاع نسبة الاصابات عند البنات مقارنة للبنين بتشوه الانحناء الجانبي للعمود الفقري      ) الجنف ( -0

 لمدارس النازحين في محافظة دهوك .   
 التوصيات : 1-7
الاستفادة من اختبار العصا على الاكتاف لكشف تشوه الجنف وتطبيقه من قبل ادارة المدارس ,  -2

وخصوصاً مدرس التربية الرياضية في بداية كل عام دراسي جديد , وكذلك في منتصف العام الدراسي وذلك 
 شكل مستمر ودوري لمتابعة حالة التلاميذ ب

 اقامة دورات وورش عمل للمعلمين وذلك لتأهيلهم وتدريبهم في تطبيق هذا الاختبار على التلاميذ .  -1
 عمل دراسات مشابهة وذلك لمحاولة الكشف عن تشوهات اخرى لدى تلاميذنا .   – 0
 قائمة المصادر : 

, مركز الكتاب  5بين النظرية والتطبيق , ط( : المعاملات العلمية العملية  5999باهي , مصطفى حسين )  .5
 للنشر , القاهرة .

                                                           
1
  الجنف ) ميلان جانبي في العمود الفقري ( : موقع الكتروني 

Httes://www.mayoclinic.org         
2
( : التربية البدنية والحركية للأطفال قبل المدرسة عمان الاردن دار  1999الصميدعي , لؤي غانم , و غانم , سعيد وضاح )   

 الفكر للطباعة والنشر 
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( : اهمية التمرينات البدنية في علاج التشوهات القوامية , دار وفاء الدنيا  7331توفيق , فرج عبد الحميد )  .7
 للطباعة والنشر , بغداد . 

 الجنف ) ميلان جانبي في العمود الفقري ( : موقع الكتروني  .0
Httes://www.mayoclinic.org                                            

( : تأثير برنامج تأهيلي للتمرينات البدنية معد لتقويم تشوه الانحاء الجانبي في العمود 5999جواد , حكيم اديب ) .1
 الفقري وبعض الاختلالات المصاحبة , رسالة ماجستير , جامعة بغداد . 

 انماط اجسام ابطال الرياضة من الجنسين , دار الفكر العربي , القاهرة . ( : 5991حسانين , محمد صبحي )  .1
( : تأثير حمل الحقائب المدرسية على صحة التلاميذ القوامية وفقاً 7331حسن , قاسم محمد ,و محمد , جاسم محمد )  .6

, كلية التربية الرياضية ,  ( 7( العدد )  2لبعض المتغيرات الميكانيكية , مجلة علوم التربية الرياضية , المجلد ) 
 جامعة الكوفة . 

( : تربية القوام , دار الفكر  59( صفحة )  5935الرملي , عباس عبد الفتاح , و خليفة , زينب عبد الحكيم )  .2
 العربي القاهرة

لدلتا ( : اللياقة القوامية والتدليك القوامي , مركز ا 5995روفائيل حياة عياد , والخربوطلي , صفاء الدين )  .3
 للطباعة , الاسكندرية . 

( سنة  55 – 6( : معدل انتشار الانحرافات القوامية للمرحلة العمرية من )  7331الشحات , محمد محمود )  .9
 تأهيل ( مشروع بحثي , كلية التربية الرياضية , جامعة المنصورة .    –بمحافظة الدقهلية ) تشخيص 

( : التربية البدنية والحركية للأطفال قبل المدرسة  5999ضاح )  الصميدعي , لؤي غانم , و غانم , سعيد و  .53
 عمان الاردن دار الفكر للطباعة والنشر 

( : بعض التشوهات واثرها في السير والركض والانجاز , مجلة دراسات وبحوث  7350عطية , صلاح واخرون )  .55
 البصرة . ( , كلية التربية الرياضية , جامعة  55التربية الرياضية العدد ) 

 , مركز الكتاب للنشر , القاهرة , مصر .  5( : القياس المعرفي الرياضي , ط  7335فرحات , ليلى السيد )  .57
( : تأثير برنامج تأهيلي مقترح لتقويم الانحاء الجانبي لدى الملاكمين المبتدئين ,  7333محمود , احمد شاكر )  .50

 التربية الرياضية , جامعة ديالى . ( , كلية 01بحث منشور , مجلة الفتح , العدد ) 
( : دراسة انحراف استدارة اعلى الظهر لدى تلاميذ المرحلة العمرية من ) 7351هشام , لوح , ومحمد , مهيدي )  .51

( معهد التربية  1( العدد  ) 7( سنة بمدينة وهران , المجلة الدولية للبحوث المتقدمة , المجلد ) 50_  57
 عة العلوم والتكنولوجيا وهران , المملكة العربية السعودية .البدنية الرياضية , جام
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 (  2ملحق ) 
 اسماء المدارس التي قام الباحث بزيارتها 

 الموقع اسم المدرسة ت

 مركز دهوك زيوة / م / للنازحين 1

 دهوك مركز الحدباء / م / للنازحين 2

 الشيخان / دهوك مخيم ما مليان / م / للنازحين 0

 الشيخان / دهوك مخيم مام رشان / م / للنازحين .

 زاخو / دهوك مخيم باجد كند اله / الاولى / م / للنازحين 7

 زاخو / دهوك مخيم باجد كند اله / الثانية / م / للنازحين 6

 زاويته / دهوك بهار / م / للنازحين 5

 سرسنك / دهوك لتألف / م / للنازحينا 6

 العمادية / دهوك الاخاء / م / للنازحين 3

 سميل / دهوك دليرة / م / للنازحين 13

 عقرة / دهوك عقرة / م / للنازحين 11

 عقرة / دهوك مخيم ما مليان / م / للنازحين 12

 سيجي / دهوك سيجي / م / للنازحين 10

 كاني قصارا / دهوك ينكاني قصارا / م / للنازح .1

 كبرتو / دهوك مخيم كبرتو / الثالثة / م / للنازحين 17
 

 ( 1الملحق ) 
 م / استبيان 

 ...................... المحترم السيد الخبير ..................................
 تحية طيبة ...

الجانبي للعمود الفقري         ) الجنف (  يروم الباحث اجراء دراسة بعنوان ) دراسة تحليلية لتشوه الانحناء
 لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية للبنين والبنات لمدارس النازحين في محافظة دهوك ( 
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ونظراً لما تتمتعون به من دراية علمية وخبرة في هذا المجال يرجى تفضلكم بالاطلاع على هذا الاستبيان 
 ما وضعت من اجله .  وتحديد صلاحية الاختبار ومدى صدقه في قياس
 تعاونكم معنا  شاكرين                                                

 الاسم : 
 الاختصاص : 

 الدرجة العلمية : 
 التاريخ : 

 الباحث    :                                                                       التوقيع
        

 ( 1تابع ملحق ) 
 الاختبار : ) العصا على الاكتاف ( . اسم

 الهدف من الاختبار : قياس تشوه الجنف .
 طريقة اجراء الاختبار : من وضع الوقوف القياسي والفتحة بين القدمين بعرض الاكتاف 

 ض على الاكتاف في منطقة الرقبة ( متر توضع بالعر  2يمسك المفحوص عصا مدببة من الطرفين بطول ) 
: يتم قياس المسافة بين راس العصا والارض من كلا الجهتين) اليمين واليسار ( بعدها يتم  طريقة التسجيل

 حساب الفرق بين القياسين , ويعتبر الفرد سليم اذا كان الفرق بين القياسين يساوي    ) صفر ( . 
 سم ( .  1عصـا     ) ( متـر مـدببة مـن الطرفين ويكـون قـطر ال 2الادوات : شـريط قيـاس + عـصـا بـطـول ) 

ملاحظة : في حال وجود اختلاف بين طرفي القياس نقوم بقياس طول الاطراف السفلى للتأكد من ان الفرق 
 ناتج عن انحراف العمود الفقري . 

 
 يصلح  )         (                                      لا يصلح  )        (       
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 ( 0الملحق ) 

اسماء السادة الخبراء في مجال المفاصل والكسور والطب الرياضي وفسلجة التدريب والقياس والتقويم الذين 
 تمت مقابلتهم وعرض الاستبيان لمعرفة مدى صلاحية الاختبار للعينة

 التخصص اسم الخبير ت

 د . مازن داؤود النعيمي 1
راصل والكسور / معاون مدير مستشرى الخنساء التعليمي جراحة العظام والم

 ورئيس قسم الكسور 

 جراحة العظام والمراصل / استاذ جامعة الموصل قسم الجراحة / كلية الطب  د . محمود عبد الجميلي  2

 اختصاصي الطب الرياضي / مدير قسم الطب الرياضي في الموصل  د . رائد سليمان العبيدي  0

 القياس والتقويم / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الموصل رغام جاسم أ . د ض .

 أ . د عمار عبد الرحمن قبع 7
اختصاصي الطب الرياضي / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة 

 الموصل  

 علوم الرياضة / جامعة الموصل   فسلجه التدريب / كلية التربية البدنية و أ . د . م نشوان ابراهيم عبدالله 6

 القياس والتقويم / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الموصل     أ . د . م عمر سمير ذنون 5
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Abstract 

The researchers used the experimental method of one 

group with pre-tests and post-tests. The research sample is 

determined by the second-degree referees in Kirkuk  

governorate and accredited by the Iraqi Central Football 

Association. They are (12) and constitute (3,252%) of the 

research community which is 369 referees.  

In light of the content of the discussion of the results, the 

researchers reached the following conclusions: 

1. The special exercises prepared by the researcher have a 

positive effect on the referees in passing the physical 

fitness tests of the second- degree referees in the post - 

test. 

2. The high intensity methods of repetitive and interval 

training have a positive role in developing physical 

abilities (speed, endurance of speed, strength 

distinguished by speed, agility). 

In light of these results, the researchers make several 

recommendations: 

1. Urging the referee committees in the subsidiary 

federations to organize educational lectures on the 

psychological concepts that referees need in matches. 

2. Depending on the psychological program prepared by 

the researchers in designing psychological programs for 

various sports activities. 

3. The necessity of linking physical and psychological 

exercises during training units as mental skills have an 

important role in leading matches. 
1.  
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في  المصاحب لتمارين بدنية لا هوائيةي للمهارات العقلية فاعلية برنامج نفس
لحكام الدرجة الثانية بكرة القدم و تحملها السرعةتطوير   

 سعد عباس عبدد  .أ                   م. م.  احمد جلال ابراهيم
 كلية التربية البدنية و علوم الرياضة – جامعة تكريتمكان العمل : 

 الخلاصة: 
لباحثتتاا المتتاهج التيريبتتي جا الميموعتتة الواحتتدة جات الاقتبتتارات القبليتتة و استتتخدم ا      

البعدية , و حددت عياتة البحتب بحكتام الدرجتة الثانيتة فتي محافوتة مرمتوي ومعتمتد ن لتد  
%( 2,1,1( وهتم يكتتكلوا نستتبة  21الاتحتاد العرايتتي المرمتكر لاتترة القتتدم البتال  عتتددهم  

 ( حكماً.239من ميتمع البحب البال  عددهم  
 في ضوء محتو  ماايكة الاتائج توصل الباحثاا الى الاستاتاجات الاتية:

اا التمرياات الخاصة التي اعدها الباحب ماا لها تأثير اييابي في اجتياز الحكام  -2
 لاقتبارات اللياية البدنية لحكام الدرجة الثانية في الاقتبار البعدر.

ي تطتوير تفع الكدة ماا له دور اييابي فتاا طرق التدريب التارارر و الفترر المر  -1
  .  السرعة, تحمل السرعة , القوة المميكة بالسرعة , الرشاية ( القدرات البدنية

 في ضوء تلك الاتائج وضع الباحثاا عدة توصيات
حتتب ليتتاا الحكتتام فتتي الاتحتتادات الفرعيتتة علتتى تاوتتيم محاضتترات تث ي يتتة تتتدور  -2

 الحكم في المباريات .حول المفاهيم الافسية الذر يحتاجه 
الاعتماد على البرنامج الافسي المعد من يبل الباحب في تصميم البترامج الافستية  -1

 لمختلف الانكطة الرياضية .
ضتتترورة راتتتر التتتتدريبات البدنيتتتة بالافستتتية قتتتلال وحتتتدات التتتتدريب لاا المهتتتارات  -2

 العقلية له دور الهام في قيادة المباريات.

 
 

 البحث  تاريخ
 31/11/1120:الانترنت ىعل متوفر -

 الالمات المفتاحية
 فاعلية -

 برنامج نفسي
 المهارات العقلية -
 لاهوائية -
 حكام الدرجة الثانية -
 

 
                                                                                              

 

 

 التعريف بالبحث -1

 -المقدمة البحث وأهميته: 1-1

برررة  ررررم الهررردم اعرررور ل برررة علرررم وجررر  ا ال ل اورررع تمررراا  ارررع  رررل البلررردان و علرررم م تلررر  تعتبرررر ل      
 المستويات. 

لرر ا ارران ا متمررام كركررام  رررم الهرردم احرربن ضررروام ملرررة مررا اجررل ضررمان ت رروا  رررم الهرردم اررع  لررد  رران وم وررا 
وليا كشكل مباعر والجورات اله ر العراقع كاعتباا ان  رم الهدم تعد ما اكثر العاب ععبية في  مما دعا المسؤ 

السراندم علررم اعرداد وت ميررل الركر  كجدمررة وامتمرام  بيررر وقررد تر  ارررت دام اا رل ال رررد والوررا ل ل رررل  عررداد 
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الرك   عداداً يت ارب وامميت  اع تمشية  حداث  رم الهدم كشكلوا السلي  وال رالع مرا الع ر  والعدا يرة والتعامرل 
 .ما الت ااس الرياضع الشريفمع اللعب والت ااس ك رلوب نظيف م 

والبرامج ال فسية ما الورا ل الرديثة التع لجئت اليوا اتررادات  ررم الهردم الدوليرة والهاايرة والوع يرة علرم       
ارا  دواما المو  اع ت مية عهلية الرك  وت ميل  ت هيلا  املا لتولع مسؤولية التركي  اع  رم الهدم.  اذ مكون 

 ب اء  رنامج نفسع للموااات العهليرة معمرل علرم ت روير عمليرة ا عرداد للركرام كعيرد عرا ما الم ارب  ن نوت  
ويمكرا اعتبراا المورااات  . الأاكاا المشتتة لو  والمرااظة علم ال ريهة الصريرة ارع التفكيرر اا راء المباايرات
وا ختبرااات ومر ا المورااات العهلية مرا المورااات المومرة الترع مرتاجورا الركر  وقرت التردايب واا راء المباايرات  

مت وعررة وت تلرر  مررا عرر ر فلررم وخررر اررع مسررتواما ولكررا وجودمررا مورر  اررع المبررااام اكررون الركرر  ممتلرر  تلرر  
الموااات مجعل م ا م   عهلية قادام علم التر يز واكعاد الهلق وال  وط ال فسية عا  ذات  وتراع  ما دااعيتر  

 ما ان التوج  الرديث اع التدايب حمامة ما المؤارات ال ااجية . نرو ا داء الجيد, ان م ا مجعل الرك  اع 
الرياضررع نرررو ترردايب انظمررة انترراك ال اقررة لكررل ل بررة مررا ا لعرراب واهررا لمسرراممة  ررل نظررام مررا انظمررة انترراك 

( ان  ررم الهردم مرثلا foxال اقة ارع ل برة مرا ا لعراب الرياضرية احربن ضرروام علميرة ملررة , اذ يؤ رد  ارو س
% مررا مجمررل ال اقررة المصرررواة اب ان اقلررب ال اقررة التررع ي تجوررا 07وررا ال اقررة الأو سررجي ية   سرربة تسررو  اي

الرك  اع  رم الهدم و   ل  اع اقلرب ا لعراب الفرةيرة  و تكرون كعردم  فامرة ا و سرجيا ارع انتراك ال اقرة وان 
نسربة مومرة ارع انتراك ال اقرة  ال ظام السا د لرر ة الركام اع ميدان اللعب ومرع ال ظرام اللامروا ع ومرع تشركل

. و تكمرا امميرة (1 ل ا مجب ا متمام  ت وير م ا ال ظام وزيادم قدات  مرا خرلات ت صرير حجر  تردايبع  بيرر
البرث الرالع اع وضع  رنامج نفسع للموااات العهلية للركام ووضع  رنامج لتماايا  دنية   موا يرة والورد  

 الهداات البدنية لركام الداجة الثانية ككرم الهدم اع مرااظة  ر وك .م وا ت وير ررعة ات اذ الهراا و كعض 
 مككلة البحب: 2-1

مررا خررلات خبرررم الباحررث اررع مجررات التركرري   ونرر  حكرر  داجررة اولررم ككرررم الهرردم لعشرررم ررر وات ومسررتمر      
قرررة البدنيرررة ومرررا خرررلات متاكعرررة البرررروث والدااررررات  حرررب ان م ررراك تفاوترررا  بيررررا ارررع اجتيررراز اختبرررااات الليا

وا ختبااات ال ظرية لركام الداجة الثانيرة   ومر ا التفراوت يرؤدب يرؤار ررلبا علرم اداء الركرام ارع المباايرات 
ويترت  علي  ا متمام كالجانب البدنع وال فسرع والر م ع   ومرا امر  مرا مجرب ان يتميرز  ير  حكرام  ررم الهردم 

امكانيترر  البدنيرررة و ال فسررية و ال م يرررة عرروت مررردم  مررو ان مكمرررل المبررااام ارررع وقتوررا المرررردد و مرااظررا علرررم
المبااام و م ا مرتاك الم قداات  دنيرة خاحرة ترتلاءم مرع تلر  المت لبرات مر ا ا رلا عرا ضرروام ان يتمترع 

                                                           
(1)

 اختبارات واجتياز البدنية القدرات بعض لتطوير( والثاني الاول) الطاقة نظامي وفق على خاصة تمرينات تأثير احمد؛ عبدالخالق عاطف 

 الرياضةة علةوم و البدنيةة التربيةة كليةة ، تكرية  جامعةة ، منشةور  غيةر دكتةورا  ةاطروحة: ) القةدم بكةر  الثانيةة الدرجة لحكام البدنية اللياقة

 .12ص(9112
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كإمكانيات نفسرية و معرفيرة و ذم يرة تؤملر   جتيراز ا ختبرااات ال ظريرة و العمليرة المعتمردم ررووءا مرا قبرل 
ر زب لكرم الهدم او ا تراد الكردرتانع لكرم الهدم. و جتياز م ا ا ختبااات   جرا     رد ا تراد العراقع الم

مررا وجررود مرر وج خرراا مسرراعد الركرر  علررم ذلرر   , وقالبررا مررا يررت  التر يررز علررم التمرراايا البدنيررة ونرراداا مررا 
دم ع د الركام العراقييا تدمج معوا تماايا الموااات العهلية و معد م ا ا متمام الجز ع مشكلة قا مة ومتجد

, ان ادخرات التمراايا العهليرة ارع م وراك التمري رات اليوميررة للركرام احربن ضرروام ملررة  لر ا ااتر   الباحررث 
وضع  رنامج نفسع للموااات العهلية يت  التدايب علي   ب جانب التماايا البدنية لأن  احبن احد ا راليب 

ل م يررة و ال فسررية والرر يررة و ت ويرمررا الررم الجانررب البرردنع و الرديثررة المسررت دمة اررع اكتسرراب الموررااات ا
المورررااب , ان اررررت دام المورررااات ال فسرررية العهليرررة واحرررداا الهررررااات الصرررريرة مجرررب التر يرررز عليورررا اتررررم 
التدايب و التركي   و  ل  قلرة وجرود مردابيا للياقرة البدنيرة ال احرة كالركرام دون وجرود , احرراب خبررات 

لمسرررتو  عرررجعت الباحرررث علرررم وضرررع مررر ا البرنرررامج  ال فسرررع للمورررااات العهليرررة المصررراحب علميرررة عاليرررة ا
 لتماايا  دنية   موا ية.

 اهداف البحب: 2-2
 اعداد  رنامج نفسع للموااات العهلية لركام الداجة الثانية ككرم الهدم.   -
 الهدم . اعداد تمري ات   موا ية لت وير السرعة وترملوا لركام ككرم -
 التعر  عا اار تمري ات   موا ية لت وير السرعة وترملوا لركام الداجة الثانية ككرم الهدم. -
 فرضيات البحب:  ٤-2

لبرنامج ال فسع للموااات العهلية المصاحب لتمراايا  دنيرة   موا يرة ااعليرة ذات د لرة مع ويرة لت روير   -1
 دم.الهداات البدنية لركام الداجة الثانية ككرم اله

 ميالات البحب:  ,-2
 .0701_ 0707حكام  رم الهدم  الداجة الثانية /   ر وك للمور  الميال البكرر   2-, -2
 . 5/70/0701ل امة  0/71/0701: الفترم ما  الميال ألكماني   1-, -2
 ياضعو ملعب نادب الثوام الر  قاعات  لية التربية البدنية وعلوم الرياضة:  الميال المكاني   2-, -2
 تحد د المصطلحات:  2-3

 (1 مع الهوم العهلية وا ممان كال ات والهدام علم التر يز اع لرظات الشدم والررك :المهارات العقلية 
   الدراسات الاورية و المكابهة(:  -1
 الدراسات الاورية:  1-2    

                                                           
(1)

 للنشر العالمية الدار ، القاهر : )  الرياضي النفس علم في الحديثة الاتجاهات الى المدخل ؛ جاد عبدالقادر سمير و باهي حسين مصطفى 

 .92،ص(9112، التوزيع و
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 البرامج الافسية 1-2-2
الس وات ا خيرم داع الموتمريا كر  الرم ت روير  ررامج تصرب  ان ا متمام المتزايد كعل  ال فس الرياضع اع     

ارررع التر رررير ال فسرررع الجيرررد للرياضرررييا, واحررربن مرررا المررر لو  ت صرررير  رنرررامج لتررردايب المورررااات ال فسرررية 
psychological skills training  مسرير ج برا الرم ج رب مرع ت روير المورااات الرر يرة و الهرداات البدنيرة و

   (0 ال واحع ال   ية. 

  المهارات العقلية  1-2-1
 ن "المواام العهلية ذات امميرة ارع اداء المورااات الرياضرية   اورع الترع تمكرا الرياضرع مرا الوحروت الرم     

 حالة عهلية تم ع دخوت الأاكاا السلبية والمشتتة الم نشاط الرياضع .
مع ع ان  ممتلر  الهردام البدنيرة لترهيرق ذلر  ااذا ارت اع الرياضع ت في  مواام عهلية ت في ا ناجرا لمرم او ا     

كلمرا حراوت   ولك ر  قررد   مف رل لأن عهلر  يترداخل علررم نررو قيرر ررلي  ويفسررد مر ا الترمزا والتواارق الجسررمع   
والع رررلع و  معرررززا .وتماارررل عمليرررة ت ررروير الموررراام العهليرررة ارررع الرياضررريا ال اعرررئيا عمليرررة ت ررروير المورررااات 

 .الته ية

 تعايب الماطقي للمهارات العقليةال    1-2-1-2
 ن مررا ال رررواب تعلرري  الموررااات العهليررة اررع تعاقررب م  هررع لوحررف  جررزءاً مررا مر ررة الترردايب السرر وية       

 -وتبرز الاث خ وات  رارية ممكا  ن نهدموا علم واق ما م تع :
 الخطوة الأولى : التعليم 

 عهلية حتم يتمكا ما :ما المو   ن يتعر  اللاعب علم  كعاد  ل مواام     
 الترهق ما تعل  م ا الموااات ممكا تعلموا .

 تفو  الدوا ال ب تؤدم  م ا الموااات العهلية اع الت اير علم الأداء . 
 تعل   يفية ت وير م ا الموااات 

 الخطوة الثانية : الاكتساب 
ما  رنامج تدايبع م تظ  مست دم  يت  مساعدم اللاعب اع م ا ال  وم علم اكتساب م ا الموااات العهلية    

  ا ل المعلومات المتاحة .
  الممارسة الخطوة الثالثة : 

الممااررة الم تظمرة لور ا المورااات العهليرة حترم ممكرا الوحرروت فلرم مرحلرة التكامرل  ريا العهرل والجسر  اررع      
 اع مستو  العادم .ا داء, وال ريق الوحيد للوحوت الم مستو  عات مو مزيد ما المماارة حتم تصبن 

                                                           
 .121( ص9112: )جامعة مسيلة , معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية, نفس الرياضيعلم اللزرق احمد ؛  (9) 
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ومر ا ال  رروات السراكهة اررع الرتعل  وا كتسرراب والممااررة مررع ال  روات نفسرروا الترع تسررت دم ارع تعلرري  الموررااات 
 الرر ية. 

 مراحل تطوير المهارات العقلية    1-2-1-1 
عر : ت وير جو فمجرا ع  ك فرض ال ر ل ال رااجع وزيرادم المسراعدم ال ااجيرة  ويجرب  ن مشر المرحلة الأولى

الرياضرررع كرررالهبوت وا تجررراا ا مجرررا ع قبرررل البدامرررة ارررع ت ررروير المورررااات العهليرررة وتع رررع ارررع المرحلرررة الأولرررم 
 المساعدم التع مرتاجوا الرياضع .

ت رروير الرررترك  ارررع ا نفعررات عرررا عريرررق ا رررترخاء الع رررلع والعهلرررع  وررد  الرررترك  ارررع  المرحلتتتة الثانيتتتة : 
 .ا نفعات وخفض ا زعاجات الداخلية 

ت وير الترك  اع ا نتباا  ك ض ال ظر عا الرموز التع ترتبل كالواجرب الرر رع  وتت رما  المرحلة الثالثة :
موااات الرترك  ارع ا نتبراا التصروا العهلرع و تر يرز ا نتبراا وا ررترخاء الر ب مسراعد الرياضرع علرم التصروا 

 البصرب وا رترجاع العهلع ك ريهة اعالة .
  وير ارتراتيجيات ما قبل ا داء  اع اا اء ت في  المواام.تالمرحلة الرابعة :

ت بيق الموااات وا رتراتيجيات اع التردايب علرم عركل م ااسرة   وتذ تت لرب مر ا المرحلرة المرحلة الخامسة :
التهوي  المتواحل   وحهل الموااات وا رتراتيجيات  افع حالة الفشل اع الأداء ل ا مصبن العمل الشراد علرم 

 (1 ااات العهلية ضروام قصو  المو
 القدرات البدنية الأساسية لإعداد الحكم:  1-2-2

اخ  مفووم الهداات البدنية اع مجرات التردايب الرياضرع مع رم متميرزا تبعرا لااء علمراء المرداا  التدايبيرة      
ر علمررراء تلررر  الم تلفرررة  المرررداا  الألمانيرررة و ا مريكيرررة و الروررررية , و علرررم الررررق  مرررا تبرررايا وجورررات نظررر

المرررداا  ارررع الااء التدايبيرررة ا  ان رررا نجررردما متفهرررة ارررع مفوررروم الهرررداات البدنيرررة ا راررررية    رررالهوم والسررررعة و 
الترمل(  هداات  دنية و حر ية و اسيولوجية امرا المرونرة و الرعراقة و التروزان و الدقرة و التواارق اي ظرر اليورا 

ت  دنية. مرا المت لبرات الأراررية  البدنيرة( مجرب علرم الركر   ن كهداات حر ية توااقية ا لا عا  ونوا قداا
يوت   وا للااتهاء كمستواا ما ناحية اللياقرة البدنيرة مرا الترمرل والسررعة والهروم والمرونرة والرعراقة  الهروم المميرزم 

ا تراد  كالسرعة وترمل السرعة وترمل الهوم( وذل  لأن الرك  م  ع  ختبااات مستمرم اع  ل عام  فذ مهوم
( اختبرررااات رررر وية للركرررام وللرررداجات  الدوليرررة 0-1المر رررزب لكررررم الهررردم ولج رررة الركرررام المر زيرررة كرررإجراء مرررا  

والأولم والثانية والثالثة( جميعوا  وذل  واهاً للمعايير الدولية التع وضعت ا ختبرااات الرديثرة ال احرة لركرام 
تررررك اررع فجررزاء الملعررب كصرروام مسررتمرم عرروات زمررا المبررااام كرررم الهرردم ولداجاترر  جميعوررا   و ن الركرر  الجيررد ي

                                                           
(1)

 .22(ص9111, مركز الكتاب للنشر:)القاهرة  1,ط اللاعب والتدريب العقلي؛ إسماعيل  شمعون وماجدة محمد محمد إبراهيم 
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دةيهرررة( ارررع المباايرررات الترررع تت لرررب  وقرررات فضرررافية لكسرررر التعرررادت   107( دةيهرررة وارررع كعرررض الأحيررران  07 
. فذ معظررر  الترر رررات ال احرررة كرررالرك  خرررلات كررر (11-8ونلاحرررب  ن الركررر  يرررر ض خرررلات المبرررااام مرررا  ررريا  

ض نسبيا   عدم م  ف ة نسبيا (    ان  اع العديد ما الأحيان الأخر  قرد ي تهرل كإمهاع م  ف المباايات تكون 
متررر وذلرر  حتررم مكررون اررع المكرران الم ارررب  حررداا  17-57خررلات المبررااام مسررااات حرر يرم نسرربيا مررا  رريا 

الهررراا الم ارررب واررع العررادم مررا تكررون م الرر   وقررات  ي يررة ت رروت  و تهصررر كرسررب  رررو  المبررااام  رريا جريررة 
وعلررم ذلرر  ارران المررر يت لررب كال ررروام مررا ن لررق عليررة اررع مجررات الترردايب الرياضررع ترمررل  –مسررااة و خررر  

 السرعة . 
و ن المررر يت لررب اررع العديررد مررا الأحيرران وع رردما ت تهررل الكرررم الررم مسررااة كعيرردم نسرربيا اررع الملعررب   ن      

ات معرد مرا مت لبرات الركر  الأراررية  م را يتررك الرك  كمستوٍ عاتٍ جدا ما السرعة وعلية اران رررعة ا نتهر
وخلات  داء المباايات   وان الرك  خلات ترر   السريع قد مكون م  را الم تفادب اللاعبيا حتم مصل الرم 
المكان الم ارب  ت اذ الهراا الم ارب  وذل  اع الوقت ال ب يتررك اللاعبرون ارع الملعرب  ت راذ  وضراعو  

   ع ال اا  و  والم ارب للموق    وعلي  اان  ع د ذل  ررو  مرتراك الرم مسرتوٍ الم اربة لت في  الأداء ال
عاتٍ ما ا رتجاكة والتوااق والتوازن والعديد ما الأموا التع تدخل اع ال وامة ترت ن اد ما يرداك ارع مجرات 

ديد مرا الأوقرات التدايب الرياضع ترت مص لن الرعاقة  وان  قد مكون م لوباً م   تفادب الكرم نفسوا اع الع
. 1) 
 اهم القدرات البدنية للحكام في هذا البحب: 1-2-2-2

 الترمل. .1
 السرعة. .0
 الهوم. .0
 الرعاقة. .4
 المرونة. .5

 أنومة إنتاج الطاية: 1-2-2-1

لكع يتررك ا نسان  و  ب جزء م   مجرب  ن تصرر  عاقرة كعرد ترولورا مرا عاقرة  يميا يرة فلرم عاقرة حر يرة 
اررررع الهرررردام علررررم فنجرررراز عرررر ل  و جوررررد . والجوررررد مررررو ت بيررررق قرررروم مررررا خررررلات .اال اقررررة اررررع مفووموررررا العررررام 

ا نقباضات الع لية ا نتاك قوم تواجو   و تت لب علم مهاومة معي ة   فذ فن ال اقة مع المت لب ال رواب 

                                                           
(1)

,  ي المصاحب للتدريب البدني في مستوى أداء حكام كرة القدمتأثير منهج مقترح للتدريب الذهنصباح قاسم خلف السراي ؛  

 .11,ص2002رسالة ماجستير , كلية التربية الرياضية , جامعة بغداد , 
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 لأداء  و فنجاز  ب جود  دنع اع التدايب  و الم ااسات   ومجمل ال اقة يت  الرصوت عليوا ما تروت المواد
ال  ا ية التع يت اولوا الهرد وبوار ة العمليات الريوية اع التمثيل ال  ا ع ( فلم عاقرة  يميا يرة عاليرة الفاعليرة 
تتمثل اع المر ب الفورفاتع  الاارع اوررفات الأدي روايا ( الر ب م رزن ارع الأليرا  الع رلية ككميرات مرردودم 

( انقباضررات ع ررلية . 0-0نيررة ومررا مكفررع  داء  ( تا0-1تت لرب خررلات ارروان قليلررة جرردا ممكررا  ن تكرون  رريا  
ويت  تعوي  عادم تكوي  ما الكربوميداات والشروم  وار ة رلسلة ما التفاعلات الكيميا ية المعهدم التع تردث 

 خااك ال شب العلة وداخليا .
 وم اك الااة  نظمة  نتاك ال اقة اللازمة ومع:

 ال ظام اللاموا ع الأوت. -1
 لثانع.ال ظام اللاموا ع ا -0
 ال ظام الثالث ال ظام الووا ع. -0
 الاوام اللاهوائي الأول  الفوسفاجياي(: 1-2-2-1-2

الر ب مكرون  CPعلرم ترلرل مر رب اوررفات الكريراتيا  ATPمعتمد مر ا ال ظرام ارع اعرادم تكرويا مر رب       
 عرادم   راء اتو عاقة تسرت دم   P1و اسفوا  Cم زونا ام ا اع ال لية الع لية حيث يترلل الم  رياتيا 

ATP اب ان ال اقة المتررام مرا ترليرل اوررفات الكريراتيا   تسرت دم ارع ا نقبرال الع رلع و انمرا تسرت دم
ممكرا ان مرررا  CP عادم تص يع الااع اورفات ا ديتوزيا , ولكا كشكل مردد اذ ان ترلل  ل جزيئة مرا 

 .ATPعاقة  افية  عادم جزيئتيا ما 
 هوائي الثاني  اللاكتيكي(:الاوام اللا 1-2-2-1-1

 موا يرا  وررراعة عمليرة الجلكرزم اللاموا يررة  وي تلر  م ررا  ATPمعتمرد مر ا ال ظررام  م را علرم فعررادم   راء      
مصرردا ال اقرررة حيررث مكرررون مصرررداا قرر ا يا مررر تع مررا التمثيرررل ال ررر ا ع للكربوميررداات الترررع تتررروت فلرررم حررروام 

اعررررم  نتررراك ال اقرررة   و ممكرررا  ن م رررزن ارررع الكبرررد  و كسررري ة ارررع عررركل رررركر جلو ررروز ممكرررا اررررت دام  مب
الع لات علرم ميئرة جليكروجيا  ررت دام  فيمرا كعرد. وع رد اررت دام الجليكروجيا  و الجلو روا  نتراك ال اقرة 
اررع ايرراب الأكسررجيا  اررإن ذلرر  يررؤد  فلررم تررراك  حررامض اللاكتيرر  اررع الع ررلة والرردم  ومرر ا  رردواا يررؤدب فلررم 

مرا خرلات ا نشر اا الكيميرا ع للجليكروجيا ليمرر كعردم  ATPدتر  . وترت  اررتعادم   راء التعب الع رلع ع رد زيا
 .ATPتفاعلات  يميا ية حتم يتروت فلم حامض اللاكتي   وخلات ذل  تتررا ال اقة اللازمة  عادم   اء 

 الدراسات المكابهة: 1-1
 (2 (1122دراسة   احمد سعيد رشيد  1-1-2

                                                           
(1)

فاعلية برنامج المهارات النفسية المصاحبة للتمارين البدنية في تطوير الشجاعة الرياضية لناشئي كرة اليد من ذوي نمط احمد سعيد رشيد ؛  

 (.9112جــامعـة الموصل , كلية التربية البدنية و علوم الرياضة , ,)اطروحة دكتوراه ,  (A)يةالشخص
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الافسية المصاحبة للتمارين البدنية في تطتوير الكتياعة الرياضتية لااشتري مترة  " فاعلية برنامج ال مهارات
 ("Aاليد من جور نمر الكخصية 

 اهدافها
  رراء مقيررا  رررمة الشررجاعة الرياضررية لررد   عبررع  رررم اليررد  ال اعررئيا(   ررادب الفترروم الرياضررع اررع مرااظررة  .1

 ني و .
 ررم اليرد  ال اعرئيا(   رادب الفتروم الرياضرع ارع  لرد   عبرع (A)التعر  علرم اللاعبريا مرا نمرل الش صرية  .0

 مرااظة ني و .
التعررر  علررم مسررتو  رررمة الشررجاعة الرياضررية لررد   عبررع  رررم اليررد  ال اعررئيا(   ررادب الفترروم الرياضررع اررع  .0

 مرااظة ني و .
اضررية التعررر  علررم ااعليررة  رنررامج الموررااات ال فسررية المصرراحبة للتمرراايا البدنيررة لت رروير رررمة الشررجاعة الري .4

 لد   عبع  رم اليد  ال اعئيا(   ادب الفتوم الرياضع اع مرااظة ني و .
 عياة البحب:

  عبا ما  عبع نادب الفتوم لكرم اليد ما ائة ال اعئيا  11اعتملت عي ة الت بيق علم 
 نتائج الدراسة:

 .(A)مهع اقلب  عبع نادب الفتوم الرياضع لكرم اليد ال اعئيا ضما نمل الش صية  .1
ااعلية  رنامج الموااات ال فسية المصاحبة للتماايا البدنية اع ت وير ررمة الشرجاعة الرياضرية كشركل  .0

 عام و اع مجا توا كشكل خاا.
ااعليرة مقيررا  ررمة الشررجاعة الرياضرية التررع قررام الباحرث   رراءا مرا خررلات ا جرراءات العلميررة المتبعررة  .0

 اضية لد   عبع  رم اليد ال اعئيا.اع البرث العلمع التع دلت علم ةيا  الشجاعة الري
 اجراءات البحب : -٣
 ماهج البحب: 2-2

لملاءمت  وعبيعرة  ارت دم الباحثان الم وج التجريبع  تصمي  المجموعة الواحدم ذات القياريا الهبلع و البعدب
 البرث. 

 عيااته:و  ميتمع البحب  2-1
( حكما ما الداجة الثانية المسجليا 001غ عددم   يتكون مجتمع البرث الرالع ما حكام  رم الهدم البال    

, فيما ت  اختياا عي ة  0701_0707لد  ا تراد العراقع المر زب لكرم الهدم و المعتمديا للمور  الكروب 
 ( حكام ما مجتمع البرث.10البرث  كال ريهة العمدمة اذ اعتملت علم  
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 :أدوات البحب  2-2
تة لقيا  المسااة       _  علام  اامات الرك  المساعد(             اي –ملعب  رم قدم  الم ماا(.         -

               data show_ جواز      lap top (DELL)(.        _ جواز 4راعات توقيت   -
 الاقتبارات المستخدمة:   2-4
 :1(2 ة القدماقتبارات اللياية البدنية الخاصة للحكام والمعتمدة من يبل الاتحاد الدولي لار  2-4-2
 حكام الوسر: 2-4-1
( اانية 07اانية( لركام الداجة الثانية وم اك ااحة    1.17مرات   1متر( يتكرا  47  اقتبار السرعة: -1

  يا  ل تكراا.
متر  ب مجموعة 05متر( والراحة 05مرم لر  47ومو عباام عا جرب  إقتبار تحمل السرعة: -1
 م ماا وحسب التوقيت التع:دواات حوت ال 17متر( وم ا ما معادت 4777 
 اانية. 07اانية الراحة  15الداجة الثانية جرب  -

 

 قر البداية 
 مسار رمض الحكم 

 (2الككل  
 تارار3×م41 وضح اقتبار السرعة للحكام  
( تارار في حالة إقفاق في الويت في الواحد 3متر من وضع الويوف لت  41الرمض بأيصى سرعة لمسافة 

 محاولة إضافية واحدة يعاد الرمض أر له  

                                                           
(1)

 .20011القانون الدولي بكرة القدم. 
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 م راحة,1      
 م رمض,2      

 (1الككل    
 تارار لحكام الوسر والحكام المساعد ن41×,2 وضح اقتبار تحمل السرعة 

 متر ف   ن ا ختلا  الوحيد مو اع التوقيت 05مرم( والراحة 47× متر 05ومو نفس    اقتبار التحمل: -2
 و ملعب عشبع عبيعع  و اح  اعع.تجرب م اِ ا ختبااات اع الم ماا  

متر( وبستة تكرااات وذل  كا تفاد مع وااء السادم  ع اء لج ة فقراا 47واختياا الباحث اختباا السرعة  
الموضوع وذل  لكون عي ة الباحث م  حكام داجة اانية اع  ر وك ال يا ترقوا فلم الداجة الثانية وتنو  ل  

 م تصوا اع التركي .
 سس العلمية للاقتبارات:الأ 2-4-4   

فن ا ختبااات المست دمة اع البرث مع اختبااات مه  ة وا ختباا المه ا مو "فذ ما جُرب ارت دام  لعي ات 
مشا وة للعي ة المراد اختبااما اابتت داجة عالية ما المع وية ما حيث الصدد والثبات والموضوعية ترت 

 الرق  ما ذل  ارت رك الباحث الأرس العلمية لوا.الظرو  وا مكانيات المتاحة نفسوا  وعلم 
 الصدق: 2-4-4-2

 "الصرة فيما وضع ما اجل  او الصلاحية التع مقيس  وا ا ختباا ما وضع لقيار .
 ت  فمجاد الصدد عا عريق ترليل مرتو  المصادا والمراجع العلمية. صدق المضموا: -
رل ا ختبااات البدنية قيد الداارة فلم ت  الت كد ما م ا الصدد عا عريق ع الصدق الواهرر: -

 مجموعة ما السادم ذوب ا ختصاا عا عريق المها لة الش صية و قروا حلاحية ا ختبااات.
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 ثبات الاقتبار: 2-4-4-1
 معد معامل ابات ا ختباا واحد ما  م  الُأرس العلمية للوقو    تا جوا ويهصد ان  لو  را ت بيق      

 ا ختباا لعدم مرات مع ع نفس ال تيجة .
 ب وجود معامل فاتباط  بير  يا نتا ج ا ختباا اع  ل مرم مجرب ايوا ت  ت بيق ا ختبااات علم عي ة ما 

 ا   عاد الباحث فجراءما كعد   مام(. 17/11/0707الركام مما م  خااك عي ة البرث  تاايخ  
 .التيارب الاستطلاعية: ,-2
 يراة الاستطلاعية للتمرياات:الت  2-,-2

قام الباحث وبالتعاون مع اريق العمل المساعد   كإجراء التجربة ا رت لاعية الأولم وذل  اع يوم     
( 1وعلم ملاعب نادب الثوام الرياضع واع تمام الثالثة عصراً علم   10/11/0707الأا يا المصاد  

الر يسية وذل  لمعراة مد  ملا مة التمري ات المعدم ما قبل  حكام ما عي ة البرث ال يا ارتبعدوا ما التجربة
 الباحث للعي ة و ان الود  ما التجربة ما يلع:

 لمعراة مد  ملا مة التمري ات لعي ة البرث. -1
 لمعراة الصعوبات والمشاكل التع تواج  الباحث. -0
 لمعراة مدم العمل مع الراحة  للتماايا المعدم ما قبل الباحث. -0
 ض ال اتج لكل تمريا لترديد عدم التماايا.لترديد ال ب -4
 لمعراة مد   فاءم اريق العمل المساعد. -5
 التيراة الاستطلاعية للاقتبارات: 1-,-2

حكام ما عي ة البرث( وذل  اع يوم الأابعاء  0قام الباحث كالتجربة ا رت لاعية الثانية علم       
ع علم ا ختبااات الدولية الرديثة للركام ومع وعلم ملاعب نادب الثوام الرياض 15/11/0707المصاد  

تكراا علم الأقل( و ان الود  ما 47×م 05تكراا( واختباا ترمل السرعة  1×م47اختبااات السرعة  
 التجربة:

 لمعراة الوقت ال ب مست رقُ  ا ختباا. -1
 لمعراة مد  ارتجاكة الم تبريا. -0
 لمعالجة المعوقات التع تردث اع ا ختباا. -0
 د   فاءم اريق العمل المساعد.لمعراة م -4
 إجراءات البحب الميدانية: 2-3
 الاقتبارات القبلية: 2-3-2
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قام الباحث وبمساعدم اريق العمل المساعد كإجراء ا ختبااات الهبلية علم عي ة البرث  البالغ عددم       
وم الجمعة المصاد  حكام( وعلم ملاعب نادب الثوام الرياضع واع تمام الساعة الثالثة عصرا ما ي 10
 ( وقد ح ر  اراد العي ة جميعو  و انت ا ختبااات البدنية التية:10/11/0707 

 تكراا.1× متر17فختباا السرعة  أولًا:
 تكراا علم الأقل(. 47× 05فختباا ترمل السرعة   ثانياً:

 تافيذ التيراة الرئيسية: 2-2
داجة الثانية قام الباحث كا علاع علم المصادا لأجل الرصوت علم التماايا الم اربة لركام ال     

والمراجع ال احة كعل  التدايب الرياضع التع تكون  فيلة كإق اء الباحث كالمعلومات التع تساعدا اع وضع 
التمري ات ال احة    عد الباحث مجموعة ما التمري ات البدنية لأاراد عي ة البرث مراعياً ا مكانيات المتوارم 

ة البرث مست داً اع فعداد فلم الأرس العلمية للتدايب وتلم كعض المصادا والمراجع العلمية ومستو  عي 
ا لًا عا وااء كعض الم تصيا اع مجات التدايب والتركي  وخبرم الباحث اع مجات التركي   فذ  د  التجربة 

 .01/10/0707ما يوم السبت ول امة  01/11/0707الر يسة اع 
عرا  المباعر ما قبل الباحث وبمساعدم اريق العمل المساعد ولج ة الركام وخ عت عي ة البرث للإ

 الفرعية اع مرااظة  ر وك وفيما يلع كعض الملاحظات حوت التجربة الر يسة:
 اعداد وحدات البرنامج الافسي:   2-8  

ررترخاء , التر يرز اختاا الباحث مجموعة ما الموااات ال فسرية العهليرة المهترحرة  لعي رة البررث و مع        
و ا نتبرراا, التصرروا العهلررع , التوقعررات العاليررة  , الثهررة كررال فس, الثهررة كموااترر  , احتررواء ا رررتثاام ا نفعاليررة , 
مواجوررة ال ررو  مررا الفشررل , اداام ال رر وط (  وترر  ارررتبعاد موررااتيا ومررع   التعامررل مررع ا خ رراء , مواجوررة 

و ترديرد التصرمي  التجريبرع لورا قرام الباحرث كرا جراءات التاليرة لترهيرق كعرد اختيراا عي رة البررث  الكمات التام(
 امدا  البرث:

ت بيق وحدات البرنامج ال فسع كصروات  ال وا يرة علرم عي رة البررث و علرم قاعرة المرؤتمرات ارع  ليرة  .1
 التربية البدنية و علوم الرياضية اع  ر وك.

 ل الباحث علم ااراد عي ة البرث.توضين ا مدا  و خ ة البرنامج ال فسع المعد ما قب .0
تررر  وضرررع خ ررروات ت بيرررق البرنرررامج ال فسرررع للمورررااات العهليرررة لترهيرررق الجلسرررات مرررع اارررراد المجموعرررة  .0

 التجريبية.
 نف ت الجلسات حسب ال  ة الموضوعة. .4

 تطبيق وحدات البرنامج الافسي:   2-8-2
 حث كا جراءات التالية لترهيق  مدا  البرث:كعد اختياا عي ة البرث و ترديد التصمي  التجريبع لوا قام البا
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ت بيرق وحرردات البرنررامج ال فسرع كصرروات  ال وا يررة علررم عي رة البرررث و علررم قاعررة المرؤتمرات اررع  ليررة التربيررة 
توضرين ا مردا  و خ رة البرنرامج ال فسرع المعرد مرا قبرل الباحرث علرم  البدنية و علوم الرياضية اع  ر وك.

خ رروات ت بيررق البرنررامج ال فسررع للموررااات العهليررة لترهيررق الجلسررات مررع  اررراد  ترر  وضررع  اررراد عي ررة البرررث.
 المجموعة التجريبية.

 نف ت الجلسات حسب ال  ة الموضوعة.
 (2اليدول ريم  

  بين محتو  جلسات البرنامج الافسي المقترح للمهارات العقلية 
 تاريخ الانعقاد الجلسة محتوى الجلسة الجلسة الاسابيع

 1211/  1/  11 التعارف و التعريف بالبرنامج لاولىا الاول

 1211/  1/  11 الاسترخاء الثانية الاول

 1211/  1/  13 التركيز و الانتباه الثالثة الاول

 1211/  1/  11 التصور العقلي الرابعة الاول

 1211/  1/  32 التوقعات العالية الخامسة الاول

 1211/  1 / 1 الثقة بالنفس السادسة الثاني

 1211/  1/  1 الثقة بمهاراتك السابعة الثاني

 1211/  1/  1 احتواء الاستثارة الانفعالية الثامنة الثاني

 1211/  1/  13 مواجهة الخوف من الفشل التاسعة الثاني

 1211/  1/  11 ادارة الضغوط العاشرة الثاني

 1211/  1/  12 الجلسة الختامية الحادية عشر الثاني

 
 الاقتبارات البعدية:  2-8-1

قام الباحث وبمساعدم اريق العمل المساعد  01/10/0707كعد انتواء التجربة الر يسية اع يوم 
وعلم ملاعب نادب الثوام الرياضع واع  حكام(  10عي ة البرث  البالغ عددم  كإجراء ا ختبااات البعدمة 

 بااات اللياقة البدنية الدولية للركام.ا خت 0/1/0701عصراً ( يوم ا حد 0تمام الساعة  
 الوسائل الاحصائية :  9 - 2

ا نررا  الم يااب. معامل ا اتباط  ا نررا  الم يااب. الورل الرسا ع. ا نررا  الم يااب. -
معامل ربيرمان . (0للعي ات المرتب ة. معادلة مربع  اب  كا T-Testقانون  البسيل   يررون(.

 لقيا  ا اتباط
 ل الفا  رونباغ معام -
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 عرض الاتائج وتحليلها وماايكتها -4
ت رررما مررر ا البررراب عررررل ال ترررا ج و ترليلورررا و م اقشرررتوا الترررع توحرررل اليورررا الباحرررث مرررا خرررلات اجرررراء       

ا ختبااات الهبلية و البعدمة  و ت في  البرنامج ال فسع و التردايبع علرم عي رة الت بيرق مرا حكرام الداجرة الثانيرة 
اجراء الترليلات ا حصا ية للبيانات التع ت  الرصوت عليوا و الوحروت الرم ال ترا ج الترع رريت   اع  ر وك و

 عرضوا و م اقشتوا و اها لأمدا  البرث.
 عرض نتائج الهدف الثالب:   4-2
 الكش  عا اار تمري ات   موا ية لت وير كعض قداات البدنية لركام الداجة الثانية ككرم الهدم. -
يل نتائج الفروق في الاقتبارات القبلية والبعدية للاقتبارات الدولية المعتمدة لد  الاتحاد عرض وتحل 4-1

 الدولي:
 (1اليدول  

  بين نتائج الاقتبار القبلي و البعدر لاقتبارات اللياية البدنية للحكام

 ت
 المعالم الإحصائية        

 الاختبارات   

وحدة 

 القياس

قيمة ت  بعديالاختبار ال الاختبار القبلي

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة

 

الدلالة 

 ع± س ع± س الإحصائية

  *معنوي 0.00 91...1 0.1010 1.0001 0.0110 1.1111 ثانية تكرار1×متر02ركض  1

1 
تكرار 02×متر57ركض 

 تحمل سرعة
 0.00 30.9.3 0.011 تكرار00 0.110 تكرار20 تكرار

 *معنوي

 0,05 <  (sig)*مع وب اذا  انت ةيمة 
( يتبررريا نترررا ج ا ختبرررااات الهبليرررة والبعدمرررة  ختبرررااات اللياقرررة البدنيرررة ال احرررة للركرررام 00مرررا خرررلات الجررردوت  

 و انت  التع:
وجررررود ارررررود ذات د لررررة مع ويررررة  رررريا متوررررر ات ا ختبرررراايا الهبلررررع والبعرررردب اررررع اختبرررراايا  اختبرررراا ا ررررض 

تكررراا(  فذ  ل ررت ةيمررة  ت( المرسرروبة علررم الترروالع 47×متررر05تكررراا( و اختبرراا ترمررل السرررعة 1×متررر47
( ومرررر اِ القرررري   حرررر ر مررررا 7.77(   7.77( ع ررررد مسررررتويات مع ويررررة علررررم الترررروالع  04.000(   10.001 
 7.75.) 
 ماايكة نتائج الفروق بين الاقتبارات القبلية و البعدية لاقتبارات اللياية البدنية للحكام: 4-1-1

( نتررا ج ا ختبرراا الهبلررع و البعرردب  ختبررااات اللياقررة البدنيررة للركررام  وررر 00وت   يبرريا  مررا خررلات الجررد     
تهرردما ملرو ررا و وحررل الررم مسررتو  المع ويررة اررع ا ختبررااات البعدمررة ولصررالن ا ختبرراا البعرردب اررع اختبرراا 

فعاليرررة تكررراا ( , و معررزو الباحررث ذلرر  الت رروا ل x 47م 05تكرررااات ( و  رر ل  اختبرراا   x 1م 47السرررعة  
ت روير العرامليا   السررعة   را يع و ارومت اع( 1  التع ارت رقت مدت البرنامج التدايبع ال ب اعدا الباحث 
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و م اولررة السرررعة (  ن الركرر  مرتاجرر  اررع ا ختبررااات البدنيررة و ةيررادم المباايررات لكثرررم ا ن لاقررات السررريعة 
مشررير علع اومررع البيرر ( علررم  ن " اختبرراا اللياقررة  فذلرر ل  مرترراك ت رروير وت ميررة السرررعة و م اولررة السرررعة, 

البدنيرررة معرررد الأررررا  المعتمرررد لرررد   العديرررد مرررا ا تررررادات الرياضرررية الم تلفرررة والررر ب مرررو ضرررما المت لبرررات 
و رر ل   ررت دام التردايب التكرررااب ارع ت رروير  (1 الأراررية للركر  علررم المسرتو  المرلرع  و المسررتو  الردولع.

لترردايب التكرررااب اررع ترردايب الفعاليررات التررع تعتمررد علررم ال اقررة اللاموا يررة و توررد  الررم السرررعة , تعررد عريهررة ا
ت وير السرعة ا نتهالية و الهوم الهصو  و الهوم المميزم كالسرعة و ترمل السرعة لمسااات عويلة و قصريرم و 

ة وم اولرة السررعة ( انتظرام و معزو الباحث الت وا ارع   السررع (1 ااع  فاءم انتاك ال اقة كال ظام اللاموا ع.
عي ة البرث كالم وج التدايبع و ارت دام تمري ات حديثرة و الترع ا رز علرم نظرامع الفوررفاجي ع و الترع مدتر  

و الراحرة دةيهرة واحردم , و تكرراا  xمترر 47تكراا و  xمتر 07اوانع(   ما اع اختبااات السرعة  8 – 5ما  
متررر و مرترراك اترررات  177يررة ( و مثررات علررم ذلرر  ا ررض لمسررااة اان 07 -07نظررام اللاكتيكررع والتررع مدترر   

فن فعتمرراد نظررام ال اقررة السررا د علررم الت يرررات التررع احررداوا المرر وج المتبررع مررا قرروم  (0 اانيررة(.17 -45ااحررة  
وررررعة ا داء اضررااة فلررم الررترك  كالشرردم والرجرر  واترررات الراحررة   اذ تسررو  نظرر  ال اقررة الم تلفررة خررلات زمررا 

لهصو  ودون الهصو  كقي  تتوق  علم الرزما الر ب مسرت رق  ا داء   وع ردما تهرل رررعة ا داء ويزيرد ا داء ا
,  (0 اللا و سرجي ع اللاكتيكرع. الرم الزما كعض الشعء اإن نظام ال اقرة يترروت مرا اللا و سرجي ع الفوررفاتع

ررردد  ررزما وب رراءً علررم ذلرر  ارر ن (  ن مرر ا ال ظررام اللا و سررجي ع اللاكتيكررع م1008وم ررا يرر  ر   مررر   احمررد 
دةيهررة( مرر ا مررا م ررر مرر ا الهرردام الو يفيررة اذ ان زيررادم مرردم  0-1زمررا اداء التمري ررات مجررب  ن   يزيررد عررا  

فن المرررر وج الترررردايبع للتررردايب الفترررررب مسررررمن  (4 ا داء اكثرررر مررررا ذلرررر    ت ررروا الهرررردام اللاموا يررررة اللاكتيكيرررة.
 ميررة مررا التعررب  فذ  ن الجسرر  يترمرل عرربء الشرر ل الم جررز ع رردما  للرياضرع  ترهيررق  علررم حمررل ممكررا ك قرل

 LAويفسررر ذلرر   يولوجيررا كالتفاعررل  رريا نظررام (5 يررؤد  مته عررا  كبررر  ثلااررة  ضررعا  ع رردما يررؤد  كارررتمراا.
ATP,   ATP PC   ا رلات التردايب الفتررب مكرون ا مرداد كال اقرة عرا عريرق نظرامLA- ATP  قرل وعرا 

مكون  كثر وم ا مع ع مردلوً  علرم  نر  ررو  مكرون ترراك  حرامض اللاكتير   قرل  ATP - PC  عريق نظام 
وعلي  ريهل التعب اع م ا العمل لكون العمل اع التدايب الفتررب معتمرد علرم التكررااات والفواحرل ومرد  دوام 

 ذل  العمل .
                                                           

(1)
 3.1( ص9..1: )الإسكندرية، منشأ المعارف ، 1ط أسس برامج التدريب الرياضي للحكام:؛ علي فهمي البيك 

(1)
 .130,ص.200,  صدر سبق ذكرهمنوال مهدي العبيدي و اخرون ؛  

(2)
 .203,ص2011,  مصدر سبق ذكرهاحمد جابر محمود ؛  

(3)
 .01,ص1..1، القاهر : مركز الكتاب للنشر ،  1. ططرق قياس الجهد البدني في الرياضةمحمد نصر الدين رضوان؛  

(0)
 .90,ص1..1,  مصدر سبق ذكرهامر الله احمد البساطي ؛  

(0)
،رسالة ماجستير  م022تحديد أنسب طريقة لتدريب المطاولة الخاصة لراكضي المسافات المتوسطة سعد منعم الشيخلي؛   

  .11,ص1..1،كلية التربية الرياضية ،جامعة البصر  ،
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 الاستاتاجات والتوصيات: -,
 الاستاتاجات : 2 - ,

 ارت تج الباحثان ما م تع:
تمري ررات ال احررة التررع اعرردما الباحررث  رران لوررا ترر اير امجررا ع اررع اجتيرراز الركررام  ختبررااات ان ال -1

 اللياقة البدنية لركام الداجة الثانية اع ا ختباا البعدب.
ان عرد التدايب التكرااب و الفترب المرتفع الشدم  ان ل  دوا امجرا ع ارع ت روير الهرداات البدنيرة       -0

 , الهوم المميزم كالسرعة , الرعاقة (   السرعة , ترمل السرعة 
 التوصيات :  1 -,

حث لجان الركام ارع ا تررادات الفرعيرة علرم ت ظري  مراضررات تثقيفيرة تردوا حروت المفراهي  ال فسرية  -1
 ال ب مرتاج  الرك  اع المباايات .

ا نشرر ة ا عتمرراد علررم البرنررامج ال فسررع المعررد مررا قبررل الباحررث اررع تصررمي  البرررامج ال فسررية لم تلرر   -0
 الرياضية .

ضروام ابل التردايبات البدنيرة كال فسرية خرلات وحردات التردايب  ن المورااات العهليرة لر  دوا الورام ارع  -0
 ةيادم المباايات.

 :المصادر 
, جامعة العريش,  لية التربية  ع احر اللياقة البدنية  يا الفسيولوجيا و التدايباحمد جا ر مرمود ل  -

 .0718الرياضية, 
اار  رنامج مهتر  للتدايب العهلع اع كعض الموااات ال فسية و ا داء عيد اعيد ال ا ع ل احمد ر -

, ارالة ماجستير قير م شوام ,  لية التربية ا رارية , قس  التربية الموااب للاعبع  رم اليد 
 .0770الرياضية , جامعة موحل , العراد,

 .1008 رك داية , المعاا  لل شر , امر   احمد البساعع ل قواعد  وارس التدايب , ا -
ترديد  نسب عريهة لتدايب الم اولة ال احة لراك ع المسااات المتور ة رعد م ع  الشي لعل   -

  ارالة ماجستير  كلية التربية الرياضية  جامعة البصرم. م877
وير ت اير تمري ات خاحة علم واق نظامع ال اقة  ا وت والثانع( لت عاع  عبدال الق احمدل  -

:  اعروحة  كعض الهداات البدنية واجتياز اختبااات اللياقة البدنية لركام الداجة الثانية ككرم الهدم
 (.0710د توااا قير م شوام   جامعة تكريت    لية التربية البدنية و علوم الرياضة 

   :  ا رك داية  م ش  المعاا 1ط  رس  رامج التدايب الرياضع للركام:علع اومع البي ل  -
1000) 
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:  جامعة مسيلة , معود علوم و ته يات ال شاعات البدنية و  عل  ال فس الرياضعلزاد احمد ل  -
 (0710الرياضية,

: الهامرم مر ز الكتاب  1,ط اللاعب والتدايب العهلعمحمد ف راهي  عمعون وماجدم محمد فرماعيل ل  -
 (.0771لل شر ,

  الهامرم: مر ز الكتاب لل شر    1. طاع الرياضة عرد ةيا  الجود البدنعمحمد نصر الديا اضوانل  -
1008. 

ل المررردخل الرررم ا تجامرررات الرديثرررة ارررع علررر  الررر فس مصررر فم حسررريا كرررامع و ررررمير عبررردالهادا جررراد  -
 (.0774:   الهامرم   الداا العالمية لل شر و التوزيع  الرياضع 

 .0770رياضية , جامعة ك داد , ,  لية التربية ال التدايب الرياضعنوات مودب العبيدب و اخرون ل  -
ت اير م وج مهتر  للتدايب ال م ع المصاحب للتدايب البدنع اع مستو  حبا  قار  خل  السراب ل  -

 , ارالة ماجستير ,  لية التربية الرياضية , جامعة ك داد ,  داء حكام  رم الهدم
ا البدنية اع ت وير الشجاعة ااعلية  رنامج الموااات ال فسية المصاحبة للتمااياحمد رعيد اعيد ل  -

جررامعرة الموحل ,  لية , اعروحة د توااا ,  (A)الرياضية ل اعئع  رم اليد ما ذوب نمل الش صية
 (.0710التربية البدنية و علوم الرياضة , 

جودم ات اذ الهراا واها لل برم التركيمية  د لة موقع ال بل وانماط عزيز  ري  ونا  الرجامع ل  -
, اعروحة د توااا , جامعة كا ل,  لية التربية الرياضية ,  رياضية لد  حكام  رم الهدمالقيادم ال
0711. 

رمات الش صية وعلاقتوا كات اذ الهراا ل لبة  لية الهانون اع جامعة فممان عبد الكري  ل ا ع  ل  -
 .0771  ارالة ماجستير  قير م شوام(    لية التربية   جامعة ك داد , ك داد

 ( وعلاقتوا كالميوت العصا ية والهدام علم ات اذ الهرااB-A نماط الش صية  ف راهي  علع ل  ايزان    -
 .0774, ارالة ماجستير  لية التربية  ا ا الويث  ( جامعة ك داد, 
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Abstract 

The two researchers used the experimental method of 

one group with pre and post – tests. The research sample was 

determined by second-degree referees in the Kirkuk 

governorate and accredited by the Iraqi Central Football 

Association. They are (12) and constitute (3,252%) of the 

research community which is 369 referees. 

In light of the content of the discussion of the results, 

the researchers reached the following conclusions: 

1. The effectiveness of the psychological program for mental 

skills, which includes a number of mental skills in making 

decisions for second degree referees in football. 

2. There are significant differences between the pre-test and 

post - test in decision-making in favor of the post- test for 

the research sample in the fields of (physical condition, 

legal knowledge, emotional balance, focus during the 

match, cooperation between the refereeing staff). 

In light of these results, the researchers made several 

recommendations: 

1- Reliance on the psychological program prepared by the 

two researchers in designing psychological programs for 

various sports activities. 

2- Preparing appropriate psychological programs and 

including them in the weekly training programs for 

referees. 

3- The necessity of linking physical and psychological 

exercises during training units since mental skills have an 

important role in leading the matches. 
1.  
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لحكام الدرجة الثانية  ة برنامج نفسي للمهارات العقلية في اتخاذ القرارفاعلي
 بكرة القدم

 سعد عباس عبد د  .أ                   م. م.  احمد جلال ابراهيم
 كلية التربية البدنية و علوم الرياضة – جامعة تكريتمكان العمل : 

 الخلاصة: 
لمذموعتتة الواحتتدة ذات ااردبتتارات القبليتتة   استتدخدم الباحثتتام المتتتهج الدذر بتتي ذا ا      

البعدية ,   حددت عيتتة البحتب بحكتام الدرجتة الثانيتة فتي محافوتة مرمتوي  معدمتد   لتد  
%( 2,1,1(   تم يكتتكلوم نستتبة  21ااتحتاد العرايتتي المرمتكر لاتترة القتتدم البتال  عتتدد م  

 ( حكماً.263م  مذدمع البحب البال  عدد م  
 ة التدائج توصل الباحثام الى ااسدتداجات ااتية:في ضوء محدو  متايك

ام الدمر تات الخاصة الدي اعد ا الباحب مام لها تأثير ايذابي في اجدياز الحكام  -2
 اردبارات اللياية البدنية لحكام الدرجة الثانية في ااردبار البعدر.

فتي توتو ر ام طرق الددر ب الدارارر   الفدرر المرتفع الكدة مام له د ر ايذابي  -1
القتتتدرات البدنيتتتة           الستتترعة, تحمتتتل الستتترعة , القتتتوة المميتتتكة بالستتترعة , 

  .الرشاية (
 في ضوء تلك التدائج  ضع الباحثام عدة توصيات

حتتب لذتتام الحكتتام فتتي ااتحتتادات الفرعيتتة علتتى تتوتتيم محاضتترات تث ي يتتة تتتد ر  -2
 حول المفاهيم التفسية الذر يحداجه الحكم في المبار ات .

ااعدماد على البرنامج التفسي المعد م  يبل الباحب في تصميم البترامج التفستية  -1
 لمخدلف اانكوة الر اضية .

ضتتتر رة راتتتر الدتتتدر بات البدنيتتتة بالتفستتتية رتتتلال  حتتتدات الدتتتدر ب ام المهتتتارات  -2
 العقلية له د ر الهام في قيادة المبار ات.

 
 

 البحث  تاريخ
 31/11/1120:الانترنت على متوفر -

 الالمات المفداحية
 فاعلية -
 برنامج نفسي -
 المهارات العقلية -
 اتخاذ القرار -
 حكام الدرجة الثانية -
 

 
                                                                                              

 

 

 التعريف بالبحث -1

 -المقدمة البحث وأهميته: 1-1

ر ل كرررة علرررا وجرررف ا تم ر   رررل تمرررات   رررل قرررل البلررردان و علرررا م تلررر  تعتبرررر ل كرررة قررررش ال ررردم ا ررر      
 المستويات. 

لرر ا  رران ا متمررام كركررام قرررش ال رردم احرركن ضررروتش ملرررة مررا اجررل ضررمان ت رروت قرررش ال رردم  ررل  لررد قرران وم  ررا 
والج رات ال  ر العراقل كاعتكات ان قرش ال دم تعد ما اكثر العاب  عبية فيف مما دعا المسؤوليا كشكل مكا ر 

السراندش علررا اعرداد وت ميررل الركر  كجدمررة وامتمرام قبيررر وقررد تر  ارررت دام ا  رل ال رررد والوررا ل ل رررم  عررداد 
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الرك   عداداً يت ارب وامميتف  ل تمشية  حداث قرش ال دم كشكل ا السلي  وال رالل مرا الع ر  والعدا يرة والتعامرل 
 .ضل الشريفمع اللعب والت ا س ك رلوب نظيف م ما الت ا س الريا

والبرامج ال فسية ما الورا ل الرديثة التل لجئت الي ا اترادات قرش ال دم الدولية وال اتيرة والون يرة علرا        
ارا  دوتما الم    ل ت مية ع لية الرك  وت ميلف ت هيلا قاملا لتولل مسؤولية التركي   ل قرش ال دم.  اذ مكون 

سل للم اتات الع ليرة معمرل علرا ت روير عمليرة ا عرداد للركرام كعيرد عرا ما الم ارب  ن ن ت   ب اء  رنامج نف
ويمكرا اعتكرات الم راتات  . الأ كات المشتتة ل   والمرا ظة علا ال ري ة الصريرة  رل التفكيرر اا راء المكاتيرات

ه الم راتات الع لية مرا الم راتات الم مرة الترل مرتاج را الركر  وقرت التردتيب واا راء المكاتيرات  وا ذتكراتات ومر 
مت وعررة وت تلرر  مررا  رر ر فلررا وذررر  ررل مسررتواما ولكررا وجودمررا م رر   ررل المكرراتاش  كررون الركرر  ممتلرر  تلرر  
الم اتات مجعل م ا م ف ع لية قادتش علا الترقيز واكعاد ال لق وال  وط ال فسية عا  ذاتف وتر ع  ما دا عيترف 

 ات ال اتجية.نرو ا داء الجيد, ان م ا مجعل الرك   ل حمامة ما المؤار 
ان عمليررة ات رراذ ال رررات  ررل قرررش ال رردم مرررتكل كمجموعررة مررا الجوانررب المعرفيررة و الت بئيررة   وقرر ل  ال برررش التررل 
تسرراعده  ررل  صرررل امررر مررا والبرررت فيررف دون تررردد و دون ان مشرررعر ا ذررريا ان مرر ا ال ررررات جرراء نتيجررة عمرررل 

م  ا راء الم ا سرات الكرويرة مكرون نراكع مرا ذرلا  عشوا ل او نتيجة حساكات اذرر     رال رات المت ر  مرا الركرا
ال صرروا التشررري ية ل ررانون قرررش ال رردم وقرر ل  لرررور اللعررب المتعرراتي عليررف ورررل الرياضررييا  وبالتررالل ممكررا 
اعتكررات عمليررة ات رراذ ال رررات علررا ان ررا قلررب ا داتش مررا ذررلا  ات رراذ ال ررراتات,  رراذا قانررت مرر ه ا داتش متسررل ة 

ل رات   مكالل وعشوا ل  ل تدذلاتف  ان الوضرع مكرون مشررون وتكثرر التردذلات الع يفرة وغير عادلة ومت   ا
ورل الم ا سيا ,اما اذا قانت م ه ا داتش عادلة وموضوعية  ل تدذلات ا  ان ا موت كسلارة وانسيا ية عالية 

 دون تدذلات ما قبل الم ا سيا. 
 مككلة البحب: 2-1

جرا  التركري  قونرف حكر  دتجرة اولرا ككررش ال ردم لعشررش رر وات ومسرتمر ما ذرلا  ذبررش الكاحري  رل م      
وما ذلا  متاكعرة الكرروث والدتاررات و م رامج التردتيب المعتمردش مرا قبرل اللجران الفرعيرة  حر  ان م را  
تفاوتررا قبيرررا  ررل اجتيرراا اذتكرراتات اللياقررة البدنيررة وا ذتكرراتات  لركررام الدتجررة الثانيررة   ومرر ا التفرراوت يررؤد  
يررؤار رررلكا علررا اداء الركررام  ررل المكاتيررات ويترررت  عليررف ا متمررام كالجانررب البرردنل وال فسررل والرر م ل , ان 
ادذا  التماتيا الع لية  ل م  اج التمري ات اليومية للركرام احركن ضرروتش ملررة  لر ا اتتر   الكاحري وضرع 

بدنيرررة لأنررف احررركن احررد ا رررراليب  رنررامج نفسررل للم ررراتات الع ليررة يرررت  الترردتيب عليرررف    جانررب التمرراتيا ال
الرديثررة المسررت دمة  ررل اكتسرراب الم رراتات ال م يررة و ال فسررية والررقيررة و ت ويرمررا الررا الجانررب البرردنل و 
الم رررات  , ان اررررت دام الم ررراتات ال فسرررية الع ليرررة واحررردات ال رررراتات الصرررريرة مجرررب الترقيرررز علي رررا  تررررش 

للياقرة البدنيرة ال احرة كالركرام دون وجرود , احرراب ذبررات  التدتيب و التركي   وق ل  قلرة وجرود مردتبيا
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علميرررة عاليرررة المسرررتو   رررجعت الكاحثررران علرررا وضرررع مررر ا البرنرررامج  ال فسرررل للم ررراتات الع ليرررة وال م يرررة و 
ال فسية  والررقية و ررعة ات اذ ال رات و ترسيا مستو  ا داء و وضع حلو  علمية م ارركة حسرب تةيرة 

 الكاحي.
 لبحب:ا داف ا 2-2
 اعداد  رنامج نفسل للم اتات الع لية لركام الدتجة الثانية ككرش ال دم.   -
 الكش  عا اار البرنامج ال فسل للم اتات الع لية  ل ات اذ ال رات لركام الدتجة الثانية ككرش ال دم . -
 فرضيات البحب: 2-4

 ة الثانية ككرش ال دملبرنامج ال فسل للم اتات الع لية يؤار  ل ات اذ ال رات لركام الدتج -

 مذاات البحب: ,-2
 .0202_ 0202حكام قرش ال دم  الدتجة الثانية /  قرقو  للمور   المذال البكرر   2 -٥ -2
 . 2/20/0202ل امة  0/22/0202: الفترش ما  المذال ألكماني   1 -٥ -2
 .قاعات قلية التربية البدنية و علوم الرياضة:  المذال المكاني   2 -٥ -2
 تحد د المصولحات:   2-6

 (2)مل ال وش الع لية وا ممان كال ات وال دتش علا الترقيز  ل لرظات الشدش والررج :المهارات العقلية 
  (0)مو اذتيات  يا  دا ل لإمجاد حل لمشكلة  و لمواج ة موق   و لمراولة ت يير حالةاتخاذ القرار:    
 

   الدراسات التور ة   المكابهة(:  -1
 الدراسات التور ة:  1-2    

 البرامج التفسية 1-2-2
ان ا متمررام المتزايررد كعلرر  الرر فس الرياضررل  ررل السرر وات ا ذيرررش د ررع الم تمرريا كررف الررا ت رروير  رررامج          

تصب  ل التر ير ال فسل الجيد للرياضييا, واحكن ما الم لوي ت صير  رنامج لتدتيب الم اتات ال فسية 
psychological skills training  مسرير ج كرا الرا ج رب مرع ت روير الم راتات الررقيرة و ال ردتات البدنيرة و

 (  2)ال واحل ال   ية. 

 المهارات العقلية   1-2-1
                                                           

 مصطفى حسين باهي و سمير عبدالقادر جاد ؛ المدخل الى الاتجاهات الحديثة في علم النفس الرياضي : ) القاهرة ، الدار العالمية للنشر 
)1(

.95،ص(4002، التوزيع و  
(4)

 – منشتورة غيتر ماجستتير رسالة:)  الرياضية الانشطة الحكام لدى القرار باتخاذ وعلاقتها النفسي الضغط عوامل محمد؛ المنعم عبد السيد 

.44ص (حلوان ،جامعة4001  
 .121( ص4012: )جامعة مسيلة , معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية, الرياضي علم النفسلزرق احمد ؛  (1) 
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 ن "الم رررراتش الع ليررررة ذات امميررررة  ررررل اداء الم رررراتات الرياضررررية     ررررل التررررل تمكررررا الرياضررررل مررررا             
كرات السرلبية والمشرتتة الرا نشراط الرياضرل .  راذا اررت اي الرياضرل الوحو  الرا حالرة ع ليرة تم رع دذرو  الأ 

ت في  م اتش ع لية ت في ا ناجرا لمرش   ر ا مع رل انرف ممتلر  ال ردتش البدنيرة لتر يرق ذلر  قلمرا حراو    ولك رف قرد   
وتماارل مف ل لأن ع لف يتداذل علا نرو غير رلي  ويفسد م ا التآات والتوا ق الجسرمل والع رلل و  معرزاه .

 .عملية ت وير الم اتش الع لية  ل الرياضيا ال ا ئيا عملية ت وير الم اتات الت  ية
 الدعايب المتوقي للمهارات العقلية    1-2-1-2
 ن ما ال روت  تعلي  الم اتات الع لية  ل تعاقرب م   رل لوحرفف جرزءاً مرا مر رة التردتيب السر وية         

 -ن ن دم ا علا و ق ما م تل :وتبرا الاث ذ وات  رارية ممكا  
 الخووة الأ لى : الدعليم 

 ما الم    ن يتعري اللاعب علا  كعاد قل م اتش ع لية حتا يتمكا ما :
 التر ق ما تعل  م ه الم اتات ممكا تعلم ا . -2
 تف   الدوت ال   تؤدمف م ه الم اتات الع لية  ل الت اير علا الأداء .  -0
 ت تعل  قيفية ت وير م ه الم اتا -0

يررت  مسرراعدش اللاعررب  ررل مرر ه ال  رروش علررا اكتسرراب مرر ه الم رراتات الع ليررة مررا الخوتتوة الثانيتتة : اابدستتا : 
  رنامج تدتيبل م تظ  مست دم    ل المعلومات المتاحة .

كالمماترررة الم تظمررة ل رر ه الم رراتات الع ليررة حتررا ممكررا الوحررو  فلررا مرحلررة  الممارستتة الخوتتوة الثالثتتة : 
لع ل والجس   ل ا داء, وال ريق الوحيد للوحو  الا مسرتو  عرا  مرو مزيرد مرا المماتررة حترا التكامل  يا ا

 تصكن  ل مستو  العادش .
ومر ه ال  رروات السراك ة  ررل الرتعل  وا كتسرراب والمماتررة مررل ال  روات نفسرر ا الترل تسررت دم  رل تعلرري  الم رراتات 

 الررقية. 
 مراحل توو ر المهارات العقلية    1-2-1-1 

: ت وير جو فمجرا ل  ك فرا ال ر ل ال راتجل وايرادش المسراعدش ال اتجيرة  ويجرب  ن مشرعر  لمرحلة الأ لىا
الرياضرررل كرررال بو  وا تجررراه ا مجرررا ل قبرررل البدامرررة  رررل ت ررروير الم ررراتات الع ليرررة وتع رررل  رررل المرحلرررة الأولرررا 

 المساعدش التل مرتاج ا الرياضل .
نفعررا  عرررا نريرررق ا رررترذاء الع رررلل والع لرررل   رردي الرررترك   رررل ت رروير الرررترك   رررل ا  المرحلتتتة الثانيتتتة : 

 ا نفعا  وذفا ا اعاجات الداذلية .
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ت وير الترك   ل ا نتكاه  ك ا ال ظر عا الرموا التل ترتكل كالواجرب الررقرل  وتت رما  المرحلة الثالثة :
الر   مسراعد الرياضرل علرا التصروت م اتات الرترك   رل ا نتكراه التصروت الع لرل و ترقيرز ا نتكراه وا ررترذاء 

 الكصر  وا رترجاي الع لل ك ري ة  عالة .
 ت وير ارتراتيجيات ما قبل ا داء   ل اا اء ت في  الم اتش.المرحلة الرابعة :

ت بيق الم اتات وا رتراتيجيات  ل التردتيب علرا  ركل م ا سرة   وتذ تت لرب مر ه المرحلرة المرحلة الخامسة :
ل   وح ل الم اتات وا رتراتيجيات   فل حالة الفشل  ل الأداء ل ا مصكن العمل الشراد علرا الت وي  المتواح

 (2)الم اتات الع لية ضروتش قصو  
  اتخاذ القرار  1-2-2

مرو عمليرة حسرر  لموقر  مشرركل معتمرد الوقيفررة الع ليرة قا نتكرراه والإدتا  والتصروت والمكرراد ش مرا  جررل          
ك نف عملية ع لية تت لب ويعر ف ا راهي   (0) .عد التعريف كالبديل الم لوب  ت ن وتويةتر يق ال دي الم لوب ك

قدتاً قبيراً ما ا نتكاه والإدتا  لتش ير المشكلة وترليل ا ودتارت ا ومل عمليرة اذتيرات  رديل للسرلو  مرا  ريا 
 (0).عدش  دا ل متاحة لمواج ة موق  معيا  و مشكلة  و مس لة ت تظر الرل الم ارب

  مراحل عملية اتخاذ القرار: 1-2-2-2
معرد مرر ه المرحلرة مرا امر  ذ رروات ات راذ ال ررات , و رل مرر ه المرحلرة ترت  حرياغة المشرركلة  تكتخي  المكتكلة:

لفظيررا ك ري ررة اجرا يررة مرررددش, و م ررا  امميررة قبيرررش لل ري ررة التررل يررت   ي ررا التعبيررر عررا المشرركلة و ترجررع مرر ه 
 ررل اكتشرراي المشرركلة و التعررري علي ررا و ترديررد اكعادمررا , وعلررا الركرر  ان م رروم ا مميررة الررا دوتمررا الر يسررل 

  ترديد نبيعة الموق  ال   ذلق المشكلة , و دتجة امميت ا , و الفصل  يا اعرام م ه المشكلة و اركا  ا.
رايرردش مرصرل الركر  علرا  كبررر قردت ممكرا مرا البيانررات الدلي رة والمعلومرات الم جمتع البيانتات   المعلومتتات:

والملا مررة ام يررا مررا المصررادت الم تلفررة  لكررل يررتمكا مررا   رر  مرر ه المشرركلة والعمررل علررا ترليررل مرر ه البيانررات 
ترليلا دلي ا ويعمل علا الم اتنة  يا الر ا ق والأتقام وارت لاا كعا المؤ ررات والمعلومرات الترل تسراعده 

 علا ات اذ ال رات الم ارب
وضع  روم متعددش لرل المشكلة  كريي مصلن وي صد كالبديل قل م  ا  دتجة  تحد د البدائل المداحة  تقييمها:

معي ررة وقيفيررة مرررددش للوحررو  فلررا الأمررداي الم لوبررة  وي تلرر  عرردد البرردا ل  و الرلررو  المتاحررة مررا موقرر  لأذررر 
 و  ا 

                                                           
(1)

 .49(ص1001:)القاهرة مركز الكتاب للنشر , 1,ط اللاعب والتدريب العقليمحمد إبراهيم شمعون وماجدة محمد إسماعيل ؛  
(1)

، رسالة ماجستير  لقرار لطلبة كلية القانون في جامعة بغدادسمات الشخصية وعلاقتها باتخاذ اإيمان عبد الكريم لطائي  ؛  

 19,ص1001)غير منشورة( ، كلية التربية ، جامعة بغداد ,
(3)

, رسالة ماجستير  ( وعلاقتها بالميول العصابية والقدرة على اتخاذ القرارB-Aأنماط الشخصية )ريزان إبراهيم علي ؛    

 11,ص1009داد, كلية التربية )ابن الهيثم ( جامعة بغ
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والوقررت المتررار لرررل ل بيعررة المشرركلة وقرو  ررا  وب رراء علررا وضررع الم ظمررة وريارررت ا و لسررفت ا وتمكانات ررا المادمررة  
المشكلة  واتجامات الرك  وقدتتف علا التفكير الم   ل ال   معتمد علا التفكيرر ا  تكرات  ال را   علرا ال ردتش علرا 
التصرروت والتوقررع وانترراج الأ كررات الجديرردش  ومرر ا مسرراعد علررا تصرر يف البرردا ل وترتيب ررا والتوحررل فلررا عرردد مررردود 

 م  ا(.
ب لرل المشركلة: ترت  عمليرة المفاضرلة  ريا البردا ل المتاحرة واذتيرات البرديل الأنسرب اذتيات البديل الم ار      

 و  ا لمعايير واعتكاتات موضوعية م  ا.
  تصتيف اتخاذ القرار: 1-2-2-1

قراتات حسرب تكررات او عردم تكررات موضروع ا تلر  الترل يتكررت حردوا ا و تت ر  كصروتش م تظمرة وو  را         
 تة وت ود نبيعة م ا ال وي ما ال رراتات الرا نبيعرة المشركلة الترل رريت   ال ررات لمواج ت را لل وانيا واجراءات اا

و تتمثرل  ررل ال ررراتات المتكرررتش مبرمجررة و ال ررراتات غيررر متكرررتش و غيررر مبرمجررة و ام ررا ال ررراتات الروتي يررة او 
ة فذ تت رما مر ا ال روي مرا غير توتي يرة . قرراتات اررتراتيجية وتستوضرن مرا ذرلا  قرراتات اررتراتيجية تشرري ي

ال راتات ت يرات كعيدش المد  وتكاليف قبيرش فذ  ن ا متعل ة كالسيارة الكعيدش الم ظمرة ومرا ذلر  تسرما ال رراتات 
الر يسررية   ررلا عررا قررراتات ارررتراتيجية ت ظيميررة وترر تل مرر ه ال ررراتات كالدتجررة الثانيررة مررا الأمميررة كعررد ال ررراتات 

  ل وضع معايير و رس اا تة لكيفية ت في  وتر يق السيارات. ا رتراتيجية  وي تصر دوتما
قرررراتات حسرررب  ررررلوب ات اذمرررا وتتمثرررل  رررل: قرررراتات  ردمرررة و رررل ال رررراتات الترررل تت ررر  مرررا قبرررل الفررررد مرررا دون 
مشرراتقة مررا الأذررريا   ررا وتتميررز كالأرررلوب الأوترروقرانل ومرقزيررة ال رررات مررا جانررب و تلرر  التررل تر ررق مرردي 

 (2)موعة ما الأمداي التل ت دم مصلرة واحدش.واحد  و تر ق مج
 الدراسات المكابهة: 1-1
 (1 (1122دراسة   احمد سعيد رشيد  1-1-2

" فاعلية برنامج المهارات التفستية المصتاحبة للدمتار   البدنيتة فتي توتو ر الكتذاعة الر اضتية لتاشت ي مترة 
 ("Aاليد م  ذ ر نمر الكخصية 

 ا دافها
ة الرياضررية لررد   عبررل قرررش اليررد )ال ا ررئيا(   رراد  الفترروش الرياضررل  ررل مرا ظررة   رراء مايررا  رررمة الشررجاع .2

 ني و .

                                                           
(1)

جودة اتخاذ القرار وفقا للخبرة التحكيمية بدلالة موقع الضبط وانماط القيادة الرياضية لدى عزيز كريم وناس الحجامي ؛  

 .99,ص1011, اطروحة دكتوراه , جامعة بابل, كلية التربية الرياضية ,  حكام كرة القدم
(1)

فسية المصاحبة للتمارين البدنية في تطوير الشجاعة الرياضية لناشئي كرة فاعلية برنامج المهارات الناحمد سعيد رشيد ؛  

 (.1012جــامعـة الموصل , كلية التربية البدنية و علوم الرياضة , ,)اطروحة دكتوراه ,  (A)اليد من ذوي نمط الشخصية
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لرد   عبرل قررش اليرد )ال ا رئيا(   راد  الفتروش الرياضرل  رل  (A)التعري علرا اللاعبريا مرا نمرل الش صرية  .0
 مرا ظة ني و .

اد  الفترروش الرياضررل  ررل التعررري علررا مسررتو  رررمة الشررجاعة الرياضررية لررد   عبررل قرررش اليررد )ال ا ررئيا(   رر .0
 مرا ظة ني و .

التعررري علررا  اعليررة  رنررامج الم رراتات ال فسررية المصرراحكة للتمرراتيا البدنيررة لت رروير رررمة الشررجاعة الرياضررية  .4
 لد   عبل قرش اليد )ال ا ئيا(   اد  الفتوش الرياضل  ل مرا ظة ني و .

 عيتة البحب:
 د  الفتوش لكرش اليد ما  ئة ال ا ئيا  عكا ما  عبل نا 21ا تملت عي ة الت بيق علا 

 ندائج الدراسة:
 .(A)م ع اغلب  عبل ناد  الفتوش الرياضل لكرش اليد ال ا ئيا ضما نمل الش صية  .2
 اعلية  رنامج الم اتات ال فسية المصاحكة للتماتيا البدنية  ل ت وير ررمة الشرجاعة الرياضرية كشركل  .0

 عام و  ل مجا ت ا كشكل ذاا.
يررا  ررمة الشررجاعة الرياضرية التررل قررام الكاحري   رراءه مرا ذررلا  ا جرراءات العلميررة المتكعررة  اعليرة ما .0

  ل الكري العلمل التل دلت علا ليا  الشجاعة الرياضية لد   عبل قرش اليد ال ا ئيا.
 اجراءات البحب : -٣
 متهج البحب: 2-2

لملاءمتف ونبيعرة  الاياريا ال بلل و الكعد ارت دم الكاحثان الم  ج التجريبل  تصمي  المجموعة الواحدش ذات 
 الكري. 

 عيتاته:   مذدمع البحب  2-1
( حكما ما الدتجة الثانية المسجليا لد  091يتكون مجتمع الكري الرالل ما حكام قرش ال دم الكالغ عددم  )
تيات عي ة الكري  , فيما ت  اذ 0202_0202ا تراد العراقل المرقز  لكرش ال دم و المعتمديا للمور  الكرو  

 ( حكام ما مجتمع الكري.20كال ري ة العمدمة اذ ا تملت علا )
 :أد ات البحب  2-2
 م ياس اتخاذ القرار :  2-2-2

(  0202اعتمرررد الكاحثررران علرررا مايرررا  ات ررراذ ال ررررات  والررر   تررر    ررراءه مرررا قبرررل الكاحررري ) احمرررد جرررلا        
ن الإجاكة ع ف ما ذلا   اذتيات  ديل واحد مرا ذمسرة  ردا ل (   رش كصوتتف ال  ا ية وتكو  03مكون ما ) وال
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  اذ      ت  برق عليرة     ت  برق عليرة دا مرا( احيانتا عليتة تتوبت ت  بق علية دا ما   ت  بق عليرة  ومل )
 ا ل ا الدتجات تع 

 – 03يرا   ريا) وتراوحت الدتجة الكلية للما(علا التوالل وعكس ا كالس كة للف رات السلبية 2, 0, 0,  4,  5)
2922   . ) 

 صدق الم ياس :    2-2-1
للتر ق ما حدد المراوت والف رات وحلاحيت ا  ل ليا  ما وضعت ما اجلف عرضت المراوت والف رات 

 علا مجموعة ما السادش ال براء المت صصيا ل رم الرك  علا حلاحيت ا  . 
  ثبات الم ياس : 2-2-2

  -تمد الكاحثان علا : وم ا  عدش نرا ق لرساب الثكات اع 
 طر قة الدذكئة التص ية : -

اعتمد الكاحي  علا نري ة التجز ة ال صفية  ن ا ذتكات  ل م ه ال ري ة م بق لمرش واحدش كعيردا عرا        
الت ييررر الرر   قررد م ررر  علررا حالررة الركرر  ال فسررية و الصرررية , لأن ررا   ن ررما اكررات قررروي اجررراء ا ذتكرراتيا 

نل. ومرر ه ال ري ررة تعتمررد علررا تجز ررة ا ذتكررات الررا جررز ييا , الجررزء ا و  يت ررما الف رررات التررل ا و  و الثررا
 ترمل ا تقام الفردمة , و الجزء الثانل يت ما ا تقام الزوجية , اذ ت  احتساب معامل ا تتكاط الكسيل

ل ري ررة تمثررل معامررل اكررات (, ا  ان مرر ه ا2,330)  يررررون(  رريا الرردتجات المشررات اليررف اعررلاه و الرر    لررغ ) 
 نص  ا ذتكات ل ا مجب ان يت  تصرين ليمة معامل الثكات لكل مايس ا ذتكات قكل.

 الدوبي  التهائي.  4- 2  
كعد ان انجز الكاحثان المعاملات العلمية اللاامة لمايا  )ات اذ ال رات ( ما ذلا  ا جراءات الساك ة         

 رررش كصرروتتف ال  ا يررة و تكررون ا جاكررة ع ررف اذتيررات  ررديل واحررد مررا مجمرروي (  03احرركن المايررا  مكونرراً مررا )
ذمسة  دا ل و مل ) ت  بق علية دا ما , ت  بق علية , ت  بق علية احيانا ,   ت  بق علية ,   ت  بق علية 

 رريا ) ( علررا الترروالل و تراوحررت الدتجررة الكليررة للمايررا  2, 0,  0,  4,  5دا مررا ( اذ تع ررا ل ررا الرردتجات ) 
03- 292.) 
 اعداد  حدات البرنامج التفسي:   ,-2

اذترررات الكاحررري مجموعرررة مرررا الم ررراتات ال فسرررية الع ليرررة الم ترحرررة  لعي رررة الكرررري و مل) ررررترذاء ,          
الترقيرررز و ا نتكررراه, التصرررروت الع لرررل , التوقعرررات العاليررررة  , الث رررة كرررال فس, الث ررررة كم اتتررر  , احترررواء ا رررررتثاتش 

لية , مواج ة ال وي ما الفشل , اداتش ال ر وط ( وتر  اررتكعاد م راتتيا ومرل ) التعامرل مرع ا ذ راء , ا نفعا
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كعد اذتيرات عي رة الكرري و ترديرد التصرمي  التجريبرل ل را قرام الكاحري كرالإجراءات التاليرة  مواج ة الكما  التام(
 لتر يق امداي الكري:

ت بيق وحدات البرنامج ال فسل كصروتتف ال  ا يرة علرا عي رة الكرري و علرا قاعرة المرؤتمرات  رل قليرة  .2
 التربية البدنية و علوم الرياضية  ل قرقو .

 توضين ا مداي و ذ ة البرنامج ال فسل المعد ما قبل الكاحي علا ا راد عي ة الكري. .0
ليرررة لتر يرررق الجلسرررات مرررع ا رررراد المجموعرررة تررر  وضرررع ذ ررروات ت بيرررق البرنرررامج ال فسرررل للم ررراتات الع  .0

 التجريبية.
 نف ت الجلسات حسب ال  ة الموضوعة. .4

 توبي   حدات البرنامج التفسي:   2-,-2
كعد اذتيات عي ة الكري و ترديد التصمي  التجريبل ل ا قام الكاحي كالإجراءات التالية لتر يق  مداي       

 الكري:
سل كصوتتف ال  ا ية علا عي ة الكري و علا قاعة المؤتمرات  ل قلية ت بيق وحدات البرنامج ال ف      

 التربية البدنية و علوم الرياضية  ل قرقو .
 توضين ا مداي و ذ ة البرنامج ال فسل المعد ما قبل الكاحي علا   راد عي ة الكري.    

   راد المجموعة التجريبية. ت  وضع ذ وات ت بيق البرنامج ال فسل للم اتات الع لية لتر يق الجلسات مع
 نف ت الجلسات حسب ال  ة الموضوعة.

 (2الذد ل ريم  
  بي  محدو  جلسات البرنامج التفسي المقدرح للمهارات العقلية 

 تاريخ الانعقاد الجلسة محتوى الجلسة الجلسة الاسابيع

 1211/  1/  1 التعارف و التعريف بالبرنامج الاولى الاول

 1211/  1/  5 الاسترخاء الثانية الثاني

 1211/  1/  11 التركيز و الانتباه الثالثة الثالث

 1211/  1/  11 التصور العقلي الرابعة الرابع

 1211/  1/  32 التوقعات العالية الخامسة الخامس

 1211/  1/  1 الثقة بالنفس السادسة السادس

 1211/  1/  13 الثقة بمهاراتك السابعة السابع

 1211/  1/  11 احتواء الاستثارة الانفعالية الثامنة نالثام

 1211/  1/  12 مواجهة الخوف من الفشل التاسعة التاسع

 1211/  1/  11 ادارة الضغوط العاشرة العاشر
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 الوسائل ااحصائية :  6 - 2
 .(0)كاللعي ات المرتك ة. معادلة مربع قا   T-Testقانون  الورل الرسا ل. ا نرراي الم يات . -
 معامل الفا قرونكاغ .  معامل ربيرمان لايا  ا تتكاط معامل ا تتكاط الكسيل ) يررون(. -

 عرض التدائج  تحليلها  متايكدها -4
ت ما م ا الكاب عرم ال تا ج و ترليل ا و م اقشت ا الترل توحرل الي را الكاحري مرا ذرلا  اجرراء ا ذتكراتات 

ال فسل و التدتيبل علا عي ة الت بيرق مرا حكرام الدتجرة الثانيرة  رل قرقرو  ال بلية و الكعدمة  و ت في  البرنامج 
و اجراء الترليلات ا حصا ية للبيانات التل ت  الرصرو  علي را و الوحرو  الرا ال ترا ج الترل رريت  عرضر ا و 

 م اقشت ا و   ا لأمداي الكري.
 مذاات الم ياس: عرض ندائج ااردبار القبلي   البعدر   تحليلها   متايكدها ل 4-4-2

 (2الجدو  )
نتا ج ا ذتكات التا ل للفرد  يا المتورل الرسا ل و ا نرراي الم يات  و ليمة ا حتمالية و مستو  الد لة 

 لمجا ت مايا  ات اذ ال رات للاذتكاتات ال بلية والكعدمة

 المجال

 

 ااردبار البعدر ااردبار القبلي
قيمة ت 
 ااحدمالية

مسدو  
 الدالة

 
الدالة 

 الإحصائية
 
 ع س

 
 ع± س

 مع و   2.222 00.043 2.244 00.53 2.090 09.22 الحالة البدنية
المعرفة 

 القانوية
 مع و   2.222 00.240 2.255 04.00 2.244 02.22

الاتزان 

 الانفعالي
 مع و   2.222 20.240 2.203 00.05 2.049 09.20

التركيز خلال 

 المباراة
 مع و   2.222 20.249 2.042 00.90 2.332 09.49

التعاون بين 

الطاقم  

 التحكيمي  

 مع و   2.222 02,015 2.203 00.22 2.333 03.00

و كعرد ترليرل  الحالتة البدنيتة( و ل رم التعرري علرا مسرتو  عي رة الكرري  رل مجرا   2ما الجدو  )       
(   ررات تبريا ان المتوررل الرسرا ل ال بلرل 0)ارتجاكات الركرام  رل ضروء  ردا ل ا جاكرة علرا الف ررات الكال رة 

( و ع ررررد م اتنتررررف كالمتورررررل الرسررررا ل الكعررررد  الكررررالغ 2.090( دتجررررة و كررررانرراي م يررررات  ) 09.22مسررراو )
( و قانررررررت مسررررررتو  الد لررررررة 00.043) (t)( وقانررررررت ليمررررررة 2.244( دتجررررررة و كررررررانرراي م يررررررات  )00.53)
( و م ا مع رل وجرود  ررد احصرا يا  ريا المتورر يا 2.25(  و مل اح ر ما ليمة مستو  الد لة )2.222)
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المعرفتتتة و ل ررررم التعرررري علرررا مسرررتو  عي رررة الكرررري  رررل مجرررا   و لصرررالن المتوررررل الرسرررا ل الكعرررد  . 
(   رررات تبرريا ان 3و كعررد ترليررل ارررتجاكات الركررام  ررل ضرروء  رردا ل ا جاكررة علررا الف رررات الكال ررة ) القانونيتتة

( و ع رررد م اتنترررف كالمتوررررل 2.244( دتجرررة و كرررانرراي م يرررات  )02.22 )المتوررررل الرسرررا ل ال بلرررل مسررراو 
( و قانرت 00.240) (t)( وقانرت ليمرة 2.255( دتجة و كرانرراي م يرات  )04.00الرسا ل الكعد  الكالغ )

( و مر ا مع رل وجرود  ررد احصرا يا 2.25(  و مرل احر ر مرا ليمرة مسرتو  الد لرة )2.222مستو  الد لرة )
و ل رم التعري علرا مسرتو  عي رة الكرري  رل مجرا  و لصالن المتورل الرسا ل الكعد  .   يا المتور يا

(   ررات تبريا 3و كعد ترليل ارتجاكات الركام  ل ضوء  دا ل ا جاكة علا الف رات الكال رة ) ااتكام اانفعالي
 اتنترف كالمتوررل ( و ع رد م2.049( دتجة و كرانرراي م يرات  ) 09.20ان المتورل الرسا ل ال بلل مساو )

( و قانرت 20.240) (t)( وقانرت ليمرة 2.203( دتجة و كرانرراي م يرات  )00.05الرسا ل الكعد  الكالغ )
( و مر ا مع رل وجرود  ررد احصرا يا 2.25(  و مرل احر ر مرا ليمرة مسرتو  الد لرة )2.222مستو  الد لرة )

ي علرا مسرتو  عي رة الكرري  رل مجرا  و ل رم التعر  يا المتور يا و لصالن المتورل الرسا ل الكعد  . 
(   ررات 3و كعد ترليل ارتجاكات الركام  ل ضوء  ردا ل ا جاكرة علرا الف ررات الكال رة ) الدرميك رلال المباراة

( و ع رررد م اتنترررف 2.332( دتجرررة و كرررانرراي م يرررات  ) 09.49تبررريا ان المتوررررل الرسرررا ل ال بلرررل مسررراو )
( 20.249) (t)( وقانت ليمة 2.042( دتجة و كانرراي م يات  )00.90كالمتورل الرسا ل الكعد  الكالغ )

( و مرر ا مع ررل وجررود  رررد 2.25(  و مررل احرر ر مررا ليمررة مسررتو  الد لررة )2.222و قانررت مسررتو  الد لررة )
و ل ررم التعرري علرا مسرتو  عي رة الكرري احصا يا  يا المتور يا و لصرالن المتوررل الرسرا ل الكعرد  . 

و كعد ترليل ارتجاكات الركام  ل ضوء  دا ل ا جاكة علا الف رات الوايم الدحكيمي   الدعا م بي  ل مجا  
( و 2.333( دتجة و كانرراي م يرات  ) 03.00(   رات تبيا ان المتورل الرسا ل ال بلل مساو )0الكال ة )

 (t)قانت ليمة ( و 2.203( دتجة و كانرراي م يات  )00.22ع د م اتنتف كالمتورل الرسا ل الكعد  الكالغ )
( و مر ا مع رل 2.25(  و مل اح ر مرا ليمرة مسرتو  الد لرة )2.222( و قانت مستو  الد لة )02.015)

معرزو الكاحري مر ا الت ردم الملررو   وجود  ررد احصرا يا  ريا المتورر يا و لصرالن المتوررل الرسرا ل الكعرد . 
مجرا  ا ررترذاء و الترقيرز و التصروت الع لرل لأ راد العي ة ذ وع    للبرنامج ال فسل ال   اعده الكاحي  ل 

و التوقعات العالية و الث ة كال فس و الث ة كم اتات  و احتواء ا رتثاتش ا نفعالية و مواج ة ال روي مرا الفشرل 
فذ  ن ما ذلا  عملية ا رترجاي لم اتش تياضرية ع ليرا "   ن را  رل و اداتش ال  وط.  فل مجا  الرالة البدنية 

 ررروم كدعرررادش نسررر  قرررل حرقرررة  رررل مررر ه الم ررراتش  وعمرررل ف ررراتات تمزيرررة  وعرررا نريرررق  داء الكثيرررر مرررا الراي رررة ن
حيررري وجرررد .  (2)( للررقرررة لكرررل تصررركن فليرررة ويسررر ل اررررترجاع ا Stageالتررردتيب الع لرررل  ررر را نشررريد مرحلرررة)

                                                           
(1)

 58, ص.1001، مصدر سبق ذكرهمحمد العربي شمعون , ماجدة محمد إسماعيل؛  
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تركيمية عا  الكاحي ان البرنامج ال فسل الم ترر ا اد عي ة الكري قثيرا ما ذلا  الم اقشات و عرم حا ت
( , الجانرب المعر رل مرا الجوانرب الم مرة للركر  تسرير ج كرا الرا ج رب مرع data showنريرق  ا رة عررم)

تلر  المرواد معلومرة  رل الجانب البدنل  ت اذ الموق  السلي  لتفسير الرالة قبل ات اذ ال رات الصررين , و مرل 
تفرعات الجانب الف رل ومرا يرا   را مرا  حرداث   رون ا وتجراءات ا  كثر مما علية  ل الجانب الف ل   لًا عا

ان ال صا ن و الترفيز ال اجن ال   يرو ره المردتب للرياضرل و الظرروي المري رة ل را دوت قبيرر غير متوقعة  
 ل اتزانف ا نفعالل ذلا  الم ا سة  المدتب ال اجن معد مامرا  ل ت ظي  ناقات الرياضل البدنية و ال فسرية  و 

ا و السي رش علا ا كات و مشاعر الرياضل اا اء التدتيب و الم ا سة مما مجعل ا داء يت وت كيفية الترك    
معتبر الترقيز ما الم اتات الع لية الم مة التل تسير ج كا الا  ج ب مع الجانب البدنل ما ( 0)كاتجاه حرين.

,  ات اراررية لجميرع الرياضراتذلا   ررامج نويلرة ا مرد , ويجرب الترقيرز علي را قمرا مرو الررا  كال سركة لم رات 
 ل جانرب التعراون  ريا ال راق  التركيمرل  يرر  الكاحري انرف مرا امر  تقرا ز نجرار ليرادش المكراتاش الرا  رر ا مران 
عا نريق اج زش التواحل ا لكترونل او التواحل الكصر  المتفق علي ا قبل المكاتاش لتلا ل اذتلاي  ل ات اذ 

عد , اذ معرررود ذلرر  لكعررد المسرررا ة  رريا الركرر  و الرالرررة او ااويررة تةيررة ال يرررر ال رررات  رريا الركررر  و الركرر  المسررا
 الم اركة قبل ات اذ ال رات.

 ااسدتداجات  الدوصيات: -,
 ااسدتداجات : 2 - ,

 ارت تج الكاحثان ما م تل:
ت  اعليررة البرنررامج ال فسررل للم رراتات الع ليررة الرر   يت ررما عرردد مررا الم رراتات الع ليررة  ررل ات رراذ ال رررا -0

 لركام الدتجة الثانية ككرش ال دم. 
وجرررود  ررررود ذات د لرررة مع ويرررة  ررريا ا ذتكررراتيا ال بلرررل والكعرررد   رررل ات ررراذ ال ررررات  لصرررالن ا ذتكرررات  -4

الكعد  لد  عي ة الكري  ل مجا ت )الرالة البدنيرة , المعر رة ال انونيرة , ا ترزان ا نفعرالل , الترقيرز 
   التركيمل(.ذلا  المكاتاش , التعاون  يا ال اق

 الدوصيات :  1 -,
حي لجان الركام  رل ا تررادات الفرعيرة علرا ت ظري  مراضررات تثايفيرة تردوت حرو  المفراهي  ال فسرية  -4

 ال   مرتاجف الرك   ل المكاتيات .
ا عتماد علا البرنامج  ال فسل المعد ما قبل الكاحثان  رل تصرمي  البررامج ال فسرية لم تلر  ا نشر ة  -5

 الرياضية .

                                                           
(1)

 .2, ص1001,  مصدر سبق ذكرهحسن علاوي ؛ محمد  
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 ا ربوعية للركام. داد  رامج نفسية م اركة و ادتاج ا ما ضما  رامج التدتيب اع -1
ضروتش تبل التردتيكات البدنيرة كال فسرية ذرلا  وحردات التردتيب  ن الم راتات الع ليرة لرف دوت ال رام  رل  -0

 ليادش المكاتيات.
 مشاتقة الركام  ل الدوتات و المعسكرات ال اتجية و الداذلية  كتساب ال برش. -3

 المصادر :
:   ؛ المتتدرل التتى ااتذا تتات الحد ثتتة فتتي علتتم التتتف  الر اضتتي مصتتوفى حستتي  بتتا ي   ستتمير عبتتدالقادر جتتاد  -

 (.1114القا رة ، الدار العالمية للتكر   الدوز ع ،
الستتيد عبتتد المتتتعم م؛ عوامتتل الستتور التفستتي  علايدهتتا باتختتاذ القتترار لتتد  الحكتتام اانكتتوة الر اضتتية :  رستتالة  -

 ،جامعة حلوام(.1112 –جسدير غير متكورة ما
 ( 1122:  جامعة مسيلة , معهد علوم   تقتيات التكاطات البدنية   الر اضية, علم التف  الر اضيلكرق احمد ؛  -
 (.1112: القا رة مرمك الادا  للتكر , 2,ط اللاعب  الددر ب العقليم إبراهيم شمعوم  ماجدة م إسماعيل ؛  -
فاعلية برنامج المهارات التفسية المصاحبة للدمار   البدنية في توو ر الكذاعة الر اضية د ؛ احمد سعيد رشي -

جتتامعتة الموصل , ملية الدراية البدنية   علوم , اطر حة دمدوراه ,  (A)لتاش ي مرة اليد م  ذ ر نمر الكخصية
 (.1122الر اضة , 

لخبرة الدحكيمية بدالة مويع السبر  انماط ال يادة الر اضية جودة اتخاذ القرار  فقا لعك ك مر م  ناس الحذامي ؛  -
 .1122, اطر حة دمدوراه , جامعة بابل, ملية الدراية الر اضية ,  لد  حكام مرة القدم

، رسالة  سمات الكخصية  علايدها باتخاذ القرار لولبة ملية القانوم في جامعة بودادإيمام عبد الار م لوائي  ؛  -
 .1112تكورة( ، ملية الدراية ، جامعة بوداد ,ماجسدير  غير م

, رسالة  (  علايدها بالميول العصابية  القدرة على اتخاذ القرارB-Aأنماط الكخصية  ر كام إبراهيم علي ؛     -
 .11,ص1114ماجسدير ملية الدراية  اب  الهيثم ( جامعة بوداد, 
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      تعددةاتكيف مع ضغوط المباراة الم 11
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      الظروف الغير المتوقعة تجعلني اتمسك بقراراتي 13
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Abstract 
        The research aims to: 

 -  Preparing complex exercises to develop some physical variables 

for young football goalkeepers. 

- Detecting the effect of compound exercises on some physical 

variables for young football goalkeepers. 

- Identifying the rate of development of some physical variables for 

young football goalkeepers. 

The researchers used the experimental method for its suitability 

and the nature of the research problem. 

       The research community has been identified, they are football 

goalkeepers for Salah El-Din Governorate clubs for ages (for the 

youth group), which number (24) guards distributed over eight 

clubs. (4) goalkeepers representing the Youth Sports Role Club, and 

thus they represent (16.666%) of the community of origin, and the 

reason for choosing them is in the intentional way, due to the 

presence of integrated stadiums to apply the research variables and 

the club’s cooperation with the researchers. 

      The researchers used the statistical program (SPSS) using the 

computer to process the raw scores obtained from the tribal and 

dimensional tests. 

    From the findings of the researchers, they concluded the 

following: 

Compound exercises have an effective effect on the development of 

some physical variables 

- The use of compound exercises within the training curriculum of 

goalkeepers, which have an effective impact on developing their 

physical abilities. 

                                                           

 Corresponding Author: dr.hamody76issam@tu.edu.iq College of Physical Education and Sports 

Sciences - University of Tikrit. 
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لحراس مرمى  عدد من المتغيرات البدنيةتمرينات مركبة خاصة وتأثيرها في 
الشبابكرة القدم   

 

 أ.د حمودي عصام نعمان               طه احمد       احمد 
                                                                            كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة تكريت / العراق                                                             
 الخلاصة:
  -يهدف البحث الى : 

رة ــــــــراس مرمى كـــــــــــــحلدنية ــــــــــالب المتغيراتبعض تطوير ل مركبة اعداد تمرينات -
 الشباب.دم ــــــــــــالق

مرمى كرة  لحراسالبدنية  المتغيراتبعض بة في المركالكشف عن تأثير التمرينات  -
 الشباب.القدم 

 .الشبابمرمى كرة القدم  لحراسالبدنية  المتغيراتلتعرف على نسبة تطور بعض ا -
 استخدم الباحثان المنهج التجريبي لملائمته وطبيعة مشكلة البحث.

) صلاح الدين للأعمار وهم حراس مرمى كرة القدم لأندية محافظة تم تحديد مجتمع البحث        
 هماختيار حارسا موزعين على ثمان اندية، اما عينة البحث فتم ( 42والبالغ عددهم ) لفئة الشباب( 

والبالغ  للأعمار )فئة الشباب(العمدية وهم حراس مرمى نادي شباب الدور الرياضي  بالطريقة
نسبة يمثلون حراس مرمى يمثلون نادي شباب الدور الرياضي وبذلك فهم  (2)عددهم 

وجود ملاعب وذلك لويعود سبب اختيارهم بالطريقة العمدية الأصل، من مجتمع %( 61.111)
 الباحثان.النادي مع  وتعاون  متكاملة لتطبيق متغيرات البحث

باستخدام الحاسوب لمعالجة الدرجات SPSS ) واستخدم الباحثان البرنامج الاحصائي )       
 من الاختبارات القبيلة والبعدية . الخام التي تم الحصول عليها

 ومن خلال النتائج التي توصل اليها الباحثان استنتجا ما يلي:    
 للتمرينات المركبة تأثير فعال في تطوير بعض المتغيرات البدنية 

استخدام التمرينات المركبة ضمن المنهج التدريبي لحراس المرمى، لها تأثير فعال في 
 .تطوير قدراتهم البدنية

 
 

 البحث  تاريخ
 13/31/1320الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية

 تمرينات مركبة  -
 القوة الانفجارية  -
 السرعة الحركية -
 

 :التعريف بالبحث -6
 المقدمة البحث واهميته:  6-6

تعد لعبة كرة القدم احدى الالعاب الجماعية التي تحظى باهتمام خاص لما لها من شعبية      
ونفسية لتنفيذ الخطط بما يطلبه مجرى  تمتع به اللاعبون من قابليات بدنية ومهاريةي جماهيرية ولما

اللعب في خطوطه كافة )الدفاع، الوسط، الهجوم( التي تثير حماس الجماهير المشاهدة وبخاصة في 
 حالات الفوز، اذ يتكون فريقها من عشرة لاعبين وحارس مرمى.
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فريق حيث لا يمكن لأي فريق ان يلعب بدون حارس مرماه ويعد حارس المرمى اهم لاعب في ال     
ويحقق الفوز،  وحارس المرمى يلعب دورا مميزا في أداء الفريق سواء كان ذلك من الجانب الدفاعي او 
الهجومي او الخططي ، ولكي يؤدي حارس المرمى هذا الدور المميز كان لابد ان يتميز عن باقي 

الخاصة وطبيعة هذا الدور تفرض عليه واجبا أساسيا هو منع الكرة  افراد الفريق في بعض المواصفات
من دخول مرماه ، وفي كرة القدم الحديثة لم يعد الدفاع عن المرمى هو المهمة الوحيدة لحارس المرمى 

 بل اصبح يشارك في بدء الهجمات واختيار اتجاهها وسرعتها وتوقيتها. 
ق ارتأى الباحثان الى اعداد تمرينات خاصة تخدم حارس ونظرا لأهمية هذا المركز في الفري      

مرمى كرة القدم في مواجهة متطلبات اللعب الحديث من خلال السرعة في أداء المهارات والقوة في 
المنافسة والرشاقة التي تسهم في حركته بشكل انسيابي وكذلك السيطرة على اجزاء جسمه، وتخدم 

اذ ان الحارس الذي يمتاز بمستوى بدني عالٍ مع أداء مهاري جيد المهارات الاساسية لحراس المرمى، 
 يكون أكثر قدرة على حراسة المرمى ومن ثم قيادة فريقه لتحقيق الفوز.

ومن خلال ما تقدم تتضح أهمية البحث في استعمال تمارين متنوعة لتطوير بعض القدرات البدنية 
في العملية التدريبية والمنافسات والتي من خلالها لحراس المرمى بكرة القدم، لما لها من دور أساسي 

يستطيع حارس المرمى من تحقيق نتائج جيدة وتنفيذ الواجبات المهارية والخططية المطلوبة خلال 
 المباراة نتيجة الارتقاء بمستوى عالي من هذه القدرات. 

 مشكلة البحث 6-4
والتمرينات الخاصة بإعداد الرياضيين على لقد أكدت دراسات وبحوث عدة أهمية اعتماد المناهج      

الاسس العلمية الحديثة, والتي من شانها العمل على تطوير قدرات اللاعبين في مختلف الالعاب 
كرة القدم من الألعاب التي يبذل والفعاليات الرياضية  ومن ضمنهم حُرّاس مرمى كرة القدم ،اذ ان 

يا وعضليا لذلك وجب أعداده إعدادا بدنيا ومهاريا الحارس فيها طاقة حركية عالية ومجهودا عصب
وحراس المرمى يحتاجون الى تدريب متخصص تبعاً لنوع المكان الذي يشغله   وخططيا ونفسيا كاملا،

حارس المرمى فضلًا عن اغفال كثير من المدربين عن الاهتمام بحارس المرمى وايجاد تمارين جديدة 
ا ما عده الباحثان مشكلة بحثية لذلك ارتأى الباحثان الاهتمام تطور من مستوى حارس المرمى ،  وهذ

بهذه الفئة وهم  حراس المرمى لكرة القدم وذلك من خلال اعداد تمرينات لبعض القدرات البدنية لزيادة 
 .قابليه اللاعب البدنية والحركية سعيا منه للوصول الى مستوى اعلى من الأداء

 اهداف البحث 6-3
 ث الى:يهدف البح     
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 اعداد تمرينات مركبة لتطوير بعض القدرات البــــــــــدنية لحـــــــــــــراس مرمى كــــــــرة القــــــــــــدم الشباب. -
 الكشف عن تأثير التمرينات المركبة في بعض القدرات البدنية لحراس مرمى كرة القدم الشباب.   -
 راس مرمى كرة القدم الشباب.التعرف على نسبة تطور بعض القدرات البدنية لح -

 فرضا البحث: 6-2
هناك فروق ذات دلالة احصائية بين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لبعض القدرات البدنية لحراس  -

 المرمى بكرة القدم الشباب.
هناك فروق ذات دلالة إحصائية في نسب التطور بين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية في بعض  -

 دنية لحراس مرمى كرة القدم الشباب. القدرات الب
 مجالات البحث:   6-5
 حراس مرمى نادي شباب الدور )فئة الشباب(.المجال البشري:  6-5-6
 12/8/1211ولغاية  1/11/1212من المجال الزماني:  6-5-4
 ملعب نادي شباب الدور الرياضي وملعب الدور الرياضي.المجال المكاني:  6-5-3
 حات:تحديد المصطل 6-1

هي التي تحتوي على عدة تمرينات، بغرض اكساب اللاعب أكثر من مهارة او  التمارين المركبة:     
   (. 1) مقدرة

 التمرينات المركبة 4-6
ان احدى اهم التمرينات التي تعمل على رفع مستوى اللاعبين والحراس هي التمرينات المركبة 

ها مشابهة لمواقف اللعب التي تحدث اثناء المباريات، التي تعمل على تطوير جوانب اللعبة وذلك لكون
وتجمع أكثر من مهارة في التمرين الواحد وكذلك أكثر من صفة بدنية وحالة خططية وتؤدى في مراحل 

 الإعداد المختلفة فضلا عن تنوعها الذي يساعد على زيادة عنصري الرغبة والتشويق عند ممارستها.
( "أن 1991رينات المركبة فقد عرفها )محمد عبده الوحش ومفتى إبراهيم وهناك تعريفات عدة خاصة بالتم

التمرينات المركبة هي التي تتضمن أكثر من مهارة أو صفة بدنية، وبواسطتها يمكن أن تتأهل 
 .( 2)القابليات الفنية والتكتيكية والبدنية"

ي تحتوي على أكثر من ( بأنها "تلك التمرينات الت1988وقد عرفها )ثامر محسن وسامي الصفار 
 .(1)تمرين وتكون في نواحي الأعداد المختلفة"

                                                           
  .02ص( 1991 المعرفة،دار عالم  )القاهرة، :1ط ،القدمكرة  اساسياتابراهيم؛ محمد عبدة ومفتي  ( 1)

 .99( ص1991)القاهرة ، دار علم المعرفة ،  : 1، ط أساسيات كرة القدمتي إبراهيم ؛ فمو  الوحش محمد عبده (2)
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 منهج البحث وإجراءاته الميدانية-3
 منهج البحث 6 – 3

استخدم الباحثان المنهج التجريبي ذو المجموعة الواحدة ذات الاختبار القبلي والبعدي       
 لملائمته لطبيعة المشكلة التي يريد الباحثان معالجتها.

 مجتمع البحث وعينته: 3-4 
 مجتمع البحث :  3-4-6       

تم تحديد مجتمع البحث وهم حراس مرمى كرة القدم لأندية محافظة صلاح الدين للأعمار )فئة    
 .(1( حارسا موزعين حسب الأندية الموضحة بالجدول )11الشباب( والبالغ عددهم )

 (1الجدول )
 مجتمع البحث

 حراس المرمى اسم النادي ت

 1 الشرقاط 3

 4 صلاح الدين 1

 1 تكريت 1

 1 العلم 4

 4 الدور 5

 1 الاسحاقي 6

 1 بلد 7

 1 الضلوعية 8

 حارس 14 المجموع

 عينة البحث:  3-4-4
اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية وهم حراس مرمى نادي شباب الدور الرياضي قام الباحثان ب     

( حراس مرمى يمثلون نادي شباب الدور الرياضي وبذلك فهم 1عددهم ) للأعمار )فئة الشباب( والبالغ
 ( % من مجتمع الاصل.19.999يمثلون نسبة )

 ويعود سبب اختيارهم بالطريقة العمدية للآتي:
 وجود ملاعب متكاملة لتطبيق متغيرات البحث. -1
م لعدم وجود مدرب رغبة مدرب الفريق لتطبيق الاختبارات ومنهج التمارين المعدة على حراس مرماه -1

 خاص لحراس المرمى.
 قرب موقع النادي من مكان الباحثان مما يسهل من مهمة الباحثان الاتصال باللاعبين. -2

 وسائل جمع البيانات 3-3
                                                                                                                                                                                                           

 .299( ص1988د ، مطبعة جامعة بغداد ، )بغدا : أصول التدريب في كرة القدمسامي الصفار ؛ ، ثامر محسن  (1)
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   -تم استخدام الوسائل الاتية لجمع المعلومات حول الدراسة الحالية:  
 المقابلات الشخصية. -1
 المصادر العربية والأجنبية. -1
 نترنيت.شبكة الا -2
 الاستبيان. -1

 الأدوات والأجهزة المستخدمة 3-2
 ميزان الكتروني -1
 22شواخص عدد  -1
 12اعلام تدريب عدد  -2
 بورك ابيض ) لتخطيط مناطق الاختبارات (  -1
 12حواجز بارتفاعات مختلفة عدد  -5
 (1صافرة عدد ) -9
 (1ساعة الكترونية عدد ) -0
 اقلام، اوراق تسجيل  -8

 الاختبارات المستخدمة في البحث 3-5
  (1) قياس القوة الانفجارية لعضلات الرجلين. القفز العمودي من الثبات:ولا: أ 

 القوة الانفجارية لعضلات الرجلين. صفة قياس الهدف من الاختبار:
 شريط قياس، لوحة مدرجة. طباشير،الأدوات المستخدمة: 

تي يصل إليها بواسطة قطعة توضع لوحة بجانب المختبر ويقوم بمد ذراعه لتأشير النقطة ال الأداء:طريقــة 
 .قفز للوصول إلى أعلى نقطة ممكنةيوعند إعطاء الإشارة يتخذ المختبر وضع القفز ثم  طباشير،
تقاس المسافة بين الإشارة الأولى والثانية ويسجل الرقم وتعطى للاعب محاولتان تحتسب  التسجيل:طريقـة 
 . الأفضل

 2) )ثانيا: القوة الانفجارية )للذراعين(: 
 كغم( باليدين 2دفع الكرة الطبية ) اسم الاختبار:
 : قياس القدرة العضلية لمنطقتي الذراعين والكتفين غرض الاختبار

                                                           
 .110( ص1991)دار الكتب للطباعة، النشر في جامعة موصل، : الاختبار والتحليل بكرة القدم ؛محسن أسماعيل وآخران ثامر( 1)

 89( ص1221:)القاهرة، دار الفكر العربي،  ختبارات الأداء الحركيامحمد نصر الدين رضوان؛ و محمد حسن علاوي  (2)
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 سنة حتى مرحلة السن الجامعية ، للبنين والبنات  11من  مستوى السن والجنس :
 الأدوات اللازمة : 

 منطقة فضاء مستوية -
 حبل صغير -
 كغم( 2كرات طبية زنة الواحدة ) -
 كرسي -
 عدد مناسب من الرايات أو الإعلام -
 شريط قياس -

 وصف الأداء: 
يجلس المُخْتَبِر على الكرسي ممسكا بالكرة الطبية باليدين بحيث تكون الكرة أمام الصدر  -

 وتحت مستوى الرقبة كما يجب أن يكون الجذع ملاصقاً لحافة الكرسي .
ن طريق محكم ، وذلك بغرض يوضع حول صدر المُخْتَبِر حبل بحيث يمسك من الخلف ع -

 منع حركة المُخْتَبِر للأمام أثناء دفع الكرة باليدين .
 تتم حركة دفع الكرة باستخدام اليدين فقط . -

 تعليمات الاختبار :
 يعطى المُخْتَبِر ثلاثة محاولات متتالية . -
 يعطى المُخْتَبِر محاولة مستقلة في بداية الاختبار كتدريب على الأداء. -
ز المُخْتَبِر أو الكرسي أثناء أداء إحدى المحاولات لا تحتسب النتيجة ويعطى محاولة عندما يهت -

  أخرى بدلا عنها.
 ( 1) . ثالثا: اختبار سرعة حركة الرجل بالاتجاه الافقي

 قياس سرعة الرجل في تقريبها وابعادها في المستوى الافقي الغرض من الاختبار: 
جهاز مكون من لوحة خشبية مثبت عليها بشكل عمودي في  : ساعة توقيت /الادوات المستخدمة 

 ( سم / كرسي بدون مساند 15.11( سم وارتفاعها )12.91المنتصف عارضة طولها )
: يجلس المختبر امام الجهاز ، اذ  تكون القدم على الجانب الايمن للجهاز مواصفات اداء الاختبار 

انب الايسر من فوق العارضة ثم يعود بها الى الجانب وعند سماع اشارة البدء يقوم بنقل قدمه الى الج
 الايمن وتسمى دورة.

                                                           
 . 195ص( 1222لفكر العربي ، ا دار القاهرة،) 9ط ، القياس والتقويم في التربية البدنية ؛محمد صبحي حسانين 1 ))
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( ثانية وتعطى محاولتان وتحتسب 12: تحتسب للمختبر عدد الدورات التي قام بها لمدة )التسجيل 
 المحاولة الافضل . 

 الاسس العلمية للاختبارات 3-1
 الصدق: 3-1-6

يقصد بصدق الاختبار "هو قدرته على قياس ما وضع من اجله او ما يفترض الاختبار ان يقيسه     
واستخدم الباحثان ( 1)سواء اكانت صفة بدنية ام مهارية ام نفسية ام سمة من السمات الشخصية  "

ت على ذوي الصدق الظاهري وذلك بالاعتماد على اراء الاساتذة والخبراء بعد عرض استمارة الاختبارا
الاختصاص في مجال التدريب والقياس والتقويم وكرة القدم ،)ويعد الاختبار صادقاً اذا عرض على 
مجموعة من المختصين او الخبراء في المجال الذي يقيسة الاختبار وكان الحكم بانه يقيس ما وضع 

 عامل ثبات الاختبارفضلا عن احتساب الصدق الذاتي بحساب الجذر التربيعي لم (،2) لاجله بكفاية(
 الثبات: 3-1-4

الثبات يعني) اذا تم اجراء اختبار على عينة ما ثم اعيد الاختبار على العينة نفسها فان النتائج     
استخدم الباحثان  (3)التي تظهر في المرة الاولى هي اتساق للنتائج التي تظهر في المرة الثانية (.

د معامل الثبات كونها انسب الطرق المستخدمة في ايجاد معامل طريقة الاختبار واعادة الاختبار لايجا
( من حراس المرمى ضمن مجتمع البحث وذلك في يومي يومي 2الثبات لذا تم اجراء الاختبار على )

( ايام  وذلك في يومي 9( وتم اعاده الاختبار بعد  )15/2/1211-11الأربعاء والخميس الموافق )
(، وتمت معالجة نتائج الاختبارات احصائيا باستخدام 1/1/1211-21/2الأربعاء والخميس الموافق)

 معامل الارتباط )بيرسون( واظهرت النتائج معاملات ثبات عالية.
 الموضوعية 3-1-3

موضوعية الاختبار " الموضوعية هي عدم اختلاف المقدرين في الحكم على شيءٍ ما او على موضوع     
( إلى أن " 1982محكمين وهو الابتعاد عن الآراء الذاتية ويشير)سلامه، ،وهي درجة الاتفاق بين(4)معين "

الاختبار ذا الموضوعية الجيدة هو الاختبار الذي يبعد الشك وعدم الموافقة من قبل المختبرين عند تطبيقه 

                                                           
  121( ، ص1211: )اربيل ،1، طالاحصاء والاختبار في المجال الرياضي لؤي غانم الصميدعي واخرون؛ (1)
 .118م(، ص1998الكتب للطابة والنشر والتوزيع، ، دارعمان: )1، طوالتقويم في التربية مبادئ القياس الزويد هشام و)اخرون(؛ (1)
مركز الكتاب للنشر  )القاهرة، :المعايير-الموضوعية ،والتطبيق، الثبات، الصدق النظريةالمعاملات العلمية بين حسين باهي؛  ىمصطف (2)
 5ص (1999،

 99، صمصدر سبق ذكرهمصطفى حسين باهي؛  (4)
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تقويم ،إن الاختبارات المستخدمة في هذا البحث تعتمد مفردات بسيطة وواضحة وسهلة الفهم وبعيدة عن ال(1)"
الذاتي والاجتهاد حيث أن التسجيل يتم باستخدام وحدات)المسافة والزمن / ثا، والدرجة، وعدد المرات( وبذلك 
تعد الاختبارات المستخدمة ذات موضوعية عالية، إضافة الى ذلك تم  استخدام معامل الارتباط  البسيط 

 ي هو معامل الموضوعية .)بيرسون( بين تقدير المحكم الأول وتقدير المحكم الثاني والذ

 تصميم وتنفيذ التمرينات 3-7
تم تطبيق التمرينات  الخاصة في الجزء الرئيسي من الوحدة التدريبية وبمساعدة فريق  العمل اذ تم       

على  15/0/1211وانتهى يوم الخميس الموافق    12/5/1211تطبيق التمرينات في يوم الاحد الموافق 
سب مع مستوى العينة وقدراتهم البدنية والمهارية واستخدم الباحثان طريقة التدريب الفتري عينة البحث وبما يتنا

(  ٤٢المرتفع الشده وطريقة التدريب التكراري اذ كان عدد الوحدات التدريبية ضمن  المنهج التدريبي للعينة ) 
التي كانت في الايام )  الاحد ( وحدات تدريبية في الاسبوع و 2( اسابيع بواقع )8وحدة تدريبية موزعة على )

والثلاثاء والخميس( وقد راع الباحثان التموج والتدرج في الوحدات التدريبية على طول مده تطبيق المنهج 
التدريبي وقد تم تحديد وقياس  الشدة على اساس اقصى انجاز  لكل حارس مرمى وكذلك استخدمت فترات 

  وذلك حسب الهدف المطلوب في كل وحدة تدريبية .     راحة بين تمرين واخر وبين كل مجموعة واخرى 
 الوسائل الإحصائية 3-8

 ( في استخراج نتائج متغيرات البحث.SPSSاستخدم الباحثان الحقيبة الاحصائية )
  الوسط الحسابي 
  الانحراف المعياري 
 قانون النسبة المئوية 
  معامل الارتباط البسيط لبيرسون 
 قانون نسبة التطور 
 لتواءمعامل الا 
  )اختبار )ت 

 
 
 

                                                           
 09ص( 1982الجيزة، مطبعة  : ) مصر،  ات والقياس في التربية البدنيةالاختبار  ؛ سلامة إبراهيم احمد (1)
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 عرض ومناقشة النتائج-2
 عرض النتائج للقدرات البدنية  2-6

 (4الجدول)
 لقدرات البدنيةيبين المعالم الإحصائية للاختبارات القبلية والبعدية في ل

 سنة 61لحراس مرمى كرة القدم تحت 
 المعالجات الإحصائية

 

 الاختبارات

 وحدة

 القياس 
 الاختبار

 الوسط

 الحسابي

نحراف الا

 المعياري

 قيمة ت

 المحسوبة

 مستوى

 المعنوية 

(Sig) 

 

 الدلالة

 سم القوة الانفجارية للرجلين
 17612 187753 قبلي

 معنوي 37311 47431
 67364 487333 بعدي

 متر القوة الانفجارية للذراعين
 0,150 5,157 قبلي

 معنوي 0,007 -6,729
 0,051 5,615 بعدي

 تكرار للرجلين السرعة الحركية
 2,081 29,500 قبلي

 معنوي 0,003 -8,660
 1,632 32,000 بعدي

 
 مناقشة النتائج 2-4

( نرى ان هناك تطوراً حصل في جميع القدرات البدنية )قيد الدراسة( في 1الجدول ) عند ملاحظة
ويعزو الباحث هذا التطور الاختبارات البعدية عند مقارنتها مع نتائج الاختبارات القبلية لعينة البحث، 

( 11( اسابيع وبواقع )8الى فاعلية التمرينات المركبة التي تم تطبيقها على عينة البحث خلال الـ )
وحدة تدريبية لكل ، وبطريقة التدريب الفتري المرتفع الشدة وطريقة التدريب التكراري وتطبيق مبادئ 

جموعة متنوعة من التمارين ، اذ يشير )الربضي( واسس التدريب الرياضي ,  و احتواء البرنامج على م
، كذلك احتواء ( 1)ان "التنوع بالاداء الرياضي من العوامل الاساسية لعملية التوازن في التكامل البدني " 

البرنامج في كل وحدة تدريبية على عدد من التمارين التي تعمل على تطوير اكثر من صفة بدنية مما 
"التنمية الشاملة المتعددة ( 2)( 1222لية وهذا ما أكده )عويس الجبالي،يجعل البرنامج اكثر شمو 

 الجوانب اساسا هاما للعملية التدريبية ، وتعد من المتطلبات الضرورية لبدء التدريب".
 الاستنتاجات والتوصيات -5

 الاستنتاجات 5-6
 -في ضوء النتائج التي توصل إليها الباحثان فقد خرجا بالاستنتاجات الآتية:

                                                           
 .110( ص1221الجامعة الاردنية ،: ) عمان،  لتدريب الرياضي للقرن الحادي والعشرينا الربضي؛ كمال جميل (1)
 .50ص( 1222، نشر–طباعة  G.M.S دار: ) والتطبيقالرياضي النظرية  التدريبالجبالي؛ عويس (2)
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 .لحراس مرمى كرة القدم الشباب للتمرينات المركبة تأثير فعال في تطوير بعض القدرات البدنية -1
استخدام التمرينات المركبة ضمن المنهج التدريبي لحراس المرمى لها تأثير فعال في تطوير  -1

 قدراتهم البدنية.
 التوصيات 5-4

 -:في ضوء النتائج التي توصل أليها الباحثان يوصيان بما يأتي
 اعتماد التمرينات المركبة ضمن المناهج التدريبية المخصصة لحراس مرمى كرة القدم الشباب. -1
 الاهتمام بالتمرينات المركبة لأنها تساعد على تطوير القدرات البدنية لحراس مرمى كرة القدم الشباب. -2
ا ضمن المناهج الاستعانة بالتمرينات المركبة الخاصة التي اعدها الباحثان  واعداده ) مقترح ( -1

التدريبية الخاصة بحراس المرمى في الاندية والمدارس التخصصية لما لها من تاثير ايجابي على 
 مستوى حراس المرمى )البدني والمهاري ( وامكانية تطبيقها على فئات عمرية اخرى .

 المصادر
  ( 1982بعة الجيزة، : ) مصر،  مط الاختبارات والقياس في التربية البدنيةإبراهيم احمد سلامة ؛. 
  بغداد ، مطبعة جامعة بغداد ،  القدم أصول التدريب في كرةسامي الصفار ؛  ,ثامر محسن( :

1988.) 
 دار الكتب للطباعة، النشر في جامعة الاختبار والتحليل بكرة القدممحسن أسماعيل وآخران؛  ثامر( :

 ( .1991موصل، 
  ( 1211: )اربيل ،1، طار في المجال الرياضيالاحصاء والاختبلؤي غانم الصميدعي واخرون؛. 
  القاهرة، دار الفكر العربي،  ختبارات الأداء الحركيامحمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان؛(:

1221 ). 
  القاهرة، دار الفكر العربي ، 9، ط القياس والتقويم في التربية البدنيةمحمد صبحي حسانين؛ (

1222 .) 
   (.1991: )القاهرة، دار عالم المعرفة، 1ط ،اساسيات كرة القدمهيم؛ محمد عبدة ومفتي ابرا 
 القاهرة، دار الفكر 1ط القياس في كرة السلة،؛ محمد محمود عبد الدايم و محمد صبحي حسانين (: ،

 .(  1981العربي، 
  المعاملات العلمية بين النظرية والتطبيق، الثبات، الصدق، الموضوعيةمصطفى حسين باهي؛-

 .( 1999)القاهرة، مركز الكتاب للنشر ، :ييرالمعا
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 عمان، دار الكتب للطابة والنشر 1، طمبادئ القياس والتقويم في التربية واخرون؛ الزويد هشام( :
 م(، .1998والتوزيع،

 Hisham Al-Zuwaid and others; Principles of Measurement and Evaluation in 
Education, 1st Edition: (Amman, Dar Al-Kutub for Printing, Publishing and 
Distribution, 1998) 

 Ibrahim Ahmed Salama; Tests and measurements in physical education: 
(Egypt, Giza Press, 1980) 

 Louay Ghanem Al-Sumaidaie and others; Statistics and testing in the field of 
sports, 1st edition: (Erbil, 2012) 

 Mohamed Mahmoud Abdel Dayem and Mohamed Sobhi Hassanein; 
Measurement in Basketball, 1st Edition: (Cairo, Arab Thought House, 1984) 

 Muhammad Abda and Mufti Ibrahim; Fundamentals of Football, 1st Edition: 
(Cairo, Dar Al-Fikr Al-Arabi, 2000) 

 Muhammad Hassan Allawi and Muhammad Nasr al-Din Radwan; Motor 
Performance Tests: (Arab Thought House, 2001) 

 Muhammad Sobhi Hassanein; Measurement and Evaluation in Physical 
Education, 6th Edition: (Cairo, Dar al-Fikr al-Arabi, 2000) 

 Mustafa Hussein Bahi; Scientific transactions between theory and practice, 
stability, honesty, objectivity - criteria: (Cairo, Al-Kitab Center for Publishing, 
1999) 

  Thamer Mohsen and Sami Al-Saffar; Principles of Football Training: 
(Baghdad, Baghdad University Press, 1998) 

 Thamer Mohsen Ismail and two others; Football Testing and Analysis: (Dar 
Al-Kutub for Printing and Publishing, Mosul University, 1991) 
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Abstract 
The problem of the current research is that there is a clear shortcoming and 

neglect of the evaluation process in the school sports field. 

The study aims to: 

1- Reaching the candidate units for the variables of physical tests for primary 

school students (first, second, and third) in Kirkuk governorate. 

2- Building a calendar card for the physical development of primary school 

students (first, second, and third). 

The two researchers used the descriptive approach in the two methods (survey 

and interrelationships), and the research community was determined by the 

intentional method of primary school students (males) in the center of Kirkuk 

governorate for the academic year (2020-2021), which included (28) schools for 

boys in the center of Kirkuk governorate, with (11245) students, and the 

researchers relied on (15) physical tests, and the researchers collected the raw 

data and they were processed by a number of statistical methods, namely: 

(percentage, arithmetic mean, standard deviation, mode, skew coefficient, 

simple correlation coefficient (Pearson), Factor analysis by the principal 

components method using orthogonal rotation by the Kaiser variance 

maximization method, standard score (6) Sikma (not finding standard degrees) 

was used. 

The researchers found: 

1- The units nominated for the fitness variables were reached, which are (7) 

units, of which only four were accepted in light of the conditions set for 

accepting the units: 

Unit one: Zigzag run 7m between the poles. 

Unit Two: Jumping over the tags. 

Unit 3: Run 15m from standing. 

Unit Four: Bottom and Side Touch. 

2- A calendar card for the physical development of primary school students 

(first, second, and third) was built through: 

The standard grades and standard levels for the physical tests candidate for 

primary school students (first, second and third) in Kirkuk governorate were 

reached according to the candidate units for the variables. 

It was reached to draw a graph (profile) representing the arithmetic mean of 

the physical tests candidate for primary school students (first, second and 

third) in Kirkuk governorate according to the candidate units for the 

variables. 
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بطاقة تقويمية للنمو البدني لتلاميذ المرحلة الابتدائية للصفوف )الأول، الثاني، 

 الثالث( في مركز محافظة كركوك
 أ.د عبدالمنعم أحمد جاسم                            احمد علي عبدالله 

                                                                                                    / جامعة تكريت        التربية البدنية وعلوم الرياضة كلية 
تكمةةةةةل ماةةةةةالة ال حةةةةةث الحةةةةةالي فةةةةةي اح ننةةةةةاك قصةةةةةو ا  و نمةةةةةالا  وا ةةةةةحيل ل مليةةةةةة  :الخلاصةةةةةة

 التقةةةويي فةةةي المرةةةال الريا ةةةي المد  ةةةي  واح كانةةة  ننةةةاك محةةةاولاد ل ةةةذ  ال مليةةةة ف ةةةي لا تت ةةةد 
كون ةةةةا محةةةةاولاد ت تمةةةةد بالد  ةةةةة الا ةةةةا  الةةةةم التقةةةةويي الةةةةذاتي والتةةةةي  ماةةةةل اح  ت ةةةةر  الةةةةةم 

 الخطأ في أغلب الاحياح
 ت دف الد ا ة إلم:

لتلاميةةةةةةذ المةةةةةةدا   التوصةةةةةةا الةةةةةةم الوحةةةةةةداد المرتةةةةةةحة اةةةةةةل مت يةةةةةةراد الا ت ةةةةةةا اد البدنيةةةةةةة  -1
 في محافظة كركوك.الابتدائية )الاولم ،الثانية ، الثالثة( 

لتلاميةةةةةةذ المةةةةةةدا   الابتدائيةةةةةةة ) الاولةةةةةةم ،الثانيةةةةةةة ، قةةةةةةة  تقويميةةةةةةة للنمةةةةةةو البةةةةةةدني بنةةةةةةا  بطا -2
 .الثالثة(

ا تخدم ال احثاح المن ج الوصفي بالأ لوبيل  )المسحي و ال لاقاد الا ت اطية المت ادلة(، 
تلاميذ المرحلة الابتدائية ) الذكو ( في مركز محافظة وحدد مرتمع ال حث بالطريقة ال مد ة مل 

( مد  ة للبنيل في مركز محافظة 22(، والذي أتتما الم )2221-2222لل ام الد ا  )كوك كر 
( ا ت ا ا  بدنيا  ، وقام ال احثاح برمع 11) ( تلميذ ، وقد ااتمد ال احثاح الم11211كركوك بواقع )

حسابي، النس ة المئوية، الو ط الالبياناد الخام وتم  م الرت ا ب دد مل الو ائا الإحصائية وني:)
الانحراف المعيا ي، المنوال، م اما الالتوا ، م اما الا ت اط ال سيط) بير وح(، التحليا ال املي 
بطريقة الماوناد الأ ا ية با تخدام التدوير المت امد بطريقة ت ظيي الت ا ل لكا ز ، ا تخدم  الد  ة 

 لا  راد الد  اد المعيا ية(.( ياما   (6المعيا ية
 ثاح إلم:وقد توصا ال اح

( وحةةةةداد تةةةةي 7مت يةةةةراد اللياقةةةةة البدنيةةةةة ونةةةةي )اةةةةل تةةةةي التوصةةةةا الةةةةم الوحةةةةداد المرتةةةةحة  -1
 قبول أ بع من ا فقط في  و  الاروط المو واة لقبول الوحداد وني:

 م بيل الاوا ص.7الوحدة الأولم: الرري المت رج 
 الوحدة الثانية: القفز الم ال لاماد.

 قوف.م مل الو  11الوحدة الثالثة:  كض 
 الوحدة الراب ة: اللمس السفلي والرانبي. 

لتلاميةةةةةذ المةةةةةدا   الابتدائيةةةةةة )الاولةةةةةم ،الثانيةةةةةة ، تةةةةةي بنةةةةةا  بطاقةةةةةة  تقويميةةةةةة للنمةةةةةو البةةةةةدني  -2
 مل  لال: الثالثة( 

تةةةةةي التوصةةةةةا إلةةةةةم و ةةةةةع الةةةةةد  اد المعيا يةةةةةة والمسةةةةةتوياد المعيا يةةةةةة للا ت ةةةةةا اد البدنيةةةةةة  -
فةةةةةي محافظةةةةةة كركةةةةةوك ) الاولةةةةةم والثانيةةةةةة والثالثةةةةةة(  لتلاميةةةةةذ المةةةةةدا   الابتدائيةةةةةةالمرتةةةةةحة 

تةةةي التوصةةةا إلةةةم   ةةةي تةةةاا بيةةةاني ) بروفا ةةةا (  مثةةةا  وفقةةةا  للوحةةةداد المرتةةةحة للمت يةةةراد.
لتلاميةةةةةذ المةةةةةدا   الابتدائيةةةةةة ) الاولةةةةةم الاو ةةةةةاط الحسةةةةةابية للا ت ةةةةةا اد البدنيةةةةةة المرتةةةةةحة 

 تحة للمت يراد.في محافظة كركوك وفقا  للوحداد المر والثانية والثالثة( 

 
 

 البحث  تاريخ
 13/31/1320:الانترنت على متوفر -

 الكلماد المفتاحية
  بطاقة -
  تقويمية للنمو البدني -
  تلاميذ -
  الابتدائيةالمرحلة  -
  كركوك -
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 الت ريف بال حث: -1
 الت ريف بال حث:: مقدمة ال حث وأنميته 1-1 -1

 مقدمة ال حث وأنميته: 1-1
ا  نظةةةةةي الم لومةةةةةاد المتطةةةةةو ة وتطةةةةةو  و ةةةةةائا ال يةةةةةا  كةةةةةا نةةةةةذا أد  الةةةةةم  فةةةةةع إِحًّ الثةةةةةو ة الم رايةةةةةة وانتاةةةةة

المسةةةتو  ال لمةةةي لونسةةةاح وفةةةي مختلةةة  مرةةةالاد الحيةةةاة  والتربيةةةة الريا ةةةية مةةةل الروانةةةب التةةةي بةةةدأد الةةةدول المتقدمةةةة 
 تولي ا مل الراا ة والانتمام الاي  الكثير  اصة واح كان  في المراحا الم ارة مل الد ا ة.

لانتمةةةام بالتلاميةةةذ  و اصةةةة فةةةي المرحلةةةة الابتدائيةةةة  لةةةه الةةةدو  الكبيةةةر فةةةي  امليةةةة تطةةةوير ال مليةةةة الت ليميةةةة أح ا
والرانةةةب  الريا ةةةي  الةةةم  و ةةةه الخصةةةو  ل ةةةتلا  التلاميةةةذ ممةةةا  حةةةتي الينةةةا امليةةةة الانتمةةةام باةةةا مةةةا مةةةل تةةةأنه دفةةةع 

 املية التطو  الم الامام .
م مةةةة التةةةي ل ةةةا الةةةدو  الكبيةةةر فةةةي نرةةةا  اي   ةةةد تربةةةوي لبةةةرامج التربيةةةة اح الا ةةةت داد البةةةدني مةةةل الروانةةةب ال

الريا ةةةية فةةةي المةةةدا   لمةةةا ل ةةةا مةةةل انميةةةة كبيةةةرة فةةةي صةةةقا تخصةةةية التلميةةةذ ولياقتةةةه البدنيةةةة وتنا ةةة   سةةةمه والةةةذي 
ليةةةة  ةةةيت ر  لقةةةي بظلالةةةه الةةةم نرةةةا  بةةةرامج التربيةةةة الريا ةةةية كمةةةا أسح التلميةةةذ الةةةذي  تمتةةةع برسةةةي قةةةوي ولياقةةةة بدنيةةةة اا

 نذا حتما  الم الرانب  النفسي والم رفي  وبالتالي تتكاما تخصية التلميذ في نذ  المرحلة ال مرية الم مة.
أح امليةةةة تاةةةخيص ماةةةامل القةةةوة واللةةةع  فةةةي نةةةذ  الروانةةةب  مةةةل الامةةةو  الم مةةةة التةةةي  رةةةب الةةةم المربةةةي  

مةةةةل تةةةةأن ا التوصةةةةا الةةةةم امليةةةةة  تقةةةةويي ل ةةةةا  الريا ةةةةي  الانتمةةةةام  ونةةةةذا  تطلةةةةب تةةةةوفر مرمواةةةةة مةةةةل الو ةةةةائا التةةةةي 
ومن ةةةا ال يةةةا  والا ت ةةةا  اوا أح م تةةةوفر المعيةةةا  المر  ةةةي النسةةةبي  سةةةتخدم لتفسةةةير الادا  اةةةل طريةةة  مقا نةةةة د  ةةةاد 

، اوا أح امليةةةةة التقةةةةويي تمةةةةةر (1)أدا  الفةةةةرد بةةةةد  اد غيةةةةر  مةةةةةل أقرانةةةةه اةةةةل طريةةةةة  الرةةةةداول والمسةةةةتوياد المعيا يةةةةةة م
اليةةةة تبةةةدأ برمةةةع البيانةةةاد با ةةةتخدام ال يةةةا  والا ت ةةةا  تت   ةةةا امليةةةة اصةةةدا  الاحاةةةام الةةةم البيانةةةاد بةةةثلاط  طةةةواد متت

مةةةل  ةةةلال الم ةةةا ير والمسةةةتوياد  ةةةي اتخةةةاو القةةةرا اد المنا ةةة ة ايمةةةا  ت لةةة  بمو ةةةو  التقةةةويي وفةةةي واق نةةةا الد ا ةةةي نلاحةةة  
وأح ا ةةةر  الثالثةةةة فقةةةد ا رانةةةا بةةةدوح اي تو يةةة  لكةةةا بةةةاح اةةةدد كبيةةةر مةةةل ال ةةةاحثيل قةةةد قةةةاموا بةةةالخطوتيل الاولةةةم والثانيةةةة 

طالةةةةب وقةةةةد  اةةةةوح السةةةةبب فةةةةي ولةةةةت الةةةةم صةةةة وبة الا ةةةةرا اد المت لقةةةةة ب ةةةةذ  ال مليةةةةة مةةةةل  مةةةةع للبيانةةةةاد وم الرت ةةةةا 
احصةةةائيا  او بسةةةبب اةةةدم تةةةوفر ال ينةةةة المنا ةةة ة أو الوقةةة  والاماانةةةاد لأ ةةةرا  مثةةةا ناةةةذا نحةةةو كمةةةا اح و ةةةود ال طاقةةةة 

بويةةةة الااتياد ةةةة المسةةةتخدمة فةةةي النظةةةام التربةةةوي فةةةي ال ةةةراا باات ا نةةةا  ةةةرلا  ا تما يةةةا  و ةةةلوكيا  للطالةةةب المد  ةةةية التر 
 وادم و ود ما  و   الرانب التقويمي الريا ي لذا فأح أنمية ال حث تبرز في :

لت ةةةةرف التوصةةةةا الةةةةم مت يةةةةراد الا ت ةةةةا  للياقةةةةة البدنيةةةةة لتلاميةةةةذ المةةةةدا   الابتدائيةةةةة فةةةةي محافظةةةةة كركةةةةوك وا
الةةةةم وحةةةةدات ا المرتةةةةحة اةةةةل المت يةةةةراد وبالتةةةةالي أ ةةةةتخام نةةةةذ  الوحةةةةداد المرتةةةةحة فةةةةي بنةةةةا  بطاقةةةةة تقويميةةةةة للنمةةةةو 
البةةةدني ل ةةةتلا  التلاميةةةذ  ، لم رفةةةة موقةةةع التلميةةةذ النسةةةبي مقا نةةةة بمرمواتةةةه وم رفةةةة الةةةنقص لد ةةةه فةةةي  وانةةةب  نمةةةو  

 ه  ال ملية الت ليمية  في اراقنا الحبيب. البدنية محاوله مل ال احثاح تقد ي ما  مال أح  خدم اي
 ماالة ال حث: 1-2

مةةةل  ةةةلال اطةةةلا  ال احثةةةاح ولقةةةا   ب ةةةدد مةةةل الماةةةرفيل التربةةةوييل فةةةي مرةةةال التربيةةةة الريا ةةةية و ةةةد اح ننةةةاك 
قصةةةةو ا  و نمةةةةالا  وا ةةةةحيل ل مليةةةةة التقةةةةويي فةةةةي المرةةةةال الريا ةةةةي المد  ةةةةي  لةةةةذا فةةةةأح ماةةةةالة ال حةةةةث الحةةةةالي تتمحةةةةو  

                                                           

 .02( ص 0201:) القاهرة، دار الفكر العربي ،  1، طالتقويم التربوي الرياضي( محمد نصر الدين رضوان؛ 1)
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دم و ةةةود نظةةةام تقةةةويمي الةةةم د  ةةةة مقبولةةةة  ماةةةل اح  سةةةتخدم فةةةي التقةةةويي المو ةةةواي للنمةةةو البةةةدني لتلاميةةةذ حةةةول اةةة
المةةةةدا   الابتدائيةةةةة فةةةةي مركةةةةز محافظةةةةة كركةةةةوك المةةةةا بأنةةةةه والةةةةم حةةةةد الةةةةي ال احثةةةةاح لاتو ةةةةد د ا ةةةةاد تناولةةةة  نةةةةذ  

ماةةةل الااتمةةةاد اليةةةه فةةةي نةةةذ  ال مليةةةة المرحلةةةة الد ا ةةةية الم مةةةة بال حةةةث والد ا ةةةة بالا ةةةافة الةةةم اةةةدم و ةةةود دليةةةا  
 والتي  وف  قوم ال احثاح ببنا  بطاقة تقويمية مد  ية  صيصا  ل ذا ال ر .

 لذا اح ماالة ال حث الحالي تتمحو  حول الا ابة ال التساؤليل الاتييل:
لثانيةةةة والثالثةةةة( فةةةي مةةةانو تةةةاا البنةةةا  ال ةةةاملي ال سةةةيط للا ةةةت داد البةةةدني لتلاميةةةذ المةةةدا   الابتدائيةةةة )الاولةةةم وا  -

 مركز محافظة كركوك والتي  قدم ا التحليا ال املي .
نةةةةا  ماةةةةل اح تكةةةةوح ال طاقةةةةة الم تمةةةةدة الةةةةم  و ةةةةع ) الم ةةةةا ير والمسةةةةتوياد و الر ةةةةي البيةةةةاني المقتةةةةر    ااتمةةةةادا   -

المةةةةةدا   الةةةةةم الاو ةةةةةاط الحسةةةةةابية للوحةةةةةداد المرتةةةةةحة اةةةةةل التحليةةةةةا ال ةةةةةاملي لمت يةةةةةراد اللياقةةةةةة البنيةةةةةة لتلاميةةةةةذ 
 .الآح في النظام التربوي ال راقيالابتدائية( بد لا  ال التقويي الذاتي وماملة ل ما ال طاقة المد  ية المو ودة 

تسةةةاؤلاح  أمةةةا ال احثةةةاح التوصةةةا الةةةم ا ابةةةة ل مةةةا مةةةل ا ةةةا تةةةوفير نظةةةام تقةةةويمي  ماةةةل الا ةةةت انة بةةةه مةةةل قبةةةا 
  راا.الم لميل والم تميل بالاأح التربوي الريا ي في ال

 انداف ال حث: 1-3
 :  دف ال حث إِلم 

لتلاميةةةةذ المةةةةدا   الابتدائيةةةةة )الاولةةةةم ،الثانيةةةةة ، التوصةةةةا الةةةةم الوحةةةةداد المرتةةةةحة اةةةةل مت يةةةةراد الا ت ةةةةا اد البدنيةةةةة  -3
 في محافظة كركوك.الثالثة( 

 مل  لال :  لتلاميذ المدا   الابتدائية )الاولم، الثانية، الثالثة(بنا  بطاقة  تقويمية للنمو البدني  -1
لتلاميةةةةةذ المةةةةةدا   الابتدائيةةةةةة )الاولةةةةةم والثانيةةةةةة و ةةةةةع الةةةةةد  اد والمسةةةةةتوياد المعيا يةةةةةة للا ت ةةةةةا اد البدنيةةةةةة المرتةةةةةحة  -

 في محافظة كركوك وفقا  لمت يرات ا المستخلصة مل التحليا ال املي.والثالثة( 
لتلاميةذ المةدا   الابتدائيةة )الاولةم والثانيةة المرتةحة   ي تاا بياني ) بروفا ا (  مثا الاو اط الحسةابية للا ت ةا اد البدنيةة  -

 في محافظة كركوك وفقا  لمت يرات ا المستخلصة مل التحليا ال املي.والثالثة( 
 مرالاد ال حث: 1-1

 (.2221-2222المرال ال اري: تلاميذ المرحلة الابتدائية ) الذكو ( في مركز محافظة كركوك  لل ام الد ا ي ) -
 .2221/ 1/1ول ا ة  2222/ 1/12: المرال الزمني -
 المرال المااني: المدا   الابتدائية ) الذكو ( في مركز محافظة كركوك. -

 من رية ال حث و  را اته الميدانية: -3
 من ج ال حث: 1– 3

إحًّ من ريةةةةةةة ال حةةةةةةث تحةةةةةةددنا طبي ةةةةةةة الماةةةةةةالة وأنةةةةةةداف ال حةةةةةةث ، لةةةةةةذا ااتمةةةةةةد ال احثةةةةةةاح المةةةةةةن ج الوصةةةةةةفي 
 ي وال لاقاد الا ت اطية المت ادلة( وولت لملائمت ا وطبي ة الماالة وأنداف ال حثبالأ لوبيل )المسح

 :مرتمع ال حث واينته 3-2
لل ةةام الةةد ا  تلاميةةذ المرحلةةة الابتدائيةةة ) الةةذكو ( فةةي مركةةز محافظةةة كركةةوك حةةدد مرتمةةع ال حةةث بالطريقةةة ال مد ةةة مةةل     

( تلميةةذ، مةةل  ةةلال 1331فةةي مركةةز محافظةةة كركةةوك بواقةةع ) ( مد  ةةة للبنةةيل22( والةةذي أتةةتما الةةم )2222-2221)
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الا ت انة بالإحصائياد المتوفر في مد رية  تربية محافظة كركةوك للت ةرف الةم اةدد المةدا   واةدد التلاميةذ الكلةي وتةي ولةت 
 مل  لال ال يام بالمخاط اد الإدا ية الر مية، وبذلت تي تحد د ايناد ال حث وكالاتي:

 ربة الا تطلا ية الاولم:اينة التر 3-2-1
 ( تلاميذ ا تيرد بالطريقة ال اوائية مل مد  ة ) اثماح بل افاح(.12تكون  نذ  ال ينة مل )    

 اينة الترربة الا تطلا ية الثانية  :  3-2-2
 ( تلاميذ ا تيرد بالطريقة ال اوائية مل مد  ة )السلام(.12تكون  نذ  ال ينة مل )   
 لرئيسية ) البنا  ال املي ، بنا  بطاقة تقويمية للنمو البدني(:اينة الترربة ا 3-2-3

( تلميةذا  وبنسة ة 137تكون  نذ  ال ينة التي ا تيرد بالطريقة ال اةوائية مةل مرتمةع ال حةث حيةث كةاح اةدد الطةلا  )      
ت يةراد اللياقةة البدنيةة وقد مثل  نذِ  ال ينةة اينةة البنةا  ال ةاملي للتوصةا إلةم الوحةداد المرتةحة اةل م( %12،221بل  )

للصةةفوف )الأولةةم ، الثانيةةة، الثالثةةة( بالإ ةةافة إلةةم بنةةا  بطاقةةة تقويميةةة للنمةةو البةةدني لطل ةةة المةةدا   الابتدائيةةة فةةي مركةةز 
 (   بيل ولت.1الردول)محافظة كركوك ،و 

 مرتمع ال حث وايناته (1الردول )

 اسم المدرسة

 عدد الطلاب والعينة المسحوبة

 اسم المدرسة

 دد الطلاب والعينة المسحوبةع

 عدد الطلاب الكلي
عينة بناء العاملي 

 وبناء البطاقة
 عدد الطلاب الكلي

عينة بناء العاملي 

 وبناء البطاقة

 14 351 الفصول الاربعة 04 444 عثمان بن عفان

 11 351 الرحيق للبنين 35 193 الامين

 13 380 جبل جودي 34 104 الفراتين للبنين

 9 94 مه له وي 35 114 الكرار

 0 84 سه ركه وتن 35 344 الفراهيدي

 34 349 الشورجة للبنين 35 135 السلام

 7 44 ئازادي 15 115 الاكرام

 35 314 مه م وزين 35 115 الاشداء

 13 337 به لين الاساسي 14 111 الشهيد جمعة كاظم

 8 01 زيره ك 54 115 صقر قريش

 5 10 رزكاري 15 138 الاصرار

 11 115 روز هلات 15 119 التاخي

 33 341 هه لو 30 315 صوت الحرية

 33 73 كوردي 38 358 النور الابتدائية

 و ائا  مع البياناد: 3-3
 ل ر  التوصا إلم البياناد الخاصة بال حث ا تخدم ال احثاح اددا  مل و ائا  مع البياناد وني:

 ةةتبياح لتحد ةةد اناصةةر اللياقةةة البدنيةةة وا ت ا ات ةةا ل ينةةة ال حةةث، الا ت ةةا اد )تحليةةا محتةةو  المصةةاد  والمرا ةةع ال لميةةة، الا
 البدنية(.

 الا  زة والادواد المستخدمة:   3-1
(، تةريط لاصة ، ط اتةير لتحد ةد الإ ت ةا اد و  ةم ا، 1( متةر، تةوا ص بلا ةتياية اةدد )12)تريط قيا  م دني بطةول )

(، Diamond( نةو  )3(  لابتةو ، حا ة ة،  ةااة توقية  اةدد )1اةدد ) (، صةافرة، كةراد قةدم3ك ي ادد )1كراد طبية زنة 
   از الد نموميتر، بو ك )الم نيزيوم((.

 تحد د اناصر اللياقة البدنية لتلاميذ المرحلة الابتدائية في مركز محافظة كركوك: 3-1
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ليةا محتةو  المصةاد  والمرا ةع قام ال احثاح ا تنادا  إلم تو ي ةاد لرنةة إقةرا  المو ةو  وبمسةاادة السةيد الماةرف وتح
اناصر اللياقة البدنية وا ت ا ات ا  لطلا  المدا   الابتدائيةة فةي مركةز محافظةة كركةوك   (7()6()5()4()3( )2()1) ال لمية المختصة

 لبنا  بطاقة تقويمية للنمو البدني.
قةام ال احثةاح بو ةع  حافظةة كركةوكلتلاميةذ المرحلةة الابتدائيةة فةي مركةز مول ر  تحد د أنةي اناصةر اللياقةة البدنيةة 

ا تما ة الا تبياح. لتحد ةد أسنةي اناصةر اللياقةة البدنيةة ب مةا ا ةتبياح الكترونةي الةم )كوكةا فةو م (  ولقةد تةي ار ة ا الةم 
ا تيةا  مةالا  قةا اةل  تةيمرمواة مل الخبرا  والمختصيل في مرال ال يا  والتقةويي  والتةد يب الريا ةي الكترونيةا ،  وب ةدنا 

  ة ا ت ا اد لكا انصر مل اناصر اللياقة البدنية بما  رونه منا  ا . لا 
% فمةا فةوا وولةت م لأحل لل احةث الحة  فةي 71ومل  ي تي  مع البياناد وفرزنا وا تيا  المت يةراد التةي حققة  نسة ة 

 (  بيل ولت.2، والردول )( 8) ا تيا  النس ة التي  رانا منا  ة اند ا تيا   للمحددادم
 (  بيرا  ومختصا  اراقيا  واربيا  ونسب ا المئوية22اناصر اللياقة البدنية وا ت ا ات ا مل و  ة نظر ) (2) الردول

 الاختبارات مكونات اللياقة البدنية ت
عدد الخبراء 

 المتفقين

نسبة 

 الاتفاق

الاختبارات 

 المرشحة

3 

 

 

 

 للرجلين القوة الأنَّفجارية

 √ %344 14 القفز العمودي  من الثبات

 √ %344 14 القفز العريض من الثبات

 √ %94 38 م بالرجل المختارة 5الحجل 

 × %44 8 الوثبة بقدم واحدة

 القوه الأنَّفجارية لليدين 1

 × %14 0 كغم بكلتا اليدين من الجلوس 3رمي كرة طبية زنة 

 × %15 5 كغم من فوق الرأس للامام3رمي كرة طبية زنة 

كغم لأبعد مسافة بيد واحد  1ة زنة رمي كرة طبي

 من الوقوف
5 15% × 

 التوازن 1

 √ %344 14 اختبار الوقوف على قدم واحدة ) وقوف القلق(

 √ %85 37 اختبار القفز على البقع

 √ %94 38 اختبار الوقوف على الكرة

 

4 

 

 السرعة الانتقالية

 × %34 1 م38ركض 

 √ %344 14 م 14ركض 

 √ %94 38 م35ركض 

 √ %344 14 م34ركض 

                                                           
1
   22 –67ص  ،مصدر سبق ذكرهمحمد نصر الدين رضوان؛  ((

2
 . 020، 61، 71( ص1161:)القاهرة، مؤسسة روز اليوسف، 1،ط1،جالتقويم والقياس في التربية الرياضيةمحمد صبحي حسانين؛  ((

3
 . 007 – 02، ص  المصدر سبق ذكره(؛ 1122محمد صبحي حسانين وحمدي عبد المنعم ) ((

(
4
 .11( ص 1120: )بغداد، مطبعة باسم، للطفل العربياللياقة البدنية والنمو الجسمي قاسم حسن المندلاوي؛  (

(
5
: )بغداد، مطبعة التعليم العالي، الاختبارات ومبادئ الإحصاء في المجال الرياضيقيس ناجي عبد الجبار وبسطويسي أحَمد ؛  (

 .122 – 106( ص 1126
6
: ( سنة30 – 34العراق بأعمار ) بعض المحددات الفنيةالتخصصية لناشئي الكرة الطائرة فينوري ابراهيم الشوك؛  ((

 .110( ص 1117)أطروحة دكتوراه غير منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة بغداد، 
7
 111-161(ص0211)القاهرة, مركز الكتاب للنشر, اساسيات القياس والاختبار في التربية الرياضيةعبدالمنعم أحَمد جاسم الجنابي؛  ((

(
1

: ) القاهرة ، دار 0، طالقياس في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضيالدين رضوان؛  محمد حسن علاوي ومحمد نصر( 

 .117( ص1116الفكر العربي ، 
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 × %44 8 م54ركض 

 الرشاقة 7

 √ %85 37 (1*5الجري المكوكي )
 √ %94 38 متربين الشواخص7الجري المتعرج 

 √ %344 14 اختبار بارو
 × %34 1 اختبار الخطو الجإنبي

 

8 

 المرونة

 × %15 5 اختبار ثني الجذع خلفاً من الوقوف
 √ %344 14 لامام الاسفل من الوقوفثني الجذع ل

 √ %85 37 ثني الجذع للامام من وضع الجلوس الطويل
 × %14 0 اختبار اتساع المنكبين

 √ %94 38 اللمس السفلي والجانبي
( 11 تبيل مل الردول ) ( إح ادد الا ت ا اد البدنية المرتحة والتي حصل  الم نس ة  الاتفاا المطلوبة ني )

  ا  بدنيا .ا ت ا
 الترربتاح الا تطلاايتاح: 3-6
 الترربة الا تطلا ية الاولم: 3-6-1

( 31قةةةةةام ال احثةةةةةاح بةةةةةأ را  ترربةةةةةة ا ةةةةةتطلا ية اولةةةةةم  اصةةةةةة  بتطبيةةةةة  الا ت ةةةةةا اد البدنيةةةةةة والتةةةةةي تلةةةةةمن  )
( تلاميةةةةةةذ ا تيةةةةةةرد بالطريقةةةةةةة 12الةةةةةةم اينةةةةةةة تكونةةةةةة  مةةةةةةل ) 11/11/2222ل ا ةةةةةةة  11/ 1ا ت ةةةةةةا  بةةةةةةدنيا  بتةةةةةةا ي  

ل اةةةةوائية مةةةةل مد  ةةةةة ) اثمةةةةاح بةةةةل افةةةةاح( وولةةةةت ب ةةةةد ا ةةةةت  ادني مةةةةل الترربةةةةة الرئيسةةةةية وبمسةةةةاادة فريةةةة  ال مةةةةا ا
 المسااد وكاح ال دف مل إ را  الترربة الا تطلا ية ما  أتي :

)التحقةةةة  مةةةةل دقةةةةة الأ  ةةةةزة والأدواد المسةةةةتخدمة و ةةةةلامت ا، مةةةةد  ملائمةةةةة الا ت ةةةةا اد البدنيةةةةة لل ينةةةةة قيةةةةد الد ا ةةةةة 
ت ةةةةرف الةةةةم الصةةةة وباد التةةةةي توا ةةةةه ال ينةةةةة وال احثةةةةاح فةةةةي أ نةةةةا  التطبيةةةة ، الت ةةةةرف الةةةةم الوقةةةة  المسةةةةت را لكةةةةا وال

ا ت ةةةةا  ولمرمةةةةو  الإ ت ةةةةا اد فةةةةي اليةةةةوم الواحةةةةد، ل ةةةةر  تنظةةةةيي الا ت ةةةةا اد و دا ت ةةةةا بصةةةةو ة تتنا ةةةةب والوقةةةة  المتةةةةا  
 لإ را  الا ت ا اد(.

 الترربة الا تطلا ية الثانية :  3-6-2
 32-22ا ةةةةري ال احثةةةةاح الترربةةةةة الا ةةةةتطلا ية الثانيةةةةة ل ةةةةر  ا رةةةةاد الا ةةةةس ال لميةةةةة للا ت ةةةةا اد البدنيةةةةة بتةةةةا ي      

 ( تلاميذ ا تيرد بالطريقة ال اوائية مل مد  ة )السلام(.12وقد تكون  نذ  ال ينة مل ) 11/2222/
 الا س ال لمية للا ت ا اد البدنية: 3-7

بةةةةة الا ةةةةتطلا ية الثانيةةةةة قةةةةام ال احثةةةةاح بلا رةةةةاد الا ةةةةس ال لميةةةةة للا ت ةةةةا اد البدنيةةةةة ااتمةةةةادا الةةةةم نتةةةةائج الترر       
 وكالاتي:

الصةةدا: قةةام ال احثةةاح بلا رةةاد الصةةدا ااتمةةادا الةةم صةةدا المحتةةو  )تحليةةا المصةةاد  والمرا ةةع ال لميةةة( بالإ ةةافة الةةم ا رةةاد  -
 د.الصدا الظانري ) ا ا  السادة الخبرا  (  والصدا الذاتي للا ت ا ا

 الث اد: تي ا راد الث اد بطريقة تطبي  وااادة التطبي  الا ت ا اد ااتمادا الم نتائج الترربة الا تطلا ية الثانية . -
 (  بيل ولت.3والردول )*المو و ية: تي ا راد المو و ية بلا راد م اما الا ت اط بيل نتائج  حاميل -

                                                           
*
 عدنان شجاع عليوي  -0امجد علي فليح   -1 
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 الأس س ال لمية للا ت ا اد البدنية(3الردول)
 المو و ية الصدا الذاتي م اما الث اد وحدة ال يا  ادالا ت ا  

 33 2 313 2 2،32 المتر وأ زائه  الو ب ال مودي                                                  
 32 2 363 2 2،31 المتر وأ زائه الو ب ال ريض مل الث اد                                        

 32 2 313 2 2،31 المتر وأ زائه ك ي مل فوا الرأ  للامام1نة  مي كرة طبية ز 
 32 2 313 2 2،23 وا زائ ا  انية م بالر ا المختا ة1الحرا 

 31 2 313 2 2،31 د  ة القفز الم ال لاماد
 31 2 312 2 2،32 وا زائ ا  انية ا ت ا  الوقوف الم قدم واحدة ) وقوف القل (

 32 2 313 2 2،31 وا زائ ا  انية ا ت ا  الوقوف الم الكرة  
 31 2 2.363 2،31 وا زائ ا  انية م12 كض 
 33 2 371 2 2،31 وا زائ ا  انية م 22 كض 
 31 2 727 2 2،62 وا زائ ا  انية م21 كض 
 33 2 313 2 2،31 وا زائ ا  انية م12 كض 

 31 2 313 2 2،32 وا زائ ا  انية م 11 كض  
 32 2 332 2 2،27 وا زائ ا  انية (2*1الرري الماوكي )

 31 2 313 2 2،23 وا زائ ا  انية متربيل الاوا ص7الرري المت رج 
 32 2 332 2 2،22 وا زائ ا  انية ا ت ا  با و 

 33 2 2.363 2،31  نتمتر  ني الرذ  للامام الا فا مل الوقوف
 31 2 313 2 2،31  نتمتر  ني الرذ  للامام مل و ع الرلو  الطويا

 32 2 313 2 2،23 تكرا اد اللمس السفلي والرانبي
 الترربة الرئيسية: 3-2

وتي تطبي  الا ت ا اد الم أفراد اينة   22/3/2221ول ا ة  1/12/2222قام ال احثاح ب ذِ  الترربة للمدة مل 
د الراحة والوصول الم الا تافا  إو تي توزيع الا ت ا اد البدنية الم مدا  الا بو  مرا يا  بذلت فتراالد ا ة لكا مرحلة  

 التام للتلاميذ، وتي ا را  الا ت ا اد البدنية في  احاد المدا   والفلا اد المتوفرة في المد  ة.
 بنا  بطاقة تقويمية للنمو البدني: 3-3

حة ال ت تمد املية بنا  بطاقة تقويمية للنمو البدني بالأ ا  الم أ راد المستوياد المعيا ية للوحداد المرت
التحليا ال امي والد  اد والمستوياد المعيا ية للوحداد المرتحة ال التحليا لمت يراد اللياقة البدنية بالإ افة إلم تصميي 

 و  ي )بروفا ا( ل ذِ  الا ت ا اد ولكا ص  مل الصفوف الثلا ة، وايما  أتي تر  مفصا ال ولت : 
 اولا : أ راد مت يراد ال طاقة .

الحسابية والانحرافاد المعيا ية للوحداد المرتحة ال مت يراد اللياقة البدنية لتلاميذ المدا   الابتدائية في أ راد الاو اط  -
 مركز محافظة كركوك.

بنا  المستوياد والد  اد  المعيا ية للوحداد المرتحة ال مت يراد اللياقة البدنية لتلاميذ  المدا   الابتدائية في مركز  -
 محافظة كركوك.

 اا البروفا ا للوحداد المرتحة ال  مت يراد اللياقة البدنية لتلاميذ المدا   الابتدائية في مركز محافظة كركوك.  ي ت -
  انيا : ماوناد بطاقة تقويمية للنمو ال رني لتلاميذ المدا   الابتدائية في مركز محافظة كركوك.
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) ت ا  وزا ة التربية ال راقية ، أ ي ال طاقة، ا ي  غلاف ال طاقة :  حتوي غلاف ال طاقة الم مرمواة مل الامو  من ا -
 مد رية التربية التاب ة ل ا المد  ة ، ا ي المد  ة(.

 محتوياد ال طاقة. -
 الصفحة الاولم: تحتوي الم مرمواة مل البياناد من ا )الا ي الكاما للتلميذ، الص ، ال مر الزمني، مادة ا تاو المادة(. -
 مل الاتي :الصفحة التي تلي الاولم تتل -
المستوياد  والد  اد المعيا ية  للوحداد المرتحة  ال مت يراد اللياقة البدنية  لتلاميذ المدا   الابتدائية في مركز  -

 محافظة كركوك للصفوف )الاولم، الثانية، الثالثة(.
المدا   الابتدائية في مركز  الر ي البياني )البروفا لاد( الخاصة بالوحداد المرتحة ال مت يراد اللياقة البدنية لتلاميذ -

 محافظة كركوك وللصفوف )الاولم، الثانية، الثالثة(.
 الثاُ: طريقة الر ي البياني )البروفا لاد( الخاصة بالوحداد المرتحة ال مت يراد اللياقة البدنية  المستخدمة في بطاقة 

 البدني لتلاميذ المدا   الابتدائية في مركز محافظة كركوك :
لمحو يل الافقي وال مودي وتوز  الصفوف الد ا ية الم المحو  الافقي  وتوز  الاو اط الحسابية الخاصة  تي   ي ا -

  .ل الد ا ة ( الم المحو  ال موديبالوحداد المرتحة ال مت يراد اللياقة البدنية والتي تي التوصا الي ا في) ال ا  الرابع م
 رسمي والبدتي لتلاميذ المدا   الابتدائية في مركز محافظة كركوك: اب ا : الية ا تخدام  بطاقة تقويمية للنمو ال

ا تنادا  الم ا تخدام المستوياد والد  اد  المعيا ية الخاصة بالوحداد المرتحة ال مت يراد اللياقة البدنية التي  تي  -
 التوصا الي ا  مال م رفة موقع التلميذ بالنس ة الم صفه.

)البروايلاد( الخاصة بالوحداد المرتحة ال مت يراد اللياقة البدنية التي تي التوصا الي ا  مال ااتمادا  الم الر وم البيانية  -
م رفة نا التلميذ نو فوا او تح  المستو  الطبي ي أاتمادا  الم ال يمة التي  حصا الي ا في الا ت ا اد البدنية والتي 

    الابتدائية في مركز محافظة كركوك.تمثا الوحداد المرتحة ال المت يراد البدنية لتلاميذ المدا
  تي تحد د أو ه التفوا والقصو  في اناصر اللياقة البدنية لتلاميذ المدا   الابتدائية في مركز محافظة كركوك. -

 الو ائا الإحصائية: 3-12
ل سيط )بير وح(، التحليا )النس ة المئوية، الو ط الحسابي، الانحراف المعيا ي، المنوال، م اما الالتوا ، م اما الا ت اط ا

 ال املي بطريقة الماوناد الأ ا ية با تخدام التدوير المت امد بطريقة ت ظيي الت ا ل لكا ز (
 ( للم الراد الإحصائية الخاصة للتوصا إلم نتائج ال حث.SPSSتي ا تخدام الحقي ة الإحصائية )

 ية.لا راد الد  اد المعيا  (  ياما  (6ا تخدم  الد  ة المعيا ية
 ار  النتائج ومناقات ا: -1

 ةةةيتي فةةةي نةةةذا ال ةةةا  اةةةر  النتةةةائج وتحليل ةةةا الةةةم مةةةرحلتيل تتلةةةمل المرحلةةةة الأولةةةم بنةةةا  مت يةةةراد اللياقةةةة 
البدنيةةةة لتلاميةةةذ المرحلةةةة الابتدائيةةةة فةةةي مركةةةز محافظةةةة كركةةةوك، فةةةي حةةةيل تت لةةة  المرحلةةةة الثانيةةةة ببنةةةا  بطاقةةةة تقويميةةةة 

 يذ .للنمو البدني  ل تلا  التلام
 الوحداد المرتحة ال مت يراد اللياقة لتلاميذ المرحلة الابتدائية في مركز محافظة كركوك  1-1
الوص  الإحصائي للياقة البدنية لتلاميذ المرحلة الابتدائية في مركز محافظة كركوك  وللصفوف )الاول ،الثاني  1-1-1

 والثالث ( المرتحة للتحليا ال املي:



 
 

 

Sports Culture 12 (2) (2021) 331-350 

 

http://doi.org/10.25130/sc.21.2.21  

340 

( ونةذا  ةدل الةم إح المت يةراد  الرسةمية 1)±إح قيي م اما الالتوا   مي  ا تراوحة  مةا بةيل ( 1 تبيل مل الردول )
المرتةةحة للتحليةةا ال ةةاملي اةةل  اللياقةةة البدنيةةة   لتلاميةةذ المرحلةةة الابتدائيةةة فةةي مركةةز محافظةةة كركةةوك  وللصةةفوف ) الاول، 

ت ةا و صةلاحيت ا لود ةال  ةمل المصةفوفة الا ت اطيةة الم ةدة الثاني والثالث( تمتاز بالااتدالية مما   طينا متترا  الةم ملائم
 للتحليا ال املي .

الأو اط الحسابية والأنلحرفاد المعيا ية والمنوال وم اما الالتوا  لل يا اد الرسمية لتلاميذ المرحلة الابتدائية  (1الردول )
 ة للتحليا ال امليفي مركز محافظة كركوك  وللصفوف ) الاول ،الثاني والثالث (   المرتح

 معامل الالتواء المنوال  الأنَّحراف المعياري  الوسط الحسابي وحدةالقياس رمزالمتغير الاختبارات البدنية   ت

 0,668 2,4 0,319 2,613 ثانية  X1 م من الوقوف ) ثا (34ركض  3

 0,109 3,5 0,320 3,535 ثانية  X2 م من الوقوف ) ثا ( 35ركض  1

 0,031- 4,5 0,350 4,489 ثانية  X3 ن الوقوف ) ثا (م م 14ركض  1

 0,069 110 9,157 110,635 سم X4 الوثب الطويل من الثبات ) سم ( 4

 0,174 14 4,263 14,744 سم X5 القفز العمودي من الثبات ) سم ( 5

 0,084 2,5 0,262 2,522 م X6 م بالرجل المختارة ) سم (5الحجل  0

 0,070 3 1,060 3,074 سم X7 الاسفل من الوقوف ) سم (ثني الجذع للأمام  7

8 
ثني الجذع للأمام من وضع الجلوس الطويل ) 

 سم (
X8 

 سم
3,070 0,897 3 

0,078 

 0,141 21 2,865 21,404 تكرار X9 اللمس السفلي و الجانبي ) عدد مرات ( 9

 0,348 7 0,594 7,207 ثا X10 ( )ثا(1*5الجري المكوكي ) 34

 0,213 6 1,764 6,376 ثا X11 متر بين الشواخص ) ثا (  7جري المتعرج ال 33

 0,840 7,5 0,384 7,823 ثا X12 اختبار بارو ) ثا ( 31

 0,016 42 10,598 42,170 ثا X13 اختبار الوقوف على قدم واحدة ) وقوف اللقلق (  31

 0,198 85 4,309 85,856 درجة X14 اختبار القفز على العلامات ) درجة ( 34

 0,302- 1,5 0,162 1,451 ثا X15 اختبار الوقوف على الكرة ) ثا ( 35

مصةةةةفوفة الا ت اطةةةةاد للياقةةةةة البدنيةةةةة  لتلاميةةةةذ المرحلةةةةة الابتدائيةةةةة فةةةةي مركةةةةز محافظةةةةة كركةةةةوك  وللصةةةةفوف )  1-1-2
 الاول ،الثاني والثالث ( المرتحة للتحليا ال املي
خراج مصفوفة الا ت اطاد البينية لمت يراد إو تي ا ت مال م اما الا ت اط أولم  طواد التحليا ال املي ني ا ت

 ال سيط )بير وح(لحسا  م املاد الا ت اطاد البينية بيل المت يراد البدنية المرتحة للتحليا ال املي.
ظة كركوك وللصفوف ويمثا مصفوفة الا ت اطاد البينية بيل المت يراد البدنية لتلاميذ المرحلةالابتدائية في مركز محاف

 )الاول،الثاني والثالث ( المرتحة للتحليا ال املي  تبيل ما  لي:
 ( 121بلغ ادد الا ت اطاد البينية في المصفوفة الا ت اطية  )( م اما ا ت اط )لي تحسب الخلا ا القطرية 
 ( ا ت اطا  م نويا  من ا:17بلغ ادد الا ت اطاد البينية الم نوية في المصفوفة ) 

 .م نويا   ا ت اطا  ( 11(  )21 2 ≥ت اطاد البينية الم نوية اند مستو  م نوية )الا   -
 ( ا ت اطا  م نويا .12(  )21 2 ≥الا ت اطاد البينية الم نوية اند مستو  م نوية ) -
 ( ا ت اطا .12بلغ ادد الا ت اطاد البينية غير الم نوية في المصفوفة ) 
دنيةةةةة  لتلاميةةةةذ المرحلةةةةة الابتدائيةةةةة فةةةةي مركةةةةز محافظةةةةة كركةةةةوك  وللصةةةةفوف ) التحليةةةةا ال ةةةةاملي للمت يةةةةراد الب 1-1-3

 الاول ،الثاني والثالث ( المرتحة للتحليا ال املي 
 الرذو  الكامنة ونس ة الت ا ل والت ا ل المترمع لل واما: 1-1-3-1
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( اوامةةةا  7تسةةةاويه اةةةددنا ) التةةةي تزيةةةد اةةةل الواحةةةد الصةةةحي  أو (  تبةةةيل أسحل  اةةةدد قةةةيي الرةةةذو  الكامنةةةة6مةةةل الرةةةدول) 
ونةةةةذا   طةةةةي متتةةةةرا  الةةةةم اةةةةدد ال وامةةةةا المستخلصةةةةة  المقبولةةةةة فةةةةي نةةةةذ  الد ا ةةةةة وقةةةةد تراوحةةةة  قةةةةيي الرةةةةذو  الكامنةةةةة 

 (11,018( وبلغ مرموا ا )1,036 -2,831المقبولة بيل )
مةةةةةةةا قيمتةةةةةةةه ( فسةةةةةةةرد 6,90 - 18,873وتراوحةةةةةةة  نسةةةةةةة ة الت ةةةةةةةا ل ال ةةةةةةةاملي ل ةةةةةةةذِ  ال وامةةةةةةةا مةةةةةةةا بةةةةةةةيل )            

 %(.122%( مل قيي الت ا ل الذي  مثا ) 73,453)
 قيي الرذو  الكامنة ونس ة الت ا ل وت ا ل المترمع لل واما (6) الردول

 التباين المتجمع نسبة التباين قيم الجذور الكامنة العوامل

X1 2,831 18,873 18,873 

X2 2,125 14,165 33,037 

X3 1,378 9,187 42,224 

X4 1,311 8,740 50,964 

X5 1,254 8,358 59,322 

X6 1,083 7,222 66,544 

X7 1,036 6,909 73,453 

X8 0,868 5,787  

X9 0,755 5,032  

X10 0,621 4,141  

X11 0,582 3,882  

X12 0,497 3,315  

X13 0,308 2,054  

X14 0,237 1,582  

X15 0,113 0,753  

  100,000 35 المجموع

 (   11,018ذو  الكامنة لل واما المقبولة =       )مرمو  الر 
الحا الأولي لمصفوفة ال واما للمت يراد البدنية  لتلاميذ المرحلة الابتدائية في مركز محافظة كركوك   1-1-3-2

 وللصفوف ) الاول ،الثاني والثالث ( المرتحة للتحليا ال املي
اامليا  با ت مال طريقة الماوناد الأ ا ية ل ولتج التي ت د أفلا  ( تحليلا  1تي تحليا مصفوفة الا ت اطاد الردول )

الطرا المست ملة في التحليا ال املي، لأنل ا متمتاز بقبول ا لمحت ننري  كا ز  الذي اقترحه  وتماح ونو محت  وقف 
تحليا ال املي قد  لص إلم (  بيل لنا إح ال17ا تخلا  ال واما التي  قا  ذ نا الكامل ال الواحد الصحي   . والردول )

 ( اواما، وني ت د حلولا  م اترة لذا  يقوم ال احثاح بلا را  التدوير المت امد لل واما.7)
مصفوفة ال واما للمت يراد البدنية  لتلاميذ المرحلة الابتدائية في مركز محافظة كركوك وللصفوف )الاول  (7الردول )

 ،الثاني والثالث( قبا التدوير المت امد
المتغيرا

 ت 

 الشيوع  العامل السابع العامل السادس العامل الخامس العامل الرابع العامل الثالث العامل الثاني  العامل الأول

X1 0,334 0,032 0,113 0,133 0,437 0,162 -0,103 0,371 

X2 0,022 0,273 -0,423 0,519 0,012 0,263 0,308 0,687 

X3 0,300 -0,315 0,293 -0,342 -0,081 0,541 0,137 0,709 

X4 0,047 0,064 -0,207 0,694 -0,180 0,037 0,218 0,612 

X5 -0,026 -0,070 0,151 0,100 0,625 0,518 0,171 0,727 

X6 -0,042 -0,004 0,438 0,401 0,436 -0,426 -0,289 0,809 

X7 0,065 -0,018 0,749 0,376 -0,211 0,134 -0,026 0,771 

X8 -0,239 0,012 0,490 -0,010 -0,337 -0,162 0,605 0,802 
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X9 0,203 0,163 0,032 0,188 -0,494 0,376 -0,589 0,837 

X10 0,879 0,161 -0,029 -0,001 -0,008 -0,111 0,122 0,827 

X11 0,931 0,169 0,050 -0,019 -0,020 -0,092 0,075 0,913 

X12 0,902 0,102 0,002 -0,071 -0,002 -0,163 0,062 0,859 

X13 -0,148 0,744 0,167 -0,026 -0,116 0,095 -0,090 0,634 

X14 -0,189 0,856 0,085 -0,118 0,137 0,014 0,018 0,809 

X15 -0,101 0,750 0,041 -0,243 0,092 0,049 0,080 0,651 

ية في مركز محافظة كركوك  الحا الن ائي لمصفوفة ال واما للمت يراد البدنية  لتلاميذ المرحلة الابتدائ 1-1-3-3
 وللصفوف ) الاول ،الثاني والثالث (  قبا التدوير المت امد

قةةةةام ال احثةةةةاح بتةةةةدوير مصةةةةفوفة ال وامةةةةا قبةةةةا التةةةةدوير بالااتمةةةةاد الةةةةم التةةةةدوير المت امةةةةد بطريقةةةةة ت ظةةةةيي الت ةةةةا ل 
الةةةةم ال وامةةةةا نتيرةةةةة إاةةةةادة (  نلاحةةةة  الت يةةةةر فةةةةي التاةةةةع اد للا ت ةةةةا اد 2للوصةةةةول إلةةةةم الحةةةةا الن ةةةةائي ومةةةةل الرةةةةدول )

 ( مل الت ا ل الكلي.111 73( اواما فسرد ما قيمته )7توزيع الت ا ل الماترك، او نتج ال التحليا )
 وتم  مراااةالاروط في تفسيرال واما التي تي ااتمادنا في مصفوفة ال يا اد الرسمية  ابقة الذكر

المرحلة الابتدائية في مركز محافظة كركوك وللصفوف )الاول، الثاني  مصفوفة ال واما للمت يراد البدنية لتلاميذ(2الردول )
 والثالث( ب د التدوير

اقةةةة البدنيةةةة لتلاميةةذ المرحلةةةة الابتدائيةةةة فةةي مركةةةز محافظةةةة كركةةةوك  تفسةةير ال وامةةةا المستخلصةةةة لمت يةةراد اللي 1-1-3-1
 وللصفوف ) الاول ،الثاني والثالث (   

 تفسير ال اما الأول: 1-1-3-1-1
( الةةذي  تلةةمل تاةة  اد مت يةةراد البدنيةةة لتلاميةةذ المرحلةةة الابتدائيةةة فةةي مركةةز محافظةةة كركةةوك  2مةةل  ةةلال الرةةدول)

( 3( فأكثر بلغ )12 2)±الث( بال اما الأول ب د التدوير المت امد بطريقة ت ظيي الت ا ل وب يمة وللصفوف )الاول، الثاني، الث
%( مل المرمو  الكلي للمت يةراد البدنيةة المرتةحة للتحليةا ال ةاملي، وبلةغ الرةذ  الكةامل ل ةذا 22أ ت ا اد مثل  ما نسبتهُ )

 العامل الأول المتغيرات
العامل 

 الثاني

العامل 

 الثالث

العامل 

 الرابع

العامل 

 الخامس

العامل 

 السادس

العامل 

 السابع
 الشيوع

X1 0,277 -0,002 0,001 -0,093 0,491 0,204 0,056 0,371 

X2 0,017 0,137 0,788 -0,115 0,131 -0,129 -0,015 0,687 

X3 0,176 -0,226 -0,521 0,281 0,389 -0,321 0,150 0,709 

X4 0,037 -0,106 0,751 0,123 -0,066 0,096 0,084 0,612 

X5 -0,119 0,011 0,065 0,016 0,829 -0,029 -0,138 0,727 

X6 -0,007 -0,027 -0,083 0,136 0,161 0,870 -0,033 0,809 

X7 0,034 -0,027 0,007 0,748 0,157 0,253 0,347 0,771 

X8 -0,113 0,088 0,016 0,769 -0,231 -0,124 -0,347 0,802 

X9 0,080 0,063 0,064 0,898 -0,098 -0,082 -0,003 0,837 

X10 0,905 0,000 0,072 -0,024 0,031 -0,035 0,019 0,827 

X11 0,950 0,010 0,014 0,019 0,053 -0,020 0,080 0,913 

X12 0,923 -0,047 -0,037 -0,041 0,005 -0,009 0,023 0,859 

X13 -0,042 0,754 0,048 0,111 -0,064 0,031 0,209 0,634 

X14 -0,035 0,893 0,031 -0,027 0,027 0,078 -0,043 0,809 

X15 0,039 0,796 -0,037 -0,042 0,016 -0,072 -0,080 0,651 

 11,018 1,036 1,083 1,254 1,311 1,378 2,125 2,831 الجذر الكامن

  0,094 49498 0,113 0,188 45314 0394 45150 الاهمية النسبية للعامل  

 73,455 6,907 7,220 8,360 8,740 9,187 14,167 389874 نسبة االتباين الارتباطي 
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%(، ولقةةد 172 12المئويةةة للت ةةا ل ال ةةاملي المفسةةر لل امةةا ) (، ايمةةا بل ةة  النسةة ة2,831ال امةةا ب ةةد التةةدوير المت امةةد )
، 2*1( ا ت ةا اد ونةي  ا ت ةا اد )الرةري الماةوكي 3تا    الم نةذا ال امةا الا ت ةا اد الخاصةة بالرتةاقة  ال ةالغ اةددنا )

 م بيل الاوا ص ، أ ت ا  با و( .7الرري المت رج 
ة اةل بطا يةاد اللياقةة  البدنيةة لتلاميةذ المرحلةة الابتدائيةة فةي وبما أح ندف ال حث نو التوصا الم الوحداد المرتح

مركز محافظة كركوك  وللصفوف ) الاول، الثاني، الثالث( كمد ا لبنا  بطاقة تقويمية للنمةو الرسةمي والبةدني ل ةذ  المرحلةة 
 الد ا ية   ياتفي ال احثاح ب ذا  القد  مل  المناقاة ل ذا ال اما.

م بيل الاوا ص( الم أالم تا ع الم نةذا ال امةا ، لةذا فانةه  رتة   ةمل 7)الرري المت رج نظرا  لحصول  أ ت ا  
الوحداد المرتحة ال  بطا ياد اللياقة البدنية  لبنا  بطاقة تقويمية للنمةو الرسةمي والبةدني  لتلاميةذ المرحلةة الابتدائيةة فةي 

 مركز محافظة كركوك  وللصفوف ) الاول، الثاني، الثالث (. 
 تفسير ال اما الثاني: 1-1-3-1-2

( الذي  تلمل تا  اد مت يراد البدنية لتلاميذ المرحلة الابتدائية في مركز محافظة كركوك  وللصفوف ) 2مل  لال الردول)
( أ ت ةا اد 3( فةأكثر بلةغ )12 2)±الاول  الثاني والثالث( بال اما الثاني ب د التدوير المت امد بطريقة ت ظةيي الت ةا ل وب يمةة 

%( مل المرمو  الكلي للمت يراد البدنية المرتحة للتحليا ال املي، وبلغ الرذ  الكةامل ل ةذا ال امةا ب ةد 22مثل  ما نسبتهُ )
%(، ولقد تا    الم نةذا 167 11(، ايما بل   النس ة المئوية للت ا ل ال املي المفسر لل اما )121 2التدوير المت امد )

( ا ت ةا اد ونةي )الوقةوف الةم قةدم واحةدة القفةز الةم ال لامةاد،الوقوف 3ازح ال ةالغ اةددنا)ال اما الا ت ا اد الخاصةة بةالتو 
 الم الكرة( 

وبما أح ندف ال حث  نو التوصا الم  الوحداد المرتحة اةل  بطا يةاد اللياقةة البدنيةة لتلاميةذ المرحلةة الابتدائيةة   
كمةةد ا لبنةةا  بطاقةةة تقويميةةة للنمةةو الرسةةمي والبةةدني ل ةةذ  فةةي مركةةز محافظةةة كركةةوك  وللصةةفوف ) الاول ،الثةةاني والثالةةث ( 

 المرحلة الد ا ية   ياتفي ال احثاح ب ذا  القد  مل  المناقاة ل ذا ال اما   
نظةةرا  لحصةةول  أ ت ةةا  )القفةةز الةةم ال لامةةاد( الةةم أالةةم تاةة ع الةةم نةةذا ال امةةا ، لةةذا فانةةه  رتةة   ةةمل الوحةةداد 

نيةة  لبنةةا  بطاقةة تقويميةةة للنمةو الرسةمي والبةةدني  لتلاميةذ المرحلةة الابتدائيةةة فةي مركةةز المرتةحة اةل  بطا يةةاد اللياقةة البد
 محافظة كركوك  وللصفوف ) الاول ،الثاني والثالث(. 

 تفسير ال اما الثالث: 1-1-3-1-3
ة كركةوك  ( الةذي  تلةمل تاة  اد المت يةراد البدنيةة لتلاميةذ المرحلةة الابتدائيةة فةي مركةز محافظة2مل  ةلال الرةدول)

( فةأكثر بلةغ 12 2)±وللصفوف ) الاول ،الثاني والثالث( بال اما الثالةث ب ةد التةدوير المت امةد بطريقةة ت ظةيي الت ةا ل وب يمةة 
%( مل المرمةو  الكلةي للمت يةراد البدنيةة المرتةحة للتحليةا ال ةاملي، وبلةغ الرةذ  الكةامل 22( أ ت ا اد مثل  ما نسبتهُ )3)

%(، ولقةد 127 3(، ايما بل   النسة ة المئويةة للت ةا ل ال ةاملي المفسةر لل امةا ) 372 1وير المت امد )ل ذا ال اما ب د التد
م مةةل 11( ا ت ةةا اد ونةةي  ا ت ةةا اد ) كةةض 3تاةة    الةةم نةةذا ال امةةا الا ت ةةا اد الخاصةةة    بالرتةةاقة  ال ةةالغ اةةددنا )

 م مل الوقوف، الو ب الطويا مل الث اد(.22الوقوف،  كض 
ندف ال حث نو التوصا الم  الوحداد المرتحة ال  بطا ياد اللياقة البدنيةة لتلاميةذ المرحلةة الابتدائيةة فةي  وبما أح

مركز محافظة كركوك وللصفوف )الاول، الثةاني والثالةث( كمةد ا لبنةا  بطاقةة تقويميةة للنمةو الرسةمي والبةدني ل ةذ  المرحلةة 
 اقاة ل ذا ال اما.الد ا ية   ياتفي ال احثاح ب ذا  القد  مل  المن
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م مل الوقوف( الم أالم تا ع الم نذا ال اما ، لذا فانه  رتة   ةمل الوحةداد  11نظرا  لحصول  أ ت ا   ) كض 
المرتةحة اةل  بطا يةةاد اللياقةة البدنيةة  لبنةةا  بطاقةة تقويميةةة للنمةو الرسةمي والبةةدني  لتلاميةذ المرحلةة الابتدائيةةة فةي مركةةز 

 لاول ،الثاني والثالث (محافظة كركوك  وللصفوف ) ا
 تفسير ال اما الرابع   : 1-1-3-1-1

( الةةذي  تلةةمل تاةة  اد مت يةةراد البدنيةةة لتلاميةةذ المرحلةةة الابتدائيةةة فةةي مركةةز محافظةةة كركةةوك  2مةةل  ةةلال الرةةدول)
( فةأكثر بلةغ 12 2)±وللصفوف )الاول، الثةاني والثالةث( بال امةا الثالةث ب ةد التةدوير المت امةد بطريقةة ت ظةيي الت ةا ل وب يمةة 

%( مل المرمةو  الكلةي للمت يةراد البدنيةة المرتةحة للتحليةا ال ةاملي، وبلةغ الرةذ  الكةامل 22( أ ت ا اد مثل  ما نسبتهُ )3)
%(، ولقةد 712 2(، ايما بل   النسة ة المئويةة للت ةا ل ال ةاملي المفسةر لل امةا ) 311 1ل ذا ال اما ب د التدوير المت امد )

( ا ت ةةا اد  ونةةي  ا ت ةةا اد )  نةةي الرةةذ  للامةةام 3ل امةةا الا ت ةةا اد الخاصةةة بالمرونةةة ال ةةالغ اةةددنا )تاةة    الةةم نةةذا ا
 والا فا مل الوقوف ،  ني الرذ  للامام مل و ع الرلو  الطويا   اللمس السفلي الرانبي(. 
لاميةذ المرحلةة الابتدائيةة فةي وبما أح ندف ال حث نو التوصا الم  الوحداد المرتحة ال  بطا ياد اللياقة البدنيةة لت

مركز محافظة كركوك  وللصفوف )الاول، الثاني، الثالث( كمد ا لبنةا  بطاقةة تقويميةة للنمةو الرسةمي والبةدني ل ةذ  المرحلةة 
 الد ا ية   ياتفي ال احثاح ب ذا  القد  مل المناقاة ل ذا ال اما   .

الم تا ع الم نذا ال اما ، لذا فانه  رتة   ةمل الوحةداد نظرا  لحصول  أ ت ا   )اللمس السفلي والرانبي ( الم أ
المرتةحة اةل  بطا يةةاد اللياقةة البدنيةة  لبنةةا  بطاقةة تقويميةةة للنمةو الرسةمي والبةةدني  لتلاميةذ المرحلةة الابتدائيةةة فةي مركةةز 

 محافظة كركوك  وللصفوف ) الاول، الثاني، الثالث(.
 تفسير ال اما الخامس: 1-1-3-1-1

( الذي  تلةمل تاة  اد المت يةراد البدنيةة  لتلاميةذ المرحلةة الابتدائيةة فةي مركةز محافظةة كركةوك  2دول)مل  لال الر
( فةأكثر بلةغ 12 2)±وللصفوف ) الاول، الثاني، الثالث( بال اما الساد  ب د التدوير المت امد بطريقة ت ظيي الت ا ل وب يمةة 

  الكلةي للمت يةةراد الرسةةمية المرتةةحة للتحليةا ال ةةاملي، وبلةةغ الرةةذ  %( مةةل المرمةةو 66 6)قيا ةا  واحةةدا ( مثلةة  مةا نسةةبتهُ )
%(، 362 2(، ايما بل   النس ة المئوية للت ةا ل ال ةاملي المفسةر لل امةا )211 1الكامل ل ذا ال اما ب د التدوير المت امد )

 ولقد تا    الم نذا ال اما ا ت ا  )القفز ال مودي مل الث اد(.
دة الم نذا ال اما لي تحق  المستو  وال ددٍ المطلو   مل ال يا اد لقبول  ال امةا لةذلت  تةي إنمالةه لكوح التا  اد الماان

واةةةدم ترتةةةيحه  ةةةمل الوحةةةداد المرتةةةحة اةةةل  بطا يةةةاد اللياقةةةة البدنيةةةة لبنةةةا  بطاقةةةة تقويميةةةة للنموالرسةةةمي والبةةةدني  
 لثاني والثالث(لتلاميذالمرحلةالابتدائيةفي مركز محافظة كركوك  وللصفوف )الاول،ا

 تفسير ال اما الساد :  1-1-3-1-6
( الذي  تلةمل تاة  اد المت يةراد البدنيةة  لتلاميةذ المرحلةة الابتدائيةة فةي مركةز محافظةة كركةوك  2مل  لال الردول)

فأكثر بلغ  (12 2)±وللصفوف ) الاول، الثاني، الثالث ( بال اما الساد  ب د التدوير المت امد بطريقة ت ظيي الت ا ل وب يمة 
%( مةةل المرمةةو  الكلةي للمت يةةراد الرسةةمية المرتةةحة للتحليةا ال ةةاملي، وبلةةغ الرةةذ  66 6)قيا ةا  واحةةدا ( مثلةة  مةا نسةةبتهُ )

%(، 222 7(  ايما بل   النس ة المئوية للت ةا ل ال ةاملي المفسةر لل امةا )223 1الكامل ل ذا ال اما ب د التدوير المت امد )
 م بالر ا المختا ة(.1 اما ا ت ا  )الحرا ولقد تا    الم نذا ال



 
 

 

Sports Culture 12 (2) (2021) 331-350 

 

http://doi.org/10.25130/sc.21.2.21  

345 

لكوح التا  اد المااندة الم نذا ال اما لي تحق  المستو  وال ددٍ المطلو   مل ال يا اد لقبول  ال امةا لةذلت  تةي إنمالةه 
واةةةدم ترتةةةيحه  ةةةمل الوحةةةداد المرتةةةحة اةةةل  بطا يةةةاد اللياقةةةة البدنيةةةة لبنةةةا  بطاقةةةة تقويميةةةة للنموالرسةةةمي والبةةةدني  

 لاميذالمرحلةالابتدائيةفي مركز محافظة كركوك وللصفوف )الاول ،الثاني والثالث(لت
 تفسير ال اما السابع :  1-1-3-1-7

( الذي  تلةمل تاة  اد المت يةراد البدنيةة  لتلاميةذ المرحلةة الابتدائيةة فةي مركةز محافظةة كركةوك  2مل  لال الردول)
( فةأكثر اوا 12 2)±اد  ب د التدوير المت امد بطريقةة ت ظةيي الت ةا ل وب يمةة وللصفوف ) الاول ،الثاني والثالث( بال اما الس

لي  تا ب اي ا ت ا   بدنيا   مل  للمت يراد البدنيةة المرتةحة للتحليةا ال ةاملي، وبلةغ الرةذ  الكةامل ل ةذا ال امةا ب ةد التةدوير 
%(، ولقةد تاة    الةم نةذا ال امةا 327 6 امةا )(، ايما بل   النس ة المئوية للت ا ل ال ةاملي المفسةر لل236 1المت امد )

 م بالر ا المختا ة(.1ا ت ا  )الحرا 
لكوح التا  اد المااندة الم نذا ال اما لي تحق  المستو  وال ددٍ المطلو   مل ال يا اد لقبول  ال امةا لةذلت  تةي 

طاقةةة تقويميةة للنمةةو الرسةمي والبةةدني  إنمالةه واةدم ترتةةيحه  ةمل الوحةةداد المرتةحة اةةل  بطا يةاد اللياقةة البدنيةةة لبنةا  ب
 لتلاميذ المرحلة الابتدائية في مركز محافظة كركوك  وللصفوف ) الاول ،الثاني والثالث (.

الوحداد المرتحة  ال مت يراد اللياقة البدنية  لبنا  بطاقة تقويمية للنمو الرسمي والبدني لتلاميذ المرحلة  1-1-1
 وك وللصفوف)الاول،الثاني والثالث( الابتدائية في مركز محافظة كرك

تي ترتي  الا ت ا اد البدنية التي حصل  الم أالم التاع اد المااندة الم ال واما وني وحداد ن ية ال مت يةراد 
ال يا ةةاد الرسةةمية لبنةةا  بطاقةةة تقويميةةة للنمةةو الرسةةمي والبةةدني  لتلاميةةذ المرحلةةة الابتدائيةةة فةةي مركةةز محافظةةة كركةةوك  

 (  بيل ولت.3لاول ،الثاني والثالث( والردول )وللصفوف ) ا
المواصفاد التفصيلية الوحداد المرتحة ال  مت يراد اللياقة البدنية  لبنا  بطاقة تقويمية للنمو الرسمي والبدني   1-1-1

م بيل 7ت رج ا ت ا  الرري الملتلاميذ المرحلة الابتدائية في مركز محافظة كركوك  وللصفوف )الاول، الثاني والثالث(: )
 م مل الوقوف، اللمس السفلي والرانبي(. 11الاوا ص، القفز الم ال لاماد،  كض 

 لتلاميذ المرحلة الابتدائية في مركز محافظة كركوك:بطاقة تقويمية للنموالرسمي والبدني  1-3
راقية ، أ ي ال طاقة ، ا ي غلاف ال طاقة :  حتوي غلاف ال طاقة الم مرمواة مل الامو  من ا ) ت ا  وزا ة التربية ال  -

 مد رية التربية التاب ة ل ا المد  ة ، ا ي المد  ة (.

 
 تبيل ال لاف الأمامي ل طاقة تقويمية للنمو الرسمي والبدني لتلاميذ المدا   الابتدائية (1الصو ة )

 ) محتوياد ال طاقة (



 
 

 

Sports Culture 12 (2) (2021) 331-350 

 

http://doi.org/10.25130/sc.21.2.21  

346 

  الاسم الكامل 3

  المدرسة  1

  الصف 1

  الشعبة  4

  منيالعمر الز 5

  معلم المادة  0

حافظة المستويات  والدرجات  المعيارية  و الرسم البياني )البروفايل( لبطاقة تقويمية للنمو البدني  لتلاميذ المدارس الابتدائية في مركز م 7

 م بين الشواخص(7كركوك وللصفوف) الاولى 5 الثانية 5 الثالثة( لاختبار )الجري المتعرج 

 

درجات  المعيارية و الرسم البياني )البروفايل( لبطاقة تقويمية للنمو البدني  لتلاميذ المدارس الابتدائية في مركز محافظة المستويات  وال 8

 كركوك وللصفوف )الاولى5 الثانية5 الثالثة( لاختبار )القفز على العلامات(

 

تقويمية للنمو البدني  لتلاميذ المدارس الابتدائية في مركز محافظة المستويات  والدرجات  المعيارية و الرسم البياني )البروفايل( لبطاقة  9

 م من الوقوف( 35كركوك وللصفوف) الاولى 5 الثانية 5 الثالثة( لاختبار  )ركض 

 

ة في مركز محافظة المستويات   والدرجات  المعيارية و الرسم البياني )البروفايل( لبطاقة تقويمية للنمو البدني  لتلاميذ المدارس الابتدائي 34

 كركوك وللصفوف)الاولى5 الثانية5 الثالثة( لاختبار )اللمس السفلي الجانبي(

 

المستوياد والد  اد المعيا ية والر ي البياني )البروفا ا( ل طاقة تقويمية للنمو البدني لتلاميذ المدا   الابتدائية في مركز  -
 م بيل الاوا ص(7لا ت ا  )الرري المت رج محافظة كركوك وللصفوف)الاولم، الثانية، الثالثة( 

المستوياد  المعيا ية ل طاقة تقويمية للنمو الرسمي لتلاميذ المدا   الابتدائية في مركز محافظة كركوك  (3الردول )
 م بيل الاوا ص(7وللصفوف )الاولم ، الثانية ، الثالثة( لا ت ا  )الرري المت رج 

 الحد الأدنى الحد الأعلى مستوى تقويمية للنمو 

 فما دون 1.084 ممتاز

 1.094 2.858 جيد جدا

 2.868 4.632 جيد

 4.642 6.406 متوسط

 6.416 8.18 ضعيف

 8.19 فما فوق ضعيف جدا

الد  اد المعيا ية ل طاقة تقويمية للنمو الرسمي لتلاميذ المدا   الابتدائية في مركز محافظة كركوك  (12الردول )
 م بيل الاوا ص(7لثانية ، الثالثة( لا ت ا  )الرري المت رج وللصفوف )الاولم ، ا

الدرجة 

 الخام

الدرجة 

 المعيارية 

الدرجة 

 الخام

الدرجة 

 المعيارية 

الدرجة 

 الخام

الدرجة 

 المعيارية 

الدرجة 

 الخام

الدرجة 

 المعيارية 

الدرجة 

 الخام

الدرجة 

 المعيارية 

الدرجة 

 الخام

الدرجة 

 المعيارية 

1.048 100 2.744 84 4.546 67 6.348 50 8.15 33 9.952 16 

1.154 99 2.85 83 4.652 66 6.454 49 8.256 32 10.058 15 

1.26 98 2.956 82 4.758 65 6.56 48 8.362 31 10.164 14 

1.366 97 3.062 81 4.864 64 6.666 47 8.468 30 10.27 13 

1.472 96 3.168 80 4.97 63 6.772 46 8.574 29 10.376 12 

1.578 95 3.274 79 5.076 62 6.878 45 8.68 28 10.482 11 

1.684 94 3.38 78 5.182 61 6.984 44 8.786 27 10.588 10 

1.79 93 3.486 77 5.288 60 7.09 43 8.892 26 10.694 9 

1.896 92 3.592 76 5.394 59 7.196 42 8.998 25 10.8 8 

2.002 91 3.698 75 5.5 58 7.302 41 9.104 24 10.906 7 

2.108 90 3.804 74 5.606 57 7.408 40 9.21 23 11.012 6 

2.214 89 3.91 73 5.712 56 7.514 39 9.316 22 11.118 5 

2.32 88 4.016 72 5.818 55 7.62 38 9.422 21 11.224 4 
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2.426 87 4.122 71 5.924 54 7.726 37 9.528 20 11.33 3 

2.532 86 4.228 70 6.03 53 7.832 36 9.634 19 11.436 2 

2.638 85 4.334 69 6.136 52 7.938 35 9.74 18 11.542 1 

  4.44 68 6.242 51 8.044 34 9.846 17 11.648 0 

 
 الر ي البياني )البروفا ا(

 
 (1الااا )

م بيل الاوا ص ( لطلا  المدا   7 الر ي البياني )البروفا ا( الخاصة بتقويمية للنمو البدني  لا ت ا   )الرري المت رج
 الابتدائية في مركز محافظة كركوك وللصفوف )الاولم ، الثانية ، الثالثة(

المستوياد  والد  اد  المعيا ية و الر ي البياني )البروفا ا( ل طاقة تقويمية للنمو البدني  لتلاميذ المدا   الابتدائية في مركز  -
  انية، الثالثة( لا ت ا )القفز الم ال لاماد(محافظة كركوك وللصفوف)الاولم، الث

المستوياد المعيا ية ل طاقة تقويمية للنمو الرسمي لتلاميذ المدا   الابتدائية في مركز محافظة كركوك  (11الردول )
 وللصفوف )الاولم ، الثانية ، الثالثة( لا ت ا  )القفز الم ال لاماد(

 الأدنىالحد  الحد الأعلى مستوى تقويمية للنمو 

 94.474 فما فوق ممتاز

 90.155 94.464 جيد جدا

 85.836 90.145 جيد

 81.517 85.826 متوسط

 77.198 81.507 ضعيف

 فما دون 77.188 ضعيف جدا

الد  اد المعيا ية ل طاقة تقويمية للنمو الرسمي لتلاميذ المدا   الابتدائية في مركز محافظة كركوك  (12الردول )
 ولم ، الثانية ، الثالثة( لا ت ا   )القفز الم ال لاماد(وللصفوف )الا 

الدرجة 

 الخام

الدرجة 

 المعيارية 

الدرجة 

 الخام

الدرجة 

 المعيارية 

الدرجة 

 الخام

الدرجة 

 المعيارية 

الدرجة 

 الخام

الدرجة 

 المعيارية 

الدرجة 

 الخام

الدرجة 

 المعيارية 

73 0 79 23 85 47 90 66 95 85 

74 4 80 27 86 51 91 70 96 89 

75 8 81 31 87 54 92 74 97 93 

76 12 82 35 88 58 93 78 98 97 

77 16 83 39 89 62 94 82 99 100 

78 20 84 43       

 الر ي البياني ) البروفا ا( -

 ثاني أول
 ثالث
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لطلا  المدا   الر ي البياني )البروفا ا( الخاصة بتقويمية للنمو البدني  لا ت ا   )القفز الم ال لاماد (  (2الااا )

 الابتدائية في مركز محافظة كركوك وللصفوف )الاولم ، الثانية ، الثالثة(
المستوياد  والد  اد  المعيا ية و الر ي البياني )البروفا ا( ل طاقة تقويمية للنمو البدني  لتلاميذ المدا   الابتدائية في مركز  -

 م مل الوقوف( 11 ت ا   ) كض محافظة كركوك وللصفوف)الاولم ، الثانية ، الثالثة( لا
المستوياد المعيا ية ل طاقة تقويمية للنمو الرسمي لتلاميذ المدا   الابتدائية في مركز محافظة كركوك  (13الردول )

 م مل الوقوف( 11وللصفوف )الاولم ، الثانية ، الثالثة( لا ت ا  ) كض 
 الحد الأدنى الحد الأعلى مستوى تقويمية للنمو 

 فما دون 2.575 ممتاز

 2.585 2.905 جيد جدا

 2.915 3.235 جيد

 3.245 3.565 متوسط

 3.575 3.895 ضعيف

الد  اد المعيا ية ل طاقة تقويمية للنمو الرسمي لتلاميذ المدا   الابتدائية في مركز محافظة كركوك  (11الردول )
 وقوف(م مل ال 11وللصفوف )الاولم ، الثانية ، الثالثة( لا ت ا   ) كض 

 الدرجة المعيارية  الدرجة الخام الدرجة المعيارية  الدرجة الخام الدرجة المعيارية  الدرجة الخام الدرجة المعيارية  الدرجة الخام

2.574 100 3.049 75 3.524 51 3.999 26 

2.593 99 3.068 74 3.543 50 4.018 25 

2.612 98 3.087 73 3.562 49 4.037 24 

2.631 97 3.106 72 3.581 48 4.056 23 

2.65 96 3.125 71 3.6 47 4.075 22 

2.669 95 3.144 70 3.619 46 4.094 21 

2.688 94 3.163 69 3.638 45 4.113 20 

2.707 93 3.182 68 3.657 44 4.132 19 

2.726 92 3.201 67 3.676 43 4.151 18 

2.745 91 3.22 66 3.695 42 4.17 17 

2.764 90 3.239 65 3.714 41 4.189 16 

2.783 89 3.258 64 3.733 40 4.208 15 

2.802 88 3.277 63 3.752 39 4.227 14 

2.821 87 3.296 62 3.771 38 4.246 13 

2.84 86 3.315 61 3.79 37 4.265 12 

2.859 85 3.334 60 3.809 36 4.284 11 

2.878 84 3.353 60 3.828 35 4.303 10 

2.897 83 3.372 59 3.847 34 4.322 9 

2.916 82 3.391 58 3.866 33 4.341 8 

2.935 81 3.41 57 3.885 32 4.36 7 

2.954 80 3.429 56 3.904 31 4.379 6 

2.973 79 3.448 55 3.923 30 4.398 5 

2.992 78 3.467 54 3.942 29 4.417 4 

 ثالث

 أول ثاني



 
 

 

Sports Culture 12 (2) (2021) 331-350 

 

http://doi.org/10.25130/sc.21.2.21  

349 

3.011 77 3.486 53 3.961 28 4.436 3 

3.03 76 3.505 52 3.98 27 4.455 2 

      4.474 1 

 الر ي البياني ) البروفا ا(

 
م مل الوقوف ( لطلا  المدا    11الر ي البياني )البروفا ا( الخاصة بتقويمية للنمو البدني  لا ت ا   ) كض  (3الااا )

 الابتدائية في مركز محافظة كركوك وللصفوف )الاولم ، الثانية ، الثالثة(

 
 يل ال لاف الخلفي ل طاقة تقويمية للنمو الرسمي والبدني لتلاميذ المدا   الابتدائيةتب (2الصو ة )

 الا تنتا اد والتوصياد: -1
 الا تنتا اد: 1-1

( وحةةةداد تةةةي قبةةةول أ بةةةع من ةةةا فقةةةط فةةةي 7مت يةةةراد اللياقةةةة البدنيةةةة ونةةةي )اةةةل تةةةي التوصةةةا الةةةم الوحةةةداد المرتةةةحة  -1
  و  الاروط المو واة لقبول الوحداد وني:

 م بيل الاوا ص.7وحدة الأولم: الرري المت رج ال
 الوحدة الثانية: القفز الم ال لاماد.

 م مل الوقوف. 11الوحدة الثالثة:  كض 
 الوحدة الراب ة: اللمس السفلي والرانبي. 

 مل  لال: لتلاميذ المدا   الابتدائية )الاولم ،الثانية ، الثالثة( تي بنا  بطاقة  تقويمية للنمو البدني  -2
لتلاميةةةذ المةةةدا   تةةةي التوصةةةا إلةةةم و ةةةع الةةةد  اد المعيا يةةةة والمسةةةتوياد المعيا يةةةة للا ت ةةةا اد البدنيةةةة المرتةةةحة  -

 في محافظة كركوك وفقا  للوحداد المرتحة للمت يراد.الابتدائية ) الاولم والثانية والثالثة( 

 ثالث
 ثاني

 أول
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لتلاميةةةةذ ا اد البدنيةةةةة المرتةةةةحة تةةةةي التوصةةةةا إلةةةةم   ةةةةي تةةةةاا بيةةةةاني ) بروفا ةةةةا (  مثةةةةا الاو ةةةةاط الحسةةةةابية للا ت ةةةة -
 في محافظة كركوك وفقا  للوحداد المرتحة للمت يراد.المدا   الابتدائية ) الاولم والثانية والثالثة( 

 التوصياد: 1-2
ااتماد بطاقة تقويمية للنمو البدني مل المستوياد المعيا ية والد  اد المعيا ية والر ي البياني )البروفا ا( التي تي  -1

 إلي ا مل  لال المت يراد المرتحة في التقويي الدو ي للنمو البدني لطلا  المدا   الابتدائية. التوصا
 إ را  د ا اد مااب ة لمراحا د ا ية أ ر  وفئاد امرية أ ر  ا تكمالا  ل ذِ  الد ا ة. -2
 إ را  د ا اد مااب ة لنفس المرحلة ال مرية في المحافظاد ال راقية الأ ر . -3

 المصاد 
 (.1326:) الا اند ية ، دا  الم ا ف الي نفس تقويمية للنمو مالطفولة والمرانقةمبد السلام زنراح؛ حامد ا -
 (.2213  )القانرة  مركز الكتا  للنار  ا ا ياد ال يا  والا ت ا  في التربية الريا يةابدالمن ي أسحمد   ا ي الرنابي؛  -
 (.1322: )ب داد، مط  ة با ي، الرسمي للطفا ال ربي اللياقة البدنية وتقويمية للنموقا ي حسل المندلاوي؛  -
 (.1327: )ب داد، مط  ة الت ليي ال الي، الا ت ا اد وم ادئ الإحصا  في المرال الريا يقيس نا ي ابد الر ا  وبسطويسي أسحمد ؛  -
) القانرة ، دا  الفكر ال ربي،  :2، طال يا  في التربية الريا ية والي النفس الريا يمحمد حسل الاوي ومحمد نصر الد ل   واح؛  -

1337.) 
 (.1322:)القانرة ، دا  الفكر ال ربي ، 1، طال يا  في التربية والريا ية والي النفسمحمد ص حي حسانيل، محمد نصر الد ل   واح؛  -
 (. 1373:)القانرة، مت سة  وز اليو  ،  1، ط1، جالتقويي وال يا  في التربية الريا يةمحمد ص حي حسانيل؛  -
 (. 2221:) القانرة، دا  الفكر ال ربي ،  1، طالتقويي التربوي الريا يمحمد نصر الد ل   واح؛  -
 (.1333:)اماح، دا  الفكر ال ربي للط ااة والنار،1، طالا ت ا اد ال يا  والتقويي في التربية البدنية والريا يةمرواح ابد المريد؛  -
(  نة: )أطروحة دكتو ا  غير 16 – 11خصصية لناتئي الكرة الطائرة في ال راا بأاما  )نو ي ابراهيي الاوك؛ ب ض المحدداد الفنيةالت -

 (.1336مناو ة، كلية التربية الريا ية،  ام ة ب داد، 
- Abdel Moneim Ahmed Jassim Al Janabi; Basics of Measurement and Testing in Physical Education 

(Cairo, Al-Kitab Center for Publishing, 2019). 

- Qasim Hassan Al-Mandalawi; Fitness and Evaluation of the Physical Growth of the Arab Child: 

(Baghdad, Bassem Press, 1982). 

- Qais Naji Abdel-Jabbar and Bastawisi Ahmed; Tests and Statistics Practices in the Mathematical 

Field: (Baghdad, Higher Education Press, 1987). 

- Muhammad Hassan Allawi and Muhammad Nasr al-Din Radwan; Measurement in Physical 

Education and Sports Psychology, 2nd Edition: (Cairo, Arab Thought House, 1997). 

- Muhammad Sobhi Hassanein, Muhammad Nasr al-Din Radwan; Measurement in Education, 

Sports and Psychology, Volume 1: (Cairo, Arab Thought House, 1988). 

- Muhammad Sobhi Hassanein; Calendar and Measurement in Physical Education, Part 1, i 1: 

(Cairo, Rose El-Youssef Foundation, 1979). 

- Mohamed Nasr El-Din Radwan; The Mathematical Educational Calendar, 1st Edition: (Cairo, Dar 

Al-Fikr Al-Arabi, 2021). 

- Marwan Abdel Meguid; Measurement and evaluation tests in physical education and sports, 1st 

Edition: (Amman, Dar Al-Fikr Al-Arabi for Printing and Publishing, 1999). 

- Nouri Ibrahim Al-Shawk; Some of the specialized technical determinants of volleyball juniors in 

Iraq at ages (14-16) years: (unpublished doctoral thesis, College of Physical Education, University of 

Baghdad, 1996). 
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Abstract 
The problem of the current research revolves around the absence of an evaluation 

system to an acceptable degree that can be used in the objective evaluation of the 

physical growth of primary school students in the center of Kirkuk governorate, in 

addition to the lack of reliable evidence in this process. 

The study aims to: 

1- Reaching the candidate units for anthropometric variables for primary school 

students for grades (fourth, fifth, and sixth) in Kirkuk governorate. 

2- Building a calendar card for the physical growth of primary school pupils 

(fourth, fifth, and sixth). 

The researchers used the descriptive approach using the two methods (survey and 

correlations), and the research community was determined by the intentional 

method of primary school students (males) in the center of Kirkuk governorate for 

the academic year (2020-2021), which included (28) schools for boys in the center 

of Kirkuk governorate with ( 5310) students, and the researchers relied on (23) 

physical measurements for the students of the fourth, fifth, and sixth grades. The 

researchers collected the raw data and it was processed by a number of statistical 

means. 

The researchers found: 

1- The candidate units for primary school students for grades (fourth, fifth, sixth) 

were reached for the anthropometric variables. (9) units were reached, only six of 

which were accepted in light of the conditions set for accepting the units, which are: 

(The first unit: the thickness of the skin folds of Samana The leg, the second unit: 

the circumference of the humerus, the third unit: the total length of the body, the 

fourth unit: the length of the humerus, the fifth unit: the length of the torso with the 

head, the sixth unit: the width of the chest). 

2- A calendar card for the physical development of primary school students for 

grades (fourth, fifth, and sixth) was built through: 

- It was reached to set the standard scores for the candidate anthropometric 

measurements for primary school students (fourth, fifth and sixth) in Kirkuk 

governorate according to the candidate units for the variables. 

It was reached to draw a graph (profile) representing the arithmetic mean of the 

candidate anthropometric measurements for primary school students for grades 

(fourth, fifth and sixth) in Kirkuk governorate according to the candidate units for 

the variables. 

                                                           

 Corresponding Author: ahmed.ali.abdullah191@st.tu.edu.iq- Physical Education and 

Sports Science/ University of Tikrit. 
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بطاقة تقويمية للنمو الجسمي لتلاميذ المرحلة الابتدائية للصفوف 

 مس، السادس( في مركز محافظة كركوك)الرابع، الخا
 أ.د عبدالمنعم أحمد جاسم                            احمد علي عبدالله 

                                                               / جامعة تكريت                                             التربية البدنية وعلوم الرياضة كلية 
 الخلاصة:

أن مشككككالة الاحكككك  الحككككالي تتمحككككوظ حككككوم  ككككدر ة ككككود  ظككككار تقككككويمي  لكككك  دظ ككككة مق ولكككككة    
يماكككككي ان يسكككككتخدر فكككككي التقكككككويس المولاكككككو ي للنمكككككو الجسكككككمي لتلاميكككككذ المكككككداظس الابتدائيكككككة فكككككي 

 مركز محافظة كركوك بالالاافة ال   در ة ود دليل يماي الا تماد  ليه في هذه العملية.
 ل :تهدف الدظاسة إ

لتلاميككككككذ المككككككداظس التوصككككككل الكككككك  الوحككككككداا المريككككككحة  ككككككي مت يككككككراا ال ياسككككككاا الجسككككككمية  -1
 محافظة كركوك. الابتدائية  للصفوف )الرابعة، الخامسة، السادسة( في

لتلاميكككككذ المكككككداظس الابتدائيكككككة )الرابعكككككة، الخامسكككككة، بنكككككاق بطاقكككككة  تقويميكككككة للنمكككككو الجسكككككمي  -2
 .السادسة(

ي بالأسلوبيي  )المسحي ةالعلاقاا الاظتااطية المتاادلة(، استخدر الااحثان المنهج الوصف
تلاميذ المرحلة الابتدائية ) الذكوظ( في مركز محافظة ةحدد مجتمع الاح  بالطريقة العمدية مي 

( مدظسة لل نيي في مركز محافظة 22(، ةالذي أيتمل  ل  )2221-2222للعار الدظاس )كركوك 
( قياساً  سمياً لتلاميذ الصفوف )الرابع، 21)تمد الااحثان  ل ( تلميذ، ةقد ا 0112كركوك بواقع )

 الخامس، السادس(، ةقار الااحثان بجمع ال يا اا الخار ةتمت معالجتها بعدد مي الوسائل الإحصائية.
 ةقد توصل الااحثان إل :

 لتلاميذ المداظس الابتدائية  للصفوف ) الرابع، الخامس،تس التوصل ال  الوحداا المريحة  -1
( ةحداا تس ق وم ستٍ منها فقط 9ال ياساا الجسمية تس التوصل إل  )السادس(  ي مت يراا 

في لاوق الشرةط المولاو ة لق وم الوحداا ةهي: )الوحدة الأةل : سمك الثنايا الجلدية لسما ة 
 طومالوحدة الرابعة: الطوم الكلي للجسس، الوحدة الثا ية: محيط العضد، الوحدة الثالثة: ، الساق

 الوحدة الخامسة: طوم الجذع مع الراس، الوحدة السادسة:  رض الصدظ(.العضد، 
لتلاميذ المداظس الابتدائية للصفوف )الرابعة ، الخامسة ، تس بناق بطاقة  تقويمية للنمو الجسمي  -2

 مي خلام:  السادسة(
مداظس لتلاميذ التس التوصل إل  ةلاع الدظ اا المعياظية لل ياساا الجسمية المريحة  -

 في محافظة كركوك ةفقاً للوحداا المريحة للمت يراا.الابتدائية )الرابعة ةالخامسة ةالسادسة( 
تس التوصل إل  ظسس يال بيا ي ) برةفايل ( يمثل الاةساط الحسابية لل ياساا الجسمية 

وك في محافظة كركلتلاميذ المداظس الابتدائية للصفوف )الرابعة ةالخامسة ةالسادسة( المريحة 
 ةفقاً للوحداا المريحة للمت يراا.
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 التعريف بالاح : -1
ائل إِنًّ الثككككوظة المعرويككككة ةا تشككككاظ  ظككككس المعلومككككاا المتطككككوظة ةتطككككوظ ةسكككك :مقدمككككة الاحكككك  ةأهميتككككه 1-1

ال يككككاس كككككل هككككذا أدم الكككك  ظفككككع المسككككتوم العلمككككي ل  سككككان ةفككككي مختلكككك  مجككككالاا الحيككككاة ةالتربيككككة الريالاككككية مككككي 
الجوا ككككت التككككي بككككدأا الككككدةم المتقدمككككة توليهككككا مككككي الر ايككككة ةالاهتمككككار الشككككيق الكثيككككر خاصككككة ةان كا ككككت فككككي المراحككككل 

مككككي المعلككككور ان اي بر ككككامج فككككي المجككككام المدظسككككي المااككككرة مككككي الدظاسككككة المراحككككل الاسككككاس )الابتدائيككككة( مككككي الككككتعلس  ة 
تعليمكككي ككككان ار تربكككوي اة ظيالاكككي لايماكككي ان يحقكككو اهدافكككه دةن ة كككود ةسكككيلة تتاعيكككة لتقدمكككه الا ةهكككي التقكككويس ا  ان 
" الحاكككس  لككك  ككككل ةسكككائل العمليكككة التربويكككة التعليميكككة الريالاكككية مكككي النكككاحيتيي الكميكككة ةالنو يكككة همكككا الجكككوهر الح يقكككي 

 .(1)التقويس""لعملية 
ان الاسكككتعداد الجسكككمي مكككي الجوا كككت المهمكككة التكككي لهكككا الكككدةظ الك يكككر فكككي  جكككا  اي  هكككد تربكككوي ل كككرامج التربيكككة 
الريالاككككية فككككي المككككداظس لمككككا لهككككا مككككي اهميككككة ك يككككرة فككككي صككككقل يخصككككية التلميككككذ ةتناسككككو  سككككمه، كمككككا أ ن لل ياسككككاا 

ذ الكككذي يتمتكككع بجسكككس قكككوي ةلياقكككة بد يكككة  اليكككة سكككي  ر هكككذا الجسكككمية اهميكككة ك يكككرة فكككي تقكككويس  مكككو الفكككرد ا ا ان التلميككك
 حتماً  ل  الجا ت النفسي ةالمعرفي ةبالتالي تتكامل يخصية التلميذ في هذه المرحلة العمرية المهمة.

ان دظاسككككة تقويميككككة للنمككككو الجسككككمي لككككه اهميككككة ك يككككرة  ككككدا فمككككي الناحيككككة النظريككككة يزيككككد معرفتنككككا ةمعلوماتنككككا 
ةلعلاقككككة الا سككككان بال ييككككة التككككي يعككككيد فيهككككا كمككككا ان هككككذه الدظاسككككة تكككك دي بنككككا الكككك  تحديككككد معككككايير للط يعككككة الا سككككا ية 

تقويميككككة للنمككككو فككككي كافككككة مظككككاهره ةخككككلام مراحلككككه المختلفككككة مثككككل معككككايير تقويميككككة للنمككككو الجسككككمي  ةمككككي الناحيككككة 
لتكككي تككك  ر فكككي  مكككوهس ةفكككي التط ي يكككة تسكككا د المكككربيي  لككك  معرفكككة خصكككائف الاطفكككام التلاميكككذ ةفكككي معرفكككة العوامكككل ا

 .(1)اساليت سلوكهس 
ة أن  مليكككككة تشكككككخيف ماكككككامي القكككككوة ةالضكككككع  مكككككي الامكككككوظ المهمكككككة التكككككي يجكككككت  لككككك  المربكككككي الريالاكككككي 
الاهتمككككار بهككككا ةهككككذا يتطلككككت تككككوفر مجمو ككككة مككككي الوسككككائل التككككي مككككي يكككك  ها التوصككككل الكككك   مليككككة  تقككككويس لهككككا ةمنهككككا 

تمكككككر بكككككثلات خطكككككواا متتاليكككككة ت كككككدأ بجمكككككع ال يا كككككاا باسكككككتخدار ال يكككككاس ال يكككككاس ةالاختاكككككاظ، ا ا أن  مليكككككة التقكككككويس 
ةالاختاكككاظ تتاعهكككا  مليكككة اصكككداظ الاحاكككار  لككك  ال يا كككاا مكككي خكككلام المعكككايير ةالمسكككتوياا  كككس اتخكككا  القكككراظاا المناسكككاة 

يي الاةلككك  ويمكككا يتعلكككو بمولاكككوع التقكككويس ةفكككي ةاقعنكككا الدظاسكككي  لاحكككي بكككان  كككدد ك يكككر مكككي الاكككاحثيي قكككد قكككاموا بكككالخطوت
ةالثا يكككة ةأن ا كككرم الثالثكككة فقكككد ا راهكككا بكككدةن اي تو يكككو لككككل طالكككت ةقكككد ياكككون السككك ت فكككي  لكككك الككك  صكككعوبة الا كككراقاا 
المتعلقككككة بهككككذه العمليككككة مككككي  مككككع لل يا ككككاا ةمعالجتهككككا احصككككائياً اة بسكككك ت  ككككدر تككككوفر العينككككة المناسككككاة أة الوقككككت 

اطاقككككة المدظسككككية التربويككككة الا تياديككككة المسككككتخدمة فككككي النظككككار ةالاماا ككككاا لأ ككككراق مثككككل هاككككذا  حككككو كمككككا ان ة ككككود ال
التربكككوي فكككي العكككراق با تااظهكككا سكككجلًا ا تما يكككاً ةسكككلوكياً للطالكككت ة كككدر ة كككود مكككا يو كككو الجا كككت التقكككويمي الريالاكككي لكككذا 

 ف ن أهمية الاح  ت رز في :
يكككككة فكككككي محافظكككككة كرككككككوك التوصكككككل الككككك  مت يكككككراا الاختاكككككاظ لل ياسكككككاا الجسكككككمية لتلاميكككككذ المكككككداظس الابتدائ

ةالتعكككرف  لككك  ةحكككداتها المريكككحة  كككي المت يكككراا ةبالتكككالي أسكككتخدار هكككذه الوحكككداا المريكككحة فكككي بنكككاق بطاقكككة تقويميكككة 

                                                           
(1)

:)القاهرة ، دار الفكر  1، طالقياس في التربية والرياضية وعلم النفسمحمد صبحي حسانين، محمد نصر الدين رضوان؛  

 .22( ص1811العربي، 

(
1

 .11( ص1811:) الاسكندرية ، دار المعارف ولة والمراهقة"علم نفس النمو "الطفحامد عبد السلام زهران؛ ( 
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للنمكككو الجسكككمي لهككك لاق التلاميكككذ، لمعرفكككة موقكككع التلميكككذ النسككك ي مقاظ كككة بمجمو تكككه ةمعرفكككة الكككنقف لديكككه فكككي  وا كككت  
 س ما يماي أن يخدر ويه  العملية التعليمية  في  راقنا الح يت.  موه الجسمية محاةله مي الااحثان تقدي

 مشالة الاح : 1-2
مكككي خكككلام اطكككلاع الااحثكككان ةلقكككاقه بعكككدد مكككي المشكككرفيي التربكككوييي فكككي مجكككام التربيكككة الريالاكككية ة كككد ان هنكككاك 

ا لهككككذه العمليككككة قصككككوظاً ةلاهمككككالًا ةالاككككحيي لعمليككككة التقككككويس فككككي المجككككام الريالاككككي المدظسككككي  ةان كا ككككت هنككككاك محككككاةلا
فهكككي لا تتعكككدم كو هكككا محكككاةلاا تعتمكككد بالدظ كككة الاسكككاس  لككك  التقكككويس الكككذاتي ةالتكككي يماكككي ان يتعكككرض الككك  الخطككك  فكككي 
أغلكككت الاحيكككان  لكككذا فككك ن مشكككالة الاحككك  الحكككالي تتمحكككوظ حكككوم  كككدر ة كككود  ظكككار تقكككويمي  لككك  دظ كككة مق ولكككة يماكككي ان 

 ككككد ي لتلاميككككذ المككككداظس الابتدائيككككة فككككي مركككككز محافظككككة كركككككوك يسككككتخدر فككككي التقككككويس المولاككككو ي للنمككككو الجسككككمي ةال
بالالاككككافة الكككك   ككككدر ة ككككود دليككككل يماككككي الا تمككككاد  ليككككه فككككي هككككذه العمليككككة ةالتككككي سككككوف يقككككور الااحثككككان ب نككككاق بطاقككككة 

 تقويمية مدظسية خصيصاً لهذا ال رض .
 لذا ان مشالة الاح  الحالي تتمحوظ حوم الا ابة  ي التساؤليي الاتييي:

و يكككال ال نكككاق العكككاملي الاسكككيط للاسكككتعداد الجسكككمي لتلاميكككذ المكككداظس الابتدائيكككة ) الرابعكككة ةالخامسكككة ةالسادسكككة( مكككاه  -
 في مركز محافظة كركوك ةالتي يقدمها التحليل العاملي .

هككككل يماككككي ةلاككككع )المسككككتوياا ة الرسككككس ال يككككا ي المقتككككر  ا تمككككاداً  لكككك  الاةسككككاط الحسككككابية للوحككككداا المريككككحة  ككككي  -
العكككاملي لمت يكككراا ال ياسكككاا الجسكككمية لتلاميكككذ المكككداظس الابتدائيكككة( بكككديلًا  كككي التقكككويس الكككذاتي ةماملكككة لعمكككل  التحليكككل

 الاطاقة المدظسية المو ودة الآن في النظار التربوي العراقي.
تسكككاؤلان ي مكككل الااحثكككان التوصكككل الككك  ا ابكككة لهمكككا مكككي ا كككل تكككوفير  ظكككار تقكككويمي يماكككي الاسكككتعا ة بكككه مكككي ق كككل 

 لميي ةالمهتميي بالش ن التربوي الريالاي في العراق.المع
 اهداف الاح : 1-1

 يهدف الاح  إِل  
لتلاميكككككذ المكككككداظس الابتدائيكككككة  للصكككككفوف التوصكككككل الككككك  الوحكككككداا المريكككككحة  كككككي مت يكككككراا ال ياسكككككاا الجسكككككمية    -1

 محافظة كركوك. )الرابعة، الخامسة، السادسة( في
 مي خلام:  ميذ المداظس الابتدائية )الرابعة، الخامسة، السادسة(لتلابناق بطاقة  تقويمية للنمو الجسمي  -4

لتلاميكككككذ المكككككداظس الابتدائيكككككة )الرابعكككككة ةالخامسكككككة ةلاكككككع الكككككدظ اا المعياظيكككككة لل ياسكككككاا الجسكككككمية المريكككككحة  -
 في محافظة كركوك ةفقاً لمت يراتها المستخلصة مي التحليل العاملي.ةالسادسة( 

لتلاميكككككذ المكككككداظس يمثكككككل الاةسكككككاط الحسكككككابية لل ياسكككككاا الجسكككككمية المريكككككحة ظسكككككس يكككككال بيكككككا ي )برةفايكككككل(   -  
 في محافظة كركوك ةفقاً لمت يراتها المستخلصة مي التحليل العاملي.الابتدائية )الرابعة ةالخامسة ةالسادسة( 

 مجالاا الاح : 1-4
 (.2221-2222لعار الدظاسي )المجام الاشري: تلاميذ المرحلة الابتدائية )الذكوظ( في مركز محافظة كركوك  ل -
 .2221/ 1/0ةل اية  2222/ 1/12المجام الزمني:  -
 المجام الماا ي: المداظس الابتدائية ) الذكوظ( في مركز محافظة كركوك. -
 منهجية الاح  ةلا راقاته الميدا ية: -1 -
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 منهج الاح : 1– 1
طيكككككة المتاادلكككككة ( ة لكككككك لملائمتهكككككا ا تمكككككد الااحثكككككان المكككككنهج الوصكككككفي بالأسكككككلوبيي )المسكككككحي ةالعلاقكككككاا الاظتاا

 ةط يعة المشالة ةأهداف الاح 
 :مجتمع الاح  ة ينته 1-2

للعككار الككدظاس تلاميككذ المرحلككة الابتدائيككة ) الككذكوظ( فككي مركككز محافظككة كركككوك حككدد مجتمككع الاحكك  بالطريقككة العمديككة مككي     
( تلميكذ لجميكع المراحكل ، 0112كوك بواقكع )( مدظسة لل نيي في مركز محافظة كر 22( ةالذي أيتمل  ل  )2222-2221)

مي خلام الاستعا ة بالإحصائياا المتوفر في مديرية  تربية محافظة كركوك للتعرف  ل   دد المداظس ة كدد التلاميكذ الكلكي، 
 ةبناقاً  ل   لك تس تحديد  يناا الاح  ةكالاتي:

  ينة التجربة الاستطلا ية الاةل : 1-2-1
( تلميذاً اختيرا بالطريقكة العشكوائية مكي مدظسكة )  ثمكان بكي  فكان ( مكي الصكفوف )الرابكع، 12مي ) تكو ت هذه العينة    

 الخامس، السادس(.
  ينة التجربة الاستطلا ية الثا ية  :  1-2-2

( تلميككككذاً اختيككككرا بالطريقككككة العشككككوائية مككككي مدظسككككة )السككككلار( مككككي الصككككفوف )الرابككككع، 12تكو ككككت هككككذه العينككككة مككككي )   
 السادس(.الخامس، 

  ينة التجربة الرئيسية ) ال ناق العاملي ، بناق بطاقة تقويمية للنمو الجسمي(: 1-2-1
تكو ككت هككذه العينككة التككي اختيككرا بالطريقككة العشككوائية  مككي مجتمككع الاحكك   حيكك  كككان  ككدد الطككلا   للصككفوف )الرابككع       

ت هككذهِ العينككة  ينككة ال نككاق العككاملي للتوصككل إلكك  ةقككد مثلكك( تلميككذاً %12،112( ةبنسككاة بل ككت )015ةالخككامس ةالسككادس( )
الوحداا المريحة  ي مت يراا ال ياساا الجسمية للصفوف )الرابعة، الخامسة، السادسة( بالإلاافة إل  بناق بطاقكة تقويميكة 

 (  ي يي  لك1الجدةم)للنمو الجسمي لطلاة المداظس الابتدائية في مركز محافظة كركوك ،ة 
 اح  ة يناتهمجتمع ال (1الجدةم )

 اسم المدرسة

 عدد الطلاب والعينة المسحوبة

 اسم المدرسة

 عدد الطلاب والعينة المسحوبة

 عدد الطلاب الكلي

عينة بناء 

العاملي وبناء 

 البطاقة

 عدد الطلاب الكلي
عينة بناء العاملي 

 وبناء البطاقة

 13 141 الاربعةالفصول  13 183 عثمان بن عفان

 34 343 يق للبنينالرح 41 413 الامين

 12 132 جبل جودي 11 133 الفراتين للبنين

 32 331 مه له وي 13 113 الكرار

 33 88 سه ركه وتن 31 313 الفراهيدي

 32 331 الشورجة للبنين 13 113 السلام

 9 13 ئازادي 13 113 الاكرام

 31 313 مه م وزين 11 111 الاشداء

 31 313 اسيبه لين الاس 13 18 الشهيد جمعة كاظم

 8 22 زيره ك 13 113 صقر قريش

 8 21 رزكاري 33 391 الاصرار

 13 119 روز هلات 13 141 التاخي

 34 313 هه لو 31 328 صوت الحرية

 31 331 كوردي 34 393 النور الابتدائية

 ةسائل  مع ال يا اا: 1-1
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)تحليل محتوم المصادظ ي ةسائل  مع ال يا اا ةهي:ل رض التوصل إل  ال يا اا الخاصة بالاح  استخدر الااحثان  دداً م
 ةالمرا ع العلمية، الاست يان لتحديد ال ياساا الجسمية لعينة الاح ، ال ياساا الجسمية(.

 الا هزة ةالادةاا المستخدمة:   1-4
( 0)( متككراً ةالآخككر بطككوم 1.02(، يككريطيي قيككاس  لككدييي أحككدهما بطككوم )IMS) هككاز ط ككي ل يككاس الطككوم ةالككوزن  ككوع )

أمتككاظ،  هككاز بلفككوميتر ل يككاس الأ ككراض، لابتككو ،  هككاز الككدينموميتر، يككريط قيككاس  سككيجي ل يككاس الاطككوام ةالمحيطككاا 
 ((.4ةالا راض  دد )

 تحديد ال ياساا الجسمية لتلاميذ المرحلة الابتدائية في مركز محافظة كركوك للصفوف )الرابعة، الخامسة، السادسة(: 1-0
اا الجسككمية لتلاميككذ المرحلككة الابتدائيككة فككي مركككز محافظككة كركككوك للصككفوف )الأةلكك  ، الثا يككة، تحديككد ال ياسكك 1-0-1-1

 الثالثة(:
قار الااحثان استناداً إل  تو يهاا لجنة إقراظ المولاكوع  ةبمسكا دة السكيد المشكرف ةتحليكل محتكوم المصكادظ ةالمرا كع 

ا الجسككمية  لطككلا  المككداظس الابتدائيككة فككي مركككز محافظككة كركككوك  بتحديككد ال ياسككا (8()7()6()5()4()3()2()1) العلميككة المختصككة
 ل ناق بطاقة تقويمية للنمو الجسمي.

قككار الااحثككان بولاككع  لتلاميككذ المرحلككة الابتدائيككة فككي مركككز محافظككة كركككوكةل ككرض تحديككد أهككس ال ياسككاا الجسككمية 
لكترة كي  لك  )كوككل فكوظر(  ةلقكد تكس  رلاكها  لك  استماظة الاسكت يان لتحديكد أ هكس هكذه ال ياسكاا الجسكمية بعمكل اسكت يان ا

اختيكاظ مكالا يقكل  كي  يكتسمجمو ة مي الخ راق ةالمختصيي في مجام ال ياس ةالتقويس  ةالتدظيت الريالاي الكترة يكاً،  ةبعكدها 
عكة ةاحكدة  لا ة اختااظاا لكل قياس  سمي ةلكل مرحلة دظاسية للصفوف )الرابكع، الخكامس، السكادس(، بمكا يرة كه مناسكااً دف

 اختصاظاً للوقت ةالجهد.
% فما فكوق ة لكك" لأن  50ةمي  س تس  مع ال يا اا ةفرزها ةاختياظ المت يراا )الجسمية( المريحة التي حققت  ساة 

 ( ت يي  لك.2، ةالجدةم )( 9) للااح  الحو في اختياظ النساة التي يراها مناساة  ند اختياظه للمحدداا"
 ( خ يراً ةمختصاً  راقياً ة ربياً ة س ها الميوية22جسمية مي ة هة  ظر )ال ياساا ال (2الجدةم )

عدد الخبراء  القياسات الجسمية

 المتفقين

المحددات  نسبة الاتفاق

 المرشحة

المحددات  نسبة الاتفاق عدد الخبراء المتفقين

 المرشحة

    √ %333 13 وزن الجسم الكلي  الأوزإن  

  

 

 

 

 %93 38 طول الطرف السفلي √ %333 13 للجسم الطول الكلي

 %81 32 طول الجذع مع الراس × %13 4 طول الجذع من الجلوس

 %81 32 طول الفخذ √ %81 32 طول الذراع مع الكف

 %333 13 طول الساق √ %81 32 طول العضد

                                                           
1
   83 –22ص  )3992:)القاهرة، دار الفكر العربي،3، طالمرجع في القياسات الجسميةمحمد نصرالدين رضوان؛ ( (

2
 . 131، 23، 23( ص3929:)القاهرة، مؤسسة روز اليوسف،  3، ط3، جالتقويم والقياس في التربية الرياضيةمحمد صبحي حسانين؛ ( (

(
3
 .138 – 329(  ص 3982:)القاهرة، دار الفكر العربي،  القياسات الجسمية للرياضيينكمال عبد الحميد اسماعيل واسامة كامل راتب؛  (

4
 . 142 – 43، ص  المصدر سبق ذكره(؛ 3988( محمد صبحي حسانين وحمدي عبد المنعم )(

(
5
 .31( ص 3981: )بغداد، مطبعة باسم، مو الجسمي للطفل العربياللياقة البدنية والنقاسم حسن المندلاوي؛  (

(
6
 – 142( ص 3982: )بغداد، مطبعة التعليم العالي، الاختبارات ومبادئ الإحصاء في المجال الرياضيقيس ناجي عبد الجبار وبسطويسي أحَمد ؛  (

183. 
7
( سنة: )أطروحة دكتوراه غير 32 – 34الطائرة في العراق بأعمار )( نوري ابراهيم الشوك؛ بعض المحددات الفنيةالتخصصية لناشئي الكرة (

 .334( ص 3992منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة بغداد، 
8
 391-321(. ص1339, )القاهرة, مركز الكتاب للنشر, اساسيات القياس والاختبار في التربية الرياضية( عبدالمنعم أحَمد  جاسم الجنابي؛ (

(
9

( 3992: ) القاهرة ، دار الفكر العربي ، 1، طالقياس في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضيعلاوي ومحمد نصر الدين رضوان؛ ( محمد حسن 

 .112ص
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 الاطوال

 

 

 %83 32 طول القدم √ %83 32 طول الساعد

    × %43 8 طول الكف

 

 المحيطات

 %83 32 محيط البطن √ %81 32 حيط العضدم

 %43 8 محيط الورك × %11 1 محيط الساعد

 %83 32 محيط الفخذ × %13 2 محيط رسغ اليد

 %83 32 محيط الساق × %11 2 محيط الكتفين

    √ %333 13 محيط الصدر

 %81 32 عرض الصدر √ %83 32 عرض المرفق الاعراض

 %93 38 حوضعرض ال × %43 8 عرض الكف

 %83 32 عرض الركبة √ %81 32 عرض الكتفين

 

سمك الثنايا 

 الجلدية

سمك الثنايا الجلدية خلف 

 العضد

 %333 13 سمك الثنايا الجلد عنده البطن × 41% 9

سمك الثنايا الجلدية اسفل لوح 

 الكتف

سمك الثنايا الجلدية لسمانة  √ 333% 13

 الساق

13 333% 

ية عنده سمك الثنايا الجلد

 الصدر

8 43% ×    

( 21( إن  دد ال ياساا الجسمية  المريحة التي حصلت  ل   ساة الاتفاق المطلوبة هي )2يت يي مي الجدةم )
 (.6-1قياسا لتلاميذ الصفوف )الرابع، الخامس، السادس(  تس  كر مواصفاتها التفصيلية في الماح  )

 طرق ا راق  ال ياساا  الجسمية:  1-6
 اق ال ياساا الجسمية تس مرا اة الشرةط الآتية :  ند إ ر  -

)إ راق ال ياس بطريقكة موحكدة مكي حيك  تسلسكل ال يكاس، اسكتعمام أدةاا ال يكاس  فسكها، إ كراق ال يكاس فكي توقيكت يكومي 
، 2))اا :، كدر إ كراق أي تمكريي ظيالاكي ق كل إ كراق الاختاكاظ (1)محدد، أخذا المت يراا ةأفراد العينة يرتكدةن السكراةيل القصكيرة:
، أ ريككت المت يككراا لأطككوام الجسككس ةمحيطاتككه لأ قككر   صكك  ( 3)إ ككراق ال يككاس مككي  هككة اليمككيي لل ياسككاا التككي تتطلككت  لككك:

 )سس(، ويما تس قياس أ راض الجسس لأ قر  ملس ةسمك الثنايا الجلدية لأ قر   ص  ملس ةالوزن لأ قر   ص  )ك س((.
 التجربة الاستطلا ية: 1-5

( 20بككككك  راق تجربككككة اسكككككتطلا ية اةلكككك  خاصككككة  بتط يكككككو ال ياسككككاا الجسكككككمية ةالتككككي تضكككككمنت ) قككككار الااحثككككان
( تلميكككككذاً اختيكككككرا بالطريقكككككة 12 لككككك   ينكككككة تكو كككككت مكككككي ) 11/2222/  10ل ايكككككة  11/ 1قيكككككاس  سكككككمي  بتكككككاظي  

هس مكككي العشكككوائية مكككي مدظسكككة )  ثمكككان بكككي  فكككان ( مكككي الصكككفوف ) الرابكككع، الخكككامس، السكككادس(، ة لكككك بعكككد اسكككتاعاد
 التجربة الرئيسية ةبمسا دة فريو العمل المسا د ةكان الهدف مي إ راق التجربة الاستطلا ية ما ي تي :

)التحقككككو مككككي دقككككة الأ هككككزة ةالأدةاا المسككككتخدمة ةسككككلامتها، مككككدم ملائمككككة ال ياسككككاا الجسككككمية للعينككككة قيككككد الدظاسككككة 
ق التط يككككو، التعككككرف  لكككك  الوقككككت المسككككت رق لكككككل ةالتعككككرف  لكككك  الصككككعوباا التككككي توا ككككه العينككككة ةالااحثككككان فككككي أ نككككا

اختاككككاظ ةلمجمككككوع الإختاككككاظاا فككككي اليككككور الواحككككد، ل ككككرض تنظككككيس الاختاككككاظاا ةلاداظتهككككا بصككككوظة تتناسككككت ةالوقككككت المتككككا  
 لإ راق الاختااظاا(..

                                                           
1
 11( ص1811, )دار المعارف بمصر، القاهرة 1، طالقياس في المجال الرياضيأحَمد  محمد خاطر، علي فهمي والبيك؛  ((

2
 1،  طالموهوب الرياضي، سماته، خصائصه في مجال التدريب الرياضيي والمهشهش؛ قاسم حسن حسين، يوسف فتح ((

 222(, ص1888:)عمان دار الفكر ، 
3
 04، صمصدر سبق ذكره محمد نصر الدين رضوان ((
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 التجربة الرئيسية: 1-2
يو الاختااظاا  ل  أفراد  ينة ةتس تط   22/1/2221ةل اية  1/12/2222قار الااحثان بهذهِ التجربة للمدة مي 

، إ  تس توزيع ال ياساا الجسمية ا  تس (015الدظاسة لكل مرحلة  حي  كا ت المرحلة للصفوف )الرابع ةالخامس ةالسادس( )
 ا راق ال ياساا الجسمية في  قا اا المدظسة.

 بناق  بطاقة تقويمية للنمو الجسمي ةال د ي: 1-12
ية للنمو الجسمي بالأساس  ل   أيجاد المستوياا المعياظية للوحداا المريحة  ي تعتمد  ملية بناق بطاقة تقويم

التحليل العامي ل ياساا الجسمية بالإلاافة إل  تصميس ةظسس )برةفايل( لهذهِ ال ياساا ةلكل ص  مي الصفوف الثلا ة، 
 ةويما ي تي ير  مفصل  ي  لك : 

 اةلًا: أيجاد مت يراا الاطاقة .
الحسابية ةالا حرافاا المعياظية للوحداا المريحة  ي مت يراا ال ياساا الجسمية لتلاميذ المداظس الابتدائية أيجاد الاةساط  -

 في مركز محافظة كركوك.
بناق المستوياا المعياظية للوحداا المريحة  ي مت يراا ال ياساا الجسمية لتلاميذ المداظس الابتدائية في مركز محافظة  -

 كركوك.
 ايل للوحداا المريحة  ي مت يراا ال ياساا الجسمية لتلاميذ المداظس الابتدائية في مركز محافظة كركوك.ظسس يال ال رةف -

  ا ياً: ماو اا بطاقة تقويمية للنمو الجسمي لتلاميذ المداظس الابتدائية في مركز محافظة كركوك.
زاظة التربية العراقية ، أسس الاطاقة، اسس غلاف الاطاقة : يحتوي غلاف الاطاقة  ل  مجمو ة مي الاموظ منها ) يعاظ ة  -

 مديرية التربية التابعة لها المدظسة ، اسس المدظسة(.
 محتوياا الاطاقة. -
الصفحة الاةل :  تحتوي  ل   مجمو ة مي ال يا اا منها ) الاسس الكامل للتلميذ  ، الص  ، العمر  الزمني ،  مادة استا   -

 المادة (
 مي الاتي :الصفحة التي تلي الاةل  تتض -
المستوياا المعياظية للوحداا المريحة   ي مت يراا ال ياساا الجسمية لتلاميذ المداظس الابتدائية في مركز محافظة  -

 كركوك للصفوف )الرابعة، الخامسة، السادسة(.
الابتدائية في مركز الرسس ال يا ي )ال رةفايلاا( الخاصة بالوحداا المريحة  ي مت يراا ال ياساا الجسمية لتلاميذ المداظس  -

 محافظة كركوك ةللصفوف )الرابعة، الخامسة، السادسة(. 
 الثاُ: طريقة الرسس ال يا ي )ال رةفايلاا( الخاصة بالوحداا المريحة  ي مت يراا ال ياساا الجسمية المستخدمة في بطاقة 

 تقويمية للنمو الجسمي لتلاميذ المداظس الابتدائية في مركز محافظة كركوك:
ظسس المحوظيي الافقي ةالعمودي ةتوزع الصفوف الدظاسية  ل  المحوظ الافقي  ةتوزع الاةساط الحسابية  يتس -

الخاصة بالوحداا المريحة  ي مت يراا ال ياساا الجسمية ةالتي تس التوصل اليها في )الاا  الرابع مي الدظاسة(  ل  
 المحوظ العمودي. 

 نمو الجسمي لتلاميذ المداظس الابتدائية في مركز محافظة كركوك :ظابعاً: الية استخدار  بطاقة تقويمية لل
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استناداً ال  استخدار المستوياا ةالدظ اا المعياظية الخاصة بالوحداا المريحة  ي مت يراا ال ياساا الجسمية التي يتس  -
 التوصل اليها يماي معرفة  موقع التلميذ بالنساة ال  صفه.

) ال رةويلاا ( الخاصة بالوحداا المريحة  ي مت يراا ال ياساا الجسمية التي يتس التوصل ا تماداً  ل  الرسور ال يا ية  -
اليها يماي معرفة التلميذ هو فوق اة تحت المستوم الط يعي أ تماداً  ل  ال يمة التي يحصل  ليها في ال ياساا الجسمية 

 المداظس الابتدائية في مركز محافظة كركوك  . ةالتي تمثل الوحداا المريحة  ي مت يراا ال ياساا الجسمية لتلاميذ
يتس تحديد أة ه التفوق ةالقصوظ في ال ياساا الجسمية لتلاميذ المداظس الابتدائية في مركز محافظة كركوك ةسيتس  رض  -

 .الدظاسة في الاا  الرابع مي هذه مو ج لاطاقة تقويمية للنمو الجسمي لتلاميذ المداظس الابتدائية في مركز محافظة كركوك 
 الوسائل الإحصائية: 1-11

)النساة الميوية، الوسط الحسابي، الا حراف المعياظي، المنوام، معامل الالتواق، معامل الاظتااط الاسيط)بيرسون(، التحليل 
 العاملي بطريقة الماو اا الأساسية باستخدار التدةير المتعامد بطريقة تعظيس التاايي لكايزظ(.

 ( للمعالجاا الإحصائية الخاصة للتوصل إل   تائج الاح .SPSSصائية )تس استخدار الحقياة الإح
 لا يجاد الدظ اا المعياظية (سياما   (6استخدمت الدظ ة المعياظية   -

  رض النتائج ةمناقشتها: -4
فككككي هككككذا الاككككا   ككككرض النتككككائج ةتحليلهككككا  لكككك  مككككرحلتيي تتضككككمي المرحلككككة الأةلكككك  بنككككاق مت يككككراا  ال ياسككككاا 

ميككككذ المرحلككككة الابتدائيككككة فككككي مركككككز محافظككككة كركككككوك للصككككفوف )الرابككككع، الخككككامس ةالسككككادس(، فككككي حككككيي الجسككككمية لتلا
 تتعلو المرحلة الثا ية ب ناق بطاقة تقويمية للنمو الجسمي ةال د ي  له لاق التلاميذ.

كركوك  ةللصفوف الوحداا المريحة  ي  مت يراا ال ياساا الجسمية لتلاميذ المرحلة الابتدائية في مركز محافظة  4-1
 )الرابع، الخامس،السادس(:

الوص  الإحصائي لل ياساا الجسمية لتلاميذ المرحلة الابتدائية في مركز محافظة كركوك  ةللصفوف )الرابع،  4-1-1
 الخامس ةالسادس( المريحة للتحليل العاملي:

هذا يدم  ل  إن المت يراا  الجسمية ( ة 1)±(  إن قيس معامل الالتواق  ميعها تراةحت ما بيي 22يت يي مي الجدةم )
المريحة للتحليل العاملي  كي  ال ياسكاا الجسكمية لتلاميكذ المرحلكة الابتدائيكة فكي مرككز محافظكة كرككوك ةللصكفوف )الرابكع، 

ا الخامس، السادس( تمتاز بالا تدالية  كمكا إن  قكيس الأةسكاط الحسكابية  ميعهكا كا كت أك كر مكي قكيس الأ  حكراف المعيكاظي  ممك
 يعطينا م يراً  ل  ملائمتها ة صلاحيتها ل دخام لامي المصفوفة الاظتااطية المعدة للتحليل العاملي .

الأةساط الحسابية ةالأ  حرفاا المعياظية ةالمنوام ةمعامل الالتواق لل ياساا الجسمية لتلاميذ المرحلة الابتدائية  (1الجدةم )
 ،الخامس  ةالسادس (   المريحة للتحليل العاملي في مركز محافظة كركوك  ةللصفوف ) الرابع 

رمز  القياسات الجسمية  ت

 المتغير

وحدة 

 القياس

الوسط 

 الحسابي

الأنَّحراف 

 المعياري 

 معامل الالتواء المنوال 

 X1  36,327 8,700 36 0,037 وزن الجسم 3

 X2  145,361 6,410 145 0,056 الطول الكلي 1

 X3  55,404 4,313 55 0,093 طول الذراع مع الكتف 1

 X4  23,603 1,954 23 0,308 طول الساعد 4

 X5  22,044 2,251 22 0,019 طول العضد 1

 X6  80,042 5,511 80 0,007 طول الطرف السفلي 2

 X7  39,055 4,521 39 0,012 طول الفخذ 2

 X8  39,275 5,468 38 0,233 طول الساق 8
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 X9  22,947 1,465 22 0,646 طول القدم 9

 X10  64,774 3,332 64 0,232 طول جذع مع الرأس 33

 X11  31,806 3,068 31 0,262 عرض الصدر 33

 X12  10,160 1,149 10 0,139 عرض المرفق 31

 X13  30,620 2,373 30 0,261 عرض الحوض 31

 X14  11,651 1,112 11 0,585 عرض الركبة 34

 X15  34,223 3,221 34 0,069 عرض الكتفين 31

 X16  70,912 7,167 70 0,127 محيط الصدر 32

 X17  61,087 7,332 61 0,011 محيط البطن 32

 X18  35,391 5,136 35 0,076 محيط الفخذ 38

 X19  25,633 3,964 25 0,159 محيط الساق 39

 X20  19,964 2,529 19 0,381 محيط العضد 13

 X21  10,641 1,891 10 0,338 قسمك الثنايا الجلدية لسمانة السا 13

 X22  9,979 2,470 9 0,396 سمك الثنايا الجلدية اسفل لوح الكتف 11

 X23  14,361 3,498 14 0,103 سمك الثنايا الجلدية للبطن 11

مصككككككفوفة الاظتااطككككككاا لل ياسككككككاا الجسككككككمية لتلاميككككككذ المرحلككككككة الابتدائيككككككة فككككككي مركككككككز محافظككككككة كركككككككوك   4-1-1-2
 ابع ،الخامس، السادس( المريحة للتحليل العامليةللصفوف ) الر 

( 22أةل  خطواا التحليل العاملي هي استخراج مصفوفة الاظتااطاا ال ينية لمت يراا )محدد التفوق الجسمي( لك)
مية قياساً  سمياً، إ  تس استعمام معامل الاظتااط الاسيط )بيرسون( لحسا  معاملاا الاظتااطاا ال ينية بيي ال ياساا الجس

  المريحة للتحليل العاملي.
ان مصفوفة الاظتااطاا ال ينية بيي ال ياساا الجسمية لتلاميذ المرحلة الابتدائية في مركز محافظة كركوك ةللصفوف )الرابع، 

 الخامس، السادس( المريحة للتحليل العاملي ما يلي:
 ( معامل ا201بلغ  دد الاظتااطاا ال ينية في المصفوفة الاظتااطية )  )ظتااط )لس تحست الخلايا القطرية 
 ( اظتااطاً معنوياً منها:122بلغ  دد الاظتااطاا ال ينية المعنوية في المصفوفة ) 

 .معنوياً  اظتااطاً ( 91(  )20 2 ≥الاظتااطاا ال ينية المعنوية  ند مستوم معنوية ) -
 .معنوياً  اظتااطاً ( 10(  )21 2 ≥الاظتااطاا ال ينية المعنوية  ند مستوم معنوية ) -
 ( اظتااطاً.140بلغ  دد الاظتااطاا ال ينية غير المعنوية في المصفوفة ) 
التحليل العاملي لل ياساا الجسمية لتلاميذ المرحلة الابتدائية في مركز محافظة كركوك  ةللصفوف )  الرابع ،  4-1-1-1

 الخامس ، السادس ( المريحة للتحليل العاملي 
 نة ة ساة التاايي ةالتاايي المتجمع للعوامل:الجذةظ الكام 4-1-1-1-1

( 9التكككي تزيكككد  كككي الواحكككد الصكككحيه أة تسكككاةيه  كككددها ) ( يت كككيي أ ن    كككدد قكككيس الجكككذةظ الكامنكككة0مكككي الجكككدةم) 
ةهككككذا يعطككككي م يككككراً  لكككك   ككككدد العوامككككل المستخلصككككة  المق ولككككة فككككي هككككذه الدظاسككككة ةقككككد تراةحككككت قككككيس الجككككذةظ الكامنككككة 

(، ةتراةحككككت  سككككاة التاككككايي العككككاملي لهككككذهِ العوامككككل مككككا 212 16( ةبلككككغ مجمو هككككا )222 1 –626 1المق ولككككة بككككيي )
 %(.122%( مي قيس التاايي الذي يمثل )212 16( فسرا ما قيمته )225 4 - 120 11بيي )

 قيس الجذةظ الكامنة ة ساة التاايي ةتاايي المتجمع للعوامل (0الجدةم )
 التباين المتجمع التبايننسبة  قيم الجذور الكامنة العوامل

X1 3,626 11,305 3,626 

X2 2,600 8,988 6,226 

X3 2,067 6,690 8,293 
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X4 1,539 6,253 9,832 

X5 1,438 5,771 11,270 

X6 1,327 5,424 12,597 

X7 1,248 5,006 13,845 

 X8  1,151 4,443 14,996 

X9 1,022 4,227 16,018 

X10 0,972 4,043  

X11 0,930 3,685  

X12 0,847 3,449  

X13 0,793 2,910  

X14 0,669 2,470  

X15 0,568 2,245  

X16 0,516 1,869  

X17 0,430 1,698  

X18 0,391 1,576  

X19 0,362 0,880  

X20 0,202 0,750  

X21 0,172 0,473  

X22 0,109 0,080  

X23 0,018 11,305  

  100,000 23 المجموع

 (       212 16لجذةظ الكامنة للعوامل المق ولة = )مجموع ا 
الحل الأةلي لمصفوفة العوامل لل ياساا الجسمية لتلاميذ المرحلة الابتدائية في مركز محافظة كركوك   4-1-1-1-2

 ةللصفوف ) الرابع ، الخامس ، السادس ( المريحة للتحليل العاملي :
حليلًا  املياً باستعمام طريقة الماو اا الح ي ية  لهولتج التي تعد ( ت4تس تحليل مصفوفة الاظتااطاا الجدةم ) 

(  وامل، ةهي تعد 9( ي يي لنا إن التحليل العاملي قد خلف إل  )6أفضل الطرق المستعملة في التحليل العاملي، ةالجدةم )
 حلولًا ماايرة   لذا سيقور الااحثان ب  راق التدةير المتعامد للعوامل .

مصفوفة العوامل لل ياساا الجسمية لتلاميذ المرحلة الابتدائية في مركز محافظة كركوك  ةللصفوف ) الرابع  (6الجدةم )
 ،الخامس  ةالسادس (  ق ل التدةير المتعامد

العامل  العامل الرابع العامل الثالث العامل الثاني  العامل الأول المتغيرات 

 الخامس

العامل 

 السادس

العامل  لثامن العامل ا العامل السابع

 التاسع

 الشيوع

X1 0,093 -0,026 0,578 0,024 0,205 -0,094 0,007 0,125 0,225 0,461 

X2 -0,054 0,685 0,189 0,169 0,223 -0,073 0,100 -0,266 0,057 0,675 

X3 0,189 0,735 0,148 0,178 -0,026 0,099 0,031 0,215 0,007 0,687 

X4 0,220 0,486 0,447 -0,034 -0,141 0,080 -0,156 -0,230 -0,119 0,604 

X5 0,254 0,010 0,557 -0,189 0,193 -0,019 0,000 -0,227 0,340 0,615 

X6 0,071 0,456 -0,156 0,074 0,219 0,007 0,144 -0,412 0,274 0,556 

X7 -0,124 0,649 -0,414 0,131 -0,202 0,063 0,050 -0,021 0,048 0,675 

X8 -0,170 0,577 -0,454 0,150 -0,004 0,119 -0,035 0,316 -0,168 0,733 

X9 -0,211 -0,127 -0,030 0,337 0,236 -0,440 0,215 -0,054 -0,152 0,497 

X10 0,247 0,253 0,482 0,109 -0,009 -0,004 -0,079 0,470 -0,160 0,622 

X11 -0,012 0,034 0,223 0,165 0,277 0,292 0,613 0,283 0,047 0,699 

X12 0,226 0,107 -0,170 -0,092 0,221 0,424 -0,224 -0,387 -0,227 0,581 

X13 -0,085 0,115 -0,168 -0,057 -0,434 -0,142 0,261 0,119 0,574 0,672 

X14 0,045 -0,302 -0,135 0,193 0,514 0,513 0,245 0,069 -0,009 0,741 

X15 -0,037 0,125 0,287 -0,082 -0,105 -0,417 0,342 -0,111 -0,514 0,685 

X16 0,900 0,073 -0,125 -0,128 0,013 -0,091 0,169 -0,037 -0,056 0,888 
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X17 0,857 -0,125 -0,012 0,313 -0,173 -0,034 0,095 -0,133 -0,054 0,909 

X18 0,117 0,120 0,235 0,101 0,126 0,067 -0,580 0,253 0,084 0,522 

X19 0,892 -0,144 -0,139 0,221 -0,049 -0,024 -0,016 0,018 0,012 0,888 

X20 0,366 -0,312 0,086 0,594 -0,460 0,218 -0,015 -0,064 0,037 0,855 

X21 0,697 0,161 -0,133 -0,534 -0,056 0,036 0,159 0,142 -0,039 0,865 

X22 -0,129 -0,011 0,232 -0,528 -0,360 0,454 0,224 0,001 -0,111 0,748 

X23 0,510 0,016 -0,394 -0,312 0,404 -0,305 -0,114 0,227 0,087 0,841 

الحل النهائي لمصفوفة العوامل لل ياساا الجسمية لتلاميذ المرحلة الابتدائية في مركز محافظة كركوك   4-1-1-1-1
 ةللصفوف )الرابع، الخامس ةالسادس( ق ل التدةير المتعامد:

قكككار الااحثككككان بتككككدةير مصككككفوفة العوامككككل ق ككككل التككككدةير بالا تمكككاد  لكككك  التككككدةير المتعامككككد بطريقككككة تعظككككيس التاككككايي 
 للوصوم إل  الحل النهائي.

(  لاحكككككي الت يكككككر فكككككي التشكككككعااا للاختاكككككاظاا  لككككك  العوامكككككل  تيجكككككة إ كككككادة توزيكككككع التاكككككايي 5ةمكككككي الجكككككدةم )
 %( مي التاايي الكلي.212 16(  وامل فسرا ما قيمته )9المشترك، ا   تج  ي التحليل )

حلة الابتدائية في مركز محافظة كركوك  ةللصفوف مصفوفة العوامل العوامل لل ياساا الجسمية لتلاميذ المر  (5الجدةم )
 )الرابع، الخامس، السادس( بعد التدةير

العامل  المت يراا
 الأةم

العامل 
 الثا ي

العامل 
 الثال 

العامل 
 الرابع

العامل 
 الخامس

العامل 
 السادس

العامل 
 السابع

العامل 
 الثامي

العامل 
 الشيوع التاسع

X1 
-

0,038 -0,043 0,046 2 442 0,360 -0,071 0,132 0,004 -0,099 0,461 

X2 
-

0,092 -0,123 0,762 0,011 0,188 -0,101 0,023 0,146 0,051 0,675 

X3 0,102 0,051 0,533 -0,237 0,556 0,098 0,078 0,029 -0,088 0,687 

X4 
-

0,013 0,131 0,451 0,167 0,379 0,295 -0,247 0,174 0,183 0,604 

X5 0,110 -0,010 0,247 0,714 0,121 0,119 0,001 -0,052 -0,003 0,615 
X6 0,101 -0,037 0,694 -0,003 -0,212 -0,086 0,036 -0,099 0,004 0,556 

X7 -
0,019 -0,035 0,505 -0,608 0,003 0,066 -0,097 -0,058 -0,178 0,675 

X8 0,015 -0,181 0,251 -0,758 0,220 -0,043 0,065 -0,085 -0,023 0,733 

X9 -
0,160 -0,041 -0,021 0,003 -0,123 -0,572 0,117 0,336 -0,036 0,497 

X10 0,085 0,079 -0,021 0,079 0,755 0,052 0,093 0,141 -0,018 0,622 

X11 -
0,034 -0,003 0,089 0,074 0,142 0,054 0,794 0,122 -0,123 0,699 

X12 0,142 0,076 0,221 -0,079 -0,156 0,199 0,632 -0,189 -0,027 0,581 
X13 0,018 0,040 0,124 -0,075 -0,163 0,132 -0,061 -0,136 -0,763 0,672 
X14 0,008 0,054 -0,107 0,013 -0,169 -0,080 0,711 -0,274 0,333 0,741 
X15 0,003 -0,057 0,036 0,046 0,069 -0,024 -0,068 0,817 0,023 0,685 
X16 0,390 0,834 0,122 0,078 0,028 0,052 0,014 0,108 0,069 0,888 
X17 0,497 0,793 0,047 0,112 0,040 -0,079 0,000 0,076 0,075 0,909 
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ير العوامل المستخلصة لمت يراا ال ياساا الجسمية لتلاميذ المرحلة الابتدائية في مركز محافظة كرككوك  تفس 4-1-1-1-4
 ةللصفوف )الرابع  الخامس، السادس(.   

 تفسير العامل الأةم: 4-1-1-1-4-1
فظكة كرككوك  ( الذي يتضمي تشاعاا ال ياساا الجسكمية لتلاميكذ المرحلكة الابتدائيكة فكي مرككز محا5مي خلام الجدةم)

( فك كثر 02 2)±ةللصفوف ) الرابع، الخامس، السكادس( بالعامكل الأةم بعكد التكدةير المتعامكد بطريقكة تعظكيس التاكايي ةب يمكة 
%( مي المجموع الكلكي للمت يكراا الجسكمية المريكحة للتحليكل العكاملي، ةبلكغ   11،241( قياساا مثلت ما  س تهُ ) 1بلغ )

(، ويمككا بل ككت النسككاة الميويككة للتاككايي العككاملي المفسككر للعامككل 626 1عككد التككدةير المتعامككد )الجككذظ الكككامي لهككذا العامككل ب
( قياسكاا 1%(، ةلقد تشاعت  ل  هذا العامل ال ياسكاا الجسكمية الخاصكة بسكمك الثنايكا الجلديكة الاكالغ  كددها )565 10)

 ي(.ةهي قياساا  سمك الثنية الجلدية )لسما ة الساق، اسفل لو  الكت ، للاط
ةبمككا أن هككدف الاحكك   هككو التوصككل الكك   الوحككداا المريككحة  ككي  مت يككراا ال ياسككاا الجسككمية لتلاميككذ المرحلككة 
الابتدائيككة فككي مركككز محافظككة كركككوك ةللصككفوف )الرابككع  الخككامس، السككادس( كمككدخل ل نككاق بطاقككة تقويميككة للنمككو الجسككمي 

 لقدظ مي المناقشة لهذا العامل.ةال د ي لهذه المرحلة الدظاسية  سياتفي الااحثان بهذا ا
 ظراً لحصوم  قياس )سمك الثنايا الجلدية لسما ة الساق(  ل  أ ل  تشاع  ل  هذا العامكل ، لكذا فا كه يريكه لاكمي 
الوحداا المريحة  ي  مت يراا ال ياساا الجسمية ل ناق بطاقة تقويمية للنمكو الجسكمي ةال كد ي  لتلاميكذ المرحلكة الابتدائيكة 

 افظة كركوك  ةللصفوف ) الرابع  الخامس، السادس(.في مركز مح
 تفسير العامل الثا ي: 4-1-1-1-4-2

( الذي يتضمي تشاعاا ال ياساا الجسكمية لتلاميكذ المرحلكة الابتدائيكة فكي مرككز محافظكة كرككوك  5مي خلام الجدةم)
( 02 2)±طريقككة تعظككيس التاككايي ةب يمككة ةللصككفوف )) الرابككع   الخككامس   السككادس( بالعامككل الثككا ي بعككد التككدةير المتعامككد ب

%( مكي المجمكوع الكلكي للمت يكراا الجسكمية المريكحة للتحليكل العكاملي، 519 21( قياسكاا مثلكت مكا  سك تهُ )0ف كثر بلكغ )
(، ويمككا بل ككت النسككاة الميويككة للتاككايي العككاملي المفسككر للعامككل 6 2ةبلككغ الجككذظ الكككامي لهككذا العامككل بعككد التككدةير المتعامككد )

%(، ةلقد تشاعت  ل  هذا العامل ال ياساا الجسكمية الخاصكة بمحيطكاا   ا كزاق الجسكس المختلفكة  الاكالغ  كدده 120 11)
 ( قياساا  ةهي  قياساا محيطاا  )الصدظ، الاطي، الفخذ، الساق، العضد(.0)

X18 
-

0,025 0,540 -0,034 0,105 -0,018 -0,090 -0,208 -0,371 0,169 0,522 

X19 0,078 0,663 -0,037 0,061 0,635 -0,130 0,008 -0,101 0,085 0,888 

X20 
-

0,153 0,892 -0,148 0,013 0,044 0,014 0,026 -0,096 -0,056 0,855 

X21 0,842 0,029 0,022 0,001 0,065 0,382 -0,004 0,064 -0,021 0,865 
X22 0,818 -0,126 -0,128 0,053 -0,054 -0,090 0,096 0,148 -0,031 0,748 
X23 0,814 -0,219 -0,070 -0,026 0,002 -0,292 -0,057 -0,186 0,041 0,841 

 16,018 1,022 1,151 1,248 1,327 1,438 019 1 2,067 2,6 3,626 الجذظ الكامي
الاهمية 

 النس ية للعامل
0,225 0,161 0,128 0,095 0,089 0,082 0,077 0,017 0,063  

 ساة االتاايي 
 الاظتااطي

15,76
7 

11,305 8,988 6,692 6,252 5,770 5,426 5,005 4,444 69,649 
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ذ المرحلكة الابتدائيكة ةبما أن هدف الاح  هو التوصل ال  الوحداا المريحة  ي مت يراا ال ياساا الجسمية لتلامي  
في مركز محافظة كركوك  ةللصفوف ) الرابكع، الخكار ، السكادس( كمكدخل ل نكاق بطاقكة تقويميكة للنمكو الجسكمي ةال كد ي لهكذه 

 المرحلة الدظاسية  سياتفي الااحثان بهذا القدظ مي المناقشة لهذا العامل.
مكل ، لكذا فا كه يريكه لاكمي الوحكداا المريكحة  ظراً لحصوم  قياس )محكيط العضكد(  لك  أ لك  تشكاع  لك  هكذا العا

ل نككاق بطاقككة تقويميككة للنمككو الجسككمي ةال ككد ي  لتلاميككذ المرحلككة الابتدائيككة فككي مركككز محافظككة كركككوك  ةللصككفوف )الرابككع، 
 الخامس، السادس(.

 تفسير العامل الثال : 4-1-1-1-4-1
ذ المرحلككة الابتدائيككة فككي مركككز محافظككة كركككوك  ( الككذي يتضككمي تشككاعاا ال ياسككاا الجسككمية لتلاميكك5مككي خككلام الجككدةم)

( فك كثر 02 2)±ةللصفوف )الرابع، الخامس، السكادس( بالعامكل الثالك  بعكد التكدةير المتعامكد بطريقكة تعظكيس التاكايي ةب يمكة 
لككغ %( مككي المجمككوع الكلككي للمت يككراا الجسككمية المريككحة للتحليككل العككاملي، ةب191 15( قياسككاا مثلككت مككا  سكك تهُ )4بلككغ )

(، ويمككا بل ككت النسككاة الميويككة للتاككايي العككاملي المفسككر للعامككل 265 2الجككذظ الكككامي لهككذا العامككل بعككد التككدةير المتعامككد )
( قياساا ةهكي 4%(، ةلقد تشاعت  ل  هذا العامل ال ياساا الجسمية الخاصة ب طوام ا زاق الجسس الاالغ  ددها )922 2)

 الساق، طوم الطرف السفلي، طوم الفخذ(. قياساا أطوام )الطوم الكلي للجسس، طوم
ةبمكككككا أن هكككككدف الاحككككك  هكككككو التوصكككككل  الككككك  الوحكككككداا المريكككككحة  كككككي  مت يكككككراا ال ياسكككككاا الجسكككككمية لتلاميكككككذ 
المرحلكككة الابتدائيكككة فكككي مرككككز محافظكككة كرككككوك  ةللصكككفوف )الرابكككع، الخكككامس، السكككادس( كمكككدخل ل نكككاق بطاقكككة تقويميكككة 

 ة الدظاسية سياتفي الااحثان بهذا القدظ مي المناقشة لهذا العامل.للنمو الجسمي ةال د ي لهذه المرحل
 ظككككراً لحصككككوم  قيككككاس )الطككككوم الكلككككي للجسككككس(  لكككك  أ لكككك  تشككككاع  لكككك  هككككذا العامككككل، لككككذا فا ككككه يريككككه لاككككمي 
الوحككككداا المريككككحة ل نككككاق بطاقككككة تقويميككككة للنمككككو الجسككككمي ةال ككككد ي  لتلاميككككذ المرحلككككة الابتدائيككككة فككككي مركككككز محافظككككة 

 ةللصفوف )الرابع  ةالخامس ةالثال  (.كركوك  
 تفسير العامل الرابع   : 4-1-1-1-4-4

( الذي يتضمي تشاعاا ال ياساا الجسمية لتلاميذ المرحلة الابتدائيكة فكي مرككز محافظكة كرككوك  5مي خلام الجدةم )
( فك كثر بلكغ 02 2)±التاكايي ةب يمكة  ةللصفوف ) الاةم، الثا ي ةالثال ( بالعامكل الرابكع يعكد التكدةير المتعامكد بطريقكة تعظكيس

%( مي المجموع الكلكي للمت يكراا الجسكمية المريكحة للتحليكل العكاملي، ةبلكغ الجكذظ 11،241( قياساا مثلت ما  س تهُ )1)
%(، 962 6(، ويما بل ت النساة الميوية للتاايي العكاملي المفسكر للعامكل )019 1الكامي لهذا العامل بعد التدةير المتعامد )

 لقد تشاعت  ل  هذا العامل قياسيي ةهما قياساا الوزن ة  طولي )العضد  ةالساق(.ة 
 ظراً لحصوم  قياس )طوم العضد(  ل  أ ل  تشاع  ل  هذا العامل، لذا فا ه يريه لامي الوحكداا المريكحة ل نكاق 

وك  ةللصكفوف )الرابكع  ةالخكامس بطاقة تقويميكة للنمكو الجسكمي ةال كد ي  لتلاميكذ المرحلكة الابتدائيكة فكي مرككز محافظكة كركك
 ةالثال  (.

 تفسير العامل الخامس   : 4-1-1-1-4-0
( الذي يتضمي تشاعاا ال ياساا الجسمية لتلاميذ المرحلة الابتدائيكة فكي مرككز محافظكة كرككوك 5مي خلام الجدةم )

( فك كثر 02 2)±عظكيس التاكايي ةب يمكة ةللصفوف ) الاةم، الثكا ي، الثالك ( بالعامكل الخكامس  بعكد التكدةير المتعامكد بطريقكة ت
%( مكي المجمكوع الكلكي للمت يكراا الجسكمية المريكحة للتحليكل العكاملي، ةبلكغ 2414 11( قياساا مثلت ما  سك تهُ )1بلغ )
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(، ويمككا بل ككت النسككاة الميويككة للتاككايي العككاملي المفسككر للعامككل 412 1الجككذظ الكككامي لهككذا العامككل بعككد التككدةير المتعامككد )
%(، ةلقككد تشككاعت  لكك  هككذا العامككل قياسككاا  محككيط  السككاق ةطككولي )  طككوم الككذظاع مككع الككك  ، طككوم الجككذع مككع 202 6)

 الراس (  .
(  لكك  أ لك  تشكاع  لكك  هكذا العامكل، لكذا فا ككه يريكه لاكمي الوحككداا طككوم الجكذع مكع الكراس ظكراً لحصكوم  قيكاس )

المرحلة الابتدائية في مركز محافظة كركوك  ةللصكفوف )الرابكع   المريحة ل ناق بطاقة تقويمية للنمو الجسمي ةال د ي  لتلاميذ
 ةالخامس ةالثال  (.

 تفسير العامل السادس:   4-1-1-1-4-6
( الذي يتضمي تشاعاا ال ياساا الجسكمية لتلاميكذ المرحلكة الابتدائيكة فكي مرككز محافظكة كرككوك  5مي خلام الجدةم)

( 02 2)±بالعامل السادس بعد التدةير المتعامد بطريقة تعظيس التاايي ةب يمكة ةللصفوف ) الرابع ك، الخامس ، السادس (    
%( مككي المجمككوع الكلككي للمت يككراا الجسككمية المريككحة للتحليككل 145 4فكك كثر بلككغ ) قيككاس ةاحككد( قياسككيي مثلككت مككا  سكك تهُ )

النسكاة الميويكة للتاكايي العكاملي المفسكر (، ويما بل ت 125 1العاملي، ةبلغ الجذظ الكامي لهذا العامل بعد التدةير المتعامد )
 %(، ةلقد تشاعت  ل  هذا قياس )طوم القدر (552 0للعامل )

لكون التشاعاا المشاهدة  ل  هذا العامل لس تحقو المستوم ةالعددٍ المطلو   مي ال ياساا لق وم  العامكل لكذلك  تكس 
ا الجسمية ل ناق بطاقة تقويمية للنمو الجسكمي ةال كد ي  إهماله ة در ترييحه لامي الوحداا المريحة  ي  مت يراا ال ياسا

 لتلاميذ المرحلة الابتدائية في مركز محافظة كركوك  ةللصفوف ) الرابع  ،الخامس  ةالسادس(.
 تفسير العامل السابع :   4-1-1-1-4-5

مرككز محافظكة كرككوك  ( الذي يتضمي تشاعاا ال ياساا الجسكمية لتلاميكذ المرحلكة الابتدائيكة فكي5مي خلام الجدةم)
( فك كثر بلكغ 02 2)±ةللصفوف ) الاةم ،الثا ي ةالثال ( بالعامل السابع بعد التدةير المتعامكد بطريقكة تعظكيس التاكايي ةب يمكة 

%( مي المجموع الكلكي للمت يكراا الجسكمية المريكحة للتحليكل العكاملي، ةبلكغ الجكذظ 241 11( قياساا مثلت ما  س تهُ )1)
%(، 426 0(، ويما بل ت النساة الميوية للتاايي العكاملي المفسكر للعامكل )242 1امل بعد التدةير المتعامد )الكامي لهذا الع

( قياسكاا ةهكي قياسكاا ا كراض 1ةلقد تشاعت  ل  هذا العامل ال ياساا الجسمية الخاصة بك  راض الجسكس الاكالغ  كددها )
 ا زاق الجسس )الصدظ، المرفو، الركاة( . 

احكك   هككو التوصككل الكك   الوحككداا المريككحة  ككي  مت يككراا ال ياسككاا الجسككمية لتلاميككذ المرحلككة ةبمككا أن هككدف ال
الابتدائية في مركز محافظة كركوك  ةللصفوف ) الرابع  ،الخامس  ةالسكادس ( كمكدخل ل نكاق بطاقكة تقويميكة للنمكو الجسكمي 

 ناقشة لهذا العاملةال د ي لهذه المرحلة الدظاسية  سياتفي الااحثان بهذا  القدظ مي  الم
 ظراً لحصوم قياس ) رض الصدظ(  ل  أ ل  تشاع  ل  هذا العامل ، لذا فا ه يريه لامي الوحداا المريكحة  كي  
مت يراا ال ياساا الجسمية ل ناق بطاقة تقويمية للنمو الجسمي ةال د ي  لتلاميذ المرحلة الابتدائية في مرككز محافظكة كرككوك 

 السادس(.ةللصفوف )الرابع، الخامس، 
 تفسير العامل الثامي  :  4-1-1-1-4-2

( الذي يتضمي تشاعاا ال ياساا الجسكمية لتلاميكذ المرحلكة الابتدائيكة فكي مرككز محافظكة كرككوك  5مي خلام الجدةم)
ر ( فك كث02 2)±ةللصفوف )الرابع، الخامس، السادس( بالعامل السادس بعد التدةير المتعامد بطريقكة تعظكيس التاكايي ةب يمكة 

%( مي المجموع الكلي للمت يراا الجسمية المريحة للتحليل العكاملي، ةبلكغ الجكذظ 145 4بلغ )قياس ةاحد( مثل ما  س تهُ )
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%(، 220 0(، ويما بل ت النساة الميوية للتاايي العكاملي المفسكر للعامكل )101 1الكامي لهذا العامل بعد التدةير المتعامد )
 احد ةهو قياس  رض الكتفيي.ةلقد تشاعت  ل  هذا قياس  سمي ة 

ةلكون التشاعاا المشاهدة  ل  هذا العامل لس تحقو المستوم ةالعددٍ المطلو   مي ال ياساا لق وم  العامل لكذلك تكس 
إهماله ة در ترييحه لامي الوحداا المريحة  ي  مت يراا ال ياساا الجسمية ل ناق بطاقة تقويمية للنمو الجسكمي ةال كد ي  

 ة الابتدائية في مركز محافظة كركوك  ةللصفوف )الرابع، الخامس، السادس(.لتلاميذ المرحل
 تفسير العامل التاسع   :  4-1-1-1-4-9

( الذي يتضمي تشاعاا ال ياساا الجسكمية لتلاميكذ المرحلكة الابتدائيكة فكي مرككز محافظكة كرككوك  5مي خلام الجدةم)
( فك كثر 02 2)±بعد التدةير المتعامد بطريقكة تعظكيس التاكايي ةب يمكة ةللصفوف )الرابع، الخامس، السادس( بالعامل السادس 

%( مي المجموع الكلي للمت يراا الجسمية المريحة للتحليل العكاملي، ةبلكغ الجكذظ 145 4بلغ )قياس ةاحد( مثل ما  س تهُ )
%(، 444 4لعكاملي المفسكر للعامكل )(، ويما بل ت النساة الميوية للتاايي ا222 1الكامي لهذا العامل بعد التدةير المتعامد )

 ةلقد تشاعت  ل  هذا قياس  سمي ةاحد ةهو قياس  رض الحوض.
ةلكون التشاعاا المشاهدة  ل  هذا العامكل لكس تحقكو المسكتوم ةالعكددٍ المطلكو   مكي ال ياسكاا لق كوم  العامكل لكذلك  

مية ل نكاق بطاقككة تقويميكة للنمككو الجسككمي تكس إهمالككه ة كدر تريككيحه لاكمي الوحككداا المريكحة  ككي  مت يككراا ال ياسكاا الجسكك
 ةال د ي  لتلاميذ المرحلة الابتدائية في مركز محافظة كركوك  ةللصفوف )الرابع، الخامس، السادس(.

الوحداا المريحة  ي مت يراا ال ياساا الجسمية ل ناق بطاقة تقويمية للنمو الجسمي ةال د ي لتلاميذ المرحلة  4-1-1-4
 محافظة كركوك  ةللصفوف )الرابع، الخامس  ةالسادس(  الابتدائية في مركز

تككس تريككيه ال ياسككاا الجسككمية  التككي حصككلت  لكك  أ لكك  التشككعااا المشككاهدة  لكك  العوامككل ةهككي ةحككداا   يككة  ككي 
وك  مت يراا ال ياساا الجسمية ل ناق بطاقة تقويمية للنمو الجسمي ةال د ي  لتلاميذ المرحلة الابتدائية في مرككز محافظكة كركك

 ( ي يي  لك.2ةللصفوف ) الرابع ،الخامس  ةالسادس(، ةالجدةم )
سمك الثنايا الجلدية لسما ة السكاق، محكيط العضكد ،  الطكوم الكلكي للجسكس ،   : (ةبذلك فإن ال ياساا الجسمية الآتية

ية ل نكاق بطاقكة طوم العضد ، طوم الجذع مع الراس   رض الصدظ( هي الوحداا المريكحة  كي  مت يكراا ال ياسكاا الجسكم
تقويميككة للنمككو الجسككمي ةال ككد ي  لتلاميككذ المرحلككة الابتدائيككة فككي مركككز محافظككة كركككوك  ة للصككفوف ) الرابككع  ،الخككامس  

 ةالسادس (.
المواصفاا التفصيلية الوحداا المريحة  ي مت يراا ال ياساا الجسمية ل ناق بطاقة تقويمية للنمو الجسمي  4-1-1-0

 بتدائية في مركز محافظة كركوك ةللصفوف )الرابع، الخامس ةالسادس(:لتلاميذ المرحلة الا
)سككمك الثنايككا الجلديككة لسككما ة السككاق، محككيط العضككد، الطككوم الكلككي للجسككس، طككوم العضككد، طككوم الجككذع مككع الككراس،  ككرض 

 الصدظ(. 
 لتلاميذ المرحلة الابتدائية في مركز محافظة كركوك:بطاقة تقويمية للنمو الجسمي  4-1
ف الاطاقة : يحتوي غلاف الاطاقة  ل  مجمو ة مي الاموظ منها ) يعاظ ةزاظة التربية العراقية ، أسس الاطاقة ، اسس غلا -

 مديرية التربية التابعة لها المدظسة ، اسس المدظسة (.
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 بيا اا التلميذ ) محتوياا الاطاقة (  د ي لتلاميذ المداظس الابتدائيةت يي ال لاف الأمامي لاطاقة تقويمية للنمو الجسمي ةال (1الصوظة )

 الاسم الكامل 3

 المدرسة  1

 الصف 1

 الشعبة  4

 العمر الزمني 1

 معلم المادة  2

المستويات  المعيارية و الرسم البياني )البروفايل( لبطاقة تقويمية للنمو الجسمي لتلاميذ المدارس الابتدائية في مركز محافظة كركوك  2

 ، الخامس، السادس( لقياس )سمك الثنايا الجلدية لسمانة الساق(وللصفوف) الرابع

المستويات  المعيارية و الرسم البياني )البروفايل( لبطاقة تقويمية للنمو الجسمي لتلاميذ المدارس الابتدائية في مركز محافظة كركوك  8

 وللصفوف) الرابع، الخامس، السادس( لقياس )محيط العضد(

عيارية و الرسم البياني )البروفايل( لبطاقة تقويمية للنمو الجسمي لتلاميذ المدارس الابتدائية في مركز محافظة كركوك المستويات  الم 9

 وللصفوف) الرابع  ، الخامس  ، السادس ( لقياس )الطول الكلي للجسم (

لتلاميذ المدارس الابتدائية في مركز محافظة كركوك  المستويات  المعيارية و الرسم البياني )البروفايل( لبطاقة تقويمية للنمو الجسمي 33

 وللصفوف) الرابع، الخامس، السادس ( لقياس )طول العضد(

المستويات  المعيارية و الرسم البياني )البروفايل( لبطاقة تقويمية للنمو الجسمي لتلاميذ المدارس الابتدائية في مركز محافظة كركوك  33

 لسادس( لقياس )طول الجذع مع الراس(وللصفوف )الرابع، الخامس، ا

المستويات  المعيارية و الرسم البياني )البروفايل( لبطاقة تقويمية للنمو الجسمي لتلاميذ المدارس الابتدائية في مركز محافظة كركوك  31

 وللصفوف) الرابع  ، الخامس  ، السادس ( لقياس )عرض الصدر (

ي )ال رةفايل( لاطاقة تقويمية للنمو الجسمي لتلاميذ المداظس الابتدائية في مركز المستوياا  المعياظية ة الرسس ال يا  -
 محافظة كركوك ةللصفوف) الرابع، الخامس، السادس( ل ياس )سمك الثنايا الجلدية لسما ة الساق(

ز محافظة كركوك المستوياا المعياظية لاطاقة تقويمية للنمو الجسمي لتلاميذ المداظس الابتدائية في مرك (8الجدةم )
 ةللصفوف )الرابع، الخامس، السادس( ل ياس )سمك الثنايا الجلدية لسما ة الساق(

 الحد الأدنى الحد الأعلى مستوى تقويمية للنمو

 12.54299 فما فوق قياس مرتفع للنمو

 8.74921 12.53299 قياس متوسط للنمو

 فما دون  8.73921 قياس منخفض  للنمو

 ال رةفايل(الرسس ال يا ي )  -

 

 السادس
 الخامس

 الرابع
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الرسس ال يا ي )ال رةفايل( الخاصة بتقويمية للنمو الجسمي   لاختااظ  )سمك الثنايا الجلدية لسما ة الساق(  (1الشال )
 لطلا  المداظس الابتدائية في مركز محافظة كركوك ةللصفوف )الرابع ، الخامس  ،السادس(

ل( لاطاقة تقويمية للنمو الجسمي لتلاميذ المداظس الابتدائية في مركز المستوياا  المعياظية ة الرسس ال يا ي )ال رةفاي -
 محافظة كركوك ةللصفوف) الرابع، الخامس، السادس( ل ياس )محيط العضد(

المستوياا المعياظية لاطاقة تقويمية للنمو الجسمي لتلاميذ المداظس الابتدائية في مركز محافظة كركوك  (9الجدةم )
 لخامس، السادس( ل ياس )محيط العضد(ةللصفوف )الرابع، ا

 الحد الأدنى الحد الأعلى مستوى تقويمية للنمو

 12.54299 فما فوق قياس مرتفع للنمو

 8.74921 12.53299 قياس متوسط للنمو

 فما دون  8.73921 قياس منخفض  للنمو

 الرسس ال يا ي ) ال رةفايل(  

 
الخاصة بتقويمية للنمو الجسمي   لاختااظ  )محيد العضد( لطلا  المداظس الابتدائية  الرسس ال يا ي )ال رةفايل( (2الشال )

 في مركز محافظة كركوك ةللصفوف )الرابع ، الخامس  ،السادس(
المستوياا  المعياظية ة الرسس ال يا ي )ال رةفايل( لاطاقة تقويمية للنمو الجسمي لتلاميذ المداظس الابتدائية في مركز  -

 كوك ةللصفوف) الرابع  ، الخامس  ، السادس ( ل ياس )الطوم الكلي للجسس (محافظة كر 
المستوياا المعياظية لاطاقة تقويمية للنمو الجسمي لتلاميذ المداظس الابتدائية في مركز محافظة كركوك  (12الجدةم )

 ةللصفوف )الرابع، الخامس، السادس( ل ياس )الطوم الكلي للجسس (
 الحد الأدنى الحد الأعلى مستوى تقويمية للنمو

 151.7823 فما فوق قياس مرتفع للنمو

 138.9503 151.7723 قياس متوسط للنمو

 فما دون 138.9403 قياس منخفض  للنمو

  الرسس ال يا ي ) ال رةفايل(                                             

 

 الخامس السادس

 الرابع

 السادس
 الخامس

 الرابع
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بتقويمية للنمو الجسمي   لاختااظ  )الطوم الكلي للجسس( لطلا  المداظس  الرسس ال يا ي )ال رةفايل( الخاصة ( 1الشال )
 الابتدائية في مركز محافظة كركوك ةللصفوف )اظابع ، الخامس  ،السادس(

المستوياا  المعياظية ة الرسس ال يا ي )ال رةفايل( لاطاقة تقويمية للنمو الجسمي لتلاميذ المداظس الابتدائية في مركز  -
 وك ةللصفوف) الرابع  ، الخامس  ، السادس ( ل ياس )طوم الجذع مع الراس(محافظة كرك

المستوياا المعياظية لاطاقة تقويمية للنمو الجسمي لتلاميذ المداظس الابتدائية في مركز محافظة كركوك  (11الجدةم )
 ةللصفوف )الرابع، الخامس، السادس( ل ياس )طوم الجذع مع الراس(

 الحد الأدنى الحد الأعلى مستوى تقويمية للنمو

 68.11752 فما فوق قياس مرتفع للنمو

 61.44188 68.10752 قياس متوسط للنمو

 فما دون 61.43188 قياس منخفض  للنمو

  الرسس ال يا ي ) ال رةفايل( -

  
ع الراس( لطلا  المداظس الرسس ال يا ي )ال رةفايل( الخاصة بتقويمية للنمو الجسمي   لاختااظ  )طوم الجذع م (4الشال )

 الابتدائية في مركز محافظة كركوك ةللصفوف )اظابع ، الخامس  ،السادس(
المستوياا  المعياظية ة الرسس ال يا ي )ال رةفايل( لاطاقة تقويمية للنمو الجسمي لتلاميذ المداظس الابتدائية في مركز  -

 ) رض الصدظ (محافظة كركوك ةللصفوف) الرابع  ، الخامس، السادس ( ل ياس 
المستوياا المعياظية لاطاقة تقويمية للنمو الجسمي لتلاميذ المداظس الابتدائية في مركز محافظة كركوك  (12الجدةم )

 ةللصفوف )الرابع، الخامس، السادس( ل ياس ) رض الصدظ (
 الحد الأدنى الحد الأعلى مستوى تقويمية للنمو

 34.88451 فما فوق قياس مرتفع للنمو

 28.73809 34.87451 س متوسط للنموقيا

 فما دون 28.72809 قياس منخفض  للنمو

  لرسس ال يا ي ) ال رةفايل(

 
الرسس ال يا ي )ال رةفايل( الخاصة بتقويمية للنمو الجسمي   لاختااظ  ) رض الصدظ( لطلا  المداظس الابتدائية  (0الشال )

 امس  ،السادس(في مركز محافظة كركوك ةللصفوف )الرابع ، الخ

 السادس

 الخامس

 الرابع

 الخامس السادس

 الرابع
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 ت يي ال لاف الخلفي لاطاقة تقويمية للنمو الجسمي ةال د ي لتلاميذ المداظس الابتدائية (2الصوظة )

 الاستنتا اا ةالتوصياا: -0
 الاستنتا اا: 0-1

لتلاميذ المداظس الابتدائية  للصفوف ) الرابع، الخامس، السادس(  ي مت يراا تس التوصل ال  الوحداا المريحة  -1
 ( ةحداا تس ق وم ستٍ منها فقط في لاوق الشرةط المولاو ة لق وم الوحداا ةهي:9اا الجسمية تس التوصل إل  )ال ياس

الوحدة الطوم الكلي للجسس، الوحدة الأةل : سمك الثنايا الجلدية لسما ة الساق، الوحدة الثا ية: محيط العضد، الوحدة الثالثة: 
 الجذع مع الراس، الوحدة السادسة:  رض الصدظ. الوحدة الخامسة: طومطوم العضد، الرابعة: 

 مي خلام: لتلاميذ المداظس الابتدائية للصفوف )الرابعة، الخامسة، السادسة(تس بناق بطاقة  تقويمية للنمو الجسمي  -2
ة لتلاميذ المداظس الابتدائية ) الرابعة ةالخامستس التوصل إل  ةلاع الدظ اا المعياظية لل ياساا الجسمية المريحة  -

 في محافظة كركوك ةفقاً للوحداا المريحة للمت يراا.ةالسادسة( 
لتلاميذ المداظس الابتدائية تس التوصل إل  ظسس يال بيا ي ) برةفايل ( يمثل الاةساط الحسابية لل ياساا الجسمية المريحة  -

 ا.في محافظة كركوك ةفقاً للوحداا المريحة للمت يراللصفوف )الرابعة ةالخامسة ةالسادسة( 
 التوصياا: 0-2

ا تماد بطاقة تقويمية للنمو الجسمي مي المستوياا المعياظية ةالرسس ال يا ي )ال رةفايل( التي تس التوصل إليها مي خلام  -1
 المت يراا المريحة في التقويس الدةظي للنمو الجسمي لطلا  المداظس الابتدائية.

 أخرم استكمالًا لهذهِ الدظاسة.إ راق دظاساا مشابهة لمراحل دظاسية أخرم ةفياا  مرية  -2
 إ راق دظاساا مشابهة لنفس المرحلة العمرية في المحافظاا العراقية الأخرم. -1

 المصادظ
 (.1922  )داظ المعاظف بمصر، القاهرة 1، طال ياس في المجام الريالايأ حمد  محمد خاطر،  لي فهمي ةال يك؛  -
 (.1926:) الاساندظية ، داظ المعاظف طفولة ةالمراهقة" لس  فس تقويمية للنمو "الحامد   د السلار زهران؛  -
  )القاهرة  مركز الكتا  للنشر  اساسياا ال ياس ةالاختااظ في التربية الريالاية  دالمنعس أ حمد   اسس الجنابي؛  -

2219.) 
 (.1922: )ب داد، مطاعة باسس، اللياقة ال د ية ةتقويمية للنمو الجسمي للطفل العربيقاسس حسي المندلاةي؛  -
،  الموهو  الريالاي، سماته، خصائصه في مجام التدظيت الريالايقاسس حسي حسيي، يوس  فتحي ةالمهشهد؛  -

 (.1999:) مان داظ الفكر،  1ط
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: )ب داد، مطاعة الاختااظاا ةماادئ الإحصاق في المجام الريالايقيس  ا ي   د الجااظ ةبسطويسي أ حمد ؛  -
 (.1925التعليس العالي، 

:)القاهرة، داظ الفكر العربي،  ال ياساا الجسمية للريالايييلحميد اسما يل ةاسامة كامل ظاتت؛ كمام   د ا -
1926.) 

: ) القاهرة ، 2، طال ياس في التربية الريالاية ة لس النفس الريالايمحمد حسي  لاةي ومحمد  صر الديي ظلاوان؛  -
 (.1995داظ الفكر العربي ، 

:)القاهرة ، داظ  1، طال ياس في التربية ةالريالاية ة لس النفسلاوان؛ محمد صاحي حسا يي، محمد  صر الديي ظ  -
 (.1922الفكر العربي، 

 (. 1959:)القاهرة، م سسة ظةز اليوس ،  1، ط1، جالتقويس ةال ياس في التربية الريالايةمحمد صاحي حسا يي؛  -
 . )1995العربي، :)القاهرة، داظ الفكر1، طالمر ع في ال ياساا الجسميةمحمد  صرالديي ظلاوان؛  -
( سنة: 16 – 14 وظي ابراهيس الشوك؛ بعض المحدداا الفنيةالتخصصية لناييي الكرة الطائرة في العراق ب  ماظ ) -

 (.1996)أطرةحة دكتوظاه غير منشوظة، كلية التربية الريالاية،  امعة ب داد، 
- Ahmed Mohamed Khater, Ali Fahmy Walbeek; Measurement in the Mathematical Field, 

3rd Edition (Dar Al Maaref, Cairo, 1988). 

- Hamed Abdel Salam Zahran; Evaluative psychology of development "Childhood and 

Adolescence": (Alexandria, Dar Al-Maaref 1986). 

- Abdel Moneim Ahmed Jassim Al Janabi; The basics of measurement and testing in 

physical education, (Cairo, Al-Kitab Center for Publishing, 2019). 

- Qasim Hassan Al-Mandalawi; Physical fitness and evaluation of the physical growth of 

the Arab child: (Baghdad, Bassem Press, 1982). 

- Qassem Hassan Hussein, Youssef Fathi and Al-Mahshahseh; The talented athlete, his 

traits and characteristics in the field of sports training, 1st Edition: (Amman Dar Al-Fikr, 

1999). 

- Qais Naji Abdel-Jabbar and Bastawisi Ahmed; Tests and Principles of Statistics in the 

Mathematical Field: (Baghdad, Higher Education Press, 1987). 

- Kamal Abdel Hamid Ismail and Osama Kamel Ratib; Physical measurements for athletes: 

(Cairo, Arab Thought House, 1986). 

- Muhammad Hassan Allawi and Muhammad Nasr al-Din Radwan; Measurement in Physical 

Education and Sports Psychology, 2nd Edition: (Cairo, Dar al-Fikr al-Arabi, 1997). 

- Muhammad Sobhi Hassanein, Muhammad Nasr al-Din Radwan; Measurement in Education, 

Sports and Psychology, 1st Edition: (Cairo, Dar Al-Fikr Al-Arabi, 1988). 

- Muhammad Sobhi Hassanein; Evaluation and Measurement in Physical Education, Part 1, 1st 

Edition: (Cairo, Rose El-Youssef Foundation, 1979). 

- Mohamed Nasr El-Din Radwan; The reference in anthropometric measurements, i 1: (Cairo, 

Dar al-Fikr al-Arabi, 1997). 

- Nouri Ibrahim Al-Shawk; Some of the specialized technical determinants of volleyball juniors 

in Iraq at ages (14-16) years: (unpublished doctoral thesis, College of Physical Education, 

University of Baghdad, 1996). 
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Abstract 
research aims: 

-Preparing Special physical exercises with different angles to bend the 

knee on the basis of the anatomical kinetic situation in the explosive 

power of the lower limbs of football players. 

- 2-Detection of the effect of Special physical exercises at different 

angles to bend the knee on the basis of the anatomical kinematic 

situation in the explosive power of the lower limbs of football players. 

 The researcher reached the following most important conclusions:  

-The Special physical exercises used in the experimental curriculum 

have achieved a significant development in the explosive power of the 

lower limbs targeted in the research method.  

-The Special physical exercises used in the experimental curriculum 

also achieved a significant development in the explosive power in favor 

of the experimental group when comparing the results of the pre and 

post tests.  

-The Special physical exercises used in the experimental curriculum 

also achieved a significant development in the explosive power in the 

post test of the experimental group compared to the control group.         

The researchers used the experimental method for its relevance to the 

     nature of the research, and the research community was identified 

with the  payers of first-class football clubs in Salah al-Din Governorate, 

who numbered (250) for the 2020-2021 sports season 
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تمرينات بدنية خاصة وفق جهاز الكتروني مصمم لزوايا ثني مختلفة على اساس الوضع الحركي التشريحي 
 لمفصل الركبة وتأثيرها في القوة الانفجارية للأطراف السفلى للاعبين الشباب بكرة القدم

 مثنى احمد خلفأ.د                             خطاب عبداللهإبراهيم 
 / جامعة تكريتدنية وعلوم الرياضة التربية البكلية 

 

 الخلاصة:
 أهداف البحث: 
بزوايا مختلفة لثني الركبة على أساس الوضع  بدنية خاصة  إعداد تمرينات.1

 للأطراف السفلى للاعبي كرة القدم. القوة الانفجاريةالحركي التشريحي في 
الركبة على  بزوايا مختلفة لثني البدنية الخاصة . الكشف عن تأثير التمرينات2

للأطراف السفلى للاعبي  القوة الانفجاريةأساس الوضع الحركي التشريحي في 
 كرة القدم.

 وتوصل الباحثان الى أهم الاستنتاجات الآتية:
المستخدمة في المنهاج التجريبي تطوراً  البدنية الخاصةلقدد حققت التمرينات 

 دفة في منهج البحث.للأطراف السفلى المسته القوة الانفجاريةمعنوياً في 
المستخدمة في المنهاج التجريبي  البدنية الخاصةكما حققت التمرينات      

تطوراً معنوياً في القوة الانفجارية لصالح المجموعة التجريبية عند مقارنة نتائج 
 الاختبارين القبلي والبعدي. 

يبي تطوراً المستخدمة في المنهاج التجر  البدنية الخاصة كما حققت التمرينات   
في الاختبار البعدي للمجموعة التجريبية مقارنة  معنوياً في القوة الانفجارية
 بالمجموعة الضابطة.

تم تحديد  ون المنهج التجريبي لملاءمته لطبيعة البحث الباحثااستعمل     
مجتمع البحث بلاعبي أندية الدرجة الأولى الشباب بكرة القدم في محافظة 

 .2221-2222( للموسم الرياضي 252غ عددهم )صلاح الدين والبال

 
 

 البحث  تاريخ
 31/11/1120:الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية
 تمرينات -
 جهاز الكتروني -
 مفصل الركبة -

 القوة الانفجارية -
 

 

 

 

 

 

 التعريف بالبحث: -1
 مقدمة البحث واهميته: 1-1

لإعدددداد وعلدددى رأسدددها الإعدددداد البددددني تعتمدددد ل بدددة كدددرة القددددم بصدددورة أساسدددية علدددى أندددوا  مختلفدددة مدددن ا 
للاعبدددي كدددرة القددددم وبخاصدددة ايمدددا يتعلدددل بالإعدددداد البددددني للمجددداميع العضدددلية للجسدددم بشدددكل عدددام والمجموعدددة 
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العضلية للأطراف السفلى بشكل خاص وهذه بطبيعة الحال يجب تطويرها ورفدع كفاءتهدا مدن أجدل أن يسدتطيع 
الشكل الامثل من خلال الأداء المهاري والخططي. ان الم يدار فدي  اللاعب تنفيذ الواجبات المطلوبة منه على

جودة أداء اللاعب او الفريل هو درجة تميزه في أداء الحركات والمهارات الخاصة بلعبتده  وهدذا الأداء بطبيعدة 
ء الحددال يحتدداج الددى مجهددود بدددني مددن أجددل البيددام بدده  وىلددا بدددوره يحتدداج إلددى ليا ددة بدنيددة معينددة ت هلدده لددلأدا

 وتجنبه الاصابات.
والليا دددة البدنيدددة تعدددد   القاعددددة الواسدددعة التدددي يمكدددن ان تكدددون بمثابدددة العمدددود الفقدددري لجميدددع الانشدددطة 
الرياضية وفي جميع المراحل بل ولها من الاهمية انها تبنى عليها النتيجدة الرياضدية اثنداء المنافسدة والسدبا ات 

البددني ندو  مدن النشداح الحركدي الدذي يعمدل علدى اكسداب الفدرد لتحقيل انجازات رياضية متقدمدة ويعدد الإعدداد 
 .(1)عناصر الليا ة البدنية التي تمكنه من الاداء الرياضي معتمداً على أجهزة الجسم 

ومن خلال تحليل هذه الدراسات والنتائج التي توصل إليها الباحثان  دفع به ىلا الى محاولدة تطبيدل مجموعدة 
ايا مختلفة ومعرفة مدى فاعليتها في القدوة الانفجاريدة  للأطدراف السدفلى  فضدلًا عدن من تمارين ثني الركبة بزو 

ىلا فان الباحثان يأمل من نتائج هذه الدراسة أن تنعكس إيجاباً على تنمية الصفات البدنيدة بشدكل كبيدر لكدون 
سدليمة جدداً وتعمدل الأداء الذي يتناسب والوضع التشريحي للعضلات مدن أدأنه ان يجعدل عمليدة البنداء البددني 

 على الو اية من حدوث الإصابات البدنية أثناء المنافسة أو التدريب.
 مشكلة البحث: 1-2

من خدلال المتابعدة الميدانيدة للباحدث واتصداله بمددربي ولاعبدي كدرة القددم لعديدد مدن أنديدة الدرجدة الأولدى 
ارين التددي يددتم تطبيقهددا مددن  بددل فددي محافظددة صددلاح الدددين ومنهددا نددادي العلددم الرياضددي لاحدد  أن أ لددب التمدد

اللاعبين لتقوية الاطراف السفلى تتم دون مراعداة الزوايدا المختلفدة لثندي الركبدة اثنداء التددريب ممدا يدنعكس علدى 
عملية تحقيل بناء التوازن العضلي لعضلات الأطراف السدفلى  ممدا يدنعكس علدى تقويدة عضدلات معيندة علدى 

 في حدوث اصابات مختلفة في عضلات الأطراف السفلى.حساب عضلات أخرى وهذا بدوره يتسبب 
لذلا ارتأى الباحثان تسليط الضوء على هذه المشكلة في كيفية الحد من هذه الإصابات وإمكانية تفاديها 
مددن خددلال وضددع تمرينددات بدنيددة ىات هدددف و ددائي وفقدداً لددبع  زوايددا ثنددي الركبددة والتددي يكددون لهددا تددأثير فددي 

اف السدفلى كمحاولدة لتجندب الإصدابات التدي يمكدن ان تحددث للاعبدين أثنداء التددريب المجاميع العضدلية للأطدر 
أو المنافسة مستببلا ومحاولة خف  نسبة الإصابات من خلال تقوية المجاميع العضلية بالشكل الذي يضدمن 

 إستفادة لاعب كرة القدم من تلا التمارين الموضوعة.

                                                           
 .5( ص2212: )عمان، دار المحيط الى الخليج للنشر، 1، طالاعداد البدني والاحماء في التدريب الرياضياشرف محمود؛  (1)
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 أهداف البحث: 1-3
وايدا مختلفدة لثندي الركبدة علدى اسداس الوضدع الحركدي التشدريحي فدي القدوة إعداد تمرينات بدنية خاصة بز  .1

 الانفجارية للأطراف السفلى للاعبي كرة القدم.
الكشددف عددن تددأثير التمرينددات البدنيددة الخاصددة بزوايددا مختلفددة لثنددي الركبددة علددى أسدداس الوضددع الحركددي  .2

 م.التشريحي في القوة الانفجارية  للأطراف السفلى للاعبي كرة القد
 فرضيتا البحث: 1-4

وجود فروق ىات دلالة إحصائية بدين الاختبدارين القبلدي والبعددي للمجمدوعتين التجريبيدة والضدابطة فدي  -1
تأثير تمرينات بدنية خاصة بزوايا ثني مختلفة لمفصل الركبة علدى أسداس الوضدع الحركدي التشدريحي فدي القدوة 

 الانفجارية للأطراف السفلى للاعبي كرة القدم.
ق ىات دلالدة إحصدائية بدين الاختبدارين البعدديين للمجمدوعتين التجريبيدة والضدابطة فدي تدأثير هناك فدرو  -2

تمرينددات بدنيددة خاصددة بزوايددا ثنددي مختلفددة لمفصددل الركبددة علددى أسدداس الوضددع الحركددي التشددريحي فددي القددوة 
 ة.الانفجارية للأطراف السفلى للاعبي كرة القدم ولصالح الاختبار البعدي للمجموعة التجريبي

 مجالات البحث  1-5
 المجال البشري: اللاعبون الشباب في نادي العلم الرياضي بكرة القدم.-1

 2221/  8/   22ولغاية    2222/  11/  12المجال الزماني: للمدة من  -2

 المجال المكاني: ملعب نادي العلم الرياضي لكرة القدم. -2
 الدراسات النظرية والسابقة -2
 الدراسات النظرية 2-1
 التمرينات البدنية 2-1-1

تعددد التمرينددات البدنيددة هددي اللبنددة الرئيسددة فددي أي بندداء بدددني فددي جميددع الالعدداب إى إن الاداء والنتددائج  
 عموماً تعتمد اعتماداً وثيقاً بمستوى التمرين المعد للفعالية الرياضية.

دات البدنية الموجهة والتدي تد دي فمن وجهة النظر الفسيولوجية يعرف التدريب  بمجموعة التمرينات او المجهو 
الددى احددداث تكيددغ او تغيددر وايفددي فددي اجهددزة واعضدداء الجسددم الداخليددة لتحقيددل مسددتوى عددالي مددن الانجددداز 

 .(1)الرياضي
 منهج البحث: -3

                                                           
 .2( ص1991: )الاسكندرية، دار المعارف،قواعد واسس التدريب الرياضي وتطبيقاتهامر الله احمد البساطي؛  (1)
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باسدددتخدام المدددنهج التجريبدددي بالتصدددميم التجريبدددي ىي المجمدددوعتين )التجريبيدددة والضدددابطة( ىات   دددام الباحثدددان 
 قبلي والبعدي لملائمته وطبيعة مشكلة البحثالاختبارين ال

 مجتمع البحث وعينته:  3-1
تمثل مجتمع البحث بلاعبي أندية الدرجة الأولى الشباب بكرة القدم في محافظة صلاح الدين والبالغ عددهم 

دور  لاعباً لكل فريل لأندية )بلد  الاسحا ي  الضلوعية  سامراء  أباب ال 22( لاعباً موزعين بوا ع 222)
والمشاركة فعلياً في  2221 -2222العلم  صلاح الدين  تكريت  الاسمدة  الشر اح( للموسم الرياضي 

( 02الدوري  أما عينة البحث فتمثلت بلاعبي نادي العلم بكرة القدم الشباب للدرجة الاولى والبالغ عددهم )
س المرمى والبالغ عددهم أربعة وكذلا % من مجتمع البحث  اى تم استبعاد حرا8لاعباً والذين يمثلون نسبة 

استبعاد عينة التجربة الاستطلاعية والبالغ عددهم خمسة لاعبين واستبعاد لاعب واحد نتيجة الاصابة وعدم 
تم يمثلون نسبة  ( عشرون لاعباً 22إمكانيته في الاأتراك بتجربة البحث  وبذلا يكون عدد العينة بوا ع )

 عشرة لاعبين لكل مجموعة بطريقة القرعة(12تقسيمهم بشكل عشوائي إلى )
 تجانس وتكافؤ العينة 2 -3
 تجانس العينة  3-2-1

 ددام الباحثددان بدداجراء التجددانس لعينددة البحددث فددي متغيددرات )كتلددة الجسددم  الطددول الكلددي  العمددر الزمنددي  
 ( يبين ىلا.1العمر التدريبي( والجدول )

 (1الجدول )
 يبين تجانس عينة البحث للمتغيرات

 الوسط الحسابي وحدة القياس متغيراتال
الانحراف 

 المعياري
 معامل الالتواء الوسيط

 11... ....11 1..1 11..11 سم الطول الكلي

 3.. ...11 .1.1 11.11 كغم الكتلة

 1.. ...3 .... 3.11 سنة العمر التدريبي

 .2.. ...12 1... 12.11 سنة العمر الزمني

( ممدا يددل علدى تماثدل توزيدع عيندة 0)±عامدل الالتدواء انحصدرت بدين ( يتبدين أن يديم م1من الجدول )
 البحث الأمر الذي يحقل تجانس عينة البحث في المتغيرات  يد البحث.

 تكافؤ العينة  3-2-2
 ددام الباحثانددان بدداجراء التكدداف  لمجمددوعتي البحددث )الضددابطة والتجريبيددة( فددي متغيددرات البحددث ) القددوة 

 يبين ىلا. (2الانفجارية(.والجدول )
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 (2الجدول )
)ت( المحسوبة ودلالة الفروق في متغيرات الاختبارات يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 

 قيد البحث بين المجموعتين الضابطة والتجريبية.

 2.22( > sigمعنوي اىا كانت ييمة ) -
شوائية الفروق بين مجموعتي البحث الضابطة والتجريبية فدي الاختبدارات  يدد ( يتبين ع2من الجدول )

(  إى اهدددرت مسدددتويات الخطدددأ كلهدددا أكبدددر مدددن 18( وأمدددام درجدددة حريدددة )2.22البحدددث عندددد مسدددتوى الدلالدددة )
 (  مما يدل على تكاف  مجموعتي البحث في الاختبارات  يد البحث في الاختبار القبلي.2.22)

 .والأجهزة والأدوات  لمعلوماتوسائل جمع ا  4- 2
 :وسائل جمع المعلومات 3-4-1
 . المقابلات الشخصية مع الخبراء والمختصين 
 .)المصادر العلمية )العربية والأجنبية 
 .الملاحظة العلمية 
 ( أبكة المعلومات العالميةinternet.) 
 .الاختبارات والبياس 
 .استمارات استبانة 
 :الأدوات المستخدمة 3-4-2
 ان باستخدام عدة ادوات هي: ام الباحث 

أداة حديديدة مسدداعدة لزيددادة الضدبط التجريبددي لأداء التمددارين المقترحددة فدي البحددث وببياسددات )الارتفددا     -
 سم  (. 82سم   العرض    02
 ( .1( عدد )متر 50أريط يياس ور ي بطول ) -
 سم (82( ارتفاعها )  22أواخص بلاستيكية عددها )  -
 ( 2صافرة عدد )  -
  02*02*02خشبية بأبعاد  صناديل-

 المعالم الاحصائية

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
  قيمة )ت(

 المحسوبة
 مستوى الدلالة

)sig) 

دلالة 

 ع± س   ع± س   الفروق

 111.. 1.113 11.11 ..311 .1.1. ....31 سم القوة الانفجارية عمودي
عشوائ

 ي

 311.. 1.112 11.31 ..1111 .1111 1..1131 سم ية افقيالقوة الانفجار
عشوائ

 ي
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 إجراءات البحث الميدانية. 3-5
 (.° 02و زاوية  ° 52تصميم الجهاز الألكتروني لضبط  زوايا ثني الركبة )زاوية  3-5-1

خددلال  °(02وزاويددة ° 52بعددد اكتمددال فكددرة تصددميم الجهدداز الالكترونددي لضددبط  زوايددا ثنددي الركبددة ) زاويددة 
عمل الباحثان على (   2ى اللجنة العلمية اثناء إ رار مشرو  البحث )ملحل أداء التمارين والتي تم عرضها عل

حيدث تدم التباحدث معده حدول اليدة التصدميم وطريقدة  )*(يداتتصميمه مع اأدخاص ىو خبدرة فدي مجدال الالكترون
العمددل بعددد أن اسددتعلم المخددتص عددن طريقددة اسددتخدامه والغايددة منهددا و بمددا يددتلائم ومنهجيددة البحددث والتمددارين 

( سددم  تددتم 2 0( سددم وارتفددا  )0( سددم وعددرض )10لمعدددة لهددذه التجربددة   فكددان الجهدداز الالكترونددي بطددول )ا
 راءة الزوايدا المطلوبدة مدن خدلال أاأدة يظهدر فيهدا ر دم مقددار الزاويدة المطلدوب التمدرن عليهدا وصدوت يصددر 

مرين المطلوب ويثبت على منتصف من الجهاز في حالة تجاوز الزاوية المحددة من  بل الباحثان اثناء اداء الت
فخذ اللاعب بواسدطة أدريط مطداطي لاصدل وبصدورة عموديدة ويعمدل ببطاريدة تشدحن بواسدطة أداحن بعدد كدل 

 وحدة تدريبية.
 .مكونات الجهاز 3-5-1-1

 تم تصنيع الجهار الألكتروني من المواد الألكترونية في أدناه:
1- 7Sgment.c.a.*2. PS.1 

2-pic 16f628a.PS.1 
3-RESSTER 220.OM.1.KM.2.2.KM.10.KM.PS.13. 

4-GY.61..PC.1. 
5-LM7805.PC.1. 

6-Condener. 22uf.100uf pc.2..pc.2. 
7-Bt li 3.7v. 3800a. pc.1. 
8-converter.stp.ap.charg. 

9-resster.vaerpl.50km.pc.3. 
10-pox.pc.1 

 
 
 

                                                           
 اختصاص الكترونيا(  عماد كاام فاضل) صممالم  )*(
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 شكل الجهاز :   3-5-1-2

 

 

 

 

 

 

 
 ( 1الشكل )

 درجة 45املا مع الرباط المطاطي وتم ضبطه بزاوية يوضح الجهاز ك
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 ( 2الشكل )

 يوضح طريقة تثبيت الجهاز في الفخذ

( كيفية تثبيت الجهاز على رجل اللاعب وتحديداً في منتصف منطقدة الفخدذ أعلدى 15يوضح الشكل )
د عليهدا الجهداز فدي مفصل الركبة وبصورة عمودية مع الرجل بحيث يكون مفصل الركبة هو النقطة التدي يعتمد

 درجة. 52و  02 راءة الزوايا المطلوبة مع الأرض وبزاويتي 
 أوجه القوة العضلية واختباراتها.  تحديد 3-5-2

 أوجه القوة العضلية. تحديد 3-5-2-1
 ام الباحثانان بالاطلا  علدى العديدد مدن المصدادر والمراجدع العلميدة الخاصدة بكدرة القددم وبالاتفداق بدين        
باحثدددان والسددديد المشدددرف وبعددد  الخبدددراء والمختصدددين تدددم عدددرض الاسدددتبانة الخاصدددة بأوجددده القدددوة العضدددلية ال

واختباراتها والتأأير على اكثرها اهمية وملائمة لمتطلبات البحث الحالي وتم ترأيح د)القوة الانفجارية ( بعد ان 
 %( 122كانت نسبة الاتفاق )

 ارية:تحديد اختبارات القوة الانفج  3-5-2-2
تم تحديد القوة الانفجارية للاعبي كرة القدم    ام الباحثانان بعرض إستمارة استبيان تتضمن مجموعة من        

الإختبارات التي تبيس متغيرات الدراسة الحالية   وبعد الأخذ بآراء الخبراء والمختصين. وكانت الاختبارات التي تم 
 ترأيحها هي :

 عمودي  إختبار القوة الانفجارية-1
يتم أداء هذا التمرين من وضع الو وف والقفز للأعلى بأ صى  وة حيث يتم تثبيت ا صى ارتفا  يصله 

 اللاعب من الو وف ومن القفز ثم يتم احتساب الفرق بينهما .



 
 

 

Sports Culture 12(2) (2021) 272-387 

 
http://doi.org/10.25130/sc.21.2.23  

381 

 إختبار القوة الانفجارية افقي -2
عين واحتسداب أبعدد من وضع الو وف يقفز اللاعدب إلدى الأعلدى ثدم إلدى الأمدام بمسداعدة مرجحدة الدذرا 

 مسافة يقطعها بقفزة واحدة .
 التجربة الاستطلاعية  3-6

تعتبددر التجربددة الاسددتطلاعية تجربددة مصددغرة عددن التجربددة الأساسددية وتددوفرت فيهددا نفددس الشددروح والظددروف 
 التي توجد في التجربة الرئيسة  در الامكان حتى يمكن الاخذ بنتائجها وللتجربة الاستطلاعية فوائد منها:

 °(. 02و زاوية °  52بيان صلاحية الجهاز المصمم لضبط  زوايا ثني الركبة )زاوية  .1
 معرفة مدى صلاحية التمارين التي تم اختيارها.  .2
 الكشف عن استجابة اللاعبين لتنفيذ التمارين والواجبات.  .0
 التعرف على كيفية تنفيذ المساعدين للبياسات والاختبارات على التمارين. .5
 الأسلوب الذي تمت به صيا ة التمارين مفهومة وواضحة من  بل اللاعبين. التأكد من أن  .2
 الو وف على مدى كفاءة الأدوات والأجهزة التي تم استخدامها ومدى وصلاحيتها. .0
 كفاءة فريل العمل المساعد  . .7
 الاختبارات القبلية  3-7

فددددددددي تمددددددددام            2/2221/  27فددددددددي يددددددددوم الخمدددددددديس أجريددددددددت الاختبددددددددارات القبليددددددددة لعينددددددددة البحددددددددث     
تثبيدددت الظدددروف  السددداعة الرابعدددة عصدددراً  إى تدددم تطبيدددل الاختبدددارات البدنيدددة . وحددداول الباحثدددان  ددددر المسدددتطا 

 المتعلقة بالاختبارات من حيث المكان والزمان والأدوات المستخدمة وطريقة التنفيذ وفريل العمل المساعد.
 الوقائية( -ة )التمارين البنائيةالتجربة الرئيس 3-8

من أجل تحقيل أهداف البحث  ام الباحثان بوضع مجموعة من التمرينات الو ائية لتطوير أوجه القوة  
معتمدددداً علدددى المصدددادر العلميدددة المتدددوافرة واسدددتعانته بالسدددادة الخبدددراء . إى باأدددر  لعضدددلات الاطدددراف السدددفلى 

  وتدم تطبيدل 20/2/2221ى الوحدات الو ائية على أفراد العيندة بتداري   الباحثان بالتجربة الرئيسة وإعطاء أول
وحددات فدي الاسدبو  موزعدة علدى ثلاثدة أيدام وهدي )السدبت   0التمرينات على عيندة البحدث لمددة أدهرين بوا دع 
( دييقدددة مددن الو دددت المخصدددص   82.82-05.82تدددراوح بددين )     الاثنددين  الاربعددداء( وزمددن الوحددددة التدريبيددة

  دييقة. 122دة التدريبية والبالغ للوح
أما طبيعة التمرينات فهي تمرينات لتطوير القوة الانفجارية والمميزة بالسرعة لعضلات الفخذ الامامية والخلفية   

 وتمرينات لتطوير تحمل القوة لعضلات الفخذ الأمامية والخلفية   ونفذت بطريقة التدريب التكراري .
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 الاختبارات البعدية 3-9
م  و دددد حدددرص 2221/ 1/8ام الباحثدددان بددداجراء الاختبدددار البعددددي علدددى أفدددراد عيندددة البحدددث بتددداري    ددد

 الباحثان على توفير نفس الظروف المكانية والزمانية والإجراءات في البياسات القبلية.
 اى التزم الباحثان الأسلوب نفسه والإجراءات المتبعة في الاختبارات القبلية.

 ائية الوسائل الإحص 3-11
 SPSS ام الباحثان باستخدام الوسائل الإحصائية المناسبة من أجل تحليل النتائج ببرنامج 

  عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها. -4
عرض ومناقشة نتائج الفروق بين الاختبار القبلي والبعددي لمجمدوعتي البحدث والتجريبيدة والضدابطة  4-1

 سفلى للاعبي كرة القدم.في اختبارات القوة الانفجارية للأطراف ال
عرض نتدائج الفدروق بدين الاختبدار القبلدي والبعددي لمجمدوعتي البحدث والتجريبيدة والضدابطة فدي  4-1-1

 اختبارات القوة الانفجارية للأطراف السفلى للاعبي كرة القدم.
 (3الجدول )

حصائية بين نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم )ت( المحسوبة ومستوى الدلالة الإ
 الاختبارين القبلي والبعدي في القوة الانفجارية  للمجموعة التجريبية.

الاختباران  

والمتغيرات 

 الإحصائية

 أوجه القوة 

وحدة 

 القياس

 البعدي القبلي

قيم )ت( 

 بةوالمحس

 مستوى الدلالة

(sig) 

 دلالة

 الفروق

 
-س

 
-س ع±

 
 ع±

القوة الانفجارية 

 عمودي
معنوي ...1. 1.1.22 232.. .1..1 11.11 ..311 سم

)*(
 

القوة الانفجارية 

 افقي
معنوي ...1. 1.1111 1.111 ...111 11.31 ..1111 سم

)*(
 

 2.22( > sigمعنوي اىا كانت ييمة )  )*(       
 (:3يتبين من الجدول)

لبحددث التجريبيددة فددي وجددود فددروق ىات دلالددة معنويددة بددين نتددائج الاختبددارين القبلددي والبعدددي لمجموعددة ا  
لصددالح الاختبددار )القددوة الانفجاريددة عمددودية القددوة الانفجاريددة افقددي ( واختبددارات بعدد  أوجدده القددوة العضددلة 

( علدددى التددددوالي وهددددي 2.222  2.222  2.222   2.222) (sig)البعددددي للاعبددددي كدددرة  دددددم إى بلغدددت ييمددددة
 (2.22أصغر من ييمة )
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 (4الجدول )
حرافات المعيارية وقيم )ت( المحسوبة ومستوى الدلالة الإحصائية بين نتائج الأوساط الحسابية والان

 الاختبارين القبلي والبعدي في القوة الانفجارية  للمجموعة الضابطة.
الاختباران  

والمتغيرات 

 الإحصائية

 أوجه القوة 

وحدة 

 القياس

 البعدي القبلي

قيم )ت( 

 المحسوبة

 مستوى دلالة

(sig) 

 دلالة

 ع± -س ع± -س الفروق

القوة الانفجارية 

 عمودي
 معنوي)*( 1..1. 111.3 ..2.. .32.1 .1.1. ...311 سم

القوة الانفجارية 

 افقي
 معنوي)*( ...1. 1111. 21... .1..11 .1111 1..1131 سم

 2.22( > sigمعنوي اىا كانت ييمة )  )*(       
 (:4يتبين من الجدول)

بددددددين نتددددددائج الاختبددددددارين القبلددددددي والبعدددددددي فددددددي اختبددددددارات القددددددوة وجددددددود فددددددروق ىات دلالددددددة معنويددددددة 
للاطددراف السددفلى للاعبددي كددرة القدددم  ولصددالح )القددوة الانفجاريددة عمددودية القددوة الانفجاريددة افقددي( الانفجاريددة

, 2.222 2.222 2.221للاختبدددارات البدنيدددة ) (sig)الاختبدددار البعددددي للمجموعدددة الضدددابطة اىا بلغدددت ييمدددة 
 (.2.22لتوالي وهي أصغر من ييمة )( على ا2.220

مناقشة نتائج الفروق بين الاختبار القبلدي والبعددي لمجمدوعتي البحدث والتجريبيدة والضدابطة فدي  4-1-2
 اختبارات القوة الانفجارية للأطراف السفلى للاعبي كرة القدم.

 (:0من خلال الجدول ر م )
قبلدددي والبعددددي للمجموعدددة التجريبيدددة ولصدددالح تبدددين وجدددود فدددروق ىات دلالدددة معنويدددة بدددين الاختبدددارين ال

الاختبدددار البعددددي ويعدددزو الباحثدددان ان اهدددور تلدددا الفدددروق بدددين الاختبدددارين القبلدددي والبعددددي لمجموعدددة البحدددث 
التجريبيددة يعددود الددى التمرينددات البدنيددة الخاصددة التددي تددم اعدددادها  مددن  بددل الباحثددان والتددي تددم تطبيقهددا علددى 

لددذي راعددى  الباحثددان مددن خلالهددا زوايددا ثنددي مختلفددة علددى اسدداس الوضددع الحركددي مجموعددة البحددث التجريبيددة وا
التشريحي لمفصل الركبة إى ان كلما اهتم اللاعب والمددرب وتدم تطبيقده بشدكل صدحيح مدن  بدل اللاعبدين كدان 

 ت .التطور ملموساً وواضحاً من خلال الأداء البدني وكذلا من خلال البيانات الاحصائية لنتائج الاختبارا
 (:5من خلال الجدول ر م )

يددرى الباحثددان أن وجددود فددروق ىات دلالددة معنويددة بددين نتددائج الاختبددارين القبلددي والبعدددي فددي اختبددارات 
القوة الانفجارية للأطراف السفلى للاعبي كرة القدم )القوة الانفجارية عمودي  القوة الانفجارية افقي( للمجموعدة 

دي  فان سبب اهور تلا الفروق المعنوية بين الاختبدارين القبلدي والبعددي الضابطة كان لصالح الاختبار البع
لمجموعددة البحددث الضددابطة فددي القدددرات البدنيددة  يعددود الددى البرنددامج المعددد مددن  بددل المدددرب إى إن الاسددتمرار 



 
 

 

Sports Culture 12(2) (2021) 272-387 

 
http://doi.org/10.25130/sc.21.2.23  

384 

بدين بالتدريب طيلة فترة التجربة والتي امتدت لشهرين متواصلين ودون انقطدا  أدى إلدى تطدور مسدتويات اللاع
(  أن الاستمرار بالتدريب يلعب دوراً مهماً في وصول اللاعدب 1005بدنياُ. وهذا ما اكد عليه )حنفي محمود  

إلددى المسددتوى العددالي  مددن حيددث الأداء الفنددي للحركددات والمهددارات والد ددة والتكامددل وتثبيددت اليددة الأداء الفنددي 
 (1)العالي .

البعدددي لمجمددوعتي البحددث والتجريبيددة والضددابطة فددي عددرض ومناقشددة نتددائج الفددروق بددين الاختبددار  5-2
 اختبارات القوة الانفجارية للأطراف السفلى للاعبي كرة القدم 

مناقشة نتائج الفروق بين الاختبار البعدي لمجموعتي البحدث والتجريبيدة والضدابطة فدي اختبدارات  5-2-1
 بعض القوة الانفجارية للأطراف السفلى للاعبي كرة القدم
 (5) الجدول

الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم )ت( المحسوبة ومستوى الدلالة الإحصائية بين نتائج 
 الاختبارين البعديين في القوة الانفجارية للمجموعتين التجريبية والضابطة.

 
الاختباران  

 والمتغيرات 

 الإحصائية  

 أوجه القوة 

وحددددددددة 

 القياس

 ابطةالبعدي للض البعدي للتجريبية

قيمة )ت( 

 بةوالمحس

مستوى دلالة 

(sig) 

دلالة 

-س الفروق
 

-س ع±
 

 ع±

القوة 

الانفجارية 

 عمودي

معنوي ..... ..1.. ..2.. .32.1 232.. .1..1 سم
)*(

 

القوة 

 الانفجارية افقي
معنوي ..... 21..11 21... .1..11 1.111 ...111 سم

)*(
 

 2.22>  (sigمعنوي اىا كانت ييمة )  )*(       
 ( :2يتبين من الجدول)

وجدددود فدددروق ىات دلالدددة معنويدددة بدددين نتدددائج الاختبدددارين البعدددديين بدددين مجمدددوعتي البحدددث التجريبيدددة    
)القوة الانفجاريدة عمدودية القدوة والضابطة في اختبارات القوة الانفجارية  للأطراف السفلى للاعبي كرة القددم 

صدددددددالح الاختبدددددددار البعددددددددي للمجموعدددددددة التجريبيدددددددة إى بلغدددددددت للاعبدددددددي كدددددددرة القددددددددم ولالانفجاريدددددددة افقدددددددي ( 
 (.2.222   2.222   2.222  ,2.222)(sig)ييمة
مناقشة نتائج الفروق بين الاختبار البعدي لمجموعتي البحدث والتجريبيدة والضدابطة فدي اختبدارات  5-2-2

 القوة الانفجارية للأطراف السفلى للاعبي كرة القدم

                                                           
 . 41   ص (1991)القاهرة  دار الفكر العربي   :1  ح مدرب كرة القدم ؛حنفي محمود  (1)
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يوضددح نتددائج الاختبددارات البعديددة بددين المجمددوعتين الضددابطة والتجريبيددة ( والددذي 2فددي الجدددول ر ددم )
والفروق المعنوية بين الاختبارين البعديين بينها والتي كانت لصالح التجريبية ي كد الباحثان أن سبب ىلا يعود 

فدان الاهتمدام  إلى التنظيم الد يل للتمرينات المستخدمة في المجموعة التجريبية وطريقة أدائها  فضلًا عدن ىلدا
الكبيددر والحددرص مددن  بددل اللاعبددين الشددباب فددي تطبيددل التمرينددات  اضددافةً الددى ىلددا فقددد اعتمددد الباحثددان علددى 
المصددادر العلميددة الحديثددة الرصددينة واراء الخبددراء والمختصددين فددي علددم التدددريب الرياضددي وكددرة القدددم ورياضددة 

 استخدامه على عينة البحث. المعا ين في تنظيم مفردات المنهاج التدريبي الذي تم 
كما ي كد الباحثان أن التمرينات البدنية الخاصة التي تم اختيارها هي تمرينات سهلة التطبيل ومناسبة 
ومفهومة فدي أدائهدا لدذلا كدان التطبيدل د يدل جدداً  وأن أسدلوب تنفيدذها يتميدز بالشددة المثاليدة وبظدروف مثاليدة 

 ريب على تحقيل تأثيرٍ ايجابي في القوة الانفجارية  يد البحث.و در الإمكان يعمل المدرب أثناء التد
( أندده  كلمددا ا تربددت اددروف التمددرين مددن اددرف المنافسددة )المبدداراة( فددأن 1008وي كددد )مفتددي إبددرا يم  

 1التمرين يكون أكثر فائدة للاعب ويحقل أهداف الوصول لمستوى أداء المباراة.
لخاصدة المطبقدة مدن  بدل المددرب علدى افدراد المجموعدة التجريبيدة هدو  ولما كان الهدف من التمرينات البدنيدة ا

احددداث تغييددر مدد ثر فددي الانفجاريددة  واهميتهددا فددي كددرة القدددم وفاعليددة هددذا التنفيددذ فددي تطددوير  ابليددات اللاعبددين 
البدنيدددة والمبندددي علدددى أسدددس علميدددة صدددحيحة  فدددان الهددددف مدددن هدددذه التمريندددات البدنيدددة الخاصدددة هدددو وصدددول 

إلى المستوى العالي في القوة الانفجارية   فقد جاءت نتائج البحث منسجمة مع ما يهدف إليه البحدث  اللاعبين
وفروضددده معددداً إى  يتطلدددب تحقيدددل هدددذا الهددددف بدددأن يقدددوم المددددرب بدددالتخطيط والتنظددديم لقددددرات لاعبيددده البدنيدددة 

مسدددتوى اللاعبدددين الدددى اعلدددى والمهاريدددة والفنيدددة والذهنيدددة  وصدددفاتهم الخلبيدددة فدددي إطدددار موحدددد وىلدددا للوصدددول ب
 .(2)مستوى من الأداء الرياضي وخاصةً أثناء المباريات

وهددذا مددا لاحظدده الباحثددان مددن خددلال أداء التمرينددات البدنيددة الخاصددة وتطبيقهددا علددى اللاعبددين خددلال 
هم عمدر الوحدات التدريبية وىلا لكون اللاعبين ىوي  درات بدنية جيدة كونهم من اللاعبين الشدباب والدذين لددي

تدددريبي جيددد ولددم يتعرضددوا لإصددابات أددديدة تدد ثر علددى أدائهددم البدددني  فقددد كانددت  دددراتهم  بددل تنفيددذ التجربددة 
بمسددتوى عددالٍ مددن الإمكانيددة وهددذا مددا سدداعد علددى التوصددل لتحقيددل الهدددف مددن الاداء البدددني العددام  وىلددا مددن 

بمتطلبدددات الأداء البدددني والاسددتثمار الجيدددد  خددلال تنويددع الأداء وزيدددادة  دددرات اللاعبددين علدددى التكيددغ والإيفدداء
 للو ت والجهد ضمن مدة التدريب.

                                                           
(1)

 .222(   ص1008:)القاهرة   دار الفكر العربي  التدريب الرياضي الحديث تخطيط وتطبيق وقيادةمفتي إبرا يم حماد؛  
 

(2)
 .0( ص1078) دار الفكر العربي  مصر. :  علمية في تدريب كرة القدمالأسس ال ؛مختار حنفي محمود 
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لهذه الأسباب التي تم ىكرها وأرحها مفصلًا تفو ت المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة في 
فددروض الاختبددارات البدنيددة البعديددة بددالقوة الانفجاريددة  للأطددراف السددفلى للاعبددي كددرة القدددم  وبهددذا فقددد تحققددت 

للمجموعدة التجريبيدة هدو افضدل مدن التمريندات البدنيدة الخاصدة البحث  وهذا يددل علدى أن اسدتعمال التمريندات 
 الاعتيادية التي يطبقها المدرب على المجموعة الضابطة.

 الاستنتاجات والتوصيات -
 الاستنتاجات 5-1

لمناسبة التدي اسدتخدمها الباحثدان بناءً على ما تقدم من إجراءات البحث واستخدام الوسائل الإحصائية ا
 وعرض النتائج ومنا شتها فان الباحثان توصل إلى الاستنتاجات الآتية : 

   حققت التمرينات البدنية الخاصدة المسدتخدمة فدي المنهداج التجريبدي تطدوراً معنويداً فدي القدوة الانفجاريدة
 لبعدي. لصالح المجموعة التجريبية عند مقارنة نتائج الاختبارين القبلي وا

  حققددت التمرينددات البدنيددة الخاصددة المسددتخدمة تطددوراً معنويدداً فددي القددوة الانفجاريددة فددي الاختبددار البعدددي
 للمجموعة التجريبية مقارنة بالمجموعة الضابطة.

 التوصيات  2-
 بناءً على ما توصل إليه الباحثان من استنتاجات فانه يوصي بما يأتي : 

 البدنية الخاصة بزوايا ثني مختلفة لمفصل الركبة علدى اسداس الوضدع  التركيز على استخدام التمرينات
الحركي التشريحي للاعبي كدرة القددم مدن  بدل المددربين أثنداء الوحددات التدريبيدة فدي فتدرة الإعدداد العدام 

 والخاص. 
يحي لبدنيددة الخاصددة بزوايددا ثنددي مختلفددة لمفصددل الركبددة علددى اسدداس الوضددع الحركددي التشددر ااعتمدداد التمرينددات 

للاعبي كرة القدم والمعدة من  بل الباحثان لتدريب لاعبي كرة القدم لتطوير القوة الانفجارية بمدا يدنعكس إيجابداً 
 على أداء اللاعب داخل الملعب

 المصادر :
: )عمان  دار المحيط الى الخليج للنشر  1  حالاعداد البدني والاحماء في التدريب الرياضياأرف محمود؛  -

2210.) 
 .   (1008: )الاسكندرية  دار المعارف قواعد واسس التدريب الرياضي وتطبيقاتهمر الله احمد البساطي؛ ا -
 (.1005: )القاهرة  دار الفكر العربي  1  ح مدرب كرة القدمحنفي محمود ؛   -
 (.1008عربي :)القاهرة   دار الفكر ال التدريب الرياضي الحديث تخطيط وتطبيق وقيادةمفتي إبرا يم حماد؛   -



 
 

 

Sports Culture 12(2) (2021) 272-387 

 
http://doi.org/10.25130/sc.21.2.23  

387 

 (.1078: ) دار الفكر العربي  مصر.  الأسس العلمية في تدريب كرة القدم مختار حنفي محمود؛  -
 

Sources : 

 - Ashraf Mahmoud; Physical preparation and warm-up in sports training, 1st 
Edition: (Oman, Dar Al-Moheet to Al-Khaleej Publishing, 2016). 
 - Amr Allah Ahmad Al-Busati; The rules and foundations of sports training and 
its applications: (Alexandria, Dar Al Maaref, 1998). 
-  Hanafi Mahmoud; Football Coach, 1st Edition: (Cairo, Arab Thought House, 
1994). 
 -  Mufti Ibrahim Hammad; Modern sports training, planning, application and 
leadership: (Cairo, Arab Thought House, 1998). 
 -  Mukhtar Hanafi Mahmoud; Scientific foundations in football training: (House of 
Arab Thought, Egypt. 1978). 
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Abstract 
The importance of the research came through research and investigation 

to identify the importance of special exercises for balance with auxiliary 

tools in developing the element of compatibility and the skill of 

defending the stadium among volleyball players.  Statistically 

significant between the tribal and remote tests for some motor abilities 

and technical skills, and the post tests, and the researcher used the 

experimental method by designing one experimental group that fits with 

the nature of the problem to be investigated.  Volleyball teams, and the 

research sample was deliberately tested by Dhuluiya Sports Club 

players for volleyball applicants for the sports season ( 2021-2020) 

participating in the Governorate League, due to the proximity of the 

Dhuluiya Club site to a residential place and most of the Dhuluiya Club 

players have a good relationship with them and because I was  One of 

the Dhuluiya club players was tested as a sample, which numbered (14) 

elements, and players were excluded for not adhering to the exercises 

that  The researcher applied it, and here the research sample has (12) 

players, representing a percentage of (10,526) of the research 

community.  Special trainings were prepared in two medium courses of 

(8) small courses, and that each small course contains (3) training units, 

bringing the number of educational units to (24) training units.  The 

researcher sought the most important conclusions and recommendations, 

which are that the exercises by means of balance contributed 

significantly to improving the compatibility between the eyes and the 

hand of the volleyball players, and the exercises by means of balance 

had a clear and tangible role in improving the level of performance and 

skill of defending the stadium, and the researcher stresses the need to 

choose appropriate balance tools  For volleyball players and the nature 

of the skills targeted for improvement in line with their specificities, as 

well as relying on the results of the current study when training basic 

volleyball skills for club players and  Adopting the principle of 

diversifying exercises and exchanging the work of muscle groups when 

preparing exercises with balancing tools for volleyball players 
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طوير التوافق ومهارة تفي  بأدوات مساعدةتأثير تدريبات خاصة للتوازن 
 الملعب لدى لاعبي الكرة الطائرة الدفاع عن 

 محمد ضايع محمد أ. د.                        ثائر سعدون عباس

 جامعة تكريت / العراقلتربية البدنية وعلوم الرياضة كلية ا
 الخلاصة: 

خاصة تدريبات البحث والتقصي للتعرف على اهمية ال أهمية البحث من خلال جاءت
لاعبي الكرة لدى  ومهارة الدفاع عن الملعب عنصر التوافق في تطوير بأدوات مساعدةللتوازن 

ومدى تأثيرها على  بأدوات مساعدة خاصة للتوازن تدريبات البحث إلى اعداد هدف  حيث ،  الطائرة
فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارات هناك التوافق ومهارة الدفاع عن الملعب وهل توجد 

وأستخدم القبلية والبعدية لبعض القدرات الحركية والمهارات الفنية لصالح الاختبارات البعدية ، 
التجريبي بتصميم مجموعة تجريبية واحدة حيث تتلائم مع طبيعة المشكلة المراد الباحث المنهج 

م عددهالبالغ مجتمع البحث بأندية دوري الدرجة الاولى لمحافظة صلاح الدين  تمثل، بحثها
بحث بالطريقة العمدية من الار عينة يختوتم ا( فرق بالكرة الطائرة، 8) ( لاعباً يمثلون 111)

 ( 0201\0202)  الرياضي للمتقدمين بالكرة الطائرة للموسم الرياضي عيةالضلو  نادي يلاعب
وذلك لقرب موقع نادي الضلوعية من محل سكني و اغلب لاعبي  المشارك في دوري المحافظة

نادي الضلوعية تربطني معهم علاقة طيبة و لأني كنت احد لاعب نادي الضلوعية تم اختيارهم 
 التزامهم بالتدريبات التي طبقها الباحث،لعدم  ينوتم استبعاد لاعب باً ( لاع11والبالغ عددهم ) كعينه

وقام  ، ( من مجتمع البحث01..12نسبة ) يمثلون , ( لاعباً 10)البحثعينة  وبهذا أصبح عدد
الباحث باستخدام طرق التدريب التي تتلاءم مع هذا النوع من التمرينات وهي )طريقة التدريب 

لتي ساهمت بشكل فاعل في تطوير متغيرات البحث ، وتم إعداد التدريبات الفتري مرتفع الشدة ( وا
( دورات صغيرة ، وان كل دورة صغيرة تحتوي على 8الخاصة  وبواقع دورتين متوسطتين بواقع )

ستخدام الحقيبة ( وحدة تدريبية ، تم ا01( وحدات تدريبية ليصبح عدد الوحدات التدريبية )3)
ها ، وبعد ظهور نتائج ومناقشتها توصل الباحث ما يلائم البحث من ختياراو   SPSSالاحصائية 

أن التدريبات بوسائل الاتزان ساهمت بشكل ملحوظ في  إلى أَهم الاستنتاجات والتوصيات وهي
لدى لاعبي الكرة الطائرة ، وكما كان للتدريبات بوسائل الاتزان  تحسين التوافق بين العينين واليد

، ويؤكد الباحث على  حسين مستوى الاداء لمهارة الدفاع عن الملعبدور واضح وملموس في ت
بما  اختيار ادوات توزان ملائمة للاعبي الكرة الطائرة وطبيعة المهارات المستهدفة للتحسينضرورة 

المهارات  تدريبنتائج الدراسة الحالية عند  على عتمادلاا، وكذلك  ميتناسب مع مستوى خصوصيته
للاعبي الاندية، واعتماد مبدأ التنويع بالتمرينات والتبادل بعمل المجموعات لطائرة الاساسية بالكرة ا

 .العضلية عند اعداد التدريبات بأدوات الاتزان للاعبي الكرة الطائرة

 
 

 البحث  تاريخ
 31/11/1120:الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية
  تدريبات -
 التوازن  -
 الادوات -
 التوافق -
 الكرة الطائرة -
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      التعريف بالبحث      -1
 المقدمة وأهمية البحث : 1-1

وأن التطووووا والت ووودم الووو ا تدووو  لوووض التووودايا الرياضوووض المووودخت جوووا  مووو   ووو   ا ت وووام ال  تدووو           
، بالأدوات التدايبية ال ساعدة التض تلعا دوااً أساسياً لض الألعاب الرياضية كالة سووا  كانوت لرد وة أم ج ا يوة

وأصبح استع ا  الأدوات التدايبية جز اً لا ختجزأ مو  الع ليوة التدايبيوة، واود اسوت دم الباتوت عودد مو  الادوات 
ال سوووواعدة للتووووواهن و ووووض جنوووواه ترامبووووول   ت وندووووب كوووورة ت ولووووو, التووووواهن ت وبسووووا  م وووو و  بووووالنوا  ت وأن 

رلووم ال سووتويات العليووا لووض ال  وووا  اسووتع النا خنوودى رلووم الووا مسووتوى الأدا  لوودى الرياضووو    و لوو  للوصووو  
الرياضض ال  ااس والتض لا   ك  تمقي نا رلاَّ باعت اد الت طوي  ال سوبع ع ود رعوداد الت ري وات واسوتع ا   ورق 

وتعووود  التوودايا ال  اسوووبة ولووع الأسوووا العل يووة الدوووميمة ل وورة تم  وووع نتوواري ج ووودة لووض ال  السوووة الرياضووية 
وود موو  الوسووار  ال ن ووة وال سووتع لة لووض تطوووير ال ووداات البدنيووة الت ووااي  ال اصووة أتوود أنووواي الت ووااي   التووض تع 

والمركيووة وال ناايووة ال اصووة باللهبووة لأننووا تكووون م ت وواة وموجنووة بمسووا ال سووااات المركيووة لل نووااة والواجووا 
المركوووض ال طلووووب ت إ ووو ف، ر  تعووورى بنننوووا  الت ري وووات  وات النووودى ال ووواد  وووض  بوووااة عووو  ت ري وووات تنووودى 

داد وت  ية ال نااات المركية ال اصة ل  تلب أنواي الأن طة الرياضية و ض عام  مسواعد لإعوداد ال عوا لإع
  (1)وت  ية مستواف لض نوي ال  ا  الرياضض ال ا   تص فيه 

 م  الإاسا  وانتنا ً  عاب التض تت    منااات متسلسلة ومتدا لة بد اً لكرة الطاررة م  الاالوأن لهبة 
ن الإعداد ال نااا م  ال تطلبات الرريسة لض الع لية التدايبية وأن لداة الادا  رر   ،ل لعا بالدلاي ع  ا
 تتباخ  بتباخ  منااة اللهبة  ل نا وي ب ض أن تكون  ا مستوى عا    من اً  ال نااا دوااً 

كية من ة وان ال نااات الإ ية تعد الجانا ال نم م    ا التطوا نظراً ل ا تمتاجه م  اداات بدنية وتر 
لتند ة   ف ال نااات وم  ا م تل  ال نااات  ض الأعداد والدلاي ع  ال لعا ، ا  ان ات اننا  ساعد الإريع 
 وة ال باايات ب ك  ج د وبالتالض المدو  علم ال  ا  وعدم ل داننا     ال باايات وتم  ع الإوه ، 

ن خت تا ب داات منااية وتركية  اصة التواهن ونتيجة الت   ر ال ست ر لض موااب اللعا ختطلا م  ال عا ا
المركض والتوالع المركض وان است دام الادوات التدايبية ال ساعدة والابتعاد ع  التدايا الت ل دا  إتح ال جا  
امام ال عب   لض ادا  تدايبات ب ك  م تلب ع  ال عتاد م ا  ساعد علم تطوير   ف ال داات وال نااات 

 ستوى ج د للوصو  بنا الم م
 كوننووا تمتوواى الووم اووداات بدنيووة وتركيووة  اصووة لتندختنوواونظوورا لأ  يووة ال نووااات الإ يووة بووالكرة الطوواررة    

لوو ل  اووام الباتووت بتعووداد ت ووااي   اصووة واسووت دام الادوات ال سوواعدة ) للتووواهن ( لووض التوودايبات ال وورة م نووا 

                                                           
(1)

 .04(،ص1991:)القاهرة، دار الفكر العربي، الاسس العلمية والعملية للتمرينات والتمرينات الفنيةليلى زهران؛  
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وأنَّ   داة ادا  ال نااات الإ يوة موضووي البموت تطوير ال داات المركية وال ا سوى خ عكا ا جابا علم تمس 
اسووتع ا  الأدوات التدايبيووة ال سوواعدة والابتعوواد عوو  التوودايا ال تبووا  إووتح ال جووا  أمووام ال عبوو   لأدا  توودايبات 

 ب ك  م تلب ع  ال عتاد م ا  ساعد علم تطوير   ف ال داات وال نااات للوصو  بنا الم مستوى ج د 
 :مشكلة البحث  0 – 1

 عد تطوير ال داات البدنية والمركية ال اصة للرياضض م  الواجبات ال ن ة التض ت عكا علم 
متطلبات الادا  النجومض والدلاعض لض لهبة الكرة الطاررة ، وتعد ال مالظة علم كإا ة   ف ال داات علم مدى 

عل نا لض تم  ع ال تاري ال طلوبة  مدة ال باااة  ات أ  ية بال ة لك  ال داب   وم  الأسا الرريسة التض  عت د
، ر  ان الاتتإاظ ب ستوى ال داات البدنية والمركية ال اصة علم الرغم م  التعرة للجند البدنض  عد مؤشراً 
واضماً لترجيح كإة الإريع ال ا   تل    ف الدإات ، ل ً  ع  اننا تعد عامً  مؤثراً لض أدا  ال نااات 

لك  لهبة اداات بدنية وتركية  اصة بنا ت تلب ع  بااض الألعاب وتتإع ما النجومية والدلا ية ، وان 
  بيعة الادا  وال وان   ال اصة باللهبة 

م       برة الباتت وم ا دته لعدد م  ال باايات لدواا الداجة الاولم لض ممالظة ص , الدخ  ت       
لاي  وم  الدلاي الم النجوم لا خؤدون ال نااات ان بعض ال عب   ع د الانت ا  السريا م  النجوم الم الد

بداة عالية ويعت د الباتت ان السبا لض  ل   عود ل عب التواهن المركض ل عب   وال ا م  اسبابه ال عب 
لض بعض الجوانا البدنية و ا  ا مماولة الباتت اد ا  وسار  مساعدة تسا م لض تمس   التواهن المركض 

 اصة للتواهن بندوات مساعدة ومدى تنث رف علم عدد  م  بمت لض رعداد تدايبات وم    ا تبلوات لكرة ال
 ال داات المركية  وداة بعض ال نااات الإ ية موضوي البمت لدى لاعبض الكرة الطاررة  

 هدفا البحث : 3 – 1 
لدى لاعبض  الدلاي ع  ال لعا رعداد تدايبات  اصة للتواهن بندوات مساعدة لض تطوير التوالع ومنااة -

  الكرة الطاررة
 الدلاي ع  ال لعا التعرى علم تنث ر التدايبات ال اصة للتواهن بندوات مساعدة لض تطوير التوالع ومنااة -

  لدى لاعبض الكرة الطاررة
 فرضا البحث : 1 – 1 
الا تبااات  رتدارية ب   الا تبااات ال بلية والبعد ة لض التوالع المركض و لدالحلة توجد لروق  ات دلا -

 البعد ة 
رتدارية ب   الا تبااات ال بلية والبعد ة لض منااة الدلاي ع  ال لعا موضوي  لة توجد لروق  ات دلا -

 البمت   و لدالح الا تبااات البعد ة 
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 مجالات البحث : . – 1
الداجة الاولم   لاعبو نادا ال لو ية الرياضض لل ت دم   بالكرة الطاررة دواا المجال البشري :  1 – . – 1

   0201/  0202لل وسم 
  0201/  7/  11ول ا ة  0201/  0/  02لل دة م   المجال الزماني : 0 – . – 1
الدالة الرياضية لض مدخ ة بلد التابعة ل دخرية شباب واياضة ممالظة       المجال المكاني :  3 – . – 1

  ص , الدخ 
 :الدراسات النظرية والدراسات السابقة  -0
 الدراسات النظرية : 1 – 0
 التمرينات : 1 – 1 – 0

ا تلب العل ا  لض آاارنم تو  الت ري ات با ت ى ال دااس التض ظنرت ) كال داسة الأل انية 
وال داسة السويد ة وغ ر ا م  ال دااس ال  تدة ( ر  ب  ت   ف ال دااس وجنات نظر متباخ ة تو  أ داى 

  ا أو أدارنا الت ري ات و رق وأسال ا ت إ  
الت ري ات   بنننا انجاه أو أدا  مع   أو واجا مع   خؤدى بدواة  ) شمدت وريجرد (ر  عرى 

  (1)متكراة ل رة تعلم منااة مكتسبة بدواة تامة
بنننا    ض تل  الأوضاي والمركات ال  تااة بنسلوب عل ض وأسا  ) محمد سلمان (ك ا ويعرلنا 

، أا رن وضا  (2)ة لب ا  وت ك   جسم اادا علم أدا  ما  طلا م ه  صميمة ض   أ داى تربوية ومن ي
الت ري ات م  اب  ال داب تكون ولع الندى م  التدايا ونوي الإعالية ومتطلبات كث رة تمتاى رلم ال برة 
 العل ية والع لية ل    مدد الت ري ات تتم تكون مت اسبة ما اابليات الإرد وتعطض نتاري ا جابية تسا م لض

 تم  ع الأ داى 
 القدرات الحركية : 0 – 1 – 0

ت عد ال داات المركية اتدى الركارز الاساسية التض  عت د عل نا الاعداد ال نااا لض م تلب الان طة 
، ت ت توجد ع اة ب   ال داات المركية والادا  ال نااا تتم وان ا تلإت مستويات تل  الع اة تبعاً ل وي 

                                                           

(
1

)  Schmidt ,A. Richard and Timothy ,D. Lee ; Motor Control and Learning . 3
rd

Ed. ( Human 

ken tics , 1999 ) P.173. 

(
2

(  9449: ) الأردن ، مكتبة المجتمع العربي ،  1، ط التربية الرياضية الفاعلة وطلبة كليات التربيةمحمد؛  ( محمد سلمان وصفي

 .951ص
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ياضض ال ا   ااسه الرياضض ، وب اً  علم  ل  ان امت ك الرياضض مستوى عالض م  اللهبة او ال  ا  الر 
     (1)ال داات المركية خد  علم ان   ا الرياضض   تل  داجة م  ال داة علم م ااسة ال  ا  الرياضض ب جا,

ة الجناه ان ال داات المركية  ض ال داات التض تعت د علم استث اا الاتساس المركض واستع ا  ادا  ر 
العدبض ال ركزا وال ميطض م  اج  التمكم بالمركة مث  ) التوالع ، الرشااة ، الداة ، التواهن ( ، و  ف 
ال داات تكون مكتسبة وغ ر مواوثة بم ت ليا م  ال  ك  المدو  عل نا م  دون التدايا عل نا ولو 

سلع ويرك  والا ر    ض خومه لض لاتظ ا  إل   الاو     ض خومه باللعا لض المدارع خركض وي إز ويت
الب ت ن تظ ان الطإ  الاو  اكتسا   ف ال داات ب   ا لم  ستطيا الطإ  الثانض لعدم التدايا عل نا ويعت د 
وجود ا واكتسابنا علم تولر ال داات البدنية مث  ) ال وة ، السرعة ، التم   ، ال رونة ( ك اعدة لاكتساب   ف 

 الجناه العدبض ال ركزا ال داات ل ً  ع  س مة 
 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية : -3
 منهج البحث : 1 – 3

استع   الباتت ال  ني التجريبض بتد يم ال ج وعة التجريبية الواتدة  ات الا تباا ال بلض والبعدا ر   تت رم 
 ما  بيعة ال  كلة ال راد بمثنا 

 مجتمع البحث وعينته : 0 – 3 
( لا باً 112ا البمت بنند ة دواا الداجة الاولم ل مالظة ص , الدخ  البالغ عدد م )ت ث  مجت      

( لرق بالكرة الطاررة، وتم ا تياا ع  ة البمت بالطري ة الع د ة م  لاعبض نادا ال لو ية 8  ثلون )
ظة و ل  (  ال  ااك لض دواا ال مال0201\0202الرياضض لل ت دم   بالكرة الطاررة لل وسم الرياضض ) 

ل رب مواا نادا ال لو ية م  مم  سك ض و اغلا لاعبض نادا ال لو ية تربط ض معنم ع اة   بة و 
( لا باً وتم استبعاد لاعب   لعدم 12لأنض ك ت اتد لاعا نادا ال لو ية تم ا تياا م كع  ه والبالغ عدد م )

( 101 12  ثلون نسبة )( لا باًت 10لبمت)التزامنم بالتدايبات التض  ب نا الباتت، وبن ا أصبح عدد ع  ة ا
 م  مجت ا البمت 

 تجانس العينة : 3 – 3 
ختطلا المإاظ علم الس مة الدا لية للتد يم التجريبض ل ج وعة البمت التجريبية التم ع م  التوهيا 

اتت الم ضبطنا الطبيعض لبعض ال ت  رات الد  لة التض اد ت ك  تطرلاً لض قيم نتاري الا تبااات، م ا ع د الب
 ( : 1بال عالجات الاتدارية وك ا خب  ه الجدو  ) 

 ( 1 جدو  )
                                                           

(
1

: ) بغداد ،  الاهمية النسبية لبعض القدرات المركبة التي تسهم في اختيار ناشئ كرة السلة( نجوى سليمان وثناء السيد ؛ 

 .92( ص 1991مطبعة الرواد ، 
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 خب   تجانا ع  ة البمت لض بعض ال ت  رات الد  لة
 معامل الإلتواء الإنحراف المعياري الوسط الحسابي ن المتغيرات ووحدة قياسها

 7510 ,3531 10,571 11 الطول )سم(

 75000 ,151 03513 11 الوزن )الكتلة( )كغم(

 75371- 150,0 11513 11 العمر الزمني )عام ميلادي(

 ,,751- 15710 ,05 11 العمر التدريبي )عام ميلادي(

 (   3+التوهيا الإعتدالض الطبيعض ممدد ب   )
( بنن قيم معام ت الالتوا  لل ت  رات الأابعة الواادة لض الجدو  ج يعنا 1تب   م  نتاري الجدو  )

( و  ا  ع ض تجانا ع  ة البمت ، واننا ض   توهيا م م م ) كاوس ( الطبيعض 1+ما ب   )كانت ممددة 
 (  3+ل نا ال مدد ب   ما ب   )

 وسائل جمع البيانات وأدوات البحث : 1 – 3
 وسائل جمع البيانات : 1 – 1 – 3
  ال دادا العربية والأج بية 
    آاا  ال برا  وال  تد 
  است ااات استبيان 
 ااات الا تب 
  است ااات تإريغ البيانات 
 الأجهزة والأدوات المستخدمة : 0 – 1 – 3
 ( تاسبة ش دية لا بتوب نويHP(ص ا  ابانية الد ا عدد )1 ) 
  تاسبه الكترونية نويcacio  ( 1 ابانية الد ا عدد ) 
 (كام را تدوير نويSony( ابانية الد ا عدد  )1 ) 
 (1( متر عدد)1شري  قياس معدنض قياس ) 
 ( سم 1شري  لاصع ملون بعرة ) 
   ادوات مكتبية 
  كرات  اررة( اانونية  نويMikasa)  ( 11) ابانية الد ا عدد 
 ( ص  ية الد ا  2كرات ت ا عدد ) 
 اانونض ملعا الكرة الطاررة  
 تحديد الاختبارات الحركية : . – 3
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تبااات والقياس والكرة الطاررة  تم تمل   ممتوى ال دادا العل ية التض لنا ع اة بعلم التدايا والا 
 لتمدخد الا تبااات المركية ال  اسبة لك  اداة ، والتض تم تمدخد ا م  اب  اللج ة العل ية  لإاراا ال وضوي 

 الاختبارات الحركية : 1 – . – 3
 .(1)الاختبار: رمي واستقبال الكرات

 الغرض من الاختبار: قياس التوافق بين العين واليد.
 ( امتار من الحائط. .كرة تنس ، حائط ، يرسم خط على الارض وعلى بعد ) الادوات: 

 مواصفات الاداء: يقف المختبر امام الحائط وخلف الخط المرسوم على الارض حيث يتم الاختبار وفقاً للتسلسل الاتي :
 دادها من الحائط بنفس اليد.( مرات متتالية باليد اليمنى ، على ان يستقبل المختبر الكرة بعد ارت .رمي الكرة )  -1
 ( مرات متتالية باليد اليسرى ، على ان يستقبل المختبر الكرة بعد ارتدادها من الحائط بنفس اليد. .رمي الكرة)  -0
 (مرات متتالية باليد اليمنى ، على ان يستقبل المختبر الكرة بعد ارتدادها من الحائط باليد اليسرى..رمي الكرة)  -3
 ( مرات متتالية باليد اليسرى، على ان يستقبل المختبر الكرة بعد ارتدادها من الحائط باليد اليمنى..) رمي الكرة -1

 ( درجة. 02التسجيل: لكل محاولة صحيحة تحسب درجة للمختبر ، أي ان الدرجة النهائية هي ) 
 
 
 
 

 ( 1شك  اام ) 
 توالع الع   وال د

 ية بالكرة الطائرة :تحديد اختبارات المهارات الفن 0 – 1 – 3
بعد تمل   ممتوى ال دادا العل ية ال اصة بالكرة الطاررة تم تمدخد ال نااات الإ ية و ض ) منااة الإعداد 
)الت رير( منااة الدلاي ع  ال لعا، منااة استقبا  الإاسا ( بالكرة الطاررة وبالتعاون ما الس د ال  رى، وتم 

    وضويم اللج ة العل ية لإاراا العرضنا عل
 ا تباا داة منااة الدلاي ع  ال لعا الاختبار: 

 : ت ويم المالة التدايبية لداة قياس منااة الدلاي ع  ال لعا الغرض من الاختبار
 : داجة وحدة القياس 

ع، ال  ا  لتمدخد لاصع ملون القياس، شري   شري ، ( 1عدد ) كرات ،طاررة، شبكةال الكرة ملعا الأدوات :
 النوا  بسا  م  و  ب

                                                           

(
1

(  9440: ) القاهرة ، دار الفكر العربي ،  6، ط 1، ج القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضيةصبحي حسانين ؛ ( محمد 

  .293ص
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 م ( ) تس م1)  بعد  علم الي    جنة الامامية ال  ط ة م  الجانا ل   مواها     خرسموصف الاختبار : 
وتس م  م(2x2) مساتتنا م ط ة لتكون ,م(3) بعد  علم الجانبض لل   مواها  آ ر    ويرسم ال  ط ة ) ب (

 لض للداة م ا ع ث ث ( لتكون  وتس م ) ب, م(1) بعد علم الا  ر لل   مواها     ا  ا ) أ ( ويرسم
 علم الساتع ال رب بع لية الآ ر لي وم ال ناجم ال عا الم بالأعداد ال عد   وم الامامية ثم ال  ط ة
التض   ب ل نا ال عا ال  تبر الوااب علم بسا  م    بالنوا   ( متر0x0التض قياسنا )ال مددة  ال  ط ة

سم ال ا ة م  البسا  واوى  02وعرة واتد متر وااتإاعه  م 2. 1قياس بواسطة ضاغ   وا  كنربارض 
 بالدلاي ال  تبر   وم وبعد ا ال عا علم ااعدة غ ر متزنة لت ويم تالة الا تباا الاعتيادا بدون بسا  ،

 ال  اا رل نا            ال  ا ع الم الكرة وتوجه ال لعا ع 
 .( مماولات 1)  لل  تبر : التسجيل

 ال  ط ة ) أ (  لض وس طت الكرة دالا ا ا ( داجات 3) 
 ) ب (  ال  ط ة لض وس طت الكرة دالا ا ا ( داجت   0) 
 .ملهبه   ااجا  لض وس طت الكرة دالا ا ا واتدة ( داجة 1) 

 .اللهبة اواعد م الإة او الإاشلة ) صإر ( لل ماولة

 
 ( 0ال ك  ) 

 ال لعا ع  ا تباا الدلاي
 ارات المعدلة :الأسس العلمية للاختب 7 – 3
 الصدق : 1 – 7 – 3

للتنكد م  صدق الا تبااات التض عرضنا الباتت علم مج وعة م  ال برا  وال ت دد   وبعد 
%( ر  تب   ان الا تبااات  ات صدق ظا را 122اج اعنم علم ان القياسات والا تبااات م ر ة ب سبة )

 عالض جداً 
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 الثبات :  0 – 7 – 3
ت ع د الباتت رلم است دام  ري ة الا تباا واعادة الا تباا لأننا م  انسا الطرارع لإ جاد معام  الثبا

 ال تبعة لض ثبات الا تبااات ال نااية 
واع دت الا تبااات نإسنا مرة  0201/  1/  0ر  اجرا الا تبااات بالتطب ع الاو  لض خوم الأتد ال والع 

علم الع  ة نإسنا ولض الظروى التض تم  0201/  1/  9والع ثانية بعد م ض  سبعة ا ام، أا لض خوم الأتد ال 
بنن الا تبااات ج يعنا تت تا بالأسا وال عام ت العل ية، علم ولع شرو  . إذ تبين ل نا الا تباا الأو  نإسنا

 ممددات القياس والت ويم لض التربية البدنية وعلوم الرياضة 
 الموضوعية :  3 – 7 – 3

 ية لك  الا تبااات ال ست دمة بوسا ة تساب قي ة معام  الااتبا  ) ب رسون ( تم التم ع م  ال وضو 
ب   داجات ال مك    الأو  والثانض الل ان  جلا ك  م ن ا علم تدة  ، وتم التوص  الم اننا  ات موضو ية 

 عالية 
 الإجراءات الميدانية المستخدمة في البحث: 8 – 3
م الباتت بتجرا  تجربة استط  ية ثانية تم م    لنا تمدخد القيم : ااالتجربة الاستطلاعية  1 – 8 – 3

ال دوى للت ااي  ال داات المركية وال نااات الإ ية ا د البمت ال ست دمة والتعرى علم هم  لترات الراتة 
اى الب  ية ب   التكرااات وال جاميا وك ل  التعرى علم التكرااات ال  اسبة للت ااي  ال ست دمة لض ال  ن

 التدايبض 
 الاختبارات القبلية : 0 – 8 – 3

تم رجرا  ا تبااات ال داات المركية وال نااية ال بلية علم ع  ة البمت لل ج وعة التجريبية لض خوم 
واتد وعلم الدالة الرياضية لض مدخ ة بلد التابعة ل دخرية شباب واياضة ص , الدخ   ت ت اام الباتت اب  

  ري ة وادا  الا تبااات  وتم ج يا الا تبااات تمت اشراى الباتثان  ت إ   الا تبااات ب ر,
 تصميم وتنفيذ التدريبات المستخدمة في البحث : 3 – 8 – 3

بعد انتنا  الباتت م  تطب ع كالة الا تبااات ال بلية لل داات المركية وال نااات الإ ية ا د البمت 
دوات ال ساعدة ووضعنا لض وتدات تدايبية لتطوير بعض أست دم الباتت تدايبات منااية باست دام بعض ا

ال داات المركية وداة ادا  عدد م  ال نااات الإ ية بالكرة الطاررة ت ت  ب ت علم ال ج وعة التجريبية لض 
لترة الاعداد ال اد وبال سم الرريسض م  الوتدة التدايبية وااعم الباتت لض التدايبات ال ست دمة ال ستوى 

  ابلية البدنية والمركية لع  ة البمت التجريبية والادوات التدايبية ال ست دمة و ري ة ت إ  ف الإ ض وال
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( دقي ة و دى   ف التدايبات تطوير 12-22وتراو, هم  التدايبات ال طب ة لض ك  وتدة ب   )
لإترا مرتإا ال داات المركية وبعض ال نااات الإ ية ا د البمت ، ت ت است دام الباتت  ري ة التدايا ا

ال دة بعد موال ة اللج ة العل ية علم ااراا موضوي البمت وان   ف الطري ة بالتدايا تت اسا ما متطلبات 
 لهبة الكرة الطاررة 

( تدايبات وبن ا 2( وتدات تدايبية لض الاسبوي ك  وتدة تمتوا علم)3وتم ت إ  التدايبات بوااا )
( اسابيا لض الا ام السبت ، الاث    ، .دة م س ة علم )( وت02سوى خبلغ عدد الوتدات التدايبية )

 الاابعا ( 
و  ا  ع ض داجة ال لة م  الم   ل وم  عقبه خوم   ت   مرتإا،  0-1ت ت تم أست دام ت وى ت   

 ( دقي ة  102عل اً ان هم  الوتدة التدايبية ) 
 الاختبارات البعدية : 1 – 8 – 3

 نااية البعد ة علم ع  ة البمت علم مدى خوم     ا خومض الج عة تم أجرا  الا تبااات البدنية وال
وتمت نإا الظروى وبطري ة تسلس  الا تبااات البدنية وال نااية   0201/  7/  17 – 11والسبت ال والع 

 ال بلية نإسنا وعلم الدالة الرياضية لض مدخ ة بلد التابعة مدخرية شباب واياضة ممالظة ص , الدخ  
 وسائل الإحصائية :ال 9 – 3

 SPSSع د الباتت رلم است دام الوسار  الاتدارية ال  اسبة للبمت ب ظام الم  بة الاتدارية )
v26  : ًبالوسار  الاتية آليا ) 

 اانون ال سبة ال ئوية -1
 اانون الوس  المسابض -0
 اانون الانمراى ال هيااا -3
 اانون معام  الالتوا   -2
   )ب رسون( اانون معام  الااتبا -1
 اانون الدعوبة والسنولة  -1
 اانون ال وة الت   زية  -7
 ( Livenاانون تجانا التباخ  )-.
 للع  ات ال ترابطة  (t-test)اانون -9
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 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها : -1
علم ولع ممددات تم  ع أ داى البمت وما أ لترةَّ لض التد يم التجريبض ،  عرة الباتت   

عالجات الإتدارية ال بلية والبعد ة لا تبااات ع  ة البمت ، بالجداو  وم  ثم تمل   القيم الواادة ل نا ال 
 :ل  اا تنا ودع نا ب ا جا  بال دادا العل ية وكالآتض 

 التوافق بين العينين واليد القبلية والبعدية وتحليلها : عرض نتائج اختبارات : 1 – 1
وك ا خب  ه         لض التوالع ب   الع     ،  عرة الباتت نتاري الا تبااات ال بلية والبعد ة لع  ة البمت

 (  0الجدو  ) 
 ( 0الجدو  ) 

 لض التوالع ب   الع     وال د ال بلية والبعد ة ( للع  ات ال ترابطة لع  ة البمتt-test)خ ب   نتاري ا تباا 

الاختبار ووحدة 

 القياس

 الاختبار البعدي ختبار القبليالا
متوسط 

 الفروق

انحراف 

 الفروق

 قيمة ) ت (

 المحسوبة

 درجة

(Sig) لة
لا
لد

ا
 

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

التوافق بين 

 العينين

 ) الدرجة ( واليد

 دال 75777 ,,1151 153,1 , 75030 10 15170 11

 (  1)  –داجة المرية ) ن ( ( ،  10ن= )  ،(  21ت2)  ≤( Sigإرق ع دما تكون )دالة ال
( للع  ات أل ترابطة كانت t-test( رن الإروق الإتدارية لا تباا ) 0  تظ م  نتاري الجدو  ) 

)   ( أص ر مSig، ر  كانت داجة )لع  ة البمت  للتوالع ب   الع     وال ددالة لدالح الا تبااات البعد ة 
  ( 1 –) ن ( وداجة ترية  21ت2ع د مستوى دلالة )  ( 21ت2

 مناقشة نتائج اختبارات التوافق بين العينين واليد القبلية والبعدية لعينة البحث : 0 – 1
التوالع ب   ( ختب   تمس  لاعبض ع  ة البمت لض قيم ا تبااات  0م  مراجعة نتاري الجدو  ) 

كانت عليه لض الا تبااات ال بلية ، ويعزو الباتت ظنوا   ف  ال تاري رلم دوا البعد ة ع  ما الع     وال د 
التنث ر الا جابض لتدايبات التوهان استع ا  الادوات التدايبية التض لار ت اداات وامكانات ع  ة البمت 

 ل  ال إز  ومستوا م التدايبض لض تس  السيطرة علم التوال ات ب   الع    وال د والتض م نا ما ساعد علم
بالترامبول   ب راقبة تركات ال ااع       ال إز لض الط ران والنبو  واعادة الط ران ل نا ل ً  ع  ادا  ك  
منااة ودوا ال ااي لض تمدخد الداة ال كانية لض ك  م  الت رير واستقبا  الااسا  والدلاي ع  ال لعا والتض 

الع لت ك   ال عب   م  تدر الإ عاهات العدبية ما التوجه لض ك  م نا لابد م  توالر   ا ال وي م  التو 
بالداة بالإدااك ال كانض م      تاسة البدر بال وار ة ما التوالع بن ف  السيطرة العدبية الع لية لمركات 

 ا ال ااي ال اابة للكرة برب  بالبرنامي المركض، والتض كان لدوا التكرااات تنث راً ا جابياً لض هيادة لرة  



 
 

 

Sports Culture12 (2) (2021) 388-407 

 

http://doi.org/10.25130/sc.21.2.24  

400 

التمكم ومدة دوام التدايبات ل ثانية اسابيا متتالية وبداى بالم   التدايبض وت وجه وم ر ة سرعة الادا  
ب ساعدة الت   ر بوضا الجسم لض ظروى تتطلا تم  ع التوهان والادا  بنل   ما   ك  ل عا بدون 

ال ار ة بالمركات الادارية وادود لع  الا    بال واتض الإ ية لل نااة والتض كانت ب ثابة عا  علم الع  ت 
 دا لية لن ا الم   التدايبض ال ااجض ال ا أثبت م ر ته لض هيادة مستوى التوالع   

  أن الرياضض ال ا خت  ز بالتوالع الج د خؤدا ال نااة بدواة ج دة وبدون  ) حمدان رحيم (ويؤكد 
نه  عرى ما  و ال طن، وكيف  عالجه ، لأنه ااتباك وأ طا  وع دما   عر الرياضض أنه أاتكا  طن، لن

وص  رلم مرتلة الآلية و ض أ ر مرتلة لض التوالع، ر  ختم لض   ف  ال رتلة أدا  المركات تمت أوضاي 
مت  رة ، ل ً  ع  أنه  ستطيا رنجاه من ة التدايا بسرعة بدون أ طا  ، وإن الرياضض ال ا لا   ل  

  (1)ات بجند كب ر وتوتر م ا  جعله  درى  ااة أكثر  التوالع الج د   وم بندا  ال ناا 
الع   بندا  ت ري ات م  أوضاي م تلإة وغ ر معروضة مسب اً بننه   لض  ) عامر فاخر (وي كر 

كندا  للتدايا مث  ت ري ات ال إز ال ت وعة ، وأدا  ال نااات المركية بال ااي أو بالرج  ال عاكسة ) بالطرارع 
ي م تلإة وغ ر معروضة مسب اً ، الع   علم ت   ر سرعة أ  اي أدا  المركة ال راد العكسية ( م  أوضا

  (2)  تطوير ا مث  التداى ع د أدا  سرعة الإ  اي
  أن بتطوير ع   الع  ت العاملة وال ثبتة وال ساعدة وال  عكسات  ) عائد النصيري (ويرى 

ؤثرة لض عدد م  ال نااات المركية ، ر  لا تعت د علم ال وجودة لض الع  ت والأوتاا تتمس    ف ال داة ال 
ال طلوبة ل تزان أث ا  الإدا ، ر  أن وظيإة الجناه الد ل زا  تطوير ال وة أو السرعة ل   ب  تطوير التوال ات

 ض راسا  رشااات للدماغ لدعم الاتزان ال ا  و ع   راادا للجناه العدبض م ك  تطويرف م      تطوير 
  (3)ات الع لية ال همة  الانقباض

 مهارة الدفاع عن الملعب بدون البساط المضغوط وتحليلها : عرض نتائج اختبار 3 – 1
لض ال نااة الدلاي ع  ال لعا بدون   عرة الباتت نتاري الا تبااات ال بلية والبعد ة لع  ة البمت

 (  3وك ا خب  ه الجدو  )  البسا  ال   و  ،
 
 

                                                           

( حمدان رحيم رجا ؛ التعليم والتدريب الرياضي ، ط9 : ) بغداد ، دار الكتب ، 9414 ( ص111.
1
(     

(
2

(  9411: ) بغداد ، مكتب النورين ،  ريب الناشئين للمستويات العلياعلم التدريب الرياضي نظم تد( عامر فاخر شغاتي ؛ 

 .202ص

(
3

التدريب بالأوزان المضافة لتطوير بعض القدرات البدنية الخاصة وتأثيرها في بعض  ؛ عائد صباح حسين النصيري (

ر منشورة ، جامعة بغداد ، كلية : ) أطروحة دكتوراه غي المؤشرات الفسيولوجية والمهارية للاعبين الشباب بالكرة الطائرة

 .01( ص 9449التربية البدنية وعلوم الرياضة ، 
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 ( 3جدو  ) 
لض ال نااات الدلاي ع  ال لعا بدون البسا   ( للع  ات ال ترابطة لع  ة البمت t-test) اري ا تباا خ ب   نت

 ال   و  ال بلية والبعد ة

الاختبار ووحدة 

 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
متوسط 

 الفروق

انحراف 

 الفروق

 قيمة ) ت (

 المحسوبة

 درجة

(Sig) لة
لا
لد

ا
 

الوسط 

 الحسابي

نحراف الا

 المعياري

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

دقة الدفاع عن 

 ) الدرجة ( الملعب
 دال 75777 ,050 15,00 ,5, ,7513 13510 15373 1500

 (  1)  –داجة المرية ) ن ( ( ،  10ن= )  ،(  21ت2)  ≤( Sigدالة الإرق ع دما تكون )
( للع  ات أل ترابطة كانت t-testوق الاتدارية لا تباا )( ختب   رن الإر  3بالرجوي ل تاري الجدو  ) 

، ر  دالة لدالح الا تبااات البعد ة لل نااات الث ث بدون البسا  ال   و  ال  لو  بالنوا  لع  ة البمت
  (1-)ن( وداجة ترية 0.05ع د مستوى دلالة ) (0.05)( أص ر م  Sigكانت داجة )

 رات الثلاث بدون البساط المضغوط القبلية والبعدية لعينة البحث :مناقشة نتائج اختبارات المها 1 – 1
( ختب   أن لاعبض ع  ة البمت اد تمس  لدخنم مستوى منااات الت رير  3م  مراجعة نتاري الجدو  ) 

وداة استقبا  الااسا  وداة الدلاي ع  ال لعا لض نتاري الا تبااات البعد ة ع  ما كان عليه مستوا م لض 
اات ال بلية، ويعزو الباتت ظنوا   ف ال تاري الم التنث ر الا جابض للتدايبات باستع ا  ادوات التوهان الا تبا

التض ساعدت بدواة مباشرة علم التطوا والتمس  ات لض السيطرة العدبية الع لية ل ً  ع  ت وية الية ال د 
ر  كان   ا التنث ر لمس  ت     التدايبات الع لض ال همة لك  ادا  منااا لي    الداة ال كانية م  بع نا، 

ومدة تطب ع ت ري اتنا لض ال سم الرريا لض الوتدة التدايبية الواتدة ولض الاسبوي التدايبض وعلم  و  مدة 
التدايبات، وإلم تس  ا تياا الادوات التدايبية ال  ر ة ما الادا  ال نااا التض س مت ل عب   م  ال  ااسة 

ع الت ويا بالت ري ات وعلم ولع التباد  بع   ال ج وعات الع لية م ا خزيد م  لرصة والتطب ع علم ول
التمكم بالع  ت الداع ة لوضا الجسم وهيادة ثباته واتزانه     الادا  ال نااا لض ت ري ات   ا ال وي م  

موثت  ، ا ا اننا دع ت التدايبات، ا  جا ت   ف  ال تاري متس ة ما التمس  ب تاري ال دات   المرك ت   ال ب
تمس  مستوى الادا  بعد الاستجابة للت   رات لض الظروى التدايبية لض ملعا الكرة الطاررة، ا  ان تمس  
ال عب   بن ف ال تاري تعطض مدلولًا ب  ر ة وسار  الاتزان وبن ف  القياسات ما الم   التدايبض النادى لتمس   

ن  ا تنث ر ر جابض أكثر م  بااض مكونات ت   التدايا لض وصو  العام  ال نااا، ودوا التكرااات كا
لاعبض ع  ة البمت لض منااة الت رير التض تتطلا هيادة لض الثبات والسيطرة علم ال سالة ب   الساا   لتم  ع 
الاعداد علم ولع ممددات ال نااة، وك ل  الما  في ا   ص منااتض داة استقبا  الااسا  والدلاي ع  
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التض كل ا اتك ت السيطرة العدبية علم توهان ال عا لض تالة المركة كل ا كان امكانية تم  ع  ال لعا
الداة ال كانية ال  ، و  ا ما ساعدت عليه ا با  ا    التوهان اث ا  التدايبات ل تطلا م  ال عا ب   

روى الطبيهية بدون ت   رات ال جنود ل واجنة   ا الا    بالمإاظ علم وضا التوهان وبعد الوصو  الم الظ
 لض ظروى التوهان تمس  مستوى ك  م    ف  ال نااات الث ث لدخنم 

  رن الت ري ات لابد م  أن تت ابه لض تكوي نا م  ت ت الأدا  ال نااا م  اوة وسرعة وال ساا 
  (1)الزم ض لل وة، وك ل  رتجاف الع   الع لض ما المركات التض تؤدا ال نااة  

وي  ( ن ً  ع  عبد العزيز ال  ر ونرمان ال ط ا بننه   أن التدايا علم الاعادة ال ست رة ويرى ) آ
وال كثإة للت ري ات  ساعد علم تمس   التوالع ب   تركات ال ااع   والج ي والرجل  ، ويساعد علم تمس   

  (2)ال وة م  ال جاميا الع لية العاملة ب ا   دم أدا  ال نااة ب كلنا السليم  
 لمهارة الدفاع عن الملعب باستعمال البساط المضغوط وتحليلها : عرض نتائج اختبار . – 1

لض ال نااة الدلاي ع  ال لعا باستع ا   لض أدناف عرضاً ل تاري الا تبااات ال بلية والبعد ة لع  ة البمت
 (  2وك ا خب  ه الجدو  )  البسا  ال   و  ،

 ( 2جدو  ) 
لض ال نااات الث ث باستع ا  البسا  ال   و    ( للع  ات ال ترابطة لع  ة البمتt-test)خ ب   نتاري ا تباا 

 ال بلية والبعد ة

الاختبار ووحدة 

 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
متوسط 

 الفروق

انحراف 

 الفروق

 قيمة ) ت (

 المحسوبة

 درجة

(Sig) لة
لا
لد

ا
 

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

ط الوس

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

دقة الدفاع عن 

 ) الدرجة ( الملعب
 دال 75777 05311 15,00 , 15,11 ,1750 ,,157 ,050

 (  1)  –داجة المرية ) ن ( ( ،  10ن= )  ،(  21ت2)  ≤( Sigلة الإرق ع دما تكون )دا
( للع  ات أل ترابطة t-test) ( ختب   رن الإروق الاتدارية لا تباا 2م  مراجعة نتاري الجدو  ) 

كانت دالة لدالح الا تبااات البعد ة لل نااة الدلاي ع  ال لعا باستع ا  البسا  ال   و  ال  لو  بالنوا  
  (1-)ن( وداجة ترية 0.05ع د مستوى دلالة ) (0.05)( أص ر م  Sig، ر  كانت داجة )لع  ة البمت

عن الملعب باستعمال البساط المضغوط القبلية والبعدية         مناقشة نتائج اختبارات مهارة الدفاع 1 – 1
 لعينة البحث :

                                                           

( عصام عبد الخالق ؛ التدريب الرياضي ) نظريات التطبيق ( ، ط9 : ) الإسكندرية ، 1999 ( ص3.
1
( 

(
2

: ) القاهرة ، مركز  بيتصميم برامج القوة وتخطيط الموسم التدري –تدريب الأثقال عبد العزيز النمر ونريمان الخطيب ؛  (

 .   112( ص 1996الكتاب للنشر ، 
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( ختب   أن مستوى لاعبض ع  ة البمت تمس  لض ك  م  منااات الت رير  2بالرجوي ل تاري الجدو  ) 
لض وداة استقبا  الااسا  وداة الدلاي ع  ال لعا لض نتاري الا تبااات البعد ة ع  ما كان عليه مستوا م 

الا تبااات ال بلية، و  ف  ال تاري  ض ب ثابة توك دات م طقية لت  يم المالة التدايبية لك  م نم م  مما خر او 
م ر ة التدايبات بندوات الاتزان لض   ا البمت ومعرلة جدوا ا علم لاعبض الكرة الطاررة والعام  ال نااا لض 

تؤدى ل نا الا تبااات، ت ت كان الادا  علم البسا  ظروى تدايبية م تلإة ع  الظروى الاعتياد ة التض 
ال  لو  بالنوا  وال ا استدعض م  ال عب   ب   مجنودات للمإاظ علم التواهن ال تمرك علم ولع ما ختطلبه 
ادا  تركات ك  منااة، م      اعت اد مبدأ التآها الع لض ك ا اش ر رليه مسب اً لض   ف  الدااسة، ليكون 

 ط ض ان استع ا  ادوات الاتزان علم ولع ما   رم الادا  وما   رم اداات واابليات ال عب    ل  توك د م
م ك  ان   ك نم م  المإاظ علم تالتنم التدايبية لض تمس  العام  ال نااا لك  م  ال نااات الث ث 

 ت ال ار ة بالمركات ال بموثة ، لاسي ا ان عام  الداة ختطلا ترك ز واب  البرامي المركية لك  م  الع 
لك  منااة و  ا ما ساعدت عليه التدايبات لض تم  ع الا داى ال طلوب علم ال دى البع د لض استنداى 
التمس  ات، و  ا ما ساعد عليه الت ويا بك  م  الت ري ات وت   ر الاوضاي ل نا التمكم بالتداى بالااتإاعات 

التداى بالم   التدايبض بنسلوب م ط ض  ماكض الوااا الإعلض ع  ااعدة الاتزان ل عب   والتض تع ض هيادة 
 للتدايبات بدون مبال ات او بدون ما   ر بالعام  ال نااا   

  رن الت وي لض رعطا  ت ااي  الرياضة الواتدة  ج ا الااتباك الإكرا ويع   علم هيادة الرغبة لض 
  (1)ل عا صإات واداات بدنية مت وعة أ  اً  التدايا، ك ا رن ال برة لض ت وي الأدا  الرياضض  كسا ا

ك ا   رن الزيادة التدايجية لض ت   التدايا  و أساس لاا ت طي  للتدايا ال عا ويجا ان ختبعه 
  (2)ك  ال عب   ال خ  خنت ون ب ستوى رنجاه م  

تم  ع الت اسع   وإن التدايا عام  أساسض لض ع لية تإاع  الإرد ما ال نااة والسيطرة علم تركاته و 
  (3)ب   المركات ال كونة لل نااة لض أدا  متتابا سليم وهم  م اسا و و خزيد م  تطوير ال نااة وانت ارنا  

و رن تنث ر الت ري ات لض كإا ة الجناه المركض ت ت ت وى الإشااة العدبية لض الع لة وت به مراكز 
جانا تنث ر ا لض الدواة لض الع  ت و إض اللزوجة المركة لض ال  رة ال  ية وتثب  مراكز الانإعالات ، ب

  (4) الع لية وكإا ة ع لية الت ث   ال  ارض ومطا ية ال سيي ال ام

                                                           
(

1
 .95( ص 9441: ) عمان ، دائرة المطبوعات والنشر ،  التدريب الرياضي للقرن الحادي والعشرينكمال جميل الربضي ؛  (

(
2

) عمان ، دار صفاء :  9، ج الإنجاز –الفسيولوجيا  –موسوعة المطاولة والتحمل التدريب ( جمال صبري فرج العبد الله ؛ 

 .66( ص 9413للنشر والتوزيع ، 

(
3

 .199( ص 9444: ) جامعة الموصل ، دار الطباعة والنشر ،  التعلم الحركينجاح مهدي وأكرم محمد ؛ ( 

( صديق محمد طولان وآخرون ؛ الأسس العلمية للتمرينات والعروض الرياضية : ) الإسكندرية ، دار الوفاء لدنيا الطباعة 
4
(

   111د (  0210  ر ، وال
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  وأن الرياض    ال خ     عون للبرامي التدايبية ال  ظ ة وال مددة الأواات، والأ داى، والطرارع، 

 ختدابون بطرارع ع وارية     ال دد الزم ية  وممتويات التدايا  دلون رلم نتاري أل   م  أولئ  ال خ 
ال  ددة لأواات التدايا والتإس ر ال  بو  ل ل   ست د رلم الاستجابات الإس ولوجية ال اصة بك  

  (1)م  الألياى الع لية التض ختم تج  د ا للأدا  والت  ي  العدبض ، واست دام مدادا الطااة  
 الاستنتاجات والتوصيات : -.
 لاستنتاجات :ا 1 – .

م      عرة نتاري الا تبااات وتمل لنا وم اا تنا ت ك  الباتت م  التوص  الم الاست تاجات 
 الاتية :

 أن التدايبات بوسار  الاتزان تساعد لض تمس   التوالع ب   الع     وال د لدى لاعبض الكرة الطاررة  -
اة منااة الدلاي ع  ال لعا لدى لاعبض الكرة أن التدايبات بوسار  الاتزان تساعد لض تمس   مستوى د -

 الطاررة 
 التوصيات : 0 – .

لض ضو  ما توص  اليه البمت المالض م  نتاري ، وضا الباتت ج لة توصيات لابد م  التنك د 
 عل نا ع د التدايبات ال اصة بندوات التوهان و ض :

ب ا خت اسا  بيعة ال نااات ال ستندلة للتمس  ضرواة ا تياا ادوات توهان م ر ة ل عبض الكرة الطاررة و  -
  ما مستوى  دوص تنم

 اعت اد نتاري الدااسة المالية ع د تدايا ال نااات الاساسية بالكرة الطاررة ل عبض الاند ة  -
م  ال رواا الا ت ام باعت اد مبدأ الت ويا بالت ري ات والتباد  بع   ال ج وعات الع لية ع د اعداد  -

 ت بندوات الاتزان ل عبض الكرة الطاررة  التدايبا
ضرواة تجن ز ااعات تدايا اند ة الكرة الطاررة بندوات الاتزان ال  اسبة لك  منااة مطلوب تمس   مستوا ا  -

 لدى ال عب   
 م  ال رواا الا ت ام بنجرا  دااسات م ابنة علم ع  ات أ رى ) ناشئ   ، شباب (  -
 
 

                                                           

(
1

: ) القاهرة ، مركز الكتاب  الأسس الفسيولوجية لتخطيط أحمال التدريب ) خطوات نحو النجاح (محمد محمود عبد الظاهر ؛  (

 .01( ص 9410الحديث ، 
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 المصادر :
: )  0، ى الإنجاز –الفسيولوجيا  –موسوعة المطاولة والتحمل التدريب رى العبد الله ؛ ج ا  صبرا ل -

 (  .021ع ان ، داا صإا  لل  ر والتوهيا ، 
 (  0212: ) ب داد ، داا الكتا ،  0،   التعليم والتدريب الرياضيت دان اتيم اجا ؛  -
الإسك داية ، داا الولا  : )  لعروض الرياضيةالأسس العلمية للتمرينات وا؛  صدخع محمد  ولان وآ رون  -

 (   0210لدنيا الطباعة وال  ر ، 
:) ب داد ، مكتا  علم التدريب الرياضي نظم تدريب الناشئين للمستويات العلياعامر لا ر ش اتض ؛  -

 (  0211ال واي ، 
لبدنية الخاصة وتأثيرها التدريب بالأوزان المضافة لتطوير بعض القدرات ا ؛ عارد صبا, تس   ال د را  -

: ) أ روتة دكتوااف غ ر م  واة  في بعض المؤشرات الفسيولوجية والمهارية للاعبين الشباب بالكرة الطائرة
 (  0229، جامعة ب داد ، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ، 

: )  يط الموسم التدريبيتصميم برامج القوة وتخط –تدريب الأثقال عبد العزيز ال  ر ونري ان ال ط ا ؛  -
 (     1991ال ا رة ، مركز الكتاب لل  ر ، 

 (  1999: ) الإسك داية ،  9،   التدريب الرياضي ) نظريات التطبيق (عدام عبد ال الع ؛  -
: ) ع ان، داررة ال طبوعات وال  ر،  التدريب الرياضي للقرن الحادي والعشرينك ا  ج    الرب ض؛  -

0221 ) 
: ) ال ا رة ، داا الإكر العربض ،  الأسس العلمية والعملية للتمرينات والتمرينات الفنية ران ؛ ل لم ه  -

1997  ) 
: ) الأادن ، مكتبة ال جت ا  1،   التربية الرياضية الفاعلة وطلبة كليات التربيةمحمد سل ان وصإض محمد؛  -

 (  0229العربض ، 
: ) ال ا رة ، داا الإكر  1،   1، ى التربية البدنية والرياضية القياس والتقويم فيمحمد صبمض تسان   ؛  -

  (  0222العربض ، 
: )  الأسس الفسيولوجية لتخطيط أحمال التدريب ) خطوات نحو النجاح (محمد مم ود عبد الظا ر ؛  -

 (  0212ال ا رة ، مركز الكتاب المدخت ، 
 (  0222ال وص  ، داا الطباعة وال  ر ،  : ) جامعة التعلم الحركينجا, مندا وأكرم محمد ؛  -
الاهمية النسبية لبعض القدرات المركبة التي تسهم في اختيار ناشئ كرة نجوى سلي ان وث ا  الس د ؛  -

 (  1991:    ) ب داد ، مطبعة الرواد ،  السلة
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Abstract 
The research aims to: 

-Identifying the values of some mechanical variables related to 

the butting stage for the accuracy of headshot scoring from 

jumping and to the right side. 

-Recognizing the relationship between the values of some 

mechanical variables related to the butting stage for the 

accuracy of scoring in the head and on the right side of the 

soccer ball. 

-Recognizing the differences in the values of some mechanical 

variables related to the hitting stage for the speed and accuracy 

of header scoring from jumping and for the right side of 

soccer. 

      The researchers used the descriptive approach for its 

suitability to the nature of the research. The research 

community identified the Salah El-Din Governorate club 

players who participated in the first division football league for 

the season (2020-2021), and their number is (30) players 

representing four clubs (Salah El-Din, Al-Alam, Al-Dujail and 

Al-Sharqat). The number of the sample members was (30) 

players, all of whom were chosen, and they constitute a 

percentage of (100%) of the original community. 26) players 

representing a percentage of (86.6%), which is sufficient for 

the research requirements. The researchers used statistical 

means, including (arithmetic mean, standard deviation, T-test 

for interconnected samples, skew coefficient, and the computer 

was used for the purpose of statistical data processing using 

the (SPSS.25) program). , and Pearson's correlation 

coefficient). 
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دراسة تحليلية لبعض المتغيرات الميكانيكية لسرعة دقة التهديف بالرأس من 
رة القدم فئة المتقدمينالقفز لمرحلة الضرب بك  
 

أ.د حميد احمد محمد سعدون                     عبد الله قحسن عبد الرزا  
جامعة تكريت –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   

                  

 :الخلاصة
 يهدف البحث الى: 

قرررة الخاصرررة بمرحلرررة الررر د  لسررررعة د لميكانيكيرررةالتعررررف علرررى ضررريت بعرررض المتغيررررات ا -
  انب الايمن.بالرأس من القفز ولج التهديف

 ميكانيكيرة الخاصرة بمرحلرة الر د  لسررعةالتعرف على العلاقة بين ضيت بعض المتغيرات ال-
 .يمن بكرة القدمانب الاولج بالراس دقة التهديف

ميكانيكيررة الخاصررة بمرحلررة الضرررب التعرررف علررى الفررروق فررض ضرريت بعررض المتغيرررات ال -
 .بكرة القدمانب الايمن يف بالرأس من القفز ولجدقة التهدلسرعة 

استعمل الباحثان الم هج الوصفض لملائمته لدبيعة البحث، حردد مجتمرا البحرث بلاعبرض    
انديررررررة محاف ررررررة صررررررلاف الرررررردين المورررررراراين فررررررض دور  الدرجررررررة ا ولررررررى بكرررررررة القرررررردم 

ض ) صرلاف ( لاعبرا يمثلرون أربعرة أنديرة و ر02والبرال  عردد ت )(، 0202-0202للموست)
(لاعبرا اتتيرر جمريعهت و رض 02الدين و العلت و الدجيل و الورقاط( بل  عردد أفرراد العي رة )

%(مررن المجتمررا الاصررلض، وقررام الباحررث باسررتبعاد عي ررة 222تورركل نسرربة مئويررة مقرردار ا )
%(، أمرا 20.0( لاعبرا و رت يوركلون نسربة مئويرة )4التجربة الاستدلاعية البال  عردد ت )

%( و رض نسربة 62.2( لاعبرا يمثلرون نسربة مقردار ا )02قيرة والبرال  عردد ت )العي ة المتب
ث، اسررتخدم الباحثرران الوسررائل اةحوررائية وم هررا) الوسرر  الحسررابض، كافيررة لمتدلبررات البحرر

وتررت اسررتخدام الحاسرروب  للعي ررات المترابدررة، معامررل الالترروا ، Tالانحررراف المايررار ، اتتبررار
، ومعامررل ارتبرراط (SPSS.25ائيا باسررتخدام برنررامج )حوررإالالررض لغرررا معالجررة البيانررات 

 بيرسون(.

 
 

 البحث  تاريخ
 31/12/2120الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية
    ضرب الكرة -

  دقة التهديفسرعة  -
 

 

 

 التعريف بالبحث: -2
 المقدمة وأ مية البحث :2-2

ت امحتضرررا  لررر   ىرررتو امررر  ع رررلق تن ان كرررال ام رررالأ عرررا ايمترررت  املررري  فرررقتن   ررر   ك  رررا  ررري   ل ررر     
  ت  ية عتيت نليجة مجهقد امم ذ مة عا     امملخصص ا  امماتب ا  امبرت ي ا ام رتع ا جاجرتد ا صر  امحترق  
 امفرراو  ايلررتم ص مقىررق  اماع رر ا امرر  عاا رر  عل اعررة عررا ع ررلقر املوررقو مخاعررة اموا رر    ان الررلحاا  

عرا لاامهرت   رج     حت ر  أجرزار امحاكرة     يمهرت مات  رتر  م رلقر أجهزل  أد ان    ية  عتميرة  اثيرة ام را 
اموا   اذ ثهلم هذا امتتم بلف    كت ة اممتتتف  اممتتقعتن  طاو امبحث امما بفة  تملكق ا ام  تئي  امرقييوي 
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متجهررتا امحاكرري  رري اون ررتن  امررذت ا  ررا  تملررتمي ن ررتل اماررتا   ارر  امحتررق  امحاكيررة مهررت    ق مهررت  مررت 
لارلأ عرر  علفتبرتن ايدار  اررا عرا  تز ررز ن ررتل ام رقل   ضرر  امم رتتان امحاكيررة امم تلربة مرر دار اممهررتتت  ثر

 ان اللاا يجية امتعبة هي لات  وعرص علكتعر  دالار  ام رت ة ثرمدت جمير  عهرتتان امتعبرة  لاتىرة نفر  امكرال 
ايهرااف  رمدر  رتمااس مح رم   تماأس عا   رث د لهرت  لراعلهت كقنهرت عهرتتل ألتلرية  عهمرة  نا رر ان أ يرا

 اممبتتال ذان امحمتس امتتمي.
ان الررلتمت  عوهررقلأ املحت رر  امبتثقعي ررتني ي  رري اممجررت  امتتمرري ماتالررة امحاكررتن اما تضررية اتررا ذان أهميررة    

في طا  ررة اضررت ية عررا طرراو امبحررث  رري عجررت  اممي تني ررت امح ق ررة مررذم      ررال  رري اممجررت  اما تضرري  عترر  عرراا
  امقاجرص امائي ري مهرذا املحت ر  عتر   ىرا حر   امحاكرة  عتر  املاك رص امك  مرت ي ي   ارا اجص أن ا لم

 .(1)عا  حاثا ايلبت  اممي تني ية مهذف امحاكة
 عا ه تن يهان أهمية امبحث امملميتة باتالرة  ترا امملر راان اممي تني يرة  املري مهرت د تهرت  ري عا ترة     

(  عا لهت   اعة د ة املهااف عا ام وز  املي ن ت  عا لاامهت امر  ضا  امكال  تمااس عا امجتنص )اواما
 ح    نلتئج ام ا إاجتد عقاىوتن عي تني يرة  م را اممراتب ا عرا اوعلمرتد عت هرت  ري املرات ص عتر  املهرااف 

  تمااس  بتملتمي اوت  تر  م لقر ايدار امو ي ماع  ا.
 
 موكلة البحث:2-0

ت تن انااة ىاح اماثا  ئة اممل راع ا   رال ام رالأ مرق ر ا ل رتت الترص اموراو امر  عا لاا  علت تة عبت        
 ه تك ضتوتً  ي أدار  اكة ضا  امكال  تماأس ماع ر ا امقلر   وع  ا عخلص ا يدار ضا  امكال  تماأس 

 لهم برا تئ   امهجقلأ   ي د ة إاصت  امكال   ا يا اماع  ا ا قن أدائهم ممهتتل ضا  امكال  تماأس د عا عترا 
ام ت ررتة امحاكيررة مهررت  مررذا اا ررر  جررقد  ررتون ضرريت   رري الررليمتت ضررا  امكررال  ررتماأس  كلي يررت عمررت ااررفا 
ام  ضا  امكال ام  أعت ا ل ا عرمرال  بت رال عرا عاعر  امخصرم   دن اماتالرتن  املجرتت  املري لرب و  مكرا 

 لررتئاً   ررتعا  رري  فررق ا امتاثررا عررا امصرروتن  عترر  أهميررة ايجهررزل اومكلا نيررة  امل  يررتن امحاثيررة املرري   تررا  
 ام راتان  لاتىرة اممي تني يرة امحاكيررة  اممهتت رة امختىرة  ري عجررتون اما تضرية اممخلتورة   أن امر ف   ررتماأس 
 لأرا  تم ا ل اممي تني ية م دار امحاكي   رتن امم ر تة  رادن  ري دتالرة   حت ر   اكرة ضرا  امكرال  رتماأس 

اممي تني يررة اممهمررة مما تررة امحاكررة مررراع املأ  ررا عت هررت  املترراف عررا لاامهررت عترر   عتا ررة  تررا امملر رراان 
دتجرررة أهم لهرررت مرررراع املقىررر  امررر  امحترررق  امم تلررربة   بهرررذا   رررا بررراان ع ررر تة امبحرررث  ررري اججت رررة عتررر  

  -امل تؤون او ية:
 أس.عتهي امملر اان اممي تني ية امم تهمة  ي د ة امم تت امحاكي ماا  امكال  تما  -

                                                           
 .01-09(ص0891: )القاهرة، دار المعارف، دراسة معملية في بيوميكانيكا الحركة الرياضيةجمال محمد علاء الدين؛  (1)
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 عتهية علر اان اممي تني ية املي مهت عا ة با ة املهااف ماا  امكال  تماأس. -
عررتهي اموررا و  رري  تررا امملر رراان اممي تني يررة  رري املهررااف ماع رري امقلرر   امهجررقلأ مما تررة اماررا  عررا  -

 امجتنص )اياما(.
 أ داف البحث: 3-1

 ثهاف امبحث إم  عت اأ ي:
مملر اان اممي تني ية امختىة  ما تة ام ف  م اعة د ة املهااف  تماأس املتاف عت  قيم  تا ا - 1-3-1

  عا ام وز  مجتنص اواما.
املتررراف عتررر  امتا رررة بررر ا قررريم  ترررا امملر ررراان اممي تني يرررة امختىرررة  ما ترررة امررر ف  م ررراعة د رررة  2-0-0

 املهااف  تمااس  مجتنص اواما   ال ام الأ.
امملر ررراان اممي تني يررة امختىرررة  ما تررة امارررا  م رراعة د رررة املترراف عترر  امورررا و  رري قررريم  تررا  2-0-0

 املهااف  تماأس عا ام وز  مجتنص اواما   ال ام الأ.
 فروا البحث: 4-1

ه تك عا ة ب ا  تا امملر اان اممي تني ية ممهتتل املهااف  تمااس مما تة اماا  عا ام وز   ال  2-4-2
 ام الأ  متجتنص)اياما(.

امملر ررراان اممي تني يرررة ممهرررتتل املهرررااف  رررتمااس مما ترررة  مررربتادومرررة اا صرررتئية  ه رررتك  رررا و ذان 2-4-1
 اماا  عا ام وز   ال ام الأ   مجتنص)اواما(.

 مجالات البحث:  5-1
 - 0202وع ق اناارة ىراح امراثا اما تضري   رال ام رالأ ) ئرة اممل راع ا( متمقلرم المجال البور :  1-5-1

0202. 
 (.        24/20/0202( ام  )21/20/0202متمال امزع ية عا ) المجال الزمانض: 2-5-1 

عتتررص نررتدت ىرراح امرراثا مكررال ام ررالأ  عتتررص نررتدت امتتررم اما تضرري  رري عحت  ررة المجررال المكررانض:  3-5-1
 ىاح اماثا.

 تحديد المودلحات: 6-1
 (.1)امكال أعتعت أ  جتنبتا لخالأ متم ت مة  املهااف  اما ت   دائمت ثمدر  تمج هة ملقجيه ند  الكرة بالرأس: 

   ا ام  ع لقر ايدار  ح ته لقار كتن هذا ايدار علتتمت أ  ل ا علتتم ا   اتل  كل ص  تملتتم أ   المهارة:
 ت رري امكوتاررة  رري انجررتا  اجبررتن )أدار(  أعمررتو لاتىررة عحررادل    ت رري اااررت و  رراتل امورراد عترر  املقىرر  امرر  

                                                           
 .96ص( 0222  دات اموتتابي )ب ا ن : 2ل  الرياضةالبيوميكانيك فض عتان ا ما عا ل؛  (2)
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كي  أ ص  دتجة عا او  تن ع  بذ  ا    اتل عا امفت ة  ي ا   اعا نليجة عا لاا  امقيتلأ  أدار  اجص  ا 
 عم ا   حو امار و.

 الدراسات ال  رية والدراسات السابقة: -0
 الدراسات السابقة: 0-2
 

 مفهوم ضرب الكرة بالرأس فض ارة القدم: 0-1-2
ن ه رتك أمترت  كرال ألارار  ت ترة أن ضا  امكال  تماأس هق عا اممهتتان ايلتلرية بتعبرة كرال ام رالأ إذ أ       

 ام ا أن  تتص امكال   هت  تماأس  مذا  أن عهتتل نف  امكال  تماأس عا اممهتتان امهتعة جااً  ي كال ام الأ.
 بمت أن امكال  ي اممبتتال  كقن طتئال مولال مي و  تم ت تة عا امق و مذا  أن ام ف   تماأس هق  ا ا عا        

مكرررال امفرررتئال   مرررذم  ن رررتها  ررري ع ت  رررتن  بفرررقون كرررال ام رررالأ أن ن ررربة ك  رررال عرررا امفاائررر  امائي رررة متترررص ا
ايهااف ثلم   ج تهت  تماأس  ايعا امذت جت  امماتبقن اتفقنهت ايهميرة امك  رال  ري امق راان املات  يرة  كرم 

عررا نفرر   عررا وعررص  م ررز  اررابتن امرراأس  مرره ام رراتل عترر    ررم نليجررة اممبررتتال مصررتم   ا  رره بل ررج ته هرراف
( وأن  جقد وع ر ا اج را ن امتترص 1989امكال   تماأس  هذا عت ثلو  ع  عت أحتت إميه ت ن كا  ق د  آلاا ن)

 (.1) تماأس ع زل عهمة   تتمة  ي ك ص امكي ا عا  تون امصاا  عت  امكال 
د اماعرص الرلخاالأ (   ا أ را ا أنره مرق أجرت2001(  دبااهيم حتان ومحمد عفيوي)1993أعت محمد تضت امق تد)   

تأله يع  ه الرليمتت هرذف اممهرتتل  ري املهرااف إذ  رأ ي  رقل نفر  امكرال  رتماأس   رقل ضرابة ام رالأ أ يتنرتً  مرذم  
 تماعررص امررذت اج ررا الررلخاالأ تألرره أعررتلأ امماعرر  ا رر   لافررقتل  اضررحة   رر ج   رري كي ررا عررا اي يررتن  رري 

 (.2)  ج   ايهااف بااله
(  ررأن نفرر  امكررال  ررتماأس  رري أر ررتر امتتررص ا ررلخالأ متم ت مررة  املهررااف 1999ن)  ررا أ ررا اه ررا امخ ررت   آلاررا  

مذا  أن نف  امكال  تماأس هي عمتية عهمة   تتص د تاً عهمتً  ري كرال ام رالأ امحاثيرة   (3) ام ف   كذم  اجلامتد
 ة إمر  الرلخااعهت  ذم   ي املأر ا عت  نلرتئج اممبرتتال كمرت  كمرا أهم لهرت  ري امل رت ئ امي رتئي عتر  امكرال أضرت

 ع ا أدار امحاكتن املكلي ية أااتً.

                                                           
مطبعة سلمى  بغداد،وليد يوسف طبرة:)  :ترجمة ،القدموود واخرون؛ الطريقة الاوربية الحديثة في تدريب كرة رون كوين(1)

 .001ص(0898،الفنية الحديثة
محمد تضت امق تد ؛ دتالة  حت تية م دار ام اني  امو ي امم ذ   عا وع ي لا  امقل  متواو امم لاكة  ي اما تل اما مية   ال (2)

-00تقداة , , امممتكة امتابية ام   تئ  اممم ما امتتمي تؤ ة ع ل  تية متلابية ام انية  اما تضية  ي امقطا امتابي )  يام الأ: 
 .061ص(2661دا م ا,  02

 .041ص(2666  دات امكلص متفبتعة  ام  ا  : )جتعتة اممقى 0ل  اه ا  تلم امخ ت   الاا ن؛ كال ام الأ(3)



 
 

 

Sports Culture 12 (2) (2021) 408-424 

http://doi.org/10.25130/sc.21.2.25  

 

413 

  تا ضا  امكال  تماأس عا اممهرتتان ايلتلرية ماعرص لرقار كرتن عراا تتً أ  عهتجمرتً  و برا ماعرص أن      
اج ررراهت   ل  هرررت  صرررقتل ك  رررال  هرررذا و ا رررقن إو عرررا لارررا   ف  ررر  ايلرررئ اممي تني يرررة امصرررحيحة  املرررات ص 

 ي عخلترا ام را ف  اممقا را لاتىرة  أن امتترص  رتماأس احلرتم إمر  إع تنيرة عتميرة   ق  رو  امملقاى  عت هت
 ج ا  ااً عا  مل  اماعص بي ة ك  ال  تم وئ  ي متص امكال  تم    ام تيم.

   اا أهمية ضا  امكال  تماأس ماع  ا اممهتجم ا  ي   ج   ايهااف إذ أعفو املفقتان امخففية       
ل ام الأ اما ت امك  را  اموترت  متترص امكرال  رتماأس  ع هرت مترص امكراان امتتميرة )امتاضرية أ  امجتن يرة( امحاثية   ا 

 (.1)عا طا   امج ت  ا نحق ع ف ة امماع  مراع الليمتتهت  ي   ج   ايهااف  تمااس 
 - كمت هق عا ر أن امهجقلأ عت  د ت  امخصم ثلم لتمبتً عا ع ف ل ا همت:     
 امم ف ة امماكز ة )امقلف (. -0ج حة. ع ف ة اي 1-

 -أو أن ع ف ة ايج حة  امقا تة ألو  لافقل املمتس عا امم تط  امح ق ة متهجقلأ م لبت  او ية:  
 امواالتن امقالتة ع ا ايج حة. 1-
  تة امماا ت ا  ي  ت  امم تط  ) يت ة عاداة  ت تة(. 2-
 ىتقبة   اام املرفية ب ا امماا ت ا 3-
  قمة املرتص وعص عت  وعصله 4-

 (2) لهقمة   و ذ امجمتة امخففية. 5-
 إجرا ات البحث:-0
 م هج البحث: 0-2

اخلتا امم هج  ي امبحث  بتت مف يتة اماتالة  نقع لهت   تمم هج هرق و امفا ر  اممرمدت امر  امك را          
ة املرري   رريفا عترر  لرر ا اموترر  عررا امحقي ررة  رري امتتررقلأ اممخلتوررة  ذمرر  عررا طا رر  جمتررة عررا ام قاعررا امتتعرر

مرررذا الرررلخالأ امبت رررث اممررر هج امقىررروي  ألرررتق  امتا رررتن  (3)  حاثرررا عمتيت ررره  لررر  اصررر  إمررر  نليجرررة ع  قمرررةو
,  امررذت (4) اجت بتطيرة املري  ت ريو  رقل امتا رة بر ا علر ررا ا أ  أ يرا أن كتنرو هرذف امتا رة ع  رية أ  طادارةو

    اماتالتن  اا اهت  ي  ح    أهااف امبحث.اتا أ ا امم تهج املي   لخالأ  ي امبحق 
 مجتما البحث وعي ته.2-3 

                                                           
(1) 

يوسف لازم كماش؛
 

.111-111( ص2002: )عمان، دار الخليج، تدريب –لاساسية في كرة القدم تعلم المهارات ا
 

(2)
( 1111: )الأردن، دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع،  1، طالتمارين التطويرية بكرة القدمثامر محسن وموفق مجيد؛  

 .171ص
(3)

 .11( ص1111: ) عمان، دار البازوري العلمية، 1، طالبحث العلمي واستخدام مصادر المعلوماتعامر ابراهيم قنديلجي ؛  

 وديع ياسين محمد التكريتي وحسن محمد عبد العبيدي؛ التطبيقات الاحصائية واستخدامات الحاسوب في التربية الرياضية: 
)1(

.1-2( ص1111)جامعة الموصل، دار الكتب للطباعة والنشر،   
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إنا عمتية الاليتت امت  ة امم تلبة  تا ع أمة ضا ت ة ملح    أهرااف امبحرث ينهرت و ذمر  امجرزر عرا           
  (1)اممجلم  امذت اجات الاليتتهت عت      ألئ   قاعا  طاو عتميرة  ح رث  مير  اممجلمر   ميريا ىرحيحتو

 ب تر عتر  ذمر   رم  حراد عجلمر  امبحرث عرا ايناارة امم رتتك ا  ري د تت اماتجرة اي مر    رال ام رالأ ممحت  رة 
( وعبت اميتقن أتبتة أنااة  هي ) ىاح اماثا   30(  امبتمغ عادهم ) 2021-2020ىاح اماثا متمقلم)

مريتهم  هري   ر   ن ربة عئق رة ع رااتهت (وعبرت الال را ج30امتتم   اماج     ام ا تل( بترغ عراد أ رااد امت  رة )
( وعبررت 4%(عررا اممجلمرر  اوىررتي    ررتلأ امبت ررث  تلررلبتتد ع  ررة املجابررة اولررلفاعية امبررتمغ عررادهم )100)

( وعبررت اميتررقن ن رربة ع ررااتهت 26%(  أعررت امت  ررة امملبقيررة  امبررتمغ عررادهم )13.3 هررم ا رر تقن ن رربة عئق ررة )
 (.1امبحث   كمت عقض   ي امجا   ت م)%(  هي ن بة كت ية مملفتبتن 86.6)

 ( عي ة الدراسة1جدول رقت)
 العدد المستبعد العدد المختار عدد اللاعبين اسم النادي ت

 2 7 9 صلاح الدين 1

 - 8 8 العلم 2

 1 5 6 الشرقاط 3

 1 6 7 الدجيل 4

 4 26 30 المجـــــــــــــــــــمــــــوع

  امف يترري م يتنررتن أ ررااد امت  ررة  ررا  ررم ا ل ررت  عتتعرر  اجملررقار ممتا ررة  جررتنئ  مررراع املأ ررا عررا املقا رر        
أ ااد امت  ة مك  عا امفق   امقان  امتما املات  ي  عما اماعص   ذم   ترا إاجرتد امقلر  امح رتبي  امقلري  

 كمرت ع ر ا   3± اجنحااف اممعيتتت مك  علر اا   ا أيهان ام لرتئج  جرتنئ امت  رة ينهرت كتنرو عحصرقتل بر ا
(  هررذا ات رري أن املقا تررتن مرراتجتن امت  ررة  رري كرر  علر ررا مررم ا ررا عتلق ررت باتجررة ك  ررال  أنهررت 2 رري امجررا   )

   لا  عا املقا   امف يتي. 
 (2امجا   )

  ىا امت  ة
 تواءلمعامل الا ±ع الوسيط           -س          وحدة القياس المتغيرات ت

 0.054 3.685 24.000 24.067 نةس           العمر           1

 0.527 - 1.705 6.000 5.700 سنة          العمر التدريبي 2

 0.063 - 3.172 75.000 74.933 كغم          الوزن           3

 0.509 - 3.339 178.000 177.433  الطول            4

 
 

                                                           
(1)

( 1191: )جامعة الموصل، مديرية الكتب للطباعة والنشر، 1، طلعلمياصول البحث امحمد أزهر سعيد السماك )واخرون(؛  

 .11ص
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 وسائل جما المعلومات والاجهزة المستخدمة. 3 – 3
ت رررث امتاثررا عرررا امقلررتئ  مجمررر  ام يتنررتن  اممتتقعرررتن اممفتقبررة متبحرررث   هرري  ميررر   تجررة ضرررا ت ة الررلخالأ امب

 ملح    أهااف امبحث  هي:
 اممصتدت  اممااج  امتابية  اوج  ية. -
 امما  ة  املجابة. -
 اجلالبتتان  امقيتلتن. -
 ام اعجيتن  املف ي تن امم لخاعة  ي امكقع  ق ا. -
 ن.جهتا  تذف امكاا -
 ىقتل  تميتنية. 25ات تنية امص   ذان لاعة  ادد  SONYامة  صق ا  اثق نق   -
 جهتا  تلق  -
 حا   قيتس. -
 ( كال.20 اان  الأ عاد )-

 القياسات والاتتبارات المستخدمة فض البحث. 3-4
 القياسات المستخدمة فض البحث: 3-4-1

 أولا: ضياسات الدول والوزن:
ا   أ اان مت  رة امبحرث   ر  عمتيرة اجراار اولالبرتت    رث  رم قيرتس أ اان اماع ر ا أ جا و امقيتلتن يطق     

% عرررا ام ررر لملاان   ررراارل  ان 2بقالررفة ع رررزان ط ررري إافرررتمي امصررر     رررم  أحررر ا طررق  اماعرررص ي رررا  عرررا
% كرررم   ررم قيررتس طررق  اماعررص بقالررفة حررا   2اماعررص  رري امق ررو نو رره عررا  رراص امم ررزان  ي ررا  عررا 

 .(1)قيتس
 ثانيا: العمر الزم ض والتدريبض:

 .عا لاا  اوللو تت اممبتحا عا أ ااد ع  ة امبحث  م  ي  و امتما امزع ي  املات  ي    
 الاتتبارات المستخدمة فض البحث: 3-4-2

 تلأ امبت ث  إجاار  تا اجلالبتتان عت  ع  ة امبحث   جعفتر ىرقتل  اضرحة  دقي رة عرا هرذا اولالبرتت    
 بت ث  تم اح  كمت اأ ي:ل ل ت مه ام

 (2)اتتبار دقة التهديف بالرأس من القفز المستخدم فض البحث. 3-4-2-1

                                                           
 .120( ص1117: ) القاهرة، دار الفكر العربي،  1، طالمرجع في القياسات الجسميةمحمد نصر الدين رضوان؛  (1)
: ف بالراس من القفزالزمن وبعض المتغيرات البيوميكانيكية لمهارة التهدي-دراسة خصائص منحى القوةعدي جساب حسن؛  (2)

 .12(ص2001)اطروحة دكتوراه جامعة البصرة/كلية التربية الرياضيية،
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 : قيتس د ة املهااف  تماأس عا ام وز. دف الاتتبار  
 (  حقالاص  عا   م ذف امكاان.12عتتص كال  الأ  كاان  الأ عاد ) ا دوات اللازمة:

امجهرة –مم رتن اممخصرص مره عرا امجهل ا)امجهرة امي رار ثقضر  عرا    رذف امكراان  ري ا إجرا ات الاتتبرار:
( إذي لأ (35.5ارتتدل   عرا اممرا    حرا د( 9اميم  ( عا امهاف  ح ث ثبتا أدار املهرااف عرا امتمرقد امبت را )

ا رررقلأ اماعرررص  رررتماكا عرررا ام رررتلاص نحرررق امكرررال امم ذ  رررة عرررا عرررا    رررذف امكررراان  امملجهرررة  مرررقااال ع ف رررة 
 اكة اماعص ع  انفراو امكرال  عرا ررم ام ورز   رالأ  ا رال أ   راع ا  ضرا  امكرال  املهااف  ح ث ثلم  ق  و

 تمج هررة   قج ههررت نحررق اممابرر  اممحرراد  رري امجهررة اميم رر  متم ف ررة ام رروت  عررا امهرراف اممحررادل ادنررتف   ا ررلما 
 ايدار مح ا نجتح را  عحت ون .

أ  ع ررو جقانررص اممابرر  اممحرراد   رري كرر  جهررة  حل ررص اممحررت ون ام تجحررة إذا دلاتررو امكررال  طريقررة التقررويت:
 ع ه.

 
 (2الوكل )

 اتتبار دقة التهديف بالرأس من القفز

 هدف

 شاخص
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لأ( ب  مرت كتنرو أ ترتد 35.5عا لاا  ام    ثلا  أن   تا عا    ذف امكاان عا ع ف رة املهرااف )         
(   بتا ام تلاص لأ1.2X1.2)عاب  املهااف اممقضق   ي امم ف ة ام وت  متجهة اميم    امي ار عا امهاف 

 لأ(.10عا ع ف ة املهااف  م ت ة )
 تحديد ا ت المتغيرات البايوميكانيكية: 4–0

 هري امزا  رة اممحصرقتل بر ا امخر  ام رتا  عرا عوصر  امرقتك امر  ام رالأ مح رة اوت كرتا  عملراا  زاوية الاقترراب  -2
 أ قيت عا ام الأ ع  ع لقر اوتع.

ا ا صررر  ر ررري متاكبرررة امررر  مح رررة اعلرررااد عوصررر  اماكبرررة   ررر  مح رررة هرررق امرررزعا امم رررتس عرررزمرررن الررردفا   -2
 ام هقع.

 هرري امم ررت ة امتمقداررة برر ا ن فررة امررقتك مح ررة ضررا  امكررال  إرتفرراا الررورظ لح ررة ندرر  الكرررة بررالراس  -3
  لف  اوتع.

 هرري امم ررت ة امتمقداررة اممحصررقتل برر ا لررف  ايتع  عاكررز امكررال مح ررة  إرتفرراا الكرررة لح ررة ندحهررا  -4
 بهت.ضا 
 هرري امزا  ررة اممحصررقتل برر ا امخرر  اي   رري امررقهمي اممررتت  ماكررز كلتررة امكررال  امخرر   زاويررة اندررلاق الكرررة   -5

 امقهمي اممملا عا عاكز كلتة امكال مح ة ضابهت إم  عاكزهت ع ا انفا هت  هي اا  ة  كقن  ت جتف عقجص.
 ىقت(.1ىقت( ع  قعة عت  امزعا مر )1   تس عا مح ة ضا  امكال  امم ت ة ) سرعة اندلاق الكرة  -6
    تس عا مح ة ام هقع إم  مح ة ضا  امكال عاا بت  ي لاعة. الداقة الحراية   -7
 هري نرت ج   رمة امراتجتن املري ا فتهرت امج رم عتر  امرزعا عرا اعتر  ن فرة معدل السرعة الزاوية للجرعا  -8

 اذ ان ام اعة امزا  ة = امزا  ة /امزعا.اصتهت عاكز ر   امج م  ام ار  تمحاكة ام  مح ة نف  امكال 
 هرري نررت ج ضررا  ام رراعة امزا  ررة  رري نصررا ام فررا عررا اعترر  ن فررة معرردل السرررعة المحيديررة للجررعا   -21

 Xاصرتهت عاكررز ر رر  امج رم  ام ررار  تمحاكررة امرر  مح رة نفرر  امكررال اذ ان ام راعة اممحيفيررة = ام رراعة امزا  ررة 
 نصا ام فا.

 .التجربة الاستدلاعية 6 –3
املجابررة اولررلفاعية وهرري دتالررة  جا  يررة أ ميررة ا ررقلأ بهررت امبت ررث عترر  ع  ررة ىررر ال   رر  امقيررتلأ ببحيرره     

,  مرا لاامهرت ثرلم املتراف عتر  امجقانرص ام رت ية املري  قاجره امبت رث  (1)بهاف الالبتت ألتم ص امبحث  أد ا رهو
عا أج   ا  هرت  ري  جابلره امائي رية  كرذم  عتا رة كورترل  ا ر  امتمر  امم رتعا,  عتر  هرذا اولرتس  رم   و رذ 

                                                           
(.1191: )القاهرة، الهيئة العامة لشؤن المطابع الاميرية، 1مجمع اللغة العربية؛ معجم علم النفس والتربية، ج (1)
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( وع  ا  م الاليتتهم  تمفا  ة امت قائية عرا عجلمر  ع  رة 4عت  ) 18/12/2020 جابة اللفاعية بلتت خ 
 بحث  كتن هاف امبت ث عا إجاار املجابة هق:ام

 املتاف عت  امق و امم لراو ع ا  ف    اجلالبتت. 1-
 عار  وهم امت  ة مف يتة املجابة.2- 
 عتا ة عار كوترل  ا   امتم  امم تعا عت    و ذ اولالبتت. 3-
 امك ا عا امصتقبتن املي ثلتاع مهت امبت ث ع ا   و ذ املجابة امائي ية.4- 
 إاجتد ايلئ امتتمية ملإلالبتت )امصاو  اميبتن  اممقضقعية(. 5-
 املأ ا عا لاعة ايجهزل امم لخاعة  ي املصق ا  املحت  .6- 
  حاثا اي تتد  امم ت تن  دت وت  امة املصق ا  عجت  املصق ا.7- 

 التجربة الرئيسة والتووير الفيديو : 7 – 3
(  مرتاة 20/12/2020قت عت  ع  ة امبحث  ي ثقلأ او ا اممقا   بر)  مت إجاار املجابة  املصق ا امو اث    

 (  ي  متلأ ام تعة امقا ال يهاا  بم تعال  ا   امتم  امم تعا.02/20/0202)
 طريقة إجرا  التجربة الرئيسة: 3-7-1

  م إجاار  جابة امبحث عت  امت  ة  تمفا  ة اي ية:
 أس عا امحاكة  تم وز عتميت  ع ا اجحتتل ث اأ  تمل و ذ.ا قلأ اماعص  أدار  اكة نف  امكال  تما 1- 
 أدر ك  وعص عا ع  ة امبحث را  عحت ون.2- 
  م الاليتت أ ا  عحت مة ملحت تهت  هي املي  صتو عت  أ ا  د ة.3- 
  ي  تمة  جقد لافت  ي امل و ذ  تتد اممحت مة.4- 
ار اتبر  عاا ر   هيره اج لراا   ام ورز ررم نفر  امكرال ا قلأ اماعرص  رأدار امر ف   رتماأس عرا ام ورز  ذمر   رأد5- 

  امه قل.
 التووير الفيديو : 3-7-2

 رررم إجررراار الالبرررتت امررر ف   رررتماأس  د رررة املهرررااف  املصرررق ا امو ررراثقت إذي  رررتلأ امبت رررث  تملصرررق ا امو ررراثقت      
املي  ل م   اعة عتمية و  تعلبتتف عا امقلتئ  املي ثلقلا    هت اما ة اممفتقبة  ي  حاثا امحاكتن اما تضية 

ام ا عتا لهت عا لاا  امما  ة امذا ية  إذي ام ا  صق ا أعااد عا امصقت  ري   راان اع يرة  صر ال  عرا 
رم امحصق  عت  ىيرة عتمية ماتالة هذف امملر اان  املح   عرا ع  رة امبحرث مملر راان عقضرقعية امبحرث  

تن ايدار امو ي متا تضري   رم املصرق ا   رتع اا  راثق  مكي ام ا ا ل تف ايلافتر  ضب  عار   تت  ع لق 
( ىقتل/ رتنيه  متا ة  ضرب  اي  رتن  عفت  لهرت عر  ام رتعة ام ا  رة 210( ذان لاعة عا نق  )Sonyنق  )

 عتا رررررة امملر ررررراان اممي تني يرررررة   ضرررررتو امكرررررتع اا   ررررر  اي ترررررتد املررررري  رررررم امحصرررررق  عت هرررررت عرررررا املجابرررررة 
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 -420 -1000( ذان لررراعه )1( ات تنيرررة امصررر   عررراد )Sonyلأ كرررتع اا نرررق  )اولرررلفاعية, مرررذا  رررم الرررلخاا
( ىررقتل/رتنية  إذي ام ررا امررلح م   رراعلهت   ررص لرراعة امحاكررة اممات لررة    ررلم لاررزن امحاكررة اممصررقتل 210

 (.Memoryعبتحال ام  ذا ال امخزن )
ررت و امكررتع اا عترر   تعرر  راررري عترر   تررا)           كررال  ح ررث ا ررقن امخرر  ( عررا عجررت  ضررا  ام8.5m ضا

امقهمي امصتدت عا بمت هت عمقدات عت  ام  فة املي ااا    هت امكال  عتر  امجتنرص ايامرا ماعرص ) كرذم  
 (.1.60mامجتنص اوا ا(   بإت وت  ) 

 فريق العمل المساعد: 3-9
 .(1)  كقن  ا   امتم  امم تعا امذت لتعا امبت ث  ي   و ذ املجتت  اوللفاعية  امائي ية   
 الوسائل الاحوائية: 3-10

 ررررم اجرررراار اممتتمجررررتن اج صررررتئية امم تلرررربة  تلررررلخاالأ ام انررررتعج اج صررررتئي متحزعررررة اج صررررتئية متتتررررقلأ     
 (   م   ت  عت اأ ي:spssاوجلمتعية امذت ثاعز مه  تماعز )

 امقل  امح تبي. -
 اجنحااف اممعيتتت. -
 ( متت  تن امما بفة.tالالبتت) -
 . (2)ملقارعتتع  اج -
 (.SPSS.25  م اللخاالأ امحتلق  اومي مراع عتتمجة ام يتنتن إ صتئيت  تللخاالأ بانتعج ) -
 عتتع  ات بتل ب القن    -
 عرا وم اقوة ال تائج -4
عرررا ضرريت ا وسرراط الحسررابية وانحرافاتهررا وارتباطاتهررا ومسررتوا الخدرر  ونسرربة المسررا مة ومربررا  4-2

تحليل التباين للانحدار المتعدد الخدض وضيت الحد الثابت والميرل)ا ثر( للمتغيررات التعديل والخد  المايار  و 
الميكانيكية لمرحلرة الضررب لسررعة دقرة ضررب الكررة للتهرديف برالرأس مرن القفرز للجانرب)الايمن( وتحليلهرا 

 :وم اقوتها
                                                           

(1) 
 ة وعلوم الرياضة._ أ. د حميد احمد محمد سعدون, جامعة تكريت/ كلية التربية البدني 

 _  د. م عبدالرزاق عبدالله ابراهيم, تربية صلاح الدين/ الاشراف الاختصاصي.    

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة. –_ م. م عبيدة عامر علي عبد, طالب دكتوراة/ جامعة تكريت     

 ادارة واقتصاد. –_  صديق حكمة نعمة/ بكالوريوس     

 تقنيات ميكانيكية. –كنو/ دبلوم كرم خيرالله  -    

 عبدالوهاب حكمة نعمة/ دبلوم معهد تقني. -    
(2)

( 1111: )العراق، دار الكتب للطباعة والنشر، مبادئ الاحصاء في التربية الرياضيةوديع ياسين التكريتي وحسن العبيدي؛  

 .110ص
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 (1امجا   )
 ع تهمة علر اان عا تة اماا    اعة انفاو امكال )ام ا(

 ت

 / تالمتغيرا

ضرب 

 يمين

 الوصف الاحصائي
 نموذج المساهمة بيرسون

وحدة 

 القياس
 ±ع -س

 الارتباط
مستوى 

 الخطأ

 الارتباط

 الكلي

نسبة 

 المساهمة 

مستوى 

( Fالخطأ)

لنسبة 

 المساهمة
1 

سرعة 

انطلاق 

 الكرة

 م/ ثا

20.53 1.266 

2 

معدل 

 السرعة 

الزاوية 

 للجذع

 د ْ /ثا

164.46 2.346 .158 .202 

.684 .468 .032 

1 

 السرعة 

المحيطية 

 للجذع

 د ْ /ثا

1.42 .051 .225 .116 

1 

السرعة 

الزاوية 

 للرأس

 د ْ /ثا

342.84 5.164 .303 .052 

5 

ارتفاع 

الورك 

لحظة 

ضرب 

 الكرة

 م

1.49 .057 .069 .358 

1 

ارتفاع 

 الكرة 

لحظة 

 ضربها

 م

2.26 .018 -.227 .113 

7 

زاوية 

 انطلاق

 الكرة

 د ْ

20.59 1.026 .222 .119 

9 
الطاقة 

 الحركية

 جول
351.14 2.801 -.129 .248 

  )(.2.2.2) ≥مع و  )مسا ت( ع د )مستوا الخد ( )نسبة المسا مة 
 ( يتبين:0من تلال الجدول )

هرااف عرا جهرة مم   ها ه رتك عا رة ات برتل عت ق رة بر ا امملر راان اممي تني يرة  لراعة انفراو امكرال متل    
اميمرر ا  كررذم  مررم   هررا ن رربه ع ررتهمة  تعتررة   دنا ام رر ص  رري عررالأ يهررقت عا ررة عت ق ررة عرر  لرراعة انفرراو 
امكال   ث اتز  امبت ث أن هذف امملر اان مم ثلم امتم  عت هت عا     امماتب ا مراع  فق اهت  اوت  تر عا 

 ترة ضرا  امكررال  رتماأس  عررالأ اجممرتلأ  جقانررص ع رلقاهت  كرذم  اهمررت  اماع ر ا متل ت رر  امحاكري امخررتص  ما 
 ايدار امملم ز  غية امقىق  إم  أدار  تت   عمرا  ي د ة  لاعة انفاو امكال.
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 (2امجا   )
  حت   املبتثا  عتتعان اورا علر اان عا تة اماا    اعة انفاو امكال )ام ا(

 النموذج

 تحليل التباين
 المتغيرات/

 ضرب يمين

 معاملات الأثر

مجموع 

 المربعات

مربع 

 الوسط
 (Fقيمة)

مستوى 

 الخطأ
 (Bقيمة )

الخطأ 

 المعياري
 (Tقيمة)

مستوى 

 الخطأ

ر
حدا

لان
ا

 

21.750 3.107 2.766 .032 

(Constant) 

 سرعة

 انطلاق الكرة

53.705 39.704 1.353 .190 

 معدل السرعة

الزاوية 

 للجذع

.225 .095 2.372 .027 

 السرعة

 المحيطية

 للجذع

-5.898 5.722 1.031 .314 

السرعة 

الزاوية 

 للرأس

.171 .057 2.991 .007 

ي
البواق

 

24.714 1.123 

ارتفاع الورك 

لحظة ضرب 

 الكرة

5.226 3.868 1.351 .190 

 ارتفاع الكرة

 لحظة ضربها

-

27.826 
12.227 2.276 .033 

ع
جمو

الم
 

46.464 

زاوية انطلاق 

 الكرة
.419 .226 1.856 .077 

الطاقة 

 الحركية
-.211 .080 2.636 .015 

 (.2.2.2) ≥مع و  )الاثر( ع د )مستوا الخد ( تحليل التباين ومعاملات ا ثر 
 ( تبين:4من الجدول )

إنا  ي هذف امما تة ه تك أتب  علر اان أر لو أراهت  ي لاعة انفاو امكرال متلهرااف عرا جهرة اميمر ا        
هت أهم ام ملر اان املي أدن ام  ن بة ع تهمة عتمية    م ا عرا لارا  هرذف ام لرتئج  قجيره اماع ر ا ام ا ع اا

أر ررتر أدار اممهررتتل عترر  هررذف امملر رراان   ورري علر ررا عتررا  ام رراعة امزا  ررة متجررذ  ا ررقن ايرررا طررادت  ب  رربة 
موص    هت امجرذ  (   ار امبت ث أهمية هذا امزا  ة امذت ثلsig, 0.050(  هق أ   عا قيمة )0.027لافأ )

عررر  ايطرررااف ام ررروت   امتتيرررت   أهم لررره  كمرررا  ررري اممحت  رررة عتررر   رررقاان امج رررم  كرررذم   ررري عمتيرررة ام هرررقع 
 ضا  امكال   حاثا ات وت  ن فة عوص  امقتك ع ا مح ة ضا  امكال    ي هذف امما تة  كرقن ه رتك إني رتر 

 ررب تن عمتيررة اجا ررتف امتح رري مت ررالأ اماا تررة  رري اا  ررة عوصرر  امجررذ  ين ام رراعة امحاكيررة  املتج رر  امتررذان ا
مراع  ر  ا ا جتف امزلام إذي اتمان عت  أن ثلخذ اماعص أدن  أني تر  ي عوص  اماكبة عا اج  اعلصرتص 
ام قل  امل ت   عا ام صرقت امرذا ي   أن لراعة امزا  رة متجرذ    اكلره ع را مح رة ضرا  امكرال  إتجتعره متخترا 
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اممهررتتل متحصررق  عترر  عجررت   اكرري  الرر  متجررذ   أت أنرره كتمررت  ررزداد لرراعة  عررا لررمتن ايدار امو رري مهررذف
 امزا  ة متجذ   زداد لاعة انفاو امكال متلهااف عا جهة اميم ا. 

أعت علر ا ام اعة امزا  ة متاأس كتن مه ارااً عت ق تً  ي اوت بتل  تجضت ة امر  ع رتهمله   ح  ر  ايررا        
( عمررت sig ,0.050(  هرري أ رر  عررا قيمررة )0.007 جررتف امفررادت  ب رربة لافررأ ) رري امم ررتهمة اااررت ذهررص  تج

ثررا  عترر  أن اماع رر ا املتكرررقن عررا اممهررتتل  رري علر رررا ام رراعة امزا  ررة مترراأس   رررا لررتهم  رري ا ررتدل ع رررلقر 
 ايدار.
ت  أنه أعت علر ا ات وت  امكال مح ة ضابهت ا قن اورا ع  ي أت كتمت كتنو امكال عا وتة مح ة ضابه      

ا    ذم  ىتقبة  ري أدار اماعرص عتر  ع رئ ذمر  ع راعت ا ر  ات ورت  امكرال مح رة ضرابهت   كرقن  م رلقر 
 اماأس ا قن ضابهت أ ص   ذ  د ة  لاعة انفاو  ت جتف امهاف.

رررت  رررت ي امملر ررراان مرررم  ي رررو أراهرررت  ررري لررراعة انفررراو امكرررال متلهرررااف عرررا جهرررة اميمررر ا   مكرررا نا رررر      اعا
(   تمملر ا اي  ا كتن مزا  ة انفاو امكال  هرق sigم ايرا ل ا اممت قت  يمت ب  هت   ص قيمة )الالاف  قي

 طادت رم وت وت  امقتك مح ة ضا  امكال  هق طادت أاات  ألا اا ام اعة اممحيفية متجذ   هق ع  ي.
 الاست تاجات والتوصيات -.
 الاست تاجات 2-.

ث  اللخاالأ امقلتئ  اج صتئية امم تلبة  عاع ام لتئج  ع ت  لهت  ي ضقر عت   الأ عا إجااران امبح    
  تن امبت يتن الل لجت او ي:

 مم   ج  أت ع تهمة  ي علر اان عا تة اماا    اعة د ة املهااف مما تة اماا . -
اس  جقد ارا   اعة د ة املهااف مملر اان عا تة اماا   ع هت ام اعة امزا  ة متجذ   ام اعة امزا  ة متا  -

  ات وت  امكال مح ة ضابهت.
 التوصيات 0-.

  ي ضقر عت  قى  اميه امبت يتن عا الل لتجتن ثقىي  مت ثتي:   
 ضا تل  جقد ألتم ص  تتيمية   ات  ية عخلتوة  اكز عت  اولئ  ام قان ا اممي تني ية  ي املات ص. -1

امبت ررث عترر  نلررتئج إاجتبيررة مالررلوتدل  املأ  ررا عترر  دتالررة امملر رراان اممي تني يررة املرري  صرر  عررا لاامهررت 2-
ع هررت  رري املررات ص   تترريم اما ع رر ا   رر   أ ارر  ممررت مهررت عررا ايرررا اموتررت   رري   ررخيص اولافررتر   ح رر ا 

 ع لقر اودار.
 اللتم  اوجهزل امل  ية امحاثية ع ا املات ص عت  ايدار اممهتتر ممهتتل ام ف   تمااس  صقتل لاتىة. 3-
تبهة موتتميرتن ت تضررية ألارار ل ررا  تتميرة كرال ام ررالأ  مر وئ امملر رراان اممي تني يرة املرري اجراار دتالرتن ع رر 4-

 أللخاعهت امبت ث  ي  حيه.
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ثقىرري امبت ررث إعفررتر  مررتت ا  صررحيحية ملفررق ا امملر رراان اممي تني يررة املرري  صررتو عترر  قرريم ات بررتل  5-
 ماأس.ع خواة ممت مهت عا  أر ا عت  ايدار امحاكي ممهتتل ضا  امكال  ت

 ثقىي امبت ث  اا تل املاك ز عت  عهتتل ضا  امكال  تماأس ماع ي امهجقلأ  امقل . 6-
 الموادر:

 (.2111: )ا ردن، دار الفكر للدباعة وال ور والتوزيا،  2، طالتمارين التدويرية بكرة القدمثامر محسن وموفق مجيد؛  -2
 (.2162: )القا رة، دار المعارف، راة الرياضيةدراسة معملية فض بيوميكانيكا الحجمال محمد علا  الدين؛  -0
: وليررد يوسررر طبرررة:) بغررداد، مدبعررة سررلمى ترجمررة رون اوي رروود واترررون؛ الدريقررة الاوربيررة الحديثررة فررض ترردريب ارررة القرردم، -0

 (.2161الف ية الحديثة،
 (.2111: )جامعة الموصل، دار الكتب للدباعة وال ور، 0ز ير قاست الخواب واترون؛ ارة القدم، ط -4
 (.2111: ) عمان، دار البازور  العلمية، 2، طالبحث العلمض واستخدام موادر المعلوماتعامر ابراهيت ق ديلجض ؛  -.
: الزمن وبعض المتغيرات البيوميكانيكيرة لمهرارة التهرديف برالراس مرن القفرز-دراسة توائص م حى القوةعد  جساب حسن؛  -2

 (.0222لرياضيية،)اطروحة داتوراه جامعة البورة كلية التربية ا
 (..022: )بيروت، دار الفارابض، 2، طالبيوميكانيك فض الرياضةمازن احمد مروة؛  -7
 (.2164: )القا رة، الهيئة العامة لوؤن المدابا الاميرية، 2مجما اللغة العربية؛ معجت علت ال فس والتربية، ج -6
 (.2162لموصل، مديرية الكتب للدباعة وال ور، : )جامعة ا2، طاصول البحث العلمضمحمد أز ر سعيد السماظ )واترون(؛  -1

محمد رضا الوقاد ؛ دراسة تحليلية للأدا  البردنض والف رض المبرعول مرن لاعبرض تر  الوسر  للفررق المورتراة فرض الردورة  -22
ة العربيرة , المملكر) فض وقائا المؤتمر العلمض رؤية مستقبلية للتربية البدنية والرياضية فرض الروطن العربرضالدولية بكرة القدم: 

 (.2110ديسمبر,  04-00السعودية , 
 (.2117: ) القا رة، دار الفكر العربض،  2، طالمرجا فض القياسات الجسميةمحمد نور الدين رضوان؛  -22
: )العرراق، دار الكترب للدباعرة وال ورر، مبادئ الاحوا  فض التربية الرياضريةوديا ياسين التكريتض وحسن العبيد ؛  -20

2112.) 
التدبيقرررات الاحورررائية واسررتخدامات الحاسررروب فرررض التربيرررة  التكريترررض وحسرررن محمد عبررد العبيرررد ؛ وديررا ياسرررين محمد -20

 (.2111: )جامعة الموصل، دار الكتب للدباعة وال ور، الرياضية
 (.0220: )عمان، دار الخليج، تدريب –المهارات الاساسية فض ارة القدم تعلت  يوسر لازم اماش؛ -24

Sources: 
1- Thamer Mohsen and Muwaffaq Majeed; Developmental Exercises in Football, 1st 
Edition: (Jordan, Dar Al-Fikr for Printing, Publishing and Distribution, 1999). 
2- Jamal Muhammad Aladdin; A laboratory study in the biomechanics of sports 
movement: (Cairo, Dar Al Maaref, 1980). 
3- Ron Queenwood et al.; The modern European method in football training, translated 
by: Walid Youssef Tabra: (Baghdad, Salma Modern Technical Press, 1989). 



 
 

 

Sports Culture 12 (2) (2021) 408-424 

http://doi.org/10.25130/sc.21.2.25  

 

424 

4-Zuhair Qassem al-Khashab and others; Football, 2nd floor: (Mosul University, Dar Al-
Kutub for Printing and Publishing, 1999). 
5-Amer Ibrahim Qandilji; Scientific Research and the Use of Information Sources, 1st 
Edition: (Amman, Dar Al-Bazuri Al-Alamia, 1999). 
6-Uday Jassab Hassan; A study of the characteristics of the force-time curve and some 
biomechanical variables for head-going skill from jumping: (PhD thesis, University of 
Basra/College of Physical Education, 2006). 
7-Mazen Ahmed Marwa; Biomechanics in Sports, 1st Edition: (Beirut, Dar Al-Farabi, 
2015). 
8-The Arabic Language Academy; Dictionary of Psychology and Education, Part 1: 
(Cairo, General Authority for the Affairs of the Amiri Press, 1984). 
9-Muhammad Azhar Saeed Al-Sammak (and others); Principles of Scientific Research, 
1st Edition: (Mosul University, Directorate of Books for Printing and Publishing, 1986). 
10-Muhammad Reda Al-Waqqad; An analytical study of the physical and technical 
performance of the midfield players of the joint teams in the international football 
tournament: (In the proceedings of the scientific conference, a future vision for physical 
and sports education in the Arab world, Saudi Arabia, December 22-24, 1993). 
11-Muhammad Nasr al-Din Radwan; The reference in anthropometric measurements, 
1st floor: (Cairo, Dar Al-Fikr Al-Arabi, 1997). 
12-Wadih Yassin Al-Tikriti and Hassan Al-Obaidi; Principles of Statistics in Physical 
Education: (Iraq, Dar Al-Kutub for Printing and Publishing, 1996). 
13-Wadih Yassin Muhammad al-Tikriti and Hassan Muhammad Abd al-Obaidi; 
Statistical applications and computer uses in physical education: (Mosul University, Dar 
Al-Kutub for Printing and Publishing, 1999). 
14-Youssef Lazem Kammash; Basic skills in football learning - training: (Oman, Dar Al 
Khaleej, 2002). 
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Abstract 

      Through the researcher's follow-up to methods of teaching the 

performance of swimming crawling effectiveness, the researcher found 

that most of the uneducated (6-9) years old who want to learn face great 

difficulties in learning skills according to their sequence such as buoyancy, 

flow, and movements of the arms and legs, especially in its beginning 

because the pools Swimming is a strange environment for them because 

there is a state of fear in learning to swim and leads to a rapid loss of 

awareness and sense of movement and the environment, since the lack of 

observance of the basic principles of motor learning, including the sense of 

movement and the accompanying perception and sense of movement, 

which is gradually formed through practical practice and repetition of 

work for the muscles involved in performance, so the researcher, through 

his observations of those observations, considered the use of educational 

exercises to learn to perform the effectiveness of swimming crawling by 

implementing sensory-motor exercises that have an important role in the 

learning process of crawling swimming, in addition to the educational 

method used for this purpose. The aim of the research is to: 

1. Preparing exercises according to the sensorimotor abilities using an 

educational aid to learn to perform the crawling swimming activity for 

uneducated people aged (6-9) years. 

2.The sensorimotor abilities exercises have an effect on learning to perform 

the free swimming activity for uneducated people aged (6-9) years. 

The researcher used the experimental method for its suitability to the 

nature of solving the problem. The most important conclusions were: 

1.The exercises according to the kinesthetic abilities had an effective and 

positive role in enabling the experimental group to learn the basic skills in. 
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بأساليب مختلفة في عدد من المتغيرات المهارية ( S.A.Qتأثير تمرينات )
 للاعبي كرة القدم الشباب

 ا.د حمودي عصم نعمان                        عبيده عامر علي
 جامعة تكريت   / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 ا.م.د محمود حمدون يونس
                  الموصلجامعة  / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 : الخلاصة
 هدف البحث الى الاتي: 

الفروق في عدد من المتغيرات المهارية للاعبي المجموعة التجريبية الاولى التي  -
 ( بالاسلوب المنفرد بين الاختبارين القبلي والبعدي.S.A.Qاستخدمت تمرينات )

ية التي الفروق في عدد من المتغيرات المهارية للاعبي المجموعة التجريبية الثان -
 ( بالاسلوب المركب بين الاختبارين القبلي والبعدي .S.A.Qاستخدمت تمرينات )

الفروق في عدد من المتغيرات المهارية للاعبي المجموعة التجريبية الثانية التي  -
 .ط بين الاختبارين القبلي والبعدي( بالاسلوب المختلS.A.Qاستخدمت تمرينات )

مهارية بين مجاميع البحث الثلاثة في الاختبار الفروق في عدد من المتغيرات ال -
 البعدي .

 استخدم الباحث المنهج التجريبي لملائمته وطبيعة مشكلة البحث  .
 وتوصل الباحثون الى عدد من الاستنتاجات أهمها : 

بالأسلوب المنفرد التي نفذتها المجموعة التجريبية الأولى (  S.A.Qتمرينات )حققت  -
 اغلب المتغيرات المهارية بأستثناء ) الدحرجة (  تطوراً إيجابياً في

بالأسلوب المركب الذي نفذته المجموعة التجريبية الثانية (  S.A.Qتمرينات )حققت  -
 تطوراً إيجابياً في كافة المتغيرات المهارية .

بالأسلوب المختلط الذي نفذته المجموعة التجريبية الثالثة (  S.A.Qتمرينات )حققت  -
 بياً في كافة المتغيرات المهارية .تطوراً إيجا

( بالاسلوب المركب أثبتت فاعليتها بشكل اكبر في تطوير S.A.Qان تمرينات ) -
 المتغيرات المهارية ) التهديف البعيد ,  الدحرجة(. 

 وقد أوصى الباحثون بعدد من التوصيات :
المختلفددة فددي بالاسدداليب  ( S.A.Qتمرينددات )التأكيددد علددى مدددر ي كددرة القدددم بأسددتخدام  -

 تدريب لاعبي كرة القدم الشباب  لفاعليتها في تطوير المتغيرات المهارية.
بالاساليب المختلفة علدى لاعبدي كدرة القددم  ( S.A.Qتمرينات )اجراء دراسات بأستخدام  -

 وللفئات العمرية الاخرى ولكلا الجنسين .

 
 

 البحث  تاريخ
 31/12/2221:الانترنت على متوفر -

 لمفتاحيةالكلمات ا
 أساليب مختلفة -
 كرة القدم -
 مهارية -
 تمرينات -
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 التعريف بالبحث -1
 مقدمة البحث واهميته 1-1

إن التقدم الذي حصل في مجال الألعاب الرياضية لم يكن وليد الصدفة إنما جاء نتيجة جهود كبيرة قام بها 
 العديد من العلماء و المختصين في المجال الاكاديمي والتطبيقي .

وتعد لعبة كرة القدم واحدة من أهم الألعاب التي شملها التطور في التدريب الرياضي , اذ تعد لعبة          
كرة القدم من الألعاب الجماعية الواسعة الإنتشار لما تتمتع به من تشويق واثارة ومتعة للممارسين والمشاهدين 

لعالية عن طريق استخدام افضل الطرائق لذلك نالت اهتمام المختصين للوصول الى المستويات الرياضية ا
 والوسائل والاساليب التدريبية .

( احد الاساليب التدريبية الحديثه شائعة الاستخدام في الفترة الاخيرة من قبل S.A.Qوان تمرينات )      
  (Speed)، وهو مصطلح مشتق من الحروف الاولى لكل من السرعة الانتقاليةلباحثينالمختصين وا

وهو اسلوب او نظام تدريب يهدف إلى تطوير القدرات  (Quickness) ( والسرعة الحركية (Agilityقةوالرشا
البدنية والحركية والسيطرة على حركة الجسم من خلال تطوير الايعاز العصبي العضلي وتحسين قدرة 

ي والعضلي الرياضي على أداء حركات متفجرة متعددة الاتجاهات من خلال إعادة برمجة الجهاز العصب
للعمل بفعالية ، ويمكن استخدامه بأسلوبين هما الاسلوب المنفرد اي التدريب كل عنصر على حدة في الوحدة 
التدريبية او استخدامه بالأسلوب المركب اي تدريب كافة العناصر الثلاثة سوية داخل تمرين واحد في الوحدة 

  (1)يين حيث يمارسه المبتدئون وذوي المستويات العالية.التدريبية ، كما يمكن استخدامه من قبل غالبية الرياض
وتعد المهارات الأساسية ركيزة مهمة للعبة كرة القدم ويتوقف على اتقانها تحقيق افضل النتائج مما       

يجعلها الاساس في اختيار اللاعبين الموهوبين وان العمل على اعداد لاعب كرة القدم والارتقاء بمستواه يهدف 
 ساس الى الارتقاء بأداء المهارات الاساسية لتحقيق افضل النتائج .بالأ
( بأساليب مختلفة ومن S.A.Qومن خلال ما تقدم تبرز أهمية هذا البحث في دراسة تأثير تمرينات )     

خلال تصميم تمرينات لهذه الأساليب ومعرفة تأثيرها على الجوانب المهارية للاعبي كرة القدم الشباب 
 ة الى الكشف عن الفرق بين تأثيرات كل منها . بالإضاف

 مشكلة البحث : 2

من خلال ممارسة واهتمام الباحث ومتابعته للعبة كرة القدم لاحظ ان هذه اللعبة  تتطلب اعدادا عاليا         
نطلاق وكذلك القفز والاتحركات كثيرة وتغيير الاتجاهات والركض لأخذ الفراغ  وذلك لما تمتلكه هذه اللعبة من

وتنفيذ المهارات الأساسية تحت ضغط  المتكرر وسرعة الحركة فضلا عن تبادل المراكز بصورة مستمرة
                                                           

1 - Milanovic , Zoran  et al : Does SAQ training improve the speed and flexibility of young soccer 

players? A randomized controlled trial,(  Journal of  Human Movement Science V38 , 2014) . p 1-2 
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ومن خلال متابعة الباحث للتطور الحاصل في لعبة كرة القدم العالمية المنافس سواء كانت بالكرة او بدونها 
لاندية والمؤسسات المحلية بكرة القدم وجد ان كل ما تقدم ذكره لا يلبي مستوى الطموح  لدى اغلب لاعبي ا

وهذا ما دعا الباحث الى الاعتماد على اسلوب جديد ربما يعمل على حل مشكلة خفة الحركة والاداء الحركي 
السريع وتغيير الاتجاهات وتحسين عدد من المتغيرات المهارية هذا من جانب ومن جانب اخر وبعد اطلاع 

دراسات وعلى حد علم الباحث لم يجد اي دراسة تتناول استخدام المقارنة الباحث على العديد من البحوث وال
( المنفرد والمركب والمختلط داخل الوحدة التدريبية في لعبة كرة القدم فضلا S.A.Qبين اساليب تمرينات )

)  عن ان اغلب المدربين واللاعبين ليس لديهم دراية كافية عن هذه الاساليب التي تجمع ثلاث صفات بدنية
السرعة الانتقالية , الرشاقة , السرعة الحركية ( والتي تعد الركيزة الاساسية في هذه اللعبة وبالاضافة الى عدم 

الأمر الذي دعا الباحث  ( بالاساليب المختلفة في لعبة كرة القدم ,S.A.Qوجود دراسات قارنت بين تمرينات )
لغرض التوصل إلى  يق الوصول إلى نتائج التجريببالتقصي عن إمكانية الوقوف على هذه الأساليب عن طر 

للاعبي كرة القدم )فئة الشباب( للاستفادة العلمية  المستوياتأنسب هذه الاساليب وأصلحها في تحقيق أفضل 
من خلال الإجابة عن التساؤل الذي تحددت بهِ من نتائج هذه الدراسة لتهيئة الفرق الرياضية بكرة القدم و 

 : مثل بالآتيمشكلة البحث والمت
( بأساليب مختلفة ) المنفرد والمركب والمختلط ( في S.A.Qتمرينات )ما هي التأثيرات التي يمكن ان تحدثها 

 الشباب ؟ وأي الأساليب أفضل ؟ عدد من المتغيرات المهارية للاعبي كرة القدم
 . اهداف البحث:3

 يهدف البحث إلى الكشف عما يأتي:
رات المهارية للاعبي المجموعة التجريبية الاولى التي استخدمت تمرينات الفروق في عدد من المتغي -

(S.A.Q.بالاسلوب المنفرد بين الاختبارين القبلي والبعدي ) 
الفروق في عدد من المتغيرات المهارية للاعبي المجموعة التجريبية الثانية التي استخدمت تمرينات  -

(S.A.Qبالاسلوب المركب بين الاختبارين ا ). لقبلي والبعدي 
الفروق في عدد من المتغيرات المهارية للاعبي المجموعة التجريبية الثالثة التي استخدمت تمرينات  -

(S.A.Q. بالاسلوب المختلط بين الاختبارين القبلي والبعدي ) 
 الفروق في عدد من المتغيرات المهارية بين مجاميع البحث الثلاثة في الاختبار البعدي -
 لبحث : فروض ا 4
وجود فروق ذات دلالة معنوية في عدد من المتغيرات المهارية للمجموعة التجريبية الاولى التي استخدمت   -

 ( بالأسلوب المنفرد بين الاختبارين القبلي والبعدي.S.A.Qتمرينات )
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لتي استخدمت وجود فروق ذات دلالة معنوية في عدد من المتغيرات المهارية للمجموعة التجريبية الثانية ا -
 ( بالأسلوب المركب بين الاختبارين القبلي والبعدي.S.A.Qتمرينات )

وجود فروق ذات دلالة معنوية في عدد من المتغيرات المهارية للمجموعة التجريبية الثالثة التي استخدمت   -
 ( بالأسلوب المختلط بين الاختبارين القبلي والبعدي.S.A.Qتمرينات )

لة معنوية في عدد من المتغيرات المهارية بين مجاميع البحث الثلاثة في الاختبار وجود فروق ذات دلا-
 البعدي.
 مجالات البحث : .5

 : لاعبو نادي شباب الدور الرياضي لفئة الشباب في كرة القدم للموسم                        المجال البشري  -
  (9102- 9191. ) 
 .9190/ 5/     0ولغاية  /  9191/    7/   0: للمدة من     المجال الزماني -
 محافظة صلاح الدين . \: ملعب نادي الدور الرياضي لكرة القدم  في قضاء الدور  المجال المكاني -

 تحديد المصطلحات .6
: هو نظام او اسلوب تدريبي تكاملي يتم فيه التناوب بين تمرينات السرعة الانتقالية  (S.A.Qتمرينات ) -

لحركية ويهدف هذا التدريب إلى تحسين حركة اللاعبين متعددة الاتجاهات من خلال والرشاقة والسرعة ا
 (1)إعادة برمجة نظامهم العصبي العضلي . 

( agility( والرشاقة ) speed: وهو اسلوب تدريبي يشمل تمرينات السرعة ) ويعرفه الباحث اجرائيا  -
ء في تمرين واحد يشمل الثلاث صفات او ( داخل الوحدة التدريبية سواquicknessوالسرعة الحركية )

 بشكل تمرين منفرد لكل صفة .
 اي تدريب كل عنصر على حدة في الوحدة التدريبية. المنفرد( بالاسلوب S.A.Q)تمرينات  -
من خلال دمج الثلاثة عناصر في تمرين معين في نفس الوحده  بالاسلوب المركب( S.A.Qتمرينات ) -

 .التدريبية
اي من خلال استخدام الاسلوبين ) المنفرد , والمركب ( داخل الاسلوب المختلط ب( S.A.Qتمرينات ) -

 الوحدة التدريبية .
 ثانيا : الدراسات النظري والدراسات المشابهة 

 الدراسات النظرية  -1
 ( : S.A.Qتمرينات )  -

                                                           
1- 

 lee e . brown . vance a . ferrigano ; training for speed , agility and quickness : ( library of 

congress , 2005 ) 22 . 
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يب التدريبية أن المدربين الرياضيين وعلماء الرياضة يبحثون بشكل دائم ومستمر عن الطرق والاسال    
الحديثة بهدف تحسين الأداء الرياضي واكتساب ميزة تنافسية تساعدهم للوصول لافضل المستويات 

 وتحقيق اقضل النتائج .
إحدى هذه الاساليب المستخدمة فى المجال الرياضى ويستخدم  ( S.A.Qوتعد تمرينات )       

ريب اللاعبين بصورة تحاكى نفس ظروف ( لمساعدتهم في تد S.A.Qالمدربون الرياضيون تمرينات ) 
وموقف اللعب والتي لا تتوافر في البرامج التقليدية إلا أنها بالرغم من أهميتها لا يمكن أن تحل محل 
الطرق التقليدية فهي نظام مكمل للبرامج التقليدية يهدف إلى تحسين السرعة بأنواعها المختلفة واللياقة 

( اصبحت من  S.A.Qوحدوث التكيفات اللازمة , وان تمرينات )البدنية ومستوى الأداء المهاري 
التمرينات شائعة الاستخدام حديثا في المجال الرياضي , وقد اثبتت فاعليتها في تحسين القدرات البدنية 

 (1)والحركية للاعبين في العديد من الفعاليات الرياضية . 
ي تسعى الى الارتقاء بمستوى اللاعبين للوصول ( احد الاساليب الحديثة الت S.A.Qوان تمرينات )     

  (2)الى المستويات العليا التي تحقق افضل النتائج .
 الدراسات المشابهة : -2
  (3)( 2112دراسة ) سامية اسماعيل احمد مهران ,   -

 ة " تأثير استخدام تمرينات الساكيو على تطوير بعض عناصر اللياقة البدنية والمهارات الهجومية لكرة السل
 وهدف البحث الى التعرف على تأثير تمرينات الساكيو الاساسية على :

 تطوير بعض عناصر اللياقة البدنية المؤثرة على المهارات الهجومية في كرة السلة.  -
 تطوير مستوى اداء بعض المهارات الهجومية في كرة السلة. -

البعدي، –لواحدة والقياس القبلي واستخدمت الباحثة المنهج التجريبي بتصميم المجموعة التجريبية ا
وقامت الباحثة باختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من طالبات الفرقة الاولى بكلية التربية الرياضية للبنات 

( طالبة )مجموعة 33( وكان قوامها )91022-9102بالجزيرة في الفصل الدراسي الاول للعام الجامعي)
( وحدات تدريبية في الاسبوع , واستخدمت الباحثة 4( اسابيع بواقع )6ج ) تجريبية واحدة(، وكانت مدة المنها

                                                           
1

  ساكيو  الرشاقة التفاعلية والسرعة الحركية التفاعليةتمرينات ال؛   1عمرو صابر حمزة و نجلاء البدري و بديعه علي عبد السميع , ط - 

 9-3( ص7112: ) القاهرة ,  دار الفكر العربي , 
2
- Cronin JB and Hansen KT , strength and power predictors of sports speed .( j strength cond res , 

2005 ) p349   
م تمرينات الساكيو على تطوير بعض عناصر اللياقة البدنية والمهارات " تأثير استخداسامية اسماعيل احمد مهران ؛  - 3

,  68, العدد  3: ) بحث منشور , المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة , جامعة حلوان , جزء  الهجومية لكرة السلة

 919( ص  7119
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المعالجات الاحصائية )المتوسط الحسابي و الوسيط و الانحراف المعياري و معامل الالتواء و اختبار)ت(و 
 نسبة التغير بين القياسين القبلي والبعدي(، ومن اهم النتائج التي توصلت اليها الباحثة :

 المتغيرات البدنية ) السرعة , الرشاقة , القدرة العضلية للرجلين , الدقة , التوافق ( .تحسين   -
تحسين المتغيرات المهارية ) الرمية الحرة , التصويب السلمي, التحكم في المحاورة , التمريرة   -

 الصدرية ( . 
 ثالثا : اجراءات البحث 

 . منهج البحث :1
 تجريبي لملائمته وطبيعة مشكلة البحثاستخدم الباحث المنهج ال        

 . مجتمع البحث وعينته :2
تألف مجتمع البحث من لاعبي كرة القدم فئة الشباب لاندية محافظة صلاح الدين للموسم الرياضي )         
( لاعبا 33( لاعباُ , اما عينة البحث فتكونت من )029) ( اندية بواقع 2( والبالغ عددهم )  9191-9190
عبي نادي شباب الدور الرياضي لكرة القدم فئة الشباب,  وقد قسمت العينة الى ثلاث مجاميع تجريبية من لا

وتم استبعاد  ( لاعبين لكل مجموعة2من خلال أتباع طريقة الاختيار العشوائي بأستخدام القرعة وبواقع )
( وتم استبعاد حراس 6ددهم )اللاعبين الذين كانت قيم اختباراتهم تؤثر على تكافؤ مجاميع البحث وكان ع

( يبين عدد مجتمع البحث وعينة البحث واللاعبين المستبعدين وحراس 0والجدول ) (3المرمى البالغ عددهم )
 المرمى فضلًا عن نسبهم المئوية .

  (1الجدول ) 
 عدد مجتمع البحث وعينة البحث واللاعبين المستبعدين وحراس المرمى ونسبهم المئوية 

 بة المئويةالنس العدد 

 %111 197 مجتمع البحث

 % 12,16 33 عينة البحث

 % 17,1 79 عينة البحث التجريبية

 %3,17 8 اللاعبون المستبعدون عدا حراس المرمى

 %1,18 3 حراس المرمى

 . اجراءات البحث الميدانية :3

تي تسهم بشكلٍ فعال في إضفاء تعد الإجراءات الميدانية المستخدمة في البحث من الخطوات البناءة ال        
السمة الإيجابية المميزة على البحث ، إذ تختلف هذه الإجراءات من بحثٍ إلى آخر وبحسب خصوصية 
الأهداف المراد تحقيقها ، ولأجل أن يكون البحث الحالي قائماً على أسس ومباديء علمية سليمة لجأ الباحث 

 البحث وكما يأتي: إلى إجراء عدداً من الإجراءات الميدانية قيد
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 التجارب الاستطلاعية :  -
أجرى الباحث عدداً من التجارب الاستطلاعية وبمساعدة فريق العمل المساعد من اجل تخطي   

العقبات التي تواجه الباحث وفريق العمل المساعد واللاعبين اثناء تنفيذ التمرينات والوحدات التدريبية 
 ا وقد كان لكل تجربة هدفٌ يختلف عن أهداف التجارب الآخرى والاختبارات ووضع الحلول المناسبة له

 لمجاميع البحث الثلاثة :(  S.A.Qتمرينات )تصميم   -
الرئيسة في تصميم تمرينات بعد تحليل محتوى المصادر والبحوث والدراسات العلمية تم وضع الخطوات 

(S.A.Q الخاصةة بالبحةث ) (إذ تةم اسةتخدام تمرينةات (S.A.Q اسةاليب مختلفةة ، اذ تنفةذ المجموعةة ,فةي ثلاثةة
تمرينةةةةةات بالاسةةةةةلوب المنفةةةةةرد ، وتسةةةةةتخدم المجموعةةةةةة التجريبيةةةةةة الثانيةةةةةة (  S.A.Qتمرينةةةةةات )التجريبيةةةةةة الاولةةةةةى 

(S.A.Q  ) بالاسةةلوب المركةةب ، فةةي حةةين تسةةتخدم المجموعةةة التجريبيةةة الثالثةةة( تمرينةةاتS.A.Q  ) بالاسةةلوب
 المختلط . 

 بحث :الإجراءات النهائية لل  -
 الاختبارات القبلية:  -
 (95/01/9191يوم الاحد المصادف ) المهاريةتم إجراء اختبارات المتغيرات  

 لمجاميع البحث الثلاثة : (S.A.Q)تنفيذ تمرينات  -
( المعدة من قبل S.A.Qمن تطبيق الاختبارات القبلية المهارية تم تنفيذ تمرينات ) الباحثون وبعد انتهاء        

وقد تم مراعاة (  90/0/9190( ولغاية ) 0/00/9191مجاميع البحث الثلاثة من تاريخ ) الباحث على
 على مجاميع البحث الثلاثة وهي :(  S.A.Qتمرينات)النقاط الاتية عند تنفيذ 

 ( بالأساليب الثلاثة الخاصة بالبحث لأغراض البحث العلمي , S.A.Qتم تطبيق تمرينات) -
بالإحماء العام من اجل تهيئة جميع عضلات الجسم ، يليه الإحماء الخاص تبدأ كافة الوحدات التدريبية  -

 وبما يخدم الجزء الرئيسي المستخدم 
 ( الثلاثة المستخدمة في البحث  S.A.Qاستخدام طريقة التدريب التكراري في تنفيذ اساليب تمرينات ) -
سبوعية ( وبواقع اربع دورات ( دورة صغيرة ) أ09( الثلاثة خلال ) S.A.Qتم تنفيذ اسلوب تمرينات ) -

 متوسطة
"  36( وحدات تدريبية )أي تنفيذ "  3كل دورة متوسطة تتكون من ثلاث دورات صغرى تتكون من )  -

 وحدة تدريبية( وسيتم إجراء الوحدات التدريبية في الأيام )الاحد والثلاثاء والخميس(
 ( 0:  9وسطة )تم استخدام التحميل الدرجي بتموج حركة الحمل في كل دورة مت -
 إن التحكم بالحمل عن طريق التغيير بالشده فقط مع تثبيت كل من الحجم والراحة  -
تم تحديد فترات الراحة بين التكرارات والمجاميع من خلال إجراء التجارب الاستطلاعية بعودة مؤشر  -
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عب الى ( ن/د بين المجاميع وذلك لضمان عودة اللا21( ن/د بين التكرارات و)011النبض الى ) 
 .  (S.A.Q)الحالة شبه الطبيعية من خلال اعطاء فترات الراحة الكافية لاستعادة الشفاء في اساليب 

أثناء العمل والتي من خلاله يتم  الذي يقيس مؤشر النبض (pulse oximeter)تم أستخدام جهاز  -
مل واثناء الراحة بين السيطرة على معدل قيمة النبض بصورة مباشرة للتأكد من مؤشر النبض اثناء الع

 التكرارات والمجاميع 
تم اخذ القيم القصوى للتمارين المستخدمة من خلال التجارب الاستطلاعية والتي يتم على اساسها العمل بالشدد  -

 المستخدمة
( المنفرد الى تمرينات السرعة   S.A.Qتم تصنيف التمرينات المستخدمة في البحث بالنسبة للاسلوب )  -

المنفرد   (S.A.Q)القصوى وتمرينات الرشاقة وتمرينات السرعة الحركية حيث تضمن اسلوبالانتقالية 
 ( تمرينات لكل متغير 3)
( المركب الى ستة تصنيفات وذلك  S.A.Qتم تصنيف التمارين المستخدمة في البحث بالنسبة لاسلوب ) -

سعود امام وعبير ممدوح ) فاتن ابو ال ( 9107حسب ماذكر في المصادر الخاصة ) زكي محمد حسن , 
 لضمان التنويع وتغيير المثيرات في التدريب وكما يلي : (  9191عيسى  , 

 السرعة الحركية، الرشاقة، السرعة الانتقالية -1
 الرشاقة، السرعة الانتقالية، السرعة الحركية -2
 السرعة الانتقالية،السرعة الحركية، الرشاقة -3
 كيةالسرعة الانتقالية، الرشاقة،السرعة الحر  -4
 السرعة الحركية، السرعة الانتقالية، الرشاقة -5
 الرشاقة، السرعة الحركية،السرعة الانتقالية -6
 ( S.A.Q)اسلوب  ( بالاسلوب المختلط من خلال اعطاء تدريب  S.A.Qسيتم استخدام تمرينات ) -

 المركب بنفس الوحدة التدريبية   ( S.A.Q)المنفرد  واسلوب تدريب 
د  376,6د ( زمن الدورة المتوسطة الاولى , )  372,52متوسطة الاربعة هو ) ان زمن اداء الدورات ال -

د ( زمن  374,20د ( زمن الدورة المتوسطة الثالثة , )  375,43( زمن الدورة المتوسطة الثانية , ) 
 د (  0,515,43الدورة المتوسطة الرابعة وان مجموع زمن الحمل الكلي هو ) 

 ريبي في المناهج التدريبية الثلاثة كان معتمداً على زمن درجة الحمل التدريبي إن تموج حركة الحمل التد
 (3الكلي لكل دورة صغرى وكما هو مبين في االشكل )

 الدورات
 الدورة المتوسطة 

 الأولى

 الدورة المتوسطة

 الثانية 

 الدورة المتوسطة 

 الثالثة

 الدورة المتوسطة 

 الرابعة

ا
ع
و
جم
لم

          1 2 3 4 5 6 7 8 9   1 
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 الأسبوع 

ستوى م

 الحمل 

12 11 12 

122%             

 

95%             

92%             

85%             

عدد 

 التكرارات
27 27 27 27 27 27 27 27 27 

27 27 27 689 

زمن الحمل 

بالدقيقة 

للمجموعة 

التجريبية 

 الاولى

178,97 

 د

171,29 

 د

178,

 د 97

171,29 

 د

171,

17 

 د

171,

29 

 د

171,

17 

 د

179,

12 

 د

171,

29 

 د

 

 

171,17 

 د

 

 

 

179,12 

 د

 

 

171,17 

 د

1,111,93 

 د

زمن الحمل 

بالدقيقة 

للمجموعة 

التجريبية 

 الثانية

178,97 

 د

171,29 

 د

178,

 د 97

171,29 

 د

171,

17 

 د

171,

29 

 د

171,

17 

 د

179,

12 

 د

171,

29 

 د

 

 

171,17 

 د

 

 

 

179,12 

 د

 

 

171,17 

 د

1,111,93 

 د

زمن الحمل 

بالدقيقة 

للمجموعة 

التجريبية 

 الثالثة

178,97 

 د

171,29 

 د

178,

 د 97

171,29 

 د

171,

17 

 د

171,

29 

 د

171,

17 

 د

179,

12 

 د

171,

29 

 د

 

 

171,17 

 د

 

 

 

179,12 

 د

 

 

171,17 

 د

1,111,93 

 د

 3شكل 
 تموج حركة الحمل التدريبي في الدورات الاسبوعية

 بعديةالاختبارات ال -
لمجاميع البحث التجريبية الثلاثة قام الباحث بإجراء (   S.A.Qتمرينات )بعد الانتهاء من تنفيذ      

 . (94/0/9190اختبارات المتغيرات المهارية على لاعبي عينة البحث في يوم الاحد ) 

 . المعالجات الاحصائية:4
بوساطة  (SPSS)تم استخراج الوسائل الإحصائية من خلال الاعتماد على الحقيبة الاحصائية 

 الحاسبة الالية )الكومبيوتر( .
 رابعا : عرض النتائج ومناقشتها :

بعةد الانتهةاء مةن تنفيةذ كافةة إجةراءات البحةث والحصةول علةى البيانةات ومعالجتهةا احصةائياً للتأكةد مةن 
إجةةراء عةةرض وتحليةةل النتةةائج ومناقشةةتها لكافةةة المتغيةةرات التةةي تناولهةةا البحةةث وكمةةا  تحقةةق أهةةداف البحةةث ، تةةم

 يأتي :
عرض وتحليل نتائج الفروق في المتغيرات المهارية بين الاختبارات القبليدة والبعديدة لمجموعدات البحدث  -

 الثلاث :
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 ( 2الجدول )
لبعدي للمجموعة التجريبية الاولى القيم الاحصائية للمتغيرات المهارية بين الاختبارين القبلي وا

 ( بالاسلوب المنفردS.A.Qالتي أستخدمت تمرينات )

 المتغيرات المهارية
وحدة 

 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
قيمة )ت(           

 المحسوبة
Sig 

 س  

 س   ع


 ع

 *27222 77222 17885 127125 17552 77875 درجة التهديف البعيد 

 27273 27124 27553 117412 27897 117857 ثانية جةالدحر

 (1,15) (sig) ≤*معنوي عند مستوى دلالة 
 ( 3الجدول )

القيم الاحصائية للمتغيرات المهارية بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية الثانية 
 ( بالاسلوب المركبS.A.Qالتي أستخدمت تمرينات )

 المتغيرات المهارية
دة وح

 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
قيمة )ت(           

 المحسوبة
sig 

 س  

 س   ع


 ع

 *1,112 3,269 7,611 11,711 3,191 9,121 درجة التهديف البعيد 

 *1,112 3,286 1,196 11,217 1,611 17,138 ثانية الدحرجة

 (1,15) (sig) ≤*معنوي عند مستوى دلالة 
 ( 4الجدول )

 القيم الاحصائية للمتغيرات المهارية بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة 
 المختلط  ( بالاسلوبS.A.Qالتجريبية الثالثة التي أستخدمت تمرينات )

 المتغيرات المهارية
وحدة 

 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
قيمة )ت(           

 المحسوبة
Sig 

 س  

 س   ع


 ع

 *1,119 3,791 7,918 17,621 1,897 9,621 درجة هديف البعيد الت

 *1,112 3,113 1,388 11,767 1,786 17,968 ثانية الدحرجة

 (1,15) (sig) ≤*معنوي عند مستوى دلالة 
 مناقشة نتائج الفروق بين اختبارات المتغيرات المهارية القبلية والبعدية لمجاميع البحث الثلاث :  -

( التةةةي تةةةم الحصةةةول عليهةةةا وتةةةم ذكرهةةةا آنفةةةاً، نلاحةةةظ ان هنةةةا   4,  3, 9الجةةةداول ) فةةةي ضةةةوء نتةةةائج
فروقةةةاً  ذات دلالةةةة معنويةةةة بةةةين متوسةةةطات الاختبةةةارات القبليةةةة والبعديةةةة ولصةةةالح الاختبةةةار البعةةةدي فةةةي غالبيةةةة 

تمرينةةةةات المتغيةةةةرات المهاريةةةةة التةةةةى تةةةةم اعتمادهةةةةا فةةةةي البحةةةةث وللمجةةةةاميع التجريبيةةةةة الاولةةةةى التةةةةي اسةةةةتخدمت 
(S.A.Q( والثانية التي استخدمت تمرينات )بالاسلوب المنفرد(  )S.A.Q والثالثة التي )بالاسلوب المركب(  )

( ) بالاسةةلوب المخةةتلط( اذا اثبةةت كةةل أسةةلوب فاعليةةة كبيةةره فةةي حصةةول التطةةور S.A.Qاسةةتخدمت تمرينةةات )
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علةةى  لمجةةاميع التجريبيةةة الثلاثةةة وهةةذا يةةدلالمعنةةوي فةةي غالبيةةة المتغيةةرات المهاريةةة للاعبةةي عينةةة البحةةث فةةي ا
( ومةةا تضةةمنه مةةن تمةةارين لهةةا طةةابع خةةاص فةةي التةةدريب S.A.Qالتةةأثيرات الايجابيةةة الفعالةةة لتمرينةةات ) فعاليةةة

علةةى الجوانةةب البدنيةةة مشةةابهة لةةيداء الحركةةي الةةذي يحةةدث فةةي اثنةةاء المبةةاراة كمةةا ان طبيعةةة أداء هةةذه التمةةارين 
وهذا بدنية تخدم الجانب المهاري, وهذا ما يتطلبه اداء المهارات في لعبة كرة القدم  تحتوي على اكثر من صفة

بةةةدوره أدى إلةةةى رفةةةع مسةةةتوى اللياقةةةة البدنيةةةة عةةةن طريةةةق التحسةةةن الةةةذي حصةةةل فةةةي غالبيةةةة المتغيةةةرات البدنيةةةة 
كةرة القةدم ، وذلةك لأن  للمجاميع التجريبية الثلاثة ، والذي كان له تأثيره الإيجابي في تنمية الأداء المهةاري فةي

اللياقة البدنية تعد الحجر الأساس الذي يتم من خلاله أداء مختلف المهارات الأساسةية التةي تحتويهةا كةرة القةدم 
نظراً لما تتضمنه هذه المهارات من صفات بدنيةة متنوعةة يحتاجهةا اللاعبةون فةي أدائهةم لهةذه المهةارة أو تلةك ، 

( و)مفتةةي ابةةرا يم حمةةاد , 0225 عبةةدة الةةوح  ومفتةةي ابةةرا يم حمةةاد , وهةةذا يتفةةق مةةع مةةا ذكةةره كةةلًا مةةن )محمد
( بهةةذا عنةةدما ذكةةرا بأنةةه بةةدون مسةةتوىً عةةالٍ مةةن الصةةفات البدنيةةة للاعبةةي كةةرة القةةدم يكةةون مةةن الصةةعب 0222

تحقيةةةق الأداء المهةةةاري بمسةةةتوى عةةةالي أيضةةةا لأن هةةةذه الصةةةفات هةةةي التةةةي تحةةةدد وبدرجةةةةٍ كبيةةةرة كفةةةاءة الأداء 
 (2( )1).  ي في المباراة المهار 
( بأن الاداء المهاري يرتبط بالقدرات البدنية الحركية ارتباطا  9115وهذا ما اكده ) عصام عبد الخالق ,      

اتقان الاداء المهاري على مدى تطوير متطلبات هذا الاداء من قدرات بدنية وحركية  وثيقا , اذ يعتمد 
اء المهاري على مدى اكتساب الفرد لهذه الصفات البدنية والحركية خاصة بل كثير ما يقاس مستوى هذا الاد

 (3)الخاصة . 
وما  (S.A.Qوعند مناقشة كل متغير مهاري على حدة يعزو الباحث التطور الحاصل الى تمرينات )    

التهديف وفيما يخص مهارة  حققته من نتائج ايجابية في تطوير المتغيرات البدنية للمجاميع التجريبية الثلاثة
يعزو الباحث السبب إلى ارتباط مهارة التهديف البعيد بصفة القوة الانفجارية لعضلات الرجلين بصورةٍ  البعيد

رئيسية فضلًا عن سرعة أداء ضرب الكرة بالقدم من خلال امتلا  اللاعب لصفة القوة المميزة بالسرعة وكذلك 
 والتوافق العصبي العضلي د من خلال امتلاكه للرشاقةخفة حركته عند اداء مهارة التهديف واقتصاده في الجه

، وقد لاحظنا حدوث التطور المعنوي لصفتي القوة الانفجارية والقوة المميزة بالسرعة  والرشاقة والتوافق لكافة 
( بالاساليب المختلفة ، لأن تنمية القوة الانفجارية والقوة S.A.Qلاعبي عينة البحث الذين نفذوا تمرينات )

ميزة بالسرعة لعضلات الرجلين وكذلك الرشاقة والتوافق يؤدي إلى زيادة كفاءة القدم الضاربة في التحكم الم
بعملية ضرب الكرة بالقوة المناسبة والدقة العالية لإصابة الهدف بشكلٍ صحيح مما يعني رفع مستوى القوة 

                                                           
1

 121( ص  1961القاهرة ,  دار الفكر العربي ،: )  ة القدمالأعداد المتكامل للاعبي كر إبراهيم ؛  ومفتي محمد عبدة الوحش - 
 711(ص1996: )القاهرة , دار الفكر العربي , 1, ط التدريب الرياضي الحديثمفتي ابراهيم حماد ؛  - 2
 169( ص  7111: ) دار المعارف الاسكندرية ,  17, ط التدريب الرياضي نظرياته وتطبيقاتهعصام عبد الخالق ؛  - 3
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إلى تنمية قدرتهم على أداء مهارة العضلية لعضلات الرجلين لدى لاعبي المجاميع التجريبية وهو ما أدى 
مع ما ذكر )هه  التهديف البعيد بسبب العلاقة الطردية بين القوة العضلية ومهارة التهديف البعيد ، وهذا يتفق

( إلى انه توصل إلى تطور في المهارات الأساسية نتيجة لتطور الصفات البدنية بقوله  9114فال خورشيد , 
, وهذا ما  (1)يشمل على قوة اللاعب التي تساعده على التصويب بقوة ورشاقةة "  " إن العامل البدني يجب أن 

( على أن "كلًا من الدقة والقوة عنصران مطلوبان في 0225اشار اليه )محمد عبده الوح  ومفتي ابرا يم , 
 (2)" .  التصويب وعلى اللاعب أن يوازن بين نسبة كل منهما في التصويب طبقاً للموقف الذي يتواجد فيه

فيرى الباحث ان التطور الحاصل لدى لاعبي مجموعتي ) الاسلوب المركب ,  الدحرجةوفيما يخص مهارة 
)السرعة  والتي نتج عنها تطور للمتغيرات البدنية (S.A.Qوالاسلوب المختلط ( من خلال استخدام تمرينات )

حيث انها تعتمد على دحرجة في كرة القدم الانتقالية والرشاقة( والذي انعكس إيجابياً على تطوير مهارة ال
صفتي الرشاقة والسرعة وبما ان هاتين الصفتين متطورتان لدى المجاميع التجريبية فانهما تعدان من العوامل 

( حول ذلك بقوله " ان 9110الاساسية في تطوير هذه المهارة لدى اللاعبين , اذ يشير )معتز يونس الطائي،
 (3)سرعة اللاعب ورشاقته "  مهارة الدحرجة تعتمد على

وبالاضافة الى ذلك إن التطور الحاصل في مهارة الدحرجة بالكرة يعود إلى أن هذه المهارة تجمع بين عدة    
في الاساليب  (S.A.Qتمرينات )صفات بدنية هي السرعة والتوافق والرشاقة وان هذه الصفات قد اظهرت 

بما كان له أثره في تطوير مهارة الدحرجة بالكرة ، فقد ظهر التطور الثلاثة تطويرها باستخدام الأسس العلمية 
بالمهارة نتيجة ارتباطها بتطور الصفات البدنية الرئيسية في المهارة حيث يشير ) محمد عبده الوح  ومفتي 

توافق السهولة والانسيابية و الدقة والتحكم في الأداء بالاضافة ال( الى ان الدحرجة تتطلب  0225ابرا يم , 
 (4)في أداء الحركة الاقتصاد في الجهد . 

 عرض وتحليل نتائج الفروق في المتغيرات المهارية بين مجموعات البحث الثلاثة في الاختبار البعدي:  -
 (5الجدول )

القيم الاحصائية لتحليل التباين للمتغيرات المهارية بين مجموعات البحث الثلاثة في الاختبار 
 البعدي

                                                           
1

أثر تمارين مهارية بدنية مبنية على أسس التدريب الفتري على عدد من المتغيرات البدنية "  هه فال خورشيد الزهاوي:  - 

جامعة كلية التربية الرياضية ،  ، أطروحة دكتوراه غير منشورة: )  والمهارية والوظيفية للاعبي كرة القدم الشباب

 81( ص7119الموصل,
2
 86( ص 1961 : ) مصدر سبق ذكره إبراهيم ؛ محمد عبدة الوحش  ومفتي - 

 -
3

اثر برنامجين تدريبين باسلوب التمارين المركبه و تمارين اللعب في بعض الصفات البدنية معتز يونس ذنون  الطائي؛ 

 89(  ص7111:)اطروحة دكتوراه غير منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة الموصل، العراق،  والمهارية بكرة القدم
4

 121( ص  1961: ) مصدر سبق ذكره إبراهيم ؛  ومفتي محمد عبدة الوحش - 
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 مصدر التباين مهاريةالمتغيرات ال
درجة 

 الحرية

مجموع 

 المربعات

متوسط 

 المربعات

)ف( 

 المحسوبة
Sig 

 التهديف البعيد 

 217292 427583 2 بين المجموعات

 57774 1217252 21 داخل المجموعات *27242 37688

  1637833 23 المجموع الكلي

 الدحرجة

 27978 17956 2 بين المجموعات

 27266 57594 21 داخل المجموعات *27243 37671

  77552 23 المجموع الكلي

 

 ( 6الجدول )
( للتهديف البعيد لمجموعات L.S.Dالقيم الإحصائية المستخرجة من اختبار اقل فرق معنوي )

 البحث الثلاث
 Sig الفرق بين الأوساط الحسابية مجاميع البحث

1  -   2 127125-157252 =37125 27217* 

1  -   3 127125-127875 =27752  27539 

2  -   3 157252-127875  =27375 27261 

 
  ( والخاص بالتهديف البعيد تبين لنا مايأتي :6من خلال الجدول )

( S.A.Qتمرينات )وجود فروق ذات دلالة معنوية بين مجموعتي البحث الأولى التي استخدمت  -
المركب ولمصلحة المجموعة  ( بالاسلوبS.A.Qمرينات )تالمفرد والثانية التي استخدمت  بالاسلوب
 الثانية 

( S.A.Qتمرينات )وجود فروق ذات دلالة غير معنوية بين مجموعتي البحث الأولى التي استخدمت  -
 المختلط  ( بالاسلوبS.A.Qتمرينات )المفرد والثالثة التي استخدمت  بالاسلوب

( S.A.Qتمرينات )البحث الثانية التي استخدمت  وجود فروق ذات دلالة غير معنوية بين مجموعتي -
 المختلط  ( بالاسلوبS.A.Qتمرينات )المركب والثالثة التي استخدمت  بالاسلوب

 (7الجدول )

( للدحرجة لمجموعات البحث L.S.Dالقيم الإحصائية المستخرجة من اختبار اقل فرق معنوي ) 
 الثلاث

 Sig الفرق بين الأوساط الحسابية مجاميع البحث

1  -   7 11,917-11,217=1,881 1,116* 

(sig) ≤*معنوي عند مستوى دلالة   (2725)  
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1  -   3 11,917-11,767=1,131 1,871 

7  -   3 11,217-11,767=1,131 1,113 

 ( والخاص بالدحرجة تبين لنا مايأتي : 7من خلال الجدول )

( S.A.Qتمرينات )وجود فروق ذات دلالة معنوية بين مجموعتي البحث الأولى التي استخدمت  -
المركب ولمصلحة المجموعة  ( بالاسلوبS.A.Qتمرينات )المفرد والثانية التي استخدمت  ببالاسلو 
 الثانية 

( S.A.Qتمرينات )وجود فروق ذات دلالة غير معنوية بين مجموعتي البحث الأولى التي استخدمت  -
 المختلط  ( بالاسلوبS.A.Qتمرينات )المفرد والثالثة التي استخدمت  بالاسلوب

( S.A.Qتمرينات )ذات دلالة غير معنوية بين مجموعتي البحث الثانية التي استخدمت وجود فروق  -
 المختلط ( بالاسلوبS.A.Qتمرينات )المركب والثالثة التي استخدمت  بالاسلوب

 مناقشدددددددة نتدددددددائج الفدددددددروق فدددددددي المتغيدددددددرات المهاريدددددددة بدددددددين مجموعدددددددات البحدددددددث الثلاثدددددددة فدددددددي  -
 الاختبار البعدي : 
( تبين أن هنا  فروقاً ذات دلالة معنوية لاختبارات المتغيرات المهارية ) 5دول )بعد عرض وتحليل الج

التهديف البعيد , الدحرجة ( في الاختبارات البعدية بين مجموعات البحث الثلاث التي استخدمت تمرينات 
(S.A.Q )( مما أوجب على الباحث استخراج اقل فرق معنويL.S.Dلمعرفة دلالة الفروق بين الأ ) وساط

الحسابية للمجاميع التجريبية ولكل متغير مهاري على حدة وبعد مقارنة الفروق بين الأوساط الحسابية لجميع 
( S.A.Qاختبارات المتغيرات المهارية ظهر لنا تفوق المجموعة التجريبية الثانية التي استخدمت تمرينات )

( بالاسلوب المنفرد والثالثة التي S.A.Qنات )بالاسلوب المركب على المجموعتين الاولى التي استخدمت تمري
( S.A.Q, ويرى الباحث ان سبب تفوق تمرينات ) ( بالاسلوب المختلطS.A.Qاستخدمت تمرينات )

( و  agility( و )الرشاقة  speed( ) السرعة S.A.Qبالاسلوب المركب الى ان استخدام عناصر تمرينات )
ب في كل تمرين فضلًا عن صياغة التمرينات المستخدمة وما ( بشكل مرك quickness) السرعة الحركية 

) مصطفى تضمنته من اداءات متنوعة ومتغيره وهذا ساهم بشكل كبير في تحقيق افضل النتائج  وهذا ما اكده
حيث اشار الى ان التدريب  (Anderson and weeks, 1996( نقلا عن ) 9191عبد الكريم لعيبي  , 

ذين يمارسون عدة تنويعات في التمرين سوف تصبح لديهم القدرة على الاداء المثالي الحاصل لدى اللاعبين ال
 (1)والصحيح مما يساعد على الانجاز الحركي . 

                                                           
في تطوير بعض القدرات الحركية والمهارية الهجومية  (S.A.Q)تأثير تمرينات الساكيومصطفى عبد الكريم لعيبي ؛  - 1

 28( ص  7171ة , جامعة ميسان , )رسالة ماجستير غير منشورة , كلية التربية البدنية وعلوم الرياض : للاعبي الكرة الطائرة
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 خامسا : الاستنتاجات والتوصيات
 الاستنتاجات : .0
في بالأسلوب المنفرد التي نفذتها المجموعة التجريبية الأولى تطوراً إيجابياً (  S.A.Qتمرينات )حققت  -

 اغلب المتغيرات المهارية بأستثناء ) الدحرجة ( 
بالأسلوب المركب الذي نفذته المجموعة التجريبية الثانية تطوراً إيجابياً في (  S.A.Qتمرينات )حققت  -

 كافة المتغيرات المهارية .
جابياً في بالأسلوب المختلط الذي نفذته المجموعة التجريبية الثالثة تطوراً إي(  S.A.Qتمرينات )حققت  -

 كافة المتغيرات المهارية .
( بالاسلوب المركب أثبتت فاعليتها بشكل اكبر في تطوير المتغيرات المهارية ) S.A.Qان تمرينات ) -

 التهديف البعيد ,  الدحرجة(. 
 التوصيات : .9
كرة القةدم بالاساليب المختلفة في تدريب لاعبي  ( S.A.Qتمرينات )التأكيد على مدربي كرة القدم بأستخدام  -

 الشباب  لفاعليتها في تطوير المتغيرات المهارية.
بالاسةةاليب المختلفةةة علةةى لاعبةةي كةةرة القةةدم وللفئةةات العمريةةة  ( S.A.Qتمرينةةات )اجةةراء دراسةةات بأسةةتخدام  -

 الاخرى ولكلا الجنسين .
 المصادر العر ية والاجنبية

  اكيو على تطوير بعض عناصر اللياقة البدنية " تأثير استخدام تمرينات السسامية اسماعيل احمد مهران ؛
: ) بحث منشور , المجلة العلمية للتر ية البدنية وعلوم الرياضة , جامعة حلوان ,  والمهارات الهجومية لكرة السلة

 ( 2112,  66, العدد  3جزء 
  (  2115ية , : ) دار المعارف الاسكندر  12, ط التدريب الرياضي نظرياته وتطبيقاتهعصام عبد الخالق ؛ 
 تمرينات الساكيو  الرشاقة التفاعلية ؛   1عمرو صابر حمزة و نجلاء البدري و بديعه علي عبد السميع , ط

 ( 2117: ) القاهرة ,  دار الفكر العر ي ,   والسرعة الحركية التفاعلية
 (  1265القاهرة ,  ر العر ي ،دار الفك: )  الأعداد المتكامل للاعبي كرة القدم إبراهيم ؛  ومفتي محمد عبدة الوحش 
  تأثير تمرينات الساكيومصطفى عبد الكريم لعيبي ؛(S.A.Q)  في تطوير بعض القدرات الحركية والمهارية

: )رسالة ماجستير غير منشورة , كلية التر ية البدنية وعلوم الرياضة , جامعة  الهجومية للاعبي الكرة الطائرة
 ( 2121ميسان , 

   الطائي؛ اثر برنامجين تدريبين باسلوب التمارين المركبه و تمارين اللعب في بعض الصفات معتز يونس ذنون
البدنية والمهارية بكرة القدم :)اطروحة دكتوراه غير منشورة، كلية التر ية الرياضية، جامعة الموصل، العراق، 

2111  ) 
  (1226الفكر العر ي ,  اهرة , دار: )الق1, ط التدريب الرياضي الحديثمفتي ابراهيم حماد ؛. 
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Abstract 

This study aims at : 

_The differences in the compound skillful performance for the first 

experimental group players which used  ( S.A.Q) training with individual 

style  between the both the pre and posttest . 

_The differences in of the compound skillful performance for the second 

experimental group players which used  ( S.A.Q) training with compound 

style  between the both the pre and posttest . 

_The differences in the compound skillful performance for the third 

experimental group players which used  ( S.A.Q) training with mixed style  

between both the pre and posttest . 

_The differences in the compound  among the three groups for the posttest 

. 

  The researcher has applied the experimental method for its convenience 

with the nature of the problem of the research . 

The researcher has concluded the following : 

-S.A.Q training with individual style which perform the first experimental 

group achieved a positive development in the Compound Skillful 

Performance  except ( the first test ) . 

-S.A.Q training with compound  style which perform the second 

experimental group achieved a positive development in Compound Skillful 

Performance  . 

-S.A.Q training with mixed  style which perform the third experimental 

group achieved a positive development in Compound Skillful Performance  

. 

-S.A.Q training with compound  style has proven to the  Compound 

Skillful Performance 

The researcher has recommended the following : 

-Confirming the soccer coaches to use  S.A.Q training with deferent styles 

in training young soccer players because its effective ness in developing the 

Compound Skillful Performance. 

-execution a studies by using  S.A.Q training with deferent styles on 

another organized games . 
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( بأساليب مختلفة في الاداء المهاري المركب للاعبي كرة S.A.Qتأثير تمرينات )
 القدم الشباب

 حمودي عصم نعمان ا.د                        عبيده عامر علي
 جامعة تكريت   / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 ا.م.د محمود حمدون يونس
                  الموصلجامعة  / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 : الخلاصة
 هدف البحث الى الاتي: 

لتي استخدمت الفروق في الاداء المهاري المركب للاعبي المجموعة التجريبية الاولى ا -
 ( بالاسلوب المنفرد بين الاختبارين القبلي والبعدي.S.A.Qتمرينات )

الفروق في الاداء المهاري المركب للاعبي المجموعة التجريبية الثانية التي استخدمت  -
 ( بالاسلوب المركب بين الاختبارين القبلي والبعدي .S.A.Qتمرينات )

ي المجموعة التجريبية الثانية التي استخدمت الفروق في الاداء المهاري المركب للاعب -
 ( بالاسلوب المختلط بين الاختبارين القبلي والبعدي .S.A.Qتمرينات )

 الفروق في الاداء المهاري المركب بين مجاميع البحث الثلاثة في الاختبار البعدي . -

 استخدم الباحث المنهج التجريبي لملائمته وطبيعة مشكلة البحث  .
 حثون الى عدد من الاستنتاجات أهمها : وتوصل البا

بالأسلوب المنفرد التي نفذتها المجموعة التجريبية الأولى تطوراً (  S.A.Qتمرينات )حققت  -
 إيجابياً في كافة اختبارات الاداء المهاري المركب باستثناء ) الاختبار الاول ( 

التجريبية الثانية تطوراً بالأسلوب المركب الذي نفذته المجموعة (  S.A.Qتمرينات )حققت  -
 إيجابياً في كافة اختبارات الاداء المهاري المركب .

بالأسلوب المختلط الذي نفذته المجموعة التجريبية الثالثة تطوراً (  S.A.Qتمرينات )حققت  -
 إيجابياً في كافة اختبارات الاداء المهاري المركب.

ا بشكل اكبر في تطوير الاداء المهاري ( بالاسلوب المركب أثبتت فاعليتهS.A.Qان تمرينات ) -
 المركب . 

 وقد أوصى الباحثون بعدد من التوصيات :

بالاساليب المختلفة فيي تيدريب لاعبيي  ( S.A.Qتمرينات )التأكيد على مدربي كرة القدم بأستخدام  -
 .الاداء المهاري المركب كرة القدم الشباب  لفاعليتها في تطوير 

 على الالعاب المنظمة الاخرى بالاساليب المختلفة  ( S.A.Qتمرينات )م اجراء دراسات بأستخدا -
 

 
 

 البحث  تاريخ
 31/12/2221:الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية
 أساليب مختلفة -
 كرة القدم -
 المهارية -
 تمرينات -
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 التعريف بالبحث -1
 مقدمة البحث واهميته 1-1

مجال الألعاب الرياضية لم يكن وليد الحياتية وبالاخص في  كافة المجالاتالذي حصل في  طورإن الت   
 . في المجال الاكاديمي والتطبيقي ذوي الاختصاصجهود العديد من العلماء و لنتيجة  حيث حدثالصدفة 
 حيث شملها التطور في التدريب الرياضيالألعاب التي  اكثرلعبة كرة القدم واحدة من تعد حيث          

للوصول الى  مختصين عن طريق استخدام افضل الطرائق والوسائل والاساليب التدريبيةنالت اهتمام ال
 . وتحقيق افضل النتائج المستويات الرياضية العالية

( احد الاساليب التدريبية الحديثه شائعة الاستخدام في الفترة الاخيرة من قبل S.A.Q) تمريناتوان       
  (Speed)ق من الحروف الاولى لكل من السرعة الانتقالية، وهو مصطلح مشتلباحثيناالمختصين و 

وهو اسلوب او نظام تدريب يهدف إلى تطوير القدرات  (Quickness) ( والسرعة الحركية (Agilityوالرشاقة
البدنية والحركية والسيطرة على حركة الجسم من خلال تطوير الايعاز العصبي العضلي وتحسين قدرة 

ت متفجرة متعددة الاتجاهات من خلال إعادة برمجة الجهاز العصبي والعضلي الرياضي على أداء حركا
للعمل بفعالية ، ويمكن استخدامه بأسلوبين هما الاسلوب المنفرد اي التدريب كل عنصر على حدة في الوحدة 

الوحدة  تمرين واحد فيسوية داخل  ةالمركب اي تدريب كافة العناصر الثلاث بالأسلوبالتدريبية او استخدامه 
  (1)ن وذوي المستويات العالية.و ة ، كما يمكن استخدامه من قبل غالبية الرياضيين حيث يمارسه المبتدئيالتدريب

يعد الاداء المهاري المركب " من العناصر المهمة التي يجب ان تتوفر لدى لاعبي كرة القدم والتي تساعده 
اذ والسيطرة على الكرة واستخدام جميع انواع التمريرات على الاداء الامثل خلال المباريات من خلال الاستحو 

واستلام الكرة من الثبات واثناء الحركة والتهديف على المرمى وذلك لا يكون الا بأمتلاك اللاعبين للأداءات 
   (2)المهارية المركبة وبالتالي يكون اللاعبين مؤهلين لتنفيذ الواجبات الخططية وفي مختلف ظروف اللعب " . 

( بأساليب مختلفة ومن S.A.Q) تمريناتومن خلال ما تقدم تبرز أهمية هذا البحث في دراسة تأثير     
للاعبي كرة القدم الشباب  الاداء المهاري المركبخلال تصميم تمرينات لهذه الأساليب ومعرفة تأثيرها على 

 الفرق بين تأثيرات كل منها .  الكشف عن بالإضافة الى
 
 مشكلة البحث : 2

                                                           
Does SAQ training improve the speed and flexibility of young soccer Milanovic , Zoran  et al :  -1 

2-Human Movement Science V38 , 2014) . p 1  Journal of  ,(rolled trialplayers? A randomized cont 
2

تأثير مساحات تدريبية مختلفة محددة على وفق تحليل اللعب في الاداء المهاري المركب والقدرتين محمود حمدون يونس الحيالي ؛  - 

حة دكتوراه غير منشورة , جامعة الموصل , كلية التربية البدنية : ) اطرو الهوائية واللاهوائية ومؤشر التعب للاعبي كرة القدم الشباب

 00( ص6102وعلوم الرياضة , 
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ان هذه اللعبة  تتطلب اعدادا عاليا حظ واهتمام الباحث ومتابعته للعبة كرة القدم ل ملاحظةمن خلال         
تحركات كثيرة وتغيير الاتجاهات وتنفيذ المهارات الأساسية تحت ضغط  وذلك لما تمتلكه هذه اللعبة من

طور الحاصل في لعبة كرة القدم العالمية ومن خلال متابعة الباحث للتالمنافس سواء كانت بالكرة او بدونها 
وجد ان كل ما تقدم ذكره لا يلبي مستوى الطموح  لدى اغلب لاعبي الاندية والمؤسسات المحلية بكرة القدم 

الاعتماد على اسلوب جديد ربما يعمل على حل مشكلة خفة الحركة والاداء الحركي الى  دعا الباحثوهذا ما 
وبعد اطلاع تحسين عدد من المتغيرات المهارية هذا من جانب ومن جانب اخر السريع وتغيير الاتجاهات و 

الباحث على العديد من البحوث والدراسات وعلى حد علم الباحث لم يجد اي دراسة تتناول استخدام المقارنة 
فضلا  ( المنفرد والمركب والمختلط داخل الوحدة التدريبية في لعبة كرة القدمS.A.Q) تمريناتبين اساليب 

جمع ثلاث صفات بدنية ) تي تاله الاساليب عن ان اغلب المدربين واللاعبين ليس لديهم دراية كافية عن هذ
الأمر الذي دعا السرعة الانتقالية , الرشاقة , السرعة الحركية ( والتي تعد الركيزة الاساسية في هذه اللعبة 

لغرض  ن طريق الوصول إلى نتائج التجريبالباحث بالتقصي عن إمكانية الوقوف على هذه الأساليب ع
للاعبي كرة القدم )فئة الشباب(  المستوياتالتوصل إلى أنسب هذه الاساليب وأصلحها في تحقيق أفضل 

من خلال الإجابة عن التساؤل للاستفادة العلمية من نتائج هذه الدراسة لتهيئة الفرق الرياضية بكرة القدم و 
 : المتمثل بالآتيالذي تحددت بهِ مشكلة البحث و 

( بأساليب مختلفة ) المنفرد والمركب والمختلط ( في S.A.Q) تمريناتما هي التأثيرات التي يمكن ان تحدثها 
 الشباب ؟ وأي الأساليب أفضل ؟ للاعبي كرة القدم الاداء المهاري المركب

 اهداف البحث: .3
 يهدف البحث إلى الكشف عما يأتي:

( S.A.Q) تمرينات للاعبي المجموعة التجريبية الاولى التي استخدمت ي المركبالاداء المهار الفروق في  -
 بالاسلوب المنفرد بين الاختبارين القبلي والبعدي.

( S.A.Q) تمريناتللاعبي المجموعة التجريبية الثانية التي استخدمت  الاداء المهاري المركبالفروق في  -
 لبعدي .بالاسلوب المركب بين الاختبارين القبلي وا

( S.A.Q) تمريناتالتي استخدمت  لثةللاعبي المجموعة التجريبية الثا الاداء المهاري المركبالفروق في  -
 بالاسلوب المختلط بين الاختبارين القبلي والبعدي .

 بين مجاميع البحث الثلاثة في الاختبار البعدي الاداء المهاري المركبالفروق في  -
 فروض البحث :  4
للمجموعة التجريبية الاولى التي استخدمت  الاداء المهاري المركبفروق ذات دلالة معنوية في وجود   -

 ( بالأسلوب المنفرد بين الاختبارين القبلي والبعدي.S.A.Q) تمرينات
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للمجموعة التجريبية الثانية التي استخدمت  الاداء المهاري المركبوجود فروق ذات دلالة معنوية في  -
 ( بالأسلوب المركب بين الاختبارين القبلي والبعدي.S.A.Q) تمرينات

التي استخدمت  لثةللمجموعة التجريبية الثا الاداء المهاري المركبوجود فروق ذات دلالة معنوية في   -
 ( بالأسلوب المختلط بين الاختبارين القبلي والبعدي.S.A.Q) تمرينات

 بين مجاميع البحث الثلاثة في الاختبار البعدي. المركبالاداء المهاري وجود فروق ذات دلالة معنوية في -
 مجالات البحث : .5

 : لاعبو نادي شباب الدور الرياضي لفئة الشباب في كرة القدم للموسم                        المجال البشري  -
  (9102- 9191. ) 
 .9190/   5/   0ولغاية  /  9191/    7/   0    : للمدة من المجال الزماني -
 محافظة صلاح الدين . \في قضاء الدور  : ملعب نادي الدور الرياضي لكرة القدم  المجال المكاني -

 تحديد المصطلحات .6
السرعة الانتقالية  تمرينات: هو نظام او اسلوب تدريبي تكاملي يتم فيه التناوب بين  (S.A.Q) تمرينات -

ين حركة اللاعبين متعددة الاتجاهات من خلال والرشاقة والسرعة الحركية ويهدف هذا التدريب إلى تحس
 (1)إعادة برمجة نظامهم العصبي العضلي . 

( agility( والرشاقة ) speedالسرعة )  تمرينات: وهو اسلوب تدريبي يشمل ويعرفه الباحث اجرائيا  -
او  ( داخل الوحدة التدريبية سواء في تمرين واحد يشمل الثلاث صفاتquicknessوالسرعة الحركية )

 بشكل تمرين منفرد لكل صفة .
 اي تدريب كل عنصر على حدة في الوحدة التدريبية. المنفرد بالاسلوب (S.A.Q) تمرينات -
عناصر في تمرين معين في نفس الوحده  ةمن خلال دمج الثلاث المركببالاسلوب ( S.A.Q) تمرينات -

 .التدريبية
والمركب ( داخل ام الاسلوبين ) المنفرد , داي من خلال استخالمختلط  بالاسلوب( S.A.Q) تمرينات -

 الوحدة التدريبية .
 ثانيا : الدراسات النظري والدراسات المشابهة 

 الدراسات النظرية  -1
 ( : S.A.Q)  تمرينات -

                                                           
1- 

 lee e . brown . vance a . ferrigano ; training for speed , agility and quickness : ( library of 

congress , 2005 ) 22 . 
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أن المدربين الرياضيين وعلماء الرياضة يبحثون بشكل دائم ومستمر عن الطرق والاساليب التدريبية     
الأداء الرياضي واكتساب ميزة تنافسية تساعدهم للوصول لافضل المستويات وتحقيق الحديثة بهدف تحسين 

( تضم كل من S.A.Q) تمرينات( ان 9102ويرى) محمد احمد عبد العزيز الشربيني ,  اقضل النتائج , 
وب بين السرعة الانتقالية والرشاقة والسرعة الحركية داخل وحدة تدريبة واحدة سواء كان ذلك بالتنا تمرينات

القدرات البدنية الثلاث ام من خلال تمرينات حركية تشمل الثلاث عناصر نظرا لتشابه مستوى الشدد التدريبية 
 .(1)ونظام الطاقة العام واختلاف شكل الأداء 

السرعة والرشاقة  تمريناتالى انه حديثا تم استخدام  (  mahfodadha soliman et al, 2018وتشير )
( كطريقة شائعة لتحسين القدرات واللياقة البدنية للاعبين كما يتم استخدامها S.A.Q) والسرعة الحركية 

      (2)لتطوير القدرات المهارية حيث تعمل على تطوير الجهاز العصبي العضلي للاعبين . 
 الدراسات المشابهة :  -2
 (3)( R Arjunan , 2015دراسة )  -

( على بعض متغيرات اللياقة البدنية بين  S.A.Qحركية )السرعة والرشاقة والسرعة ال تمرينات" تأثير 
 لاعبي كرة القدم المدرسية  " 

 كان الهدف الرئيسي من هذه الدراسة هو:و 
( على بعض متغيرات اللياقة S.A.Qالسرعة والرشاقة والسرعة الحركية ) تمريناتمعرفة تأثير  -

 البدنية بين لاعبي كرة القدم المدرسية 
طالبا(  وتم تقسيمهم إلى اربعة  01لمنهج التجريبي ، وتم اختيار عينه مكونة من )واستخدم الباحث ا

( طالبا  خضعت المجموعة 05مجاميع متساوية مجموعة ضابطة وثلاثة مجاميع تجريبية كل مجموعة تضم )
بية الثالثة التجريبية الاولى لتدريب السرعة والمجموعة التجريبية الثانية لتدريب الرشاقة والمجموعة التجري

( أسابيع، وتم استخدام 0( مرات في الأسبوع لمدة )3لتدريب السرعة الحركية ، ، وتدربت كل مجموعة )
 (ANCOVAالوسائل الاحصائية عن طريق تحليل التباين المشترك )

                                                           
ات الساكيو في عدد من المتغيرات البدنية والفسيولوجية والمستوى الرقمي "تأثير تدريبمحمد احمد عبد العزيز الشربيني:  - 1

 4( ص  9102, "، ) رسالة ماجستير غير منشورة ، جامعة كفر الشيخ، كلية التربية الرياضية،  مصرللسباحين الناشئين
2- Mahfodha Soliman et al : the effect of SAQ exercises on physical level and  
performance of basketball players : ( journal of physical Education research , volume 5 issue IV 
, 2018 )p48  
3- R Arjunan , Effect of speed , Agility , and quickness (S.A.Q )  training on selected physical 
fitness variables among school soccer players : ( international journal of research in humanities arts 
and literature , vol 3 , issue 10 , 2015 ) p 15  
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 وكانت اهم نتائج الدراسة الدراسة هي : 
بدنية الخاصة بكرة القدم وينصح لا يوجد نوع واحد من التدريب كافي لتحسين مكونات اللياقة ال -

 بتضمين تدريب السرعة والرشاقة والسرعة الحركية في جدول تدريب لاعبي كرة القدم .
 ثالثا : اجراءات البحث 

 . منهج البحث :1
 استخدم الباحث المنهج التجريبي لملائمته وطبيعة مشكلة البحث        

 . مجتمع البحث وعينته :2
لبحث من لاعبي كرة القدم فئة الشباب لاندية محافظة صلاح الدين للموسم الرياضي تألف مجتمع ا        

( 33( لاعباُ , اما عينة البحث فتكونت من )029) ( اندية بواقع 2( والبالغ عددهم )  9191-9190) 
اميع لاعبا من لاعبي نادي شباب الدور الرياضي لكرة القدم فئة الشباب,  وقد قسمت العينة الى ثلاث مج

وتم  ( لاعبين لكل مجموعة2تجريبية من خلال أتباع طريقة الاختيار العشوائي بأستخدام القرعة وبواقع )
( وتم استبعاد 0استبعاد اللاعبين الذين كانت قيم اختباراتهم تؤثر على تكافؤ مجاميع البحث وكان عددهم )

واللاعبين المستبعدين  بحث وعينة البحث( يبين عدد مجتمع ال0والجدول ) (3حراس المرمى البالغ عددهم )
 .وحراس المرمى فضلًا عن نسبهم المئوية 

  (1الجدول ) 
 عدد مجتمع البحث وعينة البحث واللاعبين المستبعدين وحراس المرمى ونسبهم المئوية 

 النسبة المئوية العدد 

 %011 096 مجتمع البحث 

 % 01,01 33 عينة البحث 

 % 06,1 62 عينة البحث التجريبية

 %3,06 2 اللاعبون المستبعدون عدا حراس المرمى

 %0,12 3 حراس المرمى

 . اجراءات البحث الميدانية :3
تعد الإجراءات الميدانية المستخدمة في البحث من الخطوات البناءة التي تسهم بشكلٍ فعال في                     

ذ تختلف هذه الإجراءات من بحثٍ إلى آخر وبحسب إضفاء السمة الإيجابية المميزة على البحث ، إ
خصوصية الأهداف المراد تحقيقها ، ولأجل أن يكون البحث الحالي قائماً على أسس ومباديء علمية سليمة 

 لجأ الباحث إلى إجراء عدداً من الإجراءات الميدانية قيد البحث وكما يأتي:
 التجارب الاستطلاعية :  -
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لتجارب الاستطلاعية وبمساعدة فريق العمل المساعد من اجل تخطي أجرى الباحث عدداً من ا  
العقبات التي تواجه الباحث وفريق العمل المساعد واللاعبين اثناء تنفيذ التمرينات والوحدات التدريبية 

 والاختبارات ووضع الحلول المناسبة لها 
 لمجاميع البحث الثلاثة :(  S.A.Qتمرينات )تصميم  -

الرئيسة في تصميم تمرينات المصادر والبحوث والدراسات العلمية تم وضع الخطوات  بعد تحليل محتوى 
(S.A.Q الخاصةة بالبحةث )  تمرينةاتإذ تةم اسةتخدام( (S.A.Q فةي ثلاثةة اسةاليب مختلفةة ، اذ تنفةذ المجموعةة,

تمرينةةةةةات ة بالاسةةةةةلوب المنفةةةةةرد ، وتسةةةةةتخدم المجموعةةةةةة التجريبيةةةةةة الثانيةةةةة(  S.A.Qتمرينةةةةةات )التجريبيةةةةةة الاولةةةةةى 
(S.A.Q  ) بالاسةةلوب المركةةب ، فةةي حةةين تسةةتخدم المجموعةةة التجريبيةةة الثالثةةة( تمرينةةاتS.A.Q  ) بالاسةةلوب

 المختلط . 
 الإجراءات النهائية للبحث :  -
 الاختبارات القبلية:  -

 (90/01/9191المصادف ) الاثنينيوم  الاداء المهاري المركبتم إجراء اختبارات  
 لمجاميع البحث الثلاثة : (S.A.Q)تنفيذ تمرينات  -
( المعدة من قبل الباحث S.A.Qمن تطبيق كافة الاختبارات تم تنفيذ تمرينات ) الباحثوبعد انتهاء        

وقد تم مراعاة النقاط الاتية (  90/0/9190( ولغاية ) 0/00/9191على مجاميع البحث الثلاثة من تاريخ )
 البحث الثلاثة وهي : على مجاميع(  S.A.Q)تمريناتعند تنفيذ 

 الثلاثة الخاصة بالبحث لأغراض البحث العلمي ,بالأساليب (  S.A.Q)تمريناتتم تطبيق  -
تبدأ كافة الوحدات التدريبية بالإحماء العام من اجل تهيئة جميع عضلات الجسم ، يليه الإحماء الخاص  -

  وبما يخدم الجزء الرئيسي المستخدم
 ( الثلاثة المستخدمة في البحث  S.A.Q) تمريناتري في تنفيذ اساليب استخدام طريقة التدريب التكرا -
( دورة صغيرة ) أسبوعية ( وبواقع اربع دورات 09( الثلاثة خلال ) S.A.Q) تمريناتتم تنفيذ اسلوب  -

 متوسطة
"  30( وحدات تدريبية )أي تنفيذ "  3كل دورة متوسطة تتكون من ثلاث دورات صغرى تتكون من )  -

 يبية( وسيتم إجراء الوحدات التدريبية في الأيام )الاحد والثلاثاء والخميس(وحدة تدر 
 ( 0:  9تم استخدام التحميل الدرجي بتموج حركة الحمل في كل دورة متوسطة ) -
 إن التحكم بالحمل عن طريق التغيير بالشده فقط مع تثبيت كل من الحجم والراحة  -
جاميع من خلال إجراء التجارب الاستطلاعية بعودة مؤشر تم تحديد فترات الراحة بين التكرارات والم -

( ن/د بين المجاميع وذلك لضمان عودة اللاعب الى 21( ن/د بين التكرارات و)011النبض الى ) 
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 .  (S.A.Q)الحالة شبه الطبيعية من خلال اعطاء فترات الراحة الكافية لاستعادة الشفاء في اساليب 
أثناء العمل والتي من خلاله يتم  الذي يقيس مؤشر النبض (pulse oximeter)تم أستخدام جهاز  -

السيطرة على معدل قيمة النبض بصورة مباشرة للتأكد من مؤشر النبض اثناء العمل واثناء الراحة بين 
  التكرارات والمجاميع

ا العمل بالشدد والتي يتم على اساسهمن خلال التجارب الاستطلاعية تم اخذ القيم القصوى للتمارين المستخدمة  -
 المستخدمة

السرعة  تمرينات( المنفرد الى   S.A.Qالمستخدمة في البحث بالنسبة للاسلوب )  تمريناتتم تصنيف ال -
المنفرد   (S.A.Q)السرعة الحركية حيث تضمن اسلوب تمريناتالرشاقة و  تمريناتالانتقالية القصوى و 

 لكل متغير  تمرينات( 3)
( المركب الى ستة تصنيفات وذلك  S.A.Q) ة في البحث بالنسبة لاسلوبتم تصنيف التمارين المستخدم -

فاتن ابو السعود امام وعبير ممدوح  ) ( 9107) زكي محمد حسن , حسب ماذكر في المصادر الخاصة 
 لضمان التنويع وتغيير المثيرات في التدريب وكما يلي : (  9191عيسى  , 

 اليةالسرعة الحركية، الرشاقة، السرعة الانتق -1
 الرشاقة، السرعة الانتقالية، السرعة الحركية -2
 السرعة الانتقالية،السرعة الحركية، الرشاقة -3
 السرعة الانتقالية، الرشاقة،السرعة الحركية -4
 السرعة الحركية، السرعة الانتقالية، الرشاقة -5
 الرشاقة، السرعة الحركية،السرعة الانتقالية -6

 ( S.A.Q)اسلوب  المختلط من خلال اعطاء تدريب ( بالاسلوب  S.A.Qسيتم استخدام تمرينات ) -
 المركب بنفس الوحدة التدريبية   ( S.A.Q)المنفرد  واسلوب تدريب 

د  370,0د ( زمن الدورة المتوسطة الاولى , )  372,52ان زمن اداء الدورات المتوسطة الاربعة هو )  -
د ( زمن  374,20متوسطة الثالثة , ) د ( زمن الدورة ال 375,43( زمن الدورة المتوسطة الثانية , ) 

 د (  0,515,43ان مجموع زمن الحمل الكلي هو ) و الدورة المتوسطة الرابعة 
  إن تموج حركة الحمل التدريبي في المناهج التدريبية الثلاثة كان معتمداً على زمن درجة الحمل التدريبي

 (3الكلي لكل دورة صغرى وكما هو مبين في االشكل )
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 اتالدور
 الدورة المتوسطة 

 الأولى

 الدورة المتوسطة

 الثانية 

 الدورة المتوسطة 

 الثالثة

 الدورة المتوسطة 

 الرابعة

ع
و
جم
لم
ا

 

 الأسبوع          

 مستوى الحمل 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 

12 

 

11 

1 

12 

122%             

 

95%             

92%             

85%             

 864 72 72 72 72 72 72 72 72 72 72 72 72 عدد التكرارات

زمن الحمل 

بالدقيقة 

للمجموعة 

 التجريبية الاولى

126642 

 د

125674 

 د

126642 

 د

125674 

 د

125612 

 د

125674 

 د

125612 

 د

124657 

 د

125674 

 د

 

 

125612 

 د

 

 

 

124657 

 د

 

 

125612 

 د

16525643 

 د

زمن الحمل 

بالدقيقة 

عة للمجمو

 التجريبية الثانية

126642 

 د

125674 

 د

126642 

 د

125674 

 د

125612 

 د

125674 

 د

125612 

 د

124657 

 د

125674 

 د

 

 

125612 

 د

 

 

 

124657 

 د

 

 

125612 

 د

16525643 

 د

زمن الحمل 

بالدقيقة 

للمجموعة 

 التجريبية الثالثة

126642 

 د

125674 

 د

126642 

 د

125674 

 د

125612 

 د

125674 

 د

125612 

 د

124657 

 د

125674 

 د

 

 

125612 

 د

 

 

 

124657 

 د

 

 

125612 

 د

16525643 

 د

 
 3شكل 

 تموج حركة الحمل التدريبي في الدورات الاسبوعية

 ةالاختبارات البعدي -
لمجاميع البحث التجريبية الثلاثة قام الباحث بإجراء (   S.A.Qتمرينات )بعد الانتهاء من تنفيذ      

  (94/0/9190) يوم الاحدعلى لاعبي عينة البحث في المركب الاداء المهاري  اختبارات
 الاحصائية: . المعالجات4

اطة بوس (SPSS)تم استخراج الوسائل الإحصائية من خلال الاعتماد على الحقيبة الاحصائية 
 .الحاسبة الالية )الكومبيوتر(

 رابعا : عرض النتائج ومناقشتها :
البحةث والحصةول علةى البيانةات ومعالجتهةا احصةائياً للتأكةد مةن بعةد الانتهةاء مةن تنفيةذ كافةة إجةراءات 

تحقةةق أهةةداف البحةةث ، تةةم إجةةراء عةةرض وتحليةةل النتةةائج ومناقشةةتها لكافةةة المتغيةةرات التةةي تناولهةةا البحةةث وكمةةا 
 يأتي :

عييرض وتحليييل نتييائج الفييروق فييي الأداء المهيياري المركييب بييين الاختبييارات القبلييية والبعدييية لمجموعييات  -
 الثلاث :البحث 

 ( 2الجدول )
القيم الاحصائية للأداء المهاري المركب بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية 

  ( بالاسلوب المنفردS.A.Qالاولى التي أستخدمت تمرينات )
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 الاداء المهاري المركب
وحدة 

 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
قيمة )ت(           

 المحسوبة
sig 

 س  

 س   ع


 ع

 26221 16344 16121 76757 16644 86762 ثانية الاختبار الاول

 *26229 36627 16827 126787 26287 166247 ثانية الاختبار الثاني

 *26193 16441 16211 166756 46296 186867 ثانية الاختبار الثالث

 *26226 36841 26938 146422 16516 156956 ثانية الاختبار الرابع

 *26226 26819 36279 526875 66622 596833 ثانية مجموع ازمنة الاختبارات الأربعة

 (0,0,) (sig) ≤*معنوي عند مستوى دلالة 
 ( 3الجدول )

القيم الاحصائية للاداء المهاري المركب بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية 
 ( بالاسلوب المركبS.A.Qالثانية التي أستخدمت تمرينات )

 

 

 الاداء المهاري المركب
وحدة 

 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
قيمة )ت(           

 المحسوبة
sig 

 ع س   ع س  

 *26222 126223 26852 66481 16379 96467 ثانية الاختبار الاول

 *26222 66612 16235 116128 16253 156292 ثانية الاختبار الثاني

 *26212 36515 26787 156175 16827 176928 ثانية الاختبار الثالث

 *26216 36136 26718 126136 26516 156117 ثانية الاختبار الرابع

 *26222 66497 16722 456118 56528 576786 ثانية مجموع ازمنة الاختبارات الأربعة

 (0,0,) (sig) ≤*معنوي عند مستوى دلالة 
 ( 4الجدول )

 القيم الاحصائية للاداء المهاري المركب بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة 
 ( بالاسلوب المختلطS.A.Qالتجريبية الثالثة التي أستخدمت تمرينات )

 

 الاداء المهاري المركب
وحدة 

 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
قيمة )ت(           

 المحسوبة

sig 

 ع س   ع س  

 *26223 46428 16279 76572 16638 96885 ثانية الاختبار الاول

 *26223 46435 26948 126682 16832 166211 ثانية الاختبار الثاني

 *26246 26428 26742 156975 36457 186923 ثانية الاختبار الثالث

 *26244 26452 26677 136692 36256 166291 ثانية الاختبار الرابع

 *26214 36269 16912 516512 86728 616111 ثانية زمنة الاختبارات الاربعةمجموع ا

 (0,0,) (sig) ≤*معنوي عند مستوى دلالة 

 مناقشة نتائج الفروق بين اختبارات الاداء المهاري المركب القبلية والبعدية لمجاميع البحث الثلاث :  -
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ان هنةةاك ليهةةا وتةةم ذكرهةةا آنفةةاً، نلاحةةظ التةةي تةةم الحصةةول ع( 2,  3,   6فةةي ضةةوء نتةةائج الجةةداول )
 غالبيةةةةفروقةةةاً  ذات دلالةةةة معنويةةةة بةةةين متوسةةةطات الاختبةةةارات القبليةةةة والبعديةةةة ولصةةةالح الاختبةةةار البعةةةدي فةةةي 

الاولةةى التةةي اسةةتخدمت ة التجريبيةة وللمجةةاميعى تةةم اعتمادهةةا فةةي البحةةث تةةال اختبةةارات الاداء المهةةاري المركةةب
الاسةةلوب المركةةب( ب(  )S.A.Q) تمرينةةاتب المنفةةرد( والثانيةةة التةةي اسةةتخدمت الاسةةلو ب(  )S.A.Q) تمرينةةات

) بالاسلوب المختلط( وقد ظهر تطور لم يصل الى المعنوية في ) ( S.A.Q) تمريناتوالثالثة التي استخدمت 
 ( S.A.Q) تمرينةةةةاتالاولةةةةى التةةةةي اسةةةةتخدمت ة التجريبيةةةةاختبةةةةار الاداء المهةةةةاري المركةةةةب الاول ( للمجموعةةةةة 

 (  , الاسلوب المنفردب)
التةةأثيرات الايجابيةةة الفعالةةة  الةةى فعاليةةة ويعةةزو الباحةةث هةةذا التطةةور فةةي نتةةائج الاداء المهةةاري المركةةب

وطريقةةة اعةةدادها بصةةورة سةةليمة احةةةدثت التكيفةةات للاعبةةين وانعكسةةت علةةى تطةةةور الاداء  (S.A.Q) تمرينةةاتل
التةةدريبي المعةةد  منهةةاج( " ان ال0222اسةةط عبةةد الحلةةيم،يتفةةق مةةع توصةةل اليةةه )عبةةد البوهةةذا  المهةةاري المركةةب 

 (1)اعداداً جيد يحدث فروقاً في نسبة التحسن للاداءات المهارية المركبة " 
كمةةا يعةةزو الباحةةث التطةةور الحاصةةل فةةي الاداء المهةةاري المركةةب لمجةةاميع البحةةث الثلاثةةة الةةى نتةةائج 

داء المهاري المركب ومنها ) السرعة الانتقاليةة , السةرعة المتغيرات البدنية والتي انعكست ايجابا على تطور الا
الةى (  6102الحركيةة , الرشةاقة , التوافةق , القةوة المميةزة بالسةرعة ( حيةث يشةير )موفةق اسةعد محمةود الهيتةي, 

مةةن الاهةةةداف التةةةي تخةةدم الاداء المهةةةاري المركةةةب فةةةي كةةرة القةةةدم منهةةةا السةةةرعة فةةي الحركةةةة وتغيةةةر الاتجةةةاه ان 
 (2)واخذ المكان المناسب "  والتحرك
( الى ان عندما يتوفر لدى الفرد قدرات بدنية عالية فهذا مدلول  6119وكذلك يشير ) ياسر عثمان ,       

 (3)على انه يمتلك مستوى جيد ايضا من الاداءات المهارية والعكس صحيح , 
حث الثلاثة في الاختبار عرض وتحليل نتائج الفروق في الأداء المهاري المركب بين مجموعات الب -

 البعدي: 
 (0الجدول )

القيم الاحصائية لتحليل التباين للاداء المهاري المركب بين مجموعات البحث الثلاثة في الاختبار 
 البعدي

 مصدر التباين الاداء المهاري المركب
درجة 

 الحرية

مجموع 

 المربعات

متوسط 

 المربعات

)ف( 

 المحسوبة
Sig 

                                                           
1 

:)اطروحة  دراسة تأثير برنامج تدريبي لبعض الاداءات المهارية المركبة لناشئي كرة القدمعبد الباسط محمد عبد الحليم؛  -

 63( ص0991للبنين، جامعة الاسكندرية،  دكتوراه غير منشورة، كلية التربية الرياضية
2-

:)عمان, دار دجلة للطباعة والنشر،  استراتيجية خطط وطرق اللعب الحديثة في كرة القدمموفق اسعد محمود الهيتي؛ ؛  

 11( ص6102
3

رسالة ماجستير غير : )  تأثير استخدام التدريب المتقاطع على متغيرات بدنية ومهارية لناشئي كرة القدمياسر عثمان محمد ؛  - 

 11( ص  6119منشورة , كلية التربية الرياضية , جامعة حوان , 
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 الاختبار الاول

 36825 76612 2 لمجموعاتبين ا

 16235 216738 21 داخل المجموعات *26243 36676

  296348 23 المجموع الكلي

 الاختبار الثاني

 66922 136824 2 بين المجموعات

 16746 366674 21 داخل المجموعات *26235 36952

  526478 23 المجموع الكلي

 الاختبار الثالث

 56112 126222 2 بين المجموعات

 26731 156341 21 داخل المجموعات *26225 66846

  256343 23 المجموع الكلي

 الاختبار الرابع

 126889 216778 2 بين المجموعات

 26618 126982 21 داخل المجموعات *26222 176614

  346762 23 المجموع الكلي

مجموع أزمنة الاختبارات 

 الأـربعة

 1376194 2746389 2 موعاتبين المج

 56342 1126146 21 داخل المجموعات *26222 256691

  3866535 23 المجموع الكلي

 
 ( 6الجدول )

( للأداء المهاري المركب الاول L.S.Dالقيم الإحصائية المستخرجة من اختبار اقل فرق معنوي )
 لمجموعات البحث الثلاث

 

 Sig اط الحسابيةالفرق بين الأوس مجاميع البحث

1  -   2 76757-66481 =16276 26222* 

1  -   3 76757-76572 =26185  26722 

2  -   3 66481-76572 =16291 26244* 

  ( والخاص بالأداء المهاري المركب الاول تبين لنا مايأتي :2من خلال الجدول )
 (S.A.Q) تمريناتاستخدمت وجود فروق ذات دلالة معنوية بين مجموعتي البحث الأولى التي  -

المركب ولمصلحة المجموعة  بالاسلوب (S.A.Q) تمريناتوالثانية التي استخدمت بالاسلوب المفرد 
 الثانية 

 (S.A.Q) تمريناتوجود فروق ذات دلالة غير معنوية بين مجموعتي البحث الأولى التي استخدمت  -
 المختلط   بالاسلوب (S.A.Q) تمريناتالمفرد والثالثة التي استخدمت  بالاسلوب

 بالاسلوب (S.A.Q) تمريناتوجود فروق ذات دلالة معنوية بين مجموعتي البحث الثانية التي استخدمت  -
 المختلط ولمصلحة المجموعة الثانية  بالاسلوب (S.A.Q) تمريناتالمركب والثالثة التي استخدمت 

 
 ( 7الجدول )

( للأداء المهاري المركب الثاني L.S.Dق معنوي )القيم الإحصائية المستخرجة من اختبار اقل فر
 لمجموعات البحث الثلاث

 

(sig) ≤*معنوي عند مستوى دلالة   (,0,5)  
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 Sig الفرق بين الأوساط الحسابية مجاميع البحث

1  -   2 126787-116128=16658 26222* 

1  -   3 126787-126682=26125 26875 

2  -   3 116128-126682=16553 26229* 
 

  ء المهاري المركب الثاني تبين لنا ماياتي :( والخاص بالأدا1من خلال الجدول )
 (S.A.Q) تمريناتوجود فروق ذات دلالة معنوية بين مجموعتي البحث الأولى التي استخدمت  -

المركب ولمصلحة المجموعة  بالاسلوب (S.A.Q) تمريناتالمفرد والثانية التي استخدمت  بالاسلوب
 الثانية 

 (S.A.Q) تمريناتجموعتي البحث الأولى التي استخدمت وجود فروق ذات دلالة غير معنوية بين م -
 المختلط  بالاسلوب (S.A.Q) تمريناتالمفرد والثالثة التي استخدمت  بالاسلوب

 بالاسلوب (S.A.Q) تمريناتوجود فروق ذات دلالة معنوية بين مجموعتي البحث الثانية التي استخدمت  -
 المختلط ولمصلحة المجموعة الثانية   بالاسلوب (S.A.Q) تمريناتالمركب والثالثة التي استخدمت 

 ( 8الجدول )
( للأداء المهاري المركب الثالث L.S.Dالقيم الإحصائية المستخرجة من اختبار اقل فرق معنوي )
 لمجموعات البحث الثلاث

 Sig الفرق بين الأوساط الحسابية مجاميع البحث

1  -   2 166756- 156175=16581 26221* 

1  -   3 166756 – 156975 =26781 26282 

2  -   3 156175- 156975=26822 26275 
 

  ( والخاص بالأداء المهاري المركب الثالث تبين لنا ماياتي :1من خلال الجدول )
 (S.A.Q) تمريناتوجود فروق ذات دلالة معنوية بين مجموعتي البحث الأولى التي استخدمت  -

المركب ولمصلحة المجموعة  بالاسلوب (S.A.Q) تمريناتاستخدمت  المفرد والثانية التي  بالاسلوب
 الثانية 

 (S.A.Q) تمريناتوجود فروق ذات دلالة غير معنوية بين مجموعتي البحث الأولى التي استخدمت  -
 المختلط  بالاسلوب (S.A.Q) تمريناتالمفرد والثالثة التي استخدمت  بالاسلوب

 (S.A.Q) تمريناتين مجموعتي البحث الثانية التي استخدمت وجود فروق ذات دلالة غير معنوية ب -
 المختلط بالاسلوب (S.A.Q) تمريناتالمركب والثالثة التي استخدمت  بالاسلوب

 (9الجدول )
( للأداء المهاري المركب الرابع L.S.Dالقيم الإحصائية المستخرجة من اختبار اقل فرق معنوي )
 لمجموعات البحث الثلاث

 Sig الفرق بين الأوساط الحسابية ثمجاميع البح

1  -   2  146422-126136=26284 26222* 

1  -   3 146422-136692=26728 26278 

2  -   3 126136-136692=16556 26221* 
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 ( والخاص بالأداء المهاري المركب الرابع تبين لنا مايأتي : 9من خلال الجدول )
 (S.A.Q) تمريناتوعتي البحث الأولى التي استخدمت وجود فروق ذات دلالة معنوية بين مجم -

المركب ولمصلحة المجموعة  بالاسلوب (S.A.Q) تمريناتالمفرد والثانية التي استخدمت   بالاسلوب
 الثانية 

 (S.A.Q) تمريناتوجود فروق ذات دلالة غير معنوية بين مجموعتي البحث الأولى التي استخدمت  -
 المختلط  بالاسلوب (S.A.Q) تمريناتتي استخدمت المفرد والثالثة ال بالاسلوب

 بالاسلوب (S.A.Q) تمريناتوجود فروق ذات دلالة معنوية بين مجموعتي البحث الثانية التي استخدمت  -
 المختلط ولمصلحة المجموعة الثانية  بالاسلوب (S.A.Q) تمريناتالمركب والثالثة التي استخدمت 

 (,0الجدول )
( لمجموع الأداء المهاري L.S.Dستخرجة من اختبار اقل فرق معنوي )القيم الإحصائية الم 

 المركب لمجموعات البحث الثلاث
 Sig الفرق بين الأوساط الحسابية مجاميع البحث

1  -   2 526875-456118=76756 26222* 

1  -   3 526875-516512=16362 26252 

2  -   3 456118-516512 =66393 26222* 
  

 ( والخاص بمجموع  الأداء المهاري المركب تبين لنا مايأتي : 01الجدول )من خلال 
 (S.A.Q) تمريناتوجود فروق ذات دلالة معنوية بين مجموعتي البحث الأولى التي استخدمت  -

المركب ولمصلحة المجموعة  بالاسلوب (S.A.Q) تمريناتالمفرد والثانية التي استخدمت  بالاسلوب
 الثانية 

 (S.A.Q) تمريناتات دلالة غير معنوية بين مجموعتي البحث الأولى التي استخدمت وجود فروق ذ -
 المختلط  بالاسلوب (S.A.Q) تمريناتالمفرد والثالثة التي استخدمت  بالاسلوب

 بالاسلوب (S.A.Q) تمريناتوجود فروق ذات دلالة معنوية بين مجموعتي البحث الثانية التي استخدمت  -
 المختلط ولمصلحة المجموعة الثانية  بالاسلوب (S.A.Q) تمريناتي استخدمت المركب والثالثة الت

 مناقشيييييية نتييييييائج الفييييييروق فييييييي الأداء المهيييييياري المركييييييب بييييييين مجموعييييييات البحييييييث الثلاثيييييية فييييييي  -
 الاختبار البعدي : 

ب الاداء المهاري المرك( تبين أن هناك فروقاً ذات دلالة معنوية لاختبارات 5بعد عرض وتحليل الجدول )
في الاختبارات البعدية بين مجموعات البحث الثلاث التي استخدمت   ومجموع الاداء المهاري المركب

( لمعرفة دلالة الفروق بين L.S.D( مما أوجب على الباحث استخراج اقل فرق معنوي )S.A.Q) تمرينات
مجموع ازمنة اختبارات  فضلا عنمهاري على حدة  اختبار اداءالأوساط الحسابية للمجاميع التجريبية ولكل 

الأداء المهاري المركب وبعد مقارنة الفروق بين الأوساط الحسابية لجميع اختبارات الاداء المهاري المركب 
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( S.A.Q) تمريناتظهر لنا تفوق المجموعة التجريبية الثانية التي استخدمت  ومجموع الأداء المهاري المركب
( بالاسلوب المنفرد والثالثة التي S.A.Q) تمريناتالتي استخدمت  بالاسلوب المركب على المجموعتين الاولى

جميع اختبارات الاداء المهاري المركب ومجموع ( بالاسلوب المختلط ، في S.A.Q) تمريناتاستخدمت 
( بالاسلوب المركب أثبتت فاعليتها بشكل اكبر S.A.Q) تمريناتوبهذا فان  اختبارات الاداء المهاري المركب

 الاداء المهاري المركب  في تطوير
 ( بالاسلوب المركبS.A.Q) تمريناتويعزو الباحث سبب تفوق المجموعة التجريبية الثانية التي استخدمت 

على المجموعتين التجريبيتين الاخرتين بمتغيرات اختبارات الاداء المهاري المركب ومجموع اختبارات الاداء 
المركبة الموضوعة من قبل الباحث لهذه المجموعة ( S.A.Q) تمريناتالمهاري المركب الى فعالية 

وبالاضافة الى ربط المتغيرات وتركيبها وكيفية اخراجها بصورة سليمة انعكست على تطور الاداء المهاري 
"عندما يتعلق الهدف من الوحدة التدريبية )ذات (  9105امر الله احمد البساطي , وهذا ما يؤكده )المركب  

 (1). بواجبات متباينة يصبح الربط والتسلسل في محتواها امراً غاية في الاهمية  الاتجاه المركب(
( بالاسةلوب S.A.Q) تمرينةاتويعزو الباحث سةبب تفةوق المجموعةة التجريبيةة الثانيةة التةي اسةتخدمت         
الةةةى فعاليةةةة بمتغيةةةرات اختبةةةارات الاداء المهةةةاري المركةةةب ومجمةةةوع اختبةةةارات الاداء المهةةةاري المركةةةب  المركةةةب
المعةةةدة مةةةن قبةةةل الباحةةةث والتةةةي سةةةاعدت فعةةةلا فةةةي تطةةةوير مسةةةتوى   ( بالاسةةةلوب المركةةةبS.A.Q) تمرينةةةات

المتغيةةرات البدنيةةة قيةةد البحةةث بشةةكل جيةةد وأنعكةةس ذلةةك التطةةور علةةى مسةةتوى الأداء المهةةاري والةةذي ظهةةر فةةي 
تيار التمرينات المناسةبة والموجهةة ( ) أن أخ1991الاداء المهااري المركب ، إذ يذكر ) حنفي محمود مختار، 

وأسةةتخدامها ضةةمن أسةةلوب تةةدريبي مناسةةب ووجةةود التخطةةيط الجيةةد يمكةةن المةةدرب مةةن تطةةوير الصةةفات البدنيةةة 
  (2) وفي الوقت نفسه تعمل على إتقان اللاعب للمهارات وتنفيذها على وفق متطلبات اللعب الحديث( .

 خامسا : الاستنتاجات والتوصيات
 الاستنتاجات -1

بالأسلوب المنفرد التي نفذتها المجموعة التجريبية الأولى تطوراً إيجابياً في (  S.A.Q) تمريناتحققت  -
 كافة اختبارات الاداء المهاري المركب باستثناء ) الاختبار الاول ( 

 بالأسلوب المركب الذي نفذته المجموعة التجريبية الثانية تطوراً إيجابياً في(  S.A.Q) تمريناتحققت  -
 كافة اختبارات الاداء المهاري المركب .

بالأسلوب المختلط الذي نفذته المجموعة التجريبية الثالثة تطوراً إيجابياً في (  S.A.Q) تمريناتحققت  -
 كافة اختبارات الاداء المهاري المركب.

                                                           
1

 601( ص6101:)الرياض, دار جامعة الملك سعود للنشر,  التدريب الرياضي )نظريات وتطبيقات(امر الله احمد البساطي؛  -
2

 22(، ص 0991نشر، :) القاهرة، مركز الكتاب للالمدير الفني لكرة القدم حنفي محمود مختار؛  -
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 المركب . ( بالاسلوب المركب أثبتت فاعليتها بشكل اكبر في تطوير الاداء المهاري S.A.Q) تمريناتان  -
 التوصيات  – 2
بالاساليب المختلفة في تدريب لاعبي كرة القةدم  ( S.A.Q) تمريناتالتأكيد على مدربي كرة القدم بأستخدام  -

 .الاداء المهاري المركب الشباب  لفاعليتها في تطوير 
 لاخرى .على الالعاب المنظمة ابالاساليب المختلفة  ( S.A.Q) تمريناتاجراء دراسات بأستخدام  -

 سادسا : ثبت المصادر العربية والاجنبية
  الرياض, دار جامعة الملك سعود  التدريب الرياضي )نظريات وتطبيقات(امر الله احمد البساطي؛(:

 ( 9105للنشر, 
  (0222:) القاهرة، مركز الكتاب للنشر، المدير الفني لكرة القدم حنفي محمود مختار؛ 
  راسة تأثير برنامج تدريبي لبعض الاداءات المهارية المركبة لناشئي دعبد الباسط محمد عبد الحليم؛

 (0222:)اطروحة دكتوراه غير منشورة، كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة الاسكندرية،  كرة القدم
  :الساكيو في عدد من المتغيرات البدنية والفسيولوجية  تمرينات"تأثير محمد احمد عبد العزيز الشربيني

"، ) رسالة ماجستير غير منشورة ، جامعة كفر الشيخ، كلية توى الرقمي للسباحين الناشئينوالمس
 ( 9102, التربية الرياضية،  مصر

  تأثير مساحات تدريبية مختلفة محددة على وفق تحليل اللعب في محمود حمدون يونس الحيالي ؛
: )  التعب للاعبي كرة القدم الشبابالاداء المهاري المركب والقدرتين الهوائية واللاهوائية ومؤشر 

 (9100اطروحة دكتوراه غير منشورة , جامعة الموصل , كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة , 
  عمان, دار  استراتيجية خطط وطرق اللعب الحديثة في كرة القدمموفق اسعد محمود الهيتي؛ ؛(:

 ( 9104دجلة للطباعة والنشر، 
  استخدام التدريب المتقاطع على متغيرات بدنية ومهارية لناشئي كرة القدم تأثيرياسر عثمان محمد ؛ 

 .( 9112: ) رسالة ماجستير غير منشورة , كلية التربية الرياضية , جامعة حوان , 
 

 lee e . brown . vance a . ferrigano ; training for speed , agility and 

quickness : ( library of congress , 2005 ) -  

 Mahfodha Soliman et al : the effect of SAQ exercises on physical level and  

 Milanovic , Zoran  et al : Does SAQ training improve the speed and 

flexibility of young soccer players? A randomized controlled trial,(  

Journal of  Human Movement Science V38 , 2014) 

 performance of basketball players : ( journal of physical Education research , 

volume 5 issue IV , 2018 )  
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 R Arjunan , Effect of speed , Agility , and quickness (S.A.Q )  training on 

selected physical fitness variables among school soccer players : ( 

international journal of research in humanities arts and literature , vol 3 , 

issue 10 , 2015) 

 Amr Allah Ahmed Albesate ,  Sport Training ( Theories and Application ) : ( 

Al Read  , University of al Malek Saud for Publish , 2015 ) 

 Hanafe Mahmood Muktar , Technical Director for Soccer , ( Cairo , Center 

of Books for Publish , 1998 ) 

 Abd al Baset Mohamed Abd al Halem , Study the Effect of Training 

Program of Some Compound Skill for Young Soccer : ( Unpublished Thesis 

, College of Physical Education & Sport Science , Alxenderia University , 

1998 )  

 Mohammed Ahmed Abd Alazez al Sherbeny : The Effect of (S.A.Q) 

Training in Number of Physical and Physiological Variables and Fulfillment 

for Young Swimmers , ( Unpublished Thesis , Kafr al Shek University , 

College of Physical Education & Sport Science , Cairo , 2018 )  

 Mahmood Hamdon Youns al Hyali , The Effect of Different Specific 

Training Areas Per Play Course Analysis on Compound Skillful 

Performance , Aerobic and Nonaerobic Abilities and Fatigue Parameter of 
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Education & Sport Science , 2016) 
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Abstract 
The Aim of the Research is to: 

 Building Technical tests of visual interactive agility for 

advanced football players 

 Setting standards and levels for Technical tests of the 

interactive visual agility of advanced football players. 

The Researcher Used the descriptive approach in the (survey) 

method for its suitability to the nature of the study, and the 

research community identified the advanced players in the 

first-class clubs in Kirkuk governorate, with a total of (151) 

players, in order to obtain the results that serve the study, the 

researcher used a number of data collection methods, namely: 

The two systems (zs, spss and (Exclle) were used to reach the 

results based on the following statistical methods: (arithmetic 

mean, standard deviation, skew coefficient, correlation 

coefficient), The simple (Pearson), to find the reliability and 

objectivity of the tests, the t-test for independent samples to 

find the validity of the discrimination of the tests, standard 

score (6 sigma 
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لرشاقة التفاعلية بمثيرين بصريين من قياس ال ات تقنيةبناء اختبار 
 ثلاث مثيرات للاعبي كرة القدم

 

 أ.د. عبدالمنعم احمد جاسم                    محمد قاسم سعيد
 جامعة تكريت/العراق كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

  الخلاصة:
  :وهدف البحث إلى

لرشاقة التفاعلية بمثيرين بصريين من ثلاث مثيرات للاعبي كرة بناء اختبار تقني لقياس ا -
  القدم

للاختبار التقني لقياس الرشاقة التفاعلية بمثيرين وضع درجات ومستويات معيارية  -
 . بصريين من ثلاث مثيرات للاعبي كرة القدم

، الباحث المنهج الوصفي بالأسلوب ) المسحي ( لملائمتها لطبيعة الدراسة استعمل
حدد مجتمع البحث باللاعبين المتقدمين في اندية الدرجة الاولى في محافظة كركوك وبواقع و 
من اجل الحصول على النتائج التي تخدم الدراسة، استعان الباحث بعدد من ، ( لاعبا151)

وسائل جمع البيانات وهي :)الملاحظة، الاستبيان، الاختبارات، تحليل المصادر والمراجع 
تم استخدام النظامين ، ومن أجل الوصول إلى معالجة البيانات إحصائياً صة(العلمية المخت

(zs   وspss  ( وExclle للتوصل الى النتائج اعتماداً على الوسائل الاحصائية )
معامل الارتباط البسيط ، معامل الالتواء، الانحراف المعياري ، الوسط الحسابي:)الاتية

اختبار )ت( للعينات المستقلة لإيجاد صدق ، ة للاختبارلإيجاد الثبات والموضوعي، )بيرسون(
 (.(سيجما 6الدرجة المعيارية )، التمييز للاختبار

 
 

 البحث  تاريخ
 31/11/1211:الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية
 اختبارات -
 تقنية -
 الرشاقة التفاعلية -
 كرة القدم -

 

 

 التعريف بالبحث:-1
  مقدمة البحث وأهميته:  1-1

ن أد الاختب              ااات اي              د اموات الت               وي  ال وض              وع  والت                م                خ ل               ا                    تع                 
م            ب          رق ج             البيان          ات وال علوم          ات ال ا           ة  تع          دتتع          رى عل            م           تو  ال ع            و            ل  

ه ي           ة ال ي           ا  أ بالبح           ف العل                يالاختب           ااات ال             ت دمة ي             البح           و  العل ي           ة تب              ل            ا 
نرغ               ب ياا              ا   وم              الات اا             ت دام و م ااي             ة أو                ة  دني             ة أال وض             وع     يعالي             ة 

 (1)الاختبااات ال وضوعية م  ا ال ايية البدنية وال  ااية وال   ية 

                                                           
( (

1
اطروحة دكتوراه غير منشوره ،جامعة (مهارية( بالسباحة الحرة للمتقدمين : -بناء اختبارات )بدنية أحمد مؤيد حسين ال زبير؛ 

 .01( ص9102الموصل، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ، 
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 ض            اا ل عب                           ر  ال             دم ا  تظ             ر ي              ير             ات ال راوغ            ة أه ي            ة الر             ا ة أ تظ             ر 
ل             ال رم                            ا  حت           ا  ال ع             إوال            دام لاجتي           اي ال  اي               م             ال            دايع   والو            و  

و اب        ا ال          ااات م          بعض         ا ال        بع    أخ           تلو ره        ا الواض          عل          مم          ل          الر         ا ة م          إ
 (1)و  ل  تغ ر ال رعة والات اه والتو ف ال  اجئ لاات م الكر  لل  اولة والت د ف   

ن تغ            ر أاا           ت اعت  إ الر            ا ة الت اعلي           ة اي           د ال             ا ي  ي             التربي           ة الرياض           ية  وتع           د
ل             نظ            ر  يد              ة ت            دم  إا م               ب              ال             داب   ال ظ           ر  الت ل د             ة للر             ا ة وال تع            ااى عل             

   (2)مااك وعوام      ال راا بش   ت صص  ال   وم الت ل د  ب  ا م  الإ
ويوج        د ع        دم  ب         ر م          الاختب        ااات الت          ت         ت دم ل ي        ا  الر         ا ة ي           م         ا           ر  ال         دم 
م                   أختب               اا )ج               ر  الخ خاك ال                ر  ال  و   اختب               اا ب               ااو( وغ ره               ا م                 الاختب               ااات 

لك           يالي         اا الا خ         ر   و ان         ت  ه          ه الاختب         ااات ت          ر  باا         ت دام م          ام أختبااي         ة مح         دم  م          ب اا ا
ن تغ          ر الات          اه ي           معظ           الرياض         ات ال  اعي         ة  ب         دأ غالب         ا نتي          ة لأ          ب  م           ال ع         روى ب         

 (4) (3)الاات ابة لبع  ال ح خات ال ااجية م   ير ات ال ع  ال ص  والكر   
 م          بص        ري  ب           ري  الت اعلي        ة ر         ا ةلل اختب        اا          ا   ه ي        ة البح        ف تك           ي         أ ل         ا ي        لن 

تح            اك  ال ان              الت صص              م              الر             ا ة وال                                ان               د ال                 م              رات و و            ة
الاختب          اا لل           داب    االحا             ي            اختب          ااات ه           ه ال           دا  يض           ا ع            ال ا           د  الت بي ي          ة ل            

ن أ  الباي         ف م           ه          ا لاا         ت دام ا ي           ع لي         ة التش          ي  والت          وي  ل عب                     ر  ال          دم    لم         
         دم ول        و         ئ            ر  ت        وي ر ا       ب   ي        ا  اك        ر موض        وعية تص          ي         خدم        ة ل ب       ة          ر  ال         دم 
وت           اعد ال           داب   ي            ع ل ت            ت            ي  وبالت          ال  ت           وي  ال           انب   ال            اا  والب          دن  عل            ي          د 

 ال وا   
 مشكلة البحث : 1-2

اج             ر  ال            دم الالع           اج الرياض           ية ج يع            ا ت ت           اي ب صو            ية الاما  وم             ه            ه الالع           
ير ي              لاعب              ا              داات  دني            ة وم ااي            ة ون              ية وخ  ي            ة ل             ا م              ان  ت            و أوالت                              

ال صو           ية م           ا   ع            تل            الل ب          ة ت ت          اي ع            ب ي          ة الالع          اج الاخ          ر                ا ان الحاج          ة 

                                                           
(

1
بناء بطارية اللياقة البدنية الخاصة والخط الجسمي كمحددين للانتقاء الرياضي للاعبي شهاب احمد محيسن حمد الجنابي؛  ( 

 .65( ص9102:)رسالة ماجستير غير منشوره ، جامعة تكريت ، كلية التربية الرياضية ،  فظة صلاح الدينكرة القدم في محا

(
2

 .95( ص9105)القاهرة ، دار الفكر العربي ، : الرشاقة التفاعلية -تدريبات الساكيوعمرو حمزة واخران؛  ( 

(
3

 ( Farrow D, Young W, Bruce L. The development of a new test for reactive agility for netball: a 

new methodology. J Sci Med Sport. 2005;8(1):52–60 

(
4

 ( Sheppard JM, Young WB. Agility literature review: Classifications, training and testing. 

J Sports Sci. 2006;24(9):919–932. 
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ما  ه             ه الل ب           ة واا            ت دام ا  وا            لة م              وا            ا   أال                           ا  اختب           ااات متش            ا  ة لظ           روى 
ل           اختبااات          ا ي           م          ا  ل ب         ة           ر  إلي         ة والت           ت ت          ر ال  تب         ة العل ي         ة الت          وي  للر          ا ة الت اع

ل                  ا  ه         ا اختب       ااات ل         ه ال        دا  إال        دم وه                 دا   دني       ة غ        ر ت ل د        ة ل          ت        رق الب       اي ون 
يض           ا ي            م           ا  ل ب          ة            ر  ال           دم والت                           ان تح          اك  الاما  الت صص            ل            ه الل ب          ة 

           اا م            ال ان            الالكترون            م            خ             اا          ت دام ع          دم وج          وم م ي          ا  موض          وع  متخام ع           
 الت  ي          ات ال ت          وير  لت           وي  ه           ه ال           دا  البدني          ة    وم            ه           ا            ريت مش           لة البح          ف ي                        ا 

ل عب             م           رات و و         ة م           بص         ري  ب            ري  الت اعلي         ة الر          ا ةل ي         ا  ت             ل ي         ا   اختب         اا
ال              ت دمة  ي               ك            ر  ال             دم ت ت            اي بش                م              ال صو             ية ع              الاختب            ااات ال   ي            ة

 البحو  ال اب ة ل يا  الر ا ة ل عب   ر  ال دم  
 اهداف البحث : 1-3
   م  رات و وة م  بصري  ب   ري  الت اعلية الر ا ةت    ل يا   اختباا  ا   -
ل ختب           اا الت               ل ي           ا  الر            ا ة الت اعلي           ة البص           رية وض             ماج           ات وم            تويات م يااي           ة  -

  ل عب   ر  ال دم  اتب   ري  بصري   م  و   م  ر 
 مجالات البحث : 1-4
ي           محايظ         ة  ر          وك لل وا           الرياض            لاعب         وا           ر  ال          دم ال ت          دم    : المجاااااااااال البشاااااااااري  -
(0202- 0201) 
  09/4/0201ولغا ة    04/3/0201لل د  م    المجال الزماني : -
 ول  ي  محايظة  ر وك  م ع  اند ة الداجة ا  المجال المكاني : -
 تحديد المصطلحات :  1-5
 م  ر   )الر   ا ة ت ع     إع  ام  ( الات   اه تغ    ر إع  ام  ا  رعة : ه    الرشاااقة التفاعليااة -

 ال     ت ب ت خ      م           ال والت         دا  ا ال تغ    ر  ال ااجي   ة راتلل       بب    ا أخ  ر  
 (1) الحس ير ية ال وجوم  ي  الع     

                                                           

 لاعبوا اندية الدرجة الأولى . 

 يخ يمثل بداية التجارب الاستطلاعية الى انتهاء التجربة الرئيسية .هذا التار  

(2) Milanovic,Z.,Sporis,G.,Trajkovic,N.,James,N. and Samija,K.(2013): Effects of a 12 week 

SAQ training programme on agility with and with out the ball among young soccer players. 

Journal of sports science and medicine 12(1),97-103. 
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ه          عب        اا  ع          موا         ف ت           صاااااااارية :لرشاااااااااقة التفاعليااااااااة البقياااااااااس ال التقنيااااااااةالاختبااااااااارات  -
  ا ه          ا بش             عل             مع          خيه الكتروني          اا لحر           ات الر           ا ة الت                        وم             ا ال ع            بب           اا 

 ل   رات ضو ية خااجية متغ ر   
 الدراسات النظرية والدراسات السابقة : -2
 الدراسات النظرية : 2-1
 بناء الاختبارات: 2-1-1

ن ه   اك ألا إ    ا  الاختب  ااات ي    م   ا  التربي  ة الرياض  ية ل    خ   وات إت   رق ع  دم  ب   ر م    ال    ل    
 (4(   )3(   )2(   )1)م ا  التربية الرياضية ه   ن خ وات   ا  الاختبااات ي أاج ام عل  

 . و ال دى م  الاختبااأتحد د الغرض   -
 . و ال  ة ال رام   ا  الاختباا ل ياا اأو الص ة أتحد د الظاهر   -
 .  ال  ي هتحل   الظاهر   -
 .تحد د ويدات الاختباا  -
 .الاختياا ال  ا   لويدات الاختباا  -
 . اعدام التعلي ات و روط ال ا ة  ت ب ق الاختباا  -
 . ي اج ال عام ت العل ية ل ختباا - 
 . اعدام الشروط والتعلي ات ال  ا ية لويدات الاختباا -
  ت ب ق الاختباا واعدام ال عا  ر  -
 رشاقة التفاعلية ال 2-1-2

ول       عل       ا     رعة ن الر      ا ة تعت      د بالداج     ة ا أان        ا م      ا ا     بق عرض     ه        د  ت      ا   ال     بع  
خ     ر    وي       يال     ة أ  تغ       ر الات      اه او الانت      ا  م       الت      اام ال       التب     اب  و       التو      ف و       الت      اام م     ر  

 وبالت     ال   ص     ب  ل      د  ا  مااكي     ة ل        ا ال        وم  ص     ب  ال        ون ه     و الر      ا ة الت اعلي      ةاض     اية ال      داات الإ
نوع    ان م       الر      ا ة  الر     ا ة ب   وم      ا الت ل      د  والر     ا ة الت اعلي     ة الت       تتك    ون م       الر      ا ة ب   وم      ا 

ل          ا ال         داات الامااكي        ة )الاا        ت ابة ل           ر بص        ر ( لك          لتوض        ي   ل          ا        وى إ الت ل         د  مض        اياا 
                                                           

1
 .   50، ص مصدر سبق ذكرهعبدالمنعم احمد جاسم؛ ( (

2
: ) بغداد ، مكتب النور ،  مهارية –حركية  -الاختبارات التطبيقية في التربية الرياضية بدنية ( علي سلمان عبد الطرفي ؛ (

 . 99( ص 9102
3
:) عمان، دار الفكر للطباعة والنشر،  0، ط ارات والقياس والتقويم في التربية الرياضيةالاختبمروان عبدالمجيد ابراهيم ؛  ( (

 . 55-65( ص0222

(
4
: ) النجف ، دار الضياء للطباعة والتصميم ،  9محمد جاسم الياسري ؛ الاسس النظرية لاختبارات التربية الرياضية ، ط (

 .   29-25( ص 9101
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ي       د ال         ا ي  الحد         ة ي         التربي       ة أن        تعرض ما ي       ة الر        ا ة الت اعلي       ة   تعتب       ر الر        ا ة الت اعلي       ة 
ل        إن تغ       ر ال ظ      ر  الت ل د       ة للر       ا ة وال تع      ااى عل        ا م         ب        ال       داب   أاا      ت اعت  إ الرياض      ية  

ن أ  أنظ     ر  يد       ة ت     دم  ال        وم الت ل      د  ب        م       الامااك وعوام                ال      راا بش        ت صص         
 ة  ي                را م     ا ت      ت دم لو      ف ال وعي     ة الر      ا ة الت اعلي     ة ه       ال      دا  الاك      ر ت صص     ية م       الر      ا

الحر ي    ة للر     ا ة الت      تظ     ر ي      الانش     ة الرياض    ية )تغ      ر يع    ا  ي      ات     اه وا    رعة الحر     ة  اا    ت ابة 
      (1)ل   ر بصر  غ ر معلوم تو  ته(

 اجراءات البحث :  – 3
 منهج البحث : 3-1

  عد ه ا ال     وب  ا  إ  ا ل بيعة الداااة   اات دم البايف ال     الو    با الوج ) ال  ح  ( ل    ت
  (2)الاالوج ايد ال  اه  الت  تت ص  الح ا ق وت ت ل  ال تا   ال يمة لح  مش  ت ي  م ت   مع   

 مجتمع البحث وعينته : 3-2
تية ) ول  ي  محايظة  ر وك م لته الاند ة الايدم م ت   البحف بال عب   ال ت دم   ي  اند ة الداجة ا  

( يااااا 10( لاعباا   ت  ااتبعام )151غاي الش ا    الحوي ة   ال صل    خاك   ال لعة   ما وق ( وبوا   )
   5ول  وال انية وبوا   )ع  ة للت ااج الاات  عية ا   ون  ( لاعباا م  نام  غاي الش ا  32لل رم  و)

( لاعباا م لت ما ن بته 129    الاختباا يش لت عل  )ما ع  ة الت ربة الر ي ية لت أ( لاعباا عل  التوال  05
  (  ب    ل 1%( م  م ت   البحف الا ل  م  الاند ة ال تب ية وال دو  )20‚185)

 (1جدول ) 
 مجتمع البحث وعيناته

 التجربة الرئيسية عينة الاسس العلمية عينة التجربة الاستطلاعية المستبعدين العدد الكلي النادي ت

 - 15 5 1 31 شمالغاز ال 1

 12 - - 1 11 الحويجة 1

 13 - - 1 15 المصلى 3

 12 - - 1 11 خاك 4

 11 - - 1 13 القلعة 5

 15 - - 1 12 داقوق 6

 121 15 5 11 151 المجموع

 %21‚185 %161556 %31311 %2‚145 %122 النسبة المئوية

 
 

                                                           
1
 52ـ57( ص9105، ) ق ذكرهمصدر سبعمرو حمزه واخرون؛ ( (

(
2

: ) بغداد ، مطبعة التعليم والبحث طرق البحث العلمي ومناهجه في التربية الرياضية ( وجيه محجوب جاسم واخران ؛ 

 . 60ص (0277العلمي ، 
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 وسائل جمع البيانات لبناء الاختبارات : 3-3
و  عل  ال تا   الت  ت دم الداااة   ااتعان البايف بعدم م  واا   ج   البيانات م  اج  الحص

 وه  : ) ال  يظة   الااتبيان   الاختبااات   تحل   ال صاما وال راج  العل ية ال  تصة (  
 الملاحظة العلمية : 3-3-1

  ال دم وال   لة عل  ا راص  ام البايف ب  يظة وتحل   عدم م  ال باايات الدولية وال حلية  ل بة  ر 
ت  م يظة مباايات الدوا  ال اص  إ مضغوبة للحصو  عل  اك ر انوام الر ا ة اات داماا خ   ال بااا    

بالع  ة و  ل  م يظة وتحل   عدم م  مباايات موا  ال  بة وال باايات الدولية   و د ت    البايف م  
  ا ة الت اعلية   تحد د اه  واك ر نوم اات داماا وه  الر 

 الاستبيان : 3-3-2
اعد البايف اات اا  ااتبيان ويعت عل  م  وعة م  ال برا  وال  تص   ي  م ا   ر  ال دم وال يا  

 والت وي  للحصو  عل  ن   ات ا    يو  الاختباا ال  ترح    
 الاختبارات : 3-3-3

لر ا ة  يا  ا ام البايف  تص ي  اختباا ل إ مات   عد الاختباا وا لة م ي ة م  واا   ج   البيانات وال علو 
 ل عب   ر  ال دم   ب   ري  بصري   م  و وة م  رات الت اعلية

 المصادر والمراجع العلمية المخصصة : 3-3-4
ج  تحد د وي   موضوم أج بية م   ام البايف بالاب م عل  ال صاما وال راج  العل ية  العربية وا 

 ة الت اعلية (الداااة ) الر ا 
 اختبارات الرشاقة التفاعلية : 3-4

ل عب   ر  ال دم عل  ويق  ب   ري  بصري   م  و وة م  راتالر ا ة الت اعلية  اي وم البايف  ب ا  اختباا
 ال  وات الاتية : 

 :تحديد الظاهرة المدروسة 3-4-1
العل ية ال  تصة تحد د الظاهر   ااتر اماا بلهداى البحف  ام البايف  تحل   محتو  عدم م  ال صاما

موضوم البحف بالإضاية ال  اات دامه ال  يظة العل ية لعدم م  مباايات  ر  ال دم وب ل  يدم البايف 
 ل عب   ر  ال دم(   ب   ري  بصري   م  و وة م  رات الظاهر  )الر ا ة الت اعلية

 وحدات القياس : 3-4-2
 الاختباا   ال انية(  لجرا   يا  ه يدم البايف يم  اما  الاختباا )با

 بناء الوحدات الاختبارية ) المواقف الاختبارية ( : 3-5
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ل  تحد د م  وم الر ا ة الت اعلية و ويد  ال يا  والاك ر اات داماا ي  ل بة  ر  إن ت  التو   أبعد 
 ا  الاختباا ال اص بالر ا ة  ام البايف  ب  ()ال دم و ل   )م  خ   ال  يظة العل ية وتحل   ال باايات(

عل     الاختباا ال  ترح مب ا ون ه  ن أل عب   ر  ال دم مراعياا  ب   ري  بصري   م  و وة م  راتالت اعلية 
 ن تكون عل  ملع   ر  ال دم  أاالوج اللع  و 

 وقد استند الباحث عند بناء الاختبار الى ما يلي 
 ي  ال يا   موات ال  ت دمة تواير الاج خ  وا  -
 م اابة الاختبااات للع ر الخم   وال ا لية البدنية لع  ة البحف  -
 ن    ر الاختباا ماي ية ال  تبر للأما أ -
 ن تكون ه ه الاختبااات  اما  عل  تح  ق الشروط العل ية أ -
  (1)%(25ن لا ت   ن بة الات اق م   ب  ال برا  ع  )أ -

 : لاختبارتحديد صلاحية ا 3-6
ي  م ا   ر  ال دم  ()( وعرض ا عل  ال ام  ال برا  وال  تص  1  تص ي  اات اا  ااتبيان ملحق )ت

 ( 0وال يا  والت وي  و  ا مب   ي  ال دو  )
 ( 2جدول )

 نسب اتفاق السادة الخبراء حول الاختبار المقترح 
 بة الاتفاقنس تكرار الموافقة عدد الخبراء وحدة القياس اسم الاختبارات المقترحة ت

 %12‚12 12 11 الثانية اختبارات الرشاقة التفاعلية بمثيرين بصرين من ثلاثة مثيرات 1

  الاختبااات ال  بولة 
ن ن بة الات اق لآاا  ال ام   و  ال بر  والاختصاص يو    يية الاختباا أ( 0 تب   م  ال دو  )

(  لغت ية بمثيرين بصرين من ثلاثة مثيراتاختبار الرشاقة التفاعل) وب ا ه وه  ام البايف    ال
 ون الاختباا ال  تاا  يلك ر وب ل   (2)%(25ات اق  لغت ) ةالاختباا عل  ن ب ا%( و د يص  ه 92‚92)

 ( اختبارات الرشاقة التفاعلية بمثيرين بصرين من ثلاثة مثيراتل عب   ر  ال دم( ه  )  )للر ا ة الت اعلية

                                                           
(

 95/0/9190و   9190/ 90/0خاك( ، بتاريخ × المصلى( و )غازالشمال × ( قام الباحث بتحليل مبارتين )غازالشمال 
1) )

، ترجمة : محمد امين المفتي واخرون : )القاهرة ، دار  تقسيم تعلم الطالب التجميعي والتكوينيبنيامين بلوم و)اخرون( ؛  

 . 095( ص0272ماكروهيل ، 

 السادة الخبراء  

 / كلية التربية الاساسية / الجامعة المستنصريةعلي سموم الفرطوسي  -

 دنية وعلوم الرياضة /جامعة الموصلوليد خالد رجب /كلية التربية الب -

 كوران معروف قادر / سكول التربية الرياضية / جامعة كويه   -
2
 . 095، ص مصدر سبق ذكرهبنيامين ،بلوم ؛ 
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بمثيرين بصريين من ثلاثة لاختبار الرشاقة التفاعلية كترونية يم المنظومة الالتصم 3-7
  للاعبي كرة القدم : مثيرات

جا ت يكر  تص ي  البرنام  م  خ   م يظة البايف العد د م  الاج خ  الرياضية عل  الع وم 
ما  ال عل  واج خ  ال يا  عل  وجه ال صوص   ي د  ام البايف  تص ي  البرنام  الالكترون  ال    حاك  الا

ل عب   ويع   نتا   تت   بالد ة العالية وبش   مبا ر   ا ا ما ت ت م اانت ا بالاختبااات العامة للص ة 
ن الاج خ  ال ص  ة تع   اا اا عل ية تت   بلك ر ماجة م  الصدق وال بات أ  إال رام  ياا ا   

ام    ت ت ال با ر   تص ي  ال  و   البرن ال  تص ي  ه إوال وضوعية    ه ه الااباج ميعت البايف 
للبرنام  الالكترون  ال ص   ل يا  الر ا ة الت اعلية البصرية ل عب   ر  ال دم )ال صغر ل ختباا(  ()الاو 

    6/1/0201وت  الانت ا  م  تص ي  البرنام   تااي    4/10/0201 تااي   
 لجهاز .الاجهزة و الادوات و البرمجيات المستخدمة في ا 3-7-1
 وحدات السيطرة المبرمجة : .1

 ال ا ال ان  و ان وي تع  ن ي  ال ا الاو  و عدم ا  Arduino NANOا  
 و   تع   ي  ويد  التح س ي  ال ا ال ان    1عدم  ESP8266ج  
   ESP8266 ESP-01   عدم خ  ة   تع   ي  ال   رات 
 . وحدات الارسال: 2
 التوا       ال ا الاو  وال الف   عدم او ان وي تع   ي   NRF24L01ا  
3  LASER Pointer  تع   ي  ال  وط الاو  ال ان  و ال الف  3عدم   
4  LASER Sensor  وهو عباا  ع  م اومة ضو يةLDR    تع   ي  ال  وط الاو  ال ان  و ال الف   
   تع   عل   اية ال  اط    11  ب اايات م  نوم ل   وم  ا   للشح  عدم 5
6  LCD Screen   يرى  16 ا ة عرض الخم  ال  تغرق ي  الاختباا لك  لاع  م ون م  ا ري  و

 لك  ا ر  
2  LED Light   لك  م  ر   بالاضاية ل    مصا ي   8مصا ي  ما وم ة  و لون ا ي  ول   ااب  عدم

 لك  ن  ة تح س  
 برامج المستخدمة .  -

 Arduinoو باات دام البرنام    ++Cلغة البرم ة ت   رم ة ال تح  ات او ال  ي رات ع  بريق 
IDE    

 
                                                           

(


 جامعة كركوك ( –(  بمساعدة  الدكتور احمد محمد ابراهيم ) التدريسي في قسم الهندسة الميكانيكية 
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 الية عمل البرنامج الالكتروني : 3-7-2

 : هو ال ا ال   و  ع  تح س مروا ال ع  والبد  ي  ي اج الخم  ال  تغرق  الخط الاول 

 

 (1) الشكل
 ق الخط المسؤول عن تحسس مرور اللاعب والبدء في حساب الزمن المستغروضح ي

ب  اعد   عام الل خا ال ر   و ال تح س الل خا   تح س ال  اي ان  ام ال ا  مبدا العمل :
الضو   الل خا  و ال    دواه   وم باع م ويد  ال ي ر  ال ر خية للبد  ي  ي اج الخم  لح   

 اجوم ا اا  م  خا ال  ا ة لتو ف ي اج الخم   
ن اط ال   رات و  ل  ع د     الاع   نحو ع  هو ال ا ال   و  ع  توجيه ال:الخط الثاني  -

 ال ا الل خا  ال ان  و   ل       تغ  ر نوم الاختباا م  خ   ه ه ال   ة   

 الخط الاول

ثانيالخط ال  

الثالثالخط   
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ب  اعد   عام الل خا ال ر   و ال تح س الل خا   تح س ال  اي ان  ام ال ا الضو   و  مبدأ العمل :
ح   ت ل   عشوا   بشرط بد  ي  ع   ال   رات ال    دواه   وم باع م ويد  ال ي ر  ال ر خية للب

 ايظة عل  ن س ال  اية ال   وعة  ال ح

و  ع د اجتياي ال ع  ل  ا ع م ويد  ال ي ر  ال وجوم  ي  ال ا ا إ  وم ب :الخط الثالث  -
 ال ا و ان ا ه الاختباا   

 اي ان  ام ال ا ب  اعد   عام الل خا ال ر   و ال تح س الل خا   تح س ال  مبدا العمل :
و  لح اج الخم  ع م ويد  ال ي ر  ال ر خية ال وجوم  ي  ال ا ا إالضو   و ال    دواه   وم ب

 ال  تغرق لك  لاع  و   ل  لت   خ ال  اي لاات با  ال ع  التال  
 التجارب الاستطلاعية : 3-8

  ام البايف بإجرا  و   ت ااج اات  عية م تل ة الاغراض وه  : 
 التجربة الاستطلاعية الاولى : 3-8-1

و ان الغرض م  ا ت ربة    0201/  3/ 04اجر  البايف  ه ه الت ربة  وم ) الاابعا  ( ال وايق  
ل عب   ر  ال دم عل   ب   ري  بصري   م  و وة م  رات لاختباا الر ا ة الت اعلية  ال  ظومة الالكترونية

ملع  ال ام  و ان هدى ه ه الت ربة التلكد م    يية الاج خ  ( لاعب   م  نام  غاي الش ا  وي  5)
ب   ري  بصري   م  و وة  لاختباا الر ا ة الت اعلية البصرية الالكترونية ي  ال  ظومة الالكترونية ال ص  ة 

 ل عب   ر  ال دم و ان م  نتا   ه ه الت ربة : م  رات
ام  الا عايات وعدم اع ا  ا بش   عشوا   وت  ت ي  عإ لويظ وجوم خل  ي   رم ة ال  اي م  خ    -1

 ل  ال   رات  إوامر ه ا ال ل  بإعام   رم ة ال تح س ال وجوم ي  ال ا ال ان  وال   و  ع  اع ا  الا
ل  تحرك الدعامات ال اند  لل تح  ات إلويظ تلور ال  اي بعوام  ال  س )الرياح( والت   انت ت م   -0

   ااتبدا  ه ه الدعامات  دعامات جد د   ات م اند اباعية  والل خا وبالتال  ت
تغ ر ال تح  ات ال  تع لة لتح س الل خا و ل  لتداخ  ال وجات الضو ية ال ات ة م  ا عة الل خا م   -3

 ضو  ا عة الش س  
ة ل  م اومات ضو ية وت ل   تح س ال  اومة الضو ية م  اضايإتغ ر الح ااات م  ما ومات ضو ية  -4

انبوج معت  لت ي  التداخ      ضو  الل خا وا عة الش س   اب  ه ه التح   ات ل ع  ال  اي  ا   للع   
 ي  الاماك  ال  توية وتحت ظروى متغ ر     

 التجربة الاستطلاعية الثانية :  3-8-2
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م  نام   ( لاعب  5( عل  ) 0201/  3/  09اجر  البايف ه ه الت ربة  وم ) الاو    ( ال وايق ) 
 غاي الش ا  ب ر  ال دم و ان الغرض م  ا :

 للع  ة  اختباا الر ا ة الت اعلية ب   ري  بصري   م  و وة م  راتالتعرى عل  مد  م   ة   1
 الاختباا   االتعرى عل  مد  ي   وام انية ت ب ق ال عب   ه   0
 التلكد م  م   ة ال  ايات و الابعام ال ا ة بالاختباا    3
 الاختباا   ال  الخم  ال  تغرق وال اص  ت     ه التعرى ع  4
  ()تداي  يريق الع   ال  اعد  5

 و ان م  نتا   ه ه الت ربة ما  لت  :
ختباا لغرض ض ان     ال  تبري  ل وض  ع مة ي  م تصف ال ا ال  ا   )خا ن ا ة الاختباا(   1

 ختباا   ن س ال  اية ال  لوبة بال  بة ل
 ييام  يم  اما  الاختباا بال  بة ل ختباا   0

 : الاسس العلمية للاختبار تجربة 3-8-3
عل   8/4/0201و 1/4/0201اجر  البايف ه ه الت ربة ي   وم  )ال  يس  ال  عة( ال واي    

لاختباا ( لاعباا م  نام  غاي الش ا  وعل  ملع  ال ام  و ان الغرض م  ا ا  ام الااس العل ية 05)
 ل عب   ر  ال دم   ب   ري  بصري   م  و وة م  رات  ا ة الت اعلية البصرية الر 
لرشاقة التفاعلية البصرية للاعبي كرة القدم قياس الللاختبار التقني الاسس العلمية  3-9

 . الاسس العلمية للاختباراعتماداً على نتائج تجربة 
 صدق الاختبارات : 3-9-1

 لكترون  للر ا ة الت اعلية البصرية ل عب   ر  ال دم  الات  :الا ختباا ت  ا  ام الصدق ل
 الصدق الظاهري  3-9-1-1

ت  الحصو  عل  ه ا ال وم م  الصدق م  خ   عرض الاختبااات ال ص  ة باات اا  ااتبانة 
 وعرض ا عل  ال ام   و  ال بر  والاختصاص 

  )المجموعات المتضادة(صدق التمييز 3-9-1-2

                                                           
( )

 فريق العمل المساعد 

 جامعة كركوك  –هندسة ميكانيك  – محمد ابراهيم د. احمد -

 تربية كركوك  –بكالوريوس تربية رياضية  –اسعد حسين اسعد  -
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( م  نام   الااس العل ية ل ختباا( لاعباا ) ع  ة 05بااات ال ص  ة عل  ع  ة  وام ا )بب ت الاخت
  5/4/0201لغا ة   0201/ 4/ 0( لاعباا م   باج ال ام  لل تر  م  05)وعل غاي الش ا  ال ت دم   
 وعل  ملع  ال ام    

باا )ت( للع  ة ال  ت لة وال دو  وبعد الحصو  عل  ال تا   ت  اجرا  ال  اانة الايصا ية باات دام اخت
 (  ب    ل  3)

 (3جدول )
( لإيجاد صدق التمييز sigيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم )ت( المحسوبة وقيم )

 دم قللاعبي كرة ال بمثيرين بصريين من ثلاثة مثيرات لاختبار الرشاقة التفاعلية االبصرية 
 

 ت

 

 اسم الاختبارات

 الشباب قدمينالمت 
قيم )ت( 

 المحتسبة

قيم 

(sig) 
وحدة  المعنوية

 القياس

 س
 ع±

 س
 ع±

 

1 

اختبارات الرشاقة التفاعلية بمثيرين 

 بصرين من ثلاثة مثيرات
 معنوي 2‚222 8‚511 2‚813 2‚316 2‚682 6‚112 الثانية

  05‚0       مع و  ا ا  انت  ي ة  sig  
ي  )ت( ال ح وبة لاختباا الر ا ة الت اعلية )ب   ري  بصري  م  و وة ( ان  3 تب   م  ال دو  )

ن ه اك يرو اا     أوه ا  د  عل  ل  ا الاختباا  ( sig( )222‚2( وبلغت  ي ة )8‚510م  رات( ه  )
ي   ب   ري  بصر  اختباا الر ا ة الت اعلية االبصرية لاعب   ر  ال دم ال ت دم   ولاعب   ر  ال دم الشباج ي  

 ت ت  بصدق الت   خ   ن الاختباا أل عب   ر  ال دم م ا  د  عل   م  و وة م  رات
 الصدق الذاتي  3-9-1-3

 الصدق باات دام ال  ا التربيع  ل عام  ال بات   م ت  الحصو  عل  ه ا ال وم  إ 

 (1)الصدق ال ات  =         معام  ال بات  
  ثبات الاختبار 3-9-2

  ت  إ )ت ربة الااس العل ية(بإ  ام ال بات اعت اماا عل  نتا   الت ربة الاات  عية ال ال ة ام البايف 
ل عب   ر  ال دم  ب   ري  بصري   م  و وة م  رات البصرية لر ا ة الت اعليةا الت    ل يا  ات ب ق الاختبا

 0/4/0201ملع  ال ام   تااي   ( لاعباا مت دماا م  لاعب  نام  غاي الش ا  وعل  05عل  ع  ة  وام ا )
  0201/ 4/ 5 تااي    عام  الت ربة عل  ن س الع  ة وتحت ن س الظروى وباات دام ن س الاموات إ وت  

                                                           

(
1

 .092( ص9115:)القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ،  2، طالقياس والاختبار في التربية الرياضيةليلى السيد فرحات؛ ( 

 الظروف الزمانية والمكانية والمناخية . 
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و د ت  ا  ام ال بات     نتا   الت ب ق بح اج  ي ة معام  الااتباط الب يا  ) لب راون (     نتا   الت ب ق 
 (  ب    ل   4وال دو  )

 (4جدول )

( والصدق الذاتي والموضوعية sigالاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم ) معامل الارتباط ( ) 
 للاعبي كرة القدم بمثيرين بصرين من ثلاثة مثيرات التفاعلية البصرية لرشاقةا التقني لقياسللاختبار 

   05‚0       مع و  ا ا  انت  ي ة  sig 
 البصرية ( ان  ي  معام ت الااتباط )ال بات( ل ختباا الالكترون للر ا ة الت اعلية4 تب   م  ال دو  )

(  م ا 222‚2)  Sig( في ا  لغت  ي ة  ي  2‚224ل عب   ر  ال دم ه  ) ب   ري  بصري   م  و وة م  رات
 الاختباا  ا  د  عل  وبات ه 

 التجربة الرئيسة : 3-11
ولغا ة 15/4/0201  ام البايف بإجرا  ه ه الت ربة عل  ع  ة البحف الر ي ية لل تر  م 

( لاعباا ال اعة ) الرابعة عصراا ( وب  اعد  يريق الع   ال  اعد وعل  129ه  )والبالغ عدم 09/4/0201
م ع  الاند ة ال ش ولة بالداااة وااع  البايف ويريق الع   ال  اعد ج ي  ال  يظات الت  ت  تل  رها ي  

 الت ااج الاات  عية وي   ال دو  الخم   الات   
 
 (5جدول )

بمثيرين بصريين من  البصرية تم اجراء الاختبار الالكتروني للرشاقة التفاعليةيبين الاندية والايام التي 
 للاعبي كرة القدم  ثلاث مثيرات

 تاريخ الاختبار الثالث تاريخ الاختبار الثاني تاريخ الاختبار الاول اسم النادي ت

 15/4/1211 12/4/1211 15/4/1211 نادي الحويجة 1

 16/4/1211 11/4/1211 16/4/1211 نادي المصلى 1

 12/4/1211 11/4/1211 12/4/1211 نادي خاك 3

 18/4/1211 13/4/1211 18/4/1211 نادي القلعة 4

 11/4/1211 14/4/1211 11/4/1211 نادي داقوق 5

 

 الاختبارات ت

 تطبيق الثاني التطبيق الاول
معامل 

 الثبات
sig 

الصدق 

 س الذاتي
 ع±

 س
 ع±

1 
اختبارات الرشاقة التفاعلية بمثيرين 

 بصرين من ثلاثة مثيرات
162‚6 226‚2 112‚6 682‚2 224‚2 222‚2 831‚2 
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 الوسائل الاحصائية : 3-11
  ( للتو   ال  ال تا   اعت اماا عل  الواا Exclleو )  spssو   zsت  اات دام ال ظام   )

 الايصا ية الاتية  
 الواا الح ا     1
 الانحراى ال  ياا    0
 معام  الالتوا    3
 معام  الااتباط الب يا )   راون ( لإ  ام ال بات وال وضوعية ل ختباا      4
 اختباا )ت( للع  ات ال  ت لة لإ  ام  دق الت   خ ل ختباا   5
 ( 6 -الداجة ال  يااية )   6
2   [50 ( ÷67 16 × )- x-x]1 

 النتائج عرض  -4
للاعبي كرة  بمثيرين بصريين من ثلاثة مثيرات البصريةعرض اختبار الرشاقة التفاعلية  4-1

 القدم ومناقشتها
ب   ري  بصري   م  و وة  البصرية ت او  ه ا ال بحف الش   ال  ا   لاختباا الر ا ة الت اعلية 

  و د اعت د البايف التويي  ال بيع  ات و ال  توي والت  تتض   وض  ال عا  ر م  رات ل عب   ر  ال دم
   ب ت م تويات 

  -و ب  ان نت او  الاختباا ال ص    وم البايف الا اا  ال  الرموي ال  ت دمة ي     م  ا  و  ا  لت :
 ( متر41×21تم تصميم الاختبارات على ملعب بقياس )

 رموز الرسومات  -
 شاخص                            

 
 مل مثير ضوئي       شاخص يح

 
  اللاعب                                          

 
  حركة اللاعب                                              

                                                           
1
( 9110:)القاهرة، دار الفكر العربي،  تحليل بيانات البحوث النفسية والتربوية والاجتماعيةالدين محمود علام؛ صلاح  ((

 .009ص
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 الرشاقة التفاعلية بمثيرين بصرين من ثلاثة مثيرات .  اختبار 4-1-1

 ال دى م  الاختباا :  يا  الر ا ة الت اعلية 
 (2ت دمة : م ظومة اختبااية الكترونية    واخ  الكترونية عدم )  الاموات ال  
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 (2الشكل )
 الرشاقة التفاعلية بمثيرين بصرين من ثلاثة مثيرات اختباريوضح 

  بري ة الاما  :   ف ال ع  ع د خا  دا ة الاختباا وع د ا ام ا اا  البد    وم ال ع  بالحر ة ال ريعة 
ابعة وع د و وله ال  خا ظ وا ال   ر الوه   ت وم ال  ظومة الاختبااية ال برم ة     الشواخ  الا

بالإ عاي ال  ايد ال   رات الضو ية ال  وة ال وجوم  ه ا تظ ر ام  يع  ال ع  وات ا  ال راا الصحي  
ض ئ بالحر ة ال ريعة نحو الشاخ  ال    ضئ وي وم ب  ه وع د ات ام ع لية ال س م   ب  ال ع   

 اخ  اخر لي وم ال ع  بالحر ة ال ريعة نحو ه ا الشاخ  وي  ه ا ضاا وبعد  ل   بدأ بالحر ة ال ريعة 
 نحو خا ن ا ة الاختباا  

     روط الاما  :
   م  الاختباا بلارم و ت م     -
 لا  ت  اضا   الشاخ  ال ان  الا بعد ان  ت  ل س الشاخ  الاو  م   ب  ال ع   -
     يض  محاولة م  محاولت     :  ح   يم  اما  الاختباا بال انيةالت    -
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 (6جدول )

 المعاملات الإحصائية لاختبار الرشاقة التفاعلية بمثيرين بصرين من ثلاثة مثيرات .
 

 

تد  أن: الاختب اا م     ل   تو  الع   ة  وي ت رج م   التويي   ال بيع    دلال ة ( ن 6م  خ   ال دو  )
  معام  الإلتوا 

 (7جدول )

 المستويات المعيارية لاختبار الرشاقة التفاعلية بمثيرين بصرين من ثلاثة مثيرات .
 النسبة المئوية التكرارات القيم المستوى

 %13251 3 فمادون  -43134 ممتاز

 %27052 01 43144-4328 جيد جدا

 217255 22 4321-53416 جيد 

 %227222 22 53436-63221 متوسط

 %57299 5  63218 -63281 ضعيف

 %13838 1 فمافوق -63218 ضعيف جدا 

  121 122% 

 (8جدول )

 .( لاختبار الرشاقة التفاعلية بمثيرين بصرين من ثلاثة مثيرات δ-6الدرجات الخام والدرجات المعيارية )

الدرجة 

 الخام

الدرجة 

 المعيارية

(6-δ) 

الدرجة 

 الخام

الدرجة 

 المعيارية

(6-δ) 

الدرجة 

 الخام

الدرجة 

 المعيارية

(6-δ) 

الدرجة 

 الخام

الدرجة 

 المعيارية

(6-δ) 

43134 122 532865 25 63231 52 631115 15 

431211 11 531146 24 632221 41 232116 14 

431121 18 531612 23 631151 48 232622 13 

431483 12 531228 21 631533 42 231258 11 

431864 16 531381 21 631114 46 231431 11 

433145 15 53122 22 631115 45 23181 12 

433616 14 533151 61 631626 44 231121 11 

434222 13 533531 68 633252 43 231581 18 

434388 11 533113 62 633438 41 231163 12 

434261 11 534114 66 633811 41 233344 16 

43515 12 534625 65 6341 42 233215 15 

435531 81 535256 64 634581 31 234126 14 

435111 88 535432 63 634161 38 234482 13 

436113 82 535818 61 635343 32 234868 11 

 الإلتواء  اعلى قيمة اوطأ قيمة المنوال ع± س  

63241 

 

23636 

 

6 43134 23144 23266 
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436624 86 536111 61 635214 36 235141 11 

432255 85 53658 62 636125 35 23563 12 

432436 84 536161 51 636486 34 236211 1 

432812 83 532341 58 636862 33 236311 8 

438118 81 532213 52 632148 31 236223 2 

438521 81 538124 56 632611 31 232154 6 

43816 82 538485 55 63821 32 232535 5 

431341 21 538866 54 638311 11 232116 4 

431211 28 531142 53 638221 18 238112 3 

532123 22 531618 51 631153 12 238628 1 

532484 26 632221 51 631534 16 231251 1 

      23144 2 

  

 :الاستنتاجات والتوصيات -5
 :الاستنتاجات 5-1

 تية :ل  ال تا   الآإتو   البايف 
 ل عب   ر  ال دم   ب   ري  بصري   م  و وة م  رات لبصريةا ختباا الر ا ة الت اعليةات    ا   -
 : وت  التو   اليه ه   الاختباا ال -
 ب   ري  بصري  م  و وة م  رات   الر ا ة الت اعلية  اختباا -
   ت    ا ه   اجات وم تويات م يااية ل ختباا الت  وض  م -

 :التوصيات 5-2
ب ا ه م  الح    الت   ام البايف  ي  بصري   م  و وة م  راتب   ر اات دام اختباا الر ا ة الت اعلية  -

 الدوا  عل  م تو  الر ا ة الت اعلية ل عب   ر  ال دم  
الاات ام  م  جدو  الداجات وال  تويات ال  يااية ي  ت  ي  وت وي  متغ ر الر ا ة الت اعلية ل عب   ر   -

 ال دم  
 اي  البرام  التدايبية وانت ا  لاعب   ر  ال دم   الاات ام  م  الاختباا الت  ت    ا ه ي  -
 تع ي  نتا   الداااة ل ات ام  م  ا   -
  ر  ال دم ) ال ا ئ   والشباج(   ولاعبات خر  ل عب ت     الاختباا الت  ت    ا ه عل  ال ئات ا    -
 خر   أ  خر  عل  العاج اياضية أ  اجرا  ماااات  -
   باات دام الكر اجرا  اختباا الر ا ة الت اعلية  -
 اجرا  اختبااات الر ا ة الت اعلية ب   ر ضو     -
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 المصادر العربية
ابروية م توااه (مهارية( بالسباحة الحرة للمتقدمين : -بناء اختبارات )بدنية   يب ر؛ آي د م يد ي    أ -

  (0219غ ر م شواه  جامعة ال و     لية التربية البدنية وعلوم الرياضة   
بناء بطارية اللياقة البدنية الخاصة والخط الجسمي كمحددين محي   ي د ال  ا  ؛    اج اي د -

)ااالة ماج ت ر غ ر م شواه   جامعة : للانتقاء الرياضي للاعبي كرة القدم في محافظة صلاح الدين
  (0214تكريت    لية التربية الرياضية   

:)ال اهر   ماا ال كر  والتربوية والاجتماعيةتحليل بيانات البحوث النفسية   ح الد   مح وم ع م؛  -
  (0221العرب   

)ال اهر    مر خ : اساسيات القياس والاختبار في التربية الرياضيةعبد ال  ع  اي د جاا  ال  ا   ؛  -
  (0219الكتاج لل شر 

  (0213:)بغدام  ماا ال وا  الاختبارات التطبيقية في التربية الرياضية عل  الي ان ال ري ؛ -
  (0216)ال اهر    ماا ال كر العرب    : الرشاقة التفاعلية -تدريبات الساكيوع رو ي خ  واخران؛  -
 ( 0225)ال اهر    مر خ الكتاج لل شر   0:طالقياس والاختبار في التربية الرياضية؛ يرياتل ل  ال  د  -
ال  ف   ماا الضيا  لل باعة  : ) 0محمد جاا  الياار  ؛ الااس ال ظرية لاختبااات التربية الرياضية   ط -

  (0212والتص ي    
: ) ع ان   ماا  1  ط الاختبارات والقياس والتقويم في التربية الرياضيةمروان عبدال   د ا را ي  ؛  -

 ( 1999ال كر لل باعة وال شر   
ة : ) بغدام   م بعطرق البحث العلمي ومناهجه في التربية الرياضية وجيه مح وج جاا  واخران ؛  -
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Abstract 

The study aims to :  

- Develop a scale of sport courage scale in artistic gymnastics for students of the 

second and third grades at the College of Physical Education and Sports 

Sciences at the University of Mosul; 

- Asses the level of sport courage scale in artistic gymnastics and the skill 

performance of students of the second and third years at the College of 

Physical Education and Sports Sciences at the University of Mosul; 

- Set Standard levels for the sample research on the measure of sport courage 

scale in artistic gymnastics for students of the second and third years at the 

College of Physical Education and Sports Sciences at the University of Mosul. 

 Identify the relationship between the degree of sport courage scale in artistic 

gymnastics and the degree of skill performance in some technical gymnastics 

for students of the second and third years of school at the College of Physical 

Education and Sports Sciences at the University of Mosul for the academic 

year (2019 - 2020), of which there are (460) students, the core research sample 

consisted of (375) Students selected randomly from the research community 

and divided into the construction sample 225 students, 150 application sample, 

search tool (Gymnastic skill tests), scale (sport courage scale with gymnastics) 

The research required the construction of this scale for classroom students. (II 

and III) at the College of Physical Education and Sports Sciences, University 

of Mosul, which included developing steps (identification of the phenomenon 

or feature to be measured, preparation of the scale areas, preparation and 

formulation of the paragraphs of the scale areas, logical analysis of the 

paragraphs and preparation of the scale instructions. 
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and Sports Sciences University of Mosul. 
 

 

  

 

http://doi.org/10.25130/sc.21.2.29
http://doi.org/10.25130/sc.21.2.29
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0
mailto:omarhamoo79@uomosul.edu.iq


 
 

 

Sports Culture 12 (2) (2021) 480-500 

http://doi.org/10.25130/sc.21.2.29  

 

481 

في جامعة الموصل  طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةل ةالرياضيالشجاعة  بناء مقياس
على بعض اجهزة الجمباز الفنيالاداء المهاري مستوى وعلاقته ب  

 

        .د. علي حسين محمدأ.م                       أ.م.د. عمر سمير ذنون 
 أ.م.د. احمد حازم احمد

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة الموصل
 :الخلاصة

 هدف البحث الى :
فيي  ةوالثالثي ةالثانيي ةالدراسيي السنةلطلاب الفني بمادة الجمباز الرياضية مقياس الشجاعة  بناء  -

 صل . جامعة المو ب البدنية وعلوم الرياضةكلية التربية 
 عينة البحث . لدى  الفني بمادة الجمبازالرياضية تقييم مستوى الشجاعة   -
 .الفني مادة الجمباز ب ةوضع مستويات معيارية لعينة البحث في مقياس الشجاعة الرياضي -
الاداء المهياري عليى بعيض اجهيزة الجمبياز الرياضيية و التعرف اليى العلاقية بيين درجية الشيجاعة   -

 حث .لدى عينة البالفني 
 منمجتمع البحث  وتكون ،  والارتباطي م المنهج الوصفي بالأسلوب المسحيااستخدتم        

جامعة الموصل ب البدنية وعلوم الرياضةكلية التربية ب)الثاني والثالث( الدراسي طلاب الصف 
 من البحثعينة ، وتكونت ( طالباً 061( ، والبالغ عددهم )9191 – 9102للعام الدراسي )

، ( طالباً 993) البناءعينة ، وتم تقسيمها الى ( طالباً تم اختيارهم بطريقة عشوائية 573)
 ( ، ومقياسالاداء المهاري ، وكانت اداة البحث )اختبارات  ا( طالب031تطبيق )العينة و 

، وقد تضمنت خطوات  المقياسإذ تطلب البحث بناء هذا  بمادة الجمباز( ةالرياضي)الشجاعة 
التحليل المنطقي للفقرات ، و فقرات الصياغة ، و اعداد مجالات المقياس الظاهرة ، و  )تحديدالبناء 
بأسلوبي التحليل الإحصائي للفقرات ، والتجارب الاستطلاعية ، و  المقياساعداد تعليمات ، و 

 .الداخلي( ، والاتساق)المجموعات المتطرفة 

 
 

 البحث  تاريخ
 13/31/1213 :الانترنت على متوفر -

 ت المفتاحيةالكلما
 بناء -
 مقياس  -
 الشجاعة  -
 الجمناستك  -
  الاداء المهاري  -

 

 

 التعريف بالبحث -0
 مقدمة البحث واهميته 0-0

ان السلوك الإنساني نشاط مركيب ششيتمل عليى  يلاو مكونيات أساسيية )معرويية ، وجدانيية ، وحركيية( ، وتعميل هيذ        
احدة ، والجانب النفسيي شعيد مين أكثير الجوانيب اهميية فيي السيلوك الإنسياني ، والعلاقية بيين المكونات الثلا ة مع بعض في وحدة و 

النفسية الإشجابيية لين  المكوناتالجانب الحركي البدني والجوانب المعروية والوجدانية علاقة مركبة ، فالفرد الرياضي الذي شفتقر الى 
، " اذ يييرتبا القييياس النفسييي بسييلوك الفييرد باعتبييار  العالييية  المسييتويات شسييتطيع مهمييا بلسييت مسييتوياته البدنييية والفنييية ميين تحقيييق

الفطريية محصلة عدة قوى تعكس صورة نشاطه العقلي )المعرفي( المتمثل فيي القيدرة العقليية العامية او اليذكاء واسيتعداداته وقدراتيه 
وقيميه وسييماته الشخصيية، وأخيييرا نشياطه المهيياري وتحصييله ، واشضياً نشيياطه الانفعيالي )الوجييداني( المتمثيل فييي ميوليه واتجاهاتييه 

 ( 00، 9119الحركي")مراد وسليمان،
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، فإحسياس  فيي المجياا الرياضيي والتربوييةالعملية التعليميية بمعرفة العوامل المؤ رة في اهتمت الدراسات التربوية والنفسية و 
ية تييؤ ر فييي تعلييم واتقييان المهييارات الحركييية المختلفيية ، اذ " الفييرد بزيييادة درجييات التييوتر والاسييتثارة ، والمييرور بحييالات انفعالييية سييلب

شلاحظ في المجاا الرياضي ان هناك العديد من المثيرات الضاغطة التي شصادفها الطالب الرياضيي نظيرا لتنيول المطاليب التيي ينبسيي 
اد النفسيي للمنافسية ، واليتحكم الانفعيالي ، عليه الوفاء بها مثل الانجاز العالي ، واكتساب المهارات ، والقدرات الخططية ، والاستعد

وتذكر المسؤوليات الملقاة على عاتقه ، والتفاعيل الجييد ميع الاخيرين ، وميا ييرتبا بيذلك كليه مين الخيوف او الفشيل او الخيوف مين 
 ( .309،  9109الاصابة والقلق والتوتر التي ترتبا بالمنافسة الرياضية " )حمد ، 

يييتم علييى اسيياس التسلييب علييى  للفييردفالأعييداد الصييحي  ، هييي سييمة الشييجاعة الرياضييية  للفييردوميين  السييمات الشخصييية 
ومنها المجياا الرياضيي ، اذ " يلعيب درس التربيية الرياضيية او الوحيدة التدريبيية دورا اساسييا فيي  الحياة مجالاتالمصاعب في كل 

ئون او الطيلاب مين نشياط حير وحريية الحركية ، والابيدال مجاا تنمية صفة الشجاعة عند الرياضي ، فالفعاليات التي شمارسها الناش
( ، اذ فيي ا نياء عمليية تعلييم واداء 092،  9109والتفكير التي تخلقها اجواء اللعب تساعد على تحقيق هيذا الهيدف " )الحيوري ، 
ية والادوات المسيياعدة غييير الجيييدة والاجهييزة الرئيسيي مهييارات الجمبيياز شخيياف ميين تواجييد الييزملاء فييي القاعيية ، ويخيياف ميين الارضييية

يخياف مين الاصيابة التيي تحرميه مين الممارسية ، كميا و  ويخاف من الفشيل فيي الامتحيان العمليي، المستهلكة والسير صالحة للأداء 
، اذ " ترافق عملية التدريب بعض الحركات والمهيارات التيي لا تخليو مين الخطيورة ، والتيي تبعيث فيي نفيس الرياضيي المبتيدأ والاداء 
، والذي شظهر في بداشة تنفيذ اي عمل ويه نول من المسيؤولية او الخطيورة ، وهيذا عاميل ضيروري لتهيئية الطاليب المبتيد  الخوف 

 ( .092،  9117نفسيا وفسلجياً لتأدشة التمارين الصعبة والخطرة " )عودة ، 
فييي مواقييف المنافسيية التييي  فالتربييية علييى الشييجاعة هييدف ميين اهييداف التربييية الرياضييية للرياضييي ، ويتحقييق بييز  الرياضييي

تتطلب الشجاعة سواء كانت مواقف تتطلب السيطرة على النفس او المواقف التي تتطلب الاداء المهاري المعقيد والتسليب عليى حالية 
التييردد او الخييوف ، فالناشييت المبتييدأ ششييعر بييالخوف قبييل اجرائييه تمرينييا جديييدا ، ويجييد نفسييه فييي حاليية ميين الصييرال بييين الاقييدام او 

حجام ، فرغبته في اداء التمرين وما شقترن بيذلك مين ليذة تجعليه شقيدم عليى اداء التميرين، وخوفيه مين الاصيابة او الفشيل شجعليه الا
 (. 097،  9109شحجم او يتردد عن الاداء)الحوري، 

توى عياا مين والطالب شمثل الحجر الاساس الذي ترتكز عليه البداشات الطبيعيية لأي مجتميع حضياري يتمتيع وييه افيراد  بمسي
النضج الفكري ، والثقافي ، والاجتماعي ليؤسس في ذلك علاقات انسانية متقدمة عليى وفيق المنظيور الاجتمياعي والنفسيي والبيدني 

البحيث يتنياوا شيريحة مهمية مين شيرائ  المجتميع وهيم طيلاب كليية وعليه فان  الحديث في النظرة إلى العلاقة بين الفرد والمجتمع ،
، وخاصيةً الفردشية المختلفية العمليية  البدنية وعليوم الرياضيةالتربية دروس  ، وان في جامعة الموصل وعلوم الرياضةالبدنية التربية 

لييديهم  الكاوييية التييي تييوفر شييجاعة الرياضيييةأن يتمتعييوا بالعلييى الطييلاب اذ شجييب ،  اكثيير حساسيييةً وتييأ راً بهييذ  الظيياهرةمنهييا تكييون 
مسيتوى معرفية ليذلك فيان ، لرياضية المتنوعة ، وخاصة مهيارات الجمبياز عليى الاجهيزة المتنوعية تعلم واداء المهارات ا علىالقابلية 

، ومين هنيا جياءت فيي درس الجمبياز ومحاولية معالجتهيا لتشخيصيها لكشيف عين الصيعوبات مهمية لعد وسيلة ت شجاعة الرياضيةال
عين دراسية  جامعية الموصيل ، فضيلاً ب نية وعلوم الرياضيةالبدلدى طلاب كلية التربية  شجاعة الرياضيةالسمة  بدراسةأهمية البحث 

   . بمادة الجمباز ودرجة الاداء المهاري  شجاعة الرياضيةال العلاقة بين درجة
 مشكلة البحث : 0-9

ا ناء ممارستهم لدروس الالعاب الفردشة العملية وخاصة درس الجمباز نشاهدهم اكثر توترا وقلقا عنه فيي دروس ان الطلاب 
 ه  ييؤدي اليى الانهياك الانفعيالي نتيجية لميا تتطلبي بزييادة درجيات التيوتر والاسيتثارة ، والقليق بالإحسياسفالاسيتمرار اب الفرقية ، الالع
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لعبة الجمباز من اداء حركات فردشة معقدة ومركبة على اجهزتها الستة المختلفة ، والتي تولد نول مين المقاوميات الداخليية النفسيية 
والتوتر، والتردد ، وبالتالي ستؤدي الى احتمياا الفشيل فيي الاداء الرياضيي ، وييرى البياحثون ان للشيجاعة فيي  السلبية ، كالخوف ،

درس الجمباز اهمية كبيرة في تقليل تأ ير تلك المقاومات النفسية ، ومن هنا برزت الحاجة للتعرف اليى مسيتوى الشيجاعة فيي ميادة 
ان هنياك نصييبا لما شمتلكونه من مستوى شجاعة خاصة وانه وعلى حد علم البياحثون الجمباز للطلاب في محاولة للإسهام للتعرف 

ليم تجيري اي دراسية سيابقة فيي مجياا قليلا من الدراسات المتعلقية بالسيمات النفسيية الاشجابيية ومنهيا سيمة الشيجاعة الرياضيية ، و 
 يس ذلك .الشجاعة في المجاا الميداني لدرس الجمباز ، وهذا ما يتطلب توفر وسائل تق

 ومن هنا برزت مشكلة البحث وعلى شكل التساؤلات الاتية : 
فيي ( ةوالثالث ة)الثاني ةالدراسي السنة لطلابالفني بمادة الجمباز الرياضية هل يوجد مقياس شقيس مستوى الشجاعة  -     
 جامعة الموصل .ب البدنية وعلوم الرياضةكلية التربية 
 ةالدراسيي السينةلدى طلاب الفني بمادة الجمباز ، والاداء المهاري بمادة الجمباز رياضية الما هو مستوى الشجاعة  -      

 جامعة الموصل .بالبدنية وعلوم الرياضة كلية التربية ب (ةوالثالث ة)الثاني
 ةالدراسيي نةالسلدى طلاب الفني الاداء المهاري بمادة الجمباز  الفني دور فيبمادة الجمباز الرياضية لشجاعة لهل  -      

 جامعة الموصل .ب البدنية وعلوم الرياضةكلية التربية في  (ةوالثالث ة)الثاني
 أهداف البحث : 0-5
البدنيية وعليوم في كلية التربية ( ةوالثالث ة)الثاني ةالدراسي السنةلطلاب الفني بمادة الجمباز الرياضية مقياس الشجاعة  بناء 0-5-0

 الموصل .  جامعةب الرياضة
البدنيية فيي كليية التربيية ( ةوالثالثي ة)الثانيي ةالدراسيي السنةلدى طلاب  الفني بمادة الجمبازالرياضية تقييم مستوى الشجاعة  0-5-9

 الموصل .  جامعةب وعلوم الرياضة
فيي ( ةالثيوالث ة)الثانيي ةالدراسيي السينةليدى طيلاب الفنيي مادة الجمباز ب ةمقياس الشجاعة الرياضيلوضع مستويات معيارية  0-5-5

 . الموصل جامعةب البدنية وعلوم الرياضةكلية التربية 
ودرجية الاداء المهياري عليى بعيض اجهيزة الجمبياز الفنيي بميادة الجمبياز  الرياضييةالتعرف الى العلاقية بيين درجية الشيجاعة  0-5-0

 الموصل . جامعةب ياضةالبدنية وعلوم الر في كلية التربية ( ةوالثالث ة)الثاني ةالدراسي السنةلدى طلاب الفني 
 فرض البحث : 0-0
ودرجيية الاداء المهياري عليى بعييض اجهيزة الجمبيياز الفنيي توجيد علاقية ارتبيياط معنويية بيين درجيية الشيجاعة بمييادة الجمبياز  0-0-0

 الموصل . جامعةفي  البدنية وعلوم الرياضةفي كلية التربية ( ةوالثالث ة)الثاني ةالدراسي السنةلدى طلاب الفني 
 مجالات البحث : 0-3
 . 9191/  0/  90ولساشة    9102/  2/  95 من ابتدأالمجاا الزمني :  3-0 -0
 9102الموصيل للعيام الدراسيي ) في كلية التربية الرياضية بجامعية( ةوالثالث ة)الثاني ةالدراسي السنةالمجاا البشري : طلاب  0-3-9
- 9191. ) 
 جامعة الموصل .ب البدنية وعلوم الرياضةفي كلية التربية لمادة الجمباز الدراسية  ةالمجاا المكاني : القاع 0-3-5
 تحديد المصطلحات : 0-6
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: وهيي " القيوى الانفعاليية التيي تشيمل التيدريب عليى الارادة للوصيوا اليى الاهيداف رغيم مواجهية العوائيق الخارجيية الشجاعة 0-6-0
 ( .27،  9102والداخلية " )سالمان ، 

هي " قدرة الرياضي على التسليب عليى الخيوف ، وتعنيي الجيرأة والاقيدام فيي مواجهية المواقيف الصيعبة  :رياضية شجاعة الال 0-6-0
والمخاطر والاستعداد للتضحية ، وعدم الخوف من الصعاب في القوا او العمل ، وهيي مين السيمات الارادشية التيي تعميل عليى التوجييه 

 ( .057،  9109بخطورتها والمواقف التي شعتاد عليها " )الطائي ، الواعي لسلوك الرياضي في المواقف التي تتميز 
هييو " درجيية البراعيية فييي الاداء علييى اجهييزة الجمبيياز ، والتييي تفضييل اللاعييب علييى منافسيييه ، وترفييع فييي  الاداء المهيياري : 0-6-9

 ( .002،  0227حصيلته الكلية نظير التفوق والابدال " )يوسف واخرون ، 
 :اجراءات البحث  -9
 منهج البحث : 9-0

 . المسحي والارتباطي لملاءمته وطبيعة البحث بالأسلوبتم استخدام المنهج الوصفي        
 مجتمع البحث وعينته :  9-9
 مجتمع البحث :  9-9-0

ي جامعيية فيي البدنييية وعلييوم الرياضيية( فييي كلييية التربييية ةوالثالثيي ة)الثانيييالدراسييية  السيينةاشييتمل مجتمييع البحييث علييى طييلاب        
 .اً ( طالب061( ، والبالغ عددهم )9191 – 9102الموصل للعام الدراسي )

 :الاساسية عينة البحث  9-9-9
كليية ب( ةوالثالثي ة)الثانييالدراسيية  السينة( طالباً تم اختيارهم بطريقية عشيوائية مين طيلاب 573على ) البحثاشتملت عينة 

تفاصييل مجتميع ( يبيين 0والجيدوا )، %( من مجتمع البحيث الكليي 29، وبنسبة ) الموصلبجامعة  البدنية وعلوم الرياضةالتربية 
 .البحث وعينته 

 وعينته (يبين تفاصيل مجتمع البحث0الجدوا )

 الطلاب ت
عدد افراد 

 المجتمع الكلي

النسبة 

 المئوية

عدد افراد 

 العينة الكلي

النسبة المئوية من 

 مجتمع البحث

 %31 119 %95 172 طلاب السنة الدراسية الثانية 3

 %75 392 %13 352 طلاب السنة الدراسية الثالثة 1

 %31 179 % 322 162 المجمـوع الكلـي

 : بناء المقياسعينة  9-9-9-0
%( من مجتمع البحيث الكليي 61( طالباً تم اختيارهم بطريقة عشوائية ، وبنسبة )993المقياس على ) بناءاشتملت عينة 

  .ل ذلك يبين تفاصي (9الجدوا )و  ،
 

 عينة تطبيق المقياس : 9-9-9-9
كميا و  مجتمع البحيث الكليي%( من 01تم اختيارهم بطريقة عشوائية ، وبنسبة ) اً ( طالب031اشتملت عينة التطبيق على )

 . (9الجدوا )مبين ب
 بمادة الجمباز الرياضية مقياس الشجاعة وتطبيق  بناءيبين تفاصيل عينة (9الجدوا )

 عينة البحث
عدد افراد      البناء عينة 

 عينة البناء 

عدد افراد     

 عينة التطبيق 

المجموع 

 عينة عينةعينة التجربة عينة التجربة  الكلي 
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الاستطلاعية 

 الاولى

الاستطلاعية 

 الثانية

التحليل 

 الاحصائي

 الثبات

 119 52 319 12 52 9 32 طلاب السنة الدراسية الثانية

 392 62 52 12 62 9 9 ثالثةطلاب السنة الدراسية ال

 179 392 119 92 392 32 39 المجموع الكلي   

 %322 %12 %62 %11 %67 %1 %7 النسبة المئوية من العينة الكلية
 

 أداة البحث : 9-5
( الفنيي لطيلاب السينة الدراسيية )الثانيية والثالثية ة بميادة الجمبيازالرياضينظرا لعدم وجود مقياس لقياس مستوى الشجاعة 

 في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة الموصل على حد علم الباحثون تم بناء هذا المقياس ليتناسب ومجتمع البحث .
 بمادة الجمباز :الشجاعة مقياس  بناءاجراءات  9-5-0

متعيددة )عمير واخيرون،  ان الاهتمام بتكوين الاتجاهات ادى للاهتمام بقياسها ، وجعل المختصين شطورون اساليب قيياس      
 (،اذ يلجأ العاملون في المجاا الرياضي الى بناء المقاييس في الحالات التالية :502،  9101

عندما تكون الاختبيارات المنشيورة فيي المراجيع ، واليدوريات العلميية المتخصصية غيير مناسيبة للبيئية المحليية ، لميا  .0
 تتطلبهُ من أدوات او أجهزة .

جة الى تطيوير وسيائل القيياس المتاحية ، والعميل عليى ابتكيار وسيائل وأدوات جدييدة للاسيتفادة عندما تكون هناك حا .9
 ( .060،  9116منها في البيئة المحلية )رضوان ، 

 

 : تحديد الظاهرة او السمة المطلوب قياسها 9-5-0-0
الذي يتبع في بناء المقياس احدها ينبسي تحديد السمة او الظاهرة المطلوب قياسها تحديدا واضحا ومفهوما ، " فالأسلوب 
( ، " وتبييدأ إجييراءات 022،  9111ان شسييتند الييى اسييس نظرييية ومنطقييية ، والثيياني شسييتند الييى بنيياء فقييرات متجانسيية " )عييلام ، 

ية عملية البناء في مشكلة البحث المتعلقة بالسمة او الحالة ، ومن  م تحديد تعريف نظري للسمة المختارة على ضوء تحديد النظر 
( ، لذلك " يتعين على الباحث بيان التعريفات والمصطلحات المسيتخدمة ، وقيد يتبنيى عيددا منهيا او يلجيأ 0،  9117" )منصور ، 

( ، وقيد تحقيق ذليك فيي 011،  9116الى وضع بعيض التعريفيات الإجرائيية ، وبميا شخيدم الدراسية او البحيث " )بياهي والازهيري ، 
ل  الشيجاعة والجيرأة كمفهيوم عيام ، والشيجاعة الرياضيية فيي ميادة الجمبياز كمفهيوم خيا  البحث الحالي من خلاا تعرييف مصيط

 نظرياً واجرائياً ، وكما يتطلب موضول البحث .
 

 اعداد مجالات المقياس : 9-5-0-9
ر اليى تعد هذ  الخطوة الأساس الذي تبنى عليه الفقرات والمجاا الذي تشتق منه ، " وبعد تعريف الظاهرة او السيمة شصيا 

 تحديد مكونات تلك الظاهرة ، او يلجأ الى تقسيم الظاهرة الى عناصرها الأولية ، اذ شمثل كل عنصر مجالًا معيناً او اطياراً معينياً ييتم
، والدراسييات  الاطيير النظرييية( ، فميين خييلاا مراجعيية ادبيييات البحييوو ، و 75،  9110اشييتقاق الفقييرات وكتابتهييا منييه " )النبهييان ، 

الخاصيية بالموضييول قيييد البحييث ، ونتيجيية لإجييراء عملييية مسيي  لهييا تييم تحديييد )خمسيية( مجييالات عييدد ميين التعريفييات و السييابقة ، 
للمقييياس ، اذ " شسييتعين الباحييث عنييد تحديييد مجييالات البحييث ، والاسييئلة الخاصيية بكييل مجيياا بخبرتييه الذاتييية ، وبيي راء الخبييراء ، 

( ،  يم تيم تعرييف كيل مجياا ، اذ " ييتم وضيع تعرييف 57،  9110والنمير ،  وبالدراسات السابقة المرتبطة بموضول بحثية " )بياهي
لكل مجاا على حد  لمعرفة كل مجاا بدقية ، ومين  يم تعيرض عليى مجموعية مين الخبيراء لبييان صيحة التعرييف النظيري للسيمة او 

صحة كيل تعرييف للإبعياد المختيارة  السمات المتعددة او الحالة ، وكذلك لبيان صحة عدد المجالات ومدى ارتباطها بالسمة ، وكذلك
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عييدد ميين ( ، وعليييه قييام البيياحثون بعييرض مجييالات المقييياس علييى شييكل اسييتبيان )مسلييق مفتييو ( علييى 0،  9117" )منصييور ، 
لسيرض تقويمهيا والحكيم عليى ميدى ،  )*(الجمبياز الخبراء والمتخصصين في مجاا القياس والتقيويم وعليم الينفس الرياضيي ، ولعبية 

النسيبة المئويية لاتفياق  اشجيادوبعد تحليل اسيتجابات وملاحظيات الخبيراء تيم ( ، 0لموضول البحث ، الملحق )ناسبتها صلاحيتها وم
، وعليه تم حيذف  %( فأكثر من آراء الخبراء93التي اتفق عليها ) المجالاتإذ تم قبوا  ،المقياس  مجالاتالخبراء حوا صلاحية 

 لى نسبة الاتفاق المقررة .المجاا الخامس من المقياس لعدم حصوله ع
 

 صياغة فقرات مجالات المقياس :و اعداد  9-5-0-5
الاطييلال علييى المصييادر العلمييية ، والدراسييات السييابقة يييتم صييياغة واعييداد فقييرات للمقييياس ، اذ يييتم مراجعيية " ميين خييلاا 

، فضلا عن اجراء تجربة استطلاعية ( 922،  9116المراجع العلمية في مجاا التخصص ، والكتب الدراسية المقررة " )رضوان ، 
( طالباً اذ تم توجيه استبيان مفتو  لهم على شكل اسئلة شكتب ويه الطلاب فقيرات لكيل مجياا يبيين وييه 03على عينة مكونة من )

عليه ( ، و 9ابرز المواقف السلوكية التي تعبر عن مشاعر الشجاعة وعدم الخوف )الاشجابية والسلبية( في درس الجمباز الملحق )
( فقيرة سيلبية ، موزعية عليى )اربعية( 90( فقيرة اشجابيية ، و)90( فقرة للمقياس بصييستها الاوليية ، منهيا )02وصياغة ) تم اعداد

مجالات ، اذ شجيب ان مين " الأفضيل ان تحيدد العبيارات الإشجابيية والسيلبية فيي هيذ  الخطيوة ، كميا ييتم تحدييد بيدائل الإجابية اشضياً 
سيتجيب وصيياغتها عليى اسيلوب الاختييار مين متعيدد ، اذ شقيدم للم فقيراتفي اعيداد ال ون اعتمد الباحثو  ( ،9،  9117)منصور ، 

، وهيو شيبيه بطريقية ليكيرت فيي اعيدادا  ويطلب منه تحديد اجابته باختيار بديل واحد مين بيين عيدة بيدائل لهيا اوزان مختلفيةفقرات 
ء المقاييس عن غيرهيا مين الطيرق والأسياليب الأخيرى المتعيددة " )الاميام الفقرات وصياغتها ، " وتعتبر من الطرق المفضلة في بنا

( ، " وتتلخص في اعطاء الفرد عبارات بعضها مؤييد لموضيول معيين وبعضيها الاخير معيارض ليه ، ويتبيع 953،  0221واخران ، 
الارشييادات العاميية التييي ( ، وقييد تييم وضييع بعييض القواعييد و 593،  9101كييل عبييارة خمسيية مسييتويات للإجابيية " )عميير واخييرون ، 
 :تتعلق في كتابة الفقرات وبناء المقاييس منها ما يلي 

 شجب ان تكون الاسئلة )الفقرات( مباشرة وواضحة . -
 ( .6-3،  9100لا شسم  بالتوسع بعدد الاسئلة المطروحة ومحاورها )البحر والتنجي ،  -
 مفحو  .كتابة جملًا مباشرة واضحة بسيطة غير معقدة وملائمة لثقافة ال -
 تجنب استخدام الجمل السامضة والتي شمكن ان تفسر بطرق متعددة . -
 اجعل الجملة احادشة البعد بمعنى ان تكون مرتبطة بمفهوم واحد . -
 اختر جملا شمكن ان تسطي كافة جوانب موضول الاتجا  . -
 ( .592،  9101ابتعد عن الجمل المنفية لأنها تقلل من صدق المقياس )عمر واخرون ،  -

 التحليل المنطقي للفقرات : 9-5-0-0

                                                           
(*) 

 ن: اسماء الخبراء والمتخصصي

 الجامعة الكلية الاختصاص الاسم

 الموصل التربية البدنية وعلوم الرياضة قياس وتقويم أ.د. هاشم احمد سليمان

 الموصل التربية البدنية وعلوم الرياضة قياس وتقويم أ.د. ايثار عبد الكريم غزال

 الموصل التربية البدنية وعلوم الرياضة علم النفس الرياضي أ.د. عصام محمد عبد الرضا

 الموصل التربية البدنية وعلوم الرياضة علم النفس الرياضي أ.د. مؤيد عبد الرزاق الحسو

 الموصل التربية البدنية وعلوم الرياضة تدريب رياضي/جمناستك أ.د. عبد الجبار عبد الرزاق حسو

 الموصل التربية البدنية وعلوم الرياضة تدريب رياضي/جمناستك أ.م.د. حيدر غازي اسماعيل
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إلى عدد من الخبراء والمتخصصين فيي مجياا القيياس والتقيويم وعليم الينفس  فقرات المقياس على شكل استبيانيه وجتتم 
الملحيق الحكيم عليى ميدى صيلاحيتها ومناسيبتها للمجياا اليذي خصصيت ليه ، تقييمها و وذلك لسرض  ،)*(  الجمبازولعبة  ،الرياضي

( الى انه "بعد اعداد فقرات المقياس وصياغتها واعدادها بصيورتها الاوليية ييتم عرضيها عليى عيدد 9112ششير )طبيل ، اذ ( ، 5)
من الخبراء والمتخصصين لسرض تقويمهيا والحكيم عليى ميدى صيلاحيتها ، واجيراء التعيدشلات المناسيبة مين خيلاا )حيذف او اعيادة 

،  9112" )طبييل ،  ومجتميع البحيث ، فضيلا عين ذكير صيلاحية بيدائل الاجابية صياغة او اضافة عدد من الفقرات ( وبما يتناسب
( اليى انيه " شمكين 9101( ، اذ شعد هذا الاجراء وسيلة مناسبة للتأكد مين صيدق المقيياس ، ويشيير )الصيميدعي واخيرون ، 929

المجياا اليذي شقيسيه الاختبيار  حساب صدق الاختبار بعرض عبارات المقيياس او الاختبيار عليى عيدد مين المختصيين والخبيراء فيي
فاذا قاا الخبراء ان هذا الاختبار شقيس السلوك الذي وضع لقياسه فان الباحث شسيتطيع الاعتمياد عليى حكيم الخبيراء ")الصيميدعي 

 ( .007،  9101واخرون ، 
ة لاتفياق الخبيراء صيدق الخبيراء )المحكميين( مين خيلاا النسيبة المئويي اشجيادوبعد تحليل استجابات وملاحظيات الخبيراء تيم 

( 0225اذ ششيير )بليوم ،  ،%( 73)بنسبة اكبر من إذ تم قبوا الفقرات التي اتفق عليها الخبراء  ،حوا صلاحية فقرات المقياس 
الييى انييه " علييى الباحييث أن شحصييل علييى نسييبة اتفيياق للخبييراء فييي صييلاحية الفقييرات ونمكانييية إجييراء التعييدشلات بنسييبة لا تقييل عيين 

 ( .096،  0225 ،تقديرات الخبراء في هذا النول من الصدق " )بلوم  %( فأكثر من73)
، ، )المحكمييين( فيياكثر ميين اراء الخبييراء  %(73)كانييت نسييبة الاتفيياق عليهييا تبييين أن جميييع فقييرات المقييياس  وممييا سييبق

 ( فقرة .02فقرات المقياس ) وبهذا الإجراء شكون عدد
 :  المقياساعداد تعليمات  9-5-0-3

المفحيو   وطمأنية،  الاختبياراجل تطبيقها على المفحوصين يتم إعيداد تعليميات  ومن الاختبارإن تكتمل صورة من اجل  
( ، كميا " ويجيب ان تكيون التعليميات 9،  9117)منصيور ،  الاختبياربأن الاجابة سيتحظى بسيرية تامية ، وان تيذكر كيفيية إجيراء 

، فضلا عن دقة ووضو  التعليميات ، ويجيب أعيداد التعليميات كتابية حتيى  بات وموضوعية الدرجات  يتأ رواضحة ودقيقة حتى لا 
 ( .062،  9116شمكن الالتزام بها بالنسبة لجميع القائمين على التنفيذ " )رضوان ، 

 التجربة الاستطلاعية للمقياس : 9-5-0-6

                                                           
(*) 

 اسماء الخبراء والمتخصصين: 

 الجامعة الكلية الاختصاص الاسم

 الموصل التربية البدنية وعلوم الرياضة قياس وتقويم أ.د. هاشم احمد سليمان

 الموصل التربية البدنية وعلوم الرياضة قياس وتقويم أ.د. ثيلام يونس علاوي

 الموصل لتربية البدنية وعلوم الرياضةا علم النفس الرياضي أ.د. ناظم شاكر الوتار

 الموصل التربية البدنية وعلوم الرياضة قياس وتقويم أ.د. مكي محمود حسين 

 الموصل التربية البدنية وعلوم الرياضة قياس وتقويم أ.د. ايثار عبد الكريم غزال

 الموصل التربية الاساسية علم النفس الرياضي أ.د. عكله سليمان الحوري

 الموصل التربية البدنية وعلوم الرياضة علم النفس الرياضي عصام محمد عبد الرضا أ.د.

 الموصل التربية البدنية وعلوم الرياضة قياس وتقويم أ.د. سبهان محمود الزهيري

 الموصل التربية البدنية وعلوم الرياضة علم النفس الرياضي أ.د. مؤيد عبد الرزاق الحسو

 الموصل التربية البدنية وعلوم الرياضة تدريب رياضي/جمناستك لرزاق حسوأ.د. عبد الجبار عبد ا

 الموصل التربية البدنية وعلوم الرياضة بايوميكانيك/جمناستك أ.م.د. ابي رامز عبد الغني

 الموصل التربية البدنية وعلوم الرياضة تدريب رياضي/جمناستك أ.م.د. حيدر غازي اسماعيل
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مييات الاختبييار واضييحة سييهلة تييم صييياغة تعليمييات للإجابيية علييى المقييياس ، اذ " شجييب ان تكييون الصييياغة اللفظييية لتعلي
تيم توزييع  (017،  9116)بياهي والازهيري ، ميسورة لا الى الاستطراد الطويل او الاشجاز المخل ، او تعتمد على الالفيا  السريبية" 

" اذ شجيب توزييع الجميل فيي  المجييب بينما كيل مجياا مين مجيالات المقيياس ، تأ رعشوائيا منتظما لتجنب  فقرات المقياس توزيعا
( طيلاب ، وكيان السيرض 01( ، وتم تطبيق المقياس على عينية مكونية مين )592،  9101قياس عشوائياً " )عمر واخرون ، الم

"  منها مدى وضو  تعليمات المقياس وفقراته ، ومناسبة بدائل الاجابة للمقياس ، وميدى اسيتسراق زمين الاجابية للمقيياس ، اذ ان
تيتم عين طريقهيا معرفية اي مشيكلات قيد تقابيل التطبييق  لأنهاتصميم وبناء الاختبارات  الدراسة الاستطلاعية لها اهمية خاصة عند

 . (012،  9116او العيوب التي شمكن التسلب عليها حتى شحقق الاختبار هدفه " )باهي والازهري ، 
 

 :)القوة التمييزية للفقرات( التحليل الاحصائي  9-5-0-7
المقيياس، مجيالات كيل مجياا مين  بصييسةالمجييب اجابية يا منتظمياً لتجنيب تيأ ر توزيعيا عشيوائالمقيياس بعد توزيع فقيرات 

 بأجراء التحليل الاحصائي لفقراته عن طريق حساب قوة التمييز للفقرات ، وكما يلي : ون وبعد اعداد تعليمات المقياس قام الباحث
 أسلوب المجموعات المتطرفة : 9-5-0-7-0

عملية التحليل الاحصيائي لفقراتيه لمعرفية قيدرة الاختبيار المقتير  عليى التفرييق بيين " اجراء  للحصوا على مقياس جيد يتم
الافراد الذين يتمتعون بدرجة مرتفعة من السمة او القدرة من ناحية ، وبيين الافيراد اليذين يتمتعيون بدرجية منخفضية مين السيمة او 

( طالبياُ تيم 031)الاحصائي )التميييز( جم عينة التحليل ( ، وبذلك بلغ ح900،  9116القدرة نفسها من ناحية اخرى " )رضوان ، 
ترتيبيا تنازلييا ، الكليية درجياتهم مجميول ( ،  يم تيم اخيذ مجميوعتين متطيرفتين منهميا بعيد ترتييب 0الملحق ) تطبيق المقياس عليهم

كيل مجموعية  تكونيت وعلييهين ، %( من الدرجات )العليا ، والدنيا( لتميثلا المجميوعتين المتطيرفت97ذلك يتم اختيار نسبة ) ولإجراء
( المحتسيبة t( طالبياً بوصيفهم عينية التميييز النهائيية ، واعتميدت قيمية اختبيار )29( طالبياً بمجميول كليي قيدر  )00)عليا ودنييا( )

 .  (5لاختبار دلالة الفروق بين متوسطات اجابات المجموعتين العليا والدنيا لكل فقرة من فقرات المقياس ، وكما في الجدوا )
( tللمجموعتين المتطرفتين العليا والدنيا ونتائج اختبار ) ةالمعياري اتوالانحراف ةالحسابي اتالمتوسطقيم يبين ( 5جدوا )ال

 الفني مقياس الشجاعة بمادة الجمبازل( sig) قيمو وقيم اختبار )ليفنس( لحساب التمييز 

رقم 

 فقرةال

 المجموعة الدنيا المجموعة العليا
قيم اختبار 

(t ) 

 قيم

sig 

 اختبار ليفنس

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 قيم اختبار

f)) 

 قيم

sig 

3 15593 25513 15113 25713 15116 25223 25261 25321 

1 15163 35256 15521 35253 35939 25311  25167 25916 

1 15151 25533 15732 25719 15635 25225 15615 25325 

1 15133 25573 15632 25353 15192 25222 25139 25917 

9 15359 35311 15963 25323 15519 25221 15113 25313 

6 15133 25332 15632 25321 15513 25222 25126 25933 

7 15115 25592 15732 25391 15129 25223 35315 25153 

3 15727 35226 15711 25779 15533 25222 15119 25276 
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رقم 

 فقرةال

 المجموعة الدنيا المجموعة العليا
قيم اختبار 

(t ) 

 قيم

sig 

 اختبار ليفنس

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 قيم اختبار

f)) 

 قيم

sig 

5 
15391 25311 15161 25365 75117 

25222 
25593 25111 

32 
15161 35217 15161 25325 15357 

25222 
15721 25321 

33 
15112 35263 15517 35293 35193 25139 25291 25333 

31 
15329 25715 15315 25516 95377 

25222 
15521 25291 

31 
15521 25559 15112 25525 15119 25221 25731 25123 

31 
15137 35233 15151 25523 15311 

25222 
25552 25111 

39 
15963 35335 15732 25525 15167 25223 15139 25263 

36 
1511 35327 15139 35119 15251 25221 15139 25263 

37 
15359 35319 15329 25591 35676 25253 35261 25126 

33 
15917 35279 15593 35213 15157 25239 25231 2553 

35 
15939 25351 15113 2555 35373 25119 25211 25316 

12 
15611 25511 15631 35219 15193 

25222 
25513 25111 

13 
15315 25311 15631 25375 6526 

25222 
35217 25131 

11 
15115 35335 15115 35223 15161 

25222 
25125 25615 

11 
15695 25533 15732 25311 15933 

25222 
25669 25137 

11 
15611 25539 15727 25311 15767 

25222 
2519 25635 

19 
1563 25353 15133 25332 95566 

25222 
25165 25156 

16 
15139 25513 15133 25353 15919 

25222 
25215 25311 

17 
15373 35216 15139 35213 15165 

25221 
25132 25975 

13 
15931 35213 1511 25333 35139 2537 15211 25395 

15 
15727 35273 15133 35213 25511 25113 25219 25311 

12 
15711 25711 15727 25736 65163 

25222 
25275 25775 

13 
15115 3529 15329 25311 15239 25221 15173 25266 

11 
15939 25329 15391 35231 15633 

25223 
25592 25111 

11 
15963 25367 15611 25551 15155 

25222 
25752 25177 
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رقم 

 فقرةال

 المجموعة الدنيا المجموعة العليا
قيم اختبار 

(t ) 

 قيم

sig 

 اختبار ليفنس

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 قيم اختبار

f)) 

 قيم

sig 

11 
15939 25316 15151 25731 35617 25326 25233 25533 

19 
15711 25515 15576 2575 1551 

25222 
15373 25251 

16 
15939 25513 15517 25737 15132 

25223 
15333 25253 

17 
15152 25535 15521 25537 15127 25233 25656 25127 

13 
15329 35367 15133 35369 35111 25111 25211 25313 

15 
15151 35213 15611 25711 15111 

25223 
15726 25321 

12 
15113 25399 15611 25315 15321 

25222 
25157 25937 

13 
15113 25399 15611 25315 15139 

25223 
25791 25133 

11 
15133 25519 15315 25361 15111 

25223 
35351 25371 

11 
15939 25513 15931 25312 95111 

25222 
25569 25115 

11 
15161 3531 15521 25511 15191 25236 15121 25311 

19 
15391 25561 15111 35319 15611 2523 15173 25317 

16 
15133 35253 15151 25523 95137 

25222 
15333 25257 

17 
15115 25367 15732 25525 15197 

25223 
25213 25363 

13 
15115 25576 15939 25316 15191 

25222 
35631 25123 

  (1.13)معنوي عند مستوى معنوية   
لفقرات المقيياس  اختبار )ليفنس(ان قيمة تباين التجانس كانت جيدة تم التاكد منها من خلاا قيمة ( تبين 5من الجدوا )

( لفقييرات المقييياس tان قيييم اختبييار )، و  (0.05مسييتوى الخطييأ )للفقييرات اكبيير ميين قيميية ( sigمسييتوى الاحتمالييية )اذ كانييت قيميية 
( 2تبييين ان ) ، وممييا سييبق( ، 1.502 - 1.111( ، وقيميية مسييتوى الاحتمالييية تراوحييت بييين )6.560 -1.200وحيت بييين )ترا

( فقيرة ا بتيت قيدرة 01فيي حيين )( 52،  50،  92،  92،  ،  02،  07،  00،  9وهيي الفقيرات )فقرات ليم تثبيت قيدرة تمييزيية 
( ، وبميا ان 0.05( لفقرات المقياس مع نسبة الخطيأ )sigمستوى الاحتمالية )تمييزية تم الاستدلاا عليها من خلاا مقارنة قيمة 

 الفرق معنوي . فيدا على ان( 0.05( لفقرات المقياس كانت اصسر من قيمة مستوى الخطأ )sigقيمة مستوى الاحتمالية )
 

 الداخلي : الاتساقأسلوب  9-5-0-7-9
بعيد اسيتبعاد ( طالبيا )عينية التميييز الكليية( 031ل الاحصيائي البالسية )عينية التحلييللمقيياس لالاتسياق اليداخلي يتم اشجياد 

الفقيرات غيير الممييزة ، " فعنيدما تكيون السيمة او الصيفة المطليوب اختبارهيا او قياسيها تشيتمل عليى اختبيارات فرعيية متعيددة فانييه 
رات الفرعييية تعطييي صييورة عيين درجيية شمكيين تطبيييق هييذ  الاختبييارات الفرعييية بصييورة منفصييلة ، وحاصييل جمييع درجييات هييذ  الاختبييا

ويييتم " بإشجيياد الارتبيياط بييين الييدرجات الكلييية التييي شحصييل عليهييا الافييراد ، ( 970،  9112الاختبييار ككييل " )عييلاوي ورضييوان ، 
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واستجاباتهم لكيل فقيرة ، والاسيتبقاء عليى الفقيرات التيي شكيون ارتباطهيا مرتفعيا وبيذلك نحصيل عليى مييزان منسيق داخلييا " )عيلام ، 
 ( يبين ذلك .0والجدوا )( ، أي توافر التناسق الداخلي للمقياس ، 309،  9111

 الفني بمادة الجمبازالشجاعة بين درجة الفقرات والدرجة الكلية لمقياس  ((sig قيمةو  معامل الارتباط قيم يبين  (0الجدوا )
رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

 قيم
Sig 

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

 قيم
sig 

قم ر 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

 قيم
sig 

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

 قيم
sig 

0 582.0 58555 05 58350 58555 93 584.3 58555 52 58350 58555 
5 583.0 58555 00 583.3 58555 96 583.3 58555 01 582.0 58555 
0 58453 58555 03 583.4 58555 97 5834. 58555 00 584.4 58555 
3 583.. 58555 06 5825. 58555 51 5844. 58555 09 58302 58555 
6 5840. 58555 02 582.. 58555 50 58330 58555 05 584. 58555 
7 583. 58555 91 58454 58555 59 5820. 58555 00 58.0. 5854. 
2 5844. 58555 90 58420 58555 55 583.3 58555 03 58... 5852. 
2 5803. 58555 99 583.. 58555 53 583.. 58555 06 584.. 58555 
01 584.4 58555 95 582.. 58555 56 583.2 58555 07 58234 58555 
09 5845. 58555 90 5834. 58555 57 5820. 58555 02 58340 58555 

 .  (1.13)معنوي عند مستوى معنوية     
-1.352بيييين ) تقاربييتان قييييم معامييل الارتبيياط بيييين فقييرات المقيييياس والدرجيية الكلييية للمقيييياس يبييين ( 0الجييدوا )         
وفي ضوء ذلك تبين ان جميع فقرات المقيياس ا بتيت ( ، 1.102 – 1.111بين ) وقيمة مستوى الاحتمالية تقاربت ( ،1.060
بميا ان ( ، و 0.05) لهيا ميع مسيتوى الخطيأ (sig)مقارنية قيمية مسيتوى الاحتماليية ية تم الاستدلاا عليهيا مين خيلاا قدرة تمييز 

، وهذا يدا على وجود علاقة معنوية بينهما ،  (0.05) مستوى الخطأمن قيمة اصسر  لها كانت (sig)قيمة مستوى الاحتمالية 
اصب  المقياس بصيورته النهائيية مؤلفيا  التحليل الاحصائي لفقرات المقياسئج وفي ضوء نتامما يؤكد ان الفقرات كانت مميزة ، 

 ( فقرة تم الاعتماد عليها في عملية التطبيق النهائي للمقياس .01من )
 

 المعاملات العلمية للمقياس : 9-5-0-2
 صدق المقياس : 9-5-0-2-0
 الصدق الظاهري للمقياس : 9-5-0-2-0-0

وذلييك  اهري لمقييياس الشييجاعة بمييادة الجمبيياز ميين خييلاا عملييية )التحليييل المنطقييي للفقييرات(الصييدق الظيي التعييرف علييىتييم 
ه إلى عيدد مين الخبيراء والمتخصصيين فيي مجياا العليوم يهوجت تم فقرات المقياس على شكل استبيان مسلق مفتو مجالات و عرض ب

( و 0الملحيق )للمقيياس ذكير صيلاحية بيدائل الإجابية و  والحكم على صيلاحيتها   تقييمهالسرض ولعبة الجمباز  ،التربوية والنفسية 
 . والمتخصصين ( ، وقد حصلت جميع فقرات المقياس على نسبة الاتفاق المقررة من اراء الخبراء5)

 

 صدق المحتوى للمقياس :  9-5-0-2-0-9
اد الاختبيار وعناصيير  قيياس لميدى تمثييل الاختبييار لنيواحي الجوانيب المقييس لبحثيه لتحليل ميو " اليى صيدق المحتيوى  يهيدف

( ،" 03،  9116،  بياهي والازهيري " ) تحليلا منطقيا لتحديد الوظائف والجوانب الممثلة ويه ونسيبة كيل منهميا الية الاختبيار بأكمليه
الاطلال على البحوو والدراسات السيابقة للقيدرة او السيمة او الظياهرة  علىومن اساليب حسابه حصر الدراسات السابقة ، اذ شعتمد 
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مين خيلاا توضيي  مفهيوم كيل مجياا مين ذليك ( ، وقيد تحقيق 95،  9110،  الحكيم) وضول القياس لتحديد المكونات الاساسية "م
 مجالات المقياس ، وتصنيف فقرات مجالات المقياس ، وتحديد وتعريف كل مجاا ، وصياغة فقراته .  

 للمقياس :  البناءصدق  9-5-0-2-0-5
سيلوب المجموعيات ارات المقيياس مين خيلاا عمليية التحلييل الاحصيائي للفقيرات بأسيلوبي )تم التحقق مين صيدق البنياء لفقي

 ( لفقرات المقياس .الداخلي التناسقسلوب وا المتطرفة
  بات المقياس : 9-5-0-2-9
 : التجزئة النصفية طريقة 9-5-0-2-9-0

تعيد " هيذ  الطريقية ، اذ والزوجيية( ، )الفردشية الفقيرات  بأسيلوبطريقة التجزئة النصفية  تم استخداملا شجاد  بات المقياس 
مين اكثيير طيرق الثبييات شييوعا ، شطبييق الباحييث الاختبيار او الاسييتفتاء او المقيياس مييرة واحييدة ، اي شعطيي الفييرد درجية واحييدة عيين 

الفردشيية ،  جميييع الاسييئلة الزوجييية ، ودرجيية اخييرى عيين جميييع الاسييئلة الفردشيية ،  ييم شحسييب معامييل الارتبيياط بييين مجمييول الييدرجات
" تصييحي  معامييل الارتبيياط بمعادليية ،  ييم يييتم  (051،  9116، بيياهي والازهييري )ومجمييول الييدرجات الزوجييية للأسييئلة او العبييارات" 

 ( درجة .1.22)للمقياس بلست قيمة معامل الثبات الكلي  وعليه ( ،072،  9105)بركات ، )سبيرمان براون(" 
 : (خنبا كرو -لفا اطريقة معامل ) 9-5-0-2-9-9

" فقرات الاستبانات التي تتطلب اجابتها الاختيار من بين بدائل  اي في نائيلا يتم تصحي  الفقرات بشكل  " تستخدم عندما 
، وهي " من اشهر مقاييس  بات الاسيتبيان ، وهيو (011،  9116( مثلا " )علام ، 3 - 0متعددة ، وتكون درجاتها متدرجة من )

 -الفيا )(، اذ " ييتم حسياب معاميل  بيات 00،  9100الداخلي بين اجابات الاسئلة " )البحير والتنجيي ،  شعتمد على حساب الارتباط
( ، والذي من خلاله نحسب معاميل التميييز لكيل سيؤاا ، حييث ييتم حيذف السيؤاا اليذي معاميل spssباستخدام برنامج ) (خكرو نبا

 ( .1.22الثبات آلفا )مة معامل بلست قي ( ، اذ072،  9105تمييز  ضعيف او سالب" )بركات ، 
 وتصحيحه :الفني وصف مقياس الشجاعة بمادة الجمباز  9-5-0-2

كليية التربيية فيي  (ةوالثالثي ة)الثانيي ةالدراسيي السينةلطيلاب  تيم بنائيهاليذي  الفنيي مقياس الشجاعة الرياضي بمادة الجمباز
فيي ميادة  ةاس صيادقة و ابتية لقيياس مسيتوى الشيجاعة الرياضييبجامعة الموصل يهدف إلى تيوفير أداة قيي البدنية وعلوم الرياضة

وتيتم  ، ( مجيالاتاربيع( فقيرة سيلبية موزعية اليى )02( فقرة إشجابيية ، و)90( فقرة ، وبواقع )01الجمباز   اذ تألف المقياس من )
، اتفيق ، محاييد ، لا  قيوةاتفيق ب)وهيي  على شكل مقياس )ليكرت( الخماسييالإجابة عن فقرات المقياس من خلاا )خمسة( بدائل 

( درجية ، 0-3)بيين ( ، وتكون الأوزان تبعا لمضمون الفقيرة فيالفقرة الإشجابيية تعطيى لهيا الأوزان 3الملحق ) (لا اتفق بقوةاتفق ، 
قيياس اليدنيا للمالكليية ( درجية   أميا الدرجية 911العلييا للمقيياس هيي )الكليية العكس بالنسبة للفقرات السلبية   وتكون الدرجية بو 
 ( درجة . 01هي )ف
 تطبيق المقياس والاختبارات : 9-0
  الفني : بمادة الجمبازالرياضية الشجاعة مقياس تطبيق  9-0-0

" بعد ان شصل الاختبار الى الصيورة النهائيية ييتم كتابتيه بالشيكل النهيائي عليى الحاسيب الاليي بعيد مراجعية دقيقية ومتأنيية 
س تييم تطبيييق مقيييا، اذ  (012،  9116)بيياهي والازهييري ، لة ومشييوق للتطبيييق " اكثيير ميين مييرة ويطبييع بطريقيية واضييحة وسييه

تعليميات المقييياس ، تييم شير  ا ، اذ ( طالبي031عيددها )التطبييق البييالغ  علييى عينيةالجمناسيتك بميادة الشيجاعة والجيرأة الرياضييية 
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اسييتمارة را  مناسيباً ،  يم تيم جميع يياليذي ( أميام كييل فقيرة وتحيت البيديل √وضيع علامية ) مين خيلاا  علييه ، وتيتمطريقية الإجابية و 
 . فقرات المقياسالطالب على  تمجمول درجا من خلاا تحديد درجة كل طالب، وتم تفريسها و  المقياس

 تحديد وتطبيق اختبارات الاداء المهاري لبعض اجهزة الجمباز الفني : 9-0-9
للسينة الدراسيية )الثانيية والثالثية( بالفصيل الدراسيي الاوا  تم الاعتماد على مفردات المنها  الدراسي المقرر بمادة الجمباز

لتحديييد الاداء المهيياري بالجمبيياز ، وهييي مهييارات عييدد ميين اجهييزة الجمبيياز )جهيياز بسيياط الحركييات الارضييية ، والمتييوازي ، وحصييان 
ي فيرل الالعياب الفردشية اً فيي قاعية محاضيرات درس الجمبياز في( طالبي31) اختبيارتيم الحلق( تيؤدى عليى شيكل سلسيلة حركيية ، اذ 

 .بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة الموصل 
 

 تقويم الاداء المهاري بالجمباز الفني : 9-3
تتيي   الطريقةتم تصوير الاداء المهاري على شكل سلسلة حركية لكل طالب تؤدى على اجهزة الجمباز الثلا ة ، اذ ان هذ  

الجمبياز ب لامر الذي شعطي دقة اكبر لعملية التقويم ،  م تم عرضها على  لا ية مقيومين متخصصيينلنا اعادة الاداء اكثر من مرة ا
( ، ولإشجيياد درجيية كييل 6، وتييم تحديييد اسيتمارة خاصيية للتقييويم تييم اعيدادها لوضييع درجييات الطييلاب فيهيا الملحييق ) )*(لسيرض تقويمهييا

ا  يم تيم حيذف اعليى واقيل درجية ، والاعتمياد عليى درجية المقيوم طالب على كل جهاز تم ترتيب درجات الطالب على كل جهاز تنازلي
الوسطى كدرجة نهائية على كل جهاز ،  م تم اشجاد الدرجة النهائية لكل طالب من خلاا استخرا  معدا الدرجات النهائيية للأجهيزة 

 الثلا ة .
 

 الوسائل الاحصائية : 9-6
 ( .006،  0222وسا الفرضي للمقياس )علاوي ، متال  -

 ( في معالجة البيانات احصائياً .spssوتم استخدام برنامج الحقيبة الاحصائية )
 عرض وتحليل النتائج ومناقشتها : -5
 :الفني بمادة الجمباز  الرياضيةالشجاعة  سعرض وتحليل نتائج عينة البحث في مقيا 5-0

لييدرجات طبيعييي التييم التأكييد ميين التوزيييع الفنييي از بمييادة الجمبييالرياضييية ميين صييلاحية مقييياس الشييجاعة  تييم التأكييد ان بعييد       
 ( يبين ذلك .3، والجدوا )( لعينة واحدة S-Kسيمنروف( ) -المقياس من خلاا استخدام اختبار )كولومجروف 

لإجابات عينة البحث عن مقياس  (Sigقيمة )و  (S-Kواختبار )يبين المتوسا الحسابي والانحراف المعياري  (3الجدوا )
 الفني بمادة الجمباز ةرياضيالشجاعة ال

 المؤشرات الاحصائية                 

 المتغيرات  

عدد افراد 

 العينة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

قيمة اختبار 

S-K)) 
 (Sigقيمة )

 1.05 0.09 09.21 012.21 051 الفني الشجاعة بمادة الجمباز
 

                                                           
(*) 

 المحكمين( : اسماء المقيمين )

 الجامعة الكلية الاختصاص الاسم الثلاثي

 الموصل التربية البدنية وعلوم الرياضة علم التدريب الرياضي / جمناستك أ.د. عبد الجبار عبد الرزاق

 الموصل التربية البدنية وعلوم الرياضة بايوميكانيك / جمناستك أ.م.د. ابي رامز عبد الغني

 الموصل التربية البدنية وعلوم الرياضة علم التدريب الرياضي / جمناستك لأ.م.د. حيدر غازي إسماعي
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بلييغ مييادة الجمبيياز بالشييجاعة مقييياس  عيينبييات عينيية التطبيييق ( ان المتوسييا الحسييابي لاجا3ميين الجييدوا ) يتبييين
، وقيمية  ( درجية0.05) (S-K)اختبيار قيمية فيي حيين بلسيت درجية ، ( 05.27( درجة ، وبانحراف معيياري مقيدار  )092.29)

بيعييي التوزيييع ط ممييا يييدا علييى ان( 1.13مسييتوى الخطييأ )اكبيير ميين قيميية قيميية  ( درجيية ، وهييي1.03مسييتوى الاحتمالييية لهييا )
لعينيية واحييدة يهييدف الييى معرفيية هييل  سيييمنروف( -)كولييومجروف ( " الييى ان اختبييار 9105، اذ ششييير )محمد ،  لييدرجات المقييياس

 .( 57،  9105البيانات المتاحة تتوزل حسب توزيع معين ام لا ، اي التوزيع الطبيعي " )محمد ، 
 لدى عينة البحث:الفني الجمباز بمادة الرياضية نتائج تقييم مستوى الشجاعة  وتحليل عرض 5-9

ومقارنتيه  )*(المتوسيا الفرضيي للمقيياسقيمية اشجياد تيم لدى عينة البحث  الفني بمادة الجمبازلاجل تقييم مستوى الشجاعة         
وسيا العينية شفيوق ة اذ كيان متعاليي شيجاعةصينف الشيجاعة اليى توسيوف  المتوسا الحسابي لعينة البحث على المقياس ، بقيمة

ويميا تمثيل  ة ،منخفضي شيجاعةالادنيى مين المتوسيا الفرضيي فتمثيل المتوسا اما قيم ،  متوسا الفرضي للمقياس بصورة معنويةال
" تسيفر نتيائج القيياس عين انيه اميا ان ، اذ ( يبيين ذليك 6ضمن حدود المتوسا الفرضي ، والجدوا ) شجاعةالقيمة غير المعنوية 

ذلك فانه قد شكون شديدا او ضعيفا ، او قد شكون له بحيث شستمر لفترة طويلة مين الوقيت شكون موجبا او سالبا حياا الموضول ، ك
، او قد شكون وقتيا وقصير المدى ، كميا تبيين انيه اميا ان شكيون شياملا لكيل عناصير ومكونيات موضيول الاتجيا  او محيددا " )عمير 

 . (590،  9101واخرون ، 
لعينة البحث في  (Sig)قيمة و ( tوقيمة اختبار ) المعياري والمتوسا الفرضي يبين المتوسا الحسابي والانحراف (6الجدوا )

 الفني مادة الجمبازبالرياضية الشجاعة  مقياس

  (1.13)*معنوي عند مستوى معنوية      
 

بلسييت  ةالشييجاعة الرياضييي المتوسييا الحسييابي لاجابييات عينيية البحييث عيين مقياسييي ة( ان قيميي6يتبييين ميين الجييدوا )
وسييا درجييات العينيية متمعنوييية الفييروق بييين وعنييد اختبييار درجيية ، ( 05.27( درجيية ، وبييانحراف معييياري مقييدار  )092.29)

، ويميا بلسيت قيمية مسيتوى درجية  (2.7( لعينية واحيدة )tاختبيار ) بلست قيمةدرجة  (091) البالسة والمتوسا الفرضي للمقياس
ان الفيرق معنيوي  مميا ييدا عليى( 0.05) مستوى المعنوييةمن قيمة اصسر ( ، وهي قيمة 1.111للمقياس )( sig)الاحتمالية 

 .على المقياس  عينة البحث الحسابي لاجاباتوسا المت، ولمصلحة المتوسطين  بين
 بجامعية البدنيية وعليوم الرياضيةفيي كليية التربيية ( ةوالثالثي ة)الثانيي ةالدراسيي السينةمما سبق اظهرت النتائج ان طلاب 

،  اشجابييةالنتيجية  وتعيد هيذ اس ، مين المتوسيا الفرضيي للمقيي اكبير الجمبيازبميادة  شجاعة وجراءةيتمتعون بمستوى  الموصل
 الجمباز .مستوى تحصيلهم العملي في درس  في له دور مهم شجاعةمما يؤدي الى تمتعهم بمستوى 

مين الصيعب تنميية ، فهدفها تقليل الخوف في مواقف مختلفية الى ان الشجاعة الرياضية هذ  النتيجة  ون يعزو الباحثو 
، وفيي المجياا الرياضيي ،  الحقيقيية او التنيافس لمواقف عديدة تشبه مواقف اللعيبسمة الشجاعة عند الرياضي ما لم يتعرض 

وفي درس الجمباز خاصة شخاف الرياضي او الطالب من زملائه واقرانه الاخيرين الاقويياء اليذي يتفوقيون علييهم بيدنيا ومهارييا ، 
النجيا  فيي التحصييل العمليي بالامتحانيات ،  فضلا عن انهم شخافون مين الاصيابة التيي تحيرمهم مين الاداء ، كميا ويخيافون مين

                                                           
)*(

 :   المتوسط الفرضي للمقياس 
 .( 041،  0221)علاوي ،  عدد البدائل ÷عدد الفقرات ×  = مجموع اوزان البدائل    
 

 المعالم الاحصائية             
 المتغيرات     

 العينة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

قيمة اختبار  
(t) 

قيمة 
(Sig) 

 1.111 1.1 011 09.21 012.21 051 الفني رأة بمادة الجمبازالشجاعة والج
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وعليه فان مستويات الطلاب بسمة الشجاعة تتباين ويما بيينهم ويخافون كذلك من وجود الجمهور والزملاء في قاعة الامتحان ، 
 ( فيي ان9101)عمر واخيرون ، وهذا يتفق مع  ،، وعليه فمنهم الذي شمتلك مستوى شجاعة عالية او سمة شجاعة منخفضة 

" شختليف الافيراد فييي اتجاهياتهم النفسييية نحيو الافييراد او الاشيياء ، فهييم شختلفيون ويمييا بيينهم فييي درجية هييذا الاتجيا  ، اذ تتييراو  
الدرجات من الشعور الاشجابي التام الى الشعور السلبي التام ، وبين هؤلاء افيراد شختلفيون فيي درجية حيبهم او كيرههم ، ليذا يليزم 

كميا ( ، 502،  9101ن بها قياس اتجاهات الافراد ومعرفة درجة هذا الاتجا  فيهم " )عمر واخرون ، وضع المقاييس التي شمك
ان " شدة الاتجا  تشير الى اهمية او قوة مشياعر الفيرد تجيا  موضيول معيين ، ويبعض الافيراد تكيون ليديهم مشياعر او انفعيالات 

 ( .395،  9111)علام ، ان تتباين في درجة شدتها "  اكثر شدة من غيرهم من الافراد ، وكذلك المشاعر ذاتها شمكن
 متطيورةعلميية  طيرق المعتميدة عليى فيي الكليية الأنشيطة الرياضيية المدرسين وطبيعية اليدروس العمليية و دور  كذلك ان
جييرأة والشييجاعة والتكسييبهم قييوة العزيميية التييي  سييمات اللاعييب الشخصييية الإرادشيية والخلقييية فييي تنميييةالاشجييابي وحديثيية ودورهييا 

طبيعيية التسيييرات البدنييية والمهارييية والنفسييية التييي طييرأت علييى فضييلا عيين تحقيقهييا، ل الطالييبللوصييوا إلييى الأهييداف التييي شسييعى 
عمة  علةى تحسةي  وفة  رر  الممبةاو وصا ة  تممارسة  الناةاا الريا ة  فلها دور مهم فيي سيمة الشيجاعة ، مستوى العينة 

أن ممارسية الأنشيطة الرياضيية تكسيب الفيرد  فيي"( 9119خيرون ، ا)بياهي و  اكد ذا ما وه،  للاالب الحال  الانفعالي  والموامي 
، والثقة بالنفس ، والصلابة ، والرو  الرياضية ، والاتزان الانفعالي ، درجة عالية من القدرة على التوافق الشخصي والاجتماعي 

وهيذ  المكونيات تشيكل مجتمعية فيي سيمة الشيجاعة ، لخيوف والتسليب عليى ا،  وقيوة الارادة ، واتخياذ القيرار ، وتحمل المسؤولية 
وهيذ  ، وهي التي تجعيل الرياضيي قيادرا عليى أن يتكييف ميع نفسيه وميع المجتميع اليذي شعييو وييه ييؤ ر ويتيأ ر بيه  ، الرياضية

 .(  010   9119) باهي واخرون  "  علامة على الصحة النفسية العالية
لناشيت للطاليب او اميز بها فهنالك انشطة تتطليب تيوفر قيدر كبيير مين الشيجاعة والجيرأة ان لكل رياضة خصائص نفسية تتو         
، وعليه " تختلف السمات الانفعالية بين كل نشاط رياضي تنافسي واخر تبعا لاختلاف المتطلبات الانفعاليية للنشياط ، كميا  الرياضي

 . (77،  9112تبعا لواجباتهم في الملعب " )فوزي ،  ان ممارسي النشاط الرياضي الواحد تختلف كذلك سماتهم الانفعالية
 :الفني  عرض نتائج المستويات المعيارية نتائج عينة البحث في مقياس الشجاعة بمادة الجمباز 5-5

"  مقياس الشجاعة والجرأة لسرض تقييمها ،لوضع مستويات معيارية تم من خلاا الدرجات الخام  التقييمنتيجة لعدم وضو          
فالدرجة الخام الكلية التي شحصيل عليهيا الفيرد شكيون معناهيا محيدودا فيي ذاتهيا ، ويتضي  معناهيا بدرجية افضيل اذا قورنيت بيدرجات 
الافراد الاخرين الذين طبق عليهم ميزان الاتجا  ، حيث شمكن ان يتض  موقعيه عليى متصيل الاتجيا  بالنسيبة لموقيع هيؤلاء الافيراد " 

 . (305،  9111)علام ، 
 الفني مقياس الشجاعة بمادة الجمبازليبين المستويات المعيارية وعدد الطلاب والنسبة المئوية (7جدوا )ال

 النسبة المئوية عدد الطلاب المستوى المعياري الدرجة الخام

 %2 صفر جيد جدا فاكثر 393

 %1151 19 جيد 397 - 311

 %1357 11 متوسط 311 - 312

 %1351 17 مقبول 315 - 336

 %3657 19 ضعيف 339 - 321

 %2 صفر ضعيف جدا فاقل 323

 %322 392 31ع =  312سَ = 
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( 53تكرار ، اما المستوى )جيد( فقد حصل على ) ايحصل على لم ش( ان المستوى )جيد جدا( 7تبين من الجدوا )
%( 92.7سبة مئوية مقدارها )( تكرار ، وبن05%( ، وحصل المستوى )متوسا( على )95.5تكرار ، وبنسبة مئوية مقدارها )

%( ، وحصيل المسيتوى )ضيعيف( عليى 50.5( تكيرار ، وبنسيبة مئويية مقيدارها )07، بينما حصل المستوى )مقبيوا( عليى )
تكييرار ، وذلييك ميين  ايحصييل المسييتوى )ضييعيف جييدا ( علييى لييم ش%( ، واخيييرا 06.7( تكييرار ، وبنسييبة مئوييية مقييدارها )93)

 %( .011( طالب ، ويمثلون النسبة المئوية )031مجمول العينة المتكونة من )
 ةمقبوليبميادة الجمبياز  ةرياضييشيجاعة ان اغلب افراد عينة البحث يتمتعون بمسيتوى كذلك ( 7وتبين من الجدوا )

 فأكثر ، وذلك بحسب المستويات والنسب المئوية لإجابات العينة التي تم اشجادها نتيجة التقييم .

عينية ليدى الفنيي رف الى العلاقة بين درجة الشجاعة بمادة الجمباز ودرجية الاداء المهياري بالجمبياز نتائج التعوتحليل عرض  5-0
 ومناقشتها :البحث 

العلاقة بين درجة الشجاعة بمادة الجمباز ودرجة الاداء المهياري بالجمبياز ، وذليك مين خيلاا حسياب  باشجاد انقام الباحث
 ( .2جتي المقياسين ، وكما مبين في الجدوا )معامل الارتباط البسيا )لبيرسون( بين در 

 (sigوقيمة ) المعياري ومعامل الارتباط البسيايبين المتوسا الحسابي والانحراف  (2الجدوا )

 المؤشرات الاحصائية                   
 المتغيرات  

 العينة
 قيمة 

(R )المحتسبة 
 (sigقيمة )

 الشجاعة والجرأة بمادة الجمباز
 الاداء المهاري بالجمباز 25222 2563 92

 . (1.13 )معنوي عند مستوى معنوية *          
بلسييت  (sig)الاحتمالييية قيميية و  ،درجيية ( 1.60بلسييت )قييد ( Rمعامييل الارتبيياط البسييا )ان قيميية ( 2يتبيين ميين الجييدوا )

ة ارتباط معنوية اشجابية بين المتسييرين يدا على وجود علاق مما( 1.13)مستوى المعنوية من قيمة  اصسروهي قيمة ، ( 1.111)
.  

 الاداء المهيياري بميادة الجمبييازودرجية  ةمميا سييبق تبيين ان هنيياك علاقية ارتبيياط معنويية اشجابييية بيين درجيية الشيجاعة الرياضييي     
وهييذا يييدا علييى ان  جامعيية الموصييل،ب البدنييية وعلييوم الرياضييةكلييية التربييية السيينة الدراسييية)الثانية والثالثيية( فييي  لييدى طييلابالفنييي 

فزيييادة  الاداء المهيياري بالجمناسييتكالعلاقيية بييين المتسيييرين علاقيية طردشيية، أي ان زيييادة درجيية الشييجاعة شقابلهييا زيييادة فييي درجيية 
، الجييدمن حيث ارتفاعها، ومن  م الوصوا اليى حالية التحصييل الدراسيي الاداء المهاري اشجابي في درجة  لها دورالشجاعة لديهم 

 الجيدة بين الطلاب . ةالرياضية الاشجابي والمنافسة

، وتييرتبا ويمييا بينهييا للوصييوا الييى  الانفعالييية الوجدانيييةضييمن السييمات  تنييدر إلييى ان الشييجاعة ذلييك ن وويعييزو البيياحث
الاسييتخدام الافضييل للعقييل والجسييم فييي حييل مشييكلة مييا او فييي حسيين التصييرف فييي الظييروف والمواقييف المتسيييرة والصييعبة ، وميين  ييم 

الطاليب اليذي فان مستوى الشجاعة يرتبا بالقدرة الحقيقية للفرد بالنسبة لأداء معين ، ، و قدرة على التعلم بنجا  مالطلاب لل امتلاك
مهارة حركية على جهاز معين من اجهزة الجمباز ، ويمتلك درجة عالية من فاعلية الذات فيي أداء هيذ  المهيارة الحركيية  بأداءشقوم 

، والطالب الذي شمتلك مستوى منخفض من الشجاعة والتي تولدت نتيجة فشله في أداء مهيارة حركيية  بازدرس الجمعند أدائها في 
اذ ششييير ، معينيية أو مجموعيية مهييارات مركبيية سييوف يييؤدي ذلييك إلييى نفييس النتييائج التييي حققهييا الطالييب ذو فاعلييية الييذات العالييية 

جيييه سييلوك الرياضييي للقضيياء علييى الخييوف خاصيية فييي الحييالات ( الييى ان " تلعييب الشييجاعة دورا اساسيييا فييي تو 9109)الحييوري ، 
الخطرة وغير المألوفة ، فكثيرا ما شحتا  الرياضي الى ابراز درجة معينية مين السيلوك الشيجال ، وهيذا الموقيف يينجم عين المعرفية ، 

(  فيي ان " شسييهم 0222 وهيذا ميا اكيد  )بييومي ،( ، 097،  9109تصينع الشيجاعة " )الحييوري ، والمعرفية تمين  القيوة ، والقيوة 
الاداء المهاري المتباين من خلاا تعليم مجموعات الجمباز في الحركات الارضية على تنميية العدييد مين السيمات السييكولوجية مثيل 
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الشجاعة ، والثقة بالنفس ، والقوة الارادشة ، والاستقلالية ، والجرأة ، وتعد هيذ  السيمات مين السيمات النفسيية المهمية فيي مختليف 
 ( 00-05،  0222الصحي  )بيومي ،  اجهزة الجمناستك ، ويمكن تنمية سمة الشجاعة ، والثقة بالنفس من خلاا التدر  التربوي 

ان المعارف والمهارات المكتسبة بالتدريب الخا  على المهارة لا تعني امتلاك المهارة الحركية اللازمة لتفيد المهارة الثانيية و        
والقيوة تصينع الشيجاعة فيي ، وهيذ  المعرفية او المهيارة تمين  القيوة ، الشيجال يينجم عين المعرفية او المهيارة  وبذلك فيان الموقيف، 

 .( 52،  9103)الطائي ، النهاشة 
 الاستنتاجات والتوصيات : -0
 الاستنتاجات : 0-0

 ة)الثانييي ةالدراسييي نةالسييلطييلاب  ة بمييادة الجمبييازلقييياس مسييتوى الشييجاعة الرياضييي بنيياء فاعلييية المقييياس الييذي تييم  -
 . جامعة الموصلفي  البدنية وعلوم الرياضةكلية التربية في ( ةوالثالث
بمسييتوى الموصييل جامعيية ب البدنييية وعلييوم الرياضييةكلييية التربييية السيينة الدراسييية )الثانييية والثالثيية( فييي يتمتييع طييلاب  -

 . في ادائهماشجاباً  تؤ ر ةجيد ةشجاعة رياضي
بمسيتوى الموصيل جامعية ب البدنية وعلوم الرياضةكلية التربية سنة الدراسية )الثانية والثالثة( في التمتع اغلب طلاب   -

 .نتيجة التقييم فاكثر  ةمقبول ةشجاعة رياضي
   بمادة الجمباز. ةتم وضع مستويات معيارية لعينة البحث في مقياس الشجاعة الرياضي -
السيينة الدراسييية )الثانييية لييدى طييلاب الأداء المهيياري بمييادة الجمبيياز  ودرجيية ةالشييجاعة الرياضييي العلاقيية بييين درجييةان  -

بميادة  ةطردشية ، أي ان زييادة درجية الشيجاعة الرياضييهيي علاقية اشجابييه  البدنيية وعليوم الرياضيةكلية التربيية والثالثة( في 
 الأداء المهاري بالجمباز .شقابلها زيادة في درجة  الجمباز

 التوصيات : 0-9
البدنيية كليية التربيية السنة الدراسية )الثانية والثالثية( فيي لطلاب  ةالشجاعة الرياضيوتنمية مستوى تعزيز لى العمل ع -

 . تربويةبهم والعناشة بمتطلباتهم النفسية والوالكلية اهتمام الجامعة  خلاافي جامعة الموصل من  وعلوم الرياضة
الاشجابييية علييى مجمييل العمييل  اوانعكاسيياتهالرياضييية  جاعةالشييفييي مجيياا العلمييي العمييل علييى تنشيييا عملييية البحييث  -

 .في جامعات العراق  البدنية وعلوم الرياضةالتربية  اتالرياضي في كلي
لطيلاب كليية بميادة الجمبياز  ةفيي قيياس وتقيييم مسيتوى الشيجاعة الرياضيي الحيالي استخدام المقيياسو ضرورة اعتماد  -
 التقييمن عند عملية ومن خلاا الاعتماد على المستويات المعيارية التي وضعها الباحث، وذلك البدنية وعلوم الرياضة التربية 

 المستمرة .
وذلك من خلاا التحياقهم ، ضرورة المام التدريسين والمدربين وتعريفهم بالمعرفة النفسية الرياضية في عمليات التعليم  -

 للأفيراد انتقيائهمو عنيد اختييارهم  ةاهمية مستوى الشجاعة الرياضيي ىتأكيد عل، مع البدورات تدريبية وتثقيفية في هذا المجاا 
 .رياضة الجمباز الفني لممارسة 
كلييات  لطيلاب الشيجاعة الرياضيية زييادة مسيتوى  فيي سيهمة والتوجيهيية التيي ترشيادشلا ا بيرامجال تصيميمالعميل عليى  -

 .التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعات العراق 
 ة المصيادر العربي 
 ( : التقويم والقياس ، دار الحكمة للطباعة والنشر ، بسداد .0221الامام ، مصطفى محمود واخران ) 0
، مكتبية الانجليو المصيرية ، القياهرة  0البنياء( ، ط -( : ادوات التقويم في البحث العلمي )التصيميم 9116باهي ، مصطفى حسين ، والازهري ، منى احمد ) 9

 ، مصر .
تطبيقييات( ، مكتبيية الانجلييو  -نظريييات  –( : التقييويم فييي مجيياا العلييوم التربوييية والنفسييية )مبيياد  9110صييطفى حسييين والنميير ، فيياتن زكريييا )بيياهي ، م 5

 المصرية ، القاهرة ، مصر .
 صرية ، القاهرة   مصر .تطبيقات( ، مكتبة الانجلو الم  -( : الصحة النفسية في المجاا الرياضي )نظريات 9119باهي، مصطفى حسين واخرون ) 0
( ، مركيز سيبر للدراسيات الاحصيائية IBM SPSS Statistics( : التحليل الاحصائي للاستبيانات باستخدام برنيامج )9100البحر ، غيث والتنجي ، معن ) 3

 والسياسة العامة .
 ية التجارة، الجامعة الاسلامية، غزة، فلسطين (، كلspss(: التحليل الاحصائي باستخدام البرنامج الاحصائي)9105بركات، نافذ محمد) 6
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 ( : تقييم تعليم الطالب التجميعي والتكويني   ترجمة محمد أمين المفتي وآخرون   دار ماكروهيل   القاهرة .0225بلوم وآخرون ) 7
 القاهرة . لطباعة والنشر، ، دار الفكر العربي ل 0( : المجموعات الفنية في الحركات الارضية ، ط0222بيومي ، عدلي حسين ) 2
 ( : الاختبارات والقياس والاحصاء في المجاا الرياضي ، جامعة القادسية .9110الحكيم ، علي سلوم جواد ) 2
 ، دار العرب ودار نور للدراسات والنشر والترجمة ، دمشق ، سوريا . 0( : علم النفس الرياضي ، ط9109حمد ، حامد سليمان ) 01
 ( : مباد  علم النفس التدريب الرياضي ، دار الكتاب الثقافي ودار المتنبي  للطباعة والنشر والتوزيع ، الاردن ، عمان . 9109عكلة سليمان )الحوري ،  00
 ، مركز الكتاب للنشر، مصر، القاهرة  0(: المدخل الى القياس في التربية البدنية والرياضة ، ط9116رضوان ، محمد نصر الدين ) 09
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Abstract 
The research aims to: 

‒ Preparing skill exercises to develop some compatibility 

abilities for football players aged (16-17) years. 

‒ Revealing the effect of skill exercises in developing some 

harmonic abilities of football players aged (16-17) years for the 

pre and post tests. 

‒ Revealing the significance of the differences in the results of 

the post-test for the control and experimental groups in the 

development of some harmonic abilities of football players Ages 

(16-17) years.The researchers used the experimental method for 

its relevance to the nature of the research. The research 

community was determined by the players of clubs in Salah al-

Din Governorate, aged (16-17 years). The players of Al-Alam 

Sports Club in football aged (16-17 years) were chosen as a 

random sample to search by lottery, and their number is (28) 

players. The players were divided into two experimental and 

control groups, each numbered (12) players, and (4) players, two 

Of them, the exploratory experiment was applied to them and 

two of them were goalkeepers, and the researchers used 

statistical methods, including (arithmetic mean, standard 

deviation, t-test, chi-square, simple correlation coefficient 

(Pearson), percentage, Spearman's equation). 
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ة القدم تأثير تمرينات مهارية فـي تطوير بعض القدرات التوافقية للاعبي كر 
 ( سنة 61 -61بأعمار ) 

عاطف عبدالخالق احمد د.مأ.                       براء محمد خضر   
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةجامعة تكريت / العراق

 الخلاصة:
 يهدف البحث الى : 

إعداد تمرينات مهارية في تطوير بعض القدرات التوافقية للاعبي كرة القـدم بأعمـار  ‒
 ( سنة . 61 – 61) 

الكشف عن تأثير التمرينات المهارية في تطوير بعض القدرات التوافقية للاعبي  ‒
 ( سنة للاختبارين القبلي والبعدي . 61 – 61كرة القدم بأعمار ) 

الكشف عن دلالة الفروق فـي تتـا ا الاختبـار البعـدي لمتمـوعتي البحـث الضـابطة  ‒
ـــــــ  ة للاعبـــــــي كـــــــرة القـــــــدم والتتريبيـــــــة فـــــــي تطـــــــوير بعـــــــض القـــــــدرات التوافقي

 ( سنة .  61 – 61بأعمار ) 
متتمـ  البحـث  حُدّد   البحث ,طبيعة لمته ءلملا المنها التتريبي انالباحث ستعملا      

ــــــــــدين بأعمــــــــــار )  بيـبلاعــــــــــ  ســــــــــنة ( 61 – 61اتديــــــــــة محافيــــــــــة صــــــــــلا  ال
ة كعينـ سـنة ( 61 – 61العلـم الريايـي بةـرة القـدم بأعمـار ) تـادي لاعبـي تم اختيار و 

اللاعبـين  وقُسّـم ( لاعبـاُ 82والبـال  عـدد م ) عن طريـق القرعـةبطريقة عشوا ية للبحث 
( 4، وتــم اســتبعاد ) ا  ( لاعبــ 68 ( عــدد كــل منهمــاعتين تتريبيــة ويــابطة متمــو الــى 

، المرمـى  حـرا لاعبين، اثنان منهم طبقـ  علـيهم التتر ـة الاسـتطلاعية واثنـين مـنهم 
حاا ية  ومنها ) الوس  الحسابي ، الاتحراف الميياري ، الوسا ل الإ انواستخدم الباحث

، ومعامـــل الارتبـــاي البســـي  ) بيرســـون ( ، والنســـبة الم ويـــة ،  ، مر ـــ  كـــاي tاختبــار 
 . معادلة سبيرمان (

 
 

 البحث  تاريخ
 31/12/1520:الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية
 تمارين مهارية      -
       القدرات التوافقية    -
 
 
 
 

   

 التعريف بالبحث: - 1

 :مقدمة البحث وأهميته 1-1

إن التخطيط الصحيح للعمليـة التدريبية لـهُ اهمية كبيـرة فـي نجـاح المناهـج التدريبيـة ووحـداتهــا ومــ      
لـا مـ  هنــا ظههــر الـدور الكبيـر للمــدر  فــي امتيـار مــا اتنانـا وامبانيـاج معبيــه مجتمعـة   وهـ ا  ـدور  اتط

المدر  ان ظبون لدظه املمام في كافـة جوانـا اللة ـة ـ مـــ  حـيــتُ امتيـار الطرادـي التدريبيـة التــي تتنانـا مـ  
 فتـرة امعداد ومستوى اللاعبي  والتي م  ملالها اتم تطوير الصفـاج البـدنيـة والمهـارية والخطـطية .
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ـــة والـــ ر حصـــ  لفـــرق كـــرة ا ــــرة ومنيمــــا أن تـطــــور المســـتوياج العالمي ــــه ال طــــومج ايمـيـ ـــدم شـــد  هدت لق
ال طومج اموربية او بطولة كأس العـالم والتـي  ـهــدج انسـجــاماـ وتــكاملـا مهــارياـ وبدنيــاـ ومططيــاـ عــالياـ جــداـ ـ 

معـتمـاد على ولـم اـههر هـ ا امنـسـجام والتكام   ـشـكـ  عشوادي  ـ  جاء نتيجة  ـ ل الجهود العلمية المب ولة وا
الإعداد الصحيـح ـ ونلاحظ ان الإعـداد المهارر اـؤدر دوراـ مـؤثـراـ فــي المجـال الــرياضي وهـ ا ظعنـي إن كـفــاءة 
الـلاعا ومـقدرتـهُ عـلـى تـطويـر وتحسي  شـدراتـه الـفنيـة لــ  تـحـدث إم إذا كـان هناك اهتمام بالجوانا المهارية ـ 

في كرة القدم الحداثة التـي تتطلـا أن ظبــون معــا كــرة الـقــدم الحــالي متمتعــاـ بمهـاراج  وه ا ما اص ح واضحا ـ
 عالية   فـقـد أص حـت تنمـية القـدراج المهارية للاعـا إحـدى الركادـز اينانيـة فـي مطـة التدريـا اليوميـة.

تنميـة امعـداد المهـارر مـ  ( "ان 8002عادل تركي حسن وسلام جبار صاحب ، وه ا ما ا ار اليـه   
اهم مقومـاج النجـاح فـي امداء للنشـار الرياضـي   ويعتبـر مطـوة البداظـة لتحقيـي المسـتوياج الرياضـية   اذ ان 

 . (1 امعداد له اهمية لجمي  الرياضيي  م   داظة التدريا م  النا ئي  حتى امبطال في المستوياج العليا"
د تمريناج مهارية تعتمد في ادادها م  ملال تشبي  مبوناج وم  هنا تكم  أهمية ال حت في اعدا

امحمال التدريبية م  حيت مستوياج الشدة التدريبية وفتراج دوام المثير ونوع الراحة المستخدمة ـ لتكون 
 وناد  تدريبية منان ة لتطوير بعض القدراج التوافقية للاعبي كرة القدم .

 مشةلة البحث: 8 – 6
م تمتــاب  تــدام  مهاراتهــا وشــدراتها البدنيــة والتوافقيــة لـــ ا اصــ ح مـــ  ال ـــرورر أن ظمتـــل  إن لة ــة كــرة القــد

معبوهـا التكام  في عناصر اللياشة البدنيـة الخاصـة والمهـاراج الفنيـة امنانـية والتـي تتمثـ  فـي نـرعة ودشـة امداء 
فــي الم ــاراة ـ ومــ  مــلال متابعــة ال احــت  الخططــي اثنــاء اللعــا ف ــلـا عــ  امبانيــة حيــابة الكــرة ي ــول فتــرة بمنيــة

محـظ أن هنالـ  ضـعفاـ فـي بعـض ( 8080_8062) لم ارياج دورر المحافهة لنا ئي كرة القدم للمونـم الرياضـي
القــدراج التوافقيــة ونــرعة ايداء الخططــي وذلــ  لعــدم شــدرة اللاعبــي  علــى ربــط اكثــر مــ  مهــارة مــ  بع ــها اثنــاء 

امداء الخططي لدى اللاعبي    لـ ا فـأن ربـط مهـارتي  او اكثـر ظحتـاق الـى شـدراج  اللعا مما اؤدر الى ضعف في
وله ا ارتأى ال احـت اعـداد مجموعـة مـ  التمرينـاج المهاريـة المرك ـة لي حـت عـ  حلـول لهـ   ـ توافقية عالية مدادها 

 المشبلة بانتعمال تمريناج حداثة لح  ه ا المشبلة ومتسادلـا..
 تأثيرا  في تطوير بعض القدرات التوافقية للاعبي كرة القدم  ؟ ل لهذه التمرينات  ‒

 تساؤل ظأم  ال احثان امجابة عليه مدمة لل حت العلمي وللاعبي ومدربي كرة القدم .
 أ داف البحث : 3 – 6

 يهدف البحث الى الكشف عن :

                                                           

(
1

 .11( ص9002: )البصرة ، مطبعة النخيل ،  1، طكرة القدم تعليم و تدريب  ( عادل تركي حسن وسلام جبار صاحب ؛ 
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 61القدم بأعمار    الكشف ع  تأثير التمريناج المهارية في تطوير بعض القدراج التوافقية للاعبي كرة ‒
 للامت اري  القبلي وال عدر . ( ننة 61 –

فــي تطــوير الكشــف عــ  دملــة الفــروق فــي نتــادج اممت ــار ال عــدر لمجمــوعتي ال حــت ال ــابطة والتجريبيــة  ‒
 بعـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــض القـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدراج التوافقيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة للاعبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي كـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرة القـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدم 

 .( ننة 61 – 61بأعمار   
 فروض البحث: 4 - 6 

 أتي :افترض الباحثان ما ي      
توجد فروق ذاج دملة معنوية في نتادج اممت اري  القبلي وال عدر لمجموعتي ال حت ال ـابطة والتجريبيـة  ‒

 . ( ننة 61 – 61  في امت اراج بعض القدراج التوافقية للاعبي كرة القدم بأعمار 
تجريبيـــة فـــي توجـــد فـــروق ذاج دملـــة معنويـــة فـــي نتـــادج اممت ـــار ال عـــدر لمجمـــوعتي ال حـــت ال ـــابطة وال ‒

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدم  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة ببـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرة الق ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدراج التوافقي ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاراج بعـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــض الق  امت 
 .( ننة 61 – 61بأعمار   

 متالات البحث: 6-5
 ( ننة . 61 – 61معبو نادر العلم ببرة القدم بأعمار    المتال البشري: -
 . 0206/ 1/  1ولغاظة     0206/ 6/ 4المدة م    المتال الزماتي: -
 الرياضي ببرة القدم. ملعا نادر العلم المتال المةاتي: -

 الدراسات النيرية والدراسات السابقة : -8
 الدراسات النيرية : 8-6
 الِإعداد المهاري في كرة القدم : 8-6-6

" الإعـداد المهـارر جانــا مـــ  الجـوانــا المـهمــة فــي إعــداد معــا كــرة الـقــدم   ويعـد الهـد  امنانـي 
هـاراج اينانيـة الخاصة باللة ة   فبدون إتـقان المهــاراج اينانـية مـ  شبـ  م  امعداد المهارر هـو إتقـان الم

اللاعبيـ  بصورة جيـدة ظبـون مـ  الصعـا عليهـم تنفيــ  الــخطط بصـورة جيـدة وفعالـة مــما م ظُمبـ  الفـريــي مــ  
  . (1 ايداء بشبـ  جيـد فـي المبـاراة " 

 اجراءات البحث : -3
نتعم  ال احثان المنهج التجريبي بأنلو  المجموعتي  المتكافئتي  التجريبية وال ابطة ا منها البحث : 3-6

 ذاج اممت اري  القبلي وال عدر لملاءمته لطبيعة ال حت .

                                                           

 .11( ص 1291: )القاهرة ،دار الفكر العربي ،  ب كرة القدمالإعداد المتكامل للاع  محمد عبده صالح و مفتي إبراهيم حماد ؛( 1)
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 متتم  البحث وعينته  3-8
ــــــــــــــــــــــــــدا   د  مجتمــــــــــــــــــــــــــ  ال حــــــــــــــــــــــــــت بلاعـــــــــــــــــــــــــــبي اندظــــــــــــــــــــــــــة محافهــــــــــــــــــــــــــة صــــــــــــــــــــــــــلاح ال  حُــــــــــــــــــــــــــدي

نــنة (  61 – 61علــم الرياضــي ببــرة القــدم بأعمــار   نــنة (وتــم امتيــار معبــي نــادر ال 61 – 61بأعمــار   
ــم اللاعبــي  الــى مجمــوعتي  02كعينــة لل حــت بطريقــة عشــوادية عــ   ريــي القرعــة وال ــال  عــددهم   ( مع ــاُ وشُسي

( معبي ـ اثنـان مـنهم   قـت علـيهم التجربـة 4( مع اـ ـ وتم انت عاد   60 (تجريبية وضابطة عدد ك  منهما 
 ني  منهم حراس المرمى .امنتطلاعية واث

  تتاتس العينة :ـ 3-3
شام ال احثان بإجراء التجانس للعينة وهي م  ايمور المهمة والواجا إت اعها لـ  ط المتغيراج وإرجاع 

ننة (  61 – 61الفروق إلـى العام  التجريبيـ وعـلى الرغم م  أن العينة المختارة اعمارهم متقاربة  ي    
 .  ( ادنا 6انسها انتخدم ال احثان الوناد  الإحصادية المنان ة وكما مبي  في جدول  ولغرض التحقي م  تج

 (6التدول )
 يبين تتاتس عينة البحث للمتغيرات 

 الوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات
الانحراف 

 المعياري
 معامل الالتواء المنوال

 0,015 531 1,1,1 531,811 سم الطول

 0,1,0 11 3,311 65,,13 كغم الكتلة

 0,1,0 1 5,051 1,1,1 سنة العمر التدريبي

 تكافؤ متموعتي البحث : ــ 3-4
لكــي تكــون مجموعتــا ال حــت  التجريبيــة وال ــابطة( متكــافئتي  فـــي المتغيــراج شيــد الدرانــةـ وشبــ   ــدء ال احثــان 

تحقيي مبدأ التكـافؤ  ـي  هـاتي    تجريا المتغير المستق   تطبيي التمريناج المهارية المرك ة( لجأ ال احثان إلى
 المجمـوعتي ـ إذ ان غــي علـى كــ  بحـت ان تكــون مجاميعــه ال حثيـة متكافئــة علـى ايشــ  ييمـا اتعلــي بــالمتغيراج

 ( ابي  ذل .0التي لها علاشة بال حت ـ والجدول   الم حوثة
 (8التدول )

دلالة الفروق في متغيرات الاختبارات قيد البحث بين ( المحسو ة و t)ة يبين الأوساي الحسابية والاتحرافات المييارية وقيم
 المتموعتين الضابطة والتتريبية في الاختبار القبلي

 المعالم الاحصائية             
وحدة  المتغيرات

 القياس

  t قيمة  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 المحسوبة
مستوى 

 الخطأ
دلالة 

 الفروق
 ع س   ع س  

 زمن/ثا الرشاقة 
6,181 0,311 8,666 0,3,, 5,083 0,105 

 عشوائي

 سم المرونة
53,1,5 5,,31 5,,600 0,6,8 1,013 0,035 

 عشوائي

 (2.20( إذا كان مستوى الخطأ أصغر م   2.20* معنور عند مستوى الخطأ  
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 الوسا ل والأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث: 5–3
 وسا ل جم  المعلومات:  5-6–3
 صادر العلمية  العربية وايجنبية (.الم 
 . الملاحهة العلمية 
   بة المعلوماج العالمية  internet. ) 
 . اممت اراج والقياس 
 . انتماراج انت انة 
 الأدوات والأجهزة المستخدمة: 5-8–3

 . ملعا كرة شدم 
   0صافرة عـدد. ) 
   ناعة توشيت الكترونيةSewan  1( عدد. ) 
 وع  حان ة  خصية م تو  نDell. ) 

 إجراءات البحث الميداتية  3-1
 تحديد اختبارات ومتغيرات البحث 3-1-6
 تحديد القدرات التوافقية واختباراتها 3-1-6-6

حدد ال احثان اهم القدراج التوافقيـة مـ  مـلال امنـتعانة بالمصـادر والمراجـ  العلميـة وبعـد ذلـ  
ـــم إدراجهـــا فـــي انـــتمارة امنـــت انة والمبينـــة فـــي ملحـــ ـــى مجموعـــة مــــ  الخبـــراء 3ي  ت ( ـ وعرضـــت عل

( ـ لغرض انتطلاع آرادهم في تحداد اهم القدراجـ وبعد جم  وتفريـ  0والمختصي  والمبينة في ملحي 
 %(10والتـي حققـت نسـ ة اتفـاق اكثـر مـ   )المروتة ،الرشـاقة (  القدراج التوافقيةامنت اناج امتيرج 

 مدى صلاحية امت اراج القدراج التوافقية . وشام ال احثان بانتخدام مرب  كار لبيان
 إِختبارات القدرات التوافقية المستعملة في البحث:  3-1-6-8

 .(1 إِمت ار ثني الج ع م  الجلوس  ومـ  الاختبار الأ ول :
 قياس مرونة العمود الفقرر على المحور امفقي. الغرض من الاختبار:

                                                           
 .341ص (6990لقاهرة  دار الفكر العربي  :  ا القيا  والتقويم في التر ية البدتية والرياية ؛( محمد ص حي حساني 6 
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نم( مثبته عمودظاـ 622مسطرة غير مرنة مقسمة م  صفر إِلى   نم( 02مقعد  دون ظهر ارتفاعه   الادوات:
 على المقعد  مؤ ر مشبي اتحرك على نطح المسطرة.

صاب  القدمي  أ  مام المقعد والقدمان م مومتان م  تثبيت أ  ظجلس المختبر وي   شدمه  مواصفات الاداء:
وم المختبر  ثني ج عه للأمام بحيت ادف  على حافة المقعد م  امحتفاظ بالركبتي  مفرودتي  وممدودتي   ويق

ن اثبت عند آمر مسافة ظص  لها لمدة ثانيتي   كما أ  بعد مسافة ممبنة  على أ  صابعه إِلى أ  المؤ ر بأ را  
 (. 6في الشب    

تسج  المسافة التي ظحققها بالمحاولتي  وتحسا المسافة بالسنتيمتر للمختبر ويقوم بأداء محاولتي   التستيل:
 . ف لهماأ    له تسج

 
 ( اوضح امت ار مرونة العمود الفقرر  6الشب    

 امت ار الر اشة .الاختبار الثاتي : 
 .(1 امتار ( ذهاباـ واظابا ـ 1امت ار الركض المتعرق  ي  الشوامص لمسافة    اسم الاختبار:

 .قياس الر اشة الغرض من الاختبار:
 صافرة   ريط قياس.(  ناعة توشيت  1عصا ر اشة عدد   الادوات:

ظقف المختبر على مط البداظة وعند إعطاء إ ارة البدء ابدأ بالركض السري   ي  الشوامص  مواصفات الاداء:
 ( . 0ذهاباـ وإظاباـ كما موضح في الشب  رشم   

                                                           
(1 )

 .72( ص 9002: ) عمان ، دار دجلة ,  الاختبارات والتكتيك بكرة القدمموفق اسعد الهيتي ؛ 
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 .ظجا عدم لمس العصي اثناء امداء  وات اع مط السير اثناء الجرر  شروي الاداء:
 م  الثانية ال ر ظستغرشه المختبر ذهاباـ وإظاباـ. 6/62لثانية ويشر  ظسج  الزم  با التستيل:

 

 الشاخص   

 خ  البداية وخ  النهاية           
 مسار الركض  

 ( 0الشب    
 ( امتار ذهاباـ واظاباـ  1اوضح امت ار الركض المتعرق  ي  الشوامص لمسافة   

 التتر ة الاستطلاعية : 1 -3
التعـــاون مـــ  فريـــي العمـــ  المســـاعد  بـــإجراء التجربـــة امنـــتطلاعية امولـــى للامت ـــاراج شـــام ال احثـــان وب

الســاعة الرابعـة عصـراـ وعلـى ملعـا نـادر العلــم  03/0/0206موضـوع ال حـت اـوم الثلاثـاء المصـاد  
الرياضـــي   علـــى عينـــة امنـــتطلاع ال ـــال  عـــددهم معبـــي  وهـــم مـــ  ضـــم  مجتمـــ  ال حـــت والـــ ا  تـــم 

 . ريقة العشواديةامتيارهم بالط
 التتر ة الر يسية : 2 -3

أُجريت التجربة الرديسة على المجموعة التجريبية والتي   قاها مدر  النادر و بإِ را  ال احثان وفريي 
 -العم  المساعد وكانت التجربة الرديسية بالشب  الآتي :

ــــــــــــة هــــــــــــي  ــــــــــــهري     - ــــــــــــدريا للتمرينــــــــــــاج المهاري ــــــــــــداءـ مــــــــــــ   2مــــــــــــدة الت  ( انــــــــــــا ي    ا ت
 .0/0/0206ولغاظة اوم امحد المصاد  3/0206/ 0اوم الثلاثاء المصاد 

( وحــــدة تدريبيــــة  يلــــة مــــدة  04( وحــــداج فــــي الِإنــــبوع   أ ر    3عــــدد الوحــــداج التدريبيــــة    -
 التجربة الرديسة. 
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مــ  الوحــدة التدريبيــةـ اذ كــان بمــ   الــرديس  قــت التمرينــاج المهاريــة المرك ــة فــي  داظــة القســم  -
( دقيقة   وان ه   التماري  تعطى فقط للمجموعة التجريبية في  42 – 32التمريناج   تطبيي 

وبعــد فتــرة الِإحمــاء م ا ــرةـ   وذلــ  ي ن اللاعــا فــي هــ   الفتــرة ظبــون فــي  الــرديس داظــة القســم 
اعلــى مســتوى للانــتعداد البــدني والمهــارر والتوافــي العصــبي الع ــلي ولكــي اــتم تنفيــ  التمــاري  

 عال م  التركيز . بمستوى 
دقيقة ( لفترة امحماء العام  60دقيقة ( ولقد شسمت الى    10كان بم  الوحدة التدريبية    -

 0دشادي ( تماري  مرونة و    0دشادي ( هرولة و    0والخاص   فكانت على النحو الآتي   
دشادي ( للأحماء الخاص باللة ة   وهو ع ارة ع  تمريناج بشدة شليلة بالكرة الغرض منها لكي 

 ن ض اللاعبي  الى  ظص 
ض / د(   وتم تطبيي تمريناج الِإحماء على كلتا العينتي  معاـ   وبزم   602 – 662  
دقيقة( حيت  42–32دقيقة( للجزء الرديسي م  الوحدة التدريبية   حيت شسمت إِلى   02 

أ ما   قت فيها المجموعة التجريبية التمريناج المهارية والتي أعُد ج م  شب  ال احثان   
كلـا على  المجموعة ال ابطة فقد   قت تمريناج أعُدج م  شب  المدر  او الجهاب التدريبي

دشادي ( م  الجزء الرديسي فقد كانت ع ارة ع  تمريناج مططية اعدها  62حدى   وامر   
 مدر  الفريي وشد   قها معبي المجموعتي  معاـ   

ختامي وهي ع ارة ع  تمريناج للانترماء دشادي ( فكانت م  نصيا الجزء ال 62اما امر   
 وامنتشفاء وشد   قها معبي العينتي  معاـ . 

 الاختبارات البعدية : 3-2
تـم اجــراء اممت ــاراج ال عدظـة وذلــ  بعــد امنتهــاء مـ  التجربــة الرديســة وشـد راعــى ال احثــان تــوافر  

وفي  ي  اممت اري  القبلي وال عدر .نفس الهرو  ومبان اممت اراج القبلية   وذل  لتلافي اظة فروق  
( الســـاعة الرابعـــة عصـــراـ شـــام ال احثـــان بـــأجراء اممت ـــاراج  0206/ 62/0اـــوم   امثنـــي  المصـــاد  

 ال عدظة ممت ار القدراج التوافقية للاعبي كرة القدم .
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 عرض ومناقشة النتا ا  -4
تموعة البحث لبعدي لمعرض ومناقشة تتا ا الفروق بين الاختبارين القبلي وا 4-6

 ي اختبارات القدرات التوافقية فالضابطة والتتريبية 
 للاعبي كرة القدم .

عرض تتا ا الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي لمتموعة البحث الضابطة  4-6-6
 في اختبارات القدرات التوافقية  والتتريبية

 للاعبي كرة القدم .
 (3التدول)

 ( في اختبارات القدرات التوافقية sigتحرافات المييارية وقيم )الأوساي الحسابية والا 
 للاعبي كرة القدم للمتموعة الضابطة في الاختبارين القبلي والبعدي .

 المتغيرات   
 وحدة

 القياس

 قيمة الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 )ت(

 المحسوبة
 قيم

(sig) 

 دلالة

 المعنوية

-س 
  

-س ع±
 

 ع±

 المرونة

 
معنوي 0,000 8,3,1 15,,5 58,310 31,,5 53,1,5 مس

)*(
 

 الرشاقة

 
معنوي 0,000 05,,51 0,151 ,,1,, 0,311 6,181 ثانية

)*(
 

 (0,05معنوي إذا كان مستوى الدلالة  > )   )*(
 ( :3يتبين من التدول)

تجريبية في وجود فروق ذاج دملة معنوية  ي  نتادج اممت اري  القبلي وال عدر لمجموعة ال حت ال -
ولصالح اممت ار ال عدر للاعبي كرة شدم إذ  لغت  ) المروتة ، الرشاقة (امت اراج القدراج التوافقية 

( اوضح ذل  3( والشب   20 2( على التوالي وهي اصغر م  قيمة   222 2ـ  2 222   (sig)قيمة 
. 
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 3الشةل ) 
ختبارات القدرات التوافقية للاعبي كرة القدم للمتموعة الضابطة في ( يويح الأوساي الحسابية لا

 الاختبارين القبلي والبعدي .

 

 (  4التدول )  

( في اختبارات القدرات التوافقية للاعبي كرة القدم  sig الأوساي الحسابية والاتحرافات المييارية وقيم)
 للمتموعة التتريبية في الاختبارين القبلي والبعدي.

 المتغيرات   
 وحدة

 القياس

 قيمة الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 )ت(

 المحسوبة
 قيم

(sig) 

 دلالة

 المعنوية

-س 
  

-س ع±
 

 ع±

 المرونة

 
معنوي 0,000 51,118 5,013 11,111 0,6,8 600,,5 سم

)*(
 

 الرشاقة

 
معنوي 0,000 11,,51 0,1,1 011,, ,,0,3 8,666 ثانية

)*(
 

 (0,05ذا كان مستوى الدلالة  > )معنوي إ   )*(
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 ( : 4يتبين من التدول) 
وجود فروق ذاج دملة معنوية  ي  نتادج اممت اري  القبلي وال عدر لمجموعة ال حت التجريبية في  -

ولصالح اممت ار ال عدر للاعبي كرة شدم إذ  لغت  )المروتة ، الرشاقة (امت اراج القدراج التوافقية 
 ( .2.20( على التوالي وهي اصغر م  قيمة    2.222ـ  2.222   (sig)قيمة 

 
( يويح الأوساي الحسابية لاختبارات القدرات التوافقية للاعبي كرة القدم للمتموعة التتريبية  4الشةل )  

 في الاختبارين القبلي والبعدي .

والبعدي لمتموعتي البحث الضابطة والتتريبية في  مناقشة تتا ا الفروق في الاختبارين القبلي 4-6-8
 اختبارات القدرات التوافقية للاعبي كرة القدم .

 ( تبين: 4( والشةل )  4من خلال التدول)  -
وجود فروق ذاج دملة معنوية  ي  نتادج اممت اري  القبلي وال عدر في امت اراج القدراج التوافقية   

القدم للمجموعة ال ابطة ولصالح اممت ار ال عدر .  ويعـزو ال احثان ان  ( للاعبي كرةالمروتة ، الرشاقة 
نبا ظهــور تل  الفروق   ي  اممت اريـ  القبلـي وال عـدر لمجموعة ال حت ال ابطة في المتغيراج التوافقية   

ار وك ل  م  احد ان ا  معنوية الفروق هو حت وتشجي  المدر  يفراد المجموعة ال ابطة على إظه
المستوى امف   للأداء نواء فــي تنفيــ  مفرداج البــرنــامـج التدريبــي واممـتبـاراج والمنـافسـة مــ  أفــراد 
المـجمــوعة الـتجـريبـيــة   فم  المنطقي ان ظحص  نمـو وتطـور له   القدراج للاعبي المجموعة ال ابطة   

 قياناـ بالمجموعة التجريبية . ولكنهم لم ظههروا بالمستوى والتطور المطلو  
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 (  تبين: 4( والشةل ) 4من خلال التدول ) -

 وجود فروق ذاج دملة معنوية  ي  نتادج اممت اري  القبلي وال عدر في امت اراج القدراج التوافقية
 ( للاعبي كرة القدم للمجموعة التجريبية ولصالح اممت ار ال عدر المروتة ، الرشاقة    

ـــاج ويعـــزو ال ا  ـــى  بيعـــة التمرين ـــة ال ـــى التحســـ  المعنـــور الحاصـــ  فـــي المجموعـــة التجريبي ـــ  ال ـــان ذل حث
المهاريــة المرك ــة   التــي تــم امتيارهــا وإعــدادها مـــ  شبــ  ال احثــان وتطبيقهــا مــ  شبــ  المــدر  ضــم  البرنــامج 

ا بشـب  مسـتمر تسـهم فـي التدريبي إذ "أن امتيار التمريناج المنان ة والملادمة للهـد  المطلـو  والتدريا عليه
 .(1  تحقيي مميزاج اللعا الحدات"

كما ظجا التأكيد على  ريقة تنفيـ  التمـاري  المهاريـة المرك ـة والتـي تتشـابه مـ  مـا ظحـدث فـي الم اريـاج اذ ان 
ه   التدري اج تتنـاغم فيهـا الجوانـا المهاريـة بشـب  مقـن  وبدرجـة عاليـة مـ  التنهـيم مـ  مـلال مبونـاج حمـ  

ا   اذ ان ال احثـــان جعـــلا المصـــادر العلميـــة الخاصـــة بالتـــدريا الرياضـــي وأراء الســـادة الخبـــراء امامهمـــا التـــدري
ف لا ع  الخبرة الميدانية فـي مجـال اللعبـة لي   ه   التدريبـاج والتـي تنسجم وامبانياج عينة ال حـت    ومـا 

ديسي على اممتيار الدشيي للتمريناج التي ظحدث اثناء الم ارياج إذ انه "ظجا على المدر  ان اركز وبشب  ر 
ـــي ايداء  ـــى تـدريـــا اللاعبيـــ  عليهــا مــ  ضــرورة التــدرق فـ تتشــابه مـــ  مــا ظحــدث فـــي الم اريــاج وان ظعمــ  عل

 ـ  (2 ل مـان التكيف على اداءهـا بالقـوة والسرعـة نفسهـا التـي تـؤدى  هـا المـ ارياج" 
عة التجريبية على المجموعة ال ابطة في اممت اراج القبلية وله   امن ا  فقد تفوشت المجمو  

 وال عدظة شيد ال حت وبه ا تحقي الفرض امول لل حت .
عرض ومناقشة تتا ا الفروق بين الاختبار البعدي لمتموعتي البحث الضابطة  4-8

 والتتريبية في اختبارات القدرات التوافقية للاعبي كرة القدم .
فروق بين الاختبار البعدي لمتموعتي البحث الضابطة والتتريبية في اختبارات عرض تتا ا ال 4-8-6

 القدرات التوافقية للاعبي كرة القدم .
 (5التدول)

(في اختبارات القدرات التوافقية في الاختبار البعدي sigالأوساي الحسابية والاتحرافات المييارية وقيم)
 كرة القدم لمتموعتي البحث الضابطة والتتريبية للاعبي 

 دلالة قيم قيمة التجريبية الضابطة وحدة المتغيرات   

                                                           

 .191( ص1221: ) البصرة ، مطبعة دار الحكمة  كرة القدم للناشئينكاظم الربيعي ،عبد الله المشهداني ؛    (1)

: )القراهرة, مكتبرة الممتمر   تمريناات خاةاة لتطاوير دقاة الاداء الحركاي والملااري لرعباي كارة القادم( هاشم ياسرر حسرن ؛ 2)

 .92( ص9011العربي للنشر والتوزي  , 
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 القياس

-س
  

-س ع±
 

 ع±

 )ت(

 المحسوبة

(sig) المعنوية 

 

معنوي 0,000 5,181 5,013 11,111 15,,5 58,310 سم المرونة
)*(

 

معنوي 0,050 1,806 0,1,1 011,, 0,151 ,,1,, ثانية الرشاقة
)*(

 

 (0,05مستوى الدلالة  > ) معنوي إذا كان   )*(
 (:5يبين في التدول)

وجود فروق ذاج دملة معنوية  ي  نتادج اممت ار ال عدر  ي  مجموعتي ال حت ال ابطة  -
للاعبي كرة القدم ولصالح اممت ار ال عدر  ) المروتة ، الرشاقة(والتجريبية في امت اراج القدراج التوافقية 

 (. 262 2ـ  2 222   (sig)مة للمجموعة التجريبية اذ  لغت قي

( 5الشةل )
يويح الأوساي لاختبارات القدرات التوافقية في الاختبار البعدي لمتموعتي البحث الضابطة والتتريبية 

 للاعبي كرة القدم 

ة مناقشة تتا ا الفروق بين الاختبار البعدي لمتموعتي البحث الضابطة والتتريبي 4-8-8
 في اختبارات القدرات التوافقية للاعبي كرة القدم .

 ( تبين:5( والشةل )5من التدول) -
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وجود فروق ذاج دملة معنوية  ي  نتادج اممت ار ال عدر لمجموعتي ال حت ال ابطة والتجريبية في 
عدر للمجموعة امت اراج القدراج التوافقية   المرونة ـ الر اشة ( للاعبي كرة القدم ولصالح اممت ار ال 

 التجريبية.
ويُرجح ال احثان ان نبا ذل  ظعود الى امثر امظجا ي الفعال للمنهاق التدريبي ال ر اعدهما ال احثان 
و ريقة امتيار التمريناج المهارية للمجموعة التجريبية والتي  نيت على اناس علمي ودشيي م  حيت 

 بي للمجموعة ال ابطة . التكراراج واوشاج الراحة مقارنة بالمنهاق التدري
ويرجح ال احثان ان انتعمال ه ا التمريناج كان له امثر امظجا ي في تطوير اداء اللاعبي  للحركاج  

والمهاراج بانسيا ية مؤثرة وفعالة   فالمدر  ظجا ان ظأم   نهر امعت ار امبانية تكرار ه   التماري  وبالشدة 
شدة له الدور المهم في امنهام  تطوير مستوى اللاعبي  و تسمح ه   المثالية   فالتدريا الفترر مرتف  ال

دْ الراحة تكون غير تامة   اذ ان ال احثان صمما ه   التماري  وفقاـ  الطريقة  تطبيي تكراراج عدادة ومُد 
 ينلو  اللعا وان تكرار ه   التماري  أدى ذل  كله الى تطوير ه   القدراج التوافقية .

ــــــــة ومنهــــــــا  0جــــــــدول   ويت ــــــــح مــــــــ  ال  ــــــــدراج التوافقي ــــــــاراج الق ــــــــي امت   ( وجــــــــد تطــــــــور معنــــــــور ف
  المرونــــة ( وعلــــى هــــ ا امنــــاس فــــأن ال احثــــان ظعــــوبا التطــــور المعنــــور الحاصــــ  للمجموعــــة التجريبيــــة فــــي 
اممت اراج ال عدظة   هو ان التمريناج المهارية شد ناهمت في اكتسـا  اللاعبـي  المرونـة المطلوبـة وبـ ل  مـ  

ل امداء الحركـي وبعــدج اتجاهـاج ومــيلان الجسـم اثنـاء امداء وبمشــاركة مختلـف اجــزاء الجسـم فــي امداء مـلا
 المهارر مما ناهم بشب  كبير في تطور المرونة لدى اللاعبي  

وله   امن ا  تفوشت المجموعة التجريبية على المجموعة ال ابطة في اممت اراج القدراج التوافقية  
 عدظة وبه ا فقد تحقي الفرض الثالت لل حت   وه ا ادل على ان انتعمال التمريناج المهارية شيد ال حت ال

 المرك ة للمجموعة التجريبية هو اف   م  التمريناج المهارية التي ظط قها المدر  على المجموعة ال ابطة .
 الاستنتاجات والتوصيات -5
 الاستنتاجات 5-6

تخدام الوسا ل الإحاا ية المناسبة وعرض النتا ا في يوء ما تقدم من إجراءات البحث واس
 ومناقشتها فإن الباحثان استنتتا الآتـــي : 

حققــــت التمرينــــاج المهاريــــة المســــتخدمة فــــي المنهــــاق التجريبــــي تطــــوراـ معنويــــاـ فــــي القــــدراج التوافقيــــة  -
 ل عدر .  المرونة   الر اشة ( للمجموعة التجريبية عند مقارنة نتادج اممت اري  القبلي وا

 .حققت التمريناج المهارية المستخدمة في المنهاق التجريبي تطوراـ معنوياـ في القدراج التوافقية -
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 التوصيات  5-8

 في يوء ما توصل إليه الباحثان من استنتاجات يوصي بما يلي :    

 القدراج التوافقية .  لتطوير لتدريا معبي كرة القدمإِعتماد التمريناج المهارية والمعدة م  شب  ال احثان  -
ــــرق وأ نالـيــــا تـدريـبـيــــة جـداــــدة فــــي تـطـويــــر الـقُــــدراج الـتـوافـقـيــــة وانـــتثمارها بالشـــب   - العمـــ  علـــى إظجـــاد ُ ـ

 امف   لـمـا لـهـا مـ  تـأثـيـر عـلـى  ـاشـي الـقـدراج والـمـهـاراج الـحـركـيـة .
 إِرتـبـا ـهـا اـؤثـر علـى الجـوانـا الـفـنـيـة الـخاصة بالمهاراج .   امهتـمـام بالـقـدراج الـتـوافـقـيـة كـون  -

 الماادر 
 .( 8002: )البارة ، مطبعة النخيل ،  6، يكرة القدم تعليم و تدريب  عادل تركي حسن وسلام جبار صاحب ؛  -
( 6224ة ،دار الفكر العر ي ، : )القا ر  الإعداد المتكامل للاعب كرة القدم  محمد عبده صالح و مفتي إبراهيم حماد ؛ -

. 
 ( .6225: )القا رة, دار الفكر العر ي,  القيا  والتقويم في التر ية البدتية والريايةمحمد صبحي حساتين؛  -
 ( . 8001: ) عمان ، دار دجلة ,  الاختبارات والتكتيك بةرة القدمموفق اسعد الهيتي ؛  -
 ( .6226: ) البارة ، مطبعة دار الحةمة  للناش ينكرة القدم كاظم الر يعي ،عبد الله المشهداتي ؛  -
: )القا رة, مةتبة  تمرينات خاصة لتطوير دقة الاداء الحركي والمهاري للاعبي كرة القدم اشم ياسر حسن ؛  -

 ( .8066المتتم  العر ي للنشر والتوزي  , 
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Abstract 
The problem of the study lies in an attempt by the 

researchers to answer the following question: Does special 

exercise affect the acceleration of the healing process in the 

rehabilitation of the sprained ankle and their return to sports 

activity as quickly as possible? The study aimed to identify the 

effect of special exercise in rehabilitating the ankle joint sprain 

for players in some sporting events. And it was assumed that 

there were statistically significant differences between the 

results of the (pre- and post-test) tests, and in favor of the post-

test for the players of some sporting events. The two researchers 

used the experimental design with the test (pre and post), and 

the research community consists of players from teams (soccer, 

basketball, and athletics) in Baghdad governorate with sprained 

ankle joint and the rehabilitation program continues for a 

period of six weeks and the number of qualifying units was (18) 

units that were applied. During (3) days a week, and the sample 

included (5) players representing the research community, as for 

the statistical means, it was (Mean), (Std.Devition), and (T-test) 

for the related samples. They concluded the effectiveness of the 

special exercise used in the rehabilitation of the ankle joint 

injury of medium degree for all the tests developed for the 

research sample, and recommended the necessity of diversifying 

the special exercise in terms of tools and equipment and 

increasing the rates of exercises performed with balance tools 

and preferably using modern devices. 
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   تأثير تمرينات خاصة في إعادة تأهيل التواء مفصل الكاحل
  للاعبي بعض الألعاب الرياضية

أ.د مثنى احمد خلف                                     سحر محـمد سلمان  

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة تكريت / العراق

 الخلاصة:
هل تـثثر ، ن الباحثان للاجابة عن التساؤول التاليتكمن مشكلة الدراسة في محاولة م     

الكاحل وعودتهم  التمرينات الحاصة في تسريع عملية الشفاء في إعادة تأهيل التواء مفصل
ــأثير  الــى ممارســة النشــاا الرياضــي بمســرو مــاامكنا وهــدفا الدراســة الــى التعــر  علــى ت

عبي لبعض الألعاب  الرياضـية. التمرينات الخاصة في اعادة تأهيل التواء مفصل الكاحل للا
والبعداة( ولصالح  -وافترضا وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج الاختبارات )القبلية

. واستخدم الباحثان التصميم التجريبـي ذات الاختبار البعدي للاعبي بعض الألعاب الرياضية
ات )كــرة القــدم،  ــرة الاختبــار )القبلــي والبعــدي(، ويتكــون مجتمــع البحــت مــن لاعبــي منتخبــ

السلة، العاب القوى( في محافظة بغداد المصـابين بـالتواء مفصـل الكاحـل ويسـتمر البرنـامج 
( 3( وحدة تم تطبيقها خـلال )81التأهيلي لمدة ستة اسابيع و انا عدد الوحدات التأهلية )

حصـائية ( لاعبين تمثل مجتمع البحت، امـا الوسـائل الا5ااام بالإسبوو و انا العينة تضم )
واســــتنتجا للعينــــات المرتبطــــة.  (T-test)(، اختبــــار Mean( ،)Std.Devition)فكانــــا 

ـــل اصـــابة مفصـــل الكاحـــل مـــن الدرجـــة  ـــات الخاصـــة المســـتخدمة فـــي تاهي ـــة التمرين فاعلي
المتوســطة لجميــع الاختبــارات الموضــوعة لعينــة البحــت، واوصــا بضــرورة تنويــع التمرينــات 

ــادوات التــواان الخاصــة مــن حيــت الادوات والاج ــادة نســر التمرينــات التــي تــثدى ب هــ ة واي
 ويفضل استخدام الاجه ة الحديثة.

 
 

 البحث  تاريخ
 31/11/1120:الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية
  قوة الكاحل -

  المدى الحر ي -

 المقاومات -
 

 

  

 التعريف بالبحث: -1

 المقدمة واهمية البحث:  1-1

ابات ـالإصمحتمل وان بعض دوث الإصابة شي ـن حإين ـية تبـالرياض المنافساتطبيعة ان      
تلعب ة ـالعلاجيالخاصة ات ـلتمرين، وأن اتهديد حياة الرياضيتؤدي الى ي الانشطة الرياضية ـدث فـي تحـالت
ضع برنامج للمصاب من خلال وياضيين مابعد الإصابة للري ـالعلاج الطبيعوسائل حد راً مهماً كأدو

، ومن أبرز الإصابات هو إصابة مفصل الكاحل في جميع الفعاليات ليمةـسمقننة وة ـلميأسس على عمبني
الرياضية التي تعتمد على هذا المفصل الحيوي في معظم حركات اللعب بنسبة كبيرة، وترجع أسباب تعرض 

تلفة من مفصل الكاحل للإصابات لإنه من المفاصل المتعددة الحركـة والاتجاهات وهو عرضة الى أنواع مخ
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الباً ماتحدث وغ القوى المؤثرة التي تسبب أضرارا كبيرة في الأربطة والأوتار والعضلات المحيطة به،
ت مفصل الكاحل بسبب الضغوط صابااخاصة وياضية رلالمنافسة كلما ازدادت حدة اياضية رلت الاصاباا

صابة قد يسبب امما رها تااوت و لعضلاوالالية زلا فظلمحاوا والأربطة للمفاصاعلى جهد لء اثناالمسلطة ا
 دة او مزمنة.حا

ان مفصل الكاحل واحد من اهم المفاصل في الجسم وإن أي خلل أو إصابة في الانسجة الرخوة 
العاملة عليه يؤدي الى خلل في عمل هذا المفصل الحيوي، ومن هنا تكمن اهمية البحث في إعداد تمرينات 

لص من الآلام والرجوع باسرع خء لإصابات مفصل الكاحل والتخاصة علاجية تأهيلية تسرع من عملية الشفا
 .مايمكن الى ممارسة الأنشطة الرياضية في الملاعب

 مشكلة البحت: 8-2
من خلال ملاحظة واطلاع الباحثان على التدريبات والمنافسات الرياضية لاحظت تعرض اللاعبين 

تراعي الشروط العلمية والفنية احياناً أثناء للأصابة نتيجة الجهد المستمر على اعضاء واجهزة الجسم ولا
التدريب، لذا ارتأت الباحثان استخدام تمرينات خاصة علاجية تأهيلية بطريقة علمية مدروسة ومقننة لتأهيل 
الإصابة من خلال تقوية العضلات المحيطة بالمفصل والعمل على تأهيل ورجوع الرياضي المصاب الى 

كلة الدراسة في محاولة من الباحثان للإجابة عن التساؤول الاتي، هل تؤثر تكمن مشحالته الطبيعة، لذا 
في تسريع عملية الشفاء في إعادة تأهيل التواء مفصل الكاحل وعودتهم الى ممارسة  التمرينات الخاصة

 النشاط الرياضي بإسرع مايمكن؟
 هدفا البحت: 8-3
 احل للاعبي بعض الألعاب الرياضية.اعداد تمرينات خاصة في إعادة  تأهيل التواء مفصل الك .8
التعرف على تأثير التمرينات الخاصة في اعادة تأهيل التواء مفصل الكاحل للاعبي بعض الألعاب  .2

 الرياضية.
 فرض البحت: 8-4
والبعدية( ولصالح الاختبار البعدي في  -وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج الاختبارات )القبلية .8

 الرياضية.  لألعاباء مفصل الكاحل للاعبي بعض ااعادة تأهيل التو 
 مجالات البحت: 8-5
عينة من لاعبي الألعاب الرياضية لكرة القدم وكرة السلة والعاب الساحة والميدان : المجال البشري  8-5-8

 .ـل الكاحل الجهة الوحشية من الدرجة المتوسطة الشدةمفصاء وـالمصابين بإلت
 (م.12/21/1111(م الى )21/21/1111: )المجال ال ماني 8-5-2
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مختبر البايوميكانيك والفسلجة، قــاعـات وملاعب كلية التربية البدنية وعلوم : المجال المكاني 8-5-3
 جامعة بغداد، نادي القوة الجوية، الاتحاد العام لكرة السلة، العاب الساحة والميدان. -الرياضة

 الميدانية(:)منهجية البحت واجراءاته  -الفصل الثاني -2
 :منهج البحت 2-8

 استخدم الباحثان التصميم التجريبي ذات الاختبار )القبلي والبعدي(.
 :مجتمع البحت وعينته 2-2

ق الجزئي للرباط زبالتم نلمصابيا نللاعبيا نية ملطريقة العمدباالبحث عينة ر باختياحثان لباقام ا
عددهم لبالغ بغداد( واياضي/ رلالطب ا زكر)م نمم رهختيامن الدرجة المتوسطة تم ا للكاحا للمفصالوحشي 

 نموتشخيصها سريرياً  ھمصابتامعاينة الطبي الرياضي وبعد زكرلمافي  نجعيارلما نم( لاعب مصاب 5)
المتوسطة إصابة الـتمزق جة الدر نمبتهم صا( كانت اX-RAYلطبيب المختص وأخذ رقائق الاشعة )ا لقب

(، ويتكون مجتمع 12-11الكاحل مـن الــدرجـة الـثـانـيــــــــة وبإعمـار مـن )الـجزئي للـرباط الـوحشي لمفصل 
( يبين 2البحث من عينة منتخبات لاعبي )كرة القدم، كرة السلة، العاب القوى( )محافظة بغداد(، والجدول )

 تجانس العينة في المتغيرات البحث.
 ( تجانس العينة في متغيرات البحت8الجدول )

 تالمتغيرا ت
وحدة 

 القياس

الوسط 

 الحسابي
 الوسيط

الانحراف 

 المعياري

 512. 837. 7.000 6.800 العمرالتدريبي 1

 1.264 2.387 23.000 24.200 العـمـر 1

 938. 2.000 73.000 74.000 الوزن 3

 290.- 4.147 182.000 181.800 الطول 4

 بحت:وسائل جمع المعلومات والاجه ة والأدوات المستخدمة بال 1-3
 .المراجع والمصادر العربية والاجنبية 
 .استمارة تسجيل البيانات 
 .فريق العمل المساعد 
 ياباني الصنعلعضلية ة اولقس القيا رميتوينمجهاز الدا. 
 .جهاز الجونيوميتر لقياس المدى الحركي صيني الصنع 
 جهاز الكتروني )ميزان( لقياس كتلة الجسم صيني المنشأ. 
 ( كاميرا نوعSonyل ).تصوير الإختبارات يابانيةَ الصنع 
 ( ساعة توقيت يدوية الكترونيةMar.Times.صينية المنشأ ) 
 .)شريط جلدي لقياس الطول )وحدة قياس المتر وأجزاؤه 
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 ( 21حبال وأشرطة وأحزمة مطاطية عدد.) 
  شواخص، حاسبة يدوية نوعCASIO).مصطبة أو كرسي ،) 
 (.21(، كرات توازن عدد )21ة عدد)نصف كرة لغرض التوازن، كرات صغيرة مطاطي 
 اجراءات البحت الميدانية: 2-4
 (.1124اختبار المدى الحركي لمفصل الكاحل نحو الأعلى والاسفل )هلالة،  1-4-2
 قياس المدى الحركي اثناء الثني إلى الأعلى والاسفلالغرض من الاختبار :. 
 سرير للفحص، ورقة وقلم.الأدوات المستخدمة : 
 جلوس طويل على سرير الفحص ومن ثم ثني الركبة غير المصابة ومد الساق المصابة،  :وصف الأداء

وصلات النقطة الأولى على مفصل الركبة من الجانب الوحشي أي نقطة  ووضع نقاط على ثلاث
تمفصل عظم الساق مع عظم الفخذ، والنقطة الثانية على تمفصل الكعب الوحشي والنقطة الثالثة في 

الصغير للقدم وتلوينها باللون الأحمر من أجل تسهيل تحديد الزاوية لقياسها ويقوم المصاب نهاية الأصبع 
برفع الأمشاط نحو الأعلى لأكبر قدر ممكن لحين الشعور ببداية الألم وتثبيته لغرض قياس الزاوية ومن 

 ثم إرجاعها إلى الوضع الطبيعي، ونفس الاجراء عند مد الكاحل الى الاسفل.
 حساب الزاوية من الوصلات الثلاث حيث انه كلما كانت الزاوية كبيرة دلت على قلة المدى : التسجيل

الحركي لمفصل الكاحل في حالة الثني للاعلى، وكلما كانت الزاوية قليلة دلت على قلة المدى الحركي 
 لمفصل الكاحل للاسفل.

 
 جهاا الجونوميتر لقياس المدى الحر ي (8الشكل )

 (:2188اس قوة العضلات العاملة على مفصل الكاحل )كاظم، اختبار قي 2-4-2
 قياس القوة العضلية للعضلات العاملة على مفصل الكاحلالغرض من الاختبار :. 
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 جهاز الداينموميتر، مصطبة او كرسيالادوات المستخدمة :. 
 اختبار قياس : قياس القوة العضلية لمجموعة عضلات الكاحل من الاوضاع الاتية: )الهد  من الإختبار

قوة ثني الكاحل للأعلى،، اختبار قياس قوة ثني الكاحل للأسفل،، اختبار قياس قوة الثني الانسي 
 للكاحل،، اختبار قياس قوة الثني الوحشي للكاحل.

 يتخذ المختبر وضع الجلوس لمحاولة اختبار قوة الكاحل ويوضع احد طرفي السلسلة اجراءات الاختبار :
يتر في الجزء الامامي للقدم المراد اختباره والطرف الاخر للسلسلة في الداينموميتر في المعدنية للداينموم

 .مكان ثابت، ويقوم المختبر باداء الحركة المطلوبة وعندئذ يقوم مؤشر الداينموميتر بتسجيلها
 يعطى المختبر محاولتين وتؤخد الافضل.التسجيل : 

 
 يتر( قياس قوة الكاحل بجهاا الدينموم2الشكل )

 التجربة الاستطلاعية: 2-4-3
( من اللاعبين المصابين في التواء مفصل الكاحل 1قام الباحثان بأجراء التجربة الاستطلاعية على )

( صباحاً في جامعـة بغداد/ كليـة التـربية البدنيـة 22.11(م الساعة الـ)11/21/1111يوم الخميس الموافق )
اس القوة العضلية وإختبارات المدى الحركي والتوازن ودرجة الألم، وكان وعلــوم الرياضة  لكل من اختبارات قي

الهـدف من اجــراء التجربة الاستطلاعية، الوقوف على المعوقات والصعوبات التي تصادف الباحثان في أجراء 
لأجــل الوقـــوف على التجربة الرئيسية، والتــأكــــــد من سلامة الأجهــزة والأدوات المستخدمــة ومــدى صلاحيـتها 

دقة وصحة الاختبارات المستخدمة في البحث، ومعرفة الوقت المستغرق للإختبارات وتحديد عدد التمرينات 
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والتكرارات وبيان مدى ملائمتها لمفصل الكاحل المصاب، وتعريف افراد فريق العمل بالواجبات التي عليهم 
 .()والتحقق من كفاءة فريق العمل المساعد

 الاختبار القبلي: 2-4-4
( مصابين بمفصل الكاحل 5قام الباحثان بأجراء الاختبارات القبلية على عينة البحث البالغ عددهم )

( 22.11(م في تمام الساعة الـ)12/21/1111وبمساعدة فريق العمل المساعد في يوم )الإثنين( الموافق )
م الرياضة لكل من اختباري )المدى الحركي والقوة صباحاً في جامعـة بغداد/ كليـة التـربية البدنيـة وعلــو 

 العضلية(.
 التجربة الرئيسة: 2-4-5

( وحده 22( اسابيع بواقع )2( وحدات أسبوعيا لمدة )3تم تطبيق المنهج على افراد العينة بواقع )
الكاحل في الأيام تدريبية، تـؤدي فيهـا التمرينـات الخاصة من )القوة، المرونة، وكرات( الخاصـة بتأهيـل مفصـل 

( دقيقة وبالتدرج وتضمن المنهج على 21-41)السبت، الإثنين، الأربعاء( وكان زمن الوحدة التأهيلية )
 وحسب الاتي: تكرارات مناسبة وحسب شده الإصابة

 .اشتمل المنهج التأهيلي المعد على أسلوب التدرج في صعوبة أداء التمارين لمفصــل الكاحل 
 ستخدام الأشرطة المطاطية، الحبال والكرات الطبية وكرات للتوازن مع نصف كرة هذه التمرينات تم ا

 لغرض التوازن.
 .تم البدء بالاحماء لغرض تنشيط الدورة الدموية لمكان الإصابة والاماكن المحيطة بها 
 الاختبار البـعـدي: 2-4-6

ية يوم )الخميس( الموافق بعد الانتهاء من تطبيق مفردات المنهج التأهيلي تمت الاختبارات البعد
 بنفس المكان ووفق نفس الظروف المستخدمة في الاختبار القبلي والتدرج في الاختبارات. (م12/21/1111)
 الوسائل الاحصائية: 2-5

 :(SPSS)استخدم الباحثان الحقيبة الاحصائية للعلوم النظرية 
 ( الوسط الحسابيMean.) 
 ( الانحرا  المعياريStd.Devition.) 
 ال( وسيطMedian.) 
 ( معامل الالتواءSkewness.) 

                                                           


 فريق العمل المساعد: -

  لميدان/ لاعب.عبد المھدي ارشد/ الساحة والميدان/ مدرب، سجاد سعدون/ الساحة وا .1

  سجاد سعدون/ الساحة والميدان/ لاعب. اسماعيل/ كرة السلة/ لاعب.يوسف قصي  .1
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  اختبار(T-test) ( للعينات المرتبطةPaired.Samples.Test.) 
 
 )عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها(: -االفصل الثالت -3
 بعدي( في المدى الحر ي ومناقشتها: -عرض وتحليل قيم الاختبار )القبلي 3-8

 دي( في المدى الحر يبع -( قيم الاختبار )القبلي2الجدول )

 ±ع س الاختبار المتغيرات ت
فرق 

 الاوساط

انحراف 

 الفروق

الخطا 

المعياري 

 للاوساط

T Sig الدلالة 
 التطور

)%( 

1 

ثني 

الكاحل 

الى 

 الاعلى

 2.588 7.200 قبلي

5.600 2.881 1.288 4.346 .012 

 7.17 معنوي

 1.304 12.800 بعدي

1 

 مد الكاحل 

الى 

 الاسفل

 4.087 36.800 قبلي
-

16.800 
3.962 1.772 9.481 .001 

 13.14 معنوي

 7.335 53.600 بعدي

 Df  =4 ( معنوي عند ....Sig )≤ (1.15.) 
 ( يتبين:2من الجدول ) 

قد اظهرا فروقا معنوية لصالح  ثني الكاحل الى الاعلى ومده للاسفلان اختباري المدى الحركي في 
بلغت  مد الكاحل الى الاسفلان قيمة التطور الاكبر حسب التسلسل اولا في اختبار الاختبار البعدي، و 

 %(.7.17بلغت )ثني الكاحل الى الاعلى %(، ثم اختبار 23.14)
ان المدى الحركي الاكبر هو مراة تعكس مدى شفاء العضلة وهو محدد بقوة المجموعات العضلية 

و اعادة تاهيلها في حالة اصابتها سواء كانت لفترة قصيرة او بعد القائمة بالحركة ولتطور مداه يجب تنميتها ا
 (.1121فترات طويلة )مصباح والطاهر، 

لابد من الاشارة الى ان الباحثان استخدما الاسلوب الثابت والمتحرك في الوحدات التاهيلية واستخدما و 
الانقباضات الثابتة والمتحركة والتي ايضا تمرينات الاطالة والاسترخاء والتدريب الصحيح باستخدام مزيج من 

 في النتيجة تخدم تطور المدى الحركي للمفصل.
فالمرونة هي قدرة العضلات والاوتار المتصلة بها والاربطة المحيطة بالمفاصل بالتمدد بما يسمح لها 

بات الرياضية باداء حركتها بالمدى الكامل او الواسع وللمرونة اسهام كبير في التقليل من نسبة حدوث الاصا
 (.1121والتمزقات العضلية وفي العمل الوقائي بشكل عام )نايف وصبحي، 

تمرينات مضادة للتصلب حيث تعمل هذه التمرينات على مد  ان تمرينات التمطية تعد بمثابة
العضلات إلى أقصى مدى ممكن كما إنها تعمل على سحبها وتفريق أليافها وبذلك تصطف الألياف جنبا إلى 
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جنب بشكل متواز وتتخلص من الالتصاقات حيث أن أداء هذه التمرينات بأنتظام له القدرة على إعادة معظم 
ى طولها الطبيعي بمرور الزمن، وتضيف الباحثان ان تحسن المدى الحركي لايرجع فقط أنسجة العضلات إل

 الى تمرينات التمطية وتقوية المفصل فقط ولكنه مرتبط بانخفاض درجة الالم مع مرور الوقت.
إن تحسن المدى الحركي يرجع أيضاً إلى إزالة الآلام الناتجة عن الاصابة في نهاية البرنامج مما 

 (.1115لى زيادة المدى الحركي وزيادة إطالة العضلات العاملة عليها )فرقد، يؤدي إ
التاهيلية ان تقي اللاعب من الاصابة واحد هذه الطرق هو من خلال  اتمن اهم اهداف التمرين

تدريبات المرونة بدرجات عالية للعضلات والاربطة والاوتار لانها توفر للمتدرب عنصر الامان في الاداء 
 (.1111كبير)عويس، بشكل 

ان استخدام الاشرطة المطاطية وكرات التوازن اثر بشكل كبير على المدى الحركي للمفصل فهي 
جميعها تجبر اللاعب على حركات للكاحل في مختلف الاتجاهات وبذلك تعمل على تحفيز الايعازات 

ن الحركات يعمل على زيادة العصبية وزيادة المستوى الحسي لتتناسب مع المدى الحركي وان هذا النوع م
مرونة المفصل وتقليل التحدد الحركي مما يؤدي الى سريان الدم باتجاه هذه المناطق التي تغذي بشكل كبير 

 الاربطة والعضلات المسؤولة.
إن استخدام الاشرطة المطاطية والتي تعطي درجات من المقاومات المختلفة حسب نوع الشد تعطي 

 (.Dill.et.al.2014از الحسي للمنطقة المصابة وتتناسب مع مرونة المفصل )نتائج ايجابية في الايع
ان هذه التمرينات والادوات المستخدمة تلعب دورا كبيرا في زيادة القوة للمفصل وتزيد من النشاط 

التي  البدني للمفصل وعندما تكون هذه التمرينات موزعة بين القوة وتمرينات الاطالة سواء الايجابية او السلبية
 تكون مع الاشرطة المطاطية فانها بذلك تلعب دورا كبيرا في المدى الحركي للمفصل.

علاقة بين القوة وزاوية مفصل الكاحل عندما تقترن هذه التمرينات التاهيلية باستخدام المقاومات فهناك 
 (.E.Kato.et.al.2013التي تجبر المفصل على القيام بمدى حركي اكبر حسب فترات التمرين )

يلعب دورًا مهمًا في تحسين الأداء البدني كذلك تشير دراسة ان لاستخدام المقاومات وكرات التوازن 
 .(R.L.Gajdosik.et.al.2007أو الحفاظ عليه وأن تمارين الإطالة تزيد من مرونة مفصل الكاحل )

 بعدي( في القوة العضلية: -عرض وتحليل قيم الاختبار )القبلي 3-2
 بعدي( في القوة العضلية -يم الاختبار )القبلي( ق3الجدول )

 ±ع س الاختبار المتغيرات ت
فرق 

 الاوساط

انحراف 

 الفروق

الخطا 

المعياري 

 للاوساط

T Sig الدلالة 
 التطور

)%( 

1 

ثني 

الكاحل الى 

 الأعلى

 1.304 9.800 قبلي

 98.78 معنوي 000. 13.266 663. 1.483 8.800-
 548. 18.600 بعدي

 94.48 معنوي 001. 7.980 927. 2.074 7.400- 1.643 8.800 قبليثني  1
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الكاحل 

 للأسفل
 837. 16.200 بعدي

3 

ثني 

الكاحل 

 الانسي

 1.817 8.600 قبلي

 83.41 معنوي 002. 7.303 1.095 2.449 8.000-
 1.140 16.600 بعدي

4 

ثني 

الكاحل 

 الوحشي

 1.643 8.800 قبلي

 91.91 معنوي 001. 9.798 735. 1.643 7.200-
 707. 16.000 بعدي

 Df  =4 ( معنوي عند ....Sig )≤ (1.15.) 
 ( يتبين:3من الجدول ) 

الاختبار البعدي، وان قيمة التطور ان جميع اختبارات القوة العضلية قد اظهرت فروقاً معنوية لصالح 
ثني الكاحل %(، ثم اختبار 23.11ثني الكاحل الانسي بلغت )الاكبر كانت حسب التسلسل اولا في اختبار 

%(، واخيرا اختبار ثني 24.12بلغت ) الكاحل الى الاسفل %(، ثم اختبار ثني22.72بلغت )الى الاعلى 
 %(.22.22الكاحل الوحشي بلغت )

دد كبير من يرى الباحثان وبالاستناد الى المصادر العملية ان ناتج القوة يكون كبير نتيجة لتحشيد ع
الوحدات الحركية، وان زيادة عدد الوحدات الحركية ياتي نتيجة التدريب او وضع تمرينات تاهيلية تتناسب 
وقابلية العضلة وهذا يدل على ان صحة التمرينات المستخدمة في البرنامج التاهيلي المعد والذي بدوره عمل 

 عدد الوحدات الحركية.على زيادة ناتج القوة العضلية ادى الى زيادة فاعلية و 
ان استخدام الاشرطة المطاطية التي اعطت نوعا من المقاومة حسب درجة الشد وكذلك كرات التوازن 
الخاصة والتي استخدم فيها الاسلوب الثابت والمتحرك هو من الوسائل التدريبية المهمة في تطوير قوة العضلة 

نا ان كثير من المناهج تستخدم هذا الاسلوب لاهميته الانقباضات ففي الاسلوب العضلي الثابت اذا ماعلمو 
في تثبيت وتوجيه المجموعات العضلية لخدمة شكل الرياضة التي يتدرب عليها اللاعب، ولايمكن الاستفادة 
من هذه التمرينات الا اذا اخذت الوقت اللازم لها، وهي تعمل على زيادة بسيطة في حجم العضلة المعرضة 

ت، ويمكن للاعب ان يشعر بالقيمة الحقيقية لهذه التدريبات من خلال شعوره بالقوة وادائه لمثل هذه التمرينا
الحركي الذي اصبح افضل مما كان عليه خصوصا اذا تم تنظيم الجرعات التدريبية مابين العمل والراحة 

ة فانه يمكن بطريقة صحيحة بحيث تتمكن عضلة اللاعب من الاسترخاء الكامل خلال التمرينات الايزومتري
 تجاوز كل المشاكل والاضرار التي ربما يقع فيها اللاعب ولذلك ظهر تطور القوة واضحا فيها.

 (.1121فالتدريب الثابت له افضلية في تطوير القوة العضلية اكبر من تدريبها بالاسلوب المتحرك )زينة، 
ريب الدائم لناحية واحدة فقط )أي ولكن في حالة الاستخدام الدائم للتدريب الايزومتري وخاصة عند التد

اهمال التدريب المتزن( فان ذلك يؤثر بصورة سلبية على الصفات الحركية للعضلة ولذلك اتبع الباحثان 
التدريب المتزن من خلال استخدام التمرين المتحرك في التمرينات التاهيلية الموضوعة، فهذا النوع من 
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فالانقباض العضلي الايزوتوني الموجب ضروري جداً وبصورة  الانقباض يتغير فيه طول العضلة وقصرها،
كبيرة عند اداء الاشكال الرياضية فهو يحدث تغيراً في طول الالياف العضلية وهذا يحدث زيادة في القوة 

 العضلية ولكن بنسبة اقل من تطويرها بالانقباض العضلي الثابت.
من النوعين التمرين )الثابت والمتحرك( أو دمج  يجب أن يفكر المعالجون الفيزيائيون في استخدام أي

مزيج من كلا النوعين من التمرينات في إعادة تأهيل المرضى وهو الافضل في المراحل المتقدمة من التاهيل 
(Georgios.et.al.2012.) 

ومن خلال ذلك ترجم الباحثان تمريناتهما باتجاه الادوات المستخدمة وتدرج في تحميل العضلة بها، 
استخدام التدرج في التمرينات لتاهيل العضلة ادى الى نتائج ايجابية في تحسن القوة فيها باختلاف انواع الشد ف

 عليها لمرحلتي التقلص والانبساط.
"إن التدريب بالأشرطة المطاطية التي تعرض المفصل لنوع من المقاومة وكرات التوازن الخاصة 

قة من طرق إعداد وتهيئة اللاعب باستخدام مقاومات متدرجة لزيادة والحركات التي تنفذ عليها ماهي الا طري
المقدرة على إنتاج القوة أو مواجهتها، ويتضمن ألاداء بها لجعل الفرد أقوى وأكثر مقدرة وفعالية ولزيادة حجم 
العضلات وتحسين الأداء الحركي بالاضافة إلى التغيرات في مكونات المفصل، ولايشترط أن يتم ذلك 

 .(1112تخدام المقاومات القصوى أو الأقل من القصوى" )عبدالعزيز، باس
ان تدريبات المقاومات لديها القدرة على تحسين قوة العضلات لدى الرياضيين الاصحاء المصابين في 

 (.Harries.et.al.2012مراحل التاهيل ووجد أنها تحسن الأداء الحركي للعضلة )
ون هذه العضلة مستعدة لمقاومة الحركات السريعة والمفاجئة بمختلف ويقصد بالاداء الحركي هو عندما تك

الاتجاهات، فبداية البرنامج كانت هناك حركات بطيئة تتناسب مع مستوى ظهور الالم في بعض انواع 
التمرينات وخصوصا كرات التوازن، كما ان فائدة التاهيل باستخدام المقاومات يؤدي الى تعزيز قوة العضلة 

من الاصابة مستقبلا او رجوعها بعد انتهاء تاهيلها، وقد راعت الباحثان التدرج بمكونات الحمل من  لحمايتها
حيث الشدة والتكرار وفترات الراحة البينية وكذلك التغير في التمرينات والذي يعد ذات أهمية كبيرة وله 

 خصوصية عالية في التدريب والتاهيل على حد سواء.
 ستنتاجات والتوصيات(:)الا -الفصل الرابع -4
  الاستنتاجات: 4-8
فاعلية التمرينات الخاصة المستخدمة في تأهيل اصابة مفصل الكاحل من الدرجة المتوسطة لجميع  .2

 الاختبارات الموضوعة لعينة البحث.
 ان القوة العضلية للكاحل تتطور بمستوى اكبر من المدى الحركي للكاحل. .1
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 التوصيات: 4-2
لخاصة من حيث الادوات والاجهزة وزيادة نسب التمرينات التي تؤدى بادوات التوازن تنويع التمرينات ا .2

 ويفضل استخدام الاجهزة الحديثة.
 العمل على وضع مثل هذه البرامج لفئات عمرية اخرى وقد تكون غير ممارسة للرياضة. .1
 صابة.استخدام اختبارات وفحوصات اخرى كي تعطينات مدلولات جديدة حول درجة تاهيل الا .3
 :المصـــــــــــــادر 

تاثير تمرينات التدرير العضلي الاي ومتري والااوتوني على مستوى القف  في زينة عبد الامير؛  -
، 17، بحث منشور، )مجلة دراسات وبحوث التربية الرياضية، جامعة البصرة، مجالكرة الطائرة

 .25(، ص1121
ثقال على معدلات التحسن في القوة العضلية تأثير برنامج تدريبي بالأ عبد العزيز أحمد النمر؛  -

، بحث منشور، )المجلة والمستويات الرقمية لسباحي المسافات القصيرة في مرحلة ماقبل البلوغ
(، 1112، 37جامعة حلوان، ع –العلمية للتربية البدنية والرياضة، كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم

 .271ص
 .22(، ص1111, القاهرة, G.M.S، )دار ي النظرية والتطبيقالتدرير الرياضعويس الجبالي؛  -
دراسة مقارنة بين منهجين مقترحين لإعادة تأهيل إصابة الأنسجة الرخوة فـرقــــد عطــــا رؤوف؛  -

، اطروحة، )كلية التربية الرياضية، لمفصل الكاحل وتأثيرهما في بعض المتغيرات البايوميكانيكية
 .22(، ص1115جامعة بغداد، 

(، 1122)بغداد، مكتب النعيمي، ، مناهج البحت في التربية وعلم النفس كاظم كريم رضا الجابري؛ -
 .222ص

تاثير برنامج لتاهيل اصابة العضلة التوامية بتم ق من الدرجة مصباح رمضان والطاهر جابر؛  -
 . 512(، ص1121، 23، ع11، بحث منشور، )مجلة كلية التربية الاساسية، مجالثانية

، )مكتب المجتمع 2، طالرياضة صحة ورشاقة ومرونةمفضلي الجبور وصبحي احمد قبلان؛  نايف -
 .141(، ص1121العربي للنشر والتوزيع، عمان، الاردن، 

مقارنة أثر استخدام العلاج بالإبر الصينية والتمارين التأهيلية لتأهيل إصابة  هلالة برهان محمود؛ -
رسالة، )كلية كاحل في أنداة مرک  محافظة السليمانية، التم ق الج ئي للرباا الوحشي لمفصل ال

 .21-72ص(، 1124التربية الرياضية، جامعة السليمانية، 
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 دة تاهيليةنموذج لوح

 مشي، سير، هرولة خفيفة، تمارين إطالة، تمارين سويديةالإحماء :. 
 ( دقيقة42: )امن الوحدة 
 ( دقيقة21: )امن الإحماء 

 

 الصورة التوضيحية
الزمن 

 الكلي

 وقت الراحة
عدد 
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 التمرين

تفاصيل 

 التمرين
بين 

 التمرينات

بين 

 المجاميع

بين 

 التكرار
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 ثا34 4 3 ثا14 ثا11 ثا34 د9.34

 (1تمرين )

الوقوف 

مدالكاحل 

للخارج 

للحصول 

على اكبر 

مدی 

 باستخدام

المطاط  ضد 

 مقاومة.

 

 ثا34 4 3 ثا14 ثا11 ثا34 د9.34

( 1تمرين )

المشي 

الجانبي 

للجهتين 

بالشريط 

 المطاط.

 

 ثا34 4 1 ثا14 ثا34 ثا34 د6

 (3تمرين )

الوقوف علي 

نصف كرة 

لتوازن مع ا

 ثني الركبة.
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 ثا34 4 1 ثا14 ثا34 ثا34 د6

 (4تمرين )

السير على 

الامشاط الى 

 الخلف.

 

 ثا14 3 1 ثا11 د1 د1 د4

 (1تمرين )

ثني ومد 

الكاحل الى 

أكبر مدی 

باستخدام 

الشريط 

 المطاط.

 الإستلقاء على الأرض والقيام بتمرينات التهدئة ( دقيقة1)الزمن: 
الجزء 

 الختامي

  
 

 


