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Abstract 
 The importance of the research lies in subjecting basketball players on 

chairs to match-like training, which depends on training with the loads 

and volumes of the occasion in developing the offensive skill 

performance and thus we will have contributed to the work on the 

development of the disabled and upgrading them to competition. 

The research problem emerged by noting that the level of skill 

performance performs well, but sometimes requires the use of training 

that simulates the atmosphere of competition in the implementation. The 

sample of Maysan Committee for the Handicapped players was used in 

wheelchair basketball. 

The research objectives were: 

1- Preparing training by means of training (simulation) in developing 

some basic skills for wheelchair basketball players. 

2- Identifying the effect of training method (simulation) in developing 

some basic skills of wheelchair basketball players 

The most important conclusions were 

1- Training in the training method (simulation) of basic skills during the 

training modules has a great role in developing the offensive skills of 

wheelchair basketball players. 

It was recommended: 

1- The necessity of using the training method of training (simulation) 

for its significant contribution in developing the basic offensive skills of 

wheelchair basketball players. 
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تأثير التدريب بأسلوب )المحاكاة( في تطوير بعض المهارات الأساسية  

 للاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركة
 

احمد عبد الائمة كاظم محمد م.دأ.  

 

لبدنية وعلوم الرياضة/ كلية التربية اميسان جامعة  
          

 تدريبات إلى الكراسي على السلة كرة لاعبي إخضاع إلى البحث أهمية وتكمن: الخلاصة
 المهاري  الأداء تطوير في المناسبة وإحجام بأحمال التدريب على تعتمد والتي للمباراة  مشابهة

  .للمنافسة به لارتقاءوا المعاق تطوير على العمل في أسهمنا قد نكون  سوف وبهذا الهجومي
 في لكن جيد بصورة يؤدي المهاري  الأداء مستوى  إن لاحظا خلال من البحث مشكلة وبرزت
 الاستعانة تم، التنفيذ في المنافسة أجواء مع تحاكى تدريب استخدام يتطلب الأحيان بعض
.المتحركة الكراسي على السلة بكرة للمعاقين ميسان لجنة لاعبو بعينة  

:البحث فأهدا وكانت  
 للاعبي الأساسية المهارات بعض تطوير في( المحاكاة) التدريب بأسلوب التدريب إعداد-1

.المتحركة الكراسي على السلة كرة  
  الأساسية المهارات بعض تطوير في( المحاكاة) التدريب أسلوب تأثير على التعرف-2

المتحركة الكراسي على السلة كرة للاعبي  
الاستنتاجات أهم وكانت  

 الوحدات إثناء الأساسية للمهارات( المحاكاة)  التدريب بأسلوب التدريب إن -1 
المتحركة الكراسي على السلة كرة للاعبي الهجومية المهارات تطور في كبير دور له التدريبية  

:ب التوصية وتم  
 تطوير في كبير بشكل لمساهمته( المحاكاة)  التدريب أسلوب تدريب استخدام ضرورة -1
 . المتحركة الكراسي على السلة كرة للاعبي  الهجومية الأساسية هاراتالم

 
 

 البحث  تاريخ
 03/6/2120:الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية

 تأثير  -
 اسلوب المحاكاة -
 الكراسي المتحركة  -
 المهارات الاساسية   -
  كرة السلة  -
 

 

 

 التعريف بالباحث -1
 :مقدمة البحث وأهميته 1-1 

معظم الدول المتقدمة بشعوبها وبمختلف أصنافه سواء الأصحاء أو المعاقين وتعطي لكل منهم تهتم  
 أهمية خاصة وبمختلف مجال الحياة ولاسيما المجال الرياضي. 

لذا أصبحت رياضة المعاقين أو ما تسمى ذوي الاحتياجات الخاصة من الرياضات المهمة والتي زاد الاهتمام 
 القياسية التي تم إحرازها.بها للنتائج والأرقام 
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وتعد لعبة كرة السلة على الكراسي المتحركة من الألعاب الرياضية الفرقية التي نالت اهتمام كبير من  
قبل المعنيين في التدريب الرياضي ولهم دور كبير في تحقيق النتائج الأخيرة في البطولات العربية والمحلية 

 توى الأداء وخاصة الأداء المهاري الهجومي.وهذا دليل على تقدم الانجاز فيها ومس
إذ يعد الأداء المهاري الهجومي احد جزي اللعبة وهما الدفاعي والهجومي ويعتمد الأداء فيه على  

امتلاك اللاعب الجانب العقلي في الأداء إذ يعد الأعداد العقلي أو ما يطلق عليه في بعض الأحيان التدريب 
 الواجبات المناطة باللاعب في تنفيذ المهارات الهجومية.الذهني هو المكمل في تنفيذ 

وتكمن أهمية البحث إلى إخضاع لاعبي كرة السلة على الكراسي إلى تدريبات مشابهة للمباراة والتي  
وبهذا سوف نكون قد أسهمنا  اري الهجوميتعتمد على التدريب بأحمال وإحجام المناسبة في تطوير الأداء المه

 .ير المعاق والارتقاء به للمنافسةطو في العمل على ت
 مشكلة البحث: 1-2 

الأداء الهجومي بكرة السلة على الكراسي يتطلب تدريب خاص ويتحاكى مع المباراة ويتماشه معه  
 لكي يعطي نتائج جيدة باقل جهد ووقت.

داء لاحظا إن مستوى الأومن خلال خبرة الباحث المتواضعة بعلم التدريب الرياضي وكرة السلة  
كى مع أجواء المنافسة في المهاري يؤدي بصورة جيد لكن في بعض الأحيان يتطلب استخدام تدريب تحا

 المتحركة. وتم الاستعانة بعينة لاعبو لجنة ميسان للمعاقين بكرة السلة على الكراسي .التنفيذ
في المحاكاة( أسلوب )لذا ارتأى البحث دراسة هذه المشكلة واستخدام أسلوب تدريبي مناسب وهو  

    .للاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركةتطوير بعض المهارات الأساسية 
 :أهداف البحث 1-3
المحاكاة( في تطوير بعض المهارات الأساسية  للاعبي كرة السلة على إعداد التدريب بأسلوب التدريب )-1

 الكراسي المتحركة.
للاعبي كرة السلة على  في تطوير بعض المهارات الأساسية المحاكاة(لتعرف على تأثير أسلوب التدريب )ا-2

 .الكراسي المتحركة
في تطوير التعرف على الفروقات بين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية -3

 للاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركة. بعض المهارات الأساسية
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في تطوير بعض نتائج الاختبارات البعدية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية  التعرف على الفروقات بين-4
 للاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركة. المهارات الأساسية

 فروض البحث: 1-4
وجود فروق معنوية بين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية ولصالح -1

 للاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركة. في تطوير بعض المهارات الأساسيةية الاختبارات البعد
ولصالح المجموعة  بية في نتائج الاختبارات البعديةوجود فروق معنوية بين المجموعتين الضابطة والتجري-2

 في تطوير بعض المهارات الأساسية للاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركة.التجريبية 
 الات البحث.مج 1-5
 المتحركة  لاعبو لجنة ميسان للمعاقين بكرة السلة على الكراسي: المجال البشري  1-5-1
 .ميسانقاعة وسام عريبي الرياضية في محافظة : المكاني 1-5-2
 4/5/2112لغاية  12/1/2112 للمدة من: المجال ألزماني 1-5-3
 الدراسات النظرية:-2
 :(1)طريقة تدريب المحاكاة 2-1
حيث استخدمها  ،لطريقة لأول مرة في مجال السباحة، واستخدمت هذه اي من أحدث طرق تدريب التحملوه

، ثم استخدمت بعد ذلك في تدريب الأنشطة الرياضية الأخرى ذات مان في تدريب السباحين الأمريكانكونسل
 الحركات المتكررة.

 :لاعتبارة يوضع عاملان هامان في اوعند التخطيط لاستخدام هذه الطريق
 مسافة السباق التي يتخصص فيها الرياضي. -1
 مستوى الانجاز الذي يهدف المدرب إلى تحقيقه في هذه المسافة خلال الدورة التدريبية الحالية. -2

يحققه خلال كل دورة  أنإذ يجب على المدرب أن يكون له تصور واضح عن المستوى الذي يمكن للرياضي 
من العوامل منها )المستوى مع الرياضي هذا المستوى على ضوء العديد  ، ويحدد المدرب بالاشتراكتدريبية
 -لدى الرياضي الكامنةقوى التطور  -الوقت المخصص للتدريب -العمر التدريبي-الحالة التدريبية-الحالي
 الخ(.

                                                           
 .184،ص1221مطبعة الشباب الحر ،القاهرة،:  تدريب وفسيولوجيا التحمل )نظريات التدريب الرياضي(السيد عبد المقصود.  (1)
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 نهجية البحث وإجراءاته لميدانية:م -3
 هج البحث :من 3-1

وذلك ذو التصميم المجموعتين)الضابطة والتجريبية( وخصوصا  المنهج التجريبيالباحث  استخدام 
 لملائمته في تحقيق أهداف البحث ومعالجة مشكلته.

 البحث وعينته:مجتمع  3-2
والمتمثلة بلاعبي لجنة فريق ميسان الرياضي للمعوقين للموسم الرياضي حدد مجتمع البحث  

لاعب ( وهم معتمدين ومسجلين في  15( والمشارك بالدوري الممتاز العراقي وبلغ عددهم )2019-2018)
( 10( لاختلاف درجة عوقهم . ولهذا أصبحت عينة البحث )5لائحة الاتحاد المركزي العراقي. وتم استبعاد )

%( من المجتمع الأصلي وتم تقسيمهم بالطريقة العشوائية )القرعة( إلى 66.66لاعب وتشكل نسبة )
 ( لاعبين.5عة )مجموعتين ضابطة وتجريبية وبلغ عدد كل مجمو 
( باستخدام معامل الاختلاف للتجانس واستخدام اختبار )ت( 1وتم تجانس العينتين وتكافؤهما كما في جدول )

 للعينات الغير مترابطة في التكافؤ.
 ( 1جدول )

 يبين التجانس والتكافؤ للمجموعتين الضابطة والتجريبية في القياسات والاختبارات المستخدمة

 القياس تباراتالقياسات والاخ

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
قيمة )ت( 

 ع س المحتسبة
معامل 

 الاختلاف
 ع س

معامل 

 الاختلاف

 38202 089.1 3810 1.81 08000 3861 1.80 سنة العمر البيولوجي

 380.2 .3893 9..18 11089 .3892 1862 .1108 سم الطول

 38111 28019 1860 61801 ...28 1810 61820 كغم الوزن

 18121 18331 38601 6286 18311 38602 6281 درجة التصويب الجانبي

 381.0 28.09 380.2 .118 18060 3820 1186 ثانية المحاورة المنتهية بالتصويب

 18602 1811 38206 .108 .0823 3800 1080 عدد سرعة التمرير

 ( الجدولية عند درجة حرية )( 2.306( تبلغ) 0.05طا )( وتحت احتمال خ8قيمة )ت 
 وسائل جمع المعلومات: 3-3
 وسائل جمع البيانات: 3-3-1
 المصادر العربية والأجنبية.-1
 الاختبارات والقياسات المستخدمة بالبحث.-2
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 الأجهزة والأدوات المستخدمة: 3-2-2
 (.3ساعة توقيت الكترونية عدد ) -1
 (.1ساعة لقياس النبض معصمية عدد ) -2
 متر( 6) شريط قياس بطول -3
 .DELL( نوع B4حاسوب ) -4
 .3كرة سلة عدد  -5
 ملعب قانوني . -6

 إجراءات البحث الميدانية: 3-4
 تم تحديد متغيرات البحث وفق وجهة نظر الباحثين الاتية: تحديد متغيرات البحث: 3-4-1
 التصويب الجانبي . -1
 المحاورة المنتهية بالتصويب . -2
 التمرير 3- 
 : (1)دمة الاختبارات المستخ 3-4-2

 اختبار التصويب الجانبي . 3-4-1
قياس مهارة التصويب عن طريق أداء تصويبات نحو السلة من مكان محدد الغرض من الاختبار :  -

 على أحد جانبي الهدف بالقرب من ركني الملعب . 
 هدف كرة سلة , كرة سلة . الأدوات اللازمة : -
ى جانبي الهدف بالقرب من ركني الملعب يصوب المختبر من المكان المحدد عل وصف الأداء : -

تصويبات( من أحد 10م( من مركز السلة باليدين أو باليد الواحدة , على أن يقوم بأداء )6وعلى بعد ) 
 جوانب السلة , ثم ينتقل للجانب  الآخر .

                                                           
(1)

،  2002الدولية للنشر والتوزيع . الأردن , عمان ,  ل , الدار العلميةالإصدار الأو  : الموسوعة الرياضية لمتحدي الإعاقة. مروان عبد المجيد إبراهيم  
 .183-165ص
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تحسب درجتان لكل تصويبه ناجحة تدخل فيها الكرة السلة , ودرجة واحدة لكل تصويبه  التسجيل : -
مس فيها الكرة الحلقة ولا تدخل السلة و ولا تحسب درجات للتصويبات التي تلمس فيها الكرة الحلقة ولا تل

 تدخل السلة .
 اختبار المحاورة المنتهية بالتصويب .  3-4-2
 قياس سرعة المحاورة وسرعة التصويب .الغرض من الاختبار :  -
, يرسم  أن يلي الكرسي الثالث الهدفعلى  ثلاث كراسي توضع على خط واحد الأدوات اللازمة : -

م( والمسافة بين باقي 6م( من الهدف , المسافة بين خط البداية والكرسي الأول )19.5بعد ) خط البداية على
 م( , ساعة إيقاف .4.5الكراسي )

يبدأ المختبر بالجري بالكرسي المتحرك من على البداية ومعه  عند سماع إشارة البدء وصف الأداء : -
ة وبشكل متعرج بين الكراسي مع تنطيط الكرة حتى يصل أسفل الهدف للتهديف ثم يلتقط الكرة ليعود بنفس الكر 

 في ذلك يعاود المحاولة مرة أخرى الأسلوب , يلاحظ عند التصويب ضرورة إحراز هدف فإذا لم ينجح المختبر 
تى تجاوز خط البداية يحسب الزمن الذي قطعه المختبر منذ لحظة صدور إشارة البدء وح التسجيل: -

 مرة أخرى بعد تنفيذ الخطوات السابقة في مواصفات الأداء .
 اختبار حائط الارتداد . 3-4-3
 قياس سرعة التمرير .الغرض من الاختبار :  -
سم ( ارتفاع حافته السفلى  x 60سم 120 حائط أملس مرسوم عليه مستطيل )  الأدوات اللازمة : -

 سم( عن الحائط , ساعة إيقاف , كرة سلة .180على الأرض يبعد ) سم ( ويرسم خط 90عن الأرض ) 
يجلس المختبر بكرسيه خلف الخط المرسوم على الأرض , والذي يبعد عن الحائط بمقدار ) وصف الأداء : 

سم ( وباستخدام كرة سلة يقوم المختبر بالتمرير على الحائط لأكبر عدد ممكن من التمريرات المتتالية 180
 واني( و على أن لاتلمس الكرة الأرض خلال الأداء .ث10في ) 

ثواني( , مع ضرورة أن توجه الكرة نحو 10يسجل عدد مرات التمرير على الحائط خلال ) التسجيل : -
 المستطيل في كل مرة .
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 التجارب الاستطلاعية: 3-4-4
 التجربة الاستطلاعية الأولى: 3-4-4-1

على لاعبي لجنة نادي معاقي  12/1/2019الأولى بتاريخ   الباحث بإجراء التجربة الاستطلاعية  
( وذلك لتطبيق الاختبارات المهارية , وقد ساعدت 6البصرة بكرة السلة على الكراسي المتحركة والبالغ عددهم )

 التوصل إلى الأتي :في التجربة الاستطلاعية 
 تحديد ومعرفة الوقت المطلوب للأداء الاختبارات البدنية  -1
 ل المعوقات والأخطاء لتفاديها ومعالجتها في التجربة الرئيسة .معرفة ك -2
 التأكد من استيعاب أفراد العينة لمفردات الاختبارات . -3
 :انيةالتجربة الاستطلاعية الث 3-4-3-2

على بعض لاعبي عينة البحث  19/1/2019بتاريخ  الثانيةقام الباحث بأجراء تجربة استطلاعية  
 ان للاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركة( وذلك للأغراض الآتية :الأصلية )نادي لجنة ميس

 تقنين التمرينات المستخدمة وإيجاد الحمل التدريبي المناسب من حيث الشدة والحجم والراحة . -1
 معرف مدى مناسبة التمرينات وصعوبتها ودرجة ملائمتها للمعاقين . -2
 لى اختبارات مقننة وتتمتع بالصدق والثبات والموضوعية.تم الاعتماد ع الأسس العلمية للاختبارات: 3-4-5
 التجربة الميدانية: 3-5
 الاختبارات القبلية: 3-5-1
قام الباحث بإجراء الاختبارات القبلية ) البدنية والمهارية ( لعينة البحث ) التجريبية والضابطة ( في    

 اعة وسام عريبي في محافظة ميسان في ق 2019/ 2/ 7تمام الساعة الثالثة عصرا من يوم الخميس الموافق 
 التمرينات المستخدمة:  3-5-2 

تراوحت بين  أداء المهارات الأساسية على شكل لعب  وتم تطبيق التمرينات بشدة تمرينات  عدادإ   
وبما يتناسب مع خصوصية هذه القدرات هذه الفئة وتراوحت فترات الراحة البينية بين  100% - 80%

على  اندقيقة ( كمؤشرات للراحة البينية , حيث اعتمد الباحث 3-5دقيقة ( وبن المجاميع )  2-3 التكرارات )
النبض كمؤشر لتحديد فترات الراحة البينية كونه أكثر ثباتا ودقة كما يؤكد ذلك ) ريسان خريبط مجيد ومحمود 
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حيث يذكران ) إن انتظام العمل يكون أكثر ثباتا وبمستوى أفضل عندما تحدد الراحة (1)( 1997الشاطي , 
 .د (  /. ض  120البينية عن طريق عودة النبض إلى ) 

/  5/  3وانتهت بتاريخ يوم الأربعاء المصادف  2019/  2/  8تم تطبيق التمرينات يوم الأحد المصادف    
وحدة (  24الأسبوع , حيث أصبحت مجمل الوحدات للتمرينات ) وحدات ( تدريبية في  3وبواقع )  2019

 تطبق في القسم الرئيسي من الوحدات التدريبية .
تم تطبيق الاختبارات البعدية حيث راعى فيها الباحث أن تكون في نفس  الاختبارات البعدية:  3-5-3

/  4نتائج علمية صحيحة وبتاريخ التوقيت والمكان الذي جرت فيه الاختبارات القبلية لضمان الحصول على 
 .من يوم الأربعاء  2019/  5
 الوسائل الإحصائية: 3-6

 ( لمعالجة النتائج مستخدما ما يلي:SPSSتم استخدام النظام الإحصائي )
 الوسط الحسابي. -1
 الانحراف المعياري. -2
 معامل الاختلاف. -3
 النسبة المئوية. -4
 اختبار )ت( للعينات المترابطة. -5
 ينات الغير مترابطة.اختبار )ت( للع -6
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها:-4
 :ومناقشتها للمجموعة الضابطة عرض النتائج وتحليلها4-1

 (2جدول ) 
يبين الأوساط الحسابية وقيم )ت( المحتسبة والجدولية للمتغيرات البدنية القبلية والبعدية للمجموعة 

 الضابطة
 
 

                                                           
, مكتب نون للتحضير   تطبيقات في علم الفسيولوجيا والتدريب الرياضي ريسان خريبط مجيد وعصام عبد الخالق : (1)

 .328،ص 1997ألطباعي , بغداد , 
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 الاختبارات البدنية
وحدة 

 القياس

 الحسابي الوسط
 الخطأ القياسي

قيمة ت 

 المحتسبة

مستوى 

 بعدي قبلي الدلالة

 معنوي 28.11 38002 60821 6281 درجة التصويب الجانبي

 معنوي 08030 380.1 16811 1186 ثانية المحاورة المنتهية بالتصويب

 معنوي 080.2 38006 108.6 1080 عدد سرعة التمرير

 2.132( بلغت = 0.05( وتحت احتمال خطا )4ة حرية )قيمة )ت(الجدولية عنده درج
أن سببه يعود  يرى الباحث تيمن خلال العرض السابق نلاحظ أن هناك تطورا للمجموعة الضابطة وال    
التدريب  من دون انقطاع أدى إلى الاحتفاظ الاهتمام من قبل العينة بالتنظيم العمل التدريبي والاستمرار بإلى 

من أن " التكرار  (1)( 1999ي وتطوره بالشكل الذي نراه وهذا ما يؤكده ) مهدي نجم وآخرون , بالمستوى البدن
 .فإنه يرفع من قابلية المستوى "المستمر للتمرينات سواء كان ذلك بدنيا أو مهاريا 

 كذلك فإن التطور الذي حققته المجموعة يرجع أيضا إلى التخطيط السليم وفق أسلوب مناسب مخطط له    
مسبقا الأمر الذي ساعد بشكل واضح على التطور البدني وفق الجدول أعلاه وهذا ما يؤكد ) حنفي محمد 

الذي ذكر " أن التخطيط السليم واختيار التمرينات المناسبة تمكن المدرب من تطوير  (2)( 1989مختار, 
 .الصفة البدنية في الوقت نفسه تعمل على إتقان اللاعب المهارات الأساسية "

 للمجموعة التجريبية: ومناقشتهاعرض نتائج  وتحليلها  4-1-2 
 ( 3جدول ) 

يبين الأوساط الحسابية وقيم )ت( المحتسبة والجدولية للمتغيرات البدنية القبلية والبعدية للمجموعة 
 التجريبية

 الاختبارات المهارية
وحدة 

 القياس

 الوسط الحسابي
 الخطأ القياسي

قيمة ت 

 المحتسبة

مستوى 

 بعدي قبلي الدلالة

 معنوي 28161 381.0 60811 6286 درجة التصويب الجانبي

 معنوي .2896 6..38 1.811 .118 ثانية المحاورة المنتهية بالتصويب

 معنوي 28110 38990 1.896 .108 عدد سرعة التمرير

 2.132( بلغت = 0.05( وتحت احتمال خطا )4قيمة )ت(الجدولية عنده درجة حرية )

                                                           
(1)

 1999( , 10: بحث منشور , مجلة كلية التربية الرياضية , جامعة بغداد , ,العدد ) بكرة السلة تقويم مستوى أداء التصويبمهدي نجم وآخرون .  
 .338،ص

(2)
 .26، ص 1998: مركز الكتاب للنشر , القاهرة ,  لمدير الفني بكرة القدم  حنفي محمود المختار . 
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( أن المجموعة التجريبية فقد كان سبب تطورها يرجع إلى التمرينات  3وكذلك نلاحظ من خلال الجدول )     
وبما يتناسب مع خصوصية لعبة كرة السلة على الكراسي  ثالتي أعدها الباحو  وأسلوب المحاكاة المستخدم

وهذا يحقق هدف  مطبقة بصورة منتظمةالمتحركة للمعاقين والمختارة بصورة علمية وفق المصادر والمراجع وال
أن هدف عملية التدريب "  (1)( 2111إذ يذكر)مروان عبد المجيد ومحمد جاسم الياسري التدريب الرياضي 

الرياضي هو الوصول بالفرد الرياضي إلى أعلى مستوى من الإنجاز الرياضي في الفعالية أو النشاط الذي 
   يتخصص فيه اللاعب". 

الاختبارات البدنية البعدية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية  وتحليلها  عرض نتائج 4-1-3
 ومناقشتها .

 ( 4جدول ) 
يبين الأوساط الحسابية وقيم ) ت( المحتسبة والجدولية للمتغيرات البدنية البعدية بين المجموعتين 

 الضابطة والتجريبية

 الاختبارات المهارية
وحدة 

 القياس

قيمة ت  لمجموعة التجريبيةا المجموعة الضابطة

 المحتسبة
 مستوى الدلالة

 ع س البعدي ع س البعدي

 معنوي 8360. 38002 60811 38001 60821 درجة التصويب الجانبي

 معنوي .2833 .38.6 1.811 .3810 16811 ثانية المحاورة المنتهية بالتصويب

 معنوي 68.12 38006 1.896 .3826 108.6 عدد سرعة التمرير

 ( الجدولية عند درجة حرية )( 1.860( تبلغ) 0.05( وتحت احتمال خطا )8قيمة )ت 
يتضح أن المجموعة التجريبية هي أكثر تطورا من المجموعة الضابطة (  4من خلال ملاحظة الجدول )     

يادة التكرار التدريب المستخدم والمرافق للمهارات الأساسية الذي ساعد على ز ويرجع ذلك كما يرى الباحث إلى 
" أن إتباع الزيادة المستمرة  (1)وهذا ما يؤكده محمد حسنبالأداء الصحيح والتدرج بالأداء إلى أصعب الحالات 

 . حجم التدريب وشدته , وكذلك اللجوء إلى التمارين التصاعدية هي الوسيلة الكفيلة لتحسين الانجاز " في 

                                                           
(1)

 . 22ص ،2111الوراق للنشر والتوزيع، عمان. ،1ط: علم التدريب الرياضياتجاهات حديثة في  .مروان عبد المجيد إبراهيم  ومحمد جاسم الياسري   
 

(1)
 .41، ص 1975, دار المعارف , مصر ,  4, ط علم التدريب الرياضيمحمد حسن علاوي :  
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مختارة بصورة علمية ودقيقة  لأنهاالمهاري الهجومي  لأداءاكما التمرينات المختارة دورا كبيرا في تطور 
أن التمرينات هي من أهم الوسائل " (2)( 1986وهذا ما يؤكده ) جاسم محمد نايف ,  ومطبقة بأسلوب المحاكاة

العالي سواء في  للإنجازالتي تصل بالرياضي إلى أعلى المستويات في تحقيق الأداء الحركي الجيد وصولا 
 . رياضي أو مجالات الحياة الأخرى "المجال ال
تدريب المحاكاة  التي كان لها التأثير الفاعل  أسلوبيرى الباحث أن سبب هذا التطور هو استخدام كما 

، ويمكن تطبيقها فهي تحقق  ناجح ومؤثر الأسلوبلعينة البحث ، لذا فأن هذه  رفع مستوى الأداء المهاري في 
إلى مسافات متنوعة ومحددة بزمن حسب شدة  مسافة الملعبل تجزئة الغرض المطلوب من التدريب من خلا

مفردات المنهج التدريبي ومدة الراحة المحددة بين التكرارات، " وتكمن هذه الطريقة في التغلب على مسافة 
السباق أثناء التدريب بسرعة يتم تحديدها بدقة تتناسب مع مستوى الانجاز الذي يتم التخطيط إلى تحقيقه 

مع أداء فترات راحة قصيرة إلى حد -لنسبة للمسافات المحددة ،وذلك بتقسيم تلك المسافة إلى أجزاء أصغربا
 .(3)ممكن حسب طول المسافة "

 الاستنتاجات والتوصيات -5
 الاستنتاجات. 5-1
ر في إن التدريب بأسلوب التدريب ) المحاكاة( للمهارات الأساسية إثناء الوحدات التدريبية له دور كبي-1

 تطور المهارات الهجومية للاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركة .
 التمرينات المشابهة لأجواء المنافسة تعطي تطور أكثر للأداء المهاري الهجومي . -2
 التوصيات.5-2
ضرورة استخدام تدريب أسلوب التدريب ) المحاكاة( لمساهمته بشكل كبير في تطوير المهارات الأساسية  -1
 .هجومية  للاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركة ال
وضع تمرينات مشابهة لأجواء المنافسة لما لها دور في تطوير الاداء المهاري التأكيد على ضرورة -2

 الهجومي بكرة السلة.
 

                                                           
(2)

ة التربية الرياضية , جامعة : رسالة ماجستير , كلي فاعلية التمرينات التحضيرية العامة والخاصة في تعلم تكنيك ركض الموانعجاسم محمد نايف :  
 .46، ص 1986بغداد , 

(3)
 .216-215،ص1221: الإسكندرية ،منشأة المعارف أسس وبرامج التدريب الرياضي للحكام علي البيك : 
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 المصادر:
  .مطبعة الشباب  تدريب وفسيولوجيا التحمل )نظريات التدريب الرياضي(السيد عبد المقصود :

 .1221،القاهرة، الحر

 ركض الموانع :  العامة والخاصة في تعلم تكنيك جاسم محمد نايف : فاعلية التمرينات التحضيرية
 . 1986رسالة ماجستير , كلية التربية الرياضية , جامعة بغداد , 

 . 1998: مركز الكتاب للنشر , القاهرة ,  لمدير الفني بكرة القدم حنفي محمود المختار. 

 تطبيقات في علم الفسيولوجيا والتدريب الرياضي  ط مجيد وعصام عبد الخالق :ريسان خريب  ,
 . 1997مكتب نون للتحضير ألطباعي , بغداد , 

 : 1221ية ،منشأة المعارف : الإسكندر أسس وبرامج التدريب الرياضي للحكامعلي البيك. 
  . لإصدار الأول , الدار : ا الموسوعة الرياضية لمتحدي الإعاقةمروان عبد المجيد إبراهيم

 . 2002العلمية الدولية للنشر والتوزيع . الأردن , عمان , 
  مروان عبد المجيد إبراهيم  ومحمد جاسم الياسري: اتجاهات حديثة في علم التدريب

 .2111.الوراق للنشر والتوزيع،،عمان1الرياضي.ط
  : 1975ر , , دار المعارف , مص 4, ط علم التدريب الرياضيمحمد حسن علاوي . 
  . بحث منشور , مجلة كلية التربية  تقويم مستوى أداء التصويب بكرة السلةمهدي نجم وآخرون :

 .1999( , 10الرياضية , جامعة بغداد , ,العدد )
Sources: 
1-Mr. Abdul Maqsoud. Endurance Training and Physiology (Theories of Sports 
Training): Free Youth Press, Cairo, 1991. 
2- Jassim Muhammad Nayef: The Effectiveness of Public and Special 
Preparatory Exercises in Learning the Technique of Obstacle Running: Master 
Thesis, College of Physical Education, University of Baghdad, 1986. 
3-Hanafi Mahmoud Al-Mukhtar. Football Technical Director: Al-Kitab Center for 
Publishing, Cairo, 1998. 
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4- Raysan Khuraibet Majeed and Issam Abdel Khaleq: Applications in Physiology 
and Sports Training, Noon Preparation Office, Baghdad, 1997. 
5-Ali Al-Baik: Foundations and sports training programs for referees: Alexandria, 
Al Ma'arif facility, 1997 
6-Marwan Abdel Majeed Ibrahim. Sports Encyclopedia for Disability Challengers: 
First Edition, International Scientific House for Publication and Distribution. Jordan, 
Amman, 2002 
7- Marwan Abdul Majeed Ibrahim and Muhammad Jassim Al-Yasiri: Modern 
Trends in the Science of Sports Training, 1st Edition, Amman, papers for 
publication and distribution, 2010. 
8- Muhammad Hassan Allawi: The Science of Sports Training, 4th Edition, Dar Al 
Maaref, Egypt, 1975. 
9-Mahdi Najm, et al. Evaluation of basketball shooting performance level: 
published research, Journal of the College of Physical Education, University of 
Baghdad, Issue (10), 1999. 
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(1ملحق )  
 )نموذج من الوحدات التدريبية (

%08الشدة:                                                        الأسبوع : الأول       
1الوحدة التدريبية  دقيقة 48-35زمن التمرينات:                                                

 القسم
زمن 

 التمرين
 الحجم التمرينات

الراحة بين 
 التكرارات

الراحة بين 
 المجاميع

 الرئيسي

د3.4  

 

 

 

د3.5  

 

 

 

 

د3.4  

المتحرك داخل منتصف لمناولات السريعة نحو الجدار اداء ا -
)الملعب 5 باستلام الكرة يقوم  وفي المناولة الأخيرة( مناولات 

ليعود مرة أخرى نحو الجدار  للتهديف السلةو نح والتحرك
 وهكذا.

اداء طبطبة ثم يقوم اللاعب بالمناولة على الجدار ويستلم  -
لأداء التهديف ثلاث نقاط والعودة مرة  الكرة ويذهب إلى اليسار

 أخرى إلى جهة اليمين وهكذا.

 نهاية الملعب للمرور بينمن خط  ينطلق اللاعب -
التي يبلغ عددها ) الشواخص 2شواخص( والمسافة بينهما )3  م(

ثم  بنفس العدد والقياسات الأخرى  الشواخص ثم المرور بين
مرة أخرى نحو خط  والعودةالكرة  ومتابعةالتهديف نحو السلة 

.للبدء من جديد  الشواخص والمرور بينالبداية   

3×4  

 

 

 

3×3  

 

 

 

 

3×4  

رجوع النبض 
(120-130 )

 ض/د

 ( دقيقة3-2)

 رجوع النبض

(110-120 )
 ض/د

 ( دقيقة5-3)
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Abstract 
The study aimed to 

1. Prepare a two sets of tests dimensional search the rulers of football in the 

province of Kirkuk .program to intervene in the cognitive development of some of the 

personal characteristics and performance of the football referees in the province of Kirkuk 

. 

2. to identify the differences in the personal dimensions of sports and performance 

with the experimental group and the control tests between tribal and posttest the football 

referees in the province of Kirkuk . 

 Researcher training curriculum has been used for suitability and the nature of 

the research, which included research community on the football referees in the first 

division and Kirkuk's (17) judgment. Since the sample is defined as part of the society in 

which they conducted the study were selected according special rules to represent the 

community right representation, the researcher applying dimensional personal measure of 

performance evaluation on the rulers's form (17) judgment, and after the application of 

questionnaires and discharged were selected (14) judgment. On the basis of access to high 

temperatures in the personal-dimensional higher degree of neutrality (360) and low scores 

in performance (72) as a sample of the search they were divided into two groups, as was the 

control group (7) rulers, pilot Group 7 rulers. And it represented a sample search 

percentage (82.3%)   ، Has been achieved parity in the variables (dimensions _ personal 

performance)    ، while the control group members were left in their circumstances normal 

without being indicative program, and after data collection and discharge were processed 

using the statistical program known as (spss) the statistical methods used in this study are 

(percentage, arithmetic mean, standard deviation, test (t) of the samples associated with the 

test (T) for independent samples) 

The researcher reached the following conclusions: 

1- The curriculum prepared by the researcher and a clear impact on the level of award 

for performance of the sample. 

2- You do not receive a clear impact of the curriculum prepared  by   the researcher on 

the personal dimensions. 

3- differences did not appear in the personal dimensions between the two groups of control 

and experimental research . 

Conclusions reached by the researcher recommended the following: 

1. The use of the curriculum prepared by the researcher in the 

approved arbitration sessions by the two unions and the Iraqi Kurdistan and it is clear on 

the level of arbitration performance impact. 

2. attention to the need to train judges to use the skills and 

techniques of cognitive intervention in the development of the personal dimensions. 

3. strengthening the relationship between the rulers and the Union 

(and Iraqi Kurdistan) to feel safe while driving referees for the games and not feel the loss 

of their rights. 

                                                           

 Corresponding Author: alanyaba1971@yahoo.com, University of Salah al-Din. 
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تأثير منهج إرشادي معرفي في الشخصية الرياضية لدى حكام كرة 

 القدم في محافظة كركوك 

 أ.م.د. ئالان قادر رسول                   احمد جلال إبراهيم
 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  / جامعة صلاح الدين     

:هدفت الدراسة الى :الخلاصة  
في تطوير الشخصيةة الرياييةة لاااداا الكيمة يي ليدا  ميا   ير  اعداد برنامج إرشادي معرفي  -1

 القد  في ميافظة  ر وك.

الكعرف على الفرلاق في ابعاد الشخصةة الريايةة لاااداا الكيمة ي لدا ال ج وعكةن الكجريبةة  -2

 لا الضابطة بةن ااخكبارين القبلي لاالبعدي لدا  ما   ر  القد  في ميافظة  ر وك.

 -ثان ما يأتي:لاأفكرض البا 

هنياك فييرلاق  الا داليية معنوييية فييي ابعيياد الشخصييةة الريايييةة لاااداا الكيمة ييي بييةن ااخكبييارين  -

 القبلي لاالبعدي لل ج وعكةن الكجريبةة لاالضابطة لدا  ما   ر  القد  في ميافظة  ر وك.

ث على  ما   ر  اشك ل مجك ع البيلاقد اسكخد  البا ث ال نهج الكجريبي ل لائ كه لاطبةعة البيث , 

(  م ا  لابعد تطبةي  ااسيكبانالا لاتفرياهيا تيم  11القد  الدرجة  االالى في  ر وك لاالبالغ عددهم ) 

(  م ييا ،  ييم قييا  البا ييث بأعييداد برنييامج ارشييادي معرفييي , لااسييكعان البا ييث بعييدد ميين 11اخكةييار )

دية عليى أفيراد ال ج وعية الأساتذ  في علم النفس الريايي الذين قاموا بإلقياا ال ياييرالا اشرشيا

الكجريبةة , أما أفراد ال ج وعة الضابطة فقد تر وا في ظرلافهم ااعكةاديية دلان تعرييهم للبرنيامج 

اارشييادي , لابعييد ج ييع البةانييالا لاتفرياهييا تييم معالجكهييا إ صييائةا باسييكخدا  البرنييامج اا صييائي 

الدراسة هي ) النسبة ال ئويية ,  ( أما الوسائل اا صائةة الكي أسكخدمها في هذهspssال عرلاف ب)

( للعةنييالا  t( للعةنييالا ال رتبطيية لااخكبييار  )  tالوسييا اليسييابي , اانيييراف ال عةيياري , اخكبييار ) 

 ال سكقلة (

 لاقد توصل البا ث الى ااسكنكاجالا ااتةة:

 لم يظهر فرلاق في أبعاد الشخصةة بةن مج وعكي البيث الضابطة لاالكجريبةة. 

 ق ال ج وعة الكجريبةة على ال ج وعة الضابطة في تن ةة الأداا اظهرلا الدراسة تفو

 الكيمة ي .

 لافي يوا ااسكنكاجالا الكي توصل الةها ألاصى البا ث ب ا يأتي:             

  اسييكخدا  ال يينهج ال عييد ميين قبييل البا ييث فييي الييدلارالا الكيمة ةيية ال عك ييد  ميين قبييل

 لوايح على مسكوا الأداا الكيمة ي.ااتيادين العراقي لاالمردسكاني لا لك لكأ ةره ا

  ااهك ا  بضرلار  تدريب اليما  على اسكخدا  مهارالا لافنةيالا اارشياد ال عرفيي فيي

 .تن ةة الأبعاد الشخصةة.

 
 

 البحث  تاريخ
 03/6/2120:الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية
 منهج إرشادي  
 معرفي -
 الشخصية الرياضية -
 حكام -
  كرة القدم -

 

 

 

 

 

 

 

 

  بالبحث التعريف -1
   البحث وأهمية المقدمة 1-1
 أمام البشري  الكائن وضع المختلفة الحياة مجالات شهدته الذي والتكنولوجي العلمي التقدم إن   

 للإنسان النفسية الضغوط زيادة عنها نجمت والتي العصرية الحياة متطلبات لتلبية وكبيرة كثيرة تحديات

 من يعانون  فهم المجتمع شرائح احد من الرياضيين أن وبما . الحالي ناعصر  مميزات احد أصبحت والتي

  الانجاز. لتحقيق والمنافسات التدريب أثناء في نفسية عوامل
 آليات فيه تستخدم مباشرا علاجا كونه للرياضيين النفسي الإرشاد في المعرفي  برنامج أهمية تظهر

 التي اللاعقلانية ومعتقداته السلبية أفكاره تصحيح يف الرياضي لمساعدة معرفية وفنيات معينة وأدوات
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 الخاطئة المعرفية مكونات تغير أو تعديل أو بتصحيح تتميز معتقدات إلى وتحويلها  انفعالي خلل يصاحبها

 تتجلى وملحة ضرورية مسألة هي فيها النفسية الضغوط إدارة عملية فأن لذا ايجابية، بأخرى  السلبية أو

 ودوره النفسية الضغوط لإدارة المعرفي السلوكي التدخل باستخدام المعرفية البنية ادةإع خلال من بوضوح

   .1 وتطويرها  التحكيم بواقع للنهوض المناسبة الحلول ووضع السلوك لتعديل جديدة فرص خلق في
 في يةشعب الألعاب أكثر من لكونها متزايد عالمي اهتمام لاقت التي الألعاب من القدم كرة لعبة "تعد 

 خلال مثير بشكل شاهدناه والذي القدم كرة لفرق  العالمية المستويات في حصل الذي تطور وان , العالم

 والمهاري  البدني والتكامل الانسجام نتيجة جاءت البرازيل في جرت التي الأخيرة العالم كاس بطولة

 نتيجة جاءت بل وعشوائي ي عفو  بشكل والتكامل الانسجام هذا يظهر ولم , والوظيفي والجسمي والخططي

 أهميته من القدم كرة بحكم الاهتمام فان لذا كبيرة. علمية جهود وبذل السليم التخطيط على الاعتماد

 واهتمام بجدية الحكم وتأهيل إعداد القدم بكرة والمعنيين المهتمين أخذ لذا اللعبة هذه في التأثير في الأساسية

 أحداث تمشية في واهميته يتناسب أعدادا   الحكم أعداد لغرض وسائلوال الطرق  أفضل استخدام تم وقد كبير

 وبتنافس نظيف بأسلوب والتنافس اللعب مع والتعامل والعدائية العنف من والخالي السليم بالشكل القدم كرة

 بحيث القدم كرة مباريات وتطوير نجاح الركائز اهم من واحدا وسيبقى التحكيم كان  2صحيح" رياضي

 أصبح بحيث بكثير لذلك الامر تعدى بل ( ناجحة مباريات اعطلك جيدين حكاما أعطني ) ولةمق أصبحت

 ان اخر بمعنى أي الملعب داخل اللاعبين مستوى  في مباشرا تأثيرا   يؤثر والمتطور العالي التحكيم مستوى 

 القدم كرة ممارسة ايةبد ومنذ ذلك على وبناء المستوى  وارتفاع الابداع على يساعد والعادل المتطور التحكيم

 والدورات المعسكرات طريق عن الحكم اداء وتطوير فوانيه وتطوير بالتحكيم الاهتمام الى المختصون  عمد

 . كافة النواحي من القدم كرة مستوى  تطور مع ينسجم بما والخارجية الداخلية التحكمية
 الحكم شخصية في لبارزةا السمات اهم من يقترب ان يحاول كونه في البحث هذا اهمية تبرز  

 اهم على التعرف الى اضافة , استجاباته وتثير سلوكه و طبعه تميز والتي , القدم كرة تحكيم في المتمرس

 هذه ان اذ , والمشاكل الصراعات مقاومة على وتستحثه النفسي بالتوافق الشعور على تساعده التي السمات

 القلق و التوتر لخفض الاساسية الدافعية الميكانزمات ثارةاست على تعمل الثانوية ابعاده خلال من السمات

 تتدخل التي السمات اهم على التعرف في الدراسة هذه اهمية تظهر كما والراحة, والثقة بالأمن والشعور

 . والانجاز العمل نحو دافعيته وكذا المباريات في الحكم قرارات على التأثير في مباشرة بصورة
 

                                                           
 .121 ص ، السعودية ، المريخ دار ،1ط  , التربـوي  والتوجيه النفسي الإرشاد : (1891.) وآخرون  القاضي يوسف  1
 . 11، ص  عليم العالي (توزارة ال داد)بغ, م , تغذية , مناهجحكام كرة القد( 2112.)  دصباح قاسم , سمير مهنا عنا 2
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 البحث: مشكلة 1-2
 بالجانب الاهتمام عن أهمية يقل لا النفسي بالجانب والخبراء العلماء قبل من الاهتمام اصبح لقد 

 المصادر من العديد اليه اشارت ما وحسب , الرياضي المجال في العاملين من العديد لدى والمهاري  البدني

 ان يجب خاص بشكل ةوالشخصي عام بشكل النفسية بالجوانب وإرشاد وتعزيز تطوير عملية ان العلمية

 معلومات من يملكه ما بين التوازن  إشكال من شكل خلق الرياضي يستطيع حتى طويلة لفترات تستمر

 . سواء حد على وعملية نظرية
 الحكام إن له تبين الاولى الدرجة مستوى  على حكما باعتباره الميدانية الباحث ملاحظة خلال من 

 التحكيمية الدورات في محددة اوقات خلال من والنفسية يةالنظر  المعلومات على يحصلون  العاملين

 أخرى  طرق  ايجاد في بحثه مشكله تكمن لذا بالغرض يفي لا الفترات هذه ان حيث بهم الخاصة والاختبارات

 تأثيرها ومدى الحكام بشخصية يتعلق ما بالأخص والنفسية النظرية المعلومات وادامة استمرار خلال من

 المعرفي التدخل مناهج بعض بأعداد والمتمثلة للمباريات قيادتهم اثناء التحكيمي ئهموادا مستواهم على

 المشاكل. لهذه التصدي الباحث يحاول لذا والمهارية البدنية بالجوانب الاهتمام إلى بالإضافة والنظري 
 البحث: أهداف 1-3
 كركوك. محافظة في القدم كرة حكام لدى الرياضية للشخصية معرفي إرشادي برنامج إعداد -1
 الاختبارين بين والتجريبية الضابطة المجموعتين لدى الرياضية الشخصية أبعاد في الفروق  على التعرف-2

  كركوك. محافظة في القدم الكرة حكام لدى والبعدي القبلي
 ارينالاختب بين  والتجريبية الضابطة المجموعتين لدى الرياضية لشخصية ابعاد في الفروق  على التعرف-3

  كركوك. محافظة في القدم كرة حكام لدى  البعديين
 البحث: فروض 1-4
 للمجموعتين والبعدي القبلي الاختبارين بين الرياضية الشخصية إبعاد في معنوية دلالة ذات فروق  هناك-1

  كركوك. محافظة في القدم كرة حكام لدى والتجريبية الضابطة
 للمجموعتين البعديين الاختبارين بين الرياضية الشخصية دإبعا في معنوية دلالة ذات فروق  هناك-2

 التجريبية. المجموعة ولصالح والتجريبية الضابطة
 البحث: مجالات 1-5
 . كركوك في 2112 -2112 للموسم المعتمدين الأولى الدرجة  حكام -البشري: المجال 1-5-1
 2112 / 2 / 12 الى 2112 / 1 / 18  من -: الزماني المجال  1-5-2
 .  كركوك في الاولمبية اللجنة ممثلية قاعة -: المكاني المجال 1-5-3
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 منهج البحث واجراءاته الميدانية -3
 استخدم الباحث المنهج التجريبي , وذلك لملائمته وطبيعة المشكلة .  منهج البحث: 3-1
ى في كركوك والبالغ اشتمل مجتمع البحث على حكام كرة القدم الدرجة الأول مجتمع البحث وعينته: 3-2

 (. 1( حكما . كما في الجدول )  11عددهم ) 
 يبين مجتمع البحث وعينته(  1الجدول ) 

 مجك ع البيث العدد عةنالا البيث

 0 تجربة ااسكطلاعةة

 

11 

 1 ال ج وعة الضابطة

 1 ال ج وعة الكجريبةة

 11 ال ج وع

 بحث:الأجهزة والوسائل والأدوات المستخدمة في ال  3-3
لحل  لى الوصول الى البيانات المطلوبةاستخدم الباحث الأجهزة والأدوات اللازمة والضرورية التي تساعد ع

 المشكلة وتحقيق أهداف البحث:
 .HPجهاز لابتوب نوع    الأجهزة المستخدمة في البحث:  3-3-1
 الوسائل والادوات المستخدمة في البحث:   3-3-2
 ة والاجنبية.المراجع والمصادر العربي-
 اراء الخبراء والمختصين. -
 شبكة المعلومات الدولية ) الانترنيت(. -
 مقياس الشخصية الشخصية. -
 الاستبانات. -
 ادوات البحث: 3-3-3

 استخدم الباحث الادوات الاتية في البحث: 
 مقياس الشخصية :  3-3-4

( ابعاد  2. والذي يتكون من ) 1الدين ""تم صياغة فقرات المقياس من قبل اسامة كامل راتب وصدقي نور  
 للإجابة( فقرة ذات خمسة بدائل  12للشخصية , يهدف الى بناء مقياس للشخصية. والمقياس يتكون من ) 

                                                           
 الفكر دار , القاهرة , الرياضي المجال في النفسية المهارات تدريب : (2112) , نورالدين صدقي راتب, كامل أسامة  1

 . 232 ص ، العربي
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(  12( , واقل درجة هي )  321تتعلق بأبعاد الشخصية , واعلى درجة ممكن ان يحصل عليها الحكم هي ) 
ولكي يتناسب المقياس مع عينة البحث قام الباحث بتعديل بعض ( ,  212, لذا فان درجة الحياد هي ) 

(, وترتب  2الفقرات مع الاحتفاظ بالمعنى والاتجاه الحقيقي لها لتتناسب مع عينة البحث كما في جدول رقم ) 
نتائج المقياس على الحكام الذين يحصلون على درجة اقل من درجة الحياد , فالحكام , الذين تكون درجاتهم 

ى من الحياد فهم يمتلكون التوجه الايجابي المرغوب فيه للشخصية الرياضية  , اما الحكام الذين تكون اعل
درجاتهم ادنى من الحياد  فهم يمتلكون التوجه السلبي الغير المرغوب فيه للشخصية الرياضية , وتكون 

، احيانا ، قليلا ،  نادرا ( وتعطى الاجابة على المقياس باختيار بديل واحد من خمسة بدائل ) دائما ،  غالبا 
 ( على التوالي  .  1،  2، 3،  2،  2الدرجات ) 

 صدق مقياس الشخصية الرياضية:    3-3-4-1
تم عرض الباحث فقرات المقياس على مجموعة من الخبراء والمختصين في علم النفس وكرة القدم  

، وتبين انه كان هناك نسبة أتفاق )  لإصدار احكامهم على مدى صلاحيات الفقرات وسلامة صياغتها
 %( على جميع الفقرات وبذلك تتحقق الصدق الظاهري للمقياس.111

 ثبات المقياس الشخصية الرياضية:   3-3-4-2
حيث تم اجراء الثبات لمقياس الشخصية على عينة من الحكام الذين كانوا ضمن مجتمع البحث وبعد  

م مرة ثانية ، وباستخدام معامل ارتباط البسيط بيرسون بين الاختبارين مرور اسبوعين تم تطبيق المقياس عليه
( مما يدل على ان المقياس يتمتع بمعامل ثبات عال   0.87الاول والثاني تم ايجاد معامل الثبات وبلغ )

 وبهذا الاجراء اصبح المقياس جاهز للتطبيق على افراد العينة .
 بعاد الشخصية و تقيي  الاداء:التكافؤ بين مجموعتي عينة البحث لا 3-4

الشخصية وتقييم  بالأبعادقام الباحث باجراء مقارنة بين المجموعتين  في المتغيرات المدروسة والمتمثلة  
الاداء ) وقد تم اختيار العينة على اساس هذين المتغيرين ( وتم ايجاد التكافؤ بين مجموعتي البحث باستخدام 

 ( 5ول ) كما في الجد  t. testاختبار 
 البحث والتجريبية لعينةيبين التكافؤ بين المجموعتين الضابطة  (2الجدول رق  )

را
اة
 ك
ال

لا
 اابعاد 

 لا د 

 القةاس

 الكجريبةة الضابطة
 tقة ة 

 قة ة

sig 

 ال عنوية

 ±ع س− ±ع س− 

ة 
صة

خ
ش
 ال
اد
بع
ا

ةة
ي
يا
لر
ا

 

 0.406 0.861- 3.185 35.14 2.340 33.86 درجة الدينامةة

غةر 

 معنوية 

 0.078 1.929- 2.573 44.57 2.116 42.14 درجة الدلاافع لاالقةم

 0.221 1.291- 2.370 40.57 4.375 38.14 درجة اانفكاح

 0.153 1.526- 3.185 34.14 1.915 32.00 درجة ااجك اعةة

 0.130 1.625 5.367 17.86 4.082 22.00 درجة الضاا

 0.437 0.804 2.887 32.00 3.094 33.29 درجة الكدريب الذاتي
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( ان الفروق كانت غير معنوية بين افراد مجموعتي البحث في) ابعاد الشخصية 2يتبين من الجدول )    
الرياضية( ))للدينامية ( مما يدل على عدم وجود فروق بين المجموعتين وهذا يدل على ان المجموعتين 

 شخصية الرياضية وتقييم الأداء .الضابطة والتجريبية متكافئتين في ابعاد ال
نقلا ( 2005)الخوخي ,من مميزات العمل التجريبي كما يشير " "إن ضبطها:متغيرات البحث وكيفية  3-5

عن )فان دالين( يقوم الباحث "بفحص خططه التجريبية فحصا دقيقا , لكي يتأكد فيما اذا كان هناك مؤثرات 
لتجريبية , ومتغيرات ترجع الى العينة تؤثر في المتغير التابع , خارجية , ومتغيرات ترجع الى الإجراءات ا

 . 1"وعليه ان يبذل كل الجهد المستطاع لضبط المتغيرات التي يتبناها
) المتغير المستقل للمجموعة التجريبية وهو البرنامج للتدخل المعرفي ، المتغيرات التابعة هي مقياس 

ء ، المتغيرات الدخيلة التي قد تؤثر في سلامة التصميم التجريبي الشخصية الرياضية واستمارة تقييم الادا
 كالاتي: نوضحهاللبحث ) السلامة الداخلية والسلامة الخارجية(. 

السلامة الداخلية عندما يتأكد الباحث من انه يتمكن من السيطرة  تتحقق السلامة الداخلية للتصمي :3-6-1
لمتغير التابع لكي يعزو الفرق بين المجموعتين التجريبية والضابطة على المتغيرات , التي يمكن ان تؤثر في ا

الى المتغير المستقل وليس الى المتغيرات او عوامل دخيلة كانت قد اثرت قبل ادخال المتغير المستقل او في 
 اثنائه . لذا قام الباحث بضبط المتغيرات الاتية: 

 العمليات المتعلقة بالنضج:
"  )  في مدة زمنية معينة للإنسانلعوامل الفسيولوجية والتشريحية التي تحدث "المقصود بالنضج هو ا

عينة البحث  لأفرادوضبط هذا العامل من خلال تنفيذ البرنامج للمدة الزمنية نفسها (. 2000,122عثمان,
 كافة.

 ظروف التجربة والعوامل المصاحبة:
 1/2112/ 22التجربة من تاريخ   وفيما يتعلق بهذا البحث, لم تتعرض عينة البحث خلال مدة

 لحادث يؤثر سلبا في التجربة.12/2/2112ولغاية 
 ادوات القياس:

تمت السيطرة على هذا المتغير باستخدام ادوات قياس موحدة لجميع الافراد من خلال تكرار ظروف 
 التجربة نفسها واسلوب القياس الموحد لجميع الافراد.

                                                           
1

 المرحلة لطالبات الإنكليزية اللغة مادة في يالدراس التحصيل في التربوي  الإرشاد اثر : (1882.) كنعان افتخار ، الخيال 

 .32 ص ، المستنصرية الجامعة ، التربية كلية  منشورة( غير ماجستير ,)رسالة  المتوسطة
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 الفرق في اختيار الافراد:
سيطرة على هذا المتغير بتحقيق التكافؤ بين المجموعتين , وفضلا عن ذلك اختار الباحث تمت ال

 الطريقة العشوائية في اختيار المجموعتين الضابطة والتجريبية.
 الاندثار التجريبي ) التاركون للتجربة (:

يؤثر  يقصد به الاثر الناتج عن انقطاع بعض الحكام وتركهم ضمن احدى مجموعات البحث , مما
 على نتائج الاختبار  وقد سيطر الباحث على هذا المتغير , ولم يحدث عرضا يؤثر في التجربة .

للباحث تعميم نتائج بحثه خارج نطاق عينة البحث وفي مواقف  يمكن للتصمي :السلامة الخارجية  3-6-2
السلامة الخارجية ينبغي ضبط  تجريبية مماثلة اذا ما تحقق من السلامة الخارجية للتصميم. وللتأكد من تحقيق

 العوامل الاتية:
ليس لهذا المتغير اي تأثير في التجربة  المتغير التجريبي ) المستقل ( مع اختيار العينة : تأثيرتفاعل -1

 وذلك لاختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية , وتحقيق التكافؤ بين مجاميع البحث.
 المدة ما بين الاختبارين القبلي والبعدي. بإطالةير هذا المتغير تم ازالة تأث اثر الاختبار القبلي:-2
تجربة اخرى  لأيلم يتعرض افراد العينة اثر التفاعل بين عاملين او اكثر او تداخل المواقف التجريبية: -3

ت خلال مدة تنفيذ التجربة , اذ ينبغي ان لا يتعرض افراد عينة البحث ) التجريبية والضابطة ( الى اجراءا
 .خلال الفترة الزمنية نفسها, وبالتالي انعدام تأثير هذا العامل  تجارب اخرى 

لم تشعر الباحث الحكام بأهداف البحث, فضلا عن ذلك سوف يتطلب العمل  اثر الاجراءات التجريبية :-4
من تجريبية حفاظا على سلامة التصميم التجريبي  بإجراءاتالتجريبي في البحث ضبط عوامل اخرى تتعلق 

 اثارها ومن هذه العوامل.
بعد الاطلاع على الأدبيات والمراجع العلمية المتعلقة بالمناهج الارشادية , تم اعداد  البرنامج الارشادي:-أ

برنامج ارشادي معرفي في تطوير الشخصية والاداء لدى حكام كرة القدم في كركوك ) الجلسات ( وقد عرض 
( للتحقق من   2في مجال علم النفس الرياضي ) ملحق رقم  على مجموعة من ذوي الخبرة والاختصاص

( جلسة ارشادية جماعية بمعدل جلسة واحدة في  13مدى صلاحية محتوى المنهج الارشادي , الذي يضم ) 
( اسبوعا ، القاء المادة الارشادية : القيت المحاضرات 13( دقيقة ولمدة )22الاسبوع , وزمن كل جلسة )

 ة من قبل السادة المختصين في علم النفس الرياضي .الارشادية المعرفي
 الفترة الزمنية للتجربة: -ب

عينة البحث في المجموعة التجريبية لمدة زمنية واحدة , اذ  بإخضاعتمت السيطرة على هذا المتغير 
 جلسة ارشادية معرفية , جلسة واحدة في الاسبوع . 13بواقع  22/1/2112بدأت بتاريخ 
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 ت الارشادية:مكان الجلسا -ج
طبقت جلسات تأثير برنامج التدخل المعرفي على المجموعة التجريبية في قاعة ممثلية اللجنة 
الاولمبية العراقية في كركوك وقاعة نادي اربيل الرياضي . اذ قام الباحث بالتنسيق مع السادة المختصين 

 م .بتطبيق جلسات المنهاج الارشادي المعرفي وفي وفق جدول اسبوعي منتظ
لغرض تحقيق اهداف البحث الحالي في اعداد  برنامج أرشادي معرفي , الذي  البرنامج الارشادي: 3-7

يهدف الى معرفة هذا المنهج الارشادي المعرفي وبما ان هدف البحث هو معرفة  تأثير برنامج التدخل 
فظة كركوك, لذلك ينبغي المعرفي في تطوير بعض السمات الشخصية , والاداء لدى حكام كرة القدم في محا

مع طبيعة البحث , وتحديد الاسلوب التدخل المعرفي المناسب , لذا استخدم الاساليب  يتلاءمتوظيف منهج 
 الفعالة في التخطيط ويسعى البحث للوصول الى اقصى حد من الفعالية وبأقل التكاليف

م التخطيط في اعداد برنامج تم الاعتماد على نظا خطوات اعداد برنامج الارشادي المعرفي: 3-7-1
الارشادي المعرفي, اذ قام الباحث بوضع منهج للتدخل المعرفي, واعداده في ضوء مشكلة البحث مستند الى 

 -:الاتية الخطوات
مجموعة من الخطوات التي ينبغي ان يقوم بها معد البرنامج لمعرفة الحاجات  "وهي الاحتياجات:تحديد -1

وفي هذه الخطوة تتضمن عناوين الجلسات التدخل .  1ا في صياغة اهداف البرنامج "الاساسية التي يستند اليه
المعرفي ملحق )الجلسة الاولى التعريفية( معتمدة على الادبيات والدراسات السابقة وقد تم عرضها على 

هم حول مجموعة من الخبراء والمختصين في مجال التربية وعلم النفس وعلم النفس الرياضي ، والاخذ بأرائ
عناوين بعض الجلسات ومحاورها , وقد كان هناك اتفاق على تسلسل الجلسات والاتفاق على زمن الجلسات 

 ( دقيقة.21 -22,والاتفاق على زمن الجلسة الواحدة ب)
قام الباحث بتصميم البرنامج الارشادي المعرفي في تطوير الشخصية بصيغته الاولية  اختيار الاولويات:-2

وترتيب عناوين الجلسات الارشادية ترتيبا يعتمد على التسلسل المنطقي للجلسات الارشادية (  6 ملحق )
وحسب الاسبقيات اعتمادا على اراء الخبراء في ترتيبها , وقد تم الاخذ بنظر الاعتبار ملاحظاتهم حول بعض 

 الجلسات من حيث المحتوى والفنيات وتسلسل المحاور.
لمنهج للبحث الحالي هو تطوير الشخصية والاداء التحكيمي لدى حكام كرة الهدف من ا تحديد الاهداف:-3

 القدم في محافظة كركوك.

                                                           
1
 . 32 ص ، ذكره سبق مصدر كنعان افتخار ، الخيال 
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تم تحديد كيفية تقديم هذه النشاطات والافراد الذين سيقومون ايجاد نشاطات وبرامج لتحقيق الاهداف:-4
شاطات وبعد الاطلاع على المحددة والجدول الزمني المطلوب لتنفيذ تلك الن بالأساليبوتنفيذها  بإدارتها

 من خبراتهم. للإفادةالادبيات والدراسات السابقة ومناقشة عدد من المختصين 
على العينة المؤلفة  12/1/2112قام الباحث بالتجربة الاستطلاعية بتاريخ  التجربة الاستطلاعية:  3-8 

حكام اذ تم فيها اجراء اختبار مقياسي ) الابعاد الشخصية استمارة تقييم الاداء( وتم اختيارهم من  3من 
رف علة مجتمع البحث, وقد تم استبعادهم من التجربة الرئيسية وكان الهدف من التجربة الاستطلاعية هو التع

 :ما يأتي
 مدى وضوح التعليمات وعبارات المقياس للحكام ودرجة استيعابهم لها.-1
 معرفة الصعوبات والمشاكل التي قد يواجه الباحث في اثناء التطبيق.-2
 الاجابة عن الاستفسارات والتساؤلات من قبل الحكام والاخذ بها عند تطبيق على العينة الرئيسية.-3
 ة:التجربة الرئيسي3-2
هيأ الباحث الظروف لتنفيذ برنامج الارشادي المعرفي , وباشر بتطبيقه  تطبيق البرنامج الارشادي: 3-2-1

( على المجموعة التجريبية, واستغرق تطبيق المنهج   5بالتعاون مع السادة المحاضرين كما في ملحق )
ه المدة تطبيق برنامج التدخل , اذ تم خلال هذ 12/2/2112ولغاية  22/1/2112من  وابتداء( يوما , 92)

المعرفي بالاعتماد على الاسلوب الجماعي في طريقة المناقشة , وكانت المحاضرة بأسلوب الارشاد الجماعي 
( اسبوع وبواقع جلسة واحدة في الاسبوع .ومدة الجلسة ) 13, واستغرقت مدة تطبيق المنهج التدخل المعرفي )

( جلسة , واقيمت الجلسات ايام السبت في الساعة 13المعرفي )( دقيقة , وكان عدد جلسات التدخل 22
( صباحا. اما المجموعة الضابطة فلم تخضع الى برنامج الارشادي المعرفي وبقيت في ظروفها 11)

 الاعتيادية.
على المجموعة التجريبية  2112/  2/  31قام البحث بالاختبار البعدي بتاريخ  الاختبار البعدي:  3-2-2

عة الضابطة وتحت نفس الظروف التي تم فيها الاختبار القبلي في الاجتماع الدوري للحكام في والمجمو 
كركوك في اعطاء استمارة ) الابعاد الشخصية ( , وتقييم ادائهم التحكيمي في المباريات عن طريق حكام 

 سابقين البالغ عددهم  دوليين
 الاداء للمجموعتين.( واستغرت حوالي اسبوعين بواسطة استمارة تقييم  3) 
للحصول على :  SPSSللعلوم التربوية  الإحصائيةاستخدم الباحث الحقيبة  الوسائل الإحصائية:3-10

 الارتباط البسيط-T قيمة-الانحراف المعياري -الوسط الحسابي
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 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: -4
 أبعاد الشخصية :عرض نتائج الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي لمتغير 4-1

 ( 6الجدول رقم ) 
( لمتغيري أبعاد الشخصية والاداء sig( ودرجة الاحتمالية )tالاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم )

 التحكيمي للمجموعة التجريبية في الاختبارين القبلي والبعدي .

 اابعاد ال كاةر
 (tقة ة ) ااخكبار البعدي ااخكبار القبلي

 بةال يكس

اا ك الةة   

(sig) 
 الدالة

 ع ± س   ع ± س  

 الشخصةة

 غةر معنوي 0.533 0.661 1.345 34.14 3.185 35.14 الدينامةة

 غةر معنوي 0.713 0.386- 3.162 45.00 2.573 44.57 الدلاافع

 غةر معنوي 0.096 1.974 2.968 37.86 2.370 40.57 اانفكاح

 غةر معنوي 0.395 0.917 2.673 33.14 3.185 34.14 ااجك اعةة

 غةر معنوي 0.524 0.676- 6.842 18.89 5.367 17.86 الضاا

 غةر معنوي 0.805 0.258 1.976 31.71 2.887 32.00 الكدريب الذاتي  

 ( Sig.≤  0.01( ** معنوي عند مستوى المعنوية )Sig.≤  0.05معنوي عند مستوى المعنوية )   *
الفننروق كانننت غيننر معنويننة بننين الاختبننارات القبليننة والبعديننة ( يتبننين بننان 6جنندول رقننم )مننن خننلال ملاحظننة ال

-، 0.661( المحتسننبة لكننل هننذه الأبعنناد هنني )tإذ كانننت قيمننة )للمجموعننة التجريبيننة فنني أبعنناد الشخصننية، 
( لأبعنننننننننناد الشخصننننننننننية )الديناميننننننننننة، النننننننننندوافع، الانفتنننننننننناح، 0.258، 0.676-، 0.917، 1.974، 0.386

، 0.713، 0.533( هنننني )sigماعيننننة، الضننننغط، التنننندريب الننننذاتي( علننننى التننننوالي، وقيمننننة الاحتماليننننة )الاجت
( ،  إذا  توجد فروق غير معنوية بين الاختبارات القبلية والبعدية لأبعاد 0.805، 0.524، 0.395، 0.096

ملائنه الحكنام لكني لا الشخصية، ويعزو الباحثان سبب ذلك الى عدم رغبة الحكم في التفاعل والمشاركة مع ز 
أن هذه القوى المؤثرة في العلاقات على شنكل تفناعلات يؤدي الى تغيير في العلاقات بينهم . كما يرى كولي 

تنننؤدي إلنننى تغينننر يحننندث تنننأثيرا فننني اتجاهنننات الجماعنننة. ويمتننند هنننذا التغيينننر إلنننى اتجاهنننات الأفنننراد وسنننماتهم 
ويبحث عن سلوك ناجح  , عمليات التفاعل الاجتماعي الشخصية واهتماماتهم ومهاراتهم وإلى غير ذلك خلال

لتحقينننق التكيينننف الشخصننني والاجتمننناعي منننع ذاتنننه و الاخنننرين, , فنننالحكم النننذي يمتلنننك خبنننرة واسنننعة يسنننتطيع 
مواجهة المشاكل النفسية التني يتعنرض اليهنا , وان نقنص الخبنرة سنوف يضنيف اعبناءا جديندا فضنلا عمنا النى 

اثنناء المبارينات, "اذ ينذكر  ان الخبنرة الرياضنية قند تمثنل نوعنا منن الضنغط  ما يتعرض له من حالات مواجهة
النفسي والتوتر الشديد الذي يؤثر نفسيا على قدرات بعض الرياضيين الشخصية, حالة القلق والتنوتر او الملنل 

ة وجسنننم أن التننندريب النننذاتي لنننه تنننأثيرات ايجابينننة علنننى الحالنننة النفسنننيالنننذي يمنننرون بنننه. كمنننا ينننذكر المنننندلاوي 
الرياضيين حيث يساهم في  أحلال الهدوء والتعقل مؤديا  إلى تخفيض أو إزالة حالة التوتر. بعض الرياضيين 
الذين لديهم  الميل المعاكس تجاه مثل هذا النوع منن التندريب فنأن تنأثيرات هنذا التندريب منخفضنة أو معدومنة 
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لقلنة الواجبنات التحكيمينة   1وينة لعندم التحمنلكليا  وفني بعنض الحنالات الأخنرى منن الممكنن ظهنور عواقنب ثان
التنني يؤدونهننا و تننأخير اسننتئناف دوري اقلننيم كوردسننتان بسننب الظننروف الاقتصننادية التنني يمننر بيهننا البلنند ممننا 

 يؤدي الى حالة من عدم الاستقرار النفسي والذهني. 
ــارات البعديــة للمجمــوعتين )التجريبيــة والضــا 4-2 ــائج الفــروق بــين الاختب بطة( لمتغيــري أبعــاد عــرض نت

 الشخصية والاداء التحكيمي وتحليلها ومناقشتها:
 ( 8الجدول رقم ) 

( لأبعاد الشخصية للمجموعتين ) sig( ودرجة الاحتمالية )Tالاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم ) 
 التجريبية والضابطة ( في الاختبارات البعدية.

 العدد ال ج وعة اابعاد ال كاةر
الوسا 

 اليسابي

اانيراف 

 ال عةاري
 الدالة T Sigقة ة  

 

 

 

 

 

 الشخصةة

 

 

 

 

 

 

 الدينامةة
 2.610 33.14 7 الضابطة

 غةر معنوي 0.385 0.901-
 1.345 34.14 7 الكجريبةة

 الدلاافع
 4.059 42.86 7 الضابطة

 غةر معنوي 0.292 0.102-
 3.162 45.00 7 الكجريبةة

 اانفكاح
 3.498 38.71 7 ابطةالض

 غةر معنوي 0.630 0.494
 2.968 37.86 7 الكجريبةة

 ااجك اعةة
 3.729 30.71 7 الضابطة

 غةر معنوي 0.187 1.401-
 2.673 33.14 7 الكجريبةة

 الضاا
 11.735 26.14 7 الضابطة

 غةر معنوي 0.182 1.417
 6.842 18.86 7 الكجريبةة

 تيالكدريب الذا
 5.219 35.29 7 الضابطة

 غةر معنوي 0.116 1.693
 1.976 31.71 7 الكجريبةة

( ان بعد الدينامية للمجموعتين التجريبية والضابطة كان بوسط 8ظهر من خلال الجدول رقم ) 
( 2,610( للمجموعة التجريبية وبانحراف معياري )34,14( للمجموعة الضابطة و )33,14حسابي )

( وقيمة الاحتمالية كانت 0,901 -كانت ) t)( للمجموعة التجريبية وقيمة )1,345لضابطة و)للمجموعة ا
(، إذا  لا توجد فروق ذات دلالة معنوية 0.05(، وبما أن قيمة الاحتمالية أكبر من مستوى الدلالة )0.385)

عدم رغبة الحكم في التجريبية والضابطة في بعد الدينامية ويعزو الباحث سبب ذلك الى  المجموعتينبين 
أن هذه التفاعل والمشاركة مع زملائه الحكام لكي لا يؤدي الى تغيير في العلاقات بينهم . كما يرى كولي 

القوى المؤثرة في العلاقات على شكل تفاعلات تؤدي إلى تغير يحدث تأثيرا في اتجاهات الجماعة. ويمتد 

                                                           
جامعة الموصل / دار الكتب  , لقياسيةالتدريب الرياضي والأرقام ا( :  1891قاسم حسين المندلاوي ومحمود عبد الله الشاطي.  ) 1

 . 121ص  للطباعة والنشر
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واهتماماتهم ومهاراتهم وإلى غير ذلك خلال عمليات  هذا التغيير إلى اتجاهات الأفراد وسماتهم الشخصية
 التفاعل الاجتماعي. 

ويعزو الباحث سبب ذلك صعوبة الحكام في "الانفتاح في مجال الرياضة ويملك خبرة بالأفكار والاساليب كما 
ويضيف الباحنث ان عندم وجنود خبينر نفسني للمجموعنة الضنابطة النذي يسناعد ، يعرف النقاط الضعف عنده 

تخفيف التوتر النفسي التي يتعرض اليه الحكام من جراء عملينة التندريب والمنافسنة , حينث ان الخبينر او في 
المرشد النفسي يضيف خبرات ومعارف نظرية فضلا  عن الخبرة العلمية التي يتعرض اليها الحكم فني العملينة 

تبناره مندخلا مهمنا فني تفسنير وتوضنيح (: " أهمينة ودور النظرينة المعرفينة باع2111التدريبية , اذ يرى )براء, 
   1.العمليات المستخدمة لتخفيف الضغط والتوتر النفسي الذي يتعرض له حكام كرة القدم"

( للمجموعنننننة 35,29امننننا التنننندريب النننننذاتي للمجمننننوعتين التجريبينننننة والضننننابطة كننننان بوسنننننط حسننننابي )
( 1,976لمجموعننننة الضننننابطة و)( ل5,219معينننناري ) وبننننانحراف( للمجموعننننة التجريبيننننة 31,71الضننننابطة و)

(، وبمنا أن قيمنة الاحتمالينة 0.116كاننت ) الاحتمالينة( وقيمنة 1,693( كاننت )tللمجموعة التجريبية وقيمة )
التجريبية والضنابطة  المجموعتين(، إذا  لا توجد فروق ذات دلالة معنوية بين 0.05أكبر من مستوى الدلالة )

سننبب الننى حالننة القلننق والتننوتر او الملننل الننذي يمننرون بننه. كمننا يننذكر فنني بعنند التنندريب الننذاتي ويعننزو الباحننث 
أن التننندريب النننذاتي لنننه تنننأثيرات ايجابينننة علنننى الحالنننة النفسنننية وجسنننم الرياضنننيين حينننث يسننناهم فننني  المنننندلاوي 

أحنننلال الهننندوء والتعقنننل مؤدينننا  إلنننى تخفنننيض أو إزالنننة حالنننة التنننوتر . بعنننض الرياضنننيين النننذين لنننديهم  المينننل 
تجنناه مثننل هننذا النننوع مننن التنندريب فننأن تننأثيرات هننذا التنندريب منخفضننة أو معدومننة كليننا  وفنني بعننض  المعنناكس

لقلنة الواجبنات  (140, 1287) المنـدلاوي, الحالات الأخرى من الممكن ظهور عواقب ثانوية لعندم التحمنل 
دية التنني يمننر بيهننا التحكيميننة التنني يؤدونهننا و تننأخير اسننتئناف دوري اقلننيم كوردسننتان بسننب الظننروف الاقتصننا

البلد مما يؤدي الى حالة من عدم الاستقرار النفسي والذهني.  وكذلك كانت الوسط الحسابي للاختبار البعدي 
اما الوسنط الحسنابي للاختبنار البعندي  (2,449)( وبانحراف معياري (84,00للمجموعة الضابطة في الاداء 

( وقيمننة 3,505-( كاننت )t) ( وقيمنة(1,574معيناري ( وبنانحراف 87,86فني الاداء ) التجريبينةللمجموعنة 
(، إذا  توجند فنروق معنوينة 0.01(، وبما أن قيمنة الاحتمالينة أصنغر منن مسنتوى الدلالنة )0.004الاحتمالية )

بين الاختبارين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة التجريبينة، ويعنزو الباحنث سنبب 
رنننامج الارشننادي المعرفنني والننذي جعننل الحكننام يحصننلون علننى درجننات عاليننة فنني الاداء ) ذلننك الننى تننأثير الب

تحكنننيم المبارينننات(, حينننث ان فنينننات البرننننامج الارشنننادي المعرفننني, قننند سننناعد علنننى تحسنننين ادائهنننم وتخفينننف 
لثقننة الضننغوط عنننهم وأبعنناد العوامننل النفسننية السننلبية عنننهم, وكيفيننة التعامننل مننع المشنناكل بشننكل ايجننابي , وا

                                                           
 . 32 ص ، مصر , العربي الفكر دار ,1ط ,الرياضي النفس عل  (:2119.) واخرون  ابراهيم , الخليفة 1
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بالنفس التي تنعكس على عملية ضبطه لنفسه وأفكاره والتحكم بها, "أن اعادة بنناء تكنوين المفناهيم هنذه تنؤدي 
النننى اعنننادة تعرينننف الفنننرد لمشنننكلاته بطريقنننة تعطينننه الثقننننة والنننتفهم والقننندرة علنننى الضنننبط, وهنننذه جميعهنننا مننننن 

عطننناء معنننان جديننندة لمفكنننار والمشننناعر مسنننتلزمات عملينننة التغيينننر, لأن إعنننادة تكنننوين المفننناهيم تسننناعد علنننى إ 
  .1والسلوكيات"

ويعننزو الباحننث أيضننا سننبب ذلننك إلننى المنننهج الإرشننادي ومننا تضننمنه مننن فنيننات تهنندف علننى تعنننديل 
السلوك , وتسعى إلى جعل الحكم ان يحاول اقامة علاقات إيجابية مع زملائه , المبنية على الحنب والاحتنرام 

 (.1222،70)محمد, والمنندربين والمقننيم , وعنندم النظننر ألننيهم بنظننرة كراهيننة .والاسننتماع إلننى توجيهننات الننزملاء 
ويعننزو الباحننث ايضننا إلننى فاعليننة البرنننامج المسننتخدم فنني الننتحكم فنني الضننغوط والعوامننل النفسننية لانفعننالات 
الاشخاص من خلال استخدام الأساليب النفسية في المعالجة وهي تعد بحند ذاتهنا منهجنا  فني عنلاج مشنكلات 

فننني نجننناح  Borders,1992لتننني تنننواجههم فننني هكنننذا ننننوع منننن الظنننروف , وبنننذلك يتفنننق الباحنننث منننع رأي , ا
أسننلوب الإرشنناد مننع العينننات الصننغيرة إذ " أن إرشنناد المجنناميع الصننغيرة والمنظمننة بشننكل خنناص ولمنندة زمنيننة 

المجموعننة وسننير تقنندمها و  محنددة يعنند ممارسننة وتطبيقننا  أمينننا  ودقيقننا  بالاسننتناد إلننى مبننادي ومفنناهيم ديناميكيننة
ملائمتها من الناحية التطويرية سوف يؤدي إلى تفاعلات وارتباطات قوية وثابتة مع التمرين تمكنهم منن تعلنم 

 .) (Borders,1992,491واكتساب المهارات والقدرات ذات العلاقة بالتخطيط والتنظيم". 
 الاستنتاجات والتوصيات  -5
 الاستنتاجات    5-1
 ر تأثير واضح للمنهج المعد من قبل الباحث على الشخصية .عدم ظهو -1
 لم يظهر فروق في  الشخصية بين مجموعتي البحث الضابطة والتجريبية .-2
 اظهرت الدراسة تفوق المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة في تنمية الأداء التحكيمي -3
 التوصيات 5-2
فنننني النننندورات التحكيميننننة المعتمنننندة مننننن قبننننل الاتحننننادين العراقنننني  اسننننتخدام المنننننهج المعنننند مننننن قبننننل الباحننننث-1

 وذلك لتأثيره الواضح على مستوى الأداء التحكيمي. والكردستاني
 الاهتمام بضرورة تدريب الحكام على استخدام مهارات وفنيات الارشاد المعرفي في تنمية الشخصية .-2

                                                           
1
 للنشر الثقافة دار مكتبة ، النفسي والعلاج الإرشاد نظريات : (1888.) عزت جودت الهادي وعبد العزة حسني سعيد 

 .232 ص ، الأردن-عمان ، والتوزيع
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رات أسننوة بالمندرب البنندني كضنرورة لنجنناح العمليننة ضنرورة تواجنند خبينر نفسنني للحكنام فنني النندورات والمعسنك-3
 .التدريبية

 المصادر:

 الفكر دار , القاهرة , الرياضي المجال في النفسية المهارات تدريب : (2004) , نورالدين صدقي راتب, كامل أسامة 

 . العربي
 داد وزارة التعلي  العالي (.)بغحكام كرة القدم , تغذية , مناهج, ( 2112.)  خلف , صباح قاس  , سمير مهنا عناد 
 مصر. , العربي الفكر دار ,1ط الرياضي, النفس عل  (:2008.) واخرون  ابراهي  , الخليفة 
 لطالبات الإنكليزية اللغة مادة في الدراسي التحصيل في التربوي  الإرشاد اثر : (1224.) كنعان افتخار ، الخيال 

 . المستنصرية الجامعة ، التربية كلية  ة(منشور  غير ماجستير ,)رسالة  المتوسطة المرحلة
 القاهرة , الثقافة دار وتطبيقاته, التعل  : (1278) انور. , والشرقاوي  عثمان السيد , عثمان . 
 الثقافة دار مكتبة ، النفسي والعلاج الإرشاد نظريات : (1222.) عزت جودت ، الهادي وعبد حسني سعيد ، العزة 

 دن.الأر -عمان ، والتوزيع للنشر
 السعودية ، المريخ دار ،1ط  , التربـوي  والتوجيه النفسي الإرشاد : (1281.) وآخرون  يوسف ، القاضي . 
  2014 . القدم كرة قانون. 
 (  .التدريب الرياضي والأرقام القياسية , جامعة  1287المندلاوي , قاس  حسين مهدي ومحمود عبد الله الشاطي : )

 لنشر.الموصل / دار الكتب للطباعة وا
 OSAMA KAMEL RATIB, SIDQI NOUREDDINE, (2004): TRAINING PSYCHOLOGICAL SKILLS IN 

THE SPORTS FIELD, CAIRO, ARAB THOUGHT HOUSE. 

 KHALAF, SABAH QASSEM, SAMIR MUHANNA INAD. (2014) FOOTBALL REFEREES, 

NUTRITION, CURRICULA, (BAGHDAD, MINISTRY OF HIGHER EDUCATION.) 

 AL-KHALIFA, IBRAHIM ET AL. (2008): MATHEMATICAL PSYCHOLOGY, EDITION 1, DAR AL-

FIKR AL-ARABI, EGYPT. 

 AL-KHAYAL, IFTIKHAR KANAAN. (1994): THE EFFECT OF EDUCATIONAL COUNSELING ON 

ACADEMIC ACHIEVEMENT IN ENGLISH LANGUAGE FOR MIDDLE SCHOOL STUDENTS, 

(UNPUBLISHED MA THESIS), COLLEGE OF EDUCATION, AL-MUSTANSIRIYA UNIVERSITY. 

 OTHMAN, MR. OTHMAN AND AL-SHARQAWI, ANWAR. (1978): LEARNING AND ITS 

APPLICATIONS, HOUSE OF CULTURE, CAIRO. 

 AL-AZZA, SAEED HOSNI AND ABDEL-HADI, JAWDAT EZZAT. (1999): COUNSELING AND 

PSYCHOTHERAPY THEORIES, LIBRARY OF CULTURE HOUSE FOR PUBLISHING AND 

DISTRIBUTION, AMMAN - JORDAN 

 AL-QADI, YOUSSEF AND OTHERS. (1981): PSYCHOLOGICAL COUNSELING AND 

EDUCATIONAL GUIDANCE, 1ST EDITION, DAR AL-MARIKH, SAUDI ARABIA. 

 FOOTBALL LAW. 2014. 

 AL-MANDALAWI, QASSEM HUSSEIN MAHDI AND MAHMOUD ABDULLAH AL-SHATI. (1987): 

MATHEMATICAL TRAINING AND RECORDS, UNIVERSITY OF MOSUL / DAR AL-KUTUB FOR 

PRINTING AND PUBLISHING. 
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 الشخصية مقياس ( 1 ملحق)
 دائ ا غالبا ا ةانا قلةلا نادرا الفقرالا لا

      لااعكرف بأخطائي ا   في النجاح  .1

      لدي توقع نيو فوز ا د الفريقةن  .2

      ي منني الكعرض لل خاطر عند خسار  ا د الفريقةن  .0

      ااخرين مع بالكدريب اسك كع  .1

      ا اريد ان ا ون مويع اهك ا  عند فوز ا د الفريقةن  .5

      لعبكي في مشهورا ريايةا ا ون ان  اريد  .6

      الذاتةة اتيقدر في ا    .1

      اخطئ عندما بسرعة ادائي تصيةح اسكطةع  .8

       فااتي لااظهار الجةد ااداا في  قة لدي  .9

      اداا افضل تيقة  في موهبكي من اسكفةد  .13

      يصعب علةة ااندماج  في ااداا ا ناا ال بارا   .11

      افشل في تيقة  افضل اداا  .12

      الةب اليديثة للكدريبلدي خبر  بالأفمار لاااس  .10

      اتقبل اافمار لاااسالةب الكي تطور من ادائي  .11

      ا كفظ ب سكوا ادائي  الجةد مع تاةةر مواقف ال بارا   .15

      اتوقع خطة ال بارا  للفريقةن قبل بدئها  .16

      مسكوا ادائي ا يكناسب مع قدراتي اليقةقةة  .11

      قةقهاعرف مسكوا ادائي  ال طلوب تي  .18

      اعرف نقاط الضعف في مهاراتي لا ةفةة تطويرها  .19

      اقالا  اابكمار لاالكجديد في الرياية  .23

      اتجنب اسكخدا  اجهز  الكدريب اليديثة  .21

      اشعر ان ما انجزته قلةلا  .22

      اسكفادتي قلةلة من ادائي الساب   .20

      لةس لدي الرغبة في تصيةح اخطائي  .21

      ر ان نبضالا قلبي تمون سريعة قبل ال بارا اشع  .25
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      اشعر بالعصبةة قبل ال بارا   .26

      افشل في تيقة  قدراتي البدنةة  .21

      اشعر بالقل  قبل ال باريالا الهامة  .28

      اشعر بالضعف الكهةئة لل بارا   .29

      اتيدث مع نفسي للانسياب من الرياية  .03

      طر  على ادائياخشى الفشل لافقدان السة  .01

      اشعر باشجهاد البدني لاالنفسي  .02

      اسكسلم سريعا لضاوط ال بارا   .00

      افكقد الى الرغبة في تيقة  ال مسب  .01

      اشعر بعد  الرا ة عندما يمون ادائي مويع تقويم من ااخرين  .05

      اشعر بالهدلاا قبل ال بارا   .06

      ا رص على الكدريب بجدية  .01

      ا رص على بذل اقصى ما في اسكطاعكي  .08

      ادائي في ال بارا  جةد   .09

      اسعى للكفوق على ج ةع زملائي  .13

      انا شاوف في ان ا ون اافضل في ال بارا   .11

      هدفي ان ا ون في افضل مسكوا ريايي  .12

      اتدرب جةدا اسكعدادا لل بارا   .10

      هولةي منني ااعك اد على نفسي بس  .11

      ي منني مساعد  الا نقل اللاعب ال صاب الى خارج مةدان اللعب  .15

      اظهر الرلاح الريايةة عند الكعامل مع ااخرين  .16

      ا اتنالال العقاقةر لاال نشطالا  .11

      ابذل اقصى ما عندي لكنفةذ  ااداا الصيةح  .18

      اتيدث مع نفسي بضرلار  تيقة  اهدافي  .19

      ان ابكسم في ال واقف الضاغطةي منني   .53

      اتعامل مع الريايةةن على نيو افضل من معاملكهم لي  .51

      اتعامل مع اعبي الفريقةن برلاح ريايةة  .52



 
 

 

Sports Culture 12 (1) (2021) 16-33 

 

 

 

33 

      اسكشةر مشرف الا مقةم ال بارا  قبل ال بارا   .50

      اسكفةد من الرياية في تموين علاقالا اجك اعةة  .51

      اللاعبةنيسهل علةة تموين علاقالا   .55

      افشل في السةطر  على انفعااتي  .56

      اسك كع  بالعلاقالا الجةد  مع ااخرين  .51

      اجد صعوبة في مناقشة زملائي  .58

      اتجنب تموين علاقالا مع الريايةةن  .59

      ا ون سعةدا عندما اتدرب ب فردي  .63

      اتجاهل لاجهالا نظر زملائي  .61

      ن مع زملائياجد صعوبة في الكعالا  .62

      اخبر نفسي بالهدلاا عند مواجهة ياوط ال بارا   .60

      ي منني تهدئة نفسي قبل ال نافسة بأداا الكصور العقلي انني العب جةدا  .61

      اسكخد  الكصور العقلي للكدريب على خطة ااداا في ال بارا   .65

      افشل في تيقة  ااداا الذي تدربت علةه بالكصور العقلي  .66

      لدي اهداف تدريب لاايية ا الال تيقةقها  .61

      اتيدث مع نفسي عن خبرالا الفشل قبل ال نافسة  .68
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Abstract 

The study aimed to identify the values of the explosive strength testing 

of the arms with different weights and some of their kinematic variables 

and their effect on them in addition to the level of differences that affect 

performance and its variables among students of the College of Physical 

Education and Sports Science - Baghdad University in the year (2018-

2019) m, and by informing the researchers on Various scientific sources, 

he did not find a similar study that takes the differences of weights in 

achievement and the mechanical path of performance. Also, when we 

take the test requirements, we find that there are sources that give 

importance to this type of testing in knowing the explosive strength of 

the arms, but they do not apply in weight (the ball Medicinal) which is 

used for testing, some of them give a weight of (1) kg and the other (2) 

kg and the other (3) kg ... etc., knowing that it is for the same sample in 

terms of age or level, it is true that we may consider weight cases when 

the age of the sample differs. The researchers used the descriptive 

method in the method of comparisons. The sample consisted of (100) 

students distributed over the four stages. The experiment was conducted 

in the closed indoor hall. The sample conducted the tests on (3) different 

weights in throwing the medical ball (1) kg, (2) kg (3) kg from the 

(sitting) position. A camera was used at a speed of (120) p/s in addition 

to analyzing the variables by means of the kienovea program. The 

results were extracted using the statistical program (SPSS) 

(One.way.Anova) and (L.S.D). And they concluded that there are 

constant decreasing proportions in the amount of research variables 

between different weights, and that the starting speed is the most 

influential variable after achievement in the difference of weights. 
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 تاثير اوزان مختلفة في بعض المتغيرات الكينماتيكية لاختبار قوة الذراعين
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة بغداد/  أ.م.د احمد سبع عطية

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة تكريت/  حميد احمد محمدأ.م.د. 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة تكريت/  امجد حامد بدرم. 

هددددددددددة ا ى ةلىعدددددددددد  ى ددددددددددا ى جادددددددددد     ددددددددددا  دددددددددد   ى ج دددددددددد ل ى  دددددددددد   ى     ل دددددددددد   الخلاصةةةةةةةةةة  
ذ دددددددددددد      دددددددددددد     دددددددددددد    مخج  دددددددددددد   اادددددددددددد  مج   ى  دددددددددددد  ى          دددددددددددد   بدددددددددددد   ى   دددددددددددد لى    

ط  ددددددددددد   ىضددددددددددد    ى دددددددددددا معدددددددددددج ي ى  ددددددددددد    ى جددددددددددد    ددددددددددد ى   دددددددددددا ى  ى   مج   ى ددددددددددد   دددددددددددةي 
-8102ج مادددددددددددددددد  ب ددددددددددددددددةى  ى ادددددددددددددددد     -ك  دددددددددددددددد  ى ج ا دددددددددددددددد  ى  ة  دددددددددددددددد     دددددددددددددددد   ى    ضدددددددددددددددد 

( ،  مدددددددددد   دددددددددد م ىطدددددددددد ل ى  دددددددددد        ددددددددددا مخج دددددددددد  ى   دددددددددد  ل ى ا   دددددددددد     دددددددددد  8102
ى ج  دددددددددددددد ن ى   ى   دددددددددددددد  ى   دددددددددددددد    ى  عدددددددددددددد ل     دددددددددددددد  دددددددددددددد  ه ددددددددددددددة  لىعدددددددددددددد  م دددددددددددددد     

مج   دددددددددددد ن ى  ج دددددددددددد ل    ددددددددددددة ى  ه دددددددددددد       دددددددددددد ، كدددددددددددد      ددددددددددددةم   دددددددددددد  ى ى    دددددددددددد      
 ددددددددددددد  ل  ا ددددددددددددد  ى ه  ددددددددددددد    ددددددددددددد ى ى  ددددددددددددد ل مددددددددددددد  ى  ج ددددددددددددد لىن  ددددددددددددد  ما  ددددددددددددد  ى  ددددددددددددد   م

 ددددددددد  ى ددددددددد     ى  ددددددددد   ى    ددددددددد ( ى ددددددددد   هعدددددددددجخة         ددددددددد ى     ل ددددددددد    ددددددددد لى         ددددددددد  
( 3( ك دددددددددددددددد   ى  دددددددددددددددد   8( ك دددددددددددددددد   ى  دددددددددددددددد   0   ج دددددددددددددددد ل ) ا دددددددددددددددد   ها دددددددددددددددد       

ك ددددددددد ععع ى دددددددددا،    ددددددددد  ى  ددددددددد   ددددددددد    ى ا  ددددددددد  مددددددددد    ددددددددد  ى ا ددددددددد  ى  ى  عدددددددددج ي،  ددددددددد    
 ىعدددددددددجخة  ى  ددددددددد      ع   قدددددددددة   ى ددددددددد   ددددددددد  ن ى ددددددددد      دددددددددةم  هخج ددددددددد    ددددددددد  ى ا  ددددددددد ى  دددددددد

( ط  دددددددددددددد  011ى    ل دددددددددددددد ن      ددددددددددددددا ى ا  دددددددددددددد  مدددددددددددددد    ب عدددددددددددددد   ى  دددددددددددددد    ى   دددددددددددددد   
    ددددددددد ى   دددددددددا ى   ى ددددددددد  ى لااددددددددد ع  ىج  دددددددددا ى ج  اددددددددد   ددددددددد  ى    ددددددددد  ى ةى   ددددددددد  ى     ددددددددد  

    ددددددددد  ( ى  ى  مخج  ددددددددد   ددددددددد  لمددددددددد  ى  ددددددددد   ى 3 قدددددددددة ىجددددددددد ن ى ا  ددددددددد  ى  ج ددددددددد لىن   دددددددددا  
  ددددددددددد  ىعدددددددددددجا  م كددددددددددد م  ى ( ك ددددددددددد  مددددددددددد   ضددددددددددد   ى   ددددددددددد  (ع 3( ك ددددددددددد   8( ك ددددددددددد ،  0 

(ص/ ددددددددددددد  ىضددددددددددددد    ى دددددددددددددا     دددددددددددد  ى  ج  ددددددددددددد ىن  ددددددددددددد  ط  ددددددددددددد     ددددددددددددد م  081بعدددددددددددد     
(  ىعددددددددددددددددددجخ جا ى  جدددددددددددددددددد    ب عددددددددددددددددددجخةى  ى    دددددددددددددددددد م  Kienoveaى ج   دددددددددددددددددد  ى   كدددددددددددددددددد   

(ع  ىعددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددج ج   ى  SPSS  )One.way.Anova  ،)L.S.Dى   دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد     
 جددددددددد   ددددددددد  م دددددددددةىل مج  ددددددددد ىن ى   ددددددددد   ددددددددد   ى   ى  ى  خج  ددددددددد ، ه ددددددددد    عددددددددد    ددددددددد ق    

بادددددددددددة ى   ددددددددددد    ددددددددددد  ى دددددددددددج     ددددددددددد   ى ى  عددددددددددد    ى   ددددددددددد   هددددددددددد  ى  ج  ددددددددددد  ى ك ددددددددددد  
 ى   ى ع
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 التعريف بالبحث  -الباب الاول -1
 لبحث واهميته مقدم  ا 1-1

 اددددددددددة ن ى ةلىعدددددددددد ن ى  ةة دددددددددد   دددددددددد  ى ج دددددددددد لىن ى  دددددددددد   ى     ل دددددددددد    دددددددددد لى      دددددددددد    دددددددددد  مدددددددددد  ىه  دددددددددد  
ك دددددددد ي  دددددددد  ماضدددددددد  ى   كدددددددد ن ى    ضدددددددد    ى جدددددددد    دددددددد  ى  دددددددد  ى    دددددددد   دددددددد  ك  دددددددد  مدددددددد  ى   كدددددددد ن   ددددددددا 
ى   ددددددددددد   ى   ددددددددددد  ى جددددددددددد   عدددددددددددجخة  ى ددددددددددد لى   ،  كددددددددددد  هددددددددددد   ى  ددددددددددد  ن   جددددددددددد   ى دددددددددددا ى ج ددددددددددد لىن ذىن 
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 دددددددددددد   ى ل دددددددددددد      دددددددددددد   ى     ادددددددددددد ،   ادددددددددددد  مدددددددددددد  ى ه  دددددددددددد  ى    ددددددددددددة  لأجدددددددددددد  م ضدددددددددددد         دددددددددددد 
،    دددددددددد    دددددددددد   هدددددددددد   ى ةلىعدددددددددد   دددددددددد  ى ى   ى  ى  خج  دددددددددد    ددددددددددا ى   دددددددددد    ى  عدددددددددد ل ى   كدددددددددد    دددددددددد    ىن

قددددددددة  لأ  دددددددد ذىن ل دددددددد        دددددددد    جدددددددد    دددددددد  ىت دددددددد  ى   دددددددد   ى ددددددددا    دددددددد ن    دددددددد  مج   دددددددد ن ى ةلىعدددددددد  
ى جةل   ددددددددددد   ى         ددددددددددد     ددددددددددد   ى  ج ددددددددددد لىن،   ددددددددددد  ى دددددددددددا    ددددددددددد  مددددددددددد  ى  ض  ددددددددددد ن ى    جددددددددددد    ا ددددددددددد   

 دددددددد  ج   ى   ى  ها دددددددد  ى  ه دددددددد      دددددددد ى  دددددددد  ى  ج دددددددد    دددددددد    ذ دددددددد  ى ددددددددا    دددددددد   دددددددد  ى  دددددددد   ى      دددددددد  
 ى دددددددددج   ى  ددددددددد     معددددددددد لىن ى دددددددددة    هددددددددد   ج  ا ددددددددد    ددددددددد    قددددددددد   دددددددددجم  ى  ى    ددددددددد لىل   ا ددددددددد  ى عددددددددد   ، 

 ى ةلىع ع ى ة ج ى   ىه    ه       ى جع ؤم ى ا أ  مةي ع     ى ج     ه ى قة ه    
 مشكل  البحث  1-2

ى ج  دددددددددددد ن     دددددددددددد  دددددددددددد  ه ددددددددددددة ى  دددددددددددد       مدددددددددددد   دددددددددددد م ىط   دددددددددددد    ددددددددددددا  لىعدددددددددددد  م دددددددددددد     
مج   دددددددددددد ن ى  ج دددددددددددد ل     دددددددددددد ، كدددددددددددد      ددددددددددددةم   دددددددددددد  ى ى   ى   دددددددددددد  ى   دددددددددددد    ى  عدددددددددددد ل ى    دددددددددددد      

  دددددددددددد      ددددددددددددة ى  ه دددددددددددد   م دددددددددددد  ل  ا دددددددددددد  ى ه  دددددددددددد    دددددددددددد ى ى  دددددددددددد ل مدددددددددددد  ى  ج دددددددددددد لىن  دددددددددددد  ما  دددددددددددد  ى
 ددددددددددد  ى ددددددددددد     ى  ددددددددددد   ى    ددددددددددد ( ى ددددددددددد   هعدددددددددددجخة     ج ددددددددددد ل        ددددددددددد ى     ل ددددددددددد    ددددددددددد لى         ددددددددددد  

( ك ددددددددددددد ععع ى دددددددددددددا،    ددددددددددددد  ى  ددددددددددددد  3( ك ددددددددددددد   ى  ددددددددددددد   8( ك ددددددددددددد   ى  ددددددددددددد   0) ا ددددددددددددد   ها ددددددددددددد       
 ددددددددد    ى ا  ددددددددد  مددددددددد    ددددددددد  ى ا ددددددددد  ى  ى  عدددددددددج ي،  ددددددددد    ى  ددددددددد  قدددددددددة   ى ددددددددد   ددددددددد  ن ى ددددددددد      دددددددددةم  

ى  دددددددددددددد      ى  ةةلعدددددددددددددد ى هدددددددددددددد   ى  ج  دددددددددددددد ن  دددددددددددددد  ى   ى   ل دددددددددددددد يىهخج دددددددددددددد    دددددددددددددد  ى ا  دددددددددددددد ،  دددددددددددددد    
   ج ددددددددد ل  ا  دددددددددد    ددددددددددة    قددددددددد   ا   دددددددددد    عدددددددددد  ى     دددددددددد  قدددددددددة ه  ددددددددددة    دددددددددد  م ددددددددد  هدددددددددد   ى    دددددددددد ،    ددددددددددا 
ىعددددددد   ذ دددددددد   دددددددد  ى ج دددددددد ل ى ج   دددددددد  ى   ة م  دددددددد      ك عدددددددد        دددددددد      دددددددد   دددددددد  م دددددددد  هدددددددد ى ى  دددددددد ل مدددددددد  

 ى ةلىع نع
 هدفا البحث  1-3
  مخج  ددددددددددد   ااددددددددددد  مج   ى  ددددددددددد   بددددددددددد   ى ل ى  ددددددددددد   ى     ل دددددددددد    ددددددددددد لى    ى جادددددددددد     دددددددددددا  ددددددددددد   ى ج ددددددددددد

ج مادددددددددددد  ب ددددددددددددةى  ى ادددددددددددد    -ى          دددددددددددد   ددددددددددددةي ط  دددددددددددد  ك  دددددددددددد  ى ج ا دددددددددددد  ى  ة  دددددددددددد     دددددددددددد   ى    ضدددددددددددد 
 ( ع8102-8102 
 مخج  دددددددددددد   بدددددددددددد   ى  جادددددددددددد     ددددددددددددا م ددددددددددددةىل ى  دددددددددددد     دددددددددددد  ى ج دددددددددددد ل ى  دددددددددددد   ى     ل دددددددددددد    دددددددددددد لى    ى

ج ماددددددددد   -  ك  ددددددددد  ى ج ا ددددددددد  ى  ة  ددددددددد     ددددددددد   ى    ضددددددددد  ااددددددددد  مج   ى  ددددددددد  ى          ددددددددد   دددددددددةي ط  ددددددددد
 ( ع8102-8102ب ةى  ى ا    

 مجالات البحث  1-4
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ج ماددددددددد   -ط  ددددددددد  ك  ددددددددد  ى ج ا ددددددددد  ى  ة  ددددددددد     ددددددددد   ى    ضددددددددد    ددددددددد  مددددددددد  المجةةةةةةةةةال البشةةةةةةةةةر    1-4-1
 ( ع8102-8102ب ةى  ى ا    

  دددددددددددد     دددددددددددد   ك  دددددددددددد  ى ج ا دددددددددددد  ى  ة دددددددددددد      ادددددددددددد  ى    دددددددددددد  ى ةى   دددددددددددد  المجةةةةةةةةةةةةال المكةةةةةةةةةةةةا     1-4-2
 ج ما  ب ةى  -ى    ض 

 ( ع82/08/8102(     ه   6/3/8102ى  ج   م    المجال الزما    1-4-3
 ى ةلىع ن ى  ض     ى       : -ى     ى      -8
 الدراسات النظري   2-1
 الاختبارات واهميتها  2-1-1

 ة  دددددددددددا ى جدددددددددددةل   ى    ضددددددددددد  ى  ددددددددددد ج    دددددددددددا أعددددددددددد      ددددددددددد   هددددددددددد   ىلأعددددددددددد   عدددددددددددج ة ى  ى دددددددددددة 
  دددددددددا ىلأ ددددددددد ي   عدددددددددج   م هددددددددد   ى ا   ددددددددد   ما  ددددددددد  مدددددددددةي      ددددددددد    دددددددددة أ    ددددددددد   ه ددددددددد   ى ج ددددددددد لىن 
  دددددددد     ددددددددج     عدددددددد     اج ددددددددة     دددددددد  ق دددددددد  ى خدددددددد    دددددددد      دددددددد  ى    دددددددد   ى جددددددددةل    أ   دددددددد  أ    دددددددد  أ  
باددددددددة   هدددددددد ى ها دددددددد  أ    دددددددد   ه دددددددد   م ى  دددددددد    ددددددددةي  دددددددد     ى    دددددددد    ى ج ددددددددة  ى دددددددد   ةددددددددج  ى   دددددددد م 

ى ج ددددددددددد ل ى ددددددددددد     ددددددددددد   ددددددددددد  أ  ددددددددددد   ى ج   ددددددددددد  ةدددددددددددةم   دددددددددددا ى   ى  ددددددددددد  ى ة ل ددددددددددد  إ  ددددددددددد ،     معدددددددددددج ي 
ى  عدددددددددددج   ،  ى  ج ددددددددددد ل هددددددددددد  م ضددددددددددد ل  ددددددددددد  أه  جددددددددددد  ى خ  ددددددددددد   ددددددددددد  ما  ددددددددددد    ددددددددددد ل معدددددددددددج ي ى  دددددددددددةل  

 ع (1)     ى  ى  خج  
"    ج ددددددددد ل هددددددددد    ددددددددد    ل  ددددددددد  ى  عدددددددددج ي ى ددددددددد ىه     ددددددددد    ددددددددد  مج  ددددددددد  ى  م    ددددددددد  مج  ددددددددد ىن 

 ع (2) ا ج   ى  ا م ن ى ا       "
 اختبارات قوة الذراعين واهميتها  2-1-2

  ددددددددد   ى ددددددددد لى    أه  ددددددددد  ك  ددددددددد    ددددددددد  ى   ددددددددد م ى    ضددددددددد ، إذ إ  ددددددددد   عددددددددد    ددددددددد  ى  ددددددددد   أ   ددددددددد ل 
مددددددددددد  أ ددددددددددد ىل أ ى  ى   دددددددددددة ى  دددددددددددة    ددددددددددد  ى    ضددددددددددد ن ك  ددددددددددد    ج ددددددددددد  ن  عددددددددددد   معددددددددددد ه ج   ط  ددددددددددد     ددددددددددد ل 

 ى ج  ددددددددددد     ادددددددددددة  ىلأ ى    عددددددددددد    ددددددددددد    دددددددددددةة  ى ا   ددددددددددد   ى  ددددددددددد  ن ى  ة  ددددددددددد  ىلأ ددددددددددد ي م ددددددددددد  ى عددددددددددد   
 ع(1)م ةلى  م              ى ج    ى    ض     ماض  ى    ض ن

 قدددددددددد   ى دددددددددد لى      دددددددددد   مدددددددددد  هدددددددددد ى ى    دددددددددد   ب   دددددددددد  أعدددددددددد   ى  ى  ى    ضدددددددددد     ادددددددددد   ى جدددددددددد  
ىعددددددددد      ق ددددددددد  هاج دددددددددة     ددددددددد   مددددددددد      ددددددددد     دددددددددج    ددددددددد  ى   كددددددددد ن ىلأمددددددددد  ى ددددددددد   ة ضددددددددد    ددددددددد  أ  

                                                           
(1)
 -بنــــــــاي وتقنــــــين بطاريــــــة اختبــــــار لقيــــــاك دقــــــة الم ــــــارات الفنيــــــة ل عبــــــي الكــــــرة الطــــــا رةمحمد وليدددددد؛  دددددد      

 .64( ص2102، اطروحة، )كلية التربية الري ضية، ج معة بغ؛اد، جلوك المتقدمين
(2)
ــــــبعض افدددددد ي  ودددددد م  ي ودددددد     ــــــد م ــــــتويات معياريــــــة ل ــــــة بكــــــرة تحدي ــــــارة ال جومي ــــــدرات البدنيــــــة والم  لق

 .00(، ص2111ي ضية، ج معة بغ؛اد، ، )يو لة م جستير، كلية التربية الرال لة في العراق
(1)
 .041، ص2110، الق هرة، داي الفكر العرب ، التدريب الرياضي الحديثمفت  إبراهيم   
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 ط     ك  ددددددددددد  مددددددددددد      ى  ج ددددددددددد   بددددددددددد      ى ا ددددددددددد    ى   ددددددددددد    ه   ددددددددددد  ى  ج ددددددددددد   ب عدددددددددددج ي   ددددددددددد
 ع(2)   لى             مج    ن ى        خج   ى  ا  

  ددددددددددددد ي ى  ددددددددددددد      ى   لىعددددددددددددد  ى ج ددددددددددددد ل قددددددددددددد   ى ددددددددددددد لى    بددددددددددددد   ى  مخج  ددددددددددددد  ها   ددددددددددددد    عددددددددددددد  ى 
  عدددددددد ل   كدددددددد ن ى ددددددددد لى     مددددددددةي     هدددددددد   ج  ددددددددد  ى  ضدددددددد ل ى  ة دددددددد     ددددددددد  أ  م  دددددددد  هدددددددد  ى     ددددددددد  

ى دددددددددددد لى      دددددددددددد  ما  مدددددددددددد   ةل   دددددددددددد   ا ة م       دددددددددددد  قددددددددددددة   دددددددددددد   بادددددددددددد  ى   دددددددددددد     ما  دددددددددددد  قدددددددددددد   
ى ا   دددددددددددد   قددددددددددددة   ددددددددددددة   دددددددددددد  بادددددددددددد    دددددددددددد   هدددددددددددد   ى  ج دددددددددددد لىن  ىم    دددددددددددد    دددددددددددد     ،  دددددددددددد    ى  
ى   ددددددددد     ددددددددد      قددددددددد   ىضددددددددد    ددددددددد   ى   ى  ى    ددددددددد    ددددددددد  مج  ددددددددد ىن ى   ددددددددد  ى  ةل عددددددددد   ددددددددد    دددددددددة 

    ث ى ا      ى ةلىع نع    ىج ب   ىض          لق     ى          ى 
 الدراسات المشابه   2-2

 ددددددددد  ه دددددددددة ى  ددددددددد       لىعددددددددد  م ددددددددد     ى  عددددددددد ب   عددددددددد ى  ك  دددددددددا   ا ددددددددد  ى  ىج   ددددددددد   ددددددددد   ددددددددد     
 ى  ج   ا   خج   ى    ن  ى   ىق ع

 منهجي  البحث واجراءاته الميدا ي   -الباب الثالث -3
 منهج البحث  3-1

    ى    ل  نعىعجخة  ى        ى      ى      ب ع 
 مجتمع البحث وعينته  3-2

( ط  ددددددددددددد   ذكددددددددددددد ل(     ددددددددددددد ى   دددددددددددددا ى   ى ددددددددددددد  ى لااددددددددددددد ،    ددددددددددددد  011    دددددددددددددا ى ا  ددددددددددددد  مددددددددددددد   
ى  ددددددددد        دددددددددا ىعدددددددددج ا      ددددددددد ى ى  ةهددددددددد   ى   جخ ددددددددد ن،   ددددددددد    ددددددددد   ى  ج ددددددددد   ى  ددددددددد م  طددددددددد م ى ددددددددد لىل 

  ة دددددددددد   لأجددددددددد    ددددددددد      عدددددددددد   لأ  ددددددددد   اج ددددددددد  مدددددددددد  ى  ج  ددددددددد ىن ى  دددددددددد      ددددددددد  معددددددددد    ى  مدددددددددد   ك ددددددددد
 (ع0ى  ة م  

     ى ا       مج   ىن ى  ج    ى   م ى      ط م ى  لىلع( 0ى  ة م  

 المتغيرات ت
وح؛ة 

 القي  
 الالت اء ±ع ال ويط  

 0.262 14.835 72.000 72.650 كغم الكتلة 0

 0.066 8.939 177.000 176.690 وم الط ل الكل  2

 0.108- 5.144 73.000 73.000 متر ط ل الذياع 3
 

 وسائل جمع المعلومات والاجهزة والادوات المستعمل  ف  البحث  3-3
 وسائل جمع المعلومات  1–3–3

                                                           
(2)
 .020، ص2100، بغ؛اد ، داي الكتب وال ث ئق، (التدريب الرياضي )أفكاره وتطبيقاتهص لح   ف  الع ئذي،  
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 ى   ىج   ى     ل ى ا ا    ى ج    ع 
 ى  ج   ا ى ة    ع      
 ى    ضددددددددددد   ى ج    ع 
 ى  ج  لىن  ى ل   ع 
 الاجهزة والادوات المستعمل  ف  البحث  2–3–3
    ى         ل  ك مSONY     ع0(ص/  ،  ة  081( ه ب     ى     ع) 
    م  ى ج     ى   ك    Kinoveaع) 
   ج    ك م        لHP   ع0(  ة) 
   ع2ع0( ،   81   ط      ج ة  ب  م ) 
 مل    لع  مج  ع 
           ك  ع3( ك  ،  8( ك  ،  0ك ىن ط ) 
    ع0ك ع   ة) 
   اجراءات البحث الميدا ي 4–3
  (1)باليدين من فوق الراس اختبار رم  الكرة الطبي  3-4-1
 ى     ى     ل      لى   عالغرض من الاختبار      : 
  ك دددددددددد ،  دددددددددد  ط   ددددددددددد  ، 3( ك دددددددددد ،  8( ك ددددددددددد ،  0: كدددددددددد ىن ط  دددددددددد   دددددددددد     الادوات المسةةةةةةةةةةتخدم )

 ك ع ع
 ةجخدددددددددد  ى  خج دددددددددد  ى  ضدددددددددد  ى    دددددددددد    ج دددددددددد     ددددددددددا ى   عدددددددددد (    عدددددددددد  ى  دددددددددد   وصةةةةةةةةةة  الاداء :

( ك ددددددددد ،  ددددددددد   ى ددددددددد ى     ددددددددد  م لمددددددددد  3( ك ددددددددد ،  8( ك ددددددددد ،  0ى    ددددددددد  ب   دددددددددةة   عددددددددد  ى ددددددددد     
 ى     ى ا ىباة مع    م     م  ى    ن         مخج     ث م    نع

 ع  ى  ع              ط ى  م   ى      ى ج   ع ط       ى    عالتسجيل   : 

                                                           
(1)
ـــــــبعض عنا ـــــــر اللياقـــــــة  نددددددديـاي حسييدددددددير الحفددددددد ؛  نسيددددددديرير حسيدددددددير نددددددد ج    تحديـــــــد م ـــــــتويات معياريـــــــة ل

 ، مجلددددددة ( ســــــنة16-11البدنيــــــة ل عبــــــي ناضــــــاة نــــــادي التفــــــامن ونــــــادي الكوفــــــة فــــــي محاف ــــــة النجــــــ  بعمــــــر )

 .100ص، 2103، 4، مج6عليي م التربية الري ضية، ع
 



 
 

 

Sports Culture 12(1) (2021) 34-49 

 

 

 

40 

 
  ض  لم  ى     ى      (0ى      

 الاستطلاعي  التجرب   3-4-2
(  ددددددددددددددددددد      ددددددددددددددددددد  ى    ددددددددددددددددددد  11ع2(  ى عددددددددددددددددددد     6/3/8102  دددددددددددددددددددا  جددددددددددددددددددد ل ا ى لااددددددددددددددددددد    

ى ةى   دددددددد     اددددددددد  ى  ددددددددد   ى  ددددددددد    ،   ددددددددا ىلاددددددددد  طددددددددد   مددددددددد  م ى دددددددد  مخج  ددددددددد ،  اادددددددددة  دددددددددة  م ددددددددد   ن 
 دددددددددددد  ى ج دددددددددددد ل    عدددددددددددد ن ى  ج دددددددددددد ل، ىضدددددددددددد    ى ددددددددددددا ى عدددددددددددد    ى    عدددددددددددد      دددددددددددد م  ى ى جدددددددددددد     دددددددددددد  مدددددددددددد  

 ى ض   ع
 يس  التجرب  الرئ 3-4-3

  دددددددددددا  ددددددددددد  ى    ددددددددددد  ى ةى   ددددددددددد     اددددددددددد    ى  ددددددددددد   ى  ددددددددددد    ( ى  ددددددددددد    جددددددددددد ىن ى دددددددددددة ى  ى  عددددددددددد   مددددددددددد  
( ةددددددددددددددددددد   ى جدددددددددددددددددددةأن ى  دددددددددددددددددددة ى   ى ددددددددددددددددددد  02(  ددددددددددددددددددد        دددددددددددددددددددة   31ع00 -31ع01ى عددددددددددددددددددد    ى دددددددددددددددددددد 

( ى  ى  3( ،  قدددددددددددددددددددددة ىعدددددددددددددددددددددجخةما  82/3/8102(   ى ج دددددددددددددددددددددا ى   ددددددددددددددددددددد   ى   ى ددددددددددددددددددددد   01/3/8102 
   ددددددددددددد    دددددددددددددا ىك ددددددددددددد م كددددددددددددد        دددددددددددددا  دددددددددددددة ،  ا ددددددددددددد  ى   مخج  ددددددددددددد   ددددددددددددد  لمددددددددددددد  ى  ددددددددددددد   ى    ددددددددددددد  

( 01ع8( ص/ دددددددددددد   ادددددددددددد ل  م ج  دددددددددددد  ب    مدددددددددددد      عدددددددددددد       اددددددددددددة  081 ىعددددددددددددجخةما كدددددددددددد م  ى بعدددددددددددد     
 ( مج ع81ع0مج  ب ل   ل  

  ددددددددددد  مددددددددددد      ددددددددددد  ىعدددددددددددجخ ى  ى  ج  ددددددددددد ىن ى          ددددددددددد   عددددددددددد  كددددددددددد        مددددددددددد  ى  ى ،  ى  ددددددددددد  
 لإه ددددددددددددددددد    (Track.Bathل  (     ددددددددددددددددد (  ىعدددددددددددددددددجخة    006ع1ى   ددددددددددددددددد  ، عددددددددددددددددد    ى   ددددددددددددددددد    دددددددددددددددددد 

 (ع8 ك      ى       ى ع    ى     
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 ى  ج   ىن ى            ق ة ى     (8ى      

 الوسائل الاحصائي   3-5
 (  ه :SPSSىعجخ جا ى  ج    ب عجخةى  ى     م  ى        

 (عL.S.Dما م  ى  ج ى (،   ى  ع ط(،  ى    ى  ى  ع  ل (، ى  عط ى  ع   (،   
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  -الباب الرابع -4
( مج  ددددددددددددددددد ىن ى   ددددددددددددددددد  Anova   )L.S.D ددددددددددددددددد        ددددددددددددددددد   ددددددددددددددددد   ى عددددددددددددددددد    ى   ى ددددددددددددددددد ن    4-0

     ى  ى       م  ق ج  :
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 (8ى  ة م  
  عط  ى   ى   ج    ى ا       مج   ىن ى    

 ى  ج   ىن ن
  ة  
 ى ل   

 ±ل   ى ا    ى    م  

  مع   0
 ى  م 

 مج 

 1.535 7.795 100 ك  0
 0.856 6.331 100 ك  8
 0.804 5.182 100 ك  3

Total 300 6.436 1.544 

8 
 م  
 ى  م 

      

 0.043 0.183 100 ك  0
 0.058 0.224 100 ك  8
 0.062 0.266 100 ك  3

Total 300 0.224 0.064 

3 
 ى    

  لج  ى     

 8.371 20.950 100 ك  0
 7.771 18.110 100 ك  8
 5.423 18.630 100 ك  3

Total 300 19.230 7.380 

4 
ع    
 ى     

 مج /      

 1.079 7.078 100 ك  0
 0.748 6.246 100 ك  8
 0.838 5.544 100 ك  3

Total 300 6.289 1.095 
( ك دددددد  0 عدددددد     دددددد  معدددددد    ى  مدددددد  كدددددد    ددددددد  ( ةج دددددد   ى  ى  ددددددا  عددددددط8مدددددد   دددددد م ى  ددددددة م   

 ( ك   ىض     ع      ى    ى       ك    ى       م      ى ق   م  ع3( ك    ى   ى  8   



 
 

 

Sports Culture 12(1) (2021) 34-49 

 

 

 

43 

 

 
 ( 3ى      

 ى  ع       ج   ىن ى    ى  ع   
 

( 8%(،  ادددددددددددددددد    82ع02( ك دددددددددددددددد   8( ك دددددددددددددددد    0    ددددددددددددددددز ى    دددددددددددددددد ق  ى   دددددددددددددددد    دددددددددددددددد    
( ك دددددددددد  8( ك دددددددددد    0%(، ىمدددددددددد  ى ج دددددددددد ق   دددددددددد  عدددددددددد    ى   دددددددددد    دددددددددد    04ع02( ك دددددددددد   3ك دددددددددد    

( 8( ك ددددددددددددددد    0%(،   ددددددددددددددد  ى دددددددددددددددجم   ددددددددددددددد    83ع00( ك ددددددددددددددد   3( ك ددددددددددددددد    8%(،  اددددددددددددددد    82ع00 
 %(ع82ع02( ك    3    ( ك 8%(،  ا    31ع02ك    

 مددددددددددددد   ددددددددددددد م م  ضددددددددددددد  ى  ددددددددددددد         جددددددددددددد     جدددددددددددددة ى  ى  ج  ددددددددددددد ىن ى ددددددددددددد     جددددددددددددد     دددددددددددددا 
( ك دددددددددددد  0مج  ددددددددددد ىن ى ددددددددددددج    ى  دددددددددددد   ب  ددددددددددد  ة  مخج  دددددددددددد   عدددددددددددد  كج ددددددددددد  ى  دددددددددددد  ،  دددددددددددد  ج   ب   عددددددددددد    ددددددددددددد 

( جدددددددددددددد م،   دددددددددددددد    638ع06( ك دددددددددددددد   3( جدددددددددددددد م،   ددددددددددددددد 428ع08( ك دددددددددددددد   8( جدددددددددددددد م،   ددددددددددددددد 182ع8 
( ك ددددددددددد ، 0(   ددددددددددد     دددددددددددد 62ع32 دددددددددددة   ىه ددددددددددد ، ىمددددددددددد  ب   عددددددددددد      ددددددددددد    ى دددددددددددج   ى ددددددددددد   ة ددددددددددد      ددددددددددد  ى

( ك ددددددددددد ،  هددددددددددد   ى  جددددددددددد      ضددددددددددد  م دددددددددددةىل 3(   ددددددددددد     دددددددددددد 23ع68( ك ددددددددددد ،   8(   ددددددددددد     دددددددددددد 88ع22  
       ى   ى     م ةىل ى     ى   ج  ع
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 (3ى  ة م  
 Anova     ى     ع     ى ( مج   ىن ى 

 ى  ج   ىن ن
      ى   

 ى    م  
 م   ل

 ى   اا ن
df م ا  ى  عط F Sig. 

0 
مع    
 ى  م 

    
 ى    م  

342.92 2 171.46 
137.67 .000 

 ى   
 ى    م  

369.89 297 1.25 

Total 712.81 299  

 م   8
 ى  م 

    
 170. 2 340. ى    م  

56.08 .000 
 ى   
 ى    م  

.901 297 .003 

Total 1.242 299  

3 
 ى    

 ى     

    
 ى    م  

457.28 2 228.64 
4.29 .015 

 ى   
 ى    م  

15825.85 297 53.29 

Total 16283.13 299  

ع     4
 ى     

    
 59.04 2 118.08 ى    م  

72.99 .000 
 ى   
 ى    م  

240.22 297 0.81 

Total 358.30 299  
 ( معنو  عندSig )≥ (.0.50) 
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( ةج دددددددددد   ى  ى  دددددددددد    ك  ددددددددددا ج  ا دددددددددد  ما   دددددددددد   مدددددددددد   دددددددددد م  دددددددددد   3 دددددددددد م ى  ددددددددددة م   مدددددددددد 
 Fلأ       لإ        ع    ى          م  ى  م   ى   ى  ى    ى     ع   ) 

 ( 4ى  ة م  
 L.S.D )     ى     ع    ض لمج   ىن ى 

   -  ى   ى  ى  ج   ىن ن
 ى خ  

 .Sig ى  ع  ل  
ى  ا     
       ى دد

0 
مع    
 ى  م 

 ك  0
 ك  1 000. 158. *1.464 ك  8
 ك  0 000. 158. *2.613 ك  3

 ك  8 000. 158. *1.149 ك  3 ك  8

8 
 م  
 ى  م 

 ك  0
 ك  0 000. 008. *040.- ك  8
 كا 0 000. 008. *083.- ك  3

 ك  8 000. 008. *042.- ك  3 ك  8

3 
 ى    

 ى     
 ك  0

 ك  0 006. 1.032 *2.840 ك  8
 ك  0 025. 1.032 *2.320 ك  3

  615. 1.032 520.- ك  3 ك  8

ع     4
 ى     

 ك  0
 ك  0 000. 127. *833. ك  8
 ك  0 000. 127. *1.535 ك  3

 ك  8 000. 127. *702. ك  3 ك  8
 ( معنو  عندSig )≥ (.0.50) 

( 8( ك ددددددددددد   ددددددددددد   0  ددددددددددد    ك  دددددددددددا   ددددددددددد     ( ى  دددددددددددة م ةج ددددددددددد   ى  ج  ددددددددددد  ى4مددددددددددد   ددددددددددد م  
 ددددددددددد ي ( ك ددددددددددد ،   3( ك ددددددددددد    8ك ددددددددددد   دددددددددددةى  ى  ددددددددددد  ى   ددددددددددد     ددددددددددد    ددددددددددد  ى  ددددددددددد    ما   ددددددددددد   ددددددددددد    

ى  دددددددد      مدددددددد  ى  ددددددددةة   ى  كج دددددددد  ى  دددددددد   هدددددددد  ى ا مدددددددد  ى  م  دددددددد   دددددددد        ددددددددا ى  ج  دددددددد ىن   دددددددد  مدددددددد  
 ددددددددد    ددددددددد  ى ا قددددددددد ن ى    ددددددددد  ى جددددددددد   خددددددددد  ى دددددددددج   ى   كددددددددد  ى ددددددددد   ه ج  ددددددددد  ى  خج ددددددددد ،     ج ددددددددد  ى ك

ق دددددددد لى ذى  دددددددد    ددددددددا ى  خج دددددددد    عدددددددد   ىك دددددددد  مدددددددد  ى  دددددددد     دددددددد  ب  ج دددددددد ل ى  ى  خج دددددددد     ددددددددا ى  ج ددددددددد  
   دددددددددد  مدددددددددد  ةجدددددددددد    هدددددددددد  عدددددددددد    ى   كدددددددددد  مدددددددددد   دددددددددد م   دددددددددد    ى دددددددددد   ،  دددددددددد لأك      دددددددددد  ه دددددددددد    ددددددددددا 
ى  خج دددددددد    ىمدددددددد   دددددددد    ى ددددددددا  دددددددد م ج ددددددددة  قدددددددد   ىك دددددددد   ى م    دددددددد   دددددددد      ىضدددددددد   ك  ددددددددا هدددددددد   مدددددددد  

   ى  ج ددددددددد ،  هددددددددد ى ها ددددددددد   ددددددددد    عددددددددد    ى   ج ددددددددد      ددددددددد    ى دددددددددة  ، ىذى   دددددددددةم  ى  ى    دددددددددة ى  ى  مددددددددد    ددددددددد 
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 دددددددددج ى  ى  ج ددددددددد  ةدددددددددج ى   مددددددددد  ى دددددددددة  ع ى  معددددددددد    ى   ددددددددد    عددددددددد    ى   ددددددددد     ددددددددد   ى   ددددددددد       ددددددددد  
   ج   ى     ى   م   ى    ع

ع  ق دددددددددد  ى جعدددددددددد لل ى ه دددددددددد    (1)    ج دددددددددد  ى ك دددددددددد  ى دددددددددد ن   ددددددددددا ى جا  دددددددددد  ى  دددددددددد   ى  دددددددددد   ى  دددددددددد  
ع ى  ى   دددددددددد     ى جدددددددددد  ذكدددددددددد ن ى دددددددددد   ج  ا دددددددددد  قددددددددددة (2)  ددددددددددا ى خ دددددددددد   عدددددددددد    ى  دددددددددد   ى  ى     دددددددددد  

  دددددددددد     قج دددددددددد  ى ك دددددددددد   دددددددددد  ى ددددددددددجم     دددددددددد  ى  ى جا مدددددددددد  مدددددددددد  هدددددددددد   ى   كدددددددددد ن ه دددددددددد   مدددددددددد  ى ددددددددددج   
ى دددددددددجى    ى ددددددددد    ددددددددد     م ددددددددد  ب ددددددددد   ك  ددددددددد  ب  ج ددددددددد ل  هددددددددد  ى دددددددددة ى جددددددددد  ى عددددددددد     ددددددددد      ددددددددد  قددددددددد     

ه ددددددددددد     قددددددددددد  ىل  ددددددددددد    ددددددددددد   م   ددددددددددد  ى  مددددددددددد   معددددددددددد     ى دددددددددددج   ى دددددددددددجى  ،   ددددددددددد   لىعددددددددددد  ى  جدددددددددددا "ى 
،   دددددددددددد   لىعدددددددددددد  ى دددددددددددد ي    ددددددددددددا "ى  م  دددددددددددد  ى ددددددددددددج   ى ددددددددددددجى    دددددددددددد  ى ددددددددددددة ل ى   دددددددددددد   دددددددددددد  (3)ى   دددددددددددد  " 

 ع(4)ى     " 
  عدددددددد   مددددددددد   دددددددد  مددددددددد  معددددددددد     ادددددددد م قددددددددد    ى ددددددددج    ددددددددد  ى  ج  ددددددددد ىن ى   ضدددددددد    هددددددددد   دددددددددج  

 ع(5) ى    ل ى    ع        ى    
ج    ددددددددد  م ددددددددد  هددددددددد   ى  ج ددددددددد لىن   ددددددددد    معددددددددد    ى    هددددددددد     ددددددددد ى  ضددددددددد  ى  ددددددددد      ىه  ددددددددد  ى ددددددددد

 دددددددددد  ج   هدددددددددد    مدددددددددد    ج دددددددددد    م دددددددددد   دددددددددد  ى   كدددددددددد ن ى  عدددددددددد      ط  ادددددددددد  ب ج دددددددددد  ى  دددددددددد   ى  عددددددددددجخةم ع 
 ع(6)ى جا م  ك ع    ج   

 ع(7)ج    ىلأ م    ى   ك ن ى    ض  ""   ج   ه جع  أه    ب        ى   ى  
ى  ددددددددددد   ها ددددددددددد  ى  ه ددددددددددد   قددددددددددد   ىك ددددددددددد    ددددددددددد م    ددددددددددد  ى دددددددددددة ى جددددددددددد  ى  ددددددددددد    ى دددددددددددة    ج ددددددددددد        

  ج  دددددددد    ددددددددا م   مج دددددددد   عددددددددج    ب   ج  دددددددد    ددددددددا ى ددددددددة   مدددددددد    دددددددد   مدددددددد  ى   كدددددددد ع    دددددددد     قدددددددد  
 ع(8)    ى ة    ى ج     ة       ى     م 

                                                           
(1)
 . العددددددددرا .0. مطبعددددددددة الحجدددددددد  الا ددددددددر . طالبايوميكانيــــــــر فــــــــي الحركــــــــات الرياضــــــــية(  2100حسددددددددير مددددددددردا ، وعمددددددددر ايدددددددد د. ) 

 .36ص
(2)
 .51. العرا . صالبايوميكانير الأسس الن رية والتطبيقية في المجال الرياضي(  2111عل  ول م ج اد. ) 
(3)
ـــــــــر فـــــــــي التـــــــــدريب الرياضـــــــــي والأداي تطبيقـــــــــات البيوميك(  2111صدددددددددريح عبددددددددد؛ الكدددددددددريم )  مطبعدددددددددة عددددددددد؛ي  بغددددددددد؛اد، ،الحركـــــــــياني

 .17. صالعكيل 
(4)
دراسة تحليلية لبعض المتغيرات البيوميكانيكية وع قت ا بم افة الانجاز لمرحلة الرمي في فعالية رمي (   2101عل ة عب؛ الجب ي  حير. ) 

 .5؛ الث لث. ص . مجلة عل م التربية الري ضية. الع؛د الرابع. المجلالقرص
(5) 

Luis A. Nolasco, Anne K. Silverman, Deanna H. Gates (2019); "Whole-body and segment angular momentum 

during 90-degree turns Gait & Posture", Volume 70, May. P.19.  
(6) 

Vladimir Epp, Julia Janz, Margarita Zotova (2018); "Angular momentum of radiation at axial channeling 

Nuclear Instruments and Methods in Physics Research Section B": Beam Interactions with Materials and Atoms, 

Volume 436, 1 December. P.83.  
(7)
. العدددددددددرا . 0حمددددددددد؛ي. ط.  دددددددددركة داي الااساســـــــــيات البايوميكانيـــــــــر(  2101حيددددددددد؛ي فيددددددددد  . )العددددددددد مري الخ لددددددددد؛ي حمددددددددد؛ ج ودددددددددم، و 

 .11ص
(8) 

Brian K. Schilling, Michael J. Falvo, and Loren Z.F. Chiu (2008); "Force-velocity, impulse-momentum 

relationships: Implications for efficacy of purposefully slow resistance training", Journal of Sports Science and 

Medicine. P.299. 
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  دددددددددد     دددددددددد     ى ددددددددددج   مدددددددددد  ب دددددددددد   ا  دددددددددد  هدددددددددد  كج دددددددددد  ى  خج دددددددددد  ى  ب دددددددددد   ى   كج دددددددددد  ى دددددددددد لىل 
    مدددددددددد  ى  ى   عدددددددددد    ى   دددددددددد     ا دددددددددد  ى  دددددددددد        ه  هدددددددددد  ها دددددددددد  مدددددددددد    ى ىه    دددددددددد   دددددددددد   دددددددددد

    ك    ى    ى     ع
  دددددددددد   لىعدددددددددد  ى  جددددددددددا ى  ى  دددددددددد   م    دددددددددد  ب ج دددددددددد  ى  عدددددددددد    دددددددددد   ا دددددددددد  ى  دددددددددد     دددددددددد  ى  ى  

 ع(1)  ج      ا ى  ى  ى  ى   م ب    ى    م  ى     ى  ج   ى    
    ىضددددددددد    ى دددددددددا    ل  عددددددددد ن ى  عددددددددد      ددددددددد   ددددددددد      ددددددددد     ددددددددد  معدددددددددج ي ى جددددددددد   ى  ددددددددد    ى عددددددددد

 بددددددددددد لأ ى ى  هددددددددددد   ى ل  عددددددددددد ن     ددددددددددد   ى طددددددددددد ىم   دددددددددددط ى  ددددددددددد  ىه ددددددددددد    ددددددددددد  ى ا ددددددددددد ن ى خ  ددددددددددد  
 ع(2) ى ج   ج    ب   ج   ى     

 الاستنتاجات والتوصيات  -5
 الاستنتاجات  5-1
 ه     ع     ق     ج     م ةىل مج   ىن ى         ى   ى  ى  خج   ع 
  باة ى         ى ج   ى   ى ع     ىك   ى  ع    ى      ه  ى ا م  ى 
    ى  ى  ددددددددددد    ى  ا   ددددددددددد   ددددددددددد  ى  ج  ددددددددددد ىن ى  ةل عددددددددددد   ا ددددددددددد  م  ددددددددددد ى ى  كددددددددددد      هلددددددددددد    ددددددددددد

 ما    م  ى    ع
  دددددددد  ةج  دددددددد  ى  دددددددد      ى ددددددددا   عدددددددد    دددددددد  ى ج دددددددد ل أ  ى   ى  هدددددددد  ى  دددددددد   دددددددد  م دددددددد  هدددددددد ى ى  دددددددد ل 

 م  ى  ج  لىنع
 التوصيات  5-2
  ىعددددددددد ن ىك ددددددددد  قدددددددددة  ا ددددددددد    عددددددددد    ددددددددد  ى ج ددددددددد ل أ  ى   ى  هددددددددد  ه ددددددددد  ى  ددددددددد        دددددددددا   ددددددددد   ل

 ى       م   ه ى ى   ل م  ى  ج  لىنع
   ددددددددددد  ب ددددددددددد ث م ددددددددددد     ب عدددددددددددجخةى  ى ضددددددددددد ل ى ددددددددددد ي كددددددددددد   ق   ى  ى   ددددددددددد   ى    ددددددددددد    ا  ددددددددددد  

ى  ددددددددد    ى جددددددددد   ا   دددددددددد  هددددددددد   ى  ضدددددددددد ل ىضددددددددد    ى دددددددددا  ضدددددددددد  مج  ددددددددد ىن ى دددددددددد ي  خددددددددد  ىجددددددددددجى  
 ى  ع  ى ج      ةل ع

 
 

                                                           
(1) 

                                                               Transfer of mechanical 

energy during the shot put. Journal of Human Kinetics, 52(1), 1348.  
(2) 

Mounir.Landolsi, et.al, (2018); Kinematic analysis of the shot-put: A method of assessing 

the mechanical work of the hand action force, European Journal of Sport Science, p.6. 
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  المصادر 
0 مطبعةةةةةةةة  النجةةةةةةةة  البايوميكا يةةةةةةةةر فةةةةةةةة  الحر ةةةةةةةةات الريا ةةةةةةةةي (؛ 2.11ن مةةةةةةةةردااي وعمةةةةةةةةر ا ةةةةةةةةاد0 )حسةةةةةةةةي -

 340ص 0 العراق10الاشرف0 ط
0 شةةةةةةةةر   دار اساسةةةةةةةةيات البايوميكا يةةةةةةةةر(؛ .2.1حيةةةةةةةةدر  يةةةةةةةةاض0 )العةةةةةةةةامر  الخالةةةةةةةةد  حمةةةةةةةةد جاسةةةةةةةة ي و  -

 0770 العراق0 ص1الاحمد 0 ط
ي بغةةةةةةةةداد ي دار الكتةةةةةةةةي والو ةةةةةةةةائ ي (التةةةةةةةةدريي الريا ةةةةةةةة  ) فكةةةةةةةةار  وتطبيقاتةةةةةةةةهصةةةةةةةةالل شةةةةةةةةاف  العائةةةةةةةةذ ي  -

 1210ي ص2.11
 يالحر ةةةةةةةةة ا يةةةةةةةةةر فةةةةةةةةة  التةةةةةةةةةدريي الريا ةةةةةةةةة  وا داء تطبيقةةةةةةةةةات البيوميك(؛ 7..2صةةةةةةةةةريل عبةةةةةةةةةد الكةةةةةةةةةري  ) -

 0770 صمطبع  عد  العكيل  بغدادي
(؛ "دراسةةةةةةة  تحليليةةةةةةة  لةةةةةةةبعن المتغيةةةةةةةرات البيوميكا يكيةةةةةةة  وعلاقتهةةةةةةةا .2.1علةةةةةةةوة عبةةةةةةةد الجبةةةةةةةار شةةةةةةةنين0 ) -

حلةةةةةة  الرمةةةةةة  فةةةةةة  فعاليةةةةةة  رمةةةةةة  القةةةةةةرص"0 مجلةةةةةة  علةةةةةةو  التربيةةةةةة  الريا ةةةةةةي 0 العةةةةةةدد بمسةةةةةةاف  الا جةةةةةةا  لمر 
 80الرابع0 المجلد الثالث0 ص

0 البايوميكا يةةةةةةةر ا سةةةةةةةط النظريةةةةةةة  والتطبي يةةةةةةة  فةةةةةةة  المجةةةةةةةال الريا ةةةةةةة (؛ 7..2علةةةةةةة  سةةةةةةةلو  جةةةةةةةواد0 ) -
 850العراق0 ص

لهجوميةةةةةة  بكةةةةةةرة فةةةةةةارس سةةةةةةام  يوسةةةةةة ؛ تحديةةةةةةد مسةةةةةةتويات ملياريةةةةةة  لةةةةةةبعن القةةةةةةدرات البد يةةةةةة  والمهةةةةةةارة ا -
 110(ي ص...2السل  ف  العراقي )رسال  ماجستيري  لي  التربي  الريا ي ي جامع  بغدادي 

محمد وليةةةةةةةةد شةةةةةةةةهاب؛ بنةةةةةةةةةةاء وتقنةةةةةةةةين بطاريةةةةةةةة  اختبةةةةةةةةار ل يةةةةةةةةاس دقةةةةةةةة  المهةةةةةةةةارات الفنيةةةةةةةة  للاعبةةةةةةةة  الكةةةةةةةةرة  -
( 2.12جلةةةةةةةةةةوس المتقةةةةةةةةةةدميني ا روحةةةةةةةةةة ي )غليةةةةةةةةةة  التربيةةةةةةةةةة  الريا ةةةةةةةةةةي ي جامعةةةةةةةةةة  بغةةةةةةةةةةدادي  -الطةةةةةةةةةةائرة

 440ص
 1470ي ص1..2ي القاهرةي دار الفكر العرب ي التدريي الريا   الحديثمفت  إبراهي ؛  -
تحديةةةةةةةد مسةةةةةةةتويات ملياريةةةةةةة  لةةةةةةةبعن عناصةةةةةةةر اللياقةةةةةةة   ؛ ةةةةةةةةزار حسيةةةةةةةةةن النفةةةةةةةا  " سةةةةةةةةةرين حسةةةةةةةةةن  ةةةةةةةاج  -

( 14-14البد يةةةةةةة  للاعبةةةةةةةة   اشةةةةةةةا   ةةةةةةةةاد  التنةةةةةةةةامن و ةةةةةةةاد  الكوفةةةةةةةة  فةةةةةةةة  محافظةةةةةةة  النجةةةةةةةة  بعمةةةةةةةةر )
 5110ي ص2.13ي 4ي مج4لتربي  الريا ي ي عسن "ي مجل  علةةو  ا
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Abstract 
The aim of the research is to identify the values of some biomechanical variables 

for the throwing stage in the discus throwing event, and to identify the correlation 

between the values of those variables with the level of numerical achievement in 

discus throwing effectiveness, and the researcher hypothesized that there is a 

correlation relationship between the biomechanical variables under study. For the 

throwing stage and achieving the digital achievement of the discus throwing 

effectiveness, (2) ramyin outside the research sample was used as an exploratory 

experiment on, and then the researcher used the final experiment in the field of 

experiment using (3) videotaping machines and the research sample was chosen 

deliberately by discus discus players from the best players Iraq clubs for 

applicants, number (5), and in order to obtain some biomechanical variables for 

the throwing stage and its relationship to achievement in the effectiveness of discus 

throwing for applicants(Throwing stage time, tilt tilt in preparatory section, launch 

angle, peripheral velocity of the aiming arm, angular velocity of the aiming arm, 

launch velocity, angular momentum of the aiming arm, kinetic energy of the 

aiming arm, launch point height, torque inertia of the aiming arm  The researcher 

used the statistical treatments (the mean, the standard deviation, the difference 

coefficient, and the simple correlation coefficient  r Pearson). The statistical 

treatments were done by computer using the statistical bag program (SPSS). 

The researcher concluded in extracting the results of the research: 

1-The kinetic energy of the aiming arm is the one that achieved the highest 

achievement relationships in discus throwing effectiveness. 

2-Emphasis on the launch angle (throwing) because it has a great influence on 

determining the flight path of the disc. 

3-The researcher concluded that the kinematic variables under study have a 

significant impact on the discus throw distance. 

4-There is no significant effect of the throwing stage performance time variable on 

the completion distance and vice versa, that is, the lower the stage performance 

time the better achievement distance will be achieved. 

5-Increasing the rotational energy of the disk-aiming arm has a positive effect on 

the speed of the disc's launch and thus achieving a better completion distance 

 
1.  

                                                           

 Corresponding Author: mumtaz.ameen@soran.edu.iq , University of Soran. 
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في فعالية  بالإنجازوعلاقتها  دراسة تحليلية لبعض المتغيرات البايوميكانيكية لمرحلة الرمي
 رمي القرص للمتقدمين

 التربية الرياضة /جامعة سورانالتربية  كلية / أ.م .د  ممتاز أحمد أمين
 

المتغميرا  اليمميمانيميل لمرةليل الريي  بعي  على قيم    الى التعرف  هدف البحثالخلاصة: 

  فعنل  ري  القرص،و التعرف عليى العققيل اتراينةميل بيمم قيم  اليغ المتغميرا  بم يتم  ف

هنييينلا عققيييل ارايييينة بيييمم  وأفترررال الب  رررثاتيجييينل الرقمييي   فييي  فعنلميييل ريييي  القيييرص ،

المتغميرا  اليمميمانياميل قميل اللار يلر لمرةليل الريي  والاقميز اتيجينل الرقمي  ليعنلميل رييي  

يييم رايمييمم  ينرة عمنييل اليلاييس اجربيل ا ييتنقعمل علييى وييم  يي  ا ييتمل   (2وايي  ا يتملا   القيرص

عمنيل  ا تمينر( الأ  التصيمرر اليلرمريل واي  3الينةس التجربل النهنئمل  في  يميلاا التجربيل  بن يتملا   

اليلاس يم تعي  ريي  القيرص بصيمرم عملريل ييم افبي  تعيي  ايلريل العيرام  للمتقيليمم وعيل ه  

على بع  المتغميرا  الينرميانيماميل لمرةليل الريي  وعققتهين ب يجينل في   (،و يم أج  اللاصمل5 

زمررم ما  ررر الامررن  مررع ف اللررم  فررن ال  رر  التح ررعا  فعنلمييل رييي  القييرص للمتقييليمم ينهيين   

  سرراحر ال رراحر الواويررر ل ررمةا  الاامعررر  وزاويررر الاقرر ا   ال رراحر ال حعذعررر ل ررمةا  الاامعررر  

حوم     ل مةا  الاامعر  الذ قر الحاكعر ل مةا  الاامعر  اةتف   ن ذر الاق االوخ  الواو الاق ا  

 (ر ال صوة الماتن ل مةا  الاامعر

 ات تقف  الم ط اللا نب  و اتيلاراف المعمنري ويعني   ال ع لل ت الإ ص ئعرو وا تمل  الينةس 

 نل  اللان مب الآل  بن تملا  بما الأةمنئملبمر ما (وامت المعنلجن  r) الي مط   اراينةويعني  

ر وا  عرض يتنئج اليلاس بعل الالملهن ف  جلول  نص يم اج  SPSS)برينيج   الأةمنئملاللاقميل 

 الالم  النتنئج ر                          

  نت ئج البحث م  ي ن : استخااجفن  الب  ث واستنتج

قين  بنتيجينل في  فعنلميل ريي  الننقل اللاركمل لليررا  الرايميل هي  التي  ةققيت اعليى عق -1

 القرص ر

 التأكمل على لاورل الأةقم  الري ( لمن لهن اأ مر كيمر لتلالرل ي نر ةمراا القرصر -2

كيمير عليى ي ينفل ريي   ايأ مرالينةس اا المتغميرا  الامنمناماميل قميل اللرا يل  ا   ا تنتج -3

 القرص ر

ر على ي ينفل اتيجينل وبليا  عا ي  أي ت اأ مر لمتغمر ليم أ اء يرةلل الري  اأ ر كيم -4

 كلمن ق  ليم أ اء المرةلل الاقز ي نفل ايجنل أفب ر

لريين م الننقييل اللورايمييل للييررا  الرايمييل  للقييرص لهيين اييأ مر ارجيينب  علييى  ييرعل اينييقم  -5

 القرص ويم    الاقمز ي نفل ايجنل أفب  ر
 

 
 

 البحث  تاريخ
 03/36/2120:الانترنت على متوفر -

 المفتاحية الكلمات
 التحليل -

 المتغيرات البايوميكانيكية -

 مرحلة الرمي  -

 نجازال  -

 

 

 

 

 

 

      التعريف بالبحث      -1
 :المقدمة وأهمية البحث  1-1

إن بعضضضع لعاليضضضاح الاضضضااة االي ضضضمان التضضضا  عتيضضضم رلضضضا اة اج ال عضضضا امرجضضضة راليضضضة  جريضضض  رل  ضضضا العم ضضضم مضضض          
م ااتضضا  ومعضا  ضذا   إن  ضذغ التغ ضضراح   ضمإ تيضا   إ تاجيضضة  6981ذ الضمار  اةاليييضة سضعة التغ ضراح لضا اة اج ال عضا معضض

اة اج لتحاضض    رمضضام ال عاليضضاحر  ضضع جضضرح العم ضضم مضض  التغ ضضراح رلضضا اة اج ال عضضا امع ضضا اسضضال   التضضمري  ل عاليضضة رمضضا 
رياضا ام   ارت ا رلع البا وميكا يضك   مضا القرص اذلك م  خلال استخمام مختلف العلوم ذاح العلامة بعلع التمري  ال

  ى إلا  طضور اة اج لصبضبي  ض  ى مض  خضلال ريض   ار  ا ذضف   اذ اقضف الرامضا لضا مض خر  الضماور  اال  ضر مواج ضا 
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اذ  لااظ ان لعالية رما القرص م  ال عالياح التا  تطل   رجة رالية م  الا قان لضا مراال ضا ال عيضة ر (6)لقطاع الرما
ي ضضضعف لضضا متغ ضضر ي عيضضا يكا سضضوإ  ضض  ر امرجضضة يي ضضر  رلضضا ماضضالة الرمضضا   لضضذلك يضضان ل امضضا رلضضا اليضضمرب     اان  

بضضا الرامضضا  اخضض  الضضماور  امضضا  عضضتخ رضض  اريا ضضا خضضار  الضضماور  بالعاضضبة  ممضضا اقضضو التري ضض  امرجضضة يي ضضر  رلضضا ا ييضضة  راسضضة 
لي يم م  المراساح التحل لية لكض  بضغ ر  ايي ضر   خض  لطريقة ط ران القرص ر ان  راسة  ذغ اليتغ راح ابممة  تطل  ا

الضضا  راسضضاح اليقار ضضة مضض  ابطضضال  بالإضضضالةالا اج ال عضضا امضضا  عضضتخ رعضضا   ا ضضذا يلضضا  تطلضض  التذضضوير االتحل ضض  للاريضض   
الياضضابقة لضضا العضضالع مضض  اجضض  معرلضضة الياضضيباح لل ضضوت االخاضضار  االعيضض  رلضضا  حاضض   الياضضتوى مضض  اجضض  مواكبضضة اريضضة 

ال عاليضضاح الرمضضا اذضضة لضضا  ضضذا التطضضور سضضواج مضض   اايضضة الياضضاراح  راةخ ضضر لتطضضور التضضا هضضيلت ا ال عاليضضة لضضا ال تضضراح ا
 الحريية االقمراح اليم ية إضالة إلا اةج    الخابة بالرما امع ا لعالية رما القرص ر

رم  امض   ال ضا  طضور الوسضاو  التكعولوجيضة  لقم  طور رلو البا وميكا يك امرجة يي ر  لا اةا ة اةخ ر ةسباب        
الحم ثضضة ميضضا سضضارمح امرجضضة راليضضة لضضا  حم ضضم اليتغ ضضراح الحرييضضة للرياضضض    اممضضة   اذلضضك التطضضور   عكضض  إا ابضضا  رلضضا 
ماتوى  حم م العقاط الحرجة االي  ر  لا اة اج ابيختلف ال عاليضاح الرياضضية ا خض  بالضذير مع ضا لعاليضة رمضا القضرص 

 لعالياح الاااة االي مان التا  عتيم امرجة يي ر  رلا  ابة معام  الااتكاك امو  الااتكاكر ا ا م 
إن اة اج ال عضا لرمضضا القضضرص  تكضضون مضض  رضضم  مرااضض  لعيضضة امضض    ي ضضا مرالضضة الضضماران   ا لضضك اليرالضضة  ت لضضا 

 بالتعام  اليباهر ا   محاار الار كات ةممام الراما م   رضية  اور  الرما ر
الي وميكضضا يكا  ضضو ااضضم الوسضضاو  الي يضضة للتعضضرإ رلضضا  مضضاول الياضضار الحريضضا ل عاليضضة رمضضا  التحل ضض  الحريضضاا 

القضضوا    الطييعضضة   إذ  اضضتخمم ة عضضعلييضضة  ليعرلضضة الخذضضاو  الييكا يكيضضة الضضل  اضضرامخ رلييضضة مقعال اااضضم الطضضر   القضرص 
غ ال عاليضضة االتضضا  يكضض  الرياضضضا االيضضمرب االبااضض  مضض  للحذضضول رلضضا الاضضيع الرمييضضة لليتغ ضضراح الحرييضضة التضضا  حكضضع  ضضذ

الا  ضضات ا كيضض    ييضضة البحضض   لضضا التعضضرإ رلضضا الكث ضضر مضض  اليتغ ضضراح ليعرلضضة لضضا  طضضوير لالوبضضول ةل ضض  ماضضتوى 
البا وي عيا يكيضضة التضضضا سضضضوإ  اضضض ع لضضضا معرلضضضة مكضضضام  ال ضضعف ليعال ت ضضضا االقضضضو  لاسضضضتثيار ا لضضضمى لاريضضضا لعاليضضضة رمضضضا 

العااية البا وميكا يكيةر ا ذا سضوإ ا  ضم العضامل   االيضمرب   لضا م ضال العضاب الاضااة االي ضمان ابالضذاح لضا القرص م  
 لعالية رما القرص لليتقمم   العرا  لا  ذغ ال عالية ام   لك اة يية جاج   يية البح  االحاجة إليار

 مشكلة البحث : 1-2  
عتيم رلا العم م م  اليتغ راح التا اذا ما  رس  ر  طريل ان لعالية رما القرص اامى ال عالياح التا  

 ذغ اليتغ راح اممى ماا يت ا لا الا  ات اذ اعتيم الا اج ال عا   ص  رالتحل   البا وميكا يكا لكا  ذ  الا معرلة 
ا الا  ات ل عالية رما القرص رلا متغ راح با وميكا يكية اتالا  مع   االتا اذا  يكعا م  ر ل اكثر ا ماا ية ل

 تيك  م  التوجيا الذحيي لل  و  لتحق ل ال   ا  ات  ام  خلال خير  الباا  لا م ال التمري  االتمرييا 
رلا الياتوى العاليا   ا    يلورح لكر  لمى  االإ  اتاحالعاب الاااة االي مان االبا وميكا يك مقار ة باةرمام 

ة االتا ل ا  ار يي ر لا الا اج الحريا للار  ام  خلال ا ايك  الباا  لا  راسة بعع اليتغ راح البا وميكا كي

                                                           
(1) James G. Hay, Biomechanics of sport techniques, 3

rd
  edition.Newgersy,1985,495. 
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التا  يكععا م   حق ل  الإا اايةالوبول الا ماتوى ج م م  اة  اتام  خلال ا ايك  ان     بعع الحلول 
رمي  في فعالية بالإنجاز)هل هنالك علاقة للمتغيرات البايوميكانيكية  التييكون التساؤل ال   العتاوخ ام   عا 

إذ لااظ الباا  م   ام  خلال اليشارياح الي ما ية لرياض ا   ماة العرا  اامليع يور ستان للرجال  القص( ؟ 
خلال متابعتا لعتاوخ رما القرص لليتقمم   لا العرا  بشك  رام الا إمليع يور ستان بشك  خاص إن الرمع العراما 

ان  قول  طور بطاج ل لا ر   واضعا مقار ة بالياتوياح  لا  ذغ ال عالية لع  تطور ال تر  طويلة  ا اتطي 
ا ن  عاك ضعف لا استثيار بعع اليتغ راح البا وي عيا يكية التا  عم اةساس الي ع لا الحذول رلا  المالية 

الا  ات العالا لا لعالية رما القرص اخابة م  خلال الي  ر  ل ا ري للحرية اليروية بالع   الي ر   مث  
إطلا  القرص اتااية إطلا  القرص اتااية ال اع لح ة الرما  االاررة ال ااية لل اع االاررة اليحيطية )سررة 

لل اع لا مرالة الرما(  ل لا  ر   مر  املة   ولر المراساح االبحوث البا وي عيا يكية التا   تع بال ا   
 البا وي عيا يكا لا لعالية رما القرص لليتقمم   ر

ظ ان لعالية رما القرص م  ال عالياح التا  تطل   رجة رالية مض  الا قضان لضا مراال ضا ال عيضة   اان  ي اذ  لاا      
ضضضعف لضضا متغ ضضر ي عيضضا يكا سضضوإ  ضض  ر امرجضضة يي ضضر  رلضضا ماضضالة الرمضضا   لضضذلك يضضان ل امضضا رلضضا اليضضمرب   التري ضض  

 عتخ ر  اريا ا خار  الضماور  بالعاضبة لطريقضة ط ضران با الراما  اخ  الماور  اما  ما اقومامرجة يي ر  رلا ا يية  راسة 
ابممة  تطل  الي يضم مض  المراسضاح التحل ليضة لكض  بضغ ر  ايي ضر   خض  الا اج ال عضا امضا ان  راسة  ذغ اليتغ راح  القرص ر

ا  حاضض    تطلضض  التذضضوير االتحل ضض  لرما عضضا مضض  اجضض  معرلضضة الياضضيباح لل ضضوت االخاضضار  االعيضض  رلضضا ضضذا يلضضا   عضضتخ رعضضا  
 راةخ ر الياتوى م  اج  مواكبة ارية التطور التا هيلت ا ال عالية لا ال تراح 

لذا اجم الباا  م  ال راري  راسة  ذا اليوضوع م  العااية البا وميكا يكية اذ ايك   ن ااا ع لا اض  
اعتقم الباا     ا  لع   ار الحلول العم م  لليشكلاح التا  عا ا مع ا راما القرص اخابة لا مرالة الرما االذي 

مشكلة البح  لت   بعع الحلول كي را لا  حق ل اللار  للإ  ات العالا لا ماابقة رما الثق    إذ جاجح  راسة 
العليية م  خلال  راسة اليتغ راح البا وميكا يكية ارلامت ا بإ  ات لاريا رما القرص لليتقمم   االتا مم  اا ع لا 

م الباا  إن  راسة الياار الحريا االتعرإ رلا بعع اليتغ راح الييكا يكية التا ل ا  ار  طوير الإ  اتر ايعتق
كي ر لا  حا  اة اج الحريا ا  اات اةخطاج    اعم ماا ية جا   لا ا  بعع م  مشكلاح التمري  رلا 

اعم مليلا ميا  ل  الباا  الا  العاليية بالإ  اتاحان الا  ات العراما ل عالية رما القرص مقار ة  الياتوى اليحلا ر
 بالإ  اتالتعرإ م  خلال رلع البا وميكا يك االتحل   الحريا الا اليتغ راح البا وميكا يكية  ليرالة الرما ارلامت ا 

مر 8168-8169القوى  سعة  بصلعابلا لعالية رما القرص لليتقمم    للرما  اليشاري   لا بطولة   ماة العرا  
ل عالية رما القرص  ميكا يكيةاه   الباا  لا البح  االتقذا ر  الحقاول  لوام  اليتغ راح البا و اةمر الذي اذا 

لليتقمم    ارليا س تع استخمام التقعياح االيرامخ العليية الحم ثة لا التذوير االتحل   البا وميكا يكية ةل   لاريا 
 ا ماة العرا  لا  ذغ ال عاليةر 

 : أهداف البحث 1-3
 اليتغ راح البا وميكا يكية  ليرالة الرما لا لعالا رما القرصر  بعع رإ رلا قيع   لتعا 
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  لا لعالية رما القرص بالإ  اتلبعع اليتغ راح البا وميكا يكية  التعرإ رلا العلامة الار باطية    
 فرضية البحث :  1-4

   لا ل عالية رما القرص بالإ  اتاجو  رلامة ذاح  لالة إاذاوية  عاك لبعع اليتغ راح البا وميكا يكية 
 مجالت البحث :  1-5 

-8169: لاريضضضوا رمضضضا القضضضرص اليشضضضاريون لضضضا بطولضضضة   ماضضضة العضضضرا  بصلعضضضاب القضضضوى لاضضضعة الي ضضضال البشضضضري  6-5-6
 ر  8168

 مر 65/6/8168الغااة       م8169/ 65/1م  :   الي ال ال ما ا   6-5-8
 /كلية التربية الرياضية / جامعة بغما  ملع  ال ا رية الي ال اليكا ا : 5-3- 6

 مع خ البح  ااجراجا ا الي ما ية  -3
 مع خ البح   3-6

 العلاماح الار باطية ليلاويتا لطييعة اليشكلة ر بصسلوباستخمم الباا  اليع خ الوب ا 
 م تي  ار عة البح   3-8
بصلعاب القوى لرما القرص ايان رم  ع   كون م تي  البح  م  لاريا   ماة اليشاري   لا بطولة العرا       

*( 5)(لاري   التا اقيي  لا ملع  ال ا رية/ بغما  لا  ا  ع اختيار ر عة البح  بالطريقة العيماة الغ رم  ع 9)
الرام   اليتقمم   الحابل   رلا  ل   اةرمام خلال بطولاح اة ماة االيعتخباح االذ   ايثلون ال     لاري   م

 ا ع ارطاو ع  8169االيا ل   رسييا  لا س   الا حا  العراما اليري ي بصلعاب القوى لعام   لا العرا  ماتوى االيا  
(  ال ص الباا  الا اخذ بعع 9( محاالاح اا  القا ون المالا للعبة ة  ع ام  م  )1اليحاالاح القا و ية اوام  )

 ر (  ي   بعع اليعالع الااذاوية لع عة البح 6ل )ا ال ما  اليتغ راح لغرض التصكم م    ا ا ع لا  ذغ الذ اح 
 (يبين بعض المعالم الحصائية لعينة البحث وتجانسهم1الجدول )

 ت
 الاس  الث ثن

 ل واثب

 )ال ح فظر(

 اس  الن د  

الع ا 

 الح ع ن

 )سنر(

الع ا 

 التدةيبن

 )سنر(

 الذول

 )س (

 الكت ر

 )كغ (

 

الانل ز 

الح لن      

 )م(

اف ل 

 الانل زات 

 خ ل الع ا 

 التدةيبن

 63.89 28.22 122 191 8 22 ال عن ء مصذفى ك ظ  داغا 1

 27.63 21.00 111 178 8 29 اللعش  عدة ن صا ح ى 2

 23.62 23.72 131 183 13 02 الشاقر  أشاف حب س حويو 0

 18.82 17.73 90 181 9 03 الشاقر دانع ة ق دة محمد 1

 23.07 16.12 131 186 7 01 اللعش مازوا ةض  قعب 2

الوســط الح  بن ) س 
-
) 29.133 8.133 181.133 138 21.221 20.672 

 2.260 1.920 137.833 6.228 1.113 2.731   (±الانحااف ال عع ة  )  

 0.377 1.377 3...77 12.077 24.532 20.074 ( C.V )معامل الختلاف  
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 وسائل جمع بيانات : 3-3
  اللتوب  (6)او  البحثية ااتطي  الباا  جي  الييا اح اا  اليشكلة ا حق ل   ماإ بحثا ""م  خلال استخمام الوس

الا الحقاول االييا اح استعان الباا  بص ااح ااساو  رليية متعم    تياها م  طييعة اليشكلة االيعلوماح التا 
 ة من اجل الحصول على البيانات:استخدم الباحث الوسائل البحثية التي تطلي ا اساو  بحثا ارلا  ذا الاساس 

 اليذا ر االيراج  العربية االاجعيية اهبكة اليعلوماح )الا تر  (ر -
 ر)*(اليقابلاح الشخذية -
 الاياس: لتحم م الطول االكتلة االا  اتر -

  اليلاا ة العليية التقعية: م  خلال التذوير الرميا بآلة  ذوير  وع CASIO  Exilim  HS EX-ZR400 
 ص/ ا( ا جري التذوير م  ال  ة الييعا  االيارى ااةمام للرام    القرصر 240ا )باررة ممر 

 الاختبار 
  استيار   ا    الييا اح 
 ( 3اليلاا ة العليية التقعية : التحق ل اليلاا ة العليية استخمم الباا  آلاح لتذوير ال  م وية رم  ا )

  اركام راح لتذوير الت ربة ياملة م  اما ت ا الا   ا ت
 التحل   البا وميكا يكا للحرية االيرم ياح العليية الياتخممة لا التحل   ر 
 الأجهزة والأدوات المستخدمة : 3-4

 م  اج  الحذول رلا  ل    مة للييا اح استخمم  الباا  اةج    ااة ااح الآ ية: -
قا  ا )اام  ص/ ا(رم  ملح 240باررة ممر ا ) CASIO  Exilim  HS EX-ZR400 آلة  ذوير  وع  -

 (3ام مي لتثي   آلة التذوير( رم )
 (ر Laptopج ات ااسوب ) -
 متر(ر  6ماياس رسع )بطول  -
 .سع 5هريط لابل ررض  -
 ( لتصه ر اليحاالاح الذحيحة اال اهلةر8رلع اايع اااير رم  ) -
 )اورك( لتصه ر موم  التذويرر -
 ج ات الكترا ا ي رباوا لاياس ي  م  الكتلة االطولر -
 القوىر ةلعابر  القا و ية لرما القرص اا  القا ون المالا  او -
 كغع ر8( اوتن 3مرص رم  ) -

                                                           
 1)

 112( ص1992: عمنا ، ار اليار العرب ،4،ة اته واس لعبهمفهومه  وادو –اليلاس العلم   وقنا عيملا ؛  
)* 
لغرض اللاصمل على بع  المتغمرا  الينرميمانيمامل ا  أجراء العلرل يم المقنبق  اللمصمليم قي  الينةس يع يجممعل  

منمنامامل  كمن ريمم ف  العنب القم  ةمل أ تمنر المتغمرا  الينرمك–يم الأ نارم   وي الميرم واالممتصمم  ف  الينرميمانيمغ 

 (ر1المللاز  



 
 

 

Sports Culture12(1) (2021 50-69 

 

 

 

56 

 ( م لاياس الياالةر611هريط قياس متري بطول ) -
 (غع ر50م  ان )طيا ( لاياس الكتلة   ع قياس الكتلة بي  ان طيا ااي  الا امرب ) -
 ااج اوا رج ات الرستام تر لاياس اطوال اللاري    ا ع الاياس باليتر  -

 التجربة الستطلاعية : 3-5
اليوالل  وم اةربعاج لا الاارة الخاماة رذرا ماتخمما يام را  69/7/8169اجري  الت ربة الاستطلاعية اتاريخ 

(لاري   م  خار  ر عة البح  رلا ملع  3ا ع  ذوير ) )*(( بح ور جيي  ال ريل العي  الياارم3لم وية رم )
ب امعة بغما  لغرض الوموإ رلا اماك  اض  الكام راح اابعا  ا االاج    اللاتمة االيعوماح  كلية التربية الرياضية

 ايان ال مإ م  إجراج الت ربة الاستطلاعية  و:   التا مم  واج ا   عاج الت ربة ر
          التعرإ رلا ممى استيعاب اا قان الع عة للاختبار ر                                            -6
 التعرإ رلا اليشاك  االذعوباح التا مم    ر رعم اجراج الاختباراح لغرض   اات ار -8
 معرلة ممى سلامة اي اج  الاج    االا ااح الياتخممةر-3
 التعرإ رلا الاليياح التا  واجا لريل العي  الياارم رلا  ع  ذ الواجباح اليعاطة ا ع ا وتي  الي ام رل  ع -4
 الوم  الياتغر  للاختباراح االاياساح م  البح  ليراراح ذلك لا اختباراح البح  الروياية معرلة  -5
 معرلة اليمى ي اج  لريل العي  الياارم م  ريلية الاياس االاختباراح ا العتاوخ  -1
 رالتصكم م  بلااية اتااية ا ر  اع االياالاح االيوام  الع اوية لالاح التذوير -7
 رئيسية :التجربة ال 3-1

اليوالل  81/7/8169-88الت ربة الروياة اتاريخ بعم الاطلاع رلا اليعطياح لا الت ربة الاستطلاعية اجرى الباا       
( الخاماة رذرا رلا ملع  يلية التربية الرياضية لا ال ا رية بيحال ة بغما  ا عاج امامة بطولة ا ماة 5 وم )ال يعة( الاارة )
( لا التحكيع العاب القوى (NTOابح ور الباا  االاا   الحكام الذ   احيلون الش ا   المالية العرا  ةلعاب القوى 

ابياارم  ا ور جيي  لريل العي  الياارم االيذوري  يالة ابعم ان  ع اخذ اليعلوماح الخابة م  ر عة البح  التا 
اذ  ع  ذوير االخاص ( لكالة الرا  ر عة البح     ( مي  اجراج الت ربة امم  ع اجراج الااياج ) العام6ررض  لا ال مال )

(م ارلا بعم 31 6) بار  اع الرام  ( الا رلا اي   اياار 8اجواج اللع  الحايقا امم اض  الباا  ار  اع الكام راح رم  )
محاالاح ااا  ( 1)(1امم ارط   لك  راما )م ل ذا الغرض 31ر6(م اار  اع 78ر68( الثالثة يان )3( متار ابعم الكام را )8)

خلال   او ا   رلا  ن  كون لتر  رااة يافية اعطا للاري  (6)( لاري  9القا ون المالا لا االة يون رم  اللاري   ام  م  )
 اليحاالاح ل يان   اج ا بالياتوى   اا ا لكا  تع بعم ذلك اختيار ال   محاالة اذ  رل  ا ي  راما م  اج   حل ل ا ر

( لا الت ربة ااام  مع ا 3امم استخمم يام را لم وية رم  )( لاري   لرما القرص 5لا الت ربة الروياية ) ايان رم  الرام    
رلا اي   الراما ااةخر رلا ااار ااةخر لا   ااة الرما اخار   طار الرما لكا اغطا اليتغ راح التا  كون م  اةمام 

علامة ضابطة ارها اة لا خلفية الذور  خلال الت ربة   ) مي  اليمج ايغطا الكام ر    امم استخمم الباا  ماياس الرسع ي

                                                           
 ( :8 صلف ال ريل العي  الياارم م  الاا   اليمرجة اسياو ع لا اليلحل رمع ) )*(

(1)
 221( ص1122-1122: ) جامعة بغداد ،  القانون الدولي للمنافساتحيدر فائق شماع واسيل جليل كاطع ؛  
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 لإا ا مام الباا  اتحل   اليحاالاح العاجحة ( ابعم التذوير 4(ا)3اتذوير الع عة الا   عاج الت ربة ( ييا لا الشك  )
 ربالإ  اتاليتغ راح البا وميكا يكية الياا ية لعليا 

 :موم  اةح التذوير ال م وية  3-7

 
 صوير من حيث المسافة والأرتفاع ()يوضح موقع الآت الت( 3الشكل ) 

 
 (4شكل )

 )يوضح الرامي بطل العراق والعرب وأسيا مصطفى كاظم داغر أثناء الرمي(
 (Hell, 1999, 379)(1)بعض المتغيرات البايوميكانيكية قيد الدراسة واحتسابكيفية قياس   .-3
 * زمن الصورة الواحدة  ( 1 -) عدد الصور   قياسا ر  طريل اليعا لة ا ا :  ع الزمن بين المراحل 1-.-3

ا ع استخرا  متغ ر ال م :  ع اااب ال م  استعا اَ إلا سررة آلة التذوير ارم  الذور خلال اة اجر إذ 
  / سررة آلة التذوير ا قاس ) ا( 6 ن  :  تم  الذور  الواام  = 

اايضة اليحذضور  اض   ال ضذع ار ضع الع ضم ج ضة ايض   رامضا القضرص ا قضاس ب)  ضا ال  : زاوية مفصل الكتف  2-.-3
  ر  المرجة( 

(التحل لا لا استخرا  ال اااا م م المراسة ا قاس  Dartfish:  ع استخمام ار امخ ) زوايا ومفاصل الجسم 3-.-3
  .  ب) المرجة( 

                                                           
 1)

 1-Hell .J. Susan ; Basic Biomechanics , 3ed :( Boston , Mc Graw – Hill International editions, 1999).  
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الضضو يا لح ضضة الرمضضا مضض  ال اايضضة الحابضضلة  ا ضضا ال اايضضة اليحذضضور  مضضا اضض   الخضضط اةلقضضا:  زاويففة الإقففلاق 4-.-3
 ر   للقرص ا قاس ب) المرجة(

ا ا ال ااية اليحذور  ا   ر ع الاضا  مض  ج ضة ار ضع ال خضذ مض  ج ضة  خضرى للرجض   : زاوية مفصل الركبة 5-.-3
 ر    الييعا لح ة رما القرص ا قاس ب ) المرجة( 

ال ذع م  ج ة ار ع ال خذ م  ج ة  خرى للرج  الييعا  : ا ا ال ااية اليحذور  ا   زاوية مفصل الورك 2-.-3
 ر   ا قاس ب) المرجة( 

 ضضا ال اايضضة اليحذضضور  اضض   م ذضض  الكتضضف االضضورك ااةلضضل ج ضضة ايضض   رامضضا القضضرص  :زاويففة مففيلان الجفف ع  0-.-3
 ر       ا قاس ب) المرجة( 

 ذف القطر ا قاس  × ال طاع ÷ ال ااية :  ع الحذول رل  ا م  خلال القا ون :الاررة  السرعة المحيطية .-.-3
 ر   )      )م / ثا

 نص  القطر× السرعة الزاوية                    
       م / ثا  =                             = السرعة المحيطية-

   القطاع                               

  ( درجة/ ثانية ال م  ا قاس     )÷ ون الا ا:ال ر  ال ااي :  ع الحذول رل  ا م  خلال القاالسرعة الزاوية9-.-3
 التغير الزاوي                     

         (Hall, 1999, 379)  درجة/ ثانية   السرعة الزاوية =                   = 
  الزمن                        

 ضع الاضا  مض  ج ضة ا اليحضور الطضولا ةبضاب  مضمم : ا ضا ال اايضة اليحذضور  اض   رزاوية مفصل الكاحفل  17-.-3
  ر    القاذإ الييعا م  ج ة  خرى  لح ة القذإ ا قاس ب) المرجة( 

: ا و اللح ة التا اذض  إل  ضا القضرص لضا  رلضا ار  ضاع لضا لح ضة  ضرك القضرص ل ضم  ارتفاع نقطة الإقلاق  11-.-3
     ر     الراما ا قاس ب)متر( 

 للحركة: التحليل الميكانيكي .-3
  ير ريلية التحل   الييكا يكا بعم  مراا  ا ا:

 تصوير الحركة: .1
 في اثناء الأداء لفعالية رمي القرص وحسب القانون الدولي.ا ع  ذوير ر عة البح  

 :تحويل الفلم الرقمي إلى جهاز الحاسوب .2
 (Memory Card Reader)م  ايتع  حوي  ال لع إلا ج ات الحاسوب

 (CASIO  Exilim  HS EX-ZR400)وير  وع الخابة بالآلة التذ
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 ( CASIO  HIGH SPEED Exilim  EX-FH20Tا وع )       
 :من اجل بدء عملية التحليل  

 )صور(: Framesتحويل وصلة الفلم المقتطع إلى  .3
( االذي ايك  م  خلالا  قطي  الحرية إلا بور Adobe After Effects CS4اذلك باستخمام ار امخ ) 
 (Framesالالة )مع ر   مت

 . عرض الصور لغرض تحديد بداية ونهاية المرحلة:4
بعم  ن  ع  قطي  ال لع إلا بور  ع ررض ذلك لغرض  حم م امااة ا  ااة ي  مرالة م  مراا  اة اج لك   

( االذي ايك  م  خلالا ررض ACDSee Photo Manager 12لار  رلا اما امم  ع ذلك باستخمام ار امخ )
 طعة ل تيك  الباا  م   حم م امااة ا  ااة اليراا  التا  را   حل ل ا اارا    رقيع الذورر الذور اليق

 . استخراج البيانات الخام: قام الباحث باستخراج البيانات الخام للمتغيرات المدروسة وذلك كما يأتي: 5

 الياالاح الخطية اال ااية استخرا  الييا اح الخام  ليقاسا: مام الباا  باستخرا  الييا اح الخام لك  م  
( االذي  و عبار  AutoCAD 2018ااةبعا  االار  اراح اال اااا لك  بور  بي ر  ا اذلك باستخمام ار امخ )

 ر  ار امخ راليا ااتخمم لا التطييقاح االتذحيحاح ال عمسية ااست ا  الباا  معا لا  ذا الغرضر
 خرا  الييا اح الخام اليحاوبة اذلك م  خلال الاست ا   م  استخرا  الييا اح اليحاوبة: مام الباا  باست

( االذي  و اام ارامخ Excel 2016الييا اح الخام  ليقاسا ابعع اليعا لاح التا  ع إ خال ا لا ار امخ )
(Microsoft Office) ااست ا  الباا  معا لا معال ة الييا اح الخام اااايا ر 

مضضض  اجضضض   حم ضضضم اليتغ ضضضراح البا وميكا يكيضضضة  ضضضع رجضضضوع الضضضا  دات القيفففاس :المتغيفففرات البايوميكانيكيفففة ووحففف 3-9
الا اياح االبحوث العليية االيقابلاح م  الاا   م  ذاي اةختذاص االخير  لا م ضال رمضا القضرص ارليضة  ضع اختيضار 

 ( :8ع )البا وميكا يكية اااماح قياس ا لا ال مال رم اليتغ راح اليعاسبة ل ذا البح  ايا   اليتغ راح

 (2جدول )

 ( يبين ) بعض المتغيرات البايوميكانيكية ووحدات  القياس( في فعالية رمي القرص للمتقدمين 2جدول)

 و دة ال ع س اس  ال تغعاات الب يومعك نعكعر ت

 ث نعر زمم ما  ر الامن.  .1

 دةجر اقصى انثن ء ل كتف فن الاةتك ز الث نن.  .2

 دةجر مع ف اللم  فن ال    التح عا .  .0

 دةجر زاوير الاق ا.  .1

 دةجر زاوير الاكبر الخ فعر لحظر الامن.  .2

 دةجر زاوير مع ف اللم  الى الخ ف لحظر الامن.  .6

 دةجر زاوير مع ف اللم  الى الل نب لحظر الامن.  .7

 قذ   / ث نعر ال احر ال حعذعر ل مةا  الاامعر.  .8
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 دةجر/ث نعر ال احر الواوير ل مةا  الاامعر.  .9

 متا/ث نعر احر الاق ا.س  .13

 متا اةتف   ن ذر الاق ا.  .11

 2/ث نعر0)جول( كغ .م الوخ  الواو  ل مةا  الاامعر.  .12

 جول الذ قر الحاكعر ل مةا  الاامعر.  .10

 2كغ .م حوم ال صوة الماتن ل مةا  الاامعر.  .11

 دةجر حوم الدوةاف بعم محوة الكتف وذةا  الامن حند ل س ال دم الع نى ل ةل.  .12

 الوسائل الحصائية :61 -3
 : )*(استخمم الباا  الوساو  الااذاوية الآ ية

 رمعام  الار باط البايط )ا رسون(     معام  الاختلاإ  الا حراإ اليعياري    الوسط الحاااا) 
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  : -4

امم اذ  رل  ا الباا  م  خلال  ع الحذول رلا  تاوخ البح  التا  خ  اليتغ راح البا وميكا يكية 
"   دراسة تحليلية لبعض التذوير ال م وي ا تاوخ  ذا التذوير م  اج   حق ل  مإ البح  الرض تا لا 

مام الباا   المتغيرات البايوميكانيكية لمرحلة الرمي وعلاقتها بالأنجاز في فعالية رمي القرص للمتقدمين "
ضوج اليذا ر العليية اليتولر  ام  ج ة الع ر البا وميكا يكية  بعم بعرض العتاوخ ا حل ل ا امعامشت ا لا 

 ان  ي  معال ت ا  اذاويا ابالشك  التالا : 

 رمي القرص وتحليلها ومناقشتها : عرض نتائج قيم وص  المتغيرات البايوميكانيكية لفعالية 4-1
 (3جدول )

 المعياري( لمتغيرات البايوميكانيكية في فعالية رمي القرص. ( يبين )وحدة القياس وقيم الوسط الحسابي والنحراف3جدول)
 

 الانحااف ال عع ة  الوسط الح  بن و دة ال ع س ال تغعاات الب يومعك نعكعر ت

 0.00837 0.2080 ث نعر زمم ما  ر الامن.  .1

 0.49800 28.5400 دةجر اقصى انثن ء ل كتف فن الاةتك ز الث نن.  .2

 0.50200 25.5200 دةجر تح عا .مع ف اللم  فن ال    ال  .0

 0.46904 33.5000 دةجر زاوير الاق ا.  .1

 0.27151 153.1880 دةجر زاوير الاكبر الخ فعر لحظر الامن.  .2

 0.19807 11.8540 دةجر زاوير مع ف اللم  الى الخ ف لحظر الامن.  .6

 0.14363 12.5740 دةجر زاوير مع ف اللم  الى الل نب لحظر الامن.  .7

 0.09823 19.3300 قذ   / ث نعر احر ال حعذعر ل مةا  الاامعر.ال   .8

 0.05263 23.0020 دةجر/ث نعر ال احر الواوير ل مةا  الاامعر.  .9

 0.35968 19.3580 متا/ث نعر ساحر الاق ا.  .13

                                                           
)* 
 (Spss,12استخدم الب  ث فن الحصول ح ى نت ئج الوس ئل الا ص ئعر بان مج إ ص ئن ج هو ) 
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 0.00707 1.8000 متا اةتف   ن ذر الاق ا.  .11

 0.03536 64.0100 )جول(  الوخ  الواو  ل مةا  الاامعر.  .12

 0.13323 1027.9600 جول الذ قر الحاكعر ل مةا  الاامعر.  .10

 0.00447 2.7820 2كغ .م حوم ال صوة الماتن ل مةا  الاامعر.  .11

حوم الدوةاف بعم محوة الكتف وذةا  الامن حند ل س ال دم   .12

 الع نى ل ةل.
 0.54772 22.4000 دةجر

 (4جدول )
 ري لمحاولت إنجاز اللاعبين في فعالية رمي القرص.( يبين الوسط الحسابي والنحراف المعيا3جدول)

 الانحااف ال عع ة  الوسط الح  بن اس  ال حب ت

 0.275 58.144 مصذفى ك ظ  داغا  .1

 0.2000 54.060  عدة ن صا ح ى  .2

 0.232 50.506 أشاف حب س حويو  .0

 0.308 47.402 دانع ة ق دة محمد  .1

 0.202 46.280 مازوا ةض  قعب  .2
 

 (5جدول )
( يبين وحدة القياس والوسط الحسابي، النحراف المعياري ومعامل الرتباط قيمة)ر( المحسوبة 4جدول)

مع الأنجاز ونسبة الخطأ ومستوى الدللة لبعض المتغيرات البايوميكانيكية لمرحلة الرمي وعلاقتها بلأنجاز 
  في فعالية رمي القرص للمتقدمين

 ل ع سو دة ا ال تغعاات الب يومعك نعكعر ت
الوسط 

 الح  بن

الانحااف 

 ال عع ة 

مع مل 

الاةتب ق 

قع ر)ة( 

ال ح وبر 

مع 

 الانل ز

الا ت  لعر 

ن بر 

 الخذأ

م توى 

 الدلالر

 غعا معنو  0.051 0.802 0.00837 0.2080 ث نعر زمم ما  ر الامن.  .1

2.  
اقصى انثن ء ل كتف فن 

 الاةتك ز الث نن.
0.874 0.49800 28.5400 دةجر

*
 و معن 0.026 

3.  
مع ف اللم  فن ال    

 التح عا .
0.807- 0.50200 25.5200 دةجر

*
 معنو  0.049 

0.878 0.46904 33.5000 دةجر زاوير الاق ا)الامن( .  .4
*

 معنو  0.025 

5.  
زاوير الاكبر الخ فعر لحظر 

 الامن.
 غعا معنو  0.062 0.775 0.27151 153.1880 دةجر

2.  
زاوير مع ف اللم  الى 

 الامن.الخ ف لحظر 
0.866 0.19807 11.8540 دةجر

*
 معنو  0.029 

0.  
زاوير مع ف اللم  الى 

 الل نب لحظر الامن.
 غعا معنو  0.052 0.801 0.14363 12.5740 دةجر

 غعا معنو  0.080 0.732 0.09823 19.3300 قذ   / ث نعرال احر ال حعذعر ل مةا    ..
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 الاامعر.

9.  
ال احر الواوير ل مةا  

 الاامعر.
 غعا معنو  0.091 0.706 0.05263 23.0020 ث نعردةجر/

0.910 0.35968 19.3580 متا/ث نعر ساحر الاق ا)الامن(.  .17
*

 معنو  0.016 

0.834 0.00707 1.8000 متا اةتف   ن ذر الاق ا.  .11
*

 معنو  0.040 

12.  
الوخ  الواو  ل مةا  

 الاامعر.

)جول( 

 2/ث نعر0كغ .م
 معنو غعا  0.156 0.574 0.03536 64.0100

13.  
الذ قر الحاكعر ل مةا  

 الاامعر.
 جول

1027.960

0 
0.13323 0.945

**
 معنو  0.008 

14.  
حوم ال صوة الماتن ل مةا  

 الاامعر.
 غعا معنو  0.244 0.414 0.00447 2.7820 2كغ .م

15.  

حوم الدوةاف بعم محوة 

الكتف وذةا  الامن حند 

 ل س ال دم الع نى ل ةل.

 غعا معنو  0.121 0.642 0.54772 22.4000 دةجر

 (0.811قيمة )ر( الجدولية ) (4أمام درجة حرية ) (0.05 )  ≥)* ( علاقة إرتباط معنوي عند نسبة خطأ   

: تحليل ومناقشة نتائج  بعض المتغيرات البايوميكانيكية لمرحلة الرمي وعلاقتها بالأنجاز في فعالية رمي القرص   4-2
 للمتقدمين :

( بأيجاد العلاقة الأرتباقية بالنسبة لمتغير )اقصى انثناء للكت  في الرتكاز الثاني(ومسافة رمي القرص 4) من الجدول الخاص رقم -2
( 7،49.77( وبلغ قيمة الأنحراف المعياري )5477،.2(إن قيمة الوسط الحسابي )4دلت نتائج البحث مايلي: تبين من الجدول رقم )

قصى انثناء للكت  في الرتكاز الثاني( مع مسافة  الرمي لدى عينة البحث ،اذ  كانت قيمة وجود علاقة إرتباط ذات دللة إحصائية في)ا
( ، )  (0.811( والبالغة 0.05( وعند نسبة الخطأ )4( وهي أكبر من قيمة )ر( الجدولية أمام درجة حرية )*0.874)ر( المحسوبة )

ودة بأقصاها ويبدأ من  الكت   يتبعه  مدى  حركي الى الأمام والحصول ويرى الباحث ان ال راع الرامية بالتوجه الى الأمام تكون ممد
 ام  الرمية  .                  على السرعة  الكافية  لأداء  مه

( بأيجاد العلاقة الأرتباقية بالنسبة لمتغير )زاوية ميلان الجسم في القسم التحضيري للرمي( ومسافة رمي 4من الجدول الخاص رقم) -3
(وبلغ قيمة الأنحراف المعيارى 25،5277( إن قيمة الوسط الحسابي )4لت نتائج البحث مايلي : تبين من الجدول )القرص د

( وجود علاقة إرتباط ذات دللة إحصائية زاوية ميلان الجسم في القسم التحضيري للرمي  مع مسافة  رمي القرص مع 7،57277)
( 4( وهي أكبر من قيمة )ر( الجدولية أمام درجة الحرية )*0.807-( المحسوبة )مسافة الرمي لدى عينة البحث ،اذ كانت قيمة )ر

%(من 57(، وه ا نعزية لأهمية الج ع ومايملكه من كتلة كبيرة  تقدر مع الرأس ب))  (0.811( والبالغة 0.05وعند مستوى الدللة )
 ع وعزم القصور ال اتي لأن قانون عزم القصور ال اتي يعتمد كتلة الجسم الكبيرة وعلية فأن الزيادة ستعود على  الزيادة في حجم الج

على كتلة الجسم على مربع قول الج ع وهو الكتلة ضرب مربع الطول ل ا كانت العلاقة عكسية عند ميلان الج ع فهي ستقلل قول 
يع عضلية كبيرة وخاصة عضلات الج ع لأننا نحتاج الى مد كما إن متغير زاوية ميلان الج ع تحتاج درجة عالية من مشاركة مجام

ويشير الباحث بان ه ا المتغير يعني زيادة نص   (1)الرجلين والج ع والمنكبين فهي تؤدي الى ازاحة القرص والجسم لمام والأعلى

                                                           
 1)

 141ص2111،ينيعل جنيعل صقح اللرم ،1:ة الفعوي  والب يومعك نعك فن الاي ضرالصمملع  وا راا : 
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د بازدياد قيمة القطر الدوراني اثناء اداء اللاعب المرجحة التمهيدية اي ان المسافة المحيطية التي يقطعها القرص في ه ه المرحلة تزدا
 ميلان الج ع وبالتالي زيادة مدى القوة اذ ان ارتفاع القلاق هو احد العوامل التي تؤثر على المسافة الفقية التي يقطعها المق وف .

)زاوية     ( بأيجاد  العلاقة  الأرتباقية بين بعض متغير الديناميكية  بالنسبة   لمتغير                4من  الجدول الخاص رقم )-4  
(  إن  قيمة  الوسط  الحسابي 4الأقلاق ،الرمي (ومسافة رمي القرص دلت نتائج البحث ما يلي : تبين من الجدول )

( وجود علاقة إرتباط ذات دللة إحصائية)زاوية الأقلاق،الرمي ( للقرص مع 7،42974(وبلغ قيمة الأنحراف المعيارى )33.5777)
( 4( وهي أكبر من قيمة )ر( الجدولية أمام درجة الحرية )*0.878اذ كانت قيمة )ر( المحسوبة )مسافة الرمي لدى عينة البحث ،

(، وه ا يعني وجود علاقة إرتباط معنوية ،إذينطبق عليه زاوية الق ف فوق مستوى )  (0.811( والبالغة 0.05وعند مستوى الدللة )
الأفق )الأرض( والزاوية ستؤدي دورا مهما في تحديد المسافة التي يقطعها الفق وبالتالي فأن المق وف وخط مسار بزاوية معينة مع 

 .(2)القرص فضلا على الأخ  بعين الأعتبار العوامل الأخرى من قوة وسرعة
(بأيجاد العلاقة الأرتباقية بين بعض متغير بالنسبة لمتغير )زاوية ميلان الج ع الى الخل  لحظة الرمي 4من الجدول الخاص رقم ) -5

(  إن  قيمة  الوسط  الحسابي                    4( ومسافة رمي القرص دلت نتائج البحث مايلي: تبين من الجدول )
( وجود علاقة إرتباط ذات دللة إحصائية لمتغير )زاوية ميلان الج ع الى 7،42974(وبلغ قيمة الأنحراف المعيارى )547.،11)

( وهي أكبر من (*0.866ع مسافة الرمي لدى عينة البحث ،اذ كانت قيمة )ر( المحسوبةالخل  لحظة الرمي ( ومسافة رمي القرص م
(، ، فهي تساهم في إبعاد القرص لأنها   (0.811( والبالغة 0.05( وعند مستوى الدللة )4قيمة )ر( الجدولية أمام درجة الحرية )

د القرص وبالتالي زيادة السرعة الزاوية  للجسم وإن الميلان سينقل تتعامل قرديا بين زيادة قول الج ع ومسافة الرمي لأن  الغاية ابعا
 الطاقة دون صياغتها .

)سففرعة (بأيجففاد العلاقففة الأرتباقيففة بففين بعففض متغيففر  الديناميكيففة  بالنسففبة لمتغيففر                4مففن الجففدول الخففاص  رقففم ) -2
(  إن قيمففففة الوسففففط الحسففففابي                    4: تبففففين مففففن الجففففدول )ومسففففافة رمففففي القففففرص دلففففت نتففففائج البحففففث مففففايلي الأقففففلاق ،الرمففففي (

(  وجفود علاقفة إرتبفاط ذات دللفة إحصفائية لمتغيفر )سفرعة الأقفلاق ،الرمفي(  .7،3592(وبلغ قيمة الأنحراف المعيفارى )19،35.7)
 )ر( الجدوليفة قيمفة وهفي أكبفر مفن  (*0.910) ومسافة رمي القرص مع مسافة الرمي لدى عينة البحث ،اذ كانت قيمة )ر( المحسوبة

العلاقة بين مسافة النجاز والسرعة الخطية للراميفة ،  : (  (0.811( والبالغفة 0.05( وعند مستوى الدللة )4أمام درجة الحرية )
 (:4وه ا يؤكد ماذهب إلية الباحث عندما ناقش المتغير في الجدول )

 عة الخطية يعتمد أساسا على زمن الأداء إذ أن :) متغير زمن مرحلة الرمي ( كون متغير السر 
 لإزاحة السرعة =  ا
 الزمن           

ومن النظر إلى قانون السرعة نجد إن متغير الزمن يتناسب عكسيا مع السرعة ،  ويمكن للباحث أن يفسر ما جاء من نتيجة في علاقة 
 الرتباط من قانون القوة :

 انون نيوتن الثاني (التعجيل   ) ق× القوة = الكتلة  
 السرعة ×القوة = الكتلة  

 الزمن                  
            الزمن   × القوة إذن السرعة = 

 الكتلة                  

                                                           
 2)

 131  ،ص 1999ر بغلا  :ينيعل التعلم  العنل , الب يو معك نعك الاي ضن لط ر الهنشم ،  ممر ي  
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الزمن ( التي تمتلكها الرامي عند مرحلة الرمي تتناسب قرديا مع × ومن ه ا القانون نستنتج إن كمية الحركة )القوة     
للرامية ،  كمية حركة (  ولة وعكسيا مع الزمن وه ا يعطي دللة واضحة عن أهمية السرعة للحصول على اكبر زخم)القوة المب

 .(1)السرعة× إذ يعرف الزخم ) كمية الحركة التي يمتلكها الجسم ( ويساوي  ضرب الكتلة 
نقطة  ارتفاعناميكية  بالنسبة لمتغير )بين بعض متغير  الدي الرتباقيةالعلاقة  بإيجاد (4من الجدول الخاص  رقم ) -0

(وبلغ قيمة 777.،1(  إن قيمة الوسط الحسابي )4تبين من الجدول ) : يما يلومسافة رمي القرص دلت نتائج البحث  الأقلاق (
قرص نقطة الأقلاق( ومسافة رمي ال ارتفاعذات دللة إحصائية لمتغير ) ارتباطوجود علاقة  ( 7،77070) المعياري  النحراف

( 4أمام درجة الحرية ) )وهي أكبر من قيمة )ر( الجدولية مع مسافة الرمي لدى عينة البحث ،اذ كانت قيمة )ر( المحسوبة
نقطة الأقلاق يتوقف على قول اللاعبين   ارتفاعوه ا يدل على ان متغير   (  (0.811( والبالغة 0.05وعند مستوى الدللة )

كان يتص    ا ويشير الباحث اذ ان كلما ارتفعت نقطة القلاق زادت مسافة الرمي وه ا مااي الرماة لفعالية رمي القرص ، ه
به عينة البحث من المواصفات الجيدة من الطول والكتلة وخاصة  ان من ضمن عينة البحث فيها ابطال على مستوى العراق 

ي تؤثر على القرص كمق وف ، واهم المتحقق في رمي القرص يخضع إلى العوامل الت الأنجادإن  (، والعرب واسيا
ه ه العوامل هما سرعة الأقلاق وزاوية الأقلاق  حيث يكون التناسب قرديا في المسافة الأفقية المتحققة وبين 

هما المتغيران الأساسيان في  النطلاقوزاوية  النطلاقوبما أن كل من سرعة  (2)القرص انطلاقسرعة وزاوية 
، وهو أنجاز اكبر مسافة أفقيه ، ل ا يتضح أهمية تغيير زاوية الأقلاق في ضوء تحقيق الهدف من رمي القرص 

 . (1)المسافة المراد تحقيقها
بين بعفض متغيفر  الديناميكيفة  بالنسفبة لمتغيفر )الطاقفة الحركيفة  الرتباقيةالعلاقة  بإيجاد (4من الجدول الخاص  رقم ) -.

(  إن قيمفففة الوسفففط الحسفففابي 4: تبفففين مفففن الجفففدول ) يمفففا يلفففالبحفففث  رمفففي القفففرص دلفففت نتفففائج للففف راع الراميفففة (ومسفففافة
ذات دللففة إحصففائية للطاقففة الحركيففة  ارتبففاط( وجففود علاقففة 7،133233) المعيففاري  النحففراف(وبلففغ قيمففة 1720،9277)

مفن قيمفة  ( وهفي أكبفر**0.945لل راع الرامية  للقرص مع مسافة الرمي لدى عينة البحث ،اذ كانت قيمفة )ر( المحسفوبة )
معنويفة  ارتبفاطوهف ا يعنفي وجفود علاقفة   ( (0.811( والبالغفة 0.05( وعنفد مسفتوى الدللفة )4أمفام درجفة الحريفة ))ر( الجدولية 

لوضفع   اسفتعداداقد حصفل علفى قاقفة حركيفة للف راع الراميفة نتيجفة المرجحفة لأبعفد مسفافة ممكنفة  والراميقوية كون اللاعب 
أقصاها لحظة الترك ولكي تتغلب الرامي علفى القفرص وابعفاده لأكبفر مسفافة ممكنفة ، علمفا إن  للرمي لأن السرعة ستكون في

الطاقة الحركية  الدورانية تتناسب قرديا مع مربع السرعة  وب لك تكون مقفدار الطاقفة الحركيفة للقفرص هفو تعبيفر عفن مقفدار 
ان متغيفر الطاقفة  (2)ويشفير اللحركفة. هف الصفحيح السرعة التي يحصل عليها الرامفي مفن جفراء بف ل أقصفى قفوه  ففي المسفار 

الف راع الراميفة للاعفب اثنفاء رميفه القفرص كفون العلاقفة موجفودة بفين السفرعة والطاقفة الحركيفة ولكفون  مرتبط بسفرعةالحركية 
الباحفث  إن  العلاقة قردية بينهم ل ا تكون السرعة هي المتغير الميكانيكي الساسي في تحديد مقدار الطاقة الحركية.  ويشفير

فعاليففة رمففي القففرص مففن الفعاليففات ذات الحركففة الدائريففة.  مصففدر إن هفف ا المتغيففر هففو مففن أكثففر المتغيففرات ، التففي يجففب أن 
                                                           

 1)
،  2111،بغلا ،ينيعيل عيلي العاملي  ،  تذبع ر ت البعومعك نعرك فرن التردةيب الاي ضرن والاداء الحاكرنصررح عيل الايرر  :  

 91ص 
 2)

 ر22( ص1993:   ار اليار العرب  ، القنهرم,  ع عرال عك نعك  الحعوير والاسس النظاير والتذب،ةللال ة مم ؛ ة ن  اللرم  
 1)

تذوة ال وة الخ صر ح ى وقف بعض ال تغعاات البعوكعن  تعكعر و تأثعاه  فن أداء بعض ال ه ةات رشمل ، عل الله عينس:  

 113رص.2004: أةروةل  كتمراه، جنيعل صنلح اللرم، كلمل التربمل الررنضمل،األ  سعر ح ى جه ز  )الاةضعر  وال تواز (
 2)

 1991، ار الاتب للنلر  ،  ال عك نعك الحعوير التذبع عرالعيمل  ،صنئب عنمل وا روا : 
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يمتلكها الرامي  وخاصة في فعالية رمي القرص ، كون ه ه الفعالية من الفعاليات المعقدة ومن الحركات المركبفة فهفي فعاليفه 
                                                             نجاز في فعالية رمي القرصوه ه الدراسة التحليلية لبعض المتغيرات لمرحلة الرمي لها علاقة بالأ  تعمل على الحركة الدائرية

بفدأ فيهفا ل توجد إرتباقات ذات دللفة معنويفة بفين بفاقي اللمتغيفرات البايوميكانيكيفة الأخفرى ففي )زمفن مرحلفة الرمفي التفي ت -
،زاويفة مفيلان الجف ع الفى الجانفب   ) (0.775)و )زاويفة الركبفة الخلفيفة لحظفة الرمفي0.802) قيمفة )ر( المحسفوبة بفين  )

( ،الفزخم الفزاوي 0.706( السرعة الزاويفة للف راع الراميفة ) (0.732( ،السرعة المحيطية لل راع الرامية  (0.801لحظة الرمي
( ،عفزم الفدوران بفين محفور الكتف  وذراع الرمفي عنفد (0.415القصور ال اتي للف راع الراميفة (  ،عزم (0.574لل راع الرامية 

( 0.05( وعنفد مسفتوى الدللفة )4)( وهي أصغر من قيمة) ر( الجدولية أمفام درجفة الحريفة (0.642لمس القدم اليمنى لأرض 
المف كورة يعزوهفا الفى  ان التغيفر ففي كميفة حركفة  (.ويرى الباحث ان عدم وجود دللة معنوية بين المتغيفرات (0.811والبالغة 

اللاعب يحدث بفعل تأثير القوة وان تأثير  القوة يحدث خلال فترة زمنية معينة ) دفع القوة ( يؤدي الى حدوث تغير فيفه كميفة 
بالنسفبة لفعاليفة دففع  الحركة التي يمتلكها اللاعب والأداة وبالتالي زيادة النجفاز المتحقفق وهف ا مفا تحقفق لأففراد عينفة البحفث

 الثقل بطريقة الدوران وفعالية رمي القرص .
 الستنتاجات والتوصيات :  -5
 الستنتاجات : 5-1
 في فعالية رمي القرص . بالإنجازالطاقة الحركية لل راع الرامية هي التي حققت اعلى علاقات  -1
 ديد مسار قيران القرص.التأكيد على زاوية الأقلاق )الرمي( لما لها تأثير كبير لتح -2
 كبير على مسافة رمي القرص . تأثيرالباحث ان المتغيرات الكينماتيكية قيد الدراسة ذات  استنتج -3
ل تأثير لمتغير زمن أداء مرحلة الرمي تأثر كبير على مسافة النجاز وبشكل عكسي أي كلما قل زمن أداء المرحلة  -4

 تحقق مسافة انجاز أفضل.
اقة الدورانية لل راع الرامية  للقرص لها تأثير ايجابي على سرعة انطلاق القرص ومن ثم تحقيق مسافة انجاز زيادة الط -5

 أفضل .
ان المتغيرات ) اقصى انثناء للكت  في الرتكاز الثاني ، ميلان الج ع في القسم التحضيري،   زاوية القلاق)الرمي( ،  -2

 الطاقة الحركية لل راع الرامية(. مي، سرعة القلاق)الرمي(. ، ارتفاع نقطة القلاقزاوية ميلان الج ع الى الخل  لحظة الر 
 تتأثر مسافة انجاز رمي القرص تأثير قرديا  بزيادة السرعة الزاوية والزخم الزاوي للقرص في مرحلة الرمي.-0
كان  لأنهفي فعالية رمي القرص  بالإنجازمة تعتبر )الطاقة الحركية لل راع الرامية( اكثر المتغيرات البايوميكانيكية مساه -.

 القرص ومن ثم تحقيق مسافة إنجاز أفضل. انطلاقهناك علاقة إرتباط معنوي قوي  وتأثير إيجابي مع سرعة 
 التوصيات :  5-2
 ية (صورة / الثان 224عدة كاميرات تصويرية فديوية تكون سرعة ترددها التصوير كبيرة تصل ) باستخداميوصي الباحث  -1
 الهتمام بالقدر الكافي بالدراسات التحليلية ، وعدم تركيزها بفعالية معين واهمال باقي الفعاليات .   -2
يجب الهتمام في الدورات للتحليل الحركي والبايوميكانيكي التي تقيمها أي جهة متخصصة كانت بالدراسات التحليلة من  -3

 اجل تمكين المدربين من فهم النتائج .
س بالضرورة أن تكون القيم الرقمية التي حصل  عليها الباحث ، مثال لكل راميه إذ تختل  الخصائص البيوميكانيكيه لي -4

 من رامي إلى آخر إل إن أوسطها الحسابية يمكن أن تكون ذو فائدة للعلاقة  والبحث.
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 ار الحركي المقنن.العمل على تطوير الزخم الزاوي للرامية من خلال تطوير القوة السريعة والمس-5
التوافق العالي في الأداء وب ل القوة في اتجاه الصحيح للحركة للحصول على أفضل محصلة قوة لحظة ترك القرص يد  -2

 الرامية من المهمات الأولى التي يجب أن تتقنها الرامية قبل التفكير بمسافة النجاز.
 . بالإنجازيوميكانيكية التي حققت اعلى نسب مساهمة ضرورة التركيز في التدريب على تطوير المتغيرات البا-0
ضرورة الخ  بنتائج البحث ووضع المناهج التدريبية لتجاوز الضع  في الجانبين البدني والفني والبايوميكانيكي لدى  -.

 الرماة.
  )المصادر(

 المصادر العربية :
33( ص..19الة المطبوعات ، : ) الكويت ، وك 3، ط اصول البحث العلمي ومنهاجه؛ احمد بدر  -1

 
 

 1991دار الكتب للنشر  ،، الميكانيك الحيوية التطبيقية :العبيدى ،صائب عطية واخرون  -2

 . 293،  ص2775،  بيروت،  3،  ط الجديد في العاب القوى :  كمال جميل الربضي -3

 .143،ص1994، مطبعة التوني، بةالمركموسوعة العاب القوى الرمي والمسابقات : زكي درويش وعادل عبد الحافظ -4

 113م ،ص 1999. بغداد :مطبعة التعليم العالي,  البايو ميكانيك الرياضيسمير مسلط الهاشمي . -5
سعد الله عباس رشيد: تطور القوة الخاصة على وقف بعض المتغيرات البيوكينماتيكية و تأثيرها في أداء بعض المهارات ألساسية  -2
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 يبين أسماء الختصاصيين ال ين تم إجراء المقابلة الشخصية معهم 

 مكان العمل الختصاص  الأسماء ت
 كلية التربية الرياضية / جامعة القلم علم الحركة–البايوميكانيك  ا.د. وديع ياسين التكريتي 1
 كلية التربية الرياضية / جامعة الموصل مكرة القد -البايوميكانيك ا.د. لؤي غانم الصميدعي  2
 كلية التربية الرياضية / جامعة صلاح الدين السباحة-البايوميكانيك ا.م.د. عارف محسن الحساوي  3
 كلية التربية الرياضية / جامعة صلاح الدين الجمناستك-البايوميكانيك ا.م.د.أحمد توفيق الجنابي 4
 قسم التربية الرياضية -كلية التربية الأساس / جامعة الموصل العاب القوى -نيكالبايوميكا ا. د  ثائر ملا علو  5
 كلية التربية الرياضية / جامعة صلاح الدين  العاب القوى -البايوميكانيك أ.م.د.سيروان كريم عبدالله 2
 ح الدينكلية التربية الرياضية / جامعة صلا العاب القوى –البايوميكانيك  ا.م.د فريدون حسن عثمان  0
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 (2الملحق ) 
 فريففففففق العمففففل المساعفففففد

 مكان العمل الختصاص  الأسماء ت
 كلية التربية الرياضية / جامعة بغداد علم التدريب  / العاب القوى مسؤل لجنة الحكام في البطولة ا.دحيدر فائق الشماع 1
 تربية كركوك لأتحاد العاب القوى  حكم دولي وعضو اتحاد المركزي  السيد صباح حسن عبدالله 2
 تربية كركوك حكم دولي السيد حسين محمد علي 3
 تربية بغداد حكم دولي  السيدة سعدية جاسم ابراهيم 4
 تربية بغداد             حكم دولي   السيد خالد محمد السراج       5
 تربية البصرة             حكم دولي  حسن علي عباس           2

 تربية بغداد            حكم درجة أولى  السيدة همسة عبدالله خل       0

 (1المصور الفديوي) السيد ريبوار محىالدين صادق     .
 مدرب المنتخب الوقني

 تربية أربيل           

 تربية كركوك            (2المصور الفديوي) السيد ابراهيم يشار عثمان      9

 تربية بغداد            (3المصور الفديوي) علي محمد السيد يوس      17
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Abstract 
Build  a measure of sports identity patterns for players of some 

team games in the Salah al-Din Police Directorate. 

Preparing the Psychological Resilience Scale for the players of some 

team games in the Salah al-Din Police Directorate 

- Identifying the level of sports identity patterns and the psychological 

resilience of team sports players in the Salah al-Din Police Directorate. 

- Identifying the relationship between the patterns of sports identity and 

the psychological resilience of the players of some team games in the Salah 

al-Din Police Directorate. 

The researcher relied on the descriptive approach in two methods: 

survey and interrelationships for their suitability. The nature of the 

research. The research community consisted of football players for 

outdoor stadiums and halls and volleyball players for the 2020-2021 sports 

season in the Salah al-Din Governorate Police Directorate of (348) players, 

while excluding ( 10) players were excluded due to their participation in 

the exploratory experiment and (6) players for their wrong answers on the 

scale, and the sample was divided into the building sample and their 

number was (232) players, The application sample was chosen by the draw 

method and for the sample to consist of (100) players, the researcher used 

the questionnaire form as a tool The research was directed to a number of 

experts and specialists for the purpose of stating their opinions, and the 

researcher used statistical means, including (the arithmetic mean, 

standard deviation, t-test, chi-square, standard error of the scale, simple 

correlation coefficient (Pearson), SPSS, percentage, Spearman's equation) . 
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أنماط الهوية الرياضية وعلاقتها بالصمود النفسي للاعبي بعض 
 الالعاب الفرقية في مديرية شرطة محافظة صلاح الدين

 

خطابأ.د. عبدالودود احمد          مطر العيساوي             ياسر كريم  
 

بدنية وعلوم الرياضةالتربية ال –جامعة تكريت   

                  

 :الخلاصة

إِتعدددددد ث مادددددد   الدددددد و إِموددددددد  إِ د  دددددد    إِ ددددددلو  هددددددحث إِلىدددددد    ِدددددد     -
 إِنفسي ِلامبي إلاِع ب إِف ق   في محي د  ش ط  صلاح إِحين.

إِتعدددددد ث مادددددد  إِعلا دددددد  لدددددد ن  الدددددد و إِموددددددد  إِ د  دددددد    إِ ددددددلو  إِنفسددددددي  -
 د  ش ط  صلاح إِحين .ِلامبي بعض إلاِع ب إِف ق   في محي  

إمتلددددددددح إِل  ادددددددد ص مادددددددد  إِلددددددددنم  إِوصددددددددفي ب  دددددددداو  ن هلدددددددد  إِلسددددددددىي 
 إِعلا ددددد ت إِلتل  ِددددد  ِللاعلتملددددد  طب عددددد  إِلىددددد      دددددوص م تلددددد  إِلىددددد  مدددددن 

لامبدددددددي دددددددد   إِادددددددحص ِاللامدددددددر إِل ائ ددددددد   إِ ددددددد لات  لامبدددددددي إِ ددددددد   إِ ددددددد ع    
فددددددددي محي ددددددددد  شدددددددد ط  مى ف دددددددد  صددددددددلاح  0202 –0202ِالو ددددددددي إِ د  ددددددددي 

(  22( لاعلددددددد    فدددددددي  ددددددد ن  دددددددي إ دددددددتلع      843إِدددددددحين  إِلددددددد ِ  مدددددددح هي   
( لامبددددد ن تئ بددددد  مي 6لاعلددددد ك  شِددددد  لاشدددددت إامي فدددددي إِت   ددددد  إلا دددددت لاع     

إِل طئددددد  ماددددد  إِلت ددددد ا    إ دددددتلحص إِل  اددددد ص إِو ددددد ع  إت  ددددد ع     منمددددد    
   م  دددددد  ددددددد    إِل دددددد  tإِو ددددددا إِىسدددددد لي   إلااىدددددد إث إِل  دددددد ا    إ تلدددددد ا 

    SPSSإِل  ددددددد ا  ِالت ددددددد ا    مع مددددددد  إلاا لددددددد و إِلسددددددد ا   ل   دددددددوص (   
متغ ددددددد    إِنسدددددددل  إِلئودددددددد    مع  ِددددددد   دددددددب  م ص ( .   وصددددددد  إِل  اددددددد ص  ِددددددد  

   الدددددد و إِموددددددد  إِ د  دددددد     إِ ددددددلو  إِنفسددددددي ِددددددح  لامبددددددو إلاِعدددددد ب إِف ق دددددد 
  اددددددد   إِادددددددحص ِاللامدددددددر إِل ائ ددددددد    دددددددد   إِادددددددحص ِا ددددددد لات   إِ ددددددد   إِ ددددددد ع   (

 ِلحي د  ش ط  مى ف    صلاح إِحين ِم  ملا   إا ل و إي  ل   .
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 التعريف بالبحث: -1
 المقدمة وأهمية البحث :1-1

إِعددددددال ب  إِلددددد  ا ن ب دددددوا  م مددددد   إهتلددددد صشدددددمح مادددددي إِدددددنف    دددددواإت دددددددب      ددددد  إ دددددتىوش ماددددد          
 مالددد ب مادددي إِدددنف  إِ د  دددي ب دددوا    صددد  ِلددد  يتل دددع بدددا هددد إ إِعادددي مدددن  ندددو  مع فدددي  إ ددد  فدددي موإ فدددا 
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م دددددت د  ك   اإ ددددد  ا ملددددد   ددددد  إِلددددد  ا ن لحاإ دددددتا  إِلدددددول فدددددي مو دددددوم  ا   ددددد  شدددددد   هددددد إ إِعادددددي مددددد ملا ك
مدددد  بت دددد  إِعاددددوص إِنفسدددد   إلا دددد   فددددي إِلىدددد   إِتا ددددي مددددن إِىادددد ع  إِسدددداود   ِددددح  إِ ل دددد   إِ د  دددد   
مددددن  ددددلال إِتددددحإ   إِلن اددددي ل نددددا   دددد ن إِعاددددوص إلا دددد    مددددن ل نمدددد  ماددددي إِددددنف  إلائتلدددد مي   ماددددي افدددد  

اإت إِنلددددددو  هددددددد ه إِعادددددددوص فدددددددي ام يدددددد  إِل ددددددد ث  ددددددددد ر فدددددددي  حمدددددد  إِ د  دددددددي  ئعادددددددا ش   م  ا ددددددد ت   دددددددح
   لا دددد ت صددددى     حا دددد   ماا دددد   افسدددد   ئ ددددح     ِلسددددتو  إِل اددددوب إِدددد   يل ددددن إِ د  ددددي مددددن إِوصددددول 

  ددددح إهددددتي ماددددي إِددددنف  إِ د  ددددي بلو ددددو  إِدددددلع ف   إِدددد   ىا دددد  إلاهدددددحإث إِ د  دددد    إلاا دددد  إت إِع ِل دددد  
يى دددددد  لددددددد ن  إِنفسدددددد   ِددددددتفمي إِعحيددددددح مددددددن إِل ددددددد لات إِت  وددددددد   إلائتل ع دددددد  مددددددن  دددددددلال إِتف مدددددد  إِدددددد  

إلااسددددد ص  إِب ئددددد  مددددددن اا  مدددددن     ددددد  ت إِفددددد    إِن  دددددد  ِعادددددي إِدددددنف  إِتدددددي  مدددددحث  ِددددد   صددددد  إِسددددداو  
    عدددددح  الددددد و (1) إِلبددددد    إِعددددددلا  ت إِعاا ددددد  مدددددن ط دددددد  إِحاإ ددددد ت إِعال ددددد  إِلاننددددد   شددددد ح   ددددددل ب  دددددح  م 

د  ددددي   دددد  لا بلوإ دددد   ملتافدددد  إِموددددد  إِ د  دددد   مددددن إِلةشدددد إت إِنفسدددد   إِتددددي  عتبدددد   اع   ددددد ك ِموددددد  إِ  
 شإت  هل دددددددد   إ ددددددددى   شِدددددددد  ب  ددددددددتلحإمم  فددددددددي إِعدددددددددحيح مددددددددن إِحاإ دددددددد ت إِعال دددددددد  مادددددددد  مسددددددددتو  إِن دددددددد و 
إِ د  ددددددي   اددددددحي  إِدددددد إت  إِاا فدددددد  إِ د  دددددد    إِتددددددو   إِنفسددددددي   ددددددد  ه  إِ ا دددددد    فددددددي م دددددد ل إِ ل دددددد   

 ِددددددد  إِلسدددددددتو  إِعددددددد ِي مدددددددن  إِ د  ددددددد   فددددددد ص    مددددددد   الددددددد و إِمودددددددد  إِ د  ددددددد    ادددددددو  إِ د  دددددددي ِاوصددددددددول
إلا دددددتالاِ    إِتفددددد    إِلادددددحا  ماددددد   دددددلا إِدددددنف    ىا ددددد  إلاهدددددحإث  فددددد   طددددد ا مددددددىح   م  دددددوص ي دددددلن 
إِدددد   ددددح دب دددد  إِت ددددوا إِعالددددي إِددددح    فددددي إِسدددداو  إلا إعددددي    ِ دددد   إِدددد   يتن  ددددر مدددد  ددددد  مو دددد  مددددن 

وإ دددددد  إِتددددددي يلدددددد  لمدددددد  إ ندددددد ب إِلوإ دددددد  إلائتل مددددددد    إِ ددددددغوو إِنفسدددددد   إِتددددددي ي   ددددددم  إِ د  ددددددي  منمدددددد  م
إِتددددددحادر  إِلن فسدددددد ت  فن ددددددح إِلامددددددر إِدددددد    ددددددح    مدددددد  إلامددددددحإ  إِنفسددددددي ِحيددددددا ف اددددددا  ددددددوث يتوئددددددا  ِدددددد  
إِلن فسدددددد  ب دددددد   لدددددد ا   إف  دددددد  ِىلددددددا   عااددددددا ب ِ د  دددددد  إِتددددددي يل ا ددددددم   دسددددددع  ئ هددددددحإك ِتىا دددددد  إِفددددددو  

 ِدددد  هودتددددا إِ د  دددد   ف اددددا  ددددوث   إِوصددددول  ِدددد  إلاهددددحإث إِلدددد إ   ىت اددددا    ِلا لدددد  منددددحم  يفاددددح إِلامددددر
يلىدددددد  مددددددن إلامدددددد إا إِتددددددي ي إهدددددد   ددددددبر ِعددددددحص إلاهتلدددددد ص  إِف دددددد     ددددددوص ملا تمدددددد   دددددداب  ك مادددددد  ددددددد  مددددددن 
إِلامددددددر  إِف ددددددد      مدددددد إ يدددددد   إِل  دددددد   ص إةِعدددددد ب إِف ق دددددد  مددددددن إةِعدددددد ب إِسدددددد دع  إِتددددددي  ىتدددددد   مددددددن 

مددددددفموص إِ دددددلو  إِنفسدددددي مةشددددد إك إِلامدددددر صدددددلو إك افسددددد  ك ِلوإئمددددد  إِ ددددد ث إِلددددد   ب ددددد  من فسددددد    دعدددددح 
ه مدددددد ك ِا د  ددددددي  ددددددلال  و ددددددا إِلن فسدددددد ت ب دددددد  مسددددددتود  م     إِ ددددددلو  إِنفسددددددي هددددددو   ددددددح  هددددددي إِعوإمدددددد  
 إِسدددددددل ت إِ ل ددددددد   إلاي  ل ددددددد  إِلدددددددة    فدددددددي إلاا اددددددد ب بلسدددددددتو  إلا إب   ىا ددددددد  إلاات ددددددد اإت إِ د  ددددددد   

مددددي إِ ا دددد  مددددن إِعوإعدددد   مدددد ص  ىا دددد    دددد  إِلوإ دددد  إِ دددد ل  إِتددددي  وإئددددا إِ ا دددد  مددددن إِ د  دددد  ن   سددددبر ِ
إا دددد   إِ د  ددددي      ِو ددددا افسددددا  عددددح  دددد فعإ  ما ددددا فدددداص  هل دددد  إِحاإ دددد  إِىددددد ِ   هددددي فددددي إِتعدددد ث مادددد  

                                                           
 .26(  2833  إِا ه    م دع إِ ت ب ِان     2  وسيكولوجية القيادة الرياضيةمحمد  سن ملا  ؛  (1 
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 الدددددد و إِموددددددد  إِ د  دددددد   ِلامبددددددي بعددددددض إةِعدددددد ب إِف ق دددددد  فددددددي محي ددددددد  شدددددد ط  مى ف دددددد  صددددددلاح إِددددددحين 
ن  ص  ادددددحص إِحاإ ددددد  إِى ِ ددددد    ددددد ف  مال ددددد   إي ددددد   إِعلا ددددد  لددددد ن  الددددد و إِمودددددد   إِ دددددلو  إِنفسدددددي   دلدددددد 

ئحيددددح   ِدددد  م تلدددد  إِت   دددد  إِ د  دددد   ِتسدددد هي فددددي  ددددوف   إِفدددد   إِلن  ددددل  ةئدددد إب بىددددو  مال دددد  فددددي هدددد إ 
إِل دددددحإص  إت دددددم ص فدددددي افددددد  مسدددددتو  لامبدددددي إلاِعددددد ب إِف  دددددد   فدددددي مددددددحي د  شددددد ط  مى ف ددددد  صدددددلاح إِددددددحين 

 فسد ت . مستو    إعمي إِنفسي   ن ب إِتحادر  إِلن 
 مشكلة البحث: 1-1

إص  الدددد و إِموددددد  إِ د  ددددد    عددددح مفمددددوص مدددددبمي    دددد  معددددد  ث ِددددح  إِعحيددددح مدددددن إِلامبدددد ن     الددددد و 
إِموددددددددد  إِ د  دددددددد     مددددددددد  ِددددددددح  إِلامبددددددددد ن مددددددددن  ددددددددلال ط داددددددددد   عدددددددد مامي    دددددددددد ف  مي إ ندددددددد ب إِتدددددددددحادر 

 ددددد  إِلاعدددددر   لسددددد ا  إِلددددددل اد ت  مددددد  إِلامبددددد ن  إِفددددد ف إِتدددددي ينتلدددددوص إِ مددددد  ف ددددد  لامدددددر ِدددددا م  اتدددددا  إ
بف دادددددا  ط داددددد  إ ددددداو ا   ع مادددددا مددددد  إم ددددد ب إِف دددددد   إِ لمدددددوا مدددددن ئمددددد   مدددددن ئمددددد  إ دددددد   يبددددد ن مدددددح  
ددددددا إ  دددددد ه إِا لدددددد  إِتددددددي يل ا ددددددم   مددددددح   لددددددا ِمدددددد     مددددددن  ددددددلال مت بعدددددد  إِل  ادددددد ص  إاسدددددد  ص  طب عدددددد  م وِ

لددددد و إِمودددددد  إِ د  ددددد   ِالل ادددددد ت  إطلامدددددا ماددددد  إلا ل ددددد ت  إِلىدددددو   إِحاإ ددددد ت إِسددددد با   إِتدددددي  لددددد  إا
 ملا تمددددد  ب ِ دددددلو  إِنفسدددددي  ئدددددح إِل  اددددد ص إص هنددددد   ا ددددد ل ك  اددددد لاك ِاحاإ ددددد ت إِنفسدددددد    إلائتل مدددددد   إِتدددددي 
 تددددد   إالددددد و إِمودددددد  إِ د  ددددد    مدددددح  ملا تمددددد  ب ِ دددددلو  إِنفسدددددي ِلامبدددددي ِدددددلعض إلاِعددددد ب إِف ق ددددد  فدددددي 

دددد  لندددد ب مت دددد ا محي ددددد  شدددد ط  صددددلاح إِددددحين     دددد    لددددن م دددد ا  إِلىدددد  إِىدددد ِي إِ تددددي  تىددددح  فددددي مى ِ 
مالددددددي  دددددددحي  ةالدددددد و إِموددددددد  إِ د  دددددد   لا ددددددتلحإما دو دددددد ا  مال دددددد  مملددددددا فددددددي ئلدددددد  إِب  ادددددد ت إِتددددددي 
 تعاددددد  لحاإ ددددد  إالددددد و إِمودددددد  إِ د  ددددد   لوصدددددف  الوشئددددد ك ِ دددددي يدددددتي مدددددن  لاِدددددا إلاا دددددلاف إِددددد   اإ ددددد ت 

 في إِا    إِل تل  إِ د    .مستابا   إ    في ماي إِنف  إِ د  ي ِلحم  إِى د  إِ د     
 اهداف البحث:  1-2

 يسع  إِلى  إِى ِي إِ   
إِتعدددد ث مادددد  إالددددد و إِموددددد  إِ د  دددد    إِ ددددلو  إِنفسدددددي ِلامبددددي إلاِعدددد ب إِف ق دددد  فددددي محي ددددد  شدددد ط   -

 مى ف   صلاح إِحين.
ق دددددد  إِتعددددددد ث مادددددد  إِعلا ددددددد  لدددددد ن  الدددددد و إِموددددددد  إِ د  دددددد     إِ لدددددددو  إِنفسددددددي ِلامبددددددي إلاِعدددددد ب إِف   -

 محي د  ش ط  مى ف   صلاح إِحين.
 فرض البحث:  1-3
 ئددددددو  ملا ددددد  إا لددددد و شإت  لاِددددد  إ  دددددد ع   لددددد ن إالددددد و إِددددددمود  إِ د  ددددد    إِ دددددلو  إِنفسدددددي ِلامبدددددي  -

 إلاِع ب إِف ق   في محي د  ش ط  مى ف   صلاح إِحين د   دسدر ِعبتا .
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 مجالات البحث: 1-4
 في محي د  ش ط  مى ف   صلاح إِحين. لامبو إلاِع ب إِف ق   المجال البشري: 1-5-1
 . 21/0/0202 – 02/2/0202 المجال الزمني: 1-5-2
 ما إت  ملامر  إ س ص محي د  ش ط  مى ف   صلاح إِحين. المجال المكاني: 1-5-3
 تحديد المصطلحات : 1-5
إت هدددددي إِبنددددد ب إِدددددحإ اي ِاددددد إت  ا ددددد ص  ينددددد مي ِادددددح إف   إِادددددحاإت  إِلعتادددددح-أنمااااااط الهوياااااة الرياضاااااية: -2

 .(1) إِت ادخ إِل   إِف   
ب اددددا  ددددحا  إِ د  ددددي مادددد    دددد    إِلىدددددن  إِ ددددحإعح فددددي إِلوإ ددددد  شددددحيح  إِ عدددددو    -الصاااامود النفسااااي:  -0

 ).2  إِلستحإم   موإئمتم  بف ما     حا ا ما  إ دتع     وإ ص   ل    إِ ل   

 إجراءات البحث : -3
    منهج البحث: 3-1 

   إِوصفي ب  او  ن هل  إِلسىي  إِعلا  ت إِلتل  ِ  ِللاعلتمل  طب ع  إِلى  . إمتلح إِل  ا ص ما  إِلنم  
 مجتمع البحث وعيناته : 3-2

  ددددددوص م تلدددددد  إِلىدددددد  مددددددن لامبددددددي ددددددد   إِاددددددحص ِاللامددددددر إِل ائ دددددد   ددددددد   إِاددددددحص إِ دددددد لات  إِ دددددد   
 (843 ( فددددي محي ددددد  شدددد ط  صددددلاح إِددددحين  إِلدددد ِ  مددددح هي 0202 –0202إِ دددد ع   ِالو ددددي إِ د  ددددي  

( لامبدددد ن  هددددي لامبدددد ن إِدددد ين  ددددي إشددددت إامي فددددي إِت   دددد  إلا ددددت لاع   22لاعلدددد    فددددي  دددد ن  ددددي إ ددددتلع    
( لامبددددددد ن تئ بددددددد  مي إِل طئددددددد  ماددددددد  إِلت ددددددد ا     سدددددددلا إِع نددددددد  إِددددددد  م نددددددد  إِبنددددددد ب  دددددددد ص مدددددددح هي 6  
فدددددددد  مددددددددن080  ( 222  ( لاعلدددددددد       ددددددددي إ ت دددددددد ا م ندددددددد  إِت ب دددددددد  ب  دادددددددد  إِا مدددددددد      واددددددددا إِع ندددددددد  مةِ

 ( 0  2لاعل ك   دل  مب ن في إِ حِ  ن  
 

                                                           
اا   إِت     إلااس ا     م ا  إِعاوص إلااس ا    جامعةأنماط الهوية لدى طلبة ال؛ ئن ص لحا د م    محين اوا  إِ ل    (1 

 .8(  0202 إِعح  إِ إب   82/ئ مع  ب ل    إِل اح 
  ا  ِ   الكفاءة الذاتية وعلاقتها بالصمود النفسي لدى معيلي المعاقين عقلياً في قطاع غزة؛  م ف ت  س ن إلو م  يخ( 0 

 .04( 0223دا   إِت       م ئست       من وا   إِ  مع  إلا لام    ع  
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 (2إِ ح ل  
  يب ن م تل  إِلى 

كرة القدم  كرة القدم للملاعب الخارجية القضاء ت

 للصالات

الكرة 

 الطائرة

المجمو 

 ع

 48 8 15 25 تكريت  .1

 48 8 15 25 سامراء  .2

 49 8 15 26 بلد  .0

 50 9 15 26 الدجيل  .4

 51 9 16 26 الدور  .5

 51 9 16 26 الشرقاط  .0

 51 9 16 26 الطوز  .7

 348 60 108 180 المجموع  .8

 (0إِ ح ل  
 يب ن م تل  إِلى   م ن  إِبن ب  م ن  إِت ب   إِنم عي

 إِل لو  إِ اي  م ن  إِت ب    م ن  إِبن ب 

 332     100  232  إِعح 

 إ تلحص إِل  ا ص مح إ من إِو  ع  إِلىا    هي   
 إ تل ا  إلا تب  ص . -
  إِلا لا  إِ ل    .  -
 إِل   ا  إِل إئ  . -
 مت  ا إال و إِمود    . -
 مت  ا إِ لو  إِنفسي .  -

  ف ل  ي  ي  ص  تئ إبإت إِلى    
 مقياس انماط الشخصية : 3 – 3

إِددددد    ددددد ص إِل  ددددد  ي  ددددد  إِ  سددددد    لبنددددد به  إِددددد     دددددوصك إ دددددتلحص إِل  اددددد ص مت ددددد ا إالددددد و إِمودددددد  
إتئ بدددد  مددددن إِفادددد إت ب  ت دددد ا لددددحي   إ ددددح مددددن (    ددددوص  2 ع دددد  إِلاىدددد    ( فادددد   ب ددددوا ا إِنم 62مددددن   

 لسددددددد  لدددددددحإع     موإفددددددد  ئدددددددحإ   موإفددددددد    مى يدددددددح    ددددددد  موإفددددددد      ددددددد  موإفددددددد  ئدددددددحإ  ((   ع ددددددد  ِمددددددد  
( 822–62   إ  ددددددددا إِحائدددددددد  إِ ا دددددددد  ِالت دددددددد ا لدددددددد ن  ( مادددددددد  إِتددددددددوإِي 2   0   8   4   1إِددددددددحائ ت   

 (.232   إِلتو ا إِف  ي ِالت  ا د  
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 التجربة الاستطلاعية : 3-4
  ِب ددددددد ص مدددددددح   0202/  20/  21 دددددددي  ئددددددد إب إِت   ددددددد  إلا دددددددت لاع   فدددددددي يدددددددوص إِالا ددددددد ب إِلوإفددددددد  

( لامبددددددد ن  دددددددي إ ت ددددددد اهي ب ِ  داددددددد  إِع دددددددوإع   مدددددددن م تلددددددد  22 وإممددددددد    صدددددددلا    إِلت ددددددد ا ماددددددد  م نددددددد 
   . إِلى 

  ثبات المقياس :  3-5
ِ  دا  دوام   ت ار إلا تل ا ِل    إ ح  فاا   ح  ي إلامتل   ما  ِاح إمتلح إِل  ا ص ما  ه ه إ

إِب  ا ت إِتي     ما م  إِل  ا ص  إِلتعاا  لحائ ت  ئ ب ت إِلامب ن    ص ه ه إِ  دا   عتلح ما    عع  
إِفا إت  إلا تل ا  ِ  ئع ين   إِ عب إة ل يت لن إِفا إت إِتي  ىل  إةا  ص إِف  ي     إِ عب إِا اي يت لن

إِتي  ىل  إةا  ص  إِع ئ       ش  ي إ تس ب مع م  إلاا ل و إِلس ا ِب   وص ل ن إِحائ ت إِل  ا  ِ م  
(    لّا  ص ه ه إِ  دا   لا  مع م   ل ت ا   إلا تل ا ِ إ ي ر  ص يتي   ى ح  2.324 ملاه  إِ   لا   

 *1ل إ ص ( –ل  ا ص ب  تعل ل مع  ِ     ب  م ص ق ل  مع م  إِال ت ِ ي يت   إلا تل ا د       ح   ص إِ
(  هو م   ا ئ ح يل ن إلامتل   ما ا 2.382لمحث   ى ح مع م  إلاا ل و    ِ   صلح  ل ت إِلت  ا   

 . 
 مقياس الصمود النفسي : 6 – 3 

(  0228 بنددددددي مت دددددد ا إِ ددددددلو  إِنفسددددددي ِلامبددددددي ددددددد   إِاددددددحص ِال  دددددد    ِددددددة  ادددددد ئي  لددددددح    ددددددي 
مت ددددد ا إِ دددددلو  إِنفسدددددي مدددددن  دددددلال إتئددددد إبإت إِسددددد با  إصدددددلح  ( 0( فاددددد   إِلاىددددد   22  إِل دددددوص مدددددن 

(    ددددوص إتئ بدددد  منددددا مددددن  ددددلال إ ت دددد ا 22( فادددد   ب ددددوا ا إِنم ع دددد   إِلاىدددد  22إِلت دددد ا م وادددد  مددددن  
 موإفدددد  ئددددحإك  موإفدددد   مى يددددح    دددد  موإفدددد     دددد  موإفدددد  ئددددحإك(   ع دددد  ِمدددد  لددددحي   إ ددددح مددددن  لسدددد  لددددحإع  

(  812 –22   إ  دددددددددا إِحائددددددددد  إِ ا ددددددددد  ِالت ددددددددد ا لددددددددد ن  ( ماددددددددد  إِتدددددددددوإِي 2  0  8  4  1   إِدددددددددحائ ت
 ( .022 د ص إِلتو ا إِف  ي  

 تطبيق المقياسين :  3-7
( لاعلدددددددد  يلااددددددددوص إِعدددددددد ب ددددددددد   إِاددددددددحص 222إِت ب دددددددد   إِل ِغدددددددد     ددددددددي   ب دددددددد  إِلت   دددددددد ن مادددددددد  م ندددددددد     

 ع     إِادددد ين  ددددي إ ت دددد اهي ب  دادددد  إِا مدددد  فددددي إِلددددح  ِاللامددددر إِل ائ دددد   ددددد   إِاددددحص ِا دددد لات  إِ دددد   إِ دددد
 .01/2/0202-26من 
 الوسائل الإحصائية : 3-8
 إِو ا إِىس لي . -

                                                           

 + مع م  إلاا ل و 2÷ مع م  إلاا ل و ×0مع  ِ   ب  م ص ل إ ص =  *
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 إلااى إث إِل   ا  . -
 ( . tإ تل ا    -
 مع م  إلاا ل و إِلس ا ِب   وص . -
 مع  ِ   ب  م ص ل إ ص .  -
 إِب  ا ت في إِلى  إِى ِي .  ( ِتىا   SPSSإ تعل ل إِل  ا ص إِى  وب إلآِي ما   ف  ا  ص    -

 عرض ومناقشة النتائج :  -4
إِلدددد  ا ن هندددد  ياومدددد ص بعدددد ل إِنتدددد ع   من   ددددتم  فددددي  ددددوب إِب  ادددد ت إِتددددي  ددددي إِى ددددول ما مدددد  مددددن 
 ددددددددلال م لومدددددددد  إلائدددددددد إبإت إِتددددددددي  دددددددد ص لمدددددددد  إِل  ادددددددد ص     عددددددددح إص  ددددددددي  ىا دددددددد  هددددددددحث إِلىدددددددد  إلا ل 

    إِمدددددحث إِاددددد اي إمدددددحإ  مت ددددد ا إِ دددددلو  إِنفسدددددي   مدددددن  إِلت دددددلن لنددددد ب مت ددددد ا إالددددد و إِمودددددد  إِ د  ددددد
إئدددد   ىا دددد   هددددحإث إِلىدددد  إلا دددد      ددددي   ب دددد  إِلت   دددد ن مادددد  م ندددد  إِت ب دددد    ددددي    دددد   إِب  ادددد ت 

  - مع ِ تم      ع  " ظم ت إِنت ع   دل  في إِ حإ ل إِلب ن   ف ص ام  إِت ِ    
 رية لكل من محاور انماط الهوية الرياضية والصمود النفسي :عرض الاوساط الحسابية والانحرافات المعيا 1 – 4

 (8إِ ح ل  
  إِو ا إِىس لي  إِلتو ا إِف  ي ِلى  ا مت  ا إال و إِمود   مت  ا إِ لو  إِنفسي

  المتوسط الفرضي س   المتغير  ت

 27 33.734 هوية الانا 1

 24 29.876 الهوية الاستقلالية 2

 24 27.932 هوية ضبط النفس 3

 24 28.876 هوية المثابرة 4

 21 24.452 هوية الشجاعة والجرأة 5

 18 21.651 الهوية الاجتماعية 6

 21 26.782 هوية الدافعية 7

 21 23.451 الهوية التنافسية 8

 180 216.754 انماط الهوية  9

 210 231.645 الصمود النفسي  10

ِلىددددددد  ا مت ددددددد ا إالددددددد و إِمودددددددد  إِ د  ددددددد    (  ص قددددددد ي إلا  ددددددد و إِىسددددددد ل  8يتبددددددد ن مدددددددن إِ دددددددح ل  
( 29.876(  مىددددددددوا إِموددددددددد  إلا ددددددددتالاِ      33.734ا اددددددددا ئل عمدددددددد  د اددددددددا ِلىددددددددوا هوددددددددد  إلاادددددددد    

لىددددددوا هوددددددد   28.876(  إمدددددد  مىددددددوا هوددددددد  إِلادددددد ل      27.932 مىددددددوا هوددددددد   ددددددلا إِددددددنف      ِ )
 مىددددددددوا هوددددددددد  إِحإف  دددددددد    (  21.651(  مىددددددددوا إِموددددددددد  إلائتل ع دددددددد    24.452إِ دددددددد  م   إِ دددددددد      

(  إمددددد   216.754( إمددددد  ِلت ددددد ا إالددددد و إِمودددددد    23.451(  مىدددددوا إِمودددددد  إِتن فسددددد     26.782
(  منددددددح ما ااتمدددددد  مدددددد  إِلتو ددددددا إِف  ددددددي ِ دددددد  منمدددددد  231.645بل ددددددو  مت دددددد ا إِ ددددددلو  إِنفسددددددي   

إِلىدددد  ِمدددد   الا دددد  إص ئل دددد  إلا  دددد و إِىسدددد ل   إمادددد  مددددن إِلتو ددددا إِف  ددددي  هدددد إ يددددحل مادددد  إص م ندددد 



 
 

 

Sports Culture 12 (1) (2021) 70-88 

 

 

78 

 هدددد إ يددددحل مادددد  لامبددددي إلاِعدددد ب إِف ق دددد   يل ددددن    ل ددددع فددددي إالدددد و إِموددددد   دتلتعددددوص ب ددددلو  افسددددي ئ ددددح
ددددددحيمي إ سدددددد ا ب ِلسددددددةِ    إ  دددددد ه مدددددد  ياومددددددوص بددددددا   ندددددد ب    يدددددد  إِوإئلدددددد ت   صددددددفمي اإشددددددحين  ا  دددددد  ن ِ 

إص ب ِمودددددد  إِ د  ددددد   إِل او ددددد  فدددددي إِتدددددحادل ت  إِل دددددولات  هددددد إ ملددددد  يعبددددد  مدددددن شدددددعواهي ب لاهتلددددد ص  إلاِتدددددع 
ِ  ددددددوص إِفدددددد   فددددددي هدددددد ه إِل  ادددددد  يبددددددح  بلل ا دددددد    اه إلائتلدددددد مي لوصددددددفا اإشددددددحإ" فددددددي م تلعددددددا إش  ةهاددددددا 
 بددددددد إت إِنلدددددددو إِسددددددد با  ِلل ا ددددددد  هددددددد إ إِدددددددح ا  إِل ددددددد اد  فدددددددي ملا ددددددد ت صدددددددى ى   صددددددد      تددددددد ح  ِدددددددا 

  ي  فدددددددد  منددددددددحم  ي ددددددددع  ( إص  اددددددددحي  إِفدددددددد   ِ إ ددددددددا  إ ت إمددددددددا ِمدددددددد  Felker.  ش لدددددددد د    فا  دددددددد  (1)إِن دددددددد ح
  إلا سدددد ا ب لااتلدددد ب (  منددددحم  ي ددددع  ب ت سدددد ا  إِ ددددحإا   منددددحم  ي ددددع  ب اددددا متابدددد     اددددا ش  دف يدددد 

(2). 

 عرض وتحليل ومناقشة العلاقة الارتباطية بين كل من انماط الهوية الرياضية والصمود النفسي : 2 – 4
 ( 4الجدول ) 

 ة وقيم معامل الارتباط  لمحاور مقياس انماط الهوية ومقياس الصمود النفسيالاوساط الحسابية والانحرافات المعياري

 ت
 )ر( الصمود النفسي  انماط الهوية  

 المحسوبة

 درجة

SIG 
 الدلالة

 ع + س   ع + س   

 2,316 33.734 هوية الانا 1

231.645 6.846 

 دال 0,000 0,529

 دال 0,000 0,719 2,592 29.876 الهوية الاستقلالية 2

 دال 0,000 0,674 2,271 27.932 هوية ضبط النفس 3

 غير دال 0,090 0,233 1,753 28.876 هوية المثابرة 4

 غير دال 0,083 0,376 2,409 24.452 هوية الشجاعة والجرأة 5

 غير دال 0,142 0,243 1,894 21.651 الهوية الاجتماعية 6

 دال 0,002 0,624 2,345 26.782 هوية الدافعية 7

 دال 0,194 0,654 2,528 23.451 الهوية التنافسية 8

 دال 0.000 0.745 7.723 216.754 انماط الهوية  

(  ص قددددددد ي إلا  ددددددد و إِىسددددددد ل   ِلىددددددد  ا مت ددددددد ا إالددددددد و إِمودددددددد  إِ د  ددددددد   4يتبددددددد ن مدددددددن إِ دددددددح ل  
( 29.876الاِ     (  مىددددددددوا إِموددددددددد  إلا ددددددددت 33.734ا اددددددددا ئل عمدددددددد  د اددددددددا ِلىددددددددوا هوددددددددد  إلاادددددددد    

لىدددددددوا هودددددددد   28.876(  إمددددددد  مىدددددددوا هودددددددد  إِلاددددددد ل      27.932 مىدددددددوا هودددددددد   دددددددلا إِدددددددنف     ِ )
(  مىدددددددددوا هودددددددددد  إِحإف  ددددددددد   21.651(  مىدددددددددوا إِمودددددددددد  إلائتل ع ددددددددد    24.452إِ ددددددددد  م   إِ ددددددددد      

مددددددد  (  إ 216.754( إمددددددد  ِلت ددددددد ا إالددددددد و إِمودددددددد     23.451(  مىدددددددوا إِمودددددددد  إِتن فسددددددد    26.782 
(   ظمددددد ت قددددد ي مع مددددد  إلاا لددددد و لددددد ن مىددددد  ا إالددددد و 231.645بل دددددو  مت ددددد ا إِ دددددلو  إِنفسدددددي  

                                                           
 .012   مصدر سبق ذكره(؛ 2883  ص ِح محمد إلو ئ    (1) 

(2) Felker ,essentials of psychological testing :(new york ,harber and row publisher. 1994) 
p202. 
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 ، 0,233 ، 0,674 ، 0,719  0,529إِموددد    إِلت دد ا د دد  مدد  مت دد ا إِ ددلو  إِنفسددي  
ماد  إِتدوإِي    د ادا قد ي مع مد  إلاا لد و  ( 0.745 ، 0,654 ، 0,624 ، 0,243 ، 0,376

ددددددد  إلاادددددد    إِموددددددد  إلا ددددددتالاِ     هوددددددد   ددددددلا إِددددددنف    هوددددددد  إِحإف  دددددد    إِموددددددد  ِالىدددددد  ا إِت ِ دددددد    هو 
 إمددد  مددد  يلددد  إِلىددد  ا   هودددد  ، (0.05) إ ددد  مدددن((Sigإِتن فسددد   ( شإت  لاِددد  معنودددد  ِ دددوص ق لددد  

  (Sig)إِلادددد ل     إِ دددد  م   إِ دددد      إِموددددد  إلائتل ع دددد  ( ِددددي    اددددي إِدددد  مسددددتو  إِلعنوددددد  ِ ددددوص ق لدددد 
 ددددددددد ص مع مدددددددد  إلاا بددددددددد و لدددد ن مت دددد ا إالددددددددددددد و إِموددددددددد  مدددد  مت دددد ا إِ لدددددددددددو   ،(0.05) مددددنإمادددد  
 . ( 0.05 ) إ   من (Sig)ِ وص ق ل   شإت  لاِ  معنود    (0.745)إِنفسي

 مدددددن طب عددددد  إِعلا ددددد  لددددد ن  ىا ددددد  إلاهدددددحإث  إِمودددددد  إِ د  ددددد   إ  دددددح بددددد ص هن ِددددد  ملا ددددد  ط  يددددد  
ين إِلتغ دددد دن ِ ددددوص لامبددددي إلاِعدددد ب إِف ق دددد   ددددح إمتدددد   إ بسددددع مي إِ ددددح  فددددي  ىا دددد  مدددد  ي  بددددوص لدددد ن هدددد 

 ىت اددددا مددددن إا دددد  إت م ِ دددد   هددددي فددددي إِو ددددا افسددددا ِددددحيمي  ددددر إلااتلدددد ب  إلا سدددد ا ب ِ ددددحإا  فددددي هددددودتمي 
ا ددددد  إت إِ د  ددددد   ِددددد إ ف مددددد  هنددددد  إا لددددد و  دددددو  لددددد ن ددددددلا إِلتغ ددددد دن    ش إص إلافددددد إ  مندددددحم    دددددوص ِدددددحيمي إ

 إهدددددحإث يسدددددعوص إِددددد   ىت امددددد  يادددددو هي هددددد إ إِددددد  إلا سددددد ا لتادددددحي  إِددددد إت  إِااددددد  إِع ِ ددددد  بددددد ِنف   هددددد إ 
 يعع  شعواهي ب ِمود  .

فددددددي  دددددد ن ظمدددددد  بدددددد ص هن ِدددددد  إي دددددد " ملا دددددد  لدددددد ن  ىا دددددد  إلاهددددددحإث  إلاا دددددد   إِ  لددددددي ِلامددددددر   
لامبددددي إلاِعدددد ب إِف ق دددد  يسددددعوص إِدددد   ىا دددد  إهددددحإفمي  منددددح إ دددد  إا دددد  إت إِلامبدددد ن مدددد  مدددد  ِددددحيمي  ِ  ددددوص 

مددددددن ا لدددددد  فددددددي  ىا دددددد  إهددددددحإفمي  ئددددددح بدددددد ص هن ِدددددد  ملا دددددد  ط  يدددددد    ا ددددددحإ" مادددددد  مدددددد  ئدددددد ب بددددددا   ِوددددددد ا 
Lucas   إص إلافددددد إ  ش   إِتددددد ي إتا ددددد   إِع ِ ددددد  ي دددددع  ص بفلددددد  لاامدددددي إ دددددت  موإ  ىا ددددد  هدددددحث ممدددددي   )

ي   ددددد  مي مدددددن  دددددلال  دددددع مي إِلتوإصددددد    ابددددد  ش إ مدددددي  إمدددددتلاامي  اددددد  م ِ ددددد  ب افسدددددمي فمدددددي يسدددددت  عوص فددددد
 .(1)1موإصا   ىا   إهحإفمي

ددددا فددددي إِعلا دددد ت إِسدددد با    بدددد ص ملا دددد  إِموددددد  إِ د  دددد     فددددي طب عدددد  إِى ِدددد   إ ددددتن  إ" ِلدددد   ددددي  ن ِ 
ص    مدددددد  إِموددددددد  ِددددددا ملا دددددد  ط  يدددددد  ب ِ ددددددلو  إِنفسددددددي منددددددح لامبددددددي إلاِعدددددد ب إِف ق دددددد  ئدددددد بت مت اددددددح  بدددددد 

ب ِ دددددددلو  إِنفسدددددددي  ش دالددددددد     مادددددددا هودددددددد  إِلامدددددددر إِ د  ددددددد       شِددددددد  بدددددددا ِاوصدددددددول إِددددددد  إص يتلتددددددد  
( إِددددد  إص    مددددد  إِمودددددد  يادددددو   Oayehaly 2832ب دددددلو  افسدددددي مددددد ِي     هددددد إ يتفددددد  مددددد  مددددد   حمدددددا   

إص إ اإ  إِفددددد   ِنفسدددددا يدددددة   بدددددا إِددددد  إِلسدددددتود ت إِع ِ ددددد  مدددددن إ  ددددد ث إِ ل ددددد   ب لا دددددتالاِ    إِتفددددد     
 . (2)إِ  ل ل إ    م  منحه ِتىا   إف   إ   ث ِا ل   

                                                           
 (1) Diener Locos ,op cit.1984 ,p.280 
(2) Dnyehaly Anlhony .S.I dentity crisis in adolescence Adolence :(VOL.XVINO .1981) p63. 
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 (1شكل )

 مخطط بياني لمحاور انماط الهوية ومقياس الصمود النفسي
عرض وتحليل ومناقشة العلاقة الارتباطية بين كل من انماط الهوية الرياضية والصمود النفسي  3 – 4

 ضية:حسب نوع الفعالية الريا
 (  5الجدول )

 الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم معامل الارتباط  لمقياسي انماط الهوية والصمود النفسي حسب نوع الفعالية 

 ت
 الفعالية  

قيم معامل  الصمود النفسي  انماط الهوية 

 الارتباط
Sig  الدلالة 

 ع + س   ع + س  

 معنوية 0.000 0.723 7.345 255.086 4.756 234.354 كرة القدم للملاعب الخارجية  1

 معنوية 0.000 0.639 6.923 226.863 6.884 198.362 كرة القدم للصالات 2

 معنوية 0.000 0.687 6.657 212.986 6.454 217.546 الكرة الطائرة 3

 ائ ددددد  ماددددد  (  ص قددددد ي إِو دددددا إِىسددددد لي ِدددددحائ ت لامبدددددي دددددد   إِادددددحص ِاللامدددددر إِل1يتبددددد ن مدددددن إِ دددددح ل  
( إمدددددد   ائدددددد  مي  4.216(   إلااىدددددد إث إِل  دددددد ا    084.814مت دددددد ا إالدددددد و إِموددددددد  إِ د  دددددد   د اددددددا  

(   إمددددددد  قددددددد ي إِو دددددددا إِىسددددددد لي ِدددددددحائ ت  2.841(       011.236ماددددددد  مت ددددددد ا إِ دددددددلو  إِنفسدددددددي   
(   إلااىددددددد إث  283.860لامبدددددددي  ل  دددددددي دددددددد   إِادددددددحص ماددددددد  مت ددددددد ا إالددددددد و إِمودددددددد  إِ د  ددددددد   د ادددددددا  

(  6.808(      006.368(   إمدددددددد   ائدددددددد  مي مادددددددد  مت دددددددد ا إِ ددددددددلو  إِنفسددددددددي    6.334إِل  دددددددد ا    
  قدددددد ي إِو ددددددا إِىسدددددد لي ِددددددحائ ت لامبددددددي ددددددد   إِاددددددحص ِاللامددددددر إِل ائ دددددد  مادددددد  مت دددددد ا إالدددددد و إِموددددددد  

( إمدددددد   ائدددددد  مي مادددددد  مت دددددد ا إِ ددددددلو   4.216(   إلااىدددددد إث إِل  دددددد ا    084.814إِ د  دددددد   د اددددددا  
(   ل نلدددددد  قدددددد ي إِو ددددددا إِىسدددددد لي ِددددددحائ ت لامبددددددي إِ دددددد   إِ  عددددددددددد    2.841(       011.236إِنفسددددددي   

 6.414(   إلااىدددددددددددددددد إث إِلع ددددددددددد ا     022.146ماددددددد  مت ددددددد ا إالدددددددددددددد و إِموددددددددددددددد  إِ د   دددددددددددد  ددددددددددد اا  
(    6.612(       020.836دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددي   (  د ادددددددددددا  ائ  مددددددددددددددددددددددي ماددددددددددد  ما ددددددددددددددد ا إِ لدددددددددددددددددددو  إِنفسددد

 د اددددددا   دددددددددددددي مع مدددددد  إلاا لدددددد و مدددددد  لدددددد ن  ائدددددد ت م ندددددد  إِلىدددددد  مادددددد  مت   ددددددي إالدددددد و إِموددددددد  إِ د  دددددد   
 Sig(  ئل عمدددددددد  شإت  لاِدددددددد  معنوددددددددد  ِ ددددددددوص ق لدددددددد     2.632   2.688   2.208 إِ ددددددددلو  إِنفسددددددددي   

ص لامبددددددددد ن إِفددددددددد ف إِ د  ددددددددد   إِ ل ع ددددددددد  ي دددددددددر إص يعدددددددددح ص بددددددددد ما   ائددددددددد ت (  إ 2.21( إ ددددددددد  مدددددددددن   
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إِ  هعددددددد  إِنفسدددددد    شِدددددد  لاا ل طدددددد  مي إِع ِ دددددد  فددددددي إِتددددددحادر  ددددددد ِ  فددددددي    يدددددد  إِلمدددددد ص  إِوئلدددددد ت إِتددددددي 
ي افددددددوص لمدددددد    إص إلامددددددحإ  إِنفسدددددددي إِسددددددا ي ِددددددح  لامبددددددد ن إِفدددددد ف إِ د  دددددد    دددددددوث يل ددددددنمي مددددددن إِعلددددددد  

إِت  دددد  مدددد  إِتغ دددد إت إِتددددي  ى دددد  فددددي إِل تلدددد    ىا دددد  إِن دددد ح ِافدددد ف ا ل مدددد  متل  دددد    ل ددددنمي مددددن 
إِ د  دددددد   إِتددددددي  نتلددددددوص إِ مدددددد     مدددددد  إِعلا دددددد  إلاي  ل دددددد  إِحإِدددددد  لدددددد ن  الدددددد و إِموددددددد  إِ د  دددددد    إِ ددددددلو  
إِنفسددددي فددددي إةِعدددد ب إِف ق دددد   فدددد ل ن  فسدددد  ه بدددد ص إِ د  دددد  ن إِدددد ين يل اددددوص  ِدددد  إلاالسدددد و  إلاافتدددد ح اىددددو 

ل ددددن إص ي واددددوإ ش   إ  دددد ث لت  مدددد  إِموددددد   هددددو مدددد  يعددددع  صددددىتمي إِنفسدددد      ِتدددد ِي ياددددو  إِل تلدددد   م
إِددددد   ائددددد  م ِ ددددد  مدددددن إِ دددددلو  إِنفسدددددي   دددددد    صدددددلالتمي إِنفسددددد   فدددددي إِلوإ ددددد  إلائتل ع ددددد    شِددددد  ةص 
 دددددل  إلاالسددددد و يت ددددد  لمددددد  إلافددددد إ  إلا دددددود ب مدددددن إِنددددد ا   فادددددح يسدددددا  إِفددددد    ددددداود  إالسددددد ط   ئ دددددحإ فدددددي 

  معدددددد ن   فددددددي مو دددددد  إ دددددد   ددددددح يسددددددا   دددددداود ك شإ طدددددد ب  إئتلدددددد مي مدددددد ِي     هدددددد إ مدددددد   ل ما ددددددا مو دددددد
إِدددددددحائ ت إِع ِ ددددددد  إِتدددددددي إ   هددددددد  لامبدددددددوإ إلاِعددددددد ب إِف ق ددددددد  إص إِ لدددددددوح  إِلاددددددد ل   لا يات ددددددد إص فادددددددا فدددددددي 
 ىا ددددد  إِمودددددد      مامددددد  لددددد  يدددددنع   ماددددد     مددددد  إِلتغ ددددد إت إِنفسددددد   إلاي  ل ددددد   منمددددد  إِ دددددلاب  إِنفسددددد   

 . (1)1 إِ لو  إِنفسي  إِاحاإت  إِلم اإت إِعاا  
 الاستنتاجات والتوصيات : -1
 الاستنتاجات :  1 -5

 لن بإ ما  ات ع  إِلى  إِى ِ   إ تنت  إِل  ا ص م  ي  ي   
 اددددد اب لامبدددددو إلاِعددددد ب إِف ق ددددد    دددددد   إِادددددحص ِاللامدددددر إِل ائ ددددد    دددددد   إِادددددحص ِا ددددد لات   إِ ددددد    -2

شددددد ط  مى ف ددددد  صدددددلاح إِدددددحين فدددددي مادددددحإا مددددد  ِدددددحيمي مدددددن  ائددددد ت فدددددي إالددددد و إِمودددددد  إِ ددددد ع   (  ِلحي دددددد  
 إِ د     .

 اددددددد اب لامبدددددددو إلاِعددددددد ب إِف ق ددددددد    دددددددد   إِادددددددحص ِاللامدددددددر إِل ائ ددددددد    دددددددد   إِادددددددحص ِا ددددددد لات   إِ ددددددد    -0
 إِ  ع  (  ِلحي د  ش ط  مى ف   صلاح إِحين في  ائ  مي ما  مت  ا إِ لو  إِنفسي.

  دددددددد   إِادددددددحص و إِمودددددددد  إِ د  ددددددد     إِ دددددددلو  إِنفسدددددددي ِدددددددح  لامبدددددددو إلاِعددددددد ب إِف ق ددددددد متغ ددددددد    الددددددد  -8
ِلحي دددددد  شددددد ط  مى ف ددددد   صدددددلاح إِدددددحين  ِاللامدددددر إِل ائ ددددد    دددددد   إِادددددحص ِا ددددد لات   إِ ددددد   إِ ددددد ع   ( 

 ِم  ملا   إا ل و إي  ل   .

 التوصيات :  5-2
   ي  ي لن بإ ما  إلا تنت ئ ت إِتي  وص  إِ م  إِل  ا ص يوصي بل

                                                           

 .04(  0222  إِا ه     إا إِلع اث   4  وعلم النفس الرياضيمحمد  سن ملا  ؛  (1) 
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 ععدددددددع إِلفدددددد ل ي إِنفسدددددد   ِددددددح  لامبددددددي إلاِعدددددد ب إِف ق دددددد    ددددددد   إِاددددددحص ِاللامددددددر إِل ائ دددددد    ددددددد   إِاددددددحص  -2
   إِ    إِ  ع   ( ِل  ِم  من إهل     و  في  ىا   إلاا   إت إِ د     إِع ِ   .ِا  لات 

إِ د  دددد   ف لدددد  لدددد ن  إِعلدددد  مادددد   ععدددددع إِعلا دددد ت إلائتل ع دددد    نل تمدددد  مددددن إئدددد   نل دددد  إلاالدددد و ِاموددددد  -0
 إِلامب ن   ععدع إِ إت إِ ل    ِتىا   شل    متعا  في إِل تل  إِ د  ي  . 

  إئ إب  اإ  ت إ    من   ال و إِمود  إِ د      م  متغ  إت افس   إ    . -8
 المصادر : 

وئ   إِت     إِ د      و  ( .2833  إِا ه    م دع إِ ت ب ِان     2محمد  سن ملا  ؛    وِ
  دا   م ا  إِعاوص إلااس ا  محين اوا  إِ ل     ئن ص لحا د م ؛  ال و إِمود  ِح  طال  إِ  مع   

 .(0202  إِعح  إِ إب  82إِت     إلااس ا   /ئ مع  ب ل    إِل اح 
م ف ت  س ن إلو م  يخ ؛ إِ ف ب  إِ إ     ملا تم  ب ِ لو  إِنفسي ِح  مع اي إِلع   ن ماا  ك في      

 .( 0223    ا  ِ  م ئست       من وا   إِ  مع  إلا لام    ع   دا   إِت       ع 
 ( .0222  إِا ه     إا إِلع اث   4محمد  سن ملا  ؛ ماي إِنف  إِ د  ي  و

  .(2883  مل ص   إا إِل س   ِان    إِتو د   إِ ل م     2ص ِح محمد إلو ئ   ؛ ماي إِنف  إِت  و   و
Felker ,essentials of psychological testing :(new york ,harber and row publisher. 1994). 
Dnyehaly Anlhony .S.I dentity crisis in adolescence Adolence :(VOL.XVINO .1981) p63 
Muhammad Hassan Allawi; The Psychology of Sports Leadership, 1st Edition: (Cairo, Al-
Kitab Center for Publishing, 1988). 
madyan nuri alshamrii w janaan badr kamil ; alsuwrat fi hadrat tlbt aljamet: (mjilat aleulum 
alainsaniati, kuliyat altarbiat al'iinsaniat / jamieat babil, almujalid 37 , aleadad alrrabie 2020) 
Arafat Hussein Abu Sheikhs. Self-efficacy and its relationship to the psychological resilience 
of the breadwinners of the mentally handicapped in the Gaza Strip: (Unpublished Master 
Thesis, Islamic University Gaza, College of Education, 2018). 
Muhammad Hassan Allawi; Sports Psychology, 4th Edition: (Cairo, Dar Al Maaref, 2017). 
Salih Muhammad Abu Jadu; Educational Psychology, 1st Edition: (Amman, Maisarah House 
for Publishing, Distribution and Printing, 1998). 

 (  2ماى    
 مت  ا إال و إِمود  
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موإف   إِفا إت ت
 ئحإك 

     مى يح موإف 
 موإف 

    
موإف  

 إك ئح
      . ِح  إِت ي  إِلل  ئ  إِتا ِ ح ماتعص لم   .2

إِت ل   إِى    إِ د      ل ن لت ب   إِاوإا ن   .0
 .إِ د    

     

      .إ ع  إِ   و    ملا   ي إِ د      .8
      .ي فني  ملاعي ب اي إم   إِ  إِ ن  إلا    .4
      .إم ث إلاصح  ب إِ ين إا ر ب ىبتمي   .1
      .ب اي شل  ص  ف  ي فني  ملاعي  .6
      .مل  عي م  لم  ِلل  ئ  ملاعي إِ د    ن  .2
ِح  إصح  ب ما   ن د  م  يملني هو إص إاوص   .3

 .مى ط ك بل لوم  دب    من إلاشل  
     

      .إافض إلاا      ة إم  من إ  م حا   ائي   .8
      .إ تالال إ  ف ص  ِافو  في إِلل اإ    .22
      .ي  او اي إِ  إِفوا إ  إِن  حإ   بل  م   إِت  .22
يملني دا  إك إص يتي إمتل ا  م وإك ممل  في   .20

 .إِلل اإ  
     

إشع  إص إ إعي في إِلل اإ  إف   من إ إعي إ ن ب   .28
 .إِتحادر

     

      .م م   إِل ائي إف   من ب  ي  ملاعي  .24
      إا  إم ث د   إاإ ر إ س  ي إِحإ اي .  .21
      .ر مع  ث في إِف د إمتاح إاي لام  .26
      .إمل   إعل  من إئ    ح  إِف د   .22
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      .إ ل  إ او  ك من ل ك ِلا اا  إِبحإع   إ ل ش إِا إاإت  .23
      .يل نني إلامتل   ما  افسي   ص مس مح  إلا  دن  .28
      . ع إ   اتي لنفسي دال  يات ب مومح إِلن فس ت  .02
      .ب    من إِ   إِفو  ب ِلن فس  يلنىني  ائ  د  .02
       .إ ع م  م   ملاعي لااا   ح ص ش   .00
      .إا ر في إِلا ل   ما   ىس ن إ إعي إِ د  ي   .08
      .إاوص إ ل إِى   دن في      ت إِتحادر  .04
      .إمتاح ب ص إِلا ل    إِ مح  ىا  إِفو   .01
      .إشع  ب ِىل ا منح موإصا  إِلل اإ    .06
      .من إئ  اف  إ ي إِن    إل ل ئمح م ِي   .02
      . ا  اي إِلن فس  م  من هي إما  مني ب ِلستو    .03
منحم  إ و   هعدلتي إل ل إ    ط    ي في   .08

 .إِلل اإ  
     

      .بعض  ملاعي ي فواني ب ِلا ل  إِل ح  .82
      .إ     ِل ك ب ِلوث  ب  إشت إاي   .82
ب ِلستو   إم   إِ   ىح  إِلن فس ن إِ ين يتل ع ص   .80

  .إِع ِي
     

ي   .88 بعض  ملاعي ي فواي ب اني إمت   ب ِاعر إِ ئوِ
. 

     

      .إشع  ب ِاو  ِت  مي بعلاي إِ د  ي ب وا  ئ ح   .84
إشع  ب ِلوث من محص  م ئ  م  ص  من  ر   .81

 .ِاتحادر
     

      .ف ظ لااتي لنفسي في إصعر إلا   تإ ت    إلا ت  .86
       . ودن ملا  ت إئتل ع   إ تف ح من إِ د       .82
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إش ا  في إلاِع ب إِ د     ِ ي إِتاي ب شل     .83
 .ئح 

     

      .إشع  ب ا   ح منحم  يفو   ملاعي في إِلل اإ    .88
      .إ تف   من إاتا  إت  ملاعي  إِلحاب   .42
      .شعوا  ب ِععِ  من إلا  دن يسبر ِي إِاا   .42
      .   موِ  إشع  ب اي إاس ي م  إلا  دن ب   .40
      .ملا   ي م   ملاعي  اوص ما  إلا ت إص إِلتن  ل  .48
      .إ ر  ملاعي دل  إ ر افسي  .44
      . ملاعي يفتل  ص لي   م ك   .41
      .ِح  إِعحيح من إلاهحإث إِل  ل   ب ِ د     .46
 ص إاوص اد     ب ا إك هو ئعب ممي ِت ودن هودتي   .42

 إِ د    
     

      .منح   لا يملني مستو  إِلن ف  إ حص إف   م   .43
      .إ   ا  إ ىل  ِاعر إِف    ب    دب   ئحإك   .48
      .إ ر إِعل  إِ   يا   إم  ب إلا  دن  .12
      .إ ىل  إِ  إِاعر إِ حيح      إِل ِوث  .12
      . ب  إص إشت   ب ِلن فس  إاوص ه  ع ك   .10
      . إ ت ص إِاوإمح  إِاوإا ن إِتي  ل  إِلن فس  .18
      .إ ىل   إصب  ما  صعو  ت إِلن فس    .14
      . ب  إِلن فس  إشع  ب ِتف ع   ب ِفو   .11
      .إ    إِلس ا  في إِلن فس ت   .16
      .إات   إِلن فس  ب وف   ل ا  .12
      .إ حص إف   م  منح  من إئ   ىا   إا  ص ق       .13
      .يتىسن إ إعي دال   إ ت صعو   إِلن فس   .18
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      .إشع  ب ص ف ص  إِفو  في إِلل اإ  موئو    إعل ك   .62
 (0إِلاى   

 مت  ا إِ لو  إِنفسي 
موافق  الفقرات ت

 جداً 
غير  محايد موافق

 موافق
غير 
موافق 

 جداً 
      أشعر بالسعادة عند تعاملي مع زملائي اللاعبين بصورة سهلة 1
      وفلا احقق معظم اهدافي في اللعب مهما كانت الظر  2
      دائما اكون ملتزما بالعادات والتقاليد الخاصة بي 3
      أودي واجباتي الخططية التي يكلفني بها المدرب 4
      خطأ واحد او أثنان لا يمكن ان يقللا من اعتمادي على نفسي اثناء المنافسة 5
      التزامي بالتدريب يحقق بعض طموحاتي 6
      للمشاكل التي أواجهالست مستعدا دائماً  7
      صفاتي الحسنة تجعلني مرغوبا من قبل زملائي بالفريق 8
      احاول تجنب المناقشات داخل الفريق 9
      احساسي بالإرهاق في المباراة  نتيجة ضعف مطاولتي 10
      أتخلص من اخطائي في الاداء اثناء المنافسة دون مساعدة المدرب 11
      ي على التفاؤل يجعلني اواجه التحديات بالمباراةاصرار  12
      أنفذ تعليمات مدربي دون خطأ 13
      لا اتحمل النقد من قبل مدربي اثناء المنافسة 14
      اعتمد على نفسي في حل مشاكلي الخاصة 15
      طموحاتي المستمرة  بالفوز تجعلني متفوقاً دائماً  16
      سبة لي ان اتدرب باستمرار وبدرجة عالية من الشدةمن السهل بالن 17
      لا أواكب تطورات التدريب لكي احقق الفوز  18
      أطبق تعليمات مدربي اثناء واجبي 19
      ارائي معظمها صائبة اتجاه زملائي بالفريق 20
      لا اعبر عن حاجاتي ورغباتي من خلال الأداء الجيد اثناء المنافسة 21
      اتأسف لزملائي عند حدوث خطأ من قبلي 22
      أبتعد في شعوري بالاحباط الداخلي عندما ارتكب خطأ اثناء الاداء في المنافسة 23
      هدوئي في المباراة يجنبني الخطأ 24
      أستطيع التعامل مع حالات اللعب المختلفة بذكاء 25
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      جهة الصعابشجاعتي تجعلني مستعدا في موا 26
      اسلوبي في اللعب يكون منظما  27
      أصراري على الفوز بالمباراة  يجعلني متحمس 28
      أفضل التنافس ضد منافس قوي بدرجة اكبر من منافس ضعيف 29
      أتأثر باستثارة الجمهور لفريقي 30
      أتجنب حدوث الخطأ اثناء التدريب 31
      ثناء المناقشة مع زملائي اللاعبين اذ كان يخدم الفريقأغير رأي ا 32
      خبراتي السابقة تنفعني لمواجهة المشاكل في الفريق 33
      أتعامل مع جميع اللاعبين بأحترام 34
      احقق طموحاتي رغم المنافسة في اللعب 35
      أبني انطباعات حسنة لإرضاء  زملائي اللاعبين 36
      عتبر نفسي رياضي ذو مستوى عالي في الاداءا 37
      ظروفي الصعبة تؤثر على مستواي اثناء المنافسة 38
      لا أتأخر عن الواجب الذي يكلفني به المدرب 39
      أتعاون مع زملائي اللاعبين  في تطوير الفريق في معظم الظروف 40
      بينأراداتي قوية دائما اتجاه زملائي اللاع 41
      لا اطمح لتحقيق الاداء الجيد في المباراة دائما 42
      اضع اهداف ملائمة لكل منافسة 43
      لا أتمالك نفسي عند الغضب 44
      دائما اتفاعل مع زملائي اللاعبين  بالنقاش   45
      شخصيتي المتواضعة تجعلني مرغوبا من قبل زملائي اللاعبين 46
      تبك عند تسببي بخطأ مفاجئ اثناء اللعبار  47
      اشعر بأني اكثر حماسة واندفاعاً بعد اي مباراة 48
      لا أتاخر عن التدريب مهما كانت الظروف 49
      لا أتمسك دائما بالتقاليد والاعراف السائدة 50
      احترم الالتزام الخلقي والاجتماعي اتجاه زملائي اللاعبين 51
      احقق اهدافي من خلال التدريب الصحيح 52
      أودي افضل ما عندي عند شعوري بالمزيد من الضغط اثناء المنافسة 53
      أغير بعض اطباعي طبقا للظروف التي امر بها كلاعب 54
      لا أغير أساليب لعبي داخل الملعب 55
      أقدم نصائحي الايجابية لزملائي اللاعبين 56
      أتجنب مخالفة قوانين اللعب اثناء المباراة 57
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      لا اتقبل المساعدة من زملائي اللاعبين في الفريق 58
      أخسر بعض اللاعبين بسبب صراحتي معهم 59
      ارغب بالقرارات الصائبة التي تعطيني نتائج صحيحة 60
      أنا  رياضي لدي ثقة وشعور بالأمان النفسي 61
      اواجه صعوبات الاداء بهمة وعزم 62
      لا أسعى دائما لتطوير معرفتي الرياضية بجميع الوسائل 63
      أستطيع تحقيق اهدافي في المباريات مهما تكن اهميتها 64
      أتمسك بقوانين وأنظمة المباراة 65
      أكون مستعداً دائما لمواجهة الفريق المنافس 66
      راري على تطبيق توجيهات مدربيأص 67
      لا أستطيع انجاز اغلب مهامي التدريبية في وقت قصير 68
      أحافظ على هدوئي داخل الملعب 69
      أعترض دائما على قرارات الحكم أثناء اللعب 70
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Abstract 
      The importance of this research lies in investigating the 

apparent anxiety and hidden anxiety and their impact on the 

player's performance within local or international competitions.  

Many psychological pressures accompany the player before and 

during the match, so the aim of the research is to identify the state 

of anxiety in sports competitions and its reflection on the player's 

performance. The researcher hypotheses a close correlation 

between anxiety and the player's performance and used the 

descriptive approach as well as a special questionnaire method to 

indicate the level of anxiety associated with the player's 

performance in competitions. The researcher concluded that there 

is an inverse relationship between anxiety and the player's 

performance, and the researcher recommended that athletes should 

be trained psychologically to face the state of anxiety and reduce its 

negative consequences on the player's performance  .  
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 دراسة مستوى حالة قلق المنافسة الرياضية لدى لاعبي المبارزة 
 

 الله حسينم.م عمر عبد 
 

                 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة-جامعة تكريت 

 : الخلاصة
تكمن اهمية البحث في دراسة حالة القلق الظاهر و القلق المستتر وأثرهما على 
اداء اللاعب ضمن المنافسات المحلية او العالمية لما يصاحبها من ضغوط 

ويكمن هدف البحث في الكشف عن  زال،الننفسية تواجه اللاعب قبل وأثناء 
مستوى حالة قلق المنافسة الرياضية وما هي اسبابها وايجاد الحلول المناسبة لها 
من اجل الحد من اثارها السلبية على اداء اللاعب , وافترض الباحث وجود 
نسبه مرتفعة من حالة قلق المنافسة الرياضية لدى افراد العينة. حيث استخدم 

نهج الوصفي بالأسلوب المسحي لبيان مستوى القلق المصاحب لأداء الباحث الم
واستنتج الباحث وجود علاقة عكسية بين مستوى حالة  المنافسات.اللاعب في 

اوصى الباحث بوجوب تدريب الرياضيين نفسيا و  اللاعب،القلق ومستوى اداء 
اداء لمواجه حالة قلق المنافسات الرياضية للحد من نتائجه السلبية على 

 اللاعب.

 

 
 

 البحث  تاريخ
 03/30/0302:الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية
 مستوى الحالة -
 القلق  -
  المنافسة الرياضية -
 المبارزة -

 التعريف بالبحث -1
 مقدمة البحث واهميته 1-1

وذلك لمردودها تعتبر حالة القلق من العوامل النفسية المهمة التي على المربي الرياضي الانتباه لها ،     
السلبي على النتائج في حال عدم وجود تدريب نفسي للاعب لمواجهة هذه الحالة ، حتى وان كان اللاعب 
مهاري فلكل بطولة او نزال ظروفهما الخاصة والتي تسترعي الانتباه لها من قبل اللاعب والمربي الرياضي 

في النزالات العالمية ومن قبل لاعبين متمرسين ,  ايضا , وان لحالة القلق في المبارزة امثلة كثيرة نشاهدها
وللقلق مسببات نفسية اهمها الخوف سواء كان من جهوزية اللاعب او من حجم البطولة او من قدرات 



 
 

 

Sports Culture 12 (1) (2021) 89-101 

 

 

91 

وانجازات اللاعب المنافس ، " اذ تتمثل حالات القلق بالخوف الشديد وعدم القدرة على التركيز والاحساس 
. ان كل ما ذكر يؤدي بعض الاحيان بالتسرع في اتخاذ القرارات الغير  (1)الثقة " الدائم بتوقع الهزيمة وعدم

مدروسة نتيجة لحالة الارباك النفسي والقلق والذي قد يؤدي الى خسارة النزال ، ومن هنا تكمن اهميه البحث 
حالة قلق المنافسة في دراسة حالة قلق المنافسة الرياضية والمسببات لها ووضع مستويات لهذ الحالة ، وهل ل

 الرياضية تأثير على اداء المتبارز ونتائجه اثناء المباريات ؟
 مشكلة البحث : 1-2

من خلال اطلاع الباحث ومشاهدته لبعض المباريات ، لاحظ وجود علامات لحالة القلق الظاهر  
ي بشكل عام والمبارز بشكل للمتبارز قبل وأثناء النزال ، ان حالة قلق المنافسة لها عدة اوجه يمر بها الرياض

خاص ، تجعله يفقد الكثير من اللمسات التي تسبب له خسارة النزال مع المتبارزين الاخرين . ومن هنا 
تحددت مشكلة البحث لجود حالة من الارتباك والقلق لدى اللاعبين اثناء وقبل المباراة ومن اجل الخوض في 

لى الباحث البحث عن اسبابها ومسبباتها وايجاد الحلول غمار هذه المشكلة وايجاد الحلول لها توجب ع
 والمعالجات الجذرية لها .

 هدف البحث : 1-3
الكشف عن مستوى حالة قلق المنافسة الرياضية وما هي اسبابها وايجاد الحلول المناسبة لها من   1-3-1

 اجل الحد من اثارها السلبية على اداء اللاعب .
 فرض البحث : 1-4
 رض الباحث وجود مستوى عالي من حالة قلق المنافسة الرياضية لدى افراد عينة البحث .افت 1-4-1
 مجالات البحث : 1-5
 سنة في جمهورية العراق . 02المجال البشري : لاعبوا المبارزة فئة الشباب تحت  1-5-1
 02/3/0201ولغاية  11/1/0201المجال الزماني :  1-5-0
 الاتحاد العراقي للمبارزة في محافظة بغداد .المجال المكاني : قاعة  1-5-3

 الدراسات النظرية : -1
 مفهوم حالة قلق المنافسات الرياضية : 2-1

                                                           
1))

 .191ر النور( ص ، دار العرب ودا2112)سوريا ،  1، ط علم النفس الرياضيحامد سليمان حمد ؛  
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ان في المجال الرياضي مواقف كثيرة يتعرض لها اللاعب سواء كانت هذه المواقف في التدريب       
عب . ولان " مستوى القلق او قبل واثناء المنافسة الرياضية والتي قد تؤثر على مستوى قدرات اللا

المطلوب للرياضي لاستنفار افضل ما لديه من اداء هو مستوى يتميز بالخصوصية فقد اصبح من 
. وقد عرفها  (1)واجبات الاخصائي النفسي الرياضي تحديد مستوى القلق المناسب لكل رياضي" 

على انها مهددة له ، )مارتنز( على انها "ميل اللاعب الى ادراك مواقف المنافسة الرياضية 
. كما تعرفها )كاري هورن( الى انه "  (2)والاستجابة لهذه المواقف بمشاعر توقع الخطر والتوتر"

. وايضا يعرف بانه "تعرض الفرد الى  (3)استجابة انفعالية موجهة الى المكونات الاساسية للشخصية "
 . (4)مزيج من الاستثارة الفسيولوجية والاضطراب المعرفي "

 : (5)انواع قلق المنافسة الرياضية  2-1-1
 . حالة قلق ما قبل المنافسة الرياضية 0-1-1-1
 حالة قلق بداية المنافسة الرياضية . 0-1-1-0
 حالة قلق المنافسة الرياضية . 0-1-1-3
 حالة قلق ما بعد المنافسة الرياضية . 0-1-1-4
 : (6)مصادر قلق المنافسة الرياضية  2-1-2
 الخوف من الفشل . 0-1-0-1
 الخوف من عدم الكفاية . 0-1-0-0
 فقدان السيطرة . 0-1-0-3
 الاعراض الجسمية والفسيولوجية . 0-1-0-4

                                                           
1))

، دار الضياء للطباعة والتصميم 2112)النجف ،  1، ط كتاب منهجي -علم النفس الرياضيعامر سعيد الخيكاني واخرون ؛ 

 .212( ص
2))

، منشورات 2111)بغداد ، 1، ط علم النفس الرياضي في التعلم ، الانجاز ، القياس النفسيهلال عبد الكريم صالح ؛  

 .121ة( ص المكتبة الرياضي
3))

 222، مركز الكتاب للنشر( ص 2119)القاهرة ،  1، ط مدخل في علم النفس الرياضيمحمد حسن علاوي ؛  
4))

، دار الفكر العربي(  2111)القاهرة ،  1، ط علم النفس الرياضي مفاهيم وتطبيقاتعبد الحكيم رزق عبد الحكيم واخرون ؛  

 .111ص 
5))

)الاردن ،  1، ط علم النفس الرياضي مفاهيم ومقاييس نفسيهعمر سليمان الهروتي ؛عظيمة عباس السلطاني ، حسين  

 .121-121، شركة الاكاديميين للنشر والتوزيع( ص  2111
6))

 111-112، دار الراية للنشر والتوزيع( ص2111)عمان ،  1، ط علم النفس الرياضيصالح عبدالله الزعبي ، ماجد محمد الخياط ؛  
(*)

 (1ستبيان قلق المنافسة الرياضية ملحق )استمارة ا 
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 اجراءات البحث : -2
 منهج البحث : 3-1

 اسـتـخـدم البـاحـث المـنـهـج الوصـفـي بالأسـلـوب المـسـحـي لمـلائـمـته وطبيعة البحث . 
 مجتمع وعينه البحث: 3-2
 ،عاما 02العراق فئة الشباب تحت  دد مجتمع البحث بالطريقة العمدية من لاعبوا المبارزة في جمهوريةتح

 لاعبا مثلون عينة البحث. 33اما عينة البحث فتم اختيارهم عشوائيا والبالغ عددهم 
 وسائل جمع المعلومات : 3-3
 .)*( استمارة استبيان 3-3-1
 المصادر العلمية . 3-3-0
 ملات العلمية للاختبار :المعا 3-4

"ان اختبار قلق المنافسة الرياضية الذي صممه راينر مارتنز يعتبر مقياسا صادقا لقياس قلق  
 (1)المنافسة للرياضيين ، اذ اجريت الكثير من الاختبارات التي تثبت صحة المقياس "

 اجراءات البحث : 3-5
لاستمارة استبيان اختبار حالة قلق المنافسة  )*((Google Formsتم عمل رابط وعن طريق برامج )    

الرياضية ، وبعد الاجابة عليها من قبل افراد عينة البحث تم تفريغها للحصول على النتائج لبيان مستوى 
 حالة قلق المنافسة الرياضية لدى افراد عينة البحث .

 مقياس قلق المنافسة الرياضية : 3-5-1
رتنز لقياس حالة قلق المنافسة الرياضية والذي اعد صورته باللغة اعتمد الباحث على مقياس راينر ما

( عبارات هي لقياس حالة قلق 12( عبارة ، )15، اذ يتكون المقياس من ) (2)العربية محمد حسن علاوي 
( عبارات التي تم وضعها في المقياس هي لمحاولة اخفاء الصدق الظاهري 5المنافسة الرياضية ، اما )

عدم اعطاء اللاعب الرياضي فكرة عن وجهة الاختبار وبالتالي تقليل من تحيزه للإجابة  للاختبار ، اي
  .(انادرا، احيانا ، غالبتكون الاجابة من قبل المختبر ب )( الاساسية للاختبار ، حيث 12عن العبارات )

                                                           
1))

 . 211-211، مركز الكتاب للنشر( ص1992، ) القاهرة1، طموسوعة الاختبارات النفسية للرياضيين؛ محمد حسن علاوي 
(*)

 (Google forms. هو برنامج لجمع المعلومات عن طريق الاجابة عليها من قبل الافراد عن طريق الانترنت ) 
2))

، النبراس  2111) العراق ،  1، ط المقاييس النفسية في المجال الرياضي والتربويمحمود واخرون ؛  غازي صالح

 .92للطباعة والتصميم ( ص
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 :(1)التصحيح  3-5-2
 0/3/5/1/3/9/11/10/14/15ارقام العبارات التي تقيس سمة قلق المنافسة الرياضية هي:

 1/4/7/12/13في حين ارقام العبارات التي لا تحتسب هي : 

 حيث يتم تصحيح العبارات التي في اتجاه سمة قلق المنافسة الرياضية وارقامها هي :

 درجات . 3نادرا = درجة واحدة ، احيانا = درجتان ، غالبا =  0/3/5/3/9/10/14/15

 كس اتجاه سمة قلق المنافسة الرياضية وارقامها هي :كما يتم تصحيح العبارات التي في ع

 درجات ، احيانا = درجتان ، غالبا = درجة واحدة .  3فتحتسب لها الدرجة طبقا لما يلي : نادرا =  1/11

 المعالجات الاحصائية : 3-6
 )الجمع ، القسمة ، النسبة المئوية (

 عرض ومناقشة النتائج : -3
 عرض النتائج . 4-1
 نتائج اختبار قلق المنافسة الرياضية .عرض  4-1-1

 (1جدول )
 يبين اجابات عينة البحث على اختبار قلق المنافسة الرياضية بالنسبة المئوية

 غالبا   أحيانا   نادرا   العبارات ت

 %43.34 %31.53 %21.15 قبل ان اشترك في المنافسة اشعر بانني مرتبك  .1

 %34.21 %34.43 %26.31 فيقي في اللعبقبل اشتراكي في المنافسة اخشى من عدم تو   .2

 %42.12 %26.31 %31.53 عندما اشترك في المنافسة اخشى من ارتكابي بعض الاخطاء  .3

 %34.43 %34.22 %26.31 قبل ان اشترك في المنافسة اكون هادئا  .4

                                                           
(1)
 .111،دار الفكر العربي( ص2111)القاهرة ،  1، ط علم نفس الرياضة المفاهيم _ التطبيقاتأسامة كامل راتب ؛  
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 %34.43 %42.11 %14.43 قبل ان اشترك في المنافسة اشعر باضطراب في معدتي  .5

 %44.33 %31.54 %23.64 المنافسة اشعر بان ضربات قلبي اسرع من المعتادقبل اشتراكي في   .6

 %51 %24.45 %21.15 قبل اشتراكي في المنافسة اشعر بالاسترخاء  .3

 %26.31 %34.43 %34.22 قبل ان اشترك في المنافسة اكون عصبيا  .4

 %42.11 %34.22 %23.64 اكون متوترا عند انتظار بدء المنافسة  .4

 %31.54 %34.43 %24.45 رك في المنافسة اشعر بالضيققبل ان اشت  .11

 مستوى حالة قلق المنافسة الرياضية لدى لاعبوا المبارزة 4-1-2
 (0جدول )

 يبين مستويات حالة قلق المنافسة الرياضية لدى افراد عينة البحث
 التكرارات النسبة المئوية المستوى  ت

 13 %111-31 عالي  .1

 11 %31-51 متوسط  .2

 11 % فأقل51 واطئ  .3
 

 مناقشة النتائج . 4-2

( كانت اعلى اجابات من قبل افراد عينة 9,7,1,4,3,1( يتبين لنا ان العبارات )1من خلال الجدول ) 

( فقد كانت اعلى اجابات من قبل افراد عينة البحث للفقرة 12,3,5,0البحث للفقرة )غالبا( . اما العبارات )

ات عينة البحث  بنسب مرتفعة على الفقرتين) غالبا ، احيانا ( وذلك لوجود )احيانا( . ويعزو الباحث ان اجاب

نسبة مرتفعة من حالة قلق المنافسة الرياضية لدى افراد عينة البحث ، اذ ان مجموع اجابات عينة البحث 

،  ( درجة01.5( لاعبا يكون ناتج القسمة )33( وعند تقسيمها على عدد افراد عينة البحث وهم )314كانت )

( درجة فكلما اقتربت  32الى  12" حيث يتراوح مدى الدرجات لمقياس حالة قلق المنافسة الرياضية من )
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اذ  (1)( اتسم اللاعب بسمة قلق المنافسة الرياضية والعكس صحيح "32درجة اللاعب الرياضي من الدرجة )

هي نسبة عالية لحالة قلق المنافسة الرياضية لدى %( من درجات المقياس و 71.1( تشكل نسبة )01.5ان )

 افراد عينة البحث.

( مستويات قلق المنافسة الرياضية لعينة البحث ، "اذن ان هنالك ثلاث 0كما ويتبين من الجدول )

،  (2)مستويات لحالة القلق ) المستوى المنخفض للقلق ، المستوى المتوسط للقلق ، المستوى العالي للقلق ("

( 17%( لهم مستوى عالي من حالة قلق المنافسة الرياضية وكان عددهم )122-71ن ما نسبته )حيث ا

%( لهم مستوى متوسط من حالة قلق 72-51%( من افراد العينة ، و )44.73لاعب يشكلون نسبة )

سبته %( من افراد العينة ، اما ما ن01.31( لاعبين يشكلون نسبة )12المنافسة الرياضية والبالغ عددهم )

( لاعب يشكلون نسبة 11% فأقل( لهم مستوى واطئ من حالة قلق المنافسة الرياضية وعددهم )52)

%( من افراد مجتمع البحث . من خلال ما سبق من النتائج تبين ان هنالك نسبة مرتفعة من مستوى 03.94)

مال التدريب النفسي حالة قلق المنافسة الرياضية لدى افراد عينة البحث ، ويعزو الباحث ذلك الى اه

المصاحب للتدريب البدني والمهاري للاعب ، لما للتدريب النفسي في القدرة على خفض حالة قلق المنافسة 

 الرياضية لدى اللاعب وعن طريق برامج نفسية معدة لهذا الغرض .

 _ الاستنتاجات والتوصيات :5

 الاستنتاجات : 5-1

 استنتج الباحث ما يلي : 5-1-1

                                                           
1))

 .11ص،  مصدر سبق ذكرهمحمد حسن علاوي ؛  
2))

، شركة الاكاديميين  2111) الاردن ،1، ط علم النفس الرياضيعبدالودود احمد الزبيدي ، حسين عمر سليمان الهروتي ؛  

 .11-11للنشر والتوزيع ( ص 
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( درجة من مقياس حالة قلق 32من  01.5مرتفعة لدى افراد عينة البحث تقدر ب ) وجود نسبة -

 %( .71.1المنافسة الرياضية وبنسبة )

 ( لاعب من افراد عينة البحث .17وجود مستوى عالي من حالة قلق المنافسة الرياضية لدى ) -

 .وجود علاقة عكسية بين مستوى حالة قلق المنافسة الرياضية واداء اللاعب  -

 التوصيات : 5-2
 يوصي الباحث ما يلي : 5-0-1

اعتماد منهاج تدريبي نفسي مصاحب للتدريب البدني والمهاري الذي من شأنه خفض الاثار النفسية  -

 السلبية كحالة قلق المنافسة الرياضية على اداء اللاعب .

ي سيخوضها يجب ان يكون البرنامج التدريبي النفسي متكيف مع حجم المنافسة الرياضية الت -

 .اللاعب

 ضرورة التأكيد على خفض مستوى القلق بأنواعه لدى اللاعب للأثار السلبية التي يتركها على أدائه . -

 المصادر

  دار الفكر 0227لقاهرة ، )ا 4، ط علم نفس الرياضة المفاهيم _ التطبيقاتأسامة كامل راتب ؛،

 .العربي(

  دار العرب ودار النور( .0210وريا ، )س 1، ط علم النفس الرياضيحامد سليمان حمد ؛ ، 

  دار الراية 0211)عمان ،  1، ط علم النفس الرياضيصالح عبدالله الزعبي ، ماجد محمد الخياط ؛ ،

 للنشر والتوزيع( .
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  دار 0215)النجف ،  1، ط كتاب منهجي -علم النفس الرياضيعامر سعيد الخيكاني و اخرون ؛ ،

 الضياء للطباعة والتصميم( .

 القاهرة ،  1، ط علم النفس الرياضي مفاهيم وتطبيقاتد الحكيم رزق عبد الحكيم واخرون ؛ عب(

 ، دار الفكر العربي( . 0217

  0217)الاردن ،1، ط علم النفس الرياضيعبدالودود احمد الزبيدي ، حسين عمر سليمان الهروتي ؛ 

 ، شركة الاكاديميين للنشر والتوزيع( .

  ، علم النفس الرياضي مفاهيم ومقاييس نفسيهحسين عمر سليمان الهروتي ؛عظيمة عباس السلطاني 

 ، شركة الاكاديميين للنشر والتوزيع( . 0217)الاردن ،  1، ط

  العراق ،  1، ط المقاييس النفسية في المجال الرياضي والتربوي غازي صالح محمود واخرون ؛ (

 ، النبراس للطباعة والتصميم ( 0214

 مركز الكتاب للنشر( 0229هرة ، )القا 7، ط مدخل في علم النفس الرياضي محمد حسن علاوي ؛ ،. 

  مركز الكتاب 1993)القاهرة ، 1، ط موسوعة الاختبارات النفسية للرياضيينمحمد حسن علاوي ؛ ،

 للنشر( .

  بغداد  1، ط علم النفس الرياضي في التعلم ، الانجاز ، القياس النفسيهلال عبد الكريم صالح ؛(

 ، منشورات المكتبة الرياضية( .0212،
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Abstract 
      This study aimed to prepare exercises according to 

auditory stimulation and to know their effect on developing 

basketball. The researcher used the experimental method that 

it applied to a sample of (12) students representing the second 

intermediate stage, then they were divided into two parts. The 

control and experimental group, and after applying the 

exercises for a period of (8) weeks, the results are statistically 

treated and go to the experimental group. The two groups 

showed significant progress in subsequent testing, and the 

most important recommendations are to focus on auditory 

stimulation and benefit from the exercises prepared by the 

research. 
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مهارة  تعلم لتطويرعلى وفق الاستجابة للمثيرات السمعية تأثير تمرينات 
  التهديف السلمي بكرة السلةالمنتهية ب الطبطبة

 

/ وزارة التربية / مديرية العامة  لتربية الانبار/ قسم م.د. صباح حسن فرحان
 كرمةتربية قضاء ال

 
ثيرات هدف البحث كان إعداد تمرينات على وفق الاستجابة  للمالخلاصة:
، ةــــــــــــــرة سلـــــــــالتهديف السلمي بك  مهارة تطوير تعلم ومعرفة تأثيرها في السمعية 

يق البحث على طلاب استخدم البـــــــــــــــــاحث المنــــــــــــــــــــهج التجريــــــــــــــــبي، إذْ تم تطب
( طالب يمثلوا 21المرحلة المتوسطة في مدرسة الرميله للبنين من عينة قوامها)

فريق كرة السلة للمرحلة الثانية المتوسطة، ثم تقسيمهم لمجوعتين ضابطة 
( أسابع تم معالجة النتائج الإحصائية 8وتجريبية، وبعد تطبيق التمرينات لمدة )

وتأثير التمرينات، وإن كلا المجموعتين  ةيبيوكانت لصالح المجوعة التجر 
أظهرت تطورًا في الاخـــــــــــــــــتبارات البعـــــــــــــــــــــــدية، وكان من أهم التوصيات هي 

 التركيز على المثيرات السمعية والاستفادة من التمرينات التي أعدها الباحث.

 
 

 البحث  تاريخ
 03/30/0302:الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية
 القلق  المثيرات السمعية -
 مهارة الطبطبة المنتهية -

 بالتهديف السلمي
 كرة السلة -

 

 

 

 التعريف بالبحث:-1
   :تهوأهمي مقدمة البحث 2-2

  مجالات في التعلم تطوير عملية تكون  أن ويجب ، العلم إلى الوصول هدف تحقيق بحد ذاته هو التعلم    
إذْ يتجه الكثير من الباحثين والمختصين إلى الاستفادة  ، الرياضية  التربية في الحال هو كماكثيرة ومتعددة 

من جمع الأساليب والتمرينات التي تحقق التعلم المهاري بأقل جهد وزن لأجل تطوير المهارات المختلفة 
 للألعاب الرياضية سواء الفردية أو الجماعية.

حه المعلم إلى الاستفــــــــــــــادة من الحواس السمــــــعية أم البصـــــــرية أو أن أفضل عملية  تعلم تتم عندما يتي    
اللمسية، فلو لاحظنا أن لعبة كرة السلة تزخر بمهارات يتطلب أداؤها بسرعة ودقة ضمن حدود الملعب 

لتعلم الحركي (أن: " ا1122ويؤكد ) خليل إبراهيم  منافس بزمن محدد وتسجيل الإصابة.للوصول إلى هدف ال
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يرتبط بالكثير من الشروط التي لا يمكـــــــــن الاستغـــــــــناء عنها كالاستعــــــداد وتأثير الانفعالات وما يتعلق 
    .(1)بالجانب الوظيفي للمتعلم كالنمو والتطور وسلامة الجهاز العصبي والحواس

معالجة بعض حالات يواجها الطلاب إثناء عملية إن أهمية البحث هي استخدام تأثير تمرينات تساعد في     
التعلم في المرحلة المتوسطة من خلال مثيرات السمعية التي تزيد من فاعلية عملية التعلم وتنمي لديهم القابلية 

على وفق الاستجابة للمثيرات تمرينات  تأثيرفي تعلم مهارات مختلفة وذلك لجا الباحث إلى دراسة الحالية 
وذلك لأهمية المثيرات السمعية في عمليات  تعلم مهارة الطبطبة والتهديف السلمي بكرة السلة يرلتطو السمعية 

 التعلم الحركي. 
 :مشكلة البحث 1-2

في مجال التعلم الحركي  وكونه مدرس تربية بدنية وعلوم الرياضة وكذلك الباحث من خلال اختصاص     
م الفرق المدرسية في كرة  السلة للمرحلة المتوسطة لديها مشاهداتنا للكثير للبطولات المدرسية  لوحظ أن معظ

مستوى متدني في أداء مهارة  الطبطبة والتهديف السلمي كمهارة مركبة تتطلب السرعة في الطبطبة والدقة في 
 التهديف، لذا يطرح الباحث التساؤل الآتي: 

 مهارة الطبطبة تعلم طويرتفي على وفق الاستجابة للمثيرات السمعية هل هناك تأثير للتمرينات  -
  ؟سلمي بكرة السلة لطلاب المرحلة المتوسطةالتهديف وال

 البحث: هدفا 1-3
 وبما يتلاءم مع عينة البحث.على وفق الاستجابة للمثيرات السمعية إعداد تمرينات  -
 ةالمنتهيـ ةطبـتعلـم مهـارة الطبلتطـوير علـى وفـق الاسـتجابة للمثيـرات السـمعية التعرف على تـأثير التمرينـات  -
 .لة لطلاب المرحلة المتوسطةــــــــــــــــرة الســـــــــــــي بكــــــــــــــــديف السلمــــــــــــــالتهب
 البحث: ضفر  1-3
ــــةد ذات فــــروق  هنــــاك- ــــي والبعــــدي لمجمــــوعتي البحــــث الضابط لال ــــائج الاختبــــار القبل ــــين نت ـــــإحصــــائيا ب ة ــــــــــــ

 . وللمجموعة التجريبية  البعديبار ــــــــــــــالح الاختـــــــــــــية ولصــــــــــــــــوالتجريب
 مجالات البحث: 1-5
للبنين في محافظة  الرميلةمتوسط من مدرسة  يطلاب الصف الثان شري:ــــــــــــال البـــــــــــالمج 1-5-1

 الانبارـــــــــــ مدينة الرمادي.
 .م22/21/1129ولغاية  6/22/1129لفترة من ا :المجال الزماني 1-5-2

                                                           
(1)

: )دمشــــق، دار النــــــور، حـــــــوران للدراســـــــات التعلـــــــم الحــــــركي خلـــــــيل إبراهـــــــيم سليمـــــــان؛ 

 .32ص (3102والنـــــــشر التــــــرجمة، 
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 -محافظـــــــــة الانبــــــــــار -الرميلـــــــــة للبنـــــــــين ةكـــــــــرة الســــــــــلة لمتوســـــــــطملعـــــــــب  المجـــــــــال المكـــــــــاني: 1-5-3
 مدينة الرمادي.  
 الدراسات النظرية -1
 المثيرات:  2-1
رات إلـى استلامه من الحواس من المحيط الخارجي للبيئـة التـي نتواجـد  فيهـا ويـتم تحويـل المثيـ مما يتهي كل  

يبـدأ العمـل " ()العمليـات العقليـة (  وهنـا يشـير )خليـل  إبـراهيم بتجـا إشارات عصبية وسمعية إلى داخل الجسم 
 بالتعــدد مــا يتصــفعليــة بالانتبــا  الــذي  البــا  مــا يطلــقمــن خــلال تهيئــة الحــواس لاســتمبال مثيــر معــين وهــو 

ملائمة والغيـر الملائمـة لـلأداء الحركـي المطلـوب لـذلك ولكثرة المساحة الواسعة له والعدد الكبير من المثيرات ال
    (1)"يقوم بعزل المثيرات  ير الملائمة للمعالجة لعقلية والإبقاء على بعض المثيرات ذات العلاقة

 دانية :ــــــــــــــــه الميــــــــــــث وإجراءاتـــــــــــــجية البحــــــــــــمنه 2
 حث: ــــــــــــــهج البــــــــــــمن 3-1
 . مجوعتين ضابطة وتجريبيةث باستخدام المنهج التجـــــــــــــريبي لملائمـــــــــــــته لمشكلة البحث، وبتصميم قام الباح  
 البحث: مجتمع وعينة  3-2
الدراســـية  للبنـــين للســـنة الرميلـــةاختيـــر مجتمـــع البحـــث بالطريقـــة العمديـــة وتمثـــت بطـــلا  الدراســـة المتوســـطة فـــي مدرســـة  

( طالـ  يمثلـون فريـق 12لإمكانية تطبيق إجراءات البحث وتوفر كت المستلزمات، وتكونت عينـة البحـث مـن   2121ــ2112
( ثــم تقســيم عينــة البحــث بأســلو  1كــرة الســلة للمرحلــة المتوســطة  اليــل الثــاني المتوســ (، واعــد إجــراء التجان  جــدول

 (.2( طلا  لكت مجموعة، ومن ثم إجراء التكافؤ جدول6ع حال  عشوائي إلى مجوعتين ضابطة وتجريبية، بواق
 21تجانس عينة البحث ن =  (2جدول )

وحـــــدة  المتــــــغيرات

 القياس

الوســــــــــط 

 الحســــــــابي

الانحــــــــــراف 

 المعيـــــــــاري

معامل الالتــــــــواء  الوسيط

 )ل(

 3.01 201 .8.0 20..20 سم الطول

 3.13 .3 0.38 31.20 كغم الكتلة

 3.01- 28 2..0 20.20 سنة  العمر الزمني

 (التكافــــــــــــــــؤ مجمـــــــــــوعتي البحـــــــــث1جدول )

 وحدة القياس الاختــــــبارات
*  Tقيمة   0التجريبية ن= 0الضابطة ن=

 المحسوبة
 الدلالة

 ع س   ع س  

 غير دال 3.38 2..3 20.02 2.21 20.30 الزمن)ثا( هديف السلميالطبطبة المنتهية بالت

                                                           

(1)
 .041ص (3102در سبق ذكره ،:) مصالتعلـــــــم الحــــــركي خلـــــــيل إبراهـــــــيم سليمـــــــان؛ 
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  *t  11( ودرجـــــــــــة حــــــــــرية  1.5( عند مستوى دلالة  1،812( الجـــــــــــــــــدولية.) 
( المحسـوبة t( عدم وجود فروق دالـة احصـائيا فـي اختبـار التهـديف السـلمي، إذْ بلغـت  يمـة )1يوضح جدول )

( ممـــا 21( ودرجــة حريـــة )1.0مســـتوى دلالـــة ) ( عنــد2،821( الجدوليـــة )t( وهــي أصـــغر مــن  يمـــة )1.04)
 يوضح تكافؤ المجموعتين.

 ووسائت جمع المعلومات:الأدوات و الأجهزة  3-3
 الاجهزة: -
  لمياس الوزن والطول. ميزان طبي 
 ( حاسبة الكترونية نوعCasio) 
 ( حاسوب نوعHP). 
 الأدوات. -
  متري شريط  ياس . 
 ( 6شواخص عدد .) 
 ( 4كراسي عدد .) 
 حلقات دائرية بلاستكية. 
 + (21عدد)سلة كرات  صافرة. 
 وسائت جمع المعلومات: -
  .الاختبار والمياس 
 .شبكة المعلومات الدولية 
 .المراجع العربية والأجنبية 
 اختبار البحث: 3-4

  .  (1 اختبار " الطبطبة المنتهية بالتهديف السلمية" 
 .السلمية ـــــــــــــديفهية بالتهـــــــــــالطبطبة المنتـــــــــاس : قيـالهدف"

 (، كرة سلة، ساعة2: شواخص عدد)والإجراءات الأدوات
 
 
 

                                                           
(1)

،: )وزارة 3كتــــــــاب منهـــــــجي، ط ،كرة الســــــلة مـــــــؤيد عبدالله جاســــــم، وفائــــــــز بشـــــــــير حمــــــودات؛ 

 .311ص (،0111التعــــــليم العالـــــــي، جامــــــعة الموصــــــل، دار الكتــــــــاب للطباعة والنشر، 
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(م على النقطة النازلة مـن مركـز الحلقـة والشـاخص 29.0توقيت، وتكون المسافة بين خط البداية الذي يبعد ) 

 (متر. 4.0اخص )(  أمتار والمسافة بين الشو 6الأول )
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

البدايـــة، وعنـــدما يســـمع يقـــف المختبـــر عنـــد : طريقـــة الأداء
إشــارة البــدء يبــدأ بطبطبــة الكــرة بــين الشــواخص مبتــدئا بجهــة يمــين الشــاخص الأول )بالنســبة للاعــب يســتخدم 

ا بـالكرة. فـي ذراعه اليمنى( وعند وصوله إلـى مسـافة مناسـبة مـن  الهـدف يقـوم بالتهـديف السـلمية ويعـود مسـرعً 
حالة نجاح التهديف، أما إذا لـم يـنجح التهـديف ايعـاود الكـرة مـن تحـت الحلقـة إلـى أن تـنجح الإصـابة ثـم يعـود 

  ياس الاختبار فهي من خلال )الثانية (". ةمسرعًا ويتم حساب الزمن والذي يكون دليلًا للاختبار وحد
 إجراءات البحث الميدانية:   3-5
اختبـار البحـث الغـرن أن يتعـرف الباحـث علـى ملائمـة الاختبـار  بعـد تحديـدلاعية: التجراة الاسـتط 3-5-1

ومدى تفهم أفراد عينـة البحـث للاختبـار والوقـت المسـتغرق لكـل اختبـار، تـم تطبيـق التجربـة الاسـتطلاعية علـى 
ادة الموافــق الاثنــين، وهــم مــن  يــر عينــة البحــث الرئيســية، وتــم اعــ 18/21/1129( مــن الطــلاب فــي يــوم 6)

( أيام وبنفس الظروف المكانية والزمانية، وقد تـم اسـتخراا الأسـس العلميـة 7التجربة الاستطلاعية الثانية بعد )
 للاختبار وهي كما يأتي: 

 (.1.90ذاتي لمعامل الثبات وقد بلغ )العتماد الصدق لاتم ا اليدق: -2
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(  يمتــه 1.92أن معامــل الثبــات )ين، ظهــر الاختبــار ن)ر(  بــين و رتبــاط بيرســمعامــل الا باســتخدام الثبــات: -1
عنـــد ( 0رية )ــــــــــــــــــــــة حـــــــــــــــــــــــ(، أمـــا درج1.82دولية البالغـــة )ــــــــــــــــــالمحســـوبة وهـــي أكبـــر مـــن  يمـــة )ر( الج

 ( مما يؤكد على معنوية العلاقة.1.0) دلالة مستوى 
 ي: الاختـــــــــــــــبار القبــــــــــــــل 3-5-2

ـــلي يــوم الثلاثــاء الموافــق      ـــبار القبـــــــــــــــــ ـــراء الاختــــــــــــــــ ـــرة صــباحًا  0/22/1129تــم إجـــــــــــــــ ـــاعة العاشــــــــــــــــ الســـــــــــــــ
نيـة والأدوات الرميلـة فـي مدينـة الرمـادي وقـد تـم تثبـت الظـروف المكانيـة والزما ةكـرة السـلة لمتوسـطملعب على 

 المستخدمة. 
 التجراة الرئيسية: 3-5-3

( لغــرن تحقيــق هــدف البحــث فــي لعبــة كــرة 2اعتمــد الباحــث علــى وضــع مجموعــة مــن التمرينــات )ملحــق    
السلة وبما يتلاءم مع عينة البحث ) المجموعة التجريبية(، إذْ تم وضع هذ  التمرينات  في منهج تعلمي منظم 

بيع وبواقـع وحــدتين تعليميــة فــي الأسـبوع فــي يــوم الأثنــين والأربعـاء، وقــد راعــى الباحــث ( أســا8اسـتغرق تنفيــذ  )
التدرا في عرن التمرينات بشكل مشوق وإدخال التنافس بين المتعلمين وتؤدي المجموعة التجريبية التمرينات 

ذي اعــد مــن قبــل بواقــع كــل وحــدة تعلميــه أربــع تمرينــات فــي حــين تنفــذ المجموعــة الضــابطة منهجهــا المتبــع الــ
مـدرس المــادة ، وتـم تطبيــق التمرينــات المقترحـة للمجموعــة التجريبيـة علــى وفــق الاسـتجابات للمثيــرات الســمعية 

 ( د يقة.20في القسم الرئيسي للوحدة التعليمية للقسم الخاص بالجزء التطبيقي، واستغرق زمن قدر  )
 الاختبار البعدي:  3-5-3

، مع 1/2/1111بعد الانتهاء من تطبيق التجربة الرئيسية يوم الخميس الموافق  البعديإجراء الاختبار تم     
 مراعاة تثبت الظروف التي تم فيها إجراء الاختبــــــــــار القبلـــــــــــي.

 ائية:ــــــــت الإحيــــــــالوسائ 3-6
 الباحث القوانين الآتية: م خدــــــــــــاست 

 .الوسط الحسابي " -
 . ف المعياري الانحرا -
 الوسيط.  -
 معامل الالتواء)ل(.  -
 )ر(. بيرسون معامل الارتباط  -
 معامل الصدق الذاتي. -
 ( لوسطين مرتبطين. tقانون ) -
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 (1 ( بين متوسطين  ير مرتبطين".tقانون ) -
 تها:ـــــــــــــــــــيلها ومناقشــــــــــــــائج وتحلــــــــــــــــعرض النت -4
 ة الضـــــــابطة:موعـــــــلمجلدي ـــــــــــــبار القبلي والبعـــــــــــــــلاختل ــــــــــــــــهاتحليلو  نتائجالعرض  4-1

 (3جدول  

 الاختبارات
وحدة 

 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

  

*  tقيمة 

 المحسوبة

 الدلالة

 

 ع

 

 ع

الطبطبة المنتهية 

 بالتهديف السلمي
 2.21 20.30 الزمن)ثا(

20.0

2 
 دال 0.31 3.11 2.30 2.31

 (.5( ودرجة حـــــــــرية  1.15( عند مستـــــــوى دلالة  2.15( الجـــــــــــــدولية  t* قيمة  
 ة التجريبية:وعـــــلمجملدي ــــــي والبعــــــبار القبلـــــلاختل هاوتحليل نتائجالرض ـــــــــع 4-2

 (4 دول ــــج

 الاختبارات
وحدة 

 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

  

*  tقيمة 

 المحسوبة

 الدلالة

 

 ع

 

 ع

الطبطبة المنتهية 

 بالتهديف السلمي
 دال 1.00 3.08 0.83 3.18 2..23 2..3 20.02 الزمن)ثا(

 (.0( ودرجة حرية )1.10( عند مستوى دلالة )1.20( الجدولية )t*  يمة )
 تين الضابطة والتجريبية:لمجموعلدي ــــــالبع بارـــــلاختل هاوتحليل نتائجالرض ـــــــع 3 -4

 (5جدول  

 الاختبارات
وحدة 

 القياس

 0التجريبية ن= 0الضابطة ن=
*  tقيمة 

 المحسوبة

 الدلالة

 

 ع

 

 ع

الطبطبة المنتهية بالتهديف 

 السلمي
 دال .0.3 3.18 2..23 2.31 20.02 الزمن)ثا(

 (.21( ودرجة حرية )1.10( عند مستوى دلالة )2.821( الجدولية )t*  يمة )
 

                                                           
(1)

الإحصــــــــاء الوصفـــــــي والاســـــــــــــتدلالي في مجالات وبحـــــــــوث التربيـــــــة البدنية مروان عبد المــــــــجيد؛  

 .070-152(، ص0222عمان،  -، )الأردن ،دار الفكر للطباعة والنشر، 1، طوعلوم الرياضة
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 : مناقشة النتائج 4-4
( إن كلا المجموعتين الضابطة والتجريبية قد حدث فيها تطور في مهارة 4-2جدول )يتضح من      

ث والتأثير الإيجابي لكلا التهديف السلمي وهذا ما بينته النتائج الاحصائية، وهذا يعزز ما فرضه الباح
المنهجين المتبع والتمرينات على وفق الاستجابة للمثيرات السمعية. أو يعزز الباحث هذا التطور إلا أن 
التكرار في أداء التمرين بشكل علمي يساهم في عملية تعلم وتطوير التعلم للمهارة الرياضية، فضلا عن 

دد يذكر )فتحي أحمد إبراهيم(" أن تعليم التمرين يجب شرح الوضوح في طريقة  أداء التمرينات وبهذا الص
الغرن من أداء التمرين وفائدته وتقديم نموذا الأداء، فكلما كان  النموذا سليمًا كلما كان له أكبر الأثر في 

 (1 نفوس المتعلمين والتعرف على دقائق حركاته وأدائه بدون إضاعة جهد أو وقت في تصحيح هذا الأداء"
( الخاص بنتائج الاختبار البعدي بين المجوعتين الضابطة والتجريبية، إن النتائج كانت 0الجدول ) أما في

لصالح المجموعة التجريبية التي استخدمت التمرينات على وفق الاستجـــــــــابة للمثيرات السمعية والتي عززت 
لا تتم إلا من خلال مهارة أخرى وهي  من تطوير الأداء في مهارة التهديف السلمي، والتي تعد مهارة مركبة

من خلال  ممهارة الطبطبة، وأن هذا التطور هو صورة عاكسة لأهمية الحواس في إشراكها في عملية التعل
رفع مستوى تركيز المتعلمين على المثير السمعي لكي يظهر الاستجــــــــــــابة الملائمـــــــــة والمطلوبة في هذا 

( " من خلال التعلم الحركي يستقبل الفرد 1124ـــر. وبهذا الصدد يذكر)مروان عبد المجيد إبراهيم المثيـــــــــــــ
الرياضي الإحساسات المختلفة عن طريق الحواس، وتعد الخبرات الحسية التي تأتي عن طريق الحواس لردود 

 (2 الأفعال التي يقوم بها الفرد الرياضي"
 الاستنتاجات والتوصيات : -0 
  :الاستنتاجات 0-1

مهـارة الطبطبـة  تطوير تعلـمفي  فاعلية ايجابيةوفق الاستجابة للمثيرات السمعية لها  التي طبقتينات مر تال -
 . طلاب المرحلة المتوسطةدى التهديف السلمي بكرة السلة لالمنتهية ب

مهارة  طوير مهارة تعلمالتمرينات المستخدمة من قبل الباحث ومن قبل مدرس المادة لها تأثيراً ايجابياً في ت -
 وبنسب متباينة. التهديف السلمي بكرة السلةالطبطبة المنتهية ب

  :التوصيات 5-2
 الاستفادة من التمرينات المعدة من قبل الباحث. -

                                                           
(1)

: )مصر ،جامــــــــعة الاسكنــــــــدرية، كلية  التربيـــة  طرق تدريـــــــس التمريـــــــنات فتـــــــحي أحمد إبراهـــــــيم؛ 

 .4(، ص0211الرياضـــــية، دار الوفاء للطبـــــاعة والنشــــــر، 

(2)
دار  -، )الأردن1ـــــية، طالتعلـــــــم الحركـــــي والنمو البدني في التربــــــية الرياضـ مروان عبدالمــــــجيد إبراهيم؛ 

 .42(، ص0214رضوان، النشر والتوزيع،  عمان، 
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 التركيز في عملية تطوير تعلم بمية مهارات كرة السلة باستخدام المثيرات السمعية .  -
بصرية والتركيز على الحواس في عملية التعلم الحركي للمهارات إجراءات دراسات أخرى باستخدام مثيرات  -

 الرياضية. 
 العراية والأجنبية  الميادر

 دمشق، دار العرب ودار النور، حوران للدراسات والنشر ركيــــــــــــــالتعلم الحان؛ ــــــــــــــــتل إبراهيم سليمـــــــــــخلي( :
 (.1122الترجمة، 

 ية  ـــــــ، كلية  التربدريةالإسكنة ـــــــجامعمصر ،: )ناتـــــــس التمريـــــــــــطرق تدريم؛ ـــــــــــحي أحمد إبراهيـتـــــــــــــفت
 (.1122الرياضية، دار الوفاء للطباعة والنشر، 

 ة، ية والرياضـــــــالتربية البدنيوث ــــــــدلالي في مجالات وبحتي والاســـــــاء الوصفــــــالإحصيد؛ ــــــــمروان عبد المج
 (.1111عمان،  -ر، الأردنــــــــــــــــ، )دار الفكر للطباعة والنش2ط

  دار رضوان،  -، )الأردن2التعلم الحركي والنمو البدني في التربية الرياضة، طمروان عبدالمجيد إبراهيم؛
 (.1124النشر والتوزيع،  عمان، 

 وزارة التعــــــليم 1ك ـــــــترة الســــــلة، كتــــــــاب منهـــــــجي، ط ــم، وفائــــــــز بشـــــــــير حمــــــودات؛مـــــــؤيد عبدالله جاســــ( :،
 111(، ص2999العالـــــــي، جامــــــعة الموصــــــل، دار الكتــــــــاب للطباعة والنشر، 
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 الملاحظات  تكرار الأشكال والرسومات التفاصيل   القسم 

 الرئيسي

05 – 

 د02

القسم 

التعليمي 

 ( د12)

شرح مهارة التهديف السلمي 

وأدائها الفني عند استخدام ذراع 

مين وعند استخدام ذراع الي

اليسار أو اداء نموذج من قبل 

المعلم ثم أداء كل لاعب لهذه 

 المهارة مع تصحيح الخطأ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

أداء تمرين أو 

حركي مفاجئة 

 للاعبين 

القسم 

التطبيقي  

 ( د15)

 تعلم المهارةتطوير 

(: التهديف من وضع 2تمرين)

الجلوس على الكرسي عند إشارة 

ينطلق اللاعب من كل  البدء

مجموعة بالطبطبة العالية ثم 

الجلوس على الكرسي في 

منتصف الدائرة المركزية، وعند 

سماع صافرة لمرة واحدة يؤدي 

الطبطبة والتهديف السلمي نحو 

 الهدف لمواجه 

للكرسي وعند سماع صافرتين 

يقدم بالدوران والطبطبة بالاتجاه 

العكسي للجلوس وأداء التهديف 

 ي.السلم

 

 

 

 

12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تأكد على 

حركة 

الدوران عند 

النهوض من 

الكرسي دون 

ارتكاب 

مخالفة المشي 

 بالمكرة 

 

 

 

  (  0الوحدة )      

 القسم الرئيسي: هدف تعليمي: تطوير تعلم مهارة  التهديف السلمي                                                

 د 03-03الزمن:  نواحي القانونية لمهارة  التهديف السلمي                                                هذه معرفي: ال

(1ملحق    
 يبين التمرينات المقترحة على وفق الاستجابة للمثيرات السمعية

لا

ع

 ب

لا

ع

 ب
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(: الطبطبة والتوقف 0تمرين)

والتهديف السلمي: عند إشارة 

البدء يؤدي اللاعب من كل افراد 

مجموعة الطبطبة في المكان 

وعند سماع صافرة لمرة واحدة 

ق بالطبطبة، وعند سماع ينطل

صافرتين التوقف مع الطبطبة، 

وعند سماع الصافرة لثلاث مرات 

 يؤدي الطبطبة التهديف السلمي.

  

 

12 

 

 

التركيز على 

الايقاع 

الصحيح 

للبطبطة 

وتركيز النظر 

 إلى الأمام  

 

 
 (  2ملحق )  

 يبين التمرينات المقترحة على وفق الاستجابة للمثيرات السمعية

 

  (  1الوحدة )      

 القسم الرئيسي: هدف تعليمي: تطوير تعلم مهارة  التهديف السلمي                                                

 د 03-03الزمن:  هذه معرفي: النواحي القانونية لمهارة  التهديف السلمي                                                

 الملاحظات  تكرار الأشكال والرسومات فاصيل  الت القسم 

 الرئيسي

05 – 

 د02

القسم 

التعليمي 

 ( د12)

شرح مهارة الطبطبة العالية 

والواطئة واستخداماتها بوجود 

 مدافع 

وعدم تواجده، ثم اعادة للنواحي 

الفنية والقانونية لمهارة  

التهديف السلمي، وأداء نموذج 

ع ثم كل لاعب لمهارة  الطبطبة م

  تبديل الذراع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

أداء حركات  

مفاجئة برمي 

الكرة للأعلى 

 ومسكها

 

القسم 

التطبيقي  

 ( د15)

 تعلم المهارةتطوير 

(: الطبطبة في الدائرية 0تمرين)

 المركزية والتهديف السلمي: 

عند إشارة البدء يؤدي كل لاعب 

الطبطبة والتوقف في الدائرة 

رة المركزية وعند سماع صاف

لمرة يؤدي الطبطبة والتهديف 

السلمي باتجاه يمين اللاعب وعند 

سماع صافرتين يؤدي الطبطبة 

 والتهديف باتجاه يسار اللاعب.

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

التركيز على 

المثير 
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داء (: التهديف بعد أ8تمرين)

الدوران بالكرة عند إعطاء إشارة 

البدء يؤدي اللاعب الطبطبة 

الواطئة باتجاه منتصف الساحة 

وعند سماع صافرة يؤدي دوران 

الخلفي بالكرة وأداء الطبطبة 

 والتهديف السلمي .
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Abstract 

The research aims to identify the effect of the two effective and 

differentiated movement learning strategies in learning the technical 

performance of the two passing skills from the top and the bottom in 

volleyball, and the research problem is determined that there is a weakness 

in learning skills in volleyball and they need to diversify their teaching 

methods and find educational and teaching alternatives from strategies in 

Kinetic learning and the use of modern technologies in the educational 

process, so it was necessary to find alternative ways as strategies in kinetic 

learning to achieve the best learning and save time and effort, as (30) 

students were randomly selected from the second grade in the Department 

of Physical Education / College of Education at the University of Garmian, 

and it was Their average age is (19-21) years, regular and regular 

attendance for the academic year (2017-2018) AD, and they were tested in 

the two passing skills from the top and the bottom in volleyball, as the 

sample was divided into two experimental groups, the first using the 

effective movement learning strategy to learn the two passing skills from 

the top The bottom and the second use the differentiated motor learning 

strategy to learn the same two skills. 

The results of the research showed significant differences between the pre 

and post tests and in favor of the post tests in learning the two skills and 

for the two groups, but we did not have significant differences between the 

two experimental groups in both the top and bottom passing tests in 

volleyball. 

The researcher recommended emphasizing the use of each of the two 

strategies and other strategies in kinetic learning to teach students skill in 

volleyball, especially the skills of passing from the top and the bottom, and 

the researcher suggested conducting studies in other types of modern 

teaching strategies and methods and on individual and group games.. 
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تأثير استراتيجيتي التعلم الحركي الفعال والمتمايز في تعلم الاداء الفني 
 لمهارتي التمرير من الاعلى والاسفل بالكرة الطائرة

 

  كريمد. شلير حسين عبد الأ.م.

  كلية التربية –جامعة كرميان 

 :الخلاصة

يهدف البحث الى التعرف على تأثير استراتيجيتي التعلم الحركي الفعال والمتمايز في تعلم الاداء 
الفني لمهارتي التمرير من الاعلى والاسفل بالكرة الطائرة، وتتحدد مشكلة البحث في ان هناك 

ي الكرة الطائرة وهم  بحاجة إلى تنويع في أساليب تعليمهم وإيجاد بدائل ضعف في تعلم المهارات ف
في العملية  تعليمية وتدريسية من استراتيجيات في التعلم الحركي واستخدام التقنيات الحديثة

التعليمية، لذا كان من الضروري ايجاد سبل بديلة كاستراتيجيات في التعلم الحركي لتحقيق افضل 
( طالب عشوائياً من الصف الثاني في 03بالوقت والجهد المبذول، اذ تم اختيار ) تعلم والاقتصاد

( سنة 19-91قسم التربية الرياضية / كلية التربية بجامعة كرميان، وكان معدل اعمارهم )
(م ، وتم اختبارهم في مهارتي 1392-1392والمنتظمين والمواظبين بالدوام للسنة الدراسية )

والاسفل بالكرة الطائرة، اذ قسمت العينة الى مجموعتين تجريبيتين، الاولى التمرير من الاعلى 
تستخدم استراتيجية التعلم الحركي الفعال في تعلم مهارتي التمرير من الاعلى والاسفل والثانية 

 تستخدم استراتيجية التعلم الحركي المتمايز في تعلم نفس المهارتين .
فروقا معنويا بين الاختبارات القبلية والبعدية ولصالح الاختبارات البعدية في  وأظهرت نتائج البحث

تعلم المهارتين وللمجموعتين، ولكن لم تظهر لدينا فروق معنوية بين المجموعتين التجريبيتين في 
 كل من اختباري التمرير من الاعلى والاسفل بالكرة الطائرة.

يد على استخدام كل من الاستراتيجيتين والاستراتيجيات الاخرى في التعلم وأوصت الباحثة التأك   
الحركي لتعلم الطلاب مهاراة في الكرة الطائرة وخاصة مهارتي التمرير من الاعلى والاسفل، واقترحت 
الباحثة بإجراء دراسات في انواع اخرى من الاستراتيجيات والأساليب التدريسية الحديثة وعلى العاب 

 ة وجماعية.فردي

 

 

 
 

 البحث  تاريخ
 03/30/0302:الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية
  استراتيجية -
 التعلم الحركي  -
 المتمايز -
 مهارة التمرير -
 الكرة الطائرة -

 التعريف بالبحث -9
 مقدمة البحث واهميته 9-9

اعل القائم بين مكوناتها والتي تتمثل بـ)المدرس ان منظومة العملية التعليمية والتدريسية هي حصيلة التف     
 والطالب والمادة التعليمية( لغرض تحقيق الاهداف التربوية والتعليمية للوحدة التعليمية في البيئة التعليمية.

نية والعملية التربوية في مجال التربية الرياضية لها اهمية خاصة لما تتميز بها من خصائص ذو اهمية بد
ومهارية، لذا هناك حاجة ماسة الى اجراءات التحليل والتشخيص بين الحين والاخر في اساليبها، وطرائقها، 
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والوسائل المستخدمة في العملية التعليمية وكيفية تسخير الاستراتيجيات المختلفة والمتنوعة لغرض تقويمها، 
جه الباحثون والمختصون في مجال التعليم ومعالجة سلبياتها، وتعزيز ايجابياتها، ومن هذا المنطلق يت

والتدريس الى استخدام استراتيجيات حديثة معينة تخدم اهداف وتطورات العملية التعليمية والتربوية في ان واحد 
ترتبط استراتيجية التعلم الحركي بالمهارة الحركية والوقت المخصص لتنفيذ المنهج »خلال البيئة التعليمية، اذ 

 وبأيسري الغالب ان الاستراتيجية الناجحة هي التي تؤدي الى الغاية المقصودة في اقل وقت، التعليمي، وف
، وهي التي تثير اهتمام الطالب وميوله وتحفزه على الاداء الحركي الجيد والعمل والطالبجهد يبذله المدرس 

 1«. تشجع على التفكيرالايجابي، والنشاط الذاتي والمشاركة الفاعلة في الوحدة التعليمية وهي التي 
من هذا المنطلق، تكمن اهمية البحث، من حيث إلقاء الضوء على إحدى المهارات الهامة جداً في العملية 
التعليمية، ألا وهي الاستراتيجيات في التعلم الحركي، وكيفية توظيف كل من استراتيجيتي التعلم الحركي 

عّالة ومؤثرة، لمساعدة الطالب في تعلم مهارتي التمرير من الاعلى والاسفل الفعال والمتمايز كأداة تربوية ف
 بالكرة الطائرة والتفكير الايجابي والمشاركة الفعالة في البيئة التعليمية.

 مشكلة البحث: 9-1
القنوات  يرمي المدرس بالدرجة الاساس الى تعليم الطلاب مهارات الالعاب الرياضية، والى تطوير    

المعرفية والبدنية والاجتماعية والنفسية والاخلاقية للمتعلم وذلك عن طريق اختيار اساليب وطرائق 
واستراتيجيات تدريسية تحقق الاهداف المرجوة، والتي توصل مستوى الطلاب الى مرحلة الاتقان في التعلم 

 ليكون باستطاعتهم اللعب والتغلب على متغيرات اللعب الحقيقية.
يعانون من ضعف في تعلم مهارات في الكرة الطائرة وهم  بحاجة إلى مشكلة البحث في ان الطلاب كمن ت

تنويع في أساليب تعليمهم وإيجاد بدائل تعليمية وتدريسية من استراتيجيات في التعلم الحركي واستخدام 
ثة في التعلم الحركي ومدى تأثيرها واختيار أفضل التقنيات الحديثة، لذا علينا كباحثين دراسة استراتيجيات حدي

، لذا ارتأت الباحثة الخوض استراتيجية والتي تلائم المهارة المتعلمة إذ إنَّ  لكل مهارة خصوصيتها في التعلم
في استخدام استراتيجيات في التعلم الحركي من ضمنها استراتيجيتي التعلم الحركي الفعال والمتمايز، اذ ان 

تراتيجيات عدة للتعلم الحركي التي من شأنها المساهمة الفعالة في تطوير قدرات المتعلم الحركية اس»هناك 
والمهارية والعقلية والمعرفية ... الخ، الامر الذي يعمل على تسهيل مهمة القائمين بالعملية التعليمية والنجاح 

 2« في انجاز مهامهم وواجباتهم تجاه المتعلمين
 
 

                                                           
 .4( ص 8112: )النجف الاشرف، دار الضياء للطباعة والتصميم، استراتيجيات في التعلم الحركيناهدة عبد زيد الدليمي؛  (1)
 .4: صنفس المصدردة عبد زيد الدليمي؛ ناه (1)



 
 

 

Sports Culture 12 (1) (2021) 115-136 

 

 

 

118 

 ث :اهداف البح 9-0 
التعرف على تأثير استراتيجية التعلم الحركي الفعال في تعلم الاداء الفني لمهارتي التمرير من الاعلى  .1

 والاسفل بالكرة الطائرة.
التعرف على تأثير استراتيجية التعلم الحركي المتمايز في تعلم الاداء الفني لمهارتي التمرير من الاعلى  .8

 والاسفل بالكرة الطائرة.
افضلية استراتيجيتي التعلم الحركي الفعال والمتمايز في تعلم الاداء الفني لمهارتي التمرير  التعرف على .3

 من الاعلى والاسفل بالكرة الطائرة.
 فرضا البحث : 9-4
هنالك فروق ذات دلالة احصائية بين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لمجموعتي البحث التجريبية في  .1

 رتي التمرير من الاعلى والاسفل بالكرة الطائرة.تعلم الاداء الفني لمها
هنالك فروق ذات دلالة احصائية بين نتائج الاختبارات البعدية لمجموعتي البحث التجريبية في تعلم الاداء  .8

 الفني لمهارتي التمرير من الاعلى والاسفل بالكرة الطائرة.
 مجالات البحث : 9-5
المجال البشري : 9-5-9  

ي / قسم التربية الرياضية في كلية التربية الاساسية بجامعة كرميان للسنة الدراسية طلاب الصف الثان
(م .8112-8112)  
(م .3/2/8112(م ولغاية )82/8/8112من )المجال الزماني:  9-5-1  
القاعة الرياضية في كلية التربية الاساسية بجامعة كرميان .المجال المكاني :  9-5-0  
تحديد المصطلحات : 9-6  
1استراتيجية التعلم الحركي الفعال:  9-6-9  

 هي استراتيجية تعليمية تشرك المتعلمين في عمل اشياء تجبرهم على التفكير فيما يتعلمونه.
2استرتيجية التعلم الحركي المتمايز:  9-6-1  

هي استراتيجية تعليمية حديثة تهدف الى خلق بيئة تعليمية مناسبة للمتعلمين جميعهم تلبي قدراتهم 
 واحتياجاتهم واهتماماتهم بطرائق مختلفة.

  1- الدراسات النظرية :
استراتيجية التدريس :   1-9  

                                                           
 .12، صالمصدر السابقناهدة عبد زيد الدليمي؛  (8)
 .82، صالمصدرنفس ناهدة عبد زيد الدليمي؛  (3)
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استراتيجية التدريس هي، كل ما يتعلق بأسلوب توصيل معلومات المادة التعليمية للمتعلمين في البيئة      
عليمية من قبل المعلم لتحقيق هدف الوحدة التعليمية أو المنهج التعليمي، إذ هي التعليمية خلال العملية الت

جملة الطرائق والأساليب التدريسية والوسائل التي يتخذها المعلم لإدارة الصف وضبطه، فضلًا عن الجو العام 
 1م المبتغاة. الذي يعيشه المتعلم والترتيبات الخاصة التي تدفع المتعلم وتقربه من الافكار والمفاهي

تعمل الاستراتيجيات التدريسية بالأساس على تنشيط التفاعل بين المتعلم والمعلومات وخلق نوع من الدافعية 
 و عرفت بأنها :نحو محتوى المادة التعليمية، 

 «2«. الخطة والإجراءات والطريقة والأساليب والتي تتبع للوصول للمخرجات والنواتج 
3راتيجية التعلم الحركي الفعال: است 1-9-9  

يعد التعلم الفعال مكوناً اساسياً من مكونات المنظومة التعليمية، وقد ظهرت الحاجة الى التعلم الحركي      
الفعال نتيجة عوامل عدة، كان ابرزها حالة الحيرة والارتباك التي يشكو منها المتعلم بعد كل موقف تعليمي 

لك الحالة يمكن ان تفسر بأنها نتيجة قلة اندماج المعلومات الجديدة بصورة حقيقية من عقله بعد يمر به، ت
كل نشاط تعليمي تقليدي، ويكون دور المتعلم في التعلم الحركي الفعال مشاركاً نشطاً في العملية التعليمية، اذ 

كون دور المعلم هو دور الموجه والمرشد يقوم المتعلم بانشطة عدة تتصل بالمهارة الحركية المتعلمة، بينما ي
الذي يعمل على تسهيل عملية التعلم الحركي، اذ هو لا يسيطر على الموقف التعليمي ولكنه يدير الموقف 
التعليمي ادارة ذكية تتمثل في توجيه المتعلم نحو الهدف توجيهاًهافاً، وهذا يتطلب منه الالمام بمهارات مهمة 

استراتيجية التعلم رة المناقشة، وتصميم المواقف التعليمية المشوقة والمثيرة وغيرها. وتتصل بطرح الاسئلة وادا
هي استراتيجية التعلم التي تتطلب من المتعلم ان يستعمل مهام تفكير عليا كالتحليل والتركيب  الحركي الفعال

 والتقويم فيما يتعلق بما يتعلمه.
4الحركي الفعال:  دور المتعلم في استراتيجية التعلم  1-9-9-9  

 يشارك في تصميم عملية التعلم الحركي وبيئتها. .1
 يعمل مستقلًا او في ضمن مجموعة متعاونة، بحيث يتواصل ويتفاعل ويدعم. .8

                                                           
، محاضــرة ألقيــت علــى طلبــة الماجســتير ، جامعــة كويــة / كليــة التربيــة / قســم  الأساااليب التدريساايةظــافر هاشــم ألكــاظمي ؛  (1)

 .  8114 التربية الرياضية ،
: )القــاهرة ، دار  الاسااس النظريااة والتطبيقااات العمليااة -طاارق تاادريس التربيااة الرياضااية زينــب علــي عمــر وغــادة جــلال ؛  (8)

 . 162( ص 8112الفكر العربي ، 
 . 12، صالمصدر السابقناهدة عبد زيد الدليمي؛  (3)

 . 88، ص المصدرنفس ناهدة عبد زيد الدليمي؛  (1)
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يمارس التفكير والتحليل في حل المشكلات التي تواجهه، بحيث يقدم حلولًا ذكية للمشكلات التي  .3
 تواجهه في اثناء تعلمه المهارات الحركية.

 فكر تفكيراً تأملياً وايجابياً في اسلوب تعلمه، وجودة هذا التعلم ونوعيته.ي .4
يبحث عن مصادر المعلومات الخاصة بالمهارات الحركية ويصل اليها، ويتواصل معها بفاعلية  .2

 وكفاءة.
1استراتيجية التعلم الحركي المتمايز:  1-9-1  

متمايز نتيجة مبدأ الاختلافات والتباينات بين المتعلمين في داخل ظهرت استراتيجية التعلم الحركي ال     
الوحدة التعليمية، فهي تهدف الى تطوير مستوى المتعلمين جميعهم بناءً على الخصائص الفردية والخبرات 

ن السابقة، وان الفلسفة التي تقوم عليها الاستراتيجية هي وجوب النظر الى المتعلمين على انهم افراد يختلفو 
فيما بينهم، وان هذه الاختلافات مهمة جداً ما يستدعي الاستجابة لها ليس عند ظهورها في الوحدة التعليمية، 

هي تعلم يهدف الى رفع استراتيجية التعلم الحركي المتمايز، وانما تكون اساساً عند التخطيط للدروس، و
المتعلمين الذين يواجهون مشكلات  ناءباستثمستوى المتعلمين جميعهم حسب خصائصهم وخبراتهم السابقة، 

 في تعلم المهارات.
بأنه ابتكار واستخدام طرق وأساليب متعددة لمواجهة الاختلافات القائمة بين المتعلمين في »تعريفه  ويمكن   

عاب و استخدام قدراتهم وميولهم واستعداد واحتياجاتهم التعليمية بحيث توفر لهم فرصا متكافئة للفهم و الاستي
ذلك في مواقف الحياة اليومية و تنمي في المتعلمين مهارات حياتية مثل تحمل المسؤولية و المشاركة الفاعلة 

 2«. و الإيجابية
3دور الطالب في استراتيجية التعلم الحركي المتمايز:  1-9-1-9  

 على المتعلم ان يفهم ما يدور في الوحدة التعليمية من اهداف. .1
ي عمليات تنويع التعلم الحركي شريك ايجابي، عليه التزامات يجب القيام بها ويحرص المتعلم ف .8

 عليها.
على المتعلم ان يتقبل فكرة اختلاف المهمات او الواجبات الحركية التي يقدمها المدرس لبعض من  .3

 المتعلمين ولا يعد ذلك تفضيلًا منه لبعضهم.
 واساليبه، فضلًا عن تنوعها. على المتعلم التعود على كثرة عمليات التقييم .4

                                                           
 . 82، ص المصدر السابقيد الدليمي؛ ناهدة عبد ز  (8)
(3) ww.uobabylon.edu.iq/uobColeges/lecture.aspx?fid=10&depid=6&lcid=84394. 
 .32، ص المصدر الاسابقناهدة عبد زيد الدليمي؛  (4)



 
 

 

Sports Culture 12 (1) (2021) 115-136 

 

 

 

121 

على المتعلم تعزيز الثقة بنفسه وبقدراته في تحقيق ما يطلب منه من مهمات او واجبات حركية وقبول  .2
 التحدي وبذل الجهد للارتقاء بمستوى ادائهم الحركي.

المهارات الاساسية في الكرة الطائرة : 1-1  
ب الجماعية التي تقدمها مرتبط بإتقان وإجادة مهاراتها الفنية تحت الظروف لعبة الكرة الطائرة من الالعا     

الخاصة بالمنافسة الحقيقية، وإتقان اداءها يعد من اهم العوامل التي تحقق الفوز والنجاح لأي فريق، 
ا هي الحركات التي يتحتم على اللاعب اداؤها في جميع المواقف التي تتطلبه»فالمهارات الاساسية كذلك 

 .1«اللعبة بغرض الوصول إلى افضل النتائج
الحركات الضرورية والهادفة التي تؤدي لغرض معين في أطار اللعبة سواء أكانت »والمهارات الفنية هي     

وعلى جميع المتعلمين ان يؤدوا المهارات الاساسية بنفس الكفاءة لكي يتمكن  2«هذه الحركات بالكرة أم بدونها
متعلم من تنفيذ واجبه بأكمل وجه، وعلى الرغم من ان المهارات تبدو سهلة الاداء لكنها تتطلب جهداً كبيراً كل 

في دقة اتقانها وذلك بسبب صغر حجم الملعب وسرعة طيران الكرة وقصر مدة لمس الكرة وغيرها من 
 النواحي القانونية.

منهجية البحث وإجراءاته الميدانية : -0  
حث :منهج الب 0-9  

 استخدمت الباحثة المنهج التجريبي بأسلوب العينات التجريبية المتكافئة لملاءمته وطبيعة البحث وأهدافه.
مجتمع البحث وعينته : 0-1  

تم اختيار عينة البحث بصورة عمدية من طلاب الصف الثاني في قسم التربية الرياضية / كلية التربية      
( طلبة والمتمثلين بشعبتين 26(م والبالغ عددهم )8112-8112ساسية بجامعة كرميان للسنة الدراسية )الا

( طالبات تم استبعادهن لغرض تكافؤ العينة من حيث الجنس، اذ قامت الباحثة باختيار 2ومن ضمنهم )
ية الخاصة بإستراتيجية ( طالب ينفذون الوحدات التعليم12( طالب وتقسيمهم الى مجموعتين تجريبيتين، )31)

( طالب ينفذون 12التعلم الحركي الفعال في تعلم مهارتي التمرير من الاعلى ومن الاسفل بالكرة الطائرة، و)
الوحدات التعليمية الخاصة بإستراتيجية التعلم الحركي المتمايز في تعلم مهارتي التمرير من الاعلى ومن 

( طلاب عشوائيا لإجراء التجربة الاستطلاعية عليهم، وبصورة 11)الاسفل بالكرة الطائرة، كما وتم اختيار 
( سنة وهم من مرحلة دراسية واحدة ومعظمهم من مرحلة 81-12عامة أعمار افراد العينة كانت تتراوح بين )

                                                           
كز الكتاب للنشر : )القاهرة ، مر 8، ط الاسس العلمية للكرة الطائرة وطرق القياسمحمد صبحي حسانين وحمدي عبد المنعم؛  (1)

 .122( ص 1222، 
: )القـاهرة ، دار الفكـر العربـي ، 1ط الأسس العلمية للكرة الطائرة وطرق القيااس محمد صبحي حسانين وحمدي عبد المـنعم ؛ (8)

 .421( ص 1222
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عمرية واحدة وهم طلاب خام غير ممارسين للعبة الكرة الطائرة، وقد تم اختيار عينة البحث بالطريقة 
ية وبأســلوب القرعة، كما وتــم اســـتبعاد عدد من أفراد العينــة منهم )الممارسين في الاندية والراسبين العشـــوائ

والمؤجلين أكثر من سنة، واللذين لم يشاركوا في أكثر من وحدتين تعليميتين أو في إحدى الاختبارات 
ند تنفيذ التجربة الرئيسية من حيث المهارية( لعدم تكافؤهم، وذلك لمنع حصول المتغيرات التي قد تحصل ع

العمر والاختبارات المهارية، وكذلك استبعاد اللذين تم عليهم إجراء التجربة الاستطلاعية، وكما مبين في 
 .تمع البحث تمثيلا حقيقيا وصادقا٪( وهي نسبة تمثل مج2332(، وان النسبة المئوية كانت )1الجدول )

(9الجدول )  
بحث وعدد المستبعدين منهميبين عدد أفراد عينة ال  

 العدد الكلي

 

 مجموعتي البحث المستبعد من العينة

 

 المستبعدين

 

 الضابطة التجريبية التجربة الاستطلاعية

65 65 61 66 66 
 

التصميم التجريبي:  0-0  
كافئة العشوائية الاختيار استخدمت الباحثة التصميم التجريبي الذي يطلق عليه اسم )تصميم المجموعة المت  

( يوضح ذلك .1والشكل )، (1)ذات الاختبار القبلي والبعدي(   
 الاختبار البعدي المتغير المستقل الاختبار القبلي المجموعة ت

2 
التجريبية 

الاداء الفني لمهارتي التمرير  الاولى

من الأعلى ومن الاسفل بالكرة 

 الطائرة

  تعلم لمهارتي التمرير من الأعلى

ومن الاسفل باستخدام استراتيجية 

 التعلم الحركي الفعال
الاداء الفني لمهارتي التمرير 

من الأعلى ومن الاسفل بالكرة 

 الطائرة
0 

التجريبية 

 الثانية

تعلم لمهارتي التمرير من الأعلى 

ومن الاسفل باستخدام استراتيجية 

 التعلم الحركي المتمايز

(9شكل )  
ي للبحثيوضح التصميم التجريب  

 :المجموعة التجريبية الاولى 
( طلاب يتعلمون مهارتي التمرير من الاعلى ومن الاسفل بالكرة الطائرة وذلك بتطبيق 12)

 استراتيجية التعلم الحركي الفعال.
 :المجموعة التجريبية الثانية 

                                                           

(، 1221تعليم العالي ، : ) بغداد مطبعة ال1، ط مناهج البحث في التربيةعبدالجليل ابراهيم الزوبعي ، ومحمد احمد الغنام ،  (1) 
 118ص 
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ق ( طلاب يتعلمون مهارتي التمرير من الاعلى ومن الاسفل بالكرة الطائرة وذلك بتطبي12)
 استراتيجية التعلم الحركي المتمايز.

وسائل جمع المعلومات        0-4  
الاستبيان     0-4-9  

 : استبيان لتحديد مدى صلاحية استمارة تقويم فن الاداء المهاري بالكرة الطائرة 
لوحيدة( الثلاثية التي بالنظر لكون المهارات الفنية الاساسية بالكرة الطائرة هي من المهارات الاساسية )ا 

تشتمل على الاقسام الثلاثة بشكلها الواضح )التحضيري، الرئيسي، الختامي( والتي تؤدى لمرة واحدة، مما 
دعت الباحثة الاعتماد على البناء الظاهري للحركة في تقويم فن الاداء المهاري لمهارتي التمرير من 

( 8( و )1باحثة بأعداد استمارة استبيان الملحق )الأعلى ومن الاسفل بالكرة الطائرة، لذا قامت ال
في مجال التعلم الحركي وطرائق التدريس والكرة الطائرة، وتم ( )وعرضتها على عدد من المتخصصين 

( درجات وحسب 11تحديد الدرجة الكلية لكل مهارة من مهارتي التمرير من الأعلى ومن الاسفل بـ )
صصين وعلى وفق اهمية كل قسم من اقسام المهارة الظاهري، والجدول النسبة المئوية لاتفاق آراء المتخ

( يبين ذلك وعلى ضوء ذلك اعدت الباحثة استمارة تقويم فن الاداء المهاري بالكرة الطائرة لكل من 8)
 (.1الاختبارين القبلي والبعدي وكما موضح في ملحق )

(1الجدول )  
حول تحديد درجة كل قسم من اقسام مهارتي التمرير منيبين النسبة المئوية لاتفاق آراء المتخصصين   

الأعلى ومن الاسفل بالكرة الطائرة   
 المهارات ت

 المتخصصين اقسام الحركة

نسبة 

درجة القسم  الاتفاق

 التحضيري

درجة القسم 

 الرئيسي

درجة 

القسم 

 الختامي

 المتفقين الكلي

%611 6 6 2 6 3 التمرير من الاعلى 6  

الاسفل التمرير من 2  3 6 2 6 4 01%  

                                                           
()*

 المتخصصين  

 كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد .الكرة الطائرة ،   -أ.د  رياض خليل خماس   -6

 علم التدريب ، كلية التربية الرياضية ، جامعة السليمانية . -أ.م.د هوشيار عبدالرحمن محمد  -2

 كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد .علم التدريب ،  -أ.م.د حسين سبهان يحيى  -3

 التعلم الحركي ، كلية التربية الرياضية ، جامعة صلاح الدين / اربيل . -أ.م.د  شيروان صالح خضر -4

 الكرة الطائرة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة صلاح الدين / اربيل . -م.د  مريوان شفيق طاهر  -6
**
 ( المقومين 

 كلية التربية الرياضية، جامعة صلاح الدين / اربيل . -الكرة الطائرة  -رم سليم أ.م.د فراس اك -6

 كلية التربية الرياضية، جامعة صلاح الدين / اربيل . -الكرة الطائرة  -م.د بسيم عيسى يونس  -2

 ل .الكرة الطائرة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة صلاح الدين / اربي -م.د  مريوان شفيق طاهر  -3
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الاجهزة والأدوات ووسائل جمع المعلومات :   0-5  
 لجمع المعلومات عند إجراءات البحث استعملت الباحثة الأدوات والأجهزة التالية :

أجهزة وأدوات البحث :     0-5-9  
 . ملعب الكرة الطائرة 
 . كرات طائرة 
 . صافرة 
 . شريط قياس متري 
  ملونة .طباشير 
 . استمارة تسجيل وأقلام 
  جهاز حاسوب ) لاب توب ( . -حاسبة يدوية علمية 
 .أشرطة لاصقة ملونة 
 ( عدد )( لتصوير الاختبارات.1كاميرا فيديوية )ديجيتال 

الفني لكل من مهارتي  للأداءاذ تم تصوير اداء افراد العينة للاختبارات القبلية والبعدية 
 ل  وارسال الفيديوهات وعرضها على الخبراء لغرض التقييم.التمرير من الاعلى والاسف

وسائل جمع المعلومات :     0-5-1  
 . ) شبكة المعلومات الدولية ) الانترنيت 
 . المصادر والمراجع العربية والأجنبية 
 . الاختبار والقياس 
 . أراء الخبراء والمختصين 
 . ورقة الواجب 
 . استمارة تسجيل النتائج 
 لمستخدمة لقياس الأداء المهاري .الاختبارات ا 

:تترشيح الاختبارا    0-6  
قامت الباحثة بإعداد استمارة استبانة تتضمن مجموعة من الاختبارات لكل من المهارتين قيد الدراسة،     

ار في مجال الاختبارات والكرة الطائرة لاختي وعرضت الاستمارة على مجموعة من الخبراء والمختصين

                                                           

 الخبراء والمختصين :  

 د. مجيد خودا داد اسد / اختصاص الاختبارات والقياسات / كلية التربية الرياضية الاساس / جامعة سليمانية . .6

 د. ازاد حسن قادر / اختصاص الكرة الطائرة / كلية التربية الرياضية / جامعة صلاح الدين . .2

 التربية الرياضية / جامعة السليمانية .د. علي قادر / اختصاص الكرة الطائرة / كلية  .3

 د. هوشيار عبد الرحمن محمد / اختصاص الكرة الطائرة / كلية التربية الرياضية / جامعة السليمانية . .4

 د. ديمن فرج / اختصاص الكرة الطائرة / كلية التربية الرياضية / جامعة السليمانية . .6
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أفضل اختبار لكل من المهارتين، وقد اتفق الخبراء على اختيار الاختبارات الآتية وهي اختبارات مقننة، وكما 
 هي :  

 :(1) أولا:  اختبار التمرير من الاعلى على الحائط:
 التمرير على الحائط: 

 قياس مستوى الاداء المهاري عن طريق الخبراء .الغرض من الاختبار : 
  يقف المختبر امام الحائط ويؤدي مناولة من الاعلى تجاه الحائط مرة بعد مرة ، اءمواصفات الاد :

 ويعطى لكل مختبر ثلاث محاولات .
  يتم تقييم اداء المختبر في المحاولات الثلاث عن طريق الخبراء ، ويكون تقسيم الدرجة التسجيل :

 كالآتي:
 ( . 3الجزء التحضيري: ودرجته )  .1
 ( . 2جته ) الجزء الرئيــس: ودر  .8
 ( . 8الجزء الختامــي: ودرجته )  .3

2ثانياً:  اختبار التمرير من الاسفل على الحائط:   
 : التمرير على الحائط 

 . الغرض من الاختبار: قياس مستوى الاداء المهاري عن طريق الخبراء 
   بعد مرة، ويعطى مواصفات الاداء: يقف المختبر امام الحائط ويؤدي مناولة من الاعلى تجاه الحائط مرة

 لكل مختبر ثلاث محاولات .
   اء ، ويكون تقسيم الدرجة كالآتيالتسجيل: يتم تقييم اداء المختبر في المحاولات الثلاث عن طريق الخبر 
 ( . 3الجزء التحضيري: ودرجته )  .1
 ( . 2الجزء الرئيــس: ودرجته )  .8
 ( . 8الجزء الختامــي: ودرجته )  .3
ة :التجارب الاستطلاعي    0-2  

اجرت الباحثة عدد من التجارب الاستطلاعية في القاعة الرياضية لقسم التربية الرياضية في كلية التربية     
( طلاب تم اختيارهم عشوائياً من مجتمع البحث الاصلي وبطريقة القرعة، 11الاساسية بجامعة كرميان على )

، اذ تضمنت اختبارين للاختبارات المهارية لكل من مهارتي وهم عينة مستبعدة من عينة التجربة الرئيسية

                                                           
(6)

لجماعي لذوي الاستقلال مقابل الاعتماد على المجال الادراكي في تعلم واحتفاظ بعض المهارات تأثير اسلوبي التنافس الذاتي والمى سمير؛  

 . 236( ص 2115)اطروحة دكتوراه ،جامعة بغداد ، كلية التربية الرياضية للبنات ،  الاساسية بالكرة الطائرة :
(2)

 . 236، ص نفس المصدرلمى سمير؛  
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( وذلك بعد اعطائهم وحدتين 82/8/8112التمرير من الاعلى ومن الاسفل بالكرة الطائرة، وقد اجريتا بتأريخ )
(، كما وتم تنفيذ 86/8/8112تعريفيتين في مهارتي التمرير من الاعلى ومن الاسفل بتاريخ ) –تعليميتين 
تعريفيتين كتجربة استطلاعية ثالثة ورابعة ضمن التجارب الاستطلاعية لبيان وتوضيح  -عليميتين وحدتين ت

( طلاب المستبعدين وذلك بتاريخ 11على ) التعلم الحركي الفعال والمتمايز استراتيجيتيتفاصيل كل من 
(2/3/8112.) 

 0 – 2    الأسس العلمية للاختبارات: 
(  11الاختبار لإيجاد معامل ثبات الاختبارات على عينة عشوائية عددها ) اختارت الباحثة طريقة إعادة 

طلاب من خارج عينة البحث. وتم إعادة الاختبار بعد مرور أسبوع واحد، وأثبتت نتائج قانون الارتباط ) 
كما في  1.12( ومستوى دلالة  2بيرسون ( إن الاختبارات تتمتع بدرجة ثبات عالية عند درجة حرية ) 

( .3جدول )ال  
(3الجدول )  

 يوضح نتائج الارتباط للاختبارين المهاريين
 النتيجة الدرجة الجدولية ) د ( معامل الارتباط ) ر ( الاختبار

 ارتباط جيد 1.63 1.21 اختبار التمرير من الأعلى

 1.63 1.22 اختبار التمرير من الأسفل
 

 حتوى أو المضمون عن طريق عرض الاختباراتولاستخراج صدق الاختبارات تم تطبيق طريقة صدق الم
 على مجموعة من الخبراء والمختصين الذين تم ذكرهم .

إن من العوامل المهمة في الاختبار شرط الموضوعية والتي تعني عدم التحيز أو إدخال التقييم الذاتي، فان 
ـــها وتم توضيح إجراءات كل الاختبارات المستخدمة مقننة وسهلة وواضحة ومفهومة وأثبتت صـــدقها وثباتـ

 اختبــار.
اجراءات البحث الميدانية:    0-1  
الاختبارات القبلية :     0-1-9  

( لمتغيرات قيد الدراسة والمتضمنة بمهارتي 6/3/8112قامت الباحثة بإجراء الاختبارات القبلية بتاريخ )    
لكرة الطائرة على عينة البحث الرئيسية، وتم تصوير الاداء التمرير من الاسفل( با -من الاعلى  )التمرير
 افراد العينة الرئيسية للمهارتين لغرض عرضها على الخبراء بالتسجيل الفيديوي. لأداءالفني 

المناهج التعليمية:     0-1-1  
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(  4(،)3(،)2(،)1قامت الباحثة من خلال اطلاعها على العديد من المصادر العلمية وتحليلها)    
والاستعانة بالخبراء في مجال التعلم الحركي وطرائق التدريس والكرة الطائرة بإعداد منهجين تعليميين وفق 
استراتيجيتي التعلم الحركي الفعال والمتمايز لتعلم مهارتي التمرير من الاعلى ومن الاسفل بالكرة الطائرة، 

( وحدات تعليمية للمهارتين ولكل 28منهج تنفيذ )، وتضمن الوعرضتها على مجموعة من الخبراء
( وحدات تعليمية لكل مهارة وبمعدل وحدتين تعليميتين لكل استراتيجية في الاسبوع الواحد 48استراتيجية، )

( اسابيع ، علما ان 4)كل يومي الاثنين والثلاثاء( وفق مفردات منهج قسم التربية الرياضية وعلى مدى شهر)
 ( دقيقة .21تعليمية الواحدة كان )زمن الوحدة ال

 تتضمن فكرة كل من استراتيجيتي التعلم الحركي الفعال والمتمايز بمايلي:
فكرة استراتيجية التعلم الحركي الفعال تكمن في اعطاء ارشادات وتوجيهات من قبل المدرس للطلاب  اولًا:

المعنية او المهام من خلال تحليل وتركيب  المهمة بأداءعلى كيفية اداء المهام، وعلى اساسها يقوم الطالب 
وتقويم الواجب الحركي وكيفية اداء خطواتها اما بصورة فردية او مع زميل او ضمن مجموعة متعاونة متفاعلة 
فيما بينهم، وعند مواجهته لمشكلة ما عند تنفيذ الواجب الحركي في البيئة التعليمية يقوم بمراجعة المعلومات 

 من ثم تقويمها، فالاستراتيجية هذه تراعي فاعلية الطالب في العملية التدريسية.الخاصة بالمهمة و 
فكرة استراتيجية التعلم الحركي المتمايز تكمن في توزيع المهمات المختلفة بما فيها التمارين المستخدمة ثانياً: 

اثناء الوحدة التعليمية في البيئة التعليمية حسب قدرات وقابليات الطلاب ولا يعد ذلك تفضيلًا منه لبعضهم، 
ت ووسائل مساعدة مختلفة، فالاستراتيجية مع توضيح مهمة كل طالب واستخدام اساليب وطرائق متعددة بادوا

  . 5هذه تراعي الفروق الفردية بين الطلاب
( والمصادف ليوم الاثنين، اذ تم تنفيذ اول وحدة 18/3/8112تم البدء بالمناهج التعليمية بتاريخ )

استخدام استراتيجية التعلم تعليمية، وتطبيق الوحدة التعليمية الاولى الخاصة بمهارة التمرير من الاعلى ب
الحركي الفعال على المجموعة التجريبية الاولى والوحدة التعليمية الاولى الخاصة بمهارة التمرير من الاعلى 

                                                           

 .7، صلسابقالمصدر ا. ناهدة عبد زيد الدليمي؛ 6

: ) بغداد ، مطبعة التعليم العالي ،  2، ج الكرة الطائرة التدريب والخطط الجماعية واللياقة البدنية. عقيل عبدالله الكاتب ؛ 2

6800. ) 

مكتبة الصفحات الذهبية ، : )الرياض ،  استراتيجيات لتعليم الموهوبين وتنمية الابداع -عقول المستقبل علي السيد سلمان ؛ . 3

 . 621( ص 6888

: ) رسالة ماجستير  اختيار وتقنين بطارية اختبار لقياس الناحية المهارية بالكرة الطائرة في العراق.سراب أكرم الصالحي ؛  4

 .    66( ص 6887، جامعة بغداد ، كلية التربية الرياضية ، 
 

 


 الخبراء : 

 لرياضية / جامعة صلاح الدين .د. ازاد حسن قادر/ اختصاص الكرة الطائرة / كلية التربية ا .6

 د. سعيد صالح / اختصاص طرائق تدريس التربية الرياضية / كلية التربية الرياضية / جامعة كوية . .2
 د. فرهنك فرج / اختصاص طرائق تدريس التربية الرياضية / كلية التربية الرياضية / جامعة السليمانية . .3

(6)
 . 20، 67ص ص ،المصدر السابقناهدة عبد زيد الدليمي؛  
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باستخدام استراتيجية التعلم الحركي المتمايز على المجموعة التجريبية الثانية، وهكذا بالنسبة لوحدتي 
( والمصادف ليوم الثلاثاء وكذالك بالنسبة 13/3/8112نفيذهما بتاريخ )الثانية  واللتان تم ت التعليميتين
( والمصادف ليوم الاثنين، وأيضا بالنسبة 86/3/8112الثالثة واللتان تم تنفيذهما بتاريخ ) التعليميتينلوحدتي 
، ونفس الحالة ( والمصادف ليوم الثلاثاء82/3/8112الرابعة واللتان تم تنفيذهما بتاريخ ) التعليميتينلوحدتي 

بالنسبة لمهارة التمرير من الاسفل اذ تم تنفيذ وحدتي التعليميتي الاولى الخاصة بها باستخدام كل من 
( والمصادف ليوم الاثنين، وهكذا تم تنفيذ وحدتي 8/4/8112على حدة وللمجموعتين بتاريخ ) الاستراتيجيتين

( والمصادف ليوم الثلاثاء 3/4/8112ي بتاريخ ))الثانية والثالثة والرابعة( على التوال التعليميتين
 ( المصادف ليوم الثلاثاء .11/4/8112( المصادف ليوم الاثنين و)2/4/8112و)
 الاختبارات البعدية :     0-1-0

ء ( على عينة البحث الرئيسية وذلك بعد الانتها16/4/8112قامت الباحثة بإجراء الاختبارات البعدية بتاريخ )
من تنفيذ المنهجين التعليميين، وحرصت الباحثة على تهيئة ظروف مشابهة للاختبارات القبلية لغرض 

افراد العينة الرئيسية للمهارتين لغرض عرضها  لأداءالحصول على نتائج دقيقة، وقد تم تصوير الاداء الفني 
 على الخبراء بالتسجيل الفيديوي.

الوسائل الاحصائية : 0-93  
 .(spssاستخدمت الباحثة الوسائل الاحصائية التي تلائم البحث وذلك باستخدام الحقيبة الاحصائية )

عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: -4  
عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية في اختباري التمرير من الاعلى ومن الاسفل لمجموعتي     4-1

 التجريبية الاولى والثانية :
عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية في اختباري التمرير من الاعلى ومن الاسفل للمجموعة  4-1-1

 التجريبية الاولى )استراتيجية التعلم الحركي الفعال( .
المحتسبة للمجموعة التجريبية الاولى  (t)القيم الإحصائية لاختباري القبلي والبعدي وقيمة   (3الجدول)

 م الحركي الفعال( في اختباري التمرير من الاعلى ومن الاسفل بالكرة الطائرة.)استراتيجية التعل

 القيم
 

 الاختبارات

 (tقيمة) الاختبار البعدي الاختبار القبلي وحدة القياس
 المحتسبة

مستوى 
 الدلالة

 
 ع س ع س الفرق 

 معنوي  3.333 6.5 1.9 2.6 9.2 1.1 درجة التمرير من الاعلى
 التمرير

 من الاسفل
 معنوي  3.333 2.1 9.6 2.9 9.0 1.9 درجة

3.35عند مستوى دلالة أقل او يساوي   
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المحتسبة ومستوى الدلالة  (t)( القيم الإحصائية لاختباري القبلي والبعدي وقيمة 3يتبين من الجدول )
تباري التمرير من الاعلى ومن الاسفل للمجموعة التجريبية الاولى )استراتيجية التعلم الحركي الفعال( في اخ

( والانحراف 8.2بالكرة الطائرة، ففي الاختبار القبلي للتمرير من الاعلى ظهرت قيمة الوسط الحسابي )
( t( في حين كانت قيمة )8.1( و)2.6( اما في الاختبار البعدي فقد كانت على التوالي )1.2المعياري )
( وهذا يعني وجود فروق معنوية ولصالح 1.12( وهي اقل من )1.111( وقيمة الدلالة )6.2المحتسبة )

 الاختبار البعدي.
اما في اختبار التمرير من الاسفل فقد كانت قيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري للاختبارين القبلي 

( اما قيمة الدلالة 2.2( المحتسبة فكانت )t( اما قيمة )1.6( )2.1( و)1.3( )8.1والبعدي على التوالي )
 ( وهذا يعني وجود فروق معنوية بين الاختبار القبلي والبعدي.1.12( وهي أقل من )1.111)
عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية في اختباري التمرير من الاعلى ومن الاسفل للمجموعة  4-9-1

 التجريبية الثانية )استراتيجية التعلم الحركي المتمايز( .
 (4ل)جدو 

المحتسبة للمجموعة التجريبية الثانية )استراتيجية التعلم  (t)القيم الإحصائية لاختباري القبلي والبعدي وقيمة 
 الحركي المتمايز( في اختباري التمرير من الاعلى ومن الاسفل بالكرة الطائرة.

 القيم

 

 المتغيرات

وحدة 

 القياس

 (tقيمة) الاختبار البعدي الاختبار القبلي

تسبةالمح  

مستوى 

 الدلالة

 

 الفرق
 ع س ع س

 التمرير

 من الاعلى

 معنوي 3.333 2.2 0.2 0.6 2.0 0.2 درجة

 التمرير

 من الاسفل

 معنوي 3.333 7 2.6 8.7 2.0 0.2 درجة

3.32عند مستوى دلالة أقل أو يساوي  * 

المحتسبة ومستوى الدلالة للمجموعة  (t)والبعدي وقيمة  ( القيم الإحصائية لاختباري القبلي4يتبين من الجدول )
التجريبية الثانية )استراتيجية التعلم الحركي المتمايز( في اختباري التمرير من الاعلى ومن الاسفل، ففي الاختبار القبلي 

عدي فقد كانت على ( اما في الاختبار الب9.1( والانحراف المعياري )1.5للتمرير الاعلى ظهرت قيمة الوسط الحسابي )
( وهذا 3.35( وهي اقل من )3.333( وقيمة الدلالة )5.5( المحتسبة )t( في حين كانت قيمة )1.5( و)6.1التوالي )

 يعني وجود فروق معنوية ولصالح الاختبار البعدي.
للاختبارين القبلي والبعدي على التوالي  اما في اختبار التمرير من الاسفل فقد كانت قيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري 

( وهذا 3.35( وهي أقل من )3.333( اما قيمة الدلالة )2( المحتسبة فكانت)t( اما قيمة )9.1( )2.2( و)9.0( )1.4)
 يعني وجود فروق معنوية بين الاختبار القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي.
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اري التمرير من الاعلى ومن الاسفل بالكرة الطائرة لمجموعتي عرض نتائج الاختبارات البعدية لاختب 4-1
 التجريبية الاولى والثانية :

(5جدول)  
المحتسبة ومستوى الدلالة في اختباري التمرير من الاعلى ومن  tالقيم الإحصائية للاختبارات البعدية وقيمة 

 الاسفل بالكرة الطائرة لمجموعتي التجريبية الاولى والثانية .
 
يمالق  
 

 المتغيرات

وحدة 
 القياس

المجموعة التجريبية 
 الاولى

 الاختبار البعدي

المجموعة التجريبية 
 الثانية

 الاختبار البعدي

 (tقيمة)
 المحتسبة

 مستوى 
 الدلالة

 الفرق 

 ع س ع س
 التمرير

 من الاعلى
 غير معنوي  1.6 1.4 8.2 6.2 8 2.6 درجة

 التمرير
 من الاسفل

 غير معنوي  1.2 1.6 1.2 2.2 1.6 2 درجة

1.12أقل او يساوي  معنوي عند مستوى دلالة  
( المحتسبة ومستوى الدلالة في tالقيم الإحصائية للاختبارات البعدية وقيمة ) (2يتبين من الجدول )     

ثانية، ففي اختبار اختباري التمرير من الاعلى ومن الاسفل بالكرة الطائرة لمجموعتي التجريبية الاولى وال
التمرير من الاعلى للمجموعة التجريبية الاولى ظهرت قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية على 

( t( اما قيمة )8.2( )6.2( اما المجموعة التجريبية الثانية فقد كانت على التوالي )8( )2.6التوالي )
( وهذا يعني 1.12( وهي أكبر من مستوى الدلالة )1.6( اما الدلالة فقد كانت )1.4المحتسبة فقد ظهرت )

عدم وجود فروق معنوية بين المجموعتين التجريبيتين الاولى والثانية والمتمثلتين بـ )استراتيجية التعلم الحركي 
 الفعال واستراتيجية التعلم الحركي المتمايز( .

قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمجموعتي  أما في اختبار التمرير من الاسفل فقد كانت     
( 1.6( المحتسبة فقد كانت )t( ، اما قيمة )1.2( )2.2( و)1.6( )2التجريبية الاولى والثانية على التوالي )

( بمعنى ليس هناك فروق 1.12( وهي ايضا أكبر من مستوى الدلالة )1.2في حين كانت مستوى الدلالة )
اتيجية التعلم مجموعتين التجريبيتين الاولى )استراتيجية التعلم الحركي الفعال( والثانية )استر معنوية بين ال

 .الحركي المتمايز(
 
 



 
 

 

Sports Culture 12 (1) (2021) 115-136 

 

 

 

131 

مناقشة النتائج : 4-0  
من خلال ما سبق من عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين التجريبيتين، الاولى     

لتعلم الحركي الفعال( والثانية )استراتيجية التعلم الحركي المتمايز( في اختباري التمرير من )استراتيجية ا
الاعلى ومن الاسفل بالكرة الطائرة فقد ظهرت لدينا فروق معنوية بين الاختبارات القبلية والبعدية ولصالح 

الباحثة السبب الى فاعلية كل من ( ولكلتا المجموعتين وتعزو 3،4الاختبارات البعدية والذي يبنه الجدولين )
المتمايز في العملية التعليمية عند تطبيق المنهج التعليمي من خلال  الفعالاستراتيجيتي التعلم الحركي 

الوحدات التعليمية المنفذة في البيئة التعليمية مما ادى الى التعلم  كما هو واضح في ظهور الفروق المعنوية، 
عبارة عن سلسلة مستمرة من العلاقات التي تنشأ بين المدرس » لتدريس: اذ يرى )موستن( ان عملية ا

والطالب وان هذه العلاقات تساعد الطالب على التطور بوصفه فردا أو مشاركا في نشاط أو فعالية معينة 
 . 1«ويمتلك مستوا معينا من المهارة في الأنشطة البدنية 

 . 2«بشكل أساسي على قدرة المدرس على إيصال معلومات للمتعلمين  ان عملية التدريس تعتمد» كما و
اما في نتائج الاختبارات البعدية لمجموعتي التجريبيتين الاولى والثانية ولمهارتي التمرير من الاعلى ومن 

الاولى والثانية، اذ  (، لم تظهر لدينا فروق معنوية بين مجموعتي التجريبيتين2الاسفل، والمبينة في الجدول )
ترى الباحثة ان هناك تأثير على التعلم عند استخدام كل من استراتيجيتي التعلم الحركي الفعال والمتمايز كل 

ان ظهور التأثير او غيابه له علاقة بنوع المهارة والاختلافات ( » Magill 1998على حدة، و كما يؤكده )
 . 3« بينها والتي مارس المتعلم التمرين عليها

 
 
 
 

                                                           
(6) 

، ترجمة: جمال صالح )وآخرون(: )جامعة الموصلل، دار الكتلب للطباعلة والن لر، تدريس التربية الرياضيةموسكا موستن؛ 

 . 66( ص6886

 (2)
: ) تأثير استخدام أساليب تدريسية بطرائق مقترحة في تعليم بعض المهاارات الأساساية بكارة القادمسعيد صالح حمه أمين؛  

 .46( ص2116ستير، جامعة السليمانية / كلية التربية الرياضية ، رسالة ماج

(3)
  Magill, A. R. Motor Learning, Boston, MC Graw Hill , 1998 
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الاستنتاجات والتوصيات: -5  

الاستنتاجات: 5-9  

فاعلية كل من استراتيجيتي التعلم الحركي الفعال والمتمايز في تعلم مهارتي التمرير من الاعلى ومن  -

 الاسفل بالكرة الطائرة لدى عينة البحث.

لتعلم الحركي الفعال( والثانية لم تظهر هناك أفضلية بين المجموعتين التجريبيتين، الاولى )استراتيجية ا -

 )استراتيجية التعلم الحركي المتمايز( في تعلم كل من مهارتي التمرير من الاعلى ومن الاسفل بالكرة الطائرة.

 التوصيات على ضوء الاستنتاجات توصي الباحثة بالاتي: 5-1 

استراتيجيتي التعلم الحركي في التعلم الحركي بصورة عامة وكل من  استراتيجياتعلى استخدام  التأكيد -

الفعال والمتمايز بصورة خاصة في تعلم جميع المهارات  بالكرة الطائرة وخاصةً مهارتي التمرير من الاعلى 

 ومن الاسفل.

 اجراء دراسات وبحوث مشابهة اخرى في مهارات أخرى بالكرة الطائرة. -

 المصادر
  الاسس النظرية والتطبيقات العملية -اضية طرق تدريس التربية الريزينب علي عمر وغادة جلال ؛  :

 (.8112)القاهرة ، دار الفكر العربي ، 

  اختيار وتقنين بطارية اختبار لقياس الناحية المهارية بالكرة الطائرة في العراقسراب أكرم الصالحي ؛  :

 (. 1222) رسالة ماجستير ، جامعة بغداد ، كلية التربية الرياضية ، 

 مين؛ تأثير استخدام أساليب تدريسية بطرائق مقترحة في تعليم بعض المهارات سعيد صالح حمه أ

 (.8111الأساسية بكرة القدم: ) رسالة ماجستير، جامعة السليمانية / كلية التربية الرياضية ، 
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  جامعة الموصل ، دار الكتب للطباعة  تمرين 1811صائب العبيدي ، عبد السلام عبد الرزاق ؛ ( :

 ،1222.) 

 محاضرة ألقيت على طلبة الماجستير ، جامعة كوية /  الأساليب التدريسيةفر هاشم ألكاظمي؛ ظا ،

 .  8114كلية التربية / قسم التربية الرياضية ، 

  ، بغداد، دار  تمرين وفكرة لكرة الطائرة 311أكثر من عبد الرزاق الطائي؛ مراجعة عقيل الكاتب ( :

 ( . 1228القادسية للطباعة، 

 بغداد مطبعة التعليم 1، طمناهج البحث في التربيةليل ابراهيم الزوبعي، ومحمد احمد الغنام، عبدالج ( :

 .(1221العالي ، 

  مكتبة : )الرياض ، استراتيجيات لتعليم الموهوبين وتنمية الابداع -عقول المستقبلعلي السيد سلمان؛

 (.1222الصفحات الذهبية ، 

  بغداد ،  8، ج رة التدريب والخطط الجماعية واللياقة البدنيةالكرة الطائعقيل عبدالله الكاتب؛ ( :

 ( .1222مطبعة التعليم العالي ، 

  لمى سمير؛ تأثير اسلوبي التنافس الذاتي والجماعي لذوي الاستقلال مقابل الاعتماد على المجال

راه ،جامعة بغداد الادراكي في تعلم واحتفاظ بعض المهارات الاساسية بالكرة الطائرة : )اطروحة دكتو 

 .( 8116، كلية التربية الرياضية للبنات ، 

 القاهرة ، 1ط الأسس العلمية للكرة الطائرة وطرق القياس محمد صبحي حسانين وحمدي عبد المنعم ؛( :

 (.1222دار الفكر العربي ، 

  القاهرة : 8، ط الاسس العلمية للكرة الطائرة وطرق القياسمحمد صبحي حسانين وحمدي عبد المنعم؛(

 (.1222، مركز الكتاب للنشر ، 
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  ترجمة: جمال صالح )وآخرون(: )جامعة الموصل، دار تدريس التربية الرياضيةموسكا موستن؛ ،

 (.1221الكتب للطباعة والنشر، 

  النجف الاشرف، دار الضياء للطباعة استراتيجيات في التعلم الحركيناهدة عبد زيد الدليمي؛( :

 (. 8112والتصميم، 

-Magill, A. R. Motor Learning, Boston, MC Graw Hill , 1998 
ww.uobabylon.edu.iq/uobColeges/lecture.aspx?fid=10&depid=6&lcid=84394       
-  Nahida AbdZaid Al-Dulaimi; Strategies in kinesthetic learning: (Al-Najaf Al-

Ashraf, Dar Al-Diaa for Printing and Design, 2018. 
-  Zafer Hashem Al-Kazemi; Teaching methods, a lecture given to masters 

students, Koya University / College of Education / Department of Physical 
Education, 2004. 
 - Zainab Ali Omar and Ghada Jalal; Methods of Teaching Physical Education 
Theoretical Foundations and Practical Applications: (Cairo, Arab Thought House, 
2008. 
-  Muhammad Subhi Hassanein and Hamdi Abdel Moneim; The Scientific 

Foundations of Volleyball and Measurement Methods, 2nd Edition: (Cairo, Al-
Kitab Center for Publishing, 1997. 
-  Muhammad Subhi Hassanein and Hamdi Abdel Moneim; The scientific 

foundations of volleyball and methods of measurement i 1: (Cairo, Arab Thought 
House, 1995. 
- Abdul-Jalil Ibrahim Al-Zobaie, and Muhammad Ahmad Al-Ghannam, Research 
Methods in Education, 1st Edition: (Baghdad Higher Education Press, 1981. 
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-  Lama Samir; The effect of the two styles of self and group competition for 
those with independence versus relying on the cognitive domain in learning and 
retaining some basic skills in volleyball: (PhD thesis, University of Baghdad, 
College of Physical Education for Girls, 2006. 

  - Abdul Razzaq Al-Taie; Aqeel al-Katib's review, more than 300 exercises and 
ideas for volleyball: (Baghdad, Dar Al-Qadisiyah Press, 1982. 
- Aqeel Abdullah Al-Katib; Volleyball Training, Group Plans and Physical Fitness, 
Part 2: (Baghdad, Higher Education Press, 1988. 
- Saeb Al-Obeidi, Abd Al-Salam Abdul-Razzaq; 1200 exercises: (University of 
Mosul, Dar Al Kutub for Printing, 1988. 
  -Sarab Akram Al-Salhi; Selection and standardization of a test battery to 
measure the skill aspect of volleyball in Iraq: (Master Thesis, University of 
Baghdad, College of Physical Education, 1997. 
- Mosca Mosten; Teaching Physical Education, translated: Jamal Saleh (and 
others): (University Mosul, Dar Al-Kutub for Printing and Publishing, 1991. 
- Saeed Saleh Hama Amin; The effect of using teaching methods in suggested 
methods on teaching some basic skills in football: (Master Thesis, Sulaymaniyah 
University / College of Physical Education, 2001. 
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 (4لحق )م
 نموذج وحدة تعليمية

                          جامعة: كرميان.                                                          التعلم الحركي المتمايز باستراتيجية
                              الصف: الثاني/قسم التربية الرياضية.                                 ( طالب.12عدد الطلاب: )
 الهدف التعليمي: تعلـم مهارة التمرير من الاسفل بالكــرة الطائــرة.    ( دقيقة.21زمن الوحدة: )

لمحبة والاحترام في نفوس الحث على التعاون وتقوية الروابط الاجتماعية مع غرس ا -1الهدف التربـوي: 
 تنمية صفة القيادة لدى الطلاب. -8  الطلاب.

 .طبــاشير –كرات طائرة  –لطائرة ات والأجهزة: ملعب الكرة االأدو 
 التشكيلات الفعاليات الزمن أقسام الوحدة

القسم التحضيري:  -2

(د02)  

احماء عام: -أ  

 

 

احماء خاص: -ب  

-------------------- 

 القسم الرئيسي: -0

(د 22)  

الجانب التعليمي: -أ  

 

 

الجانب التطبيقي:-ب  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

--------------------  

 

القسم الختامي : -0  

د 2  

 

د 23  

 

 

د 23  

------- 

 

 

د 22  

 

 

 

 

 

 

د 2  

 

د 2  

 

د 20  

 

 

 

د 20  

 

 

 

د 0  

------- 

 

د 23  

إعطاء الملاحظات. –التحية الرياضية -تهيئة الأدوات والتجهيزات الرياضية  

 

خلية السير والهرولة: السير بأنواعه )على الأصابع والكعب وللجانبين الدا

والخارجية( ثم الهرولة مع أداء بعض التمارين الخفيفة ثم الرجوع إلى السير 

 وأنواعه.

 تمارين الذراعين + تمارين الجذع + تمارين الرجلين.                                 

---------------------------------------------------------------------- 

 

 

شكل مربع ناقص ضلع، شرح مهارة التمرير من الاسفل من وقوف الطلاب على 

 قبل المدرس مع اداء نموذج لتكنيك المهارة.

 

توزيع المهمات المختلفة )التمارين( حسب قدرات وقابليات الطالب ولايعد ذلك 

 تفضيلاً منه لبعضهم، مع توضيح مهمة كل طالب.

 

 التمارين :

دون كرة.* اداء تكنيك مهارة التمرير من الاسفل ب  

 

 * أداء تكنيك مهارة التمرير من الاسفل مع الكرة . 

 

* تمرير الكرة من الاسفل بالتكنيك الصحيح بابعاد واتجاهات مختلفة حسب قدرة 

 وقابلية الطالب ومهارته الشخصية، وباستخدام وسائل وادوات مختلفة ومساعدة.

 

ختلفة منها الامامية * تمرير الكرة من الاسفل بالتكنيك الصحيح بانواعها الم

والخلفية ومن الوقوف والسقوط، وحسب قدرة وقابلية الطالب ومهارته الشخصية، 

 وباستخدام وسائل وادوات مختلفة ومساعدة.

 

 راحة بين التمارين لتقييم الاداء.

---------------------------------------------------------------------- 

 

نصراف .تمارين التهدئة ثم الا  

 

xxxxxxxxxxxxxxx 

 م )مدرس(

 

 

 

 

-------------------------------- 
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Abstract 
The research aims to: 

1- dentify the most important measurements and anthropometric notes 

of handball players   

2- dentify the measurements and anthropometric indicators and their 

3- contribution to the performance of the basic motor skills of the game 

 dentifying the relationship between some anthropological measurements and 

performing the basic skills of handball players 

The researcher used the descriptive curriculum in his survey method 

and the relationships associated with his suitability to solve the 

problem of research and the research community was selected from 

the players of the faculty of education at the University of 

Mustansiriyah deliberately for the academic season (2018-2019) of 14 

players excluded and (4) random players by draw to represent the 

reconnaissance experience and the total sample (10) players (70.61%) 

From the community of origin. 

The anthropometric measurements of the tests and the tests used in the 

research were determined and the scientific foundations of the tests 

were extracted, and the researcher conducted a reconnaissance 

experiment to see how clear and poor the test instructions are. And the 

method of implementing specific physical measurements on a sample 

of handball players from outside the research sample  

 The statistical bag (SPSS) was used for statistical treatments 

and after viewing and analyzing the results and discussing them the 

following conclusions were reached: 

1- A moral association between the following physical measurements 

(body weight, body length, arm length with palm, man's length, thigh 

length, leg length, chest circumference, shoulder width, chest width) 

and performance of the basic skills of handball players. 

2. Through the probability value of the level of indication, differences 

have emerged in the probability values of the quality of reconciliation 

of the multiple linear model in the light of the level of indication  
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ونسبة مساهمتها بأداء المهارات  اهم القياسات والمؤشرات الجسمية
 الحركية الاساسية للاعبي كرة اليد

الانشطة الطلابية / كلية التربية / الجامعة  / شعبة صطفى صفاء محمدأ.م.  يحي م

 المستنصرية

 الخلاصة:
 يهدف البحث إلى:

 الجسمية للاعبي كرة اليد   والمؤشراتالتعرف على اهم القياسات  -1
المهارات الحركية  بأداءاسات والمؤشرات الجسمية ونسبة مساهمتها التعرف على القي -2

 الاساسية للعبة 
التعرف على  العلاقة بين بعض القياسات الجسمية واداء المهارات الاساسية للاعبي  -3

 كرة اليد
لملائمته حل  الارتباطيةواستخدم الباحث المنهج الوصفي بأسلوبه المسحي والعلاقات      

ة التربية في الجامعة حث وتم اختيار مجتمع البحث من لاعبي منتخب كليمشكلة الب
( لاعباً 11( والبالغ عددهم )2112-2112بصورة عمدية للموسم الدراسي ) المستنصرية

( لاعبين عشوائيا عن طريق القرعة  ليمثلوا التجربة الاستطلاعية واصبح 1تم استبعاد و)
 %( من مجتمع الاصل .21.12) ( لاعبين  بنسبـة11مجموع العينة   )

البحث وتم استخراج  تبارات والمهارية المستخدمة قيدتم تحديد القياسات الجسمية الاخ
الاسس العلمية للاختبارات   قام الباحث إجراء تجربة استطلاعية لمعرفة مدى وضوح 

ة من تنفيذ القياسات الجسمية المحددة على عين وفقراتها. وطريقةتعليمات الاختبارات 
 لاعبي كرة اليد من خارج عينة البحث 

( للمعالجات الاحصائية وبعد عرض SPSSتم استخدام الحقيبة الاحصائية ) 
 وتحليل النتائج ومناقشتها تم التوصل الى الاستنتاجــات التالية :

وجود ارتباط معنوي بين القياسات الجسمية التالية، )وزن الجسم، طول الجسم،  -1
كف، طول الرجل، طول الفخذ، طول الساق، محيط الصدر، طول الذراع مع ال

 عرض الكتفين، عرض الصدر( وبين باداء المهارات الاساسية للاعبي كرة اليد.
من خلال القيمة الاحتمالية لمستوى الدلالة ظهرت فروق للقيم الاحتمالية لجودة  -2

 .ي المتعدد في ضـوء مستوى الدلالةالتوفيق للأنموذج الخط

 
 

 لبحث ا تاريخ
 03/30/1220:الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية
 قياسات جسمية -
 كرة يد -
 نسبة المساهمة -
 

 
   

 التعريف بالبحث: - 1

 :مقدمة البحث وأهميته 1-1

ان إجراء القياسات الجسمية للاعبي كرة اليد هام وضروري لكل مدرب عند التخطيط لوضع منهج تدريبي     

الميدانية والمستوى العلمي الذي يتمتع به في انتقاء او اختيار اللاعبين ، لما لهذه القياسات اضافةً الى الخبرة 

ً في كفاءة الاداء  من أهمية بالغة في الكشف عن أطوال ومحيطات وأعماق الجسم، والتي تلعب دوراً هاما

 الملقى على عاتق اللاعب.
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ات العليا بل هناك عوامل تشترك معها لمعرفة لم تعد القياسات الجسمية كافية للوصول الى المستوي 

مدى التقدم الحاصل في أداء الرياضي ومنها القدرات البدنية والمهارية، فضلاً عن انها قاعدة أساسية في 

المجالات والحقول كافة يمكن استخدامها للمقارنة في الفروق الفردية بين اللاعبين، بعبارة أخرى ان الفرد 

ات أنثروبومترية مناسبة لنوع النشاط الرياضي الذي يمارسه سوف يتعرض الى مشاكل الذي لا يمتلك قياس

بايوميكانيكية وفسلجية تؤدي الى مزيد من بذل الجهد والوقت، يفوق ما يبذله الفرد الذي يمتلك قياسات 

 أنثروبومترية تؤهله الى المستوى المطلوب.

ينة وما يحدث فيها من حركات مختلفة وإحتكاك مباشر مع ان لاعب كرة اليد يحتاج الى أنماط جسمية مع     

الخصم، لذا يجب ان يكون لاعب كرة اليد ذا نمط عضلي، وعضلات قوية وطول قامة وقدرات بدنية 

 ومهارية، لتشكيل سلسلة ذات حلقات مترابطة للوصول الى المستوى المطلوب والمناسب للعبة.

جسمية من جهة والقدرات والمهارية من جهة اخرى بما يحقق ولما كان هناك ترابطٌ بين القياسات ال 

المستوى الافضل فضلاً عن ارتباطها ببعض الجوانب الخططية الاخرى لذا ارتأى الباحث الولوج في هكذا 

موضوع، لمعرفة نسبة مساهمة بعض القياسات الجسمية في أداء المهارات الاساسية  للاعبي كرة اليد والعمل 

لى اعلى مستوى ممكن تليق بالتقدم العلمي الذي يشهده العالم في الميادين المختلفة، والتي على تطويرها ا

 تنعكس بدورها على الأداء .

 :مشكلة البحث 1-2

لكل فعالية او نشاط رياضي قياسات أنثروبومترية تختلف عن الأنشطة والفعاليات الأخرى تناسب       

 الفرقية الاكثر شهرة بعد كرة القدمبة، وبما ان لعبة كرة اليد من الألعاب وطبيعة الأداء والقوانين الخاصة باللع

تحظى باهتمام وافر ودراسات بالغة الأهمية من اجل الارتقاء بها على الرغم من ان البحث لا يزال لم الا انها 

 ية.مستمراً في سبيل إيجاد افضل الطرائق للوصول الى المستويات العليا ومجاراة الفرق العالم

ً لهذه اللعبة لاحظ بان هناك تباين دريبومن خلال متابعة الباحث الميدانية وممارسة الت      في القياسات  اً كبير ا

ً في اختيار اللاعبين لاي نشاط، ، وكذلك ةالمهاري والقدرات الجسمية ، ورغم ان القياسات تلعب دوراً هاما

 بي للأداء المهاري.التركيب الهيكلي والتوافق العضلي العصمناسبة مدى 

لذا نرى لاعبينا أصحاب أجسام طويلة وعضلية وقدرات مهارية عالية لها دور في أداء المهارات، ونرى      

آخرين قصار القامة وذوي بنية اعتيادية لهم نفس المهارات والقدرات، وهذه مشكلة لابد من دراستها، وذلك 

 .للاعبي كرة اليد لقياسات في الأداء المهاريلوضع النقاط على الحروف في معرفة مدى تأثير ا

 أهداف البحث: 1-3

 يهدف البحث إلى:

   .للاعبي كرة اليد الجسميةاهم القياسات والموشرات التعرف على  -

 الاساسية للعبة  الحركيةالمهارات اداء ونسبة مساهمتها ب الجسميةعلى القياسات والمؤشرات  التعرف -

 الاساسية للاعبي كرة اليد.المهارات  واداء الجسميةين بعض القياسات العلاقة ب التعرف على  -

 فروض البحث :   1-4

 في الأداء المهاري للاعبي كرة اليد . جسميةتؤثر القياسات ال -

 بنسب متباينة في الأداء المهاري للاعبي كرة اليد.  جسميةتساهم بعض والقياسات ال -

 مجالات البحث: 1-5

منتخب كرة اليد في كلية التربية )وحدة الانشطة الطلابية( / الجامعة و ـلاعب بشري:المجال ال 1-5-1

 .0281-0281 ةالدراسي للسنةالمستنصرية 

 .81/4/0281ولغاية    81/0/0281 : من المجال الزماني 1-5-2
 .ملعب كرة اليد في الجامعة المستنصريةالمجال المكاني:  1-5-3

 تحديد المصطلحات : 1-6
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"بانها دراسة مقاييس جسم الإنسان، وهذا يشمل الطول، والوزن، والمحيطات،  الجسميةالقياسات         

الجسم المختلفة" ولأجزاءوالاعراض للجسم 
(1)

. 

( فقد عرفها "بانها العلم الذي يقيس الجسم البشري واجزاءه"8191)ماثيوس عرفها         
(2)

ويرى  

هي إحدى المكونات الأساسية لمفهوم اللياقة البدنية فضلاً عن الحالة  سميةالج( "ان القياسات 8111)التكريتي 

ارات"ــه للمهئالنفسية والصحية أو الوظائف )الفسيولوجية( العادية وميكانيكية الجسم أو كفاءة ادا
(3)

. 

ت تأثير النشاط اما الكاشف فقد عرفها بانها "دراسة قواعد التغيرات من الناحية التشكيلية لجسم الإنسان تح    

الرياضي حيث استمد هذا النوع من خبرة العلوم التربوية والبايولوجية كالتشريح والوراثة والبايوميكانيك"
(4)

. 

 الميدانية: وإجراءاتهالبحث  يةمنهج   -2

 البحث: ةمنهج 2-1

باطاً وثيقاً بالمنهج الذي تعد المنهجية ذات أهمية في البحوث العلمية، إذ ان قيمة البحث ونتائجه ترتبط ارت      

يتبعه الباحث، وان منهج البحث هو الطريق الذي يختاره الباحث في دراسته للمشكلة لاكتشاف الحقيقة، إذ "ان 

طبيعة المشكلة هي التي تفرض المنهج الذي يمكن استخدامــه"
(5)

. 

لملائمته حل مشكلة البحث،  طية والعلاقات الأرتباالمسحي  بأسلوبهلذا استخدم الباحث المنهج الوصفي       

وهو احد المناهج الأساسية في البحوث الوصفية الذي "يسعى إلى جمع البيانات من افراد المجتمع لمحاولة 

تحديد الحالة الراهنة له بمتغير معين او متغيرات معينة"
(6)

. 

 عينة البحث: 2-2

يانات والمعلومات وكثيراً ما يلجأ الباحث إلى تحديد ان عملية اختيار العينة من الخطوط الرئيسة بجمع الب       

مجتمع بحثه، بناءً على الظاهرة او المشكلة التي يختارها. اي "ان يختار الباحث عينة يرى فيها انها تمثل 

المجتمع الاصلي الذي يقوم بدراسته تمثيلاً صادقاً"
(7)

. وعليه تم اختيار مجتمع البحث من لاعبي منتخب كلية 

بصورة عمدية كون الباحث يعمل مدربا  لهذه الفئة بكرة اليد للموسم الدراسي  ة في الجامعة المستنصريةالتربي

ً تم استبعاد و)84( والبالغ عددهم )0281-0281) ( لاعبين عشوائيا عن طريق القرعة  ليمثلوا 4( لاعبا

 .( من مجتمع الاصل %98.40( لاعبين  بنسبـة )82التجربة الاستطلاعية واصبح مجموع العينة   )

 الوسائل والأدوات المستخدمة في البحث:   2-3

 الاختبارات والمقاييس. -المصادر العلمية العربية والاجنبية -
 

                                                           
(1)

)جامعة الموصل: دار الكتب للطباعة  مبادئ الإحصاء والاختبارات البدنية والرياضية.نزار الطالب ومحمود السامرائي:  

 .632(، ص1891والنشر، 
(2)

 Mathews. DK: Measurement in physical Education. 5ed Philadelphia W.B-Sanuders Co. 

1988, P.P.73. 
(3)

 .31(، ص1892)جامعة الموصل: دار الكتب للطباعة والنشر،  مبادئ الإعداد البدني للنساء.وديع ياسين"  
(4)

 .04(، ص1891. )القاهرة: المجلة الاولمبية، مبادئ القياسات الجسمية في الأنشطة الرياضيةعزت محمود الكاشف:  
(5)

(، 1888. )الاسكندرية: منشأة المعارف، ؛ مبادئ البحث العلمي في التربية الرياضيةعلي حسن احمد رسول وسوزان 

 .01ص
(6)

. )القاهرة: دار الفكر البحث العلمي في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضيمحمد حسن علاوي واسامة كامل راتب؛  

 .104(، ص1888العربي، 
(7)

. )عمان: دار الفكر العربي، القياس في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضين؛ محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوا 

 .666(، ص6444
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 الأجهزة والأدوات المستخدمة: 2-3-2

-م02شريط  قياس جلدي بطول  -إلكترونيةساعات توقيت -)جهاز الديناموميتر.جهاز.ميزان طبي         

 (0كغم( عدد 0كرات طبية زنة )-82م.كرات يد عدد 0لدي بطول شريط قياس ج
 تحديد متغيرات البحث:  2-4

 :الجسميةتحديد القياسات  2-4-1

الدراسات  علىللاعبي كرة اليد قام الباحث بالاطلاع  الجسميةمن اجل تحديد أهم متغيرات القياسات       

المهمة والضرورية للاعبي كرة  الجسميةى القياسات في مجالات القياس  والاختبار ، والتعرف عل العلمية

)ختصاص والخبراءلااليد، وبعد عرضها على ذوي ا
1

المختارة وكما يلي:  الجسميةتم تحديد  اهم القياسات *( 

طول -طول الفخذ-القدم طول -طول الجذع-طول الساعد-طول العضد - طول الذراع-للجسم الطول الكلي)

 (عرض الورك-عرض الصدر-فينعرض الكت-طول اليد- الساق

الاختبارات المهارية المستخدمة في البحث: 2-4-2
2
 

  التصويب البعيد من الوثب: الاختبار الاول:

  أمتار على المربعات: 1اختبار دقة  التصويب من الوثب عالياً من مسافة 

 دقة التصويب من الوثب عالياً. الغرض من الاختبار:

 مربعات.  4سم عدد 42×42( وسلك ومربعات تهديف 0عدد )كرة يد وشواخص  80الأدوات: 
خطوات ثم يؤدي التصويب  0-0يقف اللاعب خلف خط البداية تبعا لليد المصوبة يبدأ بأخذ  طريقة الأداء:

( مربعات مرقمة ويكرر الأداء على جميع المربعات بحيث 4بالوثب عاليا إلى المربعات المرسومة وهي )

 ات.تصويب 0يكون كل مربع 

 عدم أخذه أكثر من ثلاث خطوات. القواعد:

لا تحتسب إذا اخذ -تحتسب صفراً إذا كانت خارج المربع. -التسجيل: تحتسب نقطة من دخول الكرة المربع 

 اللاعب أكثر من ثلاث خطوات.

 متر من الحركة: 1الاختبار الثاني : اختبار دقة التصويب على المرمى من مسافة 
 قياس دقة التصويب من الحركة.الهدف من الاختبار: 

 (.4سم عدد )42×42( ومربعات تصويب 1الأدوات: كرات يد عدد )

أمتار يقوم بعمل ثلاث خطوات والتهديف على  1يقف اللاعب مواجها المرمى خلف خط الـ طريقة الأداء:

ار بحيث يكون أمت 1المربعات العليا والسفلى، ويتم التصويب من الحركة على أن يصل اللاعب إلى خط الـ

 ملامس الأرض لحظة خروج الكرة من يده.

تحتسب عدد الرميات التي تمر فيها الكرة من المربعات العليا والسفلى وهي مستوفية للشروط.  التسجيل:-

 ( :8تحول الرميات إلى درجات من خلال الجدول )

 

 

                                                           
 

1
 -

1
 الخبراء: *

 .وم الرياضة / الجامعة المستنصريةأ. د نصير صفاء / كرة يد / / كلية التربية البدنية وعل

 .امعة المستنصريةوم الرياضة / الجأ. د حيدر غازي / كرة  يد / كلية التربية البدنية وعل

  .أ. م. د حردان عزيز / اختبارات وقياس /كرة يد / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / الجامعة المستنصرية

 .م الرياضة للبنات / جامعة  بغدادأ.م. د  نعيمة زيدان/ اختبارات وقياس / / كلية التربية البدنية وعلو

 .ة التربية البدنية وعلوم الرياضة / الجامعة المستنصريةأ.م.د ماجد نعيم / اختبار وقياس/ / كلي
2
 .641( .ص6441، دار الكتب للطباعة والنشر، جامعة الموصل)كرة اليد" الخياط ، ضياء ، ونوفل محمد الحيالي . " 
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 (1جدول )
  تها  درجو  ناجحةالأهداف الوكيفية توزيع اختبار دقة التصويب من الحركة يبين 

 الدرجة عدد الأهداف الناجحة

1 5 

2 11 

3 14 

4 11 

5 21 

6 23 

 ( عدد الاهداف الناجحة 1يوضح الجدول )

 :من الحركة السريعة تهااختبار دقة المناولة الطويلة وقوالاختبار الثالث:المناولة الطويلة :

 من الحركة السريعة. تها: قياس دقة المناولة الطويلة وقولهدف من الاختبارا -

خمس كرات قانونية، وجدار أملس قوي مرسوم عليه ثلاث مربعات متحدة المركز في  الأدوات المستخدمة: -

أمتار. الأرض بين  0نقطة تبعد عن الأرض ثلاثة أمتار المربع الأول طول ضلعه متر والثاني متران والثالث 

خر ويحمل قيمة اختبارية سم عن الآ 12ل جزء أو خط يبعد الاعب والجدار مقسمة بخطوط موازية للجدار وك

 ملائمة بعد الجزء عن المربعات فأعلى قيمة تكون لأبعد جزء عن المربعات.

أمتار من  1المرسوم على الأرض بطول  اية: يقف الاعب وبيده الكرة الأولى خلف خط البدطريقة الأداء -

يكون بمسافة مناسبة عن الخط تسمح له بإجراء الطبطبة واخذ الجدار الذي يكون موازيا له وأن وقوف الاعب 

ركة تمهيدية للقيام بتمرير الكرة الأولى بدقة وقوة إلى المربعات حالخطوات السريعة )حركة اللعب( ك

قصى حد ممكن أبوسعه كي ترتد من المربعات إلى الخلف وإلى  المرسومة على الحائط بطريقة يحاول بذل ما

 مخططة ويكرر هذا العمل مع الكرات الباقية.ضمن المنطقة ال
 :           الاسس العلمية للاختبارات 2-5

الباحث  نالرغم من أن جميع الاختبارات سبق العمل بها من لدن باحثين عدة ولعينات مختلفة ولكعلى         

 ية. ومصداقيتها العلم عمليتهاارتأى تحديد هذه الأسس العلمية ليتسنى له الوقوف على 

 صدق الاختبارات: 2-5-1

الوظيفة بوضع لقياسه بمعنى أن الاختبار الصادق اختباراً  يعني "أن يقيس الاختبار ما صادقالالاختبار      

يقيس شيئاً أخر بدلاً منها أو بالإضافة إليها." نفسها التي يزعم أن يقيسها ولا
 (1)

وبما أن هذا النوع من الصدق  

اءيعتمد على تقويم الخبر
)*(2

قام الباحث بعرض هذه الاختبارات المقترحة على مجموعة منهم، وثبت أن  

الاختبارات تتمتع بدرجة صدق جيدة باتفاق هؤلاء الخبراء على أنها تحقق الغرض الذي وضعت من اجله هذه 

 الاختبارات.

 

                                                           
(1)

 .691م(،ص6444، )عمان: دار المسيرة، 1ط مناهج البحث العلمي في التربية وعلم النفس.مروان عبد المجيد.  
 

2
 .اختبار وقياس/  تربية بدنية وعلوم الرياضية للبنات / جامعة بغداد / نعيمة زيدان*  ا.م.  د  

 .المستنصريةا.م.د حردان عزيز /اختبار وقياس /  تربية بدنية وعلوم الرياضية / جامعة 

 .بار وقياسأ.م.د حيدر غازي / تربية بدنية وعلوم الرياضية / الجامعة المستنصرية / كرة يد/ اخت

 .أ.م.د رياض مزهر / تربية بدنية وعلوم الرياضية / الجامعة المستنصرية / / اختبار وقياس
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 ثبات الاختبار : 2-5-2

ً  المعادلات اكثروهي من معادلة الفاكرونباخ استخدم الباحث   فكرة الى تستند والتي الثبات لحساب شيوعا

 اتساق الثبات معامل يوضح مما جميعها الاداة او المقياس فقرات على للعينة الدرجات بين الارتباط حساب

تقوم فكرة هذه الطريقة التي تمتاز بتناسقها و المقياس فقرات بين التجانس أي لأخرى، فقرة من الفرد اداء

ئجها على حساب الارتباطات بين درجات جميع فقرات المقياس على اعتبار ان الفقرة وامكانية الوثوق بنتا

.  "   عبارة عن مقياس قائم بذاته ويؤشر معامل الثبات اتساق اداء الفرد أي التجانس بين فقرات المقياس.
1
 

 هذا ويعد( 23101) لثباتا معامل بلغ وقد الفاكرونباخ معادلة باستخدام  الباحث  قام ذلك على وبناءاً          

 .الحالية الدراسة لأغراض مقبولاً  المعامل

 موضوعية الاختبارات:  2-5-3

تعني الموضوعية "عدم اختلاف المقررين في الحكم على شيء ما أو على موضوع معين".       
(2) 

وعليه 

خصص الباحث محكمين
)*(

لف عن الآخر تقريباً تلتسجيل نتائج الاختبارات وراعى أن يكون مكان كل حكم يخ 

البحث. وإن "معامل الارتباط بين تقدير المحكم في عند تسجيل البيانات الخاصة بالاختبارات المستخدمة 

الأول والمحكم الثاني حول معامل موضوعية الاختبار".
(3)

  

لارتباط الأول والثاني عن طريق معامل ا ينوتم حساب موضوعية الاختبارات بين نتائج درجات الحكم      

كانت اكبر من قيم معامل الارتباط الجدولية البالغة  هاالبسيط بيرسون، إذ يلحظ أن قيم معامل الارتباط جميع

( 8( مما يدل على درجة موضوعية عالية والجدول )2321( ومستوى دلالة )82( عند درجة حرية )23100)

 يبين ذلك.

 للاختبارات المهارية قيد البحث يبين الثبات والصدق الذاتي والموضوعية( 1الجدول )

 الموضوعية الصدق الذاتي الثبات اسم الاختبار ت

 0.90 3..3 0.82 اختبار دقة التصويب  2

 0.88 0..3 0.75 اختبار قوة التصويب القريب من الحركة  1

 0.80 0.89 0.80 اختبار المناولة الطويلة   0

 (1033قيمة درجة الارتباط الجدولية = ) (.1015)(، وتحت مستوى دلالة 11درجة الحرية )

 التجربة الاستطلاعية : 2-6

يوم الاحد المصادف  ( لاعبين من خارج مجتمع الدراسة 4قام الباحث إجراء تجربة استطلاعية على )       

وكان الغرض منها الوقوف على قدرة أداء الاختبارات وإمكانية تنفيذها فعليه ارتأى الباحث   04/0/0281

إجراء بأكثر من تجربة استطلاعية لمتغيرات الدراسة كافة وكان الغرض منها )معرفة مدى وضوح تعليمات ب

مدى وضوح فقرات الاختبارات بالنسبة للاعبين بهدف إعادة صياغتها لفهم ما  وفقراتها. ومعرفةالاختبارات 

المناسب. الاختبار لتثبيت زمنه  وايضا تحديد الوقت الذي يستغرقه مطلوب من الاعب تنفيذه خلال التجربة.

                                                           
(1)

 19ص، دار الحـكمة , الطبعة الاولى, بغداد. التقويم والقياس(: 8112الأمام ، مصــطفى مـحمود واخرون ) 
(2)

، )القاهرة: مركز الكتاب لنشر ، 8ط. المعايير( -الموضوعية -تالثبا -عاملات العلمية والتطبيق )الصدقالم :مصطفى صفي باهي 

 .12(، ص8111
 

(3) 
 .01( ، ص8114،  ف، )القاهرة : دار المعار0. طالقياس في المجال الرياضياحمد محمد خاطر علي فهمي البك. 
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تنفيذ القياسات الجسمية المحددة على عينة من لاعبي كرة اليد من خارج عينة البحث والوقوف على  وطريقة

 تنفيذ الاختبارات للمتغيرات المهارية قيد البحث.

 التجربة الرئيسة: 2-1

ي يتم لكللاعبي كرة اليد و الجسمية القياسات قام الباحث بتحديد موعد تنفيذ الاختبارات المهارية  وأخذ       

البحث وتحضيرها فضلاً في تنفيذ هذه الإجراءات بيسر وسهولة قام الباحث بالاتي)تنظيم الأجهزة المستخدمة 

والاختبارات المهارية للبحث و ترتيب أسماء اللاعبين عن الجسمية عن تحديد موعد محدد، لأخذ القياسات 

 لاختبارات وتسجيل البيانات فيها.االمتغيرات قيد البحث لسهولة تنفيذ طريق استمارات خاصة ب

على ملعب اً باحص 88 وفي تمام الساعة0/0/0281 الاحد المصادف مالتجربة الرئيسية في يو بدأتوقد        

دة النشاط المستنصرية وكذلك اخذت القياسات الجسمية في قاعة اللياقة البدنية التابع لوح الجامعةكرة اليد في 

 الرياضي في الجامعة المستنصرية .

 :الاحصائية معالجاتال 0-8

 ( وتضمنت المعالجات الاحصائية الاتية:SPSSتم استخدام الحقيبة الاحصائية ) 

 -الارتباط البسيط. -الانحدار الخطي المتعدد. -معامل الالتواء. -الانحراف المعياري. -الوسط الحسابي. -)

 ((.Fاختبار ) -(.Tاختبار ) -اختبار ذو الحدين.

 عرض وتحليل النتائج ومناقشتها:       -0

 لكرة اليد والمهارات الاساسية الجسميةعرض قيم نتائج البيانات الوصفية لبعض القياسات  3-1

 :عينة البحث لأفراد واختباراتها 

 عينة البحث لأفراد الجسميةيبين المعالم الإحصائية للقياسات ( 2الجدول )

طأ الخ

المعياري 

 للالتواء

 الالتواء
الانحراف 

 المعياري
 الوسيط

الخطأ 

المعياري 

 للوسط

 

 الوسط الحسابي

   

 المتغيرات

 

 ت

 2 الطول الكلي 70..27 3.82 .27 ..89 3.11 .3.2

 1 طول الذراع 7..78 8..3 70 .7.1 .3.7 .3.2

 0 طول العضد 2...1 3.78 03 1.77 3.10 .3.2

 7 طول الساعد .02.8 3.87 01 1.00 3.18 .3.2

 8 طول الجذع 7..70 .3.0 77 ...1 3.80 .3.2

 0 طول الرجل 2.11. 3.07 3. 0.10 .3.0 .3.2

 1 طول الفخذ 41001 1038 43 2000 1033 1010

 8 طول الساق 46011 1032 41 4045 1056 1010

 0 طول الكف 28044 1010 21 2048 1015 1010

 11 عرض الكتفين 45064 1023 46 3023 1082 1010

 11 عرض الصدر 36081 10255 31 30341 1018 10186

 12 عرض الورك 35011 10211 36 20112 10211 10186
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 :عينة البحث لأفراد  عرض قيم نتائج البيانات الوصفية لاختبارات  المهارات الاساسية 3-1-1

 (3الجدول )

 عينة البحث لأفرادت المهارا يبين المعالم الإحصائية للاختبارات

الخطأ 

 المعياري 
 الوسيط الالتواء

الانحراف 

 الوسط الحسابي المعياري
 المعالجات الإحصائية

 المتغيرات

3.2. 3.17 20 
3.78 

28..3 
اختبار دقة التصويب من خلف حاجز 

 على المرمى

3.2. 3.72 2. 
3.92 

27..7 
اختبار قوة التصويب القريب من 

 م. 0الحركة من مسافة 

 اختبار المناولة الطويلة   .21.7 4.93 20 .3.1 .3.2

دقة التصويب من خلف حاجز ( نجد ان الوسط الحسابي لاختبار 0من خلال النتائج المعروضة بالجدول )      

( اما معامل 81( وبلغت قيمة الوسيط )0314بلغت قيمته ) عياريمالانحراف ( ب 89314على المرمى قد بلغ )

 .(2381) الخطأ المعياريو ( 2309ت ) الالتواء فبلغ

(  89314م. ) 1اختبار قوة التصويب القريب من الحركة من مسافة وبلغت قيمة الوسط الحسابي لاختبار       

الخطأ المعياري و ( 2301( ومعامل الالتواء ) 81( و قيمة الوسيط )0318بلغت قيمته ) عياريمالانحراف ب

(2381) 

( بالانحراف معياري بلغت  80391. )اختبار المناولة الطويلة  ابي لاختبار اختبار وبلغت قيمة الوسط الحس

 (2381( والخطأ المعياري )2301( ومعامل الالتواء ) 80( و قيمة الوسيط )4310قيمته )

 عينة البحث لأفراد المهارية واختبارات  الجسميةنسبة مساهمة بعض القياسات معادلة عرض نتائج  3-1-2

 (4) الجدول

والاختبارات المهارية ( والقيمة المعدلة والخطأ  الجسميةيبين قيم نتائج نسبة المساهمة بين) القياسات 

 عينة البحثلأفراد  الأنموذجاختبار توافق والمعياري 

اختبار توافق 

الأنموذج 
)*(
  

الخطأ 

 المعياري

معامل 

التحديد 

 المعدل

معامل التحديد 

)ر(
)نسبة 2

 المساهمة 

 المعدلة  القيمة

 المعالجات الإحصائية

 

 المتغيرات

1080 1051 10148 10141 1040 
أداء  –قياسات أنثروبومترية 

 حركيةمهارات 

والقدرات المهارية  للاعبي كرة اليد استخدم  الجسميةمن اجل التعرف على العلاقة بين القياسات         

 حليلي الشائع الاستخدام في ايجاد العلاقة بين متغيرينالخطي المتعدد وهو من الانماذج الت الأنموذجالباحث 

                                                           
(*)
 .Durbin - watson –ويسمى بمؤشر مستوى الدلالة  
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قد  لحركيةالمهارات ااداء و الجسمية( ان قيمة نسبة المساهمة  بين القياسات 4حيث يتبين من الجدول )         

المهارات اداء و الجسمية(، فيما بلغت قيمة معامل التحديد )نسبة المساهمة( بين القياسات 2341بلغت )

الحركية المهارات اداء و الجسمية(. بينما بلغت قيمة معامل التحديد المعدلة بين القياسات 23848) الحركية

 (.8311) الأنموذج (. في حين بلغت القيمة المعدلة اختبار توافق 2318(، وبخطأ معياري )23241)

 (5الجدول )

لافراد ( ات الحركيةالمهار– سميةالجيبين قيم نتائج اختبار الانحدار الخطي لمتغيرات البحث )القياسات 

 عينة البحث

دلالة 

 الفروق

مستوى 

الدلالة 

 ةالجدولي

مستوى 

الدلالة 

المحسو

 ب

 Fقيمة 

المحسو

 بة

متوسط 

 المربعات

مجموع 

 المربعات
 المتغيــرات

 ...2 2.211 3.38 معنوي

 قياسات جسمية  7..7 3.077

 اداء المهارات أساسية 38001 10268

 (1015(مستوى الدلالة )0الحرية ) درجة       

( الأخطاء( وداخل المجموعات )الانحدار( ا قيم مجموع المربعات بين المجموعات )1الجدول )يبين          

( على التوالي، في حين بلغ 01312( )9319قد بلغ )الحركية المهارات اداء و الجسميةلكل من القياسـات 

( بين 8311المحسوبة ) F( في حين بلغت قيمة الأخطاءمجموعات )( بين المجموعات وداخل الالانحدار)

(، وهو دال احصائياً 83800، اما مستوى الدلالة الحقيقي فبلغ )الحركيةالمهارات اداء و الجسميةالقياسات 

 ( 2321مقارنةً بمستوى الدلالة )

 للأنموذجحتمالية لجودة التوفيق يتبين من خلال القيمة الاحتمالية لمستوى الدلالة هناك فروق للقيم الا     

( وبذلك فان معطيات نتائج التحليل هي على درجة 2321الخطي المتعدد في ضـوء مستوى الدلالة المعتمد )

 (.الحركيةالمهارات اداء و الجسميةعالية من الدقة الاعتمادية للقياسات 

 مناقشة النتائج:3-2

من خلال عرض النتائج تبين ان هناك علاقة ارتباط بين القياسات الجسمية واداء المهارات الحركية            

     معنوية  العلاقة التي ظهرت هي علاقةللاعبو كرة اليد فقد كانت 

الزيادة في طول الذراع، تؤدي الى سرعة في الاداء، والطاقة الحركية في نهاية الذراع  الباحث يعزو     

لة تكون اكبر من الذراع القصيرة، فكلما زاد طول نصف القطر ازدادت سرعة نهاية الذراع وهذا الطوي

( انه "كلما كانت اليد طويلة كلما كانت الحركة اكثر سرعة وكلما كانت 8114ينطبق مع ما ذكره )الحبشي 

القوة المستخدمة اكبر نسبياً"
(1)

. 

الذراع مع الكف وطول الرجل وكذلك عرض الكتفين طول   طول الجسم و يرى الباحث ان كذلك      

وعرض الصدر وزيادة محيط الصدر، يرتبط بزيادة حجم الجسم والمقطع العضلي اذ ان القوة العضلية    

                                                           
(1)

 .198(. ص1820. )القاهرة، المكتبة الحديثة، دان الرياضيعلم الحركة في الميزكي الحبشي؛  
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((تتناسب طرديا مع حجم الجسم والمقطع الفسيولوجي للعضلات))
(1)

فالزيادة في عرض الكتفين ومحيط  .

 كتلة عضلية تعمل على اظهار القوة وكذلك الى سعة حجم الرئتينالصدر وعرض الصدر تدل على وجود 

وجود عضلات قوية في منطقة الصدر تعمل كعضلات ساندة من اجل حركة الذراعين القوية وتدل ايضا على 

لذلك تبرز يحتاج الى قوة وسرعة فائقة  اثناء التهديف او المناولة  الاعب وبما ان التصويب او المناولة اثناء 

ان ما يؤكد الارتباط المعنوي بين طول الجسم وطول وهذا عالية مواصفات جسمية  الاعباجة الى امتلاك الح

واداء المهارات الرجل وطول الفخذ وطول الساق وعرض الكتفين وعرض الصدر وكذلك محيط الصدر، 

 الحركية بكرة اليد

الانطلاق بالنسبة للكرة، مما يؤثر ايجابياً  تجدر الاشارة الى ان " طول الذراع يؤدي الى ارتفاع نقطة و     

على مسافة الرمي.  "
(2 )

رياضية قياسات أنثروبومترية تميزها عن غيرها، فان هذه لعبة وبما ان لكل  .

القياسات تنعكس على اداء المهارات الواجب توافرها في لاعبي كرة اليد  ، ولاشك ان توافر هذه المتطلبات 

كبر لاستيعاب مهارات اللعبة وفنونها، لذا اصبح من الاهمية اختيار الاعب بحسب  عند الاعب يعطي فرصة ا

المناسبة للعبة للوصول باللاعبين الى أعلى المستويات، وهذه المستويات لا يمكن ان تتحقق  الجسميةالقياسات 

 .ةالحركيالمهارات اداء و الجسميةالا للرياضيين الذين لديهم علاقة واضحة بين القياسات 

داء وا  جسمية)نسبة المساهمه(  بين القياسات ال  اما القيمة الاحتمالية لمستوى الدلالة لمعامل التحديد        

 الجسميةنتائج اختبار الانحدار الخطي لمتغيرات البحث )القياسات للاعبي كرة اليد فكانت  الحركيةالمهارات 

عالية من الدقة الاعتمادية في تحقيق مستوى جودة عينة البحث على درجة لافراد المهارية الحركية ( –

الباحث سبب ذلك الى ان الانشطة الرياضية  هايعزو   (2321التوفيق في ضوء مستوى الدلالة المعتمد )

المختلفة تتطلب قدرات بدنية معينة، ولعبة كرة اليد من الانشطة التي تتطلب من اللاعبين السرعة العالية في 

نيكية )الفنية( من مختلف الاوضاع وهذا بالتأكيد يعتمد على العلاقة القوية بين القياسات اداء النواحي التك

 .الحركيةالمهارات اداء و  الجسمية

( ان "ارتفاع القدرات المهارية عند الاعب يجعله يقوم بالحركات التكنيكية 8111وهذا ما اكده )الصفار        

"المهارية المطلوبــةتلك القدرات برشاقة واقتدار، عكس اللاعب الذي لا يم
(3)

. 

من خلال معامل التحديد ) نسبة المساهمة(  لمستوى فرق جودة التوفيق للانموذج الخطي المتعدد يظهر و      

( وبذلك فان معطيات نتائج التحليل 2321الى تحقيق مستوى جودة التوفيق في ضوء مستوى الدلالة المعتمد )

، وبما ان الحركيةالمهارات اداء مع  الجسميةقة الاعتمادية بين القياسات هي على درجة عالية من الد

و المهارية الحركية  بين اللاعبين الا انها ترتبط ارتباطاً وثيقاً  الجسميةالاختلاف واضح من خلال القياسات 

متلكون قياسات مع بعضها البعض لتشكل كل واحدة حلقة مكونة سلسلة متكاملة من الحلقات. واللاعبين الذين ي

اشار )شحاتة  وقد .الحركيةالمهارات اداء الحصول على مستوى متطور مع  مناسبة يستطيعونأنثروبومترية 

العوامل التي تحدد المهارة  أهم( ان "التكوين الجسمي وطول وروافع الجسم تعد من 8111وآخرون 

الرياضية ويتأسس عليه الوصول الى المستويات الرياضية العاليــة"
(4)

. 

                                                           
(1) 

 1،ص1891،القاهرة،دار الفكر العربي،6،ط1،جالتقويم والقياسات في التربية البدنية محمد صبحي حسانين:
(2)

 .191(. ص1896)القاهرة، دار المعارف،  الميكانيكا الحيويةيوسف الشيخ؛  
(3)

 .13(. ص1892)الموصل، دار الكتب للطباعة والنشر،  كرة القدمسامي الصفار وآخرون؛  
(4)

(. 1898)الاسكندرية، منشأة المعارف،  اساسيات التمرينات البدنيةمحمد ابراهيم شحاته ومحروس قنديل واحمد فؤاد الشاذلي؛  

 .31ص
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 الاستنتاجات والتوصيات:   -4

 :الاستنتاجــات 4-1

 استنتج الباحث ما يأتي:تم عرضه  من خلال ما

وجود ارتباط معنوي بين القياسات الجسمية التالية، )وزن الجسم، طول الجسم، طول الذراع مع  -8

ين وبالكف، طول الرجل، طول الفخذ، طول الساق، محيط الصدر، عرض الكتفين، عرض الصدر( 

 المهارات الاساسية للاعبي كرة اليد. بأداء

 للأنموذجمن خلال القيمة الاحتمالية لمستوى الدلالة ظهرت فروق للقيم الاحتمالية لجودة التوفيق  -0

 .الخطي المتعدد في ضـوء مستوى الدلالة 
ة ونسب الجسميةان معطيات نتائج التحليل هي على درجة عالية من الدقة الاعتمادية للقياسات  -0

 .الحركيةالمهارات اداء مساهمتها في 

 التوصيـات:1-0

لاعبي كرة عند انتقاء مستوى الاداء التأكيد على القياسات الجسمية التي أظهرت ارتباطا معنويا مع  -8

 اليد.

من قبل المدربين والمعنيين الأداء المهاري بكرة اليد في المؤثرة التعرف على القياسات والاختبارات  -0

 ة.في شؤون اللعب

تثبيت قياسات واختبارات اللاعبين، لتقييم ادائهم خلال الوحدات التدريبية ومقارنتها مع المستوى الذي  -0

 تم التوصل اليه بعد فترة.

 المصادر:

   (:8112، دار الحـكمة , الطبعة الاولى, بغداد. ) التقويم والقياسالأمام ، مصــطفى مـحمود واخرون 

 .8114،  ف، )القاهرة : دار المعار0. طالقياس في المجال الرياضي احمد محمد خاطر علي فهمي البك 

  الاسكندرية: منشأة مبادئ البحث العلمي في التربية الرياضيةحسن احمد رسول وسوزان علي؛( .

 8111المعارف، 

 القاهرة: المجلة الاولمبية، مبادئ القياسات الجسمية في الأنشطة الرياضية :عزت محمود الكاشف( .

8119. 

  8111)الموصل، دار الكتب للطباعة والنشر،  كرة القدمسامي الصفار وآخرون؛. 

  الاسكندرية،  اساسيات التمرينات البدنيةمحمد ابراهيم شحاته ومحروس قنديل واحمد فؤاد الشاذلي؛(

 .8111منشأة المعارف، 

  :8. طعايير(الم -الموضوعية -الثبات -المعاملات العلمية والتطبيق )الصدقمصطفى صفي باهي ،

 . 8111)القاهرة: مركز الكتاب لنشر ، 

 - في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضيالقياس ؛ ومحمد نصر الدين رضوانمحمد حسن علاوي .

 .0222: دار الفكر العربي، عمان)

 في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضيالبحث العلمي ؛ واسامة كامل راتبي ومحمد حسن علا .

 .8111هرة: دار الفكر العربي، )القا

  .م.0222، )عمان: دار المسيرة، 8ط مناهج البحث العلمي في التربية وعلم النفس.مروان عبد المجيد 

 جامعة الموصل:  مبادئ الإحصاء والاختبارات البدنية والرياضية. :نزار الطالب ومحمود السامرائي(

 .(8118دار الكتب للطباعة والنشر، 
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 -8111)جامعة الموصل: دار الكتب للطباعة والنشر،  مبادئ الإعداد البدني للنساء. "وديع ياسين. 

Al-Imam, Mustafa Mahmoud and others: Calendar and Measurement, Dar Al-

Hikma, first edition, Baghdad. (1990): 

- Ahmed Mohamed Khater Ali Fahmy Al-Bak. Measurement in the sports field. I 2, 

(Cairo: House of Knowledge, 1984 

- Hassan Ahmed Rasoul and Suzan Ali; Principles of scientific research in physical 

education. (Alexandria: The Knowledge Foundation, 1999 

- Ezzat Mahmoud Al-Kashef: Principles of anthropometrics in sports activities 

(Cairo: Olympic Journal, 1987. 

- Sami Al-Saffar and others; Football (Mosul, Dar Al-Kutub for printing, 1986. 

- Mohamed Ibrahim Shehata, Mahrous Qandil and Ahmed Fouad El-Shazly; The 

basics of the new exercises (Alexandria, Mansha'at al-Maaref, 1989. 

Mustafa Safi Bahy: Scientific Transactions and Application (Honesty - Constancy - 

Objectivity - Standards). 1st floor, (Cairo: Book Center for Publishing, 1999). 

- Muhammad Hassan Allawi and Muhammad Nasr al-Din Radwan; Measurement 

in physical education and sports psychology. (Amman: Arab Thought House, 2000. 

- Muhammad Hassan Allawi and Osama Kamel Ratib; Scientific research in 

physical education and sports psychology. (Cairo: Arab Thought House, 1999. 

Marwan Abdel Meguid. Scientific research methods in education and psychology. 

1st floor, (Amman: Dar Al Masirah, 2000 AD. 

- Nizar Al-Talib and Mahmoud Al-Samarrai: Principles of Statistics and Physical 

and Mathematical Tests. (Mosul University: Dar Al-Kutub for Printing and 

Publishing, 1981). 

- Wadih Yassin, “Principles of Physical Preparation for Women.” (Mosul 

University: Dar Al-Kutub for Printing and Publishing, 1986. 

- Mathews. DK: Measurement in physical Education. 5ed Philadelphia W.B-

Sanuders Co. 1978 

 

 

 

 

 

 

 (2الملحق )

 ت القدرات الحركيةتوصيف اجراءات القياسات الجسمية واختبارا
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 مؤشر قياس الطول الكلي
 (1)

 

 : شريط قياس ، قطعة خشبية .   -الادوات المستخدمة 

 : اجراءات القياس-  

  ومد الشريط الى  للأرضمد شريط القياس بشكل عمودي على الارض على ان تلامس بداية الشريط

 الاعلى لمسافة مقبولة مع تثبيت الشريط بشكل محكم . 

 شكل معتدل على ان يتوزع وزن جسمه على قدميه المتلاصقتين والذراعين بجانب يقف الاعب وب

الجسم على ان تلامس باطن الكف للفخذ ، مع ملامس ظهر المختبر ومن منتصفه شريط القياس 

 ، مع عدم ارتداء الحذاء .  للأماموكذلك منخفض الورك وكعبي القدمين ، وان يكون النظر 

 مل المساعد ) الفاحص ( بوضع القطعة الخشبية على ان تكون موازية يقوم احد اعضاء فريق الع

وعمودية على الجدار أي عمودية على شريط القياس ، على ان تلامس هذه القطعة اعلى  للأرض

نقطة لجمجمة المختبر أي يمكن هنا قربك راس المختبر لحين ملامسة القطعة اعلى نقطة من 

 الجمجمة . 

 القطعة الخشبية اعلى نقطة من جمجمة الاعب  هي نقطة قراءة شريط القياس  النقطة التي تلامس بها

في حالة عدم امكانية تثبيت شريط القياس على الحائط يرسم على الجدار مقاييس الشريط بشكل دقيق 

 سم . 4.1 لأقرب، وتطبيق الاجراءات السابقة ويسجل القياس بالسنتمترات 

 مؤشر قياس طول الجذع من الجلوس 

  كرسي بدون استناد للظهر ، شريط قياس .  -لادوات المستخدمة :ا 

 : اجراءات القياس-  

  ( مع  84يجلس الاعب على الكرسي على ان تلامس القدمين الارض وتشكل الساقين زاوية قائمة )

الفخذين وان تلاصق حافة الركبة من الخلف نهاية حافة مقعد الكرسي ، على ان توضع الكفين على 

 .  الفخذين

  . يكون جذع الاعب معتدل وعمودي على الكرسي والنظر للامام والراس على خط واحد مع الجذع 

  يقف الفاحص خلف الاعب ، ويبدأ وضع شريط القياس على ان تلامس بداية الشريط مقعد الكرسي

أي ان  وان يلامس الشريط وعلى امتداده الى الاعلى الظهر المعتدل للفاحص موازياً العمود الفقري ،

 يكون شريط القياس عمودياً على الكرسي . 

  يقرأ التسجيل ابتدأً من مقعد الكرسي الى نهاية الفقرة الاولى من المنطقة العليا ، أي يكون التسجيل من

الاسفل الى الاعلى ، وهي النقطة بين العمود الفقري والرقبة ، ويسجل القياس بالسنتمترات لاقرب 

 سم . 4.1

 الذراع مؤشر قياس طول 

 : شريط قياس  -الادوات المستخدمة للقياس 

 : اجراءات القياس-  

  . يتخذ الاعب وضع الوقوف المعتدل على القدمين والذراعان مصفوفتان ومرتخيتان بجانب الجسم 

                                                           
(1)
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  يقف الفاحص الى خلف الاعب ويقوم بتحديد العلامة الاخرومية المتمثلة بالنتؤ الاخرومي لشوكة

 عظم اللوح . 

 الفاحص بمد شريط القياس وعلى امتداد ذراع الاعب ومن الخارج ابتدأً من العلامة الاخرومية  يقوم

 حتى نهاية الاصبع الوسطى وهو ممدود . 

  سم . 4.1 ولأقربيسجل القياس بالسنتمترات 

 ) مؤشر طول العضد ) من الكتف الى المرفق 

 : البرجل المنزلق الكبير  -الاجهزة المستخدمة للقياس 

 يقف الاعب معتدل القامة والوزن موزع بالتساوي على القدمين .  -اءات القياس :اجر 

  يقوم الاعب بسحب الكتفين الى الخلف بدون شد ، وتثني الذراعين بحيث يكون العضد ملاصق للجسم

 .  للأرضوالساعد موازي 

  م الزند ( ، أي المسافة المرفقي  ) عظ النتوءتحدد المسافة من العلامة الاخرومية ) عظم اللوح ( الى

 من الكتف الى المرفق . 

  . يقف الفاحص على الجانب الايمن والى الخلف قليلاً من الاعب 

  للبرجل على اجزء العلوي الجانبي للاخروم ، مستخدماً في ذلك  الثابتةيقوم الفاحص بتثبيت الذراع

يمنى للفاحص حتى تصبح ملاصقة اليد اليسرى ، وتثبيت الذراع المنزلقة للبرجل باستخدام اليد ال

 للحافة الوحشية للراس السفلي لعظم العضد . 

  سم . 4.1 لأقربتسجيل النتائج بالسنتمترات 

 ) مؤشر طول الساعد ) من المرفق الى الرسغ
 

 

 : جهاز البرجل المنزلق  -الاجهزة المستخدمة للقياس 

 : قين ووزن الجسم موزع على القدمين يقف الاعب معتدل القامة والكعبان متلاح -اجراءات القياس

، بحيث تكون اصابع اليدين  84بالتساوي يقوم الاعب بسحب الكتفين الى الخلف وثني المرفق بزاوية 

 مفرودة والكفان مواجهين للداخل وقريبين من الخط المنصف للجسم . 

  للبرجل فوق اقصى  الثابتةيقف الفاحص الى الجانب الايمن او الايسر للفاحص ويقوم بوضع الذراع

 المرفقي وثم تحريك الذراع المتحرك باليد .  للنتوءنقطة تقع على السطح الخلفي 

  الايسر لعظم الكعبرة يقوم بتثبيت الذراع  النتوءعندما يصل الفاحص الذراع المتحركة للبرجل الى

 سم . 4.1 لأقربوقراءة الدرجة وتسجيلها بالسنتمترات 

 ) مؤشر طول اليد ) الكف 

 جهاز البرجل المنزلق الصغير  -جهزة المستخدمة للقياس :الا 

 : اجراءات القياس-  

  يتخذ الاعب وضع الوقوف او الجلوس على مقعد بحيث تكون الذراعان ممدودتين على الجانبين في

والساعد والاصابع ممدودتين  للأرضغير تصلب يقوم الاعب بثني المرفقين والساعدان موازيان 

 .  للأعلىن راحة اليد ) باطن اليد ( وان تكو للأمام

  يقف الفاحص بجانب الاعب ويوضع البرجل المنزلق موازياً للمحور الطولي لليد مع وضع  الذراع

 الايري لعظم الكعبرة .  للنتوءنقطة  لأقصىملاصقة  الثابتة
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  لأصبعلنقطة للسلامية البعيدة  لأعلىحتى تصبح ملاصقة  للأمامتحريك الذراع الحرة للبرجل 

 سم . 4.1 لأقربالوسطى لليد وتسجيل نتائج القياس بالسنتمترات 

 ) مؤشر طول الفخذ ) من الورك الى الركبة 

 : الادوات المستخدمة للقياس-  

  للإطالةشريط قياس غير قابل  . 

  . مقعد يمكن التحكم في ارتفاعاته 

 : اجراءات القياس-  

 عد ( وهو في وضع الوقوف بحيث تكون الفخذ يوضع الاعب احدى قدميه على مكان مرتفع ) مق

 .  84وتضع مع الساق زاوية  للأرضموازية 

  . يقاس طول الفخذ من النقطة المتوسطة للرباط الاربي الى الحافة العليا لعظم الردفة 

  يقوم الفاحص بوضع شريط القياس ملاصق للفخذ وموازياً لمحوره الطولي مبتدئاً من النقطة الاربية

 ً  بالحافة العليا لعظم الردفة .  ومنتهيا

  سم .  4.1 لأقربتسجيل النتائج بالسنتمترات 

 ) مؤشر طول الساق ) من الركبة الى الارض 

  جهاز البرجل المنزلق الكبير .  –الاجهزة المستخدمة للقياس 

 : اجراءات القياس- 

  وق اللقمي لعظم الفخذ ف بالنتوءيقوم الاعب بثني ومد ركبتيه ، حينئذ يلاحظ الفاحص منخفض محاط

 على  الجزء الامامي الوحشي القريب من نهاية عظم القصبة وراس عظم الشظية . 

  . يقوم الفاحص بوضع اصبع يده في هذا المنخفض ثم الضغط لتعيين الحد الاعلى لعظم القصبة 

 لوقوف بعد تحديد العلامة الجسمية لعظم القصبة يطلب من الاعب مد الركبة والعودة الى وضع ا

 العادي . 

  يقف الفاحص الى جانب الاعب ويقوم بوضع البرجل المنزلق عمودي على الارض وملاصق للساق

وقاعدة الجهاز على الارض ، وثم يتم تحريك الذراع الحرة للبرجل حتى تلامس العلامة الجسمية 

 المحددة . 

  م .س 4.1 لأقربقراءة نتائج القياس على البرجل وتسجيلها بالسنتمترات 

 ) مؤشر عرض الكتفين ) الاتساع الاخرومي 

 : البرجل المنزلق .  -الاجهزة المستخدمة 

 : اجراءات القياس-  

  يتخذ الاعب الوقوف والكعبان متلاصقين والذراعين مرتخيتين وممدودتين على الجانبين ومنطقة

 الكتفين عارية من الملابس . 

 ين للامام قليلاً بغرض اعطاء اقصى اتساع ممكن الكتفين غير مشدودتين ومرتخيتين للاسفل متجهت

 لهما . 

  يقف الفاحص خلف الاعب ويبدأ في تحديد النتؤ الاخرومي لشوكة عظم اللوح من الحافة الانسية الى

 الحافة الوحشية ) من الداخل الى الخارج ( . 
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 قياس بالسنتمترات يتم الفاحص بوضع ذراعي البرجل المنزلق على العلامتين الاخروميتين وتسجيل ال

 سم . 4.1لاقرب 

 مؤشر عرض الصدر
(1)

 

 : برجل منفرج كبير  -الاجهزة المستخدمة للقياس 

 : اجراءات القياس-  

  يتخذ الاعب وضع الوقوف على القدمين بحيث تكون المسافة بين القدمين باتساع الصدر وتكون

، حتى تمكن الفاحص من استخدام الذراعان ممدودتين على جانب الجسم وبعيدتين قليلاً الى الخلف 

 البرجل المنزلق عند القيام بعملية القياس . 

  يقف الفاحص في مواجهة الاعب ، ثم يقوم التحسس بالضلع السادس من كلا الجانبين ) الايمن

والايسر ( وعند تحديدهما يتم وضع طرفي البرجل على اعلى نقطتين خارجيتين تقعان على الضلعين 

 ين باصابع يديه لعدم انزلاق اطراف البرجل في داخل المسافات بين الضلوع . ، وتثبيت الطرف

  سم . 4.1يطلب الفاحص من الاعب جس نفسه بعد عملية الشهيق وثم يتم تسجيل النتائج لاقرب 

  مؤشر عرض الكتفين
:

 

 : شريط قياس مرن غير قابل للاطالة   -الادوات المستخدمة للقياس 

 : اجراءات القياس-  

 ملابس مناسبة ، حتى يمكن تحديد العلامات يتخ ً ذ الاعب وضع الوقوف على القدمين مرتديا

سم ووزن الجسم موزعاً  1والمسافة بين القدمين حوالي  لأمامالانثرويومترية الضرورية ، وبالنظر 

 عليهما بالتساوي . 

 ن للخلف قليلاً . الذراعان ممدودتين على جانبي الجسم والكتفان في مستوى افقي واحد ومسحوبي 

  يقوم الفاحص بلف شريط القياس حول كتفي الاعب بحيث يمر الشريط من الجانب من فوق اعلى

 والنتوءنقطة لمجموعة العضلات المغلقة للكتفين ) العضلتين الدالتين ( ومن الامام بالاخرومين 

دون احداث ضغط شديد المتمفصلي لعظم القص والضلع الثاني ، على ان يكون الشريط ملامسا الجلد 

 عليه .

  يقوم الاعب بعملية التنفس الاعتيادي وثم حبس النفس بعد عملية الزفير ، وعندها يتم تسجيل النتائج

 سم .  4.1 لأقرب
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Abstract 
The current research aims at knowing the physical pattern of 

preparatory female students and also knowing the psychological 

alienation level of preparatory students in Mosul city, as well as, 

knowing the relationship between the physical pattern and the 

psychological alienation of the female students, the two 

researchers have used the correlative descriptive procedure for 

its research suitability, the research community consists of 

preparatory female students in Mosul city, while the research 

sample consists of 150 female students selected randomly. The 

two researches depend on the suitable statistical instruments 

(arithmetic mean, standard deviation, T-test coefficient and 

percentage) and they used the SPSS to treat data. 

The prevailing physical pattern of the preparatory 

female students in Mosul city is skinny, and the results showed 

that the sport alienation level for the skinny and muscle female 

students was lower than the hypothetical average of the scale 

and this denotes their low level of alienation, while the fat female 

students, their sport alienation level was higher than the 

hypothetical level of the scale and this denotes their high level of 

sport alienation, also the results showed that there is a positive 

correlation relationship between the skinny pattern and the 

psychological alienation, and also there is a positive correlation 

relationship between the muscle pattern and the psychological 

alienation, and that there is a negative correlation relationship 

between the fat pattern and the psychological alienation. 

 

                                                           

 Corresponding Author: Omar.Natheer17@gmail.com- General Directorate of Nineveh Education 

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0
mailto:Omar.Natheer17@gmail.com


 
 

 

Sports Culture 12 (1) (2021) 154-170 

 

 

155 

 
 طالبات  لدى الأنماط الجسمية السائدة وعلاقتها بالاغتراب النفسي

    المرحلة الإعدادية في مدينة الموصل

م.م عمر نذير ذنون م. فالح طه عبد                                          

 

المديرية العامة لتربية نينوى    

 الخلاصة:
لدى طالبات المرحلة الإعدادية في هدف البحث الى التعرف على النمط الجسمي السائد 

مدينة الموصل وتحديدا طالبات الصف الخامس الادبي، والتعرف على مستوى الاغتراب 
النفسي لديهن،  إضافة الى التعرف على العلاقة بين النمط الجسمي والاغتراب النفسي 

البحث، للطالبات ، حيث استخدم الباحثان المنهج الوصفي الارتباطي لملائمته لطبيعة 
وتكون مجتمع البحث من طالبات المرحلة الإعدادية وتحديدا طالبات الصف الخامس 

طالبة تم اختيارهم  051الادبي في مدينة الموصل، اما عينة البحث فتكونت من 
بالطريقة العشوائية واعتمد الباحثان الوسائل الإحصائية الملائمة للبحث )الوسط 

 (، النسبة المئوية( واستخدمT-testامل اختبار )الحسابي، الانحراف المعياري، مع
 في معالجة البيانات. (Spss)  الباحث الحقيبة الإحصائية 

النمط الجسمي السائد لدى الطالبات هو النمط النحيف، كما أظهرت النتائج ان مستوى 
الاغتراب الرياضي لدى الطالبات ذوات النمط العضلي والنحيف كان اقل من المتوسط 

ي للمقياس مما يدل على انخفاض مستوى الاغتراب لديهم، بينما الطالبات ذوات الفرض
النمط البدين كان مستوى الاغتراب الرياضي لديهم اعلى من المتوسط الفرضي 
للمقياس وهذا يدل على ارتفاع مستوى الاغتراب الرياضي لديهم، كما واظهرت النتائج 

ف والاغتراب النفسي ، ووجود علاقة ارتباط وجود علاقة ارتباط موجبة بين النمط النحي
موجبة بين النمط العضلي والاغتراب النفسي ، وجود علاقة ارتباط سالبة بين النمط 

 السمين والاغتراب النفسي.
 

 
 

 البحث  تاريخ
 03/30/1220:الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية
  النمط الجسمي -
  الاغتراب النفسي -

 

 ث:التعريف بالبح -2

 المقدمة واهمية البحث:  2-2

الترب نن  انني المهمنن  ،عننن  نن  الابننال   نح نن    بننن، ع لينن يع)الطالبنناو قا ننا لنننمط الجسنن  تصننن   ان      

خنلل الوونوع ل نى ق   ن  الانمناس الجسنم       أداة تمك  المنرس    الوصول الى أهنااهكونها  الر،اض  ع

ق،عن  فهوم الاغتراب ع  الطالباولنى التعرع ل ى ب وك كل نمط النمط السائن ققالتعرع ل ى  الطالباولنى 

حنث تأث را ل ى للوته بالممارب  الر،اض    ما ت   الفرد   الانفعالاو التي تكون  تربط  بشخص    الر،اضي

ع قونن ،عمنل  ل نى تكنو،  اثنارا قاضنح  تتمكنل بأاكنار غ نر قاوع ن  قانفعالاتنه غ نر للوته بنالم ل  ق قل ى 

 ماربنن  النشنناس الر،اضنني   عق ننم ،عتبننر  نن  المفنناه    النفسنن    لنن نيننبط  اضنناا  الننى بننعور  بننالعجم مال

المتصنن   بشخصنن   الر،اضنني ق،نناثر انني اال  نن  ابننتمرار  بالتنننر،  قالابننتراك انني المنااسنن  ع قوننن أقلننى 

رة نفس   قاجتمال   تاثر ن قالمختص   اي  جال ل   النفس الاهتمام بهذا المفهوم قأثبتوا اهم ته كظاهوالباقك
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بشكل ب بي ل ى الر،اض    اي جم ع الأنشط  الر،اض   . 
(1) 

ق   ألراض الاغتراب النفسي الشعور بالغرب  

قالوقنة قالشعور بالعجم قلنم ا تلك ال نرة ل ى التواصل  ع الاخر،  قضع  العلواو ع اضاا  الى لننم 

  نسب  الاغتراب النفسي اي بننته ل ر،اضني ع قان قصنول ابتطالته البوح ل  أاكار  ق شالر  ق م تخت 

النذ،  لنن،ه  اغتنراب ،كوننون اككنر  االأبنخا ز،ادة اني بننته ،ناثر بشنكل بن بي ل نى النتنائض الر،اضن   عع 

س قلنننم الرضننا قالعجننم ق،كونننون  نعننمل   ولرضنن  للضننطراباو النفسنن  ع   كننل التننوتر قارتفننا  اليننغ

 الإقباس قلنم ونرته  ل ى تح  ق أهنااه  عاجتمال ا  قبالتالي ،صابون ب
(2)

  
  :مشكلة البحث 2-1

لاقظ الباقكان ضع   شارك  بعض الطالباو اي درس الترب   الر،اض   قانعماله  ل  باوي الم  لو اي 

بالوقنة قالعمل   ما ،يع  توجهه  لممارب    لنم بعوره  بالأ   النفسي قاضاا  الى بعورهالنرس ق

   هنا بنأو اكرة البحم اي التعرع ل ى أنماس الجس  ع  لته  تفال ه   ع ز ق،يع  اضي النشاس الر،

قهل ،وجن للو   ع الاغتراب الر،اضي الذي ،حنث ت ك الس وك او ل طالباوع ق م ان الابتراك بنرس 

لتي    بأنها الترب   الر،اض   ق مارب  النشاس الر،اضي قالاختلس  ع باوي الم  لو    الأ ور المهم  ا

بنا  بخص   الفتاة    النواقي الصح   قالاجتمال   قالبنن   قبالتالي ته ئتها كعيو االل اي المجتمعع ق م 

ان الممارب  الر،اض   تجع ها أككر قم ا قذكا  
(3)

 

  :اهداف البحث 2-0

 .لنى سالباو المرق   الإلناد،  السائنة التعرع ل ى الأنماس الجسم   -

 لنى سالباو المرق   الالناد، . الر،اضي الاغتراب النفسي رج دالتعرع ل ى  -

 .الأنماس الجسم   ل طالباو قالاغتراب النفسي الر،اضيالتعرع ل ى العلو  ب    -

 

 :البحث ياتفرض 2-4

 لا ،وجن ارق دال اقصائ ا ب   ب   نس  توز،ع الأنماس ل ى ااراد ل ن  البحم. -

و درجناو اانراد ل نن  البحنم ل نى    ناس الاغتنراب النفسني لا ،وجن ارق دال اقصائي ب    توبطا -

 الر،اضي قالمتوبط الفرضي ل م  اس.

لا توجن للو  ذاو دلال  اقصائ   ب   النمط الجسمي ق توبط الاغتراب النفسي الر،اضي لننى اانراد  -

 ل ن  البحم.

 :مجالات البحث 2-5

 في مدينة الموصل. ا طالبات الصف الخامس الادبيوتحديدطالبات المرحلة الإعدادية : المجال البشري 2-2-5

    ،وم الاربعا . 22/4/2020لغا،  المصادع الاقنع  3/11/2019ل فترة    الزماني: المجال  1-2-5

 .ال الاو النراب   لمنارس الع ن  المختارة المجال المكاني: 0-2-5

 

 

                                                           
(1   

ع ربننال   اجسننت رع جا عنن  الر،نناضع ك  نن  الترب نن  وعلاقتههه بههالأمن النفسههي  : الاغتننراب2004محمد بنن  صننالع الع   نني )

 .44الإبل   ع   
(2   

ع  ج ن  ل نوم الترب ن ع الاغتراب وعلاقته بالعصابية والدافعية للإنجاز لدى طلاب الجامعهة : 1992مان لبن الخالق الس ن )نع

 . 174ع   8اب وسع المج ن الأقلع العندع 
 

(3  
 .11ع  كت  دار الك اا ع لمانع   الرياضة للجميع : 2004 رقان لبن المج ن ابراه   ) 
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 تحديد المصطلحات 2-0

 ل جسن عالكلث  الأباب   ل جسن  التني تحنند الشنكل الخنارجي هو تحن،ن كمي ل مكوناو النمط الجسمي:  -

 العين يع الننمطالرو  الأقل ،ش ر الى السمن  قالرو  الكناني ،شن ر النى   تتال  عق،عبر لنه بكلث اروام 

قالمابر الكالم ،ش ر الى  كون النحاا  
(1)

 

سمي بتحن،ن و   لكنل نمنط هو لم    تصن   الطالباو ل ى أباس  كون النمط الج وعرفوها الباحثان: -

 بطرق ل م    عتمنة.  

ً ق رض    عوو   الاغتراب النفسي: - ظاهرة اجتمال   نفس   ق شك   انسان   لا   بو،    بول  ق نا

ق ناً اخر بائعاً اي كك ر    المجتمعاو بغض النظر ل  النظ  قالا،ن،ولوج او قالمستوى الاوتصادي 

نها تعن أز    عاناة للإنسان المعاصر قان تعندو الأبباب قالت نم المادي قالتكنولوجي كما ا

ق صادرها 
(2)

 

ازا   نا ،مت كنه  ن   الن  المماربن  الر،اضن   بسنب  الت ادهن الطالبن : بانه انفصال انالباحث اهووعرف -

ونراو قبعور  بالغرب  قالانعمال قتفك ر  بالخوع قن ص ت ن،ر النذاو  منا ،نادي النى لننم ابنتراكه 

 ر،اضي. بالنشاس ال

 :والدراسات السابقة ةالنظري الدراسات -1

 الدراسات النظرية: 1-2

 النمط الجسمي 1-2

النننمط     
ع 

صننن   نن  الننناس ،شننتركون انني الصننفاو رغنن  اخننتلاه  لنن  بعيننه  انني درجنن  اتسننا ه  بهننذ   

الصنفاو
(3)ع 

قالننمط الجسنمي هنو 
ع

ع ار،نن عالشنكل العنام ل جسنن  ،تحنند  ن  خنلل  جمولن   ن  ال  ابناو الم
(4)

 

عقهو  حاقل  لت و،  البنا  الب ولوجي الناخ ي ل شخص ل  سر،ق البن ان الجسميع
(5)
 

 تصنيفات أنماط الجسم  1-2-1

هناك العن،ن    المحاقلاو الجادة لتصن   اغ بها تبنى ل ى أباس ابعاد الجس  الكلث  )النحاا ع العي   ع      

 ث  أنماس جسم   أباب ه:السمن   ققس  تصن   الع ما  اهنالك ثل

 النمط النحيل )النحيف(:

بماتها النحاا  قضع  البن  ع ق،تم م اصحابه بانه ،كون سو،ل أق  توبط ال ا   ققزنه اول    المط وب      

ا ا الكتفنان ا كوننان نح فنان قضن  ان قالنرأس كب نر نولناً  نا قالوجنه نح ن   نع بنرقز الأنن  قسنول الروبن  

ع ابتنارة الكتف   قالج نن ،بننق كمنا لنو كنان انوق العظنامع ضنع  قصنغر العينلو قالصنر سو،ل قض ق  

قالأسراع رو    قسو،  ع ا ا الإناث تكون اول نحاا     الذكور. 
(6) 

 

 

                                                           
 (1) Karpovich , singing : physiology of muscular activity third .. w ..b saund ers , co, 

Philadelphia , 1971, p 295.  
(2   

ع ربنال  الاغتراب النفسهي وعلاقتهه بالصهحة النفسهية لهدى طهلاب لليهة الجامعهات الفلسهطينية : 2004جواد  حمود الش خ )

 .17 اجست رع جا ع  غمةع ك    الترب  ع   
(3   

.442ع الابكننر، ع  طابع رقز ال وب ع  10ع سعلم النفس  : أصول1997لمو راجع ) اقمن
 

(4   
 .  71ع ال اهرةع دار الفكر العربيع  تربية القوام : 1977لباس لبن الفتاح الر  ي قاخرقن )

(5   
 .118دار الفكر العربيع  ع ال اهرةع النمو الحرلي ـــ مدخل للنمو المتكامل للطفل المراهق : 1999أبا ه كا ل رات  )

 

(6   
 .87-84ع ال اهرةع دار الفكر العربيع  4ع سالقياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية : 2001محمد صبحي قسان   )
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    النمط العضلي )الرياضي(: 
بنط  ،تم م هذا النو  بال وة قتسود ا ها العظام قالعيلو ق،كون ص   اني المظهنر الخنارجي ال ا ن   تو    

اق سو، نن  قتكننون العيننلو وو،نن  ق تنابنن    ننع اتسننا  الكتفنن   قالصنننرع نح نن  الخصننرع قالأسننراع تكننون 

سو،    ع كبر قبماك  العظام قنمو قتنابق العيلو ا ا لظام الوجه اتكون بارزة قسول الروب   ع لرض 

رجنل  تنابن  ع الأرداع الاكتاع قظهور ليلتهاع قظهور لظ  الترووةع كب ر ال نن،  قسو،نل الأصنابعع الا

ث     قوو، ع الذرال   قالساو    كسوت   بالعيلو قبماك  قخشون  الج ن. 
(1) 

 النمط المكتنز )البدين(:  

بتنارة التا   ع ق م ان الشخص النذي ،عطنى ت نن،راً لال ناً اني هنذا الننمط ،تص  أصحاب هذا النمط بالا      

خاقة ع وص ر اق  توبطاً اي ال ا    ع كبر قجن  النرأس قابنتنارته ق ،كون بن،  الجس   ترهلً ع ق،تم م بالر

بننمن  الأسننراع قتكننون صننفتها الا ننتل  قلنننم قجننود  العيننلو ال و،نن   ننع وصننر الروبنن  ق الأكتنناع تكننون 

ضع ف   ع تيخ  التجو،  ألبطني قالصنري ع قتكون اجهمة الهي  أككر نمو   ارن   ع باوي أجهمة الجسن   

نهون اي المناسق المخت ف  ا نا بالنسنب  للإنناث ،تما،نن تنراك  الننهون اني  الصننر قالأرداع ع  نع  ع تراك  ال

أبتمرر نمو الكن،   بسب  ترب  النهون  ق،ظهر الجس  بشكل كمكري. 
(2)

 

 طرق تقدير أنماط الأجسام: 1-2-0

قتطنورو   عوغرااي )بن  نقنقالطر،   الاونم هي التصو،ر الفوتن الاجسامعهناك سرق لنة لت ن،ر أنماس      

الطرق ققص ت لنرج  لال    ن  النون  اني الت نن،ر ق ن  أهمهنا قأككرهنا بن ولا  ابنر دل نل النوزن كمابنر 

 )ه راتا  قالتي التمنها الباقم اي النراب  الحال  : يال ابانل عال  

:مؤشر الوزن لدليل
 

نمط الجس  بنلال  الطول  قضع هذا المابر العال  ال اباني )ه راتا  ق م تمك     ت ن،ر 

الآت  : قالوزن بابتعمال المعادل  
(3)

 قتعتمن ل ى الطر،   التال  : 

 الطول بالسنتمتر. -

 الوزن بالك  و غرام. -

  عنل الطول ناوص الوزن. -

                                                     1 

                                                                                        1000× ـــــــــــــــ   =       ــــFدل ل الوزن )              

               

ثلث  قساب الوبط الحسابي قالانحراع المع اري ل مجتمع المنرقس تمك  )ه راتا     قضع  قل  سر،ق

 السمن  . عالعي    النحاا عتمكل )  ستو،او

 

 

                                                           
(1   

ع لمانع  ابس  1ع سالقياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية : 2001 رقان لبن المج ن قمحمد جاب  ال ابري )

 .247-244ق ل نشر قالتوز،عع  الورا
(2   

ع البصرةع  طابع 2ع جموسوعة القياسات والاختبارات في التربية البدنية والرياضية : 1989ر،سان خر،بط  ج ن ) 

 .247التع    العاليع  
(3   

.119ع  ع ال اهرةع دار الفكر العربي2ع س1ع جالتقويم والقياس في التربية البدنية : 1987محمد صبحي قسان   )
 

 الطول)م 

 الوزن )كغ  



 
 

 

Sports Culture 12 (1) (2021) 154-170 

 

 

159 

 ( 2الجدول )

 يبين مستويات أنماط الجسم

 المستوى المستوى

 اأول 22.4 النحاا 

 24.9ـــــ  22.9 العي   

 اأككر 24.9 السمن 

 

 مفهوم الاغتراب النفسي: 1-2-4

،تعرض الر،اض ون الى ظناهرة الاغتنراب النفسني قالتني تصن   لننداً لن س بال   نل  ننه  اتننعكس ل نى       

   ما ،ادي النى قر نان المجتمنع الر،اضني  ن  ساوناته  قا كان ناته   التني ،مكن  توظ فهنا  شاركته  الر،اض 

لتح  ق الإنجاز الر،اضني 
(1 

ق الاغتنراب ،عتبنر ظناهرة نفسن   ،صناب بهنا الر،اضني ق،شنعر خللهنا بالوقننة  

لن  ز لئنه ع قالاقباس قالي ا  قلنم الإقساس بالمجتمع الذي ،ع ش ا ه  ما ،ادي الى انفصاله ل  نفسنه ق

اضاا  الى بعور  بال  ق  قالتشاؤم قلنم الك   بالتنفس ق،عاني    ضغوس نفس   قا نان ال نرة ل ى التحك  أق 

التأث ر اي  جرباو لأ ور خاص  به قبالمجتمع قل ن ابتخنم  صط ع الاغتراب النفسي اي أككر     جال    

الانفصنال قا ننان العلون  بن   الفنرد قالأخنر،    جالاو البحم قالنرابن  ع قلكن  هنناك ق   ن  قاقننة هني
(2 

 

ق،حنننث نت جنن  ن ننص انني لننند التعم،ننماو الا،جاب نن  قأنوالهننا ق،شننكل لنننى الر،اضنني الإقبنناس النابنن  لنن  

اضطراب نظام الابتجاب  الذي ت  ى تعم،ماً    ب ئ  اجتمال    ع نن  ع ق،شنعر الشنخص المصناب بنالاغتراب 

ن ب وكه لا ،خ ق تأث راً ،ذكرع  االاغتراب ون ،نشأ بسب  ا ناننه لخبنخا  النذ،  انه لا ،جن    ،تحنث ال ه لأ

، و ون بنقر التعم،م الإ،جابي   ما ،ترك تأث راً لم  اً ق،عم  الى أبكال  أخرى    الس وك 
(1 

  

 النظريات التي فسرت الاغتراب النفسي 1-2-5

ر،ن  ان  ن  داخنل الكنائ  الحني تنبنع ساون  تسنعى لتح  نق نظر،  التح  ل النفسي )ارق،نن  قت نول هنذ  النظ     

الرغب  قاببا  لذة قغ ر  حكو   ب وان   الع ل أق المنطقع ل ست ذا و   أق أخلق قلا ،نناعها الا هننع قاقنن 

قهو اببا  الحاج  ل ى قاق  بنأ ال ذةع قلك  هذ  الرغباو لا تادي أدائها لوقنها بل لها  ا ،نظ  لم هنا قهنو 

قالانا الأل ى  هو الذي ،نظ  لم    التفالل  ع العال  الخارجيع اإذا وا ت الأننا بننقرها بحكمن  قاتنمان  )الأنا

،سود الانسجام قالابت رار النفسي 
(4 

  

 الاغتراب في المجال الرياضي:  1-2-0
الذي اقنث  ان المجال الر،اضي بهن    المتغ راو اي لنة  جالاو ق نها المجال المعراي قالتكنولوجي     

تغ ر اي الكك ر    النظر،او المستخن   اي هذا المجال  منا ترتن  ل  نه تغ  نر سر، ن  التعا نل  نع الر،اضني 

قان قنقث الاغتراب لني الر،اض    بببه لنم قجود التعم،ماو الا،جاب      وبل المنرب   أي ان الاغتراب 

وع  ن  الفشنل قلننم الشنعور بنالأ   النفسني ونل ،نشأ نت ج  انخفاض ت ن،راو الذاو قالشعور بنالن ص ق الخن

توجهه نحنو النشناس الر،اضنيع اني قن   اذا  نا بنعر الر،اضني بنالأ   النفسني قالطمأن نن  ازداد توجهنه نحنو 

المماربنن  الر،اضنن   قهنننا لا ،عنناني  نن  الاغتننراب النفسنني ع قالاغتننراب كظنناهرة أخننذو انني التما،ننن بنن   

 تفال ن   نع العن،نن  ن  العوا نل النفسن   قالاجتمال ن   منا ،جعنل الا نر  الر،اض    ا جن  تحن،ننها بالتبارهنا

                                                           
(1 

ع أسرققن  دكتنورا ع ك  ن  الترب ن  الر،اضن  ع جا عن  بناء وتقنين مقيهاس الاغتهراب للرياضهيين (2008) :كا ل لبود قس   

 .24بغنادع   
(2 

 . 118ع الكو،تع  ج   لال  الفكرع المج ن العابرع العند الأقلع   الاغتراب في الذات: (1979)قب   الشارقني  
(1 

ع ربننال   اجسننت رع ك  نن  الآدابع الجا عنن  غتههراب وعلاقتههه بالتماسهها الاجتمههاعي لههدى طلبههة الجامعههةالا : 2007رجننال ) 

 . 91المستنصر، ع   
(4 

 . 19ع الر،اضع دار لال  الكت  ل نشر قالتوز،عع   نظرية الاغتراب : 1984الس ن ل ي بتا ) 
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ضننرقري النظننر الننى هننذ  الظنناهرة  نن  خننلل  نظو نن  اجتمال نن  تعتمننن ل ننى العلونن  الإ،جاب نن  التبادل نن   ننع 

 .   4)الر،اضي 

 الدراسات المشابهة: 1-1

لدى لاعبي عدد من المنتخبات الوطنية  الأنماط الجسمية السائدةع  2000دراب  أقد،ن لود،شو ابي        

هنات النراب  الى التعرع ل ى النماس الجسم   السائنة لللبي العراقية وعلاقتها بالسمات الشخصية " 

المنتخباو الوسن   العراو   ل رجال قالتعرع ل ى العلو  ب    كوناو النمط الجسمي قالسماو الشخص   ع 

بطر،   المسع ع ا ا ل ن  البحم اتكونت كم  لالبي  نتخباو )  قابتخن ت الباقك  المنهض الوصفي

الجمنابتك ع التنس ع الر،ش  ع السباق  عالمبارزة ع المصارل  ع الساق  قالم نان التا،كواننق ع الكارات ه ع 

لالبا عا ا الوبائل الإقصائ   ا ن ابتخن ت الباقك  الوبط الحسابي  148الجودق  قتكونت الع ن     

نحراع المع اري ق  عمل الارتباس ق ربع كاي ع كوبائل اقصائ   ع ا ا قبائل جمع الب اناو ا ن قالا

ارا،بورج  لأنماس )ابتخن ت الباقك  سر،   )ه م كارتر  الانكربو تر،  لإ،جاد الأنماس الجسم   ق   اس 

  ضم  ل ن  البحم ققجود الشخص   قتوص ت الباقك  الى تحن،ن الأنماس الجسم   السائنة لنى الفرق الناخ 

ارتباس بال  ققجود ارتباس بال  ب   النمط السم   قبم  العنقان   قارتباس  وج  ب   النمط النح   قبم  

 العنقان  .

"الأنماط الجسمية وعلاقتها ببعض عناصر اللياقة البدنية والمهارية  2002دراب  جلل كا ل محمد النقبكي 

لنراب  الى التعرع ل ى الأنماس السائنة ل عبي كرة الس   اي أرب ل قدهوك تهنع االهجومية بكرة السلة " 

قالتعرع ل ى للو  الأنماس الجسم   قللوتها ببعض لناصر ال  او  البنن   قالمهار،  الهجو    بكرة الس   

  ) لال  ،مك ون انن، 48قت  ابتخنام المنهض الوصفي بالطر،   الارتباس   ع ق م تكونت الع ن     

بنحار،  ع اكن ع دهوك ع ابوع ارب ل   عا ا جمع الب اناو ا ن بم ت ع و اس  كوناو النمط الجسمي بطر،    

ه ت كارتر ع ث  ابتخراج الأنماس الجسم   السائنة ايل ل  اختباراو لناصر ال  او  البنن   ع قتوص ت 

نتائض البحم الى ان انن،  دهوك  قارب ل هو النمط العي ي. 
(1) 

 منهج البحث وأجر آته الميدانية:     -0

 منهج البحث:  0-2

المنهض الوصفي بأب وب الارتباس كونه  نابباً لطب ع  هنذ  النرابن  قأهننااهاع ق نم اننه  انأبتعمل الباقك      

،سعى الى عتحن،ن العلو  ب    تغ ر،  اق أككر واب    ل   اسع ق عرا  العلو  ب نهماع 
(2) 

 حث وعينتهمجتمع الب 0-1

قند الباقكان  جتمع البحم قالمتمكل بطالباو المرق   الإلناد،  قتحن،نا سالباو الص  الخا س الادبي        

 72%بما ،شكل  25 نرب     أصل  18ع ق م ت  ز،ارة 2020 -2019اي  ن،ن  الموصل ل عام النرابي 

سالب  ت  اخت اره   140الفع        ع وزل  ل ى جانبي المن،ن  الا،م  قالا،سرع قتكونت ل ن  البحم

 بالطر،   العشوائ  .

 

 

                                                           
  .06ص  غريب،دار  القاهرة، ،اجتماعيةنفسية  دراسة العنفالاغتراب والتطرف نحو  (:8991) المختارمحمد خضير عبد  (5)
 (:2662جلال كامل محمد الدوسكي ) ( 1)

الأنماط الجسمية وعلاقتها ببعض عناصر اللياقة البدنية والمهارية الهجومية بكرة 

  اجست رع جا ع  صلح الن، . السلة، رسالة

، دار الفكر ي في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضيالبحث العلم(: 1111محمد حسن علاوي، أسامة كامل راتب ) ( 2)

 .101العربي، القاهرة، ص
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 ( يوضح اعداد عينة البحث والمدارس المختارة 2الجدول )

 النسبة المؤية عدد الطالبات المرحلة الدراسية المدرسة ت

 بلقيس للبنات 2

ي
ـــ
ـــ
بــ
لاد
 ا
س
ام
خ
ـــ
ـــ
ال

 

9 6.00% 

 %4.67 7 الاصمعي للبنات 1

 %6.00 9 قرطبة للبنات 0

 %5.33 8 الزهور للبنات 4

 %5.33 8 المتميزات للبنات 5

 %5.33 8 الرسالة للبنات 0

 %6.00 9 الموصل للبنات 7

 %6.00 9 موصل الجديدة للبنات 8

 %6.67 23 الفراتين للبنات 9

 %4.67 7 اليقظة للبنات 23

 %5.33 8 التحرير للبنات 22

 %4.67 7 مشيرفة الثانية 21

 %5.33 8 حمص للبنات 20

 %6.00 9 مؤتة للبنات 24

 %6.00 9 الطلائع للبنات 25

 %6.00 9 ابن الاثير للبنات 20

 %4.67 7 الحرية للبنات 27

 %6.00 9 نينوى للبنات 28

 %100.00 253 مدرسة 28 المجموع

 وسائل جمع البيانات 0-0

غتراب النفسي الر،اضي لأاراد ل ن  البحم ابتخنم الباقكان لغرض التعرع ل ى الأنماس الجسم   قالا

 الوبائل الات  :

 الملقظ . -

 الابتب ان. -

 الم اب  . -

   مان ل  اس الكت  . -

 قائط  نرج ل  اس الطول. -

لم  نن  تصننن    التنني بننوع ،عتمننن ل  هننا الباقننم انني  الطننولع الننوزنقتنن  أجننرا  ال  ابنناو الجسننم   ) -

 قالذي ،عتمن المابر المنو  لنه انفاً  الجسم  عأنماسه  قس   الطالباو

 مقياس الاغتراب النفسي 0-4

    اس الاغتراب النفسي ل ر،اض    انابتخنم الباقك       
(1)

  ألن  كا ل لبود قس  ع    اس   ن  2)  حق ع 

بنائلع ق م تعطى  4ق  جالاوع ق،ت  تصح ع الم  اس قا 9ا رةع )ا،جاب  ع ب ب    تتمكل اي  48،تكون    

  ل ف راو الس ب    ع  4ع  4ع  1ع  2ع  1  ل ف راو الإ،جاب    ق النرجاو  )  1ع  2ع  1ع  4ع  4النرجاو ) 

قتتكون بنائل الإجاب     )  وااق بشنة ع  وااق ع  وااق أق انا ع غ ر  وااق ع غ ر  وااق  بشنة   ع اول 

ع تجمع درجاو كل  كون ل تعرع ل ى  توبط  240ل م  اس هي ع ب نما ال ى درج   48درج  ل م  اس هي 

                                                           
(1   

ع أسرقق  بناء وتقنين مقياس الاغتراب لدى بعض رياضيي الألعاب الفردية والفرقية : 2008كا ل لبود قس   )

دكتورا ع ك    الترب   الر،اض  ع جا ع  بغناد.
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ع قك ما بالاغتراب ه ول بعورل طالباو د المتوبط الحسابي اك ما زع درجاو الطالباو اي الاغتراب النفسي 

 .النفسي الشعور بالاغترابما زاد  وبط الحسابي كلو ت و م  ا
 صدق المقياس: 0-5 

الاختبار صادوا ق نما ،  س  ا قضع     و ابها ،كونالمط وب  رةل ظاهر الصنق ا كان   و اس الاختبا     

اج ه 
(1)

لغرض   1)  حق  ت  تصم   ابتب ان لغرض التعرع ل ى صنق الم  اس قلرضه ل ى الخبرا ق 

قهذا ،نل ل ى  100قت  اتفاق الخبرا  بنسب  % اج هعب ان  نى ونرة قصلق   الم  اس ل  اس  ا قضع    

 اس.صنق الم  

  : المقياس ثبات 6-3
الكباو ،عتبر    المفاه   الأباب   التي ،ج  ان تتوار اي الم  اس لكي ،كنون صنالحا للبنتخنام      

(2)
قهنو  

 ابر ل ى دو  الم  اس ق نى اتساق ا راته 
(3)

،ش ر الكباو الى اتسناق لننرجاو ا نراو الم  ناس التني ،جن    

 الفاكرق بننا  وصننل الننى قسنناب  عا ننل الكبنناو ل م  نناس بطر، نن قتنن  الت عان ت نن س  ننا قضننعت لأجننل و ابننه

تسننتعمل هننذ  الطر، نن  لحسنناب الكبنناو ق،فيننل ابننتعمالها لنننن ا ،كننون الهنننع ت ننن،ر  عا ننل ثبنناو   ننا، س ،

الجوان  الشخص   قالوجنان   لأنها تشتمل ل ى   ا، س  تنرج  لا ،وجن بهنا اجابن  صنح ح  قأخنرى خاسئن  
(4)

البنال  لننده   ل ن  الكبناو أارادبهذ  الطر،   سب ت  عادل  )الفاكرقنبا   ل ى درجاو  قلابتخراج الكباو 

(6   ً   عا ل ثباو الم  اس ج ن.  أن . قهو  ابر ل ى 0.79ع اكانت و م   عا ل ثباو الم  اس )لالبا

 التجربة الرئيسية للبحث 0-7

الابتماراو ل ى ل ن  البحم  توز،ع 2020/ 24/1اي ،وم الكلثا  المصادع  تمت تجرب  البحم الرئ س       

 قتمت الإجاب     وبل الطالباوع ث  وام الباقكان بجمع الابتماراو.

 الوسائل الإحصائية 8-3

الوبائل الإقصائ   التي ت   عالجتها ل  سر،ق الحابوب الباقكان  البحمع ابتخنام تط باو لتح  ق        

  .SPSSقل  سر،ق الح  ب  الإقصائ   الـ )

 لع ن  قاقنة.  T-test)الوبط الحسابيع الانحراع المع اريع النسب  المئو، ع  عا ل الارتباس )ب ربون ع 

  عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -4
سعى الباحثان الى تحقيق الهدف منن خنلال التحقنق منن الفرضنية ااولنى التني نصنت علنى التعنرف  0 -4

 لبات.على اانماط الجسمية السائدة للطا
 

 

 

                                                           
(1   

ع دار الفكنر 2ع سالقياس في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضهي : 2000) الن، نصر محمد  قرضوانمحمد قس   للقيع

 .278 ال اهرةع العربيع 
 

(2   
 .141 بغنادع ع قزارة التع    العالي قالبحم الع ميع جا ع  : التقويم والقياس 1990قاخرقن ) الإ ام صطفى  حمود 

 ( 3     
Cracker, L. & Algiam, J. (1986): Introduction to Classical and Modern test Theory عNew 

York:(BS) College Publishing   .p 125 ع

 

(4  
ع  ابس  لل  الن،  ل طبال  قالتوز،نعع 1. سبناء الاختبارات والمقاييس النفسية والتربوية  : أباب او 5002بوب  باكر الج بيع ) 

 د شقع بور،ا.
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 (0الجدول )

 الوصف الاحصائي لمكونات الجسم والنمط السائد والنسب المئوية للطالبات

 

 النسبة المئوية العدد النمط الجسمي

 %44.67 07 النحيل )النحيف(

 %30.00 45 العضلي)الرياضي(

 %25.33 08 المكتنز)السمين(

 %100.00 253 المجموع

 

  ان الأنماس الجسم    وزل  بشكل  تبا،  ل ى ااراد ل ن  البحمع اذ تب   1) أظهرو النتائض اي الجنقل      

 ان النمط السائن هو النمط النح   ،  ه النط العي ي ث  النمط السم  .

التعهرف عله  مسهتويات لتحقيق الهدف جرى اختبار صحة الفرضهية الثانيهة التهي نصهى عله   2-4

 الاغتراب النفسي لدى الطالبات. 
 

 (4) لجدولا

 ( ومستوى tوقيمة )الفرضي  المعيارية والمتوسطيبين الأوساط الحسابية والانحرافات 

 الفروق لمقياس الاغتراب النفسي الرياضي لدى الطالبات.الدلالة ودلالة 

 ع -س نمط الجسم
المتوسط 

 الفرضي

(t) 

 المحتسبة
 دلالة الفرق مستوى الدلالة

 9.85 89.71 النحيل )النحيف(

244 

 معنوي 3.333  - 42.102

 معنوي 3.333  - 44.351 9.72 87.26 العضلي)الرياضي(

  يمعنو  3.333 10.804 0.22 209.00 المكتنز)السمين(

 

لأنمنناس الجسنن  )النح نن  ع العينن ي ع السننم     17ع 44ع 99حر،نن  ال اوقدرجنن 0.05≥ لنننن نسننب  خطننأ       

ع  9.72ع  9.84 ق بانحراانناو المع ار،نن  199.11ع  87.29ع 89.71 ت الأقبنناس الحسنناب   ل ننى التننواليب غنن

ع  -44.042ع  -41.291  المحتسننب  tو منن  )ظهننرو  144قلنننن الم ارننن   ننع الوبننط الفرضنني البننال    9.11

   و م  النلال   صغرما ان و م   ستوى النلال  أقب 0.000ع  0.000ع  0.000قب    ستوى النلال    29.894

لال  ل ى قجود ارق ذاو دلال   عنو،  قلصنالع المتوبنط  الفرضني ل ننمط النح نل قالعين ي ع اهو دالمعتمنة 

ع ما ،نل ل ى انخفاض  ستوى الاغتراب النفسني الر،اضني لننى الطالبناو ع ا نا الننمط السنم   اهنناك انرقق 

 ر،اضي لن،ه  . ما ،نل ل ى ارتفا   ستوى الاغتراب النفسي الذاو دلال   عنو،   قلصالع المتوبط الحسابي 
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عله  العلاقهة بهين لتحقيق الهدف جرى التحقق من الفرضهية الثالثهة التهي نصهى عله  التعهرف  0-4

 .الأنماط الجسمية للطالبات والاغتراب النفسي الرياضي
 

 (5لجدول )ا

 المعيارية لمكون النمط الجسمي ويبين العلاقة ما بين يبين الأوساط الحسابية والانحرافات 

 الاغتراب النفسي الرياضيالنمط الجسمي و

 النمط الجسمي

 

 النمط الجسمي

 

 الارتباط الاغتراب الرياضي
مستوى 

 الدلالة
 دلالة الفرق

 ع -س ع -س

0.421 -  9.85 89.71 1.48 237.39 النحيل )النحيف(
**

 معنوي 3.331 

3.424 - 9.72 87.26 1.39 99.02 العضلي)الرياضي(
**

 معنوي 3.333 

0.477 0.22 209.00 7.44 00.03 سمين(المكتنز)ال
**
 يمعنو 3.332 

 

ب غت الأقباس الحساب   لمكون الأنماس الجسم   )النح   ع العي ي ع السم     0.05≥ لنن نسب  خطأ       

ا ا الأقباس  7.44ع  2.09ع  1.48 ق بانحراااو المع ار،    99.10ع  99.91ع  107.09 ل ى التوالي 

ع  9.84قبانحراااو  ع ار،     199.11ع  87.29ع 89.71 النفسي اب غت ل ى التوالي  الحساب   للغتراب

قب    ستوى  0.424ع  -0.421 قلنن تطب ق العلو  ب نهما ب غت و م  الارتباس ل ى التوالي  9.11ع  9.72

ع اهو دلال  منة   و م  النلال  المعت صغرما ان و م   ستوى النلال  أقب 0.001ع   0.000ع 0.001النلال  

 .ل ى قجود ارتباس  ا ب   النمط الجسمي قالاغتراب النفسي 

   خلل تح  ل الب اناو بابتخنام  عا ل الارتباس ب ربون أظهرو النتائض ان هناك للو  ب   نمط الجس  

 قالاغتراب النفسي الر،اضي.

ضي قهذا ،ش ر الى ان  ستوى قجود ارتباس  عنوي بال  ب   النمط النح   قالاغتراب النفسي الر،ا -

الاغتراب النفسي الر،اضي ، ل لنن و   ذلك النمطع قهذا ،نل ل ى ا تلكه  ت ن،ر ل ذاو قث   بالنفس قونرته  

 ل ى الانن اج بالمجتمع الر،اضي.

قجود ارتباس  عنوي بال  ب   النمط العي ي قالاغتراب النفسي الر،اضي قهذا ،ش ر الى ان و   النمط  -

 ي ،  ل    الاغتراب النفسي الر،اضيع ق م ان الصف  العي    لن،ه  انعكست بشكل ا،جابي  ما العي

جع ته  ،تمتعون بت ن،ر ذاو لالي ق ستوى لالي    الك   بالنفس قوادر،  ل ى التحك  باليغوس النفس   

 ق نن ج   اي المجتمع ق،اثرقن ا ه قوادر،  ل ى ادارة  جر،او الأ ور بشكل ج ن.

قجود ارتباس  عننوي  وجن  بن   الننمط السنم   قالاغتنراب النفسني الر،اضني قهنذا ،شن ر النى ان  سنتوى  -

الاغتراب ،م،ن  ع ارتفا  و   ذلنك الننمطع ق نم ان الم،نادة اني النوزن أثنرو ل نى الطالبناو بشنكل بن بي  ن  

ه قا ننان ال ننرة ل نى قلننم الإقسناس بنالمجتمع النذي ،عن ش ا نخنلل بنعوره  بالعملن  قا ننان الك ن  بنالنفس 

الطالبناو لن  نفسنه   انفصنال الا نر النذي أدى النىالتحك  أق التأث ر اي  جرباو لأ ور خاص  به قبنالمجتمع 

 قل  ز  لته  قهذا بببه ارتفا   ستوى الاغتراب الر،اضي لن،ه .
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  :والتوصيات الاستنتاجات -5

 : الاستنتاجات 1-5

المرق   الإلناد،  قتحن،نا سالباو الص  الخا س الادبي اي  النمط الجسمي السائن لنى سالباو -

  ن،ن  الموصل هو النمط النح  .

انخفاض  ستوى الاغتراب النفسي لنى النمط الجسمي العي ي قالنح  ع قارتفاله لنى  -

 النمط السم  .

 بشكل ا،جابي. الر،اضي النفسي بالاغترابالنح    النمط،رتبط   -

 بشكل ا،جابي. الر،اضي لاغتراب النفسيالعي ي  ع ا النمط،رتبط  -

 بشكل ب بي. الر،اضي السم    ع الاغتراب النفسي النمط،رتبط  -

 

 التوصيات:  1-5

 التول   المستمرة ل ى الاهتمام بال وام الس    ل طالباو.  -

الاهتمام بالنمط السم      خلل قت ن،  النصع قالارباداو ل  سر،ق التغذ،  الصح ح    -

 الر،اضي لما ظهر له    تأث ر ل ى ب بي ل ى الطالباو.ق مارب  النشاس 

 المصادر

 ع الابكننر، ع  طابع رقز ال وب .10ع سعلم النفس  : أصول1997اقمن لمو راجع ) -

ع ال اهرةع دار النمو الحرلي ـــ مدخل للنمو المتكامل للطفل المراهق : 1999أبا ه كا ل رات  ) -

 الفكر العربي. 

 (:2662كي )جلالالال كاملالال محمد الدوسلالا -
الأنمههاط الجسههمية وعلاقتههها بههبعض عناصههر اللياقههة البدنيههة 

  اجست رع جا ع  صلح الن، . والمهارية الهجومية بكرة السلة، رسالة

الاغتههراب النفسههي وعلاقتههه بالصههحة النفسههية لههدى طههلاب لليههة  : 2004جننواد  حمننود الشنن خ ) -

 الترب  .  ع ربال   اجست رع جا ع  غمةع ك   الجامعات الفلسطينية

ع الكو،تع  ج ن  لنال  الفكنرع المج نن العابنرع العنند الاغتراب في الذات: (1979)قب   الشارقني  -

 .الأقل

ع ربنال   اجسنت رع الاغتهراب وعلاقتهه بالتماسها الاجتمهاعي لهدى طلبهة الجامعهة : 2007رجال ) -

 ك    الآدابع الجا ع  المستنصر، . 

ع 1نننا  الاختبنناراو قالم ننا، س النفسنن   قالتربو،نن . س : أبابنن او ب2004بوبنن  بنناكر الج بننيع ) -

  ابس  لل  الن،  ل طبال  قالتوز،عع د شقع بور،ا.

 ع الر،اضع دار لال  الكت  ل نشر قالتوز،ع. نظرية الاغتراب : 1984الس ن ل ي بتا ) -

 ع ال اهرةع دار الفكر العربي.  تربية القوام : 1977لباس لبن الفتاح الر  ي قاخرقن ) -

بناء وتقنين مقياس الاغتهراب لهدى بعهض رياضهيي الألعهاب الفرديهة  : 2008ا ل لبود قس   )ك -

 ع أسرقق  دكتورا ع ك    الترب   الر،اض  ع جا ع  بغناد.والفرقية

ع أسرققن  دكتنورا ع ك  ن  بناء وتقنهين مقيهاس الاغتهراب للرياضهيين (2008) :كا ل لبود قس   -

 الترب   الر،اض  ع جا ع  بغناد.

ع ربننال   اجسننت رع جا عنن  وعلاقتههه بههالأمن النفسههي  : الاغتننراب2004 بنن  صننالع الع   نني )محمد -

 الر،اضع ك    الترب   الإبل   .
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القياس في التربيهة الرياضهية وعلهم الهنفس  : 2000محمد قس  للقي قرضوان محمد نصر الن،  ) -

 ع دار الفكر العربيع ال اهرة.2ع سالرياضي

البحث العلمي في التربيهة الرياضهية وعلهم الهنفس  : 1999  كا ل رات  )محمد قس  للقيع أبا  -

 ع دار الفكر العربيع ال اهرة.الرياضي

درابنن  نفسنن   اجتمال نن ع  الاغتههراب والتطههرف نحههو العنههف : 1998محمد خينن ر لبننن المختننار ) -

 ال اهرةع دار غر، . 

ع ال اهرةع دار الفكر 2ع س1ع جيةالتقويم والقياس في التربية البدن : 1987محمد صبحي قسان   ) -

موسوعة القياسات والاختبارات في التربية  : 1989ر،سان خر،بط  ج ن ) .119العربيع  

 ع البصرةع  طابع التع    العالي.2ع جالبدنية والرياضية

ع ال اهرةع دار 4ع سالقياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية : 2001محمد صبحي قسان   ) -

 العربي.الفكر 

  : الر،اض  ل جم عع  كت  دار الك اا ع لمان.2004ابراه   )  رقان لبن المج ن -

ع القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية : 2001 رقان لبن المج ن قمحمد جاب  ال ابري ) -

 ع لمانع  ابس  الوراق ل نشر قالتوز،ع.1س

ع قزارة التع    العالي قالبحنم الع منيع س: التقويم والقيا 1990قاخرقن ) ا ام  صطفى  حمود -

 جا ع  بغناد.

الاغتههراب وعلاقتههه بالعصههابية والدافعيههة للإنجههاز لههدى طههلاب  : 1992نعمننان لبننن الخننالق السنن ن ) -

 . 8ع  ج   ل وم الترب  ع اب وسع المج ن الأقلع العندع الجامعة
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 (2الملحق )

 ئهم في البحث الذين تم الاستعانة بآراأسماء الخبراء 

 مكان العمل التخصص أسماء السادة الخبراء ت

 التربية الرياضية /جامعة الموصل علم النفس الرياضي أ.د.نغم محمود العبيدي 2

 التربية الرياضية /جامعة الموصل علم النفس الرياضي مؤيد عبد الرزاقأ.د. 1

 موصلالتربية الأساسية /جامعة ال قياس وتقويم أ.د.سعد فاضل  0

 التربية الرياضية /جامعة الموصل قياس وتقويم أ.د. مكي محمود حسين 4

 تربية بنات/ جامعة الموصل علم النفس الرياضي أ.م.د.نبراس يونس محمد 5

 التربية الأساسية /جامعة الموصل علم النفس الرياضي أ.م.د.ثامر محمود ذنون 0

 تربية الرياضية /جامعة الموصلال علم النفس الرياضي أ.م.د.عصام محمد رضا 7

 التربية الرياضية /جامعة الموصل علم النفس الرياضي أ.م.د.رافع إدريس 8

 التربية الرياضية /جامعة الموصل علم النفس الرياضي أ.م.د.وليد ذنون يونس 9

 التربية الرياضية /جامعة الموصل قياس وتقويم أ.م.د.سبهان محمود  23

 التربية الأساسية /جامعة الموصل اس وتقويمقي د. احمد هشام 22
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  (1)ملحق رقم 

 تي الطالب :لم،م

 ،رجى ورا ة الف راو بنو  قالاجاب  باخت ار أقن البنائل لكل ا رة. الر،اضيعأدنا     اس الاغتراب 

 ط.لنم كتاب  الاب  ل ى الابتب انع قبتحظى المع و او بسر،  قهي لأغراض البحم الع مي ا  ملاحظة:

 قا ام كل ا رة. تر،نه  ناببا  اي الح ل الذي  )ضع لل   

موافق  الفقرات ت

 بشدة

موافق  موافق

 أحيانا

غير 

 موافق

غير موافق 

 بشدة

      اشعر بانعدام التواصل بيني وبين الرياضيين الآخرين 2

      ألره الاختلاط بالرياضيين الآخرين 1

      ملائي الرياضييناشعر بالوحدة والعزلة وأنا بين ز 0

      لا اشعر بتواجدي مع أفراد أسرتي رغم إني أعيش معهم 4

      استفيد من الرياضة في تكوين علاقات اجتماعية 5

انههدمج بسهههولة مههع زملائههي الرياضههيين بعههد فتههرة انقطههاع  0

 طويلة

     

      اعمل عل  تكوين علاقات جديدة داخل الوسط الرياضي 7

      السعادة عندما ألون مع زملائي الرياضييناشعر ب 8

أحههب المنافسههات والمهرجانههات الرياضههية لأنههها تقربنههي مههن  9

 الرياضيين

     

أتمالههها نفسهههي عنهههدما يوجهههه لهههي النقهههد مهههن قبهههل مهههدربي  23

 والرياضيين

     

      من الصعب إن اشعر بالأمن والطمأنينة هذه الأيام 22

لتمههرد علهه  القههيم والمبههادي الرياضههية تمتلكنههي الرغبههة فههي ا 21

 السائدة الآن

     

      التزم بتوجيهات المدرب والمسؤولين الرياضيين 20

      لا أصادق من يخالف قوانين وأنظمة اللعب 24

      أروج للشائعات الرياضية في بعض الأحيان 25

      لثيراً ما أتأخر عن التدريبات الرياضية 20

      ئما بالحيوية والنشاط اشعر دا 27

      أؤمن بمبدأ اللامبالاة في التدريبات والمنافسة 28

      اشعر بالعجز في الاعتماد عل  نفسي في المنافسات الصعبة 29

      يزداد أدائي قوة للما زادت أهمية المنافسة 13

اشههعر بهههالعجز عنهههد اتخهههاذ قهههرار تجهههاه بعهههض المواقهههف فهههي  12

 نافسةالتدريب والم

     

      أتدرب بجهد عالي ولفترات طويلة دون الإحساس بالتعب 11

      ليس لدي الحماس الكافي في التدريب 10

      الفشل المتكرر في المنافسات يجعلني اشعر بالإحباط 14

      تنتابني نوبات من الضجر والملل عند الاشتراك في المنافسة 15

      بدون هدف أحيانا تكون تدريباتي 10

ههههدفي أن ألهههون رياضهههيا مشههههوراً فهههي لعبتهههي وفهههي أفضهههل  17

 مستوى رياضي

     

      من السهل عليّ تحديد أهدافي في التدريب 18

      أعيش في عالم عديم الأهمية بالنسبة لي 19
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      يجب عل  الرياضي أن يتمسا دائماً بالقيم الرياضية 03

      التدريب لحاول الوصول إليهاأضع لنفسي أهدافا في  02

      المنافسات الرياضية هواية ممتعة لي 01

      اشعر بأن لل شيء له قيمة في هذا الزمان إلا الإنسان 00

      لا اهتم بنتيجة المنافسات التي أشارك فيها 04

لا توجد معايير اجتماعية واضهحة يمكهن الاعتمهاد عليهها فهي  05

 الرياضة

     

أصههبحى الحيههاة الرياضههية التههي تسههودها الماديههة هههي التههي  00

 توجه الرياضيين

     

لا اشههههعر بقيمتههههي الرياضههههية فههههي الفريههههق وبههههين زملائههههي  07

 الرياضيين

     

      اشعر إن حياتي الرياضية متجددة دائما ومستعد للمنافسات 08

      إني متهيئ نفسيا وبدنيا للمنافسة الرياضية 09

      ر إن مستقبلي الرياضي غير واضحاشع 43

      إن الطرق الملتوية أسهل لتحقيق النجاح الرياضي 42

      من الأفضل للرياضي أن يكون جريئاً في مواجهة الخصم 41

      أفضل المنافسات التي تظهر تفوقي 40

      لدي القدرة عل  حسم المنافسة لصالحي 44

يكتسههبها الرياضههي تعمههل علهه  حههل  الثقافههة الرياضههية التههي 45

 مشكلاتهم الاجتماعية

     

      الثقافة والرياضة ليس لل شيء في الحياة 40

بعههض المسههؤولين الرياضهههيين والمههدربين يجبروننههي علههه   47

 الكذب لإرضائهم 

     

اسهههتمتع بالعلاقهههات الجيهههدة مهههع الرياضهههيين الواضهههحين فهههي  48

 أفكارهم
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Abstract 

The purpose of this study is to demonstrate the mechanical 

energy changes in the whole body, and to determine the muscular work 

performed by the gymnastic during the back giant swing on parallel 

bars. The subjects of the study consisted of three players who 

participated in the 2019 gymnastics World Cup tow Arabs a done 

turkey. The videos were from the International Gymnastics 

Federation's website and the camera's frequency was 25 frames per 

second and vertical at the spatial level. The analysis was two-

dimensional by the biomechanical program (Skill Spector). The results 

indicated that the low mechanical energy of the whole body is due to 

the friction between the hands of the gymnast and the two parallel 

bars, and air resistance. To complete the spin, the player must do a 

muscle work to compensate for these energy losses. So total mechanical 

energy changes with the relationship between energy loss and 

muscular work. 

                                                           
 Corresponding Author: mr.thamer2017@tu.edu.iq- Tikrit University / College of Physical Education 
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على جهاز  (kenmotsu) الطاقة الميكانيكية خلال الدائرة الخلفية الكبرى كينموتسو

 المتوازي في الجمباز

       / جامعة تكريت/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة.م.د ثامر تركي مناع
/ جامعة البصرة/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة.  م.د قاسم محمد صياحأ.

 / جامعة تكريت/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة.ا مد رجأ.م.د محب حا
 

 الخلاصة:
الغرض من هذه الدراسة هو بيان عن تغييرات الطاقة الميكانيكية في    

الجسم كله، وتحديد العمل العضلي الذي يقوم به لاعب الجمباز خلال 
من ثلاثة الدائرة الخلفية الكبرى على جهاز المتوازي. تمثلت عينة الدراسة 

عربيان وواحد  9102لاعبين شاركوا في بطولة كاس العالم للجمباز 
تركي. مقاطع الفيديو كانت من موقع الاتحاد الدولي للجمباز وكانت سرعة 

( صورة بالثانية وعمودية على المستوى الفراغي. التحليل 92تردد الكاميرا )
(. Skill Spectorكان ثنائي الأبعاد بواسطة البرنامج البايوميكانيكي )

أشارت النتائج إلى أن انخفاض الطاقة الميكانيكية للجسم كله هو بسبب 
الاحتكاك بين أيدي لاعب الجمباز وعارضتي المتوازي، ومقاومة الهواء. 
فلإكمال الدوران يتعين على اللاعب أن يقوم بعمل عضلي لتعويض هذه 

كانيكية مع العلاقة بين الخسائر في الطاقة. لذلك يتغير إجمالي الطاقة المي
 فقدان الطاقة والعمل العضلي.

 
 

 البحث  تاريخ
 03/30/1220:الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية
 الرسوم البيانية -

 معالم الجسم -

 ثنائي الأبعاد -

 لبارامترات -

- (Skill Spector.) 

 

التعريف بالبحث - 1 
:مقدمة البحث وأهميته 1-1  
رى على جهاز المتوازي في الجمباز الفني للرجال قد ابتكرت لأول مرة في العالم من الدائرة الخلفية الكب     

 (، في بطولة العالم للجمباز في ستراسبورغEizo Kenmotsuقبل لاعب الجمباز الياباني إيزو كينموتسو )
(Strasbourg,1979وتعد الدائرة الخلفية الكبرى عنصر من عناصر الجمباز الفني، يتم تنفيذ ،)  معظمها

من قبل الرجال في جهاز العقلة، ومن قبل النساء على جهاز مختلف الارتفاعات و يتم تنفيذها أيضاً على 
جهاز المتوازي للرجال ولكنها تتميز بمسار دائري بين قضيبين متوازيين ممسَكين من الداخل، مع ثني 

ر قبضة اليد عند الوصول إلى وضع الركبتين في وضع معلق قسري بسبب قيود ارتفاع الجهاز ومن ثم تغيي
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الوقوف على اليدين. في السنوات الأخيرة أصبح هذا العنصر أكثر أهمية بسبب إمكانية دمجه مع عنصر 
آخر خاصةً مع عناصر الطيران، هذا المزيج مهم لكسب نقاط الجمع للحصول على قيمة صعوبة أعلى 

ا العنصر بدورة كاملة بعد ذلك تم تطوير عدد كبير من للسلسلة الحركية، حيث يقوم لاعبي الجمباز بأداء هذ
المهارات على كل جهاز على مر السنين ويتوقع الأكثر في المستقبل. ورغم أن معظم هذه المهارات هي 

 فريدة من نوعها لكل جهاز ويمكن إجراء بعض التصنيفات واسعة النطاق.
التوازن" أو "القوة" أو "الهبوط"، أو يمكن بشكل عام تكون مهارات الجمباز من نوع "المرجحة" أو " 

تصنيفها على أنها "أساسية" و "ثانوية"، المهارات الأساسية هي المهارات التي تشكل "جوهر" كل سلسلة فردية 
مثل الدوائر الكبرى، والقلبات، والوقوف على اليدين، إلخ. أما المهارات الثانوية هي المهارات التي تربط بين 

ساسية داخل السلسة الحركية، مثل الروند اووف، وقفزات اليدين، وقفزات متنوعة. وقد أجريت المهارات الأ
دراسات سابقة للدائرة الخلفية الكبرى على جهاز المتوازي لتوضيح الخصائص البايوميكانيكة 

((Tsuchiya,Murata & Fukunaga, 2004,211(1) ، Prassas& Ariel, 2005,953))(2)  لحساب
ران والقوة المبذولة في المفاصل في أداء الدائرة الخلفية الكبرى على جهاز المتوازي وأشاروا أن القوة عزم الدو 

التي تمارس في امتداد مفصل الكتف وانثناء مفصل الورك والركبة تلعب دوراً أساسياً عند أداء الدائرة الخلفية 
 الكتف بشكل خاص أثناء الأداء.الكبرى على جهاز العقلة، وأنه يجب التركيز على تمديد مفصل 

من هنا جاءت أهمية البحث، إذ على حد علمنا لا يزال يتعين إجراء دراسات حول التحليل 
البايوميكانيكي للدائرة الخلفية الكبرى على المتوازيين والذي يُعتبر أداءاً أساسياً لتحقيق عناصر فنية أكثر 

 ية الحركة ليتم استخدامها في التدريب الفعال في الجمباز. صعوبة كما هو مذكور أعلاه وفعالة في توضيح فن
 مشكلة البحث: 1-2

في الدائرة الخلفية الكبرى يتم تقليل الطاقة الميكانيكية للجسم كله بسبب الاحتكاك بين أيدي لاعب 
ر واسرع الجمباز والمتوازيين ومقاومة الهواء. ولإكمال الدوران يتعين على اللاعب أن يقوم بعمل عضلي اكب

لتعويض هذه الخسائر في الطاقة، لذا ارتأى الباحثون تحليل أداء أفضل ثلاثة لاعبين للمهارة قيد الدراسة 
، إذ يتغير إجمالي الطاقة الميكانيكية مع  دوليةممن حصلوا على المراكز الأولى والثانية في بطولات رسمية 

أجل تحقيق الدائرة الخلفية الكبرى على المتوازيين من  العلاقة بين فقدان الطاقة والعمل العضلي وبالتالي من

                                                           
(1)

 Tsuchiya, J., Murata, K., & Fukunaga, T. (2004). Kinetic analysis of backward giant swings on 

parallel bars. International Journal of Sport and Health Science, 2, P. 211-221. 
(2)

 Prassas, S. & Ariel, G. (2005). Kinematics of giant swings on the parallel bars. In Wang Q. 

(Eds.). 23 International Symposium on Biomechanics in Sports: P. 953-955. 
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المهم أن يكون هناك مقياس دقيق لتغيرات الطاقة الميكانيكية في الجسم كله ، وعلى الرغم من وجود العديد 
 من الدراسات ، إلا أنه لم يتم الاشارة عن تغيرات الطاقة الميكانيكية للجسم كله خلال الدائرة الخلفية

 ى المتوازيين.الكبرى عل
 هدف الدراسة: 1-3

  التعرف على تغييرات الطاقة الميكانيكية في الجسم كله وتحديد العمل العضلي الذي يقوم به لاعب
 الجمباز خلال الدائرة الخلفية الكبرى على جهاز المتوازي.

 منهج البحث واجراءاته الميدانية: -2
 منهج البحث: 2-1

 الوصفي لعينة البحث.اعتمد الباحثون المنهج         
 عينة البحث: 2-2

تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية حيث تمثلت في ثلاثة لاعبين، هم )أحمد أوندر( لاعب 
ألمانيا وفاز بالميدالية  –في شتوتغارت  9102جمباز تركي، وذلك في بطولة العالم للجمباز الفني لعام 

 9102ي )محمد عفيفي( في بطولة أفريقيا للجمباز الفني لعام الفضية على جهاز المتوازي، واللاعب المصر 
بناميبيا فاز بالميدالية الذهبية على جهاز المتوازي، واللاعب الجزائري هلال متيجي فاز بالميدالية الذهبية 

 9102 -بالرباط ضمن الألعاب الإفريقية  9102على جهاز المتوازي في بطولة أفريقيا للجمباز الفني لعام 
لمغرب. ولقد اختار الباحثون عينة التحليل بسبب تميز أداء اللاعبين على جهاز المتوازي، وكانت با

، وزن الجسم ) سنة 99.3±  7.3الانحراف المعياري(، العمر )± )المتوسط الحسابي  مواصفات عينة البحث
 متر(، على التوالي. 0.3±  1.19م(، الطول )غك ±10 9.2)
 ت والأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث:وسائل جمع المعلوما 2-3
 وسائل جمع المعلومات: 2-3-1

 ية، الاختبارات البايوميكانيكية.المراجع والمصادر الأجنبية، وشبكة الانترنت الدول
 الأجهزة والأدوات المستخدمة بالبحث: 2-3-2

(، Skill Spector) ( صورة بالثانية، برنامج التحليل الحركي سكل سبكتر92مقاطع فيديو بتردد )
 (، برنامج اكسل.Dartfish 5.5(، برنامج )Prospective Filterمعادلة زوايا التصوير )

 الاجراءات الميدانية: 2-4
 معالجة البيانات: 2-4-1

قام الباحثون بإجراء التحليل الحركي ثنائي الأبعاد للأداء الفني لمهارة الدائرة الخلفية الكبرى في يوم 
( صورة بالثانية من الكاميرات الخاصة بالاتحاد 92طع الفيديو بتردد )ا، لمق9190 - 7 - 9وافق الثلاثاء الم
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 9102الدولي للجمباز حيث تم اختيارها من موقع الاتحاد الدولي للجمباز لبطولة العالم للجمباز الفني لعام 
ت البايوميكانيكية حيث إن الكاميرا ألمانيا، مقاطع الفيديو تتبع المتطلبات الخاصة للاختبارا –في شتوتغارت 

الملتقطة لهذه المقاطع كانت عمودية على المستوى الفراغي، الفيديو هو مناسب للعمل مع برامج الكمبيوتر. 
( نقاط مرجعية تمثل أجزاء جسم اللاعب أثناء مراحل الأداء. تم 01واستخدم نموذج تحليل مكون من )

( هو تطبيق مصمم ليقدم طريقة بسيطة Skill Spectorسبكتر )استخدام برنامج التحليل الحركي سكل 
وعملية لأداء تتبع الحركة وتحليل الفيديو. يوفر إمكانية مقارنة مقاطع الفيديو من خلال تراكبها ويمكنه 
ة التعامل مع المصادر ثنائية وثلاثية الأبعاد. بواسطته يمكن حساب المتغيرات الكينماتيكية والكينتيكة والاستفاد

من تقنية الرقمنة شبه الآلية لمعالجة مقاطع الفيديو الخاصة بشكل أسرع. بالإضافة إلى حقيقة أنه يمكن 
إنشاء الرسوم البيانية والرسوم المتحركة)موديل( لمركز الجاذبية من النقاط المتصلة. وكانت المتغيرات 

الورك والركبة تقاس بالدرجة والطاقة المفحوصة في هذا التحليل هي: الزمن يقاس بالثانية وزاوية الكتف و 
الجاذبية والحركية والدورانية والطاقة الكلية تقاس بالجول. بدأ التحليل من وضع الوقوف على اليدين وتم تقسيم 

 لمركز كتلة الجسم. الازاحة الزاويةدرجة من  21أربع مراحل كل  دورة واحدة إلى
 
 

 
                                                                       

 
 ( المهارة قيد الدراسة0شكل )

تم استخدام نموذج رياضي مكون من ثمانية أجزاء من الجسم للتحليل الميكانيكي الذي يمثل أجزاء 
الجسم الفردية، تمثل معالم الجسم المرقمنة من نقاط النهاية لكل مقطع لتكوين نموذج رياضي من ثمانية 

 اء الجسم الفردية وهي القدم والساق والفخذ والجذع والعضد والساعد واليد والرأس. أجزاء من أجز 
 Prospectiveتم استخدام معادلة زوايا التصوير لتجنب أي أخطاء قد تؤثر في نتائج التحليل )

Filterلقيود  ( بسبب القيود المفروضة على موقع الكاميرات أثناء المسابقات العالمية بسبب الطبيعة الفريدة
)أو انتقال خطي مباشر( لتوفير نتائج تحليل دقيقة حتى  2D-DLTيتم استخدام طريقة لاعب الجمباز حيث 

. وبعد الانتهاء من التحليل تم فلترة البيانات (1)(,Kwon 9200مع وجود اختلافات في زوايا الصور )
 وتحويلها إلى برنامج الأكسل لإنشاء الرسوم البيانية.

                                                           
(1)

 Kwon, Y.-H., and Fiaud, V. (2002). Experimental issues in data acquisition in sport 

biomechanics: camera calibration. In K. E. Gianikellis (ed.). Paper presented at the XXth 
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: التسلسل الحركي لمهارة الدائرة الخلفية الكبرى لكافة اللاعبين ومن خلال ال العصويةالاشك 2-4-1-1
(. الاشكال العصوية هو لتوضيح كيف ان اللاعبين يتخذون Skill Spectorبرنامج التحليل الحركي )

المسار الحركي من خلال عمل مفاصل الجسم ومسار مركز ثقل الجسم، تم انتاج هذا العمل من خلال 
 (.Dartfish 5.5( والتسلسل الحركي من خلال برنامج )Skill Spectorبرنامج )

  
 
 عرض النتائج ومناقشتها: -3

 ( 0جدول )                                                      
 التركيب الزمني للمراحل الفنية لمهارة الدائرة الخلفية الكبرى على جهاز المتوازي                

 
 
 
 
 

( إن لاعبي الجمباز أمضوا وقتاً أطول في المرحلة الأولى والأخيرة، كان هذا متوقعاً 0يبين الجدول )
أن يكتسب لاعبي الجمباز تدريجياً زخماً زاوياً في الاتجاه الهبوطي، ويفقدونه تدريجياً في الاتجاه الصاعد في 

الزاوي هو إلى أقصى حد نتيجة تأثير وزن لاعب  اتجاه عقارب الساعة، فإن هذا الربح والخسارة في الزخم
الجمباز، والذي يعمل في اتجاه عقارب الساعة في اتجاه هبوطي وعكس اتجاه عقارب الساعة في الاتجاه 
                                                                                                                                                                                            

International Symposium on Biomechanics in Sports, Applied Session in Data Acquisition 

and Processing, Caceres,P.14. 
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الصعودي. ومع ذلك فإن في جهاز المتوازي تجبر القيود المفروضة على ارتفاع الجهاز واتجاه القضبان 
الكتف والورك والركبة من أجل التأثير بشكل إيجابي من خلال العمل  والإمساك على تعديل نطاق حركة

 العضلي على تبادل الطاقة بين جسم اللاعب وعارضتي المتوازي وهذا ما أشار اليه كل من
(,1994,291 Brüggeman et al)(1) ( وBrüggeman,1998-1999,1083  &Arampatzis)(2) 

 رضتين وجسم لاعب الجمباز يعد معلمة مهمة لنوعية الدائرة الكبرى.إذ أشارا إلى أن تبادل الطاقة بين العا
 

 

                                                           
(1)

 Brüggemann, G.P., Cheetam, P., Alp, Y., & Arampatzis, D. (1994). Approach to a 

biomechanical profile of dismounts and release-regrasp skills of the high bar. Journal of 

Applied Biomechanics, 10, P. 291. 
(2)

 Arampatzis, A., & Brüggemann, G.P. (1998). A mathematical high bar-human body model for 

analyzing and interpreting mechanical-energetic processes on the high bar. Journal of 

Biomechanics, 31,P. 1083-1092. 
 



 
 

 

Sports Culture 12 (1) (2021) 171-184 

 

 

 

178 

 

 
 
 



 
 

 

Sports Culture 12 (1) (2021) 171-184 

 

 

 

179 

التغيرات في زاوية الكتف ( 3( )1( )2(، ويتضح من الأشكال )4( )7( )9يتبين من الجداول )
والورك والركبة، إذ تمدد مفصل الكتف في المرحلة الثالثة، وانحنى في النصف الأول من المرحلة الرابعة.   

مفصل الورك امتد قليلًا في النصف الأخير من المرحلة الثانية، وانحنى في المرحلة الثالثة وفي النصف  أما
  الأول من المرحلة الرابعة، تمدد مفصل الورك مرة أخرى.

تكون زاوية مفصل الكتف أصغر دائماً على جهاز المتوازي مقارنةً بالعقلة، بينما يكون نمط زاوية 
اً تقريباً على جهاز المتوازي والعقلة ، لقد تم الإشارة اليها سابقًاً عن أن تمدد مفصل مفصل الورك متطابق

الورك في اتجاه الهبوط للأسفل وانثنائه للأعلى يحتاج إلى مزيد من المرجحة في الاتجاه المعاكس للخلف 
ود ارتفاع الجهاز . علماً إن حد(1)(Tsuchiya et al., 2004,221على جهاز المتوازي أكثر من العقلة )

سم فوق البساط( يتطلب من لاعبي الجمباز المرجحة مع ثني الركبتين في وضع معلق على النقيض  021)
سم فوق البساط(  971سم فوق البساط( وجهاز متوازي مختلف الارتفاعات للنساء ) 911من جهاز العقلة )

نتائج الزمنية تزداد السرعة الزاوية أثناء الهبوط ووفقاً لل والتي تسمح لإجراء تمدد بمفاصل الركبة بشكل أوسع.
للأسفل وتقل في الصعود للأعلى للحفاظ على ثني مفصل الركبة لفترة أطول في الصعود، لذلك أفراد العينة 
)اللاعبين( كانوا قادرين على تقليل عزم القصور الذاتي للجسم بشكل كبير وبالتالي إكمال الدائرة الكبرى مع 

 مفصل الورك والكتف. تقليل زاوية

 
                                                           

(1)
 Tsuchiya, J., Murata, K., & Fukunaga, T. (2004). Kinetic analysis of backward giant swings on 

parallel bars. International Journal of Sport and Health Science, 2, P. 211-221. 
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الطاقة الجاذبية للاعبين  ( زيادة01( )2( )2( ويتضح من الأشكال )3( )1( )2يتبين من الجداول )

في المرحلة الأولى إلا أنها انخفضت في المرحلة الثانية ومن ثم ارتفعت في المرحلة الثالثة والرابعة. ويلاحظ 
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النصف الأخير من المرحلة الثانية، وظهرت القيمة القصوى للطاقة  زيادة الطاقة الحركية الداخلية بسرعة في
الحركية الداخلية في النصف الأول من المرحلة الثالثة وانخفضت في النصف الأخير من المرحلة الثالثة 
والنصف الأول من المرحلة الرابعة. ومن ناحية أخرى الطاقة الدورانية ازدادت بشكل مضطرد، إذ ازدادت من 

حلة الأولى والثانية ثم انخفضت في المرحلة الثالثة والرابعة. وتم تحويل الطاقة الكامنة إلى طاقة حركية المر 
ودورانية. ومع ذلك لم يتم تحويل كل الطاقة الكامنة إلى شكل حركي بسبب الاحتكاك بين يد اللاعب 

 وعارضتي المتوازي ومقاومة الهواء.
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 لطاقة الكلية لعينة البحث( الرسم البياني ل11شكل )
( إن الطاقة الدورانية كانت أكبر من الطاقة الكامنة والحركية 00يوضح المخطط البياني في الشكل )

كما إن الطاقة الحركية أيضاً كانت أكبر من الطاقة الجاذبية ومع ذلك فإن اللاعب الثالث كانت لديه طاقة 
عب الثاني ثم الأول، وهذا بسبب ابتعاد مركز كتلة اللاعب عن كلية أكبر من بقية اللاعبين ويأتي بعده اللا

محور الدوران مع تمدد مفصل الكتف والورك وثني الركبة مما قلل من عزم القصور الذاتي وهكذا أدى إلى 
 زيادة زخمه الزاوي بسبب تفوق الطاقة الدورانية عن بقية اللاعبين.
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 لعينة البحث خلال المراحل( المخطط البياني للطاقة الكلية 12شكل )
( عن تحويل الطاقة الكامنة إلى طاقة حركية ودورانية، ومع 09يوضح المخطط البياني في الشكل )

ذلك لم يتم تحويل كل الطاقة الكامنة إلى شكل حركي بسبب الاحتكاك بين يد اللاعب وعارضتي المتوازي 
نخفضة كطاقة مرنة في عارضتي المتوازي ، وتم ومقاومة الهواء، تم تخزين بعض الطاقة الميكانيكية الم

تحويل الطاقة الحركية الدورانية مرة أخرى إلى الطاقة الكامنة في المرحلتين الثالثة والرابعة، وفي المرحلة 
الثالثة تم استرداد الطاقة الإجمالية تقريباً ، هذه الطاقة الميكانيكية المتزايدة كانت بسبب العمل العضلي الذي 

 ه لاعب الجمباز وتحويل الطاقة المرنة لعارضتي المتوازي إلى طاقة ميكانيكية لجسم لاعب الجمباز. قام ب
أشارت نتائج التغييرات في زوايا المفصل وفي إجمالي الطاقة إلى أن العمل العضلي تم عن طريق           

 ورك والركبة في المرحلة الثالثة.تمديد مفصل الكتف وثني مفصل ال
 ستنتاجات والتوصيات:لاا -4
 الاستنتاجات:  4-1

انخفض إجمالي الطاقة الميكانيكية )فقدان الطاقة الميكانيكية( لكامل الجسم في النصف الأخير في  -0
 المرحلة الأولى والثانية بسبب الاحتكاك بين يد اللاعب وعارضتي جهاز المتوازي ومقاومة الهواء.

الكلية للجسم كله في المرحلة الثالثة، وتم تعويض فقدان العمل على استرداد الطاقة الميكانيكية   -9
الطاقة الميكانيكية من خلال العمل العضلي عن طريق ثني مفصل الورك وتمديد مفصل الكتف في 
النصف الأول من الصعود وثني مفصل الركبة ثم عاودت بالانخفاض في المرحلة الرابعة ولكن 

 وذلك بسبب القيود المفروضة على ارتفاع الجهاز.بصورة أقل من المرحلة الأولى والثانية 
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من خلال ثني مفصل الركبة لغرض  ازداد تسريع الدائرة الكبرى بسبب تقليل عزم القصور الذاتي -7
 إكمال الدوران.

 التوصيات: 4-2
التأكيد على أهمية الطاقة الميكانيكية وتقليل نسبة فقدانها من خلال إبعاد مركز الكتلة عن محور  -0

 ن مع تمدد مفصل الكتف والورك وثني الركبة وبالتالي زيادة الزخم الزاوي.الدورا
 إجراء دراسات مشابهة لمتغيرات أخرى على عينات مختلفة.  -9

 المصادر
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  Abstract 
     The research aim in identify this  impact of used Leaman strategy 
(think. combine. share) to deft thinking and Learning the Skill of 
change direction hop and the ladder scoring hop in Basketball to the 
students of preparatory stage, Also it aim to know which is the bast 
(Leaman strategy or the followed style)  in developing the deft 
thinking and Learning the two skills of changing direction hop  and 
the ladder scoring a goal hop according to the changes in this 
research. The researcher used experimental program because it 
suited the research  nature. for the researcher  sample, It was 
represent by the student of sixth preparatory grade for literally and 
applied branches in anah preparatory schools for boy for the year ( 
2019-2020 ) . We practiced on (40) students and they were dividing in 
to (2) groups of (20) student for each group. They were taken the 
pretests in deft thinking gage and the two skills of chest pass and the 
ladder scoring Basketball. After that the control group, which was 
represented by the students of the sixth applied class, practice the 
(followed style). Than the experimental group, which was 
represented? 
by the students of the sixth literary class, practice the independent 
style (Leaman strategy). The researcher took in concern giving the 
lesson exercises from easy to the difficult The results was treated 
mathematically by using (T) test to the in dependent sample. The 
researcher concluded the Leaman strategy (think. combine. share) 
has positive effect in developing deft thinking and in learning the two 
skills of changing direction hop and the ladder scoring hop in 
Basketball.  
The researcher advised to use the strategy in other skills as well as to 
care about Basketball skill in orders to reach the aimed goal and to 
achieve the best results. 
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تأثير استــــخدام استراتيــــجية لــيمان )فكَّر, زاوج, شارك( في تنمية التفكـير الحــاذق وتـعلم 
رة السـلة لــدى ـــمهـــارتي الـطبـطبة بتغيير الاتـجاه والطبـطبة المنتهية بالتــهديف الســلمي بك  

  طــلاب المرحــلة الإعــدادية
 

 ة /المديـرية العـامة لتـربيـة الأنـبار/ قِـسم تـربية قضاء عنهوزارة التـربي/ موسى عدنان موسىد م.
 

 الخلاصة:
هَدفَت الدراسة إلى معرفة تـَـــــــأثيـــر استـــــــــخدام استراتيجية لــيمان )فكَّر _ زاوج _ شارك(      

ة المنتهية في تنمية التفكـير الحــاذق وتـعلم مهـــارتي الـطبـطبة بتغيير الاتـجاه والطبـطب
بالتــهديف الســلمــي بكُـــرة السـلة لــدى طــلاب المرحــلة الإعــدادية, وكذلك مــعرفــة أيـــهما أفـــــضل 

( في تنمية في تنمية التفكـير الحــاذق وتـعلم مهـــارتي الإســلوب المتـــبع)استــراتيجـــية ليمان أم 
المنتهية بالتــهديف الســلمي بكرة السـلة فــي متـــــغـــيرات الـطبـطبة بتغيير الاتـجاه والطبـطبة 

الدراســـــــــة الحالية, تم اســتخـــدام منـــــهــج البحث التـــــــجريـــــبي لملاءـمته مشكلة الدراسة, أمــــا 
دس التطبيقي في عـــــيـــنة الدراسة فتمــثلــت بطلبة الصف الســــــادِس الأدبــــــي والصف السا

( 01والذين بلغت أعــدادهـم ) )9102/9191اعــــــداديـــــة عانـــــه للبـــنين للسنة الـــدراســـــية )
( طــــالبـــــاً, وقد تم إجراء 91قســيمهم لمـــــجموعــــــتين وتألفت كـــــل مجموعــــة من )تم تطالباـً 

لهم بمــــــــقيـــاس التفكير الحـــــاذق وكذلك اختبارات لــــــمهـــارتي الـطبـطبة اختبـــــــــارات قبـــــــليــة 
بتغيير الاتـجاه والطبـطبة المنتهية بالتــهديف الســلمي بكرة السـلة, بعدها طبقت المجموعة 
الضابطة وهم طلاب الصف السادس التطبيقي )الإسلــوب المتــــبع( ثم طبقت المجموعة 

بية وهم طلاب الصف السادس الأدبي متغيرها المستقل وهو )إستراتيجية ليمان(, وقد التجري
راعى الباحث تدرج إعطاء تمارين حصة الــــــدرس من السهــــــل إلى الصعــــــب, وتم معــالــــجة 

ــــث بأنَّ , وقد استنتج الباحــ( للعينات المستقلةTاستخدام إختبار )النتـــائــج إحصائياً من خلال 
لإستراتــــــيجية ليمـــان )فكَّر_ زاوج _ شارك( تأثيــر ايجــابي في تنمية التفكير الحاذق وتعــلم 
مهـــارتي الـطبـطبة بتغيير الاتـجاه والطبـطبة المنتهية بالتــهديف الســلمي بكُـــرة السـلة, وأوصى 

ات ومهـارات أخرى وكذلك الاهـــتمام بمهـــارات البـــاحث باستخــدام هــذه الاستراتيجية في فعـالي
 كُـــرة الســـلة من أجل الوصول إلى الأهداف المنشودة وتحقيق أفضل النتائج.

 

 
 

 البحث  تاريخ
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 :التعريف بالبحث -1
 :مقدمة البحث وأهميته 1-1

لقد شهد العالم اليوم ثورة علمية ومعلوماتية فاقت ما سبقتها من الثورات على مر القرون الماضية وإنَّ هذا يتطلب     
اعدة أساسية علمية أي تحتاج لإنسان مبدع من أجل مواجهة هذه الثورة وهذا لا يتحقق من دون تعلم يواكب وجود ق

متطلبات العصر لتأهيل الطلبة لمواجهة هذه التغيرات السريعة التي نمر بها, اذ ان الإلمام بجميع جزيئات هذه المعلومات 
تعليمية أكثر تأثيراً في المتعلم  استراتيجياتدي إلى ضرورة التركيز لإيجاد والمفاهيم العلمية الحديثة أمراً صعباً وهذا ما يؤ 

وتلبي متطلبات المجتمع المتنامية, فالعلوم اليوم في تطور كبير وعلى المتعلم أن يواكب هذا التطور وأن يكون ناجحاً وفعالًا 
لمعلومات المتجددة في مجال دراسته وبنفس في الوصول إلى الهدف المنشود، وعليه أن يتطلع ويكتسب كماً كبيراً من ا

 الاستراتيجياتالمعلومة ويدركها ومن ثم تحويلها إلى معرفة, لذا ظهرت العديد من تلك  اكتسابالوقت عليه أن يتعلم كيفية 
على  لتحقيق الأهداف التعليمية والتربوية وتنمية وتطوير قدرة المتعلمين, حيث ركزَ أغلب التربويون بجهودهم البحثية

التدريسية الحديثة وفائدتها في إخراج الحصة التدريسية بالشكل السليم والصحيح وتحقيق مخرجات عملية  الاستراتيجيات
 التعلم.
التدريسية التي تساهم في  الاستراتيجيات استخدامحيث إن تفكير أغلب معلمي ومدرسي التربية الرياضية هو كيفية      

محددة تستخدم مع جميع الطلبة لتحقيق  استراتيجيةالطالب محوراً لعملية التعلم, إذ لا يوجد  تسهيل عملية التعلم وتجعل من
مستوى تعلم واحد لوجود الفروقات الفردية بين المتعلمين, فما يكون مناسب مع مرحلة معينة قد لا يناسب مع مرحلة أخرى, 

طريقة تقليدية  باستخدامرض المطلوب لا يمكن تحقيقه فضلًا عن تقليل روتين وملل المتعلم حيث أن الهدف الأساس والغ
 واحدة فقط. 

جديدة تنتقل فيها عملية التعليم من المدرس إلى  استراتيجيات استخدامإذ أصبح مفهوم العملية التعليمية يركز على     
 المتعلم ويكون دور المدرس فيها هو التوجيه والإرشاد. 

طرق  استخدام( بأنه لكي يتمكن المدرس من دفع الطلبة نحو التعلم لا بد له من 0226حيث يشير )محمود الربيعي ,     
وأساليب حديثة مما يتطلب من المدرس أن يكون ملماً بكيفية حدوث التعلم من جانب الطلبة، وكيفية تأثير هذه الأساليب في 

ليمان )فكر. زاوج . شارك( والتي تعتبر  تيجيةاسترا الاستراتيجيات. ومن بين تلك (1) سرعة تحقيق الهدف من عملية التعليم
مع الزملاء في مجموعة معينة كما أَنــــها ت ساعِــد  الاشتراكمناقشة تعاونية تتم عن طريق مناقشة الأفكار ومن ثم  استراتيجية

ز التَعلم حَولَ الطلبة وت عَــزز م شاركَــــتهم وتفاعلهم مَــع تعلمهم, وعلى هذا الأ ساس يجب على القائمين بالعملية على تَمرك 
أن يراعوا الأهداف المطلوب تحقيقها ومستوى الطلاب والمادة العلمية المراد  ةالتدريسي الاستراتيجيةالتدريسية عند اختيار 

, حيث تعمل عند قيامهم بتعليم المهارات الأساسية للألعاب الرياضية وتطويرها الإمكانات لديهموتوفر إيصالها لهم 
 الدراسي تحصيلهم الطلبة وتزيد عند بالنفس الثقة التعلم ولها دوراً في تنمية نحو الدافعية إثارة ليمان على تيجيةاسترا

 .الطلاب أذهان في أكبر بشكل المعلومات تثبيت الزملاء كما تعمل على ومشاركة التعلم إلى بالحاجة الكبير الشعور وتمنحهم
الب في مواقف ومشكلات تتطلب التفكير في حلها واتخاذ قرارات حيالها, ويتفق معظم تدريسية تضع الط استراتيجيةفهي      

التربويين بأنًّ إمكانية التدريب على مهارات التفكير بشكل عام والتفكير الحاذق بشكل خاص وتنميتها يتم من خلال خلق 

                                                           
(1)
 .89, ص( 6002عمان ، دار الكتب الحديث ،  ) طرائق وأساليب التدريس المعاصرةمحمود داود الربيعي :  
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اً في نجاح الطلبة وتقدمهم داخل المؤسسات المواقف والأوضاع التعليمية الجديدة, حيث يلعب التفكير الحاذق دوراً حيوي
التعليمية وخارجها كما يعمل على تنمية قدرات الطلبة على التفكير ويعزز عملية التعليم وتحرير عقول الطلبة وتفكيرهم من 

تتابع يؤدي  القيود وتلبية حاجاتهم للتعامل مع المواقف أو المتغيرات التي تواجههم, فالتفكير الحاذق هو عملية تطورية ذات
في النهاية إلى إنتاج الأفكار وحل المشكلات  وكذلك إمكانية الفرد على التصرف بطريقة ذكية عند مواجهة موقف مبهم غير 
متوافر في البنية المعرفية, إذ يستند التفكير الحاذق إلى وجود ثوابت تربوية ينبغي تأكيد تنميتها وتحويلها لسلوك متكرر 

المتعلم فهو ليس نتاجاً عرضياً للخبرة ولا نتاجاً أوتوماتيكياً لدراسة موضوع دراسي معين بل هو تعليم ومنهج ثابت في حياة 
م همة للطلاب لفترة مــن  تقديممنظم هادف ومرن وبصورة مستمرة, وبما إنَّ استـــــــــراتيــــــجية لــيمان تقوم على أســـاس 

دوين إجاباتهم ومناقشة الإجابة مع الزميل، ومن ثم مشاركة الإجابة والمعلومات مع الوقــت ثم تتيح الف رصة لهم للتفكير وت
بقية الأزواج كما أن ذلك يمنحهم الوقت الكافي لِتقليــل عامِـــل الخوف من تَقديـــم إجـــابة خاطِئـــة ويشجــــعهم على 

ــــشارَكـــة التعاونيــــة, لذلك يعتبر التفكير نشاط يتفرد به الكائن الحي ويمثل سلوكاً معقداً بحيث يستطيع الفرد من خلاله  الم 
المعارف والخبرات وفهم طبيعة الأشياء  اكتسابالتعامل والسيطرة على المثيرات والمواقف المختلفة كما يستطيع عن طريقه 

 القرارات.  واتخاذوتفسيرها وحل المشكلات والتخطيط 
اب الجماعية المنظمة التي تمتاز بالتركيز والدقة في الأداء المنظم لذا فأن عملية وتعد لعبة كرة السلة من الألع     

متعددة لغرض إيصال المادة إلى المتعلم,  استراتيجيات استخدامالنهوض في تعليم مهارات هذه اللعبة لا يتم إلا من خلال 
مدربين ضرورة تطوير مستوى المتعلمين للوصول حيث إنًّ التطور السريع الذي حدث في هذه اللعبة وضع أمام العاملين وال

 لأعلى المستويات البدنية والمهارية والخططية والنفسية من أجل مواكبة سير اللعبة.
ليمان )فكّر. زاوج . شارك( في تنمية التفكير  استراتيجية استخدامومن هنا جاءت أهمية البحث في معرفة تأثير       

ـــرة السـلة, وهذا ما دعى الباحــــث الحاذق وتعلم مهـــارتي الـطب ـطبة بتغيير الاتـجاه والطبـطبة المنتهية بالتــهديف الســلمي بك 
بمستوى الطلبة  الارتقاءبهدف  الاستراتيجيةلقيام بهذا البحث التجريبي مساهمة في تطوير العملية التعليمية وفق هذه 

 تحقيق أفضل النتائج.ل
 مشكلة البحث  -1-0

التدريسية لتدريس  الاستراتيجيات استخداموء مما توصلت إليه البحوث والدراسات من نتائج تؤكد فيها نجاح في ض    
في مجال التدريس لفترة  إلا أن الباحث ومن خلال عمله الرياضية.وتطوير تعلم أداء المهارات الأساسية لمختلف الألعاب 

المدرسين للأساليب المتعددة في  استخداممدرساً للتربية الرياضية عدم طويلة لاحظ الباحث من خلال تجربته الميدانية كونه 
 التدريس لمادة كرة السلة.

كما لاحظ أن هناك الكثير من التباين في مستوى أداء المهارات الأساسية بكرة السلة وخاصة عند أدائها بشكل مترابط     
لعملية التعليمية والتربوية ، فأن ذلك يحتم على المدرسين باحترام أثناء الدروس ، ولكون الطلبة لم يعدوا طرفاً سلبياً في ا

شخصية الطلبة وإشراكهم في عمليات تنفيذ وتقويم درس التربية الرياضية من خلال تهيئة المواقف الجيدة للتعلم والتي يمكن 
من المدرسين بذل الجهود الكبيرة  عن طريقها التوصل إلى تطوير تعلم المهارات الأساسية للألعاب الرياضية وهذا ما يحتاج

الأمثل والتي تتناسب مع المرحلة الدراسية يحقق لنا  الاستراتيجيةمن أجل ضمان تطوير تعلم هذه المهارات ، حيث إنًّ اختيار 
 النتائج المرجوة . 

 لذلك تبادر إلى ذهن الباحث التساؤل الآتي؟
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مية التفكـير الحــاذق وتـعلم مهـــارتي الـطبـطبة بتغيير الاتـجاه لــيمان )فكَّر, زاوج, شارك( في تن لاستراتيجيةهل  -
ـــرة السـلة لــدى طــلاب المرحــلة الإعــدادية.  والطبـطبة المنتهية بالتــهديف الســلمي بك 

  :هدفا البحث  1-3
 يهدف البحث إلى التعرف على : 

في تنمية التفكـير الحــاذق وتـعلم مهـــارتي استراتيجية لــيمان )فكَّر, زاوج, شارك(  استخدامتأثير  -
الـطبـطبة بتغيير الاتــــجاه والطبـطبة المنتــهية بالتــهديف الســلمي بكُـــرة السـلة لــدى طــلاب المرحــلة 

 الإعــدادية.
تعلم المتبع في تنمية التفكير الحاذق و  الأسلوبليمان )فكّر. زاوج. شارك( أم  استراتيجيةأيهما أفضل  -

مهـــارتي الـطبـطبة بتغيير الاتــــجاه والطبـطبة المنتــهية بالتــهديف الســلمي بكُـــرة السـلة لــدى طــلاب 
 المرحــلة الإعــدادية في متغــيرات البحــث قيد الدراســـة.

 

 :فرضا البحث    1-4
بارات القبلية والبعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية في وجــــــود فــــروق ذات دلالـــة احصــــائـــية بين نتائج الاخت -

والطبطبة المنتهية بالتهديف السلمي بكرة السلة لدى طلاب  الاتجاهتنمية التفكير الحاذق وتعلم الطبطبة بتغيير 
 المرحلة الإعدادية.

رات الــبعـــدية بين مجموعتي البحث في تنمية التفكير وجـــــود فـــــــروق ذات دلالـــة احصــــــائــــــــية في الاخـــــتبـــــا -
ـــرة السـلة لــدى طــلاب المرحــلة  الحاذق وتعلم الـطبـطبة بتغيير الاتـجاه والطبـطبة المنتهية بالتــهديف الســلمي بك 

 الإعــدادية.
 :مـــــجــــالات البـــحــــث   5 –1
عنــــه  طلبة مرحلة الإعداديــــة )ســـــادس أدبــــــي وســـادس تطبيقـــــي( في اعداديـــــة  :ري ـــــالــمــجــــــــال الـــــــبشـ 1-5-1

 ( طالب.42للبنـــين في قضـــاء عنـــــه البالــــغ عددهــــم )
 .0202/  1/  15ولغاية    0212/  12/  04للمدة من : يالمجــــــال الزمانــــ 1-5-0
 الصفوف الدراســــية والســــــاحة الرياضــــية في اعدادية عــنــــه للبنيــــــن. :انيـــال المكـــــالمجـ 1-5-3

 

  :تحـــديد المصطلحات    6 –1
تدريسية مستحدثة ومشتقة من التعلم التعاوني تتضمن مواقف التعلم  استراتيجيةهي  استراتيــــجية لــيمان: 1-6-1

خبراتهم السابقة في خطوة التفكير ومساعدة الزميل  واستخداماركة وتتيح للطلاب وقتاً أطول للتفكير الجماعي في ضوء المش
 .(1)الآخر في خطوة المزاوجة

                                                           
(1)

ية ــــواد البيئــر والمــــة الكمبيوتـــاعدة بيئــك( بمسار  ـــج, ش)فكَّر, زاو   استراتيجية استخدامأثر محمود أحمد محمود :  

ي ــــجابيتماد الاــــعتفاظ والاــــحيل والاـــعلى التحص الابتدائيع ـــف الرابـــة الصــــدســس هنـــاولية في تدريــنــالت

 .8, ص 6002 ,كتوبر أ 8-9ات , ـــربويات الرياضيـــة لتـــية المصريــــث للجمعــــر العلمي السنوي الثالــالمؤتم , ادلـــالمتب
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مفاهيم ومصطلحات واضحة ومحددة  استخدامهو التفكير الماهر الذي يتميز بقدرته على  التفكير الحاذق:  1-6-0
 .(2)استنتاجاتتوصل إليه من  ويكون لديه الدليل على صحة أفكاره وما

  :إجراءات البحث -0
 :منهج البحث 0-1

أساليب الملاحظة العلمية  واستخدام والاستنتاجي الاستقرائي الطريقة التي تعتمد على التفكيريقصد بمنهج البحث هو      
 .(3)وفرض الفروض والتجربة لحل مشكلة معينة والوصول إلى نتيجة معينة

التـــــجريــــبي لمجمــــوعتي وبالتصميم المَنهَــج التَـــجرِيبي وذلك لملاءمته مشكلة الدراسة الحالية  باستخدامقام الباحث لذلك 
 (.1كمـــــا فـــــي الشكل ) ،البــــحث ذي الاختِبــــــــــارين )القـــبلــي والبـــعــــدي(

 
 يم التَــــجريــــــبي للبحـــــــث( ي ـــــبَيــــن التَــــصــــمـــــ1الـــــشكل )

 

ــــجـــتـــــمع وعـينة البحـــث  0 - 0  :م 
ـــــــجـــتـــــمع الدراسة الحــالية بطريقة عَمدية بهدف الحصول على المعلومات منها عن المجتمع الأصلي للبحث،  اختير      م 

ـــــــجـــتـــــمع بالــمرحلة ولغرض التوصل من خلالها إلى النتائج الدقيقة ومن ثم تعميم ها على مجتمع الدراسة, وقد تمثل الم 
قسم تربية قضاء عنه  -الإعـــــــــدادية في مدرسة اعــــــــــدادية عانــــه للـــــــبنيــــــن التابعة إلى المديرية العامة لتربية الأنبار

 (.0212/0202للسنة الدراسية ) 
ـــــــرعة وتَـــــمثلت بِــط لاب الصَــــف الســــادس الأدبـــي والســــادس التطبيقي والبالغ عَـــــين اختيرتإذ      ـــــــة الدراسة بطريقة الق 

( طلاب لتجربة الدراسة الاستطلاعية وتم استبعـــاد الطلاب الذين يمثلون فَــريـــق المَدرسة 8) استبعد( طالباً, 55عددها )
( طالب 42غيبين عن درس التربية الرياضية, وبهذا فإنَّ مجــــــموع عينة الدراسة النهائية تكونَّ من )وكذلك الطلبة المت
%( من عَـــدد أفــــراد عَـــــــينة الدراسة, ق ـــــسِمــــت لمجموعتين الاولى وهي مـــــجموعة ضابـــــطة 52,15وبنسبة مقدارها )

( 20والثانية مــــجموعة تـــجريبـــــية وت مثـــل طلاب الصف السادس الأدبــــي وبواقع )وتمثل طلاب الصف السادس التطبيقي 
 (.1طالباً لِـــكـــــل مَــــجمـــــــــوعة, وكما في الجــــــــدول )

                                                           
(2)
 .89, ص 6000, عمان , دار الفكر للنشر ,  المدرسة وتعليم التفكيرعدس :  محمد عبد الرحيم 
(3)
، العراق ، البصرة , شركة  أساسيات كتابة البحث العلمي في التربية البدنية وعلوم الرياضةحيدر عبدالرزاق العبادي :  

 .26, ص 6002الغدير للنشر والطباعة المحدودة ، 
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 (0الجـــــــدول )
 مجموعــــتي الدراسةيـــــبيــــن عــــدد أفــراد عـــــينة البــحـــث والـــــنســـبة المـــئوية حسب 

 

 

تم البِـــــدء بخط شروع واحد لمجموعتي البحث )التجريبية والضابطة( عن طريق إيجاد التكافــــــؤ بين حيث كان لا بد أن ي   
 (.0مجموعتي الدِراســــة في الم تغيــــرات المستخدمة وكما مـــــبـــين في الجدول )

 (0الجدول )
ــــــــــرة الـــــسلةإخـــتبـــار مِـــــ ي ـــبين تكافــــؤ مجمـــوعتي الدِراســــة في  قيــاس التفكير الحاذق ومَهارتي ك 

 مَعالــــم احصـــائية البحث          

 إختبارات البحث

وحــــدَ 

ة 

 القياس

مَــــجموعـــــــة 

 ضـــــابــطة

مَــــجموعـــة 

 تجرييـــــيــــة

 
( 
مة
قي

t
 ) بة
و
س
ح
لم
ا

 

 الدلالة*

 ع سَ  ع سَ 

ـــقــــيـــــاس ال تــــــفكير م 

 الحــــــاذق

الدَرجـــ

 ة
 غير دالة 1,10 3,63 133,1 0,,3 130,2

مَــهارة الطبــــطبة بتغيير 

 الإتجـــــاه

الثـَـــان

 ية
 غير دالة 1,11 1,32 22,33 1,11 22,22

الطَــبطبة المُنتهية بالتهديفة 

 السلمية

الثـَـــان

 ية
 غير دالة 1,10 0,11 2,,16 0,,0 16,66

 ( 38=0-02+02( وامام درجة حرية )2.25( بمستوى دلالة )0,20( الجدولية = )Tيمة )* ق
  :أدوات وأجهـــزة البحـــث ووسائــل جــمع المعــــلومات 0-3

يقصد بها الوسائل التي يستطيع من خلالها الباحث جمع البيانات المتعلقة بأهداف بحثه لحل المشكلة وتحقيق أهداف     
 .(1)كانت تلك الأدوات من بيانات وعينات وأجهزةالبحث مهما 

 

 :أدوات البــحـــث 1 - 3 -0
ـــرات السلة عدد )    ( , طباشير, شريط قياس من المعدن بطول 3(,  صافرة عدد )12ملعباً لك ـــرة السلة بشكل قانوني , ك 
 (. شريط لاصق.12م , شاخص عدد )32م , شريط قياس من القماش بطول 15

 

 :البــحـــثأجـــــهزة  0 - 3 -0
  (.Dell, حــــاســــبة شخـــــــــــــــــصية نوع ) فيدوية( , كاميرة SEWANنوع ) الكرتونيةســــاعة تـــــوقيت    

                                                           
وأثره على أداء مهارة  الانفجاريةبرنامج تدريبي مقترح لتمرينات البلايومترك لتطوير القوة  ماستخداصفاء سعيد محمد :  (1)

 .22, ص 6009, رسالة ماجستير ، جامعة بغداد ، كلية التربية الرياضية للبنات ،  الضرب الساحق في الكرة الطائرة

 ليالكُ العينة  عدد   ـــــــــاتجموعــــالمَ  
  

 ستبعدينــالمُ 
 ةــئويسبة الم  ــالن    البحث عينة

 طةــــالضاب ـــــــةجموعــــالمَ    

1,  1, 

23 

 23 ريبيةـــــالتج ــــــــةجموعــــالمَ  %( ,3,1,)  

 33 المجموع
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 :وســــائل جـــــمع المعلومات 3 - 3 -0
 والقياس. الاختبارات استمارةتفكير الحاذق , مقياس ال استمارةفريق عمل مساعد , مصــــادر عربيـــــة وأجنـــــبيـــة ,     

 

ــــستخــدمة فـــي البــــحـــث الاختبارات 3-4    :الم 
 مقياس التفكير الحاذق  اختبارالأول :  الاختبار 1- 4 - 3

, إذ (2)(0228من أجل قياس مستوى التفكير الحاذق لعينة البحث تم استخدام الــــمقياس الذي أعدته )رفاه الصفار ,     
فقرات هذا المقياس للهدف     قام الباحث بعرض المقياس على مَــــجموعـــة من المختصين من أجل معرفة ملاءمة وصلاحية

%(. وتكّون مقياس 21,80الذي وضعت من أجله وقد حصل المقياس على نسبة اتفـــــاق الخبراء والمختصين وبمقدار )
( بدائل وهي )ينطبق عليّ دائماً , ينطبق عليّ غالبـــــاً , ينطبق 5كل عبارة )أمام وتوجد ( عبارة 52التفكير الحاذق من )

( على التوالي 1,0,3,4,5عليّ أحيانــــاً , ينطبق عليّ نادراً , لا ينطبق عليّ( أما درجات تصحيحه فتكون بشكل تنازلي )
(, إذ قام الباحث بتوضيح وصف المقياس 52)( أمًا أدنى درجة فهي 052وتبلغ أعلى درجة يحصل عليها المختبر هي )

( بشكل موضوعي, كما ذكر الباحث للطلبة أنه 1للطلبة بصورة دقيقة وطلب منهم أن تكون الإجابة على المقياس ملحق )
مقياس التفكير الحاذق على  استبانةليس هناك إجابة صحيحة وأخرى خاطئة بقدر ما تعبر عن رأيهم الحقيقي, وقد وزعت 

في الصفوف الدراسية في المدرسة, وقد هيأ الباحث المستلزمات المطلوبة لغرض الإجابة عن هذا المقياس مع شرح  الطلبة
 المواصفات الخاصة به وتوضيحها وكيفية الإجابة عليه والتأكد من فهم الطلبة طريقة إجابتهم بشكل دقيق.

 (0).(1)ر الاتـجاهمهـــارة الـطبـطبة بتغيي اختبار: الثـــاني الاختبار  0-4-0
 قــــــيــاس مســـــتـــوى الاداء الفــــني )التكــــــنيك( للـطــــــبـطبة بتغيير الاتـجاه. :الاختبارالغرض من 

ـــــــرات سلة عدد ) :الأجــــهزة والادوات المســـــتخدمة ( , 5, شاخص عـــــدد )( 12ملعباً لك ـــرة السلة بشكل قانوني, ك 
 (.0كما في الشكل ) .إلكترونيةـــاعة توقــــيت ســـــ

ــــــرة الســـــلة وعند سماعه إشارة الــبدء من قبل  :الاختبارمـــواصفــــات  يقـــــف المخـــتبر خلـــف خط ملــعب بـــــداية ك 
ثم العـــــــودة بشكل  ولِــــسبع حــــــواجزالسلة بطريقة الزكراك من البداية حتى نهاية المَــــلعب  كرةيبدأ بمحـــاورة المحــكم 

 .( أمتار3المسافة بين حاجز وأخر )مستقيم, وتكون 
 ويحتسب له أفضل زمن. عطى محاولتيني كل مختبر : طريــــقة تسجيل الاختبار

 

                                                           
(2)

, اطروحة  بة الجامعةلشكلات لدى طـوالقدرة على حل الم رفيـته بالتفضيل المعـاذق وعلاقـحير الـفكـالترفاه محمد علي:  

 062, ص 6009ن الهيثم , جامعة بغداد , ــبإية ـــتربـدكتوراه , كلية ال
(1)
الموجه والمتشعب في تحسين تـَـــعلُـــم بَــــعَــــــض  الاكتشاف أسلوبي استخدام: تــــــأثــــــير أحمد خالد عواد  

, رســـــالــــة مــــاجســــتيـــــر ، جامعة الأنبـــار، كُـــــليــــة التـــــربية الريــــــاضية  لأساسية ب ـــكُـــرة السلةالمَـــــــهارات ا

 .80, ص 6006، 
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 ( يبــيــن إختبـــــار مهـــارة الطبـــطبة بتغــيير الإتجاه في كُــــــرة السلة2الشكل )
 

(1) السلــمية ةبالتهديفمهــــارة الطبـــطبة المنتهـــية  اختبار: الثالث الاختبار 0-4-3
. 

 .السلــمية بالتهديفةقياس مهــــارة الطبـــطبة المنتهـــية  :الاختبارالغرض من 
ــــــــرات ســـ :الأجـــــهزة والأدوات المستـــــخدمة ( 3( , شاخص عـــــدد )12ــلة عـــــدد )ملعباً لك ـــرة السلة بشكل قانوني , ك 

 (.3, ســـــاعة تــــوقــــيت. كما م بيــن في الشـــكــــل )
ـــــروط  يقــف المخــتبر عند خط البداية وتَــكـــون المَـــســـــافـــة بين خــط البــــــــــداية الذي يبتعد عن النـــــقــطة  :الاختبارش 

م(, عند سماع  4,5م( وتـــــكون المـــــسافة بين الشواخص )6م( والشاخص الاول )12,5ـركز الحــــلقة )النــــازلة من مَـ
الم ختِــــبر إشارة البدء من قبل المحكم يبدأ بطبطبة الكرة بين الشواخص من الجهة اليمنى الشاخص الأول )للمختبر الذي 

السلمية ثم العودة مسرعاً بالكرة عند نجاح  بالتهديفةمن الهدف يقوم  يستخدم الذراع اليمنى( وعند وصوله لمسافة مناسبة
, وإذا لم يَـــنجح التهديف في ــــعاود الكـــــرّةَ من تحت الحلق إلـــــى أن يــــتم نجاح التهديف ثم يعود بــــــسرعة مع التهديفة

 كون عن طريق )الثانية(.دة قيــاس هذا الاختبار فتـــــحـــساب الــــــزمن له , أما وح

 

 ةميــالسل ةديفـــية بالتهـــطبة المنتهـــالطبمهــــارة  اختبار( يبين 3الشكل )
 

  :إجـــــراءات البحــــث الميدانيــــة 0-5
  الاستطلاعية:تجربة البحث  0-5-1

                                                           
(1)

,   0888ـــتـــــــب لـلنـــــــشر , ، جـــامعــــــة المُــــــوصـــــل , دار الكُـــ كـــــرة الســــلةمـــؤيد عبد الله جاسم وفــــائز بشـــير :  

 88ص
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من خلالها التعرف على العديد من  تعتبر من القواعد الهامة والضرورية في عملية البحث العلمي، إذ يستطيع الباحث    
الأمور الخاصة بآلية تنفيذ بحثه، والغرض الأساس من هذه التجربة التعرف على سلبيات العمل التي قد يواجهها الباحــــث 

 مع فريق عمله المساعد وكذلك المختبرين. 
 

 الأولى الخاصة بمقياس التفكير الحاذق: الاستطلاعيةالتـجــربة  3-6-1-0
ن أجل إيجاد معاملات المقياس العلمية ولمعرفة مدى ملائمته لعينة البحث أ جريت تجربة البحث الاستطــــلاعية على م   

(, حيث 04/12/0212( طلاب وذلك في يوم الخميس المصادف )8عينة من خارج عينة البحث الرئيسية وتكونت من )
من الاجابة  انتهائهمداخل القاعات الدراسية وعند  ستطلاعيةالاوزعت استبانة مقياس التفكير الحاذق على عينة البحث 

 لغرض حساب الدرجات التي تحصلوا عليها, وذلك من أجل التوصل إلى ما يأتي : الاستماراتجمعت 
 التعرف على مدى ملائمة المقياس لمستوى العينة ومعرفة وضوح وسهولة فقراته.  -
 يه. ف الاختبارالتعرف على ملائمة المكان لتنفيذ  -
 معرفة قدرة المقياس على تحديد التفكير الحاذق الذي يتميز به كل طالب. -

 
 

 :المهارية بالاختباراتالثانية الخاصة  الاستطلاعيةالتجربة  3-6-1-1
المختارة على ساحة مدرسة إعدادية عانه للبنين وعلى عينة من خارج عينة  للاختباراتأ جريت التجربة الاستطلاعية   

( يوم الخميس المصادف من أجل 04/12/0212( طلاب وذلك يوم الخميس المصادف )8يسية وتكونت من )البحث الرئ
 التعرف على ما يأتي :

 .وإيجاد الحلول لها الاختباراتمعرفة المعوقات التي يمكن أن تواجه الباحث أثناء تنفيذ  -
 . الاختباراتذ والوقت المستغرق الذي يحتاجه تنفي الاختباراتالتعرف على مدى ملائمة  -
 . الاختباراتالتعرف على صلاحية الأجهزة والأدوات المستخدمة عند تنفيذ  -
 تنظيم عمل الفريق المساعد وتوضيح التعليمات والإرشادات المتعلقة بإجراء الاختبارات. -

ــــرة السلة وهي )الصدق والثبات والموضوعية(       ( أيام من إجراء 5بعد )وقد تم إيجاد أسس المقياس العلمية ومهارتي ك 
 (.3( وكما هو مبين في الجــــــدول )31/12/0212وذلك في يوم الخميس المصادف ) الاستطلاعيةالتجربة 

ــــرة السلةل ( ي ـــبين الأ ســس العـــلمية3الجدول )  مقياس التفـــكير الحـــــاذق ومهارتي ك 

 البحث ختباراتإ
ة دَ ــــوح

 القياس

دق ــــــصـــال

الظاهري 

 للإختبارات

ات ــــبــثَ 

 اتختبارالإ

  اعادتهإو

وضوعية مَ 

  اتالاختبار

 التفكير الحاذقاس ـــــقيـــم  
ـــرجالدَ 

 ة
22,01 3,23 3,22 

طبة بتغيير ــــهارة الطبــمَ 

 اهـــــالإتج

انيــــالثَ 

 ة
20,13 3,21 3,23 

ة نتهية بالتهديفبطبة المُ ــالطَ 

 ةالسلمي

انيــــالثَ 

 ة
22,22 3,21 3,21 

 

  :القبلـــية الاختبارات  0-5-0
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ــــرة  اختباراتتم إجراء        البحث القبلية لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة في مقيـــاس التفكير الحاذق ومهارتي ك 
ذق وأ جري يوم التفكير الحا اختبار( 0212/ 10/11السلة في يومين متتاليين, حيث أ جري في يوم الثلاثاء الموافق )

ــــرة السلة. اختبار( 0212/ 13/11الأربعاء الموافق )  مهارتي ك 

 :تجربة البحث الرئيسة  0-5-3
ــــرة السلة, حيث قام الباحث  اطلعالقبلية  الاختباراتبعد أن أجريت       الباحث على المراجع العلمية والمصادر الخاصة بك 

الخبراء والمختصين وفي مجال )طرائق التدريس , علم النفس وكرة السلة( من  بعرض الوحدات التعليمية على مجموعة من
%( 85,80بمقدار ) اتفاقوصلاحية الوحدات التعليمية للتنفيذ وقد حصلت على نسبة أجل استطلاع رأيهم لمعرفة ملاءمة 

ليمان  استراتيجية استخدامكيفية أعطى الباحث وحدتين تعريفيتين تعليميتين ليتعرف الطلبة على وقبل بدء تنفيذ المنهاج 
 (1): (1)وكما يلي  الاستراتيجية)فكّر.زاوج. شارك( ولغرض أخذ فكرة عن كيفية تنفيذ هذه التمرينات وفق هذه 

يتم توزيع أوراق العمل على الطلاب  النموذجبعد شرح المدرس للمهارة المراد تعلمها وعرض  . المرحلة الأولى )فكّر( :1
ل عن كيفية أداء المهارة, خطوات أداء المهارة , الأخطاء الشائعة مع رسم توضيحي لخطوات أداء المهارة وتتضمن طرح سؤا

( دقائق حيث يقوم كل طالب بمفرده 3والتمارين الخاصة بالمهارة , وفي هذه المرحلة يعطى الطالب فترة زمنية ومدتها )
رة فردية في كيفية أداء المهارة وفهم كيفية أداء التمارين الخاصة في قراءة ما تضمنته ورقة العمل والتفكير بصو  بالانشغال

بالمهارة لغرض تطبيقها في المرحلة القادمة مع ملاحظة الإجابة على الاسئلة المطروحة إن وجدت وعدم الكلام والتجوال لأن 
 في هذه المرحلة يتكون )العصف الذهني(. 

ن يختار زميل له والعمل أولى يطلب المدرس من كل طالب مدة الزمنية للمرحلة الأ ال انتهاء: بعد  المرحلة الثانية  )زاوج(. 0
 بشكل أزواج عن طريق مشاركة الزميل في تطبيق التمارين الخاصة بالمهارة 

راء في كيفية تنفيذ الواجب الحركي )تدريس والموجودة في ورقة العمل مع مشاركة الزميل في الأفكار وتبادل المعلومات والآ
 قران(.لأا

: في هذه المرحلة يطلب المدرس من كل زوج الإنضمام إلى زوج ثاني ومشاركتهم  المرحلة الثالثة )شارك(. 3
في تنفيذ التمارين وتكوين مربع طلابي وهنا يتم العمل بشكل مجموعات, كل مجموعة تتكون من أربع طلاب 

العمل في تنفيذ الواجبات الحركية التي تتضمنها ورقة العمل على صحة  والاتفاقراء ومشاركة أفراد المجموعة الأفكار والآ
 تنفيذ هذا الوحدات واستغرق (، 15/11/0212) صادفد المـــحوم الاـــــيفي )الوحدات التعليمية(  ن فِذَتإذ  ,)التعلم التعاوني(

ـــرة السلة ح مهارةبشر  باحثال قام, حيث الأسبوعفي تعليميتين ( وحدة وبواقع وحدتين 16أسابيع أي ) ثمانية  مهايالمراد تعل ك 
تمرينات  أربعرض من قبل المدرس, حيث أعطيت ــوذج عــــمع التكنيك الصحيح لها وأهميتها وتقديم نم وكيفية أدائها للطلبة

في الأسس العلمية  اعتمادمهارية في كل وحدة تعليمية وتطبق هذه التمارين في الجزء التطبيقي من القسم الرئيسي، وتم 
 . هداف المطلوبةلغرض تحقيق الأ وبةإلى الصع ولةهذه التمرينات والتدرج من السه اختيار

                                                           
(1)

أثـــر تـــــوظيف إســــــتــــراتيجية ) فكر. زاوج.شارك ( عـــــلى تـــــنــــمية مــــهــــارات الــتفــكير سليم محمد أبو غالي :  

, رســـــــــالــــة مــــاجسـتير ، الجــــامعة  الأســـــاسي المنـطقي في الــــــعـــــلوم لـــــدى طــــــلبــــة الصــــف الثـــــــامـــــن

 26, ص 6000قِـــسم المَــناهِــــج وطــــــرق التــــــدريس ،  –غــــزة ، كُــــــلية التــــربيــــة  –الإســـــلامية 
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أما المجموعة الضابطة فقد تم تدريسها , (2/1/0202في يوم الخميس الموافق ) التجربة الرئيسية انتهت وقد     
يقهم للتمرينات حسب تعليماته ويكون الأمري الذي يعتمد على الشرح وتوجيه الطلاب من قبل المدرس وتطب بالأسلوب

 المدرس المسؤول كافة مراحل العملية التعليمية وعلى الطلبة تنفيذ التمرينات والواجبات أثناء الدرس.

  :البعدية الاختبارات  0-5-4
طة والتجــــريبـية البحث البعدية لمجموعتي البحث الضـــاب اختباراتمن تطبيق تجربة البحث الرئيسة أ جريت  الانتهاءبعد     

البعدية في مقياس التفكير الحاذق وقد أ جريت  الاختبارات( وفي هذا اليوم أ جريت 14/1/0202في يوم الثلاثاء المصادف )
مهـــارتي الـطبـطبة بتغيير الاتـجاه والطبـطبة المنتهية بالتــهديف الســلمي في يوم الأربعاء المصادف  اختبارات

 الأدوات نفسها. واستخدامالبحث القبلية وبنفس الشروط   اختبارات(, وقد تم إتباع نفس طريقة تأدية 15/1/0202)
  :ةالوســـــائل الإحصائيــــ

 حسابي. والوسط ال النسبة المئوية -
 المعياري. الانحراف -
 البسيط )بيرسون(.   الارتباطمعامل  -
 ( للعينات غير المترابطة متساوية العدد صغيرة الحجم. T)اختبار -
 .   الارتباط( لوسطين مرتبطين بدلالة معامل T)اختبار -

 عــَــــــرض النـــتـــائـــــج وتًـــــحلـــــيلَـــها ومـ ـنـــــاقشـــتها -3
 عَـــــرض نَـــــــــــــتائج الاختبـــــارات القبـــــلية والبعـــــدية لمجــــموعـــتي البحث وتًحليلَـــها وم ناقشـــتها 3-1
 بطة وتًحليلَـــها وم ناقشـــتهاعَـــــرض نَتائج الاختبـــــارات القبـــــلية والبعـــــدية للمجــــــموعة الضا 3-1-1

ابية ــــــاط الحســــــروق الأوســـــــاري وفـــالمعي فراـــنحسابي والاط الح  ـــــــــــــوسلا ةمــــــن قيي  ــــــــبيُ (3الــجَــــــدول )

دي في ــــعـــــــلي والبـــــتبار القبـــخائج الاـــــــن نتــــبي روقـــــــــــــالفُ  ةــــــــة ودلالــــــــحسوبـــــ( المTمة )ـــــــــوقي

 اتارــــــــــــــــختبا

 لهاـــــليــــــطة وتحــــابــــــــة الضــــوعــــــجمللمَ كــــــــرة الســــــلة هـــارتي ــــــمو التفكير الحاذق مِــقيـــاس 
 (0.05) ــــــــةمستوى دلالوب( 12 = 1 - 02رية )ـــــة حـــــعند درج (0,22دولية = )ــــــــ( الجT) قيمة* 

قيـــاس التفكير الحاذق مِــ اختبارات( المحســـوبة للمَجموعــــة الضابــــطة في Tبين أن قيـــمة )ـــ( يت4مـــــن الجدول )     
( وعلى التــــــــوالي 3,13,  4,01,  3,52ومهـــارتي الـطبـطبة بتغيير الاتـجاه والطبـطبة المنتهية بالتــهديفة الســلمية كانت )

م المعال          

 الإحصائية

 اختبارات البحث

وحــــدَة 

 القياس

 البعدية الاختبارات القبلية الاختبارات
 ع ف سَ ف

مة
قي

) 
  
ت( بة
و
س
ح
لم
ا

 

لة
لا
لد
ا

*
 

 ع سَ  ع سَ 

ـــقيـــــاس التفكير  م 

 الحاذق
 دالة 0,12 1,31 1,0 3,60 21,6 3,,3 23,0 الدرجة

الطبــــطبة بتغيير 

 الاتجاه
 دالة 3,21 1,33 1,30 1,01 23,2 1,11 22,22 الثانية

الطَــبطبة المُنتهية 

 بالتهديفة السلمية
 دالة 0,10 2,62 2,13 2,22 13,36 0,,0 16,66 الثانية
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(, 0.05ســـتوى دلالــــــــة )( وبـم12( وبدرجة حرية )0,22وأن هذه القــــيم أكـــبــــر من القيــــمة الجــــــدولية والتــــي كانــــــت )
أســـتاذ المادة الذي تضمن مجمــــوعة  أسلوبويَعـــزو البـــــاحث أنّ التطــــــور الحــــــــاصل بـــنســــــب متــــــفاوتـــة كــان ســــــببه 

وضعت وفق الأسس العلمية ونفذت مـــــن التمرينات المتنوعة والملائمة لمستوى الطلبة بالإضافة إلى أن هذه التمرينات 
( أنه يــجب أن ت ــــنظم 0225بالشكل المنظم وكانت لها أثراً واضحاً في عملية التقدم, وهذا ما يؤكده )علي مهدي ، 

م عن طريق عمــــــليات التَـــعلــم بحــــيث تضمن للمتعلم اكــــتساب أفــــضل أداء للمهـــــارات من أجل تحقيق أفضل انجاز وهذا يت
 .(1)التدريبات التي تنظم تكرار المهارات والحركات بصورة محددة

ويعزو الباحث أيضاً أن سبب التقدم هو خصوصية درس التربية الرياضية الذي يتضمن مجموعة من الأنشطة البدنية      
 امكانياتهم, وهذا ما تؤكده المشابهة لطبيعة المهارة المراد تعلمها ويتم تكرارها خلال الدرس وفق قدرات الطلبة و 

Lanb.1998))  التعلم والتدريب على الحركات المشابهة لطبيعة  اشتمالإلى أن مبدأ الخصوصية في التعلم والتدريب يعني
 .(2)الأداء في النشاط الممارس

 ة التجريبية وتًحليلَـــها وم ناقشـــتهاموعــــــدية للمجـــــبارات القبـــــلية والبعـــــائج الاختــــــــــــعَـــــرض نَت 3-1-0 
 ة ودلالةـ( المحسوبTمة )ـابية وقيـاط الحسـري وفروق الأوساالمعي فراـنحسابي والاط الح  ـوسلا ةمـن قيي  ـبيُ  (1دول )ـجال

قيـ اتختباراختبار القبلي والبعدي في ئج الاابين نت روقالفُ  موعة جللمَ ة كرة السـلارتي هموالتفكير الحاذق اس م 

 وتحليلها ـبــــيةتـجريـال

 (0.05ة )ــــــــــــــتوى دلالــــــــــمسوب( 12 = 1 - 02عند درجة حرية ) (0,22( الجدولية = )T) قيمة *
ـــاس التفكير الحاذق ـــــقيـــمِـ اختباراتفي  تجريـــــــبيــــــةوبة للمَجموعــــة الـــ( المحسT) ةمـــبين أن قيـــــ( يت5ن الجدول )ـم    

والي ــــــــــ( وعلى الت8,81,  5,85,  6,25الســلمية كانت ) بالتهديفومهـــارتي الـطبـطبة بتغيير الاتـجاه والطبـطبة المنتهية 
(, 0.05ة )ــــــوى دلالــــمستـوب (12ة )ــــــة حريــــــ( ودرج0,22ة التي كانت )ـــوقد وجد أن هذه القيم أكبر من القيمة الجدولي

 اً ج المعد وفقايــــــة كان سببه المنهـــــة التجريـــــــبوعـــــــجمـــــللمَ  الذي حصل ـــــقــــدمث إلى أنّ التـــــــــاحــــزو البـــــــــــعويَ 
في  تهفي تقوية شخصية الطالب وإزالة عامل الخوف لديه من خلال مشارك الواضحي أظهر التأثير ذليمان وال لاستراتيجية

,  ليه )هاشم هزاعإير وهذا ما يش, يجابي بين أفراد المجموعات من أجل فهم المادة التعليميةوزيادة التفاعل الإ الدرس
إتباع و  لتحقيق الأهداف المطلوبة عاً المجموعات جمي أفراديجابي بين على التفاعل الإ تعتمد الاستراتيجية( بأنَّ هذه 0228

                                                           
(1)

، رسالة  ض المهـــــارات الحــــــركية بكـــــرة القــــــدمتمـــــرينات خــــاصة في تعــــــلم بعـــــ استخدامأثر علي مهدي حسن :  

 22, ص 6006ماجستير ، جامـــــعة ديــــــالى ، كليـــة التربيــــة الرياضــــية ، 
(2)

 Lanb. D. physical of Exercise. Respo- use and Adaptaions Mac Mill on publishing. New York. 1998. P.29 

  

المعالم الإحصائية            
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ـــقيـــــاس التفكير الحاذق  دالة 6,21 1,10 6,26 1,,3 22,0 3,61 ,,20 الدرجــة م 

 دالة 1,21 3,21 1,16 1,33 16,10 1,32 22,33 الثانيــــة الاتجاهالطبــــطبة بتغيير 

الطَــبطبة المُنتهية بالتهديفة 

 السلمية
 دالة 2,21 ,3,1 1,22 0,30 13,01 0,11 2,,16 الثانيــــة
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في , كما يعــــزو الباحث سبب التطور إلى مبدأ التدرج الخطوات المهمة لتعزيز العملية التعليمية هذا النمط في التعليم يعد من
ساعد في تحقيق هذا التطور وهذا ما  وإضافة عامل التشويق هاوتنويعمن السهل إلى الصعب  خلال حصة الدرس تمريناتال

هذه  تدرجو  شكل من وبأكثر طريقة من بأكثرالخاصة استخدام التمرينات ( إلى أنَّ 0211 ،يشير إليه )عمر صباح 
 .(1)على تحسين المستوى  ديساع الصعب إلى السهل من الانتقال مبدأ وفقالتمرينات 

 :تهاـــــــليلها ومناقشـــــوتح لمجمــــــوعتي البــــــحثدية ـــــــــتبارات البعـــــــائج الاخــــــــرض نتـــــــع  0 - 3
سابي والانحـــراف المعيـــاري  (6)  ـدولـالــج ـــــوبة ودلالــــــــة ( المحســــــTوقيمة )يبُــــــي ن قيـــــمة الوســــــط الح 

إختبـارات مقيــــــاس التفكير الحاذق ومهــــــارتي الطبــــــطبة ـدية في ـائج الاختــــــــبارات البعـالفــــــــروق بيـــــــن نت

 ـطة والتجـــــريبية وتحليــــــلهاللمجموعتــــــين الضابــــجاه والطبـــــطبة المنتـــــهية بالتهــــــديف السلـــــمي ــبتغــــيير الإت

 (0.05)مستوى دلالة ب( و 38 = 0 -02 + 02رية )ــــدرجة ح عند( 0,20دولية = )ـــ( الجT* قيمة )
اس التفكير الحاذق ــــقيـــــم اختباراتفي  البحــــــث تيــــــــ( المحسوبة لمجموعT) ةمـــبين أن قيـــــيت (6)من الجدول     

( 5,22,  4,31,  5,85والطبـــــطبة المنتـــــهية بالتهــــــديف السلـــــمي كانت ) الاتجاهومهــــــارتي الطبــــــطبة بتغــــيير 
ة ـــــــستوى دلالــــــ( وبم0,20دولية التي كانت )ـــــــمة الجـــــــبر من القيـــــأكهي م ـــــي وقد وجد أن هذه القيــــى التوالــــــوعل

ظيم ـــــيط والتنــــالتخط الذي حصل كــــان بسبـــــب قــــدمالتهذا احث إلى أنّ ــــــزو البــــــــويع (,38درجة حرية )عند ( و 0.05)
جدي نحو التعلم الشكل الالطلبة للعمل ب تساعدهذه الاستراتيجية  كون شارك( .  زاوج. )فكر ليمان استراتيجيةتنفيذ ل الجيدين

القلق وتجعل الطالب محور عملية التعلم التوتر و من  الخالي الجو المناسب والمريحتوفر  كما يالروتينالجو عن  وابتعادهم
( بأنَّ 0225, سلطانال)صفاء  تشير إليهوهذا ما , بشكل فعلي في عملية التعلم بل مشاركاً فحسب  اً يكون ملتقيولا يمكن أن 

تجعل من المتعلم محور العملية التعليمية وتعتمد على أن يكون المتعلم نشطاً وفاعلًا أثناء التدريس وفق  الاستراتيجيةهذه 
وتكوين إجابات مفصلة  الاجتماعيوالمشاركة وتساعده في التفاعل والتعاون ثلاث خطوات متتالية هي التفكير والمزاوجة 

 .(1)الطلبة استنتاجاتومتعددة وتكون أكثر منطقية وتتوافق مع 

                                                           
(1)

أثر نموذجين تدريسيين إلى حل المشكلات وفق المزاوجة والمشاركة ووقت الإنتظار في إكتساب  م هزاع المحاميد:هاش 

, 6009, القاهرة , مجلة التربية العلمية , المجلد الحادي عشر, العدد الثالث ,  المفاهيم البيولوجية لدى طلبة المرحلة الأساسية

  96ص
(1)

شارك( وأثـــــرها فـــــي تنــــمية بعــــــض  -زاوج  -تطــــوير استراتيجية )فكر السلطان : صــــفاء عبد العـــــزيز  

, سلســـلة دراســــات عربية في الــــــتربية  مهـــــــارات التعــــبير الكــــــتابي لـــــدى تـــلامـــيذ المـــــرحلة الابـــــتدائية

 66, ص ٧٠٠٢( أكتوبر  , 9( , العدد )0ــــلد )وعــــلم النـــــفس , المجـــ
 

 المعالم الإحصائية                
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ـــقيـــــاس التفكير الحاذق  دالة ,1,2 1,,3 22,0 3,60 21,6 الدرجة م 

 دالة 3,01 1,33 16,10 1,01 23,2 الثانية الطبــــطبة بتغيير الإتجـــــاه

 دالة 32,, 0,30 13,01 2,22 13,36 الثانية الطَــبطبة المُنتهية بالتهديفة السلمية
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شارك( من خلال .  زاوج. )فكر ليمان استراتيجيةبها ويعزو الباحث أيضاَ أن سبب التقدم هو الخاصية التي تتمتع     
في استنتاج الاجابات  يساهمضحة فهي تساعد الطلبة على التفكير بفاعلية وإنَّ تنفيذ خطواتها خطواتها المتسلسلة والوا

 المطروحة المرتبطة بموضوع الدرس وبالتالي زادت من  للأسئلة
تنمي مستويات  الاستراتيجيةبأنَّ خطوات هذه  (0210نحو التعلم, وهذا ما يشير اليه )مناضل أحمد ، ة الطلبةدافعي   
الأصلية وتساعد الطلبة المندفعين  والاستجاباتإطلاق أكبر عدد ممكن من الأفكار  كير العليا للطلبة وتساعد علىالتف

الايجابية للتعلم وتشجع  الاتجاهاتوالمنطوين في التغلب على مشكلاتهم, كما تزيد من التفاعل اللفظي الناتج من تنمية 
 .(2)نجازالإ  فة إلى أنها تؤدي إلى تحسينبالإضا المناقشات الطويلة والمشاركة الفعالة

 :والتوصيــــات الاستنتاجات -4
 الاستنتاجات: 4-1

ليمان )فكّر. زاوج. شارك( المستخدمة في المجموعة التجريبية والمنهج المتبع المستخدم في  استراتيجيةإنَّ  -
تي الـطبـطبة بتغيير الاتـجاه والطبـطبة المجموعة الضابطة مناهج فاعلة في تنمية التفكـير الحــاذق وتـعلم مهـــار 

ـــرة السـلة لــدى طــلاب المرحــلة الإعــدادية.  المنتهية بالتــهديف الســلمي بك 
ليمان )فكّر. زاوج . شارك( لها الأفضلية على الأسلوب المتبع في تنمية التفكـير الحــاذق وتـعلم  استراتيجية -

ـــرة السـلة لــدى طــلاب المرحــلة مهـــارتي الـطبـطبة بتغيير الاتـج اه والطبـطبة المنتهية بالتــهديف الســلمي بك 
  الإعــدادية.

ليمان )فكّر. زاوج . شارك( على المجموعة الضابطة  لاستراتيجيةتَـــفوق المجموعة التجريبية المستخدمة  -
 المتبع في دراسة البحث الحالي. للأسلوبالمستخدمة 

 

 :التوصيات 3-2

ليمان )فكّر. زاوج . شارك( للدور الإيجابي في تنمية التفكـير الحــاذق وتـعلم  استراتيجية استخداملتأكيد على أهمية ا -
ـــرة السـلة لــدى طــلاب المرحــلة  مهـــارتي الـطبـطبة بتغيير الاتـجاه والطبـطبة المنتهية بالتــهديف الســلمي بك 

 الإعــدادية.
 ليــــــمان بهدف تسهيل عملية التعلم. استراتيجية استخدامة الواجب عــــــند بـــــورق الاهتمام -
المؤسسات التعليمية في وزارتي التربية والتعليم العالي من نتائج الــــدراسة الحـــــالية في وضع  استفادةإمكانية  -

 ــــارك(.ليـــــــمان )فكّــــــر. زاوج . شـــــ لاستراتيجيةبرامج التعليم وفقاً 
الإهـــــتمام بــــخطط الدروس والتمرينات التي تحتويها لما لها من التأثير الفعال على الطلاب من خلال زيادة التفاعل  -

 في تنفيذ هذه التمرينات.
 ادرــــــــــــــــــــــــــــــــــــلمصا
  : عض مهارات الأساسية ــــلم بَ ــــعــــتحسين تً  كتشاف الموجه والمتشعب فيسلوبي الإ إستخدام إتأثير أحمد خالد عواد

  0210اضية ، ــــــربية الريـــــلية التــــ، ك  الأنبار، جامعة  , رسالة ماجستير لةــــــرة الســـــــبك  

                                                           
(2)
أثر إستراتيجية )فكر. زاوج . شارك( في تحصيل مادة قواعد اللغة العربي ة عند طالبات الصف الثالث مناضل أحمد جعفر :  

 22, ص 6006، رسالة ماجستير , جامعة بغداد , كلية التربية , معاهد إعداد المعلمات 
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 ركةش البصرة , ، العراق،  التربية البدنية وعلوم الرياضة البحث العلمي في : أساسيات كتابة حيدر عبدالرزاق العبادي 
  0215 ،الغدير للنشر والطباعة المحدودة 

 شكلات لــــدى طــــلبة رفـــــاه محـــــمد عـــــلي : التـــــفكـــير الحـــاذق وعلاقــــــته بالتفــــضيل المعـــــرفي والقـــــدرة على حــل المـــ
  0228, جــــامعة بغــــداد ,  الجامعة , اطروحة دكتوراه , كـــلية الـــتربـــية إبــن الهــــيثم

 ـــــكيــــر سليم محمد أبو غالي : أثـــر تـــــوظيف إســــــتــــراتيجية ) فكر. زاوج.شارك ( عـــــلى تـــــنــــمية مــــهــــارات الــتفـ
ــن الأســـــاسي , رســـــــــالــــة مــــاجســــــــتيـــــر ، الجــــامعة المـــــنـــــطقي في الــــــعـــــلوم لـــــدى طــــــلبــــة الصــــف الثـــــــامـــ

ــــــلية التــــربيــــة , الإســـــلامية    0212قِـــسم المَــناهِــــج وطــــــرق التــــــدريس ،  –غــــزة ، ك 
  شارك( وأثـــــرها فـــــي تنــــمية بعــــــض مهـــــــارات  -وج زا -صــــفاء عبد العـــــزيز السلطان : تطــــوير استراتيجية )فكر

ـــلم النـــــفس , التعــــبير الكــــــتابي لـــــدى تـــلامـــيذ المـــــرحلة الابـــــتدائية , سلســـلة دراســــات عربية في الــــــتربية وعـ
  ٧٠٠٢( أكتوبر  , 4( , العدد )1المجـــــــلد )

 شارك( وأثرها في تنمية بعض مهارات التعبير الكتابي  -زاوج  -فاء عبد العزيز السلطان : تطوير استراتيجية )فكر ص
( أكتوبر  , 4( , العدد )1لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية , سلسلة دراسات عربية في التربية وعلم النفس , المجلد )

٧٠٠٢  
 ـــرينات خــــاصة في تعــــــلم بعـــــض المهـــــارات الحــــــركية بكـــــرة القــــــدم ، رسالة علي مهدي حسن : أثر أستــــــخدام تمــ

  0220ماجستير ، جامـــــعة ديــــــالى ، كليـــة التربيــــة الرياضــــية ، 
  بساط الحركات عمر صباح جميل : تأثير استخدام تمرينات خاصة مقترحة في تحسين مستوى أداء بعض مهارات

ـــــليــــة  11-2الأرضية في الجمناستك الفني للناشئين بأعمار  سنة , , رســـــالــــة مــــاجســــتيـــــر ، جامعة الأنبـــار، ك 
  0211التـــــربية الريــــــاضية ، 

  0222عمان , دار الفكر للنشر , , المدرسة وتعليم التفكير : محمد عبد الرحيم عدس  
 شارك( بمساعدة بيئة الكمبيوتر والمواد البيئية التناولية في . زاوج .ستراتيجية )فكرإستخدام إمود أحمد محمود : أثر حم

المؤتمر العلمي السنوي  , جابي المتبادليعتماد الإحتفاظ والإبتدائي على التحصيل والإتدريس هندسة الصف الرابع الإ
  0223 ,كتوبر أ 2-8يات , الثالث للجمعية المصرية لتربويات الرياض

 0226، محمود داود الربيعي : طرائق وأساليب التدريس المعاصرة ، عمان ، دار الكتب الحديث  

 ( في تحصيل مادة قواعد اللغة العربيّة عند طالبات الصف  . زاوج .فكر مناضل احمد جعفر : أثر استراتيجية ) شارك
  0210كلية التربية , , ير , جامعة بغداد ، رسالة ماجست الثالث معاهد إعداد المعلمات

  1222مديرية دار الكتب للطباعة والنشر, , : كرة السلة ، جامعة الموصل  فائز بشير حموداتو مؤيد عبد الله جاسم 
  نتظار في إكتساب هاشم هزاع المحاميد : أثر نموذجين تدريسيين إلى حل المشكلات وفق المزاوجة والمشاركة ووقت الإ

ساسية , القاهرة , مجلة التربية العلمية , المجلد الحادي عشر, العدد الثالث , م البيولوجية لدى طلبة المرحلة الأالمفاهي
0228 . 

- Ahmed Khaled Awwad: The effect of using the directed and frocked discovery in 

improving  learning some of the basic skills in basketball ,Master Thesis, Anbar University, 

Physical Education, 2012 
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- Ali Mahdi Hassan: The Impact of Using Special Exercises on Learning Some Motor Skills 

in Soccer, Master Thesis, Diyala University, College of Sports Education, 2002 

- Haider Abdul-Razzaq Al-Abadi: The basics of writing a scientific research in physical and 

Sports education, Iraq, Basra, Al-Ghadeer Publishing and Printing Company Ltd, 2015 

- Hashim Hazaa Elmahameed : The impact  of  two teaching samples in solving problem 

according to pair and share and waiting time  in acquiring the biological concepts by the 

students of the baics stage. Cairo, scientific Education magazine, volume (11), third 

edition,2008  

- Lanb. D. physical of  Exercise. Respo- use and Adaptaions Mac Mill on publishing. New 

York. 1998 
- Mahmoud Ahmed Mahmoud: The Impact of  Using the Strategy (think, Pair, Share) with 

the help of the computer environment and the Environmental used materials in teaching 

fourth primary grade on achievement and retention And positive mutual dependent, the 

third annual general conference of the Egyptian Educational Society Mathematics 8-9 
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- Mahmoud Dawood Al-Rubaie : Contemporary teaching Methods and styles Amman, Dar 

al-Kutub al-Hadith ,2006 

- Monadal Ahmed Jaafar : The impact  of  strategy(think, Pair, Share) in achieve Arabic 

grammar subject in the students of third grad in teacher institute. Master Thesis, 

University of  Baghdad, college of education, 2012 

- Muhammad Abd Al-Rahim Adas: The School and the learning of Thinking, Amman, 

House of Thought for publishing ,2000 

- Muied Abdullah Jasim and Faiz Bashir Hamodat : Basketball , University of  Mosel 

,Directorate of Dar AL-Kutob for printing and publishing,1999 

- Omar Sabah Gameel : The impact of the use of special exercises to improve the level 

proposed in the performance of some skills the table land movements in the artistic 

gymnastics for beginners ages 9-11 years, Master Thesis, Anbar University, Physical 

Education, 2012 

- Raffah muhamad eali alsfar: altafkir alhadhiq waealaqatuh bialtafdil almaerifii 
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- Safaa Abdul Aziz Al-Sultan: Developing a strategy (Think - Pair - Share) and its effect on 

developing some written expression skills among elementary school students, Series of Arab 

Studies in Education and Psychology, Volume (1), Issue (4) October, 2007 

- Safaa Saeed Muhammad: The use of a suggested training program for paleometric 
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 (1ملحق )

                جمهورية العراق 

 وزارة التربية  

 بسم الله الرحمن الرحيم
 

 عينة البحث( الذي تم توزيعه على  التفكير الحاذقاستمارة ) مقياس 

 عزيزي الطالب تحية طيبة ...
 

أضع بين يديك مجموعة من )الفقرات( التي تعكس آرائك التي يهدف الباحث من خلال إجابتك عليها الوقوف على مواقفك     

 علمي.الحقيقية بشأنها لما لذلك من خدمة كبيرة للبحث ال

ونظراً لما نعهده فيكم من صراحة في التعبير عن آرائكم، لذا يأمل الباحث تعاونكم معه في الإجابة عن هذه المواقف     

( على أحد البدائل الموجودة أمام هذه الفقرات، جميعها بما يعكس آرائك الحقيقية تجاهها وذلك من خلال وضع إشارة )

وأخرى خاطئة بقدر ما تعبر عن رأيك الحقيقي نحوها, لذلك يرجى الاجابة عنها بدقة مراعياً علماً أنَه لا توجد إجابة صحيحة 

 الملاحظات التالية : 

 اقرأ ( كل عبارة بدقة وبعد أن تفهم معناها ضع علامة أمام العبارة وأسفل الاختيار الذي ينطبق عليك وبكل صراحة )

 وموضوعية مطلقة وبدون أي تأثير خارجي .

  الاجابة بصراحة وبصدق على جميع العبارات وعدم ترك أي عبارة من عبارات المقياس. ضرورة 

  لأن إجابتك هي لأغراض البحث العلمي فقط وسوف تحظى بسرية تامة. الاسملا داعي لذكر  
 م.د  موسى عدنان موسى العاني                         .شاكر تعاونكم مع التقدير..

 س التفكــــــير الحـــــاذق مقيــــــــا استبانة

 الفقرات ت

ينطبق 

علي  

 دائماً 

ينطبق 

علي  

 غالباً 

ينطبق 

علي  

 أحياناً 

ينطبق 

علي  

 نادراً 

لا 

ينطبق 

 عليَّ 

      .إذا كلفتُ بعمل أفضل أن أكٌملهُ على أتم وجه 1

      . أجد صعوبةً في تنظيم أفكاري عندما تواجهني مشكلة 2

      . رحه الأخرون من أفكارأصغي جيداً لما يط 0

      . أعتمد في عرضي للمشكلة على الإستناد العلمي الصحيح 3

      إن الحَـــياة فـــي تغير مستــــمر فما يحدث فـــي الماضي لا يفـــــيد المستقبل 1

      . أجد متعه عندما أحل أحد الالغاز أو المعضلات 6

      .بر قدر من المعلوماتأحاول جاهداً الحصول على أك ,

      . أشعر بالإرتباك عندما أقوم بأعمالي 2

      .أستطيع أعادة صياغة أفكار الأخرين بأفكار جديدة 2

      لي القدرة على أدراك الأفكار جميعها التي تدور في عقلي 13

      . أجد نفسي كثير الأخطاء 11

      .وحيهمني أن يفهم الأخرين أفكاري بوض 12

      . إن ما تعلمته سابقاً لا يرتبط بما أتعلمه حالياً  10

      . أن حبي للإستطلاع يزيد من خبرتي في الحياة 13

      . أسعى لتحقيق أهدافي حتى وإن واجهتني صعوبات 11

      . أستفيد من أفكار الأخرين لتصحيح بعض أفكاري 16
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      . بالتنفيذأضع خطة للعمل قبل المباشرة  ,1

      . أن خبرتي تساعدني في كيفية إستعراض مشاكلي 12

      . أعمل دون حدود أو قيود 12

      . أنظر للأمور من زاوية واحدة 23

      عند أسمع معلومة جديدة أسعى للحصول على مصادر للتأكد منها. 21

      . أكمل ما بدأت دون كلل أو ملل 22

      . مالي دون تخطيط سابقأقوم بأع 20

      . أعيد تفكيري في موضوع ما إذا ما حصلت على معلومات جديدة 23

      .يصعب علي تحديد نقاط القوة والضعف في تفكيري 21

      . أفضل الدقة والوضوح في إنجاز أعمالي 26

      . كي أبدع في شيء أوٌظف المعلومات الحالية مع معلوماتي السابقة ,2

      . أتجنب التنافس مع الأخرين 22

      . أعطي أكثر من حل لأي مشكلة 22

      .عندما أواجه مشكلة أكتفي بالحلول المتوفرة أمامي 03

      . أفكر ملياً بالموضوع قبل أن أصدر أحكامي 01

      . أتبنى أفكاري فقط لأني على صواب بإستمرار 02

      . ري مشتتةأرى أن معظم أفكا 00

      . أحاول أن تكون أفكاري صائبة 03

      . أجهل كيفية الإستفادة من الخبرات السابقة 01

      . أستعين بمصادري للمعلومات لمعالجة الأزمات 06

      . أتعامل مع المواقف البسيطة والسهلة فقط ,0

      . أبحث عن الأشياء الغريبة الفريدة 02

      . بر حب الإستطلاع نوع من الفضولأعت 02

       أترك لنفسي مجال لأستوعب ما مطروح أمامي من معلومات 33

      . أتقبل النقد من الأخرين برحابة صدر 31

      . أحاول الرجوع إلى المواقف السابقة لحل مشكلات مماثلة حالية 32

      . الدخول في المغامرة شيء من العبث 30

      . توجد لد ي أفكار مميزة وغير عادية 33

      . أرى أن المناقشات الخارجية تدخلاً فيما لا يعنيني 31

      . أكتفي بنتائج التي أحصل عليها مهما كانت 36

      . أستطيع التـَـحكُــم فــــي المواقـــف الصـــــعبة ,3

      . ــكيري ويشك فــــيهأرفض أفـــــكار كـــل مــن يخُـــالف تفــ 32

      . أقلب الأمــــور لأكثر من وجـــه لأصل الى فكرة صائبة 32

      . إن خطواتي في معالجة الأفكار غير منتظمة 13
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  Abstract 
     The present study aimed to identify the effectiveness of 

administrative performance of directors of the directorates 

of the Ministry of Youth and Sports to take care of talented 

athletes from the viewpoint of their employees. Where the 

research sample was from the employees of the Iraqi 

Ministry of Youth and Sports, where the researcher 

identified her research community with all the workers in 

the directorates of the Iraqi Ministry of Youth and Sports, 

who numbered (500) workers and by 43%, and the 

distributors in (10) directorates and distributors, where the 

survey sample was excluded and thus becomes the research 

sample (215) Of the workers, the researcher used the SPSS 

The study recommended the necessity of strengthening the 

relationship between managers and workers on the one hand 

The need for attention, in addition to collective participation 

with workers. And keeping pace with modern administrative 

developments in the field of sports management to face the 

rapid changes in the countries of the world. And the 

necessity to use new methods by managers to get rid of the 

classic traditional work followed. And giving incentives and 

prizes to creative workers in their work in order to create an 

atmosphere of fair competition between workers and to 

increase production significantly. 
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لمدراء مديريات وزارة الشباب والرياضة لرعاية تقويم فاعلية الاداء الإداري تقويم فاعلية الاداء الإداري 
من وجهة نظر العاملين فيهامن وجهة نظر العاملين فيهايين الموهبين الرياض   

 

 معهد الإدارة الرصافة /الجامعة التقنية الوسطى / .د غيداء محمد حسون السعديم
 

 الخلاصة:
هدفت الدراسة الحالية الى التعرف على فاعلية الأداء الإداري لدى مدراء مديريات      

العاملين فيها . حيث وزارة الشباب والرياضة لرعاية الموهبين الرياضيين من وجهه نظر 
كانت عينة البحث من العاملين في وزارة الشباب والرياضة العراقية  حيث حددت الباحثة 
مجتمع بحثها بجميع العاملين في مديريات وزارة الشباب والرياضة العراقية والبالغ عددهم 

 ( مديريات والموزعين حيث تم05%  والموزعين على )34( من العاملين وبنسبة 055)
( من العاملين استخدمت 500استبعاد العينة الاستطلاعية وبذلك يصبح عينة البحث )

وقد اوصت الدراسة ضرورة تقوية العلاقة بين المدراء  SPSSالباحثة الحقيبة الإحصائية 
والعاملين من ناحية المشاركة الجماعية فيما بينهم من خلال إقامة الدورات التدريبية 

ام بجانب المشاركة الجماعية مع العاملين . ومواكبة التطورات للمدراء بضرورة لاهتم
الإدارية الحديثة في مجال الإدارة الرياضية لمواجهه التغيرات السريعة في دول العالم. 
وضرورة استخدام أساليب مستحدثة من قبل المدراء للتخلص من العمل التقليدي 

ن المبدعين في عملهم من اجل خلق جو الكلاسيكية المتبع. وإعطاء حوافز وجوائز للعاملي
 المنافسة الشريفة بين العاملين وزيادة الإنتاج بشكل كبير.

 
 

 البحث  تاريخ
 03/36/2120:الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية
  الفاعلية -
 الاداء الإداري -
 رعاية الموهبين   -
 العاملين -

 التعريف بالبحث-1
  المقدمة واهمية البحث: المقدمة واهمية البحث:   00--0

يعد تقويم الأداء الإداري لمؤسسات الدولة من اهم العمليات التي تمارسها الحكومات في تنظيماتها بل يعد تقويم الأداء الإداري لمؤسسات الدولة من اهم العمليات التي تمارسها الحكومات في تنظيماتها بل               
وتعد العنصر الأساسي لنجاح تلك المؤسسة من عدمه ويعتبره بعض المحليين جزء أساسي من أي عمل وتعد العنصر الأساسي لنجاح تلك المؤسسة من عدمه ويعتبره بعض المحليين جزء أساسي من أي عمل 

  ..ء عنهء عنهاداري ولا يمكن الاستغنااداري ولا يمكن الاستغنا
م المؤسسات التي تساعد وتساهم في تطوير الشباب م المؤسسات التي تساعد وتساهم في تطوير الشباب وتعد المؤسسات الرياضية في العراق من اهوتعد المؤسسات الرياضية في العراق من اه          

والرياضة بل انها تعد عنصر مهم في رفد المنتخبات الرياضية باللاعبين المتميزين حيث تعد مديريات وزارة والرياضة بل انها تعد عنصر مهم في رفد المنتخبات الرياضية باللاعبين المتميزين حيث تعد مديريات وزارة 
الشباب والرياضة وما تعمل به من خدمات مهمه لرعاية الموهبة الرياضية وكل هذا لا يتم بأفضل صورة من الشباب والرياضة وما تعمل به من خدمات مهمه لرعاية الموهبة الرياضية وكل هذا لا يتم بأفضل صورة من 

ي فعال يعتمد على أسس علمية في كيفية إدارة تلك المديريات المهمة ومن هنا تكمن ي فعال يعتمد على أسس علمية في كيفية إدارة تلك المديريات المهمة ومن هنا تكمن دون وجود أداء ادار دون وجود أداء ادار 
أهمية البحث الحالي حيث ترى الباحثة ان من أسباب تطوير الشباب ورعاية الموهبين الرياضيين هو وجود أهمية البحث الحالي حيث ترى الباحثة ان من أسباب تطوير الشباب ورعاية الموهبين الرياضيين هو وجود 
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ومن خلال ومن خلال   أداء اداري فعال يمتلك كل عناصر الإدارة الجيدة والتي تساعد في تطوير تلك الفئة من الشبابأداء اداري فعال يمتلك كل عناصر الإدارة الجيدة والتي تساعد في تطوير تلك الفئة من الشباب
خبرة الباحثة واطلاعها على الكثير من الدراسات التي تتعلق بأهمية الأداء الإداري وجدت انه من الأهمية خبرة الباحثة واطلاعها على الكثير من الدراسات التي تتعلق بأهمية الأداء الإداري وجدت انه من الأهمية 
النظر في هذا الموضوع المهم والبحث فيه لتحديد اهم النقاط الجيدة لدى القيادات الإدارية الرياضية وهم النظر في هذا الموضوع المهم والبحث فيه لتحديد اهم النقاط الجيدة لدى القيادات الإدارية الرياضية وهم 

  . . رعاية الشباب والموهبة الرياضيةرعاية الشباب والموهبة الرياضية  المدراء فيالمدراء في
ا تكمن أهمية البحث الحالي في تقويم القيادات الإدارية وهم المدراء في جوانب أدائهم الإداري لتلك ا تكمن أهمية البحث الحالي في تقويم القيادات الإدارية وهم المدراء في جوانب أدائهم الإداري لتلك ومن هنومن هن

  ام برعاية الموهبة الرياضية فيها.ام برعاية الموهبة الرياضية فيها.المديريات وكيفية الاهتمالمديريات وكيفية الاهتم
  ::مشكلة البحثمشكلة البحث  55--00

  تكمن مشكلة البحث الحالي في الإجابة على التساؤل التالي:تكمن مشكلة البحث الحالي في الإجابة على التساؤل التالي:
  ؟؟مديريات وزارة الشباب والرياضة لرعاية الموهبين الرياضيينمديريات وزارة الشباب والرياضة لرعاية الموهبين الرياضيينما هو دور الاداء الإداري لمدراء ما هو دور الاداء الإداري لمدراء   --

وهذا التساؤل مهم جدا في التعرف على مستوى الأداء لدى القيادات الإدارية لتلك المديريات وما هي نقاط وهذا التساؤل مهم جدا في التعرف على مستوى الأداء لدى القيادات الإدارية لتلك المديريات وما هي نقاط 
  ها.ها.القوة لديهم لتعزيزها وما هي نقاط الضعف لديهم لتقويتالقوة لديهم لتعزيزها وما هي نقاط الضعف لديهم لتقويت

  أهداف البحث:أهداف البحث:  44--00
لرعاية الموهبين لرعاية الموهبين  ري لدى مدراء مديريات وزارة الشباب والرياضةري لدى مدراء مديريات وزارة الشباب والرياضةالتعرف على فاعلية الأداء الإداالتعرف على فاعلية الأداء الإدا -

 .الرياضيين من وجهه نظر العاملين فيهاالرياضيين من وجهه نظر العاملين فيها
  مجالات البحث: مجالات البحث:   33--00

    ..العاملين في وزارة الشباب والرياضة العراقيةالعاملين في وزارة الشباب والرياضة العراقية  المجال البشري:المجال البشري:
  ..02020202//1010//11  ––  02020202//99//99  المجال الزماني:المجال الزماني:
  ..ضة العراقيةضة العراقيةمديريات وزارة الشباب والريامديريات وزارة الشباب والريا  المجال المكاني:المجال المكاني:

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية : -5
 منهج البحث:  5-0

استخدمت الباحثة المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي لملاءمته طبيعة البحث وحل لمشكلة البحث       
 . 11الحالي

 :مجتمع البحث وعينته 5-0
لشباب والرياضة العراقية والبالغ عددهم حددت الباحثة مجتمع بحثها بجميع العاملين في مديريات وزارة ا      

( مديريات والموزعين حيث تم استبعاد العينة 12% والموزعين على )34( من العاملين وبنسبة 022)
 ( .1( من العاملين كما في الجدول )010الاستطلاعية وبذلك يصبح عينة البحث )

                                                           
 0210غداد ,محجوب إبراهيم ياسين : الاختبارات والمقاييس في مجال التربية البدنية وعلوم الرياضة, دار الدكتور للعلوم الإدارية والاقتصادية , ب 1
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 (1جدول )
 ارة الشباب والرياضة العراقيةيبين مجتمع البحث وعينته من العاملين في مديريات وز 

 عينة البحث عينة الاستطلاعية عينة الثبات المجتمع اسم المركز ت
 50 0 0 30 دائرة التربية البدنية 0
 50 0 0 35 دائرة الاقاليم والمحافظات 5
 50 0 0 00 دائرة الشؤون المالية 4
 50 0 0 34 دائرة الجهد الهندسي 3
 50 0 0 30 ق والتوجيهدائرة المتابعة والتنسي 0
 50 0 0 04 دائرة الشؤون الإدارية و القانونية 6
 50 0 0 05 دائرة الاعلام الحكومي 7
 50 0 0 05 دائرة الثقافة والفنون  8
 50 0 0 00 دائرة الطب الرياضي 4

 50 0 0 03 دائرة الرعاية والإنتاجية العلمية 05
 500 05 05 055 المجموع

 لاداء:      اداة قياس ا 4-4
من أجل التعرف على فاعلية الأداء الإداري لمدراء مديريات وزارة الشباب والرياضة العراقية  لمراكز        

رعاية الموهوبين الرياضيين وبعد اطلاع الباحث على الادبيات والمصادر والمقاييس الخاصة بموضوع البحث 
دي كزار ( وجد ان الدراسات قد تكلمت عن الأداء الحالي ومنها دراسة ) سلام حنتوش رشيد , مازن ها

الإداري القيادي للعمداء ورؤساء الجامعات وبما ان الدراسة الحالية تتكلم عن مدراء المديريات وزارة الشباب 
خاصة لموضوع البحث الحالي والخاصة  لباحثة بأعداد استبانةوالرياضة ولطبيعة الموضوع الحالي قامت ا

(عبارة 42داء الإداري لمدراء مديريات وزارة الشباب والرياضة ( حيث تكونت الاستبانة من ))تقويم فاعلية الأ
 ( مجالات .3موزعه على )

 :الشروط العلمية للاستبانة 5-3
 :صدق الاستمارة 5-3-0

 قامت الباحثة بعرض الاستمارة المعدة الخاصة )تقويم فاعلية الأداء الإداري لمدراء مديريات وزارة      
الشباب والرياضة( من قبلها على عدد مجموعه من الخبراء والمختصين في مجال الإدارة الرياضية والبالغ 

( ومن خلال ملاحظتهم وابداء اراءهم السديدة تمت الموافقة على 1( خبراء كما في ملحق )9عددهم )



 
 

 

Sports Culture12 (1) (2021) 204-212 

 

 

 

208 

فقة صلاحية الاستبانة العبارات التي تمثل واضع موضوع البحث الحالي وبذلك حصلت الاستبانة على موا
 ة تطبيقها على العينة المستهدفة.وإمكاني

 ثبات الاستمارة: 5-3-5
توجد طرائق متعددة للتحقق من ثبات الأداة ويعد أسلوب استخدام طريقة أجراء الاختبار وأعادته بعد         

 11مدة زمنية بحدود الأسبوعين.
ل استخدام طريقة إعادة الاختبار على العينة اذ تم تطبيق  حيث قامت الباحثة بإيجاد ثبات الاستبانة من خلا 

( من العاملين في مديريات وزارة الشباب والرياضة العراقية ومن خارج عينة البحث وبنسبة 12الاختبار على )
%( من مجتمع البحث الكلي حيث تم اختيارها بالطريقة العشوائية وبعد أسبوعين تم تطبيق الاختبار مرة 0)

%(  وهو معامل ثبات عالي جدا يمكن الاعتماد علية. 99لى نفس العينة حيث بلغ معدل الثبات ) أخرى ع
 (0وأصبحت الاستبانة بالصورة التالية كما في جدول )

 (0جدول )
 استبانة فاعلية الأداء الإداري لمدراء مديريات وزارة الشباب والرياضة بشكلها النهائي

 العبارات المجال ت
 7 لفعالةالقيادة ا 0
 8 التحسين المستمر والتميز 5
 6 المشاركة والعمل الجماعي 4
 4 اتخاذ القرارات على أساس الحقائق 3

 45 المجـــــــــمــــــــوعــــــــــــــة
 

 التجربة الاستطلاعية : 5-0
ة من العاملين في على عين 11/9/0219قامت الباحثة بأجراء تجربة استطلاعية في يوم الاربعاءالموافق     

%( عاملين 0(  وبنسبة )12مديريات وزارة الشباب والرياضة العراقية ومن خارج عينة البحث والبالغ عددها)
حيث تمت الاستفادة من التجربة الاستطلاعية في معرفة الوقت المخصص للإجابة على الاستبانة من قبل 

تواجه عينة البحث والباحث من أجل تجاوزها وكذلك  عينة البحث .وكذلك معرفة اهم المشاكل والعراقيل التي
 معرفة إمكانية فريق العمل المساعد على أداء التجربة . 

 

                                                           

  ..1010صدر سبق ذكرة , ص صدر سبق ذكرة , ص محجوب إبراهيم ياسين : ممحجوب إبراهيم ياسين : م 1 
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 التجربة الرئيسية: 5-8
العلمية الخاصة بالاستبانة قامت  الشروطتمت اجراء التجربة الرئيسية بعد ان تأكدت الباحثة من توافر جميع  

 . 42/9/0219( في يوم  010ن على عينة البحث والبالغ عددهم )الباحثة بتوزيع استمارات الاستبيا
 :الوسائل الإحصائية 5-4

 من قبل الباحثة لمعالجة البيانات .  Spssتم استخدام الحقيبة الإحصائية     
 عرض وتحليل ومناقشة النتائج : -4

نحرافات المعيارية للاستبانة من اجل تحقيق هدف البحث قامت الباحثة باستخراج الاوساط الحسابية والا     
)تقويم فاعلية الأداء الإداري لمدراء مديريات وزارة الشباب والرياضة العراقية ( من خلال درجات العينة 

( 1( وشكل )4( من العاملين وكما في الجدول ) 010المستهدفة التطبيق ) التجربة الرئيسية( والبالغ عددها )
 معياري .يوضح الوسط الحسابي والانحراف ال

 (4جدول )
 لمجالات الاستبانة  Tيبين دلالة الفروق بين الوسط الحسابي المتحقق والانحرافات المعيارية وقيمة

( يتضح لدى الباحثة ان الاستجابات معنويات الفروق بين الاوساط               الحسابي 4من خلال جدول )     
( لعينة واحدة كأحد الوسائل الاحصائية لتحقيق الغرض الاساسي للتعرف تقويم Tالمتحقق وطريق استخدام الاختبار الطائي )

ب والرياضة العراقية من وجهه نظر العالمين  , وقد تبينت النتائج المتعلقة فاعلية الأداء الإداري لمدراء مديريات وزارة الشبا
بتحليل البيانات الاساسية ان الوسط الحسابي المتحقق لدرجات استجابات افراد عينة البحث )الرئيسية( قد بلغت    

 (  درجة .6,74( درجة بانحراف معياري بلغ )000,53)
( وبدرجة 45,08ت على أساس الحقائق( على الترتيب الأول بوسط حسابي يبلغ )حيث حصل مجال )اتخاذ القرارا     

 (.0,40انحراف معياري يبلغ )

الوسط  المجال ت
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

الدلالة  Tقيمة 
 الجدولية المحسوبة الإحصائية

 معنوي  0,67 00.58 0,45 58,43 القيادة الفعالة 0
 معنوي  0,67 05,57 0.76 57,55 ن المستمر والتميزالتحسي 5
 معنوي  0,67 00,80 0,85 58,45 المشاركة والعمل الجماعي 4

3 
اتخاذ القرارات على أساس 

 معنوي  0,67 00,47 0,40 45,08 الحقائق

 معنوي  0,67 37.07 6,74 000,53 الدرجة الكلية للاستبانة
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( وبدرجة انحراف معياري يبلغ 58,43بينما حصل مجال )القيادة الفعالة( على الترتيب الثاني بوسط حسابي يبلغ)      
(0,45.) 

( وبدرجة انحراف 58,45على الترتيب الثالث بوسط حسابي يبلغ) بينما حصل مجال )المشاركة والعمل الجماعي(     
 (.0,85معياري يبلغ )

( وبدرجة انحراف معياري 57,55بينما حصل مجال )التحسين المستمر والتميز( على الترتيب الثاني بوسط حسابي يبلغ)   
 (.0.76يبلغ )

ى ان فاعلية الأداء الاداري لمدراء مديريات وزارة الشباب يتبين ان الفرق لصالح الوسط الحسابي المتحقق وهذا يدل عل     
والرياضة العراقية هو مستوى فوق الوسط , وترى الباحثة ان السبب الرئيسي في ذلك هو مدراء مديريات وزارة الشباب 

تاج الى المشاركة والرياضة يعملون على مبدأ أهمية التواصل مع العاملين واخذ آرائهم في عمليات اتخاذ القرارات التي تح
الجماعية باتخاذ القرارات التي تخص المديريات ولهذا كانت نسبة عالية من العاملين قد اجابوا بان هنالك نسبة كبيرة من 

الى ان عملية اتخاذ القرارات هي عملية محورية  11المدراء يعلمون على مشاركة قرارتهم مع العاملين . وهذا ما أشار اليه
ؤسسة من مؤسسات الدولة حيث ان المشاركة مع العاملين يعزز من قيمة القرار ويعطيه الصفة مهمه جدا في أي م

 .من الجميع الشرعية للتنفيذ
وكذلك ان للقيادة الفعالة دور كبير في عمل المؤسسات الرياضية ولاسيما مديريات وزارة الشباب والرياضة حيث ان      

على أداء أعمالهم بشكل إيجابي وما يترك انطباع ايجابي لدى العينة وبهذا حصل القائد هو من يعمل على تحفيز العاملين 
الى ان القيادة هي توجيه كافة الجهود داخل  22. وهذا ما أشار اليه على الترتيب الثاني في الاستبانةمجال القيادة الفعالة 

بشكل مباشر بقيادتهم ولهذا وجب على القيادات ان الهياة الإدارية لتحقيق أهدافها بالشكل الإيجابي لان العاملين يتأثرون 
 كبير على العاملين من اجل التأثير بهم وتحقيق اهداف المؤسسة بالشكل الافضل . تأثيرتكون فعالة وذات 

وكذلك الحال بالنسبة للمشاركة والعمل الجماعي حيث ان مشاركة المدراء للعاملين في العمل وتوجيه العمل بالشكل     
له مردود إيجابي كبير على المؤسسة وبالتالي كانت إجابات العينة نحو هذا المجال بنوع من الإيجابية ولكنها  الصحيح

ليست بالمستوى المطلوب وهذا ما يدل على ضرورة المشاركة الجماعية في العمل وضرورة ان يكون المدراء متعاونين مع 
( الى ان سبب نجاح 44,ص5555ذا ما قالة )خالد اسود لايخ .العملين من اجل تحقيق اهداف المؤسسة او الوزارة وه

المؤسسة هو التشارك او التشاركية بين الأعلى سلطة والاقل سلطة مما يساعد على خلق جو اجتماعي بين تلك المستويات 
 تعمل على تحقيق اهداف المؤسسة بشكل إيجابي وفعال .

غلب مؤسسات العالم تبحث عن التحسين في عملها بل وتبحث عن التميز اما بالنسبة التحسين المستمر والتميز فان ا     
الذي يميزها عن باقي المؤسسات في تلك الدول ولهذا نرى ان الاستجابات كانت قليله من العينة والسبب ان المدراء لتلك 

لا ترتقي مع تطورات العالم ولا المديريات لا يبحثون عن التميز بل يبحثون عن القيادة التقليدية المملة والتي من شائنها 
تتوافق مع متطلبات السوق حيث اغلب المؤسسات يكون عملها بالدرجة الأساس التوافق مع احتياجات السوق وما هو 
مطلوب ولكن نرى ان تلك القيادات تبحث عن كل ما تقليدي بعيد كل البعد عن الجدية في العمل وعدم مواكبة التطورات 

                                                           

 . 0211سلام حنتوش رشيد واخرون : مفاهيم إدارية لطلبة التربية الرياضية , دار دجلة للطباعة والنشر, الأردن,1
 .0219عبدالله هزاع : الإدارة الرياضية لطلبة كليات التربية الرياضية .الدار الجامعية للطباعة والنشر , العراق, 2
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الى ان التطور في المؤسسات الرياضية 11( 050:ص5504العالم وهذا ما قاله )صلاح وهاب شاكر .التكنولوجية في دول 
 لمية من أجل عدم التأخر في ذلك .لابد من تواجد التحديث المستمر ومواكبة كل التطورات العا

 الاستنتاجات والتوصيات :  -3
حثة خرجت ببعض الاستنتاجات المهمة من خلال عرض النتائج التي توصلت اليها البا الاستنتاجات: 3-0

 وهي :
ان القيادة الفعالة لدى مدراء مديريات وزارة الشباب والرياضة حصت على نسبة كبيرة من الاستجابات  -

 .ادة بين القائد المدير والعاملينوهو ما يؤكد قوة القي
القرارات وهذا ما اكدة اغلب المدراء في مديريات وزارة الشباب والرياضة يشاركون العاملين في اتخاذ  -

 .نسبة كبيرة من الاستجابات للعينة
ضعف المشاركة الجماعية بين المدراء والعاملين كان سبب في ظهور نتائج ضعيفة من خلال  -

 .في العمل الجماعي مع العاملين استجابات العينة وهذا يؤكد على ان القادة لا يتشاركون 
لمتقدمة والتمسك بالأساليب الكلاسيكية القديمة في عدم مواكبة التكنولوجية المتطورة للدول ا -

ائج ضعيفة للعينة على هذا المعاملات وتسيير عمل المؤسسات الرياضية كان سبب في ظهور نت
 . المجال

  التوصيات: 3-5
ضرورة تقوية العلاقة بين المدراء والعاملين من ناحية المشاركة الجماعية فيما بينهم من خلال إقامة  -

 التدريبية للمدراء بضرورة لاهتمام بجانب المشاركة الجماعية مع العاملين .الدورات 
التغيرات السريعة في دول  مواكبة التطورات الإدارية الحديثة في مجال الإدارة الرياضية لمواجهه -

 .العالم
 ضرورة استخدام أساليب مستحدثة من قبل المدراء للتخلص من العمل التقليدي الكلاسيكية المتبع. -
عاملين إعطاء حوافز وجوائز للعاملين المبدعين في عملهم من اجل خلق جو المنافسة الشريفة بين ال -

 .وزيادة الإنتاج بشكل كبير
 :المصادر

خالد اسود لايخ واخرون: المفاهيم الإدارية الحديثة وعلاقتها بإدارة المؤسسات الرياضية ,دار دجلة  -
 . 0202للطباعة والنشر, الأردن,

                                                           
 .0214مبادئ الإدارية لطلاب التربية الرياضية , دار الايك للطباعة والنشر ,بغداد ,صلاح وهاب شاكر : ال 1
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