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Abstract 
 The research aimed to prepare a curriculum with exercises of mental 

perception in the development of self-awareness and the accuracy of 

the performance of some basic skills of emerging players in 

volleyball, as well as to detect differences in self-awareness and the 

accuracy of the performance of some basic skills of volleyball for 

junior volleyball players in the tests before and after, as the researcher 

used the method The experimental design was chosen randomly (one 

experimental group) random selection with pre- and post-test. The 

research community represented the players of Shaqlawa Sports Club 

in Erbil governorate, the junior volleyball group aged (14-16) years 

for the season The research sample was represented by the whole 

research community to become (10) players by (71.428 %) of the 

original community, after the data is unloaded and statistically 

processed. The researcher has reached several conclusions, the most 

important of which are: The study showed the effect of the curriculum 

in the mental visualization exercises prepared by the researcher in the 

development of awareness and accuracy of the performance of some 

basic skills of the emerging players in volleyball, as well as the 

emergence of significant differences between the pre and post tests of 

the research sample and in favor of the post-tests of the variables 

under research. To several of the most important recommendations 

Here, the possibility of utilizing a curriculum with mental perception 

exercises in developing awareness and accuracy of the performance of 

some basic volleyball players. 
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ودقة أداء  الوعي بالذاتفي تطوير  ذهنيبتمارين التصور ال تأثير منهج
المهارات الأساسية للاعبين الناشئين بالكرة الطائرة بعض  

  
م. ديار خليل مصطفى             أ.د عظيمة عباس علي   

  
 جامعة صلاح الدين/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

          

 الذىني في تطوير الوعي بالذات بتماريف التصور منيجإعداد إلى  ىدفت البحث: الخلاصة
الكشؼ عف  ، فضلًا عفللاعبيف الناشئيف بالكرة الطائرةودقة أداء بعض الميارات الأساسية 

 للاعبيف الناشئيف بالكرة الطائرةودقة أداء بعض الميارات الأساسية  الفروؽ في الوعي بالذات
 وتـ إختيار التصميـ، ، إذ أستخدـ الباحث المنيج التجريبيديالإختباريف القبمي والبع في

، والبعدي ختبار القبميختيار ذات الإالإ الواحدة( عشوائية التجريبية المجموعةلػ)التجريبي 
أربيؿ فئة الناشئيف بالكرة  لاعبي نادي شقلاوة الرياضي في محافظةتمثؿ مجتمع البحث بو 

( 14( والبالغ عددىـ )2018 –2017)الرياضي ( سنة لمموسـ16-14الطائرة بأعمار)
أما عينة البحث فقد جراء التجار  الإستطلاعية عمييـ، لإ لاعبيف (4وتـ إستبعاد) لاعباً 

، الأصمي مف مجتمع%( 71.428)لاعبيف بنسبة  (10تمثمت بكامؿ مجتمع البحث لتصبح)
أظيرت  نتاجات أىميا:وبعد تفريغ البيانات ومعالجتيا إحصائياً، توصؿ الباحث لعدة إست

ودقة التصور الذىني المعد مف قبؿ الباحث في تطور الوعي  الدراسة تأثير المنيج بتماريف
ظيور فروؽ معنوية ، وكذلؾ للاعبيف الناشئيف بالكرة الطائرةأداء بعض الميارات الأساسية 

تغيرات قيد بيف الإختباريف القبمي والبعدي لعينة البحث ولصالح الإختبارات البعدية لمم
إمكانية الإستفادة مف منيج بتماريف ، وتوصؿ الباحث إلى عدة التوصيات أىميا، البحث

 للاعبيف الناشئيف بالكرةدقة أداء بعض الأساسية التصور الذىني في تطوير الوعي بالذات و 
 .  الطائرة

الميارات  ، دقة أداء بعضالتصور الذىني، الوعي بالذاتبتماريف الكممات المفتاحية: منيج 
   .بالكرة الطائرةالأساسية 

 
 

 البحث  تاريخ
 53/34/4220:الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية

  الذهني التصور -
   بالذات الوعي -
  الأساسية المهارات -
  الناشئين اللاعبين -
  الطائرة الكرة -

 التعريف بالبحث -1
 البحث واهميته مقدمة 1-1

ومف الموضوعات الحديثة في أيامنا ىذه، لزيادة ميارات النفسية اليامة المف  ذىنيالتصور ال يعد       
مما أدى لمتوجو نحو مختمؼ أنواع الطرائؽ  ىتماـ بالألعا  الرياضية المختمفة، ولزيادة شدة المنافسة،لإا

 تغيراتالم مف ووى ،توى والحصوؿ عمى النتائج المرجوةالعممية والتدريبية، ومحاولة تعديميا لتطوير المس
ذىنياً  الميارة مراجعة طريؽ عف داءالأ تجسيد لغرض ستخداموإتـ  إذداء الميارات أ في تؤثر التي الميمة
يمكف  ذىنيال التصور"فأ حيث ،الفني ءللأدا الصحيح سمو الأ ربتصو  خطاءالأ مف التقميؿ ذلؾ عف فضلاً 

مف المعرفة والفيـ في تحقؽ مزيد  كأداة لممارسة معظـ الميارات النفسية ويساعد اللاع  ف يستخدـأ



 
 

 

Sports Culture 11(2) (2020) 1-18 

 

 

3 

في  ،(133ص،2004،رات )"نجازلإدراؾ لأداء الميارات الحركية في مواقؼ المع  والمنافسة وتحقيؽ الإوا
يؤدوف مياراتيـ الرياضية  ذىنياللاعبيف الذيف يستخدموف التصور ال"إلى أف، حيف توصمت الدراسات الحديثة

 (. 135،ص1996،رمختا)"كبر مف غير المستخدميفأبدرجة 
 وو تحقيقأخبرات مل وثناء ممارستأالذاتية  وليتعابفلاع  ذات لبالستقرار الوعي لإف المدى المحدد كما أ     

نفسو، وعف أمكاناتو وقدراتو المسبقة عف  اللاع ا فكرة يى بعض المحددات منمنجازات قد يتوقؼ علإل
دراكو بحجـ المياـ التي وعي بذاتو وبأفكاره ومشالومعموماتو التي يمتمكيا و  ، وصعوبة اىسينجز اعره، وا 

الواعوف بذواتيـ  حيث أف"الأفراد ،اي  يواجييتاللات التي تعترضو وطبيعة الظروؼ أو الضغوط المشك
 ما يخص حياتيـ الإنفعاليةيتسموف بقدرتيـ عمى إدراؾ حالتيـ النفسية أثناء معايشتيا ويمتمكوف البصيرة في

 ميارة صحة جسمية ونفسية جيدة، ويمتمكوفأمكاناتيا ويتمتعوف ب لية واثقة مفشخصيات إستقلا لكونيـ
ف أ وبما (، 17،ص2008")سعيد،الخروج مف حاؿ المزاج السيء إذ تساعدىـ عقلانيتيـ في إدارة إنفعالاتيـ

 سريع بشكؿ عالدفا لىإ اليجوـ مف نتقاؿلإفا والمتغيرة الكثيرة والحالات المواقؼتتميز بلعبة الكرة الطائرة 
 متتالية تكوف تيااوميار  السريع يقاعلإبا تتميز نيالأوذىنياً  ياً ونفس اً وخططي اً ومياري اً بدني داعداإ يتطم 

وعمى الرغـ مف ذلؾ  ،والدفاعيةدقة الأداء المتميز لمميارات اليجومية  مفلي عا فتتطم  مستوى ومتسمسمة
ي  عمى الميارات العقمية والنفسية ىو للاعبي المستويات العميا ف الإعداد النفسي والتدر أعتقاد شائع بإؾ ليناف

المراحؿ  خطرأف أىـ و أ، ولكف عمى العكس مف ذلؾ فعمرياً  الكبار نو يختص باللاعبيفأقؿ تقدير فأأو عمى 
بما يخدـ حياتو الرياضية بؿ وحياتو العامة ىي المراحؿ الأولى مف مزاولتو  التي يتشكؿ فييا اللاع  نفسياً 

ختلاؼ أعمارىـ أو مستوياتيـ، إتدري  الميارات النفسية يناس  الرياضييف مع أف" إذ، لمنشاط الرياضي
نو كمما أمكف تدري  الميارات العقمية والنفسية في عمر مبكر كمما كاف ذلؾ أتوضح  وىناؾ قاعدة عامة

 (.33،ص1997،رات )"أفضؿ
  -: مشكمة البحث 1-2

معديد مف المباريات لومشاىدتو  المعبة ىذه في كونو لاعباً ومدرساً  لمباحث الشخصية الخبرة خلاؿ مف      
 الذىنيتماريف التصور   أىميةىتماـ بمدى إالمدربيف لدييـ قمة  غم أ فأ لاحظ والوحدات التدريبية المحمية

بكيفية  بشكؿ كافيتصحيح الأخطاء عف طريؽ الإعادة والتكرار أو أنيـ غير ممميف  قتصار عمى عمميةلإوا
وتوظيفيا لصالح  تماريفىذه الستخداـ إضمف وحداتيـ التدريبية، وبالتالي عدـ قدرة اللاع  عمى  اإدخالي

ىماؿ الجوان   والخططي  يتطبيقيا لتطوير مستوى الأداء البدني والميار  وكيفية ذىنيةالالنفسية و الأداء وا 
 في الخوض الباحث ارتأى لذا،ؿ الوحدات التدريبيةدنية فقط خلاوعميو يتـ التركيز عمى الجوان  الميارية والب

 الوعي بالذاتتطوير في  الذىني التصور بتماريف منيجتأثير  مدىومحاولة الكشؼ عف  المشكمة ىذه دراسة
 .للاعبيف الناشئيف بالكرة الطائرةبعض الميارات الأساسية أداء دقة و 
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 -ف البحث :اهدأ 1-3
 بعض الميارات الأساسية أداء دقة و بالذات الوعي لتطوير الذىني  تماريف التصورب جمنيإعداد 1-3-1

 .للاعبيف الناشئيف بالكرة الطائرة
 
 بيف بالكرة الطائرةالميارات الأساسية  بعضودقة أداء الوعي بالذات  فيالكشؼ عف الفروؽ  1-3-2
   القبمي والبعدي. الإختباريف 
  -البحث : ضفر  1-4
  بعض أداءدقة و الوعي بالذات  في البعديو اريف القبمي الإختببيف  معنوية دلالة ذات فروؽوجود  1-4-1

 .البعدي رختباولصالح الإ الطائرة بالكرةالميارات الأساسية 
 -مجالات البحث : 1-5
-2017) الرياضػػي ولمموسػػـ( 16-14)بأعمػػار الرياضػػي شػػقلاوة نػػادي ناشػػئيالمجاااا البشااري :  1-5-1

2018.) 
 (.2/4/2018)ولغاية  (14/1/2018)مف : ي المجاا الزمان 1-5-2
 كرة الطائرة ملالداخمية قاعة ال الموجودة ضمف الإجتماعات قاعةو  مغمقةال القاعةالمجاا المكاني :  1-5-3

 .لنادي شقلاوة الرياضي
جراءاته الميدانية : -4    -منهجية البحث وا 
ة الواحػدة( التجريبيػعة مجمو اللػػ) تجريبػيال تصػميـب التجريبػي المػنيجسػتخدـ الباحػث أ -مانه  البحاث : 4-3

 ، وذلؾ لملائتو لطبيعة مشكمة البحث.والبعدي القبمي ذات الإختباريف الإختيار العشوائية
  :- وعينته البحث مجتمع 2-2
 طائرةالكرة الفئة الناشئيف بفي محافظة أربيؿ شقلاوة الرياضي  ناديلاعبي بمجتمع البحث تمثؿ     

 لاعبيف (4إستبعاد) وتـ لاعباً  (14والبالغ عددىـ) (2018 –2017)الرياضي ة لمموسـسن (16-14بأعمار)
 عبيفلا (10صبح )تالمجتمع لفقد تمثمت بكامؿ عينة البحث  ماأ ،عمييـ الإستطلاعية التجار  أجراء تـ

 -تدريبيالعمر ال -العمر الزمني)لممتغيػػراتراء التجػانس إج وتـ ،صميالأ مجتمعال فم( %71.428)بنسبة
 (1±ظيػرت النتػائج غيػر دالػة إحصػائياً ومحصػوراً بيف)أ معامؿ الإلتواءالطػػوؿ(، وبإسػػتخدـ قػػانوف  -الكتمػػة

  (.1كما في الجدوؿ)ممػا يػدؿ عمػى تجػانس العينة في تمؾ المتغيرات 
 

 البحثيبيف تجانس العينة  (1الجدوؿ )
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وحذج  انًرغُشاخ خ

 انمُاط

 ع± ¯ط
 نرىا يؼايم الإ

  132.5- 136.0 043.51 عُخ انؼًش انضيُٙ 3

 .1316- 03252 23.00 عُخ انؼًش انزذسٚجٙ 4

 13550 .1365 603502 كغى انٕصٌ 5

 1..13 .1315 0.63221 عى انطٕل 6

 -: البحث في خدمةتالمس المعمومات جمع ووسائا والأدوات الأجهزة  2-3
 - :البحث في خدمةتالمس الأجهزة 2-3-1
 . الطوؿ قياس جياز  -
 لقياس الوزف. (Acs-23) ميزاف طبي نوع  -
 (. 1المنشأ عدد) ( صينيhpنوع ) حاسو  جياز  -

 -: البحث في المستخدمة الأدوات 2-3-2
 . قانوني طائرة كرة ممع   -
 (.20(عدد(Mikasa) قانونية نوع طائرة كرات  -

 .(Data Show)عرض شاشة -
 .البحث قيد المختارة مياراتلم الفني الأداء طريقة توضح ممونة صور -
 (.20)عدد رصاص أقلاـ -
 (.2)عدد صافرة -

 -المعمومات : جمع وسائا 2-3-3
 -تـ إستخداـ الوسائؿ الآتية :مف أجؿ الحصوؿ عمى المعمومات     
  -: تحميا المحتوى 2-3-4

ؿ ات دقيقة تخص البحث وذلؾ مف خلالأجؿ الحصوؿ عمى معموم تحميؿ المحتوى وقد أستخدـ أسمو 
 المعمومات شبكةالخاصة بموضوع البحث و دراسات الو ) العربية والأجنبية(العممية جعمراوال المصادرتحميؿ 
 .(نترنيتالأ(الدولية

  -الأستبانات : 2-3-5
)عمـ النفس الرياضي في مجاؿ لإستطلاع آراء الخبراء والمختصيف الأستباناتبتصميـ قاـ الباحث   
بعض الميارات الأساسية ، (1الممحؽ) الوعي بالذاتصلاحية فقرات المقياس  حوؿ الآتي: (الطائرة الكرةو 
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مكانية إستخداـ  ،المبحوثة لمميارات الإختبارات المناسبة، بالكرة الطائرة التصور بتماريف  المنيجصلاحية وا 
 .(4الممحؽ) ذىنيال

 :-  البحث في المستخدمة اراتختبوالإ المقاييس 2-3-6
  -بالذات :الوعي  مقياس 2-3-6-1

مبة طعينة مف ( والمطبؽ عمى 2011،غولي ةالقر )المبني مف قبؿالذات بالوعي مقياس ـ استخدتـ إ 
الذات الخاص، الوعي ب( فقرة موزعة عمى بعديف ىما)الوعي 26ويتكوف المقياس مف) ،العراؽالجامعة في 

( 3-1( لمفقرة الموجبة ومف)1-3للإجابة تراوحت مف) فقرة ثلاثة بدائؿ أماـ كؿالبيئي( و  -الذات العاـب
 1أبداً:تنطبؽ عمي درجة(، و)لا 2اً:تنطبؽ عمي أحياندرجة(، و) 3:تنطبؽ عمي كثيراً وىي) لمفقرات السالبة

منخفض جداً، أما الدرجة العظمى الذات بوعي  ( درجة وىي تعبر عف26درجة(، والدرجة الدنيا لممقياس)
 . الذاتبالوعي  داً مف( درجة وىي تعبر عف درجة مرتفعة ج78فيي)
  -: ختباراتهاإ وترشيح وأنواعها الطائرة المهارات الأساسية بالكرة تحديد 2-3-6-2

 انةستبإبتصميـ إستمارة  الباحث قاـ الطائرة الكرة عبةبم الأساسية وأنواعيا خاصةالميارات  تحديدد لغرض 
الأساسية الميارات  أىـ الطائرة لتحديد الكرة في مجاؿ والمختصيفبراء الخ مفعمى مجموعة  اوعرضي خاصة
الميارات  ترشيحو  المئوية النسبة خراجستا  و  تاستمار الإ تفريغ وبعد ،وعينتو البحث مع يتلائـ بما وأنواعيا

 التيالميارات  ستبعادا  و  ،ميارة كؿول فما فوؽ%( 75ة)نسب عمى حصمت التي الأساسية وأنواعيا الملائمة
 أخرى انةستبأ إستمارة  تصميـوبعدىا تـ  ،والمختصيفبراء الخ حس  آراء %(75)مف نسبة قؿأ عمى حصمت
 تقيس الميارية وأنسبيا التي اتأىـ الإختبار  لترشيح والمختصيفبراء الخ مف المجموعة نفس عمى وعرضيا

 عمى تحصم الإختبارات التي إختيار ثـ ومف  ،التي تـ ترشيحيا الطائرة بالكرة لمميارات الأساسية الأداء دقة
 (.2ؿ)بالجدو  مبيف وكما، المختصيف و براءالخ حس  آراءميارة  ولكؿ فوؽ فما %(75تفاؽ)إ نسبة

 والمختصيفبراء الخراء آ حس  المختارة الأساسيةرات الميا لتحديد المئوية ةيبيف النسب( 2الجدوؿ)
 

 خ

 انًهاساخ

 الاعاعُح
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ش
رأ
ان

 

 %011 4 نهًُبطك انًذذدح الإسعبل دلخ إخزجبس لٛبط انًٕاجّ يٍ الأػهٗ)انزُظ( الإسعبل 3
 

 %1. 5 إخزجبس دلخ يٓبسح الإػذاد َذٕ انًُبطك انًذذدح يٍ فٕق انشأط نلأيبو الإػذاد 4
 

انضشة  5

 انغبدك

 %011 4 ٔانخطٙ انمطش٘ انغبدك انضشة يٓبسح لٛبط دلخ إخزجبس انًٕاجّ
 

 -: البحث في المستخدمة اراتختبالإ 2-3-7
 -: الطائرة بالكرة الأساسيةرات المهابعض  أداء دقة اراتإختب 2-3-7-1
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 ).التنس(الأعمى مف المواجو الإرساؿ إختبار : الأوؿ الإختبار
 .لممناطؽ المحددة الإرساؿ دقة إختبار ر :ختباالإ سـأ

 . ودقتو الإرساؿ ميارة قياس : الإختبار مف الغرض
 . مسجؿ طائرة، كرة (30) قانوني، طائرة كرة ممع  : المستخدمة الأدوات
 المخطط الممع  لنصؼ المواجو النصؼ(الممع  نياية خط منتصؼ في اللاع  يقؼ : الأداء موصفات

  .(1)الشكؿ في كما مواجياً  الإرساؿ بأداء اللاع  يقوـ الشبكة ( عفـ9(بعد عمى
  المحددة. المناطؽ إحدى إلى الكرة ترسؿ أف ويج  إرسالات (10)لاع  لكؿ : ختبارالإ شروط       
 لكؿ نقطتاف)  -(3)المنطقة داخؿ محاولة لكؿ نقاط 3 -(4)المنطقة داخؿ محاولة لكؿ نقاط 4) :التسجيؿ
 ىذه خارج الكرة سقوط عند صفر -(1)المنطقة محاولة لكؿ واحدة نقطة -(2المنطقة) داخؿ محاولة
 المحاولة تمغى -الأعمى المنطقة درجة تحس  منطقتيف بيف مشترؾ خط عمى الكرة سقوط عندو  (،ؽالمناط
  (.قانوني خطأ المختبر رتكا إ حالة في

 (.374-373، ص2010،وآخروف الصميدعي) ( درجة.40الدرجة العظمى للإختبار:)

 
 لممناطق المحددة الإرساا مهارة دقة إختبار أداء طريقة يوضح( 1الشكا)

 

 -: مف فوؽ الرأس للأماـ الإعداد ميارة دقة إختبار:  الثاني الإختبار
                               .تبار : إختبار دقة ميارة الإعدادالإخـ أس

 ختبار : قياس دقة ميارة الإعداد.الغرض مف الإ

 حبؿ شريط قياس،كرات طائرة، شريط لاصؽ، ( 10): ممع  الكرة الطائرة قانوني، المستخدمة  الأدوات
 .(3، كما ىو موضح في الشكؿ) وـ( مع حامؿ لربط في3,30طولو)

( التي يتواجد 2مواصفات الأداء : بعد أف يقوـ المدر  بأداء المناولة مف الأعمى وتوجيو الكرة إلى مركز)
حيحة بحيث مرات بطريقة قانونية ص (10فييا المختبر وبعد وصوؿ الكرة يقوـ المختبر بأداء ميارة الإعداد)

لى منطقة اليجوـ في الممع  والمقسمة إلى مناطؽ كما في الشكؿ) ( وتعتبر كؿ 2يعد الكرة فوؽ الحبؿ وا 
  درجة داخؿ ىذا التقسيـ عف الدرجة التي تمنح لممختبر إذا سقطت الكرة بداخؿ ىذه المنطقة.
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في حالة و  وط القانونية لمميارةمى وفؽ الشر يشترط لأداء الإعداد في كؿ مرة أف تكوف ع :-الشروط الإختبار
 سقوط الكرة عمى الخط تمنح الدرجة التي في المنطقة الأعمى. 

 كما مثبت بالساحة فالدرجة العظمىتسجيؿ درجة اللاع  بحس  مكاف سقوط الكرة و  :- التسجيؿ
رة خارج جتازت الكرة الحبؿ مف الأسفؿ أو في حالة سقوط الكأإذا  درجة ويعطي المختبر صفراً  (50)تعطي

 (. 52-51، ص2017)عمي،الممع  المخطط

اؿ
 عداد من فوق الرأس للأمامالإ مهارة دقة إختبار أداء طريقة يوضح (2شكا)

 -: الساحؽ الضر  دقة إختبار ث :الثال الإختبار
 الخطي(.(القطري والمستقيـ تجاهالإ في الساحؽ الضر  دقة : الإختبار سـأ

 .والمستقيـ القطري تجاهالإ في الساحؽ لضر ا دقة قياس : الإختبار مف الغرض
  (.3ؿ)الشك في كما موضوعتاف مرتبتاف طائرة، ( كرة30قانوني، ) طائرة كرة ممع  : المستخدمة الأدوات

 عمى (3) رقـ المركز مف لو الكرة عدادإب المدر  يقوـ بحيث( 4)رقـ مركز مف الضر   :الأداء مواصفات
( 15)و (5المركز) في الموجودة المرتبة(القطري الإتجاه نحو الساحؽ ر بالض ( محاولة15أداء) المختبر
 (.1في المركز) الموجودة المرتبة المستقيـ تجاهلإا نحو أخرى ساحقة ضربة

 ساحقة ضربة لكؿ نقاط 3 -المرتبة عمى الكرة فييا تسقط صحيحة ساحقة ضربة لكؿ نقاط 4)  :-التسجيؿ 
 في الكرة فييا تسقط صحيحة ساحقة ضربة لكؿ نقطتاف -المخططة ةالمنطق في الكرة فييا تسقط صحيحة
 ). (أو )أ(المنطقة
 (.374-373، ص2010،وآخروف الصميدعي(( درجة.120الدرجة العظمى للإختبار: )       

 
 والمستقيم القطري الساحق الضرب دقة ختبارإ أداء طريقة يوضح( 3)الشكا

 -: الإستطلاعية التجارب 2-3-8
 :-للإختبارات المهارية لممقياس و الأولى  الإستطلاعية التجربة 2-3-8-1
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كونة م الإستطلاعية التجربة عينة (عمى14/1/2018بتاريخ) إستطلاعية الأولى تجربةال جراءتـ إ  
 .قيد البحث المياريةالإختبارات و  الوعي بالذات والتي طبؽ فييا المقياس لاعبيف (4)مف
   -:لممنه   الثانية الإستطلاعية التجربة 2-3-8-2

التجربة  عينة كوحدتيف تدريبيتيف عمى (25/1/2018بتاريخ) الثانية الإستطلاعية إجراء التجربة تـ    
كرة الطائرة لنادي شقلاوة ملالداخمية قاعة ال الموجودة ضمف الإجتماعات القاعة في نفسيا الإستطلاعية

 ليا. عداد المنيجإبعد ، الرياضي
 -: المهارية اراتختبلإممية لممقياس ولالأسس الع 2-3-9
 -: صدق 2-3-9-1
ستخداـ نوعيف مف أالمستخدمة في البحث لجأ الباحث إلى  الإختباراتالمقياس و صدؽ التأكد مف  لغرض    
 -: الصدؽ وىما أنواع
 -: اهريظلصدق الا 2-3-9-1-1

 تي وضع مف أجميا")الداىرييكوف الإختبار صادقاً عندما يتميز بقياس السمة أو الضاىرة ال     
أجراء بعد ( الوعي بالذات)المقياسقاـ الباحث بعرض  ذلؾمف التأكد ولغرض  ،(53،ص2000،والكبيسي

، وكذلؾ ملائمة لعينة البحثأكثر كوف تل في المجاؿ الرياضي الملائمةغير  فقراتالبعض التعديلات عمى 
 ،(2المختصيف الممحؽ)و  الخبراءمف مجموعة مف السادة عمى  ياإختباراتترشيح و  وأنواعيا الميارات الإساسية

جمع وتفريغ وبعد  وعمى ضوء ذلؾ تـ الأخذ بأراء الخبراء والمختصيف حوؿ تعديؿ قسـ مف الفقرات،
 إختيار ومف ثـ، (الوعي بالذاتعمى فقرات مقياس) %(90نسبة إتفاؽ)عف أسفرت النتائج انات الإستب

ميارة  ولكؿ فوؽ فما %(75تفاؽ)إ نسبة عمى حصمت التي إختباراتشيح تر و  وأنواعياالميارات الإساسية 
فأكثر مف تقديرات  %(75تفاؽ)إأف يحصؿ عمى نسبة إلی أنو"عمى الباحث  والمختصيفبراء الخحس  آراء 

  (.321،ص3891الخبراء")بموـ وآخروف،
 -الصدق الذاتي : 2-3-9-1-2
ختبارات مف خلاؿ الإالمقياس و جذر التربيعي لمعامؿ ثبات تـ إستخراج الصدؽ الذاتي عف طريؽ أخذ ال   

 -القانوف الأتي:
 (.56،ص1999معامؿ ثبات                          )باىي،      الصدؽ الذاتي=          

 -الثبات : 2-3-9-2
( 4عمى) (الوعي بالذات(سمقياال طبؽ ختبارالإ عادةإ طريقة الباحث أستخدـتأکد مف ثبات غرض ل  

إلى أف"تكوف المدة الزمنية بيف ،(24/1/2018بتاريخ) ختبارالإ مييـأعاد عو  (14/1/2018لاعبيف بتاريخ)
للإختبارات الميارية  الأوؿتطبيؽ  تـ(، و 177،ص1985ؿ عف أسبوع")عريفج،التطبيؽ الأوؿ والثاني لاتق
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في و  ،نفسيا عمى العينة( 22/1/2018( أياـ بتاريخ)7مرور) بعد وتطبيقأعيد  ثـ (15/1/2018بتاريخ)
 الإختبار ثبات "لمعرفة أف ذإ محاولة ضبط الظروؼ إلى حد كبير بشكؿ يشبو ظروؼ إجراء التطبيؽ الأوؿ،

 بيداتع("الأوؿ الإختبار عمى أياـ سبعة مرور بعد نفسيا العينة عمى تطبيقو يعاد
لاعبيف في التطبيؽ الأوؿ إستخداـ معامؿ إرتباط)بيرسوف( بيف درجات ال وبعد ،(160ص،1982،آخروفو 

 رتباطالإ معامؿ قيـ كانتو  ،(0.87)رتباطالإ معامؿ ةقيم عمى الوعي بالذات سمقيا حصؿوالثاني، 
 معنوي لقيمة إرتباط معامؿ عمى الدالة(، وىي قيـ 0.87 -0.86 -0.89عمى التوالي)للإختبارات الميارية 

وبعد ، ثبات عالية بدرجة تتمتع جميعياارات ختبالإو  مقياسال إف يعني وىذا الإختباراتالمقياس و  ثبات
 .لإختباراتول سايممقلالذاتي والثبات  دؽالص لات( يبف معام3والجدوؿ)

 قيد البحث  الأساسية اراتالمي تلإختبارااو  لممقياس الصدؽ الذاتي والثبات معاملات يبيف (3الجدوؿ)   
 انثثاخ انصذق انزاذٍ انًمُاط والإخرثاساخ خ

 ..13 13.4 ثبنزاد انٕػٙ 0

 ..13 ..13 دلخ الإسعبل نهًُبطك انًذذدح3 إخزجبس 2

 13.6 13.1 إخزجبس دلخ يٓبسح الإػذاد3 .

 ..13 13.2 انخطٙ(3(انمطش٘ ٔانًغزمٛى فٙ الإرجبِ انغبدك انضشة دلخ 5

 -:ذهني التصور ال بتمارين المنه عداد لإ العممية خطواتال 2-3-8
 -: عداد التمارينإ 2-3-8-1

 ساتراوالد الأدبيات عمى طلاعكذلؾ الإو  الباحث قبؿ مفذىني التصور ال تماريفوعة مف ممج عدادإ تـ     
الكرة و آراء الخبراء في مجاؿ عمـ النفس الرياضي  ستطلاعا  و  الشخصية المقابلات خلاؿ ومف المتوفرة العممية
 عمى الميارة لعرض الخاصة المستخدمة جيزةوالأ واليدوء والزماف بنظر الإعتبار المكاف خذالأو  ،الطائرة
 وحدد ،التوضيحية الصور وبعض الكمبيوترات وبعض (Data show)عرض بجياز شاشة فيديو فمـ شكؿ

 -:التصور الذىني لتماريف ن جوا ثلاثب
 طريؽ عف فستنبال التحكـ عممية اللاعبيف عمى تدري :- فستنبال التحكم مارينت جانب الأوا:ال -

  .والذىني العضمي ءسترخاالإ لىإ لموصوؿ الداخؿ مف العميؽ والمنتظـ التنفس عمى التركيز
 عمى عدساي كما العضمي خفض الشد في يسيـ والذي -الذاتي: اءسترخالإ مارينت جانب الثاني:ال -

 دقيقة. (3-2سترخاء مابيف )مدة الإ تكانإذ  المجيود بعد ستشفاءالإ سرعة
عمؿ عمى تو  لاع لاساعد عمى زيادة إدراؾ ت:- الذهني يكحر ال التصور مارينجانب الثالث: تال -

 يةسوالح والبصرية السمعية الحواس جميع شتراؾإ مع مرة مف أكثر الميارة ذىنياً  تحسيف الأداء بتكرار
  .المياري الأداء المستخدمة في يةكوالحر 
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يتيـ صلاح مدى في رأييـ لبياف( 2الممحؽ) الخبراء والمختصيفمجموعة مف  عمى ـعرضيتـ  ومف ثـ      
 التماريف التي ترشيحالتعديؿ و و  المئوية النسبة ستخراجا  و  تاستمار الإ تفريغ وتـ، البحث عينة لأفراد ـوملائمتي
 .%(75مف) قؿأ نسبة عمى حصمت التماريف التي ستبعادا  و  ،فما فوؽ%( 75نسبة) عمى حصمت

  -:ذهنيالتصور ال بتمارين منه الظاهري لم صدق 2-3-8-1
 في المخصص المنيج ضمفىذه التماريف  تـ إدخاؿ ذىنيالتصور ال مف تماريفمجموعة عداد إبعد     
 مف جممة عمى التدريبية لموحدات عدادهإ خلاؿ الباحث راعى لقدو  ،الوحدة التدريبية مف الرئيسي القسـ بداية

 كرةالب الناشئيف اللاعبيف لدى حثالمتغيرات قيد الب لتطوير الفعاؿ يجابيالإ ثرالأ ذات التدريبية القواعد
(، لبياف 2الممحؽ) والمختصيفبراء الخ مف المجموعة عمى وعرضيا انةستبأ إستمارة  تصميـ تـو  ،طائرةال

مكانية إستخداـ   .(4الممحؽ) المنيجصلاحية وا 
 -التجربة الرئيسية : 2-3-9
 -: والمهارية القبمية الإختبارات النفسيةجراء إطريقة  2-3-9-1
 بتماـلاعبيف ( 10عددىـ) البالغة البحث التجريبي ةعينل القبميةوالميارية  النفسية تـ إجراء الإختبارات     

في ( 29/1/2018-28-27بتاريخ)السبت والأحد والأثنيف  عمى مدار ثلاثة أياـعصراً   (5:00الساعة)
 :الآتيك ،(3الممحؽ) المساعد عمؿال فريؽ ةبمساعدو  نادي شقلاوة الرياضيلكرة الطائرة مالقاعة المغمقة ل

 -: ختبارات النفسية القبميةالإ 2-3-9-1-1
الوعي جابة عف المقياس)ختبارات النفسية القبمية بالإالإ( أجريت 27/1/2018بتاريخ):  اليوم الأوا -1

 .(بالذات
  -: المهارية القبمية الإختبارات 2-3-9-1-2
 الإعداد(. -تي)الإرساؿإختبار دقة أداء ميار  ( أجري28/1/2018بتاريخ) : اليوم الثاني -1
 ضر  الساحؽ. ميارةختبار دقة أداء إأجري  (29/1/2018بتاريخ) : اليوم الثالث -2
 -: المنه تنفيذ  2-3-9-2

البالغ  ةالبحث التجريبي ةعين عمى المنيجتنفيذ تـ  القبمية والميارية ختبارات النفسيةالإ نتياء مفالإ بعد    
لكرة الطائرة لنادي شقلاوة الداخمية قاعة ال الموجودة ضمف الإجتماعات قاعةداخؿ  لاعبيف (10عددىـ)
 أستغرؽ المنيجوقد  ،الباحث مف مباشر إشراؼوب)أ.ـ.د سعيد نزار سعيد( المحاضر ومف قبؿ، الرياضي
وبيذا  (الأربعاء الإثنيف، )السبت،الأسبوع في تدريبية ( وحدات3( أسابيع وبمعدؿ)8)التصور الذىني بتماريف

، الوحدة التدريبية التطبيقي( مف)الجزء الرئيسي في أي الرئيسي القسـ فيو  ،(24تدريبية) وحداتبمغ عدد ال
تنفيذ تـ البدء بإذ ، ( دقيقية480بمغ الزمف الكمي لممنيج)( دقيقية، كما 20)التدريبية وبمغ زمف لكؿ الوحدة

 .(28/3/2018)بتأريخ في يوـ الأربعاء ىنتيوأ ،(3/2/2018)بتأريخفي يوـ السبت  المنيج
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 -: البعدية والمهارية ختبارات النفسيةالإ 2-3-9-3
عمى البعدية تحت الظروؼ نفسيا  والميارية ختبارات النفسيةنتياء مف تنفيذ المنيج أجريت الإبعد الإ   

وبالطريقة  (2/4/2018-1و 31/3) وبتاريخالسبت والأحد والأثنيف  وعمى مدار ثلاثة أياـ أيضاً  البحث
 .ختبارات القبميةجريت الإإنفسيا التي 

  -:في البحث  المستخدمة الوسائا الإحصائية 2-3-9-3
الإحصائية  الوسائؿعتماد عمى الإبستخراج النتائج لإ،(SPSS.22حصائية)الإستخدـ الباحث الحقيبة أ    

البسيط  الإرتباطمعامؿ  -معامؿ الإلتواء -ةالنسبة المئوي -الإنحراؼ المعياري -)الوسط الحسابي الآتية:
       .إختبار التائي لعينة واحدة -)بيرسوف(

  -: ومناقشتها وتحميمها النتائ  عرض -3
ودقة أداء بعض المهارات  موعي بالذاتلة والبعدي ةالقبمي راتعرض نتائ  المقارنة بين الإختبا 5-3

 -: للاعبين الناشئين بالكرة الطائرةالأساسية 
)ت( المحسوبة للإختباريف القبمي الأوساط الحسابية والإنحرافات المعيارية وقيمةيبيف  (4الجدوؿ)         

 لعينة البحث الميارات الأساسية ودقة أداء بعض موعي بالذاتل والبعدي
 انًهاساخ

 الأعاعُح

وحذج 

 انمُاط

 لًُح)خ( الإخرثاس انثؼذٌ الإخرثاس انمثهٍ

 انًحغىتح

 (Sigلًُح )

 حرًانُحلإا

دلانح 

 انفشوق

ط
-

ط ع + 
-

 ع + 

 13111 63.45 03542 4.361 034.4 5.3.1 دسجخ انىػٍ تانزاخ
 يؼُٕ٘

 يؼُٕ٘ 13111 2..43 .0316 2.301 .13.5 0.3.1 دسجخ الإسعال

 يؼُٕ٘ 13111 3141. 2..03 321.. 4..13 2.3.1 دسجخ الإػذاد

 يؼُٕ٘ 13111 ...43 034.5 5361. ..034 4.351 دسجخ انضشب انغاحك

 دقةو  (الوعي بالذاترات)متغيال فيالقبمي  ختبارالإة في الحسابي اطوسالأ قيـ ( أف4يتبيف مف الجدوؿ)     
، 19.30، 47.90عمى التوالي) بمغت ،الضر  الساحؽ( -الإعداد -)الإرساؿالأساسيةارات المي داءأ

 اطوسالأ (، في حيف بمغ قيـ1.577، 0.875، 0.948، 1.595وبإنحرافات المعيارية) ،(58.40، 27.90
 اتوبإنحراف، (74.60، 38.20، 27.10، 59.60ا)نفسي اتالمتغير  في الإختبار البعدي فية الحسابي

، 6.754) عمى التوالي أما قيـ)ت( المحسوبة فبمغت ،(1.534، 1.732، 1.069، 1.452)ةمعياريال
، 0.000، 0.000)عمى التوالي حتماليةالإ (Sigفي حيف كانت قيمة)، (5.833 ،7.050، 5.932
المحسوبة  (Sigقيـ) ولما كانت، (0.05مستوى دلالة)قيمة  وىي أقؿ مف، وىذه القيـ (0.000، 0.000

ختباريف القبمي والبعدي الإمعنوية الفروؽ بيف عمى دؿ ذلؾ  (0.05مف مستوى دلالة) قؿأولجميع المتغيرات 
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وىذا  ،ولمصمحة الإختبار البعدي ،الضر  الساحؽ( -الإعداد -الإرساؿودقة أداء ميارات) الوعي بالذاتفي 
                                           لبحث.اما يحقؽ الفرض 

 فيالخاصة بالمنيج المستخدـ الذىني تصور التأثير تماريف  أفنتائج أعلاه الالباحث مف خلاؿ  رىي      
يسمح التماريف  ىذهفمف خلاؿ ممارسة  بشكؿ أفضؿ، ى اللاعبيفلد ر الوعي بالذاتعمؿ عمى تطو  البحث

ونشاط، لكي يساعده  بحيوية طاقاتو البدنية والذىنية والإنفعاليةادة الشحف والإفادة الكاممة مف للاع  بإع
 واليدوء النفسي المناخ وتييئة والقمؽ الذىني عمى خفض حدة التوتر العضمي ومف ثـ يسيـ في حفظ التوتر

مع الميارات إيجابية لتخمص مف الإستثارة الإنفعالية الزائدة في الدماغ والتي ليست ليا علاقة  يالعصب
نتقاء ما يريد إ"عند ممارسة اللاع  التصور الذىني يستطيع الرياضي أف حيث ،المطمو  التفكير بيا

يسترجع الصور بيدؼ ( فحساس بالحركة، والإنفعاؿ والتحكـمشاىدتو عند تنفيذ الميارة)الصورة والصوت، الإ
جراء التقييـ ا  نفعالات و ا  حساس و ا  ممارسة خبرة الموقؼ والتعرؼ عمى جميع العمميات المصاحبة مف شعور و 

وعي الفرد بذاتو أف"، و (203-202ص،2000مد،ضستجابات المناسبة في المستقبؿ")التخاذ الإإحتى يمكف 
الوعي عمى التأمؿ وملاحظة الخبرة، بما تتضمنو مف يساعده ىذا و  ،نتباىو لمحالات الداخمية التي يعيشياا  و 

إنفعالات، وغالباً ما يتـ بناء الوعي بالذات عمى أساس السيطرة الذاتية عمى الإنفعالات المختمفة، ومف فوائد 
 .(Sala,2003,P10)الوعي بالذات أحداث النجاح الحياتي في مجاؿ العمؿ والحياة"

إلى المنيج الذي وضعو ذلؾ يرجع الباحث ف البحث قيد الأساسية مياراتال بعض أداء دقةل أما بالنسبة     
الوعي بالذات وتأثيره في تطوير دقة أداء بعض  التصور الذىني إذ ركزت التماريف عمى أىمية ،الباحث

 المزيد مف الفيـ والوضوح والقدرة عمى معرفةف أعطى المنيج للاعبيحيث  ،قيد البحثالميارات الأساسية 
 ،مع التأكيد عمى دقة الأداء الصحيح في أثناء ممارسة ليذه المياراة ،قيد البحث ةميارا داءالدقيقة لأ ؿتفاصي

فإذا تـ  ،فيو الغاية المرجوة في الأداء لإحراز النقاط ،ميمة يتوقؼ عميو الفوزةً لكوف الدقة"مكوناً أو صف
حسانيف وعبد (فتقرت إلى صفة دقة الأداء"أا إذا قياس المحصمة النيائية للأداء السريع القوي نجد لافائدة مني

لذا فإف التصور الصحيح لجميع أجزاء الميارة بشكؿ دقيؽ وواضح يعطي للاع   ،(21،ص1997،المنعـ
إلى  Martenz,1987))وقد توصؿ ،قدرة عمى أداء جيد تتسـ بالدقة إلى جان  الأداء الحركي لمميارة

 إذ الفعمية، للإستجابات مماثمة وعضمية عصبية إستجابات عنونتج أف"التصور الصحيح لمميارات الحركية ي
 الميارة المطموبة لتنفيذ العضلات إلى العصبي الجياز مف إشارات إرساؿ إلى الذىني التصور عممية تؤدي

"(Martenz,1987,P56). 
  -التوصيات :و  الإستنتاجات -4
  -: الإستنتاجات 6-3
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بعض الميارات  أداءدقة و  لوعي بالذاتاتطوير في  التصور الذىنياريف بتم منيجتأثير أظيرت الدراسة  -1
 .للاعبيف الناشئيف بالكرة الطائرة الإرساؿ والإعداد والضر  الساحؽ()الأساسية

أداء دقة و  موعي بالذاتلختبارات البعدية الإولصالح ختباريف القبمي والبعدي لإظيور فروؽ معنوية بيف ا -2
 .للاعبيف الناشئيف بالكرة الطائرةية بعض الميارات الأساس

  -التوصيات : 6-4
بعض  أداء دقةو  لوعي بالذاتا طويرتفي تأثير ثبت أمف قبؿ الباحث كونو عد الم جعتماد المنيإ -1

 .الطائرة بالكرةللاعبيف الناشئيف )الإرساؿ والإعداد والضر  الساحؽ( الميارات الأساسية
بشكؿ كبير وجعميا جزءاً مف الوحدة التدريبية نظراً لما  لتصور الذىنياالتأكيد عمى إستخداـ تماريف  -2

 )الإرساؿ والإعداد والضر  الساحؽ(.المياراتدقة أداء  تطويرتتمتع بو مف إيجابية واضحة في 
  مدربي كرة الطائرة في تخصيص وقت كاؼ ليا خلاؿ الوحدة التدريبية.التأكيد عمى  -3
اللاعبيف  لأجؿ الإىتماـ بإعداد الطائرةمختص نفسي ضمف فرؽ كرة  العمؿ عمى أف يكوف ىناؾ -4 

 عف الإعداد البدني والمياري والخططي. لأف الإعداد النفسي لايقؿ أىميةً  ،وتأىيميـ نفسياً 

 -:المصادر 
، مركز الكتا  1العممية العممية بيف النظرية والتطبيؽ، ط: المعاملات ( ...0)باىي، مصطفی -

  لمنشر، القاىرة.
- Buss, A.H (1980): Self- Consciousness and Social anxiety. San Francisco. 

، بنياميف وآخروف) - : المفتي، محمد أميف  ترجمة ( : تقييـ الطال  التجميعي والتكويني ،1983بموـ
 وآخروف، مطابع الكت  المصري الحديث، القاىرة.   

لأسس العممية لمكرة الطائرة وطرؽ القياس، ( : ا1997،محمد صبحي وعبد المنعـ، وحمدي)حسانيف -
   ، القاىرة.لمنشر الكتا  مركز ،1ط
دار الكندي لمنشر  ،( : عمـ النفس العاـ2000وىي  نجي ) ،صالح حسف والكبيسي ،الداىري -

 الأردف. ،أربد ،والتوزيع
 بي، القاىرة.( : عمـ النفس الرياضي المفاىيـ والتطبيقات، دار الفكر العر 1997رات ، أسامة كامؿ) -
، دار الفكر العربي، 3( : عمـ النفس الرياضي المفاىيـ والتطبيقات، ط2004رات ، أسامة كامؿ) -

 القاىرة.
 .عماف الكت ، ، عالـ1بالذات، ط والوعي التفكير : سيكولوجية (2008جبر) سعيد، سعاد -

 أربيؿ. ،1ط ،( : الإحصاء والإختبار في المجاؿ الرياضي2010لؤي غانـ وآخروف) ،الصميدعي -
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  ،قياس –تدري  –تحميؿ –جيا العمميات العقمية في الرياضةفسيولو  ( :2000)عبد الستار جبار، الضمد -
 لمطباعة والنشر والتوزيع، عماف.الفكر  دار
 النموذجية، عماف. المطابع شركة وأساليبو، أدواتو العممي البحث ( :1982ذوقاف وآخروف) عبيدات، -
 ، عماف، الأردف.1( : القياس النفسي، ص1985)عريفج، سامي وخالد، حسيف -
   ، القاىرة.لمنشر الكتا  تطبيقات، مركز النفسي الإعداد ( :2003وآخروف) حسف علاوي، محمد -
البرنامج التقويمي ومراحمو بإستخداـ الحاسو  في  تأثير( : 2017)قادرف يحسكوسره ت ، عمي -

رسالة ماجستير  ،وعلاقتوالأساسية لناشيء الكرة الطائرة  تطوير فف الأداء المياري والإنجاز لبعض الميارات
 .جامعة سوراف، فاكمتي التربية/ سكوؿ التربية الرياضية غير منشورة، 

( : الوعي الذاتي وعلاقتو بالمواجية الإجتماعية ومقاومة  2011القرة غولي، حسف احمد سييؿ) -
 .الجامعة المستنصرية، بغداد أطروحة دكتوارة غير منشورة، الإغراء لدى طمبة الجامعة،

 القدـ، دار الفكر العربي، القاىرة. كرة تدري  في العممية الاسس( : 1988حنفي) ،مختار -
- Martenz, (1987): pusingmentullmagary to enhance intrinsic mothation journal of 

sport and exercise psychology. 
 

 

 الوعي بالذات مقياس (1)الممحؽ

 

 خ

 

 فمشاخان

ذُطثك ػهٍ 

 كثُشا  

 ذُطثك 

 ػهٍ أحُاَا  

لا ذُطثك 

 ػهٍ أتذا  

    أخذ صؼىتح فٍ ستظ يشاػشٌ تًا افكش فُه.  3

    دلُما . ذمذَشا   واَفؼالاذٍ ػىاطفٍ ألذس 4

    َىيُح. انرًاسٍَ يٍ ته ألىو تًا أػٍ 5

    نُفغٍ أثُا  انرذسَة. أذحذز ػُذيا ػذو الاسذُاذ يٍ تحانح أشؼش 6

    .انًهاسَح أخطائٍ  ػهً أذغهة ػُذيا نزاذٍ ذمذَشٌ َضداد 7

    انًهاسَح. أخطائٍ ذحذَذ يٍ أذًكٍ 8

    تاعرًشاس. تًظهشٌ كانشَاضٍ أهرى 9

    أولاخ انرذسَة. يؼظى َفغٍ فٍ تانثمح أشؼش :

    انًهًح. لشاساذٍ إذخار فٍ انحضَُح إَفؼالاذٍ ذؤثش ;
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  والمختصيفأسماء السادة الخبراء  (2)الممحؽ
 يكبٌ انؼًم انزخصص ٔانهمت انؼهًٙالأعى  د

 زشثٛخ انشٚبضٛخ/ كهٛخ انجبيؼخ كٕٚخ ػهى انُفظ انشٚبضٙ/انكشح انٛذ أ3د دبصو ػهٕاٌ يُصٕس 0

 كهٛخ انزشثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انشٚبضخجبيؼخ ثغذاد/  ػهى انُفظ انشٚبضٙ/انكشح انطبئشح أ3د ػهٙ ٕٚعف دغٍٛ 2

 جبيؼخ ركشٚذ/ كهٛخ انزشثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انشٚبضخ ػهى انُفظ انشٚبضٙ/انكشح انغهخ أ3د ػجذ انٕدٔد أدًذ انضثٛذ٘ .

 جبيؼخ ثبثم/ كهٛخ انزشثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انشٚبضخ ظ انشٚبضٙ/انكشح انمذوػهى انُف أ3د ػبيش عؼٛذ جبعى  5

 أسثٛم/ كهٛخ انزشثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انشٚبضخ -جبيؼخ صلاح انذٍٚ انزؼهى انذشكٙ/ انكشح انطبئشح أ3د آصاد دغٍ لبدس 4

6 
 أ3و3د آلاٌ لبدس سعٕل

 /انكشح انمذوػهى انُفظ انشٚبضٙ
 /كهٛخ انزشثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انشٚبضخأسثٛم -جبيؼخ صلاح انذٍٚ

 أسثٛم/كهٛخ انزشثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انشٚبضخ -جبيؼخ صلاح انذٍٚ طشائك انزذسٚظ/انكشح انطبئشح أ3و3د فشاط أكشو عهٛى .

 كهٛخ انزشثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انشٚبضخجبيؼخ انجصشح/  طشائك انزذسٚظ/انكشح انطبئشح  أ3و3د يذًذ ػٕفٙ ساضٙ .

 أسثٛم/ كهٛخ انزشثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انشٚبضخ -جبيؼخ صلاح انذٍٚ انزؼهى انذشكٙ/انكشح انطبئشح د ثغٛى ػٛغٗ َٕٚظأ3و3 .

    اص فٍ أدا  انًهاساخ انرٍ ألىو تها.أهرى تأعهىتٍ انخ 32

    انًرىلؼح. غُش انًىالف يغ انرؼايم َُمصٍُ 33

    ػُذيا أشؼش تالاَضػاج فاٍَُ أخهم عثثه. 34

    .عهىكُاذٍ انشَاضُح َمذ فٍ انشداػح ذُمصٍُ 35

    انخاصح. نًشكلاذٍ حهىل إَداد يٍ أذًكٍ 36

    ٍُ أخهم يؼشفرهى.أشؼش تانحشج ػُذيا أكىٌ يغ لاػث 37

    ألذس أعى  انؼمثاخ لثم انششوع فٍ أٌ ذًاسٍَ يغ صيلائٍ. 38

    أذًكٍ يٍ ذحذَذ خىاَة انمىج وانضؼف ػُذ لاػثٍ انفشَك انًُافظ. 39

    أػرمذ أٌ أفكاسٌ يحذدج فٍ ذؼايهٍ يغ انًشكلاخ انشَاضُح. :3

    وعُهح. تأٌ انشَاضُح أهذافٍ ذحمُك إنً أعؼً ;3

    أذشدد فٍ انًثادسج فٍ انمُاو تأٌ َشاط سَاضٍ. 42

    طًىحاذٍ كشَاضٍ. ذؼُك انرٍ الإخرًاػُح انظشوف ػهً انرغهة أحاول 43

    أذًكٍ يٍ ذحذَذ يا َفكش ته انلاػثٍُ. 44

    أهرى تانطشَمح انرٍ ذدؼهٍُ لاػثا" يًُضا  أياو اندًهىس. 45

    ًذستٍُ اندذد.أحاول اٌ أكىٌ يمثىلا" نذي ان 46

    .انلاػثٍُ صيلائٍ َضػح انرذسَة فٍ أعهىتٍ 47

    .انشَاضُح وانًؼاَُش انمُى أػٍ 48
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 أسماء فريؽ العمؿ المساعد( 3الممحؽ)
 يكاٌ انؼًم الأعى  خ

 أسثٛم/ كهٛخ انزشثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انشٚبضخ -جبيؼخ صلاح انذٍٚ أ3و3د يشٕٚاٌ شفٛك طبْش 0

 أسثٛم/ كهٛخ انزشثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انشٚبضخ -جبيؼخ صلاح انذٍٚ ػٕصٚش عؼذ٘ إعًبػٛمأ3و3د  2

 عكٕل انزشثٛخ انشٚبضٛخ  -جبيؼخ عٕساٌ/ فبكهزٙ انزشثٛخ أ3و3د شًبل صلاح انذٍٚ أدًذ .

  يذسة ػُٛخ انجذث كهٛخ انزشثٛخ انشٚبضٛخ / ثكبنٕسٕٚط دٔحٌ كبيشاٌ كشٚى 5

 .(التنس)الأعمى مف المواجو لميارة الإرساؿ ي(الذىن لتصورف)اتماريب دريبيةنموذج لوحدة ت( 4الممحؽ)

 د(20):  زمفال / (6-5-4( الوحدة: /ثانيالأسبوع: ال :

غى
نم
ا

 

اعى 

انرًاس

ٍَ 

 ولد

 انكهٍ

 نرطثُك

 انرًاسٍَ

 

 

 

 ىحذجان يحرىي

 

 

 صيٍ

 انرًشٍَ

 

 

ػذد 

ساانركشا

 خ

 انشاحح

 تٍُ

 

 

 انًلاحظاخ

خ
سا
شا
رك
ان

 

 

ان
ٍ
سَ
ًا
ر

 

     

       ( 
ٍ
غ
ئُ
نش
 ا
غى

نم
ا

4
2

مح
لُ
 د
)

 

             

ظ
ُف
نر
تا
ى 
حك
نر
ا

 

 

 

 

 

 

 

 (ثا 97)

 د( 3.47) 

 

 

 

 

 ثـٕاَٙ( 01) خز َفغبً ػًٛمبً ػٍ طشٚك الأَف ثى إدـجظ انٕٓاء نًـذح -3

 –شٓٛك( يغ يشاػبح انزُفظ ثؼـذ رنك ٚخـشج انٕٓاء ػٍ طشٚك انفى

 يٍ انجطٍ ٔنٛظ انصذس3 )صفٛش

 ثا 37 

 

 

3 

 

 

-- 

 

 

7 

 ثا

 

ركشاساد 

 يُبعجخ

انًشرجطخ 

 ثًُبطك انجغى

ٚخشج  ثٕاَٙ( ثى 4ػٍ طشٚك الأَف فمظ ٔانفى يغهك نًذح) خز َفغبً  -4

 ثٕاَٙ(3  4) انٕٓاء ػٍ طشٚك الأَف نًذح
 3  ثا 37

 

--

- 

 

7 

 ثا

 

 

ٔأَـذ رزـُفظ ثشكم طجٛؼـٙ ثـى أػذ ٚذٚك  جبَجٍٛإسفغ ٚذٚك إنٗ ان -5

 ثٕاَٙ(3 01) نٗ ٔضؼٓب انغبثك نًذحإ
 3  ثا 37

 

-- 

 

7 

 ثا

 

 

 

ٔأَـذ رزـُفظ ثشكم طجٛؼـٙ ثـى أػذ ٚذٚك إنٗ  ػهٗإسفغ ٚذٚك إنٗ الأ- 6

 ثٕاَٙ(3 01) نًذح ٔضؼٓب انغبثك
 -- 3  ثا 37

 

7 

 ثا

 

 انفشٔق يشاػبح

 انفشدٚخ

ثبثزخ يٍ  نٛخلأنًذبٔنخ انٕصٕل انًذسة ٚؼبص يٍ الإرأكذ انزُفظ يغ  -5

ػجٍٛ نُمطخ يؼُٛخ فٙ انغشفخ لاَزجبِ انإٔيذبٔنخ رٕجّٛ  انزُفظ

 ثٕاَٙ(3 01) نًذح عزًشاس فٙ انزُفظلإٔا

 3  ثا 37

 

 

-- 

 

7 

 ثا

 

 

ٍ
اذ
نز
 ا
 
خا
رش
ع
لإ
ا

 

   

 ثا( 447)   

 د( 5.97)

 

عك، أ٘ رٕرش فٙ يمذيخ سأشؼش ث، أطأْزًبيك فٙ انشإ كمسكض  -3

ػًك333 أ عزشخبء ػًٛك333إ عك فمظ3أعزشخبء فٙ يمذيخ سشؼش ثبلإأ

 ثخشٔج انشؼٕس يذبٔنخ انٕجّ، ػضلاد فٙ عزشخبءالإ يذبٔنخػًك333أ

انهغبٌ فٙ ٔ يغزشر انفك)انزُفظ يغ انفك ثى انزُفظ يغ انججٓخ يٍ رٕرش

، انؼضلاد انزُفظ فٙ َزظبوالإ يشاػبحدبنخ عمٕط داخم انفى( يغ 

 (3ٛخثبَ 1.) ذحنً انًذٛطخ ثبنؼٍُٛٛ يغزشخٛخ ٔانجغى ْبدئ

 ثا 62 

 

 

3 

 

 

--

- 

 

3

2

 ثا

 

إلُبع  أًْٛخ

 نزذمٛك انلاػجٍٛ

 انُجبح

 

 يٍ انجغى رغذت الأسض ثأٌ ٔانشؼٕس كبيلاً  انجغى انٗ الإَزمبل -4

 انزُفظ ػهٗ انزشكٛض ٔرغذت انزساػٍٛ، انًمؼذ، ٔرغذت نلأعفم انمذيٍٛ

 انظٓش ػضلاد ػهٗ انذبصم انزٕرش رخفٛف يذبٔنخ، انًُزظى

 (3ٛخثبَ 1.) نًذح نشلجخا ٔػضلاد

 ثا 62 

 

3 

 

--

-- 

 

3

2

 ثا
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 ػهٗ  زشكٛضان يغ انزٕرش إثؼبد ٔيذبٔنخ انضبسثخ انزساع ػهٗ رشكٛض -5

 ػهٗزشكٛضان يغ ٔالأصبثغ انٛذ ػضلاد ثى، انغبػذ ػضلاد ثى انزُفظ

ػهٗ  زشكٛضان يغ انزٕرش إثؼبد ٔيذبٔنخ انٛغشٖ نهزساع الإَزمبل، انزُفظ

 انزُفظػهٗ  زشكٛضان ٔالأصبثغ يغ ٔانٛذ انغبػذ ػضلاد ثى ،فظانزُ

 (3ٛخثبَ 1.) نًذح

 3 ثا 62

 

--

-- 

 

3

2

 ثا

 

 

ْزًبيك إشؼش ثزٕرش فٙ أػهٗ انشجهٍٛ يٍ الإيبو ٔانخهف سكض كم أ -6

عزشخبء انكبيم نٓزِ جؼهٓب فٙ ٔضغ الإأػهٗ ْزِ انؼضلاد ثى 

ٓٛك ػًٛك333 صفٛش ش جغًك3 ٌ انزٕرش ٚخشج يٍأشؼش أ ،انؼضلاد

 شٓٛك( رٕلف) عزشخبء333إعزشخبء فٙ أػهٗ انشجهٍٛ شؼش ثبلإأ 3ثطٙء

رزكش  أػًك3333 عزشخبء ػًٛك333أػًك، إػًٛك333 صفٛش ثطٙء333)رٕلف(

دزفبظ ثجًٛغ ْزِ الإ ،دزفبظ ثؼضلاد أعفم انشجهٍٛ يغزشخٛخالإ

 عزشخبء فٙشؼش ثبلإأ ،شٓٛك ػًٛك333 صفٛش ثطٙء ،انؼضلاد يغزشخٛخ

، ثى عزشخبء ػًٛك333 أػًك333 أػًكشؼش ثبلإأجًٛغ ْزِ انؼضلاد 

ْزًبيك ػهٗ ْزِ إشؼش ثزٕرش ثأعفم انشجهٍٛ ٔانمذيٍٛ سكض كم أ

ٓزِ ن عزشخبء انكبيمالإ ،عزشخبءإجؼهٓب فٙ ٔضغ أانؼضلاد ثى 

شٓٛك ػًٛك333 صفٛش  ،شؼش أٌ انزٕرش ٚخشج يٍ جغًكأانؼضلاد 

عزشخبء333)رٕلف( إ ،نشجهٍٛ ٔانمذيٍٛعزشخبء فٙ أعفم اإشؼش ثأ ،ثطٙء

 عزشخبء ػًٛك333 أػًك333أػًكإ ،شٓٛك ػًٛك333 صفٛش ثطٙء )رٕلف(

 (3ٛخثبَ 1.) نًذح

 ثا 62 

 

3 

 

--

-- 

 

3

2

 ثا

 

 

إعزشخبء كم انجغى إعزشخبء كبيم أشؼش أٌ جًٛغ انزٕرش ٚخشج يٍ  -7

عفم أ 333انظٓش أػهٗٔ انشلجخ333انشجهٍٛٔ انزساػ333ٍٛػضلاد)انٕجّ

ٔانمذيٍٛ(، شٓٛك  أعفم انشجه333ٍٛأػهٗ انشجهٍٛ 333انجطٍٔ انظٓش

أشؼش ثبلإعزشخبء فٙ جًٛغ جغًك إعزشخبء333  3صفٛش ثطٙء ػًٛك333

ػًٛك333 أ)رٕلف( شٓٛك ػًٛك333 صفٛش ػًٛك)رٕلف( إعزشخبء ػًٛك333 

 (3ٛخثبَ 61) نًذح ػًٛكأ

 ثا 82

 

3 

 

--

- 

 

7 

 ثا

 

 

 

 ٍ
هُ
نز
 ا
ىس
ص
نر
ا

 

 

  

 

 

 

 

 

 (د 37)
 

 نًٓبسح الإسعبل)انزُغٙ( نًذحانصٕس)انشفبفخ(  يشبْذح -0

 (3َٛخثب 1.)
 انجهٕط ثٕضغ -- -- ----- اث 52

 يشٚخ

 )انزُغٙ(  )انشفبفخ( نًٓبسح الإسعبل هصٕسن انزصٕسذبٔنخ ي -4

 3 (ٛخثبَ 21ثصٕسح ثطــئٛخ نًذح)
3 7 ثا 372

2

 ثا

3

2

 ثا

 ػهٗ انزشكٛض

 انؼًٛك انزُفظ

 انزًبسٍٚ ثٍٛ

 انزٕجٛٓبد -- -- ------- اث 2; (3بَٛخث 1.)انزُغٙ( نًذح ) ( نًٓبسح الإسعبلCD) يشبْذح أفلاو  - 5 

 ٔثصٕد ثطٛئخ

 ْبدٖء

 (Data show) انًؼشٔضانزصٕس لأجـــضاء انًُٕرج  يذبٔنخ -6

 3(ٛخثبَ 21) نًذح الإسعبل)انزُغٙ( ًٓبسحن
3 7 ثا 372

2

 ثا

3

2

 ثا

 

ركشاسْب يغ  ،(انزساػٍٛٔ انجزع، انشكجزٍٛ، يٍٛانمذ)ٔضغ كم يٍ - 7

  نًذح، ركشاسْب يغ انزُفظًٓبسح ٔهنيذبٔنخ انزصٕس  انزُفظ

 3(ٛخثبَ 1.)

3 6 ثا 387

2

 ثا

3

7

 ثا

 

ًٓبسح نرشكٛض إَزجبِ انلاػـــججٍٛ ػهٗ الأداء انفُٙ انصذٛخ  يذبٔنخ -8

 3(ٛخثبَ 1.) )انزُغٙ(  ٔركشاسْب يغ انزُفظ نًذح الإسعبل
3 6 ثا 387

2

 ثا

3

7

 ثا

 

 نًذح انزُفظ يغ ركشاسْب)انزُغٙ( ٔ نًٓبسح الإسعبل انزُْٛخ الإعزؼبدح -9

 3(ٛخثبَ 1.)
3 6 ثا 372

2

 ثا

--

- 
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Abstract 

 • Detecting the impact of skill training using heavier soccer balls in 

some physical variables of the first experimental group of advanced 

football players. 

• Detecting the impact of the weighted footballs in some physical 

variables of the second experimental group of advanced football players. 

• Identify the differences between the two post tests in some physical 

variables for advanced football players and the experimental groups. 

The researcher used the experimental method and designed the two 

experimental groups with pre- and post-test to suit the nature and 

problem of the research.As for the research community and its sample, 

the research community identified the first-class players in Salah al-Din 

governorate for the season (2018-2019), Science consisted of (24) 

players divided into two groups (experimental) and each group 

consisted of (12) players, and was used statistical bag Test and choose 

the appropriate search from them. 

The researcher reached a number of conclusions, the most important of 

which are: 

development in all variables (under study) when comparing the results 

of the tests before and after the experimental groups and for the benefit 

of the second experimental group. 

In light of the conclusions, the researcher reached a number of 

recommendations, the most important of which are: 

• Adopting the skill training used in this study by coaches in training 

advanced football players in order to develop physical qualities. 

• Adoption of high-intensity interval training method in training on the 

physical variables of advanced football players. 
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بعض  تطوٌر بإستخدام كرات قدم مثقلة فً مهارٌةت تمرٌناتأثٌر

للاعبً كرة القدم المتقدمٌن والمهارٌة المتغٌرات البدنٌة  
 

 أ.م.د عبدالله محمد طٌاوي              سعدون حزٌن فرحان 
 

كمية التربية البدنية وعموم الرياضة-جامعة تكريت        مديرية تربية صلاح الدين                

 اعذاد حوشٌٗبث هِبسٗت بإسخخذام كشاث قذم هزقلت فٖ حطْٗش بعض الوخغ٘شاث البذً٘ت  :صتانخلا

 ّالوِبسٗت للاعبٖ كشة القذم الوخقذه٘ي . 

  ٓالكشف عي حؤر٘ش الخوشٌٗبث الوِبسٗت بكشاث القذم الوزقلت فٖ بعض الوخغ٘شاث البذً٘ت ّالوِبسٗت لذ

 عٌ٘ت البحذ.

 ث البعذٗت فٖ بعض الوخغ٘شاث البذً٘ت ّالوِبسٗت للاعبٖ كشة القذم الخعشف علٔ الفشّق ب٘ي الاخخببسا

 الوخقذه٘ي ّللوجوْعخ٘ي الخجشٗب٘خ٘ي.

ّقذ اسخخذم الببحذ الوٌِج الخجشٗبٖ ّبخصو٘ن الوجوْعخ٘ي )الخجشٗب٘خ٘ي( راث الاخخببس 

هجخوع  القبلٖ ّالبعذٕ لولاءهخَ طب٘عت ّهشكلت البحذ،ّف٘وب ٗخص هجخوع البحذ ّعٌ٘خَ فقذ حذد

( أهب عٌ٘ت البحذ فقذ 8102-8102البحذ بلاعبٖ الذسجت الأّلٔ فٖ هحبفظت صلاح الذٗي للوْسن )

(لاعبآ قسوْا إلٔ هجوْعخ٘ي )حجشٗب٘خ٘ي( 82اخخ٘شث ببلطشٗقت العوذٗت ُّن ًبدٕ العلن ّحكًْج هي)

هبٗلائن البحذ ّاخخ٘بس  Test(لاعبآ، ّحن اسخخذام الحق٘بت الإحصبئ٘ت 08ّحكًْج كل هجوْعت هي )

 هٌِب.

 وتىصم انببحث إنً ػذد مه الاطتىتبجبث أهمهب>

  ٖإى الخوشٌٗبث الوِبسٗت ببسخخذام كشاث القذم الوزقلت ّالوعذة هي قبل الببحذ كبى لِب أرش أٗجببٖ ف

 حطْٗش جو٘ع الوخغ٘شاث البذً٘ت ق٘ذ الذساست .

 ة هي قبل الببحذ كبى لِب أرش أٗجببٖ فٖ إى الخوشٌٗبث الوِبسٗت ببسخخذام كشاث القذم الوزقلت ّالوعذ

 حطْٗش جو٘ع الوخغ٘شاث الوِبسٗت ق٘ذ الذساست. 

 وفٍ ضىء الاطتىتبجبث تىصم انببحث إنً ػذد مه انتىصُبث أهمهب>

   ٖضشّسةاعخوبد الخوشٌٗبث الوِبسٗت الوسخخذهت فٖ ُزٍ الذساست هي قبل الوذسب٘ي فٖ حذسٗب لاعب

 حطْٗش الصفبث البذً٘ت ّالوِبسٗت الاسبس٘ت.كشة القذم الوخقذه٘ي هي أجل 

  ٖضشّسة اُخوبم الوذسب٘ي بإسخخذام الادّاث الخذسٗب٘ت فٖ حطْٗش الجْاًب البذً٘ت ّالوِبسٗت للاعب

 كشة القذم الوخقذه٘ي.

   ضشّسة اعخوبد طشٗقت الخذسٗب الفخشٕ هشحفع الشذة فٖ الخذسٗب علٔ الوخغ٘شاث البذً٘ت ّالوِبسٗت

 قذم الوخقذه٘ي.للاعبٖ كشة ال

 .علٔ الِ٘ئبث الاداسٗت للأًذٗت حْف٘ش أدّاث حذسٗب٘ت هسبعذة لأسخخذاهِب فٖ حذسٗب فشقِن الشٗبض٘ت 

 
 

 البحث  تارٌخ
 53/34/4220:الانترنت على متوفر -

 الكممات المفتاحية
 مهارٌة تمرٌنات -
 كرات قدم مثقلة 
 المتغٌرات البدنً -
 لاعبً كرة القدم -
  اللاعبٌن المتقدمٌن -
 

 

 

 

 

 

 

 

 التعريف بالبحث -1
 البحث واهميته مقدمة 1-1

يعد الالتزام بالقواعد الأساسية لعمم التدريب الرياضي ىو السبيل الأكثر نجاحا في الوصول إلى النتائج 
الإيجابية وتحقيق مستوى عالٍ من الإنجاز وذلك من خلال إعداد اللاعب إعداداً متكاملا وشاملا لجميع 

نعكس إيجابيا عمى مستوى القدرات الوظيفية التي تعبر عن مستوى التكيف الذي وصل إليو الجوانب وىذا سي
اللاعب، لذا يتوجب عمى المدرب أن يكون ممما بالعموم وبمدى واسع لمعرفة كيفية تسخير طرائق التدريب 

فقد تمعب الجوانب  وأساليبو في تطوير الجوانب البدنية والميارية وما تحتاجو لعبة كرة القدم في المنافسات
 الميارية والبدنية دورا مميز في تحقيق النتائج الإيجابية والفوز في المباريات.
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إن لعبة كرة القدم واحدة من أكثر الألعاب شعبية وتطورا،فقد اىتم عمماء التدريب الرياضي في مكونات 
ن المتغير  ات البدنية في لعبة كرة القدم تعد المعبة بشكل أوصميا إلى ما ىي عميو ولايزال البحث مستمرا ، وا 

أحد أىم المرتكزات التي يستطيع المدرب تحسينيا وتطورىا بالاعتماد عمى القواعد الأساسية العممية لمتدريب 
 الرياضي.

إن لعبة كرة القدم ىي لعبة الفن ... وتتطمب ىذه المعبة مزيجاً من القدرات البدنية والميارات الفنية 
عالية، لذا استخدم الباحث كرات قدم مثقمة التي ىي أثقل وزنا وأقل ارتدادا من الكرات  كعناصر ميمة وبدرجة

القانونية لتحفيز المجاميع العضمية للاعبين أثناء الأداء لكونيا تمثل مقاومة أكبر من تمك المقاومة التي 
عمى إنتاج قوة أكبر نتيجة زيادة يواجييا أثناء الأداء بكرة القدم القانونية، مما يسيم  في تطور قدرة العضلات 

مستوى التوتر العضمي الناتج من زيادة في تحشيد الألياف العضمية والوحدات الحركية مما يعطي للاعبين 
القدرة عمى أداء الميارات بشكل أكثر دقة وانسيابية، وىذا يتم عن طريق تكيف الجياز العصبي 

أىمية البحث في أن القدرات البدنية والتي تمثل القوة العضمية لممقاومات)كرات القدم المثقمة(، ومن ىنا تظير 
الركيزة الأساسية لبقية الصفات البدنية ومراعات مبدأ الخصوصية في التدريب الرياضي للاعب كرة القدم 
وبيذا تتجمى أىمية التدريبات الميارية باستخدام كرات قدم مثقمة ومعرفة أثرىا في بعض المتغيرات البدنية 

 عبي كرة القدم .للا
 مشكمة البحث: 1-2

من خلال ممارسة الباحث كونة لاعبا لمنتخب جامعة تكريت لعدة سنوات ولاعبا لنادي العمم الرياضي 
لكرة القدم والاستعانة بخبرة المشرف ومن خلال متابعتو لدوري أندية محافظة صلاح الدين لممتقدمين 

فاض  في بعض الميارات الأساسية أثناء المنافسات و (لاحظ الباحث أن ىناك انخ 2019ـ2018لمموسم)
المباريات، فضلا عن انخفاض مستوى القوة العضمية لدى عينة البحث، لذا أرتأى الباحث إعداد وتصميم 
مجموعة من التمارين الميارية بكرات قدم مثقمة مختمفة الأوزان،آخذآً في الاعتبار أىمية وخصوصية المعبة 

تخدمة ىي أثقل وزنا من كرات القدم القانونية ،متسائلا ىل لمتدريبات الميارية باستخدام من كون الكرات المس
الكرات المثقمة تأثير عمى بعض المتغيرات البدنية والميارية للاعبي كرة القدم المتقدمين ؟ محاولًا في أن تكون 

عداد لاعبي   كرة القدم المتقدمين.الإجابة عمى ىذا التساؤل وافية من أجل خدمة البحث العممي وا 
 اهداف البحث: 1-3
  : ييدف البحث لمكشف عما يأتي 
  اعداد تمرينات ميارية بإستخدام كرات قدم مثقمة في تطوير بعض المتغيرات البدنية والميارية للاعبي كرة

 القدم المتقدمين . 
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 بدنية والميارية لدى عينة الكشف عن تأثير التمرينات الميارية بكرات القدم المثقمة في بعض المتغيرات ال
 البحث.

  التعرف عمى الفروق بين الاختبارات البعدية في بعض المتغيرات البدنية والميارية للاعبي كرة القدم المتقدمين
 ولممجموعتين التجريبيتين.

 فروض البحث : 1-4
يارية للاعبي كرة وجود فروق احصائية بين الاختبارين القبمي و البعدي في بعض المتغيرات البدنية والم  -

 القدم لممجموعة التجريبية الأولى والثانية.
وجود فروق احصائية بين الاختبارين البعديين في بعض المتغيرات البدنية والميارية للاعبي كرة القدم  -

 المتقدمين لممجموعتين التجريبيتين ولصالح المجموعة التجريبية الثانية.
 مجالات البحث:  1-5
 (. ۸۱۰۲ - ۸۱۰۲بشري: لاعبو نادي العمم الرياضي لكرة القدم المتقدمين لمموسم) المجال ال -1ـ5ـ1
 المجال المكاني: ممعب نادي العمم الرياضي . -2ـ5ـ1
 (.10/4/2019( لغاية )10/2/2019المجال الزماني: من) -3ـ5ـ1
 تحديد المصطمحات 1-6
 :كرات القدم المثقمة 1-6-1

ا كرات قدم وضعت في داخميا أغمفة إضافية ليعطييا وزناً أثقل من كرة القدم يعرفيا الباحث إجرائياً عمى أني
القانونية وتغير جزءاً من خصائصيا كارتدادىا ودحرجتيا لتشكل مقاومة أعمى من كرات القدم القانونية أثناء 

 ي وتكيفو.أداء الميارات الأساسية لتعطي مميزات أخرى للاعب من حيث إنتاج القوة وتحفيز الجياز العصب
 الدراسات النظرية: -2
 التدريب بكرات القدم المثقمة: 2-1

أن التمرين في كرة القدم يرتبط بالجاتب العممي والعممي لأنة عممية تربوية، اليدف منة الوصول 
بمستوى اللاعبين في قدراتيم البدنية والميارية والخططية الى مستوى يؤىميم لتحقيق الأىداف التي ترسميا 

سات الرياضية .ويذكر )غازي صالح وىاشم ياسر( التدريب بشكل عام بأنة"العممية التربوية المؤس
المنيجيةلمتعامل مع الجسم البشري عمى اسس عممية لتحقيق التكيف مع المتطمبات البدنية والوظيفية والفنية 

نوع من انواع الريضة  والخططية والنفسية والحصول عمى افضل مستويات الانجاز والاستمرار في التنافس في
ان اعداع لاعبي كرة القدم يعتمد عمى مستوى منتظم من أجل تحقيق الآىداف ،وىذه االأىداف  (1)الممارسة ."

                                                           
(1)

.11(ص3112)عمان، مكتبة المجتمع العربً للنشر والتوزٌع، 1،ط كرة القدم التدرٌب البدنًغازي صالح محمود ،هاشم ٌاسر حسن ؛
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ترتبطبمستوى الكفاءه وقد اكد )محمود اسماعيل (التدريب الرياضي بأنة "عمل منظم يستند الى المفاىيم 
  (1")مى التطور.والقوانين والأسس العممية لمساعدة اللاعبين ع

جراءاته الميدانية:  -3  منهجية البحث وا 
 منهج البحث: 3-1

 استخدم الباحث المنيج التجريبي، بتصميم المجموعتين التجريبيين لملائمتو طبيعة البحث.
 مجتمع وعينة البحث: 3-2

-2018حدد مجتمع البحث بالطريقة العمدية بلاعبي الدرجة الأولى بكرة القدم لمموسم الرياضي )
( لاعباً، 308( الذي يمثل  أحد أندية دوري الدرجة الأولى في محافظة صلاح الدين البالغ عددىم )2019

%( من 7779( لاعباً، يمثمون نسبة قدرىا )24أما عينة البحث فقد اختيرت بالطريقة العمدية وتكونت من )
موعتين )تجريبيتين(،وتكونت كل مجتمع البحث ، وقد قسمت ىذه العينة بطريقة المزاوجة )القرعة( إلى مج

(لاعبين وىم حراس المرمى وعينة التجربة 8(لاعباً، وذلك بعد أن قام الباحث باستبعاد)12مجموعة من )
 ( يبين ذلك.1الاستطلاعية، والجدول )

 (1الجدول)
 يبين مجتمع البحث وعينته واللاعبين المستبعدين والنسبة المئوية

 انىظبت انمئىَت انؼُىت انؼذد َهالأوذَت فٍ محبفظت صلاح انذ ث

 %7,2, 82 82 صلاح انذَه 3

   28 انؼهم 4

   21 انذور 5

   82 انشزقبط 6

   82 طبمزاء 7

   82 انذجُم 8

   ,8 الاطحبقٍ 9

   82 انذوس :

   21 الأطمذة ;

 بُجٍ 32

 انضهىػُت

82   

33 82   

 %011  212 انمجمــــــــــــــــــــــــىع

 تحديد المتغيرات البحثية واختباراتها وكيفية للاعبي كرة القدم المتقدمين: 3-3
  تحديد الصفات البدنية: 1ـ3-3-1

من أجل تحديد أىم الصفات والقدرات البدنية للاعبي كرة القدم اعتمد الباحث عمى تحميل محتوى 
من السادة ذوي الاختصاص في ( وتم عرضو عمى مجموعة 1المصادر العممية، وتم تصميم استبيان ممحق )

عمم التدريب الرياضي وكرة القدم لأجل تحديد الصفات البدنية الميمة واختباراتيا التي تخدم أىداف البحث، 

                                                           
 (3)

 .23(ص3112: )القاهرة، مركز الكتاب للحدٌث للنشر،3محمود اسماعٌل؛ التمرٌنات والاحمال البدنٌة ،ط 



 
 

 

Sports Culture 11(2) (2020) 19-38 

 

 

24 

( يبين نسبة اتفاق آراء السادة ذوي الاختصاص عمى تحديد أىم الصفات البدنية للاعبي كرة القدم 2والجدول)
 سمسل.المتقدمين ونسبيم المئوية وحسب الت

 (2الجدول)
 يبين نسبة اتفاق آراء السادة ذوي الاختصاص عمى الصفات البدنية واختباراتها للاعبي كرة القدم المتقدمين

 انىظبت انمئىَت تكزار الاتفبق ػذد انمختصُه انصفبث انبذوُت

 %20722 00 08 انظزػت الاوتقبنُت انقصىي

 %011 08 08 انقىة انممُشة ببنظزػت نهزجهُه

 %22722 01 08 قىة الاوفجبرَت نهزجهُهان

 %011 08 08 مطبونت انظزػت

%( فأكثر من 75( والتي حصمت عمى نسبة اتفاق )2وتم اختيار الصفات البدنية المذكورة في الجدول)
( إلى أنو "عمى الباحث الحصول عمى الموافقة 1983آراء السادة ذوي الاختصاص ،إذ يشير )بموم وآخرون،

 وىذا يسري عمى جميع الجداول اللاحقة.(1)أكثر من آراء المحكمين"%(ف75بنسبة)
 تحديد اختبارات الصفات البدنية المختارة: 2ـ3-3-1

تم اختيار الاختبارات اللازمة لقياس الصفات البدنية المختارة بعد تصميم استبيان الذي يحتوي عمى 
وى المصادر العممية ، وتم عرض الاستبيان مجموعة من الاختبارات التي تم اعتمادىا عن طريق تحميل محت

عمى مجموعة السادة ذوي الاختصاص في القياس والتقويم وعمم التدريب الرياضي وكرة القدم تم تحديد 
 (.3الاختبارات البدنية لمصفات البدنية المختارة التي تخدم أىداف البحث ، كما في الجدول )

 (3الجدول )
 وي الاختصاص عمى أهم الاختبارات البدنية للاعبي كرة القدم المتقدمين ونسبهم المئوية للاعبي كرة القدم المتقدمين.يبين نسبة اتفاق آراء السادة ذ

 انىظبت انمئىَت تكزار الاتفبق ػذد انمختصُه الاختببراث انبذوُت انصفبث وانقذراث انبذوُت ث

0 

 

 م21م ّالبذء هي 81سكض  السشعت الاًخقبل٘ت القصْٓ

08 

2 ,2% 

 %02.22 8 م(هي البذاٗت العبل٘ت21عذّ سشٗع )

 %2.22 0 (رْاًٖ هي ّضع الْقْف2اخخببس عذّ)

القوووووووووْة الوو٘ووووووووو ة ببلسوووووووووشعت  8

 للشجل٘ي

 

 %22.22 01 (ربً٘ت01الحجل علٔ الشجل٘ي لوذة)

 %2.22 0 (ربً٘ت21الحجل علٔ سجل ّاحذة لوذة)

اخخبووووبس روووولاد حجوووولاث لأكبووووش هسووووبفت ّلكوووول سجوووول 

 علٔ حذة

0 2.22% 

 %011 08 القف  العوْدٕ هي الزببث القْة الاًفجبسٗت للشجل٘ي 2

 صفش% صفش القف  الافقٖ للأهبم هي الزببث

 %20722 00 م(هي البذء العبل081ٖسكض) هطبّلت السشعت  2

 %2.22 0 م(هي البذء العبل811ٖسكض)

( والتي حصمت عمى نسبة اتفاق 3رة في الجدول)وتم اختيار الاختبارات لمصفات البدنية المذكو 
 %( فأكثر من آراء السادة ذوي الاختصاص.75)
 كيفية تجهيز كرات القدم المثقمة: 3-3-3

                                                           

، محمد امٌن المفتً وأخرون :)القاهرة،دار ترجمةالطالب التجمٌعً والتكوٌنً،  تقٌم( بنٌامٌن بلوم)واخرون(؛ 1)
  .126(ص1983ماكروهٌل،
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ىي كرات قدم قانونية تم فتح الغلاف الخارجي لمكرة بواسطة مختص في ىذا المجال حيث تم إضافة 
غم( واضافة غلافين زداخمي 500ى وأصبح وزن الكرة )غلاف داخمي في الكرة عمى المجموعة التجريبية الأول

غم( ليعطييا وزناً أكبر من كرة القدم 550في الكرة عمى المجموعة التجريبية الثانية وأصبح وزن الكرة )
 القانونية وتغيير جزءاً من خصائصيا في ارتدادىا ودحرجتيا لتشكل مقاومة أعمى من كرة القدم القانونية.

 مجموعتي البحث: تجانس وتكافؤ 3-4
 تجانس مجموعتي البحث: 3-4-1

 (4تم إجراء التجانس لمجموعتي البحث عامة في متغيرات )العمر، الطول، الكتمة، العمر التدريبي( والجدول)
 (4الجدول )

 لعمر التدريبي(يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والمنوال وقيمة معامل الالتواء لمتغيرات )العمر،الطول،الكتمة،ا
 مؼبمم الانتىاء الاوحزاف انمؼُبرٌ انىطظ انحظببٍ وحذة انقُبص انمتغُزاث

 :::.2 66;.2 97.;3 انظىت انؼمز انشمىٍ

 ;2.82- 2.264 ;38 طم انطىل

 2.874 3;7.3 3;.87 كغم انىسن

 2.234- 3.674 6.47 انظىت انؼمز انتذرَبٍ

(وىذا يدل عمى التوزيع الطبيعي لعينة 1±اء تتراوح مابين)( يبين أن قيم معامل الالتو 4من الجدول)
 المجموعتين وىذا يعني تجانسيما ضمن المتغيرات المذكورة.

 تكافؤ مجموعتي البحث: 3-4-2
 ( يبين ذلك.5أجرى الباحث التكافؤ بين مجموعتي البحث في المتغيرات البحثية قيد الدراسة، والجدول)

 (5الجدول )
 عينة البحث في المتغيرات البدنية والمتغيرات المهاريةيبين تكافؤ أفراد 

ب
بو

ج
ان

 

 انمؼبنم الإحصبئُت

 انمتغُزاث

 انبذوُت

وحذة 

 انقُبص

 انمجمىػت انثبوُت انمجمىػت الأونً
قُمت ث 

 انمحظىبت

مظتىي 

 sigالاحتمبنُت 

انذلانت 

 الإحصبئُت
 ص

 ع±
 ص

 ع±

ٍ
ذو

نب
ا

 

 غ٘ش هعٌْٕ 21,.1 1.221- 1.818 2.821 1.812 2.881 الزبً٘ت انظزػت الاوتقبنُتانقصىي

انقىة انممُشة ببنظزػت نلأطزاف 

 انظفهً
 غ٘ش هعٌْٕ 1.221 1.028- 0.1,2 22.222 0.122 22.821 الوخش

 غ٘ش هعٌْٕ 1.222 1.022- 1.121 22 1.122 22 سن انىثب انؼمىدٌ مه انثببث

 غ٘ش هعٌْٕ 1.222 1.1,2- 1.221 02.282 1.222 02.202 الزبً٘ت مطبونت انظزػت

( وىذا يدل عمى عدم وجود فروق 0.05( أن قيم مستويات الدلالة أكبر من قيمة )5بين الجدول رقم )
ذات دلالة معنوية بين مجموعتي البحث التجريبية والضابطة وىذا يدل عمى تكافئيما في المتغيرات المذكورة 

 آنفاً.
 خدمة:الوسائل والأجهزة والأدوات المست 3-5
 وسائل جمع البيانات: 3-5-1
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 )استبانة، المصادر العربية والأجنبية، المقابلات الشخصية(
 الأجهزة المستخدمة في البحث: 3-5-2

)جياز الكتروني حساس لقياس كتمة جسم وطولو، كامرة تصوير نوع كانون صنع )اليابان( ،جياز لابتوب 
 (DELL)حاسبة(نوع 

 :الأدوات المستخدمة في البحث 3-5-3
(، أطباق 30( لقياس الزمن، شريط قياس سنتمتري، شواخص بألوان متعددة عددىا )5)ساعة إيقاف عدد)

م( 1(، ىدف صغير بعرض )4(سم عدد )50(، موانع بارتفاع )25دائرية متعددة الألوان عددىا )
غم، 550( بوزن15غم، كرات قدم مثقمة عددىا) 500( بوزن 15م(، كرات قدم مثقمة عددىا )1وبارتفاع)

 ((.2(صنع الصين، شريط لاصق، صافرة، صنع)الصين( بورك، أعلام عدد)30كرات قدم قانونية عدد )
 القياسات والاختبارات المستخدمة في الدراسة: 3-6
 القياسات: 3-6-1

 قام الباحث بإجراء القياسات الآتية:
 التدريبي(. )الطول الكمي لمجسم)بالسنتمتر(، كتمة الجسم)كغم(، العمر)سنة(، العمر

 الاختبارات البدنية المستخدمة في الدراسة: 3-6-2
 . اختبار السرعة الانتقالية القصوى 
 (1)م.30م و البدء من 20ركض  -

 قياس السرعة الانتقالية . الهدف من الاختبار : 
 وحدة القياس الثانية وأجزاؤىا .

الأول يمثل البداية و الخط الثاني ىو ثلاثة خطوط متوازية ، الخط  –: ساعة توقيت  الأدوات المستخدمة
 م( عن الخط الثاني .10م( عن الخط الأول و الخط الثالث ىو خط النياية )10خط حساب السرعة ويبعد )

: يقف المختبر خمف خط البداية الأول من وضعية الوقوف و عند إشارة البدء يقوم المختبر  وصف الاختبار
عند خط البدء الثاني ويستمر بالركض بالسرعة القصوى حتى بالركض ومحاولة الوصول لأقصى سرعة 

 ( 1يجتاز الخط الثالث كما في الشكل )
 : يسجل الزمن بالثانية من بداية الخط الثاني حتى لحظة اجتياز الخط الثالث . طريقة التسجيل

 
 
 

                                                           

 .363( ص1996:)القاهرة، دار الفكر العربً،  1، طاسس ونظرٌات الحركة( بسطوٌسً احمد؛ 1)
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 (1الشكل )

 يوضح اختبار السرعة الانتقالية
 1))ميناختبار القوة المميزة بالسرعة لمرج 
 (ثانية.10اختبار الحجل لأقصى مسافة خلال)اسم الاختبار:  -
 :قياس القوة المميزة بالسرعة لمرجمين. الهدف من الاختبار -
 ساعة توقيت، صافرة، شريط قياس، استمارة تسجيل.الأدوات المستخدمة:  -
وم المختبر يقف المختبر خمف علامة محددة عمى الأرض وبعد سماع الصافرة،يق إجراءات الاختبار: -

 .بالحجل بخط مستقيم محدد بأسرع مايمكن ويسمح لممختبر بمواصمة الحجل عند وقوعو
 .(ثانية وتعطى لممختبر محاولة واحدة فقط10تسجل المسافة التي قطعيا المختبر خلال فترة) التسجيل : -

 
 (2الشكل )

 ( ثانية .11يوضح اختبار الحجل لمرجمين لمدة )
 

 رية لمرجمين .اختبار القوة الانفجا 
 الوثب العمودي من الثبات  -

 (2)اختبار القفز العمودي )سارجنت(
 : قياس القوة الانفجارية لعضلات الرجمين . الغرض من الاختبار

: يقف المختبر بعد غمر أصابعو بمادة مميزة كالبورك بجانب الموحة المدرجة أو شريط قياس وصف الأداء
ة كاممة عمى امتدادىا لوضع علامة لأصابعو عمى الموحة بدون رفع ثابت ، يرفع المختبر ذراعو المميز 

                                                           

:)اطروحة  الاداء الفعلً بكرة الٌدعلاقة بعض القٌاسات الجسمٌة وعناصر اللٌاقة البدنٌة والمهارٌةب( اٌمان حسٌن علً؛ 1)
 .137(ص1999دكتوراه ،غٌر منشورة، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة/ جامعة بغداد،

( 1994:)القاهرة ، دار الفكر العربً ،  3، طاختبارات الاداء الحركً( محمد حسن علاوي ، محمد نصر الدٌن رضوان ؛ 2)
 . 87-84ص
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الكعبين وعدم رفع مستوى الكتف لمذراع المميزة عن مستوى الكتف لمذراع الأخرى بعد ذلك تنخفض الذراع 
تتمرجح الذراعين معاً للأمام ولمخمف مع نصف انثناء ركبيتن ومد الركبتين لمقفز العمودي إلى أقصى ارتفاع 

ن ووضع علامة جديدة بالذراع المميزة وعمى امتدادىا والمسافة بين العلامتين ىو نتيجة لقوة عضلات ممك
 القفز بالاتجاه العمودي مقاسة بالسنتيمتر ونعطي لممختبر ثلاث محاولات ونسجل أفضميا.

 
 

 
 
 
 
 

 (3الشكل )
 يوضح اختبار القفز العمودي من الثبات

  اختبار مطاولة السرعة 
 (1)من البدء العالي  120ركض  -

 قياس مطاولة السرعة القصيرة .الهدف من الاختبار : 
 . ساعة إيقافالأدوات: 

بعد إعطاء إشارة البدء يقوم المختبر بالانطلاق من خط البداية إلى خط النياية بأقصى سرعة  وصف الأداء :
 مترا. 120ممكنة لقطع مسافة 

 (4من الثانية . كما موضح في الشكل ) 1/100رب طريقة التسجيل : يسجل الزمن بالثانية لأق

 
 (4الشكل )

 م121يوضح اختبار مطاولة السرعة لمسافة 
 الأسس العممية للاختبارات 3-7
 ثبات الاختبار: 3-7-1

                                                           

ن تدرٌبٌٌن بأسلوبً التمارٌن المركبة وتمارٌن اللعب فً بعض الصفات البدنٌة أثر برنامجٌمعتز ٌونس ذنون الطائً ؛  (1)
 .85( ص2001)أطروحة دكتوراه غٌر منشورة ، جامعة الموصل، كلٌة التربٌة، و المهارٌة بكرة القدم :
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عادة الاختبار مع ثبت  لإيجاد معامل الثبات للاختبارات، قام الباحث باستخدام طريقة الاختبار وا 
-1(لاعبين إذ تم تطبيق الاختبار لممدة من 5ى أفراد العينة نفسيا والبالغ عددىم)الظروف قدر الإمكان وعم

عادة الاختبار مرة ثانية لممدة 22/2019 عمى العينة نفسيا وتحت الظروف نفسيا وتم  7/2/2019-5وا 
ثبات استخدام معامل الثبات باستخدام معامل الارتباط البسيط )بيرسون(لإيجاد الثبات، إذ ظيرت نتائج ال

 (.6بدرجة عالية، وكما في الجدول)
 صدق الاختبار: 3-7-2

 ومن أجل التأكد من صدق الاختبارات لجأ الباحث إلى استخدام ما يأتي:
 :صدق المحتوى 

يمكن الاستدلال عميو من خلال الحصر الشامل والمصادر العممية والمراجع العممية في القياس والتقويم 
لتحديد الاختبارات الخاصة بالمتغيرات البدنية والميارية للاعبي كرة القدم  والتدريب الرياضي بكرة القدم

 المتقدمين.
 :تم التوصل إلى الصدق الظاىري عن طريق عرض جميع الاختبارات الخاصة المرشحة  الصدق الظاهري

( واتضح أن الاختبارات صادقة في قياس ما وضعت من 7عمى السادة ذوي الخبرة والاختصاص ممحق)
 مو.أج

 :استخدم الباحث معامل الصدق الذاتي لجميع الاختبارات عن طريق حساب الجذر التربيعي  الصدق الذاتي
 (يوضح ذلك6لمعامل الثبات والجدول)

 موضوعية الاختبار: 3-7-3
يقومان بتسجيل نتائج الاختبار في  )*(لمتأكد من موضوعية الاختبارات ثم الاعتماد عمى  محكمين اثنين

تم حساب معامل الارتباط البسيط )بيرسون( وقد أظيرت نتائج الاختبارات معاملات ارتباط عالية آن واحد و 
 (.6في جميع الاختبارات المستخدمة وىذا مايؤكد موضوعية الاختبارات، وكما ىو مبين في الجدول )

 (6جدول)
 يبين معاملات الصدق والثبات والموضوعية لاختبارات المتغيرات )قيد الدراسة(.

 انمىضىػُت انصذق انذاتٍ انثببث الاختببراث           انمتغُزاث            ث

 انصفبث 3

 انبذوُت

 17222 17222 17221 م21م ّالبذء هي 81سكض  انظزػت الاوتقبنُت انقصىي

 17222 172,0 17222 (ربً٘ت01الحجل علٔ الشجل٘ي لوذة ) انقىة انممُشة ببنظزػت نهزجهُه 4

 17222 ,1722 17222 القف  العوْدٕ هي الزببث وفجبرَت نهزجهُهانقىة الا 5

 17222 17222 17222 هي البذء العبل081ٖسكض  مطبونت انظزػت    6

 التصميم التجريبي: 3-8
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تصميم المجموعات المتكافئة العشوائية " استخدم الباحث التصميم التجريبي الذي يطمق عميو اسم
  (يوضح ذلك5والشكل)(1)مي والبعدي المحكمة الضبط"الاختيار ذات الاختبار القب

 اختبار بعدي         غم511متغير مستقل وزن المجموعة التجريبية الاولى   اختبار قبمي     
 
 

 مقارنة                                      مقارنة                        
 اختبار بعدي          غم551متغير مستقل وزن         اختبار قبمي     المجموعة التجريبية الثانية   

 
 

 مقارنة                                                            
 (5الشكل)

 يوضح التصميم التجريبي لمبحث
 تحديد وضبط متغيرات البحث: 3-9

 يتضمن البحث المتغيرات الآتية:
ويتمثل (2)"وىو المتغير الذي يؤثر عمى المتغير التابع ولايتأثربة" قل )التجريبي(:المتغير المست 3-9-1

 المتغير المستقل في البحث الحالي بـــــ )تأثير تمرينات ميارية باستخدام كرات قدم مثقمة(.
3)"وىو المتغير الذي يتغير نتيجة تأثير المتغير المستقل" المتغير التابع: 3-9-2

4

ر التابع في ويتمثل المتغي(
 البحث الحالي)بعض المتغيرات البدنية للاعبي كرة القدم المتقدمين(.

 التجربتان الاستطلاعيتان 3-11
 :التجربة الاستطلاعية الأولى 3-11-1

(لاعبين من عينة التجربة الاستطلاعية 5عمى عينة من) 3/2/2019-1أجريت ىذه التجربة لممدة من
 منيا ما يأتي: وبمساعدة فريق العمل وكان اليدف

)اطلاع فريق العمل المساعد عمى كيفية إجراء الاختبارات، التأكد من صلاحية الأدوات والأجيزة المستخدمة 
في الاختبارات، التعرف عمى الصعوبات الإدارية وكذلك الأخطاء التي تحدث أثناء عممية القياس ومحاولة 

 ارات قيد الدراسة(.تلافييا، إيجاد الأسس العممية للاختب

                                                           

. 
ٌسرة للنشر :)عمان ، دار الم4ط، مدخل الى منهاج البحث فً التربٌة وعلم النفس؛ محمد خلٌل عباس )واخرون(( 1)

 .192( ص2012والتوزٌع ،
:)عمان، دار صفا للنشر  أساسٌات البحث العلمً وتطبٌقاتة فً التخطٌط والادارة؛ ربحً مصطفى علٌان)واخرون(( 2)

 .71(ص2008والتوزٌع، 
عاع :) الاسكندرٌة ، مكتبة ومطبعة الاش 1، طأسس ومبادىء البحث العلمًفاطمة عوض صابر ، مٌرفت علً خواجة؛ ( 3)

 .60(ص2002الفنٌة ،
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 التجربة الاستطلاعية الثانية: 3-11-2
(لاعبين من عينة التجربة الاستطلاعية 5عمى عينة )7/2/2019-5أجريت ىذه التجربة لممدة من 

 وبمساعدة فريق عمل مساعد.
يستغرقو مدى إمكانية تطبيق التدريب باستخدام الكرات القدم المثقمة، معرفة الزمن الذي وكان الغرض منها: )

التعرف عمى الراحة بين التكرارات من جية وبين المجاميع من جية ثانية بالاعتماد عمى قياس ، كل تمرين
النبض والعودة لمحالة الطبيعية، التعرف عمى الأخطاء التي قد تحدث عند تطبيق التدريبات الميارية بالكرات 

 عد عمى طريقة وكيفية تطبيق التدريبات(.القدم المثقمة ومحاولة تلافييا، تدريب فريق العمل المسا
 الإجراءات الميدانية المستخدمة في البحث: 3-11
 إعداد وتصميم تدريبات مهارية بكرات القدم المثقمة : 3-11-1

بعد اطلاع الباحث عمى الإطار المرجعي المصادر والمراجع العممية في مجال عمم التدريب العام وكرة 
(تمريناً من التمارين الخاصة وتم عرضيا عمى السادة ذوي الخبرة والاختصاص 15)القدم قام الباحث بتصميم 

 ( يبين ذلك.5(تمريناً، والممحق)9من أجل تحديد الأنسب منيا، إذ تم الحصول عمى)
 تحديد أزمنة وعدد مرات الأداء لكل التدريبات المهارية بالكرات القدم المثقمة: 3-11-2

عمى لاعبي عينة الدراسة لمتعرف عمى زمن وعدد مرات  6/2/2019-5 تم تنفيذ ىذا الإجراء ليومي
( ثانية 90-10الأداء لكل تمرين بدني معتمد،ليتم في ضوئيا تحديد الزمن الكمي لكل تمرين وىو مابين )

وكذلك توحيد عدد مرات الأداء لكل تمرين في التدريبات الميارية بالكرات القدم المثقمة وذلك من خلال 
 الاستطلاعية. التجربة

 تحديد فترات الراحة المعتمدة بين التكرارات والمجاميع: 3-11-3
للاعبي  7/2/2019تم تحديد فترات الراحة المعتمدة في التدريبات الميارية بالكرات القدم المثقمة بتأريخ 

طريق القيام  المجموعتين التجريبيتين وبطريقة التدريب الفتري مرتفع الشدة وحسب شروط طريقة التدريب عن
بقياس معدل النبض كمؤشر ليتم من خلاليا تحديد فترات الراحة بين التكرارات، وذلك من خلال عودة النبض 

(نبضة بالدقيقة أما بين المجاميع فقد كانت فترات الراحة كافية لاستعادة الاستشفاء وفقا لمطريقة 120-130)
 ستطلاعية الثانية.المعتمدة في البحث التي تم تحديدىا في التجربة الا

 الإجراءات النهائية لمدراسة: 3-12
 الاختبارات القبمية لممتغيرات البدنية للاعبي كرة القدم المتقدمين: 3-12-1

( وعمى 9/2/2019-8( أيام من )2أجريت الاختبارات القبمية لممجموعتين التجريبيتين عمى مدار )
 النحو الآتي:

 ثا((.10م، الحجل عمى الرجمين لمدة )30م والبدء من 20ركض اليوم الأول: ) -
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 ( :120الوثب العمودي من الثبات، ركض اليوم الثاني .)م من البدء العالي 
 تنفيذ التدريبات المهارية بالكرات القدم المثقمة عمى المجموعتين التجريبيتين: 3-12-2

بالكرات القدم المثقمة بعد الانتياء من تطبيق الاختبارات القبمية كافة نفذ الباحث التدريبات الميارية 
( وتم مراعات الأمور التالية عند 10/4/2019( ولغاية )10/2/2019عمى المجموعتين التجريبيتين بتاريخ)

تنفيذ التدريبات وىي: )استخدمت ىذهِ التدريبات في فترة الإعداد الخاص، بدأ الوحدات التدريبية كافة بالإحماء 
الباحث طريقة التدريب الفتري مرتفع الشدة لتنفيذ التدريبات  العام ثم يعقبو الإحماء الخاص، استخدم

( غرام، استخدمت المجموعة الثانية 500المستخدمة، استخدمت المجموعة الأولى كرات قدم مثقمة بوزن )
( وحدات تدريبية في الأسبوع أي تنفيذ 3( غرام، نُفذت التدريبات الميارية بواقع )550كرات قدم مثقمة بوزن )

(أسابيع وبدورتين متوسطتين، حُددت فترات الراحة بين التكرارات بالاعتماد عمى 8وحدة تدريبية خلال )( 24)
(ن/د بين 130-120طريقة التدريب المستخدمة من خلال إجراء التجارب الاستطلاعية بعودة مؤشر النبض )

( ثانية حسب طريقة 240-180(ن/د، أوقات الراحة بين المجاميع من)100-90التكرارات وبين المجاميع )
(ثانية، إن الشدة 90-10التدريب الفتري مرتفع الشدة والتجربة الاستطلاعية، أوقات دوام التمرين من)

المستخدمة ىي الشدة المثالية، تم التحكم بالحمل التدريبي عن طريق التغير بالحجم فقط، تم تطبيق التدريبات 
التجريبيتين الأولى والثانية في بداية القسم الرئيسي من الوحدة  الميارية بالكرات القدم المثقمة لممجموعتين

(دقيقة والدورة المتوسطة 488.06التدريبية، إن زمن أداء الدورتين المتوسطتين ىو الدورة المتوسطة الأولى )
 (.6(( وكما موضح في الشكل )1: 3(دقيقة، إن تموج حركة الحمل  )557.99الثانية)

 وىع انحمم  

 انذورة انمتىططت انثبوُت نمتىططت الأونًانذورة ا

الأطبىع 

 الأول

الأطبىع 

 انثبوٍ
 الأطبىع انثبنث

الأطبىع 

 انزابغ

الأطبىع 

 انخبمض
 الأطبىع انظببغ الأطبىع انظبدص

الأطبىع 

 انثبمه

            حمم أقصً

            حمم ػبنٍ

           حمم متىطظ

متىطظ سمه 

 انحمم
32409 347 379088 32409 347 37907 379078 3390;5 

 (6الشكل)
 يوضح تموج حركة الحمل التدريبي في الدورات الأسبوعية المُعتمد عمى الزيادة في عدد التكرارات

 تنفيذ الاختبارات البعدية: 3-12-3
انية( بعد الانتياء من تنفيذ التدريبات الميارية بكرات القدم المثقمة  لممجموعتين التجريبيتين)الأولى والث

قام الباحث بإجراء الاختبارات البعدية لمجموعتي البحث )التجريبيتن( والتي تضمنت اختبارات لبعض 
( وبطريقة وتسمسل الاختبارات 12/4/2019-11المتغيرات البدنية للاعبي كرة القدم المتقدمين،لممدة من )

 القبمية نفسيا.
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 الوسائل الإحصائية: 3-13
(، معامل الارتباط البسيط 1)±حسابي، الانحراف المعياري، معامل الالتواء )النسبة المئوية، الوسط ال

 )بيرسون(، اختبار )ت( لمعينات المرتبطة، اختبار )ت( لمعينات غير المرتبطة(.
 (.StSSتم معالجة البيانات إحصائياً بأستخدام النظام الإحصائي )

 عرض وتحميل ومناقشة النتائج : -4
 قشة نتائج الاختبارات البدنية لممجموعتين الأولى والثانية:عرض وتحميل ومنا 1 – 4
 عرض وتحميل نتائج الفروق بين الاختبارات القبمية والبعدية للاختبارات البدنية لممجموعة الأولى: 4-1-1

 (7الجدول )
عبين المتقدمين بكرة القدم لممجموعة التجريبية الأولى في ( لممتغيرات البدنية للاsigيبين الأوساط الحسابية والانحراف المعياري وقيم )ت( المحسوبة وقيم )

 الاختبارين القبمي والبعدي

 ث
 انمؼبنم الإحصبئُت       

 الاختببراث

وحذة 

 انقُبص

 الاختببر انبؼذٌ الاختببر انقبهٍ
قُمت ث 

 انمحظىبت

مظتىي الاحتمبنُت 

sig 

انذلانت 

 ص الإحصبئُت
 ع±

 ص
 ع±

 هعٌْٕ 1.110 2.280 1.181 8.222 1.812 2.881 الزبً٘ت ُت انقصىيانظزػت الاوتقبن 3

4 
انقىة انممُشة ببنظزػت نلأطزاف 

 انظفهً
 هعٌْٕ 1.111 2.202- 1.211 21.202 0.122 22.821 الوخش

 هعٌْٕ 1.111 002.,- 1.002 22 1.122 28 سن انىثب انؼمىدٌ مه انثببث 5

 هعٌْٕ 1.111 2.222 1.222 02.020 1.222 02.202 الزبً٘ت مطبونت انظزػت 6

 ( معنوية إذا كانتsig )≤ (1.15.) 
 عرض وتحميل نتائج الفروق بين الاختبارات القبمية والبعدية للاختبارات البدنية لممجموعة الثانية: 4-1-2

 (8الجدول )
 بدنية للاعبين المتقدمين بكرة القدم لممجموعة التجريبية الثانية في الاختبارين القبمي والبعدي( لممتغيرات الsigيبين الأوساط الحسابية والانحراف المعياري وقيم )ت( المحسوبة وقيم )

 ث
 انمؼبنم الإحصبئُت

 الاختببراث

وحذة 

 انقُبص

 الاختببر انبؼذٌ الاختببر انقبهٍ
قُمت ث 

 انمحظىبت

مظتىي الاحتمبنُت 

sig 

انذلانت 

 ص الإحصبئُت
 ع±

 ص
 ع±

 هعٌْٕ 1.111 2.228 1.122 8.222 1.818 2.821 الزبً٘ت بنُت انقصىيانظزػت الاوتق 3

4 
انقىة انممُشة ببنظزػت نلأطزاف 

 انظفهً
 هعٌْٕ 1.111 ,2.20- 1.222 20.222 0.1,2 22.222 الوخش

 هعٌْٕ 1.111 2.028- 1.122 22 1.121 22 سن انىثب انؼمىدٌ مه انثببث 5

 هعٌْٕ 1.111 82,.2 1.882 1,,.02 1.221 02.282 الزبً٘ت مطبونت انظزػت 6

 ( معنوية إذا كانتsig )≤ (1.15.) 
 مناقشة نتائج الفروق بين الاختبارات القبمية والبعدية لممتغيرات البدنية لممجموعتين الأولى والثانية: 4-1-3

( نرى أن ىناك تطوراً حصل لدى مجموعتي البحث التي 8( و)7من خلال تحميل نتائج الجدولين )
تخدمت التمرينات الميارية بالكرات المثقمة مع اختلاف وزن الكرة المثقمة بين المجموعتين وكان التطور اس

الحاصل في جميع الصفات البدنية التي تناوليا البحث وىي )السرعة الانتقالية القصوى( و)القوة المميزة 
عة(، وجميعيا كانت ذات دلالة بالسرعة للأطراف السفمى( و)الوثب العمودي من الثبات( و)مطاولة السر 
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معنوية في صالح الاختبارات البعدية في تنفيذ التمرينات الميارية باستخدام كرات القدم المثقمة وىذا ما يحقق 
فروق البحث التي تنص عمى وجود فروق ذات دلالة معنوية في الاختبارين القبمي والبعدي في بعض 

 المتغيرات البدنية ولمجموعتي البحث.
زو الباحث حدوث التطور في المتغيرات البدنية بين الاختبارين القبمي والبعدي لممجموعتين إلى ويع

مكاناتيم فيما يتعمق بالشدة  اتباع الأسس والمبادئ في التدريب الرياضي التي تحاكي أوضاع اللاعبين وا 
ة وعدد التكرارات في التمرين المطموبة ومراعات فترات الراحة التي توفرىا طريقة التدريب الفتري مرتفع الشد

الواحد والمجموعة والوحدة التدريبية ومراعات التدرج في حمل التدريب من خلال الزيادة التدريجية لعدد 
التكرارات مع استخدام شدة المعب المثالية والمنافسة وتثبيت الراحة البينية مع الاستمرار في التدريب والتزام 

لى حدوث الفوراق المعنوية بين الاحتبار القبمي والبعدي لمجموعتي البحث العينة بكل ىذة العوامل أدت إ
وحدوث التكيف والتثبيت المطموب والذي عمى أساسة تم وضع التدريبات الميارية بالكرات القدم المثقمة وىذا 

ة لخمق ما أكده موفق مجيد المولى )واخرون( بأن التدرج في الحمل التدريبي من حيث الحجم والشدة والراح
تكيفات جديدة والاستمرار بالتدريب وعدم الانقطاع عنو ىو ضمان نجاح عممية التدريب والتطوير في مستوى 
الأداء ،والتنظيم السميم لمدوائر التدريبية الأسبوعية والشيرية وبما يضمن تحديد الواجبات والأىداف واختيار 

ل استعادة الاستشفاء من خلال تسريع استعادة مصادر الوسائل والطرق التدريبية بشكل سميم والاىتمام بوسائ
 (1)الطاقة وراحة الجياز العضمي والعصبي

كما يعزو الباحث ىذا التطور الحاصل إلى التدريبات الميارية التي استخدميا الباحث عمى عينة 
عضمية وتجنيد أكبر عدد البحث باستخدام الكرة المثقمة، إذ إن استخدام الكرة المثقمة يؤدي إلى تعبئة الألياف ال

ممكن من الوحدات الحركية وىذا بدوره أفضل من استخدام التدريبات الميارية بدون كرة مثقمة وىذا قد أكده 
)ابو العلا( بأنو "يحدث التكيف الفسيولوجي بناء عمى عمميات تجنيد نوعيات الألياف العضمية المشاركة في 

امن نشاط الوحدات الحركية وزيادة مخزون الطاقة الانقباض العضمي، وكذلك تنمية خصائص وتز 
(ATP.PC"في العضلات وكذلك انزيمات الطاقة اللاىوائية )(2) وىذا ما أظيرت النتائج في التكيف والتطور ،

الحاصل في جميع الصفات البدنية بسبب استخدام التدريبات الميارية التي تضمنت استخدام الكرة المثقمة 
( وحدة تدريبية 3( بواقع )8مجموعة وزن معين والتي استمر تنفيذ ىذهِ التمرينات لمدة )بأوزان مختمفة ولكل 

 اسبوعياً.

                                                           

:)بغداد ، مركز فٌصل للطباعة  1، طالمنهجٌة الحدٌثة فً التخطٌط والتدرٌب بكرة القدمموفق مجٌد المولى )واخرون(؛  (1)
 .16(ص2017والنشر ، 

 .255، صمصدر سبق ذكره(؛ 2003( ابو العلا احمد عبد الفتاح )2)
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ومما تقدم وما تم ذكره من قبل المصادر العممية نجد أن التطور الحاصل في المجموعتين الأولى 
ة مثقمة فضلًا عن التدريب والثانية وفي جميع الصفات البدنية كان نتيجة لما تم تنفيذه من تدريبات ميارية بكر 

المنتظم والمستمر وكذلك التزام أفراد عينة البحث في تنفيذ متطمبات الوحدات التدريبية بشكل جيد، فضلًا عن 
تنفيذ الوحدات التدريبية وفق الشروط والأسس العممية لمتدريب الرياضي، وىذا ما تم ظيوره في نتائج 

 البدنية آنفة الذكر التي تناوليا البحث.الاختبارات والتأثير الواضح في الصفات 
 عرض وتحميل نتائج الاختبارات البعدية لممتغيرات البدنية لممجموعتين الأولى والثانية: 4-1-4

 (9الجدول )
 ممجموعتين التجريبيتين الأولى والثانية في الاختبارات البعدية( لممتغيرات البدنية للاعبين المتقدمين بكرة القدم لsigيبين الأوساط الحسابية والانحراف المعياري وقيم )ت( المحسوبة وقيم )

 ث
 انمؼبنم الإحصبئُت      

 الاختببراث

وحذة 

 انقُبص

 انمجمىػت انثبوُت انمجمىػت الأونً
قُمت ث 

 انمحظىبت

مظتىي الاحتمبنُت 

sig 

انذلانت 

 ص الإحصبئُت
 ع±

 ص
 ع±

 هعٌْٕ 1.111 2.222 1.122 8.222 1.181 8.222 الزبً٘ت انظزػت الاوتقبنُت انقصىي 3

4 
انقىة انممُشة ببنظزػت نلأطزاف 

 انظفهً
 هعٌْٕ 1.182 8.221- 1.222 20.222 1.211 21.202 الوخش

 هعٌْٕ 1.122 8.812- 1.122 22 1.002 22 سن انىثب انؼمىدٌ مه انثببث 5

 هعٌْٕ 1.112 8.222 1.882 1,,.02 1.222 02.020 الزبً٘ت مطبونت انظزػت 6

 ( معنوية إذا كانتsig )≤ (1.15.) 
 مناقشة نتائج الاختبارات البعدية لممتغيرات البدنية لممجموعتين الأولى والثانية: 4-1-5

( يتبين أن ىناك فروق ذات دلالة معنوية بين الاختبارات البعدية 9من خلال تحميل نتائج الجدول )
السرعة الانتقالية القصوى( و)القوة المميزة بالسرعة للأطراف لممجموعتين الأولى والثانية في اختبارات )

 السفمى( و)الوثب العمودي من الثبات( و)مطاولة السرعة(، وكانت جميعيا بصالح المجموعة الثانية، 
ويعزو الباحث ىذا التطور لدى المجموعة الثانية إلى تنفيذ التدريبات الميارية باستخدام كرات القدم 

مستمر وزيادة الحمل بشكل متدرج من الأسبوع الأول لمتجربة إلى الأسبوع الأخير ومراعاة  المثقمة وبشكل
الأسس العممية لمتدريب الرياضي والقيام بأداء تكرارات مع فترات راحة مناسبة أدى إلى تطور المستوى بشكل 

ين في مبدأ التدرج في الذي أكد بأنو "يجب مراعاة عاممين أساسي (1)أفضل من السابق، وذكر ذلك )سلامة(
زيادة الحمل التدريبي وىما التدرج في زيادة حمل التدريب واستمرار التدريب. وأيضاً أشار إلى ذلك )حميد( 

 .(2)"إن زيادة شدة التدريب قد تظير درجة عالية من التكيف البدني" Shapiroimنقلًا عن 
الاختبار البعدي لصالح المجموعة التجريبية  ويجد الباحث أن الفروق المعنوية في المتغيرات البدنية في

( غرام إلى شدة الحافز المستخدم، فقد كان الحافز أعمى 550الثانية والتي استخدمت كرات قدم مثقمة بوزن )
                                                           

( 2000:)القاهرة، دار الفكر العربً،  1، طلاكتات الدم –اضة و الأداء البدنً فسٌولوجٌا الرٌ( بهاء الدٌن ابراهٌم سلامة؛ 1)
 .29ص

منهج تدرٌبً باستخدام توزٌع حمل تدرٌب القوة لتنمٌة بعض أشكال القوة العضلٌة وتأثٌرها على عبد الكرٌم حمٌد؛ (2)
 .69(ص2007جامعة دٌالى ،  :)رسالة ماجستٌر غٌر منشورة كلٌة التربٌة الرٌاضٌة / الانجاز فً رمً القرص
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لدى المجموعة الثانية من المجموعة الأولى، من أحدث استجابات وانعكاسات لدى ىذه المجموعة وزادت 
تمك الواجبات الحركية بمستوى أعمى من المجموعة الأولى ، وقد أكد )المدامغة( "أن لدييم القابمية عمى إنجاز 

التكيف لمتدريب ىو مجموع المتغيرات في أعضاء وأجيزة الجسم الرياضي تكون ناتجة من المتطمبات الخاصة 
شدة التدريب التي تضعيا الجيود البدنية عمى أجساميم عن طريق التمارين التي يؤدوىا استنادا إلى حجم و 

 (1)وتوالي التدريب"

ومما سبق من مصادر عممية وما أظيرتو النتائج لنا، نرى سبب التطور بين المجموعتين لكل عنصر 
من العناصر البدنية إلى أسموب المتبع في التدريبات الميارية باستخدام كرات القدم المثقمة التي قام الباحث 

ة البحث حيث كانت الكرة المستخدمة مع المجموعة الثانية أثقل وزناً بتنفيذىا عمى المجموعة الثانية من عين
 من الكرة المثقمة المستخدمة مع المجموعة الأولى.

 الاستنتاجات والتوصيات: -5
 5-1 :الاستنتاجات  
  أن التمرينات الميارية باستخدام كرات القدم المثقمة والمعدة من قبل الباحث كان ليا أثر أيجابي في تطوير

 ميع المتغيرات البدنية قيد الدراسة .ج
  إن التمرينات الميارية باستخدام كرات القدم المثقمة والمعدة من قبل الباحث كان ليا أثر أيجابي في تطوير

 جميع المتغيرات الميارية قيد الدراسة. 
  يبية الثانية اكثر من حققت التمارين الميارية بإستخدام الكرات المثقمة تطورآ واضحا للأفراد والمجموعة التجر

 المجموعة الاولى.
  أن أستخدام طريقة التدريب الفتري مرتفع الشدة كان ليا تأثير أيجابي في تطوير المتغيرات البدنية والميارية

 لدى أفراد عينة البحث.
 
 التوصيات: 5-2
ريب لاعبي كرة القدم ضرورة اعتماد التمرينات الميارية المستخدمة في ىذه الدراسة من قبل المدربين في تد 

 المتقدمين من أجل تطوير الصفات البدنية والميارية الاساسية.
  ضرورة اىتمام المدربين بإستخدام الأدوات التدريبية في تطوير الجوانب البدنية والميارية للاعبي كرة القدم

 المتقدمين.

                                                           

:)العراق، دار الجامعة للطباعه  التطبٌق المٌدانً لنظرٌات وطرائق التدرٌب الرٌاضًاسماعٌل محمد رضا المدامغة ؛  (1)
 .28(ص2008والنشر والترجمة ،
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  غيرات البدنية والميارية للاعبي كرة ضرورة اعتماد طريقة التدريب الفتري مرتفع الشدة في التدريب عمى المت
 القدم المتقدمين.

 .عمى الييئات الادارية للأندية توفير أدوات تدريبية مساعدة لأستخداميا في تدريب فرقيم الرياضية 
 المصادر 

 (.2003: )القاىرة، دار الفكر العربي، 1، طفسيولوجيا التدريب الرياضيأبو العلا احمد عبد الفتاح؛  -
:)العراق، دار الجامعة لمطباعو والنشر  التطبيق الميداني لنظريات وطرائق التدريب الرياضيمد رضا المدامغة ؛ اسماعيل مح -

 (.2008والترجمة ،
:)اطروحة  علاقة بعض القياسات الجسمية وعناصر المياقة البدنية والمهاريةبالاداء الفعمي بكرة اليدايمان حسين عمي؛  -

 (.1999لتربية الرياضية/ جامعة بغداد،دكتوراه ،غير منشورة، كمية ا
 (.1996:)القاىرة، دار الفكر العربي،  1، طاسس ونظريات الحركةبسطويسي احمد؛  -
 (.1983، محمد امين المفتي وأخرون :)القاىرة،دار ماكروىيل،ترجمةتقيم الطالب التجميعي والتكويني، بنيامين بموم)واخرون(؛  -
 (.2000:)القاىرة، دار الفكر العربي،  1، طلاكتات الدم –جيا الرياضة و الأداء البدني فسيولو بياء الدين ابراىيم سلامة؛  -
 (.1997:)القاىرة ، دار الفكر العربي ، الأسس الوظيفية لتدريب الرياضيحسام الدين طمحة؛  -
فا لمنشر والتوزيع، :)عمان، دار ص أساسيات البحث العممي وتطبيقاتة في التخطيط والادارة؛ ربحي مصطفى عميان)واخرون( -

2008.) 
منهج تدريبي باستخدام توزيع حمل تدريب القوة لتنمية بعض أشكال القوة العضمية وتأثيرها عمى الانجاز عبد الكريم حميد؛  -

 (.2007:)رسالة ماجستير غير منشورة كمية التربية الرياضية / جامعة ديالى ،  في رمي القرص
:) الاسكندرية ، مكتبة ومطبعة الاشعاع الفنية  1، طأسس ومبادىء البحث العممي فاطمة عوض صابر ، ميرفت عمي خواجة؛ -

،2002.) 
 (.1994:)القاىرة ، دار الفكر العربي ،  3، طاختبارات الاداء الحركيمحمد حسن علاوي ، محمد نصر الدين رضوان ؛  -
:)عمان ، دار الميسرة لمنشر والتوزيع 4ط، مدخل الى منهاج البحث في التربية وعمم النفس؛ محمد خميل عباس )واخرون( -

،2012.) 
أثر برنامجين تدريبيين بأسموبي التمارين المركبة وتمارين المعب في بعض الصفات البدنية و معتز يونس ذنون الطائي ؛  -

 (.2001)أطروحة دكتوراه غير منشورة ، جامعة الموصل، كمية التربية، المهارية بكرة القدم :
:)بغداد ، مركز فيصل لمطباعة  1، طالمنهجية الحديثة في التخطيط والتدريب بكرة القدم)واخرون(؛  موفق مجيد المولى -

 (.2017والنشر ، 
- Hussamaldintalha; alausosalwadefeagetadreb already :(alkahera, daralfekeralarabi, 1997). 

- Abu alula ahmedabdulfatah; fesulujiaaltadreb already :(alkahera, daralfekeralarabi, 2003). 

- Beniamenbalum (w akharon); taqe'emaltalibaltajme'e w altakweni, tarjama: 

mohammedaminalmufte&akharon :(alkahera, darmakuhil, 1983). 

- Bastawesiahmed; ausos&nadareatalharaka, t1 :(alkahera, daralfekeralarabi, 1996). 
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- Emanhussinali; elakat baud 

alqeasataljismea&anasoralleakaalbadania&almahariabelada'aalfe'elibekuratalead 

:(etrohatdectorahghaermanshora, kuleataltarbiaalreadia, jamea'at Baghdad, 1999). 

- Mohammed Hassan alawi, mohammednasraldinradwan; ekhtebaratalada'aalharaki, t3 

:(alkahera, daralfekeralarabi, 1994). 

- Moutazyounisthanonaltaee; 

atharbarnamgaintadrebeainbe'eslubayaltamarenalmurakaba&tamarenale'ebfe baud 

alsefatalbadania&almahariabekuratalkadam :(Etrohatdectorahghaermanshora, 

jamea'atalmusol, kuleataltarbia, 2001). 

- Mohammed Khalil abas (w akharon); madkhalelamenhajalbahithfealtarbie& elm alnafes, 

t4 :(aman, daralmasaeralelnahsor&altawze'e, 2012). 

- Rebhe Mustafa elaean (w akharon); asasiatalbahethalelmi&tatbeqatuhfealtakhtit&aledara 

:(aman, darsafalelnashor w altawze'e, 2008). 

- Fatima awad saber, merfatali Khawaja; ausos&mabade'ealbahithalelmi, t1 :(aleskandaria. 

Maktabat&matba'atalesha'aalfanea, 2002). 

- Muafaqmajeedalmaula (w akharon); 

almanhajiaalhadithafealtakhteet&altadreebbekoratalkadam, t1 :(Baghdad, 

markazfaisallelteba'a&alnashor, 2017). 

- Baha'aaldin Ibrahim salama; fesulojiaalreada&alada'aalbadani – laktataldam, t1 

:(alkahera, daralfekeralarabi, 2000). 
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Abstract 

 The study aimed to :The effect of proposed psychological program in 

promoting some of basic skills in volley ball for Junior high school team 

players of Kirkuk city andIdentify the effect of the program in 

promoting some of basic skills in volley ball for sample members . 

The researcher used experimental research design method by using one 

group, the sample of the study consisted of (20) players who have weak 

self-confidence , A questionnaire was used as a tool to collect data  and 

 the program psychological included of (12) sessions applied (2) 

sessions per week which lasted (6) weeks . 

The researcher used the statiscal means that exist in the statiscal 

bag(spss)  program arithmetical medium , standard deviation , curve 

coefficient ,T-test for two linked samples , pear son coefficient 

correlation ,and percent- age . 

The results of the study :   

- The effectiveness of a psychological program raises the level of the 

per- formance of some basic skills in volley ball for study sample 

members . 

The researcher recommendation : 

-Relying on the psychological program of the researcher in designing 

the psy- program for various sporting active ,especially Junior high 

schools. 
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الكرة الطائرة في نفسي مقترح في تنمية بعض المهارات الأساسية  اثر برنامج  

سعد عباس عبد                          مجيد حميد عزيز  
كمية التربية البدنية وعموم الرياضة-جامعة تكريت             كركوك  مديرية تربية            

ىدفت الدراسة إلى إعداد برنامج نفسي مقترح لتنمية بعض الميارات الأساسية  :الخلاصت
بالكرة الطائرة لدى لاعبي فرؽ المدارس الإعدادية في محافظة كركوؾ ، والتعرؼ عمى تأثير 

المنيج  ،تماستخداـ البرنامج في تنمية بعض الميارات الأساسية بالكرة الطائرة لأفراد العينة
( لاعبا ممف لدييـ 20المجموعة التجريبية الواحدة ، وتكونت عينة الدراسة مف ) التجريبي ذو

ة لجمع الاستبياف وجمسات البرنامج النفسي كأدا ـااستخدوتـ في الثقة بالنفس ، ضعؼ 
الأسبوع ( جمسة نفسية بواقع جمستيف في 12واشتمؿ البرنامج النفسي عمى )،البيانات 

ـ الوسائؿ الإحصائية باستخداـ الحقيبة الإحصائية ااستخدتـ كما  ،( أسابيع 6واستمرت مدة )
(SPSS الوسط الحسابي ، الانحراؼ المعياري ، معامؿ الالتواء ، معامؿ ارتباط بيرسوف ، )

 وأظيرت نتائج الدراسة :  ،يف مترابطتيف ، النسبة المئوية ، الاختيار التائي لعينت
تأثيره الواضح في الرفع مف مستوى الأداء لبعض لالمقترح فاعمية البرنامج النفسي  -

 لممجموعة التجريبية في الاختبار ألبعدي . البحثالميارات الأساسية بالكرة الطائرة لدى عينة 
 وأوصى الباحث :      

الاعتماد عمى البرنامج النفسي لمباحث في تصميـ البرامج النفسية لمفعاليات الرياضية  -
 دارس الإعدادية .المختمفة وخاصة في الم

 
 

 البحث  تاريخ
 53/34/4220:الانترنت على متوفر -

 الكممات المفتاحية
 برنامج نفسي -
 المهارات الاساسية -
 الكرة الطائرة -
  فرق المدارس الاعدادية -
  الحالة البدنية .      -

 التعريف بالبحث -1
 البحث واهميته مقدمة 1-1

مف العموـ الحديثة والتي حظيت باىتماـ الكثير مف الباحثيف      حتى أصبحت  يعتبر عمـ النفس الرياضي
البرامج النفسية مف أىـ الركائز الميمة في الجانب الرياضي لتفيـ العديد مف العوائؽ النفسية التي تقؼ في 

مقومات  طريؽ اللاعبيف كالخوؼ،القمؽ،ضعؼ الثقة بالنفس بالإضافة إلى الاىتماـ بتطوير وتعبئة جميع
 النجاح لتحقيؽ أفضؿ النتائج .

ولقد نالت البرامج النفسية جانبا ميما مف اىتماـ عمماء النفس الرياضي في بمداف العالـ وأدركوا أىميتيا      
للاعبيف خلاؿ البطولات الرياضية ، ويعد الإعداد النفسي مف العوامؿ الأساسية في المجاؿ الرياضي باعتباره 
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في الصراعات الرياضية ولو تأثير عمى الانجاز الرياضي بالإضافة إلى ذلؾ فإنو يمعب دورا  يمعب دورا كبيرا
 .  1ميما كوف اللاعبيف إف لـ يكونوا مييئيف لممارسة رياضتيـ فإنيـ لا يستطيعوف تحقيؽ النتائج الجيدة 

يف الألعاب المختمفة وىي مف وتعد لعبة الكرة الطائرة مف الفعاليات الجماعية التي تحتؿ مكانة بارزة ب     
ضمف الأنشطة الرياضية المقررة داخؿ منياج التربية الرياضية والتي تدرس مياراتيا الأساسية داخؿ حصة 
التربية الرياضية وتمارس في النشاط الداخمي والخارجي بالمدرسة والتي يجب عمى لاعبي الفرؽ المدرسية أف 

ية مف أىـ المراحؿ السنية المناسبة لبداية ممارسة الأنشطة الرياضية يمموا بيا ، إذ تعتبر المرحمة الإعداد
عامة والكرة الطائرة خاصة ، لذا يجب الاىتماـ بالبرامج النفسية في كافة الألعاب الرياضية مف اجؿ الارتقاء 

 بمستوى اللاعبيف . 
اىتماـ بمجاؿ البرامج النفسية  و تأتي أىمية الدراسة في ضرورة الاىتماـ بالبرنامج النفسي إذ لا يوجد    

المدرسية ويتضح ذلؾ مف خلاؿ نقص المختصيف النفسييف في المدارس الإعدادية وعدـ وجود برامج نفسية ، 
ويرى الباحث إف تناوؿ مثؿ ىذه الدراسة يمكف أف تسيـ في تحسيف أداء واثقاف الميارات الأساسية بالكرة 

 أىمية في التحكـ بالنفس أماـ مواقؼ المعب المختمفة .الطائرة للاعبيف لما ليذه البرامج مف 

 مشكمة البحث : 2ــــ1
لأىمية العوامؿ النفسية في إعداد اللاعبيف حتى يكونوا مؤىميف لتحقيؽ أفضؿ النتائج في المحافؿ      

ة فقد الرياضية والبطولات المدرسية التي تجري في كؿ سنة ومف خلاؿ عمؿ الباحث مدرسا لمتربية الرياضي
لاحظ إف أداء ونتائج الفرؽ المدرسية لـ تكف بمستوى الطموح، ومف خلاؿ مقابمة مدرسي التربية الرياضية 

إلا إف الجانب  وعمى الرغـ مف قياـ المدرسيف بواجبيـ التدريبي مف حيث الإعداد البدني والمياريوالخططي
نفسية مختمفة مثؿ القمؽ الزائد وعدـ المقدرة  إلى عوامؿذلؾ النفسي لـ يؤخذ بنظر الاعتبار وقد يرجع تفسير 

عكس ني عمى التركيز في الأداء والخوؼ مف الفشؿ مما يؤدي إلى تدني مستوى البطولات في الكرة الطائرةمما
المطموبة ولذلؾ فاف   ؼبالكرة الطائرة مما يشكؿ خملا في تحقيؽ الأىدا سمبيا عمى إتقاف الميارات الأساسية

 الجيد يؤدي إلى مساعدة اللاعبيف في التحكـ بأفكارىـ وانفعالاتيـ بما يحقؽ أحسف أداء ممكف الإعداد النفسي 
ونظرا لقمة البرامج النفسية الخاصة بيذه الفئة العمرية في التدريب والبطولات، لذا ارتأى الباحث أف يقوـ      

وفي ضوء ريات البطولات المدرسية، بإعداد برنامج نفسي قد يسيـ في توجيييـ وتييئتيـ نفسيا لمواجية مج
البحث مف خلاؿ الإجابة عف التساؤؿ الأتي :ما تأثير البرنامج النفسي المقترح مشكمة  تكمفىذه المؤشرات 

 في تنمية بعض الميارات الأساسية في الكرة الطائرة لدى لاعبي فرؽ المدارس الإعدادية ؟ .

                                                           
ربي المنتخبات الوطنية العراقية ، أطروحة دكتوراه ، كمية التربية البدنية ، جامعة خالد فيصؿ الشيخو ؛ السمات الشخصية لمد 1

 . 7، ص1997الموصؿ ، 
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 أهداف البحث: 3ــــ1
  يهدف البحث إلى:  

برنامج نفسي مقترح لتنمية بعض الميارات الأساسية في الكػرة الطػائرة لػدى لاعبػي فػرؽ المػدارس  بناء .1
 الإعدادية في محافظة كركوؾ .

البرنامج النفسي المقترح في تنمية بعض الميارات الأساسية فػي الكػرة الطػائرة لػدى  التعرؼ عمى تأثير .2
 لاعبي فرؽ المدارس الإعدادية في محافظة كركوؾ .

 فروض البحث: 4ــــ1
 افترض الباحث ما يمي:

الكرة الطائرة  لدى في تأثيرا ايجابيا في تنمية بعض الميارات الأساسية المقترح لمبرنامج النفسي إف   -1
 . كركوؾ  فرؽ المدارس الإعدادية في محافظةلاعبي 

 مجالات البحث: 5 -1
 لطائرة في محافظة كركوؾ .لاعبي فرؽ المدارس الإعدادية في الكرة االمجاؿ البشري :  -
 2019/  2/   20ولغاية   2019/   8/     1المجاؿ ألزماني : مف       -
 .المجاؿ المكاني : القاعات والساحات الرياضية التابعة لمدارس ومديرية النشاط الرياضي -    
 تحديد المصطمحات :  6ــــ1

أسس عممية بغية تقديـ خدمات إرشادية للإفراد في يمجموعة إجراءات تقوـ عمى بأن يعرؼ :البرنامج النفسي
ضوء الأىداؼ المرسومة مف خلاؿ تعمميـ أساليب إرشادية متنوعة لمساعدتيـ في التوافؽ واكتسابيـ سموكيات 

 . 1مرغوبة لتحقيؽ النمو الاجتماعي السميـ 
يف في تخفيؼ عبارة عف جمسات مخططة ومعدة مسبقا الغرض منيا مساعدة اللاعب: ويعرفه الباحث

 المشكلات والضغوطات النفسية التي تواجييـ .
:ىي الحركات التي يقوـ اللاعب بأدائيا مف أوضاع جسمية مختمفة بغية  المهارات الأساسية بالكرة الطائرة

منع سقوط الكرة عمى ارض ممعبو ومحاولة إسقاطيا في ممعب الفريؽ المنافس عف طريؽ صدىا أو ضربيا 
2 . 

 النظرية والسابقة : الدراسات -2
                                                           

سموى محمد جماؿ ؛ أثر برنامج إرشادي في خفض القمؽ الاجتماعي لدى الطمبة الجدد في المعاىد الفنية ، أطروحة دكتوراه ، 1
.  10ص،  1997معة بغداد كمية التربية ، جا  

 . 48-47، ص2001،عماف،مؤسسة الوراؽ لمنشر والتوزيع ،الموسوعة العممية لكرة الطائرة مرواف عبد المجيد إبراىيـ ؛. 2
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 الدراسات النظرية : 2-1
 البرنامج النفسي :2-1-1

" إذ يعتبر البرنامج النفسي مف العناصر الميمة ومف الوسائؿ الضرورية في العممية التربوية في خمؽ جو مف 
قيؽ الألفة والاحتراـ فيو مجموعة الأنشطة المنظمة التي تيدؼ إلى تغيير اتجاىات الإفراد وسموكيـ وتح
 .1حاجاتيـ وتخميصيـ مف المشكلات السموكية التي يعانوف منيا والمساعدة لتحقيؽ التوافؽ والسلامة النفسية" 

وفي المجاؿ الرياضي عرفتو إخلاص عبد  الحفيظ بأنو عبارة عف عممية الغرض منيا المساعدة في التغمب 
مكانياتيـ عمى المشاكؿ والصعوبات والمشاكؿ التي تعوؽ تقدـ الرياضييف بغ ية تحقيؽ أقصى نمو لقدراتيـ وا 

 .  2الميارية والبدنية والنفسية
 المهارات الأساسية في الكرة الطائرة : 2-1-2

( إف لعبة الكرة الطائرة ىي مجموعة الحركات تسمى الميارات الأساسية 2006ويذكر سعد حمادي الجميمي )
ة مختمفة  وبمستوى متكافئ لكي يتمكف كؿ لاعب وعمى اللاعبيف أف يؤدوا  كؿ الميارات مف أوضاع جسمي

مف أداء الواجب المكمؼ بيا أثناء المعب ، و بالرغـ مف كوف الميارات تبدو سيمة الأداء إلا إنيا تتطمب جيد 
كبير مف حيث دقة إتقانيا وذلؾ لما تفرضو طبيعة المعبة وقانونيا مف حيث قصر مدة لمس الكرة أثناء المعب 

الأصابع وسرعة طيراف الكرة وسرعة الانتقاؿ مف اليجوـ لمدفاع والكثير مف النواحي القانونية ولمسيا بأطراؼ 
 .3الأخرى 

وأشار كؿ مف محمد وحمدي إلى أىمية الميارات الأساسية في المعبة كونيا مف أىـ العوامؿ التي تؤدي      
أي فريؽ يعتمد عمى مدى قدرة لاعبيو  إلى تحقيؽ الفوز لمفريؽ ىو إتقاف الميارات الأساسية ، إذ إف نجاح

 دالكاتبالمياراتوقد حد، 4عمى أداء الأنواع المختمفة لمميارات الأساسية بتفوؽ وبأقؿ قدر مف الأخطاء
 ( ميارات وىي :6)الأساسية إلى 

 5) الإعداد ، الإرساؿ ، استقباؿ الإرساؿ، الضربات الساحقة، حائط الصد، الدفاع عف المنطقة( 
 اسات السابقة :الدر  2-2

                                                           
احمد عمي محمد الأميري ؛ فعالية برنامج إرشادي في مواجية الضغوط النفسية لدى طلاب المرحمة الثانوية ، أطروحة  1

 . 30، ص 2002ة ، دكتوراه ، كمية التربية ، الجامعة المستنصري
 . 59،ص2002، مركز الكتاب لمنشر ،القاىرة ،1، ط التوجيو والإرشاد النفسي في المجاؿ الرياضيإخلاص عبد الحفيظ ؛  2
 . 53، ص2003،دار الدجمة ، ليبيا ،  الكرة الطائرة مبادئيا وتطبيقاتيا الميدانية؛  ألجميميسعد حماد  3
      ، مركز الكتاب   الأسس العممية لمكرة الطائرة وطرؽ القياسعـ ؛ محمد صبحي حسانيف وحمدي عبد المن 4

 . 155،ص1997لمنشر،القاىرة،
 . 21، ص1987: مطبعة التعميـ العالي ، بغداد ،  الفردي والتكتيؾالكرة الطائرة التكنيؾ عقيؿ الكاتب ؛  5
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 : 2004فاعي دراسة انتصار مزهر الر  2-2-1
 ) اثر برنامج إرشادي نفسي مقترح في تنمية الثقة بالنفس وعلاقتو بمستوى الانجاز الرياضي ( 

 ىدفت الدراسة إلى ما يمي :     
 بناء برنامج إرشادي نفسي لتطوير الثقة بالنفس لدى لاعبي الساحة والميداف . - أ

 أثير البرنامج في تطوير الثقة بالنفس والانجاز لدى لاعبي الساحة والميداف .  التعرؼ عمى ت - ب

التعرؼ عمى العلاقة بيف الثقة بالنفس والانجاز لدى لاعبي الساحة والميداف    لفعاليات ركض  - ت
 المسافة الطويمة والمتوسطة والقصيرة .

 20والضابطة ، إذ تكونت عينة البحث مف ) استخدمت الباحثة المنيج التجريبي ذي المجموعتيف التجريبية  
( لاعبا مف المنتخب الوطني متقدميف لفعاليات ركض المسافات القصيرة والمتوسطة والطويمة ) رجاؿ ( ، 
واستخدمت الباحثة مقياس الثقة بالنفس ومستوى الانجاز كوسائؿ لجمع البيانات  ،   واشتمؿ البرنامج 

 ( يوما بواقع جمستيف إرشاديتيف في الأسبوع . 40واستمر تنفيذه )  الإرشادي عمى اثنتي عشرة جمسة ،
 كما واستخدمت الباحثة الوسائؿ الإحصائية الآتية :     

( لمعينات المتناظرة   Tالوسط الحسابي ، والانحراؼ المعياري ، ومعامؿ ارتباط بيرسوف ، واختبار ) 
 ،وتوصمت الباحثة إلى النتائج التالية :

 مج الإرشادي كاف لو تأثيرا ايجابيا في تنمية الثقة بالنفس .إف البرنا - أ

توافر فروؽ دالة إحصائيا في الأوساط الحسابية لمستوى الانجاز لدى اللاعبيف لصالح المجموعة  - ب
 التجريبية . 

   1توافر علاقة ارتباطيو بيف الثقة بالنفس ومراكز الانجاز لدى اللاعبيف ولصالح المجموعة التجريبية  - ت
جراءاته الميدانية : -3  منهجية البحث وا 
 منهج البحث :  3-1

 تـ استخداـ المنيج التجريبي بأسموب المجموعة التجريبية الواحدة وذلؾ لملائمتو متطمبات البحث .
 مجتمع البحث وعينته : 3-2

                                                           
ثقة بالنفس وعلاقتو بمستوى الانجاز ،رسالة ماجستير ، انتصار مزىر الرفاعي ؛ اثر برنامج إرشادي نفسي مقترح في تنمية ال  1

 .  2004جامعة بغداد كمية التربية الرياضية لمبنات ، 
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ظة ـ تحديد مجتمع البحث بلاعبي فرؽ المدارس الإعدادية بالكرة الطائرة التابعة لمركز محافت 
( مدرسة حسب قسـ الإحصاء في المديرية  22( والبالغ عددىا )  2019 -2018كركوؾ لمعاـ الدراسي ) 

 ( لاعبا ، وقد قسمت العينة إلى : 190العامة لتربية محافظة كركوؾ إذ بمغ مجتمع البحث )
مف لاعبي فرؽ  % وقد تـ اختيارىـ عشوائيا1115( لاعبا بنسبة 22. العينة الاستطلاعية : بمغ عددىـ )1

 المدارس الإعدادية بالكرة الطائرة في محافظة كركوؾ .
 % تـ اختيارىـ عشوائيا مف مجتمع البحث الكمي .88( لاعبا بنسبة 168. عينة البناء: المتكونة مف )2
% تـ 5.10( لاعبا بنسبة 20. عينة تطبيؽ البرنامج النفسي: اشتممت عينة تطبيؽ البرنامج عمى ) 3

عشوائيا مف لاعبي فرؽ المدارس الإعدادية في الكرة الطائرة في محافظة كركوؾ مف الحاصميف عمى اختيارىـ 
 درجة قميمة في الثقة بالنفس حسب المقياس المعد مسبقا  .

 تكافؤ العينة : 3-3
موضح  نة البحث وكماعي تكافؤ قاـ الباحث بتحديد المتغيرات )الإرساؿ ،الاستقباؿ ،الإعداد( لمتأكد مف      

 ( .1في الجدوؿ ) 
 ( 1جدول )

 يبين تكافؤ عينة البحث

( وعميو تعد عينة البحث 1-و1مابيف ) +لممتغيرات ( إف قيـ معامؿ الالتواء 1الجدوؿ )  مف بيفتي
 . كافئة موزعة توزيعا طبيعيا أي إف العينة مت

 الوسائل والأدوات والأجهزة المستعممة : 3-4
 احث الوسائؿ البحثية وتضمنت :مف اجؿ تحقيؽ أىداؼ البحث استعمؿ الب  
    الاستبياف والمقابلات الشخصية 

  المصادر والمراجع العممية 

 البرنامج النفسيوالاختبارات الميارية 

 الاوحراف المعيبري الوسيط المعيبري الخطأ الوسط الحسببي وحذة القيبس المتغيراث

 

 معبمل الالتواء

 

 1.040 7.000 0.233 7.150 درجت  الإرسبل

 

   0.016   

 

 2.245 14.000 0.502 13.250 درجت الاستقببل

 

 0.316 

 

 1.276 7.000 0.285 6.950 درجت عذادالإ

 

 0.271 
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 أما الأدوات والأجيزة المستعممة في البحث فيي :
 ( 5ممعب الكرة الطائرة وكرات طائرة عدد  ) 

 ( 1عدد ) أدوات مكتبية ) أوراؽ ، أقلاـ ( وشريط لاصؽ مموف 

 (1صافرة عدد) 

 ( كاميرا نوعcanon( عدد )1 ) 

  شخصية نوع ) حاسبة(ASUS ( 1( وجياز عرض )داتا شو( عدد )1عدد) 

 تحديد المهارات الأساسية بالكرة الطائرة واختباراتها : 3-5
ة فقد بعد اطلاع الباحث عمى العديد مف البحوث العممية التي تطرقت لمميارات الأساسية بالكرة الطائر 

 ( يبيف ذلؾ .2والجدوؿ )تحديد الميارات الأنسب ليذه الدراسة لمدراسات لغرض تـ إجراء تحميؿ المحتوى 
 ( 2 الجدول )

 يبين تحميل المحتوى
 

 

 انذراصت

مهبرة 

 الإرصبل

 مهبرة

 اصتقببل

 الإرصبل

 مهبرة

 الإعذاد

 مهبرة

انضزة 

 انضبحق

 مهبرة

حبئظ 

 انصذ

مهبرة 

انذفبع عه 

 انمىطقت

  √  √ √ √     2006دراصت صهُم جبصم جىاد   . 1

    √ √ √  2008. دراصت عبمز عبذ انحضُه  2

    √ √  2008. دراصت جىبن شبكز عبمز   3

    √ √ √ 2012. دراصت إبزاهُم فُصم خهف 4

    √ √   2012. دراصت اوجذ مذنىل عببس  5

    √ √ √     2014. دراصت أثُز َىصف احمذ   6

    √  √ 2014راصت حضىُه وبجٍ حضُه . د7

    √ √ √ 2016. دراصت محمذ عببس صعُذ  8

   √ √ √  2017. دراصت عهٍ عبذ انكزَم دوهبن9

ومف خلاؿ استعراض الدراسات السابقة تبيف إف الميارات التي اتفقت عمييا والتي تتلاءـ مع الدراسة 
 باؿ الإرساؿ ، الإعداد ( وستكوف ىي الميارات قيد البحث . الإرساؿ مف الأعمى ، استق تالحالية ىي ) ميارا

بعد تحديد الميارات الأساسية قاـ الباحث بترشيح مجموعة مف الاختبارات الخاصة بالميارات 
مقننة ومستخدمة مف قبؿ باحثيف سابقيف وعمى نفس مواصفات عينة البحث وعرضيا  تالأساسية وىي اختبارا

( لاختيار الاختبارات الملائمة وبعد جمع الاستمارات وتفريغ 2اص ممحؽ )عمى الخبراء وذوي الاختص
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%( فأكثر والجدوؿ 75البيانات ومعالجتيا إحصائيا تـ قبوؿ ثلاث اختبارات لأنيا حصمت عمى نسبة اتفاؽ )
 ( يبيف ذلؾ .3)

 ( 3 جدول )
 لاختبارات بعض المهارات الأساسية بالكرة الطائرةيبين النسبة المئوية 

الاختببراث  انىضبت انمئىَت رأٌ انخبزاء الاختببراث انمزشحت ث

 انمختبرة
 غُز انمىافقىن انمىافقىن

 √ %75 2 6 . اختببر الأداء نمهبرة الإرصبل مه الأعه1ً أولا

  %62.5 3 5 . اختببر الأداء نمهبرة الإرصبل مه الأصفم 2 

  %25 6 2 . اختببر الأداء نمهبرة الإرصبل انضبحق 3 

  %37.5 5 3 . اختببر الأداء نمهبرة اصتقببل الإرصبل مه الأعه1ً ثبوُب

 √ %87.5 1 7 . اختببر الأداء نمهبرة اصتقببل الإرصبل مه الأصفم2 

 √ %100 - 8 . اختببر الأداء نمهبرة الإعذاد الأمبم1ٍ ثبنثب

  %62.5 3 5 . اختببر الأداء نمهبرة الإعذاد مه الأعهً عهً انحبئظ2 

اختببر الأداء نمهبرة الإعذاد مه الأصفم ببنذراعُه  -3 

 عهً انحبئظ

4 4 50%  

 التجربة الاستطلاعية للاختبارات : 3-6
الباحث بإجراء تجربة استطلاعية لاختبارات الأداء الفني لبعض الميارات الأساسية قيد البحث بتاريخ   قاـ     

( لاعبا 22الكمي تـ اختيارىـ بشكؿ عشوائي والبالغ عددىا ) عمى عينة مف مجتمع البحث 2019/ 3/  7
 وذلؾ لمعرفة المعوقات والأخطاء التي قد  وبمساعدة الفريؽ المساعد

 تظير لتلافي حدوثياوالتأكد مف صلاحية الأدوات المستعممة في الاختبار وكيفية تسجيؿ النتائج
 الأسس العممية للاختبارات : 3-7
 ات:صدق الاختبار  3-7-1

                                                           
 :الفريؽ المساعد 
 . ـ ـ طارؽ عبد الله خمؼ ، مديرية النشاط الرياضي .1
 مديرية تربية كركوؾ . ،  يب صالح. وعد غر 2
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مف اجؿ التحقؽ مف صدؽ الاختبارات المستخدمة استخدـ الباحث صدؽ المحتوى مف خلاؿ عرض 
الاختبارات عمى مجموعة مف الخبراء لإقرار صلاحيتيا فضلا عف كوف جميع الاختبارات مقننة ومأخوذة مف 

 د في البحث .مصادر عممية ومعتمدة في بحوث سابقة وعمى ىذا الأساس تـ اعتماد صدؽ الاختبار واعتم
 ثبات اختبارات المهارات الأساسية : 3-7-2

لممرة الأولى يوـ الخميس  ا( لاعب22قاـ الباحث بتطبيؽ الاختبارات المختارة عمى عينة مكونة مف )
ثـ أعيد الاختبار بعد أسبوع واحد وعمى العينة نفسيا يوـ الخميس المصادؼ   2019/  3/  7المصادؼ 

 عاة الظروؼ نفسيا .مع مرا  2019/  3/  14
كما استخرج الباحث معامؿ الارتباط البسيط بيرسوف بيف نتائج الاختباريف حيث كانت قيمة معامؿ 

( حيث كانت النتائج معنوية وىذا يعني إف الاختبارات  05000( تحت مستوى دلالة )   05651الارتباط)
 تتمتع بدرجة ثبات عالية .

 :خطوات بناء البرنامج النفسي  8- 3
اجؿ تحقيؽ ىدؼ البحث قاـ الباحث  ببناء برنامج نفسي يتلاءـ مع ىدؼ البحث الحالي وبعد  مف

 الاطلاع عمى الدراسات المتعمقة بموضوع البحث قاـ الباحث بما يمي :
الميزانية ( نظاما لتخطيط البرنامج النفسي كونو يسعى إلى  –البرمجة  –حدد الباحث أنموذج ) التخطيط  .1

 مف الفعالية والفائدة واقؿ التكاليؼ .  أقصى حد
 واعتمد الباحث عمى الخطوات الآتية في بناء البرنامج النفسي :   
 تحديد الاحتياجات : - أ

قاـ الباحث بإعداد عناويف الجمسات النفسية اعتمادا عمى الدراسات السابقة والنظريات التي تناولت       
مجموعة مف الخبراء في مجاؿ عمـ النفس التربوي وعمـ النفس  مفيوـ الثقة بالنفس ومف ثـ تـ عرضيا عمى

 الرياضي .
 اختيار الأولويات :–ب

تـ جمع الاستبياف وتفريغ إجابات الخبراء ووضعيا في جدوؿ وتـ ترتيب العناويف ترتيبا تنازليا وذلؾ بعد      
 الأخذ بآراء وملاحظات الخبراء .

 تحديد الأىداؼ : -ت
دؼ مف البرنامج النفسي وىو تنمية الثقة بالنفس المثمى للاعبي فرؽ المدارس     الإعدادية تـ تحديد الي     

مكاناتو وقدراتو عمى تحمؿ المسؤولي نفسو وتقميؿ  ىبالاعتماد عم ةوذلؾ مف خلاؿ تعريؼ اللاعب بذاتو وا 
 الخوؼ والقمؽ والتوتر مف اجؿ تحقيؽ أفضؿ انجاز .
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 الأىداؼ : إيجاد برامج ونشاطات لتحقيؽ -ث
إف نشاطات البرنامج النفسي تتوقؼ عمى أىداؼ البرنامج النفسي وعمى نوع الإمكانات المتاحة حيث      

تتضمف محتوى الجمسات عدة أنشطة كعرض أفلاـ وصور والاستعانة بالخبراء المختصيف بإلقاء المحاضرات 
 والمناقشات والحوار مع اللاعبيف .

 تقويـ البرنامج: -ج
ـ الباحث بعرض البرنامج النفسي عمى مجموعة مف الخبراء قبؿ تطبيقو عمى اللاعبيف للاستفادة مف قا     

ملاحظاتيـ حوؿ صلاحية البرنامج ومدى تحقيقو للأىداؼ المطموبة وتـ الأخذ بآراء الخبراء ومقترحاتيـ 
 . 1والذيف وافقوا عمى صلاحية جميع الجمسات النفسية 

المحاضرة والمناقشة بالأسموب الجماعي كونو اقتصادي في الجيد يساعد عمى استخدـ الباحث طريقة  .2
 تحقيؽ التوافؽ والتخفيؼ مف القمؽ وفيـ الذات .

تـ عرض قائمة مف المتغيرات النفسية عمى مجموعة مف الخبراء والمختصيف في عمـ النفس الرياضي  .3
النفسي ومدى صلاحية محتوى الجمسات اعتمادا  ( لبياف رأييـ في مدى صلاحية البرنامج2والتربوي ممحؽ ) 

 عمى الدراسات السابقة والنظريات التي تناولت مفيوـ الثقة بالنفس في إعداد محتويات الجمسات النفسية .
( متغير نفسي كعناويف لمجمسات النفسية بعد اتفاؽ الخبراء عمى صلاحية البرنامج النفسي 10تـ تحديد ) .4

 ( يبيف ذلؾ : 4ت والجدوؿ )مع إجراء بعض التعديلا
 ( 4الجدول ) 

 يبين النسبة المئوية وقبول ترشيح عناوين الجمسات

 الىسبت المئويت رأي الخبراء عىبويه الجلسبث ث

 غير الموافقون الموافقون

 % 100 0 11 انثقت ببنىفش وأوىاعهب 1

 % 90.909 1 10 انثقت ببنىفش وأثزهب فٍ بىبء الأهذاف 2

 % 81.818 2 9 نت انبذوُت انجُذةانحب 3

 %  81.818 2 9 انتفكُز الاَجببٍ  4

 % 100 0 11 الاتزان الاوفعبنٍ 5

                                                           
 مجمة رسالة الخميجلاتجاىات العممية في تخطيط برنامج التوجيو والإرشاد ، صالح جاسـ الدوسري ؛ اصالح جاسـ الدوسري ؛  1

 . 244- 243ص،  1985مكتبة الممؾ بف عبد العزيز ،،  الرياض، 15،العدد
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 % 81.818 2 9 انطلاقت انىفضُت 6

 %  90.909 1 10 مىاجهت انضغىط انىفضُت  7

 % 90.909 1 10 مىاجهت انخىف مه انفشم 8

 %  81.818 2 9 انتعبمم مع الأخطبء 9

 % 100 0 11 تعزَز انثقت ببنىفش انمثهً 10

 إجراءات التجربة الرئيسية : 3-9
 الاختبارات القبمية :  3-9-1

تـ تطبيؽ الاختبارات القبمية لبعض الميارات الأساسية بالكرة الطائرة مف قبؿ الباحث والفريؽ المساعد 
 (لاعبا .20عمى العينة البالغة ) 17/3/2019في يوـ الأحد المصادؼ 

 تطبيق البرنامج النفسي : 3-9-2
لمبحثمف اللاعبيف الذيف كانت درجاتيمضعيفة في ة.تـ تطبيؽ البرنامج النفسي عمى المجموعة التجريبي1

( وحدد الباحث يوـ الاثنيف والخميس مف كؿ أسبوع 2/5/2019( ولغاية ) 18/3/2019المقياس لممدةمف) 
 ( يوما بواقع جمستيف في كؿ أسبوع .40ة تطبيؽ البرنامج ) موعد لتنفيذ البرنامج النفسي، إذ استغرقت مد

( دقيقة ماعدا الجمستيف الافتتاحية والختامية فكانت 45( جمسة استغرؽ وقت الجمسات )12. تـ تحديد )2
 (. 6( دقيقة ممحؽ ) 30)
 الجمسة .وأفلاـ ليا صمة بموضوع  ت. تـ إدارة الجمسات النفسية باستخداـ العرض المرئي مف فيديوىا3
. تـ تحديد جمسة إضافية لمشاىدة المباراة النيائية بالكرة الطائرة لمنتخبات الجامعات العراقية في مديرية 4

 النشاط الرياضي .
في مجاؿ عمـ النفس الرياضي . تـ إدارة الجمسات النفسية مف خلاؿ استضافة عدد مف المختصيف 5

 والإرشاد النفسي.
 لخوض مباراة تجريبية مع لاعبي فريؽ إعدادية جاغ في مديرية النشاط الرياضي . تـ تحديد جمسة إضافية 6
 الاختبارات البعدية : 3-9-3

                                                           
ا د عبد الكريم حسن خليفة ، إرشاد نفسي ، مديرية تربية كركوك . 

 كريت ، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة .ا م د سعد عباس عبد الجنابي ، علم النفس الرياضي ، جامعة ت   
 إبراهيم محمد ، إرشاد وتوجيه تربوي، مديرية تربية كركوك .ا م د سعد  

 



 
 

 

Sports Culture 11(2) (2020) 39-56 

 

 

51 

( أسابيع 7بعد الانتياء مف تنفيذ البرنامج النفسي الذي طبؽ عمى المجموعة التجريبية والذي استمر ) 
وتـ  2/5/2019وـ الخميس المصادؼ تـ إجراء الاختبارات البعدية لمميارات الأساسية لعينة البحث في ي

 إجرائيا في نفس الظروؼ المستخدمة في الاختبارات القبمية .
 الوسبئل الإحصبئيت : 3-10

 ( إذ تـ استخداـ الوسائؿ التالية لاستخراج النتائج : spssاستخدـ الباحث الحقيبة الإحصائية )
النسبة المئوية، معامؿ  ، ؿ ارتباط بيرسوف، معام (tالوسط الحسابي ، الانحراؼ المعياري ، اختبار ) -

 الالتواء .
 :وتحميمها ومناقشتها عرض النتائج  -4

بعد أف تـ تحقيؽ اليدؼ الأوؿ لمبحث ، وفي ضوء البيانات التي حصؿ عمييا الباحث مف عينة البحث      
 سيتـ مناقشة نتائج البحث الحالي وكما يأتي :

ختبارات القبمية والبعدية لأداء بعض المهارات في الكرة الطائرة في المجموعة عرض نتائج الا4-1
 التجريبية وتحميمها :

 ( 5جدول )
 ييبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لأداء بعض المهارات في الكرة الطائرة لممجموعة التجريبية في الاختبار القبمي و ألبعد

 المتغيراث  

 

 ثالاختببرا

 

 

 الوسط الحسببي

 

 

 الاوحراف المعيبري

 

 

 الخطأ المعيبري

 

 الإرسبل
 0.233 1.040 7.150 الاختببر انقبهٍ

 0.467 2.090 13.500 أنبعذٌالاختببر 

 ل   الاستقبب
 0.502 2.245 13.250 الاختببر انقبهٍ

 0.609 2.724 21.500 الاختببر أنبعذٌ

 الإعذاد
 0.285 1.276 6.950 الاختببر انقبهٍ

 0.466 2.084 11.850 أنبعذٌالاختببر 

( 7.150قيمة الوسط الحسابي لميارة الإرساؿ للاختبار القبمي كاف )إف ( 5يتبيف مف الجدوؿ )      
( والانحراؼ 13.500( أما للاختبار البعدي فكاف الوسط الحسابي )1.040والانحراؼ المعياري ىو )

( والانحراؼ المعياري 13.250لحسابي لميارة الاستقباؿ للاختبار القبمي )( وبمغ الوسط ا2.090المعياري )
( وبمغ الوسط 2.724( والانحراؼ المعياري )21.500( أما للاختبار البعدي فكاف الوسط الحسابي )2.245)

فكاف ( أما للاختبار البعدي 1.276( والانحراؼ المعياري )6.950الحسابي لميارة الإعداد للاختبار القبمي )
( يتضح مف الجدوؿ أعلاه إف قيـ الأوساط 2.084( والانحراؼ المعياري )110850الوسط الحسابي )

الحسابية والانحرافات المعيارية في الاختبار القبمي والبعدي لاختبارات الميارات الأساسية كانت مختمفة مما 
القبمي ، وكانت في المرتبة الأولى يدؿ عمى حدوث تغير في الاختبار البعدي عما كانت عميو في الاختبار 
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%( أما ميارة الاستقباؿ 41.35%( وبعدىا ميارة الإعداد بنسبة )47.03ميارة الإرساؿ بتطور مقداره )
 %( وىذا يعد مؤشرا لبياف فعؿ التأثير في المتغيرات المدرجة في الجدوؿ أعلاه . 38.37فكانت نسبتيا )

 (6جدول ) 
 ( بين نتائج الاختبارين القبمي وألبعدي في اختبارات أداء المهارات لممجموعة التجريبيةtوالانحرافات المعيارية وقيمة ) يبين فرق الأوساط الحسابية

 (t)اختببر هــــــ فع  ف -س  وحذة القيبس المتغيراث
 

Sig 

 000. 12.106 0.525 2.346 6.350 درجت الإرصبل

 000. 9.514 0.867 3.878 8.250 درجت الاصتقببل

 000. 7.753 0.632 2.827 4.900 درجت الإعذاد

ولمعرفة الفروؽ بيف الأوساط الحسابية للاختباريف القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في اختبار      
 -t( )7.753( لمعينات المترابطة إذ بمغت قيمة )tالميارات الأساسية قيد البحث ، اعتمد الباحث اختبار )

( وبما إف قيمة 0.05( وىي اقؿ مف مستوى الدلالة )0.000بمغت ) (Sig)الدلالة  ( واف قيمة12.106
الدلالة اصغر مف مستوى الدلالة مما يؤكد ذلؾ عمى معنوية الفروؽ بيف الاختباريف القبمي والبعدي ولصالح 

 الاختبار البعدي .   
في الكرة الطائرة المجموعة  مناقشة نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لأداء بعض المهارات4-1-1

 التجريبية :
(  يتبيف وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في قيـ كؿ مف الأوساط 6( ،)5ملاحظة الجدوليف ) مف خلاؿ

الحسابية والانحرافات المعيارية بيف الاختباريف القبمي والبعدي في نتائج اختبار ميارة الإرساؿ وميارة 
 ح الاختبار البعدي . الاستقباؿ وميارة الإعداد ولصال

ويرى الباحث إف البرامج النفسية المتبعة كاف ليا الدور في رفع الثقة بالنفس المثمى للاعبيف وأداء      
الميارات بدوف خوؼ أو تردد مف خلاؿ إثارة اىتماميـ عمى الفيـ الجيد لمميارات بصورة أفضؿ مما حفزىـ 

ية مما ساىـ ذلؾ في تحسف مستوى الميارات الأساسية بالكرة عمى بذؿ الجيد والتفوؽ في الاختبارات البعد
الطائرة وىذا ما أشار إليو ) أسامة كامؿ ( "يعتبر الأداء بثقة ىو احد الطرؽ الأسيؿ والأفضؿ لبناء الثقة 

قاـ  ، بالإضافة إلى التدريبات التي1بثقة" والشعوربالنفس وانو كمما تميز الأداء بالمزيد مف الثقة زاد التفكير 
بيا المدرس بتدريب اللاعبيف عمييا خلاؿ مدة البرنامج النفسي الذي يعد كعامؿ مساعد وضروري إلى جانب 
التدريبات البدنية والميارية كما ويذكر بيذا الشأف ) عبد الودود احمد الزبيدي ( "إف امتلاؾ الرياضييف صفة 

                                                           
 . 337، ص2000،  القاىرة، دار الفكر العربي، 3، طالتطبيقات(–عمـ نفس الرياضة)المفاىيـ أسامة كامؿ راتب ؛1
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يجب أف يقابؿ ىذه الصفة المياقة البدنية  الثقة بالنفس المثمى لا يضمف وحده تفوقيـ في الأداء ولكف
 1والميارات الحركية لتحقيؽ الأداء الجيد "

ويعزو الباحث أسباب ىذه الفروؽ المعنوية إلى ما تضمنو البرنامج مف فنيات ووسائؿ فعالة واستخداـ      
جراء مباراة تجريبية مما اثر بشكؿ ايج ابي في أداء الميارات تمرينات متنوعة يتخمميا الإثارة والتشويؽ وا 

الأساسية بالكرة الطائرةوبيذا الشأف أكد) موستف ( مف "إف القاعدة الأساسية في تعمـ الميارات يكوف مف خلاؿ 
 .  2الاىتماـ بتنويع التمرينات والتي تظير تحسنا في التعمـ "

التي يحتاجيا لاعبي  فضلا عف إف تعمـ الميارات السابقة ساىـ في زيادة التوافؽ العصبي العضمي      
الكرة الطائرة لإتقاف الميارات الأساسية عف طريؽ تركيز الانتباه عمى الجوانب المرتبطة بالأداء لدييـ وعزؿ 
العوامؿ المشتتة للانتباه فالتركيز يعتبر مف أىـ الميارات العقمية ومف الوسائؿ الميمة والضرورية لرفع مستوى 

مكانياتيـ عمى ملاحظ ة الأشياء بدقة "فالرياضي إذا لـ يكف قادرا عمى التركيز حوؿ ما يجري اللاعبيف وا 
 3أمامو فاف أداء الفعالية لا تتحقؽ بشكميا الأمثؿ" 

بالإضافة إلى الممارسة الكثيرة والتكرارات المستمرة في التدريب وتمقي اللاعبيف تغذية راجعة مف المدرس      
ى أفضمية للأداء الأمثؿ وتقميؿ نسبة الأخطاء مما زاد مف عامؿ مباشرة مصحوبة بعمميات التصحيح مما أعط

الخبرة والإحساس والدقة في ميارات الإرساؿ والإعداد والاستقباؿ وىذا ما أكده ) عادؿ فاضؿ ( "باف 
،وكما أشارت إلى 4التكرارات الكثيرة التي يمارسيا المتعمـ أثناء التطبيؽ العممي ساعد عمى اكتساب التعمـ "

) رجاء محمود ( "باف التغذية الراجعة تمكف اللاعبيف مف التعرؼ عمى نواحي القوة والضعؼ في أدائيـ  ذلؾ
وتعزيز الأداء الصحيح بحيث يكونوف قادريف عمى إتقانو مما يمكنيـ مف حؿ المشكلات المرتبطة بما تعمموه 

"5  . 
التعميمية مف عرض نماذج صور وأفلاـ  كما يعزو الباحث ىذه النتيجة إلى استخداـ تقنيات الوسائؿ     

وتحميؿ لممباراة مف خلاؿ أجيزة العرض المتوفرة في ىذه المدارس لما ليا مف أىمية واثر في نفوس اللاعبيف 

                                                           
، دار الأكاديميوف لمنشر والتوزيع ، 1: ط عمـ النفس الرياضياليروتي ؛بيدي وحسيف عمر سميماف عبد الودود احمد الز  1

 . 46، ص2017الأردف ، عماف ،
3.Muska,Moston and Ashwarth: teaching physicalfducation,Macmillan,pub,1994,       P,91.          

                                                                                                                     
 4.Dorothy,V,Harris and Bettel ,Harris; The Athletes Quid to sport Psychology Mental Skills for 

Physical ( New York,Pe0ple Leisure Press ,1984) P.82.                   
مة قواعد المعرفة في برامج التعمـ بالأنموذج الرمزي لتعمـ الميارات اليجومية عادؿ فاضؿ عمي ؛ تأثير استخدامات أنظ 4

 . 95، ص2000بالمبارزة ، أطروحة دكتوراه، جامعة بغداد،كمية التربية الرياضية ،
 .286ص،2004،ارالمسيرة لمنشر والتوزيع ، عماف ، د1،ط التعمـ وأسسو وتطبيقاتورجاء محمود أبو علاـ ؛  5
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ضفاء جو مف المتعة والتشويؽ إذ تعمؿ عمى إثارة وجذب الانتباه مما تجعؿ عممية التعميـ أكثر ايجابية مما  وا 
الحركي الصحيح لمميارة وتجعميـ قادريف عمى تصحيح الأخطاء فضلا عف إنيا  تساعد في إعطاء التصور

تقوي الثقة بالنفس وتقمؿ الخوؼ والتردد ويتفؽ الباحث مع ما أشار إليو ) يعرب خيوف ( "مف إف عممية 
استماع المتعمـ لمشرح المقترف مع الصور والمقطات الفيممية للأداء سيؤدي إلى تكويف صورة أوضح في 

 .1لدماغ لشكؿ الحركة مما تساعد عمى تكويف معمومات تصحيحية للأداء تساىـ في زيادة ثقة المتعمـ بأدائو "ا
ويرى الباحث انو لا يمكف تحقيؽ المستوى المطموب والوصوؿ إلى الأداء الجيد في التدريبات والمنافسات      

و ) الياـ عبد الرحمف ( "يعد القياـ بدراسة مف دوف مراعاة الجانب النفسي للاعبيف ويشير إلى ذلؾ ما ذكرت
الجانب النفسي ذات أىمية كبيرة لكؿ نشاط ويمكف التعبير عنو مف خلاؿ تحمؿ المسؤولية وقوة الإرادة والثقة 

 2بالنفس مما يؤدي إلى تطور المستوى والتفوؽ وتحقيؽ الأىداؼ المطموبة "
 الاستنتاجات والتوصيات : -5
 الاستنتاجات : 5-1
 ناء عمى ماسبؽ توصمت الدراسة إلى الاستنتاجات التالية :ب
فاعمية البرنامج النفسي لتأثيره الواضح في الرفع مف مستوى الأداء لبعض الميارات الأساسية بالكرة الطائرة  -

 لدى عينة البحث حيث ظيرت فروؽ معنوية ولصالح الاختبار البعدي في المجموعة التجريبية .
 التوصيات : 5-2
 ي ضوء استنتاجات الدراسة الحالية يوصي الباحث بما يأتي :ف
 الاعتماد عمى البرنامج النفسي لمباحث في تصميـ البرامج النفسية لمفعاليات الرياضية المختمفة . -1
مدرسيف عمى استخداـ الوسائؿ الإيضاحية الحديثة كالأفلاـ في المدارس وذلؾ لما ليا مف اثر تشجيع ال -2

 س اللاعبيف .بالغ في نفو 
 وفضُت أخزي . إجراء بحوث مشابية لمراحؿ دراسية أخرى وعمى فعاليات أخرى ومتغيرات -3

 

 :المصادر  
   ح في تنمية الثقة بالنفس فاعي ؛  اثر برنامج إرشادي نفسي مقتر دانتصار مزىر ال

 .  2004لمبنات ،  بمستوى الانجاز ،رسالة ماجستير ، جامعة بغداد كمية التربية الرياضيوعلاقتي

                                                           
 ،  2002، بغداد ، كتب الصخرة لمطباعة ،  التعمـ الحركي بيف المبدأ والتطبيؽف ؛ يعرب خيو  1
المجمة الياـ عبد الرحمف محمد ؛ بعض المتطمبات  الميمة في التفوؽ الرياضي لكرة الطائرة بيف فرؽ المدارس الرياضية ،  2

 . 24،ص1997، القاىرة ، العممية لمتربية البدنية والرياضية
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 المرحمة مواجية الضغوط النفسية لدى طلاب احمد عمي محمد الأميري ؛ فعالية برنامج إرشادي في
 .2002نصرية ، ستة التربية ، الجامعة المالثانوية ، أطروحة دكتوراه ، كمي

   شر ، مركز الكتاب لمن1،ط التوجيو والإرشاد النفسي في المجاؿ الرياضيإخلاص عبد الحفيظ ؛
 .2002،القاىرة ، 

  القاىرة، دار الفكر العربي، 3، طالتطبيقات(–عمـ نفس الرياضة)المفاىيـ ؛  أسامة كامؿ راتب   ،
2000 . 

   الياـ عبد الرحمف محمد ؛ بعض المتطمبات  الميمة في التفوؽ الرياضي لكرة الطائرة بيف فرؽ
 . 1997، القاىرة ، رياضيةالمجمة العممية لمتربية البدنية والالمدارس الرياضية ، 

  ، خالد فيصؿ الشيخو ؛ السمات الشخصية لمدربي المنتخبات الوطنية العراقية ، أطروحة دكتوراه
 .1997كمية التربية البدنية ، جامعة الموصؿ ، 

  2004،، عماف ، دارالمسيرة لمنشر والتوزيع 1،ط التعمـ وأسسو وتطبيقاتورجاء محمود أبو علاـ ؛ . 
  2003،دار الدجمة ،ليبيا ،  الكرة الطائرة مبادئيا وتطبيقاتيا الميدانيةجميؿ ؛ سعد حماد . 
  سموى محمد جماؿ ؛ اثر برنامج إرشادي في خفض القمؽ الاجتماعي لدى الطمبة الجدد في المعاىد

 .1997 ،الفنية ، أطروحة دكتوراه ، جامعة بغداد ، كمية التربية
  مجمة رسالة الخميج  عممية في تخطيط برنامج التوجيو والإرشادالاتجاىات الصالح جاسـ الدوسري ؛،

 . 1995، الرياض ، مكتبة الممؾ فيد بف عبد العزيز، 15،العدد
  عادؿ فاضؿ عمي ؛ تأثير استخدامات أنظمة قواعد المعرفة في برامج التعمـ بالأنموذج الرمزي لتعمـ

 . 2000ة بغداد،كمية التربية الرياضية ،الميارات اليجومية بالمبارزة ، أطروحة دكتوراه، جامع
   دار الأكاديميوف 1: ط عمـ النفس الرياضيعبد الودود احمد الزبيدي وحسيف عمر اليروتي ؛ ،

 . 2017لمنشر والتوزيع ، الأردف ، عماف ، 
  1987 : مطبعة التعميـ العالي ، بغداد ، الفردي والتكتيؾالكرة الطائرة التكنيؾ عقيؿ الكاتب ؛ . 
 مركز  العممية لمكرة الطائرة وطرؽ القياس الأسسحمد صبحي حسانيف وحمدي عبد المنعـ ؛ م ،

  .1997الكتاب لمنشر،القاىرة،
  مؤسسة الوراؽ لمنشر والتوزيع ، عماف ،  الموسوعة العممية لمكرة الطائرةمرواف عبد المجيد ابراىيـ ؛ ،

2001 . 
  2002، بغداد ، كتب الصخرة لمطباعة ،  بيؽالتعمـ الحركي بيف المبدأ والتطيعرب خيوف ؛  . 

- Abd Al-Wadood Ahmed Al-Zubaidi,&Hussein Omar Al-Harouti. Sports Psychology ,First 

edition, Academics House for publishing and Distribution, Jordan, Oman,2017 . 
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Abstract 

 Abstract the study to Building standard optimal self-confidence for 

Junior high school team players of Kirkuk cit,andIdentify the degree of 

optimal self-confidence in the sample members .   

The researcher used descriptive and experimental approaches, the 

sample of the study consisted of(168) players and sample application 

included (20) players who have weak self-confidence , A questionnaire 

was used as a tool to collect data . 

The researcher used the statiscal means that exist in the statiscal 

bag(spss) program arithmetical medium , standard deviation ,T-test for 

two linked samples, person coefficient correlation ,Hypotheticalmean 

,andpercentag 

The results of the study :   

- At the research sample individuals self-confidence but it is a low and 

simple rate . 

The researcher recommendation : 

- The need to enhance self-confidence for players and physical 

education teachers urged its importance as one of the important 

psychologicalvari- ables and affecting the behavior and performance of 

volley ball players .  
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في  لدى لاعبي فرق المدارس الإعداديةالثقة بالنفس المثمى  بناء مقياس
ةالكرة الطائر   

سعد عباس عبد                          مجيد حميد عزيز  
كمية التربية البدنية وعموم الرياضة-جامعة تكريت             كركوك  مديرية تربية            

ىدفت الدراسة إلى بناء مقياس الثقة بالنفس المثمى لدى لاعبي فرق المدارس الإعدادية في  :الخلاصت
م ااستخد تم فظة كركوك والتعرف عمى درجة الثقة بالنفس لدى أفراد العينة محاالكرة الطائرة في 

، وتكونت  الوصفي والمنيج التجريبي ذو المجموعة التجريبية الواحدة لملائمتو طبيعة الدراسةالمنيج 
( لاعبا ممن لدييم 20)( لاعبا عينة بناء المقياس واشتممت عينة التطبيق عمى168)من  سةعينة الدرا
م الوسائل ااستخدتم الاستبيان كأداة لجمع البيانات كما  مااستخدتم في الثقة بالنفس ،و  ضعف

( ، الوسط الحسابي ، الانحراف المعياري ، معامل Spssالإحصائية باستخدام الحقيبة الإحصائية )
رضي، سبيرمان براون ، المتوسط الف ار التائي ، معادلةبالالتواء ، معامل ارتباط بيرسون ، الاخت

 وأظيرت نتائج الدراسة : ،النسبة المئوية

  .لدى لاعبي فرق المدارس الإعدادية بالكرة الطائرةالمثمى ىناك ضعف في درجة الثقة بالنفس  -
 وأوصى الباحث : 

ضرورة تعزيز الثقة بالنفس المثمى للاعبين وحث مدرسي التربية الرياضية والمدربين بأىميتيا  -
 ات النفسية الميمة والمؤثرة في سموك وأداء لاعبي الكرة الطائرة . باعتبارىا من المتغير 

 

 
 

 البحث  تاريخ
 53/34/4220:الانترنت على متوفر -

 الكممات المفتاحية
 الثقة بالنفس المثمى  -
 المدارس الاعدادية   -
 الكرة الطائرة  -
 الزائدة الثقة بالنفس  -
 ضعف الثقت بالنفش . -

 التعريف بالبحث -1
 البحث واهميته مقدمة 1-1

تعتبر دراسة الثقة بالنفس المثمى أحد المتغيرات النفسية الميمة وذلك لأىميتيا في تعديل سموك اللاعبين 
عدادىم من الناحية النفسية عند ممارسة النشاط الرياضي لاسيما في  التي يتعرض فييا الرياضية  البطولاتوا 

يموتبرز ىذه السمة من خلال ارتباطيا بعممية التعمم اللاعبين لمثيرات تؤثر في درجة الثقة بالنفس لدي
والانجاز لما ليا من دور حاسم في زيادة الدعم النفسي والتي تساعد في مواجية المواقف المختمفة بنجاح 
نيم أكثر انجازا كما يتميزون بالنشاط والواقعية  حيث إن الرياضيين الأكثر ثقة بالنفس اقل تعرضا لمضغوط وا 

وانالثقة بالنفس من السمات النفسية الإرادية التي يحتاجيا لاعب الكرة الطائرة وخصوصا عند والمرونة ، 
 تعممواثقان

الميارات الأساسية لمعبة لان لاعب الكرة الطائرة عندما يمتمك قدر كبير من الثقة بالنفس سيساعده في إتمام 
طمئنان وعدمالقمق والتركيز نحو التعمم الواجبات المكمف بيا الذي يجعمو يشعر بالتفاؤل والارتياح والا
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فيو عنصر ىام  عمى تحقيق الأىدافومواصمة بذل الجيد وسرعة اتخاذ القرارات معتمدا عمى نفسو والقدرة 
وان إتقان الميارات الأساسية يعتبر من ، ما لمنتائج يكون عاملاىا وفي كثير من الأحيان في التكيف الفعال

الذي يحقق التقدم والفوز لمفريق ، لذا يجب الاىتمام بيذا المتغير وتنميتو في كافة   متطمبات الكرة الطائرة أىم
 . 1الألعاب الرياضية وخاصة الكرة الطائرة من اجل الارتقاء بمستوى اللاعبين 

مما سبق ندرك أىمية البحث تكمن في ضرورة الاىتمام بالمشكلات النفسية التي تواجو اللاعبين والسبل       
فيمة بمعالجتيا ، لذا ارتأى الباحث بناء مقياس الثقة بالنفس المثمى لدى لاعبي فرق المدارس الإعدادية الك

 ومعرفة أثرىا في تنمية بعض الميارات الأساسية بالكرة الطائرة.
 مشكمة البحث : 2ــــ1

عبة إذ  يتضح ذلك من واجو الألعاب الرياضية الكثير من المعوقات التي تؤدي إلى عرقمة مجريات المت      
ومتابعا لمميرجانات والبطولات الرياضية التي تقام في كل سنة فقد  متربية الرياضيةخلال عمل الباحث مدرسا ل

لاحظ إن أداء اللاعبين ونتائج الفرق المدرسية بالكرة الطائرة لم تكن بالمستوى المطموب، ومن خلال الحديث 
بالدرجة الأساس وعمى الرغم من قيام المدرسين بواجباتيم التدريبية من  مع اللاعبين ومدرسي التربية الرياضية

حيث الإعداد من الجوانب البدنية والمياريةوالخططية إلا إن الجانب النفسي لم يؤخذ بنظر الاعتبار حيث 
ضعف أداء اللاعبين وظيور حالة الخوف والقمق لدييم وبما إن اللاعبين يتباينون في  ظير ذلك من خلال

درجة امتلاكيم لمثقة بالنفس المثمى وىذا يؤدي إلى ظيور تفاوت في تحقيق ما ىو مطموب من أداء مما 
بالكرة الطائرة  عمى إتقان الميارات الأساسية نعكس سمباي يؤدي إلى تدني مستوى البطولات في ىذه المعبةمما

 المرجوة .   فمما يشكل خملا في تحقيق الأىدا
ن في المنافسات عمى مدى استثمارىم لسماتيم النفسية ومنيا الثقة بالنفس المثمى إذ يتوقف تفوق اللاعبي

وفي ضوء ىذه إضافة لقدراتيم البدنية التي تسيم في دعم اللاعبين وتييؤىم نفسيا لمواجية مجريات البطولات 
 البحث من خلال الإجابة عن التساؤلمشكمة  تكمنالمؤشرات 

 دى لاعبي فرق المدارس الإعدادية في الكرة الطائرة في محافظة كركوك  ؟. ما درجة الثقة بالنفس المثمى ل
 أهداف البحث: 3ــــ1

  يهدف البحث إلى:
بناااء مقياااس الثقااة بااالنفس المثمااى لاادى لاعبااي فاارق الماادارس الإعداديااة فااي الكاارة الطااائرة فااي محافظااة  .1

 كركوك .

                                                           
محمد حسين العبيد ؛ الثقة بالنفس لدى طمبة المدارس الحكومية في منطقة اربد التعميمية وعلاقتيا ببعض المتغيرات ، الجامعة 1

( .1995الأردنية )  
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مااادارس الإعدادياااة فاااي الكااارة الطاااائرة فاااي التعاارف عماااى درجاااة الثقاااة باااالنفس المثماااى لااادى لاعبااي فااارق ال .2
 محافظة كركوك .

 فروض البحث: 4ــــ1
 افترض الباحث ما يمي:

لدييم ضعف في كركوك  فرق المدارس الإعدادية في الكرة الطائرة في محافظةلاعبي  ىناك عدد من -1
 .درجة الثقة بالنفس المثمى 

 مجالات البحث: 5 -1
 رس الإعدادية في الكرة الطائرة في محافظة كركوك.لاعبي فرق المداالمجال البشري :  -
 2020/   2/  20ولغاية      2019/   8/     1المجال ألزماني : من       -
الرياضي في محافظة نشاط الالمجال المكاني : القاعات والساحات الرياضية التابعة لمدارس ومديرية  -

 كركوك .  
 تحديد المصطمحات :  6ــــ1

الرياضي عمى تحقيق أفضل الإمكانات فالرياضيون الذين يتصفون بيا ىي قدرة :المثمى  بالنفس الثقة
يضعون لأنفسيم أىداف واقعية تتناسب مع قدراتيم وبالتالي تكون ثقتيم بأنفسيم عالية ويجعميم يشعرون 

 .1بالنجاح والتصور بفاعمية وتصحيح القرارات الخاطئة وصولا إلى الأىداف المطموب تحقيقيا 

:ىي الحركات التي يقوم اللاعب بأدائيا من أوضاع جسمية مختمفة بغية  المهارات الأساسية بالكرة الطائرة
منع سقوط الكرة عمى ارض ممعبو ومحاولة إسقاطيا في ممعب الفريق المنافس عن طريق صدىا أو ضربيا 

2. 
 الدراسات النظرية والسابقة : -2
 الدراسات النظرية : 2-1
 الثقة بالنفس في المجال الرياضي : مفهوم 2-1-1

" تعد الثقة بالنفس احد الأركان الميمة في تكوين شخصية الرياضي يشعر معيا الرياضي بكفاءتو وقدرتو 
عمى مواجية الكثير من العقبات والظروف المختمفة من خلال توظيف إمكانياتو وقدراتو العقمية والجسمية 

                                                           
 . 87، ص2016ركز الكتاب الحديث ، ، القاىرة ،م1، ط  رؤية معاصرة في عمم النفس الرياضيعكمة سميمان ألحوري ؛ 1
 . 48-47، ص2001،عمان،مؤسسة الوراق لمنشر والتوزيع ،الموسوعة العممية لكرة الطائرة مروان عبد المجيد إبراىيم ؛. 2
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الذي يتمتع بثقة عالية يكون عنده دافعية اكبر من اجل بذل الجيد  ،فالرياضي1لتحقيق أىدافو المطموبة"
والتفوق بينما الرياضي الذي ثقتو بنفسو تكون ضعيفة يكون شعوره بدرجة اقل نحو قيمتو لذاتو ، إذ تأتي 

 , Hays, Thomas، وأشار2أىمية الثقة بالنفس وذلك من خلال ارتباطيا بقيمة الذات وتقدير الرياضي لنفسو 

Maynard & Bowden )  إلى أىمية تحسين الثقة بالنفس لدى الرياضيين لموصول إلى أفضل انجاز )
الافتقاد إلى المثمى ،الثقة بالنفس الزائدة ، وىي )الثقة بالنفس، وىناك ثلاثة أنواع من الثقة بالنفس 3رياضي 

 الثقة بالنفس (
 طرق تطوير الثقة بالنفس : 2-1-2
 التفكير الايجابي . -4قة بالنفس .زيادة الوعي في الث -1
 الحالة البدنية الجيدة . -5الأداء بثقة . -2
 . التصور الذىني لأداء ناجح -6خبرات النجاح . -3

 . 4قيمة الذات -7

 5: 2117دراسة ثابت شتوي ،  2-2
ية الجماعية نجاز الرياضي لدى لاعبي منتخبات الألعاب الرياضبدافعية الامستوى الثقة بالنفس وعلاقتيا ) 

 في الجامعات الفمسطينية (
ىدفت الدراسة التعرف إلى مستوى الثقة بالنفس ودافعية الانجاز الرياضي لدى لاعبي الألعاب الجماعية      

في الجامعات الفمسطينية وتحديد العلاقة بينيما ، وتحديد الفروق في مستوى  الثقة بالنفس ودافعية الانجاز 
 عة ، نوع المعبة ( .وفقا لمتغيري ) الجام

( لاعبا من لاعبي منتخبات الألعاب 90استخدم الباحث المنيج الوصفي وتكونت عينة البحث من )     
 الجماعية ، واستخدم الباحث الاستبيان كأداة لجمع البيانات .

 وأظيرت نتائج الدراسة :    
                                                           

، مكتبة المجتمع العربي لمنشر 1. ط اتجاىات معاصرة في عمم النفس الرياضيغازي صالح محمود واحمد عربي عودة ؛  1
 . 69 ، ص 2013والتوزيع،الأردن ، عمان ، 

 . 3، ص1989: جامعة بغداد، كمية التربية ،  الثقة بالنفس عند الأطفال والمراىقينعمي جاسم عكمة ؛  2
2. Hays, k, Thomaas, O, Maynard, I. & Bowden, M, The role of confidence in world-class sport 

performance. Journal of Sports Science,2009, 27(11), 1185-1199 .          
 . 94-93، ص2016،مصدر سبق ذكرهعكمة سميمان ألحوري ؛  4
ثابت شتيوي ؛ مستوى الثقة بالنفس وعلاقتيا بدافعية الانجاز الرياضي لدى لاعبي منتخبات الألعاب الرياضية الجماعية في  5

 -483، ص2017( ،3( العدد )11مجمد ) ، مجمة الدراسات التربوية والنفسيةالجامعات الفمسطينية ، جامعة فمسطين التقنية ، 
499 . 
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 الجامعات كان مرتفعا جدا .مستوى الثقة بالنفسودافعية الانجاز الرياضي لدى اللاعبين في . 1

 وجود علاقة ايجابية دالة بين الثقة بالنفس ودافعية الانجاز الرياضي .. 2

 وجود فروق في مستوى الثقة بالنفس تبعا إلى متغير الجامعة ونوع المعبة .. 3
 وجود فروق في مستوى دافعية الانجاز تبعا لمتغير الجامعة .. 4

جراءاته الم -3  يدانية :منهجية البحث وا 
 منهج البحث :  3-1

وذلك لملائمتو متطمبات ذو المجموعة التجريبية الواحدة التجريبيالوصفي والمنيج المنيج ام استخدتم 
 البحث .

 مجتمع البحث وعينته : 3-2
م تحديد مجتمع البحث بلاعبي فرق المدارس الإعدادية بالكرة الطائرة التابعة لمركز محافظة ت 

( مدرسة حسب قسم الإحصاء في المديرية  22( والبالغ عددىا )  2019 -2018اسي ) كركوك لمعام الدر 
 ( لاعبا ، وقد قسمت العينة إلى : 190العامة لتربية محافظة كركوك إذ بمغ مجتمع البحث )

% وقد تم اختيارىم عشوائيا من لاعبي فرق 1115( لاعبا بنسبة 22. العينة الاستطلاعية : بمغ عددىم )1
 رس الإعدادية في محافظة كركوك من خارج عينة البناء .المدا
 % تم اختيارىم عشوائيا من مجتمع البحث.88( لاعبا بنسبة 168. عينة البناء: المتكونة من )2
% تم اختيارىم عشوائيا من ضمن 5.10( لاعبا بنسبة 20. عينة التطبيق: اشتممت عينة التطبيق عمى ) 3

مدارس الإعدادية في الكرة الطائرة في محافظة كركوك من الحاصمين عمى درجة عينة البناء من لاعبي فرق ال
 قميمة في الثقة بالنفس حسب المقياس المعد .  

 الوسائل والأدوات والأجهزة المستعممة : 3-3
 من اجل تحقيق أىداف البحث استعمل الباحث الوسائل البحثية وتضمنت :  
   الاستبيان 

  المقابلات الشخصية 

 صادر والمراجع العممية الم 

 أما الأدوات والأجيزة المستعممة في البحث فيي :

  شخصية نوع ) حاسبة(ASUS ( 1عدد) 

 ( عدد )(1جياز عرض )داتا شو 

 إجراءات البحث الميدانية : 3-4
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الثقة بالنفس المثمى تطمب بناء مقياس  وبما يتفق ومنيجية البحث لتحقيق أىداف البحث الحالي
ثقة بالنفس المثمى لدى لاعبي فرق المدارس الإعدادية في محافظة كركوك ، ولذلك فان ىناك لغرض قياس ال

 مجموعة من الإجراءات يمكن تحديدىا بما يأتي :
 إجراءات بناء مقياس الثقة بالنفس المثمى : 3-4-1
 تحديد الهدف من المقياس 3-4-1-1

الثقة بالنفس المثمى لدى لاعبي فرق تم تحديد اليدف من بناء المقياس وىو التعرف عمى درجة 
 المدارس الإعدادية في محافظة كركوك .

 تحديد الإطار النظري لممقياس 3-4-1-2
جراء   بعد الاطلاع عمى الإطار النظري لموضوع الثقة بالنفس والمفاىيم التي تخص الثقة بالنفس وا 

لثقة بالنفس المثمى وصياغة فقراتو، ومن بعض المقابلات الشخصية مع السادة الخبراء وذلك لتحديد مجالات ا
 ثم تطبيق الفقرات عمى عينة من مجتمع البحث ومن ثم إجراء التحميل الإحصائي لمفقرات .

 تحديد مجالات المقياس : 3-4-2
الاطلاع عمى الدراسات والبحوث السابقة والمصادر العممية في بناء مقاييس الثقة بالنفس  بعد 

العلاقة بمفيوم الثقة بالنفس وخصائصيا للاستفادة منيا في تحديد مجالات المقياس  والنظريات المفسرة ذات
قام الباحث بإجراء مقابلات مع عدد من الخبراء والمختصين في عمم النفس الرياضي والإرشاد التربوي النفسي 

الثقة بالنفس  ( لأخذ رأييم في المجالات ، فقد توصل الباحث إلى مجموعة من المجالات لمقياس2ممحق ) 
المثمى بصورتو الأولية وىي )التركيز ، الاسترخاء، الطلاقة النفسية،التفكير الايجابي، التصور الذىني ، 
الحالة البدنية الجيدة ، خبرات النجاح ، الطموح والإصرار، الأىداف الواقعية، الاتزان الانفعالي ( ومن اجل 

قة بالنفس المثمى تم إعداد استبيان تضمن تعريف الثقة بالنفس التأكد من صلاحية المجالات ومدى تمثيميا لمث
المثمى فضلا عن وضع تعريف لكل مجال من المجالات ،وقام الباحث بعرضيا عمى مجموعة من الخبراء 

( وبعد جمع 2( خبيرا ومتخصصا والمشار إلييم في الممحق ) 14والمتخصصين إذ بمغ مجموعيم )
ومعالجتيا إحصائيا تم قبول خمس مجالات وىي) الطلاقة النفسية ، الاتزان الاستمارات وتفريغ البيانات 

الانفعالي ، الأىداف الواقعية ، التفكير الايجابي ، الحالة البدنية الجيدة ( من أصل عشر مجالات والجدول ) 
 ( يبين ذلك .1

 (1الجدول ) 
 يبين النسبة المئوية وقبول ترشيح مجالات الثقة بالنفس المثمى

 النسبت المئوٌت رأي الخبراء المجبل ث

 غٍر الموافقون الموافقون

 % 61.538 5 8 التزكيز 1

 % 53.846 6 7 الاصتزخاء 2
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 %  100 0 13 الطلاقت النفضيت 3

 % 84.615 2 11 التفكيز الايجابي 4

 % 46.153 7 6 التصور الذهني 5

 % 92.307 1 12 الحالت البدنيت الجيدة 6

 % 61.538 5 8 النجاحخبزاث  7

 % 30.769 9 4 الطموح والإصزار 8

 % 76.923 3 10 الأهداف الواقعيت 9

 % 92.307 2 11 الاتزان الانفعالي 10

( إن المجالات التي تم رفضيا ) التركيز، الاسترخاء، التصور الذىني ، 1ونلاحظ من الجدول )
% فأكثر وقد تم تحديد المجالات ) 75يا عمى نسبة خبرات النجاح ، الطموح والإصرار (  وذلك لعدم حصول

الطلاقة النفسية ، التفكير الايجابي ، الحالة البدنية الجيدة ، الأىداف الواقعية ، الاتزان الانفعالي (  لأنيا 
% 75يمكن الاعتماد عمى نسبة اتفاق السادة الخبراء  ))% إذ يشير بموم75حصمت عمى نسبة اتفاق أكثر من 

 .1((فأكثر 
 إعداد فقرات المقياس وصياغتها : 3-4-3

لغرض إعداد فقرات المقيااس الملائماة لقيااس الثقاة باالنفس المثماى قاام الباحاث بمراجعاة المقااييس ذات العلاقاة 
بموضوع البحث للاستفادة منيا فاي صاياغة الفقارات واشاتقاق بعاض الفقاراتمن الإطاار النظاري والتعااريف التاي 

اعتماادا عماى المقااييس فاي الدراساات النفس فضلا عان إعاداد بعاض الفقارات مان الباحاث تناولت مفيوم الثقة ب
 التالية : 

 2( 1978دراسة العادل أبو العلام         )  .1

 3(1986دراسة جمال البدراني            )  .2

 4( 2010رجب     ) دراسة سمية مصطفى .3

توزعااات ( و 1فقااارة بصااايغتيا الأولياااة ممحاااق )( 82فاااي ضاااوء الدراساااات والمقااااييس الساااابقة تااام صاااياغة )      
الفقرات عماى مجاالات المقيااس وتضامنت خمساة بادائل ل)جاباة ) دائماا، غالباا، أحياناا، ناادرا، أبادا ( وأعطيات 

وقد تم مراعاة الآتي في إعداد  السمبيةالايجابية وبالعكس تعطى لمفقرات ( ىذا لمفقرات1،2،3،4،5ليا الدرجات )

                                                           
 . 123، ص1983بنيامين بموم ؛ تقييم الطالب ألتجمعي والتكويني : ترجمة محمد امين المفتي ، دار ماكجروىيل ، القاىرة ،  1

مي الجراح ، مؤسسة عقياس الثقة بالنفس عند الطالبات في مراحل الدراسة الثانوية والجامعية العادل محمد أبو العلام : 2
 .1978الصباح، الكويت ، 

جمال سالم احمد البدراني : بناء مقياس الثقة بالنفس لدى طلاب المرحمة المتوسطة ، رسالة ماجستير غير منشورة ، 3
 .102، ص  1986جامعة بغداد ، كمية التربية ، 

ت الجامعة الإسلامية بغزة ، رسالة سمية مصطفى رجب ؛ فعالية برنامج إرشادي مقترح لتنمية الثقة بالنفس لدى طالبا4
 . 2010، ماجستير، كمية التربية،الجامعة الإسلامية ، غزة
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ن تكون لمفقرة معنى واحد وبمغاة بسايطة وواضاحة يفيمياا اللاعاب وأن تكاون الفقارة قصايرة الفقرات وصياغتيا أ
مرتبطة بالمعنى مما يسااعد عماى الاساتجابة وأن تكاون الفقارة بصايغة الماتكمم وتضامن المقيااس فقارات ايجابياة 

 وسمبية .

 : الفقراتتحديد صلاحية  3-4-4
لتكون خالية من الأخطاء  عرضيا عمى الخبير المغويبعد الانتياء من صياغة الفقرات قام الباحث ب

 المغوية وبيذا تكون قد  تحققت السلامة المغوية لممقياس. 
من صلاحية فقرات مقياس الثقة بالنفس المثمى وملائمتيا لعينة البحث تم عرض الفقرات المكونة لمتأكد  و    

الثقة بالنفس المثمى الخمسة عمى شكل فقرات ( فقرة بصيغتو الأولية والتي توزعت عمى مجالات  82من ) 
( الذين حددوا 2ايجابية وأخرى سمبية عمى مجموعة من الخبراء في عمم النفس الرياضي والتربوي الممحق )

مجالات المقياس لبيان رأييم ومقترحاتيم في مدى صلاحية فقرات المقياس ، وبعد الأخذ بآراء الخبراء تم 
من خلال حذف بعض الفقرات وتصحيح صياغة بعضيا وجعميا مختصرة كما  إجراء التعديلات المناسبة

واقترح بعض الخبراء تحويل بعض الفقرات من مجال إلى مجال آخر لتكون أكثر ملائمة وبذلك تكون عدد 
 (  والتي سيتم تحميميا إحصائيا .3(  فقرة ممحق )64فقرات المقياس )

 التجربة الاستطلاعية : 3-4-5
( لاعبا من 12( لاعبا بواقع )22بة الاستطلاعية لمقياس الثقة بالنفس عمى عينة مؤلفة من )أجريت التجر 

( لاعبا من إعدادية كردستان تم اختيارىم بشكل عشوائي من مجتمع البحث الكمي 10إعدادية روشنبيري و)
وضوح دى معرفة م،وكان الغرض من إجراء التجربة الاستطلاعية 2019/ 2/ 10يوم الأربعاء المصادف

التعميمات والفقرات من حيث المعنى وبدائل الإجابة ومعرفة المعوقات والسمبيات التي قد تواجو الباحث عند 
يجاد الأسس العممية لممقياس .     تنفيذ التجربة الرئيسية وتحديد الوقت المستغرق ل)جابة عمى المقياس وا 

ت وفقرات المقياس والوقت المستغرق ل)جابة تراوح وقد تبين من التجربة الاستطلاعية وضوح التعميما     
 ( دقيقة وعدم وجود سمبيات تعوق العمل . 30-25بين) 

 التحميل الإحصائي لفقرات مقياس الثقة بالنفس المثمى : 3-4-6
-24( لاعبا لممدة من  168الباحث بتطبيق المقياس عمى عينة البناء والبالغ عددىم )قام  

التحميل الإحصائي اعتمادا عمى القوة التمييزية ومعامل الاتساق الداخمي  لغرض إجراء 27/2/2019
( استمارات لعدم اكتمال 8لاستخراج صدق المقياس وثباتو ، وبعد أن اكتممت إعادة الاستمارات تم استبعاد)

( 20يد)( استمارة وقام الباحث بتحد160الإجابة عمييا وأصبح عدد الاستمارات الجاىزة لمتحميل الإحصائي )

                                                           
 كمية التربية الإنسانية ، جامعة كركوك ، الخبير المغوي : ا د احمد سعيد عامر ،قسم المغة العربية 
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استمارة من الذين حصموا عمى اقل الدرجات في مقياس الثقة بالنفس المثمى وتم ذلك من خلال ترقيم 
الاستمارات طبقا لتسمسل أسماء اللاعبين ليجيبوا بصدق وأمانة وموضوعية ،وقد قام الباحث بالتحقق من قوة 

 الفقرات عمى التمييز باستخدام التحميل الإحصائي الأتي :
 لقوة التميزية :أولا :ا

من اجل إيجاد القوة التميزية لفقرات المقياس اتبع الباحث أسموب المجموعتين الطرفيتين حيثتشير  
القوة التميزية إلى التمييز أو التفريق بين الأفراد الذين يحصمون عمى درجات عالية والأفرادالذين يحصمون 

الدرجات الكمية التي حصمت عمييا عينة البناء عمى درجات منخفضة في المقياس نفسو، فقد رتب الباحث 
لاعبا ترتيبا تنازليا، ثم قام الباحث بحساب القوة التميزية لكل فقرة من فقرات المقياس باستعمال  (160)والبالغة

( لعينتين مستقمتين لاختبار دلالة الفروق بين المجموعة العميا والمجموعة الدنيا T-Testالاختبار التائي )
%( من الاستمارات الحاصمة عمى 27%( من الاستمارات الحاصمة عمى الدرجات العميا و)27)وبنسبة 

( لاعبا، وبعد معالجة النتائج إحصائيا 43الدرجات الدنيا من حجم العينة إذ بمغت العينة عند كل مجموعة )
الدلالة كان اكبر من  ( فقرة لعدم دلالتيا إحصائيا وذلك لكون مستوى9( وبذلك تم استبعاد )Spssباستخدام )

 .   ( يبين ذلك2( والجدول ) 0005)
 (2جدول )

 يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري لممجموعتين ونتائج الاختبار التائي لحساب التمييز
رقم 

 الفقزة

قيمت )ث(  المجموعت الدنيا المجموعت العليا

 المحضوبت
 مضتوى الدلالت

القدرة التميزيت 

 ع س ع س للفقزة

 مميزة 0.001 3.625 0.837 1.398 1.209 2.277 1

 مميزة 0.000 4.727 1.419 2.388 1.372 3.944 2

 مميزة 0.000 4.311 1.160 2.500 1.191 3.684 3

 مميزة 0.000 4.607 0.676 1.433 1.480 2.583 4

 مميزة 0.000 5.789 1.287 2.363 1.108 3.972 5

 مميزة 0.000 5.741 1.128 2.388 1.046 3.861 6

 مميزةغيز  0.080 *1.870 1.445 1.680 1.585 2.680 7

 مميزة 0.000 67073 0.927 2.220 1.046 3.640 8

 مميزة 0.000 6.922 1.352 2.000 1.268 4.138 9

 مميزة 0.000  4.936 0.232 1.055 1.227 2.083 10

 مميزة 0.002 3.144 0.876 1.444 1.390 2.305 11

 مميزة 0.003 3.063 1.403 2.527 1.443 3.555 12

 مميزة 0.000 6.298 0.654 1.472 1.150 2.861 13

 مميزة 0.000 5.016 1.012 1.445 1.198 2.832 14

 مميزة 0.000 6.081 1.166 2.305 1.119 3.944 15

 مميزة 0.010 2.666 0.878 1.500 1.441 2.250 16

 مميزة 0.000 5.241 1.204 2.083 1.133 3.527 17
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 مميزة 0.000 5.635 0.837 1.611 1.218 3.000 18

 مميزة 0.000 4.859 0.603 1.250 1.383 2.472 19

 مميزة 0.000 3.680 0.903 1.388 1.190 2.305 20

 مميزة 0.000 5.216 1.242 2.333 1.222 4.138 21

 مميزة 0.000  4.584 1.043 2.776 1.146 2.896 22

 مميزة 0.000 3.885  1.158 2.698 1.971 3.254 23

 غيز مميزة 0.068 *0.810 1.171 1.480 1.506 1.710 24

 مميزة 0.000 4.030 1.122 2.470 1.148 3.560 25

 مميزة 0.000 4.313 1.158 2.500 1.190 3.694 26

 مميزة 0.011 2.619 1.469 2.888 1.116 3.694 27

 مميزة 0.000 6.487 0.734 1.555 1.237 3.111 28

 مميزة 0.000 6.075 0.929 2.222 1.046 3.638 29

 مميزةغيز  0.066 *1.360 1.258 1.033 1.244 2.029 30

 مميزة 0.011 2.600 1.461 3.416 1.149 4.222 31

 مميزة 0.000 6.050 1.173 2.222 1.240 3.944 32

 مميزة 0.001 3.537 1.582 3.305 0.934 4.388 33

 مميزة 0.000 8.088 1.058 1.722 1.263 3.944 34

 مميزة 0.000 5.956 0.542 1.361 1.105 2.583 35

 غيز مميزة 0.069 *0.811 1.174 1.488 1.509 1.718 36

 مميزة 0.000 5.740 1.129 2.389 1.047 3.860 37

 مميزة 0.000 4.958 1.273 2.416 1.045 3.714 38

 مميزة 0.003 3.033 1.518 2.250 1.588 3.361 39

 مميزة 0.000 3.172 0.894 1.476 0.956 3.655 40

 مميزة 0.000 6.133 0.676 1.339 1.115 3.111 41

 مميزة 0.000 4.012 1.132 2.384 1.158 3.527 42

 مميزة  0.002 3.203 1.177 2.654 1.226 4.602 43

 مميزة 0.000 4.165 0.894 1.756 0.956 3.623 44

 مميزة 0.000 5.177 0.676 1.333 1.115 3.167 45

 مميزة 0.000 6.177 0.684 1.362 1.187 3.642 46

 مميزة 0.000 3.133 1.508 2.253 1.688 3.541 47

 مميزةغيز  0.182 *0.165 0.494 1.026 0.256 1.578 48

 مميزة 0.000 8.177 0.676 1.393 1.115 3.235 49

 مميزة 0.000 4.012 1.132 2.464 1.158 3.527 50

 مميزة  0.000 3.293 1.452 1.587 1.146 2.684 51

 مميزة 0.002 3.460 1.658 1.233 1.301 3.649 52

 مميزة 0.011 2.600 1.461 3.416 1.149 4.222 53

 مميزةغيز  0.081 *1.870 1.445 1.678 1.582 2.679 54

 مميزة 0.00 1.371 1.338 1.750 1.410 2.194 55

 مميزةغيز  0.175 *1.371 1.338 1.750 1.410 2.194 56

 مميزة 0.000 6.216 1.242 2.333 1.222 4.138 57
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 مميزة 0.001 3.630 0.835 1.400 1.210 2.280 58

 مميزةغيز  0.075 *1.635 1.377 2.781 1.095 3.005 59

 مميزة 0.00 4.160 0.890 1.753 0.950 3.620 60

 مميزة 0.000 3.680 0.903 1.388 1.190 2.305 61

 مميزةغيز  0.080 * 1.871 1.447 1.684 1.587 2.684 62

 مميزة 0.000 3.254 1.060 3.305 1.276 4.321 63

 مميزة 0.000 4.859 0.603 1.250 1.383 2.472 64

 *فقزة غيز مميزة 

تكون الفقرات المحذوفة ( وبذلك 8،177 -0،121( تراوحت بين )t( إن قيمة )2يتبين من الجدول ) 
 ( . 62، 59، 56، 54، 48، 36، 30، 24، 7( فقرات بطريقة المجموعتين الطرفيتين والفقرات ىي )9)

 ثانيا :الاتساق الداخمي :
استخدم الباحث معامل الاتساق الداخمي لتحديد مدى تجانس الفقرات في قياسيا لمصفة ، حيث تم  

ستخراج العلاقة الأرتباطية بين درجة كل فقرة والدرجة الكمية لممقياس استخدام  معامل الارتباط بيرسون لا
  . ( يبين ذلك3لجميع أفراد عينة البحث ، والجدول ) 

 (3جدول)
 يبين معامل الارتباط لفقرات مقياس الثقة بالنفس المثمى

 معامل الفقزة

 الارتباط

Sig. 

 

 معامل الفقزة

 الارتباط

Sig. 

 

 معامل الفقزة

 الارتباط

Sig. 

 

 معامل الفقزة

 الارتباط

Sig. 

 

1.  0.242 0.000 17 0.365  0.000 33 0.311 0.000 49 0.214 0.000 

2.  0.321 0.000 18 0.441 0.000 34 0.225 0.000 50 0.048  0.142 

3.  0.645 0.000 19 0.541  0.000 35 0.371  0.000 51 0.251 0.000 

4.  0.333 0.000 20 0.215 0.000 36   52 0.115 0.064 

5.  0.221 0.000 21 0.224 0.000 37 0.297  0.000 53 0.545 0.001 

6.  0.156 0.000 22 0.224  0.000 38 0.323  0.000 54   

7.    23 0.336 0.000 39 0.312  0.000 55 0.669  0.000 

8.  0.333 0.000 24   40 0.500  0.000 56   

9.  0.231 0.000 25 0.231  0.000 41 0.514 0.000 57 0.441  0.000 

10.  0.411 0.000 26  0.099 0.102 42 0286 0.000 58 0.501 0.000 

11.  0.006 0.071 27 0.455  0.000 43 0.496  0.001 59   

12.  0.441 0.000 28 0.222 0.000 44 0.422  0.000 60 0.354 0.002 

13.  0.322 0.000 29 0.212 0.000 45 0.226  0.000 61 0.446 0.000 

14.  0.255 0.000 30   46 0.364 0.000 62   

15.  0.314 0.000 31 0.109 0.051 47 0.254  0.002 63 0.323 0.000 

16.  0.544 0.000 32 0.285 0.000 48   64 0.452 0.000 
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حيث يتضح من الجدول إن قيم معامل الارتباط بين فقرات المقياس والدرجة الكمية قد تراوحت بين ) 
( فقرات لعدم دلالتيا إحصائيا ، وبذلك تكون الفقرات التي 5استبعاد ) ( وفي ضوء ذلك تم 0،006-0،669

( فقرة بصيغتو النيائية  50( وبذلك أصبح عدد فقرات المقياس )  52،  52، 31،  26،  11حذفت ىي ) 
 ( . 4ممحق رقم )

 الخصائص السيكومترية لممقياس : 3-4-6
 صدق المقياس : 3-4-6-1 

والمقاييس التربوية والنفسية ، إذ إن المقياس  تلميمة للاختبارايعد الصدق من الخصائص ا  
الصادق ىو المقياس الذي تقيس عباراتو السمة المراد قياسيا ولا يقيس سمة أخرى بغض النظر عن إن 
 المستجيب تنطبق أو لا تنطبق عميو ،وقد تحقق الباحث من صدق المقياس من خلال نوعان من الصدق ىما 

 لمحتوى )الظاهري ( :أولا : صدق ا
تأكد الباحث من الصدق الظاىري من خلال عرض المقياس عمى مجموعة من الخبراء والمختصين      

( لغرض الحكم عمى صلاحيتيا وقد اجمع الخبراء في آرائيم عمى  2المشار إلييم مسبقا في الممحق ) 
 دق الظاىري .صلاحية المقياس لمغرض الذي وضع من اجمو وبذلك تم التحقق من الص

 ثانيا : صدق التكوين الفرضي )صدق البناء( :
تأكد الباحث من ىذا النوع من الصدق من خلال مؤشرين ىما القوة التميزية باستخدام المجموعتين       

الطرفيتين حيث تم اعتمادا عميو الإبقاء عمى الفقرات ذات التميز الجيد والمقبولة واستبعاد الفقرات غير المميزة 
 الاتساق الداخمي من خلال إيجاد قوة الارتباط بين درجة كل فقرة والدرجة الكمية لممقياس .و 
 ثبات المقياس : 3-4-6-2
الثبات من العوامل الميمة في بناء وتقنين الاختبارات والمقاييس النفسية ويكون ثابتا عندما يكون عمى  يعد

 لقياسو ،وقد اعتمد الباحث لحساب الثبات عمى :  درجة عالية من الإتقان والدقة والموضوعية فيما وضع
 طريقة التجزئة النصفية : 

تعتبر ىذه الطريقة من أكثر الطرائق المستخدمة في البحوث التربوية والنفسية كونيا تتطمب الاختبار  
ثم تم حساب لمرة واحدة وتعتمد عمى تجزئة فقرات المقياس إلى جزأين ىما الفقرات الزوجية والفقرات الفردية ، 

(  وتمثل ىذه القيمة معامل ثبات 01678معامل ارتباط بيرسون بين درجات الفقرات الزوجية والفردية والبالغ )
نصف الاختبار وبعد تصحيح قيمة معامل الثبات لكي يقيس الاختبار ككل من خلال استخدام معادلة 
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د يمكن الاعتماد عميو لمثبات عمى ( وىو مؤشر جي01808وبذلك أصبح معامل الثبات ) سبيرمان براون
 .المقياس 

 تصحيح المقياس :  3-4-7
( فقرة أعتمد الباحث أسموب ليكرت ذات التدرج 50عممية البناء أصبح المقياس مكونا من ) بعد إكمال

الخماسي وتكون الإجابة باختيار بديل واحد من خمسة بدائل وىي ) دائما ، غالبا ، أحيانا ، نادرا ، أبدا ( 
( لمفقرات الايجابية وبالعكس لمفقرات السمبية أما الدرجة الكمية لممقياس 1،2،3،4،5وتعطى الدرجات ) 

( درجة  250 -50تستخرج بجمع درجات الإجابة عن جميع فقرات المقياس وبذلك تكون درجة المقياس بين )
 ( . 150لممقياس ىي )   ، وتكون درجة المتوسط الفرضي

 ائي لممقياس :التطبيق النه 3-4-8
( فقرة 50بعد الانتياء من إجراءات إعداد المقياس واستخراج صدقو وثباتو أصبح المقياس مكونا من )

( لاعبا من فرق المدارس الإعدادية لممدة 20في صيغتو النيائية ، طبق الباحث المقياس عمى عينة عددىا )
قة بالنفس المثمى وذلك بعد توزيع استمارة من الذين كانت درجاتيم ضعيفة في مقياس الث 5/3/2019 -3من 

الاستبيان عمييم داخل القاعات الدراسية ، وتم حساب درجات استجابات اللاعبين عمى عبارات المقياس طبقا 
 لبدائل الإجابة الايجابية والسمبية.

 إجراءات التجربة الرئيسية : 3-4-9
 الاختبارات القبمية :  3-4-9-1

( لاعبا والذين كانت 20ج التطبيق النيائي لممقياس لعينة البحث المكونة من )اعتمد الباحث عمى نتائ
 درجاتيم ضعيفة في مقياس الثقة بالنفس المثمى .

 الاختبارات البعدية : 3-4-9-2
لمقياس الثقة بالنفس  2/5/2019تم إجراء الاختبارات البعدية لعينة البحث في يوم الخميس المصادف   

 ا في نفس الظروف الزمنية والمكانية المستخدمة في الاختبارات القبمية .المثمى وتم إجرائي
 الوسائل الإحصائية : 3-4-11

 ( إذ تم استخدام الوسائل التالية لاستخراج النتائج : spssاستخدم الباحث الحقيبة الإحصائية )
المتوسط ،دلة سبيرمان براونمعا،معامل ارتباط بيرسون، (tاختبار )، الانحراف المعياري ،الوسط الحسابي  -

 . النسبة المئوية، الفرضي

                                                           
  = معامل الارتباط 1معامل الارتباط / × 2معادلة سبيرمان براون + 
  عدد العبارات× عدد البدائل ( ÷ الفرضي = ) مجموع البدائل المتوسط 
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 :وتحميمها ومناقشتها عرض النتائج  -4
بعد أن تم تحقيق أىداف البحث ، وفي ضوء البيانات التي حصل عمييا الباحث من عينة البحث سيتم      

 مناقشة نتائج البحث الحالي وكما يأتي :
 بية وتحميمها :عرض نتائج اختبارات المجموعة التجري 4-1
 : عرض نتائج الاختبار القبمي والبعدي لمثقة بالنفس المثمى لممجموعة التجريبية وتحميمها4-1-1

 (4جدول ) 
 يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري لمتغير الثقة بالنفس المثمىفي الاختبارين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية 

( إن قيمة الوسط الحسابي لمثقة بالنفس المثمى للاختبار القبمي كان 4يتضح من الجدول )     
( 202.900( أما للاختبار البعدي فكان الوسط الحسابي )6.917( والانحراف المعياري ىو )158.450)

( إذ يتضح من الجدول أعلاه إن قيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري 6.851والانحراف المعياري )
الاختبار  في الاختبار القبمي والبعدي لاختبار الثقة بالنفس كانت مختمفة مما يدل عمى حدوث تغير في

 البعدي عما كانت عميو في الاختبار القبمي .
 (5جدول  )

 القبمي والبعدي في اختبار قيد البحث لممجموعة التجريبية( بين نتائج الاختبارين tيبين فرق الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )

ولمعرفة الفروق بين الوسط الحسابي للاختبارين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في اختبار الثقة      
( وان قيمة t( )150.951( لمعينات المترابطة إذ بمغت قيمة )tبالنفس المثمى اعتمد الباحث اختبار )

( وبما إن قيمة الدلالة اصغر من 0.05( وىي اقل من مستوى الدلالة )0.000( بمغت )(Sigالدلالة 
مستوى الدلالة مما يدل ذلك عمى وجود فرق معنوي بين الاختبارين القبمي والبعدي ولصالح الاختبار 

 البعدي .

 ة :نتائج الاختبار القبمي والبعدي لمثقة بالنفس المثمى لممجموعة التجريبي مناقشة 4-1-2

 الانحراف المعٍبري ببًالوسط الحس الاختببراث المتغٍر

 

 الخطأ المعٍبري   

 

 المثلى الثقت ببلنفس

 6.917 158.450 الاختبار القبلي

 

        1.547 

 

 6.851 202.900 الاختبار ألبعدي

 

        1.532 

 

 (t)اختببر  هــــــ ع ف ف  -س وحدة القٍبس المتغٍر

 

Sig 

 

 150.951 0.294 1.317 44.450 درجت المثلى الثقت ببلنفس

 

     .000 
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( يتبين وجود فروق ذات دلالة إحصائية في قيم كل من الوسط 5( ،)4ما تم عرضو في الجدولين ) من خلال
الحسابي والانحراف المعياري بين الاختبارين القبمي والبعدي في نتائج اختبار الثقة بالنفس المثمى ولصالح 

 الاختبار البعدي . 
لمثقة بالنفس المثمى بمكن أن يفقدىم الكثير من الفرص في ويرى الباحث إن عدم امتلاك اللاعبين      

المنافسات بسبب التوتر والخوف من المخاطر التي قد تحدث في المواقف المختمفة ويكون مترددا مما ينعكس 
نيا ليست فطرية فمن  سمبا عمى أدائو "وبما إن متغير الثقة بالنفس المثمى يمكن أن يكتسبيا اللاعبين وا 

يتيا من خلال عوامل عدة منيا إكساب اللاعبين ميارات التفكير الايجابي  كالحديث الذاتي الممكن تنم
والتخيل والتوقع الايجابي ولما ليا من دور في تثبيت الثقة بالنفس لدييم وتزويدىم بخبرات بناءة عن الذات 

التوتر كما ويحسن من وأن يسيم في تعديل اتجاىاتيم السمبية والتحرر من  1في كيفية مواجية المنافس"
قدراتيم المعرفية إذ تبرز أىمية ىذه الأفكار في إعادة تنظيم مدركاتيم والاستبصار بذاتيم ،فضلا عن ما جاء 
بو ) أسامة كامل راتب ( "من إن اللاعبين الذين يتصفون بالثقة المثمى يضعون أىدافا واقعية طبقا لمستوى 

عمى تعزيز ثقتيم بنفسيم مما يساعدىم في التعامل مع الأخطاء قدراتيم مما ينعكس عمييم بشكل ايجابي و 
 .2بفاعمية والاستمرار في الكفاح من اجل التفوق والنجاح "

ويعزو الباحث ظيور الفروق المعنوية لممجموعة التجريبية في الاختبار البعدي لمتغير الثقة بالنفس      
يذه المجموعة من خلال المناقشة والحوار وتزويد اللاعبين المثمى إلى إن العمل وفق البرنامج النفسي المعد ل

بالتغذية الراجعة أدى إلى تفاعل اللاعبين تفاعلا نشطا خلال الجمسات إضافة إلى ما تضمنو البرنامج من 
فنيات ومعمومات وأفكار جديدة وأنشطة متنوعة تزيد من دافعية اللاعبين لمتعمم وتحثيم عمى الأداء الصحيح 

ندفاع وتحمل المسؤولية لكافة المتطمبات وزيادة استقلاليتيم في الاعتماد عمى ذاتيم مما ساىم في برغبة وا
الرفع من درجة الثقة بالنفس لدييم وىذا يؤكد ما ذكره ) أسامة كامل راتب ( "ان الثقة بالنفس تعد بمثابة 

 .3التعبير عن قيمة اللاعب لذاتو وفي بذل المزيد من اجل حماية ذاتو "
 الاستنتاجات والتوصيات : -5
 الاستنتاجات : 5-1

 بناء عمى ماسبق توصمت الدراسة إلى الاستنتاجات التالية :
 لدى لاعبي فرق المدارس الإعدادية بالكرة الطائرة ثقة بالنفس ولكنيا ضئيمة . -

                                                           

1.Emmons, S, & Thomas, A . power performance for singers : Transcending the           

 Barriers. Oxford Univ. Press, Briton.2007,p,44 .                                                         
 . 1997،القاىرة ،دار الفكر العربي لمطباعة ،  عمم النفس الرياضي؛ كامل راتب أسامة  2
 . 351،ص1997،  مصدر سبق ذكرهأسامة كامل راتب ؛  3
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 التوصيات : 5-2
 في ضوء استنتاجات الدراسة الحالية يوصي الباحث بما يأتي :

عزيز الثقة بالنفس المثمى للاعبين وحث مدرسي التربية الرياضية والمدربين بأىميتيا باعتبارىا ضرورة ت -1
 من المتغيرات النفسية الميمة والمؤثرة في سموك وأداء لاعبي الكرة الطائرة . 

ثر مدرسين عمى استخدام الوسائل الإيضاحية الحديثة كالأفلام في المدارس وذلك لما ليا من اتشجيع ال -2
 بالغ في نفوس اللاعبين .

 المصادر :
 . 1997،القاىرة ،دار الفكر العربي لمطباعة ،  عمم النفس الرياضيأسامة كامل راتب ؛  -
، مؤسسة عمي الجراح قياس الثقة بالنفس عند الطالبات في مراحل الدراسة الثانوية والجامعية العادل محمد أبو العلام : -

 .1978الصباح ، الكويت ،
 .1983: ترجمة محمد أمين المفتي ، دار ماكجروىيل ، القاىرة ،  تقييم الطالب ألتجمعي والتكوينيبنيامين بموم ؛  -
ثابت شتيوي ؛ مستوى الثقة بالنفس وعلاقتيا بدافعية الانجاز الرياضي لدى لاعبي منتخبات الألعاب الرياضية الجماعية في  -

 -483، ص2017( ،3( العدد )11، مجمد ) مجمة الدراسات التربوية والنفسيةتقنية ، الجامعات الفمسطينية ، جامعة فمسطين ال
499 . 
جمال سالم احمد البدراني : بناء مقياس الثقة بالنفس لدى طلاب المرحمة المتوسطة ، رسالة ماجستير غير منشورة ، جامعة  -

 . 1986بغداد ، كمية التربية ، 
إرشادي مقترح لتنمية الثقة بالنفس لدى طالبات الجامعة الإسلامية بغزة ، رسالة  سمية مصطفى رجب ؛ فعالية برنامج -

 . 2010، ماجستير، كمية التربية،الجامعة الإسلامية ، غزة
 .2016، القاىرة ،مركز الكتاب الحديث ، 1:ط رؤية معاصرة في عمم النفس الرياضيعكمة سميمان ألحوري ؛  -
 .1989: جامعة بغداد، كمية التربية ،  س عند الأطفال والمراىقينالثقة بالنفعمي جاسم عكمة ؛  -
، مكتبة المجتمع العربي لمنشر 1ط ،اتجاىات معاصرة في عمم النفس الرياضيغازي صالح محمود واحمد عربي عودة ؛  -

 .2013والتوزيع،الأردن ، عمان ، 
في منطقة اربد التعميمية وعلاقتيا ببعض المتغيرات ،  الثقة بالنفس لدى طمبة المدارس الحكوميةمحمد حسين العبيد ؛  -

 .الجامعة الأردنية
 . 2001، مؤسسة الوراق لمنشر والتوزيع ، عمان ،  الموسوعة العممية لمكرة الطائرةمروان عبد المجيد ابراىيم ؛  -
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Abstract 
 The study aimed to: Prepare of therapeutic exercises with 

Eccentric muscular contraction in the rehabilitation of patients 

with partial connective muscle rupture of football youth. 

       The researcher uses the experimental method and designed 

one group (simple experimental design) with pre-, inter-, and post-

tests to suit the nature and problem of the research. 

       The researcher determines the research sample by the 

deliberate method of the young players aged (14-16 years) who 

represent the club and football school in the country of football in 

Salahuddin province for the season (2017-2018) and the number 

of (13) players, and that the researcher selection of the sample 

search within the category Early age (junior category) because 

dealing that category gives tangible results and impact on the 

future of the player to treat and qualify injuries that occur during 

training or tournaments. 

       The main results are: The results achieved by the 

therapeutic exercises prepared by the researcher using the 

deConcentric muscular contractility proved valid in the 

rehabilitation of patients with partial connective muscle rupture of 

football youth. 

       The researcher recommends the following points: The 

need to pay attention to the therapeutic exercises Eccentric muscle 

contraction in the rehabilitation of musculoskeletal injuries 

because of the positive impact of these exercises on the area of 

injury and the body as a whole. 
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أثر التمرينات العلاجية بالإنقباض العضمي اللامركزي في تأهيل المصابين 
ي كرة القدمبتمزق العضمة الضامة الجزئي لناشئ  

 

 م.م ميثم عبد الرضا محمد                     أ.د مثنى احمد خمف         
 

مديرية تربية صلاح الدين                كمية التربية البدنية وعموم الرياضة-جامعة تكريت   

 فدد   للامركددز   لعضددم  ب لإنقبدد   علاجيدد  تمريندد  إعددد د  إِلددى  بحددثهدددف ال :الخلاصةة 
 كرة  لقدم . لن شئ   لجزئ   لض م   لعضم  بتمزق لمص بين  ىيلتأ  
 لتصددميم  لتجريبدد   لب ددي      لم حدددة   لمددنيا  لتجريبدد  مبتصددميم  لمجممعدد سددتخدم الباحثددانإ

لملائمتدو  بيعد  ممشدكم     لبعدد ،   لتتبعد   لاد ن ، مل  لتتبع   ل    لقبم  ،    ذ    لاختب ر 
  .  لبحث

بتحديددددددد عيندددددد   لبحددددددث ب ل ريقدددددد   لعمديدددددد  مددددددن  للاعبددددددين  لن شددددددئين  قدددددد م  لب حادددددد نم         
فد  مح فةد    لقددم كدرةل بمدد م لمدر    لكرميد  فد ن د   ل ن    لذين يماممن  16-14بأعم ر 

ختيدد ر  لب حادد ن إ نمكدد ،   لاعبدد   13  م لبدد لع عددددىم  2018-2017لممم ددم   صددلاح  لدددين
 ليد  تمدك  لئئد  مد  ن  لتع مدلب دب  أ فئد   لن شدئين  لعين   لبحث ضدمن  لئئد   لعمريد   لمبكدرة 

صدد ب    لتدد  تحدددث  لإ ملػددر  مع لجدد  متأىيددلم ددتقبل  للاعدد   عمدد نتدد ئا مممم دد  ممددؤارة 
 .من ف    م  لأ  ان ء  لتدري  أ  

 لنتددد ئا  لتددد  حققتيددد   لتمرينددد    لعلاجيددد   لمعددددة ب  دددتخد م أَهدددم الإسدددتنتاجات تدددتمخ  فدددي  
لامركز  أ ابت  صدلاحيتي  فد  تأ ىيدل  لمصد بين بتمدزق  لعضدم   لضد م   لإنقب    لعضم   ل

  لجزئ  لن شئ  كرة  لقدم .
ضدددرمرة  لإىتمددد م ب لتمرينددد    لعلاجيددد  ب لإنقبددد     بعددددة أمدددور أهم دددا الباحثدددان وأوصدددا 

 لعضم   للامركز  ف  تأىيل  لإص ب    لعضمي  لم  تحتميو تمك  لتمرين   من تأاير إيجد ب  
 ن ق   لإص ب  معم   لج م ككلعم  م

 
 

 البحث  تاريخ
 53/34/4220:الانترنت على متوفر -

 الكممات المفتاحية
 العلاجية التمرينات -
 اللامركزي العضمي الإنقباض -
 تأهيل -
 الضامة العضمة تمزق -
  الجزئي -

 التعريف بالبحث -1
 البحث واهميته مقدمة 1-1

م  ئل  لتأىيمي   لمختمئ   لت  تمع  دمر   كبير   ف  حي ة  لمص بين مف  تقمي  ز د  لإىتم م ب لتمرين    لعلاجي  م ل      
عضلاتيم خ ص    لعضم   لت  لايكمن لي  نصي  من  لمحد    لتدريبي  مم  يجعمي  عرض  للإص ب  ممني  تمزق 

ىيمي  متقميتي  لتحمل خ ص   عند منشأ  لعضم  مىم أكار أنم ع  لتمزق شيمع   ، لإع دة تأ  لجزئ   لعضم   لض م 
 لعبئ  لبدن   لم ق  عميي  من حيث تم زن  لج م مكارة تػيير  لإتج ى   م لحرك    لج نبي  أان ء مم ر    لمعب  م لت  
يكمن ليذه  لعضم   لنصي   لذ  لاي تي ن بو ، إض ف  إِل  إعتم د  لكاير من  لمي ر    لدف عي  م ليجممي   ل   ي  
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، كذلك أكد  صريح عبد  لكريم ممىب  عمم ن ،  1 تمك  لعضم  ممني  ركل  لكرة ب لمجو  لد خم  لمقدمد خل  لمعب  عم  
أن  لعضلا   لض م  تعمل بقمة ف  حرك   ركل كرة  لقدم في  تعمل عم  تدمير  لرجل ب تج ه  لد خل ب  7002

 .  2  بق   لحرك  مئصل  لمرك
إمت     إ ت  ل    لعضم   ى   لتمرين    لت  تحدث  لإنقب   أان ء  متمرين    لإنقب    لعضم   للامركز       

بتع د مدغمي  عن منشأى  ب تج ه لامركز  تح  تأاير  لشد  شػل  لعضم  ب لإمت     ضد  لج ذبي   لرضي  أم  م  
 لممجمدة د خل   Satellite Cells، م لت  تعتبر من أكار  لتمرين   تنشي    لمخلاي   لجذعي    3  لقمى  لخ رجي 

 لعضلا   لييكمي   لممزق  أم تكمين ألي ف عضمي  جديدة عند حدمث   لت  لي   لدمر ف  إع دة ترميم لعضم  م 
إذ تتميز  لعضلا   لييكمي  ب لقدرة  لع لي  عم  تجديد نئ ي  عكس لعضمي   لن تج  من شدة  لتدري   لإص ب    

 .  4  لن  ن لكاير من  لجيزة م لخلاي   لخرى ف  ج م 
ممن خلال م تقدم تأت  أىمي   لبحث ف  معرف  تأاير  لتمرين    لمعدة لتأىيل  لعضم   لض م   لمص ب  ب لتمزق       

ع دتي  إِل   لح ل   ل بيعي   لت  ك ن  عميي  قبل  لإص ب  ب  تخد م    لعضم  ب لإنقب    لعلاجي   لتمرين   لجزئ  م  
ىيل  لإص ب    لري ضي  لمح لا   لمرضي  يكمن بعد إنتي ء  لمدة  لح دة للألم  لت  تعتمد ، عمم   أ ن تأ    للامركز 

ن لئ  أ نة ر  لمدربين م لمعنيين لئئ   لن شئين  لب حا عم  شدة  لص ب  د خل ىذه  لعضلا  ، مبذلك تمج  عم  
   لإكت    م لمبن   ل    ي  لكل لعب  م لت  تعتبر مرحم  جديرة ب لدر    م لإىتم م من قبل  لمختصين كمني  مرحم

 بصمرة ع م  ملمعب  كرة  لقدم بصمرة خ ص  من أجل  ل ممح لم تقبلٍ ز ىرٍ لمري ض  متحقيق أ فضل  لنت ئا .
  البحث مشكمة  1-1
لئئ   لن شئين  ن د  بمد  لري ض  ف  ب مل  أندي  صلاح  لدينمب ري   لمكاير من   لب حا ن حضمرمن خلال  

تم جده ف   لمب ري    لت  جمع   لمدر    لكرمي  ف  بمد م  مد رس كرمي  أخرى د خل  لمح فة  مخ رجي   ، مكذلك
خئ ق ف  م تمى أد ء بع   لمي ر   لدى بع   للاعبين مب لخص عند تنئيذ مي رة ركل لاحة،    أ ن ىن ك تذبذ م  

لتػير  لإتج ه عند  لقي م ببع   لمي ر   من  لمح ملا  مفشل  لكاير  لكرة   لتمرير ،  لت ديد  ب لمجو  لد خم  لمقدم 
إِل   لمقمف عند ىذه   لب حا نم لت  ةير  ف  بع   لحي ن بشكل ممئ  لمنةر ، مم  دف  ب  لدف عي  م ليجممي 

 لمشكم  لمتعرف عم   لعم مل ذ    لصم   لمب شرة بي  من أ جل مض   لحممل ب ريق  ت  عد  للاعبين لم ي رة عم  
بعد  لكشف م مبعد  لحضمر إِل   لتدريب   من أ جل  لإ تئ  ر عن  ب   لضعف ف   ل د ء ، ، أد ئيم  لمتئ م  

                                                           

: and treatment and rehabilitation methodsAthlete injuries Khalil Muhammad;  Samiea) 
1

(

(Cairo, Nass Printing Company, 2008) P.214.  

Encyclopedia of Anatomical Kinetic Analysis and their Abdul Karim Wahbi Alwan;  Sarih )(2

Okaili Press, 2007).P115.-: (Baghdad, Uday AlKinetic and Mechanical Applications 

(
3
)Samiea Khalil Muhammad; Physiotherapy - Means and Technologies: (Cairo, Nass Printing 

Company, 2010) P.197. 

(
4
) Osama Ahmed Hussein Al-Taie; Neuromuscular adaptation of resistance training: (Faculty of 

Physical Education and Sports Science, Tikrit University, PhD lectures, 2017-2018) P.17. 
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تبين أن بع   للاعبين يع نمن من تمزق جزئ  ف   لعضم      ل رير   لذ  تم إجر ئو من قبل  ل بي   لخص ئ 
تدن  تمك  لعديد من  لمش كل  لت  جعم    أ دى إِل  عدم دخمل تمك  لعضلا  ف   لبر ما  لتدريبي  مم ب ب  لض م  

تخ ذ أمض ع غير    يبذلمن جيمد   مض عئ  خلال  لمب ري   م  يملدى  للاعبين م  جعم لمي ر    لت   بق ذكرى  
تحديد  لمشكم  ف  أعلاه مدر  تي  من خلال  تم  س م  تقدم معم  أ   ، ركل  لكرة م لمي ر    لخرى عندصحيح  
إص ب   لتمزق تأ ىيل لػر  در    تأايرى  ف    للامركز  لإنقب    لعضم   تخد م  ب معدة علاجي ين   تمر مض  
   ن  ، م لت  ى  مرحم  أ   ي  مت تند 41-41لئئ   لن شئين بأعم ر من   لمئخذ  لض م   لمعضم  لجزئ   لعضم 

 إليي  فرق  لشب   م لمتقدمين   لم تمي    لعمي   .
  البحث اهدف 1-2
 لن شئ   لجزئ   لض م   لعضم  بتمزق  لمص بين تأىيل ف   للامركز   لعضم  ب لإنقب   علاجي  تمرين  إعد د  -

 كرة  لقدم .
  لعضم  بتمزق  لمص بين ىيلتأ   ف   للامركز   لعضم   لإنقب   ب  تخد م لكشف عن تأاير  لتمرين    لعلاجي   -

 كرة  لقدم . لن شئ   لجزئ   لض م 
   بحثال فرض 1-3
لن شئ      لض م   لجزئ لعضملمتمرين    لعلاجي  ب لإنقب    للامركزي  تأاير إيج ب  ف  تأ ىيل  لمص بين بتمزق   -

 كرة  لقدم .
  البحث مجالات 1-4
  .16-14ن د  بمد م لمدر    لكرمي  لئئ   لن شئين بعمر   مص ب  عين  من  البشري المجال 1-5-1
 .  16/3/2019ملػ ي   9/1/2019لممدة  من   الزماني المجال 1-5-2
 ممع  مق ع  تدري   لمي ق   لبدني   لخ ص  بن د  بمد  لري ض .  المكاني المجال 1-5-3

جراءاته الميدانية   -3  من جية البحث وا 
  البحث من ج 3-1

 إِل إختي ر  لمنيا  لم تخدم لممصمل   لب حا نإن  بيع   لمشكم  مكيئي  مع لجتي  ى   لت  تحتم عم         
، بعد   تتبع  ئا  لم ممب  ، بذلك تكمن  لمنيا  لتجريب  من مجممع  تجريبي  م حدة ذ    لإختب ر   قبم  ،  لنت
لملائم   بيع  ممشكم   لبحث ، ذلك من خلال إدخ ل متػير   ير ع  فيي   لةرف  لمك ن  م لزم ن  لمعرف    1  

                                                           
)  (

Jassem Muhammad Hussein, a doctor who specializes in joint and muscle injuries, Balad 

General Hospital, a clinical examination was performed on (9/1/2019). 

(
1
) Asad Adnan Aziz Al-Safi; The effect of exercise associated with ischemia and hyperemia 

to treat ankle joint sprain injury on GH, CPK and pain score for athletes: (Al-Qadisiyah 

University, College of Physical Education and Sports Science, 2015) P.3. 
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   ف  آنٍ م حد "ض ب   بقي  ي  قبل إدخ ل أار  لمتػير عم   لمجممع   لت   تكمن مجممع  تجريبي  مض ب
 .  1  لمتػير متجريبي  بعد إدخ ل  لمتػير"

 مجتمع البحث وعينته  3-2
بتحديد مجتم   لبحث ب ل ريق   لعمدي  من لاعب   لن د  م لمدر    لكرمي  ف  قض ء بمد /   لب حا نق م        

إختي ر  لعين    لاعب   ، متم 54   ن  م لب لع عددىم  16-14عم ر  مح فة  صلاح  لدين من فئ   لن شئين مبأ  
بعد إجر ء  لئحص  ل ب   لتخصص  من  ب لتمزق  لجزئ  لمعضم   لض م  ب ل ريق   لعمدي  من  لمص بين تحديد   

 ،   لاعب   13م لب لع عددىم   مكمن   بذلك  لمجممع   لت   يتم ت بيق إجر ء    لدر    عمييم قبل  ل بي   لمختص
 .  لصل مجتم  من  %24مام   
  لاعبين فق  لتق ر  زمن  لإص ب  مبمدة لم 10عم     لب حا ن لعلاجي   لمعدة من قبل  لتمرين    بق         

  لاعبين ب ب  بُعد فترة  لإص ب  متكررى  مم  قد يؤار عم  نت ئا  لبحث 3تتج مز إ بمعين بعد أن تم إ تبع د  
 ر كيم ف   لتجرب   لإ ت لاعي  .شفتم  لإ تئ دة منيم ب 

 . لتصميم  لتجريب   لب ي  لملائمتو  بيع   لبحث   لب حا نإ تخدم  التصميم التجريبي  3-3
 الأج زة والأدوات ووسائل جمع المعمومات  3-5 

 الأج زة المستخدمة في البحث    3-5-1  
  .Chinaلكترمن  صين   لصن   ميز ن  ب  أ   -
   .China  ، صين   لصن   Dellنمع    Laptop مل جي ز ح  م  محم -
  China  لقي س زم ي   لمرك ، صين   لصن  Goniometerجي ز قي س  لمرمن   لجمنيمميتر   -
   .stacks gym jungle life fitness pro 1  ،  USAجي ز  ح  كيبل  بكرة  متق بل   -
 ، جي ز  لمم ج  لقصيرة ، جي ز  لتدليك  . جي ز  لشع  تح   لحمر ء  أجيزة  لعلاج  ل بيع  -
 .  1  عدد ،  Tripod Fixed  ك مرة ح ملم    SONY  تصمير  ك مير  -

 الأدوات المستخدمة في البحث    3-5-2  
 ممع  كرة قدم . -
 ق ع  لي ق  بدني  . -
 ، أقلام رص ص ، أقلام ج ف ، أقر ص ليزري  ...   A4لم زم مكتبي    مرق  -
 متر  .30شري  قي س كت ن  متر  ، 5  قي س معدن   شري  -
   .12  عددق نمني   قدم + م  كر   -
   .5مص    جممس متنمع  عدد    -

                                                           

(
1
)Marwan Abdul Majeed Ibrahim; The foundations of scientific research to prepare 

university theses, 1st edition: (Amman, Al-Warraq Institution for Publishing and 

Distribution, 2000) P.145. 
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   .1م  عدد  10حبل  مل   -
   .2ص فرة عدد   -
  م  . 80متر  مبعر   2ب    إ ئنج  ب مل    -
   .4عدد   لب حا ن ن تصميم جي ز م لأشر   جمدي  عم  شكل د ئرة تحتم  عم  كلا  لرب ي  ب  -

 وسائل جمع المعمومات  3-5-3
مق بلا   لشخصي  لعدد من  لخبر ء م لمختصين للإف دة من   لب حا نأجرى  المقابلات الشخصية  3-5-3-1

 .ملاحة تيم  لعممي  فيم  يخص ممضمع  لدر    
 يان الإستب إستمارات 3-5-3-2
  المقابمة إستمارة فقرات حيةصلا حول الخبراء آراء إستبيان 3-5-3-2-1

  لب حا ن، ممن خلال إ لاع  1 تعتبر  لمعممم    لت  تجم  عن  ريق إ تم رة  لمق بم  ى  نصف  لعلاج        
 إ تم رة  لب حا ن تم رة مقنن  ممختص  ليذه  لإص ب  ، لذ  فقد أعد خرى لم يجد إِ عم   لمص در م لدر      لُ 

 لػر  جم   لمعممم    لت  ير ى  ميم  لممضمع  لدر    .،  لعين   لبحث  لمق بم 
  الم اري الأداء لقياس م ارتين إختيار حول الخبراء آراء إستبيان 3-5-3-2-2

  لجزئ   لض م   لعضم  بتمزق  تأار     لمذكمرة  لكار  لمي ر   من إختي ر حمل إ تبي ن  لب حا نأجرى         
 .  لمي ر   لد ء قي س ف  إعتم دى  ليتم دربين ف  بر مجيم  لتدريبي م لت  تم إعتم دى  من قبل  لم

  التتبعي الإختبار إجراء صلاحية حول الخبراء آراء إستبيان 3-5-3-2-3
لمعرف  أار  لتمرين   ، تتبع    لخبر ء م لمختصين حمل إمك ني  إجر ء إختب ر خذ رأ  بأ    لب حا نق م         

 .ح لتو  ل بيعي   إِل للاع   لمص   ممدى عمدتو   ج متأىيلعلا ف  لعلاجي   لمعدة 
  المستخدمة الإختبارات فقرات صلاحية حول الخبراء آراء إستبيان 3-5-3-2-4

 .إ تم رة إ تبي ن حمل صلاحي   لئقر    لم تخدم  لقي س  لإختب ر    لخ ص  ب لعين   لب حا نأعد        
  العلاجية التمرينات فقرات صلاحية حول الخبراء آراء إستبيان 3-5-3-2-5

 لمعدة م لخ ص    لعلاجي   لتمرين   فقر   صلاحي  حملم لمختصين   لخبر ء آر ء إ تبي ن  لب حا نكذلك أجرى 
  .بنمع  لإص ب 

 إجراءات البحث الميدانية  3-6 
 تشخي  الإصابة   3-6-1 

إص ب  ف   لئخذ من خلال تم جده ف   لمن ف     لت   إِل   بتحديد  للاعبين  لذين تعرضم   لب حا نق م          
أجر ى  كل من  لن د  م لمدر    لكرمي  لئئ   لن شئين ف  بمد ، مبعد أخذ  لمم فق  من  للاعبين  لمص بين مأملي ء 

 9/1/2019ف  يمم  لربع ء بت رخ   أممرىم مب لتن يق م  مدربييم تم  لكشف عنيم  ريري   من قبل  ل بي   لمختص

                                                           

(
1
) WB Kibler and others ; Muscle skeletal Adaptation and Injuries Due to Overtraining: 

(so:Exerc-sport sci-Rev.,1992.(20),silver platter 3-11,medline , 1992) . P34 .    
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  لاعب   مص ب   بتمزق  لعضم   لض م   لجزئ  ، مق م  ل بي   لمختص 13، فتم تشخيص  لتحديد نمع  لإص ب  
، ام   P.R.I.C.E.S  ب ع  ئيم علاج    بي   عق قير مأدمي   م  فترة ر ح  م   تخد م  لعلاج  ل بيع   لمل   

مم ج  لقصيرة ،  لتدليك ب لجيزة ، علاج حرك  أمل    ف  إخض عيم لمعلاج  ل بيع   أشع  تح   لحمر ء ،  ل
  جم    حت  بممغيم م تمي   متقدم  6، أجر  ليم   يمم  12م تشئ  بمد  لع م / ق م  لعلاج  ل بيع  ملئترة  

 ة محئإن إ تخد م  لعلاج  ل بيع  م لحرك  ف  ىذه  لمرحم  ىم ل إِذ  للم ،  لإلتي   م لتمرم  ،  ف   ل ي رة عم 
جيزة  لحيمي  مرف  كئ ئتي   لمةيئي  م  من  حدمث  لمض عئ   ف  مص ب  م ل   لغير عم  لي ق  بقي  أجز ء  لج م 

ح ل  إ تمر ر  للاع   لمص   ب لر ح   ل مبي  مىذ  ي رع عممي   لشئ ء معمدة  للاع  مبكر   لمم ر   نش  و 
 .  1  لري ض  معدم فقد ن مي ر تو  لئني 

مق بم   للاعبين  لمص بين متمزي  إ تم ر    لمق بم  ليم لجم   إِل منذ بد ي   لكشف  ل ب    لب حا نأرتأى م         
 لمعممم    لضرمري  لإتم م عممي  علاج متأىيل  لإص ب  ، مب لتع من م  مدريبييم تم إبع دىم من  لتدريب    لئرقي  

مث مض عئ   أخرى متئ قم  لإص ب  ، مكذلك تم مت بع   لمر حل حد إِل م لمن ف    لتجن   لحرك    لت  قد تؤد  
 لمرحم   لخيرة من عممي   لشئ ء  إِل  لملي  من  لعلاج  ل بيع  م لحرك   لت  خض  لي  أفر د  لعين  متأىيتيم 

 مى  مرحم   لتمرين    لعلاجي   لتأىيمي   لمقترح .
 الإختبارات المستخدمة في البحث  3-6-2
 إختبارات قياس مرونة الورك    3-6-2-1
  إختبار قياس القوة 3-6-2-2
 إختبار قياس الألم  3-6-2-3
  قياس الأداء الم اريإختبارات  3-6-2-4
 التجربتان الإستطلاعيتان  3-7
 التجربة الإستطلاعية الأولى حول صلاحية الإختبارت المستخدمة في البحث   3-7-1

عم  عين  من لاعب  ،  18/1/2019 لمص دف   لجمع  لمل  ف  يمم  ت لاعي  تم إجر ء تجربتو  لإ         
ن شئ  كرة  لقدم  لذ  تم إخت رىم من مجتم   لدر    ب ل ريق   لعمدي  مىم  لمص بمن بتمزق  لعضم   لض م   لجزئ  

 .لمعرف   ل مبي    لت  قد تمر بي  خ م    لتجرب   لرئي ي  
  الباحثانثانية حول صلاحية التمرينات العلاجية المعدة من قبل ال الإستطلاعية التجربة 3-7-2

  ل ب ف  يمم  تجرب  إ ت لاعي  ا ني  عم  نئس عين   لتجرب   لإ ت لاعي   لمل   لب حا نأجرى          
 ، ك ن  ليدف مني  معرف  مدى  لام   لإجر ء    لمتبع  تجنب   للأخ  ء  لت  قد تحدث 19/1/2019 لمص دف 

 .أان ء تنئيذ  لتمرين    لعلاجي   لمعدة 
 تمام  خ م   إعد د  لبرن ما  لتأىيم  ف   لآت :التمارين العلاجية المعدة   3-9

                                                           
)(

 Abbreviated   : Protection,Rest,Ice,Compression,Elevation,Support  

(
1
) Samiea Khalil Muhammad; Op.cit, P.16 . 
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 أسس وضع التمرينات العلاجية  3-9-1
 لبحمث م لدر     بعد  لإ لاع عم   لمص در  لمتمفرة ف   ل   م لإص ب    لري ضي  ممن خلال        

ين   ب لإنقب   ب عد د مجممع  تمر   لب حا نىد ف  لبحث ، ق م ملإجل تحقيق أ    لنةري   لمرتب   م لقر ء  
 للامركزي  لإع دة تأىيل  لعضم   لض م  لدى  للاعبين  لمص بين من ن شئ   لن د  م لمدر    لكرمي  ف   لعضم  

ين   بصمرتي   لصحيح  مف   لتدرج ، مر عي   بذلك  لتركيز عم  أد ء  لتمر بمد مب  تخد م أدم   مأجيزة تدريبي  
 لم م   لتأكيد عم :ب لحمل ح   درج   ل  

لمنم ح   لتشريحي    بق     لمركممئصل     لض م عضم لتحديد تمرين    لقمة  لعضمي  م لمرمن   لت  تعمل عم   .1
 . عم   لمر ج   لعممي     تج ه  لعمل  لعضم  لممئ صل بن ء   م 
ع دة  لمص بين من  لري ضيين ع دة تأ  م إِ  ليدف من تمرين    لعلاجي  ى .2 ىيل إص ب   لعضم   لض م  لمئخذ م  

  لح ل   ل بيعي   لت  ك نم  عميي  قبل  لإص ب . إِل  لن شئ  
 د ء  لتمرين    كيف يؤدى كل تمرين  م لػر  مني .مل  ل  شرح معر  أ   .3
 ت بيق  لتمرين    لخ ص  عم   للاعبين  لمص بين بم      لمدر  . .4
 سس تنفيذ التمرينات العلاجية أ   3-9-2

ىيل إص ب   لعضم   لض م  من  لنمع  لا ن    لتمزق  لجزئ   عم  إ تخد م شمم   لتمرين    لم تخدم  لتأ           
ب  تخد م أجيزة مأدم   تدريبي  مكر   مختمئ  ، تم م لإنقب    لعضم   للامركز  تمرين    لمرمن  م لم   ي  

 ي :  أ  بي  ، تبع   للأ س  لآت7الاث مر حل ملمدة  تنئيذى  عم  
 لح د م لتمرم   لمرحم    لمب شرة ب لتمرين    لعلاجي   لمعدة بعد إجتي ز  للاعبين  لمص بين مرحم   للم .1

 بعد فترة  لر ح  مجم     لعلاج  ل بيع   لت  حددى   ل بي   لمختص . لإلتي بي   
    لإحد ث ألم متمتر عضم  ف   لمن ق   لد خمي  لمئخذ.تؤدى  لتمرين   بب ئ محذر تجنب .2
لم  لت  تم تحديدى  عند تنئيذ  لتمرين   تم تحديد شدة متكر ر كل تمرين من  لتمرين    لمعدة بح   درج   ل   .3

  لمعدة عم  أفر د  لتجرب   لإ ت لاعي .
م ق ع   لمي ق   لبدني  أم عم  ممع  أ  يتم تنئيذ تمرين   خ ص  للإحم ء متكمن  من  ليرمل   لخئيئ  د خل  ل .4

  م  تمرين   لمرمن  مئصل  لمرك م ل ر ف  ل ئم  متم ي  Treadmillجي ز  ل ير  لا ب   لري ض   
  لعضلا   لع مم  عمييم .

  من  ل بمع  م   ل ب  ،  لإانين ،  لربع ءي، ت بق أ     محد  3 ى  عدد  لمحد    ل بمعي   لمقترح   .5
   محدة علاجي  .21مبذلك يكمن مجممع  لمحد   ف   لمر حل  لالاث ى     لم حد ،

م  مجممع  لتمرين    لعلاجي   لم تخدم  ف  ، أ     تمرين12  ى  عدد  لتمرين    لم بق  ف   ل بمع  لم حد .6
   تمرين .84 لمر حل  لالاث في   

 .   دقيق 90 – 45 زمن كل محدة علاجي  يتر مح م بين  .7
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تمرين ب ي  بأدم   مبدمن أدم     12رحم   لمل  من مر حل  لتمرين    لعلاجي   لمعدة عم   تحتم   لم .8
تم    تمرين لكل أ بمع ،12بمعدل     تمرين24، م لمرحم   لا ني  تكمن  من   نيأ بمعملمدة  د خل  لممع 

م   لمرحم   لا لا    بي  ، أ  أ   3ملمدة   تنئيذى  د خل ق ع   لمي ق   لبدني  بجي ز  ح  كيبل  بكرة  متق بل 
 . ينملمدة أ بمع د خل  لممع  ب  تخد م كر   مختمئ   تمرين 12فتكمن  من  

   الإجراءات الن ائية لمتجربة الرئيسة 3-11 
 الإختبارات القبمية  3-11-1 

ب ر قمة  لعضم  ، إختب ر  إختب ر  للم ، إختب ر  لمدى  لحرك  لممرك ، إختتم إجر ء  لاختب ر    لقبمي          
 لمم فق   لخميسميمم  23/1/2019 لمم فق   لربع ءيمم  ف عم  مجممع  أفر د  لبحث  لد ء  لمي ر   

، إذ تم مر ع ة تابي   لةرمف مممع  ن د  بمد  لري ض   ف  ق ع  عصر     لا لا ف   ل  ع   24/1/2019
لزم ن م لمك ن م ريق   لتنئيذ مذلك لتمفير  لةرمف نئ ي  ف  دم   م جميعي   لمتعمق  ب لاختب ر   من حيث  ل  

 .  لبعدي م   تتبعي ل  لاختب ر  
 ولى من التمارين العلاجية المرحمة الأ   3-11-2

، إشتمم   أ بمعينملمدة  ف   لمرحم   لمل   لتم رين  لعلاجي   لمعدة إِل فر د عين   لبحث خض  جمي  أ          
ملػ ي   26/1/2019يمم  ل ب   لمم فق إبتد ء   من  ي   بأدم   مبدمن أدم   د خل  لممع  لب    لتمرين عم 
 . 6/2/2019  لربع ءيمم 
  تتبعي الأولال الإختبار 3-11-3

ق م ،    د   ل  لعلاجي  لمحدة  إِل م لمصمل   لعلاجي  تمرين   ل  لمرحم   لمل  من  لشرمع بتنئيذ بعد        
 إختب ر  للم ، إختب ر  لمدى  لحرك  لممرك ،  تتبع  أمل ختب رإيق  لعمل  لم  عد ب جر ء  عدة فر مبم   لب حا ن

  لخميسمن يمم  عصر     لا لا ف   ل  ع   مجممع  أفر د  لبحثل إختب ر قمة  لعضم  ، إختب ر  لد ء  لمي ر  
 مع  ن د  بمد  لري ض  .مم ف  ق ع  2019/ 8/2  لمم فق  لجمع يمم  ملػ ي  7/2/2019  لمم فق

 من التمارين العلاجية  الثانيةالمرحمة  3-11-4
   للامركزي  بجي ز  لتمرين   لا ني  من  لتمرين    لعلاجي   لمعدة ب  تخد م مرحم ق م  لب حا ن بتنئيذ  ل        

م لت  إ تمر   27/2/2019  لربع ءملػ ي  يمم  9/2/2019 لمم فق   ل ب يمم  ف   ح  كيبل  بكرة  متق بل
 .  أ  بي  3لمدة  

  تتبعي الثانيال الإختبار 3-11-5
 كذلك تم إجر ء  لإختب ر  لتتعب   لا ن  لمجممع   لبحث ف   ل  ع   لا لا  عصر   من يمم   لخميس        
تم م مممع  ن د  بمد  لري ض  بعد إ ف  ق ع  2019/ 1/3  لمم فق يمم  لجمع  ملػ ي  28/2/2019  لمم فق

نئ ي  عند   لإجر ء    لتمرين    لعلاجي  ف   لمرحم   لا ني  ، حيث ق م  لب حا ن ف   لإختب رين  لتتبعيين ب تخ ذ
تنئيذ  لإختب ر    لقبمي  لمحرص عم  تمفير  لةرمف م لمت مب   نئ ي  من حيث  لدم  م لزم ن م لمك ن مفريق 

 ي :تمذلك للأ ب    لآ  لعمل ،
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ع دة تأىيل  لعضم   لض م   لمص ب  ب لتمزق  لجزئ ف  علاج م  ي  لتمرين    لعلاج أار لػر  مت بع  - من    
م   تع دة  لد ء  لئن   لمي ر  ممد ى   لحرك  عم   لمرك  ة  لعضم إع دة قم م   خلال  لتخمص  لتدريج  من  للم

  لم تمى  ل بيع   لذ  ك ن  عميو قبل  لإص ب . لممصمل إِل 
 .  لتمرين    لعلاجي  ف   لمرحمتين  لمل  م لا ني دة  للاعبين من  تئ إمدى  -
 فترة زمني  إض في . إِل م تحت ج جمو أ  لتمرين   حقق   لػر   لذ  مضع  من أ  ىل  -
 المرحمة الثالثة من التمارين العلاجية  3-11-6

  3  تخد م كر    قدم +  م   مبم ق    لمرحم  عم  تمرين   مي ري  بكرة  لقدم د خل  لممع  بىذه إشتمم       
  ل ب من يمم  ين إبتد ء  ملمدة أ بمع  لا ني   تتبعيمحد   علاجي  أجري  بعد يمم م حد من إجر ء  لإختب ر    ل

 . 13/3/2019 لمص دف   لربع ءلػ ي  يمم  2/3/2019 لمص ف 
 الإختبارات البعدية  3-11-7

جر ء إتم أ  بي   ،  7قررة لتنئيذ  لتمرين    لعلاجي   لمعدة  لت  إ تمر   بعد  لإنتي ء من  لئترة  لم        
/ 16/3 لمم فق    ل ب يمم لػ ي    2019/ 15/3 لمم فق    لجمع ختب ر    لبعدي  لعين   لبحث ف  يمم  لإ

أتب ع  ل ريق  ب  لب حا ن، إذ إلتزم  ف  ق ع  مممع  ن د  بمد  لري ض  عصر     لا لا   ف  تم م  ل  ع  2019
عم  تمفير  لةرمف   لب حا ن  عند تنئيذ  لإختب ر    لبعدي  ، لحرص تتبعينئ ي  ف   لإختب ر    لقبمي  م ل

 م لمت مب   نئ ي  من حيث  لزم ن م لمك ن مفريق  لعمل .
 الوسائل الإحصائية    3-11 

ب  تخد م  لبرن ما ممع لج   لبي ن    لمعممم   م لملاحة   لعممي  يتم جم   ب  تخد م  لإختب ر   م لقي س        
ممني  قم نين    ، مبع   لقم نين  لإحص ئي   لخرىSPSS،   لإحص ئ    لحقيب   لإحص ئي  لمعممم  لإجتم عي 

مع مل ذر  لتربيع  لمع مل  لاب   ،  لج،   لانحر ف  لمعي ر ،  لم ي   ،   لم    لح  ب ،   لن ب   لمئمي  
 . لمعين    لمتر ب    Tق نمن ،  Pearson لب ي  لإرتب    

 عرض النتائج وتحميم ا ومناقشت ا  -4
لمجموعة البحث في إختبارات )الألم ، المدى  ارريد، ، قدول الع دلة ،  الُأولى ةتتبعينتائج الإختبارات القبلية وال ومناقشة عرض 4-1-1

 الأداء المهاري(:
 (الأداء ، العضلة قوة ، الحركي المدى ، الألم) إختبارات ( بين الإختبارين القبلي والتتبعي الأول لمجموعة البحث فيSIG( ومستوى دلالة الفروق )Tالإنحرافات المعيارية وقيمة )( يبين الَأوساط الحسابية و 3الجدول )

 
 الإختبارات

 وحدة
 القياس

 Tقيمة  1 الإختبار التتبعي الإختبار القبلي
 المحتسبة

مستوى 
 دلالة
SIG)) 

 دلالة الفروق

 ع س  
 ع س  

معنوي 0.003 1.000 0.111 7.000 0.174 7.300 درج  الضغط على مىطقت الألم الألم
(

*
) 

معنوي 0.003 1.000 0.621 4.400 0.133 7.200 درج  إبعاد الزجل المصابت 
(

*
)

 

معنوي 0.001 3.362 0.137 4.300 0.133 7.200 درج  تقزيب الزجل المصابت 
(

*
)

 

معنوي 0.004 6.041 0.121 4.200 0.641 7.100 درج  التقزيب مه وضع الإوثىاء
(

*
)

 

معنوي 0.000 4.000 0.133 4.200 0.641 7.100 درج  ثىي الزجل السليمت مع ميلان 
(

*
)
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معنوي 0.004 1.633 0.124 7.000 0.133 7.200 درج  سحب  المصابت مه الخلف
(

*
)

 

 المدى الحركي
 للمصابة

معنوي 0.000 6.643 4.234 32.600 4.226 23.00 درج  الفخذ أماماً )الثىي(
(

*
)

 

 (*)معنوي 00000 1.473 7.146 43.600 7.634 43.00 درج  الفخذ خلفاً  )المذ( 

 (*)نويمع 00001 1.443 1.213 74.000 6.720 46.00 درج  الفخذ داخلاً )التقزيب( 

 (*)معنوي 00003 3.423 7.362 70.000 3.134 41.600 درج  الفخذ خارجاً )التبعيذ(

 (*)معنوي 00001 6.760 7.362 70.000 1.141 43.00 درج  الفخذ داخلاً )الفتل الأوسي(

 (*)معنوي 00001 1.130 7.146 73.600 1.427 41.600 درج  الفخذ خارجاً )الفتل الوحشي(

 حركيالمدى ال
 للسليمة

 معنوي غير 080.0 4.411 1.641 404.00 6.100 402.60 درج  الفخذ أماماً )الثىي(

 معنوي غير 080.0 4.411 4.634 71.600 7.634 73.000 درج  الفخذ خلفاً  )المذ( 

 معنوي غير 080.0 4.411 3.411 31.000 1.427 31.600 درج  الفخذ داخلاً )التقزيب( 

 معنوي غير .0.06 4.600 7.634 33.000 3.141 37.000 درج  )التبعيذ( الفخذ خارجاً 

 معنوي غير 080.0 4.411 3.417 31.000 1.427 31.600 درج  الفخذ داخلاً )الفتل الأوسي(

 معنوي غير 080.0 4.411 3.417 31.000 1.322 31.600 درج  الفخذ خارجاً )الفتل الوحشي(

معنوي 1.111 33..3. 1.1.0 11..01 1.111 11..11 كغم ة للعضلت الضامت إختبار القو للمصابة القوة
(

*
)

 

معنوي .1.11 1.... 13... 411..0 4.1.0 111..0 كغم إختبار القوة للعضلت الضامت  القوة للسليمة
(

*
)

 

 (*)معنوي 0.002 3.143 4.030 2.600 0.411 1.100 درج  ركل الكزة على المزمى الأداء المهاري

معنوي 08000 1.000 4.711 3.100 0.417 1.000 درج  زيز وحو ثلاث دوائز التم
(

*
)

 

 
(

*
)
  0.0. > (Sig)إرا كانت قيم  معنوي  

تبين  لنت ئا  لمعرمض  أن ىن ك فرمق عند  للاعبين  لمص بين قد أةير  ت مر   ف  أغم   لإختب ر           
تمرين    لعلاجي   لمعدة تتقدم نحم تحقيق  ليدف  ل       لذ   لم تخدم  ، حيث تشير معنمي   لنت ئا إِل  أن  ل

مضع  من أ جمو مىم عمدة  لمة ئف  ل بيعي  لمعضم  ، مأ ن  ل ي رة عم   ل لم تعد من أ مل أ ىد ف عممي   لتأىيل 
 لتأىيل "إِن أ مل ىدف من أ ىد ف بر ما   Douglas & David,1993ممؤشر لئ عمي  مر حل  لعلاج مبذلك يذكر 

 لعلاجي  ىم  لتخمص من  للم نةر   لم  يمامو من أع ق  لممة ئف  ل   ي  لمجزء  لمص   مأن  ل ي رة عميو يعد 
، كذلك عمم   لتمرين    لمعدة ب لإنقب    لعضم   للامركز  م لمرحم    1 مؤشر   ى م   عم  تقدم مر حل خ    لعلاج"
 ل بيع  ف  إ تع دة  لمدى  لحرك   ل بيع  لمعضم   لمص ب  ملممئصل  لذ   لت   بقتي  من إ تخد م م  ئل  لعلاج 

 , David & Othersتعمل عميو مبدمن ألم ، ميعد ىذ  ا ن  ىدف من أىد ف عممي   لتأىيل  لحرك  ، فيذكر  
ع   لخ ص  ب لنةر لم بي  "إِن ا ن  أىد ف عممي   لتأىيل ىم إ تع دة  لمدى  لحرك   لمئقمد بعد  لإص ب  2000

لعنصر  لمرمن   لذ  ينخئ  لعدم  لمم ر   أم  لتدري  مىذ  م  يص ح  عممي   لإص ب  من فقد  لقدرة عم  
 لإ تخد م لممدى  لحرك   لك مل لممئصل  لذ  تعمل عميو  لعضم   لمص ب " ، حيث عمم  م  ئل  لعلاج  ل بيع  

                                                           

(
1
) Douglas B. Mckeage & David O.Hough ; Primary Care Sports Medicine :( U.S.A , ed 

Brown Benchmark , 1993 ) P .83 .  
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رج  تمكن  لعضم   لمص ب  من تحقيق  لمدى  لحرك   لم تخدم  ف  رف  درج  حر رة  لمن ق   لمص ب  إِل  د
 لتمرين    ، حيث تع   1  لم مم  من خلال إفر ز ىرممن   ك بح  للألم مىذ  م  حققتو أيض    لتمرين    لعلاجي 

أفضل من إ تخد م  لعلاج    لحر ري  ف  رف  درج  حر رة  لعضم   لمص ب  مم  يؤد  إِل  إفر ز  لعلاجي  نت ئا 
ن   عديدة مني  ىرممن  لكمرتيزمن م لإندرمفين بصمرة ما لي   بتر كيز  ئيئ  ممتز يدة ملزمن  ميل  كتكيف ىرمم 

ىرممن  مرتب  بتنئيذ  لتمرين    لعلاجي  فيعمل  لجي ز  لعصب  م   لجي ز  ليرممن  لمحئ ة عم   لتػير    ليرممني  
ك يؤد  إِل  تح ين  مل  لعضم  بمقد ر ي مح لي  من  لإيج بي  لمتخمص من  للم  لح صل جر ء  لإص ب  مذل
ملم تةير نت ئا  لمدي    لحركي  فرمق   معنمي  لم رف  ، 2 تحقيق مدى حرك  أكبر مب لت ل   لتييئ  لإنج ز قمة أكبر

ي   ل ميم لن  لمدي    لحركي  لم رف  ل ميم ى  مدي   ع لي  مق رن   ب ل رف  لمص   متعتبر ضمن  لمدي    بيع
 لمجممع   لبحث ، مأن  لتمرين    لت  أ تخدم  ف  ىذه  لمرحم  ى  تمرين   ذ   شدة ممدي   ب ي  . 

مكذلك يعزم  لب حا ن معنمي   لنت ئا لقمة  لعضم   لض م   ل ميم  إِل   لتمرين    لعلاجي   لم تخدم  ، حيث         
 م مق مم  محدمدة لم رف  لمص   ن در   م يمزم ذلك   أن  لتمرين    لعلاجي  ب  تخد2005يذكر  عم  جلال ، 

، أم  إ تع دة قمة  لعضم   3 لم رف  ل ميم لانو  يم رس بدرج  ك في  عندم  ينئذ  لج ن   لمص   تمك  لتمرين  
ن   لض م   لمص ب  فأني  لا تقل أىميتي  عن أىمي   ليدف ن  ل  بق ن   لتخمص من  للم ، إ تع دة  لمدى  لحرك   مى

"أن من أىم  لىد ف ف  مج ل  لتأىيل بعد  لإص ب  ىم إ تع دة  لقمة  لعضمي    Daniel & Wiliam, 1997يذكر  
شر ف ت م م  مر ع ة  لإنخئ   ف  شدة  لحمل ، إِذ تعمل  4 لمجزء  لمص   من  لج م ميج  أن يتم تح   ي رة م  

تح ين  لترمي   لدممي  لمعضم   لممزق  م لض مرة  تمرين    لإنقب    لعضم   للامركز  كتمرين   علاجي  ف 
، مب  تخد م جرع   مختمئ  ف   لشدة م لحجم لتمرين    5 م لمتقمص  مكذلك تنم   مل  لعضلا  مترف  من قمتي 

، مىذ  م  إِعتمده  لب حا ن ف   6  لمق مم  م لتدرج فيي  يتم  لحصمل عم   لمزيد من إكت     لقمة  لعضمي  منممى 
 رين تو  لمعدة م لت  حقق  نت ئا إيج بي  .تم

                                                           

(
1
) David D. Morrison & Others ; Shoulder Impingement Orthopedic Clinics of North 

America :( U.S.A , VOL.(31) , N.(2) , April , 2000 ) P.128 .  

(
2
) Bakhtiary Hoshang Amir & Others ; Lambar stabilizing exercise improve activites of daily 

living in patients with Iumbar disc herniation :( Journal of Back and Musculos keletal 

Rehabilitation , 2005 ) P.55-60.   

(
3
) Ali Jalaluddin; Personal and Social Health of Physical and Sports Education: (Cairo, The 

Book Publishing Center, 2005) P.397. 

(4) Daniel D.Arnhein & Wiliam Perntice ; Principles of Training :( U.S.A , Ninth ed Brown 

Benchmark , 1997) .  

(
5
)Suleiman al-Mansi; The effect of a rehabilitation program for people with fracture of the 

rectus femoris muscle: (Master thesis, Yarmouk University, College of Physical Education, 

2006) P.154. 

(
6
) Abu El-Ela Abd El-Fattah and Ahmed Nasr El-Din Radwan; Physiology of Physical Fitness: 

(Cairo, Dar Al,Fikr Al-Arabi, 2003) P.42. 
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مف   لنت ئا  لمعرمض  ف   لجدمل م لت  تبين معنمي   لنت ئا  لت  أ ةير   لتح ن  لح صل للاعبين         
 لمص بين ف   ل د ء  لمي ر  م لذ  يعزمه  لب حا ن رغم عدم  لمصمل إِل   لم تمى  لمي ر   لحقيق  إِل  معنمي  

 بق  م لمتمام  ب نخئ   درج   ل لم مزي دة  لمدى  لحرك  كذلك إ ترج ع عنصر  لقمة لمعضم   لض م   لنت ئا  ل 
 لمص ب  ، حيث ترتب  قدرة  للاع  ف  مز مل  أ  نش   ري ض  إرتب     مايق   م  درج   للم م لمدى  لحرك  م لقمة 

      . 1  لعضمي  

 قددول ، ارريدد، المددى  ، الألم) إختبددارات في البحددث لمجموعددة الثانيددة والتتبعيددة الأولى ةتبعيددتال الإختبددارات نتددائج مناقشددةو  عددرض 4-0-1
 (:المهاري الأداء ، الع لة
لمجموعة  الثاني والتتبع، الأول( بين الإختبارين التتبع، SIG( ومستو  دلالة الفروق )Tيبين الَأوساط ارسابية والإنحرافات المعيارية وقيمة ) (0) الجىول

  (المهاري الأداء ، الع لة قول ، ارري، المى  ، الألم) إختبارات البحث في
 

 الإختبارات
 وحدة
 القياس

 Tقيمة  2 الإختبار التتبعي 4 التتبعي الإختبار
 المحتسبة

مستوى 
 دلالة
SIG)) 

دلالة 
 الفروق

 ع س  
 ع س  

معنوي 0.003 1.000 0.174 4.700 0.111 7.000 درج  الضغط على مىطقت الألم الألم
(

*
) 

معنوي 0.004 1.213 0.341 0.400 0.621 4.400 درج  إبعاد الزجل المصابت 
(

*
)

 

معنوي 0.000 4.000 0.612 0.400 0.137 4.300 درج  تقزيب الزجل المصابت 
(

*
)

 

معنوي 0.004 1.633 0.124 4.000 0.121 4.200 درج  التقزيب مه وضع الإوثىاء
(

*
)

 

معنوي 0.003 1.000 0.612 0.400 0.133 4.200 درج  ثىي الزجل السليمت مع ميلان 
(

*
)

 

معنوي 0.000 44.000 0.612 0.400 0.124 7.000 درج  سحب  المصابت مه الخلف
(

*
)

 

 المدى الحركي
 للمصابة

معنوي 0.000 1.104 6.431 406.60 4.234 32.600 درج  الفخذ أماماً )الثىي(
(

*
)

 

 (*)معنوي 00001 1.213 7.146 73.600 7.146 43.600 درج  الفخذ خلفاً  )المذ( 

 (*)معنوي 00001 6.760 1.213 73.600 1.213 74.000 درج  الفخذ داخلاً )التقزيب( 

 (*)ويمعن 00000 1.017 1.322 74.600 7.362 70.000 درج  الفخذ خارجاً )التبعيذ(

 (*)معنوي 00000 44.776 3.417 31.000 7.362 70.000 درج  الفخذ داخلاً )الفتل الأوسي(

 (*)معنوي 00000 1.123 3.411 31.000 7.146 73.600 درج  الفخذ خارجاً )الفتل الوحشي(

 المدى الحركي
 للسليمة

 (*)معنوي 0.000 3.336 4.634 470.60 1.641 404.00 درج  الفخذ أماماً )الثىي(

 (*)معنوي 0.000 1.000 7.146 73.600 4.634 71.600 درج  الفخذ خلفاً  )المذ( 

 (*)معنوي 0.000 6.041 3.134 10.600 3.411 31.000 درج  الفخذ داخلاً )التقزيب( 

 (*)معنوي 0.000 3.000 7.136 32.600 7.634 33.000 درج  الفخذ خارجاً )التبعيذ(

 (*)معنوي 08000 3.423 3.321 14.600 3.417 31.000 درج  الفتل الأوسي(الفخذ داخلاً )

 (*)معنوي 08000 3.730 4.634 34.600 3.417 31.000 درج  الفخذ خارجاً )الفتل الوحشي(

                                                           

(
1
) Bakhtiary Hoshang Amir & Others ; Op.cit, P.57 .   
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معنوي 1.111 11... .4.40 11.... 1.1.0 11..01 كغم إختبار القوة للعضلت الضامت  القوة للمصابة
(

*
)

 

معنوي 1.111 3...4 4.313 11..3. 13... 411..0 كغم إختبار القوة للعضلت الضامت  القوة للسليمة
(

*
)

 

 (*)معنوي 0.000 1.000 4.114 4.600 4.030 2.600 درج  ركل الكزة على المزمى الأداء المهاري

معنوي 08000 6.236 7.440 47.300 4.711 3.100 درج  التمزيز وحو ثلاث دوائز 
(

*
)

 

 
(

*
)
  Sig < .0.0)إرا كانت قيم  )معنوي  

التمرينززات العيةيززة المسززتادمة والتزي تسززير بززال ريو ال ززحي  نحززو تززيرير إِلز  النتززا ا المعرو ززة معنويززة  الباحثززانيعزوو         
ض إِذ تعتبر التمرينات الإنقبا، تحقيو الهدف الر يسي الذي و عت من أةله وهو عودة الريا ي إِل  ماكان عليه قبل الإصابة 

العضزلي اليمركزوي همزوة وصزل بزين كزل مزن القزوة والمرونززة ومزن ناحيزة أخزرى تعتبزر المزدخل الر يسزي لتحسزين مسززتوى الأداء 
وبزززذلع تعزززود زيززززادة فاعليزززة الأداء علزززز  مزززدى الإسزززتفادة مززززن قزززوة وم ا يززززة العضزززيت وخ زززا   مراكززززو الأفعزززال الع ززززبية 

المغزازل  تحفزو جابة الع زبية العضزلية لأنهزا عل  ت وير الإسزت تعملركوي اليمأن تدريبات الإنقباض العضلي ، و (1)المنعكسة
خرى فزي العضزيت والمفاصزل علز  الإسزتجابة للتكيز  الزذي يجزأ أن ي زرأ علز  العضلية وأةسام كولجي والمتحسسات الأأ 

لإختبزارات المسزتادمة وةعزل وهذا ما أرَزر إيجابيزاً علز  نتزا ا اسلوب من التمرينات المستادمة ، بهذا الإِ  العضلة عند العمل
تت لأ دما  التيالتمرينات اليمركوية من أَكثر الَأساليأ إستاداماً في تنمية القدرة العضلية في العديد من الأنش ة الريا ية 

القوة بالسرعة ، وكذلع في هذا الأسلوب من التمرينات وعند إستادام زوايا ماتلفة من الإنقباض العضلي  فين ذلع يسزاعد 
  النمو المتون والمتكامل للألياف العضلية في العضلة الم ابة ، وكذلع يساهم في التغلأ عل  الإصابات التي تؤرر عل  عل

، (2)مستوى القدرة العضلية خاصةً عند أَداء الحركات المركبة كإِستيم الكرة رم التمرير أَو التسديد أَو الإنتقال السريع المفاةئ
يةية المعدة من قبل الباحثان إِل  إستعادة ميكانيكية الحركة ومستوى الَأداء إِل  المستوى الحقيقي وبذلع أدت التمرينات الع

 الذي كان علية مجموعة البحث .
 ، الع دلة قول ، ارري، المى  ، لمالأَ ) ختباراتإِ  في البحث لمجموعة والبعىية الثانية ةتتبعيال الإختبارات نتائج ومناقشة عرض 1-.-4

 (:المهاري الأداء
لمجموعة البحث  والبعىي ( بين الإختبارين التتبع، الثانيSIG( ومستو  دلالة الفروق )Tيبين الَأوساط ارسابية والإنحرافات المعيارية وقيمة ) (.) الجىول

  (المهاري الأداء ، الع لة قول ، ارري، المى  ، الألم) إختبارات في
   

 
 الإختبارات

 وحدة
 ال

 قياس

 Tقيمة  الإختبار البعذي 7 ر التتبعيالإختبا
 المحتسبة

مستوى 
 دلالة
SIG)) 

 دلالة الفروق

 ع س  
 ع س  

معنوي 0.000 44.000 0.341 0.400 0.174 4.700 درج  الضغط على مىطقت الألم الألم
(

*
) 

معنوي 0.000 4.000 0.000 0.000 0.341 0.400 درج  إبعاد الزجل المصابت 
(

*
)

 

معنوي 0.004 6.041 0.000 0.000 0.612 0.400 درج  تقزيب الزجل المصابت 
(

*
)

 

                                                           

, 1st edition: The Encyclopedia of Sports Trainingand others; Din -Talha Husam al )
1

(

(Cairo, The Book Publishing Center, 1997) P.79. 

(
2
)Abdulaziz al-Nimr and Nuriman al-Khatib; Physical training and weight training for young 

adults: (Cairo, Book Center for Publishing, 2000) P.76. 
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معنوي 0.000 4.000 0.341 0.400 0.124 4.000 درج  التقزيب مه وضع الإوثىاء
(

*
)

 

معنوي 0.004 6.041 0.000 0.000 0.612 0.400 درج  ثىي الزجل السليمت 
(

*
)

 

معنوي 0.000 1.000 0.341 0.400 0.612 0.400 درج  ب  المصابت مه الخلفسح
(

*
)

 

 المدى الحركي
 للمصابة

معنوي 0.000 44.474 7.136 477.60 6.431 406.60 درج  الفخذ أماماً )الثىي(
(

*
)

 

 (*)معنوي 00000 1.000 7.634 74.600 7.146 73.600 درج  الفخذ خلفاً  )المذ( 

 (*)معنوي 00000 40.121 7.634 13.000 1.213 73.600 درج  )التقزيب( الفخذ داخلاً 

 (*)معنوي 00000 1.203 4.634 34.600 1.322 74.600 درج  الفخذ خارجاً )التبعيذ(

 (*)معنوي 00000 1.441 7.634 13.000 3.417 31.000 درج  الفخذ داخلاً الفتل الأوسي

 (*)معنوي 00000 3.413 7.146 13.600 3.411 31.000 درج  الوحشي الفتل الفخذ خارجاً 

 المدى الحركي
 للسليمة

 (*)معنوي 0.000 3.000 7.634 473.00 4.634 470.60 درج  الفخذ أماماً )الثىي(

 معنوي غير 0.0.0 4.411 0.000 30.000 7.146 73.600 درج  الفخذ خلفاً  )المذ( 

 (*)معنوي 0.000 3.121 7.146 13.600 3.134 10.600 درج  الفخذ داخلاً )التقزيب( 

 (*)معنوي 0.000 3.000 0.000 10.000 7.136 32.600 درج  الفخذ خارجاً )التبعيذ(

 (*)معنوي 08000 3.121 4.634 11.600 3.321 14.600 درج  الفخذ داخلاً )الفتل الأوسي(

 (*)معنوي 0.000 6.041 7.403 11.000 4.634 34.600 درج  الفخذ خارجاً الفتل الوحشي

معنوي 1.111 34.732 1.667 13.600 .4.40 11.... كغم إختبارالقوة للعضلت الضامت للمصابة القوة
(

*
)

 

معنوي 1.111 4.013 1.370 11.000 4.313 11..3. كغم إختبار القوة للعضلت الضامت  القوة للسليمة
(

*
)

 

 (*)معنوي 0.000 3.136 4.634 43.600 4.114 4.600 درج  ركل الكزة على المزمى الأداء المهاري

معنوي 08000 3.413 3.116 74.400 7.440 47.300 درج  التمزيز وحو ثلاث دوائز 
(

*
)

 

(
*
)
  0.0. > (Sig)إرا كانت قيم  معنوي  

 (العضلة قوة ، كيالحر  المدى ، الألم)في النتا ا  معنوية وةود يظهر لنا عدم ، في  وء النتا ا المعرو ة في الجدول         
، ويعوو الباحثان سبأ ذلع إِل  أن المستويات التي وصل إليها اليعبون الم ابون في العناصر المذكورة آنفاً هي المستويات 
ال بيعية التي كانوا عليها قبل الإصابة ، إذ إست اع الم ابين التال  من الألَم الم احأ للِإصابة والوصزول تقريبزاً إِلز  الحزد 

ل  للمدى ال بيعي لحركة الورك وكذلع الحال للقوة العضلية متفقاً بذلع إِل  ما توصلت إليه دراسة )أَحمد ر ا محمد ، الَأع
إِل  إنافاض الشدة  (العضلة قوة ، الحركي المدى ، الألم)، كذلع يعوو الباحثان سبأ عدم معنوية نتا ا كل من ( 1)(4232

المرحلززة الثالثززة مززن التمرينززات العيةيززة مقارنززةً بالمرحلززة التززي سززبقتها ، حيززث تحتززا  والمرونززة فززي التمرينززات المسززتادمة فززي 

                                                           

(
1
) Ahmed Reda Muhammad; The effect of two rehabilitative programs using exercises inside 

and outside the aqueous medium with accompanying lasers and low-motor performance to 

relieve pain for connective muscles with partial rupture: (Master Thesis, University of Karbala, 

College of Physical Education and Sports Science, 2018) P.90. 
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العضلة إِل  الويادة في المدى والمقاومة التزي تواةههزا حتز  تسزتمر عمليزة إكتسزاب الإ الزة والقزوة العضزلية ويزتم ذلزع بويزادة 
 .(1)مقدار الثقل أَو المقاومة المستادمة بمجرد أن تتكي  لها العضلة

التي أَظهرها اليعبزين الم زابين ، فيعزوو الباحثزان سزبأ ذلزع إِلز   أَما بالنسبة إِل  معنوية نتا ا إختباري الَأداء المهاري        
 بيعزة التمرينززات العيةيززة فززي المرحلزة الثالثززة والتززي كانززت تشزبه مززن حيززث التكنيززع الأداء المهزاري للعبززة وهززذا  ززروروي فززي 

(ROGUE ,1999)لي الع بي وتنظيم عمل الإنقبا ات العضلية والمديات الحركيزة ، إِذ يزذكر تحقيو التوافيو العض
إن  

، وكززذلع (3)فززي ت ززوير الأداء المهززاري اً المشززابهة لززلأداء المهززاري يززؤرر إيجابيزز إِلزز مززن مميززوات الإنتقززال مززن تززدريبات الأرقززال 
لمهارة المعينزة والتزي تع زي مقزادير مناسزبة للقزوة والمزدى الحركزي تسم  تلع التمارين بتحقيو الووايا المناسبة التي ت بو في ا

ان للجهزاز و ، (2)(4226وبالشكل الذي يتناسأ ودقة الأداء متفقاً بذلع مزع مزا توصزلت إليزه دراسزة )دزيرزاد محمزد ةزارو ، 
،  داءة للعضزيت المشزاركة فزي الأالع بي دوراً مهماً وكبيراً في توفير درةة عالية من التوافو والتنظيم بين الانقبا زات العضزلي

  .(3)استرخاء بين العضيت المسببة للحركة والعضيت المعاكسة لهنقباض والإوكذلع تنظيم وتنسيو عمل الإ
 داءالأَ  ، الع دلة قدول ، ارريد، المدى  ، لمالأَ ) ختبداراتإِ  في البحث لمجموعة والبعىية القبلية الإختبارات نتائج ومناقشة عرض 4-4-1
 (:هاريالم

 ( بين الإختبارين القبل، والبعىي لمجموعة البحث فيSIG( ومستو  دلالة الفروق )Tيبين الَأوساط ارسابية والإنحرافات المعيارية وقيمة ) (4) الجىول
 (المهاري الأداء ، الع لة قول ، ارري، المى  ، الألم) إختبارات

 

 
 الإختبارات

 وحدة
 القياس

 Tقيمة  ر البعذيالإختبا الإختبار القبلي
 المحتسبة

مستوى 
 دلالة
SIG)) 

الدلالة 
 الفروق

 ع س  
 ع س  

معنوي 0.000 42.121 0.341 0.400 0.174 7.300 درج  الضغط على مىطقت الألم الألم
(

*
) 

معنوي 08000 42.121 0.000 0.000 0.133 7.200 درج  إبعاد الزجل المصابت 
(

*
)

 

معنوي 08000 42.121 0.000 0.000 0.133 7.200 درج  تقزيب الزجل المصابت 
(

*
)

 

معنوي 08000 46.000 0.341 0.400 0.641 7.100 درج  التقزيب مه وضع الإوثىاء
(

*
)

 

معنوي 08000 46.477 0.000 0.000 0.641 7.100 درج  ثىي الزجل السليمت مع ميلان 
(

*
)

 

معنوي 08000 46.477 0.341 0.400 0.133 7.200 درج  لمصابت مه الخلفسحب  ا
(

*
)

 

 المدى الحركي
 للمصابة

معنوي 08000 42.124 7.136 477.60 4.226 23.00 درج  الفخذ أماماً )الثىي(
(

*
)

 

 (*)معنوي 08000 46.114 7.634 74.600 7.634 43.00 درج  الفخذ خلفاً  )المذ( 

 (*)معنوي 08000 74.000 7.634 13.000 6.720 46.00 درج  قزيب( الفخذ داخلاً )الت

                                                           

(
1
) Maroush Ibrahim and Gharbi Jalloul; Methods of training and developing muscle strength: 

(Algeria, Mohamed Boudiaf University, M'sila, Institute of Science and Techniques for Physical 

and Sports Activities, Department of Sports Training / Physical and Physical Preparation, 2013) 

P.5-6. 

(
2
) Sherzad Muhammad Jarrow; Developing the special muscle strength of the arms and legs in 

both fixed and mobile methods and their effect on the accuracy of some types of basketball 

scoring:(Master Thesis, University of Baghdad, College of Physical Education, 2004) P.59. 

(
3
) Mufti Ibrahim Hammad; New in the skill and planning preparation for football players: 

(Cairo, Dar Al-Fikr Al-Arabi, 1994) P.81. 
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 (*)معنوي 08000 41.224 4.634 34.600 3.134 41.600 درج  الفخذ خارجاً )التبعيذ(

 (*)معنوي 08000 73.110 7.634 13.000 1.141 43.00 درج  الفخذ داخلاً )الفتل الأوسي(

 (*)معنوي 08000 42.264 7.146 13.600 1.427 41.600 درج  (الفتل الوحشي) الفخذ خارج

 المدى الحركي
 للسليمة

 (*)معنوي 0.000 4.363 7.634 473.00 6.100 402.60 درج  الفخذ أماماً )الثىي(

 (*)معنوي 0.000 3.623 0.000 30.000 7.634 73.000 درج  الفخذ خلفاً  )المذ( 

 (*)معنوي 08000 4.000 7.146 13.600 1.427 31.600 درج  الفخذ داخلاً )التقزيب( 

 (*)معنوي 08000 2.731 0.000 10.000 3.141 37.000 درج  الفخذ خارجاً )التبعيذ(

 (*)معنوي 08000 2.211 4.634 11.600 1.427 31.600 درج  الفخذ داخلاً )الفتل الأوسي(

 (*)معنوي 08000 3.413 7.403 11.000 1.322 31.600 درج  الفخذ خارجاً )الفتل الوحشي(

معنوي 0.000 77.637 1.667 13.600 1.111 11..11 كغم إختبار القوة للعضلت الضامت  القوة للمصابة
(

*
)

 

معنوي 0.000 4.147 1.370 11.000 4.1.0 111..0 كغم إختبار القوة للعضلت الضامت   القوة للسليمة
(

*
)

 

 (*)معنوي 0.000 43.143 4.634 43.600 0.411 1.100 درج  ركل الكزة على المزمى الأداء المهاري

معنوي 08000 41.326 3.116 74.400 0.417 1.000 درج  التمزيز وحو ثلاث دوائز 
(

*
)

 

  
(

*
)
   Sig)) < .0.0إرا كانت قيم  معنوي  

 دلالزة ذا معنويزاً  ت زوراً  تأظهزر  قزد الم زابين اليعبزين عنزد فزروق هنزاك نأَ لنا  تبين،  نتا اال من عر ه تم ما خيل من        
 ذات معنويزة فزروق لزمالأَ  ختبزاراتإِ  ظهزرتأَ  إِذ ، كمتغيزرات للبحزث  المسزتادمة الإختبزارات وفزي 2027 حزدود عنزد إح ا ية
التمرينزات العيةيزة  عنزد إسزتادام الإيجزابي التزيرير إِلز  النتزا ا معنويزة الباحثان ويعوو يعدالب الإختبار ول ال  ح ا يةإِ  دلالة

في  رر الكبيرالأَ  اكان لهمع التدر  في ددتها  نتظام في ت بيقها والإ الباحثاندراف الدا م من قبل الإ لمعدة والتي كانت تحتا
 لم والعجو الحاصل بسبأ الإصابة .التقليل من مستوى الاوف والأَ 

حركتي  فتئقد م   يتي  ميقل  ف لتمزق  لجزئ  لمعضم   لض م  يؤد  إِل   لشعمر ب ل لم مم  يؤد  إِل  قم         
حجمي  مقمتي  مقرن   ب لعضم   ل ميم  ف   ل رف  لآخر ، كذلك فِ ن إِ تخد م  لتمرين    لعلاجي  ب لإنقب    لعضم  
 للامركز  ترف  من م تمى  لي  مدرج   لحر رة  لضرمريتين لخئيف  للم إِل   لمن ق   لمص ب  مبصمرة أفضل من 

، متحدث تػير   ىرممني  لتخئيف  للم كأرتئ ع معدل ىرممن   لكمرتيزمن م لإندرمفين  1 لحر ري إ تخد م  لم  ئل  
كتكيف ىرممن  ما ل  مرتب  بتنئيذ  لتمرين    لعلاجي  ، مبذلك يعمل  لجي ز  لعصب  م   لجي ز  ليرممن  ف  

تح ين مة ئف  لعص   مخئ   لح   ي  ، مكذلك تعمل تمك  لتمرين   عم   2  لحئ ة عم  تمك  لتػير    لإيج بي 

                                                           

(
1
) Marshall. P & Murphy. B ; Self-Report measures best explain changes in disability compared 

with physical measures after exercise rehabitiation for chronic low back pain spine :( U.S.A , 

1,33(3) , 2008) P.32-38.   

(
1
) Nathan. P & Others ; Effect of an Aerobic exercise Program on median nerve conduction and 

symptoms associated with carpal tunnel syndrome :( U.S.A , OR. Portland , Hand Surgery and 

Rehabilitation Center , 2001) P.172. ) 
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مبذلك تز د  مق مم   لمرك بصمرة ع م  م ل رف  لمص   م لعضم  ،  1  لكيرب ئي  ف   لجي ز  لعصب   لمركز 
 لض م  بشكلٍ خ ص لنقص  لترمي   لدممي  مرف   لم يم   لض غ   عن من ق   لإص ب ، إِذ يذكر  ق  م  لمندلام  

أن  لتمرين    لعلاجي  بصمرة ع م  تعمل عم  زي دة كئ ءة  لترمي   لدممي  من خلال   1987ممحممد  لش    ، 
 لدف  بكمي   مض عئ  من  لدم لتػذي   لجزء  لمص   من  لعضم  مرف   لضػ   لم ب  للألم م لتخمص من 

 . 2  لئضلا  ممخمئ    لإص ب  عن  ريق زي دة كري    لدم  لبيض ء مت ري  عممي   لشئ ء
 ف  0.05 حدمد عند إحص ئي  دلال  ذ  معنمي    ت مر    ةير أ   قد  لمص بين  للاعبين عند فرمق ىن ك نأ  م         

ميعزم  لب حا ن  ب  ذلك  ،  لبعد   لإختب ر ملص لحجي   لرجل  لمص ب    لمدى  لحرك  لمئصل  لمرك إختب ر  
ف  إ تع دة  لمدى  لحرك   ل بيع  لمعضم   لمص ب   إِل  إ تخد م  لتمرين    لمعدة ب لإنقب    لعضم   للامركز 

ملممئصل  لذ  تعمل عميو مبدمن ألم ، حيث أن علاق   للم ب لمدى  لحرك  تعتمد عم  نش    لخيم   لعصبي   لت  
تػذ   لعضم  مأن مجمد  للم ب ب  تمزق جزء من  للي ف  لعضمي  قمل من نش  ي  مم  أ دى إِل  عدم  لقدرة ف  

رتئ ع درج  حر رة  لعضم   لمص ب   لن تجين عن إِ تخد م  لتمرين    لعلاجي  تم  ي   لعضم  ، مبذلك فزم ل  ل لم م  
 & Bakhtiaryك ن لو  ل ار  لم ضح ف  تحقيق  لِإ تع دة لممدى  لحرك  لم رف  لمص   متئق   بذلك م  در     

Others ,1992  3 . 
ي  نت ئا  لقمة  لعضمي   لمبين  ف   لجدمل م لت  ةير ت مر   م ضح   لقمة  لعضم  مىذ  م  يمضح أ يض   معنم         

 لض م  ملكلا  ل رفين   لمص   م ل ميم  ، إِذ تعتبر  لمرحم   لعمري  لمجممع   لبحث ى  من أكار  لمر حل  لعمري  
بأن إِ تخد م تمرين    لإنقب     1998إ تج ب   لتمرين    لإنقب    لعضم  مىذ  م  أكده  محمد عبد  لرحيم ، 

  ضعئ   عن 20 لعضم   لمتحرك بمجمد مق مم  لمرحم   لن شئين يحدث إنت ج ىرممن   لت ت ترمن  م  يع دل  
 لمر حل  لعمري   لُخرى م لذ  يعمل عم  تنشي   لإنقب ض    لعضمي  معم  زي دة حجم مقمة  لعضلا   لع مم  

، ممن ىن  تكمن أ ىمي  تمك  لتمرين   ف   4  ين  لقمة  لعضمي  بدرج   كبيرة مم ضح بمعدلا  ع لي  مب لت ل  يتم تح
تقمي   لعضم   لم تيدف  مزي دة حجمي  متح ين  لتحمل  لمةيئ  فيي  م   لإحتئ   بمرمن   لمئصل  لع مم  عميو ، 

نم  يكمن معتمد   عم  كئ ئ  مأن  لإرتق ء بم تمى قمة  لعضم   لم تيدف  ليس ب لضرمرة أ ن يكمن تضخم عضم   م  
 لجي ز  لعصب  ف  تنشي  متح ين عمل  لعضم  ، مكذلك يعزم  لب حا ن  ب  ذلك إِل   لعلاق   لمايق  م بين تم ي  

أنو كمم  إ ت  ع   لعضم  من تحقيق  مل أكبر   Icaev ,1996 ت ت ي  تحقيقو من قمة فيذكر  لعضم  مم  
مبذلك أش ر   لنت ئا إِل  أ ن  لتمرين    لعلاجي  قد حقق   ، 5 كمم  أنتج  قمة أكبرم لإقتر   إِل   ملي   لحقيق  

                                                           

London , peachtree  :(The Back Pain Book Illustrated by Karem Dirr ) Hage Mike ; 
2

(

Publishers LTD , 1992) P.132.   

(
2
)Qassim al-Mandalawi and Mahmoud al-Shatti; Sports training and records: (University of 

Mosul, Dar Al Kutub for printing and publishing, 1987) P.123. 

, P.59.  Op.cit) Bakhtiary Hoshang Amir & Others ; 
4

(  

(
4
)Muhammad Abdul Rahim; Muscular strength training and weightlifting programs for 

children: (Alexandria, Ma'atif El-Maaref, 1998) P.15. 

(
1
) Icaev Y.O ; Nontraditional Methods In Treatment Of Spine Osteochondrosis :( Kiev , 1996). 

P.56 .  



 
 

 

Sports Culture 11(2) (2020) 75-94 

 

 

93 

 لػر   لذ  مضع  من أ جمو مىم إِيص ل قمة ممدى حرك   لرجل  لمص ب  إِل  قمة ممدى حرك   لرجل  ل ميم  م لت  
تمرين        لح لي  بأن "متم تحقيق فر   لدر ك ن  معي ر   لمدى تح ن مؤشر    لشئ ء عم   لرجل  لمص ب  

  لإنقب    للامركز  تأاير إيج ب  ف  تأىيل  لمص بين بتمزق  لعضم   لض م   لجزئ  لن شئ  كرة  لقدم" .
 الإستنتاجات والتوصيات: -3
 الإستنتاجات: 3-1
  لعضم  بتمزق ن لمص بي ىيلتأ   ف  تأ اير إِيج ب   للامركز   لعضم  ب لإنقب  إِن لإ تخد م  لتمرين    لعلاجي   .1

 ف  متػير    لبحث  لآتي :  لقدم كرة لن شئ   لجزئ   لض م 
 زم ل  للم م لتػير    لإلتي بي  لمعضم   لض م   لمص ب  ب لتمزق  لجزئ  . -
إ دددتع دة  لمددددى  لحركددد   لتشدددريح  لمئصدددل  لحدددم  بعدددد  لدددتخمص مدددن  لتقيدددد    لح صدددم  ب دددب  إصددد ب   -

 ئ  لمرجل  ليمن    لمص ب   . لعضم   لض م  ب لتمزق  لجز 
إِ ترج ع  لقمة  لمئقمدة لمرجل  ليمن    لمص ب   ب ب  إِص ب   لعضدم   لضد م  فييد  ممم زنتيد  لقدمة  لعضدم   -

  لض م  لمرجل  لي رى   ل ميم   .
لامركز  إِن  لنت ئا  لت  حققتي   لتمرين    لعلاجي   لمعدة من قبل  لب حا ن بِ  تخد م  لإنقب    لعضم   ل .2

 .  لقدم كرة لن شئ   لجزئ   لض م   لعضم  بتمزق  لمص بين تأىيل ف أ ابت  صلاحيتي  
  لتمصي  : 5-2

 لإص ب    لعضمي  م لمئصمي   ىيلتأ   ف   للامركز   لعضم  ب لإنقب    لعلاجي   لتمرين  بضرمرة  لإىتم م  .1
 ص ب  معم   لج م ككل .لم  تحتميو تمك  لتمرين   من تأ اير إِيج ب  عم  من ق   لإِ 

إ تخد م أ جيزة  لمي ق   لبدني  ف   لبر ما  لعلاجي   لتأىيمي  ل م ني  م يمل  إِ تخد مي  م ل ي رة عم  درج    .2
  لمق مم   لم تخدم  .

ف  مر كز  لتأىيل  لري ض  لكارة تنمع  لتمرين    لت  يمكن  متق بل  بكرة  كيبل  ح  جي زضرمرة تمفير  .3
 دم ف  تأىيل إص ب   ري ضي  مختمئ  .أ ن ت تخ

ف  علاج متأىيل إص ب     للامركز   لعضم  ب لإنقب  تمجيو  لب حا نين ف  إِ تخد م  لتمرين    لعلاجي   .4
 مفئ   عمري  أخرى .
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Abstract 
       The study aimed to: Prepare of therapeutic exercises with 

Concentricmuscular contraction in the rehabilitation of patients 

with partial connective muscle rupture of football youth. 

       The researcher uses the experimental method and designed 

one group (simple experimental design) with pre-, inter-, and post-

tests to suit the nature and problem of the research. 

       The researcher determines the research sample by the 

deliberate method of the young players aged (14-16 years) who 

represent the club and football school in the country of football in 

Salahuddin province for the season (2017-2018) and the number 

of (13) players, and that the researcher selection of the sample 

search within the category Early age (junior category) because 

dealing that category gives tangible results and impact on the 

future of the player to treat and qualify injuries that occur during 

training or tournaments. 

       The main results are: The results achieved by the 

therapeutic exercises prepared by the researcher using the 

deConcentric muscular contractility proved valid in the 

rehabilitation of patients with partial connective muscle rupture of 

football youth. 

       The researcher recommends the following points: The 

need to pay attention to the therapeutic exercises 

Concentricmuscle contraction in the rehabilitation of 

musculoskeletal injuries because of the positive impact of these 

exercises on the area of injury and the body as a whole. 
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في تأهيل المصابين  المركزيلاجية بالإنقباض العضمي أثر التمرينات الع
 بتمزق العضمة الضامة الجزئي لناشئي كرة القدم

 

 م.م ميثم عبد الرضا محمد                     أ.د مثنى احمد خمف         
 

مديرية تربية صلاح الدين                كمية التربية البدنية وعموم الرياضة-جامعة تكريت   

 ىيالتأ   فا المركاز   العضام  بتلإنقبات  علاجيا  تمرينات إعداد  :إِلى بحثهدف ال :الخلاصة
 كرة القدم . لنتشئ  الجزئ  الضتم  العضم  بتمزق المصتبين

 (التصااميم التجريباا  الب ااي   الماحاادة  لماانيا التجريباا  مبتصااميم المجممعااا الباحثتتانستتتخدم إ
  . لملائمتو  بيع  ممشكم  البحث (البعد ، م  القبم   ينختتبتر ذا  الا
بتحديااااااد عيناااااا  البحااااااث بتل ريقاااااا  العمدياااااا  ماااااان اللاعبااااااين النتشاااااائين  البتحثااااااتنقااااااتم م         
فا  محتفةا   القادم كارةل بماد مالمدر   الكرميا  فا نتد  ال ن ( الذين يمثممن  16-14بأعمتر 

 البتحثااتنختتيااتر إ نمكاات، ( لاعباات  13( مالبااتلع عااددىم  2018-2017لممم اام   صاالاح الاادين
 ليات تماك الئئا  ما  ن التعتمالأب اب  لعين  البحث ضامن الئئا  العمريا  المبكارة  فئا  النتشائين( 

صااتبت  التاا  تحاادث الإ معتلجاا  متأىياالملػاار  م ااتقبل اللاعاا   عماا نتااتئا مممم اا  ممااؤثرة 
 . منتف ت م الأ  ثنتء التدري  أ  
 اااتختدام العلاجيااا  المعااادة ب النتاااتئا التااا  حققتيااات التمرينااات  ستتتتنتاجات تتتتتمخ  فتتتي: هتتتم الإأ  

ىياال المصااتبين بتماازق العضاام  الضااتم  ثبتاا  صاالاحيتيت فاا  تأ  أ  المركااز  الإنقباات  العضاام  
 الجزئ  لنتشئ  كرة القدم .

ضااارمرة الإىتماااتم بتلتمرينااات  العلاجيااا  بتلإنقبااات   :بعتتتدة أمتتتور أهم تتتا الباحثتتتان وأوصتتتا 
تحتمياو تماك التمرينات  مان تاأثير إيجاتب  ف  تأىيل الإصاتبت  العضامي  لمات المركز   العضم 

 . م  من ق  الإصتب  معم  الج م ككلع
 

 
 

 البحث  تاريخ
 53/34/4220:الانترنت على متوفر -

 الكممات المفتاحية
 العلاجية التمرينات -
 مركزيال العضمي الإنقباض -
 تأهيل -
 الضامة العضمة تمزق -
  الجزئي -

 التعريف بالبحث -1
 البحث واهميته مقدمة 1-1

العلاجي  مالم تئل التأىيمي  المختتمئ  الت  تمع  دمرا  كبيرا  ف  حيتة المصتبين  تلتمرينت زاد الإىتمتم ب      
يجعميت عرض   الت  لايكمن ليت نصي  من المحدا  التدريبي  ممت تص   العضم مف  تقمي  عضلاتيم خت

ختتص   عند منشأ العضم  مىم أكثر أنماع التمزق شيمعت  ،  الجزئ  تمزق العضم  الضتم للإصتب  ممنيت 
مكثرة تػيير الإتجتىت  لماق  عمييت من حيث تمازن الج م البدن  ا تدة تأىيميت متقميتيت لتحمل العبئلإع

 إِل النصي  الذ  لاي تيتن بو ، إضتف   ه العضم مالحركت  الجتنبي  أثنتء ممتر   المعب  مالت  يكمن ليذ
 ركل الكرةمك العضم  ممنيت ختل المعب  عم  تإعتمتد الكثير من الميترا  الدفتعي  ماليجممي  الأ ت ي  دا
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أن العضلا  الضتم  تعمل ب( 2007،  أكد  صريح عبد الكريم ممىب  عممان ، كذلك(1 بتلمجو الداختم  لمقدم
 . (2 بقمة ف  حركت  ركل كرة القدم في  تعمل عم  تدمير الرجل ب تجته الداختل  بقت  لحرك  مئصل المرك

 Satelliteتنشي ت  لمختلايت الجذعي    التمرينت من أكثر المركز   الإنقبت  العضم  تمرينت تعتبر م       

Cells ) العضلا  الييكمي  الممزق  أم تكمين أليتف  الت  ليت الدمر ف  إعتدة ترميمالممجمدة داختل العضم  م
إذ تتميز العضلا  الييكمي  بتلقدرة لعضمي  النتتج  من شدة التدري  عضمي  جديدة عند حدمث الإصتبت  ا

 . (3 مالختلايت الأخترى ف  ج م الأن تنالعتلي  عم  تجديد نئ يت عكس الكثير من الأجيزة 
 المصتب  الضتم تأىيل العضم  لالمعدة  التمرينت ممن ختلال متتقدم تأت  أىمي  البحث ف  معرف  تأثير       

عتدتيت الجزئ بتلتمزق   العلاجي  التمرينت  ب  تختدام الحتل  ال بيعي  الت  كتن  عمييت قبل الإصتب  إِل  ما 
ىيل الإصتبت  الريتضي  لمحتلا  المرضي  يكمن بعد إنتيتء المدة ن تأ  ، عممت  أ  المركز   العضم  بتلإنقبت 

نةتر لئ  أ   نالبتحثت، مبذلك تمج  عم  الحتدة للألم الت  تعتمد عم  شدة الأصتب  داختل ىذه العضلا  
قبل المختتصين كمنيت مرحم  المدربين مالمعنيين لئئ  النتشئين مالت  تعتبر مرحم  جديرة بتلدرا   مالإىتمتم من 

 ت ي  لكل لعب  بصمرة عتم  ملمعب  كرة القدم بصمرة ختتص  من أجل ال ممح لم تقبلٍ الإكت ت  مالمبن  الأ  
 . النتتئا فضلأ   زاىرٍ لمريتض  متحقيق

 

 :البحث مشكمة 1-1
لئئ   الديننتد  بمد الريتض  ف  ب مل  أندي  صلاح مبتريت   لمكثير من البتحثتن مرضحمن ختلال  

ف  بمد م  مدارس كرمي  أخترى داختل  الكرمي كذلك تماجده ف  المبتريت  الت  جمع  المدر   م النتشئين ، 
ختئتق ف   تذبذن ىنتك أ   تلاحةالمحتفة  مختترجيت ،  لدى بع  اللاعبين م تمى أداء بع  الميترا  ما 

مفشل الكثير من المحتملا  بتلمجو الداختم  لمقدم  (الت ديد، التمرير ميترة ركل الكرة   عند تنئيذ مبتلأختص
الأحيتن بشكل ممئ  بع   ف  ةير  مالت  عند القيتم ببع  الميترا  الدفتعي  ماليجممي  لتػير الإتجته

من  مامل ذا  الصم  المبتشرة بيتمتعرف عم  العل عند ىذه المشكم  المقمف إِل  تلبتحثتنلمنةر ، ممت دف  ب
التدريبت  من  إِل الحضمر  مبعد، المتئتم  أدائيم  لم ي رة عم جل مض  الحممل ب ريق  ت تعد اللاعبين أ  
بعد الكشف ال رير  الذ  تم إجرائو من قبل ال بي  م  ، داءالأ  ف    ب  الضعفعن الإ تئ تر  جلأ  

                                                           

: treatment and rehabilitation methodsAthlete injuries and Khalil Muhammad;  Samiea) 
1

(

(Cairo, Nass Printing Company, 2008) P.214.  

Encyclopedia of Anatomical Kinetic Analysis and their Abdul Karim Wahbi Alwan;  Sarih )(2

Okaili Press, 2007).P115.-: (Baghdad, Uday AlKinetic and Mechanical Applications 

(
3
) Osama Ahmed Hussein Al-Taie; Neuromuscular adaptation of resistance training: (Faculty of 

Physical Education and Sports Science, Tikrit University, PhD lectures, 2017-2018) P.17. 
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عدم دختمل تمك  ب ب جزئ  ف  العضم  الضتم  تبين أن بع  اللاعبين يعتنمن من تمزق  ( الأختصتئ 
تدن  تمك الميترا  الت   بق العديد من المشتكل الت  جعم   إِل دى ممت أ   تدريبي الاما بر الالعضلا  ف  

ركل  عندختتذ أمضتع غير صحيح  تا  يبذلمن جيمدا  مضتعئ  ختلال المبتريت  م  يمجعملدى اللاعبين مت ذكرىت 
 ت رينتمتحديد المشكم  ف  أعلاه مدرا تيت من ختلال مض   تم تس مت تقدم معم  أ   ، مالميترا  الأخترى الكرة

 زق العضم إصتب  التم ىيلتأ  لػر  درا   تأثيرىت ف  المركز  الإنقبت  العضم   تختدام  ب معدة علاجي 
(  ن  ، مالت  ى  مرحم  أ ت ي  مت تند 16-14النتشئين بأعمتر من  لئئ   مئختذل الضتم   لمعضم الجزئ 

 الشبت  مالمتقدمين  الم تميت  العميت( .إلييت فرق 
 
 
 :البحث افهد 1-2
 الجزئ  الضتم  العضم  بتمزق المصتبين تأىيل ف المركز   العضم  بتلإنقبت  علاجي  تمرينت إعداد  -

 .كرة القدم  لنتشئ 
 بتمزق المصتبين ىيلتأ   ف المركز   العضم  الإنقبت  ب  تختدامالتمرينت  العلاجي  تأثير  الكشف عن -

 كرة القدم . لنتشئ  الجزئ  الضتم  العضم 
 

  :البحث ضفر  1-3
 الجزئ    الضتم لعضماتمزق ب ىيل المصتبينف  تأ   تأثير إيجتب  المركزي  العلاجي  بتلإنقبت  تمرينت لم -

 . لنتشئ  كرة القدم
 

 :البحث مجالات 1-4
 (.16-14النتشئين بعمر  لئئ  الكرمي  المدر   م  نتد  بمد مصتب  من عين  :البشري المجال 1-5-1
 .  16/3/2019 ملػتي  9/1/2019لممدة  من  :الزماني المجال 1-5-2
 الختتص  بنتد  بمد الريتض . قتع  تدري  الميتق  البدني ممع  م  :المكاني المجال 1-5-3

 

جراءاته الميدانية:  -3  من جية البحث وا 
 :البحث من ج 3-1

إختتيتر المنيا الم تختدم لممصمل  البتحثتنإن  بيع  المشكم  مكيئي  معتلجتيت ى  الت  تحتم عم         
، بي  ماحدة ذا  الإختتبتر   قبم  النتتئا الم ممب  ، بذلك تكمن المنيا التجريب  من مجممع  تجري إِل 

                                                           
)  (

Jassem Muhammad Hussein, a doctor who specializes in joint and muscle injuries, Balad 

General Hospital, a clinical examination was performed on (9/1/2019). 
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لملائم   بيع  ممشكم  البحث ، ذلك من ختلال إدختتل متػيرا  يراع  فييت الةرف المكتن   (1 بعد  (
مالزمتن  لمعرف  أثر المتػير عم  المجممع  الت   تكمن مجممع  تجريبي  مضتب   ف  آنٍ ماحد "ضتب   

 . (2 بقيت يت قبل إدختتل المتػير متجريبي  بعد إدختتل المتػير"
 

 :مجتمع البحث وعينته 3-2
بتحديد مجتم  البحث بتل ريق  العمدي  من لاعب  النتد  مالمدر   الكرمي  ف  قضتء  البتحثتنقتم        

( لاعبت  ، متم 54(  ن  مالبتلع عددىم  16-14عمتر  بمد / محتفة  صلاح الدين من فئ  النتشئين مبأ  
بعد إجراء الئحص  بتلتمزق الجزئ  لمعضم  الضتم  إختتيتر العين  بتل ريق  العمدي  من المصتبين تحديدا  

مكمنت  بذلك المجممع  الت   يتم ت بيق إجراءا  الدرا    ال ب  التختصص  من قبل ال بي  المختتص
 . الأصل مجتم  من( %24، مثم    ( لاعبت  13مالبتلع عددىم   عمييم

( لاعبين فق  لتقتر  زمن الإصتب  10عم    البتحثتنالعلاجي  المعدة من قبل التمرينت   بق         
( لاعبين ب ب  بُعد فترة الإصتب  متكررىت ممت قد يؤثر 3مبمدة لم تتجتمز إ بمعين بعد أن تم إ تبعتد  

 .شراكيم ف  التجرب  الإ ت لاعي  عم  نتتئا البحث فتم الإ تئتدة منيم ب 
 

 .التصميم التجريب  الب ي  لملائمتو  بيع  البحث  البتحثتنإ تختدم  التصميم التجريبي: 3-3
 الأج زة والأدوات ووسائل جمع المعمومات: 3-5 

 الأج زة المستخدمة في البحث:   3-5-1  
 (.Chinaلكترمن  صين  الصن   ميزان  ب  أ   -
 ( .China( ، صين  الصن   Dellنمع   (Laptop جيتز حت م  محممل  -
 (China( لقيتس زمايت المرك ، صين  الصن  Goniometerجيتز قيتس المرمن  الجمنيمميتر   -
 ( .stacks gym jungle life fitness pro 1) ،  USAجيتز  ح  كيبل  بكرة( متقتبل   -
  جيتز الأشع  تح  الحمراء ، جيتز الأمماج القصيرة ، جيتز التدليك( . أجيزة العلاج ال بيع  -
 . (1  عدد ، (Tripod Fixed  كتمرة حتملم   (SONY  تصمير اكتمير  -

 

 الأدوات المستخدمة في البحث:   3-5-2  
 ممع  كرة قدم . -

                                                           

(
1
) Asad Adnan Aziz Al-Safi; The effect of exercise associated with ischemia and hyperemia 

to treat ankle joint sprain injury on GH, CPK and pain score for athletes: (Al-Qadisiyah 

University, College of Physical Education and Sports Science, 2015) P.3. 

(
2
)Marwan Abdul Majeed Ibrahim; The foundations of scientific research to prepare 

university theses, 1st edition: (Amman, Al-Warraq Institution for Publishing and 

Distribution, 2000) P.145. 
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 قتع  ليتق  بدني  . -
 ، أقلام رصتص ، أقلام جتف ، أقراص ليزري  ... ( A4لمازم مكتبي    مرق  -
 متر( .30 شري  قيتس كتتن متر( ، 5شري  قيتس معدن     -
 ( .12  عددقتنمني   قدم + م  كرا  -
 ( .5مصت   جممس متنمع  عدد    -
 ( .1م( عدد  10حبل  مل   -
 ( .2صتفرة عدد   -
  م( . 80متر( مبعر   2ب ت  إ ئنج  ب مل    -
 ( 4عدد   البتحثتنجيتز من تصميم تلأشر   جمدي  عم  شكل دائرة تحتم  عم  كلا  لرب يت ب  -

 

 وسائل جمع المعمومات: 3-5-3
مقتبلا  الشختصي  لعدد من الختبراء مالمختتصين  البتحثتنأجرى  المقابلات الشخصية: 3-5-3-1

 .للإفتدة من ملاحةتتيم العممي  فيمت يختص ممضمع الدرا   
 

 يان:الإستب إستمارات 3-5-3-2
 :المقابمة إستمارة فقرات صلاحية حول الخبراء آراء إستبيان 3-5-3-2-1

، ممن ختلال إ لاع (1 تعتبر المعمممت  الت  تجم  عن  ريق إ تمترة المقتبم  ى  نصف العلاج        
 تمترة مقنن  ممختتص  ليذه الإصتب  ، لذا فقد أعد خترى لم يجد إِ عم  المصتدر مالدرا ت  الأُ  البتحثتن
 ، لػر  جم  المعمممت  الت  يراىت ميم  لممضمع الدرا   . لعين  البحث المقتبم  إ تمترة البتحثتن

 

 :الم اري الأداء لقياس م ارتين إختيار حول الخبراء آراء إستبيان 3-5-3-2-2
 الضتم  العضم  بتمزق  تأثرا   المذكمرة الأكثر الميترا  من إختتيتر حمل إ تبيتن البتحثتنأجرى         
  الميتر  الأداء قيتس ف  إعتمتدىت ليتم مالت  تم إعتمتدىت من قبل المدربين ف  برامجيم التدريبي  الجزئ 

 

 :المستخدمة الإختبارات فقرات صلاحية حول الخبراء آراء إستبيان 3-5-3-2-4
 .إ تمترة إ تبيتن حمل صلاحي  الئقرا  الم تختدم  لقيتس الإختتبترا  الختتص  بتلعين  البتحثتنأعد        

 :العلاجية التمرينات فقرات صلاحية حول الخبراء آراء إستبيان 3-5-3-2-5
المعدة  العلاجي  التمرينت  فقرا  صلاحي  حملمالمختتصين  الختبراء آراء إ تبيتن البتحثتنكذلك أجرى 

  .مالختتص  بنمع الإصتب 
                                                           

(
1
) WB Kibler and others ; Muscle skeletal Adaptation and Injuries Due to Overtraining: 

(so:Exerc-sport sci-Rev.,1992.(20),silver platter 3-11,medline , 1992) . P34 .    
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 إجراءات البحث الميدانية: 3-6 
 تشخي  الإصابة:  3-6-1 

إصتب  ف  الئختذ من ختلال تماجده ف  المنتف ت   إِل بتحديد اللاعبين الذين تعرضما  البتحثتنقتم          
الت  أجراىت كل من النتد  مالمدر   الكرمي  لئئ  النتشئين ف  بمد ، مبعد أختذ الممافق  من اللاعبين 

ف  يمم   المصتبين مأمليتء أممرىم مبتلتن يق م  مدربييم تم الكشف عنيم  ريريت  من قبل ال بي  المختتص
( لاعبت  مصتبت  بتمزق العضم  الضتم  13، فتم تشختيص  لتحديد نمع الإصتب   9/1/2019الأربعتء بتترخ 

الجزئ  ، مقتم ال بي  المختتص ب ع تئيم علاجت   بي   عقتقير مأدمي ( م  فترة راح  ما  تختدام العلاج 
، ثم إختضتعيم لمعلاج ال بيع   أشع  تح  الحمراء ، الأمماج  (P.R.I.C.E.S) ال بيع  الأمل   

القصيرة ، التدليك بتلأجيزة ، علاج حرك  أمل (  ف  م تشئ  بمد العتم / ق م العلاج ال بيع  ملئترة 
 الألم ، الإلتيت   ف  ال ي رة عم ( جم ت  حت  بممغيم م تميت  متقدم  6، أجر  ليم   يمم( 12 

تة عم  ليتق  بقي  أجزاء الج م ن إ تختدام العلاج ال بيع  مالحرك  ف  ىذه المرحم  ىم لمحئإ إِذمالتمرم( ، 
جيزة الحيمي  مرف  كئتئتيت المةيئي  م  من  حدمث المضتعئت  ف  حتل  إ تمرار اللاع  مصتب  مالأ  الغير 

نشت و الريتض  معدم المصت  بتلراح  ال مبي  مىذا ي رع عممي  الشئتء معمدة اللاع  مبكرا  لممتر   
 . (1 فقدان ميتراتو الئني 

مقتبم  اللاعبين المصتبين متمزي  إ تمترا  المقتبم   إِل منذ بداي  الكشف ال ب   البتحثتنأرتأى م         
ليم لجم  المعمممت  الضرمري  لإتمتم عممي  علاج متأىيل الإصتب  ، مبتلتعتمن م  مدريبييم تم إبعتدىم 

حدمث مضتعئت  أخترى متئتقم  إِل من التدريبت  الئرقي  مالمنتف ت  لتجن  الحركت  الت  قد تؤد  
تتبع  المراحل الأملي  من العلاج ال بيع  مالحرك  الت  ختض  ليت أفراد العين  الإصتب  ، مكذلك تم م

 المرحم  الأختيرة من عممي  الشئتء مى  مرحم  التمرينت  العلاجي  التأىيمي  المقترح . إِل متأىيتيم 
 

 الإختبارات المستخدمة في البحث: 3-6-2
 إختبارات قياس مرونة الورك:   3-6-2-1

 

 :إختبار قياس القوة 3-6-2-2
 إختبار قياس الألم: 3-6-2-3
 :قياس الأداء الم اريإختبارات  3-6-2-4

 

                                                           
)(

 Abbreviated   : Protection,Rest,Ice,Compression,Elevation,Support  

(
1
) Samiea Khalil Muhammad; Physiotherapy - Means and Technologies: (Cairo, Nass Printing 

Company, 2010) P.16 . 
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 :تان الإستطلاعيتانربالتج 3-7
 التجربة الإستطلاعية الأولى حول صلاحية الإختبارت المستخدمة في البحث:  3-7-1

عم  عين  من ،  18/1/2019المصتدف  الجمع الأمل  ف  يمم   ت لاعي تم إجراء تجربتو الإ         
لاعب  نتشئ  كرة القدم الذ  تم إختتترىم من مجتم  الدرا   بتل ريق  العمدي  مىم المصتبمن بتمزق العضم  

 .الضتم  الجزئ  لمعرف  ال مبيت  الت  قد تمر بيت خت ما  التجرب  الرئي ي  
 

 :الباحثانثانية حول صلاحية التمرينات العلاجية المعدة من قبل ال الإستطلاعية التجربة 3-7-2
 ال ب ف  يمم  تجرب  إ ت لاعي  ثتني  عم  نئس عين  التجرب  الإ ت لاعي  الأمل  البتحثتنأجرى          

، كتن اليدف منيت معرف  مدى  لام  الإجراءا  المتبع  تجنبت  للأخت تء الت  قد  19/1/2019المصتدف 
 .تحدث أثنتء تنئيذ التمرينت  العلاجي  المعدة 

 

 تمثم  خت ما  إعداد البرنتما التأىيم  ف  الآت : التمارين العلاجية المعدة: 3-9
 أسس وضع التمرينات العلاجية: 3-9-1

البحمث مالدرا ت  بعد الإ لاع عم  المصتدر المتمفرة ف  ال   مالإصتبت  الريتضي  ممن ختلال        
ينت  ب عداد مجممع  تمر  البتحثتنىداف البحث ، قتم ملإجل تحقيق أ   المرتب   مالقراءا  النةري 

لإعتدة تأىيل العضم  الضتم  لدى اللاعبين المصتبين من نتشئ  النتد   المركزي بتلإنقبت  العضم  
، مراعيت  بذلك التركيز عم  أداء التمرينت  مالمدر   الكرمي  ف  بمد مب  تختدام أدما  مأجيزة تدريبي  

 لم م  التأكيد عم :بصمرتيت الصحيح  مف  التدرج بتلحمل ح   درج  الأ  
لمنماح    بقت   المركممئصل    الضتم عضمالمالمرمن  الت  تعمل عم   تحديد تمرينت  القمة العضمي  .1

 . عم  المراج  العممي  ا  تجته العمل العضم  لممئتصل بنتءا  التشريحي  م 
عتدة المصتبين من عتدة تأ  اليدف من تمرينت  العلاجي  ىم إِ  .2 ىيل إصتب  العضم  الضتم  لمئختذ ما 

   الت  كتنما عمييت قبل الإصتب .الحتل  ال بيعي إِل الريتضيين النتشئ  
 داء التمرينت   كيف يؤدى كل تمرين( مالػر  منيت.مل  لأ  شرح معر  أ   .3
 ت بيق التمرينت  الختتص  عم  اللاعبين المصتبين بما    المدر  . .4

 

 سس تنفيذ التمرينات العلاجية:أ   3-9-2
ىيل إصتب  العضم  الضتم  من النمع الثتن   التمزق الجزئ ( عم  شمم  التمرينت  الم تختدم  لتأ           

ب  تختدام أجيزة مأدما  تدريبي  مكرا  المركز  مالإنقبت  العضم  إ تختدام تمرينت  المرمن  مالم ت ي  
 ي :( أ تبي  ، تبعت  للأ س الآت7مختتمئ  ، تم تنئيذىت عم  ثلاث مراحل ملمدة  
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مالتمرم  المرحم   الحتد العلاجي  المعدة بعد إجتيتز اللاعبين المصتبين مرحم  الألمالمبتشرة بتلتمرينت   .1
 بعد فترة الراح  مجم ت  العلاج ال بيع  الت  حددىت ال بي  المختتص .الإلتيتبي ( 

 تؤدى التمرينت  بب ئ محذر تجنبت  لإحداث ألم متمتر عضم  ف  المن ق  الداختمي  لمئختذ. .2
لم الت  تم تحديدىت عند تنئيذ ر كل تمرين من التمرينت  المعدة بح   درج  الأ  تم تحديد شدة متكرا .3

 التمرينت  المعدة عم  أفراد التجرب  الإ ت لاعي .
م قتع  الميتق  البدني  أم يتم تنئيذ تمرينت  ختتص  للإحمتء متكمن  من اليرمل  الختئيئ  داختل الممع  أ   .4

( م  تمرينت  لمرمن  مئصل المرك مالأ راف ال ئم  Treadmillعم  جيتز ال ير الثتب  الريتض   
 متم ي  العضلا  العتمم  عمييمت.

( من تم  ال ب  ، الإثنين ، الأربعتءي، ت بق أ   ( محدا 3 ى  عدد المحدا  الأ بمعي  المقترح   .5
 ( محدة علاجي  .21الأ بمع الماحد ، مبذلك يكمن مجممع المحدا  ف  المراحل الثلاث ى   

مت مجممع التمرينت  العلاجي  ، أ   ( تمرين12  ى  التمرينت  الم بق  ف  الأ بمع الماحدعدد  .6
 ( تمرين .84الم تختدم  ف  المراحل الثلاث في   

 . ( دقيق 90 – 45 زمن كل محدة علاجي  يترامح متبين  .7
بأدما  مبدمن تمرين ب ي  ( 12تحتم  المرحم  الأمل  من مراحل التمرينت  العلاجي  المعدة عم    .8

( تمرين 12بمعدل   ( تمرين24، مالمرحم  الثتني  تكمن  من   نيأ بمعملمدة  أدما  داختل الممع 
 تبي  ( أ  3ملمدة   تم تنئيذىت داختل قتع  الميتق  البدني  بجيتز  ح  كيبل  بكرة( متقتبل  لكل أ بمع ،

 . ينملمدة أ بمع  تختدام كرا  مختتمئ داختل الممع  ب ( تمرين 12مت المرحم  الثتلث  فتكمن  من  ، أ  
 

 : ةجراءات الن ائية لمتجربة الرئيسالإ 3-11 
 الإختبارات القبمية: 3-11-1 

 إختتبتر الألم ، إختتبتر المدى الحرك  لممرك ، إختتبتر قمة العضم  ، تم إجراء الاختتبترا  القبمي          
 الختميسميمم  23/1/2019الممافق  الأربعتءيمم  ف عم  مجممع  أفراد البحث إختتبتر الأداء الميتر ( 

، إذ تم مراعتة تثبي  مممع  نتد  بمد الريتض   ف  قتع  عصرا   الثتلث ف  ال تع   24/1/2019الممافق 
دما  مالزمتن مالمكتن م ريق  التنئيذ مذلك لتمفير الةرمف جميعيت المتعمق  بتلاختتبترا  من حيث الأ  

 . البعدي م   تتبعيال الاختتبترا الةرمف نئ يت ف  
 

 ولى من التمارين العلاجية:المرحمة الأ   3-11-2
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،  أ بمعينملمدة  ف  المرحم  الأمل  التمترين العلاجي  المعدة إِل فراد عين  البحث ختض  جمي  أ          
يمم ال ب   إبتداءا  من الب ي   بأدما  مبدمن أدما  داختل الممع  ت التمرين إشتمم  عم 

 . 6/2/2019 الأربعتءملػتي  يمم  26/1/2019الممافق
 

 من التمارين العلاجية: الثانيةالمرحمة  3-11-4
 المركزي   التمرينت الثتني  من التمرينت  العلاجي  المعدة ب  تختدام مرحم بتنئيذ ال البتحثتنقتم         

 27/2/2019 الأربعتءملػتي  يمم  9/2/2019الممافق  ال ب يمم  ف  جيتز  ح  كيبل  بكرة( متقتبلب
 .( أ تبي  3مالت  إ تمر  لمدة  

 

 المرحمة الثالثة من التمارين العلاجية: 3-11-6
المرحم  عم  تمرينت  ميتري  بكرة القدم داختل الممع  ب  تختدام كرا   قدم +  م ( ىذه إشتمم       

 ينملمدة أ بمع الثتني   تتبعيإجراء الإختتبترا  ال( محدا  علاجي  أجري  بعد يمم ماحد من 3مبماق   
 . 13/3/2019المصتدف  الأربعتءلػتي  يمم  2/3/2019المصتف  ال ب من يمم  إبتداء  

 

 الإختبارات البعدية: 3-11-7
تم أ تبي ( ،  7بعد الإنتيتء من الئترة المقررة لتنئيذ التمرينت  العلاجي  المعدة الت  إ تمر           

الممافق  ال ب يمم لػتي  ( 2019/ 15/3الممافق   الجمع ختتبترا  البعدي  لعين  البحث ف  يمم جراء الإإ
 البتحثتن، إذ إلتزم  ف  قتع  مممع  نتد  بمد الريتض  عصرا   الثتلث ( ف  تمتم ال تع  2019/ 16/3 

عم  تمفير  البتحثتنبأتبتع ال ريق  نئ يت ف  الإختتبترا  القبمي  عند تنئيذ الإختتبترا  البعدي  ، لحرص 
 الةرمف مالمت مبت  نئ يت من حيث الزمتن مالمكتن مفريق العمل .

 

 الوسائل الإحصائية:   3-11 
ب  تختدام ممعتلج  البيتنت  مالملاحة  العممي  يتم جم  المعمممت   ب  تختدام الإختتبترا  مالقيتس        

( ، مبع  القمانين الإحصتئي  SPSS،  البرنتما الإحصتئ   الحقيب  الإحصتئي  لمعممم الإجتمتعي 
ذر التربيع  الج،  الانحراف المعيتر ، الم ي   ،  الم   الح تب ،  الن ب  المئمي  ممنيت قمانين  الأخترى
 .(لمعينت  المتراب    Tقتنمن ،  Pearson معتمل الإرتبت  الب ي ل الثبت  ، لمعتم

 

 عرض النتائج وتحميم ا ومناقشت ا: -4
 المااادى ، لااامالأ    ختتباااترا إِ  فااا  البحاااث لمجممعااا  مالبعديااا  القبميااا  الإختتباااترا  نتاااتئا ممنتقشااا  عااار  4-4-1

 (:الميتر  داءالأ   ، العضم  قمة ، الحرك 
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  (1) الجدول
 ، اللم) إختبارات البحث فيي لمجموعة ( بين الإختبارين القبلي والبعدSigومستوى دلالة الفروق ) (Tوساط الحسابية والإنحرافات المعيارية وقيمة )يبين الأ 

 (المهاري الداء ، العضلة قوة ، الحركي المدى
 

 
 الإختبارات

 وحدة
 القياس

 Tقيمة  الإختبار البعذي يالقبلالإختبار 
 المحتسبة

مستوى 
 دلالة
Sig)) 

الدلالة 
 الفروق

 ع س   ع س  

الضغط على مىطقت  الألم

 الألم

 (*)معنوي 0.000 17.676 0.316 0.100 0.421 2.800 درجة

 (*)معنوي 00000 17.676 0.000 0.000 0.483 2.700 درجة إبعاد الزجل المصابت 

 (*)معنوي 00000 17.676 0.000 0.000 0.483 2.700 درجة تقزيب الزجل المصابت 

التقزيب مه وضع 

 الإوثىاء

 (*)معنوي 00000 15.000 0.316 0.100 0.516 2.600 درجة

ثىي الزجل السليمت مع 

 ميلان 

 (*)معنوي 00000 15.922 0.000 0.000 0.516 2.600 درجة

سحب  المصابت مه 

 الخلف

 (*)معنوي 00000 15.922 0.316 0.100 0.483 2.700 درجة

المدى 
 الحركي
 للمصابة

122.5 9.775 73.00 درجة )الثىي(الفخذ أماماً 
0 

 (*)معنوي 00000 17.471 2.635

29.50 2.581 13.00 درجة الفخذ خلفاً  )المذ( 
0 

معنوي 00000 15.461 2.581
(

*
) 

43.00 5.270 15.00 درجة الفخذ داخلاً )التقزيب( 
0 

معنوي 00000 21.000 2.581
(

*
) 

39.50 3.689 14.500 درجة الفخذ خارجاً )التبعيذ(
0 

معنوي 00000 16.771 1.581
(

*
) 

الفخذ داخلاً )الفتل 

 الأوسي(

43.00 4.496 13.00 درجة
0 

معنوي 00000 28.460 2.581
(

*
) 

الفتل ) الفخذ خارج

 (الوحشي

43.50 4.972 14.500 درجة
0 

معنوي 00000 17.759 2.415
(

*
) 

المدى 
 الحركي
 للسليمة

123.0 5.400 107.50 درجة )الثىي(الفخذ أماماً 
0 

معنوي 0.000 9.858 2.581
(

*
) 

30.00 2.581 23.000 درجة الفخذ خلفاً  )المذ( 
0 

معنوي 0.000 8.573 0.000
(

*
) 

43.50 4.972 34.500 درجة الفخذ داخلاً )التقزيب( 
0 

معنوي 00000 9.000 2.415
(

*
) 

40.00 3.496 32.000 درجة الفخذ خارجاً )التبعيذ(
0 

معنوي 00000 7.236 0.000
(

*
) 

الفخذ داخلاً )الفتل 

 الأوسي(

44.50 4.972 34.500 درجة
0 

معنوي 00000 7.746 1.581
(

*
) 



 
 

 

Sports Culture 11(2) (2020) 95-109 

 

 

106 

الفخذ خارجاً )الفتل 

 الوحشي(

44.00 4.377 34.500 درجة
0 

معنوي 00000 8.143 2.108
(

*
) 

القوة 
 للمصابة

إختبار القوة للعضلت 

 الضامت 

43.50 1.111 11..11 كغم
0 

 (*)معنوي 0.000 22.532 4.552

القوة 
 للسليمة

إختبار القوة للعضلت 

 الضامت 

44.00 4.1.0 00.111 كغم
0 

 (*)معنوي 0.000 9.412 4.320

الأداء 
 المهاري

ركل الكزة على 

 المزمى

13.50 0.966 6.400 درجة
0 

معنوي 0.000 13.498 1.581
(

*
) 

التمزيز وحو ثلاث 

 دوائز 

21.10 0.942 6.000 درجة
0 

 (*)معنوي 00000 14.375 3.665

  
(

*
)
   Sig)) < .0.0إرا كانت قيمة معنوي  

 

 قاد المصاتبين اللاعباين عناد فرمق ىنتك نأ   تبين، ( 1ف  الجدمل   نتتئاال من عرضو تم مت ختلال من        
 إِذ ، كمتػيارا  لمبحاث الم اتختدم  الإختتباترا  مفا  0.05 حادمد عناد إحصاتئي  دلال  ذا معنميت   ت مرا   أةير 

 معنمياا  البتحثااتن ميعاازم  عاادالب الإختتبااتر ملصااتلح حصااتئي إِ  دلالاا  ذا  معنمياا  فاارمق لاامالأ   ختتبااترا إِ  ةياار أ  
شراف الدائم من قبال الإ مالت  كتن  تح  العلاجي  المعدةالتمرينت   عند إ تختدام الإيجتب  التأثير إِل  النتتئا

لم ف  التقميل من م تمى الختمف مالأ   ثر الكبيرالأ   تكتن ليم  التدرج ف  شدتيت ت نتةتم ف  ت بيقيمالإ البتحثتن
 مالعجز الحتصل ب ب  الإصتب  .

قم  حركتيت فتئقد م ت يتيت  إِل لم ممت يؤد  الشعمر بتلأ   إِل فتلتمزق الجزئ  لمعضم  الضتم  يؤد          
 تختدام التمرينت  العلاجي  إِ ن كذلك ف ِ  ، الآخترميقل حجميت مقمتيت مقرن   بتلعضم  ال ميم  ف  ال رف 

المن ق   إِل ن لختئيف الألم الضرمريتي حرارةالم تمى الأي  مدرج   من رف تالمركز  قبت  العضم  تلإنب
تػيرا  ىرممني  لتختئيف الألم كأرتئتع  متحدث، (1 إ تختدام الم تئل الحراري  المصتب  مبصمرة أفضل من

يعمل مبذلك معدل ىرممن  الكمرتيزمن مالإندرمفين كتكيف ىرممن  مثتل  مرتب  بتنئيذ التمرينت  العلاجي  ، 
 تمك التمرينت ، مكذلك تعمل (2 لحئتة عم  تمك التػيرا  الإيجتبي جيتز العصب  م  الجيتز اليرممن  ف  اال

                                                           

(
1
) Marshall. P & Murphy. B ; Self-Report measures best explain changes in disability compared 

with physical measures after exercise rehabitiation for chronic low back pain spine :( U.S.A , 

1,33(3) , 2008) P.32-38.   

(
2
) Nathan. P & Others ; Effect of an Aerobic exercise Program on median nerve conduction and 

symptoms associated with carpal tunnel syndrome :( U.S.A , OR. Portland , Hand Surgery and 

Rehabilitation Center , 2001) P.172. ) 
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زاد  تمبذلك ، (1 عم  تح ين مةتئف الأعصت  مختئ  الح ت ي  الكيربتئي  ف  الجيتز العصب  المركز 
مقتمم  المرك بصمرة عتم  مال رف المصت  مالعضم  الضتم  بشكلٍ ختتص لنقص الترمي  الدممي  مرف  

أن التمرينت  ( 1987لمندلام  ممحممد الشت   ، يذكر  قت م ا   الضتغ   عن من ق  الإصتب ، إِذالم يم
العلاجي  بصمرة عتم  تعمل عم  زيتدة كئتءة الترمي  الدممي  من ختلال الدف  بكميت  مضتعئ  من الدم 
لتػذي  الجزء المصت  من العضم  مرف  الضػ  الم ب  للألم مالتختمص من الئضلا  ممختمئت  الإصتب  

 .(2 تء مت ري  عممي  الشئتءعن  ريق زيتدة كريت  الدم البيض
 0.05 حدمد عند إحصتئي  دلال  ذا معنميت   ت مرا   ةير أ   قد المصتبين اللاعبين عند فرمق ىنتك نأ  م         

 البتحثتنميعزم  ، البعد  الإختتبتر ملصتلحجي  الرجل المصتب   المدى الحرك  لمئصل المرك إختتبترا  ف 
إ تعتدة المدى الحرك  ال بيع   ف المركز  لمعدة بتلإنقبت  العضم  التمرينت  اإ تختدام  إِل  ذلك ب  

 عم تعتمد  الألم بتلمدى الحرك  علاق  أنحيث ،  لمعضم  المصتب  ملممئصل الذ  تعمل عميو مبدمن ألم
 من لقم مأن مجمد الألم ب ب  تمزق جزء من الأليتف العضمي  نشت  الختيم  العصبي  الت  تػذ  العضم 

رتئتع درج  حرارة العضم  المصتب  لم زمال الأ  ، مبذلك فعدم القدرة ف  تم ي  العضم   إِل  دىنشت يت ممت أ   ما 
ممدى الحرك  لم رف ل تعتدة ثر الماضح ف  تحقيق الإِ كتن لو الأ   تختدام التمرينت  العلاجي  إِ  عنالنتتجين 
 .(Bakhtiary & Others ,1992) 3 متئقت  بذلك م  درا   المصت  
ت مرا  ماضحت  لقمة  مالت  ةيرلجدمل المبين  ف  ايضت  معنمي  نتتئا القمة العضمي  أ   يمضحمىذا مت         

من أكثر  ى  تعتبر المرحم  العمري  لمجممع  البحث ، إِذ العضم  الضتم  ملكلا ال رفين  المصت  مال ميم(
أن ب( 1998المراحل العمري  إ تجتب   لتمرينت  الإنقبت  العضم  مىذا مت أكده  محمد عبد الرحيم ، 

إنتتج ىرممن  مرحم  النتشئين يحدثالإنقبت  العضم  المتحرك بمجمد مقتمم  ل تختدام تمرينت  إِ 
مل عم  تنشي  الإنقبتضت  خترى مالذ  يع( ضعئت  عن المراحل العمري  الأُ 20 الت ت ترمن( مت يعتدل  

بدرجت  تلتتل  يتم تح ين القمة العضمي  العضمي  معم  زيتدة حجم مقمة العضلا  العتمم  بمعدلا  عتلي  مب
ىمي  تمك التمرينت  ف  تقمي  العضم  الم تيدف  مزيتدة حجميت متح ين ممن ىنت تكمن أ   ،(4 كبيرة مماضح 

بمرمن  المئصل العتمم  عميو ، مأن الإرتقتء بم تمى قمة العضم  التحمل المةيئ  فييت م  الإحتئت  
نمت يكمن معتمدا  عمالم تيدف  ليس بتلضرمرة أ     كئتئ  الجيتز العصب  ف  تنشي  ن يكمن تضختم عضم  ما 

                                                           

London , peachtree  :(The Back Pain Book Illustrated by Karem Dirr ) Hage Mike ; 
3

(

Publishers LTD , 1992) P.132.   

(
2
) Qassim al-Mandalawi and Mahmoud al-Shatti; Sports training and records: (University of 

Mosul, Dar Al Kutub for printing and publishing, 1987) P.123. 

, P.59.  Op.cit) Bakhtiary Hoshang Amir & Others ; 
1

(  

(
4
) Muhammad Abdul Rahim; Muscular strength training and weightlifting programs for 

children: (Alexandria, Ma'atif El-Maaref, 1998) P.15. 
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ممت تم ي  العضم  العلاق  المثيق  متبين  إِل  ب  ذلك  البتحثتنمكذلك يعزم  ،تح ين عمل العضم  م 
العضم  من تحقيق  مل أكبر مالإقترا   أنو كممت إ ت تع  (Icaev ,1996 يذكر فقمة  من تحقيقوت ت ي  

النتتئا إِل  أ ن التمرينت  العلاجي  قد حقق   أشتر ذلك مب ،(1 قمة أكبر  نتجكممت أ  مليت الحقيق  إِل 
الػر  الذ  مضع  من أ جمو مىم إِيصتل قمة ممدى حرك  الرجل المصتب  إِل  قمة ممدى حرك  الرجل 

تم تحقيق فر  الدرا   م ؤشرا  الشئتء عم  الرجل المصتب  ال ميم  مالت  كتن  معيترا  لمدى تح ن م
تأثير إيجتب  ف  تأىيل المصتبين بتمزق العضم  الضتم  الجزئ  لمركز  اتمرينت  الإنقبت  " بأن الحتلي 

 لنتشئ  كرة القدم" .
 

 الإ تنتتجت  مالتمصيت : -5
 الإ تنتتجت : 5-1
 بتمزق المصتبين ىيلتأ   ف  يجتب ثير إِ تأ  المركز   العضم  بتلإنقبت ن لإ تختدام التمرينت  العلاجي  إِ  .1

 ي :ف  متػيرا  البحث الآت القدم كرة لنتشئ  الجزئ  الضتم  العضم 
 زمال الألم مالتػيرا  الإلتيتبي  لمعضم  الضتم  المصتب  بتلتمزق الجزئ  . -
إ ااتعتدة المااادى الحركااا  التشاااريح  لمئصااال الحااام  بعاااد الاااتختمص مااان التقيااادا  الحتصااام  ب اااب   -

 .  المصتب ( إصتب  العضم  الضتم  بتلتمزق الجزئ  لمرجل اليمن 
صتب  العضام  الضاتم  فييات مممازنتيات لقامة المئقمدة لمرجل اليمن   المصتب ( ب ب  إِ  ترجتع القمة إِ  -

 العضم  الضتم  لمرجل الي رى  ال ميم ( .
العضم   تختدام الإنقبت  ب ِ  البتحثتنن النتتئا الت  حققتيت التمرينت  العلاجي  المعدة من قبل إِ  .2

 . القدم كرة لنتشئ  الجزئ  الضتم  العضم  بتمزق لمصتبينا تأىيل ف ثبت  صلاحيتيت أ  المركز  
 

 التمصيت : 5-2
الإصتبت  العضمي   ىيلتأ   ف المركز   العضم  بتلإنقبت  العلاجي  تلتمرينت بضرمرة الإىتمتم  .1

 صتب  معم  الج م ككل .يجتب  عم  من ق  الإِ ثير إِ لمت تحتميو تمك التمرينت  من تأ  مالمئصمي  
 تختداميت مال ي رة عم  متنيت م يمل  إِ جيزة الميتق  البدني  ف  البراما العلاجي  التأىيمي  لأ  إ تختدام أ   .2

 درجت  المقتمم  الم تختدم  .
ف  مراكز التأىيل الريتض  لكثرة تنمع التمرينت  الت   متقتبل( بكرة  كيبل  ح  جيتزضرمرة تمفير  .3

 ن ت تختدم ف  تأىيل إصتبت  ريتضي  مختتمئ  .يمكن أ  

                                                           

(
3
) Icaev Y.O ; Nontraditional Methods In Treatment Of Spine Osteochondrosis :( Kiev , 1996). 

P.56 
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 ف  علاج متأىيلالمركز   العضم  بتلإنقبت التمرينت  العلاجي    تختدامإِ  ين ف البتحثتنتمجيو  .4
 . إصتبت  مفئت  عمري  أخترى
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Abstract 
 Prepare harmonic exercises using auxiliary tools to teach technical performance 

stages, the effectiveness of high jump in the Fosbury Flop method. It aims also to 

identify the effect of harmonic exercises using tools to help teaching technical 

stages level in the effectiveness of high jump in Fosbury Flop method of the 

experimental group. It is to  identify the differences between the experimental 

group and control in learning the stages of technical performance and level of the 

effectiveness of high jump in the Fosbury Flop method. 

To verify the research objectives, the researcher developed the following 

hypotheses: 

 Harmonic exercises with the use of auxiliary tools affect learning the technical 

performance of the stages of High jumping effectiveness in the 

Fosbury Flop method for the experimental group. 

 There are significant differences in the levels of the technical performance level 

of the stages of high jump effectiveness in the Fosbury Flop method between the 

experimental and control groups and in favor of the experimental group. 

  The researcher used the experimental method with the two experimental and 

controlled groups with pre and post tests for their suitability to the nature of the 

research. The research community is composed of students at the first stage for 

the academic year (2019 - 2020) for Morning Classes at the College of Physical 

Education and Sports Science - Tikrit University, and they are (88) students 

divided into two groups who represent the two divisions (B, C). As for the 

research sample, it consisted of two divisions (B and C) and was chosen in an 

intentional manner, as Division (B) represented the experimental group, which 

will learn using the auxiliary tools, and (C) the control group that will learn in 

the usual way followed by course teacher. 

The researcher used the following statistical methods: 
Arithmetic mean, standard deviation, mean arithmetic difference, standard 

deviation difference, test (T - test  ( for coherent and independent samples, 

percentage, and evolution rate. 

The researcher recommends the following  :  

 The need to use harmonic exercises and various auxiliary tools in 

educational units because of their great importance in developing physical 

characteristics and their positive role in developing the level of performance and 

teaching the effectiveness of high jump. 

Emphasizing the use of appropriate aids in line with the ability and capabilities 

of the research sample 
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فوسبري  العالي وثبال داءادوات مساعدة في تعمم تأثير تمرينات توافقية بأ
 فموب

ا. د فاتن محمد رشيد                       خميل كاطع   افنان  
كمية التربية البدنية وعموم الرياضة-جامعة تكريت   

 في الكشف عن ما يأتي:يهدف البحث  :انخلاصح
ري فوسأب)فعاليأة الوبأا العأال  ل الأداء الفنأ   مراحأ  مأمتعفأ  دوات مسأاعد  بأ ستخدام إعداد تمرينات توافقية بإ -1

بأا الأداء الفنأ  لفعاليأة الو  مراحأ  تعمأم فأ دوات مسأاعد  أسأتخدام إبأر التمرينأات التوافقيأة بأالتعرف عمى ، و (فموا
 لممجموعة التجريبية. (فوسبري فموا)العال  

الأداء الفنأ  لفعاليأة الوبأا العأال   مراحأ  التعرف عمى الفأرو  بأيا المجمأوعتيا التجريبيأة والةأاب ة فأ  تعمأم -2
    .  (ري فموافوسب)

 :ترض الباحثان ما يأتيفو ا
  ري فوسب)الفن  لفعالية الوبا العال  الأداء  مراح  تعمم ف دوات مساعد  أستخدام إبر التمرينات التوافقية بتؤ
 .لممجموعة التجريبية (فموا

   ىناك فرو  ذات دلالة إحصائية بيا الإختبارات القبمية والبعدية لك  ما المجموعتيا التجريبية والةاب ة ف
 تعمم مراح  الأداء الفن  لفعالية الوبا العال  )فوسبري فموا( ولصالح المجموعة التجريبية.

 والةاب ة ف  المجموعتيا التجريبية  لك  ما ختبارات البعديةية ف  نتائج الإدلالة إحصائ ذات فرو  ىناك
 الوبا العال  ولصالح المجموعة التجريبية. لفعالية ختبارات تعمم مراح  الأداء الفن إ

 لقبمأأأ  والبعأأأديذا المجمأأأوعتيا التجريبيأأأة والةأأأاب ة ذات الاختبأأأاريا ا المأأأنيج التجريبأأأ  سأأأتخدامإب ااالباحبأأأ تقامأأأ
( 2020 – 2019)  أأأأأأأأام الدراسأأأأأأأأأأأألمع و الأأ  المسأتو  ا ألاالتكوا مجتمع البحث مأا ، و لملائمتو ل بيعة البحث

(  الأا مقسأميا 88، والبأال  عأددىم )جامعأة تكريأت – لبدنية وعمأوم الرياةأةلمدراسات الصباحية ف  كمية التربية ا
رت ( واختيأأأأج،  اشأأأأعبت  )  تكونأأأأت مأأأامأأأأا عينأأأة البحأأأأث فقأأأد ت  )ا ، ج(، أأ تيا والأأأذيا يمبمأأأأوا شأأأعبشأأأأعبإلأأأى 

( جالمسأأاعد  وشأأعبة ) الأدوات( المجموعأأة التجريبيأأة والتأأ  سأأتتعمم باسأأتخدام اذ مبمأأت شأأعبة )إ، بال ريقأة العمديأأة
 .الماد  وا الاعتيادي المتبع ما قب  مدرسالمجموعة الةاب ة الت  ستتعمم بالأسم

 تي:بالآ انوتوصي الباحث
 ىميأة كبيأر  مأا أأ  ف  الوحدات التعميمية لما ليأا المختمفة مساعد ال دواتالتوافقية والأأ  تمريناتستخدام الةرور  إ

 .با العال الو وتعميم فعالية  الأداءيجاب  ف  ت وير مستو  دور إ ما ف  ت وير الصفات البدنية وما ليا
 مكانية وقدرات عينة البحث.وات مساعد  مناسبة بما ينسجم مع إستخدام أدالت كيد عمى إ 

 
 

 البحث  تارٌخ
 53/34/4220:الانترنت على متوفر -

 الكممات المفتاحية
 التورٌناخ التىافقٍح 

 الادواخ الوساعذج 

 الىثة العال فىسثري فلىب 

 )الاداء )التكنٍك  

 التعريف بالبحث -1
 البحث واهميته مقدمة 1-1

ا التقدم الكبير الذي يشيده عصرنا الحديث وما راف  ذلأك مأا نمأو ىائأ  لممعأارف والحقأائ  العمميأة إ
 ت أأور المجأأا  الرياةأأ  وظيأأر فأأ ، واةأأحة فأأ  مجأأا  التربيأأة والتعمأأيم راتفأأ  مختمأأف المجأأالات عكأأس تأأ بي

ت وت بيقيأأا سأأتقبا  مأأا تأأرده مأأا معمومأأاإاذ يعمأأ  المأأتعمم عمأأى ، سأأائمو المسأأتخدمةوو الأأتعمم  فأأ   رائأأ  كبيأأرا 
 والتدريبيأة ةيلمعممية التعميم مكملا   والوسائ  المساعد  جزءا   الأدوات، لذا اصبح استعما  حسا قدراتو وقابمياتو
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ا الأأتعمم بواسأأ ة الوسأأائ  المسأأاعد  لأأيس كمأأا يتأأوىم الأأبعي انأأو شأأ ء اةأأاف  يسأأاعد عمأأى وتييئأأة الخبأأر  لأ
 .ما عممية التعمم يتجزأ جزء لا ىو الشرح والتوةيح ب 

سسو وقوانينو و رقو الكبير، ولم تقتصر أ  خذت ما أأ بية الرياةية باا العمم الحديث و  رقت التر حيث 
خذت ما ك  فروع المعرفأة التأ  رأت اا اسسأيا أأ لاتجاىات و عمى بعي الفروع ب  تجاوزت الى ك  اف  ذلك 

عمأم الحركأة وعمأم  تفيد ف  ت وير انشأ تيا، ف خأذت مأا عمأم الأنفس وعمأم الوظأائف والاعةأاء والتشأريح ومأا
 ....الخ البايوميكانيك

  جأأ  الوصأأو أأ لرياةأأية اسأأتعانة كبيأأر  مأأا ربيأأة اسأأتعانت بيأأا التإد الأأتعمم الحركأأ  مأأا العمأأوم التأأ  ويعأأ
سمسأمة مأا المتريأرات تحأدث خألا  خبأر  معينأة لتعأدي  "حيث اا معنى التعمم ىأو ، لى نيةة رياةة مت ور إ

ر عا خبراتو وتلائمو مع وىو عممية تكييف الاستجابات لتناسا المواقف المختمفة الت  تعب ،(1)"سموك الانساا
لوقأأأوع الفأأأرد فأأأ  الخ أأأ  يأأأتم و اأملاحظأأأة و الأممارسأأأة انسأأأاا لمتأأأدريا والتكأأأرار  ا الأأأتعمم نأأأاتج عأأأاأأ المحأأأي  و 
مأأا الأأتعمم الحركأأ  ىأأو تعمأأم الحركأأات والميأأارات الرياةأأية مقأأروا بالقأأدر  والاسأأتيعاا لمفأأرد والقأأدر  ، أأ تصأأحيحو

عأأأد التوافأأأ  يسأأأاس بنأأأاء شخصأأأية نافعأأأة لممجتمأأأع، و أأ ى ىميأأأة الأأأتعمم الحركأأأ  عمأأأأأ ومنيأأأا تبأأأرز  ،عمأأأى الادراك
ختيأار الادوات لاالحرك  احد المواةأيع الاساسأية فأ  مأنيج الأتعمم الحركأ  وقأد جأرت محأاولات عديأد  وجأاد  

داء المياري ما خلا  الممارسة البدنية المستمر  أأ تقاا ا  اج  المساعد  ف  عممية التعمم و  المساعد  الحديبة ما
تمأأام العمميأأة التعميميأأة وتييئأأة إجأأ  أزءا  ميمأأا  ومكمأألا  مأأا لمسأأاعد  جأأوالمقننأأة وليأأذا اصأأبح اسأأتخدام الادوات ا

دوات المسأأاعد  يعأأد جأأزءا  لا يتجأأزأ مأأا عمميأأة التعمأأيم لأنأأو مقأأ )متعمم( لأا الأأتعمم بواسأأ ة الأأ الخبأأر  عنأأد المت
 سأأتبار لإدوات "تسأأتخدم ا ىأأذه الأأسأأي  لممأأتعمم، و أوةأأح و أتوصأأي  الميأأار  او الفعاليأأة بشأأك  يسأأاعد عمأأى ال
 . (2)داء المناسا وف  الظروف المناسبة"المتعمم عمى الأ

حأأد  الفعاليأأات المةأأمار والميأأداا التأأ  تأأدخ  ةأأما إب ريقأأة )فوسأأبري(  الوبأأا العأأال ة وتعأأد فعاليأأ
منأأاىج الدراسأأة فأأ  الكميأأات التربيأأة البدنيأأة وعمأأوم الرياةأأة حيأأث يتوجأأا عمأأى المدرسأأيا تعمأأيم  لابيأأم الاداء 

ليأأة. لأأذلك يتحأأتم عمأأى المدرسأأيا والمأأدربيا انتقأأاء ايسأأر الادوات المسأأاعد  وسأأيمة الصأأنع الميأأاري ليأأذه الفعا
 وقميمة التكمفة ف  ابناء عممية تعميم الاداء المياري ليذه الفعالية. 

م  مأأا أىأأم مقومأأات الاداء شأأار بعأأي الخبأأراء المجأأا  الرياةأأ  "بأأ ا التوافأأ  العصأأب  العةأأأوقأأد 
داء الحركأ  د  الأ فيأذرتفعأت دقأة تنإوكممأا  ،(3)ذوي المسأتو  الميأاري العأال " ، وخصوصا  لمرياةياالرياة 

                                                           
(3)

 .981( ص2002:) تغذاد, هكتثح الصخر للطثاعح,  كي تيه انمثدأ وانتطثيقانتعهم انحرٌعرب خٍىى؛  
( 9181 :)قطر, دار الوتنثً للطثاعح والنشر, اختثاراتها -انعىامم انمؤثرج عهيها  -انهياقح انثدويح مكىواتها حلوً حسٍي؛   (2)

 .921ص
(5)

 .201( ص9111:) القاهرج, دار الفكر العرتً,  9, ط انتدرية انرياظي الاسس انفسيىنىجيحاتى العلا احوذ عثذ الفتاح؛   
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حيأث يتميأز الاداء التأوافق  بسأيولة الحركأة وقمأة الأخ أاء مأع الاقتصأاد  إذا ،ذلك عمى ارتفأاع مسأتو  التوافأ 
 الوبأأا العأأال يأأة  تبأأرز اىميأأة التمرينأأات التوافقيأأة فأأ  فعال ، حيأأثالمبأأذو  وزيأأاد  العائأأد مأأا الحركأأةفأأ  الجيأأد 

 ولا يمكا تجاىميا عند وةع المناىج التدريبية والتعميمية.  ،ومد  ت بيرىا ف  ت ور النواح  البدنية والميارية

مأأم واحأأد  مأأا فعاليأأات اا الخأأوي فأأ  دراسأأة أبأأر اسأأتخدام الادوات المسأأاعد  فأأ  تع ااوتأأر  الباحبأأ
ج  الوصو  أ ة المراح  الاداء الفن  بتكرار صحيح ماوممارس الوبا العال القو  وى  فعالية  عااب لالوبا 

 لفعاليأأة مأأع الانسأأجام والاقتصأأاد فأأ  الاداء، وااالأأى الانسأأيابية والتنسأأي  فأأ  تأأراب  مراحأأ  الاداء الفنأأ  ليأأذه إ
ومنيأا تبأأرز اىميأة البحأأث فأ  معرفأأة ، ات المسأأاعد  يشأو  ويشأأجع المأتعممدو التنويأع فأ  اسأأتخدام الاجيأز  والأ

 فأ  ستخدام التمرينات التوافقية بالأدوات المساعد  المتمبمة  بالحبا  الم ا ية والمبقلات وجيأاز القفأازاىمية ا
يجاد تمرينات إ تسيم ف و اا ت م  الباحب، حيث ليذه الفعالية  داء المياريجمناستك ومد  ت بيرىا ف  تعمم الأال

 فوسبري فموا. الوبا العال ية لفعال الفن   داءف  تعمم الأتساعد مساعد  توافقية ب دوات 

 مشكلة البحث: 4 - 3

 سأأاليابالأجأأ  تعمأأيم دوات المسأأاعد  مأأا اسأأتخدام الأإلأأى إميأأة يمأأا الةأأروري اا تمجأأ  العمميأأة التعم
ا ىنأاك قمأة أ وجأدت وخبرتيأا إلا اا الباحبأة مأا خألا  ملاحظتيأا ،حتى يكوا التعمم اكبر سرعة ودقة العممية

الوبأأا الادوات المسأأاعد  ب ريقأأة عمميأأة فأأ  تأأدريس او تعمأأيم فعاليأأة التوافقيأأة و  مرينأأاتتال او نأأدر  فأأ  اسأأتخدام
، وكأذلك لاحظأت اا ىنأاك ء الميأاري دورا بأارزا وميمأا  الادا فييأا فعاليأات التأ  يمعأاالمأا  تعتبروالت   العال 

 قمأأأةل ا  ر ظأأأنداء الأوذلأأأك لصأأأعوبة  ،ليأأأذه الفعاليأأأة مأأأا قبأأأ  ال أأألاا الفنأأأ  والانجأأأاز داءالأمسأأأتو   ةأأأعف فأأأ 
والت   ،صعا الفعاليات ف  العاا القو أىذه الفعالية ما تعتبر  حيث ،ممارستيا ف  المراح  الدراسية السابقة

مسأأتو  قيأأ  اجأأ  تحمأأا  لأأد  المتعممأأيامراحأأ  الاداء الفنأأ   وتعمأأيم فيأأمتسأأيم فأأ  دوات مسأأاعد  ألأأى إتحتأأاج 
 ااالباحبأ رتأ ت، لأذا إالمتعأة والتشأوي  وابعأاد الممأ  عأا الأدرسوادخا  عناصأر  الجيد لموبا العال اداء الفن  
مسأاعد  دوات البإسأتخدام الأتوافقيأة ال تمرينأاتالتأ بير  عمأى التعأرف ،عمأى المأنيج العممأ  فأ  البحأث واعتمادا  

 .فوسبري فموا الوبا العال  ف  تعمم الاداء الفن 

 اهذاف البحث: 5 – 3

 الوبأأأا العأأأال لفعاليأأأة  الأداء الفنأأأ  مراحأأأ  مأأأمتعفأأأ  دوات مسأأأاعد   بأأأام سأأأتخدإتوافقيأأأة ب تمرينأأأاتعأأأداد إ -1
 .(فوسبري فموا)
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الوبأا فعاليأة الأداء الفنأ  ل مراحأ  تعمأم فأ د  دوات مسأاعأسأتخدام إالتوافقيأة ب تمريناتبر الأالتعرف عمى  -2
 لممجموعة التجريبية. (فوسبري فموا) العال 

الوبأأا فعاليأأة الأداء الفنأأ  ل مراحأأ  ا التجريبيأأة والةأأاب ة فأأ  تعمأأمالتعأأرف عمأأى الفأأرو  بأأيا المجمأأوعتي -3
 .(فوسبري فموا) العال 

 فروض البحث: 6 – 3
  الوبا العال فعالية الأداء الفن  ل مراح  تعمم ف دوات مساعد  أستخدام إالتوافقية ب تمريناتبر التؤ 

 .لممجموعة التجريبية (ري فموافوسب)

  ك  ما المجموعتيا التجريبية ختبارات القبمية والبعدية لية بيا الإدلالة إحصائىناك فرو  ذات
والةاب ة ف  تعمم مراح  الأداء الفن  لفعالية الوبا العال  )فوسبري فموا( ولصالح المجموعة 

 ية.التجريب

 لمجموعتيا التجريبية ا لك  ما البعديةختبارات ية ف  نتائج الإحصائدلالة إ فرو  ذات ىناك
 .ولصالح المجموعة التجريبية الوبا العال  لفعاليةالأداء الفن   تعمم مراح  إختبارات والةاب ة ف 

 مجالات البحث: 3-7

( 2020–2019) لمعأأأام الدراسأأأ  شأأأعبة) ا، ج( ولأأأىالسأأأنة الدراسأأأية الأ   ا أأألا المجاااال البشاااري: 1-5-1
 .جامعة تكريت – لبدنية وعموم الرياةةلمدراسات الصباحية ف  كمية التربية ا

 .1/2020/ 28لراية  7/2019/ 17ما  المجال الزمني: 1-5-2
 ./ جامعة تكريت البدنية وعموم الرياةةالتربية  ممعا الساحة والميداا / كمية المجال المكاني: 1-5-3

 تحذيذ وتعريف المصطلحات: 8 -3

الجياز العةم  ى  حركات فعالة تعتمد عمى العم  المنظم والمنس  بيا التىافقية:  تمريناتال 1-6-1
والعصب ، فإذا ما كاا التنسي  جيد بيا الجيازيا تصبح الحركة منسجمة فتبعد المد  بيا التعا وقمة الاداء، 

 .(1)وىذا ما يعبر عنو بأ )التواف  العةم  العصب (

                                                           
(3)

لموص ، دار الكتا لم باعة والنشر، ا:) مدخل الى الالعاب العشرية لمرجال والسباعية لمنساءةياء مجيد ال الا؛  
 .83( ص1988



 
 

 

Sports Culture 11(2) (2020) 110-126 

 

 

115 

ىأأداف أأ شأأكالا  متعأأدد  وتخأأدم أمأأا الامكانأأات الماديأأة التأأ  ت خأأذ ىأأ  مجموعأأة الادوات المساااةذ :  1-6-2
 .(2)لى المعقدإي  تباينة تسيم ف  تعميم الميارات الحركية ما البسم

 .(3)لى اليدفإداء الحرك  الذي يقودنا ح ف  الأىو سموك ال ري  الصحي الاداء )التكنيك(: 1-6-3
 جراءاته الميذانيةإمنهج البحث و – 4
 .منهج البحث  3 – 4
ا التجريبيأة والةأاب ة ذات الاختبأاريا القبمأ  عتأاذا المجمو  المنيج التجريبأ  ستخدامإب ااالباحب تقام  

 .لملائمتو ل بيعة البحث والبعدي
 وةينته. البحث مجتمع 2 – 2

( لمدراسأات الصأباحية 2020 – 2019لمعأام الدراسأ ) و الأ مستو  ايتكوا مجتمع البحث ما  لا
تيا شأأعب(  الأا مقسأأميا إلأى 88جامعأة تكريأأت ، والبأال  عأأددىم ) – لبدنيأأة وعمأوم الرياةأأةفأ  كميأأة التربيأة ا

 .ج( والذيا يمبموا شعبت  )ا ،
( اذ مبمأأت شأأعبة )إ، بال ريقأأة العمديأأةرت ( واختيأأج،  اشأأعبت  )  تكونأأت مأأامأأا عينأأة البحأأث فقأأد أ

( جوشأأأأأعبة ) (  البأأأأأا  45، البأأأأأال  عأأأأأددىم )المسأأأأأاعد  الأدواتالمجموعأأأأأة التجريبيأأأأأة والتأأأأأ  سأأأأأتتعمم باسأأأأأتخدام 
( 43والبأأال  عأأددىم ) ،*1المأأاد  وا الاعتيأأادي المتبأأع مأأا قبأأ  مأأدرس  سأأتتعمم بالأسأأمالمجموعأأة الةأأاب ة التأأ

لتحقي   ما المجموعة التجريبية صابةشعبة )ا( بسبا الإ فراد العينةأ ما (ا   الب 2) ةالباحب تستبعدوأ  ،  البا  
 .(2مبيا ف  الجدو  ) وشر  التكافؤ ف  عينة المتعمميا وكما ى

 (3الجدول )
 ردات مجتمع وعينات البحث ونسبتها المئويةيبين مف

 الملاحظات ألنسبه العدد المفردات

 (ج ،ا يمبموا شعبت  ) %011 88 عينة البحث الكمية

 (اما شعبة ) %23.2 2 الإصابةالمستبعدوا بسبا 

                                                           
:) الثصرج, هطثعح دار  كفاياخ تدريسيح في غرائق تدريس انترتيح انرياظيحعثاس احوذ الساهرائً, عثذ الكرٌن هحوىد؛  (4)

 .19( ص9119الحكوح, 
اراخ الاساسٍح تالكرج الطائرج: لوى سوٍر الشٍخلً؛ تأثٍر استخذام الادواخ الوساعذج فً سرعح تعلن ودقح اداء تعض الوه (5)

 .91( ص2000, كلٍح الترتٍح الرٌاضٍح, جاهعح تغذاد, رسانح ماجستير)
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 .جمع المعلىمات  وسائل 3 – 2
 بيةجنراجع العربية  والأالمصادر والم. 
 ةلكترونيشبكة المعمومات الأ. 
 ختباراتالقياسات والإ. 
 ستبانةالإ. 
  فأأ   *جأأراء المقأابلات الشخصأية مأأع  بعأي مأا السأأاد   والخبأراء المختصأياإالمقابمأة الشخصأية: تأم

، وكأأأاا الرأأأري مأأأأا ، السأأأاحة والميأأأداا(بأأأأايو ميكانيأأأك، مجأأأا  )الأأأتعمم الحركأأأ ، التأأأدريا الرياةأأأ 
 : ملات الشخصية ى  الاستشار  عما يالمقاب

 ملائم ل بيعة عينة البحث ومشكمتوصميم التجريب  الختيار التإ. 
 المستخدمة ف  البحث المساعد  حية الأدواتالت كد ما صلا. 
 لت كد ما صحة الاختبارات البدنيةا. 
  التمرينات المستخدمة الوحد  التعميمية. وقاتأتقسيم 
 ختيار الوسائ  الاحصائية المناسبة.إ 

 .المستخذمة في البحث ساةذ والىسائل الم الأدواتالاجهز  و 4 – 2
المسأتخدمة لتحقيأ  أىأداف البحأث وىأ  " الوسأيمة  التأ  يسأت يع بيأا الباحأث حأ   الأدواتو  جيز إا الأ       

 .(1)سواء كانت بيانات، عينات، أجيز  " الأدواتمشكمتو ميما كانت تمك الوسائ  و 
 .جهز  المستخذمة في البحثالأ 1 – 4 – 2
 جراءات البحث :إية ف  موةوع البحث برية القيام بىمأكبر جيز  الأالأ ةالباحب تستخدما

 ( نوع جياز الحاسوا المحمو  )لابتواDELL ( 1عدد). 
  كاميرا فيديو لمتصوير نوعCanon ( 1يابان  المنش  عدد)  مع حام  بلاب. 
 ( 2ساعة توقيت الكترونية عدد). 
 جمناستكال ف  جياز القفاز. 
 (منيوملأ( ، عارةة 2  وحمالات عدد )بسا) الوبا العال ياز ج. 

 .في البحثالأدوات والىسائل المساةذ  المستخذمة  2 – 4 – 2
 شري  قياس بالأمتار. 
 ( صافر  نوعFOX( عدد )1). 

                                                           
 .091،ص ).099: ) بغداد، دار الحكمة للطباعة،  اهجهطرائق البحث العلمً ومن وجيه محجوب؛ (3)
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 باشير . 
  شري  لاص. 
 (43حبا  م ا ية عدد.) 
 (.43غم، عدد )250ولمرجميا وب وزاا  مبقلات لمذراعيا 
 ( صين  المنش .1كر  قدم عدد ) 
 (.43رة  عدد )بسا  أ 

 الميذانية. البحث جراءاتإ 5 – 2
 .ةيةالاستطلا التجربة 1 – 5 – 2

(  لاا وىم ما خارج عينة البحث 5جراء التجربة الاست لاعية عمى عينة عددىم )بإ قامت الباحباا
ة لاسأأت لاعيفأأ  كيفيأأة القياسأأات والاختبأأارات بصأأور  دقيقأأة ونفأأذت التجربأأة ا *وبمسأأاعد  فريأأ  العمأأ  المسأأاعد

 : اليدف ما التجربة الاست لاعية ىو، وكاا حدالمواف  يوم الأ 2019/ 22/12ف  
 جراء البحثإالمعوقات الت  تراف  خ اء و التعرف عمى الأ. 
 ى الوقت المخصص لأقسام خ ة الدرسالتعرف عم. 
 (حماء خاصإ، حماء عامإعدادي )مقدمة، القسم الإ. 
 (  نشانشا  تعميم القسم الرئيس ،) ت بيق  . 
  القسم الختام. 
 وتييئأأة ىأأذه الأدوات التأأ  تسأأتخدميا  وات المسأأاعد  المسأأتخدمة فأأ  البحأأثمعرفأأة مأأد  صأألاحية الأد

 .الباحبة
 ومد  تفيميم لكيفية العم  و ريقة التسجي  فري  العم  المساعد عمى كفاء  تعرفال. 

 .قبليال الاختبار 2 – 5 – 2
ع أأاء بأألاث وحأأدات  تعريفيأأة بإ ااالباحبأأ  تاد عينأأة البحأأث قامأأالقبمأأ  لأفأأر  جراء الاختبأأارإبأأ قبأأ  البأأدء      

مأأأنيج  )الةأأاب ة والتجريبيأأأة (، وتةأأمالرأأري البدايأأة فأأأ  الأأتعمم مأأأا نق أأة شأأأروع واحأأد  بأأيا المجمأأأوعتيا 
تأم ذ إ، الوبأا العأال مأوجز لقأانوا فعاليأة الفنأ  وشأرح  الأداءالوحدات التعميمية شرح وتوةيح  وتعميم مراح  

( صأباحا  10فأ  تمأام السأاعة ) 2019/  12/  23لمسأتو  الأداء والانجأاز فأ  يأوم الابنأيا الاختبأار القبمأ  
 .جامعة تكريت /ةالرياة البدنية وعموم وف  الممعا الخارج  لألعاا الساحة والميداا ف  كمية التربية

 .المنهج التعليمي 3 - 5 – 2
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المسأأاعد  عمأأى مجموعأأة مأأا الخبأأراء والمختصأأيا فأأ   واتالأدسأأتخدام إعأأري المأأنيج التعميمأأ  بتأأم 
صأبح فأ  وتم إجأراء بعأي التعأديلات عميأو وأ والتعمم الحرك ، مجا  ماد  الساحة والميداا والتدريا الرياة 

 صيرتو النيائية.
سأأتخدام إالمكأأوا مأأا مجموعأأة تمرينأأات توافقيأأة ب المأأنيج التعميمأأ المجموعأأة التجريبيأأة  اسأأتخدمت بأأم 

ج  ت وير بعأي الصأفات أوذلك ما قفاز الجمناستك والحبا  الم ا ية والمبقلات دا  كالأ الأدوات المساعد 
مأأا المجموعأأة الةأأاب ة فقأأد اسأأتخدمت أ، الوبأأا العأأال  الفنأأ  فعاليأأة الأداءالبدنيأأة الخاصأأة وتحسأأيا مسأأتو  

لتمرينأات ةأما المأنيج التعميمأ  جت ا، وقأد تأدر ا قب  مدرس ماد  الساحة والميدااالمنيج التعميم  المعتمد م
مقسأم ةأما الوحأد  التعميميأة وفأ  القسأم الرئيسأ   المسأاعد  بحسأا مأا الأدواتو  التمرينأات التوافقيأة ستخداماب

 .منيا
وحأأأد   ( وحأأأدات تعريفيأأأة لممجمأأأوعتيا ) الةأأأاب ة والتجريبيأأأة ( وكأأأاا موعأأأد أو 3حيأأأث تأأأم اع أأأاء )
 الموافأأأ  يأأأوم البلابأأأاء، 31/12/2019ولرايأأأة  الموافأأأ  يأأأوم البلابأأأاء 24/12/2019تعميميأأأة تعريفيأأأة بتأأأاريخ 

وكأاا اليأدف مأا الوحأدات التعميميأة التعريفيأة معرفأأة عينأة البحأث ب بيعأة الأداء الفنأ  لموبأا العأال  وت بيأأ  
ء بشأك  الأداء بشك  عمم  صحيح لك  تتكأوا لأدييم فكأر  أوليأة لكأونيم عينأة خأام لأم يتسأنى ليأم معرفأة الأدا

 . مسب 
 الرئيسية: التجربة 4 – 5 – 3

 :خطىات إجراء التجربة الرئيسية 3 – 6 – 7 – 4
 سأأتخدام الأدوات المسأأاعد  عمأأى مجموعأأة مأأا الخبأأراء والمختصأأيا فأأ  بعأأد عأأري المأأنيج التعميمأأ  بإ

 :الخ وات الاتية تباعإ ، تمالرياة  والتعمم الحرك  مجا  العاا الساحة والميداا والتدريا
 سأتخدامجمأوعتيا ) الةأاب ة والتجريبيأة( بإفا  مع مدرس الماد  حو  كيفية ت بي  التجربة لممتتم الإ 

 .الأدوات المساعد  المختمفةو  التمرينات التوافقية
  الموافأأ  يأأوم  28/1/2020ولرايأأة  الموافأأ  يأأوم الاحأأد 5/1/2020تأأم تنفيأأذ الوحأأدات التعميميأأة مأأا

 .البلاباء
   سأأأتخدام الأدواتبإ التوافقيأأأةالمأأأنيج التعميمأأأ  المكأأأوا مأأأا التمرينأأأات  سأأأتخدمت المجموعأأأة التجريبيأأأةأ 

 جمناستك.الوأدا  قفاز المساعد  كالحبا  الم ا ية والمبقلات 
   ستخدمت المجموعة الةاب ة المنيج التعميم  )الاعتيادي( التقميدي المتبع ما قب  مدرس الماد  .أ 
  و  وحأأأأأد  تعميميأأأأأة فأأأأأ  مأأأأأا أ بتأأأأأداء    تعميميأأأأأة إ( وحأأأأأد12يميأأأأأة  وعأأأأأددىا )ت بيأأأأأ  الوحأأأأأدات التعمتأأأأأم

( 20( دقيقأأة مقسأأمة إلأأى )90، وزمأأا الوحأأد  التعميميأأة الواحأأد  ) 28/1/2020ولرايأأة  5/1/2020
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قأأأائ  لمقسأأأم الختأأأام  وبمعأأأد  بأأألاث ( د5( دقيقأأأة لمقسأأأم الرئيسأأأ  و )65دقيقأأأة لمقسأأأم الإعأأأدادي و )
 سبوع.ف  الأ وحدات تعميمية

 .البعذيختبار الإ 5 – 5 – 2
( وحأأد  تعميميأأة لممجمأأوعتيا وحسأأا خصوصأأية الوحأأد  التعميميأأة لكأأ  12نتيأأاء مأأا ت بيأأ  )بعأأد الإ         

 28/1/2020 ومراحأأ  الأداء الفنأأ  فأأ  للاختبأأارات البدنيأأة جراء الاختبأأار البعأأديإبأأ ةالباحبأأ تمجموعأأة، قامأأ
 الامكاا. المكانية والزمانية قدرجريت ىذه الاختبارات بنفس الظروف أ   وقد المواف  يوم البلاباء

 .حصائيةالىسائل الإ 6 – 2
                                                                          الآتية: بإستخدام الوسائ  الاحصائية قامت الباحباا

 . الوس  الحساب 
 نحراف المعياري.الإ 
 وسا  الحسابيةفر  الأ. 
 فر  الانحراف المعياري. 
 .النسبة المئوية 
 ختبارإ T-test) ) المستقمة.لمعينات المتراب ة و 
 .نسبة الت ور  

 معالجة النتائج وتمت (Microsoft Office Excel, 2010)دخال البيانات بواسطة برنامج وقد تم إ
 ( (Spssحصائيةة الازمالح ادا  عمىعتمإمن قِبَل الباحثة  حصائيا  إ

 .ومناقشتها ةرض النتائج وتحليلها  – 3
 .ةرض النتائج وتحليلها 1 – 3
نتائج الاختبارات القبلية والبعذية لبعط الصااات البذنياة اصا اة  وتحليل ةرض 1 – 1 – 3

 .للمجمىةة التجريبية
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 قيمح )خ( انمحسىتح
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 ( 42( ودرجة حرية )0.05تحت مستو  دلالة) (   ونسبة الخ )(0.00وقيمة )ت 
الفناااي  داءات القبمياااة والبعدياااة لتقاااويم مساااتو  اأختباااار نتاااائج الا وتحميااال عااارض 2 – 1 – 3

 .لممجموعة التجريبية

جدول )
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 قيمح )خ( انمحسىتح
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 ( ودرجة حرية 0.05تحت مستو  دلالة )(42) (   0.00ونسبة الخ) 
اصا اة  عذية لبعط الصااات البذنياةنتائج الاختبارات القبلية والبوتحليل ةرض  3 – 1 – 3

 .مىةة الضابطةللمج

جدول )
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 2.029 قيمح )خ( انجدونيح
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 (42)  ( ودرجة حرية0.05ستو  دلالة )تحت م 
لاناي ختباارات القبلياة والبعذياة لتقاىيت مساتىي الأداء انتائج الإ وتحليل ةرض 4 – 1 – 3

 .للمجمىةة الضابطة

جدول )
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  (42)( ودرجة حرية 0.05)تحت مستو  دلالة 
ا ة ختبارات البعذية لبعط الصاات البذنية اصليل ومناقشة الإوتح ةرض 5 – 1 – 3

 .لمجمىةتي البحث
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 (6جدول )
 (والتجريبية )الضابطة لصفات البدنية الخاصة لممجموعتينالبعدية لبعض ا ختباراتللإنحرافات المعيارية وقيمة )ت( الحسابية وال  اأوساطيبين 

 

حد متغيراخان
و

ج  يا
نق
ا

 س

قيمح)خ(  تجريثيحان انعاتطح

 انمحسىتح

قيمح )خ( 

 انجدونيح

وسثح  مستىي اندلانح

 ع -س ع -س  انتطىر

انقىج الاوفجاريح 

 نععلاخ انرجهيه
 سم

211.12 1.98 210.18 1.19 9.11 

2.000 

 %90.1 هعنىي

 %91.1 يهعنى 2.91 9.99 9.9 9.91 1.91 ثاويح انسرعح الاوتقانيح

 %92.1 هعنىي 1.18 1.18 21.91 2.81 21.1 سم انمرووح

 %91.2 هعنىي 1.99 0.11 1.01 0.11 1.01 ثاويح انتىافق

 ( 84( ودرجة حرية )0.05تحت مستو  دلالة) 
لممجموعتين )الضابطة الفني  داءالبعدي لتقويم اأ ختبارالنتائج عرض وتحميل  6 – 1 – 3

 (والتجريبية
 (7جدول )

 (والتجريبية )الضابطةلممجموعتين  النجازالفني و  داءلتقويم مستو  اأبعدية ال ختباراتللإنحرافات المعيارية وقيمة )ت( الحسابية وال  اأوساطيبين 
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 ع -س ع -س 

 1.18 0.21 9.29 0.91 9.1 دارجح الاقتراب
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 %21.1 هعنىي

 %22.1 هعنىي 1.18 0.91 9.11 0.29 2.11 دارجح انىهىض

 %21.8 هعنىي 8.91 0.91 9.01 0.29 9.91 دارجح انطيران

 %20.8 هعنىي 1.19 0.09 0.11 0.99 0.12 دارجح انهثىغ

  ( 84( ودرجة حرية )0.05تحت مستو  دلالة)  (2قيمة ) ت ( الجدولية )و 
 مناقشة النتائج: 2 – 3
 .ختبارات البعدية لمجموعتي البحثللإ اأداء الفني مناقشة نتائج تقويم مستو  1 – 2 – 3

داء الفن  ولمراحمو الأربعة ( والت  تةمنت درجات تقويم مستو  الأ7يتةح لنا ما خلا  الجدو  )     
( لموبا العال ، يتبيا وجود فرو  معنوية بيا المجموعتيا الةاب ة  قتراا، النيوي، ال يراا، اليبو )الإ

والتجريبية ولصالح المجموعة التجريبية، وتر  الباحبة أا جميع مراح  الأداء الفن  قد ظير فييا تحسا 
، مراح  الفنية لموبا العال  ف  الإختبارات البعديةواةح ف  مستويات ادائيم الفن  والت  تعبر عا تراب  ال

لا أا ىناك تفاوت ف  مستو  تحسا بعي مراح  الأداء وىذا يعود عمى قدراتيم البدنية مما أبر عمى إ
مستو  ادائيم الفن ، وبمعنى آخر إا زياد  الكفاء  البدنية الخاصة والت  ليا علاقة بتنوع النشا  التخصص  

إا مستو  الأداء المياري  " :   بقولويسبا تحسنا ف  أداء السمسمة الميارية الحركية وىذا ما يؤكده البسا
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. أي اا ىناك ارتبا  وبي  (1)ي نشا  رياة   يرتب  بمستو  ت ور الأداء البدن  الخاص ليذا النشا "ف  أ
بيا مستو  الأداء المياري ومستو  الأداء البدن  ف  ك  نشا  وىذا يتف  مع ما توص  إليو البيجوان  ما " 

 .(1)عمم  ومدروس يصاحبو ت ور الميارات بشك  جيد وبصور  سريعة" إا ت ور الجانا البدن  بشك 
ف  لد  جميع أفراد  واةحا   وما خلا  النتائج الت  توصمت إلييا الباحبة لاحظت أنو ىناك تقدما  

كتسابيم القدر  العالية عمى عا إ عينة المجموعة التجريبية ف  مستوياتيم وقابمياتيم البدنية والميارية فةلا  
بالأداء المياري،  معنويا   داء، وعمى ىذا الأساس يمكننا القو  ب ا الصفات البدنية الخاصة ترتب  ارتبا ا  الأ
رتبا  كبير بمد  ما يمتمكو ما صفات بدنية خاصة وواجباتيا الحركية أا الأداء المياري لموابا يرتب  إأي 

ية التعميمية ما أج  تحقي  مستو  أفة  ف  الت  تعتمد عمييا العمم الوبا العال لةماا التقدم ف  فعالية 
 الأداء المياري.

عمى  يجاب إ وت بير روتر  الباحبة أا التمرينات التوافقية بالأدوات المساعد  المختمفة كاا ليا الدو 
، لذا يمكننا الوبا العال لفعالية  عمى ت وير مستو  الأداء أفراد عينة المجموعة التجريبية وبالتال  ساعدت

  ب ا ت وير الصفات البدنية لو دور كبير ف  تحسيا مستو  الأداء، وبما أا اليدف ما تعمم أي ميار  القو 
دوات المساعد  ف  الوحدات التعميمية ف  تعمم حقي  أفة  مستو  ف  الأداء  إلا أا إستخدام الأحركية ىو ت

ور مماب  ف  ا مما أد  إلى ت المراح  الفنية أدت إلى ت ور وتحسا ف  مستو  الأداء بصور  واةحة وىذ
ستخدام الوسائ  المساعد  تعد ما الركائز الميمة والمؤبر  عمى مرينات التوافقية بإا التمستو  الإنجاز إذ " أ

 .تقدم مستو  الرياة  جنا إلى جنا مع مستو  الأداء
 الستنتاجات والتوصيات: – 4
 الستنتاجات: 1 – 4

  ات المساعد  الت  نفذتيا المجموعة التجريبية ت ورا  ف  تعمم جميع مراح  أدت التمرينات التوافقية ب دو
 الأداء الفن  لأأأفعالية الوبا العال  )فوسبري فموا(.

   ادت التمرينات التوافقية ب دوات المساعد  الت  نفذتيا المجموعة التجريبية ت ورا  ف  تعمم جميع مراح
 .فوسبري فموا( ف  الإختبارات البعدية عمى المجموعة الةاب ةالأداء الفن  لأأأفعالية الوبا العال  )

 نتيجة ت بي  المأنيج المعأد مأا  الأداءف  مستو   تفو  المجموعة التجريبية عمى المجموعة الةاب ة
 ة.قب  الباحب

 سا متباينة.وبن الأداءمراح   مى تعممدوات المساعد  المختمفة ساعدت عإا إستخدام الأ 

                                                           
 . 09( ص0998: )الاسكندرية ، منشأة المعارف، قواعد واسس التدرٌب الرٌاضً وتطبٌقاتهاامر الله احمد البساطي ؛  (3)
(4)

مستوى الأداء اثر استخدام تمرٌنات خاصة لتطوٌر التوازن الثابت والمتحرك ومعن عبدالكريم جاسم ، نغم مؤيد محمد ؛  
 . 84( ص 2101، 54، العدد 01:) مجلة الرافدين ، المجلد المهاري على عارضة التوازن
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 :التوصيات 2 - 4
 مأأا  فأأ  الوحأأدات التعميميأأة لمأأا ليأأا المختمفأأة مسأأاعد ال دواترور  إسأأتخدام التمرينأأات التوافقيأأة والأةأأ

الأداء وتعمأأيم يجأأاب  فأأ  ت أأوير مسأأتو  مأأا دور إ ىميأأة كبيأأر  فأأ  ت أأوير الصأأفات البدنيأأة ومأأا ليأأاأ
 فعالية الوبا العال .

 انية وقدرات عينة البحثمكينسجم مع إ دوات مساعد  مناسبة بماالت كيد عمى إستخدام أ. 
 فعاليات الساحة والميداا لمعرفة ت بير التمرينات خر  ما إجراء دراسات مشابية عمى فعاليات أ

 .دوات المساعد  ف  عممية التعممالتوافقية والأ

 ادرااااااااالمص
  (.1997دار الفكر العرب ،  :) القاىر ، 1،  التدريب الرياضي الاسس الفسيولوجيةابو العلا احمد عبد الفتاح؛ 
  (.1998: )الاسكندرية ، منش   المعارف، قواعد واسس التدريب الرياضي وتطبيقاتهاامر الله احمد البسا   ؛ 
  (.1985:)ق ر، دار المتنب  لم باعة والنشر،  اختباراتها -العوامل المؤثرة عميها  -المياقة البدنية مكوناتها حمم  حسيا؛ 
 (.1988:) الموص ، دار الكتا لم باعة والنشر،  مدخل الى الالعاب العشرية لمرجال والسباعية لمنساء؛ ةياء مجيد ال الا 
  البصأأر ، م بعأأة دار  كفايااات تدريسااية فااي طرائااا تاادريس التربيااة الرياضاايةعبأأاس احمأأد السأأامرائ ، عبأأد الكأأريم محمأأود؛(:

 (.1991الحكمة، 
  المسأأاعد  فأأ  سأأرعة تعمأأم ودقأأة اداء بعأأي الميأأارات الاساسأأية بأأالكر  ال أأائر  :) لمأأى سأأمير الشأأيخم ؛ تأأ بير اسأأتخدام الادوات

 (.2000، كمية التربية البدنية وعموم الرياةة، جامعة برداد، رسالة ماجستير
  اثاار اسااتخدام تمرينااات خاصااة لتطااوير التااوازن الثاباات والمتحاار  ومسااتو  اأداء معأأا عبأأدالكريم جاسأأم ، نرأأم مؤيأأد محمأأد ؛

 ( .2010، 45، العدد 16:) مجمة الرافديا ، المجمد ي عمى عارضة التوازنالمهار 
  1993: ) برداد، دار الحكمة لم باعة،  طرائا البحث العممي ومناهجهوجيو محجوا؛(. 
  (.2002:) برداد، مكتبة الصخر لم باعة،  التعمم الحركي بين المبدأ والتطبيايعرا خيوا؛ 
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Abstract 

 -  The effect of the training stimulus of rapid strength training with time 

of (5) seconds in some physical and skill variables, complex skill 

performance and the anaerobic ability of the first experimental group 

players. 

- The effect of the training stimulus of rapid strength training with time 

of (7) seconds on some physical and skill variables, complex skill 

performance and the anaerobic ability of the players of the second 

experimental group. 

- The effect of the training stimulus of rapid strength training with time 

of (9) seconds on some physical and skill variables, complex skill 

performance and the anaerobic ability of the third experimental group 

players. 

The researcher used the experimental approach to its suitability and the 

nature of the research problem, and the research community determined 

intentionally by players emerging from the Samarra Sports Club under 

the age of (16) years old in football and whose number is (27) players 

and the research sample consisted of (21) players representing (77%) of 

the research community The sample was divided into three experimental 

groups, homogeneity and parity were achieved between research groups 

in variables (age, length, and mass), physical and skill variables, 

complex skill performance and anaerobic ability under investigation 

The researcher recommended a number of recommendations, the most 

important of which are: 

- Adoption of the exciting training time exercises the 9-second the 

training stimulus of rapid strength training to improve the working 

muscles of the legs and abdomen because of their effectiveness in 

positively affecting the sum of the physical characteristics, basic skills 

and complex skill performance as well as the anaerobic ability of 

emerging soccer players. 
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 أثر التحكم بأزمنة المثير التدريبي لمقوة السريعة في بعض المتغيرات البدنية
مقدوالمهارية والأداء المركب والقدرة اللاهوائية للاعبي كرة ال  

 

جاسم الكريم أ.م.د. معن عبد  
كمية التربية البدنية وعموم الرياضة - الموصلجامعة   

 يهدف البحث الى الكشف عن: :انخلاصت
والميارية  ةـــــت البدنيمتغيرا( ثانية في بعض ال5بزمن الـ ) القوة السريعة لتمرينات ير التدريبيالمثأثر  -

 للاعبي المجموعة التجريبية الأولى. والاداء المياري المركب والقدرة اللاىوائية
 ةـــــت البدنيمتغيرا( ثانية في بعض ال7بزمن الـ ) القوة السريعة لتمرينات المثير المثير التدريبيأثر  -

 للاعبي المجموعة التجريبية الثانية. والميارية والاداء المياري المركب والقدرة اللاىوائية
 ةـــــت البدنيمتغيرا( ثانية في بعض ال9بزمن الـ ) القوة السريعة لتمرينات المثير المثير التدريبيأثر  -

 .ثالثةلاعبي المجموعة التجريبية الل والميارية والاداء المياري المركب والقدرة اللاىوائية
استخدم الباحث المنيج التجريبي لملاءمتو وطبيعة مشكمة البحث, وحدد مجتمع البحث بطريقة 

( لاعبا 27( سنة بكرة القدم والبالغ عددىم )16تحت سن ) سامراء الرياضيعمدية بلاعبي ناشئة نادي 
إلى  يم العينةقستم تمن مجتمع البحث, و  %(77لاعبا يمثمون نسبة ) (21وتكونت عينة البحث من)

البحث  اميعوتم تحقيق التجانس والتكافؤ بين مج ,( لاعبين لكل مجموعة7بواقع ) ةتجريبياميع مجثلاثة 
المتغيرات البدنية والميارية والاداء المياري المركب والقدرة ( و كتمةفي متغيرات)العمر, والطول, وال

 قيد البحث  اللاىوائية
 : بعدد من التوصيات اىميا لباحثاوصى او 
العضـلات لتحسـين  سـريعةالقـوة ال ( ثانية في تطوير صفة9اعتماد تمرينات زمن المثير التدريبي الـ) -

في التأثير الايجابي عمى مجموع الصفات البدنية والميارات لما ليا من فاعمية مرجمين والبطن لالعاممة 
 .الناشئين للاعبي كرة القدم عن القدرة اللاىوائيةالأساسية والاداء المياري المركب فضلا 

 
 

 البحث  تارٌخ
 53/34/4220:الانترنت على متوفر -

 الكممات المفتاحية
 أساليب التحكم -
 المثير التدريبي -
 القوة السريعة -
 الأداء المهاري المركب -
  القدرة اللاهوائية -

 التعريف بالبحث -1
 البحث واهميته مقدمة 1-1

ف النيائي من عممية التدريب الرياضي ىو اعداد اللاعب لموصول بو الى اعمى مستوى رياضي يبقى اليد      
تسمح بو قدراتو واستعداداتو في نوع النشاط التخصصي الذي يمارسو , فالتخصص في اي مسابقة رياضية معينة يعد 

ى المستوى العالي في اكثر من من اىم السمات التي تميز التدريب الرياضي , اذ لا يمكن لمرياضي من الوصول ال
( وذلك )من اجل الوصول الى مثيرات التدريب التي تنبعث من خلاليا ردود 01,  9102نشاط رياضي واحد)عواد, 

افعال عمميات التكيف ؟ لذا وجب العناية بتشخيص كفاءة الرياضي عمى الاداء وادراك وجو الاختلاف في التلاعب 
( في كرة 01,  9102من خلال دورات ومراحل التدريب المختمفة()عبد الظاىر, بمكونات تأثيرات احمال التدريب

 القدم.
اذ تعتمد كرة القدم عمى الاعداد البدني في عموم العممية التدريبية والتي يبنى عمييا استكمال مقومات التدريب        

ن اىم الصفات التي يجب ان يمتمكيا واحدة من بي سريعة, وتعد صفة القوة الالأخرى الميارية والخططية والذىنية
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مما يعني استخدام القدر  اللاعبين لما ليا من دور كبير في اداء مختمف الصفات البدنية والميارات الاساسية,
 حركات المتكررة للاعبي كرة القدم.المناسب من القوة العضمية والسرعة العالية لأداء ال

تدريبية لتمرينات  مية الجادة في تقنين ثلاثة مناىجالمحاولة العمإن كل ما سبق ذكره يشير إلى أىمية البحث ب
 ليذه التمرينات  ا عن الآخر في زمن المثير التدريبي اللاىوائي, اي زمن الأداء الفعمييختمف كل مني سريعةالقوة ال

 
 
 

ة من نتائج البحث كرة القدم من الاستفاد المدربين والعاممين في مجالعمى عينة من فئة الناشئين لكي يتمكن 
 الحالي مع امكانية بيان اىمية كل مثير تدريبي من ىذه المثيرات .

 مشكمة البحث : 1-2
عثر عمى أية دراسة تناولت استخدام ي  لم  دبيات العممية السابقة ,من خلال الاستقصاء والبحث الدقيق في الأ

, التي يتم من خلاليا اختيار ما ىو قوة السريعةتمرينات الالمقارنات العممية بين ازمنة الاداء الفعمي لممثير التدريبي ل
, أفضل من التمرينات المقننة لما ليذه الصفة البدنية من اىمية كبيرة في التأثير عمى مجمل الاداء البدني والمياري

في ارضية  القدمللاعبي كرة  المياري المركب للاعبي كرة القدم , فيي الصفة البدنية الاكثر تكراراً فضلا عن الاداء 
ة الممعب , ومن خلال الخبرة الاكاديمية والميدانية لمباحث كونو لاعبا سابقا ومدرباً لسنوات عديدة لمنتخبات جامع

اعتماد  بكرة القدم حول ن العاممين في مجال التدريبمدربيالمع عدداً من  الباحث اختمففقد  الموصل بكرة القدم,
( ثانية لكل تمرين مقنن 01( الى )7( او )1والذي كان محصوراً في ما بين ) ينليذه التمار  اداء فعمي افضل زمن

 معتمد.
زمن المثير  تتباين فيما بينيا فيومن خلال ما سبق ذكره تجمت مشكمة البحث في تجريب ثلاثة مناىج تدريبية 

( 1زمن الاداء الفعمي لـ )ت المقننة بالتمرينا الأول عمى المنياج التدريبي يعتمداذ ,  سريعةلتمرينات القوة ال التدريبي
, بينما يعتمد ( ثانية 7زمن الاداء الفعمي لـ )عمى الثاني  المنياج ثانية لعضلات الرجمين والبطن , في حين يعتمد

أسس  واعتماداً عمى ( ثانية باستيداف نفس المجموعات العضمية المذكورة انفاً,2الثالث عمى زمن الاداء الفعمي لـ )
ة سريعإنتاج الطاقة العاممة, لغرض التوصل إلى أنسب ىذه المناىج في تحقيق أفضل مستوى بدني من القوة الأنظمة 

للاعبي كرة القدم من فئة الناشئين وبيان الكشف عن افضمية ىذه التدريبات واعتمادىا في العممية التدريبية الخاصة 
 .كرة القدممعبة ب
 شف عن:يهدف البحث الى الك أهداف البحث: 1-3
والميارية والاداء  ةـــــت البدنيمتغيرا( ثانية في بعض ال5عة بزمن الـ )يتمرينات القوة السر المثير التدريبي لأثر  -

 للاعبي المجموعة التجريبية الأولى. المياري المركب والقدرة اللاىوائية
والميارية والاداء  ةـــــت البدنيمتغيراض ال( ثانية في بع7عة بزمن الـ )يتمرينات القوة السر ل المثير التدريبيأثر  -

 للاعبي المجموعة التجريبية الثانية. المياري المركب والقدرة اللاىوائية
والميارية والاداء  ةـــــت البدنيمتغيرا( ثانية في بعض ال9عة بزمن الـ )يتمرينات القوة السر ل المثير التدريبيأثر  -

 .ثالثةللاعبي المجموعة التجريبية ال ةالمياري المركب والقدرة اللاىوائي
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بين  والميارية والاداء المياري المركب والقدرة اللاىوائية ةـــــت البدنيمتغيرادلالة الفروق الإحصائية في بعض ال -
 في الاختبار البعدي . التجريبية الثلاثةالبحث  مجاميع

 فروض البحث: 1-4
 والميارية والاداء المياري المركب والقدرة اللاىوائية ةـــــت البدنيغيرامتفي بعض الوجود فروق ذات دلالة معنوية  -

 بين الاختبارين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية الأولى ولمصمحة الاختبار البعدي.  ( ثانية5بزمن الـ )
 المركب والقدرة اللاىوائية والميارية والاداء المياري ةـــــت البدنيمتغيرافي بعض الوجود فروق ذات دلالة معنوية  -

 بين الاختبارين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية الثانية ولمصمحة الاختبار البعدي.  ( ثانية7بزمن الـ )
 والميارية والاداء المياري المركب والقدرة اللاىوائية ةـــــت البدنيمتغيرافي بعض الوجود فروق ذات دلالة معنوية  -

 بين الاختبارين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية الثالثة ولمصمحة الاختبار البعدي.  ية( ثان9بزمن الـ )
 والميارية والاداء المياري المركب والقدرة اللاىوائيةوجود فروق ذات دلالة معنوية في بعض المتغيرات البدنية   -

 بعدي.بين المجموعات التجريبية الأولى والثانية والثالثة في الاختبار ال
 مجالات البحث: 1-5
 المجال البشري : لاعبو نادي سامراء الرياضي الناشئين بكرة القدم . -
 صلاح الدين. –سامراء  –نادي سامراء الرياضي   المجال المكاني : ممعب  -
 (.9102 /7 /92( ولغاية )9102 /9 /2المجال الزماني : لمفترة ما بين ) -
 إجراءات البحث: -2
 استخدم الباحث المنيج التجريبي لملاءمتو وطبيعة مشكمة البحث .بحث: منهج ال 2-1
حدد مجتمع البحث بطريقة عمدية بلاعبي ناشئة نادي سامراء الرياضي تحت سن مجتمع البحث وعينته:  2-2
( لاعبا وتكونت 97( بمحافظة صلاح الدين والبالغ عددىم )9102-9102) لمموسم الكروي ( سنة بكرة القدم01)
إلى ثلاث مجاميع وقسمت ىذه العينة %( من مجتمع البحث ,77( لاعبا يمثمون نسبة )90ينة البحث من)ع

 ( يبين0)والجدول ( لاعبين لكل مجموعة,7)وبواقع إتباع طريقة الاختيار العشوائي باستخدام القرعةبتجريبية 
 .ذلك

 ( مجتمع وعينة واللاعبين المستعبدين ونسبهم المئوية1الجدول )
 انُطبت انًئىَت انعذد غُراث انبحثيخ

 % 99 43 عُُت انبحث انرئُطُت

 % 35 8 انلاعبٍُ انًطخبعذٍَ

 % 322 49 يجخًع انبحث انكهٍ

 واختباراتها في كرة القدم: والقدرة اللاهوائية والاداء المهاري المركب انتقاء المتغيرات البدنية والمهارية 2-3
والاداء  والميارات الاساسيةذات العلاقة بالبحث لانتقاء الصفات البدنية  تم تحميل محتوى المصادر العممية

 والقدرة اللاىوائية والاختبارات الخاصة بيا في كرة القدم وتم تصميم عددا من استمارات الاستبيان المركب المياري
ياس والتقويم,وكرة في مجالات )عمم التدريب الرياضي,والق ((9)الممحق) وتوزيعيا عمى مجموعة من المختصين

%( فما فوق من آراء الخبراء وىي )التوافق, 71القدم( وقد تم اعتماد المتغيرات التي حصمت عمى نسبة اتفاق )
, والاخماد, ,والقدرة اللاىوائيةلمرجمين والبطن القوة السريعةو ,والرشاقة, والسرعة الانتقالية, والقوة الانفجارية لمرجمين 
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)بموم وآخرون( إذ يشير قصيرة,والتيديف القريب, والتيديف البعيد, والاداء المياري المركب(والدحرجة,والمناولة ال
,  0221, )بموم وآخرون%( فأكثر من أراء المحكمين71)بةإلى أنو عمى الباحث الحصول عمى الموافقة بنس

091). 
لبحث التجريبية الثلاثة في تم إجراء التجانس والتكافؤ بين مجاميع ا تجانس مجاميع البحث وتكافؤها : 2-4

 ( تبين ذلك.5(,)4(,)3(,)2( والجداول )كتمةمتغيرات )العمر , والطول , وال
 الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لممتغيرات المعتمدة في التجانس (2الجدول )

 انًخغُراث
وحذة 

 انمُبش

 انًجًىعت انثبنثت انًجًىعت انثبَُت انًجًىعت الأونً

 ع±  ش   ع±  ش   ع±  ش  

 19. 15.74 32. 15.62 29. 15.78 )ضُت( انعًر

 2.87 171.57 5.58 166.71 5.72 165.85 )ضى( انطىل

 3.35 68.39 5.05 66.28 4.76 63.39 )كغى( انكخهت

ولمتعرف عمى دلالة الفروق في المتغيرات المذكورة أنفاً وبغية التأكد من تجانس مجاميع البحث التجريبية 
 (.3لاثة تم إجراء تحميل التباين بين ىذه المجاميع وكما ىو مبين في الجدول )الث

 تحميل التباين لممتغيرات المعتمدة في التجانس بين مجاميع البحث الثلاثة (3الجدول )
 انًخغُراث

 يصذر

 انخبــبٍَ
 درجت انحرَت

يجًىع 

 انًربعبث

يخىضظ انًربعبث 

 )انخببٍَ(

 )ف(

 انًحطىبت
 يطخىي انذلانت

 

 انعًر

 

 092. 046. 2 بٍُ انًجًىعبث

 1.380 077. 18 داخم انًجًىعبث 558. 602.

 1.472  20 انًجًىع انكهٍ

 

 انطىل

 

 132.952 66.476 2 بٍُ انًجًىعبث
2.757 

 

.090 

 434.000 24.111 18 داخم انًجًىعبث 

 566.952  20 انًجًىع انكهٍ

 

 انكخهت

 

 88.220 44.110 2 بٍُ انًجًىعبث

 357.063 19.837 18 داخم انًجًىعبث 137. 2.224

 445.283  20 انًجًىع انكهٍ

        الاداء المياري المركب والجدولينوتم اجراء التكافؤ في المتغيرات البدنية والميارية والقدرة اللاىوائية و 
 :يبينا ذلك (5, 4 )

 نهًجبيُع انثلاثت انًعخًذة فٍ انخكبفؤ ًخغُراثانًعُبرَت نه ( الأوضبط انحطببُت والاَحرافبث4انجذول )

 وحذة انمُبش انصفبث انبذَُت
 انًجًىعت انثبنثت انًجًىعت انثبَُت انًجًىعت الأونً

 ع±  ش   ع±  ش   ع±  ش  

 2488 7;74 2477 74:7 2475 8465 )ثبَُت( انخىافك

 2493 8436 2452 8424 2494 8484 )ثبَُت( انرشبلت

 2439 6448 :243 6452 2448 6456 )ثبَُت( طرعـت  الاَخمبنُت انمصىي ان

 2435 2;34 2445 8;34 2432 ;:34 )يخر( انمىة الاَفجبرَت نهرجهُــٍ

 54:4 ;43;4 5483 454;4 9;44 ;4:44 )يخر( انمىة انطرَعت نهرجهُـٍ

 3428 84:7 3447 8493 3449 8479 )حكرار( انمـىة انطرَعت نهبطٍ

 :4247 644:7 35467 63464 497; 57493 )درجت( ًبدالاخ

 3499 43437 2;34 43439 3445 :4347 )ثبَُت( انذحرجت

 :249 4464 3433 :544 2497 :444 )درجت( انًُبونت انمصُرة

 4464 :744 4425 74:7 :444 7493 )درجت( انخهذَف انمرَب

 :249 8464 3437 9 3456 94:7 )درجت( انخهذَف انبعُذ
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 3447 34452 3493 35424 :349 34494 )ثبَُت( لاداء انًهبرٌ انًركبا

 ;4945 622429 489;4 5497;5 ;;524 588462 واط انمذرة انلاهىائُت

ٚلأخً اٌزؼزف ػٍٝ دلاٌخ اٌفزٚق فٟ اٌصفبد اٌجذ١ٔخ ٚاٌزأوذ ِٓ رىبفإ ِدب١ِغ اٌجسث اٌزدز٠ج١خ اٌثلاثخ رُ ئخزاء 

 (.9ب١ِغ ٚوّب ٘ٛ ِج١ٓ فٟ اٌدذٚي )رس١ًٍ اٌزجب٠ٓ ث١ٓ ٘ذٖ اٌّد
 (  تحلٌل التباٌن للمتغٌرات المعتمدة فً التكافؤ5الجدول )

 انصفبث

 انبذَُــت 

 يصذر

 انخبــبٍَ 

درجت 

 انحرَت
 يجًىع انًربعبث

يخىضظ انًربعبث 

 )انخببٍَ( 

)ف( 

 انًحطىبت

يطخىي 

 انذلانت

 انخىافك

 2.320 2.381 1.190 2 بٍُ انًجًىعبث

 6.454 359. 18 م انًجًىعبثداخ 159.

 8.835  20 انًجًىع انكهٍ

 انرشبلت

 110. 2.506 1.714 857. 2 بٍُ انًجًىعبث

 6.159 342. 18 داخم انًجًىعبث

 7.873  20 انًجًىع انكهٍ

 انطرعـت 

 الاَخمبنُت انمصىي 

 779. 253. 023. 011. 2 بٍُ انًجًىعبث

 804. 045. 18 داخم انًجًىعبث

 826.  20 انًجًىع انكهٍ

انمىة الاَفجبرَت 

انعًىدَت نعضلاث 

 انرجهُــــــٍ

 757. 282. 035. 018. 2 بٍُ انًجًىعبث

 1.123 062. 18 داخم انًجًىعبث

 1.158  20 انًجًىع انكهٍ

انمىة انطرَعت 

 نعضلاث انرجهُــٍ

 837. 180. 4.377 2.188 2 بٍُ انًجًىعبث

 219.426 12.190 18 ًجًىعبثداخم ان

 223.803  20 انًجًىع انكهٍ

انمـىة انطرَعت 

 نعضلاث انبطٍ

 906. 099. 286. 143. 2 بٍُ انًجًىعبث

 26.000 1.444 18 داخم انًجًىعبث

 26.286  20 انًجًىع انكهٍ

 الاخًبد

 658. 429. 200.000 100.000 2 بٍُ انًجًىعبث

 4200.000 233.333 18 داخم انًجًىعبث

 4400.000  20 انًجًىع انكهٍ

 انذحرجت

 665. 418. 819. 410. 2 بٍُ انًجًىعبث

 17.657 981. 18 داخم انًجًىعبث

 18.477  20 انًجًىع انكهٍ

 انًُبونت 

 انمصُرة

 108. 2.529 4.095 2.048 2 بٍُ انًجًىعبث

 14.571 810. 18 داخم انًجًىعبث

 18.667  20 ًجًىع انكهٍان

 انخهذَف

 انمرَب 

 886. 121. 1.238 619. 2 بٍُ انًجًىعبث

 91.714 5.095 18 داخم انًجًىعبث

 92.952  20 انًجًىع انكهٍ

 انخهذَف 

 انبعُذ

 082. 2.886 7.238 3.619 2 بٍُ انًجًىعبث

 22.571 1.254 18 داخم انًجًىعبث

 29.810  20 انًجًىع انكهٍ

 الاداء 

 انًهبرٌ انًركب

 707. 353. 1.808 904. 2 بٍُ انًجًىعبث

 46.091 2.561 18 داخم انًجًىعبث

 47.899  20 نًجًىع انكهٍ

 انمذرة انلاهىائُت

 102. 2.595 4484.219 2242.110 2 بٍُ انًجًىعبث

 15550.242 863.902 18 داخم انًجًىعبث

 20034.461  20 نًجًىع انكهٍ
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عند ( 0.05) ≥ خطأالنسبة مستوى الدلالة كانت اكبر من  ( نرى أن قيم5,  3) ينمن خلال ملاحظتنا لمجدول
وىذا يدل عمى عدم وجود فروق  , بين مجاميع البحث الثلاثة  قيد البحث متغيراتال لكافة (18,2)درجة حرية 

 .متغيرات, والذي يدل عمى تكافؤ ىذه المجاميع في ىذه ال ذات دلالة معنوية بين مجاميع البحث التجريبية الثلاثة
 وسائل جمع البيانات : 2-5

 كانت )تحميل المحتوى, واستمارة الاستبيان , والاختبارات والمقاييس(.
 الاختبارات والمقاييس المستخدمة : 2-6
 سم (.شممت قياسين وىما ) قياس طول الجسم , وقياس وزن الجالقياسات الجسمية :  2-6-1
 شممت اختبارات : الاختبارات البدنية والمهارية والقدرة اللاهوائية : 2-6-2

 (426ـ425, 1995* الدوائر المرقمة )عين ورجل( لقياس صفة التوافق العصبي العضمي)حسانين , 
 ( 147,  1991م( لقياس صفة الرشاقة)محسن واخرون, 7* الركض المتعرج بين الشواخص لمسافة )

 (363,  1987( مترا من الوضع الطائر لقياس السرعة الانتقالية)عبدالجباروبسطويسي, 30* عدو) 
 (.87, 1982* القفز العمودي من الثبات لقياس القوة الانفجارية العمودية لمرجمين)علاوي ورضوان, 

 . (عة لمرجميني( ثوانٍ )لقياس القوة السر  10* الوثب الطويل إلى الأمام لمدة )
 (347- 346, 1987وبسطويسي, )عبد الجبار 

 (201,  1995)حسانين, (     عة لمبطنيلقياس القوة السر )(ثانية 10* الجموس من الرقود مع مد الرجمين في)
 .م10م ورمي الكرة مسافة 2م والثانية 1* اخماد الكرة داخل دائرتين متحدة المركز الاول نصف قطرىا 

 (159-158,  2018)عبد الكريم , 
 (95,  1998,  العزاوي) م ذىابا واياباً 1.5( شواخص المسافة بين كل شاخص واخر 10لكرة بين )* دحرجة ا

 (36,  2004)لازم ,  م لقياس المناولة القصيرة (10* مناولة الكرة باتجاه ىدف صغير عمى بعد )
 (260,  1994)حماد , لامة الجزاء( اقسام ومن ع9نحو المرمى المقسم الى ) القريب * قياس دقة التيديف

 (45,  2010اقسام )الحامدي ,  (9لـ) من خارج منطقة الجزاء عمى ىدف مقسم البعيد يديف* قياس دقة الت
 (120-119,  2016)الحيالي ,  المركب          * الاداء المياري المركب لقياس مستوى الاداء المياري

 . (Rast, 2001,3)( لقياس القدرة اللاىوائية(Rast* اختبار
تم إستخدام الإختبارات البدنية والميارية والقدرة اللاىوائية  المواصفات والأسس العممية للإختبارات : 2-6-3

والاداء المياري المركب المقننة التي تم إستخداميا في بحوث ودراسات عممية سابقة عمى عينة البحث من )فئة 
دام وبشكل كبير في مجال التربية الرياضية وىي الناشئين( وىي تعد من الإختبارات العممية الشائعة الإستخ

 ملاءمة وصالحة لعينة البحث , لذا لم يجرِ الباحث أياً من الشروط العممية للإختبارات المستخدمة.
تم إستخدام التصميم التجريبي الذي يطمق عميو إسم )تصميم المجموعات المتكافئة(  التصميم التجريبي : 2-7

 (1( ويمكن ملاحظة الشكل )232,  1999ت الإختبارين القبمي والبعدي )علاوي وراتب , العشوائية الإختيار ذا
       

 
  

 

(1المجموعة التجريبية ) اختبار قبمي    ( ثانية 5المثير التدريبي بزمن )   اختبار بعدي    مقارنة بين    

(2المجموعة التجريبية ) اختبار قبمي    ( ثانية 7المثير التدريبي بزمن )   اختبار بعدي    الاختبارات       

(3المجموعة التجريبية ) اختبار قبمي    ( ثانية 9المثير التدريبي بزمن )   ختبار بعديا    البعدية     
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 ( التصميم التجريبي لمبحث1الشكل )
 الإجراءات الميدانية المستخدمة في البحث : 2-8
نيــــة اجــــرى الباحــــث تجــــربتين اســــتطلاعيتين , كانــــت الاولــــى للاختبــــارات البدالتجااااارب الاسااااتطلاعية :  2-8-1

( عمـى لاعبـين مـن مجتمـع البحـث واخـرى 9/2/2019والميارية والقدرة اللاىوائية والاداء المياري المركب بتاريخ )
 ( .10/2/2019( لاعبين من العينة لمتمرينات المعتمدة في البحث من خلال تنفيذ وحدة تدريبية بتاريخ )6عمى )

 ة اللاهوائية والاداء المهاري: الاختبارات القبمية البدنية والمهارية والقدر  2-8-2
 ( وكما يأتي:13/2/2019-11اجريت الاختبارات بثلاثة ايام متتالية لمفترة من )

 اقة,الاداء المياري المركب(البعيد,المناولة القصيرة,الدحرجة, الرشو  ختبارات)الاخماد,التيديف القريبااليوم الأول:
 الية,القوة الانفجارية لمرجمين,القوة المميزة بالسرعة لمرجمين والبطن(.)التوافق,السرعة الانتقاختباراتاليوم الثاني:

 اختبار القدرة اللاىوائية. اليوم الثالث :
انواع من تقنين ثلاثة تم  القوة المميزة بالسرعة : لتمريناتالثلاثة ازمنة المثير التدريبي  تقنين وتنفيذ 2-8-3

( وتم توزيعيما عمى السادة المتخصصين في 2ميزة بالسرعة الممحق )المثير التدريبي لتمرينات القوة الم ازمنة
من قبل  مجالي )عمم التدريب الرياضي,وكرة القدم( لتحديد مدى صلاحيتيا, وتم تنفيذ المناىج التدريبية الثلاثة

 ( بتاريخ3) الممحق في نادي سامراء وممن ليم خبرة بممارسة التدريب بكرة القدم (1)مدربين مختصين *
تمرينات القوة ( إذ نفذت المجموعة التجريبية الأولى 7/4/2019( وتم الانتياء من تنفيذىا بتاريخ )16/2/2019)

 تمرينات القوة السريعة( ثانية, بينما نفذت المجموعة التجريبية الثانية 5عمى زمن الاداء لمدة ) ةالمعتمد السريعة
 تمرينات القوة السريعةن طبقت المجموعة التجريبية الثالثة ( ثانية, في حي7عمى زمن الاداء لمدة ) ةالمعتمد
 . ( ثانية9عمى زمن الاداء لمدة ) ةالمعتمد

 وقد راعى الباحث عدداً من النقاط المهمة عند تنفيذ المناهج التدريبية الثلاثة وهي:
 ييئة جميع عضلات الجسم.بدء كافة الوحدات التدريبية بالإحماء العام , ثم القيام بإجراء الإحماء الخاص لت 
( وحدات ,اجريت3عدد الوحدات التدريبية في الأسبوع الواحد ) تم  , والاثنين , والاربعاء( سبتفي أيام )ال

 ( وحدة تدريبية.24( أسابيع وبذلك يكون مجموع الوحدات التدريبية لكل منياج تدريبي )8تنفيذىا لمدة )
  يبية ويكون الاختلاف في زمن اداء التمرين فقط وكما يأتي:يتم تطبيق نفس التمارين لممناهج التدر 
( ثوان طوال المنياج 5زمن المثير التدريبي لكل تمرين لمدة ) تدربت عمى :المجموعة التجريبية الاولى -

 .التدريبي
ج ( ثوان طوال المنيا7زمن المثير التدريبي لكل تمرين لمدة ) تدربت عمى :المجموعة التجريبية الثانية -

 .التدريبي
( ثوان طوال المنياج 9زمن المثير التدريبي لكل تمرين لمدة ) تدربت عمى :المجموعة التجريبية الثالثة -

 .التدريبي
 كان معتمداً عمى زيادة عدد التكرارات من دورة ( 1 - 3في كل دورة متوسطة ) تموج حركة الحمل التدريبي

 ( 2صغرى الى اخرى كما في الشكل )
                                                           

 *م.م زاهد قاسم مدرب ناشئة نادي سامراء الرياضي بكرة القدم (1)
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 نوع
 لالحم

 الدورة المتوسطة الثانية الدورة المتوسطة الأولى

 (8الأسبوع) (7الأسبوع) (6الأسبوع) (5الأسبوع) (4الأسبوع) (3الأسبوع) (2الأسبوع) (1الأسبوع)
شبه حًم 

 لصىٌ
   

 

 
   

 

       حًم عبنٍ
 

 
 

   خىضظيحًم 
 

 
     

 لممناهج الثلاثة تموج حركة الحمل التدريبي (2الشكل )
 الحمل التدريبيالدورات الأسبوعية من خلال التغيير في حجم  في

 

المناىج  بعد الانتياء من تنفيذالاختبارات البعدية البدنية والمهارية والقدرة اللاهوائية والاداء المهاري :  2-8-4
للاىوائية والاداء المياري التدريبية الثلاثة لمجموعتي البحث تم أجراء الاختبارات البعدية البدنية والميارية والقدرة ا

 ( وبنفس طريقة وتسمسل تنفيذ الاختبارات القبمية.10/4/2019- 8المركب عمى لاعبي عينة البحث لمفترة من )
 ( وهي:spssالوسائل الإحصائية : تم استخراجها من خلال الاعتماد عمى الحقيبة الإحصائية ) 2-9
( لمعينات المستقمة t,اختبار)معاممي الإلتواء والإختلافئوية,)الوسط الحسابي,الانحراف المعياري,النسبة الم 

 نسبة التطور(. تحميل التباين,( Fوالمرتبطة,اختبار )
 :عرض وتحميل النتائج ومناقشتها -3 
 :مجاميع التجريبية الثلاثةمبين الاختبارين القبمي والبعدي ل لبحثنتائج متغيرات اعرض وتحميل ومناقشة  3-1
 :مجاميع التجريبية الثلاثةمل اااااااااااااااةوالبعدي ةالقبمي راتختبابين الا لبحثنتائج متغيرات ا ميلعرض وتح 3-1-1

 

 ( المعالم الاحصائية لممتغيرات البدنية والمهارية والاداء المهاري المركب6الجدول )
 ( ثانية5ى بزمن اداء الا )والقدرة اللاهوائية بين الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية الأول 
 انًعبنى الاحصبئُت           

 

 الاخخببرث انبذَُت

 وحذة

 انمُبش

(  t لُى ) الاخخببر انبعذٌ الاخخببر انمبهٍ

 انًحطىبت

 يطخىي

 نذلانتا
 ع± ش   ع± ش  

 *24224  ;;64 2479 :749 2475 8465 )ثبَُت( انخىافك

 *24223  74:3 2488 8443 2494 8484 )ثبَُت( انرشبلت

 *:2426  :446 2445 6449 2448 6456 )ثبَُت( انطرعـت  الاَخمبنُت انمصىي 

 *24223  9456 2436 4432 2432 ;:34 )يخر( انمىة الاَفجبرَت نهرجهٍُ

 *2423 5487 5423 439;4 9;44 ;4:44 )يخر( انمىة انطرَعت نهرجهٍُ

 *24224  :744 3479 436: 3449 8479 )حكرار( انمـىة انطرَعت نهبطٍ

 *24223 *84:9 495; 87493 497; 57493 )درجت( الاخًبد

 *24225 *6499 3444 42484 3445 :4347 )ثبَُت( انذحرجت

 *24223 *443: 3435 6464 2497 :444 )درجت( انًُبونت انمصُرة

 *24223 * : 4452 : :444 7493 )درجت( انخهذَف انمرَب

 * 24226 *6472 ;345 436; 3456 94:7 )درجت( انخهذَف انبعُذ

 *24225 * 64:3 3464 34428 :349 34494 )ثبَُت( الاداء انًهبرٌ انًركب

 *2423 :743*  ;44;4 6;6534 ;;524 588462 )ثبَُت( انمذرة انلاهىائُت

 (0,5,≥ ) عند نسبة خطأمعنوي  *
 

 اء المهاري المركب( المعالم الاحصائٌة للمتغٌرات البدنٌة والمهارٌة والاد7الجدول )
 ( ثانٌة7والقدرة اللاهوائٌة بٌن الاختبارات القبلٌة والبعدٌة للمجموعة التجرٌبٌة الثانٌة بزمن اداء الـ ) 

 يطخىي(  t لُى ) الاخخببر انبعذٌ الاخخببر انمبهٍ وحذة انًعبنى الاحصبئُت           
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 الاخخببرث انبذَُت

 انمُبش
 ع± ش   ع± ش  

 نذلانتا انًحطىبت

 *24223 9426 2468 :745 2477 74:7 )ثبَُت( انخىافك

 *24223 ;849 2467 7467 2452 8424 )ثبَُت( انرشبلت

 *24248 6;44 2439 6438 :243 6452 )ثبَُت( انطرعـت  الاَخمبنُت انمصىي 

 *24224 7447 2436 4447 2445 8;34 )يخر( انمىة الاَفجبرَت نهرجهٍُ

 *24226 :647 5485 ::524 5483 454;4 )يخر( لاث انرجهٍُانمىة انطرَعت نعض

 *24223 8467 3449 464; 3447 8493 )حكرار( انمـىة انطرَعت نعضلاث انبطٍ

 *24224 ;743 ;;4: 93464 35467 63464 )درجت( الاخًبد

 *24228 6442 3432 42429 2;34 43439 )ثبَُت( انذحرجت

 *24224 7468 ;248 7436 3433 :544 )درجت( انًُبونت انمصُرة

 *24223 8425 :;34 464: 4425 74:7 )درجت( انخهذَف انمرَب

 *2423 5479 :;34 479; 3437 9 )درجت( انخهذَف انبعُذ

 *24226 6468 3454 334:4 3493 35424 )ثبَُت( الاداء انًهبرٌ انًركب

 *2427 6448 55427 66:473 489;4 5497;5 )ثبَُت( انمذرة انلاهىائُت

 (0,5,≥ ) عند نسبة خطأمعنوي  *

 ( المعالم الاحصائية لممتغيرات البدنية والمهارية والاداء المهاري المركب8الجدول )
 ( ثانية9والقدرة اللاهوائية بين الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية الثالثة بزمن اداء الا ) 
 انًعبنى الاحصبئُت           

 

 انبذَُت الاخخببرث

 وحذة

 انمُبش

 الاخخببر انبعذٌ الاخخببر انمبهٍ
(  t لُى )

 انًحطىبت

 يطخىي

 نذلانتا
 ع± ش   ع± ش  

 *2429 5467 :243 :742 2488 7;74 )ثبَُت( انخىافك

 *2427 6449 :245 ;744 2493 8436 )ثبَُت( انرشبلت

 *24223 8449 2437 6425 2439 6448 )ثبَُت( انطرعـت  الاَخمبنُت انمصىي 

 *24223 7476 2439 ;443 2435 2;34 )يخر( انمىة الاَفجبرَت نهرجهُــــــٍ

 *24223 9463 5445 :5443 54:4 ;43;4 )يخر( انمـىة انطرَعت نعضلاث انرجهٍُ

 *24223 435; 3443 32436 3428 84:7 )حكرار( انمـىة انطرَعت نعضلاث انبطٍ

 *24225 ;:64 9477 44:7: :4247 644:7 )درجت( الاخًبد

 *24223 9475 3492 :46;3 3499 43437 )ثبَُت( انذحرجت

 *2423 :847 3428 64:7 :249 4464 )درجت( انًُبونت انمصُرة

 *24223 4;74 3473 32479 4464 :744 )درجت( انخهذَف انمرَب

 *2423 94:5 3456 32436 :249 8464 )درجت( انخهذَف انبعُذ

 *24223 8437 2494 32497 3447 34452 )ثبَُت( كبالاداء انًهبرٌ انًر

 *24237  ;942 59477 699444 ;4945 622429 )ثبَُت( انمذرة انلاهىائُت

 (0,5,≥ ) عند نسبة خطأمعنوي  *     
 
 

لمتغيرات البحث في المجموعة  القبمية والبعدية ( والخاص بنتائج الاختبارات8،  7،  6من خلال الجداول )
 ( ثانية الخاص بكل مجموعة تجريبية ما يأتي :9،  7،  5الاولى والثانية والثالثة بأزمنة الاداء الا )التجريبية 

 

وجود فروق ذات دلالة معنوية بين متوسطات الاختبارات القبمية والبعدية ولصالح الاختبارات البعدية في  -
لمرجمين  القـوة السريعة ,فجارية لمرجمين, والقوة الان, السرعةالمتغيرات البحثية وىي )التوافق, والرشاقة

والمناولة القصيرة, والتيديف القريب, والتيديف البعيد,  والبطن,والقدرة اللاىوائية,والاخماد, والدحرجة,
المثير , والثالثة(التي استخدمت )الاولى, والثانية جاميع التجريبية الثلاثةمم( لوالاداء المياري المركب
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 كانت جميع إذ,  ( ثانية والخاص بكل مجموعة تجريبية9,  7,   5)وىي ازمنة الـ مارينالتدريبي لازمنة الت
 (.6) ( وأمام درجة حرية0.05) ≥أصغر من قيمة نسبة الخطأ  مستوى الدلالةقيم 

 

 :متغيرات البحثمناقشة نتائج الفروق بين الاختبارات القبمية والبعدية ل 6-3-4
( وجود فروقاً ذات دلالة 8( , )7( , )6سبقاً فمقد أظيرت الجداول )من خلال ما تقدم عرضو وتحميمو م

  الصفات البدنية كافةمعنوية بين متوسطات الاختبارات القبمية والبعدية ولصالح الاختبارات البعدية في 
 ورالتي تناوليا البحث , وىو ما يؤكد تطوالقدرة اللاىوائية  الميارات الاساسية والاداء المياري المركبو 

, اذ كان  بعد تنفيذ المناىج التدريبية الثلاثة لمتغيراتفي ىذه ا الثلاثة لاعبي عينة المجاميع التجريبية
( ثانية بينما 5وىو ) )المثير التدريبي الفوسفاجيني( الاول معتمدا عمى زمن الاداء الفعمي التدريبي المنياج

التجريبية الثانية , في حين نفذت المجموعة  ثانية ىو زمن الاداء الفعمي لممجموعة (7كان زمن الـ )
, ويمكن  القـوة السريعة( ثانية في كافة تدريباتيا الخاصة بتطوير صفة 9التجريبية الثالثة زمن اداء الـ )

ة الثلاثة مع وجود التباين في التطور ىج التدريبيالمباحث إعزاء ىذا التطور إلى الأثر الإيجابي الفعال لممن
عممي لكافة جوانب العممية التدريبية المبني عمى اسس دا عمى التخطيط الااعتم المناىج المعنوي ليذه
والميارية والقدرة اللاىوائية والاداء  البدنية متغيراتالذي أثبت فاعميتو مما أدى إلى تحسين ال عممية سميمة

درجة عالية من الأىمية  , التي تعد عمى التجريبية الثلاثة البحثمجاميع  للاعبي عينة المياري المركب
يقوم المدرب بتنظيم و تخطيط التدريب بقولو ) )خريبط وعبد الفتاح(وىذا ما اكده في أداء لاعبي كرة القدم

لتطوير مستوى الأداء الرياضي من خلال منظومة تدريبية تنفذ بما يحقق التحسن لمرياضي, وبما يمكنو 
اضية عالية وبدرجة عالية من التميز البدني )خريبط من مواجية الأداء الرياضي, لتحقيق مستويات ري

التدريب في كرة القدم " يتميز بالتخطيط والتنظيم والاستمرار عمى أسس ف (28,  2016وعبد الفتاح , 
عممية , مما يضمن معو التأثير الإيجابي عمى مستوى اللاعب واستمرار تقدمو في الجوانب المختمفة لكرة 

فالعمل التنظيمي لممدرب يمكنو من الوصول الى اىدافو التدريبية بشكل  (48,  2001الطائي , )القدم " 
جيد وىو ما اكده )ابراىيم( بقولو " اذا ما اراد المدرب ان ينظم تدريبو ويحقق افضل نتائج ممكنة فلا بد لو 

اسبة لامكانات من تحديد اىداف كل وحدة تدريب بدقة وان يختار ليا الانشطة والتمرينات والتدريبات المن
عمل  حيقال ان تنظيم التدريب مسبقاً يعد ناحية ميمة لنجا" ( لذا13,  2018وقدرات لاعبيو")ابراىيم, 
"تنتج فاعمية اي برنامج لمتدريب البدني عن نجاح المدرب  ويمكن أن (207, 2007المدرب")لزام والمولى, 

ءة الرياضي عمى الاداء لاىداف التدريب في التلاعب باستخدام متغيرات التدريب بما يتماشى مع كفا
 .( 75,  2018المخطط ليا خلال الوقت المتاح لمتدريب ")عبد الظاىر , 

 

كما ان عممية الاستمرارية بالعممية التدريبة كانت عاملا اخر من عوامل تطور مستوى الاداء للاعبي 
وىو ما اكده  (10, 2009ريب")حمد, إذ "لا يرتقي ولا يتقدم اللاعب إلا مع الاستمرار في التدالعينة 

أن عممية التدريب الرياضي يجب إن تكون بشكل مستمر ومتواصل دون انقطاع كأساس )الزبيدي( بقولو " 
إذ تحدث عن طريق ىذا الاستمرار التكيفات رجوه ,لموصول إلى اليدف وتحقيق النتائج الرياضية الم

يعني "  وىذا (71,  2019والمياري الافضل")الزبيدي,  ومن ثم الاداء البدني المطموبة في أجيزة الجسم
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ان اللاعب يجب ان ينتظم في عممية التدريب دون انقطاع لفترات طويمة حتى يحافظ عمى المستوى الذي 
 .(21,  2015توصل اليو ويواصل الارتقاء بو"")ابو جميل, 

يعود إلى حدوث ية البحث لمتغيراتكل ا تطوير حدوث أن أحد العوامل الرئيسية الفعالة في الباحثويرى 
لتمرينات القوة المميزة  نتيجة لاستخدام الاحمال التدريبية التكيفات الفسيولوجية الايجابية في أجسام اللاعبين

"يؤدي استخدام حمل التدريب بطريقة المناسبة لفئة الناشئين وىذا ما ذكره )عبد الفتاح وداؤود( بقولو  بالسرعة
في عممية التدريب وتحقيق عممية التكيف الفسيولوجي وبذلك يرتفع مستوى الاداء وتتحقق سميمة الى النجاح 

افض النتائج الرياضية... فمفيوم التكيف الفسيولوجي ىو تعود اجيزة الجسم عمى اداء حمل بدني معين بحيث 
 2019عبد الفتاح وداؤود , يتميز الاداء بالاقتصاد في الجيد والقدرة عمى مواجية التعب وارتفاع مستوى الاداء")

( وذلك لان " الغرض الاساسي من تنفيذ البرامج التدريبية ىي ايصال اللاعب الى اعمى مستوى لمتكيف 68, 
كما ذىب العمماء في  (78, 2017البدني والوظيفي من اجل تحقيق افضل الانجاز في المباريات)ىلال, 

يجة لمفترات الطويمة في التدريب وبشكلٍ مستمرٍ ومنظم تحدث مجالي عمم التدريب وفسمجة التدريب إلى أنو " نت
  (Wilmore , 1978 , 26)للأجيزة الداخمية في الجسم تغيرات وظيفية يطمق عمييا التكيف الوظيفي المزمن"

" تعد عممية التخطيط الوجو الاخر لمتدريب الذي يمكن من خلالو تحقيق )عبد الظاىر( حول ذلك بقولو وعبر  
بعد تدربيم  (169,  2017التكيف والارتفاع بمستوى القدرة عمى الانجاز الرياضي")عبد الظاىر , مظاىر 

بالعممية  لخاصةمتخطيط العممي السميم لكافة الجوانب الميدانية ال نتيجةً بصورةٍ منتظمة  متتالية لثمانية أسابيع
وضوع فقد ذكر عمى أنو "من أجل الحصول التدريبية , ومما يؤكد ذلك ما أشار إليو )عبد الفتاح( في ىذا الم

( 12 - 8عمى تكيفات فسيولوجية حقيقية يجب أن يتم تدريب الرياضي بشكلٍ منتظم ومستمر لفترة لا تقل عن )
( ويضيف )عثمان( في نفس الصدد " إن نتاج العمميـة التدريبيـة كميا يتوقف 42,  1994أسبوعاً")عبد الفتاح, 

يـزة الجســم المختمفـة , ذلك التأثير )التكيف( الناتج عن ضغوط الحمل التدريبي البدني عمى مدى التــأثير في أج
( وذكر )سلامة( بنفس الخصوص " عندما نتدرب لأسابيع بانتظام سوف يحدث 24,  2000" )عثمان , 

يحسن من  التكيف الفسيولوجي ليذا الجيد وىو ما يعمل عمى تحسين قدرات اللاعب البدنية والوظيفية,وكذلك
,  2000الفاعمية والقدرة عمى تحمل الأداء ومختمف النواحي الفنية المرتبطة بالنشاط التخصصي " )سلامة , 

( ويؤيد )عبد الفتاح( ما سبق ذكره بقولو " التكيف ىو المبدأ الأساسي لمتدريب , فإذا ما تم تخطيط نظام 28
البدنية وبالتالي مستوى الأداء والإنجاز الرياضي وبذلك التدريب بشكلٍ سميمٍ فإن النتيجة ىي تطوير المياقة 

ان التكيفات  بقولو "وىذا ما يشير اليو )البياتي(  (12, 1999تتحقق عممية التكيف الفسيولوجي")عبد الفتاح, 
اذ "ويعد  (81, 2004, البياتي)" الوظيفية التي تحدث لدى اللاعبين ىي نتيجة الانتظام في المناىج التدريبية

لتكيف احد اىم واشمل القوانين في الحياة والتي ترتكز عمييا اسسس التدريب الرياضي, وىو منن الاسس ا
الميمة في نجاح العممية التدريبية وتعبر عن كافة التغييرات التي تحدث في الاعضاء الداخمية لمجسم نتيجة 

حقيق اليدف المرجو من التدريب وىو لمحمل التدريبي المستخدم ... ويجب ان تكون الراحة ملائمة وكافية لت
 .(171-170,  2013تحسين مستوى الانجاز")العنبكي , 

 

واحدة من المباديء الميمة والضرورية لمتدريب  تعدالزيادة المتدرجة في الاحمال التدريبية  "ونرى أن 
... وقد ذكر )استراند الحديث الذي يتميز بصفة الزيادة المتدرجة في مكوناتو من حيث الشدة والحجم والراحة 
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ورال( بأن التغييرات التي تحدث في اعضاء واجيزة جسم الرياضي الوظيفية ىي نتيجة لمزيادة الحاصمة في 
ما تكيف جسم الرياضي عمى الحمل الجديد كمما تطمب الامر القيام مكون الحمل التدريبي, وذكر )مفتي( انو كم
"التدرج في حمل التدريب من وىو ما نطمق عميو  (53,  2013بزيادة الحمل التدريبي")المدامغة والسوداني, 

حركي وعمى فترات زمنية من حيث المحتويات الداء الاحجم أو الراحة( أو التدرج في أي حيث )الشدة أو ال
من والطرائق والوسائل ونوع التمارين واليدف من التدريب وغيرىا , لأن ذلك يسمح بحدوث التكيف اللازم في والز 

الجوانب البدنية والميارية والوظيفية ومن بعدىا يمكن لممدرب تنفيذ حمل أعمى من السابق ويجب أن تكون 
  "عمى تحسين قدرات اللاعب بدنياً ووظيفياً الزيادة في الحمل التدريبي مناسبة لمستوى وقدرات اللاعب , وتعمل 

 (78,  2019)الزبيدي, 
 :مجاميع التجريبية الثلاثةمل الاختبارات البعديةبين  لبحثنتائج متغيرات اعرض وتحميل ومناقشة  4-9
 :لاثةمجاميع التجريبية الثمل ااااةالبعدي اتار اااااااااااااالاختببين  لبحثنتائج متغيرات ا عرض وتحميل 4-9-0

 ( ;الجدول )
 الاختبارات البعدية لممجاميع الثلاثةالمعالم الاحصائية لممتغيرات البدنية والقدرة اللاهوائية بين 

 انًعبنى الاحصبئُت

 

 انًخغُراث انبذَُت

 وحذة

 انمُبش

 الاخخببراث انبعذَت نهًخغُراث انبذَُت
 (Fلُى )

 انُخُجت
 (5يجًىعت ) (4يجًىعت ) (3يجًىعت )

 يحطىبت ع± ش   ع± ش   ع± ش  
يطخىي 

 دلانت

 يعُىٌ *2424 6455 :243 :742 2468 :745 2479 :749 )ثبَُت( انخىافك

 يعُىٌ *2427 ;543 :245 ;744 2467 7467 2488 8443 )ثبَُت( انرشبلت

 يعُىٌ *2427 5487 2437 6425 2439 6438 2445 6449 )ثبَُت( انطرعـتالاَخمبنُتانمصىي

 يعُىٌ *2423 3;74 2439 ;443 2436 4447 2436 4432 )يخر( َفجبرَت نهرجهٍُانمىة الا

 يعُىٌ *2427 :545 5445 :5443 5485 ::524 5423 439;4 )يخر( انمـىة انطرَعت نهرجهٍُ

 يعُىٌ *2423 54:9 3443 32436 3449 464; 3479 436: )حكرار( انمـىة انطرَعت نهبطٍ

 يعُىٌ *2425 ;544 59477 699444 55427 66:473 ;44;4 6;6534 )ثبَُت( انمذرة انلاهىائُت

 (0,5,≥ )عند نسبة خطأ معنوي  *

 ( 32الجدول )
 المعالم الاحصائية لممهارات والاداء المهاري المركب بين الاختبارات البعدية لممجاميع الثلاثة

 انًعبنى الاحصبئُت

 

 انًخغُراث انًهبرَت

 وحذة

 انمُبش

 نهًهبراث والاداء انًهبرٌ انًركب الاخخببراث انبعذَت
 (Fلُى )

 انُخُجت
 (5انًجًىعت ) (4انًجًىعت ) (3انًجًىعت )

 يحطىبت ع± ش   ع± ش   ع± ش  
يطخىي 

 دلانت

 غُريعُىٌ 2428 84:7 9477 44:7: ;;4: 93464 495; 87493 )درجت( الاخًبد

 يعُىٌ *2426 ;:54 2492 :46;3 3432 42429 3444 42484 )ثبَُت( انذحرجت

 غُريعُىٌ 2463 5;24 3428 64:7 ;248 7436 3435 6464 )درجت( انًُبونت انمصُرة

 غُريعُىٌ 2437 4466 3473 32479 :;34 464: 4452 : )درجت( انخهذَف انمرَب

 غُريعُىٌ 2473 ;248 3456 32436 :;34 479; ;345 436; )درجت( انخهذَف انبعُذ

 يعُىٌ *2423 5457 2494 32497 3454 334:4 3464 34428 ُت()ثبَ الاداءانًهبرٌ انًركب

 (0,5,≥ ) عند نسبة خطأمعنوي  *
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الاختباارات البعدياة لمتغيارات البحاث باين المجااميع التجريبياة  يبنتاائج ين( والخاصا11،  9من خلال الجدلين )
 بين ما يأتي :ثانية ت ((9)،(7)،(5))الاولى والثانية والثالثة بأزمنة الاداء الفعمي الا 

 صفاتفي كافة ال ة لممجاميع التجريبية الثلاثة. وجود فروق ذات دلالة معنوية بين متوسطات الاختبارات البعدي1
( 0.05) ≥أصغر من قيمة نسبة الخطأ  مستوى الدلالةقيم  كانت جميع إذ,  , لمبحث والقدرة اللاىوائية البدنية

 (.18) وأمام درجة حرية
)ميارة في  ة لممجاميع التجريبية الثلاثةت دلالة معنوية بين متوسطات الاختبارات البعدي. وجود فروق ذا2 

( 0.05) ≥أصغر من قيمة نسبة الخطأ  مستوى الدلالةقيم  كانت جميع إذ,  (الدحرجة , والاداء المياري المركب
 (.18) وأمام درجة حرية

 في ميارات ة لممجاميع التجريبية الثلاثةبارات البعديوجود فروق ذات دلالة معنوية بين متوسطات الاختعدم . 3
من  كبرأ مستوى الدلالةقيم  كانت جميع إذ, ( والتيديف القريب, والتيديف البعيدالمناولة القصيرة , الاخماد , و )

 (.18) ( وأمام درجة حرية0.05) ≥قيمة نسبة الخطأ 
ة المنفذة , فضلا عن تحديد افضمية ىذه ولاجل بيان اىمية كل منياج تدريبي من المناىج التدريبي

المناىج وقوة تأثيرىا عمى المجاميع التجريبية الثلاثة لمبحث كان المجوء الى قانون نسبة التطور الذي يعتمد عمى 
 (.11احتساب نسب التطور لكل متغير بحثي بالمائة وكما ىو مبين في الجدول )

 ( 33الجدول )
 اميع التجريبية الثلاثةنسب التطور لمتغيرات البحث لممج

 انًعبنى الاحصبئُت           

 

 يخغُراث انبحث

 وحذة

 انمُبش

 َطب انخطىر نًخغُراث انبحث بـ )%(
 انخفىق 

 (5انخجرَبُت ) (4انخجرَبُت ) (3انخجرَبُت )

 (5انخجرَبُت ) % 36467  % 425: % 32432 )ثبَُت( انخىافك

 (5انخجرَبُت ) % 354:6 % 468; % ;843 )ثبَُت( انرشبلت

 (5انخجرَبُت ) % ;745 % 5447 % 3483 )ثبَُت( انطرعـت الاَخمبنُت انمصىي 

 (5انخجرَبُت ) % 37448 % ;3649 % 33433 )يخر( انمىة الاَفجبرَت نهرجهٍُ

 (5انخجرَبُت ) % 32445 % 7454 % :543 )يخر( انمـىة انطرَعت نعضلاث انرجهٍُ

 (5انخجرَبُت ) % 69424 % :6245 % ;:454 )حكرار( نبطٍانمـىة انطرَعت نعضلاث ا

 (5انخجرَبُت ) % 5456; % 94464 % 6423: )درجت( الاخًبد

 (5انخجرَبُت ) % ;:94 % ;743 % 6465 )ثبَُت( انذحرجت

 (5انخجرَبُت ) % 9463; % 78492 % 54:7; )درجت( انًُبونت انمصُرة

 (5انخجرَبُت ) % 439;; % 5;654 % 62432 )درجت( انخهذَف انمرَب

 (5انخجرَبُت ) % 5;794 % 58493 % 38467 )درجت( انخهذَف انبعُذ

 (5انخجرَبُت ) % 34482 % 443; % 8436 )ثبَُت( الاداء انًهبرٌ انًركب

 (5انخجرَبُت ) % :44;3 % 2;354 % ::334 )ثبَُت( انمذرة انلاهىائُت

 باااين لمتغيااارات البحااث البعديااة لنساااب التطااور ختبااارات( والخاااص بنتاااائج الا11ماان خاالال الجااادول )
 ما يأتي  تبين( ثانية 9) و (7و) (5الا ) الفعمي وهي التجريبية الاولى والثانية والثالثة بأزمنة الاداء اميعالمج

 

ـــدريبي لتمرينـــات المســـتخدمة  الثالثـــة المجموعـــة التجريبيـــة تفوقـــت( 1) ــــ)القـــوة الســـريعة لممثيـــر الت ـــى ( ث9بـــزمن ال انيـــة عم
 .المجموعتين التجريبيتين الاولى والثانية في كافة المتغيرات البدنية والميارية والاداء المياري المركب والقدرة اللاىوائية
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( ثانيـة تفوقـاً 7بـزمن الــ)القـوة السـريعة لتمرينـات  لممثير التدريبيحققت المجموعة التجريبية الثانية المستخدمة  (2)
بيــة الاولــى فــي متغيــرات )الرشاقة,والســرعة,والقوة الانفجاريــة لمرجمين,والقــوة المميــزة بالســرعة عمــى المجموعــة التجري

 .لمرجمين والبطن,والدحرجة,والتيديف القريب والبعيد,والاداء المياري المركب,والقدرة اللاىوائية(
تفوقاً  ( ثانية5بزمن الـ)السريعة القوة لتمرينات  لممثير التدريبيالمستخدمة  الأولىحققت المجموعة التجريبية  (3)

 )التوافق, والاخماد, والمناولة القصيرة(. في متغيراتالمجموعة التجريبية الثانية  عمى
 

 مناقشة نتائج الاختبارات البعدية بين مجموعتي البحث: 4-2-2
في  لمعنوي ( لاحظنا حدوث التطور ا10( و )9في الجدولان )نتائج ال عرض وتحميل مما سبق استعراضو منو 

 التي المناولة القصيرة , والتيديف القريب والبعيد( بكرة القدمالاخماد , و البحثية باستثناء ميارات ) لمتغيراتكافة ا
 -صل الى مستوى المعنوية , ويمكن لمباحث اعزاء ىذه النتيجة الى النجاح )العممي يلم  حصل فييا تطور ولكنو

التي تعد الصفة الاكثر القوة السريعة لمتدريبات الخاصة بصفة عممي الصحيح التقنين ال في عممية مميزالعممي( ال
بأسموب  اتم تقنيني النوعية ةً بدنيالمجموعة من التمارين ً  كان قد تم من خلال أداء تكراراً في اداء لاعبي كرة القدم

لمتمرين  صية التدريبية, وىذا ما يسمى بالخصو ىذه الصفة البدنية عممي مبني عمى أسس وقواعد وشروط تدريب 
لنوع التمرين المختار الذي يخدم كل صفة بدنية مطموب تطويرىا من خلال خصوصية تدريب  والخصوصية

المساىمة بشكلٍ فعال في لاجل نفس اتجاه العمل العضمي ب ناريتمال كافة في أداء المجموعة العضمية العاممة
والميارات الاساسية والاداء المياري المركب والتأثير الجيد  البدنية صفاتمستوى ال الارتقاء ولو بشكل نسبي في

, وىو ما يتفق مع )الحيالي( بيذ الصدد بقولو " ان استخدام الخصوصية للاعبي كرة القدم  عمى القدرة اللاىوائية
ن بدني التدريبية لنوع التمرين المختار, فضلًا عن الخصوصية في المجاميع العضمية المشاركة في اداء كل تمري

, كل ذلك كان سبباً اساسيا في المساىمة بشكل فعال في رفع مستوى المياقة البدنية للاعبي كرة القدم عن طريق 
 . (140-139,  2020)الحيالي ,  التطور الذي حدث في الصفات البدنية "

يكون  يشير ابو جميل ان "مبدأ الخصوصية يعني ان يكون التدريب موجياً نحو الخصوصية وذلك بانو 
معظم العمل العضمي في التدريب في نفس اتجاه العمل العضمي الذي يؤديو اللاعب في المنافسة التخصصية 
وان يكون التدريب مركزاً عمى تنمية قدرة اللاعب عمى دقة اداءه لمميارات الاساسية التي يستخدميا في منافستو 

رار والشدة والحجم والرياضة التخصصية والعمر لان "العوامل مثل التك (18,  2015التخصصية"")ابو جميل, 
التدريبي والوقت جميعيا عوامل يجب ان تؤخذ بعين الاعتبار, خاصة عندما تقوم بتصميم برنامج تدريبي 

يجب ان يكون حمل التدريب خاصا بكل لاعب وملائما مع متطمبات  " لذا( 127,  2015خاص")حسن , 
ن ملاحظتو عند المقارنة بين متطمبات تدريب فعاليات القوة والسرعة الاداء الرياضي التخصصي وىذا ما يمك

" الغرض الاساسي من الاعداد البدني ىو تنمية القدرات الفسيولوجية لان  (19, 2016والتحمل وغيرىا")محمد, 
ا مثل القوة القوة والسرعة والرشاقة والمرونة ومركباتي, و والصفات البدنية العامة والخاصة والتي تشمل المطاولة 
"تتطمب العممية التدريبية الرياضية كما  (12, 2019المميزة بالسرعة وتحمل السرعة وتحمل القوة")رحال , 

خاصة اثناء اتمام الوحدات التدريبية اليومية مطالب مميزة من اللاعبين, ايضاً يجب ان يوجد بيا مضمون منيج 
اجات التدريبية للاعبين في سباق ادائيم لمميارات تدريبي متميز, وعمى ىذا الاساس يجب صياغة الاحتي
 .(355,  2016الاساسية الحركية داخل الوحدات التدريبية اليومية")حسن, 
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مقواعد والمعمومات الخاصة بالنظرية الفسيولوجية والتي تعد جزءاً ل تنا العمميةمراعا ولا بد من الاشارة الى
 بين والتي كانت محصورة ماالقوة السريعة المثير التدريبي لتمرينات ,باعتماد ازمنة من فسمجة التدريب الرياضي

الوحدات التدريبية  ثانية والتي كانت ضمن حدود عمل النظام الفوسفاجيني وامكانية تنميتو خلال  (5-9)
ر في والذي اثر عمى التطو  لعممية التدريبيةفي عموم االمخصصة ليم , ساىم في إضفاء السمة الإيجابية المميزة 

"اثبتت الابحاث العممية والخبرات الميدانية ان الاداء يتحسن بصورة افضل اذا كان التدريب خاصاً اذ ,  الاداء
بنوع النشاط الممارس وان يتضمن اىم العضلات العاممة في ىذا النشاط وان تتم تنميتيا بنفس كيفية استخداميا 

ات ومصادر الطاقة ... اذ ان ىناك ثلاثة عناصر اساسية في المنافسة وبنفس سرعة الحركة وباستخدام نفس ممر 
لمخصوصية يجب ان توضع في الاعتبار وىي خصوصية نظم انتاج الطاقة وخصوصية طبيعة النشاط الرياضي 

اتضح ان " ( وقد 45,  2017وخصوصية العضلات العاممة واتجاىات العمل العضمي")النمر والخطيب , 
نو تحقيق تحسن في نظم الطاقة , حيث تزيد سعة النظام الفوسفاتي ونظام الجمكزة التدريب الرياضي المنتظم يمك

%( فالنظام الفوسفاتي يمكنو توفير طاقة بمعدل سريع جداً ")خريبط وعبد 2 -% 10اللاىوائية بنسبة تتراوح)
 .(166,  2016الفتاح, 
ى بلا شك الى تركيز ىذه المناىج عمى وان نجاح الباحث في تصميم تمارين المناىج التدريبية الثلاثة اد  

المدرب الناجح ىو الذي يخطط منياجو ف"  بكامل متغيراتيا لتحقيق التطور المطموبالقوة السريعة تدريب صفة 
التدريبي بحيث ينمي ىذا المنياج الخصائص التي يتطمبيا نوع النشاط الرياضي التخصصي للاعب ويشمل ذلك 

ية العاممة والمشاركة في أداء النشاط الرياضي التخصصي تبعاً لطبيعة عمميا عمى المجموعات العضم التركيز
يعد أكثر فاعمية وفائدة وكل ذلك يساعد في تركيز المنياج التدريب لتحقيق الأىداف المطموبة")علاوي وعبد 

, آذ ياج التدريبياستمرارية الاداء لتمرينات القوة المميزة بالسرعة داخل المنضلًا عن ف (.28,  2000الفتاح , 
( وحدات تدريبية في الأسبوع الواحد 3( أسابيع وبواقع )8استطاع الباحث من خلال المنياج الذي أستمر لمدة )

أن يطور من مستوى العينة من خلال استخدامو لبعض التمرينات التي تعتمد عمى سرعة وقوة الاداء لتمرينات 
التي تعد عمى درجة عالية من الأىمية في أداء الميارات الاساسية القوة المميزة بالسرعة للاعبي عينة البحث , 

من قوة التيديف وسرعة المناولة للاعبي كرة القدم , بمعنى ان الاداء المياري تاثر بشكل ايجابي بتطور الاداء 
يادة تنمية البدني , وىذا ما يشير اليو )إبراىيم( بيذا الصدد في " أن اتجاه التمرينات لإتقان الميارات مع ز 

عناصر الأعداد البدني لدى اللاعب ممكن أن تكون مندمجة معاً لتحقيق أسموب التدريب الشامل وىو الطريق 
إلى التميز المياري المتأثر من الارتفاع بالمستوى البدني باستخدام الكرة بجانب المستوى المياري في نفس الوقت 

ياط والحيالي( عمى " أن يعتمد الأعداد المياري لمنشاط (  كما أشار كل من )الخ58,  2004" )إبراىيم , 
الرياضي في جوىره عمى الأعداد البدني والحركي الخاص ويضيفان ايضاً بان الأعداد البدني يعد من أىم 
المكونات النجاح في أظيار النشاط الحركي في صورة كاممة مما لو دور فاعل في تنمية الصفات البدنية 

( ويذكر 337,  2001لأي لاعب يقوم بأي نوع من النشاط الرياضي ")الخياط والحيالي , والحركية اللازمة 
)حماد( " لما كان الأعداد المياري يتطمب تركيزاً ذىنياً مرتفعاً جداً كان من الضروري أن يتم بعد الإحماء وخلال 

 .(213,  1998القسم الرئيسي من وحدة التدريب")حماد, 
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إن الباحث لممتغيرات المذكورة انفاً ف (11في الجدول ) نتائجالض وتحميل ن عر ومما سبق استعراضو م 
والذي كان لمصمحة  ة الثلاثةالتجريبي اتلمجموعابين  يةالبحث المتغيرات يمخص إعزاءه لمتفوق الحاصل في جميع

الاداء الفعمي لممثير  زمنالى اعتماد  متغيرات البحثيةفي متغير نسبة التطور بكافة ال لثةلمجموعة التجريبية الثاا
القوة المميزة لمسرعة ولممجاميع العضمية  تحسين صفة( ثوان لكافة التمارين البدنية الخاصة ب9) المحدد بـ التدريبي

زمن الاداء  والذي تفوق عمى تمارينالمختمفة في الجسم بدءاً من عضلات الرجمين , وانتياءاً بعضلات البطن , 
اذ ان زمن الاداء  ,الاولى والثانية تينالتجريبي تين( ثانية للاعبي المجموع7و ) انيةث (5الفعمي المحدد بـ )

للاعبي كرة القدم من فئة القوة السريعة يعد من افضل الازمنة التدريبية الملائمة لتطوير صفة  مسبقاً  المذكور
 الناشئين.

سريع باستخدام الشدد التدريبية الشبو ولا يجب ان نغفل فاعمية استخدام التمارين البدنية ذات الطابع ال
المنفذ لممجموعة التجريبية الثالثة فكمما أديت الحركة بسرعة وقوة  التدريبي قصوى وبخاصة بما يتعمق بالمنياج

أمكننا الحصول عمى زخم كبير من جزء إلى آخر بمعنى انو "كمما زادت قوة سرعة تنفيذ ىذه الحركات زاد مقدار 
( وبذلك اتفقت ىذه 400, 1992لقوة الدافعة إلى احد أجزاء الجسم إلى الجزء الآخر")شحاتة, تأثير إتمام نقل ا

( نقلا عن )حسين 2002التمارين المستخدمة في المنياج التدريبي المقترح مع ما يشير إليو )المشيداني, 
اقل زمن ممكن وتتعمق  والعنبكي( بان " القوة المميزة بالسرعة تعني تحقيق اكبر مقدار من سرعة الحركة في

( لان "مستوى الحالة الميارية يرتبط في أي نشاط 66, 2002بمقدار الكتمة المتحركة وزمن تأثيرىا" )المشيداني, 
رياضي عمى مدى تطور المتطمبات البدنية الخاصة بيذا النشاط, أي أن ىناك ارتباطا وثيقا بين الميارات 

( وان التدريبات البدنية ليا علاقة وطيدة ومباشرة بتطوير 19, 1998ي, والمتطمبات البدنية في كل نشاط")البساط
العديد من ميارات لاعبي كرة القدم, اذ " ترتبط المياقة البدنية الخاصة ارتباطاً معنوياً بالمياقة الميارية, حيث 

وىذه حقيقة ميمة وىي ( "47, 1999يعتمد فن الأداء عمى المياقة البدنية الخاصة باللاعب" )التكريتي والحجار, 
أن أداء أي ميارة يرتبط بمكونات المياقة البدنية الخاصة حتى يمكن نجاح الأداء الحركي الرياضي وكذلك نمو 

ن كل مـا تقـدم 303, 2001قدراتيم بالإضافة إلى حسن الاستغلال الجيد لموقت في الأداء المتميز")فرحات,  ( وا 
 يؤكـد تحقيق فروض البحـث.

 ستنتاجات والتوصيات:الا -4
 الاستنتاجات :  4-1
ـــ ) يالثلاثــة لازمنــة المثيــر التــدريب تمرينــات الــتحكمأحــدثت . 1 والتــي نفــذتيا المجــاميع  (9( و)7( و)5اللاىــوائي ال

ة القـو و  والقـوة الانفجاريـة لمـرجمين, ,, والسـرعة الانتقاليـة القصـوىالرشـاقةالتوافـق, ) متغيـرات فـيمعنوياً الثلاثة تطوراً 
والاداء الميـــاري  والتيـــديف القريـــب والبعيـــد,والمناولـــة القصـــيرة , والدحرجـــة,والاخمـــاد,  لمـــرجمين والـــبطن,الســـريعة 
 التي تناوليا البحث. والقدرة اللاىوائية( المركب,

 ( ثانيـــة الـــذي نفذتـــو المجموعـــة9)لــــ المثيـــر التـــدريبي اللاىـــوائي فـــي الاداء بـــزمنالقـــوة الســـريعة  مرينـــاتتفـــوق ت. 2
ـــالتجريبيــة الثالثــة عمــى المنيــاجين التــدريبيين بزمنــ ( ثانيــة الــذي نفذتــو المجمــوعتين التجــريبيتين 7( و)5) ي مثيــر ال

 في جميع المتغيرات البدنية والميارية والاداء المياري المركب والقدرة اللاىوائية قيد الدراسة. الاولى والثانية
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( ثانية عمـى المجموعـة الثانيـة بـزمن 7لـ) التدريبي اللاىوائي في الاداء المثير بزمنالقوة السريعة  مريناتت. تفوق 3
ـــ)  والقــوة الانفجاريــة لمــرجمين, ,الانتقاليــة والســرعة )الرشــاقة, متغيــرات فــي( ثانيــة عمــى المجموعــة الأولــى 5المثيــر ل

 .والقدرة اللاىوائية( المركب, والاداء المياري والتيديف القريب والبعيد,, والدحرجة لمرجمين والبطن,القوة السريعة و 
( 7( ثانيــة عمــى المجموعــة الثانيــة بــزمن المثيــر لـــ)5. تفــوق المجموعــة التجريبــة الاولــى بــزمن المثيــر التــدريبي لـــ)4

 (.والمناولة القصيرة ,ثانية في متغيرات )التوافق , والاخماد
 التوصيات :  4-2

العضـــلات لتحســـين القـــوة الســـريعة  يـــة فـــي تطـــوير صـــفة( ثان9الــــ) للاىـــوائيبـــزمن المثيـــر ا التمرينـــات اعتمــاد  .1
في التأثير الايجابي عمـى مجمـوع الصـفات البدنيـة والميـارات الأساسـية لما ليا من فاعمية مرجمين والبطن لالعاممة 

 .الناشئين للاعبي كرة القدم والاداء المياري المركب فضلا عن القدرة اللاىوائية

 التدريبية من حيث شدة وحجم ونوعية تمارين القوة المميزة بالسرعة . زيادة الاىتمام بمبدأ الخصوصية  .2
اســتخدام الاســس العمميــة الخاصــة بأنظمــة انتــاج الطاقــة بعمميــة تقنــين المنــاىج  التأكيــد عمــى مــدربي كــرة القــدم  .3

وبــــين  التدريبيــــة,مع اعتمــــاد معــــدل النــــبض كمؤشــــر فــــي تحديــــد اغمبيــــة الشــــدد التدريبيــــة مــــع ازمنــــة الراحــــة البينيــــة
 المجاميع.

 (3بواقــع )و أســابيع(  8لمــدة ) بأزمنــة مثيــر مختمفــةالقــوة الســريعة  لتمرينــات ضــرورة تطبيــق المنيــاج التــدريبي .4
 .اخرى كفئة الشباب والمتقدمينعمى فئات عمرية و  أسبوعياً  وحدات تدريبية

 انًصبدر انعربُت و الأجُبُت>
 اٌمب٘زح., دار اٌفىز اٌؼزثٟ اٌشبًِ ٚاٌز١ّش اٌّٙبرٞ"وزح اٌمذَ ٌٍد١ّغ اٌزذر٠ت  (:"2004اثزا١ُ٘,١ِٕز) .1

 .,دار اٌىزبة اٌسذ٠ث,اٌمب٘زح1(:ٚزذح اٌزذر٠ت اٌز٠بظٟ)اٌزخط١ػ ٚاٌزطج١ك( غ2018اثزا١ُ٘,ِفزٟ) .2

 (:"اٌزذر٠ت فٟ الأشطخ اٌز٠بظ١خ"ِزوش اٌىزبة اٌسذ٠ث ٌٍٕشز,اٌمب٘زح.2015اثٛ خ١ًّ,ػصبَ ازّذ زٍّٟ) .3

 .الإطىٕذر٠خ , ِٕشأح اٌّؼبرف"  لٛاػذ ٚأطض اٌزذر٠ت اٌز٠بظٟ ٚرطج١مبرٙب "(:1998) الله أِز , اٌجظبغٟ .4

 ( : "أطض ٚٔظز٠بد اٌزذر٠ت اٌز٠بظٟ " , دار اٌفىز اٌؼزثٟ , اٌمب٘زح .1999ثظط٠ٛظٟ , ازّذ ثظط٠ٛظٟ ) .5

ِفزٟ ٚآخزْٚ , (:" رم١١ُ رؼٍُ اٌطبٌت اٌزد١ّؼٟ ٚاٌزى٠ٕٟٛ: )رزخّخ( : ِسّذ أ١ِٓ 1983ثٍَٛ, ث١ٕدب١ِٓ, ٚآخزْٚ ) .6

 دار ِبوز ١ً٘ٚ, اٌمب٘زح. 

اٌؼعٍٟ اٌثبثذ ٚاٌّزسزن ٚاٌّخزٍػ فٟ  الأمجبض ثبطزخذاَأثز رذر٠جبد اٌمٛح  ( : "2004اٌج١برٟ , ػثّبْ ػذٔبْ ) .7

" , رطبٌخ ِبخظز١ز غ١ز ِٕشٛرح ,  ثؼط أٚخٗ اٌمٛح اٌؼع١ٍخ ٚاٌّزغ١زاد اٌٛظ١ف١خ ٌذٜ لاػجٟ وزح اٌمذَ إٌبشئ١ٓ

 ١خ اٌز٠بظ١خ , خبِؼخ اٌّٛصً .و١ٍخ اٌززث

( : "الاػذاد اٌجذٟٔ ٌٍٕظبء " , دار اٌىزت ٌٍطجبػخ ٚإٌشز , 1999اٌزىز٠زٟ , ٚد٠غ ٠بط١ٓ , ٚاٌسدبر , ٠بط١ٓ غٗ ) .8

 خبِؼخ اٌّٛصً .

 .ِصز,خبِؼخ زٍٛاْ,ٌٍٕشز G,M,Sدار ,1إٌظز٠خ ٚاٌزطج١ك "غ,(:"اٌزذر٠ت اٌز٠بظ2000ٟػ٠ٛض),اٌدجبٌٟ .9

(:"اثز ِٕٙبج رذر٠جٟ ِمززذ ثاطزخذاَ رّبر٠ٓ لٛح ِظبػذح خبصخ فٟ ػذد ِٓ اٌّزغ١زاد 2009جبر)ِسّذػجذاٌد,زبِذ  .10

 خبِؼخ اٌّٛصً,و١ٍخ اٌززث١خ اٌز٠بظ١خ,اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبر٠خ ٌلاػجٟ وزح اٌمذَ ٌٍٕبشئ١ٓ"رطبٌخ ِبخظز١ز غ١ز ِٕشٛرح

خ فٟ رط٠ٛز ثؼط اٌّٙبراد الاطبط١خ ربث١زاد خبصخ ٌصفزٟ اٌمٛح ٚاٌزشبلخ اٌخبص(:"2010)ػجذ إٌبصز ,اٌسبِذٞ .11

 رطبٌخ ِبخظز١ز غ١ز ِٕشٛرح,و١ٍخ اٌززث١خ اٌز٠بظ١خ,خبِؼخ ثغذاد"طٕخ 17-15ثىزح اٌمذَ ٌٍٕبشئ١ٓ ثبػّبر 

 , دار اٌفىز اٌؼزثٟ,اٌمب٘زح.2, غ1"جخ ـخ اٌز٠بظ١ـبص فٟ اٌززث١ـ٠ُٛ ٚاٌم١ـاٌزم"(:1987) ٟـذ صجسـب١ٔٓ,ِسّـزظ .12

 , دار اٌفىز اٌؼزثٟ,اٌمب٘زح. 3, غ1ج"خ ـخ اٌز٠بظ١ـبص فٟ اٌززث١ـ٠ُٛ ٚاٌم١ـاٌزم" (:1995) ٟـذ صجسـب١ٔٓ,ِسّـزظ  .13

(: " رأث١ز ِٕٙح رذر٠جٟ ِمززذ ٌٍمٛح ٚاٌّزٚٔخ فٟ رط٠ٛز الأداء اٌفٕٟ ٌجؼط ِٙبراد 2001زظٓ , ئ٠ّبْ ػجذ )  .14

 بِؼخ ثغذاد.اٌدّٕبطزه الإ٠مبػٟ "  رطبٌخ ِبخظز١ز غ١ز ِٕشٛرح , و١ٍخ اٌززث١خ اٌز٠بظ١خ , خ

 ( :اٌّذرة اٌز٠بظٟ ٚاٌٛزذح اٌزذر٠ج١خ ا١ِٛ١ٌخ, دار اٌىزبة اٌسذ٠ث, اٌمب٘زح.2016زظٓ , سوٟ ِسّذ )  .15

 ( دار اٌىزبة اٌسذ٠ث, اٌمب٘زح.S.A.Q( اطٍٛة رذر٠ت )2015زظٓ ة, سوٟ ِسّذ )  .16

, دار اٌفىز  1دح " , غ( : "اٌزذر٠ت اٌز٠بظٟ اٌسذ٠ث رخط١ػ ٚرذر٠ت ٚرطج١ك ٚل١ب1998زّبد , ِفزٟ اثزا١ُ٘ )  .17

 اٌؼزثٟ , اٌمب٘زح .
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دار اٌفىز "اٌدذ٠ذ فٟ الاػذاد اٌجذٟٔ ٚاٌّٙبرٞ ٚاٌخططٟ ٌلاػجٟ وزح اٌمذَ:"(1994ِفزٟ اثزا١ُ٘),زّبد  .18

 ,اٌمب٘زح.اٌؼزثٟ

 , اٌؼزاق1( : "خّبطٟ وزح اٌمذَ", )ِزاخؼخ( أطؼذ لاسَ, غ2009زّذ, راشذ داؤٚد )  .19

اثااز اخاازلاف أطااب١ٌت اٌاازسىُ ثبٌسّااً اٌزااذر٠جٟ فااٟ ثؼااط اٌّزغ١اازاد اٌجذ١ٔااخ "(:2007ِؼاآ ػجااذ اٌىااز٠ُ), اٌس١اابٌٟ  .20

 أغزٚزخ دوزٛراٖ غ١ز ِٕشٛرح, و١ٍخ اٌززث١خ اٌز٠بظ١خ, خبِؼخ اٌّٛصً." ٚاٌّٙبر٠خ ٌلاػجٟ وزح اٌمذَ اٌشجبة

 لاطىٕذر٠خ,ِإطظخ ػبٌُ اٌز٠بظخ,ا1" غاٌسًّ اٌزذر٠جّٟىٛٔبد اٌزسىُ ث "(:2020اٌس١بٌٟ, ِؼٓ ػجذ اٌىز٠ُ)  .21

 ِصز.,, ِزوش اٌىزبة ٌٍٕشز, اٌمب٘زح1( : "اٌزذر٠ت اٌز٠بظٟ", غ2016خز٠جػ,ر٠ظبْ ٚػجذ اٌفزبذ,اثٛ اٌؼلا )  .22

 ,داراِدذٌٍٕشزٚاٌزٛس٠غ,ػّبْ,الاردْ.1ٌز٠بظ١خ,غا (:زبلاد اٌزذر٠ت ٚاٌفٛرِخ2019رزبي,ػبغف ِسّذ)  .23

,دار ْٔٛ ٌٍطجبػخ ٚإٌشز  1ٌزذر٠ت اٌز٠بظٟ" غالاطض اٌؼ١ٍّخ فٟ ا (:"2019) ػجذ الله , ا٠بد ِسّذاٌشث١ذٞ  .24

 ٚاٌزٛس٠غ,اٌّٛصً, اٌؼزاق

 ,دار اٌفىز اٌؼزثٟ, اٌمب٘زح.1غ" لاوزبد اٌذَ,فظ١ٌٛٛخ١ب اٌز٠بظخ ٚالأداء اٌجذٟٔ"(:2000)طلاِخ,ثٙبء اٌذ٠ٓ  .25

ِٕشأح , سزوٟ(: د١ًٌ اٌم١بطبد اٌدظ١ّخ ٚاخزجبراد الأداء ا1995ٌشسبرٗ, ِسّذ ئثزا١ُ٘ ٚثز٠مغ, ِسّذ خبثز )  .26

 اٌّؼبرف, الإطىٕذر٠خ.

(:اثز ثزٔبِد١ٓ راذر٠ج١١ٓ ثأطاٍٛثٟ اٌزّابر٠ٓ اٌّزوجاخ ٚرّابر٠ٓ اٌٍؼات فاٟ ثؼاط اٌصافبد 2001اٌطبئٟ, ِؼزش ٠ٛٔض)  .27

 اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبر٠خ ثىزح اٌمذَ, أغزٚزخ دوزٛراٖ غ١ز ِٕشٛرح, و١ٍخ اٌززث١خ اٌز٠بظ١خ, خبِؼخ اٌّٛصً.

 "ء الإزصبء فٟ اٌّدبي اٌز٠بظٟ ٜالاخزجبراد ِٚجبد "( :  1987, ثظط٠ٛظٟ )  ٚأزّذػجذ اٌدجبر , ل١ض ٔبخٟ   .28

 ِطجؼخ اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ , ثغذاد.

 .,ِزوش اٌىزبة اٌسذ٠ث,اٌمب٘زح1(:فظ١ٌٛٛخ١ب اٌزؼت ٚالاطزشفبء اٌز٠بظٟ,غ2017ػجذ اٌظب٘ز,ِسّذ ِسّٛد)  .29

,ِزوش اٌىزبة 1جبد الأدبس اٌزٕبفظٟ,غ(:الاػذاد اٌز٠بظٟ غ٠ًٛ اٌّذٜ ِٚزط2018ٍػجذ اٌظب٘ز,ِسّذ ِسّٛد)  .30

 ٌٍٕشز,اٌمب٘زح,ِصز

,دار اٌفىز 1ٚاٌصسخ,غ (:اٌزذر٠ت ٌلاداء اٌز٠بظ2019ٟ) ػجذ اٌفزبذ,اثٛ اٌؼلا ٚداؤٚد,١٘ثُ ػجذ اٌس١ّذ  .31

 اٌؼزثٟ,اٌمب٘زح,ِصز.

 ح.,دار اٌفىز اٌؼزثٟ,اٌمب٘ز1(:"رذر٠ت اٌظجبزخ ٌٍّظز٠ٛبد اٌؼ١ٍب",غ1994اٌفزبذ,أثٛ اٌؼلا) ػجذ  .32

 (: "الاطزشفبء فٟ اٌّدبي اٌز٠بظٟ" دار اٌفىز اٌؼزثٟ , اٌمب٘زح.1999ػجذ اٌفزبذ,أثٛ اٌؼلا)  .33

اثز خذٌٚخ اٌّّبرطخ اٌّٛسػخ ثفززاد رازخ ِخزٍفخ ثبطزخذاَ ادٚاد (:"2018)ػجذ اٌززّٓ اثزا١ُ٘,ػجذ اٌىز٠ُ  .34

اغزٚزخ دوزٛراٖ غ١ز ِٕشٛرح " ,وزح اٌمذَِظبػذح فٟ رط٠ٛز الاداء اٌفٕٟ ٚالأدبس ٌجؼط اٌّٙبراد اٌسزو١خ ٌٕبشئٟ 

 ., و١ٍخ اٌززث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌز٠بظخ , خبِؼخ رىز٠ذ

 (: " اٌسًّ اٌزذر٠جٟ ٚاٌزى١ف " دار اٌفىز اٌؼزثٟ , اٌمب٘زح.2000ػثّبْ , ِسّذ )  .35

خ ٌفزق اٌشجبة رسذ٠ذ ِظز٠ٛبد ِؼ١بر٠خ ٌجؼط ػٕبصز ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ اٌؼبِخ ٚاٌخبص(:"1998)فزاد خجبر ,اٌؼشاٚٞ  .36

 .رطبٌخ ِبخظز١ز غ١ز ِٕشٛرح, و١ٍخ اٌززث١خ اٌز٠بظ١خ,خبِؼخ ثغذاد",ثىزح اٌمذَ 

(, فظ١ٌٛٛخ١خ اٌزذر٠ت اٌز٠بظٟ,    دار اٌفىز اٌؼزثٟ 2000ػلاٚٞ, ِسّذ زظٓ ٚػجذ اٌفزبذ, اثٛ اٌؼلا ازّذ )  .37

 ٌٍٕشز ٚاٌزٛس٠غ, اٌمب٘زح.

 .اٌمب٘زح,:"اخزجبراد الأداء اٌسزوٟ"دار اٌفىز اٌؼزثٟ(1982ِسّذ ٔصز اٌذ٠ٓ),ِسّذ زظٓ ٚرظٛاْ,ػلاٚٞ  .38

 (:الازصبء اٌزطج١مٟ فٟ اٌززث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌز٠بظ١خ, اٌطجؼخ اٌثب١ٔخ, ِصز.2001ػّز,ِسّذ صجزٞ ٚآخزاْ)  .39

 (:الأطض إٌظز٠خ ٚاٌؼ١ٍّخ فٟ رفغ الأثمبي,دار اٌسىّخ ٌٍطجبػخ ٚإٌشز2015اٌؼٕجىٟ,ِٕصٛر خ١ًّ ٚآخزاْ) .40

 ,دار اٌسبِذ ٌٍٕشز,ػّبْ, الاردْ.1(:" ػٍُ اٌزذر٠ت اٌز٠بظٟ"غ2019ت ِسّذ )ػٛاد, ثٓ غبٌ  .41

 , ِٕشٛراد خبِؼخ اٌفبرر , غزاثٍض ,١ٌج١ب. وزح اٌمذَ ٚػٕبصز٘ب الأطبط١خ( : 1998ػٛدح,ازّذ)  .42

 ., ِزوش اٌىزبة ٌٍٕشز, اٌمب٘زح1(: اٌم١بص ٚالاخزجبر فٟ اٌززث١خ اٌز٠بظ١خ, غ2001فززبد,١ٌٍٝ اٌظ١ذ)  .43

 .ِىزجخ دار اٌخ١ٍح,ػّبْ"(:"اٌّٙبراد الأطبط١خ فٟ وزح اٌمذَ ـ رؼ١ٍُ ـ رذر٠ت 1999ع,٠ٛطف لاسَ) وّب  .44

رسذ٠ذ ِظز٠ٛبد ِؼ١بر٠خ ٌجؼط اٌمذراد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبر٠خ وّإشز لأزمبء ٔبشئٟ وزح اٌمذَ فٟ  (2004)لاسَ , اطؼذ .45

 ,ثغذاد١خ اٌز٠بظ١خ ,خبِؼخ ثغذاد( : )رطبٌخ ِبخظز١ز غ١ز ِٕشٛرح , و١ٍخ اٌززث16-15اٌؼزاق ثأػّبر)

 ,ثغذاد,ِىزت اٌفع2ٍٟ,غ,؛ اٌزطج١ك ا١ٌّذأٟ إٌظز٠بد ٚغزائك اٌزذر٠ت اٌز٠بظٟ (2008)رظبذاٌّذاِغخ,ِسّ .46

رسذ٠ذ ِظز٠ٛبد ِؼ١بر٠خ ٌجؼط اٌمذراد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبر٠خ وّإشز لأزمبء ٔبشئٟ وزح اٌمذَ فٟ (:2004)لاسَ , اطؼذ .47

 , اٌؼزاق.ٌخ ِبخظز١ز غ١ز ِٕشٛرح , و١ٍخ اٌززث١خ اٌز٠بظ١خ ,خبِؼخ ثغذادرطب" (16-15اٌؼزاق ثأػّبر)

 ,ثغذادِىزت اٌفعٍٟ,2اٌزطج١ك ا١ٌّذأٟ إٌظز٠بد ٚغزائك اٌزذر٠ت اٌز٠بظٟ ,غ(:2008)اٌّذاِغخ,ِسّذ رظب .48

 . ثغذاد,ِطجؼخ ٚسارح اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ "(, الاخزجبر ٚاٌزس١ًٍ فٟ وزح اٌمذ1991َ)ثبِز ٚاخزْٚ  ,ِسظٓ  .49

 , دار اِدذ ٌٍٕشز ٚاٌزٛس٠غ,ػّبْ,الاردْ.1(: اطض اٌزذر٠ت اٌز٠بظٟ,غ2016)اطؼذ ِسّذ,  .50

(: "اثاز اٌزاذر٠ت اٌفزازٞ فاٟ ثؼاط ػٕبصاز ا١ٌٍبلاخ اٌجذ١ٔاخ 2002اٌّشٙذأٟ, ػجذ اٌدجبر ػجذ اٌازساق زظاٛ ِزػاٟ )  .51

غ١از ِٕشاٛرح, و١ٍاخ اٌززث١اخ اٌخبصخ ٚاٌسزو١خ ِٚظازٜٛ الأداء اٌّٙابرٞ ٌاذٜ لاػجاٟ اٌدّٕبطازه", أغزٚزاخ دوزاٛراٖ 

 اٌز٠بظ١خ, خبِؼخ اٌّٛصً, اٌّٛصً, اٌؼزاق.
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 ز.اٌمب٘زح,ِص الاطبرذح ٌٍىزبة," رخط١ػ ثزاِح اٌزذر٠ت اٌز٠بظٟ"(:2017إٌّز,ػجذ اٌؼش٠ش ٚاٌخط١ت,ٔبر٠ّبْ)  .52

 الاردْ., دار اِدذ ٌٍٕشز ٚاٌزٛس٠غ,ػّبْ,1(:اٌذ١ًٌ اٌزذر٠جٟ اٌشبًِ فٟ وزح اٌمذَ,غ2017٘لاي,ا١ِٓ صجسٟ)  .53

 .,دار اٌظؼبدح ٌٍطجبػخ,اٌمب٘زح, ِصز2(:اٌزخط١ػ اٌسذ٠ث فٟ وزح اٌمذَ,غ2017اٌٛلبد,ِسّذ رظب)  .54

55.  Rast (2001): "The Running – based anaerobic sport test",  Peak performance. 

56. Wilmore, J.H (1978): "Athletic Training and Physical Fitness", Boston's.. 

 (1الممحق )
 قوة السريعةلم اللاهوائي بالمثير التدريبيالتمارين الخاصة 

 لعضلات الرجمين :القاوة السريعة تمارين  اولًا:
 باستمرارية وبأقصى سرعة ممكنة. مع التقدم الى الامام خمفال ثم الى مامالى الا, القفز بالقدمين  الحركة من -
 وبأسرع ما يمكن . ين باستمرارالحجل الى الامام بتبادل الرجممن وضع الوقوف ,  -
 باستمرار. ( طٕزّزز91ِٓ ٚظغ اٌٛلٛف اٌمفش ثىٍزب اٌمذ١ِٓ ثألصٝ طزػخ ِٓ فٛق اٌسٛاخش ثبررفبع ) -
 من وضع المشي تبادل رفع ركبة الى الاعمى مع التقدم الى الامام بأقصى سرعة . -
 وباسرع ما يمكن. باستمرار التقدم للاماماليسار مع ة اليمين ثم الوقوف, القفز بالقدمين الى جي وضع من -
 تبادل رفع ركبة الى الاعمى مع التقدم جانباً يميناً ويساراً بأقصى سرعة. الحركة , من -

 : بطنلعضلات الالقاوة السريعة تمارين ثانياً: 
 رّز٠ٓ شٕبٚ ثطٓ ثألصٝ طزػخمن وضع الجموس,مع ثني الرجمين من الركبتين اداء  -

 رّز٠ٓ شٕبٚ ثطٓ ثألصٝ طزػخمع مد الرجمين من الركبتين اداء  س,من وضع الجمو  -

 .ممكنة ثبلصٝ طزػخو باستمرار ولمس الكرة بالرأس , الجموس من الرقود -
 (2الممحق )

 السادة المختصين الذين تم توزيع الاستبيانات الخاصة بالبحث

 صٍُصخخانً طبدةأضًبء ان
انصفبث 

 انبذَُت

الاخخببراث 

 انبذَُت

هبج انًُ

 انخذرَبٍ

 حًبرٍَ 

انمىة انًًُسة 

 ببنطرعت

 انخخصص

 انعهًـٍ 

 كرة لذو     أ4د عبذ انًُعى احًذ

 كرة لذو     أ4د َىفم فبضم

 كرة لذو     أ4و4د َشأث بشُر

 كرة لذو/ حذرَب      أ4و4د يحًىد حًذوٌ

 كرة لذو/ حذرَب      د4 ادهبو صبنح
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 منهاج التدريبي الخاصال (3الممحق ) 
 الاولى، والثانية، والثالثة() بالمجاميع التجريبية

 (4( ، )1الصغرى ) التدريبية الدورات *القاوة السريعة لتمرينات 

يوم
ال

 

 المثيرات التدريبية
 الماااراد تطويااااارها

 التمرينات
 عدد الشدة المستخدمة

 التكرارات
 عدد

 المجاميع
 زمن الراحة
 بين التكرارات

 زمن الراحة
 بين المجاميع

 والتمارين

بت
لس

ا
  

 كافية د  3 - 2 2 2 اقصى تكرار القفز بالقدمين اماماَ وخمفاً بسرعة عالية لعضلات الرجمين القاوة السريعة
 لاستعادة
 الشفاء

 د  3 - 2 2 3 اقصى تكرار تمرين شناو بطن من وضع ثني الرجمين من الركبتين لعضلات البطن القاوة السريعة
 د  3 - 2 2 2 اقصى تكرار من الوقوف الحجل الى الامام بتبادل الرجمين باستمرار لعضلات الرجمين القاوة السريعة

نين
الاث

 
 

 كافية د  3 - 2 2 2 اقصى تكرار ( سم25الوثب بالقدمين من فوق الحواجز بارتفاع ) لعضلات الرجمين القاوة السريعة
 لاستعادة
 الشفاء

 د  3 - 2 2 3 اقصى تكرار تمرين شناو بطن من وضع مد الرجمين لعضلات البطن سريعةالقاوة ال
 د  3 - 2 2 2 اقصى تكرار تبادل رفع ركبة الى الاعمى مع التقدم السريع الى الامام لعضلات الرجمين القاوة السريعة

عاء
لارب

ا
 

 

 كافية د  3 - 2 2 2 اقصى تكرار مين واليسار مع التقدم اماماً القفز بالقدمين الى جهتي الي لعضلات الرجمين القاوة السريعة
 لاستعادة
 الشفاء

 د  3 - 2 2 3 اقصى تكرار الجموس من الرقود ولمس الكرة بالرأس باقصى سرعة لعضلات البطن القاوة السريعة
 د  3 - 2 2 2 ى تكراراقص )رفع ركبة( تبادل رفع الركبتين لاكبر عدد ممكن لعضلات الرجمين القاوة السريعة

 

 يتم تطبيق نفس التمارين والمنهاج التدريبي لكل المجاميع التجريبية ويكون الاختلاف في زمن اداء التمرين فقط وكما يأتي: *
 بيع تدريبية.( اسا8(  ثوان عمى طوال المنهاج التدريبي ولفترة )5المجموعة التجريبية الاولى يكون زمن المثير التدريبي لكل تمرين لمدة ) -
 ( اسابيع تدريبية.8(  ثوان عمى طوال المنهاج التدريبي ولفترة )7المجموعة التجريبية الثانية يكون زمن المثير التدريبي لكل تمرين لمدة ) -
 اسابيع تدريبية. (8(  ثوان عمى طوال المنهاج التدريبي ولفترة )9المجموعة التجريبية الثالثة يكون زمن المثير التدريبي لكل تمرين لمدة ) -
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 (8( ، )5، ) (3( ، )2الصغرى  ) التدريبية الدورات
 

ىو
نُ
ا

 

 انًثُراث انخذرَبُت

 انًـــراد حطىَـــــرهب

 انخًرَُبث

 انًطخخذيت
 انشذة

 عذد

 انخكراراث

 عذد

 انًجبيُع

 زيٍ انراحت

 بٍُ انخكراراث

 زيٍ انراحت

 بٍُ انًجبيُع

 وانخًبرٍَ

ج
طب
ان

 

 

 كبفُت د  5 - 4 4 5 الصً حكرار انمفس ببنمذيٍُ ايبيب  وخهفبً بطرعت عبنُت ث انرجهٍُانمـىة انطرَعت نعضلا

 لاضخعبدة

 انشفبء

 د  5 - 4 4 6 الصً حكرار حًرٍَ شُبو بطٍ يٍ وضع ثٍُ انرجهٍُ يٍ انركبخٍُ انمـىة انطرَعت نعضلاث انبطٍ

 د  5 - 4 4 5 الصً حكرار و بخببدل انرجهٍُ ببضخًراريٍ انىلىف انحجم انً الايب انمـىة انطرَعت نعضلاث انرجهٍُ

ٍ
ُُ
لاث
ا

 

 

 كبفُت د  5 - 4 4 5 الصً حكرار ( ضى47انىثب ببنمذيٍُ يٍ فىق انحىاجس ببرحفبع ) انمـىة انطرَعت نعضلاث انرجهٍُ

 لاضخعبدة

 انشفبء

 د  5 - 4 4 6 الصً حكرار حًرٍَ شُبو بطٍ يٍ وضع يذ انرجهٍُ انمـىة انطرَعت نعضلاث انبطٍ

 د  5 - 4 4 5 الصً حكرار حببدل رفع ركبت انً الاعهً يع انخمذو انطرَع انً الايبو انمـىة انطرَعت نعضلاث انرجهٍُ

ء
عب
رب
لا
ا

 

 

 كبفُت د  5 - 4 4 5 الصً حكرار انمفس ببنمذيٍُ انً جهخٍ انًٍُُ وانُطبر يع انخمذو ايبيبً  انمـىة انطرَعت نعضلاث انرجهٍُ

 خعبدةلاض

 انشفبء

 د  5 - 4 4 6 الصً حكرار انجهىش يٍ انرلىد ونًص انكرة ببنرأش ببلصً ضرعت انمـىة انطرَعت نعضلاث انبطٍ

 د  5 - 4 4 5 الصً حكرار )رفع ركبت( حببدل رفع انركبخٍُ لاكبر عذد يًكٍ انمـىة انطرَعت نعضلاث انرجهٍُ

 
 (7)( ، 6الدوراتين التدريبيتين الصغرتين  )

 

ىو
نُ
ا

 

 انًثُراث انخذرَبُت

 انًـــراد حطىَـــــرهب

 انخًرَُبث

 انًطخخذيت
 انشذة

 عذد

 انخكراراث

 عذد

 انًجبيُع

 زيٍ انراحت

 بٍُ انخكراراث

 زيٍ انراحت

 بٍُ انًجبيُع

 وانخًبرٍَ

ج
طب
ان

 

 

 كبفُت د  5 - 4 4 6 الصً حكرار انمفس ببنمذيٍُ ايبيب  وخهفبً بطرعت عبنُت انمـىة انطرَعت نعضلاث انرجهٍُ

 لاضخعبدة

 انشفبء

 د  5 - 4 4 7 الصً حكرار حًرٍَ شُبو بطٍ يٍ وضع ثٍُ انرجهٍُ يٍ انركبخٍُ انمـىة انطرَعت نعضلاث انبطٍ

 د  5 - 4 4 6 الصً حكرار يٍ انىلىف انحجم انً الايبو بخببدل انرجهٍُ ببضخًرار انمـىة انطرَعت نعضلاث انرجهٍُ

ٍ
ُُ
لاث
ا

 

 

 كبفُت د  5 - 4 4 6 الصً حكرار ( ضى47انىثب ببنمذيٍُ يٍ فىق انحىاجس ببرحفبع ) ـىة انطرَعت نعضلاث انرجهٍُانم

 لاضخعبدة

 انشفبء

 د  5 - 4 4 7 الصً حكرار حًرٍَ شُبو بطٍ يٍ وضع يذ انرجهٍُ انمـىة انطرَعت نعضلاث انبطٍ

 د  5 - 4 4 6 الصً حكرار ً الاعهً يع انخمذو انطرَع انً الايبوحببدل رفع ركبت ان انمـىة انطرَعت نعضلاث انرجهٍُ

ء
عب
رب
لا
ا

 

 

 كبفُت د  5 - 4 4 6 الصً حكرار انمفس ببنمذيٍُ انً جهخٍ انًٍُُ وانُطبر يع انخمذو ايبيبً  انمـىة انطرَعت نعضلاث انرجهٍُ

 لاضخعبدة

 انشفبء

 د  5 - 4 4 7 الصً حكرار انكرة ببنرأش ببلصً ضرعت انجهىش يٍ انرلىد ونًص انمـىة انطرَعت نعضلاث انبطٍ

 د  5 - 4 4 6 الصً حكرار )رفع ركبت( حببدل رفع انركبخٍُ لاكبر عذد يًكٍ انمـىة انطرَعت نعضلاث انرجهٍُ
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Abstract 

 The research aims to: - 

To identify the level of obstacles facing the stage of the electronic 

scientific workshops from the educational point of view of the 

Faculty and the departments of physical Education and Sports 

Sciences at Mosul University, the descriptive method was used in 

the survey method and included the total research sample (165) 

From the Faculty of physical Education and Sports Sciences and to 

obtain data, a questionnaire form was designed for the obstacles 

facing the stages of the establishment of electronic scientific 

workshops and applied after the availability of scientific conditions 

in which the data were treated statistically through the 

computational media, standard deviation, and simple association of 

Pearson. The percentage, the Seberman Brown equation, the Gitman 

equation, and the Alpha Kronbach factor                                                                    

 Researchers recommended some recommendations:-                                        

.1- The need for the regulators of electronic scientific workshops to 

review the whole Procedures, steps and phases of their 

establishment and utilization of this study in a calendar The 

obstacles to their appearance with the required quality . 

2- The introduction by the officials of the organizers of electronic 

scientific workshops as well as the directors of training courses that 

include theoretical information and applied practices under the 

supervision of specialized agencies in the establishment of 

electronic scientific workshops  

 

                                                           

 Corresponding Author: drthakermahfoodh@gmail.com , Physical Education / Directorate 

of Education . 

mailto:th7915@yahoo.com
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تدريسيي  جية نظرالمعوقات التي تواجو ادارة الورش العممية الالكترونية من و 
  كمية واقسام التربية البدنية وعموم الرياضة في جامعة الموصل

 
 

                    مديرية تربية نينوى /          م.د. ذاكر محفوظ حامد الدليمي
 تربية نينوى مديرية /            م.د. محمد عبد الوىاب عزيز

كمية التربية البدنية وعموم الرياضة- الموصلجامعة /        د رياض احمد اسماعيلأ.   

 :انخلاصت
  -ىدف البحث إلى : 

التعرف عمى مستوى المعوقات التي تواجو مراحل اقامة الورش العممية الالكترونية من وجية 
تم استخدام ة في جامعة الموصل , و نظر تدريسيي كمية واقسام التربية البدنية وعموم الرياض

من تدريسيي كمية (  165 ) ة البحث الكميةالمنيج الوصفي بطريقة المسح وضمت عين
تصميم استمارة استبيان ولمحصول عمى البيانات تم واقسام التربية البدنية وعموم الرياضة 

عد توفر الشروط وتطبيقو بلممعوقات التي تواجو مراحل اقامة الورش العممية الالكترونية 
, , وقد عولجت البيانات إحصائيا من خلال الوسط الحسابي من صدق وثبات  العممية فيو

, والارتباط البسيط لبيرسون , والنسبة المئوية , ومعادلة سبيرمان براون  والانحراف المعياري
    ومعامل ألفا كرونباخ ., ومعادلة جيتمان , 

  -: منياتوصيات  ى الباحثون ببعضوأوص
ضرورة قيام الجيات المنظمة لمورش العممية الالكترونية بإعادة النظر بمجمل اجراءات -1

وخطوات ومراحل اقامتيا والاستفادة من ىذه الدراسة في تقويم معوقات ظيورىا بالجودة 
 المطموبة  .       

ين عمى ادخال مسؤولي الجيات المنظمة لمورش العممية الالكترونية فضلًا عن القائم-2 
ادارتيا دورات تدريبية تتضمن معمومات نظرية وممارسات تطبيقية تحت اشراف جيات 

 متخصصة في اقامة الورش العممية الالكترونية

 
 

 البحث  تاريخ
 53/34/4220:الانترنت على متوفر -

 الكممات المفتاحية
 المعوقات -
 ادارة -
 الورش العممية -
  الالكترونية -

 التعريف بالبحث -1
 البحث واىميتو مةمقد 1-1

يشكل التعميم نقمو حضارية متقدمة اعتمدتو البشرية لتطوير حياتيا وضمان مستقبميا , من خلال اعتماده 
عمى اساليب متجدده وتقنيات متقدمة وطرائق متعددة لمنيوض واستدامة التنمية الانسانية ومن ىذه الاساليب 

 نية لتحقيق اىداف تعميمية وتدريبية وثقافية . اسموب التعميم عن بعد باستخدام الوسائل الالكترو 
التكيف والتأقمم مع ىذا الوضع الى الجامعات عموماً بادرت البمد  يمر بياونظراً لمظروف الصحية التي 

 تالتباعد الاجتماعي والحضر المنزلي واتباع ضوابط وشروط البروتوكولاالالتزام بالراىن الذي يتطمب 
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لاستدامة عبر عدة برامج ومنصات الكترونية ان تتحرك برشاقة لاوبئة فاستطاعت الصحية اثناء الجوائح وا
يذكر ) بيذا الخصوص و نشاطاتيا العممية والتطويرية مع مختمف الشرائح المستفيدة من خدماتيا , 

Olaniran  ان التعميم الالكتروني عممية تتضمن اكتساب المعرفة ونشرىا من خلال استخدام وسائل تقانة )
( ويتفق كل من )  Olaniran 181 , 2009 ,لمعمومات والاتصالات او وسائل الاعلام الالكترونية )ا

Aggarwal   و ) (Qwaider  بأن التعميم الالكتروني يقصد بو امتلاك واكتساب المعرفة والميارة )
رنيت والشبكات المحمية بأستخدام التقانات الالكترونية مثل الحاسوب والمناىج التعميمية المعتمدة عمى الانت

 ( .  Aggarwal , 2009 , 1 )  ( , )Qwaider , 2011 , 3الواسعة 
وتعد جامعة الموصل من الجامعات العراقية والعربية الرصينة التي تزخر من الطاقات التدريسية العممية الكفؤة 

كات ادارية وفنية مساندة التي ليا دور كبير في بناء سمعة التعميم في العراق فضلًا عن ما تضمو من ملا
وامكانات ومختبرات عممية وتقنية مناسبة لإقامة الورش العممية الالكترونية اذا ما احسنت ادارتيا وتنظيميا 
بشكل فعال لمواكبة الظروف الحالية التي تتطمب اقامة العديد من الورش العممية الالكترونية والمتضمنة 

لاستدامة التواصل العممي واستقطاب الميتمين من التدريسيين محاضرات متنوعة في مختمف الاختصاصات 
والباحثين المشاركين  , عميو تتشكل اىمية البحث الحالي من اىمية المخرجات الايجابية لعقد ىذه الورش 
وضرورة تقويم ادارتيا وتنظيم جداول اعماليا لممساىمة في تعزيز ايجابيتيا وتشخيص المعوقات التي تواجو 

تنفيذىا لمعمل عمى تقديم الحمول المناسبة والاستفادة منيا وفق منيج اداري متمكن ومدروس يتبنى فاعمية 
 الاجراءات والسياسات السميمة لعقد مثل ىكذا ورش . 

 مشكمة البحث  2 - 1
ان التغيير المفاجئ في النظام التعميمي الحالي وظيور عدة طرق حديثة واساليب جديدة في التعميم ومنيا 

الذي يعد تجربة حديثة عمى الجامعات العراقية . عمماً بأن ىذه التجربة لم تنل ام التعميم الالكتروني نظ
الاىتمام المسبق والاستعداد الكفؤ لأجرائيا والمتكامل من كافة الجيات المنظمة والمشاركة فضلا عن الداعمة 

ستراتيجي تجاه مجمل ىذه التقنيات الحديثة والراعية ليا , نظراً لعدة مسببات منيا ما يتعمق بالتخطيط الا
, إذ يذكر الاسدي  ةوارتباط ذلك بالظروف الاقتصادية العامة لمبمد لإنشاء مثل ىكذا مشاريع تنموية استراتيجي

وعدم الاىتمام الكافي في العراق لا توجد خطط استراتيجية واضحة المعالم في مجال تكنولوجيا المعمومات  انو
التشريعية والتنفيذية بإنشاء نظم التقنيات الحديثة ووضع خطط استراتيجية لتوفير بنية تحتية لبعض المؤسسات 

كما (  13 – 12,  2011لنظم المعمومات والاتصالات لمواصمة التطور وبناء العراق الجديد ) الاسدي , 
عديد من التحديات والعوائق , يذكر) الكرم والعمي ( ان التعميم عن بعد يعد اسموبا جديدا من التعميم يواجيو ال

وليذه التحديات جانبان الاول جانب الاستعداد التكنولوجي والذي يختص بالمعمومات والاتصالات والثاني 
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جانب الاستعداد التنفيذي والذي يختص بالمستخدم اي مدى استعدادات الجامعات والكميات والشركات 
 ( . 151,  2005) الكرم والعمي ,  م عن بعدوالمؤسسات الحكومية والمنظمات لاستخدام التعمي

ويعتقد الباحثون ان ىذه الاشكاليات انعكست عمى استعدادات المؤسسات التعميمية في تفعيل العمل بيذه 
المستجدات الضرورية وبالجودة المطموبة , إذ لاحظَ باحثوا ىذه الدراسة وتممسوا من خلال مشاركتيم في 

لكترونية وجود العديد من المشكلات والصعوبات التي تععد عائقاً امام جودة تنفيذ العديد من الورش العممية الا
) البشري ( الى انو عمى الرغم من زيادة الاىتمام  الورش العممية وتحقيق مخرجاتيا , وىذا ما يؤكده  

تي تواجو ىذا بتطبيقات الادارة الالكترونية في المؤسسات التعميمية الا ان ىناك العديد من المعوقات ال
ونظراً لعدم وجود دراسة عممية عمى حد عمم باحثي ىذه (  13,  2008التطبيق وتحد من نجاحو ) البشري , 

الدراسة توضح طبيعة ىذه المعوقات سواء في مرحمة التخطيط قبل الدخول لمورشة العممية او اثناء القاء 
 تركز مشكمة البحث في التساؤل الاتي : عميو ت محاضراتيا او بعد انتيائيا تقترح سبل معالجتيا ,

ما مستوى المعوقات التي تواجو مراحل اقامة الورش العممية الالكترونية من وجية نظر تدريسيي كمية  -
 واقسام التربية البدنية وعموم الرياضة في جامعة الموصل ؟ وما ىي ابرز ىذه المعوقات ؟ 

  ى ييدف البحث الى التعرف عم -:  ف البحثىد 3 - 1
المعوقات التي تواجو مراحل اقامة الورش العممية الالكترونية من وجية نظر تدريسيي كمية مستوى  -

 .  واقسام التربية البدنية وعموم الرياضة في جامعة الموصل
 مجالات البحث  4 - 1
  الموصل تدريسيي كمية واقسام التربية البدنية وعموم الرياضة في جامعة  المجال البشري : 1- 4 - 1
 كمية واقسام التربية البدنية وعموم الرياضة في جامعة الموصلالمجال المكاني :  2- 4 - 1
    2020/ 9/  15ولغاية   2020/ 6 /11الفترة الممتدة من  المجال الزماني : 3 - 4 - 1
 مصطمحات البحث  5 - 1
قيق الاىداف بكفاية وفاعمية وضع صعب يكتنفو شيء من الغموض يحول دون تحالمعوقات :  1-5-1

انيا المسبب لمفجوة بين مستوى الانجاز المتوقع والانجاز الفعمي او عمى انيا  ىويمكن النظر اليو عم
 ( Darweesh , 2005 ,7 الانحراف في الاداء عن معيار محدد مسبقاً ) 

 الورشة العممية الالكترونية  1-5-2
وفق متطمبات ىذا البحث بانيا عبارة عن تقديم   نية اجرائياً يعرف الباحثون الورشة العممية الالكترو 

محاضرة او عدة محاضرات تعميمية اوتدريبية اوتثقيفية او تطويرية عبر برامج منصات لكترونية يمكن 
( وغيرىا   Zoom , Meet , Free Conferene استخداميا لمتعميم او التدريب او التثقيف عن بعد مثل ) 
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يتضمن التقاء المشاركات العممية المتميزة وتنظيم الاجراءات الفنية عبر ادارة الكترونية وفق تخطيط مسبق 
لضمان حسن سير وتنفيذ الورشة ولتحقيق اىداف التواصل واستفادة المشاركين وتعزيز سمعة ومكانة الجية 

 المنظمة لمورشة . 
 الادارة الالكترونية  1-5-3

رتباطو الوثيق بتنظيم الورش العممية الالكترونية , لذا يعرف بانو ادرج الباحثون ىذا المصطمح نظراً لا 
اعتماد تكنولوجيا المعمومات لتحسين العممية الادارية واستخدام الامكانات المتميزة للأنترنيت في التخطيط 

تحقيق والقيادة والرقابة وتحقيق التكامل الداخمي والخارجي لممعمومات والعمميات الخاصة المنظمة من اجل 
  . (  15,  2013) الطيب والعصيمي ,  الاىداف

ىي العقبات والصعوبات الادارية والمالية والتقنية التي تواجو تطبيق معوقات الادارة الالكترونية :  1-5-4
  ( 8,  2011دة منيا ) السياري , الادارة الالكترونية وتحول دون تفعيميا والاستفا

 الدراسات السابقة  –2
حداثة موضوع معوقات الورش العممية الالكترونية وعدم عثور الباحثون عمى دراسة سابقة عنيا نظرا ل

استدعى من الباحثون وضع دراسات مقاربة تناولت جانب الادارة الالكترونية التي تعد مفصلًا محورياً في 
 اقامة الورش العممية الالكترونية ومدى نجاحيا . 

 ( بعنوان         2016حسن وآخرون ,  دراسة ) 1 – 2
 ((دراسة معوقات تطبيق الادارة الالكترونية في مؤسسات التعميم العالي   ))

ىدفت ىذه الدراسة الى الكشف عن مستوى ادراك العاممين في مؤسسات التعميم العالي والبحث العممي لأىمية 
يقيا في محافظة ديالى واستخدم تطبيق الادارة الالكترونية في ىذه المؤسسات والمعوقات التي تعرقل تطب

( من منتسبي جامعة ديالى والمعيد التقني / بعقوبة  111الباحثون الاسموب الوصفي عمى عينو قواميا ) 
( فقرة وموزعة عمى محورين الاول ) اىمية تطبيق الادارة  29وصمم الباحثون استمارة استبيان مكونة من ) 

الادارة الالكترونية ( ولمحصول عمى البيانات عولجت البيانات  الالكترونية ( والثاني ) معوقات تطبيق
احصائياً من خلال ) معامل الفا كرونباخ , التوزيعات التكرارية , الوسط الحسابي المرجح , معامل ارتباط 

( وقد اشارت نتائج الدراسة الى ان اغمب العاممين   ANOVAبيرسون , اختبار تحميل التباين الاحادي انوفا 
دركون جيداً اىمية التحول نحو الادارة الالكترونية في مؤسسات التعميم العالي كما ان اىم عائق يعرقل ي

التحويل ىو قمة الموارد المالية المخصصة لمبنية التحتية اللازمة لتحويل وتطبيق مشروع الادارة الالكترونية , 
, وضعف الوعي الثقافي بتكنولوجيا المعمومات ثم يميو بالأىمية ضعف الثقة في حماية سرية وامن المعمومات 

 ( .   15 – 12,  2016عمى المستوى الاجتماعي والتنظيمي ) حسن وآخرون , 
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  ( بعنوان  2017حسين وآخرون ,  دراسة ) 2 – 2
تشخيص معوقات تطبيق الادارة الالكترونية في جامعة دىوك وكمياتيا / دراسة ميدانية لآراء عينة من  ))

 (( لاقسام ومدراء الوحدات في الكميات التابعة لجامعة دىوك رؤساء ا
ىدفت الدراسة الى التعرف عمى معوقات تطبيق الادارة الالكترونية في جامعة دىوك , واستخدم الباحثون 

( من منتسبي جامعة دىوك وصمم الباحثون استمارة استبيان مكونة  41المنيج الوصفي عمى عينة قواميا ) 
قرة وموزعة عمى خمسة معوقات وىي ) المعوقات الادارية , والتقنية , والبشرية , والمالية , ( ف 30من ) 

والسموكية ( ولمحصول عمى البيانات عولجت البيانات احصائياً من خلال ) المتوسط الحسابي , الانحراف 
سة الى وجود معوقات ) ت ( لعينة واحدة ( وقد اشارت نتائج الدرا اختبارالمعياري , معامل الاختلاف , 

تقنية , وبشرية , ومادية , وادارية , وسموكية عمى الترتيب ومن اىم المعوقات التقنية ضعف الرابط بين ادارة 
الجامعة والاقسام , وضعف البنية التحتية لتطبيق الادارة الالكترونية ومن المعوقات الادارية الافتقار الى 

ريبية , واليياكل التنظيمية لا تتوافق مع تطبيقات الادارة الالكترونية التخطيط السميم , ونقص الدورات التد
ومن المعوقات البشرية ضعف ميارات المغة الانكميزية , وضعف الوعي التقني عند القيادات ومن المعوقات 

سب ) المالية , ضعف الدعم المالي , وقمة كفاية الميزانية المخصصة لتصميم وتطوير البرامج وتطبيقات الحا
 ( .  331 – 317,  2017حسين وآخرون , 

 اجراءات البحث  -3
 منيج البحث  3-1

 تم استخدام المنيج الوصفي وبالأسموب المسحي لملاءمتو وطبيعة البحث الحالي . 
 مجتمع البحث وعيناتو   3-2

نية وعموم الرياضة من الملاكات التدريسية العاممين في كمية واقسام التربية البد(  165 ضم مجتمع البحث )
( تدريسي  124/ جامعة الموصل حيث كان عدد التدريسيين في كمية واقسام التربية البدنية وعموم الرياضة ) 

( تدريسياً في قسم التربية البدنية وعموم الرياضة / كمية التربية الاساسية بينما  33, في حين كان عددىم ) 
وفق الاحصائيات التي ة البدنية وعموم الرياضة / كمية التربية لمبنات ( تدريسياً في قسم التربي 8كان عددىم ) 

  .الكميات السابقة الذكر من  ونحصل عمييا الباحث
عينة تكونت عينة البحث من ثلاثة اجزاء تم اختيارىا بشكل عشوائي من مجتمع البحث , ضم الجزء الأول و

الجزء الثاني عينة الثبات  شملة الرياضية , في حين لمتربي تدريسيين(  10 ) وبواقعالدراسة الاستطلاعية 
 ( مدرسا . 55 والتي تكونت من  )
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اً لمتربية الرياضية وىم يسيدر ت(  100 ) فقد ضمتعينة التطبيق النيائي وىي الجزء الثالث من العينة  اما
 . (  1كما مبين في الجدول رقم )  ( من مجتمع البحث%  60 يمثمون نسبة )

  ( 3انجذول ) 

 يبين يجتًغ انبحث وػينته

 انكهي انتطبيك انثببث الاستطلاػيت والالسبو  انكهيبث ث

 346 3: 58 9 كهيت والسبو انتربيت انبذنيت وػهىو انريبضت 3

 55 37 38 4 كهيت انتربيت الاسبسيت / لسى انتربيت انبذنيت وػهىو انريبضت 4

 : 6 5 3 ػهىو انريبضتكهيت انتربيت نهبنبث / لسى انتربيت انبذنيت و 5

 387 322 77 32  انكهي انًجًىع

 

 أداة البحث  3-3
قام الباحثون بتصميم استمارة استبيان لممعوقات التي تواجو ادارة  لغرض الحصول عمى البيانات المتعمقة بيدف البحث

عمى الدراستين السابقتين عمى وفق تخطيط يتبنى الاجراءات العممية من خلال الاطلاع الورش العممية الالكترونية 
وكذلك من خلال ملاحظات الباحثين  (2017دراسة ) حسين وآخرون ,  و(  2016دراسة ) حسن وآخرون , وىي 

ومشاركتيم في العديد من ىذه الورش , كما قام الباحثون بأجراء مقابلات شخصية عبر وسائل الواصل الاجتماعي ) 
من ذوي الخبرة العممية والممارسة العممية في تنظيم واقامة ىذه الورش او  (1) ( 6)     الماسنجر , والواتس آب ( مع

من المحاضرين فييا لتعزيز اطلاع الباحثين عمى ما تواجيو ىذه الورش من معوقات وصعوبات ومشاكل ) فنية , 
لتي تواجو ادارة الورش تحديد المضامين الرئيسية لممعوقات ا تقنية , ادارية ( وىو ما ساعد الباحثين من الوصول الى

والتي تكونت من ثلاثة العممية الالكترونية وصياغة الفقرات المناسبة والذي اتاح تشكيل الصورة الاولية للاستبيان 
المعوقات قبل دخول الورشة العممية , والمعوقات اثناء القاء محاضرات الورشة العممية , والمعوقات مراحل ىي  ) 

 .( عمى التوالي  8,  13,  9( فقرة موزعة بعدد )  30وضمت ىذه المراحل ) ية ( بعد انتياء الورشة العمم
 الصدق الظاىري  3-3-1

) عبر وسائل التواصل الاجتماعي (  2) لمتأكد من صلاحية الاستبيان تم عرضو عمى مجموعة من المحكمين 
وصلاحية الفقرات  المراحللية وطمب منيم ابداء اية ملاحظات يرونيا حول شمو  الماسنجر , والواتس آب ( 

ووضوحيا وملائمتيا لطبيعة العينة , وكذلك بيان صلاحية بدائل الاجابة المقترحة مع امكانية اجراء التعديلات 
اعادة صياغة او اضافة عدد من الفقرات . وقد اجمع المحكمون عمى صلاحية نقل او المناسبة من خلال حذف او 

ما يخص وضوح الفقرات ومناسبتيا لطبيعة العينة فقد ابدى الخبراء بعض التعديلات وبدائل الاجابة , وفيالمراحل 
المغوية البسيطة , والتي اخذ بيا الباحثون كونيا تحافظ عمى مضمون الفقرة وتوضحيا بشكل ادق , وفيما يتعمق 

محكمين عمى ابقاء الفقرات اتفاق ال بصلاحية الفقرات  فقد استخرج الباحثون نسب اتفاق المحكمين عمييا , اذ تبين
 % (  .80جميعيا نظراً لحصول كل فقرة من الفقرات عمى نسبة اتفاق لا تقل عن ) 
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  -( تم اجراء المقابلات مع السادة المدرجة اسمائيم ادناه :  1) 
 جامعة الموصل . وعموم الرياضة , وليد خالد ىمام , اختصاص الادارة والتنظيم , كمية التربية الاساسية , قسم التربية البدنيةد  أ.-1
 .  الموصل جامعة الرياضة, وعموم البدنية التربية كمية,   والتنظيم الادارة اختصاص , الله عبد سالم ذاكر محمد د. م. أ -2
 د خالد محمود عزيز, اختصاص الادارة والتنظيم , كمية التربية البدنية و عموم الرياضة , جامعة الموصل. م. أ. -3
 .  اختصاص الادارة والتنظيم  , كمية التربية البدنية وعموم الرياضة, جامعة الموصلد  بثينة حسين عمي الطائي ,  م. .أ -4
  .  , جامعة الموصل التربية البدنية وعموم الرياضة التربية لمبنات , قسم اختصاص الادارة والتنظيم  , كميةأ. م. د ثابت احمد إحسان حمودات ,  -5
 .  , جامعة الموصل كمية التربية البدنية وعموم الرياضة.د. رائد ابراىيم الطائي , اختصاص طرائق تدريس , م – 6
  -( تم عرض الاستبيان عمى السادة المحكمين الخبراء المدرجة اسمائيم ادناه :  2) 
 جامعة الموصل . التربية البدنية وعموم الرياضة , وليد خالد ىمام , اختصاص الادارة والتنظيم , كمية التربية الاساسية , قسمد  أ. -1
 .  د محمد ذاكر سالم عبد الله , اختصاص الادارة والتنظيم  , كمية التربية البدنية وعموم الرياضة, جامعة الموصل م. أ. -2
 جامعة الموصل.د خالد محمود عزيز, اختصاص الادارة والتنظيم , كمية التربية البدنية و عموم الرياضة ,  م. أ. -3
 .  اختصاص الادارة والتنظيم  , كمية التربية البدنية وعموم الرياضة, جامعة الموصلد  بثينة حسين عمي الطائي ,  م. .أ -4
 .  كمية التربية البدنية وعموم الرياضة, جامعة الموصلم.د. رائد ابراىيم الطائي , اختصاص طرائق تدريس ,  – 5

 ية   الدراسة الاستطلاع 3-3-2
 ونان الدراسة الاستطلاعية تمثل تدريباً عممياً وتجربة لموقوف عمى المعوقات والمشكلات التي قد تواجو الباحث

, وفي ظل الظروف الصحية الراىنة قام الباحثون بتحويل النسخة الورقية لتلافييا في التطبيق النيائي 
ا برابط الكتروني ليتسنى ليم توزيعيا عمى عينة للاستبيان المعد من قبميم الى نسخة الكترونية مع ارفاقي

 - 1 تمع البحث بتاريخ اختيروا بطريقة عشوائية من بين مج( تدريسيين   10الدراسة الاستطلاعية والبالغة ) 
, الالكتروني من خلال ذلك التأكد من توفر متطمبات الوضوح في فقرات الاستبيان  ينىادف 2020/  7/  4
لات أو إذ وفرت ىذه الدراسة فرصة الاجابة عن اية تساؤ , سين يدر تبة عمييا لدى الفيم طريقة الاجاتو 

سين كما وفرت فرصة التعرف عمى درجة استجابة المبحوثين لممقياس , يدر تاستفسارات تطرح من قبل ال
لتواصل وقد تأكد الباحثون من ذلك من خلال الاتصال بيم عبر وسائل اوالذين عبروا عن تفاعميم مع فقراتو 

 .  ) الماسنجر , والواتس آب ( الاجتماعي 
 الاتساق الداخمي  3-3-3

ة والدرجة درجة صدق العبارات وانسجاميا الداخمي يصار الى إيجاد معامل الارتباط بين درجة الفقر  لإيجاد
اخمي والبالغة ) إذ قام الباحثون بتوزيع استمارة الاستبيان الالكتروني عمى عينة الاتساق الدالكمية لممقياس , 

( استمارة صالحة لمتحميل  42الحصول عمى )  تمقد و ( اختيروا بطريقة عشوائية من مجتمع البحث  55
والجدول  المعوقات التي تواجو ادارة الورش العممية الالكترونية( فقرة من فقرات  30)  والمتضمنةالاحصائي 

 ( يوضح ذلك .  2رقم ) 
 يبين ( 4انجذول ) 

 انىرش انؼهًيت الانكترونيت ادارة سبق انذاخهي نفمراث انًؼىلبث انتي تىاجه نتبئج الات

 ث انًراحم
درجت ارتببط انفمرة يغ 

 انذرجت انكهيت نهًميبس
 Sigيستىي انذلانت 

 انًؼىلبث لبم دخىل انىرشت انؼهًيت اولا

3 23858 23222 

4 23952 23222 

5 23:76 23222 

6 23:;; 23222 
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7 236;6 23223 

8 23:52 23222 

9 23::3 23222 

: 23:32 23222 

; 23;26 23222 

 انًؼىلبث اثنبء انمبء يحبضراث انىرشت انؼهًيت ثبنيب

3 23:25 23222 

4 23729 23223 

5 23;5: 23222 

6 23:;5 23222 

7 23932 23222 

8 23624 23222 

9 239:2 2322: 

: 23772 23222 

; 23;26 23222 

32 23:;; 23222 

33 23:;7 23222 

34 23:73 23222 

35 2398; 23222 

 انًؼىلبث بؼذ انتهبء انىرشت انؼهًيت ثبنثب

3 23:23 23222 

4 23:65 23222 

5 23:36 23222 

6 23::4 23222 

7 23:35 23222 

8 23;64 23222 

9 23:33 23222 

: 236:4 2323 

 المعوقات التي تواجو ادارة الورش العممية الالكترونية  استبيان(  أن جميع فقرات  2يتبين من الجدول رقم ) 
)   ما بين للاستجابةقيم ارتباط الفقرات مع الدرجة الكمية  اقتربت, إذ  متسقة داخمياً  ة( فقر  30والبالغة ) 

 – 04008ما بين ) ( لجميع معاملات قيم الارتباط  Sig( وبمغ مستوى الدلالة )  04402  – 04942
بحيث  الاستبيان( , مما يدل عمى تجانس  0,05صغر من مستوى الدلالة المعتمد  )  أوىي  (  04000

  . تقيس كل فقرة البعد السموكي نفسو الذي يقيسو المقياس مجتمعا
 الثبات  3-3-4

(  42تم استخدام طريقة التجزئة النصفية وكذلك معامل الفا كرونباخ عمى )  لغرض التحقق من توفر الثبات في الاستبيان
 17 – 5استمارة الكترونية صالحة لمتحميل الاحصائي التي استطاع الباحثون الحصول عمييا من عينة الثبات لمفترة الممتدة من 

 /7  /2020  . ) 
 طريقة التجزئة النصفية   3-3-4-1
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باستخدام طريقة التجزئة النصفية فقد قسمت الفقرات الى نصفين الكترونياً , وتم استخراج معامل  تم استخراج معامل الثبات
( , ثم استكمل الباحثون اجراءات استخراج الثبات للاستبيان بشكل كمي باستخدام معادلتي  0493الارتباط بينيما إذ بمغ ) 

 ( عمى التوالي .  0496( و )  0494جيتمان وسبيرمان براون إذ بمغت قيميما ) 
 طريقة معامل  آلفا كرونباخ  3-3-4-2
 .  (  0497, إذ بمغت ) لتقدير الثبات للاستبيان تم استخدام طريقة معامل الفا كرونباخ    
 وصف الاستبيان بصيغتو النيائية   3-3-5

المعوقات قبل دخول الورشة )ل ىي اساساً عمى ثلاثة مراح ( فقرة وىي تتوزع 30استقر الاستبيان بصيغتو النيائية عمى ) 
وفقراتيا تحمل  ( المعوقات اثناء القاء محاضرات الورشة العممية , و) (  9 – 1وفقراتيا تحمل التسمسلات ) (العممية 

) وبواقع  ( ,  30 – 23) وفقراتيا تحمل التسمسلات( المعوقات بعد انتياء الورشة العممية  و) ,(  22 – 10التسمسلات ) 
اتفق تماماً , اتفق , اتفق الى عمى التوالي , وفيما يخص بدائل الإجابة فقد كانت خماسية وتتمثل في    )  (   8,  13,  9

وتحسب الدرجة الكمية لممستجيب وفقا ( عمى التوالي  1,  2,  3,  4,  5وتحمل الاوزان ) ( حد ما , لا اتفق , لا اتفق تماماً 
 ( درجة . 30( درجة , بينما تبمغ القيمة الدنيا  )  150اذ تبمغ القيمة العميا للاستجابة ) لمبدائل المختارة عن كل فقرة , 

 التطبيق النيائي للاستبيان  3-3-6
تم تطبيق الاستبيان الالكتروني وفق نفس الالية المتبعة في الدراستين ) الاستطلاعية , الاتساق والثبات ( عمى عينة البحث 

( تدريسياً بعد تزويدىم بالتعميمات حول كيفية الاجابة عن الاستبيان الالكتروني وقد تم ىذا التطبيق  100النيائية والبالغة ) 
( استمارة صالحة لمتحميل الاحصائي  78)    ( وتمكن الباحثون من الحصول عمى  2020/  8/  20 – 7/  20بتاريخ ) 

 . % ( من مجتمع البحث 47427وبنسبة مئوية بمغت ) 
  -النسب المئوية الآتية :معايير عمى وفق معوقات ادارة الورش العممية الالكترونية اعتماد تصنيف مستويات وقد تم 

 % فأكثر              مرتفع جدا .80    -
 % مرتفع .80   اقل من    -%  70من  -
 % متوسط .70    اقل من  -%  60من  -
 % منخفض . 60    اقل من  -%  50من  -
 (  2013نقلًا عن الدليمي , ) القدومي وآخرون,   فض جدا .              %            منخ50اقل من   -
 المعالجات الاحصائية  

الوسط الحسابي , والانحراف المعياري , والنسبة المئوية , معامل ارتباط بيرسون , ومعامل الفا كرونباخ , ومعادلة  -
 . جيتمان , ومعادلة سبيرمان براون

 ( .  SpSSوتم استخراج ىذه المعالجات الاحصائية عمى البرنامج الاحصائي ) -
  ومناقشتيا النتائج عرض -4
درجة ومستوى المعوقات التي تواجو مراحل اقامة  )) عمى ينص والذيالبحث نتائج ىدف  عرض 4-1

وعموم الرياضة في جامعة  الورش العممية الالكترونية من وجية نظر تدريسيي كمية واقسام التربية البدنية
 ون عمى النتائج الاتية :, وقد حصل الباحث ومناقشتياالموصل (( 
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 يبين(  5انجذول ) 

  وانكهي انًؼىلبث انتي تىاجه ادارة انىرش انؼهًيت الانكترونيتوالانحرافبث انًؼيبريت واننسب انًئىيت وانًستىي نفمراث الأوسبط انحسببيت 

 ع -+  -س انفمرة  ث انًراحم
اننسبت 

 انًئىيت
 انًستىي

انًؼىلبث لبم 

دخىل انىرشت 

 انؼهًيت

 يررفغ خذا %,2 816,0 516,4 ظؼف رسىَك انىرشخ انؼهًُخ الانكزروَُخ ثىلذ يجكر . 3

 يررفغ %80 81033 312,3 وخىد ػذح ورش ػهًُخ انكزروَُخ  راد رخصص وازذ رمبو ثىلذ وازذ .  4

 يررفغ خذا  %03 81268 ,51,2 مجم اػذاد يسذدح يٍ انًشبركٍُ . اػزًبد انىرشخ ػهً ثرايح رسز 5

 يررفغ %,8 1858, 316,4 وخىد خهم فٍ راثػ انًشبركخ انفؼهُخ نهىرشخ . 6

 يزىسػ %63 1,28, 31,43 رغُت انًسبظرٍَ ػٍ انىرشخ انؼهًُخ يًب َسزهزو انغبئهب او رأخُههب . 7

 يررفغ خذا  %05 1858, 8,,51 ػهً ادارح انىرشخ ثبنزىلُذ انذلُك نجذء انىرشخ ػذو الانززاو يٍ لجم ثؼط انمبئًٍُ  8

 يررفغ خذا %,0 ,1,6, 4,,51 غرذ ثؼط انكهُبد انًزخصصخ ركُىنىخُبً ػُبوٍَ ورش ػبنُخ انًسزىي 9

: 
  يجبزثه ادراج واهًبل انىرشخ يىظىع ػُىاٌ اػلاٌ ػهً انىرشخ ادارح رركُز

 .  اظبفٍ ثًهسك

 يررفغ 80% 1,36, 31250

 يررفغ %84 1842, 31846 ػذو وظغ اخراءاد يسجمخ رىظر انُخ انزفبػم وانزذاخم اثُبء انىرشخ . ;

 يررفغ %80 41638 341430  انكهي

انًؼىلبث اثنبء 

انمبء يحبضراث 

 انىرشت انؼهًيت

32 
روَُوخ ظؼف انوىػٍ انثموبفٍ نوذي انًشوبركٍُ فوٍ انزؼبيوم يوغ انجورايح انؼهًُوخ الانكز

 انًسذدح نهىرشخ .

 يررفغ خذا  23% ,8148 51666

 يررفغ خذا  %25 814,8 51853 وخىد يشبكم فُُخ او خهم فٍ اسزلاو صىد انًسبظر . 33

34 
ػووذو وظووىذ انىسووبئم انًسووبػذح الاَعووبزُخ انًسووزخذيخ فووٍ انووىرش انؼهًُووخ يثووم   

 ر ػُذ  الانمبء ثىرثىَُذ , انصىر , انكزبثخ ( فًُب َزؼهك ثزمُُخ انًسبظ

 يررفغ %,8 1,85, ,3165

35 
ػذو وخىد ظجػ نهىرشخ انؼهًُخ يٍ زُث انزذخلاد انًفبخئخ نهًشبركٍُ اثُبء 

 الانمبء.

 يررفغ 88% 1,26, 31042

 يررفغ خذا %08 1855, 51888 اهًبل رسعُر راثػ اززُبغٍ يفؼم نزؼىَط رىلف انراثػ انًسزخذو .  36

37 
 ثإدارح انىرشخ . ٍمٍُُُ فٍُُُ يزخصصُلهخ الاسزؼبَخ ثز

 

 يررفغ خذا  28% 81336 ,5108

38 
ػذو رهُئخ  ثذائم يؤلزه   يسبظر اخر , رىخُهبد , وسبئم يسبػذح ( نغرض 

 اسزًرار انىرشخ ػُذ اَمطبع انًسبظر انرئُسٍ انً زٍُ ػىدره .  

 يررفغ 80% 1,46, 312,3

39 
والاَزرَُذ يًب َسجت ظُبع زمىق الاسزفبدح  الاَمطبع انًزكرر نهزُبر انكهرثبئٍ

 وانًشبركخ .  

 يزىسػ 65% 1856, 31,53

 يزىسػ %64 1,84, 31,62 اَخفبض رلائى لىح شجكخ الارصبلاد يغ يزطهجبد انجرايح الانكزروَُخ انًسزخذيخ . :3

3; 
ظؼف اخبدح انهغخ الاَكهُزَخ نًؼظى انزذرَسٍُُ وانًشبركٍُ زُث اٌ يؼظى 

 دُبد وانًؼهىيبد يكزىثخ ثبنهغخ الاَكهُزَخ . انجري

 يررفغ خذا  %,2 ,8163 ,5168

 يررفغ خذا %24 81424 ,5180 اَؼذاو انزفبػم انفكرٌ انًجبشر ثٍُ انًشبركٍُ فٍ انىرشخ انؼهًُخ  . 42

43 
لهخ رُىع اسبنُت الارصبل ثبسزخذاو انًسبظر انسىاس ثشكم َخذو َمم انًؼهىيبد 

 ٍ . انً انًشبركُ

 يررفغ  86% ,135, 31033

 يررفغ خذا %,0 1,00, 51865 انزأخر فٍ ادراج راثػ انزسدُم نهسصىل ػهً انشهبدح . 44

 يررفغ خذا  %,0 61684 431488  انكهي

انًؼىلبث بؼذ 

انتهبء انىرشت 

 انؼهًيت

 رفغير %80 ,1,2, 31234 وخىد خهم فٍ راثػ انزسدُم نهسصىل ػهً شهبدح انًشبركخ .  45

46 
َذرح لُبو اندهبد انًُظًخ نهىرشخ ارسبل انشهبداد ثصىرح يجبشرح انً انجرَذ 

 الانكزروٍَ نهًشبرن . 

 يررفغ خذا 03% 1843, 51,82

47 
ػذو اهزًبو اندهخ انًُظًخ ثغهوك انزمُُوبد انفُُوخ   انكوبيُرا , وانصوىد( يجبشورح ثؼوذ 

 اَزهبء انىرشخ .

 يررفغ %,8 8,,1, 31402

 يررفغ خذا %08 8,,1, 51342 فبل اصذار اندهخ انًُظًخ رىصُبد يزؼهمخ ثُزبئح انىرشخ .اغ 48

 يررفغ %88 1,83, 31042 ردبهم ثث انىرشخ ػجر لُبح فٍ انُىرُىة نلاسزفبدح يُهب يٍ لجم الاخرٍَ . 49

4: 
ػذو الاهزًبو ثزخصُص ولذ كبفٍ ويسذد نطرذ اراء واسزفسبراد انًشبركٍُ ثؼذ 

 ظرح . انًسب

 يررفغ 88% 1,65, 31028

 يزىسػ %64 1,22, 31,46 رأخر ارسبل شهبداد انًشبركخ يٍ ثؼط اندهبد انًُظًخ نهىرش الانكزروَُخ . ;4

52 
لهخ اسزخذاو ػجبراد انزؼزَز وانزفبػم الاَدبثٍ يٍ لجم انًسؤول ػهً انىرشخ يغ 

 انًشبركٍُ .  

 يررفغ خذا 25% 81684 51884

 يررفغ %82 ,,,61 ,3,180  انكهي

 يررفغ خذا %08 81,68, 81550,,  انكهي نهًميبس
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 من وجية نظر( ان جميع الفقرات شكمت معوقات في ادارة الورش العممية الالكترونية  3يتضح من الجدول ) 
) تراوحت النسبة المئوية ليا ما بين  عت ما بين مستوى ) مرتفع جدا ( إذ توز  ن من عينة البحث التدريسي

% ( وىو ما انعكس 79 -% 71% ( وبمستوى ) مرتفع ( إذ تراوحت النسبة المئوية ما بين ) 97 -% 80
كما   .% ( 80) مرتفع جدا ( وبنسبة مئوية بمغت )        عمى النتيجة الكمية لممعوقات إذ كانت بمستوى 

قبل الدخول الى الورشة  )وبخصوص المعوقات التي تواجو عينة البحث في مرحمة يتضح من الجدول ذاتو 
انيا انحصرت في ثلاثة مستويات ) متوسط , مرتفع , مرتفع جداً ( ووفق نسب مئوية تراوحت ما  العممية (

( وىذه  44615 - 34615 - 34153% ( ومن خلال اوساط حسابية بمغت ) 92 -% 72 -% 63بين ) 
% 78توى ) مرتفع ( وفق نسبة مئوية قدرىا ) النتائج انعكست عمى النتيجة الكمية لممرحمة والتي ظيرت بمس

( والتي تنص  1ل الفقرة ) حصو ( , كما يتضح من الجدول ذاتو  354538( ومن خلال وسط حسابي بمغ ) 
% ( وبمستوى ) 92بمغت ) ( عمى نسبة ) ضعف تسويق الورشة العممية الالكترونية بوقت مبكر عمى  

جود اسراع في عقد ىذه الورش لمتماشي مع الوضع العممي المطموب ذلك الى و مرتفع جداً ( ويعزو الباحثون 
لذا تكون الفترة بين الاعلان عن الورشة واقامتيا قصيرة مما لا يتيح لمراغبين في الاشتراك التمكن من 

وبخصوص المعوقات التي تواجو , كما يتضح من الجدول ذاتو الاطلاع عمى اعلان الورشة بوقت مبكر 
انيا انحصرت في ثلاثة مستويات    ) متوسط ,  الورشة العممية ( اثناء القاء محاضرات) ية المرحمة الثان

% ( ومن خلال اوساط 92 -% 72 -% 64مرتفع , مرتفع جداً ( ووفق نسب مئوية تراوحت ما بين ) 
مة ( ومجمل ىذه النتائج انعكست عمى النتيجة الكمية لممرح 44871 - 34641 - 34243حسابية بمغت ) 

% ( ومن خلال وسط حسابي بمغ ) 82والتي ظيرت بمستوى ) مرتفع جداً ( وفق نسبة مئوية قدرىا ) 
قمة الاستعانة بتقنيين ( والتي تنص عمى )  15( كما يتضح من الجدول ذاتو حصول الفقرة )  534500

ذلك  يعزو الباحثون% ( وبمستوى ) مرتفع جداً ( و 97)  بمغتعمى نسبة فنيين متخصصين بإدارة الورشة ( 
الى كثرة عدد الورش المقامة في آن واحد مع قمة عدد الفنيين والتقنيين فضلًا عن عدم وجود رؤية واضحة 

وىذه لدى الجيات المنظمة لمورشة حول المتطمبات التقنية المختمفة اللازمة لإخراج الورشة بالجودة المطموبة , 
 – 78,  2012نقلا عن دراسة     ) العواودة , (  2009عبان , النتيجة تتفق مع دراسة ) الريفي , وابو ش

قمة عدد التقنيين مع زيادة الاعباء ) صيانة , حل مشاكل ( وىي من اكثر  يم الى التي اظيرت نتائج(   79
نقلا عن دراسة ) (  2002العوائق التي تواجو التقنيين , وكذلك تتفق ىذه النتيجة مع دراسة ) المحيسن , 

تؤكد عمى وجود نقص في الخدمات الحاسوبية المقدمة و  والتي اظيرت نتائج(  85,  2012ودة  , العوا
كما اظيرت عدم وجود تدريب ليم وعدم توفر فنيين , لأعضاء ىيئة التدريس وضعف استخداميم ليا 

فكري انعدام التفاعل ال( والتي تنص عمى )  20كما يتضح من الجدول ذاتو حصول الفقرة ) ,  مختصين
% ( وبمستوى ) مرتفع جداً ( ويعزو 95بمغت ) عمى نسبة ( المباشر بين المشاركين في الورشة العممية  
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الباحثون سبب ذلك الى عدم اتاحة الفرصة الكافية لممشاركين لمتحدث وابداء آرائيم واستفساراتيم وتوصياتيم 
م فيو الورشة , وكذلك اشتراك اعداد كبيرة حول الورشة المقامة , فضلًا عن ضيق ومحدودية الوقت الذي تقا

(  11)  كما يتضح من الجدول ذاتو حصول الفقرة,  ح لمتداخل والتفاعل فيما بينيممن قبل المشاركين لا يسم
% ( 94بمغت ) عمى نسبة ( وجود مشاكل فنية او خمل في استلام صوت المحاضر والتي تنص عمى ) 

حثون سبب ذلك الى ضعف شبكات الاتصالات والانترنيت اضافة الى قمة وبمستوى ) مرتفع جداً ( ويعزو البا
وكذلك الى ضعف ثقافة  دعم شركات الاتصالات لمورش العممية الالكترونية في المؤسسات الحكومية

وىذه المحاضرين بكيفية الالقاء واستثمار ىذه التقنيات بشكل يتوافق مع جودة ظيور الصوت وسماعو , 
( التي اظيرت نتائجيم بان البنية  274 – 272,  2008) السالمي والسميطي ,  دراسة النتيجة تتفق مع

التحتية لمشبكات المحمية وانظمة الاتصالات ضعيفة ىزيمة , نظراً لقدم الانظمة المستخدمة , أو لعدم وجود 
ذاتو حصول  كما يتضح من الجدول خادمات قوية مناسبة , ولعدم وجود صيانة او تحديث مستمر لمشبكة ,

( والتي تنص عمى ) ضعف الوعي الثقافي لدى المشاركين في التعامل مع البرامج العممية  10الفقرة ) 
ويعزو الباحثون سبب ) مرتفع جداً (   % ( وبمستوى93بمغت ) عمى نسبة الالكترونية المحددة لمورشة ( 

باعتبارىا  ما زال في بداياتو لييئات التدريسيةترونية من قبل ااستخدام ىذه البرامج العممية الالكان  ذلك الى
خطوة جديدة في عمميم الميني والتعميمي والعممي ونقص المعمومات والخبرة في التعامل مع ىذه البرامج 

(  15,  2003) العواممة ,  ( ودراسة 17,  2016) حسن وآخرون ,  ديثة وىذه النتيجة تتفق مع دراسةالح
( الذين اتفقت نتائجيم واظيرت ضعف في الوعي الثقافي والاجتماعي  21,  2009) السالمي ,  ودراسة 

لدى عي الو يمي ونقص الكفاءات البشرية وضعف بتكنولوجيا المعمومات عمى المستوى الاجتماعي والتنظ
 ( والتي تنص عمى ) 19كما يتضح من الجدول ذاتو حصول الفقرة )  بثقافة التعميم الالكتروني ,الحاضرين 

ف اجادة المغة الانكميزية لمعظم التدريسيين والمشاركين حيث ان معظم البرمجيات والمعمومات مكتوبة ضع
ويعزو الباحثون ذلك الى ضعف  % ( وبمستوى ) مرتفع جداً (92بمغت ) عمى نسبة ( بالمغة الانكميزية 

عميم الالكتروني والمتعمقة مستوى معرفة معظم اعضاء عينة البحث بمصطمحات المغة الانكميزية الخاصة بالت
بفتح برامجو والتعامل معيا مما يولد لدييم صعوبة بالتعامل بشكل صحيح وسريع اثناء القاء الورشة العممية 

 – 81,  2012نقلا عن دراسة  ) العواودة , (  2008وىذه النتيجة تتفق مع دراسة ) حمدي , الالكترونية , 
امل مع البرمجيات الالكترونية المعتمدة عمى المغة الانكميزية , كما صعوبة التع والتي اظيرت نتائج(   82

التي اظيرت (  77,  2012نقلا عن دراسة  ) العواودة , (  2009,  تتفق ىذه النتيجة مع دراسة ) البشري 
 ان ىناك معوقات تتمثل في ضعف الإداريات واعضاء ىيئة التدريس لميارات المغة الانكميزية ,و نتائج
( انيا انحصرت  3يتضح من الجدول )  الورشة العممية ( بعد انتياء) صوص معوقات المرحمة الاخيرة وبخ

 -% 71 -% 65في ثلاثة مستويات ) متوسط , مرتفع , مرتفع جداً ( ووفق نسب مئوية تراوحت ما بين ) 
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ئج انعكست ( ومجمل ىذه النتا 44705 - 34589 - 34256% ( ومن خلال اوساط حسابية بمغت  ) 94
% (  وبمتوسط 79عمى النتيجة الكمية ليذه المرحمة إذ ظيرت بمستوى ) مرتفع ( وفق نسبة مئوية قدرىا ) 

قمة  ( والتي تنص عمى ) 30كما يتضح من الجدول ذاتو حصول الفقرة ) ( ,  314782حسابي بمغ  ) 
بمغت ) عمى نسبة ( شة مع المشاركين عمى الور  المسؤولاستخدام عبارات التعزيز والتفاعل الايجابي من قبل 

مسؤولي اقامة % ( وبمستوى ) مرتفع جداً ( ويعزو الباحثون سبب ذلك الى الاىتمام الرئيسي وانشغال 94
في عبارات تشجيعية موجيو لممشاركين  توجيوندرة مع م المحاضرة تفاعميم في تقديبيان المحاضرين و الورشة ب

ضعف وقمة تفاعميم الايجابي  كممات الشكر والتقدير لممحاضرين مما يسببتركيز  , فضلًا عننياية الورشة 
, أما ما يخص تعرض المرحمة الثانية لأكبر نسبة من المعوقات من بين  مع المشاركين في الورشة العممية

ا وكذلك مراحل اقامة الورش العممية الالكترونية فإن ذلك يعود الى كونيا تشكل المرحمة الرئيسية وفحوى اقامتي
تتضمن الاتصال والتفاعل بين المشاركين والقائمين عمى القاء الورشة كما انيا تتضمن محور عممية التواصل 
الفعمي بين المشاركين والمحاضر والتي تستغرق فترة زمنية اطول من المراحل الاخرى ارتباطاً بين المشاركين 

ت التي يمتمكيا المشاركين والقائمين في التعامل والقائمين عمى الورشة والمحاضر أضافة الى ضعف الخبرا
مع ىكذا نوع من البرامج مما يزيد من المعوقات في داخل ىذه المرحمة بالتحديد وتتفق ىذه النتيجة مع دراسة 

 86 ,( ودراسة   )   79 – 78,  2012( نقلًا عن ) العواودة ,  2009) الريفي وابو شعبان , 
Anderson, 2008  ت نتائجيما بعدم استجابة الطلاب المشاركين بشكل مناسب مع التعمم ( حيث اظير

الالكتروني وعدم التفاعل معو , وكذلك وجود العديد من التحديات التي تواجو كل من الطمبة واعضاء ىيئة 
 & Bensonالتدريس في استخداميم لمتعمم الالكتروني , كما وتتفق ىذه النتيجة مع دراسة )

Samarawickrema,2004, 659-662  حيث اظيرت نتائجيما بان ىناك ضعفاً في استخدام ىذه )
 الخدمة من قبل المشاركين وان ىناك ضعفاً في الخبرة لدى اعضاء ىيئة التدريس تجاه التعمم الالكتروني ,

جداً ( أما ما يخص النتيجة الكمية لممعوقات التي تواجو الورش العممية الالكترونية وظيورىا بمستوى ) مرتفع 
( , حيث تبين ان جميع الفقرات  1204448% ( ومن خلال وسط حسابي بمغ ) 80وبنسبة مئوية بمغت ) 

شكمت معوقات ويعزو الباحثون سبب ذلك الى حداثة ىذه التجربة واجراء ىكذا ورش عممية الكترونية في 
لذي يعيشو ويواجيو البمد وليس الجامعات العراقية إذ التجأت الييا الجامعات نتيجة الوضع الصحي الراىن ا

منظم ومخطط لو بشكل مسبق ومييئ لو الامكانات البشرية والتقنية والمادية والمعموماتية  يكخيار استراتيج
 2011) ياسين وممحم ,      وىذه النتيجة تتفق مع دراسةوالبرمجية اللازمة لنجاح مثل ىكذا تجارب متقدمة 

( حيث اظيرت نتائجيما أن بنود  74,  2012لا عن دراسة ) العواودة , ( نق 2011( ودراسة ) الحوامدة , 
الاداة المستخدمة في بحوثيما ككل شكمت معوقات لمتعمم الالكتروني تواجو اعضاء الييئات التدريسية , كما 

عن )  ( نقلاً  2009ان التصور الذي طرحو باحثوا الدراسة الحالية يتوافق مع  دراسة ) الريفي وابو شعبان , 



 
 

 

Sports Culture 11(2) (2020) 149-166 

 

 

163 

( التي اكدت عمى ضرورة وضع استراتيجية واضحة لتشغيل التعمم   79 – 78,  2012العواودة , 
الالكتروني في الجامعة بحيث تشمل عمى اىداف وبرامج وخطط وموازنة لتشكيل فريق ميام بالإضافة لإنشاء 

 مركز لتطوير التعمم العالي في الجامعة .
 الاستنتاجات والتوصيات  -5
 لاستنتاجات ا 1 -5
وجود ضعف في تييئة المتطمبات اللازمة لإدارة الورش العممية الالكترونية استنادا الى تعدد المعوقات  -1

لمعوقات قبل دخول الورشة العممية , والمعوقات اثناء القاء باالتي تواجو تنظيميا وفق مراحل اقامتيا المتمثمة ) 
( والتي ظيرت بشكل عام بمستوى مرتفع جدا  اء الورشة العمميةمحاضرات الورشة العممية , والمعوقات بعد انتي

 . في جامعة الموصل   كمية واقسام التربية البدنية وعموم الرياضةمن وجية نظر تدريسيي 
لكترونية ( المرحمة الاكثر حدة في معوقاتيا ) اثناء القاء محاضرات الورش العممية الاشكمت مرحمة  -2

 الورشة العممية ( و ) بعد انتياء الورشة العممية ( .  ) قبل دخول مقارنة بمرحمتي
وجود معوقات ذات حدة مرتفعة جداً شكمت ثقلًا نوعياً معاكساً لجودة ادارة وتنظيم مراحل الورش العممية  -3

  -الالكترونية وتتمثل ىذه المعوقات بالاتي : 
Ĩ- ضعف تسويق الورشة العممية يا مرحمة قبل الدخول لمورش العممية الالكترونية وكانت اىم معوقات (

 .  (الالكترونية بوقت مبكر 
 مرحلة اثناء القاء محاضرات الورشة العلمية الالكترونية وكانت من اشد معوقاتها  -ب
 .  قمة الاستعانة بتقنيين فنيين متخصصين بإدارة الورشة ()  -
 . (ممية  انعدام التفاعل الفكري المباشر بين المشاركين في الورشة الع)  -
 . (وجود مشاكل فنية او خمل في استلام صوت المحاضر )  -
 . (ممية الالكترونية المحددة لمورشة) ضعف الوعي الثقافي لدى المشاركين في التعامل مع البرامج الع -
ضعف اجادة المغة الانكميزية لمعظم التدريسيين والمشاركين حيث ان معظم البرمجيات والمعمومات  ) -

 .  (بة بالمغة الانكميزية مكتو 
قمة استخدام عبارات التعزيز  )مرحمة بعد انتياء الورشة العممية الالكترونية وكانت اشد معوقاتيا  – ج

 .  (عمى الورشة مع المشاركين  المسؤولوالتفاعل الايجابي من قبل 
 التوصيات  2 –5
عادة النظر بمجمل اجراءات وخطوات ومراحل ضرورة قيام الجيات المنظمة لمورش العممية الالكترونية بإ -1

  معوقات ظيورىا بالجودة المطموبةاقامتيا والاستفادة من ىذه الدراسة في تقويم 
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ادخال مسؤولي الجيات المنظمة لمورش العممية الالكترونية فضلًا عن القائمين عمى ادارتيا دورات  -2
اشراف جيات متخصصة في اقامة الورش العممية تدريبية تتضمن معمومات نظرية وممارسات تطبيقية تحت 

  الالكترونية .
لمحاضرين مزيد من الاىتمام ابداء الجيات المنظمة لمورش العممية الالكترونية او المشاركين فييا او ا-3

  -:  بالتالي وكل وفق متطمبات دوره 
بوقت  مجميع الاطلاع عميووضوح الاعلان ونشره عن طريق تسويق الورشة العممية بوقت مبكر ليتسنى ل -

 .  مبكر
لمييئات التدريسية لزيادة الوعي الثقافي لدييم في التعامل مع البرامج العممية الالكترونية  ورش عملاقامة  -

 المحددة لمورشة . 
توفير شبكات الانترنيت القوية والسريعة لتلافي المشاكل الفنية ومعالجة الخمل في استلام صوت المحاضر  -
 . 
 . وبعدد كافي تخصيص موظفين تقنيين وفنيين ذو خبرة وكفاءة عالية متخصصين بإدارة الورشة  -
التي تعمل عمى  التطويريةتطوير ميارات المغة الانكميزية لكافة التدريسيين وذلك من خلال اقامة الدورات  -

 رفع كفاءتيم بحيث تخدم استخدام التطبيقات الخاصة بالبرامج الالكترونية . 
مع تخصيص الوقت الكافي اثناء اقامة الورشة لممناقشة والتفاعل بين المشاركين وبما يخدم الورشة العممية  -

 .امكانية التنسيق المسبق ليذه المداخلات لمنع الازدواج وىدر الوقت لتحقيق فاعمية المداخمة 
والشكر  عبارات التعزيز من خلال بتشجيع المشاركينالقائمين في نياية الورشة العممية الالكترونية ىتمام ا-

      . بالجية المنظمة عمى تقديم محاضرات قيمة وحديثة  عمى حسن تفاعميم والتزاميم بقواعد الورشة وثقتيم

                    

 المصادر  
)) شبكات الادارة  ( : 2009حسين علاء عبد الرزاق ) لمي , السالمي , علاء عبد الرزاق محمد والسا-1

 الطبعة الثانية ,عمان , دار وائل لمطباعة والنشر والتوزيع .  الالكترونية ((
(( عمان , دار )) الادارة الالكترونية ( :  2008السالمي , علاء عبد الرزاق والسميطي , خالد ابراىيم )  -2

 وائل . 
)) الاستثمار في تقنيات المعمومات ودوره في التنمية الاقتصادية / ( :  2011دي , عدي غني ) الاس -3

 .  234 – 246, ص  286, المجمد  4مجمة كمية الادارة والاقتصاد , العدد  العراق نموذجاً ((
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مؤسسات )) دراسة معوقات تطبيق الادارة الالكترونية في ( :  2016حسن , سميعة ميدي وآخرون )  -4
 12مجمة ديالى لمعموم اليندسية , العراق , المجمد التاسع , العدد الثالث , صفحات البحث ,  التعميم العالي (( 

– 24  . 
)) تشخيص معوقات تطبيق الادارة الالكترونية في جامعة دىوك ( :  2017حسين , سنان قاسم وآخرون ) -5

ء أقسام ومدراء الوحدات في الكميات التابعة لجامعة دىوك (( وكمياتيا / دراسة ميدانية لآراء عينة من رؤسا
 , بحث اصيل منشور .  2, العدد  6المجمة الاكاديمية لجامعة نوروز , المجمد 

)) واقع معوقات تطبيق الادارة الالكترونية في مركز الطالبات جامعة ( :  2011السياري , فاطمة ناصر ) -6
رسالة ماجستير غير منشورة , قسم التربية , كمية العموم الاجتماعية ,  (( الامام محمد بن سعود الاسلامية

 جامعة الامام محمد بن سعود الاسلامية . 
)) تشخيص معوقات تطبيق الادارة الالكترونية في ( :  2013طيب , احمد والعصيمي , محمد ) -7

المدارس الأىمية في مدينة الموصل ,  دراسة استطلاعية لآراء الموظفين في عدد من المؤسسات التعميمية ((
 .    29 – 9(  114)  35تنمية الرافدين 

دراسة استطلاعية )) الحكومة الالكترونية ومستقبل الإدارة العامة (( (: 2003العواممة, نائل عبد الحافظ) -8
 .  29, مجمد  1لمقطاع العام في دولة قطر, مجمة الدراسات , عدد 

)) صعوبات توظيف التعميم الالكتروني في الجامعات ( :  2012ين فرحان ) العواودة , طارق حس -9
 رسالة ماجستير , كمية التربية , جامعة الازىر, غزة .   الفمسطينية بغزة كما يراىا الأساتذة والطمبة ((

ع والتطبيق )) التعميم الالكتروني: المفيوم  والواق( :  2005الكرم , عبد الله والعمي , نجيب محمد )  -10 
قضايا واتجاىان الييئة المبنانية لمعموم والتربية ,  التربية والتعميم وتكنولوجيا المعمومات في البمدان العربية ((

 .  156 – 131, ص1الكتاب السنوي الرابع, ط
ين في )) جىدة حيبة انؼًم وػلالتهب ببنىلاء انتنظيًي نذي انؼبيه( :  2012الدليمي , ذاكر محفوظ حامد ) -11

 , انؼراق رسبنخ يبخسزُر , كهُخ انزرثُخ انرَبظُخ , خبيؼخ انًىصم ,  (( الاتحبداث انريبضيت انفرػيت  بكرة انسهت في انؼراق
12-Anderson ,A. ( 2008 ). Seven major challenges for e-leaming in developing 
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Abstract 

 The study aimed at: 

- Evaluation of the course of Physical Education through the views of the 

educational specialists and the teachers of physical education for the fields 

of study (objectives, content, activities, possibilities). 

- Identify the nature of the differences in the degree of assessment of the 

teachers of physical education for the fields of study according to the 

variables (qualification, experience, gender). 

The descriptive method was used by the researcher. 

 The sample of 53 teachers of physical education in the district of Tawz 

for the academic year 2018-2019 was chosen by the random stratified 

method. The researcher used the questionnaire as a tool to reach 

satisfactory research results 

The researcher used the following statistical methods : 

  - Percentage - arithmetic mean - simple correlation coefficient standard 

deviation - a nova analysis - scheffe test Note that the researcher used the 

statistical program (spss). 

The researcher reached the following conclusions: 

First: the degree of assessment of the lesson of physical education for the 

secondary stage from the point of view of educational specialists for 

sports education and teachers of physical education for the fields of study 

(objectives, content, activities, possibilities ). 

1- As for the axis of (evaluation of objectives studied physical education) 

reached the following the goals earn healthy and healthy habits for 

students. 

2- In regard to the axis (evaluation of the content of the lesson of physical 

education) reached the following the content of the physical education 

lesson is not commensurate with the planned lessons per week. 

The researcher made his conclusions the need to update the objectives of 

physical education 
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النشاط الرياضي المدرسي من وجية نظر مدرسي معوقات واقع دراسة تقويمية ل
 ومعممي التربية الرياضية 

 

سلام شكور حميد عميم. م يح    امجد عمي فمئام عامر عبد الله   م. م.د و   
 جامعة كركوك              جامعة كركوك            تربية صلاح الدين      

 إلى: وهدفت الدراسة> انخلاطخ
التربية  ومعممي ن ومدرسيين التربوييتقويم درس التربية الرياضية من خلال آراء الاختصاصي -

 الإمكانيات (. -النشاطات -المحتوى -الرياضية لمجالات الدراسة ) الأهداف
التربية الرياضية لمجالات  ومعممي الفروق في مدى درجة تقييم مدرسي التعرف عمى طبيعة -

 .الجنس ( -الخبرة -لمتغيرات ) المؤهل العممي "الدراسة تبعا
 فيما تكونت عينة البحث بأسموب الدراسات المسحية المنهج الوصفي وناستخدم الباحث

 -:102في قضاء الطوز لمسنة الدراسية مدرس ومعمم من مدرسي التربية الرياضية  (75)  من
لموصول إلى  الاستبيان كأداة ونثوقد استعمل الباحة العشوائيالطبقية  بالطريقة اختيرت ;102

   :تاليةالوسائل الإحصائية ال وناستخدم الباحثو نتائج بحثية مرضية 
تحميل التباين –الانحراف المعياري  –معامل الارتباط البسيط  -الوسط الحسابي 

 - spss) ةالاحصائي امجبالبر الباحثون  ستعاناscheffe) اختبار ) –( anovaالمتعدد)
Excell) ميل البياناتلتح. 

 : زمنهاإلى الاستنتاجات  ونوتوصل الباحث
التربية الرياضية لمجالات ومعممي مدرسي وجهة نظر التربية الرياضية من  تقويم درسدرجة  

  .الإمكانيات ( -النشاطات -المحتوى -الدراسة ) الأهداف
الاهداف ان الى  وا) تقويم الأهداف درس التربية الرياضية ( توصم مجالفيما يخص  -1

 .تكسب عادات صحية وقوامية سميمة لدى الطلاب
لا يتناسب انه الى  وا) تقويم محتوى درس التربية الرياضية ( توصم مجالفيما يخص  -2

  محتوى درس التربية الرياضية مع الحصص المقرر في الأسبوع. 
  .الرياضية بيةالتر  درس أهداف تحديث ضرورة منهامجموعة من التوصيات  ونوقد وضع الباحث

 
 

 البحث  تاريخ
 53/34/4220:الانترنت على متوفر -

 الكممات المفتاحية
 تقدير -
 معوقاتال -

 رياضي نشاط - 
  مدرس -

 التعريف بالبحث -1
 البحث واىميتو مقدمة 1-1

 تالددذي وضددع ضددمن اسددتراتيجيابالغددة يعددد درس التربيددة الرياضددية مددن الدددروس المهمددة ذات الاهميددة ال      
والصحية ( ضمن البيئة  والاجتماعية والعممية من المشاكل ) النفسية  الكثير إنها تعالج وأولويات وزارة التربية

ة المدرسددية لددذلك لجددأ المختصددون فددي هددذا المجددال الددى البحددث والتقصددي ودراسددة هددذ  المددادة ومراجعتهددا بصددور 
يجددداد الحمدددول المنمسدددتمرة  لهدددا للارتقددداء بمسدددتوى الرياضدددة  اسدددبةلموقدددوف عمدددى المشدددكلات ونقددداط الضدددعف وام
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المدرسدية التدي تعدد الحجدر الاسداس فدي المجتمدع بالنسدبة لمنشداط الرياضدي ومدن خلالده يمكدن انتقداء اللاعبدين 
 المتميزين في مختمف مجالات العاب الرياضية لتمثيل منتخبات الوطنية في المحافل الدولية. 

مددا وصددل اليدده الطالددب فددي الاداء وهددذا لا يددتم إلا مددن خددلال  والتقددويم عمميددة ضددرورية فددي قيدداس ومتابعددة     
الارتقدداء بمسددتوى النشدداط الرياضددي الددذي يقددع عمددى عددداتق القددائمين عميدده وهددذا بدددور  يعكددس تطددور وتحسدددين 

تقدويم صدحيحة يتطمدب معرفدة نقداط القدوة أو الضدعف  من أجل الوصدول الدى عمميدةمستوى الطالب في الاداء 
 .في العممية التعميمية

لذلك تبرز اهمية البحث كون عممية التقويم جانب مهم في قياس اداء مستوى الطالدب للؤنشدطة الرياضدية     
 التي تكون عائق امام درس التربية الرياضية. والوقوف عمى اهم الاسباب

 :مشكمة البحث 1-2
آن واحدددددددد                يعدددددددد النشددددددداط الرياضدددددددي جاندددددددب مهدددددددم فدددددددي إعدددددددداد الطالدددددددب ذهنيددددددداً ونفسدددددددياً وعمميددددددداً فدددددددي      

بالإضافة الى تحسين وتطوير العلاقة ما بين الطالب والمدرس في المجال الاجتماعي والانساني وتعزيز روح 
المحبددة والتعدداون فددي نفوسددهم وهددي مددن الاهددداف المهمددة بالنسددبة لمنشدداط الرياضددي المدرسددي ومددن خددلال خبددرة 

وا غيدداب النشدداط الرياضددي وتعثرهددا ممددا يصددعب الحكددم عمددى البدداحثون كددونهم مدرسددوا التربيددة الرياضددية لاحظدد
مدى نجاح العممية التعميمية ومدى تحقق اهدافها المنشودة وفي هدذا تتمحدور مشدكمة البحدث فدي غيداب عمميدة 

 التقويم الواقعي والموضوعي لمنشاط الرياضي مما يؤثر سمباً عمى واقع تدريس هذ  المادة .
 ىدفا البحث: 1-3

ربيددددة الرياضددددية لمجددددالات الدراسدددددة الت ومعممددددي مددددن خدددددلال آراء مدرسددددي ط الرياضددددي المدرسددددي النشددددا تقددددويم -
  .الإمكانيات ( -النشاطات -وىالمحت -)الأهداف

 "التربيددة الرياضددية لمجددالات الدراسددة تبعددا ومعممددي تقيدديم مدرسدديعمددى طبيعددة الفددروق فددي مدددى درجددة  التعددرف -
 .(الجنس  -الخبرة -المؤهل العممي لمتغيرات )

 :فرض البحث 1-4
الامكانيددات ( –النشدداطات  –المحتددوى  –توجددد فددروق ذات دلالددة احصددائية بددين مجددالات الدراسددة ) الاهددداف  -

 .الجنس ( –الخبرة  –وبين متغيرات الدراسة ) المؤهل العممي 
 :مجالات البحث 1-5
 الطوز.التربية الرياضية في قسم تربية  المجال البشري: مدرسي ومعممي -
 .(2019/   5/   30 ) -(  2019 / 1/   8:) مجال الزمانيال -
 طوز.ال: النشاط الرياضي / قسم تربية المجال المكاني -
 تحديد المصطمحات: 1-6
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لدذلك العمدل هو وسيمة يراد بها الحكم عمى مشدروع أو عمدل مدن الأعمدال فدي ضدوء الأهدداف المقدررة ":التقويم
احددد تسددميط الأضددواء عمددى مددا يجددري فددي بددادرة ضددرورية عمددى ا يمثددل لمعرفددة مقدددار النجدداح أو الفشددل فيدده كمدد

 ( 1) ة".نجاز الأهداف المقررة بصورة مفيدالميادين وعمى كثير من الحالات من اجل تحديد مدى إ
ممدا  ببين الطدلا لإثارة النفسيةوا مباشرغير والالاحتكاك المباشر )اجرائياً(: وهي عبارة عن  النشاط الرياضي

لذا كدان الاهتمدام بهدذا الهددف ضدروري  استثارة انفعالاتهم في مثل هذ  المواقفو  ردود أفعالهمزيادة يؤدي الى 
 . في انجاح الفعاليات الرياضية ودروس التربية الرياضية

جراءاتو الميدانيةم -2  -:نيجية البحث وا 
 :منيجية البحث 1 – 2
 . طبيعة الدراسةة في هذ  الدراسة لملائمتها و بأسموب الدراسات المسحي المنهج الوصفي ونالباحث استخدم 
 :مجتمع وعينة البحث 2 – 2

في قضاء الطوز بمحافظة صلاح الدين وحددت عينة  بمدرسي التربية الرياضيةتمثل مجتمع البحث      
اجري البحث عمى عينة قوامها لذلك مع حجم طبقات المجتمع يتناسب العشوائية البحث بالطريقة الطبقية 

لمدرسي التربية مجموع الكمي ال( من %53)إذ مثمت العينة نسبة مدرساً ( 100من أصل ) مدرساً  (53)
واستبعدوا من التجربة الرئيسية  اختيروا لعينة التجربة الاستطلاعية مدرساً ( 20بالإضافة الى ) الرياضية

 .( يبين افراد عينة البحث حسب متغير الجنس2والجدول رقم )
 دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد

ومناهجه والتحميل   أساسيات البحث العممي في التربية والعموم الإنسانية عناصر  احمد سميمان عودة وفتحي حسن ممكاوي: (1)
 .136، ص1987 شر والتوزيع،الزرقاء، المنار لمن :1، طالإحصائي لبياناته

 (4جذٔل )

 افراد ػُٛخ انجحث حطت يزغٛر انجُص.

 انًجًٕع انكهٙ انًذرضبد  انًذرضٍٛ انًؼهًبد  انًؼهًٍٛ انًذٚرٚخ

 75 6 36 35 44 لطى ررثٛخ انطٕز

ات وبغرض التعرف عمى متغيرات افراد عينة الدراسة تم استخراج التكرارات والنسب المئوية لهذ  المتغير   
 ( يبين ذلك 3والجدول )

 (5انجذٔل )

 انزكراراد ٔانُطت انًئٕٚخ انًزغٛراد انذراضخ

 انُطت انًئٕٚخ انؼذد انًطزٕٖ انًزغٛراد     

 

 

 انًؤْم انؼهًٙ   

 %92 59 دثهٕو

 %47 35 ثكبنٕرٕٚش 

 %5 4 يبجطزٛر

 %4 3 دكزٕراِ

 %322 75 انًجًٕع

 

 انخذيخ )انخجرح (     

 %32 7 ( ضُٕاد7الم يٍ )

 %:4 37 ( ضُٕاد32 - 7يٍ ) 
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 %84 55 ( ضُٕاد 32اكثر يٍ ) 

 %322 75 انًجًٕع

 

 انُٕع ) انجُص (      

 %:8 58 ركر 

 %54 39 أَثٗ

 %322 75 انًجًٕع 

 :أدوات البحث 2-3
بيان وكانت عمى ستاستمارة الابعدة خطوات اجرائية في اعداد  ونلغرض تحقيق اهداف الدراسة قام الباحث

 النحو الاتي: 
 .(1)مسح الدراسات السابقة المتعمقة بموضوع الدراسة  -
  .ستبيان في صورتها الاولية كأداة البحث مستخدمة في الدراسةستمارة ااعداد ا -
 .الدراسة وكتابة الفقرات لكل مجالتحديد مجالات  -
الخماسي وكان التدرج يشمل عل  ج( ذو التدر  Lakertوضعت فقرات الدراسة عمى شكل مقياس ليكرت )  -

 .( يبين ذلك4( درجات الجدول )5)
 دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد

 .54، ص مصدر سبق ذكر ، احمد سميمان عودة وفتحي حسن ممكاوي (1)
 (6جذٔل )ان                                

 يذرج يمٛبش نٛكرد                             

 الاضزجبثبد فئخ انًزٕضطبد انحطبثٛخ انذرجبد

 يؼبرع ثشذح 1079 -1011 1

 يٕافكغٛر  2059 - 1081 2

 يحبٚذ  3039– 2061 3

 يٕافك 4019 –3041 4

 يٕافك ثشذح 5011 –4021 5
 

 :تقويم  الاستمارة  4 –2 
  :داةصدق الأ 1 – 4 -2

مجالات عرض من خلال طريق الصدق الظاهري  بالتحقيق من صدق الأداة عمى ونقام الباحث       
وبنسبة اتفاق ( 2ممحقحكمين من ذوي الخبرة والاختصاص )عمى مجموعة من الخبراء والم هافقراتالدراسة و 

د من المحكمين بتقرير ان افضل وسيمة لمتحقق من الصدق الظاهري للؤداة هو قيام عد" %( فما فوق 75)
( فقرة 28بشكمه النهائي يتضمن ) نوبذلك اصبح الاستبيا( 1)ا".مدى تمثيل العبارات لمصفة المراد قياسه

 ( يبين ذلك.1( مجالات والممحق رقم )4موزعة عمى )
 :ستمارةثبات الا 2-4-2 
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إحصائيا" بمعامل الارتباط في  الفرد جوهريا بتكرار الاختبار ويعبر عنه لى عدم تغيرإيشير الثبات "      
علامات الأفراد بين مرات إجراء الاختبارات المختمفة ، أي أن ثبات الاختبار يعني أن الاختبار موثوق به 

( كمؤشر خكرو نبا ( ولإيجاد معامل الثبات قام الباحثون بالاعتماد عمى معامل )الف140 ( 2)ويعتمد عميه".
( يبين 5بين درجات كل مجال ودرجات أسئمة الاستبيان الكمية  والجدول ) الاتساق الداخمي أي قوة الارتباط

 ذلك.
 (7انجذٔل )

 نًجبلاد الأداحيؼبيم انثجبد 

 يؼبيم كرَٔجبخ انفب ػذد انفمراد اضى انًجبل انًجبل

 ;21:3 : الأْذاف الأٔل

 218:8 9 انًحزٕٖ انثبَٙ

 21972 7 انُشبطبد انثبنث

 21:96 : الايكبَٛبد انراثغ

 21:79 الاضزجٛبٌ ككم

  :الموضوعية 2-4-3
طيع عميها أن يكون للؤسئمة المعنى نفسه عند مختمف أفراد العينة التي يست يقصد بالموضوعية 

و العبارات فهي الجدل وبما إن الاستمارة تتميز فقراتها بالموضوع وسمل أو ييقبل التأو لا الاختيار أي أن السؤال
 .تتمتع بالموضوعية

 دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد
 .79،ص مصدر السابق نفسه ال، احمد سميمان عودة وفتحي حسن ممكاوي (1)
 .140ص (2002،) عمان ، دار الكتاب ،  مبادئ القياس والتقويم في التربيةمحمد زكريا الظاهر ، ) واخرون( ؛  (2)

 التجربة الاستطلاعية: 2-5
( مدرسين ومعممين بتاريخ 10ة عمى عينة قوامها )تجربة استطلاعي جراءإب ونقام الباحث        

 وكان الغرض منها. 20/1/2019
 .البحث في الإجابة عمى الاستبيان من قبل أفراد عينهتحديد الوقت المستغرق  -
 ث لغرض التغمب عميها.التعرف عمى الصعوبات التي قد تواجه الباح -
 . لمجالات الاداة العممية الاسس أيجاد -

  :التجربة الرئيسية 6 -2
عمى عينة بتوزيع استمارات الاستبيان  ونبعد توفر الشروط المناسبة لإجراء الاختبار قام الباحث 

 ومعمماً  مدرساً  (53) والبالغ عددها بشكل عشوائي من مجتمع البحث الأصميتم اختيارها الدراسة والتي 
عن رأيهم إزاء كل فقرة  بر(   في المكان المناسب الذي يع /وطمب وضع علامة )  28/1/2019بتاريخ 

 ( دقيقة . 15-10، حيث كان الوقت للاجابة عمى الاستمارة )ستمارة فقرات الامن 
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 :الوسائل الإحصائية 2-7
  .بياسالوسط الح .1
   .الانحراف المعياري .2
 .معامل الارتباط البسيط .3
 .( anovaالتحميل التباين المتعدد) .4
 . ( scheffeاختبار شيفيه ) .5

 ( لتحميل البيانات. Excell( و )  spssبالبرنامجين الاحصائيين )  وااستعان ونأن الباحث عمماً    

 عرض النتائج ومناقشتيا: - 1

 -لمحتوى ا -عرض ومناقشة نتائج تقويم درس التربية الرياضية لمجالات الدراسة ) الاىداف   3-1
 . الامكانيات ( -النشاطات         

 لأىداف درس التربية الرياضية   بمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والترتي 3-1-1   
 (6الجدول )

 لأىداف التربية الرياضية   بالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسبة المئوية والتكرار والترتي
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 يحبٚذ 8 %84 ;:314 ;512 رًُٙ الاْذاف انجٕاَت انًؼرفٛخ

 يحبٚذ 9 83% 31453 5128 ركطت الاْذاف نهطلاة ػُبطر انهٛبلخ انجذَٛخ

 يٕافك 5 %92 313:9 5174 لاثزذائٛخ انثبَٕٚخْم رزُبضت اْذاف انزرثٛخ انرٚبػٛخ نهًرحهخ ا

 يٕافك 3 %96 313:8 5192 ركطت الاْذاف ػبداد طحٛخ ٔلٕايّٛ ضهًٛخ نذٖ انطلاة

 يحبٚذ 6 %87 ;;315 5147 رراػٙ اْذاف انزرثٛخ انرٚبػٛخ انفرٔق انفردٚخ نذٖ انطلاة

 يٕافك 4 %94 3125 5182 ركطت الاْذاف انطلاة انًٓبراد الاضبضٛخ نلأَشطخ انرٚبػٛخ

 يحبٚذ : %;7 31428 4;41 رؼًم الاْذاف ػهٗ رًُٛخ شخظٛخ انطبنت

 يحبٚذ 7 %84 31447 5135 رؼًم الاْذاف ػهٗ رًُٛخ انظفبد انخهمٛخ ٔالاجزًبػٛخ نهطلاة

 يحبٚذ           %63 21886 ;514 انٕضط انحطبثٙ ٔالاَحراف انًؼٛبر٘ نهًحٕر ككم

( الوسط الحسابي والانحراف المعياري لاستجابات افراد الدراسة حول المحور 6) يتضح من الجدول رقم    
( حيث جاء في المرتبة الاولى الفقرة التي تنص عمى أن )الاهداف ف درس التربية الرياضيةالاول ) اهدا

( 3870( ومتوسط حسابي )18186سميمة لدى الطلاب( بانحراف معياري ) ةوقواميتكسب عادات صحية 
)الاهداف تكسب الطلاب  الثانية الفقرة التي تنص عمى ان( وجاء في المرتبة تقويم )موافقدرجة الضمن 

 (3.60)المتوسط الحسابي و ( 1803( حيث بمغ الانحراف المعياري )هارات الاساسية للؤنشطة الرياضيةالم
ان )الاهداف تعمل عمى تنمية ( فيما جاء بالمرتبة الاخيرة الفقرة التي تنص عمى وبإجمالي درجة تقويم )موافق
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كما يقابل درجة تقويم )محايد(  و( وه2892والمتوسط حسابي ) (18206انحراف معياري )بشخصية الطالب( 
( بمغ حسابي المرجح لممحور ككل ) اهداف درس التربية الرياضيةال( ان المتوسط 6يتضح من الجدول رقم )

قع ضمن درجة تقويم ( أي ان اتجا  العام لممحور ي08664( وبانحراف معياري )3829)الوسط الحسابي 
ملائمة لمبيئة المحمية  غيرا همما يجعم مى محور )الاهداف(محايد( وهذا يدل عمى عدم وجود رضا كامل ع)

الكفاءة الوظيفية لأجهزة الارتقاء ب نهام اغراض عديدة  ربية الرياضية إلى محاولة تحقيقالتي يسعى درس الت
كساب المهارات الحركية والقدرات الرياضية واكتساب المعارف الرياضية والصحية الصفات االجسم و  لبدنية وام

وبذلك يستطيع درس التربية الرياضية إن يسهم  الوطنية وأساليب السموك السوية وتكوين الاتجاهات القومية
ي الحديث الذي من مبادئ المجتمع العصر " اف التربية والتعميم في المجتمعبنصيب كبير في تحقيق أهد

يهدف اليها النظر لممستقبل أن يؤمن بقيمة الفرد وحريته وسعادته والاهتمام بجميع جوانبه الجسمانية 
ن المهمة الكبرى لمتربية الرياضية في مجتمعنا والتعميمية والعاطفية والاجتماعية والروحية هي أن تقوم  وام

 بالمستوى البدني لمناشئ وثقل قواهم العقمية والفكريةبدورها في تنمية الشخصية المتكاممة من خلال النهوض 
وتهذيب سموكهم العام وضبط المظاهر الانفعالية والنفسية لديهم والرقي بالقيم والمبادئ الاجتماعية المقبولة 
وهذا يعني أن التربية الرياضية لا تقتصر فقط عمى تنمية قدرات الأداء البدني والرياضي ولذا كان من المهم 

يتضمن التخطيط لمتربية الرياضية إتاحة الإمكانات الكافية لتحقيق مستوى عالي من المياقة الوظيفية أن 
للؤجهزة العضوية ومستوى عالي لقدرات الأداء البدني لإعداد الناشئ إعداداً صحيحاً ووظيفياً لمقابمة 

 ( 1) .جات المستقبل في المجتمع الحديث"احتيا
 دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد

،) رسالة ماجستير، صعوبات تدريس مقرر التربية الرياضية بالمعاهد الأزهرية الإعدادية لمفتيات بصعيد مصررشا جاسر سعيد:  (1)
 .24م( ص2009كمية التربية الرياضية، جامعة أسيوط 

وذلك  بالقدرات المتعددة لمتلاميذ ومؤثراً في الارتقاء ياضة المدرسية بأنشطتها المختمفة دوراً هاماً وتمعب الر    
الذى يزيد من  الأمر لكونها نشاط تربوي هادف وموجه ويمارس تحت قيادة مؤهمة لهذا العمل التربوي

ياسة التعميم تهدف الى إعداد أن س"حيث  تبارها جزء من العممية التعميميةمسئوليات الرياضة المدرسية باع
التلاميذ إعداداً بدنياً وعقمياً وخمقياً واجتماعياً وتعد المدرسة أحد المؤسسات التربوية التى تهيئ الفرصة أمام 

فمسفتها  التلاميذ لاكتشاف الخبرات المتعددة من خلال الأهداف التربوية التي تعمل في ضوئها والتي تستمد 
من النتائج في الجدول  من خلال ما ظهرفي التدريس تبين  ونخلال عمل الباحث ومن، ( 1)" من المجتمع

كون متكاممة ومتفاعمة  تمع عناصرها ل تحتاج الى تطوير وتحسين منظومة الرياضية المدرسيةال( ان 6)
 لمنهاج متكامل لمتربية الرياضية المدرسية. ةواضح لتحقيق الاهداف حتى تكون هناك خطة

 لمحتوى درس  التربية الرياضية: بالحسابية والانحرافات المعيارية والترتي متوسطات 3-1-2
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 (9انجذٔل )

 يزٕضطبد انحطبثٛخ ٔالاَحرافبد انًؼٛبرٚخ ٔانُطجخ انًئٕٚخ ٔانزكرار ٔانزررٛت نًحزٕٖ درش  انزرثٛخ انرٚبػٛخ  

انٕضط  الاضئهخ انخبطخ نًحزٕٖ درش انزرثٛخ انرٚبػٛخ

 انحطبثٙ

الاَحراف 

 ٛبر٘انًؼ

انُطجخ 

 انًئٕٚخ

انزررٛ

 ة

 الارجبِ

 يحبٚذ 8 %84 31253 5133 ٚركس انًحزٕٖ ػهٗ انجٕاَت انؼًهٛخ فمط

ْم ٚطبػذ انًحزٕٖ فٙ ػلاج انًشكلاد انُفطٛخ نذٖ انطلاة يثم انخجم ٔانخٕف 

 ٔانمهك

 يحبٚذ 7 87% 31285 :514

 يحبٚذ 6 %88 3129 5154 ْم ٚركس يحزٕٖ درش انزرثٛخ انرٚبػٛخ ػهٗ انجبَت انُظر٘ فمط

 يحبٚذ 9 %83 ;315 ;512 ٚشؼر انطلاة ثأٌ اجساء انذرش يًهخ ٔرٔرُٛٛخ

 5155 ٚراػٙ يحزٕٖ درش انزرثٛخ انرٚبػٛخ انجٛئخ انًذرضٛخ

 

 يحبٚذ 5 89% 3142

 يٕافك 4 %:8 :;313 5162 انٕلذ انًخظض غٛر كبفٙ نًًبرضخ انُشبط انرٚبػٙ

 خ انرٚبػٛخ يغ انحظض انًمرر فٙ الاضجٕعْم ٚزُبضت يحزٕٖ درش انزرثٛ

 

 يٕافك 3 96% 31437 5194

 يحبٚذ %77 218:8 5154 انٕضط انحطبثٙ ٔالاَحراف انًؼٛبر٘ نهًحٕر ككم

( الوسط الحسابي والانحراف المعياري لاستجابات افراد الدراسة حول 7يتضح من الجدول رقم )         
حيث جاء في المرتبة الاولى الفقرة التي تنص عمى أن  لرياضية(ا درس التربية محتوى) الثانيالمحور 

( 18215في الاسبوع( بانحراف معياري ) ة)محتوى درس التربية الرياضية لا يتناسب مع الحصص المقرر 
 الثانية الفقرة التي تنص عمى انوجاء في المرتبة  (ضمن درجة تقويم )موافق (3872ومتوسط حسابي )

( والمتوسط  18198كافي لممارسة النشاط الرياضي( حيث بمغ الانحراف المعياري ))الوقت المخصص غير 
 خيرة الفقرة التي تنص عمى ان( فيما جاء بالمرتبة الا( وبإجمالي درجة تقويم )موافق3840الحسابي )

( 3809والمتوسط حسابي ) (1839انحراف معياري )ببأن اجزاء الدرس مممة وروتينية(  ون)الطلاب يشعر 
حسابي المرجح لممحور ال( ان المتوسط 7كما يتضح من الجدول )( محايدهو يقابل درجة تقويم )و 

ان اتجا  العام لممحور و ( 08686( وبانحراف معياري )3832بمغ ) إذ( درس التربية الرياضية لمحتوى)لكك
درس التربية  ( عدم ملائمة محتوى7الجدول ) النتائج التي ظهرت في ،( محايدتقع ضمن درجة تقويم ) 

تعد  حصص المقررة في الاسبوع وعدم توفر الوقت الكافي لمدرس لممارسة النشاط الرياضيالالرياضية مع 
مما ينعكس عمى تعمم الطلاب  لمنشاط الرياضيلممارسة الطلاب  اهم الاسباب الاساسية التي تشكل عائقاً 

ا السياق وفي هذ شطة الرياضيةن مشاركتهم في الانالمهارات الرياضية الاساسية وهذا يقمل م
إن حصة التربية الرياضية أحد أشكال المواد الاكاديمية مثل العموم الكيميائية والمغة ( "1992اشار)البسيوني،

ولكن تختمف هذ  المواد بكونها تمد التلاميذ ليس فقط بمهارات وخبرات حركية ولكن تمدهم أيضاً بالكثير من 
شطة الحركية مثل التمرينات والالعاب المختمفة وذلك باستخدام الان سم الانسانف والمعمومات بتكوين جالمعار 
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واشار)ابو نمر  (1). "لهذا الغرضدوا الأشراف التربوي من المربين اع( التي تتم تحت )الجماعية والفردية
ى في الجدول ( "الى أن التربية الرياضية تعد مادة ثانوية في المنهج وتعاني من الوقت المعط2004وسعادة، 

ان  ونويرى الباحث ( 2)". الدراسي مما ادى الى انتشار مفاهيم غير صحيحة لدى العاممين في المجال
بتعاد الطلاب عن الكبير في االتربية الرياضية له الاثر  الاهتمام بالمواد الدراسية المختمفة اكثر من درس

حقهم  اين الرياضين خاصة وان الطمبة لم يمارسو تالي أدى الى ضياع الموهبين والمتميز الممارسة النشاط وب
 .   الوقت كمه أخذية لان المنهاج الدراسي في ممارسة الرياض

 دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد

 ) ديوان المطبوعات الجامعية ، 2:، ط  ريس التربية البدنيةنظريات وطرق تدمحمود عوض بسيوني )وآخرون( ؛  (1)
 .94ص  )1992الجزائر،

  112( ص 2004، ) جامعة القدس المفتوحة ،  التربية الرياضية  وطرق تدريسيهامحمد ابو نمر، نايف غبد الرحمن سعادة ؛  (2)

 بية الرياضية:لنشاطات درس التر  بمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والترتي 3-1-3
 ( :انجذٔل ) 

 يزٕضطبد انحطبثٛخ ٔالاَحرافبد انًؼٛبرٚخ ٔانُطجخ انًئٕٚخ ٔانزكرار ٔانزررٛت نُشبطبد درش  انزرثٛخ انرٚبػٛخ  

 

 الاضئهخ انخبطخ نُشبطبد درش انزرثٛخ انرٚبػٛخ

انٕضط 

 انحطبثٙ

الاَحراف 

 انًؼٛبر٘

انُطجخ 

 انًئٕٚخ

انزر

 رٛت

 الارجبِ

 محاٌذ 7 %80 20129 5001 المذرسٍت الرحلاث بتىظٍم  لمذرستا ادارة ٌهتم هل

 محاٌذ 5 %86 2027 5012 هل تخصص المذرست جىائز للطلاب الحاصلٍه على بطىلاث للمذرست فً الىشاط الرٌاضً الخارجً

 قمىاف 2 %97 20268 5096 الىشاط الخارجً اهتماماً كبٍراً ولا تذعمه بمٍزاوٍاث كافٍت هل تهتم المذرست

 محاٌذ 1 %87 ::201 5018 هل تهتم إدارة المذرست بالىشاط الذاخلً ولا تخصص له مٍزاوٍت كافٍت 

 محاٌذ 6 %82 20169 5008 الخارجً الرٌاضً الىشاط فً المذرست مشاركاث عىذ معً المذرست إدارة تتعاون

 محاٌذ %87 00921 5018 الىسط الحسابً والاوحراف المعٍاري للمحىر ككل

 المحور حول الدراسة افراد لاستجابات المعياري والانحراف الحسابي الوسط( 8) رقم الجدول خلال من حيتض
 أن عمى تنص التي الفقرة الاولى المرتبة في جاء حيث( الرياضية التربية درس نشاطات تقويم) الثالث

( 18146) معياري بانحراف( فيةكا بميزانيات تدعمه ولا كبيراً  اهتماماً  الخارجي بالنشاط تهتم لا المدرسة)
 إدارة) ان عمى تنص التي الفقرة الثانية المرتبة في وجاء( موافق) تقويم درجة ضمن (3874) حسابي ومتوسط
( 18288) المعياري الانحراف بمغ حيث( كافية ميزانية له تخصص ولا الداخمي بالنشاط تهتم لا المدرسة

 هتمت لا المدرسة ادارة) ان عمى تنص التي الفقرة الاخيرة بالمرتبة جاء فيما( 3826) الحسابي  والمتوسط
 تقويم درجة يقابل وهو( 3802) حسابيال والمتوسط( 18217) معياري انحرافب ( المدرسية الرحلات بتنظيم
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 درس نشاطات تقويم)  ككل لممحور المرجح حسابيال المتوسط ان( 8)رقم الجدول من يتضح كما( محايد)
 درجة ضمن تقع لممحور العام اتجا  وان( 08712معياري ) وبانحراف( 3826) بمغ إذ ( لرياضيةا التربية
 ممارسة عن الطلاب عزوف الى تؤدي التي الاسباب اهم من هي ظهرت التي النتائج نلاحظ ،(محايد) تقويم

 مشاركة ضعف الى المؤدية العوامل اهم من أن( "2005، السبعي)أشار السياق اهذ وفي الرياضي النشاط
 مخصصة ملاعبو  صالات وجود عدم أهمها من والتي عميها التغمب ووسائل الطلابية الانشطة في الطلاب
 مالية ومكافأة محفزات وجود وعدم إدائه وتطوير المعمم اهتمام وعدم بالمدرسة الرياضي النشاط لممارسة

 الرياضي النشاط ميزانية ان،  (1)".رسيةالمد الرياضية الانشطة في المشاركة عمى الطلاب تشجيع عمى تعمل
 تجد والتي المدارس الى الواردة المخصصة الميزانية قمة الى أصلاً  يعود وهذا مناسبال بالقدر كافية غير

 توسعال من بالرغم والكشفية الرياضية بالنشاطات والخاصة  الكثيرة الصرف اوجه عمى تقسيمها  صعوبة
 النقل اجور وارتفاع الرياضية والمستمزمات والادوات التجهيزات أسعار وارتفاع المدارس عدد في الحاصل

 لأي النجاح عوامل أهم من وهي المادية الامكانات من الميزانية وتعد كافية غير العامة الميزانية تجعل
 الى لمدراسة ظهرت التي النتائج خلال من المدرسية الرياضة الى النظرة يريتغ ونالباحث ويرى  مشروع

 بشكل لممدرسة الداخمية النشاطات تفعيل وكذلك الخارجية النشاطات في للاشتراك كافية ميزانية توفير رورةض
 العمل في المتعة لديه يتولد مما الرياضية المهارات واختيار لمتخطيط  كبيراً  دوراً  لمطالب يسمح مما ايجابي

 في والرغبة جديدة رياضية مهارات تسابواك الرياضية الانشطة في مشاركةال نحو الدوافع اقوى من وهي
 .اجتماعية علاقات انشاء

   3-1-3 :الرياضية التربية درس لامكانيات والترتيب المعيارية والانحرافات الحسابية متوسطات
 (9الجدول )   

 لإمكانيات درس التربية الرياضية بمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والترتي
 

 الاضئهخ انخبطخ لإيكبَٛبد درش انزرثٛخ انرٚبػٛخ

 طنٕض               ا

 انحطبثٙ

الاَح       راف 

 انًؼٛبر٘ 

انُط              جخ 

 انًئٕٚخ

 الارجبِ  انزررٛت 

 %92 31346 5176 ثبنًذرضخ انرٚبػٙ انُشبط نًًبرضخ حذٚثخ أجٓسح رٕفر ْم

 

 يٕافك 4

 يٕافك 3 %94 31337 5182 انرٚبػٙ انُشبط نًًبرضخ انًلاػت يٍ كبفٛخ يطبحبد رزٕفر ْم

 يحبٚذ 9 %89 3149 5156 فٙ انًذرضخ انرٚبػٙ نهُشبط يخظظخ يٛساَٛخ رٕجذْم 

 رٚبػٛخ يلاثص نشراء لذررٓى ٔػذو انًبنٛخ انطلاة ثؼغ ظرٔف

 ثبنًذرضخ انرٚبػٙ نهُشبط يًبرضزٓى ؼٛكر

 يٕافك 5 %;8 3.3:9 ;516

 يٕافك 6 %;8 :3152 5165 انرٚبػٛخ انًلاثص نزجذٚم خبطخ غرف رٕجذ ْم

 غٛر انرٚبػٛخ ثبنُشبطبد نلاشزران انًزٕفرح انرٚبػٛخ انزجٓٛساد

 كبفٛخ

 يحبٚذ : 86% :3147 5135

 يٕافك 7 %:8 31323 5164 بََٕٛخانم نهشرٔط ٔغٛر يطبثمخ طبنحخ انًلاػت غٛر

 يحبٚذ 8 %:8 31369 :515 انخبرجٛخ انرٚبػٛخ ثبنُشبطبد نهًشبركخ يلائى انًلاػت غٛر يٕلغ

 00927 5051 لىسط الحسابً والاوحراف المعٍاري للمحىر ككلا

 

 محاٌذ



 
 

 

Sports Culture 11(2) (2020) 167-185 

 

 

178 

 ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد    

 وجهة من عميها  التغمب ووسائل الطلابية  الانشطة في الطلاب مشاركة ضعف الى المؤدية العوامل ؛ السبعي صالح خالد  (1)
  . 94 العدد،   العربي الخميج رسالة،  سعود  الممك بجامعة الطلاب نظر

 الثالث ستجابات افراد الدراسة حول المحورالوسط الحسابي والانحراف المعياري لا (9من الجدول رقم )      
 توفر عدم)درس التربية الرياضية( حيث جاء في المرتبة الاولى الفقرة التي تنص عمى  تتقويم الإمكانيا)

( ومتوسط حسابي 18115( بانحراف معياري )الرياضي النشاط لممارسة الملاعب من كافية مساحات
 حديثة أجهزة توفر عدمي المرتبة الثانية الفقرة التي تنص عمى )موافق( وجاء فضمن درجة تقويم )( 3860)

( 3854حسابي )متوسط ( و 18124( حيث بمغ الانحراف المعياري )بالمدرسة الرياضي النشاط لممارسة
 الرياضية التجهيزاتخيرة الفقرة التي تنص عمى ان )موافق( فيما جاء بالمرتبة الاوبإجمالي درجة تقويم )

( 3813ومتوسط حسابي ) (18258بانحراف معياري ) (كافية غير الرياضية بالنشاطات شتراكللا المتوفرة
حسابي المرجح لممحور ال( ان المتوسط 9كما يتضح من الجدول رقم )( محايدوهو يقابل درجة تقويم )

  العام ان اتجاو ( 08715( وبانحراف معياري )3832بمغ ) إذ( التربية الرياضية تقويم لإمكانيات درسككل)
( تدل عمى ان الامكانيات 9من الجدول ) النتائج التي ظهرت (محايدلممحور تقع ضمن درجة تقويم )
في الادوات سواء  وأن هناك قصوراً  مارسة النشاط الرياضي في المدرسةوالتجهيزات الرياضية غير كافية لم

ن تحقيق نجاح البرامج "ا ستخدامالملاعب فأنها غير مدامة وبعضها الاخر غير صالح للؤكان الاجهزة أو 
توفير الادوات وأنشاء  اذا يعدجهزة والادوات الاالامكانيات من الملاعب و بتوفير  التدريبية البدنية والرياضية

 (1)".من النقاط المهمة في ضوئها يتم اختيار انشطة البرنامج الرياضي وصيانتها اساساً الملاعب بالمدرسة 
وبذلك يتيح  (2)الفعمي لحصص التربية الرياضية". الانشطة الرياضية والتطبيقيكون هناك تنويع في ، " 

مدرسة ارة الرياضية  "وهذا يحدث عندما تمتمك كل الفرصة لمطمبة التعمم بفاعمية عندما ينشغمون في أداء المه
ة تعمل عاب المختمفساعد الطلاب عمى استخدامها في الالمعدات وأجهزة خاصة للؤنشطة الرياضية مما ي

ويرى  (3).عمى تطوير المهارات الاساسية من خلال توفير فرص اكبر لممشاركة في المنافسات الرياضية "
الحديثة من ادوات واجهزة والتسهيلات الرياضية مثل الامكانيات والميزانية  أن غياب التكنولوجيا ونالباحث

ؤثرة في النشاط الرياضي مما يؤثر سمباً في كمها تعد عوامل م هم عوامل ستراتيجيات التعمم الكافية وهي ا
 .)وهنا تحقق الهدف الاول( اركة الطلاب في الانشطة الرياضيةمش

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

الميدان والميدان لجمهورية مصر العربية ، بحث منشور ،مجمة زكي درويش ؛ العوامل المؤثرة عمى الانخفاض مستوى مسابقات  (1)
 .108، ص 1983( جامعة حموان ، 2( ، عدد )  6دراسات والبحوث ، المجمد ) 
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: ) ادارة الكتب لمطباعة والنشر ، الموصل  طرق التدريس في التربية الرياضيةنزهان حسين العاصي ، مازن عبد الرحمن ؛  -1 (2)
 . 144( ص 1987، 

(3)- Lawrence, J. Capel, S. and Whitehead, M. (2004) Lesson Organization and Management. 
In: Capel, S. (ed.) Learningto Teach Physical Education in theSecondary School: A 
Companion to School Experience (pp. ). England: Routledge Falmer 

 
ة نتائج الفروق في درجة التقييم مدرسي التربية الرياضية لمجالات الدراسة وتحميل ومناقشعرض  3-2

 ( يبين ذلك:11الجدول )الجنس (  -الخبرة -مؤىل العمميالتغيرات)تبعا لم
 (11الجدول )

 الجنس ( -الخبرة -ة تبعا لمتغيرات ) المؤىل العممينتائج الفروق في درجة التقييم مدرسي التربية الرياضية لمجالات الدراس
يجًٕع  انًجبل انًزغٛراد د

 انًرثؼبد

يزٕضط  درجخ انحرٚخ

 انًرثؼبد

يطزٕٖ  ( Fلًٛخ ) 

 الاحزًبل

 11742 11417 11161 3 11148 الاْذاف انًؤْم انؼهًٙ 1

 11779 11364 11141 3 11419 انًحزٕٖ

 11186 11698 11595 3 11786 انُشبطبد

 11764 11764 11188 3 11562 الايكبَٛبد

 11111 41934 11814 2 31814 الاْذاف انخجرح 2

 * 1112 71245 51562 2 51582 انًحزٕٖ

 * 1111 81217 5171 2 51761 انُشبطبد

 1184 21619 21554 2 21554 الايكبَٛبد

 11257 11317 11518 1 11518 الاْذاف انجُص ) انُٕع (  3

 11121 21498 11958 1 1158 انًحزٕٖ

 11191 11773 11621 1 11621 انُشبطبد

 11691 11161 11171 1 11179 الايكبَٛبد

  46 171731 الاْذاف انخطأ  -

 46 171656 انًحزٕٖ

 46 161124 انُشبطبد

 46 221918 الايكبَٛبد

 (  0805معنوي عند مستوى ) *

 -ؤهل العممالمياضية تبعاً لمتغيرات الدراسة )( الذي يمثل درجة تقييم مدرسي التربية الر 10من الجدول )
ذات  ( ظهرت فروق anovaالجنس ( وعند دراسة هذ  المتغيرات بطريقة التحميل التباين المتعدد ) الخبرة

مصادر تمك ولتحديد ( كمها تعزى لمتغير)الخبرة ( في مجالات الدراسة0805دلالة احصائية عند مستوى )
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( 11والجدول ) حصائيةكشف عن مواقع الدلالة الام( لscheffeختبار شيفيه )ا ونالفروقات استخدم الباحث
 .يبين ذلك

 (11جدول )
 الفروقات بين المتوسطات في مجالات الدراسة حسب متغير الخبرةنتائج 

 

 
 

 

 انًجبلاد 

 

 (انخجرح) نًزغٛرا       

 

 انٕضط انحطبثٙ

 

 انفرق ثٍٛ انًزٕضطبد

 

يطزٕٖ 

 انذلانخ

 7يٍ الم 

 ضُٕاد

 32 -7يٍ 

 ضُٕاد

اكثر يٍ 

 ضُٕاد 32

 

 

3 

 

 

 

 الاْذاف

 9;:21   21372 5142 ضُٕاد 7الم يٍ 

2143 219;2 

 9;:21  - 2137  5127 ضُٕاد 32 -7يٍ 

2158 213;8 

 2;219 -2143   5162 ضُٕاد 32اكثر يٍ 

2158- 213;8 

    

 

4 

 

 

 انًحزٕٖ

 21447   2178 915; ادضُٕ 7الم يٍ 

9;12- * 2125; 

 21447  -2178  5163 ضُٕاد 32 -7يٍ 

2144 21738 

 ;2125 * 12;9   5142 ضُٕاد 32اكثر يٍ 

2144 21738 

 

 

5 

 

 

 انُشبطبد 

 2125   * 3313 9;41 ضُٕاد 7الم يٍ 

:312- * 2144 

 2125  * -3313  4815 ضُٕاد 32 -7يٍ 

214; 21528 

 21244 * -312:   2:16 ضُٕاد 32اكثر يٍ 

214;- 21528 

 

 

6 

 

 

 الايكبَٛبد

 21836   2157 :517 ضُٕاد 7الم يٍ 

21:3- 21;93 

 21836  - 2157  5144 ضُٕاد 32 -7يٍ 

214:- 21672 

 93;21 21:3   ;516 ضُٕاد 32اكثر يٍ 

214: 21672 

  (0805معنوي عند مستوى الدلالة الاحصائية )*

وعند  الفروقات بين المتوسطات في مجالات الدراسة حسب متغير الخبرة الذي يمثل( 11الجدول )من     
في)مجال  (لمتغير)الخبرة فروقاً ذات دلالة إحصائية( نجد  scheffe) بواسطة اختبار دراسة هذ  المتغير

جهة ومتوسط تقديرات )اكثر  ( منسنوات 5بين متوسطات تقديرات )أقل من ( تربية الرياضيةمحتوى درس ال
( عند مستوى 3897( اذ بمغ )سنوات 5جهة ثانية ولصالح تقديرات)أقل من      ( من سنوات 10من 

 5)من ربما يعود النتيجة الى ان المدرسين الذين لديهم الخبرة اقل  (0805وهي أصغر من قيمة ) ( 0839)
سنوات( الى امتلاكهم معمومات جديدة ومستحدثة لقرب تخرجهم من الدراسة الجامعية ونتيجة احتفاظهم لتمك 
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مدرسي التربية الرياضية ذو خبرة تقييم هذ  الدراسة عما هو لدى  المعمومات وتوضيبها بصورة افضل في
نشاطات التربية الرياضية( بين  مجالفي) ذات دلالة احصائيةوجد فروقاً ( بينما سنوات 10اكثر من )

ولصالح ( من جهة ثانية سنوات 10 -5سنوات( من جهة ومتوسط تقديرات )من  5ت )اقل من متوسط تقديرا
 (0805وهي قيمة أصغر من قيمة ) ( 08003( عند مستوى )3826( اذ بمغ )سنوات 10 -5تقديرات )من 

 ( وبينسنوات 5ل من اقية( بين متوسط تقديرات )التربية الرياض نشاطات)وهناك فروقاً في نفس المجال 
سنوات ( اذ بمغ  10اكثر من )( من جهة ثانية ولصالح تقديرات سنوات 10متوسط تقديرات )اكثر من 

عود هذ  النتيجة الى ان المدرسين وت ( 0805وهي قيمة أصغر من قيمة ) ( 08022( عند مستوى )4808)
كافية لمهنتهم نتيجة مشاركاتهم في النشاطات الداخمية تمكون خبرة ( يمسنوات فأكثر 10-5من )ذو الخبرة 

لي تقييمهم كان جيد تاالوالخارجية والدورات التدريبية لذلك تولد لديهم وعي ورؤيا واضحة حول هذ  المادة وب
امل ان الخبرة تكتسب من العالم بطرائق وأساليب متباينة وكمها اساسي للاداء الشخصي والكلهذ  الدراسة "

"وخبرة الشخص بالعالم غير مرئية للآخرين فإذا فهم ، ( 1)الاساليب الاساسية هو الادراك". ولعل اكثر
الشخص الآخر العالم بأبعاد كثيرة وبعمق أكثر وبنظرة أوسع من الآخرين فمن نستطيع ان نتصور ما يمكن 

الحدود التي رسمتها خبرته  ان تكون عميه خبرته لأن الفرد لا يستطيع ان يتخيل أو يتصور إلا ضمن
ذا حقق  ذا كانت تصرفاته ذات مهارة ولياقة وام الخاصة فإذا عرض الشخص أفكاراً مفاجئة تدعو إلى الدهشة وام

انها مستحيمة ولا يستطيع الشخص العادي تخيمها فإن هذا الشخص أوسع وعياً سمواً حقيقيا وأهدافاً نبيمة تبدو 
تقويم أن الخبرة في مجال التعميم والتدريس إحدى الجوانب الاساسية ل ونحثويرى البا ،( 2)."من غير ومعرفة 

مكانية جيدة لتقويمها بصورة مباشالاداء المهني وان امتلاك المدرس والمع رة وغير مم لها تؤكد مؤشرات وام
بوي متابعة وتقويم درس التربية الرياضية من قبل العاممين في المجال التر  مباشرة ومن أجل ذلك ضرورة

 (.)وهنا تحقق الهدف الثانيلموقوف عمى نقاط الضعف ومعالجتها

 ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد

اد، ، ترجمة حمد دلي الكربولي وموفق الحمداني، بغدالشخصية السميمة ؛جورارد، سدني، ولندزمن  (1)
 . 63ص، 1988، مطبعة التعميم العالي، جامعة بغداد 

 .85، ص نفسهمصدر الارد سدني ، ولندزمن ؛ ر جو   (2)
 :الاستنتاجات 5-1

 ية بمجموعة من الاستنتاجات وهي:لقد خرجت الدراسة الحال
 التربيدددة الرياضدددية لمجدددالات الدراسدددة ومعممدددي مدرسدددي وجهدددة نظدددرمدددن  النشددداط الرياضددديتقدددويم أولا : درجدددة 

  .(الإمكانيات -النشاطات–المحتوى -لأهداف)ا
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 .الباحثون الى ما يمي ( توصليم الأهداف درس التربية الرياضيةتقو فيما يخص محور ) -1
 .سميمة لدى الطلاب وقواميهتكسب عادات صحية  هدافلاا -
 .ةالرياضي للؤنشطةتكسب الطلاب المهارات الاساسية  هدافلاا -
 .الباحثون الى ما يمي ( توصلتربية الرياضيةم محتوى درس التقويفيما يخص محور ) -2
 . الأسبوعفي  ةلا يتناسب محتوى درس التربية الرياضية مع الحصص المقرر  -
 .الوقت المخصص غير كافي لممارسة النشاط الرياضي -
 .الباحثون الى ما يمي فيما يخص محور ) تقويم نشاطات درس التربية الرياضية ( توصل -3
 .تدعمه بميزانيات كافيةلا النشاط الخارجي اهتماماً كبيراً و ب المدرسةادارة لا تهتم  -
 .تخصص له ميزانية كافيةلا إدارة المدرسة بالنشاط الداخمي و  ملا تهت -
 .الباحثون الى ما يمي ( توصلفيما يخص محور )تقويم أمكانيات درس التربية الرياضية -4
 .الرياضي النشاط لممارسة الملاعب من كافية مساحات توفر عدم -
 .بالمدرسة الرياضي النشاط لممارسة حديثة أجهزة توفر عدم -

لمتغيرات  التربية الرياضية لمجالات الدراسة تبعاً  ومعممي تقييم مدرسيهناك فروق في مدى درجة  ثانياً:
 :لأتيا( ويعزى الى متغير الخبرة كالمؤهل العممي، الخبرة، الجنس)
 لات الدراسة.في مجاهل العممي المؤ لمتغير  غير معنويظهرت فروق ذات دلالة  -1

أقل ) متوسطظهرت فروق ذات دلالة أحصائية لمتغير الخبرة في مجال محتوى درس التربية الرياضية بين  -2
 . سنوات( 5)أقل من  متوسط( ولصالح سنوات 10)أكثر من  متوسطسنوات( وبين  5من 

 لاتي:االتربية الرياضية وك الخبرة في مجال نشاطات درس ت فروق ذات دلالة أحصائية لمتغيرظهر   -3
سنوات(.  5)أقل من  متوسط سنوات( ولصالح 10 -5)من  متوسطسنوات( وبين  5)أقل من  متوسطبين ا. 

 10)أكثر من  متوسط( ولصالح سنوات 10)أكثر من  متوسطسنوات( وبين  5أقل من ) متوسطبين ب. 
 .سنوات(

 ت الدراسة في مجالاالجنس لمتغير  غير معنويظهرت فروق ذات دلالة   -4
 التربية الرياضية. درس ضرورة تحديث أهداف -التوصيات :  5-2

  لنجاح درس التربية الرياضية. توفير الامكانات والمستمزمات الضرورية -
 التأكيد عمى أدارات المدارس بمتابعة النشاط الداخمي والخارجي ودعمه بميزانية كافية. -
 .رورة تحقيق اهداف درس التربية الرياضيةفي الأسبوع لض ةعدد الحصص المقرر  ةزياد -
 أخرى.إجراء دراسات وبحوث عممية عمى غرار الدراسة الحالية لمجالات ومتغيرات  -
 .تنمية العلاقات الطيبة بين أدارة المدرسة ومدرسي التربية الرياضية -
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 المصادر
ومناىجو والتحميل  هات البحث العممي في التربية والعموم الإنسانية عناصر أساسي: مد سميمان عودة وفتحي حسن ممكاوياح .1

 (.1987، : )الزرقاء، المنار لمنشر والتوزيع1، طالإحصائي لبياناتو
 الفكر دار)، الثالثة الطبعة ، (العممية والتربية الفصل معمم دليل) المدرسية الرياضية التربية ؛( واخرون) الخولى، أنور أمين .2

 (.م1994 ، القاهرة ى،العرب
بعة التعميم العالي، بغداد، مط )حمد دلي الكربولي ود.موفق الحمداني ترجمة ،الشخصية السميمةجورارد، سدني، ولندزمن،  .3

 (.1988، جامعة بغداد
 الطلابية ووسائل التغمب  عمييا من وجية لى ضعف مشاركة الطلاب في الانشطةالعوامل المؤدية  ا؛ خالد صالح السبعي .4

 .2005، سنة 94العدد رسالة الخميج العربي ، نظر الطلاب بجامعة الممك  سعود
رسالة ) ، صعوبات تدريس مقرر التربية الرياضية بالمعاىد الأزىرية الإعدادية لمفتيات بصعيد مصررشا جاسر سعيد:  .5

 .(2009،ماجستير، كمية التربية الرياضية، جامعة أسيوط 

 ،، بحث منشورعمى الانخفاض مستوى مسابقات الميدان والميدان لجميورية مصر العربيةالعوامل المؤثرة ؛ زكي درويش .6
  .1983جامعة حموان، ، (2(، عدد )6، المجمد )مجمة دراسات والبحوث

 .(2004جامعة القدس المفتوحة، ، )التربية الرياضية وطرق تدريسييابد الرحمن سعادة؛ عنايف  ،محمد ابو نمر  .7
 (.2002،الكتاب عمان، دار)، مبادئ القياس والتقويم في التربية؛ ، واخرونمحمد زكريا الظاهر .8
 (.1992،ديوان المطبوعات الجامعية الجزائر) 2، ط:نظريات وطرق تدريس التربية البدنية؛ محمود عوض بسيوني وآخرون .9

لموصل، ، اب لمطباعة والنشرادارة الكت): طرق التدريس في التربية الرياضية؛ نزهان حسين العاصي، مازن عبد الرحمن   .10
1987).   

11- Lawrence, J. Capel, S. and Whitehead, M. (2004) Lesson Organization and Management. In: 

Capel, S. (ed.) Learningto Teach Physical Education in theSecondary School: A Companion to 

School Experience (pp. ). England: 

Routledge Falmer 

 ( 1ممحق )    

 استمارة تقويم

 (النشاط الرياضي المدرسي ) 

 الفاضل ............................................ المحترم ذالاستا
 : تحية طيبة

من وجية نظر مدرسي  ةالمدرسي نشاطات الرياضةمعوقات واقع )دراسة تقويمية لفي إطار التحضير لبحث تحت عنوان 
بان اجابتك  ( فقرة ونحيطك عمماً 28تكون من )تي توال تمارةنقدم بين يديك هذا الاسيشرفنا ان  (معممي التربية الرياضيةو 

اتمام ستساعدنا في  ك كتابة بعض معمومات عنكنكما نطمب م ستخدم الا في اغراض البحث العمميستحاط بسرية تامة ولا ت
 . هذ  البحث
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يٕافك  يٕافك انفمراد

 ثشذح

غٛر  يحبٚذ

 يٕافك

غٛر 

يٕافك 

 ثشذح

      لاْذاف درش انزرثٛخ انرٚبػٛخا انًجبل الأل>

      رًُٙ الاْذاف انجٕاَت انًؼرفٛخ

      ركطت الاْذاف نهطلاة ػُبطر انهٛبلخ انجذَٛخ

      ُبضت اْذاف انزرثٛخ انرٚبػٛخ نهًرحهخ الاثزذائٛخ انثبَٕٚخرز ْم

      ركطت اْذاف ػبداد طحٛخ ٔلٕايٛخ ضهًٛخ نذٖ انطلاة

      رراػٙ اْذاف انزرثٛخ انرٚبػٛخ انفرٔق انفردٚخ نذٖ انطلاة

      ركطت الاْذاف انطلاة انًٓبراد الاضبضٛخ نلأَشطخ انرٚبػٛخ

      ًٛخ شخظٛخ انطبنترؼًم الاْذاف ػهٗ رُ

      رؼًم الاْذاف ػهٗ رًُٛخ انظفبد انخهمٛخ ٔالاجزًبػٛخ نهطلاة

      يحزٕٖ درش انزرثٛخ انرٚبػٛخ انًجبل انثبَٙ>

      ٚركس انًحزٕٖ ػهٗ انجٕاَت انؼًهٛخ فمط 

      ٚطبػذ انًحزٕٖ فٙ ػلاج انًشكلاد انُفطٛخ نذٖ انطلاة يثم انخجم ٔانخٕف ٔانمهك ْم

      ٚركس يحزٕٖ درش انزرثٛخ انرٚبػٛخ ػهٗ انجبَت انُظر٘ فمط ْم

      ٚشؼر انطلاة ثأٌ اجساء انذرش يًهخ ٔرٔرُٛٛخ

      ٚراػٙ يحزٕٖ درش انزرثٛخ انرٚبػٛخ انجٛئخ انًذرضٛخ

      انٕلذ انًخظض غٛر كبفٙ نًًبرضخ انُشبط انرٚبػٙ

      ٛخ يغ انحظض انًمرر فٙ الاضجٕعيحزٕٖ درش انزرثٛخ انرٚبػٚزُبضت  ْم

      َشبطبد درش انزرثٛخ انرٚبػٛخ انًجبل انثبنث> 

      انًذرضٛخ انرحلاد ثزُظٛى  انًذرضخ ادارح ٚٓزى ْم

      رخظض انًذرضخ جٕائس نهطلاة انحبطهٍٛ ػهٗ ثطٕلاد نهًذرضخ فٙ انُشبط انرٚبػٙ انخبرجٙ ْم

      جٙ اْزًبيبً كجٛراً ٔلا رذػًّ ثًٛساَٛبد كبفٛخانُشبط انخبر رٓزى انًذرضخ ْم

      رٓزى إدارح انًذرضخ ثبنُشبط انذاخهٙ ٔلا رخظض نّ يٛساَٛخ كبفٛخ ْم

      انخبرجٙ انرٚبػٙ انُشبط فٙ انًذرضخ يشبركبد ػُذ يؼٙ انًذرضخ إدارح رزؼبٌٔ

      يكبَٛبد درش انزرثٛخ انرٚبػٛخنًجبل انراثغ> انزجٓٛساد ٔالاا

      ثبنًذرضخ انرٚبػٙ انُشبط نًًبرضخ حذٚثخ أجٓسح زٕفرْم ر

      انرٚبػٙ انُشبط نًًبرضخ انًلاػت يٍ كبفٛخ يطبحبد رزٕفرْم 

      فٙ انًذرضخ انرٚبػٙ نهُشبط يخظظخ يٛساَٛخ رٕجذْم 

      ثبنًذرضخ انرٚبػٙ نهُشبط يًبرضزٓى رؼٛك رٚبػٛخ يلاثص نشراء لذررٓى ٔػذو انًبنٛخ انطلاة ثؼغ ظرٔف

      انرٚبػٛخ انًلاثص نزجذٚم خبطخ غرف رٕجذ ْم

      كبفٛخ غٛر انرٚبػٛخ ثبنُشبطبد نلأشزران انًزٕفرح انرٚبػٛخ انزجٓٛساد

      انمبََٕٛخ نهشرٔط ٔغٛر يطبثمخ طبنحخ انًلاػت غٛر

      انخبرجٛخ انرٚبػٛخ ثبنُشبطبد نهًشبركخ يلائى انًلاػت غٛر يٕلغ

 ( 4ممحق ) 

 عرض الاستبيان عمييمالذين تم أسماء ذوي الاختصاص 

  يؼهى( -الاخزظبص ) يذرش 

  ح دانشٓب

  ػذد ضُٕاد انخذيخ 

  انجُص ) ركر , اَثٗ ( 
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Abstract 

 The study aimed at preparing the measures of strategic planning and the 

behavior of organizational citizenship to identify their level from the point of 

view of the managers of tennis tournaments, and to identify the relationship and 

contribution and impact of the results of the strategic planning scale with the 

results of the measure of the behavior of organizational citizenship from their 

point of view, and adopted Researcher descriptive approach in the way of related 

relations on a sample of the administrators of the internal championships in 

tennis games represented by members of the federations and coaches and 

referees working in the central and sub-unions in (14) Iraqi provinces except the 

provinces of The Provinces of Iraqi Kurdistan, The 238 individuals were all 

selected to represent the overall sample by 100%. Them The researcher prepared 

the two measures of the study and applied it to (198) of them for the period from 

Sunday ( 28/11/2019) until Thursday (16/1/2020), and verified the processing of 

the study data using the statistical bag system Social (SPSS V26), to be 

conclusions and applications in that the level of both strategic planning and the 

behavior of organizational citizenship was not at the required level of the 

administrators of the local championships in tennis games, which calls for 

attention to these phenomena and improve their level because of their positive 

returns in achieving the required organization, Strategic planning is linked and 

contributes to the behavior of organizational citizenship and affects it in a direct 

way, i.e. the higher the level of strategic planning, the more this helps to increase 

the level of organizational citizenship behavior among the administrators of local 

tournaments in tennis games, and it is necessary to work on a mechanism of 

understanding. Help to develop and improve the managers of local 

championships with tennis games, and benefit from the experiences of academics 

in this because of the benefit of the service of Olympic thought in the 

management of tournaments. 
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 ة نظريمن وج بسموك المواطنة التنظيميةومساىمتو  الاستراتيجيالتخطيط 
إدارة بطولات العاب المضرب في العراقلقائمين عمى ا  

 

حان/المديرية العامة لتربية ديالىم.د رواء عبد الكريم فر   

التخطيط الاستراتيجي وسموك المواطنة التنظيمية عداد مقياسي إإلى ىدفت الدراسة  :انخلاطخ
التعرف علاقة ، و  القائمين عمى إدارة بطولات العاب المضربمن وجية لمتعرف عمى مستواىما 

من المواطنة التنظيمية سموك مقياس  بنتائجالتخطيط الاستراتيجي ثر نتائج مقياس ومساىمة وأ
نظرىم ، وانتيجت الباحثة المنيج الوصفي باسموب العلاقات الارتباطية عمى عينة من وجية 

القائمين عمى ادارة البطولات الداخمية بالعاب المضرب المتمثمين باعضاء الاتحادات والمدربين 
عدا محافظات  عراقية ( محافظة14)ي فحادات المركزية والفرعية الإتمن العاممين في والحكام 

ىي )الريشة الطائرة ، وكرة الطاولة ، ثلاثة  المنسوبين إلى إتحادات  ،  العراق أقميم كردستان
تم اختيارىم جميعيم ( فرد 238( ، البالغ عددىم )2020-2019) والتنس( لمموسم الرياضي

لى اعداد مقياسي الدراسة وتطبيقيا %( منيم ، عمدت الباحثة ا100ليمثموا العينة الكمية بنسبة )
الموافق  خميسم اليو  الى (28/11/2019الموافق ) حدمن يوم الألمفترة ( منيم 198عمى )

 الإحصائية الحقيبة نظام بيانات الدراسة باستخدام قامت الباحثة بمعالجةو  ، (16/1/2020)
التخطيط وى كل من مستفي ان  الاستنتاجات والتوصيات، لتكون  (SPSS V26) الاجتماعية
القائمين عمى ادارة وسموك المواطنة التنظيمية لم يكن بالمستوى المطموب لدى  الاستراتيجي

مما يدعو الى الاىتمام بياتين الظاىرتين وتحسين مستواىما  المضرب بألعابالبطولات المحمية 
 ط الاستراتيجيالتخطيرتبط ي، و  لتنظيم المطموبا من مردودات إيجابية في تحقيق امما ليلِ 

 التخطيط الاستراتيجيويسيم بسموك المواطنة التنظيمية ويؤثر فيو طردياً اي كمما زاد مستوى 
القائمين عمى ادارة البطولات كمما ساعد ذلك عمى زيادة مستوى سموك المواطنة التنظيمية لدى 

مى تطوير من الضروري العمل عمى ايجاد الية تفاىم تساعد ع، و  المضرب عابلبأالمحمية 
، والاستفادة من خبرات  المضرب بألعابالقائمين عمى ادارة البطولات المحمية وتحسين 

 .الفكر الاولمبي في ادارة البطولات الاكاديميين في ىذا لما يعود بو من نفع الى خدمة 

 
 

 البحث  تاريخ
 53/34/4220:الانترنت على متوفر -

 الكممات المفتاحية
التخطيط الاستراتيجي -  
بسموك المواطنة التنظيمية -   
القائمين –   
ادارة البطولات -  
.العاب المضرب-  
  

 التعريف بالبحث -1
 البحث واىميتو مقدمة 1-1

يا شأن بقية الالعاب وعمى اختلاف اتحاداتيا المركزية والفرعية ، فيي تعد من لالعاب المضرب بطولات شأن    
الالعاب التي تؤدى بشكل  فردي أو زوجي ، ولكل عمل اداري مؤسساتي في المجال الرياضي لابد من محددات 

ن المعبة لادارة البطولات لموصول الى تحقيق اليدف من البطولة الداخمية لاعداد او اختيار لاعبين يمثمو 
وليذا يعد التخطيط الاستراتيجي من أولويات البدء او التييئة ليذهِ البطولات وىذا التخصصية في المحافل الدولية 
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ما لا يمكن اغفالو لاىميتو في وضع اساسات لكل عمل يراد لو النجاح أو التقدم ، وتأتي اىمية المواطنة 
ين في ادارة ىذهِ البطولات او القائمين عمييا ، ولمرضا عوائد التنظيمية في ىذهِ الدراسة لتعبر عن رضا العامم

إيجابية لايمكن حسرىا لما ليا من دور كبير في تكامل النجاح المنشود لمبطولات ، ليضفي ذلك اىمية في 
ا محاولة لموصول الى مدى تقدم العمل الاداري الذي يتماشى مع متطمبات البطولات الرياضية العالمية اذا ما بدئن

 بالبطولات الداخمية وحسن ادارتيا وتنظيميا بانسيابية .  
عمل الباحثة الاكاديمي في المجال الإداري الرياضي لاحظت الحاجة لمعرفة من خلال  مشكمة البحث: 1-2

واقع التخطيط الاستراتيجي لقرارات القائمين عمى ادارة البطولات المحمية بالعاب المضرب وواقع سموك المواطنة 
نظيمية باعتبارىا من الاركان الميمة في العمل الاداري وتمثلان ظاىرتان يستوجبان الدراسة بغية الوصول الى الت

حقيقة تاثير توافرىا في سير العممية الادارية بما ينسجم مع تطمعات الفكر الاولمبي في ادارة البطولات المحمية 
 .في البمدان 

 أىداف البحث : 1-3
القائمين من وجية لتخطيط الاستراتيجي وسموك المواطنة التنظيمية لمتعرف عمى مستواىما اعداد مقياسي إ  -1 

 . عمى إدارة بطولات العاب المضرب
من المواطنة التنظيمية سموك بنتائج مقياس التخطيط الاستراتيجي ثر نتائج مقياس التعرف علاقة ومساىمة وأ -2

 .بالقائمين عمى إدارة بطولات العاب المضر وجية 
 مجالات البحث: 1-4
)الريشة الطائرة ، وكرة  تمثل بالقائمين عمى ادارة بطولات العاب المضرب في اتحاداتالمجال البشري:  1-4-1

 .(2020-2019) الطاولة ، والتنس( لمموسم الرياضي
 . (16/1/2020)ولغاية  (28/11/2019)لمفترة من المجال الزمني:  1-4-2
 :راساتدراسات النظرية والدال -2

" ل  ادارة مف  اىيم كثي  رة ومتنوع  ة ، ل  ذا الادارة تع  د الأس  اس ال  ذي ب  و تس  ير الييئ  ات  وحن  ان ن  اظم بأن   ذكرت        
الإدارية لموصول الى الأىداف المطموبة، إذ أن وصول المؤسسات او الييئات الإدارية إلى مبتغاى ا يتطم ب أكّف اء 

دارية عالية فبدون يم لا يتحقق العمل الإداري ، لان ىولاء الأشخاص يمثم ون العص ب ذوي مكانة عممية وقيادية وا 
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المحرك لتمك الييئة او العقل المدير ليا، كما أن وصول الييئة الإدارية الى المكانة المطموبة يتطم ب مم ن يت رأس 
 .(1) ة الإدارية "نتائج التقدم لمييئ الييئة يكون عمى دراية عالية بالامور الإدارية لكي لا يكون التاثير سمبي عمى

ي راد ل و التق دم والنج اح س يما ف ي المج ال الرياض ي داري إمر ض رورة التخط يط لاي عم ل مما يستدعي ذلك الأ   
م  ن الخص  ائص الميم  ة لمتفكي  ر العمم  ي لأي عم  ل ، حي  ث  إذ ي  ذكر حس  ين محم  د بأن  و "س  تراتيجي ، التخط  يط الإ

ف  ي كاف  ة المج  الات ، وبم  ا ان التخط  يط ي  درس المس  تقبل وض  ع التخط  يط ف  ي اول الوظ  ائف الإداري  ة ، ويس  تخدم 
تش  كيلات غم  ب الألتحدي  دات المس  تقبل الت  ي تواجيي  ا ويض  ع الخط  ة المناس  بة لتحقي  ق الأى  داف ، في  ذا غي  ر كافي  اً 

ل  ى إ، مم  ا دع  ا الحاج  ة وغيرى  ا بس  بب التغي  رات والتح  ولات الاقتص  ادية والسياس  ية والاداري  ة والتكنموجيا... الاداري  ة
ىتماماتي  ا أل  ى إمة لإدخ  ال التوج  و المس  تقبمي لأن  و افض  ل وس  ي معاص  ر وى  و التخط  يط الاس  تراتيجين  ي نم  وذج تب

ف  اق المس  تقبل والتعام  ل م  ع آستش  راق ا  ب  داع و ائ  رة التجدي  د والأل  ى دإخراجي  ا م  ن دائ  رة الجم  ود والثب  ات وم  دخل لإ
 .(2)" لو متغيراتو وتحدياتو بثقة وقدرة وتفاؤ 

ان بأن و " يق وم التخط يط الاس تراتيجي عم ى عم ل دراس ات ش اممة لممنظم ة لمواق ع المح يط بي ا ويرى غنيم عثم     
عبر الإجابة عن سؤالين أساسين ىما : ما وضع المؤسسة الحالي؟ وكي ف تري د أن تص بي ف ي المس تقبل ؟ إذ ب دأ 

يات المتح دة الأمريكي ة ث م أول استعمال لمتخطيط الاستراتيجي مع مطمع العقد السادس من القرن العشرين في الولا
 .(1)بدأ ينتشر في أوربا ودول العالم الأخرى"

 Webster new worldق  اموس وبس  تر "  الاس  تراتيجية  ف  ي اتويش  ير م  روان عب  د المجي  د إل  ى تعريف       

dictionary) ) بأن الاستراتيجية ىي عمم واسع من التخطيط والتوجيو لمعمميات العسكرية 
ة تعريفات عدة ولكنيا تصب عند نقطة الا وىي تحقيق الأىداف حي ث ان الاس تراتيجية اتجي ت .... وللاستراتيجي

)واغن الز(  ي ايعرفكم ا  عمى استراتيجيات مختمفة ومني ا السياس ية والعس كرية والاداري ة والثقافي ة والرياض ية وغيرى ا،
بأن الاستراتيجية ىي  (Language (New standard dictionary of the English)في القاموس الانجميزي 

 . (2)" وتشمل أربع فقرات " فن الخطط التي تستخدم جميع الوسائل لتحقيق اليدف"
                                                           

دور القيادات الإدارية في إدارة ازمة الطمبة النازحين وعلاقتيا بالاداء الإداري لكميات التربية البدنية حنان ناظم محمد نوري؛  (1)
، 2017امعة المستنصرية ، كمية التربية البدنية وعموم الرياضة،: رسالة ماجستير، جوعمو الرياضة في بعض جامعات العراق

 .20ص
، المكتبة 1طالتخطيط الاستراتيجي المدرسي بين التنظير والتطبيق, ( ، 2017تودرى مرقص حنى والسيد احمد عبد الغفار: ) (2)

  .69العصرية لمنشر والتوزيع، المنصور، ص
 .238، ص2001: عمان ، دار رضا للنشر والتوزيع،  2ط؛ ةالتخطيط أسس ومبادئ عام غنيم عثمان؛ (1)
(2)

استراتيجية الرياضة لأىداف وخطط العمل المستقبمية للاتحادات والأندية الرياضية في الوطن  مروان عبد المجيد إبراىيم؛ 
 .20، ص2010: الأردن،الوراق لمنشر والتوزيع،العربي
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ويوض  ي وفي  ق حمم  ي أن أىمي  ة ى  ذا كم  و يك  ون ف  ي " تبن  ي الم  نيج الم  نظم ف  ي الفك  ر الاس  تراتيجي م  ن اج  ل       
لأى   داف ى   ي بأن   و يج   ب وض   ع خط   ط وض   ع الخط   وط الت   ي تنتيج   و الييئ   ات ف   ي المراح   ل القادم   ة ، وم   ن ى   ذه ا

واى  داف أولي   ة لمس  تقبل ممم   اً بك  ل التغي   رات والتح  ولات الت   ي ق  د تح   دث ف  ي البيئ   ة المحيط  ة خ   لال مراح  ل التق   دم 
المختمف   ة ، والعم   ل عم   ى تحدي   د الأنش   طة المركزي   ة والفرعي   ة م   ن أج   ل تحقي   ق النت   ائج المرج   وة ف   ي الفت   رة الزمني   ة 

و النتائج النيائية التي تم الوصول الييا وكذلك تحديد الأس س الت ي تس تند عميي ا المحددة، ويجب تحديد الأىداف أ
الاس  تراتيجية م  ن اج  ل معرف  ة م  دى نج  اح ى  ذه الاس  تراتيجية ، والعم  ل عم  ى تس  ييل الرقاب  ة الإداري  ة الرياض  ية م  ن 

 . (3)ؤسسة " خلال المعايير المشتقة من الأىداف والتي تستخدم في تقييم الأداء الكمي لمييئة أو الم
تنظ   يم " لض   مان مش   اركة الع   اممين ف   ي عممي   ة التخط   يط الاس   تراتيجي لاب   د م   ن  باس   م عم   ي حوام   دة وي   ذكر     

للاستحس ان ، تبوي ب وفيرس ة جمي ع ال ردود لمحص ول عم ى ال ردود الت ي لاق ت و  ، ورشات عمل لمجموع ات العم ل
.... وأن مواص فات الرس الة  القرار النيائي اتخاذل عمى النتائج قب لاطلاعيممع جميع المعنيين  الاتصالمتابعة و 

 المطم  وب الأى  داف تحدي  د ف  ي الأس  اس تمث  لة ، و لممؤسس   الحالي  ة أو الفعمي  ة الأعم  ال عم  ى الجي  دة ى  ي التركي  ز
 وسياسات خطط إلى التحويل قابميةي ، و تفصيم بشكل وليس ومختصر عام بشكل عنيا التعبير يتما ، وأن تحقيقي
مكاني  ةو ل ، عم  وب رامج  الحالي  ة والبيئي ة المجتمعي  ة الظ روف مراع اة المُتاح  ة م ع الم وارد م  ن والاس تفادة التطبي ق ا 
 وح دات مختم ف ب ين التكام ل تحقي قا ، لخ دماتي م ن والمس تفيدين بالمؤسس ة الع اممين احتياجات شباعة لإوالمتوقع
" مُستقبلًا  المتوقعة والتوسع النمو عوامل ةمراعاة بالصياغ في والإيجاز التعبير ودقة الوضوحة ، و بالمؤسس العمل

(1)  . 
بما ان التخطيط وتنفيذه أو تطبيقو بالخطط في الادارة الحديثة يتطمب التعاون والمشاركة الجماعية والح د م ن     

التف  رد لموص  ول لمنج  اح المطم  وب ف  أن ذل  ك الام  ر ي  دعو لس  يادة الس  موكيات المرغوب  ة ف  ي البيئ  ة الرياض  ية الاداري  ة 
س  موك المواطن  ة التنظيمي  ة  ظي  ر مفي  وم" بأن  و  (Schroeder) ي  ذكر والت  ي مني  ا س  موك المواطن  ة التنظيمي  ة ، إذ 

 والأداء ال وظيفي الرضا بين واضحة وجود علاقة عدم تفسير ( ، من خلالDennis Organ) تأملات من أصلاً 
 . (2)الوظيفي " 

                                                           
(3)

مجم       ة العم       وم الإنس       انية، جامع       ة الازى       ر ، غ       زة :نظاااااااور اساااااااتراتيجيالرياااااااادة فاااااااي الشاااااااركات بموفي       ق حمم       ي الاغ       ا؛  
 13 12، ص 1،2009،العدد11،المجمد

(1)
، مركز التطوير الأكاديمي وضبط الجودة ، جامعت مؤتت ،  دنٛم انزخطٛظ الاعزشارٛغٙ فٙ انغبيؼبد؛  باسم علي حوامدة 

 . 21-12، ص 2115
(2)

 Schroeder, Tiffany. (2010). Explaining Organizational Citizenship Behavior: A Critical Review 

of the Social Exchange Perspective. Department of Organizational Behavior Weatherhead School of 

Management, Case Western Reserve University, Cleveland.p:5 
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 تع  د الت  ي أساس  ية جوان  ب ثلاث  ة (Organع )"  وض   و( بأن  Thiagarajan & Kubendran) وض  يوي     
 وي تم ال وظيفي ، التوص يف م ن ج زءاً  ليس ت وى ي تطوعي ة ، س موكيات أنيا يعتقد أولًا ، السموكيات ، ليذه محورية
 م  ن التنفي  ذ الواجب  ة المتطمب  ات م  ن وأبع  د ف  وق أني  ا ت  ذىب ثاني  اً ، شخص  ي ، اختي  ار نتيج  ة الموظ  ف م  ن تنفي  ذىا

 .(3)" الشاممة  التنظيمية الفاعمية في إيجابي بشكل تسيم وأخيراً ، الوظيفي ، التوصيف
نج اح  عم ى إيج ابي ت أثير ليا يكون أن يمكنالمواطنة التنظيمية  سموكيات أنإلى "  (Wang et al)ويشير      

 ات ،المجموع   نش  اط تنس  يقو  ، الم  وارد اس  تعمالو  ، الإنتاجي  ة ف  ي تحس  ينات إدخ  ال خ  لال م  ن،  التش  كيل الاداري
 . (1)" البيئية التغيرات مع التكيف عمى والقدرة م ،بي والاحتفاظ ىماختيار ، و  درسينالم وتعيين ، الأداء استقرارو 

بدأت  ظيميمن الدراسات التي اىتمت بسموك المواطنة التن عديدظيرت الكما يوضي رمضان وخديجة بأنو "      
، إذ يمك  ن النظ  ر إل  ى ى  ذا المفي  وم م  ن منظ  ور ثن  ائي الاتج  اه ف  ي إط  ار الفي  م الموس  ع لنظري  ة التب  ادل الاجتم  اعي

يتصل الأول بأنماط الممارسات التطوعية الرامية إل ى تحقي ق بعُ د الفاعمي ة التنظيمي ة، بينم ا يتص ل ارخ ر بالرغب ة 
أفض    ل ح    الات الت    وازن ب    ين الأبع    اد الشخص    ية ف    ي مس    اعدة ال    زملاء عم    ى القي    ام ب    أدوارىم وواجب    اتيم لتحقي    ق 

لتنظيمي   ة، حي   ث يعك   س س   موك المواطن   ة التنظيمي   ة مس   تويات متقدم   ة م   ن الاحت   راف والاس   تغراقية ف   ي العم   ل، وا
والنضج الميني والأخلاقي لقي ادة ال نظم والع اممين فيي ا عم ى ت أطير ممارس اتيم بمنظوم ة أخلاقي ة مفعم ة بمش اعر 

والمب  ادرة بي  دف تط  وير الممارس  ات التنظيمي  ة، الإيث  ار، والغيري  ة، والانتم  اء، ويقظ  ة الض  مير، والمش  اركة الفاعم  ة 
  .(2)" وتقديم الجيود الإضافية التطوعية بعيداً عن معالم الفرض والضبط الرسمي، والتحكم الخارجي

تع د نظري ة التب ادل الاجتم اعي م ن النظري ات الأكث ر اس تخداما لفي م الس موك ف ي "  بأن و (نجاح مباركيويرى )    
ذا التب ادل عم ى سمس ة م ن التف اعلات الت ي تول د الالتزام ات ويتمث ل المب دأ الأساس ي لي ذا مكان العم ل إذ ينط وي ى 

المدخل النظري في كون العلاقات تتطور مع مرور الزمن إل ى ثق ة، ث م ولاء ث م الت زام متب ادل و لح دوث ذل ك لاب د 
ث ل، بحي ث يب دأ التب ادل م ع ط رف للأطراف أن يمتزموا بقواعد معينة لمتب ادل، أب رز قاع دة ى ي قاع دة المعامم ة بالم

                                                           
(3)

 Thiagarajan, B. and Kubendran, V. (2012). An Empirical Study on Organizational Citizenship 

Behavior in Private Sector Banks in Tamilnadu. Interdisciplinary Journal of Contemporary Research 

in Business, Vol. 4, No. 1, pp. 197. 
 

 
 
(4) 

Wang, Lei; Hinrichs, Kim T.; Prieto, Leonel and Howell, Jon P. Five Dimensions of 

Organizational Citizenship Behavior: Comparing Antecedents and Levels of Engagement in China 

and the US. Asia Pac. J. Manag., Vol. 30,2013, p. 166 
المواطنة  ء التنظيمي وسموكالتأثيرات المحتممة لعناصر الثقافة التنظيمية في الولارمضان سعد كريم وخديجة أحمد عثمان؛  (2)

، كمية ارداب ، جامعة  بنغازي، ليبيا، 4، مجمة نقد وتنوير، العدد   التنظيمية لمعممي مدارس التعميم الأساسي بمدينة بنغازي
198، ص 2016  
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تخم  ق مش  اعر الالت  زام ب  ين واح  د يعط  ي فائ  دة أخ  ر إذا رد المتمق  ي بالمث  ل وتح  دث سمس  ة م  ن التب  ادلات المفي  دة و 
 . (3)"  الطرفين

جراءاتو الميدانية : -3  منيجية البحث وا 
والذي يُعّرف  المنيج الوصفي : عمى وفق ما حددتو مشكمة الدراسة الحالية أنتيجت الباحثةمنيجية البحث  3-1

المنيج الذي يصف ظاىرة من الظواىر وفق خطة بحثية معينة تتضمن وصف الظواىر ، وجمع الحقائق بأنو "
قتراح والمعمومات حوليا ، وتقويم ىذهِ الظواىر في ضوء ما ينبغي أن تكون عميو ، وفي ضوء معايير أَوفَقَ ، وا 

 . (1)"الخطوات التي يجب أن تكون عمييا  
 : مجتمع البحث وعيناتو 3-2

بالقائمين عمى ادارة بطولات العاب المضرب  تحدد حدود مجتمع الظاىرتين الملاحظتين في مشكمة الدراسةي    
 عدا محافظات أقميم كردستان عراقية ( محافظة14)في حادات المركزية والفرعية الإتالعاممين في من المحمية 
-2019) كرة الطاولة ، والتنس( لمموسم الرياضيالريشة الطائرة ، و ىي )ثلاثة  ات  إتحاد المنسوبين إلى،  العراق
، والمبين %( منيم 100تم اختيارىم جميعيم ليمثموا العينة الكمية بنسبة )( فرد 238( ، البالغ عددىم )2020

تحقيق وحسب متطمبات بالنسبة والتناسب العينات المنتقاة منيم عشوائياً ، وتفاصيل  (1في الجدول ) تفاصيميم
 .اغراض الدراسة 

 
 

 مجتمع البحث وعيناتو صيفبين تو ي   (1جدول )
 رٕصٚغ انؼُٛبد ٔػُٛزّ انكهٛخ يغزًغ انذساعخ الإرؾبد انؼشالٙ

اػضبء 

الارؾبد 

 انًشكض٘ 

اػضبء 

الارؾبداد 

 انفشػٛخ

ػُٛخ  انًغًٕع انؾُكبو انًذسثٍٛ

 زؾهٛمان

ػُٛخ 

 الاعزطلاػٛخ

ػُٛخ 

 طجٛكانز

 ئٛغخانش

 89 5 32 2: 42 32 64 : كشح انطبٔنخ

 72 5 : 83 42 32 46 9 انشٚشخ انطبئشح

 3: 6 34 9; 52 39 64 : انزُظ

 :;3 32 52 :45 92 59 :32 45 انًغًٕع

 :67659 %6886; انُغجخ انًئٕٚخ

% 

376768 

% 

4;6634 

% 

322% 346827 

% 

66424 % :563;5 

% 

 
                                                           

(3)
؛ رس الة  بوشاقروندراساة ميدانياة لمتوساطي بمدياة ا -ساموك المواطناة التنظيمياة لادا أسااتتة التعمايم المساتمرنجاح مب اركي ؛  

 .45، ص2017ية،جامعة خيضر ،بسكرة، ماجستير كمية العموم الانسانية والاجتماع
(1)

 .208، ص 2019: القاىرة ، دار الفكر العربي ،  مناىج البحث التربويمجدي صلاح الميدي؛  
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 :اس الوسائل وادوات القي:  3-3
الذي يكون فيو كمما زادت الدرجة كمما  (1)التخطيط الاستراتيجيداتي الدراسة المتمثمة بمقياس آ ةعتمدت الباحثأ   

كما موضي ، و أيضاً  كمما زادت الدرجة كمما افضلي يكون فيو ذال (2) سموك المواطنة التنظيمية ومقياس، افضل 
 -( :3، 2لجدولين )( ، ومبينو ىيمكميتيما في ا2،و1في الممحقين )

 التخطيط الإستراتيجي( يبين تفاصيل ىيكمية مقياس 2جدول )
ػذد  انًغبلاد ٔانًمٛبط انكهٙ

 انفمشاد

يفزبػ  ثذائم ئعبثخ انفمشاد

 انزظؾٛؼ

 ؽذٔد 

 انذسعخ انكهٛخ

انٕعظ 

انفشض

٘ 

 ، رُطجك ػهٙ ثذسعخ كجٛشح عذا 7 ٔضٕػ انشؤٚخ ٔانشعبنخ

 ، رُطجك ػهٙ ثذسعخ كجٛشح

 ، ػهٙ ثذسعخ يزٕعطخ رُطجك

 ، رُطجك ػهٙ ثذسعخ لهٛهخ

 لا رُطجك ػهٙ

5 ، 

4 ، 

3 ، 

2 ، 

1 

7-35 21 

 21 35-7 7 ٔٔضٕؽٓبطٛبغخ الأْذاف 

 15 25-5 5 انًؼهٕيبدٔ انجٛبَبد

 15 25-5 5 رؾهٛم انجٛئخ انذاخهٛخ ٔانخبسعٛخ

 21 35-7 7 رمذٚى انجذائم الإعزشارٛغٛخ

 21 35-7 7 رٛغٛخرُفٛز انخطظ الإعزشا

زبثؼخ ًُ  21 35-7 7 انشلبثخ ٔان

 135 225-45 5 خًبعٙ 45 انًمٛبط انكهٙ

 سموك المواطنة التنظيمية ( يبين تفاصيل ىيكمية مقياس3جدول )
ػذد  انًغبلاد ٔانًمٛبط انكهٙ

 انفمشاد

يفزبػ  ثذائم ئعبثخ انفمشاد

 انزظؾٛؼ

 ؽذٔد 

 انذسعخ انكهٛخ

انٕعظ 

 انفشضٙ

 ،أٔافك ثشذح  7 سالإٚضب

 ، أافك

 ، غٛش يزأكذ

 ، غٛش يٕافك

 لا أٔافك ثشذح

5 ، 

4 ، 

3 ، 

2 ، 

1 

7-35 21 

 18 30-6 6 انكٛبعخ

 18 30-6 6 انشٔػ انشٚبضٛخ

 18 30-6 6 يشاػبح انضًٛش

 21 35-7 7 انغهٕن انؾضبس٘

 96 160-32 5 خًبعٙ 32 انًمٛبط انكهٙ

ببقاء اىداف القياس  استمارتي المقياسينفقرات  بسيطة عمى تعديلاتإلى إجراء  ثةعمدت الباح الاجراءات : 3-4
التحقق من صدق ، وذلك ب نفسيا لكل فقرة من فقرات المقياسين لتكونا مناسبتين لخصوصة عينة ىذهِ الدراسة
لمتحقق من فرد ( 03البالغة )المحكمين من مصادر خارجية ، فضلًا عن تطبيقيما عمى عينة التحميل الاحصائي 

تساق والا باسموب المجموعتين الطرفيتين ، الصدق من مصادر داخمية لايجاد كل من القدرة التمييزية لمفقرات
عمى ليما ومن ثم ايجاد الثبات وتم التعديل فقط بدون حذف اياً من فقرات المقياسين ،  بإيجاد الارتباطات الداخمي

                                                           
لرعاية الموىبة الرياضية من وجية نظر  تقويم التخطيط الاستراتيجي لإدارة المركز الوطني ؛  سجاد عبد الواحد عبد الخالق (1)

.2018، رسالة ماجستير، كمية التربية البدنية وعموم الرياضة، جامعة بغداد، الإداريين والمدربين في وزارة الشباب والرياضة  
ي النخبة لبعض ؛ الثقافة التنظيمية وعلاقتيا بالانغماس الوظيفي وسموك المواطنة التنظيمية لمدرب عبد الوىاب محمدأزىار  (2)

.2019: أطروحة دكتوراه ، كمية التربية البدنية وعموم الرياضة لمبنات، جامعة بغداد، الالعاب الفرقية في اندية العراق   
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بعد اكتمال صلاحيتيما لمعينة ، و ات الورقة والقمم في الادارة الرياضية وفق محددات القياس والتقويم لممقاييس ذ
المتمثمين بالقائمين عمى ادارة  ( فرد189)لتطبيق البالغة عينة اتطبيقيما عمى المستيدفة في ىذهِ الدراسة تم 
 خميسم اليو ولغاية  (28/11/2019الموافق ) حدلممدة الممتدة من يوم الأ بطولات العاب المضرب المحمية

 . (16/1/2020الموافق )
 الإحصائية الحقيبة نظاممن معالجة بيانات الدراسة باستعمال  ةالباحث تحققت الوسائل الاحصائية : 3-5

والانحراف  ، الحسابي الوسط، و  المئوية النسبة قيم بأستخراج ألياً كل من (V26) الإصدار (SPSS) الاجتماعية
ة لعين (t-test)واختبار  ،  (Horst)، ومعامل ارتباط الثبات  عينات غير المترابطةلم (t-test)واختبار  المعياري،
 ،(Linear Correlation Coefficient) ومعامل )الإنحدار( الخطيومعامل إرتباط بيرسون البسيط ، واحدة ، 

 (T) باختبار (الأثر) والميل بجودة المطابقة ، الخاص (F) اختبار، و لمتقدير المعياري والخطأ،  مساىمةنسبة الو 
 .لخطي ا نحداربالا الخاص
 : عرض النتائج ومناقشتيا : رابعالباب ال

 : النتائجعرض  4-1
 كلٍ منيمامع الوسط الفرضي ل ةبالمقارني الدراسة لمقياسيبين المعالم الاحصائية  (4)جدول 

 (0.05) <( Sig) إت كانتدال     (0.05)( مستوا الدلالة 197درجة الحرية )  198ن=     وحدة القياس )الدرجة(
 

 متقدير لالمعياري أ والخط مساىمةونسبة ال البسيط والإنحدار الخطيبين معامل الارتباط ي   (5)جدول 

يؼبيم الاسرجبط  بمقياس المقياس المؤثر

 (R)انجغٛظ 

َؾذاس الإيؼبيم 

 نخطٙا
2
(R) 

 )يؼبيم انزؾذٚذ(

انخطأ انًؼٛبس٘  ًغبًْخَغجخ ان

 نهزمذٚش

عهٕن انًٕاطُخ  نزخطٛظ الإعزشارٛغٙا

 انزُظًٛٛخ

0.714 0.51 0.507 3.686 

 

 

 نحدار الخطي نموتج الأ إلفحص جودة توفيق  (F) اختباريبين  (6) دولج

 أسم المقياس

د 
ػذ

د
شا
فم
ان

 

انذسعخ 

انكهٛخ  

 نهًمٛبط

انٕعظ 

 انفشضٙ

انٕعظ 

 غبثٙانؾ

الإَؾشاف 

 انًؼٛبس٘

)د( 

 انًؾغٕثخ

 دسعخ

(Sig) 

 انذلانخ

انزخطٛظ 

 الإعزشارٛغٙ

 دال 0.000 11.219 31.633 109.78 135 225 45

عهٕن انًٕاطُخ 

 انزُظًٛٛخ

 دال 0.000 13.846 5.251 90.83 96 160 32

انًمٛبط 

 انًإصش

 زٙدسع يغًٕع انًشثؼبد انزجبٍٚ ثًمٛبط

 انؾشٚخ

  (F)لًٛخ يزٕعظ انًشثؼبد

 انًؾغٕثخ

دسعخ 

(Sig) 

نخ
لا
نذ
ا

 

انزخطٛظ 

 زشارٛغٙالإع

عهٕن 

انًٕاطُخ 

 انزُظًٛٛخ

 دال 0.000 203.703 2768.089 1 2768.089 الاَؾذاس

 13.589 196 2663.411 الأخطبء
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 (0.05)  <( Sig) إذا كانت قيمت درجت تدال   (F)قيمت        198ن =      ( 0.05ستوى الدلالت )م* 

 

  ثر(قيم تقديرات الحد الثابت والميل )الأ يبين  (7)جدول 
 (t)لًٛخ  انخطأ انًؼٛبس٘ ثٛزب  انًزغٛشاد   انًزأصش

 انًؾغٕثخ

دسعخ 

(Sig) 

 ًؼُٕٚخان

عهٕن انًٕاطُخ 

 انزُظًٛٛخ

 يؼُٕ٘ 0.000 82.064 0.948 77.825 انؾذ انضبثذ

 يؼُٕ٘ 0.000 14.272 0.008 0.118 انزخطٛظ الإعزشارٛغٙ

 (0.05) < (Sig) معنوية إتا كانت درجة(t) قيمة        198(       ن= 0.05مستوا الدلالة ) 
 

( أن عينة اراء عينة البحث بحسب انجذابيم لفقرات المقياسين 4تبين نتائج الجدول )  مناقشة النتائج : 4-2 
كانت تشير الى مستوى لمتخطيط الاستراتيجي وسموك المواطنة التنظيمية غير مقبول وبحاجة الى الى ان تاخذ 

الًا في التطبيقات الادارية لادارة البطولات المحمية في العاب المضرب ، وىذا ما اكدتو نتائج ىاتين الظاىرتين مج
( 5الارتباطات والانحدار في ان التخطيط الإستراتيجي يرتبط بسموك المواطنة التنظيمية ويسيم فييا في الجدول )

المتبقي من ىذهِ المساىمة فأنو يعزى ( أما 7( تؤثر معنوياً حسب نتائج الجدول )0.507بنسبة مساىمة بمغت )
أن التخطيط الاستراتيجي اذا ارتفع لعوامل عشوائية غير مبحوثة ، أي باختصار لذلك المعنى لنتائج ىذهِ الدراسة ، 

مستواه فأنو يؤدي الى ارتفاع مستوى سموك المواطنة التنظيمية بشكل  طردي ، مما يدعو الى الاىتمام بتنناول 
الاستراتيجي تطبقياً بكل ما يحويو من مفاىيم تكاممية لموصول الى نوع من التنظيم أكثر قبولًا التخطيط  ممفيو 

 .لادارة بطولات العاب المضرب 
، وما من دولة تسعى أصبي التخطيط الاستراتيجي اليوم سمة من سمات العصرإذ يذكر توردى والسيد بأنو "     

اسة ليا تسير عمييا وتستفيد منيا في كافة المجالات، ألا وتستخدم الى تحقيق التقدم والرقي وتضع التخطيط سي
 . (1)"  التخطيط الاستراتيجي

يذكر سعود " أن الشخص المبدع ىو الذي يكتفي بقدر يسير من المعمومات عند أي عمل جديد وذلك و    
الفرد القادر عمى التحميل بأنو  لامتلاكو القدرة عمى تبسيط وتنظيم أفكاره والعمل وفق أسس مدروسة كما يوصف

  .(2)الفرد الذي يستطيع أن يتناول فكرة أو عملا ثم يحدد تفاصيمو. "
حيث أن المنظمات التي  من ةالتنظيميالمواطنة سموك ىتمام بىمية الإأتكمن يشير عمي حبيب إلى أنو " و    

منظمات يجب أن تترك جزءًا من السموك تعتمد فقط عمى السموك الرسمي تعتبر نظم ىشة سيمة الكسر، كما أن ال

                                                           
(1)

 .69، ص المصدر السابق التكر( ، 2017تودرى مرقص حنى والسيد احمد عبد الغفار: ) 
داع العاممين : دراسة ميدانية عمى وحدة التطوير الإداري بأجيزة الأمن العام المعوقات التنظيمية لإبسعود بن محمد العريفي ؛  (2)

: رسالة ماجستير غير منشورة ، كمية الإدارة والاقتصاد ، جامعة الممك عبد العزيز ، المممكة العربية السعودية ، بمدينة الرياض 
 .118، ص 2006
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غير محدد للأفراد حتى يكون لدييم مقدرة عمى التعامل مع المواقف غير المتوقعة والتي تتطمب التصرف الابتكار 
 .(3)"من قبل الأفراد

 : الإستنتاجات والتوصيات  5-1
 -الاستنتاجات: :5-1
القائمين ة التنظيمية لم يكن بالمستوى المطموب لدى وسموك المواطن التخطيط الاستراتيجيأن مستوى كل من  -1

ما مما يدعو الى الاىتمام بياتين الظاىرتين وتحسين مستواىما لِ  عمى ادارة البطولات المحمية بألعاب المضرب
 . لتنظيم المطموبا من مردودات إيجابية في تحقيق املي

التخطيط يمية ويؤثر فيو طردياً اي كمما زاد مستوى ويسيم بسموك المواطنة التنظ التخطيط الاستراتيجيرتبط ي -2
القائمين عمى ادارة البطولات كمما ساعد ذلك عمى زيادة مستوى سموك المواطنة التنظيمية لدى  الاستراتيجي

 . المحمية بألعاب المضرب
 -التوصيات: :5-2
ين عمى ادارة البطولات المحمية القائممن الضروري العمل عمى ايجاد الية تفاىم تساعد عمى تطوير وتحسين  -1

الفكر الاولمبي ، والاستفادة من خبرات الاكاديميين في ىذا لما يعود بو من نفع الى خدمة  بألعاب المضرب
 .في ادارة البطولات 

 المصادر :
  بي النخبااة ؛ الثقافااة التنظيميااة وعلاقتيااا بالانغماااس الااوظيفي وسااموك المواطنااة التنظيميااة لماادر  عب  د الوى  اب محم  دأزى  ار

: أطروح ة دكت وراه ، كمي ة التربي ة البدني ة وعم وم الرياض ة لمبن ات ، جامع ة بغ داد ، لبعض الالعااب الفرقياة فاي اندياة العاراق 
2019 . 

 مركز التطوير الأكاديمي وضبط الجودة ، جامعة مؤتة ،  دليل التخطيط الاستراتيجي في الجامعات؛  باسم عمي حوامدة ،
2015. 

 1طالتخطيط الاستراتيجي المدرسي بين التنظير والتطبيق, ( ، 2017نى والسيد احمد عبد الغفار: )تودرى مرقص ح ،
 .المكتبة العصرية لمنشر والتوزيع، المنصور

  2014: عمان ، دار صفاء لمنشر والتوزيع،  التخطيط الاستراتيجي في المؤسسات العامةحسين محمد جواد؛ . 
  ادات الإدارية في إدارة ازمة الطمبة النازحين وعلاقتيا بالاداء الإداري لكميات التربية دور القيحنان ناظم محمد نوري؛

: رسالة ماجستير، جامعة المستنصرية ، كمية التربية البدنية وعموم البدنية وعمو الرياضة في بعض جامعات العراق
 .2017الرياضة،

                                                           
، وىو جزء من المواطنة التنظيمية لمعاممين في دائرة صحة المثنىدراسة تأثير التمكين في سموكيات عمي حبيب نصار؛  (3)

.61،ص2012متطمبات نيل درجة الدبموم العالي في إدارة المستشفيات، جامعة الكوفة، كمية الإدارة والاقتصاد، قسم إدارة الأعمال،   
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  عناصر الثقافة التنظيمية في الولاء التنظيمي وسموكالتأثيرات المحتممة لرمضان سعد كريم وخديجة أحمد عثمان؛ 
، كمية ارداب ، جامعة  4، مجمة نقد وتنوير، العدد   المواطنة التنظيمية لمعممي مدارس التعميم الأساسي بمدينة بنغازي

 .2016بنغازي، ليبيا، 
 ي  لرعاية الموىبة الرياضية من وجية تقويم التخطيط الاستراتيجي لإدارة المركز الوطن؛  سجاد عبد الواحد عبد الخالق

، رسالة ماجستير ، كمية التربية البدنية وعموم الرياضة ، جامعة بغداد  نظر الإداريين والمدربين في وزارة الشباب والرياضة
 ،2018 . 
  ري بأجيزة الأمن المعوقات التنظيمية لإبداع العاممين : دراسة ميدانية عمى وحدة التطوير الإداسعود بن محمد العريفي ؛

: رسالة ماجستير غير منشورة ، كمية الإدارة والاقتصاد ، جامعة الممك عبد العزيز ، المممكة العربية العام بمدينة الرياض 
 .2006السعودية ، 

  وىو جزء من دراسة تأثير التمكين في سموكيات المواطنة التنظيمية لمعاممين في دائرة صحة المثنىعمي حبيب نصار؛ ،
 .2012طمبات نيل درجة الدبموم العالي في إدارة المستشفيات، جامعة الكوفة، كمية الإدارة والاقتصاد، قسم إدارة الأعمال، مت
 2001: عمان ، دار رضا للنشر والتوزيع،  2ط؛ التخطيط أسس ومبادئ عامة غنيم عثمان؛. 

  2019ربي ، : القاىرة ، دار الفكر الع مناىج البحث التربويمجدي صلاح الميدي؛. 
 استراتيجية الرياضة لأىداف وخطط العمل المستقبمية للاتحادات والأندية الرياضية في الوطن  مروان عبد المجيد إبراىيم؛

 . 2010: الأردن،الوراق لمنشر والتوزيع،العربي
  ؛  مدياة ابوشااقروندراساة ميدانيااة لمتوساطي ب -ساموك المواطناة التنظيميااة لادا أسااتتة التعماايم المساتمرنج اح مب اركي ؛

 .2017رسالة ماجستير كمية العموم الانسانية والاجتماعية،جامعة خيضر ،بسكرة، 
  مجمة العموم الإنسانية، جامعة الازىر ، غزة :الريادة في الشركات بمنظور استراتيجيوفيق حممي الاغا؛

 . 1،2009،العدد11،المجمد
 Azhar Abdel Wahab Mohamed flowers; Organizational culture and its relationship to 

job immersion and organizational citizenship behavior of elite coaches for some team games 
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Academic Development and Quality Control, Mutah University, 2015. 

 Todra Morcos Hani and Mr. Ahmed Abdel Ghaffar: (2017), School Strategic Planning 

between Theory and Application, 1st Edition, Modern Library for Publishing and Distribution, 

Mansour. 

 Hussein Muhammad Jawad; Strategic Planning in Public Institutions: Amman, Safaa 

Publishing and Distribution House, 2014. 

 Hanan Nazem Muhammad Noori; The role of administrative leaders in managing the 

crisis of displaced students and its relationship to the administrative performance of the 

Faculties of Physical Education and High Sports in some universities in Iraq: Master Thesis, 

Al-Mustansiriya University, College of Physical Education and Sports Sciences, 2017, p.20. 
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 Saud bin Muhammad Al-Arifi; Organizational Obstacles to Staff Creativity: A Field 
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Review of the Social Exchange Perspective. Department of Organizational Behavior 

Weatherhead School of Management, Case Western Reserve University, Cleveland.. 
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 ( يوضح مقياس التخطيط الاستراتيجي كما ورد من مصدره1ممحق )

 -ٔضٕػ انشؤٚخ ٔانشعبنخ>> انًغبل الأٔل د

رُطجك ػهٙ 

ثذسعخ 

 كجٛشح عذا

رُطجك ػهٙ 

ثذسعخ 

 كجٛشح

رُطجك ػهٙ 

ثذسعخ 

 يزٕعطخ

رُطجك ػهٙ 

 ثذسعخ لهٛهخ

لا رُطجك 

 ػهٙ

36  
انًغززززمجهٛخ  ٙزشارٛغرزًٛزززض سؤٚزززخ ٔسعزززبنخ انزخطزززٛظ الاعززز

 ثبنٕضٕػ 6
     

46  
ئنٗ رؾمٛك  ٙرزطهغ انشؤٚخ انًغزمجهٛخ نهزخطٛظ الاعزشارٛغ

 انزؼبٌٔ ثٍٛ انؼبيهٍٛ فٙ انًشكض6
     

56  
رشزشن الإداساد انؼهٛب ٔانؼبيهٍٛ يؼٓزب فزٙ رٕضزٛؼ انشؤٚزخ 

ًُغزمجهٛخ ٔسعبنخ انزخطٛظ الاعزشارٛغ6ٙ  ان
     

66  
شعبنخ نهزخطٛظ الاعزشارٛغٙ رزًٛض انشؤٚخ انًغزمجهٛخ ٔان

 ثبنشًٕل 6
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76  
رزطبثك انشؤٚخ انًغزمجهٛخ ٔسعبنخ انزخطٛظ الاعزشارٛغٙ 

 يغ أْذافّ 6
     

86  
رؼُجش سعبنخ انزخطٛظ الاعزشارٛغٙ ػٍ طجٛؼخ فهغفخ 

 انًشكض 6
     

96  
رزطهزززززغ سعزززززبنخ انشؤٚزززززب انًغززززززمجهٛخ ٔسعزززززبنخ انزخطزززززٛظ 

 انًبضٛخ ثبنؾغجبٌ 6الاعزشارٛغٙ نهًغزمجم ثأخز انزغبسة 
     

       -طٛبغخ الأْذاف ٔٔضٕؽٓب >> انًغبل انضبَٙ د

36  
رُغغى أْذاف انزخطٛظ الاعزشارٛغٙ يغ انزٕلؼبد 

 انًشعٕح 6
     

46 
رزى طٛبغخ أْذاف انزخطٛظ الاعزشارٛغٙ ثًب ٚزلاءو يغ 

 ئيكبَٛخ رُفٛزْب 6
     

56 
طززٛخ خظٕ ٙرشاػززٙ طززٛبغخ أْززذاف انزخطززٛظ الاعزززشارٛغ

 انزشكٛم الإداس6٘
     

66 
رزُبػ انفشطخ نهؼبيهٍٛ انًشبسكخ ثأفكبسْى فٙ طٛبغخ 

 6ٙأْذاف انزخطٛظ الاعزشارٛغ
     

76 
دػى فشٚك  ٙرزضًٍ طٛبغخ أْذاف انزخطٛظ الاعزشارٛغ

 انؼًم انٕاؽذ نهؼبيهٍٛ 6 
     

86 
رٓزى الإداسح ثزؾفٛض يشبسكخ انؼبيهٍٛ ػُذ طٛبغخ أْذاف 

 6ٙالاعزشارٛغانزخطٛظ 
     

96 
ٔاعجبد انؼبيهٍٛ داخم  ٙرٕعّ أْذاف انزخطٛظ الاعزشارٛغ

 انًشكض6
     

      -انًغبل انضبنش > انجٛبَبد ٔانًؼهٕيبد > د

1.  
رغزززززٓى يؼهٕيزززززبد ٔثٛبَزززززبد انؼزززززبيهٍٛ ثؼًهٛزززززخ انزخطزززززٛظ 

 فٙ انًشكض6 ٙالاعزشارٛغ
     

2.  
ظ رزٕفش لبػذح ثٛبَبد ٚؼُزًذ ػهٛٓب فٙ ٔضغ انزخطٛ

 6 ٙالاعزشارٛغ
     

3.  
رزطبثك ػًهٛخ عًغ انًؼهٕيبد ٔانجٛبَبد يغ ٔضغ 

 6 ٙانزخطٛظ الاعزشارٛغ
     

4.  
رزغزززى ػًهٛزززخ عًزززغ انًؼهٕيزززبد ٔانجٛبَزززبد انززززٙ ٚزطهجٓزززب 

 ثبنذلخ 6 ٙانزخطٛظ الاعزشارٛغ
     

5.  
رزززززٕفش انًززززٕاسد انًبنٛززززخ انزززززٙ ٚزطهجٓززززب رُفٛززززز انزخطززززٛظ 

 6ٙالاعزشارٛغ
     

      -رؾهٛم انجٛئخ انذاخهٛخ ٔانخبسعٛخ >> انشاثغ انًغبل د

1.  
ٚزًٛض عٕ ثٛئخ انزؼبٌٔ ثٍٛ انؼبيهٍٛ فٙ انًشكض انذاخهٛخ 

 ثبلاَغغبو 6
     

2.  
رزى انغٛطشح ػهٗ أؽذاس ثٛئخ انًشكض انذاخهٛخ ػُذ رطجٛك 

 انزخطٛظ الاعزشارٛغٙ 6
     

3.  
ٔضغ ٚزى انزشكٛض ػهٗ انًٕاسد الأعبعٛخ نجٛئخ انًشكض ػُذ 

 انزخطٛظ الاعزشارٛغ6ٙ
     

      رؾزبط ثٛئخ انًشكض انذاخهٛخ ئنٗ ئداسح انًٕاسد الأعبعٛخ 6  .4

5.  
رزؼبٌٔ انًإعغبد انشٚبضٛخ ثاٚغبثٛخ يغ أْذاف انزخطٛظ 

 الاعزشارٛغٙ 6
     

      -رمذٚى انجذائم الإعزشارٛغٛخ >> انًغبل انخبيظ  د

      و6ٚزى يشاعؼخ رطجٛك خطظ الأػًبل ثبَزظب  .1

2.  
رُٕضغ ثذائم يُبعجخ ػُذ ؽذٔس ػٕالت أصُبء رُفٛز انخطخ 

6 
     

3.  
رؾُذد أَغت انجذائم لاعزخذاو انًٕاسد انًزبؽخ أصُبء رُفٛز 

 انخطخ6
     

      ٚزطبثك انجذٚم الاعزشارٛغٙ يغ سعبنخ انًشكض6  .4

      ٚمُذو انًشكض خطخ طبسئخ فٙ ؽبل رهكإ رُفٛز انخطخ 6  .5

     ئًٍٛ ػهٗ انزخطٛظ الاعزشارٛغٙ انجذائم ٚذسط انمب  .6
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مذيخ6 ًُ  ان

7.  
ٚفزشع انزخطٛظ الاعزشارٛغٙ رمذٚى انجذائم الاعزشارٛغٛخ 

 يُغجمب  
     

      -رُفٛز انخطظ الإعزشارٛغٛخ >> انًغبل انغبدط  د

      ٚؾذد رُفٛز انخطخ ثجشَبيظ صيُٙ يُبعت6  .1

      انؼبن6ًٙ ٚشاػٙ رُفٛز انخطخ يزغٛشاد ؽذاصخ انزمذو  .2

      رزُبعك الأفكبس انؼهًٛخ يغ رُفٛز انخطخ6  .3

4.  
ٚزى رغبٔص انؼمجبد انزٙ رٕاعّ رُفٛز انخطخ ثأعبنٛت 

 يذسٔعخ 6
     

      ٚشزشن فٙ رُفٛز انخطخ انؼبيهٍٛ فٙ انًشكض عًٛؼٓى 6  .5

      ٚزى رٓٛئخ ثٛئخ يُبعجخ ػُذ انزُفٛز نهخطخ6  .6

7.  
هٍٛ فٙ انًشكض ػُذ رُفٛز انخطخ ٚزى رؾذٚذ يغإٔنٛبد انؼبي

6 
     

زبثؼخ >> انًغبل انغبثغ  د ًُ       -انشلبثخ ٔان

1.  
 ّ٘ رزُخز الإعشاءاد انزظؾٛؾٛخ ثؼذ انشلبثخ يٍ نذٌ رُفٛز

 انخطخ 6 
     

      رُظت انشلبثخ فٙ يخشعبد ػًهٛخ انزخطٛظ الاعزشارٛغ6ٙ  .2

3.  
ظ ضًٍ رؼزمذ الإداسح انؼهٛب ثأٌ انشلبثخ ٔانًزبثؼخ نٛ

 يغإٔنٛبرٓى6
     

      رٕعذ يزبثؼخ يٛذاَٛخ ػُذ رطجٛك انخطخ6  .4

      رشالت الإداسح انؼهٛب رؾمٛك أْذاف انخطخ6  .5

6.  
فٙ رشخٛض  خرغُبػذ سلبثخ ٔيزبثؼخ انزخطٛظ الاعزشارٛغٛ

 يؼٕلبد رُفٛز انخطخ 6
     

7.  
رزبثغ الإداسح انؼهٛب فٙ انًشكض عًٛغ انًغإٔنٍٛ ػٍ رُفٛز 

 6انخطخ 
     

 
 ( يوضح مقياس سموك المواطنة التنظيمية كما ورد من مصدره2ممحق )

 -> لإثزكبسانًغبل الأٔل > ا د
غٛش يٕافك 

 ثشذح
 أافك غٛش يزأكذ غٛش يٕافك

أافك 

 ثشذح

      اعبػذ الإداسٍٚٛ انزٍٚ نذٚٓى ؽغى ػًم كجٛش6 3

      داء ػًم  كبدس٘ انزذسٚجٙ ػُذ انؾبعخ6آلٕو أ 4

      6انغذدلاػجٙ انُبد٘ ًم ػهٗ رغٓٛم يًٓخ ػأ 5

6 
لاػجٙ عزمطغ صيُب  ئضبفٛب  خبسط انضيٍ انشعًٙ نزهجٛخ اؽزٛبعبد أ

 6انُبد٘ 
     

7 
لاػجٙ انشعًٙ نًغبػذح انزذسٚت  خبسطخظض أٔلبد فشاغٙ أ

 6انزٍٚ نذٚٓى يشكلاد يزؼهمخ ثبنزذسٚت   انُبد٘
     

      6رذسٚت ٔؽذح رذسٚجخ بنزُبصل ػٍ أساػٙ سغجخ انكبدس انزذسٚجٙ ث 8

9 
ارطٕع نزمذٚى َشبطبد ئضبفٛخ نلاػجٍٛ فٙ غٛش أٔلـبد انزذسٚت  

 انشعًٛخ6
     

  -> نكٛبعخ> ا ضبَٙانًغبل ان د

3 
ثبنًؼهٕيبد انًُبعجخ انزٙ رغبػذْى ػهٗ أداء  لاػجٙ انُبد٘اصٔد 

 ٔاعجبرٓى انزذسٚجٛخ6
     

      فٙ انؼًم6 ٙػش صيلائارغُت  ئٚزاء أٔ عشػ يشب 4

      6لاػجٙ انُبد٘ اؽزشو خظٕطٛخ  5

      6صيلائٙ انًذسثٍٛ فٙ انُبدْ٘زى ثؾمٕق أ 6

      6ٗ انُبد٘ لشاس ٚـإصش ػه ٘ارشبٔس يغ انكبدس انزذسٚجٙ ػُذ ارخبر 7

       اعٓى  فٙ ؽم انخلافبد ٔعٕء انزفبْى ثٍٛ انلاػجٍٛ فٙ انُبد٘ 8
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  -> نشٔػ انشٚبضٛخ> ا نشضبانًغبل ان د

3 
رغُت اعزٓلان صيٍ طٕٚم فٙ انشكٕٖ يٍ أثـغظ يـشكلاد  أ

 انؼًم6
     

4 
ٔاعٓب فٙ ػًهٙ أكجش يٍ ؽغًٓـب  أرغُت ركجٛش انًشكلاد انزٙ أ

 انطجٛؼ6ٙ
     

      6ارغُت  رظٛذ أخطبء انلاػجٍٛ فٙ انُبد٘ 5

      ارمجم انُمذ ثظذس سؽت6 6

      6ئعبءح شخظٛخ ارغبيؼ ػٍ أٚخ 7

      6اظٓش اؽزشايٙ نضيلائٙ ؽزٗ فٙ ألبد انزٕرش انشخظٙ  8

  -> يشاػبح انضًٛش>  شاثغانًغبل ان د

      أاظت ػهٗ لضبء يؼظى عبػبد انؼًم فٙ أداء ٔاعجبرٙ انزذسٚجخ6 3

      6انزضو ثًٕاػٛذ انؼًم انًؾذدح  4

5 
ُْبن أعجبة يمُؼـخ   اؽشص ػهٗ ػذو انغٛبة، ؽزٗ ػُذيب ركٌٕ

 .نهغٛبة
     

      فٙ انُبد6٘ أػضبء انٓٛئخ الادسٚخاَفز رٕعٛٓبد  6

      6 انُبد٘ ثزؼهًٛبد أَظًخارمٛذ  7

      اكًم ٔاعجبرٙ انزذسٚجخ ثؼُبٚخ فبئمخ  8

  -> نغهٕن انؾضبس٘> ا خبيظانًغبل ان د

      6اؽشص ػهٗ يزبثؼخ كم أَشطخ انُبد٘  3

4 
ػهٗ ؽضٕس انهمبءاد ٔانُذٔاد ٔالاعزًبػبد انزٙ رؼمذْب  أاظت

 انٓٛئخ الاداسٚخ نهُبد٘ 6
     

      ك رذسٚت 6ائانؼذٚذ يٍ الالزشاؽبد نزطٕٚش طشذو ال 5

      نزؾغٍٛ لذسارٙ انزذسٚجٛخ 6 أعزٓذ 6

      ادافغ ػٍ عًؼخ َبدٚٙ ػُذيب ُٚزمذِ اٜخش6ٌٔ 7

      طٕسح انُبد٘ أيبو عًبْٛش6ِاثزل عٓذا  ئضبفٛب  نزؾغٍٛ  8

      6انزضو ثبنؼبداد ٔانًؼبٚٛش الاعزًبػٛخ  9

 
 
 



 
 

 

Sports Culture 11(2) (2020) 202-215 

 

 

202 

  

Sports Culture 
 
 

 

http://jsc.tu.edu.iq/index.php/sport 
ISSN: 2073 – 9494 

E-ISSN: 2664 - 0988 

 

Standardization of voluntarism of players of specialized schools in Baghdad 

governorate 
 

 

Duraid Dheyaa Mahdi 
1

 

Saad Abbas Abd
 2

 

  

1- Directorate of Education 

Salah Eddin / Department of 

Physical Education /Dudjl 

2- Tikrit University / College 

of Physical Education and 

Sports Science  

 

A r t i c l e  i n f o.         

Article history: 

-Received:  26/10/2019 

-Accepted: 6/11/2019 

-Available online:  31/12/2020 

Keywords: 
 

- standardization 

- voluntary qualities 

- specialized schools 

 
 

S
p
o
rt

s 
C

u
lt

u
re

  
  

 S
p
o
rt

s 
C

u
lt

u
re

  
  
 S

p
o

rt
s 

C
u

lt
u

re
  

  
 S

p
o

rt
s 

C
u

lt
u

re
  

  
 S

p
o

rt
s 

C
u

lt
u

re
  

  
S

p
o

rt
s 

C
u

lt
u

re
  

S
p

o
rt

s 
C

u
lt

u
re

  
  

 

Abstract 

 The researchers used the descriptive approach in the survey 

method because it is more appropriate to the nature of the 

problem. 

      The research community included (188) players from the 

specialized schools in Baghdad governorate representing the 

difference games (volleyball, basketball, hand and foot) for the 

sports season (2018-2019) .The research sample consisted of 

(120) players, a sample that codified the measure of voluntary 

qualities. 

 

       The voluntary qualities measure of (48) words was applied 

to the members of the rationing sample from 12/7/2019 to 

12/8/2019. The researchers corrected the answers of the 

standardization sample and the use of statistical bag (spss) to 

extract the criteria of the scale, and the researchers concluded 

through their research to possess the players of specialized 

schools administrative attributes. Alia and athletes who have 

weak voluntary qualities to help them strengthen their qualities, 

and the researchers recommend building a measure of voluntary 

qualities of athletes with special needs to identify the qualities. 

Radia have. 
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لاعبي المدارس التخصصية في محافظة  الإرادية لدىالصفات تقنين مقياس 
 بغداد

د سعد عباس عبدم.أ.                    ضياء مهدي  دريد    
كمية التربية البدنية وعموم الرياضة-جامعة تكريت         مديرية تربية صلاح الدين                

استخدم الباحثان المنهج الوصفي بالأسموب المسحي لأنه أكثر ملاءمة لطبيعة  3الخلاصة
 المشكمة.

( لاعبا من لاعبي المدارس التخصصية في محافظة بغداد 111تمل مجتمع البحث عمى )واش  
( اما 2012-2011يمثمون الألعاب الفرقية )كرة الطائرة والسمة واليد والقدم( لمموسم الرياضي )

  الإرادية.الصفات ( لاعبا وهي عينة تقنين مقياس 120عينة البحث فتكونت من )
عمى أفراد عينة التقنين من الفترة  عبارة( 81من ) لإرادية المكوناالصفات وطبق مقياس    
. وقام الباحثان بتصحيح إجابات عينة التقنين واستخدام 12/1/2012ولغاية  12/7/2012

، واستنتج الباحثان من خلال بحثهما إلى معايير المقياسلاستخراج  spss)الحقيبة الإحصائية )
. ويوصي الباحثان باستخدام المقياس الإداريةالصفات امتلاك لاعبي المدارس التخصصية 

لمعرفة لاعبي المدارس التخصصية للألعاب الفرقية الحالي من قبل المدربين وتطبيقه عمى 
ضعيفة من  صفات إراديةالذين يمتمكون واللاعبين عالية  بصفات إراديةالذين يتميزون  لاعبينال

. وكذلك يوصي الباحثان ببناء مقياس رادية لديهمالإالصفات أجل مساعدتهم في تدعيم وتعزيز 
الصفات الإرادية لدى الرياضيين من ذوي الاحتياجات الخاصة لمتعرف عمى  لمصفات الإرادية

  .لديهم

 
 

 البحث  تاريخ
 31/12/2020:الانترنت على متوفر -

 الكممات المفتاحية
 رمٍُٛ يمٛبط -

 الإسادٚخانصفبد  -

 انًذاسط انزخصصٛخ -

 
 

 التعريف بالبحث -1
 البحث واهميته مقدمة 1-1

اَطهقذ دساعبد كضٛشح نزُبٔل عًٛغ انًٕضٕػبد  انٕٛو،ٚذ فٙ ػبنًُب افٙ ظم انضٕسح انؼهًٛخ انزٙ رزض

يم انزٙ ًٚكٍ أٌ رإصش فٛٓب ٔانجؾش ػٍ أفضم انؾهٕل نًؼبنغخ انًشكلاد انزٙ ُٚطٕ٘ ػهٛٓب انشٚبضٛخ ٔانؼٕا

الاسرقبء  ئنٗ شح ٔنٓزا رغؼٗ عًٛغ انذٔل لا عًٛب انًزطٕسح يُٓبْزا انًغبل فٙ عًٛغ انًغزًؼبد انًزؾض

جٛش دساعبد ػهى ٔيٍ انذساعبد انًًٓخ انزٙ رطٕسد فٙ انغُٕاد الأخٛشح ثشكم ك، ثًغبل انزشثٛخ انجذَٛخ

 انشٚبضخ.رى انزأكذ يٍ دٔس ْزا انؼهى ٔأصشِ فٙ رؼهى ٔرطٕس أ٘ َٕع يٍ إَٔاع  ئٌانُفظ ثؼذ 

دساعبد لا رقم أًْٛخ ػٍ ئؽذٖ انذساعبد ػهى انُفظ انزٙ انخظبئض انشخظٛخ نلاػت رؼذ دساعبد         

ٔانطبقبد يب رًكُّ يـٍ الإعٓبو فٙ خهق انقٕح انذُٚبيٛكٛخ انزٙ نٓب يٍ انقذساد  ٙانخظبئض انجذَٛخ نّ ، فٓ

 . ثطم سٚبضٙ

ٔرؼذ انظفبد الإسادٚخ يٍ أْى انظفبد انُفغٛخ انزٙ رإد٘ دٔساً سئٛغٛبً فٙ ركبيم انشخظٛخ ٔرغٓى       

 ثذسعخ كجٛشح فٙ الاسرقـبء ثًغزٕٖ قذساد انلاػت ٔاعزؼذادارّ نٛكٌٕ ثطلا يشيٕقبً را ئَغبصاد يزًٛضح. 

ػهـٗ انغًبد الإسادٚخ نلاػت رؼذ يٍ انخطٕاد انًًٓخ نًؼشفخ يفزبػ شخظٛزّ ٔانزٙ رغبْى  ئٌ انزؼشف      

" لاثـذ  (26، 2006، ػلأ٘)فٙ سفغ يغزٕٖ ئَغبصِ ػٍ طشٚق رًُٛخ ٔرطٕٚش رهك انظفبد، ؽٛش ٚإكذ 
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ع يـٍ الاْزًبو ثبنغبَت انُفغٙ نلاػت ٔخبطخ ثغًبرّ انشخظٛخ ٔانؼًم ػهٗ رطٕٚشْب يٍ أعم اسرفب

 .يغزٕٖ الإَغبص نذّٚ

أٌ دساعخ انظفبد الاسادٚخ نلاػجٙ انًذاسط انزخظظٛخ قذ ٚغبْى ثقذس كجٛش فٙ رًُٛخ ٔرطٕٚش يغزٕٖ     

انلاػت ٔصٚبدح انقذسح ػهٗ انًشبسكخ فٙ انغجبقبد ٔانًجبسٚبد ٔالأَشطخ انشٚبضٛخ انًخزهفخ فٙ انٕقذ َفغّ 

ًٌ انغٓد، نزؾقٛق الأْداف انًطهٔجخ ؾٛس ُغد أٌ ُْبك ٛشاً ل كضئنٗ جرانلاػت سك الأغبغٙ ندفغ ـانًؾٚكٌٕ 

 كجٛش يٍ انلاػت اصُبء أدائّ انُشبط انشٚبضٙ.غٓد ل ؼجخ انزٗ زؾزبط ئنٗ جرـًٌ انًٓبساد انظكضٛشاً 

فٙ انًغزًغ يقُُخ أ٘ دساعخ  ٍٛانجبؽض ذ٘ػهٗ الأدثٛبد انُظشٚخ نى ٚقغ ثٍٛ ٚ ٌانجبؽضبٔيٍ خلال اطلاع      

، ٔيٍ ُْب اَطهقذ فكشح ْزِ نلاػجٙ انًذاسط انزخظظٛخانظفبد الإسادٚخ شقذ ئنٗ يفٕٓو انًؾهٙ رط

نزا ركًٍ ، لاػجٙ انًذاسط انزخظظٛخنذٖ انظفبد الإسادٚخ فٙ يؾبٔنخ نهزؼشف ػهٗ  ٍٛانجبؽضانذساعخ نذٖ 

نظفبد رقٍُٛ يقٛبط اػٍ طشٚق نلاػجٙ انًذاسط انزخظظٛخ انظفبد الإسادٚخ يؼشفخ فٙ أًْٛخ انجؾش 

  .الإسادٚخ نكٙ ٚكٌٕ أداح ًٚكٍ اعزخذايٓب ٔرؼًًٛٓب نهقٛبط فٙ ؽذٔد يغزًغ انجؾش

ثأٌ ُْبنك رُٕع ٔاخزلاف انظفبد انشخظٛخ نًٍ ًٚبسط انشٚبضخ ٔطؼٕثخ ركًٍ يشكهخ انجؾش ٔ      

بد انشٚبضٛخ، اخزٛبس انلاػجٍٛ ٔفقب نًب ٚزًٛضٌٔ ثّ يٍ عًبد رإْهٓى فٙ يضأنخ انُشبطبد ٔانفٕص فٙ انًغبثق

نزنك عبءد ْزِ انذساعخ نزؾذٚذ يبْٛخ انغًبد انشخظٛخ الاسادٚخ انزٙ ٚزًٛض ثٓب لاػجٕ الأنؼبة انفشقٛخ فٙ 

لاػجٙ انًذاسط نذٖ انظفبد الإسادٚخ ًؼشفخ أداح قٛبط ن ػٍ طشٚق رقٍُٛ، انًذاسط انزخظظٛخ

نًذاسط انزخظظٛخ فٙ يؾبفظخ نلاػجٙ اانظفبد الإسادٚخ يقٛبط  ئنٗ رقٍُٛانجؾش  ْذفٔ، انزخظظٛخ

نلاػجٙ انًذاسط انزخظظٛخ فٙ يؾبفظخ ثغذاد ثؼًش  ْى انجشش٘ انًغبل انجؾش ػهٗٔشًهذ يغبلاد  .ثغذاد

انًذاسط  ، ٔانًغبل انًكبَٙ شًم12/8/2019ئنٗ  12/7/2019يٍ  ٔانًغبل انضيبَٙ. (13-15)

  .انزخظظٛخ فٙ يؾبفظخ ثغذاد

 

 ٛذاَٛخ:يُٓجٛخ انجذث ٔئجشاءارّ انً -2

 يُٓج انجذث:  2-1

 انًُٓظ انٕطفٙ ثبلأعهٕة انًغؾٙ لأَّ أكضش يلاءيخ نطجٛؼخ انًشكهخ. انجبؽضبٌاعزخذو        

 يجزًغ انجذث ٔػُٛزّ: 2-2

رؾذد يغزًغ انجؾش انؾبنٙ ثلاػجٙ انًذاسط انزخظظٛخ فٙ يؾبفظخ ثغذاد ، ٔقذ ثهغ يغزًغ انجؾش         

انفشقٛخ )كشح انقذو ٔكشح انغهخ ٔ كشح انطبئشح ٔكشح انٛذ( نهًٕعى انشٚبضٙ  لاػجب ًٚضهٌٕ الأنؼبة( 188)

 ( ٕٚضؼ رٕصٚغ ػُٛخ انجؾش.1( لاػجب،ً ٔانغذٔل )120( أيب ػُٛخ انجؾش فزكَٕذ يٍ )2018-2019)

 (1انغذٔل )

 ٚجٍٛ ػذد أفشاد انؼُٛخ ثؾغت َٕع انفؼبنٛخ

 انؼذد انكهٙ انفؼبنٛبد د
ػذد الاػجٍٛ نهؼُٛخ 

 زطلاػٛخالاع

ػذد انلاػجٍٛ ثأػًبس 

 15انٗ 13

 40 4 63 كشح انمذو -1

 28 2 31 كشح انغهخ -2

 21 2 47 كشح انطبئشح -3

 31 2 47 كشح انٛذ -4

 120 10 188 انًجًٕع 

 

 :أدٔاد انجذث 2-3

 فٙ عًغ ثٛبَبد انجؾش ثبنٕعبئم اٜرٛخ: ٌانجبؽضباعزؼبٌ       

 ٔعبئم جًغ انًؼهٕيبد:  2-3-1
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 شجكخ انًؼهٕيبد انذٔنٛخ )الإَزشَٛذ(  ،دس ٔانذساعبد انؼشثٛخ ٔالأعُجٛخ، انًقبثلاد انشخظٛخانًظب     

 ٔالأجٓضح انًغزخذيخ فٙ انجذث: الأدٔاد انًغبػذح 2-3-2

يقٛبط انظفبد الإسادٚخ نلاػجٙ انًذاسط انزخظظٛخ فٙ يؾبفظخ ٔرفشٚغٓب،  اعزًبساد عًغ انجٛبَبد    

عٓبص ؽبعٕة ، انزٕقٛذعبػبد يٍ أعم فشٚق انؼًم انًغبػذ، أقلاو عبف، ، َٕٛخ ٚذٔٚخؽبعجخ انكشرثغذاد، 

  .()يؾًٕل

 ئجشاءاد انجذث انًٛذاَٛخ:  4- 2

  :انصفبد الإسادٚخرمٍُٛ يمٛبط  2-4-1

 ٚشٛش يفٕٓو انزقٍُٛ ئنٗ انؾكى ػهٗ يقٛبط يب أَّ يقٍُ، ْٔزا ٚؼُٙ أَّ نٕ رى رطجٛق انًقٛبط ثٕعبطخ أفشاد     

خ نٓب، ثششط رطبثق ٔرشبثّ ئعشاءاد ثٔثبؽضٍٛ يخزهفٍٛ فآَى ٚؾظهٌٕ ػهٗ انُزبئظ َفغٓب أٔ َزبئظ يقبس

انزطجٛق ٔانزظؾٛؼ، فٕٓ ٚؼُٙ سعى خطخ شبيهخ ٔٔاضؾخ ٔيؾذدح نغًٛغ خطٕاد الاخزجبس ٔئعشاءارّ 

ثّ، فٙ أصُبء رطجٛق ٔطشٚقخ رطجٛقّ ٔرفغٛش دسعبرّ ٔرؾذٚذ انغهٕك انًطهٕة يٍ انفشد ٔانششٔط انًؾٛطخ 

  (125: 2008)ؽغٍٛ:  الاخزجبس ثبلإضبفخ ئنٗ ٔعٕد يؼبٚٛش نزفغٛش انذسعبد.

 (2007)يُظٕس،  انخطٕاد اٜرٛخ: انجبدثبٌٔلأجم رذمٛك ْذف انجذث ْٕٔ رمٍُٛ انًمٛبط، ارجغ     

 رذذٚذ ػُٛخ انزمٍُٛ: 2-4-1-1

ًكٍ رؼًٛى َزبئظ الاخزجبساد انزٙ َقٕو ثزقٍُٛ طذقٓب، رٕطف ػُٛخ انزقٍُٛ ثأَٓب ػًبد انًؼبٚٛش ٔ"نكٙ ٚ      

( فشداً كؾذ أدَٗ ششٚطخ أٌ ًٚضم ْزا انؼذد انًغزًغ الأطهٙ 100فبَّ ٚغت ألا ٚقم ؽغى ػُٛخ انزقٍُٛ ػٍ )

(53: 1992)يغٛذ ٔعهًبٌ: رًضٛلا دقٛقب" 
.

   

ثبخزٛبس ػُٛخ  انجبؽضبٌقبو زخظظٛخ نلاػجٙ انًذاسط انانظفبد الإسادٚخ ٔيٍ أعم انقٛبو ثزقٍُٛ يقٛبط       

( 1يًضهخ نهًغزًغ الأطهٙ ٔثبنطشٚقخ انؼشٕائٛخ، ٔانغذٔل انغبثق سقى ) لاػجٙ انًذاسط انزخظظٛخيٍ 

 ٕٚضؼ رنك.

 رطجٛك انًمٛبط ػهٗ ػُٛخ انزمٍُٛ: 2-4-1-2

لاػجٙ قٍُٛ ْى ػهٗ أفشاد ػُٛخ انز (1انًهؾق )ػجبسح ( 48انًكٌٕ يٍ )انظفبد الإسادٚخ طجق يقٛبط       

(، 1انًشبس ئنٛٓب فٙ انغذٔل )( 2019-2018فظخ ثغذاد نهًٕعى انشٚبضٙ )بانًذاسط انزخظظٛخ فٙ يؾ

، ٔاطهغ انلاػجٌٕ 12/8/2019ٔنغبٚخ  12/7/2019ٔكبَذ الإعبثخ ػهٗ اعزًبسح انًقٛبط يجبششح، يٍ انفزشح 

ٔثؼذْب ٚجذؤٌٔ ثبلإعبثخ، ٔرشأػ صيٍ الإعبثخ  ػهٗ رؼهًٛبد انًقٛبط ٔكٛفٛخ الإعبثخ ػهّٛ قجم انجذء ثبلإعبثخ،

 ( دقٛقخ.20-18ػهٗ فقشاد انًقٛبط ثٍٛ )

 رصذٛخ انًمٛبط: 2-4-1-3

ئٚغبثٛخ ٔعهجٛخ، ٔنكم ػجبسح ( 48يٍ )نلاػجٙ انًذاسط انزخظظٛخ انظفبد الإسادٚخ ٚزكٌٕ يقٛبط        

( نهؼجبساد انغهجٛخ، 5,4,3,2,1بثٛخ، ٔ)( نهؼجبساد الإٚغ1,2,3,4,5خًغخ ثذائم ٔأػطٛذ انذسعبد )ػجبسح 

َّٙ ثذسعخ كجٛشح عذا،ٔثذائم الإعبثخ ْٙ ) َّٙ ثذسعخ  رُطجق ػه َّٙ ثذسعخ كجٛشح، رُطجق ػه رُطجق ػه

َّٙ أطلاقب َّٙ ثذسعخ قهٛهخ، لا رُطجق ػه ثزظؾٛؼ اعزًبساد الإعبثخ نؼُٛخ  انجبؽضبٌ( ٔقذ قبو يزٕعطخ، رُطجق ػه

انظفبد انكهٛخ نهًقٛبط ثغًغ انذسعبد ػهٗ عًٛغ فقشاد انًقٛبط، ٔنكٌٕ يقٛبط انزقٍُٛ، ٔرى ؽغبة انذسعخ 

، فبٌ اػهٗ دسعخ ًٚكٍ انؾظٕل ػهٛٓب ْٙ ػجبسح( 48يكٌٕ يٍ )نلاػجٙ انًذاسط انزخظظٛخ الإسادٚخ 

 (.48(، ٔاقم دسعخ )240)
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 الأعظ انؼهًٛخ نهًمٛبط: 2-4-1-4

لا ثذ أٌ رقٛظ يب ٔضؼذ نقٛبعّ، ْٔزا يب ٚطهق ػهّٛ ثظذق  نكٙ رإد٘ الأداح دٔسْب ػهٗ انُؾٕ الأيضم     

الأداح، صى ئٌ أداح انزقٕٚى لا ثذ أٌ رزغق َزبئغٓب يٍ ٔقذ ٜخش ٔركٌٕ ؽغبعخ نهفشٔق انذقٛقخ ثٍٛ الأفشاد فٙ 

  (.80: 2001)انطبئٙ: انغًخ انزٙ رٕضغ يٕضغ انقٛبط ْٔزا يب ٚشٛش ئنٗ صجبد الأداح" 

 انصذق: 2-4-1-4-1

رجشص أًْٛخ انظذق انقظٕٖ فٙ انكشف ػٍ يؾزٕٚبد انًقٛبط انذاخهٛخ يٍ ؽٛش اَّ ٚؼزًذ اػزًبدا       

ٍٛ انُفغٍٛٛ ٚزغّ َؾٕ انظذق نزٕفٛش انذقخ ٔانزقشٚت فٙ رقذٚش انجبؽضيجبششا ػهٗ فقشارّ ئر ئٌ "اْزًبو يؼظى 

 . (105: 1980)فشط: انظٕاْش" 

 إَٔاع انظذق الأرٛخ: ٌانجبؽضبٔاعزخشط 

 انصذق انزًٛٛض٘: 2-4-1-4-1-1

قذسرٓب ػهٗ أٌ رًٛضّ ثٍٛ الأفشاد انؾبطهٍٛ ػهٗ ػلايبد يشرفؼخ ٔثٍٛ يٍ ؼجبسح رؼُٙ دسعخ رًٛٛض ان       

. )انظبْش ٔأخشٌٔ: كهٓب )أ٘ الاخزجبس( نؼجبسادٚؾظهٌٕ ػهٗ ػلايبد يُخفضخ فٙ انغًخ انزٙ رقٛغٓب ا

%( نهًغًٕػخ انؼهٛب  27( اعزًبسح، صى اعزقطبع َغجخ )120ه) ، ئر رى رشرٛت انذسعبد رُبصنٛبً (160: 1999

ػجبسح ( 48انًقٛبط انجبنغخ ) ػجبساديٍ ػجبسح ٔنغشع ؽغبة يؼبيم رًٛٛض كم ٔيضهٓب نهًغًٕػخ انذَٛب، 

( SPSS( نؼُٛزٍٛ يغزقهزٍٛ ثٕعبطخ انؾقٛجخ الإؽظبئٛخ نهؼهٕو الاعزًبػٛخ )t-testاعزخُذو الاخزجبس انزبئٙ )

ٛخ انًؾغٕثخ زبئ( أدَبِ ٚجٍٛ نُب انقٛى ان2، ٔانغذٔل )ؼجبسادانقًٛخ انزبئٛخ انذانخ ئؽظبئٛب يإششا نزًٛٛض انٔػُذد 

 .  (0,05ػُذ يغزٕٖ دلانخ )

 (2انجذٔل )

 نؼُٛخ انزمٍُٛانصفبد الإسادٚخ ٚجٍٛ انمذسح انزًٛٛضٚخ نفمشاد يمٛبط 

 رًٛٛض انؼجبسح يغزٕٖ انذلانخ لًٛخ د انًذغٕثخ س٘الاَذشاف انًؼٛب انٕعظ انذغبثٙ انًجًٕػزٍٛ انؼجبساد

 1ف
 0.56707 4.5313 انًجًٕػخ انؼهٛب

 يًٛضح 0.000 22.775
 0.50701 1.4688 انًجًٕػخ انذَٛب

 2ف
 0.44789 4.8438 انًجًٕػخ انؼهٛب

 يًٛضح 0.000 28.214
 0.42001 1.7813 انًجًٕػخ انذَٛب

 3ف
 0.53506 4.6875 انًجًٕػخ انؼهٛب

 يًٛضح 0.000 20.250
 0.62217 1.7500 انًجًٕػخ انذَٛب

 4ف
 0.53506 4.6875 انًجًٕػخ انؼهٛب

 يًٛضح 0.000 20.312
 0.65300 1.6563 انًجًٕػخ انذَٛب

 5ف
 0.48256 4.6563 انًجًٕػخ انؼهٛب

 يًٛضح 0.000 21.581
 0.67202 1.5000 انًجًٕػخ انذَٛب

 6ف
 0.69270 4.6875 ؼهٛبانًجًٕػخ ان

 يًٛضح 0.000 18.930
 0.70711 1.3750 انًجًٕػخ انذَٛب

 7ف
 0.71208 4.5938 انًجًٕػخ انؼهٛب

 يًٛضح 0.000 18.508
 0.62217 1.5000 انًجًٕػخ انذَٛب

 8ف
 0.98169 4.5625 انًجًٕػخ انؼهٛب

 يًٛضح 0.000 14.498
 0.61484 1.5938 انًجًٕػخ انذَٛب

 يًٛضح 0.000 20.497 0.55358 4.6250 انًجًٕػخ انؼهٛب 9ف
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 0.59229 1.6875 انًجًٕػخ انذَٛب

 10ف
 0.56440 4.4375 انًجًٕػخ انؼهٛب

 يًٛضح 0.000 19.073
 0.60158 1.6563 انًجًٕػخ انذَٛب

 11ف
 0.79312 4.6250 انًجًٕػخ انؼهٛب

 يًٛضح 0.000 15.340
 0.73780 1.6875 انًجًٕػخ انذَٛب

 12ف
 0.50402 4.5625 انًجًٕػخ انؼهٛب

 يًٛضح 0.000 18.129
 0.71842 1.7500 انًجًٕػخ انذَٛب

 13ف
 0.39656 4.8125 انًجًٕػخ انؼهٛب

 يًٛضح 0.000 24.549
 0.66901 1.4375 انًجًٕػخ انذَٛب

 14ف
 0.36890 4.8438 انًجًٕػخ انؼهٛب

 يًٛضح 0.000 18.989
 0.91526 1.5313 ًجًٕػخ انذَٛبان

 15ف
 0.58112 4.7188 انًجًٕػخ انؼهٛب

 يًٛضح 0.000 16.247
 0.90696 1.6250 انًجًٕػخ انذَٛب

 16ف
 0.74528 4.3438 انًجًٕػخ انؼهٛب

 يًٛضح 0.000 12.288
 0.89578 1.8125 انًجًٕػخ انذَٛب

 17ف
 0.62217 4.7500 انًجًٕػخ انؼهٛب

 يًٛضح 0.000 13.889
 1.09572 1.6563 انًجًٕػخ انذَٛب

 18ف
 0.29614 4.9063 انًجًٕػخ انؼهٛب

 يًٛضح 0.000 15.871
 1.05063 1.8438 انًجًٕػخ انذَٛب

 19ف
 0.65991 4.6250 انًجًٕػخ انؼهٛب

 يًٛضح 0.000 12.235
 1.17045 1.7188 انًجًٕػخ انذَٛب

 20ف
 0.52267 4.7188 انًجًٕػخ انؼهٛب

 يًٛضح 0.000 12.932
 1.12880 1.8750 انًجًٕػخ انذَٛب

 21ف
 0.55358 4.6250 انًجًٕػخ انؼهٛب

 يًٛضح 0.000 11.735
 1.22104 1.8438 انًجًٕػخ انذَٛب

 22ف
 0.65300 4.6563 انًجًٕػخ انؼهٛب

 يًٛضح 0.000 11.379
 1.20106 1.9063 انًجًٕػخ انذَٛب

 23ف
 0.47093 4.8125 جًٕػخ انؼهٛبانً

 يًٛضح 0.000 11.324
 1.30716 2.0313 انًجًٕػخ انذَٛب

 24ف
 0.94985 4.4688 انًجًٕػخ انؼهٛب

 يًٛضح 0.000 7.770
 1.44489 2.0938 انًجًٕػخ انذَٛب

 25ف
 0.48256 4.6563 انًجًٕػخ انؼهٛب

 يًٛضح 0.000 11.060
 1.27000 2.0000 انًجًٕػخ انذَٛب

 26ف
 0.42001 4.7813 انًجًٕػخ انؼهٛب

 يًٛضح 0.000 12.716
 1.13415 2.0625 انًجًٕػخ انذَٛب

 27ف
 0.71772 4.5313 انًجًٕػخ انؼهٛب

 يًٛضح 0.000 11.312
 1.19137 1.7500 انًجًٕػخ انذَٛب

 28ف
 0.66524 4.5938 انًجًٕػخ انؼهٛب

 يًٛضح 0.000 12.421
 1.02735 1.9063 انذَٛبانًجًٕػخ 

 29ف
 0.97551 4.3750 انًجًٕػخ انؼهٛب

 يًٛضح 0.000 8.843
 1.21649 1.9375 انًجًٕػخ انذَٛب

 30ف
 0.52267 4.7188 انًجًٕػخ انؼهٛب

 يًٛضح 0.000 12.841
 1.07763 2.0000 انًجًٕػخ انذَٛب

 31ف
 0.52267 4.7188 انًجًٕػخ انؼهٛب

 ًٛضحي 0.000 11.324
 1.30407 1.9063 انًجًٕػخ انذَٛب
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 32ف
 0.63421 4.7188 انًجًٕػخ انؼهٛب

 يًٛضح 0.000 10.201
 1.36783 2.0000 انًجًٕػخ انذَٛب

 33ف
 0.85135 4.7188 انًجًٕػخ انؼهٛب

 يًٛضح 0.000 10.160
 1.29359 1.9375 انًجًٕػخ انذَٛب

 34ف
 0.29614 4.9063 انًجًٕػخ انؼهٛب

 يًٛضح 0.000 13.125
 1.23090 1.9688 انًجًٕػخ انذَٛب

 35ف
 0.47093 4.6875 انًجًٕػخ انؼهٛب

 يًٛضح 0.000 10.889
 1.33161 1.9688 انًجًٕػخ انذَٛب

 36ف
 0.49084 4.7813 انًجًٕػخ انؼهٛب

 يًٛضح 0.000 11.080
 1.36636 1.9375 انًجًٕػخ انذَٛب

 37ف
 0.52267 4.7188 ؼهٛبانًجًٕػخ ان

 يًٛضح 0.000 9.574
 1.40132 2.1875 انًجًٕػخ انذَٛب

 38ف
 0.33601 4.8750 انًجًٕػخ انؼهٛب

 يًٛضح 0.000 9.373
 1.52895 2.2813 انًجًٕػخ انذَٛب

 39ف
 1.01550 4.4688 انًجًٕػخ انؼهٛب

 يًٛضح 0.000 6.616
 1.57058 2.2813 انًجًٕػخ انذَٛب

 40ف
 0.76200 4.7500 انًجًٕػخ انؼهٛب

 يًٛضح 0.000 6.369
 1.69647 2.6563 انًجًٕػخ انذَٛب

 41ف
 0.47093 4.6875 انًجًٕػخ انؼهٛب

 يًٛضح 0.000 9.531
 1.52400 2.0000 انًجًٕػخ انذَٛب

 42ف
 0.87759 4.5625 انًجًٕػخ انؼهٛب

 يًٛضح 0.000 10.228
 1.22104 1.8438 انًجًٕػخ انذَٛب

 43ف
 0.33601 4.8750 انًجًٕػخ انؼهٛب

 يًٛضح 0.000 11.079
 1.33047 2.1875 انًجًٕػخ انذَٛب

 44ف
 0.49084 4.7813 انًجًٕػخ انؼهٛب

 يًٛضح 0.000 11.284
 1.23784 2.1250 انًجًٕػخ انذَٛب

 45ف
 0.87988 4.5000 انًجًٕػخ انؼهٛب

 يًٛضح 0.000 8.680
 1.04293 2.4063 ٕػخ انذَٛبانًجً

 46ف
 0.50402 4.5625 انًجًٕػخ انؼهٛب

 يًٛضح 0.000 18.129
 0.71842 1.7500 انًجًٕػخ انذَٛب

 47ف
 0.39656 4.8125 انًجًٕػخ انؼهٛب

 يًٛضح 0.000 24.549
 0.66901 1.4375 انًجًٕػخ انذَٛب

 48ف
 0.36890 4.8438 انًجًٕػخ انؼهٛب

 يًٛضح 0.000 18.989
 0.91526 1.5313 انًجًٕػخ انذَٛب

يٍ انغذٔل أػلاِ رى قجٕل عًٛغ فقشاد انًقٛبط، ئر كبَذ انقذسح انزًٛٛضٚخ نهفقشاد يقجٕنخ ػُذ يغزٕٖ دلانخ 

(0,05 .) 

 انصذق انًشرجظ ثًذك داخهٙ )الارغبق انذاخهٙ(:  2-4-1-4-1-2

"ٚؼذ انظذق انًشرجظ ثًؾك يٍ الأيٕس انؾبعًخ ٔانضشٔسٚخ نزظًٛى انًقٛبط فٕٓ ٚكًم طذق انًؾزٕٖ       

، ٔ" ٚؾغت يؼبيم الارغبق (: الأكبدًٚٛخ انشٚبضٛخ انؼشاقٛخ2007انطبئٙ: )ٔٚضفٙ ػهّٛ طبثؼب كًبنٛب" 

فٙ انؼجبساد ٗ يذٖ رغبَظ ثبنذسعخ انكهٛخ نهًقٛبط، نهزؼشف ػهؼجبسح انذاخهٙ يٍ خلال اسرجبط دسعخ ان

. ٔقذ رى اعزخشاط قًٛخ ْزا انًإشش ثبعزخذاو يؼبيم (164: 1987)انكجٛغٙ: قٛبعٓب نهظبْشح انغهٕكٛخ" 
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ٔانذسعخ انكهٛخ نهًقٛبط نغًٛغ أفشاد انؼُٛخ انجبنغ ػذدْى ػجبسح ثٍٛ دسعخ كم  (Person) اسرجبط ثٛشعٌٕ

 ( أدَبِ ٚجٍٛ رنك. 3ٔانغذٔل ) (.SPSSالاعزًبػٛخ )و ( لاػجبً ثٕعبطخ انؾقٛجخ الإؽظبئٛخ نهؼه120ٕ)

 ( 3انغذٔل )

 ٔانذسعخ انكهٛخ نهًقٛبط نؼُٛخ انزقٍُٛ ػجبسح ٚجٍٛ يؼبيم اسرجبط ثٛشعٌٕ ثٍٛ دسعخ كم 

 دلانخ انؼجبسح يغزٕٖ انذلانخ دسجخ اسرجبط ثٛشعٌٕ انؼجبساد دلانخ انؼجبسح يغزٕٖ انذلانخ دسجخ اسرجبط ثٛشعٌٕ انؼجبساد

 دانخ 0.000 **847. 25ف دانخ 0.000 **790. 1ف

 دانخ 0.000 **822. 26ف دانخ 0.000 **846. 2ف

 دانخ 0.000 **791. 27ف دانخ 0.000 **772. 3ف

 دانخ 0.000 **755. 28ف دانخ 0.000 **824. 4ف

 دانخ 0.000 **753. 29ف دانخ 0.000 **840. 5ف

 دانخ 0.000 **825. 30ف دانخ 0.000 **833. 6ف

 دانخ 0.000 **751. 31ف دانخ 0.000 **846. 7ف

 دانخ 0.000 **749. 32ف دانخ 0.000 **804. 8ف

 دانخ 0.000 **769. 33ف دانخ 0.000 **852. 9ف

 دانخ 0.000 **755. 34ف دانخ 0.000 **790. 10ف

 دانخ 0.000 **681. 35ف دانخ 0.000 **819. 11ف

 دانخ 0.000 **739. 36ف دانخ 0.000 **833. 12ف

 دانخ 0.000 **681. 37ف دانخ 0.000 **903. 13ف

 دانخ 0.000 **667. 38ف دانخ 0.000 **874. 14ف

 دانخ 0.000 **587. 39ف دانخ 0.000 **848. 15ف

 دانخ 0.000 **517. 40ف دانخ 0.000 **803. 16ف

 دانخ 0.000 **613. 41ف دانخ 0.000 **785. 17ف

 دانخ 0.000 **640. 42ف دانخ 0.000 **798. 18ف

 دانخ 0.000 **616. 43ف دانخ 0.000 **822. 19ف

 دانخ 0.000 **567. 44ف دانخ 0.000 **785. 20ف

 دانخ 0.000 **468. 45ف دانخ 0.000 **803. 21ف

 دانخ 0.000 **833. 46ف دانخ 0.000 **777. 22ف

 دانخ 0.000 **903. 47ف دانخ 0.000 **833. 23ف

 دانخ 0.000 **874. 48ف دانخ 0.000 **804. 24ف

 ( 0,01** اسرجبط راد دلانخ ػُذ َغجخ خطأ )

 ( 0,05* اسرجبط راد دلانخ ػُذ َغجخ خطأ )

ثبنذسعخ انكهٛخ نهًقٛبط دال  ؼجبساديٍ انغذٔل أػلاِ رى قجٕل عًٛغ انفقشاد، ئر كبٌ يؼبيم اسرجبط ثٛشعٌٕ نه

 (. 0,05ػُذ يغزٕٖ دلانخ )

 انثجبد: 2-4-1-4-2

ٚؼذ انضجبد يٍ الأعظ انغْٕشٚخ فٙ انقٛبط، ًٔٚضم يغ انظذق ٔانًٕضٕػٛخ يإششاد ٚغت رٕفشْب ػُذ       

)ْشيض: ثُبء انًقٛبط انُفغٛخ نكٙ ٚكٌٕ ْزا انًقٛبط طبنؾب نلاعزؼًبل ثزٕفش ششٔط انجُبء ٔانزقٍُٛ َفغٓب" 

1990 :136-137). 
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طشٚقخ يؼبيم انفبكشَٔجبؿ، ٔاػزًذ  انجبؽضبٌاعزخذو انظفبد الإسادٚخ ط ٔيٍ اعم انزؾقق يٍ صجبد يقٛب    

( لاػجبً، ٔػُذ ؽغبة قًٛخ يؼبيم 120ػهٗ ػُٛخ رقٍُٛ انًقٛبط انظبنؾخ نهؼًم الإؽظبئٙ ٔانجبنغخ ) انجبؽضبٌ

ٕصٕق ( ْٔٙ قًٛخ يًزبصح فٙ ثؾٕس انزشثٛخ انشٚبضٛخ ٔيؼبيم صجبد يًزبص ٔي0.985انضجبد ارضؼ أَٓب رجهغ )

 ثّ ًٔٚكٍ اػزًبدِ. 

 ( 294-293: ص2000)ػلأ٘، سضٕاٌ:  رمذٚش انخطأ انًؼٛبس٘ نهًمٛبط: 2-4-1-5

ٚؼذ انخطأ انًؼٛبس٘ يإششا يٍ يإششاد دقخ انًقٛبط، ٔٚغزخذو فٙ رفغٛش َزبئظ انقٛبط، لأَّ ٕٚضؼ يذٖ      

 اقزشاة دسعخ انفشد ػهٗ انًقٛبط يٍ انذسعخ انؾقٛقٛخ.

 ، ئر(spssانؾقٛجخ الإؽظبئٛخ )ثبعزخشاط قًٛخ انخطأ انًؼٛبس٘ نذسعبد انًقٛبط ثبعزخذاو  ؽضبٌانجبٔقبو      

 (. 5.201ثهغذ دسعخ انخطأ انًؼٛبس٘ )

 انٕعبئم الإدصبئٛخ: 2-5

 ( SPSS, v.25رى يؼبنغخ انجٛبَبد الإؽظبئٛخ ثٕعبطخ اعزخذاو انجشَبيظ الإؽظبئٙ )      

انشرجخ انخطأ انًؼٛبس٘، ، انفبكشَٔجبؿ، يؼبيم اسرجبط ثٛشعٌٕ، زٍٛ يغزقهزٍٛنؼُٛ t-test) يؼبدلادثبعزخذاو 

 انًئُٛٛخ(

 ػشض انُزبئج ٔرذهٛهٓب ٔيُبلشزٓب: -3

 :انشرت انًئُٛٛخ ئٚجبد يؼبٚٛش 3-1
ئٌ رفغٛش انذسعخ انزٙ ٚؾظم ػهٛٓب انلاػجٌٕ رؼذ انًشؽهخ الأخٛشح يٍ يشاؽم رقٍُٛ انًقٛبط، فًٍ       

ظٕل ػهٗ يإششاد رفغش انذسعخ ػهٗ انًقٛبط ٔرٕضؼ يظبدس انخطأ فٛٓب، ٔنكٙ َزًكٍ يٍ انضشٔس٘ انؾ

انؾكى ػهٗ َزبئظ انًقٛبط لاثذ أٌ ٚكٌٕ رنك فٙ ضٕء يؼبٚٛش يؼُٛخ ثؾٛش رغًؼ ْزِ انًؼبٚٛش ثًقبسَخ َزٛغخ 

)يؾًذ ػجذ  َقلا ػٍ (139-137: 2008فٙ انًغزٕٖ َفغّ. ٕٔٚضؼ )ؽغٍٛ: لاػت ثُزبئظ غٛشِ يٍ انلاػجٍٛ 

( أٌ رشزق انًؼبٚٛش يٍ ػُٛخ انزقٍُٛ انزٙ رًضم انًغزًغ الأطهٙ انًذسٔط فزكٌٕ انذسعبد 1981انغلاو، 

 انًؾٕنخ نهذسعبد انخبو لأفشاد ْزِ انؼُٛخ يظذساً نهًؼبٚٛش. 

ػجٙ نلاانظفبد الإسادٚخ ٔفٙ انًقٛبط انؾبنٙ اشزقذ يؼبٚٛش انشرجخ انًئُٛٛخ نهذسعبد انخبو نًقٛبط      

، لأَٓب يٍ أكضش انطشق الإؽظبئٛخ انزٙ رغزخذو نؼشع انًؼبٚٛش فٙ يغبل انقٛبط انًذاسط انزخظظٛخ

ٔانزقٕٚى فٙ ػهى انُفظ انشٚبضٙ، ٔكزنك لإػطبئٓب طٕسح ٔاضؾخ ػٍ يشكض انفشد انُغجٙ فٙ انًغًٕػخ انزٙ 

( دسعخ ثبعزخذاو ثشَبيظ انؾقٛجخ 120ُٚزًٙ ئنٛٓب. ٔرى ؽغبة انشرت انًئُٛٛخ نهذسعبد انخبو ٔانجبنغ ػذدْب )

ٔانزكشاس انُغجٙ انًئٕ٘ ٔانزكشاس انزشاكًٙ  ( نهؾظٕل ػهٗ انزكشاسادspssالإؽظبئٛخ نهؼهٕو الاعزًبػٛخ )

 ( ٕٚضؼ انًغزٕٚبد نهًؼبٚٛش انًئُٛٛخ.5ٔانغذٔل )( ٚجٍ انذسعبد انخبو ٔيؼبٚٛش انشرت انًئُٛٛخ. 4ٔانغذٔل )

 ( 4انغذٔل )

 ٔانشرت انًئُٛٛخ نهذسعبد انخبوانُغجٙ انًئٕ٘ ٔانزكشاس انزشاكًٙ خبو ٔركشاسارٓب ٔانزكشاس ٚجٍٛ انذسعبد ان

 انشرجخ انًئُٛٛخ انزكشاس انزشاكًٙ انزكشاس انُغجٙ انًئٕ٘ انزكشاساد انذسجخ انكهٛخ نكم اعزًبسح

51.00 1 0.83 0.83 0.96 

52.00 1 0.83 1.67 1.39 

53.00 1 0.83 2.50 2.08 

57.00 1 0.83 3.33 2.77 

62.00 2 1.67 5.00 4.16 

64.00 2 1.67 6.67 5.55 
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66.00 1 0.83 7.50 6.25 

69.00 1 0.83 8.33 6.94 

72.00 2 1.67 10.00 8.33 

78.00 2 1.67 11.67 9.72 

81.00 1 0.83 12.50 10.41 

85.00 1 0.83 13.33 11.10 

91.00 1 0.83 14.17 11.80 

92.00 1 0.83 15.00 12.50 

95.00 2 1.67 16.67 13.89 

96.00 1 0.83 17.50 14.58 

99.00 1 0.83 18.33 15.27 

100.00 1 0.83 19.17 15.97 

102.00 1 0.83 20.00 16.66 

105.00 1 0.83 20.83 17.35 

107.00 1 0.83 21.67 18.05 

121.00 2 1.67 23.33 19.44 

134.00 1 0.83 24.17 20.14 

136.00 1 0.83 25.00 20.83 

140.00 1 0.83 25.83 21.52 

143.00 1 0.83 26.67 22.22 

148.00 1 0.83 27.50 22.91 

152.00 1 0.83 28.33 23.60 

154.00 1 0.83 29.17 24.30 

161.00 1 0.83 30.00 25.00 

170.00 1 0.83 30.83 25.69 

171.00 1 0.83 31.67 26.39 

172.00 1 0.83 32.50 27.08 

175.00 1 0.83 33.33 27.77 

176.00 2 1.67 35.00 29.16 

179.00 1 0.83 35.83 29.85 

180.00 1 0.83 36.67 30.55 

183.00 2 1.67 38.33 31.94 

185.00 1 0.83 39.17 32.64 

189.00 1 0.83 40.00 33.33 

191.00 2 1.67 41.67 34.72 

193.00 1 0.83 42.50 35.41 

194.00 1 0.83 43.33 36.10 

195.00 1 0.83 44.17 36.80 

196.00 1 0.83 45.00 37.50 

199.00 1 0.83 45.83 38.19 

201.00 1 0.83 46.67 38.89 

203.00 2 1.67 48.33 40.27 

204.00 2 1.67 50.00 41.66 

205.00 3 2.50 52.50 43.75 

206.00 3 2.50 55.00 45.83 
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207.00 1 0.83 55.83 46.52 

208.00 2 1.67 57.50 47.91 

210.00 1 0.83 58.33 48.60 

211.00 1 0.83 59.17 49.30 

212.00 4 3.33 62.50 52.08 

213.00 1 0.83 63.33 52.77 

214.00 1 0.83 64.17 53.47 

215.00 3 2.50 66.67 55.55 

216.00 2 1.67 68.33 56.94 

217.00 4 3.33 71.67 59.72 

218.00 2 1.67 73.33 61.10 

219.00 4 3.33 76.67 63.89 

220.00 3 2.50 79.17 65.97 

221.00 2 1.67 80.83 67.35 

222.00 5 4.17 85.00 70.83 

223.00 2 1.67 86.67 72.22 

224.00 2 1.67 88.33 73.60 

226.00 3 2.50 90.83 75.69 

227.00 2 1.67 92.50 77.08 

228.00 2 1.67 94.17 78.47 

229.00 3 2.50 96.67 80.55 

230.00 1 0.83 97.50 81.25 

231.00 2 1.67 99.17 82.64 

232.00 1 0.83 100.00 83.33 

 100.00 120 انًجًٕع
  

 (5انجذٔل )

 ٚجٍٛ انًغزٕٚبد ٔانزمذٚش نكم يغزٕٖ نهذسجبد انًئُٛٛخ

 انزمذٚش انزكشاساد دذٔد انفئخ انًغزٕٚبد

 ضؼٛف 14 51 - 80 ٕٖ الأٔلانًغز

 يمجٕل 12 81 - 110 انًغزٕٖ انثبَٙ

 يزٕعظ 5 111-140 انًغزٕٖ انثبنث

 جٛذ 6 141-170 انًغزٕٖ انشاثغ

 جٛذ جذا 18 171-200 انًغزٕٖ انخبيظ

 يًزبص 65 232 -201 انًغزٕٖ انغبدط

 انخبرًخ: -4

نلاػجٙ انظفبد الإسادٚخ رٛخ: رى رقٍُٛ يقٛبط ٌ يٍ خلال ثؾضًٓب ئنٗ الاعزُزبعبد اٜانجبؽضبرٕطم      

ايزلاك لاػجٙ انًذاسط انزخظظٛخ انظفبد . ( عُخ15-13انفشقٛخ ثؼًش )لأنؼبة نانًذاسط انزخظظٛخ 

يٍ خلال رقٍُٛ انًقٛبط انظفبد الإسادٚخ يؼٛبساً نًقٛبط  بدسعبد انشرجخ انًئُٛٛخ ثٕطفٓئٚغبد رى الإسادٚخ. 

ٌ ثًب انجبؽضب. ٔيٍ خلال اعزُزبعبد انجؾش ٕٚطٙ انفشقٛخلأنؼبة ن انزخظظٛخلاػجٙ انًذاسط ػهٗ ػُٛخ 

 انفشقٛخفٙ الأنؼبة  لاػجٙ انًذاسط انزخظظٛخٚأرٙ: اعزخذاو انًقٛبط انؾبنٙ يٍ قجم انًذسثٍٛ ٔرطجٛقّ ػهٗ 

فخ يٍ أعم ضؼٛ طفبد ئسادٚخانزٍٚ ًٚزهكٌٕ  لاػجٍٛػبنٛخ ٔان ثظفبد ئسادٚخانزٍٚ ٚزًٛضٌٔ  لاػجٍٛنًؼشفخ ان

نهظفبد ثجُبء يقٛبط  انجبؽضبٌنذٚٓى. ٕٚطٙ انظفبد الإسادٚخ يغبػذرٓى فٙ رذػٛى ْزا انًفٕٓو نذٚٓى ٔرؼضٚض 

 نذٚٓى. انظفبد الإسادٚخ يٍ رٔ٘ الاؽزٛبعبد انخبطخ نهزؼشف ػهٗ  نلاػجٍٛنذٖ ا الاسادٚخ



 
 

 

Sports Culture 11(2) (2020) 202-215 

 

 

213 

References 

andardization of the alienation scale for athletes: (PhD 

thesis, University of Baghdad, College of Physical Education, 2008). 

-Tai, Hazem Alwan; Building a measure of self-concept and codification among handball 

players: (Ph.D. thesis, Baghdad University, College of Physical Education, 2001). 

-Zahir et al., Zakaria Mohammed; Principles of Measurement and Evaluation in Education: 

(Amman, Dar Al Thaqafa Library for Publishing, 1999). 

-Din; measurement in physical 

education and sports psychology: (Cairo, Dar Arab thought, 2000). 

2006). 

-Fikr al-Arabi, 1980). 

-Kubaisi, Kamel Thamer; Building and Standardizing the Personality Priority Scale for 

Admission to Military Colleges among Preparatory Students: (Unpublished Ph.D. Dissertation, 

College of Education Ibn Rushd, Baghdad University, 1987) 

d Salman, Raysan Khraibet and Thaer Dawood; Methods of Designing Test and 

Measurement Batteries in Physical Education: (University of Basra, Dar Al-Hikma Press, 1992). 

- Building and 

Standardizing Psychological Measures: (Iraqi Sports Academy, 2007 www.iraqacad.org) 

-Kutub for Printing and 

Publishing, 1990). 

 

 انًلادك

 ( 1انًهذك )

 جبسح انًطجك ػهٗ ػُٛخ انزمٍُٛ( ػ48ٚجٍٛ يمٛبط انصفبد الإسادٚخ انًزكٌٕ يٍ )

 ٔصاسح انزؼهٛى انؼبنٙ ٔانجذث انؼهًٙ

   جبيؼخ ركشٚذ

 كهٛخ انزشثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انشٚبضخ

 انذساعبد انؼهٛب / انًبجغزٛش

 يمٛبط انصفبد الإسادٚخ اعزجبَخ /و

 جخػضٚض٘ الاػت................................................................رذٛخ طٛ

ٚشٔو انجبدث أجشاء ثذثخ انًشعٕو ة )انصفبد الإسادٚخ ثذلانخ انًشغٕثٛخ الاجزًبػٛخ نذٖ لاػجٙ انًذاسط انزخصصٛخ فٙ 

يذبفظخ ثغذاد ( ْٕٔ جضء يٍ يزطهجبد َٛم دسجخ انًبجغزٛش فٙ كهٛخ انزشثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انشٚبضخ / جبيؼخ ركشٚذ ٔنكَٕكى 

أٚذٚكى انكشًٚخ )ػجبساد يمٛبط انصفبد الإسادٚخ ( أيهٍٛ فٙ الإجبثخ ػُخ ثكم يصذالٛخ ٔ  رًثهٌٕ ػُٛخ انجذث ٚضغ انجبدث ثٍٛ

 ( ػهٗ انؼجبسح انًُبعجخ نكى ٔضغ ػلايخ )

 يغ رمجم ٔافش انشكش ٔانزمذٚش

 

 انجبدث

 دسٚذ ضٛبء يٓذ٘
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 د

 

 انؼجبساد

رُطجك ػهٙ ثذسجخ 

 كجٛشح جذا

رُطجك ػهٙ 

 ثذسجخ

 كجٛشح

رُطجك ػهٙ 

 ثذسجخ

 عطخيزٕ

رُطجك ػهٙ 

 ثذسجخ

 لهٛهخ

لا رُطجك ػهٙ 

 أطلالب

      أرذذٖ ضغٕطبد انغجبق 1

      صذس٘ سدت ٔأرمجم َمذ انًذسة نٙ 2

3 
اخٕض جًٛغ انًجبسٚبد سغى ايكبَٛبرٙ 

 انًزٕاضؼخ
     

4 
انُجبح ػُذ٘ ٚجذأ ثبنزفٕق َٔٓبٚزّ رذمٛك 

 انٓذف
     

5 
ذ أدٕل انًٕالف انغهجٛخ انٗ اٚجبثٛخ ثبج

 ٔانًثبثشح
     

      اربثغ كم يب ٚغزجذ فٙ فؼبنٛزٙ ٔأيبسعّ 6

      أرذكى ثأيٕس دٛبرٙ كٙ أكٌٕ َبجذب 7

8 
نٛبلزٙ انجذَٛخ انؼبنٛخ رجؼهُٙ أؤد٘ أفضم يب 

 ػُذ٘
     

      أدبٔل رذٕٚم َمبط انضؼف انٗ لٕح 9

      أثزل الصٗ جٓذ يٍ اجم اٌ اكٌٕ َبجذب 10

      شكلارٙ ثٓذٔءاعزطٛغ دم ي 11

12 
دجٙ نهؼجزٙ انًفضهخ ٚذفؼُٙ نًؼشفخ كم شٙء 

 ػُٓب
     

13 
أدائٙ فٙ انزذسٚت لا ٚخزهف ػٍ ادائٙ فٙ 

 انًجبسٚبد
     

14 
أرذسة ثبعزًشاس يٍ اجم سفغ يغزٕا٘ 

 انشٚبضٙ
     

      افضم اٌ ركٌٕ ػلالبرٙ ٔدٚخ يغ الأخشٍٚ 15

      ًٛغأجذ ٔأجزٓذ كٙ أكٌٕ لذٔح نهج 16

17 
اعٛطش ػهٗ جًٛغ انًٕالف انزٙ ارؼشض نٓب 

 فٙ انًجبسٚبد
     

18 
ارجبْم َمذ الأخشٍٚ ػُذ انخغبسح لاٌ انهؼت 

 فٕص ٔخغبسح
     

19 
أفضم ػذو يمبسَزٙ ثبلأخشٍٚ فكم ٔادذ يُب 

 يزًٛض ثًجبل يؼٍٛ
     

      ارذًم انًغإٔنٛخ دائًب" ٔلا ارٓشة يُٓب 20

      نًٕاصهخ انُجبدبد ارذذٖ رارٙ 21

22 
نهٕصٕل انٗ الاداء انًثبنٙ أثزل كم يب نذ٘ 

 يٍ جٓذ
     

      أَب ئٚجبثٙ ثطجٛؼزٙ ٔلا أْزض 23

24 
اَجبصارٙ ْٙ انزٙ رؼجش ػٍ شخصٛزٙ 

 انشٚبضٛخ
     

      أؤد٘ ٔاججبرٙ ثكم دلخ 25

      انًجبسٚبد انذبعًخ رجؼهُٙ أكثش ػطبءا" 26

      شصخ اَزضاػب ٔلا اَزظشْباَزضع انف 27

      شؼٕس٘ ثبنًغإٔنٛخ ٚذفؼُٙ اٌ اعبػذْى 28

29 
الاخطبء انزٙ اسركجٓب فٙ انًجبسٚبد رجؼهُٙ 

 أكثش صلاثخ
     

      أثزل كم يب نذ٘ يٍ أجم أٌ اكٌٕ الأفضم 30

31 
ارًٛض ثشد فؼم عشٚغ فٙ انًٕالف انصؼجخ فٙ 

 انًجبسٚبد
     

      ػٍ الأخشٍٚشخصٛزٙ رًضَٙ  32

      يغزمجهٙ يغ انشٚبضخ أَب أدذدِ ثُفغٙ 33

34 
أثزل لصبسٖ جٓذ٘ يٍ اجم أٌ َكٌٕ َذٍ 

 الأفضم
     

     رصذٛخ الأخطبء نٙ يٍ لجم يذسثٙ رجؼهُٙ  35
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 يذجب نّ ٔنهفشٚك

      كهًب رشزذ انًجبساح ٚزذغٍ أدائٙ 36

      احأدبٔل أٌ ٚكٌٕ ادائٙ يزمُب فٙ ٕٚو انًجبس 37

      رذذ٘ انًُبفظ صفخ يلاصيّ نٙ 38

      ػبئهزٙ لا رزذخم فٙ اخزٛبس نؼجزٙ انًفضهخ 39

40 
أطهت يٍ صيلائٙ أٌ ٚكَٕٕا ػهٗ لذس 

 انًغإٔنٛخ
     

      ػُذيب اخطأ فأَٙ اػززس نهجًٛغ أيبيٓى 41

      أًْٛخ انًجبساح رجؼهُٙ اكثش شجبػخ 42

      يفخشح نهجًٛغرًٛض٘ ثأدائٙ ٚجؼهُٙ  43

44 
ارذكى ثأيٕس٘ انذٛبرٛخ ٔلا الجم ادذ ٚزذخم 

 فٛٓب
     

45 
ألٕو ثزطجٛك يب انًطهٕة يُٙ فٙ يُبفغبد 

 انفشٚك فمظ
     

      أػزجش فزشاد انزذسٚت فزشاد يًزؼخ ٔيشٕلخ 46

47 
اعزطٛغ انزذكى فٙ اَفؼبلارٙ فٙ الأٔلبد 

 انذشجخ
     

48 
فٙ انزؼبيم يغ أٔلبد نذ٘ انخجشح انكبفٛخ 

 انذشجخ
     

 



 
 

 

Sports Culture 11(2) (2020) 216-232 

 

 

216 

  

Sports Culture 
 
 

 

http://jsc.tu.edu.iq/index.php/sport 
ISSN: 2073 – 9494 

E-ISSN: 2664 - 0988 

 

The role of the "teacher student" applicants in activating sports activities 

from the viewpoint of physical education teachers in Nineveh Governorate 

schools 
 

 

Muthanna Hazem Naif 
1

 

 

1- Nineveh Education 

Directorate 

 

A r t i c l e  i n f o.         

Article history: 

-Received:  21/6/2020 

-Accepted: 31/8/2020 

-Available online:  31/12/2020 

Keywords: 

 Role 

 Planning 

 sporting activity 

 capabilities 

 incentives, schools 

S
p
o
rt

s 
C

u
lt

u
re

  
  

 S
p
o
rt

s 
C

u
lt

u
re

  
  
 S

p
o

rt
s 

C
u

lt
u

re
  

  
 S

p
o

rt
s 

C
u

lt
u

re
  
  
 S

p
o

rt
s 

C
u

lt
u

re
  

  
S

p
o

rt
s 

C
u

lt
u

re
  

 

Abstract 

 The aim of the research is to identify the role of the "student 

student" implementers in activating sporting activities from the 

viewpoint of physical education teachers in Nineveh Governorate 

schools. To achieve this, the researcher has prepared a 

questionnaire consisting of (36) paragraphs distributed on five 

dimensions: planning for the sports activity, managing the 

sporting activity Exercise, sports activity, capabilities available, 

incentives. The sample of the study consisted of (90) teachers 

working in middle, middle and high schools in the Nineveh 

Education DirectorateThe researcher concluded that the role of 

the applicants in activating school sporting activities in middle 

and middle schools was at a high level in general and the two 

students distinguished in school sporting activity at a high level, 

but in the incentives axis was a very high level and the pivotal 

implementation of sports activity and the available capabilities 

appeared at a high level, either the planning axis at The applicants 

appeared at an intermediate level, and the researcher 

recommended the need to increase the interest of the applieders in 

middle and middle schools in the school sporting activity during 

the application period and to enhance the performance of the 

implementers by implementing what they learned in college to 

activate the school sporting activity and Continuing to motivate 

students to participate actively in the practice of sports activities 

and to provide and exploit the available capabilities to serve 

school sports activities. 
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تفعيل الانشطة الرياضية من وجهة دور المطبقين" الطالب المدرس " في 
 نظر مدرسي التربية الرياضية في مدارس محافظة نينوى

 

 مديرية تربية نينوى -م. د مثنى حازم نايف المولى
 

دور المطبقين" الطالب المدرس " في  إلى التعرفىدف البحث  :الخلاصة 
تفعيل الانشطة الرياضية من وجية نظر مدرسي التربية الرياضية في المدارس 

لتحقيق ذلك قام الباحث بإعداد استبانة  المتوسطة والأعدادية في محافظة نينوى،
( فقرة موزعة عمى خمسة ابعاد ىي: التخطيط لمنشاط الرياضي، 36مكونة من )
ط الرياضي، تنفيذ النشاط الرياضي ، الإمكانات المتاحة ، الحوافز. إدارة النشا

( مدرسا العاممين في المدارس المتوسطة 90وتكونت عينة الدراسة من )
والاعدادية في مديرية تربية نينوى .واستنتج الباحث ان دور المطبقين في تفعيل 

كان بمستوا عالي  الانشطة الرياضية المدرسية في المدارس الاعدادية والمتوسطة
زيادة اىتمام المطبقين في المدارس المتوسطة  عموما،واوصى الباحث بضرورة

والاعدادية بالنشاط الرياضي المدرسي اثناء فترة التطبيق وتعزيز اداء المطبقين 
 .من خلال تنفيذ ماتعمموه في الكمية لتفعيل النشاط الرياضي 

 
 

 البحث  تاريخ
 53/34/4220:الانترنت على متوفر -

 الكممات المفتاحية
  التخطيط 
 النشاط الرياضي 
 الأمكانات 
 الحوافز 
 المدارس 
  

 التعريف بالبحث -1
 البحث واهميته مقدمة 1-1

عممية التطبيق الميداني لطلاب المرحمة الرابعة في كمية التربية البدنية والعموم الرياضية ميمة جدا في  تعتبر
يس، ونقل براز مواىبو وابداعاتو في التدر تنمية القدرات والقابميات الفردية لدى الطالب المطبق وفرصة جيدة لا

عمميا في الكمية والخبرات العممية التي اكتسبيا خلال سنوات دراستو في الكمية الى المعمومات النظرية التي ت
وامكانيتو التفاعل مع الطمبة في المدارس وتسخير الاماكانات المتاحة لخدمة  المدارس المتوسطة والأعدادية،

، وعلاقتو  معموماتو، مظيره الخارجي ولغتو وتأثير شخصية المدرس في الصف،،درس التربية الرياضية 
بالطالب لتحقيق النظام والانضباط اثناء ممارسة الانشطة الرياضية والإجراءات التنظيمية لممدرس في بداية 
مكانية محتوى الدرس من أجل تشكيل درس ممتع  الحصة ونيايتيا. ومراعاة الفروق الفردية بين الطمبة، وا 

لتعمم وزيادة فاعمية اكتساب الميارات لدى وشيق وواضح كضرورة موضوعية لتطوير موقف واع وفاعل من ا
 الطمبة .

ومن ىنا تأتي اىمية البحث في السعي لمعرفة دور الطالب المطبق في تفعيل ممارسة الطمبة         
 للانشطة الرياضية في المدارس المتوسطة والأعدادية في محافظة نينوى .
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 مشكمة البحث      1-2      
دوراً ىاماً وبارزاً في تحقيق الأىداف التربوية وصقل شخصية الطالب، وتنميتو  تمعب الأنشطة الرياضية   

نمواً سميماً، وأن تفعيل المشاركة في ىذه الأنشطة بمختمف مجالاتيا بحاجة إلى مزيد من البحث والدراسة 
 الذي يكشف عن واقعيا ومعرفة خصائصيا ومزاياىا. 

المطبقين "الطالب المدرس " كما تعددت البحوث التي تناولت  ولقد تعددت الدراسات التي تناولت ميام   
الأنشطة الرياضية المدرسية وأىميتيا، إلا أن الباحث قد وجد قمة في الدراسات التي حاولت التعرف إلى دور 

 المطبقين في تفعيل الأنشطة الرياضية المدرسية. 
م الأساسية والمينية ، وتمتزج مع بعضيا البعض ولذا فإن التربية العممية ىي المصب الذي تتجمع فييا العمو 

، لتصبح وحده إنتاجية شاممة ، تتفاعل داخميا ، فتعطي سموكا مينيا وتربويا متميزا ، ومن ثم يمكن القول أن 
التربية العممية ىي حمقة انتقالية بين مجال الدراسة ومجال العمل. وأن ىذا التحول والانتقال من دور الطالب 

نما ىو تكيف مسمكي وتربوي يتطمب ميارة ودقة ، وىي إلى دور ا لمدرس لا يتم بين عشية وضحاىا، وا 
عممية شاقة وطويمة لأنيا تتطمب التمرين المتواصل والتدريب العممي الدائب ،وقد لاحظ الباحث من خلال 

ر المطبقين تفعيل تواجده في المدارس واحتكاكو بزملائو من مدرسي المدارس بأن ىناك ضعفا واختلافاً في دو 
 الأنشطة الرياضية المدرسية الأمر الذي حث الباحث إلى إجراء ىذه الدراسة. 

 أىداف البحث 1-3
دور المطبقين" الطالب المدرس" في تفعيل الانشطة الرياضية  من وجية نظر ييدف البحث الى التعرف عمى  

 محافظة نينوى. مدرسي التربية الرياضية في المدارس المتوسطة والاعدادية في 
 مجالات البحث   -4- 1
 الموصل. : مدرسي التربية الرياضية في المدارس الاعدادية والمتوسطة لمبنين في مدينةالمجال البشري -1
 المدارس الاعدادية والمتوسطة لمبنين في مدينة الموصل.المجال المكاني :  -2
          .  2020/   2/  25ة   ولغاي   2019/  10/ 10ابتداً من المجال الزماني :  - 3
 الاطار النظري والدراسات السابقة -2
  الإطار النظري  2-1

يعتبر التطبيق المدرسي مكوناً أساسياً ىاماً من مكونات تأىيل المدرسين حيث يتعرف الطمبة المطبقين من 
لمعايشة المباشرة لمواقف تدريسية محددة . خلالو عمى العممية التعميمية والتربوية في المدرسة، وتتحقق ليم ا

كما يسيم التطبيق المدرسي في توسيع وتعميق وتثبيت المعارف النظرية المكتسبة خلال الدراسة في التربية 
وعمم النفس وطرائق التدريس وتعريفيم بإمكانيات الدراسة النظرية ليذه العموم في حل ميام الواقع المدرسي 
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رىا التطبيق لتطوير النظرية ذاتيا، كما يخدم التطبيق المدرسي تدريب الطمبة عمى والإمكانيات التي يوف
دراك مكوناتيا والعوامل المؤثرة فييا وتدريبيم عمى كيفية  المشاىدة اليادفة والمنظمة لسير العممية التدريسية وا 

ممية إعداد المدرس تخطيط وتنفيذ وتقويم الدروس في تخصصو.ان التدريب الميداني يعد خطوه ىامة في ع
ويقصد بو بدء انخراط طلاب المراحل المنتيية في كميات التربية البدنية وعموم الرياضة في التدريب الميداني 
بالمدارس عمى مينة التدريس بما تنطوي عميو ىذه المينة من وظائف وأدوار وما تشتمل عمية من مسؤوليات 

قع التعميمي معايشة كاممة تكفل لو إمكانية التدريب العممي والتزامات، وذلك من خلال معايشة الطالب لموا
 عمى الميام والوظائف التي ينتظر منو القيام بيا كمدرس فيما بعد.

( أن" المعمم ىو المحور والعنصر الأساسي في العممية Robin 1982( نقلا عن )1992ويرى )الزعبي ،   
تربوي أن يحقق ما يوضع لو من أىداف عمى الوجو الأكمل ، التعميمية والتربوية ، وبدونو لا يمكن لأي نظام 

أما بالنسبة لمدرس التربية الرياضية ، فانو يؤثر تأثيراً كبيراً في التطوير الشامل المتزن لشخصية الطالب من 
عديد جميع النواحي،الجسمية والعقمية والاجتماعية والنفسية ، وذلك لأن مادة التربية الرياضية تتميز بإشباع ال

(. ومدرس التربية الرياضية يمعب دوراً ىاماً 25، 1992من الحاجات والميول الخاصة بالطمبة". )الزعبي ،
في حياة الطالب ، فيو يساعده عمى السير قدما في سبيل التطور، فاالمدرس ىو العامل الميم في عممية 

درس ، إذ أنيا لا تكتسب حيويتيا إلا من التربية ، وان المناىج والأجيزة والأدوات  تتضاءل أمام مقدرة الم
خلالو . لذا فان" الطالب المدرس " ينبغي ان تتوفر فيو مجموعة من الصفات والخصائص التي تؤىمو لمنجاح 
في التطبيق العممي في المدرسة ومنيا مظيره الجيد ، )الزي الرياضي( ولغتو الممتازة ، حضوره لمدروس 

وعلاقاتو الجيدة مع جميع طلاب المدرسة ، وحماسو لمعمل ، والقدرة عمى حل الدائم ، وتحممو لممسؤولية ، 
المشاكل المختمفة التي تواجيو وتمبية احتياجات الطمبة ، إضافة إلى أن يكون موضوعياً ويتقبل النقد البناء 

 من الاستاذ المشرف عميو المكمف من كمية التربية البدنية والعموم الرياضية  . 
: ىو طالب المرحمة الرابعة في كمية التربية البدنية والعموم  جرائي لممطبق )الطالب المدرس(التعريف الا

الرياضية والذي يقوم بالتطبيق العممي في المدارس الاعدادية والمتوسطة التابعة لوزارة التربية العراقية 
 ويخضع لاشراف الاستاذ المشرف الذي تكمفو الكمية  .

 : الدراسات السابقة 2- 2
"تقويم واقع درس التطبيق العممي لطمبة الصفوف الرابعة في كمية التربية البدنية (: 2017جلاب ) 2-2-1

والعموم الرياضية " ىدف البحث الى ييدف البحث الى التعرف عمى واقع التطبيق العممي لطمبة كمية التربية 
سمبية  في عممية التطبيق. استخدم الباحث البدنية والعموم الرياضية ، والوقوف عمى الجوانب الايجابية وال

%( من مجتمع البحث واستنتج الباحث 40( طالب وبنسبة )40المنيج الوصفي واشتممت عينة البحث عمى )
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منيا التاكيد عمى زيادة فترة التطبيق لغرض الاستفادة لزيادة خبراتيم في التدرييس،وضعف امكانيات اغمب 
دم اىتمام بعض المشرفين بعممية التطبيق وعدم مساعدة المطبقين لتجاوز المدارس المتوسطة والثانوية ،وع

المعوقات والمشاكل التي تواجو المطبقين في المدارس،ىناك امكانيات جيدة لمطمبة ومواىب في ممارسة 
الانشطة الرياضية،عدم اىتمام بعض ادارات المدارس والييئات التعميمية بدروس التربية الرياضية ،وان بعض 

 مدرسو التربية الرياضية لايواكبون التطور الحاصل في طرائق التدريس . 
:" تقويم اداء الطمبة المطبقين خلال دروس التربية الرياضية من وجية نظر الادارات (2013عبدالله ) 2-3

" ىدف البحث الى التعرف عمى واقع أداء الطمبة 2013 -2012المدرسية في محافظة السميمانية عام 
قين خلال دروس التربية الرياضية من وجية نظر الادارات المدرسية في محافظة السميمانية والتعرف المطب

عمى الفروقات بين البنين والبنات وتقويميم خلال دروس التربية الرياضية، استخدم الباحث المنيج الوصفي 
ة المطبقين ببعض ( طالب وطالبة ،واستنتج الباحث ضعف المام الطمب156وبمغ مجتمع البحث عمى)

الميارات التدريسية بشكل عام،وىناك فروق معنوية بين البنين والبنات في المرونة وحسن التصرف في 
المواقف المختمفة والالتزام بأوقات الدوام ولصالح البنات، وىناك فروق معنوية في المشاركة في الانشطة 

 جيد ولصالح البنين ".  الرياضية المدرسية والتمكن من المادة وادارة الصف بشكل

 إجراءات البحث -3 
  انجحث. عُُخ نًلائًزه انًسح ثأسهىة انىصفٍ انًُهج انجبحث :اسزخذووالمنيج المستخد3-1
 مجتمع البحث وعينتو 3-2
 مجتمع البحث  3-2-1
ٌ   ثخصبئصه الأصهٍ انًجزًع عهً انزعشف أولا  َزىجت ثحث أٌ أهذاف رحمُك نغشض    اسزخذاو لأ
ٌ   إر ، دلُك ثشكم انجحث يجزًع وصف َزى نى يب كبيهخ غُش حبنخ رعذ ُهخوس أَخ  صفبد يجزًع نكم "إ

 انهُذاوٌ)"الخزجبس انًُبسجخ وسبئم اخزُبس أجم يٍ انًجزًع وصف انضشوسٌ فًٍ نزا ثه خبصخ
عدد مدرسي  يٍ خلال صَبسرٍ نلاششاف الخزصبصٍ نهزشثُخ انشَبضُخ حصهذ عهً .(87 ،1999،

يذسسٍ انزشثُخ انشَبضُخ انعبيهٍُ  يذسسبا يٍ( 631)يٍ  انجحث يجزًعالرياضية ليتكون  التربية

عدادية لمبنين وبنسبة )123في) ( من المجتمع الكمي في مدينة الموصل % 88.61( مدرسة متوسطة وا 
 مركز محافظة نينوى .

 عينة البحث الأساسية 3-2-2
( يذسسخ 990سسٍ انزشثُخ انشَبضُخ انعبيهٍُ فٍ )( يذسسبا يٍ يذ09رك ىَذ عُُخ انجحث يٍ )     

) استمارة استبيان عمى مدرسي التربية 90وقد تم توزيع ) .اعذادَخ ويزىسطخ فٍ يذَُخ انًىصم داخم
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%( من مجتمع البحث الكمي.وممن 66.17( استمارة.وتمثل نسبة )90الرياضية وتم استرجاعاىا كميا )
والتي تكون كافية لمحكم عمى مدى فاعمية الطالب المطبق في لدييم خبرة لا تقل عن ثلاث سنوات، 

( يوضح تفاصيل مجتمع البحث وعينتو 1الانشطة الرياضية المتواجد في مدراسيم . والجدول )
 وتوزيعيما.

 ( توزيع مجتمع البحث وعينتو1جدول )
 يجزًغ ٔػُٛخ انجحث نهًذسعٍٛ يجزًغ انجحث  نهًذاسط

انُغجخ  ػُٛخ انجحث ػذد انًذسعٍٛ انُغجخ انًئٕٚخ ذاسط انًجحٕثخػذد انً ػذد انًذاسط انكهٙ

 انًئٕٚخ

123 109 88.61 % 136 90 66.17% 

: تطمب البحث الحالي إعداد استمارة استبيان لدور المطبقين في تفعيل الانشطة أداة البحث 3-3-1
الى المصادر العممية  الرياضية في المدارس المتوسطة والاعدادية في مدينة الموصل وبعد الرجوع

(، وتم صياغتيا بما يلائم 3013(و)عبدالله،2007ومقاييس الدراسات السابقة ومنيم )التميمي والطائي،
وبعد تحميل محتوى المصادر قام الباحث بتحديد خمسة محاور وىي  طبيعة عمل عينة الدراسة الحالية،

فقرات( ، تنفيذ  9ط الرياضي واشتمل عمى )فقرات (، إدارة النشا 10التخطيط لمنشاط الرياضي وتضمن )
 8فقرات( ، الحوافز وتكون من ) 8فقرات( ، الإمكانيات المتاحة وتضمن ) 8النشاط الرياضي تكون من )

 ( فقرة .43فقرات( ،ليصبح مجموع الفقرات الكمي )
 ق الظاىري للاستبيانالصد 3-3-2

ديرات الخبراء، وبما أن ىذه التقديرات تتصف بدرجة "يمكن تقييم درجتو من خلال التوافق بين تق        
(.وقد تم توزيع الاستبيان 370، 1999عالية من الذاتية، لذا تعطى الأداة لأكثر من خبير")عودة ،

( من الاختصاصين في مجال الإدارة الرياضية،والقياس 1بصيغتو الأولية عمى ) تسعة ( خبراء ممحق )
تربية البدنية والعموم الرياضية وذلك لمحكم عمى مدى صلاحية كل فقرة والتقويم وطرائق التدريس في ال

وموائمة الفقرات لممحاور، وحذف أو تعديل كل فقرة بما يحقق صدق الاستبيان. وقد تم إجراء التعديلات 
( فقرة حيث تم 36( خبراء فأكثر ليصبح عدد الفقرات الكمي )4بعد حصول الباحث عمى نسبة لاتفاق )

( وقد مثل اتفاق الخبراء  في اغمب الفقرات نسبة 2فقرات لعدم اتفاق الخبراء عمييا ممحق ) حذف سبعة
%( فأكثر من تقديرات 75%(، إذ يشير بموم إلى انو "عمى الباحث أن يحصل عمى نسبة اتفاق )80)

 (1983،126الخبراء" .)بموم وآخرون،
ذ تتمتع بأىمية خاصة في حساب معامل ثبات تم استخراج الثبات بطريقة معامل ألفا "إالثبات:  3-3-3

( وبيذا يعد 0885( وقد بمغت قيمة الثبات )248، 2004الاختبارات المقالية والموضوعية ")النبيان ،
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( إلى ان معامل الارتباط يجب أن يقترب بين 2002معامل الثبات جيدا، اذ يشير )ابو حويج وآخران،
( واستخدمت طريقة التجزئة النصفية، وقد بمغ معامل 68، 2002( )ابوحويج وآخران،0890( إلى )0870)

) وباستخدام معادلة جتمان التصحيحية، وذلك لمحصول عمى معامل 0860الارتباط بين نصفي الاختبار)
( ويشير )ابوحطب وآخران( إلى" أن الارتباط بين 0874الثبات للاستبيان ككل اذ بمغ معامل الثبات) 

ار يعد بمثابة الاتساق الداخمي لنصف الاختبار وليس للاختبار ككل" .)أبو درجات كل من نصفي الاختب
 (. 116، 1993حطب وآخران ، 

( فقرة موزعة عمى خمسة محاور 36استقر الاستبيان عمى )وصف الاستبيان بصيغتو النيائية : 3-3-4
طبق،لاتنطبق تماما( وتم تحديد خمسة بدائل للاجابة ىي )تنطبق تماما، تنطبق، تنطبق الى حد ما،لاتن

( عمى التوالي  وتحسب الدرجة الكمية لممختبر عمى وفق  1،2،3،4،5وىي تحمل الأوزان المناسبة من )
( واقل درجة 180البدائل المختارة عمما إن العبارات كميا كانت ايجابية وتكون أعمى درجة للاختبار )

(36.  ) 
 التجربة الاستطلاعية :  3-3-5

السمبيات التي قد ترافق البحث والوقت المستغرق للاجابة عمى الاستبيان قام لغرض الوقوف عمى 
( مدرسين في المدارس المتوسطة والأعدادية  من خارج 10الباحث بإجراء التجربة الاستطلاعية عمى )
 عينة الدراسة ومن ضمن مجتمع البحث . 

( مدرساً في 90الأساسية البالغة ) تم تطبيق أداة البحث عمى عينة البحث تطبيق أداة البحث : 3-3-6
 20/10المدارس المتوسطة والأعدادية ، بعد تزويدىم بالتعميمات بشأن كيفية الإجابة عن الأستبيان من

 .2019/ 20/11ولغاية  2019/ 
 :تم استخدام الوسائل الاحصائية الآتيةالوسائل الإحصائية:  3-4

معادلة -معامل الارتباط البسيط  -معامل الفا -لمئوية النسبة ا -الانحراف المعياري -الوسط الحسابي 
 جيتمان. كما اعتمد الباحث النسب المئوية الاتية لتقدير مستويات فعالية المطبقين في النشاط الرياضي .

-%50%( متوسطة )69.9-%60%( عالية، )79.9-%70%( عالية جداً ، )100-80%) 
 اً.%(  منخفضة جد50%(  منخفضة  ، )اقل من59.9

 عشض انُزبئج ويُبلشزهب-4

 سُزى عشض انُزبئج ويُبلشزهب عهً وفك انًحبوس انخًسخ :
 ( 2جدول )

 يبين المتوسطات الحسابية والنسب المئوية والانحرافات المعيارية والمستويات  لمحور التخطيط لمنشاط الرياضي     
انًزٕعط  انفمشح د

 انحغبثٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛبس٘

انُغجخ 

 انًئٕٚخ %

 انًغزٕٖ

 ػبنٛخ %79.6 0.85 3.98 ٚؼذ انخطط انٕٛيٛخ ٔانشٓشٚخ ٔانفصهٛخ 1

 ػبنٛخ %72.6 0.82 3.63 ٚمٕو ثزحهٛم يحزٕٖ انُشبط انشٚبضٙ 2
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 ػبنٛخ جذا %82 0.80 4.1 ٚٓزى ثًؼشفخ اعهٕة ػًم يذسعٙ انشٚبضخ انُبجحٍٛ 3

 ػبنٛخ %77.4 0.91 3.87 نشٚبضٛخ ٚحذد انًزطهجبد الأعبعٛخ نلاَشطخ انشٚبضٛخ يثم الادٔاد ا 4

 ػبنٛخ %77.4 1.03 3.87 انزٓٛئخ انًُبعجخ نكم َشبط سٚبضٙ يثم رخطٛط انًلاػت 5

 ػبنٛخ %79.4 1.00 3.97 ٚحشص ػهٗ يشبسكخ يؼظى انطهجخ فٙ جًٛغ الأَشطخ انشٚبضٛخ  6

 ػبنٛخ %75.4 1.02 3.77 ٚٓٛأ خطخ ثذٚهخ نهظشٔف انًُبخٛخ غٛش انًلائًخ 7

 ػبنٛخ %75.4 1.19 3.77 ٚبخز يٕافمخ أنٛبء ايٕس انطهجخ انًشبسكٍٛ ثبنُشبط انشٚبضٙ 8

%( 82( ونسبة مئوية )4.1( كانت عالية جدا وبمتوسط حسابي )3( أن مستوى الفقرة )2يتضح من الجدول)
طبقييا عمميا وىذا يعني ان الطالب المطبق يتبع اساليب ناجحة لايصال المعمومات عن الانشطة الرياضية وت

ليتعمم الطمبة الميارات في كل لعبة ضمن النشاط الرياضي المدرسي،وان مستوى 
(لمحورالتخطيط لمنشاط الرياضي كانت عالية بمتوسطات حسابية         8،7،6،5،4،2،1الفقرات)

%، 77.4%،77.4%،72.6%،79.6(ونسب مئوية)3.98،3.63،3.87،3.87،3.97،3.77،3.77)
%( وىي نسب عالية ويعزو الباحث السبب الى اىتمام الطمبة المطبقين في المدارس %75.4،%75.4،79.4

بالخطط اليومية والأسبوعية وأدراك ىؤلاء الطمبة أىمية التخطيط في العممية التعميمية والتربوية للانشطة 
وىذا ماأشارت اليو الرياضية المدرسية ومتابعة الأساتذة المشرفين لسجلات الخطط والاطلاع عمييا اسبوعياً، 

يتضح أىمية تركيز المدرسين عمى مجال التخطيط لدى مدرسي كميات التربية الرياضية ومدى  ")مشكور(
ارتباط نجاح درس التربية الرياضية بصورة مباشرة وكبيرة بدرجة الكفايات التي يجب إن تتوافر لدى المدرسين 

عمقة بالطمبة والإمكانات ووقت الدرس والخطة السنوية في مجال تخطيط الدرس وتنظيمو من جميع النواحي المت
وكما اشار) الغريبي( "يعد التخطيط من الوظائف الرئيسية في العمل  .(155،2015والفصمية .)مشكور،

التدريسي ، وىو أسموب لمتفكير في المستقبل والذي يضم مجموعة منسجمة ومتناسقة من العمميات بغرض 
( وىذا ما يؤكده )عقيلان )أن التخطيط "أسموب أو منيج ييدف 2015،4الغريبي ،تحقيق الأىداف المحددة" ،)

إلى حصر الإمكانات المادية والموارد البشرية المتوفرة ودراستيا وتحديد إجراءات الاستفادة منيا لتحقيق أىداف 
 (.٨،  2010مرجوة خلال فترة زمنية محددة " )عقيلان ، 

 (3جدول )
 ت الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية والمستويات لفقرات محور إدارة النشاط الرياضييبين المتوسطا        

انًزٕعط  انفمشح د                                                                        

 انحغبثٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛبس٘

انُغجخ 

 انًئٕٚخ

 انًغزٕٖ

 ػبنٛخ جذا %81.4 0.82 4.07 ُٚظى ٔٚشرت ٕٔٚصع انطهجخ حغت طجٛؼخ انُشبط انشٚبضٙ 1

 ػبنٛخ %78.8 0.78 3.94 ٚزؼبيم يغ عهٕن انطهجخ غٛش انًشغٕة ثّ ثحكًخ ٔيٕضٕػٛخ 2

 ػبنٛخ %79 0.88 3.95 ٚزمجم ٔجٓبد َظش انطهجخ ٔيُبلشزٓب ثبحزشاو 3

 ػبنٛخ جذا %81.2 0.87 4.6 زٓب ٚغزجٛت نمٕاٍَٛ انًذسعخ ٔنٕائحٓب ٔأَظً 4

 ػبنٛخ %78.2 0.95 3.91 ٚزؼشف ػهٗ يشبكم انطهجخ ٔٚؼًم ػهٗ حهٓب 5

 ػبنٛخ %77.6 0.89 3.91 ٕٚفش ػٕايم الأيٍ ٔانغلايخ أثُبء اداء انطهجخ انُشبط انشٚبضٙ 6

 ػبنٛخ %78.4 0.91 3.92 ٕٚضح نهطهجخ طجٛؼخ يشبسكزٓى لجم ركهٛفٓى ثبنُشبط انشٚبضٙ 7
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 ػبنٛخ جذا %82.2 0.77 4.11 ٚؼزًذ ػهٗ اعهٕة انؼًم انجًبػٙ انزؼبَٔٙ 8

 ػبنٛخ %78.8 0.78 3.94 ٚذٚش انٕلذ ثشكم ػهًٙ عهٛى ثًب ٚخذو انُشبط انشٚبضٙ  9

( كانت بمستوى عالية جدا وبمتوسطات حسابية 8،4،1( ان الفقرات)3يتضح من الجدول )
%( ويعزو الباحث ذلك الى 82.2%، 81.2%،81.4مى التوالي )( ونسب مئوية ع 4.07،4.6،4.11)

ان المطبقين ييتمون بتنظيم وترتيب الطمبة حسب نوع النشاط الرياضي واتخاذ الاشكال المناسبة لكل نشاط 
رياضي ،وكذلك يستجيب لقوانين المدرسة ولوائحيا وأنظمتيا،و يعتمد عمى اسموب العمل الجماعي التعاوني 

( حصمت عمى مستويات عالية وبمتوسطات 9،7،6،5،3،2شاط الرياضي ،اما الفقرات)في ادارة الن
(وبنسب مئوية 3.94، 3.92، 3.91، 3.91، 3.94،3.95حسابية)

% ( وىذا يدل عمى ان المطبقين يتعاممون مع سموك %78.8،%78.4،%77.6،%78.2،%79،78.8)
ر الطمبة ومناقشتيا باحترام،و يحرص عمى الطمبة غير المرغوب بو بحكمة وموضوعية و يتقبل وجيات نظ

توفير عوامل الأمن والسلامة أثناء اداء الطمبة النشاط الرياضي ،ويوضح لمطمبة طبيعة مشاركتيم قبل 
. وتدل النسب العالية  تكميفيم بالنشاط الرياضي، ويدير الوقت بشكل عممي سميم بما يخدم النشاط الرياضي

ذا المحور عمى قوة  العلاقة المبنية عمى أساس الثقة والإحترام بين التي حصل عمييا المطبقون في ى
حترام آرائيم ، وعدم التقميل من  الطالب المدرس)المطبق( وبين الطمبة في المدرسة ومراعاة شعور الطمبة وا 

بي شأنيم ، وتشجيع الطمبة عمى الإىتمام بالانشطة الرياضية. وىذا دليل عمى أن المطبقين يؤدون دور المر 
والصديق لمطمبة ويشاركونيم في حل المشاكل، وىذا يدل عمى شعور المطبقين بأن لدييم واجبات تجاه 
عطائيم الثقة بالنفس والتي  حاطتيم بالثقة والطمأنينة من خلال السماح ليم بالتعبيرعن شعورىم ، وا  الطمبة وا 

الى ان دفء المدرس وتقبمو لآراء  ( في دراستييما"Flandersتؤدي إلى النجاح . وكما يشير )جامع( و ) 
ستجاباتيم يؤدي الى زيادة ميارة وفاعمية الطمبة في الانشطة الرياضية ". )حسين، ( 45: 1982الطمبة وا 

(flandars;1976;50.) 
 (4جدول )

 ياضييبين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية والمستويات لفقرات محور تنفيذ النشاط الر  
انًزىسظ  انفمشح د                                                                        

 انحسبثٍ

الَحشاف 

 انًعُبسٌ

 انًسزىي انُسجخ انًئىَخ

 عبنُخ جذا %83.4 0.72 4.17 َذخم عُصش انزشىَك  نهُشبط انشَبضٍ 1

 عبنُخ %78.8 0.73 3.94 َشاعٍ رُفُز انُشبط انذاخهٍ ثخطىاد يُظًخ 2

 عبنُخ %75.2 0.87 3.76 َزبثع رُفُز رعهًُبد انُشبط انشَبضٍ انًذسسٍ 3

 عبنُخ %76.2 1.01 3.81 َعطٍ انزغزَخ انشاجعخ نهطهجخ اثُبء رُفُز انُشبط انشَبضٍ 4

 عبنُخ %78 0.84 3.9 َشاعٍ انفشوق انفشدَخ ثٍُ انطهجخ 5

 عبنُخ %79 0.71 3.95 ًشبسكخ ثبلَشطخ انشَبضُخَثُش دافعُه انطهجخ ثأسبنُت يزعذدح نه 6

 عبنُخ %76.8 1.01 3.84 َشبسن ثبلششاف عهً الَشطخ انخبسجُخ نهفشق انًذسسُخ 7

 عبنُخ %78.2 1.08 3.91 َُفز يبرعهًه نخذيخ انُشبط انشَبضٍ انًذسسٍ 8
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( ونسبة مئوية 4.17سابي )( ان الفقرة الاولى جاءت بمستوى عالية جدا وبمتوسط ح4يتضح من الجدول )
%(،ويعزو الباحث ذلك الى ان المطبق يستخدم اساليب فييا عنصر التشويق والاثارة والمنافسة وكونو 83.4)

ما يزال طالبا يشعر بحاجة الطمبة لمتشويق والمتعة اثناء اداء النشاط الرياضي،اما الفقرات 
 3.95، 3.9، 3.81، 3.76، 3.94ة )  ( كانت بمستويات عالية بمتوسطات حسابي8،7،6،5،4،3،2)
% ( 78.2% ،76.8% ،79% ،78% ،76.2%، 75.2%، 78.8( وبنسب مئوية ) 3.91، 3.84،

ويعزو الباحث ذلك إلى أن المطبقين يراعيون تنفيذ النشاط الرياضي بخطوات منظمة ومدروسة وفقا لمخطط 
المدرسي،وكذلك يعطي التغذية الراجعة لمطمبة  الموضوعة مسبقا ،وايضا يتابع تنفيذ تعميمات النشاط الرياضي

اثناء تنفيذ النشاط الرياضي،ويراعي الفروق الفردية بين الطمبة، ويثير دافعيو الطمبة بأساليب متعددة لممشاركة 
بالانشطة الرياضية، ويشارك بالاشراف عمى الانشطة الخارجية لمفرق المدرسية،وينفذ ماتعممو لخدمة النشاط 

مدرسي، وكما اشار )حلاوة واخرون( " الطالب المعمم يبحث عن اكتساب خبرات تساعده في الرياضي ال
( ، وىذه 358، 2012حياتو العممية من خلال المشاركة في تنفيذ الأنشطة الرياضية"  )حلاوة واخرون ،
 الخبرات سوف تساعده في العمل المستقبمي كمدرس بعد تخرجو وتعيينو في المدرسة .

 ( 5جدول )
 يبين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية والمستويات لفقرات محور الأمكانات المتاحة

انًزٕعط  انفمشح د

 انحغبثٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛبس٘

انُغجخ 

 انًئٕٚخ%

 انًغزٕٖ

 ػبنٛخ %77.6 1.02 3.88 ٚؼًم ػهٗ رٕفٛش الأدٔاد انشٚبضٛخ انلاصيخ نهُشبط انشٚبضٙ 1

 يزٕعط %68.8 1.18 3.44 ش الإعؼبفبد الأٔنٛخ انلاصيخ نهُشبط انشٚبضٕٙٚفٛ 2

 ػبنٛخ %73 0.98 3.65 ٚغزثًشالادٔاد ٔانزجٓٛضاد نزفؼٛم الاَشطخ انشٚبضٛخ انًذسعٛخ  3

 ػبنٛخ %76.2 0.94 3.81 ٚحشص ػهٗ الادٔاد ٔانزجٓٛضاد انشٚبضٛخ ٔٚؼًم ػهٗ ادايزٓب 4

بدس انجٛئخ انزٙ رغٓى فٙ رفؼٛم الاَشطخ انشٚبضٛخ ٚجزل جٓذاً نلاعزفبدح يٍ يص 5

 انًذسعٛخ

 ػبنٛخ 74.2% 1.05 3.71

( كانت بمستويات عالية وبمتوسطات حسابية 5،4،3،1( ان الفقرات)5يتضح من الجدول )
%( وىذا يعني أن 74.2% ،76.2% ،73، %77.6(ونسب مئوية )3.88،3.65،3.81،3.71)

راً في توفير الأدوات اللازمة لمنشاط الرياضي،ويستثمرون الادوات والتجييزات المطبقيين  يولون اىتماماً كبي
لتفعيل الانشطة الرياضية المدرسية ،ويحرصون عمى الأدوات والتجييزات الرياضية ويعمل عمى 
ادامتيا،ويبذلون جيداً للاستفادة من مصادر البيئة التي تسيم في تفعيل الانشطة الرياضية المدرسية، اما 

( ويعزو الباحث ان %68.8( ونسبة مئوية )3.44لفقرة الثانية كانت بمستوى متوسط وبمتوسط حسابي)ا
الطالب المطبق لايمكنو توفير الأسعافات الاولية والأدوات الرياضية اللازمة لمنشاط الرياضي كونو مازال 

ز الادوات والتجييزات الرياضية طالبا في المرحمة الرابعة في الكمية وليس لو القدرة عمى تحمل مصاريف تجيي
اللازمة لمنشاط الرياضي .كما تشير)درويش( "أن توفير الإمكانات وحسن استخداميا يعتبر أمرا حتميا لا 
غنى عنو بالإضافة إلى أنيا أحد العوامل المؤثرة في نجاح التطبيق العممي  ويظير ذلك واضحا في مجال 
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مختمف أنواعيا في نجاح أنشطتيا وتحقيق أىدافيا" )درويش التربية الرياضية حيث تؤثر الإمكانات ب
،1998 ،26.) 

 (6جدول )
 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية والمستويات لفقرات محور الحوافز         

عط انًزٕ انفمشح د                                                                       

 انحغبثٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛبس٘

انُغجخ 

 انًئٕٚخ%

 انًغزٕٖ

 ػبنٛخ جذا %81.6 0.82 4.08 ٚشجغ انطهجخ ػهٗ رحًم انًغؤٔنٛخ رجبِ انُشبط انشٚبضٙ 1

 ػبنٛخ جذا %82.2 0.82 4.11 ٚذػى لاػجٙ انفشق انًذسعٛخ لذس الأيكبٌ 2

 ػبنٛخ %78.8 1.17 3.94 ٚمٕو ثزكشٚى انفشق انطلاثٛخ انًشبسكخ ثبنُشبط انشٚبضٙ 3

 ػبنٛخ %79.4 0.99 3.97 ٚؼًم ػهٗ اَزمبء انًْٕٕثٍٛ فٙ انُشبط انشٚبضٙ انًذسعٙ 4

 ػبنٛخ جذا %80.3 0.99 4.03 ٚٓزى ثبثبسح دٔافغ انطهجخ نلاشزشان ثبنُشبط انشٚبضٙ 5

 ػبنٛخ %78.2 1.02 3.91 ٚزكش اعًبء انشٚبضٍٛٛ انًزًٛضٍٚ فٙ الأصطفبف ٕٚو انخًٛظ 6

 (حصمت عمى مستويات عالية وبمتوسطات حسابية1،2،5( ان الفقرات )6يتضح من الجدول)
وىذا يعني ان المطبقين يشجعون  %(80.3%، 82.2%،81.6( وبنسب مئوية ) 4.08،4.11،4.03)

الطمبة عمى تحمل المسؤولية تجاه النشاط الرياضي ويدعمون لاعبي الفرق المدرسية قدر الأمكان و ييتمون 
ارة دوافع الطمبة للاشتراك بالنشاط الرياضي وتوجيو الطمبة المتميزيين في الأنشطة الرياضية ،وجاءت باث

( وبنسب مئوية 3.91، 3.94،3.97( بمستويات عالية وبمتوسطات حسابية )6،4،3الفقرات )
نشاط %( وىذا يعني ان المطبقين يقومون بتكريم الفرق الطلابية المشاركة بال%78.2 ،%79.4،78.8)

الرياضي، ويعممون عمى انتقاء الموىوبين في النشاط الرياضي المدرسي،  وىذا يعني ان مستوى اداء 
المطبقين في ىذا المجال كان جيدا وانيم يبدون الحماس في ادائيم لمينة التدريس ولدييم القدره عمى اثارة 

 انتباه ودافعية الطلاب  نحو الدرس.

قد حصل الباحث عمى النتائج المتعمقة باليدف الرئيسي لمبحث وبناءً عمى النتائج السابقة ف
 :وكالآتي 

 (7جدول )  
 يبين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية والمستويات لمحاور دور المطبقين في تفعيل النشاط الرياضي المدرسي 

 انًحٕس انشلى
انًزٕعط 

 انحغبثٙ

انُغجخ 

 انًئٕٚخ
 انًغزٕٖ

 يزٕعط %68.45 3.87 انزخطٛط نهُشبط انشٚبضٙ 1

 ػبنٛخ جذا %80.77 4.03 إداسح انُشبط انشٚبضٙ 2
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 ػبنٛخ %78.2 3.91 رُفٛز انُشبط انشٚبضٙ 3

 ػبنٛخ %73.96 3.69 الايكبَبد انًزبحخ 4

 ػبنٛخ جذا %80.13 4 انحٕافض 5

 ػبنٛخ %78 3.9 انًزٕعط نهكم 

طبقين في تفعيل الانشطة الرياضية المدرسية قيد البحث ظيرت بمستوى ( أن دور الم7يتضح من الجدول)
( . كما ويتضح من الجدول ذاتو ان دور 3.9%( ناتجة عن وسط حسابي قدره )78عالية وبنسبة مئوية )

%(،ومحور ادارة النشاط 68.45المطبقين في محور التخطيط كان بمستوى متوسط وبنسبة مئوية )
%(، ومحور تنفيذ النشاط الرياضي كانت عالية وبنسبة 80.77جدا وبنسبة مئوية )الرياضي بمستوى عالية 

%(،واخيرا محور 73.96%(، ومحور الامكانات المتاحة بمستوى عالية وبنسبة مئوية )78.2مئوية )
%(، وىذا يدل عمى ان دور المطبقين في تفعيل الانشطة 80.13الحوافز كانت عالية جدا وبنسبة مئوية )

ية المدرسية عموما في مدارس مديرية تربية نينوى ظيرت بالمستويات العالية ،ومن خلال عرض الرياض
الدراسات السابقة أن ىناك اتفاق ايجابي بين مدرسو التربية الرياضية حول دور المطبقين في تفعيل النشاط 

دارة النشاط الرياضي الرياضي المدرسي في محاور الدراسة كافة وىي التخطيط لدرس التربية الرياضية وا
،وتنفيذ النشاط الرياضي والإمكانات المتاحة ،والحوافز . إنَّ من الميم أن يعكس المدرس طبيعة العلاقة 
التي ستكون بينو وبين الطلاب وكمنا يتذكر العبارة المشيورة التي تنص عمى إن ) الرياضة حب وطاعة 

اس المحبة وىي متوافرة في درس التربية الرياضية واحترام ( ، فالعلاقة ينبغي أن تكون مبنية عمى أس
فمدرس التربية الرياضية ىو محبوب من الجميع وينبغي أن يستثمر المدرس ىذا المبدأ في غرس مبادئ 
التربية من خلال الرياضة ، فالتربية ىو اليدف الأسمى ومن خلال الرياضة وحب الناس ليا نغرس مبادئ 

اً  إذا استطاع المدرس أن يُقرنْ ىذه المحبة بالطاعة والاحترام ، فتكون العلاقة التربية وىي تكون أكثر تأثير 
بينو وبين الطلاب تغمرىا المحبة وطاعة أوامر المدرس مع الاحترام المتبادل وىنا يستطيع المدرس المطبق 

ن نذكر في ىذا أن يثبت أسمى معاني التربية إذا استثمر المواقف السموكية بالشكل الصحيح . اذن  لابد أ
المجال أن)الطالب المطبق( ىو سفير الكمية إلى المدارس فيو يعكس صورة طلاب كمية التربية البدنية 
والعموم الرياضية ، ولذلك تكمن خطورة وأىمية مرحمة التطبيق، فإذا كان )المدرس المطبق( ذو شخصية 

في مواقف مختمفة أخرى، وقادراعمى  عممية مثقفة ومحترمة ومتزنة يمتمك الحدة في مواقف ، والمرونة
السيطرة عمى نفسو في المواقف السموكية اليومية المختمفة فسيكون ناجح في عممو وحياتو وعكس صورة 

 .طيبة عن نفسو أولاً وعن الكمية التي درس وتعمم  فييا وعن مستوى الطلاب في ىذه الكمية 
 الاستنتاجات والتوصيات-5
 الاستنتاجات : 5-1
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دور المطبقين في المدارس الاعدادية والمتوسطة كان بمستوا عاليا وفي تفعيل الانشطة الرياضية  ان - 1
 المدرسية عموما في مدارس مديرية تربية نينوى.

تميز الطمبة المطبقين في ادارة النشاط الرياضي في المدارس المتوسطة والاعدادية وكان  بمستوا  – 2
 عالي جدا.

 محور الحوافز وكان بمستوا عالي جدا .تميز المطبقين في  -3
 ظير محوري تنفيذ النشاط الرياضي والامكانات المتاحة بمستوا عالي . -4
 ضعف التخطيط لدى المطبقين حيث ظير بمستوى متوسط .-5
ضعف دور الطالب بشكل عام في المشاركة الفاعمة كافراد في )تخطيط وأدارة وتنفيذ( الانشطة  -6

 الرياضية .
 لتوصيات :ا 5-2

ضرورة زيادة اىتمام المطبقين في المدارس المتوسطة والاعدادية بالنشاط الرياضي المدرس  -1
 اثناء فترة التطبيق .

تعزيز اداء المطبقين من خلال ادارة وتنفيذ ماتعمموه في الكمية لتفعيل نشاط الرياضة  -2
 المدرسية 

 ارسة الانشطة الرياضية .الاستمرار في تحفيز الطمبة عمى المشاركة الفعالة في مم -3
 توفير واستغلال الامكانات المتاحة لخدمة الانشطة الرياضية في المدارس . -4
ضرورة الاىتمام بالتخطيط ومتابعة المشرف المختص لسجلات المطبقين ودور الخطط  -5

 في تفعيل الانشطة الرياضية المدرسية .
دارة وتنفيذ( الانشطة ضرورة اعطاء دورلكل طالب لممشاركة الفاعمة في )تخطيط وأ -6

 الرياضية المدرسية.

 المصادر
 ،مكتبة الانجمو المصرية ، القاىرة، مصر.1" ط التقويم النفسي(:" 1993، فؤاد واَخران ) أبو حطب -1
 ،دار الثقافة لمنشر والتوزيع ،عمان، الأردن .1"، طالقياس والتقويم في التربية وعمم النفس(:" 1993أبو حويج واخران ) -2
"، ترجمة: محمد أمين المفتي ، وآخرون ، مطابع  :" تقييم الطالب التجميعي والتكويني( 1983موم ، بنيامين، وآخرون )ب -3

 المكتب المصري الحديث ، القاىرة، مصر . 
 ، دارة النيضة، مصر،  القاىرة . ميارات التدريس(: 1985جابر، عبد الحميد جابر)-4 



 
 

 

Sports Culture 11(2) (2020) 216-232 

 

 

229 

مجمة معيد  حميل التفاعل المفظي داخل حجرة الدراسات وتطبيقاتو في       الكويت"ت(: "1982جامع ،حسين وآخرون )-5 
 ، الكويت.36التربية لممعممين، عدد

تقويم واقع درس التطبيق العممي لطمبة الصفوف الرابعة في كمية التربة البدنية والعموم (: "2017جلاب،مرتضى جواد )-6
 ة ،كمية التربية البدنية والعموم الرياضية ،العراق." رسالة ماجستير ،جامعة القادسيالرياضية

دراسة واقع اداء الطالب )المعمم ( في تطبيق برنامج التدريب الميداني في ضوء (:" 2012حلاوة، رامي صالح ، واَخرون )-7
،  39ربوية، المجمّد دراسات العموم الت  مجمة مناىج التربية الرياضية الحديثة من وجية نظر الطمبة ومشرفييم في الميدان "

 ، الجامعة الاردنية ،عمان الاردن.2العدد
دراسة تحميمية لممعوقات التي تواجو الطمبة في التطبيق العممي (:"2007التميمي ،ىناء عبد الكريم ،والطائي،ماجد خميل ) -8
 ،جامعة ديالى. مجمة عموم الرياضة العدد الأول ،كمية التربية الرياضية،
 ،مصر.1998منشآة المعارف بالإسكندرية ، الإمكانات فى التربية البدنية"":( 1998د المنعم)درويش،عفاف عب-9

الصعوبات المينية التي يواجييا معممو ومعممات التربية الرياضية لمرحمة التعميم (:" 1992الزعبي ،عبد الحميم ) -10
 ، عمان ، الأردن.  " ، رسالة ماجستير غير منشورة ، الجامعة الأردنيةالأساسي في الأردن

(:" تقويم اداء الطمبة المطبقين خلال دروس التربية الرياضية من وجية نظر الادارات 2013عبدالله، أزاد حسن )-11
 ( ،العراق .5مجمة عموم الرياضة ،جامعة ديالى،عدد) "2013 -2012المدرسية في محافظة السميمانية عام 

عداد الدروسالتخط": ) 2010عقيلان ، حسن أحمد ( - 12 " ، حقيبة تدريبية ، إشراف الدكتور محمد ناصر البيشي ، يط وا 
 الرياض : الإدارة العامة لمتربية والتعميم بمنطقة الرياض / إدارة التدريب التربوي.

،قسم مناىج  ،كمية التربية جامعة الممك سعود " الكفايات المينية لمعمم التربية البدنية ( :"2015الغريبي ،بدر عبد العزيز)-13
 وطرق تدريس التربية البدنية ،المممكة العربية السعودية، الرياض.

الكفايات التعميمية لمدرسي ومدرسات التربية الرياضية في كميات التربية البدنية وعموم (:"2015مشكور، اسماء حسون )-14
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 ًلاحكان

 لبئًخ ثأعًبء خجشاء صذق الاعزجٛبٌ( 3)يهحك 
 اعى انجبيؼخ يٕلغ انؼًم انهمت انؼهًٙ الاعى د

 أ.د سٚبض احًذ الاششٚفٙ 1
كهٛخ انزشثٛخ انجذَٛخ ٔانؼهٕو 

 انشٚبضٛخ
 جبيؼخ انًٕصم

 جبيؼخ انًٕصم كهٛخ انزشثٛخ الاعبعٛخ  أ.د ٔنٛذ خبنذ ًْبو انُؼًخ 2

 أ.د ْبشى احًذ عهًبٌ 3
كهٛخ انزشثٛخ انجذَٛخ ٔانؼهٕو 

 انشٚبضٛخ
 جبيؼخ انًٕصم

 أ.د ػذ٘ غبَى انكٕاص 4
كهٛخ انزشثٛخ انجذَٛخ ٔانؼهٕو 

 انشٚبضٛخ
 جبيؼخ انًٕصم

 أ.و.د يحًذ راكش عبنى ػجذ الله 5
كهٛخ انزشثٛخ انجذَٛخ ٔانؼهٕو 

 انشٚبضٛخ
 جبيؼخ انًٕصم

 أ.و.د خبنذ يحًٕد ػضٚض 6
ٔانؼهٕو كهٛخ انزشثٛخ انجذَٛخ 

 انشٚبضٛخ
 جبيؼخ انًٕصم

 أ.و.د جًبل شكش٘ عهٛى  7
كهٛخ انزشثٛخ انجذَٛخ ٔانؼهٕو 

 انشٚبضٛخ
 جبيؼخ انًٕصم

 أ.و.د ثثُٛخ حغٍٛ ػهٙ  8
كهٛخ انزشثٛخ انجذَٛخ ٔانؼهٕو 

 انشٚبضٛخ
 جبيؼخ انًٕصم
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 أ.و.د ْذٚم داْٙ ػجذالله 9
كهٛخ انزشثٛخ انجذَٛخ ٔانؼهٕو 

 انشٚبضٛخ
 ٕصمجبيؼخ انً

 (2ممحق )

 التخطيط لمنشاط الرياضي -1
رُطجك  انفمشح د

 رًبيب

رُطجك  رُطجك

انٗ حذ 

 يب

لارُطجك  لا رُطجك

 رًبيب

      ٚؼذ انخطط انٕٛيٛخ ٔانشٓشٚخ ٔانفصهٛخ 1

      ٚمٕو ثزحهٛم يحزٕٖ انُشبط انشٚبضٙ 2

      ٚٓزى ثًؼشفخ اعهٕة ػًم يذسعٙ انشٚبضخ انُبجحٍٛ 3

      بد الأعبعٛخ نلاَشطخ انشٚبضٛخ يثم الادٔاد انشٚبضٛخ ٚحذد انًزطهج 4

      انزٓٛئخ انًُبعجخ نكم َشبط سٚبضٙ يثم رخطٛط انًلاػت 5

      ٚحشص ػهٗ يشبسكخ يؼظى انطهجخ فٙ جًٛغ الأَشطخ انشٚبضٛخ  6

      ٚٓٛأ خطخ ثذٚهخ نهظشٔف انًُبخٛخ غٛش انًلائًخ 7

      نطهجخ انًشبسكٍٛ ثبنُشبط انشٚبضٙٚبخز يٕافمخ أنٛبء ايٕس ا 8

 إدارة النشاط الرياضي -2
رُطجك  انفمشح د

 رًبيب

رُطجك انٗ  رُطجك

 حذ يب

لارُطجك  لارُطجك

 رًبيب

      ُٚظى ٔٚشرت ٕٔٚصع انطهجخ حغت طجٛؼخ انُشبط انشٚبضٙ 1

      ٚزؼبيم يغ عهٕن انطهجخ غٛش انًشغٕة ثّ ثحكًخ ٔيٕضٕػٛخ 2

      َظش انطهجخ ٔيُبلشزٓب ثبحزشاوٚزمجم ٔجٓبد  3

      ٚغزجٛت نمٕاٍَٛ انًذسعخ ٔنٕائحٓب ٔأَظًزٓب  4

      ٚزؼشف ػهٗ يشبكم انطهجخ ٔٚؼًم ػهٗ حهٓب 5

      ٕٚفش ػٕايم الأيٍ ٔانغلايخ أثُبء اداء انطهجخ انُشبط انشٚبضٙ 6

      ٕٚضح نهطهجخ طجٛؼخ يشبسكزٓى لجم ركهٛفٓى ثبنُشبط انشٚبضٙ 7

      ٚؼزًذ ػهٗ اعهٕة انؼًم انجًبػٙ انزؼبَٔٙ 8

      ٚذٚش انٕلذ ثشكم ػهًٙ عهٛى ثًب ٚخذو انُشبط انشٚبضٙ 9

 تنفيذ النشاط الرياضي  -1
رُطجك  انفمشح د

 رًبيب

رُطجك  رُطجك

 انٗ حذ يب

لارُطجك  لارُطجك

 رًبيب

      ٚذخم ػُصش انزشٕٚك  نهُشبط انشٚبضٙ 1

      ُشبط انذاخهٙ ثخطٕاد يُظًخٚشاػٙ رُفٛز ان 2

      ٚزبثغ رُفٛز رؼهًٛبد انُشبط انشٚبضٙ انًذسعٙ 3

      ٚؼطٙ انزغزٚخ انشاجؼخ نهطهجخ اثُبء رُفٛز انُشبط انشٚبضٙ 4

      ٚشاػٙ انفشٔق انفشدٚخ ثٍٛ انطهجخ 5

      ٚثٛش دافؼّٛ انطهجخ ثأعبنٛت يزؼذدح نهًشبسكخ ثبلاَشطخ انشٚبضٛخ 6

      ٚشبسن ثبلاششاف ػهٗ الاَشطخ انخبسجٛخ نهفشق انًذسعٛخ 7

      ُٚفز يبرؼهًّ نخذيخ انُشبط انشٚبضٙ انًذسعٙ 8

 الامكانات المتاحة  -2
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رُطجك  انفمشح د

 رًبيب

رُطجك انٗ  رُطجك

 حذ يب

لارُطجك  لارُطجك

 رًبيب

      ٚؼًم ػهٗ رٕفٛش الأدٔاد انشٚبضٛخ انلاصيخ نهُشبط انشٚبضٙ 1

      ٕٚفٛش الإعؼبفبد الأٔنٛخ انلاصيخ نهُشبط انشٚبضٙ 2

      ٚغزثًش الادٔاد ٔانزجٓٛضاد نزفؼٛم الاَشطخ انشٚبضٛخ انًذسعٛخ  3

      ٚحشص ػهٗ الادٔاد ٔانزجٓٛضاد انشٚبضٛخ ٔٚؼًم ػهٗ ادايزٓب 4

ٚجزل جٓذاً نلاعزفبدح يٍ يصبدس انجٛئخ انزٙ رغٓى فٙ رفؼٛم  5

 بضٛخ انًذسعٛخالاَشطخ انشٚ

     

 الحوافز  -3
رُطجك  انفمشح د 

 رًبيب

رُطجك انٗ  رُطجك

 حذ يب

لارُطجك  لارُطجك

 رًبيب

      ٚشجٛغ انطهجخ ػهٗ رحًم انًغؤٔنٛخ رجبِ انُشبط انشٚبضٙ 1

      ٚذػى لاػجٙ انفشق انًذسعٛخ لذس الأيكبٌ 2

      ٚمٕو ثزكشٚى انفشق انطلاثٛخ انًشبسكخ ثبنُشبط انشٚبضٙ 3

      ٚؼًم ػهٗ اَزمبء انًْٕٕثٍٛ فٙ انُشبط انشٚبضٙ انًذسعٙ 4

      ٚٓزى ثبثبسح دٔافغ انطهجخ نلاشزشان ثبنُشبط انشٚبضٙ 5

      ٚزكش اعًبء انشٚبضٍٛٛ انًزًٛضٍٚ فٙ الاصطفبف ٕٚو انخًٛظ 6
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Abstract 

     The research aims to identify the effect of qualitative exercises in 

improving some harmonic abilities and manifestations of attention 

and the level of performance on the composite skills of  freestyle 

wrestling young players, using the test method of test design of two 

groups ; test and control group using the tribal and dimensional 

standards of each group, and the research community included 

wrestling players young players between the ages of 14 and 16 in 

Iraq, and registered with the Iraqi Wrestling Federation, the 

researcher selected the sample of the research in the deliberate way 

of (28) wrestlers, randomly divided into two groups (test and 

controlled) each strength (10) players, applied on the test  group the 

proposed compatibility capability exercises, applied to the control 

group the proposed followed by the club, and (8) players were 

selected from the same research community and outside the basic 

research sample in order to conduct reconnaissance studies on them, 

and the most important conclusions showed the program that 

contains the qualitative exercises differences between the research 

groups (test and control) in variables (harmonic capabilities - the 

effectiveness of the motoring performance), surpassing the test 

group that used the pilot proposed that contains special quality 

exercises on the control group that used the following proposed 

(and was the traditional), The most important recommendations are 

the application of specific exercises under consideration within the 

training proposed for freestyle wrestling players due to their 

effectiveness in upgrading harmonic abilities and some aspects of 

attention and the level of performance of the complex skills  
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 هالانتبا القدرات التوافقية ومظاىر في تحسين بعضتأثير تمرينات نوعية 
 الحرة رياضة المصارعةي لناشئالمياري المركب ومستوى الاداء 

 محمد عبد الكريم محمود .م. د
 الاعظم )رحمو الله( الجامعةكمية الامام   -رئاسة ديوان الوقف السني 

القدرات التوافقية بعض  في تحسيفييدؼ البحث إلى التعرؼ عمى تأثير تمرينات نوعية  9الخلاصت
، استخداـ المنيج لناشئي رياضة المصارعة الحرةومظاىر الانتباه ومستوى الاداء المياري المركب 

التجريبي بالتصميـ التجريبي لمجموعتيف إحداىما تجريبية والأخرى ضابطة باستخداـ القياسيف 
الناشئيف  الحرة القبمي والبعدي لكؿ مجموعة، واشتمؿ مجتمع البحث عمى لاعبي المصارعة

الاتحاد العراقي لممصارعة، قاـ الباحث والمسجميف ب بالعراؽ،سنة  16 – 14ف ابيبأعمارىـ م
تـ تقسيميـ عشوائيا  ،( مصارع28البالغ عددىـ ) باختيار عينة البحث بالطريقة العمدية

عمى المجموعة يطبؽ  ،( لاعبيف10) كؿ منيما قواـ وضابطة( تجريبية)لمجموعتيف 
 التدريباتضابطة ال يطبؽ عمى المجموعةتدريبات القدرات التوافقية المقترحة، و  التجريبية
( لاعبيف مف نفس مجتمع البحث وخارج عينة البحث 8بالنادي، وتـ اختيار ) ةالمتبع

 تالاساسية بيدؼ إجراء الدراسات الاستطلاعية عمييـ، وكانت اىـ الاستنتاجات أظير 
الضابطة( و حتوي عمى تمرينات نوعية فروؽ بيف مجموعتي البحث )التجريبية ت تيال التدريبات
فعالية الأداء المياري المركب(، تفوؽ المجموعة التجريبية  –يرات )القدرات التوافقية في متغ

حتوي عمى تمرينات نوعية خاصة عمى المجموعة الضابطة تي تال التدريباتالتي استخدمت 
)التقميدي(، وكانت اىـ التوصيات تطبيؽ التمرينات النوعية  ةالمتبع التدريباتالتي استخدمت 
مف التدريب للاعبي المصارعة الحرة نظراً لفاعميتيا في الارتقاء بالقدرات قيد البحث ض

 ومستوى الأداء المياري المركب. هالتوافقية وبعض مظاىر الانتبا

 
 

 البحث  تاريخ
 53/34/4220:الانترنت على متوفر -

 الكممات المفتاحية
 تمرينات 
 التوافقية 
 هالانتبا 
  المياري 
 المصارعة  

 التعريف بالبحث -1
 البحث واىميتو مقدمة 1-1

وتعتبػػػر مػػدى الاسػػتفادة مػػػف فحػػوى البحػػػوث لقػػد أصػػبحت التربيػػػة البدنيػػة والرياضػػة مػػػف المقومػػات الأساسػػػية لبنػػاء مجتمػػع سػػػميـ ومتحضػػر،      
 والدراسػػات العمميػػة فػػي شػػتى المجػػالات الرياضػػية أحػػد المظػػاىر الأساسػػية فػػي تحديػػد مػػدى تقػػدـ ورقػػي الشػػعوب والثقافػػات ا نسػػانية، ويبػػدوا ىػػذا

رتقػػػاء بمسػػػتوى الأداء الفنػػػي لممارسػػػة التقػػػدـ جميػػػاً أثنػػػاء المنافسػػػات الرياضػػػية عمػػػى كافػػػة المسػػػتويات، كثمػػػرة طيبػػػة لجيػػػود البػػػاحثيف مػػػف أجػػػؿ الا
 (1)الأنشطة الرياضية.

ممػػا يتطمػػب مػػف ممارسػػييا العمػػؿ عمػػى تطويرىػػا مػػف خػػلاؿ  ؛تعػػد رياضػػة المصػػارعة مػػف الرياضػػات التػػي تتطمػػب قػػدرات مياريػػة وبدنيػػة عاليػػة    
بدنيػػة والمياريػػة حتػػى يػػتمكف اللاعبػػيف مػػف الفػػوز وىنػػاؾ ا عػػداد المتكامػػؿ بصػػورة متزنػػة مػػع مراعػػاة الفػػروؽ الفرديػػة بػػيف اللاعبػػيف فػػي القػػدرات ال

                                                           

غير منشورة، كمية التربية  هوضع مجموعة اختبارات بدنية وميارية للاعبي الدوري الممتاز في كرة اليد، رسالة دكتورا: ـ(1980( قدري سيد مرسي، )1)
 .45، صالرياضية لمبنيف بالقاىرة، جامعة حمواف
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ويتضػ  جػوىر الخػلاؼ بينيمػا فػي أف  Freestyle، المصػارعة الحػرة Greco Roman-نوعيف أساسػييف لممصػارعة وىمػا المصػارعة الرومانيػة 
راع فييػػػا مػػػف خػػػلاؿ مسػػػتوييف وىمػػػا المصػػػارعة الرومانيػػػة يػػػتـ تطبيػػػؽ المسػػػكات والميػػػارات فييػػػا عمػػػى الجػػػزء العمػػػوي مػػػف الجسػػػـ فقػػػط ويػػػتـ الصػػػ

المسػػتوى العػػالي والمسػػتوى المتوسػػط بينمػػا المصػػارعة الحػػرة يسػػم  بالمعػػب فييػػا عمػػى جميػػع أجػػزاء الجسػػـ بمػػا فييػػا الػػرجميف ومػػف خػػلاؿ الػػثلاث 
 مستويات العالي والمتوسط والعميؽ.

سػػػتناده إلػػػى المبػػػادئ والأسػػػس العمميػػػة التػػػي تتطمػػػب اسػػػتجابات حركيػػػة ويتميػػػز الأداء الفنػػػي لميػػػارات المصػػػارعة الحػػػرة الفرديػػػة أو المركبػػػة با     
توافقيػػػة، يكتسػػػبيا اللاعػػػب تػػػدريجياً حتػػػى تبػػػدو عمػػػى شػػػكؿ سػػػموؾ حركػػػي راقػػػي يتميػػػز بالانسػػػيابية والتناسػػػؽ والاقتصػػػاد فػػػي الجيػػػد والوقػػػت الػػػلازـ 

 للأداء.
موعػػة مػػف التمرينػػات النوعيػػة أو)الغرضػػية أو الخاصػػة( كمػػا يطمػػؽ عمييػػا وتػػأتي أىميػػة ىػػذه الدراسػػة فػػي كونيػػا محاولػػة مػػف الباحػػث  يجػػاد مج    

البعض، والتي تساىـ في تحسيف مستوى أداء اللاعبػيف، وذلػؾ فػي محاولػة لمتغمػب عمػى نػواحي القصػور فػي أداء تمػؾ الميػارات قيػد البحػث وذلػؾ 
أف يفيػػد ىػػذا البحػػث المػػدربيف واللاعبػػيف والعػػامميف فػػي مجػػاؿ وىػػذا مػػا دعػػى الباحػػث إلػػى محاولػػة  ،مػػف خػػلاؿ اسػػتخداـ بعػػض التقنيػػات الحديثػػة 

ممػا قػد يػنعكس أثػره بالتػالي عمػى الارتقػاء  ؛المصارعة للاستعانة بنتائجو في بناء وتصحي  البرامج التدريبية والتخطػيط ليػا، وفقػا للأسػموب العممػي
 لى المستويات العالية.بالمستوى البدني والمياري والخططي للاعبي وفرؽ المصارعة والوصوؿ بيـ إ

 :مشكمة البحث
ا إف طبيعػػة الأداء فػػي رياضػػة المصػػارعة تمقػػي عبئػػاً عمػػى القػػدرات البدنيػػة والمياريػػة والفسػػيولوجية والنفسػػية والعقميػػة للاعػػب المصػػارعة، وىػػذ    

للاعبػيف فػي رياضػة المصػارعة وخاصػة يفسػر ظػاىرة انخفػاض مسػتوى الأداء البػدني والػذي يتبعػو بالضػرورة انخفػاض فػي مسػتوى الأداء الميػاري 
 في نياية المباريات، ويظير ىذا جمياً في عدـ التركيز وكثرة الأخطاء والمخالفات أثناء المنافسات.

لمػػدربيف خػػلاؿ تػػدريباتيـ وكػػذلؾ طػػرؽ تعمػػيـ الميػػارات التػػي يػػتـ تنفيػػذىا بالأنديػػة، وكػػذلؾ اومػػف خػػلاؿ ملاحظػػة الباحػػث الميدانيػػة لمعديػػد مػػف      
حػػػظ الباحػػػث مػػػف خػػػلاؿ تواجػػػده ببطػػػولات الجميوريػػػة لممصػػػارعة أنيػػػا تكػػػاد تخمػػػو مػػػف الميػػػارات المركبػػػة ويعتمػػػد اللاعبػػػيف فييػػػا عمػػػى الميػػػارات لا

ممػػا يشػػير إلػػى وجػػود قصػػور فػػي التػػدريب عمػػى الميػػارات الحركيػػة المركبػػة لممصػػارعيف وبخاصػػة لاعبػػي المصػػارعة  ؛الحركيػػة المنفػػردة البسػػيطة
يف ضعؼ انتباه الناشئ خلاؿ سير المباراة وخاصػة عنػد تمقيػو تعميمػات مػف مدربػة أو النظػر إلػى السػاعة الالكترونيػة  دراؾ الوقػت، الحرة، كما تب

أو عنػػد القيػػاـ بيجػػوـ مركػػب، حينئػػذ تكػػوف الفرصػػة مييػػأة لممنػػافس لبػػدء ىجػػوـ خػػاطؼ فػػي ىػػذه المحظػػة، ويرجػػع الباحػػث ىػػذا الأمػػر إلػػى ضػػعؼ 
 فقية؛ مما يؤدي ذلؾ إلى انخفاض مظاىر الانتباه لدى الناشئيف.تنمية القدرات التوا

  :البحث اىدف
القػػػدرات التوافقيػػػة ومظػػػاىر الانتبػػػاه ومسػػػتوى الاداء الميػػػاري المركػػػب  فػػػي تحسػػيف بعػػػضييػػدؼ البحػػػث إلػػػى التعػػػرؼ عمػػػى تػػػأثير تمرينػػػات نوعيػػػة 

 لناشئي رياضة المصارعة الحرة، وذلؾ مف خلاؿ:
مظػػاىر الانتبػػاه ومسػػتوى و القػػدرات التوافقيػػة بعػػض ؽ بػػيف القياسػػيف القبمػػي والبعػػدي لممجمػػوعتيف التجريبيػػة والضػػابطة فػػي التعػػرؼ عمػػى الفػػرو . 1

 الأداء المياري المركب "قيد البحث".
اىر الانتبػػاه مظػػو القػػدرات التوافقيػػة بعػػض التعػػرؼ عمػػى الفػػروؽ بػػيف القياسػػيف البعػػدي لممجموعػػة التجريبيػػة والبعػػدي لممجموعػػة الضػػابطة فػػي . 2

 ومستوى الأداء المياري المركب "قيد البحث".
  :البحث فروض

 في ضوء ىدؼ البحث يضع الباحث الفروض التالية:
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القػدرات التوافقيػة بعػض البعػدي( لممجمػوعتيف التجريبيػة  والضػابطة فػي متغيػرات ) –توجد فػروؽ دالػة إحصػائياً بػيف متوسػط القياسػييف )القبمػي . 1
 مستوى الأداء المياري المركب( لصال  القياس البعدي.  –اه مظاىر الانتب –
القػػػدرات بعػػػض الضػػػابطة( فػػػي متغيػػػرات ) -البعػػػدي( بػػػيف المجمػػػوعتيف )التجريبيػػػة –توجػػػد فػػػروؽ دالػػػة إحصػػػائياً فػػػي فػػػرؽ القياسػػػييف )القبمػػػي . 2

 يبية. مستوى الأداء المياري المركب( لصال  المجموعة التجر  –مظاىر الانتباه  –التوافقية 
 مستوى الأداء المياري المركب(. -القدرات التوافقية وكؿ مف )مظاىر الانتباه بعض توجد علاقة ارتباطية طردية بيف تنمية . 3
 جراءات البحث:إ -

 :منيج البحث 
  اسػػتخداـ المػػنيج التجريبػػي بالتصػػميـ التجريبػػي لمجمػػوعتيف تجريبيػػة وضػػابطة باسػػتخداـ القياسػػيف القبمػػي والبعػػدي لكػػؿ

 مجموعة.
 :مجتمع البحث 
سػػػنة بدولػػػة العػػػراؽ والمسػػػجميف بالاتحػػػاد  16 – 14اشػػتمؿ مجتمػػػع البحػػػث عمػػػى لاعبػػػي المصػػػارعة الناشػػػئيف بأعمػػارىـ مػػػف     

 العراقي لممصارعة الحرة.
 :عينة البحث 
تحػاد العراقػي لممصػارعة قاـ الباحث باختيػار عينػة البحػث بالطريقػة العمديػة مػف بػيف لاعبػي المصػارعة الحػرة والمسػجميف بالا    

قػواـ  فػي بغػداد تػـ تقسػيميـ عشػوائيا لمجمػوعتيفالأرمنػي ( مصػارع لمنػادي 28سنة، البالغ عػددىـ ) 16 – 14الحرة بأعمار مف 
القػػػدرات التوافقيػػػة المقترحػػػة، والأخػػػرى بعػػػض  تمرينػػػات نوعيػػػة لتحسػػػيفإحػػػداىما تجريبيػػػة يطبػػػؽ عمػػػييـ  ( لاعبػػػيف،10كػػػؿ منيػػػا )

( لاعبػيف مػف نفػس مجتمػع البحػث وخػارج عينػة البحػث الاساسػية 8بالنادي، وتـ اختيػار ) ةالمتبع تمريناتيـ الضابطة يطبؽ عمي
 بيدؼ إجراء الدراسات الاستطلاعية عمييـ.

 تكافؤ عينة البحث:
، كما ىو حثمتغيرات المستخدمة قيد البال الضابطة( في –البحث )التجريبية  ي مجموعتيقاـ الباحث بإجراء التكافؤ بيف ناشئ

 . (1) جدوؿالموض  ب
 (3جذول )

 ( 42التجريبيت ( في القيبسبث القبليت للمتغيراث قيذ البحث ) ن= -دلالت الفروق بيه مجمىعتي البحث ) الضببطت 

 انًجًٕػاخ انًرغٛراخ
 يرٕضػ

 انرذة

يجًٕع 

 انرذة
U Z ادرًانٛح انخطأ 

ٛح
فم

ٕا
انر

خ 
را

مذ
 ان

خ
ضا

ٛا
ل

 

  انمذرج ػهٗ انرتػ انذركٙ

 010.11 01.01 (01انرجرٚثٛح )ٌ=

23.11 0.133 1.102 

 78.11 7.81 (01انعاتطح )ٌ=

  انمذرج ػهٗ انركٛف يغ الأٔظاع انًرغٛرج

 010.41 01.04 (01انرجرٚثٛح )ٌ=

22.411 0.181 1.085 

 77.41 7.74 (01انعاتطح )ٌ=

 انمذرج ػهٗ ضرػح الاضرجاتح انذركٛح

 71.11 7.11 (01انرجرٚثٛح )ٌ=

16.11 0.723 1.16 

 017.11 01.71 (01انعاتطح )ٌ=

 تانًطافح نذص ػعهٙانرًٛس ا

 016.11 01.61 (01انرجرٚثٛح )ٌ=

37.11 1.044 1.766 

 012.11 01.21 (01انعاتطح )ٌ=

 1.021 0.416 21.411 013.41 01.34 (01انرجرٚثٛح )ٌ= تاش انًؼذل ٙانرٕازٌ انذرك
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 انًجًٕػاخ انًرغٛراخ
 يرٕضػ

 انرذة

يجًٕع 

 انرذة
U Z ادرًانٛح انخطأ 

 74.41 7.44 (01اتطح )ٌ=انع

 انًرَٔح

 ًٍٚٛ يرَٔح

 011.41 01.14 (01انرجرٚثٛح )ٌ=

34.41 1.248 1.611 

 018.41 01.84 (01انعاتطح )ٌ=

 شًال انرجهٍٛ

 003.41 00.34 (01انرجرٚثٛح )ٌ=

31.41 1.622 1.352 

 84.41 8.44 (01انعاتطح )ٌ=

 يرَٔح
 انجطى

 افمٛح

 001.41 00.14 (01ثٛح )ٌ=انرجرٚ

31.41 1.463 1.455 

 86.41 8.64 (01انعاتطح )ٌ=

 راضٛح

 010.11 01.01 (01انرجرٚثٛح )ٌ=

35.11 1.207 1.640 

 018.11 01.81 (01انعاتطح )ٌ=  

 يظاْر

 الاَرثاِ

 ذركٛس الاَرثاِ

 013.41 01.34 (01انرجرٚثٛح )ٌ=

38.41 1.131 1.857 

 014.41 01.44 (01تطح )ٌ=انعا

 ذٕزٚغ الاَرثاِ

 017.11 01.71 (01انرجرٚثٛح )ٌ=

36.1 1.121 1.707 

 011.11 01.11 (01انعاتطح )ٌ=

 ذذٕٚم الاَرثاِ

 006.11 00.61 (01انرجرٚثٛح )ٌ=

27.11 1.827 1.237 

 82.11 8.21 (01انعاتطح )ٌ=

فُ
 ان

اء
لاد

 ا
ٖ

رٕ
ط

ي
ٙ

 

ء 
دا

لا
 ا
ٖ

رٕ
ط

ي
ا

٘
ر
ٓا

نً
 

 زيٍ أداء الاجلاش ٔانذٔراٌ

 006.41 00.64 (01انرجرٚثٛح )ٌ=

26.411 1.856 1.223 

 81.41 8.14 (01انعاتطح )ٌ=

 زيٍ أداء رفؼح زأٚح انذٕض انثؼٛذ

 74.11 7.41 (01انرجرٚثٛح )ٌ=

21.11 0.433 1.012 

 014.11 01.41 (01انعاتطح )ٌ=

 زيٍ أداء انطٕق انمرٚة

 003.41 00.34 (01انرجرٚثٛح )ٌ=

31.411 1.628 1.351 

 84.41 8.44 (01انعاتطح )ٌ=

 يجًٕع زيٍ انذركاخ

 004.11 00.41 (01انرجرٚثٛح )ٌ=

31.11 1.661 1.331 

 84.11 8.41 (01انعاتطح )ٌ=

 يجًٕع زيٍ أداء انذركاخ انًركثح

 001.11 00.11 (01انرجرٚثٛح )ٌ=

32.11 1.432 1.467 

 87.11 8.71 (01انعاتطح )ٌ=

 زيٍ انرتػ انذركٙ تٍٛ انذركاخ
 010.41 01.04 (01انرجرٚثٛح )ٌ=

22.411 0.156 1.114 
 77.41 7.74 (01انعاتطح )ٌ=

 فاػهٛح الاداء

 012.41 01.24 (01انرجرٚثٛح )ٌ=

37.411 1.007 1.815 

 01.54 (01انعاتطح )ٌ=
015.41 

 1.96الجدولية =   Zقيمة 
وعتي البحث التجريبية والضابطة في جميع المتغيرات قيد البحث في عدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف مجم (1)يتض  مف جدوؿ 

 .مما يدؿ عمى تكافؤ المجموعتيف في ىذه المتغيرات القياسات القبمية
 :أدوات ووسائؿ جمع البيانات
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 :أدوات ووسائل جمع البيانات 
 :أولا: الأداء المياري المركب

وكمػا ىػو  2019-2018أجرى الباحث تحميػؿ لممباريػات النيائيػة لبطولػة الجميوريػة لممصػارعة الحػرة لممرحمػة الثانيػة موسػـ     
 (.2جدوؿ )الموض  ب

 ( 4) جذول 

 الىسب المئىيت لأراء السبدة الخبراء لتحذيذ أهم المهبراث

 الميارة اسـ ـ
 الأىمية مستوى
 موافؽ غير موافؽ
 نسبة مئوية عدد نسبة مئوية عدد

 - - %100 5 السقوط عمى الرجؿ ثـ الاجلاس والدوراف 
 %60 ٣ %40 2 البرـ مف الرجميف 
 %60 ٢ %40 2 مقص الرجميف 
 %20 ١ %80 4 رفع زاوية الحوض البعيدة 
 % 20 ١ %80 4 الطوؽ القريب 

 :لممصارعيفثانيا: القدرات التوافقية الخاصة 
قػػاـ الباحػػث بعػػرض القػػدرات التوافقيػػة عمػػى الخبػػراء، وقػػد أسػػفرت نتيجػػة اسػػتطلاع الػػرأي عػػف تحديػػد أىػػـ القػػدرات التوافقيػػة      

 (.3جدوؿ )الالمرتبطة بالأداء المياري المركب قيد البحث كما ىو موض  ب
 (5جذول )

 5ف=               سىت في ريبضت المصبرعت 38-36للمرحلت العمريت   لتىافقيت المىبسبتالىسب المئىيت لأراء السبدة الخبراء لتحذيذ أهم القذراث ا

 المتغيرات
 وحدة
 القياس

 مستوى الأىمية
 موافؽ غير موافؽ
 نسبة مئوية عدد نسبة مئوية عدد

   
 

قية
تواف
ت ال

قدرا
ال

 

 - - %100 5 ث القدرة عمى الربط الحركي 
 %60 ٢ %80 4 ث القدرة عمى التكيؼ مع الأوضاع المتغيرة 

 %60 ٢ %80 4 ث القدرة عمى سرعة الاستجابة الحركية
 - - %100 5 سـ التميز الحس عضمي بالمسافة

 - - %100 5 5 باس المعدؿ التوازف الحركي

 المرونة

 %60 ٢ %80 4 سـ يميف مرونة
 - - %100 5 سـ شماؿ الرجميف
 - - %100 5 سـ افقية مرونة
 %60 ٢ %80 4 سـ راسية الجسـ

 % فأكثر لقبوؿ القدرات التوافقية المرتبطة بالأداء المياري المركب.80وقد ارتضى الباحث نسبة      
 :قياسات واختبارات البحث 
 العمر التدريبي(. –الوزف  –الطوؿ  –)السف  :القياسات الانثروبومتريةأولا: 
 تبارات قياس القدرات التوافقية قيد البحث:اخثانيا: 

 . سرعة الاستجابة الحركية المركبة )السقوط عمى القدـ اليميف(.1
. المصػػارعة الموقفيػػة مػػف 4. زمػػف ربػػط السمسػػمة الحركيػػة. 3. ا حسػػاس الحركػػي العضػػمي بقػػوة الػػذراعيف والكتفػػيف والجػػذع. 2 

.التكيػؼ للأوضػاع المتغيػرة )عػدد مػرات السػقوط عمػى 6ى قػدـ واحػدة والجبيػة. . أداء الكوبري مع الاتػزاف عمػ5ـ. ٢الخطو خمفاً 
 القدـ(.
 : قيد البحث اختبارات قياس مظاىر الانتباهثالثا: 
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 . اختبار القدرة عمى تحويؿ الانتباه.3. اختبار القدرة عمى توزيع الانتباه. 2. اختبار القدرة عمى تركيز الانتباه. 1
 توى الأداء المياري المركب قيد البحث:اختبار قياس مسرابعا: 

 الطوؽ القريب وذلؾ مف خلاؿ تحديد. –رفع زاوية الحوض البعيد  –الاجلاس بالسقوط عمى الرجؿ 
. 3. مجمػوع زمػف الميػارات المكونػة لػلأداء الميػاري المركػب. 2زمف أداء كػؿ ميػارة عمػى حػده مػف الأداء الميػاري المركػب. . 1

. الفرؽ بيف مجموع زمف الميارات وبيف الزمف الكمي للأداء المياري المركػب ويمثػؿ زمػف 4ياري المركب. الزمف الكمي للأداء الم
 . درجة تقييـ الأداء المياري المركب مف قبؿ السادة المقيميف.  5الربط الحركي بيف الميارات. 

 :أجيزة وأدوات البحث 
. سػاعة 5كجػـ(.  ٥. كػرات طبيػة )4. شػريط قيػاس بػالمتر. 3زف. . ميزاف طبي معاير لقيػاس الػو 2رستاميتر لقياس الطوؿ. . 1

 .. كاميرا فيديو رقمية6مف الثانية.  ١/١١١إيقاؼ رقمية 
 :الدراسة الاستطلاعية 
ـ، ثػػـ التطبيػػؽ الثػػاني يػػوـ 2019/ 1/  6أجػػرى الباحػػث الدراسػػة الاسػػتطلاعية فػػي الفتػػرة الزمنيػػة مػػف يػػوـ السػػبت الموافػػؽ      

( مصارعيف ناشئيف مف مجتمع البحػث وخػارج عينػة البحػث الاساسػية واسػتيدفت ىػذه 8ـ عمى )1/2019/  13السبت بالموافؽ 
القػػدرات التوافقيػػة بعػػض  تمرينػػاتالدراسػػة التأكػػد مػػف صػػلاحية الأدوات والأجيػػزة المسػػتخدمة، وتقنػػيف الأحمػػاؿ التدريبيػػة لمحتػػوى 

 ة )الصدؽ والثبات( للاختبارات قيد البحث.الخاصة وتدريب المساعديف والتأكد مف المعاملات العممي
 :المعاملات العممية لاختبارات البحث 

 Validityحساب معامل الصدق  -
( مصػػارعيف المجموعػػة 8مقارنػػة قياسػػات )  قػػاـ الباحػػث بحسػػاب معامػػؿ الصػػدؽ باسػػتخداـ طريقػػة صػػدؽ التمػػايز، حيػػث تػػـ    

مف اللاعبيف )أكثر تمايز(، وقد تـ إجراء تطبيؽ الاختبارات يػوـ الاثنػيف الاستطلاعية مف نفس المرحمة السنية بقياسات مجموعة 
 ـ.2018/ 1/  8الموافؽ 

 Reliabilityحساب معامل الثبات  -
عػادة تطبيقػو       ( ناشػئيف 8عمػى عينػة قواميػا ) Test Re Testتـ حساب معامػؿ الثبػات باسػتخداـ طريقػة تطبيػؽ الاختبػار وات

ـ بفاصؿ زمني مدتػو 1/2018/  13ـ، ثـ التطبيؽ الثاني بتاريخ 2018/ 1/  6وؿ للاختبارات بتاريخ وقد تـ إجراء التطبيؽ الأ
 ( أياـ.7)

 الأساسية : تجربةال 
 أولا: القياسات القبمية

الضػػػابطة( فػػػي الفتػػػرة مػػػف يػػػوـ السػػػبت الموافػػػؽ -تػػػـ إجػػػراء القياسػػػات القبميػػػة لأفػػػراد عينػػػة البحػػػث المجمػػػوعتيف )التجريبيػػػة      
 ـ بساط المركز التدريبي لممصارعة.30/1/2018ـ الى يوـ الثلاثاء الموافؽ 27/1/2018

 ثانيا: تنفيذ التجربة الأساسية 
مف قبؿ المدير الفنػي عمػى  ةالمحدد ةالتقميدي تدريباتعمى أفراد المجموعة التجريبية وال ةالمقترح التمرينات النوعيةتـ تطبيؽ      

ـ إلػػى يػػػوـ السػػبت الموافػػػؽ 3/2/2019( أسػػبوع فػػػي الفتػػرة مػػف يػػػوـ السػػبت الموافػػػؽ ١٢لمػػػدة ) أفػػراد المجموعػػة الضػػػابطة وذلػػؾ
الموجية لتنمية القدرات التوافقية والمحددة مف قبؿ  مرينات( وحدات تدريبية أسبوعياً، مع مراعاة تطبيؽ الت٣ـ بواقع )5/5/2019
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 التػػدريباتساسػػي مػػف الوحػػدة التدريبيػػة، مػػع تطػػابؽ وقػػت تنفيػػذ الباحػػث عمػػى لاعبػػي المجموعػػة التجريبيػػة فقػػط فػػي بدايػػة الجػػزء الأ
 الضابطة( مع اختلاؼ أياـ التدريب بيف المجموعتيف. –عمى مجموعتي البحث )التجريبية 

 :ةالمقترح تمريناتمحددات تصميم ال -
 :لمتدريبالفترة الزمنية . 1 

( وحػػػدات تدريبيػػػة ٣( أسػػػبوع وبواقػػػع )١٢شػػػيور تحتػػػوي عمػػػى ) (٣بمػػػدة ) ةالمقترحػػػ تمرينػػػاتحػػػدد الباحػػػث الفتػػػرة الزمنيػػػة لم    
 أسبوعياً.

 زمن الوحدة اليومية:. 2
 ؽ( مقسمة عمى أجزاء الوحدة اليومية.١٢١ – ١١١تـ تحديد زمف الوحدة اليومية بمدة )    

 مكونات أجزاء الوحدة اليومية:. 3
 ( ؽ.١٥الجزء التمييدي ويشمؿ ا حماء ويبمغ زمنو )أ. 
:  ٠١ا عػػػداد التنافسػػػي، ويبمػػػغ زمنػػػو ) –ا عػػػداد الخططػػػي  –ا عػػػداد الميػػػاري  –زء الرئيسػػػي ويشػػػمؿ ا عػػػداد البػػػدني الجػػػب. 
 ( ؽ.١١١
 ( ؽ.٥الجزء الختامي ويشمؿ التيدئة ويبمغ زمنو )ج. 
 طرق التدريب المستخدمة: -

ناسػبتيما لتحسػيف مكونػات القػدرات التوافقيػة الخاصػة استخدـ الباحث طريقة التدريب )الفتري مرتفع الشدة، التكراري( وذلػؾ لم    
 لرياضة المصارعة.

 :ةالمقترح تدريباتال ىمحتو  -
طبقا لممس  المرجعػي الػذي قػاـ بػو الباحػث وفػي ضػوء الأداء الميػاري المركػب قيػد البحػث ومػا يناسػبو مػف قػدرات توافقيػة تػـ     

يػػػة القػػػدرات التوافقيػػػة لممجموعػػػة التجريبيػػػة بحيػػػث يكػػػوف تركيبيػػػا التػػػي يمكػػػف اسػػػتخداميا فػػػي تنم مرينػػػاتوضػػػع مجموعػػػة مػػػف الت
الديناميكي مشابياً أو يمكف تعديمو بشكؿ يتطابؽ مػع اتجػاه المسػار الحركػي لػلأداء الميػاري المركػب قيػد البحػث، وبػذلؾ تتضػمف 

 ةالتقميديػػ مرينػػاتبينمػػا يطبػػؽ الت ،قػػتالقػػدرة التوافقيػػة والميػػارة الحركيػػة فػػي نفػػس الو بعػػض قيػػد البحػػث تنميػػة  ةالمسػػتخدم مرينػاتالت
 والمحدد مف قبؿ المدير الفني لمنادي عمى المجموعة الضابطة.

 ثالثاً: القياسات البعدية:
ـ الي يػوـ 6/5/2018بعد الأنتياء مف تطبيؽ التجربة، أجريت الأختبارات البعدية لمميارات "قيد البحث" يوـ الاثنيف الموافؽ     

ـ عمػػػى بسػػػاط المركػػػز التػػػدريبي لممصػػػارعة مػػػف قبػػػؿ فريػػػؽ العمػػػؿ المسػػػاعد، وبإشػػػراؼ الباحػػػث، 10/5/2018الخمػػػيس الموافػػػؽ 
 .وحرص الباحث عمى تييئة  الظروؼ نفسيا مف ناحية )الزماف والمكاف والمناخ( التي طبقت في الاختبارات القبمية

 الإحصائية المعالجات : 
عػف  Computerي تتناسب مع طبيعة ىػذا البحػث باسػتخداـ الحاسػب ا لػي قاـ الباحث باستخداـ المعاملات ا حصائية الت    

الوسػػػػػػػػيط . Mean 2المتوسػػػط الحسػػابي . 1( فػػي تطبيػػؽ المعػػػاملات ا حصػػائية التاليػػة: Excel – Spssطريػػؽ برنػػامج )
Median 3 معامػػؿ الالتػػواء .Skew ness   والػػتفمطKurtosis 4ى للإختبػػارات. لتحديػػد تجػػانس الأزمنػػة والتكػػرارات المثمػػ .

لمتعػرؼ عمػى معنويػة الفػػروؽ  T-testإختبػػار )ت( . 6. الفػروؽ معادلػة )ت(. Standard Deviation 5الانحػراؼ المعيػاري 
. 7 بيف متوسط القيـ لممجموعتيف التجريبية والضابطة والتعرؼ عمى معنوية الفػروؽ لمقياسػيف القبمػي والبعػدي لممجموعػة الواحػدة.
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. Mann – whitney .9. اختبػار مػاف ويتنػي  8لحسػاب ثبػات ا ختبػارات.  Person Correlationرسػوف معامؿ الارتبػاط بي
 نسبة التحسف.

 :النتائج وتفسير عرض ومناقشة
توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة : مف فروض البحث والذي ينص عمى  أولًا: عرض نتائج الفرض الأوؿ

 .قيد البحثالقدرات التوافقية وبعض مظاىر الانتباة ومستوى الاداء المياري  المركب  فيصال  القياس البعدي الضابطة ل
 ( 6) جذول 

 بحث.المركب قيذ ال الاوتببة ومستىي الاداء المهبري القذراث التىافقيت وبعض مظبهر في الضببطت البعذي( للمجمىعت –دلالت الفروق بيه متىسط القيبسييه )القبلي 

 انًجًٕػاخ انًرغٛراخ
 يرٕضػ

 انرذة

يجًٕع 

 انرذة

اذجاِ 

 الاشارج
Z 

ادرًانٛح 

 انخطأ

ٛح
فم

ٕا
انر

خ 
را

مذ
 ان

خ
ضا

ٛا
ل

 

 انمذرج ػهٗ انرتػ انذركٙ 
 8 34.1 4.1 انمثهٙ

1.57 1.116 
 1 1.11 1.1 انثؼذ٘

 انمذرج ػهٗ انركٛف يغ الأٔظاع انًرغٛرج 
 01 44.11 4.41 انمثهٙ

1.76 1.113 
 1 1.11 1.1 انثؼذ٘

 انمذرج ػهٗ ضرػح الاضرجاتح انذركٛح
 7 25.11 3.41 انمثهٙ

1.42 1.100 
 1 1.11 1.1 انثؼذ٘

 تانًطافح انرًٛس انذص ػعهٙ
 01 44.11 4.41 انمثهٙ

1.70 1.114 
 1 1.11 1.1 انثؼذ٘

 تاش انًؼذل ٙانرٕازٌ انذرك
 1 1.11 1.1 انمثهٙ

1.71 1.114 
 01 44.11 4.41 انثؼذ٘

 انًرَٔح

 ًٍٚٛ يرَٔح
 1 1.11 1.1 انمثهٙ

1.30 1.105 
 6 17.11 3.1 انثؼذ٘

 شًال انرجهٍٛ
 1 1.11 1.1 انمثهٙ

1.35 1.103 
 6 17.11 3.1 انثؼذ٘

 يرَٔح

 انجطى

 افمٛح
 01 44.11 4.41 انمثهٙ

1.71 1.114 
 1 1.11 1.1 انثؼذ٘

 ٛحراض
 0 1.41 1.41 انمثهٙ

1.31 1.105 
 7 31.41 4.20 انثؼذ٘

 يظاْر

 الاَرثاِ

 ذركٛس الاَرثاِ
 01 44.11 4.41 انمثهٙ

1.71 1.14 
 1 1.11 1.1 انثؼذ٘

 ذٕزٚغ الاَرثاِ

 .01 44.11 4.41 انمثهٙ

1.71 1.114 
 1 1.11 1.11 انثؼذ٘

 ذذٕٚم الاَرثاِ

 01 44.11 4.41 انمثهٙ

1.86 1.112 

 1 1.11 1.11 انثؼذ٘

فُ
 ان

اء
لاد

 ا
ٖ

رٕ
ط

ي
ٙ

 

ء 
دا

لا
 ا
ٖ

رٕ
ط

ي
٘

ر
ٓا

نً
ا

 

 زيٍ أداء الاجلاش ٔانذٔراٌ

 01 44.11 44.11 انمثهٙ

1.73 1.113 

 1 1.11 1.11 انثؼذ٘

 زيٍ أداء رفؼح زأٚح انذٕض انثؼٛذ

 01 44.11 44.11 انمثهٙ

1.74 1.113 

 1 1.11 1.11 انثؼذ٘

 زيٍ أداء انطٕق انمرٚة

 8 34.11 4.11 انمثهٙ

1.57 1.116 

 1 1.1 1.11 انثؼذ٘

 يجًٕع زيٍ انذركاخ

 01 44.11 4.41 انمثهٙ

1.714 1.114 

 1 1.11 1.11 انثؼذ٘

 يجًٕع زيٍ أداء انذركاخ انًركثح

 01 44.11 4.41 انمثهٙ

1.716 1.114 

 1 1.11 1.11 انثؼذ٘

 انرتػ انذركٙ تٍٛ انذركاخ زيٍ
 01 44.11 4.41 انمثهٙ

1.720 1.114 
 1 1.11 1.11 انثؼذ٘
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 انًجًٕػاخ انًرغٛراخ
 يرٕضػ

 انرذة

يجًٕع 

 انرذة

اذجاِ 

 الاشارج
Z 

ادرًانٛح 

 انخطأ

 فاػهٛح الاداء
 1 1.11 1.11 انمثهٙ

1.718 1.114 

 01 44.11 4.41 انثؼذ٘

 1.96الجدولية =   Zقيمة 
رات البدنية لممجموعة الضابطة وفي اتجاه ميع المتغيج ا بيف القياسيف القبمي والبعدي فيوجود فروؽ دالة احصائي (4يتض  مف الجدوؿ )

 .القياس البعدي
 ( 7) جذول 

 المتغيراث قيذ البحث س البعذي لذي المجمىعت الضببطت فيوسب التغير بيه متىسطي القيبس القبلي والقيب

 انًرغٛراخ
 ٔدذج

 انمٛاش
 َطة انرغٛر يرٕضػ انمٛاش انثؼذ٘ يرٕضػ  انمٛاش انمثهٙ

مذ
 ان

خ
ضا

ٛا
ل

ٛح
فم

ٕا
انر

خ 
را

 

 11.3100 11.7300 ز  انمذرج ػهٗ انرتػ انذركٙ
2.6 

 12.7800 13.8000 ز  انمذرج ػهٗ انركٛف يغ الأٔظاع انًرغٛرج
6.8 

 1.9600 2.3000 ز انمذرج ػهٗ ضرػح الاضرجاتح انذركٛح
06.2 

 3.8700 4.6800 ضى تانًطافح انرًٛس انذص ػعهٙ
11.8 

 27.1000 22.7500 درجح ذلتاش انًؼ انرٕازٌ انذركٗ
08.0 

 انًرَٔح

 97.1300 96.7900 ضى ًٍٚٛ يرَٔح
1.4 

 98.8600 98.4600 ضى شًال انرجهٍٛ
1.3 

 49.5000 52.6100 ضى افمٛح يرَٔح
5.1 

 47.8000 46.4000 ضى راضٛح انجطى
2.1 

 يظاْر

 الاَرثاِ

 2.0100 2.5400 ز ذركٛس الاَرثاِ
15.2 

 2.7200 3.3700 ز ذٕزٚغ الاَرثاِ
12.7 

 2.8000 3.7800 ز ذذٕٚم الاَرثاِ
24 

فُ
 ان

اء
لاد

 ا
ٖ

رٕ
ط

ي
ٙ

 

ء 
دا

لا
 ا
ٖ

رٕ
ط

ي
٘

ر
ٓا

نً
ا

 

 2.1900 2.8000 ز زيٍ أداء الاجلاش ٔانذٔراٌ
16 

 2.1000 2.3100 ز زيٍ أداء رفؼح زأٚح انذٕض انثؼٛذ
01 

 1.5200 2.1700 ز زيٍ أداء انطٕق انمرٚة
31.6 

 5.6500 6.9800 ز ٍ انذركاخيجًٕع زي
12.4 

 5.6200 7.0800 ز يجًٕع زيٍ أداء انذركاخ انًركثح
14.8 

 1.9300 2.4900 ز زيٍ انرتػ انذركٙ تٍٛ انذركاخ

18.1 

 5.4100 4.5100 درجح فاػهٛح الاداء
08.8 

لدى المجموعة  42.7،  0.4ما بيف  انحصرت (  اف نسب التغير بيف متوسطي القياس القبمي والقياس البعدي قد5يتض  مف الجدوؿ )
 .الضابطة في المتغيرات قيد البحث

توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة : مف فروض البحث والذي ينص عمى الثانيثانيا: عرض نتائج الفرض 
 المركب قيد البحث.  تباة ومستوى الاداء المياريالان القدرات التوافقية وبعض مظاىر لصال  القياس البعدي في التجريبية
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 ( 6) جدوؿ 
الانتباة ومستوى الاداء  القدرات التوافقية وبعض مظاىر في التجريبية البعدي( لممجموعة –دلالة الفروؽ بيف متوسط القياسييف )القبمي 

 المركب قيد البحث. المياري
 انًجًٕػاخ انًرغٛراخ

 يرٕضػ

 انرذة
 Z ِ الاشارجاذجا يجًٕع انرذة

P 

 ادرًانٛح انخطأ

ٛح
فم

ٕا
انر

خ 
را

مذ
 ان

خ
ضا

ٛا
ل

 

  انمذرج ػهٗ انرتػ انذركٙ

 4.41 انمثهٙ
44.1 01 1.70 1.114 

 1.11 انثؼذ٘
1.11 1 

  انمذرج ػهٗ انركٛف يغ الأٔظاع انًرغٛرج

 4.41 انمثهٙ
44.1 01 1.71 1.114 

 1.11 انثؼذ٘
1.11 1 

 تح انذركٛحانمذرج ػهٗ ضرػح الاضرجا

 4.41 انمثهٙ
44.1 01 1.73 1.114 

 1.11 انثؼذ٘
1.11 1 

 تانًطافح هٙانرًٛس انذص ػع

 4.41 انمثهٙ
44.1 01 1.701 1.114 

 1.11 انثؼذ٘
1.11 1 

 تاش انًؼذل ٙانرٕازٌ انذرك
 1.11 انمثهٙ

1.11 1 1.714 1.114 

 01 44.1 4.41 انثؼذ٘

 انًرَٔح

 ًٍٚٛ يرَٔح

 1.11 انمثهٙ
1.11 1 1.716 1.114 

 4.41 انثؼذ٘
44.1 01 

 شًال انرجهٍٛ

 1.11 انمثهٙ
1.11 1 1.710 1.114 

 4.41 انثؼذ٘
44.1 01 

 يرَٔح

 انجطى

 افمٛح

 4.41 انمثهٙ
44.1 01 1.714 1.114 

 1.11 انثؼذ٘
1.11 1 

 راضٛح

 1.11 انمثهٙ
1.11 1 1.718 1.114 

 4.41 انثؼذ٘  
44.1 01 

 يظاْر

 الاَرثاِ

 ذركٛس الاَرثاِ

 4.41 انمثهٙ
44.1 01 1.703 1.114 

 1.11 انثؼذ٘
1.11 1 

 ذٕزٚغ الاَرثاِ

 4.41 انمثهٙ
44.1 01 1.714 1.114 

 1.11 انثؼذ٘
1.11 1 

 ذذٕٚم الاَرثاِ

 4.41 انمثهٙ
44.1 01 1.703 1.114 

 1.11 انثؼذ٘
1.11 1 

فُ
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لاد

 ا
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ط
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ٙ
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دا

لا
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رٕ
ط

ي
٘

ر
ٓا
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ا

 

 زيٍ أداء الاجلاش ٔانذٔراٌ

 4.41 انمثهٙ
44.1 01 1.703 1.114 

 1.11 انثؼذ٘
1.11 1 

 زيٍ أداء رفؼح زأٚح انذٕض انثؼٛذ

 4.41 انمثهٙ
44.1 01 1.711 1.114 

 1.11 انثؼذ٘
1.11 1 

 زيٍ أداء انطٕق انمرٚة

 4.41 انمثهٙ
44.1 01 1.760 1.114 

 1.11 انثؼذ٘
1.11 1 
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 انًجًٕػاخ انًرغٛراخ
 يرٕضػ

 انرذة
 Z ِ الاشارجاذجا يجًٕع انرذة

P 

 ادرًانٛح انخطأ

 يجًٕع زيٍ انذركاخ
 1.114 1.701 01 44.1 4.41 انمثهٙ

 1.11 انثؼذ٘
1.11 1 

 يجًٕع زيٍ أداء انذركاخ انًركثح
 1.114 1.703 01 44.1 4.41 انمثهٙ

 1 1.11 1.11 انثؼذ٘

 زيٍ انرتػ انذركٙ تٍٛ انذركاخ
 1.113 1.731 01 44.1 4.41 انمثهٙ

 1.11 انثؼذ٘
1.11 1 

 فاػهٛح الاداء

 1.11 انمثهٙ
1.11 1 1.737 1.113 

 4.41 انثؼذ٘
44.1 01 

 1.96الجدولية =   Zقيمة 
وفي اتجاه رات البدنية لممجموعة الضابطة جميع المتغي ا بيف القياسيف القبمي والبعدي فيوجود فروؽ دالة احصائي (6يتض  مف الجدوؿ )

 .القياس البعدي

 ( 9) جذول 

 المتغيراث قيذ البحث البعذي لذي المجمىعت التجريبيت فيوسب التغير بيه متىسطي القيبس القبلي والقيبس 

 انًرغٛراخ
 ٔدذج

 انمٛاش
 َطة انرغٛر يرٕضػ انمٛاش انثؼذ٘ يرٕضػ  انمٛاش انمثهٙ

ٛح
فم

ٕا
انر

خ 
را

مذ
 ان

خ
ضا

ٛا
ل

 

 10.1600 11.8000 ز  انمذرج ػهٗ انرتػ انذركٙ
05.0 

 11.2900 13.8700 ز  انمذرج ػهٗ انركٛف يغ الأٔظاع انًرغٛرج
11.7 

 1.7600 2.2000 ز انمذرج ػهٗ ضرػح الاضرجاتح انذركٛح
14 

 3.2000 4.6900 ضى تانًطافح انرًٛس انذص ػعهٙ
35.4 

 36.0000 23.0100 درجح تاش انًؼذل ٙانرٕازٌ انذرك
45.3 

 حانًرَٔ

 102.5000 96.7200 ضى ًٍٚٛ يرَٔح
4.8 

 104.6000 98.5000 ضى شًال انرجهٍٛ
5.1 

 47.5000 52.6700 ضى افمٛح يرَٔح
01.7 

 53.1000 46.2000 ضى راضٛح انجطى
03.8 

 يظاْر

 الاَرثاِ

 1.7500 2.5300 ز ذركٛس الاَرثاِ
33.4 

 2.2100 3.4000 ز ذٕزٚغ الاَرثاِ
42.7 

 2.6700 3.8200 ز َرثاِذذٕٚم الا
32.0 

فُ
 ان

اء
لاد

 ا
ٖ

رٕ
ط

ي
ٙ

 

ء 
دا

لا
 ا
ٖ

رٕ
ط

ي
٘

ر
ٓا

نً
ا

 

 1.7300 2.6400 ز زيٍ أداء الاجلاش ٔانذٔراٌ
41.5 

 1.5000 2.3600 ز زيٍ أداء رفؼح زأٚح انذٕض انثؼٛذ
46.2 

 1.2200 1.8300 ز زيٍ أداء انطٕق انمرٚة
41 

 4.5400 7.0200 ز يجًٕع زيٍ انذركاخ
43.5 

 4.5000 7.1200 ز يجًٕع زيٍ أداء انذركاخ انًركثح
47.1 

 66.7 1.4000 2.4900 ز زيٍ انرتػ انذركٙ تٍٛ انذركاخ

 8.8000 4.4700 درجح فاػهٛح الاداء
85.7 

المجموعة  لدي 96.8،  5.9ما بيف  (  اف نسب التغير بيف متوسطي القياس القبمي والقياس البعدي قد انحصرت7يتض  مف الجدوؿ )
 .في المتغيرات قيد البحث التجريبية
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توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف القياسات البعدية : مف فروض البحث والذي ينص عمى ثالثاً: عرض ومناقشة نتائج الفرض الثالث
المركب قيد  ى الاداء المياريالانتباة ومستو  القدرات التوافقية وبعض مظاىر في لممجموعتيف التجريبية والضابطة، لصال  القياس التجريبية

 البحث.
 (:جذول )

 المهبريمستىي الأداء  –مظبهر الاوتببي  –القذراث التىافقيت  متغيراث فيالقيبسبث البعذي  في دلالت الفروق  بيه المجمىعت التجريبيت والضببطت 

 وتىي –بطريقت مبن  المركب"قيذ البحث"

 انًجًٕػاخ انًرغٛراخ
 يرٕضػ
 انرذة

يجًٕع 
 ذةانر

U Z 

P 

ادرًانٛح 

 انخطأ

ٛح
فم

ٕا
انر

خ 
را

مذ
 ان

خ
ضا

ٛا
ل

 

  انمذرج ػهٗ انرتػ انذركٙ

 4.41 (01انرجرٚثٛح )ٌ=
44.1 1.11 2.708 1.11 

 04.41 (01انعاتطح )ٌ=
044.1 

  انمذرج ػهٗ انركٛف يغ الأٔظاع انًرغٛرج

 4.41 (01انرجرٚثٛح )ٌ=
44.1 1.11 2.703 1.11 

 04.41 (01انعاتطح )ٌ=
044.1 

 انمذرج ػهٗ ضرػح الاضرجاتح انذركٛح

 5.01 (01انرجرٚثٛح )ٌ=
50.1 5.11 2.321 1.11 

 03.81 (01انعاتطح )ٌ=
038.1 

 تانًطافح انرًٛس انذص ػعهٙ

 4.41 (01انرجرٚثٛح )ٌ=
44.1 1.11 2.702 1.11 

 04.41 (01انعاتطح )ٌ=
044.1 

 تاش انًؼذل ٙانرٕازٌ انذرك

 04.41 (01انرجرٚثٛح )ٌ=
044.1 1.11 2.711 1.11 

 4.41 (01انعاتطح )ٌ=
44.1 

 انًرَٔح

 ًٍٚٛ يرَٔح

 04.41 (01انرجرٚثٛح )ٌ=
044.1 1.11 2.807 1.11 

 4.41 (01انعاتطح )ٌ=
44.1 

 شًال انرجهٍٛ

 04.41 (01انرجرٚثٛح )ٌ=
044.1 1.11 2.803 1.11 

 4.41 (01انعاتطح )ٌ=
44.1 

 يرَٔح

 انجطى

 افمٛح

 5.04 (01انرجرٚثٛح )ٌ=
50.41 5.411 2.274 1.11 

 03.74 (01انعاتطح )ٌ=
037.4 

 راضٛح

 04.41 (01انرجرٚثٛح )ٌ=
044.1 1.11 2.746 1.1 

 4.41 (01انعاتطح )ٌ=
44.1 

 يظاْر

 الاَرثاِ

 ذركٛس الاَرثاِ

 5.11 (01انرجرٚثٛح )ٌ=
51.11 6.11 2.205 1.11 

 03.71 (01انعاتطح )ٌ=
037.11 

 ذٕزٚغ الاَرثاِ

 5.31 (01انرجرٚثٛح )ٌ=
53.11 8.11 2.017 1.11 

 03.51 (01انعاتطح )ٌ=
035.11 

 ذذٕٚم الاَرثاِ

 6.81 (01انرجرٚثٛح )ٌ=
68.11 13.11 1.127 1.13 

 02.01 (01انعاتطح )ٌ=
020.11 

لا
 ا
ٖ

رٕ
ط

ي
فُ

 ان
اء

د
ٙ

ء  
دا

لا
 ا

ٖ
رٕ

ط
ي

٘
ر
ٓا
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ا

 

 زيٍ أداء الاجلاش ٔانذٔراٌ

 4.41 (01انرجرٚثٛح )ٌ=
44.1 1.11 2.722 1.1 

 04.41 (01انعاتطح )ٌ=
044.1 

 4.41 (01انرجرٚثٛح )ٌ= زيٍ أداء رفؼح زأٚح انذٕض انثؼٛذ
44.1 1.11 2.751 1.11 
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 انًجًٕػاخ انًرغٛراخ
 يرٕضػ

 انرذة

يجًٕع 

 ذةانر
U Z 

P 

ادرًانٛح 
 انخطأ

 04.41 (01انعاتطح )ٌ=
044.1 

 زيٍ أداء انطٕق انمرٚة

 5.51 (01انرجرٚثٛح )ٌ=
55.11 00.11 1.881 1.11 

 03.31 (01انعاتطح )ٌ=
033.11 

 يجًٕع زيٍ انذركاخ

 4.41 (01انرجرٚثٛح )ٌ=
44.1 1.11 2.712 1.11 

 04.41 (01انعاتطح )ٌ=
044.11 

 يجًٕع زيٍ أداء انذركاخ انًركثح

 4.41 (01انرجرٚثٛح )ٌ=
44.11 1.11 2.711 1.11 

 04.41 (01انعاتطح )ٌ=
044.11 

 زيٍ انرتػ انذركٙ تٍٛ انذركاخ

 4.41 (01انرجرٚثٛح )ٌ=

44.11 1.11 2.725 1.11 

 04.41 (01انعاتطح )ٌ= 

044.11 

 فاػهٛح الاداء

 1.11 2.711 1.11 044.11 04.41 (01انرجرٚثٛح )ٌ=

 4.41 (01انعاتطح )ٌ= 
44.11 

 1.96=  ١٫١٥( الجدولية عند مستوى zقيمة )
القدرات  فيالتجريبية(  –( بيف المجموعتيف )الضابطة البعدي –وجود فروؽ دالة إحصائياً في فرؽ القياسييف )القبمي  (8)يتض  مف جدوؿ 

 .التجريبية لصال  المجموعة المركب قيد البحث  الانتباة ومستوى الاداء المياري التوافقية وبعض مظاىر
 :وتفسير النتائج مناقشة

توجػد فػروؽ دالػة إحصػائيا بػيف القياسػيف القبمػي مػف فػروض البحػث والػذي يػنص عمػى:  أولًا: مناقشة وتفسير نتػائج الفػرض الأوؿ
مركػب ومستوى الاداء الميػاري ال هالقدرات التوافقية ومظاىر الانتبابعض والبعدي لممجموعة الضابطة لصال  القياس البعدي في 

 قيد البحث.
مما يػدؿ عمػى وجػود فػروؽ دالػة إحصػائيا بػيف  ؛( الجدولية اقؿ مف قيمتيا المحسوبةz( أف قيـ )5يتض  مف الجدوؿ رقـ )      

القػػدرات التوافقيػػة قيػػد البحػػث لصػػال  القيػػاس البعػػدي، ويعػػزى الباحػػث بعػػض القياسػػيف القبمػػي والبعػػدي لممجموعػػة التجريبيػػة فػػي 
عمييـ والػذي احتػوى  ةالمطبق نوعيةالالتمرينات صائياً لدى ناشئي المجموعة الضابطة إلى التأثير الحادث نتيجة الفروؽ الدالة إح

ـ إلػى أف 2005القدرات التوافقية حيث يشير عصاـ الػديف عبػد الخػالؽ بعض عمى تمرينات بدنية عامة أدت إلى ارتفاع مستوى 
كمػا يرجػع الباحػث ىػذا التحسػف الحػادث لناشػئة  ،(1)وط ا نجػاز مثػؿ القػدرات البدنيػة القدرات التوافقية ترتبط دائماً بغيرىا مف شػر 

، في تطبيؽ التمرينػات النوعيػةالمجموعة الضابطة في متغيرات القدرات التوافقية إلى استمرارية انتظاـ ناشئة المجموعة الضابطة 
 القدرات التوافقية.بعض تفاع في مستوى الأمر الذي أدى إلى حدوث عممية التكيؼ في التدريب وبالتالي الار 

                                                           

 .189، ص، منشأة المعارؼ١٢ط ،وتطبيقات( –التدريب الرياضي )نظريات : ـ(2005عصاـ الديف عبد الخالؽ، )( 1)
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، ىشػاـ (3)ـ 2004، نيفػيف حسػيف (2)ـ 2000، شػيريف أحمػد (1)ـ 1998 يويتفؽ ذلؾ مػع نتػائج دراسػات كػؿ مػف عصػاـ حممػ  
مػع المجموعػة الضػابطة يػؤدي إلػى تحسػف القياسػات البعديػة  ةالمتبعػ تمرينػات النوعيػةحيث أشاروا إلػى أف ال (4)ـ 2004 يحجاز 
 ف القبمية.ع

ممػا يػدؿ عمػى وجػود فػروؽ دالػة إحصػائيا  ؛( الجدوليػة اقػؿ مػف قيمتيػا المحسػوبةz( أف قيـ )5كما يتض  مف الجدوؿ رقـ )     
قيػد البحػث لصػال  القيػاس البعػدي، ويعػزي الباحػث الفػروؽ  هبيف القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة فػي مظػاىر الانتبػا

ناشئة المجموعػة الضػابطة فػي متغيػرات مظػاىر الانتبػاه الػى طبيعػة المجػاؿ الميػاري فػي رياضػة المصػارعة الدالة إحصائياً لدى 
حيث تتطمب أف يكوف لدى اللاعب قدراً مف مظاىر الانتباه حتى يستطيع الارتقاء والتقدـ بالمستوى الفني لأف رياضة المصارعة 

ـ معو أف يكوف اللاعب منتبياً طواؿ فترة المنافسة، با ضػافة إلػى ذلػؾ فػإف تعتمد عمى عممية النزاؿ التنافسي، الأمر الذي يستمز 
ناشػػئة المجموعػػة الضػػابطة قػػد شػػاركوا فػػي بطػػولات مختمفػػة سػػواء كػػاف ذلػػؾ عمػػى مسػػتوى المحافظػػات أو عمػػى مسػػتوى القطػػر، 

السػػنية قيػػد البحػػث، حيػػث يشػػير أسػػامة  وبالتػػالي تػػوفر لػػدييـ قػػدراً مػػف مظػػاىر الانتبػػاه نتيجػػة لعامػػؿ الخبػػرة المػػرتبط بيػػذه المرحمػػة
 (5) سنة تتطور مقدرتو عمى فيـ واستيعاب المواقؼ المختمفة المحيطة بو. 16-14ـ أف طفؿ المرحمة 2000كامؿ راتب 

ا إلػػى تحسػػف و حيػػث أشػػار  (7)ـ 1998 ي، عصػػاـ حممػػ (6)ـ 1994خميػػؿ  أحمػػد وىػػذا يتفػػؽ مػػع نتػػائج دراسػػة كػػؿ مػػف أحمػػد     
 .التمرينات النوعيةلدى المجموعة الضابطة نتيجة لتأثير مظاىر الانتباه 

مما يدؿ عمى وجػود فػروؽ دالػة إحصػائيا  ؛( الجدولية اقؿ مف قيمتيا المحسوبةz( أف قيـ )5كذلؾ يتض  مف الجدوؿ رقـ )     
ويعػزي الباحػث  س البعػدي،بيف القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة في الأداء الميػاري المركػب قيػد البحػث لصػال  القيػا

عمػى تػدريبات مياريػة  توالػذي احتػو  ةالمتبعػ التمرينػات النوعيػةالفروؽ الدالة إحصائياً لدى ناشئة المجموعة الضػابطة إلػى تػأثير 
ـ أف التغيػػػر فػػي السػػػموؾ الحركػػي يحػػػدث نتيجػػػة 2002 يأدت إلػػى ارتفػػػاع مسػػتوى الأداء الفنػػػي حيػػث يشػػػير محمػػد حسػػػف عػػلاو 

ـ أف محتويػات جػزء التػدريب الميػاري المطبػؽ عمػى أفػراد المجموعػة 2003محمػػود، ي، ويضيؼ مسػعد عمػػ(8)رسة لمتدريب والمما
الضابطة يحدث تأثير إيجابي في مستوى الأداء الفني وذلؾ نتيجة لتكػرار المػدركات الواقعػة عمػى أفػراد ىػذه المجموعػة با ضػافة 

 (9)تقدـ مستوى الأداء الفني. إلى تأثير محتوى الجزء التنافسي والذي يؤثر عمى

                                                           
(

1
يرر فرد٘ يرُٕع نهطثادٍٛ 111أثر ذًُٛح تؼط انمذراخ انرٕافمٛح ػهٗ يظاْر الاَرثاِ ٔالإَجاز انرلًٙ نطثادح  و(08879( ػصاو أدًذ دهًٙ، )

 رج، كهٛح انررتٛح انرٚاظٛح، جايؼح لُاج انطٕٚص.رضانح دكرٕراِ غٛر يُشٕ ،انُاشٍٛ

(
2

رضانح دكرٕراِ غٛر  ،ذًُٛح تؼط انمذراخ انرٕافمٛح ٔػلالرٓا تًطرٕٖ الأداء انٓجٕو انًركة نرٚاظح انًثارزج9 و(1110( شٛرٍٚ أدًذ ٕٚضف، )

 يُشٕرج، كهٛح انررتٛح انرٚاظٛح نهثُاخ، جايؼح انسلازٚك.

(
3

رضانح  ،ذأثٛر ترَايج ذذرٚثٙ نرًُٛح انمذراخ انرٕافمٛح ػهٗ تؼط انًٓاراخ انذركٛح نذٖ لاػثاخ رٚاظح انجٕد9ٔ و(1113( َٛفٍٛ دطٍٛ يذًٕد، )

 .دكرٕراِ غٛر يُشٕرج، كهٛح انررتٛح انرٚاظٛح نهثُاخ، جايؼح انسلازٚك

(
4

نثذٚهح ٔانًٓارٚح ٔانًؼرفٛح انخاصح نهًثرذئٍٛ فٙ ذأثٛر اضرخذاو تؼط أضانٛة انرذرٚص ػهٗ انًرطهثاخ ا9 و(1113ػثذ انذًٛذ، ) ٘( ْشاو دجاز

 .رضانح دكرٕراِ غٛر يُشٕرج، كهٛح انررتٛح انرٚاظٛح، جايؼح انًُصٕرج ،انكاراذٛح

(
5

 .278ص، انماْرج ٙدار انفكر انؼرت، انًُٕ انذركٙ )يذخم انًُٕ انًركايم نهطفم ٔانًراْك( 9و(1111( أضايح كايم راذة، )

(
6

رضانح ياجطرٛر غٛر يُشٕرج، كهٛح انررتٛح انرٚاظٛح  ،يظاْر الاَرثاِ نذٖ لاػثٙ انٕٓكٙ ٔػلالرٓا تذلح الأداء انًٓار9٘ و(0883)أدًذ أدًذ خهٛم،  (

 .نهثٍُٛ، جايؼح دهٕاٌ

(
7

 يصذر ضاتك.ػصاو أدًذ دهًٙ،  (

(
8

 .225، صماْرج، انٙدار انفكر انؼرت ،ػهى َفص انرذرٚة ٔانًُافطح انرٚاظٛح9 و(1111، )٘( يذًذ دطٍ ػلأ
9

(
9

(، كهٛاح 32ػاذد ) ،َظرٚاخ ٔذطثٛمااخ ميجهاح ػهًٛاح يذكًاح  يرخصصاح فاٙ ػهإو انررتٛاح انثذَٛاح ٔانرٚاظاحم9 و(1114( ػثذ انثاضػ جًٛم الأشمر، )

 انررتٛح انرٚاظٛح نهثٍُٛ، جايؼح الإضكُذرٚح.
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( ، حيػث أشػاروا 20ـ )2004( ، نيفػيف حسػيف 5ـ )2002، خالػد فريػد  (1)ـ 2001ويتفػؽ ذلػؾ مػع دراسػات شػيريف أحمػد      
والمطبقػة عمػى أفػراد المجموعػة الضػابطة ليػا تػأثير إيجػابي عمػى تحسػف مسػتوى  تي تحتوي عمى تمرينات نوعيةإلى أف البرامج ال

 ني في مختمؼ الرياضات.الأداء الف
ويفسػػر الباحػػػث سػػبب تقػػػدـ ناشػػئة المجموعػػػة الضػػػابطة فػػي القيػػػاس البعػػدي عػػػف القبمػػػي لجميػػع المتغيػػػرات قيػػد البحػػػث إلػػػى      

( والذي احتوى عمى طرؽ وأساليب التدريب التي يتبعيا معظـ المػدربيف ولكنػو لايسػتفيد مػف التمرينػات ة)التقميدي ةالمتبع التمرينات
الموجيػػة إلػػى تنميػػة القػػدرات التوافقيػػة بشػػكؿ خػػاص كمػػا ىػػو مطبػػؽ عمػػى أفػػراد المجموعػػة التجريبيػػة، ولػػذلؾ يكػػوف مقػػدار  النوعيػػة

 التحسف الحادث بيف المجموعتيف في نتائج القياس البعدي ىو الفيصؿ لتحديد تقدـ المستوى.
ف مقارنػػة القيػػاس البعػػدي بػػيف مجمػػوعتي البحػػث ( والػػذي أشػػار إلػػى أ3ـ )2007وىػػذا مػػا تؤكػػده نتػػائج دراسػػة إسػػلاـ مسػػعد      

 الضابطة ىو الأساس الذي يتـ عميو تحديد مستوى تقدـ كؿ مجموعة. -التجريبية 
(  اف نسػػب التغيػػر بػػيف متوسػػطي القيػػاس القبمػػي والقيػػاس البعػػدي عمػػى جميػػع المتغيػػرات "قيػػد 6جػػدوؿ )الكمػػا يتضػػ  مػػف      

 المجموعة الضابطة في المتغيرات قيد البحث. ىدل 42.7،  0.4البحث" قد انحصرت ما بيف 
ممػػػا تقػػػدـ يػػػرى الباحػػػث أف الفػػػرض الأوؿ لمبحػػػث قػػػد تحقػػػؽ والػػػذي يػػػنص عمػػػى " توجػػػد فػػػروؽ دالػػػة إحصػػػائياً بػػػيف متوسػػػط      

داء مسػػػتوى الأ –مظػػاىر الانتبػػاه  –القػػدرات التوافقيػػة بعػػض البعػػدي( لممجموعػػة الضػػابطة فػػي متغيػػرات ) –القياسػػييف ) القبمػػي 
 المياري المركب( لصال  القياس البعدي".
توجػد فػروؽ دالػػة إحصػائيا بػػيف القياسػات فػػي مػف فػػروض البحػث والػػذي يػنص عمػػى:  ثانيػا: مناقشػة وتفسػػير نتػائج الفػػرض الثػاني

ومسػػتوى  هبػػاالقػػدرات التوافقيػػة ومظػػاىر الانتبعػػض القياسػػات القبميػػة والبعديػػة لممجموعػػة التجريبيػػة، لصػػال  القيػػاس التجريبيػػة فػػي 
 الاداء المياري المركب قيد البحث.

ممػا يػدؿ عمػى وجػود فػروؽ دالػة إحصػائيا بػيف  ؛( الجدولية اقػؿ مػف قيمتيػا المحسػوبةz( أف قيـ )7يتض  مف الجدوؿ رقـ )     
عػػزي الباحػػث القػػدرات التوافقيػػة قيػػد البحػػث لصػػال  القيػػاس البعػػدي، ويبعػػض القياسػػيف القبمػػي والبعػػدي لممجموعػػة التجريبيػػة فػػي 

القػػدرات التوافقيػػة قيػػد البحػػث إلػػى التػػأثير ا يجػػابي لمتمرينػػات  بعػػضالفػػروؽ الدالػػة إحصػػائياً لػػدى ناشػػئة المجموعػػة التجريبيػػة فػػي 
تشػػكيلات، الأمػػر الػػذي أدى إلػػى اسػػتثارة اىتمػػاـ الناشػػئيف ودفعيػػـ  -زوجيػػة  -تمرينػػات فرديػػة  ت، والػػذي تضػػمنةالنوعيػػة المقترحػػ
بػػذؿ الجيػػد وبالتػػالي رفػػع كفػػاءة الجيػػاز العصػػبي وزيػػادة التػػرابط بػػيف الأعصػػاب الحسػػية التػػي تػػأثرت بػػالمثيرات إلػػى المزيػػد مػػف 

ممػػا عمػػؿ عمػػى تطػػور وتحسػػف القػػدرات التوافقيػػة قيػػد البحػػث،  ؛وترابطيػػا مػػع الأعصػػاب الحركيػػة فػػي التمرينػػات النوعيػػةالموجػػودة 
ى أف ارتفاع المستوى التػوافقي يػتـ مػف خػلاؿ إحسػاس اللاعػب بجميػع ـ إلPrentice William 1999حيث يشير ولياـ برينتس 

  (2)أجزاء جسمو وأوضاعو المختمفة أثناء عممية الأداء.
حيػث أشػاروا إلػى أف تنميػة القػدرات (4)ـ ٢١١٢، خالػد فريػد (3)ـ ٢١١٤ويتفؽ ذلؾ مػع نتػائج دراسػات كػؿ مػف نيفػيف حسػيف      

 نات خاصة موجية ليذا الغرض.التوافقية يتـ مف خلاؿ استخداـ تمري

                                                           

 مصدر سابؽ.( شيريف أحمد يوسؼ، 1)
(1) Willam, E Prentice, (1999): Fitness and Wellness Life, Mc Graw-Hill Companies, Inc, 6th ed, U.S.A., P133. 

(
3

 يصذر ضاتك.( َٛفٍٛ دطٍٛ يذًٕد، 

(
4

جايؼح  -ذأثٛر ترَايج يمررح تاضرخذاو انكًثٕٛذر ػهٗ ذؼهى تؼط يٓاراخ انجٕدٔ نطلاب كهٛح انررتٛح انرٚاظٛح 9 و(1111( خانذ فرٚذ ػسخ، )

 ر غٛر يُشٕرج، كهٛح انررتٛح انرٚاظٛح، جايؼح انًُصٕرج.رضانح ياجطرٛ ،انًُصٕرج



 
 

 

Sports Culture 11(2) (2020) 233-254 

 

 

249 

كمػػا راعػػى الباحػػث التػػدرج فػػي شػػدة وحجػػـ الأحمػػاؿ المسػػتخدمة لمتمرينػػات النوعيػػة، وقػػد أثػػر ذلػػؾ عمػػى الارتفػػاع بمسػػتوى      
القدرات التوافقيػة، ويػرى الباحػث أف ارتفػاع مكونػات القػدرات التوافقيػة يرجػع إلػى المرحمػة العمريػة قيػد البحػث وىػي مرحمػة مػا قبػؿ 

 Teresaـ، تيريسػػا زيوركػػو ونخػػروف Agnieszka Jadach 2005بمػػوغ، حيػػث يشػػير كػػؿ مػػف ستاروسػػتا، اجنيسػػكا جػػادؾ ال
Zwierko et all 2005 ـ ، إلى أىمية وضع العمر البيولوجي في الاعتبار عند بدء تنمية القػدرات التوافقيػة للاعبػيف وقػد اتفقػوا

 (2()1) رة لتنمية القدرات التوافقية.عمى أف أطفاؿ مرحمة ما قبؿ البموغ تعد أفضؿ فت
، (4)ـ Stanistaw & Henryk 2005، ستانيسػتوا ، وىنريػؾ (3)ـ 2001ويتفػؽ ذلػؾ مػع نتػائج دراسػات كػؿ شػيريف أحمػد      

، تريسػازيوركو (8)ـ 2005، وفاء عبد الحفيظ (7)ـ 2005، ىبة عبد العظيـ (6)ـ 2004، نيفيف حسيف (5)ـ 2004نسريف محمود 
، حيػػث أشػػاروا إلػػى أف تنميػػة القػػدرات التوافقيػػة يػػتـ مػػف خػػلاؿ (9)ـ Tezesa Zwierko, et al 2005ف تريسػػازيوركو ونخػػرو 

 استخداـ تمرينات خاصة موجية ليذا الغرض.
ممػا يػدؿ عمػى وجػود فػروؽ دالػة إحصػائيا  ؛( الجدولية اقؿ مف قيمتيا المحسوبةz( أف قيـ )7كما يتض  مف الجدوؿ رقـ )      

بمي والبعدي لممجموعة التجريبية في القدرات التوافقية قيد البحػث لصػال  القيػاس البعػدي، ويعػزي الباحػث الفػروؽ بيف القياسيف الق
الدالػػة إحصػػائياً، ونسػػب التحسػػف الحادثػػة لػػدى ناشػػئة المجموعػػة التجريبيػػة فػػي متغيػػرات مظػػاىر الانتبػػاه قيػػد البحػػث إلػػى التػػأثير 

القػػدرات التوافقيػػة، والػػذي عمػؿ عمػػى زيػػادة دوافػػع الناشػػئيف، با ضػػافة بعػػض وجػػو لتنميػة الم ةا يجػابي لمتمرينػػات النوعيػػة المقترحػػ
 ـ1994خميػؿ،  أحمػد يػذكر أحمػدإلى مراعاة الفروؽ الفردية، وقد أدى ذلؾ إلى زيادة درجة توظيؼ مظاىر الانتباه لدييـ، حيث 

ـ إلػى أف تنميػة القػدرات 1997، كمػا يشػير عصػاـ حممػي (10)أف الانتباه نشاط معقد يعتمد عمى دافعية الفرد واتجاىاتػو وتوقعاتػو 
 (11) التوافقية تؤدي إلى رفع مظاىر الانتباه لدى للاعبيف.

، تيريسػػا زيوركػػو ونخػػروف (1)ـ 1998، عصػػاـ حممػػي (12)ـ 1994عبػػده  يويتفػػؽ ذلػػؾ مػػع نتػػائج دراسػػات كػػؿ مػػف ميػػا عمػػ     
Teresa Zwierko et al 2005 أف تنمية القدرات التوافقية تؤدي إلى رفع مستوى مظاىر الانتباه.، حيث أشاروا إلى (2)ـ 

                                                           
(20) Agnienszka Jadach, (2005): Connection between particular coordinational motor Abilities and Game Efficiency 

of young Female Hand Ball player, Team games in Physical Education and sport, Poland. 

http://tkocek.net/konferencja05_0_spisWprowadzenie.pdf 

(21) Teresa Zwierko.,  Pitor Lesiakowski Beata Florkiewicz, (2005): Motor coordination level of young playmakers 

in Basket ball. Team games in Physical Education and sort, Poland. 

http://tkocek.net/konferencja05_0_spisWprowadzenie.pdf 

(
3

 يصذر ضاتك.شٛرٍٚ أدًذ ٕٚضف،  (

(23) Stanislaw. Zak.,        Henrk Duda, (2005): Level coordinating Ability but Efficiency of Game of young football 

players. Team games in Physical Education and 

sport,Poland.http://tkocek.net/konferencja05_0_spisWprowadzenie.pdf 

(
5

 يصذر ضاتك.فٍٛ دطٍٛ يذًٕد، َٛ (

(
6

 7أثر ذطٕٚر تؼط انمذراخ انرٕافمٛح انخاصح نرفغ يطرٕٖ الأداء انفُٙ ػهٗ ػارظح انرٕازٌ نُاشاخ انجًثاز ذذد 9 و(1113َطرٍٚ يذًٕد َثّٛ، ) (

 .رضانح ياجطرٛر غٛر يُشٕرج، كهٛح انررتٛح انرٚاظٛح نهثٍُٛ، جايؼح الإضكُذرٚح ،ضُٕاخ

(
7

ذأثٛر ترَايج ذؼهًٛٙ يمررح نجٓاز ػارظح انرٕازٌ ػهٗ انمذراخ انرٕافمٛح ٔيطرٕٖ الأداء انًٓاراخ نطانثاخ كهٛح 9 و(1114، )ٍظٛى دطْثّ ػثذ انؼ (

 .رضانح دكرٕراِ غٛر يُشٕرج، كهٛح انررتٛح انرٚاظٛح، جايؼح أضٕٛغ ،انررتٛح انرٚاظٛح

(
8

ج ذًرُٚاخ تاضرخذاو َظاو انريٕز انذركٛح ػهٗ ذذطٍٛ تؼط انمذراخ انرٕافمٛح نهًؼالٍٛ فؼانٛح ترَاي9 و(1114ٔفاء ػثذ انذفٛظ ػثذ انًمصٕد، ) (

 .رضانح دكرٕراِ غٛر يُشٕرج ، كهٛح انررتٛح انرٚاظٛح نهثُاخ، جايؼح الإضكُذرٚح ،( ضُح901  8ضًؼٛاً يٍ )

(28) Teresa Zwierko.,  ibid. 

 .79، صمصدر سابؽأحمد أحمد خميؿ،  (10)
 .9مصدر سابؽ، ص، محمد جابر يعصاـ حمم (11)
تأثير برنامج تعميمي لتنمية التوافؽ الحركي عمى بعض مظاىر الانتباه وعلاقتيا بمستوى الأداء المياري لطالبات كمية : ـ(1994ميا عمي عبده، ) (12)

 .التربية الرياضية، رسالة دكتوراه غير منشورة، كمية التربية الرياضية لمبنيف، جامعة حمواف

http://tkocek.net/konferencja05_0_spisWprowadzenie.pdf
http://tkocek.net/konferencja05_0_spisWprowadzenie.pdf
http://tkocek.net/konferencja05_0_spisWprowadzenie.pdf
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ممػا يػدؿ عمػى وجػود فػروؽ دالػة إحصػائيا  ؛( الجدولية اقؿ مف قيمتيػا المحسػوبةz( أف قيـ )7كذلؾ يتض  مف الجدوؿ رقـ )    
لبحػث لصػال  القيػاس البعػدي، ويعػزي بيف القياسيف القبمي والبعدي لممجموعػة التجريبيػة فػي مسػتوى الاداء الميػاري المركػب قيػد ا

 ت، والػذي سػاعدلمتمرينات النوعيػة المقترحػةالباحث الفروؽ الدالة إحصائياً، لدى ناشئة المجموعة التجريبية إلى التأثير ا يجابي 
لتمرينػات ا تعمى وضوح التصور الحركي لمميارات قيد البحث بشكؿ أكثر دقة مف خلاؿ الممارسة وكثرة تكػرار الأداء، كمػا راعػ

 –الفػػروؽ الفرديػػة بػػيف الناشػػئيف حيػػث أدى ذلػػؾ إلػػى زيػػادة تحكػػـ الناشػػئيف فػػي توجيػػو تػػوازنيـ لعمميػػات )الكػػؼ  النوعيػػة المقترحػػة
 الاستثارة(، وبالتالي أصب  ىناؾ توافؽ عضمي عصبي نتج عنو انسيابية وسيولة الأداء فحدث تقدـ في المستوى. 

يمعػػب دوراً كبيػػراً فػػي تكػػويف التوافػػؽ  Nervous Systemأف الجيػػاز العصػػبي  Vladimir Liakh.,2001حيػػث يػػذكر      
المطمػوب بػيف العضػلات والأعصػػاب حتػى تحػدث الانقباضػية العضػػمية المماثمػة فػي المحظػة المطموبػػة وبالسػرعة اللازمػة لػػلأداء، 

لػربط بػيف وظػائؼ الأجيػزة وتحقيػؽ ؿ عػف اؤو وذلؾ لأف الجياز العصػبي ىػو الميػيمف عمػى جميػع وظػائؼ الجسػـ، كمػا أنػو المسػ
 (3) وحدة تكامؿ الفرد.

كما يرجع الباحث ىذا التحسف الحادث فػي مسػتوى الأداء الفنػي إلػى تشػابو ديناميكيػة التمرينػات النوعيػة المقترحػة مػع طبيعػة     
 ينػي، حيػث يشػير محمػد ضػاحمما أدى ذلؾ إلى زيادة الضػبط والػتحكـ فػي مسػتوى الأداء الف ؛أداء الميارات الحركية قيد البحث

لمتمرينػػات النوعيػػة يكمػػف فػػي أنيػػا تعمػػؿ فػػي نفػػس مسػػار الأداء لمميػػارات الحركيػػة وبالتػػالي يخػػتص  يـ أف الػػدور الرئيسػػ2006
  (4) العمؿ عمى المجموعات العضمية المعنية بالأداء.

، وتشػير جوليػوس (5)لأداء الحركي وفعاليتػو ـ أف تنمية القدرات التوافقية تنعكس عمى جودة ا2006كما يذكر محمد لطفي       
تقػػاف الميػػارات Juluis Kasa 2005كاسػػا  ـ إلػػى أف امػػتلاؾ الفػػرد الرياضػػي لمقػػدرات التوافقيػػة يسػػاىـ فػػي سػػرعة واكتسػػاب وات

 (6) الحركية وينعكس ذلؾ بالتالي عمى رفع جودة مستوى الأداء الفني.
،  5.9متوسػػطي القيػػاس القبمػػي والقيػػاس البعػػدي قػػد انحصػػرت مػػا بػػيف  (  اف نسػػب التغيػػر بػػيف8جػػدوؿ )الكمػػا يتضػػ  مػػف     

 لدي المجموعة التجريبية في المتغيرات قيد البحث. 96.8
مما تقدـ يرى الباحث أف الفرض الثاني لمبحث قد تحقؽ والذي ينص عمى "توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسط القياسييف       

مسػتوى الأداء الفنػي( لصػال   –مظػاىر الانتبػاه  –القػدرات التوافقيػة بعػض تجريبية فػي متغيػرات )البعدي( لممجموعة ال –)القبمي 
 القياس البعدي".

توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف القياسػات البعديػة مف فروض البحث والذي ينص عمى:  ثالثاً: مناقشة وتفسير نتائج الفرض الثالث
ومسػتوى الاداء الميػاري  همظػاىر الانتبػاو القػدرات التوافقيػة بعػض قياس التجريبية فػي لممجموعتيف التجريبية والضابطة، لصال  ال

 المركب قيد البحث.

                                                                                                                                                                                            

 مصدر سابؽ.صاـ أحمد حممي، ع (1)
(33) Teresa Zwierko.,  ibid. 

(34) Vladimir Liakh., (2001): Coordination Training in Sport Games "Selected Theoretic and Methodic Principles". 

Human Movement, Poland, P185. 

(
4

يٓارذٙ ذكاذشٛف فرخ يغ جُٛجر ػهٗ جٓاز انؼمهح كأضاش نٕظغ انرًرُٚاخ انًذذداخ انثٕٛيٛكاَٛكٛح نرتػ 9 و(1115يذًذ ظادٙ ػثاش، ) (

 .46، صرضانح دكرٕراِ، كهٛح انررتٛح انرٚاظٛح، جايؼح أضٕٛغ ،انغرظٛح

(
5

 .013، ص، انماْرجرالإَجاز انرٚاظٙ ٔلٕاػذ انؼًم انرذرٚثٙ، يركس انكراب نهُش9 و(1115يذًذ نطفٙ انطٛذ دطٍُٛ، ) (

(37) Julius Kasa, (2005): Relationship of motor abilities and motor skills in sport Games "the Factors Determin-ing 

Effectiveness in team games",  Faculty of Physical Education and sport, Comenius University, Brat. Slava, Slovakia, 

P131. 
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 :الاستنتاجات والتوصيات 
 اولًا: الاستنتاجات:

جػػراءات البحػػث والعينػػة التػػي طبقػػت عمييػػا الدراسػػة والأسػػاليب ا حصػػائية المسػػتخدمة      ممػػا سػػبؽ عرضػػو وفػػي حػػدود طػػرؽ وات
 يمكف التوصؿ إلى الاستنتاجات التالية: النوعية المقترحة والتمرينات

تػػأثيراً إيجابيػػاً فػػي المتغيػػرات قيػػد البحػػث وذلػػؾ للانتظػػاـ فػػي التػػدريب مػػف قبػػؿ المجموعػػة  قترحػػةالم . أظيػػرت التمرينػػات النوعيػػة1
 رعة الحرة.عمى تدريبات بدنية وميارية عامة وخاصة برياضة المصا التمرينات النوعيةالضابطة ولاحتواء 

مسػتوى الأداء الميػاري  -مظاىر الانتباه  –تأثيراً إيجابياً في المتغيرات )القدرات التوافقية  ت التمرينات النوعية المقترحةأظير . 2
 المركب( لدى لاعبي المجموعة التجريبية.

مظػػاىر  –)القػػدرات التوافقيػػة الضػػابطة( فػػي متغيػػرات -نوعيػػة فػػروؽ بػػيف مجمػػوعتي البحػػث )التجريبيػػة التمرينػػات ت الأظيػػر . 3
خاصػػة عمػػى المجموعػػة  تمرينػػات النوعيػػةفعاليػػة الأداء الميػػاري المركػػب(، تفػػوؽ المجموعػػة التجريبيػػة التػػي اسػػتخدمت  -الانتبػػاه 

 .يةالتقميد التمريناتالضابطة التي استخدمت 
 ثانياً: التوصيات:

 ا يوصي الباحث بما يمي:في ضوء الطرؽ وا جراءات والنتائج التي تـ التوصؿ إليي    
أىمية الاىتماـ بتنمية القدرات التوافقية داخؿ البرامج التدريبيػة الخاصػة بمراحػؿ الناشػئيف فػي رياضػة المصػارعة الحػرة، وذلػؾ . 1

 لما ليا مف تأثير إيجابي عمى رفع بعض مستوى الأداء المياري المركب.
تػػدريب للاعبػػي المصػػارعة الحػػرة نظػػرا لفاعميتيػػا فػػي الارتقػػاء بالقػػدرات تطبيػػؽ التمرينػػات النوعيػػة قيػػد البحػػث ضػػمف بػػرامج ال. 2

 ومستوى الأداء المياري المركب. هالتوافقية وبعض مظاىر الانتبا
إجػػراء المزيػػد مػػف الدراسػػات المشػػابية لطبيعػػة البحػػث الحػػالي عمػػى القػػدرات التوافقيػػة وبعػػض مظػػاىر الانتبػػاه ومسػػتوى الأداء . 3

 ئة المصارعة.المياري المركب لناش
 طبيؽ البرنامج التدريبي المقترح.الاستفادة مف نتائج البحث مف خلاؿ عقد ندوات ودورات صقؿ وورش عمؿ تتعمؽ بت. 4
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 ائمة المراجع:ق
 المراجع بالمغة العربية: أولا:

 ر العربىي، القاىرة.، دار الفك 2التدريب الرياضي )الأسس الفسيولوجية( . ط : م(1997أبو العلا أحمد عبد الفتاح، ) 
 .1-1، دار الفكر العربي ط 3فسيولوجيا التدريب الرياضي ، سمسمو المراجع في التربية البدنية والرياضة  : (2003ــــــــــــــــــــــــــــ، ) 
 ر ، المنصورة .المناىج في التربية الرياضية للأسوياء والخواص . مكتبة شجرة الد : م(2000أبو النجا أحمد عز الدين، ) 
مظاىر الانتباه لدى لاعبي اليوكي وعلاقتيا بدقة الأداء المياري . رسالة ماجستير غير منشورة ، كمية  : م(1994أحمد أحمد خميل، ) 

 التربية الرياضية لمبنيف ، جامعة حمواف.
 . دار الفكر العربى ، القاىرة .النمو الحركي )مدخؿ النمو المتكامؿ لمطفؿ والمراىؽ(  : م(2000أسامة كامل راتب، ) 
تأثير برنامج تدريبات نوعية لمكونات التوافؽ العضمي العصبي فاعمية بعض الأداءات الميارية لناشئ كرة القدـ  : م(2007إسلام مسعد عمي، ) 

 . رسالة ماجستير ، كمية التربية الرياضية ، جامعة المنصورة.
قاص الوزف عمى تركيب الجسـ وبعض القدرات التوافقية لممصارعيف الكبار، المؤتمر العممي الدولي تأثير إن : م(1999أشرف حافظ محمود، ) 

 الثالث لمرياضة والمرأة، كمية التربية الرياضية، جامعة ا سكندرية.
 ا عداد البدني . الجزء الثاني ، مكتبة شجرة الدر ، المنصورة. : م(2002جمال إسماعيل النمكى، ) 
 دراسة تأثير أحماؿ بدنية مختمفة الشدة عمى لاعبي كرة السمة ، بحث منشور بمجمة جامعة الزقازيؽ. : م(2000يد أيوب ، )حسينى س 
 -تأثير برنامج مقترح باستخداـ الكمبيوتر عمى تعمـ بعض ميارات الجودو لطلاب كمية التربية الرياضية  : م(2002خالد فريد عزت، ) 

 ماجستير غير منشورة ، كمية التربية الرياضية ، جامعة المنصورة.جامعة المنصورة . رسالة 
 نظريات التدريب الرياضي ) الجوانب الاساسية لمعممية التدريبية(، مكتبة الحسناء ، القاىرة. : م(2000السيد عبد المقصود ، ) 
ئج المباريات . رسالة ماجستير غير منشورة ، كمية التربية دينامية حدة الانتباه لدى الملاكميف وعلاقتيا بنتا : م(2002السيد محمد زكى، ) 

 الرياضية لمبنيف ، جامعة حمواف.
تنمية بعض القدرات التوافقية وعلاقتيا بمستوى الأداء اليجوـ المركب لرياضة المبارزة . رسالة دكتوراه  : م(2001شيرين أحمد يوسف، ) 

 جامعة  الزقازيؽ.غير منشورة ، كمية التربية الرياضية لمبنات ، 
( ، 43نظريات وتطبيقات "مجمة عممية محكمة  متخصصة في عموـ التربية البدنية والرياضة" . عدد ) : م(2005عبد الباسط جميل الأشقر، ) 

 كمية التربية الرياضية لمبنيف ، جامعة ا سكندرية.
عبد العزيز النمر، ناريمان الخطيب ،  

 م(2000)
 تدريب بالأثقاؿ لمناشئيف في مراحؿ ما قبؿ البموغ ، الأساتذة لمكتاب الرياضي ، القاىرة.الأعداد البدني وال :

متر فردي متنوع لمسباحيف 200أثر تنمية بعض القدرات التوافقية عمى مظاىر الانتباه وا نجاز الرقمي لسباحة    :ـ(1998عصاـ أحمد حممي، ) 
 التربية الرياضية ، جامعة قناة السويس.الناشيف . رسالة دكتوراه غير منشورة ، كمية 

 ، منشأة المعارف.٢١وتطبيقات(. ط –التدريب الرياضي )نظريات  : م(2005عصام الدين عبد الخالق، ) 
 التدريب الرياضي "أسس ومفاىيم الاتجاىات" . مؤسسة المعارف. : م(     1997عصام حممى، محمد جابر ) 
وضع مستويات معيارية لمتدريبات النوعية وفقا لمخصائص التكنيكية لبعض المجموعات الميارية في  : م(2000عماد الدين سيد حسب الله، ) 

 زقازيق.رياضة الجمباز، رسالة دكتوراه غير منشورة ، كمية التربية الرياضية بنين، جامعة ال
لممتاز في كرة اليد، رسالة دكتوراة غير وضع مجموعة اختبارات بدنية وميارية للاعبي الدوري ا : م(1980قدري سيد مرسي، ) 

 منشورة، كمية التربية الرياضية لمبنين بالقاىرة، جامعة حموان.
الياً في الجودو . تأثير الارتقاء ببعض القدرات الحركية عمى بعض متغيرات الأداء الحركي لميارات الصراع ع : م(1993كمال عباس محمد، ) 

 لرياضية ، جامعة الإسكندرية.، كمية التربية ا رسالة ماجستير

 أساسيات التدريب الرياضي . المكتبة المصرية لمنشر ، الإسكندرية. : م(2006محمد إبراىيم شحاتو، ) 
محمد بطل عبد الخالق،  عبد الرحمن أحمد  

 م(990ظفر، )
       

م . المجمة 100 مظاىر الانتباه وعلاقتيا بسرعة رد الفعل )زمن الرجع( والمستوى الرقمي لعدائي :
 ( ، كمية التربية الرياضية لمبنين ، إبريل.6العممية لمتربية الرياضية والرياضة ، عدد )

 تطبيقات(، منشأة المعارف ، الإسكندرية. –التدريب الرياضي ) أسس مفاىيم  :محمد جابر بريقع ، إيياب فوزى البديوى،  
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 م(2004)
 ريب الرياضي )واجبات طرق ـ تخطيط ـ تقويم(.التد : م(2003) محمد جمال ، صلاح محسن 
 عمم نفس التدريب والمنافسة الرياضية . دار الفكر العربى ، القاىرة. : م(2002محمد حسن علاوى، ) 
 المحددات البيوميكانيكية لربط ميارتي تكاتشيف فتح مع جينجر عمى جياز العقمة كأساس لوضع التمرينات : م(2006محمد ضاحي عباس، ) 

 الغرضية . رسالة دكتوراه ، كمية التربية الرياضية ، جامعة أسيوط.
 ، مركز الكتاب لمنشر، القاىرة. الإنجاز الرياضي وقواعد العمل التدريبي : م(2006محمد لطفي السيد حسنين، ) 
ؤشر لمتمرينات النوعية ، رسالة ماجستير المحددات الكينماتيكية لميارة الطموع بالكب عمى العقمة كم : م(2005محمود السعيد الشحات ، ) 

 غير منشورة، كمية التربية الرياضية بنين، جامعة الزقازيق.
تحكيم(، دار الكتب القومية،  –إدارة  –تدريب  –موسوعة المصارعة الرومانية والحرة لميواة )تعميم  : م(2003مسـعد عمـي محمـود، ) 

 المنصورة.
ير برنامج تعميمي لتنمية التوافق الحركي عمى بعض مظاىر الانتباه وعلاقتيا بمستوى الأداء تأث : م(1994ميا عمي عبده، ) 

المياري لطالبات كمية التربية الرياضية ، رسالة دكتوراه غير منشورة ، كمية التربية الرياضية لمبنين ، 
 م.1994جامعة حموان ، 

التوافقية الخاصة لرفع مستوى الأداء الفني عمى عارضة التوازن لناشات أثر تطوير بعض القدرات  : م(2004نسرين محمود نبيو، ) 
سنوات . رسالة ماجستير غير منشورة ، كمية التربية الرياضية لمبنين ، جامعة  8الجمباز تحت 
 م.2004الإسكندرية ، 

لميارات الحركية لدى لاعبات رياضة الجودو تأثير برنامج تدريبي لتنمية القدرات التوافقية عمى بعض ا : م(2004نيفين حسين محمود، ) 
 م.2004. رسالة دكتوراه غير منشورة ، كمية التربية الرياضية لمبنات ، جامعة الزقازيق ، 

تأثير برنامج تعميمي مقترح لجياز عارضة التوازن عمى القدرات التوافقية ومستوى الأداء الميارات  : م(2005ىبو عبد العظيم حس، ) 
ية التربية الرياضية . رسالة دكتوراه غير منشورة ، كمية التربية الرياضية ، جامعة أسيوط لطالبات كم

 م.2005، 
تأثير استخدام بعض أساليب التدريس عمى المتطمبات البديمة والميارية والمعرفية الخاصة لممبتدئين  : م(2004ىشام حجازى عبد الحميد، ) 

 م.2004شورة ، كمية التربية الرياضية ، جامعة المنصورة ، في الكاراتية . رسالة دكتوراه غير من
 وفاء عبد الحفيظ  

 م(2005عبد المقصود، )
فعالية برنامج تمرينات باستخدام نظام الرموز الحركية عمى تحسين بعض القدرات التوافقية لممعاقين  :

رياضية لمبنات ، جامعة ( سنة . رسالة دكتوراه غير منشورة ، كمية التربية ال12:  9سمعياً من )
 م.2005الإسكندرية ، 

 المراجع بالمغة الأجنبية: ثانياً:
Connection between particular coordinational motor Abilities and Game Efficiency of 
young Female Hand Ball player. Team games in Physical Education and sport, 
Poland. 2005. http://tkocek.net/konferencja05_0_spisWprowadzenie.pdf 

: Agnienszka Jadach  

Physical Activity for Health and fitness. Human Kinetics, U.S.A., 1999 
: Allien W. Jacson, James R. 

Morrow,   David W. Hill  

Level coordinating Ability but Efficiency of Game of young football players. Team 
games in Physical Education and sport, Poland, 
2005.http://tkocek.net/konferencja05_0_spisWprowadzenie.pdf 

: Brown, L.E & 
Ferrigno, V. A  

Training  for speed agility and Quickness.  
2th ed Human Kinetic, U.S.A., 2005. 

: Brown, L.E & 
Ferrigno, V. A  

Prediction of winning amateur boxers using pretournament reaction times. The 
Journal of sports medicine and physical fitness54(3):340-6 · June 2014 

: D Darby , J Moriarity , R 
Pietrzak , Paul McCrory  

Relationship of motor abilities and motor skills in sport Games "the Factors 
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Abstract 

 research aims< 

- Building a battery of indicators for determining the physical 

superiority of volleyball players. 

Conclusions< 

Through the significance of inter-correlations (for 

anthropometric measurements consisting of (28) body 

measurements, six factors were reached, of which four 

factors were accepted in light of the conditions set for 

accepting the factor, to represent the battery (determinant of 

physical superiority) for volleyball players, namely. 

 •The first factor (the length of the body parts.) 

 •The second factor (factor for the circumference of different 

parts of the body.) 

 •The third factor (thickness of the dermal fold behind the 

humerus plate.) 

 •The fourth factor (accidental peripheral.) 

Recommendations 

Conducting other studies on other age groups, players, and 

other sports activities. 

Paying attention to the physical and physical aspects, as they 

are of the utmost importance in achieving winning volleyball 

matches. 

 

                                                           

  -College of Physical Education and Sports Sciences  ,  a_albadr@tu.edu.iq Corresponding Author:

Tikrit University 

mailto:a_albadr@tu.edu.iq
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 بناء بطارية محدد التفوق الجسمي للاعبي الكرة الطائرة
 رم. امجد حامد بد          أ.د عبد المنعم احمد جاسم

كمية التربية البدنية وعموم الرياضة-جامعة تكريت   

 أىداف البحث: :تىخلاصر
 للاعبي الكرة الطائرة. الجسميالتفوق  لمحدد لمؤشرات يةبناء بطار  -
 الاستنتاجات: -

( 28مننننننن نننننننلال مطنويننننننة الرتباطننننننات البينيننننننة )لم ياسننننننات الجسننننننمية المتكونننننننة مننننننن )
قياسنننا جسنننميال تنننم التوةنننل النننق سنننتة عوامنننل تنننم قبنننول اربننن  عوامنننل منينننا  ننني  نننوء 
الشننننننروط المو ننننننوعة ل بننننننول الطامننننننل ل لتمايننننننل بطاريننننننة )محنننننندد التفننننننوق الجسننننننمي ( 

 ائرة وىي.للاعبي الكرة الط
  .) الطامل الول )اطوال اجزاء الجسم 
 .) الطامل الااني )عامل محيطات اجزاء الجسم المنتمفة 
 . ) الطامل الاالث ) سمك الاناية الجمدية نمف لوح الط د 
 .) الطامل الراب  ) المحيطي الطر ي 
 التوصيات  -
اجنننننراء دراسنننننات اننننننر  عمنننننق  نننننوت عمرينننننة اننننننر  وعمنننننق لعبنننننات وعمنننننق  -

 ريا ية انر .   طاليات
الىتمنننننننام بالجاننننننننن الجسنننننننمي والبننننننندني باعتبارىمنننننننا  منننننننن الجواننننننننن  ات  -

 الىمية ال ةو   ي تح يق الفوز بمباريات الكرة الطائرة. 

 
 

 البحث  تاريخ
 53/34/4220:الانترنت على متوفر -

 الكممات المفتاحية
 بطارية بناء  
 الجسمي التفوق  
 لاعبي  
 الطائرة الكرة  

 بالبحثالتعريف  -1
 البحث واىميتو مقدمة 1-1

اهؾبصووووٖة  ووووٚ  اصووووز ٌبمعووووجلخ اهٌ وًٖووووبد ٕ اُزغووووبعإٍ اهزطووووٖع اه وٌووووٚ اهوووواٙ ٛغوووؤمّ اه ووووبهي اهٜووووٖى ًووووَ  وووو م 

ُؾوووب   ع ووون اصوووزو م اهٖجوووذ ٕاهغٔوووم ثغووولن   قووون ًوووَ لٙ ججووون  ٕثوووم د ثوووٖا ع اه ووووي رِزغووو   وووٚ  كب وووخ ًغوووباد اهؾٜوووبح

 ٛمٙ.الأ   ًزِبٕماهؾمٛضخ  ٚ اهقٜبس ٕاهزقٖٛي  ٚ  ؽجؾذ الأصبهٜت اه وٌٜخ  ٕ  كب خ اه بهي

هزاًوووب   وووو٘  كوووبًٍوووَ اهٌغوووباد اهزوووٚ رزووواص  ثؾوووٖعح ًجبعووو ح ثٔووواا اهزطوووٖع  ا  اهٌغوووبم اه ٛبفوووٚ ٕاؽوووم كوووبٍٕهٌوووب 

  ٚ  ٌوٜخ رطٖٛ  الأ  ا  اه ٛبفٚ. صز ٌبهْاهٌخزؾَٜ  ٚ ٓاا اهٌغبم اصزو م لهك ٕا

ٖٛي ٌُوووٖ اه ووو    وووبهز  ز  وووو٘ اهوووٖمٍ ٕاهطوووٖم  وووٚ اهٌ اؽووون اهضوووِٜخ  ٍ  هوقٜبصوووبد اهغضوووٌٜخ آٌٜوووخ كجٜووو ح  وووٚ رقووو

اهٌخزو وووخ ٛ زجووو    ؽوووم اهٌيعووو اد اهزوووٚ ر جووو   وووَ ؽبهوووخ اهٌِوووٖ  ِوووم اا ووو ا ... ٕهلووون ه جوووخ عٛبفوووٜخ ًزطوجوووبد ثمُٜوووخ  بؽوووخ 

ٕا رٌٜزٓوووب  وووَ مٜ ٓوووب ًوووَ ااه وووبة ٕ وووب ح روووِ لش ٓووواا اهٌزطوجوووبد  وووو٘ ًٖاؽووو بد اهٖاعوووت رٖا  ٓوووب  وووٌَٜ ٌٛبعصووؤُٖب 

عوووك  ٍ  رووووٖا   ٓوووواا اهٌزطوجوووبد هوووومٗ اهٌٌبعصووووَٜ ٌٛلووووَ ٛ طوووٚ   ؽووووخ اكجوووو  اصووووزٜ بة  ًٔوووبعاد اهو جووووخ ٕ ُِٖٔووووب ٕهقووووم 

   ووو٘ اهٌضووزٖٛبد اه ٛبفووٜخ  إهِوو٘اؽووجؼ ًووَ اآٌٜووخ رووٖا   ااعضووبى اهٌِبصووجخ كاؽووم اهووم بًبد اهٔبًووخ هوٖؽووٖم ثووبه  جَٜ 

ٜع  ٍ  ٛ وووم ثطووو  ًوووَ  ٙ  عضوووي ٕهوووَ رؾوووٖم كٌٜوووخ اهزووومعٛت ًٌٔوووب اهٌٌلِوووخ  بهٌووومعة ًٌٔوووب ثوووووذ ًقمعروووْ اه ِٜوووخ هوووَ ٛضوووزط

ثووذ اهغخؼ صٌٜك اهٌ قمح اه٘ ثطن  ٚ اه مٕ ًض    و٘ اهٌمعة اٍ ٛخزبع  بًخ ًجغ ح ججن ًؾبٕهخ اهزمعٛت"
(1)

  

 ا  لووو ح اهطوووبي ح اهغوووجبة ًوووَ آٌٜوووخ  وووٚ إاه ٚٓوووي اه كوووبيز اهزوووٚ ٛزٌزوووع ثٔوووب ا جوووهووواا  ووويٍ اهقٜبصوووبد اهغضوووٌٜخ ر وووم  

رلٌوووَ  ٌٜٓوووخ اهجؾوووش  وووٚ اصوووزخماى ًٕوووَ ِٓوووب , ث وووـ اهٌٔوووبعاد ااصبصوووٜخ كؾوووبيل اهؾوووم ٕاهقووو ة اهضوووبؽ  ٕااعصوووبم

                                                           

  38-37ص (2003ل دار الفكر الطربي ل)ال اىرة  5؛ط  ياس والت ويم  ي التربية البدنية والريا يةالمحمد ةبحي حسانين ؛  (1)
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ااصوووبهٜت اه وٌٜوووخ ٕاهٌٖفوووٖ ٜخ اهٌزٌضووووخ ثجطبعٛوووخ اهقٜبصوووبد اهغضوووٌٜخ اهخبؽوووخ ه  جوووٚ اهلووو ح اهطوووبي ح اهٌزقووومًَٜ اُط جوووب 

جؼ لٕ  ب وٜوووخ  لا  ًلوووَ ًوووَ اهجماٛوووخ اُزقوووب  اه  وووت ًوووَ اٍ ٕؽوووٖم اه  جوووَٜ اهووو٘ ًضوووزٖٛبد اه وٜوووب  وووٚ ٓووواّ اهو جوووخ ٛؾووو

 اهٌِبصت.

 ٍشنير تىدذط> 3-4

ًوووَ اهٌٔزٌوووَٜ  وووٚ ثوووبهل ح اهطوووبي ح كُٖوووْ  اهٌٌزوووبمحهٌجبعٛوووبد  ٕعٙ اهمععوووخ اإهووو٘ ٕ ًٍٖوووَ  ووو م ًزبث وووخ اهجوووبؽض

ُزقوووب   وووٚ ااهووو٘ ارجوووب  ااصوووش اه وٌٜوووخ ٕاهٌٖفوووٖ ٜخ  ٓووواّ اهو جوووخ ٕهقوووب ح ثٌووومعثٚ ٓووواّ ااُمٛوووخ ٕعوووم اٍ ِٓوووب    زقوووبع عووواٍ

 . زٌب   و٘ ًيع اد اهقٜبصبد اهغضٌٜخ, ثبلأاه  جَٜ

اٍ ااُزقوووب  ٛوووزي  وووو٘ اصوووبس اهٌ ؽقوووخ مٜووو  اهمجٜقوووخ ٕاهخجووو ح اهغخؾوووٜخ هٔووويا  اهٌووومعثَٜ اهوووواَٛ ٛ زقووو ٍٕ  وووٚ  

ًيعووو اد  ٍٖ ثبصوووزخ ػ ثطبعٛوووخٖى اهجوووبؽض, هووواا صوووٜقااصوووش اه وٌٜوووخ  وووٚ  ٌوٜوووخ ااُزقوووب ث وووـ ااؽٜوووبٍ اهووو٘ ًضووون ٓووواّ 

 اهخبؽخ ه  جٚ اهل ح اهطبي ح.اهقٜبصبد اهغضٌٜخ 

, ر م ًَ  ٓي اهٌغوبكن اهزوٚ رٖاعٔوْ اهقٜبصبد اهغضٌٜخ ه  جٚ اهل ح اهطبي حإٍ ا زقبع  ٕ  مى ٕعٖ  ثطبعٛبد رقٜش  ل 

هقٜبس ًيع اد )اهٌؾم  اهغضٌٚ( ه  جٚ اهلو ح  ثطبعٛخهاا رطوت اه ٌن  و٘ إٛغب  ,  و٘ ه جخ اهل ح اهطبي ح  ٚ اهقط اهقبيٌَٜ 

 .صزخماى اهٌؾب ع ٕاهٌ اعع اه وٌٜخ, ٕثبج ا  ٕاهٌزخؾؾًََٜ   م اا زٌب   و٘ آعا  اهخ اهطبي ح,

خ  ٚ ه جخ اهل ح اهطبي ح ثوٜوخ صوم اهوِقؼ اهؾبؽون  وٚ اهٌلزجو ٕاه ٌن  و٘ رؾٌٜي ثطبعٛخ جٜبس اهٌيع اد )اهغضٌٜخ(

 . ٚ اهزقٖٛي اه وٌٚ اّ اهجطبعٛخوٜخ اصزخماى ٓ, ؽز٘ رلٍٖ  هٜ   ه  جٚ ًٕمعثٚ اهل ح اهطبي ح ثهٌضٜ ح اه ٛبفٜخاه وٌٜخ ٕ  ي ا

 إٔدتف تىدذط> 3-5

 ه  جٚ اهل ح اهطبي ح. اهغضٌٚاهز ٖق  هٌؾم  هٌيع اد ٛخثِب  ثطبع -1

 ٍجثلاز تىدذط> 3-6

 ق ًٕوووَ اهٌغوووبعكَٜ  وووٚ  ) ًجبعٛوووبد اهٌ ثوووع اهوووآجٚ (ا جوووٖ اهلووو ح اهطوووبي ح اهٌزقووومًَٜ  وووٚ اه ووو ا تىَجاااثه تىدشاااز > .1

مٛوووخ ) اهقوووٖح اهغٖٛوووخ, ٕاهغووو كخ, ٕ اهجٜغوووٌ كخ, ٕموووبم اهغِوووٖة (  – 9112 وووٚ اهووومٕعٙ اهٌٌزوووبم هوٌٖصوووي اه ٛبفوووٚ   ُ 

91191 . 

 2020 \ 2 \ 30ٕهوبٛخ   2019 \ 3 \ 14  : تىشٍثّيتىَجثه   .9

) اهغووووو ت, ٕ اهؾوووووِب خ اهغمٛووووومح, ٕاهٌ كوووووز اهزخؾؾوووووٚ  هلأُمٛوووووخ اهقب وووووبد اهما وٜوووووخ اهٌووقوووووخ >تىَناااااثّيتىَجاااااثه  .3

 (.هوٌٖٖٓثَٜ ٕماعح اهغجبة ٕاه ٛبفخ, ٕ جب خ ًِزمٗ عجبة مُٖٛخ

 شذديد تىَصطيذثز> 3-7

ًٕ بٜٛ ٓووووب ًغووووزقخ رضووووٌؼ  اُ ضوووؤيٓووووجٚ ًغٌٖ ووووخ ًووووَ اا زجووووبعاد اهٌقِِووووخ  ووووو٘ الأ عووووخبػ  خطثرياااار تلارصدااااثر> .  

صٖا  جِِب  ٕ هي ٛقِِب ً ب   اُ ضٔيهلأعخبػ  ٕ اكض   ُ طٜب  ا زجبعاٍثبهٌقبعُخ  ٕ ٓٚ 
(1)

 

ٓوووٚ ًغٌٖ وووخ ًوووَ اا زجوووبعاد اهٌقِِوووخ اهزوووٚ ٛوووزي رطجٜقٔوووب  وووو٘ ا جوووٚ اهلووو ح اهطوووبي ح  خطثريااار تلارصداااثر )اًزتب اااث (> . ة

 اهٌزقمًَٜ  ٚ اه  اق ثقؾم اهؾؾٖم  و٘ ًغٌٖ خ ًَ اهٖؽماد اهٌ عؾخ ٕاهزٚ رٌضن ٓاّ اهٌؾم اد.

  ٍٕ رزووووٖا    ِووووم اه ٛبفووووٚ ٕاهزووووٚ رزٌزووووع ثبهضجووووبد    اهقوووومعاد اهزووووٚ ٛغووووت   ٕه ٖاًوووون ًغٌٖ ووووخ ا ٍذااااداتز تىص اااا٘ > . ز

.ًضزقج     بهٜخاهضجبد اهِضجٚ هزؾقٜ  ًضزٖٛبد عٛبفٜخ 
(2)

 

ًغٌٖ وووخ ً رجوووخ ًِٕقٌوووخ ًوووَ اا زجوووبعاد رزٌزوووع ثبلأصوووش اه وٌٜوووخ ٕاهزوووٚ رٌضووون اهٌؾوووم اد  ٍذاااداتز تىص ااا٘  تًزتب اااث > . ض

  ٍ رزٖ    ٚ ٓيا  اه  جَٜ.    ه  جٚ اهل ح اهطبي ح ٕاهزٚ ٛغت )اهغضٌٜخ ٕاهجمُٜخ ٕاهٌٔبعٛخ( 

 تىَ دتّ رٍْٖج ر تىدذط ٗاًزتءتشٔ  -5

 ٍْٖج تىدذط> 5-3

اهٌِٔظ "ٖٓ اهط ٛقخ اهزٚ ٛضزخمًٔب اهجبؽش  ٚ  عاصخ اهٌغلوخ اكزغبز اهؾقبي " إٍ
(3)

ِٓب  اه مٛوم ًوَ اهٌِوبٓظ  إٍ, إل 

اهٌؤِظ   ٌبمجوبى اهجبؽوش ثبصوز لإوٌٚ, ٕٛزٖجف ا زٜبع اهٌِٔظ اهٌِبصت ؽضت كجٜ خ اهمعاصوخ,  ٚ اهجؾش اه   ٌبهٔباهزٚ ٌٛلَ اصز

ًوَ  ط جوب   ُٕزؾٖٛ  اهٖفع اه آَ ٕرؾمٛم اه  جبد اهزٚ رٖعم ثَٜ اهقوٖآ  ٕاارغبٓوبد ثاهٖؽ ٚ إل ٛٔزي اهٌِٔظ اهٖؽ ٚ " 

فب  اهٌخزو خ" ٕٓاا اهزطٖع ٌٛلَ ٕفع اهزِجياد  َ الأ
(4 )

اه  جبد ااعرجبكٜوخ( هٌ يٌزٔوب ًوع كجٜ وخ  ٕ )اهٌضؾٚ صوٖةب لأث 

 ًغلوخ اهجؾش.

 ٍجصَغ تىدذط> 5-4

رٌضوووون ًغزٌووووع اهجؾووووش ث  جووووٚ الأُ مٛووووخ اهٌغووووبعكخ  ووووٚ ثطٖهووووخ اهوووومٕعٙ اه  اجووووٚ اهٌٌزووووبم هلوووو ح اهطووووبي ح هوٌٖصووووي 

 (.9191-9112اه ٛبفٚ ) 

                                                           

 .358( ص2003:)ال اىرةل دار الفكر الطربيل  1ل ج5ل طالقياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية؛ حسانين( محمد ةبحي (1
)2) https://www.sport.ta4a.us/human-sciences/athletic-training/617-determinants-of-selection- in-
the-sports-field.html 

 . 33( ص 1978: ) الكويت ل وكالة المطبوعات ل  1ل ط أصول البحث العممي ومناىجوبدر ؛  أَحمد  (3(
 . 82( ص 1987: ) جامطة الموةل ل مديرية دار الكتن ل  مناىج البحث العممي في التربية الرياضيةنريبط مجيد ؛  انريس (4(
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ٕ , بُٜووووخاهؾجٕ اهضووووٖعح, ٕ, ًٜضووووبٍُ وووول ٕاعثٜوووون, ٕاهجٜغووووٌ كخ, ٕ اهقووووّٖ اهغٖٛووووخ, ٕاهغوووو كخ, ٕ) مووووبم اهغِووووٖة,  

 عاعاد (ٕ  اهقبصي, ٕاهقوٖ ٜخ, ٕثوم, ٕج جٖط, 

 ػ ْر تىدذط> 5-4-3

( ا جب   ٚ ه جخ اهل ح اهطبي ح هوٌزقمًَٜ  ٚ اه  اق, اهاَٛ ٌٛضوٍٖ الأُ مٛخ اهٌغبعكخ  65اعزٌوذ  ِٜخ اهجؾش  و٘ ) 

(, ا زٜ د ثبهط ٛقخ اه ٌمٛخ.  9191 - 9112بهل ح اهطبي ح هوٌٖصي اه ٛبفٚ )  ٚ اهٌ ثع اهآجٚ هومٕعٙ اه  اجٚ اهٌٌزبم ث

 ( ٛجَٜ لهك.1ٕاهغمٕم )

 (  1الجدول ) 
 عينة الدراسة

تطٌ تىْثا  ز
 

تطٌ تىْثا  ز ػدا تىلاػد ِ
 

 ػدا تىلاػد ِ

 11 اهجٜغٌ كخ .6 11 اهغ كخ .1

 11 اهقّٖ اهغٖٛخ .5 11 مبم اهغِٖة .9

 لاػدث   78 ديرأّ( 6تىَجَ٘ع > )

 >  ثزثّتىد ٗطثبو ًَغ  5-6

 اهٌطوٖثخ  ٚ ثؾضْ ٕٓٚ:  ٕاهجٜبُبد صزخمى اهجبؽش ك اي   مح هغٌع اهٌ وًٖبد 

 رؾوٜن ًؾزٖٗ اهٌؾب ع ٕاهٌ اعع اه وٌٜخ. .  

 اهٌقز ؽخ هقٜبس ًؾم  اهز ٖق )اهغضٌٚ(. اهقٜبصبدٕم   و٘ اهخج ا  ٕاهٌخزؾَٜ هزؾمٛم  ٓي  اصزجٜبٍ . ة

 ٜخ.اهقٜبصبد اهغضٌ . د

   اهٌقبث د اهغخؾٜخ. . س

 شذديد خؼط ٍذداتز تىص ٘  ٗشزش خ تلارصدثرتز تىخثصر خثىدرتطر> 5-7

,زؾوٜن ًؾزٖٗ اهٌؾب ع ٕاهٌ اعع اه وٌٜخ اهٌخزؾخث ٍٖجبى اهجبؽض
 (

1
()

2
()

3
()

4
()

5
()

6
()

7
()

8
)
ًؾم   جٜبصبد ثزؾمٛم 

 .ه  جٚ اهل ح اهطبي ح اهغضٌٚ ًؾم  اهز ٖق

ثٖفوع اصوزٌبعح  ٌٍٖٜخ الأ صبصوٜخ اهخبؽوخ ه  جوٚ اهلو ح اهطوبي ح جوبى اهجوبؽضٕهو ؿ رؾمٛم  ٓي اهقٜبصوبد اهغضو

هخجو ا  ٕاهٌخزؾوَٜ ٓي ٓاّ اهٌؾم اد اهغضٌٜخ, ٕهقم روي   فؤب  وو٘ ًغٌٖ وخ ًوَ ا   , هزؾمٛم (6. اهٌوؾ  )ااصزجٜبٍ

 .اهقٜبس اهٌِبصتع ا زٜب ٛزي( ٕث مٓب 5 ٚ ًغبم اهقٜبس ٕاهزقٖٛي, ٕاهزمعٛت اه ٛبفٚ ٕاهل ح اهطبي ح. اهٌوؾ  )

ٍ  56ٕ  مٓوب ٕا زٜوبع اهقٜبصوبد اهٌ عوؾخ اهزوٚ ؽققوذ ُضوجخ  اهجٜبُوبدًَٕ صوي روي عٌوع  %  ٌوب  وٖق ٕلهوك " لأ

هوجبؽش اهؾ   ٚ ا زٜبع اهِضجخ اهزٚ ٛ آب ًِبصجخ  ِم ا زٜبعّ هوٌيع اد"
 (9 )

 (, رجَٜ لهك.9) ٕاهغمٕم, 

                                                           

   80 –76ص ل همصدر سبق ذكر ؛ انر و محمد نةر الدين  ((1
ل 71ل 61( ص1979:)ال اىرةل مؤسسة روز اليوسفل  1ل ط1ل جالتقويم والقياس في التربية الرياضية؛ حسانينمحمد ةبحي  ((2

202 . 
 – 169(  ص 1986:)ال اىرةل دار الفكر الطربيل  القياسات الجسمية لمرياضيينكمال عبد الحميد اسماعيل واسامة كامل راتن؛   (3)

318. 
 . 246 – 40ل ص  المصدر سبق ذكره(؛ 1988وحمدي عبد المنطم ) حسانينمحمد ةبحي  ((4
 .13( ص 1982: )بغدادل مطبطة باسمل المياقة البدنية والنمو الجسمي لمطفل العربيقاسم حسن المندلوي؛  (5)
: )بغدادل مطبطة التطميم الطاليل ضيالاختبارات ومبادئ الإحصاء في المجال الريا؛ أَحمد قيس ناجي عبد الجبار وبسطويسي  (6)

 .380 – 347( ص 1987
: )أطروحة ( سنة16 – 14التخصصية لناشئي الكرة الطائرة في العراق بأعمار ) الَأساسيةبعض المحددات نوري ابراىيم الشوك؛  ((7

 .114( ص 1996دكتوراه غير منشورةل كمية التربية الريا يةل جامطة بغدادل 
(. 2019ل )ال اىرةل مركز الكتان لمنشرل اساسيات القياس والاختبار في التربية الرياضيةجاسم الجنابي؛  مد أَحعبدالمنطم  ((8
 195-175ص

: ) ال اىرة ل دار الفكر 1ل طالقياس في التربية الرياضية وعمم النفس الرياضي؛ انر و محمد حسن علاوي ومحمد نةر الدين ( 1)
 .336( ص 1997الطربي ل 
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 (4) الجدول                                       
 ( خبيراً ومختصاً عراقياً وعربياً ونسبيا المئوية;3المحددات الجسمية وقياساتيا من وجية نظر )

ػدا تىخدزتء  تىَذداتز تىجظَ ر

 تىَص ق ِ

تىَذداتز  ّظدر تلاش ث 

 تىَزشذر

 تىَلادظثز

  √ %111 12 ٕمٍ اهغضي اهلوٚ   الإٔماٍ 

  

 

 

 

 تلاغ٘ته

 

 

 

 

  √ %111 12 اهطٖم اهلوٚ هوغضي

  √ %72.15 15 كٖم اهغا  ًَ اهغوٖس

  √ %72.15 15 كٖم اهاعا  ًع اهلف

  √ %72.15 15 كٖم اه قم

  √ %71.91 15 كٖم اهضب م

  √ %21.51 17 كٖم اهلف

  √ %21,51 17 كٖم اهط ز اهض وٚ

  √ %72.15 15 كٖم اه خا

  √ %111 12 كٖم اهضبق

  √ %57.26 16 كٖم اهقمى

 

 

 

 

 تىَذ طثز

 

 

 

  √ %72.15 15 ًؾٜل اه قم

  √ %72.15 15 ًؾٜل اهضب م

  √ %71.91 15 ًؾٜل عصغ اهٜم

  × %15.35 2 ًؾٜل اهلز َٜ

  √ %111 12 ًؾٜل اهؾمع

  √ %57.26 16 ًؾٜل اهجطَ

  √ %57.26 16 ًؾٜل اهٖع 

  √ %71.91 15 ًؾٜل اه خا

  √ %57.26 16 ًؾٜل اهضبق

 

 

 

 زتضتلاػ

  × %65.72 11   ؿ اهٌ   

  √ %57.26 16   ؿ اهلف

  √ %72.15 15   ؿ اهلز َٜ

  √ %72.15 15   ؿ اهؾمع

  √ %21.51 17   ؿ اهٖع 
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  × %65.72 11   ؿ اه كجخ

 

طَل تىثْثيث 

 تىجيدير

  √ %111 12 صٌك اهضِبٛب اهغومٛخ  وف اه قم

  √ %111 12 صٌك اهضِبٛب اهغومٛخ اص ن هٖػ اهلزف

  √ %111 12 صٌك اهضِبٛب اهغومٛخ  ِمّ اهؾمع

  √ %111 12 صٌك اهضِبٛب اهغوم  ِمّ اهجطَ

  √ %111 12 اهضبق هضٌبُخصٌك اهضِبٛب اهغومٛخ  

ػدا ق ثطثز تىجظَ ر تىصي شق ض ) تىَذدا تىجظَي( تىصي دصيس ػيى ّظدر  اُ( 4يصد ِ ٍِ تىجدٗه ) .  

 ق ثطث ,( :4تلاش ث  تىَطي٘خر ٕي )

 ىيق ثطثز. َ٘تص ثز تىص ص ي رتى . ج

 <) غز  ق ثص ) ٍذدا تىص ٘  تىجظَي 

  < ػْد اًزتء ق ثص تىَصغ زتز تىجظَ ر شٌ ٍزتػثذ تىشزٗغ تلآش ر 

  . إع ا  اهقٜبس ثط ٛقخ ًٖؽمح ًَ ؽٜش رضوضن اهقٜبس 

 ٕاد اهقٜبس ُ ضٔب.   ٌبماصز   

  إع ا  اهقٜبس  ٚ رٖجٜذ ًٖٛٚ ًؾم. 

 اهقؾٜ ح: اهض إٛنٕ   ا  اه ِٜخ ٛ رمٍٕ    اد اهٌزوٜ اد
(

1
)
 

 :مى إع ا   ٙ رٌ َٛ عٛبفٚ ججن إع ا  اهٌزوٜ اد 
((

2 

  :إع ا  اهقٜبس ًَ عٔخ اهٌَٜٜ هوقٜبصبد اهزٚ رزطوت لهك
(

3
  )
  

 اهغضوي ًٕؾٜطبروْ لأ جو ة ُؾوف صوي ,  ٌٜوب روي جٜوبس   و اؿ اهغضوي لأ جو ة ًووي   ع ٛذ اهٌزوٜ اد لأكٖام

 غومٛخ لأ ج ة ُؾف ًوي ٕاهٖمٍ لأ ج ة ُؾف كوي ٕصٌك اهضِبٛب اه

 < ٓٗقد أًزيس تىَصغ زتز تىجظَ ر مَث يأشي ٗدظح تىصظيظو تىَذم٘ر أاّث 

 < ٌٗسُ تىجظ
 (

4
)
 

  غ٘ته> تلأ 

 ٌغ٘ه تىجظ ::
(

5
)
 

ري لك ّ  ٚ اهٌٖاؽ بد اهز ؾٜوٜخ هٖؽماد ثطبعٛخ جٜبصبد )ًؾم  اهز ٖق اهغضٌٚ(  غ٘ه تىجذع ٍِ تىجي٘ص>

 .اهٌضزخوؾخ

 <غ٘ه تىذرتع ٍغ تىنف
((

6 

 غ٘ه تىؼعد  : 

 <غ٘ه تىظثػد
(

7
)

 

 غ٘ه تىنف :
(

8
) 

 

 غ٘ه تىطزف تىظ يي:
(

1
)

 

                                                           

 88ص (1988)دار المطارف بمةرل ال اىرة  3ل طالقياس في المجال الرياضيمحمد ناطرل عمي  يمي والبيك؛  أَحمد  ((1
دار  انعم:) 1ل  طالموىوب الرياضي، سماتو، خصائصو في مجال التدريب الرياضيقاسم حسن حسينل يوسف  تحي والميشيش؛  ((2

 255(ل ص1999دار الفكر ل 
 40ص لبق ذكرهمصدر س انر و محمد نةر الدين  ((3
 91ل صالمصدر نفسو؛ انر و محمد نةر الدين  (4)
 73ص المصدر نفسو؛ انر و محمد نةر الدين  ((5
 51(  ص2003:)ال اىرةل دار الفكر الطربيل 5ل طالقياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية؛ حسانينمحمد ةبحي  (6)
 52ص2003ل مصدر سبق ذكره ؛ حسانين( محمد ةبحي (7
 52ل صالمصدر نفسو؛  حسانينمحمد ةبحي  (8)
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 <غ٘ه تى خذ
((

2 

  < غ٘ه تىظث
(

3
)

 

 <ًغ٘ه تىقد
(

4
)
 

 <تىَذ طثز 

 ٍذ ػ تىؼعد:
(

5
)

 

 ٍذ ػ تىزطغ:
(

6
)

 

 <ٍذ ػ تىصدر غد ؼي
(

7
)

 

 <ًِؾووم  اهز ووٖق اهغضووٌٚ( رووي لكوو ّ  ووٚ اهٌٖاؽوو بد اهز ؾووٜوٜخ هٖؽووماد ثطبعٛووخ جٜبصووبد  ٍذاا ػ تىاادط(

 اهٌضزخوؾخ.

 ٍذ ػ تى٘رك
 (

8
)

     

 <ٍذ ػ تى خذ 
(

9
)

         

  ٍذ ػ تىظث :
(

10
)

 

 <تلاػزتض 

 <ػزض تىَزفق 
(

11
)

 

 <ػزض تىنف 
(

12
)
 

 <ِ  ػزض تىنص 
(

13
  )
  

 <ري لك ّ  ٚ اهٌٖاؽ بد اهز ؾٜوٜخ هٖؽماد ثطبعٛخ جٜبصبد )ًؾم  اهز ٖق اهغضٌٚ(  ػزض تىصدر

 اهٌضزخوؾخ.

 <ػزض تى٘رك 
(

14
)

 

 طَل تىثْثيث تىجيدير< 

  <لك   ٚ اهٌٖاؽ بد اهز ؾٜوٜخ هٖؽماد ثطبعٛخ ًيع اد اهقٜبصبد طَل تىثْثيث تىجيدير ريف تىؼعد

.اهغضٌٜخ اهٌضزخوؾخ
(

15
)

 

 <ري لك ّ  ٚ اهٌٖاؽ بد اهز ؾٜوٜخ هٖؽماد ثطبعٛخ جٜبصبد  طَل تىثْثيث تىجيدير تط و ى٘ح تىنصف

 )ًؾم  اهز ٖق اهغضٌٚ( اهٌضزخوؾخ.

 َل تىثْثيث تىجيدير ػْدٓ تىصدر>ط 
(

16
)
 

                                                                                                                                                                                           

 52ل ص المصدر نفسو؛  حسانينمحمد ةبحي  (1)
 52ل ص المصدر نفسو؛  حسانين( محمد ةبحي (2
 52ل ص المصدر نفسو؛  حسانين( محمد ةبحي (3
 52ل ص؛ المصدر نفسو حسانين( محمد ةبحي (4
 171ص ل؛ مصدر سبق ذكرهانر و ( محمد نةرالدين (5
 171ص لالمصدر نفسو ؛انر و نةرالدين محمد   (6)
 164ل ص مصدر سبق ذكرهعبد المجيد ابراىيم؛  انمرو  ((7
 171ص ل مصدر سبق ذكره ؛انر و محمد نةرالدين  ((8
 172ص لالمصدر نفسو  ؛انر و محمد نةرالدين  ((9

 175ص لالمصدر نفسو  ؛انر و محمد نةرالدين  (10)
 148ص ل المصدر نفسو ؛انر و محمد نةرالدين  (11)
 33ل ص مصدر سبق ذكرهداود؛  انسميمزياد طارق  (12)
  102-99ص المصدر السابق؛ انر و محمد نةر الدين  ((13
 143ل ص  المصدر نفسو؛ انر و محمد نةرالدين ( (14
 205ل ص  المصدر نفسو؛ انر و محمد نةرالدين  ((15
 191ل ص المصدر نفسو؛ انر و محمد نةرالدين  ((16
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 ِطَل تىثْثيث تىجيدير ػْدٓ تىدط :
(

1
)

 

  تىظث   ىظَثّرطَل تىثْ ر تىجيدير :
(

2
 )

 

 5-32 تىدذط ىصجزخر تىْٖثبي تىصْ  ذ< 

 5-32-3 ( ٗتىَٖثرير تىددّ ر ٗتلارصدثرتز تىجظَ ر)  ىيق ثطثز تىْٖثبي تىصْ  ذ 

 اهجبؽش جبى إٍ ث م. اهجؾش  ِٜخ  و٘ ٕاهٌٔبعٛخ اهجمُٜخ ا زجبعادٕا اهغضٌٜخ هوقٜبصبد اهِٔبيٚ اهزِ ٜا ري 

 اهٌقبثوخ   م ًَ ٕاا زؾبػ اهخج ح لٕٙ اهضب ح اعا   و٘ ثاهك ا زٌم  ل اهِٔبيٜخ اهزغ ثخ اٛبى  و٘ ثزٖمٛ ٔب

 اهجمُٚ ثبهٌؾم  اهخبؽخ ٕاا زجبعاد اهغضٌٚ ثبهٌؾم  اهخبؽخ اهقٜبصبد ثزطجٜ  اهجبؽش جبى  ل(, 5) اهٌوؾ  اهغخؾٜخ

 اا زجبعاد رلٍٖ إٍ ً ا بح ًع, ًِ ؾوخ ثؾٖعح ُب    ٕهلن اهجؾش  ِٜخ  و٘ هوزطجٜ  ٕاهٌ عؾخ اهٌٔبعٙ ٕاهٌؾم 

 ٕاهزًَ اهؾ ٖثخ ؽٜش ًَ رضوضؤب ٕؽضت اهٌٔبعٙ ٕاهٌؾم  اهجمُٚ ٕاهٌؾم  اهغضٌٚ اهٌؾم  ٕ   ًزضوضوخ ُب    هلن

 اهجم  ججن اهزبى اهغ ب  اصز ب ح ٕآ   ا زجبع ثَٜ عاؽخ ًم  ٕإ طب   زجبعاا ٛقٜضٔب اهزٚ اهؾ خ ُٖ  ٕكاهك اهٌضزو ق

 اهِب ٙ رٖاعم ًٕلبٍ. ُب    هلن اهزٌ ِٛبد عمٕم ؽضت ُب    هلن اا زجبعاد ثزٖمٛع اهجبؽش جبى ؽٜش, اٝ   ثبا زجبع

 (.2) اهٌوؾ  اهو ؿ اهٔا اهٌ مح اهزضغٜن ثبصزٌبعح اهجٜبُبد رضغٜن ٕري لهك رجَٜ( 11, 2, 7, 5) ٕاهغمإم

 >تلإدصثب رتى٘طثبو   5-8

 ٛخ   ئٖاهِضجخ اهٌ .1

 اهٖصل اهؾضبثٚ. .9

 ؾ از اهٌ ٜبعٙ.لأُ  ا .3

 اهٌِٖام. .1

 ً بًن ااعرجبك اهجضٜل ) ثٜ صٍٖ ( .6

 ً بًن ااهزٖا  .5

 .الأ صبصٜخاهزؾوٜن اه بًوٚ ثط ٛقخ اهٌلُٖبد  .5

 ؾماعاد.لأُ  ؾماع اهٌز م  ثط ٛقخ كن الأُ  ا .7

 (. Spss  ,Exeelَٜ )ظ ثٌضب مح اهج ُبًغَٜ الإؽؾبيٜ  اهِزبيٛغبإري  .2

 خْثء خطثرير  )ٍذدا تىص ٘  تىجظَي( ىلاػدي تىنزذ تىطثبزذ> 6-3-3

 تى٘صف تلإدصثبي ىَصغ زتز )ٍذدا تىص ٘  تىجظَي( ىلاػدي تىنزذ تىطثبزذ تىَزشذر ىيصذي و تىؼثٍيي> 6-3-3-3

( ٕٓوواا ٛوومم  ووو٘ إٍ اهٌزوٜوو اد  1)±ًووب ثووَٜ  ر إؽووذ ٔووب (  إٍ جووٜي ً بًوون ااهزووٖا  ع3ٌٜٛزجووَٜ ًووَ اهغوومٕم )

إهو٘ اهزٖمٛوع اهطجٜ وٚ  اهجٜبُوبد"رٌٜون  ثبلأ زماهٜوخاهغضٌٜخ اهٌ عؾخ هوزؾوٜن اه بًوٚ  َ ًؾم  اهز ٖق اهغضوٌٚ  رٌزوبم 

 وٚ ااهزوٖا  ( 1-اهٌ زمم  ٙ إٍ اا زجبع هُْ اهقمعح  و٘ إظٔبع اه  ٕق ثَٜ اهغٌب بد  ِمًب رٌزم ً بًون ااهزوٖا  ًوَ )

(  ٚ ااهزٖا  اهٌٖعت"1اهضبهت إه٘ )+
(3)

 ,ٕ  ٍ جٜي الإٔصبك اهؾضبثٜخ عٌٜ ٔب كبُذ  كج  ًَ جوٜي الأُ ؾو از اهٌ ٜوبعٙ   إ

 .عرجبكٜخ اهٌ مح هوزؾوٜن اه بًوٚ و٘ ً يٌزٔب ٕ ؽ ؽٜزٔب هلإ  بم فٌَ اهٌؾ ٖ خ اا اهٌ ٜبعٙ  ًٌب ٛ طِٜب ًيع ا  
 (3الجدول )

 المرشحة لمتحميل العاممي)محدد التفوق الجسمي(  حرفات المعيارية والمنوال ومعامل الالتواء لمتغيراتالأوساط الحسابية والأن  
رٍش  تىَصغ ز ز

تىَصغ ز


 

ٗددذ 

 تىق ثص

تى٘طػ 

 تىذظثخي

تلَّّذزتف 

 تىَؼ ثر  

ٍؼثٍو  تىَْ٘ته 

 تلاىص٘تء

 0.717 75.00 6.72 80.50 كوي X1 اهٖمٍ 1

 0.91 1.89 0.05 1.90 صِزٌز   X2 اهطٖم اهلوٚ  9

 0.199- 77.00 5.78 76.29 صِزٌز   X3 كٖم اهغا  ًَ اهغوٖس 3

 0.151 90.00 4.14 90.71 صِزٌز   X4 كٖم اهاعا  ًع اهلف 1

 0.579 32.00 2.14 33.46 صِزٌز   X5 كٖم اه قم 6

 0.511 31.00 1.72 32.04 صِزٌز   X6 كٖم اهضب م  5

 0.591 22.00 1.74 23.09 صِزٌز   X7 كٖم اهلف 5

 0.50 1.08 0.02 1.09 صِزٌز   X8 كٖم اهط ز اهض وٚ 7

 0.737 12.11 3.88 51.86 صِزٌز   X9 كٖم اه خا 2

 0.264 47.00 3.17 47.84 صِزٌز   X10 كٖم اهضبق 11

                                                           

 194ل ص  المصدر نفسو؛ ان و ر محمد نةرالدين  (1)
 34ل ص مصدر سبق ذكرهداود؛  انسميمزياد طارق  ((2

 .  38( ص1999:)ال اىرةل دار الفكر الطربيل  المعاملات العممية العممية بين النظرية والتطبيق( مةطفق حسين باىي؛ 3)
 المتغيرات تأخذ نفس الرمز و التسمسل في الجدول اللاحقة 
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 0.587 30.00 2.11 31.24 صِزٌز   X11 كٖم اهقمى 11

 0.398 30.00 1.88 30.75 صِزٌز   X12 ًؾٜل اه قم 19

 0.038- 27.00 2.34 26.91 صِزٌز   X13 ًؾٜل اهضب م 13

 0.487 19.00 3.30 20.61 صِزٌز   X14 ًؾٜل عصغ اهٜم 11

 0.073 96.00 2.45 96.18 صِزٌز   X15 ًؾٜل اهؾمع  16

 0.842- 88.00 4.69 84.05 صِزٌز   X16 ًؾٜل اهجطَ  15

 0.417 95.00 2.90 96.21 صِزٌز   X17 ًؾٜل اهٖع  15

 0.052- 56.00 2.68 55.86 صِزٌز   X18 ًؾٜل اه خا 17

 0.013- 37.00 3.19 36.86 صِزٌز   X19 ًؾٜل اهضبق 12

 0.522- 16.00 1.57 15.18 صِزٌز   X20   ؿ اهلف 91

 0.305 56.00 2.59 56.79 صِزٌز   X21   ؿ اهلز َٜ 91

 0.626- 54.00 5.99 50.25 صِزٌز   X22   ؿ اهؾمع 99

 0.525 44.00 3.58 45.88 صِزٌز   X23   ؿ اهٖع  93

 0.136 19.20 1.47 19.90 ًوٌز   X24 صٌك اهضِبٛب اهغومٛخ  وف اه قم 91

 0.32- 20.00 1.50 20.48 ًوٌز   X25 صٌك اهضِبٛب اهغومٛخ اص ن هٖػ اهلزف 96

 0.191 22.00 2.25 22.43 ًوٌز   X26 صٌك اهضِبٛب اهغومٛخ  ِم اهؾمع  95

 0.420- 25.00 1.76 25.74 ًوٌز   X27 صٌك اهضِبٛب اهغوم  ِم اهجطَ 95

 0.557- 28.00 1.83 26.98 ًوٌز   X28 اهضبق هضٌبُخصٌك اهضِبٛب اهغومٛخ  97

مصففففففوفة الارتباطفففففات لمتغيفففففرات ) محفففففدد التففففففوق الجسفففففمي( للاعبفففففي الكفففففرة الطفففففائرة المرشفففففحة لمتحميفففففل  4-1-1-2
 العاممي:
ه٘  طٖاد اهزؾوٜن اه بًوٚ ٓٚ اصزخ اط ًؾ ٖ خ ااعرجبكبد اهجِٜٜخ هٌزوٜ اد )ًؾم  اهز ٖق اهغضٌٚ(  ٕ

( جٜبصب  عضٌٜب , إل ري اصز ٌبم ً بًن ااعرجبك اهجضٜل )ثٜ صٍٖ( هؾضبة ً بً د ااعرجبكبد اهجِٜٜخ ثَٜ 97هج)

هاا  يٍ "ً بًن ااعرجبك ٛؾجؼ  ( ا جب  65هجؾش ٖٓ )اهقٜبصبد اهغضٌٜخ اهٌ عؾخ هوزؾوٜن اه بًوٚ, ٕثٌب إٍ  م   ِٜخ ا

(, ٕلا  اهخ ً ِٖٛخ إلا 1.16≥ (  ِم ًضزٖٗ  طا )  1,953 ٕ رزٛم  َ )  رضبٕٙلٕ  اهخ ً ِٖٛخ إلا كبُذ اهقٌٜخ 

("1.11 ≥(  ِم ًضزٖٗ  طا ) 1.361 ٕ رزٛم  َ )   رضبٕٙكبُذ جٌٜخ 
(1 )

 

شدثغثز تىد ْ ر خ ِ تىق ثطثز )ٍذدا تىص ٘  تىجظَي( ىلاػدي تىنزذ ( تىذ  يَثو ٍص ٘فر تلار6ٍِٗ تىجدٗه )

 >ٍث يييتىطثبزذ. يصد ِ 

( ً بًن اعرجبك )هي رؾضت اهخ ٛب اهقط ٛخ(, ًِٔب 357ثوغ  م  ااعرجبكبد اهجِٜٜخ  ٚ اهٌؾ ٖ خ ااعرجبكٜخ ) .1

 ( اعرجبكب  صبهجب .73( اعرجبكب  ًٖعجب  ٕ )926)

 ( اعرجبكب  ً ِٖٛب  ًِٔب:939ٜخ اهٌ ِٖٛخ  ٚ اهٌؾ ٖ خ )ثوغ  م  ااعرجبكبد اهجِٜ .9

 ( اعرجبكب  ً ِٖٛب .95(, )1.16 ≥ااعرجبكبد اهجِٜٜخ اهٌ ِٖٛخ  ِم ًضزٖٗ ً ِٖٛخ ) .1

 ( اعرجبكب  ً ِٖٛب .915(, )1.11 ≥ااعرجبكبد اهجِٜٜخ اهٌ ِٖٛخ  ِم ًضزٖٗ ً ِٖٛخ ) .9

 ( اعرجبكب .115هٌؾ ٖ خ )ثوغ  م  ااعرجبكبد اهجِٜٜخ مٜ  اهٌ ِٖٛخ  ٚ ا 

 

                                                           

 ت الحاسوب في بحوث التربية الرياضيةاستعمالاو  الإحصائيةالتطبيقات د التكريتي وحسن محمد عبد الةميدعي؛ ( ودي  ياسين محم1)
 .435( ص1997:)الموةلل دار الكتن لمطباعة والنشرل 
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 (4الجدول )
 مصفوفة الارتباطات البينية لقياسات )محدد التفوق الجسمي(  للاعبي الكرة الطائرة 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 

1 1.00                            

2 **0.60 1.00                           

3 **0.59 **0.81 1.00                          

4 **0.55 **0.80 **0.76 1.00                         

5 **0.53 **0.69 **0.77 **0.62 1.00                        

6 *0.30 **0.63 **0.47 **0.51 **0.60 1.00                       

7 **0.50 **0.77 **0.62 **0.75 **0.66 **0.76 1.00                      

8 **0.58 **0.65 **0.63 **0.66 **0.82 **0.56 **0.69 1.00                     

9 **0.52 **0.59 **0.45 **0.45 **0.56 **0.60 **0.59 **0.56 1.00                    

10 **0.37 **0.50 *0.29 *0.34 **0.38 **0.50 **0.46 **0.38 **0.86 1.00                   

11 **0.49 **0.72 **0.67 **0.68 **0.70 **0.80 **0.88 **0.70 **0.59 **0.46 1.00                  

12 **0.54 **0.67 **0.66 **0.81 **0.58 **0.65 **0.85 **0.66 **0.49 **0.37 **0.84 1.00                 

13 *0.27 **0.45 **0.50 **0.52 **0.40 **0.42 **0.57 **0.38 0.26 0.11 **0.56 **0.63 1.00                

14 0.02 0.01 -0.24 0.07 -0.12 **0.43 0.22 0.05 0.19 0.16 0.25 0.19 0.05 1.00               

15 **0.40 **0.57 **0.51 **0.50 **0.42 **0.64 **0.77 **0.39 **0.50 **0.42 **0.73 **0.72 **0.51 0.15 1.00              

16 **0.62 **0.74 **0.88 **0.74 **0.77 **0.49 **0.65 **0.70 **0.46 *0.32 **0.72 **0.73 **0.51 -0.12 **0.56 1.00             

 (. 273..)   تساويقيمة )ر( الجدولية  5... ≥( عند مستوى معنوية 54* معنوي عند درجة حرية )

 (.       354..)   تساويقيمة )ر( الجدولية  1... ≥( عند مستوى معنوية 54عنوي عند درجة حرية )م** 
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 >تىصذي و تىؼثٍيي ىق ثطثز )ٍذدا تىص ٘  تىجظَي( ىلاػدي تىنزذ تىطثبزذ تىَزشذر ىيصذي و تىؼثٍيي 4-3-3-5

 تىجذٗر تىنثٍْر ّٗظدر تىصدثيِ ٗتىصدثيِ تىَصجَغ ىيؼ٘تٍو> 6-3-3-5-3

 ووووم  جووووٜي اهغووووإع اهلبًِووووخ  ٍ     ( ٛزجووووَٜ 6ًووووَ اهغوووومٕم) 
() 

 رضووووبْٕٛاهزووووٚ رزٛووووم  ووووَ اهٖاؽووووم اهؾووووؾٜؼ  ٕ 

 ٖاًووون( ٕٓووواا ٛ طوووٚ ًيعووو ا   وووو٘  وووم  اه ٖاًووون اهٌضزخوؾوووخ  اهٌقجٖهوووخ  وووٚ ٓووواّ اهمعاصوووخ إل "رقجووون  خ وووم ٓب )صوووز

اه ٖاًووون اهزوووٚ رزٛوووم عوووإعٓب اهلبًِوووخ  وووَ اهٖاؽوووم اهؾوووؾٜؼ ٕر وووم  ٖاًووون  بًوووخ"
(1)

جوووٜي اهغوووإع  ر إؽوووذجوووم , ٕ

ِّ  ٕر إؽووووذ(, 99,939( ٕثوووووغ ًغٌٖ ٔووووب )1,622 – 7,961اهلبًِووووخ اهٌقجٖهووووخ ثووووَٜ ) ُضووووجخ اهزجووووبَٛ اه ووووبًوٚ هٔووووا

 %(.111َ جٜي اهزجبَٛ اهاٙ ٌٛضن )%( 52,322ً(  ض د ًب جٌٜزْ )6,511 -  92,157اه ٖاًن ًب ثَٜ )

 (5الجدول )
 التباين وتباين المتجمع لمعوامل قيم الجذور الكامنة ونسبة

 تىصدثيِ تىَصجَغ ّظدر تىصدثيِ ق ٌ تىجذٗر تىنثٍْر تىؼ٘تٍو

X1 7.961 29.478 29.478 

X2 1.199 14.721 44.199 

X3 3.269 14.114 58.314 

X4 9.361 8.407 66.721 

X5 1.261 6.967 73.689 

X6 1.622 5.710 79.399 

X7 1.593 2.582 81.982 

 X8  1.576 2.446 84.428 

X9 1.519 2.185 86.614 

X10 1.67 2.071 88.685 

X11 1.175 1.739 90.424 

X12 1.175 1.739 90.424 

X13 1.151 1.646 92.071 

X14 1.329 1.4 93.471 

X15 1.316 1.089 94.560 

X16 1.925 1.057 95.617 

X17 1.911 0.717 96.335 

X18 1.17 0.642 96.978 

X19 1.119 0.507 97.485 

X20 1.136 0.482 97.967 

X21 1.191 0.442 98.410 

X22 1.113 0.403 98.814 

X23 1.175 0.307 99.121 

X24 1.157 0.278 99.399 

X25 1.155 0.239 99.639 

X26 1.115 0.167 99.807 

X27 1.135 0.128 99.935 

X28 1.195 0.092 100.100 

 232ل22مجموع الج ور الكامنة لمطوامل الم بولة = .3
 تىذو تلٗىي ىَص ٘فر تىؼ٘تٍو ىق ثطثز )ٍذدا تىص ٘  تىجظَي( ىلاػدي تىنزذ تىطثبزذ> 4-3-3-5-4

                                                           

 :ىو مجموع مربطات تشبطات كل المتغيرات عمق كل عامل عمق حدة من عوامل المةفو ة. الجذر الكامن 
 .54ص لمصدر سبق ذكره؛ انسمم( اائر داود 1) 
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( رؾوٜ    بًوٜب  ثبصز ٌبم ك ٛقخ اهٌلُٖبد الأ صبصٜخ  هٖٔهزظ 5غمٕم )اهري رؾوٜن ًؾ ٖ خ ااعرجبكبد 

ب "رٌزبم ثقجٖهٔب هٌؾك ِٓ ٙ  كبٛزع اهاٙ اجز ؽْ   ٌوخاهزٚ ر م   قن اهط ق اهٌضز  ٚ اهزؾوٜن اه بًوٚ, لأُٔ 

ٍ ٕٖٓ ًؾك ٖٛجف اصزخ ػ اه ٖاًن اهزٚ ٛقن عاعٓب اهلبًَ  َ اهٖاؽم اهؾؾٜؼ"بعٖرٌ
(1()2)

. ٕاهغمٕم   

"اهؾوٖم  (  ٖاًن , ٕٓٚ ر م ؽوٖا  ًجبع ح   ٕثٌب إ5ٍ( ٛجَٜ هِب إٍ اهزؾوٜن اه بًوٚ جم  وؼ إه٘ )5)

اهٌجبع ح اهزٚ ُزٖؽن إهٜٔب ًَ رؾوٜن إه٘     ري ٙ ثِب إه٘  ٖاًن ً ِٜخ جم رخزوف ثب ز ز اهط ق 

اهٌضزخمًخ"
(3)

اهزمٕٛ   ثاع ا ٍ ً بهي اهز كٜت اهجضٜل هي رقز ة ًَ ااكبع اهِق ٙ هاا صٜقٖى اهجبؽش ب, ٕثٌ

اهزمٕٛ  اهٌز بًم ًِٔب:   عاصخ )صؾ  إث آٜي  ذ ٌواهٌز بًم هو ٖاًن  ق    و٘ إٍ ِٓب   عاصبد ًز م ح  اصز

(9117 وٚ ً  ٕز اٝهٖصٚ, 
(4)

(9111, ٕ عاصخ )عٔبة   ؽٌم  ًؾٜضَ ؽٌم اهغِبثٚ, 
(5)

, ٕ عاصخ )ث ش 

(9111,  جم اهؾٌزح جماهٌطوت 
(6)

 . 

 (6الجدول )

 دوير المتعامدقبل الت  مصفوفة العوامل لقياسات) محدد التفوق الجسمي( للاعبي الكرة الطائرة
 تىش ٘ع تىؼثٍو تىظثاص تىؼثٍو تىخثٍض تىؼثٍو تىزتخغ تىؼثٍو تىثثىط  تىثثّيتىؼثٍو  تىؼثٍو تلٗه تىَصغ زتز 

X1 0.678 -0.060 -0.245 0.081 -0.248 -0.027 0.591 

X2 0.868 0.064 -0.155 -0.044 -0.176 -0.051 0.817 

X3 0.816 0.261 -0.347 0.000 -0.114 -0.080 0.873 

X4 0.847 0.048 -0.192 -0.129 0.034 0.242 0.832 

X5 0.808 0.166 -0.140 0.322 -0.009 -0.111 0.815 

X6 0.751 -0.192 0.398 -0.050 0.101 -0.220 0.820 

X7 0.891 0.042 0.176 -0.177 0.126 -0.027 0.873 

X8 0.802 0.045 -0.038 0.235 0.030 0.076 0.709 

X9 0.686 -0.041 0.406 0.283 -0.373 -0.052 0.859 

X10 0.550 -0.094 0.459 0.246 -0.512 0.026 0.844 

X11 0.900 -0.016 0.146 -0.117 0.147 -0.123 0.881 

X12 0.873 0.059 0.097 -0.270 0.162 0.033 0.875 

X13 0.573 0.263 -0.003 -0.315 0.382 0.113 0.795 

X14 0.157 -0.754 0.421 -0.124 0.303 0.034 0.401 

X15 0.702 0.228 0.352 -0.290 0.070 -0.211 0.801 

                                                           

 .43ل صمصدر سبق ذكره؛ انسمم( اائر داود 1)
:)بحث منشورل الإسكندريةل مجمة  عامل الدرجات العميا في القدرة الحركية في مجال التربية الرياضية؛ انر و ( محمد نةر الدين 2)

 .166( ص1980ل 1لطدد  ل ا3الدراسات والبحوثل المجمد 
 .128( 1980:)ال اىرةل دار الفكر الطربيل  لعاممي في العموم السموكيةالتحميل ا( ةفوت  رج؛ 3)
بناء بطاريتي لتقييم المياقة البدنية والقياسات الجسمية لطالبات المدارس المتوسطة في مدينة ؛ الألوسي( سحر إبراىيم عمي مطروف 4)

 (.2018وعموم الريا ةل  :)رسالة ماجستير غير منشورةل جامطة تكريتل كمية التربية البدنية تكريت
تقاء الرياضي للاعبي كرة القدم لأن  بناء بطارية المياقة البدنية الخاصة والنمو الجسمي كمحدد لمحيسن حمد الجنابي؛  أَحمد ( شيان 5)

 (.2014:)رسالة ماجستير غير منشورةل جامطة تكريتل كمية التربية الريا يةل  في محافظة صلاح الدين
تقييم وتقنين بطاريتي اختبار )بدنية، ميارية( لاختبار ناشئ خماسي كرة القدم في بغداد بأعمار ؛ ةعبد الحمز من ( بطث عبدالمط6)

 (.2011:)رسالة ماجستير غير منشورةل جامطة بغدادل كمية التربية الريا يةل( سنة 14-16)
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X16 0.848 0.167 -0.294 0.053 0.026 -0.116 0.850 

X17 0.604 -0.211 0.311 0.374 0.155 -0.364 0.801 

X18 0.860 0.310 -0.116 -0.003 -0.122 -0.017 0.861 

X19 0.408 0.062 0.394 0.058 -0.102 0.613 0.714 

X20 0.638 0.413 0.021 -0.187 0.068 0.313 0.716 

X21 0.782 -0.128 -0.219 0.198 0.122 0.102 0.741 

X22 0.745 -0.053 -0.413 0.167 0.051 0.028 0.760 

X23 0.583 -0.520 0.111 -0.173 0.036 0.266 0.632 

X24 -0.335 0.627 0.395 0.081 -0.143 0.203 0.729 

X25 -0.091 0.270 0.222 0.644 0.503 -0.014 0.799 

X26 -0.182 0.601 -0.021 0.452 0.252 0.205 0.704 

X27 -0.232 0.786 0.229 -0.166 0.013 -0.099 0.762 

X28 -0.111 0.750 0.177 -0.301 -0.062 -0.280 0.778 

 :)محدد التفوق الجسمي( للاعبي الكرة الطائرة الحل النيائي لمصفوفة العوامل لقياسات 4-1-1-3-3
جووووبى اهجبؽووووش ثزوووومٕٛ  ًؾوووو ٖ خ اه ٖاًوووون ججوووون اهزوووومٕٛ  ثبا زٌووووب   ووووو٘ اهزوووومٕٛ  اهٌز بًووووم ثط ٛقووووخ ر قووووٜي 

إهووو٘ رق ٛوووت اهؾووون ًوووَ   ؽٜبُوووب  ٛوووي ٙ  اهٌؾوووبٕعاهزجوووبَٛ هوٖؽوووٖم إهووو٘ اهؾووون اهِٔوووبيٚ إل إٍ "اهز ووومٛن  وووٚ مٕاٛوووب 

بهٚ ٛضب م اهجبؽش  ٚ إُغبم ًٌٔزْ  و٘ اهٖعْ الأًضن"الإكبع اهٌ ع ٚ اهٌِبصت ٕثبهز
(1)

. 

(  ُ ؽوووع اهزوٜووو   وووٚ اهزغووو جبد ه  زجوووبعاد  وووو٘ اه ٖاًووون ُزٜغوووخ إ وووب ح رٖمٛوووع اهزجوووبَٛ 5ًٕوووَ اهغووومٕم )

 %( ًَ اهزجبَٛ اهلوٚ.52,322(  ٖاًن  ض د ًب جٌٜزْ )5اهٌغز  , ال ُزظ  َ اهزؾوٜن )

  اه ٖاًن ٕرؾمٛم ٖٓٛزٔبٕرٌذ ً ا بح اهغ ٕك اٝرٜخ  ٚ ر ضٜ
(2)

: 

( اهزوووٚ رزقوووٌَ ااجزؾوووب   وووٚ اهٖؽوووف اه وووبًوٚ, هوِوووٖاؽٚ اهو ٛجوووخ thurstineارجوووب  ر وٌٜوووبد ص صوووزٍٖ ) .1

 ٕا ز ز رغج بد اه ٖاًن, اهز ضٜ اد اهزٚ هٔب ً ِ٘.

( اهزوووووٚ رزقوووووٌَ رقجووووون اه ٖاًووووون اهزوووووٚ رز ووووو  ًوووووع اهؾقوووووبي  الإكوِٜٜلٜوووووخ cattleارجوووووب  ر وٌٜوووووبد كبرووووون ) .9

 خ, ٕاه ٖاًن اهٌضزخوؾخ ًَ اهمعاصبد اهضبثقخ.اهٌ  ٕ 

جٜبصووووبد  ووووو٘ الأجوووون, ثؾٜووووش ا رقوووون رغووووج بد اهقٜبصووووبد  ووووَ  خٛقجوووون اه بًوووون اهوووواٙ ٛزغووووجع  ووووو٘ ص صوووو .3

±(1,16.) 

 ا زٌب  ًؾ ٖ خ اه ٖاًن ث م اهزمٕٛ   ٚ ر ضٜ  اهِزبيظ. .1

 (7الجدول )
 يرمصفوفة العوامل لقياسات )المحدد التفوق الجسمي( بعد التدو 

 تىش ٘ع تىؼثٍو تىظثاص تىؼثٍو تىخثٍض تىؼثٍو تىزتخغ تىؼثٍو تىثثىط تىؼثٍو تىثإّي  تىؼثٍو تلٗه تىَصغ زتز 

X1 -0.160 0.033 0.685 -0.174 0.256 0.015 0.591 

X2 0.799 0.261 -0.049 -0.189 0.26 0.074 0.8176 

X3 0.907 0.150 0.096 0.099 -0.096 0.001 0.873 

X4 0.773 0.304 -0.144 0.123 0.015 0.326 0.832 

X5 0.803 0.174 -0.039 0.306 0.212 -0.023 0.815 

X6 0.687 0.333 -0.205 0.441 -0.015 0.007 0.820 

X7 0.601 0.064 -0.060 0.221 0.649 0.188 0.873 

X8 0.702 0.240 -0.158 0.280 0.163 0.170 0.709 

X9 0.795 0.222 -0.058 0.385 0.008 0.166 0.859 

X10 0.840 0.114 -0.056 0.239 -0.097 0.236 0.844 

                                                           

( 1982:)ال اىرةل دار الفكر الطربيل 1ل طالبدنيةطرق بناء وتقنين الاختبارات والمقاييس في التربية ؛ حسانين( محمد ةبحي 1)
 .124ص

 .137ل صمصدر سبق ذكرة؛ حسانين( محمد ةبحي 2)
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X11 -0.118 0.649 0.076 0.246 -0.034 0.616 0.881 

X12 0.096 0.645 -0.053 0.617 -0.117 0.228 0.875 

X13 0.459 0.560 0.117 -0.240 0.443 0.063 0.795 

X14 -0.312 0.521 -0.063 0.056 0.144 0.076 0.401 

X15 0.389 0.713 0.234 0.105 0.266 0.076 0.801 

X16 0.253 0.880 -0.019 0.096 0.005 -0.039 0.850 

X17 0.450 0.308 -0.281 0.524 0.314 -0.228 0.801 

X18 0.268 0.832 0.159 0.053 0.223 0.139 0.861 

X19 0.155 0.146 -0.051 0.071 0.302 0.755 0.714 

X20 0.328 0.003 0.248 0.570 0.471 0.027 0.716 

X21 0.356 0.118 0.202 0.730 0.115 0.114 0.741 

X22 -0.277 0.040 0.079 0.821 0.028 0.002 0.760 

X23 0.376 0.260 0.485 0.153 -0.245 0.324 0.632 

X24 -0.309 -0.139 0.662 0.129 0.231 0.327 0.729 

X25 -0.075 0.033 0.886 0.045 0.068 -0.030 0.799 

X26 0.244 0.050 0.661 -0.138 0.398 0.168 0.704 

X27 0.148 0.084 0.840 -0.088 0.136 0.054 0.762 

X28 0.182 0.038 0.855 -0.054 -0.042 -0.094 0.778 

 21.647 1.616 1.719 3.122 4.206 4.077 6.905 اهغاع اهلبًَ 

 77.311 5.772 6.140 11.150 15.023 14.562 24.662 اهزجبَٛ  ه بًوٚ 

 تفسير العوامل المستخمصة لبطارية )محدد التفوق الجسمي( للاعبي الكرة الطائرة: 4-1-1-3-4
 :تفسير العامل الأول 4-1-1-3-4-1

( اهواٙ ٛزقوٌَ رغوج بد جٜبصوبد )ًؾوم  اهز وٖق اهغضوٌٚ( ه  جوٚ اهلو ح اهطوبي ح ثبه بًون 5ًَ   م اهغومٕم )

%( 39.113( جٜبصبد ًضوذ ًب ُضوجزُْ )2(  اكض  ثوغ )1,61)± م اهزمٕٛ  اهٌز بًم ثط ٛقخ ر قٜي اهزجبَٛ ٕثقٌٜخ الإٔم ث

ًَ اهٌغٌٖ  اهلوٚ هوٌزوٜ اد اهغضٌٜخ اهٌ عؾخ هوزؾوٜن اه بًوٚ, ٕثوغ اهغاع اهلبًَ هٔاا اه بًون ث وم اهزومٕٛ  اهٌز بًوم 

%(, ٕهقووم رغووج ذ  ووو٘ ٓوواا اه بًوون  91,559ه ووبًوٚ اهٌ ضوو  هو بًوون )(,  ٌٜووب ثووووذ اهِضووجخ اهٌئٖٛووخ هوزجووبَٛ ا5,216)

  عوزا   ( جٜبصبد  ٕٓٚ  جٜبصبد )  اهطوٖم اهلووٚ هوغضوي (,  كوٖام2اهجبهغ  م ٓب ) اهقٜبصبد اهغضٌٜخ اهخبؽخ ثبلأكٖام

هلوف , كوٖم إكوٖم اهضوب م , ٕكوٖم اه قوم , ٕكوٖم اهواعا  ًوع اهلوف, ٕ)كٖم اهغا  ًوَ اهغووٖس, : اهغضي اٝرٜخ

اشتء تىجظاٌ  )أغا٘تهكٖم اهضبق(   و٘ لهك ٌٛلَ إٍ ُطو   و٘ ٓاا اه بًن ٕكٖم اه خا , ٕكٖم اهط ز اهض وٚ, ٕ أأً

 ٓاا اه بًن ع وزُْ  بً    ٕهٜب . ُقبٕح, ًٌٕب ٛغمع الإعبعح إهْٜ إٍ (

ال "ٖٛؽووٚ ًووَ اهقٜبصووبد اهزووٚ ٛ زٌووم  ؤٜووب اهٌخزؾووٍٖ  ووٚ ًغووبم اهزوومعٛت اه ٛبفووٚ  ر ووم جٜبصووبد الأكووٖام

اهٌخزؾٍٖ  ٚ ًغبم اهل ح اهطوبي ح  ثٌغٌٖ وخ ًوَ اهقٜبصوبد اهزوٚ رٌضون اهؾوم الأ ُو٘ هوقٜبصوبد ًٕوَ فؤٌِب اهقٜبصوبد 

اهخبػ ثبلأكٖام"
(1)

. 

  ٍ ًَ اه ٖاًن اهٌٌٔخ ٕاهلجٜ ح  ٚ اه مٛم ًَ الأُ غطخ اه ٛبفٜخ ,   و٘  ٛ ماٍكٖم اهغضي ٕ ك ا ْ  إ

ٍ رزغْ إُقبعٓي إه٘ اهقٜبصبد اهغضٌٜخ اهزٚ ٛزٌٜز ثٔب ااثطبم اه ٛبفٍٜٖ اهزٚ رقٔ  اهٌمعثَٜ  ِم   زٜبع اه  جَٜ إ

همٛٔي ُزٜغخ اا زٜبع اهضوٜي
(2 )

( إه٘ "ف ٕعح ً ؽقخ اهطٖم اهلوٚ ٕكٖم 1279,ٕجم  عبع) ؽٌمٙ  جم اهٌِ ي,

اهطبي ح ٕٓاا ًب  جز ؽْ  ٚ ٕكٖم ااك از اه وٜب ٕاهض و٘ ٕكٖم اهغا   ِم ا زٜبع ا جٚ اهل ح  عبُجب  اهاعا َٜ 

                                                           

 .67ل صمصدر سبق ذكرةداود؛  انسميم( زياد طارق 1)
لطممي : )المؤتمر ا القياسات المورفولوجية كأساس لاختيار الناشئين في سباحة المسافات القصيرةعمي  يمي وسيد عبد الجواد ؛  (2)

 . 159 – 146  ( ص1980ل كمية التربية الريا ية لمبنين ل السكندرية ل  انحمو لدراسات وبحوث التربية الريا ية ل جامطة 
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ٕاهاٙ  إُْ "ثٖعٖ  ر ٖق ٕافؼ ه  جٚ اهل ح اهطبي ح اهٌزقمًَٜ  ٚ جٜبصبد الأكٖامٕ( 1 عاصزْ")اه بًن الإٔم  ٚ 

 ( 2ِٛ لش ثؾٖعح اٛغبثٜخ  و٘   ا  اه  جَٜ.)

قٖس اهٌغمٕ  م بم  ٕع اهغا   ٚ  ٌوٜخ اهق ة اهضبؽ  إل ٛ ٌن  ٌن اهإُْ ٛغت إٍ ا ٛزي    ٕٛ ٗ اهجبؽش 

 ٚ   كج عًٚ اه ًؼ  ٙ اه  ت اهاٙ ٌٛزوك ً ُٕخ   ب وْٜ ٚ اهٖفع اهزؾقٜ ٙ هوق ة كٌب ٛؾؾن همٗ ا جٚ 

ٕاهِزٜغخ صزلٍٖ اهطبجخ اهؾ كٜخ اهٌِقٖهخ ًَ اهغا  إه٘ اهاعا َٜ  كج  ٕٛلٍٖ راصٜ ٓب   كج اهغا  صٌٜزوك كبجخ كبًِخ 

اهاك  رلٍٖ جمعرْ  و٘ اهو ت  آُ خطبي ح اهاٙ ٛزٌٜز ثبهقٜبصبد اهغضٌٜخ  و٘ اهق ة اهضبؽ  ٕ ٛقب  إٍ ا ت اهل ح اه

بم اكض , هاا  يٍ مٛب ح كٖم اهغا  ه  ت اهل ح اهطبي ح صزي ٙ إه٘ مٛب ح اهقمعح  و٘ اهو ت ٕا طب  جٖح  ٕثغلن     

هوقٖح,  ق    و٘ إٍ ِٓب   ٚ الأُ ضٜبة اهؾ كٚ لأ ا  عٌٜع اهٌٔبعاد ٕثغلن   قن ًٌب ٛزضجت  ٚ رٖهٜم كٌٜخ  كج  

  جخ ك  ٛخ ثَٜ كٖم اهغا   ٚ  صِب   ٌوٜخ اهِٖٔؿ ًع   ا  عٌٜع اهٌٔبعاد ثبهل ح اهطبي ح ٕثبهزبهٚ صٜلٍٖ هطٖم 

  ٚ  ٌوٜخ الأ  ا   ٚ اهٌجبعٛبد اهٌٌٔخ ٕاهؾبصٌخ. راصٜ   كج اهغا   

(9119هِ ٌٜوووٚ ,)مٜوووما  صوووبهي  زٛوووز ا إهٜوووْٕٓووواا اه بًووون ًغوووبثْ  هو بًووون اهووواٙ  رٖؽووووذ 
(3)

ٕاصوووٌزْ )  

(9116 بًووون ٌُوووٖ اهٌقوووبٜٛش اهطٖهٜوووخ (  ٕاه بًووون اهووواٙ رٖؽووووذ إهٜوووْ )صٖصوووَ ٓووومٕ   جٜوووم عووو ٜوخ  , 
(4)

ٕاصوووٌزْ  

( 9115 بًووون ) ااكوووٖام( ٕاه بًووون اهووواٙ رٖؽووون إهٜوووْ )عووؤبة   ؽٌوووم  ؽضوووَ اهقوووبٓ  ,
(5)

) بًووون اهٌِوووٖ   صوووٌبّٕ 

( 9115بح  بهوووم  ٖعوووِإ ,ُغووو كوووبعماٍاهطوووٖهٚ ( ٕاه بًووون اهووواٙ رٖؽووون إهٜوووْ ) 
(6)

  عوووزا   )  بًووون  كوووٖام ٕ صوووٌبّ 

اهغضووووي ( ٕاه بًوووون اهوووواٙ رٖؽوووووذ إهٜووووْ ) صووووؾ  اثوووو آٜي  وووووٚ ً وووو ٕز ااهٖصووووٚ (
(7)

 ٕ صووووٌزْ )  بًوووون  كووووٖام 

   عزا  اهغضي (.  

(  وووو٘   وووو٘ رغوووجع  وووو٘ ٓووواا اه بًووون, هووواا  يُوووْ غااا٘ه تىجاااذع ٍاااِ تىجيااا٘صُٕقووو ا  هؾؾوووٖم جٜوووبس )

 ؾم  اهز ٖق اهغضٌٚ  ه  جٚ اهل ح اهطبي ح.ٛ عؼ فٌَ ثطبعٛخ ً

 >تىثثّيش ظ ز تىؼثٍو  6-3-3-5-6-4

( اهواٙ ٛزقوٌَ رغوج بد جٜبصوبد )ًؾوم  اهز وٖق اهغضوٌٚ( ه  جوٚ اهلو ح اهطوبي ح ثبه بًون 5ًَ   م اهغومٕم )

%( ًوَ 96ووذ ًوب ُضوجزُْ )( جٜبصبد ًض5(  اكض  ثوغ )1,61)±ث م اهزمٕٛ  اهٌز بًم ثط ٛقخ ر قٜي اهزجبَٛ ٕثقٌٜخ   اهضبُٚ

هلوبًَ هٔواا اه بًون ث وم اهزومٕٛ  اهٌز بًوم اهٌغٌٖ  اهلوٚ هوٌزوٜو اد اهغضوٌٜخ اهٌ عوؾخ هوزؾوٜون اه وبًوٚ, ٕثووغ اهغواع ا

%(, ٕهقووم رغووج ذ اهقٜبصووبد اهغضووٌٜخ  11,659(,  ٌٜووب ثووووذ اهِضووجخ اهٌئٖٛووخ هوزجووبَٛ اه ووبًوٚ اهٌ ضوو  هو بًوون )1,155)

اهؾومع , ٕعصوغ اهٜوم , ٕاهضوب م, ٕاٝرٜخ   ٕٓٚ  جٜبصبد : )كٖم اهقومى  (, ) ًؾٜطوبد   عوزا  اهغضوي  اٝرٜوخ )اه قوم, 

شتء تىجظٌ تىَخصي ر(  (اه خا(   و٘ لهك ٌٛلَ إٍ ُطو   و٘ ٓاا اه بًن ٕ, اهجطَ ٕ , ًٌٕب ٛغمع الإعوبعح )ٍذ طثز أأً

 كبي ٚ اهزلَٖٛ . إهْٜ إٍ ٓاا اه بًن ع وزُْ  بً   

                                                           

: )أطروحة دكتوراهل غير  وضع بطارية لقياس الاستعداد البدني والمورفولوجي لاختيار ناشئي الكرة الطائرة( حمدي عبد المنطم ؛ (1
 137( ص 1982ل كمية التربية الريا ية ل  انحمو جامطة  منشوره ل ال اىرة ل

التعرف عمى معدلات نمو بعض الخصائص الجسمية والصفات البدنية الخاصة لناشئي الكرة الطائرة في ( زكي محمد محمد حسن ؛ (2
 115( ص 1988الاالث ل  لطدد  ل ا )مجمة نظريات وتطبي ات:  سنة 17 – 12الفترات السنية ما بين 

لاختبارات المياقة البدنية ومؤشرات النمو الجسمي لطالبات المرحمة المتوسطة في  عامميوبناء بطارية غيداء سالم عزيز النطيمي؛  (3)
 .96( ص2002ل أطروحة دكتوراه غير منشورة :)جامطة الموةلل كمية التربية الريا يةل مدينة الموصل

الناشئين  تقاءانالمياري عمى وفق القياسات الجسمية والصفات البدنية لمتنبؤ في  داءالقيمة الكمية للأ( سوسن ىدود عبيد شطيمة؛ (4
 12( ص 2005غير منشورةل جامطة بغدادل كمية التربية الريا ية  لمبنات ل  دكتوراه: ) اطروحة بالكرة الطائرة

: )أطروحة دكتوراه غير منشورةل ميذ بطئ التعممبناء بطاريتي المياقة الحركية والمؤشرات الجسمية لمتلاحسن الظاىر؛  أَحمد ( شيان (5
 .112( ص 2007جامطة الموةلل كمية التربية الريا يةل 

  .51صلمصدر سبق ذكرهنجاة نالد نوشناو؛  انكارز ( (6
 53صل مصدر سبق ذكرهسحر إبراىيم عمي مطروف الآلوسي؛  ((7
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إل ر م "جٜبصبد ًؾٜطبد   عزا  اهغضي اهٌخزو خ جٜبصبد ر ج   َ ؽغي اهٌقطع اه  فوٚ ثٌوب ٛؾزوٖٙ اهغضوي ًوَ 

ق د ٕ قبى"عوم ٕ َٓ ٕ 
(1)

. 

ٌٕٛلَ "ااصز ب ح ًَ جٜبصبد ًؾٜطبد  ك از اهغضوي  وٚ رقومٛ  اهٌقطوع اه  فوٚ هغوز  اهغضوي ًزقوٌِب  ؽغوي 

ِّ اهٌؾٜطوبد ًؾوٜل اه قوم, إل إٍ اهزٛوب ح  وٚ اهٌؾوٜل اه قووٚ ً رجطوخ  الأُ ضغخ اهمِٜٓخ ٕاه ق د ٕاه قبى, ًٕوَ ٓوا

إٛغبثٜب  ثبهقبثوٜخ ه صزغبثخ هوزمعٛت"
(2)

. 

ي ٙ ًؾٜل الأ عزا  اه وٜب ًَ اهغضي كٌؾوٜل اهؾومع ٕاهوجطَ ًٕؾوٜل اهوٖعكَٜ  ٕعا  ثوبعما   وٚ رؾمٛوم اهقبثوٜوخ ٕٛ

ُٔوب  اهجمُٜخ ٕاهٌٔبعٛخ ٕااصزغبثخ هوزمعٛت إل إٍ  ٌٜٓخ ًؾوٜل اهؾومع ًٕغٌٖ وخ  قو د اهؾوزاى اهؾومعٙ رلٌوَ  وٚ 

عاد الإعصوبم ًوَ ًضوب بد ث ٜومح ٕاهقو ة اهضوبؽ  إل رزؾلي  ٚ الأ  ا  اهؾ كٚ هٌٔبعاد اهو جوخ ٕ بؽوخ ثبهِضوجخ هٌٔوب

ٌٛلووَ ه  ووت إٍ ٛلزضووت  ؾٖؽووٜخ  ووٚ ٓوواا اهغووز  ًووَ  وو م اهزلٜووف اهوواٙ ٛ  فووْ اهزوومعٛت اهٌزٖاؽوون
(3)

"  إٍ  ٕ ,

ٍ  اهقٜبصبد اهغضٌٜخ اهخبؽوخ ثٌؾٜطوبد اهغضوي  ر جو   وَ ؽغوي اهٌقطوع اه  فوٚ هو قووخ  مٛوب ح اهٌؾٜطوبد صوٖا   إل إ

اهضوبق ًٕؾوٜل اه خوا ٛ عوع  صوٌبُخض وٚ اهاٙ ٌٛضوْ ًؾٜل اه قم  ٕ اهط ز اهض وٚ اهاٙ ٌٛضوْ ًؾٜل ثبهِضجخ هوط ز اه

ووبم  ووو٘ الأ  ا  اهؾ كووٚ  إلإهوو٘ كضب ووخ ٕفووخبًخ اهٌغووبًٜع اه قوووٜخ اهزووٚ ر ٌوون  ووو٘ ٓوواّ الأ عووزا   رضووب م ٕثغوولن     

ااًضن"
(4)

ب   وَ اه ٖاًون اهٖعاصٜوخ ٕإٍ ًؾوٜل اهضوبق هوْ , "كوٌب ما  ٓواا اهٌيعو  صوٜ طٚ جوٖح  كجو  , ٕٓواا ُوبرظ كج و  

  جخ ثقٖح ااك از اهض و٘ اهاٙ ٛضب م   ا  اهٖصت ٕاهؾ كخ اهض ٛ خ ٕاهزؾ كبد  ا ن اهٌو ت , ٕثبهزبهٚ رؾوزي ٕعوٖ  

  ق د رزضي ثبهقٖح , ٕٓاا ٛ ٖ  إه٘ كجٜ خ اهٌغبًٜع اه قوٜخ الأكض  اصز ٌبا   ٚ لهك اهِغبك اهاٙ ٛويص   وٚ اهزومعٛت

اه ٛبفٚ  ٌٜب رجم  اه ق د ثوبهٌِٖ  وو٘ ٕ و  ؽغوي اهزومعٛت ٕعومرْ , ٕ وٚ اهوبهوت رلوٍٖ  قو د ااكو از اهضو و٘ 

اهوزخوؼ ٕرٖهٜوم  إًلبُٜخ ق د اهغضي الأ  ٗ اهزٚ ر طٜٔب ثكٖٛوخ ٕ جٜقخ ٕ رزؾف ٓاّ اه ق د ثلُٖٔب جٖٛخ جٜبصب  

اهقٖح اهلجٜ ح"
5
 

(9115عوؤبة   ؽٌووم  ؽضووَ اهقووبٓ , )هٜووْ كوون ًووَ:   ٕٓوواا اه بًوون ًغووبثْ هو بًوون اهوواٙ رٖؽوون إ
(6)

ٕ) جووماهٌِ ي   ؽٌووم   

(9117عبصي ؽٌب ٙ اهغِبثٚ, 
(7)

(9111اهطبيٚ,   إ  صوٌٜبٍٕ)مٛب  كبعق  ,
(8)

 , ٕ صٌّٖ  بًن )ًؾٜطبد اهغضي(.

 اهغضي(.

طوبي ح ٕ بؽوخ ٕٛ ٗ اهجبؽش إٍ اهز  ز  و٘ جٜبصبد ًؾٜل اهغضي ًَ الأًٖع اهٌٌٔخ  ٚ  ٌوٜخ إ ما  ا جوٚ اهلو ح اه

 ٚ اهٌ اؽن الإٔه٘ هٌب هُْ ًَ  ٌٜٓخ كجٜ ح  ٚ ً   خ ًمٗ رٖا   اهٌلٍٖ اه قوٚ  ٚ اهغضي هٌب هٔاا اهٌلوٍٖ ًوَ  ٌٜٓوخ 

 كجٜ ح  ٚ الإ ما  اهجمُٚ ٕاهٌٔبعٗ ٕرٖعْٜ  ٌوٜخ اهزمعٛت ٕاهٌِب ضخ.

ٛ عوؼ فوٌَ ثطبعٛوخ اهقٜبصوبد  و٘   و٘ رغجع  و٘ ٓاا اه بًن, هواا  يُوُْ  )ٍذ ػ تىدطِ(ُٕق ا  هؾؾٖم جٜبس 

 اهغضٌٜخ )اهٌؾم  اهغضٌٚ(

 ش ظ ز تىؼثٍو تىثثىط> 6-3-3-5-6-5

                                                           

 .60ل صمصدر سبق ذكرهجاسم الجنابي؛  أَحمد (عبدالمنطم 1)
 .155ل صمصدر سبق ذكره؛ انر و حمد نةر الدين ( م2)
:)رسالة ماجستير  وضع بطارية لقياس الاستعداد البدني والقياسات الجسمية لاختيار ناشئي كرة السمةال يسي؛  انسمم( اائر داود 3)

 .91( ص1989غير منشورةل جامطة البةرةل كمية التربية الريا يةل 
 تقاء الرياضيلأن  البناء الجسمي للاعبي دوري النخبة العراقي بكرة القدم بوصفو احد أسس ا؛ جاسم الجنابي أَحمد عبد المنطم  ((4

  60( ص 2002:)رسالة ماجستير غير منشورة ل جامطة الموةل ل كمية التربية الريا ية ل 
(  15-14) بأعمارالكرة الطائرة الجسمية والبدنية والميارية لناشئ  المؤشراتلبعض  عامميودراسة رياض نميل نماس الحميري ؛  (5)

 64( ص2002غير منشورةل جامطة بغدادل كمية التربية الريا ية ل  دكتوراه:) اطروحة ( سنة 
 .161ل صمصدر سبق ذكرهحسن الظاىر؛  أَحمد ( شيان 6)
ع لمطباعة والنشر والتوزي ل :)ةلاح الدينل دار الإبدا البناء الجسمي للاعبي كرة القدمجاسم حمادي الجنابي؛  أَحمد ( عبدالمنطم 7)

 .99( ص2017
 .59ل صمصدر سبق ذكره( زياد طارق داود الطائي؛ 8)
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( اهواٙ ٛزقوٌَ رغوج بد جٜبصوبد )ًؾوم  اهز وٖق اهغضوٌٚ( ه  جوٚ اهلو ح اهطوبي ح ثبه بًون 5ًَ   م اهغومٕم )

ٜبصوووبد ًضووووذ ًوووب ُضوووجزُْ ( ج5(  ووواكض  ثووووغ )1,61)±اهضبهوووش  ث وووم اهزووومٕٛ  اهٌز بًوووم ثط ٛقوووخ ر قوووٜي اهزجوووبَٛ ٕثقٌٜوووخ 

%( ًَ اهٌغٌٖ  اهلوٚ هوٌزوٜ اد اهغضٌٜخ اهٌ عؾخ هوزؾوٜون اه وبًوٚ, ٕثووغ اهغواع اهلوبًَ هٔواا اه بًون ث وم 91,197)

%(, ٕهقوم رغوج ذ  وو٘  16,193(,  ٌٜب ثووذ اهِضجخ اهٌئٖٛخ هوزجبَٛ اه بًوٚ اهٌ ض  هو بًون )1,915اهزمٕٛ  اهٌز بًم )

( جٜبصبد  ٕٓٚ  جٜبصوبد : )ٕمٍ اهغضوي ( , ) صوٌك اهضِبٛوب اهغومٛوخ اٝرٜوخ 2ضٌٜخ اهجبهغ  م ٓب )ٓاا اه بًن اهقٜبصبد اهغ

اهضبق  ا و٘ لهوك ٌٛلوَ إٍ ُطوو   وو٘ ٓواا  ٕصٌبُخ ِم اهجطَ , ٕ ِم اهؾمع , ٕ ص ن هٖػ اهلزف ,  ٕ) وف اه قم , 

 كبي ٚ اهزلَٖٛ . ًن ع وزُْ  بً   , ًٌٕب ٛغمع الإعبعح إهْٜ إٍ ٓاا اه ب)طَل تىثْثيث تىجيدير  (اه بًن 

ر م جٜبصبد صٌك اهضِبٛب اهغومٛخ ًَ اهقٜبصبد ٕاهٌيع اد اهزٚ ٛ زٌم  ؤٜب اهٌخزؾٍٖ  ٚ ًغبم اهزمعٛت 

اه ٛبفٚ ٕهلأ ٌبع ٕاهٌ اؽن اهزمعٛضٜخ اهٌخزو خ إل "ٖٛؽٚ اهٌخزؾٍٖ  ٚ ًغباد اهؾؾخ ٕاهزواٛخ ثٌغٌٖ خ ًَ 

٘ هوقٜبصبد ًَٕ فٌِٔب جٜبس صٌك اهضِبٛب اهغومٛخ"اهقٜبصبد اهزٚ رٌضن اهؾم الأ ُ
(1)

, ٕإٍ "ِٓب    جخ صوجٜخ ثَٜ مٛب ح 

ُضجخ اهضٌِخ همٗ الأ  ا  اه ب َٜٛ ٕاه ٛبفَٜٜ ًَ عٔخ ٕاهؾؾخ ٕاهوٜبجخ اهجمُٜخ ًَ عٔخ صبُٜخ"
(2)

, ٕإٍ "ك ٛقخ جٜبس 

كٜبد اهغوم ر رجل ثغلن كجٜ  ثبهمٍٖٓ ٕرٖمٛ ٔب  ا ن اهغضي"
(3)

. 

  اهزٛب ح  ٚ ُضجخ اهغؾٖى  و٘ جمعح اه ق د  و٘ الأُ قجبؿ إل إٍ اهمٍٖٓ اهٌِزغ ح  ٚ اهِضٜظ اه قوٚ ٕريص

اه قوخ اؽزلب   ا وٚ ٛيص   و٘ ك ب ح اه قوخ اه بًوخ  ٚ اهؾ كخ اُقجبؿر ٌن  و٘ إٍ ِٛزظ  ِم 
(4)

, ٕٓاا اه بًن 

(9117ز اٝهٖصٚ, ًغبثْ هو بًن اهاٙ رٖؽن إهْٜ كن ًَ: )صؾ  إث آٜي  وٚ ً  ٕ
(5)

ٕ)عٔبة   ؽٌم  ؽضَ  

(9115اهقبٓ , 
(6)

(9115ُغبح  بهم  ٖعِإ,  كبعماٍ, ٕ )
(7)

(9111,  إ  صوٌٜبٍ, ٕ)مٛب  كبعق 
(8)

,  ٕ )ٕيبى 

(9112 بً   جم الله اامب ,
(9 )

 ٕ صٌّٖ ) بًن صٌك اهطٜبد اهغومٛخ(. 

ِّ اه ِّ ٕٛ ٗ اهجبؽش إٍ جٜبس صٌك اهضِبٛب اهغومٛخ ٕظٖٔع ٓا قٜبصبد ث بًن  ٕهٚ ُقٚ ٖٓ  هٜن  و٘  ٌٜٓخ ٓا

 ععب ُب إه٘ كٌٜخ اهمٍٖٓ اهٌزغٌ خ رؾذ اهغوم اهزٚ ٓٚ ًيع   و٘ مٛب ح ُضجخ اهغؾٖى  ٚ اهغضي ًقبعُخ  إاهقٜبصبد  ٚ 

 ًَ اهٌٌلَ إٍ رلٍٖ  بيقب  هٌٌبعصخ الأُ غطخ اه ٛبفٜخ ًِٕٔب اهل ح اهطبي ح . اهزٚثجبجٚ اهٌلُٖبد الأ  ٗ 

 و٘   و٘ رغجع  و٘ ٓاا اه بًن, هاا  يُْ ٛ عؼ  ط و ى٘ح تىنصف(أ)طَل تىثْثيث تىجيدير  ا  هؾؾٖم جٜبس ُٕق

 فٌَ ثطبعٛخ اهقٜبصبد اهغضٌٜخ )اهٌؾم  اهغضٌٚ( ه  جٚ اهل ح اهطبي ح.

 ش ظ ز تىؼثٍو تىزتخغ> 6-3-3-5-6-6
ضووٌٚ( ه  جوٚ اهلوو ح اهطوبي ح ثبه بًوون رغوج بد جٜبصووبد )ًؾوم  اهز وٖق اهغ رقووٌَ( اهواٙ 5ًوَ  و م اهغوومٕم )

%( 15,765( جٜبصبد ًضوذ ًب ُضوجزُْ )6(  اكض  ثوغ )1,61)±الإٔم ث م اهزمٕٛ  اهٌز بًم ثط ٛقخ ر قٜي اهزجبَٛ ٕثقٌٜخ 

ًَ اهٌغٌٖ  اهلوٚ هوٌزوٜ اد اهغضٌٜخ اهٌ عؾخ هوزؾوٜن اه بًوٚ, ٕثوغ اهغاع اهلبًَ هٔاا اه بًون ث وم اهزومٕٛ  اهٌز بًوم 

%(, ٕهقووم رغووج ذ  ووو٘ ٓوواا اه بًوون  11,161(,  ٌٜووب ثووووذ اهِضووجخ اهٌئٖٛووخ هوزجووبَٛ اه ووبًوٚ اهٌ ضوو  هو بًوون )3,199)

 وو اؿ اهغضووٌٜخ اٝرٜووخ:)اهلف , اهووٖع  (  ٕجٜبصووبد الأ  ٕاهقٜبصووبد اهغضووٌٜخ اٝرٜووخ  جٜبصووبد  ًؾٜطووبد ) اه قووم , 

                                                           

 .185ص لمصدر سبق ذكره؛ انر و ( محمد نةر الدين 1)
:)الإسكندريةل دار الو اءل  1ل طالبدني لمنساء الإعدادالموسوعة الكاممة في ( ودي  ياسين محمد التكريتي وياسين طو النجار؛ 2)

 .325ص (2012
 .67ل صمصدر سبق ذكرهداود؛  انسميم( زياد طارق 3)
 .54ل صمصدر سبق ذكرهجاسم الجنابي؛  أَحمد ( عبدالمنطم 4)
 .90لص مصدر سبق ذكره( سحر ابراىيم عمي مطروف الآلوسي؛ 5)
 .163ص  ، المصدر سبق ذكرهحسن الظاىر؛  أَحمد ( شيان 6)
 .56ص ،كرهمصدر سبق ذ نجاة نالد نوشناو؛ انكارز ( 7)
 .67ل صمصدر سبق ذكرهداود؛  انسميم( زياد طارق 8)

ية بكرة السمة وفق المحددات الجسمية والبدنية والميارية  الإعداد؛ منظومة اختبارات لاعبي فرق المدارس وئام عامر عبد الله  الغا (9)
 71( ص2019لبدنية وعموم الريا ةل ) اطروحة دكتوراه غير منشورةل جامطة تكريتل كمية التربية ا :والميارية  في مدينة كركوك
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ٍ  )تىَذ طاي تىؼزظاي (ًن  اهؾمع(    ا و٘ لهك ٌٛلَ إٍ ُطو   و٘ ٓاا اه بٕاهلز َٜ , ٕ  , ًٌٕوب ٛغومع الإعوبعح إهٜوْ إ

 ٓاا اه بًن كبي ٚ اهزلَٖٛ.

 ووو اؿ اهغضوووي ٛ طِٜوووب  هوووٜ    وووو٘ اهجِوووب  اهغضوووٌٚ ٕاهٌِوووٖ اهغضوووٌٚ   مٛوووب ح 
(1)

 ووو اؿ )اهؾوووٖؿ    ٕ"إٍ  

هغٌٜوون ٕاهقووٖح اهغوولن ا اهٌزبُووخإهوو٘   قوو    ووَٕاهؾوومع ٕاهلز ووَٜ( ر ووم ًووَ اهقٜبصووبد اهغضووٌٜخ اهزووٚ ر طووٚ هوغضووي 

اهٌزِبص "
(2)

 , 

(9119) عٛبؿ  وٜن  ٌبس اهؾٌٜ ٙ, ٕٓاا اه بًن ًغبثْ هو بًن اهاٙ ؽؾن  وْٜ 
(3)

 

اهاٙ ٛضب م ا ت ك ح  ًٕزبُزْٕٛ ٗ اهجبؽش إٍ جٜبصبد    اؿ اهغضي هٔب  ٌٜٓخ كجٜ ح  ٚ ثِب  اهغضي 

ًَ اهقٜبصبد اهزٚ ر طِٜب  ًمهٖا   و٘  ر م  ُٔب     ٕ  ا  اهٌٔبعاد اهم ب ٜخ ٕاهٔغًٖٜخ  ٚ ه جخ اهل ح اهطبي ح   و٘ اهطبي ح

 اهجِب  اهغضي اهقٖٙ ه  ت.

 و٘   و٘ رغجع  و٘ ٓاا اه بًن, هاا  يُُْ ٛ عؼ فٌَ ثطبعٛخ اهقٜبصبد  )ػزض تىصدر(ُٕق ا  هؾؾٖم جٜبس 

 اهغضٌٜخ )اهٌؾم  اهغضٌٚ(.

 ش ظ ز تىؼثٍو تىخثٍض> 6-3-3-5-6-7
َ رغج بد جٜبصبد )ًؾم  اهز ٖق اهغضٌٚ( ه  جٚ اهل ح اهطبي ح ثبه بًن ( اهاٙ ٛزق5ًٌَ   م اهغمٕم )

(  اكض  ثوغ جٜبصب  عضٌٜب  ٕاؽما   ًضن ًب ُضجزُْ 1,61)±الإٔم ث م اهزمٕٛ  اهٌز بًم ثط ٛقخ ر قٜي اهزجبَٛ ٕثقٌٜخ 

هلبًَ هٔاا اه بًن ث م %( ًَ اهٌغٌٖ  اهلوٚ هوٌزوٜ اد اهغضٌٜخ اهٌ عؾخ هوزؾوٜن اه بًوٚ, ٕثوغ اهغاع ا3,651)

%(, ٕهقم رغج ذ  و٘  5,111(,  ٌٜب ثووذ اهِضجخ اهٌئٖٛخ هوزجبَٛ اه بًوٚ اهٌ ض  هو بًن )1,512اهزمٕٛ  اهٌز بًم )

 ٓاا اه بًن  جٜبس)كٖم اهلف (

اهك  ٕهلٍٖ اهزغج بد اهٌغبٓمح  و٘ ٓاا اه بًن هي رؾق  اهٌضزٖٗ ٕاه م   اهٌطوٖة  ًَ اهقٜبصبد هقجٖم  اه بًن ه

 ري إٌٓبهْ ٕ مى رٌضوْ فٌَ ثطبعٛخ )ًؾم  اهز ٖق اهغضٌٚ  ه  جٚ اهل ح اهطبي ح.

 ش ظ ز تىؼثٍو تىظثاص> 6-3-3-5-6-8
( اهاٙ ٛزقٌَ رغج بد جٜبصبد )ًؾم  اهز ٖق اهغضٌٚ( ه  جٚ اهل ح اهطبي ح ثبه بًن 5ًَ   م اهغمٕم )

ًضو٘ ًب ُضجزُْ  عضٌَٜٜٜ(  اكض  ثوغ جٜبصَٜ 1,61)±ثقٌٜخ الإٔم ث م اهزمٕٛ  اهٌز بًم ثط ٛقخ ر قٜي اهزجبَٛ ٕ

%( ًَ اهٌغٌٖ  اهلوٚ هوٌزوٜ اد اهغضٌٜخ اهٌ عؾخ هوزؾوٜن اه بًوٚ, ٕثوغ اهغاع اهلبًَ هٔاا اه بًن ث م 5,119)

جع  و٘ ٓاا %(, ٕهقم رغ 6,559(,  ٌٜب ثووذ اهِضجخ اهٌئٖٛخ هوزجبَٛ اه بًوٚ اهٌ ض  هو بًن )1,515اهزمٕٛ  اهٌز بًم )

 ًؾٜل اهضبق(ٕاه بًن  جٜبصٚ)كٖم اهقمى , 

ٕهلٍٖ اهزغج بد اهٌغبٓمح  و٘ ٓاا اه بًن هي رؾق  اهٌضزٖٗ ٕاه م   اهٌطوٖة  ًَ اهقٜبصبد هقجٖم  اه بًن هاهك  

 ري إٌٓبهْ ٕ مى رٌضوْ فٌَ ثطبعٛخ )ًؾم  اهز ٖق اهغضٌٚ  ه  جٚ اهل ح اهطبي ح.

 )ٍذدا تىص ٘  تىجظَي( لاػدي تىنزذ تىطثبزذ.  ٗددتز خطثرير ق ثطثز 6-3-3-7

ري ر عٜؼ جٜبصبد )ًؾم  اهز ٖق اهغضٌٚ( اهزٚ ؽؾوذ  و٘   و٘ اهزغ جبد اهٌغبٓمح  و٘ اه ٖاًن ٕٓٚ 

 ( ٛجَٜ لهك.7ٕؽماد ُقٜخ ٕاهغمٕم )
 (8الجدول )

 وحدات بطارية قياسات )محدد التفوق الجسمي( وتشبعاتيا عمى العوامل

 تىق ثص َصغ زتى أطٌ تىؼثٍو ز

 تىش ٘ع تىصشدغ ػيى تىؼ٘تٍو

3 4 5 6 7 8  

شتء تىجظٌ أغ٘ته 3  X3 أأً
غاا٘ه تىجااذع ٍااِ 

0.907 0.150 0.096 0.099 -0.001 0.873 

                                                           

 .89ل ص مصدر سبق ذكره( سحر ابراىيم عمي مطروف اللوسي؛ 1)
 .162ل صمصدر سبق ذكره جاسم الجنابي؛ أَحمد ( عبد المنطم 2)

 64ل صمصدر سبق ذكرهرياض نميل نماس الحميري ؛  (3)



 
 

 

Sports Culture 11(2) (2020) 255-275 

 

 

273 

 0.096 تىجي٘ص

4 
شتء تىجظاٌ  ػثٍو ٍذ طثز أأً

   تىَخصي ر
X16 ٍِذ ػ تىدط 

0.253 0.880 -0.019 0.096 0.005 -0.039 

0.850 

 X25 تىجيدير  طَل تىثْثيث 5

صووووووووٌك  اهضِٜووووووووخ 

اهغومٛووووووخ  صوووووو ن 

 هٖػ اهلزف 

-0.075 0.033 0.886 0.045 0.068 -0.030 

0.799 

 0.760 0.002 0.028 0.821 0.079 0.040 0.277-   ؿ اهؾمع X22 تىَذ طي تىؼزظي 6

 ( يبين مطاملات الرتباط البينية لوحدات البطارية المستنمةة.9والجدول )
 (9الجدول )

 اطات البينية لمقياسات )محدد التفوق الجسمي( للاعبي الكرة الطائرةالارتب

 X3 X16 X25 X22 تىَصغ ز تىق ثطثز تىجظَ ر

    X3 3 غ٘ه تىجذع ٍِ تىجي٘ص

   X16 2,:: 3 ٍذ ػ تىدطِ

  X25 -2,34 -2,25 3 طَل  تىثْ ر تىجيدير أط و ى٘ح تىنصف 

 X22 2,93 2,92 2,22 3 ػزض تىصدر

طَل  تىثْ ر تىجيدير أط و ٍٗذ ػ تىدطِ, ٗ)غ٘ه تىجذع ٍِ تىجي٘ص,   :اهقٜبصبد اهغضٌٜخ اٝرٜخ ٕثاهك  يٍ .6

ثطبعٛخ) ًؾم  اهز ٖق اهغضٌٚ(   ه  جٚ  ٓٚ اهقٜبصبد اهزٚ ري ر عٜؾٔب  َػزض تىصدر  ( ٗى٘ح تىنصف,  

 ه  جٚ اهل ح اهطبي ح.وزِجي ثٌضزٖٗ ك ب ح الأ  ا  اهٌٔبعٗ هاؽقب   ٌن اهل ح  اهطبي ح اهزٚ صٖز رضز

 .تىَ٘تص ثز تىص ص ي ر ى٘ددتز خطثرير ق ثطثز )ٍذدا تىص ٘  تىجظَي( تىَظصخيصر 6-3-3-8

ٛوووزي اهقٜوووبس ًوووَ ٕفوووع اهغووووٖس  وووو٘ ك صوووٚ ثووو  ًضوووِم ٕاهقٔووو  ًٖاعوووْ  غااا٘ه تىجاااذع ٍاااِ تىجيااا٘ص> .5

ٍٖ اهوووو اس اهوووووٖؽَٜ( ًووووع ً ا ووووبح إٍ ٛلوووو -ًٕضووووزِم إهوووو٘ اهؾووووبيل ًٕ ًووووش هووووْ  ووووٚ اهٌِطقزووووَٜ )ااهٜزووووَٜ

ً زما ٕاهِق  هلأًبى ٕرؾضت اهطٖم ًَ اهغوٖس ثٖاصطخ اهزمعط  و٘ اهؾبيل.
((1

 

ٛوووزي اهقٜوووبس ًوووَ ٕفوووع اهٖجوووٖز اهٌ زووومم  وووو٘ اهقووومًَٜ ثؾٜوووش رلوووٍٖ اهوووجطَ ً رخٜوووخ  ٍذااا ػ تىااادطِ> .5

ٛوووزي ٕفوووع عووو ٛل اهٌقٜوووبس ؽوووٖم اهوووجطَ  ِوووم  إل, ًز ؽوووقزبٍ ٕاهقووومًبٍاهغضوووي  عوووبُجٚ وووو٘  ٕاهووواعا بٍ

ًبًٚ هوجطَ. جؾ٘ ث ٕم  
(2)

 

رٖفوووع  كووو از )اهجو وووًٖٜز (  ووووو٘ ااًزوووما  اه  فوووٚ هوِقطوووخ اهٌزٖصوووطخ اهؾوووومعٛخ  ػااازض تىصااادر> .7

اهؾووومع( ًوووع رؾ ٛووووك  كووو از اهغٔوووبم  ووووٚ عٌٜوووع اارغبٓوووبد ؽزووو٘ ٛؾوووون إهووو٘  كجووو   وووو ؿ  عبُوووت)

هوؾمع.
(3  )

 

لأٌٛووَ ًووَ  قووي اهوووٖػ ا مإٛووخٛي ووا ٓوواا اهقٜووبس ًووَ  صوو ن  طااَل تىثْثيااث تىجيدياار تطاا و ىاا٘ح تىنصااف> .2

 ععوووخ , ٕرلوووٍٖ ٓووواّ اهضِٜوووخ  16ًقوووماعٓب  ثزإٛوووخ( صوووي ثبرغوووبّ ًبيووون إهووو٘ الأصووو ن ٕآ ووو  هوخوووبعط 1-9)

اهغومٛخ ًبيوخ.
(1)

  

                                                           

 141(ص1988:)ال اىرل دار الفكر الطربيل1لط الحركي الَأداءالقياسات الجسمية و محمد ابراىيم شحاتو وانرون؛  (1)
 170ل ص المصدر سبق ذكرة؛ انر و محمد نةرالدين  (2)
 102ل ص المصدر سبق ذكرةمحمد ناطرل عمي  يمي البيك؛  أَحمد  (3)
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 المصادر
 

 . 33( ػ 1257: ) اهلٖٛذ , ٕكبهخ اهٌطجٖ بد ,  1, ك أص٘ه تىدذط تىؼيَي ٍْٗثٕجٔ  ؽٌم  ثمع ؛  .11

 .(1277) اع اهٌ بعز ثٌؾ , اهقبٓ ح  3, كىَجثه تىزيثظيتىق ثص في ت  ؽٌم  ًؾٌم  بك ,  وٚ  ٌٔٚ ٕاهجٜك؛  .11

شق  ٌ ٗشقْ ِ خطثريصي ترصدثر )خدّ ر, ٍٖثرير( لارصدثر ّثشا رَثطي مزذ تىقدً في ؛ ح جم اهؾٌزث ش  جماهٌطوت  .34

 (.9111:)عصبهخ ًبعضزٜ  مٜ  ًِغٖعح, عبً خ ثوما , كوٜخ اهز ثٜخ اه ٛبفٜخ,( طْر 38-36خغدتا خأػَثر )

 ٗظغ خطثرير ىق ثص تلاطصؼدتا تىددّي ٗتىق ثطثز تىجظَ ر لارص ثر ّثشةي مزذ تىظيراهقٜضٚ؛  صوٌبٍٕ  صبي   ا .13

 (.1272:)عصبهخ ًبعضزٜ  مٜ  ًِغٖعح, عبً خ اهجؾ ح, كوٜخ اهز ثٜخ اه ٛبفٜخ, 

: ) ك ٕؽخ  ذٗظغ خطثرير ىق ثص تلاطصؼدتا تىددّي ٗتىَ٘رف٘ىً٘ي لارص ثر ّثشةي تىنزذ تىطثبزؽٌمٙ  جم اهٌِ ي ؛  .11

 .(1279, كوٜخ اهز ثٜخ اه ٛبفٜخ ,  ؽوٖاٍ كزٖعاّ, مٜ  ًِغٖعّ , اهقبٓ ح , عبً خ 

تىجظَ ر ٗتىددّ ر ٗتىَٖثرير ىْثشا تىنزذ تىطثبزذ  تىَؤشزتزىدؼط  ػثٍي ٔارتطر عٛبؿ  وٜن  ٌبس اهؾٌٜ ٙ ؛  .16

 .(9119اهز ثٜخ اه ٛبفٜخ , مٜ  ًِغٖعح, عبً خ ثوما , كوٜخ   كزٖعاّ:) اك ٕؽخ ( طْر  37-36) خأػَثر

 .( 1275: ) عبً خ اهٌٖؽن , ًمٛ ٛخ  اع اهلزت ,  ٍْثٕج تىدذط تىؼيَي في تىصزخ ر تىزيثظ ر  ٛجل ًغٜم ؛  عٛضبٍ .15

تىصؼزف ػيى ٍؼدلاز َّ٘ خؼط تىخصثبص تىجظَ ر ٗتىص ثز تىددّ ر تىخثصر ىْثشةي مكٚ ًؾٌم ًؾٌم ؽضَ ؛  .15

 .(1277: )ًغوخ ُق ٛبد ٕرطجٜقبد , اه م   اهضبهش ,  طْر 39 – 34خ ِ  تىنزذ تىطثبزذ في تى صزتز تىظْ ر ٍث

اك ٕؽخ : )  ًٕمٗ ًضبٌٓزْ  ٚ ك ب ح الأ ا  ثل ح اهضوخ ٕظٜ ٜخ –اهجِب  اه بًوٚ هوقٜبصبد اهغضي مٛب  كبعق صوٌٜبٍ؛  .17

 (9111 كوٜخ اهز ثٜخ اه ٛبفٜخ,عبً خ اهٌٖؽن , غ ز ٍْش٘رٓ,  كزٖعاّ

خْثء خطثريصي ىصق  ٌ تىي ثقر تىددّ ر ٗتىق ثطثز تىجظَ ر ىطثىدثز تىَدترص ؛ الأهٖصٕٚز صؾ  إث آٜي  وٚ ً   .12

:)عصبهخ ًبعضزٜ  مٜ  ًِغٖعح, عبً خ رل ٛذ, كوٜخ اهز ثٜخ اهجمُٜخ ٕ وٖى اه ٛبفخ,  تىَص٘ططر في ٍديْر شنزيس

9117.) 

ز تىجظَ ر ٗتىص ثز تىددّ ر ىيصْدؤ في تىق َر تىنَ ر ىلأاتء تىَٖثر  ػيى ٗفق تىق ثطثصٖصَ ٓمٕ   جٜم ع ٜوخ؛  .91

مٜ  ًِغٖعح, عبً خ ثوما , كوٜخ اهز ثٜخ اه ٛبفٜخ  هوجِبد ,   كزٖعاّ: ) اك ٕؽخ تىْثشة ِ خثىنزذ تىطثبزذ تّصقثء

9116 ). 

: ) ك ٕؽخ خْثء خطثريصي تىي ثقر تىذزم ر ٗتىَؤشزتز تىجظَ ر ىيصلاٍ ذ خطا تىصؼيٌعٔبة   ؽٌم ؽضَ اهقبٓ ؛  .91

 .(9115مٜ  ًِغٖعح, عبً خ اهٌٖؽن, كوٜخ اهز ثٜخ اه ٛبفٜخ,   كزٖعاّ

خْثء خطثرير تىي ثقر تىددّ ر تىخثصر ٗتىَْ٘ تىجظَي مَذدا ىلأَّّصقثء تىزيثظي عٔبة   ؽٌم ًؾٜضَ ؽٌم اهغِبثٚ؛  .99

ٛبفٜخ, :)عصبهخ ًبعضزٜ  مٜ  ًِغٖعح, عبً خ رل ٛذ, كوٜخ اهز ثٜخ اه  ىلاػدي مزذ تىقدً في ٍذثفظر صلاح تىديِ

9111.) 

 (.1271:)اهقبٓ ح,  اع اه ل  اه  ثٚ,  تىصذي و تىؼثٍيي في تىؼيً٘ تىظي٘م رؽ ٖد   ط؛  .93

تىدْثء تىجظَي ىلاػدي اٗر  تىْخدر تىؼزتقي خنزذ تىقدً خ٘ص ٔ تدد أطض تلَّّصقثء  جم اهٌِ ي   ؽٌم  عبصي اهغِبثٚ؛  .91

  .( 9119كوٜخ اهز ثٜخ اه ٛبفٜخ , :)عصبهخ ًبعضزٜ  مٜ  ًِغٖعح , عبً خ اهٌٖؽن ,  تىزيثظي

, )اهقبٓ ح, ً كز اهلزبة هوِغ , تطثط ثز تىق ثص ٗتلارصدثر في تىصزخ ر تىزيثظ ر جماهٌِ ي   ؽٌم  عبصي اهغِبثٚ؛  .96

9112.) 

:  تىق ثطثز تىَ٘رف٘ىً٘ ر مأطثص لارص ثر تىْثشة ِ في طدثدر تىَظثفثز تىقص زذ وٚ  ٌٔٚ ٕصٜم  جم اهغٖا  ؛  .95

, كوٜخ اهز ثٜخ اه ٛبفٜخ هوجَِٜ , ااصلِمعٛخ ,  ؽوٖاٍه وٌٚ همعاصبد ٕثؾٖس اهز ثٜخ اه ٛبفٜخ , عبً خ )اهٌيرٌ  ا

1271.) 

لارصدثرتز تىي ثقر تىددّ ر ٍٗؤشزتز تىَْ٘ تىجظَي ىطثىدثز تىَزدير  ػثٍي ٔخْثء خطثرير مٜما  صبهي  زٛز اهِ ٌٜٚ؛  .95

 (.9119ًِغٖعح :)عبً خ اهٌٖؽن, كوٜخ اهز ثٜخ اه ٛبفٜخ, ,  ك ٕؽخ  كزٖعاّ مٜ  تىَص٘ططر في ٍديْر تىَ٘صو

 .(1279: )ثوما , ًطج خ ثبصي, تىي ثقر تىددّ ر ٗتىَْ٘ تىجظَي ىيط و تىؼزخيجبصي ؽضَ اهٌِمإٙ؛  .97

,  تىَٕ٘٘ج تىزيثظي, طَثشٔ, رصثبصٔ في ٍجثه تىصدريح تىزيثظيجبصي ؽضَ ؽضَٜ, ٖٛصف  زؾٚ ٕاهٌٔغٔظ؛  .92

 .(1222,  اع اه ل    ٌبٍ:) 1ك

: )ثوما , ًطج خ اهز وٜي تلارصدثرتز ٍٗدثائ تلإدصثء في تىَجثه تىزيثظيجٜش ُبعٚ  جم اهغجبع ٕثضطٖٛضٚ   ؽٌم ؛  .31

 .(1275اه بهٚ, 

                                                                                                                                                                                            

 34ل ص المصدر سبق ذكرةداود؛  انسميمزياد طارق  (1)
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خْثء خطثريصي ٍؤشزتز تىق ثطثز تىجظَ ر ٗتىي ثقر تىددّ ر تىخثصر مَذدايِ لاّصقثء   كبعماٍ ُغبح  بهم  ٖعِبٕ؛ .31

:)عصبهخ ًبعضزٜ  مٜ  ًِغٖعح, عبً خ رل ٛذ, كوٜخ اهز ثٜخ اهجمُٜخ  ج في ٍذثفظر مزم٘كلاػدي تىنزذ تىطثبزذ تىشدث

  ٕ وٖى اه ٛبفخ(.

 .(1275:)اهقبٓ ح,  اع اه ل  اه  ثٚ,  تىق ثطثز تىجظَ ر ىيزيثظ  ِكٌبم  جم اهؾٌٜم اصٌب ٜن ٕاصبًخ كبًن عارت؛  .39

ًؾٌم اث آٜي عؾبرْ ٕا  ٍٕ؛  .33

 .(1277:)اهقبٓ ,  اع اه ل  اه  ثٚ,1,ك ىذزميتىق ثطثز تىجظَ ر ٗتلأاتء ت

: ) اهقبٓ ح 1, كتىق ثص في تىصزخ ر تىزيثظ ر ٗػيٌ تىْ ض تىزيثظي؛ عفٖاًٍؾٌم ؽضَ   ٕٙ ًٕؾٌم ُؾ  اهمَٛ  .56

 (. 1225,  اع اه ل  اه  ثٚ , 

 (. 1252ٜٖصف, :)اهقبٓ ح, ًيصضخ عٕم اه 1, ك1, طتىصق٘يٌ ٗتىق ثص في تىصزخ ر تىزيثظ رًؾٌم ؽجؾٚ ؽضبَُٜ؛  .36

:)اهقبٓ ح,  اع اه ل  اه  ثٚ,  1, ط6, كتىق ثص ٗتىصق٘يٌ في تىصزخ ر تىددّ ر ٗتىزيثظ ر؛ ؽضبًَُٜؾٌم ؽجؾٚ  .35

9113.) 

:)اهقبٓ ح,  اع اه ل  اه  ثٚ, 1, كغز  خْثء ٗشقْ ِ تلارصدثرتز ٗتىَقثي ض في تىصزخ ر تىددّ رًؾٌم ؽجؾٚ ؽضبَُٜ؛  .35

1279.) 

:)ثؾش ًِغٖع,  ػثٍو تىدرًثز تىؼي ث في تىقدرذ تىذزم ر في ٍجثه تىصزخ ر تىزيثظ ر؛ عفٖاًٍؾٌم ُؾ  اهمَٛ  .37

 .(1271, 1, اه م   3الإصلِمعٛخ, ًغوخ اهمعاصبد ٕاهجؾٖس, اهٌغوم 

   .(1222:)اهقبٓ ح,  اع اه ل  اه  ثٚ,  تىَؼثٍلاز تىؼيَ ر تىؼَي ر خ ِ تىْظزير ٗتىصطد قًؾط ٘ ؽضَٜ ثبٓٚ؛  .32

( 38 – 36خؼط تىَذداتز تلأطثط ر تىصخصص ر ىْثشةي تىنزذ تىطثبزذ في تىؼزت  خأػَثر ) ؛ ُٖعٙ اث آٜي اهغٖ .11

 .111( ػ 1225: ) ك ٕؽخ  كزٖعاّ مٜ  ًِغٖعح, كوٜخ اهز ثٜخ اه ٛبفٜخ, عبً خ ثوما , طْر

خذ٘ض تىصطد قثز تلإدصثب ر ٗتطصؼَثلاز تىذثط٘ج في ٕ ٛع ٛبصَٜ ًؾٌم اهزل ٛزٚ ٕؽضَ ًؾٌم  جم اهؾٌٜم ٚ؛  .11

 (.1225:)اهٌٖؽن,  اع اهلزت هوطجب خ ٕاهِغ ,  تىصزخ ر تىزيثظ ر

:)الإصلِمعٛخ,  اع  1, كتىَ٘ط٘ػر تىنثٍير في تلإػدتا تىددّي ىيْظثءٕ ٛع ٛبصَٜ ًؾٌم اهزل ٛزٚ ٕٛبصَٜ كْ اهِغبع؛  .19

 .(9119اهٖ ب , 

ر خنزذ تىظير ٗفق تىَذداتز تىجظَ ر ؛ ٍْظٍ٘ر ترصدثرتز لاػدي فز  تىَدترص تلإػدتايٕيبى  بً   جم الله  اامب .13

) اك ٕؽخ  كزٖعاّ مٜ  ًِغٖعح, عبً خ رل ٛذ, كوٜخ اهز ثٜخ اهجمُٜخ ٕ وٖى  :ٗتىددّ ر ٗتىَٖثرير  في ٍديْر مزم٘ك

 .(9112اه ٛبفخ, 

44.  https://www.sport.ta4a.us/human-sciences/athletic-training/617-determinants-of-

selection- in-the-sports-field.html. 
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Abstract 

 Research Objective: 

1- Building a test battery for a determinant of the physical aptitude 

of volleyball players. 

Conclusions: 

- Through the significance of the inter-correlations (for physical 

tests consisting of (33) physical exams, seven factors were 

reached, of which six factors were accepted in light of the 

conditions set for accepting the worker, to represent a battery 

(determinant of physical superiority)) for volleyball players, 

namely. 

 •The first factor (the rapid explosive force of the muscles of the 

upper extremities. 

 •The second factor (flexibility of different parts of the body). 

 •The third factor speed. 

 •The fourth factor the motor speed, not the different parts of the 

body. 

 •The fifth factor (elongation of strength of the muscles of the 

lower extremities. 

 •The sixth factor (agility in its various forms. 

Recommendations: 

Conducting other studies on other age groups, players, and other 

sports activities. 

Paying attention to the physical and physical aspects, as they are 

of the utmost importance in achieving winning volleyball 

matches. 

 

                                                           

 Corresponding Author: a_albadr@tu.edu.iq , College of Physical Education and Sports Sciences  - 

Tikrit University 

mailto:a_albadr@tu.edu.iq
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للاعبي الكرة الطائرة لبدنيبناء بطارية محدد التفوق ا  
 رم. امجد حامد بد                 أ.د عبد المنعم احمد جاسم

كمية التربية البدنية وعموم الرياضة-جامعة تكريت   

 هدف البحث: :انخلاصخ
 لبدني للاعبي الكرة الطائرة.االتفوق  لمحدداختبار  يةبناء بطار  -1
 الاعزُزبعبد -

( 33مننننل خنننننلاا متنوينننننة ايرتباطننننات البينينننننة كللاختبنننننارات البدنيننننة المتكوننننننة منننننلك -
الننننع  ننننبتة عوامننننا تنننن  نبننننوا  ننننتة عوامننننا من ننننا  نننني اختبننننارا بنننندنياو تنننن  التو ننننا 

ضننننننوء اللننننننروط الموضننننننوعة ليبننننننوا التامننننننا و لتم يننننننا بطاريننننننة كمحنننننندد التفنننننننوق 
 البدني ( ( للاعبي الكرة الطائرة وهي .

  .) التاما ايوا كاليوة اينفجارية ال ريتة لتضلات ايطراف التميا 
 .)التاما ال اني كمرونة اجزاء الج   المختمفة 
 ال الث ك ال رعة( . التاما 
 .)التاما الرابع ك ال رعة الحركية ي طراف الج   المختمفة 
 . )التاما الخامس ك مطاولة اليوة لتضلات ايطراف ال فمع 
  . ) التاما ال ادس ك الرلانة بألكال ا المختمفة 
 التوصيات -
 رياضية  تاليات وعمع يعبات وعمع اخرى عمرية  أت عمع اخرى درا ات اجراء -

 . خرىا
 الي وى ايهمية ذات الجوانب مل  باعتبارهما والبدني الج مي بالجانب ايهتما   -

 . الطائرة الكرة بمباريات الفوز تحييق  ي

 
 

 البحث  تاريخ
 31/12/2020:الانترنت على متوفر -

 الكممات المفتاحية
 بطارية بناء  
 التفوق البدني 
 لاعبي  
 الطائرة الكرة  

 التعريف بالبحث -1
 البحث واهميته مقدمة 1-1

أفجؾذ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بم١خ صاخشح ثأٌٛاْ إٌؾبه اٌجذٟٔ ٚلذ اسرجطتذ اسرجبهتب و ٚص١متب و ثتبٌ ٍَٛ ا ختشٜ 

، ِضً عٍُ إٌفظ ٚاٌفغٍغخ ٚا عزّبع اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔه ٚغ١ش٘ب ، ٚأفجؼ ٌضاِب و عٍٝ اٌخجشاء ٚاٌ ٍّبء أْ ٠غزٙذٚا ٌٛمت  

زجبساد اٌ ١ٍّخ ٌم١بط لذساد ا فشاد فٟ أٌٛاْ إٌؾبه اٌؾشوٟ ، ٚلذ ٔغؼ اٌ ذ٠ذ ُِٕٙ فتٟ ثٕتبء عذد  ِٓ اٌّمب١٠ظ ٚا خ

 ٚرم١ٕٓ عذد وج١ش ِٓ أدٚاد اٌم١بط ٚا خزجبساد اٌزٟ أصجزذ فلاؽ١زٙب ٌٍغشك اٌزٞ ٚم ذ ِٓ اعٍٗ .

ذ ٚ٘تٟ ل١ٍٍتخ ، اٌتٝ غ١ش أْ ٚال  اٌؾتبي ٠ؾت١ش اٌتٝ افزمبسٔتب ئٌتٝ ِضتً ٘تزٖ ا دٚاد اٌزتٟ رؾزتبط ث نتٙب ئْ ٚعت

رط٠ٛش٘ب ، ٚاٌج ل ا٢خش ٠ؾزبط اٌٝ أْ رجذي لأٔٙب أفتجؾذ   رختذَ اٌٙتذل اٌتزٞ ٚمت ذ ِتٓ اعٍتٗ ٚ  رزّبؽتٝ ِت  

اٌزمذَ اٌ ٍّٟ اٌٙبئً اٌزٞ ٚفٍذ ا١ٌٗ اٌذٚي ٚإٌٙٛك اٌ ٍّتٟ اٌغتش٠  فتٟ ِغتب د اٌش٠بمتخ ، ٚفتٟ وتً ا ؽتٛاي فتاْ 

ذ ٘تٟ ا فتٍؼ  ، ٚلتذ رىتْٛ ِغتزٕفزح ٌٍٛلتذ ٚاٌغٙتذ ، أٚ لتذ رىتْٛ ٚمت ذ اٌّزتذاٚي ِتٓ ا خزجتبساد ٚاٌّمتب١٠ظ ١ٌغت

ٌم١بط ٔٛع ِ ١ٓ ِٓ ا داء اٌؾشوٟ ، فنلاو عٓ رٌه ئْ أوضش ا خزجبساد ا٘زّذ ثبٌغبٔت اٌجذٟٔ أٚ اٌّٙبسٞ فمو ، ٌتزا 

ٚاٌ ّتً عٍتٝ رمتذ٠ّٙب ٠غت ا ٘زّبَ ثاعبدح رم١ُ ٘زٖ اٌّمب١٠ظ ٚا خزجتبساد ٚاٌٛلتٛل عٍتٝ ث تل ١ِّضارٙتب ٚع١ٛثٙتب ، 

ِٚٓ صُ ئعبدح رقؾ١ؾٙب ، أٚ ٚم  ٔٛع عذ٠ذ ِٓ ا خزجبساد رخذَ اٌجؾٛس اٌزٟ ٠ ًّ ع١ٍٙب اٌغ١تً اٌؾتبٌٟ ِتٓ هتلاة 

اٌذساعبد اٌ ١ٍب ٚاٌجبؽض١ٓ فٟ ِغبي اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ ٌٍٛفٛي اٌٝ ؽٍٛي ٌٍّؾبوً اٌزٟ ٠تزُ ثؾضٙتب ، ٌٚزىت٠ٛٓ ِغّٛعتخ 

 بٔت اٌ ٍّٟ ٚاٌّ شفٟ فٟ ٘زا اٌّغبي .عذ٠ذح ِٓ ا خزجبساد رخذَ اٌغ
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ِّٚب عجك ٠زج١ٓ أْ ث ل ا ٌ بة اٌش٠بم١خ اٌفشد٠خ ٚاٌغّبع١خ ، رزطٍت اٌخٛك فٟ ِؾتىلارٙب ، عتٓ هش٠تك 

عٍّبء اٌزذس٠ت اٌش٠بمٟ ٚاٌجبؽض١ٓ وّب رزطٍت ِٓ اٌّذسث١ٓ اٌٛلٛل عٍٝ ِب ٚفٍذ ا١ٌٗ اٌ ١ٍّخ اٌزذس٠ج١خ ِتٓ رطتٛس ، 

  خزجبساد ٚاٌم١بعبد وٛع١ٍخ ٌٍٛفٛي اٌٝ ٔزبئظ ع١ٍّخ رخذَ رٍه ا ٌ بة اٌش٠بم١خ .وً رٌه ٠زُ ثبعزخذاَ ا

ٚوّب ٘ٛ ِ شٚل أْ ٌ جخ اٌىشح اٌطبئشح ٟ٘ ٚاؽذح ِٓ ا ٌ بة اٌش٠بم١خ اٌغّبع١خ اٌزتٟ رزطٍتت ِتٓ اٌمتبئ١ّٓ 

ِتٓ عٙتخ ٚاٌّٙتبساد  ع١ٍٙب ِٓ ِذسث١ٓ ِٚزخقق١ٓ ، ثاعشاء اخزجبساد ؽتبٍِخ رغّت  ثت١ٓ اٌمتذساد ٚاٌقتفبد اٌجذ١ٔتخ

اٌؾشو١خ ِٓ عٙخ اخشٜ ٌزىْٛ دٌت١لاو ٌزمت٠ُٛ اٌّغتزٜٛ اٌش٠بمتٟ ٚاٌٛلتٛل عٍتٝ ِغتزٜٛ رطتٛس اٌ ١ٍّتخ اٌزذس٠ج١تخ اٌزتٟ 

٠متَٛ ثٙتتب ِتتذسثٛ اٌىتشح اٌطتتبئشح ختتلاي ِشاؽٍٙتب اٌزذس٠ج١تتخ ، وّتتب أْ ٘تزٖ ا خزجتتبساد ٚاٌّمتتب١٠ظ اٌزتٟ رجٕتتٝ ٚرمتتٕٓ عٍتتٝ 

١ٌغتذ ا دٚاد اٌّضٍتٝ ٌم١تبط لتذساد ا فتشاد ٚاٌش٠بمت١١ٓ فتٟ ِغزّ ٕتب ، ئر أٙتب  ِغزّ بد غ١ش اٌّغزّ  اٌ شالتٟ ٘تٟ

فّّذ ٚرُ رم١ٕٕٙب ٌزىْٛ عٕٛٔتب ٌخجتشاء ٚعٍّتبء رٍته اٌّغزّ تبد فتأفشاد رٍته اٌّغزّ تبد ٌٙتُ ِٛافتفبد ٚلبث١ٍتبد لتذ 

ٍؼ ٌفشلٕتتب ٌٚش٠بمتت١١ٕب رخزٍتتع عتتٓ لتتذساد اٌلاعجتت١ٓ اٌ تتشال١١ٓ ٌتتزا ٠زٛعتتت ع١ٍٕتتب ئ٠غتتبد اخزجتتبساد ِٚ تتب١٠ش ؽشو١تتخ رقتت

رزٕبعت ٚاِىب١ٔبرُٙ ٌز طٟ ِإؽشاد ِّٙخ عٓ ِغز٠ٛبرُٙ ٚرطٛس٘ب ٚرىْٛ عٛٔبو ٌلاعت ٚاٌّذسة فتٟ رمت٠ُٛ اٌّغتزٜٛ 

 رؾخ١ـ ٔمبه اٌن ع ٚاٌخًٍ ئْ ٚعذد .

ِٚتتٓ ٕ٘تتب عتتبءد ا١ّ٘تتخ ٘تتزٖ اٌذساعتتخ وٛٔٙتتب عتتزضجذ ثطتتبس٠زٟ اخزجتتبس ثتتبٌىشح اٌطتتبئشح ئؽتتذاّ٘ب ثذ١ٔتتخ خبفتتخ 

ِٙبس٠خ ٘غ١ِٛخ فنلا و عٓ ٚم  اٌّ ب١٠ش اٌ ١ٍّخ ٌٛؽذاد اٌجطبس٠ز١ٓ إٌٙبئ١خ خذِخ ٌٍ جخ اٌىشح اٌطبئشح ِتٓ ٚالأخشٜ 

 ٔبؽ١خ ا خز١بس ٚاٌزم٠ُٛ ٚاٌزٛع١ٗ.

 يشكهخ انجؾش:  2 – 1

 -رزٍخـ ِؾىٍخ اٌجؾش ف١ّب ٠أرٟ :

شح، ر ذ ِٓ أ٘تُ اٌّؾتبوً اٌزتٟ ئْ افزمبس أٚ عذَ ٚعٛد ثطبس٠بد رم١ظ اٌّغزٜٛ اٌجذٟٔ ٌذٜ  عجٟ اٌىشح اٌطبئ

رٛاعٙٗ اٌمبئ١ّٓ عٍٝ ٌ جخ اٌىشح اٌطبئشح فٟ اٌمطش، ٌتزا رطٍتت اٌ ّتً عٍتٝ ئ٠غتبد ثطبس٠تخ اخزجتبساد ٌٍ ّتً عٍتٝ ل١تبط 

 اٌّغزٜٛ )اٌجذٟٔ( ِٓ خلاي ا عزّبد عٍٝ آساء اٌخجشاء ٚاٌّزخقق١ٓ، ٚثبعزخذاَ اٌّقبدس ٚاٌّشاع  اٌ ١ٍّخ.

ب و ٠ٛاعٗ وتً اٌ تب١ٍِٓ فتٟ ٘تزا اٌّغتبي ِتٓ ختلاي اٌ ّتً عٍتٝ رمت٠ُٛ ِغت١شح اٌلاعجت١ٓ ٌزا ر ذ ٘زٖ اٌّؾىٍخ عبئم

ختلاي اٌ ١ٍّتخ اٌزذس٠ج١تخ، اٌتز٠ٓ ٠ ٍّتْٛ ؽب١ٌتتبو ٚفتك اٌزمت٠ُٛ اٌتزارٟ اٌؾخقتٟ فتتٟ أغٍتت ا ؽ١تبْ   ٠ جتش عتٓ اٌّغتتزٜٛ 

٠ُ لبفتتشح ٚ  ر جتتش عتتٓ اٌؾم١متتٟ اٌتتزٞ ٚفتتٍٛا ا١ٌتتٗ اٌلاعجتتْٛ ختتلاي ِؾتتٛاسُ٘ اٌزتتذس٠جٟ، ِّتتب ٠غ تتً ع١ٍّتتخ اٌزمتتٛ

 اٌّغز٠ٛبد اٌؾم١م١خ   ٔٙب رخن  ٌٍشأٞ اٌؾخقٟ ٚفٟ اغٍت ا ؽ١بْ اٌٝ اٌزؾ١ض.

ِٚٓ خلاي خجشح اٌجبؽضْٛ اٌؾخق١خ ِٚمبثٍزُٙ ٌزٚٞ ا خزقبؿ أسرأٜ اٌٌٛٛط فٟ ٘زٖ اٌّؾىٍخ ٚاٌ ًّ عٍٝ 

غ١خ عذ إٌمـ اٌؾبفتً فتٟ اٌّىزجتخ اٌ ١ٍّتخ رق١ُّ ثطبس٠خ اخزجبساد ٌم١بط اٌّغزٜٛ )اٌجذٟٔ( فٟ ٌ جخ اٌىشح اٌطبئشح ث

ٚدعتتُ اٌّغتت١شح اٌش٠بمتت١خ، ؽزتتٝ رىتتْٛ دٌتت١لاو ٌلاعجتتٟ ِٚتتذسثٟ اٌىتتشح اٌطتتبئشح ثغ١تتخ اعتتزخذاَ ٘تتزٖ اٌجطبس٠تتخ فتتٟ اٌزمتت٠ُٛ 

 اٌ ٍّٟ.

 ْذف انجؾش: 1-3

 ثٕبء ثطبس٠خ اخزجبس ٌّؾذد اٌزفٛق اٌجذٟٔ ٌلاعجٟ اٌىشح اٌطبئشح. -2

 يغبلاد انجؾش: 1-4

 عجتتتٛ اٌىتتتشح اٌطتتتبئشح اٌّزمتتتذ١ِٓ فتتتٟ اٌ تتتشاق ِٚتتتٓ اٌّؾتتتبسو١ٓ فتتتٟ  ) ِجبس٠تتتبد اٌّشثتتتت   ش٘:انًغااابل انجشااا -

ذ٠تتتتخ ) اٌمتتتٛح اٌغ٠ٛتتتتخ، ٚاٌؾتتتشهخ، ٚ اٌج١ؾتتتتّشوخ، ٚغتتتبص اٌغٕتتتتٛة ( فتتتٟ اٌتتتتذٚسٞ اٌّّزتتتبص ٌٍّٛعتتتتُ  اٌتتتز٘جٟ ( أئ

 .  20120 – 2019اٌش٠بمٟ 

 2020 \ 2 \ 30ٌٚغب٠خ   2019 \ 3 \ 14  : انًغبل انضيبَٙ  -

اٌمبعتتتبد اٌذاخ١ٍتتتخ اٌّغٍمتتتخ ٌأذ٠تتتخ  ) اٌؾتتت ت، ٚ اٌقتتتٕبعخ اٌغذ٠تتتذح، ٚاٌّشوتتتض اٌزخققتتتٟ  انًكااابَٙ: انًغااابل -

 ٌٍّٛ٘ٛث١ٓ ٚصاسح اٌؾجبة ٚاٌش٠بمخ، ٚ لبعخ ِٕزذٜ ؽجبة ص٠ٛٔخ( 

 رؾذٚذ انًصطهؾبد: 1-5  -

غتتتّؼ ٘تتتمٟ ِغّٛعتتتخ ِتتتٓ ا خزجتتتبساد اٌّمٕٕتتتخ عٍتتتٝ الأيؽتتتخبؿ أفغتتتُٙ ِٚ ب١٠ش٘تتتب ِؾتتتزمخ ر ثطبسٚاااخ الاازجااابس: -

ثبٌّمبسٔخ أٚ ٟ٘ اخزجبساْ أٚ اوضش أعُط١ب ٌاؽخبؿ أفغُٙ عٛاء لٕٕب أٚ ٌُ ٠مٕٕب ِ بو 
(1)

 

                                                           
1
( 2003:)اٌمب٘شح، داس اٌفىش اٌ شثٟ،  1، ط5، هانمٛبط ٔانزمٕٚى فٙ انزشثٛخ انجذَٛخ ٔانشٚبضٛخ( ِؾّذ فجؾٟ ؽغب١ٔٓ؛ (

 .358ؿ
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٘تتتٟ ِغّٛعتتتخ ِتتتٓ ا خزجتتتبساد اٌّمٕٕتتتخ اٌزتتتٟ ٠تتتزُ رطج١مٙتتتب عٍتتتٝ  عجتتتٟ اٌىتتتشح  ثطبسٚاااخ الاازجااابس )اعشا ٛاااب (: -

ٟ رّضتتتً ٘تتتزٖ اٌطتتتبئشح اٌّزمتتتذ١ِٓ فتتتٟ اٌ تتتشاق ثمقتتتذ اٌؾقتتتٛي عٍتتتٝ ِغّٛعتتتخ ِتتتٓ اٌٛؽتتتذاد اٌّشؽتتتؾخ ٚاٌزتتت

 اٌّؾذداد.

 يُٓغٛخ انجؾش ٔاعشاءارّ انًٛذاَٛخ -3

 يُٓظ انجؾش: 3-1

ئْ إٌّٙظ "٘ٛ اٌطش٠مخ اٌزٟ ٠غزخذِٙب اٌجبؽش فٟ دساعخ اٌّؾىٍخ  وزؾبل اٌؾمبئك"
(1)

، ئر ئْ ٕ٘بن اٌ ذ٠تذ ِتٓ 

لتبَ اٌجبؽتش  ئر تخ اٌذساعتخ، إٌّب٘ظ اٌزٟ ٠ّىٓ اعز ّبٌٙب فٟ اٌجؾش اٌ ٍّٟ، ٠ٚزٛلع اخز١بس إٌّٙظ إٌّبعت ؽغت هج١

ثبعز ّبي إٌّٙظ اٌٛففٟ ئر ٠ٙزُ إٌّٙظ اٌٛففٟ " ثزق٠ٛش اٌٛم  اٌشا٘ٓ ٚرؾذ٠ذ اٌ لالبد اٌزٟ رٛعذ ثت١ٓ اٌوتٛا٘ش 

ٚا رغب٘تتبد ٚأٔطلالتتبو ِتتٓ ٘تتزا اٌزطتتٛس ٠ّىتتٓ ٚمتت  اٌزٕجتتإاد عتتٓ الأٚمتتبع اٌّخزٍفتتخ" 
(2 )

ثتتب لأعتتٍٛة )اٌّغتتؾٟ ٚ  

 ّزٙب ِ  هج١ خ ِؾىٍخ اٌجؾش.اٌ لالبد ا سرجبه١خ( ٌّلائ

 يغزًغ انجؾش: 3-2

رّضتتتتً ِغزّتتتت  اٌجؾتتتتش ثلاعجتتتتٟ الأٔ ذ٠تتتتخ اٌّؾتتتتبسوخ فتتتتٟ ثطٌٛتتتتخ اٌتتتتذٚسٞ اٌ شالتتتتٟ اٌّّزتتتتبص ٌىتتتتشح اٌطتتتتبئشح 

 (.2020-2019ٌٍّٛعُ اٌش٠بمٟ ) 

) غتتتتتبص اٌغٕتتتتتٛة، ٚاٌؾتتتتتشهخ، ٚاٌمتتتتتٖٛ اٌغ٠ٛتتتتتخ، ٚ اٌج١ؾتتتتتّشوخ، ٚاسث١تتتتتً، ٚٔفتتتتتو ١ِغتتتتتبْ، ٚاٌضتتتتتٛسح، ٚ  

 لشلٛػ، ٚثٍذ، ٚاٌنٍٛع١خ، ٚاٌمبعُ، ٚ أساساد ( اٌؾجب١ٔخ، ٚ 

 ػُٛخ انجؾش: 3-2-1

(  عجبو فٟ ٌ جخ اٌىشح اٌطبئشح ٌٍّزمذ١ِٓ فٟ اٌ شاق، اٌز٠ٓ ٠ّضٍْٛ الأٔ ذ٠خ  56اؽزٍّذ ع١ٕخ اٌجؾش عٍٝ ) 

(، اخز١شد  2020 - 2019اٌّؾبسوخ فٟ اٌّشث  اٌز٘جٟ ٌٍذٚسٞ اٌ شالٟ اٌّّزبص ثبٌىشح اٌطبئشح ٌٍّٛعُ اٌش٠بمٟ ) 

 ( ٠ج١ٓ رٌه.1ثبٌطش٠مخ اٌ ّذ٠خ. ٚاٌغذٚي )

 (  1الجدول ) 
 عينة الدراسة

اعى انُبد٘ د
 

اعى انُبد٘ د ػذد انلاػجٍٛ
 

 ػذد انلاػجٍٛ

 14 اٌج١ؾّشوخ .5 14 اٌؾشهخ .1

 14 اٌمٖٛ اٌغ٠ٛخ .6 14 غبص اٌغٕٛة .2

 لاػجب   56 ( أَذٚخ4انًغًٕع : )

 ٔعب م عًغ انجٛبَبد:   3-3

 أعزخذَ اٌجبؽش هشائك عذح ٌغّ  اٌّ ٍِٛبد ٚاٌج١بٔبد اٌّطٍٛثخ فٟ ثؾضٗ ٟٚ٘: 

 رؾ١ًٍ ِؾزٜٛ اٌّقبدس ٚاٌّشاع  اٌ ١ٍّخ. -1

 اعزج١بْ ٚصع عٍٝ اٌخجشاء ٚاٌّخزق١ٓ ٌزؾذ٠ذ أُ٘ ا خزجبساد اٌّمزشؽخ ٌم١بط ِؾذد اٌزفٛق )اٌجذ١ٔخ(. -2

 ا خزجبساد اٌجذ١ٔخ. -3

 اٌّمبثلاد اٌؾخق١خ -4

 يؾذداد انزفٕق ٔرششٛؼ الاازجبساد انخبصخ ثبنذساعخ:رؾذٚذ ثؼض  3-4

( ٚثّغتبعذح اٌغت١ذ اٌّؾتشل ٚرؾ١ٍتً ِؾزتٜٛ 4لبَ اٌجبؽش اعزٕبداو ئٌٝ رٛع١ٙتبد ٌغٕتخ ئلتشاس اٌّٛمتٛع )اٌٍّؾتك 

،اٌّقتتبدس ٚاٌّشاعتت  اٌ ١ٍّتتخ اٌّخزقتتخ
(3()4()5()6()7()1()2()3)

ٚ٘تتٟ: ) ثزؾذ٠تتذ ِؾتتذداد اٌزفتتٛق ٌلاعجتتٟ اٌىتتشح اٌطتتبئشح  

 .غ١ّخ، ٚاٌجذ١ٔخ، ٚاٌّٙبس٠خ (اٌغ
                                                           

)
1

 . 33( ؿ 1978: ) اٌى٠ٛذ ، ٚوبٌخ اٌّطجٛعبد ،  1، ه أصٕل انجؾش انؼهًٙ ٔيُبْغّأيؽّذ  ثذس ؛  (

)
2

(  1987: ) عبِ خ اٌّٛفً ، ِذ٠ش٠خ داس اٌىزت ،  يُبْظ انجؾش انؼهًٙ فٙ انزشثٛخ انشٚبضٛخ٠جو ِغ١ذ ؛ س٠غبْ خش (

 . 82ؿ
3
   80 –76، ؿ يصذس عجك ركشِِؾّذ ٔقش اٌذ٠ٓ سمٛاْ؛  ((

4
( ِؾّذ فجؾٟ ؽغب١ٔٓ؛ انزمٕٚى ٔانمٛبط فٙ انزشثٛخ انشٚبضٛخ، ط1، ه1 :)اٌمب٘شح، ِإعغخ سٚص ا١ٌٛعع، 1979( (

. 202، 71، 61ؿ  

(
5
(  ؿ 1986:)اٌمب٘شح، داس اٌفىش اٌ شثٟ،  انمٛبعبد انغغًٛخ نهشٚبضٍٛٛوّبي عجذ اٌؾ١ّذ اعّبع١ً ٚاعبِخ وبًِ سارت؛   (

169 – 318. 
6
 . 246 – 40، ؿ  انًصذس عجك ركشِ(؛ 1988ِؾّذ فجؾٟ ؽغب١ٔٓ ٚؽّذٞ عجذ إٌّ ُ ) ((

(
7
 .13( ؿ 1982: )ثغذاد، ِطج خ ثبعُ، ًُٕ انغغًٙ نهطفم انؼشثٙانهٛبلخ انجذَٛخ ٔانلبعُ ؽغٓ إٌّذ ٚٞ؛  (
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ٌٚغشك رؾذ٠ذ أُ٘ اٌم١بعبد اٌغغ١ّخ ٚاٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبساد الأيعبع١خ اٌخبفخ ٌلاعجٟ اٌىتشح اٌطتبئشح لتبَ 

تتُ ٘تتزٖ اٌّؾتتذداد اٌغغتت١ّخ ٚاٌجذ١ٔتتخ ٚاٌّٙبس٠تتخ، ٌٚمتتذ رتتُ (5اٌجبؽتتش ثٛمتت  اعتتزّبسح ا عتتزج١بْ. اٌٍّؾتتك ) ، ٌزؾذ٠تتذ أي٘

ٌخجتتشاء ٚاٌّخزقتت١ٓ فتتٟ ِغتتبي اٌم١تتبط ٚاٌزمتت٠ُٛ، ٚاٌزتتذس٠ت اٌش٠بمتتٟ ٚاٌىتتشح اٌطتتبئشح. عشمتتٙب عٍتتٝ ِغّٛعتتخ ِتتٓ ا

اخز١تبس ِتب  ٠متً عتٓ صلاصتخ اخزجتبساد ٌىتً لتذسح ِٚٙتبسح ٠شٚٔتٗ ِٕبعتجبو دف تخ ٚاؽتذح اخزقتبساو  ٠زُ( ٚث ذ٘ب 6اٌٍّؾك )

 ٌٍٛلذ ٚاٌغٙذ.

% فّتب 75بساد اٌّشؽؾخ اٌزتٟ ؽممتذ ٔغتجخ ِٚٓ صُ رُ عّ  اٌج١بٔبد ٚفشص٘ب ٚاخز١بس اٌم١بعبد ٚاٌمذساد ٚاٌّٙ

ْ  ٌٍجبؽش اٌؾك فٟ اخز١بس إٌغجخ اٌزٟ ٠شا٘ب ِٕبعجخ عٕتذ اخز١تبسٖ ٌٍّإؽتشاد" فٛق ٚرٌه " لأ
 (4 )

(، ٠جت١ٓ 2، ٚاٌغتذٚي )

 رٌه.

 (2الجدول )
 ( خبيراً ومختصاً عراقياً وعربياً ونسبها المئوية24المحددات البدنية واختباراتها من وجهة نظر )

يكَٕبد  د

انهٛبلخ 

 انجذَٛخ

ػذد 

انخجشاء 

 انًزفمٍٛ

 َغجخ

 الارفبق

 انمذساد

انًششؾ

 ح

ػذد  الاازجبساد 

انخجشاء 

 انًزفمٍٛ

َغجخ 

 الارفبق

الاازجب

ساد 

انًش

 شؾخ 

1 

 

 

 

 

انمٕح 

 الأََّفغبسٚخ

 نهشعهٍٛ

24 100%  

√ 

 

 

 √ %100 24 انٕصت انؼًٕد٘                                                  

 √ %100 24 انمفض انؼشٚض يٍ انضجبد                                        

 انٕصجخ ثمذو ٔاؽذح                                                

   

24 100% √ 

 

 

2 

 

 

 

انمِٕ 

الأََّفغبسٚخ 

 نهٛذٍٚ

 √ %92.86 22 طكغى ثكهزب انٛذٍٚ يٍ انغهٕ 2سيٙ كشح طجٛخ صَخ  √ 100% 24

 √ %89.28 21 كغى يٍ فٕق انشأط نلايبو2سيٙ كشح طجٛخ صَخ 

 × %60.71 14 كغى لأثؼذ يغبفخ ثٛذ ٔاؽذ يٍ انٕلٕف 2سيٙ كشح طجٛخ صَخ 

 √ %85.24 20 كغى نهخهف 2سيٙ كشح طجٛخ صَخ 

 

3 

  

انمٕح 

انًًٛضح 

 ثبنغشػخ

23 95.83%  

√ 

 √ %96.43 23 /صب  10غ الاعزُبد الايبيٙ صُٙ ٔيذ انزساػٍٛ يٍ ٔض

 √ %91.67 22 /صب                  10انؾغم لا لصٗ يغبفخ فٙ 

 √ %100 24 صلاس ؽغلاد لأثؼذ يغبفخ ثبنمذيٍٛ يٍ انضجبد 

 × %45.83 11 صلاس ٔصجبد طٕٚهخ صى انمفض ػبنٛب

 

يطبٔنخ  4

 انمِٕ

 √ %91.67 22 ٍ يٍ ٔضغ الاعزُبد الايبيٙ ؽزٗ انزؼتصُٙ ٔيذ انزساػٛ √ 83.33% 20

 √ %87.5 21 صُٙ ٔيذ انشعهٍٛ يٍ انشكجزٍٛ ثبنمفض ؽزٗ انزؼت          

 √ %95.83 23 انٕصت انؼًٕد٘ انًزكشس ؽزٗ انزؼت                         

     

 

4 

 

انغشػخ 

 الأََّزمإنّٛ

24 100%  

√ 

 √ %100 24 و18سكض 

 √ %91.67 22 و 20سكض 

 √ %95.83 23 و30سكض 

 × %50 12 و40سكض 

 × %62.5 15 و50سكض  

 

5 

 

يطبٔنخ 

21 87.5%  

√ 

 × %70.83 17 و ؽٕل يهؼت كشح انطب شح 270سكض 

 × %62.5 15 و ؽٕل يهؼت كشح انطب شح 540سكض 

                                                                                                                                                                                           

(
1
: )ثغذاد، ِطج خ اٌز ١ٍُ الاازجبساد ٔيجبدئ الإؽصبء فٙ انًغبل انشٚبضٙل١ظ ٔبعٟ عجذ اٌغجبس ٚثغط٠ٛغٟ أيؽّذ ؛  (

 .380 – 347( ؿ 1987اٌ بٌٟ، 
2
: ( عُخ16 – 14نكشح انطب شح فٙ انؼشاق ثأػًبس )ثؼض انًؾذداد الأعَبعٛخ انزخصصٛخ نُبشئٙ أٛسٞ اثشا١ُ٘ اٌؾٛن؛  ((

 .114( ؿ 1996)أهشٚؽخ دوزٛساٖ غ١ش ِٕؾٛسح، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ، عبِ خ ثغذاد، 
3
(. 2019، )اٌمب٘شح، ِشوض اٌىزبة ٌٍٕؾش، اعبعٛبد انمٛبط ٔالاازجبس فٙ انزشثٛخ انشٚبضٛخعجذإٌّ ُ أيؽّذ  عبعُ اٌغٕبثٟ؛  ((

 195-175ؿ

(
9

: ) اٌمب٘شح ، داس 1، هانمٛبط فٙ انزشثٛخ انشٚبضٛخ ٔػهى انُفظ انشٚبضٙؽغٓ علاٚٞ ِٚؾّذ ٔقش اٌذ٠ٓ سمٛاْ؛  ِؾّذ( 

 .336( ؿ 1997اٌفىش اٌ شثٟ ، 
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 √ %87.5 21 و 150سكض  انغشػخ 

 √ %95.83 23 و180سكض

 √ %100 24 يشِ 5×40

 

6 

عشػخ 

لاعزغبثخ 

 انؾشكٛخ

 √ %100 24 اازجبس َٛهغٌٕ نلاعزغبثخ انؾشكٛخ الأََّزمب ٛخ √ 91.67% 22

 √ %91.67 22 اازجبس ػصب َٛهغٌٕ ثٛذ انٕاؽذح

 √ %91.67 22 اازجبس ػصب َٛهغٌٕ ثبنٛذٍٚ

 × %66.67 16 هٗ الالشاصاازجبس انُمش ػ

 √ %100 24 اازجبس انغشػخ انؾشكٛخ نهشعم انًٍٛٛ ٔنهشعم انٛغبس 

 

7 

 

 انششبلخ

 

 

 

24 100% √ 

 

 

 

 

 √ %95.83 23 9-3-6-3-9 اازجبس

 √ %100 24 اازجبس يزؼذد انغٓبد

 √ %100 24 اازجبس عش٘ انًكٕكٙ

 √ %79.17 19 اازجبس انغش٘ انًزؼشط

 × %66.67 16 اازجبس انخطٕ انغإَجٙ

 

8 

    

 انًشَٔخ

 

 

 

 

 

24 100% 

 

 

 

 

 

√ 

 × %62.5 15 اازجبس صُٙ انغزع اهفب  يٍ انٕلٕف

 √ %95.83 23 اازجبس صُٙ الايبيٙ نهغزع

 √ %87.5 21 اازجبس صُٙ اهفب  يٍ الأََّجطبػ

 × %70.83 17 اازجبس ارغبع انًُكجٍٛ

 √ %83.33 20 اازجبس صُٙ سعغ انٛذ نهذاام ٔانخبسط

( اٌ ػذد الاازجبساد انجذَٛخ انزٙ رمٛظ ) انًؾذد انجذَٙ ( انزٙ ؽصهذ ػهٗ َغجخ  3ٚزجٍٛ يٍ انغذٔل ) -

 (2-6-3رُ روش ِٛاففبرٙب اٌزفق١ٍ١خ فٟ اٌّزٓ )( اازجبسا , 33الارفبق انًطهٕثخ ْٙ )

 ٙ(:اازجبساد )يؾذد انزفٕق انجذَ 3-6-2

رُ ئعشاء ا خزجبساد اٌجذ١ٔخ اعزّبداو عٍٝ اٌطشق اٌ ١ٍّخ لإعشاء٘ب فٟ اٌّقبدس ٚاٌّشاع  اٌ ١ٍّتخ اٌّخزقتخ، 

 ٚوّب ٘ٛ ِج١ٓ أدٔبٖ.

 :)ٍٛاازجبساد )انمٕح الأََّفغبسٚخ نهزساػ 

كغى يٍ فٕق انشأط:2سيٙ كشح طجٛخ  -
(1)

 

:كغى ثكهزب انٛذٍٚ يٍ انغهٕط 3دفغ انكشح انطجٛخ صَخ  -
(2)

 

 روشٖ فٟ اٌّٛاففبد اٌزفق١ٍ١خ ٌٛؽذاد ثطبس٠خ اخزجبساد )ِؾذد اٌزفٛق اٌجذٟٔ( اٌّغزخٍقخ. رُ -

كغى يٍ فٕق انشأط نهخهف:2سيٙ كشح طجٛخ  -
(3)

 

 :)ٍٛاازجبساد )انمٕح الأََّفغبسٚخ نهشعه 

انٕصت انؼًٕد٘ يٍ انضجبد: -
(4)

 

انٕصت انؼشٚض يٍ انضجبد: -
(5)

   

انٕصجخ ثمذو ٔاؽذح: -
 (6)

 

 ٕح انًًٛضح ثبنغشػخ(:اازجبساد )انم 

صب10صُٙ ٔيذ انزساػٍٛ يٍ ٔضغ الاعزُبد الأيَبيٙ  -
(7)

 

                                                           

(
1
 .218-216،  ؿانًصذس عجك ركشِوّبي عجذاٌؾ١ّذ اعّبع١ً؛  (

(
2
اٌّٙبساد اٌّزطٍجبد اٌخبفخ عٍٝ ثغبه عجذ اٌشصاق وبظُ ؛ اصش ِٕٙظ اٌّمزشػ ٌٍمٛح اٌ ن١ٍخ فٟ رط٠ٛش أداء ث ل  (

 .66-64(ؿ 1999اٌؾشوبد ا سم١خ) اهشٚؽخ دوزٛساٖ غجش ِٕؾٛسح، عبِ خ ثغذاد و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ ،

(
3
 .218-216،  ؿانًصذس َفغّوّبي عجذاٌؾ١ّذ اعّبع١ً؛  (

(
4
 119_117، ؿيصذس عجك ركشِِؾّذ فجؾٟ ؽغب١ٔٓ ٚؽّذٞ عجذ إٌّ ُ،  (

(
5
 178، ؿيصذس عجك ركشِأيؽّذ  عبعُ اٌغٕبثٟ؛  عجذإٌّ ُ (

(
6

 .193-192، ؿيصذس عجك ركشِوّبي عجذ اٌؾ١ّذ؛ ( 

(
7

 .73-72، ؿيصذس عجك ركشِفبسط عبِٟ ٠ٛعع ؽبثب؛  (
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صب10انؾغم لألصٗ يغبفخ فٙ  -
( .1)

 

صلاس ؽغلاد لا ثؼذ يغبفخ يغبفخ ثبنمذيٍٛ يٍ انضجبد -
(2)

 

 :)اازجبساد )يطبٔنخ انمٕح 

صُٙ ٔيذ انزساػٍٛ يٍ ٔضغ الاعزُبد الأيَبيٙ ؽزٗ انزؼت.  -
(3)

 

 اٌزفق١ٍ١خ ٌٛؽذاد ثطبس٠خ اخزجبساد )ِؾذد اٌزفٛق اٌجذٟٔ( اٌّغزخٍقخ. رُ روشٖ فٟ اٌّٛاففبد -

صُٙ ٔيذ انشعهٍٛ يٍ انشكجزٍٛ ؽزٗ انزؼت. -
 (4)

 

انٕصت انؼًٕد٘ انًزكشس ؽزٗ انزؼت.  -
(5)

  

 :)اازجبساد )انغشػخ الاَزمبنٛخ 

و. 18سكض  -
(6)

 

و. 20سكض  -
(7)

 

و. 30سكض  -
(8)

 

 :)اازجبساد )يطبٔنخ انغشػخ 

انكشح انطب شح:و ؽٕل يهؼت 150 -
 (9)

 

يشح( 5×40سكض ) -1
 (10)

 

 رى ركشِ فٙ انًٕاصفبد انزفصٛهٛخ نٕؽذاد ثطبسٚخ اازجبساد )انًؾذد انجذَٙ( انًغزخهصخ. -

و يشرذ180اعى الاازجبس: سكض  -
(11)

:  

 :)اازجبساد )عشػخ الاعزغبثخ انؾشكٛخ 

اازجبس َٛهغٌٕ نلاعزغبثخ انؾشكٛخ الاَزمبنٛخ:   -
(12)

 

نٛذٍٚ.اازجبس ػصب َٛهغٌٕ ثب -
(13)

 

انغشػخ انؾشكٛخ )عشػخ ؽشكخ انشعم ثبلارغبِ الأفمٙ(. -
(14 )

 

 :)اازجبساد )انششبلخ 

:9-3-6-3-9اازجبس  -
(15)

 

اازجبس يزؼذد الارغبْبد:  -
(16)

 

اازجبس انغش٘ انًكٕكٙ. -
(17)

  

                                                           

(
1

 .86، ؿيصذس عجك ركشِعٍٟ عٍّبْ عجذ اٌطشفٟ؛  (

(
2

 .195-194، ؿيصذس عجك ركشِوّبي عجذ اٌؾ١ّذ اعّبع١ً؛  (
3
 193ؿيصذس عجك ركشِ, عبعُ اٌغٕبثٟ؛  عجذإٌّ ُ أيؽّذ  ((

4
 192، ؿانًصذس َفغّعجذإٌّ ُ أيؽّذ  عبعُ اٌغٕبثٟ؛  ((

5
 192، ؿيصذس عجك ركشِعجذإٌّ ُ أيؽّذ  عبعُ اٌغٕبثٟ؛  ((

6
 175، ؿانًصذس َفغّعجذإٌّ ُ أيؽّذ  عبعُ اٌغٕبثٟ؛  ((

7
 175، ؿيصذس عجك ركشِعجذإٌّ ُ أيؽّذ  عبعُ اٌغٕبثٟ؛  ((

8
 175، ؿانًصذس َفغّجذإٌّ ُ أيؽّذ  عبعُ اٌغٕبثٟ؛ ع ((

9
 175، ؿيصذس عجك ركشِعجذإٌّ ُ أيؽّذ  عبعُ اٌغٕبثٟ؛  ((

10
 175ؿانًصذس َفغّ, عجذإٌّ ُ أيؽّذ  عبعُ اٌغٕبثٟ؛  ((

(
11

 .78ؿ يصذس عجك ركشِ,عٍٟ عٍّبْ عجذ اٌطشفٟ؛  (

 477-475ؿانًصذس عجك ركشِ, ِؾّذ فجؾٟ ؽغب١ٔٓ؛  ((12

(
13

 378،ؿ 2004، انًصذس َفغّّذ فجؾٟ ؽغب١ٔٓ ؛ ِؾ (
14

( 1995: )اٌمب٘شح ، داس اٌفىش اٌ شثٟ ، 3،ه1، ط انمٛبط ٔانزمٕٚى فٙ انزشثٛخ انشٚبضٛخ ٔانجذَٛخِؾّذ فجؾٟ ؽغب١ٔٓ؛   ((

 .22ؿ
15

 .143ؿ يصذس عجك ركشِ,ِؾّذ فجؾٟ ؽغب١ٔٓ ٚؽّذٞ عجذ إٌّ ُ ؛  ((
16

 .279، ؿ يصذس عجك ركشِ( ِؾّذ فجؾٟ ؽغب١ٔٓ؛  (
17

 229، ؿانًصذس َفغّ ( ِؾّذ فجؾٟ ؽغب١ٔٓ؛(
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 رى ركشِ فٙ انًٕاصفبد انزفصٛهٛخ نٕؽذاد ثطبسٚخ اازجبساد )يؾذد انزفٕق انجذَٙ( انًغزخهصخ. -

(.2×5٘ انًزؼشط ثٍٛ انؾٕاعض )اازجبس انغش -
(1)

 

 :)ٍٛاازجبساد )انمٕح الأََّفغبسٚخ نهزساػ 

اازجبس صُٙ انغزع اهفب يٍ ٔضغ الأََّجطبػ. -
(2)

 

 رُ روشٖ فٟ اٌّٛاففبد اٌزفق١ٍ١خ ٌٛؽذاد ثطبس٠خ اخزجبساد )ِؾذد اٌزفٛق اٌجذٟٔ( اٌّغزخٍقخ. -

اازجبس انضُٙ الايبيٙ نهغزع. -
(3)

 

اام.اازجبس صُٙ سعغ انٛذ نهذ -
(4)

  

اازجبس صُٙ سعغ انٛذ نهخبسط. -
(5 )

 

 انزغشثزبٌ الاعزطلاػٛزبٌ: 3-8

تتُ ا عتتشاءاد اٌنتتشٚس٠خ اٌزتتٟ ٠متتَٛ ثٙتتب اٌجبؽتتش لجتتً اٌم١تتبَ ثبٌزغشثتتخ  ر تتذ اٌزغشثتتخ ا عتتزطلاع١خ ٚاؽتتذح ِتتٓ أي٘

ٗ ثجؾضٗ ثٙذل اخز١تبس الأيعبع١خ ٌزٌه فٟٙ عجبسح عٓ "دساعخ رغش٠ج١خ أ١ٌٚخ ٠مَٛ ثٙب اٌجبؽش عٍٝ ع١ٕخ فغ١شح لجً ل١بِ

أعب١ٌت اٌجؾش ٚأيدٚارٗ"
(1)

 ، ٚلذ لبَ اٌجبؽش ثاعشاء رغشثزبْ اعزطلاع١زبْ ٚوّب ٠أرٟ.

 انزغشثخ الاعزطلاػٛخ الأَٔنٗ:  3-8-1

، ٚعٍٝ ٍِ ت ٔتبدٞ اٌنتٍٛع١خ  20/3/2019(  عج١ٓ ِٓ ٔبدٞ اٌنٍٛع١خ ثزبس٠خ 8أعش٠ذ ٘زٖ اٌزغشثخ عٍٝ )

 اك ا٢ر١خ: ٚلذ ؽذدد ٌٙزٖ اٌزغشثخ الأغش

 رٕو١ُ ع١ش اٌ ًّ ِٓ ؽ١ش الإعشاءاد الإداس٠خ. -1

 ِذٜ فلاؽ١خ الأيعٙضح اٌّغز ٍّخ فٟ ا خزجبساد ِٚغزٜٛ أيفشاد اٌ ١ٕخ. -2

فتتٟ رٕف١تتز اٌطشائتتك اٌقتتؾ١ؾخ ٌلاخزجتتبساد ٚاعتتز ّبٌُٙ اٌقتتؾ١ؼ  (8يهؾااك )وفتتبءح )فش٠تتك اٌ ّتتً اٌّغتتبعذ(  -3

 ئظ ثقٛسح فؾ١ؾخ.ٌاعٙضح ٚئِىب١ٔبرُٙ فٟ اٌمذسح عٍٝ رغغ١ً إٌزب

 رؾذ٠ذ ٚلذ ئعشاء ا خزجبساد ِٚىبٔٙب فنلاو عٓ اٌضِٓ اٌىٍٟ ٌجذء وً اخزجبس ٚأزٙبئٗ.  -4

 عًهخ يلاؽظبد يُٓب :لاؽع انجبؽش  ٔلذ 

 ِلائّخ ا خزجبساد ٌّغزٜٛ اٌ ١ٕخ. -1

ّتً اٌ فش٠تك ئْ ا خزجبساد اٌّٛمٛعخ وبٔذ وض١شح ٚرؾزبط ئٌٝ ٚلذ ٚعٙتذ ف١ّتب ٠ختـ اٌ ١ٕتخ أٚ ِتب ٠ختـ  -2

 بعذ، ٌزا ٚعت ئْ رىْٛ ٕ٘بن دلخ ٚأغ١بث١خ فٟ ع١ٍّخ رطجك ٘زٖ ا خزجبساد. غاٌّ

رٛص٠ت  ا خزجتبساد عٍتٝ الأي٠تبَ ؽغتتت اٌزغٍغتً ِتٓ الأيفت ت ئٌتتٝ الأيعتًٙ، ٚؽغتت آساء اٌغتبدح رٚٞ اٌخجتتشح  -3

 ٚا خزقبؿ. 

 انزغشثخ الاعزطلاػٛخ انضبَٛخ: 3-8-2

(  عجتتتت١ٓ ٌىتتتتً  ِتتتتٓ ٔتتتتبدٞ 10(  عجتتتتبو ثٛالتتتت  )١ٔ30تتتتخ عٍتتتتٝ )أيعتتتتشٜ اٌجبؽتتتتش  اٌزغشثتتتتخ ا عتتتتزطلاع١خ اٌضب

-21)ٔفتتتتو ١ِغتتتتبْ، ٚاٌؾجب١ٔتتتتخ، ٚثٍتتتتذ ( ٌغتتتتشك ا٠غتتتتبد ا عتتتتظ اٌ ١ٍّتتتتخ ٌلاخزجتتتتبساد اٌجذ١ٔتتتتخ ٚاٌّٙبس٠تتتتخ ثزتتتتبس٠خ 

31/3/2019 

 الأعَظ انؼهًٛخ نلاازجبساد انجذَٛخ ٔانًٓبسٚخ: 3-9

 اٌّٙبسٞ ( ٚوب٢رٟ:رُ ئ٠غبد الأعظ اٌ ١ٍّخ  خزجبساد اٌّؾذد٠ٓ ) اٌجذٟٔ ٚ

 اٌقذق: لبَ اٌجبؽش ثا٠غبد اٌقذق ثطش٠مز١ٓ ّ٘ب: -

 .اٌقذق اٌوب٘شٞ ) اساء اٌغبدح رٚٞ اٌخجشح ٚا خزقبؿ ( ٚاٌزٟ رُ عشمٙب عبثمبو 

    :ٟاٌضجبد فذق اٌزار  

                                                           

(
1
 401( ؿ1982:)اٌمب٘شح، داس اٌفىش اٌ شثٟ،  انزشثٛخ انؾشكٛخأ١ِٓ ئٔٛس اٌخٌٟٛ ٚاعبِخ وبًِ اٌشارت؛  (

2
 .269، ؿيصذس عجك ركشِ ِؾّذ فجؾٟ ؽغب١ٔٓ؛  ((

3
 .52ؿ ،يصذس عجك ركشح( ِؾّذ فجؾٟ ؽغب١ٔٓ ٚؽّذٞ عجذ إٌّ ُ؛ (

4
 35، ؿيصذس عجك ركشِء صوٟ اثشا١ُ٘؛ ( م١ب(

5
)سعبٌخ  رأصٛش انغشػخ انؾشكٛخ ٔيشَٔخ ثؼض يفبصم ػهٗ عشػخ ٔدلخ انطؼٍ ثغلاػ انشٛش( م١بء صوٟ اثشا١ُ٘ ؛ (

 .35( ؿ 2003ِبعغز١ش، غ١ش ِٕؾٛسح،  عبِ خ ِٛفً، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ، 
(1)

 ،اٌمب٘شح ، ا١ٌٙئخ اٌ بِخ ٌؾإْٚ اٌّطبث  ا ١ِش٠خ ،  1، طيؼغى ػهى انُفظ ٔانزشثٛخِغّ  اٌٍغخ اٌ شث١خ :  

 .  79ؿ    
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رطج١تتتتك  اٌضجتتتتبد: لتتتتبَ اٌجبؽتتتتش ثا٠غتتتتبد صجتتتتبد  خزجتتتتبساد ) اٌّؾتتتتذد اٌجتتتتذٟٔ ٚاٌّٙتتتتبسٞ( اعزّتتتتبداو عٍتتتتٝ هش٠متتتتخ -

ٚأعتتتتبدح رطج١تتتتك ا خزجتتتتبس ثا٠غتتتتبد ِ بِتتتتً ا سرجتتتتبه ثتتتت١ٓ ٔزتتتتبئظ اٌزطج١متتتت١ٓ اعزّتتتتبداو عٍتتتتٝ ٔزتتتتبئظ اٌزغشثتتتتخ 

 ا عزطلاع١خ اٌضب١ٔخ. 

اٌّٛمتتتتٛع١خ: لتتتتبَ اٌجبؽتتتتش ثا٠غتتتتبد اٌّٛمتتتتٛع١خ عتتتتٓ هش٠تتتتك دسعتتتتبد ا رفتتتتبق ثتتتت١ٓ ِؾىّتتتت١ٓ.) -


( ثا٠غتتتتبد 

( ٠جتتت١ٓ 6ٌزغشثتتتخ ا عتتتزطلاع١خ اٌضب١ٔتتتخ. ٚاٌغتتتذٚي )ِ بِتتتً ا سرجتتتبه ثتتت١ٓ اساء اٌّؾىّتتت١ٓ اعزّتتتبداو عٍتتتٝ ٔزتتتبئظ ا

 رٌه.

 (3الجدول )
 سس العممية لاختبارات المحددين )البدني والمهاري(الأ 

 الاازجبساد د

ِ بًِ  ٔؽذح انمٛبط

 اٌضجبد
انصذق 

 انزارٙ

 اٌّٛمٛع١خ

 0.86 0.92 0.86 اٌّزش ٚأعضائٗ  اازجبس صُٙ سعغ انٛذ انٛغبس نهخهف 1

 0.92 0.91 0.83 اٌّزش ٚأعضائٗ كغى لا ثؼذ يغبفخ يٍ ٔضغ انغهٕط3صَخ دفغ كشح طجٛخ  2

 0.88 0.95 0.91 اٌّزش ٚأعضائٗ كغى انٗ انخهف2سيٙ كشح طجٛخ صَخ  3

 0.82 0.94 0.90 عٕزّزش انٕصت انؼًٕد٘ 4

 0.90 0.93 0.87 اٌّزش ٚأعضائٗ انٕصت انؼشٚض يٍ انضجبد 5

 0.84 0.95 0.91 ٗاٌّزش ٚأعضائ انٕصجخ ثمذو ٔاؽذِ 6

 0.86 0.91 0.84 عذد /صب10صُٙ ٔيذ انزساػٍٛ يٍ ٔضغ الاعزُبد الايبيٙ  7

 0.92 0.92 0.85 اٌّزش ٚأعضائٗ /صب10انؾغم الالصٗ يغبفخ فٙ  8

 0.91 0.94 0.90 اٌّزش ٚأعضائٗ صلاس ؽغلاد لا ثؼذ يغبفخ ثبنمذيٍٛ يٍ انضجبد 9

 0.89 0.91 0.83 رىشاساد د الايبيٙ ؽزٗ انزؼتصُٙ ٔيذ انزساػٍٛ يٍ ٔضغ الاعزُب 10

 0.86 0.9 0.81 رىشاساد صُٙ ٔيذ انشعهٍٛ يٍ انشكجزٍٛ ؽزٗ انزؼت 11

 0.88 0.95 0.92 رىشاساد انٕصت انؼًٕد٘ انًزكشس ؽزٗ انزؼت 12

 0.82 0.94 0.89 صب١ٔخ ٚاعضائٙب و18سكض  13

 0.83 0.92 0.86 صب١ٔخ ٚاعضائٙب و20سكض 14

 0.87 0.90 0.82 صب١ٔخ ٚاعضائٙب و30سكض 15

 0.91 0.94 0.90 صب١ٔخ ٚاعضائٙب و ؽٕل يهؼت انكشح انطب شح150سكض  16

 0.96 0.95 0.92 صب١ٔخ ٚاعضائٙب يشح 5×40سكض  17

 0.87 0.96 0.94 صب١ٔخ ٚاعضائٙب و يشرذ180سكض  18

 0.91 0.91 0.83 صب١ٔخ ٚاعضائٙب اازجبس َٛهغٌٕ نلاعزغبثخ انؾشكٛخ الاَزمبنٛخ 19

 0.95 0.93 0.87 عٕزّزش اازجبس ػصب َٛهغٌٕ ثٛذ ٔاؽذِ 20

 0.88 0.88 0.79 عٕزّزش اازجبس ػصب َٛهغٌٕ ثبنٛذٍٚ 21

 0.86 0.9 0.81 رىشاساد اازجبس انغشػخ انؾشكٛخ/انشعم انًٍٛٛ 22

 0.82 0.92 0.86 رىشاساد اازجبس انغشػخ انؾشكٛخ/ نهشعم انٛغبس 23

 0.87 0.94 0.90 صب١ٔخ ٚاعضائٙب 9-3-6-3-9 اازجبس 24

 0.92 0.93 0.88 صب١ٔخ ٚاعضائٙب اازجبس يزؼذد انغٓبد 25

 0.94 0.93 0.87 صب١ٔخ ٚاعضائٙب اازجبس انغش٘ انًكٕكٙ 26

 0.87 0.95 0.91 صب١ٔخ ٚاعضائٙب اازجبس انغش٘ انًزؼشط 27

 0.89 0.93 0.87 عٕزّزش اازجبس صُٙ انغزع اهفب  يٍ ٔضغ الأََّجطبػ 28

 0.85 0.9 0.81 عٕزّزش اازجبس صُٙ انغزع نلأيبو 29

 0.88 0.89 0.80 دسعخ اازجبس صُٙ سعغ انٛذ انًٍٛٛ نلأيبو 30

 0.95 0.92 0.85 دسعخ اازجبس صُٙ سعغ انٛذ انًٍٛٛ نهخهف 31

 0.97 0.93 0.87 دسعخ اازجبس صُٙ سعغ انٛذ انٛغبس نلأيبو 32

 0.97 0.92 0.86 دسعخ انٛذ انٛغبس نهخهف اازجبس صُٙ سعغ 33

 انزُفٛز انُٓب ٙ نزغشثخ انجؾش: 3-10

 انزُفٛز انُٓب ٙ )الاازجبساد انجذَٛخ( 3-10-1

                                                           
(

 (  ا.و.د عؼذ ػجبط ػجذ انغُبثٙ؛ رذسٚغٙ/ عبيؼخ ركشٚذ/ كهٛخ انزشثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انشٚبضخ.

 او.د ا.و.د أؽًَذ  عجغ ػطٛخ؛ رذسٚغٙ / عبيؼخ ثغذاد/ كهٛخ انزشثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انشٚبضخ.      
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رُ اٌزٕف١ز إٌٙبئٟ ا خزجبساد اٌجذ١ٔخ عٍٝ ع١ٕخ اٌجؾش. ث ذ ئْ لبَ اٌجبؽش ثزٛص٠ ٙب عٍتٝ ا٠تبَ اٌزغشثتخ إٌٙبئ١تخ أر 

(، أر لتتبَ اٌجبؽتتش 6رٚٞ اٌخجتتشح ٚا خزقتتبؿ ِتتٓ ختتلاي اٌّمبثٍتتخ اٌؾخقتت١خ اٌٍّؾتتك )اعزّتتذ ثتتزٌه عٍتتٝ اساء اٌغتتبدح 

ثزطج١ك ا خزجبساد اٌخبفخ ثبٌّؾذد اٌجذٟٔ اٌّشؽؾخ ٌٍزطج١ك عٍٝ ع١ٕخ اٌجؾش ٌٚىً ٔبدٍ ثقٛسح ِٕفقتٍخ، ِت  ِشاعتبح 

ٛثخ ٚاٌتضِٓ اٌّغتزغشق ئْ رىْٛ ا خزجتبساد ٌىتً ٔتبدٍ ِزغٍغتٍخ ٚفتك  اٌّؾتذد اٌجتذٟٔ ٚؽغتت رغٍغتٍٙب ِتٓ ؽ١تش اٌقت 

ٚوزٌه ٔٛع اٌقفخ اٌزٟ ٠م١غٙب ا خزجبس ٚئعطبء ِذد ساؽخ ث١ٓ اخزجبس ٚآخش  عز بدح اٌؾتفبء اٌزتبَ لجتً اٌجتذء ثب خزجتبس 

ا٢خش، ؽ١ش لبَ اٌجبؽش ثزٛص٠  ا خزجبساد ٌىً ٔبدٍ ؽغت عذٚي اٌزّش٠ٕبد ٌىً ٔبدٍ. ِٚىبْ رٛاعتذ إٌتبدٞ ٚرتُ رغتغ١ً 

 (.9اٌزغغ١ً اٌّ ذح ٌٙزا اٌغشك اٌٍّؾك )اٌج١بٔبد ثبعزّبسح 

 انٕعب م الإؽصب ٛخ:  3-12

 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ    -

 اٌٛعو اٌؾغبثٟ. -

 الأٔ ؾشال اٌّ ١بسٞ. -

 إٌّٛاي. -

 ِ بًِ ا سرجبه اٌجغ١و ) ث١شعْٛ ( -

 ِ بًِ ا ٌزٛاء -

 اٌزؾ١ًٍ اٌ بٍِٟ ثطش٠مخ اٌّىٛٔبد الأيعبع١خ. -

 اد.الأٔ ؾذاس اٌّز ذد ثطش٠مخ وً الأٔ ؾذاس -

 (. Spss  ،Exeelرُ ئ٠غبد إٌزبئظ ثّغبعذح اٌجشٔبِغ١ٓ الإؽقبئ١١ٓ ) -

 ثُبء ثطبسٚخ )يؾذد انزفٕق انجذَٙ( نلاػجٙ انكشح انطب شح. 4-1-2

 انٕصف الإؽصب ٙ لاازجبساد )يؾذد انزفٕق انجذَٙ( نلاػجٙ انكشح انطب شح. 4-1-2-1

ْ  لتت١ُ ِ بِتتً ا ٌزتتٛاء ع١ّ ٙتتب٠4زجتت١ٓ ِتتٓ اٌغتتذٚي ) ( ٚ٘تتزا ٠تتذي عٍتتٝ ئْ ا خزجتتبساد 1)±رشاٚؽتتذ ِتتب ثتت١ٓ  ( أي

فنلاو عٓ ئْ لت١ُ الأٚعتبه اٌؾغتبث١خ ٌلاخزجتبساد ع١ّ ٙتب رزغتبٚص  "اٌجذ١ٔخ اٌّشؽؾخ ٌٍزؾ١ًٍ اٌ بٍِٟ ر١ّضد ثب عزذاي 

ِٖ ا خزجبساد ٌ ١ٕخ اٌجؾش ٚفلاؽ١زٙب ٌلإدخبي مّٓ اٌّقتفٛفخ ا  سرجبه١تخ الأٔ ؾشفبد اٌّ ١بس٠خ ٚ٘زا ٠ضجذ ِلائّخ ٘ز

 اٌّ ذح ٌٍزؾ١ًٍ اٌ بٍِٟ.
 (4انغذٔل )

 انًششؾخ نهزؾهٛم انؼبيهٙلاازجبساد )يؾذد انزفٕق انجذَٙ( الأٔعبط انؾغبثٛخ ٔالأََّؾشفبد انًؼٛبسٚخ ٔانًُٕال ٔيؼبيم الانزٕاء 

 انًزغٛشاد/ انجذَٛخ ٔانؾشكٛخ  د
 ٔؽذح انمٛبط سيض انًزغٛش

 ط
الأََّؾشاف 

 انًؼٛبس٘
 ءالانزٕا انًُٕال

 0.224 10 0.98 10.22 اٌّزش ٚأعضائٗ  X1 ( وغُ ِٓ فٛق اٌشأط2سِٟ وشح هج١خ ) 1

 0.723 7 0.47 7.34 اٌّزش ٚأعضائٗ X2 ( وغُ ِٓ ٚم  اٌغٍٛط3دف  وشح هج١خ ) 2

 0.764 10.2 0.89 10.88 اٌّزش ٚأعضائٗ X3 ( وغُ ئٌٝ اٌخٍع2سِٟ وشح هج١خ ) 3

 0.960 48 4.87 52.68 عٕزّزش X4 اٌٛصت اٌ ّٛدٞ 4

 0.238 2.4 0.21 2.45 اٌّزش ٚأعضائٗ X5 اٌٛصت اٌ ش٠ل ِٓ اٌضجبد 5

 0.027- 1.85 0.37 1.84 اٌّزش ٚأعضائٗ X6 اٌٛصت ثمذَ ٚاؽذح 6

7 
صٕٟ ِٚذ اٌزساع١ٓ ِٓ ٚم  ا عزٕبد ا ِبِٟ 

 (صب10)
X7 0.209 10.000 0.974 10.204 عذد 

 0.727 7.000 0.473 7.344 اٌّزش ٚأعضائٗ X8 (صب10اٌؾغً ) 8

 0.766 10.200 0.885 10.878 اٌّزش ٚأعضائٗ X9 صلاس ؽغلاد   ث ذ ِغبفخ ِٓ اٌضجبد 9

10 
صٕٟ ِٚذ اٌزساع١ٓ ِٓ ٚم  ا عزٕبد ا ِبِٟ ؽزٝ 

 اٌز ت
X10 48.000 4.868 52.682 رىشاساد 

0.961 

 0.227 2.400 0.207 2.447 رىشاساد X11 صٕٟ ِٚذ اٌشع١ٍٓ ِٓ اٌشوجز١ٓ ؽزٝ اٌز ت 11

 0.200 1.850 0.356 1.850 رىشاساد X12 اٌٛصت اٌ ّٛدٞ اٌّزىشس ؽزٝ اٌز ت 12

 0.403 11.000 1.861 11.750 صب١ٔخ ٚاعضائٙب X13 (18َسول ) 13

 0.520 28.000 2.315 29.205 صب١ٔخ ٚاعضائٙب X14 (20َسول ) 14

 0.769- 5.000 0.326 4.749 صب١ٔخ ٚاعضائٙب X15 (30َسول ) 15

 0.619- 41.000 6.917 36.714 صب١ٔخ ٚاعضائٙب X16 (َ ؽٛي ٍِ ت اٌىشح اٌطبئشح150سول ) 16

 0.499 38.000 3.537 39.768 صب١ٔخ ٚاعضائٙب X17 (5×40َسول ) 17

 0.544 29.000 1.954 30.064 صب١ٔخ ٚاعضائٙب X18 َ ِشرذ180سول  18



Sports Culture 11(2) (2020) 276-300 

 

 286 

 0.661- 1.880 0.207 1.743 صب١ٔخ ٚاعضائٙب X19 زما١ٌٗاخزجبس ١ٍٔغْٛ ٌلاعزغبثخ اٌؾشو١خ الأٔ   19

 0.491 12.000 1.096 12.539 عٕزّزش X20 اخزجبس عقب ١ٍٔغْٛ ث١ذ ٚاؽذٖ 20

 0.638- 14.000 0.758 13.516 عٕزّزش X21 اخزجبس عقب ١ٍٔغْٛ ثب١ٌذ٠ٓ 21

 0.483- 18.000 0.960 17.536 رىشاساد X22 اخزجبس اٌغشعخ اٌؾشو١خ/اٌشعً ا١ّ١ٌٓ 22

 0.423 16.000 0.928 16.393 رىشاساد X23 اخزجبس اٌغشعخ اٌؾشو١خ/ ٌٍشعً ا١ٌغبس 23

 1.280- 9.000 0.382 8.511 صب١ٔخ ٚاعضائٙب X24 9-3-6-3-9اخزجبس  24

 0.341 9.640 0.483 9.805 صب١ٔخ ٚاعضائٙب X25 اخزجبس ِز ذد اٌغٙبد 25

 0.657 10.000 0.432 10.284 ٚاعضائٙب صب١ٔخ X26 اخزجبس اٌغشٞ اٌّىٛوٟ 26

 0.865- 6.000 0.452 5.609 صب١ٔخ ٚاعضائٙب X27 اخزجبس اٌغشٞ اٌّز شط 27

 0.414 35.000 6.335 37.625 عٕزّزش X28 اخزجبس صٕٟ اٌغزع خٍفبو ِٓ ٚم  الأٔ جطبػ 28

 0.951 9.000 2.722 11.589 عٕزّزش X29 اخزجبس صٕٟ اٌغزع ٌاِبَ 29

 0.565- 107.000 3.603 104.964 دسعخ X30 خزجبس صٕٟ سعغ ا١ٌذ ا١ّ١ٌٓ ٌاِبَا 30

 0.404 105.000 14.312 110.786 دسعخ X31 اخزجبس صٕٟ سعغ ا١ٌذ ا١ّ١ٌٓ ٌٍخٍع 31

 0.146 101.000 5.257 101.768 دسعخ X32 اخزجبس صٕٟ سعغ ا١ٌذ ا١ٌغبس ٌاِبَ 32

 0.159 107.000 3.021 107.482 دسعخ X33 عاخزجبس صٕٟ سعغ ا١ٌذ ا١ٌغبس ٌٍخٍ 33

 يصفٕفخ الاسرجبطبد انجُٛٛخ لاازجبساد )يؾذد انزفٕق انجذَٙ( نلاػجٙ انكشح انطب شح: 4-1-2-2

( انز٘ ًٚضم يصفٕفخ الاسرجبطبد انجُٛٛخ لاازجبساد )يؾذد انزفٕق انجذَٙ( نلاػجٙ انكشح انطب شح 5يٍ الال انغذٔل )

 ٚزجٍٛ يب ٚأرٙ:

 ( 300( ِ بًِ اسرجبه )ٌُ رؾغت اٌخلا٠ب اٌمطش٠خ(، ِٕٙب )528ا سرجبهبد اٌج١ٕ١خ فٟ اٌّقفٛفخ ا سرجبه١خ ) ثٍغ عذد

 ( اسرجبهبو عبٌجبو.228اسرجبهبو ِٛعجبو ٚ )

 ( اسرجبهبو ِ ٠ٕٛبو ِٕٙب:242ثٍغ عذد ا سرجبهبد اٌج١ٕ١خ اٌّ ٠ٕٛخ فٟ اٌّقفٛفخ ) 

 ( اسرجبهبو ِ ٠ٕٛبو.77(، )0.05)≥ ِ ٠ٕٛخ ا سرجبهبد اٌج١ٕ١خ اٌّ ٠ٕٛخ عٕذ ِغزٜٛ  -

 ( اسرجبهبو ِ ٠ٕٛبو.165(، )0.01)≥ ا سرجبهبد اٌج١ٕ١خ اٌّ ٠ٕٛخ عٕذ ِغزٜٛ ِ ٠ٕٛخ  -

 ( اسرجبهبو.286ثٍغ عذد ا سرجبهبد اٌج١ٕ١خ اٌغ١ش ِ ٠ٕٛخ فٟ اٌّقفٛفخ ) -



Sports Culture 11(2) (2020) 276-300 

 

 

 (5جدول )
 عبي الكرة الطائرة مصفوفة الارتباطات البينية لمتغيرات )محدد التفوق البدني(  للا

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 

1 1.000                                 

2 **0.939 1.000                                

3 **0.982 **0.934 1.000                               

4 **0.405 **0.327 **0.392 1.000                              

5 **0.460 **0.370 **0.443 **0.459 1.000                             

6 **0.577 **0.487 **0.562 **0.635 **0.558 1.000                            

7 **-0.893 **-0.899 **-0.922 -0.176 -0.191 *-0.353 1.000                           

8 **0.448 *0.348 **0.423 *0.352 **0.518 **0.436 -0.207 1.000                          

9 **0.424 **0.423 **0.422 **0.489 **0.420 **0.565 *-0.307 **0.598 1.000                         

10 -0.128 -0.113 -0.142 *0.312 0.262 **0.406 0.220 0.135 **0.371 1.000                        

11 -0.207 -0.230 -0.220 *0.284 0.217 **0.374 *0.314 0.092 *0.301 **0.955 1.000                       

12 0.211 0.180 0.218 0.075 0.115 0.191 -0.206 0.152 0.003 -0.040 -0.053 1.000                      

13 0.212 0.188 0.241 **0.414 **0.486 **0.437 -0.161 0.253 **0.397 **0.502 **0.386 0.147 1.000                     

14 0.239 0.213 0.257 **0.426 **0.482 **0.424 -0.182 *0.326 **0.466 **0.486 **0.369 0.148 **0.968 1.000                    

 (. 2.3..)   تساويقيمة )ر( الجدولية  5... ≥( عند مستوى معنوية 54* معنوي عند درجة حرية )
 (.       354..)   تساويقيمة )ر( الجدولية  1... ≥( عند مستوى معنوية 54معنوي عند درجة حرية )** 
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 حانزؾهٛم انؼبيهٙ لاازجبساد )يؾذد انزفٕق انجذَٙ( نلاػجٙ انكشح انطب ش 4-1-2-3

 انغزٔس انكبيُخ َٔغجخ انزجبٍٚ ٔانزجبٍٚ انًزغًغ نهؼٕايم: 4-1-2-3-1
ْ  ٕ٘تتتتبن )6ِتتتتٓ اٌغتتتتذٚي ) ( عٛاِتتتتً رغتتتتبٚصد لتتتت١ُ عتتتتزٚس٘ب اٌىبِٕتتتتخ اٌٛاؽتتتتذ اٌقتتتتؾ١ؼ ٚرشاٚؽتتتتذ لتتتت١ُ 7( ٔغتتتتذ أ

(، ٚرشاٚؽتتتتذ ٔغتتتتجخ اٌزجتتتتب٠ٓ اٌ تتتتبٍِٟ 26.94( ٚثٍتتتتغ ِغّٛعٙتتتتب )1.204 – 10.254اٌغتتتتزٚس اٌىبِٕتتتتخ اٌّمجٌٛتتتتخ ِتتتتب ثتتتت١ٓ )

ِٖ اٌ ٛاِتتتتتً ِتتتتتب ثتتتتت١ٓ ) %( ِتتتتتٓ لتتتتت١ُ اٌزجتتتتتب٠ٓ اٌتتتتتزٞ ٠ّضتتتتتً 81.623( فغتتتتتشد ِتتتتتب ل١ّزتتتتتٗ )3.647 –31.071اٌّفغتتتتتش ٌٙتتتتتز

(100.)% 
 (.2الجدول )

 قيم الجذور الكامنة ونسب التباين والتباين المجتمع لمعوامل

 انزجبٍٚ انًزغًغ َغجخ انزجبٍٚ لٛى انغزٔس انكبيُخ انؼٕايم

X 1 10.254 31.071 31.071 

X 2 5.003 15.161 46.232 

X 3 3.347 10.141 56.374 

X 4 2.876 8.715 65.089 

X 5 2.194 6.648 71.737 

X 6 2.059 6.239 77.976 

X 7 1.204 3.647 81.623 

X 8 0.829 2.511 84.134 

X 9 0.780 2.363 86.497 

X 10 0.761 2.307 88.804 

X 11 0.573 1.736 90.540 

X 12 0.459 1.392 91.932 

X 13 0.418 1.266 93.197 

X 14 0.367 1.113 94.310 

X 15 0.323 0.980 95.290 

X 16 0.305 0.924 96.214 

X 17 0.218 0.661 96.875 

X 18 0.206 0.623 97.497 

X 19 0.193 0.585 98.082 

X 20 0.168 0.510 98.592 

X 21 0.104 0.314 98.907 

X 22 0.090 0.274 99.180 

X 23 0.058 0.174 99.355 

X 24 0.052 0.159 99.513 

X 25 0.044 0.134 99.647 

X 26 0.037 0.113 99.760 

X 27 0.027 0.081 99.842 

X 28 0.015 0.045 99.887 

X 29 0.013 0.038 99.925 

X 30 0.011 0.033 99.958 
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X 31 0.008 0.025 99.983 

X 32 0.004 0.011 99.994 

X 33 0.002 0.006 100.000 

  = 26.937ِغّٛع اٌغزٚس اٌىبِٕخ ٌٍ ٛاًِ اٌّمجٌٛخ 

 انؾم الأٔنٙ نًصفٕفخ انؼٕايم نًزغٛشاد )يؾذد انزفٕق انجذَٙ( نلاػجٙ انكشح انطب شح.  4-1-2-3-2

(  رؾ١ٍلاو عب١ٍِبو أ١ٌٚبو ٚرٛفً اٌزؾ١ًٍ 7رُ رؾ١ًٍ ِقفٛفخ ا سرجبهبد اٌج١ٕ١خ ٌلاخزجبساد اٌجذ١ٔخ عذٚي )

 ( ٠ج١ٓ رٌه.21ٛاًِ ٟٚ٘ ر ذ ؽٍٛ و أ١ٌٚبو ٚاٌغذٚي )( ع7اٌ بٍِٟ ئٌٝ )

 (.الجدول )
 للاعبي الكرة الطائرة لاختبارات )محدد التفوق البدني( مصفوفة العوامل قبل التدوير 

اٌ بًِ  اٌ بًِ اٌشاث  اٌ بًِ اٌضبٌش اٌ بًِ اٌضبٟٔ  اٌ بًِ الأٚي اٌّزغ١شاد 

 اٌخبِظ

اٌ بًِ 

 اٌغبدط

اٌ بًِ 

 اٌغبث 

 عاٌؾ١ٛ 

X 1 0.784 -0.477 -0.129 0.159 0.295 -0.028 0.004 0.971 

X 2 0.687 -0.486 -0.065 0.185 0.411 -0.073 -0.058 0.923 

X 3 0.791 -0.476 -0.113 0.167 0.288 -0.072 -0.002 0.981 

X 4 0.622 0.182 -0.079 0.203 -0.053 0.249 -0.175 0.563 

X 5 0.648 0.232 -0.103 0.079 0.132 0.189 0.240 0.601 

X 6 0.733 0.065 0.027 0.295 -0.038 0.358 0.070 0.764 

X 7 -0.599 0.538 0.076 -0.200 -0.385 0.257 0.085 0.915 

X 8 0.550 0.040 0.013 -0.089 0.250 0.412 0.446 0.743 

X 9 0.539 0.196 0.250 0.170 0.479 0.347 -0.041 0.772 

X 10 0.177 0.628 0.230 0.442 -0.080 0.399 -0.095 0.848 

X 11 0.129 0.604 0.218 0.385 -0.225 0.445 -0.114 0.839 

X 12 0.230 -0.084 0.180 0.178 -0.101 -0.329 0.679 0.704 

X 13 0.558 0.674 -0.098 0.233 0.165 -0.220 0.031 0.907 

X 14 0.562 0.652 -0.099 0.270 0.198 -0.213 0.055 0.910 

X 15 0.574 0.702 -0.104 0.095 0.106 -0.246 0.024 0.914 

X 16 -0.233 -0.734 0.446 0.307 0.095 0.180 -0.055 0.931 

X 17 -0.306 -0.732 0.457 0.263 0.080 0.155 0.012 0.938 

X 18 -0.375 -0.321 0.427 0.235 -0.118 0.502 0.049 0.750 

X 19 0.584 -0.288 -0.390 -0.233 -0.383 0.065 0.183 0.814 

X 20 0.584 -0.173 -0.243 -0.301 -0.479 0.255 0.192 0.852 

X 21 0.612 -0.369 -0.212 -0.234 -0.274 0.249 0.181 0.780 

X 22 -0.711 -0.096 0.253 0.323 0.092 -0.267 0.210 0.807 

X 23 -0.541 0.180 0.347 0.346 0.136 -0.184 0.283 0.697 

X 24 -0.652 0.294 0.293 0.244 -0.170 -0.117 0.237 0.755 

X 25 -0.405 0.220 0.045 -0.540 0.524 0.214 0.152 0.850 

X 26 -0.302 0.268 0.045 -0.704 0.425 0.209 0.093 0.894 

X 27 -0.611 0.166 0.231 -0.401 0.363 0.262 0.038 0.817 

X 28 0.667 -0.090 0.623 -0.237 -0.033 -0.069 -0.078 0.908 

X 29 0.640 -0.002 0.554 -0.254 0.018 -0.126 0.087 0.805 

X 30 0.497 0.110 0.565 -0.336 -0.140 -0.145 0.017 0.732 

X 31 0.473 -0.015 0.568 -0.029 -0.288 -0.076 0.052 0.639 

X 32 0.575 0.162 0.537 -0.309 -0.135 -0.125 -0.107 0.787 

X 33 0.580 0.077 0.516 -0.294 -0.051 -0.257 -0.248 0.826 

 انؾم انُٓب ٙ نًصفٕفخ انؼٕايم نًزغٛشاد )يؾذد انزفٕق انجذَٙ( نلاػجٙ انكشح انطب شح.  4-1-2-3-3

ُ ا عزّبد عٍٝ ( ٠ج١ٓ رٌه، ٚر8لبَ اٌجبؽش ثبٌزذ٠ٚش اٌّز بِذ ٌّقفٛفخ اٌ ٛاًِ الأ١ٌٚخ لجً اٌزذ٠ٚش ٚاٌغذٚي )

 اٌؾشٚه ٔفغٙب  خز١بس اٌزؾج بد وّب فٟ ِقفٛفخ ل١بعبد )اٌّؾذد اٌجذٟٔ( ٌلاعجٟ اٌىشح اٌطبئشح.     

 (8الجدول )
 مصفوفة العوامل لمتغيرات )محدد التفوق البدني( بعد التدوير
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 انشٕٛع انؼبيم انغبثغ  انؼبيم انغبدط ظانؼبيم انخبي انؼبيم انشاثغ انؼبيم انضبنش انؼبيم انضبَٙ  انؼبيم الأٔل انًزغٛشاد 

X 1 0.889 0.153 0.019 0.330 0.073 -0.191 0.079 0.971 

X 2 0.922 0.145 -0.018 0.170 0.042 -0.143 0.033 0.923 

X 3 0.893 0.176 0.033 0.307 0.053 -0.216 0.085 0.981 

X 4 0.257 0.147 0.236 0.297 0.513 -0.214 -0.148 0.563 

X 5 0.317 0.127 0.352 0.321 0.550 0.041 0.229 0.601 

X 6 0.358 0.188 0.094 0.370 0.632 -0.209 0.110 0.764 

X 7 -0.907 -0.133 0.003 -0.072 0.126 0.229 -0.036 0.915 

X 8 0.344 0.127 0.069 0.411 0.433 0.333 0.370 0.743 

X 9 0.480 0.254 0.100 -0.040 0.641 0.233 -0.015 0.772 

X 10 -0.222 0.075 0.172 -0.160 0.850 -0.115 -0.053 0.848 

X 11 -0.343 0.076 0.113 -0.070 0.817 -0.150 -0.091 0.839 

X 12 0.093 0.190 0.063 0.001 -0.077 -0.197 0.781 0.704 

X 13 0.168 0.166 0.796 -0.098 0.426 -0.123 0.107 0.907 

X 14 
0.206 0.144 0.778 -0.114 0.441 -0.124 0.136 

0.910 

X 15 0.101 0.233 0.842 -0.023 0.356 -0.081 0.080 0.914 

X 16 0.277 0.034 -0.881 -0.237 -0.041 -0.132 0.040 0.931 

X 17 0.213 0.023 -0.895 -0.250 -0.099 -0.091 0.098 0.938 

X 18 -0.184 -0.049 -0.791 -0.123 0.263 0.020 0.051 0.750 

X 19 0.186 0.068 0.117 0.825 -0.120 -0.225 0.123 0.814 

X 20 0.019 0.181 0.048 0.885 0.047 -0.141 0.105 0.852 

X 21 0.269 0.156 -0.074 0.808 0.015 -0.103 0.115 0.780 

X 22 -0.236 -0.241 -0.323 -0.669 -0.229 -0.046 0.296 0.807 

X 23 -0.266 -0.114 -0.145 -0.674 0.033 0.029 0.369 0.697 

X 24 -0.594 -0.130 -0.134 -0.535 0.017 -0.037 0.283 0.755 

X 25 -0.135 -0.099 0.017 -0.156 -0.097 0.888 -0.028 0.850 

X 26 -0.194 0.032 0.093 -0.018 -0.131 0.904 -0.106 0.894 

X 27 -0.315 -0.080 -0.224 -0.306 -0.059 0.744 -0.102 0.817 

X 28 0.270 0.891 -0.042 0.150 0.124 -0.019 0.022 0.908 

X 29 0.245 0.824 0.072 0.134 0.099 0.052 0.172 0.805 

X 30 0.003 0.835 0.096 0.121 0.047 0.039 0.085 0.732 

X 31 0.006 0.716 -0.080 0.107 0.166 -0.229 0.169 0.639 

X 32 0.040 0.853 0.159 0.133 0.115 -0.003 -0.032 0.787 

X 33 0.166 0.861 0.176 0.045 0.000 -0.054 -0.144 0.826 

 27.036 1.364 2.855 3.737 4.433 4.706 4.720 5.220 انغزس انكبيٍ

 81.926 4.133 8.653 11.324 13.434 14.260 14.304  15.820 انزجبٍٚ أنؼبيهٙ 

 انؼٕايم انًغزخهصخ نجطبسٚخ )انًؾذد انجذَٙ( نلاػجٙ انكشح انطب شح.رفغٛش  4-1-2-3-4

 رفغٛش انؼبيم الأٔل: 4-1-2-3-4-1
( اٌزٞ ٠زنّٓ رؾج بد ٌّزغ١شاد )ِؾذد اٌزفٛق اٌجذٟٔ( ٌلاعجٟ اٌىشح اٌطبئشح. ثبٌ بًِ 8ِٓ خلاي اٌغذٚي )

ً ث ذ اٌزذ٠ٚش اٌّز بِذ ثطش٠مخ ر و١ُ اٌزجب٠ٓ ٚثم١ّخ الأٚي، ٠زج١ٓ ئْ عذد ا خزجبساد اٌجذ١ٔخ اٌزٟ رؾج ذ عٍٝ ٘زا اٌ بِ

%( ِٓ اٌّغّٛع اٌىٍٟ ٌلاخزجبساد اٌجذ١ٔخ اٌّشؽؾخ ٌٍزؾ١ًٍ 12.121( اخزجبساد ِضٍذ ِب ٔغجزُٗ )4( فأوضش ثٍغ )5)±

اٌ بٍِٟ اٌّفغش (، ف١ّب ثٍغذ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌٍزجب٠ٓ 5.220اٌ بٍِٟ، ٚثٍغ اٌغزس اٌىبِٓ ٌٙزا اٌ بًِ ث ذ اٌزذ٠ٚش اٌّبئً )

( 3%(، ٌٚمذ رؾج ذ عٍٝ ٘زا اٌ بًِ، اخزجبساد اٌمٛح الأٔ فغبس٠خ ٌاهشال اٌ ١ٍب اٌجبٌغ عذد٘ب )15.820ٌٍ بًِ )

)انمٕح الأََّفغبسٚخ اخزجبساد ، ٚاخزجبس ٚاؽذ ٌٍمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشعخ ٚعٍٝ رٌه ٠ّىٓ ئْ ٔطٍك عٍٝ ٘زا اٌ بًِ 

 ِّب ٠غذس الإؽبسح ئ١ٌٗ ئْ ٔمبٚح ٘زا اٌ بًِ ع ٍزُٗ عبِلاو أ١ٌٚبو.ٚ انغشٚؼخ نؼضلاد الاطشاف انؼهٛب(,

ِٖ ا خزجتتتبساد ئٔٙتتتب رزطٍتتتت سِتتتٟ اٌىتتتشح اٌطج١تتتخ لأث تتتذ ِغتتتبفخ أٞ ئظٙتتتبس ألقتتتٝ لتتتٛح  ٚاٌّلاؽتتتع عٍتتتٝ ٘تتتز

 ٚثألً صِٓ ٚوزٌه اؽزشاوٙب ثٛؽذح اٌم١بط ٟ٘ اٌّزش ٚأعضاؤٖ.

ؾزبعٙتتتتب  عتتتتت اٌىتتتتشح اٌطتتتتبئشح ٚثتتتتبِزلان ٘تتتتزٖ ٚاٌمتتتتٛح الأٔ فغبس٠تتتتخ ٚاؽتتتتذح ِتتتتٓ اٌقتتتتفبد اٌّّٙتتتتخ اٌزتتتتٟ ٠

اٌقتتفخ ٠غتتزط١  اٌلاعتتت رٕف١تتز اٌّٙتتبساد ثقتتٛسح ِزمٕتتخ ٚع١تتذح  أِتتب فتتٟ ؽبٌتتخ فمتتذأٙب فغتتٛل   ٠غتتزط١  ئْ ٠تتزمٓ 

 ِٙبسح اٌنشة اٌغبؽك ٚالإسعبي اٌغبؽك 
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ٚؽتتتتبئو اٌقتتتتذ
(1)

ش (" ئٌتتتتٝ ئْ اٌمتتتتٛح الأٔ فغبس٠تتتتخ ر تتتتذ ِتتتتٓ اٌ ٕبفتتتت1999، ٚرؾتتتت١ش )فتتتتبرٓ ِؾّتتتتذ سؽتتتت١ذ ،

اٌّّٙتتتتتخ اٌزتتتتتٟ رتتتتتشرجو ثتتتتتبلأيداء اٌّٙتتتتتبسٞ ٚٔغبؽتتتتتٗ فتتتتتٟ عّتتتتتً اٌنتتتتتشة اٌغتتتتتبؽك ٚؽتتتتتبئو اٌقتتتتتذ ٚالإسعتتتتتبي 

اٌغتتتبؽك"
(2)

(  لفتتتضح ٠ٚتتتإدٞ صٍتتتش 300-250، ٚأْ  عتتتت اٌىتتتشح اٌطتتتبئشح ٚختتتلاي خّغتتتخ أؽتتتٛاه ٠تتتإدٞ ثؾتتتذٚد )

ِٕٙب فٟ أصٕبء أداء اٌؾشوبد اٌٙغ١ِٛخ ٚاٌضٍض١ٓ فٟ أصٕبء ؽشوبد ؽبئو اٌقذ
(3)

  . 

لأٔ فغبس٠تتتخ ٘تتتٟ اٌمبث١ٍتتتخ عٍتتتٝ ئظٙتتتبس ألقتتتٝ لتتتٛح فتتتٟ ألتتتً صِتتتٓ ِّىتتتٓٚاٌمتتتٛح ا
(4)

، أٚ ٘تتتٟ اٌمتتتٛح اٌ نتتت١ٍخ 

 اٌزٟ رز١ّض ثذسعخ عب١ٌخ ِٓ اٌمٛح اٌ ن١ٍخ ٚاٌغشعخ ٚاٌّٙبسح اٌؾشو١خ

ٚاٌمتتتٛح الأٔ فغبس٠تتتخ ٘تتتٟ اٌمبث١ٍتتتخ عٍتتتٝ ئظٙتتتبس ألقتتتٝ لتتتٛح فتتتٟ ألتتتً صِتتتٓ ِّىتتتٓ
(5)

، أٚ ٘تتتٟ اٌمتتتٛح اٌ نتتت١ٍخ 

عب١ٌتتتخ ِتتتٓ اٌمتتتٛح اٌ نتتت١ٍخ ٚاٌغتتتتشعخ ٚاٌّٙتتتبسح اٌؾشو١تتتخ اٌزتتتٟ ِتتتٓ أعتتتجبثٙب ثبٌزىبِتتتً ثتتتت١ٓ اٌزتتتٟ رز١ّتتتض ثذسعتتتخ 

عبٍِٟ اٌمٛح اٌ ن١ٍخ ٚاٌغشعخ
(6)

. 

ئر ئْ "اٌتتتشثو ثتتت١ٓ اٌمتتتٛح ٚاٌغتتتشعخ اٌؾشو١تتتخ فتتتٟ اٌ ّتتتً اٌ نتتتٍٟ ٠ تتتذ ِتتتٓ ِزطٍجتتتبد الأيداء اٌش٠بمتتتٟ فتتتٟ 

ّزفتتٛل١ٓ ئر ئٔٙتتُ ٠ّزٍىتتْٛ لتتذساو وج١تتشاو ِتتٓ اٌمتتٛح اٌّغتتز٠ٛبد اٌ ١ٍتتب ٚئْ ٘تتزا اٌ ّتتً ِتتٓ أ٘تتُ ِتتب ١ّ٠تتض اٌش٠بمتت١١ٓ اٌ

ٚاٌغتتتشعخ ٠ّٚزٍىتتتْٛ اٌمتتتذسح عٍتتتٝ اٌتتتشثو ث١ّٕٙتتتب فتتتٟ ؽتتتىً ِزىبِتتتً لإؽتتتذاس اٌؾشوتتتخ اٌغتتتش٠ خ ِتتتٓ أعتتتً رؾم١تتتك 

الأيداء اٌفبئك
(7)

. 

 )اٌمتتتٛح ( ٚأيعتتتّبٖ عبِتتت2008ًٚ٘تتتزا اٌ بِتتتً أ٠نتتتبو ٠ؾتتتجٗ اٌ بِتتتً الأٚي اٌتتتزٞ رٛفتتتً ئ١ٌتتتٗ )عتتتبِش ِؾتتت ً،

ٌاهشال اٌ ١ٍب(الأٔ فغبس٠خ 
(8)

. 

(2005ٚ٘تتتزا اٌ بِتتتً أ٠نتتتبو ِؾتتتبثٗ ٌٍ ٛاِتتتً اٌزتتتٟ ؽقتتتً ع١ٍٙتتتب وتتتً ِتتتٓ: )عتتت ذ ثبعتتتُ ع١ّتتتً اٌتتتٛصاْ، 
(9)

 ،

(2005ٚ ) عٛعتتتٓ ٘تتتذ٘ٛد، ٚعج١تتتذ ؽتتت ٍخ.
10
(2004ٚ)صتتتبئش عجتتتذ ا ؽتتتذ أٚغغتتتط١ٓ،  

(11)
، ٚ)غ١تتتذاء عتتتبٌُ عض٠تتتض 

(2002إٌ ١ّٟ، 
(12)

  ١ٍب(.، ٚأعّٖٛ )عبًِ اٌمٛح الأٔ فغبس٠خ ٌاهشال اٌ

١ّتتتتخ  ٔٚااااشٖ انجبؽااااش ئْ فتتتتفخ اٌمتتتتٛح الأٔ فغبس٠تتتتخ ٌاهتتتتشال اٌ ١ٍتتتتب ٚاؽتتتتذح ِتتتتٓ اٌقتتتتفبد اٌجذ١ٔتتتتخ راد الأي٘

اٌىج١تتتشح ٌلاعجتتتٟ اٌىتتتشح اٌطتتتبئشح ٠ٚجتتتشص رٌتتته ِتتتٓ ختتتلاي اعتتتز ّبٌٙب ثؾتتتىً أعبعتتتٟ ٚوج١تتتش فتتتٟ ِٙتتتبسرٟ اٌزّش٠تتتش 

ِٖ اٌقتتتفخ رىتتتْٛ لبث١ٍزتتتٗ عٍتتتٝ ر ّش٠تتتش اٌىتتتشح ٚخبفتتتخ اٌج ١تتتذح ٚاٌنتتتشة اٌغتتتبؽك ئر ئْ اٌلاعتتتت اٌتتتزٞ ٠ّزٍتتته ٘تتتز

ِٖ اٌقتتتفخ اٌجذ١ٔتتتخ دٚساو وج١تتتشاو فتتتٟ لتتتٛح اٌنتتتشة اٌغتتتبؽك ِّتتتب ٠تتتإدٞ رٌتتته ئٌتتتٝ  ِٕٙتتتب ثؾتتتىً أوضتتتش دلتتتخ ٚرتتتإدٞ ٘تتتز

 اٌؾقٛي عٍٝ إٌمبه ٚرؾم١ك اٌفٛص.

عٍتتتٝ أعٍتتتٝ رؾتتتج  عٍتتتٝ ٘تتتزا  (( كغاااى ياااٍ ٔضاااغ انغهااإط3دفاااغ كاااشح طجٛاااخ ))ٚٔوتتتشاو ٌؾقتتتٛي اخزجتتتبس 

 )ِؾذد اٌزفٛق اٌجذٟٔ( ٌلاعجٟ اٌىشح اٌطبئشح. اٌ بًِ، ٌزا فأُٗ ٠شؽؼ مّٓ

 رفغٛش انؼبيم انضبَٙ: 4-1-2-3-4-2
( اٌزٞ ٠زنّٓ رؾج بد ا خزجبساد اٌجذ١ٔخ )اٌّؾذد اٌجذٟٔ( ثبٌ بًِ اٌضأٟ، ٠زج١ٓ ئْ عذد 8ِٓ خلاي اٌغذٚي )

( 6( فأوضش ثٍغ )5)±اٌزجب٠ٓ ٚثم١ّخ  ا خزجبساد اٌجذ١ٔخ اٌزٟ رؾج ذ عٍٝ ٘زا اٌ بًِ ث ذ اٌزذ٠ٚش اٌّز بِذ ثطش٠مخ ر و١ُ

%( ِٓ اٌّغّٛع اٌىٍٟ ٌلاخزجبساد اٌجذ١ٔخ اٌّشؽؾخ ٌٍزؾ١ًٍ اٌ بٍِٟ، ٚثٍغ اٌغزس 18.182اخزجبساد ِضٍذ ِب ٔغجزُٗ )

(، ف١ّب ثٍغذ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌٍزجب٠ٓ اٌ بٍِٟ اٌّفغش ٌٍ بًِ 4.720اٌىبِٓ ٌٙزا اٌ بًِ ث ذ اٌزذ٠ٚش اٌّز بِذ )

                                                           

 15، ؿيصذس عجك ركشحً خّبط، س٠بك خ١ٍ ((1

عشػخ الاعزغبثخ انؾشكٛخ ٔانمٕح الأََّفغبسٚخ نؼضلاد الأطشاف انغفهٗ ٔػلالزٓب ثجؼض انًٓبساد فبرٓ ِؾّذ سؽ١ذ؛  (2)

:) أهشٚؽخ دوزٛساٖ غ١ش ِٕؾٛس، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ ،  الأعَبعٛخ ٔثؼض انًزغٛشاد انٕظٛفٛخ نذٖ لاػجٙ انكشح انطب شح

 25( ؿ 1999د، عبِ خ ثغذا

:) اٌمب٘شح ، ِشوض اٌىزبة ٌٍٕؾش ، 1، ه َظشٚبد انزذسٚت انشٚبضٙ , رذسٚت ٔفغٕٛنٕعٛخ انمٕحع١ذ عجذ اٌّمقٛد؛  ((3

 156( ؿ1997

 .246( ؿ1996:)اٌمب٘شح، داس اٌفىش اٌ شثٟ،  4، هانمٛبط فٙ انًغبل انشٚبضٙأيؽّذ  ِؾّذ خبهش ٚعٍٟ فّٟٙ اٌج١ه؛  ((4

 .246، ؿانًصذس انغبثكبهش ٚعٍٟ فّٟٙ اٌج١ه؛ أيؽّذ  ِؾّذ خ (5)

 .791، ؿيصذس عجك ركشِؽغ١ٓ لبعُ ؽغٓ؛  (6)

 .38( ؿ2004:)إٌغع، ِطج خ اٌط١ع،  الاازجبساد ٔانمٛبط ٔالإؽصبء فٙ انًغبل انشٚبضٙعٍٟ عٍَٛ عٛاد اٌؾى١ُ؛ ( (7

 87، ؿيصذس عجك ركشحعبِش ِؾ ً ؛  ((8

: نؼٕايم انهٛبلخ انجذَٛخ انخبصخ ٔنؼٕايم ثطبسٚخ انًٓبساد الأعَبعٛخ نهُبشئٍٛ ثكشح انٛذالارغبق ع ذ ثبعُ ع١ًّ اٌٛصاْ؛  ((9

 .87(ؿ2005: )أهشٚؽخ دوزٛساٖ غ١ش ِٕؾٛسح، عبِ خ اٌّٛفً، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ، انٛذ

 970، ؿيصذس عجك ركشحعٛعٓ ٘ذ٘ٛد عج١ذ ؽ ١ٍخ،  (10)

هٛبلخ انجذَٛخ ٔانًٓبسٚخ ٔلذسرًٓب ػهٗ انزُجؤ ثًغزٕٖ انزؾصٛم ثُبء ثطبسٚزٙ اازجبس انصبئش عجذ الأؽذ اٚغغط١ٓ؛  (11)

: )أهشٚؽخ دوزٛساٖ، غ١ش ِٕؾٛسح، عبِ خ انؼًهٙ فٙ ثؼض انذسٔط نطهجخ كهجخ انزشثٛخ انشٚبضٛخ عبيؼخ صلاػ انذٍٚ

 .91( ؿ2004فلاػ اٌذ٠ٓ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ، 

 ، ؿ.يصذس عجك ركشِغ١ذاء عبٌُ عض٠ض إٌ ١ّٟ؛  (12)
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( اخزجبساد، ٚعٍٝ رٌه ٠ّىٓ ئْ 6ٌٚمذ رؾج ذ عٍٝ ٘زا اٌ بًِ اخزجبساد اٌّشٚٔخ ٚاٌجٍغ عذد٘ب )%(، 14.304)

ِّٚب رغذس الإؽبسح ئ١ٌٗ ئْ ٔمبٚح ٘زا اٌ بًِ ع ٍزُٗ  (,)يشَٔخ أعَضاء انغغى انًخزهفخٔطٍك رغ١ّخ ٘زا اٌ بًِ ثم بًِ  

 عبِلاو أ١ٌٚبو.

عٍٝ ٚفك ِزطٍجبد اٌٍ جخ اٌّ ١ٕخ ئ  ئْ ِٓ اٌق ٛثخ رؾذ٠ذ  ٚرخزٍع اٌّشٚٔخ ِٓ ٌ جخ لأخشٜ ٠ّٚىٓ رط٠ٛش٘ب 

و١ّخ اٌّشٚٔخ اٌلاصِخ ٌىً  عت فىٍّب صادد ِشٚٔخ اٌّفقً وٍّب وبْ أداء اٌش٠بمٟ أفنً عٍٝ رٌه اٌّفقً
(1)

 ،

"ٚاٌّشٚٔخ ٟ٘ ِذٜ اٌؾشوخ اٌّزبؽخ فٟ ِفقً أٚ ِغّٛعخ ِفبفً"
(2)

  . 

ِشٚٔخ عب١ٌخ ٠ ٕٟ لذسرٗ عٍٝ أداء اٌؾشوبد اٌّخزٍفخ ثغٌٙٛخ.  ئْ اٌلاعت اٌزٞ ٠ّزٍه دسعخ ٔٚشٖ انجبؽش

ٚاٌّشٚٔخ رغبعذ عٍٝ ا لزقبد فٟ ثزي اٌغٙذ
(3)

. 

فبٌنبسة )اٌىبثظ( ٠زطٍت رٛافش ففخ اٌّشٚٔخ فٟ اٌّفبفً ) اٌىزف١ٓ ٚاٌغزع ٚاٌشعغ١ٓ ٚا١ٌذ٠ٓ( فٟ ٌؾوخ  

اٌمٛط اٌّؾذٚد ِ  اٌزساع اٌنبسثخ ٌٍؾقٛي  اٌىجظ ، ئر ٠ ًّ اٌلاعت عٍٝ رمٛط اٌوٙش ٌٍخٍع ثؾىً ٠ؾجٗ عًّ

عٍٝ أٚع  ِذٜ ؽشوٟ ، فنلاو عٓ رغٕت ا فبثخ فٟ ِفبفً ) اٌشوجز١ٓ ٚاٌىبؽ١ٍٓ ( فٟ أصٕبء اٌٙجٛه ث ذ ع١ٍّخ 

اٌىجظ ، ٠ٚزأصش ِذٜ ؽشوخ اٌضٕٟ فٟ اٌ ّٛد اٌفمشٞ ثبٌ ّش، ئر ٠جٍغ ألقٝ ِغزٜٛ فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ صُ ٠جذأ ثبلأٔ خفبك 

ٌ ّش ثزمذَ ا
(4)

 . 

ٚاٌّشٚٔخ ٟ٘ اٌمبعذح الأيعبع١خ ٌاداء اٌّٙبسٞ اٌغ١ذ ٠زٛلع عٍٝ ِب ٠زّز  ثٗ اٌلاعت ِٓ ِذٜ ؽشوٟ ع١ذ فٟ 

ِفبفً اٌغغُ ٚخقٛفبو رٍه اٌّٙبساد اٌزٟ ٠ زّذ رمذَ ِغزٛا٘ب ٚثقٛسح وج١شح عٍٝ عٕقش اٌّشٚٔخ وبٌزّش٠ٕبد 

ٜ اٌّشٚٔخ ِٚذٜ رأص١ش رٌه عٍٝ اٌّغزٜٛ الإ٠غبثٟ ٌٍّٙبساد، اٌؾذ٠ضخ، ٚ٘زا ٠شرجو ثّ ذي ر١ّٕخ رٍه اٌقفبد ثّغزٛ

رزؾغٓ اٌّشٚٔخ ثقٛسح ِجبؽشح عٓ هش٠ك رّش٠ٕبد الإهبٌخ اٌزٟ ر ذ خق١قبو ٌٙزا اٌغشك ٚرىْٛ رّش٠ٕبد الإهبٌخ 

فٟ أٚي ثمذء الأؽّبء ٚ٘زا ِب ٠ٛفٟ ثٗ اٌّزخققْٛ ٚاٌ ٍّبء فٟ ِغبي اٌزذس٠ت اٌش٠بمٟ
(5)

. 

ْ   ٔٚشٖ انجبؽش ْ  أغٍتت اٌؾشوتبد اٌزتٟ ٠إد٠ٙتب اٌلاعتت أ اٌّشٚٔخ فٟ ٌ جخ اٌىشح اٌطتبئشح فتفخ ثذ١ٔتخ ِّٙتخ ئر ئ

رغبعذ ٚرغُٙ فٟ رطت٠ٛش اٌّتذٜ اٌؾشوتٟ ٌّفبفتً اٌغغتُ، وّتب ئْ اغٍتت اٌؾشوتبد اٌزتٟ ٠إد٠ٙتب  عتت اٌىتشح اٌطتبئشح 

 تتت ٚاٌنتتشة اٌغتتبؽك ٚالإعتتذاد اٌٍّعتتٓ اٌذاخٍتتخ فتتٟ الأيداء اٌؾشوتتٟ ٌٕتتٛع إٌؾتتبه ِتتٓ رّش٠ٕتتبد الإسعتتبي ٚاٌتتذفبع 

ٚاٌزّش٠ش ٚاٌذؽشعبد ٚاٌغطظ ع١ّ ٙب رغبعذ فٟ ر١ّٕخ اٌّشٚٔخ ٚاٌّذٜ اٌؾشوٟ ٌغ١ّ  ِفبفتً اٌغغتُ، ٚروتش )ثتٛة 

ث١شعٛعتٟ( عتتٓ " أ١ّ٘تخ اٌّشٚٔتتخ فتتٟ ٌ جتخ اٌىتتشح اٌطتبئشح فتتٟ عتتذّ٘ب ِفزتبػ اٌفتتٛص فتٟ ٘تتزٖ اٌٍ جتتخ ٚ٘تٟ الأعتتبط لألتتً 

الإفبثبد ٚأفنً الأيداء" 
(6)

. 

(2018٘زا اٌ بًِ ِؾتبثٗ ٌٍ بِتً اٌتزٞ رٛفتً ئ١ٌتٗ وتً ِتٓ ) عتؾش اثتشا١ُ٘ عٍتٟ ِ تشٚل ا ٌٛعتٟ، ٚ
(7)

 (ٚ ،

(2014ؽٙبة أيؽّذ  ِؾ١غٓ ؽّذ اٌغٕبثٟ، 
(8)

(2012، ٚ ) أيؽّذ  عجذاٌّطٍت ِؾّذ اٌؾذ٠ذٞ، 
(9)

. 

ٝ ٘تتتزا عٍتتتٝ أعٍتتتٝ رؾتتتج  عٍتتت( اازجااابس صُاااٙ انغااازع اهفاااب  ياااٍ ٔضاااغ الأََّجطااابػ)ٚٔوتتتشاو ٌؾقتتتٛي اخزجتتتبس 

 اٌ بًِ، ٌزا فأُٗ ٠شؽؼ مّٓ ثطبس٠خ )ِؾذد اٌزفٛق اٌجذٟٔ( ٌلاعجٟ اٌىشح اٌطبئشح.

 رفغٛش انؼبيم انضبنش: 4-1-2-3-4-3
( اٌتتتزٞ ٠زنتتتّٓ رؾتتتج بد اخزجتتتبساد )ِؾتتتذد اٌزفتتتٛق اٌجتتتذٟٔ( ثبٌ بِتتتً اٌضبٌتتتش، ٠زجتتت١ٓ 8ِتتتٓ ختتتلاي اٌغتتتذٚي )

ث تتتذ اٌزتتتذ٠ٚش اٌّز بِتتتذ ثطش٠متتتخ ر وتتت١ُ اٌزجتتتب٠ٓ ٚثم١ّتتتخ  ئْ عتتتذد ا خزجتتتبساد اٌجذ١ٔتتتخ اٌزتتتٟ رؾتتتج ذ عٍتتتٝ ٘تتتزا اٌ بِتتتً

%( ِتتتتتٓ اٌّغّتتتتتٛع اٌىٍتتتتتٟ ٌلاخزجتتتتتبساد اٌجذ١ٔتتتتتخ 18.182( اخزجتتتتتبساد ِضٍتتتتتذ ِتتتتتب ٔغتتتتتجزُٗ )6( فتتتتتأوضش ثٍتتتتتغ )5)±

(، ف١ّتتتتب ثٍغتتتتذ 4.706اٌّشؽتتتتؾخ ٌٍزؾ١ٍتتتتً اٌ تتتتبٍِٟ، ٚثٍتتتتغ اٌغتتتتزس اٌىتتتتبِٓ ٌٙتتتتزا اٌ بِتتتتً ث تتتتذ اٌزتتتتذ٠ٚش اٌّز بِتتتتذ )

( اخزجتتتتبساد 3(، ٌٚمتتتتذ رؾتتتتج  عٍتتتتٝ ٘تتتتزا اٌ بِتتتتً )14.260اٌ تتتتبٍِٟ اٌّفغتتتتش ٌٍ بِتتتتً ) إٌغتتتتجخ اٌّئ٠ٛتتتتخ ٌٍزجتتتتب٠ٓ

( اخزجتتتتبساد أ٠نتتتتبو ٌقتتتتفخ ِطبٌٚتتتتخ اٌغتتتتشعخ، ٚعٍتتتتٝ رٌتتتته ٠ّىتتتتٓ ئْ ٔطٍتتتتك عٍتتتتٝ ٘تتتتزا 3ٌٍغتتتتشعخ الأٔ زما١ٌتتتتٗ، ٚ)

 ِّٚب ٠غذس الإؽبسح ئ١ٌٗ ئْ ٘زا اٌ بًِ غ١ش ٔمٟ. )انغشػخ(اٌ بًِ 

                                                           

(1) Klafs, C.E & Am heim, D.P, OP. Cit, 1973, P.65. 

( ؿ 1997: )اٌمب٘شح ، ِشوض اٌىزبة ٌٍٕؾش ،  1ه انزذسٚت انشٚبضٙ الاطبنخ انؼضهٛخ ,عجذ اٌ ض٠ض إٌّش )ٚآخشْٚ( ؛  (2)

19 . 

 . 397( ؿ 1976: )اٌمب٘شح ، داس اٌّ بسل ،  انمٛبط فٙ انًغبل انشٚبضٙأيؽّذ  خبهش ٚعٍٟ اٌج١ه ؛  ((3

 .225، ؿ  يصذس عجك ركشحثغط٠ٛغٟ أيؽّذ ؛  (4)

 ( ِشٚاْ عجذ اٌّغ١ذ ئثشا١ُ٘؛ يصذس عجك ركشح ، ؿ 178.(5

 .210، ؿركشح يصذس عجك( ثٛة ث١شعٛعٟ ؛ 6)

 .63، ؿ يصذس عجك ركشحعؾش اثشا١ُ٘ عٍٟ ِ شٚل ا ٌٛعٟ؛  (7)

 .54، ؿيصذس عجك ركشِؽٙبة أيؽّذ  ِؾ١غٓ أيؽّذ  اٌغٕبثٟ؛  (8)

:)سعبٌخ  يٓبسٚخ نلاػجٙ كشح انٛذ انًُطمخ انشًإنّٛ -ثُبء ثطبسٚخ اازجبس ثذَٛخأيؽّذ  عجذاٌّطٍت ِؾّذ اٌؾذ٠ذٞ؛  ((9

 .77( ؿ2012ِبعغز١ش، عبِ خ اٌّٛفً، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚعٍَٛ اٌش٠بمخ، 
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ِٖ ا خزج بساد وٛٔٙب ر زّذ عٍٝ اٌضِٓ أٚ و ٚرؾزشن فٟ ظشٚل الأيداء ِٓ ؽ١ش ئْ اٌخبف١خ اٌّؾزشوخ ٌٙز

اعزّبد٘ب عٍٝ رىشاس اٌؾشوبد اٌّزؾبثٙخ ٚثألقش صِٓ ئر ئْ "ِطبٌٚخ اٌغشعخ ففخ ثذ١ٔخ ر ٕٟ لبث١ٍخ اٌ نلاد عٍٝ 

ِمبِٚخ اٌز ت فٟ اٌ ًّ اٌ نٍٟ اٌزٞ ٠زطٍت عشعخ عب١ٌخ ٌشول ِغبفخ لق١شح ِٚزٛعطخ"
(1)

ح اٌفشد ، ٚ "ٟ٘ لذس

عٍٝ ا ؽزفبظ ثبٌغشعخ فٟ ظشٚل اٌ ًّ اٌّغزّش ٚثمذسرٗ عٍٝ رؾًّ اٌز ت"
(2)

. 

ب١ٌبد اٌزٟ رزطٍت اٌمٛح ٚاٌغشعخ ٚثألقش  "ٚاٌغشعخ ا ٔزمب١ٌخ ٚاؽذح ِٓ اٌقفبد اٌجذ١ٔخ اٌخبفخ فٟ ع١ّ  اٌفي  

ٚلذ"
(3)

١خ فٟٙ راد ا١ّ٘خ وج١شح فٟ الأيداء ، ٚ"اٌغشعخ ر ذ أؽذ عٛاًِ الأيداء إٌبعؼ فٟ وض١ش ِٓ الأٔ ؾطخ اٌؾشو

الألقٝ"
(4)

. 

٠ٚشٜ اٌجبؽش ئْ اٌغشعخ ا ٔزمب١ٌخ ٚاؽذح ِٓ اٌقفبد اٌجذ١ٔخ اٌنشٚس٠خ ١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ اٌخبفخ ٌلاعجٟ اٌىشح 

ِٖ اٌٍ جخ ِٓ ا ٔزمبي ِٓ اٌٙغَٛ ئٌٝ اٌذفبع ثغشعخ عب١ٌخ ، ٚاٌلاعت اٌزٞ ٠ّزٍه لذساو ِٓ اٌطبئشح ٔوشاو ٌخقٛف١خ ٘ز

ِٖ اٌغشعخ ٠غزط١  اٌؾقٛي عٍٝ اٌىشاد اٌق جخ ِٚزبث خ اٌىشاد اٌّشرذح ِٓ اٌؾجىخ ثؾىً أفنً ِٓ ألشأٗ اٌز٠ٓ  ٘ز

ِٖ اٌقفخ ثبٌذسعخ ٔفغٙب، ٚئْ اٌغشعخ ا ٔزمب١ٌخ أ٠نبو ِٓ اٌقفبد اٌجذ١ٔخ اٌخبفخ ٌلاعجٟ وشح    رزٛافش ٌذ٠ُٙ ٘ز

زفبي اٌلاعت ِٓ اٌٙغَٛ ئٌٝ اٌذفبع عٓ اٌٍّ ت ٠زطٍت ئْ ٠زُ ثقٛسح ِإصشح ِزٝ ِب اِزٍه اٌلاعت اٌطبئشح، ئر ئْ أ

ِٖ اٌقفخ اٌجذ١ٔخ ٠غبعذ اٌلاعت عٍٝ اٌٙغَٛ اٌغش٠ .  اٌغشعخ فٟ اٌؾشوخ ٚئْ رٛافش ٘ز

غُ اٌّجبس٠بد ر ذ ِطبٌٚخ اٌغشع ِٓ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌّّٙخ ثبٌٕغجخ ٌلاعجٟ اٌىشح اٌطبئشح ئر رإدٞ دٚساو فٟ ؽ

فٟ لذسح اٌش٠بمٟ عٍٝ أداء ؽشوبد عش٠ خ فٟ ئْ ٚاؽذ ؽزٝ ٔٙب٠خ اٌّجبس٠بد،
(5)

ٌزا فّطبٌٚخ اٌغشعخ أٚ رؾًّ  

اٌغشعخ ر ٕٟ " اعزّشاس أداء إٌؾبهبد اٌ ب١ٌخ اٌؾذٖ ثغٌٙٛخ دْٚ رأص١ش ث ل اٌّزغ١شاد عٍٝ ِغزٜٛ الأيداء".
(6)

 

ٌطبئشح عٍٝ اٌم١بَ ثؾشوبد رزقع ثبٌغشعخ اٌ ب١ٌخ ٌّٚذح لق١شح ٚأْ ِطبٌٚخ اٌغشعخ ٟ٘ لبث١ٍخ  عت اٌىشح ا

ٔغج١بو ِضً اٌنشة اٌغبؽك ِٚٓ صُ اٌشعٛع ٌٍذفبع ِشح صب١ٔخ ِٚٓ صُ اٌنشة اٌغبؽك ِشح اخشٜ ٚأداء اٌّٙبساد اٌزٟ 

ِٖ اٌّٙبساد ٚرإدٞ دٚساو وج١شاو فٟ ؽغُ اٌز ٕبفظ عٍٝ رؾزبط ئٌٝ عشعخ الأيداء ِٓ دْٚ اٌٙجٛه فٟ ِغزٜٛ أداء ٘ز

 اٌىشاد فٛق اٌؾجىخ.

( 2012ٚ٘زا اٌ بًِ ِؾبثٗ ٌٍ ٛاًِ اٌزٟ ؽقً ع١ٍٙب وً ِٓ: )ٔٛصاد ؽغ١ٓ دس٠ٚؼ، 
(7)

، )ث ش عجذاٌّطٍت 

(2011عجذاٌؾّضح،
(8)

 ، ٚأع١ّبٖ عبًِ )ِطبٌٚخ اٌغشعخ(.

عٍتتتٝ أعٍتتتٝ رؾتتتج  عٍتتتٝ ٘تتتزا اٌ بِتتتً، ٌتتتزا فأتتتُٗ ٠شؽتتتؼ متتتّٓ  ((5×و40سكاااض ))ٚٔوتتتشاو ٌؾقتتتٛي اخزجتتتبس 

 بس٠خ )ِؾذد اٌزفٛق اٌجذٟٔ( ٌلاعجٟ اٌىشح اٌطبئشح.ثط

 رفغٛش انؼبيم انشاثغ: 4-1-2-3-4-4
( اٌزٞ ٠زنّٓ رؾج بد اخزجبساد )ِؾذد اٌزفٛق اٌجذٟٔ(  ثبٌ بًِ اٌشاث ، ٠زج١ٓ ئْ عذد 8ِٓ خلاي اٌغذٚي )

( 6( فأوضش ثٍغ )5)±اٌزجب٠ٓ ٚثم١ّخ  ا خزجبساد اٌجذ١ٔخ اٌزٟ رؾج ذ عٍٝ ٘زا اٌ بًِ ث ذ اٌزذ٠ٚش اٌّز بِذ ثطش٠مخ ر و١ُ

%( ِٓ  اٌّغّٛع اٌىٍٟ ٌلاخزجبساد اٌجذ١ٔخ اٌّشؽؾخ ٌٍزؾ١ًٍ اٌ بٍِٟ، ٚثٍغ اٌغزس 18.182اخزجبساد ِضٍذ ِب ٔغجزُٗ )

(، ف١ّب ثٍغذ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌٍزجب٠ٓ اٌ بٍِٟ اٌّفغش ٌٍ بًِ 4.433اٌىبِٓ ٌٙزا اٌ بًِ ث ذ اٌزذ٠ٚش اٌّز بِذ )

ٌٚمذ رؾج ذ خّغخ اخزجبساد ٌٍغشعخ ا عزغبثخ اٌؾشو١خ ٚاخزجبس ٚاؽذ ٌٍشؽبلخ، ٠ٚلاؽع عٍٝ ٘زا  %(،13.434)

ْ  ٔطٍك عٍٝ ٘زا اٌ بًِ عبًِ  ْ  ل١ُ اٌزؾج بد ع١ّ ٙب ِٛعجخ ٠ّٚىٓ أي )انغشػخ انؾشكٛخ لأطشاف انغغى اٌ بًِ أّ

انًخزهفخ(.
  
 

ِٓ اٌلاعت اٌمذسح عٍٝ عشعخ ا عزغبثخ اٌؾشو١خ فٟ  ئر ئْ اٌىشح اٌطبئشح ِٓ الأٌ بة اٌش٠بم١خ اٌزٟ رزطٍت

اٌٍّ ت فمذ ثبرذ أ١ّ٘زٙب ٌلاعت اٌىشح اٌطبئشح لأٔٗ  ٠ؾزبط ئٌٝ عشعخ عٕذ رغ١١ش اٌّشاوض فٟ أصٕبء اٌّجبساح ٚثٍّ ت 

                                                           

(
1

 .456( ؿ1998اٌ شثٟ،  :)اٌمب٘شح، داس اٌفىش 1، هػهى انزذسٚت انشٚبضٙ نلأػًبس انًخزهفخ( ؽغ١ٓ لبعُ ؽغٓ؛ 

(
2

 .151، ؿيصذس عجك ركشِ( عقبَ عجذاٌخبٌك؛ 

(
3

أصش اعزؼًبل َظى رذسٚجٛخ يخزهفخ ثزذسٚجبد الاصمبل فٙ أٔعّ انمٕح انؼضهٛخ ٔثؼض ( أّبس عجذاٌغزبس اثشا١ُ٘ اٌذثبغ؛ 

( 2009زشث١خ اٌش٠بم١خ، :)سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕؾٛسح، عبِ خ اٌّٛفً، و١ٍخ اٌ انًٓبساد الأعَبعٛخ ثبنكشح انطب شح

 .24ؿ

(
4

:)الإعىٕذس٠خ، ِٕؾأح  دنٛم انمٛبعبد انغغًٛخ ٔاازجبساد الأدَاء انؾشكٙ( ِؾّذ اثشا١ُ٘ ؽؾبرخ ِٚؾّذ عبثش ثش٠م ؛ 

 .44( ؿ1997اٌّ بسل، 

اء يٓبرٙ ٔانغشػخ ( ٔدلخ أد-رأصٛش اعهٕثٙ انزذسٚت انًشكت ٔانفزش٘ انمصٛش نزطٕٚش يطبٔثخ )انمٕحعٙبد لبعُ ِؾّذ؛  (5)

. ) عبِ خ ثغذاد، ِؾٍخ عٍَٛ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ، اٌ ذدٍ الأٚي، اٌّغٍذ الإسعبل انغبؽك ٔانذفبع ػٍ انًهؼت ثبنكشح انطب شح

 105( ؿ3013اٌغبدط، 

(6) harr. D. pri. Neiple of sport traning. Berlin. Sport. 1990. P. 55  

 .108،ؿيصذس عجك ركشِ( ٔٛصاد ؽغ١ٓ دس٠ٚؼ؛ (7

 .130، ؿيصذس عجك ركشِث ش عجذاٌّطٍت عجذ اٌؾّضح؛  (8)
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٠  فغ١ش ٔغج١ب و ٚروٙش عشعخ ا عزغبثخ اٌؾشو١خ فٟ اٌ ذ٠ذ ِٓ اٌّٙبساد فٟ ِٛالع اٌٙغَٛ اٌخبهع ٚاٌزغ١ش اٌغش

ْ  اؽزٛائٙب  ٌوشٚل إٌّبفغخ، ٌزٌه فاْ عشعخ ا عزغبثخ ِٓ اٌمذساد اٌّّٙخ ٚاٌنشٚس٠خ فٟ ٌ جخ اٌىشح اٌطبئشح، ئر ئ

ْ  ِجبس٠بد اٌىشح اٌطبئشح رّزبص  عٍٝ اٌ ذ٠ذ ِٓ ا عزغبثبد اٌؾشو١خ اٌّزٕٛعخ ٌّزغ١شاد غ١ش ِزٛل خ ِٓ إٌّبفظ ئر ئ

ثبٌغشعخ ٚاٌّفبعأح 
(1)

عزغبثخ اٌؾشو١خ "ثّمذاس اعزغبثخ اٌؾخـ لأٞ ِإصش ِٚمذاس إٌمً اٌ قجٟ ٚر شل عشعخ ا  ,

ٌٍ نلاد ٚالأعقبة ٌلاعزغبثخ ٌٙزا اٌّإصش"
(2)

 . 

،(٠ٚ1997ؾ١ش)هٍؾخ ؽغ١ٓ ؽغبَ اٌذ٠ٓ 
(3)

ئٌٝ أّٔٗ  " ثذ لأٞ  عت ئْ ٠زّز  ثبعزغبثخ ؽشو١خ ع١ذح ِقؾٛثخ  

ٚاٌؾذط فٟ ِٛالع اٌٍ ت اٌّخزٍفخ ٚوزٌه عشعخ ِقؾٛثخ ثزقشل ؽشوٟ ع١ذ ٚئْ ٠ىْٛ ٌذ٠ٗ لذسح فذق اٌزٛل  

 اٌزفى١ش فٟ اٌّٛالع اٌّزغ١شح فٟ أصٕبء اٌٍ ت".

ر زّذ ٌ جخ اٌىشح اٌطبئشح أ٠نبو عٍٝ عشعخ الأيداء ٚروٙش ِٓ خلاي ئ٠مبعبرٙب اٌّز١ّضح، ئر رؾذس فٟ اٌّجبس٠بد 

ار ع١ٍٙب فٟ غ١بة عشعخ اٌؾشوخ وّب ؽشوبد عش٠ خ فلاعت اٌىشح اٌطبئشح   ٠غزط١  اٌزؾشن ئٌٝ اٌىشح ٌلاعزؾٛ

ٔشٜ اٌزٛل  اٌقؾ١ؼ   ٠زُ فٟ غ١بة عشعخ الأيداء فىٍّب وبٔذ اٌغشعخ ع١ذح وبْ اٌزٛل  ع١ذاو 
(4)

. 

مشٚسح  ا ٘زّبَ ثزط٠ٛش عشعخ ا عزغبثخ اٌؾشو١خ ِٓ خلاي سثو رّبس٠ٕٙب اٌجذ١ٔخ ِ  اٌّٙبس٠خ  ٔٚشٖ انجبؽش

ْ  رغ١١ش ارغبٖ اٌنشة اٌغبؽك ٌٍزخٍـ ِٓ ؽبئو اٌقذ أٚ ٌؾبق ؽبئو ثٛعٛد اٌىشح ٚفٟ ِخزٍع أيعضاء اٌٍّ  ت ئر أي

اٌقذ ثبٌنشة اٌغبؽك ٚئ٠مبفٗ أٚ اٌذفبع عٓ اٌٍّ ت ٠ج١ٓ ِذٜ اٌؾبعخ اٌنشٚس٠خ ٌزذس٠ت ٘زٖ اٌمذسح ٚاٌزشو١ض ع١ٍٙب 

ٓ: أؽذّ٘ب الأيداء اٌقؾ١ؼ فٟ اٌىشح اٌطبئشح. ٚأْ اٌلاعت فٟ اٌىشح اٌطبئشح  ِطبٌت ئْ ٠شوض عٍٝ الأيداء فٟ ارغب١٘

 ٌٍّٙبسح ٚا٢خش عشعخ ئٔغبص اٌّٙبسح.

(2002ٚ٘زا اٌ بًِ ِؾبثٗ ٌٍ بًِ اٌزٞ رٛفً ئ١ٌٗ ) س٠بك خ١ًٍ خّبط، 
(5)

، ٚأيعّبٖ ) عبًِ اٌغشعخ 

 اٌؾشو١خ(.

عٍتتتٝ أعٍتتتٝ رؾتتتج  عٍتتتٝ ٘تتتزا اٌ بِتتتً، ٌتتتزا  )اازجااابس ػصاااب َٛهغااإٌ ثٛاااذ ٔاؽاااذِ(ٚٔوتتتشاو ٌؾقتتتٛي اخزجتتتبس 

 ّٓ ثطبس٠خ )ِؾذد اٌزفٛق اٌجذٟٔ( ٌلاعجٟ اٌىشح اٌطبئشح.فأُٗ ٠شؽؼ م

 رفغٛش انؼبيم انخبيظ: 4-1-2-3-4-5
( اٌزٞ ٠زنّٓ رؾج بد اخزجبساد )ِؾذد اٌزفٛق اٌجذٟٔ(  ثبٌ بًِ اٌخبِظ، ٠زج١ٓ ئْ عذد 8ِٓ خلاي اٌغذٚي )

( 6( فأوضش ثٍغ )5)±ر و١ُ اٌزجب٠ٓ ٚثم١ّخ ا خزجبساد اٌجذ١ٔخ اٌزٟ رؾج ذ عٍٝ ٘زا اٌ بًِ ث ذ اٌزذ٠ٚش اٌّز بِذ ثطش٠مخ 

%( ِٓ اٌّغّٛع اٌىٍٟ ٌلاخزجبساد اٌجذ١ٔخ اٌّشؽؾخ ٌٍزؾ١ًٍ اٌ بٍِٟ، ٚثٍغ اٌغزس 18.182اخزجبساد ِضٍذ ِب ٔغجزُٗ )

(، ف١ّب ثٍغذ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌٍزجب٠ٓ اٌ بٍِٟ اٌّفغش ٌٍ بًِ 3.737اٌىبِٓ ٌٙزا اٌ بًِ ث ذ اٌزذ٠ٚش اٌّز بِذ )

( اخزجبساد ٌٍمٛح الأٔ فغبس٠خ ٌ نلاد الأهشال 3%(، ٌٚمذ رؾج ذ عٍٝ ٘زا اٌ بًِ ا خزجبساد ا٢ر١خ: )11.324)

اٌغفٍٝ )اٌٛصت اٌ ّٛدٞ ِٓ اٌضجبد، اٌمفض اٌ ش٠ل ِٓ اٌضجبد ٚاٌٛصجخ ثمذَ ٚاؽذح(، ٚاخزجبس ٚاؽذ ٌٍمٛح ا١ٌّّضح 

هج١ خ رطج١ك ا خزجبساد اٌخبفخ ثبٌمٛح الأٔ فغبس٠خ  ثبٌغشعخ، ٚاخزجبس٠ٓ ٌّطبٌٚخ اٌغشعخ، ٚعٍٝ اٌشغُ ِٓ اخزلال

ٌ نلاد الأهشال اٌغفٍٝ ٚاخزجبساد اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشعخ، ٚاخزجبساد ِطبٌٚخ اٌمٛح، ٚاٌٙذل ِٕٙب ئ  ئٔٙب رؾزشن 

ِٖ ا خزجبساد، ٠ّٚىٓ ئْ ٔط ٍك عٍٝ فٟ ئٔٙب اخزجبساد رزطٍت اعز ّبي اٌّغب١ِ  اٌ ن١ٍخ ٌاهشال اٌغفٍٝ فٟ أداء ٘ز

، ِّٚب رغذس الإؽبسح ئ١ٌٗ ئْ ٘زا اٌ بًِ ٘ٛ عبًِ هبئفٟ )يطبٔنخ انمٕح نؼضلاد الاطشاف انغفهٗ(٘زا اٌ بًِ 

 اٌزى٠ٛٓ لطجٟ ثبٌٕوش ٌزؾ ت اخزجبساد اٌمٛح الأٔ فغبس٠خ ٌ نلاد اٌطشل اٌغفٍٟ عٍٝ ٘زا اٌ بًِ.

ٌزٟ رؾج ذ رؾزشن ِ  ث نٙب ث نبو ع١ّ بو ِٚٓ خلاي ِلاؽوخ اٌزؾج بد عٍٝ ٘زا اٌ بًِ ٔغذ ئْ ا خزجبساد ا

فٟ ئْ ٌ نلاد ا هشال اٌغفٍٝ دٚساو وج١شاو فٟ أدائٙب، ئر ئْ ا خزجبساد اٌضلاصخ الأٌٚٝ اٌخبفخ ثبٌمٛح الأٔ فغبس٠خ 

ْ  ا خزجبساد اٌضلاصخ الأخشٜ  ٌاهشال اٌغفٍٝ ر ٕٟ اٌزغٍت عٍٝ ِمبِٚخ اٌغغُ ثمٛح ِّضٚعخ ثبٌغشعخ، فٟ ؽ١ٓ أي

: اخزجبساد اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشعخ، ٚاخزجبساد ِطبٌٚخ اٌمٛح، فٟٙ اٌم١بَ ثؾشوبد صٕبئ١خ ِزىشسح ٌمط  ِغبفخ فٟ ٟٚ٘

ِٖ ا خزجبساد. ِٖ ٠ ىظ خقٛف١خ أداء وً ِٓ ٘ز  ألقش صِٓ ِّىٓ عٍّبو ئْ ا خزلال فٟ ل١ُ اٌزؾج بد ٘ز

ب١ٌبد اٌزٟ رزطٍت اٌمٛح ٚاٌغشعخ ٚثألقش  "ٚاٌمٛح الأٔ فغبس٠خ ٚاؽذح ِٓ اٌقفبد اٌجذ١ٔخ اٌخبفخ فٟ ع١ّ  اٌفي  

ٚلذ"
(1)

، ٚ"اٌغشعخ ر ذ أؽذ عٛاًِ الأيداء إٌبعؼ فٟ وض١ش ِٓ الأٔ ؾطخ اٌؾشو١خ فٟٙ راد ا١ّ٘خ وج١شح فٟ الأيداء 

الألقٝ"
(2)

. 

                                                           

(، 1995:) اٌمب٘شح ، داس اٌفىش اٌ شثٟ، 3، هانمٛبط ٔانزمٕٚى فٙ انزشثٛخ انجذَٛخ ٔانشٚبضٛخ ( ِؾّذ فجؾٟ ؽغب١ٔٓ ؛ (1

 .473ؿ

 . 60ؿ (1987:)أسثذ، عّ ١خ عّبْ ٌٍّطبث  اٌز ب١ٔٚخ، 1، هفٌُٕ انكشح انطب شح( ؽغٓ اٌؾ١بسٞ ٚ)آخشْٚ(؛ (2

( 1997، ه: )اٌمب٘شح، داس اٌفىش اٌ شثٟ انًٛكبَٛكٛخ انؾٕٛٚخ الأعظ انُظشٚخ ٔانزطجٛمٛخهٍؾخ ؽغ١ٓ ؽغبَ اٌذ٠ٓ؛  ((3

 .32ؿ

 .79(ؿ1996،  : )اٌمب٘شح ، داس اٌفىش اٌ شثٟالأعظ انؼهًٛخ نهكشح انطب شحِؾّذ ؽغٓ علاٚٞ؛  (4)

 .98، ؿيصذس عجك ركشِس٠بك خ١ًٍ خّبط،  (5)
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جذ١ٔخ اٌخبفخ ئْ اٌمٛح الأٔ فغبس٠خ ٌاهشال اٌغفٍٝ ٚاؽذح ِٓ اٌقفبد اٌجذ١ٔخ اٌنشٚس٠خ ١ٌٍبلخ اٌ ٔٚشٖ انجبؽش

ِٖ اٌٍ جخ ِٓ اٌمفض اٌّزىشس ٌٍنشة اٌغبؽك ٚعًّ ؽبئو اٌقذ، ٚاٌلاعت  ٌلاعجٟ اٌىشح اٌطبئشح ٔوشاو ٌخقٛف١خ ٘ز

ِٖ اٌمٛح ٠غزط١  اٌم١بَ ثبٌنشة اٌغبؽك، ِٚزبث خ اٌىشاد اٌّشرذح ِٓ اٌؾجىخ ثؾىً أفنً ِٓ  اٌزٞ ٠ّزٍه لذساو ِٓ ٘ز

ِٖ اٌ قفخ ثبٌذسعخ ٔفغٙب، ٚئْ اٌمٛح ا١ٌّّض ثبٌغشعخ أ٠نبو ِٓ اٌقفبد اٌجذ١ٔخ اٌخبفخ ألشأٗ اٌز٠ٓ   رزٛافش ٌذ٠ُٙ ٘ز

ٌلاعجٟ اٌىشح اٌطبئشح، ئر ئْ أزمبي اٌلاعت فٟ أسعبء اٌٍّ ت ٠زُ ثقٛسح ِإصشح ِزٝ ِب اِزٍه اٌلاعت اٌغشعخ فٟ 

ِٖ اٌقفخ اٌجذ١ٔخ ٠غبعذ اٌلاعت عٍٝ اٌٙغَٛ اٌغش٠ .  اٌؾشوخ ٚئْ رٛافش ٘ز

خزجبساد اٌزٟ رؾج ذ عٍٝ ٘زا اٌ بًِ ِٚٓ مّٕٙب اخزجبساد رم١ظ ففخ اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشعخ، ٌٚىْٛ ا 

ِٖ ا خزجبساد ٠ؾزُ  ِٖ ا خزجبساد ر زّذ ثبلأعبط فٟ أدائٙب عٍٝ اٌمٛح ٚاٌغشعخ فٟ الأيداء ئر ئْ هج١ خ أداء ٘ز ٚئْ ٘ز

خ عٓ ئهلاق لٛح عن١ٍخ ِ ١ٕخ ٠زُ رٛظ١فٙب لأداء عٍٝ اٌمبئُ ثٙب دف  الأسك ثمذَ ٚاؽذح، ٚر ذ ٘زٖ اٌقفخ ففخ ٔبعّ

ِٖ اٌمٛح ٌٓ رىْٛ راد ل١ّخ ِإصشح ِبٌُ ٠قبؽجٙب عشعخ فٟ الأيداء ِّب ٠زّبؽٝ ِ  هج١ خ  اٌّٙبساد اٌؾشو١خ، ٚ٘ز

اٌّٙبسح ٌٍؾقٛي عٍٝ اعٍٝ فبع١ٍخ فٟ الأيداء 
(3)

ِٖ اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشعخ ثبٔٙب "اٌمذسح عٍٝ ئظٙبس اٌم ٛح ، ٚر  شل ٘ز

ثأعشع ٚلذ ِّىٓ"
(4)

، ٟٚ٘ أ٠نبو "اٌمذسح عٍٝ ِمأِٚخ ؽًّ ِ ١ٓ ثغشعخ أمجبك عنٍٟ وج١ش"
(5)

. 

ٌٚىتتتْٛ ا خزجتتتبساد اٌزتتتٟ رؾتتتج ذ عٍتتتٝ ٘تتتزا اٌ بِتتتً ِتتتٓ متتتّٕٙب أ٠نتتتبو اخزجتتتبساد رمتتت١ظ فتتتفخ ِطبٌٚتتتخ 

ْ  ِطبٌٚتتتخ اٌمتتتٛح ر تتتذ ئؽتتتذٜ اٌخقتتتبئـ اٌّّٙتتتخ فتتتٟ ِّبسعتتتخ إٌؾتتتبه اٌش٠بمتتتٟ، ٚ٘تتتٟ رتتتإصش  اٌمتتتٛح ٠ّىتتتٓ اٌمتتتٛي ئ

ثقتتتٛسح ِجبؽتتتشح فتتتٟ عتتتشعخ اٌؾشوتتتخ ٚفتتتٟ الأيداء اٌّٙتتتبسٞ ٌلاعتتتت ، "ٚثّتتتب ئْ ِطبٌٚتتتخ اٌمتتتٛح ِتتتٓ أ٘تتتُ ِىٛٔتتتبد 

ا١ٌٍبلتتتخ اٌجذ١ٔتتتخ اٌزتتتٟ رغتتتبعذ عٍتتتٝ ٚفتتتٛي اٌفتتتشد اٌش٠بمتتتٟ ئٌتتتٝ ِغتتتز٠ٛبد ِزمذِتتتخ، ٔوتتتشا ٌزأص١ش٘تتتب فتتتٟ ث تتتل 

ٜ رخنتتت  ثمتتتٛا١ٔٓ اٌٍ جتتتخ اٌزتتتٟ رؾتتتذد اٌقتتتفبد الأختتتشٜ ، وبٌغتتتشعخ  فتتتبٌىشح اٌطتتتبئشح ؽتتتأٔٙب ؽتتتأْ ا ٌ تتتبة الأختتتش

الأيداء، ٚ  ٠ّىتتتتٓ اٌزخقتتتتـ فتتتتٟ أ٠تتتتخ ِٙتتتتبسح دْٚ اٌزتتتتتأصش فتتتتٟ ِىٛٔتتتتبد الأيداء"
(6)

،  ٚ" ر تتتتذ ِٙتتتتبساد اٌىتتتتتشح 

اٌطتتتبئشح ِتتتٓ الأٔ ؾتتتطخ اٌزتتتٟ رز١ّتتتض ثّطبٌٚتتتخ اٌمتتتٛح ئر ٠متتتَٛ اٌلاعتتتت ثتتتأداء ِٙتتتبسح ٠غتتتزخذَ ف١ٙتتتب اٌلاعتتتت لتتتٛاٖ وٍٙتتتب 

ح فبع١ٍزٙب"فٟ اهبس اٌؾشوخ اٌّطٍٛثخ ٌض٠بد
(7)

. 

رٍ تتتت دٚساو ِّٙتتتبو وأؽتتتذ اٌقتتتفبد الأيعبعتتت١خ ٌّىٛٔتتتبد الإعتتتذاد اٌجتتتذٟٔ اٌزتتتٟ رؾغتتتٓ  ٚاٌّطبٌٚتتتخ اٌ نتتت١ٍخ

الأيداء فٟ ِ وُ الأٔ ؾطخ اٌش٠بم١خ ، ِٚٓ مّٕٙب س٠بمخ اٌىشح اٌطبئشح 
(8)

 . 

ج١تتتشاو فتتتٟ اٌؾفتتتبظ عٍتتتٝ ئْ ِطبٌٚتتتخ اٌمتتتٛح اؽتتتذٜ فتتتفبد اٌجذ١ٔتتتخ اٌخبفتتتخ اٌزتتتٟ رٍ تتتت دٚساو و ٔٚاااشٖ انجبؽاااش       

ِ تتتذ د الأيداء ثّغتتتزٜٛ صبثتتتذ هتتتٛاي ِتتتذح ِجتتتبساح اٌىتتتشح اٌطتتتبئشح ٚ٘تتتزٖ خبفتتت١خ رغتتتُٙ ثمتتتذس وج١تتتش فتتتٟ رؾم١تتتك 

ْ  ٌ جتتخ اٌىتتشح اٌطتتبئشح غ١تتش ِؾتتذدح ثٛلتتذ ٠ٚ تتشل اٌجبؽتتش ِطبٌٚتتخ اٌمتتٛح فتتٟ اٌىتتشح اٌطتتبئشح ثبٔتتٗ  لتتذسح  اٌفتتٛص لأ

ٍجتتتبد ا١ٌٍبلتتتخ ِتتتٓ دْٚ ٘جتتتٛه فتتتٟ ِ تتتذ د ٘تتتزا الأيداء هتتتٛاي اٌش٠بمتتتٟ عٍتتتٝ الأداء اٌّٙتتتبسٜ ٚاٌجتتتذٟٔ ٚثتتتبلٟ ِزط

 ٚوزٌه اٌمذسح عٍٝ ا ؽزفبظ ثّغزٜٛ عبيٍ ِٓ اٌمٛح لأهٛي ِذح ص١ِٕخ ِّىٕخ فٟ ِٛاعٙخ اٌز ت. اٌّجبساح 

(2014ٚ٘زا اٌ بًِ ِؾبثٗ ٌٍ بًِ اٌزٞ رٛفً ئ١ٌٗ وً ِٓ )ؽٙبة أيؽّذ  ِؾ١غٓ ؽّذ اٌغٕبثٟ، 
(9)

، ٚ)ٔٛصاد 

(2012ؽغ١ٓ دس٠ٚؼ، 
(10)

(2011، )ث ش عجذاٌّطٍت عجذ اٌؾّضح، 
(11)

. 

عٍتتتٝ أعٍتتتٝ  (صُاااٙ ٔياااذ انااازساػٍٛ ياااٍ ٔضاااغ الاعااازُبد الايااابيٙ ؽزاااٗ انزؼااات)ٚٔوتتتشاو ٌؾقتتتٛي اخزجتتتبس 

 رؾج  عٍٝ ٘زا اٌ بًِ، ٌزا فأُٗ ٠شؽؼ مّٓ ثطبس٠خ )ِؾذد اٌزفٛق اٌجذٟٔ( ٌلاعجٟ اٌىشح اٌطبئشح.

 رفغٛش انؼبيم انغبدط: 4-1-2-3-4-6
( اٌزٞ ٠زنّٓ رؾج بد اخزجبساد )ِؾذد اٌزفٛق اٌجذٟٔ( ثبٌ بًِ اٌغبدط، ٠زج١ٓ ئْ عذد 8لاي اٌغذٚي )ِٓ خ

( 3( فأوضش ثٍغ )4)±ا خزجبساد اٌجذ١ٔخ اٌزٟ رؾج ذ عٍٝ ٘زا اٌ بًِ ث ذ اٌزذ٠ٚش اٌّز بِذ ثطش٠مخ ر و١ُ اٌزجب٠ٓ ٚثم١ّخ 

لاخزجبساد اٌجذ١ٔخ اٌّشؽؾخ ٌٍزؾ١ًٍ اٌ بٍِٟ، ٚثٍغ اٌغزس %( ِٓ اٌّغّٛع اٌىٍٟ 9.091ٌاخزجبساد ِضٍذ ِب ٔغجزُٗ )

                                                                                                                                                                                           

(
1

 .24، ؿيصذس عجك ركشِبس عجذاٌغزبس اثشا١ُ٘ اٌذثبغ؛ ( أّ

(
2

 .44، ؿيصذس عجك ركشِ ( ِؾّذ اثشا١ُ٘ ؽؾبرخ ِٚؾّذ عبثش ثش٠م ؛

 .111، ؿيصذس عجك ركشِ( ِٕقٛس ع١ًّ اٌ ٕجىٟ ٚآخشْٚ؛ 3)

 .51( ؿ1987:)اٌى٠ٛذ، داس اٌمٍُ ٌٍٕؾش ٚاٌزٛص٠ ، 1، هانزؼهى انؾشكٙ ٔانزذسٚت انشٚبضٙ( ِؾّذ عضّبْ؛ 4)

 .27( ؿ1995:)ؽٍت، ا رؾبد اٌش٠بمٟ اٌ بَ،  دنٛم انًذسة فٙ ػهى انزذسٚت انشٚبضٙ( ِ زقُ غٛرٛق؛ 5)

)سعبٌخ  ع15ُّ-14ثُبء ٔرمٍُٛ ثطبسٚخ اازجبس ثذَٙ لأََّزمبء سٚبضٙ انؼبة انمٕ٘ ثأػًبس اوشَ ؽغ١ٓ عجش اٌغٕبثٟ؛  (6)

 37(ؿ2005مبدع١خ ،ِبعغز١ش غ١ش ِٕؾٛسح، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ، عبِ خ اٌ

 . 24، ؿ يصذس عجك ركشِصوٟ ِؾّذ ؽغٓ ؛  (7)

 .98( ؿ1999:)اٌمب٘شح، ِشوض اٌىزبة ٌٍٕؾش،  انزذسٚت انشٚبضٙ ٔانزكبيم ثٍٛ انُظشٚخ ٔانزطجٛكعبدي عجذاٌجق١ش؛ (8)

(
9

 64، ؿيصذس عجك ركشِ( ؽٙبة أيؽّذ  ِؾ١غٓ ؽّذ اٌغٕبثٟ؛ 

(
10

 .89ْ ؿيصذس عجك ركشِ( ٔٛصاد ؽغ١ٓ دس٠ٚؼ؛ 

(
11

 .134، ؿيصذس عجك ركشِ( ث ش عجذاٌّطٍت عجذ اٌؾّضح؛ 
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(، ف١ّب ثٍغذ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌٍزجب٠ٓ اٌ بٍِٟ اٌّفغش ٌٍ بًِ 2.855اٌىبِٓ ٌٙزا اٌ بًِ ث ذ اٌزذ٠ٚش اٌّز بِذ )

ك ( اخزجبس، ٚعٍٝ رٌه ٠ّىٓ ئْ ٔط3ٍ%(، ٌٚمذ رؾج ذ عٍٝ ٘زا اٌ بًِ اخزجبساد اٌشؽبلخ ٚاٌجٍغ عذد٘ب )8.653)

ِّٚب رغذس الإؽبسح ئ١ٌٗ ئْ ٔمبٚح ٘زا اٌ بًِ ع ٍزُٗ عبِلاو  ) انششبلخ ثشكبنٓب انًخزهفخ (,رغ١ّخ ٘زا اٌ بًِ ثم بًِ  

 أ١ٌٚبو. 

١ّخ اٌىج١شح عٕذ ِّبسعخ الأٔ ؾطخ اٌش٠بم١خ اٌّخزٍفخ ثقٛسح  ٚاٌشؽبلخ ٚاؽذح ِٓ اٌقفبد اٌجذ١ٔخ راد الأي٘

ل ثبٔٙب "اٌمذسح عٍٝ أداء ٚاعت ؽشوٟ ٠زغُ ثبٌزٕٛع ٚا خزلال ٚاٌز ذد عبِخ ٚوشح اٌطبئشح ثقٛسح خبفخ، ٚر ش  

ثذلخ ٚأغ١بث١خ ٚرٛل١ذ ع١ٍُ"
(1)

، أٚ ٟ٘ "عشعخ رغ١١ش أٚمبع اٌغغُ أٚ اٌغشعخ فٟ رغ١١ش ا رغبٖ أٚ ٟ٘ اٌمذسح عٍٝ 

عشعخ اٌزؾىُ فٟ أداء ؽشوخ عذ٠ذح ٚاٌز ذ٠ً اٌغش٠  اٌقؾ١ؼ ٌٍ ًّ اٌؾشوٟ"
(2)

 . 

ْ  فتتتتفخ  ْ  أداء أي٠تتتتخ ِٙتتتتبسح ٠زطٍتتتتت لتتتتذساو ئ اٌشؽتتتتبلخ ِتتتتٓ اٌقتتتتفبد اٌّّٙتتتتخ فتتتتٟ ٌ جتتتتخ اٌىتتتتشح اٌطتتتتبئشح ، ئر ئ

ِ ١ٕتتتتبو ِتتتتٓ اٌشؽتتتتبلخ، فبٌلاعتتتتت ٠ؾزبعٙتتتتب فتتتتٟ أداء ؽشوتتتتخ ِتتتتب رؾتتتتذس فتتتتٟ ظتتتتشٚل ِزغ١تتتتشح ِٚزجب٠ٕتتتتخ وتتتتزٌه فتتتتٟ 

١تتتش عتتتشعخ ؽشوتتتبد اٌتتتزساع ِتتت  أداء اٌّٙتتتبساد الأيعبعتتت١خ ِضتتتً: رغ١١تتتش ٚمتتت  اٌغغتتتُ عٕتتتذ اعتتتزمجبي اٌىتتتشح ٚرغ١

الأيداء ثتتتبٌىشح ٚثتتتذٚٔٙب 
(3)

ر تتتذ اٌشؽتتتبلخ ِتتتٓ أفتتت ت اٌمتتتذساد اٌجذ١ٔتتتخ عٍتتتٝ الإهتتتلاق ٌىضتتتشح ٚر تتتذد عٛأجٙتتتب، ئر  ،

تتب و  رّضتتً لتتذسح عبِ تتخ ٌىتتً اٌمتتذساد اٌجذ١ٔتتخ الأختتشٜ ئر رتتشرجو ِتت  ثم١تتخ اٌمتتذساد اسرجبهتتبو وج١تتشاو ٚر تتذ عٕقتتشاو في  

( ئٌتتتٝ " ئْ فتتتفخ اٌشؽتتتبلخ 1999ؾتتت١ش ) عقتتتبَ عجتتتذ اٌختتتبٌك ،٠ٚ ٚمتتتشٚس٠بو فتتتٟ أداء اٌّٙتتتبساد اٌؾشو١تتتخ وبفتتتخ،

٠غتتت ئْ ٠تتزُ اٌزتتذس٠ت ع١ٍٙتتب فتتٟ اٌّشاؽتتً اٌ ّش٠تتخ الأٌٚتتٝ ٌىتتٟ ٠تتزُ اوزغتتبة اٌؾشوتتبد اٌغتتش٠ خ ٚرغ١١تتش أٚمتتبع 

اٌغغتتتتتُ فتتتتتٟ اٌٙتتتتتٛاء ٚا سك ثّتتتتتب ٠نتتتتتّٓ ئِىب١ٔتتتتتخ رطتتتتت٠ٛش ٘تتتتتزٖ اٌقتتتتتفخ ثبٌزتتتتتذس٠ت اٌّغتتتتتزّش فتتتتتٟ اٌّشاؽتتتتتً 

اٌّزمذِخ
(4.)

  

ْ   عتتتت اٌىتتتشح اٌطتتتبئشح ٠ؾزتتتبط  ئٌتتتٝ اٌشؽتتتبلخ ثقتتتٛسٖ ع١تتتذح ٚرٌتتته ٌزغ١١تتتش ٚمتتت ٗ عٍتتتٝ أ ٔٚاااشٖ انجبؽاااش

الأسك ٌّٕتتت  عغتتتّٗ ِتتتٓ ِلاِغتتتخ اٌؾتتتجىخ ٠ٚؾزتتتبط ئ١ٌٙتتتب فتتتٟ اٌٙتتتٛاء أ٠نتتتبو ٌزغ١١تتتش ٚمتتت ٗ ١ٌتتتزّىٓ اٌلاعتتتت ِتتتٓ 

ٌىتتتشح ختتتذاع اٌفش٠تتتك إٌتتتبفظ عٕتتتذ رٕف١تتتز اٌٛاعجتتتبد اٌٙغ١ِٛتتتخ ِضتتتً أداء اٌنتتتشثبد اٌغتتتبؽمخ أٚ رغ١تتتش ٚمتتت  أعتتتذاد ا

ٚغ١ش٘تتتتب ٚوتتتتزٌه ٠ؾزتتتتبط اٌشؽتتتتبلخ عٕتتتتذِب ٠متتتتَٛ اٌلاعتتتتت ثبٌنتتتتشة اٌغتتتتبؽك ِٚتتتتٓ صتتتتُ ٠متتتتَٛ ث ١ٍّتتتتخ اٌتتتتذفبع عتتتتٓ 

 اٌؾبئو اٌقذ ٚوٍّب صاد ففٗ اٌشؽبلخ ٌلاعت وٍّب اعزطبع رؾغ١ٓ ِغزٛاٖ.

ًُّ ِٓ: )عٛعٓ ٘ذ٘ٛد عج١ذ ؽ ١ٍخ،  (2005ٚ٘زا اٌ بًِ ِؾبثٗ ٌٍ ٛاًِ اٌزٟ رٛفً ئ١ٌٙب و
(5)

بَ ، ٚ )أيؽّذ  ٘ؾ

(2011أيؽّذ  اٌٙلاٌٟ، 
(6)

(2011، ٚ)م١بء صوٟ اثشا١ُ٘، 
(7)

 ، ٚأع١ّبٖ )عبًِ اٌشؽبلخ(.

عٍتتتٝ أعٍتتتٝ رؾتتتج  عٍتتتٝ ٘تتتزا اٌ بِتتتً، ٌتتتزا فأتتتُٗ ٠شؽتتتؼ  )اازجااابس انغاااش٘ انًكااإكٙ(ٚٔوتتتشاو ٌؾقتتتٛي اخزجتتتبس 

 مّٓ ثطبس٠خ )ِؾذد اٌزفٛق اٌجذٟٔ( ٌلاعجٟ اٌىشح اٌطبئشح.

 :رفغٛش انؼبيم انغبثغ 4-1-2-3-4-7
( اٌزٞ ٠زنّٓ رؾج بد اخزجبساد )ِؾذد اٌزفٛق اٌجذٟٔ( ثبٌ بًِ اٌغبدط، ٠زج١ٓ ئْ عذد 8ِٓ خلاي اٌغذٚي )

( 1( فأوضش ثٍغ )4)±ا خزجبساد اٌجذ١ٔخ اٌزٟ رؾج ذ عٍٝ ٘زا اٌ بًِ ث ذ اٌزذ٠ٚش اٌّز بِذ ثطش٠مخ ر و١ُ اٌزجب٠ٓ ٚثم١ّخ 

ٟ ٌلاخزجبساد اٌجذ١ٔخ اٌّشؽؾخ ٌٍزؾ١ًٍ اٌ بٍِٟ، ٚثٍغ اٌغزس اٌىبِٓ %( ِٓ اٌّغّٛع اٌى3.030ٍاخزجبس ِضً ِب ٔغجزُٗ )

%(، ٌٚمذ 4.133(، ف١ّب ثٍغذ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌٍزجب٠ٓ اٌ بٍِٟ اٌّفغش ٌٍ بًِ )1.364ٌٙزا اٌ بًِ ث ذ اٌزذ٠ٚش اٌّز بِذ )

 بًِ ٌُ رؾمك اٌّغزٜٛ ٚاٌ ذدٍ رؾج  عٍٝ ٘زا اٌ بًِ اخزجبس ٌقفخ ِطبٌٚخ اٌمٛح، ٌٚىْٛ اٌزؾج بد اٌّؾب٘ذح عٍٝ ٘زا اٌ

اٌّؾذد٠ٓ ِٓ ا خزجبساد اٌّزؾج خ ٌمجٛي اٌ بًِ ئر رُ ئّ٘بٌٗ ٚعذَ رّضٍٗ مّٓ ثطبس٠خ اخزجبساد ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ 

 )اٌّؾذد اٌجذٟٔ( ٌلاعجٟ اٌىشح اٌطبئشح.

 ٔؽذاد ثطبسٚخ اازجبساد )يؾذد انزفٕق انجذَٙ( نلاػجٙ انكشح انطب شح: 4-1-2-5

ذاد ا خزجبساد اٌجذ١ٔخ اٌزٟ ؽقٍذ عٍٝ أعٍٝ اٌزؾج بد اٌّؾب٘ذح عٍٝ اٌ ٛاًِ ٟٚ٘ ٚؽذاد رُ رشؽ١ؼ ٚؽ

  ( ٠ج١ٓ رٌه.9ٔم١خ ٚاٌغذٚي )
 (9الجدول )

                                                           

 .401، ؿيصذس عجك ركشِ( ِؾّذ عضّبْ؛ 1)

 .163، ؿيصذس عجك ركشِ( عقبَ عجذاٌخبٌك؛ 2)

  130ؿ  يصذس عجك ركشِأوشَ صوٟ خطب٠جخ ؛ ،   (3)

 .168، ؿ يصذس عجك ركشح( عقبَ عجذاٌخبٌك؛ (4
5
 82ؿ ،ركشح يصذس عجك( عٛعٓ ٘ذ٘ٛد عج١ذ ؽ ١ٍخ، (

 .74، ؿيصذس عجك ركشح( أيؽّذ  ٘ؾبَ أيؽّذ  اٌٙلاٌٟ؛ 6)

ثُبء ثطبسٚخ اازجبساد يضًشاد الأدَاء انًبْش ٔلذسرٓب ػهٗ انزُجؤ ثبنزؾصٛم نؼذدٍ يٍ انذٔسط ( م١بء صوٟ اثشا١ُ٘؛ 7)

١خ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ، :)أهشٚؽخ دوزٛساٖ غ١ش ِٕؾٛسح، عبِ خ اٌّٛفً، وٍ انؼًهٛخ فٙ يُبْظ كهٛخ انزشثٛخ انشٚبضٛخ

 .67( ؿ2011
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 وحدات بطارية اختبارات )محدد التفوق البدني( وتشبعاتها عمى العوامل

 أعى انؼبيم د
رغهغم 

 انؼبيم
 الاازجبس

 انزشجغ ػهٗ انؼٕايم

 انشٕٛع

1 2 3 4 5 6 7 

1 

اٌمٛح الأٔ فغبس٠خ 

اٌغش٠ خ ٌ نلاد 

 ا هشال اٌ ١ٍب
X2 

( وغُ 3دف  وشح هج١خ )

 ِٓ ٚم  اٌغٍٛط
0.922 0.145 -0.018 0.170 0.042 -0.143 0.033 0.923 

2 
ِشٚٔخ أيعضاء 

 اٌغغُ اٌّخزٍفخ
X28 

اخزجبس صٕٟ اٌغزع خٍفبو 

 ِٓ ٚم  ا ٔجطبػ
0.270 0.891 -0.042 0.150 0.124 -0.019 0.022 0.908 

 0.938 0.098 0.091- 0.099- 0.250- 0.895- 0.023 0.213 (5×40َسول ) X17 اٌغشعخ 3

4 

اٌغشعخ اٌؾشو١خ   

هشال اٌغغُ 

 اٌّخزٍفخ
X20 

اخزجبس عقب ١ٍٔغْٛ ث١ذ 

 ٚاؽذٖ
0.019 0.181 0.048 0.885 0.047 -0.141 0.105 0.852 

5 

ِطبٌٚخ اٌمٜٛ 

ٌ نلاد ا هشال 

 اٌغفٍٝ
X10 

صٕٟ ِٚذ اٌزساع١ٓ ِٓ 

ٚم  ا عزٕبد ا ِبِٟ 

 ؽزٝ اٌز ت

-0.222 0.075 0.172 -0.160 0.850 -0.115 -0.053 0.848 

6 
اٌشؽبلخ ثؾىبٌٙب 

 اٌّخزٍفخ
26 X ٟ0.894 0.106- 0.904 -1310. 0.018- 0.093 0.032 0.194- اخزجبس اٌغشٞ اٌّىٛو 

 لوحدات البطارية الم تخم ة. ( يبيل متاملات ايرتباط البينية9والجدوا ك
 (9الجدول )

 الارتباطات البينية للاختبارات بطارية )محدد التفوق البدني(
 X2 X28 X17 X20 X10 26 X انًزغٛش الاازجبساد انجذَٛخ

      X2 1 ( كغى يٍ ٔضغ انغهٕط3اازجبس دفغ كشح طجٛخ )

     X28 **0.404 1 اازجبس صُٙ انغزع اهفب  يٍ ٔضغ الأََّجطبػ

    X17 0.190 0.071 1 (5×و40اازجبس سكض )

   X20 0.233 *0.331 -0.219 1 اازجبس ػصب َٛهغٌٕ ثٛذ ٔاؽذِ

اازجبس صُٙ ٔيذ انزساػٍٛ يٍ ٔضغ الاعزُبد الايبيٙ 

 ؽزٗ انزؼت
X10 

-0.113 0.090 -0.225 -0.040 1  

 X *-0.317 -0.056 -0.173 *-0.284 -0.114 1 26 اازجبس انغش٘ انًكٕكٙ

اازجابس صُاٙ انغازع اهفاب  ياٍ , ( كغى يٍ ٔضغ انغهٕط3اازجبس دفغ كشح طجٛخ ))ٚثزٌه فاْ ا خزجبساد اٌجذ١ٔخ ا٢ر١خ   -

اازجابس صُاٙ ٔياذ انازساػٍٛ ياٍ ٔضاغ  اازجبس ػصاب َٛهغإٌ ثٛاذ ٔاؽاذِ,, (5×و40اازجبس سكض ), ٔضغ الاَجطبػ

ثطبس٠تخ) ِؾتذد اٌزفتٛق  ٟ٘ ا خزجبساد اٌزٟ رُ رشؽ١ؾٙب عٓ(  اازجبس انغش٘ انًكٕكٙ الاعزُبد الايبيٙ ؽزٗ انزؼت,

 اء اٌّٙبسٜ ٌلاعجٟ اٌىشح اٌطبئشحاٌجذٟٔ( ٌلاعجٟ اٌىشح اٌطبئشح اٌزٟ عٛل رغز ًّ  ؽمبو اٌزٕجإ ثّغزٜٛ وفبءح الأيد

 انًٕاصفبد انزفصٛهٛخ نٕؽذاد ثطبسٚخ ) يؾذد انزفٕق انجذَٙ( نلاػجٙ انكشح انطب شح. 4-1-2-6

:كغى ثكهزب انٛذٍٚ يٍ انغهٕط 3نكشح انطجٛخ صَخ دفغ ا -
(1)

 

 اٌٙذل / ل١بط اٌمذسح الأٔ فغبس٠خ ٌٍزساع١ٓ ٚاٌىزف١ٓ.

 وغُ، ٚفبفشح.3الأيعٙضح ٚالأيدٚاد/ ؽش٠و ل١بط ، ٚوشاد هج١خ صٔٗ 

                                                           

(
1
 .66-64، ؿ يصذس عجك ركشِعجذ اٌشصاق وبظُ ؛  (
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غتتزع ِٛافتتفبد الأيداء/ ٠غٍتتظ اٌّخزجتتش عٍتتٝ اٌىشعتتٟ ٚاٌىتتشح اٌطج١تتخ ِؾٌّٛتتخ ثب١ٌتتذ٠ٓ فتتٛق اٌتتشأط عٍتتٝ ئْ ٠ىتتْٛ اٌ

ِلافتتمب ٌؾبفتتخ اٌىشعتتٟ، ٠ٚٛمتت  اٌؾتتضاَ ؽتتٛي اٌقتتذس، ئر ٠ّغتته ِتتٓ اٌخٍتتع عتتٓ هش٠تتك ِؾىتتُ ٚرٌتته ٌغتتشك ِٕتت  

اٌّخزجتتش ِتتٓ اٌؾشوتتخ ٌاِتتبَ أصٕتتبء دفتت  اٌىتتشح ثب١ٌتتذ٠ٓ فمتتو ِتتٓ دْٚ اعتتز ّبي اٌغتتزع ٠ّٚتتٕؼ صتتلاس ِؾتتأٚ د ٌٍّخزجتتش 

 ٚرؾغت ٌٗ أفنً ِؾبٌٚخ.

 لأِب١ِخ ٌٍىشعٟ ٚأيلشة ٔمطخ رن ٙب اٌىشح عٍٝ الأسك.هش٠مخ اٌزغغ١ً/ رؾغت اٌّغبفخ ث١ٓ اٌؾبفخ ا -

اازجبس صُٙ انغزع اهفب يٍ ٔضغ الأََّجطبػ. -
(1)

 

 اٌٙذل / ل١بط ِشٚٔخ اٌ ّٛد اٌفمشٞ

 الأيعٙضح ٚالأيدٚاد/أسك ِٕجغطخ، ٚؽش٠و ل١بط.

 ِشٚٔخ ٌٍغزع.ِٛاففبد الأيداء/ِٓ ٚمؼ الأٔ جطبػ ٠مَٛ اٌّخزجش ثشف  سأعٗ ئٌٝ الأيعٍٝ ٌٍٛفٛي ئٌٝ أيلقٝ 

 ؽشٚه/ ٠غت عذَ ِٕطمخ اٌؾٛك ٠ٚغت اٌضجبد عٕذ آخش ِغبفخ ٠قً ٌٙب اٌّخزجش ٌّذح صب١ٔز١ٓ

 هش٠مخ اٌزغغ١ً/ رمبط اٌّغبفخ ِٓ ا سك ؽزٝ اٌزلٓ ٚرغغً ثبٌغٕز١ّزش

 اٌٙذل/ل١بط اٌّشٚٔخ اٌخٍف١خ ٌٍ ّٛد اٌفمشٞ.

يشح(: 5×40سكض ) -
 (2)

 

 خ.اٌٙذل ِٓ ا خزجبس: ل١بط ِطبٌٚخ اٌغشع

 ( ؽٛاخـ.4َ(، عبعخ رٛل١ذ، ؽش٠و ل١بط، )25الأيدٚاد: ِنّبس ٌٍغشٞ ٚ أيسك ِفزٛؽخ عٍٝ ؽىً ِشث  )

ِٛاففبد الأيداء: ٠مع اٌّخزجش خٍع خو اٌجذا٠خ ِزخزاو اٌٛم  اٌ بٌٟ ٚعٕذ عّبع ئؽبسح اٌجذء ِٓ اٌؾىتُ ٠جتذأ ثتبٌشول 

 ٌمط  اٌّغبفخ اٌّؾذدح ؽزٝ ٠زغبٚص خو إٌٙب٠خ.

 ؾغت اٌضِٓ اٌزٞ ٠غزغشلٗ اٌّخزجش فٟ لط  صلاس دٚساود ثبٌذل١مخ أٚ اٌضب١ٔخ.  اٌزغغ١ً: ر -

اازجبس َٛهغٌٕ ثٛذ ٔاؽذح. -
(3)

 

 اٌٙذل/ ل١بط اٌغشعخ اٌؾشو١خ.

عتتُ، ِٕنتتذح ثبسرفتتبع 13عتتُ ،12الأيعٙتتضح ٚالأيدٚاد/ِغتتطشح ِذسعتتخ  ثؾ١تتش ٠شعتتُ ختتو ثتتبٌٍْٛ الأيعتتٛد ثتت١ٓ اٌتتشل١ّٓ 

 ِٕبعت ، وشعٟ.

/ ٠غٍظ اٌّخزجتش عٍتٝ اٌىشعتٟ  ٚامت بو رساعتٗ اٌتزٞ عت١زُ اخزجبس٘تب فتٟ ٚمت  ِتش٠ؼ عٍتٝ إٌّنتذح ِٛاففبد الأيداء

٠ّٚغته اٌّؾىتُ ثتتأعٍٝ اٌّغتطشح ٠ٚغ ٍٙتب عّٛد٠تتخ عٍتٝ الأسك ئر رّتش ثتت١ٓ الِإثٙتبَ ٚعتجبثخ اٌّخزجتتش ِت  ِلاؽوتتخ ئْ 

ٌّخزجش إٌوش عٍتٝ علاِتخ اٌّذ٘ٛٔتخ رىْٛ اٌؾبفخ  اٌغفٍٝ ٌٍّغطشح ِٛاعٙخ لأفج ٟ ا ثٙبَ ٚاٌغجبثخ ٠ٚغت ئْ ٠شوض ا

 ثبٌٍْٛ الأعٛد ثؾ١ش   ٠غت ئْ ٠ٛعٗ إٌوش ئٌٝ اٌؾىُ

 هش٠مخ اٌزغغ١ً/

مممممتتم ارا ٔغتتؼ اٌّخزجتتش فتتٟ ِغتته اٌّغتتطشح ثٛاعتتطٗ ا ثٙتتبَ ٚاٌغتتجبثخ عٕتتذٖ اٌختتو اٌّتتذْ٘ٛ ثتتبٌٍْٛ ا عتتٛد رّبِتتب رىتتْٛ 

 ا عزغبثخ ع١ٍّخ.

ً ِٕطمخ اٌّذ٘ٛٔخ رىْٛ اعزغبثخ اعتشع ِتٓ اٌّ تذي اٌغت١ٍُ ٚاٌّغتبفخ ثت١ٓ إٌّطمتخ ممممممممم ارا اِغه اٌّخزجش اٌّغطشح لج

 اٌغٛداء ِٚىبْ ِغه اٌّخزجش ٌٍّغطشح رىْٛ ِ جشح عٓ ِمذاس عشعخ اعزغبثخ اٌفشد عٓ اٌؾذ اٌطج١ ٟ.

 تذي اٌغت١ٍُ ِٚمتذاس ممممم ارا اِغه اٌّخزجش اٌّغطشح ث ذ إٌّطمخ اٌّذ٘ٛٔخ ثبٌٍْٛ ا عٛد رىْٛ ا عزغبثخ ثط١ئتخ عتٓ اٌّ

 اٌّغبفخ ث١ٓ علاِٗ ِٚىبْ ِغه ر جش عٓ ثوء ا عزغبثخ.

صُٙ ٔيذ انزساػٍٛ يٍ ٔضغ الاعزُبد الايبيٙ ؽزٗ انزؼت.  -
(4)

 

 اٌٙذل ِٓ ا خزجبس/ ل١بط اٌّطبٌٚخ اٌ ن١ٍخ ٌ نلاد اٌزساع١ٓ ٚا وزبل ٚعنلاد اٌقذس.

 الأيدٚاد اٌّغز ٍّخ/ فبفشح ، ٚاسك ِغز٠ٛخ.

داء/ ٠زختتز اٌّخزجتتش ٚمتت  الأٔ جطتتبػ ِٛاعٙتتبو ٌتتاسك ِتت  ِشاعتتبح ئْ ٠ىتتْٛ اٌغغتتُ ِّتتذٚدح ٚاٌتتزساعبْ ِٛافتتفبد الأي 

ِض١ٕزبْ ٚاٌّغبفخ ث١ٓ اٌىزف١ٓ ثأرغبع اٌقذس ٠ٚشاعٝ ئْ رلاِظ الأسك وفٟ ا١ٌذ٠ٓ ِٚؾتو اٌمتذ١ِٓ فمتو ٚعٕتذٖ عتّبع 

 داء لأوضش عذد ِٓ اٌّشاد ثذْٚ رٛلع ؽزٝ اٌز ت. الإؽبسح ٠مَٛ اٌّخزجش ثضٕٟ اٌزساع١ٓ ِٚذّ٘ب ٠ٚمَٛ ثزىشاس ٘زا الأي 

 هش٠مٗ اٌزغغ١ً / ٠زُ ؽغبة ع١ّ  اٌزىشاساد اٌقؾ١ؾخ فٟ صٕٟ اٌزساع١ٓ ِٚذّ٘ب.

اازجبس انغش٘ انًكٕكٙ. -
(1)

  

                                                           
1
 .269، ؿ انًصذس عجك ركشحِؾّذ فجؾٟ ؽغب١ٔٓ؛   ((

2
 175ؿانًصذس عجك ركشح, عجذإٌّ ُ أيؽّذ  عبعُ اٌغٕبثٟ؛  ((

(
3
 376،ؿ  انًصذس عجك ركشحِؾّذ فجؾٟ ؽغب١ٔٓ ؛  (

4
 193، ؿيصذس عجك ركشِغٕبثٟ؛ عجذإٌّ ُ أيؽّذ  عبعُ اٌ ((
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 اٌٙذل/ ل١بط اٌشؽبلخ.

 الأيعٙضح ٚالأيدٚاد / عبعخ ئ٠مبل، ٚفبفشح

٠متع اٌّخزجتش خٍتع ختو اٌجذا٠تخ )اؽتذ اٌخطت١ٓ( ٚعٕتذ عتّبع  َ ،10ِٛاففبد الأيداء/ خطبْ ِزٛاص٠بْ اٌّغتبفخ ث١ّٕٙتب 

ئؽبسح اٌجذء ٠مَٛ ثبٌغشٞ ثألقٝ عشعخ ئٌٝ اٌخو اٌّمبثتً ٌزغتبٚصٖ ثىٍزتب لذ١ِتٗ صتُ ٠غتزذ٠ش ١ٌ تٛد ِتشح أختشٜ ١ٌزخطتٝ 

 ِزشاو ر٘بثبو ٚا٠بثبو. 40خو اٌجذا٠خ ثبلأعٍٛة ٔفغٗ صُ ٠ىشس اٌ ًّ ِشح أخشٜ أيٞ ئْ اٌّخزجش ٠مط  ِغبفخ 

 ؾشٚه /٠غت ئْ ٠زخطٝ اٌّخزجش خو اٌجذا٠خ ٚاٌخو اٌّمبثً ٌٗ ثىٍزب اٌمذ١ِٓ .اٌ

َ( ِٓ ٌؾوتخ ئؽتبسح اٌجتذء ؽزتٝ 10×  4هش٠مخ اٌزغغ١ً/ ٠غغً ٌٍّخزجش اٌضِٓ اٌزٞ ٠مط ٗ فٟ عشٞ اٌّغبفخ اٌّؾذدح )

 ِزشاو ر٘بثبو ٚا٠بثبو. 40رغبٚصٖ ٌخو اٌجذا٠خ ث ذ ئْ ٠ىْٛ لذ لط  ِغبفخ 

 الاعزُزبعبد -

( اخزجتتتتبسا ثتتتتذ١ٔب، رتتتتُ 33ختتتتلاي ِ ٠ٕٛتتتتخ ا سرجبهتتتتبد اٌج١ٕ١تتتتخ )ٌلاخزجتتتتبساد اٌجذ١ٔتتتتخ اٌّزىٛٔتتتتخ ِتتتتٓ) ِتتتتٓ -

اٌزٛفتتً اٌتتٝ عتتتج خ عٛاِتتً رتتتُ لجتتٛي عتتتزخ عٛاِتتً ِٕٙتتتب فتتٟ متتتٛء اٌؾتتشٚه اٌّٛمتتتٛعخ ٌمجتتٛي اٌ بِتتتً ، 

 ٌزّض١ً ثطبس٠خ )ِؾذد اٌزفٛق اٌجذٟٔ ( ( ٌلاعجٟ اٌىشح اٌطبئشح ٟٚ٘ .

  ٔفغبس٠خ اٌغش٠ خ ٌ نلاد ا هشال اٌ ١ٍب (. اٌ بًِ ا ٚي )اٌمٛح ا 

 .)اٌ بًِ اٌضبٟٔ )ِشٚٔخ اعضاء اٌغغُ اٌّخزٍفخ 

 . )اٌ بًِ اٌضبٌش ) اٌغشعخ 

 .)اٌ بًِ اٌشاث  ) اٌغشعخ اٌؾشو١خ   هشال اٌغغُ اٌّخزٍفخ 

 . )ٍٝاٌ بًِ اٌخبِظ ) ِطبٌٚخ اٌمٛح ٌ نلاد ا هشال اٌغف 

  اٌّخزٍفخ ( . اٌ بًِ اٌغبدط ) اٌشؽبلخ ثأؽىبٌٙب 

 انزٕصٛبد -

 اعشاء دساعبد اخشٜ عٍٝ فأد عّش٠خ اخشٜ ٚعٍٝ  عجبد ٚعٍٝ ف ب١ٌبد س٠بم١خ اخشٜ.  -

ا ٘زّبَ ثبٌغبٔت اٌغغّٟ ٚاٌجذٟٔ ثبعزجبسّ٘ب  ِٓ اٌغٛأت راد ا ١ّ٘خ اٌمقٜٛ فٟ رؾم١ك اٌفٛص ثّجبس٠بد   -

  اٌىشح اٌطبئشح.
 المصادر

 (. 1978: ) اٌى٠ٛذ ، ٚوبٌخ اٌّطجٛعبد ،  1، ه بْغّأصٕل انجؾش انؼهًٙ ٔيُأيؽّذ  ثذس ؛  -

 (.1976: )اٌمب٘شح ، داس اٌّ بسل ،  انمٛبط فٙ انًغبل انشٚبضٙأيؽّذ خبهش ٚعٍٟ اٌج١ه ؛  -

:)سعتتبٌخ  يٓبسٚااخ نلاػجااٙ كااشح انٛااذ انًُطمااخ انشااًإنّٛ -ثُاابء ثطبسٚااخ اازجاابس ثذَٛااخأيؽّتتذ  عجتتذاٌّطٍت ِؾّتتذ اٌؾذ٠تتذٞ؛  -

 (.2012فً، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚعٍَٛ اٌش٠بمخ، ِبعغز١ش، عبِ خ اٌّٛ

)سعتبٌخ  عا15ُّ-14ثُابء ٔرمُاٍٛ ثطبسٚاخ اازجابس ثاذَٙ لأََّزمابء سٚبضاٙ انؼابة انمإ٘ ثأػًابس اوشَ ؽغ١ٓ عجتش اٌغٕتبثٟ؛  -

 (.2005ِبعغز١ش غ١ش ِٕؾٛسح، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ، عبِ خ اٌمبدع١خ ،

 (.1982:)اٌمب٘شح، داس اٌفىش اٌ شثٟ،  نزشثٛخ انؾشكٛخاأ١ِٓ ئٔٛس اٌخٌٟٛ ٚاعبِخ وبًِ اٌشارت؛  -

أصااش اعاازؼًبل َظااى رذسٚجٛااخ يخزهفااخ ثزااذسٚجبد الاصماابل فااٙ أٔعااّ انماإح انؼضااهٛخ ٔثؼااض أّتتبس عجذاٌغتتزبس اثتتشا١ُ٘ اٌتتذثبغ؛  -

 (.2009 :)سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕؾٛسح، عبِ خ اٌّٛفً، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ، انًٓبساد الأعَبعٛخ ثبنكشح انطب شح

ثُبء ثطبسٚزٙ اازجبس انهٛبلخ انجذَٛخ ٔانًٓبسٚخ ٔلذسرًٓب ػهٗ انزُجؤ ثًغزٕٖ انزؾصاٛم انؼًهاٙ صبئش عجذ الأؽذ اٚغغط١ٓ؛  -

: )أهشٚؽتخ دوزتٛساٖ، غ١تش ِٕؾتٛسح، عبِ تخ فتلاػ فٙ ثؼض انذسٔط نطهجخ كهجخ انزشثٛاخ انشٚبضاٛخ عبيؼاخ صالاػ اناذٍٚ

 (.2004اٌذ٠ٓ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ، 

 (. 1987:)أسثذ، عّ ١خ عّبْ ٌٍّطبث  اٌز ب١ٔٚخ، 1، هفٌُٕ انكشح انطب شحؽغٓ اٌؾ١بسٞ ٚ)آخشْٚ(؛  -

 (.1998:)اٌمب٘شح، داس اٌفىش اٌ شثٟ،  1، هػهى انزذسٚت انشٚبضٙ نلأػًبس انًخزهفخؽغ١ٓ لبعُ ؽغٓ؛  -

 .يصذس عجك ركشِس٠بك خ١ًٍ خّبط،  -

 (. 1987: ) عبِ خ اٌّٛفً ، ِذ٠ش٠خ داس اٌىزت ،  نزشثٛخ انشٚبضٛخيُبْظ انجؾش انؼهًٙ فٙ اس٠غبْ خش٠جو ِغ١ذ ؛  -

: الارغبق نؼٕايم انهٛبلخ انجذَٛخ انخبصخ ٔنؼٕايم ثطبسٚخ انًٓبساد الأعَبعٛخ نهُبشئٍٛ ثكاشح انٛاذع ذ ثبعُ ع١ًّ اٌٛصاْ؛  -

 (.2005)أهشٚؽخ دوزٛساٖ غ١ش ِٕؾٛسح، عبِ خ اٌّٛفً، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ، 

                                                                                                                                                                                           
1
 229، ؿيصذس عجك ركشح( ِؾّذ فجؾٟ ؽغب١ٔٓ؛ (
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ٔانغاشػخ ( ٔدلاخ أداء يٓابرٙ -رأصٛش اعهٕثٙ انزذسٚت انًشكت ٔانفزش٘ انمصٛش نزطإٚش يطبٔثاخ )انمإحُ ِؾّذ؛ عٙبد لبع -

. ) عبِ تخ ثغتذاد، ِؾٍتخ عٍتَٛ اٌزشث١تخ اٌش٠بمت١خ، اٌ تذدٍ الأٚي، اٌّغٍتذ الإسعبل انغبؽك ٔانذفبع ػٍ انًهؼت ثبنكشح انطب شح

 (.3013اٌغبدط، 

:) اٌمتتب٘شح ، ِشوتتض اٌىزتتبة ٌٍٕؾتتش ، 1، ه ت انشٚبضااٙ , رااذسٚت ٔفغاإٛنٕعٛخ انماإحَظشٚاابد انزااذسٚعتت١ذ عجتتذ اٌّمقتتٛد؛  -

1997.) 

)سعتبٌخ  راأصٛش انغاشػخ انؾشكٛاخ ٔيشَٔاخ ثؼاض يفبصام ػهاٗ عاشػخ ٔدلاخ انطؼاٍ ثغالاػ انشاٛشم١بء صوتٟ اثتشا١ُ٘ ؛  -

 (.2003ِبعغز١ش، غ١ش ِٕؾٛسح،  عبِ خ ِٛفً، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ، 

ثُاابء ثطبسٚااخ اازجاابساد يضًااشاد الأدَاء انًاابْش ٔلااذسرٓب ػهااٗ انزُجااؤ ثبنزؾصااٛم نؼااذدٍ يااٍ انااذٔسط  متت١بء صوتتٟ اثتتشا١ُ٘؛ -

:)أهشٚؽتخ دوزتٛساٖ غ١تش ِٕؾتتٛسح، عبِ تخ اٌّٛفتً، و١ٍتخ اٌزشث١تخ اٌش٠بمتت١خ،  انؼًهٛاخ فاٙ يُابْظ كهٛاخ انزشثٛااخ انشٚبضاٛخ

2011.) 

 (.1997، ه: )اٌمب٘شح، داس اٌفىش اٌ شثٟ ٔانزطجٛمٛخانًٛكبَٛكٛخ انؾٕٛٚخ الأعظ انُظشٚخ هٍؾخ ؽغ١ٓ ؽغبَ اٌذ٠ٓ؛  -

 (.1999:)اٌمب٘شح، ِشوض اٌىزبة ٌٍٕؾش،  انزذسٚت انشٚبضٙ ٔانزكبيم ثٍٛ انُظشٚخ ٔانزطجٛكعبدي عجذاٌجق١ش؛  -

عجتتذ اٌتتشصاق وتتبظُ ؛ اصتتش ِتتٕٙظ اٌّمزتتشػ ٌٍمتتٛح اٌ نتت١ٍخ فتتٟ رطتت٠ٛش أداء ث تتل اٌّٙتتبساد اٌّزطٍجتتبد اٌخبفتتخ عٍتتٝ ثغتتبه  -

 (.1999د ا سم١خ) اهشٚؽخ دوزٛساٖ غجش ِٕؾٛسح، عبِ خ ثغذاد و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ ،اٌؾشوب

 (.1997: )اٌمب٘شح ، ِشوض اٌىزبة ٌٍٕؾش ،  1ه انزذسٚت انشٚبضٙ الاطبنخ انؼضهٛخ ,عجذ اٌ ض٠ض إٌّش )ٚآخشْٚ( ؛  -

 (. 2019، )اٌمب٘شح، ِشوض اٌىزبة ٌٍٕؾش، بضٛخاعبعٛبد انمٛبط ٔالاازجبس فٙ انزشثٛخ انشٚعجذإٌّ ُ أيؽّذ  عبعُ اٌغٕبثٟ؛  -

 (.2004:)إٌغع، ِطج خ اٌط١ع،  الاازجبساد ٔانمٛبط ٔالإؽصبء فٙ انًغبل انشٚبضٙعٍٟ عٍَٛ عٛاد اٌؾى١ُ؛  -

عاشػخ الاعازغبثخ انؾشكٛاخ ٔانمإح الأََّفغبسٚاخ نؼضالاد الأطاشاف انغافهٗ ٔػلالزٓاب ثاجؼض انًٓابساد فبرٓ ِؾّتذ سؽت١ذ؛  -

:) أهشٚؽخ دوزٛساٖ غ١ش ِٕؾٛس، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بمت١خ ،  ؼض انًزغٛشاد انٕظٛفٛخ نذٖ لاػجٙ انكشح انطب شحالأعَبعٛخ ٔث

 (.1999عبِ خ ثغذاد، 

 (.1982: )ثغذاد، ِطج خ ثبعُ، انهٛبلخ انجذَٛخ ٔانًُٕ انغغًٙ نهطفم انؼشثٙلبعُ ؽغٓ إٌّذ ٚٞ؛  -

: )ثغتتذاد، ِطج تتخ اٌز ٍتت١ُ د ٔيجاابدئ الإؽصاابء فااٙ انًغاابل انشٚبضااٙالاازجاابسالتت١ظ ٔتتبعٟ عجتتذ اٌغجتتبس ٚثغط٠ٛغتتٟ أيؽّتتذ ؛  -

 (.1987اٌ بٌٟ، 

 (.1986:)اٌمب٘شح، داس اٌفىش اٌ شثٟ،  انمٛبعبد انغغًٛخ نهشٚبضٍٛٛوّبي عجذ اٌؾ١ّذ اعّبع١ً ٚاعبِخ وبًِ سارت؛  -

 ْ اٌّطبث  ا ١ِش٠خ. ،اٌمب٘شح ، ا١ٌٙئخ اٌ بِخ ٌؾإٚ 1، طيؼغى ػهى انُفظ ٔانزشثٛخِغّ  اٌٍغخ اٌ شث١خ :  -

:)الإعتتىٕذس٠خ، ِٕؾتتأح  دنٛاام انمٛبعاابد انغغااًٛخ ٔاازجاابساد الأدَاء انؾشكااِٙؾّتتذ اثتتشا١ُ٘ ؽتتؾبرخ ِٚؾّتتذ عتتبثش ثش٠متت ؛  -

 (.1997اٌّ بسل، 

: ) اٌمتب٘شح ، 1، هانمٛابط فاٙ انزشثٛاخ انشٚبضاٛخ ٔػهاى اناُفظ انشٚبضاِٙؾّذ ؽغٓ علاٚٞ ِٚؾّذ ٔقش اٌذ٠ٓ سمٛاْ؛  -

 (. 1997ثٟ ، داس اٌفىش اٌ ش

 (.1996،  : )اٌمب٘شح ، داس اٌفىش اٌ شثٟالأعظ انؼهًٛخ نهكشح انطب شحِؾّذ ؽغٓ علاٚٞ؛  -

 (.1995:) اٌمب٘شح ، داس اٌفىش اٌ شثٟ، 3، هانمٛبط ٔانزمٕٚى فٙ انزشثٛخ انجذَٛخ ٔانشٚبضٛخ ِؾّذ فجؾٟ ؽغب١ٔٓ ؛  -

 (. 1979:)اٌمب٘شح، ِإعغخ سٚص ا١ٌٛعع،  1، ه1ط، انزمٕٚى ٔانمٛبط فٙ انزشثٛخ انشٚبضٛخِؾّذ فجؾٟ ؽغب١ٔٓ؛  -

 (.2003:)اٌمب٘شح، داس اٌفىش اٌ شثٟ،  1، ط5، هانمٛبط ٔانزمٕٚى فٙ انزشثٛخ انجذَٛخ ٔانشٚبضٛخِؾّذ فجؾٟ ؽغب١ٔٓ؛  -

 (.1987:)اٌى٠ٛذ، داس اٌمٍُ ٌٍٕؾش ٚاٌزٛص٠ ، 1، هانزؼهى انؾشكٙ ٔانزذسٚت انشٚبضِٙؾّذ عضّبْ؛  -

 .27( ؿ1995:)ؽٍت، ا رؾبد اٌش٠بمٟ اٌ بَ،  م انًذسة فٙ ػهى انزذسٚت انشٚبضٙدنِٛ زقُ غٛرٛق؛  -

 .111، ؿيصذس عجك ركشِِٕقٛس ع١ًّ اٌ ٕجىٟ ٚآخشْٚ؛  -

: ( عاُخ16 – 14ثؼض انًؾذداد الأعَبعٛخ انزخصصٛخ نُبشئٙ انكشح انطب شح فٙ انؼاشاق ثأػًابس )ٔٛسٞ اثشا١ُ٘ اٌؾٛن؛  -

 (.١1996خ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ، عبِ خ ثغذاد، )أهشٚؽخ دوزٛساٖ غ١ش ِٕؾٛسح، وٍ

- harr. D. pri. Neiple of sport traning. Berlin. Sport.  

- Klafs, C.E & Am heim, D.P, OP. Cit.  
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Abstract 

        The value  of the current study is embodied in adopting  physical  

exercises  with auxiliary appliances and  tools that helps in developing the 

physical variables of the final stage in javelin throw sport. In addition, it 

investigates the importance of these training appliances and tools which the 

researcher has used in order to develop the variables of the study to fulfill a 

better achievement.  The problem of the study appears through the 

researcher’s observation for a variety of  training units of the players of the  

athletic games clubs, particularly, the javelin throw game. The researcher 

observed that the players suffer from being weak at the final stage of  the 

javelin throw game. The experimental research  approach of coherent 

control  has been used as it is the appropriate one for such a study. The 

population of the study includes  the players of the specialty school for the 

athletic season (2019 - 2020) whose number is (10) players. The sample of the 

study has been selected  intentionally to represent the specialty school of the 

javelin throw game. It includes (8) players  who are divided into two groups 

(experimental  and  control) each group consists of (4) players. Harmony 

between the groups of the study has been taken in consideration concerning  the 

following variables: temporal age, training age, tallness, and mass. In addition, 

equivalence has been made concerning  the variables of the physical abilities, 

their tests and achievement The researcher has arrived at a number of 

conclusions: The training exercises with auxiliary appliances which the 

researcher has used in the practical period of the training unit has resulted in a 

noticeable development in  the physical variables for the members of the 

control group.The researcher recommends  emphasizing on:-Adopting 

different auxiliary training  appliances in training programs because they play 

an important role in developing the physical variables. They also play a positive  

role in improving the achievement level in the javelin throw game. 
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تأثير تدريبات بوسائل مساعدة لتطوير بعض المتغيرات البدنية الخاصة 
 لممرحمة النيائية لرمي الرمح فئة الشباب

عمر عويد صالح                   أ.د ابتسام حيدر بكتاش    
كمية التربية البدنية وعموم الرياضة-جامعة تكريت   

في استخدام تمارين بدنية بوسائل و ادوات مساعدة  تساعد  جاءت اىمية البحث :الخلاصت
عمى تطوير المتغيرات البدنية الخاصة بالمرحمة النيائية لرمي الرمح ،فضلا عن معرفة مدى 
اىمية ىذه الوسائل والادوات التدريبية التي استخدميا الباحث لتطوير متغيرات البحث 

من خلال متابعة الباحث لمعديد من الوحدات اما مشكمة البحث لموصول الى افضل انجاز.
التدريبية للاعبي الاندية لالعاب القوى وخصوصا فعالية رمي الرمح لاحظ ان اللاعبين 

المنيج التجريبي ذو  وتم استخدامرحمة النيائية لرمي الرمح ، يعانون من ضعف في الم
الضبط المحكم لملاءمتو لطبيعة البحث، وحدد مجتمع البحث بلاعبي المدرسة التخصصية 

(لاعبين، اما عينة البحث فقد 10والبالغ عددىم ) (2020_2019)لمموسم الرياضي
صصية في فعالية رمي الرمح والبالغ اختيرت بالطريقة العمدية متمثمة بلاعبي المدرسة التخ

(لاعب لكل مجموعة ، 4(لاعباً، قسموا إلى مجموعتين )ضابطة وتجريبية( وبواقع)8عددىم )
وتم تحقيق التجانس لمجموعتي البحث في المتغيرات) العمر الزمني ، العمر التدريبي ، 

ة واختباراتيا والانجاز، الطول ، الكتمة ( فضلا عن اجراء التكافؤ في متغيرات القدرات البدني
ان التمرينات المستخدمة بالوسائل وتوصل الباحث الى عدد من الاستنتاجات أىميا,

التدريبية المساعدة التي استخدميا الباحث في الجزء التطبيقي من الوحدة التدريبية ادت الى 
لباحث بعدد وقد أوصى اتطور المتغيرات البدنية لدى افراد المجموعة التجريبية بشكل جيد ،

ضرورة استخدام وسائل تدريبية مساعدة مختمفة في البرنامج التدريبي من التوصيات أىميا, 
لما ليا من اىمية كبيرة في تطوير المتغيرات البدنية ولما ليا من دور ايجابي في تطوير 

 مستوى الانجاز في فعالية رمي الرمح.

 
 

 البحث  تاريخ
 53/34/4220:الانترنت على متوفر -

 الكممات المفتاحية
 تدريبات 
 وسائل مساعدة 
 متغيرات بدنية 
  الرمحرمي  

 التعريف بالبحث -1
 البحث واىميتو مقدمة 1-1
دأب المختصون في مجال التربية الرياضية بصورة عامة والعاب الساحة والميدان بصورة خاصة الى      

التوصل الى ابحاث تعمل عمى سرعة التطور في القدرات البدنية والتي بدورىا تحسن الانجاز ومنيا فعاليات 
كونيا تمتمك عمى عدد من المداليات العاب القوى التي تحظى بشعبية واىتمام كبير في كثير من دول العالم ل

 من بين الالعاب الاخرى في المسابقات لكونيا تمارس في كل زمان ومكان  .

البنية ) القوة  لفعالية من القدراتتحتاجو ىذه ا و تعد مسابقة رمي الرمح من مسابقات الرمي ونظرا لما     
 رونة والرشاقة والتوافق (.الانفجارية والقوة المميزة بالسرعة والم
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تعد التدريبات ذات اىمية كبيرة وبالغة يجب عمى المدرب الاىتمام بيا حيث لايمكن الاستغناء عنيا        
لانيا تعد البناء الاساسي لممستويات الرياضية الجيدة للاعبين في كل الفعاليات الرياضية حيث تؤدي الى 

ا ان التدريبات إحدى الأساليب الميمة التي يستطيع المدرب بيا من تنمية كم تطوير القدرات البدنية والانجاز ،
 .وتطوير القوة العضمية بالإضافة الى عنصر المرونة لدى الرياضيين

ان التدريبات بالوسائل المساعدة في اي فعالية رياضية يؤدي الى حدوث تغيرات فسيولوجية تتعمق    
عبة الرياضية التي يمارسيا الرياضي ، حيث ان كل التدريبات بدنية تستخدم لتحقيق بالمتطمبات الضرورية بالم

 ىدف تدريبي معين ويجب ان تكون بشكل تدريبات مستنبطة من المعبة  التي يتخصص بيا الرياضي .   
تساعد عمى تطوير وىنا تكمن اىمية البحث في استخدام تمارين بدنية بوسائل و ادوات مساعدة     

المتغيرات البدنية الخاصة بالمرحمة النيائية لرمي الرمح ،فضلا عن معرفة مدى اىمية ىذه الوسائل والادوات 
 التدريبية التي استخدميا الباحث لتطوير متغيرات البحث لموصول الى افضل انجاز.

 مشكمة البحث : 1-2
متطمبات العاب القوى عديدة لان لكل فعالية ليا خصوصيتيا من حيث المتطمبات البدنية و الميارية او ان 

الفنية وبما ان فعالية رمي الرمح من الفعاليات الصعبة من حيث اتقان الاداء والوصول الى مستوى انجاز 
بعة الباحث لموحدات التدريبية لعديد عالي لذا يتطمب تطوير القدرات البدنية التي تحسن المستوى فمن خلال متا

من لاعبي الاندية الرياضية لألعاب القوى وخصوصا لاعبي فعالية رمي الرمح اذ لاحظ ان اللاعبين يعانون 
من مشكمة في عدم رضاىم لمستوى الانجاز وكذلك ضعف في المرحمة النيائية من المراحل الفنية لمفعالية لذا 

التمارين المستخدمة بأنو بإمكان استخدام الوسائل المساعدة مع التمارين بعد تبمورت فكرة لدى الباحث حول 
اجراء المقبلات الشخصية والاطلاع عمى المصادر العممية بيذا المجال ومتابعة البحوث والدراسات التي 

لية رمي استخدمت الوسائل المساعدة عمى فعاليات رياضية متنوعة وجاءت بنتائج ايجابية ولم تستخدم عمى فعا
الرمح في تطوير القدرات البدنية الخاصة بالمرحمة النيائية لموصول الى مستوى انجاز افضل . ومن ضوء ما 

 تقدم  جاء تساءل الاتي:
ىل ان التمارين بوسائل مساعدة ستعطي نتائج في تطوير القدرات البدنية الخاصة بالمرحمة النيائية  -

في تطوير تمك القدرات في فعالية رمي الرمح للاعبين من فئة  وان التمارين المتبعة ستعطي نتائج افضل
 الشباب ؟ . 

   اىدف البحث : 1-3
اعداد تمرينات بوسائل مساعدة في تطوير المتغيرات البدنية الخاصة بالمرحمة النيائية ومستوى  -

 الانجاز لفعالية رمي الرمح فئة الشباب.
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عدة في تطوير المتغيرات البدنية الخاصة الكشف عن تاثير التمرينات باستخدام الوسائل المسا -
 بالمرحمة النيائية ومستوى الانجاز لفعالية رمي الرمح فئة الشباب .

المقارنة في الاختبار البعدي بين المجموعتين في تطوير المتغيرات البدنية الخاصة بالمرحمة النيائية  -
 ومستوى الانجاز لفعالية رمي الرمح فئو الشباب .

 فروض البحث: 4 -1
ىناك فروق ذات دلالو احصائية بين الاختبارات القبمية والبعدية لتأثير التمارين  بالوسائل المساعدة  -

 في تطوير المتغيرات البدنية الخاصة بالمرحمة النيائية ومستوى الانجاز لفعالية رمي الرمح فئة الشباب.
بحث الضابطة والتجريبية في ىناك فروق ذات دلالة احصائية في الاختبار البعدي بين لمجموعتي  ال -

 تطوير المتغيرات البدنية الخاصة بالمرحمة النيائية  .
 :مجالات البحث  1-5
( سنة في محافظة 19-17لاعبو المدرسة التخصصية فئة الشباب بأعمار)المجال البشري : 1-5-1

 الموصل. 
  2020/ 2/   16    ولغاية 2019/ 14/7المجال الزماني :       1-5-2
 ممعب جامعة الموصل. المجال المكاني: 1-5-3

 الدراسات النظرية والدراسات السابقة :  -2
 الدراسات النظرية :  2-1
  التدريب باستخدام الوسائل الأدوات المساعدة: 2-1-1

تعد الوسائل والادوات التدريبية المساعدة ميمة جدا وتساىم في رقي العممية التدريبية وايصاليا بالطريقة 
والتي تساعد في تنفيذ التمرينات ذات الواجبات التدريبية المتعددة في تطوير القدرات البدنية  المثمى لممتدرب

وان استخدام ىذه الوسائل والادوات ليا اىداف عديدة تقدم تسييلات لممدرب وبالتالي تساعد عمى تحقيق 
تأخذ اشكالا متعددة واحجاما  الاىداف التدريبية المطموبة، وتعرف بأنيا "مجموعو من الامكانات المادية التي

مختمفة وتخدم اىداف متباينة وتتراوح مساىمتيا في تعمم الميارات الحركية من البسيط الى المعقد وتدخل في 
 (1)اجزاء الميارات الحركية وتفاصيميا شكلا ومضمونا ".

                                                           
ر تمرينات خاصة باستخدام ادوات تدريبية في تطوير بعض القدرات البدنية والحركية وانعكاسيا تأثيمحمد ضايع محمد ؛  -1

) اطروحة دكتوراه غير منشورة , جامعة تكريت ,  :في دقة اداء بعض الميارات اليجومية والدفاعية للاعبي الكرة الطائرة 
 . 29( ص 2019كمية التربية البدنية وعموم الرياضة , 
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كما تعرف بأنيا "مجموعة من الوسائل والمعدات التي تستخدم لتسييل عممية التدريب اذ انيا تزيد الاىتمام 
 .(1)والتنوع في العممية التدريبية " 

 المراحل الفنية برمي الرمح: 1-4-
لأنصاري ، )مجيد وا  ىنالك الكثير من المصادر العممية التي تناولت المراحل الفنية لرمي الرمح ومنيا.    

(. وذلك وتتجمع معظم ىذه 2012(،)قتيبة احمد سلام وياسر منير،2014،)صدقي احمد سلام،(2)( 2002
 المصادر في تقسيم المراحل الفنية برمي الرمح عمى ما يأتي :

 مسك الرمح )القبض عمى الرمح( . -1
 حمل الرمح . -2
 وقفة الاستعداد .  -3
 الركضة التقربية )الاقتراب( .  -4
 )الإرسال( .وضع الرمي   -5
 الاحتفاظ بالتوازن بعد الرمي . -6

 إذ يمكن سرد عممية الإرسال بإيجاز فيما يأتي : وضع الرمي )وضع القوة( الإرسال: 2-1-4-1
 : حركة الرجمين والحوض والجذع - أ
تتحرك الرجل اليسرى بمنتيى السرعة للأمام في خطوة كبيرة بحيث تيبط عمى الكعب دون أي انثناء       

الركبة ، وخلال تقدم الرجل اليسرى تدفع الرجل اليمنى الأرض بقوة في اتجاه الرمي ، وبذلك يدفع  في مفصل
 الحوض ليدور بقوة عند تحركو لأقصى تقوس لمخمف .

 حركة الذراع الحاممة لمرمح: - ب
للأمام ثم يجذب الجانب الأيمن لعضلات الصدر القريبة من الكتف وخاصة العضمة الصدرية العظمى بقوة 

يجذب الكتف الأيمن ، في حين يدور مفصل المرفق لمخارج وللأعمى وبذلك يتخمف الساعد واليد مرتفعين 
خمف الجسم المتقدم بمعنى أن مفصل المرفق يقود حركة الرمي والقبضة تنخفض قميلًا عن مستوى مفصل 

حاور الجسم والذراع للأمام وللأعمى المرفق ، إذ يكون وضع مفصل المرفق والذراع منقمباً وبذلك يجذب كل م
، ثم نتيجة لسرعة حركة مفصل المرفق للأعمى ولمخارج وعندما يدخل الساعد والقبضة أخيراً في عممية الرمي 
فإنيا تعطينا سرعة جذب ىائمة لمرمح نتيجة لحركتيا للأمام . وتتم الحركة بنجاح إذا ما تم دوران مفصل 

                                                           
 . 191( ص2011: ) عمان ، دار الميسرة لمنشر والتوزيع ،  اتجاىات حديثة في التدريبخمف السكرانة ؛ بلال  - 1
:) عمان ،  دار العممية الدولية لمنشر والتوزيع 1، ط العاب القوى؛ ريسان خريبط  مجيد، عبد الرحمن مصطفى الانصاري  -2

 .67ص ( 2002ودار الثقافة لمنشر والتوزيع ،  
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ستوى أعمى من اليد القابضة عمى الرمح ، كما يجب الإسراع في مد الذراع واليد المرفق لمخارج أولًا ورفعو لم
   (1)( .5لمحصول عمى سرعة عمودية خلال طول الرمح الشكل )

جراءاتو الميدانية: -3  منيجية البحث وا 
 منيج البحث: 3-1

رين  القبمي والبعدي استخدم الباحث المنيج التجريبي ذي المجموعتين الضابطة والتجريبية  ذات  الاختبا
 لملائمتو لمشكمة البحث.

 مجتمع وعينة البحث: 3-2
تكون مجتمع البحث من لاعبي المدرسة التخصصية فئة الشباب في محافظة الموصل لمموسم الرياضي ) 

 ( لاعبين.10( والبالغ عددىم )2020- 2019
قة العمدية وذلك لمشاركتيم الفعمية في ( لاعبين اذ تم اختيارىم بالطري8اما عينة البحث فقد اشتممت عمى ) 

بطولة الاتحاد العراقي لالعاب القوى واندية محافظة الموصل ، اذ تم تقسيميم بالتساوي الى مجموعتين 
( لاعبا لاجراء 2( لاعبا ) تجريبية وضابطة( عن طريق القرعة ،اذ تم استبعاد )4متساويتين لكل مجموعة )

 %( من مجتمع البحث.80وبذلك اصبحت النسبة المئوية لعينة البحث ). التجارب الاستطلاعية عمييم  
 التصميم التجريبي: 3 -3

استخدم الباحث التصميم التجريبي الذي يطمق عمية اسم ) تصميم المجموعات المتكافئة ذات الاختبارين 
 القبمي والبعدي والمحكمة الضبط (.

  مقارنة               
 المجموعةالضابطة : -1

 

 المتغيرات البدنية ومستوى الانجاز         ات البدنية ومستوى الانجاز     المتغير                        

 

 المجموعة التجريبية :  -2

 ( يوضح التصميم التجريبي4شكل )                            

                                                           

اثر استخدام بعض أساليب جدولة التمرين في تعمم الأداء الفني وتحسين الانجاز جبريل اجريد محمد العودات ؛ - 1-
 .64(ص2004) أطروحة دكتوراه ، جامعة الموصل ،لبعض مسابقات الرمي:

  

 مقارنت
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 وسائل جمع المعمومات:3-5.
 لمصادر العربية والاجنبية.ا -
 (.1المقابلات الشخصية كما في ممحق )  -
 الشبكة الدولية لممعمومات و الإنترنت. -
 الاستبيان -

 ( يبين ذلك.2استبيان لتحديد المتغيرات البدنية ممحق ) -1
 ( يبين ذلك.3استبيان لتحديد الاختبارات لممتغيرات البدنية ممحق ) -2
 ( يبين ذلك .4استبيان صلاحية التمرينات المستخدمة في الجزء الرئيسي ممحق ) -3
 (. 5استبيان صلاحية الوحدات التدريبية ممحق ) -4

 الأجيزة والادوات المستخدمة في البحث: 3-6
 الاجيزة المستخدمة: 3-6-1

 .(nokiaكاميرا ر نوع ) -
 .(Hpجياز حاسوب لابتوب نوع ) -
 ( .2ساعات توقيت الكترونية يدوية عدد ) -
 .جياز ريستا ميتر )لقياس الطول والكتمة ( -

 الادوات المستخدمة في البحث: 3-6-2
 ميدان رمي الرمح. -
 (.2صافره عدد ) -
 شريط قياس . -
 (. 4شواخص ) -
 (.5حواجز قانونية عدد ) -
 ( كغم .3(و)2(و)1كرات طبية بأوزان مختمفة.) -

 (.8عدد ) ارماح قانونية -
 حبال مطاطية  مختمفة المقاومة. -
 صناديق خشبية بارتفاعات مختمفة . -
 بار حديدي . -
 شريط لاصق . -
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 تم تحديد المتغيرات البدنية اختباراتيا الخاصة لممرحمة النيائية لرمي الرمح. 7 -3
المختمفة واخذ وجيات نظر عدد من خبراء بعد الاطلاع عمى كثير من المصادر والمراجع العممية     

الساحة والميدان والتدريب الرياضي قام الباحث باعداد استمارة استبيان عرضت عمى مجموعة من الخبراء 
( لتحديد اىم المتغيرات البدنية واختباراتيا ،وكانت نسبة 3( و) 2والمختصين كما مبين في ممحق) 
 (. 5( و) 4نية كما في الجدول )الاتفاق عمى اختبارات المتغيرات البد

 القوة المميزة بالسرعة للأطراف العميا والسفمى . -
 القوة الانفجارية للأطراف العميا والسفمى . -
 المرونة . -
 (1)القفز العريض من الثبات3-7-1
 لقياس القوة الانفجارية للأطراف السفمى. اليدف:

 شريط قياس، بورك. الأدوات المستخدمة:
م ويقف اللاعب خمفو والقدمان متباعدتان قميلًا ومتوازيتان عمى أن تلامس 1يرسم خط البداية  طريقة الأداء:

سم، 5القدمان خط البداية من الخارج ويتم قياس المسافة بعد خط البداية وتأشيرىا بنقاط تبعد واحدة عن الأخرى 
من الوقوف مع ثني الركبتين والميل  م، ثم يبدأ اللاعب بأداء الاختبار وذلك بمرجحة الذراعين لمخمف3والطول 

للأمام قميلًا وبعدىا يقوم اللاعب بالوثب للأمام بأقصى قوة عن طريق مد الركبتين والورك والدفع بالقدمين مع 
 مرجحة الذراعين للأمام ويكون القفز بالقدمين معاً.

لبداية حتى أخر جزء من تعطى للاعب محاولتان وتؤخذ الأفضل ويتم قياس المسافة من ا طريقة التسجيل:
 جسم اللاعب يلامس الأرض أقرب إلى خط البداية والقياس بالسنتمتر.

 :(2)جم من مستوى الكتف 900اختبار رمي ثقل زنة   3-7-2
 قياس القدرة العضمية لمنطقة الذراع والكتف. غرض الاختبار :

 الادوات الازمة :
جم ،مع ملاحظة ان يكون حجم الثقل صغيرا في مستوى حجم كرة 900ثقل حديدي او جمة زنة  -

 . اليوكي او الكرة الناعمة
 شريط قياس . -

                                                           
 .37( ص2007:)عمان، دار دجمة،  الاختبارات والتكتيك بكرة القدمموفق أسعد الييتي؛  -1
( 1982) القاىرة ، دار الفكر العربي ،   : 1، طاختبارات الاداء الحركي محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان ؛  -2

 .116-114ص
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 ( . 3-1علامات معدنية صغيرة مرقمة من ) -
 وصف الاداء : 

 يتخذ المختبر وضع الاستعداد داخل المنطقة المحددة لمرمي ممسكا بالثقل في احدى يدية . -
 –م  1,8في حدود المسافة المسموح بيا وىي  –يعطى المختبر اشارة البدء يقوم بالتحرك  عندما -

 لمقيام برمي الثقل في اتجاه منطقة الرمي .
 تعميمات الاختبار :

يتم رمي الثقل من فوق اليد وبحيث تكون الكرة في مستوى اعمى من مستوى الكتف وفي اتجاه منطقة  -
 الرمي .

 محاولات متتالية .يعطى كل مختبر ثلاث  -
 حساب الدرجات :    

درجة المختبر ىي : المسافة التي يسجميا في احسن محاولة محسوبة لاقرب نقطة بعد ىبوط الثفل حتى خط 
 البدء ، وعند استخدام شريط القياس يجب ملاحظة ان يكون الشريط متعامدا عمى خط البدء .

 
 (1)ثا10باستمرار لمدة الاستناد الأمامي )ثني ومد الذراعين( 3-7-3  

 لقياس القوة المميزة بالسرعة لعضلات الذراعين. الغرض:   
 ساعة توقيت، صافرة. الأدوات:   
يتخذ اللاعب وضع الاستناد الأمامي عمى الأرض بحيث يكون الجسم في وضع مستقيم  طريقة الأداء:    

للأسفل أو للأعمى، وعند إعطاء إشارة البدء يقوم اللاعب بثني الذراعين لملامسة الصدر وليس بوِ تقوس 
 ثا.10الأرض ثم الرجوع بمدىا كاملًا ويستمر اللاعب في تكرار ىذا الأداء أقصى عدد من المرات لمدة 

  ثا.10تسجل للاعب عدد مرات أداء الثني ومد الذراعين لمدة  التسجيل:    
  الاختبارات القبمية:3-9

( وعمى ملاعب جامعة الموصل   8قام الباحث بإجراء الاختبارات القبمية عمى عينة البحث )البالغ عددىم 
اذ تم حضور جميع  2019/ 9/ 17-16عصراً( من يوم الاثنين والثلاثاء  الموافقين )5وفي تمام الساعة )

 ثنين واختبار الانجاز يوم الثلاثاء :افراد العينة وكانت الاختبارات البدنية يوم الا

 اختبار القوة الانفجارية )لمرجمين والذراعين(. -1
 اختبار القوة المميزة بالسرعة  )لمرجمين والذراعين((. -2

                                                           
 .193(ص1994بنغازي ،منشورات جامعة قار يونس، (1,ط عمم التدريب الرياضي عمي بن صالح اليرموري؛ -1
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 اختبار المرونة . -3
 اختبار الانجاز . -4
 التجربة الرئيسية:3-10

رمح  قام الباحث بالاطلاع عمى لأجل الحصول عمى التمارين الخاصة المناسبة لممرحمة النيائية  لرمي ال
المصادر والمراجع الخاصة بعمم التدريب الرياضي التي تكون كفيمة بإغناء الباحث بالمعمومات التي تساعده 
في وضع التمرينات وباستعانة إلى خبرة السيد المشرف، أعد الباحث مجموعة من التمرينات البدنية لأفراد 

توفرة ومستوى عينة البحث مستنداً في إعداد إلى الأسس العممية لمتدريب عينة البحث مراعياً الإمكانيات الم
لى بعض المصادر والمراجع العممية فضلًا عن آراء بعض المختصين في مجال التدريب ،حيث بدأ التجربة  وا 

 من يوم الاثنين.2019/ 11/ 11من يوم الخميس  ولغاية  2019/ 19/9الرئيسة في 

ف المباشر من قبل الباحث ، وفيما يمي بعض الملاحظات حول التجربة وخضعت عينة البحث للإشرا
 الرئيسة:

 مدة التمارين الخاصة لمتدريبات شيرين. -1
 مدة التمارين الخاصة بالأسابيع ثمانية اسابيع. -2
 ( وحدات تدريبية يوم الخميس والسبت والاثنين .3عدد الوحدات التدريبية بالأسبوع ) -3
 ( تمريناً.15التجربة )  عدد التمارين المستخدمة في -4
 تطبق التمارين في فترة الإعداد الخاص. -5
 تم استخدام الشدة العالية إلى الشدة تحت القصوى. -6
 تم استخدام طرق التدريب الفتري و التكراري. -7
 تم مراعاة الفروق الفردية لعينة البحث عند وضع التمرينات البدنية. -8
 تم مراعاة الراحة البينية بين التكرارات والمجاميع عند وضع التمارين البدنية لعينة البحث. -9

 (وحدة تدريبية.24عدد الوحدات التدريبية المستخدمة في البرنامج ىي) -10
 (.6كان نموذج شدة الحمل التدريبي)* ( ممحق )  -11
 ساعة (  21,21,22مدة التمارين الكمية للأسابيع الثمانية والبالغ )  -12

 الاختبارات البعدية: 3-11
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قام الباحث بإجراء   2019/ 11/11بعد الانتياء من تطبيق التجربة الرئيسة في يوم الاثنين الموافق 
 11/2019/ 14الاختبارات البعدية  لعينة البحث وعمى ملاعب جامعة )الموصل(   يوم الخميس الموافق 

 لتي اديت بيا الاختبارات القبمية.وقد اتبع الباحث الطريقة نفسيا ا

 الوسائل الإحصائية: 3-12

 (.SPSSتم استخراج النتائج باستخدام الحقيبة الإحصائية )

 الوسط الحسابي. -1
 الإنحراف المعياري. -2
 معامل الألتواء. -3
 لمعينات المرتبطة وغير المرتبطة . T-Testقانون  -4
 (1)النسبة المئوية. -5
 (2).نسبة التطور -6

 عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا : -4
 عرض وتحميل النتائج : 4-1
عرض وتحميل نتائج المتغيرات البدنية والإنجاز الخاصة لممرحمة النيائية لرمي الرمح لفئة  1-1–4

 الشباب للاختبارات القبمية والبعدية لممجموعتين )الضابطة و التجريبية(
 (1الجدول )

 ( المحسوبة ونتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممتغيرات البدنية والانجاز لممجموعة الضابطةtفات المعيارية وقيم )الأوساط الحسابية والانحرا

 ث
 المعالجت الاحصائيت

 الاختباراث

 tقيمت )  بعذي قبلي

 )

 المحتسبت

مستوى 

الخطأ ) 

sig) 

مستوى 

 الذلالت

نسبت 

 ع س   ع س   التطور

 القوة الانفجاريت للذراعين )متز( 1
82,82

8 
1,111 82,,18 1,121 8,,,, 1,120 

غيز 

 معنوي
8,11% 

 %2,11 معنوي 1,180 2,080 1,1822 8,821 1,200 8,101 القوة الانفجاريت للزجلين )متز( 8

0 
القوة المميزة بالسزعت للذراعين 

 )عذد(
 %,82,1 معنوي 1,110 1,,,2 1,111 11,811 1,111 11,,2

2 
القوة المميزة بالسزعت للزجلين 

 )متز(

82,21

, 
 %18,, معنوي 1,111 02,,1 1,881 ,01,12 1,012

 (.  0,05مستوى الخطا أقل من )  )*( معنوي عند
                                                           

:)عمان ،مؤسسة الوراق 1،ط الاحصائية في مجالات البحوث التربوية الاساليبمحمد الياسري و مروان عبد المجيد ؛ - 1

 .256( ص2001للنشر ،
:)القاهرة ،دار الفكر العربي 1،طالاحصاء الاستدلالي في علوم التربية البدنية والرياضة محمد نصر الدين رضوان ؛ - 2

 .144(ص2003،
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 (4الجذول )

المحسوبت لنتائج الاختباراث القبليت والبعذيت للمتغيزاث البذنيت والإنجاس الخاصت   ( t)يبين قيم الأوساط الحسابيت والانحزافاث المعياريت وقيمت

 للمجموعت التجزيبيت.

 ث

المعالم        

 الاحصائيت

 الاختباراث

 بعذي قبلي
(  tقيمت ) 

 المحتسبت

مستوى 

الخطأ ) 

sig ) 

مستوى 

 الذلالت
 نسبت التطور

 ع س   ع س  

1 
القوة الانفجاريت  

 للذراعين ) متز (
 %18,00 معنوي 1,181 ,2,10 8,101 08,111 1,181 ,82,20

8 
القوة الانفجاريت 

 للزجلين ) سم (
 %11,, معنوي 1,111 10,,, 1,118 8,028 1,121 8,881

0 
القوة المميزة بالسزعت 

 للذراعين ) عذد (
 %1,,22 معنوي 1,111 10,111 1,801 12,111 ,1,01 11,,0

2 
القوة المميزة بالسزعت 

 للزجلين ) متز (
 %21,,1 معنوي 1,118 ,0,00 1,822 00,1,1 1,101 01,,82

عرض وتحميل نتائج المتغيرات البدنية والإنجاز الخاصة لممرحمة النيائية لرمي الرمح فئة  1-2 – 4
 الشباب للاختبارات البعدية لمجموعتين  والتجريبية والضابطة : 

 ( 5الجذول ) 

لنتائج الاختباراث البعذيت للمتغيزاث البذنيت الخاصت للمجموعتين والتجزيبيت المحسوبت  t) يبين الاوساط الحسابيت والانحزافاث المعياريت وقيمت )

 والضابطت.

 ث

 المعالجاث                 

 الاحصائيت            

 الاختباراث

 الضابطت التجزيبيت
(  tقيمت ) 

 المحتسبت

مستوى 

 sigالخطا ) 

) 

مستوى 

 ع ص   ع ص   الذلالت

3 
القوة الانفجاريت للذراعين ) 

 متز (
 معنوي 21266 415:3 317:2 4:1874 41357 541337

4 
القوة الانفجاريت للزجلين ) 

 متز (
 معنوي 21238 51538 ::214 414:7 21734 415:4

5 
القوة المميشة بالسزعت 

 للذراعين ) عذد (
 معنوي 21239 514:6 31722 331472 2;314 361722

6 
القوة المميشة بالسزعت 

 للزجلين ) متز (
 معنوي :2124 ;::41 31442 531269 31466 551787

 :مناقشة النتائج  4-2

 لممجموعة التجريبية للاختبارات القبمية والبعديةمناقشة نتائج المتغيرات البدنية والانجاز الخاصة 4-2-1
. 

بأن ىناك فروقآ ذات دلالة معنوية بين نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة  تبين من الجدول      
ن ىذه الفروق كانت كميا معنوية بنسبة جيدة لصالح الاختبار البعدي في جميع متغيرات البحث  التجريبية وا 

بحث ،إذ ان ىذا يدل عمى فاعمية التمرينات بالوسائل المساعدة أذ كانت ذات تأثير إيجابي في تطوير قيد ال
 جميع المتغيرات البدنية قيد البحث ويتضح من خلال الفرق في الاوساط الحسابية في نفس الجدول .

ت بحركات سريعة بوسائل يعزو الباحث تطور القوة المميزة بالسرعة والقوة الانفجارية إلى استخدام تدريبا
بأن  (2006)ميند البشتاوي واحمد محمود,انعكست عمى زيادة القوة المتولدة بشكل كبير، وىذا ما أشار إليو 
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" التدريب بحركات سريعة يؤدي أو يزيد من سرعة القوة المتولدة وذلك من خلال زيادة كفاءة العضمة عمى 
( إلى أن تدريبات القوة الانفجارية 2017كما وأشار أيضاً )موفق المولى وآخران،  (1)سرعة التقمص والتغيير"

تعني " القدرة عمى التغمب عمى مقاومة تتطمب سرعة قصوى من الانقباض العضمي، واليدف من تدريبات 
 .(2)" القوة الانفجارية ىو تطوير عمل المجاميع العضمية وجعميا تنتج أقصى قدرة بأقصر زمن أثناء الأداء

يعزو الباحث سبب التطور الحاصل في القوة الانفجارية لعضلات لمذراعين والرجمين الى فاعمية التمرينات 
البدنية المستخدمة في الجزء الرئيسي من الوحدة التدريبية من خلال استخدام الباحث التمرينات البدنية 

الرمي والقفز باستخدام مقاومات مختمفة في تمرينات الكرات الطبية والرمي والقفز مما يؤدي إلى كتمرينات 
تطور في القوة الانفجارية لمذراعين والرجمين ،حتى تعمل العضمة عمى اثارة اكبر عدد ممكن من اليافيا لابد 

اد أشتراك عدد أكبر من الألياف بأنو كمما ز  )ميند عبد الستار(من استخدام تمارين القوة كما أشار إليو 
 .(3)العضمية كمما أدى إلى زيادة القوة التي تستطيع العضمة إنتاجيا "

% ( من الشدة القصوى للاعبين لتطوير القوة الانفجارية 95 – 80إذ تم استخدام شدة تراوحت ما بين ) 
قوة شبو قصوية و قصوية وبسرعة لمعضلات لمذراعين والرجمين ، عمماً أن التكرارات المتواصمة وباستخدام 

 (4)حركية عالية كميا عوامل أدت إلى تطوير القوة الانفجارية.

أما بالنسبة لمتطور الحاصل في القوة المميزة بالسرعة لعضلات الذراعين والرجمين في الاختبارين القبمي 
لتمرينات المستخدمة في والبعدي ولصالح الاختبار البعدي ، فيعزو الباحث سبب ىذا التطور إلى تأثير ا

ن  الجزء الرئيسي من الوحدة التدريبية ، وكذلك من خلال استخدام تمارين بتكرارات وأحجام مناسبة ، وا 
استخدام التمرينات البدنية بالأدوات المساعدة التي اعتمدىا الباحث كان ليا دور فعال في تطوير القوة المميزة 

بة وبسرعة عالية ولفترات زمنية مقننة أدت إلى تطوير ىذه القدرة ، بالسرعة من خلال استخدام الشدد المناس
بأن " القوة المميزة بالسرعة تتكون من  ( 2007) معن عبد الكريم الحيالي , وىذا يتفق مع ما أشار إليو 

ن طرق تنميتيا تعتمد عمى العلاقة ما يبين تنمية القوة وتنمية السرعة ، ويشترط في  صفتين القوة والسرعة وا 

                                                           
 .95( ص2006: )عمان ، دار وائل لمنشر ،  1، ط التدريب البدنيفسيولوجيا ميند حسين البشتاوي وأحمد محمود إسماعيل ؛   -1
: )بغداد ، مركز الفيصل  1، ط المنيجية الحديثة في التخطيط والتدريب بكرة القم موفق مجيد المولى )وآخران( ؛  -2

 .108( ص2017لمطباعة والنشر ، 
: )  ر القوة المميزة بالسرعة وتأثيرىا في بعض الميارات الأساسية بكرة السمةمناىج تدريبية بأساليب مختمفة لتطويميند عبد الستار العاني ؛  -3

 .102( ص 2005أطروحة دكتوراه ، كمية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، 
بعض القدرات البدنية والميارات اليجومية والدفاعية للاعبي كرة السمة تأثير تمرينات خاصة وفق النظام اللاىوائي في عدي محمود زىمر ؛ - 4

 .64-63(ص2019:) اطروحة دكتوراه ،كمية التربية البدنية وعموم الرياضة ، جامعة تكريت ،الشباب
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( بأن  2009، ) ياسر منير ط.كما يتفق ىذا عمى ما ذكره (1)توافرىا درجة عالية من القوة العضمية والسرعة "
" البرامج ذات الشدة العالية والتكرارات المنخفضة تعمل عمى تحفيز الوحدات الحركية السريعة التقمص 

 .(2)وبالتالي تطوير القوة المميزة بالسرعة "

لنتائج لممتغيرات البدنية والانجاز الخاصة لممجموعتين التجريبية والضابطة للاختبارات مناقشة ا 4-2-2
 البعدية.

لنا وجود فروق معنوية بين نتائج الاختبارات البدنية البعدية لممتغيرات البدنية  تبين لنا من خلال الجدول    
لتجريبية وىذا يعني أن التمرينات باستخدام قيد البحث لممجموعتين الضابطة والتجريبية ولصالح المجموعة ا

الوسائل المساعدة والمعدة من قبل الباحث والتي تم تطبيقيا عمى المجموعة التجريبية  كان ليا تأثير إيجابي 
 حيث أدت إلى تطوير المتغيرات البدنية 

إلى أن  كما يعزو الباحث سبب ظيور الفروق المعنوية التي ظيرت ولصالح المجموعة التجريبية 
ىناك تأثيراً لمتمرينات البدنية باستخدام الوسائل المساعدة المعدة من قبل الباحث والتي تضمنت تدريبات القوة 
الانفجارية وبفترات زمنية قميمة أثناء الأداء وبتكرارات وشدة مقننة كان ليا تأثير عمى القوة العضمية لعضلات 

بية لتطوير عضلات الذراعين وكذلك استخدام الصناديق لتطوير الذراعين وكذلك استخدام الباحث الكرات الط
عضلات الرجمين ، أذ كمما كانت ىناك زيادة في القوة المستخدمة أدى إلى زيادة في تجنيد الوحدات الحركية 
المشاركة في العمل العضمي ، إن التطور الحاصل في الاختبارات البعدية لممجموعتين الضابطة والتجريبية 

المجموعة التجريبية وىذا يعود إلى استخدام الوسائل المساعدة والتي كان ليا دور فعال في تطوير  ولصالح
القوة الانفجارية لمذراعين ، إن استخدام الوسائل التدريبية مثل الكرات الطبية بأوزان مختمفة والتاكيد عمييا اثناء 

 ية لمذراعين .التدريب أذ كان ليا الأثر الكبير في تطوير القوة الانفجار 

) محمد حسن علاوي وأبو العلا أحمد عبد نقلًا عن  ( 2005) ميند عبد الستار , كما أشار إليو  
أنو " كمما زاد اشتراك عدد أكبر من الألياف العضمية كمما أدى إلى زيادة القوة التي تستطيع العضمة  الفتاح (
 .(3)إنتاجيا "

                                                           
بدنية والميارية للاعبي كرة القدم معن عبد الكريم الحيالي ؛ أثر اختلاف أساليب التحكم بمكونات الحمل التدريبي البدني في بعض المتغيرات ال -1

 .   137( ص 2007لمشباب : ) أطروحة دكتوراه ، كمية التربية الرياضية ، جامعة الموصل ، 
بحث ياسر منير طو ؛ أثر برنامج تدريبي مقترح في بعض عناصر المياقة البدنية وعلاقتيا بمستوى الرقي في بعض فعاليات الساحة والميدان : )  -2

    .237( ص 2009مجمة التربية الرياضية، المجمد الحادي والعشرون ، العدد الأول ،  منشور في
 .103، ص مصدر سبق ذكرهميند عبد الستار العاني ؛  -3
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ضلات الذراعين والرجمين التي أظيرت فروقآ معنوية بين أما بالنسبة لمقوة المميزة بالسرعة لع 
المجموعتين التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية ، فقد يعزو الباحث ذلك بسبب التطوير في 
القوة المميزة بالسرعة لفاعمية التمرينات البدنية المستخدمة ضمن الجزء الرئيسي من الوحدة التدريبية ، إذ إن 

تمارين ثني ومد الذراعين وكذلك القفز الارتدادي التي أدتيا المجموعة التجريبية وباستخدام شدد  استخدام
مناسبة مع تقنين فترة العمل والراحة كان ليما الأثر في تطوير القوة المميزة بالسرعة لعضلات الذراعين 

لتي اعتمدىا الباحث في التمرينات والرجمين ، بالإضافة إلى ذلك فإن الربط الجيد بين صفتي القوة والسرعة ا
 أدت إلى تطوير القوة المميزة بالسرعة.

كما يعزو الباحث كذلك سبب التطور في القوة المميزة بالسرعة لعضلات الذراعين والرجمين إلى  
رات طبيعة التمارين البدنية اللا ىوائية التي تضمنيا البرنامج والتي كانت تتركز عمى أداء أكبر عدد من التكرا

خلال مدة زمنية محددة ، لذا فإن ىذا قد يكون حافزاً لإثارة أكبر عدد من الوحدات الحركية نتيجة التقمصات 
العضمية السريعة ، وىذا يؤدي إلى تكيف الجياز العصبي لتوظيف أكبر عدد من الوحدات الحركية والتي 

ر القوة المميزة بالسرعة لعضلات الذراعين تؤدي إلى تطوير القوة المميزة بالسرعة ، كما أن أحد أسباب تطوي
) قاسم حسن حسين , والرجمين ىو قدرة اللاعب عمى الربط الجيد بين عنصري القوة والسرعة ، ويذكر

أن " الجيد المركب من السرعة والقوة يكون أكثر تأثيراً وفاعمية من الجيد ذي السرعة وحدىا أو  ( 1998
 ، (1)القوة وحدىا "

 ات والتوصيات .الاستنتاج -5

 الاستنتاجات : 1 -5

إن التمارين باستخدام الوسائل التدريبية المساعدة التي استخدميا الباحث في البرنامج  -1
 التدريبي أدت إلى تطور المتغيرات البدنية لدى أفراد المجموعة التجريبية بشكل جيد .

دنية والإنجاز نتيجة تفوق المجموعة التجريبية عمى المجموعة الضابطة في المتغيرات الب -2
 تطبيق البرنامج التدريبي المعد من قبل الباحث ..

إن استخدام الوسائل التدريبية المساعدة في البرنامج التدريبي ساىمت بشكل كبير في تطوير  -3
المتغيرات البدنية الخاصة بالمرحمة الأخيرة لرمي الرمح مما انعكس ىذا عمى تحسن كبير في مستوى 

 جموعة التجريبية .الإنجاز لدى الم

                                                           
 . 86ص (1998:)عمان، دار الفكر لمطباعة والنشر ،عمم التدريب الرياض ي في الاعمار المختمفةقاسم حسن حسين ؛  -1
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استخدام طريقتي التدريب الفتري مرتفع الشدة والتدريب التكراري كان ليا أثر كبير في تطور  -4
 5القوة الانفجارية والقوة المميزة بالسرعة لدى المجموعة التجريبية .

 التوصيات : 2- -5
أىمية كبيرة  ضرورة استخدام وسائل تدريبية مساعدة مختمفة في البرنامج التدريبي لما ليا من -1

في تطوير المتغيرات البدنية ولما ليا من دور إيجابي في تطوير مستوى الإنجاز في فعالية رمي 
 الرمح.

ضرورة التأكيد عمى استخدام وسائل تدريبية مساعدة مناسبة بحيث تنسجم مع إمكانية وقدرات  -2
 عينة البحث .

ة والميدان لمعرفة مدى تأثير إجراء دراسات مشابية عمى فعاليات أخرى من فعاليات الساح -3
 الوسائل التدريبية المساعدة في تطوير المتغيرات البدنية والإنجاز .

 ضرورة استخدام أو تصميم وسائل تدريبية مساعدة أخرى تخدم اليدف التدريبي . -4
 إجراء بحوث ودراسات أخرى مشابية لفئات عمرية مختمفة . -5
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