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Abstract 

 - The effect of using exercises with muscle contractions on a 

number of physical abilities and the accuracy of some basic skills 

for advanced handball players 

- The significance of the statistical differences in a number of 

physical abilities and the accuracy of some basic skills between 

the experimental and control groups in the post-test. 

The researchers assumed: 

- There are significant differences between the pre and post tests 

in a number of physical abilities and the accuracy of some basic 

skills. 

    The researchers used the experimental method for the 

suitability and nature of the research, and represents a community 

of players Karbala sports handball for the season( 2017 – 2018), 

the number of (30) players, the sample of the search was chosen in 

a deliberate way, consisting of (20) players, (10) players the two 

groups, and (10) players for experimental and exploratory 

purposes were excluded, and the following statistical treatments 

were used: (arithmetic mean, standard deviation, T test for the 

associated samples, T- test for the unrelated samples), The 

statistical spreadsheet (Spss) was used to extract data. 

    The researchers reached a number of conclusions, the most 

important of which were: 

- The exercises used in the training program are effective 

exercises in making progress in the number of physical abilities 

and accuracy of some basic skills for handball players, but in 

different proportions. 

- The experimental group outperformed the control group in all 

the skillful physical variables under investigation in the 

dimensional tests. 
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  حأثٍز اسخخذاو حًزٌناث بانقباظاث ععهٍت فً عذد ين انقذراث انبذنٍت

انًخقذيٍن نلاعبً كزة انٍذ دقت بعط انًهاراث الاساسٍتو  
 

م.م عمي حسن الصباغ  أ.م.د. عثمان عدنان البياتي  أ.م.د. نغم خالد الخفاف  
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة/ جامعة الموصل

اسأأتامام تي  تأأات باتاباعأأات فعأأد   نأأل فأأمم يأأن ا اأأم ات ا بمت أأ   م أأ  تأأير    - :انخلاصةةت
 ا يتامي ن  لافبل ك ة ا  م بعض ا يها ات الاساس  

بأ ن  فأمم يأن ا اأم ات ا بمت أ   م أ  بعأض ا يهأا ات الاساسأ  ملا   ا ف  ق الإحصائ   نأل  -
 يجي فتل ا بحث ا تج  ب    ا عابط  نل الااتبا ات ا بعم  . 

 ن:  ا باحر  انت ض
فأمم يأن ا اأم ات ا بمت أ   ج م ن  ق ذات ملا   يعت    ب ن الااتبا  ن ا ابدل  ا بعأم  نأل  -

  م   بعض ا يها ات الاساس  .
فأمم يأن ا بعم أ  نأل  الااتبأا ات ج م ن  ق ذات ملا   يعت  أ  بأ ن يجيأ فتل ا بحأث نأل  -

 ا ام ات ا بمت    م   بعض ا يها ات الاساس  .
ا بحأث يأأن ,  تيرأل يجتيأأ  ن ا يأأتها ا تج  بأل  يلاهيتأأي  طب عأ  ا بحأأث  مم ا بأاحراسأتا     

( 30فأأأمم)م   (  ا بأأأا   2018 -2017لافبأأأل تأأأام  كأأأ بلاه ا   اعأأأل بكأأأ ة ا  أأأم  دي سأأأم  
( 10, ب ا    لافبا  ( 20, ايا ف ت  ا بحث تم اات ا )ا با ط  ا  ا عيم  , اذ تك تت ين  لافبا  
تج بأأأأأ  اسأأأأأتطلاف    تأأأأأم لافبأأأأأ ن  اأأأأ اض ا ( 10يجيأأأأأ فت ن,    تأأأأأم تاسأأأأأ يهم ا أأأأ  لافأأأأب

 ا  سط ا حسابل, الاتح اف ا يع ا  , استبعام)م,  تم استامام ا يعا جات الإحصائ   الآت  : 
 تأأأم اسأأأتامام ا حا بأأأ   ااتبأأا   ت(  دع تأأأات ا ي تبطأأأ , ااتبأأأا   ت(  دع تأأأات ا أأأ  ا ي تبطأأأ (

ن إ   فمم ين الاسأتتتاجات كأان   ت صل ا باحر م    لاستا اج ا ب اتات, ( Spssالإحصائ   
 ين أ)يها:

نل فمم ا ام ات ا بمت     م   نعا   نل إحماث تامم  ي  تات)ل تا تي  تات ا يستامي  ان  -
  لافبل ك ة ا  م   كن بتسب ياتدف .بعض ا يها ات الاساس   

غ أأ ات ا بمت أأ  ا يها  أأ  فدأأ  ا يجي فأأ  ا عأأابط  نأأل جي أأ  ا يت  تفأأ ق ا يجي فأأ  ا تج  ب أأ -
   م ا بحث نل الااتبا ات ا بعم  .

 
 

 البحث  تاريخ
 03/6/0320:الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية

 تمارين انقباضات -
 عضمية القدرات البدنية -
 دقة بعض المهارات الاساسية -
  المتقدمين. لاعبي كرة اليد -

 التعريف بالبحث -1
 البحث واهميته مقدمة 1-1
 عبأأأ  كأأأ ة ا  أأأم يأأأن الا عأأأاب ا جياف أأأ  ا تأأأل بأأأمأت تاأأأهم حعأأأ  ا جياف أأأا   تر أأأ  ا حياسأأأ   ا يتعأأأ   أأأم   ان

ا ياا)م ن يأن ا جيأا)  , الا   عأ م ا سأبب نأل ذ أك ا أ  ا يسأت  ات ا بمت أ   ا يها  أ   ا اطط أ  ا تأل  صأل 
 ديبا  أات  ان )أذا ا يسأت   ا أذ   ا  ها ا لافب ن  ا يست  ات ا عا    نل ا ماه ا فتل ا أذ  بأما  عأ ف جيا  أ 
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 صل ا  ي ا لافب ن لا  تحاق الا ين الال ا فمام ا يتكايل  جي   ا ج اتب ا تم  ب أ   د صأ ل ا أ  الا)أماف 
  ا ي ج ه ين ا عيد   ا تم  ب  .

أن ا بحث  كتسب أ)ي   كب  ة ين الال تج  ب بعض تي  تات باتاباعات فعد    ا كاف فن أنعأد       
ا تي  تات نل أحماث تط    نل فمم ين ا ام ات ا بمت    م   بعض ا يهأا ات الاساسأ    لافبأل كأ ة ا  أم )ذه 

ا يتاأأمي ن,  كأأأل تأأأتيكن يأأأن الاسأأأتفامة يأأأن تتأأأائا ا بحأأأث  ا   أأأ ف فدأأأ  يأأأم  صأأألاح   كأأأل تيأأأ  ن يأأأن )أأأذه 
ذ ك إ صال ا عيد أ  ا تم  ب أ  إ أ  ا تي  تات,  )ذا بم  ه  ؤم  إ   ا تاط ط ا سد م  دب ايا ا تم  ب   ا لاحا   ك

أفدأأ  م جأأات ا تاأأمم ا سأأ     تحا أأق ا تجأأاح  صأأ لا  ا أأ  تحا أأق الإتجأأاةات ا   اعأأ   ا يتاميأأ  نأأل ا يتانسأأات 
يكات أ  م اسأتها  ا   اع  ,  ين ب ن )ذه تي  تات الاتاباعات ا ععأد  , إذ  أ ام يع نأ  )أذه ا تي  تأات  أر )أا  اة

 لال تطب اها فد  لافبل ك ة ا  م ا يتامي ن.ي ع فا   دبحث ا عديل ين ا
  مشكمة البحث 2–1

تطدأب ا ت ك أة فدأ  جي أ  ا تأ احل ا بمت أ   ا يها  أ  ت فمام ا اايل نل  عب  ك ة ا  م ييا لا اك ن ي أن ا    
 تي  تأات  باتاباعأاتيأن األال  عأ   ذ أكتم نعلا  فن ا ج اتأب ا  ظ ف أ ,   أ , ا اطط    ا تفس    ا ت ب   

تهمف إ   تط    يست  ات ا لافب ن  تحا ق أنعأل ا تتأائا  الإتجأاةات نأل يجأال ا دعبأ , نيأن األال  فعد  
 اسأأتامايهم  تي  تأأات باتاباعأأات فعأأد   ا تأأل بأأم  )ا  دأأ  جأأمتا  ا يسأأتامي  ي  تأأاتن فدأأ  ا ت  إطأألاع ا بأأاحر

ي  تأات باتاباعأات إ أ  إفأمام ت ن بأاحر  ا, ييأا حأما  فمام ا بمتلتعطل تير  ا  ا جاب ا   باكل أنعل  يست   ا
بعأض ا اأم ات ا بمت أ   م أ  ا يهأأا ات ييأل يأن الا هأا الا تاأاه بيسأت   ا لافبأ ن  صأ لا إ أ  تتي أ  ت فعأد   

أن كأأل يأأا تاأأمم  اأأ   إ أأ   جأأ م ياأأكد  حا ا أأ  نأأل ا بحأأث تكيأأن نأأل  الاساسأأ    لافبأأل كأأ ة ا  أأم ا يتاأأمي ن,
)أأذه  إ أأ  ا اأأ ض نأأل ايأأا   نا تأأل  يا سأأها ا لافبأأ ن ا يأأ  ا أأذ  مفأأا ا بأأاحرا تأأم  بات  ا  حأأمات ا تم  ب أأ  

نأأين ياأكد  ا بحأث تتحأأمم يدي سأ   أذ ك   أ ا يعأمة اص صأا   هأأذا ا غأ ض  د صأ ل إ أ  تتأأائا تج  ب ا تي  تأات
 :الاتل با تساؤل

 لافبأل الاساسأ    فد  تي  تات باتاباعات فعد   نل فمم ين ا ام ات  م   ا يها ات)ل  ك ن الافتيام  -
 ؟يتامي نك ة ا  م ا 

)أأأذه ا تي  تأأأات باتاباعأأأات  لإجابأأأ  فأأأن )أأأذه ا تسأأأاؤل يأأأن اأأألال تج  أأأب تأأأم  بات   ن   يأأأ  نأن ا بأأأاحر -
 فعد  .

  أهداف البحث 1-3

 فن: همف ا بحث ا كاف 
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 الاساسأأ   م أأ  بعأأض ا يهأأا ات  تأأير   اسأأتامام تي  تأأات باتاباعأأات فعأأد   نأأل فأأمم يأأن ا اأأم ات ا بمت أأ  -
 ا يتامي ن  لافبل ك ة ا  م

بأ ن يجيأ فتل ا بحأث   م   بعض ا يها ات الاساسأ   فمم ين ا ام ات ا بمت  ملا   ا ف  ق الإحصائ   نل  -
 ا تج  ب    ا عابط  نل الااتبا ات ا بعم  . 

 فروض البحث 1-4

 م أأ  بعأأض  ن ا اأأم ات ا بمت أأ فأأمم يأأ جأأ م نأأ  ق ذات ملا أأ  يعت  أأ  بأأ ن الااتبأأا  ن ا ابدأأل  ا بعأأم  نأأل  -
 .ا يها ات الاساس  

 فأمم يأأن ا اأم ات ا بمت أأ ا بعم أ  نأأل  الااتبأأا ات جأ م نأ  ق ذات ملا أأ  يعت  أ  بأأ ن يجيأ فتل ا بحأأث نأل  -
 . م   بعض ا يها ات الاساس  

  مجالات البحث 1-5

 .2108 -2017لافب  تام  ك بلاه بك ة ا  م  ديتامي ن  دي سم : ا يجال ا با   1-5-1

 .20/4/2018  غا    2018/ 15/2 دفت ة ين : ا يجال ا ةياتل 1-5-2

 ا ااف  ا   اع   ا يغدا   نل ك بلاه.: ا يجال ا يكاتل 1-5-3

 الإطار النظري والدراسات السابقة  -2

 الإطار النظري  2-1

     تمرينات بانقباضات عضمية   2-1-1

  حأأم ث  فأأمم حأأم ث تغ أأ  نأأل طأأ ل ا ععأأد  أ   عأأ  ا يفصأأل, أن )أأذا ا تأأ ع يأأن ا تي  تأأات  هأأمف ا أأ    
  ك ن تتي   ا ا ة ا ععد   باستامام ط  ات ن تعتيم ا     فد  تتي   ا ا ة فن ط  ق ة امة ا تعام ا ععدل 

د فأأ  ا ععأأد   فأأن ط  أأق بتأأاه ا بأأ  ت ن با ععأأد   ا يك تأأات ا يسأأؤ    فأأن  بة أأامة يسأأاح  ا ياطأأ  ا ع عأأل 
ل ا د ف  ا ععد  , أيا ا ط  ا  ا رات   ن تم تتي   ا ا ة فن ط  أق ا عايأل ا عصأبل م ن ة أامة نأل الاتاباض ماا

حجم ا كتد  ا ععد  ,  ذ ك تم تحم م استامام أ  ين ا طأ  ات ن أ  ا أميا ب تهيأا بتأاها فدأ  فأمة ف ايأل يتهأا 
بعض ا تاأط  تتطدأب تتي أ   ت ع ا تاصص  ا اصائص ا ف م    د  اعل  يست   ا ام ة  م ي,  ين )تا نين

ا ا ة ا ععد   ي  فمم ة امة كتد  ا جسم أ  حت  تاد ل كتد  ا جسم يرأل أ ةان ا يصأا ف   ا  بأاف ن  ا يلاكيأ  
نأأأل ا  ةان ا اف فأأأ  نأأأل يرأأأل )أأأذه ا حا أأأ  اسأأأتامام ا ط  اأأأ  ا رات أأأ   تتي أأأ  ا اأأأ ة ا ععأأأد   فأأأن ط  أأأق ا عايأأأل 
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تيأأا فدأأ  ا عكأأل يأأن ذ أأك نفأأل بعأأض ا تاأأط  ا   اعأأ   ا اأأ   يرأأل ا عصأأبل م ن ة أأامة نأأل حجأأم ا كتدأأ  ب 
تط  ح ا يط     من  ا جد   تطدأب تتي أ  ا اأ ة نأل ة أامة ا حجأم  ا كتدأ  فأن ط  أق ا عايأل ا عصأبل  ا تعأام 
ا ععدل, كيأا أن بعأض ا تاأط  ا   اعأ   ا اأ   تتطدأب ة أامة ا اأ ة فأن ط  أق ا عايأل ا عصأبل  ا تعأام 

يرأأل يتسأأابال ا عأأم   ا تجأأذ ف,  بهأأذا نأأين اسأأتامام ا طأأ ق ا ياتدفأأ  نأأل تتي أأ  ا اأأ ة ا ععأأد   ا ععأأدل يعأأا  
                                       (1 أنعل ين الافتيام فد  استامام ط  ا   احمة

    القدرات البدنية 2-1-2
 :بمت   حممت ين  بل ا اب اها  ا ام اتتيردت ببعض 

 د ن  ا ذ اف ن.الاتفجا     د جا ا ة  -
 يطا    ا ا ة  دذ اف ن  ا  جد ن.  – 
 المهارات الاساسية 2-1-3
 .ا تص  ب -
 ا يتا     الاستلام. -
 (2008) أحمد وسامر , دراسة  2-2

 "تمرينات لاهوائية في تطور تحمل القوة والسرعة لدى اللاعبين الشباب في كرة اليد أثر" 
  ا م اس  ا كاف فن: ت)من
  تط    تحيل ا ا ة  ا س ف  باستامام ا تي  تات ا لا) ائ   .  بلتم   ب تاياإفمام  -

  . يع ن  تير   ا تي  تات ا لا) ائ   نل تط   تحيل ا ا ة  ا س ف   م  ا لافب ن ا اباب نل ك ة ا  م -
  دتي  تات ا لا) ائ   تير   ا جابل نل تط   تحيل ا ا ة  ا س ف   م  ا لافب ن ا اباب نل ك ة ا  م . -

لافبأل يتتاأب يحانظأ  بابأل استامم ا باحران ا يتها ا تج  بل  يلائيتي  طب ع  ا بحث ا أذ  اجأ   فدأ      
نل ,   م تعيتت اج اهات ا بحث فد  الااتبا  ا ابدل  (25 ا با   فمم)م  5002  ا اباب بك  ا  م  ي سم

يأأأل ا اأأأ ة  ا سأأأ ف   أأأم  حت تطأأأ    إ أأأ افأأأم ا باحرأأأان ب تايجأأأا  تأأأم  با   هأأأمف , تحيأأأل ا اأأأ ة  ا سأأأ ف صأأأفتل 
   كاتأأأت يأأأمة ا ب تأأأايا ا تأأأم  بل اأأأه  ن ,  بدأأأ  فأأأمم ا  حأأأمات لا ) ائ أأأتي  تأأأات  باسأأأتاماما لافبأأأ ن ا اأأأباب 

 تأأأأم أجأأأأ اه الااتبأأأأا  ا بعأأأأم   باتبأأأأاع تفأأأأل  ا سأأأأب ع(  حأأأأمة ب ا أأأأ   حأأأأمت ن تأأأأم  ب ت ن نأأأأل  21ا تم  ب أأأأ    
 الإج اهات ا تل افتيمت نل الااتبا  ا ابدل.

   م ت صل ا باحران ا   يجي ف  ين الاستتتاجات كا تا ل: 
 .م  ا لافب ن ا اباب نل ك ة ا  م دتي  تات ا لا) ائ   تير   ا جابل نل تط   صف  تحيل ا ا ة   -

                                                           
(1)

، دار الفكور 2ط ،الرياضي وطرق القياس والتقووي  ومورفولوجيا(: فسيولوجيا 2991عبد الفتاح، أبو العلا أحمد وحسانين، محمد صبحي )عبد الفتاح  
   .251-255، صالعربي، القاهرة
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 . م  ا لافب ن ا اباب نل ك ة ا  م دتي  تات ا لا) ائ   تير   ا جابل نل تط   صف  تحيل ا س ف   -

 منهج البحث  3-1
 .استامم ا باحر ن ا يتها ا تج  بل  يلائيتي  طب ع  ا بحث    
 مجتمع البحث وعينته 3-2

( 30 ا بأأا   فأأمم)م  كأأ بلاه بكأأ ة ا  أأم يجتيأأ  ا بحأأث بط  اأأ  فيم أأ  يأأن لافبأأل  ن بعأأم أن حأأمم ا بأأاحر    
ئل باسأتامام ا ا فأ  ( لافبأا  يأن )أذا ا يجتيأ  بط  اأ  الاات أا  ا عاأ ا20لافبا , تم اات أا  ف تأ  يك تأ  يأن  

(% ين يجتي  ا بحث,  تم تاس يهم إ أ  يجيأ فت ن تج  ب أ   عأابط  ب ا أ  66,67   )ذه ا ع ت  تيرل تسب 
 ( لافب ن  كل يجي ف  ين يجتي  ا بحث.10 
 تكافؤ مجاميع البحث 3-3 

 تل:يجي فل ا بحث نل جي   ا يتغ  ات ا تل افتيام)ا با بحث  كالآتم إج اه ا تكانؤ ب ن     
 (1الجدول )

 تي البحث يوضح الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لممتغيرات المعتمدة في التكافؤ ودلالة الفروق بين مجموع

 انًعانى الإحصائٍت        
 انًخغٍزاث 

وحذة 
 انقٍاص

 انًجًىعت انعابطت انًجًىعت انخجزٌبٍت

قًٍت )ث( 
 انًحسىبت

 انذلانت

 ع± -ص ع± -ص

 0,,32 324,0 032,44 32500 032004 سى ش انعًىدي ين انثباثانقف
 غٍز يعنىي

( كغى ين وظع انجهىص عهى 0ريً انكزة انطبٍت سنت )
 انكزسً

 32040 32,05 02030 32,04 02050 يخز
 غٍز يعنىي

 32343 324,0 042000 2,05, ,04200 حكزار ثنً ويذ انزجهٍن ين يفصم انزكبخٍن ين انقفش
 غٍز يعنىي

 ثنً ويذ انذراعٍن ين وظع الانبطاح انًائم
 32004 2040, 002004 ,250, 002544 حكزار

 غٍز يعنىي

 دقت انخصىٌب ين انقفش
 32033 2305, 02433 2,54, 02033 درجت

 غٍز يعنىي

 انًناونت والاسخلاو عهى انًزبعاث انًخذاخهت
 2400, 324,4 02033 32400 02333 درجت

 غٍز يعنىي

 (2118) ( تساوي0.05) ≥( وعند نسبة خطأ 18) دولية أمام درجة حرية)ت( الج قيمة
 
 أدوات البحث 3-4
 ا ياابلات ا ااص   ي  ا اب اه. -
 الااتبا ات  ا ا اسات.   -
 تحد ل ا يحت  . -
 الأجهزة المستخدمة في البحث 3-5
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, (3ف ا كت  ت أأ  فأأمم  سأأافات إ اأأا, ( اأأم50سأأال  ا أأال ا كتدأأ    أأ ب  ي أأةان ح, اأأ  ط  ا أأال ا طأأ ل    
يسأطب  حم م أ  , نل يساباات  ن  ا راال ا  سأي  أ  اص   عبان حم م   يتت ف   يتعممة ا  ةان يستامي  

حيأالات حم م أ   ترب أت ا راأال فأمم , (2  ا ات  ا تم  بات ا ياتدف  فأمميست    لاستامايها نل إج اه الااتب
 2.) 

 بالبحث  تصميم التمارين التدريبية الخاص 3-6
 يتحأأ ك( نأأل تفأأل ا  حأأمة  -تيأأا  ن ااصأأ  باسأأتامام اتاباعأأات فعأأد   يأأن تأأ ف ن  رابأأت تأأم تصأأي م    

ا تم  ب   ا ااص  اذ يردأت )أذه ا  حأمات ا تم  ب أ  ا اسأم ا  ئ سأل يتهأا,  كأان ا تأام   يأا ل  حماتأي ا تم  ب أ  
 تم ف عها فد  يجي ف  ين ا اب اه نل  ,الاا   نل ا ام ياتدف  ا   الا ام ا ياصص   تي  تات ا باحر ن

 ب أأان  أ هأأم حأأ ل ا اأأمة ا يسأأتامي   نتأأ ا ت ا  احأأ   ا تأأم ج نأأل أحيأأال ا تأأم  ب  يجأأال فدأأم ا تأأم  ب ا   اعأأل
ا تأل  جأأب ا عيأأل بهأأا فتأم اسأأتامام تدأأك ا تأأم  بات, إذ تعأأيتت تأم  بات ااصأأ  بالاتابأأاض ا ععأأدل  دععأأد  

 بك ة ا  م.اباب د د    أر )ا فد  بعض أ جي ا ا ة ا عع

 إجراءات البحث الميدانية 3-7

 تحديد القيم القصوى 3-7-1 

( لافبأ ن يأن يجتيأ  ا بحأث  ا أذ ن تأم اسأتبعام)م فتأم 5  يأ  ن  أق ا عيأل ا يسأافم فدأ   نأج   ا بأاحر    
 تتف أأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأذ إجأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأ اهات ا بحأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأث ا ساسأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأ  , إذ تأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأم ااتبأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأا  ا لافبأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأ ن نأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأل  أأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأ م 

مت    ذ ك  دتعأ ف فدأ  ا اأ م ا اصأ    هأم  كأذ ك ا صأع بات  ا يع  أات ا تأل ( الااتبا ات ا ب10/1/2018 
 ت اجي ا لافب ن أرتاه تتف ذ الااتبا ات.

 التجربة الاستطلاعية 3-7-2

( لافبأ ن يأن يجتيأ  ا بحأث  ا أذ ن اسأتبعم ا يأن ا تج بأ  5فد   تي  تات باتاباعات فعد    تم تج  ب    
 د  أ ف بصأ  ة تهائ أ   (12/1/2018 نأل تأا      ا يها  أ  اتبأا ات ا بمت أ ا  ئ س   ذ أك يأن األال تتف أذ الا

 فد  بعض ا يلاحظات يتها:

, يأأأم  صأأألاح   ا م ات  ا جهأأأةة ا يسأأأتامي   لااتبأأأا ات,   يأأأم  صأأألاح   يجي فأأأ  الااتبأأأا ات  دع تأأأ  -
ل  نعل ط  ا  لإجأ اه  ت صا استعمام  كفا   ن  ق الااتبا ات يم    ,ا   ت ا يستامم فتم أماه الااتبا ات  

يأأم  تفهأأم ف تأأ  ا بحأأث  لااتبأأا ات ,   لاةم  تتف أأذ ا تأأم  بات ا يسأأتامي ا تعأأ ف فدأأ  ا   أأت ا أأ,   الااتبأأا ات
 ا يستامي .
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 التجربة الرئيسة لمبحث 8 – 3

  سأأأأيت ا تج بأأأأ  ا  ئ سأأأأ   دبحأأأأث إ أأأأ  رلارأأأأ  أ سأأأأام  )أأأأل  الااتبأأأأا ات ا ابد أأأأ   تتف أأأأذ ا ب تأأأأايا ا تأأأأم  بل    
نأأل ا بحأأث إ أأ  كأأل  سأأم فدأأ  اتفأأ ام يحأأا لا تغط تأأي يأأن اأألال   ن الااتبأأا ات ا بعم أأ (,  أأذا سأأ تط ق ا بأأاحر

 بع ن الافتبا  يبمأ الااتصا  ي  ا يحانظ  فد  ا حاائق ا عدي  .  نف مات ا تل تم ا حص ل فد ها أاذا ي

 الاختبارات والقياسات القبمية 3-8-1

تأأأم ااتبأأأا  ف تأأأ  ا بحأأأث نأأأل الااتبأأأا ات ا بمت أأأ     ,(13/2/2018 د أأأ  بتأأأا    تأأأم إجأأأ اه الااتبأأأا ات ا اب    
 . با بحث ا يتعدا  ا يها    

 التدريبيلبرنامج تنفيذ ا 3-8-2

 ا بحأأثي فأأ   يج بتطب أأق ا ب تأأايا ا تأأم  بلبعأأم الاتتهأأاه يأأن تتف أأذ الااتبأأا ات  ا ا اسأأات ا ابدأأل تأأم ا بأأمه     
بعم الاطلاع فد  يبامئ فدم ا تم  ب ا   اعل  تم تطب اها بعأم إجأ اه بعأض  ا ب تايا, إذ تم  ع  ا تج  بل

 ا تعم لات فد ها  الاستفامة ين يلاحظات ا سامة ا اب اه نل يجال فدم ا تم  ب ا   اعل.

فد  ف ت  ا بحث  ب ا    حمت ن تم  ب ت ن نل كل أسب ع, أ  تتف ذ  ا ععد   تتي  تات الاتاباعاتم تتف ذ     
  حمة تم  ب    كيا  يتل: (16 

 تأأم الاتتهأأاه يتهأأا بتأأا     15/2/2018بتأأا     ا تي  تأأات باتاباعأأات فعأأد   بأأمأت ف تأأ  ا بحأأث بتتف أأذ  -
 تم ي افاة يا  يتل: ا تي  تات فتم تتف ذ )ذه  20/4/2018

 .( أساب     سم إ   م  ت ن يت سطت ن8ين   يمة تتف ذ ا تي  تاتتك ن  -

    كأأأأأأأأأأأأأأأأأأل م  ة صأأأأأأأأأأأأأأأأأأغ  ة يك تأأأأأأأأأأأأأأأأأأ  يأأأأأأأأأأأأأأأأأأن  حأأأأأأأأأأأأأأأأأأمت ن تم  ب أأأأأأأأأأأأأأأأأأ  ات صأأأأأأأأأأأأأأأأأأغ  ة, ب ا أأأأأأأأأأأأأأأأأأ  أ بأأأأأأأأأأأأأأأأأأ  م   -
 (.1:3نل ا سب ع,  بتي ج حيل   

تأأم إجأأ اه ا  حأأمت ن ا تأأم  ب ت ن نأأل  أأ يل  ا سأأبت  ا  بعأأاه( يأأن كأأل أسأأب ع  أجأأ   ا تأأم  ب يسأأاه  أ  بعأأم  -
 .ك بلاهانظ  بك ة ا  م نل يحا لافب ن  ا ساف  ا  احمة ظه ا , ين  بل ا يم ب ا يا ف فد  تم  ب

تأأم تحم أأم ا اأأمة  ا ةيتأأ  ا لاةيأأ   ماه ا تكأأ ا ات  نتأأ ات ا  احأأ  بأأ ن ا تكأأ ا ات  فأأمم ا يجأأاي   فدأأ  عأأ ه  -
 عأأبط )أأذه ا يتغ أأ ات,  ن يأأا   نتحد أأل يحتأأ   ا يصأأام  ا عدي أأ   ا تج بأأ  الاسأأتطلاف   ا تأأل  أأام بهأأا ا بأأاحر

اأمة ا  حأمة  تك ا اتهأا  نتأ ات ,  كأذ ك   ب أ  إ أ  أاأ    اتدأف يأن  حأمة تم اص ةين ا  حمات ا تم  ب أ  نهأ
 ا  اح   فمم ا يجاي    أ عا حسب ا همف ين ا  حمة ا تم  ب  .
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 الاختبارات والقياسات البعدية 3-8-3

   21/4/2018بتأأأأأأأا     ا تج  ب أأأأأأأ  تأأأأأأأم إجأأأأأأأ اه الااتبأأأأأأأا ات  ا ا اسأأأأأأأات ا بعم أأأأأأأ  فدأأأأأأأ  ف تأأأأأأأ  ا بحأأأأأأأث     
 با سأد ب  ا تسدسأل ا أذ  أج  أت بهيأا تي  تأات باتاباعأات فعأد   ا تتف أذ  ( بعم الاتتهاه ين22/4/2018

 الااتبا ات  ا ا اسات ا ابد   تفسها.

 الوسائل الإحصائية 3-9

ا يع أأا  , ااتبأأا   ت(  دع تأأات  ا  سأأط ا حسأأابل, الاتحأأ اف تأأم اسأأتامام ا يعا جأأات الإحصأأائ   الآت أأ :     
  لاستا اج ا ب اتات. ( Spss تم استامام ا حا ب  الإحصائ    ا ي تبط (ا ي تبط , ااتبا   ت(  دع تات ا   

 عرض النتائج ومناقشتها  -4

 حث بعرض نتائج اختبارات المجموعة التجريبية بالمتغيرات المعتمدة بال 4-1
 (2جدول )ال

 لممجموعة التجريبيةالأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية بين الاختبارين القبمي والبعدي وقيمتي )ت( المحسوبة الجدولية ومستوى الدلالة 

 انًعانى الإحصائٍت        
 انًخغٍزاث 

وحةةةةةةةةةذة 
 انقٍاص

 الاخخبار انبعذي الاخخبار انقبهً

قًٍةةةةةةةت)ث(  
 انًحسىبت

 انذلانت

 ع± -ص ع± -ص

 ,4200 32,34 0,2544 32500 032004 سى انقفش انعًىدي ين انثباث
 يعنىي

 02000 32,00 02040 32,04 02050 يخز ( كغى ين وظع انجهىص عهى انكزس0ًريً انكزة انطبٍت سنت )
 يعنىي

 32,03, ,0245 0525,4 2,05, ,04200 حكزار ثنً ويذ انزجهٍن ين يفصم انزكبخٍن ين انقفش
 يعنىي

 ذ انذراعٍن ين وظع الانبطاح انًائمثنً وي
 42005 244, 042500 ,250, 002544 حكزار

 يعنىي

 دقت انخصىٌب ين انقفش
 52000 2540, 42033 2,54, 02033 درجت

 يعنىي

 انًناونت والاسخلاو عهى انًزبعاث انًخذاخهت
 02045 2,54, 52033 32400 02333 درجت

 يعنىي

 (2118) ( تساوي0.05) ≥( وعند نسبة خطأ 9) ة)ت( الجدولية أمام درجة حري قيمة
 
 بالمتغيرات المعتمدة بالحث  ضابطةعرض نتائج اختبارات المجموعة ال 4-2
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 (3جدول )ال

 لممجموعة الضابطةالأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية بين الاختبارين القبمي والبعدي وقيمتي )ت( المحسوبة الجدولية ومستوى الدلالة 

 انًعانى الإحصائٍت        
 انًخغٍزاث 

وحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةذة 
 انقٍاص

 الاخخبار انبعذي الاخخبار انقبهً 

قًٍةةةةةةةةت)ث(  
 انًحسىبت

 انذلانت

 ع± -ص ع± -ص

 انقفش انعًىدي ين انثباث
 02300 ,,320 ,03253 324,0 032,44 سى

 يعنىي

( كغى ين وظع انجهىص عهى 0ريً انكزة انطبٍت سنت )
 2400, 32,00 ,0200 32,05 02030 يخز انكزسً

 غٍز يعنىي

 ثنً ويذ انزجهٍن ين يفصم انزكبخٍن ين انقفش
 02005 ,32,5 002,00 324,0 042000 حكزار

 يعنىي

 ثنً ويذ انذراعٍن ين وظع الانبطاح انًائم
 2,40, 4,,2, ,00240 2040, 002004 حكزار

 غٍز يعنىي

 دقت انخصىٌب ين انقفش
 32550 324,4 02,33 2305, 02433 درجت

 غٍز يعنىي

 انًناونت والاسخلاو عهى انًزبعاث انًخذاخهت
 2440, 2300, 02,33 324,4 02033 درجت

 غٍز يعنىي

 (2118) ( تساوي0.05) ≥( وعند نسبة خطأ 9) )ت( الجدولية أمام درجة حرية قيمة
 
 يرات المعتمدة بالحث بالمتغ ضابطةالالتجريبية و ممجموعة البعدية ل ختباراتالا عرض وتحميل نتائج 4-3

 (4جدول )ال

 لممجموعتين التجريبية والضابطةوقيمتي )ت( المحسوبة الجدولية ومستوى الدلالة  ةالبعديفي الاختبارات الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية 

 انًعانى الإحصائٍت        
 انًخغٍزاث 

وحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةذة 
 انقٍاص

 انًجًىعت انعابطت انًجًىعت انخجزٌبٍت 
ًةةةةةةةةت)ث( قٍ 

 انًحسىبت

 انذلانت

 ع± -ص ع± -ص

 02305 ,,320 ,03253 32,34 0,2544 سى انقفش انعًىدي ين انثباث
 يعنىي

( كغى ين وظع انجهىص عهى 0ريً انكزة انطبٍت سنت )
 انكزسً

 02,33 32,00 ,0200 32,00 02040 يخز
 يعنىي

 42040 ,32,5 002,00 ,0245 0525,4 حكزار ثنً ويذ انزجهٍن ين يفصم انزكبخٍن ين انقفش
 يعنىي

 ثنً ويذ انذراعٍن ين وظع الانبطاح انًائم
 02004 4,,2, ,00240 244, 042500 حكزار

 يعنىي

 دقت انخصىٌب ين انقفش
 02030 324,4 02,33 2540, 42033 درجت

 يعنىي

 انًناونت والاسخلاو عهى انًزبعاث انًخذاخهت
 02,44 2300, 02,33 2,54, 52033 درجت

 يعنىي

 (2118) ( تساوي0.05) ≥( وعند نسبة خطأ 18) )ت( الجدولية أمام درجة حرية قيمة
  مناقشة النتائج 4-4

ان   يأأ   ت( ا يحسأأ ب  كاتأأت اكبأأ  يأأن   يأأ   ت( ا جم   أأ  نأأل جي أأأ   (4, 3, 2   تبأأ ن يأأن ا جأأما ل    
طأ  ت  ل اسأتاميت باتاباعأات فعأد  ا تي  تأات ا تأييأا  أمل فدأ  ان  ,أتأ اع ا تأم  بات   جي أ  الااتبأا ات
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 ا تل تتص   ن )ذا  تفق ي  ن  ض ا باحر , بتسب ياتدف ا يجي ف  ا تج  ب   يست   ا ماه ا بمتل  لافبل 
بأأ ن الااتبأأا  ن ا ابدأأل  يتغ أأ ات ا بحأأث ا يعتيأأمة يأأن  بأأل ا بأأاحر ن نأأل فدأأ   جأأ م نأأ  ق ذات ملا أأ  يعت  أأ 

 الااتبا  ا بعم . يصدح  ا بعم    

 بالاتاباعأات)ذه ا تت ج  ذ ك ا   نافد   ا تم  بات  ا تي  تات ا يستامي   تأم  بات ا اأ ة   ن  عة  ا باحر    
اتاباعأأات فعأأد   اسأأهيت نأأل ذ أأك,  تي  تأأات تعتيأأم فدأأ  اسأأتامامكيأأا ان اتأأمناع ا لافبأأ ن ا أأ   ا ععأأد  ,

 تي  تأأاتا  حأمة ا تم  ب أأ   الاتعأباط نأل ااأتلاف ا تأأم  بات يأن  بأل ا لافبأأ ن  الا تأةام بيحت  أات نعألا  فأن 
تي  تأات ا اأ ة فأن اسأتامام يأة ا يأن  نعألا    ا ا ة  نق ا ماه ا صح ح  ا سل ا عدي    ا عيد   نل ا تم  ب,

 يا  هذا ا تم  ب ين , ا رابت ا يتح ك يعا   بالاتاباض ا ععدل تي  تات ا ا ة تايدتل فعد    ا تاباعات با
  لافبل ك ة ا  م.ت ا بحث يتغ  ام   نل تط    

)أذا ا تطأ   ا حاصأل نأل الااتبأا ات ا بمت أ  ا أ  طب عأ    نا بأاحر  يطا  أ  ا اأ ة ن عأة   لااتبأا   با تسب      
ا يأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأتها ا تأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأم  بل ا يسأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأتامم,  )أأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأذا  تفأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأق يأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأ  يأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأا أربتتأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأي أبحأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأاث 

(FoxandMethews,1981),(Neilson,1972)   ياا يأأأ  تأأأم  بات ا اأأأ ة ذات اأن نأأأل  (,5895, حسأأأ ن 
 (1  (5  (2  .فد  تط    يطا    ا ا ة ا يتافع  ا  ا يت سط  بتك ا  يتافض ا  يت سط تعيل

  عأأأأأأأأأأأأأأأأأة  )أأأأأأأأأأأأأأأأأذا ا تطأأأأأأأأأأأأأأأأأ   ا أأأأأأأأأأأأأأأأأ  احتيأأأأأأأأأأأأأأأأأال ان تأأأأأأأأأأأأأأأأأم  بات يطا  أأأأأأأأأأأأأأأأأ  ا اأأأأأأأأأأأأأأأأأ ة أحأأأأأأأأأأأأأأأأأمرت   كيأأأأأأأأأأأأأأأأأا     
  با تأأأأأأأأأا ل يأأأأأأأأأؤا ا  حأأأأأأأأأم ث ظأأأأأأأأأا) ة  ,تك فأأأأأأأأأات فيدأأأأأأأأأت فدأأأأأأأأأ  ي اصأأأأأأأأأد  ا ععأأأأأأأأألات  دعيأأأأأأأأأل  فتأأأأأأأأأ ة ط  دأأأأأأأأأ 

 .(4 إ ااف ا عيل ا ععدل ا تعب ا تل تعيل فد 

ا   أن فعلات ا أذ اف ن  أم تتعأ ض يأن جأ اه ااتبأا  الاسأتتام ا يأايل ا  أ  ااتبأا   الإاا ة لابم ين     
ا أأ  سأأ ف  ا تعأأب  فأأن ط  أأق فيد أأ  ا بسأأط  دي نأأق ا  ايتأأمامه أ ا يأأم  أ  تعدأأق بععأألات ا أأذ اف ن أ  ا رتأأل 

% يأن ا   أاف ا ععأد    دأذ اف ن أكرأ  31-51 أذ   اأكل تسأب  , لان ا تعب نأل ا   أاف ا سأ  ع  ا الإجهام
ين ا   اف ا بط ئ   )ذا تأاتا فأن  دأ  تحأ   ا تا أل ا عصأبل اسأت ل كأ   ن يأن ا تها أات ا عصأب   ييأا  أؤم  

. (* (2112ا   نال ا  بط ا عصبل ا ععدل نأل إ صأال ا تبعأات ا عصأب   ا أ  ا   أاف ا ععأد    ا حجأا , 

                                                           
(5 )  Fox, E.L., Mathews, D.K (1981): The Physiological Basis Of Physical  Education And Athletics. 3rded, 

Philadelphia, W.B. Saunders Co.p157. 
 

 (5)
 Neilson, N.P, Claim , R.J (1972): Measurement And Statistics In   
Physical Education. California, Wads Worth Publishing, Inc.p6. 

 
(3

.10، صدار الفكر العربي، القاهرة ،الآيزومتري التدريب العضلي :(2952( حسين، قاس  حسن وبسطويسي، احمد بسطويسي )  
.15ر الفكر العربي، القاهرة، صالرياضي، دا (: فسيولوجيا التدريب2954علاوي، محمد حسن وعبد الفتاح، أبو العلا ) (4)  

 كلية التربية الرياضة، جامعة الموصل.، اه في مادة عل  التدريب الرياضيمحاضرات موثقة لطلبة الدكتور :(5001الحجار، ياسين طه ) (*)
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كأأ ة ا  أأم تبعأأا   لافبأأل ع  ا بحأأث ا أأ  تحا اأأي يأأن اأألال تأأم  ب  تا  أأ  فعأألات ا أأذ اف ن  )أأذا  تفأأق يأأ  سأأ
 ا يها   نل )ذه ا دعب .نل أمائي تاميي با تا ل  يتطدبات ا ماه ا بمتل   

أيا ن يا  اص ااتبا  ا  رب  لأفد   يأا  تطدبأي )أذا الااتبأا  يأن إفأمام ج أم يأن ا تاح أ  ا بمت أ   ا فت أ      
دبأات ا ماه ا بأمتل  ا يهأأا    لافأب كأ ة ا  أأم  يأا  ت تأب فدأأ  )أذا الااتبأا  يأأن إيكات أ  تطأ     أأ ة  نأق يتط

  نالا تااه  م  ا لافب ن  تا    فعلات ا  جد ن  م  ا لافب ن,  ان ظه   )أذا ا فأ ق ا يعتأ    عة أي ا بأاحر
ك   ا ربات با راال ا ياتدف   م  ا لافب ن ا   ا تم  بات ا ياتدف   ا تي  تات ا يتت ف  ب ن تي  تات ا افة  ا ح  

ان يسأأت   ا  رأأب تأأتحكم ن أأي طب عأأ  ا عتاصأأ  ا  ئ سأأ   أأتص فدأأ  ( ا أأذ  5881 أ   فريأأان,يأأ   )أأذا  تفأأق 
 د ا أأ  ا بمت أأ  باأأكل  اعأأح, نعأألا  فأأن فيد أأ  الاسأأتفامة يأأن ا د ا أأ  ا بمت أأ  ا تأأل تعتيأأم فدأأ  فايأأل ا ت انأأق 

                                                        .(2  ه ا يستامما عصبل ا ععدل  تكت ك ا ما

يصأأأدح  تأأأ  ا بحأأأث, ح أأأث أربتأأأت ا تتأأأائا  جأأأ م نأأأ ق يعتأأأ     ايأأأا با تسأأأب  لااتبأأأا   ا اأأأ ة الاتفجا  أأأ   ع     
 جأ  ا أ  ا رأ  نل ا يتغ أ ات سأا ف  ا أذك    الاتفجا   الااتبا ات ا بعم   ييا  مل فد  ان تسب  ا تط    دا ة 

فعأد   نأل تتي أ   تطأ    ا ععألات  ي  تأات ا اأ ة باسأتامام تي  تأات باتاباعأاتالا جابل ا فعال لاسأتامام ت
ا تج  ب أ   )أذا  تفأق يأ  يأا   ا يامة  ا يرت    دساق  ا اابع   دامم  كذ ك فيد   ا يم  ا رتل  دذ اف ن  ديجي ف

رأأأ  ا جأأأابل نأأأل تتي أأأ  ا  الاتاباعأأأات  هأأأا بهأأأذه ي  تأأأاتا ت ( نأأأل ان5894أاأأأا  إ  أأأي  فأأألا    فبأأأم ا فتأأأاح, 
 .(2 الاتفجا    تحس ن ا ا ة 

اذ تاأ   ا عم أم يأن ا يصأام    لافبل ك ة ا  م,  مل فد  تجاح نعا    ا تيا  ن ا يعطاة ميا تام ين الال    
افتيأام يبأمأ ا تأم ج با تأم  ب ا عدي   ا   نعا    ا تم  ب با راأال  أ)ي تهأا فدأ  تيأ  ا اأ ة ا ععأد   يأن األال 

با راأال يأأن اأألال فيد تأأل ا تك أأف  ا ترب أت, اذ  أأذك  حسأأن  بسط  سأأل فدأأ  اتأي  بأأات جد أأا  أ)ي أأ  ا تأأم  ب 
  .(5  با راال  أر ه فد  تي   تتي   ا ا ة ا ععد   بياكا ها ا ياتدف  نل يجال ا فعا  ات ا   اع   ا ياتدف 

 دتي  تأأأات ا يسأأأتامي  ا أأأذ  حأأأمث  نأأأ ام ا ع تأأأ  نأأأل ا ا أأأال ا بعأأأم   أأأ جح ا تحسأأأن   نكيأأأا  عأأأة  ا بأأأاحر    
بيسد ب فديل  فيدل  ا   تم ج ا حيال  ا تل كان  ها تير  ا  ا جاب ا  نل تحس ن ا يتغ أ ات   أم  ها ا ياطط   

ا تم  ب أ  ح ث كأان يأن تتأائا )أات ن ا م اسأت ن أن ا يتأا)ا  (4  (1 ا بحث  )ذا  تفق ي  يا ت صل إ  ي كل ين
 ا يعمة  ا يات ح  ين  بدهم  ع ت  ا بحث أمت ا   تحس ن ا يتغ  ات ا تل تم استامايها.

                                                           
.11، ص دار القل  للنشر، الكويت ،موسوعة ألعاب القوى (:2990عثمان، محمد ) (2)  

.209مصدر سبق ذكره، ص(: 2954فتاح، أبو العلا )علاوي، محمد حسن وعبد ال (5)  

.44مصدر سبق ذكره، ص :(2952( حسين، قاس  حسن وبسطويسي، احمد بسطويسي )2)  
المتغيورات البود نيوة والمياريوة والنفسوية لودى اللاعبوين الناشو ين فوي  تأثير برنامج تدريبي مقتورح علوب بعوض (:2991( جمعة، طارق محمد عوض )1)

ة، بووووووووووووور سووووووووووووعيد، جامعووووووووووووة قنوووووووووووواة كليووووووووووووة التربيووووووووووووة الرياضووووووووووووي اطروحووووووووووووة دكتوووووووووووووراه   يوووووووووووور منشووووووووووووورة، ،رياضووووووووووووة الجووووووووووووودو  
.51ص، السويس  
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 الاستنتاجات 5-1

 :دليا    ن ستتتا ا باحرنل ع ه ف ض ا تتائا  تحد دها  يتا اتها     

  بعض ا يهأا ات نل فمم ا ام ات ا بمت     م نعا   نل إحماث تامم  ي  تات)ل تا تي  تات ا يستامي  ان  -
  لافبل ك ة ا  م   كن بتسب ياتدف .الاساس   

فدأأ  ا يجي فأأ  ا عأأابط  نأأل جي أأ  ا يتغ أأ ات ا بمت أأ  ا يها  أأ    أأم ا بحأأث نأأل   تفأأ ق ا يجي فأأ  ا تج  ب أأ -
 الااتبا ات ا بعم  .

 التوصيات 5-2

 :دلبيا    ن  ص  ا باحر    

ا تابع   دبحث  لافبأل  تم  بات تسهم نل تط    ا يتغ  اتك الاتاباعات ا ععد   تي  تاتع   ة استامام  -
 .ا يتامي ن ك ة ا  م

ع   ة ا)تيام يم بل ا فئات ا عي     ا ب افم, ا تاائ ن( بتم  بات ا ا ة ا يتيرد  بالاتاباعات ا ععد   بغ    -
 تك  ن  افمة ج مة ت نم ا يتتابات ا  طت    دعب  ك ة ا  م.

 .ا تل تامم ا لافب  ا دعب  ا تي  تاتا يم ب ن بيرل )ذه  ا تةام  فمام ع   ة ا -

 المقترحات 5-3

  كلا ا جتس ن نل  عب  ك ة ا  م.  ا  ة إج اه م اسات أا   ياابه  نل أسا  ب أا    تم  بات يغ - 

 المصادر 

ة   أرأأ  تي  تأأات لا) ائ أأ  نأأل تطأأ   تحيأأل ا اأأ  (:   2008, احيأأم   سأأف  سأأاي ,   سأأف يتعأأب  ا اأأيال -
 (, بابل.9ا عمم   (,5 , ا يجدم   ا   اعا ت ب    , يجد  فد م  ا س ف   م  ا لافب ن ا اباب نل ك ة ا  م

 تأأأأأأأأأأأأأير   ب تأأأأأأأأأأأأأايا تأأأأأأأأأأأأأم  بل ياتأأأأأأأأأأأأأ ح فدأأأأأأأأأأأأأ  بعأأأأأأأأأأأأأض    (:5882جيعأأأأأأأأأأأأأ , طأأأأأأأأأأأأأا ق يحيأأأأأأأأأأأأأم فأأأأأأأأأأأأأ ض   -
   , ا يتغ أأأأأأأأأأأأ ات ا بأأأأأأأأأأأأم ت أأأأأأأأأأأأ   ا يها  أأأأأأأأأأأأ   ا تفسأأأأأأأأأأأأ    أأأأأأأأأأأأم  ا لافبأأأأأأأأأأأأ ن ا تااأأأأأأأأأأأأئ ن نأأأأأأأأأأأأل   اعأأأأأأأأأأأأ  ا جأأأأأأأأأأأأ م 

                                                                                                                                                                                            
بحث منشوور فوي المجلوة  ،تطوير القوة المميزة بالسرعة للمصارعين (: أثر برنامج مقترح للتدريب بالأثقال علب2959روبي، محمد رضا حافظ )ال (4)

.91، صلرياضية، جامعة الإسكندريةربية االعلمية، العدد الخامس، كلية الت  
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 كد أأأأأأأأأأأأأأ  ا ت ب أأأأأأأأأأأأأأ  ا   اعأأأأأأأأأأأأأأ  , بأأأأأأأأأأأأأأ   سأأأأأأأأأأأأأأع م, جايعأأأأأأأأأأأأأأ   تأأأأأأأأأأأأأأاة  كتأأأأأأأأأأأأأأ  اه  ا أأأأأأأأأأأأأأ  يتاأأأأأأأأأأأأأأ  ة,اط  حأأأأأأأأأأأأأأ  م
 ا س  ل.

 ا تأأأأأأأأأأأأأأأأم  ب ا ععأأأأأأأأأأأأأأأأدل    :(5895حسأأأأأأأأأأأأأأأأ ن,  اسأأأأأأأأأأأأأأأأم حسأأأأأأأأأأأأأأأأن  بسط  سأأأأأأأأأأأأأأأأل, احيأأأأأأأأأأأأأأأأم بسط  سأأأأأأأأأأأأأأأأل   -
 ما  ا فك  ا ع بل, ا اا) ة.  , الآ ة يت  

 أرأأأأأأأأأأأأأ  ب تأأأأأأأأأأأأأايا ياتأأأأأأأأأأأأأ ح  دتأأأأأأأأأأأأأم  ب با راأأأأأأأأأأأأأال فدأأأأأأأأأأأأأ    (: 5898  بأأأأأأأأأأأأأل, يحيأأأأأأأأأأأأأم  عأأأأأأأأأأأأأا حأأأأأأأأأأأأأانظ  ا  -
بحأأث يتاأأ   نأأل ا يجدأأ  ا عدي أأ , ا عأأمم ا اأأايل, كد أأ  ا ت ب أأ    ,    ا اأأ ة ا يي أأةة با سأأ ف   ديصأأا ف نتطأأ  

 ا   اع  , جايع  الإسكتم   .

 نسأأأأأأأأأأأأأأأأ    ج ا   (: 5882فبأأأأأأأأأأأأأأأأم ا فتأأأأأأأأأأأأأأأأاح, أبأأأأأأأأأأأأأأأأ  ا عأأأأأأأأأأأأأأأألا أحيأأأأأأأأأأأأأأأأم  حسأأأأأأأأأأأأأأأأات ن, يحيأأأأأأأأأأأأأأأأم صأأأأأأأأأأأأأأأأبحل   -
  , ما  ا فكأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأ  ا ع بأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأل,5ط  , ا   اعأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأل  طأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأ ق ا ا أأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأال  ا تاأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأ  م  ي  ن   ج أأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأا

 ا اا) ة.

 ما  ا ادم  دتا , ا ك  ت.  , ي س ف  أ عاب ا ا     (:5881فريان, يحيم   -

 نسأأأأأأأأأأأأأأأأ    ج ا ا تأأأأأأأأأأأأأأأأم  ب   (: 5894فأأأأأأأأأأأأأأأألا  , يحيأأأأأأأأأأأأأأأأم حسأأأأأأأأأأأأأأأأن  فبأأأأأأأأأأأأأأأأم ا فتأأأأأأأأأأأأأأأأاح, أبأأأأأأأأأأأأأأأأ  ا عأأأأأأأأأأأأأأأألا   -
 ما  ا فك  ا ع بل, ا اا) ة.  , ا   اعل 

 المصادر الأجنبية
11- Fox, E.L., Mathews, D.K (1981): The Physiological Basis Of Physical  Education And 

Athletics. 3rded, Philadelphia, W.B. Saunders Co. 

12- Neilson, N.P, Claim , R.J (1972): Measurement And Statistics In   

Physical Education. California, Wads Worth Publishing, Inc. 
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 العضمية   اتات باستخدام الانقباضالبرنامج التدريب الخاص بتمرين

 )الدورة المتوسطة الأولى( 

 الأول الأسبوع 

 (: انقباض متحرك1الوحدة التدريبية )

 انزاحت بٍن انًجايٍع عذد انًجايٍع انخكزار انشذة انخًزٌن ث

 حخى اسخعادة انشفاء 3 4 %85 انعغط ين الاسخهقاء 1

 شفاءحخى اسخعادة ان 3 4 %85 انقزفصاء انخهفً 2

 

 يخحزك(: انقباض 2) 

 انزاحت بٍن انًجايٍع عذد انًجايٍع انخكزار انشذة انخًزٌن ث

 دقٍقت (4ـ2) 4 11 %55 انعغط ين الاسخهقاء 1

 دقٍقت (4ـ2) 4 11 %55 انقزفصاء انخهفً 2

 

 الثانيالأسبوع 

 انقباض ثابج(: 1انىحذة انخذرٌبٍت )

 انخكزار انشين انشذة انخًزٌن ث
ن انزاحت بٍ

 انخكزاراث
عذد 

 انًجايٍع
انزاحت بٍن 

 انًجايٍع

حخى اسخعادة  3 ثا 45 4 ثا6 %85 انعغط ين الاسخهقاء 1
 انشفاء

حخى اسخعادة  3 ثا 45 4 ثا6 %85 انقزفصاء انخهفً 2
 انشفاء

 

 نقباض ثابج(: ا2) 

 انخكزار انشين انشذة انخًزٌن ث
انزاحت بٍن 
 انخكزاراث

عذد 
 انًجايٍع

انزاحت بٍن 
 نًجايٍعا

 دقٍقت (4ـ2) 4 ثا75 11 ثا11 %55 انعغط ين الاسخهقاء 1

 دقٍقت (4ـ2) 4 ثا75 11 ثا11 %55 انقزفصاء انخهفً 2

 

 

 الثالثالأسبوع 
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 انقباض يخحزك (:1انىحذة انخذرٌبٍت )

 انزاحت بٍن انًجايٍع عذد انًجايٍع انخكزار انشذة انخًزٌن ث

 لاسخشفاءحخى ا 3 3 %91 انعغط ين الاسخهقاء 1

 حخى الاسخشفاء 3 3 %91 انقزفصاء انخهفً 2

 

 (:  انقباض ثابج2) 

 انخكزار انشين انشذة انخًزٌن ث
انزاحت بٍن 
 انخكزاراث

عذد 
 انًجايٍع

انزاحت بٍن 
 انًجايٍع

 دقٍقت (4-2) 4 ثا6775 9 ثا9 %61 انعغط ين الاسخهقاء 1

 تدقٍق (4-2) 4 ثا6775 9 ثا9 %61 انقزفصاء انخهفً 2

 

 الرابع )خفض الحمل(الأسبوع 

 (:  انقباض يخحزك1ٍت )انىحذة انخذرٌب

 انزاحت بٍن انًجايٍع عذد انًجايٍع انخكزار انشذة انخًزٌن ث

 الاسخشفاءحخى  3 5 %81 انعغط ين الاسخهقاء 1

 الاسخشفاءحخى  3 5 %81 انقزفصاء انخهفً 2

 

 (:  انقباض ثابج2) 

 زارانخك انشين انشذة انخًزٌن ث
انزاحت بٍن 
 انخكزاراث

عذد 
 انًجايٍع

انزاحت بٍن 
 انًجايٍع

 دقٍقت (4-2) 4 ثا82،5 11 ثا11 %51 انعغط ين الاسخهقاء 1

5،28 11 ثا11 %51 انقزفصاء انخهفً 2
 ثا

 دقٍقت (2-4) 4

%( والانقباض 81 -%91 -%85 -%85فيما يخص تموج الحمل يعد تموج حمل لكل انقباض فالانقباض المتحرك يبدا بتموج حمل )ملاحظة: 
 وفق مبدا التثبيت والتكيف في التدريب الرياضي. 1:3%( اي تموج حمل 51 -%61 -%55 -%55الثابت يبدا )
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 قائًت بأسًاء انًخخصصٍن فً يجال كزة انٍذ

 الصفة والاختصاص أسم الخبير ت

1  
 جايع  بغمام ة  م/تم  ب   اعل ك   كد   ا ت ب   ا بمت  / أ.م.  فبم ا  )اب ااة  حي م 

2  
 جايع  ا ي صل با  ي كات ك ك ة  م/ كد   ا ت ب   ا بمت  / أ.م. يحيم اد ل ا عك م 

3  
 جايع  ا ي صل تم  ب   اعل ك ة  م / كد   ا ت ب   ا بمت  / أ.م. ت نل يحيم يحي م

4  
 ي صلجايع  ا  تم  ب   اعل جيتاستك/ كد   ا ت ب   ا بمت  / أ.م فبم ا جبا  فبم ا  ةاق

5  
 جايع  ا ي صل تم  ب   اعل / كد   ا ت ب   ا بمت  / أ.م.  اس  يت   طي

6  
 جايع  ا ي صل كد   ا ت ب   ا بمت  /فدم ا تفل ا   اعل ك ة  م/ م.م. اسياف ل فبم ا جبا 

7  
 جايع  ا ي صل   ال  تا  م ك ة  م/ كد   ا ت ب   اا بمت  / م. احيم فبم ا يطدب
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Abstract 

- put  special compound  exercises in some physical abilities and 

accuracy of correction forward and high for handball players ages 14- 

16 years . 

- Identify to effect of special compound exercises on some physical 

abilities for handball players aged (14-16) years  . 

Conclusions :  

- The quality of the special compound exercises used has had a 

significant impact in developing the physical abilities of the research 

sample .  

- The use of special compound exercises, which are similar in their 

performance to what is applied in the game led to the development of 

the accuracy of the correction of jumping high and correction of jump 

in front of the members of the research sample .  

Conclusions the researcher recommends the following :  

- Depending on the results of the researcher and the possibility of 

using them on the young  players .  

- necessary  to have exercises of a compound nature that adds 

enthusiasm, joy and pleasure in the training units and develops 

physical and skills .  

                                                           

 Corresponding Author:  Naktal791@gmail.com Tikrit University / Physical Education 

and Sports Science 
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تأثير تمرينات مركبة خاصة في بعض القدرات البدنية ودقة التصويب أماما وعاليا 
( سنة16_  14للاعبي كرة اليد بأعمار )  

أ.م.د نكتل مزاحم خميل                زيد محمد           ندى  
جامعة تكريت التربية البدنية وعموم الرياضة      

 َهذف انبحث انً :: انخلاصت

وضع رّشَٕبد ِشوجخ خبصخ فٍ ثعض اٌمذساد اٌجذُٔخ ودلخ اٌزصىَت اِبِبً وعبٌُب ٌلاعجٍ وشح  -

 ( عٕخ . 41-41اٌُذ ثأعّبس )

اٌخبصخ فٍ ثعض اٌمذساد اٌجذُٔخ ٌلاعجٍ وشح اٌُذ ثأعّبس اٌزعشف عًٍ رأثُش اٌزّشَٕبد اٌّشوجخ  -

 ( عٕخ .41-41)

( 41-41وهُ لاعجٍ ٔبشئُٓ ِٕزخت رشثُخ وشوىن ثىشح اٌُذ ثأعّبس ) و حى اخخُار يجخًع انبحث    

عٕخ فٍ ِحبفظخ وشوىن ثبٌطشَمخ اٌعّذَخ ورٌه ثغجت رىفش جُّع ِغزٍضِبد اٌزجشثخ , ار رُ 

 32ّىعزُٓ ضبثطخ ورجشَجُخ ثبٌطشَمخ اٌعشىائُخ وثطشَمخ اٌّضاوجخ وعذدهُ رمغُُ اٌعُٕخ اًٌ ِج

( لاعجُٓ ٌٍّجّىعخ اٌضبثطخ 41( لاعجُٓ ٌٍّجّىعخ اٌزجشَجُخ و )41لاعجب , ار لغّذ اٌعُٕخ اًٌ)

 12,14( لاعجُٓ وهُ حشاط ِشًِ , وثهزا رشىٍذ اٌّجّىعخ اٌزجشَجُخ ٔغجخ )2ورُ اعزجعبد )

ولبَ اٌجبحثبْ ثعٍُّخ رجبٔظ اٌعُٕخ فٍ ِزغُشاد )اٌعّش واٌطىي واٌىصْ ٍ , %( ِٓ اٌّجزّع اٌىٍ

وّب وأجشي اٌجبحثبْ ,  واٌعّش اٌزذسَجٍ( عٓ طشَك حغبة ِعبًِ الاٌزىاء ٌٕزبئج أفشاد اٌعُٕخ

( ٌٍعُٕبد اٌّغزمٍخ ٌّعشفخ دلاٌخ tرىبفؤ ِجّىعزٍ اٌجحث ٌجُبْ اٌزىبفؤ ثُٕهّب ثبعزعّبي اخزجبس)

 . اٌفشوق

 واخخُار يا َلائى انبحث يُها :  SPSSَخى اسخخذاو انحقُبت الاحصائُت    

اٌىعظ اٌحغبثٍ , الأحشاف اٌّعُبسٌ , اٌخطأ اٌّعُبسٌ , إٌغجخ اٌّئىَخ , إٌّىاي , ِعبًِ  -

 ٌٍعُٕبد اٌّغزمٍخ .   T – testٌٍعُٕبد اٌّزشاثطخ ,   T – testالاٌزىاء , 

 فٍ هذِ انذراست حىصم انباحثاٌ انً عذد يٍ الاسخُخاجاث  فٍ ضىء انُخائج انًخحققت        

اْ ٔىعُخ اٌزّشَٕبد اٌّشوجخ اٌخبصخ اٌزٍ اعزخذِذ وبْ ٌهب الاثش اٌىجُش فٍ رطىَش اٌمذساد  -

 اٌجذُٔخ اٌّجحىثخ لأفشاد عُٕخ اٌجحث .

ساح ادد اًٌ اْ اعزخذاَ اٌزّشَٕبد اٌّشوجخ اٌخبصخ واٌزٍ رشبثه فٍ ادائهب ِب َزُ رطجُمه فٍ اٌّجب -

 رطىَش دلخ اٌزصىَت ِٓ اٌمفض عبٌُبً واٌزصىَت ِٓ اٌىثت اِبِبً ٌذي افشاد عُٕخ اٌجحث.

 فٍ ضىء الاسخُخاجاث انخٍ حى انخىصم انُها َىصٍ انباحثاٌ يا َأحٍ :        

ضشوسح وجىد رّشَٕبد راد طبثع ِشوت َضُف اٌحّبط واٌجهجخ واٌغشوس فٍ اٌىحذاد  -

 ىأت اٌجذُٔخ واٌّهبسَخ .اٌزذسَجُخ وَطىس اٌج

عٕذ اعزخذاَ اٌزّشَٕبد اٌّشوجخ َجت عًٍ اٌّذسة اْ َشاعٍ ِغزىي اٌعُٕخ ٌىٍ رزلاءَ  -

 اٌزّشَٕبد اٌّىضىعخ وحغت اِىبُٔبرهُ .

 
 

 البحث  تاريخ
 03/6/0320:الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية

 التمرينات المركبة -
 القدرات -
 دقة التصويب -
  كرة اليد -

 التعريف بالبحث -1
 البحث واىميتو مقدمة 1-1

تعد لعبة كرة اليد من الالعاب الفرقية والتي تمتاز بالأداء المياري سواءً كان ذلك في الدفاع او اليجوم 
وىذا ما نجده عند اللاعبين سواءً كان ذلك بطريقة جماعية كفريق كامل او بعض اللاعبين واحياناً يكون 

طمب من الفريق ان يتمتع بقدر جيد من الجانب البدني والمياري لكي يتمكن من بلاعب واحد , وىذا ما يت
مجارات حالات المعب المختمفة , وبما ان اصل كل لعبة او ميارة تعتمد ان يكون اللاعب جاىزاً من الناحية 
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الطرائق  البدنية والتي تعد اساساً لمجانب المياري فضلًا لذلك يتطمب التدريب الجيد وبشكل متواصل وفق
 التدريبية والاساليب التي تمكن اللاعب من الوصول الى افضل مستوى .

وان لاعب كرة اليد يعتمد بالأساس عمى الجانب البدني ليكون لو قاعدة جيدة ليتمكن من اداء الجانب 
ر المياري بشكل جيد وخاصة ان لعبة كرة اليد تحتاج الى جانب بدني كبير لكي يتمكن اللاعب من ان يظي

بأفضل صورة في الجانب المياري , ومن الاساليب التي تمكن اللاعب من الوصول الى اداء جيد ان تكون 
التمرينات ذات مستوى يتناسب ومتطمبات المعبة وىذا ما توفره التمرينات المركبة الخاصة والتي تحاكي 

والمياري والتي تجعل  خصوصية المعبة من خلال استخدام تمرينات تيدف الى تطوير الجانبين البدني
 اللاعب جاىزا لتأدية مختمف انواع التصويب بدقة وتحقيق الفوز في المباراة .

تعطي للاعب فكر اوسع وبدائل في الاختيار اكثر  بفعالية كرة اليد ان التمرينات المركبة الخاصةو 
ذا ما تم تطبيق ىذه وبالتالي تجعل اللاعب عمى مستوى عالي من الجاىزية البدنية والميارية وخاصة ا

تؤدي بالتالي والتي التي تعمل عمى رفع مستوى اللاعب المقننة التدريبية والطرائق بالأساليب فق و التمرينات 
 . الى تطوير اللاعب في مختمف الجوانب )البدنية والميارية والخططية ...الخ(

ريق في الاستحقاقات المقبمة ونظراً لان الناشئين ىم النواة للاعبي كرة اليد ويمثمون مستقبل الف
 ة التي تعطي من يعطييا , فقد قاموخصوصا اذا ما كان اللاعب لديو الرغبة في مواصمة المعب في ىذه المعب

بدراسة تأثير ىذه التمرينات المركبة الخاصة والتي يحتاجيا لاعبي كرة اليد في مختمف مراحل  الباحثان
لى تطوير الجانبين البدني والمياري وصولًا الى تكامل متطمبات الاعداد والمستويات لكي تؤدي بالتالي ا

جوانب الاداء , فضلًا عن ان اللاعب في النياية يحتاج الى تكامل ىذه الجوانب لتحقيق ىدف في مرمى 
لقفز اماماً وعالياً وىذا ما الفريق المنافس لكي يتكامل الاداء بشكل جيد من خلال تطوير دقة التصويب من ا

 اىمية لبحثيا واضافة قد تكون ميمة ومؤثر لمعبة كرة اليد . الباحثان هعدي
 مشكمة البحث : 1-2

يحتاج  اذيعد الاعداد البدني والمياري اساساً يعتمد عميو لاعبي كافة الفعاليات ومنيم لاعبي كرة اليد 
 اجية اعباء المعب المختمفة ,اللاعب الى قاعدة جيدة من التمرينات البدنية والميارية لكي تجعمو قادراً عمى مو 

وبعد الاستعانة بالسيد المشرف لخبرتو في ىذا المجال للاعبي كرة اليد الناشئين  الباحثانومن خلال متابعة 
في محافظة كركوك وجدت ان اللاعبين يفتقدون الى بعض الجوانب البدنية سواءً كان ذلك لمذراعين او 

المياري اليجومي  وىذا دليل عمى ان ىذه الجوانب ضرورية  الرجمين والتي تساعدىم في تنفيذ الواجب
وخاصة اذا ما تكرر التنفيذ الخاطئ لميجوم وخاصة دقة التصويب عمى المرمى بشكل غير صحيح من خلال 
لعب الكرة احياناً خارج المرمى او في المكان الذي يتواجد فيو حارس المرمى مما يجعل الفريق ييدر كثيرا من 

احياناً فائدة , فضلا عن الاخطاء التي يرتكبيا اللاعبين في المناولة والاستلام والتي تفقد الكرة وقتو بدون 



 
 

 

Sports Culture 11(1) (2020) 18-38 

 

 

21 

نتيجة التوجيو غير الصحيح أو عدم تقدير المسافة بين اللاعب المنافس مما يؤدي إلى خروج اللاعب لقطع 
لمعمومات في استمارات مسار الكرة وبناء ىجمة عكسية , وىذه المتابعة جاءت عن طريق تسجيل ىذه ا

 خاصة لمتابعة ىؤلاء اللاعبين لغرض تحديد مشكمة البحث .
تساعده بالوصول الى افضل  ونظراً لما يحتاجو لاعب كرة اليد الناشئ من تمرينات ذات نوعية خاصة

ثبيت ان التمرينات المركبة الخاصة والتي احياناً يغفل عنيا المدربين تعد ضرورية لت الباحثانجد يمستوى 
 الاداء البدني والمياري , وىنا يريد الباحثان ان يجدى الاجابة عن التساؤل التالي :

ىل لمتمرينات المركبة الخاصة دور في تطوير بعض القدرات البدنية وصولًا الى ان يمتمك اللاعبين  -
 ؟ لعينة البحث دقة في التصويب من القفز عالياً والوثب اماماً 

 اىداف البحث : 1-3
 ييدف البحث الى :       

وضع تمرينات مركبة خاصة في بعض القدرات البدنية والاداء المياري المركب ودقة التصويب اماماً وعاليا  -
 ( سنة . 16-14للاعبي كرة اليد بأعمار )

( 16-14عبي كرة اليد بأعمار)التعرف عمى تأثير التمرينات المركبة الخاصة في بعض القدرات البدنية للا -
 .سنة
 ض البحث :و فر  1-4

 ما يمي : الباحثانفترض ي      
توجد فروق ذات دلالة احصائية بين الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعتين الضابطة والتجريبية في بعض  -

 ( سنة .16-14القدرات البدنية  للاعبي كرة اليد بأعمار )
في بعض القدرات  تين الضابطة والتجريبيةتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارات البعدية لممجموع\ -

 ( سنة .16-14البدنية ودقة التصويب اماماً وعاليا للاعبي كرة اليد بأعمار )
 مجالات البحث : 1-5
 ( سنة .16_14للأعمار )  (منتخب تربية كركوك)ناشئين ال لاعبي كرة اليدالمجال البشري :  -
 31/3/2019ولغاية  8/1/2019المدة من المجال الزماني :  -
 قاعة النشاط الرياضي _ محافظة كركوك . المجال المكاني : -

 الدراسات النظرية والسابقة :-2
 الدراسات النظرية :2-1
 التمرينات المركبة :2-1-1
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تعد التمرينات المركبة احدى اىم تمرينات المعبة التي تعمل عمى تطوير الجانب المياري للاعب و تعمل ىذه 
تطوير القدرات الحركية الأساسية للاعب كما تعد ىذه التمرينات ضرورية لأنيا تعمل  التمرينات أساسا عمى

عمى بناء المستوى الرياضي العالي للاعبين بصورة مباشرة وعمى تكامل الأداء المياري , وىي من التمرينات 
ة لتطوير شكل التنافسية التي تؤدي في مواقف المعب طبقا لشروط وقانون المعبة , كما إنيا وسيمة جيد

 التدريب خلال مدة الإعداد والمنافسات لكثير من الألعاب الرياضية .
تحافظ عمى الترابط الجيد بين مكونات  يذان تأثيرىا  يكون فعالا وكاملا قياسا إلى وسائل التدريب الأخرى فبإ

لحالات المنافسة عمى أن والتمرينات المركبة ىي التمرينات التي تكون قريبة ومشابية  (1)التدريب وتطويره "
عداد البدني والمياري والنفسي لموصول إلى تكون خاضعة لقانون المعبة والتي من شأنيا تكون مكممة للإ

ن طريقيا دخول اللاعب إلى أجواء المنافسة الحقيقية وتؤدي بعدد قميل من اللاعبين عالحالة التي يمكن 
 .(2)ار سرور اللاعبينثيست ا مابوممعب صغير غال
 :القدرة الانفجارية

 3 أو مجموعة عضمية لمرة واحدة" تعرف بأنيا "أعمى قوة ديناميكية يمكن أن تنتجيا العضمة
وعرفيا قاسم حسن وبسطويسي أحمد, بأنيا "قوة سريعة لحظية تؤدى بالشدة القصوى ضد المقاومة       

ة مثل البداية عند العدو لممسافات وتظير ىذه الصفة عند تأدية كثير من المباريات والفعاليات الرياضي
 .4القصيرة , أو لحظة قذف الثقل أو لحظة رمي القرص" 

ويعرفيا ناجي وبسطويسي بأنيا "عبارة عن إمكانية المجموعات العضمية في تفجير أقصى قوة في اقل      
 .  5زمن ممكن" 

مكاني الباحثانعرفيا يو        ة المجاميع العضمية او مجموعة عضمية بأنيا المعدل الأقصى لتوليد القدرة وا 
 واحدة في تفجير أقصى قوة ولمرة واحدة وبأقل زمن ممكن .

 التصويب من القفز عاليا:

                                                           

 .324( ص 2001, لمطباعة والنشر :)جامعة الموصل, دار الكتب كرة اليد( ضياء الخياط ونوفل محمد؛ 1)
 .101( ص  1987:)جامعة الموصل, دار الكتب لمطباعة والنشر,  1, ط1, جالقدمكرة ( سامي الصفر وآخرون؛ 2)
3
 . 991( ص9111: )القاهرة , دار الفكر العربي ,  أسس ونظريات التدريب الرياضيبسطويسي احمد ؛  - 
غداد , مطبعة : )ب التدريب العضلي الايوزوتوني في مجال الفعاليات الرياضيةاحمد ؛  يقاسم حسن حسين و وبسطويس - 4

 .  23( ص9191الوطن العربي , 
: )بغداد , مطبعة التعليم  الاختبارات ومبادئ الإحصاء في المجال الرياضيقيس ناجي عبد الجبار وبسطويسي احمد ؛  - 5

 . 242 -243( ص9199العالي , 
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يعد التصويب من القفز عاليا من أكثر أنواع التصويب استخداما في لعبة كرة اليد , وغالبا ما يمجأ 
ار الدفاعي المتواجد عمى خط منطقة المرمى المياجمون الى ىذا النوع من التصويب لتعذر اختراق الجد

 أمتار( .6)
ويتمخص الأداء الحركي لو بأخذ ثلاث خطوات تحضيرية , فبعد التسمم باليدين يقطع اللاعب الخطوة 
الاولى بالقدم المعاكسة لذراع الرمي , وتتحرك الكرة باليدين ناحية ذراع الرمي , ثم يقطع اللاعب الخطوة 

خرى مع انتقال الكرة الى ذراع الرمي , بعدىا يأخذ الخطوة الثالثة بالقدم المعاكسة , والتي الثانية بالقدم الا
يقفز بيا بقوة الى الاعمى بعد امتدادىا , وانتقال مركز ثقل الجسم الييا نتيجة لقوة القفز والتي يتجاوز فييا 

ل عن القفز لتؤمن رؤية واسعة ارتفاعو حائط الصد الدفاعي , مما يتيح للاعب مدة توقف بسيطة كرد فع
 .(1)صويب في المكان المناسب و بسيولةالتبلممرمى, وتسمح 

 

 
 (1الشكل )

 يوضح ميارة التصويب من القفز عالياً 
 اماما : لوثبالتصويب من ا

يستخدم ىذا النوع من التصويب من قبل المياجمين الذين يمعبون عمى خط دائرة الستة أمتار , وذلك 
 .ف الخصم بوساطة القفز إلى الأمامعاقة المدافعين , وبالتالي لمتقرب من ىدلمتخمص من إ

تعد ىذه الطريقة الأكثر استخداما في فعالية كرة اليد الحديثة والتي تتطمب لياقة بدنية عالية ومقدرة 
, وقوة  عمى الرمي والتصويب وقوة القفز , ويكون اللاعب الذي يمكن ان تتوفر فيو الصفات الاتية ) الطول

 .توفيقا ونجاحا في إحراز الأىدافالقفز , والدقة الحركية , وقوة الذراع في الرمي ( أكثر 
وان اليدف من الوثب للأمام ىو تأمين التصويب بعيداً عن المجال الدفاعي , ويتم الوثب والاقتراب بقدر      

دم ىذا النوع من التصويب بصفة الامكان من المرمى مما يسيم في تأمين وتأكيد احراز اليدف , ويستخ
 . 2 يب أو اثناء تنفيذ اليجوم الخاطفاساسية للاعبي مراكز الاجنحة مع فتح زاوية التصو 

                                                           

 .107-106, صمصدر سبق ذكرهاحمد خميس السوداني ومحمد محمود كاظم؛ ( 1)
 . 117( ص 2015: )الاسكندرية , ماىي لمنشر والتوزيع ,  اليجوم والدفاع بكرة اليدة ؛ خالد حمود - 2
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 (2الشكل )

 يوضح ميارة التصويب من الوثب أماماً 
 الدراسات السابقة : 2-2
 :(1)دراسة ) تحسين عمي حاتم ( 2-2-1

عض القدرات البدنية والميارية الخاصة باللاعبين الناشئين " تشكيل تمرينات مركبة وتأثيرىا في تحمل ب
 بكرة اليد "

وقد ىدفت الدراسة إلى الكشف عن أثر تمرينات مركبة في تحمل بعض القدرات البدنية والميارية 
الخاصة باللاعبين الناشئين بكرة اليد , فضلا عن الكشف عن دلالة الفروق الإحصائية في بعض القدرات 

لميارية الخاصة باللاعبين الناشئين بكرة اليد , وفي إجراءات البحث استخدام الباحث المنيج البدنية وا
( لاعبا من لاعبي شباب  12التجريبي وذلك لملاءمتو لطبيعة البحث وأىدافو , وتكونت عينة البحث من ) 
إلى  مواوقس(  2013_2012حي الحسين من فئة الناشئين في محافظة ميسان , لمموسم الرياضي ) 

( , أما الوسائل الاحصائية المستخدمة في البحث فقد استخدم الباحث ) الوسط  وضابطةمجموعتين )تجريبية 
باط البسيط ) بيرسون ( واختبار واء ومعامل الارتلتمل الاالحسابي والوسيط والانحراف المعياري وقيمة معا

 ( لمعينات المترابطة  .)ت
 ات الآتية:وتوصمت الدراسة إلى الاستنتاج 
لممم تحقممق المجموعممة الضممابطة نتمممائج إيجابيممة فممي الاختبممارات المياريممة , فقمممط فممي اختبممار تحمممل أداء دقمممة  -1

 التصويب و وتحمل سرعة عضلات الذراعين .
خمممملال المعممممب بظممممروف نقممممص إن طريقممممة التممممدريب الفتممممري ىممممي الأنسممممب لتطمممموير تحمممممل الأداء وذلممممك مممممن  -2

 .  الأوكسجين
 ي :وأوصى الباحث بما يأت

الاستفادة من التمرينات المركبة التي تضمنيا البرنامج التمدريبي فمي تطموير تحممل الأداء  إذ إنيما تحتموي عممى  -1
 مثيرات متعددة من تمارين بدنية وميارية .

                                                           

تشكيل تمرينات مركبة وتأثيرىا في تحمل بعض القدرات البدنية والميارية الخاصة باللاعبين الناشئين ( تحسين عمي حاتم؛ 1)
 ( .2013ية التربية الرياضية , الجامعة المستنصرية , كم بكرة اليد :)رسالة ماجستير غير منشورة
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 توفر الوسائل التدريبية الملائمة والحديثة تساعد عمى تطوير القدرات البدنية والميارية. -2
جراءاتو ا -3  لميدانية:منيجية البحث وا 
 منيج البحث : 3-1

 استخدم الباحثان المنيج التجريبي , لملاءمتو طبيعة المشكمة المراد حميا .      
 مجتمع البحث وعينتو: 3-2

( سنة في 16-14تم اختيار مجتمع البحث وىم لاعبي ناشئي منتخب تربية كركوك بكرة اليد بأعمار )
من قرب العينة عمى الباحثان توفر جميع مستمزمات التجربة محافظة كركوك بالطريقة العمدية وذلك بسبب 

, اذ تم وامكانية المتابعة المباشرة عمييم بالإضافة الى الباحثان يريدان حل مشكمة تتوفر لدى افراد ىذه العينة 
يث لاعبا , ح 23تقسيم العينة الى مجموعتين ضابطة وتجريبية بالطريقة العشوائية وبطريقة المزاوجة وعددىم 

( 3( لاعبين لممجموعة الضابطة وتم استبعاد )10( لاعبين لممجموعة التجريبية و )10قسمت العينة الى)
 %( من المجتمع الكمي . 43,47بة )لاعبين وىم حراس المرمى , وبيذا شكمت المجموعة التجريبية نس

 تجانس العينة وتكافؤ مجموعتي البحث: 3-3
 تجانس عينة البحث: 3-3-1

بعممية تجانس العينة في متغيرات )العمر والطول والوزن والعمر التدريبي( عن طريق  حثانالبا قام
 (4حساب معامل الالتواء لنتائج أفراد العينة وكما مبين في الجدول)

 
 
 
 (4الجدول )

 يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري والمنوال وقيم معامل الالتواء لمتغيرات 
 ( , الكتمة, العمر التدريبي)العمر الزمني, الطول

 يعايم الانخىاء انًُىال + ع ص   وحذة انقُاص انًخغُزاث ث

 1,311 41 1,414 41,311 اٌغٕخ انعًز انشيٍُ 1

  -1,181 445 1,252 441,151 اٌغٕزُّزش انطىل 0

 1,114 14 8,181 14,251 اٌىٍُىغشاَ انكخهت 0

 -1,481 3 1,843 4,851 اٌغٕخ انعًز انخذرَبٍ 4



 
 

 

Sports Culture 11(1) (2020) 18-38 

 

 

26 

, العمر ( يتبين ان قيم معامل الالتواء لمتغيرات ) العمر الزمني , الطول , الكتمة1من الجدول )
 ( و ىذا يدل عمى ان العينة متجانسة في ىذه المتغيرات.1)±( كانت محصورة ما بين التدريبي

 تكافؤ مجموعتي البحث: 3-3-2
تكافؤ مجموعتي البحث لبيان التكافؤ  حثانالبا ىيق التمرينات المركبة الخاصة أجر قبل القيام بتطب

 (.5( لمعينات المستقمة لمعرفة دلالة الفروق, وكما ىومبين في الجدول)tبينيما باستعمال اختبار)
 (5الجدول )

 يبين التكافؤ بين المجموعتان في المتغيرات البدنية والميارية
 

 انًخغُزاث ث
وحذة 

 انقُاص

 انقبهٍ انخجزَبُت الاخخبار الاخخبار انقبهٍ انضابطت
 

 ص  ف

 

 ع ف
قًُت )ث(           

 انًحسىبت

يسخىي 

 الاحخًانُت*

(Sig)   ص 


 ص   ع


 ع

 1,115 1,531 1.330 0.700 2,412 32,111 3,411 21,411 عُ انقذرة الاَفجارَت نهزجهٍُ 1

 1,241 1,124 1.134 - 0.110 3,583 2,511 3,124 2,151 ِزش انقذرة الاَفجارَت نهذراعٍُ 0

 1,115 1,114 0.223 1 1,541 4,111 1,182 4,411 دسجخ دقت انخصىَب يٍ انقفش عانُا   0

 1,444 4,111 0.213 0.300 1,144 3 1,182 3,211 دسجخ دقت انخصىَب يٍ انىثب ايايا   4

 (Sig* معنوي إذا كانت قيم مستوى الاحتمالية  )
 خدمة : الوسائل , والاجيزة , والادوات المست 3-3
 وسائل جمع البيانات: 3-3-1
 .المصادر العربية والاجنبية 
 المقابلات الشخصية . 
 الاجيزة المستخدمة في البحث : 3-3-2
 الكتروني  ميزان طبي. 
 نوع  (وبجياز لابتوب )حاسdell . 
 الادوات المستخدمة في البحث: 3-3-3
 ( لقياس الزمن .2ساعة إيقاف عدد ) 
 . شريط قياس متري 
 لاصق . شريط 
 . حواجز مختمفة الارتفاعات 
  ( , بلاستك .4عدد ) 60×60مربعات لمتصويب قياس 
 ( 12( عدد )2كرات يد قانونية حجم. ) 
  ( كغم .2( كغم , )1,5( كغم , )1( غم , )800) زنةطبية  اتكر 
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  نوع )فوكس( صافرة. 
  استمارة تفريغ بيانات 
 . كرسي 
 الاختبارات المستخدمة في الدراسة: 3-4
 الاختبارات البدنية: 3-4-1
 (1)اختبار القدرة الانفجارية لمرجمين. 

 قياس القدرة العضمية لمرجمين . :الغرض من الاختبار
 شريط لاصق ,حائط بارتفاع مناسب . الأدوات:

يقف المختبر مواجو لمحائط مع رفع الذراعين عاليا وعمل علامة عمى الحائط ,ثم يقوم اللاعب  :طريقة الأداء
 ولة القفز بكمتا القدمين وعمل علامة إخرى عمى الحائط . بمحا

 الشروط :
 يجب عدم رفع العقبين أثناء وضع العلامة الأولى . -
 لكل مختبر ثلاث محاولات تسجل لو أفضميا . -

 المسافة بين العلامتين تعبر عن القدرة العضمية لممختبر . :التسجيل
 (2)اختبار القدرة الانفجارية لمذراعين. 

 قياس قوة الرمي . ض من الاختبار:الغر 
 ( غرام , شريط قياس , قطاع لمرمي .  800كرة طبية وزنيا ) :الأدوات

 من خمف خط الرمي يقوم الاعب برمي الكرة الى اقصى مسافة ممكنة . طريقة الأداء:
 ممعب كرة يد , ممعب كرة قدم , قاعة داخمية . :المكان

 الشروط: 
 ل لو افضميا . لكل لاعب ثلاث محاولات تسج -
 للاعب ان يستخدم اليد المفضمة لديو في رمي الكرة . -

 تحسب المسافة من خط الرمي حتى مكان لمس الكرة للارض )بالمتر( . التسجيل:

                                                           

:)القاىرة, مركز الكتاب لمنشر,  1, ج2, طرباعية كرة اليد الحديثةكمال عبد الحميد إسماعيل ومحمد صبحي حسانين؛  1) )
 .110( ص 2019

شر, :)القاىرة, مركز الكتاب لمن 3, ج2, طرباعية كرة اليد الحديثةكمال عبد الحميد إسماعيل ومحمد صبحي حسانين؛ ( 2)
 .124( ص2019
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 .(1)اختبار دقة التصويب من الوثب اماماً * 
 العميا . ( سم بمشابك يتم تركيبيا في زوايا المرمى 60×  60دقة التصويب ) 2عدد مربع  الأدوات:

متر المحدد )مسافة التصويب ( وعندما تعطى  10:  يقف المختبر حاملا لمكرة وقبل خط ال وصف الاختبار
كرات ثلاث منيا عمى كل زاوية من زوايا المرمى العميا  6إشارة  البدء يبدء المختبر بالقيام بتصويب عدد 

 بداية .  (سم وبحيث أن لا تممس قدماه خط ال60×60وفي المربع المحدد )
 يكون بعدد الأىداف المسجمة في المربعين معا .  :التسجيل

 الملاحظات والتوجييات . -
اتممس قدماه  لن يسمح للاعب بالقيام بالتصويب بالارتكاز أو الوثب عاليا أو الوثب للأمام مع ملاحظة أ  -

 خط البداية قبل التخمص من الكرة
 أضمع المربع لمممعب ثانية .تحتسب الكرة ىدفا إذا ارتدت من أحد   -
 يؤدي اللاعب الاختبار بيده الشائعة الاستخدام .   -

 .(2)م بخطوة واحدة من القفز عالياً عمى مربعات دقة التصويب9* اختبار التصويب من مسافة 
 قياس ميارة التصويب.الغرض من الاختبار: 

, كرات يد في الزوايا العميا لميدفمعمقان  سم60×60ممعب كرة يد, مربعات دقة التصويب  الأدوات:
 (.6عدد)

م والتصويب عمى مربعات دقة 9يقوم اللاعب بالأداء من خطوة ثم القفز من عمى خط الم مواصفات الأداء:
 التصويب من القفز عالياً وعمى أن ترسل ثلاث كرات عمى كل مربع من مربعات دقة التصويب وبالتعاقب.

اولات الناجحة من التصويب والتي تدخل فييا الكرة بشكل كامل في مربعات يسجل لممختبر عدد المح التقويم:
 دقة التصويب.

 التجربتان الاستطلاعيتان : 3-8
 الأولى : التجربة الاستطلاعية 3-8-1

( لاعبين من عينة التجربة الاستطلاعية 4عمى عينة ) 17/1/2019بتاريخ لتجربة أجريت ىذه ا
 وكان اليدف منيا ما يمي :وبمساعدة فريق العمل المساعد 

 اطلاع فريق العمل المساعد عمى كيفية اجراء الاختبارات . -
 إيجاد الاسس العممية للاختبارات قيد الدراسة . -

                                                           

 . 116, ص مصدر سبق ذكره, (2015)خالد حمودة (1)
 .209ص ,مصدر سبق ذكره( ضياء الخياط ونوفل محمد الحيالي؛ 2)
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 التجربة الاستطلاعية الثانية : 3-8-2
( لاعبين من عينة التجربة الاستطلاعية 3عمى عينة ) 23/1/2019بتاريخ أجريت ىذه التجربة 

 د.عمساالعمل ال وبمساعدة فريق
 وكان الغرض منيا :

 مدى امكانية تطبيق التمرينات المركبة الخاصة . -
 معرفة الزمن الذي يستغرقو كل تمرين . -
 التعرف عمى الاخطاء التي قد تحدث عند تطبيق التمرينات المركبة الخاصة ومحاولة تلافييا . -
 . تتمريناتدريب فريق العمل المساعد عمى طريقة وكيفية تطبيق ال -

 اجراءات البحث الميدانية: 3-9
بعد تحديد الاختبارات البدنية الميارية واجراء معاملات الصدق والثبات والموضوعية لممتغيرات للاعبي 

 ما يأتي لمبدء بإجراءات البحث : الباحثان اتبعكرة اليد 
 :الاختبارات القبمية 3-9-1

 29/1/2019 لممدة من يومينجريبية عمى مدار والت الضابطةأجريت الاختبارات القبمية لممجموعتين 
 وعمى النحو الاتي :

 اختبار القدرة الانفجارية لمذراعين . -
 اختبار القدرة الانفجارية لمرجمين . -

 _ اختبار دقة التصويب من الوثب اماما .
 _ اختبار دقة التصويب من الوثب عاليا . 

 المجموعة التجريبية: تنفيذ التمرينات المستخدمة في البحث عمى 3-9-2
عمى المجموعة التجريبية التمرينات المركبة  الباحثان بيق الاختبارات القبمية كافة نفذبعد الانتياء من تط

برنامجيا الخاص المعد من قبل  الضابطةفي حين نفذت المجموعة  27/3/2019لغاية  2/2/2019بتاريخ 
 لتدريبات وىي : المدرب , وتم مراعاة الأمور التالية عند تنفيذ ا

 . بدأ الوحدات التدريبية كافة بالإحماء العام ثم الإحماء الخاص 
 طريقة التدريب الفتري المرتفع الشدة لتنفيذ التمرينات المستخدمة . الباحثان استخدم 
 ( وحدات تدريبية في الأسبوع3نفذت التمرينات بواقع ) ( أسابيع وبدورتين 8( وحدة تدريبية خلال )24أي )

 متوسطتين .
 ( تمرينات في كل وحدة تدريبية وحسب اليدف منيا .3تم استخدام ) 
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  تمريناً وبواقع )اربع تمرينات( لكل من )القدرة الانفجارية لمذراعين , القدرة الانفجارية  24عدد التمرينات
 لمرجمين, التصويب( .

 ( دقيقة حسب طريقة التدريب الفتري المرتفع الشدة والتجربة الاستطلاعية 2المجاميع ) اوقات الراحة بين
 الثانية .

 . تم تثبيت التكرارات لمتمرينات والتلاعب بشدة التدريب وحسب طريقة التدريب الفتري 
 ( 4:  1,  3:  1تم اعطاء اوقات الراحة بين التكرارات حسب اليدف من التمرين والشدة المستخدمة )

 وحسب ىدف التمرين .
  90_  80الشدة المستخدمة . % 
 . تم تحديد الزمن لمتمرينات بالاعتماد عمى التجارب الاستطلاعية 
 تم تطبيقيا في القسم الرئيسي من الوحدة التدريبية  التجريبيةالخاصة لممجموعة  مرينات المركبةن جميع التإ

. 
 :الاختبارات البعدية 3-9-3

تبارات بإجراء الاخ الباحثان ة الخاصة لممجموعة التجريبية قاممن تنفيذ التمرينات المركب بعد الانتياء     
( والتي تضمنت اختبارات لبعض القدرات البدنية واختبار ابطة والتجريبيةضالالبعدية لمجموعتي البحث )

د الناشئين , لممدة من الاداء المياري المركب ودقة التصويب من القفز عاليا والوثب اماما للاعبي كرة الي
 وبطريقة وتسمسل تنفيذ الاختبارات القبمية نفسيا .  30/3/2019
 الوسائل الاحصائية: 3-10

 واختيار ما يلائم البحث منيا :  SPSSسيتم استخدام الحقيبة الاحصائية        
 الوسط الحسابي . -
 فرق الاوساط الحسابية . -
 الانحراف المعياري . -
 الخطأ المعياري . -
 لنسبة المئوية .ا -
 المنوال . -
 معامل الالتواء . -
- T – test   . لمعينات المترابطة 
- T – test   لمعينات المستقمة . 
 :عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا -4



 
 

 

Sports Culture 11(1) (2020) 18-38 

 

 

31 

 :عرض نتائج المجموعة الضابطة في المتغيرات البدنية والميارية للاختبارات القبمية والبعدية 4-1
 
 
 
 
 (7الجدول )

الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( المحسوبة ومستوى الاحتمالية بين الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة في يبين الوسط 
 المتغيرات البدنية والميارية

 

 ث
 انًخغُزاث

وحذة 

 انقُاص

 الاخخبار انبعذٌ   الاخخبار انقبهٍ 
 

 ص  ف

 

 ع ف

قًُت 

)ث(           

انًحسى

 بت

يسخىي 

 نُت*الاحخًا

(Sig)   ص ص   ع ع 

1 
 01937 001733 01766 031133 سى انقذرة الاَفجارَت نهزجهٍُ

2.600 - 2.458 
01044 * 31339 

0 
 0.498 13.113 0.491 9.653 يخز انقذرة الاَفجارَت نهذراعٍُ

4.600 - 1.505 
9.660 * 31333 

0 
 3.567 1.933 3.480 1.733 درجت دقت انخصىَب يٍ انقفش عانُا  

0.200 - 31600 
1 3.040 

4 
 3.480 0.733 3.480 0.033 درجت دقت انخصىَب يٍ انىثب ايايا  

0.400 - 0.699 
1.839 3.134 

  0,05( > Sig* معنوي إذا كانت قيم مستوى الاحتمالية  )
 :بعديةعرض نتائج المجموعة التجريبية في المتغيرات البدنية والميارية للاختبارات القبمية وال 4-2

 (8الجدول )
في المتغيرات  يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( المحسوبة ومستوى الاحتمالية بين الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية

 البدنية والميارية
 

 ث
 انًخغُزاث

وحذة 

 انقُاص

 الاخخبار انبعذٌ   الاخخبار انقبهٍ 
 

 ص  ف

 

         قًُت )ث(   ع ف

 انًحسىبت

يسخىي 

 الاحخًانُت*

(Sig) 
 ع ص   ع ص  

1 
 1,791 43,133 0,169 09,433 سى انقذرة الاَفجارَت نهزجهٍُ

10.700 0.713 
14,606 * 3,333 

0 
 0,856 13,983 0,580 9,543 يخز انقذرة الاَفجارَت نهذراعٍُ

1.440- 0.356 
10,770 3 *,000  

0 
 3,567 0,133 3,516 1,633 درجت قفش عانُا  دقت انخصىَب يٍ ان

1.500- 31507 
9 * 3,333 

4 
 3,567 0,933 3,471 0 درجت دقت انخصىَب يٍ انىثب ايايا  

1.900- 0.567 
13,585 * 3,333 

  0,05( > Sig* معنوي إذا كانت قيم مستوى الاحتمالية  )

 :جريبية في المتغيرات البدنية والمياريةمناقشة نتائج الاختبار القبمي والبعدي لممجموعة الت 4-2-1
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 القدرة الانفجارية لمرجمين والذراعين( تبين وجود فرق معنوي في اختبار 8من خلال ملاحظة الجدول )
بين الاختبارين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية ولصالح الاختبار البعدي , ويعود ذلك إلى تطور القوة 

قوة الانفجارية وسرعة التقمص نتيجة التمارين المستخدمة في التمرينات المركبة وانتقال اثر التدريب إلى ال
( من "ان القوة العضمية تؤثر بصورة مباشرة في سرعة (Edingtonالخاصة , وىذا ما يتفق مع ما اشار اليو 

 .(1)التقمص تزداد مع زيادة المقاومة"التقمص وكمما زادت القوة العضمية فأن سرعة 
التدريبات المركبة الخاصة التي تم استخداميا وفقاً لمستوى العينة من الناحية البدنية  وان نوعية

وبأسموب عممي والذي يركز عمى ان تكون ىذه التمرينات مؤثرة في عمل العضمة او المجموعة العضمية 
"ان الرضا(  )حيدر عبدوعدم تشتيت جيد اللاعب ادى الى تطور القدرة الانفجارية للاعبين وىذا ما اكده 

 .(2)التدريب الذي يوجو الى مجموعة عضمية معينة يؤدي الى احداث التطور فييا"
ان خصوصية و نوعية التمارين التي استخدمت كانت ذات تأثير ايجابي عمى  انجديالباحثان لذا فان 

ى اللاعبين من العضلات المعنية , وعميو ادت ىذه التمارين المركبة الخاصة الدور الايجابي في رفع مستو 
 الناحية البدنية .

دقة التصويب من القفز عالياً والوثب ( تبين وجود فرق معنوي في 5ومن خلال ملاحظة الجدول )
بين الاختبارين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية ولصالح الاختبار البعدي , حيث ان التصويب عمى  اماماً 

طقة محددة وبدقة فيذا الامر يحتاج الى ان يكون اللاعب المرمى ىو امر طبيعي ولكن ان تصوب عمى من
قد تدرب بشكل جيد عمى ىذه الميارة فضلًا عن اكتساب القوة في القفز بالرجمين والقوة في التصويب 

فارتباط "لنجاح عممية التصويب )كمال درويش( بالذراعين وبالتالي تحقيق اليدف من التدريب وىذا ما اكده 
حيويتو و يتوقف عميو مكاسب كبيرة, والدقة من المكونات اليامة والضرورية في كرة اليد,  القوة بالدقة ثبت

وقد لا نكون مبالغين اذا قمنا ان ىذا المكون يرتبط ارتباطاً قوياً بإحراز النصر متمثلًا في احراز الاىداف , 
 . (3)فالتصويب ميارة تعتمد عمى ىذا المكون بدرجة عالية"

لحاصل في افراد عينة البحث لم يأتي وليد الصدفة , بل كان نتيجة جيد متواصل ان ىذا التطور ا
واستخدام التمرينات المركبة الخاصة بشكل جيد , وايضا كان لدور التكرارات وفترات الراحة دور في تطور 

                                                           

(1) Edington , D. W, Edgerton , D.W: The biology of physical activity :(Boston, U.S.A 1978) 
p.64.  

:)اطروحة  مقياس دافع الانجاز لدى لاعبي الكرة الطائرة المتقدمين في العراق بناء وتقنينحيدر عبد الرضا الخفاجي؛  (2)
 .99( ص2005دكتوراه غير منشورة, جامعة بابل, كمية التربية الرياضية, 

( 1998:)القاىرة, مركز الكتاب لمنشر,  تطبيقات–الاسس الفسيولوجية لتدريب كرة اليد, نظريات( كمال درويش وآخرون؛ 3)
 .68ص
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ليدف س بدوره عمى الجانب المياري من خلال اختيار التمرينات التي تصب في اكالجانب البدني الذي انع
"ان لعبة كرة اليد من الالعاب التي )حمودي عصام( الذي وضعت من اجمو وىذا ما يتفق مع ما جاء بو 

تحتاج الى بذل جيد بدني مختمف بحسب مقتضيات المعبة فقد يكون جيداً عالياً في بعض الأحيان, وقد 
 ,(1)ينخفض الى الوسط في احيان اخرى"

 
 
 
 
 (9الجدول )

والانحراف المعياري وقيمة )ت( المحسوبة ومستوى الاحتمالية بين الاختبارات البعدية لممجموعتين الضابطة والتجريبية في يبين الوسط الحسابي 
 المتغيرات البدنية والميارية

 
 المتغيرات ت

وحدة 
 القياس

الاختبار البعدي 
 الضابطة

الاختبار البعدي   
قيمة )ت(            التجريبية

 المحسوبة

مستوى 
 مالية*الاحت
(Sig)   س س   ع ع 

 0,000 * 6,851 1,791 40,100 2,907 32,700 سم القدرة الانفجارية لمرجمين 1
 0,478 0,725 2,856 10,980 2,498 10,110 متر القدرة الانفجارية لمذراعين 2
 0,000 * 4,727 0,567 3,100 0,567 1,900 درجة دقة التصويب من القفز عالياً  3
 0,000 * 5,091 0,567 3,900 0,483 2,700 درجة التصويب من الوثب اماماً دقة  4

  0,05( > Sig* معنوي إذا كانت قيم مستوى الاحتمالية  )
مناقشة الاختبارات البعدية لممجموعتين الضابطة والتجريبية في متغيرات البحث البدنية  4-3-1

 :والميارية
بين القدرة الانفجارية لمرجمين رق معنوي في اختبار ( تبين وجود ف9من خلال ملاحظة الجدول )

ويرجع  الاختبارين البعديين لممجموعتين الضابطة و التجريبية ولصالح الاختبار البعدي لممجموعة التجريبية ,
سبب ذلك الى حسن اختيار التمرينات المركبة الخاصة التي تتلاءم ونوع الفعالية فضلًا عن استخدام 

تكون فترة الانقباضات التي يؤدييا اللاعب قصيرة ومن الحركة وباتجاىات وارتفاعات مختمفة التمرينات التي 
ومرتبطة  بجانب مياري مما يجعل لمتمرين متعة وذو فائدة في نفس الوقت وبدون اعباء عمى المفاصل وىذا 

لعضمية الناتجة , "كمما قمت فترة الانقباض العضمي زادت القوة ا)ميند واحمد( ما يتفق مع ما جاء بو 

                                                           

والبيوكيميائية لدى بعض  تأثير جيد مختمف لاشواط مباراة كرة اليد في بعض المؤشرات الوظيفيةحمودي عصام نعمان؛  (1)
 .26( ص2003)رسالة ماجستير غير منشورة, جامعة بغداد, كمية التربية الرياضية, لاعبي دوري النخبة :
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والعكس صحيح أيضاً , فكمما زادت فترة الانقباض العضمي قمت القوة تدريجياً , فالعضلات التي لا تستطيع 
مى تعتمد عمى فترات دوام استخراج قوة كبيرة لفترة طويمة , لذلك فالتدريبات التي تيدف الى تنمية القوة العظ

 .(1)قصيرة"
فعمى الرغم من عدم وصول درجة الاختبار الى الدرجة  ة لمذراعين اما في متغير القدرة الانفجاري

المعنوية الا ان التطور بين الاختبار البعدي لممجموعتين كان لمصمحة المجموعة التجريبية احصائياً وىذا ان 
 دل فإنو يدل ان العينة قد تطورت من ناحية التدريب بشكل افضل نتيجة استخدام التمرينات المعدة من قبل

جيد الامكان ان تكون ملائمة لأفراد عينة البحث ليكتسبوا القوة المطموبة دون التعرض  حاولا ذيلوا الباحثان
لإصابة قد تكون سبب في انخفاض مستوى اللاعب , ولكن الاستخدام الجيد لنوعية التمرينات قد طور القدرة 

 التي ىدفت لتطويرىا ولكنيا لم تصل الى درجة المعنوية .
دقة التصويب من القفز عالياً ( يتبين وجود فرق معنوي في اختبار 9ل ملاحظة الجدول )من خلا
بين الاختبارين البعديين لممجموعتين الضابطة و التجريبية ولصالح الاختبار البعدي لممجموعة والوثب اماماً 

وع ومتعدد وبعث الحماس التجريبية , ويكمن السبب في ان التدريبات التي تم استخداميا كانت تحمل طابع من
في التدريب من خلال التخصص في الفعالية عمل عضلات مختمفة في الجسم تساعد في وصول اللاعب 

"ان التدريب المركب يتميز بالتشويق وعدم سير التدريب عمى  )البساطي(الى افضل مستوى وىذا ما يتفق مع 
ب الحديث نحو زيادة قيم التدريبات , حيث تعد الفترة وتيرة واحدة ولو إيجابياتو ايضاً وخاصو مع اتجاه التدري

التي يقوم فييا اللاعب بأداء نوع مختمف من التدريبات عن العمل السابق فترة راحة للأجيزة والاعضاء التي 
 .(2)وقع عمييا الحمل السابق"

خلال  فضلًا عن ان ىذه التدريبات تطور العضلات التي تنسجم ونوع الاداء المطموب من اللاعب
"ان التدريب المركز لمقدرة العضمية والقوة الانفجارية لعضلات الذراعين  )سعد محسن(التدريب والمباراة ويرى 

 .(3)اداء التصويب ودقتو في كرة اليد"والرجمين يؤدي الى ارتفاع مستوى 
ا من خلال الى استخدام التكرارات المناسبة لتطوير القدرة والميارة المراد تطويرى الباحثان ىوسع

استخدام حمل التدريب بشكل يتناسب مع افراد عينة البحث بشكل دقيق وفق طريقة التدريب المتبعة ويؤكد 
"لكي تحقق الوحدة التدريبية ذات الاتجاه المركب اىدافيا فكان لزاماً عمى المدرب مراعاة اسس  )البساطي(

                                                           

 .310( ص2010:)عمان, دار وائل لمنشر,  2, طيب الرياضيمبادئ التدر ( ميند حسين البشتاوي واحمد ابراىيم الخواجا؛ 1)
 .218, ص المصدر السابق( امر الله احمد البساطي؛ 2)
 تأثير اساليب تدريبية لتنمية القوة الانفجارية لمرجمين والذراعين في دقة التصويب بكرة اليد( سعد محسن اسماعيل؛ 3)

 .110( ص1996التربية الرياضية,  :)اطروحة دكتوراه غير منشورة, جامعة بغداد, كمية
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تحديد دقيق لشدة كل تمرين وعدد مرات وشروط تطوير كل مكون من عناصر الوحدة التدريبية , وكذلك 
 .(1)لتكرار وفترات الراحة الخاصة بو"ا
 الاستنتاجات والتوصيات : -5
 الاستنتاجات : 5-1

 الى عدد من الاستنتاجات  الباحثان ئج المتحققة في ىذه الدراسة توصلفي ضوء النتا

لكبير في تطوير القدرات البدنية ان نوعية التمرينات المركبة الخاصة التي استخدمت كان ليا الاثر ا -
 المبحوثة لأفراد عينة البحث .

ان استخدام التمرينات المركبة الخاصة والتي تشابو في ادائيا ما يتم تطبيقو في المباراة ادت الى تطوير  -
 دقة التصويب من القفز عالياً والتصويب من الوثب اماماً لدى افراد عينة البحث.

ئين يحدث لدييم تطور اذا ما استخدموا التمرينات المركبة بشكل دقيق وبما يتلاءم ان لاعبي كرة اليد الناش -
 ومستوى افراد عينة البحث ولمختمف القدرات البدنية والميارية وممكن ان تنعكس عمى الاداء الخططي .

 التوصيات : 5-2
 ما يأتي : الباحثانوصي يستنتاجات التي تم التوصل الييا في ضوء الا 
 وامكانية استخداميا عمى اللاعبين الناشئين . الباحثانالييا  تي توصلالنتائج الاعتماد  -
ضرورة وجود تمرينات ذات طابع مركب يضيف الحماس والبيجة والسرور في الوحدات التدريبية ويطور  -

 الجوانب البدنية والميارية .
 ة التدريبية .اىتمام المدربين باستخدام مكونات الحمل التدريبي بما يتناسب والفتر  -
عند استخدام التمرينات المركبة يجب عمى المدرب ان يراعي مستوى العينة لكي تتلاءم التمرينات  -

 الموضوعة وحسب امكانياتيم .
 اجراء بحوث ودراسات عمى فئات عمرية اخرى  لمذكور والاناث للاعبي كرة اليد ولميارات اخرى. -

 
 

 المصادر

 

 (2001, لمطباعة والنشر :)جامعة الموصل, دار الكتب يدكرة الضياء الخياط ونوفل محمد؛ 
 (  1987:)جامعة الموصل, دار الكتب لمطباعة والنشر,  1, ط1, جكرة القدمر وآخرون؛ اسامي الصف

                                                           

 .218, ص المصدر السابقامر الله احمد البساطي؛ ( 1)
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 (9111اهرة , دار الفكر العربي , : )الق أسس ونظريات التدريب الرياضيبسطويسي احمد ؛ 

اد , : )بغد ريب العضلي الايوزوتوني في مجال الفعاليات الرياضيةالتداحمد ؛  يقاسم حسن حسين و وبسطويس

 (9191مطبعة الوطن العربي , 
, مطبعة  : )بغداد الاختبارات ومبادئ الإحصاء في المجال الرياضيقيس ناجي عبد الجبار وبسطويسي احمد ؛ 

 (9199التعليم العالي , 

 . 117( ص 2015رية , ماىي لمنشر والتوزيع , : )الاسكند اليجوم والدفاع بكرة اليدخالد حمودة ؛ 

تشكيل تمرينات مركبة وتأثيرىا في تحمل بعض القدرات البدنية والميارية الخاصة باللاعبين تحسين عمي حاتم؛ 
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 يبيةالتمرينات المركبة الخاصة لممجموعة التجر 
 الدورة المتوسطة الاولى / الاسبوع الاول

 انُىو

وانىحذة 

 انخذرَبُت 

 

 انخًزٍَ

 

 انشذة

 

يخىسظ 

سيٍ 

 انخًزٍَ

 

عذد 

 انخكزاراث

 

انزاحت 

بٍُ 

 انخكزاراث

 

عذد 

 انًجايُع

 

انزاحت بٍُ 

 انًجايُع

يجًىع 

سيٍ 

انزاحاث 

 انكهٍ

يجًىع 

سيٍ 

انعًم 

 انكهٍ

انًجًىع 

انكهٍ نهعًم 

 وانزاحت

يٍ انهذف 

انىحذة 

 انخذرَبُت

 

 انسبج

 الاونً

1  

 

 

83% 

يهارة  ثب 543 ثب 81 ثب 123 ثب 431 3 ثب 31 5 ثب 8

الاسخلاو يٍ 

 انحزكت

 و

انقذرة 

الاَفجارَت 

 نهزجهٍُ

 ثب 543 ثب 81 ثب 123 ثب 431 3 ثب 31 5 ثب 8 9

 ثب 558 ثب 48 ثب 181 ثب 431 3 ثب 31 1 ثب 1.5 17

 

 الاثٍُُ

 انثاَُت

5  

 

 

83% 

انقذرة  ثب 543 ثب 81 ثب 123 ثب 431 3 ثب 31 5 ثب 8

الاَفجارَت 

 نهذراعٍُ

 وانخصىَب
 ثب 811 ثب 423 ثب 143 ثب 431 3 ثب 43 1 ثب 31 10

 ثب 558 ثب 48 ثب 181 ثب 431 3 ثب 31 1 ثب 1.5 01

 

 الاربعاء

 انثانثت

0  

 

 

83% 

يهارة  ثب 543 ثب 81 ثب 123 ثب 431 3 ثب 31 5 ثب 8

الاسخلاو يٍ 

 انحزكت

 و

انقىة 

انًًُشة 

بانسزعت 

 نهزجهٍُ

 ثب 558 ثب 48 ثب 181 ثب 431 3 ثب 31 1 ثب 1.5 13

 ثب 558 ثب 48 ثب 181 ثب 431 3 ثب 31 1 ثب 1.5 18

 %93-83انشذة انًسخخذيت فٍ انخذرَب هٍ ضًٍ طزَقت انخذرَب انفخزٌ يزحفع انشذة أٌ بٍُ   -
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Abstract 

 - Preparation of compound exercises for the movements of the legs 

using training tools to assist basketball players under (18 years) 

-Identifying  the influence of the combined exercises of the movements 

of the legs using training tools to assist in some physical abilities of 

basketball players under (18 years). 

Research hypotheses: 

  -The presence of statistically significant differences between the results 

of pre and posttests in some physical abilities of basketball players 

(under 18 years). 

Research methodology and field procedures 

The third section dealt with how to choose the research methodology 

and field procedures for this research. The researcher used the 

experimental method to design one group with pre- and post-test on a 

sample of (11) players of the Talents School of Kirkuk to teach and 

develop the basketball skills approved by the Iraqi Central Basketball 

Federation under (18 years) for the sports season 2017-2018. Where the 

group underwent a training curriculum using the combined exercises of 

the movements of the legs for ten weeks at (3) units per week. 

Conclusions 

-The combined exercises used in the training curriculum using training -

tools assist which effective on the development of the movements of the 

legs of basketball players under (18 years). 

-The combined exercises of the movements of the legs using training 

tools has positive influence on the development of some physical 

abilities under study for the sample members. 

-The effectiveness of the devices used in the practical application of the 

training curriculum used contributed on the development of some 

physical abilities under consideration. 
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 في مساعدة تدريبية أدوات باستعمال الرجمين لحركات مركبة تمرينات تأثير
 سنة 81 دون بأعمار السمة كرة للاعبي البدنية القدرات بعض

 م.م مصطفى خورشيد احمد أ.د فاتن محمد رشيد أ.د مهند عبدالستار عبدالهادي
 كمية التربية _ طوز خورماتو / جامعة تكريت                  

 جامعة تكريت / كمية التربية البدنية وعموم الرياضة                   
        جامعة بغداد / كمية التربية البدنية وعموم الرياضة                  

 مسدددد ع   ت ريبيدددد  أ و   ب سددددت م    لددددر مي  لحركدددد   مركبدددد  تمريندددد   إعدددد    –الخلاصةةةةت: 
 .  سن 18   و  بأعم ر  لسم  كر  للاعبي
 ت ريبيددد  أ و   ب سدددت م    لدددر مي  لحركددد    لمركبددد   لتمرينددد   تدددأ ير عمددد  ف لت دددر  –

 .  سن 18   و  بأعم ر  لسم  كر  للاعبي  لب ني   لق ر   ب ض في مس ع  
 :   لبحث فرض

 مددد  عددد   فدددي و لب  يددد   لقبميددد   لاختبددد ر   نتددد    بدددي  إحصددد  ي   لالددد  ذ   فدددرو  و دددو   –
 .  سن 18  و  بأعم ر لسم   كر  للاعبي  لب ني   لق ر  
 و لب دد    لقبمددي  لاختبدد ر ذ    لو حدد    لم موعدد  بتصددمي   لت ريبددي  لمددني   لبدد ح ي  و سددتخ  

  لم تمد    لسدم  كر  مي ر   وتطوير لت مي  كركوك مو ىب لم رس  لاعب   ( 11) م  عين  عم 
-2018  لري ضدي وسد لمم سن  18  و  بأعم ر  لسم  بكر   ل ر قي  لمركز   لاتح   قب  م 

  لر مي  لحرك    لمركب   لتمرين   ب ستخ     لت ريبي لممني   لم موع  خض   إذ  ،2017
  لأسبوع. في وح   ( 3) وبو قع شيري  لم  

 وفي ضوء ىذه  لنت    توص   لب ح ي   ل  ع    ستنت      ىمي  :
 مسد ع   ت ريبيد    و     ب سدت م  لتد ريبي  لمني ج في  لمستخ م   لمركب   لتمرين      –

 .  سن  18  و  بأعم ر  لسم  كر  للاعبي  لر مي  حرك   تطوير في ف عمي  ذ  
 إي  بيدد    تددأ ير    مسدد ع   ت ريبيدد  أ و   ب سددت م    لددر مي  لحركدد    لمركبدد  لمتمريندد   إ  –

 .  ل ين  لأفر    ل ر س  قي   لب ني   لق ر   م  ع   تطوير في
 ب ددض تطددوير فددي سدد ىم  لمتمريندد    ل ممددي  لتطبيدد  فددي مسددتخ م  ل  لأ و   ف عميدد  –

 . لبحث قي   لب ني   لق ر  

 
 

 البحث  تاريخ
 03/6/0320:الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية

 تمرينات مركبة  -
 ادوات تدريبية مساعدة -
 حركات القدمين  -
 القدرات البدنية -
 لاعبي كرة السمة -
  

 التعريف بالبحث -8
 البحث واهميته دمةمق 8-8

 أو لمم رسددديي  كددد   سدددو ء   و   ددد ر    تشدددويق    ل م عيددد   لري ضدددي   لأل ددد ب أك دددر مددد   لسدددم  كدددر   ل بددد  ت ددد      
  لأخيدر   ل  نيد  وحتد   لمبد ر   مد   طدو    ب تدو ب د   يتميدز  لم بد  ىدذه فدي  لفندي  لأ  ء طبي   لكو  لمش ى يي 
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 بمو قدددف و لمرتبطددد  بددد وني  أو بددد لكر   لانتقددد   سدددرع  خدددلا  مددد  و  لي وميددد  و  ل ف عيددد   لتحركددد   حيدددث مددد 
 .  لمتػير   لم ب

 وأ   و لمي ريدددد   لب نيدددد   ل و نددددب  ميددددع يشددددم  أ  ي ددددب  لسددددم  كددددر  م دددد   فددددي  لت ريبيدددد  لم مميدددد  فدددد لتخطيط
 بدي  ف مدي ل  لتند فس لأ دو ء ومشد بي  قريب  ظروف خم  عم  ي م  إذ ، ذلك في كبير  ور  لمركب  لمتمرين  
 و لتدي و لمي ريد   لب نيد   لحركد   مد   ممد   للاعدب عمد  تفدرض  لتمريند   ىدذه أ  إذ   لمب ر   أ ن ء  للاعبي 
  لم دد  و لفريد  خ صد    بدد ني    إعد       تتطمدب  لمبدد ر   فتدر   طدو    لسددري   ف لحركد  ، أ   يد  مسددتو  ترفدع بد ورى 
  مدتلاك خدلا  مد  إلاا  يتحقد  لا ىذ  ك  وأ    ، لص لحو مب ري   ل نتي   يحس  أ  يستطيع   ي   بصور  ب ني   

 ب لشددك   لددر مي  تحريددك ب سددتط عتو يكددو   لددذ  ىددو  ل يدد  ب للاعددب  لددر مي  لحركدد    ل  ليدد   لقدد ر   للاعددب
 حركددد   عمددد   لسددديطر  خدددلا  مددد  أو  لمددد  فع تحركددد   عمددد   لتػمدددب أ ددد  مددد  سدددو ء    لم دددب خدددلا   لصدددحي 
 .  ل ف ع عممي  يف  لمي     للاعب

 مددد   لسددم  كدددر  ميدد ر   إ ا  إذ  لأس سدددي   لدد ع    إحددد   ي دد   لشدددب ب لاعبددي لددد    لقددد ر    لب نيدد  تطددوير وأ ا 
 مدد  و لأ و   و لوسدد     لطر  دد  وأفضدد  أنسددب  سددت م    لمدد ربي  مدد  تحتدد ج  لتددي و لمركبدد   لم قدد    لميدد ر  

  لركيدز  ي  و  إذ   لأ  ء م  ع     مستو  إل  لإيص لي  وذلك  لشب ب لاعبي ل    لق ر    لب ني  تطوير أ  
ذ   لوطنيددد   لمنتخبددد   لاعبدددي لرفددد   لأس سدددي   فمددد   لإتقددد   مسدددتو  إلددد   لشدددب ب بددد للاعبي   لوصدددو  أر نددد  و  
 .  لت ريبي  لبرن م  في  لمستخ    لت ريب وكمي  بنوع  لاىتم    لضرور 
 لتطدوير  لب حدث  قبد  مد  ومصدمم (  مي ريد  و ب نيد ) مركبد  ين  تمر  إع    خلا  م   لبحث أىمي  وتت م 

 بأعمد ر  لسدم  كدر  لاعبدي لد  (   لاسدت  ب  سدرع  و ب لسرع   لمميز   لقو  و  لرش ق )  لب ني   لق ر   م  ع  
  لت ريبيددد   لأ و   مددد  عددد    سدددت م   خدددلا  مددد   لت ريبيددد   لوحددد    فدددي عنيددد   لتػ ضدددي وعددد   سدددن  18  و 
  لأ  ء تطدوير يدد    لد   لدذ   لر مي  حرك   عم   لحم  ولزي    ،  لب ني   لق ر   لتطوير  لمحفز  ع   لمس 
 . لم ب لمو قف مش بو ىو وبم   لب ني

   البحث مشكمة 8-2
 كددر  ل بدد  م دد   فددي سدد ب   تحدد   وعضددو ومدد رب    لاعبدد    لمب حددث  لسدد بق   لمي  نيدد   لت ربدد   خددلا  مدد  

  لمبد ر   مد  و لر ب د   ل  ل د   لفتدرتي  ني يد  فدي وخ صد     لب نيد   لق ر   مستو  في ىبوط كىن  أ  لاحظ  لسم 
   ند ء  ل يد  أ  ء مد   طدو  عمد  ت تمد  و لتدي سدن ( 18)  و  بأعمد ر  للاعبدي  عمد  و لإرى    لت ب وظيور
 لانتقد    لوسديم  ت تبدر وألتدي  لدر مي  حركد   عمد  وخ صد   ل سد  أ دز ء  ميدع عمد  يدد ر ب وره وىذ   لمب ر  

 خددلا  مدد   لمشددكم  ىددذه م  ل دد  فددي  لخددوض  لب حددث  رتددأ  لددذ  ،  لمبدد ر   مدد   طيمدد   لمم ددب   خدد   للاعبددي 
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 سددد عي     لت ريبيددد   لوحددد    خدددلا  مسددد ع   ت ريبيددد  أ و   ب سدددت م    لدددر مي  لحركددد   مركبددد  تمرينددد   وضدددع
 . لب ني أ   ي  تطوير وب لت لي سن ( 18)  و  بأعم ر   لسم كر  لاعبي ل    لميم   لر مي  حرك   لتطوير

   البحث أهداف 8-3
 : إل   لبحث يي ف

 بأعمدد ر  لسددم  كددر  للاعبددي مسدد ع   ت ريبيدد  أ و   ب سددت م    لددر مي  لحركدد   مركبدد  تمريندد   إعدد     -
 .سن 18  و 
 ب ددض فددي مسدد ع   ت ريبيدد  أ و   ب سددت م    لددر مي  لحركدد    لمركبدد   لتمريندد   تددأ ير عمدد   لت ددرف -

 .سن 18   و  بأعم ر  لسم  كر  للاعبي  لق ر    لب ني 
   البحث فرض 8-4
  لب نيددد   لقددد ر   ب دددض فدددي و لب  يددد   لقبميددد   لاختبددد ر   نتددد    بدددي  إحصددد  ي   لالددد  ذ   فدددرو  و دددو  -

 .  سن 18  و  بأعم ر  لسم  كر  للاعبي
   البحث مجالات 8-5
 . كركوك مح فظ  في   لسم  بكر  كركوك  لمو ىب م رس  لاعبو:  لبشر   لم    1-5-1
 .    12/2018/ 23   لػ ي  و 11/10/2018 م  لمم  :  لزم ني  لم    1-5-2
 .كركوك مح فظ  في و لم رسي  لري ضي  لنش ط م يري  ق ع :  لمك ني  لم    1-5-3
 الدراسات النظرية والسابقة -2
 الدراسات النظرية 2-8
 المركبة التمرينات 2-8-8
 تطدوير إلد  تدد    لتي  لت ريبي   لوح    خلا  ف عمي   لتم ري  أنو ع وأك ر أفض  أح   لمركب   لتمرين   ت  

  لم دب لمو قدف مشد بي  وبحركد   ب لتشدوي   لتمريند   مد   لندوع ىدذ  بدو يمتد ز لمد   لندو حي  ميدع م   للاعب
 . و ح  أ  في مي ري و ل  لب ني   لق بمي  تطوير إل  تد    لتي

  ل يد   و لمفر    لم زول   لحرك  م  أفض  بأني   لمركب   لتم ري  حو ( 55،  2008ويشير ) م   صبر  ،
 وتو فدد  تددو ز  فددي  يدد  تطددوير إلدد  يددد   فأنددو  ل ضددمي   لقددو  تطددوير عدد  فضددلا    لمركددب  لتمددري  فددي لأ  ،

 .لوح ى   لم زول  رك  ب لح  لت ريب يحققي  لا  لتي  لنتي   وىي  ل ضلا 
وت رف  لتمرين    لمركب   بأني  تمك  لتمرين    لتي تحتو  عم  أك ر م  تمري  وتكو  فدي ندو حي  لإعد      

 . (390، 1988)  مر محس  ،  لمختمف 
 حركات القدمين 2-8-2
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رسددتو لكددر   لسددم  ت دد  حركدد    لقدد مي   حدد    لميدد ر    لأس سددي  و لميمدد   لتددي يت مميدد   للاعددب فددي ب  يدد  مم 
يستطيع  للاعب كيفي   لتحدرك  لصدحي   أ ي  مي ر  م  مي ر    لم ب  لا ب  أ  ولإتق س س ك  مي ر  ، أ  وت 

 ىذه  لمي ر . لإن  حب لق مي  
لاعددب كددر   لسددم   لممتدد ز ىددو  لددذ  ي ددرف كيددف يسددتخ   ق ميددو  إلدد  أ  (107، 1967، سددي  ويشددير )حسدد 

و ي در  فدي  ت د ه مد   د  يػيدره أندي در  ف دأ  وبسدرع  ، وكيدف يخد ع  لخصد  بحس   ستخ    ، في رف كيف أ
  أبطد ء تد ري ي فدي سدرعتو ، وىدو ي درف كيدف يرتكدز عمد  إعم  حي  غر  ، وي رف كيدف يقدف ف دأ   و  

 في  لمحظ   لمضبوط  . ق   ، ويستطيع تػيير  ت  ىو وسرعتو عن   لح    ، ويقفز ع لي   
 ة المساعدة الأدوات التدريبي 2-8-3

ح    لوس     لميم   لتي يمكد  مد  خلاليد  تنميد   لصدف    لب نيد  و لمي ريد  إت    لأ و    لت ريبي   لمس ع   
 ددد ر  و لمت ددد   لمو دددو   فدددي  سدددتخ  مي  فدددي  لوحددد     لت ريبيددد  وذلدددك بسدددبب  لإ مددد  خدددلا للاعبدددي كدددر   لسدددم  

فددي  لتمدد ري  ممدد  ي  دد   للاعددب ين ددذب لأ  ء  لتمدد ري   لمددروتي   لمو ددو     ىددذه  لوسدد    كسددر   ي  وت دد لم  سددت
 سموب  لتمري  فضلا  ع  تطوير ق بمي    للاعبي  ب ني   ومي ري   .أوبرغب  ت م  نظر   لت    

(  لأ و   "بأنيدد  م موعدد  مدد   لوسدد    و لم دد     لتددي تسددتخ   لتسدديي  عمميدد  191، 2011وي ددرف )بددلا  ، 
 ي  م   لاىتم   و لتنوع في  ل ممي   لت ريبي ". لت ريب  لري ضي  ذ أني  تز 

 القدرات البدنية2-8-4
 تن ولتيدد ىدد  ىددذه  لقدد ر    لب نيدد   لتددي أومدد  ، قدد    لب حددث ب ختيدد ر م موعدد  مدد   لقدد ر    لب نيدد   لضددروري  و 

  ل ر س  :
 الرشاقة  2-8-4-8

ري ضدي   لتدي تتطمدب تػييدر  ت  ىد    ل سد  ب لنسب  للأنشدط   ل ك ر  لمكون    لب ني   أىمي   أ لرش ق  م  ت   
 لسدددريع  ددد   لتوقدددف  لمب غددد  ، أو   مددد ج عدددد     لانطدددلا رض ، أو ، أو أوضددد عو فدددي  ليدددو ء ، أو عمددد   لأ

ط ر و ح  ، أو  لأ  ء  لحركي  لذ  يتس  ب لتب ي  في ظدروف مك فد   لت قيد  و لتػييدر وبقد ر كبيدر إمي ر   في 
 .(158، 1998مفتي  بر ىي  ،) م   لسرع  و ل ق  و لتو ف 

وتظير  لرش ق  بوضوح خلا   لأ  ء  لحركي  لمركب  لمتندوع  لدذ  يتصدف بسدرعتي  ، وصد وب  تنفيدذه حيدث  
لظدروف م يند  ،   دز ء  وتتػيدر طبقد   لأن  ز  لحرك  كمي  مدر  و حد   بصدور  تتن سدب فييد   إتظير  لح    إل  

تقددد  س سدددي  فدددي ت مدددي  ، وتطدددوير ، أوي تبدددر تدددوفر  لرشددد ق  لددد    للاعبدددي  ق عددد     لأ  ء  لحركدددي ، وخ صددد   و  
 .( 16، 2006) ن ي ع    ،  لمركب منو

 سرعة الاستجابة 2-8-4-2
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ىن ك  لك ير م  أنو ع  لأنشط   لري ضي   لتي تتطمب م   لفر   لق ر  عم  سدرع   لاسدت  ب  ، كمد  ىدو  لحد   
لسدددم  وكدددر   ليددد  ، و لكدددر   لطددد  ر   ، وكدددذلك مختمدددف أندددو ع فدددي مختمدددف  لأل ددد ب  لري ضدددي  ككدددر   لقددد   وكدددر   

 لمن زلا   لفر ي  ك لملاكم  و لمص رع  و لسلاح ، كذلك عممي    لبد ء فدي مختمدف  لأنشدط   لري ضدي  ك لبد ء 
، مم  يتطمب م   لفر   لري ضي سرع   لاست  ب  عقب ظيور  لم ير مب شدر  ، أو  في  ل ر  أو  لسب ح  م لا  

 .  (165، 1994)محم  حس  ،تػيير في طبي    ل م عن   ل
وت ددرف سددرع   لاسددت  ب  بأنيدد   لقدد ر  عمدد  تمبيدد   لم يددر أو ىددي  لسددرع   لتددي يددتمك  بيدد    لفددر  مدد   لاسددت  ب  

  ىدو  لدزم   لدذ  يمدر بدو بد ء حد وث  لمنبدو وحد وث  لاسدت  ب  أر    نوعي ، إلمنبو نوعي )م ير( بر  ف   
 .(179، 2011ش في ، ص ل   ليذ   لم ير

 القوة المميزة بالسرعة  2-8-4-3
 أ ند ء فدي  للاعدب يحت  دو لمد   لسدم  كدر  للاعبدي وضوح    ك ر لأ شك   لأ م  شك  ب لسرع   لمميز   لقو  ت  

 بد لقفز  لتيد يف و قد  وسدرع   لمن ولد  وسدرع   لطبطبد  سدرع  فدي و لمتضدم   لميد ر   لأ  ء مد   لمب ريد  
  لم بد    د  ممد  ،  لد ف عي  لسدحب فدي  لقفدز وسدرع   لد ف عي  لوضدع إلد   ل دو   فدي  لسرع  إل  ب لإض ف 

 للاعبدي   لحركدي  لأ  ء خ مد  عمد  ت مدلا  كمتييمد   ا إ ذإ سد س لأ ب ل ر د  و لسرع   لقو  صفتي عم  ت تم 
 يدك   لذ  مر لأ ، سمي  بشك  للأ  ء  لني  ي   لمحصم  ىم   لصفتي  ى تي   ا إ ذإ ، منو  زء ى أ وتشكلا ،

)ميند   ب لم بد   لخد   و لخططدي   لميد ر   لأ  ء عميدو يرتكدز بد ني كأسد س ب لسدرع   لمميدز   لقدو  أىميد 
 .(54-53، 2005عب  لست ر،

 .  (40، 2001)كم    ل يفي ، وت رف بأني  ق ر   للاعب عم   ستخ     لأقص  م   لقو  بأقصر زم 
صدددف   لقدددو   لمميدددز  ب لسدددرع  وذلدددك  متمكدددو  ضدددي   لتدددي ينبػدددي عمددد  لاعبييددد  أ  يوكدددر   لسدددم  مددد   لأل ددد ب  لري

لصمتي   لو يق  بمتطمب    لم ب   لتي ن   فيي   ستخ     لقفز بصور  ر يس  أ ن ء  لمب ر   سدو ء كد   فدي  لد ف ع 
)مين   في  لأ  ء أو  لي و  وم  يتطمب ذلك م  قو  كبير  في عضلا   لس قي  ب لإض ف  إل   لسرع   لحركي 

 . (41، 2005فيص  ،
جراءاته الميدانية -0  منهجية البحث وا 
 منهج البحث: 3-8

قدد    لب حددث ب سددتخ     لمددني   لت ريبددي ذ   لاختبدد ري   لقبمددي و لب دد   بتصددمي   لم موعدد   لو حدد   لملا متددو 
 .لأ   لمني   لت ريبيوطبي    لمشكم  

 مجتمع البحث وعينته:  3-2
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( أن ي  م  أن ي  مح فظد  6ب ختي ر عين   لبحث ب لطريق   ل م ي  م  م تمع  لبحث  لمتم   م  ) ق    لب حث
( لاعبدد   وكمدد  ىددو 69( إذ بمددع عدد  ى  )2018-2017( سددن  لمموسدد  )18كركددوك لف دد   لشددب ب بأعمدد ر  و  )

طدوير ميد ر   كدر  ( و إذ ت   ختي ر  ل يند  مد  لاعبدي م رسد  مو ىدب كركدوك لت مدي  وت1موض  في  ل  و  )
( لاعبد   وىدي تم د  نسددب  16 لسدم   لم تمد   مد  قبدد   لاتحد    لمركدز   ل ر قدي بكددر   لسدم  و لدذي  بمدع عدد  ى  )

%( مدد  م تمددع  لأصدد  و لسددبب فددي  ختيدد ر ىددذه  ل يندد  ىددو و ددو  عدد   كدد ف  مدد   للاعبددي  وسدديول  23,18)
لتدد ريبي ولكددو   لب حددث مدد  سددكن  قضدد ء  لطددوز  لاتصدد   بيدد  مددع تددوفر  لق عدد   لري ضددي  لتطبيدد   لمنيدد ج  

  لقريب  م  مح فظ  كركوك كم  وأ  م رب  لم رس  أب    لمس ع   لإ ر ء  لتمرين    لمركب  عم  لاعبيو.
 : المستخدمة والأدوات والأجهزة المعمومات جمع وسائل  - 3 – 3
 المعمومات جمع وسائل -3-3-8

شبك   لم موم   )شدبك  ،   لمق بلا   لشخصي ،   لاختب ر   و لقي س  ،   لمص  ر و لمر  ع  ل ربي  و لأ نبي 
  ستم ر  تس ي  وتفريع نت     لاختب ر    لخ ص  ب لبحث .،  عنكبوتي  (

 المستخدمة والأدوات الأجهزة -3-3-2
 ، 2أىدد  ف كددر   لسددم  عدد    ، 2( عدد  CASIOسدد ع  توقيدد  نددوع ) ، (DELL يد ز ح سددوب )لابتددوب( نددوع )

حمقدد    لمق ومدد   ، 2 لسددم   لتدد ريبي عدد    ،  لم  صدد   لرمميدد  ، 12سدد  عدد    30و خ  بلاسددتيكي  ب رتفدد ع شدد
شريط  ، 15س  ع   5قمع )كبوس( ب رتف ع  ، 12حز    لحب    لمط طي  ع    ، 12لمس قي   لبلاستيكي  ع   

 .2ح م  كر  ع   ، 12ع    (Molten  ، كر   سم  نوع ) 50شريط قي س قم شي  ، لاص  ممو 
  الميدانية البحث إجراءات 3-4
 البحث: قيد الدفاعية والمهارات البدنية القدرات اختيار 3-4-8

 مدد  م موعدد  لاختيدد ر  لمشددرفي  و لسدد     ()  ل مميدد   لم ندد  مددع  لاتفدد   تدد    لبحددث متػيددر   أىدد  تح يدد  لػددرض

 .   لبحث أى  ف تحقي  عم  تس ع   لتي  ب لسرع (  لمميز   لقو  ،  لاست  ب  سرع  ، ) لرش ق   لب ني   لق ر  
 البحث في المستخدمة الاختبارات  -2 –4 –3

،  ) ختبدد ر  ل ددر   لمت ددرج بطريقدد  بدد رو لقيدد س  لرشدد ق  ،  ختبدد ر زمدد   لاسددت  ب   لحركيدد  لات  ىدد   مت دد   
 (. ختب ر  لقو   لمميز  ب لسرع  لمر مي 

 التجارب الاستطلاعية   -3 -4 – 3
 التجربة الاستطلاعية الأولى 3-4-3-8

                                                           

(ين )( 1ظر الملحق) 
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م  أ   ضبط متػير    ل ر س  و لوقوف عم  م وق    ل م  و لتأك  م   لتمرين    لمركب   حيث ق    لب حث 
( لاعبددي  و لددذي  لدد  4بددر ر ء ت ربدد   سددتطلاعي  قبدد   لبدد ء ب لت ربدد   لر يسددي  لمبحددث عمدد  عيندد  مكوندد  مدد  )

وعم  ق ع   10/2018/ 6بق  عم  لاعبي  لم رس   في يو   لسب   لمو ف   يشتركو  ب لت رب   لأس سي   لمط
 )  لنش ط  لري ضي و لم رسي لم يري  تربي  كركوك (  لس ع  ) لخ مس ( مس ء  وذلك لمت رف عم :

مدد   ملا مدد   لاختبدد ر   ل يندد   لبحددث ، م رفدد   لوقدد   لمسددتػر  لأ  ء  لاختبدد ر   ،  لصدد وب    لتددي تو  ددو 
 ل م  ووضع أنسب  لحمو  لي  ، م رف  فري   ل م   لمس ع  لمو  ب    لمكمفي  بي  ، م رف  تسمسد   م ري  

  لاختب ر   .
 التجربة الاستطلاعية الثانية 3-4-3-2

( 11أ ددر   لب حددث بمسدد ع   مدد رب  لفريدد  وحدد   ت ريبيدد   سددتطلاعي  عمدد  فريدد  عيندد   لبحددث  لمتكددو  مدد  )
ىب كركوك قب   لب ء ب لت رب   لر يس  و وق  تم  ىذه  لت رب  يو   لأح   لمو ف  لاعب   م  لاعبي م رس  مو 

مس ء  وعم  ق ع  ) لنش ط  لري ضي و لم رسي لم يريد  تربيد  كركدوك( وكد    ليد ف منيد  مد   2018 \ 10\ 7
 يأتي: 

مدد   و لأح دد    لتأكدد  مدد  شدد    لأح،   مدد   ملا مدد   لأ و    لمسددتخ م ،   سددتخر ج أقصدد  شدد   لكدد  تمددري 
 لتأكددد  مددد  صدددلاحي  ، وفتدددر    لر حددد   لبينيددد   لمسدددتخ م  بدددي  كددد  تمدددري  وخخدددر وبدددي  كددد  م موعددد  وأخدددر 

 لتأك  م  ،   لتمرين    لمركب   لمستخ م  في  لبرن م   لت ريبي لتطبيقي  ب لشك   لني  ي في  لوح     لت ريبي 
ملا مد  فريد   ل مد  ،  ر  ومد   ملا متيد  لأفدر    ل يند طريق   لت ريب  لمسدتخ   فدي وىدي طريقد   لتد ريب  لفتد

  لمس ع  وت ريبي  . 
 الاختبارات القبمية   -4–3-4

/  11 لخمدديس  لمددو فقي  يددو  قدد    لب حددث بددر ر ء  لاختبدد ر    لقبميدد  لممتػيددر   قيدد   ل ر سدد  لأفددر    ل يندد  فددي 
 ( عصر    .5 لس ع  )  10/2018
 ة المستخدمة التمرينات المركب  -5– 4 -3

ق    لب حث برع    م موع  م   لتمرين    لمركب  وبم  يتن سب مع متطمبد   ل بد  كدر   لسدم  وق بميد   للاعبدي  
م  خلا   لاطلاع عم  م  توفر م  مص  ر عممي  وب لت  و  مع  لس     لمشرفي  م  أ د  إخدر ج  لتمريند   

مك نيدد   ل ينددد  و   لوصدددو  بيدد  إلددد   لمسددتو   لدددذ  يطددور  لقددد ر    لب نيددد  بشددكمي   لنيددد  ي وبمسددتو  يتن سدددب و  
( تمددري  فددي  لوحدد    لت ريبيدد  4 – 3( تمريندد   وبو قددع    )33و لميدد ر    ل ف عيدد  لدد يي  ، وبمددع عدد    لتمدد ري  )

 لو ح   و ستخ    لب حث فدي أ  ء  لتمريند   لتطدوير حركد   لدر مي    و   ت ريبيد  مسد ع   تد  تطبيقدو فدي فتدر  
*( ( وحدد    ت ريبيدد )3سددن  ، وك ندد  أو  )18    لخدد   عمدد  لاعبددي م رسدد   لمو ىددب كركددوك  و   لإعدد 

بم  ب  تيي د  للاعبدي  عمد  كيفيد   سدتخ     لأ و    لت ريبيد   لم تمد   فدي  لتمريند   )ب لشدك   لصدحي ( وذلدك 
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   لتمريندد    لمركبدد  فددي لت نددب عدد   مدد   لإصدد ب    لري ضددي  أ ندد ء تطبيدد   لتمريندد    ، إذ تدد   لبدد ء بتطبيدد
في ق ع  م يري   لنش ط  لري ضي و لم رسدي فدي  2018/ 10/  14 لوح     لت ريبي   في يو   لأح   لمو ف  

( وح   ت ريبي  لم   30، وبمع ع    لوح     لت ريبي  ) 12/2018/ 20كركوك ولػ ي  يو   لخميس  لمو ف   
 لأسددبوع أيدد   ) لأحدد  و  ل لا دد ء و  لخمدديس( ، ولطبي دد  عيندد   ( أسدد بيع وبو قددع  ددلاث وحدد    ت ريبيدد  فددي10)

شددد   %( مدد   ل90 -%70 لبحددث  سددتخ    لب حددث  ر دد   لشددد   )أقدد  مدد   لقصددو  ( وبشدد   تتدددر وح مدد  بددي )
( أ   سدتخ    لب حدث  لا د  أسد بيع 7( كمد  فدي  لشدك  )1 –3 لقصو  ،  وطريقد  تشدكي   ر د   لحمد  كد   )

حمدد  مرتف دد  وأسددبوع حمدد  أقدد   رتف عدد   وىددو أسددبوع  لر حدد  ، و سددتخ    لب حددث فددي تطبيدد   لتمريندد    لمركبدد  
ك ند  ومد    لر حد  بدي   لتكدر ر    د (  60 – 42طريق  ) لتد ريب  لفتدر ( ، وبمدع مد    لتمدري   لو حد  مد  بدي  )

و عتم   لب حث مب أ  لر ح   لإي  بي  وذلك ب     لسم ح لنبضد    لقمدب  لر دوع إلد   لح لد    ( ، 120 – 90)
 .   قيق ( 3 – 2(  /  ، وبمع م    لر ح  م  بي  تمري  وخخر )130 – 110 لطبي ي  وأ  يكو  م  بي  )

   لك  تمري  قب   لب ء بتطبي   لتمرين    لمركب  في  لوح     لت ريبي  وذلك وق    لب حث ب ستخر ج أقص  ش
بم رفدد  أقصدد  زمدد   لددذ  يسددتػرقو كدد  تمددري  ب لاعتمدد   عمدد  نبضدد    لقمددب ، ولزيدد    شدد    لتمريندد    عتمدد  

 . لب حث عم  زي     لم    لزمني  لمتمري  في  لوح    لت ريبي  
  يكددو   لإحمدد ء و ل ددزء  لأو  مدد   لقسدد   لددر يس و لقسدد   لختدد مي فددي  لوحدد   وأخددذ  لب حددث بنظددر  لاعتبدد ر أ

 لت ريبيددد  مددد   ختيددد ر  لمددد رب وب ددد  إكمددد    لقسددد   لتحضدددير  و لقسددد   لأو  مددد   لقسددد   لدددر يس إذ تددد  تطبيددد  
 لتددي (  قيقدد  مدد  زمدد   لوحدد    لت ريبيدد  50  -40 لتمريندد   فددي  لقسدد   ل دد ني مدد   لقسدد   لر يسددي بوقدد  قدد ره )

(  قيقددد  وبيدددذ  يكدددو  م مدددوع  لدددزم   لكمدددي لمتمرينددد    لمركبددد  لحركددد    لدددر مي  خدددلا   لمنيددد ج 120مددد تي  )
(  قيقددددد  ، وتددددد  تح يددددد   لح ددددد  و و لشددددد   و و لر حددددد   لبينيددددد  عمددددد  ضدددددوء  لت ربددددد  1500 -1200 لتددددد ريبي )

  لاستطلاعي   لتي أ ر ى   لب حث عم  عين   لبحث .
 لبعدية الاختبارات ا -6 -4 -3

ب   إكم    لبرن م   لت ريبي ق    لب حدث بدر ر ء  لاختبد ر    لب  يد  لممتػيدر   قيد   ل ر سد  لأفدر    ل يند  ، ومدع 
 مر ع   إ ر ء  لاختب ر   ب لظروف نفسي   لتي   ري  فيي   لاختب ر    لقبمي . 

 . 2018/ 12/ 22 لسب   لمو ف  حيث ت    ر ء  لاختب ر   في يو 
 س     لإحص  ي   لو  3-5

  ستخ    لب حث  لوس     لإحص  ي   لاتي  :
(لم ينددد    لمتر بطددد  ، نسدددب  T) لوسدددط  لحسددد بي،   لانحدددر ف  لم يددد ر  ،  لوسددديط ، م  مددد   لالتدددو ء ، قيمددد  )

 . لتطور(
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -4
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 البدنية وتحميمها  الاختباراتعرض نتائج  4-8 
 وتحميمها  )الرشاقة(جري المتعرج بطريقة باروالاختبار  ض نتائجر ع -4-8-8

 
 (1لجذول )

 لقياش )الرشاقت( جري المتعرج بطريقة بارواليبين الأوساط الحسابيت والانحرافاث المعياريت بين نتائج الاختبارين القبلي والبعذي في اختبار  

 

قيمدد   أ ا إذ ظيددر  لرشدد ق  لقيدد س   ددر   لمت ددرج بطريقدد  بدد رو لنتدد     ختبدد ر ( 1يبددي   ل دد و  )
( ، فدي حدي  ك ند  1,576 نحر ف  لم ي ر  )ب( و 29,924 لوسط  لحس بي ليذ   لمتػير في  لاختب ر  لقبمي )

 ( .0,675 نحر ف  لم ي ر  )ب( و 26,689لاختب ر  لب    لممتػير نفسو )قيم   لوسط  لحس بي في  
 (2الجدول )

( المحسوبت والمعىويت ووسبت الخطور بيه وخائج الاخخباريه القبلي والبعدي في اخخبار الجري tيبيه فرق الأوساط الحسابيت واوحرافه المعياري وقيمت )

 المخعرج بطريقت بارو لقياس )الرشاقت(

 

 

 

 

 

 

 ( .1( = )  1-% ( وححج درجت حريت ) ن 0.5.معىوي عىد مسخوى دلالت ) 

دددد   ل دددد و  )   لأوسدددد ط م يدددد ر  لفددددر  وبخطددددأ (3,239( فيبددددي  فددددر   لأوسدددد ط  لحسدددد بي  فكدددد   )2أما
( ممدد  2,228وىددي أكبددر مدد  قيمدد  ) (  ل  وليدد   لب لػدد  )( 8,825سددب  )ت( وبمػدد  قيمدد  ) (  لمح1,220)

تطددور  لنسددب  بمػدد  و يدد   عمدد  أ   لفددر  م نددو  بددي   لاختبدد ري   لقبمددي و لب دد   ولصدد ل   لاختبدد ر  لب دد   ، 
(10,810  ). 

 من الاستجابة الحركية لاتجاهات متعددةض نتائج اختبار ز ر ع 4-8-8-2
 (0الجذول )

 زمن الاستجابت الحركيت لاتجاهاث متعذدةيبين الأوساط الحسابيت والانحرافاث المعياريت بين نتائج الاختبارين القبلي والبعذي في اختبار 

 الاختبار البعذي الاختبار القبلي وحذة القياش المتغيراث

 ع+¯ ¯ش ع+¯ ¯ش

 39675 069689 19576 099904 ثا الرشاقت

وحةةةةةةةةةةةةةذة  يراثالمتغ

 القياش

 نسبت قيمت ث  ع ف ف¯ ش

 التطىر

 نسبت الذلالت

 الجذوليت المحتسبت

 معنىي 139813¯ 09008 89805 19003 09009 ثا الرشاقت

 الاختبار البعذي الاختبار القبلي وحذة القياش المتغيراث

 ع+¯ ¯ش ع+¯ ¯ش

 39000 4981 39040 5931 ثا جابتسرعت است
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لقيدددد س سددددرع   نتدددد     ختبدددد ر زمدددد   لاسددددت  ب   لحركيدددد  لات  ىدددد   مت دددد   ( 3يبددددي   ل دددد و  )       
 نحر ف  لم يد ر  بد( و 5.01قيمد   لوسدط  لحسد بي ليدذ   لمتػيدر فدي  لاختبد ر  لقبمدي ) أ ا إذ ظير   لاست  ب  ،

 نحر ف بددد( و 4.81فدددي  لاختبددد ر  لب ددد   لممتػيدددر نفسدددو ) ( ، فدددي حدددي  ك نددد  قيمددد   لوسدددط  لحسددد بي0.242)
 ( .0.222 لم ي ر  )

 (4جدول )ال
زمن  ( المحسوبة والمعنوية ونسبة التطور بين نتائج الاختبارين القبمي والبعدي في اختبارtيبين فرق الأوساط الحسابية وانحرافه المعياري وقيمة )

 الاستجابة الحركية لاتجاهات متعددة

 ( .1( = )  1-% ( وححج درجت حريت ) ن 0.5.معىوي عىد مسخوى دلالت ) 

ددد   ل ددد و  )  و لخطدددأ  لم يددد ر  لفدددر   لأوسددد ط ( 0,1293( فيبدددي  فدددر   لأوسددد ط  لحسددد بي  فكددد   )4أما
( ممدد  2,228وىددي أكبددر مدد  قيمدد  ) (  ل  وليدد  و لب لػدد  )( 8,132سددب  )ت( وبمػدد  قيمدد  ) (  لمح0,053)

نسدددب  مػددد   وب يددد   عمددد  أ   لفدددر  م ندددو  بدددي   لاختبددد ر  لقبمدددي و لاختبددد ر  لب ددد   لصددد ل   لاختبددد ر  لب ددد  
 .(  5.416تطور ) ل

 وتحميمها  القوة المميزة بالسرعةختبار ض نتائج ار ع 4-8-8-3
 ( 5جدول )ال

 لقياش )القىة المميسة بالسرعت( اختبار الثلاث حجلاث )يسار ويمين( يبين الأوساط الحسابيت والانحرافاث المعياريت بين نتائج الاختبارين القبلي والبعذي في 

          
 
 
 
 

قيمدد   لوسددط  لحسدد بي ليددذ   لمتػيددر فددي  لاختبدد ر  أ ا إذ   لقددو   لمميددز  ب لسددرع  ( فددي  ختبدد ر5يبددي   ل دد و  )
( ، فدددي حدددي  ك نددد  قيمدد   لوسدددط  لحسددد بي فدددي 0,392 ف  لم يدد ر  ) نحر بددد( و 5,876) لمر ددد   ليمدددي   لقبمددي

قيمدددد   لوسددددط  ، فددددي حددددي  بمػدددد ( 0,325 نحر ف  لم يدددد ر  )بدددد( و 6,355 لاختبدددد ر  لب دددد   لممتػيددددر نفسددددو )
( ، فدي حدي  0,452 نحر ف  لم يد ر  )بد( و 5,913) لمر د   ليسد ر  لحس بي ليذ   لمتػير في  لاختبد ر  لقبمدي

 ( .0,570 نحر ف  لم ي ر  )ب( و 6,390 لحس بي في  لاختب ر  لب    لممتػير نفسو )ك ن  قيم   لوسط 

 

وحذة  اثالمتغير

 القياش

نسبت  نسبت التطىر قيمت ث  ع ف ف¯ ش

 الذلالت
 الجذوليت المحتسبت

 معنىي 59416 09008 89100 39350 391090 ثا سرعت استجابت

 الاختبار البعذي الاختبار القبلي وحذة القياش المتغيراث

 ع+¯ ¯ش ع+¯ ¯ش

 39005 69055 39090 59876 مسافت يمين القىة المميسة بالسرعت

 39573 69093 39450 59910 مسافت يسار
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 (6جدول )ال
( المحسوبة والمعنوية ونسبة التطور بين نتائج الاختبارين القبمي والبعدي في اختبار الثلاث tيبين فرق الأوساط الحسابية وانحرافه المعياري وقيمة )

 المميزة بالسرعة(حجلات )يسارويمين(لقياس)القوة 

 ( .1( = )  1-ت حريت ) ن% ( وححج درج 0.5.معىوي عىد مسخوى دلالت ) 

فددددر   لأوسدددد ط   لم دددد ل   لإحصدددد  ي  لمقددددو   لمميددددز  ب لسددددرع  لمر دددد   ليمددددي  إذ كدددد   ( يبددددي 6 ل دددد و  )
وىدي أكبدر مد  قيمد  ) ( ( 3,115سدب  )ت( وبمػ  قيمد  ) (  لمح0,66) و لخطأ  لم ي ر ( 0,62 لحس بي  )

تبدد ر  لقبمددي و  لاختبدد ر  لب دد   ولصدد ل   لاختبدد ر ( أ  إ   لفددر  م نددو  بددي   لاخ2,228 ل  وليدد  و لب لػدد  )
( 0,477ك   فر   لأوس ط  لحس بي  ) أما  ب لنسب  لمر    ليس ر فق  ،(  8,151تطور ) لنسب  مػ  وب لب    

وىدددي أكبدددر مددد  قيمددد     ل  وليددد  أيضددد   ( 5,359( وبمػددد  قيمددد  ) (  لمحتسدددب  )0,296م يددد ر  ) خطدددأبو 
  لفددر  م ندددو  بددي   لاختبددد ر  لقبمددي و لاختبددد ر  لب دد   ولصددد ل   لاختبدد ر  لب ددد   ،( أ  إ  2,228و لب لػدد  )

 .(  8,066تطور ) لنسب  مػ  وب

 مناقشة نتائج الاختبارات البدنية قيد البحث 4-2
 مناقشة نتائج اختبار جري المتعرج بطريقة بارو -4-2-8

لقيد س  بد رو بطريقد    لمت رج ل ر  ب    ختب ر  لقبمي و ل( فرو   لأوس ط بي  نت    2يبي   ل  و  )
  لتد ريب إلد   لب حدث ي دزوه و لسدبب  لرش ق  لأفر    ل ين  ، إذ يتبي   لفرو  م نوي  ولص ل   لاختب ر  لب    ،

  للاعبددي  لدد    لرشدد ق  تطددوير إلدد  أ   و لددذ   لت ريبيدد   لوحدد    فددي  تب ددو  لددذ   لشدد   فددي و لمتدد رج  لمبددرم 
 لسم  ، فر   لتمرين    لمركب   لتي  ستخ مي   لب حث بسرع   مختمفد  فدي  كر  ل ب  تطمب  م مع يتن سب وبم 

 لوح     لت ريبي  ك   لي   لأ ر  لو ضد  فدي نسدب   لتطدور  لتدي ظيدر  فدي  لاختبد ر  لب د   لد   أفدر    ل يند   
ي  حيددث كممدد  ك ندد  حركدد  إذ أ ددر بشددك  مب شددر عمدد  قدد ر   لرشدد ق  وذلددك لارتب طيدد  بشددك  ر دديس بحركدد   لقدد م

 لق مي  متن سق  وسري   كمم  أ   ذلك إلد  تطدوير  لرشد ق  " مد  أىد   لأشدي ء  لتدي ت مد  عمد  تطدوير وتنميد  
 لرشدد ق  خددلا   لتطبيدد   ل ممددي قدد ر   للاعددب عمدد  زيدد     لميدد ر    لحركيدد  و لقدد ر  عمدد   لتو فدد  فيمدد  بينيدد  " 

  ( .101، 2004)كم    مي  ،
 

 متعددة لاتجاهات الحركية الاستجابة زمن ناقشة نتائج اختبارم 4-2-8-2

وحدة  المخغيراث

 القياس

 وسبت الدلالت وسبت الخطور قيمت ث  ع ف ف¯س

 الجدوليت المحخسبت

القوة المميزة 

 بالسرعت

 معىوي 86151 26228 36115 666. 662. م يميه

 معىوي 86.66 26228 56359 6296. 6477. م يسار
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مت     لقي س سرع   لاست  ب   لحركي  ، فك ند   لنتد     لات  ى    لحركي   لاست  ب  أما   ختب ر زم 
( ، وي زو  لب حث أسدب ب ذلدك إلد  أ ا ركدض 4م نوي   ولص ل   لاختب ر  لب    وكم  ىو مبي  في  ل  و  )

   لمختمفد  وبسدرع   مختمفد  ، و لموضدوع  ضدم   لتمريند    لمركبد  لحركد   لقد مي  ب سددت م   أ و    لمسد ف 
ت ريبي  مس ع   في  لوح     لت ريبي  ، فضلا  ع   لتركيز عم  أ  ء  لتم ري   لمركب  ب ل ق   لمطموب  وبسدرع  

لا بد  للاعدب كدر   لسدم  أ  يمتمدك قد ر   إذ أ ر  بشك  مب شر في مستو  سرع   لاسدت  ب  لد   أفدر    ل يند  ، فد
، وأ ا ىددذ   لتنددوع فددي  لتدد ريب فددي  لسددرع   أحدد  ث  لم بدد  ب لشددك   لمطمددوب ك فيدد   مدد  سددرع   لاسددت  ب  لم دد ر 

عمد  تطدوير سدرع   لاسدت  ب  ، وىدذ  مد  أكد ه )محمد  حسد   و لمس ف   كد   لدو تدأ ير إي د بي وسد ع  بف عميد  
 .لت ريب عم  سرع مختمف  يس ى  في تطوير سرع   لاست  ب "  إ ( " .17، 1998، علاو 

 مناقشة نتائج اختبار الثلاث الحجلات )يمين يسار( -4-2-8-3
( بدأ ا نتد    6لقيد س  لقدو   لمميدز  ب لسدرع  يبدي   ل د و  )   لد لاث ح دلا  )يسد ر ويمدي (أما   ختب ر 

ي ددزو  لب حددث ىددذ   لفددر  ونسددب   لتطددور  لو ضدد  فددي  لاختبدد ر   م نويدد  أيضدد   ولصدد ل   لاختبدد ر  لب دد   ، و 
نتددد     لاختبددد ر  لب ددد   إلددد  ف عميددد   لتمددد ري   لمركبددد   لمسدددتخ م  فدددي  لوحددد     لت ريبيددد  طدددو   مددد    لمنيددد ج 
 لتدد ريبي إذ ك ندد  ليدد  تددأ ير مب شددر عمدد  تقويدد  وتنميدد   ل ضددلا   لخ صدد  و ل  ممدد  و لمشددترك  بددي   لقدد رتي  

 لتنميد  ىدي  لسدم  كدر  للاعبدي ب لسدرع   لمميدز   لقدو  لتطدوير  لأس سدي   لػ يد  فدأ  ىند  ومد  " ) لقو  و لسدرع  (
 ب نقب ضدد    لمب ريدد     ندد ء فددي لممق ومدد   لددر يس  لحمدد  عمييدد  يقددع  لتددي  لر يسددي   ل ضددمي   لم دد ميع وتطددور
 لتدددي  عتمددد   عمددد   ل دددر  ، وأ ا ندددوع  لتمددد ري   لمنفدددذ   (53،  2012)لد  سددد مي، ب لسدددرع " تتميدددز عضدددمي 

لمس ف   قصير  وبسدرع   مختمفد  و لقفدز إلد   لأعمد  أ   إلد  تطدوير مختمدف عضدلا  أ دز ء  ل سد  نتي د  
 شتر كي  في ىذه  لتم ري  مع  لتركيز عم  عضلا   لر مي  بشك  كبير وحسدب خصوصدي   لم بد  ممد    د  

 .تطورى  يكو  

 الاستنتاجات والتوصيات  -5
 الاستنتاجات  5-1

 و   ت ريبي  مسد ع   ذ   ف عميد  فدي أب ست م     لوح     لت ريبي     لتمرين    لمركب   لمستخ م  في إ –
 .سن    18 و   بأعم ر تطوير حرك    لر مي  للاعبي كر   لسم 

 ي  بيدد   فددي  تددأ ير    لحركدد    لددر مي  ب سددت م   أ و   ت ريبيدد  مسدد ع  إ  لمتمريندد    لمركبدد    –
  لق ر    لب ني  قي   ل ر س  لأفر    ل ين . ع   م تطوير 

ب دض  لقد ر   ىم  فدي تطدوير سد  لمتمريند  في  لتطبي   ل ممي  تخ م  لمس  لأ و  ف عمي   –
 قي   لبحث. لب ني  
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 التوصيات 5-0
لمدد  ليدد  مدد   فددي  لوحدد     لت ريبيدد  و ل مدد  عمدد  تطويرىدد  ىتمدد   بتمريندد   حركدد    لددر مي  لا  –

  ر    لب ني .في تطوير  لقكبير  ور 

فددي  لمنيدد ج  وبصددور  مسددتمر  وبمختمددف أنو عيدد   و    لت ريبيدد   لمسدد ع   سددت م    لأضددرور    –
عدددد    عدددد     لخدددد   لمحصددددو  عمدددد  تطددددور مممددددوس فددددي  لإ لإمدددد   لاسددددي م  فددددي و  ،  لتددد ريبي
   لمي ر . 

  مددع أخدر إ در ء  ر سد   مشد بي  عمد  قد ر   ب نيد  أخدر  فددي كدر   لسدم  وعمد  ف د   عمريد    –
لم  ليد  مد   ور ميد  فدي تحسدي   لأ  ء  لتركيز عم  م  يتن سب مع ق ر تي   لب ني  و لمي ري  
  لفني وب لت لي إكم   إع     للاعب ب ني   ومي ري  . 

 المصادر
 سددرع  عمدد  وتددأ يره  لخ صدد   لب نيدد   لمتػيددر   ب ددض لتنميدد  مقتددرح تدد ريبي برندد م  ؛ متددولي عدد    أن ددي 

 قسدد  –  لري ضددي   لتربيدد  كميدد  –  سدديوط   م دد  ، م  سددتير رسدد ل  ،  لسددم  كددر  لاعبدد   لدد    لميدد ر   لأ  ء
 6..2 ،  لحرك  وعمو   لري ضي  لت ريب

  و لتوزيدددع لمنشدددر  لميسدددر    ر ، عمددد  : )  1،ط ،  لتددد ريب فدددي ح ي ددد   ت  ىددد   ؛  لسدددكر ن  خمدددف بدددلا ، 
2.11 ) 

 لمطب عددد   لكتدددب   ر  لموصددد ،   م ددد )   لقددد  ، كدددر  فدددي  لتددد ريب أصدددو  ؛  لصدددف ر وسددد مي محسددد   ددد مر 
 (  1988 و لنشر،

 ( 2008: ) لار   ،   ر   م  لمنشر ،  1 م   صبر  ؛  لإع     لب ني للاعب كر   لسم  ، ط 

  لمنشددر  لنددور   ر و  ل ددر ب   ر ،  مشدد :)  وتطبيق تددو  فكدد ره  لري ضددي  لتدد ريب ؛  ل   ددذ  شدد في صدد ل ، 
2.11 ) 

   (  1..2 ، عم  :   لأر  : )  و ل شري   لح    لمقر   لري ضي  لت ريب ؛ في ل ي كم 
   ل  م د  م  ب ع  نشر ، عم  :)  2ط ، و ل شري   لح    لمقر   لري ضي  لت ريب ؛  لربضي  مي  كم  

 (4..2  لار ني ،
  ب ددض    ء فددي يرىدد وت    لخ صدد   لب نيدد   لقددو  لتطددوير ب لا قدد   مركبدد  تمريندد    عدد    ؛ رف دد  سدد مي لددد 

  لتربيدددد  كميدددد  -بػدددد      م دددد  ،  كتددددور ه  طروحدددد  ،  لشددددب ب  لسددددم  كددددر  للاعبددددي  لمركبدددد   لي وميدددد   لميدددد ر  
 2.12،  لري ضي 
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  ( 1994 ،  لم  رف   ر ،  لق ىر : )  13ط ،  لري ضي  لت ريب ؛ علاو  حس  محم 
  (.199 ، م  رف ل   ر ،  لق ىر : ) 11 ط ،  لت ريب عم  ؛ علاو  حس  محم 

 ل ربددي  لفكددر   ر ،  لقدد ىر ) 1ط ، قيدد    تطبيدد  تخطدديط  لحدد يث  لري ضددي  لتدد ريب ؛ حمدد    بددر ىي  مفتددي  
،1998 ) 
  فددي وتأ يرىدد  ب لسددرع   لمميددز   لقددو  لتطددوير مختمفدد  بأسدد ليب ت ريبيددو مندد ى  ؛ عبدد  لي    عب  لسددت ر ميندد 

  5..2 ،  لري ضي   لتربي  كمي  – بػ      م   ، كتور ه   طروح  ،  لسم  بكر   لاس سي   لمي ر   ب ض
  لسدرع   لمميدز   لقدو  تطدوير فدي و لتكدر ر   لشد    لمرتفدع  لفتدر   لت ريب طريقت  تأ ير ؛ سمم   فيص  مين  

 ،  لري ضدي   لتربيد  كميد  –  لبصدر    م د  ، م  ستير رس ل  ،  لسم  بكر   لي ومي   لمي ر   ب ض في و  رى 
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Abstract 

 - Preparation of compound exercises for the movements of the legs 

using training tools to assist basketball players under (18 years) 

-Identifying  the influence of the combined exercises of the movements 

of the legs using training tools to assist in some physical abilities of 

basketball players under (18 years). 

Research hypotheses: 

  -The presence of statistically significant differences between the results 

of pre and posttests in some physical abilities of basketball players 

(under 18 years). 

Research methodology and field procedures 

The third section dealt with how to choose the research methodology 

and field procedures for this research. The researcher used the 

experimental method to design one group with pre- and post-test on a 

sample of (11) players of the Talents School of Kirkuk to teach and 

develop the basketball skills approved by the Iraqi Central Basketball 

Federation under (18 years) for the sports season 2017-2018. Where the 

group underwent a training curriculum using the combined exercises of 

the movements of the legs for ten weeks at (3) units per week. 

Conclusions 

-The combined exercises used in the training curriculum using training -

tools assist which effective on the development of the movements of the 

legs of basketball players under (18 years). 

-The combined exercises of the movements of the legs using training 

tools has positive influence on the development of some physical 

abilities under study for the sample members. 

-The effectiveness of the devices used in the practical application of the 

training curriculum used contributed on the development of some 

physical abilities under consideration. 
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تأثير تمرينات مركبة لحركات الرجمين باستعمال أدوات تدريبية مساعدة في 
سنة 18للاعبي كرة السمة بأعمار دون  بعض المهارات الدفاعية  

 م.م مصطفى خورشيد احمد أ.د فاتن محمد رشيد أ.د مهند عبدالستار عبدالهادي
 كمية التربية _ طوز خورماتو / جامعة تكريت                  

 جامعة تكريت / كمية التربية البدنية وعموم الرياضة                   
        جامعة بغداد / كمية التربية البدنية وعموم الرياضة                  

    –الخلاصة: 
إعداد تمرينات مركبة لحركات الرجمين باستتمما  أداات تدريبيتة مستاعدة ليعبتة كترة الستمة  -

 سنة  .18بأعمار دان  
لتمرف عمى تأثير التمرينات المركبة لحركات الرجمين باستمما  أداات تدريبية مساعدة فتة ا –

 سنة.18بمض الميارات الدفاعية ليعبة كرة السمة بأعمار دان  
 فرض البحث:  

اجتتتاد فتتتراد لات دصلتتتة إح تتتاجية بتتتين نتتتتاجة اصلتبتتتارات ال بميتتتة االبمديتتتة فتتتة عتتتدد متتتتن  –
 سنة  .18ة السمة بأعمار دان الميارات الدفاعية ليعبة كر 

ااستلدم الباحثين المنية التجريبة بت ميم المجماعة الااحدة لات اصلتبار ال بمة االبمدي عمى عينة 
( صعبتتال لمدرستة مااىتتب كركتاي لتممتتيم اترتتاير ميتارات كتترة الستمة الممتمتتدة متن  بتت  اصتحتتاد 11متن  

م، إل ل تتتمت 2017-2018لمماستتم الريا تتة ستتنة  18المركتت ي المرا تتة بكتترة الستتمة بأعمتتتار دان 
( 3المجماعتتتة لممتتتنية التتتتدريبة باستتتتلدام التمرينتتتات المركبتتتة لحركتتتات التتترجمين لمتتتدة  تتتيرين اباا تتت   

 احدات فة الأسباع، 
 افة  اء ىله النتاجة تا   الباحثين الى عدة استنتاجات اىميا :

ستتتمما  اداات تدريبيتتة مستتتاعدة ان التمرينتتات المركبتتة المستتتتلدمة فتتة المنيتتاج التتتتدريبة با –
 سنة  . 18لات فاعمية فة تراير حركات الرجمين ليعبة كرة السمة بأعمار دان 

إن لمتمرينتتات المركبتتة لحركتتات التترجمين باستتتمما  أداات تدريبيتتة مستتاعدة تتتأثيرال إيجابيتتال فتتة  –
 تراير عدد من الميارات الدفاعية  يد الدراسة لأفراد المينة .

اات المستتتتتلدمة فتتتتة التربيتتتتد المممتتتتة لمتمرينتتتتات ستتتتاىمت فتتتتة ترتتتتاير بمتتتتض فاعميتتتتة الأد –
 الميارات الدفاعية  يد البحث.

 
 

 البحث  تاريخ
 03/6/0320:الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية

 تمرينات مركبة  -
 ادوات تدريبية مساعدة -
 حركات القدمين  -
  الميارات الدفاعية -
 لاعبي كرة السمة -
  

 لبحثالتعريف با -1
 البحث واهميته مقدمة 1-1

ثتتتارةل ستتتااءل كتتتان لممارستتتييا أا       تمتتتد لمبتتتة  كتتترة الستتتمة متتتن أكثتتتر الألمتتتاب الريا تتتية الجماعيتتتة  ت تتتاي ا اا 
لم اىدييا لكان ربيمة الأداء الفنتة فتة ىتله الممبتة يتميت  بمتدم ثباتتو رتاا  متدة المبتاراة احتتى الثانيتة الأليترة 

ا اليجاميتتتة ا متتتن لتتتي  ستتترعة اصنت تتتا  بتتتالكرة أا بتتتدانيا االمرتبرتتتة بماا تتتف متتتن حيتتتث التحركتتتات الدفاعيتتتة 
 الممب المتغيرة .
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التح يد مترمبات الممبة تم ابتكار أساليب تدريبية جديدة باستمما  عدد من الأداات التدريبية المساعدة عاميل 
ترتتتتتار فتتتة مجتتتا  الألمتتتاب  ميمتتتال فتتتة بنتتتاء اليعتتتب ابال تتتك  المتكامتتت  التتتتة تمتتتد الأستتتا  ال تتتحي  فتتتة أي

مكانيتات  االفماليات الريا ية ا الا ما تم انت اء ىله الأداات بال ك  اللي يتيءم مت  درجتة  تمابة التمترين اا 
 اليعبين  فإنيا تسيم بدرجة كبيرة فة تراير ال درات البدنية اللا ة بالممبة االميارات الأساسية .

عبتة ال تتباب يمتتد إحتد  التتدعاجم الأساستية إل إنَّ ميتتارات كترة الستتمة متتن اأنَّ ترتاير الميتتارات الدفاعيتة لتتد  ص
الميتتارات المم تتدة االمركبتتة التتتة تحتتتاج متتن المتتدربين استتتمما  أنستتب اأف تت  الرراجتتد االاستتاج  االأداات متتن 
أجتت  ترتتاير الميتتارات لتتد  صعبتتة ال تتباب اللتتي تي تتاليم إلتتى مستتتا  عتتا ل متتن الأداء  إل يمتتدان الركيتت ة 

لا أردنتتتا الا تتتا  بتتتاليعبين ال تتتباب إلتتتى مستتتتا  اتت تتتان فمتتتن ا لأساستتتية لرفتتتد صعبتتتة المنتلبتتتات الارنيتتتة اا 
 ال راري اصىتمام بناع اكمية التدريب المستلدم فة البرنامة التدريبة .

اتتجمى أىمية البحث من لي  إعداد تمرينات مركبتة  بدنيتة ا مياريتة ( ام تممة متن  بت   الباحتث لترتاير 
عتتدد متتن الميتتارات الدفاعيتتة  حركتتة اليعتتب المتتداف  ا المستتاعدة االتغريتتة ا المتابمتتة الدفاعيتتة ا التتدفاع  تتد 

سنة اعدم التغا ة عنيا فة الاحدات التدريبية من لي   18الت ايب ( لد  صعبة كرة السمة بأعمار دان 
الميتتاري التدفاعة ، ال يتتادة الحمتت  عمتتى  استتمما  عتتدد متتن الأداات التدريبيتتة المستاعدة المحفتت ة لترتتاير الأداء

 حركات الرجمين اللي يؤدي الى تراير المياري ابما ىا م ابو لماا ف الممب .
 مشكمة البحث  1-2

متتن لتتي   التجربتتة الميدانيتتة الستتاب ة لمباحتتث صعبتتال امتتدربال اع تتا اتحتتاد ستتابد فتتة مجتتا  لمبتتة كتترة  
ياري الدفاعة الا ةل فة نياية الفترتين الثالثة االرابمتة متن المبتاراة السمة صحظ أن ىناي تبارجال فة الأداء الم

( ستنة االتتة تمتمتد عمتى رتا  متدة أداء الجيتد اثنتاء 18اظيار التمب ااترىاد عمتى اليعبتين بأعمتار دان  
 تا  المباراة اىلا بداره يتؤثر عمتى جميت  أجت اء الجستم الا تة عمتى حركتات الترجمين األتتة تمتبتر الاستيمة صنت

اليعبتتين دالتت  المممتتب ريمتتة متتدة المبتتاراة ، لتتلا ارتتتأ  الباحتتث اللتتاض فتتة ممالجتتة ىتتله الم تتكمة متتن لتتي  
ا تتت  تمرينتتتات مركبتتتة لحركتتتات التتترجمين باستتتتمما  أداات تدريبيتتتة مستتتاعدة لتتتي  الاحتتتدات التدريبيتتتة ستتتاعيال 

نة ابالتالة تراير أداجيتم الميتاري ( س18لتراير حركات الرجمين الميمة لد  صعبة كرة السمة بأعمار دان  
 الدفاعة .

 أهداف البحث  1-3
 ييدف البحث إلى :

إعتتداد تمرينتتات مركبتتة لحركتتات التترجمين باستتتمما  أداات تدريبيتتة مستتاعدة ليعبتتة كتترة الستتمة بأعمتتار   -
 سنة.18دان 
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ستتاعدة فتتة بمتتض التمتترف عمتتى تتتأثير التمرينتتات المركبتتة لحركتتات التترجمين باستتتمما  أداات تدريبيتتة م -
 سنة.18الميارات الدفاعية ليعبة كرة السمة بأعمار دان  

 فرض البحث  1-4
اجتاد فتتراد لات دصلتة اح تتاجية بتتين نتتاجة اصلتبتتارات ال بميتة االبمديتتة فتتة بمتض الميتتارات الدفاعيتتة  -

 سنة  .18ليعبة كرة السمة بأعمار دان 
 مجالات البحث  1-5
 مدرسة المااىب كركاي بكرة السمة  فة محافظة كركاي . المجا  الب ري: صعبا 1-5-1
 .    12/2018/ 23ا لغاية    11/10/2018المجا  ال مانة: لممدة من  1-5-2
 المجا  المكانة:  اعة مديرية الن ار الريا ة االمدرسة فة محافظة كركاي. 1-5-3

االبتدنة التتة تتؤد  لتي  الاحتدة التدريبيتة  التمرينات المركبة : تمرينات م تركة تجم  متا بتين الأداء الميتاري
  من المنياج التدريبة .

 الدراسات النظرية والسابقة -2
 الدراسات النظرية 2-1
 التمرينات المركبة 2-1-1

تمد التمرينات المركبة أحد أف   اأكثر أنااع التمارين فاعمية لي  الاحدات التدريبية التة تتؤدي إلتى ترتاير 
لنتااحة لمتا يمتتا  بتو ىتلا النتاع متن التمرينتات بالت تايد ابحركتات م تابية لماا تف الممتب اليعب من جميت  ا

 التة تؤدي إلى تراير ال ابمية البدنية االميارية فة أن ااحد .
حا  التمارين المركبة بأنيا أف   متن الحركتة المم التة االمفتردة الجيتدة ( 55، 2008اي ير  جما   بري ،
كتتب ف تتيل عتتن ترتتاير ال تتاة الم تتمية فأنتتو يتتؤدي إلتتى ترتتاير جيتتد فتتة تتتاا ن اتاافتتد ، لأن فتتة التمتترين المر 

 الم يت اىة النتيجة التة ص يح  يا التدريب بالحركات المم الة لاحدىا.
اتمرف بأنيا عبارة عن مجماعة من التمرينات التة تحاي فة م مانيا عمى أكثتر متن ميتارة أا  تدرة ت تتري 

 ( .23، 2009ت ت ب فة لدمة تراير  ابميات اليعبين أثناء تأديتيا  انمار،م  بم يا مكانة تمرينا
 حركات القدمين 2-1-2

تمتتد حركتتات ال تتدمين احتتد  الميتتارات الأساستتية االميمتتة التتتة يتممميتتا اليعتتب فتتة بدايتتة ممارستتتو لكتترة الستتمة 
ي  اليعب كيفية التحتري ال تحي  اتمد أسا  ك  ميارة ، اتت ان أية ميارة من ميارات الممبة ص بد أن يستر

 بال دمين تنجاح ىله الميارة.
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صعتب كترة الستمة الممتتا  ىتا التلي يمترف كيتف يستتلدم  دميتو أحستن ( إلى أن 107، 1967اي ير  حسن، 
استتتلدام ، فيمتترف كيتتف يجتتري فجتتأة ابستترعة ، اكيتتف يلتتدع الل تتم بأنتتو يجتتري فتتة اتجتتاه متتا ثتتم يغيتتره عمتتى 

ي ف فجأة دان إبراء تدريجة فتة سترعتو ، اىتا يمترف كيتف يرتكت  عمتى أي  تدم ،  حين غرة ، ايمرف كيف
 ايستري  تغيير اتجاىو اسرعتو عند الحاجة ، اي ف  عاليال فة المحظة الم بارة .

  تحي  ب تك  ال تدمين استتلدام عمميتة ن بأنيتا  ال تدمي حركتات  (100، 1986ايمترف  فتاج  االتران ،
 . السمة   كرة لمبة فة مرمابةال الميارات الأداء امناسب

  المساعدة التدريبية الأدوات 2-1-3
 االميارية البدنية ال فات تنمية ليليا من يمكن التة الميمة الاساج  إحد  المساعدة التدريبية الأداات تمد

 فة الماجادة االمتمة اتثارة بسبب اللي التدريبية الاحدات فة استلداميا لي  من السمة كرة ليعبة
 التمارين لأداء ينجلب اليعب يجم  مما التمارين فة الماجاد لمراتين كسرال  الاساج  ىله اتمد استمماليا
 . امياريال  بدنيال  اليعبين  ابميات تراير عن ف يل  التمرين أسماب لتجدد نظرال  تامة ابرغبة
 تكتتتان أن يجتتتب استتتتلداميا عمميتتتة اأنَّ  التدريبيتتتة، الممميتتتة فتتتة اميمتتتة أساستتتية ركيتتت ة المستتتاعدة الأداات اتمتتتد

 فييتتا متا ابستتر عديتدة فااجتتد متن اليعتتب المتدرب فيحترم استتتلداميا نغفت  أا استتتلداميا فتة نبتتال  فتي منتظمتة،
 ( .38، 2011اليد، االرا ة االا ت الجيد تافير

 المهارات الدفاعية  2-1-4
مجماعتتة متتن ىتتله الميتتارات التتتة تتتم امتتن لتتي   متتا تتتم لكتتره بل تتال الميتتارات الدفاعيتتة  حيتتث تتتم التيتتار 

 لكرىا ساب ال لدراستيا االتمرف عمى تأثير التمرينات المركبة عمييا امد  ترارىا .
 امن ىله الميارات الدفاعية :

 حركة اللاعب المدافع  2-1-4-1
يلتمتتتف اليعبتتتان فيمتتتا بيتتتنيم ، فتتتالبمض متتتنيم ستتتري  الحركتتتة ، االتتتبمض ا لتتتر لتتتي  كتتتللي ، المتتتدفاع  تتتد 

لمنتاف  بفاعميتة ، يجتب أن يح ت  اليعتب عمتى السترعة المرمابتة ، االتلي يستاعده عمتى للتي ىتا تممتم ن تت  ا
اللرتتتاة ب تتتارة جيتتتدة ،اىتتتة حالتتتة تجمتتت  المتتتداف  يت تتترف أف تتت  متتتن مجتتترد التتتركض بمحتتتالاة الميتتتاجم أا 

 . (195،  2011احت انو ني سارت  ، 
أن  ابمتا ، ص أم ممتو الكترة كانتت ستااء المتحتري يتاجمالم  تد ا التحتريبيت احركتة اليعتب المتداف   الم  تاد

 فتة يمترف ص أي تال  أنتو ابمتا الميتاجم لحركتة المراب تة الجيتة إلتى يتحتري أن يجتب أي لمحركتة م متد المتداف 
 جيتة أي إلتى لمتحتري مييجتال  يكتان أن المتداف  عمتى ستتاجب الميتاجم ستيتحري اتجتاه أي فتة الأحتاا  أغمتب
كمتا  عتارف ارعتد  عنيتا يتداف  التتة االستمة الميتاجم بتين الب تاء  اعتدة عمتى اظالحفت مت  ابتناستد بسترعة
 . (228، 1987،جابر
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 المساعدة والتغطية  2-1-4-2
لى الكرة تحري م  الحركة يتممماا أن اليعبين عمى يجب  تمتدي  اللمستة اليعبتين اعمى اصتجاىات جمي  اا 
 عنتد المتدافمين بتين الكترة عمتى الممتب مستؤالية اانت تا  ، نالميتاجمي بتين تنفتل مناالتة كت  م  دفاعاتيم أماكن
 ستماان  تال  ، الجديد الكترة حتاج  نحتا ااصنفجاريتة الستريمة بالحركتة اللتي الكترة عمتى الحتاج  اليعتب تغيتر

2014 ،201). 
 لتم فيتا ل تمو يغرتة اص  ميءه يساعد اللي أا  ميءه يساعد اص ل مو يغرة اللي المداف  اليعب اأن
 فة  ميءه امساعدة ل مو تغرية يستري  اللي ىا الجيد فالمداف  ىنا امن ، جيد ب ك  الدفاعة داره يؤد
 .(15، 1987ة رعد جابر اعبدالحكيم محمد،كر  بدان صعب  د فاعد حالة فة يكان عندما ااحد ا ت
 المتابعة الدفاعية  2-1-4-3
 الفريتد فتإنَّ  الت تايب فتة الميتاجم ألفتد متا إلا لأنتو جتدال  ةاليامت الدفاعيتة الميتارات متن الدفاعيتة المتابمتة تمد

 عمى ليستحاال جدال  ىامة ىنا الدفاعية فالمتابمة لللي الحم ة دال  الكرة لمتابمة ال ديد بال غر ي ام المياجم
 أفتراده يمتمتي التلي فتالفريد ،التلا التدفاعة التتاا ن لا ت  المنتاف  الفريتد اتلتال  بت  سري  ليجام لمتحا  الكرة
 أىتتم متتن ااحتتدة يمتمتتي فريتتد ىتتا الفا تت  الت تتايب متتن المرتتتدة الكتترات عمتتى اصستتتحاال ميتتارة فتتة التفتتاد ميتت ة

 محمتد اليجام إلتى التدفاع متن التحتا  بسترعة يتميت  أن متن تمكنو التة السمة لكرة الدفاعية الأساسية الميارات
 .(44، 1996محمد،
 احرا  فة المؤثرة الميارات من تمتبر السمة كرة فة الدفاعية أا يجاميةال سااء ، المتابمة عممية أنَّ  نجد لللي

 ليكانتاا لممتابمتة الفنيتة النتااحة ايت نتاا يتمممتاا أن يجتب اليعبتين كت  فتإن للتي ابنتاءل عمتى ، لمفريتد الن تر
 محمتد اليجام أا الدفاع فة سااء اصرتكا  صعبة عمى الأكبر المبء اي   ، المباريات أثناء لأداجيا مستمدين
 . (75، 1984محماد،

 دفاع ضد التصوب  2-1-4-4
 أن يجتب كثيترة عاامت  عمتى نجاحيتا ايمتمتد ال تمبة الميمتات متن الم تاب اليعتب  تد التدفاع ميمتة تمتد

 ، الفمت  رد استرعة ، لمميتاجم بالنستبة المتداف  اليعتب رتا  الماامت  ىتله من ، نفسو المداف  اليعب يمرفيا
 ىتله أىتم امتن ،  تده المتب  االأسماب الت ايب ناعية ثم السمة من اال رب ، الم اب باليع من اال رب
 اجب ، الثبات من الت ايب حالة فة الم اب يكان فمندما  ده المتب  االأسماب الت ايب ناعية الماام 
 ابتا يت عمىالأ إلى بالاثاب اللي ، الم اب يد من لراجيا بمد الكرة ل ر  مستمدال  يكان أن المداف  عمى

 .  (89،  1986ة فاج  ب ير ا الران ،الكر  منو تمر اللي المكان من امرارىا الكرة لراج م  مناسب
جراءاته الميدانية -3  منهجية البحث وا 
 منهج البحث: 3-1
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 تتام الباحتتث باستتتلدام المتتنية التجريبتتة لي اصلتبتتارين ال بمتتة االبمتتدي بت تتميم المجماعتتة الااحتتدة لميجمتتتو 
 لأن المنية التجريبة.مة الم كمة اربي
 مجتمع البحث وعينته:  3-2

( أندية من أندية محافظتة 6 ام الباحث بالتيار عينة البحث بالرري ة الممدية من مجتم  البحث المتمث  من  
( صعبتتال اكمتتا ىتتا 69( إل بمتت  عتتددىم  2018-2017( ستتنة لمماستتم  18كركتتاي لفجتتة ال تتباب بأعمتتار دان  

( ا إل تم التيار المينتة متن صعبتة مدرستة مااىتب كركتاي لتممتيم اترتاير ميتارات كترة 1جدا   ما   فة ال
( صعبتال اىتة تمثت  نستتبة 16الستمة الممتمتدة متن  بتت  اصتحتاد المركت ي المرا تة بكتترة الستمة االتلين بمت  عتتددىم  

ليعبتتين استتيالة %( متتن مجتمتت  الأ تت  االستتبب فتتة التيتتار ىتتله المينتتة ىتتا اجتتاد عتتدد كتتاف  متتن ا23,18 
اصت تتا  بيتتم متت  تتتافر ال اعتتة الريا تتية لتربيتتد المنيتتاج التتتدريبة الكتتان الباحتتث متتن ستتكنة   تتاء الرتتا  

 ال ريبة من محافظة كركاي كما اأن مدرب المدرسة أبد  المساعدة تجراء التمرينات المركبة عمى صعبيو.
 : دمةالمستخ والأدوات والأجهزة المعمومات جمع وسائل  - 3 – 3
 المعمومات جمع وسائل -3-3-1

 بكة المممامات   تبكة ،  الم ابيت ال ل ية،  اصلتبارات اال ياسات، الم ادر االمراج  المربية االأجنبية 
 استمارة تسجي  اتفري  نتاجة اصلتبارات اللا ة بالبحث .،  عنكباتية (

 المستخدمة والأدوات الأجهزة -3-3-2
 ، 2أىتتداف كتترة الستتمة عتتدد  ، 2( عتتددCASIOستتاعة تا يتتت نتتاع   ، (DELLاع  جيتا  حاستتاب  صبتتتاب( نتت

حم تتات الم اامتتة  ، 2الستتمم التتتدريبة عتتدد  ، المما تتم الرمميتتة ، 12ستتم عتتدد  30 تتاالل بيستتتيكية بارتفتتاع 
  رير ، 15سم عدد 5 م   كبا ( بارتفاع  ، 12ح ام الحبا  المرارية عدد  ، 12لمسا ين البيستيكية عدد 

 .2حام  كرة عدد ، 12عدد  (Moltenم ، كرات سمة ناع   50 رير  يا   ما ة  ، ص د ممان
  الميدانية البحث إجراءات 3-4
 البحث: قيد الدفاعية والمهارات البدنية القدرات اختيار 3-4-1

 متتن جماعتتةم صلتيتتار الم تترفين االستتادة  (  الممميتتة المجنتتة متت  اصتفتتاد تتتم  البحتتث متغيتترات أىتتم تحديتتد لغتترض

 التة ( الدفاعية المتابمة ، الت ايب  د الدفاع ، االتغرية المساعدة ، المداف  اليعب  حركة الدفاعية الميارات

 .  البحث أىداف تح يد عمى تساعد
 البحث في المستخدمة الاختبارات  -2 –4 – 3

                                                           

(ين )( 6ظر الملحق) 
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 ، الت تتايب  تتد التتدفاع يتتارةم التبتتار ، االتغريتتة المستتاعدة ميتتارة التبتتار ، المتتداف  اليعتتب حركتتة  التبتتار
 الدفاعية( المتابمة التبار

 التجارب الاستطلاعية   -3 -4 – 3
 التجربة الاستطلاعية الأولى 3-4-3-1

من أج   بر متغيرات الدراسة االا اف عمى مما ات المم  االتأكد من التمرينات المركبة  حيث  ام الباحث 
( صعبتتين االتتلين لتتم 4الرجيستتية لمبحتتث عمتتى عينتتة مكانتتة متتن   بتتإجراء تجربتتة استتتريعية  بتت  البتتدء بالتجربتتة

الستتاعة  اللامستتة( مستتاءل اللتتي لمتمتترف  10/2018/ 6ي تتتركاا بالتجربتتة الأساستتية فتتة يتتام الستتبت الماافتتد  
 عمى:

متتد  ميجمتتة اصلتبتتارات لمينتتة البحتتث ، ممرفتتة الا تتت المستتتغرد لأداء اصلتبتتارات ، ال تتمابات التتتة تااجتتو 
المم  اا   أنسب الحما  ليا ، ممرفة فريد المم  المساعد لمااجبات المكمفين بيا ، ممرفة تسمست   مجريات

 اصلتبارات .
 التجربة الاستطلاعية الثانية 3-4-3-2

( 11أجتتر  الباحتتث بمستتاعدة متتدرب الفريتتد احتتدة تدريبيتتة استتتريعية عمتتى فريتتد عينتتة البحتتث المتكتتان متتن  
ىب كركاي  ب  البدء بالتجربة الرجيسة ا ا د تمت ىله التجربة يام الأحد الماافد صعبال من صعبة مدرسة ماا

 مساءل اكان اليدف منيا ما يأتة:  2018 \ 10\ 7
استتتتلراج أ  تتتى  تتتدة لكتتت  تمتتترين ، متتتد  ميجمتتتة الأداات المستتتتلدمة ، التأكتتتد متتتن  تتتدد الأحمتتتا  االأحجتتتام 

اآلتتتر ابتتتين كتتت  مجماعتتتة األتتتر  ، التأكتتتد متتتن  تتتيحية  افتتتترات الراحتتتة البينيتتتة المستتتتلدمة بتتتين كتتت  تمتتترين
التمرينات المركبة المستلدمة فة البرنامة التدريبة لتربي يا بال ك  النياجة فة الاحدات التدريبية ، التأكد من 
رري ة التدريب المستتلدم فتة اىتة رري تة التتدريب الفتتري امتد  ميجمتيتا لأفتراد المينتة ، ميجمتة فريتد الممت  

 عد اتدريبيم . المسا
 الاختبارات القبمية   -4–3-4

/   - 11 تام الباحتتث بتتإجراء اصلتبتتارات ال بميتة لممتغيتترات  يتتد الدراستتة لأفتتراد المينتة فتتة يتتام اللمتتي  الماافتتد 
 ( ع رال  .5الساعة    10/2018
 التمرينات المركبة المستخدمة   -5– 4 -3

كبة  ابما يتناسب م  مترمبات لمبة كرة السمة ا ابمية اليعبتين  ام الباحث بإعداد مجماعة من التمرينات المر 
من لي  اصريع عمى ما تافر من م ادر عممية ابالتماان م  السادة الم رفين من أجت  إلتراج التمرينتات 
مكانيتتة المينتتتة االا تتتا  بيتتم إلتتتى المستتتا  التتتلي يرتتار ال تتتدرات البدنيتتتة  ب تتكميا النيتتتاجة ابمستتتا  يتناستتتب اا 

( تمتترين فتتة الاحتتدة التدريبيتتة 4 – 3( تمرينتتال اباا تت      33ارات الدفاعيتتة لتتدييم ، ابمتت  عتتدد التمتتارين  االميتت
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الااحدة ااستلدم الباحث فتة أداء التمرينتات لترتاير حركتة الترجمين اداات تدريبيتة مستاعدة تتم تربي تو فتة فتترة 
*( ( احتتدات تدريبيتتة 3نتتت أا   ستتنة ، اكا18اتعتتداد اللتتال عمتتى صعبتتة مدرستتة المااىتتب كركتتاي دان 

بمثابة تييجتة ليعبتين عمتى كيفيتة استتلدام الأداات التدريبيتة الممتمتدة فتة التمرينتات  بال تك  ال تحي ( اللتي 
لتجنتتب عتتدد متتن ات تتابات الريا تتية أثنتتاء تربيتتد التمرينتتات  ، إل تتتم البتتدء بتربيتتد التمرينتتات المركبتتة فتتة 

فة  اعة مديرية الن ار الريا ة االمدرستة فتة  2018/ 10/  14الماافد  الاحدات التدريبية  فة يام الأحد
( احدة تدريبية لمدة 30، ابم  عدد الاحدات التدريبية   12/2018/ 20كركاي الغاية يام اللمي  الماافد  

نتتة ( أستتابي  اباا تت  ثتتيث احتتدات تدريبيتتة فتتة الأستتباع أيتتام  الأحتتد ا الثيثتتاء ا اللمتتي ( ، الربيمتتة عي10 
%( متتن ال تتتدة 90 -%70البحتتث استتتلدم الباحتتث درجتتة ال تتتدة  أ تت  متتن ال  تتا  ( اب تتدد تتتتترااح متتا بتتين 

( أي استتلدم الباحتث ثيثتة أستابي  7( كمتا فتة ال تك   1 –3ال  ا  ،  ارري تة ت تكي  درجتة الحمت  كتان  
بيتتد التمرينتتات المركبتتة حمتت  مرتفمتتة اأستتباع حمتت  أ تت  ارتفاعتتال اىتتا أستتباع الراحتتة ، ااستتتلدم الباحتتث فتتة تر

كانتت ثتا( امتدة الراحتة بتين التكترارات  60 – 42رري ة  التتدريب الفتتري( ، ابمت  متدة التمترين الااحتد متا بتين  
اعتمد الباحث مبدأ الراحة اتيجابية اللي بمدم السماح لنب ات ال مب الرجاع إلى الحالة ا ثا( ،  120 – 90 

 .د ي ة( 3 – 2( ن/د ، ابم  مدة الراحة ما بين تمرين اآلر  130 – 110الربيمية اأن يكان ما بين  
حدات التدريبية اللي ا ام الباحث باستلراج أ  ى  دة لك  تمرين  ب  البدء بتربيد التمرينات المركبة فة الا 

بممرفتتة أ  تتى  متتن التتلي يستتتغر و كتت  تمتترين باصعتمتتاد عمتتى نب تتات ال متتب ، ال يتتادة  تتدة التمرينتتات اعتمتتد 
 .الباحث عمى  يادة المدة ال منية لمتمرين فة الاحدة التدريبية

امة فتتة الاحتتدة األتتل الباحتتث بنظتتر اصعتبتتار أن يكتتان اتحمتتاء االجتت ء الأا  متتن ال ستتم التترجي  اال ستتم اللتتت
التدريبيتتتة متتتن التيتتتار المتتتدرب ابمتتتد إكمتتتا  ال ستتتم التح تتتيري اال ستتتم الأا  متتتن ال ستتتم التتترجي  إل تتتتم تربيتتتد 

( د ي تتة متتن  متتن الاحتتدة التدريبيتتة التتتة 50  -40التمرينتتات فتتة ال ستتم الثتتانة متتن ال ستتم الرجيستتة با تتت  تتدره  
مرينتتتات المركبتتتة لحركتتتات التتترجمين لتتتي  المنيتتتاج ( د ي تتتة ابيتتتلا يكتتتان مجمتتتاع التتت من الكمتتتة لمت120متتتدتيا  

( د ي تتتتتة ، اتتتتتتم تحديتتتتتد الحجتتتتتم ا اال تتتتتدة ا االراحتتتتتة البينيتتتتتة عمتتتتتى  تتتتتاء التجربتتتتتة 1500 -1200التتتتتتدريبة  
 اصستريعية التة أجراىا الباحث عمى عينة البحث .

 الاختبارات البعدية  -6 -4 -3
صلتبتارات البمديتة لممتغيترات  يتد الدراستة لأفتراد المينتة ، امت  بمد إكما  البرنامة التدريبة  ام الباحتث بتإجراء ا

 مراعاة إجراء اصلتبارات بالظراف نفسيا التة اجريت فييا اصلتبارات ال بمية. 
 الساعة اللامسة مساءل . 2018/ 12/ 23حيث تم اجراء  اصلتبارات فة يام   الأحد( الماافد 

 الوسائل الإحصائية  3-5
 الاساج  اتح اجية اصتية : استلدم الباحث
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(لممينتتتات المترابرتتتة ، نستتتبة T الاستتتر الحستتتابة،  اصنحتتتراف المميتتتاري ، الاستتتير ، ممامتتت  اصلتتتتااء ،  يمتتتة  
 الترار(

 عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها -4
 عرض نتائج المهارات الدفاعية وتحميمها  4-1 
 حميمها وت حركة اللاعب المدافععرض نتائج اختبار  4-1-2-1

 (1الجدا   
 يبين الأاسار الحسابية ااصنحرافات المميارية بين نتاجة اصلتبارين ال بمة االبمدي فة التبار حركة اليعب المداف  
 
 
 
 

         
أنَّ  يمة الاسر الحسابة ليتله الميتارة فتة اصلتبتار ال بمتة   حركة اليعب المداف ( فة التبار 1بين الجدا   

( ، فة حين كانت  يمة الاسر الحسابة فة اصلتبار البمدي لمميارة 0,559( ابانحراف الممياري  15,884 
 ( .0,516( ابانحراف الممياري  15,511نفسيا  

 (2 الجدا  
( المحسابة االممناية انسبة الترار بين نتاجة tيبين فرد الأاسار الحسابية اانحرافو الممياري ا يمة   

 تبارين ال بمة االبمدي فة التبار حركة اليعب المداف اصل
ممناي 
عند 
مستا 
  

دصلة 
 ( 10( =    1-% ( اتحت درجة حرية   ن 0.05  

تتتا الجتتتدا    ( فيبتتتين الممتتتالم اتح تتتاجية لحركتتتة اليعتتتب المتتتداف  إل كتتتان فتتترد الأاستتتار الحستتتابية 2أمَّ
( اىتتة أكبتتر متتن 5,623ت  يمتتة  ت( المحتستتبة  ( ابمغتت0,231( االلرتتأ المميتتاري لفتترد الأاستتار  0,388 

( أي إن الفتتترد ممنتتتاي بتتتين اصلتبتتتار ال بمتتتة ااصلتبتتتار البمتتتدي ل تتتال  2,228 يمتتتة  ت( الجداليتتتة البالغتتتة  
 (  .2,348اصلتبار البمدي ابمغت نسبة الترار  

 وتحميمها  المساعدة والتغطيةعرض نتائج اختبار  4-1-2-2
 (3الجدول )

 الاختبار البعدي الاختبار القبمي وحدة القياس المتغيرات
 ع+¯ ¯س ع+¯ ¯س

 08516 158511 08559 158884 ثا حركة اللاعب المدافع

وحدة  المتغيرات
 القياس

نسبة  نسبة التطور قيمة ت  ع ف ف¯ س
 الجدولية المحتسبة الدلالة

 معنوي 28348¯ 28228 58623 08231 08388 ثا حركة اللاعب المدافع
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 ط الحسابية والانحرافات المعيارية بين نتائج الاختبارين القبمي والبعدي في اختبار المساعدة والتغطيةيبين الأوسا 

  
 

أنَّ  يمتتة الاستتر الحستتابة ليتتله الميتتارة فتتة اصلتبتتار  المستتاعدة االتغريتتة( فتتة التبتتار 3جتتدا   يبتتين ال
( ، فة حين كانت  يمتة الاستر الحستابة فتة اصلتبتار البمتدي 0,841( ابانحراف الممياري  18,672ال بمة  

 ( .1,361( ابانحراف الممياري  17,555لمميارة نفسيا  
 
 (4الجدول )

 ( المحسوبة والمعنوية ونسبة التطور بين نتائج الاختبارين القبمي والبعدي في اختبار المساعدة والتغطيةtساط الحسابية وانحرافه المعياري وقيمة )يبين فرق الأو 

 
 
 
 
 ( 10( =    1-% ( اتحت درجة حرية   ن 0.05ممناي عند مستا  دصلة       

( 1,117( فيبين الممالم اتح اجية لممساعدة االتغرية إل كان فرد الأاسار الحسابية  4أمَّا الجدا   
( اىتتتة أكبتتتر متتتن  يمتتتة  ت( 4,091( ابمغتتتت  يمتتتة  ت( المحتستتتبة  0,908ابلرتتتأ مميتتتاري لفتتترد الأاستتتار  

( أي إن الفرد ممناي بين اصلتبار ال بمة ااصلتبار البمدي ل تال  اصلتبتار البمتدي 2,228الجدالية البالغة  
 (  .5,982، ابمغت بنسبة ترار  

 وتحميمها الدفاع ضد التصويب عرض نتائج اختبار  4-1-2-3
 

 (14الجدول )
 الدفاع ضد التصويبختبارين القبمي والبعدي في اختبار يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية بين نتائج الا 

 
 
 
 

 
 

وحدة  المتغيرات
 القياس

نسبة  نسبة التطور قيمة ت  ع ف ف¯ س
 الجدولية المحتسبة الدلالة

 معنوي 58982¯ 28228 48091 08908 18117 ثا المساعدة والتغطية

 الاختبار البعدي الاختبار القبمي وحدة القياس المتغيرات

 ع+¯ ¯س ع+¯ ¯س

 18361 178555 08841 18.672 ثا المساعدة والتغطية

 الاختبار البعدي الاختبار القبمي وحدة القياس المتغيرات
 ع+¯ ¯س ع+¯ ¯س

 08537 9.39 08699 9.675 ثا الدفاع ضد التصويب



 
 

 

Sports Culture 11(1) (2020) 58-76 

 

 

69 

فتتتتة أنَّ  يمتتتتة الاستتتر الحستتتتابة ليتتتله الميتتتتارة  التتتدفاع  تتتتد الت تتتايب( فتتتة التبتتتتار 4يبتتتين الجتتتتدا    
( ، فة حين كانتت  يمتة الاستر الحستابة فتة اصلتبتار 0,699( ابانحراف الممياري  9,675اصلتبار ال بمة  

 ( .0,537( ابانحراف الممياري  9,39البمدي لمميارة نفسيا  
 (5الجدول )

 تائج الاختبارين القبمي والبعدي في اختبار الدفاع ضد التصويب( المحسوبة والمعنوية ونسبة التطور بين نtيبين فرق الأوساط الحسابية وانحرافه المعياري وقيمة )

 ( 10( =    1-  ن% ( اتحت درجة حرية  0.05ممناي عند مستا  دصلة   
تتا الجتتدا    ( فيبتتين الممتتالم اتح تتاجية لمتتدفاع  تتد الت تتايب حيتتث كتتان فتترد الأاستتار الحستتابية 5أمَّ

( اىة أكبر من  يمتة 3,518( ابمغت  يمة  ت( المحتسبة  0,269( ابلرأ ممياري لفرد الأاسار  0,285 
ال بمتة ااصلتبتار البمتدي ال تال  اصلتبتار ( أي إن الفرد ممنتاي بتين اصلتبتار 2,228 ت( الجدالية البالغة  

 (  .2,945البمدي ، ابمغت نسبة الترار  
 وتحميمها  المتابعة الدفاعيةعرض نتائج اختبار  4-1-2-4

 (6الجدول )
 المتابعة الدفاعيةيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية بين نتائج الاختبارين القبمي والبعدي في اختبار  

 
 
 
 

أنَّ  يمتتة الاستتر الحستتابة ليتتله الميتتارة فتتة اصلتبتتار  المتابمتتة الدفاعيتتة( فتتة التبتتار 6يبتتين الجتتدا           
( ، فة حين كانت  يمة الاسر الحسابة فتة اصلتبتار البمتدي 0,737( ابانحراف الممياري  44,440ال بمة  

 ( .9,369( ابانحراف الممياري  39,810لمميارة نفسيا  
 
 
 
 
 
 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 نسبة الدلالة نسبة التطور قيمة ت  ع ف ف¯ س

 الجدولية المحتسبة

 معنوي 28945¯ 28228 38518 08269 08285 ثا الدفاع ضد التصويب

 الاختبار البعدي الاختبار القبمي وحدة القياس يراتالمتغ
 ع+¯ ¯س ع+¯ ¯س

 98369 398810 08737 448440 ثا المتابعة الدفاعية
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 (7الجدول )
 ( المحسوبة والمعنوية ونسبة التطور بين نتائج الاختبارين القبمي والبعدي في اختبار المتابعة الدفاعيةtيبين فرق الأوساط الحسابية وانحرافه المعياري وقيمة )

   

 
 ( 10( =    1-% ( اتحت درجة حرية   ن 0.05ممناي عند مستا  دصلة   
( 1,902فيبين الممالم اتح تاجية لممتابمتة الدفاعيتة إل كتان فترد الأاستار الحستابية  ( 7أمَّا الجدا   

( اىتتتة أكبتتتر متتتن  يمتتتة  ت( 4,507( ابمغتتتت  يمتتتة  ت( المحتستتتبة  1,401ابلرتتتأ مميتتتاري لفتتترد الأاستتتار  
ل تتال  ( اىتتلا يتتد  عمتتى اجتتاد فتترد ممنتتاي بتتين اصلتبتتار ال بمتتة ااصلتبتتار البمتتدي ا 2,228الجداليتتة البالغتتة  

 (.10,418اصلتبار البمدي ،  ابمغت نسبة الترار  
 مناقشة نتائج المهارات الدفاعية قيد البحث 4-2
 مناقشة نتائج اختبار حركة اللاعب المدافع 4-2-2-1

( نتاجة التبار حركة اليعب المداف  إل كان فرد الأاسار الحسابية ممنايال ال ال  اصلتبتار 1يبين الجدا   
إل تمتتتد حركتتتة اليعتتتب المتتتداف  متتتن الميتتتارات الميمتتتة االفمَّالتتتة فتتتة الجانتتتب التتتدفاعة عنتتتد ميح تتتة البمتتتدي ، 

اليعبتتين الميتتاجمين الا تتة لاي الميتتارات الماليتتة التتتة تترمتتب متتن المتتداف  المرا بتتة المستتتمرة االتتتة تترمتتب 
ب المتتداف  تمتمتتد ب تتك  رجتتي  ستترعة حركتتة المتتداف  لمحتتدَّ متتن لرتتارتيم فتتة المبتتاراة ، اأنَّ ميتتارة حركتتة اليعتت

عمى حركة ال دمين اللي لمسيررة عمى تحركات اليعب المياجم السري  لمسافات   يرة ابسرعات ملتمفة    
الأستتتا  ال تتتاي االمتتتتين لحركتتتة المتتتداف  ب تتتاره عامتتتو ىتتتة ميكانيكيتتتو حركتتتة ال تتتدمين اكيفيتتتو اظيفتيتتتا لأداء 

  عمة غيتترة ب تتاره ستتريمة تااف تتال متت  الأستتاليب اليجاميتتة الحديثتتةالااجبتتات االميتتارات الدفاعيتتة الملتمفتتة االمت
،  اأن التمرينتات المركبتتة لحركتات ال تدمين التتتة رب تت لتي  متتدة المنيتاج التتتدريبة أدت  (39، 2012كمتا ،

 إلى تراير ىله الميارة لد  أفراد المينة . 
 مناقشة نتائج اختبار المساعدة والتغطية  4-2-2-2
ض الستتابد لفتترد الأاستتار الحستتابية فتتة التبتتار المستتاعدة االتغريتتة حيتتث أظيتترت نتتتاجة ىتتلا متتن لتتي  المتتر  

اصلتبتتار أنَّ ىنتتاي نستتبة ترتتار فتتة ميتتارة المستتاعدة االتغريتتة  إل كتتان الفتترد الأاستتار الحستتابية  ممنايتتال بتتين 
ردات المنيتاج التتدريبة متن اصلتبارين ال بمة االبمدي ال ال  اصلتبار البمتدي أي تال ، اىتلا يتد  عمتى أنَّ مفت

التمرينتتات المركبتتة لحركتتة ال تتدمين االتتتة رب تتت فتتة الاحتتدات التدريبيتتة كانتتت لات تتتأثير إيجتتابة ممتتا أد  إلتتى 

وحدددددددددددددددددة  المتغيرات
 القياس

نسدددددددددددددددبة  نسبة التطور قيمة ت  ع ف ف¯ س
 الجدولية المحتسبة الدلالة

 معنوي 108418¯ 28228 48507 18401 18902 ثا المتابعة الدفاعية
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تنفيل منية تتدريبة عممتة امتنظم ب تارة د ي تة ، يمكتن لمريا تين متن تحستين    ترار فة سرعة ىله الميارة 
، (650، 2009 محمتد ر تا،التتة تاجتد لتد  كت  ااحتد متنيم  مستا  سترعتيم  تمن عاامت   تدراتيم الكامنتة 

اأنَّ لفمالية الأداات التدريبية التة استمان بيا الباحث لي  التمرينات المركبة فتة المنيتاج التتدريبة دار ميتم 
 . فة الح ا  عمى النتاجة الممناية فة تراير ميارة المساعدة االتغرية 

 بعة الدفاعية مناقشة نتائج اختبار المتا 4-2-2-3
، إل تظيتر فترد الأاستار  أمَّا التبار المتابمة الدفاعيتة فكانتت الفتراد ممنايتة ال تال  اصلتبتار البمتدي أي تا

الحستتتابية ظيتتتار نستتتبة ترتتتار لتتتد  أفتتتراد المينتتتة فتتتة اصلتبتتتار البمتتتدي ، إل تتتتم إعرتتتاء مجماعتتتة متتتن التمتتتارين 
إلتتى رفتت  مستتتا  الميتتارات الدفاعيتتة لتتد  أفتتراد المينتتة ، المركبتة لحركتتة ال تتدمين ب تتك  متنتتاع امتتتدرج ممتتا أد  

اأنَّ تكرار التمارين بسرعات ا دد ملتمفة ف يل عن استلدام أداات تدريبية مساعدة التتة أد  بتاليعبين إلتى 
أداء الميارات بال ك  ال حي  ابأ   ا ت االلي كان اا حال فة نسبة الترار الحا   لتد  أفتراد المينتة فتة 

( بأنتتتو  يجتتب أن يكتتان الأداء الميتتتاري  تتد تتتم تحستتتينو 450، 2009،ر تتا رات البمديتتة ايؤكتتتد  محمتتداصلتبتتا
ب تتارة جيتتدة جتتدال متتن  بتت  الريا تتيين متت  عتتدم اجتتاد م تتاك  يمكتتن أن يااجييتتا الريا تتيان عنتتد أداجيتتم ليتتله 

 الميارات اللا ة بفماليتيم أا ألمابيم الممارسة .
 دفاع ضد التصويب مناقشة نتائج اختبار ال 4-2-2-4

نتتتاجة الفتتراد بتتين اصلتبتتارين ال بمتتة االبمتتدي فتتة التبتتار التتدفاع  تتد الت تتايب ، إل ظيتترت جميتت  نتتتاجة     
الفتتراد الحستتابية ممنايتتة بتتين اصلتبتتارين ال تتال  اصلتبتتار البمتتدي ، اىتتلا يتتد  عمتتى أن التمرينتتات المركبتتة 

مستتاعدة كتتان ليتتا تتتأثير إيجتتابة فتتة تحستتين ميتتارة التتدفاع  لحركتتة ال تتدمين المستتتلدمة باستتتمما  أداات تدريبيتتة
 د الت ايب اترايرىا االتة تمد من الميارات الميمة فة كرة السمة التة تحد من لرارة اليعتب الم تاب 

 فائز    إنَّ من أ مب الااجبات المم اة عمى اليعب أثناء المباراة ىا من  المياجم من الت تايب عمتى الستمة  

فتة ترتاير ، اأن المنياج التدريبة الممد من  ب  الباحتث كتان لتو أثتر اا ت   (1990،13، عبدالله دومؤي  بشير
 . مستا  سرعة ىله الميارة

 الاستنتاجات والتوصيات  -5
 الاستنتاجات  5-1
إن التمرينات المركبة المستلدمة فة الاحدات التدريبية  باستمما  أداات تدريبية مستاعدة لات فاعميتة فتة  –

 سنة  . 18ركات الرجمين ليعبة كرة السمة بأعمار دان تراير ح
إن لمتمرينات المركبة لحركات الرجمين باستمما  أداات تدريبية مساعدة تأثيرال ايجابيال فة تراير عدد من   –

 الميارات الدفاعية  يد الدراسة لأفراد المينة.
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ة تراير بمض الميارات الدفاعية  يد فاعمية الأداات المستلدمة فة التربيد المممة لمتمرينات ساىمت ف –
 البحث.

 التوصيات 5-2
اصىتمام بتمرينات حركات الرجمين فة الاحتدات التدريبيتة االممت  عمتى ترايرىتا لمتا ليتا متن دار كبيتر فتة   –

 تراير الميارات الدفاعية .
لتتتدريبة ،  تترارة استتتمما  الأداات التدريبيتتة المستتاعدة ابملتمتتف أنااعيتتا اب تتارة مستتتمرة فتتة المنيتتاج ا  –

  اصسيّما فة مدة اتعداد اللال لمح ا  عمى ترار ممما  فة اتعداد المياري. 
إجتتراء دراستتات م تتابية عمتتى ميتتارات ىجاميتتة اميتتارات دفاعيتتة ألتتر  فتتة كتترة الستتمة اعمتتى فجتتات عمريتتة   –

ين الأداء ألتر  مت  التركيت  عمتى متا يتناستتب مت   تدراتيم البدنيتة االمياريتة لمتتا ليتا متن دار ميتم فتة تحستت
 الفنة ابالتالة إكما  إعداد اليعب بدنيال امياريال.

 المصادر
  أنمار أحمد  بحة ؛ تأثير تمرينات مركبة لا ة فة ترتاير بمتض ال تفات البدنيتة  االميتارات اصساستية

كميتتتة التربيتتتة  -ستتتنة( ، رستتتالة ماجستتتتير ، جاممتتتة بغتتتداد 19-17بكتتترة ال تتتدم لتتتد  صعبتتتة ال تتتباب بأعمتتتار  
 2009 ية،الريا

 2008:  اصردن ، دار دجمة لمن ر ،  1جما   بري ؛ اتعداد البدنة ليعب كرة السمة ، ر ) 
  ، 1967حسن سيد مماض ؛ كرة السمة لمجمي  :   جاممة بغداد ، مكتبة كمية التربية الريا ية ) 
  : بغتداد ، مربمتة التممتيم رعد جابر با ر الر يد اعبدالحكيم محمتد الرتاجة ؛ اتعتداد الفر تة فتة كترة الستمة 

 ( 1987المالة ، 
 بغتتتداد ، التتتلاكرة لمن تتتر االتا يتتت  ،  1ستتتماان  تتتال  جاستتتم االتتتران ؛ اساستتتيات لمبتتتة كتتترة الستتتمة  ، ر   :

2014) 
  ، عمتتة كمتتا  ؛ ت ميتتتم التبتتتارات ل يتتتا  بمتتتض الميتتتارات الدفاعيتتتة لنا جتتتة فتتترد أنديتتتة بغتتتداد لكتتترة السمتتتة

 2012كمية التربية الريا ية ،  -ممة بغداد رسالة ماجستير ، جا
  ، فتتتاج  ب تتتير حمتتتادات االتتتران ؛ استتت  امبتتتادئ كتتترة الستتتمة :  جاممتتتة بغتتتداد ، مكتبتتتة التربيتتتة الريا تتتية

1986) 
  ، 1990فاج  ب ير حمادات ا مؤيد عبدالله جاسم ؛ كرة السمة :   جاممة الما   ، مراب  الجاممة ) 
   غاااا، م بعة اار الم  اا ل ال اا ل  م  المهاا ااا الية اار  ااادة ال اا رد ؛ كماا ع راا اه  اا عد ج ارااا  اا  د  اا  ( :

1987) 
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  محمتتتتتتد ر تتتتتتا ابتتتتتتراىيم المدامغتتتتتتة ؛ عمتتتتتتم التتتتتتتدريب الريا تتتتتتة نظرياتتتتتتتو اتربي اتتتتتتتو : عمتتتتتتان، دار الا تتتتتتاح
 (2017لمن ر،

 1996:  جاممة المن ارة ، مكتبة اصيمأن لمن ر االتا ي  ،1محمد محمد ال حات ؛ كرة السمة ، ر ) 
 ال اىرة ، دار الفكر المربة ،  1محمد محماد دايم امحمد  بحة حسانين ؛ ال يا  فة كرة السمة ،  ر   :

1984) 
  تدريبات متناعة ، ترجمة ، محمتد  -استراتيجيات ىجامية ادفاعية  -ني سارت  : كرة السمة افكار تمميمية

 ( 2014،   :  النجف اص رف ، دار ال ياء لمرباعة  1عنيسة الكمبة  ، ر
  اليتتتد لالتتتد نتتتاري ؛ أثتتتر بمتتتض الاستتتاج  المستتتاعدة افتتتد بمتتتض المتغيتتترات الكينماتيكيتتتة فتتتة د تتتة الت تتتايب

  -بن رتتين متتن الثبتات بكتترة الستمة لمتحتتدي اتعا تتة عمتى الكراستتة المتحركتة ، رستتالة ماجستتير ، جاممتتة بغتتداد 
 2011كمية التربية الريا ية ،

* Ali Kamal; Designing tests to measure some defensive skills for the teams of 

Baghdad clubs basketball, Master Thesis, University of Baghdad - College of 

Physical Education, 2012  

 *Anmar Ahmed Subhi ; The impact of special compound exercises in the 

development of some physical qualities and basic skills of football for young 

players ages (17-19 years), Master Thesis, University of Baghdad - College of 

Physical Education 

 *Fayez Bashir Hammoudat and Muayad Abdullah Jassim; Basketball: 

(University of Mosul, University Press, 1990) 

*Fayez Bashir Hammoudat and others; basics and principles of basketball: 

(University of Baghdad, Library of Physical Education, 1986) 

 *Jamal Sabri; Physical preparation of the basketball player, i 1: (Jordan, Dar 

Tigris for Publishing, 2008) 

*Kamal and Raad Jaber ;The Technical Skills in Basketball:(Bagdad , The Ministry 

Of Education Printing)  

Mohammed Abdulnabi Hewitt; Effect of Using Utilities in Developing Speed and 

Accuracy of Performance of Some Basketball Attack Skills, Master Thesis, 

University of Baghdad - College of Physical Education, 2006 

 *Mohammad Reza Ibrahim Al-Madamgha; The Science of Sports Training 

Theories and Applications: (Amman, Dar Al Waddah for Publishing, 2017) 

 *Mohamed Mahmoud Dayem and Mohamed Sobhy Hassanin; measurement in 

basketball, i 1: (Cairo, Dar al-Fikr al-Arabi, 1984) 

 *Mohamed Mohamed El-Shahat; Basketball, 1st floor: (Mansoura University, 

Al-Eman Library for Publishing and Distribution, 1996) 
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 *Nick Sortel: basketball educational ideas - offensive and defensive strategies - a 

variety of exercises, translation, Mohammed Onisi Kaabi, 1st floor: (Najaf, Dar 

Aldiaa, 2014) 

 *Salwan Saleh Jassim and others; basics of basketball game, i 1: (Baghdad, 

memory for publication and distribution, 2014) 

 *Raad Jaber Baqer Al-Rasheed and Abdul Hakim Mohammed Al-Taie; 

basketball team preparation (Baghdad, Higher Education Press, 1987) 

 *Walid Khaled Nouri; The Effect of Some Auxiliary Devices According to Some 

Kinematic Variables on the Accuracy of Two Point Fixed Basketball Stability for 

Wheelchair Challengers, Master Thesis, University of Baghdad - College of 

Physical Education, 2011 

 الملاحق
 (1ممحق )

 يبين اسماء المجنة العممية لاقرار عنوان البحث
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Abstract 

   The definition of research and its importance, in which the research 

problem and the reason for conducting such research were identified and 

the research objectives and its hypotheses and areas of human, spatial 

and temporal research were examined, and theoretical studies were also 

discussed, the concept of teaching methods and their importance were 

identified, then the concept of cooperative learning method and its 

definitions were touched upon. And how to use it in developing some 

offensive and defensive skills in volleyball, then touching on volleyball 

skills, especially the skill of overwhelming hitting and defending the 

field, then touching on the research methodology and field procedures, 

as we learned about the research method used and the research sample 

Composed of students to the second stage in the Faculty of Physical 

Education and Sports Science and how to divide the groups and equal to 

the research sample and exploratory experiment Then the researchers 

touched on the pre-test and how to conduct the main experiment, then 

the post-test and the knowledge of the statistical methods used in the 

research, and they also discussed the presentation, analysis and 

discussion of the research findings that the researchers reached and the 

effect of cooperative learning style in developing some skills in 

volleyball, and finally it was reached Some conclusions and 

recommendations by the researchers, the most important of which is that 

the cooperative learning method has a positive and effective impact in 

learning overwhelming hitting skills and defending the volleyball field. 
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في تعمم بعض المهارات الهجومية تأثير استخدام اسموب التعمم التعاوني 
 والدفاعية بالكرة الطائرة

  ا.م.د حميد احمد محمد      م.م طه غافل عبدالله م. امجد حامد بدر    

كمية التربية البدنية وعموم الرياضة-جامعة تكريت   

  :الخلاصة
والتعرف  هكذا بحوث مثل تم التطرق فيه الى مشكمة البحث والسبب في اجراء    
وتم والزماني ,  ومجالات البحث البشري والمكاني هوفروض البحث اهداف عمى

 طرق التدريسعمى الدراسات النظرية , وتم التعرف عمى مفهوم  ايضا التطرق
ثم التطرق الى مفهوم اسموب التعمم التعاوني وتعاريفه وكيفية استخدامه  , اواهميته

لكرة الطائرة , ثم التطرق الى في االهجومية والدفاعية المهارات  بعض في تطوير
, ثم مهارات الكرة الطائرة وبصورة خاصة مهارة الضرب الساحق والدفاع عن الممعب 

تعرفنا عمى منهج البحث المستخدم  إذ الى منهج البحث واجراءاته الميدانية ,التطرق 
 المتكونة من طلاب المرحمة الثانية في كمية التربية البدنية وعموم وعينة البحث

عينة البحث والى التجربة الاستطلاعية ,  وكيفية تقسيم المجموعات وتكافؤ الرياضة
وكيفية اجراء التجربة الرئيسية ثم الاختبار  الى الاختبار القبمي ونثم تطرق الباحث

الى  ايضاتم التطرق و المستخدمة في البحث ,  البعدي ومعرفة الوسائل الاحصائية
ومعرفة تأثير اسموب  ونبحث التي توصل اليها الباحثعرض وتحميل ومناقشة نتائج ال

واخيرا تم التوصل الى الكرة الطائرة ,  في مهاراتبعض الالتعمم التعاوني في تطوير 
ان اسموب التعمم التعاوني ون واهمها الباحثمن قبل الاستنتاجات والتوصيات  بعض

ع عن الممعب بالكرة الساحق والدفا له تأثير ايجابي وفعال في تعمم مهارات الضرب
 .الطائرة

 
 

 البحث  تاريخ
 03/6/0320:الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية

 اساليب -
 تعمم -
 الطائرة الكرة -
  مهارات, طرائق -

 التعريف بالبحث -1
 البحث واهميته مقدمة 1-1

ة  تقميديوووو ان الوصووووول الووووى مسووووتويات متقدمووووة فووووي الووووتعمم يتطمووووب تبنووووي مفوووواهيم واسوووواليب  يوووور     
والوحيووووود لممعموموووووات ويبتعووووود فيهوووووا  يبقوووووى المووووودرس و محووووووري العمموووووي والتعميموووووي المصووووودر الاساسوووووي لا لكوووووي

ويعوووود الووووتعمم التعوووواوني احوووود هووووذي الطوووورق التووووي تنقوووول الطالووووب ,  الطالووووب عوووون دور المتمقووووي لممعمومووووات فقووووط
ه لكوووووي يسووووووتطي  فوووووي العمميوووووة التعميميوووووة ويكوووووون لممووووودرس دور الارشووووواد والتوجيووووو مووووون المتمقوووووي الوووووى مشوووووارك

والوووووتعمم التعووووواوني هوووووو اسوووووموب تووووودريس يتمحوووووور ,  مسووووواعدة بعضوووووهم الوووووبعض فوووووي عمميوووووة الوووووتعمم الطووووولاب
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حووووووول الطالووووووب إذ يعموووووول الطوووووولاب ضوووووومن مجموعووووووات  يوووووور متجانسووووووة يسوووووواعد بعضووووووهم الووووووبعض لتحقيووووووق 
 مشترك ويكون ذلك بمساعدة المدرس كونه الموجه والمرشد. هدف تعميمي

الطالووووووب فووووووي  م التعوووووواوني فووووووي محاولووووووة لتفعيوووووول دورالووووووتعم موبق اسووووووموووووون هنووووووا تووووووأتي اهميووووووة تطبيوووووو
لممعمومووووووات فقووووووط , وموووووون خوووووولال  الوووووودور السوووووومبي لمطالووووووب كونووووووه متمقووووووي العمميووووووة التعميميووووووة والابتعوووووواد عوووووون

تعميميووووة مهمووووة لتكووووون عونووووا لممدرسووووين والطوووولاب  مم التعوووواوني نكووووون قوووود اضووووفنا طريقووووةادخووووال اسووووموب الووووتع
 كونهم مدرسي المستقبل.

 مشكمة البحث: 1-2

عمى الطلاب تحسينها وان  من المهارات الاساسية والتي يجب كرة الطائرة من مجموعةالتتكون لعبة 
التدريب عمى هذي المهارات يتطمب التمرين بشكل مستمر ومشاركة فعمية وجادة من قبل المدرس والطالب 

لعبة جماعية تتطمب اداء مهاري متقارب  كرة الطائرةالهذي المهارات وبما ان لعبة تطوير لغرض الوصول الى 
لذا ارتأى الباحثان ,  الفريقالاداء لبعض اللاعبين يؤثر سمبا عمى اداء  في ضعف وان ايبين اللاعبين 

قيد البحث بمساعدة  الاساسية اداء الطلاب في المهارات ادخال اسموب التعمم التعاوني لغرض تطوير مستوى
 وتوجيه المدرس. وبإرشاد لابالطلتعميم الفاعل والمعتمد عمى المشاركة بين ا في الدرس وصولا الى لائهمزم

 ف البحث:اهدا 1-3

 بعض المهارات الهجومية والدفاعية في الكرة الطائرة. عممتاستخدام اسموب التعمم التعاوني في -1

فاعية في الكرة بعض المهارات الهجومية والد تعمم التعمم التعاوني في التعرف عمى مدى تأثير اسموب-2
 الطائرة.

التعرف عمى دلالة الفروق في الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعتين التجريبية والضابطة في تعمم بعض -3
 المهارات الهجومية والدفاعية في الكرة الطائرة.

 البحث: اضفر  1-4

وعتين الضابطة لممجم ةالبعديالقبمية و  اتالاختبار نتائج هناك فروق ذات دلالة احصائية بين  -1
 والتجريبية في تعمم بعض المهارات الهجومية والدفاعية في الكرة الطائرة.

 فروق ذات دلالة احصائية بين الاختبارين البعديين ولصالح اسموب التعمم التعاوني. توجد -2
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 مجالات البحث : 1-5

  ثانية الالمجال البشري :طلاب المرحمة  1-5-1

  2019/4/1 لغاية 2018/11/1 لمدة: المجال الزماني: من ا2-5-1

 /جامعة تكريتةفي كمية التربية البدنية وعموم الرياض المغمقة المجال المكاني : القاعة الداخمية 1-5-3

 تعريف المصطمحات : 1-6

بحيث يسمح  ( طلاب6-2هو التعمم ضمن مجموعات صغيرة من الطلاب ) التعمم التعاوني: -
اداء كل فرد وتحقيق الهدف  ساعدة بعضهم البعض لرف  مستوىلمطلاب بالعمل سويا وبفاعمية وم

 التعميمي المشترك.

 )الدراسات النظرية والمتشابهة (: – 2

  الدراسات النظرية : 1- 2

 ( 1) مفهوم التعمم التعاوني: 2-1-1

بووووو خر  ان المتأمووووول فوووووي التووووواريأ ابنسووووواني يلاحوووووظ عن بقووووواء الجووووونس البشوووووري قووووود اعتمووووود بشوووووكل عو
كانووووووت الجماعووووووات  المجتموووووو  دون تعوووووواون ا فووووووراد ولقوووووود ون بووووووين عفوووووورادي فالحيوووووواة لاتسووووووتقيم فوووووويعمووووووى التعووووووا

المشووووتركة عكثوووور قوووودرة عمووووى التكيووووف  وتتعوووواون لتحقيووووق عهوووودافها البشوووورية التووووي اسووووتطاعت عن توووونظم جهودهووووا
  والتعووووواون فوووووي البيئوووووة المدرسوووووية عصوووووبح عمووووور  ضوووووروري من ,والنجووووواح والحفووووواظ عموووووى كيانهوووووا عموووووى مووووور الوووووز 

زاد الوووووووعي بأهميووووووة المدرسووووووة مجوووووورد تمقووووووين المعمومووووووات والحقووووووائق بوووووول  ين التلاميووووووذ, عذ لووووووم تعوووووود وظيفووووووةبوووووو
يووووووة التفاعميووووووة  التووووووي تجعوووووول حديثووووووة فووووووي الفصوووووول الدراسووووووي , وموووووون هووووووذي الاسوووووواليب  الترب اسووووووتخدام اسوووووواليب

 لحقائق.في العممية التعميمية ليس مجرد متمق لممعمومات وا نشطا فعالا مشاركا, متعاونا التمميذ

 :  شروط التعمم التعاوني 2-1-2

                                                           

 .٥٥(ص٥٨٩٥رة ,ھ:)دار النهضة المصرية, القاسيكولوجية التعمم ونظريات التعمم, (جابر عبدالحميد 1)
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وقد يكون هذا الهدف  ممتعمم هو نتيجة ير ب في تحقيقهالابد ان يكون هناك هدف فالهدف بالنسبة ل - 1
اف المقبمة كأن الهدف القريب متصل بسمسمة من الاهد هذاقريب  كأن يتعمم مهارة معينة في لعبة معينة و 

 المعبة . يصبح بطلآ في هذي

الفرد لسموك معين وهذي  اف  هو الطاقة الكامنة التي تدف يرتبط بالهدف وجود الداف  لعممية التعمم والد - 2
لمهدف ومساعدته عمى انتقاء الاستجابات الصحيحة  سموكه مل عمى تنشيط الفرد وتوجيهالدواف  تع
 وتدعيمها.

يستطي  بمو ها ويتوقف عمى  داف التيعن يكون الاستعداد لعممية التعمم فالاستعداد يحدد لمشخص ا ه - 3
 تعداد عمى النضج العقمي والجسمي.الاس

التي توجد في بيئة المتعمم  عميمي يتكون من ا شياء وا شخاصوجود الموقف التعميمي وهذا الموقف الت - 4
ائق فإن بين الفرد وبمو ه الهدف فإذا لم يوجد هذا الع ,كما يرتبط بذلك الموقف وجود العائق الذي يحول

 الفرد يندف  لتكوين سموك جديد.

الموقف وربطه او التنبؤ  يعني توجيه الانتباي إلى عجزاءيحتاج هذا الموقف التعميمي إلي تغيير وتفسير  - 5
يتعممها, الفرد لمموقف يتحدد في ضوء المفاهيم التي  ثه للاستجابات المختمفة , وتفسيربها بتوق  حدو 

 نظيم الموقف وترتيب عناصري.ت وتساعد هذي المفاهيم في

قد  الاستجابةلمعمل , وهذي  الشخص هيئيسواء كانت هذي الاستجابة  فعل عو تغيير داخمي  الاستجابة - 6
في التوتر, وهذي الاستجابة ترضي ر بة الفرد وتشب   زيادة مرئية عو ملاحظة منطوقة عو تكون حركة

 مم وتدفعه إلى مزيد من النجاح عنوتعزز عممية التعالتي يصل إليها تدعم  الفرد وباستجابةدوافعه. 
المحاولات فإن ذلك سوف يدف   طريق تكرار المحاولات حتى يصل إلى ا داء السميم , واذا لم تنجح هذي

في النهاية إلى استجابة تشب  ر باته وتخفض من حدة  ى الاستمرار في محاولاته حتى يصلالفرد إل
 توتري.

 سية في الكرة الطائرة:المهارات الاسا 2-1-3

 ا لعووووابفووووي كافووووة  ا ساسوووويةالمهووووارات  إتقووووانموووون العواموووول المهمووووة التووووي تحقووووق الفوووووز لمفوووورق هووووي 
حسووووووب متطمبووووووات بهووووووي الحركووووووات التووووووي يجووووووب عمووووووى اللاعووووووب عن يؤديهووووووا  ا ساسوووووويةالرياضووووووية والمهووووووارات 

 . ة وظروفهاعبكل ل
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عمووووى اللاعووووب عداؤهووووا فووووي جميوووو  المواقووووف الحركووووات التووووي يتحووووتم  بأنهووووا   ا ساسوووويةوتعوووورف المهووووارات 
 . (1)   النتائج م  الاقتصاد في الجهود عفضل إلىالتي تتطمبها المعبة بغرض الوصول 

 وتتكون لعبة الكرة الطائرة من مجموعة من المهارات قسمت الى:

 : وهي:المهارات الهجومية -

 الارسال والاعداد والضرب الساحق وحائط الصد.

 :عية وهيالمهارات الدفا -

 استقبال الارسال وحائط الصد والدفاع عن الممعب. 

 :الساحقمهارة الضرب  :2-1-4-1

الهجوميوووووة المهموووووة فوووووي الكووووورة الطوووووائرة وهوووووو  ا ساسووووويةتعووووود مهوووووارة الضووووورب السووووواحق مووووون المهوووووارات 
سووووعد محموووود قطووووب )ذكر كوووول موووون يوووو إذ,  بشووووكل صووووحيح ذمووووا نفوووو إذاسوووولاح هجوووووم فعووووال فووووي تحقيووووق النقوووواط 

حووووورازالضوووووربات السووووواحقة مووووون المهوووووارات الهجوميوووووة المهموووووة لتحقيوووووق الفووووووز لمفريوووووق  دتعووووو   (مولوووووؤي  وووووان  وا 
 . (2)   بطريقة جيدة تما تقدم إذاالنقاط 

اليوووودين بقوووووة لتعووووديها بالكاموووول موووون  بإحوووودىهووووو ضوووورب الكوووورة  ويمكوووون تعريووووف الضوووورب السوووواحق بأنووووه  
 . (3)   نيةممعب الفريق المضاد بطريقة قانو  إلىفوق الشبكة وتوجيهها 

 مهارة الدفاع عن الممعب: 2-1-4-2

مهوووووارة الووووودفاع عووووون الممعوووووب احووووود المهوووووارات الدفاعيوووووة فوووووي لعبوووووة الكووووورة الطوووووائرة وتعووووود صووووومام  تعووووود
الامووووان لمفريووووق ضوووود هجوووووم الفريووووق المنووووافس وهووووي الخووووط الوووودفاعي الثوووواني بعوووود حووووائط الصوووود وعي خطووووأ او 

القووووودرة  قطة سووووووف توووووؤدي إلوووووى خسوووووارة نقطوووووة وعووووودمالكووووورات المضوووووروبة او السوووووا بنقووووواذتوووووأخر فوووووي التحووووورك 
عموووووى بنووووواء خطوووووة هجوميوووووة مضوووووادة ويحتووووواج اللاعبوووووون إلوووووى قووووودرات بدنيوووووة وحركيوووووة وعقميوووووة متنوعوووووة يجوووووب 

المهووووووارة بدقووووووة تامووووووة ومنهووووووا قوووووودرات التوقوووووو  الحركووووووي وسوووووورعة رد الفعوووووول والاسووووووتجابة   داءان يتصووووووفوا بهووووووا 

                                                           

 6891) القواهرة , دار الفكور العربوي , ,  طررق تحميرل المبراراة برالكرة الطرائرة محمد صوبحي حسوانين وحمودي عبود المونعم   (1)
 .611ص(
 .15ص(6891: ) الموصل , مطبعة بسام ,  الكرة الطائرة بين النظرية والتطبيقسعد محمد قطب و لؤي  انم سعيد    (2)
 .89ص( 6881ن , دار الفكر العربي , ا:) عم 6, ط موسوعة الكرة الطائرة الحديثةعكرم زكي خطايبة    (3)
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الانتبوووووووواي والتركيووووووووز والقوووووووووة المميووووووووزة بالسوووووووورعة والرشوووووووواقة الحركيووووووووة السووووووووريعة والدقيقووووووووة الاحسوووووووواس والادراك و 
الكوووووورات البعيوووووودة عوووووون طريووووووق اسووووووتخدام انووووووواع الوووووودفاع  بنقوووووواذوالمرونووووووة والثقووووووة بووووووالنفس والشووووووجاعة والجوووووورعة 

المختمفووووة   ان صووووعوبة هووووذي المهووووارة تكموووون فووووي دقووووة متطمباتهووووا البدنيووووة موووون القوووووة وسوووورعة   الفعوووول والتركيووووز 
   (1)سرعة الحركية والرشاقة والجرعة في السقوط   والتوازن وال والتوقيت

اسوووووووتخدم البووووووواحثون المووووووونهج التجريبوووووووي باسوووووووموب المجمووووووووعتين لملائمتوووووووه طبيعوووووووة  البحرررررررث مرررررررنه  -3
 البحث.

موووووون طوووووولاب كميووووووة التربيووووووة البدنيووووووة  مجتموووووو  البحووووووث تووووووم اختيووووووار و :مجتمررررررث البحررررررث وعينترررررره-3-1
-2018لمعووووووووام الدراسووووووووي  د ( –بتي ج )شووووووووع الثانيووووووووة/ المرحمووووووووة  تكريووووووووتوعموووووووووم الرياضووووووووة /جامعووووووووة 

بعووووووود ان توووووووم اسوووووووتبعاد  وتوووووووم اختيوووووووار العينوووووووة بالطريقوووووووة العمديوووووووة  طالوووووووب(75والبوووووووال  عوووووووددهم ) 2019
وقوووووود تووووووم  طالووووووب 24لكووووووي يصووووووبح عووووووددهم  المحممووووووين والطمبووووووة متعووووووددي الغيابوووووواتو  الراسووووووبين الطمبووووووة

وعوووووووووة وكانوووووووووت طالوووووووووب لكووووووووول مجم 12وبواقووووووووو   مجمووووووووووعتين تجريبيوووووووووة وضوووووووووابطة تقسووووووووويم العينوووووووووة الوووووووووى
 المجموعة الاولى تتعمم بطريقة الاسموب 

% 32حيووووووث بمغووووووت النسووووووبة المئويووووووة لمعينووووووة التعوووووواوني والمجموعووووووة الثانيووووووة تووووووتعمم بالطريقووووووة الاعتياديووووووة 
 . من مجتم  البحث

 (١الجدول )
 يبين توزيث الاساليب التعميمية عمى عينة البحث

 مستخدمعدد العينة ال الشعبةو المجموعة  الاسموب التعميمي

 12 التجريبية ج التعمم التعاوني  التعاوني

 12 الضابطة د التعمم التقميدي  التقميدي

الاختبارات القبمية لمهارتي  لمعينات  ير المتناظرة في(Tو  راض التكافؤ قام  الباحثان باستخدام اختبار )
عتين التجريبية والضابطة عدم وجود فروق بين المجمو  احق والدفاع عن الممعب لغرض ضمانالضرب الس

 (٢احدة وكما مبين في الجدول )نقطة شروع و  نا منوبذلك نكون قد بدئ

 
                                                           

 .91ص  (6881مطبعة الساب  من عبريل,  ,ليبيا)  ,الكرة الطائرة تعميم وتدريب وتحكيم الجميمي  مادسعد ح(1)



 
 

 

Sports Culture 11(1) (2020) 77-91 

 

 

84 

 (2الجدول )
 عن الممعب يبين تكافؤ العينة في الاختبارات القبمية لمهارتي الضرب الساحق والدفاع

 Sig ت الجدولية ت المحسوبة الضابطة التجريبية المتغيرات

 ع س   ع س  

 غير معنوي 2.04 0.20 1.40 6 1.20 5.99 ساحقالضرب ال

 غير معنوي 2.04 0.33 4.2 23 3.40 22.90 الدفاع عن الممعب

قيمة  توالدفاع عن الممعب إذ كان رتي الضرب الساحقتكافؤ العينة في الاختبار القبمي لمها( ٢يبين جدول )
مما يدل عمى ( 20وبدرجة حرية ) (2.04القيمة الجدولية ) وهي اقل من 0.33و  0.20)ت( المحسوبة 

 متغيرات المجموعتين في متغيرات البحث. عدم وجود فروق بين

 التجربة الاستطلاعية: 3-2

/كمية التربية البدنية وعموم الرياضة  ثانيةالباجراء تجربة استطلاعية عمى عينة من طمبة المرحمة  ونالباحثقام 
ق عميهم نفس اختبارات المجموعة التجريبية بغية التعرف من  ير عينة البحث طب البط(15إذ بم  عددهم )

 (2019/2/24) البحث وقد اجريت التجربة بتاريأ المستخدمة في وا دوات عمى مدى ملائمة الاجهزة 

 :الاختبارات القبمية 3-3

والضووووووابطة وقوووووود  جموووووووعتين التجريبيووووووةعمووووووى الم (3/3/2019اجريووووووت الاختبووووووارات القبميووووووة بتوووووواريأ )
الاختبووووار وكيفيووووة ادائووووه تووووم اعطووووائهم  لبيانووووات وتسووووجيل النتووووائج وبعوووود شوووورحنظمووووت اسووووتمارة خاصووووة لجموووو  ا

اختبووووار الضوووورب السوووواحق القطووووري  بووووأجراء, قامووووت العينووووة  بعوووودها تووووم تطبيووووق الاختبووووارات للأحموووواءفرصووووة 
ان سوووووقوط الكووووورة مكووووو محووووواولات( لكووووول مختبووووور وتسوووووجل الدرجوووووة التوووووي يحصووووول عميهوووووا حسوووووب ٥) بإعطوووووائهم

الوووودرجات التووووي حصووووموا عميهووووا نتيجووووة المحوووواولات الخمسووووة , بعوووود اكمووووال الاختبووووارات تووووم  وبعوووودها يووووتم جموووو 
شووووورح اختبوووووار الووووودفاع عووووون الممعوووووب وكيفيوووووة ادائوووووه ثوووووم اجوووووري الاختبوووووار وتوووووم تسوووووجيل النتوووووائج عموووووى اسوووووتمارة 

كووووووان سووووووقوط محوووووواولات وتسووووووجل الوووووودرجات حسووووووب م (10)دة لهووووووذا الغوووووورض وقوووووود اعطووووووي كوووووول مختبوووووورمعوووووو
 الكرة.

 
                                                           

 ( 6ملحق) 
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 التجربة الرئيسية: 3-4

التعاوني بطريقة المجموعات  موعة التدريبية ( باسموب التعممتضمن التجربة الرئيسية تعميم الطلاب )المج
طلاب ويقوم المدرس بشرح المهارة وتقديم (٤مجموعة ) قسم الطلاب الى ثلاث مجموعات كل المتنافسة إذ
 لمهام الجزئية في الهدف التعميميويكمف مسؤول المجموعة بمتابعة تنفيذ الممهارة  الصحيح نموذج للأداء

بالاشراف والمتابعة وتقديم  م لموصول الى الهدف ويقوم المدرسومساعدة افراد المجموعة عمى تنفيذ المها
اما المجموعة الضابطة فقد استخدم التعمم بالاسموب  ,د الحاجة عن طريق قائد المجموعةالمساعدة عن

 لتقميدي في تدريس المهاراتا

 قيد البحث .

والضابطة  عمى المجموعتين التجريبية 20/5/2019اجريت الاختبارات البعدية بتاريأ :الاختبار البعدي 3-5
التي حصمو عميها عمى استمارة خاصة  لاختبار القبمي وقد سجمت الدرجاتوفي نفس اليوم وبنفس اجراءات ا

 هذا الغرض .معدة ل

 ل الاحصائية:الوسائ 3-6

 الوسائل الاحصائية الاتية : ونالباحثاستخدم 

 الوسط الحسابي- ٥

 الانحراف المعياري- ٢

 اختبار )ت( لمعينات المتناظرة- ٣

 اختبار )ت( لمعينات الغير المتناظرة- ٤

 قانون نسبة التعمم- ٥

 ومناقشتها عرض النتائ  وتحميمها -4
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 (٣الجدول )

 البعدي لمهارتي الضرب الساحق والدفاع عن الممعب والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة للاختباريبين قيم الاوساط الحسابية 

 sig ت المحسوبة الضابطة التجريبية المتغيرات

 ع س   ع س  

 غير معنوي 1.57 1.4 14.1 1.3 15.5 الضرب الساحق

 غير معنوي 8.23 1.5 26.4 1.2 33.7 الدفاع عن الممعب

 (2.04)( 20)مة )ت( الجدولية تحت درجة حرية قي· 

وقيمووووووة )ت(  الحسووووووابية والانحرافووووووات المعياريووووووة والخوووووواص بقوووووويم الاوسوووووواط(٣يتضووووووح موووووون الجوووووودول )
مهووووووارتي الضوووووورب السوووووواحق  مجموووووووعتين التجريبيووووووة والضووووووابطة وفوووووويالمحسوووووووبة فووووووي الاختبووووووارات البعديووووووة لم

 والدفاع عن الممعب.

وبووووووووانحراف  15.5ط الحسووووووووابي لممجموعووووووووة التجريبيووووووووة ففووووووووي مهووووووووارة الضوووووووورب السوووووووواحق بموووووووو  الوسوووووووو
 1.4معيووووووواري  وبوووووووانحراف 14.1فوووووووي حوووووووين بمووووووو  الوسوووووووط الحسوووووووابي لممجموعوووووووة الضوووووووابطة  1.3معيووووووواري 

والبالغوووووة  20الجدوليوووووة تحوووووت درجوووووة حريوووووة  وهوووووي اقووووول مووووون قيموووووة )ت( 1.57وبمغوووووت قيموووووة )ت( المحسووووووبة 
ن التجريبيووووووة والضووووووابطة فووووووي مهووووووارة معنويووووووة بووووووين المجموووووووعتي دل عمووووووى عوووووودم وجووووووود فووووووروقممووووووا يوووووو 2.04

المهوووووارة خوووووارج ذلوووووك الوووووى عووووودم امكانيوووووة الطووووولاب مووووون التووووودريب عموووووى  ونحثالبوووووا والضووووورب السووووواحق ويعوووووز 
 الطائرة بسبب احتياجاتهم لمشبكة ولكن من خلال ملاحظة فرق الاوساط الحسابية ممعب الكرة

اموووووا فوووووي مهوووووارة الووووودفاع  ريبيوووووة قووووود تطوووووورت اكثووووور مووووون الضوووووابطة ان المجموعوووووة التج يووووورى البووووواحثون
وب انحوووووووراف  33.7لممجموعوووووووة التجريبيوووووووة    الوسوووووووط الحسوووووووابي للاختبوووووووار البعوووووووديعووووووون الممعوووووووب فقووووووود بمووووووو

البعووووودي لمهوووووارة الووووودفاع  لممجموعوووووة الضوووووابطة فوووووي الاختبوووووار فوووووي حوووووين بمووووو  الوسوووووط الحسوووووابي 1.2معيووووواري 
مموووووووا يووووووودل  8.23فوووووووي حوووووووين بمغوووووووت قيموووووووة )ت( المحسووووووووبة  1.5معيووووووواري  وانحوووووووراف 26.4ب عووووووون الممعووووووو

 عوووووزومعنووووووي بوووووين المجمووووووعتين التجريبيوووووة والضوووووابطة ولصوووووالح المجموعوووووة التجريبيوووووة وي عموووووى وجوووووود فووووورق
خوووووارج ممعوووووب  زملائهوووووم عموووووى التووووودريب عموووووى المهوووووارةالباحثوووووان ذلوووووك الوووووى امكانيوووووة الطووووولاب مووووون مسووووواعدة 

 التعاوني. با سموبالكرة الطائرة مما يدل عمى فاعمية التدريب 
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 (٤جدول )

للاختبارات القبمية والبعدية لمهارتي الضرب الساحق والدفاع عن  لانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة ومقدار التعمماوساط الحسابية و يبين الا 
 الممعب

 

 

 المتغيرات

 

 

 المجموعة

  sig ت المحسوبة الضابطة التجريبية

 الاختبار البعدي الاختبار القبمي  مقدار التعمم

 ع س   ع س  

 51.1 معنوي 2.15 14.6 1.2 15.2 2.3 5.65 التجريبية الضرب الساحق

 43.9 9.9 1.7 14.1 2.4 6.2 الضابطة

 2.15 9.8 1.2 33.9 4.1 23.2 التجريبية  الدفاع عن الممعب

 

 41.1 معنوي

 12.9 4.1 1.7 26.7 4.3 23.8 الضابطة

المعياريووووووة وقيمووووووة )ت(  فوووووواتسووووووابية والانحرا)والخوووووواص بقوووووويم الاوسوووووواط الح٤يتضووووووح موووووون الجوووووودول )
والضووووووووابطة ومقوووووووودار الووووووووتعمم لمهووووووووارتي  ة والبعديووووووووة لممجموووووووووعتين التجريبيووووووووةالمحسوووووووووبة للاختبووووووووارات القبميوووووووو

 .الضرب الساحق والدفاع عن الممعب 

وبوووووووانحراف  5.65ففوووووووي مهوووووووارة الضووووووورب السووووووواحق بمووووووو  الوسوووووووط الحسوووووووابي لممجموعوووووووة التجريبيوووووووة  
 15.2الاختبوووووووووارات البعديوووووووووة  لووووووووونفس المجموعوووووووووة فووووووووويالوسوووووووووط الحسوووووووووابي  فوووووووووي حوووووووووين بمووووووووو  2.3معيووووووووواري 

وهوووووووي اعموووووووى مووووووون قيموووووووة )ت(  14.6المحسووووووووبة  قيموووووووة )ت(فوووووووي حوووووووين بمغوووووووت  1.2وبوووووووانحراف معيووووووواري 
لاختبووووووارين ممووووووا يوووووودل عمووووووى وجووووووود فوووووورق معنوووووووي بووووووين ا 2.15 والبالغووووووة ٢٢الجدوليووووووة تحووووووت درجووووووة حريووووووة 

 . . % 51.1ين بمغت نسبة التعمم الاختبار البعدي في ح القبمي والبعدي ولصالح

 6.2امووووووووا المجموعووووووووة الضووووووووابطة فقوووووووود بموووووووو  الوسووووووووط الحسووووووووابي القبمووووووووي لمهووووووووارة الضوووووووورب السوووووووواحق 
اعموووووووى مووووووون قيموووووووة )ت(  وهوووووووي 14.1فوووووووي حوووووووين بمغوووووووت قيموووووووة )ت( المحسووووووووبة  2.4وبوووووووانحراف معيووووووواري 

تبووووووارين وجووووووود فوووووورق معنوووووووي بووووووين الاخ ممووووووا يوووووودل عمووووووى 2.15والبالغووووووة  ٢٢الجدوليووووووة تحووووووت درجووووووة حريووووووة 
بمغووووت نسووووبة الووووتعمم لممجموعووووة الضووووابطة فووووي مهووووارة  ي ولصووووالح الاختبووووار البعوووودي فووووي حووووينالقبمووووي والبعوووود

 .% 43.9الضرب الساحق 
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فووووي الاختبووووار  لوسووووط الحسووووابي لممجموعووووة التجريبيووووةامووووا فووووي مهووووارة الوووودفاع عوووون الممعووووب فقوووود بموووو  ا
لممجموعوووووة نفسوووووها فوووووي الاختبوووووار  فوووووي حوووووين بمووووو  الوسوووووط الحسوووووابي 4.1وبوووووانحراف معيووووواري  23.2القبموووووي 
وهووووووي اعمووووووى موووووون  9.8قيمووووووة )ت( المحسوووووووبة  فووووووي حووووووين بمغووووووت 1.2وبووووووانحراف معيوووووواري  33.9البعوووووودي 

ممووووووا يوووووودل عمووووووى وجووووووود فوووووورق معنوووووووي بووووووين  2.15والبالغووووووة  22 قيمووووووة )ت( الجدوليووووووة تحووووووت درجووووووة حريووووووة
يووووة م لممجموعووووة التجريبالاختبووووارين القبمووووي والبعوووودي ولصووووالح الاختبووووار البعوووودي فووووي حووووين بمغووووت نسووووبة الووووتعم

 . .%41.1الدفاع عن الممعب  في مهارة

الوووووودفاع عوووووون  حسووووووابي فووووووي الاختبووووووار القبمووووووي لمهووووووارةامووووووا المجموعووووووة الضووووووابطة فقوووووود بموووووو  الوسووووووط ال
لممجموعوووووة نفسوووووها فوووووي الاختبوووووار  فوووووي حوووووين بمووووو  الوسوووووط الحسوووووابي 4.3وبوووووانحراف معيووووواري  23.8الممعوووووب 
وهووووووي اعمووووووى موووووون  4.1قيمووووووة )ت( المحسوووووووبة  ن بمغووووووتفووووووي حووووووي 1.7وبووووووانحراف معيوووووواري  26.7البعوووووودي 

ي بووووووين ممووووووا يوووووودل عمووووووى وجووووووود فوووووورق معنووووووو  2.15والبالغووووووة  22ة )ت( الجدوليووووووة تحووووووت درجووووووة حريووووووة قيموووووو
موعوووووة الضوووووابطة فوووووي مهوووووارة ولصوووووالح الاختبوووووار البعووووودي اموووووا نسوووووبة الوووووتعمم لممج الاختبوووووارين القبموووووي والبعووووودي

دل عموووووى فاعميوووووة اسوووووتخدام الوووووتعمم التعووووواوني فوووووي هوووووذا مموووووا يووووو,  % 12.9الممعوووووب فقووووود بمغوووووت  الووووودفاع عووووون
 .مهارة الضرب الساحق والدفاع عن الممعبتعمم 

 )الاستنتاجات والتوصيات ( - 5

 الاستنتاجات 5-1

السواحق والودفاع عون الممعوب  ان اسموب التعمم التعاوني له تأثير ايجابي وفعال في تعمم مهارات الضرب - 1
 بالكرة الطائرة.

مهوارات الضورب السواحق  التعمم له اثور كبيور فوي ضوبط اداء المجموعات الصغيرة في عممية ان استخدام - 2
 والدفاع عن الممعب بالكرة الطائرة.

الطالب من متمقي الى  التعمم التعاوني في زيادة فاعمية الطمبة في التعمم اذا يتحول بأسموبيساعد التعمم  -3
 قائد لممجموعة.

ايصوووال الجميووو  الوووى  المنافسوووة بوووين المجموعوووات مووون خووولال محاولوووة يسوووهم الوووتعمم التعووواوني فوووي زيوووادة -4
 الاخرى. مستوى جيد في المهارة لغرض التفوق عمى المجموعات

 2-5 التوصيات 
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 التعمم التعاوني في تدريس المهارات الاساسية بالكرة الطائرة اسموباعتماد - 1

 لزيادة فاعمية الطمبة وتحسين مستوى التعمم.

 الب في عممية التعمم لغرض زيادة شعوري بالمسؤولية وتحسيناعطاء دور لمط-2

 مستواي من خلال زيادة التعمم لغرض التفوق عمى اقرانه.

 استخدام التعمم التعاوني في تعمم المهارات الاخرى في الكرة الطائرة مثل-3

 الارسال والاستقبال وحائط الصد والمناولة

 المصادر

 الفكور  , دار 6, ط سجلات –تخطيط  –دليل المدرب في الكرة الطائرة اختبارات  :احمد عبد الدايم وعمي مصطفى طه
 (6888العربي , )

    (6881, )ن , دار الفكر العربيا:) عم 6, ط موسوعة الكرة الطائرة الحديثةعكرم زكي خطايبة 
 (7991)يل, مطبعة الساب  من عبر  ,ليبيا)  ,الكرة الطائرة تعميم وتدريب وتحكيم الجميمي  سعد حماد 

    الموصوول , مطبعووة بسووام الكرررة الطررائرة بررين النظريررة والتطبيررقسووعد محموود قطووب و لووؤي  ووانم سووعيد ( : ,
(6891) 

   القوواهرة , دار الفكوور ,  طرررق تحميررل المبرراراة بررالكرة الطررائرة محموود صووبحي حسووانين وحموودي عبوود الموونعم (
 (6891)العربي ,

 (٥٨٩٥هرة ,القا المصرية, نهضة)دار ال:التعمم رياتونظالتعمم  سيكولوجية ,  يدجابر عبدالحم 

 (6886) 
 التركووي  , مؤسسووةالسووعودية ا هميووة, هووران)ترجمووة موودارس الظ:الررتعمم التعرراونيهوليووك , وروجر  ,جونسووون ديفيوود

 ( ٥٨٨٥لمنشر والتوزي ,

 
 •Ahmed Abdel-Dayem and Ali Mostafa Taha: The Volleyball Trainer's Guide 

Tests - Planning - Records, 1st edition, Dar Al-Fikr Al-Arabi (1999) 

 •Akram Zaki is a fiancée. Encyclopedia of Modern Volleyball, 1st edition: 

Amman, Dar Al-Fikr Al-Arabi (1996.) 

Saad Hammad Al-Jumaili; Volleyball Education, Training and Arbitration, 

(Libya, April 7, 1997) 
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Saad Muhammad Qutb and Loay Ghanem Saeed; Volleyball between theory and 

practice: (Mosul, Bassam Press, (1985) 

Mohamed Sobhi Hassanein and Hamdi Abdel Moneim; Methods of analyzing 

volleyball match, (Cairo, Dar Al Fikr Al Arabi, (1986) 

Jaber Abdel Hamid, Psychology of Learning and Learning Theories: (Dar Al-

Nahda Al-Masria, Cairo, 1985) 

 (7997)  

 •Johnson David, Rogerholic, Collaborative Learning: (Translation of Dhahran 

Private Schools, Saudi Arabia, Turkish Foundation for Publishing and 

Distribution, 1995) 

 (1ممحق )

 .  (1) اختبار مهارة الضرب الساحق ) الضرب المستقيم (
 م  3× م  3( 7الهدف رقم )
 م  4.5× م  3( 2الهدف رقم )

 ( 7محاولة ( لمهدف رقم ) 75) -
 ( 2محاولة ( لمهدف رقم ) 75) -

 محاولة ( .  33/ عدد المحاولات الصحيحة من مجموع ) التسجيل
 
 

                                      T 

 
     2            7اللاعب                                      

 
 /  ملاحظات

 محاولات .  5ثا بعد كل  33يعطى اللاعب فترة راحه  -7
 المسقطة في عي منطقه .  الموبلا تحتسب الكرة السهمة  -2

 عن الشبكه.  محاولة المدرب بقدر الامكان تثبيت ارتفاع وقوس وبعد الكرة -3

 (  2يمكن اداء نفس الاختبار من مركز)  -4

                                                           
(6)

 . 61، ص 6888الفكر العربي ،  ، دار 6، ط سجلات –تخطيط  –دليل المدرب في الكرة الطائرة اختبارات  :احمد عبد الدايم وعلي مصطفى طه 
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 الخمفية المنطقة من الممعب عن الدفاع لمهارة الدقة اختبار

 .الممعب عن الدفاع لمهارة الدقة قياس:الاختبار من الهدف*

 كمافي الممعب لتقسيم ممون شريط ,(5)عدد قانونية كرات ,قانوني طائرة كرة ممعب:المستخدمة الادوات*

 .ادناي شكلال

 ويقوف(1) المركوز فوي سواحقا ضوربا المضوروبة الكورة ضود لمودفاع جواهزا اللاعب يقف:الاداء موصفات*

 الودفاع بوأداء اللاعوب فيقووم الخمفيوة المنطقوة نحوو السواحق الضورب  داء منظدة عمى المقابل الممعب في المدرب

 .الوض  يتطمب كيفما

 العظموى الدرجوة تكوون بحيوث(5,6,1) كممنطقوة مون محواولات (3) لاعوب كول يعطوى:الاداء شوروط*

 .لممحاولة (صفر) فيطى الخارج الى المدافعة الكرة خروج حالة في اما. درجة(27)

 .الكرة بها تسقط التي المنطقة درجة اللاعب يعطى:التسجيل*
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Abstract 

 The study aimed to recognize the contribution  rates of  
momentum for some parts of the body in achievement (the throwing 

distance) for the soccer standing throw-in .The researchers assumed that 

there are  significant contribution rates for the momentum of some parts 

of  the body in the achievement (throwing distance) for the soccer 

standing throw-in. The researchers used the descriptive method .The 

research sample consisted of (7) soccer players from the Al-Mustakbal 

Sports Club to implement the test for the skill of the soccer standing 

throw-in. 

The  scientific observation was used using a video camera at a 

speed of (25) images / second and the researchers concluded that the 

(momentum of the arms, Trunk momentum) variables for the main 

section was significantly correlated with achievement as well as the 

significant contribution of the (momentum of arms, body momentum 

(BMC)) variables for the main section in obtaining a longer distance of 

the soccer standing throw-in. The researchers recommended the 

necessity of emphasizing the variables that achieved significant 

correlations and contribution during training to develop the skill of 

soccer standing throw-in. 
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َغة يغاهًح صخى تعض اجضاء انجغى في الاَجاص )يغافح انشيي( نهشييح 

 انجاَثيح يٍ انثثاخ في كشج انقذو  
 و.د يحًذ ععذ حُروػ                          و.د عًش فاسوق يوَظ

 جاهعة الووصل/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  
  :انخلاصح

الزخم لبعض أجزاء الجسم في  ىدف البحث الى التعرف عمى نسب مساىمة
 الانجاز

)مسافة الرمي( لمرمية الجانبية من الثبات في كرة القدم ، وافترض الباحثان 
وجود نسب مساىمة  معنوية لزخم بعض أجزاء الجسم في الانجاز)مسافة 
الرمي( لمرمية الجانبية من الثبات في كرة القدم. استخدم الباحثان المنيج 

( لاعبي كرة القدم من نادي المستقبل 7ينة البحث من )الوصفي  ، وتكونت ع
الرياضي لتنفيذ الاختبار الخاص بميارة الرمية الجانبية من الثبات وتم استخدام 

( صورة/ثانية 25الملاحظة العممية التقنية باستخدام آلة تصوير فيديوية بسرعة)
قسم الرئيس )زخم الذراعين ، زخم الجذع( لمواستنتج الباحثان بأن لمتغيري 

ارتباطاً معنوياً مع الانجاز فضلًا عن المساىمة المعنوية لمتغيري )زخم 
م.ث.ك.ج(( لمقسم الرئيس في الحصول عمى مسافة ) الذراعين ، زخم الجسم

أطول لمرمية الجانبية من الثبات وأوصى الباحثان بضرورة التأكيد عمى 
في اثناء التدريب  المتغيرات التي حققت ارتباطات ونسب مساىمة معنوية

 لتطوير ميارة الرمية الجانبية من  الثبات في كرة القدم. 

 

 
 

 البحث  تاريخ
 الاستلام :     تم -

 قبول البحث :   - 
 03/6/0320:الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية

  مساهمة نسب -
  زخم -
   الجسم اجزاء -
 الرمي مسافة -
  الثبات من الجانبية الرمية -
   القدم كرة -

 التعريف بالبحث -1
 البحث واهميته مقدمة 1-1

أن المستوى العالي والمتطور للإنجازات الرياضية في وقتنا الحاضر مرتبط بشكل كبير مع منجزات العمم 
والتطور التكنولوجي الكبير، فدخول العموم والتكنولوجيا إلى مجالات الحياة كافة قد ميد لتطور نوعي جديد 

ل ومشكلات النشاط الإنساني ومن ضمنيا مجال البايوميكانيك والذي شيد تطورات لحل العديد من مسائ
عممية من خلال ارتباطو الوثيق بالعموم الأخرى ويمكن الاستفادة من عمم البايوميكانيك في تحميل الحركات 

رب من تحديدىا الرياضية لمكشف عن أىم الأخطاء الفنية المؤثرة والمصاحبة للأداء الفني التي لا يتمكن المد
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ن الطريقة المثمى في دراسة الحركة وتحميميا ودراسة كافة المتغيرات المؤثرة في الحركة  بصورة دقيقة، " وا 
بكافة أجزائيا لعرضيا لممدرب والرياضي يسيل عممية تقويم الأداء بتحديد نقاط الضعف والقوة في الحالة 

 (17، 1992)باتميستيروز،"المطموبة
م من الالعاب التي تم فييا الاستفادة من عمم البايوميكانيك لدراسة وتطوير مستوى ولعبة كرة القد 

 الاداء المياري وذلك لمحاولة الوصول إلى الاداء المثالي لمميارات.
وتعد الرمية الجانبية في كرة القدم احدى الميارات التي اكتسبت اىمية كبيرة في الوقت الحالي اذ  

 لبدء اليجوم او حتى صنع فرصة لتسجيل الاىداف.يمكن من خلاليا صنع فرص 
في السنوات الأخيرة ، تغير استخدام الرمية الجانبية  في لعبة كرة القدم من مجرد إدخال بسيطة لمكرة 
إلى سلاح ىجومي ، خاصة في الثمث اليجومي. وتمتمك معظم الفرق الآن لاعبًا واحدًا عمى الأقل لديو القدرة 

 (Cerrah et al , 2012,107 فة طويمة. )عمى رمي الكرة لمسا
ىناك بعض الأساليب لمقيام برمية جانبية طويمة ، تشمل الرمي من الوقوف )الثبات( والرمي من 
المشي أو الركض )الحركة(. ونظراً لمعب السريع  في المباريات ، فإن الحصول عمى الوضع المناسب لمعب 

ا في كرة القدم اليوم. وبالتالي فان اداء الرمية الجانبية من الثبات قبل دفاعات المنافس أصبح أمراً ميماً جدً 
 يُمَكن اللاعبين من توفير الوقت وبدء المعبة بسرعة. 

(Lotfalian et al ,2012,1) 
ان اداء الرمية الجانبية في كلا الاسموبين يتأثر بالعوامل الميكانيكية خلال مراحل  الاداء الفني  

لعوامل الميكانيكية ىو الزخم الكمي لمجسم وبعض اجزاء الجسم الذي يوفر القوة اللازمة لمميارة ، ومن ىذه ا
لرمي الكرة وايصاليا لمزميل وخصوصاً عند تنفيذ الرمية  الجانبية من الثبات والذي لا يحتوي عمى الخطوات 

مساىمة زخم بعض التقريبية سواء بالمشي أو الركض. ومن ىنا تتجمى اىمية البحث في التعرف عمى نسب 
 الثبات في كرة القدم. أجزاء الجسم في الانجاز)مسافة الرمي( لمرمية الجانبية من

 مشكمة البحث -2 
أصبح استخدام الرمية الجانبية استراتيجية أكثر أىمية لميجوم الثابت في لعبة كرة القدم. وتتطمب  

ين جميع اجزاء وأطراف الجسم لرمي الكرة لمسافة الاداء الفني لمرمية الجانبية من الثبات مساىمات وتفاعلًا ب
طويمة تخمق وضعية لعب معينة ذات فاعمية مساوية لركمة الزاوية والركمة الحرة المباشرة. وبالتالي ، يجب 
عمى المدرب واللاعب إيلاء اىتمام إضافي ليذه الميارة الأساسية المتمثمة في الرمي وخمق ميزة تكتيكية من 

 موقف الرمي.
ن خلال متابعة الباحثان لمباريات كرة القدم ، لاحظا عدم إعطاء ما يكفي من الأىمية لميارة وم

الرمية الجانبية واستثمارىا بشكل يمكن من خلالو الاستفادة القصوى منيا في  المباراة ، فضلًا عن عدم 
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لجسم والتي تؤدي دوراً استثمار الأمثل لممتغيرات البايوميكانيكية ومن ضمنيا زخم الجسم وبعض  اجزاء ا
ميماً في الاداء المياري الصحيح ، إذ أن القصور في دراسة ىذه المتغيرات يمثل مشكمة لدى المدربين. ومن 
ىنا برزت مشكمة البحث إذ يسعى الباحثان الى دراسة نسب مساىمة زخم بعض أجزاء الجسم في 

القدم وذلك لتدريب اللاعبين وفقاً ليذه النسب كسباً الثبات في كرة  الانجاز)مسافة الرمي( لمرمية الجانبية من
 لمجيد والوقت.

 هداف البحث ا -3
 -ييدف البحث إلى:

التعرف عمى قيم متغيرات زخم الجسم وبعض أجزاء الجسم والانجاز)مسافة الرمي( لمرمية الجانبية من  -
 الثبات في كرة القدم.

م في الانجاز)مسافة الرمي( لمرمية التعرف عمى نسب مساىمة زخم الجسم لبعض أجزاء الجس -
 الجانبية من الثبات في كرة القدم.

 فرض البحث  -4
وجود نسب مساىمة معنوية لزخم الجسم وبعض أجزاء الجسم في الانجاز)مسافة الرمي( لمرمية  -

 الجانبية من الثبات في كرة القدم.
 :مجالات البحث -5

 لرياضي بكرة القدم.: لاعبي نادي المستقبل المشرق ا المجال البشري -
 2020/ 1/ 5 – 2012 / 11/  22:  ألزماني المجال -
 الموصل. -: ممعب نادي المستقبل المشرق الرياضي  المجال المكاني -

 الدراسات النظرية  2-1
 الإطار النظري -1
 التحميل الحركي -

ريح والميكانيكا والفيزياء أن التحميل الحركي في المجال الرياضي يعتمد عمى العموم المختمفة كالتش        
والرياضيات وعمم النفس، لذلك لا يمكن إجراء تحميل الحركات الرياضية دون أن تكتمل جميع العناصر 
المؤثرة عمى ذلك الأداء، فضلًا عن عمم الحركة الذي يعد "من العموم التي اىتمت بدراسة الحركة من وجية 

ضافة إلى المبادئ والأسس الميكانيكية التي ترتبط بحركة نظر التركيب الييكمي والعمل العضمي، ىذا بالإ
 (127، 1998الجسم البشري. )حسام الدين وآخرون،
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حصائياً  أن التحميل ىو فرز وتبويب البيانات الكثيرة لعناصرىا الرئيسية ثم معالجتيا منطقياً وا 
يا الكمية الصماء إلى أخرى وتمخيصيا إلى نتائج رقمية يجري بمقتضاىا التفسير المنساب لمتحول من صيغ

 ( Jensen et al  235 ,2000,ذات معاني مفيدة لحل المشكمة التي يتناوليا الباحث. )
( بان التحميل "ىو مفتاح لتعريف حركة الإنسان أو مساره، أي عممية 1998ويرى كلًا من حسين ومحمود ) 

بينيما من خلال معرفة دقائق مسار الحركة  تجزئة الكل إلى أجزاء ليتم دراسة طبيعة تمك الأجزاء والعلاقة
ومدى العلاقة بين المتغيرات التي تؤثر في ذلك المسار أي تحويل الظاىرة المدروسة إلى أرقام ودرجات" 

 ( 42-41، 1998)حسين و محمود، 
وعمى الباحث في مجال البايوميكانيك أن يكون ممماً بالمفاىيم اليندسية والتشريحية والفيزيائية 

لرياضيات لتحديد المعمومات الخاصة بكمية الحركة والزمن والمسافة والقوة والقدرة، بعد أنتكون ىناك نماذج وا
لمحركة والتي تحتم عميو وضع خطة عممية لتقدير الأداء المثالي لمحركة عمى أساس الكميات البايوميكانيكية 

لحركة وتشخيص ىذه العوامل، فضلًا عن لتنفيذ الخطوات التي تقوم وتحسن الأداء بالاعتماد عمى وصف ا
 (Jonson,2003, 215عوامل البيئة لإيضاح العوامل البايوميكانيكية المناسبة لمتعمم الحركي. )

 والتحميل الحركي البايوميكانيك  -
يعتمد ىذا العمم بالدرجة الأساس عمى استخدام القوانين وأسس عمم البايوميكانيك بغرض دراسة  

ا تشريحيا وميكانيكيا، وعندما نستخدم كممة )البايوميكانيك(أو )الميكانيكا الحيوية( فإنَّنا نعني الحركة وتحميمي
بذلك المعنى نفسو لكلا المصطمحين. وكلاىما يُعنى بدراسة الظاىرة الحركية دراسة موضوعية عمى أساس 

 (28، 1992يد وشمش، استخدام القوانين والأسس والمدلولات الميكانيكية في التحميل الحركي. ) مج
 للارتقاء والمسببة الوصفية المتغيرات تأثير ومعرفة الحركة أجزاء دراسة ىو الحركي التحميل إن
 أىداف تحدده لما طبقاً  مختارة متفاعمة مجموعة بأنو يفيم كما. منيا اليدف يحقق والذي الحركة أداء بمستوى
 .جوالمو  الميكانيكي البحث طرائق في وواجباتيا الدراسة

 (41، 1998، محمود و حسين) 
أن التحميل الحركي في المجال الرياضي يعتمد عمى العموم المختمفة كالتشريح والميكانيكا والفيزياء         

والرياضيات وعمم النفس، لذلك لا يمكن إجراء تحميل الحركات الرياضية دون أن تكتمل جميع العناصر 
مم الحركة الذي يعد "من العموم التي اىتمت بدراسة الحركة من وجية المؤثرة عمى ذلك الأداء، فضلًا عن ع

نظر التركيب الييكمي والعمل العضمي، ىذا بالإضافة إلى المبادئ والأسس الميكانيكية التي ترتبط بحركة 
 الجسم البشري.

 (127، 1998)حسام الدين وآخرون، 
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 الفني الأداء في والخطأ الخمل مكامن يشخص أن المدرب يستطيع الحركي التحميل خلال ومن
 الرياضية لمميارة أفضل أداء أجل من الأخطاء ىذه تصحيح ضرورة إلى اللاعب توجيو ثم ومن لّلاعب
 . العالية الإنجاز مستويات إلى لموصول

 مفهوم الرمية الجانبية بكرة القدم. -
ط التماس يقوم اللاعب من الفريق ينص قانون كرة القدم عمى انو عند اجتياز الكرة بأكمميا خ           

المضاد برمي الكرة بيديو الاثنتين من فوق رأسو وان يقع جزء من قدميو عمى خط التماس أو خمفو، وان 
،  2012تلامس القدمان الأرض عند رمي الكرة وذلك حتى تصبح الكرة في المعب مرة ثانية. ) اللامي ، 

101 ) 
الرمية الجانبية بأنيا "عممية إدخال الكرة إلى الممعب عن طريق  ( 1999وقد عرف زىير الخشاب وآخرون) 

 ( 33، 1999لعبيا باليدين لتصبح في المعب" )الخشاب  وآخرون ،
ولما كانت قاعدة التسمل لا تنطبق عمى اللاعب الذي في موقف تسمل عند تنفيذ الرمية الجانبية لذلك فأن 

تنفذ عند اخذ فريقو الرمية الجانبية، وان لاعب الرمية المدرب يجب أن يدرب لاعبيو عمى خطط ىجومية 
الجانبية القوي يستطيع أن يرمي الكرة لتصل داخل منطقة الجزاء حيث تشكل خطراً عمى الفريق المضاد، 
لذلك فان الرمية الجانبية الطويمة تصبح سلاح ىجومي حقيقي في لعبة كرة القدم وخاصة عندما تكون قريبة 

 نيا أكثر دقة من ضربة الزاوية.من ىدف الخصم لأ
 (23 ،2002 ،Pekka ) 

م مما يجعل ىذه  40( "ىنالك لاعبون يرمون الكرة لمسافة  1999وىذا يتفق مع ما أشار إليو تيموفيج ) 
 ( 165،  1999الرميات اخطر حتى من الضربات الحرة .) تيموفيج ، 

مون بتدريب فرقيم عمى خطط ىجومية ومن الملاحظات المؤسفة أن ىنالك من المدربين من لا ييت
بسيطة ومركبة عند اخذ رمية جانبية من أن ىذه الخطط من انجح الخطط التي تفاجئ الخصم لو نفذت بدقة 

 ( 93، 1999) مختار ،
 وىناك ست حقائق يجب أن توضع بالاعتبار في اليجوم من الرميات الجانبية ىي:

 . نفذ الرمية بسرعة.١
 لمياجم غير المراقب.. ارمي الكرة إلى ا٢
 . ارمي الكرة للأمام.٣
 . ارمي الكرة لمسيطرة عمييا بسيولة.٤
 . خمق الفراغات المختمفة لجعل الرمية فعالة.٥
 ( 490، 1990. حاول إرجاع الرامي لمعب.) ىيوز ، ٦
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 أساليب التكنيك المستخدمة لأداء الرمية الجانبية. -
تقانيا بالشكل ىناك أساليب متعددة ومختمفة لأ         داء الرمية الجانبية الأمر الذي يتطمب التركيز عمييا وا 

السميم حتى يتاح استخدام أين منيا تحت مختمف الظروف وفي جميع الزوايا والاتجاىات. وقد اتفقت اغمب 
 المصادر إلى أن أىم أنواع الرمية الجانبية ىي:

 ًً الرمية الجانبية من وضع الثبات وتقسم إلى::أولا 
 . من وضع الثبات مع ضم الساقين.١
 . من وضع الثبات مع فتح الساقين.٢

 ثانياً: الرمية الجانبية من وضع الحركة وتقسم إلى:
 . من وضع الحركة مع ضم الساقين.١
 . من وضع الحركة مع فتح الساقين.٢
 . من وضع الحركة مع تقديم الساقين الواحدة أمام الأخرى.٣
 القدم الخمفية. . من وضع الحركة مع سحب٤

وعمى الرغم من أن طريقة الأداء لجميع أنواع وأقسام الرميات الجانبية لا تختمف عن بعضيا من ناحية الأداء 
 إلا من ناحية وضعية القدمين وقد تكون ثابتة أو متحركة وحسب أقساميا.

 ( 157، 1999( )تيموفيج ،  186، 1999)الخشاب ،وآخرون ،
 مية الجانبية من وضع الثبات مع ضم الساقين في دراستيما الحالية.لقد تناول الباحثان الر 

 الاداء الفني لمرمية الجانبية من وضع الثبات مع ضم الساقين -
  

 * مسك الكرة باليدين بحيث تنتشر الأصابع خمف الكرة وملامسة باطن الكفين تماما لمكرة .
 * القدمان مضمومتان أو متباعدتان عند المرمى .

ى الكرة إلى داخل الممعب و يواجو الرامي الممعب أثناء رميو لمكرة وتكون القدمان أو جزء     منيما * ترم
 عمى خط التماس أو خارجو.

 * رفع الكرة لأعمى الرأس ويميل الجذع خمفا مع ثنى الركبتين .
 طموب.* تتابع الذراعان الكرة بعد الرمي لإعطائيا القوة اللازمة لتوجيييا إلى المكان الم

 (2014)أبو ىلال،
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 الدراسات المشابهة. -2
 (Lees& others,2005دراسة ) -
 التحميل البايوميكانيكي  لمرمية الجانبية في كرة القدم مع التركيز بشكل خاص عمى حركة الطرف العموي"" 

رف العموي بين الرمية ىدفت الدراسة الى دراسة الفروق في بعض المتغيرات الكينتيكية والكينماتيكية لمط
الجانبية من الثبات والرمية الجانبية من الركض،  شممت عينة الدراسة عمى عشرة لاعبي كرة قدم 
متقدمين ، تم تنفيذ عشر محاولات لمرمية الجانبية لكل اسموب لكل لاعب ، تم استخدام التحميل الثلاثي 

 opto-electronic motionالحركي )الابعاد لتسجيل الحركات وتحميميا بوساطة نظام التحميل 
analysis system وخمصت الدراسة الى تقديم بيانات معيارية لمخصائص الميكانيكية الحيوية ، )

لمطرف العموي عند إجراء نوعين من ميارات الرمية الجانبية . تعطي الرمية الجانبية من الركض أداءً 
عن أن الأداء المتفوق لمرمية الجانبية من الركض أفضل وتؤكد النتائج السابقة في الأدبيات. فضلًا 

يرجع إلى التحميل المسبق الأكثر فعالية لعضلات الكتف خلال مرحمة الرجوع ويتضح من خلال 
 (Lees& others,2005) العلاقة الكبيرة بين عزم الدوران الرجوع والدفع عند الكتف.

 (Lotfalian & others,2012دراسة ) -
 ايوميكانيكية بين نوعين من الرمية الجانبية في كرة القدم "" الاختلافات الب

ىدفت الدراسة الى دراسة الفروق في بعض المتغيرات البايوميكانيكية بين اسموبين مختمفين لمرمية  
الجانبية من الثبات في كرة القدم ، تكونت عينة البحث من لاعبين من لاعبي كرة القدم المتقدمين ، تم تنفيذ 

ة العممية التقنية باستخدام الة تصوير فيديوية لتسجيل محاولات الاداء الخمس لكل لاعب، ودلت الملاحظ
فروق معنوية في السرعة الزاوية لنقطة النياية بين الرمية الجانبية مع الانحناء  نتائج الدراسة عمى وجود

اختلاف كبير في عزم (. إلى جانب وجود TWFF( الرمية الجانبية مع السقوط للأمام )TWBBالخمفي )

(1الشكل )  

 

بضن الساقين يوضح الرهية الجانبية هن الثبات  
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(. وبالمثل ، كان ىناك فروق معنوية في مفاصل TWFF( واسموب )TWBBالدوران في مفصل الورك بين )
 المرفق والكتف.

(Lotfalian & others,2012) 
 اجراءات البحث -3
 منهج البحث: -1

 استخدم الباحثان المنيج الوصفي بأسموب التحميل  لملاءمتو طبيعة البحث.
 البحث:عينة  -2

( لاعبين متقدمين يمثمون نادي 7قام الباحثان بإجراء التجربة الميدانية النيائية عمى عينة مكونة من)
( يبين مواصفات عينة 1المستقبل المشرق بكرة القدم وقد تم اختيارىم بالطريقة العمدية المقيدة ، والجدول )

 البحث .
 (1الجدول )

 ياري ومعامل الاختلاف لمواصفات عينة البحثيبين المتوسط الحسابي والانحراف المع

 انعًش )عُح( انطول )عى( انكرهح )كغى( الاعى خ
 طول انزساع 

 )عى(

يغافح 

انزساعيٍ 

 )عى(

  يغافح انشيي

 يٍ انثثاخ )و(

 12.48 175 76 24 180 73 يحًذ ونيذ 1

 13.57 168 71 28 166 68 اييش غاصي 0

 12.68 171 75 36 170 64 رَوٌ صانح 0

 14.75 164 68 20 168 65 غضواٌ احًذ 4

 13.7 182 78 28 179 73 عًيط َافع 5

 15.65 174 73 28 175 74 صكشيا ععذ الله 6

 16.62 185 78 26 186 76 احًذ طلال 7

 14.2 174.14 74.14 27.14 174.85 70.42 -ط

 1.53 7.42 3.71 4.88 7.26 4.72 ع±

  0.278 0.177 0.287 0.163 0.168 0.201(k-sاخرثاس )

 0.108 0.200 0.083 0.200 0.200 0.200 (  k-sَغثح انخطأ لاخرثاس )

 سميرنوف  لمعرفة مدى تجانس مواصفات عينة البحث  وكان مستوى  -تم استخدام اختبار كولمجروف
 . الدلالة عشوائي أي أنو لا توجد فروق بين افراد عينة البحث

 :اجراءات البحث الميدانية -3
استخدم الباحثان المصادر العممية و القياس والاختبار والملاحظة العممية التقنية كوسائل لجمع 

 البيانات.
 تحديد المتغيرات الميكانيكية -

تم تحديد الأوضاع والأقسام الخاصة بمياره الرمية الجانبية من الثبات  عن طريق تحميل محتوى 
تي من خلاليا سيتم دراسة الزخم في القسم الرئيس)اقصى ارجاع لمكرة الدراسات السابقة والدراسات النظرية وال
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لحظة اطلاق الكرة من الذراعين( . فضلًا عن تحديد المتغيرات الميكانيكية التي ليا دور في  –الى الخمف 
ية استخراج قيمة الزخم لمجسم وبعض اجزاء الجسم لمرمية الجانبية من الثبات عن طريق تحديد النقاط التشريح

 لبعض المفاصل في ىذه المرحمة:
 . إزاحة مركز ثقل كتمة الجسم الأفقية .1
 الجذع ( –الذراعين  –الازاحة الافقية لمراكز ثقل كتل اجزاء الجسم )الراس  .2
 الزمن. .3
 السرعة الافقية لمركز ثقل كتمة الجسم. .4
 ( الجذع –الذراعين  –السرعة الافقية لأجزاء الجسم )الراس  .5
 ثقل كتمة الجسم الخطي لمركز الزخم .6
 ( الجذع –الذراعين  –لأجزاء الجسم )الراس  الخطي الزخم .7

 التجربة الاستطلاعية الميدانية  -
في ممعب نادي المستقبل في مدينة الموصل  30/11/2019تم إجراء التجربة الاستطلاعية بتاريخ 

( محاولات، وكان 3عب )( من النادي المذكور أعلاه، تم إعطاء كل لا7عمى عدد من اللاعبين وعددىم )
 اليدف من أجراء ىذه التجربة: 

 الممارسة عمى كيفية أداء الرمية الجانبية بشكل قانوني من الثبات. -1
 التأكد من صلاحية آلة التصوير الفيديوية ومساندىا. -2
 التأكد من صلاحية الأفلام الفيديوية المستخدمة في التجربة. -3
 التصوير الفيديوي. تحديد الموقع الصحيح لآلة -4
 تحديد مسافات وارتفاعات آلة التصوير الفيديوية عن مجال أداء الحركة. -5
تدريب فريق العمل المساعد وتعريفيم عمى الميام المكمفون بيا فيما يتعمق بكيفية استخدام آلة التصوير  -6

 الفيديوية وطريقة تسجيل المحاولات والمعمومات الخاصة بتجربة البحث.
 إجراءات التصوير )الملاحظة العممية التقنية( -

بعد الافادة من التجربة الاستطلاعية في تحديد أماكن وضع آلة التصوير تم استخدام الملاحظة 
( صورة/ثانية 25وبسرعة ) ( يابانية الصنعSony Digitalالعممية التقنية بوساطة  آلة تصوير فيديوية نوع )

 ( م عن يمين اللاعب9,60وضعت بشكل عمودي عمى بعد)
 .( م عن سطح الأرض بحيث تغطي كامل اداء اللاعب بداية الحركة إلى نيايتيا1,39و بارتفاع عدسة ) 
 قياس مستوى الأداء المهاري لعينة البحث لمهارة الرمية الجانبية من الثبات في كرة القدم. -
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 رمية التماس لأبعد مسافة. اسم الاختبار:
 قياس طول رمية التماس.: الهدف من الاختبار
 كرة قدم ، شريط قياس. الادوات المستخدمة:

 يستخدم الخط الجانبي لممعب كرة القدم. الممعب :
يحمل المختبر الكرة ويقف عمى الخط الجانبي وعند الاشارة يؤدي اللاعب رمية التماس الجانية   طريقة الاداء:

 من الثبات ، تعطى لكل لاعب ثلاث محاولات.
من المتر وتسجل  1/10: تقاس المسافة من الخط الجانبي الى مكان سقوط الكرة  وطريقة التسجيلالقياس 

 ( 26، 1994للاعب اطول مسافة لثلاث محاولات. )محمد ، 
 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث -
 (، مع ممحقاتيا.1( يابانية الصنع  عدد)SONYآلة تصوير فيديوية نوع ) -
 (.2( لتصوير تجربة البحث ، عدد)TDKوع )شريط فيديو ن -
 ياباني الصنع. TOSHIBAجياز حاسوب )لابتوب( نوع  -
 ، مع أقراص ليزرية. CANONطابعة ليزرية نوع  -
 . Casioحاسبة عممية يدوية نوع  -
 غم. 50ميزان الكتروني لقياس الكتمة ولأقرب  -
 شريط قياس متري لقياس الطول ومسافة رمي الكرة . -
 ( متر.1مقياس رسم ) -
 استمارات لتسجيل المحاولات. -
 التجربة الرئيسة -

في ممعب )نادي المستقبل ( بمدينة الموصل عمى  3/12/2019تم إجراء التجربة الرئيسة بتاريخ  
( لاعبين ، وبوجود فريق العمل المساعد مع تييئة كافة الاجيزة والادوات 7عينة البحث ،البالغ عددىم )

التجربة ، والسماح للاعبين بأخذ الوقت الكافي للإحماء والممارسة عمى الأداء الفني لمرمية  ومستمزمات
( محاولات لكل لاعب أثناء 3الجانبية من الثبات وذلك لموصول إلى المستوى المطموب للاختبار ،  وتم منح )

المحاولات لضمان أداء  التجربة البحثية عمى ان تكون ىناك فترة راحة كافية تعطى للاعبين خلال أداء
     المحاولات بالمستوى نفسو ، وتم اختيار المحاولة الأفضل عمى وفق التكنيك الصحيح والانجاز.

 المعالجات الإحصائية: -4
 بعد جمع المعمومات والبيانات قام الباحثون بتحميميا إحصائيا إذ استخدموا المعالجات الآتية:
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 الوسط الحسابي. -
 ياري.الانحراف المع -
 سميرنوف  -اختبار كولمجروف  -
 تحميل الانحدار الخطي المتعدد -

 (.SPSSوقد قام الباحثان باستخدام الحاسوب الآلي لغرض معالجة البيانات إحصائيا باستخدام برنامج )
 عرض النتائج ومناقشتها -4
ذع( لأفراد عينة البحث لجعرض نتائج متغيرات زخم الجسم وأجزاء الجسم الرئيسة )الرأس، الذراعين ، ا -1

 من الثبات
 (  2جدول)

 ) كغم/م/ثا( والوسط الحسابي والانحراف المعياري لأفراد عينة البحث من الثبات)الرأس، الذراعين، الجذع ( بــ  يبين مقدار زخم الجسم وأجزاء الجسم الرئيسة
 و.ز.ك.ج انجزع انزساعيٍ انشاط الاعى خ

 31.03 26.21 26.81 1.56 يحًذ ونيذ -1

 19.24 13.74 18.66 0.89 اييش غاصي -0

 40.77 27.16 27.98 1.93 رَوٌ صانح -0

 30.23 21.52 23.56 1.89 غضواٌ احًذ -4

 25.19 16.01 22.69 2.22 عًيط َافع -5

 21.83 18.30 21.13 1.25 صكشيا ععذ الله -6

 24.70 18.95 24.49 1.92 احًذ طلال -7

 27.57 20.27 23.61 1.66 -ط

 7.18 5.01 3.20 0.46 ±ع

نتائج علاقة زخم الجسم وأجزاء الجسم الرئيسة )الرأس، الذراعين ، الجذع ( بالإنجاز لأفراد عينة  -2
 البحث من الثبات.          

 (3الجدول )
 )الرأس، الذراعين ، الجذع( والإنجاز لأفراد عينة البحث من الثباتيبين تقديرات معاملات الارتباط الخطي البسيط )لبيرسون( ما بين زخم الجسم وأجزاء الجسم الرئيسة  

 
 
 
 
 

 0.707( الجدولية = r)( قيمة 6أمام درجة حرية ) 0.05 ≥*معنوي عند مستوى دلالة 
 ( 3من الجدول )

)الذراعين ، الجذع(  ارتباطاً معنوياً مع الانجاز إذ كانت قيم  معاملات الارتباط سجمت قيم متغيري  -
 . 0.05( وبمستوى دلالة  اقل من 0.791،  0.774)
 ية مع الإنجاز.لم تسفر نتائج معاملات الارتباطات لممتغيرات الباقية  عن وجود أية ارتباطات معنو   -

 يغروى انذلانح يعايم الاسذثاط انًرغيشاخ خ

 0.949 0.026 انشاط 1

 0.041 *0.774 انزساعيٍ 2

 0.034 *0.791 انجزع 3

 0.212 0.539 و.ز.ك.ج 4
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عرض وتحميل نتائج أنموذج الانحدار الخطي المتعدد بين متغيرات زخم الجسم وأجزاء الجسم  -3
 الرئيسة )الرأس، الذراعين ، الجذع( والإنجاز لأفراد عينة البحث من الثبات

جسم من أجل الوصول إلى قيم معاملات الارتباط الكمي ونسب مساىمة متغيرات زخم الجسم وأجزاء ال
الرئيسة )الرأس، الذراعين ، الجذع( والإنجاز لأفراد عينة البحث من الثبات أجرى الباحثان الانحدار الخطي 

  (.Enter ) المتعدد بطريقة
 ( يعرض نتائج تحميل التباين للانحدار الخطي المتعدد.4والجدول رقم )

 (4الجدول )
 ت زخم الجسم وأجزاء الجسم الرئيسة )الرأس، الذراعين ، الجذع( والإنجاز لأفراد عينة البحث من الثباتيبين نتائج تحميل التباين للانحدار الخطي بين متغيرا

S 0.05أكبر من : معنوي بدلالة ، 
( عمى تقديرات بعض معاملات تحميل الانحدار الخطي المتعدد 5في حين يتضمن الجدول رقم )

ممثمةً بمعامل الارتباط المتعدد ما بين متغير الإنجاز والمتغيرات التفسيرية، ومعامل التحديد ومعامل التحديد 
 المصحح والخطأ المعياري لممعامل المذكور آنفاً.

 (5الجدول )
ة البحث من يبين بعض تقديرات أنموذج  الانحدار الخطي المتعدد لمتغيرات زخم الجسم وأجزاء الجسم الرئيسة )الرأس، الذراعين ، الجذع ( لأفراد عين

 الثبات بدلالة متغير الإنجاز
  خلاصح الأًَورج

Model Summary 

 يعايم الاسذثاط انكهي

R 

(Correlation Coeff.) 

 يعايم انرحذيذ

R Square 

(Determination 

Coeff.) 

 يعايم انرحذيذ انًصحح

Adjusted R Square 

 انخطأ انًعياسي نهرقذيش

Std. Error of the 

Estimate 

 يؤشش

 واذغوٌ-داستٍ

Durbin-Watson 

0.992 0.985 0.954 0.32875 2.861 

 ب ـ يًثهح انرفغيشيح انًرغيشاخ ))انشاط  ،انزساعيٍ ، انجزع ، و.ز.ك.ج ((

 
( تتضح درجة العلاقة ما بين أثر المتغيرات التفسيرية ممثمةً بـ )الراس  ،الذراعين ، 5من الجدول رقم )

( P=0.000( وىو ذو دلالة معنوية عالية )0.992الجذع ، م.ث.ك.ج( والانجاز، فالارتباط الكمي التام )

 ذحهيم انرثايٍ نلاَحذاس انخطي انًرعذد 

ANOVA for regression analysis 

C.S.
(*)

 

 يصادس انرثايٍ

S.O.V. 

 يجًوع انًشتعاخ

Sum of Squares 

 دسجح انحشيح

d.f. 

 يروعط انًشتعاخ

Mean Square 

 انقيًح انفائيح

F 

 انذلانح

Sig. 

 الاَحذاس

Regression 
13.961 4 3.490 

32.294 0.030 S 
 انثواقي

Residual 
0.216 2 0.108 

 ((، انجزع، و.ز.ك.ج ،انزساعيٍ  انشاط )) تـ يًثهح انرفغيشيح انًرغيشاخ

 انًرغيش انًعرًذ يًثلاً تـ  (الإَجاص  ) 
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الجسم وأجزاء الجسم الرئيسة  ( الذي يمثل نسب المساىمة الكمية لمتغيرات زخم0.985ومعامل التحديد )
 )الرأس، الذراعين ، الجذع( لأفراد عينة البحث من الثبات في الإنجاز )مسافة رمي الكرة( .

( تقديرات معاملات أنموذج  الانحدار الخطي المتعدد لمتغيرات زخم الجسم 6ويعرض الجدول رقم )
 ينة البحث من الثبات بدلالة متغير الإنجاز. وأجزاء الجسم الرئيسة )الرأس، الذراعين ، الجذع،( لأفراد ع

 (6الجدول )
بحث من الثبات يبين تقديرات معاملات أنموذج  الانحدار الخطي المتعدد لزخم الجسم وأجزاء الجسم الرئيسة )الرأس، الذراعين ، الجذع ( لأفراد عينة ال

 بدلالة متغير الإنجاز
 ًشاهذج ذحهيم الاَحذاس انخطي انًرعذد تانرقذيشاخ ان

Multiple Linear Regression Analysis with weighted Estimations 

 انًعايلاخ

Coefficients 

 انًعايلاخ غيش انًعياسيح

Unstandardized 

Coefficients 

 انًعايلاخ انًعياسيح

Standardized 

Coefficients 

الاخرثاس 

 انرائي

t-test 

يغروى 

 انذلانح

Sig. 

انًقاسَاخ 

 انًعُويح

C.S. 

 يغروى انثقح

 انًعايلاخ

B 

انخطأ 

 انعشوائي

Std. 

Error 

 انًعايلاخ

Beta 

 NS 0.930 0.070 3.585-  3.259 11.683- انحذ انثاتد

 NS 0.892 0.108 2.791- 403.- 0.481 1.341- انشاط

 S 0.974 0.026 6.103 2.270 0.228 1.389 انزساعيٍ

 NS 0.947 0.053 4.157- 1.529- 0.113 0.469 انجزع

 S 0.972 0.028 5.883 834. 0.030 0.179 و.ز.ك.ج

S 0.05: معنوي بدلالة أقل من       ،NS 0.05: غير معنوي بدلالة أكبر من   ، 
( يتبين أن متغيري زخم الذراعين وزخم الجسم)م.ث.ك.ج( قد سجلا أثراً معنوياً في 6من الجدول رقم )

 عمى الأقل.  P<0.05لانجاز عند مستوى الدلالة بأقل من تفسير التغيرات المُحدَثة بمتغير ا
، الأمر الذي يعكس P>0.05فيما سجمت بقية المتغيرات اثراً مقبولًا نسبياً بدلالة أكبر من مستوى 

أىمية تمك المتغيرات في تفسير ما ستؤول إليو نتائج متغيرات زخم الرأس والجذع. ونظراً لآلية عمل أنموذج  
ر الخطي المتعدد وىي الأنموذج التجميعي، الأمر الذي يعكس أىمية المتغيرات التوضيحية تحميل الانحدا

كافة في تفسير ما ستؤول إليو نتائج الإنجاز )مسافة رمي الكرة ( الأمر الذي يعكس أىمية تمك المتغيرات في 
ذراعين ، الجذع ( لأفراد تفسير ما ستؤول اليو نتائج متغيرات زخم الجسم وأجزاء الجسم الرئيسة )الرأس، ال

 عينة البحث من الثبات.
مناقشة نتائج علاقة ونسب مساهمة متغيرات زخم الجسم وأجزاء الجسم الرئيسة )الرأس، الذراعين ،  -4

 الجذع ( بالإنجاز  لأفراد عينة البحث من الثبات
 متغير زخم الذراعين  -

اً معنوياً مع الانجاز إذ كانت قيمة  معامل الذراعين ارتباط (  سجمت قيمة متغير زخم3من الجدول )
( سجل زخم الذراعين أثراً معنوياً 6، ومن الجدول رقم )0.05( وبمستوى دلالة  اقل من  0.774الارتباط )
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ويعزو الباحثان ذلك إلى أنو عند ( ، 0.05( وىو أقل من )0.026( وبمستوى دلالة )1.389موجباً  قيمتو  )
راعين لأقصى مسافة لمخمف في القسم التحضيري فانو سوف يسمح لمذراعين بالتحرك اللاعب بإرجاع الذقيام 

للأمام بمسار حركي كبير فضلًا عن سرعة حركة الذراعين للأمام  وبمجموع كتمة الذراعين معاً سوف يولد 
 زخما كبيراً ينتقل لمكرة بعد اطلاقيا وبالتالي زيادة مسافة الرمي.

لية يجب عمى الرامي تطبيق قوة كبيرة عمى أطول طريق لإعطاء الكرة السرعة العا
 ( Wesson,2002,35ممكن.)

ويشير السامرائي إلى أن الجسم يكتسب سرعة عمى قدر مسافة تأثير القوة وكمما زادت مسافة تأثير 
 (.164، ١٨١١القوة زادت سرعة الجسم النيائية )السامرائي، 

كان ، كما أن الميل إلى الوراء يولد دفعًا. والدفع ىو إن ارجاع الكرة بعيدًا خمف الرأس قدر الإم
 القوة = التغيير في كمية حركة الجسم)الزخم( بسبب قوة تعمل عمى الجسم لفترة وجيزة من الوقت. والدفع

الزمن ، ان توليد الدفع يزيد من وقت الرمي. وزيادة الوقت ، تزيد المسافة الأفقية لمرمي ، عمى افتراض أن ×
 (Furlong,2015,8 ظل ثابتة.)السرعة ت

 متغير زخم الجذع -
( سجل زخم الجسم )م.ث.ك.ج( ارتباطاً معنوياً مع الانجاز إذ كانت قيمة  معامل 3من الجدول رقم ) 
أن الجذع   ويعزو الباحثان ذلك إلى( ، 0.05( وىو أقل من )0.034( وبمستوى دلالة )0.791الارتباط )

الكتمة ومن خلال حركة الجذع للأمام بسرعة بعد ميلانو ورجوعو  لمخمف  يمثل أكبر اجزاء الجسم من حيث
القسم التحضيري فانو سيمتمك كمية حركة )زخم( كبيرة تنتقل بعد ذلك إلى الذراعين عبر النقل الحركي عن 

 طريق مفصل  الكتف ومن ثم الى الكرة.
إن استخدام عدد مفاصل اكثر إن مجموع زخم المفاصل المشتركة في الحركة أمر اساسي ، لذلك ف 

يعني انتاج قوة اكبر في أثناء الحركة، وأن مجموع الزخم الأكبر لممفاصل يعني كمية حركة اكبر والذي يقود 
 .الى زيادة الوقت وبالنتيجة مسافة افقية اكبر

( Furlong,2015,16) 
 متغير زخم الجسم )م.ث.ك.ج( -

( وبمستوى 0.179ج( أثراً معنوياً موجباً  قيمتو  )( سجل زخم الجسم )م.ث.ك.6من الجدول رقم ) 
( ، ويعزو الباحثان ذلك الى اشتراك اجزاء الجسم في الاداء عن طريق 0.05( وىو أقل من )0.028دلالة )

النقل الحركي من الرجمين الى الجذع ومن ثم الى الذراعين والى الكرة حيث يتم كذلك نقل الزخم بين ىذه 
 حقيق مسافة رمي اكبر لمكرة .الاجزاء وبالتالي ت
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( إلى ان تتبع حركات الرمي التسمسل )القريب إلى البعيد( لأجزاء الجسم  Cerrah et.al( )2012ويشير )
وأن حركات الجذع والكتف والمرفق ىي نتيجة القوة العضمية لمعضلات ذات الصمة. لذلك ، تُظير ىذه 

 Cerrahتفين والمرفقين ميمة لتحديد أداء الرمي من الثبات )الارتباطات أن قوة الجزء العموي من الجسم والك
et.al,2012,185) 

فضلًا عن أن ىذه السمسمة من الحركات في المستوى السيمي تعمل عمى بناء سرعة دوران إلى 
 الأمام من الجزء العموي من الجسم باستخدام العضلات الكبيرة في الساقين والجذع أولًا ثم تدريجيا إلى الخارج

 (Cerrah et.al,2012,185إلى الأجزاء البعيدة لمحصول عمى سرعة عالية الكرة.)
 الاستنتاجات والتوصيات -5
 الاستنتاجات  -1

والذي  )زخم الذراعين ، زخم الجذع( في المرحمة الرئيسة ارتباطاً معنوياً مع الانجازسجمت قيم متغيري  -
ع  كتمتييما  وسرعة حركة كتمة الجذع للأمام في يبرز دور سرعة الذراعين بمسار حركي طويل ومجمو 

 زيادة مسافة الرمي لمرمية الجانبية من الثبات. 
كان لزخم الجسم وأجزاء الجسم الرئيسة )الرأس، الذراعين ، الجذع ( لمقسم الرئيس )مجتمعة( نسب  -

 (.0.985يد البالغ )مساىمة عالية في الإنجاز  )مسافة الرمي( والتي تظير من خلال قيمة معامل التحد
م.ث.ك.ج((  لمقسم الرئيس نسب مساىمة معنوية في ) كان لمتغيري )زخم الذراعين ، زخم الجسم -

تفسير التغيرات المُحدَثة بمسافة الرمية الجانبية من الثبات والذي يُظير أىمية نقل الزخم بين اجزاء الجسم 
لمرمية الجانبية من لمحصول عمى مسافة أطول من الرجمين ثم الجذع ومن ثم الى الذراعين ثم لمكرة 

 . الثبات
كان لمتغيري) زخم الرأس، زخم الجذع(  في القسم الرئيس نسب مساىمة مقبولة نسبياً في الإنجاز  -

 )مسافة رمي الكرة ( لمرمية الجانبية من الثبات لكنيا لم ترتقِ لمستوى المعنوية والقبول.
 التوصيات  -2

ريب  عمى الرمية الجانبية من الثبات عمى زيادة المسار الحركي لذراعين بأقصى التأكيد أثناء التد -
 ارجاع لمخمف فضلًا عن زيادة كتمة الذراعين عن طريق زيادة الكتمة العضمية.

زيادة الاىتمام بحركة الجذع لمخمف والامام والتأكيد عمى زيادة قوة عضلات الظير والصدر   -
 رمية الجانبية من الثبات.لاستثمارىا في زيادة مسافة ال

 الاىتمام بالتدريب المياري الخططي لمرمية الجانبية من الثبات في الوحدات التدريبة.  -
الاىتمام بتطوير الجانب المياري باعتماد الملاحظة العممية التقنية الدقيقة لموضوعيتيا ودورىا الفعال  -

 بالتقويم الذاتي.في سرعة تعمم واتقان الميارات الاساسية للاعبين مقارنة 
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Abstract 

 The aim of this research is to build a measure of comfort 
zone for teachers of physical education in middle, 
preparatory and secondary schools in the center of Nineveh 
province for the academic year 2018-2019. And to identify 
the differences between the hypothesis average and the 
answers of the respondents in general on the comfort zone 
scale. The researchers used the descriptive approach to its 
relevance and nature of the research. The number of 
members of the research community (198) teachers were 
randomly divided into the sample preparation of the research 
tool and reached (148) teachers. The sample of the final 
application of the research tool and consisted of (50) 
teachers. The comfort zone meter is built and verified for 
reliability and consistency. The scale consists of (6) areas 
covered by (42) items to measure the comfort zone. The 
results showed that the comfort zone scale has suitable 
scientific specifications. The results also showed that the 
teachers of physical education in the middle, middle and high 
schools were relocated to the rest area. In order to 
complement the usefulness of the current research, the 
researchers came up with a number of recommendations. 

. 
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 بناء مقياس منطقة الراحة لدى مدرسي التربية الرياضية
أ.د جبعـى عبـــبط عهـٍ   أ.د يؤَذ عبذ انشصاق دغى     و.و عهٍ صبنخ يهذٌ صبنخ        

        كهُت انخشبُت انبذَُت وعهىو انشَبضت             يذَشَت حشبُت َُُىي/الإششاف انخشبىٌ     

جبيعت حكشَج                جبيعت انًىصم                                                                                     

 : انخلاصت
 ىدف البحث إلى بناء  قيااءم قنةيال الةاحال لادس قدةتاب الاةباال الةاء اال     

فاااب القاااداةم القااتاااةل ااالداداااال االكءنااااال فاااب قةعااا  قحءفتااال نانااااس ل  اااءم 
بءباء   .2019-2018الدةاتب  االا ةف ل ى الفةاق بان القااتاة الفة اب ااا

ااتاااا دم الباااءحكان أفاااةاد لانااال البحاااث بلاااعل لاااءم ل اااى قيااااءم قنةيااال الةاحااال. 
القاااانيو الالاااافب لقب قاااااو اةبا اااال البحااااث. اب اااا  لاااادد أفااااةاد قباقاااا  البحااااث 

( 148( قدةتااااءّ وت ااااقاا للاااااا اء إلااااى لاناااال إلااااداد أدا  البحااااث اب  اااا  )198)
اوااد ااام  ( قدةتااءّ.50الاناال الاةباااق النياء ب ادا  البحااث ااعاناا  قان )قدةتاءّ. 

( 6بنء  قياءم قنةيل الةاحل االاحيق قان لادوو اكبءااوي اااعاان القيااءم قان )
( فيااااة  ليااااءم قنةياااال الةاحاااال. أتياااة  ناااااء و البحااااث ان 42قباااءت  ا ةايااااء )

الناء و ةعان  قياءم قنةيل الةاحل ااقا  بقاالفء  ل قال قنءتبل. عقء أتية 
قدةتب الاةبال الةاء ال فب القداةم القااتةل ااالدادال االكءنااال إلاى قنةيال 

ابيدف اتاعقءل الفء د  القاا ء  قان البحاث الحاءلبي فياد  اةا الباءحكان الةاحل. 
 .ب دد قن الاالاء 

 
 

 البحث  تاريخ
 30/6/2020:الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية

  مقياس بناء -
  الراحة منطقة -
 الرياضية التربية مدرسي -
 الإعدادية المتوسطة المدارس -

  والثانوية
  نينوى محافظة مركز -

 التعريف بالبحث -1
 البحث واهميته مقدمة 1-1

لااااءف القااىاااا  ا ااااد الةاء اااال القدةتااااال اليءلااااد  ااتااااءم لةاء اااال اتنبااااء  ال ااااءلبي إ  اااااام  بليااااء اعا      
اانقاايااء االاا ا بيااء فااب البةااات  الةاء ااال القدةتااال الااات الااى ااندااال ااتاحااءدا  الةاء ااال الاا اداّ إلااى 

 القنا بء  الاةنال.
اا اااااد داة قااااادةم الاةباااااال الةاء اااااال فاااااب القتااااااة  الاةبااااااال اعباااااة بعكااااااة قااااان اادااة الااااااب ا داياااااء قدةتاااااا 

بءّ اقةلاااداّ اقابياااءّ لتااا اك ةبباااو ااقاااة الااا   اتاااااب  اقابعاااو ات الءلاااء  اا اااةس لعاناااو قدةتاااءّ اقااادة 
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ل  داد قن اللفء  االعفءاء  القينال االل لال الاب اب  و أعكة عفء   فب أدا  ااببءاو اأعكة اأىاب للأدااة 
لقينال الاب اع   إلاو. ل ا فقدةم الاةبال الةاء ال قةءل  بقتءاة  الا اة االاةااة بءتااقةاة تن نبءحاو فاب ا

فءلحءبل إلى النقا القيناب االل لاب حءبال وء قال بءتااقةاة نتاةا اةابة بنقاه ال  قب االل لب اااعءداقب. 
تن القدةم ت اقعن أن ا اش قدس حاءاو بقبقالل قحدد  قن الق اءةف االقياءةا ي فاحا   ا ة الحءباء  

 ا  ااقاة  اةاة  أن احاءفت ل اى قتاااس الدا  ال االايدم الق ةفب اليء ل ال   اقاء  باو ال لاة الحاءلبي ااة
عباةا ااواء عءفاء اقتءلد  قتاقة  فب ا  م أ   بيداقابدد قن عفءاءاو ببقا  باانبيءي إ  ااة   لق ال النقا 

 .(1)ت اك بداد ا اة أا ا دل أا ا اف أا احل قحل الت اك الادةاتب لبو الكءب  لدس القدةتان
نفتال الااب توا  وباات ااىاقءقاء ااتا ء قان وبال ل قاء  الانفم اااباداا لياء إحدس القفءىام ال اا د قنةيل الةاحل

لااد  قفااءىام اااداة اح بيااء حااال اادا  الكءباا  اةفااب الا ااااة اابناا  الق ااءةة اال قاال بقتااااس قاان فب قاان 
 الي ااقي أ  أن قتااااس اادا  تااابيى كءباااء ةءلقااء لاام اعاان ىنااءك ا اااة فااب الي ااق أا فااب القيااءةا  الاااب اعاتاابيء
الفةد فب لق ال الا  م. أقء إ ا عءن ىنءك ا ااة فب الي ق أا فب القيءةا  فءن  لك ا د  إلى ا اة فب قتااس 

 . (2)اادا  إقء ل ادا أا ن ات
إن أالى  ةاا  الا ااة االنقاا االاا  م قان التا اك الةاااناب ابادأ لنادقء افعاة الفاةد بااتاا  قنةيال ةاحااوي 

ءلل الت اعال الاب ا قل فايء الفةد بب اااة أا  ةة بتب  الااءده ل ى ال قال فاب ا ك القنةيل الاب اقكل الح
إةءة ةااانب قحدد اناو لنو اعا ف  ىنب ا ةب الل م ل اةا حاة ااو اء بءلةاحل اااقءن افب نفم الاو  

اااة ا  قناء أن  قنءةق ل ةاحل بء ابف قااواف الحااء  اال باة ي .اا ا ف(3)ثاحد قن ودةاو ل ى الايدم ااابدا
نابااءا  حااداد ىاا ه القنااءةق حاااى ااتاانى لنااء قاابياال احااداء  بداااد  ااا د  إلااى اعاتااء  الق ةفاال االنقاااي فااب 
حان أن البياء  دا ال قنةيال الةاحال افاا  ل اناء فةلال الاا  مي لا لك فاءن اتناياءل  اءةا قنةيال الةاحال ااة ا  

ي اقا   لاك إ ا الااااةلب نحان ناا  م قان  ابل ىا ا لبءلل اناو انةاا  ل اى نااث قان اللاةاث االااااةي ابءلااء
احةعنء ب ادا  ءةا قنةيل الةاحال أعكاة ققاء اتاق  با  إقعءنءاناء فتااف نا اةب إلاى نااث قان القيءاقال ال ي اال 

لا ا أةدناء أن  .(4)اىب قيءاقال عال قاء ىاا بدااد ققاء اا د  إلاى اتنتاحء  اال ااد  التاةا ل إلاى قنةيال الةاحال 
                                                           

. وحدد  بحدوا الديديدد الدربدو ، الاتجاهات المعاصرر  فرإ دعر ا  المعلرن وتنميتري م نيرا( 7005رج، بدرية وآخرون )المف (1)

 .00وزار  الدربية، الكويت. ص 
(
2
) Whitten, Helen (2009) Cognitive Behavioral Coaching Techniques For Dummies. A John 

Wiley and Sons Publication, England. P 3.  

(
3
) Liepold, J. Michael et all (2013) Outside the Comfort Zone: Strategies for Developing 

Emotionally Intelligent Leaders. Journal of Leadership Education, Volume 12, Issue 2, 

University of Minnesota, USA. P 84.  

(
4
) Arao, B.& Clemens, K. (2008) From safe spaces to brave spaces: Anew way to frame 

dialogue around diversity and social justice. The Art of Effective Facilitation. University of 

Michigan. P 143. 
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اقااىبناااء ااالقاااءل الااااب قااان الققعااان أن نبااادث فاياااء تباااد قااان ااتاااا  قنةيااال ةاحاناااء ب ااااءد  نعالاااف إقعءنءاناااء 
فع قاء اقا اك الفاةد وادة اعباة قان القياءةا  أدس  لاك إلاى ااتاا  قنةيال ةاحااو بيادة اعباة لاعاان واءدةاّ  بةاانءي 

 ل ى الاعاف ق  قبقالل قانالل قن الاحداء  اال  اة.
الاةبااال ال قاال  ااءد  عفاء   القدةتاان ا ااءد  ق  اقاءايم اقياءةاايم االاابا يم اقان ىناء فاءن اابا  الق تتاء  

لبةاابث ل ااى الاينااااء  الحداكاال ااتاااا داقيء فااب الااادةامي ادف يااام إلااى ابناااب فعااة  باا ل أولاااى بيااد ل دقااال 
ةببيمي قن  بل اتتا داد ل احاد  االنقاا قا  قتاااس ق اان قان الااااة قان اوا    اةي اابا  أت نااواف 
أبدا لن الاا  م ابا لك نتاءلدىم ل اى احاد  أنفتايم ل  اةاا قنةيال ةاحاايمي اقان الققعان أن ااحياق  لاك قان 

  بل ا   اتاةاااباء  ا ةة لءقل اا قن بةاقو اةااةال أا إةلءدال لاحياق ى ا اليدف.
 ومما سبق فان أهمية البحث تتجمى في :

الةاحل اقعن أن اةفد قعابل الاةبال الةاء ال ال م النفم اافة ى ه الدةاتل إةءةاّ نتةاءّ حال قفيام قنةيل  .1
الةاء ب اال ءم بقء اتاةءث البءحث ان الل الاو قن ق  اقء  قا  يل بي ا القفيام االاب قن الققعن ان 

 اتيم فب فء د  البءحكان ات ةان. 
 الةاء ال. بنء  قياءم لقنةيل الةاحل اقعن قن  بلو ال ام ى ه التءىة  لدس قدةتب الاةبال .2
 مشكمة البحث  : 1-2

ا ااد الةاء اال القدةتااال قاان أىاام الةاافااد الاااب اةفااد ااندااال االقنا بااء  بءلقااىاا  الةاء ااال الاااب تاابق انايء يااء 
افاب القيءبال الااة ااوا  ق تتاءانء الةاء اال الاةبااال إلاى ولااةىء  ياادةابيء قان وبال قادةم الاةباال الةاء اال

اتيم فب اةااة قدةتب الاةبال الةاء اال فاب العكااة قان القباءت ي عقاء الااة لن ايدام عل قء قن لأنو ان 
ااو  الةاء ل القدةتال إلى ل اف اح   قدةتاب الاةباال الةاء اال لان البحاث فاب قلاءدة اةاااة إقعءناءايم 

قنحااى اعفءاااءايم القينااال االل لااال  اااااءّ ققااء ان عاام تاا بء ل ااى واااءقيم بااببااءايم عنااباال ادا ياام الاا   ا اا  
ةااانب لبو كءب  إن لم اعن فاب اةابا . اىا ا قاء لقتاو البءحاث إ  اباد اناو ببءنا  ايلااة الق تتال الاةبااال 
ىنءلك لااقل  ااال قا  يل بل لال قدةم الاةبال الةاء ل ليء داة عباة اق كة فب ةعانو إلى قنةيال الةاحال 

ل الا ااةف ل ااى قنةياال الةاحاال ال ءلاال عانيااء حءلاال تاا بال. اقاان ىنااء فااءن قلااع ل البحااث اقحاااة  فااب قحءالاا
بقدةتب الاةبال الةاء ال لن ةةاق بنء  قياءم قنةيل الةاحلي إ  ل ى حد ل م البءحث لم ابد قياءم  ءم 

 بقدةتب الاةبال الةاء ال قعاف ل ى البا ل ال ةاوال اال ةبال. 
 أهداف البحث  : 1-3
 ل.بنء  قياءم قنةيل الةاحل لدس قدةتب الاةبال الةاء ا .1
بءبااء  أفااةاد لاناال البحااث بلااعل لااءم ل ااى قياااءم قنةياال   .2 الا ااةف ل ااى الفااةاق بااان القااتااة الفة ااب ااا

 الةاحل.
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 فرضيات البحث :  1-4
بءباء  أفاةاد لانال البحاث بلاعل لاءم ل اى قيااءم ) ت اابد فةاق  ا  دتلل ق ناال باان القااتاة الفة اب ااا

 قنةيل الةاحل(. 
 مجالات البحث : 1-5
لبلة : قدةتا الاةباال الةاء اال فاب القاداةم القااتاةل ااالداداال االكءنااال فاب قدانال القالال القبءل ا .1

 (. 2019-2018ل  ءم الدةاتب )
 . 27/12/2019ال ءال  22/10/2018القبءل أل قءنب: ل قد  قن  .2
 القبءل القعءنب: القداةم القااتةل ااالدادال االكءناال فب قدانل القالل. .3
 صطمحات :تحـديد الم 1-6
  : Comfort zone   منطقــة الراحــة –
 ( :White, 2008عرفها ) -

"حءلل ا قل فايء الل م بقتاااس قان فب قان الي اقي ا لاك بءتاا دام قبقالال قحاداد  قان التا اعاء  لايادام 
 .(1)قتااس كءب  قن اادا ي الءدّ  قء اعان  لك بدان إحتءم بءلق ءةة"

 : (Liepold, et al, 2013وعرفها ) -
"حءلل ت اعال اقءةتيء الل م باب ااااة أا  ةاة بتاب  الاااءده ل اى ققءةتاايء  اقن إةاءة ةاااناب قحادد 
اناو لن ى ا الةااان اعا ف  ىنب ا ةب الل م ل اةا حاة ااو ب بءاقءن افب نفم الاو  احد قن ودةاو 

 .(2)ل ى الايدم ااابداث
 ويعرفها الباحث بأنها : -

ب اعانيااء الفااةد فااب لي ااو لاياادم قاان  بليااء قتااااس كءباا  قاان اادا  الاا   الاااءد ل ااى الحااداد القلااةن ل الااا
ققءةتاو  اقن إةاءة ةاااناب باب ااااة أا  ةاةي فياب ا ةااو لا اة حااة ااو اب بءاقاءن االةاحال افاب نفام 

ياءم الاو  احد قن ودةااو ل ى اعاتء  ال بةا  االقياءةا  البدااد  ااقن او قان النقاا الل لاب االقيناب. اا
بءلدةبل الع ال الاب ااام الا اةف ل اياء قان  ابل اةبااق قيااءم قنةيال الةاحال الا   واءم الباءحكان ببنء او افاق 

 القاالفء  ال  قال ل ى قدةتب الاةبال الةاء ال افب حداد لانل البحث الحءلب.
 الإطار النظري والدراسات السابقة :  -2 
 الإطار النظري : 2-1

                                                           

(1) White, Alasdair (2008) From Comfort Zone to Performance Management: Understanding 
development and performance. White and Maclean Publishing, Baisy, Belgium. P3. 

(2) Liepold, J. Michael et all (2013) OPCIT. p 84.  
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 احةمفهوم منطقة الر  2-1-1
(ي أ  لادم confortare( قتاقد قن الباانال قن قلة   )عانفاةااءة( )comfortان ب اة قفيام 'الةاحل' )

( اى ا ا نب الحةقءن قان الياا  أا اللابءلل. أ  ان الةاحال اقكال اللا اة باءليا  الدا  اال discomfortالةاحل )
لقاقك ل بءليا  الدا  ال االلبءللي فإن ل قء  االلبءلل. ال ى الةحم قن ب اة قفيام الةاحل عقفيام اابءبب اا

ناءا أفعءة بداد .   اتباقءث اقا ان إلى افتاة "الةاحل" بق نى الاقءىل فب اادا  أا الايءان فب اتاعلءف ااا
ان بقا  النءم ااقا ان بيدة ق ان قن االءلل ل ى أتءم افةدىم. العن لقء ا ب ب الناءم ققاا ان ل  ءاال 

اتاا عا لك  واد اعقان البااا  فاب ا اابف الل لااء  اال باةا . فاب ب االا ءم ىام أوال بانقء ا  ةان ل
قابّ إلى أن اعاناا ققا اني تنيم ود اعانان ةا ان لن ا  يم الحءلب )الا   الةاىن( أا حاة ةاحباان أا 

لف ااال حاااة وااءدةان ل ااى احقاال الق ااءةة اابنااب الا ااااة. بانقااء وااد ابااة  االاا ءم الققااا ان قاان  اابل ا
 .(1)ااحد  االقءل االةحبل فب النقا ااةااة أنفتيم ل الال إلى النبءح االاقا 

احءلبء قء ااحب قلة حء  قكل "الا   الةاىن أا الا   الحءلب" إلى افاةاب الالال إلى الحءلل النيء ال. 
اال قةاحال النقاا الق ا فال ىع ا ابدا قنةيل الةاحلي فءلفةد ود اعات  العكاة قن ال بةا  الق ةفال االت اعال ة

ابإقعءنااو اعاتااء  الق اااد قنيااءي إت انااو ااوااف اوااةة بااءن قااء اقا عااو عااءف بءلنتاابل لااو ات حءباال إلااى الق اااد قاان 
عال قاء نةااده ي ا فقنةيال الةاحال ىاب قعاءن افاةا اب فاب أ ىءنناءالا  مي اان قنةيل ةاحاب تااعان بيا ا الحبامي 

نقا االااا  م االاياادم احياااق اانبااء  االة ااء بقا يااء اياا   ااءةا قنةياال فااب الحاااء  ىااا  ااءةا قنااءةق ةاحانااء. فااءل
الةاحلي االا   اقنا  الفاةد قان احيااق ىا ا الاا  م االنقاا ااتنباء  ىاا فاب الحيايال الي اق قان القبياال اال ااف 
 قن الفلل. افب ب ب ااحاءن عل قء ااة بو ااقة لابءا  قنةيل الةاحل ىا الداف  االلبءلل ل حلال ل ى

 .(2)ى ه اتنبء ا 
قنةيل الةاحل ااقكل بءلقيءم الةاااناال الااب اياام الفاةد بانفاا ىء بتاياللي بءن  (Hollins, 2017)ااةس ىالان  

 أا ىب حءلل حاث ا دس االقءل بلعل ةبا ب دان قلءعل اااقا  بأن:
  .االقءل اال ءدا  ةااانال اقناتقل فءلفةد ا ةف قء اف  و 
 ل فينءك الي ال قن الق ءةة.الكيل بأدا  االقء 
 (3)قتاااء  الاااة االي ق لدس الفةد قن ف ل. 

                                                           

(1) Borbye, Lisbeth (2010) Out of the Comfort Zone: New Ways to Teach, Learn, and Assess 
Essential Professional Skills An Advancement in Educational Innovation. Morgan & Claypool 
Publishers, California. P3. 

(2) Hollins, Peter (2017) The Science of Breaking Out of Your Comfort Zone: How to Live 
Fearlessly, Seize Opportunity, and Make Each Day Memorable. Create Space Independent 
Publishing Platform. P13. 

(3) Hollins, Peter (2017). OPCIT. P14. 
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 نموذج منطقة الراحة: 2-1-2
( بالاقام نقاا ا لقنةيال الةاحال ااعاان قان كابث قناءةق Nadler & Luckner, 1992واءم ناءدلة الااعنة )

 ق ا فل ىب:
التاابقل اااقاان ااالفاال االةاحاال اياا  فااب و اا  النقااا اي اىااب با اال اااافة  Comfort Zone منطقــة الراحــة

 ااتتاة ء ي ات ايدم أ  احداء  عباة .
اىب با ل ال ة فايء اافةاد بءلاااة ااقكلي اىا ناث قن اابياءد اللاحب  Learning Zone منطقة التعمم

ف حاااة ا ةااب الفااةد إحتءتّااء بءانبااء . اياادم ىاا ه القنةياال ل قلااءةعان ليبااء  ااحاادس  بااةاايم الحءلااال. فااءلقااو
 القألافلي االاحداء ي ىب قء اقا  اادا  فب ى ه القنةيل.

ااُ اةفف ىا ه القنةيال بأنياء با ال الا ة فاياء اافاةاد بءابياءد حااة اللاحبي  Danger Zone منطقة الخطـر
اا د  إلى اتن فءب العبااة فاب اادا . افاب ىا ه القنةيال ت اقعان أن احادث الاا  م ان تابقل االا ءم 

 ( اا    لك.1. االلعل )(1)  ةةق ة ل ل

 
 ( يوضح نموذج منطقة الراحة1الشكل )

 النظريات التي فسرت منطقة الراحة : 2-1-3
 نظرية ماسمو لمحاجات 2-1-3-1

( بأنو ابا  اتااافء  بقاا  اتحااءباء  ااوال ل الاال إلاى احيااق الا ا ي Maslow, 1943افاةب قءت ا )
ل لاب احادث لنادقء ااام احاد  ىا ه اتحااءباء . الااة قنلااةا  الا  اام الاة أحد النقء ا إلى أن النقاا ال

الاةفايب االق ءقةا  فب الياا  الة اق إلاى ىا ا القفياام بءتام "ااتاا  قنةيال الةاحال". ف نادقء اعاان اافاةاد فاب 
قاا ا قنةيل الةاحل ال ءلل بيمي اعانان فاب حءلال  ءلاال قان الي اق االااااة. اتاا دم قفياام قنةيال الةاحال عن

الاة إلى أن النقا الل لب ااقكل احدث فية لندقء اعان اافةاد  اءةا قنةيال الةاحال ال ءلال بيام ااعاان 
بإقعءنيم الا    ل اى القااواف ال لاابل أا اللا بل. االااة نقاا ا قنةيال الةاحال إلاى أن اتحااءباء   اقن 

                                                           

(1) Anderson, Robin &  Envick, Brooke (2012) A Practical Framework for the Continuous 
Advancement of Entrepreneurship Education. American Journal of Economics and Business 
Administration 4 (1). P66. 
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اعااان قااا ناال بااان االاابءث االاااااة الات تاال اليةقااب لقءتاا ا ت احاااءا إلااى أن ااحيااق ببتااءةلي باال اباا  أن 
 .(1)لا  ا  لق ال احياق ال ا  

 نظرية الاستثارة الانفعالية والتوتر 2-1-3-2
 إن قفياااااااااااااام قنةياااااااااااااال الةاحااااااااااااال لااااااااااااااو بااااااااااااا اة فااااااااااااااب ااحاااااااااااااد  قاااااااااااااان أباااااااااااااة  الابااااااااااااااءة  التااااااااااااا اعال فااااااااااااااب 

 ي ا ابااااااااااة ل قااااااااااء  الاااااااااانفم ةابااااااااااة  اااااااااااةعام ابااااااااااان دادتااااااااااان  1908اليااااااااااةن ال لااااااااااةان. ففااااااااااب لااااااااااءم 
(Yerkes & Dodson, 1908 عاف أن ال اءدا  القفءب ل فاب الااااة عاءن لياء ااأكاة ل اى قتاااس إناءباال )

 Nadler & Luckner, 1992اقءكل نقا ا ) دادتان -( ان قنحنى اةعامHollins, 2017ااةس )الفةد. 
ك فاءن ( لقنةيل الةاحلي ففب قنةيل الةاحل اعان عقال ال ا اة قن ف ال بتاب  لادم ابااد ا  ام بداادي اعا ل

قتااس اادا  اعان ةااانب اقن فب. ابءتنايءل إلى قنةيل الا  م االنقاي فإننء ناابو نالء قن الاااة االي اق 
ال   ادلى)الي ق ااقكل(ي انحاءا إلى قكل ى ا الي ق ال   اقكل داف ء لب ل البيد االق اد قن الاا  م. أقاء فاب 

االا   الاعااف ق او لا لك فاءن قتاااس اادا  اان فب  قنةيل ال ةة حاث الي ق اال اف اعاان اعباة بعكااة
بلااد ي ااحاادث ىاا ا الناااث قاان الي ااق لناادقء نحااءال ال ااةاا قاان قنةياال الةاحاال قبءلااة  إلااى قنةياال ال ةااة دان 

ل ى إقعءنال اقكاال القناءةق الاكبث لنقاا ا قنةيال الةاحال  (Corbett, 2013)القةاة بقنةيل الا  م. اا عد 
 (. 2ني عقء فب اللعل )دادتا  -فب قنحنى ااةم

 
 (Corbett, 2013, 3)( مناطق الأداء 2الشكل )

 أسباب عدم الخروج من منطقة الراحة ورفض التغيير : 2-1-4
الا اااةي فءل ءلا  االام قانيم اةااد ان ابياى الحاءل ل اى قاء ىاا ل ااوي حااى  ا لانالعكاة قن النءم 

ا ا ف النااءم فاب اا ااء  الياةاة أا الياااءم بقباءدة  اابءبااال اان اقناى الاب ب ا ااااةا اةدد اناو اةقاا  إلااوي ابااده 
نحاااا الا اااااة للأف ااال. لااا ا فاااءن احاااد ال ااقااال الباىةاااال القااا كة  فاااب ف ءلاااال االااا ءم ىاااا إاياااءنيم ل ا اااااةي 

                                                           

(1) Vogler, Jonathan (2012) Self-Actualization and Peak Experiences in Outdoor Recreation. All 
Theses. paper 1485, Clemson university, South Carolina, USA. P2. 
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فءانتءن الناءب  ىاا الا   اتالاةف الا اااة ات اابنباوي ااا ءقال بقةانال عبااة  قا  ةااءح الا اااةا  الااب ايا  
 .(1)ان وءدةا ل ى ا دال لةاث ااو و لاااافق ق  قتابدا  الحاء  ل اوي ااع

اا اياد عكااة قان النااءم باأنيم ااقا اان بكياال اعباة قان  ابل الياااءم بقياءم قألافال الاا ةان ق ياء بءلةاحال. اىاا ا 
اتلايءد لحا  إلى حد قاءي العان ىا ه الكيال تاابيى قيالاة  ل اى ا اك االااء  القألافال القابااد  فاب قنةيال 
الةاحاال. نحاان نقااال فااب عكاااة قاان ااحاااءن نحااا ايااااد أنفتاانء بااءلقااوف أا االقااءل الةااانااال الاااب نلاا ة ق يااء 
بءلةاحلي انبا د لن االقءل الاب ادف نء إلى قنءةق قبيالل. بق نى أننء نيام بإنلء  بداة أعكة لببل حال 

اء  بداااد  أا الياااءم بألقااءل بداااد ي الاا ا قنةياال ةاحانااءي االاااب ا قاال عحااءب  اقن نااء قاان قحءالاال قاابياال احااد
 فنحن ت نحءال  لك. اى ا ىا احد أواس ااتبء  ل بيء  فب قنةيل الةاحل.

 الدراسات السابقة: 2-2
 ت اابد دةاتل تءبيل )فب حداد ل م البءحكان( انءال  قفيام قنةيل الةاحل لدس قدةتب الاةبال الةاء ال.

 إجراءات البحث : -3
 بحث :منهج ال 3-1

 لقب قاو اةبا ل الدةاتل. الالفباتا دم البءحكان القنيو 
 مجتمع البحث وعيناته: 3-2

( قدةتااءّ قاان قدةتااب الاةبااال الةاء ااال فااب القااداةم القااتااةل ااالدادااال 198إلاااقل قباقاا  البحااث ل ااى )
لانال بناء  ادا  البحاث االكءناال فب قدانل القالل قةع  قحءفتل ناناس. ا  انيتم قباق  البحث الى لاناان: 

 ( ابان  لك.1الانل الاةباق النيء ب لبدا . االبدال )
 ( يبين الأعداد والنسب المئوية لمجتمع البحث وعيناته1الجدول )

 انُغبت انًئىَت أعذاد انًذسعٍُ حفبصُم يجخًع انبذث

 % 100 898 يجخًع انبذث انكهٍ

 عُُت إعذاد أداة انبذث
848 

74.7 % 
 نُغبت انًئىَتا الأعذاد

 % 65.7 831 عُُت صذق انبُبء

 
 % 5.5 5 انخجشبت الاعخطلاعُت الأونً

 % 5.5 5 انخجشبت الاعخطلاعُت انثبَُت

 % 4 8 انًغخبعذٍَ

 % 55.3 51 عُُت انخطبُك انُهبئٍ نلأداة

 أدوات البحث:  3-3
 حل افق اابةا ا  ا اال :لاحياق أىداف البحث وءم البءحكان ببنء  قياءم لياءم قنةيل الةا

                                                           

 ( سددددددحر القيددددددحد ا كيدددددد  درددددددبن رحودددددددا الددددددح . دار سددددددمح ل   ددددددر والدوزيدددددد ، القددددددح ر . 7002الفقددددددا، مبددددددرا ي  ) (1)

 .32-30ص
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 تحديد مجالات وفقرات مقياس منطقة الراحة:  3-3-1
ب اااد ااةااابث ل اااى اادبااااء  االقلاااءدة ال  قاااال  ا  ال بوااال بقفياااام قنةيااال الةاحااالي اقحاااءاة  قبقالااال قااان 

 ااالي القا للااان فااب قبااءل ل اام الاانفم الةاء ااب اال  ااام الاةباااال االنفتااالي الاادد قاان قلااةفب الاةبااال الةاء
اال اا إلى قبقالل قن القبءت  فاقء ا ايد أنيء ا ةب ى ا القفيام اىب )ت اك الق ءةة ي ال با  القاا  مي 
قتااااس الةقاااحي الاحااد ي ال باال اتباقااءلبي فءل ااال الاا ا ( كاام وااءم البااءحكان بءلااداد فيااةا  القياااءم بااواا  

لباءةا  ايةاةاال عال قنياء اقكال قاواف  ( فية  قا لل ل ى قبءت  القياءمي الاا   الفياةا  ل اى لاعل60)
 اةالب فب إلداد الفيةا  النيءة أدنءه:اقة بو قدةم الاةبال الةاء ال ااب و  قتل بدا ل للإبءبل 

 لاءحل الفيةا  بأت ا  اا   ابتاة. -
 لاءحل الفيةا  بةةايل ت ااحب ل انل البحث بإبءبل ق انل. -
 ابن  ال بءةا  القنفال. -
 ةا  قب قل لقتااس القتابابان.أن اعان الفي -
 . (1)ان اعان ال بءةا  بلا ل القاع م -
 إعداد تعميمات المقياس:  3-3-2

ام الداد ا  اقء  القياءم الاب ا قن  عافال اابءبل لن فيةااوي احاث القتاابابان ل اى الدوال فاب اابءبالي 
 ء يم.عقءُ ة   لدم اةك أ  فية  دان إبءبل ق  لدم الحءبل إلى  عة أتق

 تصحيح المقياس :  3-3-3
( إ ا عءن  انةباق ل اى القتاابا  5ابنى البءحكان أت ا  لاعة   ا الادةا ال قءتبي فدةبل عل فية  اعان )

( إ ا عءناا  انةبااق ل اااو بدةباال قااتااةلي 3( إ ا عءناا  انةبااق ل اااو بدةباال عباااة ي ا)4بدةباال عباااة  بااداّي ا)
( إ ا عءن  ت انةبق ل او. ااتة  لعم ى ه الدةبء  فب حءلل 1ا) ( إ ا عءن  انةبق ل او بدةبل و ا ل2ا)

 عان الفيةا  ت بال. 
 الخصائص القياسية )السيكومترية( لمقياس منطقة الراحة: 3-3-4
 صدق المقياس:  3-3-4-1

. بق نااى أن القياااءم (2)ل ااى واااءم قااء ا اا   اب ااو أا التااقل القااةاد واءتاايء" اادا اايلااد بءللاادق "واادة  
ال او فيد الاقد البءحكان أنااث  .(1)لءدق ايام الاتافل الاب ا لم انو اياتيء ات ايام لا ءّ أ ةاّ بدتّ قنيءال

 اللدق القا حل فب أدنءه :

                                                           

، مكدبدة ا  ي دو المردرية، 0( ا خدبدحرات والمقدحييف ادا الدربيدة الريح دية. ط7005( بح ا، مرطفى وعمران، ردبر  )1)

 .20القح ر . ص
 .67. مردر سبق ذكره. ص(7005( بح ا، مرطفى وعمران، ربر  )2)
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 الصدق الظاهري )التحميل المنطقي لمفقرات( : 3-3-4-1-1
الفياةا  لقيااءم اام لاةب ل احيق قن لادق القباءت  االفياةا  الابحاايء فاب وااءم قاء ا ا   قان اب او 

( اة   قنيم إبادا  ةأايام فاب قادس لابحال فياةا  1قنةيل الةاحل ل ى قبقالل قن القا للان )الق حق 
القياءمي اب د بق  اتتاقءةا  اام اح اال اةا  ال باةا  تتاا ةاا اللادق التاءىة  لفياةا  القيااءم بءتاا دام 

عاان واقال قةبا  عاء  القحتاابل دالال لناد قتاااس ( ل انال ااحاد ي الُاد  عال فياة  لاءلحل لنادقء ا2كاا ابءة )
 ( ابان  لك. 2(. االبدال )0.05)

 ( يبين نتائج اختبار مربع كاي لآراء الخبراء حول صلاحية فقرات مقياس منطقة الراحة2الجدول )

 سلى انفمشة انًجبل
انًىا

 فمىٌ

غُش 

 انًىافمىٌ

لًُت 

 انًذغىبت 2كب

لًُ

 2ة كب

 انجذونُت

يغ

 حىي انذلانت

 لاً :أو

 عهىن انًخبطشة

 دانت 3.84 11.27 1 14 9،  7،  2،  1

 دانت 3.84 8.1 2 13 10،  8

 دانت 3.84 5.4 3 12 6،  4،  3

 *غُش دانت 3.84 1.67 5 10 5

 ثبَُبً :

 انعجض انًخعهى

 دانت 3.84 15 0 15 5،  4،  3،  2

 دانت 3.84 11.27 1 14 6،  1

 دانت 3.84 8.1 2 13 10،  9،  8،  7

 ثبنثبً :

 يغخىي انطًىح

 دانت 3.84 15 0 15 6،  4،  2،  1

 دانت 3.84 11.27 1 14 8،  5

 دانت 3.84 8.1 2 13 10،  7

3  ،9 11 4 3.27 
3.

84 
 *غُش دانت

 سابعبً :

 انخذذٌ

 دانت 3.84 11.27 1 14 10،  8،  7، 6،  1

 دانت 3.84 8.1 2 13 9،  4،  3،  2

 *غُش دانت 3.84 1.67 5 10 3

 خبيغبً :

 انخجم الاجخًبعٍ

 دانت 3.84 8.1 2 13 8،  5،  4،  2

 دانت 3.84 5.4 3 12 10،  9،  7،  3

1  ،6 11 4 3.27 
3.

84 
 *غُش دانت

 عبدعبً :

 فبعهُت انزاث

 دانت 3.84 11.27 1 14 9،  7،  4،  1

 دانت 3.84 8.1 2 13 8،  6،  5،  3،  2

 *غُش دانت 3.84 3.27 4 11 10

 (.3.84( اتءا  )0.05( انتبل  ةأ )1-2ألبدالال لند دةبل حةال ) 2عء واقل
 الاة لبقل )*( الى الفيةا  حاة الدالل.

 ( اابان ان ىنءك قبقالل فيةا  حاة داللي اب لك ام ح ف ى ه الفيةا .2قن البدال )
 التجربة الاستطلاعية الأولى:  3-3-4-1-2 

ى قااادس ا ااااح الفياااةا  اا  اقاااء  القيااااءمي ااحاتاااء  الاوااا  القتاااا ةق للإبءبااال ل اااةب الا اااةف ل ااا
( قدةتاان ا اااةاا للااا اءّ قان لانال البناء ي 5ل ةب اح ا يء إحلء اءّ ةبق القياءم ل اى لانال قعانال قان )

اوااد ة اا  قاانيم وااةا   الا  اقااء  االفيااةا ي ااتتافتااءة لاان أ  حقاااب ا عااة اللاا ابء  الاااب وااد ااااابييم 

                                                                                                                                                                                            

 .000حعة، عمحن. ص، دار الميسر  ل   ر والدوزي  والطب7( ريحف ال خرية. ط7007ربي ، محمد  ححده )( 1)
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كنء  اابءبل. اود أتياة  ناابال الابةبال اتتااةبلال باءن الا  اقاء  عءنا  اا احلي االفياةا  اا احلي اأن أ
 ( دوايل.16( دوايل ابقااتة ودةه )18-14قدس الاو  القتا ةق للإبءبل ل ى القياءم بان )

 صدق البناء: 3-3-4-1-3
 القوة التمييزية لمفقرات:   3-3-4-1-3-1

  الاقاا اال ل فياةا  واءم الباءحكان باا اا  اتتااقءةا  ال ءلال بقيااءم قنةيال الةاحال ل اى ل ةب اتاا ةاا الياا 
( قاانيم قبااء ان إبااء ا  ةاا اال 5( قدةتااان )8( قدةتااء ب ااد اتاااب ءد )130لاناال البنااء  االاا ان اب اا  لااددىم )

ءم بأتاا ا  القبقااالاان ( لاام ابااداا ا ااءان قاا  البااءحكان. اااام اتااا ةاا اليااا  الاقاا ااال لفيااةا  القيااا3ااقاادي ا)
القاةاااةفاان إ  ةابااا  دةباااء  أفاااةاد ال انااال قااان أل اااى دةبااال ع اااال إلاااى اوااال دةبااال ع اااال احااادد  القبقالااااءن 

م  ات ابااءة 35%( لعاال قنيقااء بااواا  )27القاةةفاااءن ال  اااء االاادناء بنتاابل ) ( قدةتااءّ فااب عاال قبقالاال. ااتاااُ در
ةق بااان القبقااالاان فااب دةبااء  عاال فيااة ي ل ااى أتااءم أن ل اناااان قتاااي اان فااب حتااء  الفاا (t-test)الاااء ب 

 ( ابان  لك.3الياقل الاء ال القحتابل اقكل اليا  الاقاا ال ل فية ي االبدال )
 ( يبين القوة التمييزية لفقرات مقياس منطقة الراحة3الجدول )

 ث
 35انًجًىعت انذَُب =  35انًجًىعت انعهُب = 

 انمًُت انخبئُت انًذغىبت
 الاَذشاف انًعُبسٌ انًخىعط انذغببٍ الاَذشاف انًعُبسٌ عط انذغببٍانًخى

1 3.143 1.192 2.486 0.981 2.518 

2 3.457 1.421 2.942 1.110 1.687 * 

3 3.657 1.282 2.257 1.245 4.635 

4 4.171 0.923 2.542 1.039 6.933 

5 4.714 0.458 1.686 0.631 22.971 

6 4.000 0.728 3.771 0.807 1.244 * 

7 4.142 1.004 2.686 1.231 5.426 

8 4.086 0.919 2.829 1.098 5.194 

9 3.400 1.439 2.314 1.105 3.540 

10 3.800 1.255 3.429 1.170 1.280 * 

11 3.400 1.332 2.371 1.165 3.437 

12 4.286 1.152 3.000 1.283 4.410 

13 3.200 1.491 1.943 0.802 4.392 

14 3.514 1.314 2.943 0.853 2.265 

15 3.571 1.357 2.886 1.207 2.234 

16 3.600 1.265 2.771 1.114 2.909 

17 3.942 1.211 3.514 1.172 1.504 * 

18 3.086 1.094 2.514 1.039 2.239 

19 3.4 0.976 3.228 0.972 0.736 * 

20 4.286 0.458 3.057 0.235 14.105 

21 3.286 1.274 2.543 1.146 2.565 

22 3.771 0.973 3.1429 1.192 2.417 

23 3.514 1.067 2.371 0.770 5.136 

24 3.200 1.132 2.286 1.045 3.510 

25 3.514 0.981 2.514 0.919 4.399 

26 3.600 0.847 2.629 0.942 4.536 

27 3.314 1.183 2.600 1.006 2.722 
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28 2.971 1.043 2.456 0.950 2.157 

29 3.657 1.109 2.400 0.812 5.409 

30 3.200 0.994 2.114 0.582 5.574 

31 3.743 0.657 2.400 0.881 7.227 

32 3.886 0.963 2.000 1.029 7.915 

33 3.571 0.917 1.829 0.706 8.909 

34 3.657 0.765 2.086 0.781 8.505 

35 3.800 0.797 2.171 0.747 8.820 

36 3.886 0.932 1.629 0.646 11.777 

37 3.400 1.063 1.800 0.677 7.511 

38 3.457 1.039 2.029 0.514 7.293 

39 3.629 1.087 1.857 0.601 8.437 

40 3.429 1.065 1.971 0.664 6.869 

41 3.714 1.073 1.800 0.677 8.925 

42 3.886 1.183 1.629 0.598 10.076 

43 3.486 1.173 1.657 0.639 8.101 

44 3.171 1.294 2.885 1.132 0.983 * 

45 3.2 1.41 3.171 1.294 0.088 * 

46 3.829 0.822 1.657 0.539 13.068 

47 3.543 1.336 3.086 1.269 1.468 * 

48 3.229 1.497 3.200 1.389 0.083* 

49 2.971 1.339 2.714 1.274 0.823 * 

50 3.629 0.843 1.829 0.663 9.925 

51 3.342 0.968 3.028 0.89 1.413 * 

52 3.714 1.226 1.800 0.719 7.965 

53 3.686 1.157 1.714 0.572 9.033 

 ( 2( = )68( ودرجة حرية )0.5.) دلالة القيمة التائية الجدولية عند مستوى
  *الاة إلى الفيةا  حاة الققا  .

ي 48ي 47ي 45ي 44ي 19ي 17ي 10ي 6ي 2( فياااة  احقااال الات تااال )11( ااباااان أن ىنءلاااك )3قااان البااادال )
( بدةباال 2( لاام اعاان ققااا   تن واقايااء الاء ااال القحتااابل ألاا ة قاان الياقاال الاء ااال البدالااال البءل اال )51ي 49

 قن القياءم. ى ه الفيةا ( اب لك اتاب د  0.05( اقتااس دتلل )68حةال )
 الاتساق الداخمي:  3-3-4-1-3-2

ليااءم دةبال اةاباءة  Person Correlation ونبيرسـق ءقل اةاباءة  تتا ةاا ق ءقل اتاتءق ام اتا دام
عل فية  ق  دةبل الب د ال   اناقب الاوي اوااءم اةاباءة دةباء  عال فياة  االدةبال الع اال ل قيااءم ب اد اتااب ءد 

 ( ابان  لك.4الفيةا  حاة الققا  ي االبدال )
 طقة الراحة ( يبين معامل ارتباط الفقرات بالمجالات وبالدرجة الكمية لمقياس من4الجدول )

ل
جا
الم

 

سقم 

 الفقشة

اسحباط 

الفقشة 

 بالمجال

مسخىي 

 الذلالت

اسحباط 

الفقشة 

 بالمقياط

مسخىي 

 الذلالت

ل
جا
الم

 

سقم 

 الفقشة

اسحباط 

الفقشة 

 بالمجال

مسخىي 

 الذلالت

اسحباط 

الفقشة 

 بالمقياط

مسخىي 

 الذلالت
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شة
ط
خا
ك الم

سلى
 

 معنىٌ 1.351 معنىٌ 1.513 8

ٌ
حذ
الخ

 

 معنىٌ 1.351 معنىٌ 1.398 4

 معنىٌ 1.365 معنىٌ 1.365 86 معنىٌ 1.579 معنىٌ 1.473 7

 معنىٌ 1.459 معنىٌ 1.53 55 معنىٌ 1.338 معنىٌ 1.431 83

 معنىٌ 1.449 معنىٌ 1.538 58 معنىٌ 1.567 معنىٌ 1.565 55

 معنىٌ 1.446 معنىٌ 1.545 34 معنىٌ 1.894 معنىٌ 1.611 38

 معنىٌ 1.586 معنىٌ 1.468 41 معنىٌ 1.544 معنىٌ 1.588 37

 معنىٌ 1.388 معنىٌ 1.388 46 معنىٌ 1.388 معنىٌ 1.355 43

 حزفج بالخمييض 81 حزفج بالخمييض 89

 حزفج بالخمييض 58 حزفج بالخمييض 49

ض المخعلم
ج
الع

 

 معنىٌ 1.366 معنىٌ 1.567 8

ٍ
ع
جخما

لا
ل ا
ج
خ
ال

 

 معنىٌ 1.333 معنىٌ 1.51 5

 معنىٌ 1.579 معنىٌ 1.474 88 معنىٌ 1.398 معنىٌ 1.614 84

 معنىٌ 1.344 معنىٌ 1.583 53 معنىٌ 1.564 معنىٌ 1.458 51

 معنىٌ 1.479 معنىٌ 1.588 59 معنىٌ 1.898 معنىٌ 1.584 56

 معنىٌ 1.878 معنىٌ 1.535 35 معنىٌ 1.573 معنىٌ 1.579 35

 معنىٌ 1.458 معنىٌ 1.587 48 معنىٌ 1.578 معنىٌ 1.318 38

 حزفج بالخمييض 87 معنىٌ 1.515 معنىٌ 1.358 51

 حزفج بالخمييض 47 معنىٌ 1.546 معنىٌ 1.513 53

      حزفج بالخمييض 5

      حزفج بالخمييض 44

ح
طمى

ي ال
سخى

م
 

 معنىٌ 1.376 معنىٌ 1.583 3

ث
عليت الزا

فا
 

 معنىٌ 1.366 معنىٌ 1.365 85

 معنىٌ 1.451 معنىٌ 1.551 88 معنىٌ 1.333 معنىٌ 1.564 9

 معنىٌ 1.486 معنىٌ 1.468 54 معنىٌ 1.416 معنىٌ 1.585 85

 معنىٌ 1.357 معنىٌ 1.459 31 معنىٌ 1.544 معنىٌ 1.441 58

 معنىٌ 1.436 معنىٌ 1.384 36 معنىٌ 1.358 معنىٌ 1.614 57

 معنىٌ 1.543 معنىٌ 1.439 45 معنىٌ 1.466 معنىٌ 1.319 33

 معنىٌ 1.534 معنىٌ 1.533 55 معنىٌ 1.353 معنىٌ 1.517 39

 حزفج بالخمييض 6 حزفج بالخمييض 45
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 حزفج بالخمييض 48     

  (0174.( = )0.5.( ومستوى دلالة )128القيمة الجدولية لمعامل الارتباط امام درجة حرية ) 

ةا  دالل إحلء اءّ تن ق ءقب  اةابءةياء بءلدةبال الع اال اعباة قان ( اابان أن بقا  الفي4قن البدال )
 (. 128( ادةبل حةال )0.05( لند قتااس دتلل )0.174الياقل الحةبل لق ءقل اتةابءة )

 ثبات المقياس:  3-3-4-2
 طريقة التجزئة النصفية:  3-3-4-2-1

م لبااءةا  )فيااةا ( القياااءم إلااى وتااقان الكبااء  أتءتااء ل ااى ايتااا حتااء ا اقااد ةةاياال الاب  اال النلاافال فااب 
. االااةة فاب ىا ه الةةايال أن (1)احتء  ق ءقل اتةابءة بان إبءبء  اافةاد القفحالان ل ى ىا ان اليتاقان

( اتاااقءة  قاان اتاااقءةا  لاناال لاادق 40اعااان النلاافءن قابءنتاااني ااابااءد الكبااء  بياا ه الةةاياال ااام تااح  )
إلااى نلاافاني النلااف ااال  اام الفيااةا  الفةدااال االنلااف الكااءنب  اام البنااء ي ااقاا  اب  اال فيااةا  القياااءم 

الفياااةا  ال اباااال ااااام حتاااء  اتةاباااءة باااان دةباااء  النلااافان بءتاااا دام ق ءقااال اةاباااءة باةتاااان ب اااد اتااااب ءد 
 -الفيةا  حاة الققا  . اود اتية  الناء و ان ق ءقل اتةابءة ال   ام الاحاحو بءتاا دام ق ءدلال )تاباةقءن 

( اىاااا ق ءقااال كباااء  بااااد. االاااءة الاااى "ان اتةاباااءة باااان دةباااء  عااال قااان 0.791الالاااحاحال( عاااءن ) باااةاان
نلاافب ات ابااءة ا ااد ق ءقاال كبااء  نلااف ات ابااءة الااام ات ابااءة ع ااوي لاا لك اااام ا دا ااو بءتااا دام ق ءدلاال 

 .(2)بةاان الالحاحال" -تباةقءن 
 طريقة الفاكرونباخ:  3-3-4-2-2

( اتاااقءة  قاان 40ل ااى ) Alpha Cronbachالةةاياال ااام اةباااق ق ءدلاال الفااء عةانبااء  اابااءد الكبااء  بياا ه 
( فيااة ي 42اتاااقءةا  لاناال لاادق البنااء  ب ااد اتاااب ءد الفيااةا  حاااة الققااا   االاااب بقاببيااء ااام اابيااء  ل ااى )

ااءم ( اىاا ق لاة إ اءفب ل اى أن ق ءقال كباء  القي0.801واقل ق ءقل كباء  القيااءم )اأتية  الناء و ان 
( بأناااو ع قاااء اوااااة  ق ءقااال الكباااء  قااان الااحاااد اللاااحا  ع قاااء عاااءن 2006باااادي إ  الااااة )باااءىب اات ىاااة ي 

 . (3)أف ل
 التجربة الاستطلاعية الثانية:  3-3-5

                                                           

، دار الححمدد ل   در والدوزيد ، 0( ا خدبدحرات والمقدحييف ال فسدية. ط7000الخطيب، محمد احمدد والخطيدب، احمدد ححمدد )( 1)

 .77عمحن، ا ردن. ص
 .067. صمردر سبق ذكره(. 0776عبد الرحمن، سلد ) (2)
، مكدبدة 0الب دح((. ط -ا البحدا الل مدا )الدردمي  ( أدوات الدقدوي  اد7004( بح ا، مرطفى حسين والأز ر ، م دى احمدد )3)

 .075ا  ي و المررية، القح ر . ص
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ام إبةا  الابةبل اتتاةبلال الكءنال بيدف الا ةف ل ى الاو  القتا ةق للإبءبل ل ى فيةا  القيااءم الباءل  
( قدةتااان ا ااااةاا بلاااة  للاااا ال قاان لاناال البنااء ي اابااان أن الاواا  5ل ااى لاناال قاان ) ( فيااة 42لااددىء )

 ( دوايل.15-13القتا ةق للإبءبل ب   بان )
 وصف مقياس منطقة الراحة بصيغته النهائية:  3-3-6

باق ( إ ا عءنا  انة5( فية ي ادةبل عل فياة  اعاان )42( قبءت  ا ةايء )6ااعان قياءم قنةيل الةاحل قن )
( إ ا عءناا  انةبااق ل اااو 3( إ ا عءناا  انةبااق ل اااو بدةباال عباااة ي ا)4ل ااى القتااابا  بدةباال عباااة  بااداي ا)

( إ ا عءنااا  ت انةباااق ل ااااو فاااب حاااءل عاااان 1( إ ا عءنااا  انةباااق ل ااااو بدةبااال و ا ااال ا)2بدةبااال قااتاااةلي ا)
( 126ااتة الفاةب ل قيااءم )الفيةا  اابءبال. ااتة  لعم ى ه الدةبء  فب حءلل عان الفيةا  ت بالي االق

دةبلي االاة قبقاث دةبء  القفحام الاب اابءا  القااتة الفة ب بءنو  ءةا قنةيال الةاحالي اقاء قبقااث 
 الدةبء  الاب اي  دان القااتة الفة ب ل قياءم فالااة الاى ةعاان القتاابا  لقنةيال الةاحال. ابا لك ألاب  

 اةباااق ل ااى لاناال الاةباااق قاان قدةتااب الاةبااال الةاء ااال فااب ( بااءى اّ ل2)الق حااق  النيء ااالالقياااءم بلاااةاو 
 قةع  قحءفتل ناناس.

 التطبيق النهائي لمقياس منطقة الراحة:  3-3-7
( 50قياااءم قنةياال الةاحاال بلااا او النيء ااال ل ااى لاناال اةباااق القياااءم القعاناال قاان ) باةباااقوااءم البااءحكان 

لقااتاااةل ااتلداداااال االكءنااااال قااان  ااابل إلةاااء  قدةتاااءّ قااان قدةتاااب قةعااا  قحءفتااال نانااااس فاااب القاااداةم ا
القتااابا  ادا  البحااث ااا ااا  الا  اقااء  ال ءلاال بةةاياال اابءباال ل ايااءي قاا  الاأعاااد ل ااى  ااةاة  اابءباال 
نيااء تاتااا دم احااةاب  ل ااى عاال الفيااةا  ابقااء اانءتاا  قاا  القتااابا ي ف اابّ لاان لاادق اتااةال اابءباالي ااا

 د  الاةباااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااق البحااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااث ال  قااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااب فيااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااة. اوااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااد اقاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااد  قاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا
 (.2018/  12/  27( ال ءال )2018/  12/  4النيء ب ل قياءم قن )

 الوسائل الإحصائية: 3-4
البحاااث الحاااءلب اتاااا دق  الاتاااء ل ااحلاااء ال االااااب اااام حتاااءبيء بءتاااا دام بةناااءقو  احاااةاباحياياااء 

 ( اىب:SPSSالحءتا  ا لب )
  Square One Sample( ل انل ااحد 2ق ءدلل قةب  عء  )عء .1
 Standard Deviationاتنحةاف الق اءة   .2
 T. Test For Independent Sampleات ابءة الاء ب ل اناان قتاي اان  .3
 person Correlation Coefficientق ءقل اةابءة باةتان  .4
 Alph Cronbach Formulaق ءقل الفءعةانبء   .5
 Spearman- Brownبةاان الالحاحال  –ق ءدلل تباةقءن  .6
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 ئج ومناقشتها : عرض النتا  -4
 عرض ومناقشة نتائج الهدف الأول:  4-1

 )بناء مقياس منطقة الراحة لدى مدرسي التربية الرياضية(: 
اوااد احيااق ىاا ا الياادف بالاافو ىاادفء إبةا اااءّ أكنااء  بنااء  القياااءم الاا   اتاااافى اللااةاة الب قاال لياا ا الناااث قاان 

كءلااث قاان ىاا ه الدةاتاالي اا ااد ىاا ا القياااءم أحااد القيااءاام النفتااال اعقااء قا اا  بلااعل افلااا ب فااب البااء  ال
  ااداا  القيقل االقعق ل لاحياق ىدف البحث ات ة.

 عرض ومناقشة نتائج الهدف الثاني: 4-2
جابـات أفـراد عينـة البحـث بشـكل عـام عمـى مقيـاس منطقـة  )التعرف عمى الفـروق بـين المتوسـط الفرضـي واا

 الراحة(: 
( بءنحةاف 120.7 ا  بدا ل اابءبل ابان أن القااتة الحتءبب اتءا  )ب د اح ال اتابءبء  القدةتان فب 

ات ابااءة الاااء ب  بءتااا دام( دةباال 126البااءل  ) )*(( دةباالي النااد قيءةناااو بءلقااتااة الفة ااب13.55ق اااءة  )
( اعبااة قاان الياقاال الاء ااال 2.765اا اا  أن الياقاال الاء ااال القحتاابل ) One sample t-testل انال ااحااد  

(ي اىا ا ا ناب اباااد فاةق دال إحلاء اءّ بااان 49( ابدةبال حةااال )0.05( لناد قتااااس دتلال )2.01دالاال )الب
القااتةان الحتءبب االفة اب اللاءل  القااتاة الفة اب. اىا ه الناابال ايادناء الاى ةفاب الفة اال اللافةال 

بءاوبال الفة ال البدا ل ) بء  أفةاد لانل البحث بلعل اابد فةاق  ا  دتلل ق ناال بان القااتة الفة ب ااا
( عقااء ان ىاا ه النااباال الاااة إلااى ةعااان قدةتااب الاةبااال الةاء ااال الااى قنةياال لااءم ل ااى قياااءم قنةياال الةاحاال

 ( ابان  لك.5الةاحل. االبدال )
 ي التربية الرياضية( نتائج الاختبار التائي لمفرق بين المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي عمى مقياس منطقة الراحة لدى مدرس5الجدول )

 انعذد
انًخىعط 

 انذغببٍ
 انًخىعط انفشضٍ الاَذشاف انًعُبسٌ

 انمًُت انخبئُت

 انذلانت

 انجذونُت انًذغىبت

 انفشق دال* 2.01 2.765 126 13.55 120.7 50

 (49( وبدرجة حرية )0.5.( عند مستوى دلالة )20.1القيمة التائية الجدولية )       

( إلى لد  لااقل اعقل ب  يء 5ااتبء  الاب عءن  اةا  الناء و القبانل فب البدال )ااقعن ان ا  س 
عافال افتاة قدةتب الاةبال الةاء ال الب ب ا  ة االاب اقعن ان النفيء البءحث إلى لااقل دا  ال قنيء 

عاتء  ال بةا  ل قااوف االل ابء  الاب قن الققعن ان ااابييم  بل الياءم بألقءليمي اا لند قحءالل ا

                                                           

حم اسخخشاج المخىسظ الفشضٍ ورلل بضشب عذد فقشاث المقياط بصىسحه النهائيت مع مجموى  اوصا  البوذائل مقسوىمال علوً )*( 

 عذد البذائل . 
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االقيءةا  البداد  االاقءدىم فب افتاةىء ل ى ق ايد  ءةئ وء م ل ى اافعءة الت بال فب أنيء قااوف ااتب  
بقيداة قن ال  اة ت اقعن احق يء اان التبقل فب اتبا ءد لنيء ودة ااقعءن. في ا اتبا ءد االد ت اعء 

قعءنال الا  م قنيء.ابنباء اتاقة اأكاةه لقد   قنال ود اةال اا اي  لة الاقءدا وا  ااتاقةاةال ى ه اافعءة ااا

فعقال ال  اة الاب اا ةب ليء قدةتا الاةبال الةاء ال ع اةىم فب الحاء  ال ءقل عءل  اة اتوالءدال 
اااقنال اقلعب  الحاء  اا ةسي ف ب لن احداء  اقلعب  ال قل اب ل العكاة اابن  عل قء قن لأنو 

أا اةف  قن قتااس ى ه ال  اة. الا اف ى ه ال  اة لن عءىل القدةم فءنو ا ابئ إلى أن احءفت 
قنةيل الةاحل ايانء قنو بءن اتلابء  إلى ى ه القنةيل تاف احقاو قن ى ه ال  اة أا ل ى ااول اابءى يء 

 فب الاو  الحءلب. 

ياادان التاااةة  ل ااى ناء بيااء أا لاا ابل الافعاااة بلاا ابل أدا  القيقاال ااحاقءلااال الفلاال فااب انبء ىااء اف أنعقااء 
الانب  بيء لقل ل ى اكبااة داف ااايم اكياايم بأنفتايم فاب قادس إقعاءناايم اليااءم بيا ه االقاءل ااحيااق اتنباء  

إلااى أن داف ااال الةاء اااان الب قاال لاالأدا  ااان فب  (Humphreys & Revelle, 1984فايااءي إ  الاااة )
ا ءلاااال ا ا عااااءناا اااااةان بااااءن القيقاااال بءل اااال اللاااا ابل أا ت اقعاااان  حانقااااء اعانااااان و يااااان قاااان نااباااال اادا 

 .(1)احياييء

عقء أن ىنءك قبقالل قن ال ااقل ال ءةبال الاب ود اعان تببء فب ةعان قدةتب الاةبال الةاء ال إلى قنةيل 
ا  االدةام أتءلا  الانل ل اتباقءلال حاة التاال االاأكة بءاوةاني او ل الداةا  االقحء ة  الةاحل قنيء

الادةابالي االاتءىل االاقءىل قن وبل االةاف ات الءلب فب قاءب ل لقل قدةتب الاةبال الةاء ال 
اا اادىم بءل بةا ي أا قحءتبايم ل ى الايلاة فب اادا ي عقء أن نقة ةةا ق الادةام اليداقل االاب ق ى 

ب االةااانب فب ال قلي ف ب لن النيم ل ى ال قل بيء لياد قن ال قن ادف  بءلقدةم إلى الت اك النقة
العباة فب القبل  اااداا  االابيا ا  الةاء ال ود الد نالء قن ااحبءة فب بداس ادةا  الفةق اىا 
لءقل قنفة قن اتلا ام ااابداث االادةا . اعل ى ه ااتبء  اقعن أن اعان ليء اكةاّ عباةاّ فب ان فءب داف ال 

 ابءلاءلب ل افيم لن قحءالل ال ةاا قن قنةيل الةاحل. قدةتب الاةبال الةاء ال
 الاستنتاجات والتوصيات: -5
 الاستنتاجات : 5-1
 .ااقا  قياءم قنةيل الةاحل ال   وءم البءحكان ببنء و بقاالفء  ل قال قنءتبل .1

                                                           

(1) Humphreys, M. S., & Revelle, W (1984) Personality, motivation, and performance: A theory of 
the relationship between individual differences and information processing. (61), 
Psychological Review. P178. 
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 ةعان قدةتب الاةبال الةاء ال الى قنةيل الةاحل. .2
 التوصيات : 5-2
   ألده البءحث عأحد أتءلا  اياام ت اك قدةتب الاةبال الةاء ال.ابنب قياءم قنةيل الةاحل ال  .1
 واءم قنةيل الةاحل ل انء  أ ةس قن القباق  الةاء ب. .2
 إبةا  دةاتء  قتايب ال اأ   ب ان اتلابءة ال بول بان قنةيل الةاحل االقا اةا  النفتال القا دد . .3

 المصادر:
 ي قعابل اتنب ا القلةالي اليءىة .1ةا  االقيءاام فب الاةبال الةاء ال. ة( ات ابء2007بءىبي قلةفى القةاني لبة  ) -
ي قعاباال 1البنااء (. ة -( أداا  الاياااام فااب البحااث ال  قااب )الالااقام 2006بااءىبي قلااةفى حتااان ااا ىااة ي قنااى احقااد ) -

 اتنب ا القلةالي اليءىة .
ي داة الحءقاااد ل نلاااة االاا اااا ي 1ا  االقياااءاام النفتاااال. ة( ات اباااءة 2011ال ةاااا ي قحقاااد احقاااد اال ةاااا ي احقاااد حءقاااد ) -

 لقءني اتةدن.
 ي داة القاتة  ل نلة االاا ا  االةبءللي لقءن.2( واءم الل لال. ة2009ةبا ي قحقد لحءاو ) -
 ي داة الفعة ال ةببي اليءىة .3( الياءم النفتب النتةال االاةباق. ة1998لبد الةحقني ت د ) -
 ( تحة الياءد : عاف الب  وء دا ف ءت. داة تقء ل نلة االاا ا ي اليءىة .2014ام )الفيبي إبةاى -
( اتابءىااء  الق ءلااة  فااب إلااداد الق  اام اانقااااو قيناااء. احااد  بحاااث الابداااد الاةبااا ي ا اة  2007القفااةاي بدةااال اا ااةان ) -
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 أسماء السادة الخبراء المتخصصين الذين إستعان الباحث بآرائهم في الصدق الظاهري (1لممحق )ا

 يكبٌ انعًم انخخصص أعًبء انغبدة انخبشاء ث

1 
 أ.د َبظى شبكش انىحبس

 عهى انُفظ انشَبضٍ
 كهُت انخشبُت انبذَُت وعهىو انشَبضت / جبيعت انًىصم

 نشَبضٍعهى انُفظ ا أ.د عكهت عهًُبٌ انذىسٌ 2
 انخشبُت الأعبعُت جبيعت انًىصم

 عهى انُفظ انشَبضٍ عبذ انىدود ادًذ خطبة أ.د 3
 كهُت انخشبُت انبذَُت وعهىو انشَبضت / جبيعت حكشَج

 لُبط وحمىَى أ.د ععذ فبضم عبذ انمبدس 4
 انخشبُت الأعبعُت جبيعت انًىصم

 عهى انُفظ انشَبضٍ أ.د عصبو يذًذ عبذ انشضب 5
 ُت انبذَُت وعهىو انشَبضت / جبيعت انًىصمكهُت انخشب

 عهى انُفظ انشَبضٍ ا.د عبذ انًُعى انجُببٍ 6
 كهُت انخشبُت انبذَُت وعهىو انشَبضت / جبيعت حكشَج

 عهى انُفظ انشَبضٍ أ.د َبشاط َىَظ يذًذ 7
 كهُت انخشبُت نهبُبث جبيعت انًىصم

8 
 أ.و.د ركشي َىعف انطبئٍ

 عهى انُفظ انخشبىٌ
 ُت الأعبعُت جبيعت انًىصمانخشب

9 
 أ.و.د أَىس لبعى َذًُ

 عهى انُفظ انخشبىٌ
 انخشبُت الأعبعُت جبيعت انًىصم

 عهى انُفظ انشَبضٍ أ.و.د ثبيش يذًىد رَىٌ 10
 انخشبُت الأعبعُت جبيعت انًىصم

 عهى انُفظ انشَبضٍ أ.و.د ععذ عببط عبذ انجُببٍ 11
 جبيعت حكشَج كهُت انخشبُت انبذَُت وعهىو انشَبضت /

 عهى انُفظ انخشبىٌ أ.و.د ادًذ وعذ الله انطشَب 12
 كهُت انخشبُت جبيعت انًىصم

 عهى انُفظ انخشبىٌ أ.و عهًُبٌ عببط عهًُبٌ 13
 انخشبُت الأعبعُت جبيعت انًىصم

14 
 و.د يذًىد يطش عهٍ

 عهى انُفظ انشَبضٍ
 كهُت انخشبُت انبذَُت وعهىو انشَبضت / جبيعت انًىصم

 عهى انُفظ انشَبضٍ و.د يذًذ خُش انذٍَ صبنخ 15
 كهُت انخشبُت انبذَُت وعهىو انشَبضت / جبيعت انًىصم
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Abstract 

 The aim of this research is to build a counseling and 
behavioral counseling program and reveal its 
effectiveness in expanding the comfort zone of physical 
education teachers. Differences in the post-test in the 
degree of rest area between the experimental and control 
groups were detected. The researcher used the 
experimental method for its relevance and the nature of 
the research. The research community represented the 
physical education teachers in the middle, preparatory 
and secondary schools in the center of Nineveh 
province. The number of members of the experimental 
research sample (21) teachers were divided randomly 
into two groups, experimental (11) teachers and officers 
(10) teachers. The program, which consisted of (12) 
sessions, was applied to the experimental group for (6) 
weeks, and two sessions per week. The results of the 
research showed the effectiveness of the cognitive - 
behavioral counseling program in expanding the comfort 
zone of the experimental group of physical education 
teachers. It is also effective in expanding the comfort 
zone of the experimental group compared to the control 
group. To complement the usefulness of the current 
research, the researchers came up with a number of 
recommendations.  
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برنامج ارشادي سموكي في توسيع منطقة الراحة لدى مدرسي التربية اعمية ف
 الرياضية

أ.د خبعـى عجـــبط عهـٍ   أ.د يؤَذ عجذ انشصاق حغى     و.و عهٍ صبنح يهذٌ صبنح        

        نشَبضخ كهُخ انزشثُخ انجذَُخ وعهىو ا            يذَشَخ رشثُخ َُُىي/الإششاف انزشثىٌ     

خبيعخ ركشَذ                خبيعخ انًىصم                                                                                     

 7 انخلاصخ
ال ااف نان و هدف البحث إلى بناء برنااج  إرااادم جفر ال كا   ل     

الرياضااي و  ال اااف  ان يتااف  اال ت كااية جنرااا  الراحاا  لاادب جدركاال التربياا  
نن الفر ق  ل الاختبار البفادم  ال در ا  جنراا  الراحا  باين الج جا نتين 

 اكاتخدم الباحااث الجانل  الت ريبال لج ءجتاف  ربيفاا  الت ريبيا   الضاابر و 
البحااااثم  تججاااال ج تجااااة البحااااث بجدركاااال التربياااا  الرياضااااي   اااال الجاااادار  

ناا بو  ب ااد ناادد أ ااراد الجت كاار   ادندادياا   الجان ياا   اال جر ااي جحا  اا  ني
( جدركااا تااام تاكاايجلم بالررياااا  الفااا ا ي  إلاااى 32نيناا  البحااث الت ريبااال  

( جدركاااينو 21( جدركااااض  ضاااابر  ب ا اااة  22ج جااا نتينم ت ريبيااا  ب ا اااة  
(   كا  ن اى الج ج نا  الت ريبيا  23  رب تربيق البرناج  الجت  ن جان  

نتااا   البحااث  ان ياا   ( أكااابيةم  ب ا ااة   كااتين اكااب نياو  ا لاارت7جاادة  
البرنااااااج  ادرااااااادم الجفر ااااال الكااااا   ل  ااااال ت كاااااية جنراااااا  الراحااااا  لااااادب 
الج ج نااا  الت ريبيااا  جااان جدركااال التربيااا  الرياضاااي و   ااا لك  ان يتاااف  ااال 
ت كية جنرا  الراح  لدب الج ج ن  الت ريبي  جاارن ض بالج ج ن  الضابر و 

للم  اااد خاارج الباااحج ن  بلاادف اكاات جال الفا اادة الجت خاااة جاان البحااث الحااا
 بفدد جن الت صياتو

 
 

 البحث  تاريخ
 30/6/2020:الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية

 إرشادي برنامج -
 سموكي معرفي -
 الراحة منطقة -
 الرياضية التربية مدرسي -

 التعريف بالبحث -1
 البحث واىميتو مقدمة 1-1

لانف  الرياضال التربياال  الا م يج ان ت  ياف جفاهيجاف يفد ادرااد النفكل الرياضل احاد   اناب ن ام ا      
 تربيالا ن ى ال نبين  الجادربين  اددارياين  الح اامم  ضا  نان جدركال التربيا  الرياضاي م لجاا للام جان د ر 
 بير  ل الجكيرة الترب ي  ل  نلم جدركين  جدربين  جرادين  ج  لين لك  ك ر بلمم  الرياض  الجدركي  تفد 

كااا  لرياضاا  الان اااي الفاااللم إ  يااتم خ للااا ا تااااف الج اهااب  تنجيتلااا  الاايج بلااا  اال البراا لات الااناادة اأ
الرياضااي  الجدركااي   صاا لا الااى اأندياا   الاتحااادات الرياضااي   صااف داض إلااى الجنتخبااات ال رنياا م اأجاار الاا م 
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 الاخصي  التل ت ف لام أ جار  يكت  ب اجت ك جدركل التربي  الرياضي  ل فديد جن الصفات  ال فايات الجلني 
  فاءة  ل أداء  ا باتلم  أ جر تأهي  للأد ار التل    ت إليلمو

 جدر  التربي  الرياضي  جرالب بجكايرة التغير  التر ر باكاتجرار لان ن احاف  ال الجلنا  يارتبر بنجا م الف جال 
ا ام التغيار  الترا ر  ال  ال  الجدر  الجبدع ه  رالب ن م ر ال حياتف  ال ج تجاة د الاخصل  اأ اديجلو 

 بياارا    تااا   لااداالت ن ل  يااا  التااادم الجفر اال اللا اال الاا م يجتاااي بااف الفصاار الحاااللم إ  تتر ااب نج ياا  النجاا  
 ا يا  جكاندة جكتجرة  ل تف م أم ك  ك  ديد يغير أ  يفدل أ  يضيف أ  يحل جحل الك  ك التدريكل اابف 

 و(1 الجابت لدب الجدركين
و ت التغيير  النجا   الاتخ م جان الكا  ك الر تينال تبادأ ننادجا يف ار الفارد بت كاية جنراا  راحتافإن أ لى خر ا

 جنرااا  الراحاا  هاال جكاااح  اخصااي  أ  رريااا   اال التف ياار تتااا ل جاان الج ا ااف  اأنجااال  اد ااراءات التاال 
م أنناا ناافر باأجاان  الراحا  نكتخدجلا نادةضم لنؤدم جن خ للا أداءض جابتاض نكبياضم  لا نرغب بتغييرم أ  تحكينف

نجاا نرباق  يلاا الجلاارات  ل رريا  الايام بفو   ه م الجنرا  لي   يلا تف م  ديد ا  ا تكاب جلاارات  ديادةم  ام
 الخباارات الكااابا  التاال تف جناهااا  أصاابحنا نؤديلااا بااا ل ت اااا ل د ن الاااف ر بااالت تر  الا ااق الجصاااحب أداء 

د جاان جدركاال التربياا  الرياضااي  جاان ين اار إلااى الااتف م أ  اأداء ال ديااد  الج ا ااف و  لناااك الفدياا(2 ال دياادة جنلااا
غيااار الجأل  ااا   التااال لااام يختبااار أداءم  يلاااا  اااالج ا ف التااال تضاااررم إلاااى الحاااديث أ  اأداء أجاااام ا خااارينم أ  

باااء  يلاا الج ا ف التل تخر ف نان ر تيناف اليا جل  تضاررم إلاى الخار ج جان جنراا  راحتاف التال انتااد ن اى ال
رهاق لا يج ن ج ا لتلا أ  الت يف جاة اد لااد الا م يرا الاام  اناف حتجاا كيفاال إ ا  ن ى أنلا ج ا ف إيناج  ام
جااا  اارر التفاار  للاااو  تؤ ااد أغ ااب الدراكااات النفكااي  أن الجااا  ت الجتجج اا  بااالا ق  الخاا ف  الارتباااك التاال 

م ان ججال ها م (3  نل باأاياء أ  بالبي   التل يتفاجل جفلااتفيق اداء الفردم  د ير ة كببلا إلى التف ير ال نا
الانتاادات تجير لدب الفرد الجاانر الك بي   الخ ف جن الج ا ل   الا ق  الت ترم  تؤدم إلى انخفا  دا في  

حا لا  جدر  التربي  الرياضي    ادان الجا   الفان ي  ال اتي   ل الج ا ل   اأداءم  تؤدم بف إلى الت  ف نن ج
 ب ل ال لد لتر ير نفكف  ر بف أ  تغيير نجر حياتفم  البااء  ل جنرا  راحتفو 

                                                           
(

1
( الاذداْاخ انًؼاصشج فٙ إػذاد انًؼهى ٔذًُٛرهّ يُٓٛهاو ٔزهذج تسهٕز انردذٚهذ انرشتهٕ٘، ٔصاسج انرشتٛهح، 7004انًفشج، تذسٚح ٔآخشٌٔ ) (

 و00انكٕٚدو ص 

(
2
) Borbye, Lisbeth (2010) Out of the Comfort Zone: New Ways to Teach, Learn, and Assess Essential 

Professional Skills An Advancement in Educational Innovation. Morgan & Claypool Publishers, 

California. P 4. 

(
3
)Saint Martin, S. Valadao (2018) Cognitive And Behavioral Techniques Used By Olympic And 

Paralympic Swimmers. Master’s Thesis, Faculty Of Sport And Health  Sciences, University Of 

Jyvaskyla, Finland. P6.  
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 جلج  البراج  الجفر ي  الك   ي   جن خ ل اكتخدام  نيات الارااد الجفر ل الك   ل الكفل إلاى تغييار ن ارة 
دا فيتف نح  الاتف م  النجا  الجدر  نح  ه م الج ا ف بتغيير أ  ارم  جاانرم ت ام ه م التحديات جن ا ل ييادة 

با تكاب الخبرات  الجلارات الجخت ف م  بالتالل  د يجّ نف جن ت كية جنراا  راحتاف  تحكاين أداءم  ترا ير  اتاف 
  ر بفو

 ومما سبق فان أىمية البحث تتجمى في :
بار تحا ل ه م الدراكا  الت صال إلاى نا ج  فاال  حال ن جال لجاا    الباااء ضاجن حاد د جنراا  الراحا  ن و2

اكتخدام جلارات   نيات ادرااد الجفر ل الك   ل لتفديل أ  ار جدركل التربي  الرياضي  جان ا ال ت كاية 
 جنرا  راحتلمو 

يفد البحث الحالل جحا ل  ن جي  تفين الفاج ين  ل ج ال التدريب  التربي  الرياضاي  ن اى ترا ير ال ا ادر  و3
 م الدراكا  يج ان إي ااد الكابل التال ب اكارتلا يج ان التدريكي   ل الج ال الرياضل ا  جان خا ل  نتاا   ها

 الحد جن ال  انب النفكي  الك بي   تفييي جدب الاكتفادة جن ال  انب الاي ابي و
 مشكمة البحث  : 1-2

ياااير  ا ااة الرياضاا  الجدركااي  إلااى نااي ف اغ ااب جدركاال التربياا  الرياضااي  ناان البحااث  اال جصااادر تراا ير 
 الاخصي   اتياض ججا انف   ك با ن ى  ياجلم ب ا باتلم  نتي ا  أدا لام الا م اخا   إج اناتلم   فاياتلم الجلني 

جنحى ر تينل ابف جابت إن لام ي ان  ال ترا اةو  ها ا جاا لجكاف البااحج ن  ا نلم ن اى تجاا  جاة ها م الااريح  
بيا  الرياضا  جدركين  جار ين ل تربي  الرياضي م إ    د ا ان هنالك ن اجل  اتي  جتف اا  باخصاي  جادر  التر 

للاااا د ر  بيااار  جاااؤجر  ااال ر  ناااف إلاااى جنراااا  الراحااا و  ن اااى الااارغم جااان اهتجاااام الدراكاااات باااالبراج  الجفر يااا  
الكا   ي  لااارا خ جخت فا م الا انلااا  ن ااى حاد ن اام الباااحجين لام تأخاا  ج اللاا  اال التربياا  البدنيا   ن اا م الرياضاا  

ان جااا    البحاث تجحاا رت  اال تكاا ير الضاا ء ن ااى  يجاا يخاام اااريح  جدركاال التربياا  الرياضاي م  جاان هنااا  اا
د ر الاراااااد الجفر ااال الكااا   ل  ااال نااا ج الجاااا  ت النفكاااي   الكااا   ي   جنلاااا الر ااا ن الاااى جنراااا  الراحااا م 
لتفييي ال  انب الاي ابي   ل اخصي  الفرد  با ل خام جدركل التربي  الرياضي  لجا للم جن د ر  بير  ال 

 ي   ال م ينف   ب  اك اي ابيا  ل  ا فنا الرياضل با ل ناموتر ير  ا ة الرياض  الجدرك
 أىداف البحث  : 1-3
 بناء برناج  إراادم جفر ل ك   ل لت كية جنرا  الراح  لدب جدركل التربي  الرياضي و و2
 ال اف نن  ان ي  البرناج  الجفر ل الك   ل  ل ت كية جنرا  الراح  لدب جدركل التربي  الرياضي و و3
 الفر ق  ل الاختبار البفدم  ل در   جنرا  الراح  بين الج ج نتين الت ريبي   الضابر وال اف نن  و4
 فرضيات البحث :  1-4
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ت  اااد  ااار ق  ات دلالااا  جفن يااا  باااين الاختباااارين الاب ااال  البفااادم ن اااى جاياااا  جنراااا  الراحااا  ل ج ج نااا   و2
 الت ريبي   لصالخ الاختبار البفدمو

لاختبار البفدم ن اى جاياا  جنراا  الراحا  باين الج جا نتين الت ريبيا  ت  د  ر ق  ات دلال  جفن ي   ل ا و3
  الضابر   لصالخ الج ج ن  الت ريبي و

 مجالات البحث : 1-5
الج ال البارم: جدرك  التربيا  الرياضاي   ال الجادار  الجت كار   ادنداديا   الجان يا   ال جدينا  الج صال  و2

 (و 3122-3122ل فام الدراكل  
 و 23/4/3122 لغاي   3/3/3122ل جدة جن  الج ال أليجانل: و3
دارة النياع/ الج صلو و4  الج ال الج انل:  ان  الا تجانات  ل الجر ي الفرا ل لجلارات التفا    ام
 تحـديد المصطمحات : 1-6

 البرنامج الإرشادي المعرفي السموكي  :
 ( :1990عرفو )مميكة،  -

 و(1 التأجير  ل نج يات التف ير لدب الجكتراد" "جنل  إراادم يحا ل تفديل الك  ك ال اهر جن خ ل
 ( :2000)محمد، وعرفو  -

"ج ج ن  جن الجبادئ  اد راءات التال تااترك  ال ا تارا  أن الفج ياات الجفر يا  تاؤجر  ال الكا  كم  ان ها م 
 و (2 الفج يات تتغير جن خ ل الفنيات الجفر ي   الك   ي "

 ويعرفو الباحث إجرائياً بأنو : -
( د ياااا  ل   كااا  ال احااادة 71(   كااا م بااايجن  ااادرم  23نااا  جااان ال  كاااات ادرااااادي   التااال يب اااد ناااددها  ج ج  

 الجتضجن  تحايق ج ج ن  جن اأهاداف  الجفاارف  اأناار   الفنياات الجكاتجدة جان جفااهيم الن ريا  الجفر يا  
حاداث الك   ي   التل تادم أ راد الفين  الت ريبي  جن جدركال التربيا  الرياضاي  ب لادف ت كاية جنراا  راحاتلم  ام

 تغيير جرغ ب  ل ك   لمو
  منطقــة الراحــة : –ثانياً 

 ( : White, 2008عرفيا ) -
"حال  يفجل  يلا الاخم بجكت ب جنخف  جن الا قم   لك باكتخدام ج ج ن  جحد دة جن الك   يات لتاديم 

 و(3 رر"جكت ب جابت جن اأداءم  نادةض جا ي  ن  لك بد ن إحكا  بالجخا
                                                           

(
1

 و04، داس انقهى نهُشش ٔانرٕصٚغ، انكٕٚدو ص0و غانعلاج انغهىكٍ ورعذَم انغهىن( 0660، نٕٚظ كايم )( يهٛكح

(
2

 و70س انششاد، انقاْشجو صو داانعلاج انًعشفٍ انغهىكٍ: أعظ ورطجُمبد( 7000، ػادل ػثذ الله )( يسًذ

(
3
) White, Alasdair (2008) From Comfort Zone to Performance Management: Understanding development 

and performance. White and Maclean Publishing, Baisy, Belgium. P3. 
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 : (Liepold, et al, 2013وعرفيا ) -
"حال  ك   ي  يجاركلا الاخم با  تا تر أ  خرار بكابب انتياادم ن اى ججاركاتلا ضاجن إراار ر تينال جحادد 
ينت  نن ه ا الر تين ت يّف  هنل يفرل الاخم اف را غير  ا فل باأجان   ل نف  ال  ت يحد جن  درتف 

 و(1 "ن ى التادم  ادبداع
 فيا الباحث اجرائياً بأنيا :ويعر  -

الحااد د الجصاارنف  التاال ي  نلااا الفاارد  اال نا ااف ليااادم جاان خ للااا جكاات ب جاباات جاان اأداء الاا م انتاااد ن ااى 
ججاركتف ضاجن إراار ر تينال با  تا تر أ  خرارم  لال تفرياف ااف ر غيار  ا فال باأجاان  الراحا    ال نفا  

بالدر اا  دة  تجنفااف جاان النجاا  الاخصاال  الجلناالو  تاااا  ال  اات تحااد جاان  دراتااف ن ااى ا تكاااب الخباارات ال دياا
ال  ي  التل يتم التفرف ن يلا جن خ ل تربيق جايا  جنرا  الراح  ن ى جدركل التربي  الرياضي    ل حد د 

 نين  البحث الحاللو
 الإطار النظري والدراسات السابقة  -2
 الإطار النظري : 2-1
 في السموكي:مفيوم العلاج )الإرشاد( المعر  2-1-1

يفد ادرااد الجفر ل الك   ل احد ررق ادرااد النفكال التال تاادد ن اى أهجيا  د ر التف يار  ال التاأجير ن اى 
نل ااض ت  يليااضم جن جااض  جحادداض جان حياث الايجنم يكاتخدم لفا ج ج ج نا  جتن نا  يججال و  (2 الجاانر  الك  ك

الكاا  ك باادج  اأنااار  الجفر ياا   اال ال لااد الجباا  ل جاان الجااا  ت النفكااي م  لاا  يفااد جحا لاا  هاد اا  لتفااديل 
دنتاج تغيير ن  ل باكتخدام إ راءات نار    ا ج  ن اى اأداء بادضاا   إلاى التادخ ت الجفر يا  دحاداث 

 يكاند الفرد ن ى تر ير اكتراتي يات لتفديل أنجاار التف يار الجخت ا   تغييرات  ل التف ير  الجاانر  الك  كم 
 الفاا ج الجفر اال الكاا   ل هاا  جدركاا   لكاا   يات جاان أ اال جكاااندتلم  اال حاال الجاااا ل الحالياا و الجاااانر  ا

جلج   ل ن م النف   التل تنات  تغييارات ن  يا  كاريف   دا جيا و  الن ريا  التال ياا م ن يلاا الفا ج الجفر ال 
الل لاي  الحادث نفكاف ها  الك   ل تاترح بأن الف ارف  الكا   يات تتاأجر باأ  اار الجرتبرا  باأحاداثم  بالتا

نجاا الررياا  التال يفكار ن بلاا ها م اأحاداث كات لد  ال م يحادد جاا ياافر باف الناا  أ   ياف يتفاان  ن جفافم  ام

                                                           
(

1
) Liepold, J. Michael et all (2013) Outside the Comfort Zone: Strategies for Developing Emotionally 

Intelligent Leaders. Journal of Leadership Education, Volume 12, Issue 2, University of Minnesota, 

USA. p 84.  

(
2

قشاس انًُٓٙ ( فاػهٛح تشَايح إسشاد٘ يؼشفٙ عهٕكٙ فٙ ذسغٍٛ يغرٕٖ انُعح انًُٓٙ ٔذًُٛح يٓاسج اذخار ان7005انغٕاغ، ٔصم الله ) (

 و77نذٖ غلاب انصف الأٔل انثإَ٘ تًسافظح انطائفو اغشٔزح دكرٕساِ غٛش يُشٕسج، كهٛح انرشتٛح، خايؼح أو انقشٖو ص
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الف ارف  تؤجر  ل الك  كم إ  يأخ  ه ا النجا  ج  ال الانتباار الف  ا  باين الف ار  الفارفا   الكا  كم  يج ان 
 و(1 ل أنلا يج ن أن تجبر أ  تكاند الاخم  ل تحايق اأهدافأن ت  ن اأ  ار نج ي  أ  جخت  م ججا يفن

 أىداف الإرشاد المعرفي السموكي: 2-1-2
 تفنيد الجفتادات ال نا ني  التل تاف  راء الك  ك ال ت يفل  الرريا  التل يف ر بلا الفردو و2
 ينوتا يل الاضررابات النفكي   الك   يات اللايج  ل  اتم  تا يل ل م ال ات  ا خر  و3
إحداث تغيير لدب الجكتراد بت ضيخ  يفي  تأجير تف يرم الخارئ ن ى تصر اتف  اف رم جن خ ل التفرف  و4

 و(2 ن ى التا يلات الجفر ي   ترتيب  ر ف  ت ارب تا د ل تغيير الجفر ل
 خطوات العممية العلاجية في العلاج المعرفي السموكي : 2-1-3
بلااا الفااردم  التااال تااؤجر ن اااى نجاار تف ياارم  جااااانرم  بالتااالل ن اااى  تحديااد اأ  ااار ال نا نيااا  التاال يفتااااد و2

 ك   فو
جكاندة الجكتراد ن ى ال نل بل م اأ  ار ال نا ني   ن  تلا بال  انب الانففالي   الكا   ي  جان  لا م  و3

 اأحااداث التاال يجاار بلااا الفاارد جاان  لاا  أخااربم  لتحايااق نج ياا  الاكتبصااار هاا م لابااد ل جراااد ان يكااتخدم 
  اند الجنرق  الح ار الكارارلو 
جكاااندة الجكتراااد ن ااى الااتخ م جاان هاا م اأ  ااار   لااك ب  بااارم ن ااى  ف لااا  اال جكاات ب  نيااف   ت  يااف  و4

انتباهف إلى اأ  ار الفا ني م  جن جم جلا ج  ه م اأ  ار بتا يفف حينجاا ي لار أ  اارا جنرايا م  ام ناناف 
 و(3   ن رم(بالججاركات التل يفتاد أنلا خار    جن   ل

 نظريات العلاج المعرفي السموكي 2-1-4
 العلاج العقلاني الانفعالي السموكي لالبرت إليس -1

(  التاال A.B.Cيفبار إلااي  نان الف  اا  باين اأ  ااار  الانففاال  الكاا  ك بن ريتاف التاال أر اق ن يلااا اختصاارا  
لفلاام جاااانر الجتفااال   أ  ااارم  كاا   فم ياا  ر هاا ا النجاا  ج أداة جفياادة (م ا  D.Eأ ج لااا  يجااا بفااد باااأحرف  

(  اان  لاك الحادث  اد يباد  A( حادجا جناارا لاف دلالا   C يرب إلي  بأنف حينجا تتبة نتي ا  جااح ن  انففالياا  
نجااا جفتااادات الفاارد   ( هاال التاال تكاابب Bانااف هاا  الكاابب  اال ت ااك النتي اا م  ل نااف لااي   اا لك  اال الحايااا م  ام

 و (C) 4النتا   الانففالي   

                                                           
(

1
) Wenzel, Amy & Dobson, S. Keith & Hays, A. Pamela (2016) Cognitive Behavioral Therapy 

Techniques And Strategies. American Psychological Association, Washington. P3. 

(
2

 و021ص أعاعٛاخ الإسشاد انُفغٙ ٔانرشتٕ٘ تٍٛ انُظشٚح ٔانرطثٛقو داس ٚافا انؼهًٛح، ػًاٌ، الأسدٌو (و 7006أتٕ صػٛضع، ػثذ الله ) (

(
3

 و022و يصذس عثق ركشِو ص(7006أتٕ صػٛضع، ػثذ الله ) (

(
4

 و37(و يصذس عثق ركشِو ص7000يسًذ، ػادل ػثذ الله )( 
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الفااارد  ااال ج ا لااا  تحدياتاااف  ال صااا ل إلاااى أهدا اااف بررياااا  جن جااا م جااان خااا ل  ABCDE  يكااااند نجااا  ج إ
جكاندتف  ل اختبار أ  ارم  ل ج  ف جحددم  تحديد  يف أجرت ه م اأ  ار ن ى ن ارفف  ك   ياتف  أ فالافم 

 ( ي ضخ  لكو2 الا ل  

 
 (1)لانية في تغيير الأفكار اللاعق  ABCDE( يوضح نموذج 1الشكل )

 العلاج المعرفي لآرون لبيك   -2
اا  صاير 1964م Beckر ر آر ن بيك   اا نفكايضا جن جض (  ل أ ا ل الكتينات جن الاارن الجاضال ن  ض

 اأجااااااااااااااااااد ج  لضااااااااااااااااااا ل  ت اااااااااااااااااااب لحاااااااااااااااااال الجااااااااااااااااااا  ت الحالياااااااااااااااااا   تفااااااااااااااااااديل  الكاااااااااااااااااا   يات الجخت اااااااااااااااااا  
 ن  اال ت ييااف هاا ا الفاا ج ل تفاجاال  الاا م اصاابخ يفاارف بااالف ج الجفر االو  جناا   لااك ال  اات ن ااخ هاا   آخاار 

أم  -بن اااح جااة ج ج ناا  جتن ناا  جاان الجااا  تو إ  يكاافى الجفااال  براارق جخت فاا  دحااداث تغيياار إدرا اال 
 و (2 لتحايق تغيير نارفل  ك   ل دا م -تفديل  ل ن ام التف ير  الانتااد لدب الجري  

 المبادئ الأساسية لاتجاه بيك في العلاج 
 ت النفكي  بانتبارها جبالغ   ل الاكت ابات النات   نن التا هات الجفر ي وين ر إلى الجا  -
يؤ ااد ن ااى الجباادأ التفااا نلم  ياااجل تصااجيم خباارات تف يجياا  جحااددة لجكاااندة الفجاا ء ن ااى  لاام الاار ابر بااين -

 أ  ارهم  ك   ياتلم  ن ارفلم  اكت اباتلم البدني   ج ا فلمو
 هات الجفر ياا   التف ياار الجختاال باكااتخدام  نيااات جفر ياا   كاا   ي   نارفياا  يف اام الجتفااال   يفياا  تحديااد التااا-

  اأك    الكاراري م  ال ا بات الجنيلي م  ام راء الت ارب الك   ي و 
ياااي د الجتفاااال ين بالجلاااارات الفج يااا  التااال تج ااانلم جااان اكاااتخداجلا د اااراء تغييااارات  ااال أ  اااارهم  كااا   ياتلم -

 و(3 ى ه م التغييرات جة جر ر ال  ت ن ارفلم   يفي  الحفا  ن 
 التعديل المعرفي  السموكي لدونالد ميكنبوم  -3

                                                           
(

1
) Whitten, Helen (2009). IBID. P26. 

(
2
) Beck, S. Judith (2011). Cognitive Behaviour Therapy Basics and Beyond. The Guilford Press, New 

Yorkو P2. 

(
3
) Corey, Gerald (2017). Theory and Practice of Counseling and Psychotherapy. Tenth Edition, Cengage 

Learning Publishing, Boston, MA, USA.P284-285. 
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( "الف  ااات التاال تحااا ل تغيياار الكاا  ك CBMياااجل جفلاا م التفااديل الجفر اال الكاا   ل لاااجي نب م ا  
نبا م با لك و  يفتجاد جي (1 الصريخ نن رريق تغيير اأ  ار  التفكيرات  الا تراضاات  اكاتراتي يات الاكات اب "

و  يارب أن (2 ن ى الا ترا  الجتججل  ل أن اأاياء التل يا للا النا  أنفكلم تحدد اأ فال التل يا ج ن بلاا
تفاااديل الكااا  ك يحااادث جااان خااا ل ك كااا   نج ياااات تنرااا م ن اااى تفانااال ال ااا م الاااداخ لم  الليا ااال الجفر يااا م 

تفانل  يلاا ها م ال  اناب الج جا م  ها م الجراحال  الك   يات النات  و  يصف نج ي  التغيير جن ج ث جراحل ت
 هل:
 هل الخرا ة اأ لاى  ال الفا ج  يفجال الفارد خ للاا ن اى تحدياد جاا لدياف جان أحادياث  اتيا  مراقبة الذات:  -

ك بي  أ  تص رات غير جناكب و  جاا ير اي ن اى أ  اارم  جااانرم  رد د  ف اف الفكاي ل  ي   جاا يتصال بف  اتاف 
   ياتم  تفكيرهاو الاخصي  جن ك 

 ل ه م الجرح   ت ا ن نج يا  الجرا با  ال اتيا  نناد الجكترااد  اد ت  نات السموكيات والأفكار غير المتكافئة:  -
 أحاادجت حاا ار داخ يااا نناادمو إ  ان جااا يا لااف الفاارد لنفكااف أم حديجااف الااداخ ل ال ديااد لا يتناكااب  يتنااا ر( جااة 

  و حديجف الكابق الجكؤ ل نن ك   ياتف الاديج
تتف ق ه م الجرح   بتأدي  الجكتراد لجلجات ت يفيا   ديادة خا ل حياتاف الي جيا  المعرفة المرتبطة بالتغيير:  -

 و (3  تحدث الجكتراد جة  اتف ح ل نتا   ه م اأنجال
 العلاج المعرفي السموكي في المجال الرياضي : 2-1-5

لتربياال إلاى  ان ياا  التادخ ت الجفر يا  الكاا   ي  تااير الفدياد جاان الدراكاات  ال ج ااال ن ام الانف  الرياضاال ا
 ل تحكين اأداء الرياضلو لاد أ ار ألبارت إلاي  بتاأجير التف يار ال نا نال ن اى الرياضا م    ار أن اأ  اار 

و  جان هناا (4 الك بي  غيار الجنرايا  تاؤدم إلاى صاف بات  ال اأداء  ا تارح إناادة هي  ا  اأ  اار لتفيياي اأداء
الجفر ل الك   ل أهجي   ل تف يم الرياضيين  يفي  تحديد اأ  اار  تاييجلاا لتحكاين الجااانرم  ال  ان ل ف ج 

جحا لااا  لتحاياااق الكااا  ك الجر ااا بو  ااايج ن أن ياااؤجر تايااايم الحااادثم  الاااادرة ن اااى تحدياااد اأ  اااار  الف اراااف 
ان الرياضااي ن ن ااى دراياا   تاييجلااام ن ااى الاااف ر بااالتح م  ن اااح اأداءو لاا لكم جاان الجلاام التحاااق  يجااا إ ا  اا

بأ  ارهم  ن ارفلمم  جدب تأجيرها  ل أدا لمم   يجا إ ا  ان ا يجت   ن الررق أ  التانيات التل تج نلم جن تاييم 
أ  ااارهمم  ال  اات ال ااا ل لججاركااتلاو  تتااداخل أكاااليب التف ياار الجااا ه  جااة اأداء جاان خاا ل تي يااد الرياضاال 

                                                           
(1)

 Dobson, S. Keith & Dozois, J. David (2010). Historical and Philosophical Bases of the Cognitive-

Behavioral Therapies. In Dobson S. Keith: Handbook of Cognitive-Behavioral Therapies (pp. 3-38), 

Third Edition, Guilford Publications, New York. P4.  

(
2

( تُههاب تشَههايح إسشههاد٘ يؼشفههٙ عهههٕكٙ نرخفٛههف انعههاػ انُفغههٙ نههذٖ الأعههرارج اندايؼٛههح انًرضٔخههحو اغشٔزههح 7003تٕيدههاٌ، َادٚههح ) (

 و047دكرٕساِ غٛش يُشٕسج، كهٛح انؼهٕو الإَغاَٛح ٔالاخرًاػٛح، خايؼح يسًذ خٛعش تغكشج، اندضائشو ص

(
3

 و021-020ص ، داس انثقافح، ػًاٌ، الاسدٌو0َظشٚاخ الإسشاد ٔانؼلاج انُفغٙو غ(و 0666عؼٛذ ٔػثذ انٓاد٘ خٕدخ ) ( انؼضج،

(
4
) Luiselli, K. James & Reed, D. Derek (2011) Behavioral Sport Psychology Evidence-Based Approaches 

to Performance Enhancement. Springer, New York. P80. 
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 ا  التنا كاي م ججاا ياؤدم إلاى ت  ياف الانتباام الخاارئ  الاضارراب الفاارفل بجف  جات خار   نن الج  ف  البي
 و (1 جتجج ض بالا ق الجفرر  انخفا   ان ي  ال ات

 منطقة الراحة : 2-1-6
(م أم نادم confortare( جكتجد جن ال تيني  جن جصر خ    نف رتاار(  comfortان    ر جفل م 'الراح '  

فنل الحرجان جان الاا ان  أ  الاا ةو أم ان الراحا  تججال الااف ر باالا ة الداخ يا  (  ه ا يdiscomfortالراح   
 الا ان و  ن ى الرغم جن    ر جفل م الراح   جفل م اي ابل  الجتجج   بالا ة الداخ ي   الا ان م   ن ن جاء 

نتااج أ  اار  ديادةو  الا تجاع يجي  ن إلى تفكير "الراح " بجفنى التجاهل  ل اأداء أ  التلا ن  ال اكت اااف  ام
 يفرف  اج   ن م النف  الرياضال جصار خ "جنراا  الراحا  بأنلاا "اكاتفارة لحالا  نا يا  ياافر  يلاا الااخم 
بالراح   اأجان  األف "و   ل الرياض  يج ن تكليل الجلام جن خ ل الاف ر باأداء  ل جنرا  الراح   ال فب 

اااا بااااأداء د ن   ااال  ضاااة ياااافر الجااارء  ياااف بالراحااا  أ  التناااا    ااال كااااح  جأل  ااا (و  جاااة  لاااك  اااد يااارتبر أيضض
الجكاات ب اأججاال  ال فااب بحاا ر جبااالدم  الجياال إلااى الجلااام التاال لا تااا ل تحاادياض(و  غالبضااا جااا يااا ة الجاادرب ن 
الرياضيين ن ى الخر ج جن جنرا  راحاتلم أنلام يفتااد ن أن ججال ها ا الففال  اد ياا ة النجا   يحكّان اأداءو 

( جنرا  الراح  بانلاا: "حالا  كا   ي  يفجال  يلاا الااخم  ال حالا  جحايادة جان White, 2008يت   نرف  ا
الا قم   لاك باكاتخدام ج ج نا  جحاد دة جان الكا   يات لتااديم جكات ب جابات جان اأداءم  ناادةض جاا ي ا ن  لاك 

بالجلام الر تيني  التل جنرا  الراح  تتججل بان  (Hollins, 2017) يرب ه ليني و (2 بد ن إحكا  بالجخارر"
يا م الفرد بتنفي ها بكل ل م أ  هل حال  حيث تؤدب اأنجال د ن جاا لم  اأنجاال ر تينيا   جنت جا   االفرد 

 و(3 يفرف جا يفف فم  يؤدم بجا   ان جكت يات الت تر  الا ق لديف جنخفض 
 نموذج منطقة الراحة: 2-1-7

( بتصاجيم نجا  ج لجنراا  الراحا  يت ا ن جان جا ث جناارق Nadler & Luckner, 1992 اام ناادلر  لا  نر  
تاة  ل   ب النج  جم  هل بي ا  تا  ر الكا ج   األفا   الراحا م  لا تاادم ل جااار ين أم  منطقة الراحةجخت ف : 

"  هال بي ا  ياافر  يلاا اأ اراد منطقـة الـتعممتحديات  بيرةو   ل الخارج جكاح  ا بر تحير بلا تحجال ننا ان "
اااا بادن اااايو  اااالج ا ف غيااار الجأل  ااا م  باااالت تر اأججااالم  هااا  نااا ع جااان اد لااااد الصاااحل يفرااال الفااارد إحكاكض

منطقــة  الجااا  تم  التحاادياتم  الجخااارر هاال جااا يجيااي اأداء  اال هاا م الجنرااا و  خااارج هاا م الجنرااا  تااأتل 

                                                           
(

1
) Judy L. Van Raalte & Britton W. Brewer (2005) Exploring Sport and Exercise psychology. 3, 51 - 59 

Australia. P79. 

(
2
) White, Alasdair. (2008 From Comfort Zone to Performance Management: Understanding development 

and performance. White and Maclean Publishing, Baisy, Belgium. P3.  

(
3
) Hollins, Peter (2017). The Science of Breaking Out of Your Comfort Zone: How to Live Fearlessly, 

Seize Opportunity, and Make Each Day Memorable. Create Space Independent Publishing Platform. 

P14. 
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ننف حالا  جان الجفانااة  هل بي   يافر  يلا اأ راد بالضيقم  ه  ن ع جن اد لاد غير الصحل  ينت   الخطر
 ( ي ضخ  لكو3و  الا ل  (1 النفكي م  تؤدم إلى الانخفا   ل اأداء

 
 ( يوضح نموذج منطقة الراحة2الشكل )

 منطقة الراحة لمدرس التربية الرياضية ودور البرامج الارشادية في توسيعيا : 2-1-8
 صاااا  يجاااا يتف اااق بجدركااال التربيااا  ان اللااادف جااان تربياااق نجااا  ج جنراااا  الراحااا   ااال الج اااال الرياضااال  خص

الرياضي  ه  جحا ل  د اة أداءهام إلاى داخال جنراا  الاتف مو ان جنراا  الراحا  لجدركال التربيا  الرياضاي  تتججال 
 ل الاف ر بالارتياح نتي   للأنجال الر تيني  التل يا ج ن بلا  ل ي م  ل نجر تدري  جادة التربيا  الرياضاي  

ناادادها جاان خاا ل الجاااار ات  اال الكاابا ات جلج ااين جااا جر اا ب جاانلم جاان    ا بااات  اال ا تااااف الج اهااب  ام
 الجلر انات الرياضي و الفالم جتغيار بكارن   ا اا   ل حااق باف ن يناا ان نرا ر إج اناتناا لتحاياق الان اايات  ال 
 الجياادان الرياضاال  خص صااا  اال الرياضاا  الجدركااي و يتر ااب هاا ا اأجاار ت كااية جاادار نا  أداءنااا ل  صاا ل إلااى
أداء أنجالنا بالرريا  الجج ى  تحايق الان ااي  الخار ج جان الن اام الر تينال الا م نتبفاف  ت كاية جنراا  راحتناا 
ل ل ن  ن ن ى تجا  جة الف ا د التل تح يلا جنرا  التف م  النج و  ل ل يتج ن ا جن الخر ج جن ه م الجنرا  

الجفتااادات الكاا بي  حاا ل أنفكاالم  حاا ل اأحااداث ي ااب ن اايلم  لاام الف اجاال الجكااؤ ل  ناان باااا لم  يلااام  جنلااا 
 الج ا ف التل تاة خارج جنرا  الراح و إن التا يك  ل ه م الجفتادات يججل  ا ة أكاكاي  ل تغييارم إ  ان تااديم 
أدل  ن ى أن جا يا م بف الفرد حاليضا ه  ندم  فاي  أ  ندم صاح  أ  نادم  فااءة يج ان أن ييياد جان رغبتاف  ال 

ن هنا  ان جلج  الفديد جن البراج  النفكي   جن ضجنلا البراج  ادراادي  الجفر ي  الك   ي  هل و  ج(2 التغيير
جلا جاا  اأ  ااار ال نا نياا  ب رااااد الفاارد إلااى  يفياا  الاا نل بلاا م اأ  ااار  تفنياادها  دحضاالام   يفياا  صااياغ  

ر اال الكاا   ل التاال أجبتاات بالدراكااات أ  ااار نا نياا  أ جاار  ا فياا   الا تناااع بلااا باكااتخدام  نيااات ادرااااد الجف

                                                           
(

1
) Zimmermann, Germo (2015) Outdoor Education in a Christian Context Opportunities and Challenges. 

Journal of the International Coalition of YMCA Universities, Vol.5, N. 3, Jul/Dec, 2015, Kassel, 

Germany. P16. 

(
2
)Weiss, A. Sally & Tappen, M. Ruth (2015 Essentials of Nursing Leadership and Management. Sixth 

Edition, F.A. Davis, Philadelphia, PA, USA. P137. 
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ج اناتااف  اال  الفدياادة  اادرتلا  اال ج ا لاا  اأ  ااار ال نا نياا  جاان خاا ل تااا ية الفاارد ن ااى تفييااي جاتااف بنفكااف  ام
 ركم أهدا ف  تحجل جكؤ لي  اتخا   رارم بجغادرة جنرا  راحتف  الفجل ن ى ت كيفلا باكتجرارو

 الدراسات السابقة: 2-2
د دراكااات جتفااددة تنا لاات البااراج  الجفر ياا  الكاا   ي   اال الج ااال الرياضاال  الفااام ن اى الاارغم جاان   اا  

جة جتغيرات نديادةم الا ان الباحاث لام ي اد دراكا  كاابا    ال حاد د ن جاف( تنا لات ادراااد الجفر ال الكا   ل 
 بص رة خاص  ا  ادرااد بص رة ناج  جة جتغير جنرا  الراح و

 إجراءات البحث : -3
 لبحث :منيج ا 3-1

لج  جتف  ربيف  الدراك   الجنل  الت ريبل يفرل نتاا   حايايا  ج ج كا  نان  الت ريبلاكتخدم الباحث الجنل  
 تأجير البرناج  الجفر ل الك   ل  يد الدراك و 

 مجتمع البحث وعينتو: 3-2
ادنداديااا  ( جدركااااض جاان جدركااال التربياا  الرياضاااي   ااال الجاادار  الجت كااار    61إاااتجل ج تجاااة البحااث ن اااى  

( 32 الجان ياا   اال جديناا  الج صاال جر ااي جحا  اا  نيناا بو  بفااد تربيااق الجايااا  بصاا رتف النلا ياا  تاام اختيااار  
جدركاض جن ال ين حص  ا ن ى در ات جنخفض  ن ى جايا  جنرا  الراح  ليجج  ا نين  البحث الت ريبلم ا  تم 

( جدركااض ليجج ا ا الج ج نا  الت ريبيا م 22ى  تاكيجلم الى ج ج نتين بص رة نا ا ي م ضجت الج ج نا  اأ لا
 ( يبين  لكو 2( جدركين ليجج  ا الج ج ن  الضابر و  ال د ل  21بينجا ضجت الج ج ن  الجاني   

 ( يبين الأعداد والنسب المئوية لمجتمع البحث وعيناتو1الجدول )
 انُغجخ انًئىَخ أعذاد انًذسعٍُ

 % 100 50 يدزًع انجحث

 %22 11 شَجُخانًدًىعخ انزد

 %20 10 انًدًىعخ انضبثطخ

 التصميم التجريبي:  3-3
ال م ير ق ن يف اكم  تصجيم الج ج نات الجت ا  ا ( الفاا ا ي  الاختياار  الت ريبلتم اكتخدام التصجيم 

و   ل ه ا التصجيم يج ن ضابر الف اجال الجاؤجرة  ال الت ربا  (1  ات الاختبارين الاب ل  البفدم الجح م الضبر
 در ادج ان باكتجناء الجتغير الجكتالم  ه  البرنااج  الجفر ال الكا   ل الا م يكافى البااحج ن  الكيررة ن يلا  

إلى تحديد أجرم   ياكف  ل الجتغير التابة ال م ياجل ت كية جنرا  الراحا  لادب ا اراد الفينا  الت ريبيا م  الاا ل 
 ( ي ضخ التصجيم الت ريبلو 4 

                                                           
(

1
، يكرثهح الأَدههٕ انًصهشٚح، 0( يُاْح انثسس فهٙ انرشتٛهح ٔػههى انهُفظو ذشخًهح7 يسًهذ َثٛهم َٕفهم ٔآخهشٌٔ، غ0651( فاَذانٍٛ، دٕٚتٕنذ )

 و065-051انقاْشجو ص
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 م التجريبي المستخدم في تجربة البحث( يوضح التصمي3الشكل )

 تكافؤ افراد المجموعتين )التجريبية والضابطة(: 3-4
حاارم الباااحج ن ن ااى التأ ااد جاان ت ااا ؤ أ ااراد الج جاا نتين  الت ريبياا   الضااابر (  اال الجتغياارات التاال 

ن ااى  يج اان أن ت اا ن  ات اجاار  اال نتااا   البحااث لاا  تر اات جاان د ن ضاابرم  هاال  در ااات أ ااراد الج جاا نتين
جايااا  جنرااا  الراحاا م الفجاار اليجناال مناادد كاان ات الخدجاا م ناادد الااد رات  الجلر انااات الرياضااي  الجاااار ين 
بلااااا(  لتاااا  ير الكاااا ج  الداخ ياااا  تاااام ا ااااراء الت ااااا ؤ بااااين ج جاااا نتل البحااااث الت ريبياااا   الضااااابر  باكااااتخدام 

 (و3ا جبين  ل ال د ل   ت( لغر  جفر   دلال  الفر ق بين در ات ا راد الج ج نتين  جاختبار
 ( يبين القيم الإحصائية لتكافؤ المجموعتين التجريبية والضابطة في بعض المتغيرات 2الجدول )

 انعذد انًدبيُع انًزغُشاد
انىعط 

 انحغبثٍ

الاَحشاف 

 انًعُبسٌ

 لًُخ د
دلانخ 

 انفشوق
 اندذونُخ انًحزغجخ

دسخبد يمُبط يُطمخ 

 انشاحخ

 10.656 108.18 11 انزدشَجُخ

 غُش يعُىٌ 2.09 1.95

 6.77 115.9 10 انضبثطخ

 انعًش انضيٍُ ثبنغُىاد

 2.7 40.9 11 انزدشَجُخ

 غُش يعُىٌ 2.09 0.99

 2.29 40.2 10 انضبثطخ

 1.81 14.9 11 انزدشَجُخ عذد عُىاد انخذيخ

 غُش يعُىٌ 2.09 0.255

 1.59 15.1 10 انضبثطخ

 1.2 2.363 11 انزدشَجُخ عذد انذوساد انزذسَجُخ

 غُش يعُىٌ 2.09 0.424

 1.349 2.6 10 انضبثطخ

 أداة البحث:  3-5
( 3122جاان ا اال تحايااق أهااداف البحااث اكااتخدم الباااحج ن جايااا  جنرااا  الراحاا  الاا م اناادم  التجيجاالم 

نرباق ن ال بدر ا  (  ارة حددت أجاجلا بدا ل للإ اب   تنربق ن ل بدر    بيرة  ادام  ت53 ال م يت  ن جن  
( بالنكاااب  6م5م4م3م2 بيااارةم  تنرباااق ن ااالم  تنرباااق ن ااال بدر ااا    ي ااا م  لا تنرباااق ن ااال( لتأخااا  الااادر ات  
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( در ا م  تااير 37( بالنكب  ل فارات الكا بي و  الجت كار الفرضال ل جاياا   2م3م4م5م6ل فارات الاي ابي م   
 الراح و الدر ات د ن ه ا الجكت ب الى ر  ن الجكت يب الى جنرا 

 المعاملات العممية لممقياس 3-5-1
 صدق المقياس )الصدق الظاىري( 1- 3-5-1

 ام الباحج ن بفر  الجايا  ن ى ج ج ن  جان الكاادة الخباراء الجتخصصاين  ال ن ام الانف  الرياضال 
صاين ( ل تفرف ن ى جدب ص حي   ارات الجايا م  بفد اكتخراج اتفااق الكاادة الخباراء  الجخت2 الفام  ج حق

 % ججا يدل ن ى صدق الجايا و211باكتخدام اختبار حكن الجرابا   جربة  ام( تم  ب ل الجايا  بنكب  
 ثبات المقياس )طريقة التجزئة النصفية( :  2- 3-5-1

( جدركااين اختياار ا بصاا رة نااا ا ي  جاان جدركاال 21 ااام الباااحج ن بتربيااق جايااا  جنرااا  الراحاا  ن ااى  
 جان جام اناادة تربياق الجاياا  ن اى نفا  الفينا   32/22/3122الج صال بتااري   التربي  الرياضي   ل جدينا 

 باكااتخدام جفاجاال الارتبااار بيركاا ن بااين نتااا   الاختبااارين تبااين ان جفاجاال الارتبااار  23/23/3122بتاااري  
 (و22و1لجايا  جنرا  الراح  يكا م  

 البرنامج الإرشادي المعرفي السموكي 3-6
الجتججال باالتفرف ن اى  ان يا  البرنااج  الجفر ال الكا   ل  ال ت كاية جنراا  الراحا  لادب  البحاثلتحايق هادف 

 ام البااحج ن جدركل التربي  الرياضي م  ان لابد جن بناء برناج  إراادم يت ءم جة ربيف   هدف البحثو ل ا 
 باد راءات ا تي :

 اجاال التاال تااؤدم بااالفرد الااى البااااء ضااجن الاراا ع ن ااى اأدبيااات التاال تنا لاات جفلاا م جنرااا  الراحاا   الف -
 حد دها  الكبل ال في   بت كيفلاو

الاراا ع ن ااى ناادد جاان الدراكااات التاال انتجاادت البااراج  الاراااادي  الجفر ياا  الكاا   ي  جااة جتغياارات اخاارب  -
 (و3127(  دراك   الرا لم 3123(  دراك   ي ن م 3112 دراك   ال تارم 

ين  ل ج ال ن م النف  الترب م  الرياضل لاكتر ع ارا لام  جنا ااتلم  ال جنا ا  بف  اأكات ة الجختص -
   انب الارااد الجفر ل الك   ل  ات التأجير  ل ت كية جنرا  الراح  لدب جدركل التربي  الرياضي و

جنا ا  بف  اأكات ة جن الجار ين  ل اختصام التربي  الرياضي   ل  كم الااراف الاختصاصال   كام  -
الرياضل  ل جديري  تربي  نين ب  ل بف  ال  انب الك   ي  الك بي  التال تتف اق باأداء جدركال التربيا   الناار

 الرياضي   الجاترحات ال في   بتفدي لاو
نااار  جحتااا ب البرنااااج  ن اااى نااادد جااان الخباااراء  الجختصاااين  ااال جيااادان ن ااام الااانف  التربااا م  الرياضااال  -

 اأناار  التال اكاتخدجت  يافم  ضا  نان نادد ال  كاات  الجادة  ( ل تأ د جن جادب جناكاب  اأهاداف2 الج حق
 (و3اليجني  ال يج  لتحايق اهداف البرناج   الج حق 
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 تطبيق تجربة البحث النيائية:  3-7
بفد الار ع ن ى بف  الجصادر  الدراكات التل اهتجت بالجنل  الت ريبل  يجا يتف ق بتربيق الباراج  

راج  الجفر يااا  الكااا   ي  بصااا رة خاصااا م  الاكاااتفادة جااان خبااارة بفااا  الاكاااات ة ادرااااادي  بصااا رة ناجااا م  البااا
الجتخصصااين  اال ن اام الاانف  الاراااادم  ن اام الاانف  الرياضاالم  بفااد اختيااار نيناا  البحااث  تحديااد التصااجيم 

 الت ريبل للا  ام الباحث باد راءات ا تي  لتحايق أهداف البحث:
لمجمـوعتين )التجريبيـة والضـابطة( عمـى مقيـاس منطقـة الراحـة قبـل البـدء فـي اعتمدت الدرجات التي حصل عمييا أفراد ا .1

 تطبيق البرنامج بمثابة نتائج الاختبار القبمي.
 عقد لقاء مع افراد المجموعة التجريبية لمتعرف عمييم وتعريفيم بما مطموب منيم. .2
الاجتماعـات فـي )المركـز ت فـي قاعـة ( جمسة بواقع جمستين أسبوعيا. وجميع الجمسـات أجريـ12عدد جمسات البرنامج ) .3

دارة النزاع/ الموصل( في الساعة )  يومي السبت والثلاثاء من كل أسبوع. ( بعد الظير في3العراقي لميارات التفاوض وا 
 تطبيق البرنامج باسموب الإرشاد الجمعي.  .4
 تحديد زمن ومواعيد إجراء جمسات البرنامج كما يأتي: .5

 موعدا لمجمسة الأولى. 2019/  2/  2تحديد يوم السبت الموافق  -
موعــداً لمجمســة الختاميــة ولتطبيــق الاختبــار البعــدي لمقيــاس  2019/  3/  12تحديــد يــوم الثلاثــاء الموافــق  -

 ( يبين ذلك.3منطقة الراحة. والجدول )
 ( يبين عناوين الجمسات ومواعيدىا3الجدول )

 التاريخ اليوم عنوان الجلسة رقم الجلسة الأسبوع

 ولالا

 2/2/2102 السبت التعارف والتعريف بالبرنامج الأولى

 5/2/2102 الثلاثاء التعريف بمفهوم منطقة الراحة الثانية

 الثاني

 2/2/2102 السبت التعريف بمفهوم منطقة الراحة الثالثة

 02/2/2102 الثلاثاء الأفكار اللاعقلانية والأفكار العقلانية الرابعة

 الثالث

 01/2/2102 السبت تفنيد الأفكار اللاعقلانيةدحض و الخامسة

 02/2/2102 الثلاثاء دحض وتفنيد الأفكار اللاعقلانية السادسة

 الرابع

 22/2/2102 السبت التدريب على الحديث الذاتي الايجابي السابعة

 21/2/2102 الثلاثاء تعزيز الثقة بالنفس الثامنة

 الخامس

 2/2/2102 السبت مشكلاتالتدريب على أسلوب حل ال التاسعة

 5/2/2102 الثلاثاء تعزيز الدافعية الذاتية للتغيير العاشرة

 السادس

 2/2/2102 السبت التدريب على مواجهة القلق الحادية عشر

 02/2/2102 الثلاثاء التقييم والختام الثانية عشر

 الوسائل الإحصائية: 3-8
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 (  هل:SPSSباكتخدام برناج  الحاك ب ا لل  اكتخدجت ال كا ل ادحصا ي   التل تم حكابلا 
( لفيناااا   احاااادةم ال كاااار الحكااااابلم الانحااااراف الجفيااااارمم الاختبااااار التااااا ل لفينتااااين 3 جفادلاااا  جربااااة  ااااام   ااااا

 جكتا تينم الاختبار التا ل لفين   احدة(و
 عرض النتائج ومناقشتيا : -4
 عرض ومناقشة نتائج اليدف الأول:  4-1

 م جفر ل ك   ل لت كية جنرا  الراح  لدب جدركل التربي  الرياضي :بناء برناج  إرااد
  د تحاق ه ا اللدف ب صفف هد ا إ را يا خ ل بناء البرناج  الجفر ل الك   ل    كااتف   جاا ج ضاخ باا ل 
تفصااي ل  اال الباااب الجالااث جاان هاا م الدراكاا م  تربياااف ن ااى نيناا  جاان جدركاال التربياا  الرياضااي م  جااا يفااد هاا ا 

  رناج  أحد اأد ات الجلج  لتحايق أهداف البحثوالب
 عرض ومناقشة نتائج اليدف الثاني: 4-2

 ال اف نن  ان ي  البرناج  الجفر ل الك   ل  ل ت كية جنرا  الراح  لدب جدركل التربي  الرياضي :
(  نند 144.64بينت النتا   أن الجت كر الحكابل لج ج ع ا ابات ا راد الج ج ن  ن ى الجايا  يكا م  

جاارنتف بالجت كر الحكابل ل ختبار الاب ل باكتخدام الاختبار التا ل لفين   احدةم اتضخ أن الايج  التا ي  
الجحك ب  ا بر جن الايج  التا ي  ال د لي   ه ا يفنل    د  رق دال إحصا ياض بين الجت كرين  لصالخ 

إلى  ان ي  البرناج  الاراادم الجفر ل الك   ل  ل  الجت كر الحكابل ل ختبار البفدمو  ه م النتي   تاير
 ( يبين  لكو5ت كية جنرا  الراح  لدب جدركل التربي  الرياضي و  ال د ل  

 .بين الاختبارين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية عمى مقياس منطقة الراحة لدى مدرسي التربية الرياضية(  نتائج الاختبار التائي لمفرق 4الجدول )

 انعذد انًدًىعخ

 انمًُخ انزبئُخ الاخزجبس انجعذٌ الاخزجبس انمجهٍ

 انًزىعط انذلانخ

 انحغبثٍ

الاَحشاف 

 انًعُبسٌ

 انًزىعط

 انحغبثٍ

الاَحشاف 

 انًعُبسٌ
 اندذونُخ انًحغىثخ

 انفشق دال 2.23 10.529 10.356 144.64 10.656 108.18 11 انزدشَجُخ

 (21(  بدر   حري   16و1( نند جكت ب دلال   2.23   الايج  التا ي  ال د لي       

 تفيب ه م النتي   الى  ان ي  البرناج  الاراادم الجفر ل الك   ل الجفد جن  بل الباحجين  ال م انتجاد ن اى 
الن رياا  الجفر ياا  الكاا   ي  ب صاافف أحااد اأكاااليب الكاا   ي  الجفر ياا  النا فاا   اال تفااديل الا  ااار الكاا بي  التاال 

الفارد يناائ جنراا  ل راحا   يحتجال بلاام ا ا يج ان الاا ل باان الفنياات الجكاتخدج  ضاجن البرنااج   انات ت فال 
 ادرة ن ى إحداث التغيير  ل الجفتاد الجفر ل لدب جدركل التربي  الرياضي  جن خ ل تبنل ك   يات جترابر  

كاا   ل الجفر اال هاا  ناا ج نفكاال  جتفان اا  اكاالجت الااى در اا   بياارة  اال ايااااف اأ  ااار الكاا بي م  ااالف ج ال
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 صااير اأجاااد جااان م يلااادف إلاااى حااال الجاااا  ت الحالياا  جااان خااا ل تفاااديل الا  اااار غيااار الجنرايااا م باكاااتخدام 
تانياااات جفر يااا   كااا   ي   نارفيااا  دحاااداث تغييااارات جفر يااا   كااا   ي   نارفيااا  لااادب الجتفاااال و  لااا  يكاااتخدم 

و جااااا أن هاااا م النتي اااا  تااااأتل ددراك ا ااااراد الج ج ناااا  (1 لج ج ناااا  جتن ناااا  جاااان الجااااا  ت النفكااااي   الكاااا   ي 
الت ريبياا  لح اام جااا  تلم  البااااء  اال جنرااا  الراحاا (  رغبااتلم  اال الخاار ج جنلااام بفااد ان تفر اا ا ن يلااا  ن ااى 
الجكااببات التاال اباااتلم  يلااا لجاادة ر ي اا م  ان البرناااج   ااد   اار للاام هاا م الفرصاا م  هاا ا جااا لجكااف الباااحج ن  اال 

رتففااا  لحضااا ر   كاااات البرنااااج  الارااااادم   ااال الالتااايام با اناااد ال  كاااات  ال ا باااات الجنيليااا م الدا فيااا  الج
 الحجاك  الج ح ا   ال لاد ال ااد  ال أداء الاناار   التادريباتم  ااد  ا اا ا ن اى الاااتراك  ال البرنااج  برغبا  

رادة لغاار  الاكااتفادة جنااف بأ صااى جااا يج اانم  هاا  جااا كاااند  جياارا  اال  تحايااق نتاا ا   البحااث الحااالل  اجبااات  ام
  ان ي  البرناج  الاراادم الجفر ل الك   لو

 جاااا إن ترااا ير  لااام لنجااا  ج جنراااا  الراحااا  جااان خااا ل البرنااااج  كااااند ا اااراد الج ج نااا  الت ريبيااا  ن اااى  لااام 
 ك   ياتلم  رد د أ فاللم با ل أ ضلو  اد  ان لفلم جناارق الراحا   الاتف م  الخرار جان  بال ا اراد الج ج نا م
ااا بالنكااب  للاامم  اااد أنرااى نجاا  ج   التفاارف ن ااى كاا   لم  جاااانرهم نناادجا ي  ناا ن  اال  اال جنرااا  أجاارضا جلجض
جنرا  الراح  لا راد الج ج ن  الت ريبي  اي ضا يج نلم أن يربر ا بف ا  ارهم  رد د أ فاللمم  كاندهم ن اى  لام 

احج ن جن خ ل ت ا دهم جة ا ارد الج ج نا  جا  ان ا يافر ن بفم  لجا ا أجر  لك ن ى ك   لمو  جا لج  الب
أناااف باكاااتخدام هااا ا النجااا  جا بااادأ ا اااراد الج ج نااا  باااالن ر بررياااا  جخت فااا  ل جاااا  ت  التحاااديات التااال  اااان ا 
ي ا ل نلا كاباا باكتخدام الك  ك الت نبلم حيث أصبخ بجاد رهم التفاجل جة جناارق راحاتلم بففاليا   اي ابيا  

 رريا  التف يرم  جن جم تفديل  تغيير الك  كوجن خ ل تفديل  تغيير 
 عرض ومناقشة نتائج اليدف الثالث: 4-3

 ال اف نن الفر ق  ل الاختبار البفدم  ل در   جنرا  الراح  بين الج ج نتين الت ريبي   الضابر :
يااا  ب اااد نناااد تح يااال اكااات ابات الجدركاااين ن اااى  اااارات الجاياااا  تباااين أن الجت كااار الحكاااابل ل ج ج نااا  الت ريب

(و  باكااتخدام الاختبااار التااا ل لفينتااين 117(م بينجااا ب ااد الجت كاار الحكااابل ل ج ج ناا  الضااابر   144.64 
( ا بر جن الايج  التا ي  ال د لي م  ها ا يفنال   ا د  ارق 7.79جكتا تينم اتضخ أن الايج  التا ي  الجحك ب   

بي   الضابر   لصالخ الج ج ن  الت ريبي و  بل م دال إحصا ياض بين الجت كرين الحكابيين ل ج ج نتين الت ري
 ( يبين  لكو6 ال د ل   والنتي   تتحاق الفرضي  الجالج  لل م الدراك 

 
 

                                                           
(

1
) Blankers, M. &  Salemink, E. (2016). Cognitive Behavioural Therapy and Cognitive Bias Modification 

in Internet-Based Interventions for Mood, Anxiety and Substance Use Disorders.  Springer International 

Publishing, Switzerlandو P196. 
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 بين المجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبار البعدي عمى مقياس منطقة الراحة لدى مدرسي التربية الرياضية.( نتائج الاختبار التائي لمفرق 5الجدول )

 انعذد انًدًىعخ
 انًزىعط

 انحغبثٍ 

الاَحشاف 

 انًعُبسٌ

 انمًُخ انزبئُخ

 انذلانخ

 اندذونُخ انًحغىثخ

 10.356 144.64 11 انزدشَجُخ

 انفشق دال 2.09 7.79

 4.472 117 10 انضبثطخ

 (22(  بدر   حري   16و1( نند جكت ب دلال   2.09الايج  التا ي  ال د لي   

تي   إلى  ان ي  البرناج  ادراادم الجفر ل الك   ل  ل ت كية جنرا  الراح  لدب جدركل  تاير ه م الن
التربي  الرياضي م   د  لر  لك لدب أ راد الج ج ن  الت ريبي   التل خضفت ل برناج  ادراادم الجفر ل 

يخضة أ رادها  الك   ل ال م اندم الباحج نم  ل حين لم ي لر لدب أ راد الج ج ن  الضابر   التل لم
 ن يف   ن ندم خض ع ا راد الج ج ن  الضابر  ل برناج  يؤدم الى اكتجرار ك   لم ل برناج  ادراادمو 

الجفتاد  لم يررأ ن يلم أم تحكن  ل الايا  البفدم ن ى جايا  جنرا  الراح    نلم لم يخضف ا أم 
 ريبي  لم ي ن جح  صد   أ  با ل ت اا ل برناج  اراادمم  ب لك   ن التحكن ال م ررأ ن ى الج ج ن  الت

بل ير ة إلى البرناج  الجفد  الجربق  ل ه م الدراك و  جا يفي  الباحج ن ه م النتي   إلى تفر  أ راد 
الج ج ن  الت ريبي  ل ج   جن الخبرات  الج ا ف التل نج ت ن ى تنجي  جلاراتلم الجخت ف   اك  ب حل 

  بالنف   ييادة الدا في  ل تغييرم  التر يي ن ى إ كابلم الررق البدي   الجا  ت  الحديث ال اتل  الجا
 الجناكب  جن ا ل التفاجل بفان ي  جة الج ا ف  التحديات خص صاض  ل ج ال جلنتلم  جدركين ل تربي  
  الرياضي م  با ل نام  ل الج تجة ال م يفيا ن  يفم حيث نجد الباحج ن الى التأ يد خ ل   كات البرناج

ن ى جكاندة أ راد الج ج ن  الت ريبي   ل جحا ل  تفديل جحت ب التف ير ال نا نل إلى ص رة أ جر نا ني  
جن خ ل الن ر بفجق إلى ن ات  بف  الججاركات الك   ي م  جا  ام الباحج ن بتبصير أ راد الج ج ن  

الررق ال في   بج ا لتلام  جن جم التف ير الت ريبي  باأكباب التل  د تد فلم إلى البااء  ل جنرا  راحتلمم   
ال دم  ل جغادرتلاو  ن ى  لك ن د جن الربيفل تفّ ق جدركل الج ج ن  الت ريبي   ل الايا  البفدم 
 ت ا ي در اتلم الجت كر الفرضل ل جايا  الجكتخدم  ل الدراك  بفد التربيقم اأجر ال م يُج ن إر انف إلى 

ارتف التل  انت تتجح ر  ل جف م اأحيان ح ل ج ا ف  خبرة حاياي   ك  ك ربيف  البرناج    نياتف  أن
  ا فل يج  الحياة الاخصي   الجلني  لجدركل التربي  الرياضي  الجاار ين  ل البرناج و
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 (1انًهحك )
 أعًبء انغبدح انخجشاء انًزخصصٍُ انزٍَ إعزعبٌ انجبحث ثآسائهى فٍ ثعض إخشاءاد انجحث

 زٛح تذائم الإخاتحؤصلا يُطقح انشازحنهرسقق يٍ صلازٛح فقشاخ يقٛاط  -أ

 نهرسقق يٍ صلازٛح انثشَايح الإسشاد٘ ٔخهغاذّو -ب

 

 ة أ يكبٌ انعًم انزخصص أعًبء انغبدح انخجشاء د

1 
 أ.د َبظى شبكش انىربس  

 عهى انُفظ انشَبضٍ
 X X كهُخ انزشثُخ انجذَُخ وعهىو انشَبضخ / خبيعخ انًىصم

 عهى انُفظ انشَبضٍ أ.د عكهخ عهًُبٌ انحىسٌ   2
 X X انزشثُخ الأعبعُخ خبيعخ انًىصم

 عهى انُفظ انشَبضٍ عجذ انىدود احًذ خطبة  أ.د  3
 كهُخ انزشثُخ انجذَُخ وعهىو انشَبضخ / خبيعخ ركشَذ

X 
X 

 لُبط ورمىَى أ.د ععذ فبضم عجذ انمبدس   4
 انزشثُخ الأعبعُخ خبيعخ انًىصم

X 
 

 عهى انُفظ انشَبضٍ أ.د عصبو يحًذ عجذ انشضب   5
 X X كهُخ انزشثُخ انجذَُخ وعهىو انشَبضخ / خبيعخ انًىصم

 عهى انُفظ انزشثىٌ أ.د حًُذ عبنى خهف  6
 X  كهُخ انزشثُخ نهعهىو الإَغبَُخ / خبيعخ ركشَذ

 عهى انُفظ انشَبضٍ ا.د عجذ انًُعى اندُبثٍ  7
 كهُخ انزشثُخ انجذَُخ وعهىو انشَبضخ / خبيعخ ركشَذ

X 
 

 عهى انُفظ انشَبضٍ ظ يحًذأ.د َجشاط َىَ  8
 X X رشثُخ ثُبد خبيعخ انًىصم

9 
 أ.و.د عًُش َىَظ صبنح 

 عهى انُفظ انزشثىٌ
 X  كهُخ انزشثُخ خبيعخ انًىصم

10 
 أ.و.د ركشي َىعف انطبئٍ  

 عهى انُفظ انزشثىٌ
  X انزشثُخ الأعبعُخ خبيعخ انًىصم

11 
 أ.و.د أَىس لبعى َحًُ  

 عهى انُفظ انزشثىٌ
  X خ الأعبعُخ خبيعخ انًىصمانزشثُ

 عهى انُفظ انشَبضٍ أ.و.د ثبيش يحًىد رَىٌ   12
 X X انزشثُخ الأعبعُخ خبيعخ انًىصم

 عهى انُفظ انشَبضٍ أ.و.د ععذ عجبط عجذ اندُبثٍ   13
 X X كهُخ انزشثُخ انجذَُخ وعهىو انشَبضخ / خبيعخ ركشَذ

 شثىٌعهى انُفظ انز أ.و.د احًذ وعذ الله انطشَب  14
 X X كهُخ انزشثُخ خبيعخ انًىصم

 عهى انُفظ انشَبضٍ أ.و.د سافع ادسَظ عجذ انغفىس 15
 X  كهُخ انزشثُخ انجذَُخ وعهىو انشَبضخ / خبيعخ انًىصم

 عهى انُفظ انزشثىٌ أ.و عهًُبٌ عجبط عهًُبٌ  16
 X X انزشثُخ الأعبعُخ خبيعخ انًىصم

 ضٍعهى انُفظ انشَب و.د يحًىد يطش عهٍ  17
 X كهُخ انزشثُخ انجذَُخ وعهىو انشَبضخ / خبيعخ انًىصم

 

 عهى انُفظ انشَبضٍ و.د يحًذ خُش انذٍَ صبنح   18
 X X كهُخ انزشثُخ انجذَُخ وعهىو انشَبضخ / خبيعخ انًىصم

  انًدًىع
15 13 

 ة الرياضية( يبين محاور البرنامج المعرفي السموكي لتوسيع منطقة الراحة لدى مدرسي التربي2ممحق )
 سلى

 اندهغخ

عُىاٌ 

 اندهغخ
 انفُُبد انًغزخذيخ أهذاف اندهغخ

 صيٍ

 اندهغخ

 الأونً

انزعبسف 

وانزعشَف 

 ثبنجشَبيح

 انرؼاسف تٍٛ انثازس ٔأػعاب انًدًٕػح انردشٚثٛحو -

ذٕظٛر الأًْٛح ٔانفائذج يٍ زعٕس خهغاخ انثشَايح ٔدٔسْا فٙ  -

 ذٕعٛغ يُطقح انشازحو

 انًساظشج، انًُاقشح

اندًاػٛح، انٕاخثاخ 

 انًُضنٛح

 د 30
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 سلى

 اندهغخ

عُىاٌ 

 اندهغخ
 انفُُبد انًغزخذيخ أهذاف اندهغخ

 صيٍ

 اندهغخ

انثبَُخ 

 وانثبنثخ

انزعشَف 

ثًفهىو 

يُطمخ 

 انشاحخ

 أٌ ٚرؼشف أػعاب انًدًٕػح ػهٗ يفٕٓو يُطقح انشازحو -

 ستػ يُطقح انشازح تٕاقغ يذسعٙ انرشتٛح انشٚاظٛحو -

 انرؼشف ػهٗ انًُاغق انًسٛطح تًُطقح انشازحو -

 ح تًُطقح انشازحوانرؼشف ػهٗ تؼط انًفاْٛى انًشذثط -

انًساظشج، انًُاقشح 

اندًاػٛح، انرازٚح 

انشاخؼح، انٕاخثاخ 

 انًُضنٛح

 د 30

 نكم خهغح

 انشاثعخ

الأفكبس 

انلاعملاَُخ 

والأفكبس 

 انعملاَُخ

 ذٕظٛر يفٕٓو الأفكاس انلاػقلاَٛحو -

 انرؼشف ػهٗ الأفكاس انلاػقلاَٛح انًشذثطح تًُطقح انشازحو -

 انؼقلاَٛحو ذٕظٛر يفٕٓو الأفكاس -

 انرؼشف ػهٗ ًَارج يٍ الأفكاس انؼقلاَٛحو -

انًساظشج، انًُاقشح 

اندًاػٛح، انرازٚح 

انشاخؼح، انًُزخح، 

 انٕاخثاخ انًُضنٛح

 د 30

انخبيغخ 

 وانغبدعخ

دحض 

ورفُُذ 

الأفكبس 

 انلاعملاَُخ

 انرشكٛك تالأفكاس انلاػقلاَٛحو -

 انغقشاغٙوذفُٛذ الأفكاس انلاػقلاَٛح ٔاعرخذاو انسٕاس  -

 انرذسٚة ػهٗ اعرخذاو انسٕاس انغقشاغٙو -

د، زهلهههههم، 3ذؼهههههٛى ٔذهههههذسٚة أفهههههشاد انًدًٕػهههههح ػههههههٗ ذقُٛهههههح  - ذ )زهههههذل

ل( نراٛٛش الأفكاس انلاػقلاَٛحو لٕ  ز

انًساظشج، انًُاقشح 

اندًاػٛح، انسٕاس 

ٔالإقُاع، انسٕاس 

 انغقشاغٙ، نؼة انذٔس

 د 30

 نكم خهغح

 انغبثعخ

انزذسَت عهً 

انحذَث 

زارٍ ان

 الاَدبثٍ

 ذؼشٚف أفشاد انًدًٕػح انردشٚثٛح تًفٕٓو انسذٚس انزاذٙو -

 انرؼشف ػهٗ انسذٚس انزاذٙ انغهثٙ ٔالاٚداتٙو -

 الاقرُاع تأًْٛح اعرخذاو انسذٚس انزاذٙ الإٚداتٙو -

 انرذسٚة ػهٗ اعرثذال انسذٚس انزاذٙ انغهثٙ تالاٚداتٙو -

انًساظشج، انًُاقشح 

اندًاػٛح، انسٕاس 

لإقُاع، انٕاخثاخ ٔا

 انًُضنٛح

 د 30

 انثبيُخ
رعضَض انثمخ 

 ثبنُفظ

 ذؼشٚف أفشاد انًدًٕػح تًفٕٓو انثقح تانُفظو -

 انرؼشٚف تإَٔاع انثقح تانُفظو -

 ذٕظٛر انؼلاقح تٍٛ انثقح تانُفظ ٔانسذٚس انزاذٙو -

 ذذسٚة أفشاد انًدًٕػح ػهٗ ذؼضٚض انثقح تانُفظو -

انًساظشج، انًُاقشح 

ح، انرازٚح اندًاػٛ

انشاخؼح، انرؼضٚض 

الاٚداتٙ، انٕاخثاخ 

 انًُضنٛح

 د 30

 انزبععخ

انزذسَت عهً 

أعهىة حم 

 انًشكلاد

 ذؼشٚف أفشاد انًدًٕػح تًفٕٓو زم انًشكلاخو -

 انرؼشف ػهٗ الأعانٛة انؼهًٛح فٙ زم انًشكلاخو -

 ذذسٚة أفشاد انًدًٕػح ػهٗ غشٚقح زم انًشكلاخو -

 ح ػهٗ غشٚقح ذقٛٛى انثذائموذذسٚة أفشاد انًدًٕػ -

انًساظشج، انًُاقشح 

اندًاػٛح، ، انرؼضٚض 

الاٚداتٙ، انٕاخثاخ 

 انًُضنٛح

 د 30

 انعبششح

رعضَض 

انذافعُخ 

انزارُخ 

 نهزغُُش

 ذؼشٚف افشاد انًدًٕػح تًفٕٓو انذافؼٛحو -

 انرؼشف ػهٗ يصادس انذافؼٛحو -

 انرؼشف ػهٗ يكَٕاخ دافؼٛح انراٛٛشو -

 ٕس تانًغؤٔنٛح َسٕ انراٛٛشذؼًٛق انشؼ -

انًساظشج، انًُاقشح 

اندًاػٛح، انًُزخح، 

 انٕاخثاخ انًُضنٛح

 د 30

 انحبدَخ عشش

انزذسَت عهً 

 يىاخهخ

 انمهك

 ذؼشٚف أفشاد انًدًٕػح تًفٕٓو انرذخم تانرؼشضو -

 ذٕظٛر انؼلاقح تٍٛ انقهق ٔيٕاقف انًٕاخٓحو -

 انرذسٚة ػهٗ انًٕاخٓحو -

 هًٛاخ انزاذٛحوانرذسٚة ػهٗ انرؼ -

انًساظشج، انًُاقشح 

اندًاػٛح، انرؼضٚض 

 الاٚداتٙ، انرؼشض،  

 د 30

 انثبَُخ عشش
انزمُُى 

 وانخزبو

 اعرؼشاض أْى الأفكاس انرٙ داسخ فٙ خهغاخ انثشَايحو -

انرأكٛذ ػهٗ ظشٔسج يًاسعح انًٓاساخ ٔانغهٕكٛاخ انرٙ اكرغثٓا  -

 أفشاد انًدًٕػح يٍ انثشَايحو

 ٛاط انثؼذ٘ نًقٛاط يُطقح انشازحوذطثٛق انق -

 ذقذٚى انشكش لأفشاد انًدًٕػح ػهٗ ذؼأَٓىو -

انًساظشج، انًُاقشح 

اندًاػٛح، انرؼضٚض 

 الاٚداتٙ، انرازٚح انشاخؼح

 د 30
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Abstract 

- Significance of the differences between the results of the pre- and post-

test tests of the first experimental group (singular method) in some 

physical variables of the youth football. 

- The significance of the differences between the results of the pretest and 

post tests of the second experimental group (the compound method) in 

some physical variables for the youth football. 

- Significance of the differences between the results of the post-tests of the 

experimental groups first (single method) and the second (composite 

method) in some physical variables for football youth. 

groups (the single method) and the second (the composite method) in some 

physical variables of the youth football. 

The researchers used the experimental method to suit the nature of the 

research. The research community consisted of the players of the Samarra 

football club for the football season (2018-2019) and the number (32) 

players and the sample of the research (24) representing 75% of the 

research community and this sample was divided into two groups 

Researchers used (random questionnaire - tests) to test the homogeneity of 

the research sample in the variables (age, height, mass and training age) as 

well as to check the equivalence between the two research groups in the 

variables of some physical variables. And acc Scientific observation - 

personal interviews) as a means of gathering information and designing 

the first two training programs in the singular method of the first 

experimental group and the second in the composite method of the second 

experimental group. The pre-physical tests were then carried out. 

Conducting post-tests with the same procedures that were adopted in the 

implementation of pretest tests and the researchers reached a number of 

conclusions, the most important of which are: 

1 - The players of the second experimental group that used the composite 

method outweighed the players of the first experimental group that used 

the singular style in the attributes (transition speed, compatibility, and 

agility). 

2 - There is no superiority of one of the two groups at the expense of the 

second between the two groups in the search (explosive force, and 

characteristic force with speed). 

                                                           

 Corresponding Author: Zahid.kasem@yahoo.com , Salahuddin Education Directorate - 

Samarra Education Department 

mailto:Zahid.kasem@yahoo.com


 
 

 

Sports Culture 11(1) (2020) 151-167 

 

 

152 

رأثٛز رًزُٚبد يٓبرٚخ لإْائٛخ ثبلأطهٕثٍٛ انًفزد ٔانًزكت فٙ ػذد يٍ 

 انًزغٛزاد انجذَٛخ نُبشئٙ كزح انمذو

  أ.و.د يؼٍ ػجذانكزٚى خبطى    أ.د ػجذ انًُؼى احًذ خبطى     ساْذ لبطى يحًذ

جامعة الموصل                جامعة تكريت     مديرية تربية صلاح الدين       

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة                  قسم تربية سامراء                       

:انخلاصخ  

 انكشف ػٍ: 

دلانخ انفزٔق ثٍٛ َزبئح الاخزجبراد انمجهٛخ ٔانجؼذٚخ نهًدًٕػخ انزدزٚجٛخ الأٔنٗ  -

 )الأطهٕة انًفزد( فٙ ثؼط انًزغٛزاد انجذَٛخ نُبشئٙ كزح انمذو.

بئح الاخزجبراد انمجهٛخ ٔانجؼذٚخ نهًدًٕػخ انزدزٚجٛخ انثبَٛخ دلانخ انفزٔق ثٍٛ َز -

 )الأطهٕة انًزكت( فٙ ثؼط انًزغٛزاد انجذَٛخ نُبشئٙ كزح انمذو.

دلانخ انفزٔق ثٍٛ َزبئح الاخزجبراد انجؼذٚخ نهًدًٕػزٍٛ انزدزٚجٛزٍٛ الأٔنٗ )الأطهٕة  -

 ٛخ نُبشئٙ كزح انمذو.انًفزد( ٔانثبَٛخ )الأطهٕة انًزكت( فٙ ثؼط انًزغٛزاد انجذَ

اطزخذو انجبحثٌٕ انًُٓح انزدزٚجٙ نًلائًخ نطجٛؼخ انجحث ركٌٕ يدزًغ انجحث يٍ 

( ٔانجبنغ ػذدْى 2019 -2018لاػجٙ َبشئٙ َبد٘ طبيزاء ثكزح انمذو نهًٕطى انكزٔ٘ )

% يٍ يدزًغ انجحث  75( لاػجبً ًٚثهٌٕ َظجخ 24( لاػجبً ٔركٌٕ ػُٛخ انجحث يٍ )32)

انؼُٛخ انٗ يدًٕػزٍٛ ردزٚجٛزٍٛ يٍ خلال ارجبع غزٚمخ الاخزٛبر انؼشٕائٙ ٔلظًذ ْذِ 

( لاػجبً نكم يدًٕػخ ردزٚجٛخ ٔرى انزحمك يٍ ردبَض ػُٛخ 12ثبطزخذاو انمزػخ ٕٔٚالغ )

انجحث فٙ يزغٛزاد )انؼًز ٔانطٕل ٔانكزهخ ٔانؼًز انزذرٚجٙ( ٔكذنك انزحمك يٍ انزكبفؤ ثٍٛ 

 –ثؼط انًزغٛزاد انجذَٛخ  اطزخذو انجبحثٌٕ )الاطزجٛبٌ يدًٕػزٙ انجحث فٙ يزغٛزاد 

انًمبثلاد انشخصٛخ( كٕطبئم خًغ انًؼهٕيبد  –انًلاحظخ انؼهًٛخ  –الاخزجبراد ٔانمٛبص 

ٔرصًٛى انجزَبيدٍٛ انزذرٚجٍٛ الأل ثبلأطهٕة انًفزد نهًدًٕػخ انزدزٚجٛخ الأٔل ٔانثبَٙ 

خ ٔرى اخزاء الاخزجبراد انمجهٛخ انجذَٛخ ٔثؼذْب ثبلأطهٕة انًزكت نهًدًٕػخ انزدزٚجٛخ انثبَٛ

( ٔثٕالغ ثًبٌ  1:  3َفذ انجزَبيدٍٛ انزذرٚجٍٛٛ نذٔررٍٛ يزٕططزٍٛ ٔثزًٕج حزكخ حًم )

دٔراد صغزٖ ٔرى اخزاء الاخزجبراد انجؼذٚخ ثذاد الاخزاءاد انزٙ رى اػزًبدْب فٙ رُفٛذ 

 زُزبخبد أًْٓب : الاخزجبراد انمجهٛخ ٔرٕصم انجبحثٌٕ انٗ ػذد يٍ الاط

رفٕق لاػجٙ انًدًٕػخ انزدزٚجٛخ انثبَٛخ انزٙ اطزخذيذ الاطهٕة انًزكت ػهٗ لاػجٙ  -1

انًدًٕػخ انزدزٚجٛخ الأنٗ انزٙ اطزخذيذ الاطهٕة انًفزد فٙ صفبد )انظزػخ الاَزمبنٛخ، 

 ٔانزٕافك، ٔانزشبلخ ( .

ًٕػزٙ اثحث فٙ )انمٕح لا ٕٚخذ رفٕق لأحذ انًدًٕػزٍٛ ػهٗ حظبة انثبَٛخ ثٍٛ يد -2

 الاَفدبرٚخ، ٔانمٕح انًًٛشح ثبنظزػخ(.

 
 

 البحث  تاريخ
 03/6/0320:الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية

 لاهوائية تمرينات -
 المفرد الاسموب -
 المركب الاسموب -
 البدنية المتغيرات -
  القدم كرة ناشئي -

 التعريف بالبحث -1
 البحث واهميته مقدمة 1-1

الاٗغبصاد اُش٣بػ٤خ أُز٤ٔضح ٛذكبً رغؼ٠ ا٤ُٚ ع٤ٔغ اُذٍٝ ٝاُشؼٞة أُزوذٓخ ئر أطجؾذ  ٣ؼذ رؾو٤ن

د٤ُلاً ػ٠ِ سه٤ٜب ٝروذٜٓب ٗظشاً ُٔشدٝدٛب الاعزٔبػ٢ ٝاُؾؼبس١ ٝٛزا ثذٝسٙ ٣زطِت الإػذاد أُزٌبَٓ اُز١ 

ٍِ ٖٓ الإٗغبصاد ٣أخز ث٘ظش الاػزجبس اٌُض٤ش ٖٓ اُغٞاٗت اُز٢ رغبْٛ ك٢ ٝطٍٞ اُلشم ٝاُلاػج٤ٖ ُٔغز ٟٞ ػب

اُش٣بػ٤خ, كبلاسروبء ُزِي الاٗغبصاد ُٖ ٣أر٢ ٖٓ كشاؽ ثَ ٣ؾزبط ا٠ُ عٜٞد ٓغزٔشح ٝخطٞاد ٓذسٝعخ ٝكْٜ 

طؾ٤ؼ ٝٓزٞاصٕ ٓغز٘ذاً ػ٠ِ أعظ ٝهٞاػذ اُزذس٣ت اُش٣بػ٢ اُشبَٓ ُٔزطِجبد أ١ ُؼجخ ٖٓ الأُؼبة 

 اُش٣بػ٤خ.
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خ ٝأُزٔضِخ ثلئخ اُ٘بشئ٤ٖ رؼذ ٖٓ اُلئبد اُؼٔش٣خ أُٜٔخ إٔ خظٞط٤خ اُلئخ أُغزٜذكخ ك٢ اُذساعخ اُؾب٤ُ

اُز٢ رٔضَ هبػذح اعبع٤خ ٣ؼزٔذ ػ٤ِٜب ُزؾو٤ن أُشاًض أُزوذٓخ ٖٓ خلاٍ ئػذادْٛ ثظٞسح طؾ٤ؾخ ُشكذ 

 أُ٘زخجبد اُٞؽ٤٘خ.

٣ٝؼذ اُزذس٣ت اُش٣بػ٢ ٝكن اٗظٔخ اُطبهخ اُؼبِٓخ ٖٓ الاعظ اُؼ٤ِٔخ اُؾذ٣ضخ اُز٢ ٣ؼزٔذ ػ٤ِٜب 

ٔذسثٕٞ ْٜٝٓ٘ ٓذسثٞا ًشح اُوذّ ُزا ٣٘جـ٢ إ ٣ٌٕٞ اُزذس٣ت ٓج٢٘ ػ٠ِ اعبط رط٣ٞش ٗظْ اٗزبط اُطبهخ اُز٢ اُ

رغْٜ ك٢ ٛزٙ اُِؼجخ ٓغ رأ٤ًذ خظٞط٤خ ًَ ٗظبّ ثٔب ٣ز٘بعت ٝؽج٤ؼخ أُزطِجبد أُِوبح ػ٠ِ ػبرن اُلاػج٤ٖ, 

ػ٠ِ ٓب رؾز٣ٞٚ اُٞؽذح اُزذس٣ج٤خ ا٤ٓٞ٤ُخ ٖٓ ٝإ الاسروبء ك٢ ٛزٙ اُِؼجخ ٝاسرلبع ٓغزٟٞ اُ٘زبئظ ك٤ٜب ٣ؼزٔذ 

ٝاعجبد رذس٣ج٤خ رؼذ اُشاكذ اُشئ٤غ٢ ٝاُِج٘خ الاعبط اُز١ ٣غزو٠ ٓ٘ٚ ع٤ٔغ لاػج٢ ًشح اُوذّ ثبخزلاف 

 ٓغز٣ٞبرْٜ ٝكئبرْٜ.

ٝإ ٓزطِجبد اُِؼت اُؾذ٣ش ثٌشح اُوذّ رؾزْ ػ٠ِ اُلاػت اُٞطٍٞ ا٠ُ ٓغزٟٞ ػبٍ ك٢ عٞاٗت 

اُخظٞص اُغبٗت اُجذ٢ٗ كؼلاً ػٖ اُزٞاكن ٝاُز٘بعن ٝالاعزخذاّ الآضَ ُِغبٗت  اُزذس٣ت ٜٝٓ٘ب ػ٠ِ عٚ

اُجذ٢ٗ ٝلأعَ اُٞطٍٞ ا٠ُ أُغزٟٞ أُطِٞة لاثذ ٖٓ الاخز٤بس اُغ٤ذ ٝأُ٘بعت ُ٘ٞػ٤خ اُزٔبس٣ٖ اُز٢ رؾون 

 اُٜذف . 

ُطبهخ اُلاٛٞائ٢ ٖٝٓ خلاٍ ٓب روذّ رًشٙ رٌٖٔ أ٤ٔٛخ اُجؾش ك٢ رظ٤ْٔ رٔش٣٘بد ٜٓبس٣ٚ ٝكوبً ُ٘ظبّ ا

ثبلأعِٞة أُلشد ٝاُخبص ثبُٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ الا٠ُٝ كؼلاً ػٖ اػذاد رٔش٣٘بد ٜٓبس٣ٚ ٝكوبً ُ٘ظبّ اُطبهخ 

اُلاٛٞائ٢ ٝثبلأعِٞة أُشًت ٝاُخبص ثبُٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ اُضب٤ٗخ ٝاٌُشق ػٖ رأص٤شارٜٔب ك٢ رط٣ٞش ثؼغ 

ػ٠ِ ٓب ٣ٌٖٔ إٔ رؾووٚ ٛزٙ اُذساعخ ٖٓ اػبكخ ػ٤ِٔخ ك٢  أُزـ٤شاد اُجذ٤ٗخ ُذٟ ٗبشئ٢ ًشح اُوذّ ٝاُٞهٞف

 ٓغبٍ اُزذس٣ت اُش٣بػ٢ ثظٞسح ػبٓخ ٝٓشدٝد ا٣غبث٢ ع٤غْٜ ك٢ رط٣ٞش ػ٤٘خ اُجؾش .   

 :يشكهخ انجحث 1-2
ُزذس٣جبد ٝٓجبس٣بد ٗبشئ٢ ٗبد١ عبٓشاء اُش٣بػ٢ ٝعذ  ْٖٓ خلاٍ خجشح اُجبؽضٕٞ ا٤ُٔذا٤ٗخ ٝٓلاؽظزٜ

زٟٞ الإػذاد أُٜبس١ ُٔذسث٢ ًشح اُوذّ, ئر لاؽع اٛزٔبّ أُذسث٤ٖ اُؼب٤ِٖٓ ثز٤ٔ٘خ إ ٛ٘بى هظٞساً ك٢ ٓغ

 أُٜبساد الأعبع٤خ ثشٌَ ٓ٘لشد كوؾ. 

ُزا اسرأٟ اُجبؽضٕٞ رغش٣ت أعِٞث٤ٖ رذس٣ج٤٤ٖ ك٢ رط٣ٞش أُٜبساد الأعبع٤خ ثٌشح اُوذّ ُلئخ اُ٘بشئ٤ٖ ٖٓ 

ك٢ ؽ٤ٖ اػزٔذ الأعِٞة اُضب٢ٗ ػ٠ِ رذس٣ت أًضش ٖٓ خلاٍ اػزٔبد أعِٞة رذس٣ت أُٜبساد ثشٌَ ٓلشد, , 

ٜٓبسح ك٢ رٔش٣ٖ ٜٓبس١ ٝاؽذ, لأعَ ئعشاء ٓوبسٗخ ػ٤ِٔخ رج٤ٖ رأص٤ش ًَ أعِٞة ٜٓبس١ ػ٠ِ ًبكخ اُغٞاٗت 

اُجذ٤ٗخ ٝٓؼشكخ أ٣بً ٖٓ ٛز٣ٖ الأعِٞث٤ٖ ٣وذّ ُِٔذسث٤ٖ أُشدٝد الإ٣غبث٢ اُز١ ٣خذّ اُؼ٤ِٔخ اُزذس٣ج٤خ ك٢ رط٣ٞش 

 لأعبع٤خ ُلاػج٤ٖ اُ٘بشئ٤ٖ ك٢ ًشح اُوذّ.أُٜبساد ا

الأٓش اُز١ ؽذا ثبُجبؽضٕٞ ثبُزوظ٢ ػٖ ئٌٓب٤ٗخ اُٞهٞف ػ٠ِ ٛز٣ٖ الأعِٞث٤ٖ ػٖ ؽش٣ن اُٞطٍٞ ئ٠ُ 

ِٚ ٓشٌِخ اُجؾش ٝأُزٔضَ ثب٥ر٢:  ٗزبئظ اُزغش٣ت ٖٓ خلاٍ الإعبثخ ػٖ اُزغبؤٍ اُز١ رؾذدد ث

بد أُٜبس٣خ اُلاٛٞائ٤خ ثأعِٞث٢ اُزذس٣ت أُٜبس١ أُلشد ٓب ٢ٛ اُزأص٤شاد اُز٢ ٣ٌٖٔ إ رؾذصٜب اُزٔش٣٘

ٝأُشًت ك٢ ثؼغ أُزـ٤شاد اُجذ٤ٗخ ُ٘بشئ٢ ٗبد١ عبٓشاء اُش٣بػ٢ ثٌشح اُوذّ ؟ َٝٛ ع٤زلٞم اعِٞة 

اُزذس٣ت أُٜبس١ أُلشد؟ اّ إ اُزلٞم ع٤ٌٕٞ ُظبُؼ اعِٞة اُزذس٣ت أُٜبس١ أُشًت ك٢ رط٣ٞش ٓغزٟٞ 

 الأداء أُٜبس١؟

 :اْذاف انجحث 1-3

دلاُخ اُلشٝم ث٤ٖ ٗزبئظ الاخزجبساد اُوج٤ِخ ٝاُجؼذ٣خ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ الأ٠ُٝ )الأعِٞة أُلشد( ك٢  -

 ثؼغ أُزـ٤شاد اُجذ٤ٗخ ُ٘بشئ٢ ًشح اُوذّ.

دلاُخ اُلشٝم ث٤ٖ ٗزبئظ الاخزجبساد اُوج٤ِخ ٝاُجؼذ٣خ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ اُضب٤ٗخ )الأعِٞة أُشًت( ك٢  -

 زـ٤شاد اُجذ٤ٗخ ُ٘بشئ٢ ًشح اُوذّ.ثؼغ أُ
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دلاُخ اُلشٝم ث٤ٖ ٗزبئظ الاخزجبساد اُجؼذ٣خ ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤ز٤ٖ الأ٠ُٝ )الأعِٞة أُلشد( ٝاُضب٤ٗخ  -

 )الأعِٞة أُشًت( ك٢ ثؼغ أُزـ٤شاد اُجذ٤ٗخ ُ٘بشئ٢ ًشح اُوذّ.

 :فزٔض انجحث 1-4

ٝاُجؼذ١ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ الأ٠ُٝ )الأعِٞة ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ الاخزجبس٣ٖ اُوج٢ِ  -

 أُلشد( ك٢ ثؼغ أُزـ٤شاد اُجذ٤ٗخ ُ٘بشئ٢ ًشح اُوذّ.

ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ الاخزجبس٣ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ اُضب٤ٗخ )الأعِٞة  -

 أُشًت(  ك٢ ثؼغ أُزـ٤شاد اُجذ٤ٗخ ُ٘بشئ٢ ًشح اُوذّ.
الاخزجبساد اُجؼذ٣خ ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤ز٤ٖ الأ٠ُٝ )الأعِٞة أُلشد( ٝاُضب٤ٗخ )الأعِٞة دلاُخ اُلشٝم ث٤ٖ 

 أُشًت( ك٢ ثؼغ أُزـ٤شاد اُجذ٤ٗخ ُ٘بشئ٢ ًشح اُوذّ.

 يدبلاد انجحث: 1-5

ع٘خ( 17لاػجٞ ًشح اُوذّ اُ٘بشئ٤ٖ )رؾذ  انًدبل انجشز٘: -
*

-2118ك٢ ٗبد١ عبٓشاء اُش٣بػ٢ ُِٔٞعْ ) 

2119.) 

 .15/5/2119ا٠ُ  1/11/2118 انشيبَٙ: انًدبل -

 ِٓؼت ٗبد١ عبٓشاء اُش٣بػ٢ ثٌشح اُوذّ. انًدبل انًكبَٙ: -

 رحذٚذ انًصطهحبد: 1-6

"ٛٞ أعِٞة رذس٣ت أُٜبساد اُٞؽ٤ذح اُز٢ رإدٟ ثشٌَ ٓلشد ُٜٝب ثذا٣خ ٜٝٗب٣خ ٓؾذدح  الأطهٕة انًفزد: -

اُشئ٤غ٢ ُِٜٔبسح"٣ٝزؼؼ ثٜب رأص٤ش ٝدٝس اُؾشًخ اُز٤ٜٔذ٣خ ك٢ ئٗغبص اُٞاعت 
(1)

. 

"ٛٞ أعِٞة رذس٣ت ػذد ٖٓ أُٜبساد ٝاُز٢ ٣زْ دٓغٜب ث٤ٌل٤خ رغؼَ أدائٜب داخَ ئؽبس  الأطهٕة انًزكت: -

ِٙ أُٜبساد ٓشؽِخ  عِٔخ ؽش٤ًخ ٓشًجخ رزغْ ثبُغشػخ ٝاُذهخ ك٢ الأداء ثؾ٤ش رٌٕٞ ئؽذٟ أٝ ثؼغ ٛز

ر٤ٜٔذ٣خ ُِغضء اُشئ٤غ٢ ٖٓ اُؾشًخ"
(2)

. 

 زٚخ:انذراطبد انُظ -2

 الاطهٕة انًفزد: 2-1
ئٕ الاعِٞة أُلشد ك٢ رط٣ٞش أُٜبساد الأعبع٤خ ثٌشح اُوذّ ٛٞ إٔ روّٞ ثبُزذس٣ت ػ٠ِ أُٜبساد 

ثشٌَ ٓ٘لشد أ١ رذس٣ت اُلاػت ػ٠ِ ٜٓبساد أُ٘بُٝخ ثٔؼضٍ ػٖ اُزذس٣ت اُلاػت ػ٠ِ ٜٓبسح اُذؽشعخ 

ساد أُلشدح ك٢ هذسح اُلاػت ػ٠ِ اداء أُٜبسح ٌٝٛزا ُجو٤خ أُٜبساد الاعبع٤خ ثٌشح اُوذّ, ٝرظٜش أُٜب

اُٞاؽذح خلاٍ ا١ ٓٞهق ٖٓ ٓٞاهق أُجبساح ٝؽجوبً ُِٜذف أُشاد رؾو٤وٚ ًٜٔبسح الاخٔبد أٝ اُزٔش٣ش اٝ 

اُزٜذ٣ق ٝإ اُٞطٍٞ ا٠ُ ٓغزٟٞ ٓزوذّ ٖٓ الاروبٕ أُٜبسٟ ْٜٓ عذاً ُلاػت ٝخبطخ ك٢ اُِؼت اُغش٣غ ك٢ 

ػت ا٠ُ اُِؼت ثِٔغخ ٝاؽذح ا٠ُ اُض٤َٓ اٝ اُزٜذ٣ق ٖٓ اٍٝ ُٔغخ ثذٕٝ الاخٔبد ًشح اُوذّ ؽ٤ش ٣ؾزبط ُلا

ٝخلاٍ عضء ٖٓ اُضب٤ٗخ ًِٝٔب ًبٕ اُلاػت راد هذسح ػب٤ُخ ك٢ الاداء أُٜبسٟ أُلشد ٝاُٞطٍٞ ا٠ُ 

الأٝرٞٓبر٤ٌخ ًِٔب عَٜ ٖٓ ػَٔ كش٣وٚ ٝاُغ٤طشح ػ٠ِ ٓغش٣بد أُجبساح ًٝزُي عَٜ ٖٓ ػَٔ ٗلغٚ ؽ٤ش 

                                                           

 .حسب تصنيف الاتحاد الدولي بكرة القدم 
 2، طكبار( –أسس الإداد المهاري والخططي في كرة القدم )ناشئين ( محمد شوقي كشك وأمرالله أحمد البساطي؛ 1)

 .02( ص2222:)الإسكندرية، منشأة دار المعارف، 
تأثير برنامج تدريبي مقترح لتنمية سرعة الأداء المهاري الدفاعي والهجومي لناشئ كرة القدم ( عجمي محمد عجمي؛ 2)

 .22( ص2222:)أطروحة دكتوراه غير منشورة، كمية التربية الرياضية لمبنين، جامعة حموان، 
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ب ٣زوٖ الاخٔبد ٝأُ٘بُٝخ ٝاُذؽشعخ ٝاُزٜذ٣ق ٣ٝؾزبط ٛزٙ أُٜبساد ثأعِٞة ٓشًت كأٜٗب عزٌٕٞ ؿ٤ش ػ٘ذٓ

طؼجٚ ػ٤ِٚ ٣ٌٖٝٔ أدائٜب ثشٌَ ع٤ذ ٝعَٜ . ٝإٔ أُٜبساد الاعبع٤خ أُلشدح ٖٓ اُؼ٘بطش أُٜٔخ ٝالاعبع٤خ 

أُجبساح ٝخبطخ ثؼذ اُزطٞس اٌُج٤ش اُز٢ ٣غت إ ٣ٔزٌِٜب لاػج٢ ًشح اُوذّ ٝاؽ٤بٗبً رٌٕٞ اُل٤ظَ ُؾغْ ٗز٤غخ 

ك٢ ؽشم اُِؼت أُخزِلخ ٝاُؾذ٣ضخ ك٢ اُذكبع ٝاُٜغّٞ ًٝزُي الاسروبء أُٜبس١ اٌُج٤ش ك٢ اداء لاػج٢ ًشح اُوذّ 

  .ك٢ اُؼبُْ

 يُٓدٛخ انجحث ٔإخزاءارّ انًٛذاَٛخ: -3

 يُٓح انجحث : 3-1
 اُجؾش.اعزخذّ اُجبؽضٕٞ أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ ُٔلائٔزٚ ٝؽج٤ؼخ ٓشٌِخ 

 يدزًغ انجحث ٔػُٛزّ: 3-2
رْ رؾذ٣ذ ٓغزٔغ اُجؾش ثبُطش٣وخ اُؼٔذ٣خ ٖٓ لاػج٢ ٗبشئخ ٗبد١ عبٓشاء ثٌشح اُوذّ ك٢ ٓؾبكظخ طلاػ 

( لاػجبً 24( لاػجبً , ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ )32( ٝاُجبُؾ ػذدْٛ )2119-2118اُذ٣ٖ ُِٔٞعْ اٌُش١ٝ )

زٙ اُؼ٤٘خ ا٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ رغش٣ج٤ز٤ٖ ٖٓ خلاٍ ارجبع ؽش٣وخ %( ٖٓ ٓغزٔغ اُجؾش, ٝهغٔذ ٣75ٛٔضِٕٞ ٗغجخ )

 (.1( لاػجبً ٌَُ ٓغٔٞػخ رغش٣ج٤خ, ًٝٔب ك٢ اُغذٍٝ )12الاخز٤بس اُؼشٞائ٢ ثبعزخذاّ اُوشػخ ٝثٞاهغ )
 (1اندذٔل )

  يدزًغ انجحث انكهٙ ٔػُٛزّ ٔانلاػجٍٛ انًظزجؼذٍٚ يٍ ػُٛخ انجحث فعلاً ػٍ انُظت انًئٕٚخ

 انلاػجٍٛ انًظزجؼذٍٚ ػُٛخ انجحث انزدزٚجٛخ انجحث يدزًغ انًزغٛزاد

 24 32 ػذد انلاػجٍٛ
 ( ردزٚجٛخ أن12ٗ)

8 
 ( ػُٛخ انزدزثخ الاطزطلاػٛخ6)

 ( حزاص يزي2ٗ) ( ردزٚجٛخ ثبَٛخ12)

 %25 %75 %100 انُظجخ انًئٕٚخ

 ٔطبئم خًغ انجٛبَبد )ادٔاد انجحث انؼهًٙ( انًظزخذيخ: 3-3

الاعزج٤بٕ, رؾ٤َِ أُؾزٟٞ, أُوبثِخ اُشخظ٤خ, اُو٤بعبد انجحث انؼهًٙ الارٛخ:) رى اطزخذاو ادٔاد

 ٝالاخزجبساد(.

 الاطزجٛبٌ: 3-3-1

 رْ اعزخذاّ اعزٔبسح الاعزج٤بٕ ُِؾظٍٞ ػ٠ِ أُؼِٞٓبد الار٤خ:

 رحذٚذ انًزغٛزاد انجذَٛخ ٔاخزجبرارٓب نُبشئٙ كزح انمذو: 3-3-1-1

 َٛخ نُبشئٙ كزح انمذو:رحذٚذ انًزغٛزاد انجذ 3-3-1-1-1
ثؼذ رؾ٤َِ ٓؾزٟٞ أُظبدس اُؼ٤ِٔخ اُخبطخ ثؼِْ اُزذس٣ت اُش٣بػ٢ ك٢ ٓغبٍ ًشح اُوذّ صْ رشش٤ؼ 

(, ٝػشػٜب ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُخجشاء ٝأُخزظ٤ٖ 1ٓغٔٞػخ ٖٓ أُزـ٤شاد اُجذ٤ٗخ ثشٌَ اعزج٤بٕ ِٓؾن )

( ٣ج٤ٖ أُزـ٤شاد 2( ٝاُغذٍٝ )2ُِٔؾن)ك٢ ٓغبلاد )ًشح اُوذّ ٝاُزذس٣ت اُش٣بػ٢ ٝاُو٤بط ٝاُزو٣ْٞ( ا

 اُجذ٤ٗخ أُوجُٞخ ٓغ ٗغت الارلبم.
 (2اندذٔل)

 َظت ارفبق انًزغٛزاد انجذَٛخ ثكزح انمذو

 َظجخ الارفبق% ػذد انًخزصٍٛ انًزغٛزاد انجذَٛخ د

 انًزفمٍٛ انكهٙ

 %88.23 15 17 انمٕح الاَفدبرٚخ 1

 %88.23 15 17 انمٕح انًًٛشح ثبنظزػخ نلأغزاف انظفهٗ 2

 %100 17 17 انظزػخ الاَزمبنٛخ 3
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 %94.11 16 17 انزٕافك 4

 %94.11 16 17 انزشبلخ 5

 رحذٚذ الاخزجبراد انجذَٛخ نُبشئٙ كزح انمذو: 3-3-1-1-2
ثؼذ رؾ٤َِ ٓغزٟٞ أُظبدس اُؼ٤ِٔخ اُخبطخ ثبُو٤بط ٝاُزو٣ْٞ ك٢ ًشح اُوذّ صْ رشش٤ؼ ٓغٔٞػخ ٖٓ 

٠ شٌَ اعزج٤بٕ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُخجشاء ٝأُخزظ٤ٖ ك٢ ٓغبٍ ُؼجخ ًشح اُوذّ, الاخزجبساد ٝػشػٜب ػِ

 ( ٣ج٤ٖ الاخزجبساد اُجذ٤ٗخ أُوجُٞخ ع ٗغت الارلبم.3ٝاُغذٍٝ )
 (3اندذٔل)

 َظت ارفبق اخزجبراد انًزغٛزاد انجذَٛخ نُبشئٙ كزح انمذو

 َظجخ الارفبق% ػذد انًخزصٍٛ الاخزجبراد انصفبد انجذَٛخ د

 انًزفمٍٛ هٙانك

 %88.23 15 17 انطفز انؼزٚط يٍ انثجبد  انمٕح الاَفدبرٚخ نلأغزاف انظفهٗ 1

و ػهىٗ 18و ػهٗ انزخم انًُٛٗ ٔ 18و ، 36انحدم  انمٕح انًًٛشح ثبنظزػخ نلأغزاف انظفهٗ 2

 انزخم انٛظزٖ.

17 15 88.23% 

 %100 17 17 و( يٍ انٕلٕف30ركط) انظزػخ الاَزمبنٛخ 3

 %100 17 17 اخزٛبر انذٔائز انًزلًخ انزٕافك 4

 %100 16 17 و 8ركط يزؼزج ثٍٛ انشٕاخص نًظبفخ انزشبلخ 5

آراء انًخزصٍٛ حٕل صلاحٛخ انزًزُٚبد انًٓبرٚخ انلإْائٛخ ثبلأطهٕة انًفزد ٔالاطهٕة  3-3-1-2

 انًزكت ٔانجزَبيح انزذرٚجٙ:

خ ثبلأطهٕة انًفزد ٔالاطهٕة انًزكت ٔانجزَبيح رحذٚذ صلاحٛخ انزًزُٚبد انًٓبرٚخ انلإْائٛ 3-3-1-2-1

 انزذرٚجٙ:

ثؼذ الاؽلاع ػ٠ِ أُظبدس اُؼ٤ِٔخ ٝثؼغ اُذساعبد اُغبثوخ هبّ اُجبؽضٕٞ ثاػذاد رٔش٣٘بد ٜٓبس٣خ 

لاٛٞائ٤خ ثبلأعِٞة أُلشد ٝالاعِٞة أُشًت ثٌشح اُوذّ ٝرْ ػشػٜب ثظٞسرٜب أُوزشؽخ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ 

اُوذّ ٝٓغٔٞػخ ٖٓ أُذسث٤ٖ اُؼب٤ِٖٓ ك٢ الاٗذ٣خ ٝأُ٘زخجبد اُٞؽ٤٘خ ٝاُخجشاء  أُخزظ٤ٖ ك٢ ُؼجخ ًشح

اُؼب٤ِٖٓ ك٢ الارؾبداد اُؼشث٤خ, ُج٤بٕ سأ٣ْٜ ػٖ ٓذٟ طلاؽ٤خ اُزٔش٣٘بد أُوزشؽخ ٝرؼذ٣َ اٝ اػبكخ ٓب ٣شٝٗٚ 

 ٓ٘بعجبً ٝرُي ثؼشع اُزٔش٣٘بد ػ٠ِ شبشخ اُؾبعت ا٢ُ٥ )اُلاثزٞة( ػ٤ِْٜ.

 ذٚذ صلاحٛخ انجزَبيح انزذرٚجٙ نهًدًٕػزٍٛ:رح 3-3-1-2-2

ثؼذ الاؽلاع ػ٠ِ أُظبدس اُؼ٤ِٔخ ٝثؼغ اُذساعبد اُغبثوخ هبّ اُجبؽضٕٞ ثاػذاد ثشٗبٓغ٤ٖ رذس٣ج٤٤ٖ 

٣ؼزٔذإ ػ٠ِ ؽش٣وخ اُزذس٣ت اُلزش١, اُجشٗبٓظ الأٍٝ ٣غزخذّ رٔش٣٘بد ٜٓبس٣خ لاٛٞائ٤خ ثبلأعِٞة أُلشد 

٣٘بد لاٛٞائ٤خ ثبلأعِٞة أُشًت, ٝرْ ػشػٜب ثظٞسرٜب أُوزشؽخ ػ٠ِ ٝاُجشٗبٓظ اُضب٢ٗ ٣غزخذّ رٔش

ٓغٔٞػخ ٖٓ أُخزظ٤ٖ ك٢ ُؼجخ ًشح اُوذّ ٝٓغٔٞػخ ٖٓ أُذسث٤ٖ اُؼب٤ِٖٓ ك٢ الاٗذ٣خ ٝأُ٘زخجبد اُٞؽ٤٘خ 

 ٝاُخجشاء اُؼب٤ِٖٓ ك٢ الارؾبداد اُؼشث٤خ,.

 انًمبثلاد انشخصٛخ: 3-3-2

ُشخظ٤خ ٓغ ثؼغ أُخزظ٤ٖ ك٢ ٓغبٍ )اُزذس٣ت اُش٣بػ٢ , اعشٟ اُجبؽضٕٞ ػذد ٖٓ أُوبثلاد ا

 اُو٤بط ٝاُزو٣ْٞ, ًشح اُوذّ( ٝرُي ُلاعزلبدح ٖٓ آسائْٜ ثٔب ٣خض أُؼِٞٓبد ػٖ اُذساعخ اُؾب٤ُخ.

 انمٛبطبد ٔالاخزجبراد انًظزخذيخ فٙ انجحث: 3-3-3

، ٔحظبة ػًز  لٛبص كم يٍ انكزهخ ثبنكٛهٕ غزاو ٔاخشائّ ٔانطٕل ثبنًزز ٔاخشائّ 3-3-3-1

 انشيٍ انزذرٚجٙ )ثبنشٓز( نؼُٛخ انجحث.
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  :اخزجبراد انًزغٛزاد انجذَٛخ لٛذ انجحث 3-3-3-2

 ار رٔضِذ ثبخزجبساد اُظلبد اُجذ٤ٗخ اُز٢ رْ رشش٤ؾٜب ثبلاػزٔبد ػ٠ِ اساء اُخجشاء ٝأُخزظ٤ٖ ٢ٛٝ:

اخزجبس )اُطلش اُؼش٣غ ٖٓ اُضجبد( -
(1)

 ؽشاف اُغل٠ِ.ُو٤بط اُوٞح الاٗلغبس٣خ ُؼؼلاد الا 
ّ ثبُشعَ ا٤ُغشٟ(18ّ ثبُشعَ ا٠٘ٔ٤ُ  ٝ 18ّ , 3اخزجبس )ؽغَ  -

(2)
 ُو٤بط اُوٞح ا٤ُٔٔضح ثبُغشػخ ُِشع٤ِٖ. 

ّ( 31اخزجبس )سًغ  -
(3)

 ُو٤بط اُغشػخ الاٗزوب٤ُخ. 
اخزجبس )اُذٝائش أُشهٔخ(  -

 ُو٤بط اُزٞاكن. (4)
ّ (7اخزجبس )اُشًغ أُزؼشط ث٤ٖ اُشٞاخض ُٔغبكخ  -

(5)
 اُششبهخ.ُو٤بط  

 الاطض انؼهًٛخ نلاخزجبراد انجذَٛخ: 3-4

 صذق الاخزجبر: 3-4-1
ٝاػزٔذ اُجبؽضٕٞ ػ٠ِ )اُظذم اُظبٛش١( ػٖ ؽش٣ن ػشع الاخزجبساد أُششؾخ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ 

اُخجشاء ُج٤بٕ طلاؽ٤خ الاخزجبساد ٝاخز٤بس الاخزجبس الاٗغت ُو٤بط اُظلخ ثذ٤ٗخ ٓشاد ه٤بعٜب ٝثزُي اًزغت 

ٛش١ كؼلاً ػٖ اؽزغبة اُظذم اُزار٢ ثؾغبة اُغزس اُزشث٤ؼ٢ ُٔؼبَٓ صجبد الاخزجبس ار رشاٝؽذ اُظذم اُظب

 ( ٣ج٤ٖ رُي.4( ٓٔب دٍ ػ٠ِ اًزغبة الاخزجبساد اُجذ٤ٗخ ُِظذم اُزار٢ ٝاُغذٍٝ )1899 – 1889اُو٤ْ ث٤ٖ )

 
 (4اندذٔل )

 انًزكت ٚجٍٛ الأطض انؼهًٛخ نلاخزجبراد انجذَٛخ ٔانًٓبرٚخ ٔالاداء انًٓبر٘

ٔحذح  الاخزجبراد انجذَٛخ 

 انمٛبص
يؼبيم الاررجبغ  انزطجٛك انثبَٙ انزطجٛك الأل

 )يؼبيم انثجبد(
انصذق 

 انذارٙ
انًٕظٕػٛ

 ح

 ع± ص   ع± ص  

 0.80 0.94 0.90 0.4 5.25 0.35 5.2 ثبَٛخ انزٕافك

 0.95 0.99 0.99 0.76 10.58 0.78 10.60 ثبَٛخ انمٕح انًًٛشح ثبنظزػخ نهزخهٍٛ

 0.94 0.98 0.97 0.7 8.39 0.39 8.28 ثبَٛخ انزشبلخ

 0.91 0.94 0.90 0.12 4.70 0.11 4.74 ثبَٛخ انظزػخ الاَزمبنٛخ

 0.98 0.98 0.97 0.39 2.19 0.33 2.15 يزز انمٕح الاَفدبرٚخ

 ثجبد الاخزجبر: 3-4-2
ٖ ؽش٣ن الاخزجبس ػ٠ِ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ رْ اؽزغبة ٓؼبَٓ صجبد الاخزجبس ٝكوبً ُلأعظ اُؼ٤ِٔخ ُلاخزجبساد ػ

-26ٝاػبدح رطج٤وٜب ثزبس٣خ   2119/  19/1-18( لاػج٤ٖ ٖٓ ٓغزٔغ اُجؾش ٗلغٚ ثزبس٣خ 6ٖٓ )

-1881, ٝرْ ا٣غبد ٓؼبَٓ الاسرجبؽ اُجغ٤ؾ ث٤شعٕٞ ث٤ٖ الاخزجبس٣ٖ ٝاُز١ رشاٝؽذ ه٤ٔزٚ ث٤ٖ )27/1/2119

 ٖ رُي. ( ٣ج4٤( ٓٔب دٍ ػ٠ِ صجبد الاخزجبساد  ٝاُغذٍٝ )1899
                                                           

 .24-22( ص2222، دار دجمة لمنشر، )عمان: 2ط ،الاختبارات والتكتيك في كرة القدمتي؛ موفق اسعد الهي (1)
، :)عمان، دار الوضاح لمنشر 4، طالاختبارات الخاصة بلاعبي كرة القدم وكرة الصالات لمناشئيناحمد زامل نقيش الزاممي؛  (2)

 .422( ص2242
 .062-060( ص4272:)القاهرة، دار الفكر العربي،  2ط ،لرياضيةالقياس والتقويم في التربية ا؛ محمد صبحي حسانين (3)
 .226( ص2222:)القاهرة، دار الفكر العربي،  نموذج الكفاية البدنية( محمد صبحي حسانين؛ 4)
 .422( ص4224، :)بغداد، مطبعة وزارة التعميم العالي الاختبار والتحميل في كرة القدم؛ ثامر محسن واخرون (5)
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 انًٕظٕػٛخ: 3-4-3
 1ُِزأ٤ًذ ٖٓ ٓٞػٞػ٤خ الاخزجبساد هبّ اُجبؽضٕٞ ثزغغ٤َ ٗزبئظ ٛزٙ الاخزجبساد ٖٓ هجَ ٓؾ٤ٌٖٔ اص٤ٖ٘*

ك٢ إ ٝاؽذ ٝهذ رْ اعزخشاط ٓؼبَٓ الاسرجبؽ اُجغ٤ؾ ث٤ٖ دسعبد الاخزجبساد ُِٔؾ٤ٌٖٔ ار رشاٝؽذ ع٤ٔغ 

 ( ٣ج٤ٖ رُي.4ٞػ٤خ ٝاُغذٍٝ)( ٓٔب دٍ ػ٠ِ اًزغبة أُٞػ1898-1881اُو٤ْ ث٤ٖ )

 ردبَض ٔركبفؤ انؼُٛخ: 3-5

 ردبَض انؼُٛخ: 3-5-1
هبّ اُجبؽضٕٞ ثاعشاء اُزغبٗظ ُِؼ٤٘خ ٢ٛٝ ٖٓ الآٞس أُٜٔخ ٝاُٞاعت ارجبػٜب ُؼجؾ أُزـ٤شاد 

ٝاسعبع اُلشٝم ا٠ُ اُؼبَٓ اُزغش٣ج٢ ٝػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ إ اُؼ٤٘خ أُخزبسح ٢ٛ ٖٓ كئخ ػٔش٣خ ٝاؽذح كئخ 

 ( ٣ج٤ٖ رُي.5ئ٤ٖ ُٝـشع اُزؾون ٖٓ رغبٗغٜب اعزخذّ اُجبؽضٕٞ اُٞعبئَ الاؽظبئ٤خ أُ٘بعجخ اُغذٍٝ )اُ٘بش
 (5اندذٔل)

 انؼًز انزذرٚجٙ(-انطٕل-انكزهخ-ردبَض ػُٛخ انجحث فٙ يزغٛزاد )انؼًز

 يؼبيم الانزٕاء انًُٕال الاَحزاف انًؼٛبر٘ انٕطػ انحظبثٙ ٔحذح انمٛبص انًزغٛزاد د

 0.574- 184 6.75 180.12 زشٓ انؼًز 1

 0.301- 64 7.07 61.87 كغى انكزهخ 2

 0.877 162 6.27 167.5 طى انطٕل 3

 0.086 36 7.31 35.37 شٓز انؼًز انزذرٚجٙ 4

( ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ 1ٝ + 1-( إ ع٤ٔغ ه٤ْ ٓؼبَٓ الاُزٞاء ًبٗذ ٓؾظٞسح ٓب ث٤ٖ )٣5زج٤ٖ ٖٓ اُغذٍٝ )

 ٔش, اٌُزِخ, اُطٍٞ, اُؼٔش اُزذس٣ج٢(.رغبٗظ ػ٤٘خ اُجؾش ك٢ ٓزـ٤شاد )اُؼ

 ركبفؤ يدًٕػزٙ انجحث: 3-5-2
رْ اعشاء اُزٌبكإ ث٤ٖ ٓغٔٞػز٢ اُجؾش اُزغش٣ج٤ز٤ٖ ك٢ اخزجبساد أُزـ٤شاد اُجذ٤ٗخ ٝاُز٢ رْ الاػزٔبد 

 ( 6ػ٤ِٜب ك٢ اُجؾش ًٝٔب ٓج٤ٖ ك٢ اُغذٍٝ )
 (6اندذٔل )

 حركبفؤ يدًٕػزٙ انجحث فٙ انًزغٛزاد انجذَٛخ انًؤثز

ٔحذح  انًزغٛزاد انجذَٛخ د

 انمٛبص

يظزٕٖ انذلانخ  لًٛخ )د( انزدزٚجٛخ انثبَٛخ انزدزٚجٛخ الأنٗ

(sig) 

 انًؼُٕٚخ

 ع ص   ع ص  

 غٛز يؼُٕ٘ 3.20 0..3 3.02 0.32 3.00 0.12 يزز انمٕح الاَفدبرٚخ نهزخهٍٛ 1

 غٛز يؼُٕ٘ 0..3 0.48- 3.20 ...2 0..3 2.2 انثبَٛخ انمٕح انًًٛشح ثبنظزػخ نهزخهٍٛ 0

 غٛز يؼُٕ٘ 3.010 3.000 .3.1 2.02 3.12 2.00 انثبَٛخ انظزػخ الاَزمبنٛخ 0

 غٛز يؼُٕ٘ 3.3.0 .1.2 0..3 2.00 3.22 00.. انثبَٛخ انزٕافك 0

 غٛز يؼُٕ٘ .3.13 0..1 3.21 2.22 0..3 02.. انثبَٛخ انزشبلخ 2

 ( .sig( < )1815* ٓؼ١ٞ٘ ارا ًبٗذ ٓغزٟٞ اُذلاُخ )

 انزصًٛى انزدزٚجٙ: 3-6

                                                           

 -  جامعة سامراء –تدريسي في كمية التربية البدنية وعمم الرياضة    حمن إبراهيم عبدالكريمم.د عبدالر 

 جامعة سامراء –تدريسي في كمية التربية البدنية وعمم الرياضة              م.م محمد سعد جبر -
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رْ اعزخذاّ اُزظ٤ْٔ اُزغش٣ج٢ اُز١ ٣طِن ػ٤ِٚ )رظ٤ْٔ أُغٔٞػبد أُزٌبكئخ( اُؼشٞائ٤خ الاخز٤بس راد 

الاخزجبساد اُوج٤ِخ ٝاُجؼذ٣خ 
(1)

 ( ٣ٞػؼ رُي.1, اُشٌَ) 
 

 اخزجبر ثؼذ٘              ْٕائٛخ ثبلاطهٕة انًفزدرًزُٚبد يٓبرٚخ لا       اخزجبر لجهٙ             انًدًٕػخ انزدزٚجٛخ الأنٗ  
 

 يمبرَخ                                       يمبرَخ                                                                                         
 

 

 اخزجبر ثؼذ٘               رًزُٚبد يٓبرٚخ لإْائٛخ ثبلاطهٕة انًزكت        اخزجبر لجهٙ               انًدًٕػخ انزدزٚجٛخ انثبَٛخ 
 

 يمبرَخ                                                                       
 (1انشكم )

 انزصًٛى انزدزٚجٙ انًظزخذو فٙ انجحث

 رحذٚذ يزغٛزاد انجحث ٔكٛفٛخ ظجطٓب : 3-7

ٕ رؾذ٣ذ أُزـ٤شاد اُزبثؼخ ٝأُغزوِخ ك٢ اُجؾش اُزغش٣ج٢ كؼلاً ػٖ ٓؾبُٝزٚ ٓؼشكخ ٣غت ػ٠ِ اُجبؽضٞ

أُزـ٤شاد اُذخ٤ِخ ٤ٌُٕٞ اُؼَٔ اُزغش٣ج٢ ٓ٘زظٔبً ٝٓ٘غوبً ثظ٤ـخٍ ػ٤ِٔخٍ ده٤وخ ٣ٝش٤ش )كبٕ دا٤ُٖ( 
(2)

ثٜزا اُظذد 

خ رؾذ ششٝؽ ٓؼجٞؽخ ثٔؼبُغخ ػٞآَ ٓؼ٤٘ ٣ٖ" إ ٖٓ خظبئض اُؼَٔ اُزغش٣ج٢ إ ٣وّٞ اُجبؽضٕٞ ٓزؼٔذ

ػجطبً ده٤وبً ٢ٌُ ٣زؾون ٖٓ ٤ًل٤خ ؽذٝس ؽبُخ اٝ ؽبدس ٣ٝؾذد اعجبة ؽذٝصٜب".
 

 

 انًزغٛزاد انًظزمهخ فٙ انجحث : 3-7-1

٢ٛٝ "أُزـ٤شاد اُز٢ ٣زؾٌْ ك٤ٜب اُجبؽش اُوبئْ ثبُجؾش )اُغجت( ٝاُز٢ ػٖ ؽش٣وٜب رزأصش أُزـ٤شاد 

غزوَ ثـ )اُؼبَٓ اُزغش٣ج٢( اٝ ثـ)أُزـ٤ش اُزغش٣ج٢( )اُشٞى ٝاٌُج٤غ٢ , اُزبثؼخ )اُ٘ز٤غخ(" , ٣ٝغ٠ٔ أُزـ٤ش أُ

2114)
 (3)

 ٝهذ رٔضِذ أُزـ٤شاد ك٢ اُجؾش ػ٠ِ ٓب ٢ِ٣: 

 اُزٔش٣٘بد أُٜبس٣خ اُلاٛٞائ٤خ ثبلأعِٞة أُلشد ٝاُخبص ثبُٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ الا٠ُٝ.-1

 ثبُٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ اُضب٤ٗخ. اُزٔش٣٘بد أُٜبس٣خ اُلاٛٞائ٤خ ثبلأعِٞة أُشًت ٝاُخبص-2

 انًزغٛزاد انزبثؼخ فٙ انجحث : 3-7-2

أُزـ٤ش اُزبثغ ٛٞ " أُزـ٤ش اُز١ ٣ٜذف اُجبؽش ٖٓ خلاُٚ ا٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ ٓذٟ رأصشٙ ثبُٔزـ٤ش 

أُغزوَ"
(4) 

 اُجذ٤ٗخ  ه٤ذ اُجؾش ُ٘بشئ٢ ًشح اُوذّ. ٝهذ ر٘بُٝذ أُزـ٤شاد
 :انًزغٛزاد انذخٛهخ فٙ انجحث  3-7-3

ٝرغ٠ٔ ٛزٙ أُزـ٤شاد ثـ)أُزـ٤شاد اُـ٤ش اُزغش٣ج٤خ( اُز٢ هذ رؾذس ك٢ اُجؾش ٝثبُزب٢ُ كاٜٗب رإصش ػ٠ِ 

أُزـ٤شاد اُزبثؼخ, ًٔب اٜٗب هذ رإصش ػ٠ِ ٗزبئظ اُجؾش اُٜ٘بئ٤خ , كبُٔزـ٤ش اُذخ٤َ ٛٞ " ٗٞع ٖٓ أُزـ٤ش أُغزوَ 

                                                           
:)القاهرة، دار الفكر  اضيالبحث العممي في التربية الرياضية وعمم النفس الرياسامة كامل راتب؛ و محمد حسن علاوي  (1)

 .222( ص4222، العربي
 ،:)القاهرة، مكتبة الانجمو المصرية 0ط ،محمد نوفل واخرون :ترجمة،  مناهج البحث في التربية وعمم النفس؛ فان دالين (2)

 .022( ص4272
، بغداد، جامعة )العراق: يدليل البحث لكتابة الابحاث في التدريب الرياض؛ براهيم الشوك ورافع صالح الكبيسينوري ا (3)

 .62( ص2222بع التعميم العالي والبحث العممي، مطا
 .22، صنفس المصدرنوري ابراهيم الشوك ورافع صالح الكبيسي؛  (4)
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ش , ٌُٝ٘ٚ ٣إصش ك٢ ٗزبئظ اُجؾش رأص٤شا ؿ٤ش اُز١ لا ٣ذخَ ك٢ رظ٤ْٔ اُجؾش , ٝلا ٣خؼغ ُغ٤طشح اُجبؽ

ٓشؿٞة ك٤ٚ , ٝلا ٣غزط٤غ اُجبؽش ٓلاؽظخ ٛزا أُزـ٤ش اٝ ه٤بعٚ " 
(1)

. 

 اْذاف ظجػ انًزغٛزاد فٙ انجحث: 3-7-4

 إ اُٜذف اُشئ٤ظ ٖٓ ػجؾ أُزـ٤شاد اُغبثن رًشٛب ٣ٌٖٔ ك٢ اُ٘وبؽ اُزب٤ُخ :

 ػشل انًزغٛزاد : 3-7-4-1

ثٜٔٔخ ػضٍ أُزـ٤شاد ٢ٌُ ٣زج٤ٖ ُٚ رأص٤ش أُزـ٤شاد أُغزوِخ ٝؽذٛب )اُجشٗبٓغ٤ٖ  ٣وّٞ اُجبؽضٕٞ

 اُزذس٣ج٤٤ٖ( دٕٝ ؿ٤شٛٔب ك٢ أُزـ٤شاد اُزبثؼخ )أُزـ٤شاد اُجذ٤ٗخ( .

 انزغٛٛز فٙ كى انًزغٛزاد: 3-7-4-2

ؾون ٖٓ ئٕ ٜٓٔخ اُجبؽضٕٞ ٤ُظ ػضٍ أُزـ٤شاد أُغزوِخ كؾغت, ٝاٗٔب ٜٓٔزٚ رٌٕٞ أ٣ؼب ك٢ إٔ ٣ز

ٓوذاس الاصش)اٌُْ( اُز١ ٣غبْٛ ثٚ ٣ٌٕٝٞ رُي ٌٓٔ٘بً ُِجبؽش ٖٓ خلاٍ رشعٔخ الأصش اُز١ ٣زشًٚ أُزـ٤ش أُغزوَ 

ػ٠ِ أُزـ٤ش اُزبثغ ٖٓ خلاٍ الاسهبّ اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب اُجبؽضٕٞ ٖٓ الاخزجبس٣ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ )ُلاخزجبساد 

ئ٤خ أُ٘بعجخ ُزؾو٤ن ٛزا اُٜذف اُجذ٤ٗخ( ه٤ذ اُجؾش ثؼذ اعشاء أُؼبُغبد الاؽظب
(2)

. 

 رصًٛى انجزَبيدٍٛ انزذرٚجٍٛٛ: 3-8

ثؼذ رؾ٤َِ ٓؾزٟٞ أُظبدس ٝاُجؾٞس ٝاُذساعبد اُؼ٤ِٔخ رْ رظ٤ْٔ ثشٗبٓغ٤ٖ رذس٣ج٤٤ٖ ثطش٣وخ 

اُزذس٣ت اُلزش١, رؼٔ٘ب ػذدا ٖٓ اُزٔبس٣ٖ اُلاٛٞائ٤خ اُز٢ رخذّ ًلاً ٜٓ٘ب ٛذكبً رذس٣ج٤بً ٓؾذداً ثؾغت 

اُجؾش اُؾب٢ُ ٝثؼذ اٗزٜبء اُجؾش ٖٓ رطج٤ن ًبكخ الاخزجبساد اُوج٤ِخ رْ ر٘ل٤ز اُجشٗبٓغ٤ٖ اُزذس٣ج٤٤ٖ خظٞط٤خ 

 ًٝٔب ٣بر٢:

  أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ الا٠ُٝ ٗلزد اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ اُخبص ثبُزٔبس٣ٖ أُٜبس٣خ اُلاٛٞائ٤خ ثبلأعِٞة أُلشد

 ( لاػت.12ثطش٣وخ اُزذس٣ت اُلزش١ ًٝبٕ ػذدْٛ)

 ٞٔػخ اُزغش٣ج٤خ اُضب٤ٗخ ٗلزد اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ اُخبص ثبُزٔبس٣ٖ أُٜبس٣خ اُلاٛٞائ٤خ ثبلاعِٞة أُغ

 ( لاػجب.12أُشًت ثطش٣وخ اُزذس٣ت اُلزش١ ًٝبٕ ػذدْٛ )

 (ٝرْ الاٗزٜبء ٖٓ ر٘ل٤ز ع٤ٔغ اُٞؽذاد 23/2/2119رْ اُجذء ثز٘ل٤ز اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ ك٢ ربس٣خ)

 .4/2119/ 17اُزذس٣ج٤٤ٖ ُلاػج٢ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤ز٤ٖ ك٢ ربس٣خ اُزذس٣ج٤خ ثزطج٤ن الاعِٞث٤ٖ 

  ٌَُ إ رٔٞط ؽشًخ اُؾَٔ اُزذس٣ج٢ ك٢ اُجشٗبٓغ٤ٖ اُزذس٣ج٤٤ٖ ًبٕ ٓؼزٔذاً ػ٠ِ ص٣بدح اُؾغْ اُزذس٣ج٢ ا٢ٌُِ

 (. 2دٝسح طـشٟ ًٝٔب ٛٞ ٓج٤ٖ ك٢ اُشٌَ ) 

 َٕع

 انحًـــم

 بَٛخانذٔرح انًزٕططخ انث انذٔرح انًزٕططخ الأٔنٗ

 الأطجٕع الأٔل
الأطجٕع 

 انثبَٙ

الأطجٕع 

 انثبنث

الأطجٕع 

 انزاثغ

الأطجٕع 

 انخبيض

الأطجٕع 

 انظبدص

الأطجٕع 

 انظبثغ

 الأطجٕع

 انثبيٍ

         حًم ألصٗ

         حًم ػبنــٙ

         حًم يزٕطػ

 سيٍ

 انحًم انجذَٙ
 د 148.43 د181.02 د181.45 د 147.7 د 115.43 د 148.43 د 148.43 د115.06

                                                           
، مكتبة المنار لمنشر الزرقاء): 4، طاساسيات البحث العممي في التربية والعموم الانسانية؛ احمد عودة وغني حسن ممكاوي (1)

 .402( ص4272 ،والتوزيع
( 2222 ،، دار الفكر العربيعمان:) طرق ومناهج البحث العممي في التربية البدنية والرياضة؛ مروان عبد المجيد ابراهيم (2)

 .41ص
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 (  2انشكم) 

لأنٗ رًٕج حزكخ انحًم انزذرٚجٙ فٙ انذٔراد الاطجٕػٛخ نطزٚمخ انزذرٚت انفزز٘ انًؼزًذ ػهٗ انشٚبدح فٙ ػذد انزكزاراد نهًدًٕػخ انزدزٚجٛخ ا

 ٔانًدًٕػخ انزدزٚجٛخ انثبَٛخ

 

 انزدبرة الاطزطلاػٛخ: 3-9
كش٣ن اُؼَٔ أُغبػذ ثـ٤خ رخط٢ اُؼوجبد ٝأُشبًَ أعشٟ اُجبؽضٕٞ ػذد ٖٓ اُزغبسة الاعزطلاػ٤خ ٓغ 

اُز٢ رظبدف اُجبؽضٕٞ ٝأُغبػذ٣ٖ ٝاُلاػج٤ٖ خلاٍ ر٘ل٤ز اُزٔش٣٘بد ك٢ اُٞؽذاد اُزذس٣ج٤خ ٝالاخزجبساد 

 ٝٝػغ اُؾٍِٞ أُ٘بعجخ ُٜب , ٝهذ ًبٕ ٌَُ رغشثخ ٛذف ٣خزِق ػٖ اٛذاف اُزغبسة الاخشٟ , ًٝٔب ٢ِ٣ :

 ٛخ الأنٗ نلاخزجبراد انجذَٛخ:انزدزثخ الاطزطلاػ 3-9-1
( لاػج٤ٖ ٖٓ ٓغزٔغ اُجؾش ٝثٔغبػذح كش٣ن اُؼَٔ 6( ػ٠ِ ) 1/2/2119أعش٣ذ ٛزٙ اُزغشثخ ثزبس٣خ )

 أُغبػذ ُِجبؽش اُز١ رْ رًشٙ اٗلبً ٝهذ ًبٕ اُـشع ٖٓ اعشائٜب ٓب ٢ِ٣ :

 لاخزجبساد اُجذ٤ٗخ.اُزأًذ ٖٓ ًلبءح كش٣ن اُؼَٔ أُغبػذ ُِجبؽش اُز١ رْ رًشٙ اٗلبً ك٢ ر٘ل٤ز ا 

 .اُزأًذ ٖٓ ٓذٟ طلاؽ٤خ الاعٜضح ٝالادٝاد أُغزخذٓخ ك٢ ًبكخ الاخزجبساد اُجذ٤ٗخ 

 .اُزأًذ ٖٓ ٓذٟ ٓلائٔخ ٛزٙ الاخزجبساد ُٔغزٟٞ ػ٤٘خ اُجؾش 

 .اُزؼشف ػ٠ِ ًبكخ أُؼٞهبد ٝاُظؼٞثبد أٌُٖٔ ظٜٞسٛب ٝٓؾبُٝخ رز٤ُِٜب 

 ًٜب ٝرظؾ٤ؾٜب.اُزؼشف ػ٠ِ اخطبء اُو٤بط ٝاُو٤بّ ثبعزذسا 

  رؾذ٣ذ اُزغِغَ اُؼ٢ِٔ ٝأُ٘طو٢ ُٜزٙ الاخزجبساد ٖٓ ؽ٤ش دسعخ اُغُٜٞخ ٝاُظؼٞثخ ك٢ الاداء ٝػذّ رأص٤ش

 اخزجبس ػ٠ِ اخش.

 . ٓؼشكخ اُلزشح اُض٤٘ٓخ اُلاصٓخ لأداء ًَ اخزجبس ٖٓ الاخزجبساد اُجذ٤ٗخ ه٤ذ اُجؾش 

 انزدزثخ الاطزطلاػٛخ انثبَٛخ: 3-9-2
( ئر رْ ك٤ٜب ر٘ل٤ز اُزٔبس٣ٖ أُٜبس٣خ اُلاٛٞائ٤خ ثبلاعِٞة أُلشد ٝرُي 2/2/2119ًبٗذ ثزبس٣خ )

ُِزؼشف ػ٠ِ ٤ًل٤خ رطج٤ن اُزٔش٣٘بد ٝاٌُشق ػٖ الاخطبء ٝأُؼٞهبد اُز٢ رؾذس كؼلا ػٖ رؾذ٣ذ اُضٖٓ 

 أُ٘بعت .

 انزدزثخ الاطزطلاػٛخ انثبنثخ : 3-9-3
 ٣ٖ أُٜبس٣خ اُلاٛٞائ٤خ ثبلاعِٞة أُشًت.( ئر رْ ك٤ٜب ر٘ل٤ز اُزٔبس8/2/2119ًٝبٗذ ثزبس٣خ)

 انزدزثخ الاطزطلاػٛخ انزاثؼخ : 3-9-4
( ٝثؼذ الاخز ثبُزؼذ٣لاد اُلاصٓخ ثخظٞص اُزٔش٣٘بد 9/2/2119ًٝبٗذ ٛزٙ اُزغشثخ ثزبس٣خ )

أُٜبس٣خ اُلاٛٞائ٤خ ٝثأعِٞة أُلشد ٝأُشًت ٖٓ اُغبدح اُخجشاء ٝأُخزظ٤ٖ رْ اعشاء ٝؽذح رذس٣ج٤خ 

ػذح كش٣ن اُؼَٔ أُغبػذ . ًٝبٕ اُٜذف ٖٓ ٛزٙ اُزغشثخ ٛٞ اُزأًذ ٖٓ ًلبءح كش٣ن اُؼَٔ أُغبػذ ػ٘ذ ٝثٔغب

اداء اُزٔش٣٘بد ٖٓ هجَ اُلاػج٤ٖ , ًٝزُي رؾذ٣ذ اُٞاعجبد أُ٘بؽخ ثٌَ ٓذسة ٝاُز٢ ع٤وّٞ ثٜب ؽٞاٍ اُلزشح 

 ك٢ اُٞؽذاد اُزذس٣ج٤خ. أُخظظخ ُِزغشثخ كؼلا ػ٠ِ الاخطبء ٝاُظؼٞثبد اُز٢ ٣وغ ثٜب أُذسث٤ٖ

 ٝثبلإػبكخ ٓٔب روذّ كبٗٚ ًبٕ اُـشع ٖٓ اهبٓخ اُزغبسة الاعزطلاػ٤خ :

 طلاؽ٤خ أُِؼت ٝرٞكش الادٝاد ٝاٌُشاد ٝؿ٤شٛب ٖٓ أُزطِجبد اُؼشٝس٣خ ُز٘ل٤ز اُزغشثخ .-1

 اُزأًذ ٖٓ طلاؽ٤خ اُزٔش٣٘بد ُٔغٔٞػخ اُجؾش.-2

 ص٘بء اداء اُزٔش٣٘بد.اُوذسح ػ٠ِ ػجؾ رٞه٤زبد اُؼَٔ ٝاُشاؽخ ا-3

 اُزؼشف ػ٠ِ اُظؼٞثبد اُز٢ هذ رٞاعٚ اُجبؽضٕٞ اص٘بء اُزغشثخ اُشئ٤غ٤خ.-4

 الاخٓشح ٔالادٔاد انًظزخذيخ فٙ انجحث:3-10
( ّ, ٓغطشح ه٤بط 51(, شش٣ؾ ه٤بط ثطٍٞ )6)٤ٓضإ اٌُزش٢ٗٝ ُو٤بط اٌُزِخ ٝاُطٍٞ, عبػخ رٞه٤ذ ػذد )

(, اٛذاف طـ٤شح 61(, شٞاخض ًج٤شح ٝطـ٤ش ػذد)25ػذد)( ّ, ًشاد هذّ هب٤ٗٞٗخ 2ٓذسعخ ثطٍٞ)
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(, اُخ رظ٣ٞش ك٤ذ٣ٝخ ٗٞع Dell(, ؽبعجخ اٌُزش٤ٗٝخ )لاثزٞة( ٗٞع )12ّ ػذد)1ثلاعز٤ٌ٤خ ثؼشع 

(Casio ا٣جبد, ؽضاّ ُو٤بط اُ٘جغ ,)(Polar Bluetooth)(1, ثٞسى اث٤غ, اٛذاف ًشح ٣ذ ػذد ,)

 ((.6طبكشح ٗٞع كًٞظ ػذد )

 دزثخ انزئٛظٛخ:رُفٛذ انز 3-11

 الاخزجبراد انمجهٛخ: 3-11-1
)اُخ٤ٔظ(  ك٢ ٣ّٞرْ اعشاء الاخزجبساد اُوج٤ِخ ُٔغٔٞػز٢ اُجؾش ك٢ اُغبػخ اُضبُضخ ػظشاً 

( ٝػ٠ِ ِٓؼت ٗبد١ عبٓشاء اُش٣بػ٢ ثٌشح اُوذّ ك٢ ٓذ٣٘خ عبٓشاء ٝثٔغبػذح كش٣ن اُؼَٔ 17/2/2119)

 أُغبػذ ٝٓذسة اُلش٣ن ٝٓغبػذ٣ٚ ًٝٔب ٢ِ٣:

 خزجبس اُزٞاكن ك٢ اعز٤بص اُذٝائش أُشهٔخ.ا-

 اخزجبس اُولض اُؼش٣غ ٖٓ اُضجبد ُو٤بط اُوٞح الاٗلغبس٣خ ُؼؼلاد الأؽشاف اُغل٠ِ.-

 ّ  ُو٤بط اُششبهخ. 7اخزجبس اُشًغ ث٤ٖ اُشٞاخض ُٔغبكخ -

٤ٔٔضح ّ( ػ٠ِ اُشعَ ا٤ُغشٟ ُو٤بط اُوٞح ا18ُّ( ػ٠ِ اُشعَ ا٠٘ٔ٤ُ ٝ )18ّ(  , )36اخزجبس اُؾغَ )-

 ثبُغشػخ ُلأؽشاف اُغل٠ِ.

 .ٓزشا ٖٓ اُٞػغ اُطبئش ُو٤بط اُغشػخ الاٗزوب٤ُخ 31اخزجبس ػذٝ -

 رُفٛذ انزًزُٚبد انلإْائٛخ : 3-11-2
ثؼذ إ رْ روغ٤ْ ػ٤٘خ اُجؾش اُشئ٤غخ ا٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ رغش٣ج٤ز٤ٖ رْ ر٘ل٤ز اُزٔش٣٘بد أُٜبس٣خ اُلاٛٞائ٤خ 

 (ار رْ رطج٤ن اُزٔش٣٘بد ػ٠ِ ٓغٔٞػز٢ اُجؾش: 23/2/2119) ثبلأعِٞة أُلشد ٝأُشًت ٖٓ ربس٣خ

: اعزخذٓذ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ الا٠ُٝ اُزٔش٣٘بد أُٜبس٣خ اُلاٛٞائ٤خ ثبلأعِٞة انًدًٕػخ انزدزٚجٛخ الأنٗ

 أُلشد ٝثٞاهغ صلاس ٝؽذاد رذس٣ج٤خ ك٢ الاعجٞع.

ضب٤ٗخ اُزٔش٣٘بد أُٜبس٣خ اُلاٛٞائ٤خ ثبلأعِٞة : اعزخذٓذ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ اُانًدًٕػخ انزدزٚجٛخ انثبَٛخ

أُشًت ٝثٞاهغ صلاس ٝؽذاد رذس٣ج٤خ ثبلأعجٞع ٝهذ اعزـشهذ ٓذح ر٘ل٤ز اُزغشثخ اُشئ٤غ٤خ ػذح اعبث٤غ ثذأ ٖٓ 

 . 2119/  4/ 17ٝاٗزٜبئٜب ٣ّٞ الاسثؼبء أُٞاكن  23/2/2119ربس٣خ اُز٘ل٤ز اُزٔش٣ٖ ٣ّٞ اُغجذ أُٞاكن 

 

 اد انجؼذٚخ:الاخزجبر 3-11-4
ثؼذ الاٗزٜبء ٖٓ ر٘ل٤ز اُزٔش٣٘بد أُٜبس٣خ اُلاٛٞائ٤خ ثبلأعِٞة أُلشد ٝأُشًت ُٔغٔٞػز٢ اُجؾش رْ 

ٝػ٠ِ ِٓؼت ٗبد١ عبٓشاء  21/4/2119ئعشاء الاخزجبساد اُجؼذ٣خ ُٔغٔٞػز٢ اُجؾش ٣ّٞ اُغجذ أُٞاكن 

 اُش٣بػ٢ ٝث٘لظ رغِغَ ر٘ل٤ز الاخزجبساد اُوج٤ِخ .

 الاحصبئٛخ:انٕطبئم  3-12
( ك٢ ٓؼبُغخ SPSSرْ اعزخذاّ اُٞعبئَ الاؽظبئ٤خ ٖٓ خلاٍ الاػزٔبد ػ٠ِ اُؾو٤جخ الاؽظبئ٤خ )

اُ٘زبئظ ثبلاػزٔبد ػ٠ِ:)اُ٘غجخ أُئ٣ٞخ, اُٞعؾ اُؾغبث٢, أُ٘ٞاٍ, الاٗؾشاف أُؼ٤بس١, ٓؼبَٓ الاُزٞاء, ٓؼبَٓ 

 ُِؼ٤٘بد أُغزوِخ, ٗغجخ اُزطٞس(. T testُِؼ٤٘بد أُشرجطخ,  T testالاسرجبؽ اُجغ٤ؾ )ث٤شعٕٞ(, 

 ػزض ٔيُبلشخ انُزبئح:-4

ػزض ٔيُبلشخ انُزبئح نهًزغٛزاد انجذَٛخ نلاخزجبراد انمجهٛخ ٔانجؼذٚخ نُبشئ كزح    1 - 4

 انمذو ٔنًدًٕػزٙ انجحث انزدزٚجٛزٍٛ َٔظت رطٕرْب:

ئ كزح انمذو ػزض انُزبئح نهًزغٛزاد انجذَٛخ نلاخزجبراد انمجهٛخ ٔانجؼذٚخ نُبش 4-1-1

 ٔنًدًٕػزٙ انجحث انزدزٚجٛزٍٛ َٔظت رطٕرْب:
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 (7اندذٔل)
ٔانًؼُٕٚخ نهًزغٛزاد انجذَٛخ ٔنلاخزجبرٍٚ انمجهٙ ٔانجؼذ٘   (sigالأٔطبغ انحظبثٛخ ٔالاَحزافبد انًؼٛبرٚخ ٔلٛى )د( ٔيظزٕٖ انذلانخ )

 ٔنًدًٕػخ انجحث انزدزٚجٛخ الأٔنٗ

ٔحذح  انصفبد انجذَٛخ د

 انمٛبص

يظزٕٖ انذلانخ  لًٛخ )د( الاخزجبر انجؼذ٘ جبر انمجهٙالاخز

(sig) 

 انًؼُٕٚخ

 ع ص   ع ص  

 *يؼُٕ٘ 0.014 2.93- 3.00 0.00 3.00 0.12 يزز انمٕح الاَفدبرٚخ نهزخهٍٛ 1

 يؼُٕ٘* 3.302 0.00 3.0 2.10 0..3 2.2 انثبَٛخ انمٕح انًًٛشح ثبنظزػخ 0

 يؼُٕ٘* 3.331 1..0 .3.1 2.20 3.12 2.00 انثبَٛخ انظزػخ الاَزمبنٛخ 0

 يؼُٕ٘* 3.310 0.22 3.00 2.20 3.22 00.. انثبَٛخ انزٕافك 0

 يؼُٕ٘* 3.330 0.02 3.00 32.. 0..3 02.. انثبَٛخ انزشبلخ .

 ( .sig( < )1815* ٓؼ١ٞ٘ ارا ًبٗذ ٓغزٟٞ اُذلاُخ )

( ٓٔب 1015طـش ٖٓ ٗغجخ اُخطأ )( ع٤ٔؼٜب ا  Sig( رج٤ٖ ُ٘ب إ ه٤ْ ٓغزٟٞ اُذلاُخ )7ٖٓ اُغذٍٝ )

٣ذٍ ػ٠ِ ٝعٞد كشم راد دلاُخ ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ ٗزبئظ الاخزجبس٣ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُٝظبُؼ الاخزجبس اُجؼذ١ ك٢ 

 أُزـ٤شاد اُجذ٤ٗخ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ الأ٠ُٝ اُز٢ اعزخذٓذ )الاعِٞة أُلشد( ك٢ اُزذس٣ت.

 
 (3انشكم )

 زجبرٍٚ انمجهٙ ٔانجؼذ٘ ٔنهًدًٕػخ انزدزٚجٛخ الأنٕٗٚظح َزبئح انًزغٛزاد انجذَٛخ نلاخ
 (8اندذٔل )

 ٔنٗالأطبغ انحظبثٛخ ٔالاَحزافبد انًؼٛبرٚخ َٔظجخ انزطٕر ثٍٛ الاخزجبرٍٚ انمجهٙ ٔانجؼذ٘ فٙ انًزغٛزاد انجذَٛخ نهًدًٕػخ انزدزٚجٛخ الا

ٔحذح  انصفبد انجذَٛخ د

 انمٛبص

َظجخ  الاخزجبر انجؼذ٘ الاخزجبر انمجهٙ

 نزطٕر%ا
 ع ص   ع ص  

 %0.2 3.00 0.00 3.00 0.12 يزز انمٕح الاَفدبرٚخ نهزخهٍٛ 1

 %.0.0 3.0 2.10 0..3 2.2 انثبَٛخ انمٕح انًًٛشح ثبنظزػخ 0

 %2.11 .3.1 2.20 3.12 2.00 انثبَٛخ انظزػخ الاَزمبنٛخ 0

 %13.00 3.00 2.20 3.22 00.. انثبَٛخ انزٕافك 0

 %2.00 3.00 32.. 0..3 02.. انثبَٛخ انزشبلخ 2
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 (9اندذٔل )
ٔانًؼُٕٚخ نهًزغٛزاد انجذَٛخ ٔنلاخزجبرٍٚ انمجهٙ ٔانجؼذ٘ ٔنًدًٕػخ   (sigالأٔطبغ انحظبثٛخ ٔالاَحزافبد انًؼٛبرٚخ ٔلٛى )د( ٔيظزٕٖ انذلانخ )

 انجحث انزدزٚجٛخ انثبَٛخ

ٔحذح  انصفبد انجذَٛخ د

 انمٛبص

يظزٕٖ انذلانخ  لًٛخ )د( ٘الاخزجبر انجؼذ الاخزجبر انمجهٙ

(sig) 

 انًؼُٕٚخ

 ع ص   ع ص  

 يؼُٕ٘* 0.01 3.11- 3.00 .0.0 3.02 0.32 يزز انمٕح الاَفدبرٚخ نهزخهٍٛ 1

 يؼُٕ٘* 3.31 0.32 3.20 .0.2 3.20 ...2 انثبَٛخ انمٕح انًًٛشح ثبنظزػخ 0

 يؼُٕ٘* 3.331 0.10 3.11 2.02 .3.1 2.02 انثبَٛخ انظزػخ الاَزمبنٛخ 0

 يؼُٕ٘* 3.332 0.02 3.00 2.12 0..3 2.00 انثبَٛخ انزٕافك 0

 يؼُٕ٘* 3.331 .0.2 3.02 .2.0 3.21 2.22 انثبَٛخ انزشبلخ 2

 ( .sig( < )1815* ٓؼ١ٞ٘ ارا ًبٗذ ٓغزٟٞ اُذلاُخ )

ب دٍ ( 1015ٔٓ( ع٤ٔؼٜب اطـش ٖٓ ٗغجخ اُخطأ )Sig( رج٤ٖ ُ٘ب إ ه٤ْ ٓغزٟٞ اُذلاُخ )9ٖٓ اُغذٍٝ )

ػ٠ِ ٝعٞد كشم راد دلاُخ ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ ٓزٞعط٢ الاخزجبس٣ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُٝظبُؼ الاخزجبس اُجؼذ١ ك٢ 

 أُزـ٤شاد اُجذ٤ٗخ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ اُضب٤ٗخ ٝاُز٢ اعزخذٓذ )الاعِٞة أُشًت( ك٢ اُزذس٣ت.

 
 (4انشكم )

 ًدًٕػخ انزدزٚجٛخ انثبَٛخٕٚظح َزبئح انًزغٛزاد انجذَٛخ نلاخزجبرٍٚ انمجهٙ ٔانجؼذ٘ ٔنه

 (10اندذٔل )

 بَٛخالأطبغ انحظبثٛخ ٔالاَحزافبد انًؼٛبرٚخ َٔظجخ انزطٕر ثٍٛ الاخزجبرٍٚ انمجهٙ ٔانجؼذ٘ فٙ انًزغٛزاد انجذَٛخ نهًدًٕػخ انزدزٚجٛخ انث

ٔحذح  انصفبد انجذَٛخ د

 انمٛبص

َظجخ  الاخزجبر انجؼذ٘ الاخزجبر انمجهٙ

 انزطٕر%
 ع ص   ع ص  

 %10.0 3.00 .0.0 3.02 0.32 يزز انمٕح الاَفدبرٚخ نهزخهٍٛ 1

 %0.00 3.20 .0.2 3.20 ...2 انثبَٛخ انمٕح انًًٛشح ثبنظزػخ 0

 %00.. 3.11 2.02 .3.1 2.02 انثبَٛخ انظزػخ الاَزمبنٛخ 0

 %13.10 3.00 2.12 0..3 2.00 انثبَٛخ انزٕافك 2

 %10.10 3.00 .2.0 3.21 2.22 انثبَٛخ انزشبلخ .
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يُبلشخ َزبئح انًزغٛزاد انجذَٛخ نلاخزجبراد انمجهٛخ ٔانجؼذٚخ نُبشئٙ كزح انمذو  2 – 1 – 4

 ٔنًدًٕػزٙ انجحث انزدزٚجٛزٍٛ:
ثؼذ اُؼشع اُزؾ٢ِ٤ِ ُ٘زبئظ اُلشٝم ث٤ٖ الاخزجبساد اُوج٤ِخ ٝاُجؼذ٣خ ُِٔزـ٤شاد اُجذ٤ٗخ ٗلاؽع ٖٓ 

ُخ ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ ٓزٞعطبد الاخزجبساد اُوج٤ِخ ٝاُجؼذ٣خ ُٝظبُؼ ( إ ٛ٘بى كشٝهب ً راد دلا11( )9اُغذ٤ُٖٝ )

الاخزجبس اُجؼذ١ ك٢ ًبكخ أُزـ٤شاد اُجذ٤ٗخ ا٠ُ رْ اػزٔبدٛب ك٢ اُجؾش ٌُِٝزب أُغٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤ز٤ٖ الا٠ُٝ 

 اُز٢ اعزخذٓذ )الاعِٞة أُلشد( ٝاُضب٤ٗخ اُز٢ اعزخذٓذ )الاعِٞة أُشًت( ك٢ رذس٣ت أُٜبساد الاعبع٤خ

ارا اصجذ ًَ ثشٗبٓظ كبػ٤ِخ ًج٤شٙ ك٢ ؽظٍٞ اُزطٞس أُؼ١ٞ٘ ك٢ ًبكخ أُزـ٤شاد اُجذ٤ٗخ ُلاػج٢ ػ٤٘خ اُجؾش 

ك٢ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤ز٤ٖ ٝٛزا ٣ذٍ ػ٠ِ علآخ اُؼلاهخ ث٤ٖ ٌٓٞٗبد اُؾَٔ اُزذس٣ج٢ ك٢ ػ٤ِٔخ رو٤ٖ٘ 

ك٢ راد اُخظٞص" ثإٔ ػ٤ِٔخ رو٤٤ٖ٘  (1999اُجشٗبٓغ٤ٖ  اُزذس٣ج٤٤ٖ ٝٛزا ٣زلن ٓغ ٓب رًشٙ )٣ٞعق لاصّ , 

اُؾَٔ اُزذس٣ج٢ ثظٞسح ع٤ِٔخ عٞف ٣ظؾجٚ روذٓب ك٢ ٓغزٟٞ ػَٔ اعٜضح ٝاػؼبء اُغغْ ٝثبُزب٢ُ رط٣ٞش 

اُظلبد اُجذ٤ٗخ ُزؾو٤ن اكؼَ ٓغزٟٞ س٣بػ٢" 
 (1) 

. 

٤ٖ ك٢ ٣ٝشٟ اُجبؽضٕٞ إٔ ٛ٘بى عججبً ٜٓٔبً ادٟ ا٠ُ ؽذٝس اُزطٞس أُؼ١ٞ٘ ُٔغٔٞػز٢ اُجؾش اُزغش٣ج٤ز

ع٤ٔغ أُزـ٤شاد اُجذ٤ٗخ )ه٤ذ اُجؾش( ًبٕ ٖٓ خلاٍ رطٞس الاداء أُٜبسٟ ٝاُز١ ادٟ ا٠ُ الاسروبء ك٢ اُغبٗت 

اُجذ٢ٗ ٝرُي لإ ًَ ٜٓبسح ٖٓ أُٜبساد الاعبع٤خ ثٌشح اُوذّ رٌٕٞ ٓشرجطخ ثٔغٔٞػخ ٖٓ اُظلبد اُجذ٤ٗخ 

ؾ٤ٖ الاٗزٜبء ٖٓ أداءٛب ٝٛزا ثذٝسٙ ادٟ ا٠ُ سكغ اُز٢ رلائْ ٓغَٔ الاداء اُل٢٘ ٌَُ ٜٓبسح ٓ٘ز ُ ثذا٣زٜب ُٝ

ٓغزٟٞ ا٤ُِبهخ اُجذ٤ٗخ ٝرُي " لإ اداء ٓخزِق أُٜبساد الاعبع٤خ اُز٢ رؾز٣ٜٞب ًشح اُوذّ ٣ٌٕٞ ٗظشا ً ُٔب 

رزؼٔ٘ٚ ٛزٙ أُٜبساد ٖٓ طلبد ثذ٤ٗخ ٓز٘ٞػخ ٣ؾزبعٜب اُلاػجٕٞ ٖٓ أدائْٜ ُٜزٙ أُٜبسح اٝ رِي "
(2)

   . 

ٕ إ ٝاؽذاً ٖٓ أْٛ اُؼٞآَ الأعبع٤خ ٝاُلؼبُخ ك٢ رطٞس أُزـ٤شاد اُجذ٤ٗخ ك٢ اُجؾش ٣ٝشٟ اُجبؽضٞ

٣ؼٞد ا٠ُ ؽذٝس اُز٤ٌلبد اُلغ٤ُٞٞع٤خ الا٣غبث٤خ ك٢ أعغبّ اُلاػج٤ٖ ثؼذ رذسثْٜ ػ٠ِ اعب٤ُت اُزؾٌْ ثشذح 

ُغ٤ِْ ٌُبكخ اُغٞاٗت ٝؽغْ اُؾَٔ اُزذس٣ج٢ اُجذ٢ٗ ُٔذح صٔب٤ٗخ اعبث٤غ ثظٞسٙ ٓ٘زظٔخ ثؼذ اُزخط٤ؾ اُؼ٢ِٔ ا

( كوذ رًش 1999ا٤ُٔذا٤ٗخ اُز٢ رزؼِن ثبُؼ٤ِٔخ اُزذس٣ج٤خ , ٝٓٔب ٣إًذ رُي ٓب شبس ا٤ُٚ ) اثٞ اُؼلا ػجذاُلزبػ, 

ػ٠ِ اٗٚ " ٖٓ اعَ اُؾظٍٞ ػ٠ِ ر٤ٌلبد كغ٤ُٞٞع٤خ ؽو٤و٤خ ٣غت إ ٣زْ رذس٣ت اُش٣بػ٢ ثشٌَ ٓ٘زظْ 

( اعجٞػبً"12–8ٝٓغزٔش ُلزشٙ لا روَ ػٖ)
(3)

. 

 الاطزُزبخبد ٔانزٕصٛبد: -5

 الاطزُزبخبد: 5-1
ؽون اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ )ثبلاعِٞة أُلشد( اُز١ ٗلزرٚ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ الا٠ُٝ رطٞساً ع٤ذاً ك٢ ًبكخ  -1

 أُزـ٤شاد اُجذ٤ٗخ  ه٤ذ اُجؾش.

ذاً ك٢ ًبكخ ؽون اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ )ثبلاعِٞة أُشًت( اُز١ ٗلزرٚ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ اُضب٤ٗخ رطٞساً ع٤ -2

 أُزـ٤شاد اُجذ٤ٗخ ه٤ذ اُجؾش.

رلٞم لاػج٢ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ اُضب٤ٗخ اُز٢ اعزخذٓذ الاعِٞة أُشًت ػ٠ِ لاػج٢ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ  -3

 الا٠ُٝ اُز٢ اعزخذٓذ الاعِٞة أُلشد ك٢ طلبد )اُغشػخ الاٗزوب٤ُخ, ٝاُزٞاكن, ٝاُششبهخ ( .

                                                           
 .04ص (4222 ،:)عمان، دار الخميج لمنشر المهارات الاساسية بكرة القدم تعميم تدريب؛ يوسف لازم كماش (1)
اثر اختلاف اساليب التحكم بمكونات الحمل التدريبي البدني في بعض يدي ومعن عبدالكريم الحيالي؛ اياد محمد عبدالله الزب (2)

)جامعة الموصل، مجمة الرافدين لمعموم الرياضية، بحث منشور، : المتغيرات البدنية و المهارية للاعبي كرة القدم الشباب
 .(2242 ،(12العدد )، (46المجمد )

 .22( ص4222، ، دار الفكر العربيالقاهرة:) الاستشفاء في المجال الرياضي؛ ابو العلا عبدالفتاح (3)
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ػ٠ِ ؽغبة اُضب٤ٗخ ث٤ٖ ٓغٔٞػز٢ اثؾش ك٢ )اُوٞح الاٗلغبس٣خ, ٝاُوٞح  لا ٣ٞعذ رلٞم لأؽذ أُغٔٞػز٤ٖ -4

 ا٤ُٔٔضح ثبُغشػخ(.

 انزٕصٛبد ٔانًمززحبد: 5-2
أ٤ٔٛخ رطج٤ن اُجشآظ اُزذس٣ج٤خ ثطش٣وخ )الأعِٞة أُلشد( ٝ)الأعِٞة أُشًت( اُوبئٔخ ػ٠ِ الاعظ اُؼ٤ِٔخ  -1

 ظش الاػزجبس آٌب٤ٗخ ٝهذساد اُلاػج٤ٖ.اُظؾ٤ؾخ ك٢ رط٣ٞش ًبكخ اُظلبد اُجذ٤ٗخ ٓغ الاخز ث٘

اػزٔبد اُجشٗبٓغ٤ٖ اُزذس٣ج٤٤ٖ أُؼذ٣ٖ ٖٓ هجَ اُجبؽضٕٞ ُزط٣ٞش ٓغزٟٞ الاداء اُجذ٢ٗ ُلاػج٤ٖ اُ٘بشئ٤ٖ  -2

 ثٌشح اُوذّ.

رو٤ٖ٘ اُجشآظ اُزذس٣ج٤خ ػ٠ِ ٝكن الاعظ اُؼ٤ِٔخ ٝاػزٔبد أُإششاد اُٞظ٤ل٤خ )اُ٘جغ( أ عبعبً ُزؾذ٣ذ  -3

 شاد اُشاؽخ اُج٤٘٤خ كؼلاً ػٖ كزشاد اُشاؽخ ث٤ٖ أُغب٤ٓغ .اُشذد ٝكز

 آٌب٤ٗخ اعشاء ثؾٞس ٝدساعبد ٓشبثٜخ ػ٠ِ كؼب٤ُبد س٣بػ٤خ كشه٤خ اخشٟ ُٝلئبد ػٔش٣خ ٓخزِلخ . -4
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Abstract 

 The research aims to prepare exercises with different distances in the 

development of speed tolerance and the rate of concentration of 

hexokinase in the blood and the achievement of an enemy (200) meters 

under (20) years and to identify the effect of exercises with different 

distances in the development of speed tolerance and the rate of 

concentration of hexokines in the blood and the achievement of an 

enemy (200) meters Under (20) years, the researchers used the 

experimental research method and by designing the two equivalent 

control and experimental groups. The researchers identified the research 

community in the Babil Governorate Clubs for Youth for a 200-meter 

enemy competition and four clubs, which officially participated in the 

championships held by the Central Athletics Federation 12 runners) 

They were divided into two groups, the experimental group, number (6), 

and the control group, number (6). The researchers used a running test 

(170) meters withstand speed, a running test (200) meters and a 

biochemical test, and the researchers used the statistical bag (SPSS) to 

find the following statistical treatments and the arithmetic mean and 

median. The standard deviation, the torsional coefficient, and the (T) test 

of the interconnected and unconnected sample. The most important 

results: that exercises of different distances had a positive effect in the 

experimental group compared to the control, and that speed and 

achievement endurance exercises and the concentration of hexokinase 

enzyme among the subjects of the research sample resulted in They 

developed them in the tribal and posttest tests, and the researchers 

recommend the use of modern devices that measure physiological and 

chemical indicators in the field in codifying the training load, as they 

give a true indication of the reflection of training on the internal 

pregnancy, and interest in developing physical capabilities that bear the 

strength and strength characteristic of speed and explosive power that 

have a direct impact in the development of achievement in Athletics 

competitions for short distances. 
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في تطوير تحمل السرعة ونسبة تركيز إنزيم  بمسافات مختمفةتأثير تمرينات 
نجاز عدو ) الهكسوكاينيز ( سنة02( متر تحت )022في الدم وا   

 كمية القمم الجامعة -قسم التربية الرياضية  -م.د ديار فخرالدين محمد 
 الخضر غالب  محمد عبدم.م 

 شاط الرياضي والمدرسيمديرية الن -تربية بابل لالمديرية العامة  
  كمية القمم الجامعة -قسم التربية الرياضية  -م.م الاء صبار عباس 

 : انخلاصت

تمرينات بمسافات مختمفةة فةي تطةوير تحمةل السةرعة ونسةبة تركيةز إعداد يهدف البحث إلى 
نجاز عدو إنزيم الهكسوكاينيز في الدم   التعةرف عمةى تةأثيرو سنة  (02)متر تحت  (022)وا 

ات بمسافات مختمفة فةي تطةوير تحمةل السةرعة ونسةبة تركيةز إنةزيم الهكسةوكاينيز فةي تمرين
نجاز عدو الدم  مةنه  البحةث التجريبةي  ونستخدم الباحث، ا سنة( 02)متر تحت  (022)وا 

مجتمةةةل البحةةةث  ثونحةةةدد البةةةاح وبتصةةةميم المجمةةةوعتين المتكةةةافبتين الضةةةابطة والتجريبيةةةة
متر وعددها )اربعة أندية( والذين  (022)لمسابقة عدو  بلاعبي أندية محافظة بابل لمشباب

شةةاركوا رسةةميا  فةةي البطةةولات التةةي أقامهةةا الاتحةةاد المركةةزل العةةاب القةةو  والبةةال  عةةددهم 
( والمجموعةةةة 6)عةةةدد عةةداء( ، وتةةةم تقسةةةيمهم إلةةةى مجمةةوعتين المجموعةةةة التجريبيةةةة 20)

اختبةار و متةرا  تحمةل السةرعة ( 272ركة  ) اسةتخدم البةاحثون اختبةار ( ،6) الضابطة عةدد
الحقيبةةةة الاحصةةةابية  ونالبةةةاحث خدماسةةةت، و  الاختبةةةار الةةةةبايوكيمياولو  ( متةةةرا  022) ركةةة 

(SPSSلإيجةةةاد المعالجةةةات الاحصةةةابية ال ) الانحةةةراف و الوسةةةيط و الوسةةةط الحسةةةابي تاليةةةة و
هةم النتةاب  وكانةت ا،  لمعينة المترابطة وغير المترابطة( T)ومعامل الالتواء واختبار المعيارل

،  اثةةر ايجابيةةا فةةي المجموعةةة التجريبيةةة مقارنةةة بالضةةابطةمسةةافات مختمفةةة ان تمرينةةات ب: 
ان تمرينةةات التحمةةل السةةرعة والانجةةاز ونسةةبة تركيةةز انةةزيم الهكسةةوكاينيز لةةد  افةةراد عينةةة و 

اسةتخدام ااجهةزة ، ويوصةي البةاحثون البحث اد  تطورهما فةي الاختبةارات القبميةة والبعديةة 
حديثةةة التةةي تقةةيس الماشةةرات الفسةةيولوجية والكيمابيةةة ميةةدانيا  فةةي تقنةةين الحمةةل التةةدريبي ال

الاهتمام بتطوير قةدرات ، و  كونها تعطي ماشرا  حقيقيا  لانعكاس التدريب عمى الحمل الداخمي
البدنية تحمل القوة والقوة المميزة بالسرعة والقوة الانفجارية التي لها اثر مباشر فةي تطةوير 

 نجاز في مسابقات العاب القو  لممسافات القصيرة . الا 

 
 البحث  تاريخ

 30/6/2020:الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية

 تمرينات بمسافات مختمفة -
 تحمل السرعة -
 نسبة تركيز -
 إنزيم الهكسوكاينيز -
  ( متر022عدو) -

 التعريف بالبحث -2
 البحث واهميته ةمقدم 2-2

يشهد العالم تطوراً في  ختتفين ايواا  الايياي اتيمي  اخيو الخعرفي  العفخيي  والىتخياد ىفيع ختتفين العفيوم 
والإفييادي خييا اتييارا الدرالأيياث وا هاييال فيي  وييوص الخمييالث وت و يياً فيي  الخيييداا الريا يي  الييو  يشييهد االييياً 

ىفيييع خلأيييتوو الهطيييولث الدوليييي  ،و الولخهيييي    واتيييع تطيييوراً وتايييدخاً فييي  الامييياااث الرةخيييي  الختاااييي  لأيييوا  
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الهطييولث العرهييي  ولختتفيين التعالييياث وا لعييان   وهعييد ،ا و ييعث دود العييالم الختادخيي   خ اايياث  هيييري لرفيي  
الخلأتوو الريا   هطرارق ىفخي  ختادخ  يخ ا هوالأطتها الأيتمخار الإخ ااياث التايي  والهدايي  لفريا يييا  افي    

ي ييفوا  لييع ،ىفييع الخلأييتوياث وا ييد ا ولأييخ  ىفييع الاطيياةيا الييدول  والولخهيي    ووييوا لييم ي ييا خخييا معفهييم 
  خخيا ايوا هالهيااميا ارتمالً هد ما  اتيمي  الأيتتدام الولأيارد العفخيي  الاديمي  في  التتطييط والتيدرين هالأيتخرار
ىفيييع التتطييييط العفخييي  الوتخيييام ههيييوص الفعهييي  هشييي د خخييييا لفو يييود  ليييع تااييييق ،ف يييد الامييياااث اىتخييياداً 
ختير  ليع ةيدراث ( 200)الخدروس وا لأس العفخي  لفتدرين لفو ود  ليع ،ف يد الخلأيتوياث   وتاتياا خلأياها  

هدايييي  تا ييي  خيييا ،ميييد ،دارهيييا  و تفعييين الايييدراث الهدايييي  الدوواريييي  خميييد تاخيييد اللأيييرى  دوراً ،لأالأيييياً فييي  ادا  
لأيتوو الدا  دوا ،ا يختفيا الايدراث الهدايي  التا ي  ليوا لإ خاد خلأاف  اللأيهاق    و ل يخ يا لدىين تطهييق خ
وخا واا ما ث   اي  لفو ود  لع الخلأتوو الخطفون ومن ىفع الخدرهيا تطوير ةاهفي  الدىهيا خا ووص الاا

فيي  تطييوير تاخييد اللأييرى  والأييه  تر يييا  اييايم اله لأييو ايايا فيي  الييدم  خلأييافاث ختتفتيي هتخريايياث ،وخييي  الهاييل 
اماا ىدو   . ختر (200)وا 

 مشكمة البحث : 2-0
 اظييو ،ا ىخفييي   وفاييياً  فيي  الخيييداا الريا يي  وختاهعتهخييا الخلأييتخري ادارييياً  مواخييا تييدد توامييد الهيياا

التيييدرين لفايييدراث الهدايييي  التا ييي  )الايييدراث الدوواريييي ( فييي  المرىييي  التدريهيييي  ةفيفييي  ،و ،اهيييا تيييتم هال الييين وفيييق 
خا يتوفر خا تهراث لأاها  دوا الفمو   لع ا لأيس العفخيي  في  تيدريهاتهم  ا ا ام والمتهاداث الواتي  ،و ىفع

ودوا درالأيي  تيييامير الايييدراث الوظيتيييي  )ا اايخيياث(    و ،ا الااايييي  التلأييييولومي  ت ييياد ت ييوا خهخفييي  فييي   ىيييداد 
 الهراييياخا التيييدريه    وىفيييي  هاتيييث تفيييا ا خيييور وا يييا  خيييا تيييدد التهييياط  فييي  لأيييرى  الدىييين وار تييي  وةفييي 
ااطدةات  لفااص ال هير ف  خ وااث الطاة  وىدم خادري الع ف  ىفع تافيد المف يوا الدويوار  لفتايار ، مريي  

ليولا ختير ( 200)ها  ىيدوالدىهيا  لع تاخي  الادري الدوواري   و ، هاث ووص الايدراث وي  الخهيخاي  في  خلأيا
اشيير ووااييد خييا ا لأييهان الرريلأيي  فيي  تييدا  هيياا وييوص خييا الخشييا د العفخييي  التيي  لهييا تييامير خه وايييرو الهيياام

درالأييتها  واخلأييافاث اللأييريع  خخييا يفييام الهيياامو ييعن خلأييتوو الاميياا الرةخيي  التيي  تعيياا  خاهييا الخلأيياهااث لف
وتشتيص خواة  ال عن لو   الافود الخاالأه  لها وخعرف  الولأارد الخاالأيه  ال يايا  و يولا خعرفي  خيدو 

لوظيتي  لتالأيا الأه  تر يا ا اايخاث الدوواري  وتا   ،اايم اله لأو ايايا تامير تفا التخريااث ىفع الادري ا
 ف د ىا تالأيا ال تا ي الهداي  ف  الدم وخعرف  الدور ال هير الو  يفعه  ووا ا اايم ف  التخريااث الدوواري  

 أهداف البحث :  2-3
 يهدن الهال  لع : 

لأييرى  والأييه  تر يييا  اييايم اله لأييو ايايا فيي  فيي  تطييوير تاخييد الهخلأييافاث ختتفتيي  تخريايياث  ىييداد  2-3-2
اماا ىدو الدم   لأا  . (20)ختر تاث  (200)وا 
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فييي  تطيييوير تاخيييد اللأيييرى  والأيييه  تر ييييا  ايييايم هخلأيييافاث ختتفتييي  تخرياييياث  التعيييرن ىفيييع تيييامير  2-3-0
اماا ىدو اله لأو ايايا ف  الدم   . لأا  (20)ختر تاث  (200)وا 

 : فر  البحث 2-4
اميرا ايماهييييييا فييييي  تطييييوير تاخيييييد اللأيييييرى  والأيييييه  تر ييييييا  ايييييايم تيييييهخلأيييييافاث ختتفتييييي  ،ا تخريايييياث  2-4-2

اماا ىدو اله لأو ايايا ف  الدم   . لأا  (20)ختر تاث  (200)وا 
 مجالات البحث :  2-5
 – 2019) التييييدريه ختيييير فيييي  اادييييي  خاافظيييي  هاهييييد لفخولأييييم  (200)الخميييياد الهشيييير  : ىييييدا و  2-5-2

2020) . 
 . (17/1/2020)ل اي   (8/11/2019) خا: الخماد الاخاا    2-5-0
 الخماد الخ اا  : خفعن ااد  الخااويد الريا   ف  خاافظ  هاهد .  2-5-3
 منهجية البحث وجراءته الميدانية : -0
 منه  البحث : 0-2

 . وهت خيم الخمخوىتيا الخت افرتيا ال اهط  والتمريهي خاها الهال التمريه   والأتتدم الهااما
 :وعينته مجتمل البحث  0-0

ختير وىيددوا  (200)هدىهي  ،اديي  خاافظي  هاهيد لفشيهان لخلأياها  ىيدو  خمتخ  الهايل مواالهااادد 
)ارهعيي  ،ادييي ( والييويا شييار وا رلأييخياً فيي  الهطييولث التيي  ،ةاخهييا التايياد الخر ييا   لعييان الاييوو والهييال  ىييددوم 

(   6) ( والخمخوىييي  ال يياهط  ىيييدد6)ىييدد ىييدا (   وتييم تالأييييخهم  لييع خمخيييوىتيا الخمخوىيي  التمريهيييي  12)
 ةلأخوا هطريا  ا ىداد التردي  والاومي  وفااً لتلأفلأد ااماااتهم .و 

 (2الجدول )
 يبين القياسات الخاصة بعينة البحث لغر  التجانس

 القياسات ت
 وحدة القياس

 الالتواء الوسيط ع+ ¯س
 2.36 28 2.05 28.2 سنة العمر .2
 2.24 6 2.30 6.00 سنة العمر التدريبي .0
 2.04 72 2.6 70 كغم الكتمة .3
 2.236 2.72 2.29 2.74 متر الطول .4

لا ىفع توايعهم توايعاً خخا دد و( 3±)( ،ا خعاخد اللتوا  لمخي  الايم اةد خا 1يتهيا خا المدود )
 وووا يعا  ،ا مخي  ،فراد ىيا  الهال ختماالأيا .   طهيعياً 
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 (0جدول )
 ية والانجازيبين التكافا بين مجموعتي البحث في المتغيرات البدن

 قيمت ث انمجمىعت انضابطت انمجمىعت انتجريبيت وحذة انقياش انمتغير

 انمحسىبت

مستىي 

 انمعنىيت

 انذلانت

 ع± ¯ش ع± ¯ش

نسبت تركيس أنسيم 

 انهكسىكاينيس

U/MG-

HB 

 غ دال 07767 07895 07365 07176 07082 07172

( متر تحمم 170ركض)

 انسرعت

 غ دال 07582 07834 0748 22710 0732 21790 ثانيت

 غ دال 07735 07354 1713 24795 1774 24775 ثانيت ( متر الانجاز200)

  (2.25ومستو  الدلالة ) 22( = 0-*درجة الحرية )ن
( ووييوا دد ىفييع 10( ودرميي  ارييي  )0.05يظهيير ،ا ةيخيي  )ث(  ااييث تاييث خلأييتوو تطييا ا هيير خييا )

تيا التمريهييي  وال يياهط  فيي  الخت يييراث الهداييي  والاميياا هعييد ىييدم ومييود فييروق داليي  هيييا اتييارا ،فييراد الخمخييوى
 تالأخهم .

 الوسابل وااجهزة واادوات المستعممة في البحث : 0-3
 الخداظ  . .1
 الخااهدث الشت ي  . .2
 التتهاراث والايالأاث . .3
 ( ص/ل .150( هلأرى  )1 اخيرا فيديو ىدد ) .4
  افري ( .،دواث ةياس ختتفت  ) لأاىاث توةيث   شريط ةياس    .5
 ( .CASIO  االأه  ال ترواي  يدوي  اوع ) (  ور HPاالأون خاخود ) .6
 ( م .400خماد ر ض ةااوا  ) .7
 ( .20ىدد ) ،ةخاع هدلأتي ي  ختتفت  ا امام .8
 ( ،لوااها هي ا  .8،ىدم ىدد ) .9

 ،مهاي ختتهري  للأتعخالها ف  التتهاراث الوظيتي  : .10
لأييراماث للأييان الييدم امييم خييواد و،دواث طهييي       اث() تيي ىييدي ةييياس ل شيين ،اييايم اله لأييو ايايا -
(5( )cc ااهين هدلأتي ي،   ) اافظي  لاتيظ ا ااهيين )تيوهياث(  لاتظ اليدم تاتيو  ىفيع خياا  تتمير  

 تاتو  ىفع مفا    خواد تعايم   ةطا طه  .
 إجراءات البحث الميدانية : 2-4

 : 1 ( مترا  تحمل السرعة272اختبار رك  )اولا  : 
 ةياس )تاخد اللأرى ( .الاختبار:  الغر  من 

                                                           
 .2011   26لعدد   الااوري ا -يورغا شيتر: لأهاةاث العدو   )خمف  التااد الدول   لعان الاوو(   خر ا التاخي  الإةفيخ  1
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 :( ختيراً هعيد لأيخاع ال يافري 200ياتيو اليرا ض و ي  الهدايي  خيا المفيوس خيا هدايي  لأيهاق ) طريقة ااداء
 .   وهالوةث اتلأ  يهد، التوةيث خا الخ ةتيا ياطفق الرا ض هاة ع لأرى 

 : شياتص ري  لأياى  توةييث   اف ( ختراً 200  خماد ةااوا  هطود ) خ عن هداي  اادوات المستخدمة   
. 

 : ميم يايوم الخلأيمد هتلأيميد الوةيث الخلأيت رق  ( ختيراً 170يان الخلأمد ىايد  شياري خلأياف  اد ) التسجيل  
 ( خا المااي  .0.01  و ةرن ) الو  ااا  الرا ض لفخلأاف  الخاددي هالأتخاري التلأميد

 :  1 ( مترا  022ثانيا  : اختبار رك )

 الإاماا لفلأهاق(ةياس ):  الغر  من الاختبار . 
 :( ختيراً هعيد لأيخاع ال يافري 200ياتيو اليرا ض و ي  الهدايي  خيا المفيوس خيا هدايي  لأيهاق ) طريقة ااداء

 .   وهالوةث اتلأ  يهد، التوةيث خا الخ ةث ياطفق الرا ض هاة ع لأرى 
 : شاتص.     لأاى  توةيث ( ختراً   افري200  خماد ةااوا  هطود ) خ عن هداي  اادوات المستخدمة 
 : مييم ياييوم الخلأييمد هتلأييميد الوةييث الخلأييت رق  ( ختييراً 200)ييايين الخلأييمد ىاييد اهاييي  لأييهاق اليي التسةةجيل  

 . (0001هالمااي  الو  ااا  الرا ض لفخلأاف  الخاددي هالأتخاري التلأميد و ةرن )

  : 2 ثالثا  : الاختبار الةبايوكيمياول
 أسم الاختبار الوظيفي : 

  اله لأو ايايا ف  الدم.ةياس الأه  تر يا ،اايم 
 الهدف من القياس :

 خعرف  الأه  تر يا ،اايم اله لأو ايايا ف  الدم ةهد الهد  هالتخريااث التطهياي  الدوواري  وهعدوا . 
 طريقة القياس :

 ( 3يتم ،تو  خي  خا الدم خا  د  ىن ف  ىيا  الهال هعد لأياى  واايدي خيا التتهيار الهيدا  وهخايدار )
(cc مييم يعييالا ) فيي  الختتهيير هخييواد  يخياوييي  ويو يي  فيي  ىييدي ةييياس  شيين ا اييايم ) تيياث( لف شيين ىييا

 ( . U/MG-HBخادار تر ياص ف  الدم وةد تم ةياس ا اايم خا خ د الدم ووادي الاياس وو )
 التجربة الاستطلاعية : 0-4-5

                                                           
 .1999اللأا   25التااد الدول   لعان الاوو : التدرين الهفيوختر    اشري ،لعان الاوو   العدد/ 1
الهييرث د . لياميير : الييوميا فيي  ال يخيييا  الاياتييي    ترمخيي  ة يي  ىهييد الاييادر ورتييروا   الخو ييد   خديرييي  ال تيين لفطهاىيي   2

 . 1982والاشر   
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 خا لىه  ىدو ( ىفع ،رهع 2019 / 11/  8تمره  الأتطدىي  يوم المخع  الخوافق ) وا،مرو الهاام
د الخلأاىد ىفع تاتيو ( ختر خا خمتخ  الهال   لتطهيق التتهاراث ىفيهم   وتدرين فريق العخ200)

 لعيا  الهال . التخريااث الخلأتتدخ التتهاراث وتطهيق 
 تاديد ال عوهاث والخعوةاث الت  لأتظهر ف  ،ماا  تاتيو التتهاراث ولأيرص . .1
 التتهاراث و م يلأت رق ووا الإمرا  . التعرن ىفع الوةث الخاالأن لإمرا  .2
 ةاهفي  ،فراد العيا  ىفع تاتيو التتهاراث وخدو خد ختها لهم . .3
 التعرن ىفع ا مهاي وا دواث الداخ  لتاتيو التمره  والتتهاراث . .4
 . هخلأافاث ختتفت  التخريااثالطدع ىفع  .5
 التمريهي  . خمخوى الالتتهاراث لتاتيووا ىفع تاديد الشدي التدريهي  خا تدد  .6

 :الاختبارات القبمية  0-4-6
 ( .11/2019/ 12الخوافق ) مدما عن ااد  الخااويد الريا   خا يوم ال،مريث التتهاراث الاهفي  ف  خف

 : التجربة الربيسة 2-4-7
 ( .2020/  1/  14( ل اي  )2019/   11/  15هد، تاتيو التخريااث هتاريخ ) •
 ( الأاهي  .8اهي  : )خدي التخريااث الخو وى  ها لأ •
 ( وادي تدريهي  . 24) ىدد الواداث التدريهي  ال ف  : •
 ( واداث .3) ىدد الواداث التدريهي  ا لأهوىي  : •
 التخيس( .  –المدما   –،يام التدرين ا لأهوىي  : )ا اد  •
 ( دةيا  . 30 - 20اخا الالأم الرريلأ  ف  الوادي التدريهي  : خا ) •
 . والتدرين الت رار  : التدرين التتر  الخرتت  الشدي  الطريا  التدريهي  الخلأتتدخ  •
 خا الشدي الا وي   دا  الىن . %( 90 – 80: ) الشدي التدريهي  الخلأتتدخ  •
 ( مااي  .60اخا الراا  هيا الت راراث ) •
 . (2الممحق )  ( دةيا  3اخا الراا  هيا الخماخي  ) •

 البعدية : الاختبارات 0-4-8

 1/ 17ييوم المخعي  الخوافيق ) الريا ي التتهاراث الهعديي  في  خفعين اياد  الخااوييد  وامرو الهااما
 ( هعد الاتها  خا التدريهاث الخاترا  وهالتطواث اتلأها والظرون الت  مرث هها التتهاراث .2020/
 الوسابل الإحصابية : 0-5

  : لتالي ماد الخعالماث الا اري  اي( لإSPSSهالاايه  الا اري  ) واالأتعاا الهاام
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 الولأط الالأاه   -
 .الولأيط  -
 .الااران الخعيار   -
 .خعاخد اللتوا   -
 . لفعيا  الختراهط  وغير الختراهط (  T )اتتهار -

 عر  النتاب  وتحميمها ومناقشتها : -3
 وتحميمها ومناقشتها : المتغيرات البدنية والكيميابية عر  نتاب  1 -3

 (3الجدول )
 ودلالة الفروق بين نتاب  الاختبارين القبمي والبعدل في نسبة تركيز انزيم الهكسوكاينيز المحتسبة (tفرق ااوساط الحسابية والخطا المعيارل وقيمة)

 لمجموعتي البحث والتحمل السرعة ولإنجاز

 انمتغيراث

عت
مى

ج
نم

ا
 

 انبعذي انقبهي

 هـع 

 (tقيمت )

 محسىبت
مستىي 

 انمعنىيت

دلانت 

 قانفرو
 ع+ ¯ش ع+ ¯ش

نسبت تركيس أنسيم 

 انهكسىكاينيس

 معنىي 07011 27215 07317 07276 07156 07872 07173 ث

 معنىي 07002 07881 07321 07312 07163 07464 07178 ض

 تحمم انسرعت

 ( متر170)

 معنىي 07004 12733 0711 0754 22762 07411 21788 ث

 معنىي 07001 1712 0714 0758 21795 0759 22709 ض

 معنىي 07001 07042 07040 07697 25757 17725 24775 ث (  متر200انجاز)

 معنىي 07002 17630 07531 07964 24776 17240 24795 ض

 (5=2-6( وأمام درجة حرية )2.25) ≥معنول تحت مستو  دلالة 
دلالةةة الفةةروق بةةين المجمةةوعتين ( المحسةةوبة و tااوسةةاط الحسةةابية والانحرافةةات المعياريةةة وقيمتةةي ) 3-0

 ولإنجةةاز انةةزيم الهكسةةوكاينيز وتحمةةل السةةرعةالضةةابطة والتجريبيةةة فةةي الاختبةةار البعةةدل فةةي نسةةبة تركيةةز 
 : (4لمجموعتي البحث جدول)

 انمتغيراث

 (Tقيمت ) انمجمىعت انتجريبيت انمجمىعت انضابطت

 ع+ ¯ش ع+ ¯ش دلانت انفروق
 انمحسىبت

مستىي 

 انمعنىيت*

بت تركيس أنسيم نس

 انهكسىكاينيس
 دال 07000 1007230 07276 1756 07312 07163

( 170تحمم انسرعت )

 متر 
 دال 07002 437862 0754 22762 0758 21795

 انجاز

 ( متر200)
 دال 07000 417921 07697 25757 07964 24776

 (22=0-6+6( وأمام درجة حرية )2.25) ≥*دال عند مستو  دلالة
( والختعفيييق هيييي)ةياس الأيييه  تر ييييا ،ايييايم 4تيييارا فييي  الدرالأييي  و خيييا ويييو خو ييي  فييي  ميييدود )،ظهيييرث الا

اله لأييو ايايا فيي  الييدم(   ،ا وايياا فرةيياً وا دلليي  خعاوييي  هيييا التتهيياريا الاهفيي  والهعييد  لخمخوىيي  الهاييل   
و ايايا اله لأي(   وةيد ايدل الأيه  تطيور في  تر ييا ،ايايم 4ول ال  الهعد   خيا ،ظهيرث الاتيارا في  الميدود )

واث الشييدي العالييي  هاتهيياع طريايي  التييدرين هخلأييافاث ختتفتيي  لتطهيييق تخريايياث ولييا  وافيي  الييدم   ويعيياو الهيياام
التتر  الخرتت  الشدي والتدرين الت رار  خخا ي د   لع ادول ت ييراث في  خلأيتوو تر يياص في  اليدم اييل يي د  
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،ا  واوييرو الهياام 1ليع اييادي ةيدري ا اايخياث الدوواريي  .التدرين اليو  ير يا ىفيع المااين الدويوار  ،لأالأياً  
 ا اايم ل  دور  هير ف  التتاىدث ال يخياوي  لتاطيم ال فو وا ل ووارياً .

 اّ مخي  التخريااث الت  تم الأتتداخها ف  التمره  الخيدااي  لفهال لها ارتهاط ىادٍ خي  تطيور التاخيد 
التيدريهاث الخاااي  هخلأيارص ال ياي  التي  طهايث ىفيع افيراد الخمخوىي   ختر خيا تيدد( 200)اللأرى  والاماا 

   تامير  يماه  ف  تطوير )تاخد اللأرى (ختر 200التمريهي  او تشير الاتارا الع اا التاخد اللأرى  والاماا
م    150  ووييييي  )ر يييييض ويييييوا التطيييييور اليييييع التخييييياريا الخلأييييتتدخ  فييييي  الهراييييياخا التيييييدريه  واويعيييياو الهييييياام

التاخييد اللأييرى  لييدو الدىهيييا خييا الخ شييراث التلأيييولومي    تالأيييا   و تعخييد ىفييع  ختيير(300  200ر ييض
وت ين ا مهاي الوظيتي  لديهم خ  ا دا  العخد الخلأيتخر  والعيال  الشيدي ،مايا  ا دا  هاييل ت يوا واياا االي  

ر اليييو  يمعيييد تر يييين  خيييا الالأيييمام ال اخيييد هييييا ختطفهييياث ا دا   وخلأيييتوو الت يييين ل مهييياي الايويييي  ا خييي
  2. وىخفياث ا مهاي الوظيتي  هال وري الخمفع

  فتيي   ييد واييدي  فالعخفييي  التدريهييي  الخااايي  تيي د  الييع اييدول ت يييراث فيي  ا مهيياي الع ييوي  لدىهيييا
تدريهييي  ياييدل لييديهم ت يييراث طتيتيي  مييدا ودةيايي   ووييو ،خيير يخ ييا لخلأيي  هعييد خييرور فتييراث طويفيي  الأييهيا  ووييوا 

خييا تييدد درالأيي   3وا  يماهيييا هخعاييع ياييدل تالأيييا فيي   تييا ي ىخييد ا مهيياي الوظيتييي  فيي  الملأييمالت ييير ي يي
خت يراث الهداي   لخلأاف  اللأهاق خا التعرن ىفع ةدراث افراد ىيا  الهال ل د الخمخوىتيا والتاظيم الت اي ي  

روق هعييد تطهيييق التييدريهاث و يياا لااخيياً ىفييي  التعييرن ىفييع خلأييتوو التيي   والخاييتظم لفتاخييد اللأييرى  هشيي د دةيييق
فيي  خت ييير الهييدا  لتاخييد اللأييرى  وخييا يرافاهييا خييا تطييور فيي  خعييدد اللأييرى  لرتهيياط اليياخا ارتهاطييا التا يي  

وههوا تااق ما  الأالأ  خا ودن الدرالأي  في  اىيداد تيدريهاث ىفيع وفيق خ شيراث  4 ى لأيا خ  خعدد اللأرى 
 . التمريهي الاوي لتطوير الادراث الهداي  التا   لعيا  الهال 

م ىييا طريييق الاتييارا التيي  ظهييرث وييو تاايييا هرايياخا التييدرين ( 200)و،ا لأييهن تطييور ااميياا ر ييض 
لهييوص الخلأيياها  ىفييع وفييق اظرييي  التعيين ف ييد ىييا ىييدم الأييتعخاد خهييد، التييدرا ها اخيياد التدريهيي   والتييتدن 

يه  ويو ىخفيي  هااريي  ل يرض تطيوير الشدد ف  الخلأيافاث الخايددي هتاظييم التيدرين الد تييا لا الهراياخا التيدر 
وتاخي  الادراث الهداي  التا   ههوص الخلأاها  ىا طريق و   ا ودان ف  لأهيد تاايق اامياا خعييا . ىفيع 

                                                           
 . 2002  وىف  تر   خ ف  : فلأيولوميا الريا     ه داد   ريلأاا تريهط خميد  1
امياا ر يض  خاخد ىهاد  ىهد 2 : تامير تدرين اللأرىاث التا   ف  تطيوير التاخيد التياص وهعيض الخ شيراث التلأييولومي  وا 
 . 2007 في  الترهي  الريا      -م لفشهان   ،طروا  د توراص   ماخع  هاهد (800)
 .1996  التدرين الريا   لفمالأيا   الااوري   دار الت ر العره     ختت  اهراويم اخاد - 3
: تامير تدريهاث الخااوخ  الخت يري ف  تالأيا الش د والادري لع دث الرمفيا   خمف  الترهيي  الريا يي      ري  ىهد ال ريم - 4

 .2003( اللأا  12ماخع  ه داد   العدد ا ود   الخمفد)
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وفييق تطهييي  ختييرداث الخايياوا التدريهييي  ل لأييالين الخااايي  التيي  تاتييو  ىفييع ،اخيياد تدريهييي  خلأييتادي ىفييع ،لأييس 
ةدراث الترد الريا   "  خا ،ا التدرين  الد تي   الخاتظم والخهرخا  ىفخي  خا امم وشدي وراا  ختاالأه  خ 

والأيييتتدام ،ايييواع الشيييدي الخاااييي  فييي  التيييدرين والأيييتتدام ،ايييواع الرااييي  الخمفيييع هييييا الت يييراراث يييي د   ليييع تطيييوير 
 . 1االاما

تيراً ،دث ( خ200ا ،اَّ مخيي  التخياريا الخلأيتتدخ  لتطيوير تاخيد اللأيرى  هخلأياها  ىيدو )و ويرو الهياام
الع تطوير  اف  ا مهاي الوظيتي  لفملأم   وهولا الع تالأا  تيا ي العخفيياث ال يخياريي  داتيد الملأيم  وىخفيي  

 ( داتد الع دث خا تدد التوفير اللأري  لفطاة   و،ماا  المهد الهدا  الخهوود .CP   ATPااتاا )
 الاستنتاجات والتوصيات : -4
 الاستنتاجات :  4-2

 :موا  لع الاتارا التالي  تو د الهاام تادخا تدد خا 
 . امر ايماهيا ف  الخمخوى  التمريهي  خاارا  هال اهط هخلأافاث ختتفت  اا تخريااث   4-1-1
لييدو افييراد تاخييد اللأييرى  والاميياا والأييه  تر يييا ااييايم اله لأييو ايايا الخلأييتتدخ  طييورث اا تخرياياث   4-1-2

 .ف  التتهاراث الاهفي  والهعدي   ىيا  الهال
 .ختر  فراد ىيا  الهال هيا التتهاراث الاهفي  والهعدي   (200) تطور ف  ادا  لإاماا ىدووااا   4-1-3
 التوصيات : 4-2
الأيييتتدام ا مهييياي الاديمييي  التييي  تاييييس الخ شيييراث التلأييييولومي  وال يخاريييي  خييييدااياً فييي  تااييييا الاخيييد   4-2-1

 . التدريه   واها تعط  خ شراً ااياياً لاع اس التدرين ىفع الاخد الداتف 
الوتخييام هتطييوير ةييدراث الهداييي  تاخييد الاييوي والاييوي الخخييياي هاللأييرى  والاييوي الاتمارييي  التيي  لهييا اميير   4-2-2

 خهاشر ف  تطوير الاماا ف  خلأاهااث العان الاوو لفخلأافاث الا يري . 
  مرا  درالأاث خشاهه  ىفع فراث ىخري  لو ور والاال ف  ريا   اللعان الاوو .  4-2-3

 المصادر 
 .1999اللأا   25  العدد/   اشري ،لعان الاوو الدول   لعان الاوو : التدرين الهفيوختر  التااد -
الهرث د . ليامر : الوميا ف  ال يخيا  الاياتي    ترمخ  ة   ىهد الاادر ورتروا   الخو يد   خديريي   -

 . 1982ال تن لفطهاى  والاشر   
 . 2002ريا     ه داد   ريلأاا تريهط خميد   وىف  تر   خ ف  : فلأيولوميا ال -

                                                           
 تطهياييياث(-لعيييان المخاىيييي  )اظريييياثييييد : التتطييييط وا لأيييس العفخيييي  لهايييا  و،ىيييداد الترييييق فييي  ا ىخييياد اليييديا ىهييياس ،هيييو ا  1

 . 2005     دار الخعارن الإلأ ادري 
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 ري  ىهيد ال يريم : تيامير تيدريهاث الخااوخي  الخت ييري في  تالأييا الشي د والايدري لع يدث اليرمفيا خمفي   -
 .2003( اللأا  12الخمفد)     العدد ا ود ماخع  ه داد   الترهي  الريا ي 

  ا لعيييان المخاىيييي  التتطييييط وا لأيييس العفخيييي  لهايييا  و،ىيييداد الترييييق فييي : ىخييياد اليييديا ىهييياس ،هيييو اييييد -
 .2005     دار الخعارن تطهيااث(: الإلأ ادري -)اظرياث

خاخيييد ىهييياد  ىهيييد: تيييامير تيييدرين اللأيييرىاث التا ييي  فييي  تطيييوير التاخيييد التييياص وهعيييض الخ شيييراث  -
اميياا ر ييض      فييي  الترهييي  الريا يي  -   ماخعيي  هاهييد   ،طروايي  د تييوراص هانم لفشيي800التلأيييولومي  وا 

2007. 
 . 1996م اخاد   التدرين الريا   لفمالأيا   الااوري   دار الت ر العره    ختت  اهراوي -
الايياوري  -  )خمفيي  التايياد الييدول   لعييان الاييوو(   خر ييا التاخييي  الإةفيخيي  يييورغا شيييتر: لأييهاةاث العييدو -

 .2011   26   العدد
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 (2الممحق )
 لجزء الربيسي في الوحدة التدريبيةنموذج 

 

انىحذة 

 انتذريبيت

 

 مفرداث انتمرين

 

 انشذة %

 

 انتكرار

 

 انمجاميع

زمن  انراحت   بين

 انتكرار

انسمن 

انىحذة 

 انتذريبيت
 انمجاميع انتكراراث

(م ركض 041) الاحذ

 من الطائر

54 

 

 

2 

 

2 

 

 ثانية51

 

 د2

 

 ثانية10

 

 دقيقة 10

 

 انثلاثاء

 

(م ركض 211)

 من الطائر

 

54 

 

2 

 

2 

 

 ثانية 51

 

 د2

 

 ثانية13

 

 دقيقة 15

 

(م ركض 111) انخميص

 من الطائر
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 ثانية 51

 

 د2

 

 ثانية 15

 

 دقيقة 15
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Abstract 

1-  Building a scale for، Knowledge management for sports 

organizations in the Kurdistan Region of Iraq. 

2-  Knowing the level of Knowledge management among 

sports organizations in the Kurdistan Region of Iraq. 

The researcher used the descriptive approach in both 

analytical and comparative methods. The construction sample 

reached (312), and the application sample reached (312) from the 

members of sports organizations in the Kurdistan Region of Iraq. 

The researcher used the knowledge management and 

marketing metrics that the researcher built. The data were 

statistically treated using the theoretical mean, mean, standard 

deviation, percentage weight, percentage and test (t) for one 

sample. 

The mean averages and the percentage weights exceeded all 

axes of knowledge management and mathematical marketing for 

the hypothetical average of (3) and the highest arithmetic mean in 

the axes of knowledge management (67.45%) for the third and 

fourth axes while the lowest arithmetic average (65.62%) for the 

fifth axis . 

There is a significant different between the mean of sample in 

all axes and the theoretical mean in knowledge management and 

sport marketing. 

Based on the results of the research results, the researcher 

recommends a number of recommendations, including the 

dissemination of knowledge management among members 

working in sports organizations and their participation in courses 

and workshops for the advancement of the level of knowledge. 
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mailto:zamansh@gmail.com


 
 

 

Sports Culture 11(1) (2020) 180-199 

 

 

181 

ٔالغ ػًهٛبث ادارة انًؼزفت ٔفبػهٛت حطبٛمبحٓب نذٖ انًُظًبث انزٚبضٛت فٙ 

 إلهٛى كٕردسخبٌ انؼزاق

 د. ٔدٚغ ٚبسٍٛ خهٛم انخكزٚخٙأ.       بنح حسٍ خٕشُبٔ         و.و. سيبٌ ص

 و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ           ٠بض١خ / و١ٍخ اٌزشث١خ      عىٛي اٌزشث١خ اٌش   

 جبِؼخ اٌمٍُ                                ساْ جبِؼخ عٛ        

 : انخلاصت
 ْذفج انذراست انٗ 7

 ٌذٜ إٌّظّبد اٌش٠بض١خ فٟ ئل١ٍُ وٛسدعزبْ اٌؼشاق.  اداسح اٌّؼشفخ ػ١ٍّبرٙبثٕبء ِم١بط  -1

ٌذٜ إٌّظّبد اٌش٠بض١خ فٟ ئل١ٍُ وٛسدعزبْ   اداسح اٌّؼشفخ ػ١ٍّبرٙباٌزؼشف ػٍٝ ِغزٜٛ  -2

 اٌؼشاق .  

( 312زخذَ اٌجبدث إٌّٙج اٌٛصفٟ ثألاعٍٛة اٌزذ١ٍٍٟ ، ٚثٍغذ ػ١ٕخ اٌجٕبء )اع  

(ػضٛاً  ِٓ اػضبء إٌّظّبد اٌش٠بض١خ فٟ ئل١ٍُ 312وزٌه ثٍغذ ػ١ٕخ اٌزطج١ك )

اٌجبدث. ٚػٌٛجذ  اػذٖ وٛسدعزبْ اٌؼشاق. ٚاعزخذَ اٌجبدث ِم١بط اداسح اٌّؼشفخ اٌٍزٞ

ٌذغبثٟ اٌّشجخ ٚاٌّزٛعظ اٌذغبثٟ ٚالأذشاف اٌج١بٔبد ئدصبئ١ب ً ثاعزخذاَ اٌّزٛعظ ا

 اٌّؼ١بسٞ ٚاٌٛصْ اٌّئٛٞ ٚإٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٚاخزجبس ) د( ٌؼ١ٕخ ٚادذح ٚالاسرجبط اٌجغ١ظ. 

 ٔاسخُخج انببحث يب ٚأحٙ 7

رجبٚصد اٌّزٛعطبد ٌٍؼ١ٕخ اٌّزٛعطبد اٌفشض١خ ٚالاٚصاْ اٌّئ٠ٛخ ٌّذبٚس 

( ٚثٍغ أػٍٝ ٚصْ ِئٛٞ فٟ ِذبٚس 3بٌغ )اداسح اٌّؼشفخ اٌىبفخ  ٌٍّزٛعظ اٌفشضٟ ٚاٌج

%( ٌٍّذٛس٠ٓ اٌثبٌث ٚاٌشاثغ فٟ د١ٓ ثٍغ ادٔٝ ٚصْ ِئٛٞ  67.45ئداسح اٌّؼشفخ )

 %( ٌٍّذٛس اٌخبِظ . 65.62)

 أٔصٗ انببحث بًب ٚأحٙ 7

ثٕبءً ػٍٝ ِب افشصرٗ ٔزبئج اٌجذث ٠ٛصٟ اٌجبدث ثؼذد ِٓ اٌزٛص١بد ِٕٙب 

دٚساد صمً ٚرط٠ٛش اٌّؼٍِٛبد اٌّشرجطخ  ئششان أػضبء إٌّظّبد اٌش٠بض١خ فٟ

 .ثاداسح اٌّؼشفخ 

 
 البحث  تاريخ

 03/6/0320:الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية

  المعرفة ادارة عمميات -
 فاعمية -
 الرياضية المنظمات -
  العراق كوردستان -

 التعريف بالبحث -1
 البحث واهميته مقدمة 1-1

الفكرية المعاصرة، حيث تعاظم دورىا في تحقيق الميزة التنافسية في مجال تشكل إدارة المعرفة احد التطورات 
منظمات الأعمال. وقد تبمور ذلك في ظيور وظائف جديدة في اليياكل التنظيمية لبعض ىذه المنظمات، خاصة 

الحديث وظير الكبرى منيا. وتمثل إدارة المعرفة في إطار العموم الإدارية والاقتصادية موضوعاً حيوياً في العصر 
مصطمح إدارة المعرفة ليضعيا عمي قدم المساواة مع الأصول المادية الممموسة الأخرى ومن ثم اعتبارىا أىم الأصول 

 (290. 2016)ياسين، في المنظمات لدرجة أنيا تمثل الميزة التنافسية الرئيسية في ظل الاقتصاد الرقمي
لتي تناولتيا الأدبيات المتعمقة بيا كماً ونوعاً. وقد شيدت تعد إدارة المعرفة من أحدث المفاىيم الإدارية ا

السنوات الماضية اىتماماً متزايداً بيا كونيا عاملًا ميماً من عوامل النجاح لكل المؤسسات في القطاعين العام 
تحسين جودة والخاص. تعد إدارة المعرفة  اليوم منيجاً عممياً متكاملًا ييدف إلى تطوير الأداء في المؤسسات بيدف 

 (.  54، 2003المنتجات أو الخدمات )رزوقي، 
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إن تطور تكنولوجيا المعمومات ونقل المعارف في القرن الحادي والعشرين أدى إلى التركيز عمى المعرفة القيِّمة، 
ن ظيور ىذه الكث افة المعرفية وسط ىذا الكم اليائل من المعرفة وكذلك الثورة المعموماتية التي تتراكم يوماً بعد يوم، وا 

أدى إلى ظيور العديد من المفاىيم الإدارية الحديثة، ومنيا إدارة المعرفة بما تتضمنو من عمميات تشخيص المعرفة 
 (124، 2008واكتسابيا وصولًا إلى تطبيقيا. )نجم، 

 أفضل فذ عمىتن فيميا  وكيف إلى يؤدي الذي المفتاح تقدم التي العمميات من نتيجةً لعدد المعرفة إدارة وتتشكل
 ومن من المعمومات المشتقة إلى أن المعرفة المعرفة إدارة حقل في الباحثين أكثر المنظمة. ويشير داخل وجو

 والمشاركة الوصول إلييا من وتمكًن تمك العمميات التي تغذييا دون شيئاً  تعني أنيا لا  والخارجية الداخمية مصادرىا
 الاستخدام. إعادة أو واسترجاعيا بقصد التطبيق عمييا والمحافظة وتوزيعيا وخزنيا فييا

( أن إدارة المعرفة تتعمق بالقضايا المحورية والحرجة ذات العلاقة بالتكيّف Malhorta  (1998.54.ويرى
دارة المعرفة  مكاناتيا في مواجية التغيرات البيئية المتزايدة بصورة غير منتظمة، وا  التنظيمي والبقاء وقدرات المنظمة وا 

ا المفيوم التي تتضمن العمميات التنظيمية و تسعى إلى تحقيق التداؤبية من خلال الامكانات الخلاقة والابتكارية بيذ
 لمعنصر البشري

كما  .وتعد إدارة المعرفة فرصة كبيرة لممنظمات لتخفيض التكاليف ورفع موجوداتيا الداخمية لتوليد الإيرادات الجديدة
ية لتنسيق أنشطة المنظمة في اتجاه تحقيق أىدافيا. وتعد إدارة المعرفة أداة المؤسسات تعد بأنيا عممية نظامية تكامم

الفاعمة لاستثمار رأسماليا الفكري، من خلال جعل الوصول إلى المعرفة المتولدة عنيا بالنسبة للأشخاص الآخرين 
نافسية الدائمة لممنظمات، عبر المحتاجين إلييا عممية سيمة وومكنة. كما توفر الفرصة لمحصول عمى الميزة الت

مساىمتيا في تمكين المؤسسة من تبني المزيد من الإبداعات المتمثمة في طرح سمع وخدمات جديدة. )ياسين 
،2000123. ) 

عمى ان إدارة المعرفة ىي تخطيط وتنظيم ورقابة وتنسيق وتوليف المعرفة والأصول  Wiig .2003.17)ويؤكد )
ري، والعمميات والقدرات والامكانات الشخصية والتنظيمية، بحيث يجري تحقيق اكبر ما يمكن المرتبطة برأس المال الفك

من التأثير الايجابي في نتائج الميزة التنافسية. وتتضمن إدارة المعرفة تحقيق عممية الإدامة لممعرفة ولرأس المال 
تؤدي إلى توفير التسييلات اللازمة لتحقيق  الفكري، واستغلاليا واستثمارىا ونشرىا. كما أن إدارة المعرفة يجب أن

 مضامين ىذه الإدارة.
دارة المعرفة عمى وفق ما يؤكد ) وواضحة للأنشطة والممارسات  وصريحة  ( ىي إدارة نظامية .89Allee.2000وا 

من العمميات  . وينبغي ان تيتم إدارة المعرفة بمجموعة والسياسات والبرامج داخل المنظمة التي ترتبط وتتعمق بالمعرفة
التي تعمل عمى إنبات المعرفة والمحافظة عمييا وتبنييا ومشاركتيا مع الآخرين وتجديدىا، بيدف دعم الأداء المنظمي 

 وتعزيزىا وخمق القيمة. 
أن إدارة المعرفة ىي إطار عام يشكل مظمة  لممنظمة،  Laudon 2000.9, 76)  & (Laudon ويرى 

دارة المعرفة ىو حقل جديد يساعدىم في تعريف الأصول غير الممموسة. وقد ساعد وقد وجد المحاسبون ان مفيوم إ
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ىذا الحقل الإداريين في تطوير تطبيقات جديدة وممارسات إدارية تتناسب مع الاقتصاد الجديد )اقتصاد المعرفة 
 واقتصاد الأعمال الالكترونية (. 

 مشكمة البحث   1-2
 في الرياضي التسويق غياب الشباب والرياضة وزارة لدى الاتحادات بإدارة وعممه احتكاكه خلال من الباحث لمس

الاتحادات  و المؤسسات تعتمد لا كما المجال. هذا في المختصين وجود الكبير في والنقص الرياضية الاتحادات و المؤسسات
 خططها عن تطبيق تعجز حاداتالات من الكثير أن ملاحظة مع الرياضي التسويق باستثمار تحسين مواردها عمى الرياضية
 .المالية الجوانب في العجز بسبب كاممة السنوية

 يجعمها مواردها تنمية قدرتها عمى وعدم الحكومي الدعم عمى الرياضية والاتحادات المؤسسات اعتماد أن إذ حيث
نشاطات والمنافسات الرياضية  الرياضية بل وصمت الى عدم المشاركة في ال البطولات في النتائج أفضل تقديم عمى قادرة غير
 من الاقميم  في الرياضي التسويق مشكمة وتتضح  .المالية الايرادات قمة من حيث الرياضية الاتحادات في عمل يؤثر وهذا ،

 الرياضية والاتحادات المؤسسات نشاط دعم في الرياضي التسويق بأهمية وقمة الوعي التسويقي بالجانب الاهتمام عدم خلال
 .أعمالها في الأداء وتحسين

 هدفا البحث
 بناء مقياس ادارة المعرفة وفاعمية تطبيقاتيا  لدى المنظمات الرياضية في إقميم كوردستان العراق. -
 التعرف عمى مستوى ادارة المعرفة وفاعمية تطبيقاتيا  لدى المنظمات الرياضية في إقميم كوردستان العراق .  -
 تطبيقاتيا  مستوى جيداً لدى المنظمات الرياضية في إقميم كوردستان العراق.درجة ادارة المعرفة وفاعمية تجاوز  -
 المجال البشري: أعضاء المنظمات الرياضية ومنتسبييا في اقميم كوردستان العراق  -
 المجال المكاني: مقرات الاتحادات والأندية الرياضية  التي تقع في محافظات إقميم كوردستان العراق.  -
  2018/ 24/12 - 2016/ 4/2:    المجال الزماني  -

جراءاته الميدانية  - 2  منهجية البحث وا 
 منهج البحث : إستخدم الباحث المنهج الوصفي بالاسموب ) التحميمي( .  2-1
مجتمع وعينة البحث : حدد الباحث مجتمع البحث والمتمثل بالعاممين والعاملات في المنظمات الرياضية في  2-2

( شخص. وقد اختارهم الباحث بالطريقة العمدية ، وتم اختيار عينة  888اق والبالغ عددهم )إقميم كوردستان العر 
 % ( من مجتمع البحث.78( شخصاً  الذين يمثمون نسبة ) 624البحث بالطريقة العشوائية البسيطة التي بمغت )

 : المقياس بصورته الأولية :  2-3
ابقة المتعمقة بادارة المعرفة وفاعمية تطبيقاتها  قاام الباحاث من خلال تحميل مضمون المقاييس  والدراسات الس

 ( عبارة  لمحور إدارة المعرفة .68( محاور وبمحتوى ) 6بإعداد مقياسين وبواقع )
 الصدق المنطقي :  2-4

بعد أن تم جمع وصياغة عبارات المقياس بصيغتها الاولية تم عرضها من خلال استمارة استبيان مكونة 
(عمى مجموعة من 1والفقرات ادارة المعرفة وفاعمية تطبيقاتها  وكما مبين في الممحق المرقم ) من المحاور
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المتخصصين في مجال الادارة الرياضية والادارة والتسويق في الجامعات العراقية والخارجية لغرض إبداء الرأي حول 
( . ويبين الجدولين المرقمين 3الممحق ) ( متخصصاً وكما مبين في25صلاحية المحاور والفقرات، والبالغ عددهم )

 ( آراء ونسبة اتفاق المختصين في مدى صلاحية الفقرات لمقياسي إدارة المعرفة والتسويق الرياضي .1)
 (1الجدول )

 نسب اتفاق المتخصصين حول عبارات محاور مقياس ادارة المعرفة 
 مات الرياضية في إقميم مستوى إدراك مفهوم إدارة المعرفة واهميتها لدى أعضاء المنظ -1

 كوردستان العراق.
 %75*عبارات مرفوضة لعدم تحقيقها نسبة اتفاق 

ادارة المعرفة  لدى أعضاء المنظمات الرياضية في إقميم كوردستان  الاحتياجات المعرفية والوعي المعرفي لمتطمبات -2
 العراق

 ٔغجخ الارفبق % الاجبثبد اٌّمجٌٛخ اٌفمشاد د

 رٛفش إٌّظّخ اٌش٠بض١خ ِصبدس اٌّؼٍِٛبد اٌزغ٠ٛم١خ ٌزغبػذُ٘ فٟ اوزغبة اٌّؼشفخ 1
21 84 

2 
١ّخ ٌلاعزفبدح ِٕٙب فٟ دصٛي رمَٛ إٌّظّخ اٌش٠بض١خ ثزص١ٕف اٌج١بٔذ ٚاٌّؼٍِٛبد ثطشائك ػٍ

 اٌّؼشفخ
20 80 

 76 19 رغزخذَ إٌّظّخ اٌش٠بض١خ اعب١ٌت ِزٕٛػخ ٌزذ٠ًٛ اٌّؼٍِٛبد اٌزغ٠ٛم١خ اٌٝ اٌّؼشفخ  3

4 
رزٛفش ٌذٜ اٌّلاوبد اٌؼبٍِخ فٟ إٌّظّخ اٌش٠بض١خ اٌّٙبساد اٌلاصِخ ٚاٌّؼبسف لاداء ِٙبُِٙ 

 ثبدغٓ ٚجٗ
19 76 

5 
ٌش٠بض١خ اٌّؼشفخ اٌلاصِخ ثّزطٍجبد اٌغٛق ٚلشاءح ٌّب ٠شغجٗ اٌّغزثّشْٚ  رزٛافش ٌذٜ إٌّظّخ ا

 اٚ اٌشػبح
20 80 

 رزٛفش ٌذٜ إٌّظّخ اٌش٠بض١خ سؤ٠خ ٚاضذخ دٛي اعزشار١ج١بد اداسح اٌّؼشفخ ٚاٌزغ٠ٛك اٌش٠بضٟ 6
19 76 

7 
ّب٠خ اٌؼٕبصش رغُٙ اٌضٛاثع اٌشلبث١خ اٌزٟ رزضّٕٙب اٌزم١ٕبد اٌّغزخذِخ فٟ اٌزغ٠ٛك اٌش٠بضٟ ٌذ

 اٌزغ٠ٛم١خ  
17 68* 

 *64 63 رغُٙ إٌّشأد ٚاٌغبدبد اٌّٛجٛدح فٟ إٌّظّخ ثزٛف١ش ِجبي افضً لاعزخذاَ اٌّؼشفخ ٚاٌزغ٠ٛك 8

 اٌفمشاد د
الاجبثبد 

 اٌّمجٌٛخ

ٔغجخ الارفبق 

% 

 76 19 ئداسح اٌّؼشفخ عّخ ٌلإداسح اٌش٠بض١خ اٌذذ٠ثخ 1

 76 66 اٌخطخ الاعزشار١ج١خ ٌٍّٕظّخ اٌش٠بض١خ رؼضص رطج١ك ئداسح اٌّؼشفخ 2

 80 20 زٟ رشىً اٌثشٚح اٌذم١مخرؼذ ئداسح اٌّؼشفخ اٌش٠بض١خ جضءا ً ِٓ ئداسح الاصٛي غ١ش اٌٍّّٛعخ اٌ 3

 84 21 أعزثّبس اٌّؼٍِٛبد ٚرجبدٌٙب ثىفبءح اِش ُِٙ ٌٕجبح الإداسح اٌش٠بض١خ 4

5 
ِننٓ ِزطٍجننبد إٌجننبح لجننٛي اٌزغ١١ننش ٚاٌزذننٛي ٔذننٛ ئداسح اٌّؼشفننخ اٌش٠بضنن١خ ِننٓ خننلاي الالجننبي ػٍننٝ 

 اٌّشبسوخ ٚرجبدي اٌّؼشفخ 
19 76 

 80 20 رط٠ٛش اٌمذساد اٌّؼشف١خ ٚاٌجذث ػٓ افىبس ئثذاػ١خ اٌزؼٍُ اٌزارٟ اٌّغزّش ٠غُٙ فٟ  6

 76 66 ئعزخذاَ اٌزجبسة ٚاٌخجشاد اٌغبثمخ أعبط ٌٍؼًّ فٟ اٌّغزمجً دْٚ اٌذبجخ اٌٝ اٌجذء ِٓ اٌصفش 7

 *56 61 رزٛفش فٟ إٌّظّخ اٌش٠بض١خ سؤ٠خ ٚاضذخ دٛي ئداسح اٌّؼشفخ ِٚذاخً رٕف١ز٘ب 8

 76 66 ٝ اداسح اٌّؼشفخ فٟ ارخبر لشاسارٙب الاعزشار١ج١خرؼزّذ إٌّظخ اٌش٠بض١خ ػٍ 9

 *60 62 رغبػذ اداسح اٌّؼشفخ اٌش٠بض١خ فٟ رذم١ك اٌّشٚٔخ اٌّطٍٛثخ ٌزٍج١خ سغجبد اٌّغزثّش٠ٓ ٚاٌشػبح  10
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 76 19 رؼزّذ إٌّظّخ اٌش٠بض١خ ػٍٝ اداسح اٌّؼشفخ فٟ ارخبر لشاسارٙب الاعزشار١ج١خ 9

10 
زثّش٠ٓ ٚاٌشػبح ٌخٍك افبق اعزثّبس٠خ جذ٠ذح ٌذٜ إٌّظّخ الارصبي اٌّغزّش ٚاٌّجبشش ِغ اٌّغ

 ِٚغزّشح
20 80 

 %75*عبارات مرفوضة لعدم تحقيقها نسبة اتفاق 
عمميات إدارة المعرفة  )استخداماتها ودورها ( مع تكنموجيا المعمومات لدى أعضاء المنظمات الرياضية   -3

 في إقميم كوردستان العراق

 %75*عبارات مرفوضة لعدم تحقيقها نسبة اتفاق 
كتسابها لدى أعضاء المنظمات الرياضية في إقميم كوردستان العراق -4  توليدالمعرفة و وا 

 اٌفمشاد د
الاجبثبد 

 اٌّمجٌٛخ
 %ٔغجخ الارفبق 

1 
 إٌّظّخ اٌش٠بض١خ رذػُ الافىبس اٌجذ٠ذح ٚالاثذاػ١خ ٌز١ّٕخ اٌزٕبفظ

19 76 

 88 22 رغؼٝ إٌّظّخ اٌش٠بض١خ لاِزلان اٌغجلاد اٌخبصخ ثبٌّغزجذاد اٌّؼشف١خ  ثٙب  2

 84 21 رؼزّذ آ١ٌبد لاعزمجبي الاساء ٚاٌّمزشدبد  3

 *64 16 رشالت ع١ش اٌؼًّ فٟ إٌّظّخ ثشىً ِغزّش 4

5 
 مَٛ ثبٌشصذ إٌّزظُ ٌٍّؼشفخ اٌّزبدخ ٚاٌّزجذدح ِٓ اٌّصبدس اٌّخزٍفخر

19 76 

6 
رذػُ إٌّظّخ اٌش٠بض١خ فشص اٌزط٠ٛش اٌؼٍّٟ ٚاٌّؼشفٟ )اٌذصٛي ػٍٝ شٙبدح ػ١ٍّخ اػٍٝ ( 

 ٌٍّلاوبد اٌؼبٍِخ ف١ٙب
20 80 

7 
ي ِشبسوزُٙ فٟ رؼزّذ إٌّظّخ اٌش٠بض١خ فٟ رط٠ٛش ِؼشفخ اٌّلاوبد اٌؼبٍِخ ٚ رؼض٠ض٘ب ِٓ خلا

 اٌذٚساد اٌزذس٠ج١خ 
21 84 

 76 19 رؼزّذ إٌّظّخ اٌش٠بض١خ ػٍٝ اٌزٕجإ فٟ رذذ٠ذ اٌّؼشفخ اٌّطٍٛثخ ػٍٝ ٚفك الا٘ذاف الاعزشار١ج١خ 8

 رغزمطت إٌّظّخ اٌش٠بض١خ اٌخجشاد اٌش٠بض١خ ٚالاداس٠خ اٌّزخصصخ ِٓ خلاي اٌزٛظ١ف أٚاٌزؼبلذ 9
20 80 

 *68 17 ١خ ثجذ٠خ ػٓ ِصبدس اٌّؼشفخ اٌزغ٠ٛم١خ اٌذذ٠ثخ لاعزثّبس٘برجذث إٌّظّخ اٌش٠بض 10

 %75*عبارات مرفوضة لعدم تحقيقها نسبة اتفاق 

 اٌفمشاد د
الاجبثبد 

 اٌّمجٌٛخ

لارفبق ٔغجخ ا

% 

1 
 رزٛافش شجىخ ارصبلاد دذ٠ثخ ٚفؼبٌخ ٌخذِخ اداسح اٌّؼشفخ ٚاٌزغ٠ٛك اٌش٠بضٟ

19 76 

 84 21 اٌؼبٍِْٛ فٟ ِجبي اٌّؼشفخ ٚاٌزىٍٕٛج١ب ُ٘ ِٓ اصذبة الاخزصبص  2

 80 20 رزٛفش فٟ إٌّظّخ اٌش٠بض١خ لبػذح ِزىبٍِخ ٚ ِزبدخ ِٓ اٌّؼٍِٛبد دٛي اٌزغ٠ٛك اٌش٠بضٟ 3

 88 22 ٠ت اٌؼب١ٍِٓ فٟ إٌّظّخ ػٍٝ اعزخذاَ اٌزىٍٕٛج١ب اٌذذ٠ثخ ٚو١ف١خ اٌزؼبًِ ِؼٙب٠زُ رذس 4

5 
رغبػذ رىٍٕٛج١ب اٌّؼٍِٛبد اٌّغزخذِخ فٟ إٌّظّخ ػٍٝ رذغ١ٓ جٛدح اٌّؼشفخ ثّب ٠زٛافك ٚخذِخ اٌزغ٠ٛك 

 اٌش٠بضٟ
19 76 

 80 20 ١ك أجبص أوجشرغبػذ ٔضُ اداسح اٌّؼشفخ اٌّغزخذِخ فٟ رم١ًٍ اٌزىٍفخ ٚاٌٛلذ ٚرجم 6

 84 21 رغبػذ رىٍٕٛج١ب اٌّؼٍِٛبد اٌّغزخذِخ فٟ إٌّظّخ فٟ سفغ وفبءح اٌزغ٠ٛك اٌش٠بضٟ  7

 80 20 رغُٙ اداسح اٌّؼشفخ فٟ خٍك ٚاوزشبف خذِبد جذ٠ذح رض٠ذ ِٓ ص٠بدح اٌٛاسداد  8

 *31 63 رغُٙ اٌزىٍٕٛج١ب اٌّغزخذِخ فٟ ِٛاجٙخ اٌزغ١شاد اٌّذزٍّخ ٌٍشػبح ٚاٌغٛق  9

 *33 62 رمَٛ اٌزىٍٕٛج١ب ثزجغ١ظ ٚرغ١ًٙ الاجشاءاد  ِثً رم١ًٍ اٌشٚر١ٓ ٚخطٛاد اٌؼًّ 10
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 تخزين المعرفة وتوزيعها لدى أعضاء المنظمات الرياضية في إقميم كوردستان العراق. - 5
 %75*عبارات مرفوضة لعدم تحقيقها نسبة اتفاق 

 تنظيم المعرفة ونقمها  لدى أعضاء المنظمات الرياضية في إقميم كوردستان العراق-6
 : القوة التمييزية  )الصدق التمييزي (   2-5

مقياس ادارة المعرفة  وبيدف استبعاد الفقرات غير المميزة والابقاء عمى  لحساب القوة التمييزية لفقرات
( فرداً من العاممين والعاملات في 213الفقرات المميزة بين المستجيبين طبق المقياس عمى العينة المكونة من )

المجموعتين  %( في تحديد27المنظمات الرياضية في إقميم كوردستان العراق  واعتمد الباحث عمى نسبة الـ )

 اٌفمشاد د
الاجبثبد 

 اٌّمجٌٛخ

ٔغجخ الارفبق 

% 

 ٍٝ رذذ٠ث ِؼشفزٙب اٌزغ٠ٛم١خ ٚرٕم١ٙب ٌضّبْ اٌمذسح اٌزٕبفغ١خرؼًّ إٌّظّخ اٌش٠بض١خ ػ 1
20 80 

 76 66 رٛفش إٌّظّخ اٌش٠بض١خ اِبوٓ ِلائّخ ٌّغزٍضِبرٙب اٌزغ٠ٛم١خ 2

 84 21 رٛفش إٌّظّخ اٌش٠بض١خ اٌّلاوبد اٌجشش٠خ اٌلاصِخ ٌزشغ١ً اٌغٛق ٚاعزذاِزٙب  3

 80 20 اٌّز١ّض٠ٓ ، ِٚلاوبرٙب اٌزغ٠ٛم١خ اٌّز١ّضحرزّغه إٌّظّخ اٌش٠بض١خ ثشػبرٙب ِٚغزثّش٠ٙب  4

 رؼزّذ إٌّظّخ اٌش٠بض١خ ػٍٝ اٌذٛاس ٚاٌزذس٠ت ٌذفع اٌّؼشفخ  5
17 68 

 84 21 رغزخذَ إٌّظّخ اٌش٠بض١خ رىٍٕٛج١ب اٌّؼٍِٛبد ٌخضْ اٌّؼبسف اٌزغ٠ٛم١خ 6

 *64 63 ٠ك  رشجغ إٌّظّخ اٌش٠بض١خ اٌشػبح ٚاٌّغزثّش٠ٓ ٚاٌّلاوبد لاعزذاِخ اٌزغٛ 7

 *35 17 رزجٕٝ إٌّظّخ اٌش٠بض١خ وً اٌجٙٛد ٌّٕغ فمذاْ اٌّؼشفخ اٌزغ٠ٛم١خ 8

 76 19 رضغ إٌّظّخ اٌش٠بض١خ اعب١ٌت ) اٌزج١ّغ، اٌزص١ٕف ، اٌزشر١ت ( اٌفبػٍخ ٌخضْ اٌّؼشفخ اٌزغ٠ٛم١خ 9

 80 20 اٌّؼٍِٛبد اٌزغ٠ٛم١خرزخز إٌّظّخ اٌش٠بض١خ ِٓ اٌزمبس٠ش ٚاٌؼمٛد ٚع١ٍخ ٌخضْ اٌّؼشفخ ٚ رٛث١ك  10

 اٌفمشاد د
الاجبثبد 

 اٌّمجٌٛخ
 ٔغجخ الارفبق %

 رٕظ١ُ اٌج١بٔبد ٚاٌّؼٍِٛبد اٌزغ٠ٛم١خ اٌّزٛفشح ٚرص١ٕف ثُ رخض٠ٕٙب دزٝ ٠غًٙ رج١ّؼٙب ثُ رج٠ٛجٙب 1
66 76 

 76 19 ٚجٛد رؼ١ٍّبد ٚاضذخ فٟ إٌّظّخ  لاعزشجبع اٌّؼشفخ اٌزغ٠ٛم١خ اٌّخضٚٔخ ٌذ٠ٙب 2

 80 20 رٛفش إٌّظّخ اٌش٠بض١خ ٔظبِبً فؼبلاً ٌزىٍٕٛج١ب اٌّؼٍِٛبد 3

 76 19 ٚجٛد خطخ ٌزٛلغ اٌزغ١شاد اٌزٟ ٠ّىٓ اْ رطشأ ػٍٝ اٌّذزٜٛ اٌزغ٠ٛمٟ 4

 ٚضغ رفغ١شاد ِمٕٕخ ِٚذذدح ٌٍّؼٍِٛبد اٌزغ٠ٛم١خ 5
63 64 

 84 21 ظّخرذذ٠ذ ِغزٜٛ أجبص اػٍٝ ٌىبفخ اٌؼب١ٍِٓ فٟ اٌمطبع اٌزغ٠ٛمٟ  فٟ إٌّ 6

 76 19 رم٠ُٛ ِغز٠ٛبد أداء اٌؼب١ٍِٓ فٟ إٌّظّخ اٌش٠بض١خ ػٍٝ ٚفك ٔظُ ِشبسوخ اٌّؼشفخ 7

 *68 17 رص١ُّ ِغز٠ٛبد أداء ػًّ رمَٛ ػٍٝ اعبط رىبًِ اٌّؼشفخ اٌزغ٠ٛم١خ 8

 76 66 رمَٛ إٌّظّخ اٌش٠بض١خ ثزم٠ُٛ ِٛجٛداد اٌّؼشفخ اٌزغ٠ٛم١خ ٌذ٠ٙب 9

 *68 64 ٌش٠بض١خ ٔظبَ دائُ ٌص١بٔخ ِٛجٛداد اٌّؼشفخ ٚاٌّذبفظخ ػ١ٍٙب٠ٛجذ فٟ إٌّظّخ ا 10
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المتطرفتين من الدرجة الكمية ليحقق حجماً مناسباً واقصى تبايناً بينيما، ولتحقيق ذلك اتبع الباحث الخطوات 
 الاتية:

 استخراج الدرجة الكمية لكل استمارة بعد تصحيحيا. -1
 ترتيب الدرجات لممستجيبين بشكل تنازلي من اعمى درجة الى أقل درجة. -2
%( من الاستمارات الحاصمة 27الاستمارات الحاصمة عمى الدرجات العميا و) %( من27تعيين ما نسبتو ) -3

 عمى الدرجات الدنيا.
( لعينتين مستقمتين لمعرفة دلالة الفروق في كل فقرة بين ىاتين t-testتم استخدام الاختبار التائي )

اتضح من خلال القيم التائية ( استمارة،  و 58%( لكلا الربيعين )27المجموعتين المتطرفتين إذ بمغ نسبة الـ )
( وكانت فقرات المقياس جميعيا دالة معنوياً  0.05لدلالة الفروق ان الفقرات كميا  مميزة عند مستوى دلالة )

 وبذلك لم يتم حذف اي من العبارات في المقياس .
 (2الجدول )

 الصدق التمييزي لمقياسي ادارة المعرفة 

 الأذشاف اٌّؼ١بسٞ ثٟاٌٛعظ اٌذغب اٌؼ١ٕخ اٌشث١غ اٌّمب١٠ظ
)د( 

 اٌّذغٛثخ

ٔغجخ 

ادزّب١ٌخ 

 اٌخطأ

 اداسح اٌّؼشفخ
 10.084 139.81 85 %27الادٔٝ 

 ِؼٕٛٞ 27.385
 8.166 178.35 85 %27الأػٍٝ 

 : الاتساق الداخمي  2-6
ىو ايجاد العلاقة الارتباطية بين درجة كل فقرة والدرجة الكمية لممقياس ، إذْ تعد ىذه الطريقة 

ن أدق الوسائل المعروفة لحساب الاتساق الداخمي لمفقرات في قياس المفيوم ، وتعني أن كل فقرة م
(.وفي 51، 1985من الفقرات تسير في المسار نفسو الذي يسير فيو المقياس ككل )عبد الرحمن، 

كل  ضوء ذلك قام الباحث باحتساب معامل الاتساق الداخمي من خلال العلاقة الارتباطية بين درجة
فقرة والدرجة الكمية لممقياس وذلك من خلال حساب معامل ارتباط بيرسون عمى عينة التحميل ) عينة 

( عضواً ، وعميو تحذف الفقرة التي يكون معامل ارتباطيا بالدرجة الكمية 312البناء ( والمكونة من ) 
. ولمعرفة الدلالة الاحصائية  واطئاً باعتبار ان الفقرة لا تقيس الظاىرة التي يقيسيا الاختبار بأكممو

( ونسبة احتمالية الخطأ  310( عند درجة حرية ) 0.1638فقد تم مقارنتيا مع قيمة )ر( الجدولية ) 
 (3انت القيم الخاصة بفقرات القائمة جميعيا دالة كما في الجدول المرقم)وك( 0.05) ≥

 (3الجدول )
 عبارات مقياس ادارة المعرفة  قيمة )ر( المحسوبة ونسبة احتمالية الخطأ لمحاور و 

 د
اٌّذٛس الأٚي: ٚالغ رطج١ك ئداسح اٌّؼشفخ اٌش٠بض١خ ٚاٌّؼٛلبد اٌزٟ رٛاجٙٙب ٚعجً 

 رط٠ٛش٘ب فٟ إٌّظّبد اٌش٠بض١خ فٟ ئل١ٍُ وٛسدعزبْ/اٌؼشاق
 اٌّؼبٌُ الادصبئ١خ

ٔغجخ 

ادزّب١ٌخ 

 اٌخطأ

 0.620 ّذغٛثخل١ّخ )س( اٌ ئداسح اٌّؼشفخ عّخ ٌلإداسح اٌش٠بض١خ اٌذذ٠ثخ 1
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 0.001 ٔغجخ ادزّب١ٌخ اٌخطأ

 اٌخطخ الاعزشار١ج١خ ٌٍّٕظّخ اٌش٠بض١خ رؼضص رطج١ك ئداسح اٌّؼشفخ 2
 0.56 ل١ّخ )س( اٌّذغٛثخ

 0.001 ٔغجخ ادزّب١ٌخ اٌخطأ

3 
رؼننذ ئداسح اٌّؼشفننخ اٌش٠بضنن١خ جننضءا ً ِننٓ ئداسح الاصننٛي غ١ننش اٌٍّّٛعننخ اٌزننٟ رشننىً اٌثننشٚح 

 اٌذم١مخ

 0.637 ( اٌّذغٛثخل١ّخ )س

 0.001 ٔغجخ ادزّب١ٌخ اٌخطأ

 اعزثّبس اٌّؼٍِٛبد ٚرجبدٌٙب ثىفبءح اِش ُِٙ ٌٕجبح الإداسح اٌش٠بض١خ 4
 0.605 ل١ّخ )س( اٌّذغٛثخ

 0.001 ٔغجخ ادزّب١ٌخ اٌخطأ

5 
ِٓ ِزطٍجبد إٌجبح لجٛي اٌزغ١١ش ٚاٌزذٛي ٔذٛ ئداسح اٌّؼشفخ اٌش٠بض١خ ِٓ خلاي الالجبي 

 اٌّشبسوخ ٚرجبدي اٌّؼشفخػٍٝ 

 0.532 ل١ّخ )س( اٌّذغٛثخ

 0.001 ٔغجخ ادزّب١ٌخ اٌخطأ

 اٌزؼٍُ اٌزارٟ اٌّغزّش ٠غُٙ فٟ رط٠ٛش اٌمذساد اٌّؼشف١خ ٚاٌجذث ػٓ افىبس ئثذاػ١خ 6
 0.571 ل١ّخ )س( اٌّذغٛثخ

 0.001 ٔغجخ ادزّب١ٌخ اٌخطأ

7 
فننٟ اٌّغنزمجً دْٚ اٌذبجننخ اٌنٝ اٌجننذء ِننٓ  ئعنزخذاَ اٌزجننبسة ٚاٌخجنشاد اٌغننبثمخ أعنبط ٌٍؼّننً

 اٌصفش

 0.504 ل١ّخ )س( اٌّذغٛثخ

 0.001 ٔغجخ ادزّب١ٌخ اٌخطأ

 رؼزّذ إٌّظّخ اٌش٠بض١خ ػٍٝ اداسح اٌّؼشفخ فٟ ارخبر لشاسارٙب الاعزشار١ج١خ 8
 0515 ل١ّخ )س( اٌّذغٛثخ

 0.001 ٔغجخ ادزّب١ٌخ اٌخطأ

 
 د

د اٌّؼشف١خ ٚاٌٛػٟ اٌّؼشفٟ ٌّزطٍجبد اداسح اٌّؼشفخ  ٌذٜ اٌّذٛس اٌثبٟٔ :ِذٛس الادز١بجب

 أػضبء إٌّظّبد اٌش٠بض١خ فٟ ئل١ٍُ وٛسدعزبْ/اٌؼشاق
 اٌّؼبٌُ الادصبئ١خ

ٔغجخ 

ادزّب١ٌخ 

 اٌخطأ

1 
 0.389 ل١ّخ )س( اٌّذغٛثخ رٛفش إٌّظّخ اٌش٠بض١خ ِصبدس اٌّؼٍِٛبد اٌزغ٠ٛم١خ ٌزغبػذُ٘ فٟ اوزغبة اٌّؼشفخ

 0.001 ١ٌخ اٌخطأٔغجخ ادزّب

2 
رمَٛ إٌّظّخ اٌش٠بض١خ ثزص١ٕف اٌج١بٔبد ٚاٌّؼٍِٛبد ثطشائك ػ١ٍّخ ٌلاعزفبدح ِٕٙب فٟ 

 دصٛي اٌّؼشفخ

 0.470 ل١ّخ )س( اٌّذغٛثخ

 0.001 ٔغجخ ادزّب١ٌخ اٌخطأ

3 
 0.443 ٌّذغٛثخل١ّخ )س( ا رغزخذَ إٌّظّخ اٌش٠بض١خ اعب١ٌت ِزٕٛػخ ٌزذ٠ًٛ اٌّؼٍِٛبد اٌزغ٠ٛم١خ اٌٝ اٌّؼشفخ 

 0.001 ٔغجخ ادزّب١ٌخ اٌخطأ

4 
رزٛفش ٌذٜ اٌّلاوبد اٌؼبٍِخ فٟ إٌّظّخ اٌش٠بض١خ اٌّٙبساد اٌلاصِخ ٚاٌّؼبسف لاداء 

 ِٙبُِٙ ثبدغٓ ٚجٗ

 0.583 ل١ّخ )س( اٌّذغٛثخ

 0.001 ٔغجخ ادزّب١ٌخ اٌخطأ

5 
ٚلشاءح ٌّب ٠شغجٗ  رزٛافش ٌذٜ إٌّظّخ اٌش٠بض١خ اٌّؼشفخ اٌلاصِخ ثّزطٍجبد اٌغٛق

 اٌّغزثّشْٚ  اٚ اٌشػبح

 0.580 ل١ّخ )س( اٌّذغٛثخ

 0.001 ٔغجخ ادزّب١ٌخ اٌخطأ

6 
رزٛفش ٌذٜ إٌّظّخ اٌش٠بض١خ سؤ٠خ ٚاضذخ دٛي اعزشار١ج١بد اداسح اٌّؼشفخ ٚاٌزغ٠ٛك 

 اٌش٠بضٟ

 0.581 ل١ّخ )س( اٌّذغٛثخ

 0.001 ٔغجخ ادزّب١ٌخ اٌخطأ

7 
ٌش٠بض١خ سؤ٠خ ٚاضذخ دٛي اعزشار١ج١بد اداسح اٌّؼشفخ ٚاٌزغ٠ٛك رزٛفش ٌذٜ إٌّظّخ ا

 اٌش٠بضٟ

 0.495 ل١ّخ )س( اٌّذغٛثخ

 0.001 ٔغجخ ادزّب١ٌخ اٌخطأ

8 
ٌذٜ  إٌّظّخ الارصبي اٌّغزّش ٚاٌّجبشش ِغ اٌّغزثّش٠ٓ ٚاٌشػبح ٌخٍك افبق اعزثّبس٠خ 

 جذ٠ذح ِٚغزّشح

 0.403 ل١ّخ )س( اٌّذغٛثخ

 0.001 اٌخطأ ٔغجخ ادزّب١ٌخ

 
 د

اٌّذٛس اٌثبٌث ػ١ٍّبد ئداسح اٌّؼشفخ  )اعزخذاِبرٙب ٚدٚس٘ب ( ِغ رىٍٕٛج١ب اٌّؼٍِٛبد ٌذٜ 

 أػضبء إٌّظّبد اٌش٠بض١خ فٟ ئل١ٍُ وٛسدعزبْ/ اٌؼشاق
 اٌّؼبٌُ الادصبئ١خ

ٔغجخ 

ادزّب١ٌخ 

 اٌخطأ

1 
 0.334 ل١ّخ )س( اٌّذغٛثخ ش٠بضٟرزٛافش شجىخ ارصبلاد دذ٠ثخ ٚفؼبٌخ ٌخذِخ اداسح اٌّؼشفخ ٚاٌزغ٠ٛك اٌ

 0.001 ٔغجخ ادزّب١ٌخ اٌخطأ

2 
 0.422 ل١ّخ )س( اٌّذغٛثخ اٌؼبٍِْٛ فٟ ِجبي اٌّؼشفخ ٚاٌزىٍٕٛج١ب ُ٘ ِٓ اصذبة الاخزصبص 

 0.001 ٔغجخ ادزّب١ٌخ اٌخطأ

3 
 0.469 ل١ّخ )س( اٌّذغٛثخ ٟرزٛفش فٟ إٌّظّخ اٌش٠بض١خ لبػذح ِزىبٍِخ ٚ ِزبدخ ِٓ اٌّؼٍِٛبد دٛي اٌزغ٠ٛك اٌش٠بض

 0.001 ٔغجخ ادزّب١ٌخ اٌخطأ

4 
 0.442 ل١ّخ )س( اٌّذغٛثخ ٠زُ رذس٠ت اٌؼب١ٍِٓ فٟ إٌّظّخ ػٍٝ اعزخذاَ اٌزىٍٕٛج١ب اٌذذ٠ثخ ٚو١ف١خ اٌزؼبًِ ِؼٙب

 0.001 ٔغجخ ادزّب١ٌخ اٌخطأ

5 
اٌّؼشفخ ثّب ٠زٛافك رغبػذ رىٍٕٛج١ب اٌّؼٍِٛبد اٌّغزخذِخ فٟ إٌّظّخ ػٍٝ رذغ١ٓ جٛدح 

 ٚخذِخ اٌزغ٠ٛك اٌش٠بضٟ

 0.406 ل١ّخ )س( اٌّذغٛثخ

 0.001 ٔغجخ ادزّب١ٌخ اٌخطأ

6 
 0.322 ل١ّخ )س( اٌّذغٛثخ رغبػذ ٔظُ اداسح اٌّؼشفخ اٌّغزخذِخ فٟ رم١ًٍ اٌزىٍفخ ٚاٌٛلذ ٚرجم١ك أجبص اوجش

 0.001 ٔغجخ ادزّب١ٌخ اٌخطأ

 0.332 ل١ّخ )س( اٌّذغٛثخ ّغزخذِخ فٟ إٌّظّخ فٟ سفغ وفبءح اٌزغ٠ٛك اٌش٠بضٟ رغبػذ رىٍٕٛج١ب اٌّؼٍِٛبد اٌ 7
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 0.001 ٔغجخ ادزّب١ٌخ اٌخطأ

8 
 0.327 ل١ّخ )س( اٌّذغٛثخ رغُٙ اداسح اٌّؼشفخ فٟ خٍك ٚاوزشبف خذِبد جذ٠ذح رض٠ذ ِٓ ص٠بدح اٌٛاسداد 

 0.001 ٔغجخ ادزّب١ٌخ اٌخطأ

 
 د

ؼشفخ ٚ ٚئوزغبثٙب ٌذٜ أػضبء إٌّظّبد اٌش٠بض١خ فٟ ئل١ٍُ اٌّذٛس اٌشاثغ : ر١ٌٛذاٌّ

 وٛسدعزبْ/ اٌؼشاق
 اٌّؼبٌُ الادصبئ١خ

ٔغجخ 

ادزّب١ٌخ 

 اٌخطأ

1 
 0.489 ل١ّخ )س( اٌّذغٛثخ إٌّظّخ اٌش٠بض١خ رذػُ الأفىبس اٌجذ٠ذح ٚالاثذاػ١خ ٌز١ّٕخ اٌزٕبفظ

 0.001 ٔغجخ ادزّب١ٌخ اٌخطأ

2 
 0.511 ل١ّخ )س( اٌّذغٛثخ ِزلان اٌغجلاد اٌخبصخ ثبٌّغزجذاد اٌّؼشف١خ  ثٙب رغؼٝ إٌّظّخ اٌش٠بض١خ لا

 0.001 ٔغجخ ادزّب١ٌخ اٌخطأ

3 
 0.636 ل١ّخ )س( اٌّذغٛثخ رؼزّذ آ١ٌبد لاعزمجبي الاساء ٚاٌّمزشدبد 

 0.001 ٔغجخ ادزّب١ٌخ اٌخطأ

4 
 0.603 ل١ّخ )س( اٌّذغٛثخ اٌّخزٍفخرمَٛ ثبٌشصذ إٌّزظُ ٌٍّؼشفخ اٌّزبدخ ٚاٌّزجذدح ِٓ اٌّصبدس 

 0.001 ٔغجخ ادزّب١ٌخ اٌخطأ

5 
رذػُ إٌّظّخ اٌش٠بض١خ فشص اٌزط٠ٛش اٌؼٍّٟ ٚاٌّؼشفٟ )اٌذصٛي ػٍٝ شٙبدح ػ١ٍّخ 

 اػٍٝ ( ٌٍّلاوبد اٌؼبٍِخ ف١ٙب

 0.643 ل١ّخ )س( اٌّذغٛثخ

 0.001 ٔغجخ ادزّب١ٌخ اٌخطأ

6 
ِؼشفخ اٌّلاوبد اٌؼبٍِخ  ٚرؼض٠ض٘ب ِٓ خلاي ِشبسوزُٙ رؼزّذ إٌّظّخ اٌش٠بض١خ فٟ رط٠ٛش 

 فٟ اٌذٚساد اٌزذس٠ج١خ 

 0.644 ل١ّخ )س( اٌّذغٛثخ

 0.001 ٔغجخ ادزّب١ٌخ اٌخطأ

7 
رؼزّذ إٌّظّخ اٌش٠بض١خ ػٍٝ اٌزٕجإ فٟ رذذ٠ذ اٌّؼشفخ اٌّطٍٛثخ ػٍٝ ٚفك الا٘ذاف 

 الاعزشار١ج١خ

 0.598 ل١ّخ )س( اٌّذغٛثخ

 0.001 خ اٌخطأٔغجخ ادزّب١ٌ

8 
رغزمطت إٌّظّخ اٌش٠بض١خ اٌخجشاد اٌش٠بض١خ ٚالاداس٠خ اٌّزخصصخ ِٓ خلاي اٌزٛظ١ف 

 اٚ اٌزؼبلذ

 0.612 ل١ّخ )س( اٌّذغٛثخ

 0.001 ٔغجخ ادزّب١ٌخ اٌخطأ

 
 د

اٌّذٛس اٌخبِظ :رخض٠ٓ ٚ رٛص٠غ اٌّؼشفخ ٌذٜ أػضبء إٌّظّبد اٌش٠بض١خ فٟ ئل١ٍُ 

 وٛسدعزبْ/ اٌؼشاق
 بٌُ الادصبئ١خاٌّؼ

ٔغجخ 

ادزّب١ٌخ 

 اٌخطأ

1 
 0.435 ل١ّخ )س( اٌّذغٛثخ رؼًّ إٌّظّخ اٌش٠بض١خ ػٍٝ رذذ٠ث ِؼشفزٙب اٌزغ٠ٛم١خ ٚرٕم١ٙب ٌضّبْ اٌمذسح اٌزٕبفغ١خ

 0.001 ٔغجخ ادزّب١ٌخ اٌخطأ

2 
 0.508 ل١ّخ )س( اٌّذغٛثخ رٛفش إٌّظّخ اٌش٠بض١خ اِبوٓ ِلائّخ ٌّغزٍضِبرٙب اٌزغ٠ٛم١خ

 0.001 ٔغجخ ادزّب١ٌخ اٌخطأ

3 
 0.492 ل١ّخ )س( اٌّذغٛثخ رٛفش إٌّظّخ اٌش٠بض١خ اٌّلاوبد اٌجشش٠خ اٌلاصِخ ٌزشغ١ً اٌغٛق ٚاعزذاِزٙب 

 0.001 ٔغجخ ادزّب١ٌخ اٌخطأ

4 
 0.598 ٛثخل١ّخ )س( اٌّذغ رزّغه إٌّظّخ اٌش٠بض١خ ثشػبرٙب ِٚغزثّش٠ٙب اٌّز١ّض٠ٓ ، ِٚلاوبرٙب اٌزغ٠ٛم١خ اٌّز١ّضح

 0.001 ٔغجخ ادزّب١ٌخ اٌخطأ

5 
 0.489 ل١ّخ )س( اٌّذغٛثخ رؼزّذ إٌّظّخ اٌش٠بض١خ ػٍٝ اٌذٛاس ٚاٌزذس٠ت ٌذفع اٌّؼشفخ 

 0.001 ٔغجخ ادزّب١ٌخ اٌخطأ

6 
 0.535 ل١ّخ )س( اٌّذغٛثخ رغزخذَ إٌّظُ اٌش٠بض١خ رىٌٕٛٛج١ب اٌّؼٍِٛبد ٌخضْ اٌّؼبسف اٌزغ٠ٛم١خ

 0.001 ّب١ٌخ اٌخطأٔغجخ ادز

7 
رضغ إٌّظّخ اٌش٠بض١خ اعب١ٌت ) اٌزج١ّغ، اٌزص١ٕف، اٌزشر١ت ( فبػٍخ ٌخضْ اٌّؼشفخ 

 اٌزغ٠ٛم١خ

 0.590 ل١ّخ )س( اٌّذغٛثخ

 0.001 ٔغجخ ادزّب١ٌخ اٌخطأ

8 
رزخز إٌّظّخ اٌش٠بض١خ ِٓ اٌزمبس٠ش ٚاٌؼمٛد ٚع١ٍخ ٌخضْ اٌّؼشفخ ٚ رٛث١ك اٌّؼٍِٛبد 

 اٌزغ٠ٛم١خ

 0.522 خ )س( اٌّذغٛثخل١ّ

 0.001 ٔغجخ ادزّب١ٌخ اٌخطأ

 
 د

اٌّذٛس اٌغبدط : رٕظ١ُ ٚ ٔمً اٌّؼشفخ  ٌذٜ أػضبء إٌّظّبد اٌش٠بض١خ فٟ ئل١ٍُ 

 وٛسدعزبْ اٌؼشاق
 اٌّؼبٌُ الادصبئ١خ

ٔغجخ 

ادزّب١ٌخ 

 اٌخطأ

1 
ًٙ رج١ّؼٙب ثُ رٕظ١ُ اٌج١بٔبد ٚاٌّؼٍِٛبد اٌزغ٠ٛم١خ اٌّزٛفشح ٚرص١ٕفٙب ثُ رخض٠ٕٙب دزٝ ٠غ

 رج٠ٛجٙب

 0.585 ل١ّخ )س( اٌّذغٛثخ

 0.001 ٔغجخ ادزّب١ٌخ اٌخطأ

2 
 0.524 ل١ّخ )س( اٌّذغٛثخ ٚجٛد رؼ١ٍّبد ٚاضذخ فٟ إٌّظّخ  لاعزشجبع اٌّؼشفخ اٌزغ٠ٛم١خ اٌّخضٚٔخ ٌذ٠ٙب

 0.001 ٔغجخ ادزّب١ٌخ اٌخطأ



 
 

 

Sports Culture 11(1) (2020) 180-199 

 

 

190 

3 
 0.547 ل١ّخ )س( اٌّذغٛثخ ذزٜٛ اٌزغ٠ٛمٟٚجٛد خطخ ٌزٛلغ اٌزغ١شاد اٌزٟ ٠ّىٓ اْ رطشأ ػٍٝ اٌّ

 0.001 ٔغجخ ادزّب١ٌخ اٌخطأ

4 
 0.659 ل١ّخ )س( اٌّذغٛثخ ٚجٛد خطخ ٌزٛلغ اٌزغ١شاد اٌزٟ ٠ّىٓ اْ رطشأ ػٍٝ اٌّذزٜٛ اٌزغ٠ٛمٟ

 0.001 ٔغجخ ادزّب١ٌخ اٌخطأ

5 
 0.618 س( اٌّذغٛثخل١ّخ ) رذذ٠ذ ِغزٜٛ أجبصأػٍٝ ٌٍؼب١ٍِٓ فٟ اٌمطبع اٌزغ٠ٛمٟ فٟ إٌّظّخ

 0.001 ٔغجخ ادزّب١ٌخ اٌخطأ

6 
 0.597 ل١ّخ )س( اٌّذغٛثخ رم٠ُٛ ِغز٠ٛبد اداء اٌؼب١ٍِٓ فٟ إٌّظّخ اٌش٠بض١خ ػٍٝ ٚفك ٔظُ ِشبسوخ اٌّؼشفخ

 0.001 ٔغجخ ادزّب١ٌخ اٌخطأ

7 
 0.536 ل١ّخ )س( اٌّذغٛثخ رمَٛ إٌّظّخ اٌش٠بض١خ ثزم٠ُٛ ِٛجٛداد اٌّؼشفخ اٌزغ٠ٛم١خ ٌذ٠ٙب

 0.001 ٔغجخ ادزّب١ٌخ اٌخطأ

8 
 0.536 ل١ّخ )س( اٌّذغٛثخ ٠ٛجذ فٟ إٌّظّخ اٌش٠بض١خ ٔظبَ دائُ ٌص١بٔخ ِٛجٛداد اٌّؼشفخ ٚاٌّذبفظخ ػ١ٍٙب

 0.001 ٔغجخ ادزّب١ٌخ اٌخطأ

 الثبات:  2-6
يقاً ويعني الثبات " إن يعطي إن الثبات من الشروط التي يجب توافرىا في المقياس لكي يكون دق

(، 193، 1995الاختبار النتائج نفسيا إذا ما أعيد تطبيقو عمى الافراد أنفسيم في الظروف نفسيا )حسانين،
 .ويعرف الثبات مدى الدقة والاتقان او الاتساق الذي يقيس بو الاختبار الظاىرة التي وضع من أجميا

( وىي Test-Retest Reliabilityة  طريقة إعادة الإختبار )ولأجل استخراج الثبات اعتمد الباحث طريق 
إحدى من طرائق إيجاد الثبات وىي ملائمة لممقياس الذي يقيس سمات او سموكيات لاتتوقع ان تتأثر كثيراً بالتغيرات 

من  ( عضواً  12مع الزمن وعميو تم إيجاد الثبات بتطبيقو عمى عينة اُختيرت بالطريقة العشوائية مؤلفة من ) 
المنظمات الرياضية في مدينة أربيل بعد مرور أسبوعين من التطبيق الأول. وقام الباحث باستخراج معامل الإرتباط 

 ( وىذا يدل عمى ان الإختبار ثابت . 0.79لمثبات التي بمغت )
 وصف المقياس:  2-7

ي التي اجراىا الباحث بعد إتمام إجراءات بناء المقياس بصورتو النيائية من خلال عمميات التحميل الاحصائ
لفقرات المقياس وحساب القوة التميزية ليذه الفقرات وكذلك التأكد من ثبات المقياس وصدقو، اصبح مقياس 
التسويق الرياضي للاعضاء العاممين في المنظمات الرياضية في إقميم كوردستان العراق  الذي اعده الباحث 

يتكون من مقياس التسويق الرياضي متضمناً عمى ستة محاور لأغراض البحث الحالي بصيغتو النيائية والذي 
( حسب التدرج الذي يختاره المستجيب 1,2,3,4,5(عبارة وتكون الاجابة عنيا بإعطاء الدرجات ) 48وبواقع )

لميزان الاجابة المتعدد الذي وضع امام الفقرات بدرجة )كبيرة جدا، كبيرة، متوسطة، قميمة، قميمة جدا(، وتحسب 
جة الكمية لممستجيب من خلال جمع الدرجات التي يحصل عمييا في كل فقرة من فقرات المقياس لذلك فإن الدر 

( درجة لكل 144( وبمتوسط )48( واقل درجة )240اعمى درجة كمية يمكن ان يحصل عمييا المستجيب ىي )
 مقياس. 

 التجربة الرئيسة : 2-8
يا وثباتيا قام الباحث بتوزيع مقياس التسويق الرياضي بعد التأكد من صلاحية اداة البحث والـتأكد من صدق 

( وتم شرح طريقة 12/1/2018 – 7/4/2017(عضواً  وعضوة  لمفترة من ) 312عمى عينة البحث البالغ عددىا )
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ممئ الاستمارة وكيفية الإجابة عن الفقرات وبعدىا قامت العينة بالإجابة عن فقرات المقياس وتم بعدىا تحميل اجابات 
 عينة لفقرات المقياسين وحساب الدرجة النيائية التي يحصل عمييا المجيب من درجة الفقرات .ال
 المعالجات الاحصائية :  2-9

 استخدم الباحث المعالجات الاحصائية الآتية :
 النسبة المئوية  -
 الوسط الحسابي  -
 المتوسط الحسابي المرجح -
 المتوسط الحسابي الفرضي -
 الانحراف المعياري  -
 البسيط )بيرسون(الارتباط  -
 اختبار )ت(لمعينة الواحدة -
 (380-171، 2012اختبار )ت( لعنيتين مستقميتين  )التكريتي والعبيدي،  -

  SPSSوعولجت البيانات بإستخدام الحزمة الاحصائية 
 عرض نتائج محاور التسويق الرياضي  ومناقشتها-4

 : عرض نتائج محاور ادارة المعرفة ومناقشتها 4-1
 .ك مفهوم إدارة المعرفة واهميتها لدى أعضاء المنظمات الرياضية في إقميم كوردستان العراق ومناقشتهامستوى إدرا 

 ( المعالم الاحصائية لممحور الأول4الجدول )
 اٌفمشاد د

اٌّزٛعظ 

 اٌّشجخ

اٌٛصْ اٌّئٛٞ 

% 

 34.53 3.39 ئداسح اٌّؼشفخ عّخ ٌلإداسح اٌش٠بض١خ اٌذذ٠ثخ 1

 33.13 3.32 ٌٍّٕظّخ اٌش٠بض١خ رؼضص رطج١ك ئداسح اٌّؼشفخاٌخطخ الاعزشار١ج١خ  2

 33.33 3.30 رؼذ ئداسح اٌّؼشفخ اٌش٠بض١خ جضءا ً ِٓ ئداسح الاصٛي غ١ش اٌٍّّٛعخ اٌزٟ رشىً اٌثشٚح اٌذم١مخ 3

 33.13 3.32 أعزثّبس اٌّؼٍِٛبد ٚرجبدٌٙب ثىفبءح اِش ُِٙ ٌٕجبح الإداسح اٌش٠بض١خ 4

5 
جٛي اٌزغ١١ش ٚاٌزذٛي ٔذٛ ئداسح اٌّؼشفخ اٌش٠بض١خ ِنٓ خنلاي الالجنبي ػٍنٝ ِٓ ِزطٍجبد إٌجبح ل

 اٌّشبسوخ ٚرجبدي اٌّؼشفخ 
3.27 32.13 

 31.53 3.24 اٌزؼٍُ اٌزارٟ اٌّغزّش ٠غُٙ فٟ رط٠ٛش اٌمذساد اٌّؼشف١خ ٚاٌجذث ػٓ افىبس ئثذاػ١خ  6

 30.33 3.18 ْ اٌذبجخ اٌٝ اٌجذء ِٓ اٌصفشئعزخذاَ اٌزجبسة ٚاٌخجشاد اٌغبثمخ أعبط ٌٍؼًّ فٟ اٌّغزمجً دٚ 7

 32.53 3.21 رؼزّذ إٌّظخ اٌش٠بض١خ ػٍٝ اداسح اٌّؼشفخ فٟ ارخبر لشاسارٙب الاعزشار١ج١خ 8

 33.42 3.29 اٌّزٛعظ اٌذغبثٟ ٌٍّذٛس 

 33.33 0.33 اٌّزٛعظ اٌفشضٟ ٌٍّذٛس  

 6.01 0.08 ±الأذشاف اٌّؼ١بسٞ ٌٍّذٛس  

 *64.4444 ل١ّخ )د( اٌّذغٛثخ 
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  1.645( قيمة )ت( الجدولية =311) حرية درجة امام 8.85 ≥*معنوي عند نسبة احتمالية الخطأ 
(عمى إن فقرات المحور جميعيا قد تجاوزت المتوسط الفرضي ) النظري( 4دلت نتائج البحث من الجدول المرقم ) 

%( كما 76.80 –% 66.10بوزن مئوي) ( و 3.39 – 3.18( إذ تراوحت قيم العبارات بين ) 3لممحور البالغ )
 (.3%( المتوسط الفرضي )النظري ( البالغ ) 66.35( وبوزن مئوي)3.29تجاوز المتوسط الحسابي لممحور البالغ )

 ≥وكانت الفروق بين المتوسط الحسابي لممحور والمتوسط الفرضي لممحور دالة معنويا عند نسبة احتمالية الخطأ 
( اكبر من قيمة )ت( الجدولية البالغة ) 70.6588( إذ كانت قيمة )ت(المحسوبة )311)حرية درجة امام 0.05

 ( ولمصمحة عينة البحث. 1.645
إدارة المعرفة سمة للإدارة الرياضية الحديثة( بمتوسط  -1كانت أعمى القيم قيمتان في المحور وىما الفقرة )

طة الاستراتيجية لممنظمة الرياضية تعزز تطبيق الخ -2%( والفقرتان )76.80( وبوزن مئوي )3.39مرجح قدره ) 
( 3.32أستثمار المعمومات وتبادليا بكفاءة امر ميم لنجاح الإدارة الرياضية (وبمتوسط حسابي ) -4إدارة المعرفة ( )
 %( لكمييما .66.40وبوزن مئوي )

ساس لمعمل في المستقبل دون إستخدام التجارب والخبرات السابقة أ -7وكانت ادنى القيم فقرتان وىما الفقرة ) 
تعتمد المنظة الرياضية  -8%(والفقرة )63.60( وبوزن مئوي )3.18الحاجة الى البدء من الصفر ( بمتوسط مرجح )

ولم تظير اي  %(.65.80( وبوزن مئوي )3.21عمى ادارة المعرفة في اتخاذ قراراتيا الاستراتيجية ( بمتوسط مرجح )
 الفرضي لممحور .فقرة في المحور دون المتوسط 

 مناقشة المحور الأول :
(مستوى ادراك مفيوم ادارة المعرفة واىميتيا ان المنظمات الرياضية تسعى الى 4يتبين من الجدول المرقم )

اعداد الخطط والاستراتيجيات التي تخدميا ولكنيا ليست بالمستوى المطموب اذا ظيرت انيا بالمستوى المتوسط، وليذا 
قرار او عمل الاجراءات في ىذه المنظمات تفتقر الى الادارة الحكيمة بسبب نقص او عدم الالمام نرى ان اتخاذ ال

بمفيوم ادارة المعرفة التي بدورىا تؤثر سمبا في وضع الاستراتيجيات والسياسات الحديثة لممنظمة.  فادارة المعرفة ىي 
في من خلال استثمار المعمومات وتبادليا بكفاءة عالية المخزون المعرفي ، ويمكن رفع او الارتقاء بيذا المخزون المعر 

بين المنظمات والعاممين فييا والاستفادة من الخبرات والتجارب السابقة لكي يكون الأساس في المستقبل لوضع الخطط 
 الاستراتيجيات لممنظمة، وىنا تبرز اىمية ادارة المعرفة في المنظمات الرياضية.

ثاني: الاحتياجات المعرفية والوعي المعرفي لمتطمبات ادارة المعرفة  لدى أعضاء عرض نتائج المحور ال  4-2
 المنظمات الرياضية في إقميم كوردستان العراق ومناقشتها

 الثاني ( المعالم الاحصائية لممحور5الجدول ) 
 اٌٛصْ اٌّئٛٞ % اٌّزٛعظ اٌّشجخ اٌفمشاد د

1 
 غ٠ٛم١خ ٌزغبػذُ٘ فٟ اوزغبة اٌّؼشفخرٛفش إٌّظّخ اٌش٠بض١خ ِصبدس اٌّؼٍِٛبد اٌز

3.29 32.53 

2 
رمَٛ إٌّظّخ اٌش٠بض١خ ثزص١ٕف اٌج١بٔذ ٚاٌّؼٍِٛبد ثطشائك ػ١ٍّخ ٌلاعزفبدح ِٕٙب فٟ اٌذصٛي 

 ػٍٝ اٌّؼشفخ
3.34 33.53 

 33.33 3.33 رغزخذَ إٌّظّخ اٌش٠بض١خ اعب١ٌت ِزٕٛػخ ٌزذ٠ًٛ اٌّؼٍِٛبد اٌزغ٠ٛم١خ اٌٝ اٌّؼشفخ  3
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4 
ش ٌذٜ اٌّلاوبد اٌؼبٍِخ فٟ إٌّظّخ اٌش٠بض١خ اٌّٙبساد اٌلاصِخ ٚاٌّؼبسف لاداء ِٙبُِٙ رزٛف

 ثبدغٓ ٚجٗ
3.25 32.33 

5 
رزٛافش ٌذٜ إٌّظّخ اٌش٠بض١خ اٌّؼشفخ اٌلاصِخ ثّزطٍجبد اٌغٛق ٚلشاءح ٌّب ٠شغجٗ اٌّغزثّشْٚ  

 اٚ اٌشػبح
3.31 33.03 

6 
دٛي اعزشار١ج١بد اداسح اٌّؼشفخ ٚاٌزغ٠ٛك رزٛفش ٌذٜ إٌّظّخ اٌش٠بض١خ سؤ٠خ ٚاضذخ 

 اٌش٠بضٟ
3.38 34.33 

 35.33 3.43 رؼزّذ إٌّظّخ اٌش٠بض١خ ػٍٝ اداسح اٌّؼشفخ فٟ ارخبر لشاسارٙب الاعزشار١ج١خ 7

8 
ٌذٜ  إٌّظّخ الارصبي اٌّغزّش ٚاٌّجبشش ِغ اٌّغزثّش٠ٓ ٚاٌشػبح ٌخٍك افبق اعزثّبس٠خ جذ٠ذح 

 ِٚغزّشح
3.39 34.53 

 33.53 3.34 ّزٛعظ اٌذغبثٟ ٌٍّذٛساٌ 

 33.33 0.33 اٌّزٛعظ اٌفشضٟ ٌٍّذٛس  

 6.64 0.06 ±الأذشاف اٌّؼ١بسٞ ٌٍّذٛس  

 100.1178* ل١ّخ )د( اٌّذغٛثخ 

 1.645( قيمة )ت( الجدولية =311) حرية درجة امام 8.85 ≥*معنوي عند نسبة احتمالية الخطأ 
(عمى أن فقرات المحور جميعيا قد تجاوزت المتوسط الفرضي 5دلت نتائج البحث من الجدول المرقم )

( 68.60% –% 65.80( وبوزن مئوي ) 3.43 – 3.25( إذ تراوحت قيم العبارات بين )3)النظري( لممحور البالغ )
%( والمتوسط الفرضي )النظري ( البالغ  66.80( وبوزن مئوي  )3.34كما تجاوز المتوسط الحسابي لممحور البالغ )

احتمالية الخطأ  (. وكانت الفروق بين المتوسط الحسابي لممحور والمتوسط الفرضي لممحور دالة معنويا عند نسبة3)
( اكبر من قيمة )ت( الجدولية البالغة 100.1178( إذ كانت قيمة )ت( المحسوبة )311) حرية درجة امام 0.05 ≥
 ( ولمصمحة عينة البحث .1.645)

تعتمد المنظمة الرياضية عمى ادارة المعرفة في اتخاذ  -7المحور وىما الفقرة ) كانت اعمى القيم قيمتان في 
لدى  المنظمة الاتصال  -8%( والفقرة  )68.60( وبوزن مئوي )3.43قراراتيا الاستراتيجية ( بمتوسط مرجح ) 

( وبوزن مئوي 3.39جح )المستمر والمباشر مع المستثمرين والرعاة لخمق افاق استثمارية جديدة ومستمرة ( بمتوسط مر 
(67.80. )% 

يتوفر لدى الملاكات العاممة في المنظمة الرياضية الميارات  -4وكانت ادنى القيم فقرتان وىما الفقرة ) 
توفر  -1%( والفقرة )65.00( وبوزن مئوي )3.25اللازمة والمعارف لاداء مياميم باحسن وجو ( بمتوسط مرجح )

( وبوزن مئوي 3.29مات التسويقية لتساعدىم في اكتساب المعرفة( بمتوسط مرجح )المنظمة الرياضية مصادر المعمو 
 لم تظير اي فقرة في المحور دون المتوسط الفرضي لممحور .  %(. و65.80)

 مناقشة المحور الثاني: 
مات لا ( الاحتياجات المعرفية والوعي المعرفي لمتطمبات ادارة المعرفة ان المنظ 5يتبين من الجدول المرقم )

تستخدم اساليب متنوعة لتحويل المعمومات التسويقية الى معرفة تمكنيا من الاستفادة منيا مستقبلًا ، وىنا يعزو 
الباحث ىذا الى المستوى المتوسط الذي حصل عميو العاممين في المنظمات الرياضية إذا إنَّ تجاوز المتوسط الفرضي 

والميارات والمعارف اللازمة من اجل ترجمة عمميات ادارة المعرفة الى  يعني امتلاك او اعتماد المنظمة عمى الرؤية
الواقع التسويقي التي تسيم في رفع الاداء الاداري والفني وتطويره لدى أعضاء المنظمات التي تسيم في رفع الوعي 
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طموح المرجو من بجوانب العممية التسويقية وعمى الاصعدة كافة لأن ىذا المستوى ) المتوسط( لايميل مستوى ال
قيادات المنظمات الرياضية ويعزو الباحث ىذا الى عدم جدية المنظمات في الاىتمام بالتطور كونيا تعتمد عمى الدعم 

 الحكومي في ادارة القضايا المالية المتعمقة بالمنظمة الرياضية.
ع تكنموجيا المعمومات لدى عرض نتائج المحور الثالث : عمميات إدارة المعرفة  )استخداماتها ودورها ( م4-3

 أعضاء المنظمات الرياضية في إقميم كوردستان العراق ومناقشتها
 (6الجدول )

 المعالم الاحصائية لممحورالثالث
 اٌٛصْ اٌّئٛٞ % اٌّزٛعظ اٌّشجخ اٌفمشاد د

 رزٛافش شجىخ ارصبلاد دذ٠ثخ ٚفؼبٌخ ٌخذِخ اداسح اٌّؼشفخ ٚاٌزغ٠ٛك اٌش٠بضٟ 1
3.33 33.33 

 34.33 3.38 بٍِْٛ فٟ ِجبي اٌّؼشفخ ٚاٌزىٍٕٛج١ب ُ٘ ِٓ اصذبة الاخزصبص اٌؼ 2

 36.13 3.47 رزٛفش فٟ إٌّظّخ اٌش٠بض١خ لبػذح ِزىبٍِخ ٚ ِزبدخ ِٓ اٌّؼٍِٛبد دٛي اٌزغ٠ٛك اٌش٠بضٟ 3

 34.33 3.38 ٠زُ رذس٠ت اٌؼب١ٍِٓ فٟ إٌّظّخ ػٍٝ اعزخذاَ اٌزىٍٕٛج١ب اٌذذ٠ثخ ٚو١ف١خ اٌزؼبًِ ِؼٙب 4

5 
رغبػذ رىٍٕٛج١ب اٌّؼٍِٛبد اٌّغزخذِخ فٟ إٌّظّخ ػٍٝ رذغ١ٓ جٛدح اٌّؼشفخ ثّب ٠زٛافك ٚخذِخ 

 اٌزغ٠ٛك اٌش٠بضٟ
3.42 35.13 

 33.03 3.31 رغبػذ ٔظُ اداسح اٌّؼشفخ اٌّغزخذِخ فٟ رم١ًٍ اٌزىٍفخ ٚاٌٛلذ ٚرجم١ك أجبص اوجش 6

 32.53 3.29 فٟ سفغ وفبءح اٌزغ٠ٛك اٌش٠بضٟ رغبػذ رىٍٕٛج١ب اٌّؼٍِٛبد اٌّغزخذِخ فٟ إٌّظّخ  7

 35.03 3.41 رغُٙ اداسح اٌّؼشفخ فٟ خٍك ٚاوزشبف خذِبد جذ٠ذح رض٠ذ ِٓ ص٠بدح اٌٛاسداد  8

 34.12 3.37 اٌّزٛعظ اٌذغبثٟ ٌٍّذٛس 

 33.33 0.33 اٌّزٛعظ اٌفشضٟ ٌٍّذٛس  

 6.06 0.06 ±الأذشاف اٌّؼ١بسٞ ٌٍّذٛس  

 108.9196* ل١ّخ )د( اٌّذغٛثخ 

  1.645( قيمة )ت( الجدولية =311) حرية درجة امام 8.85 ≥*معنوي عند نسبة احتمالية الخطأ 
( عمى ان فقرات المحور جميعيا قد تجاوزت المتوسط الفرضي )النظري( 6دلت نتائج البحث من الجدول المرقم )

%( كما 69.40 –% 65.80وزن مئوي ) ( وب 3.47 – 3.29( إذ تراوحت قيم العبارات بين )3لممحور البالغ )
( 3%( والمتوسط الفرضي )النظري ( البالغ ) 67.45( وبوزن مئوي  )3.37تجاوز المتوسط الحسابي لممحور البالغ )

 ≥احتمالية الخطأ  . وكانت الفروق بين المتوسط الحسابي لممحور والمتوسط الفرضي لممحور دالة معنويا عند نسبة
( اكبر من قيمة )ت( الجدولية البالغة 108.9196( إذ كانت قيمة )ت( المحسوبة )311) حرية درجة امام 0.05

 (  ولمصمحة عينة البحث.1.645)
يتوفر في المنظمة الرياضية قاعدة متكاممة و متاحة من  -3كانت اعمى القيم قيمتان في المحور ىما الفقرة ) 

تساىم ادارة  -8%( والفقرة  )69.40( وبوزن مئوي )3.47المعمومات حول التسويق الرياضي ( بمتوسط مرجح ) 
 %(.68.20( وبوزن مئوي )3.41المعرفة في خمق واكتشاف خدمات جديدة تزيد من زيادة الواردات( بمتوسط مرجح )
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تساعد تكنموجيا المعمومات المستخدمة في المنظمة في رفع كفاءة  -7وكانت ادنى الفقرات فقرتان ىما الفقرة ) 
تساعد نظم ادارة المعرفة  -6%( والفقرة )65.80( وبوزن مئوي )3.29الرياضي( بمتوسط مرجح )التسويق 

ولم  . %(66.20( وبوزن مئوي )3.31المستخدمة في تقميل التكمفة والوقت وتجقيق انجاز اكبر( بمتوسط مرجح )
 تظير اي فقرة في المحور دون المتوسط الفرضي لممحور . 

 مناقشة المحور الثالث :
( دور التكنولوجيا واستخداميا في عمميات ادارة المعرفة بأنيا لم ترتقي الى 6يتبين من الجدول المرقم )

المستوى المطموب مقارنة بالمستوى والتطور التكنولوجي الذي طرأ عمى المنطقة من حيث توافر شبكة الاتصالات 
استخدامات التكنولوجيا في المنظمات الرياضية عمى وتكنولوجيا المعمومات المتطورة بجوانبيا المتعددة اذ اقتصرت 

استخدامات بدائية وبسيطة مما اسيم في عدم مواكبة المنظمات لمتطور الحاصل والاستفادة منيا، ويعزو الباحث ىذا 
التباطئ في استخدام التكنولوجيا الى عدم تواجد اصحاب الخبرة في المنظمات وعدم اشراك العاممين في المنظمات 

ياضية في دورات تطوير وصقل المعمومات والميارات التكنولوجية الذي بدوره ينعكس سمبا عمى تراجع نسبة الر 
 الواردات المادية والبشرية لممنظمات الرياضية وبالتالي تدني الكفاءة التسويقية في المنظمة الرياضية.

كتسابها لدى أعضاء ال 4-4 منظمات الرياضية في إقميم كوردستان عرض نتائج المحور الرابع: توليدالمعرفة وا 
 العراق ومناقشتها

 (7الجدول )
 المعالم الاحصائية لممحور الرابع 

 اٌٛصْ اٌّئٛٞ % اٌّزٛعظ اٌّشجخ اٌفمشاد د

 إٌّظّخ اٌش٠بض١خ رذػُ الافىبس اٌجذ٠ذح ٚالاثذاػ١خ ٌز١ّٕخ اٌزٕبفظ 1
3.49 36.53 

 36.03 3.46 خبصخ ثبٌّغزجذاد اٌّؼشف١خ  ثٙب رغؼٝ إٌّظّخ اٌش٠بض١خ لاِزلان اٌغجلاد اٌ 2

 35.53 3.44 رؼزّذ آ١ٌبد لاعزمجبي الاساء ٚاٌّمزشدبد  3

 34.33 3.38 رمَٛ ثبٌشصذ إٌّزظُ ٌٍّؼشفخ اٌّزبدخ ٚاٌّزجذدح ِٓ اٌّصبدس اٌّخزٍفخ 4

5 
رذػُ إٌّظّخ اٌش٠بض١خ فشص اٌزط٠ٛش اٌؼٍّٟ ٚاٌّؼشفٟ )اٌذصٛي ػٍٝ شٙبدح ػ١ٍّخ 

 ٝ ( ٌٍّلاوبد اٌؼبٍِخ ف١ٙباػٍ
3.37 34.13 

6 
رؼزّذ إٌّظّخ اٌش٠بض١خ فٟ رط٠ٛش ِؼشفخ اٌّلاوبد اٌؼبٍِخ رؼض٠ض٘ب ِٓ خلاي ِشبسوزُٙ 

 فٟ اٌذٚساد اٌزذس٠ج١خ 
3.36 34.03 

7 
رؼزّذ إٌّظّخ اٌش٠بض١خ ػٍٝ اٌزٕجإ فٟ رذذ٠ذ اٌّؼشفخ اٌّطٍٛثخ ػٍٝ ٚفك الا٘ذاف 

 الاعزشار١ج١خ
3.28 32.33 

8 
رغزمطت إٌّظّخ اٌش٠بض١خ اٌخجشاد اٌش٠بض١خ ٚالاداس٠خ اٌّزخصصخ ِٓ خلاي اٌزٛظ١ف 

 اٚ اٌزؼبلذ
3.20 31.33 

 34.12 3.37 اٌّزٛعظ اٌذغبثٟ ٌٍّذٛس 

 33.33 0.33 اٌّزٛعظ اٌفشضٟ ٌٍّذٛس  

 6.60 0.10 ±الأذشاف اٌّؼ١بسٞ ٌٍّذٛس  

 65.3594* ل١ّخ )د( اٌّذغٛثخ 

  1.645( قيمة )ت( الجدولية =311امام درجة حرية ) 8.85 ≥ة احتمالية الخطأ *معنوي عند نسب
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( عمى أن فقرات المحور جميعيا قد تجاوزت المتوسط الفرضي 7دلت نتائج البحث من الجدول المرقم )
 –% 64.00( وبوزن مئوي    ) 3.49 –3.20( إذ تراوحت قيم العبارات بين )3)النظري( لممحور البالغ )

%( والمتوسط الفرضي  67.45( وبوزن مئوي )3.37%( كما تجاوز المتوسط الحسابي لممحور البالغ )69.80
( . وكانت الفروق بين المتوسط الحسابي لممحور والمتوسط الفرضي لممحور دالة معنويا عند 3)النظري ( البالغ )

( اكبر من قيمة 65.3594لمحسوبة )( إذ كانت قيمة )ت( ا311) حرية درجة امام 0.05 ≥احتمالية الخطأ  نسبة
 ( ولمصمحة عينة البحث.1.645)ت( الجدولية البالغة )

المنظمة الرياضية تدعم الافكار الجديدة والابداعية  -1كانت اعمى القيم قيمتان في المحور ىما الفقرة ) 
مة الرياضية لامتلاك تسعى المنظ -2%( والفقرة )69.80( وبوزن مئوي )3.49لتنمية التنافس( بمتوسط مرجح ) 

 %( .69.20( وبوزن مئوي )3.46السجلات الخاصة بالمستجدات المعرفية بيا( بمتوسط مرجح )
تستقطب المنظمة الرياضية الخبرات الرياضية والادارية  -8وكانت ادنى الفقرات فقرتان ىما الفقرة ) 

تعتمد  -7%( والفقرة )64.00مئوي )( وبوزن 3.20المتخصصة من خلال التوظيف او التعاقد( بمتوسط مرجح )
( 3.28المنظمة الرياضية عمى التنبؤ في تحديد المعرفة المطموبة عمى وفق الاىداف الاستراتيجية( بمتوسط مرجح )

 مناقشة المحور الرابع    ولم تظير اي فقرة في المحور دون المتوسط الفرضي لممحور .  %(.65.60وبوزن مئوي )
( توليد المعرفة واكتسابيا، ان المنظمات لا تعتمد عمى آليات متقدمة ومتطورة 7لمرقم )يتبين من الجدول ا   

لاستقبال واستقدام الاراء والمقترحات المتعمقة بتوليد المعرفة ، ليذا نرى تدني مستوى المنظمات الرياضية في ىذا 
اب الخبرات الرياضية واعطاء الفرصة المحور وحصوليا عمى نسبة متوسطة فوق المقبولة وبذلك يؤثر سمبا في استقط

ليم من أجل التطوير والرفع من مستوى المنظمات الرياضية من خلال عرض فرص عمل لذوي الاختصاصات 
والخبرات لمعمل فييا، لذا من خلال تماس الباحث مع المنظمات الرياضية وجد أن المنظمات اصبحت حكراً عمى 

بينيم وعدم اعطاء الفرصة لذوي الشيادات والكفاءات لتقديم خدماتيم. ىذا  مجموعة من الاشخاص يتم تدوير المصالح
 كمو سبب تراجعاً في مستوى التسويق الرياضي في المنظمات الرياضية.

( 8عرض نتائج المحور الخامس: تخزين المعرفة و توزيعها لدى أعضاء المنظمات الرياضية في إقميم كوردستان العراق ومناقشتها الجدول ) 4-5
 المعالم الاحصائية لممحور الخامس:

 اٌٛصْ اٌّئٛٞ % اٌّزٛعظ اٌّشجخ اٌفمشاد د

1 
 رؼًّ إٌّظّخ اٌش٠بض١خ ػٍٝ رذذ٠ث ِؼشفزٙب اٌزغ٠ٛم١خ ٚرٕم١ٙب ٌضّبْ اٌمذسح اٌزٕبفغ١خ

3.27 32.13 

 32.33 3.25 رٛفش إٌّظّخ اٌش٠بض١خ اِبوٓ ِلائّخ ٌّغزٍضِبرٙب اٌزغ٠ٛم١خ 2

 33.33 3.33 خ اٌش٠بض١خ اٌّلاوبد اٌجشش٠خ اٌلاصِخ ٌزشغ١ً اٌغٛق ٚاعزذاِزٙب رٛفش إٌّظّ 3

 33.33 3.33 رزّغه إٌّظّخ اٌش٠بض١خ ثشػبرٙب ِٚغزثّش٠ٙب اٌّز١ّض٠ٓ ، ِٚلاوبرٙب اٌزغ٠ٛم١خ اٌّز١ّضح 4

5 
 رؼزّذ إٌّظّخ اٌش٠بض١خ ػٍٝ اٌذٛاس ٚاٌزذس٠ت ٌذفع اٌّؼشفخ 

3.23 31.33 

 32.33 3.25 ٛج١ب اٌّؼٍِٛبد ٌخضْ اٌّؼبسف اٌزغ٠ٛم١خاعزخذاَ رىٌٕٛ 6

 33.13 3.32 رضغ إٌّظّخ اٌش٠بض١خ اعب١ٌت ) اٌزج١ّغ، اٌزص١ٕف ، اٌزشر١ت ( فبػٍخ ٌخضْ اٌّؼشفخ اٌزغ٠ٛم١خ 7
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 32.13 3.27 رزخز إٌّظّخ اٌش٠بض١خ ِٓ اٌزمبس٠ش ٚاٌؼمٛد ٚع١ٍخ ٌخضْ اٌّؼشفخ ٚ رٛث١ك اٌّؼٍِٛبد اٌزغ٠ٛم١خ 8

 32.30 3.28 اٌّزٛعظ اٌذغبثٟ ٌٍّذٛس 

 33.33 0.33 اٌّزٛعظ اٌفشضٟ ٌٍّذٛس  

 3.53 0.04 ±الأذشاف اٌّؼ١بسٞ ٌٍّذٛس  

 12.3644* ل١ّخ )د( اٌّذغٛثخ 

  1.645( قيمة )ت( الجدولية =311امام درجة حرية ) 8.85 ≥*معنوي عند نسبة احتمالية الخطأ 
( عمى أن فقرات المحور جميعيا قد تجاوزت المتوسط الفرضي )النظري( 8) دلت نتائج البحث من الجدول المرقم

%( كما تجاوز 66.60 –% 64.60( وبوزن مئوي ) 3.33 –3.23( إذ تراوحت قيم العبارات بين )3لممحور البالغ )
( . 3%( والمتوسط الفرضي )النظري ( البالغ ) 65.62( وبوزن مئوي )3.28المتوسط الحسابي لممحور البالغ )

 ≥احتمالية الخطأ  وكانت الفروق بين المتوسط الحسابي لممحور والمتوسط الفرضي لممحور دالة معنويا عند نسبة
( اكبر من قيمة )ت( الجدولية البالغة 12.3644( إذ كانت قيمة )ت( المحسوبة )311حرية ) درجة امام 0.05

 ( ولمصمحة عينة البحث .1.645)
توفر المنظمة الرياضية الملاكات البشرية اللازمة  -3ي المحور ىما الفقرة )كانت اعمى القيم قيمتان ف 

تتمسك المنظمة الرياضية -4%( والفقرة )66.60( وبوزن مئوي )3.33لتشغيل السوق واستدامتيا( بمتوسط مرجح ) 
 %( .66.60ئوي )م (وبوزن3.33برعاتيا ومستثمرييا المتميزين ، وملاكاتيا التسويقية المتميزة( بمتوسط مرجح )

تعتمد المنظمة الرياضية عمى الحوار والتدريب لحفظ المعرفة( بمتوسط  -5وكانت ادنى الفقرات ىي الفقرة ) 
توفر المنظمة الرياضية اماكن ملائمة لمستمزماتيا التسويقية(  -2%( والفقرة )64.60( وبوزن مئوي )3.23مرجح )

استخدام تكنموجيا المعمومات لخزن المعارف  -6والفقرة )%( ، 65.00( وبوزن مئوي )3.25بمتوسط مرجح )
ولم تظير اي فقرة في المحور دون المتوسط الفرضي  %(.65.00( وبوزن مئوي )3.25التسويقية( وبمتوسط مرجح )

   لممحور . 
  مناقشة المحور الخامس :

صر عمى حفظ المعمومات الأولية ( تخزين المعرفة وتوزيعيا، بانيا عممية لا تقت8يتبين من الجدول المرقم ) 
وبعض البيانات اذ يجب خزن المعرفة الضمنية التي يمتمكيا العاممون في المنظمة الرياضية، لأن المعرفة الضمنية 
تذىب مع الافراد ويجب المحافظة عمى المعرفة الضمنية من خلال دورات صقل وتدريب العاممين، فالمعرفة الضمنية 

يا، اما المعرفة الصريحة فأنيا تخزن وتبقى في قواعد البيانات الالكترونية  في المنظمة ، وىذا لا يمكن خزنيا الكترون
يسيل تناقل المعرفة وتدويرىا بين العاممين في المنظمة من خلال توزيع المعرفة  ونشرىا وتدفقيا ونقميا وتحريكيا. 

ان قمة من الاشخاص احتكروا المعرفة فيما ويعزو الباحث ضعف مستوى خزن المعرفة وتوزيعيا في المنظمة الى 
 بينيم ولا يشاركون الاخرين من اجل بقائيم في المنظمة الرياضية .

كوردستان عرض نتائج المحور السادس : تنظيم المعرفة ونقمها لدى أعضاء المنظمات الرياضية في إقميم  4-6
 العراق ومناقشتها

 دس(  المعالم الاحصائية لممحور السا9الجدول )
  1.645( قيمة )ت( الجدولية =311) حرية درجة امام 8.85 ≥*معنوي عند نسبة احتمالية الخطأ 
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توسط الفرضي )النظري( ( عمى أن فقرات المحور جميعيا قد تجاوزت الم9دلت نتائج البحث من الجدول المرقم ) 
%( كما تجاوز 68.20 –% 64.20( وبوزن مئوي ) 3.41 –3.21( إذ تراوحت قيم العبارات بين )3لممحور البالغ )

(. 3%( والمتوسط الفرضي )النظري ( البالغ ) 66.25( وبوزن مئوي )3.31المتوسط الحسابي لممحور البالغ )
 ≥احتمالية الخطأ  المتوسط الفرضي لممحور دالة معنويا عند نسبةوكانت الفروق بين المتوسط الحسابي لممحور و 

( اكبر من قيمة )ت( الجدولية البالغة 78.2828( إذ كانت قيمة )ت( المحسوبة )311) حرية درجة امام 0.05
 (  ولمصمحة عينة البحث.1.645)

مات التسويقية المتوفرة وتصنيفيا تنظيم البيانات والمعمو  -1كانت اعمى القيم قيمتان في المحور ىما الفقرة ) 
وجود  -4%( والفقرة )68.20( وبوزن مئوي )3.41ثم تخزينيا حتى يسيل تجميعيا ثم تبويبيا ( بمتوسط مرجح )

 %( .67.40مئوي ) (وبوزن3.37خطة لتوقع التغيرات التي يمكن ان تطرأ عمى المحتوى التسويقي( بمتوسط مرجح )
تقوم المنظمة الرياضية بتقويم موجودات المعرفة التسويقية لدييا(  -7ما الفقرة )وكانت ادنى الفقرات فقرتان ى 

يوجد في المنظمة الرياضية نظام دائم لصيانة  -8%( والفقرة )64.20( وبوزن مئوي )3.21بمتوسط مرجح )
رة في %(. ولم تظير اي فق64.60( وبوزن مئوي )3.23موجودات المعرفة والمحافظة عمييا( بمتوسط مرجح )

    المحور دون المتوسط الفرضي لممحور . 
 مناقشة المحور السادس :

( تنظيم ونقل المعرفة ىي تمك العمميات التي تيدف إلى تصنيف المعرفة، 9يتبين من الجدول المرقم )
ت تحتاج وفيرسة أو تبويب المعرفة ورسم المعرفة. وتتسمم المنظمات يوميا كميات كبيرة جدا من البيانات والمعموما

إلى تجميعيا وتصنيفيا وتفسيرىا ونشرىا بفاعمية، وىذه البيانات والمعمومات تأتي بأشكال متنوعة، ويجب التقاطيا 

 د
 اٌفمشاد

 
 اٌٛصْ اٌّئٛٞ % اٌّزٛعظ اٌّشجخ

1 
 رٕظ١ُ اٌج١بٔبد ٚاٌّؼٍِٛبد اٌزغ٠ٛم١خ اٌّزٛفشح ٚرص١ٕفٙب ثُ رخض٠ٕٙب دزٝ ٠غًٙ رج١ّؼٙب ثُ رج٠ٛجٙب

3.41 35.03 

2 
 خ فٟ إٌّظّخ  لاعزشجبع اٌّؼشفخ اٌزغ٠ٛم١خ اٌّخضٚٔخ ٌذ٠ٙبٚجٛد رؼ١ٍّبد ٚاضذ

3.28 32.33 

3 
 رٛفش إٌّظّخ اٌش٠بض١خ ٔظبِبً فؼّبلاً ٌزىٍٕٛج١ب اٌّؼٍِٛبد

3.29 32.53 

4 
 ٚجٛد خطخ ٌزٛلغ اٌزغ١شاد اٌزٟ ٠ّىٓ اْ رطشأ ػٍٝ اٌّذزٜٛ اٌزغ٠ٛمٟ

3.37 34.13 

5 
 ٟ اٌمطبع اٌزغ٠ٛمٟ  فٟ إٌّظّخرذذ٠ذ ِغزٜٛ أجبص اػٍٝ اٌؼب١ٍِٓ وبفخ ف

3.35 34.33 

6 
 رم٠ُٛ ِغز٠ٛبد أداء اٌؼب١ٍِٓ فٟ إٌّظّخ اٌش٠بض١خ ػٍٝ ٚفك ٔظُ ِشبسوخ اٌّؼشفخ

3.36 34.03 

7 
 رمَٛ إٌّظّخ اٌش٠بض١خ ثزم٠ُٛ ِٛجٛداد اٌّؼشفخ اٌزغ٠ٛم١خ ٌذ٠ٙب

3.21 31.03 

8 
 د اٌّؼشفخ ٚاٌّذبفظخ ػ١ٍٙب٠ٛجذ فٟ إٌّظّخ اٌش٠بض١خ ٔظبَ دائُ ٌص١بٔخ ِٛجٛدا

3.23 31.33 

 33.02 3.31 اٌّزٛعظ اٌذغبثٟ ٌٍّذٛس 

 33.33 0.33 اٌّزٛعظ اٌفشضٟ ٌٍّذٛس  

 6.10 0.07 ±الأذشاف اٌّؼ١بسٞ ٌٍّذٛس  

 *78.2828 ل١ّخ )د( اٌّذغٛثخ 
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ودعم ىذه العممية بإجراءات راسخة من التحقيق والتحرير والإصدار، ويجب تنظيم البيانات والمعمومات المختارة في 
ي تساعد في تصنيف البيانات والمعمومات، لذا ظيرت ان المنظمات مجموعات مرتبة تسمى بخرائط المعرفة والت

 الرياضية تفتقر الى ىذه العممية بسبب عدم امتلاكيا لمختصين و خبراء في مجال ادارة المعرفة.
 الاستنتاجات والتوصيات  -4
 الإستنتاجات   4-1

 (.0)حجبٔسث يحبٔر انخسٕٚك جًٛؼٓب انًخٕسظ انفزضٙ ) انُظز٘( نهًمٛبص انببنغ  -6

جبء يحٕر جٕدة انًؼهٕيبث انخسٕٚمٛت فٙ انًُظًبث انزٚبضٛت فٙ إلهٛى كٕردسخبٌ انؼزاق ببنًزحبت الأٔنٗ  -0

%( ، ٔجبء يحٕر حبُٙ انًفٕٓو انخسٕٚمٙ ببنًزحبت 34.30( ٔبٕسٌ يئٕ٘ )0.13ٔبًخٕسظ حسببٙ )

 %( ا٘ بًسخٕٖ يخٕسظ .32.50( ٔبٕسٌ يئٕ٘ ) 0.06الأخٛزة ٔبًخٕسظ حسببٙ ) 

 –% 32.50( ٔبٕسٌ يئٕ٘ )  0.13 – 0.06أحج لٛى انًخٕسطبث انحسببٛت نًحبٔر انخسٕٚك بٍٛ )حز -0

34.50.) % 

 لتوصيات  4-2
حُظٛى ٔرشبث ػًم لإػضبء انًُظًبث انزٚبضٛت فٙ إلهٛى كٕردسخبٌ انؼزاق نخٕسٛغ يذارن الأػضبء فًٛب  -6

 ٚخؼهك بًفٕٓو انخسٕٚك ٔحبُّٛ فٙ انًُظًت انزٚبضٛت.

 بأسبنٛب انخسٕٚك ٔانسؼٙ لاسخثًبر ْذِ الأسبنٛب بشٚبدة انذػى انًبد٘ نهًُظًت انزٚبضٛت .انخؼزٚف  -0

انخأكٛذ ػهٗ بُبء ػلالبث يغ انشزكبث انذاػًت نشٚبدة انخسٕٚك انذاخهٙ يٍ خلال الاػلاٌ انًزئٙ  -0

 ٔانًسًٕع ٔانمُٕاث انفضبئٛت .

 انمبََٕٛت .إطلاع أػضبء انًُظًت يثم انخحصٍٛ يٍ انخطأ أ انًخبنفبث  -1

 .إيخلان انبٛبَبث انذلٛمت ٔانخحهٛهٛت ػٍ جٕدة انًؼهٕيبث انخسٕٚمٙ -2

 المصادر
( الموسوعة الاحصائية والتطبيقات الحاسوبية في بحوث التربية البدنية 2812التكريتي، وديع ياسين، والعبيدي، حسن محمد عبد ) .1

 والرياضية ، الاسكندرية ، دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر.
( "رؤية مستقبمية لدور اختصاصيي المعمومات في إدارة المعرفة"، مجمة مكتبة الممك فهد الوطنية، المجمد 2884رزوقي، نعيمة حسن جبر ) .2

 ( .2(، العدد )9)
 الاردن. 2، ادارة المعرفة المفاهيم والاستراتيجيات والعمميات ، الوارق لمنشر والتوزيع ،ط  2888نجم عبود نجم ، .3
(المعموماتية وادارة المعرفة ، رؤية استراتيجية عربية المستقبل العربي ، مركز دراسات الوحدة العربية ،  2888عد غالب ) ياسين ، س .4

 بيروت.
 ( ، ادارة المعرفة ، دار المناهج لمنشر والتوزيع ، الاردن.2816ياسين ، سعد غالب )  .5

6. Allee, V. (1997), The Knowledge Evolution: Expanding Organizational Intelligence, Butterworth-

Heinemann, Boston, MA. 

7. Laudon, K., & Laudon, J. (2000). Management of information systems. Upper Saddle River, 

NJ: Prentice Hall 

8. Malhorta, Y. (1998),"Knowledge Management: Knowledge Management and Workers, a View from 

a Front Line", Internet (http:/www.brint.com/interview/maeil. htmvisited on May14, 2004 

9. Wiig, karlm, (2003).knowledge model for situation- handling, journal of knowledge management. 
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Abstract 

 Research is to identify the possibility of employing visual 

exercises in order to develop training module, play and 

competition, and the extent of the reflection on the accuracy of the 

transmission of wheelchair tennis players. 

 The researchers found that this decline has many reasons 

related to the accuracy of performance.. 

Research Methodology: 

The research aims to: 

-Preparation of visual exercises for accuracy of straight 

transference in tennis wheelchairs for players of the national team 

category (A) 

The most important conclusions reached by the researcher:- 

 -The use of visual exercises has a positive effect on the 

development of rectal transmission accuracy. 

The researcher recommended: 

-The application of visual exercises by the researcher on the other 

categories of the game of wheelchair tennis with the practice of 

individual differences in training 
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التمرٍنبت البصرٍة وتأثَرهب فٌ دقة الإرصبل المضتقَم بتنش 

 (.Aالكراصٌ المتحركة للاعبٌ المنتخب الوطنٌ فئة)

 عٌعمر حمذ خلف الجبورً                          أ.د مثني احمذ خلف المزرو

كمية التربية البدنية وعموم الرياضة-جامعة تكريت   

 : الخلاصة
تكمن أىمية البحث في التعرف عمى إمكانية توظيف التمرينات البصرية في 
الوحدة التدريبية والمعب والمنافسة ، ومدى انعكاس ذلك التطوير عمى دقة الارسال لدى 

 لاعبي تنس الكراسي المتحركة .
 وييدف البحث إلى:

اد تمرينددددات بصددددرية  لدقددددة ايرسددددال المسددددتتيم بتددددنس الكراسددددي المتحركددددة إعددددد -
 (.Aللاعبي المنتخب الوطني فئة )

  التي توصل إلييا الباحث: أىم الاستنتاجات

  استخدام التمرينات البصرية لو تأثير إيجابي في تطوير دقة الارسال المستتيم
 تحركة .( في تنس الكراسي المAلدى لاعبي المنتخب الوطني فئة)

 أوصى الباحث بالآتي:
  تطبيق التمرينات البصرية من قبل الباحث عمى الفئات الأخرى لمعبة تنس

 الكراسي المتحركة مع ممارسة الفروق الفردية  عند التدريب.

 
 

 البحث  تاريخ
 03/6/0320:الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية

 البصرية ريناتالتم -
 المستتيم ايرسال دقة -
 تنس -
 المتحركة الكراسي -
 

 التعريف بالبحث -1
 البحث واىميتو متدمة 1-1

أصبح البحث العممي من أىم العوامل التي يعتمد عمييا لتطوير المجتمعات، وذلك لموصول لأعمى      
يق أكبر قدر من الاستفادة من المستويات في المجالات كافة، ولاسيما المجال الرياضي في محاولة لتحق

النظريات العممية الحديثة في المجال الرياضي، فالتربية البدنية والرياضة إحدى المجالات التي تؤثر في 
عداده بصورة متكاممة عمى أسس عممية، فقدرة الفرد  الإنسان بوصفيا عنصرا ميما وأساسيا في بناء الفرد، وا 

لمتغيرات و منيا المتغيرات البصرية لأن المدربين يبحثون بشكل دائم عمى بذل الجيد تتوقف عمى كثير من ا
ومستمر عن الطرق والأساليب التدريبية الحديثة بيدف تحسين الأداء الرياضي واكتساب ميزة تنافسية، وتعد 

 التمرينات البصرية أحد ىذه الاساليب المعروضة في مجال لعبة تنس الكراسي المتحركة  . 

مكانيات وتعد لع       بة تنس الكراسي المتحركة  ذات طابعاً خاصا، وتتطمب من اللاعب استعدادات وا 
خاصة لأداء مياراتو المختمفة بنجاح وفاعمية، فيي لعبة تتطمب بذل جيد كبير في إتقانيا، وذلك لصعوبة 
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برمج بيدف ضمان التعامل مع ميكانيكية الحركة للأداء ، وبيذا فإن ضمان الأداء الجيد يتطمب التدريب الم
نجاح الأداء وبالتالي الوصول إلى المستويات العميا، ومن تمك المتطمبات ىي الدقة في اداء الميارات 

( إلى أن " من ما 2003المختمفة ليذه المعبة ومنيا ميارة الإرسال ، وىذ يتفق مع ما ذكره )امان الخصاونة ، 
 1قدرة التوجيو الزماني والمكاني ..." يحتاجو لاعب تنس الكراسي المتحركة ىو الدقة عمى 

وعميو فإن الباحث عمل عمى إيجاد تمرينات بصرية كمحاولة من أجل زيادة دقة الأداء للإرسال 
 والحصول عمى نقطة مباشرة أو جعل اللاعب المنافس يجد صعوبة عالية في رد الارسال بشكل جيد .

مكانية توظيف التمرينات البصرية  في الوحدة التدريبية لذا فإن أىمية البحث تكمن في التعرف عمى إ     
 والمعب والمنافسة ، ومدى انعكاس ذلك التطوير عمى دقة الإرسال لدى لاعبي تنس الكراسي المتحركة .

 مشكلة البحث 1-2

 تتميز لعبة تنس الكراسي المتحركة  بالإيقاع السريع والانتقال المستمر بين اليجوم والدفاع طوال      
المباراة، مما يتطمب من اللاعب أن يؤدي جميع الميارات الفنية عمى مستوى عالي حتى يتمكن من مقابمة 
احتياجات موقفو في الممعب ، الأمر الذي يوجب الاىتمام بإعداده وعمى جميع النواحي ، ومن خلال متابعة 

لممشاركة في دورة الألعاب الباحث للاعبي المنتخب الوطني بتنس الكراسي المتحركة ضمن استعدادىم 
الاسيوية التي ستقام في العاصمة الأندنوسية جاكارتا لاحظ تراجع بمستوى الأداء في بعض الحالات 
اليجومية ومنيا ميارة الإرسال المستقيم والتي ظيرت بشكل فقدان الدقة أثناء المعب مما يفرض بعض 

صي عن الأسباب من ذوي الخبرة من مدربين ولاعبين التساؤلات  عن أسباب ىذا التراجع ، وبعد البحث والتق
وجد الباحث أن ليذا التراجع أسباباً كثيرة ذات صمة بدقة الأداء وعمى ضوء ذلك ارتأى الباحث دراسة النقاط 
التي لم يسبق الانتباه ليا من قبل المدربين ومنيا عدم الاىتمام بالتمرينات البصرية ذات الصمة الفعالة في 

( والتي تؤدي إلى إرباك وصعوبة في Aالإرسال المستقيم في رياضة تنس الكراسي المتحركة فئة )دقة أداء 
إدخال المعمومة من المحيط الخارجي إلى اللاعب بالتالي يبدأ التراجع وىبوط المستوى اليجومي للاعبين لذا 

ة ومعالجة جوانب الضعف التوجو لوضع مجموعة تمرينات بصرية كمحاولة لتعزيز جوانب القو ارتأى الباحث 
( أثناء أداء ميارة الإرسال بالتركيز عمى متطمبات الأداء Aلدى لاعبي تنس الكراسي المتحركة فئة )
 التخصصي وصولًا لتحقيق اليدف المنشود. 

 هذفب البحث 1-3

                                                           
1  : امان صالح الخصاونة ؛ وضع بطارية اختبار لقياس بعض القدرات البدنية والميارية في لعبة تنس الكراسي المتحركة

 20(ص2003بغداد ،  )اطروحة دكتوراه ، كمية التربية الرياضية ، جامعة
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إعدددددددداد تمريندددددددات بصدددددددرية  لدقدددددددة الإرسدددددددال المسدددددددتقيم بتدددددددنس الكراسدددددددي المتحركدددددددة للاعبدددددددي المنتخدددددددب  -
 (.Aة )الوطني فئ

التعددددددرف عمددددددى تددددددأثير اسددددددتخدام التمرينددددددات البصددددددرية  فددددددي دقددددددة الإرسددددددال المسددددددتقيم بتددددددنس الكراسددددددي  -
 (.Aالمتحركة للاعبي المنتخب الوطني فئة )

 فرضب البحث  4 -1
فددددددي دقددددددة الإرسددددددال (  القبميددددددة والبعديددددددة)وجددددددود فددددددروق ذات دلالددددددة إحصددددددائية بددددددين نتددددددائج الاختبددددددارات  -

( ولصدددددددالح الاختبدددددددارات Aركدددددددة للاعبدددددددي المنتخدددددددب الدددددددوطني فئدددددددة )المسدددددددتقيم بتدددددددنس الكراسدددددددي المتح
 .البعدية

 مجبلات البحث  1-5

 .2017/2018لاعبي المنتخب الوطني بتنس الكراسي المتحركة لمموسم الرياضي :  المجبل البشرً 1-5-1
 2018/ 19/8ولغاية  2017/ 23/4لممدة من  : المجبل الزمبنٌ  1-5-2
 لاعب التنس في ممعب الشعب الدولي/ محافظة بغداد.م: المجبل المكبنٌ  1-5-3
  تعريف المصطمحات    1-6
" ذلك البرنامج الخاص الذي يتضمن مجموعة من التمارين التي تعمل عمى  -:التدريب البصري 1-6-1

تقوية القدرات والوظائف البصرية الأساسية من خلال تدريبات متنوعة ذات أداء بصري عقمي تقود إلى زيادة 
التكيفات العقمية المختمفة لعممية الإبصار. بيدف تحسين الأداء الرياضي في شتى الظروف والأوضاع وبما 

 .( 1) يتناسب مع أشكال وأحجام وألوان المثيرات التي تتعرض ليا العين "
 -(:Aلاعبي تنس الكراسي المتحركة فئة ) 1-6-3
  (2)جذع )جذعاً سميماً ( " " ىم الرياضيين الذين يمتمكون القدرة عمى تحريك ال 

 الدراسات النظرية والسابتة -2
 الدراسات النظرية 2-1 

                                                           

محمد لطفي السيد و محمود رجائي محمد؛ تأثير استخدام التدريب البصري في زيادة معدل انتباه لاعبي الكرة الطائرة (1)
، كمية التربية الرياضية لمبنات ،جامعة حموان  بحث منشور في مجمة عموم وفنون الرياضة لممقعدين جموسا عمى الأرض :)

 .132 ( ص2008( ،31،المجمد)
 44( ص2012: ) بغداد ، مطبعة يثرب ،  رياضة المعاقين( ايمان عبد الامير واحمد محمد العاني ؛ 2)
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 3نشأة وانطلاق رياضة المعاقين البارالمبية 2-1-1
 Pierre de إذا كانت الرياضة الأولمبية الحديثة تعد البارون الفرنسي بيير دي كوبرتن)  

Coubertin م ، فإن رياضة 1896ديثة ومطمقيا في أثينا في سنة ( ىو مؤسس ومحي الألعاب الأولمبية الح
( ىو صاحب فكرة رياضة  Ludwig Guttmannالمعاقين تعد الطبيب الألماني الدكتور لودفيج جوتمان) 

 م في مدينة ستوك ماندوفيل البريطانية.1944المعاقين البارالمبية ومخرجيا إلى النور في سنة 
قين من مستخدمي الكراسي المتحركة في رياضة رمي السيام و نظم جوتمان أول العاب رياضية لممعا

، وكانت 1948التي حممت اسم ألعاب ستوك ماندوفيل في نفس يوم انطلاق الألعاب الأولمبية في لندن سنة 
و منذ ذلك الحين انتقمت رياضة المعاقين من المجال  ,أول بادرة تنظيمية في التاريخ رياضة المعاقين الحديثة

و أخذت البذور التنظيمية لممؤسسات المعنية بيذه  ,ي و التأىيمي إلى المجال الرياضي التنافسيالترويح
بعد انضمام مجموعة من الجنود اليولنديين السابقين إلى تمك الألعاب  1952ففي سنة  ,الرياضة بالظيور

 . ISMGFأسس أول تنظيم رسمي رياضي لممعاقين تحت اسم  اتحاد العاب ستوك ماندوفيل 
لاعب من مصابي الشمل  16تنافس  1948أنو  في يوليو  1995(   Fernard Landryيذكر)        
لاعبتان( في رياضة رمي السيام في مدينة ستوك ماندوفيل  البريطانية حيث ولدت  2لاعب و  14النصفي )

ة تأىيمية إلى وصفيا و بيذا تغير توصيف رياضة المعاقين من كونيا ممارسة علاجي ,ألعاب ستوك ماندوفيل 
 وسيمة ىامة لإعادة الاندماج الاجتماعي والحصول عمى اعتراف المجتمع.

تم تشكيل ما سمي  ,إيطاليا  –و بعد إقامة أول دورة ألعاب أولمبية لممعاقين في روما  1960في سنة        
لقدامى و ذلك لدراسة مشاكل و بمجموعة العمل الدولية لرياضة المعاقين برعاية الاتحاد العالمي لممحاربين ا

و الذي أدى بدوره بعد أربع سنوات من العمل إلى تشكيل المنظمة  ,مصاعب الممارسة الرياضية لممعاقين 
حيث سيعطي ىذا التنظيم الجديد الفرصة لمرياضيين  , 1964سنة  IOSDالرياضية الدولية لممعاقين 

  ISMGFياضية ضمن أنشطة اتحاد ألعاب ستوك ماندوفيل المعاقين الذين لم تتح ليم الفرصة بالمشاركة الر 
و بالرغم من ذلك فقد واجيت  ,لأصحاب الإعاقات البصرية و البتر و الشمل الدماغي و الشمل النصفي 

IOSD  صعوبات كبيرة قبل أن تتمكن من ادراج رياضات جديدة لذوي البتر و الإعاقة البصرية في دورة
إذ كانت  , 1980رياضات أصحاب الشمل الدماغي في دورة ألعاب ارنييم و إدراج ,1976ألعاب تورنتو 

و أن تعمل كمجنة تنسيق بين ىذه  ,تيدف لاحتضان جميع الإعاقات في الألعاب الأولمبية لممعاقين مستقبلا 

                                                           
3 لاتفيا ، دار :) تتويم استراتيجية الحركة البارالمية الدولية واثرىا في ادارة المجان البارلمبية الوطنية مصباح ابراىيم جعفر؛

 .22(ص2016النور لمنشر ، 
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المنظمة الدولية لشمل الدماغي لمرياضة  CP-ISRAالإعاقات التي أنشأت تنظيماتيا الرياضية الخاصة مثل 
 .1980المنظمة الدولية لرياضة المكفوفين سنة   IBSAو ,1978الترويح سنة  و

( إلى أنو  عمى الرغم من أن المنظمة الدولية لرياضة الأشخاص ذوي Joan Scruton تشير)       
 , ISMGFإصابات النخاع الشوكي و الشمل النصفي قد تشكمت لسنوات عبر اتحاد ألعاب ستوك ماندوفيل 

نت ىناك حاجة ممحة إلى إحداث تنظيم رياضي دولي يضم جميع مجموعات الإعاقة الأخرى لذات الا أنو كا
في باريس  1960و استنادا لذلك فقد تم تأسيس مجموعة العمل الدولية لرياضة المعاقين سنة  ,اليدف 

 .WVFبواسطة الاتحاد العالمي لممحاربين القدامى 
 (1)نس الكراسي المتحركةبعض الميارات الأساسية في لعبة ت 2-1-2
 ميارة ايرسال 2-1-2-1

يقف اللاعب خمف خط القاعدة والذي يسمح بأقصى دوران لمكتف والذي يسيل الخيارات أمام رفع الكرة 
 ويكون الوقوف عمى بعد عدة أقدام خمف خط القاعدة ، وىذا يترك اللاعب ويفضل عند المبتدئين 

 دة أقدام.والمتوسطين المستوى الوقوف عمى بعد ع
وتعد عممية رفع الكرة أصعب وأىم عنصر في أداء الإرسال، ويجب عمى اللاعب اتقان عممية الرفع 
وذلك لعدم فقدان السيطرة، لأن الذراعين حرتين ولا تممس الكرسي، إذ ترفع الكرة ببطيء للأعمى لأبعد مسافو 

 ممكنة . 
رمي للأعمى أكثر من مرة لكي يختاروا الارتفاع إذ يجب عمى المبتدئين أن يتعودوا عمى أداء عممية ال 

الافضل ليم وبعد عممية الرمي ترجع اليد الحرة إلى العجمة لزيادة ثبات الكرسي وتساعد اللاعب في الحصول 
 .   عمى مدى حركي واسع

 ميارة الضربة الأمامية 2-1-2-2
الأساس الضربة الأمامية نفسيا  إن حركة ميارة الضربة الامامية في تنس الكراسي المتحركة ىي في   

للأصحاء، إذ تبدأ بالأرجحية من الاسفل الى الاعمى ونقطة الضرب ىي في الجانب في مستوى الركبة 
 وخلال عممية الضربة والدوران يتم بشكل كامل باستخدام اليد المسيطرة بالسحب الخمفي لمعجمة.

 ميارة الضربة الخمفية 2-1-2-3
ذ يدور الكتف والجسم باتجاه الكرة وبعد ذلك يتم التحرك ببطيء بتجاه الكرة وتكون تتم بالشكل الآتي إ   

المرجحة الخمفية لمذراعين بمستوى الكتف ونقطة الاتصال )الضرب( في مستوى الركبة من الجانب وبظير 

                                                           

(1
 ( ITF(International Tennis Federation) : Wheelchair Tennis Coaches Manual , Invacare ,    2000.p60.                     
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سيطرة المضرب و تتم حركة المضرب بشكل سريع من خلال عممية فرد الذراع لضرب الكرة وحركة الذراع الم
 تبقى عمى العجمة لمحفاظ عمى التوازن والثبات.

 الدقة وأىميتيا للاعبي تنس الكراسي المتحركة 2-1-3
بدنية ( تستخدم لتنفيذ واجب معين بحيث يكون فيو ىدف وتعتمد  -إن الدقة "صفة مركبة )ميارية 

الدقة بشكل كبير في تحقيق الدقة عمى المكان الذي تنفذ فيو ومدة الأداء )مكان وزمان الحركة( وتساىم 
الانجاز خصوصا في الالعاب الجماعية التي تتطمب دقة في الاداء الحركي والمياري وليا أىمية في الألعاب 
التي تعتمد عمى الأداء المياري والخططي والمواقف التي يتطمب فييا الأداء الحركي و المياري التعاون 

 1حيازة الكره اثناء المعب"والتنسيق وتغيير المراكز والمواقف وظروف 
( "إن الدقة ىي القدرة في السيطرة عمى الحركات الارادية لتوجيو شيء ما نحو 1985ويذكر)حممي حسين ،

، "إن توجيو الحركات الإرادية نحو ىدف محدد يتطمب كفاءة عالية من الجياز العضمي 2شيء آخر"
رادية لتوجيييا نحو ىدف معين كما يتطمب الأمر أن والعصبي والدقة تتطمب سيطرة كاممة عمى العضلات الا

تكون الإشارات العصبية الواردة الى العضلات من الجياز العصبي محكمة التوجيو سواءاً ما كان منيا موجيا 
لمعضلات العاممة ام العضلات المقابمة ليا حتى تؤدى الحركة في الاتجاه المطموب بالدقة اللازمة لإصابة 

 :2(إن ىناك ثلاث مراحل من الدقة، ىي2000كر)نياد محمد،،وتذ1اليدف"
ىذا النوع من الدقة يتطمب تسديد الحركات الى موضع مكاني حيزي او  الدقة المكانية أو الحيزية:-1

فضائي ويعتمد أساسا عمى نياية نقطة الحركية، وتؤثر في الاداء )الحركة المصاحبة النيائية أو نياية 
 الحركة(.

يتطمب ىذا النوع حركات سريعة تكون فييا دقة وضبط زمن الحركة مسألة  الوقتية أو المؤقتة:الدقة -2
 ميمة في اداء الميارة ويعزى الى توقيت الدقة.

وىي نوع من الدقة يستوجب حركات سريعة يكون فييا وقت الحركة ىو الميم في الأداء  توقيت الدقة:-3
 ويكون مرتبطا بالدقة الوقتية ايضا.

                                                           
1 عمان ، مكتبة المجتمع  1،طتمرينات خاصة لتطوير دقة الاداء الحركي و المياري للاعبي كرة التدم ىاشم ياسر حسن ؛( :

 .13( ص2011العربي لمنشر والتوزيع،
2 139( ص1985:)قطر ، دار المتنبي لمنشر والتوزيع، المياقة البدنية  حممي حسين ؛. 
1 308( ص1988:)بغداد ، مطبعة التعميم العالي ، المياقة البدنية وطرق تحتيتيا  قاسم حسين ومنصور جميل العنبكي؛. 
2 كمية رسالة ماجستير غير منشورة):لتصويب بكرة اليداثر تمرينات الدقة والسرعة في تطوير تعمم دقة ا نياد محمد عموان ؛ ،

 .20( ص2000التربية الرياضية، جامعة بغداد،
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الدقة والسرعة ظاىرة من ظواىر سموك الحركة العام وكذلك من سموكيات ومتطمبات بعض الميارات ان 
 .3الرياضية

مما سبق يرى الباحث إن لمدقة أىمية كبيرة للاعبي تنس الكراسي المتحركة في احراز النقاط بشكل                
لارسال واختيار المناطق التي تشكل صعوبة عمى التوجيو الدقيق لمكرات أثناء أداء ضربة ا مباشر من خلال

 المنافس في إرجاع الكرة بشكل صحيح .
 الدراسات السابتة 2-2

 4(2015دراسة ) حيدر ماجد حنون العكيمي،  2-2-1
))تأثيرات تمرينات خاصة لتطوير قوة ودقة بعض الميارات الأساسية بتنس الكراسي المتحركة للاعبي  

 ال ((المنتخب الوطني لمرج
 

  -اليدف من الدراسة :
اعداد تمرينات خاصة لتطوير قوة ودقة بعض الميارات الاساسية بتنس الكراسي المتحركة للاعبي  -1

 (Aالمنتخب الوطني لمرجال فئة )
معرفة اثر التمرينات الخاصة عمى قوة ودقة بعض الميارات الاساسية بتنس الكراسي المتحركة للاعبي  -2

 (Aفئة ) المنتخب الوطني لمرجال
 استخدم الباحث المنيج التجريبي ذا المجموعة الواحدة  -:منيجية الدراسة
( لاعبي المنتخب الوطني 8تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية والتي كان قواميا )  -:عينة الدراسة

 بمعبة التنس الكراسي المتحركة لممعاقين
 توصل الباحث الى الاستنتاجات -أىم الاستنتاجات:

تساعد التمرينات الخاصة في تطوير قوة ودقة الارسال بتنس الكراسي المتحركة لدى لاعبي المنتخب  -1
 الوطني لمرجال.

تساعد التمرينات الخاصة في تطوير قوة ودقة الضربة الامامية المستقيمة بتنس الكراسي المتحركة   -2
 لدى لاعبي المنتخب الوطني لمرجال.

                                                           

(3)Schmidt, R. A. (1991). Motor Learning & Performance, From Principles to Practice 

(Champaign, IL : Human Kinetics). P85   
4  ت خاصة لتطوير قوة و دقة بعض المهارات الاساسية بتنس الكراسي المتحركة حيدر ماجد حنون العكيلي ؛ تأثير تمرينا

 (2015منشورة ، جامعة بغداد، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ، للاعبي المنتخب الوطني للرجال: )رسالة ماجستير غير
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بي في تحسين التغطية والقدرة عمى اداء الميارة بتنس الكراسي المتحركة لمتمرينات الخاصة تأثير ايجا  -3
 لدى لاعبي المنتخب الوطني لمرجال. 

جراءاتو الميدانية -3  منيجية البحث وا 
 منيج البحث : 3-1

استخدم الباحث المنيج التجريبي بتصميم المجموعة الواحدة ذات الاختبارين القبمي و البعدي لملائمة  
 مشكمة البحث.طبيعة و 

 مجتمع البحث وعينتو : 3-2
تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية، والمتمثمة بلاعبي المنتخب الوطني العراقي في لعبة تنس  

 2018-2017الكراسي المتحركة والمنضمين تحت مضمة المجنة البارالمبية الوطنية العراقية لمموسم الرياضي 
 . )*( A %  من مجتمع البحث من فئة الإعاقة100ث تمثل العينة نسبة ( لاعبين ، حي8والبالغ عددىم )

ومن أجل تحديد وتشخيص أىم المتغيرات التي يكون ليا تأثير في نتائج البحث  والمتمثمة بالمؤثرات  
الداخمية لمعينين )عيوب او مشكلات الأبصار(، لما ليا من تأثير عمى التمرينات البصرية ومن ثم نتائج 

، وأشارت النتائج إلى سلامة جميع اللاعبين )**(قام الباحث باستشارة الطبيب المختص طبيب العيونالبحث 
( في ىذا السياق الى Abernethy B. & Wood J. , 2001من مشكلات الابصار او عيوبو . اذ يشير)

وة الإبصار وكفاءتو ( والتي يقصد بيا كفاءة العين الداخمية كق Hardwareان " التأثيرات الداخمية لمعين) 
وكل ما يتعمق بمكونات العين الداخمية كضغط العين وغيرىا ، وىذه يتم استخداميا في المجال الطبي بكثرة 
كعلاج الإستجماتزم وقصر النظر والحول وعيوب الابصار عموما ، وأحيانا تحتاج ىذه البرامج الى مدة 

 -ت ىي:، وىذه المؤثرا 1 طويمة قد تستغرق سنوات لمعلاج"
حدة الإبصار )قوة الابصار( " قوة الإبصار تبعا لممسافة التي استطاع الرؤية عمييا تبعا لموحة سنمن )  -

Snelen chart وىي عبارة عن لوحة قياس تضم حروفا ىجائية ذات أحجام مختمفة ، اذ تمثل تمك ، )
كما تحدد حدة الابصار ، أي الحروف ما يراه الشخص بدرجة اعتيادية من الابصار عمى مسافات مختمفة، 

تقيس الإبصار المركزي، ولكنيا لا تقيس طول أو قصر النظر ، إذ يتم استخدام العدسات لتحديد طول أو 
 ((. Long Sightedness(( او ))Hyperopia3 قصر البصر)) 

 ضغط العين -
                                                           

 )*(
  هن السيبضيىى الريي يوتلكىى المدزح على تحسيك الجرع Aالفئخ 

)**(
  لعيىى ) هبشن احود خلف / اختصبص عيىى هستشفى الشسلبط العبم (                                                                   طجيت ا  

(1)Abernethy B & Wood J ; Do Generalized visual training programs for Sports 

      really work An experimental investigation: (USA,  J. Sport Sci. ,2001 ) 

      p. 203. 
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 تمايز الالوان -
 وسائل جمع المعمومات 3-3

 ربية و الانكميزيةتحميل محتوى المصادر و المراجع الع 
  )شبكة المعمومات الدولية ) الانترنيت 
 )  استمارة استطلاع آراء المختصين )ممحق 
 :الاختبارات والقياسات 

  الاختبارات التطبيقية لمقدرات البصرية 
 اختبار ميارة الإرسال المستقيم للاعبي تنس الكراسي المتحركة 

 الأجيزة والأدوات المستخدمة:3-4
 المستخدمة الأجيزة 3-4-1

 .جياز قياس ضغط العين 
  ( لوحة سنمن / )جياز قياس حدة الابصار )قوة الإبصار(Snelen  chart 
  حاسبةLap Top))  نوعDELL) ) 
  حاسبة يدوية نوعLG)) 
 . ساعة توقيت 

 الأدوات 3-4-2
 حائط أممس 
 استمارة تسجيل 
 ( م5شريط قياس بطول ) 
 (قانونية10كرات تنس عدد ) 
 ةكرات تنس ممون 
 ( قانونية8مضارب تنس عدد ) 
 صافرة 
 ممعب تنس قانوني 

 .اختبار ميارة الارسال المستتيم للاعبي تنس الكراسي المتحركة3-5
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 (1)( 2015اعتمد الباحث عمى اختبار الإرسال المستقيم المستخدم من قبل  )حيدر ماجد حنون ، 
ن الباحث استخدم الاختبار نفسو الذي تم لقياس دقة الإرسال المستقيم للاعبي تنس الكراسي المتحركة ، لا

تقنينو عمى العينة والمعبة نفسيا ، فضلا عن توافر الإمكانيات المناسبة لتطبيقيا ، إذ إن " توافر العناصر 
التنظيمية والمواصفات العممية فييا من ثبات وصدق وموضوعية عالية تدل عمى صلاحيتيا وحسن 

اذ تمتع الاختبار فيما يخص الإرسال المستقيم بأسس  (2)ة المختبرين ليا" استخداميا وسيولة تطبيقيا واستجاب
 عممية عالية)الصدق والثبات والموضوعية(.  

مواصددفات مفددردات الاختبددار المسددتخدم لتيدداس ميددارة الارسددال المسددتتيم للاعبددي تددنس الكراسددي  3-5-1
 المتحركة..

 قياس الدقة للإرسال  المستقيم الغرض من الاختبار: 
 الأدوات وايجراءات المتبعة . -

يتم تقسيم منطقة الإرسال كما موضح في الشكل وتعطى الدرجات لكل منطقة بحسب أىميتيا. كرات  
تنس، مضارب تنس، مساعدين، مسجل، طباشير، شريط قياس، سمة جمع الكرات. يقف المسجل في الساحة 

تبر محاولتين تجريبيتين كإحماء للاختبار، يقوم المقابمة لممختبر لملاحظة منطقة سقوط الكرة . يعطى المخ
 المساعدون بإعادتيم الى مكان المختبر.

 طريتة الاداء -
يقف المختبر بالكرسي المتحرك خمف خط القاعدة وبيده الكرة ويقوم بتنفيذ ضربة الارسال الى منطقة  

اليمين ومرة من جية اليسار، الارسال القطرية محاولا إسقاط الكرة في المنطقة الأعمى درجة مرة من جية 
 ( من اليمين.5( من اليسار )5( محاولات )10ويعطى المختبر )

 طريتة التسجيل -
تعطى الدرجة حسب قيمة المنطقة الموضحة بالرسم. إذ تعطى صفر إذا اصطدمت الكرة بالشبكة أو  

رات التي تمس الشبكة في خارج منطقة الارسال التي تسقط عمى الخط تعد ضمن المنطقة بالقيمة الاعمى، الك
منطقة الارسال تعاد درجة المختبر ىي مجموعة أفضل محاولات لممختبر من اليمين واليسار من المحاولات 

 ( يوضح ذلك.1العشرة . والشكل )
                                                           

 حيدر ماجد حنون ؛ تأثير تمرينات خاصة لتطوير قوة ودقة بعض الميارات الاساسية بتنس الكراسدددي  (1)
(  2015المتحركة  للاعبي المنتخب الوطني لمرجال :) رسالة ماجستير ، كمية التربية البدنية وعموم الرياضة  ، جامعة بغداد ، 

 39-38ص
( سنة : 16-14نوري ابراىيم الشوك ؛ بعض المحددات الأساسية التخصصية لناشئي الكرة الطائرة في العراق بأعمار      ) (2)
 .26( ص 1996، جامعة بغداد ،  كمية التربية الرياضية ، أطروحة دكتوراه غير منشورة)
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 (1الشكل )
 مناطق يوضح اختبار ايرسال المستتيم لخمس 

 التجربة الاستطلاعية الخاصة بالتمرينات البصرية المستخدمة.  6 - 3
إن التجربة الاستطلاعية ىي عبارة عن " دراسة تجريبية أولية يقوم بيا الباحث عمى عينة صغيره قبل       

وقبل البدء بتطبيق مفردات التمرينات، قام المدرب  ،  (1)قيامو ببحثو بيدف اختيار أساليب البحث وادواتو " 
 6من عينة البحث الأساسية في يوم الأربعاء ( لاعبين 4)عمى  وبإشراف الباحث بإجراء التجربة الاستطلاعية

 : -ىدفت التجربة الاستطلاعية إلى ما يأتي:، و  2018/ 6/  
 سيخ(إهكبًيخ الودزة وفسيك العول الوسبعد على تطجيك )توبزيي ثص -1

 كيفية انسيابية العمل وتنظيم اللاعبين في القاعة .  -2

 صلاحية الأجيزة والأدوات المستخدمة وتوفير شروط الأمان لسلامة اللاعبين. - 4

  )توبزيي الجصسي(.قدرة أفراد العينة عمى تطبيق  - 5
 تجاوز الأخطاء التي قد تحدث عند تنفيذ التجربة الرئيسة. -6
  لتكرارات لكل لاعب.تحديد زمن الأداء وا -7
 صورة واضحة عن طبيعة العمل وكيفية التطبيقتكوين  -8

                                                           

 ييئة العامة لشؤون المطابع الأميرية،:) القاىرة ، ال 1، ج معجم عمم النفس والتربيةمجمع المغة ؛  (1)

 . 79(ص1984

   

4 3 4 3 
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 إجراءات البحث الميدانية. 3-7

تمثمت إجراءات البحث بالاختبارات القبمية ، وتطبيق التمرينات البصرية المستخدمة عمى عينة البحث  
 ومن ثم إجراء الاختبارات البعدية وكما يمي:تجربة البحث الرئَضة ( )
 الاختبارات التبمية : 1- 3-7

في تمام الساعة  9/6/2018القبمي لدقة اداء الارسال المستقيم يوم السبت الموافق أجريت الاختبارات       
وحاول الباحث قدر المستطاع تثبيت ، القاعة الرياضية المغمقة التابعة لممعب الشعب الدولي صباحاً في  9

المكان والزمان والأدوات المستخدمة وطريقة التنفيذ وفريق العمل المساعد، الظروف المتعمقة بالاختبارات في 
 وذلك من أجل العمل عمى توافرىا و توفير الظروف نفسيا عند تطبيق الاختبارات البعدية.

 تجربة البحث الرئيسة : 7-2– 3
 التمرينات البصرية: 7-2-1- 3

، قام الباحث بوضع تمرينات بصرية عمى وفقً بعد الاطلاع عمى بعض المصادر العممية المتوافرة   
 الأسس العممية الآتية:

 مراعاة مبدأ التنوع في أداء التدريبات داخل الوحدة التدريبية حتى لا يشعر اللاعب بالممل والرتابة. -
 مناسبة المحتويات المختارة لطبيعة المعبة  -
 المركب  اتباع مبدأ التدرج من السيل إلى الصعب ومن البسيط إلى -
الاسترشاد بنتائج الدراسة الاستطلاعية في تحديد متغيرات حمل التدريب )الحجم ، التكرار( أما الشدة  -

 فكانت حسب الاداء المثالي للاعبين. 
 وتم تصنيف التمرينات المختارة إلى :

 تمرينات لتطوير دقة أداء الإرسال المستقيم  –
 وكان التوزيع الزمنى لممنيج كما يمي  :

 ويشمل : التسم التحضيريأولًا / 
 ( دقيقة15الإحماء العام والخاص ومدتو:) -

 ( دقيقة ويشمل تمرينات بصرية موزعة كالآتي :70ومدتو ) ثانياً/ التسم الرئيسي
( تمرين يتم 40وتم تصنيف التمرينات المختارة ليذه القدرات ودقة الإرسال المستقيم والبالغ عددىا ) -أ 

 أثناء أداء الإرسال و لزيادة دقة الإرسال المستقيم ) يمين ، يسار ( أداء القدرات 
 ( دقائق 5ومدتو  : )  ثالثاً/  التسم الختامي

 -ندرج بعض الجوانب الأساسية التي تضمنتيا التمرينات البصرية :و
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 مدة المنيج التدريبي كاملا" ) شيران ( . -
 أسابيع. 8مدة المنيج بالأسابيع/  -
 وحدة تدريبية. 24دات التدريبية الكمية/ عدد الوح -
 وحدات تدريبية. 3عدد الوحدات التدريبية في الأسبوع/ -
 أيام التدريب الأسبوعية التجريبية/ الاحد ، الثلاثاء، الخميس . -
 دقيقة.  90زمن الوحدة التدريبية الواحدة كاملا /   -
 التدريب في مرحمة الاعداد الخاص -
تم إدخال دقيقة ) 70دقيقة ، القسم الرئيسي ومدتو  15دريبية )القسم التحضيري ومدتو أقسام الوحدة الت -

( ، القسم ( دقيقة22-51التمارين البصرية ضمن الوحدة التدريبية لممدرب في القسم الرئيسي ومدة التمارين )
 دقائق ( 5الختامي ومدتو 

( وانتيى يوم الاحد 18/6/2018تم تنفيذ المنيج التدريبي من يوم الاثنين الموافق )  - 
 ( .  19/8/2018الموافق)

 :بارات البعديةتالاخ3-7-2-2
بعد الانتياء من مدة تطبيق المنيج التدريبي الخاص بتمارين البصري ، قام الباحث بتطبيق الاختبار 

رسال يوم ( وطبق الاختبار البعدي لدقة أداء ميارة الا 11/6/2011البعدي لمقدرات البصرية يوم الأثنين)
، وحرص الباحث عمى صباحاً عمى ممعب الشعب الدولي/ بغداد 9تمام الساعة  (  2011/ 11/1الاحد )

تييئة الظروف نفسيا التي تم فييا إجراء الاختبار القبمي في المكان والزمان والأجيزة والأدوات وطريقة التنفيذ 
 والعمل . 

 الوسائل ايحصائية: 3-8
لمعالجة البيانات  (،23الإصدار )( SPSSمج الحقيبة الإحصائية لمعموم الاجتماعية )تم استخدام برنا      

 -:(1)، والتي تضمنت الوسائل الإحصائية الآتية  الخاصة بالبحث
 الوسط الحسابي .                 -
 الانحراف المعياري.        -
                       قانون دلالة الفروق لمتوسطين مرتبطين ولعينتين متساويتين.  -
 قانون دلالة الفروق لمتوسطين غير مرتبطين ولعينتين متساويتين. -

                                                           
( 2010: ) عمان ، دار جرير لمنشر ،  SPSSالتحميل ايحصائي لمبيانات باستخدام برمجية محمد خير سميم أبو زيد؛  (1)

 .268ص
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 معامل الارتباط البسيط  )بيرسون( -
 النسبة المئوية . -
 الثبات      (2)الصدق الذاتي= -
عرض نتائج اختبار دقة ايرسال المستتيم لدى لاعبي المنتخدب الدوطني بتدنس الكراسدي  4-2

 وتحميددددددددددميا. (Aحركة فئة )المت
عرض نتددددددائج الفروق )ت( بين الاختبدددددددددارين التبمي والبدددددددددعدي لعينة البحث في دقة الارسال  4-2-1

 .(Aالمستتيم لدى لاعبي المنتخب الوطني بتنس الكراسي المتحركة فئة )
 (1الجدول )

وقيم )ت( المحسوبة ومستوى الدلالة ايحصائية بين نتائج الاختبارين التبمي والبعدي في دقة الارسال الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية 
 المستتيم لدى عينة البحث.

 الاختببرانوالمتغَرات          

 الإحصبئَة                          

 نوع الاختببر 

وحدددددذ  

 القَبس

 البعذً القبلٌ

قدددددددددددددددَم )ت( 

 بةوالمحض

 مضتوى دلالة

(significance) 

 دلالة

 الفروق

 
-س

 
-س ع±

 
 ع±

معنوً 3,3,0 0,434 0,26 44,66 6,00 60,24 درجة دقة الارصبل المضتقَم 
)*(

 

 (0005معنوي إذا كان مستوى الدلالة أصغر من )  )*( 
 ( ما يأتي:1يتبين من الجدول ) 

لبحث في دقة الارسال المستقيم لدى لاعبي معنوية الفروق بين نتائج الاختبارين القبمي والبعدي لعينة ا -
وقيم مستوى  (30606) (، إذ بمغت قيمة )ت( المحسوبةAالمنتخب الوطني بتنس الكراسي المتحركة فئة )

( 0005نسبة الخطأ )( ، وىي أصغر من 7عند درجة  حرية ) (00012) البالغة  (significance)المعنوية 
ج الاختبارين القبمي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي لعينة البحث ، إذ مما يدل عمى معنوية الفروق بين نتائ

نسبة الخطأ  إذا كبًت أكجس أو تسبوي (significance)( إلى أن " قيمة 2010يشير )محمد خير سميم ، 
نسبة الخطأ  اصغس هي (significance)قيمة  فهرا دليل على عدم هعٌىيخ الفسوق ، أهب إذا كبًت (0،05)
فهرا دليل على هعٌىيخ الفسوق " (0005)

1 . 
 
 

                                                           
ة ، مركز الكتاب :)القاىر 2، ططرق التحميل الاحصائي في العموم التربوية والنفسية والرياضيةمصطفى حسين الباىمي ؛  (2)

 .28(ص1999لمنشر،
1  التحميل الاحصائي لمبيانات باستخدام برمجية محمد خير سميم ابو زيد ؛SPSS  ، 268(ص2010: )عمان ، دار جرير لمنشر. 
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 (2الشكل)
 (.Aدقة ايرسال المستتيم لدى لاعبي المنتخب الوطني بتنس الكراسي المتحركة فئة )يوضح الأوساط الحسابية بين الاختبارين التبمي والبعدي في 

 

في دقة الارسال المستتيم البحث بين الاختبارين التبمي والبعدي لعينة مناقشة نتائج الفروق )ت(  4-2-2
 (.  Aلدى لاعبي المنتخب الوطني بتنس الكراسي المتحركة فئة )

( وجود فروقاً معنوية بين نتائج الاختبارين القبمي والبعدي لعينة البحث في دقدة 1يتبين من الجدول )            
( ولصدالح الاختبدار البعددي.  Aة فئدة )الإرسال المسدتقيم لددى لاعبدي المنتخدب الدوطني بتدنس الكراسدي المتحركد

دقدة أسديمت فدي تطدوير ويعزو الباحث  تمك الفروق المعنوية الحاصمة إلى أن التمريندات البصدرية المسدتخدمة 
( ، فاسددتخدام ىددذا النددوع مددن Aالإرسددال المسددتقيم لدددى لاعبددي المنتخددب الددوطني بتددنس الكراسددي المتحركددة فئددة )

(  إلددى أن " 2002رتقداء بمسدتوى اللاعبدين ، إذ يشددير) زكدى محمدد حسدن ،التمدارين يسديم بشدكل فاعدل فددي الا
حاسة البصر ليدا دور ميدم فدي عمميدة تأديدة الميدارات... فعدن طريقيدا يسدتطيع اللاعدب معرفدة مكدان المندافس 
ويدرك اللاعب عن طريق ىذه الحاسة تحركات اللاعدب المندافس، وبالتدالي يسدتطيع اتخداذ الموقدف المناسدب " 

(1). 
(  عمدى أن " يجددب عمدى اللاعدب أن يددتحكم بدقدة فددي 2000حسدب ا  ) وآخددرون(،  سدنينكمدا يؤكدد )عمددي ح 

خددط سددير الكددرة وتحديددد المنحنددى الددذي يجددب أن تسددير فيددو الكددرة وسددرعتيا وقوتيددا وسددرعة التغييددر مددن الدددفاع 
بدة تدنس الكراسدي المتحركدة بشدكل . فضلًا عن ذلك فإن الإداء السميم لمميارات المختمفة في لع (1)لميجوم...." 

عام وميارة الإرسال بشكل خاص يبنى عمى رؤية جيدة ، لحاجة الارسال الى رؤية بصرية مناسبة لمتحكم في 
                                                           

الفنية ،  : )الإسكندرية  ، مكتبة ومطبعة  الإشعاع تتويم –تطبيق  –تدريس  –طرق تدريس الكرة الطائرة تعميم زكى محمد حسن ؛  (1)
 .62( ص2002

 62(ص 2000: )القاىرة ، مكتبة ومطبعة الغد ،  الكرة الطائرة المعاصرةعمى حسين حسب ا  )وآخرون( ؛  (1)
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دقة الارسال لأن الإرسال الخاطئ في امداكن معيندة مدن الممعدب قدد تكمدف اللاعدب الكثيدر وقدد تكدون سدبباً فدي 
مباراة بكامميا ، اذ يذكر) حيدر ماجد حنون ( نقلًا عدن )عائدد صدباح ضياع احراز نقاط تتوقف عمييا نتيجة ال

حسددين ( الدددى       ان " معظددم الحركدددات الرياضددية تحتددداج اسددتثمار الحدددواس لتوجيددو الواجدددب الحركددي بالدقدددة 
المطموبة ، ولا تختمدف لعبدة عدن بقيدة الألعداب فدي أن يمتمدك لاعبوىدا ىدذه القددرة فدي توجيدو الكدرة بدقدة لتحقيدق 

 (2)نقطة أو لتجنب ضياعيا " 
وفدي ضددوء مددا تمدت مناقشددتو فددإن التمدارين البصددرية التددي اسدتخدميا الباحددث  مددع عيندة البحددث قددد أثددرت       

( مدن خدلال توظيدف ىدذه الندوع Aالارسال المستقيم بتنس الكراسي المتحركة فئة ) دقةبشكل واضح في تطوير 
( بشدكل دقيدق ، فالتمريندات البصدرية ليدا أىميدة بالغدة، وتكمدن مدن التددريب لإخدراج الواجدب الحركدي )الميداري 

ىذه الأىمية في الوظائف الأساسية التي أسيمت في استيعاب واكتساب دقدة الأداء لميدارة الإرسدال المسدتقيم ، 
فاللاعددب لا يمكددن أن يكددون مدداىراً فددي الأداء الحركددي دون أن تكددون الأجيددزة الحسددية ومنيددا الجيدداز البصددري 

 ومؤثرة. مكتممة

 المصادر
* امان صالح الخصاونة ؛ وضع بطارية اختبار لقياس بعض القدرات البدنية والميارية في لعبة تنس  

 (2003الكراسي المتحركة : )اطروحة دكتوراه ، كمية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، 
 (2012عة يثرب ، : ) بغداد ، مطب رياضة المعاقين*ايمان عبد الامير واحمد محمد العاني ؛ 

 .139( ص1985:)قطر ، دار المتنبي لمنشر والتوزيع، المياقة البدنية  *حممي حسين ؛
حيدر ماجد حنون ؛ تأثير تمرينات خاصة لتطوير قوة ودقة بعض الميارات الاساسية بتنس الكراسدددي  *

البدنية وعموم الرياضة  ، جامعة المتحركة  للاعبي المنتخب الوطني لمرجال :) رسالة ماجستير ، كمية التربية 
 (  2015بغداد ، 

: )الإسكندرية  ، مكتبة تتويم –تطبيق  –تدريس  –طرق تدريس الكرة الطائرة تعميم * زكى محمد حسن ؛ 
 (2002ومطبعة  الإشعاع الفنية ،  

  (2000،: )القاىرة ، مكتبة ومطبعة الغد الكرة الطائرة المعاصرةعمى حسين حسب ا  )وآخرون( ؛  *

                                                           
 68، ص مصدر سبق ذكرهحيدر ماجد حنون ؛   (2)
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:)بغداد ، مطبعة التعميم العالي ، المياقة البدنية وطرق تحتيتيا  *قاسم حسين ومنصور جميل العنبكي؛ 
1988 ) 

  (1984:) القاىرة ، الييئة العامة لشؤون المطابع الأميرية، 1، ج معجم عمم النفس والتربيةمجمع المغة ؛ *
البارالمية الدولية واثرىا في ادارة المجان البارلمبية تتويم استراتيجية الحركة  *مصباح ابراىيم جعفر؛ 

 (2016لاتفيا ، دار النور لمنشر ، :) الوطنية
:)القاىرة ، 2، ططرق التحميل الاحصائي في العموم التربوية والنفسية والرياضية*مصطفى حسين الباىمي ؛ 

 (1999مركز الكتاب لمنشر،
: )عمان ، دار جرير   SPSSي لمبيانات باستخدام برمجية التحميل الاحصائمحمد خير سميم ابو زيد ؛ *

 ( 2010لمنشر ،
محمد لطفي السيد و محمود رجائي محمد؛ تأثير استخدام التدريب البصري في زيادة معدل انتباه لاعبي *

، كمية التربية  بحث منشور في مجمة عموم وفنون الرياضة الكرة الطائرة لممقعدين جموسا عمى الأرض :)
 (2008( ،31ياضية لمبنات ،جامعة حموان ،المجمد)الر 

رسالة ماجستير ):اثر تمرينات الدقة والسرعة في تطوير تعمم دقة التصويب بكرة اليد *نياد محمد عموان ؛
 ( 2000، كمية التربية الرياضية، جامعة بغداد،غير منشورة

الكرة الطائرة في العراق بأعمار نوري ابراىيم الشوك ؛ بعض المحددات الأساسية التخصصية لناشئي * 
 (  1996، جامعة بغداد ،  كمية التربية الرياضية ، أطروحة دكتوراه غير منشورة( سنة : )14-16)

: )عمان  1،طتمرينات خاصة لتطوير دقة الاداء الحركي و المياري للاعبي كرة التدم *ىاشم ياسر حسن ؛
  (2011، مكتبة المجتمع العربي لمنشر والتوزيع،

*Abernethy B & Wood J ; Do Generalized visual training programs for Sports really work 

An experimental investigation: (USA,  J. Sport Sci. ,2001 ) 

*Schmidt, R. A. (1991). Motor Learning & Performance, From Principles to Practice 

(Champaign, IL : Human Kinetics). 

*ITF(International Tennis Federation) : Wheelchair Tennis Coaches Manual , Invacare ,    

2000.  

* Aman Saleh Al-Khasawneh; Placement of a test battery to measure some physical and skill 

capabilities in wheelchair tennis: (PhD thesis, College of Physical Education, University of 

Baghdad, 2003) 

* Iman Abdel-Amir and Ahmed Mohamed Al-Ani; Sport for the Handicapped: (Baghdad, 

Yathrib Press, 2012) 

Helmy Hussein Physical Fitness: (Qatar, Dar Al Mutanabi for Publishing and Distribution, 1985), 
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Abstract 

 The study aimed to: 

1-  Preparation of physical exercises for the arms to develop some 

aspects of the special strength of the players volleyball _ seating. 

2-  identify the impact of physical exercises for the arms to develop 

some aspects of the special strength of the players volleyball _ 

seating. 

The researcher used the experimental method and designed the 

control and experimental groups with pre and post tests to suit the 

nature and problem of the research. 

The researcher identified the research community by the deliberate 

method of handicapped players in the game of volleyball from 

sitting within the umbrella of the Iraqi National Paralympic 

Committee / Branch Dali for the year 2018-2019 , and the number 

(12) players, the sample of the research (12) players was selected 

(100) %) Of the total research community. 

The researcher recommended the following: 

- The use of exercises prepared by the researcher in the 

development of special strengths (explosive force of the muscles of 

the arms, the strength of the muscles of the arms, the characteristic 

speed of the muscles of the arms) for volleyball players - Gloss. 

- To benefit from the trainers working in federations and 

paralympic committees of the volleyball game - seating in Iraq from 

the results of this study when training on the development of special 

strengths (explosive force of the muscles of the arms, the strength of 

the muscles of the arms, the characteristic speed of the muscles of 

the arms). 
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ذأثٛش ذذسٚثاخ تذَٛح نهزساعٍٛ ؾٙ تعض أٔجّ انقٕج انخاصح نلاعثٙ 

جهٕس -شج انكشج انطائ  
 

 إدسٚش ٚاصش خهؽ انثٛاذٙ             أ.د يثُٗ أحًذ خهؽ انًزسٔعٙ

كمية التربية البدنية وعموم الرياضة-جامعة تكريت   
 : انخلاصح

 ْٔذؾد انذساصح إنٗ:

اعدددذاد ذددددذسٚثاخ تذَٛدددح نهددددزساعٍٛ نرطدددٕٚش تعددددض أٔجدددّ انقددددٕج انخاصدددح نلاعثددددٙ انكددددشج  -1

 انطائشج_ جهٕس.

ٚثاخ تذَٛددددح نهددددزساعٍٛ نرطددددٕٚش تعددددض أٔجددددّ انقددددٕج انخاصددددح انرعددددشؼ عهددددٗ ذددددأثٛش ذددددذس -2

 نلاعثٙ انكشج انطائشج_ جهٕس .

انًدددددُٓج انر شٚثدددددٙ ٔترودددددًٛى انً ًدددددٕعرٍٛ ان ددددداتطح ٔانر شٚثٛدددددح  اصدددددرخذو انثاحثددددداٌ

  راخ الإخرثاسٍٚ انقثهٙ ٔانثعذ٘ نًلائًرّ طثٛعح ٔيشكهح انثحث.

نلاعثدٍٛ انًعدانٍٛ حشاٛداي ؾدٙ نعثدح اتانطشٚقدح انعًذٚدح يدٍ حـذد انثاحثاٌ ي رًـع انثحث 

/ ؾددشد دٚدد نٗ انكددشج انطددائشج يددٍ ان هددٕس  ددًٍ ي هددح انه ُددح انثاسانًثٛددح انٕطُٛددح انعشانٛددح 

، ذدى اخرٛددـاس عُٛدـح انثحددث انثاندـع عددذدْا ( لاعددة12ٔانثددانع عدذدْى  2012 -2012نضدُح 

 ٙ.%( يٍ ي رًـع انثحث انكه100( لاعثاي ْٔٙ ذًثـم  12 

 ت لاذٙ:أٔصٗ انثاحثاٌ 

اصرخذاو انرذسٚثاخ انًعذج يٍ نثم انثاحثاٌ ؾٙ ذطٕٚش أٔجّ انقٕج انخاصح   انقـٕج  -

إلأَؿ اسٚح نع لاخ انزساعٍٛ ، يطأٔنح انقٕج نع ـلاخ انزساعٍٛ ، انقٕج انًًٛزج تانضشعح 

 جهٕس. -نع لاخ انزساعٍٛ ( نلاعثٙ انكشج انطائشج 

ذحاداخ ٔانه أٌ انثاسانًثٛح انؿشعٛح نهعثح انكشج إلاصرؿادج يٍ نثم انًذستٍٛ انعايهٍٛ ؾٙ إلا -

جهٕس ؾٙ انعشاـ يٍ َرائج ْزِ انذساصح عُذ انرذسٚة عهٗ ذطٕٚش أٔجّ انقٕج  -انطائشج 

انخاصح   انقـٕج إلأَؿ اسٚح نع لاخ انزساعٍٛ ، يطأٔنح انقٕج نع ـلاخ انزساعٍٛ ، انقٕج 

 .انًًٛزج تانضشعح نع لاخ انزساعٍٛ(

 
 

  البحث تاريخ
 30/6/2020:الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية
 ذذسٚثاخ تذَٛح -
 انزساعٍٛ -
 أٔجّ انقٕج -
 انقٕج انخاصح -
 جهٕس -انكشج انطائشج -

 التعريف بالبحث -1
 البحث واهميته مقدمة 1-1

تطوير المجتمعات، وذلك لموصول لأعمى يعتمد عمييا ل التيمن أىم العوامل  العمميأصبح البحث       
لة لتحقيق اكبر قدر من الاستفادة من أو مح في الرياضيالمجال لاسيما ، و ةفاكالمجالات  فيالمستويات 

  .الرياضيالمجال  فيالنظريات العممية الحديثة 
 المرتبطة انبوفي الجو  الأخيرة  السنوات في وسريعا  كبيراً  تطوراً  _جموس  الطائرة الكرة لعبة شيدتو 

عداده بصورة متكاممة عمى  ، وسرعتو بدقة الأداء واتسامو المعب طابع تغيير إلى دفع الذي الأمر ، كافة بيا وا 
دائم ومستمر عن الطرق التدريبية الحديثة بيدف تحسين الأداء المدربين يبحثون بشكل  لإن،  أسس عممية

 إتقانجموسا مميز يجب عمى لاعبيو -ق الكرة الطائرةيكون فري أن أجلمن  واكتساب ميزة تنافسية الرياضي
 .الدقة نعالية مبدرجة  الأداء
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لعبة الكرة في  الأداء الأمثلشرطا وعاملا اساسيا لضمان وتحقيق  التدريبات البدنية لمذراعينو تعد 
وفق اللاعب  " إعداديستمزمي المطموب الرياض الأداء إلىمما لاشك فيو ان الوصول و  جموس-الطائرة 

مكاناتو من جميع الجوانب البدنية والميارية والخططية والمعرفية والنفسية لإبرامج تدريبية مقننة ومناسبة 
  (1)والتوافقية بالشكل الصحيح. 

من  جموس  -الطائرة الكرة ترا يام اداء تطوير فيبشكل فعال   ىمتسا التي أوجو القوة الخاصة وتعد
     (1)شكل رئيس للأداء الحركي لمرياضة الممارسة لتمرينات المنافسة "  " تأىيل العضلات العاممة بخلال 

التي يحتاجيا و  تدريبات بدنية لمذراعينمكانية توظيف إ عمى التعرف فيتكمن  ثأىمية البحلذا فإن 
أوجو القوة  بعضفي سبيل تطوير والمعب والمنافسة  جموس في الوحدة التدريبية -لاعب الكرة الطائرة 

 .ة التي يحتاجيا اللاعبينالخاص
 يشكهح انثحث 1-2

 المباراة بين اليجوم والدفاع طوال المستمر الزحفالسريع و  بالإيقاع جموس- تتميز لعبة الكرة الطائرة       
من حيث القوة الخاصة التي  لاعبلطاقة ا إستنفاذ ان تتحمل الذراعين أعباء كبيرة مع إلىيؤدي بدوره  ، مما

 من ىمإعدادباللاعبين ب الإىتمام يستوجبالذي  ، الأمرين عند التحرك بإستخدام الذراعينيحتاجيا اللاعب
جموس في المجنة  –من خلال متابعتو للاعبي الكرة الطائرة  الباحثان وىذا ما لاحظو ،الناحية البدنية والميارية

تدريبات بدنية وضع  إلى الباحثانب ىحد التدريب والمباريات مما أثناء إلىالبارالمبية الوطنية العراقية فرع دي
بعض  من خلال محأولة تطوير إلى نيايتيا ةالأداء من بداية المبارامستوى المحافظة عمى لضمان  لمذراعين

 .جموس –للاعبي الكرة الطائرة لمذراعين  القوة الخاصة أوجو
 ْذؾا انثحث 1-3

صددددددة للاعبددددددي الكددددددرة الطددددددائرة_ اعددددددداد تدددددددريبات بدنيددددددة لمددددددذراعين لتطددددددوير بعددددددض أوجددددددو القددددددوة الخا -1
 جموس .

التعدددددددرف عمدددددددى تدددددددأثير تددددددددريبات بدنيدددددددة لمدددددددذراعين لتطدددددددوير بعدددددددض أوجدددددددو القدددددددوة الخاصدددددددة للاعبدددددددي الكدددددددرة  -2
 الطائرة_ جموس .

 ؾش ا انثحث  4 -1
)القبمدددددددددي والبعددددددددددي ( لممجمدددددددددوعتين  الإختبددددددددداريننتدددددددددائج  نبدددددددددي إحصدددددددددائيةذات دلالدددددددددة  قوجدددددددددود فدددددددددرو  -1

 القوة الخاصة للاعبي الكرة الطائرة_ جموس . وأوج)التجريبية والضابطة( في بعض 

                                                           
( سهٌل محمد طاهر الاغا؛ تأثٌر تدرٌبات التوافق العضلً العصبً على سرعة وتصوٌب الاكثر استخداما لناشئً كرة القدم (1

 .2( ص2014سنة؛ )اطروحة دكتورا، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة، جامعة الاسكندرٌة،  16تحت 
( 2011: )بغداد ، مكتب النور ،  نظم تدريب الناشئين للمستويات العليا –علم التدريب الرياضي عامر فاخر شغاتً ؛  (1)

 266ص
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البعدددددديين  لمجمدددددوعتي البحدددددث )التجريبيدددددة  الإختبدددددارينبدددددين نتدددددائج  إحصدددددائيةوجدددددود فدددددروق ذات دلالدددددة  -2
  جموس . _كرة الطائرةالللاعبي أوجو القوة الخاصة والضابطة( في بعض 

 ي الاخ انثحث 1-5

وس المسجمين في المجنة البارالمبية الوطنية العراقية الفرعية جم-الكرة الطائرة لاعبي :  انً ال انثشش٘ 1-5-1
 . ديإلى/ محافظة 

 2019/ 8   /  19 ولغاية   2019 /   1/   24  لممدة من: انً ال انزياَٙ  1-5-2
 ديإلىفرع / لمجنة البارالمبية الوطنية العراقية القاعة الرياضية المغمقة التابعة : انً ال انًكاَٙ  1-5-3
 الدراسات النظرية . -2
 : القوة الخاصة 2-1

تذكر)سحر  إذالرياضية ،  الألعابلمتقدم في نتائج مختمف  ااساسي ايعد موضوع القوة الخاصة معيار 
" القوة الخاصة تعد معيار رئيس لمرياضي في  أنسكي (الذي ذكر بإن( نقلًا عن )يوري فيركوش إنمحمد سمم

 (1)ا الجسم والتي بدورىا تحدد سرعة الحركة )حركة جسم الرياضي ( " والتحكم بالقوة التي ينتجي إنالاتق
دمجت في اكثر من إنالقوة الخاصة " ارتبطت بصفات متعددة والتي  أن( ب2000ويشير ) عمي الجميمي ، 

فجارية وتحمل القوة التي يعتقد بعض العمماء نصفة بدنية فظيرت مصطمحات القوة المميزة بالسرعة والقوة الإ
الحركي المميز بما يتناسب مع نوع الفعالية  الأداءيا تقع ضمن مفيوم القوة الخاصة التي يتصف بيا نأب

 .(2)جزء منيا "  أوتشمل الحركة كميا  إنالرياضية ويمكن 

جراءاته الميدأنية -3  منهجية البحث وا 
 -منهج البحث : 3-1

عمى بحثو الحالي عتمد الباحثان في سيلمشكمة حقائق عممية دقيقة في حل ا إلىمن أجل التوصل             
 .متو لطبيعة مشكمة البحثئالمنيج التجريبي لملا

 :مجتمع البحث وعينته  3-2
اللاعبين المعاقين حركياً في لعبة الكرة العمدية من بالطريقة ع البحث دمجتم الباحثاندد دح أنبعد        

 تم ،2019 -2018لسنة  ديإلىفرع  /ة الوطنية العراقية الطائرة من الجموس ضمن مظمة المجنة البارالمبي
                                                           

لات الذراعٌن بتطوٌر القوة الخاصة وتأثٌرها فً سحر محمد سلمإن  ؛ استعمال اسلوبً التثقٌل والتنبٌة الكهربائً لعض (1)
بعض المهارات الهجومٌة للاعبً كرة السلة بالكراسً المتحركة : ) رسالة ماجستٌر ، كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة 

 51( ص  2014للبنات ، جامعة بغداد ، 
متراً سباحة حرة : )رسالة ماجستٌر ، 50الخاصة وإنجاز علً الجمٌلً  ؛ تأثٌر إستخدام جهاز تدرٌبً مقترح لتنمٌة القوة  (2)

 56( ص  2000كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة، جامعة بغداد ، 
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 موتم توزيعي يدع البحث الكمد%( من مجتم100ل )دوىي تمث اً ( لاعب12غ عددىا )دة البحث البالدعين إختيار
لكل  ين( لاعب6وبواقع )عن طريق تقسيم العينة حسب الأعداد الفردية والزوجية،  مجموعتين إلى عشوائياً 
 كعينة تجربة إستطلاعية. ين( لاعب4)تيار عينة من مجتمع البحث والبالغة ، تم إخمجموعة

 ث:ـتي البحـوعـمجم وتكافــــؤ تجأنس  3-3
 ث:ـتي البحـوعـمجم تجأنس 1 -3-3

عمد الباحثان إلى إجراء التجأنس لعينة البحث في بعض المتغيرات التي يكون ليا تأثير في نتائج         
عن طريق    ( ة الجسمدكتم) العمر الزمني، العمر التدريبي، طول الجذع، ت شممتالبحث وىذه المتغيرا

    ( يبين ذلك . 1إستخدام معامل الإختلاف، والجدول )
 (4لجدول )ا

 ( ة الجسمـكتمالعمر الزمني، العمر التدريبي، طول الجذع،  تجأنس عينة البحث في متغيرات )
 انًعانى الإحوائٛح

 انًرػٛشاخ
 انقٛاسٔحذج    

 انٕصط انحضاتٙ

 س  

 الأَحشاؼ انًعٛاس٘

 د±
 يعايم الإخرلاؼ

 10.45 3.12 29.83 صُح انعًش انزيُٙ

 4.38 0.27 6.16 صُح انعًش انرذسٚثٙ

 6.41 4.63 72.17 صى طٕل ان زد

 6.10 4.21 69.00 اػى ارهـح ان ضى

 تكافؤ مجموعتي البحث. 3-3-2
لتجريبي يجب أن " تكون المجموعتأن )التجريبية والضابطة( لكي نستطيع إرجاع الفرق إلى العامل ا

متكافئتين تماماً في جميع الظروف والمتغيرات عدا المتغير التجريبي الذي يؤثر في المجموعة التجريبية دون 
ذلك "  ينبغي عمى الباحثان تكوين مجموعات متكافئة في الأقل فيما يتعمق  فضلًا عن، (1)الضابطة " 
(1)التي ليا علاقة بالبحث" بالمتغيرات

نتائج  بين مجموعتي البحث فيعممية التكافؤ  إجراءتم سيوعميو  ،(2)
اختبار )ت( لمتوسطين  إستخدام من خلالجموس  -للاعبي الكرة الطائرة  بعض أوجو القوة الخاصة اختبارات

 (  . 2) ، وكما ىو ميبين في الجدوليتينأو غير مرتبطين ولعينتين متس
 (5الجدول)

                                                           

رسالة منال عبود عبد المجٌد ؛ برنامج النمو المعرفً لمادة الرٌاضٌات والتطور الحركً خلال درس التربٌة الرٌاضٌة:)  (1)
 . 35( ص1995لٌة التربٌة الرٌاضٌة ، ك /،جامعة بغداد ماجستير غير منشورة

 :3( محمد نبٌل نوفل )وآخرون( ، طترجمة ؛) مناهج البحث في التربية وعلم النفس، دٌوبولد فان دالٌن   (2)
  .398( ص1984) القاهرة ، مكتبة الانجلو المصرٌة ،                 
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دقة مهارة الضرب الساحق القطري  بعض أوجه القوة الخاصة وودلالة الفروق ل ( المحسوبةت) موقيالأوساط الحسابية والإنحرافات المعيارية يبين 
 بين المجموعتين التجريبية و الضابطة .جموس  -للاعبي الكرة الطائرة 

 انًرػٛشاخ
ٔحذج 

 انقٛاس

 ( خ نٛى   انً ًٕعح ان اتطح  انً ًٕعح انر شٚثٛح

 انًحضٕتح

 َضثح دلانح

(significance) 

دلانح 

 د( ± س   د( ±  س   انؿشٔـ

أٔجّ 

انقٕج 

 انخاصح

1 
انقـٕج الأَؿ اسٚح نع ـلاخ 

 انزساعٍٛ ٔانكرؿٍٛ
 غٛش يعُٕ٘ 0.423 1.61 0.52 4.88 0.23 4.91 يرش

2 
يطأٔنح انقٕج نع ـلاخ 

 انزساعٍٛ ٔانوذس
 غٛش يعُٕ٘ 0.167 1.85 4.89 38.92 4.16 39.52 ذكشاس

3 

انقٕج انًًٛزج تانضشعح 

نع لاخ انزساعٍٛ 

 ٔانوذس

 غٛش يعُٕ٘ 0.233 1.93 0.74 5.97 0.39 5.95 ذكشاس/ثأَٛح

 التصميم التجريبي :  4 –3
     ضدددعيا ،و الفدددروض التدددي  لإثبدددات الباحثدددانسدددتخدميا يالتدددي  اتجدددراءالإيتضدددمن بنددداء التصدددميم التجريبدددي      
 لأسددئمة إجابددات إلددىالبحددث التددي يمكددن بوسدداطتو التوصددل  واسددتراتيجيةعددن خطددة وىيكددل "  ميم عبددارة التصددف

 (1) (2)" البحث وضبط المتغيرات
، (2) (1)"واببعاا ٌ الإخحباا ا ابلب ااٍذات لممجموعددات المتكافئددة "   التصددميم التجريبددي عمددى  الباحثددان إعتمدددلددذلك  

 ( يوضح ذلك.1والشكل )
 اخرثاس تعذ٘         ذذٚثاخ تذَٛح نهزساعٍٛ                انر شٚثٛح الأنٗ   اخرثاس نثهٙ      انً ًٕعح

 
 

 يقاسَح       يقاسَح                                                                                                          

 اخرثاس تعذ٘          انًُٓج انًعرًذ يٍ نثم انًذسب        ٛح   اخرثاس نثهٙ     انً ًٕعح انر شٚثٛح انثاَ
 

 

 يقاسَح                                                                     

 (1الشكل )
 يوضح التصميم التجريبي

 ات :أنوسائل جمع المعمومات والبي 3-5
(، استمارة نترنيتالأالمعمومات الدولية ) شبكة  -، كميزيةناجع العربية والأتحميل محتوى المصادر والمر  -

                         ، بعض أوجو القوة الخاصة اختبارات أ/ :والقياسات اتالمقابلات الشخصية، الإختبار جمع البيأنات، 
 (. جموس –كرة الطائرة الالقطري للاعبي ميارة الضرب الساحق  ةدق : ) اختبار المياري الإختبار/ب
 المستخدمة: الأدواتالأجهزة و  3-6

                                                           

  .53( ص2003، دار المسٌرة للنشر ،  : ) الأردن البحث العلمي والتعليم العالياحمد الخطٌب ؛ ( 3)

 .  209( ص2004للجامعات ، : ) القاهرة : دار النشر  مناهج البحث العلمي في العلوم النفسية والتربويةرجاء محمود أبو علام ؛ ( 1)
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، ونمم رباشيط، قلاص طيرش( متر، 15معدني بطول) سقيا طيرشجموس،  – رةائطلا رةقأنوني لمك بممع
( حبال، دمبمص زنة 6(م وبعدد )1بطول )  حبال مطاطية، صافرةنوع ميكاسا،  10 عدد قأنونية كرات طائرة 

، بار حديدي قأنوني، كرة لكل وزن 12(كغم وبعدد 3-1متنوعة من ) أوزانات كرات طبية ذ( كغم، 4)
 ساعات، حمالات حديدية، لممعوقين خاصة ( Bench )مسطبة حديدية أقراص حديدية بأوزان مختمفة، 

 .إيقاف
 -:البحث واختباراتها. متغيراتتحديد   3-7

قام س ، جمو  –الكرة الطائرة  للاعبي لمناسبةاات والقياسات الإختبار و  جو القوة الخاصةأو  من أجل تحديد
 (1)(2)( 2012المصادر والدراسات السابقة )دراسة محمد وليد الخشالي ، بعض بتحميل محتوى  الباحثان

 مع الأخذ (1)(4)(2016م داؤد ،أنمحمد عبدالله وثامر غ أيادو)دراسة   (2)(3)(2009م داؤد ، أنو)دراسة ثامر غ
 وكما يأتي :لمجنة العممية ا أعضاءبآراء السادة 

 جموس  -للاعبي الكرة الطائرة  ات المستخـدمـةالإختبار القياســات و تحديد  3-7-1
 ( ة الجسمدكتمطول الجذع،  ) القياسات الجسمية -
والصدر ،   الذراعيناختبار لقياس القوة المميزة بالسرعة لعضلات  وشممت ) جه القوة الخاصةأو اختبارات  -

لعضدلات الذراعين  الأنفجارية، اختبار لقياس القوة  والصدر لة القوة لعضلات الذراعينأو اس مطاختبار لقي
 (.الكتفينو 
 (1)ات المستخـدمـة:الإختبار مواصفات القياسات و  3-7-2

(2) 

 :  قٛاصاخ ان ضًٛحان 3-7-2-1

 نٛاس ارهح ان ضـى: 3-7-2-1-1

   ويتم قياس كتمة جسمو لأقرب نصف كيمدو غدرام وىو مرتدي المباس فقط، أنيجمس اللاعب عمى الميز  
   نٛـاس طٕل انطشؼ انعهــٕ٘: 3-6-2-1-2

                                                           
رة جلوس المتقدمٌن محمد ولٌد شهاب الخشالً ؛ بناء وتقنٌن بطارٌة اختبار لقٌاس دقة المهارات الفنٌة للاعبً الكرة الطائ( 2)

 ( 2012: )  أطروحة دكتوراه ، جامعة بغداد ،  كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ، 
؛أثر برنامج تدرٌبً مقترح بالتوقٌت) الصباحـً و المسـائً( فً بعض عناصــــر ؛ ثامر غانم داؤد محمـد الصـــوفً  (3)

وحة دكتوراه ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ، جامعة الموصل ، اللٌاقة البدنٌة الخاصة ومهارات الكرة الطائرة للمعاقٌن: ) اطر
2009 .) 

 فً الشدة والتكراري مرتفع الفتري بطرٌقتً التدرٌب الأثقال تدرٌبات إستخدام اٌاد محمد عبدالله  وثامر غانم داؤد  ؛ أثر (4)
،  12الرافدٌن للعلوم الرٌاضٌة ، المجلد  الجلوس : )مجلة فئة - الثقل للمعوقٌن قذف فً والإنجاز الخاصة العضلٌة القوة أوجه
 (. 2016، 42العدد 

 72-65، ص مصدر سبق ذكرهثامر غانم داؤد محمـد الصـــوفً ؛ ( 1)
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وحتددى أعمددى نقطددة فددي الجمجمددة مددن  ) الأرداف (أو يددتم قيدداس طددول الطددرف العمددوي مددن حافددة المقعددد
 . وضع الجموس عمى مقعد )بدون ظير(

 جّ انقٕج انخاصح:أٔ اخرثاساخ 3-7-2-2

    ( كغم من الجمــوس:3ة الطبيـة زنة )اختبار رمـي الكـر  - 1
  :الإختبارهـدف 
 .الكتفينلعضدلات الذراعين و  الأنفجاريةالقدوة  قياس

 المستخـدمة: الأدوات
 ( متراً.15، شريط قياس بطول )(3عدد ) ( كغم3كدرة طبيدة زنة ) 

 : الأداءمواصفات 
)الظيددر( ملاصددق لحافددة أوق الددرأس، والجددذع يجمددس المختبددر عمددى الكرسددي والكددرة الطبيددة محمولددة باليدددين فددو 

الكرسي، يوضع الحزام حول جذع المختبر ويمسك من قبل زميل بقوة مع تثبيت الكرسي بإحكدام أيضدا،  لمندع 
لاصددق  أولأبعدد مسددافة ممكندة، ويوضدع خددط مرسدوم بالطباشدير  رمدي الكددرة باليددين أثنداءالمختبدر مدن الحركددة 

 . لاتوأو حم يبدأمموّن يقف المختبر خمفو ل
 التسجيل: 

 .لات تمنح لكل مختبرأو لة من ثلاث محأو تحتسب أفضل مح -
 تتركو الكرة عمى الأرض. أثرتحتسب المسافة بين الحافة الأمامية لمكرسي واقرب  -
 : عدد ممكن من التكرارات حتى التعب أكثرلأداء  الاستناد الأمامياختبار  -2

  :الإختبارهدف 
 الذراعين والصدر.لة القوة لعضلات أو قياس مط
 المستخدمة: الأدوات

 صافرة. ، مسطح مستوي  أوبساط  
 :الأداءمواصفـات 

عمدى  أنالركبتد أوبي الصدر والركبدة أنعمى الأرض عمى ج أنالأرض ( والكف إلى)الوجو  الأنبطاحمن وضع  
ثددم  المائددل، طدداحالأنبوضددع  إلددىالأرض أيضددا، مددن ىددذا الوضددع يقددوم المختبددر بفددرد الددذراعين كدداملًا لموصددول 
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 إمكأنيددةأقصددى عدددد ممكن)لحددد التعددب( وعدددم  إلددىيكددرر ىددذا العمددل  الوضددع الابتدددائي، إلددىالعددودة مددرة أخددرى 
 المختبر أداء أي تكرار.

 الشروط:
 لا يسمح بفترات راحة بينية. -
 ) مد(الذراعين كاملًا.أويجب فرد  -
 يجب لمس الصدر للأرض. -
 ت ويكون الجسم مستقيماً.يكون الجسم خالياً من أي تقوسا أنيجب  -

 التي يحققيا المختبر.الصحيحة  تحتسب عدد التكراراتالتسجيل: 
 لات:                                      أو عدد المح 

  لتين ويحسب أفضميما.أو يعطى لكل مختبر مح -
يدٍ انركدشاساخ عدذد  أثدشلأداء  ( Bench Pressعهدٗ انًضدطثح انًضدرٕٚح    الإصرهقاءاخرثاس ان ػط يٍ  -3

 ٛحأَ( ث11خلال  
(1

1

)
 . 

 : قياس القوة المميزة بالسرعة لعضلات الذراعين والصدر . الإختبارالهدف من 
 أوزانحديددددي بددد أقدددراص( كغدددم ، وحمدددالات حديديدددة ، و 22( زندددة ) (Barحديددددي  بدددار المســـتخدمة : الأدوات

 وصافرة . افإيقخاصة لممعوقين ، وساعات  ( Bench )مختمفة ، ومسطبة حديدية 

مع ربطو بحزام لضمأن الثبدات أثنداء : يأخذ المختبر وضع الرقود عمى الظير فوق المسطبة  الأداءمواصفات 
% ( مددن 72، يوضددع القضدديب الحديدددي فددوق الحمددالات ، ويددتم وضددع ثقددل بددوزن يعددادل شدددة قدددرىا ) الأداء 

يقدوم المختبدر  إذد سدماع المختبدر لمصدافرة ، برفع الثقل من فدوق الحمدالات بعد الإختبار يبدأالشدة القصوى ، و 
 ية .أن( ث12عدد ممكن التكرارات خلال ) أكبرلتو اداء أو بثني الذراعين ومدىما كاملا ومح

 .أولة واحدة فقطية ويمنح المختبر محأن( ث12تحتسب لممختبر عدد التكرارات التي يحققيا خلال ) التسجيل :
فدي حالدة  لاتدو لمسداعدتوأو تنفيذ المختبر مح أثناء) لمسلامة ( أكثر أو: يجب تواجد مساعدين  أنتحوطات الأم
 رفع الثقل . إستطاعتوعدم 

 الإجراءات التنظيمية والإدارية . 3-8

                                                           

 . 11ص مصدر سبق ذكره ، اٌاد محمد عبدالله  وثامر غانم داؤد  ؛ ( 1)
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التدريبية لغرض شرح عن تنفيذ الوحدات وكأنت  لممدرب بإعطاء محاضرات تعريفيةالباحثان  قام        
 الكرة للاعبي القطري الساحق الضرب ميارة ودقة الخاصة وةالق جوالطريقة المستخدمة لتطوير بعض أو 

تضمنت ىذه و  ومضامينيا ومحتوياتيا .دريبية أىداف كل وحدة ت أنوتوضيحيا مع بي جموس - الطائرة
 -المحاضرات التعريفية ما يأتي :

ع من المدرب مع وأوجو الإختلاف بينيا وبين البرنامج المتب لمذراعين البدنية التدريباتشرح كيفية تنفيذ  -
 المجموعة الضابطة .

حث المدرب عمى الأخذ بالتمارين المقترحة وضرورة تطبيقيا ، وما ىو مطموب إزاءىا والتحضير  -
 والإستعداد ليا بشكل جيد من أجل أن تؤدي الغرض المطموب بعد تعأون الجميع وتفيميم.

 تييئة المستمزمات والأدوات التي تحتاجيا التجربة . -
 مى إستثمار كامل الوقت لإشغال اللاعبين بالتدريبات اللازمة.التأكيد ع -
 تنظيم القاعة بحسب متطمبات الوحدات التدريبية. -

 -وتطبيق العممية التدريبية ، وكأنت عمى النحو الآتي : وقام الباحثان بإجراءات تنظيمية متعددة لتلاءم سير
 تييئة قوائم بأسماء عينتي البحث )التجريبية والضابطة( -
 تييئة متطمبات الحفاظ عمى صحة اللاعبين وسلامتيم. -

 وطريقة تنفيذ  الإختبارات وضبطيا. بطبيعة التجربة وكيفية تنفيذىا )*(تييئة وتعريف فريق العمل المساعد -
ولتسييل الإجراءات الإدارية تم مفاتحة المجنة البارالمبية الوطنية العراقية / فرع ديإلى كجية معنية  -

من خلال كتاب تسييل ميمة من كمية التربية البدنية وعموم الرياضة بجامعة تكريت  بحثومستفيدة من ال
 -لمحصول عمى الموافقات الرسمية لتطبيق البحث عمى العينة المطموبة والمتمثمة بلاعبي الكرة الطائرة 

  جموس.
 الخاصة بالتدريبات البدنية لمذراعين . التجربة الإستطلاعية  9 - 3

عمى عينة صغيره قبل  الباحثانلية يقوم بيا أو ىي عبارة عن " دراسة تجريبية  ستطلاعيةتجربة الإال نإ      
، قام المدرب وبإشراف الباحثان بإجراء التجربة   (1)"  أساليب البحث وادواتو إختيارقيامو ببحثو بيدف 

                                                           
 فرٌق العمل المساعد تألف من :   )*(
 .اللجنة البارالمبٌة الوطنٌة العراقٌة / فرع دٌإلى جلوس فً–مدرب الكرة الطائرة  جاسم محمد / بكالورٌوس تربٌة رٌاضٌة / -
 / فرع دٌإلىالبارالمبٌة الوطنٌة العراقٌة/ دكتوراه  تربٌة رٌاضٌة/ اللجنة أوراس عدنان حتروش   -
 / فرع دٌإلىةالبارالمبٌة الوطنٌة العراقٌسٌف الدٌن حارث ابراهٌم / دكتوراه  تربٌة رٌاضٌة / اللجنة  -
 . 79( ص 1984: ) القاهرة ، الهٌئة العامة لشؤون المطابع الأمٌرٌة ، 1، ج معجم علم النفس والتربيةمجمع اللغة ؛  (1)
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ىدفت التجربة و  ،9/6/2219-8في الأساسية عينة البحث  ضمنمن  ين( لاعب4) ستطلاعية عمىالإ
 -:مايأتي إلى ستطلاعيةالإ

 (.التدريبات الخاصة بالذراعين لعينة البحثعمى تطبيق )وفريق العمل المساعد  المدرب إمكأنية -1

 العمل وتنظيم اللاعبين في القاعة .  إنسيابيةكيفية  -2

 لسلامة اللاعبين. أنالمستخدمة وتوفير شروط الأم الأدواتصلاحية الأجيزة و  - 4
  .التدريبات الخاصة أفراد العينة عمى تطبيق قدرة  - 5
 ز الأخطاء التي قد تحدث عند تنفيذ التجربة الرئيسة.أو تج -6
  والتكرارات لكل لاعب. الأداءتحديد زمن  -7
 صورة واضحة عن طبيعة العمل وكيفية التطبيق. تكوين -8

عند  حدوثيا ى الباحثانتوخيالتي  ايذاتو كذلك تحت الظروف نفس أنولقد نفذت ىذه التجربة في المك      
  تطبيق منياجو التدريبي عمى عينة بحثو .

 إجراءات البحث الميدأنية. 3-10
تمثمددت إجددراءات البحددث بالإختبددارات القبميددة ، وتطبيددق التدددريبات البدنيددة لمددذراعين عمددى عينددة البحددث          

 -ة وكما يأتي :)تجربة البحث الرئيسة ( ومن ثم إجراء الإختبارات البعدي
لاختبدارات بعدض أوجدو القدوة الخاصدة القبميدة قام الباحثان بدإجراء الإختبدارات  الإختبارات القبمية : 1- 3-10

 . (.11/6/2019في  )
 تجربة البحث الرئيسة : 11-2– 3

عمى ن التدريبات البدنية لمذراعيات القبمية قيد الدراسة تم تنفيذ الإختبار تياء من تطبيق كافة نبعد الأ
ستمرارالمجموعة التجريبية، و  ولممدة من المجموعة الضابطة بتطبيق نفس البرنامج الذي اعده المدرب  ا 

  -: تم مراعاة النقاط الآتية عند تنفيذ التدريبات الخاصة، و  17/8/2219ولغاية  16/6/2219

 ( دقيقة120زمن الوحدة التدريبية الكمي ) -

 في بداية الجزء الرئيسي من الوحدة التدريبية  لمذراعين البدنية التدريباتنفذت المجموعة التجريبية  -

اي ضمن  أسابيع   (8( وحدات تدريبية سيتم تنفيذىا في )3عدد الوحدات التدريبية في الاسبوع الواحد )  -
 وحدة تدريبية .  (24البرنامج الذي يتكون من )
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 لمذراعين.  البدنية تالتدريب الفتري مرتفع الشدة في تنفيذ التدريبا إستخدامتم  -

النبض  إرجاعمن خلال  ستطلاعيةتم تحديد فترات الراحة بين التكرارات وبين التمارين في التجربة الإ -
 .( لمراحة بين التمارين 100_90النبض ) إرجاعنبضة / دقيقة لمراحة بين التكرارات وكذلك  (120-130)

 غيير في عدد التكرارات وتثبت كل من الشدة والراحة ا عمى الحجم ، اي التإعتمادتم التحكم بحمل التدريب  -

 . الخاص الأعدادتم تطبيق البرنامج التدريبي في مرحمة  -

 (. 1:  2تموج الحمل المستخدم ) -
قام الباحثان بإجراء الإختبارات البعدية  بناءاً عمى الإختبارات القبمية التي قام  :البعدية الإختبارات 3-11-3 

 .19/8/2019ارات بعض أوجو القوة الخاصة في يوم الاثنين الموافق بيا الباحثان لاختب
 -الوسائل الإحصائية: 3-11

لمعالجة البيأنات  (،20الإصدار )( SPSSتم إستخدام برنامج الحقيبة الإحصائية لمعموم الإجتماعية )      
الوسط الحسابي، الأنحراف النسبة المؤية، :)(1)، والتي تضمنت الوسائل الإحصائية الآتية الخاصة بالبحث

 لمعينات المستقمة(. (tاختبارات )لمعينات المترابطة،  (tالمعياري، اختبارات )
  عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها . -4
 عرض نتائج الفروق )ت( بين مجموعتي البحث )التجـريبية والضابطة( في بعــــــــــــــــــــض  4-1

 جموس وتحميـــــــمها. -لاعبي الكرة الطائرة  أوجه القوة الخاصة لدى       
عرض نتــــــائج الفـــــــــروق )ت( بين إلاختبارين القـــبمي والبـــــــــعدي لممجمــوعـــــــــة            4-1-1

 جمــــــــــــوس وتحميــــــــــمــــــها. -لـــــــدى لاعـــبي الكــــرة الطائـــرة التجـــــريبية فـــي بعض أوجه القــــوة الخاصـــة 
 (  6 الجدول )

لانحرافات المعيارية وقيم )ت( المحسوبة ي بعض أوجه ـــإلاختبارين القبمي والبعدي فنتائج  ومستوى الدلالة إلاحصائية بين إلاوساط الحسابية وا 
 جموعة التجريبية.لمم ةـــوة الخاصــــالق

 إلاخرثاساخ ٔانًرػٛشاخ                           

 إلاحوائٛح                  

 أٔجّ انقــــٕج انخاصـــح

وحااااااااااا   

 ابلُ س

فرق إلاوس ط  اببع ٌ ابلب ٍ

 ابحس بُة

قُم )ت( 

ىابمحس

 بة

 مسحىي دلابة

(significance) 

 دلابة

 ابفروق

-س 
 

-س ع±
 

 ع±

 اسٚح نع لاخ انقـٕج إلاَؿ

 انزساعٍٛ
معنىٌ 09003 5934 0995 1917 5986 0923 4991 محر

)*(
 

يطأٔنح انقٕج نع ـلاخ 

 انزساعٍٛ
معنىٌ 09000 4931 5991 4998 45943 4916 39952 جكراا

)*(
 

انقٕج انًًٛزج تانضشعح 

 نع لاخ انزساعٍٛ

جكراا 

 /ثأنُة
معنىٌ 09001 5916 1937 0962 7932 0939 5995

)*(
 

                                                           
( 2010: ) عمان ، دار جرٌر للنشر ،  SPSSالتحليل الإحصائي للبيانات بإستخدام برمجية محمد خٌر سلٌم أبو زٌد؛  (1)

 .268ص
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 (0005)من  أصغرالدلالة مستوى  أنك إذا معنوي  )*(

 :يما يأت(  6يتبين من الجدول )  
 ةدددوة الخاصددددالق أوجو كلالقبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في  إلاختبارينمعنوية الفروق بين نتائج  -

القوة ،  لعضدلات الذراعين ةلة القو أو مطلعضلات الذراعين ،  إلانفجاريةالقدوة ) لممجموعة التجريبيةالمدرروسة 
( وقيم مستوى  5316 ,4331, 5334بمغت قيم )ت( المحسوبة ) إذ ( ،المميزة بالسرعة لعضلات الذراعين

( ، وىي 5حرية )  (عمى التوالي عند درجة2،221 ,2،222, 2،223( البالغة )significance) المعنوية
القبمي والبعدي ولصالح  إلاختبارينبين نتائج  روق( مما يدل عمى معنوية الف2025نسبة الخطأ ) من أصغر

 (significance " قيمة  أن إلى( 2212يشير )محمد خير سميم ، إذ، البعدي لممجموعة التجريبية  إلاختبار

قيمة  ثأنك إذا أم فهذا دبُل ع ً ع م معنىَة ابفروق ،  (2025نسبة الخطأ ) ٌأوجس أوث أكبر أنك إذا
 significance) فهذا دبُل ع ً معنىَة ابفروق "  (2025نسبة الخطأ ) نم أصغر

(1). 
 أوجـهلممجمــــــــوعة الضـابطة فـي بعـض  يالقبمي والبعـد إلاختبارينعرض نتائج الفروق)ت( بين  4-1-2
  .وتحميــــــــــمها جمــوس -لدى لاعــبي الكــــــرة الطائــرة  ةـــوة الخاصــــالق

 ( 7الجدول ) 
لانحرافات المعيارية وقيم )ت( المحسوبةإلاوساط الح ي بعض أوجه ـــإلاختبارين القبمي والبعدي فنتائج  ومستوى الدلالة إلاحصائية بين سابية وا 

 .الضابطةلممجموعة  ةـــوة الخاصــــالق
 إلاخرثاساخ ٔانًرػٛشاخ إلاحوائٛح       

 

 أٔجّ انقــــٕج انخاصـــح

ٔحدددددذج 

 انقٛاس

 انثعذ٘ انقثهٙ
لأصاط ؾشـ إ

 انحضاتٛح

نٛى  خ( 

 تحٕانًحض

 يضرٕٖ دلانح

 significance) 

 دلانح

 انؿشٔـ

-س 
 

-س د±
 

 د±

 08123 1871 0807 1826 4895 0852 4888 يرش انقـٕج إلاَؿ اسٚح نع لاخ انزساعٍٛ
غٛش 

 يعُٕ٘

 08241 1844 0823 4814 39815 4889 38892 ذكشاس يطأٔنح انقٕج نع ـلاخ انزساعٍٛ
 غٛش

 يعُٕ٘

انقٕج انًًٛزج تانضشعح نع لاخ 

 انزساعٍٛ

ذكشاس 

 /ثأَٛح
5897 0874 6810 0858 0813 1837 08119 

غٛش 

 يعُٕ٘

 : يما يأت(  7 يتبين من الجدول ) 
 ةدددوة الخاصددددالق أوجو كلفي القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة  إلاختبارينبين نتائج الفروق  عدم معنوية -

القوة المميزة ،  لعضدلات الذراعين لة القوةأو مطلعضلات الذراعين ،  إلانفجاريةالقدوة بطة )الضالممجموعة 
 المعنوية( وقيم مستوى  1337 ,1344, 1371بمغت قيم )ت( المحسوبة ) إذ ( ،بالسرعة لعضلات الذراعين

                                                           
 .268ص  ، المصدر السابقأبو زٌد؛ محمد خٌر سلٌم  (1)
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(significance( البالغة )5(عمى التوالي عند درجة  حرية )23119 ,23241 , 23123، )  من اكبروىي 
 . القبمي والبعدي إلاختبارينبين نتائج  معنوية الفروقعدم ( مما يدل عمى 2025نسبة الخطأ )

ي ـــفالبعديين لممجمـوعتين التجريبيــــــــــــــــة والضابطة  إلاختبارينعرض نتائج الفــــــروق )ت( بين  4-1-3
 .ها ــــــوتحميــــــــــم جمـــــــــوس -كـــرة الطائـــرة لـــدى لاعـــبي ال ةـــوة الخاصــــالق أوجهبعض 

 (8الجدول )
لانحرافات المعيارية وقيم )ت( المحسوبة ومستوى الدلالة إلاحصائية بين وة ــــي بعض أوجه القـــفإلاختبارين البعديين  نتائج إلاوساط الحسابية وا 

 لممجموعتين التجريبية والضابطة . ةـــالخاص
 إلاخرثاساخ ٔانًرػٛشاخ إلاحوائٛح         

 أٔجّ انقــــٕج انخاصـــح

ٔحذج 

 انقٛاس

ؾشـ إلأصاط  انثعذ٘ نه اتطح انثعذ٘ نهر شٚثٛح

 انحضاتٛح

نًٛح  خ( 

 تحٕانًحض

يضرٕٖ دلانح 

 significance) 

دلانح 

-س انؿشٔـ
 

-س د±
 

 د±

يعُٕ٘ 08039 3855 0891 1826 4895 1817 5886 يرش انقٕج إلاَؿ اسٚح نهزساعٍٛ
)* 
 

يعُٕ٘ 08015 3864 6828 4.14 39.15 4.98 45843 ذكشاس يطأٔنح انقٕج نهزساعٍٛ
)* 
 

يعُٕ٘ 08003 5836 1822 0858 6810 0862 7832 ذكشاس /ثأَٛح انقٕج انًًٛزج تانضشعح نهزساعٍٛ
)* 
 

 (0.05)من  أصغرالدلالة مستوى  أنك إذا معنوي   )*(

 :ي( ما يأت8جدول ) يتبين من ال      

لممجموعة  ةدددوة الخاصددددالق أوجو بعضفي البعديين لممجموعتين التجريبية  إلاختبارينبين نتائج الفروق  معنوية -
القوة المميزة بالسرعة ،  لعضدلات الذراعين لة القوةأو مطلعضلات الذراعين ،  إلانفجاريةالقدوة الضابطة )

( وقيم مستوى المعنوية 5336،   3364 , 3355ت( المحسوبة )بمغت قيم ) إذ ،( لعضلات الذراعين
(significance( البالغة )وىي 12( عمى التوالي عند درجة حرية ) 23223 ,23215, 23239 ، )أصغر 

البعديين لممجموعتين التجريبية  إلاختباريننتائج بين  الفروق معنويةعمى ( مما يدل 2025من نسبة الخطأ )
 . البعدي لممجموعة التجريبية  إلاختبار نتائج والضابطة ولصالح

وة ــــالق أوجهبعض في الفروق )ت( بين مجموعتي البحث )التجريبية والضابطة( مناقشة نتائج  4-2
 جموس. -للاعبي الكرة الطائرة  ةـــالخاص

 إختباراتنتائج ية في فروقاً معنو  ( وجود 6 وكما مبين في الجدول )  القبمية والبعدية إلاختباراتأظيرت نتائج  
 البعدية .  إلاختباراتالقبمى والبعدى لممجموعة التجريبية ولصالح  ينة بين القياسدددوة الخاصددددالق أوجوبعض 
 ةددددوة الخاصدددددالق أوجدوبعدض  إختبداراتمعنويدة فدي نتدائج ( عددم وجدود فدروق   7  من الجددول ) يتبينو        

 .مجموعة الضابطة لم والبعدي القبمي ينبين القياس
 ةدددوة الخاصددددالق أوجو كل إختباراتنتائج فروقاً معنوية بين  يتبين وجود(  8 الجدول ) ومن خلال       

 البعدي لممجموعة التجريبية. إلاختبارلممجموعتين التجريبية والضابطة ولصالح المدروسة 
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،  لعضلات الذراعين إلانفجاريةالقدوة )  ةدددوة الخاصددددالق أوجوالتطور الحاصل في  الباحثانويعزو 
البعدية  إلاختبارات( ولصالح  القوة المميزة بالسرعة لعضلات الذراعين ، لعضدلات الذراعين لة القوةأو مط

وأسس  تطبيق مبادئ ت مقننة بأسموب عممي مبني عمىأنالتدريبات المعطاة ك أن إلى لممجموعة التجريبية
مة بشكل أمتركز تمك التدريبات عمى العضلات الع إذقوة الخاصة قيد البحث ، ال أوجوالتدريب لكل وجو من 
 –الحركي المطموب والمتمثل بميارة الضرب الساحق القطري للاعبي الكرة الطائرة  الأداءرئيس والتي ترتبط ب

ز بزيادة " التدريب الحديث يتمي أن( ب1997، ابو العلا احمد عبد الفتاح) هجموس . وىذا يتفق مع ما ذكر 
فضلًا عن   (1)التخصصي في نوع النشاط الرياضي "  الأداءالتخصصية بالتركيز عمى متطمبات  إلى إلاتجاه
" التدريبات المتخصصة ليا تأثيراً مباشراً وفاعلًا  في العممية التدريبية وتستخدم وسيمة رئيسة  أنف      ذلك 

 .(2)المياري "  الأداءلتطوير الصفات البدنية و 
في تقميل زمن  تبطريقة التدريب الفتري مرتفع الشدة ساعد الباحثانلتدريبات المستخدمة من قبل او 
 أعمىعضمي والحصول عمى  إنقباض أعمىالعضمي وزيادة سرعة العمل ومن ثم الحصول عمى  إلانقباض

)مفتي  هع ما ذكر قوة والتي ظيرت من خلال رمي الكرة الطبية بأقصى قوة ولأبعد مسافة ممكنة ، وىذا يتفق م
 أنالعضمي زادت القوة العضمية المنتجة وك إلانقباضو " كمما قصرت فترة أن( من 1998ابراىيم حماد ، 

القوة العضمية وقل  إنتاجالعضمي كمما نقص معدل  إلانقباضوكمما زادت فترة  أعمى إلانقباضمعدل سرعة 
 (4) " إلانقباضمعدل سرعة 

القدوة الخاصدة للاعبدي المجموعدة  أوجدوالتطدور الدذي حصدل فدي  أن باحثانال يرى مبناءاً عمى ما تقدو   
لاسسنتيجة تنفيذ التدريبات وفقاً لأسموب منتظم ومستمر وبما ينسجم مع الشروط و  أنالتجريبية ك العممية في  ا 

العيندة  أمفي تنظيم تمك التدريبات من حيث الحمل التدريبي كذلك التدز  الباحثان إعتمدىاالتدريب الرياضي التي 
 .في تطبيق ماىو مطموب بشكل جيد ومنتظم 

ج المعددد مددن قبددل أمالبرندد أن إلددىالمجموعددة الضددابطة يعددود  أفددرادعدددم حصددول نفددس التطددور مددع أمددا 
لًا ومترابطدداً بحيدددث يددنعكس ذلدددك عمددى مسدددتوى اللاعبدددين أمالعمميدددة ليكددون متكددد إلاسددسالمدددرب لدددم يبنددى عمدددى 

( " 2228)محمدد رضدا ،  هالفريق بشكمو الجماعي ، وىذ يتفق مع ما ذكر  أمبالصيغ الفردية  أنوادائيم سواء ك
ضددعف وتقميددل مددن التددأثير التدددريبي عمددى  إلددىج تدددريبي تقميدددي  بدددون زيددادة متدرجددة يددؤدي أمتطبيددق برندد أنبدد

  (2)الرياضي " 
                                                           

 14(  ص 1997: ) القاهرة ، دار الفكر العربً  ،  التدريب الرياضي والاسس الفسيولوجيةابو العلا احمد عبد الفتاح ؛  (1)
 104( ص 2001: ) عمأن ، دار الشروق للنشر والتوزٌع ،  تخطيط وتقويم التدريب الرياضيرٌسأن خرٌبط مجٌد ؛  (2)
 138( ص 2001: ) القاهرة ، دار الفكر العربً ،  التدريب الرياضي الحديثابراهٌم حماد ؛  مفتً (4)
: ) بغداد ، دار الكتب والوثائق ،  2، ط  التطبيق الميدأني لنظريات وطرائق التدريب الرياضيمحمد رضا المدامغة ؛  (2)

 68( ص 2009
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 الاستنتاجات والتوصيات: -5
 الاستنتاجات: 5-1

 تمخص في:توصل الباحثان إلى عدد من الاستنتاجات ت
قيد البحث القوة الخاصة  أوجوممجموعة التجريبية في جميع التدريبات المستخدمة احدثت تطورا واضحاً ل أن -

  القبمي والبعدي .  الإختبارينمقارنة نتائجيا بين  عند جموس -للاعبي الكرة الطائرة 
قيد البحث القوة الخاصة  وأوجالمدرب مع المجموعة الضابطة في جميع قبل ضعف تأثير المنيج المتبع من  -

 القبمي والبعدي .  الإختبارينمقارنة نتائجيا بين  عند جموس -للاعبي الكرة الطائرة 
 جموس -للاعبي الكرة الطائرة  قيد البحثالقوة الخاصة  أوجوالمجموعة التجريبية حققت تقدماً في جميع  أن -

 .ابطةمقارنة نتائجيا مع الأختبارات البعدية لممجموعة الض عند
 التوصيات: 5-2
 تي:إلا ب الباحثانصى أو 
 لعضلات الذراعين إلأنفجاريةالقدوة استخدام التدريبات المعدة من قبل الباحثان في تطوير أوجو القوة الخاصة )  -

 .جموس -للاعبي الكرة الطائرة (  القوة المميزة بالسرعة لعضلات الذراعين ، لعضدلات الذراعين ، مطأولة القوة
جموس في  -ات والمجأن البارالمبية الفرعية لمعبة الكرة الطائرة إلاتحاددة من قبل المدربين العاممين في إلاستفا -

لعضلات  إلأنفجاريةالقدوة العراق من نتائج ىذه الدراسة عند التدريب عمى تطوير أوجو القوة الخاصة ) 
 .(عة لعضلات الذراعينالقوة المميزة بالسر  ، لعضدلات الذراعين ، مطأولة القوة الذراعين
 المصادر

: ) القاىرة ، دار الفكر العربي  ،  التدريب الرياضي والاسس الفسيولوجيةابو العلا احمد عبد الفتاح ؛  -
1997). 

  .(2003: ) الأردن ، دار المسيرة لمنشر ،  البحث العممي والتعميم العالياحمد الخطيب ؛  -
الشدة  مرتفع الفتري بطريقتي التدريب الأثقال تدريبات إستخدام ثراياد محمد عبدالله  وثامر غانم داؤد  ؛ أ -

الجموس : )مجمة  فئة - الثقل لممعوقين قذف في والإنجاز الخاصة العضمية القوة أوجو في والتكراري
 (.2016، 42، العدد  12الرافدين لمعموم الرياضية ، المجمد 

في بعض  ريبي مقترح بالتوقيت) الصباحدي و المسدائي(أثر برنامج تد؛؛ وفي دددد الصدثامر غانم داؤد محم -
: ) اطروحة دكتوراه ، كمية التربية الرياضية عناصددددر المياقة البدنية الخاصة وميارات الكرة الطائرة لممعاقين

 (. 2009، جامعة الموصل ، 
فل )وآخرون(، محمد نبيل نو  (ترجمة ؛) مناهج البحث في التربية وعمم النفس، ديوبولد فان دالين  -

 (.1984القاىرة ، مكتبة الانجمو المصرية ،:)3ط
 .(2004لمجامعات ، : ) القاىرة : دار النشر  مناهج البحث العممي في العموم النفسية والتربويةرجاء محمود أبو علام ؛  -
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 .(2001: ) عمأن ، دار الشروق لمنشر والتوزيع ،  تخطيط وتقويم التدريب الرياضيريسأن خريبط مجيد ؛  -
سحر محمد سممإن  ؛ استعمال اسموبي التثقيل والتنبية الكيربائي لعضلات الذراعين بتطوير القوة الخاصة  -

في بعض الميارات اليجومية للاعبي كرة السمة بالكراسي المتحركة : ) رسالة ماجستير ، كمية  وتأثيرىا
 .(2014، ، جامعة بغداد التربية البدنية وعموم الرياضة لمبنات 

تدريبات التوافق العضمي العصبي عمى سرعة وتصويب الاكثر استخداما  تأثيرسييل محمد طاىر الاغا؛  -
 (.2014سنة؛ )اطروحة دكتورا، كمية التربية الرياضية، جامعة الاسكندرية،  16كرة القدم تحت  لناشئي

: )بغداد ، مكتب  يانظم تدريب الناشئين لممستويات العم –عمم التدريب الرياضي عامر فاخر شغاتي ؛  -
 .(2011النور ، 

نجاز  - متراً سباحة حرة : )رسالة 50عمي الجميمي  ؛ تأثير إستخدام جياز تدريبي مقترح لتنمية القوة الخاصة وا 
 .(2000ة، جامعة بغداد، يماجستير ، كمية التربية الرياض

 .(1984ة لشؤون المطابع الأميرية ،: ) القاىرة ، الييئة العام 1، ج معجم عمم النفس والتربيةمجمع المغة ؛  -

: ) عمان ، دار جرير   SPSSبرمجية  بإستخداملمبيانات  الإحصائيالتحميل  زيد؛محمد خير سميم أبو  -
 .(2010لمنشر ،

: ) بغداد ، دار الكتب  2، ط  التطبيق الميدأني لنظريات وطرائق التدريب الرياضيمحمد رضا المدامغة ؛  -
 .(2009والوثائق ، 

وليد شياب الخشالي ؛ بناء وتقنين بطارية اختبار لقياس دقة الميارات الفنية للاعبي الكرة الطائرة  محمد -
 .(2012جموس المتقدمين : )  أطروحة دكتوراه ، جامعة بغداد ،  كمية التربية الرياضية ، 

 .(2001: ) القاىرة ، دار الفكر العربي ،  التدريب الرياضي الحديثمفتي ابراىيم حماد ؛  -
منال عبود عبد المجيد ؛ برنامج النمو المعرفي لمادة الرياضيات والتطور الحركي خلال درس التربية  -

 (.1995كمية التربية الرياضية ،  /الرياضية:) رسالة ماجستير غير منشورة ،جامعة بغداد
- Abu alula ahmed abdalfatah; altadreeb already & alusos alfeseulojia :(alqahera, dar alfeqr alarabi, 

1997). 

- Ahmed alkhateeb: albahith alelmi & alta'alim alali :(alurdon, dar almasera, 2003). 

- Ali aljumaeli; ta'ather istekhdam gehaz tadrebi muqtarah letanmeat alkua alkhasa & ingaz 

50m sebaha hura :(resalat majester, koleat altarbea alreadia, jamea'a Baghdad, 2000). 

- Amer fakher shegaty; elm altadreeb alreadi – nudom tadreeb alnashe'een lel-mustawaiat alulea 

:(Baghdad,maktab alnoor, 2011). 

- Ayad mohammed abdullah & thamer ghanem Dawood; athar istekhdan tadrebat alathkal 

betarikatai altadreeb alfatri murtafe'e alshedah & altekrary fe aoujoh alkua aladalia alkhasa 

& alenjaz fe kathef althukol lel-moawakeen – fea'a algelous :(majalat alrafidain lel-elum 

alreadeah, almujalad 12, aladad 42, 2016). 

- Dewbold fan dalin; manahij albahith fe altarbia & elm alnafis, (tarjamat): mohammed nabeel 

naufal & (akharon), t3 :(alqahira, maktabat alanjlu almasrea, 2009). 
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- Manal abood abid almajeed; barnamaj alnemow alma'arefi lemadat alreadiat & altatawor 

alharaki khilal dars altarbia alreadia :(resalat majester ghaer manshorah, jamea'at Baghdad, 

koleat altarbea alreadia, 1995). 

- Mohammed khair saleem abu zaid; altahleel alehsae'e lel-baeanat be-istekhdam barmajeat 

SPSS :(aman, dar jareer lel-nashor, 2010). 

- Mohammed redah almadamiga; altatbeq almaedani lenadareat & tarauq altadreeb already, t2 

:(Baghdad, dar alkotub & alwatheq, 2009). 

- Mohammed waleed shihab alkhishali; bena'a & taqneen batareat ekhtebar leqeas dekat 

almaharat alfania lela'ebe alkoora altaerah jeloos almutaqadimeen :(itrohat dectorah, jamea'a 

Baghdad, koleat altarbea alreadia, 2012). 

- Mufti Ibrahim hamad; altadreeb alreadi alhadeeth :(alqahera, dar alfeqr alarabi, 2010). 

- Mujama'a aluga; muajam elm alnafs & altarbea, j1 :( :(alqahera, alhaea'a alama lesho'un 

almatabe'e alameria, 1984). 

- Raja'a Mahmood abu alam; manahij albahith alelmi fe alelum alnafsea & altarbawea :(alqahera, 

dar alnasher lel-jamea'at, 2004). 

- Sahar mohammed salman; iste'emal eslubai altathqeel & altanbeeh alkarabe'eleadalat 

aldera'aen betatwer alkua alkhasa & ta'atheruha fe baud almaharat alhejumia lelaebi ;orat 

alsalah belkarasi almutaharika :(resalat majesteer, kuleat altarbea albadania & elum alreadah 

lelbanat, jamea'at Baghdad, 2014). 

- Sesan khoraebut majeed: takhtet & taqwim altadreeb already :(aman, dar alshurooq lel-nashor & 

altawze'e, 2001). 

- Suhail mohammed taher al-aga; ta'ather tadrebat altaqafuq aladali alasabi ala sura'at & tasweb 

alakthar istekhdaman lenashe'e koorat alkabam tahat 16 sanah :(etrohat dectorah, koleat 

altarbea alreadia, jamea'a aleskandariah, 2014). 

- Thamer ghanim dawood mohammed alsoufi; athar barnamaj tadrebi muktarah beltawqet 

(alsabahi & almasaei) fe baud anasor aleaka alkhasa & maharat alkura altaera lel-mua'akin 
:(etrohat dectorah, koleat altarbia alreadia, jamea'a almosul, 2009). 
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Abstract 

 The importance of the research is that the basketball game is one 

of the events that requires fast, continuous movement and requires 

physical performance throughout the four time periods of the 

match. Therefore, the researcher considered the preparation of 

special exercises in developing some of the physical abilities of 

the first-class basketball players. Divided by four periods and time 

of each period (10) minutes and through the researcher to the 

matches of the basketball clubs for the first class, especially the 

matches of the club Samarra and has noted that there is variation 

in performance for the four periods of time as the first and second 

periods differ from the third and fourth in Weakness of the 

physical aspects so the researcher saw the study of this problem 

through the preparation of complex exercises in particular in the 

development of some physical abilities of the first-class basketball 

players, The study aimed at preparing special exercises for the 

first-class basketball players as well as learning about the effect of 

the special compound exercises in developing some physical 

abilities of the first-class basketball players. The researcher used 

the experimental method to suit the problem of research as the 

nature of the problem is the basis on which The study is based on 

the use of a one-group experimental curriculum with tribal and 

post-test tests. The research community is represented by the five 

basketball clubs of Salah Al-Din, the five clubs (Dujail Club, 

Samarra Club, Aksu and Al-Tawz Club) (12 players) for each 

club. The researcher concluded that the special compound 

exercises are effective in developing the character of (speed of 

transition, Speed of the motor response, the strength of the speed)  
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تمرينات مركبة خاصة في تطوير بعض القدرات البدنية للاعبي الدرجة الأولى 
 بكرة السمة

أ.د مثنى احمد خمف                 اياد غني جاسم  
كمية التربية البدنية وعموم الرياضة-يت جامعة تكر   

 : انخلاصت
تكمن أىمية البحث، في إن لعبة كرة السمة من الفعاليات التي تتطمب تحرك سريع 
ومستمر وتتطمب أداء بدنياً طوال الفترات الزمنية الاربع لممباراة لذا ارتأى الباحث إلى إعداد 

نية للاعبي الدرجة الأولى بكرة السمة، تمرينات مركبة خاصة في تطوير بعض القدرات البد
( 10تبرز مشكمة البحث كون مباراة كرة السمة مقسمة عمى اربع فترات زمنية وزمن كل فترة )

دقائق ومن خلال متابعة الباحث لمباريات اندية كرة السمة لمدرجة الاولى وخصوصا مباريات 
فترات الزمنية الأربع اذ ان الفترتين نادي سامراء وبما قد لاحظ إن ىناك تبايناً في الأداء لم

 الأولى والثانية تختمف عنيا في الثالثة والرابعة في ضعف النواحي البدنية
 إعداد تمرينات مركبة خاصة للاعبي الدرجة الأولى لكرة السمةوىدفت الدراسة 

التعرف عمى تأثير التمرينات المركبة الخاصة في تطوير بعض القدرات البدنية  وكذلك
 عبي الدرجة الاولى لكرة السمةللا
المنيج التجريبي بحيث يتلاءم مع مشكمة البحث إذ إن طبيعة المشكمة ان استخدم الباحث    

ىي الأساس الذي عمى ضوئو يتم اختيار منيج الدراسة لذا اعتمد استخدام المنيج التجريبي 
ع البحث بلاعبي اندية ذو المجموعة الواحدة ذات الاختبارين القبمي والبعدي، وتمثل مجتم

الدرجة الأولى لكرة السمة في محافظة صلاح الدين والبالغ عددىم خمسة اندية وىم )نادي 
الدجيل ونادي سامراء ونادي العمم ونادي اقصو ونادي الطوز(، حيث قمت بتحديد عينة 

ي الدرجة البحث بالطريقة العشوائية عن طريق القرعة المتمثمة بـ )لاعبي نادي سامراء الرياض
حيث ( لاعبا لكل نادي، 12الاولى لكرة السمة( في محافظة صلاح الدين والبالغ عددىم)

لمتمرينات المركبة الخاصة ذات فاعمية في تطوير صفة )السرعة الانتقالية، استنتج الباحث 
 سرعة الاستجابة الحركية، القوة المميزة بالسرعة( 

 
 

 البحث  تاريخ
 03/6/0320:الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية
 خاصت مركبت تمرٌناث -
 انبذنٍت انقذراث -
 الأونى انذرجت لاعبً -
 انطهت كرة -

 التعريف بالبحث -1
 البحث واهميته مقدمة 1-1

العوامل التي تؤدي إن إتباع الأساليب والطرائق العممية الحديثة في عمم التدريب الرياضي كان من أبرز       
إلى انتظام عممية التدريب والتطوير في تنفيذ المناىج التدريبية المقننة عمى أساس ومبادئ عممية صحيحة 
تؤدي بالنتيجة الحتمية إلى استجابات بدنية وفسيولوجية تعمل بالمحصمة النيائية إلى وصول الرياضيين إلى 

 والمستوى العالي في الألعاب الرياضية كافة. مستوى ذو كفاية بدنية عالية في تحقيق الانجاز
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التدريب الرياضي المنتظم يحدث تغيرات بنائية ووظيفية يمكن من خلاليا إدراك ىدف التدريب و 
ونوعية  ،طويمة زمنية ومعرفة مستوى التطور بالقدرات البدنية والوظيفية، وان الاستمرار بالتدريب لفترات

ي ان "يمتمك خصائص فسيولوجية وىي بمثابة استجابات الأجيزة النشاط الممارس يفرض عمى الرياض
الحيوية في الجسم والتي يقصد بيا التكيفات الوظيفية الناجمة عن التدريب، وفي ضوء إدراك المدرب ليذه 
التغيرات الفسيولوجية فأنو يصبح قادرا عمى تقنين منيجو التدريبي ومراعاة أىم المبادئ بالحمل التدريبي وما 

مل تدريب اللاعب وباستخدام التدريبات التي تعمل عمى تنمية خصائصو البدنية والميارية والحركية كما يش
  .(1)" يجب التركيز عمى تدريب أداء النشاط التخصصي تبعا لطبيعة الفعالية

اذ حديث، في التدريب الرياضي ال ذات الاىمية الكبرىمن العوامل  ،التدريبية المناسبة التمريناتاختيار  ان 
مساعدة المدربين في تقميل التكاليف  تعمل عمىفي عمميات التدريب  التمارينلاستخدامات التطبيقية ليذه ان ا

ذلك لمواكبة التطور الذي شيدتو  ،في عممية التدريب طموبةوالجيد واختصار الوقت لموصول الى الأىداف الم
عالم ومنيا العراق ولما تحتويو ىذه المعبة من مزيج رائع ال انحاءقاعدتيا وانتشارىا في  توسعلعبة كرة السمة و 

أن ف ،في نظام أدائيا التي حدثت بعد التعديلات الأخيرةصوصا في الأداء فضلا عن خصوصية  تدريبيا وخ
 لا شك فيو ان تحركاتمما و  ،ىذه المعبة تتطمب أداء تنفيذ عمميات اليجوم والعودة بنفس الكفاءة لمدفاع

ممعب كرة السمة  تكون مستمرة من جميع اللاعبين فالتغير السريع لمواقف المعب يتطمب القدرة  داخل اللاعبين
 الفورية السريعة،   عمى التحرك والانتقال والاستجابة

 التي تتطمب تحرك سريع ومستمرإن لعبة كرة السمة من الفعاليات  فيومن ىنا تكمن أىمية البحث، 
تمرينات مركبة خاصة في ممباراة لذا ارتأى الباحث إلى إعداد ل الزمنية الاربعالفترات ل اطو بدني وتتطمب أداء 

 تطوير بعض القدرات البدنية للاعبي الدرجة الأولى بكرة السمة.

 مشكمة البحث: 2_1
إلى الفيم العالي لخطط المعب  لموصولأىم مميزات المعب الحديث ىو سرعة تنفيذ الأداء المياري 

الأمر الذي يتطمب الاىتمام بوسائل التدريب الحديث ومنيا التمارين المركبة التي و يجومية سواء الدفاعية أو ال
سناد والتحرك الصحيح والتنظيم اتخاذ القرار والامع المياري و  البدني تطوير مستوى تنفيذ الأداء فيتساعد 

مقسمة عمى اربع فترات زمنية ، وان مباراة كرة السمة مما يؤدي إلى تحقيق الواجبات الدفاعية بالشكل الأمثل
ومن خلال متابعة الباحث لمباريات اندية كرة السمة لمدرجة الاولى وخصوصا  ( دقائق10وزمن كل فترة )

تبايناً في الأداء لمفترات الزمنية الأربع اذ ان الفترة الأولى والثانية  لاحظ إن ىناك مباريات نادي سامراء،
                                                           

تأأيثير تمرينأأات تحمأأع السأأرعة المشأأابه لأأاداص فأأي بعأأض الخصأأاقص ال سأأيولوجية والقأأدرات الحركيأأة ىالـة اســماعيل كـاظم  (1)
 .19، ص2017رسالة ماجستير غير منشورة، كمية التربية البدنية وعموم الرياضة، جامعة بغداد ،للاعبي الاسكواش: 
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لذا  الفترة الثالثة والرابعةثناء ا البدنيةقصور واضح في تطبيق الواجبات  عتختمف عنيا في الثالثة والرابعة م
البدنية للاعبي تطوير القدرات خاصة في  مركبة ارتأى الباحث دراسة ىذه المشكمة من خلال إعداد تمرينات

 الدرجة الأولى بكرة السمة.
 هدفا البحث: 1-3
 .لأولى لكرة السمةإعداد تمرينات مركبة خاصة للاعبي الدرجة ا 1-3-1
الدرجة التعرف عمى تأثير التمرينات المركبة الخاصة في تطوير بعض القدرات البدنية للاعبي  1-3-2

 الاولى لكرة السمة.
 فرض البحث: 4_1
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارين القبمي والبعدي لتأثير التمرينات المركبة الخاصة  1-4-1

 .رات البدنية للاعبي الدرجة الاولى لكرة السمةفي تطوير بعض القد
 مجالات البحث: 5_1
 .لاعبي نادي سامراء لكرة السمة لمدرجة الاولى المجاع البشري: 1_5_1
  2018/ 9/  13ولغاية        2018/ 7/ 6المجاع الزماني: لم ترة من  2_5_1
 ممعب نادي سامراء لكرة السمة المجاع المكاني:  3_5_1
 سات النظريةالدرا-2
 التمرينات الخاصة: 2-1

في تطوير مستوى الرياضي خلال السنة  يالرئيس للأعدادتعد التمرينات الخاصة وسيمة مباشره 
لذا تكون حركة الرياضي مناسبة لنوع النشاط المتخصص، فضلًا عن ذلك فالتمارين الخاصة تعد  التدريبية

ى اللاعب في نوع النشاط الرياضي الذي تخصص فيو، لذا إذ تيدف إلى إعداد وتنمية مستو  اً مساعد عاملاا 
والسبل في تحقيق الكفاية العممية لاسيما التي تيدف إلى  الوسائلاتجيت البحوث العممية في دراسة أفضل 

 د المبذول او تقميل عدد الاخطاء.توفير الوقت والجي
مرينات بدنية الغرض منيا والتمارين الخاصة كما عرفيا )بسطويسي احمد وعباس احمد( بأنيا "ت

 (1)تنمية الميارات الرياضية كذلك فيي تأخذ جزءً من شكل الحركة".
تعرف التمارين الخاصة أنيا "التمرينات التي تيدف إلى إعداد وتنمية الميارات  (ليمى زىران)اما 

مرينات البطولات الحركية الخاصة لمختمف انواع النشاط الرياضي كألعاب الكرة وألعاب القوى والجمباز وت
 (1) ".وغيرىا

                                                           
 .63، ص 1984، الموصل، مطبعة جامعة الموصل، طرق التدريس في المجاع الرياضي ( بسطويسي أحمد وعباس أحمد 1)
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التمرينات الخاصة أنيا "التمرينات التي تيدف إلى تنمية عناصر المياقة  (محيي محمد صالح)ويعرف      
 .(2)البدنية الخاصة بالنشاطات الرياضية وتييئة الجسم بما يتناسب ومتطمبات النشاط"

 (3)وعتين:في حين نجد التمارين الخاصة في مفيوم ىارة تقسم عمى مجم
وتمثل تمك التمرينات التي تتشابو في مسارىا الحركي مع تمارين المنافسة إلى حد كبير  :المجموعة الأولى

 ولكن تختمف في ميزة حمميا أو انيا تحتوي عمى عنصر أو عناصر حركية.
وتعمل فييا ىي تمك التمرينات التي تحتوي عمى جزء من مسار حركة الفعالية الرياضية  :المجموعة الثانية

 المسار( عند أداء حركات المنافسة. –الزمن  –عضمة أو عضلات عدة )القوة 
 القدرات البدنية: 2-2

لقد اخذ مفيوم القدرات البدنية في مجال التدريب الرياضي معنى متميزاا تبعا لآراء عمماء المدارس  
تباين وجيات نظر عمماء تمك المدارس في التدريبية كالمدرسة الألمانية والروسية والأمريكية وعمى الرغم من 

الآراء التدريبية الا اننا نجدىا متفقة في مفيوم القدرات البدنية الأساسية )كالقوة والسرعة والتحمل( كقدرات 
بدنية وحركية وفسيولوجية، اما )المرونة والرشاقة والتوازن والدقة والتوافق( فينظر الييا كقدرات حركية توافقية 

 (4) ونيا قدرات بدنية.فضلا عن ك

لذلك فان كافة الأنشطة الرياضية مثل كرة السمة وكرة القدم والكرة الطائرة وغيرىا تعتمد بشكل أساسي  
عمى تطور القدرات البدنية كما ان احتياج الرياضي ليذه القدرات يتباين تبعا لخصوصية المعبة او الفعالية 

 (5) كل جيد يعبر عن المحتوى الأساسي لمتدريب.الرياضية فضلا عن ان تطور ىذه القدرات بش

 سيتناول الباحث القدرات البدنية قيد البحث وكما يمي:و  

 السرعة الانتقالية: 2-2-1
ويقصد بيا محاولة الانتقال او التحرك من مكان الى آخر بأقصر سرعة معدودة ممكنة أي محاواة 

 .(1) التغمب عمى مسافة معينة في أقصر زمن ممكن

                                                                                                                                                                                            
 .40جامعة حموان، دار الفكر العربي، ص ،الأسس العممية والعممية لمتمرينات ال نية( ليمى زىران. 1)
ت والبحـوث فـي كميـة ، مجمـة الدراسـاتيثير التمارين العضمية الخاصة عمى مسأتو  الاداص فأي الجمبأازمحيي محمد صـالح  ( 2)

 .1982، جامعة حموان،1، العدد6التربية الرياضية، المجمد
 .90(، ص2009:) المانيا، جامعة لايزك، كمية العموم الرياضية، مبادئ تدريب القدرات البدنية( ىارة. 3)
 .23( ص1999: )القاىرة، دار الفكر العربي،سوالمدار كرة السمة لممدرب ( مصطفى محمود زيدان  4)
 .110( ص1999)القاىرة، دار الفكر العربي،: أسس ونظريات التدريب الرياضيبسطويسي احمد  ( 5)
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السرعة الانتقالية من ناحية الفسيولوجية تعد ضمن القدرات اللاىوائية )الفوسفاجينية( والتي يستمر ان 
 .(2) قميمةفييا الأداء لثواني معدودة، فاللاعب لا يستطيع ان يظير أقصى سرعة الا لثواني 

تمف أنواع الفعاليات ( اللازمة لمزاولة مخ)السرعةوتعد السرعة الانتقالية أحد العناصر المياقة البدنية 
السمة التي يمعب عنصر السرعة فييا دوراً ىاماً كبيراً انسجاما مع طبيعة المعبة لما تتطمبو  ومنيا كرةالرياضية 

  الدفاع.وضع  والعودة الىمن سرعة اليجوم السريع 
 سرعة الاستجابة الحركية: 2-2-2

الانشطة الرياضية، وتختمف الانشطة فيما تعد سرعة الاستجابة من القدرات البدنية الميمة في اغمب 
 بينيا بمدى احتياجيا ليا حسب متطمبات خاصة لكل نشاط.

يشير )محمد حسن علاوي( الى ان سرعة الاستجابة الحركية تعني " القدرة عمى الاستجابة الحركية 
 (3)لمثير معين في أقصر زمن ممكن". 

مؤثر ومقدار النقل العصبي لمعضلات وعرفت عمى انيا " مقدار مدة استجابة الشخص لأي 
 (4)والاعصاب للاستجابة ليذا المؤثر". 

 (5)" قدرة الفرد عمى التمبية الحركية لمثير معين في اقل زمن ممكن". بأنيا اما عصام عبد الخالق فقد عرفيا

 القوة المميزة بالسرعة: 2-2-3
ليا تأثير فعال في اغمب الألعاب  تعد القوة المميزة بالسرعة من العناصر المركبة الميمة التي

الجماعية التي تحتاج إلى التيديف والمناولة في كرة السمة وكرة اليد والوثب والقفز في الكرة الطائرة وكذلك 
الألعاب التي تحتاج إلى الرمي والحواجز والموانع مثل العاب القوى وغيرىا من الألعاب، وقد عرف الكثير من 

"عمى أنيا قابمية الجياز العصبي  ة المميزة بالسرعة )قاسم المندلاوي واحمد سعيد(العمماء والباحثين القو 
 .(6)العضمي في التغمب عمى مقاومات تتطمب درجة عالية من سرعة الانقباضات العالية"

                                                                                                                                                                                            
، )عمــان، دار 1الموسأأوعة الرياضأأية والبدنيأأة الشأأاممة فأأي الالعأأاب وال عاليأأات والعمأأوم الرياضأأية، ط ( قاســم حســن حســين:1)

 .468(، ص1998الفكر العربي لمطباعة ، 
)القـاىرة، دار الفكـر العربـي،  :التأدريب الرياضأي والاسأس ال سأيولوجيةتاح، أحمد نصـر الـدين سـيد، ( أبو العلا احمد عبد الف2)

 .187(، ص1997
 .152(، ص 1975)القاىرة، دار المعارف،  :عمم التدريب الرياضي( محمد حسن علاوي  3)
 .60(، ص 1987تعاونية، : )اربد، جمعية عمال المطابع ال1ط :فنون الكرة الطاقرة( حسن الحيارى وآخرون  4)
 .138(، ص 1999: )الاسكندرية، منشأة المعارف، 9، ط نظريات تطبيق –التدريب الرياضي ( عصام عبد الخالق  5)
 .46-45، ص 1979،بغداد، مطبعة علاء، التدريب الرياضي بين النظرية والتطبيق( قاسم المندلاوي واحمد سعيد. 6)
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أما )عادل عبد البصير( نقلًا عن شرودر فيرى أنيا " قدرة الجياز العصبي العضمي في التغمب عمى 
 .(1)ة انقباض عالية"مقاومات بسرع

وعرفيا كل من )محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان( عمى أنيا " القابمية عمى بذل أكبر 
 .(2)سريعة"قدر من القوة بأعمى معدل في السرعة في عمل واحد أو اكثر يتطمب قوة 

جراصاته الميدانية: 3  منهجية البحث وا 
 البحث:منهج  3-1
مع مشكمة البحث إذ إن طبيعة المشكمة ىي الأساس الذي عمى  لملائمتوجريبي ستخدم الباحث المنيج التا

ذو المجموعة الواحدة ذات  المنيج التجريبي استخدامعتمد الباحث اضوئو يتم اختيار منيج الدراسة لذا 
 اسأسالذي ياعرف بأنو "المنيج الذي يقوم عمى الاختبارين القبمي والبعدي لملائمتو مع طبيعة المشكمة و 

ىما الملاحظة والتجربة  أساسيتينالتعامل المباشر والواقعي مع الظواىر المختمفة، ويقوم عمى ركيزتين 
 .(3)"بأنواعيا

  وعينته:مجتمع البحث  3-2
يتمثل مجتمع البحث بلاعبي اندية الدرجة الأولى لكرة السمة في محافظة صلاح الـدين والبـالغ عـددىم  

 (.1دول رقم )خمسة اندية وكما مبين في الج
 ( ٌبٍن مجتمع انبحث1جذول )

 انتجربت الاضتطلاعٍت عٍنت انبحث عذد انلاعبٍن اننادي ث

   10 نادي انذجٍم 1

  10 10 نادي ضامراء 0

   10 نادي انعهم 0

 5  10 نادي انطوز 4

   10 نادي اقصو 5

                                                           
 .98، ص1999، القاىرة، مركز الكتاب لمنشر، ياضي والتكامع بين النظرية والتطبيقالتدريب الر ( عادل عبد البصير. 1)
، القــاىرة، دار 1ط الاختبأأارات المهاريأأة والن سأأية فأأي المجأأاع الرياضأأي.( محمـد حســن عــلاوي ومحمــد نصــر الــدين رضــوان. 2)

 .77، ص1987الفكر العربي، 
عمـــــان، دار وائـــــل لمنشـــــر  ،2، طوعمميأأأأأة البحأأأأأث العممأأأأأي التطأأأأأورات المنهجيأأأأأة عبـــــد المعطـــــي محمـــــد عســـــاف وآخـــــرون (1)

 .80، ص2012والتوزيع،
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سـامراء )لاعبـي نـادي بــ متمثمـة ال العشـوائية عـن طريـق القرعـةالباحث بتحديد عينة بحثو بالطريقـة  قام
 ( لاعبا.12والبالغ عددىم)صلاح الدين  كرة السمة( في محافظةل الرياضي الدرجة الاولى

 البحث:تجانس عينة  3-3
الزمنـــــــي،  العمـــــــر الكتمـــــــة، الطـــــــول،الباحـــــــث بـــــــلجراء التجـــــــانس لعينـــــــة البحـــــــث فـــــــي متغيـــــــرات ) قـــــــام

 (2ما مبين في الجدول )وك ،3±الالتواء ( باستخدام معامل العمر التدريبي

 (.انسمنً، انعمر انتذرٌبً انعمر انطول، )انكتهت،ٌبٍن تجانص أفراد عٍنت انبحث فً انقٍاضاث الانثروبومترٌت  (0انجذول )

 المستخدمة: والأدوات والأجهزةوساقع جمع المعمومات  3-5
 وساقع جمع المعمومات: 3-5-1

  والأجنبيةالمصادر العربية. 
 .الملاحظة والتجريب 
 ت.الاختبارات والقياسا 

 الاجهزة والأدوات:3-5-2
 حاسبة يدوية صينية المنشأ. .1
 ( صيني المنشأ.LENOVOلابتوب نوع ) .2
 .(4عدد ) ساعة توقيت الكترونية .3
 جياز قياس الطول والوزن. .4
 (6كرات سمة قانونية عدد ) .5
 (.4صافرة عدد ) .6
 (.12عدد ) ممونة شواخص .7
 (.6حمقات بلاستيكية عدد ) .8

 الانتواء انوضٍط الانحراف انمعٍاري انوضط انحطابً وحذة انقٍاش انمتغٍراث

 3.408 75.983 0.06 76.013 كغم انكتهت

 3.475 180.98 0.413 180.50 ضم انطول

 3.445 00.893 0.130 04.030 ضنت انعمر انسمنً

 35851 5.680 3.983 5.963 ضنت انعمر انتذرٌبً
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 (.م30) بطولشريط قياس  .9
 ق.شريط لاص .10

 الاختبارات المستخدمة في البحث 3-6
 الاختبارات البدنية 3-6-1
 : اختبار السرعة الانتقالية:أولا

 1))من البدء العالي.  م30اختبار : أسم الاختبار 
 : قياس السرعة الانتقالية القصوى.الغرض من الاختبار 
 ( م10ن الخط الأول والثاني )ثلاث خطوط متوازية مرسومة عمى الارض المسافة بي توقيت،ساعة  الأدوات: 

 طباشير. ( م،20والخط الثاني والثالث )
عند سماع إشارة البدء يقوم بالعدو الى أن يتخطى الخط  الأول،يقف المختبر خمف الخط  طريقة الأداص: 

 الثالث. 
 (م20يحتسب زمن المختبر ابتداء من الخط الثاني وحتى وصولو الخط الثالث) التسجيع: 

 (2:)ر سرعة الاستجابة الحركيةثانيا: اختبا
 اختبار زمن الاستجابة بطريقة الاتجاىيناسم الاختبار:  
 قياس زمن الاستجابات: الهدف من الاختبار 
صمم ىذا الاختبار لقياس زمن الاستجابات لجيتين ، ويستعمل ىذا الاختبار  لقياس زمن  طريقة الأداص: 

المطموب بأسرع ما يمكن ، عمما ان الاختبار صالح لمجنسين  الاستجابة عبر إعطاء إشارة السير في الاتجاه
 في اي عمر من خلال وضع علامتين لميمين واليسار 

 ساعة توقيت   الكترونيو   ممون، شريط لاصق م،( 5: شريط قياس بطول )الأدوات المستخدمة 
نى لمفاحص اذ يقف ( في المنتصف ويركز نظره عمى اليد اليمxيقف المختبر عمى النقطة ) الإجراصات: 

المختبر بالاستعداد للانطلاق  البدا يقومعمى الأرض وعندما يعطي الفاحص إشارة  )*(الفاحص عمى النقطة 

                                                           

إثر التدريب ال تري باستخدام ازمنة مختم ة من منطقة الجهد الاولى في بعض المتغيرات البدنية محمد مرعي عمي محمـد:  (1
، 2004لرياضـية، جامعـة موصـل، ، رسـالة ماجسـتير، كميـة التربيـة اوالمهارية ومعدع سرعة النبض لد  لاعبي كرة السأمة

.39ص  
، )الاسكندرية، منشاة المعارف، دليع القياسات الجسمية واختبارات الاداص الحركي( محمد ابراىيم شحتو ومحمد جابر بريقع  1) 

 . 149( ص 2009
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 خط الخمسة ياردات  الفاحص ليقطعالمختبر في اتجاه حركة  الاتجاىين يتحركوعندما يحرك يده في احد 
 ( .  xمن النقطة )

 خمس منين لكل اتجاه ( محاولات 10لكل مختبر ) التسجيع: 
يممس الخط يكون يضغط الفاحص عمى ساعة التوقيت عندما يتحرك المختبر في الاتجاه الصحيح وبعد ان   

قطع المسافة المطموبة ويوقف الفاحص الساعة في نياية كل اتجاه وتكون النتيجة مجموع الوقت اللاعب قد 
 مرات.في العشر 

 (:مرجمينل) : اختبار القوة المميزة بالسرعةثالثا
 (1) ( ثانية:10اختبار النصف دبني لمدة ) 
قياس القوة المميزة بالسرعة لمعضمة الرباعية الفخذية، والفخذية ثنائية الرؤوس والتوأمية : لاختبارالهدف من ا 

 والإليوية. 

 %( من الشدة القصوية لممختبر.60الشدة المستخدمة في الاختبار ) 
 : الأجهزة والأدوات المستخدمة 

 .حمالة ثقل 
 .بار حديدي 
 .أقراص حديدية متنوعة 

وضع البار الحديدي عمى الأكتاف مستنداً عمى العضمة المربعة المنحرفة، ومن وضع : لاختبارطريقة أداص ا
( درجة، مع 09لحين وصول مفصل الركبة إلى حدود ) وبأسرع ما يمكنالوقوف يبدأ المختبر بخفض الجسم 

ة وشد عضلات الظير، وعدم رفع العقب من الأرض وملامسة القدم كاممة مراعاة المحافظة عمى استقام
 للأرض.
 حساب عدد التكرارات خلال المدة الزمنية المحددة لأداء الاختبار.: التسجيع

 التجربة الاستطلاعية: 3-7
عصرا  (5( الساعة )2018/  7/ 14) ( الموافقالسبتيوم ) الاستطلاعية تجربةالالباحث بلجراء  قام

واليدف منيا التغمب عمى ( لاعبين 5مى عينة من لاعبي نادي الطوز الرياضي اختيروا عشوائيا بمعدل )ع

                                                           
  = سم.457و2= 91و44×5أي مسافة الركض لكل جية تكون  91و44اليارده 
ات مركبة بالاثقاع لتطوير القوة البدنية الخاصة وتاثيرها في أداص بعض المهارات الهجوميأة اعداد تمرينلؤي سامي رفعـت   (1)

 . 81ص( 2012أطروحة دكتوراه:)جامعة بغداد، كمية التربية البدنية وعموم الرياضة، المركبة للاعبي كرة السمة الشباب، 
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وتحديد  ومعرفة كفاية فريق العمل المساعد، الاختباراتالصعوبات التي قد تواجو الباحث خلال تنفيذ 
 لأجراء الاختبارات.واجباتيم، ومعرفة تسمسل الاختبارات المستخدمة، والتعرف عمى الزمن المستغرق 

 إجراصات البحث الميدانية 3-8
 القبمية:الاختبارات  3-8-1

البدنية( في يوم  القدراتوالمتمثمة بالاختبارات ) البحث،قام الباحث بلجراء الاختبارات القبمية عمى عينة 
يــث تـــم ( فــي تمــام الســاعة الخامســـة عصــرا فــي ممعــب نــادي ســـامراء لكــرة الســمة، ح16/7/2018)الاثنــين( )

مراعاة تثبيت الظـروف جميعيـا المتعمقـة بالاختبـارات مـن حيـث الأدوات والمكـان والزمـان وطريقـة التنفيـذ وذلـك 
 لتوفير الظروف نفسيا في الاختبارات البعدية.

 البعدية:الاختبارات  3-9-3
في تمام  9/2018 /12 الموافق )الأربعاء(يوم في عمى عينة البحث  تم اجراء الاختبارات البعدية

الساعة الخامسة عصرا في ممعب نادي سامراء لكرة السمة، اذ التزم الباحث في تنفيذىا بأتباع الطريقة نفسيا 
في الاختبارات القبمية، وكذلك حرص الباحث عمى توفير الظروف والمتطمبات نفسيا من حيث المكان والزمان 

 وفريق العمل المساعد.
 الإحصاقية:الوساقع  3-10

ـــــ       ـــــو امق ـــــي المعالجـــــات الإحصـــــائية لبحث ـــــي يســـــتفاد منيـــــا ف  الباحـــــث باســـــتخدام الوســـــائل الإحصـــــائية الت
 ومنيا: SPSSعن طريق استخدام الحقيبة الإحصائية 

  النسبة المئوية 
  الوسط الحسابي 
 ي ر الانحراف المعيا 
  معامل الالتواء 
 )معامل الارتباط البسيط )بيرسون 
 ها:عرض النتاقج وتحميمها ومناقشت-4

من اجل تحقيق اىداف البحث ومعرفة مدى صحة الفروض قام الباحث بعرض النتائج   
 وتحميميا ومناقشتيا وكما يمي:

 عرض نتاقج القدرات البدنية وتحميمها: 4-1
 عرض نتاقج اختبار السرعة الانتقالية وتحميمها: 4-1-1

 الاختبارٌن انقبهً وانبعذي فً اختبار انطرعت الانتقانٍت ( الأوضاط انحطابٍت والانحرافاث انمعٍارٌت بٍن نتائج0انجذول )
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 انمتغٍراث

 الاختبار انبعذي الاختبار انقبهً وحذة انقٍاش

 ع± ش   ع± ش  

 3.096 0.110 3.176 0.419 ثانٍت اختبار انطرعت الانتقانٍت

متغير في الاختبار ( في اختبار السرعة الانتقالية ان قيمة الوسط الحسابي ليذا ال3يبين الجدول ) 
( في حين كانت قيمة الوسط الحسابي في الاختبار البعدي 0.176( والانحراف المعياري )2.419القبمي )

 (.0.296( والانحراف المعياري )2.112لممتغير نفسو )
الاختبارين القبمي والبعدي اختبار السرعة ( المحسوبة والمعنوية الحقيقية بين نتاقج t( فرق الأوساط الحسابية والانحراف المعياري وقيمة )4جدوع )

 الانتقالية
 

 انمتغٍراث

وحذة 

 انقٍاش

 

 ف  

 

 ف هـــ

 tقٍمت 

 انمحطوبت

انمعنوٌت 

 انحقٍقٍت

 نوع انفرق

 *معنوي 3.331 0.503 3.10 3.037 ثانٍت اختبار انطرعت الانتقانٍت

 (2.20( درجة الحرية )0.05( اذا كان مستو  الخطي اصغر من )0.05*معنوي عند مستو  الخطي )
( والانحراف المعياري لفرق الاوساط الحسابية 0.307( يبين فرق الأوساط الحسابية فكان )4جدول )

( واما قيمة 3.520المحسوبة ) (t)( وكما مبين في الجدول، وعند المعالجة الاحصائية تبين ان قيمة 0.12)
(، 2.20( ودرجة حرية )0.05مستوى خطأ ) ( عند0.05( فكانت اصغر من )0.001المعنوية الحقيقية )

 وىذا يعني ان الفرق معنوي ولصالح الاختبار البعدي.
 عرض نتاقج اختبار سرعة الاستجابة الحركية وتحميمها: 4-1-2

 ركٍت( الأوضاط انحطابٍت والانحرافاث انمعٍارٌت بٍن نتائج الاختبارٌن انقبهً وانبعذي فً اختبار ضرعت الاضتجابت انح5انجذول )

 

 انمتغٍراث

وحذة 

 انقٍاش

 الاختبار انبعذي الاختبار انقبهً

 ع± ش   ع± ش  

 3.90 14.10 3.14 15.38 ثانٍت اختبار ضرعت الاضتجابت انحركٍت

( في اختبار سرعة الاستجابة الحركية ان قيمة الوسط الحسابي ليذا المتغير في 5يبين الجدول ) 
( في حين كانت قيمة الوسط الحسابي في الاختبار 0.14المعياري ) ( والانحراف15.08الاختبار القبمي )

 (.0.92( والانحراف المعياري )14.12البعدي لممتغير نفسو )

( انمحطوبت وانمعنوٌت انحقٍقٍت بٍن نتائج الاختبارٌن انقبهً وانبعذي اختبار ضرعت t( فرق الأوضاط انحطابٍت والانحراف انمعٍاري وقٍمت )6جذول )

 ابت انحركٍتالاضتج
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 انمتغٍراث

وحذة 

 انقٍاش

 

 ف  

 

 ف هـــ

 tقٍمت 

 انمحطوبت

انمعنوٌت 

 انحقٍقٍت

 نوع انفرق

اختبار ضرعت الاضتجابت 

 انحركٍت
 *معنوي 3.314 0.893 3.78 3.96 ثانٍت

 (2.20( درجة الحرية )0.05( اذا كان مستو  الخطي اصغر من )0.05*معنوي عند مستو  الخطي )

( والانحراف المعياري لفرق الاوساط الحسابية 0.96فرق الأوساط الحسابية فكان )( يبين 6جدول )
( اما قيمة 3.890المحسوبة ) (t)( وكما مبين في الجدول، وعند المعالجة الاحصائية تبين ان قيمة 0.78)

(، 2.20( ودرجة حرية )0.05( عند مستوى خطأ )0.05( فكانت اصغر من )0.014المعنوية الحقيقية )
 وىذا يعني ان الفرق معنوي ولصالح الاختبار البعدي.

 عرض نتاقج اختبار القوة المميزة بالسرعة وتحميمها: 4-1-3

 ( الأوضاط انحطابٍت والانحرافاث انمعٍارٌت بٍن نتائج الاختبارٌن انقبهً وانبعذي فً اختبار انقوة انممٍسة بانطرعت7انجذول )

 

 انمتغٍراث

 الاختبار انبعذي قبهًالاختبار ان وحذة انقٍاش

 ع± ش   ع± ش  

اختبار انقوة انممٍسة 

 بانطرعت

 عذد
5.98 3.010 7.663 3.430 

( في اختبار القوة المميزة بالسرعة ان قيمة الوسط الحسابي ليذا المتغير في الاختبار 7يبين الجدول ) 
حسابي في الاختبار البعدي ( في حين كانت قيمة الوسط ال0.212( والانحراف المعياري )5.98القبمي )

 (.0.402( والانحراف المعياري )7.660لممتغير نفسو )
( انمحطوبت وانمعنوٌت انحقٍقٍت بٍن نتائج الاختبارٌن انقبهً وانبعذي اختبار انقوة t( فرق الأوضاط انحطابٍت والانحراف انمعٍاري وقٍمت )8جذول )

 انممٍسة بانطرعت

 وحذة انقٍاش انمتغٍراث
 ـف هــ ف  

 tقٍمت 

 انمحطوبت

انمعنوٌت 

 انحقٍقٍت

 نوع انفرق

اختبار انقوة انممٍسة 

 بانطرعت
 *معنوي 3.3085 0.830 3.19 1.68 عذد

 (2.20( درجة الحرية )0.05( اذا كان مستو  الخطي اصغر من )0.05*معنوي عند مستو  الخطي )
ياري لفرق الاوساط الحسابية ( والانحراف المع1.68( يبين فرق الأوساط الحسابية فكان )8جدول )

( اما قيمة 2.803المحسوبة ) (t)( وكما مبين في الجدول، وعند المعالجة الاحصائية تبين ان قيمة 0.19)
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(، 2.20( ودرجة حرية )0.05( عند مستوى خطأ )0.05( فكانت اصغر من )0.0385المعنوية الحقيقية )
 ي.وىذا يعني ان الفرق معنوي ولصالح الاختبار البعد

 مناقشة نتاقج القدرات البدنية: 4-2
( بين متوسط 0005( وجود فروق ذات دلالة معنوية عند مستوى دلالة )8، 6، 4يتضح من الجداول)

القياسات القبمية والبعدية لعينة البحث في الاختبـارات التـي اسـتخدمت فـي البحـث الحـالي، يعـزو الباحـث سـبب 
الشدة الذي اتبعو الباحث في الوحدات التدريبيـة والـذي أدى الـى تطـوير ذلك الى التدريب المبرمج والمتدرج في 

القدرات البدنية لعينة البحث ومستواىم البدني بما يتناسب مع متطمبات لعبة كرة السمة، وىذا ما أشـار اليـو كـل 
قــدرتيا مــن )قاســم المنــدلاوي واحمــد ســعيد( " ان التــدريب المنــتظم عمــى التمرينــات يكيــف الاعضــاء ويزيــد مــن 

 .(1)عمى الاستمرار بالمعب لمدة أطول بقوة وشدة حمل اكبر" 
ان خـريبط( بـأن "التـدريب المنـتظم والمبـرمج واسـتخدام أنـواع الشـدة المقننـة فـي التـدريب يسـكما يذكر )ر  

 .(2)واستخدام الراحة المثمى بين التكرارات يؤدي الى تطور الإنجاز" 
طاء حمل بدني يحتوي عمى مكونات الحمل الثلاث من )شدة، اذ ان التدريب عمى أسس عممية في إع 

حجم، راحة( والتي تتناسب مع قابميات اللاعبين يعمل عمى تطوير قدرات اجيزتيم الحيوية والوظائف المختمفة 
 التي تقوم بييا والتغيرات التي تطرأ عمييا وبالتالي تؤثر عمى أدائيم البدني والمياري.

ات المركبـــــة الخاصــــــة دور ميـــــم فـــــي الحصـــــول عمــــــى نتـــــائج معنويـــــة فـــــي تطــــــوير كمـــــا ان لفاعميـــــة التمرينـــــ
القـــــدرات البدنيـــــة والتــــــي ليـــــا دور ميــــــم فـــــي لعبــــــة كـــــرة الســـــمة، فالتمرينــــــات المركبـــــة الخاصــــــة أســـــيمت فــــــي 
ــــــي تــــــم فييــــــا تطبيــــــق  ــــــدى اللاعبــــــين، فضــــــلا عــــــن المــــــدة الزمنيــــــة الت ــــــادة الإحســــــاس بالحركــــــة والخبــــــرة ل زي

لإحـــــداث تغييـــــر نحـــــو الاحســـــن وىـــــذا مـــــا أكـــــده )أبـــــو العـــــلا احمـــــد( عـــــن كـــــل مـــــن التمرينـــــات كانـــــت كافيـــــة 
ــــدريب تحــــدث عــــادة خــــلال المــــدة  ــــد الت ــــأن "معظــــم التغيــــرات الناتجــــة عن ــــذكران ب ــــذان ي )ويممــــور وكوســــتل( الم

 .(3)( أسابيع"8-6الأولى من البرنامج في غضون )

 الاستنتاجات والتوصيات: -5
 الاستنتاجات 5-1

                                                           
 .89، ص1979، بغداد، مطبعة علاء، لتطبيقالتدريب الرياضي بين النظرية وا( قاسم المندلاوي واحمد سعيد  (1
( ، 1991: )جامعة البصرة، مطابع دار الحكمة، التحميع البايوكيمياقي وال سمجي في التدريب الرياضيريسان خريبط  ( (2

 .481ص
 .32(، ص1998: )القاىرة، دار الفكر العربي، بيولوجيا الرياضة وصحة الرياضيأبو العلا احمد   (3)
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 ركبة الخاصة ذات فاعمية في تطوير صفة )السرعة الانتقالية( للاعبي الدرجة الأولى بكرة ان التمرينات الم
 السمة.

  ان التمرينات المركبة الخاصة ذات فاعمية في تطوير صفة )سرعة الاستجابة الحركية( للاعبي الدرجة الأولى
 بكرة السمة.

  ة المميزة بالسرعة( للاعبي الدرجة الأولى ان التمرينات المركبة الخاصة ذات فاعمية في تطوير صفة )القو
 بكرة السمة.

 التوصيات: 5-2
  القدرات البدنية.استخدام التمرينات المركبة بعد ان اثبتت فاعميتيا في تطوير 
  ًلتلافي  التركيز عمى اجراء اختبارات دورية لمعرفة مستوى أداء لاعبي اندية الدرجة الأولى بكرة السمة بدنيا

 مستوى وتعديل مفردات المنيج.الانخفاض في ال
  لقدرات البدنية.ار بعض ياجراء دراسات مشابيو عمى عينات من اعمار مختمفة لتطو 

 المصادر
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Abstract 

 The research problem lies and through the presence of the 

researcher with most of the clubs of Salah Al-Din Governorate, he 

noticed that there are a large number of players in these teams 

who are under penalty of injury for multiple reasons that may be 

functional, skill, and physical and external reasons represented by 

bad ground and other ground and through the direct impact of 

these injuries on the player in a way In particular, and its impact 

on his level of performance in general, and that these cases may 

not receive the attention they deserve, and through what has been 

presented, the current study problem is determined in the study 

and analysis of sports injuries that players are exposed to in group 

games during their sporting career and know their causes. The 

study aimed to identify the types of sports injuries For the players 

of the collective games of Salah El-Din Governorate clubs, where 

the researcher used the descriptive method in the survey method, 

the research community was identified from the collective games 

players who represent Salah El-Din Governorate clubs, which are 

(410) players representing the collective games (volleyball, 

handball, basketball and football) The researcher concluded that 

the most common games in which injuries occur are soccer, 

followed by handball and basketball Urging the need to focus on 

flexibility and warm-up to reduce muscle injury and the need to 

deepen the concept of injuries and prevent them by setting up 

courses for coaches and players and caring for injured athletes and 

conducting medical examinations on them and treating those who 

need treatment and care  
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دراسة تحميمية للإصابات الرياضية للاعبي الألعاب الجماعية في  محافظة 
 صلاح الديـــن

 عبد الودود احمد خطابأ.د             مي قيس محمود         ع
كمية التربية البدنية وعموم الرياضة-جامعة تكريت   

 : انخلاصخ
حافظة ومن خلال تواجد الباحث مع اغمب فرق اندية م تكمن مشكمة البحث

صلاح الدين لاحظ وجود عدد كبير من اللاعبين في ىذه الفرق واقعون تحت طائل 
الاصابة لأسباب متعددة قد تكون وظيفية ومياري وبدنية واسباب خارجية متمثمة بسوء 
ارضية الممعب وغيرىا ومن خلال التأثير المباشر ليذه الاصابات عمى اللاعب بصورة 

اءه بصورة عامة , وان ىذه الحالات قد لا تحظى بالاىتمام خاصة وتأثيرىا عمى مستوى اد
الذي تستحقو ومن خلال ما تقدم فأن مشكمة الدراسة الحالية تتحدد في دراسة وتحميل 
الاصابات الرياضية التي يتعرض اللاعبون في الالعاب الجماعية خلال مسيرتيم الرياضية 

لدى للاعبي   نواع الاصابات الرياضيةىدفت الدراسة الى التعرف عمى اومعرفة اسبابيا و 
الجماعية لأندية محافظة صلاح الدين, حيث استخدم الباحث المنيج الوصفي   الالعاب

بالأسموب المسحي, تم تحديد مجتمع البحث من لاعبي الالعاب الجماعية الذين يمثمون 
لجماعية ) (لاعبا يمثمون الالعاب ا 414اندية محافظة صلاح الدين والبالغ عددىم )  
إن أكثر الألعاب التي وقد استنتج الباحث  الكرة الطائرة وكرة اليد وكرة السمة وكرة القدم(

وقد اوصى الباحث تحدث فييا الإصابات ىي لعبة كرة القدم تمييا كرة اليد ثم كرة السمة 
بضرورة التركيز عمى المرونة والاحماء  لمتقميل من اصابة التمزق العضمي وضرورة 

ق مفيوم الاصابات والوقاية منيا من خلال اقامة الدورات لممدربين واللاعبين تعمي
جراء الفحوصات الطبية عمييم ومعالجة من يحتاج إلى و  الاىتمام بالرياضيين المصابين وا 

  معالجة ورعاية .

 
 

 البحث  تاريخ
 30/6/2020:الانترنت على متوفر -

 لمات المفتاحيةالك

 تحميل -
 المفاصل -
 إصابة -
 مقارنة -
  جماعية ألعاب -

 التعريف بالبحث -1
 البحث واىميتو مقدمة 1-1

يعدددل عب ادددا عبمي ادددم وددد  عنددد  وريوددد ف عالليدددو عبمي اددديو  دددم عبعدددمع  ي وددد  علددد  يوددد م  عب دددلمي  ف 
 اف عبى عاصد  و عبمي اديو يعبول  س ف  م عبو  مي ف عبيليو يعبمسويو ينذه عب لمي  ف س عما   م  عض عبح

,يبذبك بلإص   ف عبمي ايو عث معن  عبسة يو اةى وسيمة عب اا عبمي اديو يح ب د  عبصدحيو  تدم  ةردم  اد بت  
اةي   للي  ي سييبيجي  يلفسي   ا  ا  وس يى علعءه عبوتد م  نلتد   ولدت ي حدل ود  علعء عبحماد ف يعبوتد معف 

ب لليو يعبعرةيو يعبحمايو عب م   طة ت  وت مة عبةع و عبمي ايو يو  عب ليتم ع  يع ر لت  عي  حل و   طييم قلمع   ع
عب ا ي  اةو  عل رةيع و  ومحةو  لمي يو عبى ومحةو عخمى   معا  بليت  عبخ معف عبمي ايو يولتد  عسد بيا عبيق يدو 
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ء عبوتددد معف عالسدددي  يو وددد  عاصددد   ف عبمي اددديو يعبحو يدددو ولتددد  وددد  خددد ا عب جعوددد   ددد جمعء عاحوددد ء عبجيدددل يعلع
يادذبك يديل   طديم عبخ دمعف عب لليدو يعبحمايدو بد  يا سديو  عبردية عبعادةيو ليمع  دم  ي يع   حمام يمشد قو عا دم

نذه عبيق يو ياذبك جي لة اوةي ف عبد عة  ل يجدو عبوو مسدو عبوسد ومة بليد   ي جلدا عبحماد ف يعبسدةياي ف عبخ ط دو 
 ليث عاص   ف عبمي ايو .عب م قل  اي  بت  عبحصو عاا م  م ح

ي عاصدد  و عبمي ادديو ودد  عبوشددا ف عاس سدديو عب ددم  يعجدد  اوةيددو  رددل  عبوسدد يي ف عبمي ادديو يعل ر بتدد  
و  وس يى عبى عخم يي عدمض عبمي اديي  اصد  و  دم عابعد ا ا  دو الدلو  ا  معادى عبشدميط عبعةويدو يعبفليدو 

عبوسدد وم اةددى عاادد ء عبجسدد  يعجتج دد  عبوخ ةفددو ي حددلث  ددم عب ددلميا عي عثلدد ء عبول  سدد ف يذبددك جددمعء عبجتددل 
وعظ  عاص   ف عبمي ايو ل يجو  عمض ججء و  عبجس  عي عبجس  ااا برية  في  قلم   عبفسييبيجيو عبط يعيو 
اةددى عب حوددا , حيددث  ددجلعل لسدد و عاصدد   ف  ددي  عبمي ادديي  اةودد  عجلعلف حددلة يعل شدد م عبول  سدد ف عبمي ادديو 

ج عبعادددةم عبعصددد م عذ  شددداا عبوو مسدددو عبمي اددديو ادددلاط  اةدددى عبوف صدددا يعام طدددو يخ صدددو عصددد   ف عبجتددد 
. ي عدل عاصد   ف عبمي اديو  (1)يعبوح  ظ عبجابيو يعاي  م عبعاةيو يعبعا ف وو  قدل يسد ا عصد   ف بدليت   

ج لا وت   دم وياديع عبطدا عبمي ادم يقدل  طديمف   طديم عب شدخي  ييسد  ا عبعد   ييعدل اةد  عاصد   ف 
مي ايو عس س   م  طييم ق  ةيو عبمي ام ييق ي   و  عاص   ف ا  وعم و عس  ا حدليث عاصد   ف  جعدا عب

عبولما يعبر  وي  اةى عبتي اا يعبولش  ف عبمي ايو وةوي   طم   ف ليت  ي ي يم عاو   يعبس وو عثل ء عبلشد ط 
 عب للم يعبيق يو عبو  وو .

م عابع ا عبجو ايو ي عماي  بةعليل و  عاص   ف عبمي ايو عب م يو  خ ا و   رل  ي  ي  بل  ع  اا 
 عوا اةى اعف عالعء عبوت مى  س ا يجيل عاح ا ك وت عب ا ي  يع  ب  يا  وتي   للي  يوت مي  يلفسي  
ي ذبك سياي  اماو عبى عص   ف  س ا ب  عا  ع ل ا  عبو اا سيعء ا لف ل يجو عس  ا خ مجيو عي 

بشعيم   ب عا يعاحو ء عبلايم جيل يعاخط ء  م عالعء عبفلم يعب فايم  م نذه عاخط ء الل لعخةيو وثا ع
علع ت  بوخ ةف عبوت معف خ ا عبةع و عبيعحلة  م وجوياو عابع ا عبمي ايو يو  نل   او  عنويو عب حث  م 

  ا حليثت   م نذه وعم و عليعع عاص   ف يط يع ت  بلى اا م عابع ا عبجو ايو وت عب عمف اةى عس
 عابع ا .

 مشكمة البحث  2 -1
نل بدددك عباثيدددم وددد  عب ددد حثي  عبدددذي   لددد يبيع  دددم لمعسددد  ت  اددد  عاصددد   ف عبمي اددديو عب دددم ي عدددمض بتددد  
عب ا ددي  يقددلويع لمعسدد  ت  ادد  عبوج وددت  ددم عبعددمع  يعبدديط  عبعم ددم يعاثددم نددذه عبلمعسدد ف حددليث  ب ا ددم اددمة 

ابعدد ا عبمي ادديو عاخددمى يبدد   ادد  نلدد ك لمعسددو  ل يبددف جويددت عابعدد ا عبجو ايددو عبرددل  يعبرةيددا ولتدد  ب ا ددم ع

                                                           
 106( ص2001, )عمان دار اليازوري العلمية 1, ط ؛ الرياضة والصحة في حياتناحازم النهار واخرون  - 1
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ي م نذه عبلمعسو سيري  عب  حث  لمعسو ي حةيا عاص   ف عبمي ايو  م عابع ا عبجو ايو  م وح  ظو ص ح 
 عبلي  .

ع  وددد  عاسددد  ا عب دددم  ددديل  عبدددى علخفددد ض وسددد يى عالجددد ج عبمي ادددم ندددي ادددل   جلدددا عاصددد   ف 
ي ايو يايفيو عبيق يو ولت  يني عبشدلاا عبدذ  يشدلاا جويدت عبعد وةي   دم وجد ا عبطدا عبمي ادم يع  عابعد ا عبم 

عبجو ايو نم وسمح بعلل ا يم و  عاص   ف عبمي ايو  ا  ا   ةك عب م  حلث خ ا عب لميا يو  خ ا 
عب ا دي   دم ندذه عبفدم   يعجل عب  حث وت عغةا  م  علليو وح  ظو ص ح عبلي  احدظ يجديل ادلل ا يدم ود  

يعقعددي   حددف ط  ددا عاصدد  و نسدد  ا و عددللة قددل  اددي  يظيفيددو يوتدد م  ي لليددو يعسدد  ا خ مجيددو و وثةددو  سدديء 
عمايو عبوةعا يغيمن  يو  خ ا عب  ثيم عبو  شم بتذه عاصد   ف اةدى عب ادا  صديمة خ صدو ي  ثيمند  اةدى 

 حظدى   ان ود   عبدذ   سد حر  يود  خد ا ود   ردل   د   وس يى علعءه  صيمة ا وو , يع  ندذه عبحد اف قدل ا 
وشدداةو عبلمعسدددو عبح بيددو   حدددلل  ددم لمعسدددو ي حةيدددا عاصدد   ف عبمي اددديو عب ددم ي عدددمض عب ا ددي   دددم عابعددد ا 

 عبجو ايو خ ا وسيم ت  عبمي ايو يوعم و عس   ت  .
 ىدفا البحث 1-3

عبجو ايددو نلليددو وح  ظددو صددد ح    ابددلى ب ا ددم عابعدد  عب عددمف اةددى علدديعع عاصدد   ف عبمي ادديو -
 . عبلي 

 عب عمف اةى لسا عاص   ف يأليعات   م عابع ا عبجو ايو يحسا خصيصيو اا بع و . -

 مجالات البحث  1-4
 المجال البشري : لاعبي الالعاب الجماعية لأندية محافظة صلاح الدين 1-4-1

 2018/   8 /   15ولغاية  2018/     4/  1المجال الزماني :   1-4-2

 عبوج ا عبوا لم : عبر ا ف عبولاةرو يعبو اا عبخ مجيو نلليو وح  ظو ص ح عبلي   1-4-3
 تحديد المصطمحات  1-5

" ندم  د ثيم لسديو عي وجويادو ود  عالسدجو  وديثم خد مجم عي ذع دم وود  يديل  عبدى  عطيدا اودا عي  الاصابة
 (.1)يظيفو ذبك عبلسيو 

ا  مة ا   عمض عب اا عبى شلة خ مجيو  س ا بد  حدليث جدمح عي الودو  ييمى عب  حث ع  عاص  و  : نم
  وج  عي اسم عي خةت   عله ا  وو مسو عبلش ط عبمي ام عبذ  يو مس  .

جراءاتو الميدانية.  -3  منيجية البحث وا 
 منيج البحث. 3-1

                                                           

 87( ص 1995: )الجامعة الاردنية, مؤسسة وائل للنسخ السريع ,  1, ط الصحة والرياضةهارون , بسام واخرون ؛ - (1)
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مف اةى عبظ نمة أس خل  عب  حث عبولتو عبيصفم   نسةيا عبوسحم بو  و   ط يعو عب حث ,  تلف عب ع
عب م للمست  ي حليل عبيات عبح بم بت  يعب عمف اةى لر ط عبرية يعباعف  يت  و  أجا وعم و ولى ص حيو نذع 

 عبيات أي ولى عبح جو نحلعث  لاييمعف ججي يو يعس سيو  ي .
 مجتمع البحث وعينتو. 3-2

يو وح  ظو ص ح عبلي      حليل وج وت عب حث و  اا م عابع ا عبجو ايو عبذي  يوثةي  علل
( اا   يوثةي  عابع ا عبجو ايو ) عبامة عبط  مة يامة عبيل يامة عبسةو يامة عبرل ( يو   410يعب  بغ اللن  )  

عجا  حري  عنلعف عب حث يجا عخ ي م ايلو  وثا عبوج وت  وثيا ص ل  بذع عخ  م عب  حث ايلو عب حث و  
(  اا   ي تذع  اي  عبلس و عبو ييو بعيلو 120ياو يعب  بغ اللن  )عب ا ي  عبذي   عمايع عبى عص   ف و ل

% ( , ي    جييل عب  حث  ا  ا  ستيا وتوو و  ق ا اةيو عب م يو عب لليو ياةي  عبمي او 2992عب حث )
 * ج وعو  اميف عبى عالليو عبمي ايو  وح  ظو ص ح عبلي  
 (1جدول )

 اعداد اللاعبين في الالعاب الجماعية

                                                           
 (1ملحق )  *

 ٕع انهؼجخَ
 ػذد انلاػجٍٛ الاَذٚخ

 

 

 

 

 كشح انمذو

 24 صلاح انذٍٚ

 24 انذٔس

 انؼهى

24 

 ثهذ

24 

 انذجٛم

24 

 انعهٕػٛخ

24 

 24 الاسذبلٙ

 سبيشاء

24 

 انششلبغ

24 
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 (2جذٔل )

 ٚجٍٛ رٕصٚغ افشاد انًجزًغ ٔانُسجخ انًئٕٚخ )انلاػجٍٛ انًصبثٍٛ فٙ الانؼبة انجًبػٛخ(

 انُسجخ انًئٕٚخ ػذد انلاػجٍٛ انًصبثٍٛ  َٕع انهؼجخ

 كشح انمذو

63 

30% 

 %18,33 22 كشح انٛذ

 %12.51 15 كشح انسهخ

 %20,83 25 كشح انمذو نهصبلاد

 %18,33 22 كشح انطبئشح

 %100 120 انًجًٕع

 

 ثٛجٙ

24 

 16 صلاح انذٍٚ كشح انٛذ

 16 انؼهى 

 

 

 كشح انسهخ

 12 انطٕص

 12 سبيشاء

 12 ثهذ

 12 انعهٕػٛخ

 12 انذجٛم

 

 كشح انمذو نهصبلاد

 16 ثهذ

  

 16 انذٔس

 16 انًصبفٙ

 كشح انطبئشح

 14 ثهذ

 14 انعهٕػٛخ

 398  انًجًٕع
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 اجيزة وأدوات البحث ووسائل جمع المعمومات. 3 -3
 حث .ينم أليعف عب  حث عب م يس طيت  ويج ت  جوت عب ي ل ف يحا عبوشاةو ب حري  أنلعف عب 

 بذع عس ع   عب  حث   نجتجة ي عنليعف يعبيس  ا علآ يو :
 ( . DELLجت ج عبح سيا ) ا   يا(  ليع ) -1
 ( .Pentium عبح س و عابا ميليو ليع )  -2
 عبوص لم يعبومعجت عبعم يو يعاجل يو . -3
 عبور   ف عبشخصيو . -4
 عبو حظو عبويلعليو . -5
 عس و مة عس   لو . -6
 ) عال مليف ( .ش او عبوعةيو ف عبليبيو  -7
 اجراءات البحث : 3-4
 اعداد استبانة انواع الاصابات الرياضية : 3-4-1
قد   عب  حددث   اددلعل عسدد   لو خ صددو بة عدمف اةددى علدديعع عاصدد   ف عبمي ادديو ي د  اماددت  اةددى وجوياددو ودد   

 عبخ معء يعبوخ صي  
 التجربة الاستطلاعية الاولى : 3-4-2

يا   عبلامض ولت  وعم و عالعل  2018/ 10/5عايبى   م   ميخ    عجمعء عاجم و عاس ط ايو 
 اا م علليو وح  ظو ص ح عبلي  بلأبع ا عبجو ايو )امة عبسةو, امة عبرل  , امة عبيل , امة عبط  مة (

 التجربة الاستطلاعية : 3-4-3
يح  رمعف يا   عبلامض ولت   يا 2018/ 20/5   عجمعء عب جم و عاس ط ايو عبث ليو  م   ميخ 

اا   يوثةي  عابع ا عبجو ايو عام عو و  اا بع و س عو  20عاس  ي   ب ا ي  )ايلو  عب حث( وايلو و  
اا ي  الع امة عبرل   سعو اا ي  يذبك باثمة عاص  و  يت  ي   عخ ي من   صيمة اشيع يو يا   عبتلف و  

 عجمعء نذه عب جم و ني عب عمف اةى
 عبوس لام   م عاج  و اةى  رمعف عاس  ي   عب عمف اةى عبيقف -1
 )*(اف يو  مي  عبعوا عبوس ال -2
  شخي  عبفرمعف عبلا واو يعبصع و يال  يايح عبط  او بلامض عا لة ط عت  أي صي غ ت  -3
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  -عس   لو عس  ا عاص   ف عبمي ايو : 3-4-4
(  رمة ي   امات  اةى  28) يعب م ا لف  د 1( 2007   عاس ع لو   س   لو ) و جل   يج وجةم ,  

 (  رمة ي  عليا  عض عبفرمعف ب      يايلو عبلمعسو21( يقل    عخ ي م )4عبخ معء وةح  )
 (3الجدول )

 يبين فقرات الاستبانة الاصمية مع التعديلات عمى الفقرات المستخدمة في الاستبانة لمدراسة الحالية .
 جم انخجشاءانفمشح ثؼذ انزؼذٚم يٍ ل انفمشح الاصهٛخ  د

 ػذو الاَزظبو ثبلأدًبء ػذو الإدًبء انجٛذ 1

 فٙ انزذسٚت انجٓذ انؼبنٙ الإفشاغ فٙ انزذسٚت 2

 سٕء الاػذاد انجذَٙ سٕء الاػذاد انًٓبس٘  3

 ػذو صلادٛخ انًسزهضيبد انشٚبظٛخ  ػذو صلادٛخ الأجٓضح 4

 لهخ انزمٛذ ثجشَبيج رذسٚجٙ ٔاظخ ػذو انزمٛذ ثجشَبيج رذسٚجٙ 5

 الاسزًشاسٚخ فٙ انزذسٚت ػُذ دذٔس الاصبثخ  الاسزًشاسٚخ فٙ انزذسٚت 6

 سٕء اخزٛبس انزًبسٍٚ نهًجبيٛغ انؼعهٛخ  سٕء اخزٛبس انزًبسٍٚ 7

 ػذو اػطبء انشادخ انكبفٛخ ثٍٛ انزًبسٍٚ ٔثؼذْب ػذو إػطبء انشادخ انكبفٛخ 8

 ٍ ػذو الاسزشخبء انجٛذ ثؼذ انزًشٚ ػذو الاسزشاخبء انجٛذ 9

 انزٕلٛذ انغٛش صذٛخ نهًجبسٚبد ٔانزذسٚت انزٕلف غٛش انصذٛخ نهزذسٚت 10

 ػذو انزذسج فٙ صٚبدح دًم انزذسٚت ػذو انزذسج فٙ صٚبدح 11

 ػذو انمٛبو ثبنفذٕصبد انطجٛخ انذٔسٚخ انشبيهخ  ػذو انمٛبو ثبنفذٕصبد انطجٛخ 12

13 

 غٛبة رٕجّٛ انًذسة نلاػت

 ٔيزبثؼزّ اصُبء انزذسٚتلهخ يلادظخ انًذسة نلاػت 

 ادوات البحث  3-4-4
 استبانة المعمومات الاولية  : 3-4-4-1

عال عب  حث عس   لو ويجتو عبى ايلو عب حث بةحصيا اةى وعةيو ف عيبيو ا  عاص   ف عب م        
ب  بغ %  يع100( يا لف لس و عا ف   3ي عماي  بت  ي   امات  اةى عبس لة عبخ معء يعبوخ صي  )وةح  

 (  م وج اف )عاص   ف عبمي ايو يعاخ   معف يعبري  ( 5اللن  )
 استبانة اسباب الاصابات الرياضية : 3-4-4-2

                                                           
1
, بحث منشور )جامعة النجاح للابحاث ,  الأسدٌ فٙ انمذو ثكشح انًشيٗ دشاط نذٖ انشٚبظٛخ نلإصبثبد رذهٛهٛخ دساسخماجد فايز مجلي واخرون ؛-  

 ( 2010, 24مجلد 
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( يا لف عاس   لو 2010عس خل  عب  حث عس و مة عاس  ي   عب م عالن  ) و جل وجةم يعخمي  , 
( , ي عل حذف 3عبوخ صي  وةح ) ( يقل    امات  اةى عبس لة عبخ معء ي 4(  رمة وةح  )29وايلو و  )

( يا لف لس و ع ف   عبس لة 5(  رمة وةح  )21ي عليا  عض عبفرمعف و  ق ةت  عص حف عاس   لو وايلو و )
 %( .85971عبخ معء )

 الثبات : 3-4-4-3
 عس عوا عب  حث طميرو عاخ   م يعا لة عاخ   م يذبك  عمض عاس   لو اةى وجوياو و  عب ا ي          

ث  اماف عاس   لو لفست  اةى عبوجوياو ذع ت   2018/ 30/5( اا      ميخ 20عبوص  ي  عب  بغ اللن  )
 .2018/ 15/6 عل وميم س عو عي   أ     ميخ 

  -عبصل  : 3-4-4-4
او و     عب حر  و  صل  عاس   لو ا  طمي  عبصل  عبظ نم  و  خ ا امض عاس   لو اةى وجوي 

 3بوخ صي  عبس لة عبخ معء يع
    ط ي  عاس   لو اةى ايلو  * عل عالعل عس   لو عب حث  صيم ت  عبلت  يوالتجربة الرئيسية :   3-4-5

( عص  و 472( اا   يوثةي  عابع ا عبجو ايو عبخوسو يقل  ةلاف الل عاص   ف )120عبلمعسو  عب  بلاو )
  سةيا عا ص ا عبو  شم و  ق ا عب  حث  وخ ةفو  بعيلو عبلمعسو يقل يجاف عاس   لو عبخ صو   بوري  

ي مي  عبعوا عبوس ال, عذ ق   عب  حث  شمح عنلعف عب حث ن معل عبعيلو وت عب  ايل اةى اميمة عاج  و ا  
 جويت  رمعف عاس   لو  صل  .

                                                           
 (4ملحق )

 انًجًٕع غعشٔف انشكجخ كذيبد رًضق خهغ رشُج كسش دًم صائذ َٕع الاصبثخ

 472 41 87 200 33 36 47 28 ػذد الاصبثبد انكهٙ

 %100 8,68 18,43 42,37 6,69 7,62 9,93 5,93 َسجخ الاصبثبد انكهٙ

 كشح انمذو

 136 13 26 60 5 10 15 7 انؼذد

 28,81 2,75 5,50 12,71 1,05 2,11 3,17 1,40 انُسجخ

 كشح انٛذ

 107 9 15 49 9 5 12 8 انؼذد

 22,66 1,90 2,52 10,38 1,90 1,05 2,54 1,69 انُسجخ

كرررررررررشح انمرررررررررذو 

 نهصبلاد

 93 5 18 45 3 8 8 6 انؼذد

 19,70 1,05 3,81 9,53 0,63 1,69 1,69 1,27 انُسجخ
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 : الوسائل الاحصائية 3-5
 عس ع   عب  حث   عض عبيس  ا عاحص  يو عا يو: 
 عبلس و عبو ييو -1
 عبيسط عبحس  م -2
 ق لي  عام   ط عب سيط )  يمسي ( -3
 حس  عبوط  رو 2ق لي  )ك(  -4
 ج ومناقشتيا ئعرض النتا -4

 عرض وتحميل ومناقشة النتائج  -4
 ميل ومناقشة نتائج الاصابات الرياضية في الالعاب الرياضية ومناقشتياعرض وتح4-1

ويجاو اةى ليع عبلشد ط عبمي ادم ود  حيدث عبعدلل  ( ع  لس و عاص  و يليات 4ي اح و  عبجليا ) 
 , يعبلس و ا لف ا لآ م :

 ( عص  و ويجاو اةى امة عبردل  41 م عص  و غاميف عبما و )( 9يدل) ( ادمة عب2975عصد  و يلسد و ) 13
( 2954عصد  و يلسدد و ) 12% ياددمة عبطد  مة 0942( عصد  و يلسد و 2% يادمة عبسددةو )1990عصد  و يلسد و 

 ( .1905( عص  و يلس و )5ي م امة عبرل  بةص اف  ا لف )
  5950عص  و يلس و  26عص  و ويجاو و  حيث عبعلل يعبلس و اةى امة عبرل   87عو    بلس و بةالو ف %

 18%, ياددمة عبرددل  بةصدد اف 3938عصدد  و يلسدد و  16% ياددمة عبسددةو 2952يلسدد و عصدد  و  15ياددمة عبيددل 
 %.3981عص  و يلس و 

   عصددد  و يلسددد و  30عصددد  و ويجادددو وددد  حيدددث عبعدددلل يعبلسددد و اةدددى ادددمة عبردددل   215 دددم عصددد   ف عب ودددج
 16% ياددمة عبطدد  مة 6.05عصدد  و يلسدد و  13% ياددمة عبسددةو 11.63عصدد  و ي  25% ياددمة عبيددل 13.95
 %.1.86عص   ف يلس و 4% يامة عبرل  بةص اف 7.44و يلس و عص  

  ياددمة 6.06عصدد  و ي  2عصدد  و ويجاددو ودد  حيددث عبعددلل يعبلسدد و اةددى اددمة عبيددل  33عودد    بلسدد و بةخةددت %
%, عوددد  اددمة عبرددل  بةصدد اف  ةددد  12.12عصدد  و يلسدد و  4%يادددمة عبطدد  مة 9.09عصدد  و يلسدد و  3عبسددةو 

 يحلث  يت  ع  عص  و  م عبخةت.

 كشح انسهخ

 72 2 16 30 6 7 7 4 انؼذد

 15,25 0,42 3,38 6,35 1,27 1,40 1,40 0,84 انُسجخ

 كشح انطبئشح

 64 12 12 16 10 6 5 3 انؼذد

 13,55 2,54 2,54 3,38 2,11 1,27 1,05 0,63 انُسجخ
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  عصدد  و  4عصدد   ف ويجاددو ودد  حيددث عبعددلل يعبلسدد و اةددى اددمة عبرددل   ا لددف  7ي ددم عصدد  و عب شددلو نلدد ك
 .28.57عص  و يلس و  2% يامة عبيل 57.14يلس و 

  عصددد  و ي  20عصددد  و ويجادددو وددد  حيدددث عبعدددلل يعبلسددد و اةدددى ادددمة عبردددل   61عوددد    بلسددد و اصددد  و عباسدددم
%, اددمة عبرددل  22.95عصدد  و يلسدد و  14ياددمة عبسددةو % 19.67عصدد  و يلسدد و  12% ياددمة عبيددل 32.79

 .1.63عص  و يلس و  1بةص اف 
  عصدد  و ي لسدد و  3عصدد  و ويجاددو ودد  حيددث عبعددلل يعبلسدد و اةددى اددمة عبرددل   28ي ددم عصدد   ف عبحوددا عبجع ددل

% ادددمة عبردددل  32.14عصددد  و ي لسددد و  9% يادددمة عبسدددةو 17.86عصددد  و ي لسددد و  5% يادددمة عبيدددل 10.71
 10.71 و يلس و عص  3بةص اف 

ظتددمف عصدد   ف عب وددج  , عباددلو ف , عب شددلو  ددم بع ددو اددمة عبرددل  ذي لسددا عاةددى ودد   ريددو عابعدد ا 
ييعددجي عب  حددث ذبددك عبددى ع  بع ددو اددمة عبرددل   سدد خل  عبطددمف عبسددفةم عاثددم ودد  عبطددمف عبعةددي  غ ب دد  حيددث ع  

ا عاح ادد ك وددت عبولدد    يعيادد   عصدد   ف عاطددمعف عبسددفةى ا لددف عاثددم يذبددك  سدد ا ط يعددو عبةع ددو عب ددم   طةدد
  طةددا  عددض عبو  ميدد ف عب عددمض عبددى عبسددريط يعاسدد ل ل اةددى عاطددمعف عبعةيدد  وودد  يدديل  عبددى عاصدد  و , عذ 
يذام "ع  امة عبرل  و  عبفع بي ف ذعف عاح ا ك عبع بم وت عبفمي  عبخص  عبولد    ييسد خل  اا دم ادمة عبردل  

ييحلث شل ي ودج  اادةم , "او   (1)وا  ع  ي عمض بت  عبججء عبعةي "عباما عبشليل يعبل ت يعبحجج يعب م ي
 ددم عبجددجء عاودد وم ودد  عبعاددةو عبلعبيددو خصيصدد    ددم بع ددو اددمة عبرددل  ل يجددو نجوددو وف ج ددو اليفددو ودد  وح يبددو 
عبةح     بامة  ذمعع وو لة عاثم و  عبحليل عبط يعيو ينل ك عص   ف  حلث  امة عبرل   دم عبطدمف عبعةدي  وثدا 

او  "ع  ح م  عبوموى ب  عيا    عدض . (2)"ج  عبعاةو  ي  عبشيايو يي من  ل يجو ع ع لن  ا  عبجس   شلة و
عاص   ف عبش  عو عبحليث وثا عصد   ف عبا دف الدل  ةرفد  عبادمة يعام ود ء  تد  اةدى عامض,  لا ب د   ود  يسدرط 

 (3) ت  اةى عبا ف وت عبيثا عثل ء عبسريط"
 وددل اةددى عبطددمف عبسددفةى اودد  نددي وددذايم بددذبك ياددي  عب مايددج  ددم عاحودد ء يباددي  بع ددو اددمة عبرددل   ع

يعب لميا اةى عبطمف عبسفةى قي س     بطمف عبعةي  وو  يجعا عبطمف عبعةي  عاعف يعاثم امادو ب صد  و 
ا لددف لسدد و نددذه عاصدد  و بددلى اا ددم اددمة عبسددةو  ددلف  عبوسدد يى عبددذ  ظتددمف اةيدد  بددلى اا ددم اددمة عبرددل  ي 

 حددث ذبددك عبددى ط يعددو عبحمادد ف عب ددم يو مسددت  ااددا اددمة عبسددةو يعب ددم  دديلى ودد  عيادد ع وخ ةفددو ييعددجي عب 
يصدددع و  دددم عامض ي دددم عبتددديعء  اددد   اددد  يجددديل ولددد    عي عاثدددم يحددد يا ادددا ودددلت  عاسددد حيعذ اةدددى عبادددمة 
ي وسدد خلوي  قددي ت  عب لليددو بتددذع عبلاددمض اودد  ع  عبسددريط اةددى عمض صددة و سدديعء ا لددف واسددية   اسددولف ع

                                                           
1
 142( ص 2002)اربيل  , مديرية مطبعة جامعة صلاح الدين,  الطب الرياضي والتدريبالجاف , حمه نجم واخرون :  - 

  - روفائيل حياج عياد  ؛ اصبثبد انًلاػت )ٔلبٚخ ، اسؼبف ، ػلاج غجٛؼٙ ( )الاسكىدريح ، دار المعارف ، 1995( ص2144-143

3
 361( ص1988, )القاهرة, مركز الكتاب للنشر, 1, ج  علم الحركة التطبيقيحسام الدين طلحة وآخرون ؛  - 
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  بةددلع   عبصددل ايو يشدداا صددلوو قييددو  دديثم سددة    اةددى نددذه عاصدد  و خصيصدد   عذع ادد   عبسددريط غيددم ولدد ظ  
يغيم وسيطم اةي  .. ييذام "ع  عبسطح عبصةا يجيل و  لس و حليث نذه عاص   ف بجي لة عب  ثيم  م لرطو 

اودد  ع  عامض عبولاطدد ة  (1)"عودد  عبسددطح عاقددا صدد  و وثددا عبخشددا  ياددي   دد ثيمه أقددا ع صدد ا عبددي م  دد بعظ 
 . (2))  ب  م   ( ا  سوح ب اا   بحماو ي  بحل عاللى و  عبوميلو

ياددذبك "ع  عمادديو عبوةعددا عبوودد م  اةيتدد  عبلشدد ط قددل  اددي  عحددل عسدد  ا عاصدد  و عب لليددو ودد  حيددث 
ف قديى مل عبفعدا عبليع يعبشلة لظمع  اخ  ف لمجو عبص  و يعبخشيلو ب ماي ف يود  ي م دا اةيتد  ود  عخد  

 (.91,  1994)وحول يعبسيل , 3يعاح ا ك يو  ي  عت  و  عحلعث عص   ف  م ول ط  عبجس  عبوخ ةفو" 
عص  و وخ ةفو يا   عب وج  عاثمن  يعقةتد  عبجدميح يعبخةدت  67عو   م امة عبيل  ا   وجويع عاص   ف 

نددذه عبةع ددو عب ددم  ع وددل عا ودد لع  ا يددمع  اةددى  اودد  ع  عصدد   ف عاطددمعف عبعةيدد   ددم بع ددو اددمة عبيددل  فماددت  ط يعددو
عاطمعف عبعةي   ييل  عب اا  يت  ام  ف ي وميمعف ود  عياد ع وخ ةفدو يير  ةد  ل د ع يادي  قييد    دم  عدض 

 عاحي   يياي  خ ط     م عحي   عخمى عاوم عبذ  ييل  عبى حليث عاص   ف .
بح بددددو عبلفسدددديو اةتدددد  عودددديم  دددديل  عبددددى حددددليث ع  علخفدددد ض عبةي قددددو عب لليددددو يسدددديء عبح بددددو عبصددددحيو يع

( .  ا   ا  ع  بع و امة عبيدل  ح د   عبدى بي قدو  لليدو ا بيدو عي ويعصدف ف 64, 2000)ييسف ,  (4)عاص  و
جسويو خ صو يع  عبلر   م نذه عبصف ف ييل  عبى حدليث ندذه عاصد   ف . يادذبك "ع  عان ود    د ب يع   

عاصدد   ف يعبيق يدددو ودد  حددليثت  ل يجددو م ددت عبوسدد يى عبوتدد م  يعب دددللم عبعاددةم عبعصدد م يسدد ال اةددى  رةيددا 
 (5)يعبدددددذنلم ووددددد  يددددديل  عبدددددى جيددددد لة افددددد ءة علر ددددد ض  عبعاددددد ف ودددددت علعء عبحماددددد ف   قدددددا وجتددددديل و دددددذيا" 

( يادذبك "ع  عبرصديم  دم عبوميلدو عبعادةيو بد  ا قدو و  شدمة  حدليث عصد  و عب ودج  200, 1998)ييسف , 
 (.105, 1986يوحول اةم,  عبعاةم" )عب امي م

عص  و ا   عا ن  عيا    م عص   ف عب وج   40عو   م امة عبرل  بةص اف  ا   وجويع عاص   ف 
يعقةتدد   ددم عبخةددت ييددذام "اددل  عب خطدديط بعوةيدد ف عب ددلميا وددت اددل  عب ددلم   ددم جيدد لة عب حوددا ودد  حيددث عبشددلة 

ا يعحدل ذ  شدلة أاةدى ود  عوا لد ف عب ادا عبيظيفيدو يعبحج  يرام إبى ح بو عبحوا عبجع ل ل يجدو العء  دلمي
                                                           

1- Andrea. Ferrett and others jabber’s bnee (1984) : Anepidemiological study of voII ball . players , the 
physicianel sports medicine vol.12 ml grow Hill , Inc 

2
  82( ص  1987:) الرياض , دار المريخ للنشر ,  1, ط اصابات الملاعبسالم , المختار ؛ :  - 

3
( ، 18، العدد ) جٓب نلاػجٙ كشح انسهخ انذسجخ الأنٗ َظشٚبد ٔرطجٛمبداسجبة الاصبثبد انجذَٛخ ٔغشق ػلامحمد سعد ، واخرون ؛  - 

91جامعح الاسكىدريح .ص  

4
ثؼط انؼٕايم انًسججخ نلاصبثخ نذٖ انؼبيهٍٛ انًًبسسٍٛ نهشٚبظخ ٔغٛش انًًبسسٍٛ فٙ ثؼط انًصبَغ يوسف ، ميرفد السيد ؛  - 

( ، جامعح الاسكىدريح . 18والرياضيح ، كليح الترتيح الرياضيح للثىاخ ، العدد )، تحث مىشور ) المجلح العلميح للترتيح الثدويح ٔانششكبد 

64( ص2000  

5
 200( ص1998: )  مصر,مطبعة الاشعاع التقنية ,  مشكلات الطب الرياضييوسف , ميرفت السيد  ؛  - 
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 (1)ييظتدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددم ذبدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددك الدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددل اا دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددم عبوسددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد يي ف عبعةيددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد "
. يعش مك اا م امة عبرل  بةص اف  إص   ف عبسحج ف يعبلفط ف عا أ  ط يعو نذه عنبع ا  ح   عسد خلع   

 عبيلي   صيمة و  شمة يعح ا ك وس وم وت عب اا.
ع  نلددد ك عبعليدددل وددد  عاصددد   ف عب دددم  حدددلث بةجةدددل يولتددد  عبادددلو ف عب دددم ي عدددمض بتددد  عب ادددا الدددل 
عبسددريط أي يعاح ادد ك اةددى عمض عبوةعددا  ينلدد ك عيادد  جددميح قددل يصدد ا عبجةددل ل يجددو  اددمعم عاح ادد ك  ددم 

معم  سدطح ( ي ل و عبلفط ف و  عح ا ك عبجةل  ردية ي  سد و132,   1998)حس   عبلي  ,  2ولطرو عاص  و
خش  يبولة قصيمة , وو  ييل  إبى علفص ا عبط ر ف عبعةي  و  عبجةل ا  عبط ر ف عبسدفةى يظتديم سد  ا  دي  

)ق دت ,  4( اود  يأادلArnheim, 1989, p.15)3نذه عبط ر ف ب مشح و  عنيايدو عبلوييدو يعنيايدو عبةوف ييدو 
يولت  عبسحج ف يندم ا د مة اد   ودج   ( نل ك عبعليل و  عاص   ف عب م قل  حلث بةجةل104,    1999

 عبط ر ف عبعةي  و  عبجةل  رط ل يجو ب عمات  ب ح ا ك عبشليل   بسطح عبخش .
ع  عاحس     اب  س    عب وجق ف عبصلايمة  م عبلسيو عبا   يخ صدو  د برما ود  عاطدمعف , ييدذام 

جتيلعف عبعاةيو بف دمعف طييةدو ي صديمة عيا   "ع  س ا ذبك ني عبجي لة  م جما ف عب لميا عبواثفو يعلعء عبو
( , "اودد  ع  عاسدد خلع  عبو اددمم بةعاددي  دد  معط يدديل  عبددى حددليث عب تدد ا 150, 1995)سددةيو   , 5و اددممة" 

-110, 1991)مشددل  ,  6علددلغ   عاي دد م ل يجددو عاح ادد ك عبددذ  يحصددا  ددي  عاي دد م يعبلادد ف عبوحدديط  دد "
ع  سد ا    Kammer , 1999, 66 )7( ي )Boyd, Keiven , 2003, 38( , اود  يأادل ادا ود  )111

عب وددج  عبعاددةم نددي سدديء عب ط يدد  عب الياددم بةحماددو يعا ددمعط  ددم عبحوددا عب ددلمي م اودد  ع  اددل  وميلددو عبجددذع 
يعبا ف ييل  عبى عاص   ف يع  عاص  و   ب رةص ف يعاب ديعءعف  دم سد  حو عبصدلم يعبفمعشدو يعبدذ  قدل يعديل 

عب م  ع  م عبس ا عبم يسم بحليث وثا نذه عاص   ف,  ا  ا  "عاجت ل عبعاةم عبى سيء اوةيو عاحو ء 

                                                           
1
  - عثد الفتاح، اتو العلا احمد ؛ ثٕٛنٕجٛب انشٚبظخ  ) مصر ، دار الفكر العرتي للىشر، 1982 ( ، ص147 .

  - حسام الديه طلحح وآخرون ؛ ػهى انذشكخ انزطجٛمٙ ، ج1 : )القاهرج ،مركز الكتاب للىشر ، القاهرج ، 1998( ص2132

4- Arnheim, Daniel D. (1989) : Modern Principiles of athletic training , seventhe edition, U.S.A 

  - قثع، عمار عثد الرحمه ؛ انطت انشٚبظٙ ، ط2 : )الموصل، دار الكتة للطثاعح والىشر ،1999( ص4104

5
, العدد  دراسة تحليلية للاصابات الرياضة في عدد من الفرق الوطنية/دور التربية الرياضية في حل المشكلات المعاصرسليمان , حنان هاشم   - 

 (1995الاول , جامعة الزقازيق 
6
 111-110(, ص1991) ليبيا دار فتية للطباعة والنشر والتوزيع, 1, ط ياضيةعلم الأصابات الررشدي, محمد عادل ؛ - 

7
 - Kammer . Schotl (1999) : Swimming Injuries and Illness the physician and sports medicind journal 

27(4) April , USA. 
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عبلدد  و ادد  م ددت شددلة ي  ددمة عبحوددا عب ددلمي م  يلودد   اددي  عاصدد   ف عااثددم عح ودد ا  بةحددليث يعبل  جددو ودد  جددمعء 
 (.109, 1980عبخط   م عب لميا نم عب وج  عبعاةم ي وج  عاي  م" )حسي  يلصيف , 

 تحميل نتائج الاصابات في اجزاء الجسم والنسبة المئوية ومناقشتيا:عرض و  4-2
 (5الجدول )

 والنسبة المئوية.اصابات يبين عدد 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

( ع  عصد   ف ولطردو عبما دو قدل عح ةدف عبوم  دو عايبدى ود  حيدث عبعدلل يعبلسد و 5ي اح و  عبجدليا )
% ,حيث ي ادح ع  24.94عص  و ي لس و   485عص  و و  وجويع  121 عاص   ف عبو ييو عذ  ةلاف الل 

ت ل دد  و لمعسددو )وف ددم ع ددمعني  يوحسدد  ليم  عاثددم عاصدد   ف شددييا  نددم عصدد  و وفصددا عبما ددو ينددذع ي فدد  ودد
( عبددى ع  عاثددم عاصدد   ف شددييا  ب ا ددم عابعدد ا عبجودد ام نددم عصدد  و عبما ددو يذبددك بودد    ويددج نددذه 1991,

عبمي ادد ف ودد   حمادد ف وف ج ددو يخشدديلو يعح ادد ك عثلدد ء عبةعددا يعب ددلميا وودد  يدديل   سددةط عباددلاط اةددى نددذع 
ميلدو يعبرديى عبعادةيو  دم ااد ف ندذه عبوف صدا يديل  عبدى حدليث ييمى عب  حث     لرد   عبو( 1)عبوفصا 

عاصدد   ف ياددذبك اددل  يجدديل عب يع دد  عبعاددةم عبعصدد م يعب عددمض بةعلددف ودد  ق ددا عبخصدد  يعاح ادد ك يلردد  
عب لاذيددو عبلوييددو بةعادد ف , اددا نددذه عاسدد  ا ودد  شدد لت  ع   دديل  عبددى  اددمعم حددليث عاصدد   ف  ددم عبما ددو   

عصد  و ي لسد و  485عصد  و ود  وجوديع  110ا عبوم  و عبث ليو حيث  ةلادف عاصد   ف يعح ةف عص   ف عبا ح
% ينددذع ي فدد  وددت ودد  ذاددمه وحوددل ا ددل عبوع دديل ع  عاثددم عاصدد   ف عل شدد مع  ددي  اا ددم اددمة عبيددل نددم 22.68

عصددد  و عبا حدددا ييدددمى عب  حدددث ع  عصددد  و عبا حدددا  مجدددت عبدددى خشددديلو عبةعدددا  دددي  عب ا دددي  عثلددد ء عب دددلميا عي 
عبول  سو او  ع  عبصدلو ف عبخ مجيدو عب دم  حدلث  دي  عب ا دي  علفسدت  عي ادل  عب ويدج  دي  عالعء عبحمادم عي 

                                                           
1
القدم في المراكز المختلفة , بحث منشور ) جامعة القاهرة ,المجلة العلمية مفتي ابراهيم , محسن دوري ؛ دراسة الاصابات الشائعة بين لاعبي كرة - 

 ( 1991للتربية الرياضية ,

 انُسجخ انًئٕٚخ اصبثبدػذد  يُطمخ الاصبثخ

 6,18 30 انكزف

 4.53 22 انؼعذ

 4.12 20 انسبػذ

 6,18 30 انٛذ

 22.68 110 انكبدم

 16.49 80 انسبق

 14,84 72 انفخز

 24.94 121 انشكجخ
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عبجدد ل عي عالعء عبو تدديم ياددذبك يددمى عب  حددث ع  عصدد  و عبا حددا  حددلث ل يجددو اجتدد له عبعليددف ودد  عبحمادد ف 
  جد ني  ود  خد ا يصدة  نسدفا عبصع و عب م ا  حوةت  عم ط   يو  جتو عخمى  د   وفصدا عبا حدا يعودا  

عبسدد   ودددت عبرددل   تدددي وفصدددا ولاةدد  يسدددوح  حماددو  سددديطو ب اةدددى يب سددفا يادددذبك يسددوح  حماددد ف عالثلددد ء 
( ي)واد   2002يعبدليمع  بيحدمف اةدى عبجد ل ي  يندذع ود ي ف  ودت لمعسدو عب د حثي  ادا ود ) وديميمع, يعخدمي  ,

%( 16.49( عصد  و يلسد و و ييدو )80عبث بثدو   ادمعم )( . ي ةيتد  عصد  و عبسد    دم عبوم  دو 2001يعخدمي  , 
حيددث ع  وعظدد  عصدد   ف عبسدد   نددم عصدد   ف عباددلو ف يعبسددحج ف يعبمادديض يعباسدديم حيددث يددذام ) وحوددل 
قلم   ام  ( ع  "عاصطلع  عبو  شم عي ويعجتو قيى عا م و  ور يودو عبعظد  لفسد  عبسدرط ف عبشدليلة  طميردو 

. ييدمى عب  حدث ع  ع  ويعجتدو عي  1ذه  ديل  عبدى عصد   ف عبسد   عبوخ ةفدو"و  شدمة عي عح اد ك ودت عبولد    ند
قية ا يمة  في  عبعظ  عي عبسريط و  عاةى عي عح ا ك قي    بولد    عي علعء وتد مة  دم غيدم وسد من  عبط يعدم 

عي  عي ال  ع ر   عبوت معف عبخ صو   بةع و و  عبووا  ع   يل  عبى حليث  صد ل   دي  عب ا دي   دم عبوةعدا
 عثل ء وح يبو عبل  ع ا  عبوةعا.

 عرض وتحميل نتائج عدد اصابات الطرف العموي بالنسبة الى عدد اللاعبين في المعبة الواحدة : 4-3

 (6الجدول )
 اصابات الطرف العموي بالنسبة الى عدد اللاعبين في المعبة الواحدةعدد يبين نتائج 

 ػذد انلاػجٍٛ صبثبدػذد الا َٕع انهؼجخ
 خانُسج

% 

 %18.33 22 32 انٛذ

 %12.51 15 60 كشح انسهخ

 %18.33 22 42 كشح انطبئشح

 %30 36 230 كشح انمذو

 %20.83 25 48 كشح انمذو نهصبلاد

 %100 120 410 انًجًٕع انكهٙ

( ع  عاةددى لسدد و ودد  عاصدد   ف   بلسدد و عبددى اددلل عب ا ددي   ددم عبةع ددو عبيعحددلة نددم 8يياددح جددليا )
عذ عح ةدددف عبوم  دددو عايبدددى وددد  حيدددث عبلسددد و عبو ييدددو يادددلل عب ا دددي  عذ  ةلادددف لسددد  ت  عبو ييدددو بع دددو ادددمة عبردددل  

( اا    , يعح ةف بع و امة عبرل  بةص اف عبوم  و عبث ليدو ود  حيدث عبلسد و عبو ييدو 230%( و  وجويع )30)
ع دو ادمة عبسدةو عذ  ةلادف ( اا د   ي ةيتد  ب48%( ود  وجوديع )20.83يالل عب ا ي  عذ  ةلادف لسد  ت  عبو ييدو )

( اا    ي ةيت  عابع ا عب ريو و  حيث عبوم  و يعبلس و عبو ييدو, 173%( و  وجويع )36.42لس  ت  عبو ييو )
 عبيل  م عبوم  و عبمع عو يعبامة عبط  مة  م عبوم  و عبخ وسو.

                                                           
1
محمد قدري بكري ؛ دراسة تحليلية عن الاسباب الرئيسي للاصابات الرياضي , بحث منشور )جامعة الزقايق , مجلة بحوث التربية الشاملة ,  - 

1987 ) 
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جى ذبدك إبدى اثدمة يظتمف عص   ف  ع بيو عبط  مة يعبيل يعبسةو  لسدا عاةدى ود   ريدو عبفع بيد ف يقدل يعد
عس خلع  عبطمف عبعةي   م نذه عنبع ا حيث ياي  عاا و ل اةيت  غ ب   , او   وثا نذه عنبع ا أاةى لس و 

 (1)و  عاح ا ك و   ي  عب اا أي وت اا م عبخص   
عرض نتائج التعرف عمى اسباب حدوث الاصابات الرياضية وتكرارتيـا ونسـبتيا المئويـة  4-4

 اقشتيا وتحميميا ومن
 (7الجدول )

 يبين اسباب حدوث الاصابات الرياضية وتكراراتيا ونسبتيا المئوية لدى الالعاب الجماعية 

 
و  خ ا عبل   و عبوعمياو  م عبجليا عا ه ي  ي  ع  عس  ا عاص   ف عبمي ايو عبو وثةو  م ال  

( 13%( عوددددد  عبجتدددددل عبعددددد بم اددددد     ادددددمعم )7.92( يلسددددد و و ييدددددو )15عال ظددددد     نحوددددد ء ا لدددددف   ادددددمعم )
% 6.34( يلسد و و ييدو 12  عب ادمعم )%( , عو  عاس ومعم  م عب لميا الل حليث عاصد  و اد 6.86يلس و)

( , يقةو عب ريل   مل وو  لمي م 4.23( يلس    عبو ييو )8عو  ال  ص حيو عبوس ةجو ف عبمي ايو ا     امعم )
( يلس و 6%  يال  ص حيو عاجتجة عبمي ايو عبوس خلوو ا     امعم )4.76( يلس    9يعاح ا     امعم )

                                                           
1
 91( ص1995: )الاردن ,مؤسسة وائل للنسخ السريع ,  1, ط  الصحة والرياضةهارون , بسام واخران ؛  - 

 انُسجخ انًئٕٚخ انزكشاس اسجبة دذٔس الاصبثخ د

 %7.92 15 ػذو الاَزظبو ثبلأدًبء 1

 %5.29 10 الافشاغ فٙ انزذسٚت 2

 %6.87 13 انجٓذ انؼبنٙ 3

 %5.29 10 ٙسٕء الاػذاد انجذَ 4

 %6.34 12 الاسزًشاس فٙ انزذسٚت ػُذ دذٔس الاصبثخ 5

 %4.23 8 ػذو صلادٛخ انًسزهضيبد انشٚبظٛخ 6

 %4.76 9 لهخ انزمٛذ ثجشَبيج رذسٚجٙ ٔاظخ 7

 %3.17 6 ػذو صلادٛخ الاجٓضح انشٚبظٛخ انًسزخذيخ 8

 %2.64 5 ػذو انزمٛذ ثبلأيٍ ٔانسلايخ 9

 %5.29 10 نهًجبيٛغ انؼعهٛخسٕء اخزٛبس انزًبسٍٚ  10

 %6.34 12 لهخ يلادظخ انًذسة نلاػت ٔيزبثؼزّ اصُبء انزذسٚت 11

 %4.76 9 ػذو اػطبء انشادخ انكبفٛخ ثٍٛ انزًبسٍٚ ٔثؼذْب 12

 %5.82 11 ػذو الاسزشخبء انجٛذ ثؼذ انزًشٍٚ 13

 %6.87 13 ػذو اسزخذاو ٔسبئم انزأْٛم انشٚبظٙ 14

 %5.29 10 ذٛخ نهًجبسٚبد ٔانزذسٚتانزٕلٛذ انغٛش انص 15

 %4.76 9 ػذو انمٛبو ثبنفذٕصبد انذٔسٚخ انشبيهخ 16

 %4.32 8 ػذو يشاػبح انفشٔق ثٍٛ انلاػجٍٛ 17

 %4.76 9 ػذو انذلخ ٔانزفصٛم فٙ َٕع انشٚبظخ انًُبسجخ 18

 %2.11 4 سٕء الاػذاد انُفسٙ 19

 %3.17 6 ػذو انزذسج فٙ صٚبدح دًم انزذسٚت 20

 %100 189 انًجًٕع 
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% ( , عودد  سدديء عخ يدد م  عب ودد مي  2.64( يلسدد    )5عبسدد وو ادد     اددمعم )% , ياددل  عب ريددل  دد او  ي 3.17
%  , يقةددو و حظددو عبوددلما ب ا ددي  يو   ع دد  5.29( يلسدد    عبو ييددو 10بةوجدد ويت عبعاددةيو ادد   عب اددمعم )

علن  %( يال  عاط ء عبمعحو عبا  يو  ي  عب و مي  ي  6.34( يلس و عبو ييو )12عثل ء عب لميا يا لف   امعم )
(  5.82( يلسد    )11%( يادل  عاسد مخ ء  عدل عب ودمي  اد     ادمعم )4.76( يلس و و ييدو ) 9ا لف   امعم )

%(,عودد  5.29( يلسدد و) 10%( عودد  عب يقيددف عبلايددم صددحيح بةو  ميدد ف يعب ددلميا  ادد     اددمعم )6.87يلسدد  ) 
, عو  ال  ومعا ة عبفدمي  عبفمليدو  دي  ( 4.76(يلس    )9ال  عبري     بفحيص ف عبليميو عبش وةو ا لف   امعم)

 %(4.76( يلس و )8عب ا ي  ا لف   امعم )
% , يسدديء عااددلعل عبلفسددم ادد   4.76( ي لسدد و 9ياددل  عبلقددو يعب فصدديا  ددم لدديع عبمي اددو عبول سدد و   اددمعم )

 و ( يلسدددد6معم) %( عودددد  اددددل  عب ددددلم   دددم جيدددد لة حوددددا عب دددلميا ادددد     ادددد2.11  ادددمعم عم عددددو يلسدددد و و ييدددو )
(3.17. )% 

و  خ ا  حةيا عبل   و عا ه ي  ي  بل  ع  عبس ا عايا يني ادل  عال ظد     احود ء اد    دم عبوم  دو عايبدى 
ودد   ددي  عاسدد  ا عبودديل  عبددى حددليث عاصدد   ف  ددم عابعدد ا عبجو ايددو ييعددجي عب  حددث سدد ا ذبددك عبددى ع  

ي د م عبعادةيو وثدا عب يقدف عبوفد جا  عدل عبعدلي عاحو ء عبلايم ول ظ  يلر  عبوميلدو يعابيد ف يعبعاد ف يعا
عبسددميت  دديل  عبددى حددليث عبشددل عبعاددةم يبددذبك يجددا عبعل يددو  ا  ددو ال صددم عااددلعل عب ددللم خدد ا عاحودد ء 

 يعب لميا يعاط ء عبعا ف عبيقف عبا  م ب س شف ء يال  عب سمع  م عبعيلة بةو اا .
% ( ييمى عب  حث ع  نذع عبس ا ييل  عبدى 6.87لس و ) او  ج ء عبجتل عبع بم  م عبوم  و عبث ليو    

عبعليل و  عاص   ف عبمي ايو يني عاثم عل ش مع  ي  اا م عابع ا عبجو ايو ينذع ي ف  وت ل   و لمعسدو ادا 
ود  ) د مجةم, سدد ييعمف ع  جدم(  دد   عاثدم عاسد  ا عب ددم  ديل  عبددى حدليث عاصد   ف  ددم عابعد ا عبجو ايددو 

يجدد ء  دددم لفدد  عبوم  ددو اددل  عسددد خلع  عليعف  (1) يخ صدددو  ددم مي اددو اددمة عبردددل  ياددمة عبيددل نددم عبجتددل عبعدد بم
عب  نيا عبمي ام حيث يمى عب  حث ع  ال  عس خلع  عاليعف  م   نيا عاص  و سيف ييل  عبدى واد اف ف 

 و يندذع ي فد  سة يو ي ف ق  ي امعم عاص  و ييمجت ذبك عبى ال  عاس خلع  عبصحيح عثلد ء   نيدا اوةيدو عاصد 
 وت و  ذام  

    ال  عسد خلع  يسد  ا عب  نيدا عبمي ادم  صديمة ول ظودو يصدحيحو يحسدا  (2)(2009) عيو   عحول عبسيل,
ودد يرممه عبط يددا عبمي اددم سدديف يدديل  عبددى  اددمعم ياددل  شددف ء عاصدد  و  , اودد  عشدد م وحوددل قددلمي   اددم   ددم 

ي ادم يعسد خلعوت    بصدديمة عبصدحيحو عب ددم يسد ف ل ولتدد  ل د  و لمعسد   عبددى ادميمة عبعل يددو  يسد  ا عب  نيددا عبم 
                                                           

1- stuart m .j  children football injuries the mayo clinic department orthopedic surgery . rochet 

minnesota55905.med sport . sci2005 
2
ى لاعبات كرة القدم النسائية , رسالة ماجستير غير منشورة : )جامعة طنطا , كلية التربية ايمان احمد السيد ؛ دراسة تحليلية للأصابات الشائعة لد- 

 85( ص 2009الرياضية , 
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عب اددا عثلدد ء   ددمة عب  نيددا باددم ايحددلث  امعمندد  وددمة عخددمى ي  ب دد بم  دد   اوةيددو شددف ء عاصدد  و  دد     بصدديمة 
 . ( 1)عبصحيحو 

 الاستنتاجات والتوصيات  -5
 الاستنتاجات   5-1
 امة عبرل   ةيت  امة عبيل ث  امة عبسةو إ  أاثم عنبع ا عب م  حلث  يت  عاص   ف نم بع و -1
 ويجف عبع ا امة عبرل  , يامة عبيل , يامة عبسةو , ا  غيمن  و  عنبع ا عبمي ايو  حليث عاص   ف  -2

 عبمي ايو يخ صو عب وج  يعبالو ف يعباسيم
  ثيمع ني سيء  يعل عاحو ء أحل أن  أس  ا عاص   ف عبمي ايو بلى عب ا ي   م حي  ا   عبس ا عنقا -3

 عبح بو عبلفسيو الل عب ا ي  .
 عبو  بلاو  م عبجتل عبع بم عثل ء عب لميا يبل عص   ف ب ا ي  يحا   بوم  و عبث ليو -4
 شييا  أظتمف ل   و عب حث ع  عص  و عب وج  عبعاةم نم و  عناثم عاص   ف -5
 التوصيات  5-2
 ةيا و  عص  و عب وج  عبعاةم اميمة عب مايج اةى عبوميلو يعاحو ء  بة ر -1
 اميمة  عوي  وفتي  عاص   ف يعبيق يو ولت  و  خ ا عق وو عبليمعف بةولم ي  يعب ا ي   -2
جمعء عبفحيص ف عبط يو اةيت  يوع بجو و  يح    إبى وع بجو يما يو . -3  عان و     بمي ايي  عبوص  ي  يع 
 ف عبمي ايو .عاط ء وح امعف ا  ايفيو عبيق يو و  عاص    -4
عن و   عبولم ي   و   عو عب ا ي  أثل ء  عمات  بلإص   ف ي م   مة عبلر نو يال  إشمعات   م وس  ر ف  -5

 أي  و مي   جيل و  ولى إص    ت  .
 عان و    شلة عب مل وو عب لمي م يحسا عبولتو -6
ب -7 ر ء بوح امعف يما يو ي يجي   لسيا أط  ء و  عبا لم عبط م عبوو م  بجي مة عبفم  عبمي ايو يع 

 عبمي ايي  و  عبل حيو عبط يو بوح يبو عاق ا و  عاص   ف

 انًصبدس انؼشثٛخ
 (1978إثشاْٛى انجصش٘؛ الإصبثبد انشٚبظٛخ ،) ثغذاد ، داس انذشٚخ نهطجبػخ ٔانُشش، .1

 (  1986انشٚبظٙ،  ؛ انطت انشٚبظٙ ٔإػذاد انًُزخجبد الأنًجٛخ ،)يصش، الارذبد انؼشثٙ نهطت  أسبيخ سٚبض .2

 ( 1999، )انشٚبض ، يشكض انكزبة نهُشش ،1سٚبض ، دسٍ يذًذ ؛انطت انشٚبظٙ ٔانؼلاج انطجٛؼٙ، غ أسبيخ .3

 (2008؛ الإصبثبد انشٚبظٛخ ٔغشق ػلاجٓب ،)انمبْشح ، داس انفجش نهُشش ٔانطجغ ، يذًذ سسًٙ إلجبل .4

:  يُشٕسح غٛش يبجسزٛش سسبنخ،  انُسبئٛخ انمذو كشح ػجبدلا نذٖ انشبئؼخ نلأصبثبد رذهٛهٛخ دساسخ ؛ انسٛذ ادًذ اًٚبٌ .5

 (2009،  انشٚبظٛخ انزشثٛخ كهٛخ،  غُطب جبيؼخ)

 ( 2001، )ػًبٌ داس انٛبصٔس٘ انؼهًٛخ 1دبصو انُٓبس ٔاخشٌٔ ؛ انشٚبظخ ٔانصذخ فٙ دٛبرُب ، غ .6

                                                           
1
   102محمد قدروي , مصدر سبق وتم ذكره ص - 
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 (1988ة نهُشش، ، )انمبْشح، يشكض انكزب1دسبو انذٍٚ غهذخ ٔآخشٌٔ ؛ ػهى انذشكخ انزطجٛمٙ  ، ج .7

 (2002دًّ َجى انجبف ، صفبء انذٍٚ غّ ؛انطت انشٚبظٙ ٔانزذسٚت ، )اسثٛم ، يطجؼخ جبيؼخ صلاح انذٍٚ،  .8

 انًسزٕٚبد نشٚبظٛٙ الاخٛهٙ نهٕرش انؼبنٙ انزذًٛم إصبثخ ثبٕٚيٛكبَٛكٛخ رذهٛم ؛ انفزلأ٘ انكبظى ػجذ انُجٙ ػجذ دًٛذ .9

 (2005،  انشٚبظٛخ انزشثٛخ كهٛخ/  ثغذاد جبيؼخ ، يُشٕسح غٛش دكزٕساِ أغشٔدخ، ) انمٕٖ انؼبة فؼبنٛبد ثؼط فٙ انؼهٛب

 (1991) نٛجٛب داس فزٛخ نهطجبػخ ٔانُشش ٔانزٕصٚغ، 1سشذ٘، يذًذ ػبدل ؛ػهى الأصبثبد انشٚبظٛخ ، غ .10

 (1995 سٔفبئٛم دٛبح ػٛبد  ؛ اصبثبد انًلاػت )ٔلبٚخ ، اسؼبف ، ػلاج غجٛؼٙ ( )الاسكُذسٚخ ، داس انًؼبسف ، .11

 (1995،) انمبْشح ، داس انفكش انؼشثٙ ،5صُٚت ػجذ انذًٛذ انؼبنى ؛ انزذنٛك انشٚبظٙ ٔإصبثبد انًلاػت ، غ .12

 (  2002نهُشش، ٔائم داس ، ػًبٌ) ، ٔانصذٛخ انجذَٛخ انهٛبلخ ؛ انشصاق ػجذ َٕسيب ، دًذاٌ ادًذ سبس٘ .13

يٍ انفشق انٕغُٛخ/دٔس انزشثٛخ انشٚبظٛخ فٙ دم  سهًٛبٌ ، دُبٌ ْبشى  دساسخ رذهٛهٛخ نلاصبثبد انشٚبظخ فٙ ػذد .14

 (1995انًشكلاد انًؼبصش ، انؼذد الأل ، جبيؼخ انضلبصٚك 

 (1998، )يصش ، يشكض انكزبة نهُشش،  1غهذخ دسبو انذٍٚ ٔآخشٌٔ ؛ ػهى انذشكخ انزطجٛمٙ ، ج .15

 (1999شح ، داس انفكش انؼشثٙ ، ػجذ انؼظٛى انؼٕادنٙ ؛انجذٚذ فٙ انؼلاج انطجٛؼٙ ٔالاصبثبد انشٚبظٛخ ، )انمبْ .16

 ( 1982ػجذ انفزبح، اثٕ انؼلا ادًذ ؛ ثٕٛنٕجٛب انشٚبظخ  ) يصش ، داس انفكش انؼشثٙ نهُشش،  .17

 (1999، ) انًٕصم،  داس انكزت نهطجبػخ ٔانُشش ، 2ػًبس ػجذ انشدًٍ لجغ ؛ انطت انشٚبظٙ ، غ.18

، داس انكزبة  يزسبثمٙ انؼبة انمٕط ،)الإسكُذسٚخفشج ػجذ انذًٛذ رٕفٛك؛ الإصبثبد انشٚبظٛخ انشبئؼخ ثٍٛ  .18

 (  2000نهُشش،

 (1999: )انًٕصم، داس انكزت نهطجبػخ ٔانُشش ، 2لجغ، ػًبس ػجذ انشدًٍ ؛ انطت انشٚبظٙ ، غ .19

 ( 1997،) يصش، يطجؼخ داسانفكش ،  2يجذ٘ انذسُٛٙ ؛الإصبثبد انشٚبظٛخ ثٍٛ انٕلبٚخ ٔانؼلاج ، غ .20

بة الاصبثبد انجذَٛخ ٔغشق ػلاجٓب نلاػجٙ كشح انسهخ انذسجخ الأنٗ َظشٚبد ٔرطجٛمبد ، يذًذ سؼذ ، ٔاخشٌٔ ؛ اسج .21

 ( ، جبيؼخ الاسكُذسٚخ18انؼذد )

يذًذ لذس٘ ثكش٘ ؛ دساسخ رذهٛهٛخ ػٍ الاسجبة انشئٛسٙ نلاصبثبد انشٚبظٙ ، ثذش يُشٕس )جبيؼخ انضلبٚك ، يجهخ  .22

 ( 1987ثذٕس انزشثٛخ انشبيهخ ، 

 (1987)انشٚبض ، داس انًشٚخ ،  1صبثبد انًلاػت ، غسبنى ؛ ا يخزبس .23

يفزٙ اثشاْٛى ، يذسٍ دٔس٘ ؛ دساسخ الاصبثبد انشبئؼخ ثٍٛ لاػجٙ كشح انمذو فٙ انًشاكض انًخزهفخ ، ثذش يُشٕس )  .24

 ( 1991جبيؼخ انمبْشح ،انًجهخ انؼهًٛخ نهزشثٛخ انشٚبظٛخ ،

ٖ انؼبيهٍٛ انًًبسسٍٛ نهشٚبظخ ٔغٛش انًًبسسٍٛ فٙ ثؼط يٛشفذ انسٛذ ٕٚسف ؛ ثؼط انؼٕايم انًسججخ نلإصبثخ نذ .25

انًصبَغ ٔانششكبد ،)انًجهخ انؼهًٛخ نهزشثٛخ انجذَٛخ ٔانشٚبظٛخ ، جبيؼخ الاسكُذسٚخ / كهٛخ انزشثٛخ انشٚبظٛخ نهجُبد، انؼذد 

(18 ،)2000) 

 (1998خ ،يٛشفذ انسٛذ ٕٚسف ؛ يشكلاد انطت انشٚبظٙ ، ) يصش ، يكزجخ ٔيطجؼخ الاشؼبع انزمُٛ .26

 (  1995: )انجبيؼخ الاسدَٛخ، يؤسسخ ٔائم نهُسخ انسشٚغ ،  1ْبسٌٔ ، ثسبو ٔاخشٌٔ ؛ انصذخ ٔانشٚبظخ ، غ .27

الاصبثبد انشٚبظٛخ انزٙ رؼشض نٓب غلاة كهٛخ انزشثٛخ انشٚبظٛخ فٙ ٔدٚغ ٚبسٍٛ انزكشٚزٙ َٔشٕاٌ يذًٕد انصفبس ؛  .28

 (1998نًٕصم ،جبيؼخ انًٕصم سسبنخ يبجسزٛش غٛش يُشٕسح )جبيؼخ ا

 (2009، )ثٛشٔد ، انذاس انًُٕرجٛخ نهطبثؼخ ٔانُشش، 1ٔنٛذ لصبص ؛ انطت انشٚبظٙ انٕلبٚخ ٔانؼلاج ٔانزأْٛم ، غ .29

ٕٚسف ، يٛشفذ انسٛذ ؛ ثؼط انؼٕايم انًسججخ نلاصبثخ نذٖ انؼبيهٍٛ انًًبسسٍٛ نهشٚبظخ ٔغٛش انًًبسسٍٛ فٙ ثؼط  .30

انؼهًٛخ نهزشثٛخ انجذَٛخ ٔانشٚبظٛخ ، كهٛخ انزشثٛخ انشٚبظٛخ نهجُبد ، انؼذد انًصبَغ ٔانششكبد ، ثذش يُشٕس ) انًجهخ 

 (2000( ، جبيؼخ الاسكُذسٚخ . 18)

الأسدٌ ، ثذش  فٙ انمذو ثكشح انًشيٗ دشاط نذٖ انشٚبظٛخ نلإصبثبد رذهٛهٛخ دساسخيبجذ فبٚض يجهٙ ٔاخشٌٔ ؛ -32

 ( 2010، 24يُشٕس )جبيؼخ انُجبح نلاثذبس ، يجهذ 
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Abstract 

 There are a number of objectives that can be reached through the study: 

1- Preparation and design of two curricula using the electronic mindfulness 

course in accordance with the model Carbels and Baby in the cognitive 

achievement, learning and retention of some of the skills of the platform jump 

in gymnastics for students. 

2. Identify the differences between the pre and post tests of the three research 

groups (experimental and control) in cognitive achievement, learning and 

retention of some jumping platform in the gymnastics for students. 

3. Identify the differences in the post-test between the three research groups 

(experimental and control) in cognitive achievement, learning and retention of 

some of the skills of the platform jumping in gymnastics for students. 

4. Identify the differences in the retention test between the three research 

groups (experimental and control) in the cognitive achievement, learning and 

retention of some of the skills of jumping platform in gymnastics for students. 

The researchers used the experimental approach to suit the nature of the 

research and the problem, the researchers have conducted their research on the 

students of the Faculty of Physical Education and Sports Science at the 

University of Baghdad to represent the research community, which number 

(92) students have been excluded (32) of the students who failed and delayed 

and practitioners of the game, and thus reached the final sample (60) students, 

the sample consisted of three divisions (B, C, D) were distributed into three 

groups (two experimental and one control group), and the teacher of the 

material under the supervision of researchers implemented the curriculum on 

the two experimental groups and by (12) educational units for each skill The 

ground rug in Al Jamnas K rate (4) educational units for each group and a time 

of 90 minutes according to the curriculum time devoted to teaching basic skills' 

body. 

The recommendations are as follows: 

1 - the need to use the strategy of the educational mind cycle e-gymnastik in 

particular and other games in general. 

2 - the need to pay attention to the establishment and design of scientific 

laboratories, which include all the various educational techniques faculties of 

physical education and sports science to be used in the preparation of the 

student. 

                                                           

 Corresponding Author: ali.shamil@gmail.com , Samarra University/collage of Physical 

Education and Sport Sciences 

mailto:ali.shamil@gmail.com
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 نيت وفق نمىذجي كاربلس وبايبي فيتأثيز دورة الذهن التعليميت الإلكتزو

 التحصيل المعزفي التعلم والاحتفاظ لبعض مهاراث منصت القفز 

 في الجمناستك للطلاب

أ.د طارق نزار الطالب       أ.د فاتن محمد رشٌد      علً شامل حسٌن علً   

 جامعة سامراء                    جامعة تكرٌت                     جامعة بغداد

 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة

 خلال انذساعح وهٍ :هُاك عذد يٍ الأهذاف انرٍ ًَكٍ انرىطم إنُها يٍ : الخلاصت

إعذاد وذظًُى يُهاظٍُ تاعرخذاو دوسج انزهٍ انرعهًُُح الإنكرشوَُح وفق  نًَقىرض رقاستهظ  -1

وتقققاَثٍ فقققٍ انرلظقققُم انًعشفقققٍح انقققرعهى وارار قققا  نقققثعي يهقققاساخ يُظقققح ان  قققض فقققٍ 

 انعًُاعرك نهطلاب.

ح )انرعقشَثُرٍُ انرعشف عهً ان شوق تٍُ ارخرثاسٍَ ان ثهٍ وانثعذٌ نًعقايُ  انثلقس انصلاشق -2

وانضاتطح( فٍ انرلظُم انًعشفٍح انقرعهى وارار قا  نقثعي يُظقح ان  قض فقٍ انعًُاعقرك 

 نهطلاب.

انرعققشف عهققً ان ققشوق فققٍ ارخرثققاس انثعققذٌ تققٍُ يعققايُ  انثلققس انصلاشققح )انرعققشَثُرٍُ  -3

وانضققاتطح( فققٍ انرلظققُم انًعشفققٍح انققرعهى وارار ققا  نققثعي يهققاساخ يُظققح ان  ققض فققٍ 

 نهطلاب. انعًُاعرك

انرعققشف عهققً ان ققشوق فققٍ اخرثققاس ارار ققا  تققٍُ يعققايُ  انثلققس انصلاشققح )انرعققشَثُرٍُ  -4

وانضققاتطح( فققٍ انرلظققُم انًعشفققٍح انققرعهى وارار ققا  نققثعي يهققاساخ يُظققح ان  ققض فققٍ 

 انعًُاعرك نهطلاب.

اعرخذو انثااصىٌ انًُهط انرعشَثٍ نًلاءيره نطثُعح انثلس ويشكهرهح وقذ نظشي 

فٍ ظايعح تغذاد نًُصم  طلاب رهُح انرشتُح انثذَُح وعهىو انشَاضحتلصهى عهً انثااصىٌ 

انطلاب انشاعثٍُ ( يٍ 32( طانثاً وقذ ذى اعرثعاد )22يعرً  انثلس وانثانغ عذدهى )

وذكىَد ( طانثاً ح 06حح وتزنك تهغد عُُح انثلس انُهائُح )وانًؤظهٍُ وانًًاسعٍُ نهعث

ذى ذىصَعهى إنً يعايُ  شلاز )يعًىعرٍُ ذعشَثُرٍُ   انعُُح يٍ شلاز شعة )بح ضح د(

ويعًىعح ضاتطح(ح وقاو يذسط انًادج تئششاف انثااصىٌ ترُ ُز انًُهاض انرعهًٍُ عهً 

( واذج ذعهًُُح نكم يهاسج يٍ يهاساخ انثغاط 12انًعًىعرٍُ انرعشَثُرٍُ وتىاق  )

( دقُ ح 26وتضيٍ ) ( واذاخ ذعهًُُح نكم يعًىعح4الأسضٍ فٍ انعًُاعرك وتًعذل )

 وف  انًُهاض انضيٍُ انًخظض نرعهُى انًهاساخ الأعاعُح تانعًُاعرك.

 ايا انرىطُاخ وهٍ رًا َأذٍ :

ضققشوسج اعققرخذاو اعققرشاذُعُح دوسج انققزهٍ انرعهًُُققح الإنكرشوَُققح تانعًُاعققرك تشققكم  -1

 خاص وتاقٍ الأنعاب عايح.

ًُح وانرٍ ذشًم رم انر ُُاخ انرعهًُُح ضشوسج ارهرًاو تئَشاء وذظًُى انًخرثشاخ انعه -2

 انًخره ح تكهُاخ انرشتُح انثذَُح وعهىو انشَاضح رعرخذايها فٍ إعذاد انطانة.

 
 البحث  تارٌخ

 03/6/0320:الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحٌة

 الإلكترونية التعميمية الذىن دورة -
 كاربمس إنموذج -
 بايبي إنموذج -
 المعرفي التحصيل -
  ستكالجمنا -

 التعريف بالبحث -1
 البحث واىميتو مقدمة 1-1

في ظل التطور التكنولوجي الحديث اتجه  الاهملف فهي تاهيإه  الهخ امهتلداف الاديهد إه  لمهملي  التهدري  
وتكنولوجيم التاهيف في إحمولة لإواكبة التطور وإواكبة الاتجمهمت الحديثة لهإتاهإي  إ  حيث ازديهمد اقببهمل 

هههزا اقلكترونيههةلا فعههأن عهه  ل  التنهوم وامههتلداف لمههملي  إلته ههة وإتاههددا فههي التههدري  عههخ امههتلداف ا ج
والتاهيف لصبح عرورا إهحة إ  لجل الحصول عهخ لفعل النتمئج في الاإهية التاهيإية والتغهه  عههخ إهم بهد 

 يواج  الإدر  إ  فروق فردية.
إه  العهرورا امهتلداف امهتراتيجيمت ولتنإية الت كير لدى الطأ  في ظهل الان جهمر الإارفهي لصهبح 

تدري  تهتف بملقدرات الاقهية لهطهأ لا لهكلح حهمول الاهإهمت ابتكهمر امهتراتيجيمت جديهدا يإكه  ل  تمهت يد إه  
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القدرات الاقهية الكمإنة لهطأ  وتاد دورا الكه  التاهيإية إ  الامتراتيجيمت التي تمتند في تدري  الإ همهيف 
النإهو الإارفهي لامهيإم فهي التهوطي  الاقههي لهإارفهة فهي إجهمل التهدري  ويهرى الخ نظرية )جم  بمجي ( في 

لصحم  هكا النإوكج ل  هنمح إايمري  لتدري  الإ مهيف وإنهم يتاهق لولهإهم بملبنهمت الإ همهيإي لهإهتاهف ن مه  
 ويتاهق ثمنيهإم بملامتلداف الاجتإمعي لتطبيق الإارفة.

يمت ونإهمكج تدريمهية تهكلل الصهاوبمت وتحقهق ا ههدا  وإه  وبد دل  الاهإمت الخ امتحداث امتراتيج
هكه النإمكج التدريمية نإوكجم )كمربه  وبميبي( الهكا  ياتبرا  إ  النإمكج البنمئية التي تاد وميهة فمعههة فهي 

  .ترجإة لهدا  الإنمهج الدرامية الخ الإ مهيف والاتجمهمت والقيف والامدات والإيول التي نتطهع الخ تحقيقهم
كإم ل  امتلداف النإمكج التدريمية بشكل إجرد لف ياد يهتأتف إهع إتطهبهمت الهتاهف الإامصهر إهم لهف يهتف 
ربط  بتطبيقمت ووممئط التاهف اقلكتروني والتي توفر بيئة تاهيإية حهرا لهإهتاهف ريهر إقتصهرا عههخ الصه  

يث يكو  الت معل بي  إحتوى الإمدا الدرامي لو جدول زإني إاي لا ويوفر التاهيف اقلكتروني "بيئة ت معهية ح
التاهيإيههة والإمههت يدي  إهه  طهبههة وإدرمههي  وريههرهف إهه  الإمههت يدي  والتامإههل إههع لجههزات الإههمدا التاهيإيههة 
والانتقمل الإبمشر إ  جزئية الخ للرى إإم يزيد إه  الإتاهة فهي الهتاهف بهي  الطمله  والإهدر  والاكه  بهي  

 الطمل  ولبران .
بي  إيمدي  الإارفة في كهيمت التربية الريمعية ولبمهمإهم التهي لا يقتصهر لههدا  وياد الجإنممتح إ  

تدريم  عهخ الجمن  الإارفي والحركي فقطلا بل يتجموز كلح الخ تنإية القدرات الكاتيهة والاقهيهة لهدى الطهبهة 
مت ونإههمكج إثههل التقصههي والاكتشههم  والتنظههيف وتحإههل الإمهه ولية والثقههة بههملن   وكلههح بممههتلداف امههتراتيجي

 وتدريبمت جديدا في التدري  لإمدا الجإنممتح تتنمم  وإيول الإتاهإي  ورربمتهف.
وإهه  هنههم تتجهههخ لهإيههة البحههث فههي امههتلداف دورا الههكه  التاهيإيههة اقلكترونيههة وفههق انإههوكج كههمربه  
ي وبههميبي فههي تحقيههق التحصههيل الإارفههي الههتاهف والاحت ههمظ لههباح إهههمرات بمههمط الحركههمت ا رعههية فهه

الجإنممتح لهطأ لا هكا إ  جهة وإ  جهة للرى دور هكا البحث في اعداد الطمل  لهإمتقبل ليكهو  إدرمهمن 
 نمجحمن يمتطيع كش  للطمت طهبت  ويتار  عهخ إمتوى بمبهيمتهف في إدى تقبل الإمدا. 

 مشكلة البحث: 2 – 1
لاحهظ وجهود صهاوبة فهي تاههف  فقهد فهي كهيهة التربيهة البدنيهة وعههوف الريمعهة ي كو  البمحثو  تدريمي

الإهمرات ا مممية لدى طأ  الإرحهة الثمنية في كهية التربية البدنية وعهوف الريمعة ويمتغربو  وبت كثير 
فههي تاهههف الإهههمراتلا لامههيإم ول  الجإنممههتح يشههإل مههتة لجهههزا وكههل جهههمز يحتههمج الههخ إههدا طويهههة قتقههم  

 إهمرات .
وطرائق حديثة بممتلداف وممئل تقنية إتوافرا نمتطيع إ  لألهم لكا كم  إ  العرورا ايجمد لمملي  

تحديث لمملي  التاهيف التي تحقق الهد  التاهيإي وتنإي الت كير الاهإي النمبد وتبني شلصية الطمل  القيمديهة 
يمهية وتراعي ال روق ال ردية بي  الطهبة وهكا إم دفع البمحثو  قجرات درامة لإارفة لثهر ههكه النإهمكج التدر

 في عإهية التاهف. 

 أهداف البحث: 3- 1
 يهد  البحث لهتوصل الخ:

اعههداد وتصههإيف إنهههمجي  بممههتلداف دورا الههكه  التاهيإيههة اقلكترونيههة وفههق لنإههوكج كههمربه  وبههميبي فههي  -1
 التحصيل الإارفيلا التاهف والاحت مظ لباح إهمرات إنصة الق ز في الجإنممتح لهطأ .

لالتبمري  القبهي والبادا لإجمإيع البحث الثأثة )التجهريبيتي  والعهمبطة( فهي التار  عهخ ال روق بي  ا -2
 التحصيل الإارفيلا التاهف والاحت مظ لباح إنصة الق ز في الجإنممتح لهطأ .

التاههر  عهههخ ال ههروق فههي الالتبههمر الباههدا بههي  إجههمإيع البحههث الثأثههة )التجههريبيتي  والعههمبطة( فههي  -3
 والاحت مظ لباح إهمرات إنصة الق ز في الجإنممتح لهطأ .التحصيل الإارفيلا التاهف 

التاههر  عهههخ ال ههروق فههي التبههمر الاحت ههمظ بههي  إجههمإيع البحههث الثأثههة )التجههريبيتي  والعههمبطة( فههي  -4
 التحصيل الإارفيلا التاهف والاحت مظ لباح إهمرات إنصة الق ز في الجإنممتح لهطأ .
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 فروض البحث: 4 – 1
تأثير ايجمبي في تحقيق التحصهيل الإارفهي والهتاهف والاحت همظ لهباح إههمرات إنصهة لهإنهمجي  الإادي   -1

 الق ز في الجإنممتح لهطأ .
وجههود فههروق فرديههة كات دلالههة احصههمئية بههي  نتههمئج الالتبههمرات القبهيههة والباديههة لإجههمإيع البحههث الثأثههة  -2

صههة الق ههز فههي الجإنممههتح )التجههريبيتي  والعههمبطة( فههي التحصههيل الإارفههي وتاهههف لههباح إهههمرات إن
 لهطأ .

وجود فروق كات دلالة احصمئية في الالتبمر البادا بي  إجمإيع البحث الثأثة )التجريبيتي  والعهمبطة(  -3
 في التحصيل الإارفي وتاهف باح إهمرات إنصة الق ز في الجإنممتح لهطأ .

  والعههمبطة فههي الاحت هههمظ وجههود فههروق كات دلالهههة احصههمئية بههي  إجهههمإيع البحههث الثأثههة التجهههريبيتي -4
 بملتحصيل الإارفي وباح إهمرات إنصة الق ز في الجإنممتح لهطأ .

 مجالات البحث: 5 – 1
الإجمل البشرا: طأ  الإرحهة الثمنيهة فهي كهيهة التربيهة البدنيهة وعههوف الريمعهة جمإاهة بغهداد  1 – 5 – 1

 .2119 -2118لهامف الدرامي 
 ف.2119كمنو  الثمني  21ف الخ 2118ليهول  23إ   الإجمل الزإني: الإدا 2 - 5 – 1
 الإجمل الإكمني: بمعة الجإنممتح في كهية التربية البدنية وعهوف الريمعة جمإاة بغداد. 3 – 5 – 1

 الدراسات النظرٌة: -2
 التحصٌل المعرفً:  1–2

تغيهه  الإقوإههمت تاتبههر النمحيههة الإارفيههة لحههد الشههروط ا مممههية لتنشههئة الإهههمرا الحركيههة وبغيمبهههم 
الرئيمية لهتاهفلا وكهإم لزداد اتقم  الإامر  النظرية وطرق تطبيقهم كهإم ازدادت القدرا عههخ تطهوير وتنإيهة 

 . (1)الإهمرات والإمتوى الريمعي لهحدود القصوى
وعهي  فإ َّ الغمية إ  التحصيل الإارفي هو الماي الخ احداث تغيهرات فهي ا دات والمههوحلا فههو بههكا 

هق يتإثل في عإهية اكتمم  الإاهوإمت والإهمرات والاتجمهمت إه  جمنه  وإه  جمنه  إلهر ا َّ الاإهيهة الإنط
اك هههي بكمإهههم عإهيههة إنظإههة  ...التاهيإيهة تهههد  الههخ تحقيهق النإههو والتقههدف إهملف يكهه  هنههمح بيهم  لو التيههمر

لإههمدا التاهيإيههة لو الإنهههمج وإلططههة فملالتبههمرات والإقههميي  الإمههتاإهة هههي لتقههيف الطملهه  لو الأعهه  فههي ا
 . (2)الإإنوح

( بهأ : "التبهمر التحصهيل الإارفهي ومهيهة لقيهم  2112( نقهأن عه  )إصهط خلا 2116ويرى )إيهثفلا 
التاهف الحمدث نتيجة إتغير بحثي إمتقللا وهو اجرات يتطه  في  إ  الإبحوث ل  يظهر إامرف  التي لكتمبهم 

اقجمبة عهخ إجإوعة إ  ا مئهة النصية الإوجهة لو الالتيمرية لو نتيجة تطبيق التجربة البحثيةلا ع  طريق 
كات الرموف الإابرالا وتقدر للإجمبمت درجمت إوزعة عهيهم بملتمموا لو بحم  لهإيتهم انطأبمن إ  اجمبمت 
نإوكجية تحدد إم ينبغي ل  يحصل عهي  لفراد الاينة إ  إاهوإمت وإامر  إرتبطة بتأثير الإتغير الإمهتقللا 

                                                           
 تأثير استخدام أساليب متنوعة لمتدريب العقمي في النواحي المعرفيةة والمياريةة والخيييةة بكةرة القةدم ؛فرات جبار سعد  اه (1)

 . 11( ص0221 كمية التربية الرياضية، بغ ا ،جامدة  غير منشورة، :)اطروحة  كتوراه
 (0212:)النجع  اششعر ،  ار الضعيال لمطبا عة،  1، طالأسس النظرية لاختبارات التربية الرياضةيةمحم  جاسم الياسعر::  (2)

 .11ص
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حيث ياتبر اكتمم  الإجمل الإارفي عإهية رير إرئية عك  الإجمل الإهمرى نتيجة تغيرات البنمت اقدراكي 
 .    (1)لهإبحوثي لا إإم يجاهنم ل  نتار  عهي  بوامطة التبمر التحصيل الإارفي"

 منهج البحث وإجراءاته المٌدانٌة: - 3
 منهج البحث: 1 – 3

 كون  لكثر الإنمهج إأتإةن لحل إشكهة البحث. امتلدف البمحثو  الإنهج التجريبي

 مجتمع البحث وعٌنته: 2 – 3
تف تحديد إجتإع البحث بملطريقة الاإديهة حيهث شهإهت طهأ  المهنة الدرامهية الثمنيهة فهي كهيهة التربيهة 

( طملبهمن 196( والبهمل  عهددهف )2119 – 2118البدنية وعهوف الريمعة فهي جمإاهة بغهدادلا لهاهمف الدرامهي )
زعي  عهخ مبع شا  درامية )للا  لا جلا دلا ه ولا ز(لا لإم عينة البحهث فهتف التيمرههم بملطريقهة الاشهوائية إو

( طملبمن باد ل  تف امتبامد الطأ  الرامبي  والإ جهي  والإإمرمي  لهابة  وبهكا 92)القرعة( والبمل  عددهف )
ث )إجإهوعتي  تجهريبيتي  وإجإوعهة تكونت الاينة إ  ثأث شا  ) لا جلا د( تف توزياهف الهخ إجهمإيع ثهأ

( طملبههمن تههف تدريمهههف بممههتلداف 31عههمبطة(  ولصههبحت الشههابة ) ( الإجإوعههة التجريبيههة ا ولههخ وعههددهف )
( طملبههمن تههف تدريمهههف 32نإههوكج كههمربه  والشههابة )ج( تإثههل الإجإوعههة التجريبيههة الثمنيههة والبههمل  عههددهف )

( طملبهمن والهكا يكهو  تدريمههف 29جإوعهة العهمبطة وعهددهف )بممتلداف نإوكج بهميبي والشهابة )د( تإثهل الإ
بأمهو  التاهف )الإتبع( وهف ياتإدو  في تدريمهف عهخ شرح وعرح الإهمرا إ  ببل إدر  الإمدا وامتباد 

%لا 46البمحثو  عددان إ  الطأ  لادف تجمنمهف إع بقية لفراد الاينة وبكلح كمنت نمهبة الاينهة الهخ الإجتإهع 
 (:1وفق لمهو  التدري  الإمتلدف الخ ثأث إجمإيع كإم هو إبي  في الجدول ) وتف توزياهف

 (1الجدول )
 ٌبٌن مجامٌع البحث الثلاثة مع أسلوب التدرٌس المستخدم وحجم العٌنة

 العٌنة عدد المستبعدون العدد الكلً الاسلوب المستخدم فً عملٌة التدرٌس المجموعة ت

الإجإوعهههة التجريبيهههة  1
 شابة ) (ا ولخ ال

دورا الههههكه  التاهيإيههههة اقلكترونيههههة وفههههق 
 نإوكج كمربه 

31 9 22 

الإجإوعهههة التجريبيهههة  2
 الثمنية الشابة )ج(

دورا الههههكه  التاهيإيههههة اقلكترونيههههة وفههههق 
 نإوكج بميبي

32 14 18 

الإجإوعهههة العهههمبطة  3
 الشابة )د(

 21 9 29 امهو  التاهف الإتبع

 61 32 92  الإجإوم الكهي 4

 وسائل جمع المعلومات والأجهزة والأدوات المقدمة: 3 – 3
 وسائل جمع المعلومات: 1 – 3 – 3

الإصهههمدر الاربيهههة وا جنبيهههةلا  الإقهههمبأت الشلصهههيةلا امهههتإمرات الامهههتبيم لا  امهههتإمرا جإهههع الإاهوإهههمت )
 وت ريغهملا  شبكة الإاهوإمت الدولية )الانترنيت(لا الالتبمرات والإقميي (.

 ة:المقابلات الشخصٌ -
بمف البمحثو  بإجرات باح الإقمبأت الشلصية إع إجإوعة إه  كوا اللبهرا الالتصهمي فهي إجهمل 
)طرائق التدري لا التاهف الحركي والجإنممتح( لأمت مدا إ  إرائهف فيإم يلي الإاهوإمت الإتاهقة بإوعوم 

يإيهة اقلكترونيهة إه  لهأل الدرامة الحملية إثل الإهمرات عهخ إنصة الق ز وكي يهة تطبيهق دورا الهكه  التاه
 الإنمهج التاهيإية الإقترحة والتبمر الاحت مظ وكي ية تقييف اقدات وريرهم. 

                                                           
فاعميةة أسةموب المنظمةات المتقدمةة قالمقةارنا فةي التحصةيل المعرفةي وتعمةم بعة  الميةارات بكةرة ميثم  ب  الرضا محم ؛  (1)

 .  11( ص0211جامدة تكريت،  الرياضية،كمية التربية الب نية و موم  منشورة،ير )رسالة ماجستير غ: القدم
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   استمارات الاستبٌان: -
 استمارة الاستبٌان الخاصة لتحدٌد أهم المهارات الأساسٌة على منصة القفز فً الجمناستك: -1

(لا حهول لههف الإههمرات ا مممهية عههخ 1إهحهق )بمف البمحثو  بإعداد امهتإمرا امهتبيم لا كإهم ههو فهي ال
إنصة الق ز في الجإنممتحلا فتف عرعهم عهخ إجإوعة إ  كوا الالتصمي في إجمل )الجإنممتح( لالتبمر 

% فإم 75لهف الإهمرات التي يمتلدإهم البمحثو  في اجراتات بحث  وباد ت ري  الاجمبمت بهغت نمبة الات مق 
 (: 2جإنممتحلا كإم هو إبي  في الجدول )فوق وتف تحديد لإ  إهمرات يمل

 (2الجدول )
 نسبة اتفاق الخبراء حول تحدٌد المهارات المستخدمة فً البحث

 نسبة الاتفاق الدرجات المهارات ت

 المتفق علٌه الكلٌة

 %111 5 5 الق ز عإمن  1

 %111 5 5 الق ز فتحمن  2

 لتعلٌمٌة المستخدمة:استمارة الاستبٌان الخاصة حول صلاحٌة الوحدات ا -2
باههد الاطههأم عهههخ الإصههمدر والإراجههع الاهإيههة والدرامههمت المههمبقة الإتاهقههة بإوعههوم الدرامههة بههمف 
البهههمحثو  بإعهههداد امهههتإمرا امهههتبيم  لإارفهههة إرات اللبهههرات والإلتصهههي  حهههول صهههأحية الوحهههدا التاهيإيهههة 

ت بممتلداف دورا الكه  التاهيإية اقلك ترونية وفق انإوكج كمربه  وبميبي وتف توزياهم الإمتلدإة والتي لعُدَّ
عهخ عدد إ  الممدا اللبراتلا وباد جإع الامتبيمنمت وتوحيد إرات اللبراتلا حصههت الوحهدات التاهيإيهة عههخ 

 (: 3%( وكإم إبي  في الجدول )111نمبة ات مق )
 (3الجدول )

 نسبة اتفاق الخبراء لصلاحٌة الوحدات التعلٌمٌة المستخدمة

نسبة  عدد الخبراء ضوعالمو ت
 المتفقون الكلً الاتفاق

 %111 13 13 صأحية الوحدات التاهيإية 1

 استمارة الاستبٌان الخاصة حول صلاحٌة اختبار التحصٌل المعرفً: -3
لهتأكد إ  إدى صحة إ ردات الالتبمر وإدى بيممهم لإهم وعهات  جهه  والتأكهد إه  إنممهبة الالتبهمر 

البحثلا بمف البمحثو  بارح امهتإمرا امهتبيم  عههخ عهدد إه  اللبهرات والإلتصهي  فهي لإمتوى طأ  عينة 
إجههمل )طرائههق التههدري  والجإنممههتح( وتههف التاههديل عهههخ عههدد إهه  ال قههرات حمهه  رلا اللبههرات بإههم يأئههف 
إمتوى الاينة بحيث لصبح عهدد فقراته  النهمئيهة عشهر فقهرات بهدلان إه  لإمهة عشهر فقهرالا تهف حهك  لإه  

 (: 4بمب  التكرار وللطمت الصيمرة وكإم إبي  في الجدول )فقرات 
 (4الجدول )

 نسبة اتفاق الخبراء لمقٌاس التحصٌل المعرفً لبعض مهارات الجمناستك

عدد  الموضوع ت
 الفقرات

نسبة  عدد الخبراء
 المتفقون الكلً الاتفاق

 %111 5 5 11 التحصيل الإارفي لإهمرات الجإنممتح 1

الاستبٌان الخاصة بتقٌٌم الأداء الفنً لبعض مهارات الجمناستتك متع بٌتان توزٌتع  استمارة -4
 الدرجات من أجل التقوٌم:

بمف البمحثو  بتقييف كل إهمرا إ  الإههمرات ا مممهية بملجإنممهتح بيهد البحهث الهخ ثأثهة لبمهمف )القمهف 
رجة حم  لهإيهة كلهح القمهف  وكهم  التحعيرالا الرئيميلا اللتمإي( وتف تحديد لكل بمف إ  لبممف الإهمرا د
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( درجههمت  وتههف تصههإيف امههتإمرا امههتبيم  11إجإههوم الدرجههة الكهيههة لكههل إهههمرا إهه  إهههمرات الجإنممههتح )
بلطوات  ا ولية إ  لجهل تحقيهق لههدا  الدرامهة الحمليهة لا ثهف عرعهت الامهتإمرا عههخ إجإوعهة إه  كوا 

و  فههي اعههداد هههكا النههوم إهه  الامههتإمرا هههو اللبههرا والالتصههمي فههي إجههمل الجإنممههتح وا  عههرح البههمحث
لعإم  التقييف الدبيق والإوعوعي لهإهمرات بيد البحهث لكهل طمله  دو  تحيهز  ا بمهف إه  لبمهمف الإههمرا 

  حم  تصور الإحكإي  .
 التجانس والتكافؤ: 4 – 3
 التجانس: 1 – 4 – 3

ة الإوجهودا لهدى الاينهة فهي الاإهر لتجن  الاواإل التي ت ثر في نتمئج التجربة إ  حيث ال روق ال ردي
وبيمممت الطول والوز   وباد ل  تف الحصول عهخ القيمممت اللمصة بهكه الإتغيرات تتف إاملجتهم بملوممئل 
الاحصمئية الإنممبة لتحقيق التجهمن  لهاينهةلا اك تهف امهتلداف )إامإهل الالتهوات( قيجهمد تجهمن  الاينهة كإهم فهي 

 (: 5الجدول )
 (5الجدول )

الوسط الحسابً والانحراف المعٌاري والمنوال ومعامل الالتواء لمتغٌرات )الطول، الوزن،  ٌبٌن
 العمر(

وحدة  المتغٌرات
 القٌاس 

 معامل الالتواء المنوال الانحراف المعٌاري وسط حسابً

 1.17 15723 15162 15751 إتر الطول

 1.53 615521 65187 635861 كغف الوز  

 1.16 21552 15618 215416 المنة الاإر

( إإم يدل عهخ تإمثل توزيع عينة 1)±( ا  تقييف إامإل الالتوات انحصرت بي  5ويتعح إ  الجدول )
 البحثلا ا إر الكا يحقق تجمن  البحث في الإتغيرات )الطوللا الوز لا الاإر(.

 

 التكافؤ: 2 – 4 – 3
 تكافؤ مجامٌع البحث الثلاث فً الاداء الفنً: 1 – 2 – 4 – 3

التكمف  إم بي  إجمإيع البحث الثأث في ا دات ال ني لهباح الإههمرات ا مممهية عههخ إنصهة الق هز  تف
 (: 6لهجإنممتيح )نتمئج الالتبمر القبهي( كإم إوعح في الجدول )
 (6الجدول )

 ٌبٌن تكافؤ المجامٌع الثلاثة فً المهارات الاساسٌة المستخدمة

 المتغٌرات ت
وحدة 
 القٌاس

 مصدر التباٌن
مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرٌة

متوسط 
 المربعات

قٌمة 
 )ف(

مستوى الاحتمالٌة 
(Sig) 

 المعنوٌة

 درجة الق ز فتحمن  1

 1511 2 1522 بي  الإجإوعمت

15115 15985 
رير 
 إانوا

 15741 57 425191 دالل الإجإوعمت

  59  الإجإوم

 درجة الق ز عإمن  2

 15454 2 15918 بي  الإجإوعمت

15559 15575 
رير 
 إانوا

 15813 57 465338 دالل الإجإوعمت

  59  الإجإوم

3 
التحصيل 
 الإارفي

 درجة

 15766 2 35531 بي  الإجإوعمت

15578 15213 
رير 
 إانوا

 15112 57 635412 دالل الإجإوعمت

  59  الإجإوم
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 :التصمٌم التجرٌبً 5 – 3

تصهإيف التجريبهي الهكا يطههق عهيه  امهف )تصهإيف الإجإوعهمت الإتكمفئهة الاشهوائية امتلدف البمحثو  ال
ويإكه  تن يهك ههكا التصهإيف عههخ النحهو الإوعهح  (1) لالتبمر كات الإأحظة القبهية والبادية الإحكإة العبط(

 بملشكل الآتي:

 ( التصمٌم التجرٌبً المستخدم فً البحث1الشكل )

 اختبار التحصٌل المعرفً: 6 – 3
محثو  باههد تحهيههل إحتههوى باههح الدرامههمت الاهإيههة المههمبقة إهه  لجههل تحقيههق لهههدا  البحههث بههمف البهه

والإرتبطة بإوعوم البحث وإراجاة الكتم  الإنهجي الإقرر لطأ  الإرحهة الثمنية في كهية التربية البدنيهة 
وعهوف الريمعة في جمإاة بغداد بإعداد التبمر تحصيل إارفيلا يههد  الهخ بيهم  النهواحي الإارفيهة لهباح 

مية بملجإنممتح بيد البحث والإرتبطة بملإ ردات الدرامية لإمدا الجإنممتح باهد اجهرات إقمبههة الإهمرات ا مم
شلصية إع إدر  الإمدا لإارفة إ ردات الوحدات التاهيإية لهإمدا له صهل الدرامهي ا ول لهن   الإهدا التهي 

لتبهمر بصهورت  ا وليهة إه  تطبَّق فيهم الوحدات التاهيإيهة عههخ الإجإهوعتي  التجهريبيتي  لهبحهث ويتكهو  الا
لإ  عشرا فقرا  وكل فقهرا إه  ههكه ال قهرات تحتهوا عههخ مه ال وإجإوعهة إه  البهدائل التهي يجه  عههخ 
الطمل  التيمر ا نم  إ  بينهم  وباد عرع  عهخ الممدا كوا اللبرا والالتصمي تف حك  لإ  فقهرات 

ع تاهيإمت الالتبمر لهطأ  وكلح بقراتا كل بمب  التكرار والتشمب  وللطمت الصيمرة والتركي لا كإم تف وع
م ال بانمية وإراجاة الاجمبمت والتيمر اجمبة واحدا إه  بهي  الاجمبهمت وعهدف تهرح لا مه ال دو  اقجمبهة 
عهي   وا  لكل م ال درجة واحدا للإجمبة الصحيحة وص ر للإجمبة اللمطئهة لو الإتروكهة لا عهإهمن ل  درجهة 

 الالتبمر الكهية عشر درجمت.

 الأسس العلمٌة لاختبار التحصٌل المعرفً 1 – 6 – 3
 صدق الاختبار 1 – 1 – 6 – 3

اكتم  الإقيهم  الإمهتلدف الصهدق الظهمهرا باهد عرعه  بصهيغت  الاوليهة عههخ إجإوعهة إه  المهمدا 
 اللبرات في إجمل عهف الن   التربوا والتربية البدنية وعهوف الريمعية.

 ثبات الاختبار 2 – 1 – 6 – 3
(لا اك طبهق الالتبهمر عههخ Test-Retestلرج البمحثو  ثبهمت الإقيهم  بطريقهة اعهمدا الالتبهمر )امت

( طأ  لمرج عينة التطبيق النهمئية وإ  عإ  إجتإع البحثلا ثف اعيهد تطبيهق الإقيهم  4عينة إكونة إ  )
بممهتلداف إامإهل  باد إدا امبوعي  إ  التطبيق الاول وباد جإع امتإمرات الإقيم  تإت إاملجتههم احصهمئيمن 

                                                           

( 0222:)بغعع ا ،  دليةةل الابحةةاث لكتابةةة الابحةةاث فةةي التربيةةة الرياضةةية( نعور: ببععرا يم الشعرر، ورافعع  تععالل فتحع؛ الكبيسعع؛؛ 1)
 .11ص

 اختبار الاحتفاظ الاختبار البعدي المتغٌر المستقل الاختبار القبلً المجموعات

التجرٌبٌة الأولى 
 (1)ت

 التحصيل الإارفي 1
باههههح الإهههههمرات  2

 الامممية بملجإنممتح

دورا الهههههههههههههههههههههكه  
التاهيإية اقلكترونية 
 وفق نإوكج كمربه 

 التحصيل الإارفي 1
باههههههههههح الإهههههههههههمرات  2

 ا مممية بملجإنممتح

 التحصيل الإارفي 1
باهههههح الإههههههمرات  2

 الامممية بملجإنممتح

التجرٌبٌة الثانٌة 
 (2)ت

 التحصيل الإارفي 1
باههههح الإهههههمرات  2

 الامممية بملجإنممتح

دورا الهههههههههههههههههههههكه  
التاهيإية اقلكترونية 

 وفق نإوكج بميبي

 التحصيل الإارفي 1
باههههههههههح الإهههههههههههمرات  2

 الامممية بملجإنممتح

 التحصيل الإارفي 1
باهههههح الإههههههمرات  2

 الامممية بملجإنممتح

 الضابطة )ض(
 التحصيل الإارفي 1
ت باههههح الإهههههمرا 2

 الامممية بملجإنممتح

 التحصيل الإارفي 1 امهو  التاهف الإتبع
باههههههههههح الإهههههههههههمرات  2

 الامممية بملجإنممتح

 التحصيل الإارفي 1
باهههههح الإههههههمرات  2

 الامممية بملجإنممتح
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( لا اك يشههير 82لا1الارتبههمط البمههيط )بيرمههو ( بههي  درجههمت التطبيههق الاول والثههمني فبههه  إامإههل الثبههمت )
 .(1)( كم  كلح لفعل"71لا1( الخ "ا  بيإة إامإل الثبمت كهإم كمنت لعهخ )1999)عوي لا 

 الموضوعٌة: 3-6-1-3

عية إه  لهأل تحقيهق نمه  الات همق بهي  اكتمبت فقرات إقيم  التبمر "التحصهيل الإارفهي" الإوعهو
 اللبرات ولكل فقرا إ  فقرات الالتبمر. 

 الإجراءات المٌدانٌة للبحث: 7 – 3
 إعداد محتوى العروض التقدٌمٌة )البوربوٌنت(: 1 – 7 – 3

إ  لجل تصإيف إحتوى يهد  الخ تاهيف الق ز عإمن والق هز فتحهمن عههخ إنصهة الق هز بملجإنممهتح لا بهمف 
بملحصههول عهههخ إجإوعههة إهه  الصههور والرمههوإمت التاهيإيههة التههي تلههي الإهههمرات بيههد البحههث  البههمحثو 

ولغرح توظي  تهح الصور والرموإمت بشكل جيد عإهد البهمحثو  الهخ تجزئهة وتاهديل وتنظهيف الرمهوإمت 
 بوامطة برنمإج إوجود في الحممو  يمإخ برنمإج )ال وتوشو (لا ثف بمف بتجزئة ههكه الرمهوإمت الهخ ثأثهة
لجههزات تإثههل ا بمههمف الثأثههة لهإهههمرا )القمههف التحعههيرالا القمههف الههرئي لا القمههف اللتههمإي( وبوامههطة تطبيههق 

( تف عإل شرائح تحتوا عهخ هكه الرمهوإمت إعهمفمن اليههم فهي كهل بمهف إه  Power Point -)البوربوينت
حركهة الرمهوإمت لبممف الإهمرا شهرح توعهيحي عههخ شهكل نقهمط إتمهمههة  وههكه التوعهيحمت تاتإهد عههخ 

الإوجودا في كل بمف إ  لبممف الإهمرا  ولغرح تقهديف ههكا الإحتهوى التاهيإهي بصهورا جكابهة وإشهوبة بهمف 
( إربوطههمن إههع جهههمز Data Showالبههمحثو  باههرح هههكه الشههرائح بوامههطة جهههمز عههرح البيمنههمت ) 

 وكج كمربه  وبميبي.الكوإبيوتر )لابتو ( وا  هكه التقنية امتلدإت إ  ببل الإجإوعتي  وفق لنإ

 المنهاج التعلٌمً: 2 – 7 – 3
تف وعع إنهمجي  تاهيإي  بملاعتإمد عهخ إ ردات الإنهمج التاهيإي لتاهف الإهمرات ا مممهية فهي إهمدا 
الجإنممتح والإلصصة لطأ  المهنة الدرامهية الثمنيهة فهي كهيهة التربيهة البدنيهة وعههوف الريمعهة فهي جمإاهة 

 –التاهيإيهة القمهف التحعهيرا ويشهإل ا عإهمل اقداريهة واقحإهمت الاهمف واللهمي بغداد وتتعهإ  الوحهدات 
 والقمف الرئي  ويشإل النشمط التاهيإي والنشمط التطبيقيلا ثف القمف اللتمإي. 

 المنهاج التعلٌمً للمجموعة التجرٌبٌة الأولى: 1 – 2 – 7 – 3
قلكترونية وفهق لنإهوكج كهمربه  حيهث يبهدل تف تدري  هكه الإجإوعة بممتلداف دورا الكه  التاهيإية ا

 الإدر  بشرح الإهمرا وكإم يهي:

 يبدل الإدر  بإعطمت إقدإة بصيرا إ  الإهمرا الإراد تاهإهم.  -

 يقوف الإدر  بارح الإوعوم وفق لنإوكج كمربه  الثأثة وكإم يأتي:  -
  الهخ إجإهوعتي  ويقهدف في هكه الإرحهة يقوف إدر  الإهمدا بتوزيهع الطهأ مرحلة اكتشاف المفهوم :  -1

م الي  عهخ لفراد كهتم الإجإوعتي  حول إوعوم الدر  والهد  إ  هكه ا مئهة توليد نوم إ  التوتر 
 الإارفي لدى الطأ  لغرح جإع الإاهوإمت واكتشم  الإ هوف.

تي في هكه الإرحهة يجإع الإدر  اجمبمت الطأ  لكل إجإوعة حول ا مئهة ال مرحلة تقدٌم المفهوم:  -2
تف التوصل اليهم ويهقيهم لإمف إممإع الآلري  وبادهم يتف إنمبشتهم إع إهدر  الإهمدا لا ثهف يقهوف الإهدر  
باههرح الإحتههوى التاهيإههي )البوربوينههت( اللههمي بملإهههمرا والههكا هههو عبههمرا عهه  الرمههوف التاهيإيههة 

عهرح البيمنهمت )  والشرح التوعيحي  بممف الإهمرا الثأثة ويتف عرح هكه الشريحة بممتلداف جههمز
Data Show.) 

                                                           

 .12( ص1111درب؛، :)القا رة ،  ار الفكر ال دليل البحث العمميخير اه  م؛  ويس؛ ( 1)
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يقههوف الإههدر  فههي هههكه الإرحهههة بتوجيهه  الطههأ  إهه  لجههل تطبيههق التإههمري   مرحلتتة تطبٌتتق المفهتتوم:  -3
 اللمصة بإهمرات الجإنممتح.

 المنهاج التعلٌمً للمجموعة التجرٌبٌة الثانٌة: 2 – 2 – 7 – 3
رونيههة وفههق لنإههوكج بههميبيلا اك يقههوف تههف تههدري  هههكه الإجإوعههة بممههتلداف دورا الههكه  التاهيإيههة اقلكت

الإدر  بشرح الإهمرا واعطمت إقدإة بصهيرا عنههم لا ثهف يقهوف باهرح الإههمرا وفهق إراحهل لنإهوكج بهميبي 
 اللإمة وكإم يهي:

 مرحلة الانشغال: -1
يإية  ول إرا ويتف الربط بي  اللبرات الممبقة والحملية ويهتف كلهح وفيهم يتف التار  عهخ الإهمرا التاه

  ع  طريق تقميف الطأ  الخ إجإوعتي  وطرح لمئهة تثير الطأ  إارفيمن حول إوعوم الدر .
 مرحلة الاستكشاف: -2

في هكه الإرحهة يت معل الطأ  إع اللبرات الجديدا لا اك تثهمر لهديهف تمهم لات تصها  اقجمبهة عهيههم 
م هو إتوفر لديهف إ  إاهوإمت تلي الإههمرا لا فيقهوف الإهدر  بتازيهز إارفهة الإهتاهف عه  طريهق بإ

عههرح الشههرائح )البوربوينههت( التههي تلههي الإهههمرا الإههراد تاهإهههم  ويههتف عرعهههم بممههتلداف جهههمز 
 (. Data Showعمرح البيمنمت )

 مرحلة التفسٌر: -3
توصهوا اليهم إه  لهأل الإنمبشهة فيإهم بيهنهف لا ثهف  يقوف إدر  الإمدا بجإع الاجمبمت عهخ ا مئهة التي

يقوف الإدر  بتقهديف ت مهيرات ولجوبهة لحهل الإشهمكل والالطهمت التهي إه  الإحتإهل ل  يقاهوا فيههم إه  
 لأل وعع الحهول الإنممبة لو ا جوبة التصحيحية في ادات الإهمرا.

 مرحلة التوسع: -4
    الخ تطبيق التإمري  اللمصة بإهمرات الجإنممتح.يقوف إدر  الإمدا في هكه الإرحهة بتوجي  الطأ

 مرحلة التقوٌم: -5
في هكه الإرحهة يتف توجي  باهح ا مهئهة الغميهة إنههم ههي التبهمر الطهأ  فهي الإههمرا الإهراد تاهإههم 
حم  لبممإهم )التحعيرالا الرئيميلا اللتمإي( وبادهم يتار  الإدر  والطمل  عهخ الإمتوى الكا 

 منخ لهف تحديد الإشكهة ا  وجدت في تاهف الإهمرا.وصل الي لا لكي يت

 
 المجموعة الضابطة: 3 – 2 – 7 – 3

لف يتدلل البمحثو  في وعع الإنهمج التاهيإي لهإجإوعة العمبطة لا اك اعتإدت عهخ الإنهمج التاهيإي 
لا فعهأن عه  الإقرر لهكهية فهي تاههيف إههمرات الجإنممهتح واكت هخ البهمحثو  بهملاطأم عههخ ا مههو  الإتبهع 

مأإة التطبيق وكلح بملتواجد بملإحمعرات وبدو  تدلل في إجريمت الدر   ولف يمهتلدف فهي تهدري  ههكه 
 الإجإوعة لية تقنية فقط يكت ي الطأ  بشرح وعرح الإهمرا إ  ببل إدر  الإمدا. 

 التجارب الاستطلاعٌة: 3 – 7 – 3
 التجربة الاستطلاعٌة الأولى: 1 – 3 – 7 – 3

بمحثو  بهإجرات التجربهة الامهتطأعية ا ولهخ وبإمهمعدا فريهق الاإهل الإمهمعد فهي يهوف )ا حهد( بمف ال
( عههخ الشهابة )ز( التهي لهف تهدلل عهإ  التجربهة الرئيمهة وكلهح لتطبيهق الإنههمج 2118ليهول  23بتمريخ )

 التاهيإي بممتلداف دورا الكه  التاهيإية اقلكترونية وفق لنإوكج كمربه . 

 التجربة الاستطلاعٌة الثانٌة: 2 – 3 – 7 – 3
( عههخ 2118ليههول  25بمف البمحثو  بإجرات التجربة الامتطأعية الثمنية في يهوف )الثأثهمت( بتهمريخ )

الشههابة )و( التههي لههف تههدلل عههإ  التجربههة الرئيمههة وكلههح لتطبيههق الإنهههمج التاهيإههي بممههتلداف دورا الههكه  
 ي.التاهيإية اقلكترونية وفق لنإوكج بميب
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 وبد تف اجرات التجربتي  الامتطأعيتي  للأهدا  التملية:

 التار  عهخ الإاوبمت وا لطمت التي يإك  ل  تحدث لأل تطبيق الإنهج لتأفيهم.  -

 مأإة ا دوات الإمتلدإة لا فعأن ع  لإمك  تواجدهم ولبامدهم.  -

 ه  وبميبي(.التأكد إ  ل  إدر  الإمدا لتق  تطبيق النإوكجي  الإمتلدإي  )كمرب  -

 ك مية فريق الاإل الإممعد والارشمدات الإطهوبة.  -

 الاطإئنم  عهخ ا  النإوكجي  يتنممبم  إع طأ  هكه الإرحهة.  -

 .(Power Point)التأكد إ  اتِّقم  إدر  الإمدا لامتلداف الاروح التقديإية   -

 كي ية انميمبية الاإل وتنظيف الطأ  لثنمت الدر .  -

 الإمتغرق لتن يك الإنهمجي  التاهيإي .التار  عهخ الوبت   -

 الاختبار القبلً: 4 – 7 – 3
ليهههول  31لنجْريَههت الالتبههمرات القبهيههة لاينههة البحههث )الإهمريههة والإارفيههة( فههي يههوف )ا حههد( الإوافههق )

ههت البههمحثو  الظههرو  الإتاهقههة 2118 ( فههي كهيههة التربيههة والبدنيههة وعهههوف الريمعههة بجمإاههة بغههداد وبههد ثبَّ
تبمرات كملإكم  والزإهم لا اك كمنهت الالتبهمرات تجهرا عهإ  الهدرو  الإقهررا فهي الإنههمج فهي إكهم  بملال

 واحد وهو بمعة الجإنممتح في الكهية وبإممعد فريق الاإل الإممعد وبإشرا  إبمشر إ  ببل البمحثو . 

 التجربة الرئٌسة: 5 – 7 – 3
اهيإهي عههخ الإجإهوعتي  التجهريبيتي  لهإهدا إه  بمف إدر  الإمدا بإشهرا  البهمحثو  بتن يهك الإنههمج الت

( دبيقهة 91( وحدا تاهيإيهة وبهزإ  )12( لا بوابع )2118كمنو  لول  23( ولغمية )2118تشري  لول 7)
وفق الإنهمج الزإني الإلصي لتاههيف الإههمرات ا مممهية بملجإنممهتح وا  الوحهدات التاهيإيهة لهإجإوعهمت 

قعدادا والقمف اللتمإيلا لإم الالتأ  فكهم  فهي القمهف الهرئي  إه  الوحهدا الثأثة كمنت إتشمبهة في القمف ا
 ( يبي  عدد الوحدات التاهيإية لإجمإيع البحث الثأثة .  7التاهيإية والجدول ) 

 
 
 ( 7الجدول ) 

 عدد الوحدات التعلٌمٌة لمجامٌع البحث الثلاثة

 عدد الوحدات الأسابٌع المجامٌع

 14 14 ولخالإجإوعة التجريبية ا 

 14 14 الإجإوعة التجريبية الثمنية

 14 14 الإجإوعة العمبطة

 الاختبارات البعدٌة: 6 – 7 – 3

كههمنو  لول  31لجُريههت الالتبههمرات الباديههة لاينههة البحههث )الإجههمإيع الثأثههة( يههوف )الاحههد( بتههمريخ )
البههمحثو  لا كإههم وحههري ( وباههد الانتهههمت إهه  تطبيههق الإنهههمج التاهيإههي وبإشههرا  إبمشههر إهه  ببههل 2118

البهمحثو  عههخ تهيئهة الظهرو  التهي جهرت بههم الالتبهمرات القبهيهة ن مههم فيإهم يتاههق ب ريهق الاإهل الإمهمعد 
 والزإم  والإكم  وا دوات والاجهزا لا كإم تف تصويرهم فيديويمن . 

 اختبار الاحتفاظ المطلق : 7 – 7 – 3
( يهوف إه  21يهة والإارفيهة( لاينهة البحهث باهد إهرور )بمف البهمحثو  بهإجرات التبهمر الاحت همظ )الإهمر

تههمريخ اجههرات الالتبههمرات الباديههة لهإهههمرات جإياهههم والغههرح إنهه  لإارفههة إههدى بههدرا الإههتاهف عهههخ تههككر 
الإاهوإمت وامترجمعهملا    الالتبمر البادا وحده لا ياك  إهدى الهتاهف وا  الاحت همظ ياكه  الهتاهف وكلهح 



 
 

 

Sports Culture 11(1) (2020) 273-290 

 

 

284 

عدا ثف ياود ويقي  ا داتلا فكهإم كم  القيم  للأدات باد إهدا الاحت همظ بريبهمن إه  القيهم  بإعطمت الإتاهف ليمإمن 
 لآلر ادات باد إدا التاهف كهإم كم  الاحت مظ كبير وكم  التاهف لفعل . 

 تقوٌم الأداء: 8 – 3
 ( درجهمت لكهل إههمرا  وبهد تهف11لقد تف تقويف إههمرات بمهمط الحركهمت ا رعهية )بيهد البحهث( إه  )

اعطمت إحمولتي  لكل طمل   وتف احتمم  الإحمولة ا فعل لا كإم تف تقويف الإهمرات باد تصويرهم وعرعهم 

لا ثههف ك تهف حههك  لعهههخ ولبهل درجههة إهه  درجهمت الإقههوإي  عهخ لرباة إقوإي  في الجإنممتح ال ني وبادهم
إَت عهخ )  ( لتكو  الدرجة النهمئية .2جُإِاَت الدرجتم  البمبيتم  وبمُِّ

 الوسائل الإحصائٌة: 9 – 3
لهحصول عهخ النتمئجلا اك تف امتلداف  (Excel)ونظمف  (SPSS)امتلدف البمحثو  نظمف التحهيل اقحصمئي 

لهاينمت الإتنمظرا  (T- Test)الومط الحممبيلا الانحرا  الإايمرالا التبمر )الوممئل الاحصمئية الآتية:
لا إامدلة احتمم  الاحت مظ (L. S. D)لتبمر لبل فرق إانوا لتحهيل التبمي لا ا (F)ورير الإتنمظرالا التبمر 

النمبيلا حيث ا  إقدار النميم  لا لو إقدار فقدا  الكاكرا تمموا: )إقدار فقدا  كاكرا ا دات = الالتبمر 
 التبمر الاحت مظ(لا الإنواللا الالتواتلا النمبة الإئوية(. –البادا 

 عرض النتائج وتحلٌلها ومناقشتها: -4
 ض النتائج:عر 4-1
 عرض نتائج الاختبارات القبلٌة والبعدٌة لمجامٌع البحث: 4-1-1

تف جإع كل البيمنمت اللمصة بنتمئج الالتبمرات القبهية والبادية لهإهمرات الحركية والتحصيل الإارفي 
بجهدول لطأ  الإجإوعمت التجريبية الثأثلا ا ولخ والثمنية والعمبطة وتف تعهإي  تههح البيمنهمت وا ربهمف 

ههفَ حمهه  إتطهبههمت الدرامههةلا إههع بيههم  ال ههروق النمتجههة عهه  جإههع تهههح البيمنههمت وكإههم هههو إوعههح  لههمي بمُِّ
 (: 8بملجدول ربف )

 ( 8الجدول )
ٌبٌن الأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة للاختبارٌن القبلً والبعدي للمهارات قٌد الدراسة     

 للمجامٌع الثلاث 

 

 (9الجدول )

                                                           
  أ.    ب  الرزاق كاظم، أ.   تالل مجي ، م.   جمال سكران. سما يل ابرا يم،بأ.   : الخبرالتكونت لجنة المقومين من 

 المتغٌرات ت
وحدة 

 قٌاسال
 المجموعات

 الاختبار البعدي الاختبار القبلً

 ع س   ع س  

 درجة الق ز فتحمن  1

 15868 65412 15898 15454 تجريبية لولخ

 1573 75194 15775 15472 تجريبية ثمنية

 15162 55875 15888 155 عمبطة

 درجة الق ز عإمن  2

 15871 65419 15921 15419 تجريبية لولخ

 15639 65944 15941 15964 بية ثمنيةتجري

 15118 6514 15841 1545 عمبطة

3 
التحصيل 
 الإارفي

 درجة

 15957 55181 15193 15363 تجريبية لولخ

 15855 65444 1516 15777 تجريبية ثمنية

 15944 4555 1 152 عمبطة
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( المحتسبة ودلالة الفروق بٌن نتائج الاختبارٌن القبلً والبعدي t)فرق الأوساط الحسابٌة والخطأ المعٌاري وقٌمة ٌبٌن 
 للمجموعة الأولى فً المهارات قٌد الدراسة 

      الإاملف الاحصمئية 
 الإهمرات                   

 م   َ   
  tبيإة 

 الإحموبة 

Sig * 
إمتوى 
 الاحتإملية

 دلالة ال روق

 إانوا 0.000 17.103 1.311 4.75 الق ز فتحمن 

 إانوا 0.000 12.693 2.256 5.09 الق ز عإمن 

 إانوا 0.000 8.840 1.882 3.545 التحصيل الإارفي
 21=1-22( عند درجة حرية 1.15)  <Sig)*( إانوا اكا كمنت في  إمتوى الدلالة 

 ( 10الجدول )
الفروق بٌن نتائج الاختبارٌن القبلً والبعدي ( المحتسبة ودلالة tفرق الأوساط الحسابٌة والخطأ المعٌاري وقٌمة )ٌبٌن 

 للمجموعة الثانٌة فً المهارات قٌد الدراسة

       الإاملف الاحصمئية 
 الإهمرات                      

 م   َ   
  tبيإة 

 الإحموبة 

Sig * 
إمتوى 
 الاحتإملية

 دلالة ال روق

 إانوا 0.000 10.163 2.329 5.722 الق ز فتحمن 

 إانوا 0.000 9.754 2.297 4.98 لق ز عإمن ا

 إانوا 0.000 9.166 2.16 4.667 التحصيل الإارفي
 17=1-18( عند درجة حرية 1.15)  <Sig)*( إانوا اكا كمنت في  إمتوى الدلالة 

 
 
 
 
 ( 11الجدول )

ج الاختبارٌن القبلً والبعدي ( المحتسبة ودلالة الفروق بٌن نتائtفرق الأوساط الحسابٌة والخطأ المعٌاري وقٌمة )ٌبٌن  
 للمجموعة الضابطة فً المهارات قٌد الدراسة 

 19=1-21( عند درجة حرية 1.15)  <Sig)*( إانوا اكا كمنت في  إمتوى الدلالة 

4
-1-

2 
عتتتر
ض 
نتتتتتا

 : ئج تحلٌل التباٌن بٌن الاختبارات البعدٌة

ث ودالههم في الالتبمرات البادية وكلح ( لتحهيل التبمي  بي  الإجمإيع الثأFامتلدف البمحثو  التبمر )
( وعنهد ظههور ال هروق 12لهتار  فيإم اكا كم  هنمح فروق إانوية بي  الإجمإيع الثأثلا كإم فهي الجهدول )

 ( لإارفة لبل فرق إانوا. LSDإانويمن يتف تكإهة الالتبمر بـ)

 ( 12جدول )
والثمنية والعمبطة وبيإة   الإحتمبة وإمتوى  يبي  نتمئج ال روق بي  الإجمإيع الثأثة التجريبية ا ولخ

 الاحتإملية ودلالة ال روق لهإهمرات بيد الدرامة 

      الإاملف الاحصمئية 
 الإهمرات                   

 م   َ   
  tبيإة 

 الإحموبة 

Sig * 
إمتوى 
 الاحتإملية

 دلالة ال روق

 إانوا 0.000 9.386 0.467 4.375 الق ز فتحمن 

 إانوا 0.000 9.571 0.478 4.59 الق ز عإمن 

 إانوا 0.000 7.337 0.415 3.35 التحصيل الإارفي

 المتغٌرات ت
وحدة 
 القٌاس

 مصدر التباٌن
مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرٌة

متوسط 
 المربعات

 قٌمة )ف(
مستوى 
الاحتمالٌة 

( sig) 

دلالة 
 الفروق
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 ( للمجامٌع الثلاث فً الاختبارات البعدٌة:L.S.Dعرض نتائج ) 4-1-3
 ( 13جدول )

 يب  الالتبمرات البادية لهإجمإيع الثأث في الإهمرات بيد الدرامة  (Lsd)يبي  لبل فرق إانوا

 

رات البعدٌتة والاحتفتاظ ومقتدار النستٌان للمهتارات الأساستٌة قٌتد عرض نتائج الاختبتا 4-1-4
 :  الدراسة والتحصٌل المعرفً للمجامٌع الثلاث

 ( 14الجدول )
ٌبٌن المتوسطات الحسابٌة للاختبار البعدي واختبار الاحتفاظ ومقدار النسٌان فً المهارات الأساسٌة قٌد 

 الدراسة لمجامٌع البحث

 درجة الق ز فتحمن  4

 85855 2 175719 بي  الإجإوعمت

 15813 57 465336 دالل الإجإوعمت إانوا 15111 115892

  59  الإجإوم

 درجة الق ز عإمن  5

 35899 2 75799 بي  الإجإوعمت

 15692 57 395471 دالل الإجإوعمت إانوا 15116 55531

  59  الإجإوم

6 
التحصيل 
 الإارفي

 درجة

 175491 2 345938 بي  الإجإوعمت

 15845 57 485667 دالل الإجإوعمت إانوا 15111 215486

  59  الإجإوم

 المجامٌع المهارات ت
 الضابطة التجرٌبٌة الثانٌة التجرٌبٌة الأولى

فرق 
 المتوسطات

sig 
(Lsd) 

 الدلالة
فرق 

 المتوسطات
sig 

(Lsd) 
 الدلالة

فرق 
 المتوسطات

sig 
(Lsd) 

 الدلالة

1 
الق ز 
 فتحمن 

 15242 15329 إانوا 15111 15989- - - - التجريبية ا ولخ
رير 
 إانوا

 إانوا 15111 15319 - - - إانوا 15111 15989- التجريبية الثمنية

 15242 15329 العمبطة
رير 
 إانوا

 - - - إانوا 15111 15319

2 
الق ز 
 عإمن 

 15157 15369 إانوا 15148 15535- - - - التجريبية ا ولخ
رير 
 إانوا

 إانوا 15111 15914 - - - إانوا 15148 15535- التجريبية الثمنية

 - - - إانوا 15111 15914 إانوا 15157 15369 العمبطة

3 
التحصيل 
 الإارفي

 إانوا 15131 15631 إانوا 15111 15262- - - - التجريبية ا ولخ

 إانوا 15111 15984 - - - إانوا 15111 15262 التجريبية الثمنية

 - - - إانوا 15111 15894 إانوا 15131 15631 العمبطة

 مقدار النسٌان اختبار الاحتفاظ لبعديالاختبار ا المتغٌرات ت

 الق ز فتحمن 

 15841 55363 65214 الإجإوعة التجريبية ا ولخ )كمربه (

 15333 55861 75194 الإجإوعة التجريبية الثمنية )بميبي(

 1557 453 5587 الإجإوعة الثملثة )العمبطة(

 الق ز عإمن 

 15978 55431 65419 الإجإوعة التجريبية ا ولخ )كمربه (

 15194 5585 65944 الإجإوعة التجريبية الثمنية )بميبي(

 1544 456 6514 الإجإوعة الثملثة )العمبطة(

 15636 45545 55181 الإجإوعة التجريبية ا ولخ )كمربه (التحصيل 
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 مناقشة النتائج  4-2
 مناقشة نتائج الاختبارات القبلٌة والبعدٌة لمجامٌع البحث 4-2-1

( والتهي تبهي  ا ومهمط الحمهمبية والانحرافهمت الإايمريهة لألتبهمري  8لا9لا11لا11بملرجوم لجهداول )
ويتبهي  ل  هنهمح فهروق إانويهة  حهثالقبهي والباهدا ونتهمئج ال هروق بينهإهم وإمهتوى الاحتإمليهة لإجهمإيع الب

لصملح الالتبمرات البادية لجإيع الإهمرات بيهد الدرامهة والتحصهيل الإارفهي  وتهدل عههخ ا  دورتهي الهكه  
التاهيإية وفهق انإهوكج )بهميبي( ونإهوكج )كهمربه ( التهي امهتلدإت  الإجإوعهة ا ولهخ والثمنيهة بهد مهمعد فهي 

 هروق ا  هنهمح تقهدف إهإهو  فهي تحقيهق إمهتوى الهتاهف الهكا يحققه  عإهية التاهف  ويرى البمحثو  في ههكه ال
الطأ  إ  لأل عإهية التكرار والإإمرمة لا ويازو البمحثو  في إمملة تحقيق عإهية التاهف بصهر  النظهر 
ع  نوم البرنمإج التاهيإي الخ تحقيق عدا نقمط وهي :) التكرارلا  الهدافعلا  التغكيهة الراجاهة )إارفهة النتيجهة 

 تإرار(لا  الرربةلا الامتاداد(.بمم
ويرى البمحثو  ان  لي  بملعرورا ل  تتوفر كمفة شروط لو عواإل التاهف الحركي عندإم تكو  إتطهبمت       

الإهمرات مههة والاينة لمف ولك  يك ي عدا نقمط ابرزهم )التدرج لا التكرار لا التغكية الراجاة( لكي تتحقق 
 .  عإهية التاهف بإراحههم ا ول

( الهخ انه  إه  لهأل تبهمدل الحهوار والتمهم لات وا فكهمر 2116ويت ق البمحثو  إع إم ككره )إهمهرلا 
الإقتبمة والإاروعة إ  ببل الإاهف يكو  الإتاهف ايجمبيمن وإشمركم وتبني الاإهية التاهيإية بنمتن صحيحمن بمئإهمن 

 . (1)عهخ دور كل إ  الإاهف والإتاهف

 (:  L.S.D( وأقل فرق معنوي )Fتحلٌل التباٌن ) مناقشة نتائج اختبار 4-2-2
( لتحهيههل التبههمي  بههي  الإجههمإيع F( والههكا يبههي  وبشههكل واعههح نتههمئج التبههمر )13إهه  لههأل جههدول )

الههثأث وبههد لظهههرت النتههمئج ا  ال ههروق بههي  إجههمإيع البحههث الههثأث هههي إانويههة فههي الإهههمرات الحركيههة 
البحهث يهدل عههخ ا  هنهمح فهروق كات دلالهة احصهمئية بهي  والتحصيل الإارفي وهو إم يحقهق احهد فهروح 

نتمئج الالتبمرات البادية لإجمإيع البحث الثأث في تاهف باح إهمرات الجإنممتح عهخ إنصة الق ز لهطأ  
( ا  الإجهههمإيع الههثأث حققهههت ههههدفهم فههي التهههأثير الإانهههوا بهههي  5والتحصههيل الإارفهههي لا كإهههم بههي  شهههكل )

 ( اك كمنت نتمئج الالتبمر تشير إم يهي:L.S.Dد امتلدف البمحثو  التبمر )الالتبمرات البادية  وب

التبمر نتمئج الق ز فتحمن لهإجمإيع الثأث تبي  ا  هنمح افعهية لهاينة التي امتلدإت دورا الكه  التاهيإية  -
 وفق انإوكج بميبي .

لدإت انإههوكج )كههمربه ( ولههف تكهه  هنههمح فههروق إانويههة بههي  التبههمر نتههمئج الإجإوعههة ا ولههخ التههي امههت -
 والتبمرات الإجإوعة العمبطة وهو إم ي كد ت وق انإوكج بميبي .

التبههمر نتههمئج الق ههز عههإمن لهإجههمإيع الههثأث تبههي  ا  هنههمح افعهههية لهاينههة التههي امههتلدإت دورا الههكه    -
 التاهيإية وفق انإوكج بميبي .

ولههخ التههي امههتلدإت انإههوكج )كههمربه ( ولههف تكهه  هنههمح فههروق إانويههة بههي  التبههمر نتههمئج الإجإوعههة ا   -
 والتبمرات الإجإوعة العمبطة وهو إم ي كد ت وق انإوكج بميبي .

التبمر نتمئج التحصيل الإارفي لهإجمإيع الثأث تبي  ا  هنمح افعهية لهاينة التي امتلدإت دورا الكه    -
 التاهيإية وفق انإوكج بميبي .

                                                           
 .022( ص0221، 0222:) مّان ، مكتبة شباب 0، طالتدريس مبادئو ومياراتوما ر بسما يل تبر:؛  (1)

 15833 45611 65444 الإجإوعة التجريبية الثمنية )بميبي( الإارفي

 15925 35625 4555 طة(الإجإوعة الثملثة )العمب
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النمحية الإارفية هي احدى الشروط ا مممية لتن يهك  ( ل Borman( نقأن ع  )2111وككر )فراتلا 
 .(1)لا إهمرا حركية وبدونهم تغي  احدى الإقوإمت الرئيمية لهتاهف

ويرى البمحثو  ل  حصول الإجإوعة ا ولخ التهي امهتلدإت دورا الهكه  التاهيإيهة الالكترونيهة وفهق 
  إنظهور الشهكل لو اقطهمر الاهمف لههتاهف انإوكج )كمربه ( عهخ تقهديرات ابهل إه  الإجإوعهة الثمنيهة لهي  إه

ولك  إ  إنظور لدق وهو إم تف عهخ لممم  التقييف وهو الانميمبية الحركية وا دات بحدوث توبيتهمت لمطئهة 
لو عقد انتقمل وهو إم لثر عهخ افراد الإجإوعة ا ولخ الكي  لف يتإكنوا إ  الوصول الخ درجة إ  الانميمبية 

 الإجإوعة الثمنية.  بملقدر الكا وصهت الي 

مناقشة نتائج الاختبارات البعدٌة والاحتفتاظ ومقتدار النستٌان للمهتارات الأساستٌة قٌتد  4-2-3
   الدراسة والتحصٌل المعرفً للمجامٌع الثلاث:

( والكا يبي  نتمئج الالتبهمرات الباديهة والتبهمر الاحت همظ وإقهدار النمهيم  14إ  لأل نتمئج جدول )
 ممية والتحصيل الإارفي لهإجمإيع الثأث فقد تبي  إم يهي :في الإهمرات ا م

في جإيع الإهمرات بيد البحث وككلح في التحصهيل الإارفهي تبهي  ا  الإجإوعهة الثمنيهة التهي امهتلدإت   -
انإوكج )بهميبي( ههي التهي ت وبهت وكهم  لههم إقهدار افعهل فهي الاحت همظ وإه  ثهف الإجإوعهة ا ولهخ التهي 

ه ( تهيهههم الإجإوعههة العههمبطة ويانههي كلههح الههخ دورتههي الههكه  التاهيإيههة وفههق امههتلدإت انإههوكج )كههمرب
نإوكجي )بميبي لا كهمربه ( كهم  لههم ا ثهر اقيجهمبي فهي اتمحهة ال رصهة لهإتاهإهي  بزيهمدا فتهرا الاحت همظ 

 العرورية لهف. 
ا إ  إرحههة التهيئهة وتاقيبمن عهخ النتمئج ودلالاتهم ي كد البمحثو  عهخ ا  دورا التاهف بإراحههم الإتادد

وإرحهة الامتكشم  وإ  ثف إرحههة الابتهراح والت مهير وانتههمتن بمتلهمك الاجهرات بهد لمههإت بشهكل كبيهر فهي 
عإهية التاهف لصملحهم عهخ حمم  الطريقة الاعتيمدية ويازوه البمحثو  الخ تحمي  الجمن  الهكهني الت كيهرا 

د جهرى برإجته  بشهكل ياطهي الظهمهرا الحركيهة نظمإههم لدى الإتاهإهي  بإانهخ ا  الإ ههوف الحركهي لهديهف به
الصههحيح وبملتههملي اناكهه  ايجمبيههمن عهههخ التحصههيل الإارفههي بملإهههمرات وكههكلح ا ثههر اقيجههمبي عهههخ نمههبة 
الاحت مظ إإم ولد لدى الإتاهإي  القدرا عهخ إارفة الإهمرات بشكههم وتطبيقهم وبد تإيهزت الإجإوعهة الثمنيهة 

بميبي بقدرا عهخ التإييز والإأحظة وبوعي اكثهر عه  الإههمرات ولواصههم اك ياتقهد  التي امتلدإت انإوكج
 البمحثو  ان  يإك  لهإتاهإي  بهكا النإوكج عهخ البرهنة والامتنتمج بشكل عمف ع  الإهمرات الإدرومة.

تهي تركهز عههخ ويشير البمحثو  الخ هكا التحول والتإيز لدورا التاهف الخ انبثمبهم إ  النظرية البنمئية ال
الإتاهف ونشمط  اثنهمت عإهيهة الهتاهف وت كهد عههخ الهتاهف كا الإانهخ القهمئف عههخ ال ههف إه  لهأل الهدور النشهط 

 .(2)والإشمركة ال املة لهطهبة في ا نشطة التي ي دونهم بهد  بنمت إ مهيإهف وإامرفهف الاهإية
ياطههي لهإتاهإههي  لنشههطة اعههمفية  ويههرى البههمحثو  ل  زيههمدا عههدد إراحههل دورا الههتاهف بأمهههو  بههميبي

 تممعد وتازز إ  عإهية التاهف .
ويرى البمحثو  ل  لنإوكج بهميبي إنممه  وي اهل اجهراتات الهتاهف لهاينهمت الغيهر صهغيرا الاإهر وانإهم 

 الاعإمل التي يإكنهم تتإتع بملتإييز واقدراح الحمي والحركي إثل عينمت طأ  كهيمت التربية البدنية.

 ت والتوصٌات:الاستنتاجا-5
 الاستنتاجات:  5-1

                                                           
 .11ص ، مصدر سبق ذكرهفرات جبار سد  اه ؛  (1)

(2) Lesh, R,& Doerr, H.M . (2003)Beyond constructivism : A models and modeling 
perspectives on mathematics problem solving , learning and teaching .Hillsdale , NJ : 
Lawrence Erlbaum Associates , Inc . 
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لظههرت النتههمئج ا  انإهوكجي )كههمربه  وبهميبي( وفههق دورا الهكه  التاهيإيههة كهم  لهههم ا ثهر اقيجههمبي فههي  -1
تحقيق عواإل التاهف ولثرهم في التحصيل الإارفي والاحت مظ لباح إهمرات إنصة الق ز فهي الجإنممهتح 

 لإجمإيع البحث التجريبيتي  والعمبطة.   لهطأ  وبدلالة الالتبمرات القبهية والبادية
تبي  النتهمئج ا  انإهوكج )بهميبي( كات الإراحهل اللإه  ينممه  وبشهكل كبيهر لطهأ  كهيهة التربيهة البدنيهة  -2

 وعهوف الريمعةلا اك بيَّنت النتمئج لن  يتإمشخ إع بمبهيمتهف الكهنية والحركية.
إقداران كبيران في نم  الاحت مظ إإم ي هل الإتاهإي  بيَّنت النتمئج ل  لنإوكجي )كمربه ( و)بميبي( لعطت  -3

 لهوصول الخ الانجمز الإطهو .
الإراحل اللإ   نإوكج )بميبي( كمنت المب  في ت وب  عهخ لنإوكج )كمربه ( وكلهح إه  لهأل تومهيع  -4

ونمه  البنية الإارفية لديهف عبر إراحه  والتي تناك  ايجمبيمن عههخ ادائههف الحركهي وتحصهيههف الإارفهي 
  الاحت مظ.

 التوصٌات: 5-2
عرورا امتلداف امتراتيجية دورا الكه  التاهيإية اقلكترونية بملجإنممهتح بشهكل لهمي وبهمبي ا لاهم   -1

 عمإة.
عرورا الاهتإمف بإنشمت وتصإيف الإلتبرات الاهإية والتي تشإل كهل التقنيهمت التاهيإيهة الإلته هة بكهيهمت  -2

 معة لامتلداإهم في اعداد الطمل .التربية البدنية وعهوف الري
اجرات دراممت وبحوث عهخ فامليمت إلته ة امتراتيجيمت ونإمكج للرى وإقمرنة نتمئجهم إع نتيجة ههكه  -3

 الدرامة.
 اجرات دراممت وبحوث إشمبهة عهخ الطملبمت .  -4
لتي تتنهمول امهتراتيجيمت حث وزارا التاهيف الاملي وزارا التربية عهخ الامت مدا إ  البحوث والدراممت ا -5

 التدري  الحديثة كونهم عمإأن اممميمن في تكوي  الإارفة لدى الطمل .
 

 
 الإصمدر

 تأثير استخدام أساليب متنوعة لمتدريب العقمي في النواحي المعرفية والميارية والخيييةة بكةرة القةدم ؛فرات جبار سد  اه -
 (0221 ية التربية الرياضية،كم بغ ا ،جامدة  غير منشورة، :)اطروحة  كتوراه

  (0212:)النج  اششر ،  ار الضيال لمطبا ة،  1، طالأسس النظرية لاختبارات التربية الرياضيةمحم  جاسم الياسر::  -
فاعمية أسموب المنظمات المتقدمةة قالمقةارنا فةي التحصةيل المعرفةي وتعمةم بعة  الميةارات بكةرة ميثم  ب  الرضا محمع ؛  -

 ( 0211جامدة تكريت،  الرياضية،كمية التربية الب نية و موم  منشورة،ستير غير )رسالة ماج: القدم
 ( 0222:)بغ ا ،  دليل الابحاث لكتابة الابحاث في التربية الرياضيةنور: ببرا يم الشرر، وراف  تالل فتح؛ الكبيس؛؛  -

 .( 1111:)القا رة ،  ار الفكر الدرب؛،  دليل البحث العمميخير اه  م؛  ويس؛  -
 .( 0221، 0222:) مّان ، مكتبة شباب 0، طالتدريس مبادئو ومياراتوما ر بسما يل تبر:؛  -

- Kherallah ali owes; daleel albaheth alilme :(alkahera, dar alfeqr alarabe, 1999). 

- Furat jabar saadullah; ta'ather estekhdam asaleb mutanoea'a leltdreeb alaqli fe alnawahe 

alma'arefea & almaharea & alkhutatea be-korat alkadam :(etruhat dectorah gaer 

manshorah, jamea'a Baghdad, koleat altarbea alreadea, 2001). 
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- Mohammed jassim alyasery; alusos alnadareah leakhtebarat altarbea alreadeah, t1 

:(alnajaf alashraf, dar aldea'a lelteaba'a, 2010). 

- Maitham abdulredah mohammed; fae'eleat aslub almunathamat almutakadema 

(almukaran) fe altahseel alma'arife & ta'alum ba'ud almaharat be-korat alkadam 
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Abstract 

 which the researcher attributed to the weakness of some cod The 

study aimed to design exercises according to the positions of 

offensive play to develop some of the compatibility capabilities of 

the players of football applicants and detect the significance of the 

differences between the two tests (Experimental and control) in 

some of the compatibility abilities of the advanced football 

players and to identify the differences between the two tests of the 

two sets of research (control and experimental) in some 

compatibility abilities of the football players. The experimental 

sample was chosen by deliberate method and consisted of (24) 

players representing 75% of the research community. The sample 

was divided into two groups from the method of pairing To 12 

players per group. The homogeneity of the two research groups as 

a whole was carried out in variables (age, age of training, length, 

mass) and parity between the two research groups in the research 

variables under study. And the exercise in accordance with the 

positions of offensive play has achieved a significant impact in the 

development of compatibility capabilities in the post-test of the 

experimental group compared to the control group, and the 

researchers reached a number of recommendations, the most 

important emphasis on the adoption of exercises according to the 

positions of offensive offensive play By the researchers to train 

advanced ball players 
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 تأثير تمرينات عمى وفق مواقف المعب الهجومية في بعض القدرات التوافقية
 للاعبي كرة القدم المتقدمين

 

  يأ.د. حمودي عصام نعمان حمود               عمرشلال علي احمذ العكيذي
كمية التربية البدنية وعموم الرياضة-جامعة تكريت   

 8 الخلاصة

ْذفد انذراسح انى ذصًٍى ذًرٌُاخ عهى ٔفك يٕالف انهعة انٓجٕيٍح      

نرطٌٕر تعض انمذراخ انرٕافمٍح نلاعثً كرج انمذو انًرمذيٍٍ ٔ انكشف عٍ 

نثعذي نًجًٕعرً انثحث )انضاتطح دلانح انفرٔق تٍٍ الاخرثارٌٍ انمثهً ٔا

ٔانرجرٌثٍح ( فً  تعض انمذراخ انرٕافمٍح نلاعثً كرج انمذو انًرمذيٍٍ ٔ 

انرعرف عهى دلانح انفرٔق تٍٍ الاخرثارٌٍ انثعذٌٍٍ نًجًٕعرً انثحث) 

انضاتطح ٔانرجرٌثٍح( فً  تعض انمذراخ انرٕافمٍح نلاعثً كرج انمذو انًرمذيٍٍ 

رجرٌثً رٔ انضثظ انًحكى ٔترصًٍى انًجًٕعرٍٍ اسرخذاو انًُٓج انٔذى 

)انضاتطح ٔانرجرٌثٍح( راخ الاخرثار انمثهً ٔانثعذي نًلاءيرّ طثٍعح ٔيشكهح 

( لاعثاً 24ايا عٍُح انثحث فمذ اخرٍرخ تانطرٌمح انعًذٌح ٔذكٌٕ يٍ )انثحث 

( يٍ يجرًع انثحث، ٔلذ ذى ذمسٍى انعٍُح إنى يجًٕعرٍٍ عٍ 75ًٌثهٌٕ َسثح)

إجراء انرجاَس نًجًٕعرً  ٔذى لاعة نكم يجًٕعح 12انًسأجح انى  طرٌمح

انثحث ككم فً يرغٍراخ )انعًر، انعًر انرذرٌثً، انطٕل، انكرهح(  ٔأجراء 

انركافؤ تٍٍ يجًٕعرً انثحث فً انًرغٍراخ انثحثٍح لٍذ انذراسح ٔلذ اسرُرج 

اً يهحٕظاً فً انثاحثاٌ انرًرٌُاخ عهى ٔفك يٕالف انهعة انٓجٕيٍح حممد ذأثٍر

ذطٌٕر انمذراخ انرٕافمٍح نهًجًٕعح انرجرٌثٍح عُذ يمارَح َرائج الاخرثارٌٍ 

انمثهً ٔانثعذي ٔاٌ انرًرٌُاخ عهى ٔفك يٕالف انهعة انٓجٕيٍح حممد ذأثٍراً 

يهحٕظاً فً ذطٌٕر انمذراخ انرٕافمٍح فً الاخرثار انثعذي نهًجًٕعح انرجرٌثٍح 

ٔلذ ذٕصم انثاحثاٌ انى عذد يٍ انرٕصٍاخ يمارَح تانًجًٕعح انضاتطح ، 

آًْا انرأكٍذ عهى اعرًاد انرًرٌُاخ عهى ٔفك يٕالف انهعة انٓجٕيٍح انًعذج 

 يٍ لثم انثاحثاٌ نرذرٌة لاعثً كرج انًرمذيٍٍ

 
 

 البحث  تارٌخ
 03/6/0320:الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحٌة

 رٌُاخذً -
 يٕالف نعة -
 نعة ْجٕيً -
 لذراخ ذٕافمٍح -

  

 التعريف بالبحث -1
 البحث واهميته مقدمة 1-1

تعد كرة القدم من الفعالٌات الرٌاضٌة التً شهدت تطوراً كبٌراً فً طرائق وأسالٌب  التدرٌب وخطط       

حظته من خلال الجهد ومواقؾ اللعب خصوصاً منها الهجومٌة التً ٌتطلبها الأداء التنافسً اذ ٌمكن ملا

البدنً والحركً الذي ٌبذله اللاعب داخل الملعب وطول وقت المباراة وهذا ٌعتمد على عملٌة إتقان 

المهارات الهجومٌة وما تحتاجه من قدرات توافقٌة وذلك من خلال وضع منهاج تدرٌبً ٌحتوي على 

اللاعب بدنٌاٍ وحركٌاً من أجل مجموعة من التمرٌنات وحسب مواقؾ اللعب الهجومٌة بحٌث ٌتم إعداد 

 الوصول باللاعب إلى المستوٌات العلٌا.
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ان التركٌز على مواقؾ اللعب الهجومٌة ومهاراتها ازداد فً الأونة الأخٌرة بشكل ملحوظ إذ لابد        

للاعب أن ٌكون قادراً على أداء هذه المهارات فً مناطق اللعب وتحت كل الظروؾ ومن أجل تطوٌر الأداء 

ألمهاري للاعبٌن ٌجب رفع متطلبات التدرٌب مع مراعاة إمكانٌة كل لاعب فً الفرٌق وذلك لتحقٌق أعلى 

 1الدرجات من الناحٌة ألمهارٌة وألخططٌة

وهذا بدوره أجبر علماء التدرٌب فً كرة القدم على البحث عن طرائق وأسالٌب جدٌدة فً التدرٌب،       

اعٌة وحسب مواقؾ اللعب لتطوٌر النواحً البدنٌة والقدرات التوافقٌة ، اذ ولجوء المدربٌن إلى تمرٌنات جم

التوافقٌة بتلك التمرٌنات وحسب مواقؾ اللعب الهجومٌة  حٌث تتطلب كرة القدم  ٌقوم اللاعب بتطوٌر قدراته

ز وتؽٌٌر الحدٌثة من اللاعب السرعة والانطلاقات السرٌعة لأخذ الفراغ والتؽطٌة والأسناد والتهدٌؾ المرك

الاتجاه وبصورة مستمرة داخل الملعب فضلاً عن التوقؾ الفجائً والمراوؼة والانزلاق لاخذ الكرة من 

المنافس وذلك كله أدى الى ضرورة أن ٌمتلك اللاعب قدرات التوافقٌة وتحمل لخدمة العمل الجماعً 

 2والخططً للفرٌق.

مرٌنات على وفق مواقؾ اللعب الهجومٌة فً بعض وإن أهمٌة البحث جاءت للتعرؾ على تأثٌر ت        

القدرات التوافقٌة للاعبً كرة القدم المتقدمٌن حٌث من خلالها ٌمكن اكتساب اللاعبٌن القدرات التوافقٌة  

المهارات الأساسٌة واتقانها فً مواقؾ مختلفة واهمها الهجومٌة التً تعتبر جوهر الدراسة والتً تساهم فً و

 ى المستوٌات العلٌا.الارتقاء بهم ال

 مشكلة البحث: 1-2

من خلال متابعة الباحث لمبارٌات نادي العلم فً دوري الدرجة الأولى فً محافظة صلاح الدٌن         

لاحظ هناك ضعؾ وتذبذب فً الأداء وخاصة فً المواقؾ الهجومٌة وهو قطع الكثٌر من ألمناولات أو عدم 

من حالات التهدٌؾ السهلة لدى أؼلب اللاعبٌن وخصوصاً فً  وصولها بالشكل الصحٌح وإضاعة العدٌد

الربع الأخٌر من كل شوط ، والتً ٌعزوها الباحث الى ضعؾ فً بعض القدرات التواقفٌة وقلة وضع 

تمرٌنات خاصة بها كل هذا أدى إلى وجود مشكلة واضحة لذى ارتأى الباحث وضع تمرٌنات مقترحة على 

 تسائلاً:وفق مواقؾ اللعب الهجومٌة م

هل لهذه التمرٌنات تأثٌر فً تطوٌر بعض القدرات البدنٌة والتوافقٌة وتحمل الأداء للاعبً كرة القدم  -

 المتقدمٌن.

 اهذاف البحث: 1-3

ذصًٍى ذًرٌُاخ عهى ٔفك يٕالف انهعة انٓجٕيٍح نرطٌٕر تعض انمذراخ انرٕافمٍح  نلاعثً كرج انمذو  -

 انًرمذيٍٍ.

رٔق تٍٍ الاخرثارٌٍ انمثهً ٔانثعذي نًجًٕعرً انثحث )انضاتطح ٔانرجرٌثٍح ( فً  انكشف عٍ دلانح انف -

 تعض انمذراخ انرٕافمٍح نلاعثً كرج انمذو انًرمذيٍٍ.

                                                           
1

8)يصر، انماْرج ، يركس انكراب 1ْاشى ٌاسر حسٍ؛ ذطٌٕر اداء انًٓاراخ انٓجٕيٍح فً يُاطك انهعة انًخرهفح،ط 

11(ص2009نهُشر،  
2

مذراخ انثذٍَح ٔانرٕافمٍح ٔذحًم الاداء نلاعثً كرج انمذو ْاشى درٌٔش جثرائٍم، ذأثٍر ذًرٌُاخ فً يراكس انهعة انًخرهفح عهى تعض ان 

(2016انًرمذي8ٍٍ)اطرٔحح دكرٕراِ غٍر يُشٕرج،جايعح الاَثار،كهٍح انررتٍح انثذٍَح ٔعهٕو انرٌاضح،  
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انرعرف عهى دلانح انفرٔق تٍٍ الاخرثارٌٍ انثعذٌٍٍ نًجًٕعرً انثحث) انضاتطح ٔانرجرٌثٍح( فً  تعض  -

 ًرمذيٍٍانمذراخ انرٕافمٍح نلاعثً كرج انمذو ان

 فرضا البحث: 1-4

ٔجٕد فرٔق راخ دلانح يعٌُٕح تٍٍ الاخرثارٌٍ انمثهً ٔانثعذي نًجًٕعرً انثحث )انضاتطح ٔانرجرٌثٍح( فً  -

 تعض انمذراخ انرٕافمٍح نلاعثً كرج انمذو انًرمذيٍٍ ٔنصانح الاخرثار انثعذي.

انثحث ) انضاتطح ٔانرجرٌثٍح( فً   ٔجٕد فرٔق راخ دلانح يعٌُٕح تٍٍ الاخرثارٌٍ انثعذٌٍٍ نًجًٕعرً -

 تعض انمذراخ انرٕافمٍح نلاعثً كرج انمذو انًرمذيٍٍ ٔنصانح انًجًٕعح انرجرٌثٍح.

 مجالات البحث: 1-5

 . 2018- 2017لاعثٕ َادي انعهى انًرمذيٍٍ نكرج انمذو نهًٕسى انكرٔي المجال البشري:  - 

  2018/ 12/  6الى   2018/ 10/  14المدة من المجال الزماني:  -
 محافظة صلاح الدين/ ممعب نادي العمم الرياضي .المجال المكاني:  -

 الدراسات النظرٌة-2

 التمرٌنات على وفق مواقف اللعب الهجومٌة : -2-1

إن خصوصٌة كرة القدم كونها تعد لعبة المواقؾ المتؽٌرة  تحتم على اللاعبٌن التعاون المستمر بٌنهم        

الكرة داخل ملعب المنافس بؽرض تسجٌل هدؾ ، وكذلك التعاون المستمر عند فقدان الكرة من خلال تبادل 

 1من خلال الضؽط على لاعبً الفرٌق المقابل واستعادة الكرة بسرعة.

ان للتمرٌنات على وفق مواقؾ اللعب الهجومٌة اهمٌة كبٌرة فً ممارسة كرة القدم وتكون على شكل       

ٌحدث فً ظروؾ المباراة ولكن هذه التمارٌن لٌست بدون هدؾ وانما ٌضعها المدرب مواقؾ لعب أشبه بما 

 2لتحقٌق هدؾ من الأهداؾ ومنها ) البدنً ، والمهاري ، والخططً ، والنفسً ، والذهنً ، والعقلً(.

 ( على أنها "تثبٌت أداء المهارات الاساسٌة1999وٌعرؾ هذه التمرٌنات )زهٌر الخشاب وأخرون،      

                     3تحت ظروؾ تشبه ما ٌحدث فً المباراة حٌث ٌستخدم المدرب تمرٌنات كما ٌحدث فً المباراة".

ولهذه التمرٌنات اهمٌة كبٌرة فً تنمٌة القدرات البدنٌة والحركٌة كالرشاقة والتوافق والمرونة والدقة الحركٌة 

كن أن تعطى فً مرحلة تعلم المهارات الاساسٌة وهذا ما ولان هذه التمرٌنات محببة إلى نفس اللاعبٌن وٌم

( حٌث ٌقول " ٌجب على المدرب أو المعلم أن ٌكون ملما بهذه التمرٌنات 1994أكده )حنفً محمود ، 

 1والعناٌة التامة بها والاعتناء بإعداد اللعبة من حٌث الملعب والادوات"

 القدرات التوافقٌة: -2-2

                                                           
1

 13ْاشى ٌاسر حسٍ ؛ يصذر سثك ركرِ ،ص 
2  عمان ، دار الفكر للطباعة والنشر، :)1، طالتمارٌن التطوٌرٌة بكرة القدمثامر محسن و موفق مجٌد المولى ؛

 220(ص1999
3  189( ص1999:)الموصل ، جامعة الموصل، 2، طالتدرٌب فً كرة القدم زهٌر الخشاب واخرون ؛ 
1

 135( ص81994)انماْرج ، دار انفكر انعرتً ، 1، طالاسس انعهًٍح فً ذذرٌة كرج انمذو  حُفً يحًٕد يخرار ؛ 
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وافقٌة وتشمل كل مجموع التوافق الحركً فضلاً عن التكنٌك الرٌاضً لضمان التفوق أما القدرات الت      

( على أنها" صفة الانسجام فً القدرات 2002والانجاز الرٌاضً المطلوب، فقد عرفها)وجٌه محجوب 

 2الحركٌة والبدنٌة والأجهزة الداخلٌة للجسم"

رات التوافقٌة  التً أشار الٌها كل من )سراج الدٌن ومن مكونات القد مكونات القدرات التوافقٌة: 2-1-2-1

،2007)3 ، (2010و)جمال ابو بشارة4 

وهً قدرة اللاعب على تركٌب الحركات الكلٌة من الحركات الجزئٌة القدرة على الربط لحركً :  -2

وذلك بما ٌناسب  والتحركات المركبة فً المنازلات الفردٌة والعاب الكرة من المهارات التكنٌكٌة المنفردة

 مجرى المنافسة وتحركات الخصم وخصائص الأدوات المستخدمة.

وهً عبارة عن قدرة اللاعب على تؽٌٌر البرنامج الحركً المراد قدرة التكٌف مع الاوضاع المتغٌرة :  -4

جدٌد  تنفٌذه بما ٌناسب وتؽٌٌر الحالة وتعرؾ أٌضاً بأنها القدرة على تعدٌل تؽٌٌر التعاقب الحركً كشرط

 بملاحظة وتوقع تؽٌٌر فً الموقؾ او استمرار التعاقب بطرٌقة اخرى .

وهً القدرة على التلبٌة المثٌر معٌن فً أقل زمن ممكن وتختلؾ المثٌرات قدرة الاستجابة السرٌعة :  -5

من سمعٌة إلى بصرٌة وتعرؾ أٌضاً بأنها امكانٌة اللاعب من الرد وفً أسرع وقت ممكن على اشارات 

   .ة حركٌة ولمسٌة وبصرٌة متوقعة وؼٌر متوقعة حسٌ

 منهجٌة البحث وإجراءاته المٌدانٌة -3 

 .استخدم الباحث المنهج التجرٌبً ذو الضبط المحكم لملاءمته ومشكلة البحثمنهج البحث: 3-1

 حدد مجتمع البحث بالطرٌقة العمدٌة متمثلاً بلاعبً نادي العلم الرٌاضًمجتمع البحث وعٌنته:  3-2

( وهو أحد أندٌة الدرجة الأولى فً محافظة صلاح الدٌن وذلك 2018-2017لكرة القدم للموسم الرٌاضً )

لقرب النادي من الباحث وإمكانٌة السٌطرة على اللاعبٌن وكذلك لاطلاعه على مستوى اللاعبٌن وتوفر 

( لاعباً، اما 32عددهم )مستلزمات إجراءات البحث ،وتكون مجتمع البحث من مجموعة من اللاعبٌن والبالػ 

( من مجتمع البحث، وقد 75( لاعباً ٌمثلون نسبة)24عٌنة البحث فقد اختٌرت بالطرٌقة العمدٌة وتكون من )

لاعب لكل مجموعة ، بعد إجراء مجموعة من  12تم تقسٌم العٌنة إلى مجموعتٌن عن طرٌقة المزاوجة الى 

د المجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة بالطرٌقة العشوائٌة وذلك وتم تحدٌالاختبارات البدنٌة المعتمدة فً البحث 

 عن طرٌق القرعة .

 تحدٌد المتغٌرات البحثٌة واختباراتها للاعبً كرة القدم المتقدمٌن: 3-3

 القدرات التوافقٌة واختباراتها للاعبً كرة القدم المتقدمٌن: 3-3-1

                                                           
2133ٔجٍّ يحجٕب ٔاخرٌٔ، اصٕل انرعهى انحركً ، 8)تغذاد ،يطاتع ٔزارج انرعهٍى انعانً ٔانثحث انعهًً، 2002( ص  

3  151( ص2007:)مصر ، مركز الكتاب للنشر، 1، طالاعداد البدنً لكرة القدمسراج الدٌن محمد عبد المنعم؛ 
4 311الاكادٌمٌة الرٌاضٌة العراقٌة ص 
4 ًمقترح على تطوٌر مستوى القدرات التوافقٌة لدى ناشئ كرة القدم :) فلسطٌن ، مجلة  جمال ابو بشارة ؛ أثر برنامج تدرٌب

 (2010،  5،العدد 24جامعة النجاح للابحاث، المجلد 
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وبعد حصر  1قام بتصمٌمها )هاشم دروٌش جبرائٌل( استخدم الباحث اختبارات القدرات التوافقٌة التً      

( من 7(وعرضها على السادة ذوي الاختصاص )ملحق2هذه الاختبارات تم تصمٌم استمارة استبٌان )ملحق

( ٌبٌن نسبة اتفاق السادة ذوي 4أجل تحدٌد اختبار واحد لكل قدرة من القدرات التوافقٌة  والجدول)

 توافقٌة للاعبً كرة القدم المتقدمٌن.الاختصاص لاختبارات القدرات ال
 (4الجدول )

 للاتفاق لخبراء والمختصٌن والنسب المئوٌةالقدرات التوافقٌة واختباراتها التً حصلت على اتفاق السادة ا

 ت

 

عدد  القدرة التوافقٌة المقاسة الاختبارات التوافقٌة

 المختصٌن

عدد 

 المتفقٌن

النسبة 

 المئوٌة

 %85,71 6 7 الاستجابة السرٌعة الاستجابة السرٌعة 1

 %85,71 6 7 الربط الحركً الربط الحركً 2

 %85,71 6 7 التكٌف مع الاوضاع المتغٌرة التكٌف مع الاوضاع المتغٌرة 3

 

 تجانس وتكافؤ مجموعتً البحث: 3-4

 تجانس مجموعتً البحث 3-4-1

 ر التدرٌبً، الطول، الكتلة( تم إجراء التجانس لمجموعتً البحث ككل فً متؽٌرات )العمر، العم
 (5الجدول )

 الأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة والمنوال وقٌمة معامل الالتواء لمتغٌرات)العمر، العمر التدرٌبً، الطول، الكتلة(

 معامل الالتواء المنوال ع±  -س      وحدة القٌاس المتغٌرات

 0.437 22 3.525 23.541 سنة العمر

 0.591 7 1.691 6.208 سنة رٌبًالعمر التد

 0.617 170 4.115 172.541 سم الطول

 0.084 68 4.416 68.375 كغم الكتلة

 تكافؤ مجموعتً البحث: 3-4-2

 أجرى الباحث التكافؤ بٌن مجموعتً البحث فً المتؽٌرات البحثٌة قٌد الدراسة           
 (6الجدول)

 (ودلالة الفروق فً المتغٌرات البحثٌةsig)ت(وقٌم)الاوساط الحسابً والانحراف المعٌاري وقٌم

 

 ت

 المعالم الاحصائٌة

 

 المتغٌرات

وحدة 

 القٌاس

قٌمة)ت(  المجموعة التجرٌبٌة المجموعة الضابطة

 المحسوبة

مستوى 

 الخطأ

 

 +ع -س +ع -س الدلالة

                                                           
1 95-86؛ مصدر سبق ذكره ، صهاشم دروٌش جبرائٌل 
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 غٌر معنوي 0.581 0.561 0.789 15.318 1.022 15.109 ثا الاستجابة السرٌعة 6

 غٌر معنوي 0.977 0.029 28.667 28.667 1.198 28.682 ثا الربط الحركً 7

 غٌر معنوي 0.888 0.142 1.282 28.460 1.000 28.526 ثا التكٌف مع الاوضاع المتغٌرة 8

  الاجهزة والادوات المستخدمة بالبحث: 3-5 

 جهاز قٌاس الطول والوزن. -

 (.15أطباق دائرٌة عدد) -

 (2دد )ساعة توقٌت واٌقاؾ ع -

 (4شاخص على شكل عمود عدد) -

 وسائل جمع البٌانات 3-6

تم استخدام الوسائل الأتٌة لجمع البٌانات ) تحلٌل المحتوى ، الاستبٌان ، المقابلة الشخصٌة ، القٌاسات      

 والاختبارات(

 تحلٌل المحتوى: 3-6-1

ل التعرؾ على القدرات البدنٌة تم تحلٌل المحتوى )المصادر والمراجع العلمٌة والخبراء(من أج       

 والتوافقٌة والاختبارات الخاصة بها وتحمل الأداء للاعبً كرة القدم المتقدمٌن وكل ما ٌتعلق بالدراسة.

 اختبارات القدرات التوافقٌة المستخدمة بالبحث: -3-7

 القدرة التوافقٌة: الاستجابة السرٌعة.

 اسم الاختبار: الاستجابة السرٌعة.

 قٌاس سرعة الاستجابة السرٌعة فً كرة القدم.لاختبار: الهدف من ا

(، شرٌط قٌاس ، بورك لتأشٌر مكان 8(م فً ملعب كرة القدم ، كرات عدد )20*20مساحة )الأدوات: 

 (م، ساعة توقٌت.2الكرات ، أربع راٌات ، دائرة وسطٌة نصؾ قطرها )

الدائرة ،وٌتفق مع حاملً الراٌة على  (م ٌقؾ اللاعب داخل هذه2ترسم دائرة نصؾ قطرها)وصف الأداء: 

( وٌجب ألا ٌعرؾ اللاعب هذه الارقام وتسلسل 4-1تسلسل رفع الراٌات ،وٌعطى لكل حامل راٌة رقم من)

( راٌته لكً ٌبقى اللاعب حاضر الاستجابة لأن اللاعب سٌتعرؾ 4رفعها ودائماً لا ٌرفع حامل الراٌة رقم )

ة لذلك سنقوم برفع راٌة أخرى بدل الرابعة وٌبدأ الاختبار بأن ٌنادي أحد على الراٌة الرابعة لكونها الاخٌر

(وبصوت عال مسموع وٌرفع راٌته وٌبدأ المٌقاتً بتوقٌت الساعة وٌركض اللاعب 1حاملً الراٌة برقم)

(م فٌناول إحداهما بأي رجل ٌشاء وبأي صورة إلى 2باتجاه الراٌة المرفوعة فٌجد كرتٌن المسافة بٌنهما )

(م ، بٌنما المسامة من الكرات إلى حاملً 6امل الراٌة المرفوعة ، والمسافة من مركز الدائرة إلى الكرات )ح

(م، وبعد المناولة ٌدور اللاعب وٌتجه الى الدائرة وقبل أن ٌصلها ٌرى راٌة أخرى مرفوعة 10الراٌات )

ى الكرتٌن ثم ٌرجع ، وهكذا حتى تكرر فٌدخل الدائرة ثم ٌخرج الى وٌتجه  جهة الراٌة المرفوعة فٌناول إحد

 العملٌة أربع مرات وهنا تكرر رفع الراٌة الأولى أو الثانٌة أو الثالثة مرتٌن.

ٌسجل الزمن لأقرب أعشار الثانٌة وتعطى لكل لاعب محاولتان بٌنهما دقٌقة راحة وتسجل حساب الدرجات: 

 المحاولة الأحسن. 
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 (1شكل)

 لحركًالقدرة التوافقٌة: الربط ا

 الربط الحركًاسم الاختبار: 

 قٌاس اداء الربط الحركً فً كرة القدمالهدف من الاختبار: 

( 5(سم ، كرات عدد )30( ارتفاع )3(م فً ملعب كرة القدم ، موانع عدد )40*60مساحة )الأدوات: 

(م 3(سم ، مصطبة أو قطعة خشبٌة طول )50( قطر الطوق أو الحلق )10أطواق دائرٌة عدد )

(م ، صافرة ، هدؾ مقسم على 1.5( بارتفاع )4( سم أو أكثر ، أعمدة عدد )20(سم و سممك)35رتفاع)وا

 (م بالعرض ، وارتفاع 4.32(م عن العمود من الٌمٌن والٌسار والوسط )1.5( أقسام، الجانبٌن بمسافة)6)

بدء بالصافرة وعندها ٌبدأ ٌبدأ الاختبار بعد سماع اللاعب أشارة الوصف الأداء: م للجانبٌن والوسط.(1.20)

(م فٌناول مناولة قصٌرة 2التوقٌت فٌقوم اللاعب بالقفز من فوق المانع الأول لٌجد كرة على ٌمٌنه على بعد )

( ، وٌناول الكرة التً على ٌساره ، ثم ٌقفز المانع الثالث لٌجد 3ثم ٌقفز المناع الثانً ، المسافة بٌن الموانع )

(، ثم ٌترك 1.5ٌقوم بالدحرجة بالكرة بٌن الأعمدة الأربعة المسافة بٌن الأعمدة )(م ف3كرة أمامه على بعد )

(م فٌقوم 0.5( المسافة بٌن الاطواق) 10(م لٌصل إلى الاطواق او الحلقات عدد)3الكرة وٌركض مسافة )

( 2فة )(م الى الامام لٌجد كرتٌن داخل منطقة الجزاء بمسا5بحركات ضم وفتح على الاطواق وٌتجه مسافة )

(م فٌركل الكرة الى المصطبة لترتد له فٌقوم بالتهدٌؾ على الاقسام 5ومصطبة أو قطعة خشبٌة على بعد )

الستة من الهدؾ ثم ٌرجع لٌركل الكرة الثانٌة إلى المصطبة لترتد له فٌركلها نحو الهدؾ وعندها ٌتوقؾ 

 توقٌت الساعة.

 من بداٌة الاختبار لحٌن ركل الكرة الثانٌة.ٌسجل الزمن لأقرب أعشار الثانٌة تسجٌل الدرجات: 

 

 (9شكل)

 القدرة التوافقٌة: التكٌف مع الاوضاع المتغٌرة
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 التكٌؾ مع الأوضاع المتؽٌرة.اسم الاختبار: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قٌاس التكٌؾ مع الأوضاع المتؽٌر فً كرة القدم الهدف من الاختبار: 

(، صافرة ، ساعة توقٌت، مصطبة أو 1دم ، كرة قدم عدد)(م فً ملعب كرة الق40*40مسافة )الأدوات: 

(  3( ، أعمدة عدد )1(سم، شاخص بشري عدد )35(م وارتفاع )3(سم أو أكثر بطول )20خشب سمك)

 (سم ، هدؾ كرة قدم ، شرٌط قٌاس بورك للتأشٌر.30( ارتفاع )4(م، شواخص عدد )1.5ارتفاع )

وعند سماع الإشارة ٌبدأ التوقٌت، وعندها ٌقوم اللاعب   Aٌقؾ اللاعب خلؾ شاخص البداٌة وصف الأداء: 

وٌتجه  B(م وٌدور حول نقطة 10المسافة بٌنهما ) Bالى النقطة   Aبالدحرجة بشكل قطري من النقطة 

(م 5ثم ٌتجه إلى الأمام لٌجد على مسافة )  Dثم بشكل قطري إلى النقطة   Cبشكل عرضً إلى النقطة 

(م ، ثم ٌستمر بالدحرجة 5وم بالمناولة والاستلام ثلاث مرات ومن مسافة )مصطبة أو قطعة خشبٌة فٌق

(م فٌقوم بحركة والعبور من احدى جهتً الشاخص ثم ٌبدأ 3باتجاه الهدؾ شاخصاً بشرٌاً امامه وعلى بعد )

ٌستلم (م بٌنما ٌقوم بالدحرجة الأمامٌة بسرعة و10بالدحرجة وٌقوم باعطاء مناولة بطٌئة الى الأمام مسافة)

(م فٌقوم بالزكزاك بٌن الأعمدة وٌصل خط الجزاء الذي 1الكرة وعندها سٌجد ثلاثة اعمدة المسافة بٌنهما )

 (م ثم ٌقوم بالتهدٌؾ على الهدؾ وعندها توقؾ الساعة.5ٌبعد عنه)

( دقٌقة راحة 1ٌسجل الزمن لأقرب أعشار الثانٌة ، وتعطى للاعب محاولتان بٌنهما)حساب الدرجات: 

 ل المحاولة الأحسن.وتسج

 (10شكل)

 الاجراءات المٌدانٌة المستخدمة فً البحث 3-8

 تصمٌم تمرٌنات على وفق مواقف اللعب الهجومٌة: 3-8-1

بعد تحلٌل محتوى المصادر والبحوث والدراسات العلمٌة وتحلٌل بعض المبارٌات تم تصمٌم المنهاج 

( إذ تضمنت عدداً من التمرٌنات التً ٌخدم 4)ملحقالتدرٌبً التمرٌنات على وفق مواقؾ اللعب الهجومٌة 
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كلا منها هدفاً تدرٌباً محدداً بحسب خصوصٌة البحث الحالً وبعد انتهاء الباحث من تطبٌق كافة الاختبارات 

 القبلٌة للقدرات البدنٌة والتوافقٌة واختبار تحمل الأداء اللاهوائً تم تنفٌذ المنهاج التدرٌبً.

 عٌة: التجارب الاستطلا 3-9

 التجربة الاستطلاعٌة الأولى: 3-9-1

لاعبٌن( من عٌنة التجربة الاستطلاعٌة 4على عٌنة ) 20/9/2018أجرٌت هذه التجربة بتارٌخ     

 ( وكان لهذه التجربة أهداؾ هً:5وبمساعدة فرٌق عمل البحث المساعد )ملحق

 .التأكد من كفاءة فرٌق العمل المساعد للباحث 

 لأدوات والأجهزة المستخدمة فً البحث.التأكد من صلاحٌة ا 

 .التعرؾ على الصعوبات الإدارٌة وكذلك الأخطاء التً تحدث أثناء عملٌة القٌاس ومحاولة تلافٌها 

 التجربة الاستطلاعٌة الثانٌة: -3-7-2

لاعبٌن( من عٌنة التجربة الاستطلاعٌة 4على عٌنة ) 2018/ 28/9أجرٌت هذه التجربة بتارٌخ  -
( وكان الؽرض منها التأكد من ملاءمة الاختبارات 5ق عمل البحث المساعد )ملحقوبمساعدة فرٌ

 لمستوى العٌنة والتعرؾ على الوقت الكافً لإجراء الاختبار.

 اٌجاد الاسس العلمٌة لاختبارات القدرات التوافقٌة  قٌد الدراسة. -

 اجراءات البحث المٌدانٌة: -3-10

 لتوافقٌة :الاختبارات القبلٌة للقدرات ا 3-10-1

ولؽاٌة  10أٌام( للمدة من 4أجرٌت الاختبارات القبلٌة للمجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة على مدار)       

( وتم توزٌع اللاعبٌن على شكل محطات ووضع 5وبمساعدة الفرٌق المساعد )ملحق  2018/ 10/ 13

 ائهم المثالً وكانت على النحو الأتً:اللاعبٌن المتقاربٌن فً المستوى معاً لأثارة دوافعهم للحصول على أد

 الأسس العلمٌة لوضع التمرٌنات وتنفٌذ المنهاج التدرٌبً : 3-10-2

بعد الانتهاء من تطبٌق كافة الاختبارات قٌد الدراسة تم تنفٌذ التمرٌنات على وفق مواقؾ اللعب        

. واستمرت  2018/ 6/12اٌة ولؽ 2018/ 14/10( على المجموعة التجرٌبٌة بتأرٌخ 4الهجومٌة )ملحق

المجموعة الضابطة تطبق نفس البرنامج الذي أعده المدرب، وقد قام بتدرٌب المجموعة التجرٌبٌة *مدرب 

 الفرٌق والمجموعة الضابطة قام بتدرٌبها مساعد المدرب.

 وقد راعى الباحث عند تنفٌذ التمارٌن التوافقٌة النقاط الأتٌة:

 بالإحمددداء العدددام ٌعقبددده الإحمددداء الخددداص للعضدددلات المشددداركة فدددً أداء  بددددء كافدددة الوحددددات التدرٌبٌدددة

 كل تمرٌن من التمرٌنات ضمن الوحدة التدرٌبٌة الواحدة.

 ( أسددابٌع 8( وحدددات تدرٌبٌددة تددم تنفٌددذها لمدددة)3كددان عدددد الوحدددات التدرٌبٌددة فددً الأسددبوع الواحددد )

 وحدة تدرٌبٌة. (24وبذلك ٌكون مجموع الوحدات التدرٌبٌة للمنهاج التدرٌبً)

  تضددددمن المنهدددداج التدددددرٌبً لمجموعددددة البحددددث التجرٌبٌددددة دورتددددٌن متوسددددطتٌن، وتكونددددت كددددل دورة

 (.1:3متوسطة من أربع دورات صؽرى وبتموج حركة حمل فً كل دورة متوسطة)

  أجرٌدددت الوحددددات التدرٌبٌدددة الثلاثدددة فدددً الددددورات التدرٌبٌدددة الصدددؽرى لمجموعدددة البحدددث التجرٌبٌدددة

ت ، الاثندددٌن ، الأربعاء(امدددا بددداقً أٌدددام الأسدددبوع فدددإن لاعبدددً العٌندددة كدددانوا ٌتددددربون فدددً أٌدددام )السدددب

 على المنهاج التدرٌبً الموحد من قبل المدرب لجمٌع اللاعبٌن.



 
 

 

Sports Culture 11(1) (2020) 291-308 

 

 

301 

 (ثانٌة.17-7اوقات دوام التمرٌن من ) 

 .تم استخدام طرٌقة التدرٌب الفتري المرتفع الشدة 

 لال التجربددة الاسددتطلاعٌة الثالثددة أي رجددوع النددبض مدددة الراحددة بددٌن التكددرارات تددم تحدٌدددها مددن خدد

 ( نبضة بالدقٌقة.120- 110إلى )

 ( ثانٌددددة كمددددا تددددم تحدٌددددده مددددن خددددلال التجربددددة الاسددددتطلاعٌة 120اوقددددات الراحددددة بددددٌن المجددددامٌع )

 الثالثة.

  تدددم الدددتحكم بحمدددل التددددرٌب للتمرٌندددات )علدددى وفدددق مواقدددؾ اللعدددب الهجومٌدددة( مدددن خدددلال الاعتمددداد

 )عدد المجموعات ( وتثبٌت كل من الشدة والراحة .على الحجم 

 .)الشدة المستخدمة هً الشدة المثالٌة )القرٌبة من شدة المباراة 

 .ًتم تطبٌق المنهاج التدرٌبً فً فترة الاعداد الخطط 

  تدددم تطبٌددددق جمٌدددع التمرٌنددددات الخاصدددة بالمنهدددداج التجرٌبدددً للمجموعددددة التجرٌبٌدددة فددددً بداٌدددة القسددددم

 الرئٌسً.

 حركة الحمل فً المنهج التدرٌبً كان معتمداً على زٌادة الحجم التدرٌبً الكلً لكل. إن تموج

 نوع الحمل

 الدورة المتوسطة الثانٌة الدورة المتوسطة الأولى

الأسبوع 

 الاول

الأسبوع 

 الثانً

الأسبوع 

 الثالث
 الأسبوع الرابع

الاسبوع 

 الخامس

الأسبوع 

 السادس

الأسبوع 

 السابع

الأسبوع 

 الثامن

         حمل اقصى

         حمل عالً

         حمل متوسط

متوسط زمن 

 الحمل
104.5 133.2 133.2 104.5 133.2 161 161 133.2 

  (2الشكل)  
 تموج حركة الحمل التدرٌبً فً الدورات الأسبوعٌة المُعتمد على الزٌادة فً الحجم.

 الاختبارات البعدٌة: 3-10-3

بعد الانتهاء من تنفٌذ منهاج التمرٌنات على وفق مواقؾ اللعب الهجومٌة ومنهاج المدرب تم إجراء        

 2018/ 11/12ولؽاٌة  8/12/2018اختبارات القدرات البدنٌة والتوافقٌة وتحمل الأداء اللاهوائً  بتارٌخ 

ان تجرى الاختبارات البعدٌة ( وقد تم الاخذ بنظر الاعتبار 5وبمساعدة فرٌق العمل المساعد )ملحق

بالظروؾ المتبعة نفسها عند تنفٌذ الاختبارات القبلٌة من حٌث تسلسل الاختبارات، والوقت، والمكان، 

 والأدوات، والأجهزة المستخدمة وكذلك نفس فرٌق العمل المساعد.

بطة عرض ومناقشة نتائج الفروق بٌن الاختبارٌن القبلً والبعدي لمجموعة البحث الضا 4-1

 والتجرٌبٌة فً بعض القدرات التوافقٌة للاعبً كرة القدم المتقدمٌن.
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عرض نتائج الفروق بٌن الاختبارٌن القبلً والبعدي لمجموعة البحث الضابطة والتجرٌبٌة فً  4-1-1

 بعض القدرات التوافقٌة للاعبً كرة القدم المتقدمٌن .
 (11الجدول)

( لبعض القدرات التوافقٌة للاعبً كرة القدم المتقدمٌن  للمجموعة الضابطة sigة وقٌم)ت(المحسوبة وقٌم)الأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌ

 فً الاختبارٌن القبلً والبعدي.

 المعالم  الاحصائٌة

 

 المتغٌرات

 

وحدة 

 القٌاس

قٌمة)ت(  الاختبار البعدي  الاختبار القبلً

 المحسوبة

قٌم 

((sig 

 

 

 الدلالة
 ع±    -س ع±    -س

 غٌر معنوي 0.629 0.490 0.8633 15.298 1.022 15.102 ثا الاستجابة السرٌعة

 غٌر معنوي 0.423 0.817 1.283 28.268 1.198 28.682 ثا الربط الحركً

 غٌر معنوي 0.717 0.367 1.410 28.343 1.000 28.526 ثا التكٌف مع الاوضاع المتغٌرة

 0,05<(sig*معنوي اذا كانت قٌمة)

 (:11بٌن من الجدول)ٌت

عدم وجود فروق ذات دلالة معنوٌة بٌن نتائج الاختبارٌن القبلً والبعدي لمجموعة البحث الضابطة  -

للاعبً كرة  )الاستجابة  السرٌعة ، الربط الحركً ،التكٌف مع الاوضاع المتغٌرة (للقدرات التوافقٌة 

( على التوالً بٌنما بلؽت قٌم 0.367،  0.817،  0.490القدم المتقدمٌن ، إذ بلؽت قٌمة )ت( المحسوبة)

(sig) (.0,05( على التوالً وهً أكبر من قٌمة )0.717، 0.423، 0.629 :)لاختبارات القدرات البدنٌة 
 (12الجدول)

ن  للمجموعة التجرٌبٌة ( لبعض القدرات التوافقٌة للاعبً كرة القدم المتقدمsigٌالأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة وقٌم)ت(المحسوبة وقٌم)

 فً الاختبارٌن القبلً والبعدي.

 

 

 

وحدة 

 القٌاس

قٌمة)ت(   الاختبار البعدي  الاختبار القبلً

 المحسوبة

قٌم 

((sig 

 

 الدلالة
 ع±    -س ع±    -س

 معنوي 0.000 4.823 8283. 13.725 7896. 15.313 ثا الاستجابة السرٌعة

 معنوي 0.000 8.025 1.0510 24.728 1.336 28.667 ثا الربط الحركً

 معنوي 0.000 5.513 1.352 25.493 1.282 28.460 ثا التكٌف مع الاوضاع المتغٌرة

 0,05<(sig*معنوي اذا كانت قٌمة)

 (:12ٌتبٌن من الجدول)

 وجود فروق ذات دلالة معنوٌة بٌن نتائج الاختبارٌن القبلً والبعدي لمجموعة البحث التجرٌبٌة للقدرات  -

للاعبً كرة القدم  )الاستجابة  السرٌعة ، الربط الحركً ،التكٌف مع الاوضاع المتغٌرة (التوافقٌة 
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 (sig)( على التوالً بٌنما بلؽت قٌم 5.513 ،  8.025،  4.823المتقدمٌن ، إذ بلؽت قٌمة )ت( المحسوبة)

 (.0,05أصؽر من قٌمة )( على التوالً وهً  0.000،  0.000،  0.000 :)لاختبارات القدرات البدنٌة

مناقشة نتائج الفروق فً الاختبارٌن القبلً والبعدي لمجموعتً البحث الضابطة والتجرٌبٌة  4-1-2

  المتقدمٌن .لبعض القدرات التوافقٌة للاعبً كرة القدم 

 ( تبٌن11من الجدول)

فددددً القدددددرات  عدددددم وجددددود فددددروق ذات دلالددددة معنوٌددددة بددددٌن نتددددائج الاختبددددارٌن القبلددددً والبعدددددي -      

(  للاعبدددً كدددرة القددددم  الاستتتتجابة  الستتترٌعة ، التتتربط الحركتتتً ،التكٌتتتف متتتع الاوضتتتاع المتغٌتتترةالبدنٌدددة)

المتقددددمٌن   للمجموعدددة الضدددابطة. وٌرجدددع السدددبب فدددً ذلدددك الدددى عددددم احتدددواء المنهددداج التددددرٌبً الدددذي 

ة للعددب ٌظهددر فٌهددا أعددده المدددرب علددى تمرٌنددات علددى وفددق مواقددؾ اللعددب الهجومٌددة او تمددارٌن مشددابه

الجاندددب البددددنً والمهددداري معدددا وتحقٌدددق عملٌدددة التوافدددق التدددً ٌمكدددن مدددن خلالهدددا أن ٌحددددث تطدددوراً فدددً 

القددددرات التوافقٌدددة أو اعتمددداد المددددرب علدددى مدددنهج ٌحتدددوي علدددى نمدددط واحدددد مدددن التمرٌندددات الخططٌدددة 

تدددً مدددن شدددأنها أن والمهارٌدددة  التدددً ٌضدددعها مدددن خدددلال خبرتددده وقلدددة أعتمددداده علدددى الأسدددس العلمٌدددة ال

تددددؤدي الددددى تطددددور القدددددرات التوافقٌددددة ،وذلددددك مددددن خددددلال اعطدددداء وحدددددات تدرٌبٌددددة تقلٌدٌددددة لا ترتقددددً 

بلاعدددب إلدددى مسدددتوى عدددال فدددً تطدددوٌر القددددرات التوافقٌدددة  وإنمدددا اؼلدددب الوحددددات التدرٌبٌدددة هدددً عبدددارة 

كٌدددة وهدددذا كلددده عدددن أحمددداء وبعدددض التمرٌندددات  ولعدددب فدددرٌقٌن ٌتخللهدددا بعدددض الجواندددب الخططٌدددة والتكتٌ

      أدى إلى عدم ظهور الفروق.

 ( تبٌن:12من خلال الجدول)

وجود فروق ذات دلالة معنوٌة بٌن نتائج الاختبار البعدي لمجموعتً البحث )الضابطة والتجرٌبٌة(          

لاختبار ولصالح ا )الاستجابة السرٌعة ، الربط الحركً ،التكٌف مع الاوضاع المتغٌرة(فً القدرات البدنٌة 

 البعدي للمجموعة التجرٌبٌة.

وٌعزو الباحث تلك الفروق إلى التمرٌنات التً ٌحتوٌها المنهاج التدرٌبً للمجوعة التجرٌبٌة والتً تكون      

على شكل مواقؾ لعب وكما ٌحدث فً المبارٌات وإن هذه التمرٌنات ترتبط فٌها الجوانب البدنٌة والمهارٌة 

بنً وفق أسس علمٌة من حٌث الحجم والشدة والراحة والتً بدورها تؤدي الى والتوافقٌة بشكل متقن وم

("بأن قدرة وكفاءة الأداء للاعب كرة 2018تطوٌر القدرات التوافقٌة وهذا ما أشار إلٌه )إبراهٌم شعلان ،

اته القدم تتحدد من خلال مستوى مهاراته وقدراته الفنٌة والخططٌة ومستوى اداؤه المهاري والبدنً وقدر

ٌعد من الشروط  (" أن تطور القدرات التوافقٌة بشكل جٌد2012كما وٌؤكد )محمد عبد الستار، 1التوافقٌة "

 . 2" المهمة للتعلم السرٌع والأمن وتحسٌن كل من المهارات الفنٌة والخططٌة

ات الانتقالٌة حٌث إن التطور الحاصل فً القدرة التوافقٌة الاستجابة السرٌعة جانت نتٌجة الحرك      

السرٌعة بالكرة وبدونها وفً مساحات ضٌقة ومسافات قصٌرة أثناء الاستلام والتسلٌم والمراوؼة والخداع 

                                                           
1  176( ص2018:) القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ،  1،ط كرة القدم للموهوبٌنابراهٌم شعلان ؛ 
2  محمد عبدالستار محمود عبد القادر؛ تحدٌد مستوٌات معٌارٌة لبعض القدرات التوافقٌة الخاصة لناشئ كرة القدم :)اطروحة

 55(ص2012دكتوراه ، جامعة المنصورة ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة  ،
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( " بأن الاستجابة السرٌعة تعنً مقدرة اللاعب على الاستجابة 2018وهذا ما ٌؤكده )مفتً ابراهٌم ، 

   3عامل مع الكرة فً حال تؽٌٌر اتجاهها"الحركٌة فً أقل زمن ممكن والتً تكون فً التحول السرٌع للت

حٌث إن التمرٌنات على وفق مواقؾ اللعب الهجومٌة تحتوي حركات مركبة مع الكرة وبدونها تحتاج        

("بأن السرعة الحركٌة للاعب مع 2015الى توافق وسرعة استجابة وهذا ما أشار إلٌه )هاشم دروٌش، 

 . 1سرعة الاستجابة"الكرة لها تأثٌر إٌجابً فً تطوٌر 

أما فً قدرة الربط الحركً فٌظهر تأثٌر التمارٌن على وفق مواقؾ اللعب من خلال ربط مجموعة من       

( 2018الحركات معاً كالاستلام والدحرجة والتمرٌر أو الاستلام والتصوٌب وهذا ما أكده )ابراهٌم شعلان،

ى الربط بٌن الحركات او المهارات المختلفة فً أن "بأن قدرة الربط الحركً تظهر فً قدرة اللاعب عل

واحد مثل الجري والوثب للاعلى والوثب للاعلى وتؽٌٌر الاتجاه فً الهواء أو أداء المهارات المركبة فً 

وإن قدرة الربط الحركً ركزت على تطوٌر القابلٌة لدى  2كرة القدم كالسٌطرة والتصوٌب فً نهاٌة واحدة"

داء المركب لحركات أجزاء الجسم المختلفة فً وقت واحد قد ساعد أفراد هذه المجموعة فً اللاعبٌن على الأ

تعلم واكتساب التوافق الحركً وكما ٌشٌر  )وجٌه محجوب(  بأن  "التوافق  عملٌة مقرونة بإمكانٌات الجهاز 

 .  3الحركً على تنظٌم القوة الداخلٌة مع القوة الخارجٌة"

لى تطور قدرة التكٌؾ مع الاوضاع المتؽٌرة فقد كان للتمارٌن على وفق مواقؾ اللعب أما بالنسبة إ       

تأثٌر واضح من خلال أداء اللاعبٌن ومقدرتهم على التكٌؾ مع التمارٌن وتنوعها بٌن السهل والصعب  

ب على ( "بأن قدرة التكٌؾ تعنً قدرة اللاع2018وأدائها بوجود منافس وهذا ما أكده )ابراهٌم شعلان ، 

تؽٌٌر او تعدٌل سٌر الأداء بما ٌتوافق مع ما تفرضه المتؽٌرات الطارئة والمفاجئة والصادرة من اللاعبٌن 

، وأن أحتواء التمرٌنات وفق مواقؾ اللعب على جمل خططٌة وبرامج حركٌة  4الزملاء والمنافسٌن"

لى التوقع الجٌد لدى اللاعبٌن ومهارات مركبة تزٌد تزٌد الخبرة المعلوماتٌة لدى اللاعب فضلا عن إ

والتكٌؾ مع التؽٌرات التً طرأت على زٌادة الحمل والتؽٌٌر بٌن التمرٌنات وزٌادة التكرارات أدى الى 

( عندما ذكر "بأنه ٌستطٌع اللاعب ان ٌستند 2016التطور فً قدرة التكٌؾ وهذا ما اكده )هاشم دروٌش ، 

ٌد وخاصة اذا ما تم تدرٌب اللاعب على تنفٌذ حركاته على الى برامج حركٌة جاهزة ومناسبة للوضع الج

 . 5شكل مهارات تكتٌكٌة وتكنٌكٌة مركبة"

عرض ومناقشة نتائج الفروق بٌن الاختبار البعدي لمجموعتً البحث الضابطة  4-2

 والتجرٌبٌة لبعض القدرات التوافقٌة للاعبً كرة القدم المتقدمٌن.

ختبار البعدي لمجموعتً البحث الضابطة والتجرٌبٌة لبعض القدرات عرض نتائج الفروق بٌن الا 4-2-1

 التوافقٌة للاعبً كرة القدم المتقدمٌن .
 

                                                           
3)  20، ص  (1990القاهرة ،دار الفكر العربً، (، :الهجوم فً كرة القدممفتً ابراهٌم؛ 
1  62هاشم دروٌش جبرائٌل ، مصدر سبق ذكره ، ص 
2  176، ص  (2018:) القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ،  1،ط كرة القدم للموهوبٌنابراهٌم شعلان ؛ 
3 اثر برنامج تدرٌبً لتطوٌر بعض القدرات التوافقٌة والتحركات الدفاعٌة للاعبٌن الناشئٌن بكرة الٌد؛ نبٌل كاظم هرٌبد 

 155ص(2014بحث منشور ،جامعة بابل ، مجاة علوم التربٌة الرٌاضٌة ، المجلد السابع ، العدد الثالث ، :)
4 176ابراهٌم شعلان ، مصدر سبق ذكره ، ص 
5 64هاشم دروٌش جبرائٌل ؛ مصدر سابق ، ص 
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 (13الجدول)

( لبعض القدرات التوافقٌة فً الاختبار البعدي لمجموعتً البحث الضابطة sigالأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة وقٌم )ت( المحسوبة وقٌم )

 للاعبً كرة القدم المتقدمٌن. والتجرٌبٌة 
 المعالم  الاحصائٌة

 

 المتغٌرات

 

وحدة 

 القٌاس

قٌمة)ت(  المجموعة التجرٌبٌة  المجموعة الضابطة

 المحسوبة

قٌم 

((sig 

 

 الدلالة
 ع±    -س ع±    -س

 معنوي 0.000 4.555 8283. 13.720 0.863 15.298 ثا الاستجابة السرٌعة

 معنوي 0.000 7.393 1.051 24.728 1.283 28.268 ثا الربط الحركً

 معنوي 0.000 5.052 1.352 25.493 1.410 28.343 ثا التكٌف مع الاوضاع المتغٌرة

 0,05<(sig*معنوي اذا كانت قٌمة)

 (:13ٌتبٌن من الجدول)

بٌة وجود فروق ذات دلالة معنوٌة بٌن نتائج الاختبار البعدي بٌن مجموعتً البحث الضابطة  والتجرٌ  -

للاعبً كرة  )الاستجابة  السرٌعة ، الربط الحركً ،التكٌف مع الاوضاع المتغٌرة (للقدرات التوافقٌة 

( على التوالً بٌنما بلؽت قٌم 5.052، 7.393، 4.555القدم المتقدمٌن ، إذ بلؽت قٌمة )ت( المحسوبة)

(sig) وهً أصؽر من قٌمة ( على التوال0.000،  0.000، 0.000 :)لاختبارات القدرات البدنٌة ً

(0,05.) 

مناقشة نتائج الفروق بٌن الاختبار البعدي لمجموعتً البحث الضابطة والتجرٌبٌة فً  4-2-2

 بعض القدرات التوافقٌة للاعبً كرة القدم المتقدمٌن .

 ( تبٌن:13من الجدول)

لضابطة والتجرٌبٌة( فً وجود فروق ذات دلالة معنوٌة بٌن نتائج الاختبار البعدي لمجموعتً البحث )ا     

ولصالح الاختبار  )الاستجابة السرٌعة ، الربط الحركً ،التكٌف مع الاوضاع المتغٌرة(القدرات التوافقٌة 

 البعدي للمجموعة التجرٌبٌة.

وٌعزو الباحث تلك الفروق فً القدرات التوافقٌة بٌن المجموعتٌن إلى اتباع الطرق العلمٌة الصحٌحة فً 

تدرٌبً المعد من قبل الباحث فً استخدام تمارٌن على وفق مواقؾ اللعب الهجومٌة والتً تطبٌق المنهج ال

والتً وضعت وفق الاسس تكون مشابهة للعب حٌث ٌكون فٌها عملٌة ربط بٌن الجانب البدنً والمهاري 

وفق الطرٌقة العلمٌة والتقنٌن التدرٌبً من حٌث الحجم والشدة والراحة وفضلاً عن ذلك ٌتم تطبٌق التمارٌن 

( 120-110الفترٌة المرتفعة الشدة  والتً تكون الراحة فٌها ؼٌر تامة ومعتمد على النبض ونزوله بٌن)

نبضة وهذا ٌؤدي الى عملٌة التطور والتكٌؾ لدى المجموعة التجرٌبٌة وهذا ما أشار إلٌه علاء جاسم محمد 

الفتري فً تدرٌب المهارات الأساسٌة  أن طرٌقة التدرٌب ( "1983طٌاوي نقلا عن )سلٌمان على حسن ،

بكرة القدم للصالات ٌشابه إلى درجة كبٌرة تطبٌق أداء أي مهارة اثناء الأداء حٌث ٌتخلل مجمل هذا الأداء 

فترات راحة ناقصة تكون ؼٌر كافٌة لاستعادة الاستشفاء للاعبٌن الأمر الذي ساهم وبشكل فعال فً تطوٌر 

إذ أن "التدرٌب الفتري الطرٌقة الأفضل لتنمٌة الصفات البدنٌة والمهارٌة تحت  المهارات الأساسٌة قٌد البحث
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وٌؤكد موفق  1مظلة التكٌؾ وما ٌتعلق بها من تكٌؾ وتطور أجهزة الجسم التً ترتبط بالشكل الحركً"

( " بأن التدرٌب ٌؤدي إلى تحسٌن الأداء المهاري والخططً للاعب 2017مجٌد المولى واخرون ، 

ٌق واٌجاد علاقة وطٌدة وخاصة ومتبادلة بٌن الاعداد البدنً والوظٌفً والإعداد المهاري والخططً والفر

 2والنفسً مع التركٌز على مجموعات اللعب وواجبات المراكز وفقاً لنظام اللعب والخطط التً سٌلعب بها"

ة والخططٌة وفق مواقؾ اللعب حٌث وإن القدرات التً التوافقٌة التً تم تطوٌرها جاء نتٌجة التدرٌب التكتٌكٌ

إن التوافق ٌؤدي إلى تنمٌة الأشكال الحركٌة وتطوٌرها وهذا ما رأٌناه فً تطوٌر الاستجابة السرٌعة والربط 

الحركً والتكٌؾ مع الاوضاع المتؽٌرة للمجموعة التجرٌبٌة وهذا ما أكده)محمد صبحً حسانٌن ، 

ومن خلال  3ء عدد من الحركات التكتٌكٌة فً وقت واحد"("بأن التوافق هو قدرة الفرد على أدا1987

إعداد الباحث لتمارٌن تتشابه مع ما ٌحصل فً اللعب من مواقؾ وطبٌعتها التً تتناسب مع عٌنة البحث من 

حٌث صعوبة الاداء التً تحتاج الى ربط بٌن المهارات وسرعة رد فعل واستجابة فً فً الانتقال الحركً 

ة والأخذ برأي خبراء اللعبة بأن هذه التمارٌن ذات كفاءة وفاعلٌة فً تطوٌر القدرات للمجوعة التجرٌبٌ

"إن التدرٌب على التمرٌنات النوعٌة   (SHARMA, 1992.p61)ٌتفق مع ما أشار إلٌه  التوافقٌة  وهذا 

  4ٌؤدي تحسن القدرات التوافقٌة"

 المصادر 
  176( ص2018القاىرة ، مركز الكتاب لمنشر ، :)  1،ط كرة القدم لمموىوبينابراىيم شعلان ؛ 
  احمد عبدالمعين عباس احمد ؛ بناء بطارية اختبار لقياس القدرات التوافقية  لناشئ  التنس :)رسالة ماجستير

 ( 2016غير منشورة ،  جامعة الزقازيق ، كمية التربية الرياضية لمبنين ،
  عمان ، دار الفكر لمطباعة والنشر، 1، طية بكرة القدمالتمارين التطوير ثامر محسن و موفق مجيد المولى ؛(:

 220(ص1999
  (: جمال ابو بشارة ؛ أثر برنامج تدريبي مقترح عمى تطوير مستوى القدرات التوافقية لدى ناشئ كرة القدم

 (2010،  5،العدد 24فمسطين ، مجمة جامعة النجاح للابحاث، المجمد 
 ( 1994:)القاىرة ، دار الفكر العربي ، 1، طتدريب كرة القدم  الاسس العممية في حنفي محمود مختار ؛

 135ص
  18( ص1999:)الموصل ، جامعة الموصل، 2، طالتدريب في كرة القدم زىير الخشاب واخرون ؛ 
  ( 2007:)مصر ، مركز الكتاب لمنشر، 1، طالاعداد البدني لكرة القدمسراج الدين محمد عبد المنعم؛

 311ص

                                                           
1  الاداء وبعض المهارات الاساسٌة  مهارٌة( خاصة فً تحمل –علاء جاسم محمد طٌاوي ؛ فاعلٌة تدرٌبات لاهوائٌة )بدنٌة

للاعبً كرة القدم للصالات للمتقدمٌن :)رسالة ماجستٌر ؼٌر منشورة ، جامعة تكرٌت ، كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة ، 

 75(ص2015
2 48موفق مجٌد المولى وأخرون ؛ مصدر سبق ذكره ، ص 

 

 (1998،:)مصر ، دار الفكر العربً للنشر ،  الرٌاضً موسوعة التدرٌبمحمد صبحً حسانٌن و احمد كبري ؛   (3)

 -Sharma, K. D. "Effects of Biological Age on Coordination abilities". Biology of sport. 1992(4) 
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 ميارية( خاصة في تحمل الاداء وبعض  –اوي ؛ فاعمية تدريبات لاىوائية )بدنية علاء جاسم محمد طي
الميارات الاساسية للاعبي كرة القدم لمصالات لممتقدمين :)رسالة ماجستير غير منشورة ، جامعة تكريت ، 

  75(ص2015كمية التربية البدنية وعموم الرياضة ، 
  مصر ، دار الفكر العربي لمنشر ،  تدريب الرياضيموسوعة المحمد صبحي حسانين و احمد كبري ؛(:،

1998) 
  محمد عبدالستار محمود عبد القادر؛ تحديد مستويات معيارية لبعض القدرات التوافقية الخاصة لناشئ كرة

 55(ص2012القدم :)اطروحة دكتوراه ، جامعة المنصورة ، كمية التربية الرياضية  ،
  20، ص  (1990القاىرة ،دار الفكر العربي، (، :ماليجوم في كرة القدمفتي ابراىيم؛ 
 بغداد ، مركز  1،طالمنيجية الحديثة في التخطيط والتدريب في كرة القدمموفق مجيد المولى واخرون ؛(:

 48(  ، ص2017الفيصل لمطباعة والنشر ، 
 ة للاعبين الناشئين اثر برنامج تدريبي لتطوير بعض القدرات التوافقية والتحركات الدفاعي؛ نبيل كاظم ىريبد

:)بحث منشور ،جامعة بابل ، مجاة عموم التربية الرياضية ، المجمد السابع ، العدد الثالث ،  بكرة اليد
 155(ص2014

  ىاشم درويش جبرائيل، تأثير تمرينات في مراكز المعب المختمفة عمى بعض القدرات البدنية والتوافقية وتحمل
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Abstract 

 The aim of the research is to: 

1 - Building a measure of the core capabilities of sports clubs in the 

province of Kirkuk. 

2 - Identify the level of core capabilities and factors for the clubs of the 

province of Kirkuk from the point of view of its administrative bodies. 

The researchers used the descriptive method of the survey methods and 

correlations to suit the nature of the research problem. The research 

community consisted of the administrative staff of the heads and members 

of the administrative body of the sports clubs in the province of Kirkuk 

and the number (20) clubs distributed throughout the province of Kirkuk 

has reached (170) members and president For administrative bodies. 

To obtain the data related to the achievement of the research objectives, 

the researchers were required to construct a measure of the core 

capabilities of the members of the administrative bodies of the sports clubs 

in Kirkuk Governorate.The researchers adopted the questionnaire as a 

tool for collecting data. 

The researchers reached the following results: 

1- The core capabilities of sports clubs were built in Kirkuk province. 

2 - Sports clubs in Kirkuk province in the level of core capabilities on the 

following: (in the dimension (human capital) ranged between (good and 

very good), in the dimension (organizational learning) achieved a very 

good level, in the dimension (strategic leadership) Achieved a very good 

level, in the dimension of (effectiveness of operations) achieved a very good 

level, in the dimension (strength of organizational resources) ranged from 

the level (good and very good), there is an impact of the core capabilities in 

the organizational effectiveness of the clubs of the province of Kirkuk, the 

most fundamental dimensions of the impact of In organizational 

effectiveness is (the strength of organizational resources)). 

The researchers recommended the following: 

1 - Apply the core capabilities scale on the clubs of Iraq to see the level of  
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بناء مقٌاس المقدرات الجوهري و تصنٌف الأندٌة الرٌاضٌة فً محافظة 

 كركوك

 حمد عبد السلام سلطان            أ. د. عبدالمنعم احمد جاسم الجنابي
  جامعة تكرٌت                             ح  الدٌ مدٌرٌة تربٌة صلا      

 ةٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضكل                                                     

 : اٌخلاطخ
 هدف البحث الى:

 بناء مقياس المقدرات الجوهرية للأندية الرياضية في محافظة كركوك. -1
هريررة و عوامل ررا ةنديررة محافظررة كركرروك مررن التعرررع علررت مسررتود المقرردرات الجو -2

 وج ة نظر هيئات ا الإدارية. 
قام الباحثان باستخدام المن ج الوصريي بسسرلوبي المسر  و العلاقرات اارتباطيرة 
لملائمتررو وطبيعررة م رركلة البحرر م وتكررون مجتمررل البحرر  مررن الملاكررات ااداريررة مررن 

ي محافظرة كركروك والبرالد عرددها رؤساء واعضاء ال يئة اادارية للأندية الرياضية ف
( عضرروام 170( ناديررام موةعررة فرري عمرروم محافظررة كركرروك وقررد بلررد عررددهم )20)

 ورئيس لل يئات اادارية.
للحصول علت البيانات المتعلقة بتحقيق أهداع البح  استوجب ذلك من 

ية الباحثان بناء مقياس المقدرات الجوهرية ةعضاء ال يئات اادارية للأندية الرياض
في محافظة كركوكم واعتمد الباحثان ااستبانة كسداة لجمل البياناتم وللتوصل إلت 

 .النتائج استخدم الباحثان عدد من الوسائل الإحصائية المناسبة للدراسة
 وتوصل الباحثا  الى النتائج الاتٌة:

 تم بناء مقياس المقدرات الجوهرية للأندية الرياضية في محافظة كركوك. -1

دية الرياضية في محافظة كركوك في مستود المقدرات الجوهرية حصلت اةن -2
علت الآتي: )في بعد )رأس المال الب رية( تراوح المستود ما بين )الجيد 
والجيد جدام(م في بعد )التعلم التنظيمي( حققت مستود جيد جدامم في بعد )القيادة 

ت( حققت مستود ااستراتيجية( حققت مستود جيد جدامم في بعد )فاعلية العمليا
جيد جدامم في بعد )قوة الموارد التنظيمية( تراوح المستود ما بين )الجيد والجيد 
جدام(م هناك تسثير للمقدرات الجوهرية في الياعلية التنظيمية لندية محافظة 
كركوكم إن أكثر أبعاد المقدرات الجوهرية تسثير في الياعلية التنظيمية هو )قوة 

 الموارد التنظيمية((.

 
 

 البحث  تارٌخ
 30/6/2020:الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحٌة

 البناء مقياس -
 الأساسية القدرات -
 تصنيف -
 الرياضية الأندية -
  كركوك -

 التعريف بالبحث -1
 البحث واهميته مقدمة 1-1

ل مُنظمررة علررت قُرردرت ا فرري مواكبررة الت ييرررات إن مرن المُسررلم بررو فرري مجررال الإدارة أن يتوقررع نجرراحُ كُرر
نتيجة التطور الحاصل في جميل مجاات الحياة المختلية وهرذا التطرور أن والمستمرة في البيئة المحيطة ب ام 

المتسارع فرض نوعام من الت يرات و التطورات التي ألقرت بظلال را علرت المنظمرات الإداريرة علرت اخرتلاع 
الجنس الب ري في جميرل أنحراء العرالم سررعة الت يررات المحليرة و العالميرة التري  ا كال ا و "قد أنيرض علت

تحتاج اةنظمة  و (1)تيرض علت الإدارة فكرام جديدام و رؤيةم جديدة لمواكبة التقدم الحاد  في المجال ااداري"
ات تمكننرا مرن الحديثة بمختلرع أنواع را و انظمت را إلرت المنظمرات لسربب رئيسري وهرام وهرو أن هرذ  المنظمر

                                                           

 .5( ص2018:)ااكاديمية الحديثة للكتاب الجامعيم  1م طالسلوك التنظٌمً( محمد اليات  الم ربي؛ 1)
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تحقيق اةهداع التي نعجة عن تحقيق ا كسفراد إذ أن المنظمات تن س وتنمو لتسدية رسالة مُعينة والقيام بوظيية 
 محددة نيابة عن المجتمل الذي يولي ا.

وتعد اةندية الرياضية في محافظة كركوك أحد هذ  المنظمات التي تختلرع مرن حير  حجرم الن راطات 
كذلك مرن حير  امكانات را الماديرةم والب ررية وبحسرب التصرنيع الرذي يصردر مرن وةارة التي تمارس في ام و

 . ال باب و الرياضة العراقية
وأن معظررم الحلررول الترري وضررعت لموج ررة الم رركلات فرري ال يئررات الرياضررية المختليررة والترري طرحررت 

ان الرياضري أا وهرو جانرب خلال السنوات الع رين اةخيرة اهملت جانبام رئيسيام و م مام من م كلات الميرد
 .(1)الإدارة الرياضية

والمُقرردرات الجوهريررة و الترري هرري مجموعررة مررن اامكانررات الترري تعمررل المنظمررة الإداريررة ) النررادي 
الرياضي ( علت ادائ ا ب كل أفضل من المنظمات اةخرد حي  تَقوم المُنظمات بالجمل بين مواردها ل رض 

  تحسين أن طت ا.
أن لكل نادٍ من ااندية الرياضية في محافظة كركوك يمتلك مقدراتم ولكرن ان تكرون  إن من المسلم بو

هذ  المقدرات جوهريرة ف رذا مرا يجرب ان يعمرل عليرو النرادي والمردرب واداريرو النرادي جميعرام؛ لتحقيرق ذلرك 
د اةسرس ال دع الم م الذي من  سنو ان يرفل مستود النادي الينيم فالمقدرات تكون جوهرية ب رط ان تحرد

اذ تركةت أهمية المقدرات الجوهرية علت مدد مساهمت ا في تحسرين ان رطة وعمليرات ةن طة المخرجاتم 
لذا فرنن  المنظمة وتوجي  ا نحو الإبداع او اابتكارم وكذلك التمية في اةداءم لتحقيق اةهداع ااستراتيجيةم 

رياضية إلت تحقيق ام و لكن ا يحقق ا إا الربعض المقدرات الجوهرية واحدة من اةمور التي تسعت اةندية ال
من ا؛ ةن المُقدرات الجوهرية و علت اختلاع ابعادها يجب أن يكون ل ا مردود علت عمل النرادي مرن حير  

  تحقيق اةهداع المطلوبة.
و كذلك مسرتود وتبرة أهمية هذا البح  من خلال السعي إلت التعرع علت مستود الياعلية التنظيمية 

م وذلررك باسررتخدام المقرراييس المعرردة لررذلك فرري محافظررة كركرروك  الرياضرريةاةنديررة  مقرردرات الجوهريررة لررددال
والتعرع علت أثر المقدرات الجوهرية في الياعلية التنظيمية علرت وفرق تصرنيع اانديرة الرياضرية ال رضم 

 المعتمد من قبل وةارة ال باب و الرياضة .
 م  فً :لذا فإ  أهمٌة الدراسة الحالٌة تك

 تطوير واقل المقدرات الجوهرية للأندية الرياضية في محافظة كركوك. -

 مشكلة البحث: 1-2
ا يخيت علت احد من أصحاب ااختصاص انخياض المستود الإداري و من ثم الرياضي فري اانديرة 

اةداء الرياضية في محافظة كركوكم وةسباب عديدة نج ل بعضر ا ونعررع الربعض اةخررم إن التبراين فري 
الإداري بين أعضاء ال يئات الإدارية في اةندية الرياضية في محافظة كركوك يرنعكس ب ركل ا يقبرل ال رك 
علت المستود اليني لليرق الرياضية التري تمرارس اةن رطة الرياضرية فري هرذ  اةنديرة لرذا كران لةامرا علي را 

انات الب ررية والماديرة والتري تعتبرر مرن البح  و التقصي علت ما يمكن أن يعمل علت تطوير و تعةية الإمك
 لذا فإ  مشكلة البحث تبرز فً التساؤل الاتٌة :أهم اجةاء المقدرات الجوهريةم 

 ما هو مستود المقدرات الجوهرية للأندية الرياضية في محافظة كركوك؟ -

 أهداف البحث: 1-3

 بناء مقياس المقدرات الجوهرية للأندية الرياضية في محافظة كركوك. -1
لتعرررع علررت مسررتود المقرردرات الجوهريررة و عوامل ررا ةنديررة محافظررة كركرروك مررن وج ررة نظررر هيئات ررا ا -2

 الإدارية. 

                                                           

 .9( ص1994:)عمانم المكتبة ااكاديميةم  2م جالادارة فً المٌدا  الرٌاضً( عصام بدوي وحليم المنيري؛ 1)
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 مجالات البحث: 1-4

رؤسرررراء و أعضرررراء ال يئررررات الإداريررررة للأنديررررة الرياضررررية فرررري محافظررررة كركرررروك           المجااااال البشااااري : -
 . 2020-2019للموسم الرياضي 

 دية الرياضية في محافظة كركوك .: مقرات اان المجال المكانً -

 .15/7/2019 -2/1/2019: لليترة من  المجال الزمانً -

 الدراسات النظرٌة: -1
 أنواع المقدرات الجوهرٌة: 2-1

( المقدرات   ( Coyne , etalقسم الباحثون المقدرات الجوهرية  طبقام ةسس متباينة إذ قسم
(1)الجوهرية إلت قسمين

: 
ي امكانية المنظمة علت اكت اع أو تعلم الحقائق و النماذج التي تصنل وتكمن ف مقدرات بصٌرة :  -1

اةساس للميةة التنافسية وتتضمن المعرفة العلمية والتكنلوجية و البيانات و المعلومات التي تمتلك ا 
 المنظمة.

لمدخلات ذات ا  تتجسد بنمكانية الت يير بنوعية النتائج الن ائية  و باستخدام ا مقدرات التنفٌذ الاستباقً : -2
 (Mazzarol) حي  تعتمد علت م ارة و قدرة العاملين العالية في خلق التنوع و التوسل في الناتج .أما 

فيحدد أنواع المقدرات الجوهرية حسب قيمت ا ااستراتيجية )الجودة العاليةم الحصة السوقية المتميةةم 
 .(2)ااسم التجاري ( وخاصة في المنظمات الخدمية

 اءات البحث:اجر -3

 منهج البحث : 3-1

 قام الباحثان باستخدام المن ج الوصيي بسسلوبي المس  والعلاقات اارتباطية لملائمتو وطبيعة م كلة البح .

 مجتمع البحث وعٌنته : 3-2

تكون مجتمل البح  من الملاكات اادارية من رؤساء و اعضاء ال يئة اادارية للأنديرة الرياضرية فري 
( 170(* ناديرام موةعرة فري عمروم محافظرة كركروك و قرد بلرد عرددهم )20ك و البالد عددها )محافظة كركو

( عضروام مرن اعضراء ال يئرات ااداريرة 140عظوام ورئيس لل يئرات ااداريرة م و تكونرت عينرة البحر  مرن )
و ( 20%( مرن مجتمرل البحر  الكلري بعرد اسرتبعاد )82للأندية الرياضية فري محافظرة كركروك مثلرت نسربة )
( اعضراء مثلرو عينرة التطبيرق ااولري للمقيراس وترم 10الذين يمثلون رؤساء ال يئات اادارية بالإضافة الرت )
 تقسيم العينة الت قسمين ) عينة تطبيق م و عينة بناء(:

 عٌنة البناء : 3-2-1

وك ( عضوام من اعضاء ال يئات اادارية للأندية الرياضية في محافظرة كركر80حددت عينة البناء ب)
 % من مجتمل البح  الكلي.47,45اختيرت بالطريقة الع وائية البسيطة )القرعة( مثلت نسبة 

                                                           

 (1)Coyne, P. Kavin, etal, (1997), is your, competence Amirage?, The McKinsay 
,Quanterly No.1 , ,:p44-45. 
 (2)Mazzarol,Tim&Soutar,JeafferyNorman,(1999),”Sustainable Advantage for 
Educational in Situations, The International Journal of EducationalManagement 
,13/6,p 292. 
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 عٌنة التطبٌق: 3-2-2

( عضوام من اعضاء ال يئات اادارية للأندية الرياضية في محافظة كركروك 60حددت عينة التطبيق )
 % من مجتمل البح  الكلي.35,29مثلت نسبة 

 اداة البحث : 3-3

لحصول علت البيانات المتعلقة بتحقيق أهداع البح  استوجب ذلك من الباحثان بنراء مقيراس المقردرات ل      
 الجوهرية ةعضاء ال يئات اادارية للأندية الرياضية في محافظة كركوك .

بناااء مقٌاااس المقاادرات الجوهرٌااة لأعضاااء الهٌئااات الادارٌااة ل ندٌااة الرٌاضااٌة فااً  3-3-1
 محافظة كركوك :

التوصررل الررت اهررداع البحرر  فيمررا يخررص مت يررر المقرردرات الجوهريررة و لعرردم وجررود مقيرراس  ل رررض
للمقدرات الجوهرية يتلاءم وعمل اعضاء ال يئات اادارية في ااندية الرياضية و لذلك سوع يقروم الباحثران 

من متطلبات بناء  ببناء مقياس المقدرات الجوهرية للأندية الرياضية لكي يتلاءم مل طبيعة البح  و اهدافو و
(  allen&yen,1977نقلا عن ) (1)(2016المقاييس مراحل عدة ذكرها )محمد خير الدين صال  الطائي : 

 وهي:

 التخطيط للمقياس و ذلك بتحديد المحاور )اابعاد( التي ت طي فقراتو. -
 صياغة اليقرات كل محور. -
 تطبيق اليقرات علت عينة تمثل مجتمل البح . -
 رات المقياس.إجراء تحليل ليق -
تحديد هدع المقياس و ذلك من خلال سد العجة لقياس الظاهرة م فضلام عن ت خيص و تقويم اختيار  -

 اليروض. 

 تحدٌد أبعاد المقٌاس: -3-3-2-1

من خلال مراجعة المصادر و المراجل و البحو  العلمية الخاصة بموضوع المقدرات الجوهرية وجد 
بين المختصين علت تحديد ابعراد المقردرات الجوهريرة بع ررة محراور وهري) الباحثان ان هناك اتياق  بو تام 

رأس المررال الب ررري م الررتعلم التنظيمرري م القيررادة ااسررتراتيجية م فاعليررة العمليررات م قرروة المرروارد التنظيميررة م 
ال( حي  قام المرونة ااستراتيجيةم الم اركة في الرؤيةم البعد التكامليم التخطيط ااستراتيجيم نتائج ااعم

الباحثان بنعداد استمارة استبيان تضمنت المحاور الع ر و وةعت علرت السرادة ذوي ااختصراص للمردة مرن 
مرن وطلب من م )دمرج م اضرافة م حرذع م اسرتبدال( مرا يرونرو مناسربام  2019\2\11و ل اية  -2019\1\1

اور وهي )رأس المال الب ري م التعلم اةبعاد )المحاور( وبعد التحليل آراء الخبراء نتاجا عن ذلك خمسة مح
التنظيمي م القيادة ااستراتيجية م فاعلية العمليات م قوة الموارد التنظيمية والمادية( التي حصرلت علرت نسربة 

 11/2/2019الرت  1/1/2019بتراري  ( يبرين ذلرك 1% فسكثر من ذوي ااختصاص و جدول )75ااتياق 
 حاور المقياس .ل رض معرفة اراءهم حول مدد صلاحية م

 

                                                           

تخدام التدخل السلوكً المعرفً على الاستجابات الانفعالٌة السلبٌة ومخاوف الحضور اثر اسمحمد خير الدين الطائي؛   1))
:)اطروحة دكتورا  غير من ورةم جامعة الموصلم كلية التربية البدنية وعلوم  الذاتً لدى لاعبً الاحتٌاط فً كرة القدم

 (.2016الرياضة 
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 (1جدول )
 ٌبٌ  اراء السادة المختصٌ  حول محاور المقدرات الجوهرٌة و الاتساق الداخلً

 ٔغجخ الاتغبق اٌّٛافمْٛ ػذد اٌخجشاء اٌىٍٟ اٌّذبٚس د

 %93.3 14 15 سأط اٌّبي اٌجششٞ 1

 %53.3 8 15 اٌّشٚٔخ الاعتشات١ج١خ 2

 %86.6 13 15 اٌتؼٍُ اٌتٕظ١ّٟ 3

 %93.3 14 15 الاعتشات١ج١خ اٌم١بدح 4

 %53.3 8 15 اٌّشبسوخ فٟ اٌشؤ٠خ 5

 %53.3 8 15 اٌجؼذ اٌتىبٍِٟ 6

 %66.6 10 15 اٌتخط١ظ الاعتشات١جٟ 7

 %80 12 15 فبػ١ٍخ اٌؼ١ٍّبد 8

 %53.3 8 15 ٔتبئج الاػّبي 9

 %80 12 15 لٛح اٌّٛاسد اٌتٕظ١ّ١خ 10

اتيراق جيردة وهري )راس المرال الب رري م القيررادة  ( خمسرة محراور علرت نسربة1يبرين الجردول حصرول)
ااستراتيجية م التعلم التنظيمي م فاعلية العمليات م قوة الموارد التنظيمية( لذا سوع يقوم الباحثان باعتمادهرا 

 في دراستو  و اما بقية المحاور فسوع يقوم الباحثان باستبعادها ةن ا لم تحصل علت اتياق السادة الخبراء.

 صٌاغة فقرات ابعاد المقٌاس : 3-3-2-2

بعد تحديد ةبعاد )محاور( المقياس بالمرحة ااولت تبل ذلرك مرحلرة صرياغة فقررات المقيراس مرن قبرل 
الباحثان بااعتماد علت تحليل محتود المصادر و المراجل العلميرة الخاصرة ذات العلاقرة بموضروع الدراسرة 

تعينام بالدراسرات و المصرادر العلميرة ذات العلاقرة بموضروع مل ااخذ بعين ااعتبرار طبيعرة عمرل العينرة مسر
( فقررة )عبرارة( موةعرة علرت ابعراد المقيراس ) رأس 50الدراسة. وقد ا تمل المقياس بصي تو ااولية علرت )

المال الب ري م التعلم التنظيمي م القيرادة ااسرتراتيجية م فاعليرة العمليرات م قروة المروارد التنظيميرة( و بواقرل 
 ( فقرات لكل محور . 10)

وعند صياغة اليقرات )العبارات( تم مراعات مجموعة من الجوانب ااساسية وهي
(1)

. 

 ان يكون محتود اليقرة واضحام و صريحام و مبا رام. -
 اابتعاد عن التعبير الل وي المعقد و المربك. -
 ااجابة المناسبة ل ا. ان تحتوي اليقرة علت المتطلبات الضرورية التي تساعد المستجيب علت انتقاء -
 ان تثير المستجيب بحي  تدفعو الت ااجابة ب كل صري . -
 ييضل عدم استخدام اليقرات )العبارات( الطويلة. -
 ان تكون بدائل ااجابة قصيرة قدر اامكان. -

                                                           

:)عمانم دار الحامد للن ر والتوةيلم  1م طلمقاٌٌس النفسٌةالاختبارات و امحمد احمد الخطيب و احمد حامد الخطيب؛  1))
 .48-47(ص2011
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لرذا صرري ت برردائل ااجابررة علرت فقرررات )عبررارات( المقيرراس ب ررذ  الطريقرة اذ يطلررب مررن عضررو ال يئررة 
النادي ان يسجل اجابتو من خلال اختيار بديل من البردائل ااتيرة )اتيرق تمامرام م اتيرق م اتيرق الرت  اادارية في

 ( علت التوالي.1م  2م  3م  4م  5حدما م ا اتيق م ا اتيق اطلاقام( وتحمل ااوةان )

 تحدٌد طرٌقة الاجابة على فقرات )عبارات( المقٌاس: -3-3-2-3

رت ( في ااجابة علت اليقرات و ذلك للأسباب التالية اختار الباحثان طريقة ) ليك
(1)

 : 

 س لة البناء و التصحي . -
 تبين دقة انحياة اليرد نحو الموضوع. -
 تسم  بسكبر تباين بين اافراد. -
 تكون في العادة ذات درجات ثبات عالية. -

مرن مروظيي  لذلك صي ت بدائل ااجابة علت مت يرات المقياس علت وفق هذ  الطريقة م حير  يتطلرب
الملاكات اادارية للأندية الرياضية ان يسجل درجة موافقتو او عدم موافقتو علت كل فقرة مرن خرلال اختيرار 
بديل لذا اقترح الباحثان بدائل ااجابة التالية )اتيق تمامام م اتيق م اتيق الت حدما م ا اتيرق م ا اتيرق اطلاقرام( 

 التوالي. ( علت1م  2م  3م  4م  5تكون باةوةان )

 صدق المقٌاس : -3-3-2-4
"ويكون ااختبار صادقام اذا كان يقيس ما وضل لقياسو اي انو يحقق ال رض الذي وضل من اجلو"
(2)

 . 

 الصدق الظاهري:    3-3-2-4-1

حصل الباحثان علت هذا النوع من الصدق عندما قام بعرض فقرات المقياس التي قرام بصرياغت ا علرت 
( في مجال اادارة والتنظريم  و ذللرك 2( علت السادة ذوي ااختصاص ملحق)5ان ملحق) كل استمارة استبي

للانتياع من آرائ م من حير  )حرذع او اضرافة او اعرادة صرياغة لليقررات( و بالكيييرة التري ترتلاءم مرل عينرة 
ختصاص تم البح  و هدع الدراسة فضلام عن صلاحية بدائل ااجابةم وبعد ااطلاع السادة ذوي الخبرة واا

( فقرات من فقرات المقياس موةعة علت اابعاد ااتية )رأس المرال الب رري م الرتعلم التنظيمري م 5استبعاد )
( فقررة علرت  1م  1م  0م  1م  2القيادة ااستراتيجية م فاعلية العمليات م قروة المروارد التنظيميرة( و بواقرل )

 ( يبين ذلك.2ق المحكمين و الجدول )%( من اتيا75التوالي م ةن ا لم تحصل علت نسبة )

 (2الجدول ) 
 ٌبٌ  اراء السادة ذوي الاختصاص فً عبارات مقٌاس المقدرات الجوهرٌة والنسبة المئوٌة لذلك

 اٌفمشاد اٌّذبٚس
ػذد رٚٞ 

 الاختظبص

 ػذد

 اٌّٛفم١ٓ

إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ 

 ٌلاتفبق

ػذد 

 اٌشافض١ٓ

إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ 

 ٌٍشافض١ٓ

ٞ
شش
ٌج
 ا
بي
ٌّ
 ا
ط
سا

 

1  ,6, 12 11 91,6% 1 8,3% 

 ,11  , ,16 12 10 83,3% 2 16,6% 

 ,21  ,26  ,31  ,36 12 9 75% 3 25% 

41 12 7 58,3% 5 41,6% 

                                                           

 .269(ص2000:)ااسكندرية دار اليكر الجامعيم علم النفس الاجتماعًخليل ميخائيل معوض؛  1))
 .189(ص2010:)عمانم دار المسيرة للن ر والتوةيل والطباعةم  القٌاس النفسً التربويمحمد احمد عمر و اخرون؛  2))
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46 12 8 66,6 4 33,3% 

ٟ
ّ١
ظ
تٕ
 اٌ
ٍُ
تؼ
اٌ

 

2  ,7  ,37 12 9 75% 3 25% 

 ,12  ,17 12 10 83,3% 2 16,6% 

 ,22  ,27  ,32 , 12 11 91,6% 1 8,3% 

42 , 12 8 66,6 4 33,3% 

47 12 0 100% 0 0% 

١خ
ج
ت١
شا
عت
لا
 ا
دح
١ب
ٌم
ا

 

3  ,8 ,38  ,43    ,48  ,28 12 10 83,3% 2 16,6% 

 ,13 12 0 100% 0 0% 

 ,18  ,23  ,33 12 9 75% 3 25% 

 
د
١ب
ٍّ
ٌؼ
 ا
١خ
ػٍ
فب

  
  

 

4  ,14  ,49 12 0 100% 0 0% 

9  ,29 12 11 91,6% 1 8,3% 

34 12 7 58,3% 5 41,6% 

39  ,24 12 10 83,3% 2 16,6% 

44 12 5 41,6% 7 58,3% 

19 12 9 75% 3 25% 

١خ
ّ١
ظ
تٕ
 اٌ
سد
ٛا
ٌّ
 ا
ٛح
ل

 

5  ,10  ,25  ,30  ,35 12 9 75% 3 25% 

15  ,20  ,45 12 7 58,3% 5 41,6% 

40 12 0 100% 0 0% 

50 12 8 66,6 4 33,3% 

 لاولً للمقٌاس : التطبٌق الاستطلاعً ا 3-3-2-4-2 

( فقرة علرت عينرة مرن الملاكرات ااداريرة للأنديرة 45طبق ااستبيان بصورتو ااولية حي  تكون من )
الرياضية التي تعمل بصية اداري او رئيس نادي في ال يئات اادارية للأندية الرياضية في محافظة كركروك 

( عظروام 80ية سرحبت مرن عينرة البنراء البال رة )( عضوام موةعين علت ثلاثة اند10و كان عدد افراد العينة )
. "ينصرر  بتطبيررق فقرررات المقيرراس علررت عينررة صرر يرة قبررل 25/4/2019و ل ايررة  20/4/2019بترراري   

" وقام الباحثران برالتطبيق ااولري للمقيراس و قرام ب رذا ااجرراء ب ردع التحقرق مرن (1)طباعتو بصورتو الن ائية
ااجابة علت وفق بدائل ااجابة وتحديد الةمن المناسب لتطبيق المقيراسم وض  التعليمات واليقرات وامكانية 

حيرر  طُلررب مررن م ااجابررة ب رركل دقيررق و موضرروعي و اعطرراء اراءهررم و ملاحظررات م ان وجررد غمرروض فرري 
 اليقرات او صعوبة في ف م ا من ناحية الل ة او المعنت و كانت نتائج التجربة ااستطلاعية كااتي:

                                                           

 .185(ص2004:)عمانم دار ال روق للن ر والتوةيلم  1م طاساسٌات القٌاس فً العلوم السلوكٌة( موست النب ان؛ 1)
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 قياس و عدم وجود غموض في ا.وضوح فقرات الم -1
 اعداد مقياس المقدرات الجوهرية بصورة ن ائية ب ية توةيعو علت عينة البناء. -2
 ااجابة علت ااستيسارات ان وجدت. -3
 تحديد او ت خيص الصعوبات او المعوقات التي قد تواجو الباحثان. -4
 ي المعدل.( دقيقة ف10تحديد الةمن اللاةم للإجابة علت فقرات المقياس اذ بلد ) -5

 صدق البناء لمقٌاس المقدرات الجوهرٌة: 3-3-2-4-3
 تم إجراء صدق البناء لمقياس المقدرات الجوهرية باسلوبان هما:

 اسلوب المجموعتين المتطرفتين القوة التميةية لليقرات )العبارات(. -
 اسلوب ايجاد ااتساق الداخلي للمقياس. -
 عبارات )الصدق التمٌٌزي(:أسلوب المجموعتٌ  المتطرفتٌ  لل 3-3-2-4-4

تم إجراء هذا النوع من الصردق وبرنيس اةسرلوب الرذي اسرتخدم لإيجراد صردق التمييرة ليقررات مقيراس 
 ( يبين ذلك.3الياعلية التنظيميةم والجدول )

 (3الجدول )
 ٌبٌ  قٌم )ت( المحتسبة بٌ  الفئتٌ  العلٌا والدنٌا لفقرات مقٌاس المقدرات الجوهرٌة 

 اٌجؼذ
 تغٍغً

 اٌفمشح

 اٌّجّٛػخ اٌذ١ٔب اٌّجّٛػخ اٌؼ١ٍب
ل١ّخ )د( 

 اٌّذتغجخ

 اٌذلاٌخ

Sig ع±  ¯ط ع±  ¯ط 

ٞ
شش
ٌج
 ا
بي
ٌّ
 ا
ط
سا

 

1 4.700 0.564 3.825 0.747 5.912 0.000 

2 4.775 0.423 4.275 0.847 3.340 0.001 

3 4.725 0.506 4.000 0.816 4.774 0.000 

4 4.625 0.540 3.700 0.823 5.944 0.000 

5 4.725 0.452 3.600 0.841 7.450 0.000 

6 4.750 0.439 3.700 0.687 8.149 0.000 

7 4.600 0.632 3.550 0.876 6.148 0.000 

8 4.650 0.533 3.825 0.984 4.661 0.000 

 اٌجؼذ
تغٍغً 

 اٌفمشح

 اٌّجّٛػخ اٌذ١ٔب اٌّجّٛػخ اٌؼ١ٍب
ل١ّخ )د( 

 اٌّذتغجخ

 اٌذلاٌخ

Sig ع±  ¯ط ع±  ¯ط 

ٟ
ّ١
ظ
تٕ
 اٌ
ٍُ
تؼ
اٌ

 

1 4.750 0.439 4.050 0.677 5.486 0.000 

2 4.750 0.494 3.800 0.758 6.643 0.000 

3 4.675 0.526 3.575 0.844 6.997 0.000 

4 4.625 0.586 3.875 0.757 4.954 0.000 

5 4.700 0.564 4.200 0.687 3.558 0.001 
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6 4.650 0.483 3.800 0.883 5.342 0.000 

7 4.600 0.632 3.925 0.656 4.686 0.000 

8 4.725 0.506 3.825 0.712 6.517 0.000 

9 4.775 0.480 3.650 0.864 7.201 0.000 

 اٌجؼذ
تغٍغً 

 اٌفمشح

 اٌّجّٛػخ اٌذ١ٔب اٌّجّٛػخ اٌؼ١ٍب
ل١ّخ )د( 

 اٌّذتغجخ

 اٌذلاٌخ

Sig ع±  ¯ط ع±  ¯ط 

١خ
ج
ت١
شا
عت
لا
 ا
دح
١ب
ٌم
ا

 

1 4.775 0.423 3.800 0.911 6.137 0.000 

2 4.700 0.464 3.975 0.660 5.685 0.000 

3 4.725 0.452 3.769 0.842 6.309 0.000 

4 4.625 0.540 3.850 0.770 5.213 0.000 

5 4.675 0.526 4.150 0.802 3.462 0.001 

6 4.850 0.362 4.125 0.723 5.673 0.000 

7 4.700 0.608 3.923 0.870 4.611 0.000 

8 4.650 0.483 3.775 0.660 6.768 0.000 

9 4.850 0.362 4.000 0.679 6.985 0.000 

11 4.850 0.362 4.075 0.656 6.545 0.000 

 اٌجؼذ
تغٍغً 

 اٌفمشح

 اٌّجّٛػخ اٌذ١ٔب اٌّجّٛػخ اٌؼ١ٍب
ل١ّخ )د( 

 اٌّذتغجخ

 اٌذلاٌخ

Sig ع±  ¯ط ع±  ¯ط 
د
١ب
ٍّ
ٌؼ
 ا
١خ
ػٍ
فب

 

1 4.700 0.516 4.175 0.747 3.656 0.000 

2 4.475 0.679 3.600 0.871 5.010 0.000 

3 4.825 0.385 3.925 0.829 6.231 0.000 

4 4.650 0.662 3.775 0.768 5.459 0.000 

5 4.700 0.608 3.850 0.736 5.635 0.000 

6 4.700 0.516 3.800 0.823 5.860 0.000 

7 4.600 0.545 3.675 0.997 5.148 0.000 

8 4.725 0.506 3.850 0.700 6.409 0.000 

9 4.875 0.335 4.050 0.677 6.904 0.000 
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 اٌجؼذ
تغٍغً 

 اٌفمشح

 ٌّجّٛػخ اٌذ١ٔبا اٌّجّٛػخ اٌؼ١ٍب
ل١ّخ )د( 

 اٌّذتغجخ

 اٌذلاٌخ

Sig ع±  ¯ط ع±  ¯ط 

١خ
ّ١
ظ
تٕ
 اٌ
سد
ٛا
ٌّ
 ا
ٛح
ل

 

1 4.650 0.533 3.800 0.687 6.181 0.000 

2 4.550 0.597 3.725 0.877 4.919 0.000 

3 4.725 0.506 3.925 0.730 5.698 0.000 

4 4.850 0.362 3.775 0.768 8.013 0.000 

5 4.725 0.506 3.825 0.813 5.945 0.000 

6 4.650 0.580 3.925 0.694 5.072 0.000 

7 4.725 0.452 4.050 0.714 5.050 0.000 

8 4.800 0.405 3.975 0.660 6.740 0.000 

9 4.825 0.385 3.900 0.810 6.522 0.000 

المجمروعتين المتطررفتين إذ  ( أن جميل اليقرات كان ل ا القردرة علرت التمييرة برين3يتبين من الجدول )
( وهري أصر ر 0.000لجميل اليقررات ) sig( بينما بل ت قيمة 8.149-3.340بل ت قيمة )ت( المحسوبة )

 ( مما يدل علت أن المقياس تمية بصدقو تميةام.0.05من )

 اسلوب معامل الاتساق الداخلً للمقٌاس:  3-3-2-4-5

الرذي اسرتخدم لإيجراد معامرل الإتسراق ليقررات مقيراس تم إجراء هذا النوع من الصدق وبنيس اةسلوب 
 ( يبين ذلك.4الياعلية التنظيميةم والجدول )

 (4الجدول )
 ٌبٌ  درجات ارتباط الفقرات بالأبعاد وبالدرجة الكلٌة لمقٌاس المقدرات الجوهرٌة

ؼذ
ٌج
ا

 

شح
فم
 اٌ
ً
غ
غٍ
ت

ؼذ 
ٌج
ثب
ح 
مش
ٌف
 ا
ط
جب
ست
ا

 

ٌخ
لا
ٌذ
ا

 

ط
١ب
ّم
بٌ
 ث
شح
فم
اٌ
ط 
جب
ست
ا

 

ٌخ
لا
ٌذ
ا

 

اٌ
ؼذ
ج

 

شح
فم
 اٌ
ً
غ
غٍ
ت

ؼذ 
ٌج
ثب
ح 
مش
ٌف
 ا
ط
جب
ست
ا

 

ٌخ
لا
ٌذ
ا

 

ط
١ب
ّم
بٌ
 ث
شح
فم
اٌ
ط 
جب
ست
ا

 

ٌخ
لا
ٌذ
ا

 

ٞ
شش
ٌج
 ا
بي
ٌّ
 ا
ط
سا

 

1 .706** 0.000 .663** 0.000 

د
١ب
ٍّ
ٌؼ
 ا
١خ
ػٍ
فب

 

1 .628** 0.000 .575** 0.000 

2 .637** 0.000 .544** 0.000 2 .748** 0.000 .671** 0.000 

3 .663** 0.000 .551** 0.000 3 .735** 0.000 .737** 0.000 

4 .733** 0.000 .654** 0.000 4 .669** 0.000 .615** 0.000 

5 .699** 0.000 .636** 0.000 5 .782** 0.000 .711** 0.000 

6 .731** 0.000 .753** 0.000 6 .680** 0.000 .677** 0.000 
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7 .748** 0.000 .735** 0.000 7 .704** 0.000 .665** 0.000 

8 .659** 0.000 .555** 0.000 8 .682** 0.000 .692** 0.000 

ٟ
ّ١
ظ
تٕ
 اٌ
ٍُ
تؼ
اٌ

 

1 .666** 0.000 .637** 0.000 9 .707** 0.000 .701** 0.000 

2 .722** 0.000 .592** 0.000 

١خ
ّ١
ظ
تٕ
 اٌ
سد
ٛا
ٌّ
 ا
ٛح
ل

 

1 .779** 0.000 .729** 0.000 

3 .781** 0.000 .762** 0.000 3 .630** 0.000 .558** 0.000 

4 .698** 0.000 .636** 0.000 4 .685** 0.000 .657** 0.000 

5 .623** 0.000 .575** 0.000 5 .806** 0.000 .791** 0.000 

6 .707** 0.000 .668** 0.000 6 .720** 0.000 .644** 0.000 

7 .582** 0.000 .559** 0.000 7 .708** 0.000 .648** 0.000 

8 .723** 0.000 .672** 0.000 8 .775** 0.000 .706** 0.000 

9 .805** 0.000 .726** 0.000 9 .701** 0.000 .753** 0.000 

١خ
ج
ت١
شا
عت
لا
 ا
دح
١ب
ٌم
ا

 

1 .739** 0.000 .704** 0.000 11 .810** 0.000 .735** 0.000 

2 .739** 0.000 .693** 0.000       

3 .681** 0.000 .611** 0.000      

4 .733** 0.000 .735** 0.000      

5 .538** 0.000 .543** 0.000      

6 .717** 0.000 .641** 0.000      

7 .668** 0.000 .671** 0.000      

8 .749** 0.000 .721** 0.000      

9 .721** 0.000 .668** 0.000      

11 .735** 0.000 .698** 0.000      

( ان جميل فقرات )عبارات( المقياس متسقة داخليام اذ تراوحرت قريم ارتباط را مرل 4يتبين من الجدول )
( و مسرتود معنروي 0.819-0.583( و ارتباط را مرل المحرور مرا برين )0.791-0.543المقياس مرا برين )

(sig) (0,000( لجميررل اليقرررات ف رري اصرر ر مررن قيمررة )ممررا يرردل علررت تجررانس المقيرراس او تمتعررو 0,05 )
 بااتساق الداخلي. 

 ثبات المقٌاس: 3-3-2-5

 تم استخراج معامل الثبات للمقياس بطريقتين هما:

 النصيية. طريقة التجةئة -
 طريقة معامل الياكرونباخ. -
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 طرٌقة التجزئة النصفٌة: 3-3-2-5-1

تم استخراج قيمة معامل الثبات ب رذِ  الطريقرة برنيس الإجرراءات التري ترم إيجراد معامرل الثبرات لمقيراس 
بات (وبلد معامل الث0.934الياعلية التنظيمية إذ بلد معامل اارتباط البسيط )بيرسون( بين نصيي ااختبار )

 (0.970الكلي )

 طرٌقة معامل الفاكرونباخ:  3-3-2-5-2
تم استخراج قيمة معامل الثبات ب رذِ  الطريقرة برنيس الإجرراءات التري ترم إيجراد معامرل الثبرات لمقيراس 

 (.0.970الياعلية التنظيمية إذ بل ت معامل الثبات ب ذ  الطريقة )

 اضٌة:وصف مقٌاس المقدرات الجوهرٌة ل ندٌة الرٌ 3-3-2-6

( فقرررة موةعررة علررت 45) تكررون مقيرراس المقرردرات الجوهريررة للأنديررة الرياضررية بصرري تو الن ائيررة مررن
خمسررة ابعرراد وهرري )رأس المررال الب ررري م الررتعلم التنظيمرري م القيررادة ااسررتراتيجية م فاعليررة العمليررات م قرروة 

( فقرة موةعة علت ابعاد المقياس و علت التوالي م كمرا  9م  9م  10م  9م  8الموارد التنظيمية( و بواقل ) 
اتيررق تمامرام م اتيررق م اتيررق الررت حرردما م ا اتيررق م ا اتيررق اطلاقررام( ترم تحديررد برردائل ااجابررة المقترحررة و هرري )

( علت التوالي و المقياس يتمتل باةسس العلميرة الجيردة و بل رت درجرة 1م  2م  3م  4م  5وتحمل ااوةان )
( درجة وترم إعرادة توةيرل اليقررات ب ركل ع روائي منرتظم 45( درجة و الدرجة الدنيا )245المقياس العليا )

 ( يبين ذلك.5كون جاهةة للتطبيق علت عينة التطبيقم والجدول )لت
 (5جدول رقم )

 ٌبٌ  التوزٌع العشوائً المنتظم لعبارات مقٌاس المقدرات الجوهرٌة على الابعاد )المحاور(

 ٔغت اٌفمشاد دغت اٌتٛص٠غ اٌؼشٛائٟ اٌّذبٚس )الاثؼبد( د

  36,  31,  26,  21,  16,  11,  6,  1 سأط اٌّبي اٌجششٞ 1

 41,  37,  32,  27,  22,  17,  12,  7,  2 اٌتؼٍُ اٌتٕظ١ّٟ 2

 45,  42,  38,  33,  28,  23,  18,  13,  8,  3 اٌم١بدح الاعتشات١ج١خ 3

 43,  39,  34,  29,  24,  19,  14,  9,  4 فبػ١ٍخ اٌؼ١ٍّبد 4

 44, 40 , 35,  30,  25, 20,  15,  10,  5 لٛح اٌّٛاسد اٌتٕظ١ّ١خ 5

 التطبٌق النهائً للمقٌاس: 3-4-5
( عضرروام مررن اعضرراء ال يئررات ااداريررة للأنديررة 60تررم تطبيررق المقيرراس علررت عينررة التطبيررق البال ررة )

الرياضررية فرري محافظررة كركرروك حيرر  قررام الباحثرران بتةويررد افررراد العينررة بالإر ررادات و التعليمررات الخاصررة 
بالملاحظات التي تم جمع ا مرن التطبيرق ااسرتطلاعي للمقيراس و ترم بالإجابة علت فقرات المقياس استر ادام 

 .30/6/2019ول اية  10/5/2019تطبيق المقياس لليترة من 
 الوسائل الاحصائٌة : -3-5

الوسط الحسابيم اانحراع المعياريم النسبة المئويةم معامل اارتباط البسيط  ) لإيجاد ااتساق الداخلي 
العلاقة بين مت يري الدراسة(م معامل الياكرومباخ )لإيجاد ثبات المقياس(م اختبار  لإيجاد الثبات و تحديد

 stepwise))ت( لعينتين مستقلتين )استخراج القوة المميةة ليقرات المقياس (م تحليل اانحدار بطريقة )
enter سط اليرضيم معادلة لإيجاد و تحديد معنوية تاثير المت يرات المستقلة من المت ير التابلم معادلة الو

 سبير مان براون.

 استخراج النتائج. (spss, 23)استخدم البرنامج ااحصائي 
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 ػشع إٌتبئج ٚ ِٕبلشتٙب: -4

سُقىو انباحثاٌ بعشض و يُاقشة انُتائج  وحسب تسهسم الاهذاف و عهً وفق انبُاَات الاحصائُة انتٍ حصم 

 عهُها انباحثاٌ يٍ عُُة انبحث.

 ٔتبئج اٌٙذف الأٚي: ػشع ٚ ِٕبلشخ 4-1

 "بُاء يقُاس انًقذسات انجىهشَة نلأَذَة انشَاضُة فٍ يحافظة كشكىك" 

 وقذ تى تحقُق انهذف هزا نكىَه هذفاً اجشائُاً يٍ خلال انخطىات انتٍ تى ركشها فٍ اجشاءات انبحث.

 ػشع ٚ ِٕبلشخ ٔتبئج اٌٙذف اٌثبٟٔ: 4-2

هها لأَذَةة يحافظةة كشكةىك يةٍ وجهةة َظةش هُ اتهةا "انتعشف عهً يستىي انًقذسات انجىهشَة و عىاي

 الاداسَة"

 ػشع ٚ ِٕبلشخ ٔتبئج ثؼذ )سأط اٌّبي اٌجششٞ(: 4-2-1
 (6جدول )

 ٌبٌ  الوصف الاحصائً لبعد راس المال البشري

انىسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة   انعباسات  ت

 انحسابٍ

الاَحةةةةةةةةةةةةةةشاف 

 انًعُاسٌ

يسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتىي  انُسبة انً ىَة

 انفاعهُة

 جُذ جذا 81.333 1.911 4.117 س١٠ٓ ػٍٝ ِغتٜٛ ػبيٍ ِٓ اٌخجشح ٚ اٌّٙبسح ٚ اٌىفبءح.٠ّتٍه إٌبدٞ لاػج١ٓ ٚ ادا 1

 جُذ 78.667 1.936 3.933 ٠ٕظش إٌبدٞ اٌٝ الاداس١٠ٓ ثبُٔٙ اٌّفتبح أدذ اعظ إٌجبح. 2

 جُذ 78.111 1.111 3.911 ٠ؼًّ إٌبدٞ ػٍٝ جزة ٚ اعتمطبة الاداس١٠ٓ رٚٞ اٌّٙبسح ا١ٌّّضح. 3

 جُذ 78.667 1.918 3.933 إٌبدٞ ػٍٝ ثشٔبِج تذس٠جٟ ٌتط٠ٛش ٚ سفغ ِٙبساد الاداس١٠ٓ فٟ إٌبدٞ.٠ؼتّذ  4

 جُذ جذا 81.333 1.899 4.167 ٠طجك إٌبدٞ ِؼب١٠ش ِؼتّذح ٌتم١١ُ اػّبٌٗ. 5

 جُذ جذا 84.667 1.851 4.233 تؼتّذ اداسح إٌبدٞ ػٍٝ ِلاوبتٙب ٚ اػضبء٘ب ٌطشح ٚ تط٠ٛش الافىبس الاثذاػ١خ. 6

٠خظض إٌبدٞ فٟ ِٛاصٔتٗ ِجبٌغ ِب١ٌخ ِٕبعجخ ٌتط٠ٛش اغضبءٖ تؼطٝ ػٍىٝ كىىً  7

 اجٛس ٚ ِىبفئبد ٌٍُٙ.
 جُذ جذا 83.333 1.785 4.167

 جُذ جذا 82.111 1.896 4.111 تؼًّ اداسح إٌبدٞ ػٍٝ الادتفبظ ثبٌلاػج١ٓ ٚ اٌّذسث١ٓ رٚٞ اٌىفبءح اٌؼب١ٌخ. 8

 جُذ جذا 81.875 5.511 32.351 انًجًىع 

( ان المقردرات الجوهريرة فري بعرد )راس المرال الب رري( كانرت جيرد جردام اذ بلرد 6يتبين من الجردول )
( لجميررل عبررارات البعررد م بينمررا بل ررت ااوسرراط 5.501( وبررانحراع معيرراري )32.350وسررط ا الحسررابي )

( علررررت 4.100م 4.167م 4.233م 4.067م 3.933م 3.900م 3.933م 4.017الحسررررابية للعبررررارات)
م 0.785م 0.851م 0.899م 0.918م 1.100م م0.936م 0.911التررررروالي م و بانحرافرررررات معياريرررررة )

 %(.83.333–% 78.000جيد جدام( تراوح ما بين )-( و مستود فاعلية )جيد0.896
هذا دليل واض  علت توفر راس المرال الب رري لردد اانديرة بمسرتود جيرد جردام مرن الممكرن اسرت لالو 

ثل للوصول الت ااهداع المرسومة. "ان التحديات التري يحمل را العصرر الحرالي لرن يتصردد ل را اا ب كل ام
 " م(1)راس مال ب ري دائم الترقي و دائم النمو سواء علت المستود اليردي ام علت مستود المجتمعات

                                                           

:)عمانم دار غيداء للن ر والتوةيلم  1م طالاقتصاد فً ضل التحولات المعرفٌة و التكنلوجٌةعادل مجيد عيدان العادلي؛  (1)
 .45( ص2016
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يرة البدنيرة و ويعةو الباحثان سبب توفر راس المال الب ري بمسرتود عرالٍ جردام الرت وجرود )كليرة الترب
علوم الرياضة( في المحافظة الذي من  انو ان يمد ااندية الرياضية بالةاد الب رري الكرافي فضرلام عرن ن رر 
الثقافررة الصررحية فرري المجتمررل و ترغيررب المجتمررل بالرياضررة اامررر الررذي ادد الررت اةديرراد الممارسررين للن رراط 

نديررة الرياضررية ويرروفر ل ررا قاعرردة عريضررة مررن الرياضرري فرري المحافظررة و الررذي برردور  يعررود بررالنيل علررت اا
 الممارسين للرياضة يمكن ا رفد ااندية بحاجت ا من العنصر الب ري. 

 عرض و مناقشة نتائج بعد )التعلم التنظٌمً(: 4-2-2

 (7جدول)
 ٌبٌ  الوصف الاحصائً لبعد )التعلم التنظٌمً(

يسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتىي  نً ىَةانُسبة ا الاَحشاف انىس  عباسات بعذ انتعهى انتُظًٍُ   ت

 انفاعهُة

 جُذ جذا 83.333 1.924 4.167 ٠شجغ إٌبدٞ ٚ ٠ذػُ اٌتؼٍُ اٌتٕظ١ّٟ ثىبفخ اكىبٌٗ.  1

لاوبتٗ فٟ اٌذٚساد اٌتط٠ٛش٠خ.  2 ِِ  جُذ جذا 81.667 1.851 4.183 ٠ذػُ إٌبدٞ ِشبسوخ 

٠ٍتىىضَ إٌىىبدٞ ثبعىىتشات١ج١خ ِتطىىٛسح تضىىّٓ تىىذفك اٌّؼٍِٛىىبد ثىى١ٓ اٌّغىىت٠ٛبد  3

 اس٠خ اٌّختٍفخ.  الإد
 جُذ 79.111 1.872 3.951

٠شىجغ إٌىبدٞ ػٍىٝ الاػتّىىبد ػٍىٝ اٌخجىشاد الاداس٠ىىخ راد اٌّغىتٜٛ اٌؼىبٌٟ ِىىٓ  4

 اٌثمبفخ اٌتٕظ١ّ١خ.
 جُذ 79.111 1.832 3.951

 جُذ جذا 84.111 1.777 4.211 ٠فٛع إٌبدٞ اداس١٠ٗ فٟ دً اٌّشىلاد اٌّتؼٍمخ ثبٌجبٔت الاداسٞ ف١ٗ.  5

 جُذ جذا 81.333 1.861 4.167 إٌبدٞ ػٍٝ تٛج١ٗ اٌؼب١ٍِٓ ف١ٗ ٔذٛ تطج١ك افىبسُ٘ الاثذاػ١خ. ٠ذشص 6

٠شىىىجغ إٌىىىبدٞ اٌؼىىىب١ٍِٓ ف١ىىىٗ اٌىىىٝ تذ٠ٛىىىً افىىىىبسُ٘ اٌىىىٝ طىىى١غ لبثٍىىىخ ٌٍىىىتؼٍُ ٚ  7

 اٌتطج١ك.
 جُذ جذا 81.111 1.939 4.111

تمىىذ٠ُ ٠شىىجغ إٌىىبدٞ اٌؼىىب١ٍِٓ ف١ىىٗ ػٍىىٝ تجٕىىٟ أظّىىخ اداس٠ىىخ دذ٠ثىىخ ٚطىىٛلا  ٌ 8

 أجبصاد راد طبثغ تٕبفغٟ ِغ الأذ٠خ الاخشٜ. 
 جُذ جذا 81.333 1.821 4.167

 جُذ جذا 81.333 1.936 4.167 ٠غتثّش إٌبدٞ تىٍٕٛج١ب اٌّؼٍِٛبد فٟ تشبسن اػضبءٖ ثبٌّؼشفخ. 9

 جُذ جذا 81.222 6.174 36.551 انًجًىع 

تعلم التنظيمي( كانت جيد جردام اذ بلرد وسرط ا ( ان المقدرات الجوهرية في بعد )ال7يتبين من الجدول )
( لجميرل عبرارات البعرد م بينمرا بل رت ااوسراط الحسرابية 6.074( وبانحراع معيراري )36.550الحسابي )

( علرررررت 4.067م 4.067م 4.000م 4.067م 4.200م 3.950م 3.950م 4.083م 4.167للعبرررررارات)
م 0.939م 0.861م 0.777م 0.832م 0.872م 0.850م 0.924التررررروالي م و بانحرافرررررات معياريررررررة )

–% 79.000جيرررد جررردام( ترررراوح مرررا برررين )-( علرررت التررروالي و مسرررتود فاعليرررة )جيرررد0.936م 0.821
%(. هذ  اارقام تدل علت ان ااندية الرياضية لردي ا مسرتود مرتيرل مرن الرتعلم التنظيمري و ترولي 84.000

ديررة الرياضرري فرري مسرريرت ا نحررو النجرراح . "ان الررتعلم اهتمررام ل ررذا البعررد اامررر الررذي يعررود باليائرردة علررت اان
التنظيمي هو العملية التي يكتسب ب ا اليرد خبرات و تجارب جديدة تساعد  علت تعديل سلوكو بحير  يصرب  

 "(1)اكثر قدرة علت مواج ة الصعاب و التكيع مل مقتضيات البيئة التي يعيش في ا
                                                           

( 2012:)القاهرةم المجموعة العربية للتدريب والن رم  1م طدارة بالمعرفة و منظمات التعلمالامدحت محمود ابو النصر؛  (1)
 .132ص
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 ستراتٌجٌة(:عرض و مناقشة نتائج بعد )القٌادة الا 4-2-3

 (8جدول)
 ٌبٌ  الوصف الاحصائً لبعد )القٌادة الاستراتٌجٌة(

انىسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة   انعباسات  ت

 انحسابٍ

الاَحةةةةةةةةةةةةةةشاف 

 انًعُاسٌ

يسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتىي  انُسبة انً ىَة

 انفاعهُة

٠ّتٍه إٌبدٞ اعتشات١ج١خ اداس٠خ ِمجٌٛىخ ِىٓ ج١ّىغ اٌؼىب١ٍِٓ ف١ىٗ لأٔٙىب  1

 تؼًّ ثشىً جبد ٌخٍك ظشٚف ػًّ ِٕبعجخ ٌُٙ.
 جُذ جذا 81.111 1.823 4.111

٠ّتٍه إٌبدٞ اٌمذسح ػٍٝ تشع١خ ِفَٙٛ اٌؼّىً اٌجّىبػٟ ثبٌشىىً اٌىزٞ  2

 ٠ؼًّ ػٍٝ تط٠ٛش اٌؼًّ فٟ إٌبدٞ ثشىً اجبثٟ.
 جُذ جذا 83.333 1.785 4.167

تؼتّذ اداسح إٌبدٞ اعىتشات١ج١خ ِٕٛػىخ تتٛافىك ِىغ ِتطٍجىبد إٌّبفغىخ  3

 ِغ الأذ٠خ الاخشٜ.
 جُذ جذا 85.333 1.778 4.267

 جُذ جذا 81.667 1.823 4.133 ٠ّتٍه إٌبدٞ اٌمذسح ػٍٝ تفؼ١ً اٌتغ١شاد اٌتٟ تجطٍٙب ا١ٌٙئخ الاداس٠خ.   4

تغىىىتّغ اداسح إٌىىىبدٞ ٌىبفىىىخ اٌّلادظىىىبد ٚالأتمىىىبداد اٌجٕىىىبءح ثىىىشٚح  5

 س٠بض١خ.
 جُذ جذا 83.667 1.711 4.183

ٚ ا٢ساء  ثّشٚٔىىىخ  تشىىىجغ اداسح إٌىىىبدٞ افشاد٘ىىىب ػٍىىىٝ تىىىذاٚي الأفىىىىبس 6

 وج١شح. 
 جُذ 79.667 1.911 3.983

تّتٍىىىه اداسح إٌىىىبدٞ اٌمىىىذسح ػٍىىىٝ اٌتؼبِىىىً اٌفؼىىىبي ِىىىغ الاصِىىىبد اٌتىىىٟ  7

 تٛاجٙٗ.
 جُذ جذا 81.333 1.983 4.117

٠ىىىذػُ إٌىىىبدٞ اعىىىتشات١ج١خ ٌتطىىى٠ٛش اٌؼىىىب١ٍِٓ ف١ىىىٗ ِىىىٓ خىىىلاي تىىىٛف١ش  8

 الاِىبٔبد اٌّبد٠خ ٚ اٌّؼ٠ٕٛخ.
 جُذ جذا 82.333 1.825 4.117

تفىىٛع اٌظىىلاد١بد فىىٟ إٌىىبدٞ ٚفىىك أظّىىخ ٚ لٛاػىىذ اٌتغىى١ًٙ ػٍىىٝ  9

 اتخبر اٌمشاساد .  
 جُذ جذا 83.111 1.799 4.151

تؼًّ اداسح إٌبدٞ ػٍٝ اتجبع الاعب١ٌت اٌم١بد٠خ إٌّبعجخ ٌٕٛع الاػّىبي  11

 اٌّٛوٍخ ا١ٌُٙ.
 جُذ جذا 82.333 1.922 4.117

 جُذ جذا 82.167 6.173 41.133 انًجًىع 

( ان المقدرات الجوهرية لبعد )القيادة ااستراتيجية( كانت جيد جدام اذ بلد وسط ا 8يتبين من الجدول )
( لجميرل عبرارات البعرد م بينمرا بل رت ااوسراط الحسرابية 6.173( وبانحراع معيراري )41.033الحسابي )

م 4.150م 4.117م 4.017م 3.983م 4.183م 4.033م 4.267م 4.167م 4.000للعبررررررررررررررررررررارات )
م 0.911م 0.701م 0.823م 0.778م 0.785م 0.823( علت التوالي م و بانحرافرات معياريرة )4.117
جيرررد جررردام( ترررراوح مرررا برررين -( علرررت التررروالي و مسرررتود فاعليرررة )جيرررد0.922م 0.799م 0.825م 0.983

(79.667 %– 85.333 .)% 
تلرك مسرتود قيرادة اسرتراتيجية عرالٍ يسراعدها هذ  البيانات و اارقام ت ير الت ان اانديرة الرياضرية تم

علت السرير فري المسرار الصرحي  لتلافري ااخطراء والرتمكن مرن المنافسرة ب ركل مثرالي يةيرد مرن فرصر ا فري 
تحقيق ااهداع المطلوبة. "ان قيام اافراد بدفل مؤسست م قردمام مرن خرلال التكررار المتعاقرب لعمليرة الرتعلم و 

ستراتيجي و اليعرل ااسرتراتيجي و الترسثير ااسرتراتيجي و ت ركل هرذ  الم رارات بمساعدة م ارات التيكير اا
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الوقود اللاةم لدفل عملية التعلم و ربط ا باارتقاء ااستراتيجي ال ادع لإيجراد و اسرتدامة الميرةة التنافسرية م 
 " م(1)كل هذ  العوامل معام ت كل القيادة ااستراتيجية

هذا المستود المرتيل من القيادة ااستراتيجية الت وجود قاعردة رياضرية و يعةو الباحثان السبب وراء 
عريضة في المحافظة مما يةيد من الخيارات و البدائل للأندية اامر الذي يجعل فرص الحصول علت القيادة 

 ااستراتيجية ممكنة.
 عرض و مناقشة نتائج بعد )فاعلٌة العملٌات(: 4-2-4

 (9جدول)
 ً لبعد )فاعلٌة العملٌات(ٌبٌ  الوصف الاحصائ

انىسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة   انعباسات  ت

 انحسابٍ

الاَحةةةةةةةةةةةةةةشاف 

 انًعُاسٌ

يسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتىي  انُسبة انً ىَة

 انفاعهُة

 جُذ 79.667 1.873 3.983 ٠ؼًّ إٌبدٞ ػٍٝ تٛث١ك الأجبصاد ٚ الاػّبي اٌتٟ ٠مَٛ ثٙب ثبعتّشاس. 1

ٝ ٠ّتٍه إٌبدٞ ِجّٛػخ ِٓ اٌّؼب١٠ش اٌّٛضٛػ١خ اٌذل١مخ اٌتٟ تؼًّ ػٍى 2

 جُذ  78.333 1.917 3.917 تذم١ك ِتطٍجبد اٌجٛدح.

٠ؼّىىىً إٌىىىبدٞ ثشىىىىً ِغىىىتّش ػٍىىىٝ ِشالجىىىخ الأشىىىطخ اٌتىىىٟ ٠مىىىَٛ ثٙىىىب  3

 جُذ 79.111 1.946 3.951 ٌتط٠ٛش٘ب ٔذٛ الافضً.

تغىىىتٕذ ػ١ٍّىىىخ تمىىى٠ُٛ الاداء ٌٍٕىىىبدٞ ػٍىىىٝ ِجّٛػىىىخ ِىىىٓ اٌؼ١ٍّىىىبد ٚ  4

 جُذ 77.333 1.929 3.867 الأشطخ تذم١مب ٌّتطٍجبد اٌجٛدح فٟ الاداسح.

٠تبثغ إٌبدٞ دً ِؼٛلبد ػٍّٗ ِٓ خلاي الاطلاع ػٍىٝ اٌتمىبس٠ش اٌذٚس٠ىخ  5

 جُذ 77.667 1.914 3.883 اٌتٟ ٠شفمٙب الاػضبء.

٠ؼّىىً إٌىىبدٞ ػٍىىٝ تجٕىىٟ دٍىىٛي أعىىتجبل١خ ٌٍّشىىبوً اٌتىىٟ تتؼىىشع ٌٙىىب  6

 جُذ 77.111 1.777 3.851 اٌؼ١ٍّخ الاداس٠خ ف١ٗ.

ٝ تذم١ك ٔتىبئج ١ِّىضح فىٟ ِمىب١٠ظ الاداء اٌّختٍفىخ ٚ ي ٠غؼٝ إٌبدٞ اٌ 7

 جُذ جذا 82.111 1.877 4.111 ٠ىتفٟ ثبٌتذغ١ٓ اٌطف١ف ثبلأداء.

٠ؼّىىً إٌىىبدٞ ػٍىىٝ تذم١ىىك ا٘ذافىىٗ ثىفىىبءح ِىىٓ خىىلاي اعىىتخذاَ ِىىٛاسدٖ  8

 جُذ 79.667 1.911 3.983 اٌّتبدخ ٌٍٛطٛي اٌٝ افضً الأجبصاد ثبلً اٌتىب١ٌف اٌّبد٠خ.

خ إٌبدٞ لأػضبئٗ تٕغ١ك ٚ تط٠ٛش اٌّّٙبد ف١ىٗ ِىٓ خىلاي اطلاػٙىُ ٠ت١ 9

 جُذ جذا 81.333 1.965 4.117 اٌّغجك ػ١ٍٙب.

 جُذ 79.111 6.166 35.551  

( ان المقرردرات الجوهريررة لبعررد )فاعليررة العمليررات( كانررت جيررد اذ بلررد وسررط ا 9يتبررين مررن الجرردول )
جميرل عبرارات البعرد م بينمرا بل رت ااوسراط الحسرابية ( ل6.066( وبانحراع معيراري )35.550الحسابي )

( علررررت 4.017م 3.983م 4.100م 3.850م 3.883م 3.867م 3.950م 3.917م 3.983للعبررررارات )
م 0.877م 0.777م 0.904م 0.929م 0.946م 0.907م 0.873التررررروالي م و بانحرافرررررات معياريررررررة )

%(. 82.000 –% 77.000ح مررا بررين )( علررت الترروالي و مسررتود فاعليررة )جيررد( تررراو0.965م 0.911
وهذا يدل علت ان فاعلية العمليات تلبي طموحات النادي من حي  حل الم كلات التي تواج و و كذلك تحقيق 

                                                           

:)المملكة العربية السعوديةم الرياضم مكتبة  1: معين اامامم طترجمةم  كيع تصب  قائدام استراتيجيام ريت ارد .ل .هيوة؛  (1)
 .26( ص2006العبيكان للن ر والتوةيلم 
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ااهداع التي يسعت الت تحقيق ا باسرتخدام مروارد  المتاحرة علرت اكمرل وجرو م " ان ضرمان فاعليرة العمليرات 
ل اامثررل للمرروارد المتاحررة مررن خررلال تقررويم مسررتود انجرراة المنظمررة ااداريررة و كيايت ررا يررؤدي الررت ااسررت لا

 "(1)ةهداف ا الموضوعة
ويعةو الباحثان سبب ارتياع نسبة هذا البعد )فاعلية العمليات( هو ان ااندية الرياضية اولت هذا البعد 

اكاديميرة للوصرول الرت  ااهتمام الكافي مما ةاد من فاعليتو في تلك ااندية و التري قرد تكرون اعتمردت معرايير
 مستود جيد من فاعلية العمليات.

 عرض و مناقشة نتائج بعد )قوة الموارد التنظٌمٌة(: 4-2-5

 (11جدول)
 ٌبٌ  الوصف الاحصائً لبعد )قوة الموارد التنظٌمٌة(

الاَحةةةةةةةةةةةةةةشاف  انىس  انحسابٍ انعباسات  ت

 انًعُاسٌ

 يستىي انفاعهُة انُسبة انً ىَة

 جُذ 77.667 1.976 3.883 اختجبس ٚ تم١١ُ ػ١ٍّبد ٚأشطخ اػضبءٖ.٠غؼٝ إٌبدٞ اٌٝ  1

٠ؼًّ إٌبدٞ ػٍٝ اتجبع ع١بعخ ِٕٙج١خ تغبػذ ػٍىٝ اِىذادٖ ثىبٌّٛاسد اٌجشىش٠خ  2

 اٌلاصِخ لأداء اػّبٌٗ ثشىً ِغتّش
 جُذ 77.333 1.892 3.867

 جُذ 79.333 1.911 3.967 ٠ضغ إٌبدٞ اعتشات١ج١خ ِب١ٌخ راد طبثغ ِتطٛس لإداسح ِٛاسدٖ اٌّب١ٌخ. 3

 جُذ 79.667 1.892 3.983 ٠غؼٝ إٌبدٞ اٌٝ اػتّبد ِجذأ اٌؼًّ اٌجّبػٟ لأداء اػّبٌٗ.  4

٠غؼٝ إٌبدٞ اٌٝ اِتلان ِٛسد ثششٞ رٚ وفبءح ػب١ٌخ ِٓ اجىً تذم١ىك ا٘ذافىٗ  5

 ثفؼب١ٌخ ػب١ٌخ.
 جُذ جذا 81.667 1.863 4.133

ا٘ذافىىىٗ اٌّٛضىىىٛػخ ِىىىٓ د١ىىى  اداسح ٠غىىىؼٝ إٌىىىبدٞ اٌىىىٝ ا٠جىىىبد اٌتىبِىىىً ثىىى١ٓ  6

 اٌّٛاسد اٌجشش٠خ ٚ اٌّبد٠خ ٚ ث١ٓ اٌتٕظ١ُ الاداسٞ وىً ف١ٗ.
 جُذ 78.333 1.829 3.917

٠ؼًّ إٌبدٞ ػٍٝ ا٠جبد ٔٛع ِىٓ الأغىجبَ ثى١ٓ اٌج١ٕىخ اٌتٕظ١ّ١ىخ ف١ىٗ ٚ طج١ؼىخ  7

 اٌّٛسد اٌجششٞ ٚ اٌّبٌٟ ٌتذم١ك الا٘ذاف اٌّٛضٛػخ. 
 ذاجُذ ج 81.667 1.889 4.183

 جُذ جذا 81.333 1.954 4.167 ٠غؼٝ إٌبدٞ اٌٝ تذم١ك ِجذأ اٌؼذاٌخ اٌفشد٠خ ث١ٓ اٌؼب١ٍِٓ ف١ٗ. 8

 جُذ جذا 81.111 1.912 4.111 ٠ؼًّ إٌبدٞ ػٍٝ غشط سٚح إٌّبفغخ ٌذٜ اٌؼب١ٍِٓ ف١ٗ ٌتذغ١ٓ ادائُٙ. 9

 جُذ 79.556 6.189 35.811 انًجًىع 

 جذاجُذ  81.571 26.146 181.283 نكهٍا

( ان المقدرات الجوهرية لبعد )قوة الموارد التنظيمية( كانت جيدة اذ بلد وسط ا 10يتبين من الجدول )
( لجميل عبارات البعد م بينما بل ت ااوساط الحسابية 6.089( وبانحراع معياري )35.800الحسابي )
( علت 4.000م 4.067م 4.083م 3.917م 4.033م 3.983م 3.967م 3.867م 3.883للعبارات )

م 0.889م 0.829م 0.863م 0.892م 0.901م 0.892م 0.976التوالي م و بانحرافات معيارية )
%(.هذا 81.667 –% 77.333( علت التوالي و مستود فاعلية )جيد( تراوح ما بين )0.902م 0.954

ضية في المحافظة النتائج تعد معنوية لصال  بعد )قوة الموارد التنظيمية( الذي يدل علت ان ااندية الريا
تسعت الت تحقيق العدالة اليردية و امتلاك العنصر الب ري الذي يمكن ا من ادارة مواردها ب كل تتيوق فيو 
علت المنافسين م "يصعب علت المنظمة ان تؤدي عمل ا علت نحو مرضٍ اذا افتقرت الت الموارد التنظيمية 

                                                           

 الاطار العام لعمل وحدات المراجعة الداخلٌة فً الاجهزة الحكومٌة فً المملكة العربٌة السعودٌةعبدالله العمار؛ عمار بن  (1)
 .30( ص2014:)الرياضم مكتبة الملك ف د للن رم 
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و متابعتو ب كل متواصل لتتمكن من تحديد الم كلات  التي تمكن ا من معرفة الن اط المعني معرفة تيصيلية
 "(1)و التعرع علت حقائق و اتخاذ ااجراءات المناسبة لمعالجت ا

 الاستنتاجات والتوصٌات: -5
 الاستنتاجات: 5-1

 وتوصل الباحثا  الى النتائج الاتٌة:
 تم بناء مقياس المقدرات الجوهرية للأندية الرياضية في محافظة كركوك. -1
اةندية الرياضية في محافظة كركوك في مستود المقدرات الجوهرية علت الآتي: )في بعد  حصلت -2

)رأس المال الب رية( تراوح المستود ما بين )الجيد والجيد جدام(م في بعد )التعلم التنظيمي( حققت 
عمليات( مستود جيد جدامم في بعد )القيادة ااستراتيجية( حققت مستود جيد جدامم في بعد )فاعلية ال

حققت مستود جيد جدامم في بعد )قوة الموارد التنظيمية( تراوح المستود ما بين )الجيد والجيد جدام(م 
هناك تسثير للمقدرات الجوهرية في الياعلية التنظيمية لندية محافظة كركوكم إن أكثر أبعاد المقدرات 

 ية((.الجوهرية تسثير في الياعلية التنظيمية هو )قوة الموارد التنظيم

 التوصٌات: 5-2

 اوصى الباحثا  بالاتً:

 تطبيق مقياس المقدرات الجوهرية علت أندية العراق لمعرفة مستود المقدرات الجوهرية لتلك اةندية. -1
تدعيم الجوانب الم مة في المقدرات الجوهرية وخاصة )قوة المووارد التنظيمية( لما ل ا من تسثير كبير  -2

 ل إقامة الدورات التدريبية والتطويرية.في الياعلية التنظيمية من خلا
 إجراء دراسات م اب ة علت عينات أخرد. -3

 المصادر

 (.2000دار اليكر الجامعيم  م:)ااسكندريةعلم النفس الاجتماعًخليل ميخائيل معوض؛  -
يةم :)المملكة العربية السعود 1: معين اامامم طترجمةم  كيع تصب  قائدام استراتيجيام ريت ارد .ل .هيوة؛  -

 (.2006الرياضم مكتبة العبيكان للن ر والتوةيلم 
:)عمانم دار غيداء  1م طالاقتصاد فً ضل التحولات المعرفٌة و التكنلوجٌةعادل مجيد عيدان العادلي؛  -

 (.2016للن ر والتوةيلم 
 (.1994:)عمانم المكتبة ااكاديميةم  2م جالادارة فً المٌدا  الرٌاضًعصام بدوي وحليم المنيري؛  -
الاطار العام لعمل وحدات المراجعة الداخلٌة فً الاجهزة الحكومٌة فً المملكة عمار بن عبدالله العمار؛  -

 (.2014:)الرياضم مكتبة الملك ف د للن رم  العربٌة السعودٌة
:)بيروتم المركة العربي  1م طالبنٌة التحتٌة و الاستثمارات العامة فً العالم العربًكمال امين الوصال؛  -

 (.2018بحا  ودراسة السياساتم للأ
:)عمانم دار الحامد  1م طالاختبارات و المقاٌٌس النفسٌةمحمد احمد الخطيب و احمد حامد الخطيب؛  -

 (.2011للن ر والتوةيلم 
:)عمانم دار المسيرة للن ر والتوةيل والطباعةم  القٌاس النفسً التربويمحمد احمد عمر و اخرون؛  -

2010.) 
 (.2018:)ااكاديمية الحديثة للكتاب الجامعيم  1م طالسلوك التنظٌمًبي؛ محمد اليات  الم ر -

                                                           

حا  :)بيروتم المركة العربي للأب 1م طالبنٌة التحتٌة و الاستثمارات العامة فً العالم العربًكمال امين الوصال؛  (1)
 .227( ص2018ودراسة السياساتم 
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اثر استخدام التدخل السلوكً المعرفً على الاستجابات الانفعالٌة السلبٌة محمد خير الدين الطائي؛  -
:)اطروحة دكتورا  غير من ورةم جامعة  ومخاوف الحضور الذاتً لدى لاعبً الاحتٌاط فً كرة القدم

 (.2016كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة الموصلم 
:)القاهرةم المجموعة العربية للتدريب  1م طالادارة بالمعرفة و منظمات التعلممدحت محمود ابو النصر؛  -

 (.2012والن رم 
- 2012). 
 (.2004:)عمانم دار ال روق للن ر والتوةيلم  1م طاساسٌات القٌاس فً العلوم السلوكٌةموست النب ان؛  -
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Abstract 

 The research aims to reveal the following: 

- Preparing physical exercises using additional weights to develop 

some physical capabilities for volleyball players. 

- Learn about the effect of physical training with additional 

weights (8%) on some muscular abilities (for arms and legs) for 

volleyball players for the first experimental group. 

- Identifying the effect of physical training with additional weights 

(10%) on some muscular capabilities (for the arms and legs) for 

volleyball players for the second experimental group. 

 The experimental method was used to match the nature 

of the problem and the aims of the research, and the sample was 

identified by the Dhuluiya club in volleyball for applicants for the 

sports season 2018/2019 and they were (18) players, where they 

were divided into two groups, of whom (6) were selected for each 

experimental group and the experimental group was used The first 

physical exercises with (8%) of the additional weights and the 

second experimental group. The second physical exercises were 

used with (10%) of the additional weights. 

  From the researcher's findings, he concluded 

the following: 

- Physical training with additional weight of (8%) of the arms and 

legs weight of the player in the first experimental group made 

progress in all the physical variables under discussion. 

- The physical exercises with additional weight of 10% of the 

weight of the arms and legs of the player and carried out by the 

second experimental group achieved a clear development in all the 

physical variables under discussion. 
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تأثير تدريبات بدنية بأوزان إضافية بنسب مختمفة لتطوير بعض القدرات 
 العضمية ) لمذراعين والرجمين ( للاعبي الكرة الطائرة 

 

أ.م.د عبد الله محمد طياوي                          طارق جاسم صالح    
كمية التربية البدنية وعموم الرياضة-جامعة تكريت   

  :انخلاصخ
 : ا يأتين ملكشف عييدف البحث ا

إعداد تدريبات بدنية باستخدام أوزان إضافية لتطوير بعض القدرات البدنية للاعبي الكرة  -
 الطائرة.

% ( في بعض القدرات 8التعرف عمى تأثير تدريبات بدنية بأوزان إضافية بنسبة )  -
 الأولى. العضمية ) لمذراعين والرجمين ( للاعبي الكرة الطائرة لممجموعة التجريبية 

% ( في بعض القدرات 10التعرف عمى تأثير تدريبات بدنية بأوزان إضافية بنسبة )  -
 العضمية ) لمذراعين والرجمين ( للاعبي الكرة الطائرة لممجموعة التجريبية الثانية. 

وتم استخدام المنيج التجريبي لملائمة طبيعة مشكمة وأىداف البحث ، كما تم تحديد  
/  2018عبي نادي الضموعية بالكرة الطائرة لممتقدمين لمموسم الرياضي عينة البحث بلا

( لاعبين  6( لاعباً حيث قسموا إلى مجموعتين اختير منيم )  18والبالغ عددىم)  2019
( %8لى التدريبات البدنية بنسبة ) لكل مجموعة تجريبية واستخدمت المجموعة التجريبية الأو 

( %10ت التدريبات البدنية بنسبة ) ة التجريبية الثانية استخدممن الأوزان الإضافية والمجموع
من الأوزان الإضافية وتم إجراء التكافؤ لمجموعتي البحث التجريبيتين في المتغيرات البدنية 

 قيد البحث.
 استنتج ما يأتي : انمن خلال النتائج التي توصل إلييا الباحث 

الذراعين % ( من وزن 8)  البالغة نسبتياة حققت التدريبات البدنية بالأوزان الإضافي -
في المجموعة التجريبية الأولى تطوراً في جميع المتغيرات البدنية قيد والرجمين للاعب 

 البحث. 
الذراعين % ( من وزن 10)  البالغة نسبتياحققت التدريبات البدنية بالأوزان الإضافية  -

الثانية تطوراً واضحاً في جميع المتغيرات  للاعب والتي نفذتيا لمجموعة التجريبيةوالرجمين 
 .البدنية قيد البحث

 
 البحث  تاريخ

 30/6/2020:الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية
التمرينات البدنية. -  
الأوزان الإضافية. -  
القدرة العضمية. -  
وزن الذراعين والرجمين. -  
  ائرة.الكرة الط -

 التعريف بالبحث -1
 البحث واىميتو مقدمة 1-1

إن التدريب الرياضي من العمميات ذات الأىمية المتميزة في المجال الرياضي بشكل عام ، فعن 
طريقو يتم تطوير قدرات اللاعب المختمفة من خلال استخدام العمميات الذىنية والحيوية والنفسية والبدنية والتي 

ل باللاعب إلى أعمى مستوى تسمح بو حدود قدراتو الذاتية ، وىو عممية تربوية وعممية لا غنى عنيا لموصو 
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ىدفيا بالمقام الأول إعداد اللاعب إعداداً متكاملًا لموصول بو لتحقيق الإنجاز المطموب ، كما إنو عممية 
باللاعب إلى تؤدي باللاعب إلى أفضل مستوى ممكن من خلال الفردية في نوعية التدريب بغية الوصول 

أعمى مستوى ممكن في النشاط التخصصي من خلال استخدام أحدث المعارف والمعمومات التي تعد ىي 
الركيزة الميمة في بناء العممية التدريبية ، وىذا يتطمب وقتاً وجيداً كبيرين في الإعداد المتكامل للاعبين من 

دريب الرياضي الصحيحة ، ولغرض تحقيق نجاح خلال عممية التدريب المنظم والمبرمج وفق أسس وقواعد الت
 اً عام اإعداد ذو المستوى العالياللاعب  لأعدادعممية التدريب تتمثل في وضع البرامج ذات الأسس العممية 

 اللاعب.قدرات للارتقاء بمستوى الأمثل الخاص السبيل الأعداد ، إذ أن لعبة مثل الكرة الطائرة يعد  اً أو خاص
الطائرة من الألعاب المفضمة لكلا الجنسين في كل بمدان العالم في الوقت الحاضر ، وتعد لعبة الكرة 

قدرات إذ إنيا تلاقي إقبالًا من قبل جميور غفير إن كان في ممارستيا أو في مشاىدتيا لما تتميز بو من 
قطة الميمة التي وخططية بعيداً عن كل أسباب العنف والخشونة والاحتكاك بين اللاعبين ، وىذه ىي الن بدنية

 .(1)زادت من رغبة الجميور لمشاىدتيا وممارستيا
ن التدريبات البدنية تعد  الوسائل التي تعطى للاعب كحمول لمعالجة بعض جوانب الضعف في  منوا 

الإعداد البدني ويتم اختيارىا لتحقيق الأثر المطموب في المتغيرات المحددة ، وطبقاً لمبادئ وأسس عممية 
 ة. عممية مدروس

ن صفة القوة والتي   ىيإذ إن إعداد اللاعب بدنياً لو مفاتيحو ومن ىذه المفاتيح تدريبات القوة ، وا 
لمبحث عن وسائل لمتأثير  انالأساس الذي تعتمد عمية بقية الصفات والقدرات البدنية الأخرى ، مما دفع الباحث

  .إيجابياً في جوانب ىذا الإعداد
أىمية البحث إذ أنيا تكمن في محاولة تجريب تأثير تدريبات بدنية  بأوزان  وتبعاً لذلك يمكننا أن نحدد

 إضافية بنسب مختمفة بيدف تطوير بعض القدرات العضمية ) لمذراعين والرجمين ( لمكرة الطائرة.
 مشكمة البحث : 2 – 1

الدوري العراقي لمباريات  انمن خلال متابعة الباحثفتتطمب لعبة الكرة الطائرة قدرات بدنية عديدة ، 
الكرة الطائرة ضمن صفوف فريق نادي الضموعية  لعبةلمكرة الطائرة المتقدمين وبدرجاتو المختمفة وممارسة 

الرياضي لمكرة الطائرة الدرجة الأولى وكذلك ممارستيا ضمن صفوف منتخب كمية التربية البدنية وعموم 
ة باستخدام وسائل وأدوات إضافية مساعدة في ىناك قمالرياضة لمكرة الطائرة جامعة تكريت ، لاحظ أن 

مفردات الإعداد البدني للاعبي الكرة الطائرة وخاصة استخدام الأوزان الإضافية لغرض تحقيق الإعداد البدني 

                                                           
 .9ص ( 2005عرفية ، : ) ليبيا ، دار الكتب الم الكرة الطائرة تعميم وتدريب وتخطيط( سعد حماد الجميمي ؛ 1)
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المطموب لغرض تطوير قدرات القوة الانفجارية والقوة المميزة بالسرعة ، مما أدى إلى ضعف في جوانب بدنية 
 بة مما انتج فقدان نقاط تكون حاسمة لتحقيق الفوز في المسابقات.فاعمة في ىذه المع

 وعميو تمثمت مشكمة البحث الحالي بالتساؤل الآتي : 
ىل أن لمتمرينات البدنية بأوزان إضافية بنسب مختمفة تأثير عمى بعض القدرات العضمية ) لمذراعين 

 والرجمين ( للاعبي الكرة الطائرة ؟
 أىداف البحث : 3 – 1

 ٓذف انثذث انكشف ػٍ يا ٌأذً :ٌ

 إػذاد ذذسٌثاخ تذٍَح تاعرخذاو أٔصاٌ إظافٍح نرطٌٕش تؼط انمذساخ انثذٍَح نلاػثً انكشج انطائشج. -

% ( فً تؼط انمذساخ انؼعهٍح ) نهزساػٍٍ 8انرؼشف ػهى ذأثٍش ذذسٌثاخ تذٍَح تأٔصاٌ إظافٍح تُغثح )  -

 انرجشٌثٍح الأٔنى.  ٔانشجهٍٍ ( نلاػثً انكشج انطائشج نهًجًٕػح

% ( فً تؼط انمذساخ انؼعهٍح ) نهزساػٍٍ 01انرؼشف ػهى ذأثٍش ذذسٌثاخ تذٍَح تأٔصاٌ إظافٍح تُغثح )  -

 ٔانشجهٍٍ ( نلاػثً انكشج انطائشج نهًجًٕػح انرجشٌثٍح انثاٍَح. 

خ انثذٍَح انًغرخذيح انرؼشف ػهى انفشٔق فً ػذد يٍ انًرغٍشاخ انثذٍَح نلاػثً انكشج انطائشج فً انرذسٌثا -

% ( فً تؼط انمذساخ انؼعهٍح) نهزساػٍٍ ٔانشجهٍٍ ( نًجًٕػرً 01% ، 8تُغة يٍ الأٔصاٌ الإظافٍح ) 

 انثذث انرجشٌثٍرٍٍ.

 البحث : وضفر  4 – 1
% ( 8)  وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية الأولى بنسبة -

 لقدرات العضمية ) لمذراعين والرجمين ( للاعبي الكرة الطائرة.في بعض ا
% 10وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية الثانية بنسبة )  -

 ( في بعض القدرات العضمية ) لمذراعين والرجمين ( للاعبي الكرة الطائرة.
بين مجموعتي البحث التجريبيتين التي استخدمت النسب من الأوزان  وجود فروق ذات دلالة إحصائية -

 % ( في الاختبارات البعدية في عدد من المتغيرات البدنية للاعبي الكرة الطائرة.10 % ،8الإضافية ) 
 مجالات البحث : 5 – 1
 .2019/  2018ضي لمموسم الريا نادي الضموعية الرياضي لمكرة الطائرة يلاعب المجال البشري : 1 – 5 – 1
  . 2019/  7/  14ولغاية  2019/  5/  13لممدة من  المجال الزماني : 2 – 5 – 1
 الصالة الرياضية في بمد التابعة لمديرية شباب ورياضة صلاح الدين. المجال المكاني : 3 – 5 – 1
 تحديد المصطمحات : 6 – 1
 التدريبات البدنية بالأوزان الإضافية :  1 – 6 – 1
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بعد إضافة ىذه الأوزان  بدنيوىي العمل التدريبي الذي ينتج أداء  ( 2005) فخر الدين ، فيا يعر 
لمتأثير في تحسين الكفاية البدنية لممجاميع العضمية العاممة عمى مفاصل الجسم مما يؤدي إلى رفع مستوى 

  .(1)القدرات العضمية ومستوى الاداء للاعب
ت التي يضاف فييا وزناً وفقاً لموزن النسبي لأجزاء جسم دريباالتىي تمك  بأنيا : انويعرفيا الباحث

حث الحالي وبما يتناسب مع الفروق الفردية لكل لاعب وبما يخدم الأىداف المراد باللاعب من أفراد عينة ال
تحقيقيا من أجل انتاج أكبر قوة ممكنة ناتجة عن تحشيد ألياف عضمية تتناسب وشدة المثير دون أن يؤثر 

 المسار الحركي أثناء أداءىم لمعبة الكرة الطائرة. في ذلك
 الدراسات النظرية والدراسات السابقة : -2
 الدراسات النظرية : 1 – 2
 التدريبات البدنية : 1 – 1 – 2

إن إعداد الرياضيين وتييئتيم لممشاركة في النشاطات الرياضية بالاتجاه الصحيح ليذه الأنشطة 
مسؤولية كبيرة تحتاج إلى جيود مكثفة من أجل تحقيق ذلك ، إلا إن التطورات والفعاليات ميمة صعبة و 

الكبيرة في مجال عمم التدريب الرياضي والاستعانة بالعموم الأخرى والتقدم التكنولوجي وتطورات العصر 
ئق وازدياد الخبرات وتوسع المفاىيم العممية الرياضية والارتقاء بمكونات حمل التدريب عمى وفق الطرا

 والوسائل والأساليب التدريبة المتطورة كان لكل ذلك إلى جانب خبرات المدربين الحمول لتمك الصعوبات.
 الأوزان الإضافية : 2 – 1 – 2

" أن التدريب الذي يتم بو تجنيد الوحدات الحركية يمتاز بظيور أقصى قوة انقباضية مع سرعة 
 . (2)ة ليذه المجاميع "مناسبة لموصول إلى أفضل النتائج لمقدرة العضمي

" كما أن التدريب بالأوزان الإضافية لا يسمط جيداً عند حمميا عمى العضلات الصغيرة فحسب بل 
يكون تأثيراً كبيراً في المجاميع العضمية بالأطراف العميا أو السفمى ومدى مشاركتيا في العمل العضمي مما 

قوة في العضلات وزيادة كفايتيا في انتاج الطاقة اللازمة يعطي القدرة عمى انجاز شغل بدني يزداد بزيادة ال
 .(3)وباقتصادية عالية "

 مفيوم القوة العضمية : 3 – 1 – 2

                                                           
منيج تدريبي مقترح باستخدام وسيمة التثقيل لتطوير الصفات البدنية الخاصة وأثرىا في دقة الأداء البدني لبعض الميارات ( فخر الدين قاسم صالح النقاش ؛ 1)

  . 44( ص 2005غداد ، كمية التربية الرياضية ، : ) أطروحة دكتوراه غير منشورة ، جامعة ب ( سنة 19 – 17الأساسية بمعبة السكواش لمشباب بأعمار ) 
 .30( ص 1997: ) القاىرة ، دار الفكر العربي ،  الأسس الحركية والوظيفية لمتدريب الرياضيطمحة حسام الدين ؛  (2)
اه غير منشورة ، كمية التربية الرياضية ، جامعة : ) أطروحة دكتور  تأثير تمارين المنظمة بصدرية الوزن أو بدونيا في ضغط الدم العاليزياد طارق عبد لفتة ؛  (3)

 .41 – 40( ص 2001بغداد ، 
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" وتعرف القوة العضمية بأنيا القابمية عمى التغمب عمى مقاومة خارجية أو مواجيتيا أو قدرة العضمة 
ة ، وتعد القوة العضمية من المكونات الأساسية أو المجموعات العضمية عمى انتاج أكبر قوة ممكنة ضد مقاوم

لمياقة البدنية التي تكتسب أىميتو خاصة لارتباطيا بالأداء الرياضي وبالصحة العامة ، إذ تعد القوة العضمية 
الحجر الأساس الذي يبنى عمية بقية عناصر المياقة البدنية وتساىم القوة العضمية في إنجاز كل نشاط 

ن تختمف ىذه المساىمة من نشاط إلى آخر حسب نوع النشاط الرياضي ومتطمبات رياضي ممارس ، ولك
 .(1)الأداء "

 الدراسات السابقة : 2 – 2
عمى العديد من الدراسات المختمفة تعرف عمى الدراسات السابقة ذات العلاقة مع  انبعد اطلاع الباحث

 وىي كالآتي : موضوع البحث الحالي ، قام باختيار البعض منيا
 انظُخ أطى يقذو انذراطخ د

 2003 صفبء طّ يحًذ عهٙ انُجبر 1

 2005 أحًذ صجبح قبطى 2

 2015 عجذ الله يحًذ طٛبٔ٘ 3

 ومن خلال استعراض الباحثان لمدراسات السابقة استفاد الباحثان ما يأتي : 
 تحديد مشكمة البحث وتحديد جوانبيا المتعددة. -1
 ئم لمدراسة واختيار عينة الدراسة لمجاميع البحث.اختيار التصميم التجريبي الملا -2
 العمل وفق المنيجية المتبعة في الدراسات السابقة لإنجاز الدراسة. -3
جراءات عمميات التجانس والتكافؤ في  -4 جراء المعاملات العممية لاستخداميا وا  تحديد أدوات البحث وا 

 الدراسة الحالية.
 ئمة لمعالجة بيانات الدراسة.اختيار الوسائل الإحصائية الملا -5
جراءاتو الميدانية : -3  منيج البحث وا 
 منيج البحث : 1 – 3

 استخدم الباحثان المنيج التجريبي لملاءمتو طبيعة البحث.
 مجتمع البحث وعينتو : 2 – 3

ث إلى تحديد تعد عممية اختيار عينة البحث من الخطوات الرئيسة لجمع البيانات والمعمومات وعادة ما يمجأ الباح
مجتمع بحثة بناءً عمى الظاىرة أو المشكمة التي يختار دراستيا ، وتمثل مجتمع البحث لمدراسة الحالية بأندية الدرجة الأولى 

( كما اختار الباحثان عينة بحثو بالطريقة العمدية  1( أندية بالكرة الطائرة ، الجدول )  7لمحافظة صلاح الدين وعددىا ) 
المشارك في دوري محافظة  2019/  2018الضموعية الرياضي لمكرة الطائرة لممتقدمين لمموسم الرياضي  وىم لاعبي نادي

( لاعباً ، ويعود سبب اختيار الباحثان ليذه العينة لضمان ضبط اختيار العينة تم تقسيميم عمى  18صلاح والبالغ عددىم ) 

                                                           
 .83( ص 2003: ) القاىرة ، دار الفكر العربي ،    فسيولوجيا المياقة البدنيةأبو العلا أحمد عبد الفتاح وأحمد نصر الدين سيد ؛  (1)
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( عدد ثلاثة تم استبعاد ) واحد ( ، لاعب  2لٍ مركز ) تخصص كل لاعب بالممعب عمى النحو التالي : لاعب ضارب عا
( عدد ثلاثة تم استبعاد ) واحد ( ، لاعب  3( عدد خمسة تم استبعاد ) واحد ( ، لاعب ارتكاز مركز )  4ضارب عالٍ مركز ) 

ستبعادىم لعدم معد عدد ثلاثة تم استبعاد ) واحد ( لعدم حضورىم الاختبارات ، لاعب دفاع ) ليبرو ( عدد اثنين تم ا
( لاعباً تم تقسيميم إلى  12اشتراكيم بميارة الضرب الساحق وحائط الصد وبيذا اصبح عدد لاعبي عينة البحث ) 

( لاعبين لممجموعة التجريبية الأولى التي  6مجموعتين تجريبيتين بطريقة القرعة وحسب تخصصيم بمواقع المعب بواقع) 
( لاعبين لممجموعة التجريبية الثانية  6من وزن الذراعين والرجمين للاعب و ) % ( 8استخدمت أوزان إضافية بنسبة ) 

(  11,53% (من وزن الذراعين والرجمين للاعب والذين يشكمون نسبة       ) 10التي استخدمت أوزان إضافية بنسبة ) 
 من مجتمع البحث.

 ( 1الجدول ) 
 حافظة صلاح الدينيبين أندية دوري الدرجة الأولى بالكرة الطائرة في م

 عذد انلاعجٍٛ اطى انُبد٘ د

 18 َبد٘ انضهٕعٛخ 1

 14 َبد٘ انذجٛم 2

 15 َبد٘ انذٔر 3

 16 َبد٘ انطٕس 4

 14 َبد٘ ثٛجٙ 5

 13 َبد٘ انشزقبط 6

 14 َبد٘ الإطحبقٙ 7

 104 انًجًٕع

 تكافؤ مجموعتي البحث : 3 – 3
 التجريبيتين ( في المتغيرات ) البدنية ( وكما في الجدول ) بأجراء التكافؤ لمجموعتي البحث ) انقام الباحث

2 .) 
 ( 2الجدول ) 

 بالكرة الطائرةالاختبارات القبمية لمقدرات البدنية  فيمجموعتي البحث التجريبيتين تكافؤ يبين 

 الاخرثاساخ
ٔدذج 

 انمٍاط

) خ (  انًجًٕػح انرجشٌثٍح انثاٍَح انًجًٕػح انرجشٌثٍح الأٔنى

 انًذغٕتح

 دسجح

( sig ) 

انذلانح 

 ع± ط   ع± ط   الإدصائٍح

يؼُٕي ,1.89 1.000 1.280 5.948 ,1.00 579,4 يرش انمٕج الاَفجاسٌح نلأغشاف انؼهٍا
)*(

 

 يؼُٕي 10,.1 1.049 40,.0 02.111 078,1 02.411 ػذد انمٕج انًًٍضج تانغشػح نلأغشاف انؼهٍا

 يؼُٕي 1.418 1.491 8.019 54.011 97540 527011 عى انمٕج الاَفجاسٌح نلأغشاف انغفهى

انمٕج انًًٍضج نلأغشاف 

 انغفهى ) اخرثاس دجم (

 يؼُٕي 05,.1 1.250 1.022 1.2,4 1.559 47990 يرش انًٍٍٍ

 يؼُٕي 04,.1 1.058 1.520 1.080 1.459 1.180 يرش انٍغاس

 . ( 0,05 من ) أكبر أو يساويمعنوي إذا كان مستوى الدلالة  )*(
أذا كانثثت أكبثثر أو  (significance  )إلثثى أن " قيمثثة ( 2010 محمددد خيددر سددميم ، )يثثث يشثثير ح

 (significance  )( فيثذا دليثل عمثى عثدم معنويثة الفثروق ، أمثا إذا كانثت قيمثة  0,05 تساوي نسثبة الخطثأ )
 .(1)( فيذا دليل عمى معنوية الفروق " 0,05 اصغر من نسبة الخطأ )

 يبي :التصميم التجر  4 – 3
                                                           

 .268( ص 2010: ) عمان ، دار جرير لمنشر ،  SPSS التحميل الإحصائي باستخدام برمجيةمحمد خير سميم أبو زيد ؛  (1)
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 " تصميم المجموعات والتصميم التجريبي لممجموعتين التجريبيتين الذي يطمق عمي اناستخدم الباحث
 (. 2 وكما موضح في الشكل )،  (1)المتكافئة ذات الاختبار القبمي والبعدي المحكمة الضبط " التجريبية
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 ( 2 الشكل )
 يوضح التصميم التجريبي لمبحث

  مع البيانات : وسائل ج 5 – 3
لغرض الحصول عمى المعمومات والحقائق بصورة صحيحة ومتكاممة لمعالجة مشكمة البحث الحالي 

 : الآتيةباستخدام الوسائل 
 وسائل جمع البيانات : -1
 . والأجنبيةالمصادر العربية  -
 الأوزان خلاليا.المقابلات الشخصية لغرض جمع المعمومات حول مكونات الوحدات التدريبية واستخدام  -
 الاختبارات والقياس.  -
 .فريق العمل المساعد -
 المستخدمة : والأجيزة الأدوات -2
 ( صينية الصنع.   Dellحاسبة شخصية لابتوب نوع ) -
 (.  2( عدد )   Casioساعة توقيت ) -

                                                           
 .274( ص 2000: ) عمان، دار المسيرة لمنشر والتوزيع،  القياس والتقويم في التربية وعمم النفسسامي محمد ممحم ؛  (1)

انًجًٕعخ انتجزٚجٛخ 

 الأٔنٗ
اختجبر 

 قجهٙ

 تذرٚجبد

ثذَٛخ 

ثأٔساٌ 

 إضبفٛخ   

(8 %)  

اختجبر 

 ثعذ٘ 

 انتجزٚجٛخانًجًٕعخ 

 انثبَٛخ 

اختجبر 

 قجهٙ 

 تذرٚجبد

ثذَٛخ 

ثأٔساٌ 

إضبفٛخ 

(01%)  

بر اختج

 ثعذ٘ 

 يقبرَخ

 يقبرَخ

 يقبرَخ
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 (.  1ميزان قياس الوزن عدد )  -
 (.  2صافرة عدد )  -
 (.  1شريط قياس نسيجي عدد )  -
 (.  3عدد )  الأوزانكرات طبية مختمفة  -
 شريط لاصق ممون.  -
 (.  بمد التابعة لمديرية شباب ورياضة صلاح الدين فيالصالة  ممعب الكرة الطائرة قانوني ) -
 طموبة في الاختبار.ملاالجسم  أجزاء( حسب الوزن النسبي لكل جزء من  كيتر ) إضافيةأوزان  -
 ت.موانع مختمفة الارتفاعا -
 الاختبارات البدنية : 6 – 3

بعد تحميل محتوى المصادر والمراجع العممية والبحوث والدراسات التي ليا علاقة بموضوع البحث من 
وىي ) القدرة القدرات البدنية بعض مكرة الطائرة ولغرض تحديد لالتدريب الرياضي والاختبار والقياس 

باستخدام  انقام الباحثمميزة بالسرعة للأطراف العميا والسفمى ( ، الانفجارية للأطراف العميا والسفمى والقوة ال
 : يماالاختبارات البدنية التالية لأجراء بحث

 :  الاختبارات البدنية وشممت 1 – 6 – 3
             : (1)كغم ( باليدين 3)  من الجموس اختبار دفع الكرة الطبية -1

 ة لعضلات الذراعين.قياس القوة الانفجاري اليدف من الاختبار :
 حزام.  ،كرسي  ،شريط قياس  ،كغم (  3كرة طبية )  ،ممعب كرة سمة  : المستخدمة الأدوات
 ،الصدر  أمامبالكرة الطبية باليدين بحيث تكون الكرة  يجمس المختبر عمى الكرسي ممسكاً  : الأداءطريقة 
تبر حزام بحيث يمسك من الخمف لحافة الكرسي ويوضع حول صدر المخ ن يكون الجذع ملاصقاً أ ويجب
وتتم حركة دفع الكرة  ،دفع الكرة باليدين  أثناءوذلك لغرض منع حركة المختبر للأمام  ةمحكم بطريقة

  (. 3، وتبقى القدمين ملاصقة للأرض ، شكل ) اليدين فقط  باستخدام
 الشروط : 

 يعطى المختبر ثلاث محاولات متتالية.  -1
 حة لك من المحاولات الثلاثة. تسجل أحسن محاولة ناج -2
 النتيجة.  لا تحسب الأداء أثناءعندما يتحرك المختبر عمى الكرسي  -3

                                                           
 .253( ص 1994لعربي ، : ) مدينة نصر ، دار الفكر ا 3، ط اختبارات الأداء الحركيمحمد حسن علاوي ، محمد نصر الدين رضوان ؛  (1)
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لمكرسي وبين اقرب  الأماميةتحسب المسافة بين الحافة يتم قياس المسافة بالمتر وأجزائو ) سم (  التسجيل :
 عمى الأرض.نقطة تسقط فييا الكرة 

 
 

     
 (  3الشكل ) 

 كغم ( باليدين 3الكرة الطبية من الجموس زنة )  اختبار دفع

  : ) شناو ( الأمامياختبار الاستناد  -2
 : (1)( ثواني10خلال ) التكراراتثني ومد الذراعين اكثر عدد ممكن من 

 : قياس القوة المميزة بالسرعة لمذراعين.  اليدف من الاختبار
 صافرة.  ،ساعة توقيت  ، جمناستك: بساط المستخدمة  الأدوات
ما يقوم المختبر بثني ومد الذراعين بأسرع  الإشارةوعند سماع  الأمامي: من وضع الاستناد  الأداءطريقة 
 (. 4، الشكل ) خلال الوقت المحدد  يمكن

 ( ثواني. 10 : يسجل عدد التكرارات خلال ) التسجيل
 
 
 (  4الشكل ) 

 اختبار الاستناد الأمامي ) شناو (

 : (2)العمودي من الثباتاختبار القفز  -3
 .للأعمى: قياس القوة الانفجارية لمرجمين في الوثب العمودي  اليدف من الاختبار

 :  المستخدمة الأدوات
ترسم عمييا خطوط والمسافة بين  ،لوحة من الخشب ) سبورة ( عرضيا نصف متر وطوليا متر ونصف  -1

 سم. ( 2 ) وآخركل خط 
 سم.  ( 360 عن ) الأرضمن ارتفاعو  لا يقلممس أحائط  -2
 قطعة من القماش لمسح علامات التأشير. ،قطع طباشير  -3
 (. 5يتم القياس بالسنتمترات ، الشكل )  -4

 : الأداءطريقة 

                                                           
 .193( ص 1994: ) بنغازي ، منشورات جامعة قار يونس ، 1، ط عمم التدريب الرياضيعمي بن صالح اليرىوري ؛  (1)
 .84، ص 1994،  مصدر سبق ذكرهمحمد حسن علاوي ، محمد نصر الدين رضوان ؛  (2)
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ما لموحة ويمد الذراعين اقصى  ( سم ثم يقف مواجياً  2 عن ) لا تقلقطعة من الطباشير  يمسك المختبر -1
 ع ملاحظة ملاصقة العقبين للأرض. ويحدد علامة بالطباشير م يمكن
 ( سم.  30 لموحة بالجانب بحيث تكون القدمان عمى خط ) يقف المختبر مواجياً  -2
 إلىلى الخمف مع ثني الجذع للأمام للأسفل وثني الركبتين ا  يقوم المختبر بمرجحة الذراعين للأسفل و  -3

 وضع الزاوية القائمة فقط. 
 والأعمىالأعمى مع مرجحة الذراعين بقوة للأمام  إلىلمقفز  والدفع بالقدمين معاً يقوم المختبر بمد الركبتين  -4

عمى نقطة يصل أيقوم بوضع علامة بالطباشير عمى الموحة في  إذ ،قصى ارتفاع ممكن أ إلىلموصول بيا 
 لييا.إ

من وضع تسجل درجة المختبر بالسنتمترات التي يحددىا اللاعب بين الخط الذي يصل إليو التسجيل : 
 الوقوف بمد الذراعين والعلامة التي يؤشرىا نتيجة الوثب للأعمى نقطة ولأقرب سنتمتر.

 
 
 
 (  5الشكل ) 

 اختبار القفز العمودي من الثبات
 : (1)اختبار الثلاث حجلات ) يسار ويمين ( -4

 اليدف من الاختبار : قياس القوة المميزة بالسرعة لعضلات الرجمين. 
 البدء.  إشارة لإعطاءصافرة  ،دمة : شريط قياس المستخ الأدوات
الخمف ثم يحجل عمى رجل  إلى والأخرى الأمام إلى: يقف المختبر عمى خط البداية بحيث تكون احدى القدمين  الأداءطريقة 

 (. 6، الشكل )  ةمساف لأبعدالاستناد ثلاث حجلات متتالية 
 الشروط :                 

 . الأداءالسرعة في  -
 وتؤخذ نتيجة افضميا. وتؤدي كل قدم ثلاث حجلات عمى حدة يمين ( قدم يسار و قدم تعطى محاولتان لكل مختبر )  -

 .  خلال الثلاث حجلات( بين خط البداية والمسافة التي يصل الييا المختبر  سم ) لأقربالتسجيل : تحسب درجة المختبر 
 التجربة الاستطلاعية : 7 – 3 

( لاعبين من  3وبواقع)  2019/  5/  12بتاريخ يوم الأحد جربتو الاستطلاعية عمى اللاعبين ت انأجرى الباحث
المستخدمة وتزويد  الأدواتولمتعرف عمى كفاءة من تطبيق مفردات التدريبات مجتمع البحث لضمان تحقيق نتائج واقعية 

كما ىدف البحث لمتعرف عمى مدى ملائمة الاختبارات ، الاختبارات  أجراءلممساعدة في  اللازمةفريق العمل المساعد بالخبرة 
 التطبيق. أثناءلعينة البحث والصعوبات التي قد تواجيو 

                                                           
 .103( ص 2004دار الفكر العربي ،  : ) القاىرة ، اختبارات المياقة البدنيةمحمد صبحي حسانين ؛  (1)
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 إجراءات البحث الميدانية : 8 – 3
عده عمى المجموعتين التجريبيتين أبأجراء الاختبارات القبمية وبعدىا طبق المنيج التجريبي الذي  انقام الباحث 
 ت البعدية. جرى الاختباراأوبعدىا 
 الاختبارات عمى عينة البحث : إجراءكيفية 

 . ( بمد التابعة لمديرية شباب ورياضة صلاح الدين في الصالة) الاختبارات في  أجريت -1
 بل تطبيق التدريبات. قبمساعدة فريق العمل المساعد  انتم شرح مفردات الاختبارات وعرضيا من قبل الباحث -2
العام والخاص لممجاميع العضمية التي ستشارك في تنفيذ  الإحماءلإجراء للاعبين ن الوقت فرصة مناسبة م أعطيت -3

 الاختبارات. 
 بكل اختبار. الخاصة سجمت نتائج الاختبارات حسب الشروط والتعميمات  -4
 الاختبارات القبمية :  1 – 8 – 3

في  2019/  5/  14 - 13والثلاثاء المصادف  الاثنين يلعينة البحث في يوم الاختبارات القبميةتم البدء بأجراء 
الظروف  اند ثبت الباحثقبمد و  التابعة لمديرية شباب ورياضة صلاح الدين في في الصالة ليلاً (  9,30 )تمام الساعة 

 جلأالمستخدمة وطريقة التنفيذ وكذلك فريق العمل المساعد من  والأدواتالمتعمقة بالاختبارات من حيث الزمان والمكان 
 الاختبارات البعدية.  إجراءتوفرىا عند 

 تجربة البحث الرئيسة : 2 – 8 – 3
لتطوير بعض القدرات العضمية لمذراعين والرجمين بالكرة بأوزان إضافية بوحدات تدريبية تدريبات بدنية  انعد الباحثأ 

في تطوير القوة الانفجارية والقوة  وزانالأ الطائرة للاعبي نادي الضموعية الرياضي لممتقدمين لمتعرف عمى مدى فاعمية ىذه 
 للأطراف العميا والسفمى.المميزة بالسرعة 

 ىذه التمرينات كما يأتي : انوطبق الباحث
 . من وزن الذراعين والرجمين للاعب(  %8 نسبة )إضافية بن اوز أطبقت التدريبات البدنية ب الأولىالمجموعة التجريبية  -1
من وزن الذراعين والرجمين (  %10 نسبة )إضافية بن اوز أية طبقت التدريبات البدنية بالمجموعة التجريبية الثان -2

 . للاعب
حيث بمغ عدد الوحدات التدريبية  2019/  5/  18تم البدء بتطبيق ىذه التمرينات ضمن وحدات تدريبية بتاريخ 

( وحدات تدريبية بالأسبوع الواحد  3بواقع )  أسابيع(  8( وحدة تدريبية لكل منياج واستغرق التطبيق لكل المنياج )  24) 
صغر أ أنيالييا عمى إوينضر  ،عممية التخطيط اليومي  أساس" وتعد الوحدة التدريبية ) الساعة التدريبية (  ،لكل منياج 

مدة  اقة عد( دقي 60وبمغ الزمن الكمي لكل وحد تدريبية )  ، (1)وحدة في السمم التنظيمي لعممية تخطيط التدريب الرياضي "
 ( دقيقة. 1440لذلك بمغ الزمن الكمي لممنياج التدريبي )  وتبعاً  الأحماء

من خلال التحكم بتنظيم حمل التدريب  تم التدرج في زيادة الحمل لتأمين تحقيق النتائج المطموبة لممنياج التدريبي
ن تحقيق المتطمب الميم أ) نوفل (  ( عن 2007حيث يذكر ) محمد ،  ، بتناغم عدد التكرارات مع الراحة الممنوحة للاعب

                                                           
 .165( ص 2005: ) عمان، دار وائل لمنشر ، 1، ط مبادئ التدريب الرياضيميند البشتاوي وأحمد ابراىيم الخواجا ؛  (1)
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التدرج بمفردات  ةلمتدريب ىو التكيف الوظيفي لأعضاء الجسم وبنفس الوقت تحقيق زيادة في الحمل التدريبي يدعونا لمراعا
 .(1)خرخر ويتبعو من شير لآلآ أسبوعىذا الحمل من  زيادةيستمزم  وحمل التدريب وعمي

لتحقيق ىدف البحث في تطوير بعض القدرات العضمية قيد  إضافية أوزانستخدام تدريبات خاصة با انعد الباحثأ 
تدريبية  أدواتالبحث لدى مجموعتي البحث التجريبيتين من لاعبي نادي الضموعية الرياضي بالكرة الطائرة مع استخدام 

 الأدواتالعينة مع  أفرادوقابمية  التمرينات المستخدمة والمستوى ةباعتماد طريقة التدريب الفتري مرتفع الشدة مع مراعا
 .المستخدمة لتنفيذ التمرينات وكيفية التنفيذ

لاعبي الكرة الطائرة وحسب فئة  أعدادن استخدام طريقة التدريب الفتري مرتفع الشدة تتناسب واحتياجات أ عمماً 
 ية. وطبق المنياج عمى مجموعتي البحث وفي القسم الرئيس من الوحدات التدريب ،المتقدمين 
 2019/  7/  10( الموافقالأربعاء  ولغاية يوم ) 2019/  5/  18الموافق  بدء تنفيذ التدريبات في يوم السبتو 

 كالاتي :  الأوزانوكان تثبيت  ،وتم استخدام تقسيم ) فيشر ( لأجزاء الجسم ، 
حركة اللاعب  فين لا يعيق ولا يؤثر أالوزن المضاف لمذراع : يربط حزام ) كيتر ( بنياية الساعد قرب مفصل الرسغ عمى  -

 ويراعى تثبيتو بأحكام.  ذراعويتناسب مع الوزن النسبي لم
الوزن المضاف لمرجل : يربط الحزام ) كيتر ( بنياية ساق اللاعب قرب مفصل الكاحل ويتناسب مع الوزن النسبي لمساق  -

 ولكل لاعب.  الأداء أثناءحركة القدم  فيولا يؤثر 
لاستخراج الشدة عن طريق  الأولىالمعادلة ، لشدة التي استخدمت في التدريبات استخدمت معادلتين لذلك لاستخراج ا -

 : وكالآتي والمعادلة الثانية لاستخراج الشدة عن طريق النبض مع مراعات نوع وطبيعة التدريبات المستخدمة ، الزمن
 =  (2)الشدة المستخدمة عن طريق الزمن -
 =  (3)دة المستخدمة عن طريق النبضالش -
 الاختبارات البعدية : 3 – 8 – 3

مجموعتي البحث التجريبية  أفرادعمى  بالكرة الطائرةالقدرات العضمية  البعدية في بعض ختباراتلاا انجرى الباحثأ
 2019/  7/  14 - 13الموافقين  حدالأو  السبتفي يوم  إضافية أوزانبعد انتياء تطبيق التدريبات البدنية باستخدام 

  .ة التي جرت فييا الاختبارات القبميةيالبيئالظروف وتحت نفس 
 : الإحصائيةالوسائل  9 – 3

الإحصائي الملائمة لمعالجة بيانات البحث وذلك باستخدام البرنامج  الإحصائيةالوسائل  اناستخدم الباحث
(SPSS.) 
 عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا : -4

لأنيدا فدي جدداول  انيتضمن ىذا البداب عدرض النتدائج وتحميميدا ومناقشدتيا وذلدك وفقداً لمبياندات التدي جمعيدا الباحثد
 تعد أداة توضيحية لمبحث.تسيل ملاحظة الفروق والمقارنة بينيا إذ 

                                                           
لضرب الساحق لدى لاعب الكرة الطائرة تأثير منيج تدريبي باستخدام أسموبين مختمفين في تطوير قوة القفز الانفجارية وعلاقتيا بدقة ميارة امحمد ضايع محمد ؛  (1)

 .79( ص 2007: ) رسالة ماجستير غير منشورة ، جامعة بغداد ، كمية التربية الرياضية ،  الشباب
 . 103( ص 2008: ) بغداد ، الدار الجامعية ،  2، ط التطبيق الميداني لنظريات وطرائق التدريب الرياضيمحمد رضا ابراىيم ؛  (2)
 .67، ص 2005،  مصدر سبق ذكرهالبشتاوي وأحمد ابراىيم الخواجا ؛ ميند حسين  (3)
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قددرات البدنيدة لددى فدي بعدض التين التجدريبي تين( بين الاختبدارين القبمدي والبعددي لممجمدوع tعرض نتائج الفروق )  1 – 4
 عينة البحث وتحميميا ومناقشتيا :

فدي بعدض القددرات البدنيدة  تينالتجدريبي تين( بين الاختبدارين القبمدي والبعددي لممجمدوع tعرض نتائج الفروق )  1 – 1 – 4
 لدى عينة البحث وتحميميا :

 ( 3انجذٔل ) 

ثٍٛ َتبئج الاختجبرٍٚ انقجهٙ نهًجًٕعخ انتجزٚجٛخ الأٔنٗ ٔيظتٕٖ انذلانخ الإحصبئٛخ  ( انًحظٕثخt الأٔطبط انحظبثٛخ ٔالاَحزافبد انًعٛبرٚخ ٔقٛى ) 

 ثعض انقذراد انجذَٛخ ٔانجعذ٘ فٙ 

 الاخرثاساخ
ٔدذج 

 انمٍاط

 )خ( الاخرثاس انثؼذي الاخرثاس انمثهً

 انًذغٕتح

دسجح 

(Sig) 

انذلانح 

 ع± ط   ع± ط   الإدصائٍح

 يؼُٕي 17111 57451 17080 47080 ,1700 579,4 يرش هٍاانمٕج الاَفجاسٌح نلأغشاف انؼ

 يؼُٕي 17105 ,07,2 17102 047111 078,1 027411 ػذد انمٕج انًًٍضج تانغشػح نلأغشاف انؼهٍا

 يؼُٕي 17109 07090 87108 407411 97540 527011 عى انمٕج الاَفجاسٌح نلأغشاف انغفهى

انمٕج انًًٍضج تانغشػح 

 نلأغشاف انغفهى

 يؼُٕي 17159 27480 17010 17411 17559 47990 يرش ًٍٍٍان

 يؼُٕي ,1711 57529 17415 17091 17459 17180 يرش انٍغاس

 (. 0.05من )  معنوي إذا كان مستوى الدلالة )*( 
 ( 4انجذٔل ) 

ثٍٛ َتبئج الاختجبراد انقجهٛخ نهًجًٕعخ انتجزٚجٛخ انثبَٛخ دلانتٓب الإحصبئٛخ ( انًحظٕثخ ٔيظتٕٖ  tٚجٍٛ درجبد الأٔطبط انحظبثٛخ ٔالاَحزافبد انًعٛبرٚخ ٔقٛى ) 

 ثعض انقذراد انجذَٛخٔانجعذٚخ فٙ 

 الاخرثاساخ
ٔدذج 

 انمٍاط

 )خ( الاخرثاس انثؼذي الاخرثاس انمثهً

 انًذغٕتح

دسجح 

(Sig) 

انذلانح 

 ع± ط   ع± ط   الإدصائٍح

 يؼُٕي 17101 07418 17289 47524 17280 57948 شير انمٕج الاَفجاسٌح نلأغشاف انؼهٍا

 يؼُٕي 17121 07045 ,1745 047411 078,1 027411 ػذد انمٕج انًًٍضج تانغشػح نلأغشاف انؼهٍا

 يؼُٕي 17128 07110 57111 497111 87019 547011 عى انمٕج الاَفجاسٌح نلأغشاف انغفهى

انمٕج انًًٍضج تانغشػح 

 نلأغشاف انغفهى

 يؼُٕي 17105 27,01 17190 1.198 1.022 1.2,4 يرش انًٍٍٍ

 يؼُٕي 17100 07,41 17012 50,.1 1.520 1.080 يرش انٍغاس

 (. 0.05من )  معنوي إذا كان مستوى الدلالة )*( 
 تي البحثلمجموعفي بعض القدرات البدنية مناقشة نتائج الاختبارات القبمية والبعدية  2 – 1 – 4

 : تينبيالتجري
وجود فروق معنوية في بعض القدرات البدنية للاعبين من أفراد  ( 4و )  ( 3)  ينيتبين من الجدول
ولمصمحة الاختبارات البعدية وتمثمت في القوة الانفجارية لمذراعين والقوة  تينالتجريبي تينوعينة البحث لممجموع

)  اف السفمى والقوة المميزة بالسرعة للأطراف السفمىالمميزة بالسرعة للأطراف العميا والقوة الانفجارية للأطر 
 .( اليمين واليسار

ذلك عمى تركيز المعب والتدريب عمى القوة الانفجارية والقوة الميزة بالسرعة ، كما وأن  انويعزو الباحث
تتابع والتي معززة بالأوزان الإضافية وقام المدرب بتطبيقيا باستمرار و  انالتدريبات التي وضعت من قبل الباحث

 .قيد البحث أدت إلى تطوير القدرات البدنية
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أن التدريب المستمر المنتظم والمبرمج والتكرارات بشكل صحيح  ( 2005) عماد الدين ، حيث يرى 
 .(1)تحقيقوتؤدي إلى التطور المطموب 

ية القوة أن أفضل طرق وأساليب التدريب وأكثرىا فاعمية لتنم ) وليد (عن  ( 2016) أحمد ، ويشير 
بأنواعيا المختمفة ىو أسموب التدريبات بالأوزان الإضافية ، إذ يعد ىذا التدريب من الأساليب ذات التأثير 

 .(2)الفعال لتنمية القدرات العضمية لمختمف أنواعيا
كما يرى الباحثان أن ىذا التطور في القدرات البدنية لدى لاعبي الكرة الطائرة لمجموعتي البحث 

% ( من الأوزان الإضافية إلى التدريبات البدنية مع وجود ىذه 10% ، 8ين والتي استخدمت نسبة ) التجريبيت
النسبة من المقاومة قد أثرت إيجابيا من خلال تعبئة اكبر عدد ممكن من الوحدات الحركية والألياف العضمية 

ركة في الأداء ، فضلًا عن ان مما أوجدت تكيفا وتحسننا في عمميات تجنيد لنوعية الألياف العضمية المشا
شدة الحافز كانت مستمرة من خلال وجود ىذه الأوزان مثبتة عمى أجزاء من الأطراف العميا والسفمى للاعب 
) الكرة الطائرة في أثناء أداء ىذه التدريبات مما أعطى قوة اكبر ناتجة عن مستوى تكيف اعمى ، وىذا ما أكده

يف تعتمد بالدرجة الأولى عمى شدة الحافز والأفعال الحيوية والفسيولوجية إذ يقول " إن عمميات التك حسين (
، وىذا ما نلاحظو من  (3)والأنسجة التي تظير انعكاسات خاصة بسبب ضعف الحافز المستخدم أو قوتو"

العميا ، خلال الفروق المعنوية بين الاختبارين القبمي والبعدي في القدرات البدنية ) القوة الانفجارية للأطراف 
القوة المميزة بالسرعة للأطراف العميا والسفمى ( حيث ظير واضحاً أن ىناك تطوراً في إنتاج القوة السريعة 

 بمختمف أشكاليا.
ومما سبق ذكره يظير لنا التطور الذي حدث لمجموعتي البحث التجريبيتين في الاختبارات البعدية 

نية بوجود الأوزان الإضافية واستمرار اللاعبين بالتدريب بمستوى في القدرات البدنية كان نتيجة لمتدريبات البد
عالٍ من التنظيم ومراعاة مبادئ التدريب الرياضي ومكونات حمل التدريب ، فضلًا عن الروح العالية التي 

 تميز بيا أعضاء فريق العمل المساعد.  
ة بين الاختبارين القبمي وبذلك قد تحقق الفرض الأول من البحث بوجود فروق ذات دلالة إحصائي

 .تينالتجريبي تينوالبعدي لبعض متغيرات البحث لممجموع

                                                           
عداد الفريق في الألعاب الجماعية ) نظريات ( عماد الدين عباس أبو زيد ؛ 1) (  2005: ) دار المعارف ، مصر ،  وتطبيقات (  التخطيط والأسس العممية لبناء وا 

  .155ص
ثقال لمتوازن في القوة لبعض العضلات العاممة عمى الرفق وأثره عمى السرعة والقوة الحركية لمضربات الأمامية برنامج تدريبي بالأ ( أحمد حسن حسين عزت ؛ 2)

دد ) : ) بحث منشور بالمجمة العممية لمتربية البدنية وعموم الرياضة ، كمية التربية الرياضية لمبنين ، جامعة حموان ، القاىرة ، الع والخمفية المستقيمة لناشئي السكواش
 .51 – 29( ص 2016( ،  1( ، الجزء )  77
 . 289( ص 1998قاسم حسن حسين ؛ أسس التدريب الرياضي : ) عمان ، دار الفكر العربي لمطباعة والنشر والتوزيع ،  ((3
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بين الاختبارات البعدية لممجموعتين التجريبية الأولى والتجريبيدة الثانيدة  ( t )عرض نتائج الفروق  2 – 4
 في بعض القدرات البدنية لدى عينة البحث وتحميميا ومناقشتيا :

بدين الاختبدارات البعديدة لممجمدوعتين التجريبيدة الأولدى والتجريبيدة  ( t )روق عرض نتائج الف 1 – 2 – 4
 الثانية في بعض القدرات البدنية لدى عينة البحث وتحميميا :

 ( 5انجذٔل ) 

نتجزٚجٛتٍٛ ٔانًقبرَخ ثٍٛ َتبئجٓب فٙ ٚجٍٛ الأٔطبط انحظبثٛخ ٔالاَحزافبد انًعٛبرٚخ ٔقٛى ) د ( انًحظٕثخ ٔيظتٕٖ انذلانخ نلاختجبراد انجعذٚخ نًجًٕعتٙ انجحث ا

 ثعض انقذراد انجذَٛخ نذٖ لاعجٙ انكزح انطبئزح

 الاخرثاساخ
ٔدذج 

 انمٍاط

 )خ( انًجًٕػح انرجشٌثٍح انثاٍَح انًجًٕػح انرجشٌثٍح الأٔنى

 انًذغٕتح

دسجح 

(Sig) 

انذلانح 

 ع ط   ع ط   الإدصائٍح

 يؼُٕي 17112 27298 17289 47524 17080 47080 يرش انمٕج الاَفجاسٌح نلأغشاف انؼهٍا

 يؼُٕي 17115 27515 ,1745 047411 17102 047111 عى انمٕج انًًٍضج تانغشػح نلأغشاف انؼهٍا

يؼُٕي ,1711 27241 57111 497111 87108 407411 ػذد انمٕج الاَفجاسٌح نلأغشاف انغفهى
 

انمٕج انًًٍضج تانغشػح نلأغشاف 

 انغفهى

يؼُٕي 17105 07,01 ,17190 17198 17418 17000 ثاٍَح ًٌٍٍ
 

 يؼُٕي 17109 270,0 17012 17,50 17410 17081 ثاٍَح ٌغاس

 (. 0.05من )  معنوي إذا كان مستوى الدلالة )*( 
الأولى  تينمناقشة نتائج الاختبارات البعدية لبعض القدرات البدنية لممجموعتين التجريبي 2 – 2 – 4

 :والثانية 
( يبين لنا ظيور فروق معنوية بجميع الاختبارات البعدية المطبقة عمى أفراد عينة  5من الجدول ) 

البحث في متغيرات البحث المذكورة ولصالح نتائج أفراد عينة البحث التجريبية الثانية مما يعني تحقق الفرض 
والتي  انالإضافية والتي اعدىا الباحث الثالث من البحث من خلال أجراء التدريبات البدنية باستخدام الأوزان

طبقت عمى مجموعتي البحث التجريبيتين والتي حققت نتائج معنوية لمجموعتي البحث ولصالح المجموعة 
من أفراد عينة ىذه  وزن الذراعين والرجمين للاعبين% ( من نسبة 10التجريبية الثانية ذات النسبة ) 

 المجموعة.
لقوة لدى المجموعة التجريبية الثانية كان أكبر وحقق نتائج معنوية وكان ويرى الباحثان أنَّ إنتاج ا

إن زيادة القوة  ) أبو العلا (مرتبطاً إلى حد كبير بالنسبة المستخدمة من الأوزان الإضافية ، وىذا ما أكده 
ضمية النشطة العضمية تعتمد عمى مستوى الألياف العضمية حيث ذكر " ترتبط القوة العضمية بعدد الألياف الع

إذا كنا نحتاج إلى انقباض عضمي لمتغمب عمى مقاومة بسيطة فأن الجياز العضمي تكون النسبة أقل من 
 .     (1)الوحدات الحركية وبالتالي عدد أقل من الألياف العضمية "

ية ( ان ىناك فروق معنوية في جميع القدرات البدنية في الاختبارات البعد 5ويتبين لنا من الجدول ) 
% 10% ، 8بين مجموعتي البحث التجريبيتين والتي نفذت التدريبات البدنية وبنسب من الأوزان الإضافية ) 

% ( من الأوزان الإضافية 10( والتي ظير واضحاً تفوق المجموعة التجريبية الثانية والتي استخدمت نسبة ) 
                                                           

 .206، ص 2003،  مصدر سبق ذكرهأبو العلا أحمد عبد الفتاح ، أحمد نصر الدين السيد ؛  (1) 
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" إنو يمكن أن نحقق  ) جمال (( ، حيث ذكر  %8فكان تأثير ىذه النسبة من الأوزان اكبر تأثيراً من الوزن ) 
مكاسب أكبر لمقوة من خلال زيادة قابمية الألياف العضمية لتوليد انقباض أقوى وبتحشيد عدد أكبر من 

 . (1)الوحدات الحركية مع كل انقباض "
لإضافية ان من أسباب ذلك ىو الفاعمية التي ساىمت فييا التدريبات البدنية بالأوزان ا انويرى الباحث

ن ىذه الفاعمية تثبت تحقيق أىداف إللاعب ، وعميو فوزن الذراعين والرجمين % ( من 10وحسب نسبة) 
التي وضعت من أجميا وصحة وضعيا وأعدادىا وتطبيقيا عمى اللاعبين ، إذ تم وضع ىذه  دريباتالت

وتكرارات وراحة وبما يلائم قابمية التمرينات وفقاً لأسس عمم التدريب في مراعاة مبدأ التحكم بمكوناتو من شدة 
بعض القدرات العضمية لأفراد عينة البحث وبما يلائم مبدأ الخصوصية  تطويراللاعبين وما يطابق ىدف 

 (Redchliff  )بالتدريب والتي توفر عنصر معالجة متغيرات الوحدة التدريبية من قدرات بدنية ، حيث ذكر 
نينو من حيث الشدد ودرجاتيا وارتباطيا بالمعبة التي يختص بيا ن ارتباط مكونات الحمل التدريبي وتقأ

اللاعب مثل الكرة الطائرة تشكل أىمية كبيرة بالنسبة لممدرب واللاعب مما يدعو إلى استخدام أساليب وطرائق 
ولغرض تطوير ميارات الألعاب الرياضية يتم  ( 2019) محمد ، يرى و  ، (2)لذلك وبرامج التدريب الملائمة

تخدام الأدوات التدريبية التي تراعي الأسس العممية لمتدريب ومبادئو ومنيا خصوصية التدريب وتدرج اس
تطور في بعض القدرات البدنية ومنيا القوة  ان، فيما يعزو الباحث (3)مكونات حمل التدريب وتنويع تدريباتيا

تخدام تدريبات بدنية بالإضافة إلى بالعمل وفق خصوصية الكرة الطائرة باسوالرجمين الانفجارية لمذراعين 
المختمفة واليدف ىو تطوير بعض القدرات البدنية كالقوة الانفجارية لمذراعين  بالأوزانأدوات تدريبية متمثمة 

 والرجمين. 
ومن خلال مناقشة وتفسير نتائج البحث لمقوة الانفجارية والقوة المميزة بالسرعة للأطراف العميا 

لاختبارات قد أظيرت تطوير واضح في الاختبارات البعدية ولصالح المجموعة التجريبية والسفمى كانت نتائج ا
ذلك ان ىذا التطور حصل نتيجة استخدام التمرينات البدنية التي ىدفت إلى تطوير  انالثانية ويعمل الباحث

الذراعين والرجمين وزن  % ( من10)    القوة الانفجارية والقوة المميزة بالسرعة باستخدام أوزان إضافية بنسبة 
 والذي سبب الحصول عمى ىذا التطور في المستوى البدني.للاعب 

 تطور القدرة الانفجارية للأطراف السفمى :

                                                           
 .433( ص 2012: ) عمان ، الأردن ، دار دجمة ناشرون وموزعون ،  القوة والقدرة والتدريب الرياضي الحديث جمال صبري فرج ؛ (1) 

 (2) Redchliff james c. 8Fareen lions, Reberte . Hig-Powered Plyornetrics ; Human kinetice : ( 1999 ) p.13. 
: ) بحث منشور في  ريبية في تطوير السرعة الحركية وقة اداء ميارة الضرب الساحق للاعبي الكرة الطائرةتمرينات خاصة باستخدام أدوات تد( محمد ضايع محمد ؛ 3)

  .322( ص 2019مجمة الثقافة الرياضية ، كمية التربية البدنية وعموم الرياضة ، جامعة تكريت ، المجمد العاشر ، العدد الأول ، 
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ان التطور في اختبارات القوة الانفجارية للأطراف السفمى في الاختبارات البعدية  انيرى الباحث
الذراعين والرجمين % ( من وزن 10لإضافية بنسبة ) ولصالح المجموعة التجريبية الثانية ذات الأوزان ا

للاعب والتي تم أضافتيا تعد نتائج إيجابية وفعالة لمقوة الانفجارية لعضلات ىذه الأطراف عند أداء القفز 
 العمودي من خلال حركة اللاعب.

ان وزن أي ثقل يضاف إلى أي جزء من جسم اللاعب ينتج حدوث  ( 2003) طالب ، فيما يذكر 
وة تحيط بمفاصل أجزاء جسمو وباتجاه معاكس لممقاومة والصادرة من أجزاء جسم اللاعب وىنا يتمخص ق

إضافة الأوزان لغرض التأثير بتحسين قدرة عضمية عاممة بالجسم عمى مفاصمة مما يؤثر اثر ممحوظ يرفع 
 .(1) مستوى ىذه القدرة لينتج تغييراً إيجابياً بالقدرة المطموبة

 غير القوة المميزة بالسرعة للأطراف العميا والسفمى :التطور في مت
يعد التطور الحاصل في درجات الاختبارات البعدية في القوة المميزة بالسرعة للأطراف العميا والسفمى 

الذراعين والرجمين % ( من وزن 10ولصالح المجموعة التجريبية الثانية ذات الأوزان الإضافية بنسبة ) 
% ( من 8ختبارات البعدية لممجموعة التجريبية الأولى ذات الأوزان الإضافية بنسبة ) للاعب عن درجات الا

للاعب ناتج عن استخدام التدريبات البدنية بالأوزان الإضافية المذكورة والتي أعدت  الذراعين والرجمين وزن
نات المتمثمة بالشدة العالية اعتماداً عمى مبادئ عمم التدريب الرياضي متمثمة بالتحكم بالمكو  انمن قبل الباحث

والتكرارات وفترات الراحة وحسب إمكانيات أفراد عينة البحث وبما يسمح للاعب ان يتمتع بالعودة لحالة أجيزة 
 جسمو الطبيعية.

ان دور متغير القوة المميزة بالسرعة للأطراف العميا والسفمى في لعبة الكرة الطائرة  انويرى الباحث
ت الذي يبذلو اللاعب أثناء المسابقات بالحركة السريعة ممزوجة بالقوة أثناء الأداء والذي يتمثل من خلال الوق

يعد من اكثر أوقات المسابقات التي تستغرق كأداء بدني من قبل اللاعب علاوة عمى دور ىذا المتغير في 
 الحركة بمختمف اتجاىات الممعب خلال أداء المسابقة.

ان القوة المميزة بالسرعة للأطراف العميا والسفمى من الصفات  ( 2002) عبد العاطي وخالد ، ويرى 
البدنية الميمة في لعبة الكرة الطائرة يستخدميا اللاعب عند أداء الضربات اليجومية ذات القوة العالية فيحتاج 

 .(2)إلى تنميتيا بشكل مدروس
 مناقشة المقارنة بين الاختبارات البعدية لمجموعتي البحث : 3 – 4

                                                           
نجاز تأثير ثلاثة أسطالب فيصل عبد الحسين ؛  (1) : ) أطروحة دكتوراه غير منشورة ، كمية متر حواجز  110اليب تدريبية في تطوير الخطوات وخطوة الحاجر وا 

 .24( ص 2003التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، 
: )  ن اعمى من الوثب لناشئي الكرة الطائرةتأثير برنامج تدريبي لتنمية بعض الادراكات الحس حركية عمى دقة اداء الأرسال معبد العاطي السيد ، خالد زيادة ؛  (2)

 .  29( ص 2002المجمة العممية لمتربية البدنية والرياضية ، كمية التربية البدنية وعموم الرياضة باليرم ، جامعة حموان ، القاىرة ، 
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ىذا يعني إنتاج اكبر قوة ممكنة تتناسب مع عدد الوحدات الحركية التي يتم تجنيدىا لغرض الأداء و 
مع سرعة  انقباضيةن الأسموب الذي يتم بو تجنيد الوحدات الحركية يمتاز بظيور اقصى قوة إوتبعاً لذلك ف

 .(1) قصوى لموصول إلى افضل إنتاج لمقدرة العضمية ليذه المجاميع العضمية
بإشارتيما عمى ان استخدام أسموب التدريب  ( 2014) شروق ولمياء ، يث ىذا يتفق مع دراسة ح

بالأوزان الإضافية بنسبة مختارة من وزن جسم اللاعب من أساليب التدريب الفاعمة في تطوير عمل المجاميع 
ة عبارة عن عمل العضمية ذات الصمة بالأداء البدني لان العمل ضد مقاومة ما يعني توجيو قوة متحرك

عضمي ناتج عن عمل حمل وزن خلال أداء جيد بدني كحمل أثقال إضافية للأطراف العميا والسفمى للاعب 
) تثبيتيا عمييا ( لغرض إنتاج تحسن قدرة عضلات ىذه الأطراف ضد بيئة اللاعب التي يعمل فييا متمثمة 

ت العاممة بأشغال وحدات حركية ضمنيا اكثر بالجاذبية علاوة عمى ىذه الأوزان تسبب في زيادة توتر العضلا
 .(2)من العضلات العاممة في الجيد الاعتيادي

ٌٔؼضٔ انثادثاٌ ظٕٓس انفشٔق انًؼٌُٕح تٍٍ يجًٕػرً انثذث انرجشٌثٍح الأٔنى راخ انرًشٌُاخ انثذٍَح 

ح راخ انرذسٌثاخ % ( أٔصاٌ إظافٍح يٍ ٔصٌ انزساػٍٍ ٔانشجهٍٍ نلاػة ٔانرجشٌثٍح انثا8ٍَتُغثح       ) 

% ( أٔصاٌ إظافٍح يٍ ٔصٌ انزساػٍٍ ٔانشجهٍٍ نلاػة ٔنصانخ انًجًٕػح انرجشٌثٍح انثاٍَح 01انثذٍَح تُغثح) 

إنى اٌ ْزِ انرذسٌثاخ ٔالأٔصاٌ أَرجد أػثاء إظافٍح ػهى عطخ جغى انلاػة عاْى فً ذطٌٕش لذساذّ انثذٍَح 

 لٍذ انثذث ْٔزا يًا ٌذمك فشض انثذث انثانث.

 الاستنتاجات والتوصيات :  -5
 الاستنتاجات : 1 – 5

 استنتج ما يأتي : انمن خلال النتائج التي توصل إلييا الباحث 
في الذراعين والرجمين للاعب % ( من وزن 8)  البالغة نسبتياحققت التدريبات البدنية بالأوزان الإضافية  -

 لبدنية قيد البحث. المجموعة التجريبية الأولى تطوراً في جميع المتغيرات ا
للاعب الذراعين والرجمين % ( من وزن 10)  البالغة نسبتياحققت التدريبات البدنية بالأوزان الإضافية  -

 والتي نفذتيا لمجموعة التجريبية الثانية تطوراً واضحاً في جميع المتغيرات البدنية قيد البحث.
للاعب الذراعين والرجمين % ( من وزن 10)  نسبتيا البالغةحققت التدريبات البدنية بالأوزان الإضافية  -

والتي نفذتيا المجموعة التجريبية الثانية تطوراً ممحوظاً لنتائج الاختبارات البعدية مقارنة بنتائج الاختبارات 
% ( من الأوزان 8البعدية لممجموعة التجريبية الأولى التي نفذتو المجموعة التجريبية الأولى باستخدام نسبة ) 

 الإضافية لجميع المتغيرات البدنية قيد البحث.
 التوصيات : 2 – 5

                                                           
 .30ص ( 1997شر، القاىرة ،: ) القاىرة ، مركز الكتاب لمن الموسوعة العممية في التدريب( طمحة حسام الدين ) وآخرون ( ؛ 1)
: ) بحث منشور في مجمة عموم  تأثير الأوزان المضافة لمذراعين والرجمين في تطوير بعض القدرات البدنية بكرة اليدشروق ميدي كاظم ، لمياء عمي حسين ؛  (2)

 .68( ص 2014الرياضة ، كمية البدنية وعموم الرياضة ، جامعة ديالى ، 
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 يٍ خلال الاعرُراجاخ انرً ذٕصم انٍٓا أٔصى انثادثاٌ تؼذد يٍ انرٕصٍاخ ٔكًا ٌأذً : 

أًٍْح اعرخذاو انرذسٌثاخ انخاصح تًصادثح الأٔصاٌ الإظافٍح نرطٌٕش انمذساخ انثذٍَح نلاػثً انكشج  -

 انطائشج.

ػ انكًً تٍٍ الأٔصاٌ الإظافٍح ٔٔصٌ أجضاء جغى انلاػة يشاػاجً نهفشٔق انفشدٌح َظشاً نًا ثثد أًٍْح انشت -

 يٍ ذأثٍش إٌجاتً لاعرخذاو ْزِ الأٔصاٌ فً ذطٌٕش انًرغٍشاخ انثذٍَح لٍذ انثذث.

ة انثذًَ انرأكٍذ ػهى يذستً انكشج انطائشج تاعرخذاو ذذسٌثاخ تذٍَح يصادثح نلأٔصاٌ الإظافٍح نرطٌٕش انجاَ -

 نلاػثً انكشج انطائشج تشتػ انجاَثٍٍ يؼاً خلال فرشاخ انرذسٌة انًخرهفح تاعرخذاو انكشاخ.  

 المصادر :
 (. 2110: ) انماْشج ، داس انفكش انؼشتً ،  فظٕٛنٕجٛب انهٛبقخ انجذَٛخأتٕ انؼلا أدًذ ػثذ انفراح ٔأدًذ َصش انذٌٍ عٍذ ؛  -

جٙ ثبلأثقبل نهتٕاسٌ فٙ انقٕح نجعض انعضلاد انعبيهخ عهٗ انزفق ٔأثزِ عهٗ انظزعخ ثزَبيج تذرٚأدًذ دغٍ دغٍٍ ػضخ ؛  -

: ) تذث يُشٕس تانًجهح انؼهًٍح نهرشتٍح انثذٍَح ٔػهٕو  ٔانقٕح انحزكٛخ نهضزثبد الأيبيٛخ ٔانخهفٛخ انًظتقًٛخ نُبشئٙ انظكٕاع

 (. 2101( ،  0( ، انجضء )  ,,ج ، انؼذد ) انشٌاظح ، كهٍح انرشتٍح انشٌاظٍح نهثٍٍُ ، جايؼح دهٕاٌ ، انماْش

 2102: ) ػًاٌ ، الأسدٌ ، داس دجهح َاششٌٔ ٔيٕصػٌٕ ،  انقٕح ٔانقذرح ٔانتذرٚت انزٚبضٙ انحذٚثجًال صثشي فشج ؛  -

.) 

غٍش : ) أغشٔدح دكرٕساِ  تأثٛز تًبرٍٚ انًُظًخ ثصذرٚخ انٕسٌ أٔ ثذَٔٓب فٙ ضغظ انذو انعبنٙصٌاد غاسق ػثذ نفرح ؛  -

 (. 2110يُشٕسج ، كهٍح انرشتٍح انشٌاظٍح ، جايؼح تغذاد ، 

 (. 2111: ) ػًاٌ، داس انًغٍشج نهُشش ٔانرٕصٌغ،  انقٛبص ٔانتقٕٚى فٙ انتزثٛخ ٔعهى انُفضعايً يذًذ يهذى ؛  -

 .( 2114: ) نٍثٍا ، داس انكرة انًؼشفٍح ،  انكزح انطبئزح تعهٛى ٔتذرٚت ٔتخطٛظعؼذ دًاد انجًٍهً ؛  -

تأثٛز الأٔساٌ انًضبفخ نهذراعٍٛ ٔانزجهٍٛ فٙ تطٕٚز ثعض انقذراد انجذَٛخ ثكزح ششٔق يٓذي كاظى ، نًٍاء ػهً دغٍٍ ؛  -

 (. 2105: ) تذث يُشٕس فً يجهح ػهٕو انشٌاظح ، كهٍح انثذٍَح ٔػهٕو انشٌاظح ، جايؼح دٌانى ،  انٛذ

: ) يتز حٕاجش  110فٙ تطٕٚز انخطٕاد ٔخطٕح انحبجز ٔإَجبس  تأثٛز ثلاثخ أطبنٛت تذرٚجٛخغانة فٍصم ػثذ انذغٍٍ ؛  -

 (. 2110أغشٔدح دكرٕساِ غٍش يُشٕسج ، كهٍح انرشتٍح انشٌاظٍح ، جايؼح تغذاد ، 

 (. ,099: ) انماْشج ، يشكض انكراب نهُشش، انماْشج ، انًٕطٕعخ انعهًٛخ فٙ انتذرٚتغهذح دغاو انذٌٍ ) ٔآخشٌٔ ( ؛  -

 (. ,099: ) انماْشج ، داس انفكش انؼشتً ،  الأطض انحزكٛخ ٔانٕظٛفٛخ نهتذرٚت انزٚبضٙ؛  غهذح دغاو انذٌٍ -

تأثٛز ثزَبيج تذرٚجٙ نتًُٛخ ثعض الادراكبد انحض حزكٛخ عهٗ دقخ اداء الأرطبل يٍ اعهٗ ػثذ انؼاغً انغٍذ ، خانذ صٌادج ؛  -

انثذٍَح ٔانشٌاظٍح ، كهٍح انرشتٍح انثذٍَح ٔػهٕو انشٌاظح تانٓشو ، : ) انًجهح انؼهًٍح نهرشتٍح  يٍ انٕثت نُبشئٙ انكزح انطبئزح

 (. 2112جايؼح دهٕاٌ ، انماْشج ، 

 (. 0995: ) تُغاصي ، يُشٕساخ جايؼح لاس ٌَٕظ ، 0، غ عهى انتذرٚت انزٚبضٙػهً تٍ صانخ انٓشْٕسي ؛  -

:) داس فزٚق فٙ الأنعبة انجًبعٛخ) َظزٚبد ٔتطجٛقبد (انتخطٛظ ٔالأطض انعهًٛخ نجُبء ٔإعذاد انػًاد انذٌٍ ػثاط أتٕ صٌذ؛  -

 (.2114انًؼاسف، يصش،

يُٓج تذرٚجٙ يقتزح ثبطتخذاو ٔطٛهخ انتثقٛم نتطٕٚز انصفبد انجذَٛخ انخبصخ ٔأثزْب فٙ دقخ فخش انذٌٍ لاعى صانخ انُماػ ؛  -

: ) أغشٔدح دكرٕساِ غٍش يُشٕسج،  ( طُخ 19 – 17الأداء انجذَٙ نجعض انًٓبراد الأطبطٛخ ثهعجخ انظكٕاع نهشجبة ثأعًبر) 

 (. 2114جايؼح تغذاد، كهٍح انرشتٍح انشٌاظٍح، 

 (.  0998لاعى دغٍ دغٍٍ ؛ أعظ انرذسٌة انشٌاظً : ) ػًاٌ ، داس انفكش انؼشتً نهطثاػح ٔانُشش ٔانرٕصٌغ ،  -

 0995) يذٌُح َصش ، داس انفكش انؼشتً ،  : 0، غ اختجبراد الأداء انحزكٙيذًذ دغٍ ػلأي ، يذًذ َصش انذٌٍ سظٕاٌ ؛  -

.) 

 (. 2101: ) ػًاٌ ، داس جشٌش نهُشش ،  SPSSانتحهٛم الإحصبئٙ ثبطتخذاو ثزيجٛخ يذًذ خٍش عهٍى أتٕ صٌذ ؛  -

 (.  2118: ) تغذاد ، انذاس انجايؼٍح ،  2، غ انتطجٛق انًٛذاَٙ نُظزٚبد ٔطزائق انتذرٚت انزٚبضٙيذًذ سظا اتشاٍْى ؛  -

 (. 2115: ) انماْشج ، داس انفكش انؼشتً ،  اختجبراد انهٛبقخ انجذَٛخيذًذ صثذً دغاٍٍَ ؛  -

تأثٛز يُٓج تذرٚجٙ ثبطتخذاو أطهٕثٍٛ يختهفٍٛ فٙ تطٕٚز قٕح انقفش الاَفجبرٚخ ٔعلاقتٓب ثذقخ يٓبرح يذًذ ظاٌغ يذًذ ؛  -

ش غٍش يُشٕسج ، جايؼح تغذاد ، كهٍح انرشتٍح انشٌاظٍح ، : ) سعانح ياجغرٍ انضزة انظبحق نذٖ لاعت انكزح انطبئزح انشجبة

211, .) 

تًزُٚبد خبصخ ثبطتخذاو أدٔاد تذرٚجٛخ فٙ تطٕٚز انظزعخ انحزكٛخ ٔقخ اداء يٓبرح انضزة انظبحق يذًذ ظاٌغ يذًذ ؛  - 

انشٌاظح ، جايؼح ذكشٌد ، انًجهذ  :) تذث يُشٕس فً يجهح انثمافح انشٌاظٍح ، كهٍح انرشتٍح انثذٍَح ٔػهٕو نلاعجٙ انكزح انطبئزح

  (. 2109انؼاشش ، انؼذد الأٔل ، 
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 (. 2114: ) ػًاٌ، داس ٔائم نهُشش ، 0، غ يجبدئ انتذرٚت انزٚبضٙيُٓذ انثشرأي ٔأدًذ اتشاٍْى انخٕاجا ؛  -

- Redchliff james c. 8Fareen lions, Reberte . Hig-Powered Plyornetrics ; Human kinetice : ( 1999 ). 
- Abu El-Ella Ahmed Abdel-Fattah and Ahmed Nasr El-Din Sayed: Physiology of Fitness: (Cairo, Dar Al-Fikr Al-Arabi, 
2003 ). 
- Ahmed Hassan Hussein Ezzat: Weightlifting training program for qualification in the driving force. Issue (77), Part (1), 
2016. 
- Ali bin Saleh Al-Harhouri: The Science of Athletic Training, 1st edition: (Benghazi, Qar Younis University Publications, 
1994 ). 
Al-Sayed Al-Sayed, Khaled Ziada: The Impact of a Training Program for School Skills Development. (Scientific Journal 
of Physical and Sports Education, Faculty of Physical Education and Sports Science in the pyramid, Helwan University, 
Cairo, 2002 ). 
Faisal Abdul Hussein Student: The Impact of Three Training Methods in the Development and Step of Al-Hajer and the 
Achievement of 110 Meter Barriers: (Unpublished PhD Thesis, College of Physical Education, University of Baghdad, 
2003 ).  
Fakhr Al-Din Qassem Saleh Al-Naqash: A suggested teaching curriculum on its front page in English (17-19) years: 
(PhD thesis unpublished, University of Baghdad, College of Physical Education, 2005 ). 
Imad Al-Din Abbas Abu Zaid: Planning and Scientific Bases for Team Building in Team Games (Theories and 
Applications): (Dar Al-Maaref, Egypt, 2005 ).  
Jamal Sabri Faraj: Power, Ability and Modern Sports Training: (Amman, Jordan, Dar Degla Publishers and Distributors, 
2012 ). 
Mohamed Reda Ibrahim: Field application of theories and methods of sports training, 2nd edition: (Baghdad, University 
House, 2008 ). 
Mohamed Sobhi Hassanein: Fitness Tests: (Cairo, Dar Al-Fikr Al-Arabi, 2004 ). 
Muhammad Daya'a Muhammad: Special exercises using training tools in developing fine and motor speed: (research 
published in the Journal of Sports Culture, Faculty of Physical Education and Sports Science, Tikrit University, Volume X, 
First Issue, 2019 ).  
Muhammad Dhaya Muhammad: The effect of a training curriculum on the way to train them to engage in the skill of magic 
hitting in youth football: (unpublished Master Thesis, University of Baghdad, College of Physical Education, 2007 ). 
Muhammad Hassan Allawi, Muhammad Nasruddin Radwan: Kinetic Performance Tests, 3rd Edition: (Nasr City, Dar Al-
Fikr Al-Arabi, 1994 ).  
Muhammad Khair Salim Abu Zaid: Statistical Analysis Using SPSS Software:(Oman, Jarir Publishing House, 2010 ).  
Muhannad Al-Bishtawi and Ahmed Ibrahim Al-Khawaja: Principles of Sports Training, 1st edition: (Amman, Wael 
Publishing House, 2005 ). 
Qassem Hassan Hussein: Foundations of Sports Training: (Amman, Dar Al Fikr Al Arabi for Printing, Publishing and 
Distribution, 1998 ). 
Saad Hammad Al-Jumaili: Volleyball Education, Training and Planning: (Libya, Dar Al-Kutub Al-Marafiya, 2005 ). 
Sami Muhammad Melhem: Measurement and Evaluation in Education and Psychology: (Amman, Dar Al-Masirah for 
Publishing and Distribution, 2000 ). 
Shorouq Mahdi Kazem, Lamia Ali Hussein: The effect of air weights for males and men on developing some physical 
abilities of the wheel: (research published in the Journal of Sports Science, College of Science and Sports Science, 
Diyala University, 2014 ). 
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Abstract 

 The objectives of this research is to investigate the impact 

of the info-graphic technique and its effect on learning the 

performance art of some essential skills of basketball players.  The 

researchers assumed that there are differences between the results 

of the pre-tests and the post-tests of the students for learning the 

essential basketball skills. 

The researchers used an experimental methodology of two 

test groups. That study population includes students of second 

stage of Al-Mughaira middle  school in Tikrit. The study sample 

contains 40 students with a percentage of 20 students for each 

group of the study population.  The researchers prepared the info-

graphic technique of the essential skills. The researchers prepared 

the form of evaluating the physical performance of the research 

skills. The researchers used the SPSS statistical package for data 

processing and obtaining the required results.  

The researchers concluded that the info-graphic technique 

influence clearly in learning the performance art of the essential 

skills .The researchers recommend involving the sport education 

teachers in training courses and workshops to learn info-graphic 

design for the sport activities. The researchers, also suggest s 

inducing the sport teachers to use the info-graphic due to its 

advantages for learning the essential skills of basketball. 
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م فن الأداء لبعض الميارات يفي تعمواثرىا تقنية الانفوجرافيك الثابت 
 بكرة السمة لمطلاب يجوميةال

          أ.م.د زياد سالم عبد             أحمد رحيم لطيف             
          كمية التربية البدنية وعموم الرياضة-جامعة تكريت          مديرية تربية صلاح الدين     

 : الخلاصة
داء نية الانفوجرافيك الثابت في تعميم فن الأتقثر أ ىدف البحث إلى التعرف عمى     

 وجود ىداف البحثأوافترض الباحثان لتحقيق ، بكرة السمة يجوميةميارات الاللبعض 
ختتبار القبمي والاختتبار البعدي لمطاب  فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج الا
استختدم و، بكرة السمة  يجوميةميارات الاللمجموعة التجريبية لتعميم فن الاداء لبعض 

تكون مجتمع البحث من  طاب  ، و الباحثان المنيج التجريبي لمابئمتو وطبيعة البحث 
(  20 قع )بوا ( طالباً  40 الصف الثاني المتوسط وكانت عينة البحث مكونة من )

بكرة السمة  يجوميةتقنية الانفوجرافيك لمميارات ال وتم اعداد ،طال  لكل مجموعة 
(  SPSS)  واستختدم الباحثان الحقيبة الاحصائيةلتطبيقيا في التجربة الرئيسة 

 . لمعالجة البيانات والحصول عمى النتائج 
داء م فن الأيمثر الواضح في تعتقنية الانفوجرافيك الأان ان لواستنتج الباحث

دختال مدرسي التربية إوصى الباحثان بولذلك أ ميارات اليجومية بكرة السمةاللبعض 
مياري ال جان الالرياضية دورات وورش عمل لتعميم تصميم الانفوجرافيك الثابت في 

ميارات اليجومية بكرة السمة التعميم  يم عمى استختداميا فيوحث ،لمفعاليات الرياضية 
 ى.ر ختالألعا  لأوا

 
 

 البحث  تاريخ
 03/6/0320:الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية

 تقنية -
 الثابت الانفوجرافيك -
 الأداء فن -
  اليجومية الميارات -
  السمة كرة -

 التعريف بالبحث -1
 البحث واىميتو مقدمة 1-1

التعميمية ، لأنيا  إن تقنية الانفوجرافيك تعد أداة تعميمية يمكن استختداميا في مختتمف المناىج الدراسية
تمكن الطال  وتزوده بالميارات الفكرية والانتقال بو إلى مرحمة التحميل والتوليف ، كما أنيا من أكثر التقنيات 
المستختدمة التي تساعد الطال  في اكتسا  المعمومات الجديدة ، إذ أن ىناك أنواع مختتمفة من الانفوجرافيك 
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بشكل يناس  المفاىيم المراد دراستيا ، وتكمن أىمية الانفوجرافيك في  تعمل عمى تقديم المعمومات والبيانات
 .1قدرتو عمى اختتصار الوقت وتوفير الجيد

وتعد لعبة كرة السمة إحدى الألعا  الجماعية الكبيرة ، وىي عمى الرغم من أنيا ليست لعبة رياضية 
ىدفيا متميز عن سائر الأىداف الرياضية قديمة ، إلا أنيا نالت شعبية كبيرة ، وذلك لأن مياراتيا جذابة و 

ن نجاح أي فريق في لعبة كرة السمة يعتمد عمى الاىتمام و الأخترى فيي حمقة تتصل بشبكة فييا تشبو السمة ،  ا 
تقانيا ىي التي تساعد  بالميارات اليجومية لمعبة بنوعييا اليجومي والدفاعي ، وأن معرفة الميارات اليجومية وا 

تحقيق اليدف والإحاطة بكل جوان  المعبة من النواحي العممية والعممية وذلك لابرتقاء  المدرس والمدر  في
 .(2)بالمستوى الفني والذي ييدف إلى ختدمة الفريق والوصول لتحقيق اليدف المنشود

ومن ىنا تجمت أىمية البحث في استختدام تقنية الانفوجرافيك والصور المرئية والمعمومات داختل 
 .الميارات والحركات اليجومية في كرة السمة يم تعم الصورة في 
  مشكمة البحث : 2 – 1

يعتبر استختدام تقنية الصورة من أىم ما يتميز بو عصرنا الحالي من ختابل انتشار التقنيات 
التكنولوجية ووسائل التواصل والأنترنت  لعرض الصورة بأنواعيا ، لكون الباحث مدرس تربية رياضية وجد ان 

لصورة البصرية  قميمة جدا في  تعميم طرائق تدريس  وتعميم الميارات اليجومية  بكرة السمة  ، لذلك استثمار ا
أرتأى الباحث استثمار الصورة البصرية من ختابل تصميم الانفوجرافيك ومميزاتو التحفيزية في عرض الصورة 

لميارات اليجومية بكرة السمة من يعمل عمى تحقيق الاىداف المرجوة في البرنامج التعميمي المختصص لتعميم ا
 ختابل ىذه التقنية ، الإجابة عمى التساؤل الاتي :

ما أثر استخدام تقنية الانفوجرافيك الثابت في تعميم فن الأداء لبعض الميارات اليجومية بكرة 
 السمة لمطلاب وتنمية ذكائيم الصوري ؟

 أىداف البحث : 3 – 1
 ييدف البحث إلى :

 نفوجرافيك لتعميم بعض الميارات اليجومية بكرة السمة.تصميم تقنية الا -1
فررررررري تعمررررررريم فرررررررن الأداء لررررررربعض  ، والاسرررررررمو  المتبرررررررع التعررررررررف عمرررررررى أثرررررررر تقنيرررررررة الانفوجرافيرررررررك الثابرررررررت -2

 الميارات اليجومية بكرة السمة لمطاب .

                                                           
1
 93( ص6112: ) مصر , مكتبة الملك فهد الوطنٌة ,  1محمد شلشوت , الانفوجرافٌك من التخطٌط الى الانتاج , ط - 

 . 23( ص 2012: ) عمان ، مكتبة المجتمع العربي لمنشر والتوزيع ،  1، ط عالم كرة السمةأمجد محمد العتوم ) وآختران ( ؛  (2)
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ميرررررة بكررررررة والأسرررررمو  المتبرررررع فررررري تعمررررريم الميرررررارات اليجو  ، التعررررررف عمرررررى أفضرررررمية تقنيرررررة الانفوجرافيرررررك -3
 السمة لمطاب  .

 فروض البحث : 4 – 1
فررررررررروق ذات دلالررررررررة إحصررررررررائية بررررررررين نتررررررررائج الاختتبررررررررار البعرررررررردي البعرررررررردي لطرررررررراب  المجمرررررررروعتين  وجرررررررود -1

 التجريبية و الضابطة في تعميم  بعض الميارات اليجومية بكرة السمة.
 مجالات البحث : 5 – 1
التابعررررررررة  مدرسررررررررة الم يرررررررررةلوسررررررررط / طرررررررراب  الصررررررررف الثرررررررراني المت المجااااااااال البشااااااااري : 1 – 5 – 1

 صابح الدين ) تكريت (. لمديرية التربية
التابعرررررررة  متوسرررررررطة الم يرررررررةالدراسررررررية لقاعرررررررة الو الختارجيررررررة سررررررراحات : المجااااااال المكااااااااني  2 – 5 – 1

 لمديرية تربية صابح الدين )تكريت (
 .2019/  4/  30ول اية  2019/  3/  14لممدة من  المجال الزماني : 3 – 5 – 1
 تحديد المصطمحات : 6 – 1
: " ىررررري تمثررررريابت بصررررررية لتقرررررديم البيانرررررات أو المعمومرررررات أو المعرفرررررة ، وتيررررردف  تقنياااااة الانفوجرافياااااك -1

إلررررى تقررررديم المعمومررررات المعقرررردة بطريقررررة سررررريعة وبشرررركل واضررررح ، ولرررردييا القرررردرة عمررررى تحسررررين الإدراك مررررن 
فرررررد فرررري معرفررررة الأنمرررراط والاتجاىررررات ختررررابل توظيررررف الرسررررومات فرررري تعزيررررز قرررردرة الجيرررراز البصررررري لرررردى ال

"(1). 
" ىرررررو تصرررررميمات ثابترررررة يختترررررار محتواىرررررا المصرررررمم أو الجيرررررة التررررري تخترجيرررررا ،  الانفوجرافياااااك الثابااااات : -2

وتكرررررون معمومرررررات عرررررن موضررررروع معرررررين فررررري شررررركل صرررررور ورسرررررومات تسررررريل فيميرررررا ، وليرررررا عررررردة اشررررركال 
 .(2)كالمطبوعة أو بشكل تصميمات تنشر عمى صفحات الانترنت "

 مفيوم الانفوجرافيك : 1 – 2
)            د  التربوي مرادفات عدة لمدلالة عمى مفيوم الانفوجرافيك منيا ما ذكرىا لقد ورد في الأ

 :(3) ( شمتوت

                                                           

: ) مجمة التعميم الالكتروني ،  المرتكزات اليجومية لتفعيل الانفوجرافيك في عمميتي التعميم والتعميم( حسين عبد الباسط ؛ 1)
  .81( ص 2015

 . 43، ص 2016،  مصدر سبق ذكرهمحمد شمتوت ؛  (2)
 .61، ص 2016،  مصدر سبق ذكرهمحمد شمتوت ؛  (3)
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 .( data visualization تجسيد البصري لمبيانات )ال -
 . information design )تصميم المعمومات ) -
 .(information architecture  العمارة المعموماتية ) -

( ىي عبارة عن مصطمح مدمج يشتمل من  info graphic ن كممة الانفوجرافيك )أويرى الباحثان 
 ،( ويعني التصويري  graphic ما الثانية )أ ،( تعني المعمومات information  ول )مقطعين المقطع الأ

وعمى اختتابف التعريفات  ، تجذ  انتباه المتمقينيا تصوير لممعمومات بطريقة شيقة أوبالتالي يمكن فيميا ب
لى تحويل المعمومات إنيا مصطمح تقني يشير أب ( عيسى)فقد عرفيا  ،نيا تص  في نفس المعنى ألى إ

لى قراءة الكثير من إلى رسوم مصورة وواضحة يسيل عمى من يراىا استيعابيا دون الحاجة إوالبيانات المعقدة 
 .(1)النصوص المفظية

اختتصار لممعمومات المصورة يتم ختمط البيانات والمعمومات  نوأب ( سميكيكلاس) عرفو كما و 
فن تحويل البيانات ، أو ىو  فراد والمؤسسات عمى تواصل بوضوح بذوي الصمة بيموبالتصميم يساعد الأ

سمو  وىذا الأ ،لى صور ورسوم يمكن فيميا واستيعابيا بوضوح وتشويق إوالمعمومات والمفاىيم المعقدة 
 .(2)يتميز بعرض المعمومات المعقدة والصعبة بطريقة سمسة وسيمة وواضحة

دلة الفعالة ذات التصميم الجرافيكي ن كممة الانفوجرافيك تعني الأألى إ ( Krum)  شارأكما 
  .(3)المشتمل عمى الصور الممونة والرسومات المصورة المدعمة بالنصوص

و أالانفوجرافيك ىي تمثيابت بصرية لتقديم البيانات في تعريفات  ( الباسط عبد) ضاف أكما 
ولدييا القدرة عمى  ،لى تقديم المعمومات المعقدة بطريقة سريعة وبشكل واضح إو المعرفة وتيدف أالمعمومات 
دراك الحركي من ختابل توظيف الرسومات في تعزيز قدرة الجياز البصري لدى الفرد في معرفة تحسين الإ

 .(4)تنماط والاتجاىاالأ
نيا تقنية تعمل عمى أعرف الباحثان  تقنية الانفوجرافيك بيمن ختابل الاطابع عمى التعريفات السابقة 

 وليإبحيث تجذ   ،لى الحيز التصويري إفكار والمعمومات من الحيز النظري المفظي المجرد ختراج الأإ

                                                           

 .113( ص 2014: )  لانفوجرافيك ن تعريف ونصائح وأدوات انتاج الانفوجرافيكما ىو امعتز عيسى ؛  (1)
(2)  Smiciklas ; the Power of infographics : ( Using Pictures to Communicate and Connect with 

Your Audiences ( lst ed) , United States of America , 2014 ) P.3. 
(3)  Krum ; Cool infographics : ( Effective Communication with Data Visualization and Design , 

2013 ) P.43. 
 .54، ص 2015،  مصدر سبق ذكرهحسين عبد الباسط ؛  (4)



 
 

 

Sports Culture 11(1) (2020) 350-365 

 

 

355 

ىي  دراك ماا  واستيعابيا و  العرض المتقبابت البصرية والسمعية لممتمقي بطريقة يسيل وصوليا وفيميا
 المعمومات التي لديو. 

 خطوات تصميم الانفوجرافيك : 2 – 2
نيا أقناع لابد من اتباع ختطوات ميمة من شلى تصميم الانفوجرافيك ناجح وقادر عمى الإإلموصول 

 : (1)وأىمياالتسييل عمى المصمم لإنتاجو بشكل منسق ومتكامل 
و حمول مستحدثة فالفكرة ىي نتاج أو اقتراحات أ ءشياأالبشري من  ىي كل ما يختطر في عقل الفكرة : -1

و غيرىما أ و كتابياً أ فكل عمل سواء كان تصويرياً  ،حد مميزات النوع البشري العقمي أتفكير والتفكير ىو 
 وواضحة. ةيجاد فكرة سيمإصع  عمى المصمم ىو الأضختم و ولعل الجزء الأ ،يكون وليد فكرة 

يتفرع منيا الكثير من التفاصيل التي تساعد في و تي مرحمة البحث ألى الفكرة تإلتواصل بعد ا البحث : -2
 وتعتمد عمى : نفوجرافيك مميزافضل أوصول 

 تحديد ال رض من الانفوجرافيك. -
 ىداف الانفوجرافيك.أتحديد  -
 تحميل الفئة المستيدفة. -
 جمع المعمومات وتحميميا. -
وتعتبر ىذه الختطوة ترجمة لمرحمة البحث من تجميع المعمومات  رافيك :نشاء مخطط وىيكل للانفوجإ -3

لوان جزاء الفرعية واختتيار الأجزاء الرئيسية والأويتكون من العنوان والأ ،لى ىيكل ومختطط إوالبيانات وتحميميا 
 الجذابة.

 : بالآتي دوات في البرامج المستختدمة في تصميم الانفوجرافيكوتتمثل الأ دوات :الأ -4
 برامج تصميم الانفوجرافيك الثابت. -أ

 .( Adobe illustrator دوبي الستريتر)أ - 
 .(Adobe photo shop  ) دوبي فوتوشو أ -ج
 .(  Inkscapeنسكي  )أ -د
  .(Tableau  تابموه ) -ىر
اجعة وذلك من ختابل مر  ،من جميع جوان  الانفوجرافيك  والتأكدوىي مرحمة المراجعة  تنقيح التصميم : -5
 تي :الآ
 ن المحتوى مثل كامل متسمسل.أمن  التأكد -

                                                           

 .102، ص 2016،  مصدر سبق ذكرهمحمد شمتوت ؛  (1)
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 من صحة الرسوم المستختدمة. التأكد -
 التنسيق. -
يخترج في ىذه المرحمة التصميم النيائي ) منتج انفوجرافيك ( لينشر ويتداول بينيا سواء كان  : خراجالإ -6

 .ام متحركاً  مطبوعاً 
ن أنو من الممكن أيك بشكمو النيائي يحين الوقت لنشره حيث ختراج الانفوجرافإعند  التسويق والنشر : -7

 ينشر عبر رسائل متعددة.
 الدراسات السابقة :  2 – 2
 تناولت تقنية الانفوجرافيك :الدراسات التي  1 – 2 – 2
 :  (1)( 2116دراسة ) درويش  1 – 1 – 2 – 2

 التحصيل المعرفي لمسابقة الوثب الطويل() فعالية استخدام تقنية الانفوجرافيك عمى تعمم الاداء الميارى و 
 ىدفت ىذه الدراسة إلى:

معرفة فعالية استختدام تقنية الانفوجرافيك عمى تعمم الأداء الميارى والتحصيل المعرفي لمسابقة الوث    
 الطويل . 

(  70استختدم البحث ، المنيج التجريبي لمابئمتو وطبيعة البحث . حيث تكونت عينة الدراسة من )
 لباً ، من طاب  الفرقة الثالثة بكمية التربية الرياضية بجامعة حموان .طا

واستختدم الباحث اختتبار مستوى التحصيل المعرفي وبطاقة مابحظة الأداء الميارى لمسابقة الوث  
 الطويل.  
     توصل الباحث الى النتائج الدراسة وىي وجود فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى دلالة            

 (( a  0.5  في القياسات البعدية عمى الاختتبار المعرفي لمسابقة الوث  الطويل وأداء حركة المشي في
 اليواء لممجموعتين ) التجريبية والضابطة ( لصالح المجموعة التجريبية.

 : (1)(2115دراسة  )الدخني , 2-2-1-2
 ىدفت ىذه الدراسة الى : 

رافيك ) الثابت ، المتحرك ( عبر الوي  أثرىما في تنمية ميارات التفكير البصري تقديم نمط الانفوج  
 لدى اطفال التوحد واتجاىيم نحوه .

                                                           
(1)

لتحصٌل المعرفً لمسابقة الوثب الطوٌل , محمد دروٌش , فعالٌة استخدام تقنٌة الانفوجرافٌك على تعلم الاداء المهاري وا -- 
 (6112( ,77)مصر , مجلة العلمٌة للتربٌة البدنٌة )

(1)
 6112أمانً دخنً )واخران ( , مصدر سبق ذكره  ,  - 
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( طفاب من ذوي التوحد ، 30استختدم الباحثان المنيج شبو التجريبي ، حيث تكونت العينة من )
حد الطفولي ومقياس بينية العر  لمذكاء واستختدام الباحثان اختتبار ميارات التفكير البصري ومقياس تقدير التو 

 ومقياسا لاتجاىات .
( بين متوسط  a<05توصل الباحثان الى النتائج عن وجود فرق دال احصائيا عند مستوى دلالة . )   

درجات رت  درجات المجموعتين التجريبيتين ) الثابت مقابل المتحرك ( في التطبيق البعدي في كل اختتبار 
 لبصري ومقياس الاتجاىات لصالح المجموعة التجريبية الاولى ) الانفوجرافيك الثابت (.ميارات التفكير ا

جراءاتو الميدانية : -3  منيجية البحث وا 
 منيج البحث : 1 – 3

 .المنيج التجريبي لمابئمة طبيعة البحث  الباحثاناستختدم 
 مجتمع البحث وعينتو : 2 – 3

توسط بمتوسطة الم يرة في محافظة صابح الدين تكون مجتمع البحث من طاب  الصف الثاني م
  ( ،  –( طالباً بواقع شعبتين ) أ  70والبالغ عددىم )  2019/  2018قضاء ) تكريت ( لمعام الدراسي 

  ( البالغ  –أما عينة البحث فقد اختتيرت بالطريقة العشوائية البسيطة ) القرعة ( والتي تمثمت بشعبتين ) أ 
( طال  لكل مجموعة ، أما المجموعة التجريبية فمثمتيا شعبة ) أ ( إذ  20، بواقع ) ( طالباً  40عددىم) 

و  المتبع من طبقت أسمو  تقنية الانفوجرافيك ، والمجموعة الضابطة مثمتيا شبعة )   ( إذ طبقت الأسم
 الأستبعاد الطاب  وكما يمي :بعد قبل مدرس المادة ، 

 ( طاب .  4 الطاب  التاركون لمدراسة وعددىم ) -
 ( طاب .  6الطاب  المشاركون بفريق المدرسة ومنتخت  التربية بكرة القدم وكرة الطائرة وعددىم )  -
 ( يبين مواصفات العينة .  1( طال  ، والجدول )  20عينات التجار  الاستطابعية وعددىم )  -

 ( 1الجدول ) 
 مواصفات العينة

عينة  المستبعدون من العينة الكميالعدد  الأسموب التقنية المجموعة الشعبة
البحث 
مشاركون  الراسبون المتبقي

 منتخب التربية
التجارب 
 الاستطلاعية

 20 10     6    _    36 تقنية الانفوجرافيك التجريبية أ
 20 10 _ 4 34 الأسمو  المتبع الضابطة  

 40 20 6 4 70   المجموع
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 التصميم التجريبي : 1 – 2 – 3
التصميم التجريبي الذي يطمق عميو ) تصميم المجموعات المتكافئة ذات المابحظة  الباحثاندم استخت

 ( : 1كما موضح في الشكل )  (1)القبمية والبعدية المحكمة (
 
 
 

 المجموعة التجريبية : -1
 

 

 المجموعة الضابطة :  -2
 
 
 ( 1الشكل ) 

 يوضح التصميم التجريبي

 نة :تجانس وتكافؤ العي 2 – 2 – 3
ل رض الوصول إلى مستوى واحد ومتساوي لعينة البحث ولتجن  المت يرات التي قد تؤثر في نتائج 

 بإجراء التجانس بين أفراد عينة البحث الباحثانالبحث من حيث الفروق الفردية الموجودة بين الطاب  ، قام 
 ذلك. ( يبين2( والجدول) بالشير ، الطول سم ، الكتمة ك م لممت يرات) العمر 

 ( 2الجدول ) 
 بالطول والكتمة والعمر لعينة البحث والتكافؤ يبين التجانس  

 معامل الالتواء المنوال الانحراف المعياري الوسط الحسابي وحدة القياس المت يرات
 0,033- 163 10,496 162,650 سم الطول
 0,08 53 11,247 53,9 ك م الكتمة
 0,052 164 8,584 164,447 بالسنة العمر
 

 الأجيزة والأدوات ووسائل جمع المعمومات :1 – 3
 . (1عدد ) ( يابانية الصنع Sonyكاميرا تصوير نوع )  -
 ( .1عدد )(  Dellلابتو  نوع )  -

                                                           

) الترجمة ( : ممد نبيل نوفل ) واخترون (: ) القاىرة ، ،  مناىيج البحث في التربية وعمم النفسديو بولد فان دالين ؛  (1)
 377( ص 1977الانجمو المصرية ،  مكتبة

الاختتبار القبمي 
لمذكاء      

 الصوري

 المتغير المستقل

 تقنيت الانفىجرافيك

 

 أسلىب المدرس

 

الاختبار البعدي 

لبعض المهاراث 

الهجىميت بكرة 

هم ئالسلت وذكا

 الصىري
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 (. 1جياز طبي لقياس الوزن والطول عدد )  -
 .( 2ساعة توقيت الكترونية عدد ) -
 تصميم تقنية الانفوجرافيك : 2 – 3

لتصميم تقنية الانفوجرافيك عمى المعمومات العممية الواردة في المراجع والمصادر      الباحثاناعتمد 
 (4)( 2113) اسماعيل , و (3)( 2112) العتوم , و (2)( 1111) زيدان , و (1)( 2114) جاسم , 

 بختبير في التصوير الباحثانلاختتيار صور الميارات ضمن المنيج الختاص لمصف الثاني متوسط واستعانة 
في كرة السمة ثم إعادة  اليجوميةلأختذ الصور الحديثة والأشكال في الميارات  )*(والبرنامج الفوتوشو 

متر ( مع إدراج  1سم ( وعرضيا )  80تصميميا بصورة احترافية وشيقة عمى شكل بوسترات طول الصورة ) 
 (. 2المعمومات العممية الختاصة بيا كما في الشكل) 

 
 ( 2الشكل ) 

 وذج الانفوجرافيكيوضح نم

                                                           

 2014 ، ) المطبعة المركزية ، جامعة ديالى 3ط، اساسيات كرة السمة )تعميم , تدريب , تحكيم ( يسار صباح جاسم ؛  (1)
 .29ص (،
 .128( ص 1999: ) القاىرة ، دار الفكر العربي ،  كرة السمة لممدرب والمدرس( مصطفى محمد زيدان ؛ 2)
 .34، ص 2012،  مصدر سبق ذكرهالعتوم ) وآختران ( ؛ أمجد محمد  (3)
: ) الاسكندرية ، دار الفكر  3، ط الأساسيات الميارية والخططية اليجومية في كرة السمةمحمد عبد الرحيم اسماعيل ؛  (4)

 .95( ص 2003العربي ، 
 عبد الله عثمان ، مصور ومصمم ضمن كادر مطبعة سمطانة في تكريت. )*(
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 استمارة لتقييم الأداء الفني لمميارات :  3-3
، المناولة الصدرية ، التيديف ( قام ت المستعممة في البحث )  الطبطبة بعد أن تم تحديد الميارا

بإعداد استمارة استبيان لتحديد درجة الأداء من كم درجة وكيفية تقسيم الدرجة عمى ان تكون الدرجة  الباحثان
بإعداد استمارة استبيان لممواقف  الباحثان( ، قام  2( عمى أقسام الميارات قيد البحث ممحق ) 100من )

التعميمية لتقيم الأداء الفني لكل ميارة من الميارات كرة السمة وقد تم عرض ىذه الاستمارة التي تحتوي عمى 
 (. 4رة السمة ممحق ) لعبة كمواقف تعميمية لكل ميارة عمى مجموعة من الختبراء والمختتصين في مجال 

 إعداد المنياج التعميمي :         4- 3
عمى المراجع العممية والدراسات السابقة في مجال دراستو ، والأختذ بآراء الختبراء  الباحثانبعد إطابع 

والمختتصين في مجال الدراسة تم إعداد الختطط التعميمية وتم وضعيا في المنياج المقرر من قبل وزارة التربية 
د من الختبراء ، واستختدام تقنية الانفوجرافيك الثابت وبعد إعداد الختطط التعميمية تم عرضيا عمى عد

( من ختابل استمارة استبيان معدة ليذا ال رض  ( ، في مجال ) طرائق التدريس  1والمختتصين الممحق ) 
الميارات قيد الدراسة ، وبعد جمع  تعميم( ، بيدف بيان مدى صابحية الختطط التعميمية في  5الممحق ) 

بداء مابحظاتيم ومقترحاتيم العممية عم بتسجيل تمك المابحظات  الباحثانييا ، إذ قام الاستمارات وتفري يا وا 
جراء التعديابت عمييا ، وبعد جمع الاستمارات وتفري يا تم الحصول عمى نسبة اتفاق تزيد عن )  والأختذ بيا وا 

( وحدة  12( أسابيع وبواقع     )  6% ( حول صابحية الختطط التعميمية ، تم الاتفاق عمى مدة ) 75
تعميميتين في الأسبوع لممجموعة التجريبية والضابطة وحس  الجدول الموضوع من  تعميمية ، وبمعدل وحدتين

أجزاء ( يوضح  3( دقيقة والشكل )  40( ، إذ إن زمن الوحدة التعميمية )  6قبل إدارة المدرسة الجدول ) 
 عميمية.( يبين نسبة اتفاق الختبراء والمختتصين حول صابحية الختطط الت 4الختطة التعميمية ، والجدول ) 

 التجربة الاستطلاعية :  5– 3
 تقنية الانفوجرافيك الثابتاثر استختدام الكانت التجربة الاستطابعية حول المنياج التعميمي المستعمل 

بمساعدة فريق العمل المساعد  الباحثانأجرى حيث  بكرة السمة اليجوميةفن الأداء لبعض الميارات  تعميمفي 
الميارات قيد البحث ، والمواقف التعميمية عمى عينة من الطاب  البالغ عددىم تجربة استطابعية ختاصة بأداء 

( طاب  من الذين تم استبعادىم عن تجربة البحث الرئيسة ، وتمت التجربة الاستطابعية يوم الختميس  10) 
 وكان اليدف منيا :  2019/  3/  14الموافق 

 فيذىا لمستوى أفراد عينة البحث. التحقق من مدى مابئمة الختطط التعميمية وأسمو  تن -
 التحقق من مدى كفاءة فريق العمل المساعد وتفيميم لإجراءات الختطط التعميمية.  -
 التعرف عمى الأختطاء والمعوقات التي قد تحدث ومحاولة وضع الحمول قبل البدء بتنفيذ المنياج التعميمي.   -
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 التجربة الرئيسة : 6 – 3
بحس  جدول  2019/  3/  14لمنياج التعميمي يوم الاثنين الموافق قام مدرس المادة بتنفيذ ا

، وبالنظر لحدوث عطل ومناسبات ختابل  2019/  4/  30الدروس الاسبوعي ول اية يوم الأربعاء الموافق 
مدة تنفيذ المنياج التعميمي فقد عوضت الختطط التعميمية في أيام أخترى وذلك بزيادة أسبوع لمعمل عمى إتمام 

الختطط المختصصة بالمنياج التعميمي ، إذ تم تطبيق الختطط التعميمية عمى عينة البحث وتم إعطاء  تنفيذ
المجموعة التجريبية المادة التعميمية باستعمال تقنية الانفوجرافيك أما المجموعة الضابطة فتم إعطاؤىا المادة 

 (. 6مبين في        الجدول ) التعميمية بالأسمو  الاعتيادي والمتبع من قبل مدرس المادة وكما ىو 
 ( 6الجدول ) 

 يبين الدروس الاسبوعية لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة
 المنيج المستخدم الوقت الدرس اليوم الشعبة المجموعة

 أ التجريبية
 10:10 الرابع الأثنين

 تقنية الانفوجرافيك
 8:  45 الثاني الأربعاء

   الضابطة
 10:  55 ختامسال الثابثاء

 الأسمو  المتبع
 9:25 ثالثال الختميس

 الاختبارات البعدية : 7 – 3
تم إجراء الاختتبارات البعدية لممجموعتين التجريبية والضابطة بعد الانتياء من تنفيذ المنياج التعميمي 

 يجوميةالاختتبارات الميارات  ، إذ تم إجراء 2019/ 4/  29لميارات اليجومية بكرة السمة في في بعض ا
بكرة السمة ، إذ تم تصوير أداء الطاب  لمميارات قيد الدراسة من ختابل أدائيم لممواقف التعميمية ،  من حيث 

 المكان والأجيزة والأدوات وأسمو  التنفيذ ، 
 تثبيت الكاميرا في المكان المناس  الذي يسمح برؤية الميارة بوضوح.  -
 (. 20( إلى )  1ترتي  الطاب  عمى وفق الأرقام من )  -
 قبل بدء الطال  بأداء الميارة يتم تصويره وىو يحمل رقمو التعريفي.  -
 تصوير الأداء.  -

بجمع الأفابم المصورة وختزنيا عمى أقراص ليزرية  الباحثانوبعد تصوير أفراد العينة جميعيم قام 
 لاستعماليا في إجراءات البحث الابحقة. 

لممجموعة الأخترى بالترتي  نفسو وال رض من ىذا الترتي  ضمان عدم  وتم اعتماد الأسمو  نفسو بالنسبة
 حصول أي ختطأ في ترتي  الممفات الختاصة بكل ميارة عند تصوير الاختتبار البعدي
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عرض نتائج الفروق ) ت ( بين الاختبار البعدي لمجموعتي البحث الضابطة  1 – 4
 بكرة السمة : اليجوميةوالتجريبية في تقييم أداء عدد من الميارات 

 الجدول
يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم ) ت ( المحسوبة ومستوى الدلالة الإحصائية بين 

 الاختبارين البعديين لممجموعتين الضابطة والتجريبية في تقييم الأداء
 المت يرات الإحصائية

 الميارات
ت ( قيمة )  البعدي ) التجريبية ( البعدي ) الضابطة (

 المحسوبة
مستوى الدلالة 

 (sig ) 
دلالة 
 ع± س   ع± س   الفروق

 )*(معنوي 0,000 5,808 2,881 76,900 2,552 71,900 المحاورة )الطبطبة(     
 )*(معنوي 0,000 8,369 3,703 80,350 2,854 71,600 المناولة الصدرية

 ()*معنوي 0,000 5,596 5,149 80,100 0,631 72,750 التيديف
 (. 0,05معنوي إذا كان مستوى الدلالة أص ر أو يساوي )  )*(

( أن الوسط الحسابي لميارة المحاورة ) الطبطبة ( في الاختتبار البعدي  9يتبين من الجدول ) 
( ، في حين أن الوسط  2,552( ، وبانحراف معياري قيمتو )  71,900لممجموعة الضابطة قد بمغ ) 

الاختتبار البعدي لممجموعة التجريبية باستعمال تقنية الانفوجرافيك قد بمغ        )  الحسابي لمميارة نفسيا في
(  5,808( ، عمماً أن قيمة) ت ( المحسوبة قد بم ت )  2,881( ، وبانحراف معياري قيمتو)  76,900

ختتبار البعدي ( ، مما يدل عمى أن ىناك فروقاً معنوية بين نتائج الا sig  ( )0,000وقيمة مستوى الدلالة ) 
 لممجموعتين الضابطة والتجريبية لصالح الاختتبار البعدي لممجموعة التجريبية باستعمال تقنية الانفوجرافيك.

وأن الوسط الحسابي لميارة المناولة الصدرية في الاختتبار البعدي لممجموعة الضابطة قد بمغ       ) 
أن الوسط الحسابي لمميارة نفسيا في الاختتبار  ( ، في حين 2,854( وبانحراف معياري قيمتو )  71,600

( وبانحراف معياري قيمتو )  80,350البعدي لممجموعة التجريبية باستعمال تقنية الانفوجرافيك قد بمغ ) 
(    )  sigوقيمة مستوى الدلالة )  ( 8,369( ، عمماً أن قيمة ) ت ( المحسوبة قد بم ت )  3,703
ناك فروقاً معنويةً بين نتائج الاختتبارين البعديين لممجموعتين التجريبية ( ، مما يدل عمى أن ى 0,000

 والضابطة ولصالح الاختتبار البعدي لممجموعة التجريبية باستعمال تقنية الانفوجرافيك. 
ويتبين أيضاً أن الوسط الحسابي لميارة التيديف في الاختتبار البعدي لممجموعة الضابطة قد بمغ    ) 

( في حين أن الوسط الحسابي لمميارة نفسيا في الاختتبار  0,631نحراف معياري قيمتو ) ( وبا 72,750
( وبانحراف معياري قيمتو      )  80,100البعدي لممجموعة التجريبية باستعمال تقنية الانفوجرافيك قد بمغ ) 

(        )  sig)  مستوى الدلالة( وقيمة  5,596( ، عمماً أن قيمة ) ت ( المحسوبة قد بم ت )  5,149
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( مما يدل عمى أن ىناك فروقاً معنويةً بين نتائج الاختتبار البعدي لممجموعتين التجريبية والضابطة  0,000
 .ولصالح الاختتبار البعدي لممجموعة التجريبية باستختدام تقنية الانفوجرافيك

ديين لممجموعتين التجريبية ويتبين من الجدول أن ىناك فروقاً ذات دلالة معنوية بين الاختتبارين البع
والضابطة في تقييم أداء ميارات ) الطبطبة والمناولة الصدرية والتيديف ( بكرة السمة ولصالح المجموعة 

 التجريبية باستعمال تقنية الانفوجرافيك. 
ويتبين من الجدول الاختتبار البعدي البعدي لممجموعتين الضابطة والتجريبية لبعض الميارات 

كرة السمة في تقييم الأداء الفني وجود فروق ذات دلالة معنوية لصالح المجموعة التجريبية التي اليجومية ب
 استختدمت تقنية الانفوجرافيك في تعميم بعض الميارات اليجومية بكرة السمة.

ويعزو الباحث ذلك إلى استثمار إمكانيات الانفوجرافيك الفنية في تقديم الميارات وعرضيا بصورة 
 يقة وكذلك المعمومات النظرية الوافية والبسيطة لمطاب  الذي أدى إلى :ممونة وش

 زيادة الدافعية لمطاب  وتشويقيم وجذ  انتباىيم. -1
 إضافة معمومات نظرية مع الصورة وبالتالي تشويق الطاب  إلى التفاعل مع المدرس وأداء الميارات. -2
 التي تعمل عمى ربط المعمومات ولا يمكن نسيانيا.استثمار أىمية الصورة والألوان في ذىن الطال   -3
ربط الصورة مع البيانات المعقدة حوليا وتحويميا إلى صورة مفيومة وجذابة ساعدت المتعميم عمى فيم  -4

 تمك المعمومات.
 استختدام الوسائل التعميمية الحديثة تقمل من الوقت والجيد لتحقيق الأىداف المراد تحقيقيا. -5
قنية في ساحة المدرسة أثناء التطبيق العممي لتكون كت ذية راجعة مستمرة أثناء الأداء عكس ذلك بقاء الت -6

 بقاء المعمومات في ذىن المتعميم وبالتالي الحصول عمى تعميم أفضل.
إن الشرح والعرض المتواصل والتمرين عمى الميارات يساعد الطاب  عمى الوصول إلى التعميم المؤثر  -7

 الاستنتاجات والتوصيات : -5    أدى إلى تعميم الأداء الفني لمميارات اليجومية بكرة السمة. والفعال مما
 الاستنتاجات : 1 – 5

في ضوء ما تقدم من إجراءات البحث واستعمال الوسائل الإحصائية المناسبة وعرض النتائج 
 استنتج الآتي : الباحثانومناقشتيا فإن 

 بكرة السمة. اليجوميةفن الأداء لبعض الميارات  تعميمثر الواضح في تقنية الانفوجرافيك ليا الأ -1
حفز الطاب  عمى التفاعل مع الصورة والاالوان والعمر الذي أدى الانفوجرافيك  ختدام الصورة في تقنيةاست -2

 الميارات. تعميمتفاعل الطاب  وتشويقيم في  الى
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اعيا تقمل من الوقت والجيد وتحقيق الأىداف المراد إن تقنيات الوسائل التعميمية الحديثة بكافة أنو  -3
 تحقيقيا.

 التوصيات : 2 – 5
 من استنتاجات يوصي بما يأتي : الباحثانفي ضوء ما توصل إليو 

تصميم الانفوجرافيك الثابت في الجان   تعميمإدختال مدرسي التربية الرياضية دورات وورش عمل ل -1
 الميارى لمفعاليات.

ربية الرياضية لممرحمة المتوسطة عمى استختدام تقنية الانفوجرافيك لما تمتاز بو من حث مدرسي الت -2
 بكرة السمة والألعا  الأخترى.  اليجوميةبعض الميارات  تعميمايجابيات في 

توجيو مدرسي التربية الرياضية لاستختدام الوسائل التعميمية الحديثة لتقميل الوقت والجيد لتحقيق الأىداف  -3
 لجميع الميارات المراد تحقيقيا. يةالتعميم

اضي ولمفعاليات الرياضية إجراء بحوث مشابية لاستختدام أنواع أخترى لتقنية الانفوجرافيك في المجال الري -4
 الأخترى.

 المصادر
العربي لمنشر والتوزيع  : ) عمان ، مكتبة المجتمع 1، ط عالم كرة السمةأمجد محمد العتوم ) وآختران ( ؛  _
 ،2012 ) . 
: ) مجمة  تعميملتفعيل الانفوجرافيك في عمميتي التعميم وال اليجوميةالمرتكزات حسين عبد الباسط ؛  _

  (. 2015التعميم الالكتروني ، 
ترجمة (: ممد نبيل نوفل )  )، مناىج البحث في التربية وعمم النفس ديو بولد فان دالين ) وآخترون ( ؛  _

  ( 1977نجمو المصرية ، واخترون ( : ) القاىرة ، مكتبة الأ
 عبد الله عثمان ، مصور ومصمم ضمن كادر مطبعة سمطانة في تكريت. _
: ) مصر , مكتبة الملك فهد الوطنٌة ,  1, ط , الانفوجرافيك من التخطيط الى الانتاجمحمد شلشوت  _

6112 ). 

 (. 1999العربي ، : ) القاىرة ، دار الفكر  كرة السمة لممدرب والمدرسمصطفى محمد زيدان ؛  _
 (. 2014: )  ما ىو الانفوجرافيك ن تعريف ونصائح وأدوات انتاج الانفوجرافيكمعتز عيسى ؛  _ 
، ) المطبعة المركزية ،  3ط،  تحكيم (–تدريب –اساسيات كرة السمة ) تعميم يسار صباح جاسم ؛  _

 (. 2014جامعة ديالى ، 
: )  3، ط يارية والخططية اليجومية في كرة السمةالأساسيات الممحمد عبد الرحيم اسماعيل ؛ _ 

 (. 2003الاسكندرية ، دار الفكر العربي ، 
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_ Smiciklas ; the Power of infographics : ( Using Pictures to Communicate and Connect with 

Your Audiences ( lst ed) , United States of America , 2014 ) P.3. 

_ Krum ; Cool infographics : ( Effective Communication with Data Visualization and Design , 

2013 ) P.43. 

-Mohammed shaltot, the infographic from planning to production ,(Egypt , national library of 

king fahad , 2016) 

-Amjd Mohammed Al-Atoom (andmore), basket ball World , (Oman, Arab society library for 

public shing and distribution,2012) 

-Hussen Abd –AL-Basit , The main Pillavs for achivating the infographics in the teaching and 

learning process (E-learning magazine, 2015) 

-Moataz Isa ,what is infographics,Definition, tips and tools for production infographics: (2014). 

-Divan Bold van Dalen(and othors), methods in educationand science psy chology,(translation); 

Mumd nabil nuafil (and othevs); (Cairo, The Anglo Egyftion library, 1997) 

-Yassar sabah Jassim ,Basics of basket ball (learning –Training-arbitrattion)(T3) (Diyala 

university central printing ,2014) 

-Mustafa mohammed zidane , Basket ball for the cooch and teacher ;( cairo ,Arab thinking house 

,1999). 

-Mohammed Abdel Rahim Ismail , basics skills and of fensive tachical basketball , 

(T3);(Alexandria, Arab thinking hous , 2003) 

-Abdullah Othman, photographer and designer within the grouf sultana in Tikrit. 
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Abstract 

 The study aimed at :Learn about the level of knowledge of top-

class volleyball players according to years of experience. 

Represented the research community of iraqi volleyball clubs for 

the excellent degree of the season (2018-2019) and their number (10 

clubs and by the reality of (100) players and was divided and selected 

sample according to the need of research to do so through the conduct 

of the main experiment and the knowledge test survey and was done 

through the use of the method The draw to determine the players of 

the application and the survey and (78) players to apply the scale and 

(12) players for the conduct of the survey experiment and thus took 

the percentage (100%) from the search community . 

By looking at the results of the research, the researcher reached 

the following conclusions: 

-1 The cognitive test showed the real cognitive experiences of the 

players and showed their level according to the years of experience. 

-2 The cognitive test showed the diverse cognitive potential of the 

players for its six interlocutors . 

-3 The level of female players in general was proportional to 

what the coaches provided and their personal research on knowledge 

information in the game. 

-4 Most players ignore theoretical study when they reach 

advanced stages of play and remain dependent on the previous 

information they have gained during the past period. 

-5 The theoretical and cognitive ideas of the players vary 

according to the experience they have gained in the field of play 

                                                           

 Corresponding Author: d.Fatinm@yahoo.com , Tikrit University/collage of Physical 
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بالكرة وفقاً لمعمر التدربيبي الاختبار المعرفي للاعبات اندية الدرجة الممتازة 
 الطائرة في العراق

أ.د فاتن محمد رشٌدقتٌبة هادي محمد                              

  معة تكرٌتجا

 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة 

: الخلاصت  

ىدفت الدراسة : التعرف عمى مستوى المعرفة للاعبات اندية الدرجة الممتازة بالكرة الطائرة 
 وفقاً لسنوات الخبرة.

-2018) لمموسم بلاعبات اندية العراق بالكرة الطائرة لمدرجة الممتازةتمثل مجتمع البحث 
( لاعبة وتم تقسيم واختيار العينة بحسب 100نادي وبواقع ) 10))عددىنوبمغ  (2019

الاختبار المعرفي وتم ذلك  اجراء التجربة الرئيسة واستطلاعحاجة البحث الى ذلك من خلال 
( لاعبة 78من خلال استخدام طريقة القرعة لتحديد لالاعبات التطبيق والاستطلاع و)

راء التجربة الاستطلاعية وبذلك تم اخذ نسبة ( لاعبة لاج 12لتطبيق المقياس و ) 
  %( من مجتمع البحث.100)

 من خلال الاطلاع عمى نتائج البحث توصل الباحث الى الاستنتاجات الاتية :
وفق ان الاختبار المعرفي اظير خبرات اللاعبات المعرفية الحقيقية واظير مستواىن  -1

 .سنوات الخبرة
 الامكانات المعرفية المتنوعة للاعبات لمحاوره الستة . ان الاختبار المعرفي اظير  -2
مستوى اللاعبات عموماً كان متناسب مع ما يقدمو المدربين وبحثين الشخصي حول أن  -3

 المعمومات المعرفية بالمعبة.
يتجاىل اغمب اللاعبات الدراسة النظرية عندما يصمون الى مراحل متقدمة في المعب  -4

 المعمومات السابقة التي اكتسبوىا خلال الفترة الماضية.ويبقى اعتمادىن عمى 
تتنوع الافكار النظرية والمعرفية لدى اللاعبات عمى وفق الخبرة المكتسبة لديين في  -5

 مجال المعب.

 
 البحث  تارٌخ

 03/6/0320:الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحٌة

 المعرفي الاختبار -
 الممتازة الدرجة اندية -
 تدربيبيال العمر -
 الطائرة الكرة -

 التعريف بالبحث -1
 البحث واىميتو مقدمة 1-1

تتسابق العموم والمعارف الى وضع النقاط عمى الحروف وحل المشكلات التي تظير في كل عمم مختمف     
وتساىم ىذه العموم الى تذليل العقبات التي تطرأ امام الانسان ككائن ذكي سيطر عمى الكرة الارضية بسبب 

مو المتفرد واوجد العمماء والمفكرين الطرق والاساليب الجديدة في كل حقبة لتعمم وتعميم العموم المختمفة عق
والغاية منيا تطوير ىذا الانسان الى مستوى اعمى والرقي بوِ الى درجات افضل في التعميم والتدريب وأصبح 
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ذلك اخذ العمماء عمى عاتقيم السبيل الى من الضروري أن يتم ايجاد اساليب جديدة تساىم في ىذا التطور ول
ابتكار الاساليب الضرورية لمتعميم والتدريب إذ ان ايجاد الاساليب الجديدة يسيل عممية التعميم بصورة تتناسب 

 مع الزمن الذي يواكب المتعمم.
معارف ولكن يقع التعميم والتدريب في حيرة اذا ما لم يكن ىناك مقياس او قياس او اختبار خاص لم   

والميارات والقدرات التي يبذل المربين والمدربين واللاعبين الجيود الحثيثة عمى اكتسابيا وتطويرىا إذ تبقى 
قيد المجيول كل الجيود ولا يمكن معرفتيا الا حين المنافسة وىذا لا يعد ذي فائدة كبيرة خوفاً من ان يكون 

لائق بما تتطمبو المنافسة ولذلك وجب ايجاد  التعميم والتدريب يسير في مسار خاطئ او بمستوى غير
مكانياتيم ومن ىذه الاختبارات الاختبارات المعرفية التي تعد من أىم  اختبارات تفصح عن قدرات اللاعبين وا 

إن الامة التي تتفوق في المعرفة ، تتفوق في الاختبارات وحسب القول المأثور لمكاتب الامريكي آلفن توفمر )
لنا بالاندية ولاعبييا إذا امتمكت المعرفة المناسبة لكل ما يحيط بمعبتيم التي يمارسونيا وىي (، فما با القوة

اساس تفوقيم وتطورىم وتقدم فريقيم في تحقيق النتائج والانجازات ولذلك نرى من الاىمية ان يمتاز اللاعب 
لتي تمارس لمختمف الجنسين الذكور بالمعرفة لمعبتو ومن كافة محاورىا ومن ىذه الالعاب لعبة الكرة الطائرة ا

 والاناث عمى حداً سواء.
م( واخذت 1930تعد لعبة الكرة الطائرة من الالعاب المحببة لدى الكثير وانتشرت في العراق في عام )    

بالانتشار داخل العراق واستحدثت الفرق والاندية لمختمف الجنسين واخذت بالتطور وتحقيق بعض الارقام 
ختمف الميادين والبطولات ولكنيا لم تصل الى مستوى كبير جداً ولذلك نرى من الميم ان نضع الطيبة في م

النقاط عمى الحروف لنجد اسباب الضعف والقوة لدى لاعبي الاندية وخصوصاً لاعبات اندية الدرجة الممتازة 
ومات تساىم وبشكل وذلك من خلال تقصي مدى معرفة اللاعبات بمحاور المعبة وتفاصيميا لكون ىذه المعم

كبير في تحقيق فارق كبير في النتائج إذ ان اي جيل في اي معمومة قد تسبب خسارة نقاط معينة لدى 
اختبار معرفي يساىم وبشكل ما حول معرفة مدى المعرفة التي  استخدامالفريق، ولذلك أرتآى الباحث الى 

، وبيذا يمكن معرفة ما امكانية ات الخبرةعمى وفق سنو  اكتسبتيا اللاعبات في فترة التدريب او خارجيا
اللاعبات وبيذا يمكن وضع الخطط المناسبة لتطوير قدراتين وتحقيق افضل مستوى من خلال معالجة 

 الاخطاء والضعف لدى اللاعبات .
يعد الاختبار المعرفي من المقاييس الميمة في التعرف عمى معرفة ومعمومات اللاعبات الذي يعد        
الميم لتطوير القدرات الميارية وغيرىا من القدرات في محاور متعدد تجتمع لتكون تفاصيل لعبة  الاساس

الكرة الطائرة ومن ىذه المحاور ) التأريخي ، القانوني ، الاعداد البدني والمياري ، الاعداد الخططي ، 
يمة التي يجب عمى والاعداد النفسي ، ومحور الاصابات ( وىذه المحاور تشتمل عمى المعمومات الم

اللاعبين الاحاطة بيا لتكوين المعرفة التامة او الشبو تامة لمعبة الكرة الطائرة وىنا يأتي دور الاختبار 



 
 

 

Sports Culture 11(1) (2020) 366-377 

 

 

369 

المعرفي ليدلنا عمى مستوى المعرفة لدى اللاعبات لكونين قد وصمن الى الدرجة الممتازة ولكن ىناك من 
لتي ذكرناىا وىذا يجعل من الضروري التعرف عمى الغموض ما يحوم حول معرفتين لكل محاور المعبة ا

المعرفة لديين واكتشاف خبراتين المعموماتية وماذا اثمرت نتائج خبرات السنين لموصول الى الدرجة الممتازة 
وىل كانت اللاعبات ييتمن بالمطالعة النظرية ام اكتفن بالتدريبات البدنية والميارية وغيرىا بعيداً عن المعرفة 

 لمعبة  .  النظرية
الاختبار المعرفي للاعبات اندية الدرجة الممتازة بالكرة الطائرة استخدام ومما تقدم تكمن أىمية البحث في    

وتمييد الطريق نحو معرفة امكانية اللاعبات المعرفية والاستدلال عمى نقاط الضعف إن وجدت  في العراق
 من خلال ووضع التوصيات ليا.

 مشكمة البحث: 1-2
وذلك وفقا لسنوات الخبرة للاعبات الكرة الطائرة  ةالمعرفي عمى محور الممكو تمحورت مشكمة البحث       

ولحد عمم الباحث بعدم وجود اختبار معرفي والتعرف عمى مدى امكانية المعمومات والمعارف التي تمتمكيا 
ويمكن صياغة المحور الاخر  اللاعبات حول المعبة لكون المعرفة اساس ميم في تطور الاندية واللاعبات

 لممشكمة بالسؤال الاتي : 
 ىل تمتمك اللاعبات معرفة تختمف وفقاً لسنوات خبرتين في مجال المعبة . -

 أىداف البحث : 1-3
 التعرف عمى مستوى المعرفة للاعبات اندية الدرجة الممتازة بالكرة الطائرة وفقاً لسنوات الخبرة. -1
 فرض البحث : 1-4
ق ذات دلالة احصائية لمحصيمة المعرفية لدى لاعبات اندية الدرجة الممتازة وفقاً لسنوات الخبرة وجود فرو  -1
 . 
 مجالات البحث : 1-5
 لاعبات اندية العراق بالكرة الطائرة لمدرجة الممتازة.المجال البشري :  1-5-1
 .2019/  7/ 12ولغاية /  2019/  8/1 المجال الزماني : 1-5-2
 قاعات الكرة الطائرة أندية العراق لمدرجة الممتازة .المكاني : المجال  1-5-3
 منيجية البحث واجراءاتو الميدانية : 2
 منيجية البحث : 2-1

و استخدم الباحث وعمي ساسية والميمةن عممية اختيار المنيج الملائم لمبحث تعد من الخطوات الأإ     
 .بيعة المشكمةمتو طءوذلك لملاالمسحي سموب الاالمنيج الوصفي ب
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 :مجتمع البحث وعينتو 22-
وبمغ  (2019-2018) لمموسم بلاعبات اندية العراق بالكرة الطائرة لمدرجة الممتازةتمثل مجتمع البحث   

تقسيم واختيار العينة بحسب حاجة البحث الى ذلك من خلال  وتم( لاعبة 100نادي وبواقع ) 10))عددىن
وتم ذلك من خلال استخدام طريقة القرعة لتحديد  لاختبار المعرفيا اجراء التجربة الرئيسة واستطلاع
( لاعبة لاجراء التجربة الاستطلاعية  12( لاعبة لتطبيق المقياس و ) 78لالاعبات التطبيق والاستطلاع و)

  .%( من مجتمع البحث100وبذلك تم اخذ نسبة )
 وسائل جمع المعمومات والأدوات والأجيزة المستخدمة: 2-3

تماماليامة لإنجاز  الأمورمن       لإتمامستخدميا يالتي  والأجيزةدوات لأالتجربة ىي الوسائل المساعدة ا وا 
 أىدافالبحث ىي الوسائل التي يستطيع الباحث جمع البيانات وحل مشكمتو لتحقيق  أدوات" إذ أنبحثو، 

 (205:  2)  ...." وأجيزةمن بيانات وعينات  الأدواتالبحث ميما كانت تمك 
 وسائل جمع المعمومات :2-3-1
 .والأجنبيةالمصادر العربية  -
 راء الخبراء. آاستمارة استطلاع  -
 .شبكة المعمومات الدولية الانترنيت -
 فريق العمل المساعد -
 .استبانات -
 .أقلام -
 الأجيزة المستخدمة: 2-3-3
 لة تصوير يدوية فيدوية .ا -
 جياز حاسوب محمول. -
 اجراءات البحث الميدانية : 2-4
 الاختبار المستخدم في البحث : 2-4-1
 الاختبار المعرفي لمكرة الطائرة 2-4-1-1

تمثل مجموع فقراتو )  تم استخدام الاختبار المعرفي من المصمم من قبل الباحث ) قتيبة ىادي ( إذ          
تصررحيح تعطررى برردائل أحرردىما تمثررل الإجابررة الصررحيحة ، أمررا طريقررة ال ثررلاث( فقرررة اختباريررة ، ولكررل فقرررة 40

   (.1) ممحق  ( للإجابة الصحيحة و)صفر( لمبديل الخاطئ أو المتروك1درجة )
 التجربة الرئيسة : 2-4-6
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تم تطبيق اختبار المعرفي عمى عينة البحث المتمثل بلاعبات الدرجة الممتازة لمكرة الطائرة في العراق     
وتم توزيع استبانات الاختبار  2019/  6/ 30ة ولغاي 2019/ 6/ 2وذلك في ايام متعددة وممتدة من المدة 

 المعرفي في موقع كل نادي وبمساعدة فريق العمل المساعد.
 الوسائل الاحصائية : 2-5

 :الوسائل الأحصائيةنتائج الدراسة بواسطة ستخراج ( واspss)حصائية الحقيبة الإالباحث  استخدم
 .الحسابي الوسط -1
 .ارييالمع نحرافالإ -2
 . المئوية النسبة -3
 .البسيط رتباطالإ معامل -4
 لمعينات المستقمة .T  اختبار -5
 الوسط الفرضي . -6
 عرض نتائج البحث وتحميميا ومناقشتيا :-3
  عرض نتائج الاختبار المعرفي وفقاً لسنوات الخبرة للاعبات اندية الدرجة الممتازة في العراق :  3-1

 (1الجدول )
 ( سنوات فما دون4فرضي لعينة البحث وفقاً لمعمر التدريبي )الوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسط ال

 الوتغيراث
الوسط 

 الفرضي
 ع± س  

( Tليوت )

 الوحتسبت
SIG 

هستوى 

 الذلالت

 4العور التذريبي 

 سٌت فوا دوى
03 023002 43002 03402 33334 

 

 هعٌوي

 

 .24( = 1-( ودرجة حرية )ن0.05معنوي > )        
 (2الجدول )

 ( سنة8 -5بي والانحراف المعياري والوسط الفرضي لعينة البحث وفقاً لمعمر التدريبي )الوسط الحسا

 الوتغيراث
الوسط 

 الفرضي
 ع± س  

( Tليوت )

 الوحتسبت
SIG 

هستوى 

 الذلالت

 8-5العور التذريبي 

 سٌت 
03 013022 43020 43402 33330 

 

 هعٌوي

 

 .36( = 1-ودرجة حرية )ن( 0.05) >معنوي     
 (3) الجدول 

 سنة فما فوق( 9الوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسط الفرضي لعينة البحث وفقاً لمعمر التدريبي )

 الوتغيراث
الوسط 

 الفرضي
 ع± س  

( Tليوت )

 الوحتسبت
SIG 

هستوى 

 الذلالت

 1العور التذريبي 

 سٌت فوا فوق
03 023022 53020 53402 33333 

 

 هعٌوي

 

 .17( = 1-ودرجة حرية )ن( 0.05) >معنوي         
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مناقشة نتائج البحث لمستوى الخبرة المعرفية عمى وفق سنوات الخبرة لدى لاعبات الدرجة  3-1-1
 الممتازة في العراق :

( نمحظ معنوية الفروق ولصالح الوسط الحسابي لأجابات 3-1من خلال الاطلاع عمى الجداول )     
سط الحسابي اختمفت وكانت الافضمية لصالح ذوات سنين الخبرة اللاعبات جميعاً ولكن نمحظ ان درجات الو 

سنوات فما دون ( ويعزو الباحث تمك النتائج الى ان  4سنوات فما فوق ( واقميا درجة جاءت لصالح ) 9) 
سنين الخبرة تمعب دوراً ميماً في اكتساب المعمومات من قبل اللاعبات وتضيف لين الخبرة الميدانية والنظرية 

قد تأتي عن طريق التدريب والتعميم من قبل المدرب او التعميم الخاص الفردي الذي تقوم بو اللاعبة التي 
بصورة شخصية حول موضوع معين في الكرة الطائرة ومختمف محاورىا ومن ضمنيا المحاور الستة التي 

واىن المعرفي في اعتمدىا الباحث في بناء اختباره المعرفي والذي طبق عميين لغرض دراسة ومعرفة مست
إذ يكشف ىذا الاختبار مستوى تركم الخبرات لديين خلال فترة العمر التدريبي لديين إذ يتم لعبة الكرة الطائرة 

اكتساب كل فترة معينة خبرة اضافية من المعمومات التي يتم ذلك من خلال الاحتكاك مع اللاعبات الاخريات 
ن او خلال المباريات التنافسية التي تخوضيا اللاعبات إذ إن او من خلال المعمومات التي يقدميا المدربي

لكل حدث خبرة معرفية تكتسبيا اللاعبة ولذلك ظير ان ذوات العمر التدريبي الاقدم ىن الاكثر معرفة بمعبة 
"القابمية التفكيرية إذ يذكر ) ىاره ( الكرة الطائرة ووتتفاوت ىذه الخبرة بحسب سنوات العمر التدريبي لين 

(، 133:  3) لمرياضي تتمثل في سرعة تصرفاتو ودرجة تركيزه في تقبل المعمومات واستيعابيا والإفادة منيا"
إذ تتنوع طرق اكتساب الخبرة المعرفية لاسباب عدة ومنيا الاحتكاك المباشر بالواقع الخارجي كالمنافسات 

خوليا المبارايات إذ ان الاحتكاك المباشر التي ذكرنا انيا التي تكسب اللاعبات الخبرة التدريجية من خلال د
ومات المباشرة من خلال التجربة وقد تختمف مع اللاعبين المنافسين يجعل اللاعبة في مرحمة اكتساب المعم

المعمومى المكتسبة خلال المنافسة فيمكن ان تكون ميارة معينة او خطة معينة تراىا اللاعبة لأول مرة او 
لأول مرة قد تم تطبيقيا بطريقة مختمفة أذن ان الاحتكاك المباشرة ميم جداً لاكتساب الخبرة المعرفية وىذا ما 

ف ميخائل اسعد ( " ان الانسان من فجر التأريخ يكتسب افضل خبراتو من خلال الاحتكاك يؤكده عميو ) يوس
 (19:  4المباشر " )

إذن ان كل الخبرة التي تكتسب عن طريق الاحتكاك المباشر تكون ذات نفع للاعبة وىذا يحتاج الى     
وىذا الوقت يحتاج الى مثابرة  وقت طويل لان الخبرة المكتسبة بواسطة ىذه الطريقة تحتاج الى وقت طويل

ان يتوقف "( د صبحي حسانين وحمدي عبد المنعم ىذا ما أكده )محملموصول الى مستويات عالية فالاداء و 
 (265-264:  1)."وصول اللاعب الى المستويات العالية عمى تطوير النواحي المعرفية لو
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 الاستنتاجات والتوصيات : -4
 الاستنتاجات :  4-1

 الاطلاع عمى نتائج البحث توصل الباحث الى الاستنتاجات الاتية : من خلال
 .وفق سنوات الخبرةان الاختبار المعرفي اظير خبرات اللاعبات المعرفية الحقيقية واظير مستواىن  -1
 ان الاختبار المعرفي اظير الامكانات المعرفية المتنوعة للاعبات لمحاوره الستة .  -2
عموماً كان متناسب مع ما يقدمو المدربين وبحثين الشخصي حول المعمومات  مستوى اللاعباتأن  -3

 المعرفية بالمعبة.
يتجاىل اغمب اللاعبات الدراسة النظرية عندما يصمون الى مراحل متقدمة في المعب ويبقى اعتمادىن  -4

 عمى المعمومات السابقة التي اكتسبوىا خلال الفترة الماضية.
 ظرية والمعرفية لدى اللاعبات عمى وفق الخبرة المكتسبة لديين في مجال المعب.تتنوع الافكار الن -5
 التوصيات :  4-2

 عمى ضوء الاستنتاجات توصل الباحث الى مجمل من التوصيات الاتية :
 يوصي الباحث بإعتماد الاختبار المعرفي للاعبات الكرة الطائرة وتعميم نتائجو . -1
 المعرفي في اندية الكرة الطائرة لمدرجة الممتازة . يوصي الباحث بزيادة الوعي -2
بما ان الدرجة الممتازة لاتممك اي ممارسات معرفية داخل انديتيا فبالتأكيد الدرجات الاقل منيا لاتممك  -3

 ذلك ايضاً فيوصي الباحث بضرورة ادراج الوعي المعرفي للاندية كافة ولكل الدرجات والمستويات .
جراء الاختبارات المعرفية سنوياً للاعبات من قبل المدربين ومعالجة نقاط الضعف يوصي الباحث بإ -4

 لديين لكون المعرفة سلاح التقدم .
يوصي الباحث بإجراء بحوث عمى عينات وفئات اخرى ودرجات اخرى لموقوف عمى حقيقة الوعي  -5

 المعرفي بالمعبة . 
 المصادر

)  1: ط سس العممية لمكرة الطائرة وطرق تدريسياالا؛ محمد صبحي حسانين وحمدي عبد المنعم  .1
 .(  1988لمركزي لمكتب الجامعية ، القاىرة ، الجياز ا

 .(1990: )الموصل، مطابع التعميم العالي،2(عبد عمي نصيف، طترجمةىاره ؛ أصول التدريب،) .2
 .داد، دار الحكمة لمطباعة والنشر ، بغ 2،ططرائق البحث العممي ومناىجووجية محجوب : .3
 (. 2000، ) القاىرة ، دار غريب لمطباعة والنشر ،  سايكولوجية الخبرةيوسف ميخائيل اسعد ،  .4
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1 . Mohamed Sobhi Hassanein and Hamdi Abdel Moneim; The scientific bases of 

volleyball and its teaching methods: 1st floor (Cairo, Central Authority for 

University Books, 1988.) 

2 . Hara; Fundamentals of Training, (translation) Abdul Ali Nasif, 2nd edition: 

(Mosul, Higher Education Press, 1990.) 

3 . Wajih Mahjoub: Scientific Research Methods and Methods, 2nd Floor, 

Baghdad, Dar Al-Hekma for Printing and Publishing. 

4 . Youssef Michael Asaad, Psychology of Experience, (Cairo, Dar Gharib for 

Printing and Publishing, 2000.) 

 (1هلحك )
 همياس الاختبار الوعرفي بالكرة الطائرةم/ 

 

 عزيزتي اللاعبت : 
 

 اماملِ مجموعت مه اىفقساث  مقٍاس الاختباز اىمعسفً باىنسة اىطائسة , وان ىنو فقسة عدة     

( حوه اىحسف اىري ٌده عيى الاجابت Oبدائو, اختازي اىبدٌو اىصحٍح وذىل بوضع دائسة )

 اىصحٍحت , مع مساعاة ماٌأتً :

 قساءة مو فقسة بشنو جٍد  قبو اختٍاز الاجابت اىصحٍحت . -1

 عدً تسك اٌت فقسة بدون اجابت . -2
 

 شاكريي تعاوًكن هعٌا خذهت للبحث العلوي 3
 : اسم النادي 

 : لدراسً والتخصص التحصٌل ا
 :  العمر التدرٌبً

 : العمر

 :متى كان اخر اطلاع على كتاب ٌخص الكرة الطائرة ) المدة الزمنٌة ( 

                                                                           

 لتيبه هادي هحوذ
د لمعبة يتم اعطاء وقت ..... واذا لم يحضر يحتسب اذا لم يحضر فريق المنافس الى ارض الممعب في الوقت المحد-1

 الفريق خاسر.
 د     20 -د           ج 30 -د         ب 15-أ

 الاعداد البدني للاعبة الكرة الطائرة ييدف الى .-2  
 اكتساب الصحة الجسمية والجمالية -ب          اكتساب الصحة البدنية للاعبة -أ
لبدنية الملازمة لدقة الاداء والتوافق العضمي والعصبي لإخراج الميارات  بالنمط الحركي المطموب تنمية القدرات الحركية وا-ج

 للأداء.
 اذا كان اللاعبة ايسر اليد يكون الاعداد الافضل الى الجانب الايمن عندما يكون اللاعبة في مركز -3

 4مركز -ج                  3مركز -ب                   2مركز -أ            
 الارشاد النفسي للاعبة ىو .-4
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 العلاقة بين المدرب واللاعب لحل المشكلات المرتبطة بالنشاط .-أ
 يقوم  المدرب باعطاء اوامر للاعب .-ب
 عدم قدرة كل من اللاعب والمدرب في التجاوب والتعاون .-ج
 ظيرت لعبة كرة الطائرة في امريكا عام .-5
 1897ج ررررر               1896ب ررر                  1895أررررر 
اذا قام اللاعبة بعممية ارسال الكرة وقام لاعبة من فريق المنافس بأعتراض الارسال بالضرب الساحق لمكرة مباشرة ماذا -6

 يكون قرار الحكم .
 عممية الارسال. تعاد -نقطة لفريق اللاعبة التي قامت بأعتراض الكرة .      ج -نقطة لمفريق المرسل.     ب-أ

 يحتاج اللاعبة الى اكتساب بعض مكونات الاداء البدني والمياري لمتحكم في تمرير الكرة وىي ... -7
 سرعة رد الفعل لمفصل اليد والاصابع وكذلك قدرة عضلات الرجمين والتوازن . -السرعة الحركية .        ب-أ
 الارتخاء والدقة .-ج
 
 المعب السريع يستخدم في .-8
 كل ما سبق.-خمخمة حائط الصد.       ج-خمخمة الدفاع في المنطقة الخمفية.          ب-أ

 اللاعبة الذي يتميز بالروح الرياضية ىو اللاعبة الذي .-9
 عدم الاستمرار في التدريب .-لا يقبل اليزيمة .                  ب-أ     

 يقبل اليزيمة بصدر رحب .-ج
 تي تقدم للاعبة المصاب بالتواء الكاحل .الاسعافات الاولية ال-11
 صب ماء بارد او وضع ثمج لمكان الاصابة .       ج _ ربط الكاحل.  -مراجعة الطبيب .      ب - أ

 اول بطولة عالمية لمسيدات عام . -11
  1953ج ررررر               1952ب رررررر          1951أـــــ     
 يق .يتم تحديد نوع الاعداد عن طر  -12
 بعد المياجم وقربو .-ارتفاع الكرة .                        ب-أ
 تمركز لاعبي حائط الصد لفريق المنافس.-ج

 حالة الاستعداد لمكفاح قبل المباراة مع الفرق التي تتميز بمستوى عالي تكون من علاماتيا الاتي .  -13
 تشتيت الانتباه وعدم التركيز . -تركيز الانتباه مع ارتفاع درجة عمميات الادراك .     ب - أ
 ىبوط في العزيمة واحباط وقتي . -ج

 في الكرة الطائرة يحدث الاصابة بسبب . -14
 عدم قيام بالاحماء الجيد .     ج _ اجياد العضمة . -التسرع في التدريب .    ب - أ
 

مراقبين خطوط اجباريا يقفون في المنطقة  لمسابقات الاتحاد الدولي لمكرة الطائرة العالمية والرسمية يكون وجود اربعة -15
 الحرة عمى بعد ..... من كل ركن لمممعب . 
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 م(4-1) -م  (                     ج3-1) -م (                   ب2 -1) - أ
 يجوز للاعبة حائط الصد لمس الكرة بعد لمسة الصد. -16
 ولا مرة. -ج   مرتان.                     -مرة واحدة .                 ب - أ

 اللاعبة الحرة ) الميبرو ( تحتاج الى بعض مكونات الاداء البدني والمياري في عممية التغطية عن الممعب . -17
 سرعة رد الفعل والرشاقة ودقة التوقيت والقدرة العضمية وكذلك التحكم . - أ

 الرشاقة فقط . -قوة مميزة بالسرعة .                ج - ب
 
 

 داد الخمفي تستخدم حركة رسخ اليد وذلك . في ميارة الاع -18
 لمخداع . -الدقة في الاداء الحركي وعدم الاجياد.             ج -لسيولة الاداء.    ب - أ

 لاعبة الكرة الطائرة يتميز بالسمة الشخصية الاتية.  -19
 . سمة الاتزان الانفعالي -سمة الاجتماعية .     ج -سمة الانبساط وعدم الانطواء.     ب - أ

 يحدث الشد العضمي نتيجة . - 21
 عدم الاحماء قبل التمرين. -اجياد العضمة .  ج -الانقباض العضمي المفاجئ.      ب - أ

 في الشوط الحاسم ) الخامس ( يتم تغير الممعب عندما يصل احد الفريقين الى .... نقطة . -21
 9 -ج                               8 -ب                         7 -أ   
 السنتر( يجب ان يتميز بالاداء البدني. 3لاعبة حائط الصد )مركز  -22
 القوة الانفجارية.-قوة مميزة بالسرعة.               ج-سرعة رد الفعل .                     ب-أ  

 انتي كمدرب او مدربة كيف تحول المعبة الى طابع سريع . -23
 بأستخدام عمميات التبديل . -داد العالي والمنخفض .     ببأستخدام تشكيلات الفريق الاع - أ

 بأستخدام الاعداد السريع والمعب الخاطف . -ج     
 حالة حمى البداية التي يتعرض ليا اللاعبة قبل المباراة مباشرة وىي .  -24
 عدم القدرة عمى التركيز وتشتيت  الانتباه .-عدم ثبات الحالة الانفعالية .        ب-أ
 كل ما سبق .-شدة الاستثارة والاضطراب .                 د-ج

بطاقة  -أاذا قام اللاعبة يالاعتداء البدني الاول يقوم الحكم بأستبعاد اللاعبة من خلال اخراج.                    -25
بطاقتين  -ج                 بطاقتين حمراء+صفراء معا .                                    -حمراء .               ب

 حمراء + صفراء منفصمين .
 تنفذ عممية التدريب البدني والمياري في الكرة الطائرة من خلال مكونات والترتيب الصحيح ليذه المكونات ىي . -26
 ) بدني _مياري _خططي _عقمي (.-اعداد نفسي ( .  ب –ا عداد خططي –اعداد مياري  –)اعداد بدني  -أ
 . معرفي( -نفسي  -مياري – )خططي-ج

 من الخطط الفردية الفعالة في المعبة ىي . -27
 الدفاع عن وسط الممعب.  -الدفاع عن المنطقة الخمفية.          ج -تقميل الاخطاء .       ب - أ
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 ان الاعداد النفسي للاعبة الكرة الطائرة يتطمب توافر العناصر الاتية . -28
 معرفة وقياس نشاط اجيزة الجسم اثناء الاداء. -ة .     بزيادة عدد المباريات التجربي - أ
 تنمية القدرة عمى التركيزعن طريق التدريب والاشتراك في المباريات. -ج

 يجب ان يكون عمى فانيمة رئيسة الفريق شريط بقياس ..... سم يوضع تحت الرقم عمى الصدر .  -29
 سم.8×2 -ج    سم .             7×2 -سم .                ب6× 2 - أ

 للاعداد البدني الخاص اىمية كبيرة للاعبة الكرة الطائرة بسبب. -30
 طبيعة قواعد المعبة وارتباطيا بالظروف. الخاصة لمعبة. -عدم ارتباط المعبة بزمن معين .     ب - أ

 الحاجة الى تنمية شاممة لممتطمبات الخاصة لمعبة. -ج     
 افضل وقت لميجوم السريع ىو . -31
 بعد ارسال قوي من المنافس . -د لعب الكرة بعيدا عن حائط الصد.            ببع - أ

 بعد ىجوم قوي من المنافس. -ج      
 اذا قام اللاعبة بالسموك غير الميذب لممرة الثانية في نفس المباراة يكون قرار الحكم. -32
 استبعاد . -طرد .                   ج -لفت نظر.                ب - أ

 متى يعطي المدرب فرصة للاعبات المواتي تتمتعن بخبرات قميمة . -33
في النقاط الاخيرة من الشوط الاول .                                -في بداية المباراة.                       ب - أ
 عندما يكون الفريق حاصل عمى  نقاط اكثر من الفريق الاخر. -ج

 النسوي لمكرة الطائرة عام تأسس الاتحاد العراقي  -34
    1955ج ررررر                      1954ب رررررر                      1957أـــــ 
 لمسابقات الاتحاد الدولي لمكرة الطائرة العالمية والرسمية يسمح الاحماء عمى الشبكة لمفريقين معا لمدة .... دقائق .  -35
 د . 10 -د .                    ج 5 -د .                    ب 15-أ

 متخمفا ويخسر المباراة بنتيجة  اذا لم يتواجد الفريق عمى ارض الممعب في الوقت المحدد دون مبرر معقول فأنو يعتبر -36
 – 3) -صفر (                     ج-25لكل شوط   3-3) -صفر (            ب -25صفر  لكل شوط  -1) - أ

 (صفر-25صفر لكل شوط 
 شاركت نادي قرقوش الرياضي لمسيدات في بطولة الاندية العربية في مصر سنة . -37
 2009  -ج                  2007 -ب                  2006  -أ

 في حالة اصابة اللاعبة يمنح ..... وقت العلاج .  -38
 د 5 -د                       ج 3 -د            ب 2-أ

 ( المعب متأخرا قرب خط النياية وذلك .6في مركز ) عمى اللاعبة -39
 تغطية حائط الصد والدفاع عن المنطقة الخمفية .-تغطية الضارب.             ب-أ
 الدفاع عن وسط الممعب.-ج

 عند حدوث تشنج في العضمة يتم ايقاف اللاعبة من الحركة والقيام  بـــــ . -41
 تدليك العضمة . -بأتجاه عكس عمميا.    ج سحب العضمة -وضع ثمج.       ب -أ    
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Abstract 

 The main objectives of the research were to identify the 

effect of the various practice games (volleyball - tennis - 

squash) on developing the front and back clearance stroke of 

badminton players. And to know the preference for the effect 

of the varied practice of games (volleyball - tennis - squash) 

and regular exercises in the development of the front and 

back clearance strike for players with badminton 

 The researchers used the experimental approach to design 

(two equivalents groups pre and post test) to suit the nature 

of the problem and achieve the goals of the research. 

The most important conclusions were that the diversity of the 

practice of some skills (volleyball, tennis and squash) had a 

positive impact in the development of the front and moral 

clearance hit by the badminton. The experimental group that 

trained in volleyball, tennis, squash and badminton exercises 

in the post-test exceeded the control group. The most 

important recommendations are to emphasize the scientific 

and programmed method of learning in order to facilitate and 

help the educational process. Emphasis on making use of the 

phenomenon of the transmission of the effect of learning 

between skills with similar and dynamic path and time 

investment 
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Science / Tikrit University 
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في تطوير  التنس( واثرىا -الاسكواش –)الكرة الطائرة  بلعاا انتقال اثر تعمم
 ضربو التخميص الأمامية والخمفية للاعبين بالريشة الطائرة

موم الرياضة / جامعة تكريتكمية التربية البدنية وعمحي  م.د حسام عبد   
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة / جامعة سامراء  م.م محمد سعد جبر 

كمية التربية البدنية وعموم الرياضة / جامعة كربلاء   ا.م.د وسام صلاح عبد الحسين  
 

 : الخلاصت

 الطائرة رهالك) لألعاب  المتنوعة الممارسة تأثير عمى التعرف ىي البحث اىداف اىم كانت
 بالريشة للاعبين والخمفية الأمامية التخميص ضربو تطوير في( الاسكواش – التنس –

 – التنس – الطائرة الكره) لألعاب المتنوعة لمممارسة التأثير افضميو والتعرف.  الطائرة
 للاعبين والخمفية الأمامية التخميص ضربو تطوير في الاعتيادية والتمرينات( الاسكواش

 الطائرة ةبالريش
 ذات المتكافئتان المجموعتان) بتصميم التجريبي المنيج الباحثين استخدم   

 .البحث أىداف وتحقيق المشكمة طبيعة لملاءمتو وذلك(  والبعدي القبمي الاختبار
 الطائرة بالكرة الإرسال)  الميارات بعض ممارسو لتنوع ان ىي الاستنتاجات اىم وكانت
 والخمقية الأمامية التخميص ضربو تطوير في ايجابيا تأثير ول كان( والاسكواش والتنس
 الطائرة الكرة تمرينات عمى تدربت التي التجريبية المجموعة وتفوق. الطائرة بالريشة
 وان.  الضابطة المجموعة عمى البعدي الاختبار في الطائرة والريشة والاسكواش والتنس

 يسيل لكي التعمم في والمبرمج العممي الأسموب إتباع عمى التأكيد ىي التوصيات اىم
 بين التعمم اثر انتقال ظاىرة من الاستفادة عمى والتأكيد.  التعميمية العممية عمى ويساعد
 . الوقت واستثمار والمتشابو الحركي المسار ذات الميارات

 
 

 البحث  تاريخ
 03/6/0320:الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية

 تعمم اثر -
 الطائرة الكرة -
 الاسكواش -
 التخميص ضربو -
  الطائرة الريشة -

 التعريف بالبحث -1
 البحث واىميتو مقدمة 1-1

يشكؿ التقدـ العممي الكبير ثمرة كبيرة لمعمماء والمختصيف في مجػاتت العمػوـ المختم,ػوي ويامفػا فػي لػذا المقػاـ 
يو تحتػػاج إلػػك الكثيػػر مػػف المراجػػت والمؤل,ػػات العمميػػو لمرحقػػو لػػذا التطػػور أف فسػػجؿ مجػػاتت التربيػػو الريا ػػ

 العممي السريت في مجاتت التربيو الريا يو والعموـ المرتبطو باا. 
وقد افعكس ذلؾ بو وح عمك الإفجازات الريا يو التي ظارت في البطوتت والمسابقات الدوليو     

لرعبيف سواء في الألعاب الجماعيو وال,رديو وفي تحطيـ الأرقاـ  واتولمبيو في المستوى الريا ي العالي
لذا فبالإ افو إلك خصائص المتعمـ عميفا استغرؿ خصائص بصورة مستمرة وخاصو في الألعاب ال,رديو. 
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التعمـ في العمميو التعميميو ي ومفاا افتقاؿ اثر التعمـ الذي يعد مف الظوالر المامو في التعمـ بصورة عامو 
لتعمـ الحركي عمك وجه الخصوص والذي يتـ به افتقاؿ أثر تعمـ ماارة حركيو إلك ماارة حركيو أخرى ي وا

والذي يمكف مف خرله استثمار الوقت والجاد المبذوليف مف قبؿ القائـ عمك العمميو التعميميو وخاصو في حالو 
 .حركي لف,س الماارة تشابه الأداء الحركي لمماارات الخاصو بالمعبو أو بأشكاؿ الأداء ال

 

أف لعبػػو الريشػػو الطػػائرة مػػف الألعػػاب ال,رديػػو التػػي يمارسػػاا كػػر الجفسػػيف واف ا مػػب مااراتاػػا تقػػت تحػػت   
فظاـ الدائرة الم,توحو لذا فاي تحتاج إلك أداء مااري عاؿٍ فتيجو لتغييػر حػاتت المعػب خػرؿ الفقطػو الواحػدةي 

أف ػػؿ الأسػػس العمميػػو الحديثػػو التػػي يمكػػف مػػف خرلاػػا تطػػوير ممػػا أدى ذلػػؾ إلػػك تفػػافس الػػدوؿ فػػي ابتكػػار 
.إف افتقاؿ اثر التعمـ في الماارات الأساسػيو فػي لعبػو الريشػو الطػائرة قػائـ عمػك  مستوى الأداء المااري لممتعمـ

افتػػراض لػػو أف مػػا يتعممػػه المػػتعمـ يمكػػف فقمػػه إلػػك الحيػػاة الواقعيػػو فػػي كافػػو مجاتتاػػاي فاػػدؼ الػػتعمـ الإعػػداد 
ذا كافت لفاؾ تربيو فربد أف يكوف لفاؾ آثر لفقؿ التربيو.  (1)لممستقبؿ وا 

  -مشكمة البحث: 1-1
مف خرؿ خبرة الباحثيف وتواجدلـ ومتابعتاـ لمعبه الريشو الطػائرة تحظػوا اف ا مػب الرعبػيف بأعمػار  

مفاسػػب ومثػػالي  ( سػػفه يعػػافوف مػػف عػػدـ القػػدرة عمػػك اداء  ػػربه التخمػػيص الأماميػػو والخم,يػػو بشػػكؿ77-79)
البػػاحثيف الت,كيػػر بديجػػاد حػػؿ لاػػذ   ؿوبالتػػالي تػػؤثر عمػػك وصػػوؿ الريشػػو الػػك المكػػاف الصػػحي  ي ولػػذا مػػا جعػػ

المشكمو وذلؾ مف خرؿ استخداـ تمريفات لمجموعه مف اتلعاب الريا يو التي  يكوف المسار الحركي مشابه 
داة لمحصػػوؿ عمػػك قػػوة مفاسػػبه مػػت  ػػبط المسػػار ل ػػربه التخمػػيص ي الاػػدؼ مفػػه لػػو التفويػػت والتغييػػر فػػي الأ

 الحركي الصحي  وزياد  عفصر الأثارة والتشويؽ لدياـ .
  -أىداف البحث: 1-2
اتسػكواش( بحيػث تكػوف مشػاباه لممسػار الحركػي  –التػفس  –اعداد تمريفات خاصه لألعاب )الكر  الطائرة -7

 ل ربه التخميص الأماميو والخم,يو.

اتسػػكواش( فػػي تطػػوير  ػػربه  –التػػفس  –ارسػػو المتفوعػػو  لألعػػاب )الكػػر  الطػػائرة التعػػرؼ عمػػك تػػأثير المم-2
 التخميص الأماميو والخم,يو لرعبيف بالريشو الطائرة .

اتسػػػػكواش( والتمريفػػػػات  –التػػػػفس  –التعػػػػرؼ اف ػػػػميه التػػػػأثير لمممارسػػػػو المتفوعػػػػو لألعػػػػاب )الكػػػػر  الطػػػػائرة -3
 ميو والخم,يو لرعبيف بالريشو الطائرة .اتعتياديو في تطوير  ربه التخميص الأما

  -فروض البحث: 1-4 

                                                           

 107ص ي 2002ة لمطباعو والفشر ي بغداد ي مكتب الصخر ي  التعمـ بيف المبدأ والتطبيؽ  ييعرب خيوف  -1
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لفػػاؾ فػػروؽ إحصػػائيو ذات دتلػػو معفويػػه بػػيف اتختبػػار القبمػػي والبعػػدي لممجمػػوعتيف ال ػػابطو والتجريبيػػو  -7
 ولصال  اتختبار البعدي. 

تجريبيػػػو ولصػػػال  لفػػػاؾ فػػػروؽ إحصػػػائيو ذات دتلػػػو معفويػػػه بػػػيف اتختبػػػار البعػػػدي لممجموعػػػو ال ػػػابطو وال-2
 المجموعو التجريبيو.  

  -مجالات البحث: 1-5
 تعبو المركز التدريبي في محافظو بابؿ.   -المجاؿ البشري : -7
 . 2179/  2/  71لغايو   2179/   7/  2 -المجاؿ الزمافي:  -2
 محافظه بابؿ. –القاعو المغمقو في ق اء المحاويؿ  -المجاؿ المكافي:-3       

جراءاتو الميدانية:منيج البح -2  ث وا 
 منيج البحث : 2-1
اسػػتخدـ البػػاحثيف المػػفار التجريبػػي بتصػػميـ )المجموعتػػاف المتكافئتػػاف ذات اتختبػػار القبمػػي والبعػػدي ( وذلػػؾ   

 لمرءمته طبيعو المشكمو وتحقيؽ ألداؼ البحث .
 مجتمع البحث وعينتو:  2-2

( سػػفه  لمموسػػـ 71-71تعبػػوا المركػػز التػػدريبي باعمػػار )مثمػػت عيفػػو البحػػث مجتمػػت البحػػث بأكممػػه ولػػـ         
( تعب ولذا يعفي استخداـ الباحث طريقو الحصر الشامؿ لجميت أفراد المجتمت ي 8ـ والبالغ عددلـ ) 9171

 وتـ تقسيماـ عف طريؽ القرعو إلك مجموعتيف الأولك تجريبيو والثافيو  ابطو .
 
 تكافؤ مجموعتي البحث : 2-3

د مػػف تكػػافؤ المجمػػوعتيف اسػػتخدـ الباحػػث اختبػػار مػػاف وتفػػي والتػػي أظاػػرت الفتػػائر بعػػدـ وجػػود فػػروؽ ولمتأكػػ     
 (.7معفويو بيف المجموعتيف وكما في الجدوؿ )

 (1جدول ) 
 يبين تكافؤ مجموعتي البحث

 المؤشرات الإحصائية
 

 المتغيرات البحثية           

وحدة 
 القياس

قيمو مان 
 وتني 

مستوى 
 الدلالة 

 نوع الدلالة
 

 غير معنوي 1445 11 درجو ضربة التخميص الاماميو
 غير معنوي 1422 11 درجة ضربة التخميص الخمفيو

 (1415مستوى الدلالة )      4=2ن    4= 1ن
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 الأدوات والأجيزة المستخدمة بالبحث : 2-4
 .(30) ( عدد(yonexم ارب ريشو فوع  - 2 .(2مرعب ريشو متكاممو فوع عدد ) -7
 (  5أقرـ ماجيؾ مموفه عدد ) -4. وكرات تفس وسكواش  عمبو( 10( عدد )(yonexكرات ريشو فوع  -3
 ـ  20شريط قياس كتاف ذات طوؿ  - 6 ( روله10أشرطه تصقه مموفه عدد) -5
  -10( 10كػػػرات طػػائرة عػػػدد) -9عمبػػه(  10كػػرات تػػػفس عػػدد) -8( 24عػػدد)وسػػػكواش  م ػػارب تػػفس  -7

 ـ(.3أعمدة وحباؿ ذات ارت,اع ) -11.(2يفيو عدد)ساعو توقيت ص
 استمارة ت,ريغ البيافات  -14اتستبياف -13اتختبارات  -12
 الاختبارات الميارية: 2-5 
 : (1)اختبار ضربة الإبعاد الأمامية -1

  ربو الإبعاد الأماميو. :اسـ اتختبار
 اميو.قياس دقو أداء  ربو التخميص )الإبعاد( الأم : رض اتختبار
معمومػاتي ممعػب مخطػط  ةسـ(ي اسػتمار 244إ افيو بارت,اع ) ـي قوائؿم ارب ريشو ي حب :الأدوات المطموبو

 (.7بتصميـ اتختبار كما في الشكؿ )
 وصؼ الأداء : 

( 5بعد أف يتـ شرح اتختبار لممختبريف يُعطك المختبروف وقتػا مفاسػبا لمحمػاء ثػـ يعطػك كػؿ مختبػر) -7
 محاوتت تجريبيو. 

 (.x قؼ المختبر في المفطقو المحددة ب ) ي -2
فػػػي المحظػػػو التػػػي يرسػػػؿ المػػػدرب لػػػه الريشػػػو يسػػػتطيت التحػػػرؾ إف كػػػاف لػػػذا التحػػػرؾ  ػػػروريا لإفجػػػاح  -3

المحاولػػوي وعميػػه  ػػرب الريشػػو ب ػػربو إبعػػاد أماميػػو )مػػف فػػوؽ الػػرأس( ليرسػػماا مػػف فػػوؽ الشػػبكو ثػػـ 
 الحبؿ باتجا  المفطقو المحددة بالدرجات. 

 ( محاوتت فقط. 71( محاولو تحسب له أف ؿ )72ختبر)يعطك الم -4
 تقويـ الأداء: 

سػػـ( بعػػد الخػػط  51( فقػػاط فػػي حالػػو سػػقوط الريشػػو فػػي المفطقػػو المحػػددة بمسػػافو )3يعطػػك المختبػػر) -7
 الخم,ي لمممعب.

                                                           

ة الطائرة. أطروحة دكتوراه، جامعة بغداد، كمية معين محمد طو، تأثير برنامج تدريبي بريش مختمفة السرعات في تطوير ميارات لعبة الريش  -1
 .                                                                                 64، ص2001التربية الرياضية، 



 
 

 

Sports Culture 11(1) (2020) 378-392 

 

 

383 

سػػـ( بػػيف الخػػط  76( فقػػاط فػػي حالػػو سػػقوط الريشػػو فػػي المفطقػػو المحػػددة بمسػػافو )5يعطػػك المختبػػر) -2
 معب وبدايو خط الإرساؿ الزوجي البعيد.الخم,ي لمم

سػػػـ( بعػػػد خػػػط  71( فقػػػاط فػػػي حالػػػو سػػػقوط الريشػػػو فػػػي المفطقػػػو المحػػػددة بمسػػػافو)4يعطػػػك المختبػػػر) -3
 الإرساؿ الزوجي البعيد.

سػـ( التػي تبػدأ مػف  724يعطك المختبر فقطتيف في حالو سقوط الريشو فػي المفطقػو المحػددة بمسػافو) -4
 الولمي الممتد أس,ؿ الحبؿ. ( وتفتاي بالخط4فاايو الفقطو)

أيػو فقطػو لمريشػو التػي  كتعطك الدرجو الأعمك في حالو سقوط الريشو عمػك خػط بػيف فقطتػيف وت تعطػ -5
 تسقط خارج حدود الممعب أو تعمؽ بالشبكو.

 ( فقطو.51( محاوتت لو)71يكوف الحد الأعمك لمفقاط التي يستطيت المختبر تسجيماا في أف ؿ) -6
 سم 124سم  70سم 76سم 50      
      

 سم 221     2      4    5    3       
 ارتفاع الحبل                                       

      
          xسم        335المدرب                                                    

  
  

 

 (1الشكل )
  ئرة لاختبار ضربة الإبعاد الأماميةيوضح تخطيط ممعب الريشة الطا  

 :(1)اختبار ضربة الإبعاد الخمفية -2
 اسـ اتختبار:  ربو الإبعاد الخم,يو.

 قياس دقو أداء  ربو الإبعاد الخم,يو.  رض اتختبار:
(ي م ػارب ريشػوي شػريط تصػؽ ي شػريط قيػاس ي 2ممعب الريشو مخطط كما فػي الشػكؿ ) الأدوات المطموبو:

 ومات ي ريش.استمارة معم
 وصؼ الأداء :

                                                           

طائرة ، رسالة ماجستير، مازن ىادي كزار، اثر التدريب العقمي والبدني المياري في دقة وسرعة الاستجابة الحركية للاعبي الريشة ال -1
 .51-51، ص2113جامعة بابل ، كمية التربية الرياضية، 
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( 5بعد أف يتـ شرح اتختبار لممختبريف يعطك المختبروف وقتػا مفاسػبا لمحمػاء ثػـ يعطػك كػؿ مختبػر) -1
 محاوتت تجريبيو. 

 (. x يقؼ المختبر في المفطقو المحددة ب )  -2
يف يقػػوـ المػػدرب بالإرسػػاؿ بحيػػث تصػػؿ إلػػك جاػػو يسػػار المختبػػر ) إذا كػػاف ماسػػكا م ػػربه بػػذراع اليمػػ -3

 والعكس صحي ( بحيث يستطيت  رباا  ربو إبعاد خم,يو 
 ( محاوتت. 10( محاولو وتحسب له أف ؿ)12يعطك المختبر) -4
يستطيت المختبر التحرؾ لإفجاح المحاولو ويستطيت كذلؾ ترؾ أيػو ريشػو يعتقػد بػأف ردلػا ت تفػتر مفػه  -5

ذا اعتقد المدرب بأف إرساله  يػر صػحي  يفػادي ) إ عػادة( وت تحسػب لػذ  المحاولػو محاولو فاجحوي وا 
 . 

( 40( محاوتت لو)10يكوف الحد الأعمك مف الفقاط التي يستطيت المختبر تسجيماا في أف ؿ ) -6
 فقطو .
 تقويـ الأداء :

سػـ( الممتػدة مػف  198( فقطو في حالػو سػقوط الريشػو فػي المفطقػو المحػددة بمسػافو)1يعطك المختبر) -1
 لإرساؿ القريب.خط وسط الساحو أس,ؿ الشبكو حتك خط ا

سػـ( والتػي 198يعطك المختبر فقطتيف وثرث فػي حالػو سػقوط الريشػو فػي المفطقػو المحػددة بمسػافو ) -2
 تبدأ مف خط الإرساؿ القريب وتفتاي بخط الإرساؿ الزوجي البعيد.

سػـ( والممتػػدة بعػػد 76( فقػاط فػػي حالػػو سػقوط الريشػػو فػػي المفطقػو المحػػددة بمسػػافو )4يعطػك المختبػػر) -3
 الساحو. خط فاايو

سـ( والتي ت,صؿ بيف 80يعطك المختبر فقطتيف في حالو سقوط الريشو في المفطقو المحددة بمسافو ) -4
 خط الإرساؿ الزوجي البعيد مت خط الإرساؿ ال,ردي البعيد.

 ت تعطك أيو فقطو.  الريشو التي تعمؽ بالشبكو أو تخرج خارج حدود الممعب -5
 سـ 80سـ  76سـ 198سـ   198سـ   198                                             

 
                 

  
           X 3                                   2 4      3          2          1ـ  
    

 ( 0الشكل)

 يوضح تخطيط ملعب الريشت الطائرة لاختبار ضربت الإبعاد الخلفيت
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 ـ صباحا . 7/2179/ 3تاريخ التجربو : يوـ  ستطلاعية : التجربة الا 2-6
 بابؿ. محافظه  –ق اء المحاويؿ القاعو المغمقو في مكاف التجربو :  -
 ( تعبيف.4المركز التدريبي في محافظو بابؿ وؿ )العيفو : تكوفت عيفو اتستطرع مف تعبو  -
 ألداؼ التجربو : -
 ختبارات ومعرفو مدى ك,اءته .تعريؼ فريؽ العمؿ المساعد بطبيعو ات -1
 ترفي المعوقات التي تواجه الباحث أثفاء تف,يذ اتختبارات . -2
 . لرختبارات معرفو الزمف التقريبي الذي يستغرقه كؿ اختبار والوقت المستغرؽ -3
 التعرؼ عمك الوقت المرئـ لمتماريف المستخدمو   -5 التأكد مف المعامرت العمميو لرختبارات -4
 عمك مرئمو التمريفات لأفرد العيفو. التعرؼ-6
 التمارين المستخدمة في البحث: 2-7
 الإرسػاؿ بػالتفسيكرة الطػائرة ال)الإرساؿ بػ الخاصو ببعض اتلعاب  مجموعه مف التماريف وفاستخدـ الباحث   

ء الماارات ( التي تادؼ إلك زيادة فاعميو البرفامر الحركي مف خرؿ أداي ال ربو مف فوؽ الراس اتسكواش  
بمػديات )بػػاراميترات( مختم,ػو وبسػػرع وارت,اعػػات واتجالػات متفوعػػو لممسػػاعدة فػي تػػوفير اكبػػر عػدد مػػف البػػرامر 
الحركيػػو المخزفػػو فػػي الػػدماغ ي كمػػا اعتمػػد الباحػػث عمػػك ظػػالرة فقػػؿ اثػػر الػػتعمـ مػػف خػػرؿ أداء تمػػاريف بػػالكرة 

 .  ربه التخميص الأماميو والخم,يوك ماارة مشاباه في المسار الحركي إل واتسكواش الطائرة والتفس
 محافظػه -ق اء المحاويػؿ عمك القاعو المغمقو في  8/2/2179إلك 5/7تـ تطبيؽ التجربو الرئيسيو في     

 ػربو وتمػاريف  وتمػاريف اتسػكواش بابؿي حيػث تػـ إعطػاء المجموعػو التجريبيػو )تمػاريف بػالكرة الطػائرة والتػفس
  ػربه التخمػيص الأماميػو والخمقيػو( أما المجموعػو ال ػابطو فػتـ إعطائاػا )تمػاريف يوالتخميص الأماميو والخمق

( 41فػػي الجػػزء الػػرئيس مػػف زمػػف الوحػػدة التعميميػػو الػػذي كػػاف بواقػػت ) وفبالريشػػو الطػػائرة فقػػط( ي وتػػدخؿ البػػاحث
دقيقػه  76+  سػكواشوات دقيقػه تمػاريف الكػرة الطػائرة والتػفس 24دقيقه حيث مارس أفراد المجموعو التجريبيػو )

 ( ولوحدتيف في الأسبوع.  ربه التخميص الأماميو والخمقيو بالريشو الطائرةتماريف 
 الاختبارات البعدية :2-8
بالريشػػو الطػػائرة ولمجمػػوعتي البحػػث فػػي  ل ػػربو التخمػػيص الأماميػػو والخمقيػػوتػػـ تطبيػػؽ اتختبػػارات البعديػػو    
 وفي الساعو العاشرة صباحا. محافظه بابؿ - في ق اء المحاويؿ عمك القاعو المغمقو  2/2019/ 10
 الوسائل الإحصائية : 2-9
 ( في تحميؿ بيافات البحث وكما يأتي :(spssتـ استخداـ الحقيبو الإحصائيو   
 2اختبار  كا -الفسبو المئويو   -اتفحراؼ المعياري  -الوسط الحسابي     -



 
 

 

Sports Culture 11(1) (2020) 378-392 

 

 

386 

 اختبار سبيرماف  -كسف   اختبار ولكو  -اختبار ماف وتفي  -
 عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا : -3

  عرض وتحميل نتائج الاختبار القبمي والبعدي لمجموعتي البحث في الاختبارات الميارية: 3-1
البحػػث ي ولغػػرض وصػػؼ فتػػائر أفػػراد  يبعػػد جمػػت البيافػػات القبميػػو والبعديػػو لرختبػػارات المااريػػو و لمجمػػوعت  

احػػث بمعالجػػو البيافػػات إحصػػائيا باسػػتخداـ مقػػاييس الفزعػػو المركزيػػو ومقػػاييس التشػػتتي ولغػػرض العيفػػو قػػاـ الب
معرفػػو معفويػػو ال,ػػروؽ بػػيف اتختبػػاريف القبمػػي والبعػػدي ولمجمػػوعتي البحػػث اسػػتخدـ الباحػػث اختبػػار ولكوكسػػف 

 .(3)و  (2وكما مبيف في الجدوليف )
 (2جدول )
 ياري وقيم ولكوكسن المحسوبة للاختباراتيبن قيم الوسط الحسابي والانحراف المع

 القبمية والبعدية ولممجموعة التجريبية
 
 
 
 
 
 
 

 (0005ومستوى دلالو )   4ن= 
 (3جدول )

 يبن قيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيم ولكوكسن المحسوبة للاختبارات 
 القبمية والبعدية ولممجموعة الضابطة  

 
 
 
 
 
 
 
 (0005ومستوى دلالو )   4ن=
 و البعدية لمجموعتي البحث في الاختبارات المياريةمناقشة نتائج الاختبارات القبمية  3-2

قيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبمي الاختبارات
ولكوكسن 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة 

نوع 
 ع -س ع -س الدلالة

 معنوي 0003 2021 3.19   28 2011 2005 اختبار ضربو التخميص الأمامية
 معنوي 0002 20222 2011 24 2091 19 اختبار ضربو التخميص الخمفية

ة قيم الاختبار البعدي الاختبار القبمي الاختبارات
ولكوكسن 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة 

نوع 
 ع -س ع -س الدلالة

 معنوي 1411 24213 2442 39 2011 21 ضربو التخميص الأماميةاختبار 
 معنوي 1411 24211 1413 31 1439 19 ضربو التخميص الخمفيةاختبار 
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 2مف عرض وتحميؿ فتائر اتختبارات المااريو في اتختبار القبمي و البعدي  والتي و حت في الجػدوؿ )   
سبب  وفويعزو الباحث (ي  تبيّف أف لفاؾ فروؽ معفويو بيف مجموعتي البحث ولصال  اتختبارات البعديو ي3و

ممجموعػػػػو التجريبيػػػػو فتيجػػػػو اسػػػػتخداـ التمريفػػػػات المشػػػػاباو لػػػػتعمـ الماػػػػارات إذ إف اسػػػػتخداـ التطػػػػور الحاصػػػػؿ ل
بالريشو   ربه التخميص الأماميو والخمقيوشاباو لماارة مأل واتسكواش  كرة الطائرة والتفسالتمريفات الإرساؿ ب

شػػتركو بػػيف مػػادة وأخػػرى فػػاف الطػػائرة  سػػاعد فػػي افتقػػاؿ اثػػر تعمػػـ الماػػارات إذ أفػػه عكممػػا كافػػت لفػػاؾ عوامػػؿ م
كػػػذلؾ فػػػاف تكػػػرار التمريفػػػات المشػػػاباو خػػػرؿ الوحػػػدات  (7)لمتمػػػريف أو التػػػدريب اثػػػر فػػػي سػػػرعو تعمػػػـ الأخػػػرىع

افػػػه ع تعمػػػـ الحركػػػات المشػػػاباو  التعميميػػػو سػػػاعد فػػػي تعمػػػـ ورسػػػوخ الماػػػارات الأساسػػػيو بمعبػػػو الريشػػػو الطػػػائرة إذ
.أمػا التطػور  (7)تقػاتً سػارً ايجابيػاً إلػك أقصػك درجػو فػي تعمماػا عوالمتماثمو مف حيػث تكرارلػا يحصػؿ لفػاؾ اف

 الحاصؿ في فتائر المجموعو ال ابطو فيعزو الباحث لذا التطور إلك المفار المعد مف قبؿ المدرب .
 عرض وتحميل نتائج الاختبار البعدي لمجموعتي البحث  في الاختبارات الميارية . 3-3

 ( 4جدول )
 لحسابي والانحراف المعياري وقيم مان وتني المحسوبة للاختبارات يبن قيم الوسط ا
 البعدية و لممجموعتين التجريبيتين الأولى والثانية 

 (1415مستوى دلاله )         4=2ن     4=1ن 

 مناقشة نتائج الاختبارات البعدية لمجموعتي البحث في الاختبارات الميارية . 3-4
يػػو عمػػك المجموعػػو ال ػػابطو يعػػود إلػػك اسػػتخداـ التمريفػػات إف سػػبب الت,ػػوؽ الحاصػػؿ لممجموعػػو التجريب     

المشػػاباو لمماػػارات الأساسػػػيو بمعبػػو الريشػػػو الطػػائرة خػػػرؿ الوحػػدات التعميميػػػو والتػػي كافػػػت تت ػػمف )الإرسػػػاؿ 
( ولتشػابه المسػارات الحركيػو بػيف الماػارات أدى ي ربه فػوؽ الػراس باتسػكواش بالكرة الطائرة يالإرساؿ بالتفس

التوافقػػػات العصػػػبيو الع ػػػميو والتػػػي أدت إلػػػك إتقػػػاف الماػػػارة ورسػػػوخاا وبالتػػػالي إلػػػك تطورلػػػا إذ أف إلػػػك خمػػػؽ 

                                                           

(  1995ي  : )   عمافي دار ال,كر لمطباعو والفشر 5ي ط المدخؿ إلك عمـ الف,س عبد الرحمف عدس ومحي الديف ؛  -1
 . 141ص

 7- عبد الرحمن و محي الدين ، المصدر السابق ، ص749

 

قيمة مان  المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية   الاختبارات
 وتني

 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة 

نوع 
 ع -س ع -س الدلالة

 معنوي 1411 1411 3.19   28 2442 39 ضربو التخميص الأماميةاختبار 
 معنوي 1411 1411 2011 24 1413 31 ضربو التخميص الخمفيةاختبار 
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عاستخداـ التوافؽ الحركي ل,ترة طويمو وتكرار متواصؿ سيؤدي إلك التعود عمك إطػار المسػار الحركػي والزمػافي 
 . (9)والمثالي ع

زياد  الخبرة واحػداث تطػور فػي القابميػو اف تفوع الممارسو لماارة معيفه  مف واجب حركي يؤدي الك 
  .(7)العقميو والبدفيو وامترؾ خزيف مف المعمومات التي يمكف الرجوع البياا في عمميات التعديؿ او التغيير

ويعود سبب حصوؿ الفقػؿ اتيجػابي لماػارات البحػث لوجػود التماثػؿ والتشػابه بػيف ماػارة ال ػرب السػاحؽ       
الطػػػائرة  والإرسػػاؿ بػػػالتفس ممػػا أدى إلػػػك سػػاولو فػػػي تعمػػـ الماػػػارات وحصػػوؿ الفقػػػؿ  وماػػارات الإرسػػػاؿ بػػالكرة

اتيجابي ف,ي الماارات الم,توحو يفبغي عمك المدرب أف يقدـ ممارسات متفوعو لممااراتي فالتفوع والتشعب في 
ثورفػػػدايؾ الفمػػػاذج الحركيػػػو  ػػػروري حتػػػك يمكػػػف مواجاػػػو الحاجػػػات المتغيػػػرة لمماػػػارات ولػػػذا يت,ػػػؽ مػػػت فظريػػػو 

لمعفاصػػػر المتماثمػػػو والتػػػي م,ادلػػػا ع بػػػاف الفقػػػؿ يكػػػوف ايجػػػابي كممػػػا كػػػاف التشػػػابه والتماثػػػؿ كبيػػػرا فػػػي عفاصػػػر 
الماارات سواء في المتغيرات أو اتستجابات أو المثيرات واتستجابات معا في كر الماارتيف المطموب إحػداث 

 . (2)الفقؿ فياماع 
 الاستنتاجات والتوصيات -4

 ستفتاجاتات 4-7
تطػوير في ايجابيا  تأثيركاف له واتسكواش(  الإرساؿ بالكرة الطائرة والتفس تفوع ممارسه بعض الماارات )-7

 بالريشو الطائرة.  ربه التخميص الأماميو والخمقيو
 والريشػو الطػائرة فػي واتسػكواش ت,وؽ المجموعو التجريبيو التي تدربت عمك تمريفػات الكػرة الطػائرة والتػفس -9

 اتختبار البعدي عمك المجموعو ال ابطو  .

 التوصيات  4-2
 عمك إتباع الأسموب العممي والمبرمر في التعمـ لكي يساؿ ويساعد عمك العمميو التعميميو . التأكيد -7
اسػتثمار ة مف ظالرة افتقاؿ اثر التعمـ بػيف الماػارات ذات المسػار الحركػي والمتشػابه و التأكيد عمك اتست,اد -9

 ت .الوق

                                                           

: ) الموصؿ ي مطابت دار الحكمو لمطباعو  ,سيولوجيا ومبادئاا وتطبيقاتاا في المجاؿ الريا ي القاسـ حسف حسيف ؛  -2
 . 47( ص 1991والفشري 

ي ص  2013والفشر ي  لمطباعوي عماف ي دار ر واف الريشو الطائرة بيف الممارسو والمفافسو وساـ صرح عبد الحسيف ي -7
وساـ صرح وسامر  -2                                                                                        139

ي  2014والفشر ي  لمطباعو العمميوي بيروت ي دار الكتب  ويوالريا  البدفيو التربيويوسؼ ي التعمـ الحركي وتطبيقاته في 
  (167ص
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 أجراء دراسات مشاباو عمك عيفات وأعمار مختم,و. -3
 المصادر

ي   عمػافي دار ال,كػر لمطباعػو والفشػر ي  5ي ط المدخؿ إلك عمـ الػف,س عبد الرحمف عدس ومحي الديف ي  -
1995  .                                                                

الموصػػػؿ ي مطػػػابت دار ي  ومبادئاػػػا وتطبيقاتاػػػا فػػػي المجػػػاؿ الريا ػػػي ال,سػػػيولوجيا  يقاسػػػـ حسػػػف حسػػػيف   -
                                                . 1991الحكمو لمطباعو والفشري 

 . 1991ي الموصؿ ي دار الكتب لمطباعو والفشر ي  أسس عمـ الف,س التربوي  ف ؿ محسف اتزرجاويي  -
ي عمػػاف ي مؤسسػػو الصػػادؽ لمطباعػػو يشػػو الطػػائرة بػػيف الممارسػػو والمفافسػػو الر  وسػػاـ صػػرح عبػػد الحسػػيف ي -

                                                                    .2012والفشر ي 
وساـ صرح عبد الحسيف ي تأثير مفار تعميمي تدريبي في تصحي  الأخطاء ال,فيو وتطوير بعػض القػدرات  -

الماارات الأساسيو لمشػباب بالريشػو الطػائرة ي أطروحػو دكتػورا  ي جامعػه بابػؿي كميػو التربيػو  العقميو ودقو بعض
 .2011الريا يو ي

وساـ صرح وسامر يوسؼ ي التعمـ الحركي وتطبيقاته في التربيو البدفيػو والريا ػيو ي بيػروت ي دار الكتػب  -
  2014العمميو لمطباعو والفشر ي 

                                                                                     . 2010ي بغدادي الكممو الطيبو لمطباعو والفشري  والتطبيؽ المبدأكي بيف التعمـ  الحر يعرب خيوفي  -
معػػيف محمػػد طػػهي تػػأثير برفػػامر تػػدريبي بػػريش مختم,ػػو السػػرعات فػػي تطػػوير ماػػارات لعبػػو الريشػػو الطػػائرة.  -

                                                                                . 2001ادي كميو التربيو الريا يوي ورا ي جامعو بغدأطروحو دكت
مازف لادي كزاري اثر التػدريب العقمػي والبػدفي الماػاري فػي دقػو وسػرعو اتسػتجابو الحركيػو لرعبػي الريشػو  -

 .2003بابؿ ي كميو التربيو الريا يوي  الطائرة ي رسالو ماجستيري جامعو
- Abd al-Rahman Adas and Muhieddin, Introduction to Psychology, 5th floor, Amman, Dar Al-

Fikr for Printing and Publishing, 1995. 

Qasim Hassan Hussein, Physiology, Principles and Applications in the Mathematical Field, 

Mosul, Dar Al-Hekma Press for Printing and Publishing, 1991. 

Fadl Mohsen Al-Azrajawi, Foundations of Educational Psychology, Mosul, Dar Al-Kutub for 

Printing and Publishing, 1991. 

Wissam Salah Abd Al-Hussein, Badminton between practice and competition, Amman, Al-Sadiq 

Printing and Publishing Corporation, 2012. 

- Wissam Salah Abd Al-Hussein, the effect of a training curriculum in correcting technical errors 

and developing some mental abilities and the accuracy of some basic skills for youth in 

badminton, doctoral thesis, Babylon University, Faculty of Physical Education, 2011. 

- Wissam Salah and Samer Yusef, Kinetic Learning and its Applications in Physical and Sports 

Education, Beirut, Dar Al Kutub Al-Alami for Printing and Publishing, 2014 
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Khyoun, The Kinetic Learning between Principle and Practice, Baghdad, The Good Word for 

Printing and Publishing, 2010. 

- Moeen Muhammad Taha, the effect of a training program with different speed feathers on 

developing badminton skills. PhD thesis, University of Baghdad, College of Physical Education, 

2001. 

- Mazen Hadi Kazar, the effect of skilled mental and physical training on the accuracy and speed 

of the kinetic response of badminton players, Master Thesis, University of Babylon, College of 

Physical Education, 2003 
 ( نماذج التمارين المستخدمو بالبحث1) ممحق

 C( محراولات فري التكررار الواحرد . 8يقف المدرب مقابل لاعب في جية يسار الممعب وتؤدى ضرربة الإبعراد الأماميرة ، )-1
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تعػػب فػػي جاػػو يسػػار الممعػػب يمعػػب  ػػربو الإبعػػاد الخم,يػػو وتعػػب فػػي المفتصػػؼ يمعػػب  ػػربو الإبعػػاد  -3
 تعب . pمدرب يC مامي ) جاو إلك جاتيف( مت مس خط الإرساؿ .الأ

                
                                    
      p 

p                                                  
   
  

سػتقيمو والرعػب الأخػر يمعػب تعب مقابؿ تعب احػد الرعبػيف يمعػب  ػربو الإبعػاد الأماميػو بصػورة م -4
  ػػربو الإبعػػاد الأماميػػو بصػػورة قطريػػو والرجػػوع إلػػك مفتصػػؼ الممعػػب لرعبػػيف كميامػػا بعػػد كػػؿ  ػػربو  .

Cمدرب يp .تعب 
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 التنس اسم التمرين ت

7 
 
 

تمررررين  ررررة ال رررر  
ى الأعلى مر  حمرل إل

المضررررررررررب باليرررررررررد 
 الأخرى .

 

تمرين المرجحة  2
الخلفية وضرب 
 ال ر  إلى الأمام. 

 
 

 

 تماريف الكر  الطائرة
 ـ10اداء ماار  اترساؿ مف فوؽ الراس اماـ حائط وعمك مسافه  -
 ـ 10اداء ماار  اترساؿ مف الق,ز وعمك مسافه  -
 كر  الطائرة اداء ماار  اترساؿ عمك الممعب القافوفي لم -

 تماريف اتسكواش 
 اداء  ربات فوؽ الراس بوجه الم رب اتمامي باتسكواش -
 اداء  ربات فوؽ الراس بوجه الم رب الخم,ي باتسكواش -
 اداء  ربات اماميه وخم,يه بالتعاقب باتسكواش -

 



 
 

 

Sports Culture 11(1) (2020) 393-410 

 

 

393 

  

Sports Culture 
 
 

 

http://jsc.tu.edu.iq/index.php/sport 
ISSN: 2073 – 9494 

E-ISSN: 2664 - 0988 

 

The effect of scheduling random practice supported by nutrition (performance 

feedback) in learning the art of skill performance of the skill of scoring 

football for the halls 
Maysa Khalid Ahmed

 1
 

Muhib Hamid Rija
 * 

  

1- Tikrit University - College of 

Physical Education and Sports 

Science 

 

A r t i c l e  i n f o.         

Article history: 

-Received:  12/12/2020 

-Accepted: 7/3/2020 

-Available online:  30/6 /2020 

Keywords: 

- Random practice 

- Performance feedback 

- The art of skill performance 

- Scoring skill 

- Futsal football 

S
p
o
rt

s 
C

u
lt

u
re

  
  

 S
p
o
rt

s 
C

u
lt

u
re

  
  
 S

p
o

rt
s 

C
u

lt
u

re
  

  
 S

p
o

rt
s 

C
u

lt
u

re
  
  
 S

p
o

rt
s 

C
u

lt
u

re
  

  
S

p
o

rt
s 

C
u

lt
u

re
  

S
p

o
rt

s 
C

u
lt

u
re

  
  

 

Abstract 

 The research aims to identify: 

- Recognize the differences between the results of the pre- and 

post-tests of the two research groups (control and experimental) 

in learning the art of skill performance of the scoring skill of 

football halls. 

- Identify the differences between the results of the post-test tests 

of the two research groups (control and experimental) in 

learning the art of skill performance of scoring skill of football 

halls. 

The researchers reached the following conclusions: 

- The repetition and diversity of the exercises used had an 

influential role in learning the skill of scoring football for the 

halls of the research sample. 

- The experimental group that used the scheduling of random 

practice with performance feedback in learning the art of skill 

performance of the scoring skill is superior to the control group 

that used the usual method. 

The recommendations are as follows: 

- Conducting other studies and research on samples of both sexes 

in other football skills for the halls and other games. 

- Emphasis on the use of the method of scheduling random 

practice supported by feedback in teaching the effectiveness of 

football for the halls. 

- The need to use feedback with beginners to accelerate and 

activate the learning process and correct the course of the 

learning process. 

                                                           

 Corresponding Author: S_theobscure@yahoo.com , Tikrit University - College of Physical 

Education and Sports Science 
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أثر جدولة الممارسة العشوائية المدعمة بالتغذية )المرتدة بالأداء( في تعمم 
 فن الاداء المياري لميارة التيديف بكرة القدم لمصالات

 أ.م.د محب حامد رجا                 ميساء خالد أحمد النعيمي   
كمية التربية البدنية وعموم الرياضة-جامعة تكريت   

 

 لبحث التعرف عمى :ييدف ا: الخلاصة
البعدية لمجموعتي البحث  –التعرف عمى الفروق بين نتائج الاختبارات القبمية  -

)الضابطة والتجريبية( في تعمم فن الأداء المياري لميارة التيديف بكرة القدم 
 لمصالات.

التعرف عمى الفروق بين نتائج الاختبارات البعدية لمجموعتي البحث )الضابطة  -
 ي تعمم فن الأداء المياري لميارة التيديف بكرة القدم لمصالات.والتجريبية( ف

 وتوصل الباحثان الى الاستنتاجات التالية :
ان التكرار والتنوع في التمرينات المستخدمة كان لو دور مؤثر في تعمم ميارة  -

 لعينة البحث.بكرة القدم لمصالات التيديف 
الممارسة العشوائية بالتغذية المرتدة تفوق المجموعة التجريبية التي استخدمت جدولة  -

بالأداء في تعمم فن الاداء المياري لميارة التيديف عمى المجموعة الضابطة التي 
 استخدمت الاسموب الاعتيادي.

 اما التوصيات وىي كما يأتي :
اجراء دراسات وبحوث اخرى عمى عينات من كلا الجنسين في ميارات اخرى بكرة  -

 .الألعاب الأخرىالقدم لمصالات ولبقية 
التأكيد عمى استخدام أسموب جدولة الممارسة العشوائية المدعمة بالتغذية المرتدة  -

 في تدريس فعالية كرة القدم لمصالات.
ضرورة استخدام التغذية الراجعة المرتدة مع المبتدئين وذلك لتسريع وتفعيل عممية  -

 التعمم وتصحيح مسار عممية التعمم.

 
 

 البحث  تاريخ
 03/6/0320:الانترنت على فرمتو -

 الكلمات المفتاحية

 العشوائية الممارسة -
 بالأداء المرتدة التغذية -
 المياري الاداء فن -
 التيديف ميارة -
  لمصالات القدم كرة -

 التعريف بالبحث -1
 البحث واىميتو مقدمة 1-1

قبل العديد من الخبراء خذت العممية التعميمية تتطور عن طريق إجراء دراسات عممية وبحوث عدة من ا       
لتعميمية ختصاصاتيم المختمفة ثم تطبيق ماتوصموا اليو من نتائج وآراء أغنت العممية اإ  والعمماء وحسب 

فعالو في  عمميةطرق التعمم الحديثة في العممية التعميمية ىي  ماستخدإ   ن, إ ذ أبأساليب وطرائق مختمفة 
 ةستخدام طريقة التعمم المناسبإ  والجيد والمال وخاصة عند ي الوقت ف الوصول إلى تعمم أفضل مع اقتصاد
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لمتعمم فعالو مع جميع ميارات  طريقة ونوع الميارة المراد تعمميا من ناحية نوعيا وخصائصيا , حيث لا توجد
 الألعاب المختمفة .

واسيميا يد بأفضل الطرق لى الأداء الفني الجإ  الأساسي لعممية التعمم ىو الوصول  يعد اليدف لذا 
ة في ىذا المجال إذ حظيت باىتمام كبير من قبل بعفضل الطرق المتأ  )الممارسة( من  وتعتبر جدولة ,لممتعمم 

ساليب تنفيذىا ا  المستخدمة و  المعنيين بالعممية التعميمية لإسياميا الفعال في " تحقيق التنويع في التمارين
  (1) "تسييل عممية الممارسة  إلى بالإضافة

تغذية الراجعة أىمية كبيرة في المجال الرياضي ؛ فاللاعب يحتاجيا أثناء التدريب لتصحيح وان لم
الأخطاء التي يقع فييا , فضلًا عن زيادة معموماتو , كذلك الحال بالنسبة إلى المتعمم , فيو يحتاجيا لكي لا 

حركات المتعمم خصوصا يترسخ الخطأ في ذىنو , ويتم تصحيح الخطأ بوقتو , وبالتالي تعمل عمى تيذيب 
 .(2)إذا كان مبتدأ 

وتعد التغذية الراجعة بأنواعيا المختمفة ومنيا )المرتدة( من الوسائل الميمة في تسييل عممية التعمم إذ  
 تؤدي دوراً كبيراً وفعالًا في عممية اتقان الميارات الأساسية المراد تعمميا .

التنافسية الجماعية التي تمتاز بتنوع وكثرة مياراتيا  وا  ن لعبة كرة القدم لمصالات تعد من الالعاب 
اغمب ىذه الميارات تصنف ضمن الميارات المفتوحة والتي تكون بيئتيا غير متوقعة مما يجب الأ ساسية وأن 

غمب المثيرات التي من أ  عمى المدرب أو المدرس زيادة فاعمية التعمم حتى يتمكن المتعمم من التعرف عمى 
عتماد عمى الأساليب التعميمية في  اجوالممكن أن تو  بغية إعداده ورفع المستوى الرياضي وذلك من خلال الإ 

 تخطيطيا وتنفيذىا وعمى إ ستخدام المساعدة المختمفة من أجل زيادة التعمم .
ولقد لاحظت الباحثة أ ن ىنالك بحوث ودراسات عديدة تناولت تأثير جدولة الممارسة بأساليبيا  

الميارات الأساسية المراد تعمميا في مختمف الألعاب الرياضية ودراسات أخرى تناولت تأثيرات  المختمفة عمى
التغذية الراجعة في التعمم , ولكنيا لم تجد دراسة تناولت موضوعي جدولة الممارسة والتغذية الراجعة في آن 

لة الممارسة العشوائية مع التغذية واحد لذا إ ن ما يميز ىذه الدراسة عن سابقتيا ىي عممية الدمج ما بين جدو 
مياري لمطالبات , لذا لحل مشكمة انخفاض المستوى ال عممية منظمة تجريبية وىي محاولةالمرتدة بالأداء 

من خلال التعرف عمى تأثير جدولة الممارسة العشوائية المدعمة بالتغذية المرتدة بالأداء  تكمن اىمية البحث
 عض الميارات الأساسية بكرة القدم لمصالات.في تعمم فن الأداء المياري لب

                                                           
أثر استخدام جدولة التمرين العشوائي المتسمسل في تطوير الاداء المياري لمرجل غير المفضل للاعب كرة القدم ل رشيد ؛ نوفل فاض(1) 

 . 173( ص 2009, 52, العدد 15: )مجمة الرافدين لمعموم الرياضية , جامعة الموصل _ كمية التربية الرياضية , المجمد 
, ) عمان  1, ط سماتو وخصائصو في مجال التدريب  الرياضي –الموىوب الرياضي ؛  قاسم حسن حسين , فتحي الميشيش يوسف(2) 

 25( ص  1999, دار الفكر , 
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 مشكمة البحث : 1-2
غير في تطبيق الأ ساليب التعميمية لاحظت الباحثة من خلال دراستيا في المرحمة الجامعية وجود قمة  
من قبل المدرس في تعميم مختمف ميارات الألعاب الرياضية ولا سيما لعبة كرة القدم المستخدمة  التقميدية
عمى وجو الخصوص خاصة اذا عممنا أن الطالبات يعانين من صعوبة في تعمم الميارات الأساسية  لمصالات

ليذه المعبة بإ عتبارىا لعبة جديدة لم يسبق عميين ممارستيا , لذا ارتأت الباحثة دراسة ىذه المشكمة ووضعت 
ات الأساسية بكرة القدم حمول مناسبة لمتغمب عمى الصعوبات التي تواجو الطالبات في تعمم بعض الميار 

 لمصالات متسائمة :
ىل أ ن إ ستخدام جدولة الممارسة العشوائية المدعمة بالتغذية المرتدة بالأداء يعد مؤثرا في تعمم فن الأداء  -

 المياري لبعض الميارات الأساسية بكرة القدم لمصالات ؟
 البحث : أىدف  1-3

 ييدف البحث إلى: 
 البعدية لمجموعتي البحث )الضابطة والتجريبية(  –ائج الاختبارات القبمية التعرف عمى الفروق بين نت

 في تعمم فن الأداء المياري لميارة التيديف بكرة القدم لمصالات.
  يبية( في تعمم التعرف عمى الفروق بين نتائج الاختبارات البعدية لمجموعتي البحث )الضابطة والتجر

 رة القدم لمصالات.بك لميارة التيديف فن الأداء المياري
 فرضا البحث : 1-4

 يفترض الباحثان ما يمي : 
توجد فروق ذات دلالة احصائية بين نتائج الاختبارين القبمي والبعدي لمجموعتي البحث )الضابطة  -

 والتجريبية( في تعمم فن الأداء المياري لميارة التيديف بكرة القدم لمصالات.
ئج الاختبارين البعديين لممجموعتين)الضابطة والتجريبية( في توجد فروق ذات دلالة احصائية بين نتا -

 تعمم فن الأداء المياري لميارة التيديف بكرة القدم لمصالات ولصالح الاختبار البعدي.
 :مجالات البحث  1-5

  : جامعة تكريت  –طالبات المرحمة الُأولى في كمية التربية البدنية وعموم الرياضة المجال البشري
 . ( 2019 – 2018دراسي )لمعام ال

  : ( . 2019/  5/  30( ولغاية ) 2019/  1/  8لممدة من ) المجال الزماني 
 : جامعة تكريت  –القاعة الداخمية في كمية التربية البدنية وعموم الرياضة  المجال المكاني 

 الدراسات النظرية والسابقة : -2
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 الدراسات النظرية : 2-1
 : شوائيةالع جدولة الممارسة 2-1-1

يقوم المتعمم في ىذا الأسموب بالتدريب عمى أكثر من ميارة في الوحدة التعميمية الواحدة , ويتم فيو 
 .(1)تبادل محاولات التمرين عمى ميارة معينة وتمييا ميارة ثانية ومن ثم العودة إ لى الميارة الُأولى وىكذا 

تعمميا تعرض بشكل عشوائي , حيث سيتم التمرن بشكل ( إ ن الميارة المراد 1997ويرى )قاسم لزام ,        
مختمط , إذ يتم الأنتقال من ميارة ما إ لى ميارة أخرى وعمى إ متداد الوحدة التعميمية , أي خلال فترة التمرين 

 .(2)يستطيع المتدرب أ ن يدور بين ثلاث ميارات دون التمرن عمى الميارة ذاتيا في محاولتين متتاليتين 
سموب التمرين العشوائي يكون " ذا فعالية وتأثير أكبر عند تعميم الميارات والأ لعاب المفتوحة وا  ن إ   

وذلك لأن طبيعة الأداء فييا تكون بشكل متغير وكما يحدث في الكرة الطائرة وكرة السمة وكرة القدم ,لأ ن 
ييئة أ و توليد برامج حركية سريعة المتعمم سيتعمم إلى جانب تعممو الميارات كيفية تحويل انتباىو وتركيزه وت

 .(3) لغرض مواجيو المواقف التي تصادفو في أثناء المعب "
 التغذية المرتدة الخاصة بالأداء 2-2-2

ىي المعمومات المتعمقة بالأداء الفعمي )التكنيك( التي يستقبميا المتعمم وتساعده في تقييم أداءه , 
بالتغذية المرتدة الخارجية بصورة كبيرة , كأن يقوم المدرب بأمداد وترتبط التغذية المرتدة الخاصة بالأداء 

المتعمم بالأخطاء التي قد تمت بالتكنيك ) ذراعك اليسرى كانت مثنية ( ويمكن أن نطمق عمى ىذه التغذية 
راك المرتدة الخارجية الخاصة بالأداء , ويمكن أن ترتبط أيضاً بالتغذية المرتدة الداخمية من خلال شعور وأد

المتعمم بمدى صحو تنفيذ الحركة ذاتياً , مثل إ حساس لاعب الجمباز بوجود إ نثناء في مفصل الركبة غير 
 (4)مطموب , ويمكن أن نطمق عمى ىذه التغذية المرتدة الداخمية الخاصة بالأداء. 

 الدراسات السابقة :  2-2
 مناقشة الدراسات السابقة : 2-2-1

عمى الدراسات السابقة تم التوصل إلى أوجو التشابو والأختلاف وكما ىي  طلاع الباحثانمن خلال إ   
 (1موضحة في الجدول )

 ( يبين نقاط التشابو والاختلاف بين الدراسة الحالية والدراسات السابقة1جدول )
                                                           

 .205( ص  2001: )عمان , دار وائل لمنشر ,  التعمم وجدولة التدريب الرياضيوجيو محجوب ؛ (  (1
: ) أطروحة  ء في الميارات المغمقة والمفتوحةأثر بعض طرائق التعمم في الأكتساب وتطور مستوى الأداقاسم لزام ؛ (  (2

 . 43( ص  1997دكتوراه غير منشوره , جامعة بغداد / كمية التربية الرياضية , 
 . 81( ص  2002: ) بغداد , مكتب الصخرة لمطباعة ,  التعمم الحركي بين المبدأ والتطبيقيعرب خيون ؛ ( (3

 .83( ص2006: )القاىرة, مركز الكتاب لمنشر, 1, ط والتحكم الحركي ؛ التعممطمحة حسين حسام الدين )وآخران( (4) 
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جراءاتو الميدانية : - 3  منيجية البحث وا 
 منيج البحث : 3-1

 . , لملائمتو طبيعة البحث بإ سموب المجموعتين المتكافئتين المنيج التجريبي إ ستخدم الباحثان 
 مجتمع البحث وعينتو : 3-2

ولى في كمية التربية البدنية وعموم الرياضة / جامعة تكريت طالبات المرحمة الدراسية الأُ ختيار إ  تم 
( 3, وقد تم استبعاد ) بالطريقة العمدية ( طالبة19( والبالغ عددىن ) 2019 – 2018لمعام الدراسي ) 

طالبة يمثمن ( 16, وبذلك بمغت عينة البحث النيائية )ستطلاعية التجربة الإ   نجريت عمييأُ  مواتيالطالبات 
 القرعةوتم تقسيميم الى مجموعتين تجريبية وضابطة بطريقة % ( من مجتمع البحث ,  84,21نسبة قدرىا )

 ( يبين ذلك .2والجدول )( طالبات , 8حيث بمغ عدد كل مجموعة )
 (2الجدول )

 لمستبعدات والنسبة المئويةيبين مجتمع البحث وعينتو والطالبات ا
 النسبت الوئىَت العدد هجتوع البحث

 %12.06 61 عُنت البحث

 %67.51 0 استبعبد عُنت التجربت الأستطلاعُت

 %633 61 الوجوىع

 تجانس مجموعتي البحث : 3-3
                                                           

تأثير استخدام أنواع مختمفة من التغذية الراجعة في تعمم بعض الميارات الأساسية بخماسي كرة ؛  نبراس كامل ىدايت(1) 
 ( 2004: ) رسالة ماجستير غير منشورة , جامعة ديالى /كمية التربية الرياضية , القدم 

دراست  0-0-6

نبراس كبهل 

هداَج
(1)

 

 

حأرٍز إسِخخذاو أَىاع 

يخخهفت يٍ انخغذٌت 

انزاجعت فً حعهى 

هاراث بعط انً

الأسَاسٍت بخًاسً 

 كزة انقذو نهُساء 

يعزفت حأرٍز إسِخخذاو 

أَىاع يخخهفت يٍ 

انخغذٌت انزاجعت فً 

حعهى بعط انًهاراث 

الأساسٍت بخًاسً 

 كزة انقذو نهُساء 

عٍُت انبحذ حكىَج يٍ 

( غانبت يٍ غانباث 21)

انًزحهت انزانزت فً كهٍت 

انخزبٍت انزٌاظٍت / جايعت 

هٍ إنى دٌانى ، وحى حقسًٍ

رلاد يجًىعاث حجزٌبٍت 

( 4كم يجًىعت حعى )

 غانباث 

إسِخخذيج انباحزت 

انًُهج انخجزٌبً 

نًلائًخه نطبٍعت انبحذ 

ونقذ أسخغزق حُفٍذ 

( 8انًُهج انخعهًًٍ )

أسابٍع ، بىاقع وحذة 

حعهًٍٍت واحذة فً 

الأسبىع انىاحذ ، سيٍ 

انىحذة انخعهًٍٍت انىاحذة  

 ( دقٍقت 09)

زح وعزض أٌ لاسخخذاو ش

انحزكت أرز إٌِجابً كبٍز فً حعهى 

انًهاراث الأساسٍت وخصىصاً 

يهاراث )إخًاد انكزة ، ظزب 

انكزة بانزأس ، انخهذٌف ( وهذا 

ٌذل دلانت واظحت إنى أٌ لأَىاع 

انخغذٌت انزاجعت انخً اسخخذيج 

قذ أرزث حأرٍزاً اٌجابٍاً عهى انخعهى 

 نهًهاراث الأساسٍت     

 الدراست الحبلُت

أرز جذونت انًًارست 

انعشىائٍت انًذعًت 

بانخغذٌت انًزحذة 

بالأداء فً حعهى فٍ 

الأداء انًهاري 

نًهارة انخهذٌف بكزة 

 انقذو نهصالاث 

انخعزف عهى انفزوق 

بٍٍ َخائج الاخخباراث 

انبعذٌت  –انقبهٍت 

نًجًىعخً انبحذ 

)انعابطت 

وانخجزٌبٍت( فً حعهى 

فٍ الأداء انًهاري 

 نبعط انًهاراث

الأساسٍت بكزة انقذو 

 غانباث –نهصالاث 

عٍُت انبحذ حكىَج يٍ 

( غانبت يٍ غانباث 21)

انًزحهت الأونى فً كهٍت 

انخزبٍت انبذٍَت وعهىو 

انزٌاظت / جايعت حكزٌج 

، وحى حقسًٍهٍ إنى 

يجًىعخٍٍ )ظابطت 

 وحجزٌبٍت (

اسخخذيج انباحزت 

انًُهج انخجزٌبً 

نًلائًخه نطبٍعت انبحذ 

حُفٍذ  ونقذ أسخغزق

( 1انبزَايج انخعهًًٍ )

أسابٍع وبىاقع وحذحٍٍ 

فً الأسبىع انىاحذ ، 

سيٍ انىحذة انخعهًٍٍت 

 ( دقٍقت 09انىاحذة )
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لجدول جراء التجانس لمجموعتي البحث عامة في متغيرات )العمر, الطول , الكتمة ( واإ  ب قام الباحثان 
 ( يبين ذلك .3)

 (3جدول )
 يبين الَأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والوسيط وقيمة معامل الالتواء لمتغيرات )العمر، الطول ، الكتمة (

 ةالاحصائي  القيم
 متغيرات البحث

 تواءالالمعامل  الوسيط الانحراف المعياري الوسط الحسابي وحدة القياس

 0.657 20.500 1.314 20.437 سنة العمر
 0.247 159.000 51018 159.875 سم الطول
 0.323 55.500 10.242 57.125 كغم الوزن

وىذا يدل عمى التوزيع الطبيعي لعينة ( 1±( يتبين أن  قيم معامل الالتواء تنحصر ما بين )  3من الجدول ) 
 المجموعتين وىذا يعني تجانسيما ضمن المتغيرات المذكورة .

 يزة والأدوات المستخدمة في البحث :جالأَ  3-4
 الادوات الاجيزة

 كرات قدم صالات قانونية جياز الكتروني حساس لقياس كتمة الجسم وطولة
 شواخص كاميرا تصوير فيديوي

 شريط قياس سنتمتري لابتوب )حاسبة (

 ساعة إ يقاف لقياس الزمن
 شريط لاصق

 صافرة
 (dvdأ قراص )

 مي :البرنامج التعمي 3-5
عمى المصادر العممية والدراسات السابقة في مجال دراستيا منيا دراسة )جبريل  بعد أطلاع الباحثان 

,  (4),)مؤيد كمال الدين عز الدين ( (3),)شيروان صالح خضر( (2),)نوفل فاضل رشيد(( 1)اجريد محمد(
) التيديف ( بكرة  يمية لميارة( وحدة تعم12تم وضع )والأخذ بآراء الخبراء والمختصين في مجال البحث , 

                                                           
أثر استخدام بعض اساليب جدولة التمرين في تعمم الاداء الفني وتحسين الانجاز لبعض جبريل اجريد محمد العودات ؛  ((1

 ( 2004: ) اطروحة دكتوراه غير منشورة , جامعة الموصل / كمية التربية الرياضية ,  مسابقات الرمي
 . مصدر سبق ذكرهنوفل فاضل رشيد ؛  ((2
 : ) ميارات الجمناستك أثر استخدام جدولة الممارسة في انتقال اثر التعمم العمودي لبعضلجاف ؛ شيروان صالح خضر ا ((3

 ( .2006اطروحة دكتوراه غير منشورة , جامعة الموصل / كمية التربية الرياضية , 
 . مصدر سبق ذكرهمؤيد كمال الدين عز الدين ؛  ((4
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( 6القدم لمصالات بأستخدام اسموب جدولة الممارسة العشوائية المدعمة بالتغذية المرتدة بالأداء موزعة عمى )
( دقيقة 13( دقيقة وبواقع )90حدة التعميمية الواحدة )اسابيع , وبواقع وحدتين في الأسبوع الواحد وزمن الو 

( تمارين بصورة 6( دقائق لمجزء الختامي مع استخدام )8لمجزء الرئيسي و )( دقيقة 69لمجزء الاعدادي )
( دقائق مع تقديم التغذية المرتدة خلال 9عشوائية في كل وحدة تعميمية في الجزء التطبيقي زمن كل تمرين )

 كل تكرار من قبل المدرس.
 الظاىري لميارة التيديفأَداء الشكل تصميم المواقف التعميمية التي تتم عن طريقيا تقييم  3-6 

بتصميم المواقف التعميمية والتي سيتم عن طريقيا تقييم الشكل الظاىري لمميارات  قام الباحثان 
ن ىذه وأالأساسية قيد الدراسة , وللأختبارين القبمي والبعدي لمجموعتي البحث ) الضابطة والتجريبية ( 

%( 75زيد عن ), وحاصمة عمى نسبة اتفاق ت( 1)عميم ( المواقف قد تم استخداميا من قبل دراسة )عمي عبد ال
 ( يبين المواقف التعميمية المختارة في البحث.4من آراء الخبراء والمختصين , والجدول )

 (4جدول )
 المواقف التعميمية

 الوىاقف التعلُوُت الوهبراث الأسبسُت بكرة القدم للصبلاث ث

 خلت وهرسىهت علً الحبئطالتهدَف علً اربع هستطُلاث هتدا التهدَف 6

 ستطلاعية :التجارب الإ  3-7
 ستطلاعية الأولى للأداء المياري ) المواقف التعميمية (التجربة الإ  3-7-1

,  التيديف إ ستطلاعية خاصة بأداء ميارةبمساعدة فريق العمل المساعد تجربة  أ جرى الباحثان 
ستبعادىن عن تجربة البحث إ  ( طالبات , وتم 3عددىن ) والمواقف التعميمية عمى عينة من الطالبات والبالغ
 ( وكان اليدف منيا ما يمي : 2019/  3/  14الرئيسية , وتمت التجربة الأستطلاعية بتاريخ ) 

 . التحقق من مدى ملائمة المكان لتنفيذ المواقف التعميمية 
 . تييئة كافة متطمبات تنفيذ المواقف التعميمية 
 داء الشكل الظاىري لمحركة .أ  قف التعميمية التي تقيس التحقق من وضوح الموا 
  فراد عينة البحث .أ  التحقق من مدى ملائمة المواقف التعميمية لمستوى 
   مكانية ضبط الوقت اللازم لتنفيذ اداء الطالبات في المواقف التعميمية .إ 

                                                           
عميم المبرمج وفق التمرين المكثف والموزع في تعمم بعض الميارات الأساسية أثر التعمي عبد العميم محمد صابر النقيب ؛  ((1

-103( ص  2013: ) رسالة ماجستير غير منشورة , جامعة تكريت / كمية التربية الرياضية  ,  بكرة القدم صالات لمطالبات
106. 
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  اثناء تطبيق المواقف معرفة المعوقات التي قد تحدث , وتلافي الأخطاء التي من الممكن ان تحدث
 التعميمية في الاختبارين القبمي والبعدي لمبحث .

 التجربة الأستطلاعية الثانية لمبرنامج التعميمي : 3-7-2
ستطلاعية خاصة بالبرنامج التعميمي )جدولة إ  بمساعدة فريق العمل المساعد تجربة  أ جرى الباحثان 

( طالبات , 3داء( عمى عينة من الطالبات والبالغ عددىن )بالأ  الممارسة العشوائية المدعمة بالتغذية المرتدة 
(  وكان  2019/  3/  18ستطلاعية بتاريخ ) , وتمت التجربة الإ   ستبعادىن عن تجربة البحث الرئيسيةإ  وتم 

 اليدف منيا ما يمي : 
 . التحقق من مدى كفاءة فريق العمل المساعد وتفيميم لإجراءات الوحدات التعميمية 
 موب تنفيذىا لمستوى افراد عينة البحث .أسحقق من مدى ملائمة الوحدات التعميمية و الت 
   وقات الراحة , وتجنب اي خمل أ  مكانية الباحثة وفريق العمل المساعد من ضبط التوقيتات لمتكرارات و إ

 ممكن حدوثو .
  يذىم الوحدات التعميمية ثناء تنفأ  التأكد من قدرة الباحثة وفريق العمل المساعد عمى السيطرة والضبط

 يجاد الحمول لممشكلات التي قد تواجييم .ا   و 
  التعرف عمى المعوقات والأخطاء التي قد تحدث ومحاولة وضع الحمول قبل البدء بتنفيذ الوحدات

 التعميمية .
 ختبارات القبمية :الإ  3-8   

ة( عن طريق تصوير المواقف ختبارات القبمية لمجموعتي البحث )الضابطة والتجريبيإ جراء الإ  تم  
التعميمية التي تم وضعيا لتقييم الاداء الظاىري لمميارات الأساسية في كرة القدم لمصالات , وذلك بتاريخ ) 

وبمساعدة فريق العمل المساعد قاموا بشرح تمك المواقف قبل البدء  ( , عمماً ان الباحثان 2019/  3/  18
 مام عينة الدراسة .أ  تكوين صورة واضحة لكل موقف  ختبارات القبمية , لأجلبتنفيذ الإ  

 التجربة الرئيسية : 3-9
 2019/ 3/  21بتاريخ )  ( وحدة تعميمية12بواقع ) قام مدرس المادة بالبدء بتنفيذ البرنامج التعميمي 

 ( حيث تم تطبيق الوحدات التعميمية عمى 2019/ 5/  23( حسب جدول المحاضرات الأسبوعي , ولغاية ) 
ستخدام جدولة الممارسة العشوائية المدعمة إ  عطاء المجموعة التجريبية المادة التعميمية بإ  ذ تم إ  عينة البحث , 

سموب الاعتيادي المتبع ما المجموعة الضابطة فيتم اعطائيا المادة التعميمية بالأ  أ  بالتغذية المرتدة بالأداء , 
 من قبل المدرس .

 الاختبارات البعدية : 3-11
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ختبارات البعدية لمجموعتي البحث )الضابطة والتجريبية ( , بعد الأنتياء من تنفيذ إ جراء الإ  تم  
دائيم لممواقف التعميمية , أ  البرنامج التعميمي , اذ تم تصوير اداء الطالبات لمميارات قيد الدراسة من خلال 

مكان والأدوات وأسموب التنفيذ , وذلك من حيث الفييا اجراء الاختبارات القبمية  وبالظروف نفسيا التي تم
 ( . 2019/ 5/  30بتاريخ )

 الوسائل الحصائية : 3-11
 (spssتم معالجة البيانات إإحصائياً بإإستخدام النظام الأحصائي )

 عرض وتحميل ومناقشة النتائج – 4
إلى  تسعى لتيالفروض الخاصة بالبحث وا ضوء محاولة إثبات صحة مناقشة النتائج فيسيتم عرض و      

 المرجوة من البحثف اىدلأتحقيق ا

ميارة ريبية والضابطة لالتج عتينتبارات القبيمة والبعدية لممجمو عرض نتائج الفروق بين الاخ 4-1
 التيديف

 :  ميوكما ي انالتي توصل إلييا الباحثيتضمن ىذا الجزء عرض النتائج 
  وىي : ولىفيما يتعمق  بالفرضية الأُ 

ختبارين القبمي والبعدي لمجموعتي البحث )الضابطة والتجريبية( دلالة احصائية بين نتائج الإ   توجد فروق ذات
 لمصالات  بكرة القدم لميارة التيديففي تعمم فن الاداء المياري 

 ميارة التيديفل ضابطةبيمة والبعدية لممجموعة الختبارات القعرض نتائج الفروق بين الإ  4-1-1
 ضابطةلقبمي والبعدي لممجموعة التفريغ نتائج البيانات الخاصة بالاختبارين االى احث الب عمدبعد أن      

 : تيالجدول الآفي  , كانت النتائجومعالجتيا إحصائياً 
 (5الجدول )

 قبمي والبعديفي الاختبارين الضابطة لممجموعة ال لمميارات( sigنحراف المعياري وقيم )ت( المحسوبة وقيم )يبين الأوساط الحسابية والإ 

 ث
 الوعبلن الإحصبئُت       

 الوهبراث

وحدة 

 القُبس

 الاختببر البعدٌ الاختببر القبلٍ
قُوت ث 

 الوحسىبت

هستىي الاحتوبلُت 

sig 

الدلالت 

 س الإحصبئُت
 ع±

 س
 ع±

 يعُىي* 90991 40323- 90370 70483 90181 10099 درجت التهدَف 6

 (.1.15) ≥( sigمعنوية إذا كانت )*
ودلالة  (sig) خطأوساط الحسابية لمفروق والانحراف المعياري ومستوى ال( الذي يبين الأ  5من الجدول )

 :, كانت النتائج كالآتي ضابطةلممجموعة ال ميارة التيديفالقبمية والبعدية لالفروق بين الاختبارات 
نحراف معياري قيمتو إ  ( وب2.900مغ )كان الوسط الحسابي لمفروق قد ب لمتيديفختبار القبمي ففي الإ       

نحراف إ  ( وب3.487( في حين أن الوسط الحسابي للاختبار نفسو في الاختبار البعدي قد بمغ )0.682)
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صغر من قيمة أ  , وىي  (0.002) ىي sig))خطأ أن قيمة مستوى ال , عمماً  (0.739معياري قيمتو )
وىذا ,  ضابطةالاختبارين القبمي والبعدي لممجموعة ال ( , مما يدل عمى أن ىناك فروقاً معنوية بين0.05)

 .ولىيعني تحقق الفرضية الأُ 
 

       

2.9

3.487

ا   تبار ال بل  والا تبار الب    
للم موعة ال اب ة

                            

 
 (1شكل )

 ميارة التيديففي  ضابطةالفرق بين الاختبار القبمي والاختبار البعدي لممجموعة ال

 ميارة التيديفل تجريبيةال بيمة والبعدية لممجموعةعرض نتائج الفروق بين الاختبارات الق 4-1-2
 تجريبيةلقبمي والبعدي لممجموعة التفريغ نتائج البيانات الخاصة بالاختبارين االى  انالباحث عمدبعد أن     

 : تيالجدول الآفي  , كانت النتائجومعالجتيا إحصائياً 
 (6الجدول )

 ختبارين القبمي والبعديفي الإ تجريبية لممجموعة ال يارات( لممsig) نحراف المعياري وقيم )ت( المحسوبة وقيموساط الحسابية والإ يبين الأَ 

 ث
 الوعبلن الإحصبئُت       

 الوهبراث

وحدة 

 القُبس

 الاختببر البعدٌ الاختببر القبلٍ
قُوت ث 

 الوحسىبت

هستىي الاحتوبلُت 

sig 

الدلالت 

 س الإحصبئُت
 ع±

 س
 ع±

 *يعُىي 90999 .17082- 90712 .3033 90408 108.9 درجت التهدَف 6

    (.1.15) ≥( sigمعنوية إذا كانت )*
 (sig) خطأنحراف المعياري ومستوى الوساط الحسابية لمفروق والإ  ( الذي يبين الأ  6من الجدول )

 :, كانت النتائج كالآتي تجريبيةلممجموعة ال لميارة التيديفودلالة الفروق بين الاختبارات القبمية والبعدية 
نحراف معياري قيمتو إ  ( وب2.850كان الوسط الحسابي لمفروق قد بمغ ) لمتيديفختبار القبمي ففي الإ       

( وبانحراف 7.775ختبار البعدي قد بمغ )ختبار نفسو في الإ  ( في حين أن الوسط الحسابي لل  0.498)
صغر من قيمة أ  , وىي  (0.000) ىي sig))خطأ أن قيمة مستوى ال , عمماً  (0.361معياري قيمتو )
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وىذا ,  تجريبية( , مما يدل عمى أن ىناك فروقاً معنوية بين الاختبارين القبمي والبعدي لممجموعة ال0.05)
 ( يوضح ذلك.2والشكل ),  ولىالأُ  فرضيةيعني تحقق ال

       

2.85

7.775

ا   تبار ال بل  وا   تبار الب    
للم موعة الت ريبية

                            

 
 (2شكل ) 

 ميارة التيديففي  تجريبيةالبعدي لممجموعة ال ختبارختبار القبمي والإ الفرق بين الإ 

ميارة ريبية والضابطة لالتج تينتبارات القبيمة والبعدية لممجموعخمناقشة نتائج الفروق بين الإ  4-1-3
  التيديف

كانت نتائج دلالات الفروق في , ( 2( و)1شكال البيانية )( وموضح في الأ  6( و)5كما مبين في الجداول )
الاختبار معنوية , ولصالح  ميارة التيديفالتجريبية والضابطة في  تينمجموعختبارات القبمية والبعدية لمالإ  

 يختمف لممجموعة التجريبية عميميسموب تإ  ب,  ولىوىذا يعني تحقق الفرضية الأُ  في كمتا المجموعتين البعدي
مة بالتغذية جدولة الممارسة العشوائية المدعستخدمت المجموعة التجريبية أ  الضابطة , إذ  عنو في المجموعة

بالمجموعة التي أدت و الاداء المياري  لميارة التيديف في كرة القدم لمصالات  حسينفي ت المرتدة بالأداء
ستخدمت أ  ختبارات البعدية عنو في المجموعة الضابطة التي فضل في الإ  تحقيق نتائج تحسن أ  إلى التجريبية 

 .سموب الاعتياديالإ  
نشغال الطالب طوال وقت الدرس بممارسة إ  موعة التجريبية يرجع بسبب وتعزو الباحثة إلى تفوق المج  

يسمح  التعميميالنشاط الحركي وبالتالي فيو لا يضيع من وقتو إلا القميل , بالإضافة إلى أن ىذا الأسموب 
 في الجزء التطبيقي من خلال انفراده بالعمل ستقلالية في عممو في بعض الممارسات وخصوصاً لممتعمم بالإ  

تباين وقت البدء في تطبيق الواجب ال, كذلك مرتدةس بتقديم التغذية الراجعة المما يوفر الوقت الكافي لممدر 
 .لوجود الفروق الفردية بين الطلابالحركي وذلك 
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وبإ ستخدام التمارين العشوائية يضطر المتعمم إلى إعادة بناء خطة عمل لكل ميارة في كل أداء نتيجة   
, وىذه العممية تعزز من عممية إ كتساب التعمم وتطور من ميارة خزن واسترجاع المعمومات تداخل الميارات 

من الذاكرة لإعطاء الحمول المناسبة لمميمات التي يتمرن عمييا المتعمم , إذ أن التداخل الحاصل بين التمارين 
جعل لكل منيا معنى في يعطي المتعمم القدرة عمى التمييز بين الميمات من حيث التشابو والاختلاف وي

ذاكرتو وخاصة إذا كانت ىذه الميارات مختمفة بشكل كبير فيما بينيا , كما أن الميارات المستخدمة في 
ىا التركيز والانتباه والتوقيت الصحيح والدقة , وتؤدى في ؤ تطمب أدايالدراسة ىي من الميارات المفتوحة والتي 

جعل التمرين العشوائية ملائمة ليذه الميارات , أذ أن التدريب بيئة متنوعة ومتغيرة حسب الموقف , مما ي
العشوائي يكون مؤثراً وفاعلًا عند تعميم الميارات المفتوحة لأن المتعمم سوف يتعمم إلى جانب الميارات كيفية 

 (1)تحويل الانتباه والتركيز وتييئة برامج حركية لغرض مواجية تغيير المواقف في أثناء المعب. 
أن التعمم الحاصل لدى المتعممين الذين يمارسون عدة تنويعات  (Schmidtذكر )ىذا الصدد ي وفي  

في التمرين للأشكال الميارية سوف تصبح لدييم القدرة عمى إدراك المثيرات التي تواجييم وبالتالي تفعيل 
 (2) .عممية التعمم ليذه الميارات

ع خاصةً إذا كان الأفراد المتعممين لا يمتمكون خبرات كبيرة , ن التعمم في مراحمو الأولى يحقق تطور سريإذ أ  
, وقد  استخدام التغذية المرتدة لممجموعة التجريبيةتعمم مع خصوصاً وان كلا المجموعتين قد تمقت تكرارات لم

يأخذ  التعمم نأ  التغذية الراجعة تزيد من تحسن الأداء في مراحل التعمم الأولى حيث  أشارت المصادر إلى أن "
اليدف الصورة الأولية لمحركة ويضع برنامجاً حركياً مناسباً للاستجابة وينفذه وبعد ذلك يقارن النتيجة مع 

 (3) "أو البرنامج المقرر نالمبي
 لميارة التيديفريبية التجو  الضابطةعتين البعدية لممجمو  تباراتخعرض نتائج الفروق بين الإ  4-2

 :  ميلتي توصل إلييا الباحث وكما يايتضمن ىذا الجزء عرض النتائج 
 وىي : ثانيةفيما يتعمق  بالفرضية ال
)الضابطة والتجريبية( في تعمم فن  لممجموعتين البعديينحصائية بين نتائج الاختبارين إ  توجد فروق ذات دلالة 

 لمصالات بكرة القدم لميارة التيديفداء المياري الأ  
                                                           

 .176-175ص,  مصدر سبق ذكرهنوفل فاضل رشيد ؛  (1)
(2) Richard A. Schmidt Craig A. Weisberg. Motor Learning and Performance, Second edition, 
Human Kinetics, 2000,p.267. 
(3) Richard A. Schmidt Craig A. Weisberg. Motor Learning and Performance, fourth edition, 
Human Kinetics, 2008.p99.              
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 لميارة التيديف ضابطة والتجريبيةال تينرات البعدية لممجموعختبانتائج الفروق بين الإ  عرض 4-2-1
ضابطة ال تينلممجموع ةالبعديات تائج البيانات الخاصة بالاختبار تفريغ نلى إ   انالباحث تعمدبعد أن      

 : تيلآالجدول افي  , كانت النتائجومعالجتيا إحصائياً والتجريبية 
 (7الجدول )

 في الاختبارات البعدية ضابطة والتجريبيةلممجموعتين ال ميارات( لمsigنحراف المعياري وقيم )ت( المحسوبة وقيم )وساط الحسابية والإ يبين الأَ 

 ت
 المعالم الحصائية       
 الميارات

وحدة 
 القياس

قيمة ت  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 المحسوبة

مستوى 
 sigالاحتمالية 

الدلالة 
 ع± س ع± س الحصائية

 *معنوي 0.000 14.731- 0.361 7.775 0.739 3.487 درجت التيديف 1

 (.1.15) ≥( sigمعنوية إذا كانت )*
لة ودلا (sig) خطأنحراف المعياري ومستوى الوساط الحسابية لمفروق والإ  ( الذي يبين الأ  7من الجدول )
 : , كانت النتائج كالآتي تجريبيةاللضابطة و تين الممجموع لميارة التيديفالبعدية ختبارات الفروق بين الإ  

( 3.487) كان الوسط الحسابي لمفروق قد بمغ ميارة التيديفبعدي لممجموعة الضابطة لال ختبارالإ  ففي 
ختبار نفسو لممجموعة التجريبية قد بمغ ( في حين أن الوسط الحسابي لل  0.739نحراف معياري قيمتو )إ  وب
, وىي  (0.000) ىي sig))خطأ أن قيمة مستوى ال , عمماً  (0.361قيمتو )نحراف معياري إ  وب (7.775)
تحقق  وىذا يعني,  البعدية اتختبار نوية بين نتائج الإ  مع وجود فروقى مما يدل عم ( ,0.05صغر من قيمة )أ  

 (3, وكما ىو موضح في الشكل ) ختبارفي شطرىا المتعمقة بيذا الإ   نيةالفرضية الثا

 
 (3شكل )

 ميارة التيديفالتجريبية والضابطة في  تينختبارات البعدية لممجموعالفرق بين الإ 
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 لميارة التيديفريبية والضابطة التج تينمناقشة نتائج الفروق بين الاختبارات البعدية لممجموع 4-2-2
دلالات الفااااروق فااااي  كاناااات نتااااائج( , 3الشااااكل البياااااني )وموضااااح فااااي ( 7)كمااااا مبااااين فااااي الجااااداول 

في  البعدي ختبارالإ  معنوية , ولصالح  ميارة التيديفالتجريبية والضابطة في  تينالبعدية لممجموعت الاختبارا
 ةلبعديااا اتختبااار معنويااة الفاارق بااين الإ   انعاازو الباحثااوي , ثانيااةوىااذا يعنااي تحقااق الفرضااية ال كمتااا المجمااوعتين

سااااتخدام طرائااااق تعماااام ا   لتماااارين المسااااتخدمة فااااي الوحاااادات التعميمياااة و لتجريبيااااة إلااااى اتين الضااااابطة والممجماااوع
 المعاد مان برناامج التعميمايستخدام الأمثال لمفاردات الالإ   ساليب تمرين تتناسب مع نوع الميارة المتعممة , إنوأ  

ن ا   كرة , و الاذافاي  زن عدد كبير من الخبراتمع كيفية تطبيقو وملائمتو لأفراد العينة ساعد عمى خ ةالباحث ق بل
 .التنوع في استخدام الممارسة للأشكال الميارية بمقاييس مختمفة

فااي نتااائج المجموعااة التجريبيااة جاااء نتيجااة إتباااعيم برمجااة فااي إعطاااء التغذيااة الراجعااة  التفااوقن إ  ذ إ  
تناسب مراحال تكاوين البرناامج الحركاي بحياث كاان ىادف التغذياة الراجعاة تساييل بنااء وتكاوين كال مرحماة مان 
مراحل البرنامج الحركي والوصول بياا إلاى الإتقاان ومان ثام الانتقاال إلاى المرحماة الثانياة , وبالتاالي تام تشاذيب 

لمتغذياة الراجعاة أىمياة كبيارة  " نأ, وتشاير )مناال طاو( إلاى  الأخطاء الفنياة لكال مرحماة وتثبيات الأداء المثاالي
, والتعااديل التااي ترافااق  , والضاابط والااتحكم قابااة, حيااث أنيااا ضاارورية وىامااة فااي عمميااة الر  فااي عمميااة الااتعمم

, إضاافة إلاى  , وأىميتيا تنبثق من توظيفيا فاي تعاديل الساموك وتطاويره نحاو الأفضال عمميات التفاعل والتعمم
ستثارة دافعية المتعمم من خلال مساعدتو عمى اكتشاف الاستجابات الصحيحة فيثبتيا, وحذف إ  دورىا اليام في 

  (1)ة ". اطئستجابات الخالإ  
لذا تعد التغذية الراجعة مصدرا ميما كثيرا لممعمومات فيما يتعمق بالأداء , وىي تعمل عمى توجيو المتعمم نحو 
انجاز ىدف او معيار معين فضلا عن انيا تسيم في تقوية الاستجابة الحركية لممثير , كما تعمل عمى تحفيز 

ء  بسبب التشجيع الذي يتمقاه المتعمم لأداء ما ىو مطموب منو داالاستجابة الحركية المناسبة عند تكرار الأ  
 . (2)بشكل صحيح 

وضوح اليدف في المراحال  جاء نتيجة لممجموعة التجريبية ظيور ىذه النتائج سبب أن انالباحث يرىو 
لمختمفااة لمتعاارف والتميااز بااين الميااارات الحركيااة ا سااتعداداً إ  جعاال المااتعمم أكثاار ممااا يماان تعماام الميااارة  الأولااى

 .ىي من الميارات المفتوحة الحالية كما إن الميارات المستخدمة في الدراسة بطريقة التمرين العشوائي

                                                           
 : لتغذية الراجعة الفورية والمؤجمة عمى تحسين الأداء عمى بعض ميارات الكرة الطائرةدراسة مقارنة لأثر امنال طو ,   (1)

 .25( ص2004)رسالة ماجستير غير منشورة , الجامعة الأردنية , كمية التربية الرياضية , 
:) رسالة ماجستير  ابعةتصميم واستخدام حقيبة تعميمية في الممصق التعميمي لطمبة المرحمة الر عبد الكريم كاظم الامام ؛  (2)

 .34( ص 1988غير منشورة , جامعة بغداد / كمية الفنون الجميمة , 
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نتبااااه يتطماااب أداؤىاااا التركياااز والإ   ( إ ن المياااارات المفتوحاااة2006وىاااذا الصااادد يؤكاااد )مؤياااد كماااال ,  
, ممااا يجعاال التماارين العشااوائي  والتوقياات الصااحيح والدقااة , وتااؤدى فااي بيئااة متنوعااة ومتغياارة حسااب الموقااف

ن عناااد تعمااايم المياااارات المفتوحاااة , لأ   وفااااعلاً  إن التااادريب العشاااوائي يكاااون ماااؤثراً  , إ ذلياااذه المياااارات  ملائمااااً 
المااتعمم سااوف يااتعمم إلااى جانااب الميااارات كيفيااة تحوياال الانتباااه والتركيااز وتييئااة باارامج حركيااة لغاارض مواجيااة 

 (1). تغير المواقف في أثناء المعب
 ستنتاجات والتوصياتالإ  -5
  ستنتاجات :الإ  5-1

 الآتي :ان من خلال مناقشة نتائج البحث وفي حدود العينة استنتج الباحث
كرة القدم ب ميارة التيديف رينات المستخدمة كان لو دور مؤثر في تعممان التكرار والتنوع في التم -

 .لعينة البحثلمصالات 

تعمم  لتي استخدمت جدولة الممارسة العشوائية بالتغذية المرتدة بالأداء فيتفوق المجموعة التجريبية ا -
 فن الاداء المياري لميارة التيديف عمى المجموعة الضابطة التي استخدمت الاسموب الاعتيادي.

 التوصيات : 5-2
 اما التوصيات وىي كما يأتي :

ت اخرى بكرة القدم لمصالات اجراء دراسات وبحوث اخرى عمى عينات من كلا الجنسين في ميارا -
 .ولبقية الألعاب الأخرى

فعالية  العشوائية المدعمة بالتغذية المرتدة في تدريسالتأكيد عمى استخدام أسموب جدولة الممارسة  -
 كرة القدم لمصالات.

ضرورة استخدام التغذية الراجعة المرتدة مع المبتدئين وذلك لتسريع وتفعيل عممية التعمم وتصحيح  -
 .ممية التعمممسار ع

 المصادر
أثر استخدام جدولة التمرين العشوائي المتسمسل في تطوير الاداء المياري نوفل فاضل رشيد ؛  .1

: )مجمة الرافدين لمعموم الرياضية , جامعة الموصل _ كمية لمرجل غير المفضل للاعب كرة القدم 
 ( 2009, 52, العدد 15التربية الرياضية , المجمد 
                                                           

)3( مؤيد كمال الدين عز الدين البريفكاني ؛ أثر استخدام الأسموب التدريبي المصحوب بجدولة الممارسة المتسمسمة والعشوائية  في 

استثمار وقت التعمم الأكاديمي وتعمم بعض الميارات الأساسية بكرة القدم : )اطروحة دكتوراه غير منشورة , جامعة الموصل / كمية التربية 
.110ص(  2006الرياضية ,   
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سماتو وخصائصو في مجال  –الموىوب الرياضي فتحي الميشيش يوسف ؛  قاسم حسن حسين , .2
 (  1999, ) عمان , دار الفكر ,  1, ط التدريب  الرياضي

 ( 2001: )عمان , دار وائل لمنشر ,  التعمم وجدولة التدريب الرياضيوجيو محجوب ؛  .3
ي الميارات المغمقة أثر بعض طرائق التعمم في الأكتساب وتطور مستوى الأداء فقاسم لزام ؛  .4
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Abstract 

 The identification of the research community and its eye is 

important in any scientific research as the correct choice of the 

sample of research is one of the pillars or important factors in the 

success of the work of the researcher where he applies the steps or 

vocabulary of his research scientifically, and determines the 

current research community of volleyball clubs for the 

(Kurdistan) Iraq league for Two degrees (first and excellent) for 

the sports season (2019-2018). 

    The research sample was randomly selected as the use of this 

method means that each member of the community has an equal 

opportunity to be selected in the sample, and the research 

community has been divided into the application sample and the 

survey sample of (100) players by percentage (40,650%) They 

represent (12) premier league clubs and (8) first-class clubs with a 

ratio of (3.252%) Eight players were excluded for lack of 

presence or ineligibility. 

In light of the results of the research, the researcher reached the 

following conclusions : 

1-The efficiency of the sports identity measure in identifying 

sports players. 

2-The ownership of the players of the Iraqi Kurdistan League 

clubs for the sports identity and at high levels. 

3-Sports identity is firmly established among players with more 

experience years than those with lower years .. 
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لدى لاعبي الكرة الطائرة ة وفقاً لسنوات الخبرةالرياضي اليوية  

أ.م.د سعد عباس عبد الجنابي              حسام عمي محمد البيك    
كمية التربية البدنية وعموم الرياضة-جامعة تكريت             وزارة التربية / كركوك  

          

 : صةلاالخ
مى اليوية الرياضية للاعبي اندية الكرة الطائرة ىدفت الدراسة الحالية الى التعرف ع

لدوري  )كوردستان( العراق لمدرجتين )الاولى والممتازة( وفقا لسنوات الخبرة. حيث 
استخدم الباحث المنيج الوصفي بالأسموب المسحي وذلك لملاءمتو طبيعة المشكمة 

ي ) كوردستان( لاعبي اندية الكرة الطائرة لدور  من، ويتحدد مجتمع البحث الحالي 
 ( . تم2012-2012العراق لمدرجتين ) الاولى والممتازة ( لمموسم الرياضي ) 

 فرد لكل إن تعني الطريقة ىذه استخدام إن إذ عشوائية بطريقة البحث عينة اختيار
وقد تم تقسيم مجتمع البحث  العينة، في لاختياره متساوية فرصة المجتمع أفراد من

لاعب بنسبة  (100ىم )عدد و البالغ ينة الاستطلاعيةالى عينة التطبيق و الع
( اندية من 2( نادي من الدرجة الممتازة و )12ويمثمون )%( 40.650المئوية )

( لاعبين لعدم تواجدىم 2وتم استبعاد )  %(3.252)الدرجة الاولى وبنسبة بمغت 
 او لعدم صلاحية الاستبانات.

 ستنتاجات  الاتية : عمى ضوء نتائج البحث توصل الباحث الى الا
 كفاءة مقياس اليوية الرياضية في التعرف عمى ىوية اللاعبين الرياضية . -1
 امتلاك لاعبي اندية دوري كوردستان العراق لميوية الرياضية وبمستويات عالية  -2
اليوية الرياضية تترسخ لدى اللاعبين ذوي سنوات الخبرة الاكبر اكثر منيا من  -3

 قل.ذوي السنوات الا

 
 

 البحث  تاريخ
 30/6/2020:الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية

 الرياضية اليوية -
 الخبرة سنوات -
   الطائرة الكرة -

 التعريف بالبحث -1
 البحث واىميتو مقدمة 1-1

فييا وساعدت عمى تطوير الذات  أسيمت الرياضة في العالم في تطوير المجتمعات التي انتشرت        
لكافة الرياضيين وخمقت جيل جديد يمتمك من المقومات التي لا يمتكميا غير الرياضيون المعاصرين، وىذا 
ساعد عمى تطوير الفرد في المجتمع الرياضي واصبح لدى اللاعبين الكثير من الصفات التي تيذب النفس 

ع المجتمع بطريقة جيدة وىذا دفع الكثير من الباحثين الى دارسة وتطورىا وتساعد عمى تقبل الذات وتفاعميا م
تمك المؤثرات النفسية وغيرىا التي طرأت بسبب الرياضة عمى الرياضيين ومن ىذه المؤثرات ىي اليوية 
الرياضية التي تعد انعكاس واضح لشخصية الفرد المبنية عمى اساس تفاعمو مع محطيو بما يحويو من 
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لبيئات المتنوعة التي تؤثر سمباً ام ايجاباً عمى الشخص اذ يرتبط ىذا بادراك الفرد لمعنى مختمف الظروف وا
ان اللاعب إذ  المناسبة من الناحية الشخصية والاجتماعية عمى حد سواءالمبادئ والأدوار وجوده من خلال 

وتعمقو بالرياضو التي  الذي يعتز بيويتو الرياضية فانو سوف يتوجو نحو المنافسة بكل حماس ودافعية لحبو
يمارسيا ويسعى جاىدا عمى تحقيق الفوز و الوصول بو الى اليدف المراد و بالمقابل عندما يفتقد اللاعب 
اليوية الرياضية فانو سيبحث عن المبررات  التي يراىا سبب عدم الاىتمام و الفشل و يكون تاثيره سمبي 

تظير بوضوح حينما يكون اللاعب تحت ضغط المباريات  إذ ان الانفعالات السمبية عمى اللاعب و الفريق
او التدريب الشديد وبيذه الحالة تظير لديو الكثير من التصرفات غير المقبولة كأن يتصرف بطريقة فردية 
ويبتعد كل البعد عن التعاون الجماعي والاجتماعي داخل فريق الكرة الطائرة وىذا يسبب حالة ارباك وتوتر 

حد كون الفرد يأثر عمى الجميع  فمعبة الكرة الطائرة يكون اعتماد الفريق عمى الاخرين لكون ضمن الفريق الوا
المعبة سريعة الحركة والفريق يقسم خلال المعبة الى لاعبي دفاع واعداد وىجوم واي ضعف في احد نقاط في 

قطة ضعف الفريق الفريق يسبب خسارة غير متوقعة وذلك بسبب نقطة ضعف التي يكون اللاعب ىو نفسو ن
  .وذلك بسبب ما اصابو من انفعالات سمبية وقمة التوافق الاجتماعي بينو وبين بقية اللاعبين 

في  الطائرةكرة الاندية  للاعبي اليوية الرياضية  ومن ىنا تظير اىمية البحث من خلال التعرف عمى   
 في الحفاظ عمى تفاىم الفريق تغير محور ميماذ ان الم) الاولى والممتازة ( العراق لمدرجتين  دوري كوردستان

املًا منو في  ى الباحث الى دراسة ىذه المتغيروىذا يؤثر كثيراً عمى نتائج المباريات ولذلك ارتآ وتطوره
 .  ا عمى الفريق الواحدالفرق فيما بين ذوي سنوات الخبرة  واثرىالتعرف عمى 

 مشكمة البحث :  1-2
النفسية عمى نحو مباشر نجد ان عدم معرفو الكثير من الرياضيين ليويتيم  عندما نستعرض المشكلات     

الرياضية يجعميا سببا في عدم توجيو الرياضيين في كردستان العراق الوجية الصحيحة نحو ممارسة المعبة 
يم التي يجدون انفسيم اكفاء ومبدعين فييا ، فاليوية الرياضية تظير لدى اللاعبين من خلال طريقة تعامم

مع المباريات و مع اللاعبين و الفرق التي ينتمون الييا فكل لاعب لو اىميتو داخل الممعب و ىذه الاىمية 
تبرز من خلال تمسكو بفريقو و طريقة و اسموب تعاممو مع اعضاء الفريق و مع ىيئة الادارية و الجميور 

اه كشف ىوية اللاعبين نحو ممارسة وجد الباحث ان ىناك قصور لدى الكثير من اللاعبين و المدربين اتج
المعبة التي يحبونيا و يبدعون في ممارستيا و ادائيا و بالتالي تتحقق النتائج الايجابية لمفريق ككل و 
للاعبين انفسيم ، بالاضافة الى قدرة الاداة التي تكشف ىوية لاعبي الكرة الطائرة في كردستان العراق عمى 

 مة البحث بالتساؤل الاتي :حد عمم الباحث ، وقد تجمت مشك
نحو ممارسة المعبة التي يحبونيا وينتمون الييا  ةالرياضي بيويتيمىل اللاعبين لدييم المعرفة الحقيقية  -1

 و يجدون انفسيم مبدعين فييا ؟ 
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 أىداف البحث :  1-3
)الاولى  تينلمدرجالعراق  ) كوردستان(لدوري لاعبي اندية الكرة الطائرة التعرف عمى اليوية الرياضية ل -1

 .وفقا لسنوات الخبرة والممتازة(
 فرضا البحث :  1-4 
 ) كوردستان(الكرة الطائررة لدوري  اندية لاعبيبين  ةالرياضي فروق ذات دلالة احصائية لميويةىناك  -1

 .وفقا لسنوات الخبرة ) الاولى والممتازة ( لمدرجتين العراق وفقاً 
 مجالات البحث :  1-5
) الاولى لمدرجتين  العراق ) كوردستان(لدوري اندية الكرة الطائرة  لاعبي لبشري :المجال ا 1-5-1

 والممتازة(. 
 .  12/7/2019ولغاية /  2019/ 15/1المجال الزماني : 1-5-2
لمدرجتين ) الاولى العراق  ) كوردستان(لدوري اندية الكرة الطائرة قاعات  المجال المكاني : 1-5-3

 (.والممتازة
 اسات النظرية والمشابية :الدر  -2
 الدراسات النظرية : 2-1
 اليوية :  2-1-1

" اليوية " مصطمح مشتق من أصل لاتيني يفيد بأن الشيء ىو نفسو وليس شيئاً اخر ، وىوية الشئ تساوي 
( المفيوم حين أدخمو 1994 – 1902الألماني أريك اريكسون ) –ماىيتو ، وقد أشاع عالم النفس الأمريكي 

 .(1)دبيات النفسية مع تركيزه عمى فكرة شعور اإننسان بأنهو ذات متميزة عن الاخرين في الأ
و جاء مصطمح اليوية في المغة العربية من كممة  ىو ، واليوية ىي مجمل السمات التي تميز شيئاً عن     

صر اليوية غيره أو شخصاً عن غيره أو مجموعة عن غيرىا ، كل منيا يحمل عدة عناصر في ىويتو، عنا
ىي شيء متحرك ديناميكي يمكن أن يبرز أحدىا أو بعضيا في مرحمة معينة وبعضيا الاخر في مرحمة 

أنا ( فلا توجد ىوية )انا( بدون ىوية    ) نحن ( ، واليوية  –أخرى ويقوم التحميل النفسي عمى ) ىوية نحن 
الشمولية لمنحن إلى حالة متقدمة لمتفرد ، لا تخرج عن عممية تأريخية وحضارية تنتقل بالبشرية من الييمنة 

ن لم تكن ىذه العلاقات ) حرة ( ، فيي ليست قوى طبيعة،   فالمجتمع يتكون من ممارستنا وعلاقتنا المتبادلة وا 
لا يوجد الفرد إلاه في المجتمع ويتوقف التفرد عمى نمط التنظيم الاجتماعي ، وتستعمل كممة )ىوية ( في 

( التي تعبر عن خاصية المطابقة الشيء لنفسو، أو   Identityلأداء معنى كممة ) الأدبيات المعاصرة 
                                                           

 :  1، ط قضايا التعليم و تحدياته في دول مجلس التعاون لدول الخليج العربيةاريج البسام )واخرون( ؛  - 1

 .44( ص 6112) بيروت ، المركز العربي للابحاث و دراسة السياسات ، 
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مطابقتو لمثيمو ، وفي المعاجم الحديثة فإنيا لاتخرج عن ىذا المضمون فاليوية ىي حقيقة الشيء أو 
 .(1)الشخص المطمقة ، المشتممة عمى صفات الجوىرية، والتي تميز عن غيره ، وتسمى أيضاً وحدة الذات

 اليوية الرياضية :  2-1-2
ظيار   Hutezlerيعرفيا )    ( بأنيا " مدى التقييم اإندراكي المرتبط بالدعم الاجتماعي وا 

 .(2)الذات الذي يتعمق بدور الفرد الرياضي المرتبط بالألعاب الرياضية " 
و ادراك ( بأنيا " الافتراض الأساسي لمنطق ادخال الواقع كجزء من الذات  Marcia ويعرفيا )

مفرداتو في الادوار المختمفة لتحقيق التوافق عند الرياضيين في ىوياتيم الرياضية مع الاخرين 
."(3) 

جراءاتو الميدانية :-3  منيجية البحث وا 
 جية البحث :مني3-1

نستطيع ان نعرف منيجية البحث بانيا " الوسيمة و الطريقة التي يعتمد عمييا الباحث لانجاز بحثو و تحقيق 
 . (4)دفو ، او اىدافو التي عمد الى تحديدىا مسبقا" ى

 .متو طبيعة المشكمةءوذلك لملا المسحيسموب الأاستخدم الباحث المنيج الوصفي بحيث      
 :وعينتو البحث مجتمع 3-2
التي ً افرادأم أم موضوعات أً ىدافاأكانت أو العناصر جميعيم سواء أعضاء يقصد بمجتمع البحث " الأ   

 .(5)ن يعمم نتائج بحثو عمييم "ألى إالباحث يسعى 
ن الاختيار الصحيح لعينة إذ إمور الميمة في اي بحث عممي مجتمع البحث وعينتو من الأ تحديديعد     

قوم بتطبيق خطوات او مفردات يو العوامل الميمة في انجاح عمل الباحث حيث أالبحث ىو من الركائز 
 العراق ) كوردستان( دورياندية الكرة الطائرة ل لاعبي منث الحالي ويتحدد مجتمع البحً ، بحثو عمميا

 .( 2018-2019لمموسم الرياضي )  ) الاولى والممتازة ( تينلمدرج

                                                           
: )القاهرة ، دار السلام  1، ط لدولة في غياب المواطنة وبروز الطائفيةزمة الهوية والثورة على اأعبير بسيوني رضوان ؛  - 1

 .58( ص 2112للطباعة والنشر والتوزيع والترجمة ، 
2

  -  Hutezler .m s ; Identity in community high school London : (oxford university press. 2003). 

P32.   
3- Marcia J.E ؛commom precess underlying identity, and individuation: ( Newyourk ,sprimg ,1988 ) P75 

 11ص ( 2112: ) عمان ، دار اليازوري العلمية للنشر والتوزيع ،  منهجية البحث العلميعامر ابراهيم قنديلجي ؛  4
عمان ، دار اثراء للنشر والتوزيع  : )مناهج البحث في العلوم التربوية والنفسية عبد الله فلاح المنيزل وعدنان يوسف العتوم ؛  5

 111ص( 2111، 
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 المجتمع أفراد من فرد لكل إن تعني الطريقة ىذه استخدام إن إذ عشوائية بطريقة البحث عينة اختيار تم    
 و تم تقسيم مجتمع البحث الى عينة التطبيق و العينة الاستطلاعية قدو  العينة، في لاختياره متساوية فرصة
( 8( نادي من الدرجة الممتازة و )12ويمثمون ) %(40.650لاعب بنسبة المئوية ) (100ىم )عدد البالغ

( لاعبين لعدم تواجدىم او لعدم صلاحية 8وتم استبعاد )  %(3.252)اندية من الدرجة الاولى وبنسبة بمغت 
 بانات.الاست
وتم الحصول عمى بعض المعمومات من العينة من خلال الاجابة عمى بعض الاسئمة التعرفية للاعبين    

 التي وضعت عمى واجية المقياسي وتدور حول اسم النادي و سنوات الخبرة وتم تقسيم عينة البحث كالاتي: 
 (1الجدول )

 عينة البحث التطبيق والاستطلاعية
 العٍىة الاستطلاعٍة عٍىة التطيٍك عيٍهعذد اللا اسم الىادي ت

 اوذٌة الذرجة الممتازة 

 - - 16 وادي بٍشمركة  .1

 2 - 12 وادي سولاف الجذٌذة  .2

 - - 12 وادي بابا كركر  .3

 2 10 12 وادي حليجة  .4

 2 10 12 وادي شورجة  .5

 2 - 12 وادي راوٍا  .6

 - - 12 وادي اربٍل  .7

 - 12 12 وادي اكاد  .8

 - 12 12 وادي وشتمان  .9

 - - 16 وادي شملاوة  .10

 - - 12 وادي هٍرش  .11

 - 10 10 وادي تأخً  .12

 اوذٌة الذرجة الاولى 

 - - 14 وادي الثورة  .1

 - 12 12 وادي طمطك  .2

 - - 12 وادي دربىذٌخان  .3

 - - 12 وادي سٍروان  .4

 - 12 12 وادي كوٌة  .5

 - 12 12 وادي دوكان  .6

 - - 12 وادي سولاف المذٌمة  .7

 - 10 10 وادي بٍان  .8

 جيزة المستخدمة في الدراسة :الوسائل والأو دوات البحث أ 3-3
تعرف ادوات البحث بأنيا مجموعة الوسائل و المقاييس التي يعتمد عمييا الباحث لمحصول عمى    

 ( .22: 3المعمومات المطموبة لفيم وحل المشكمة من المصادر المعنية بذلك ) 
ستخدميا الباحث في سيدوات التي البيانات المطموبة والأ ةسطالباحث بو داة الوسيمة التي يجمع ايقصد بالأ   

 بحثيا الحالي ىي :
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 : (*)المقابلات الشخصية -
راء الخبراء ذوي الخبرة والاختصاص آمن  وستكون بيا الباحث قامومن خلال المقابلات الشخصية التي    

لى إختيار السبل الكفيمة بأيصال الباحث ولاستكمال متطمبات البحث وا ،إنعطاء البحث قيمة عممية اكبر
 .النتائج المطموبة

) الاولى  تينلمدرج العراق ) كوردستان( دورياندية الكرة الطائرة ل لاعبيلليوية الرياضية امقياس  -
  والممتازة (.

 ةالرياضي مقياس اليوية -
 .جنبيةالمراجع والمصادر العربية والأ. -
 .نترنت(شبكة المعمومات العالمية ) الأ -
 .(SPSSحصائية من خلال برنامج )الوسائل اإن -
 (.1)عدد  (TOSHIBA)حاسبة الكترونية نوع  -
  : جراءات البحث الميدانيةإ 3-4
لاعبي اندية الكرة ل ليوية الرياضيةا ىذه الدراسة يتطمب توافر مقياس لى تحقيق أىدافإن التوصل إ    

 .وتطبيقو عمى العينة  لى والممتازة () الاو  تينلمدرج العراق ) كوردستان( دوريالطائرة ل
 : باستخدام مقياس اليوية الرياضيةالباحث  قامومن أجل ذلك 

 اليوية الرياضية: 3-4-1

 تكون الاجابة عن الفقرات ( محاور3موزعة عمى ) فقرة( 42يتكون من ) ) ( (اليوية الرياضيةمقياس )   
( وتعطى الدرجات ابدا غير موافق-نادراً موافق – حياناً أموافق –موافق –) موافق بدرجة كبيرة   تدرج خماسي

( وأن أعمى درجة يحصل عمييا 5-4-3-2-1السمبية )فقرات ( ولم1-2-3-4-5جابية كالأتي )ياإنمفقرات ل
 . (126( والوسط الفرضي أو درجة الحياد ىي )42دنى درجة ىي )أ( و 210الشخص ىي )

  التجربة الرئيسة: 3-4-2

 :تطبيق المقياسالباحث بإجراء  قامالانفة الذكر  بعد الاجراءات   

)  تين) كوردستان( لمدرجلدوري اندية الكرة الطائرة عمى عينة البحث للاعبين  مقياس اليوية الرياضية-1
 ( لاعب.100والبالغ عددىم ) الاولى والممتازة (

                                                           
 أ . د نبراس يونس محمد .  -1 - *
 ا . د عبد المنعم احمد جاسم . -2
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 2019/ 20/5من المدة  تم توزيع استبانات المقياس في البطولات المقامة خلال مدة البحث وذلك -2
 .  20/6/2019ولغاية 

 :الوسائل الأحصائية 3-5
 :الوسائل الأحصائيةنتائج الدراسة بواسطة ستخراج ( واspss)حصائية الحقيبة اإنالباحث  استخدم   
 .الحسابي الوسط -1
 .ارييالمع نحرافاإن -2
 . المئوية النسبة -3
 .البسيط رتباطاإن معامل -4

 لمعينات المستقمة .T  اختبار -5
 عرض نتائج مقياس اليوية الرياضية :  4-1
 ( المحتسبة لسنوات الخبرة لمدرجتين الاولى والممتازة : Tعرض نتائج قيمة )  4-1-1

 (2الجدول )
 لسنوات الخبرة ةالرياضي اليويةالوسط الحسابي وقيمة معنوية 

 العذد
الوسط الحسابً 

 للعٍىة

الاوحراف 

 المعٍاري

الوسط 

الحسابً 

 الفرضً

 Tمة المٍ

 المحتسية 

 لٍمة الذلالة

Sig 

 دلالة الفرق

 3.4.9 169.342 سىوات 5دون 
 معنوي 0.000 15.432 126

 22.295 188.231 سىوات 5فوق 

 .22( = 2-( ودرجة حرية )ن0.05معنوي > )    
  :ممتازة لسنوات الخبرةمناقشة نتائج البحث اليوية الرياضية لمدرجة الاولى وال 4-1-1-1

( 5( نمحظ معنوية الفروق ولصالح سنوات الخبرة الاكثر من )2من خلال الاطلاع عمى الجدول )     
سنوات ، ويعزو الباحث ذلك الى ان اكتساب الخبرة لا يأتي بسيولة وبوقت قصير انما تأتي بعد الكثير من 

خلال فترة صعودىم الى التجارب الناجحة والفاشمة في المعب والتدريب والمنافسات التي يخوضيا اللاعبين 
مستويات عالية مثل الدرجة الاولى والممتازة والتي تعد من المستويات الصعبة الوصول بظرف سنتين او 

ولذلك نرى ان الانتماء واليوية الرياضية ظيرت بكفائة اكبر عند ذوي السنين الاكثر اكثر بقميل من ذلك 
تبوب عمى شكل مجاميع تراكمية يمكن سحبيا الى القشرة تدريباً إذ ان عممية تراكم الخبرات وكما نعرفيا 

الخارجية واسترجاع المعمومات منيا وىذه الخبرات بتراكميا تكون للاعب صورة الذات عن نفسو والتي تعد 
ىي اليوية الخاصة بالفرد لكون اللاعبين ىم رياضيين فاليوية تصبح عمى شكل تمثيل وصورة رياضية اي 

ية تنسجم مع تراكم الخبرات التي كمما اصبحت اكثر كمما كانت اليوية اكثر عمقاً بمعنى اخر ىوية رياض
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الخارجية  وفي الحقيقة ترتبط كل صور الذات مع كم كبير من الخبراتإذ يؤكد أريكسون " واكثر انتماءً 
 . (1)"  فدائماً نميل لحساب الاشياء خارج ذاتنا من ىويتنا مثل سيارتي بمدي ولعبتي

فإن مستوى الرياضي يمعب دوراً ىاماً في تكوين اليوية لديو إذ ان العلاقة طردية بين مستواه  كذلك    
وىويتو فكمما زاد مستوى الرياضي زاد ظيور اليوية لديو ويمكن التحقق من ذلك من نتائج التي ظيرت والتي 

ان ىناك علاقة قوية بين " فسرت معادلة التفوق لذوي سنوات الخبرة الاكثر  والتي يؤكدىا ) ريفستك ( 
 .(132: 6) (2) المستوى  الرياضي  واليوية الرياضية  والتي تتراجع عند اللاعبين المعتزلين رياضياً "

إذ ان الخبرة التي يمتمكيا اللاعبين قد اسيمت في تحديد توجو الرياضي إذ ان اىتمام اللاعبين يصبح في    
صبح مصدر عيش او تحقيق واشباع  رغبات ذاتية وىذه الرغبات اوج قمتو في لعبتو لكون ىذه المعبة قد ت

فإلخبرة ىي العنصر  تزداد كل ما تقدم اللاعب بمستواه وخبرتو ويزداد الطموح الذي يحمم بو اللاعب 
الاساسي لكثير من المتطمبات السيكولوجية والتي بدورىا تعمل عمى رفع مستوى اللاعبين البدنية والميارية 

ون ذات حافز لتوجيو اللاعبين الى اتجاه محدد يسير اللاعب عمى وفق مقومات امتلاكو وبالتالي تك
لممكتسبات المتراكمة كخبرات لمميارات والخطط والقدرات فالخبرات الميارية تصبح في اوج قمتيا في مستوى 

التي لعبيا الفرد  الممتاز كذلك الخططية التي تصبح ذات تكرار بسبب عامل تكرار المنافسة وكثرة المباريات
الرياضي من الدرجة الممتازة وبذلك يكون من الضروري من المدريبن مراعاة الاعداد النفسي لكسب الخبرة 

أذ يؤكد )احمد( وىذا اإنعداد النفسية فأشراك اللاعبين لممبارايات يرفع من معدل خبرتيم النفسية في المباراة 
 .(3)سية الخاصة بنوع الموقف التنافسي الجديدييدف إلى محاولة إكساب اللاعب الخبرة النف

 : و المقترحات الاستنتاجات والتوصيات  -5
 الاستنتاجات :  5-1
 عمى ضوء نتائج البحث توصل الباحث الى الاستنتاجات  الاتية :  
 كفاءة مقياس اليوية الرياضية في التعرف عمى ىوية اللاعبين الرياضية . -1
 .وبمستويات عالية ري كوردستان العراق لميوية الرياضية امتلاك لاعبي اندية دو  -2
 . اكثر منيا من ذوي السنوات الاقلاليوية الرياضية تترسخ لدى اللاعبين ذوي سنوات الخبرة الاكبر  -3
 تفوق ذوي الدرجة الممتازة عمى الدرجة الاولى في بناء اليوية الذاتية ليم . -4

                                                           
 :سامر جميل  رضوان   :ترجمةالبحث عن الهوية ) الهوية وتشتتها في حياة إيريك ايركسون وأعماله ( ،  ؛أيرك ايركسون  1

 111ص(2111) العين ، دار الكتب الجامعي ، 

 
2 Reifsteck, E. The relationship between athletic identity and physical activity levels after 
retirement from collegiate sports. (Unpublished master thesis), university of North Carolina, 
Greensboro. (2011).p132 

 123-122ص ) 2003، العربي الفكر دار ، القاهرة:( 1، ط رياضيال النفس علم مبادئ ؛ فوزي أمين أحمد 3
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 ان العراق لمتوجو الرياضي .امتلاك لاعبي اندية دوري كوردست -5
: عمى ضوء الاستنتاجات التي توصل الييا الباحث يوصي بالتوصيات التوصيات و المقترحات  5-2

 الاتية :
 توضيح مفاىيم اليوية الرياضية من قبل المدربين للاعبين ولكافة الدرجات والمستويات والفئات .  -1
 بل المدربين ولكافة الدرجات والمستويات والفئات .الاىتمام باليوية الرياضية وتوضيحيا من ق -2
تنمية اللاعبين وبشكل فردي من الناحية السايكولوجية لكونيا تؤثر عمى تنمية قدرات اللاعب الاخرى  -3

 البدنية والميارية .
ى الاىتمام بالتدريب اليومي الذي يتخممو وحدات تنمية وتحفيز نفسي لكونيا عنصر اساسي في رفع مستو  -4

 اللاعبين 
زيادة الوعي والتثقيف النفسي لمفئات العمرية الاصغر سناً لكون ىذه الفئة ستربوا عمى نيج معين فالاسمم  -5

 ان تتعمم وتتثقف عمى مفاىيم عمم النفس الرياضي جنباً الى جنب مع القدرات البدنية والميارية.
ر النسوي الذي يكاد يغيب عن الساحة اجراء بحوث مشابية لعينات وفئات مختمفة وبالاخص العنص -6

 .كذلك الفئات العمريو الاخرىالدراسات الرياضية  
 المصادر

 .) 2003، العربي الفكر دار ، القاىرة:( 1، ط الرياضي النفس عمم مبادئ ؛ فوزي أمين أحمد .1
نظيم الت –الاعداد  –طارق عبد الرؤوف و ايياب عيسى المصري ؛ المقاييس و الاختبارات التصميم  .2

 .( 2017: ) القاىرة ، المجموعة العربية لمتدريب و النشر ، 
: ) عمان ، دار اليازوري العممية لمنشر والتوزيع ،  منيجية البحث العمميعامر ابراىيم قنديمجي ؛  .3

2019  ) 

: ) عمان ، مناىج البحث في العموم التربوية والنفسية عبد الله فلاح المنيزل وعدنان يوسف العتوم ؛  .4
 (. 2010دار اثراء لمنشر والتوزيع ، 

:  1ط ، الطائفية وبروز المواطنة غياب في الدولة عمى والثورة اليوية أزمة ؛ رضوان بسيوني عبير .5
 (  2012 ، والترجمة والتوزيع والنشر لمطباعة السلام دار ، القاىرة)
 1، ط لدول الخليج العربية قضايا التعليم و تحدياته في دول مجلس التعاوناريج البسام )واخرون( ؛  .6
 : 

 .( 6112) بيروت ، المركز العربي للابحاث و دراسة السياسات ، 

 
7. Hutezler .m s ; Identity in community high school London : (oxford university press. 2003).  
8. Marcia J.E ؛commom precess underlying identity, and individuation: ( Newyourk ,sprimg ,1988 )  
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Abstract 

 _ develop training program to improve special endurances on the 

horizontal bar Gymnastic jouniors _ Discovering the Effect of Training 

program in improve some elements of physical fitness endurances and 

level of skill performance on the  horizontal bar.                                                                                                            

The researcher  hypotheses:                                                                           

_ Number of statistical significance between the pre- training and post –

training test in number of physical fitness elements, endurances and 

level of skill performance on the horizontal bar between the 

experimental and control groups in favor post- training test .                           

.                                                                                                                                                 

_ Number of statistical significance in the number of physical fitness ,  

endurances and level of skill performance on the horizontal bar between 

the experimental and control groups in favor post- training test                                                                         

 T The researcher concluded the following :    

1. The proposed method that was carried out by the experimental 

group  showed significant development in all elements of 

physical fitness covered by the study .  

2. The training method prepared by the researcher and carried out 

by the control group showed significant development in the 

elements of physical fitness ( speed characterized strength for 

the arms and abdomen  , endurance of arms and abdomen ) and 

non-significant development in the rest of the physical 

characteristics covered by the study .  

The training method prepared by the researcher and carried out by the 

experimental group showed significant development compared to the 

control group in the elements of physical fitness ( arm boost strength 

,speed characterized strength for the arms , legs and back flexibility of 

shoulders and spine ) and non-significant development in the rest of the 

physical characteristics (speed characterized strengthen , and endurance 

of abdomen )  
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تأثُز تًزَناث يزكبت )بذنُت ويهارَت( نهتحًم انخاص فٍ ػذد ين انقذراث 

 انبذنُت و يستىي الأداء انًهارٌ نجهاس انؼقهت فٍ انجًناستك نهزجال
 

 و. د ياهز فاضم يحًذ اننؼًٍُ 
 رشث١خ ١ٕٜٔٛ/ِؼٙذ اٌفْٕٛ اٌغ١ٍّخ

 

 ٘ذفذ اٌذساعخ اٌذساعخ  إٌٝ :: انخلاصت
اٌزذس٠جٟ ٌٍزؾًّ اٌخبص ػٍٝ عٙبص اٌؼمٍخ ٌلاػجٟ  اٌىشف ػٓ أصش إٌّٙبط -   

 اٌغّٕبعزه إٌبشئ١ٓ .  
اٌىشف ػٓ اٌفشٚق فٟ ثؼغ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ  ِٚغزٜٛ الاداء اٌّٙبسٞ  -   

 ػٍٝ عٙبص اٌؼمٍخ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ .  
 ٚأفزشع اٌجبؽش  :

ٌجذ١ٔخ  ِٚغزٜٛ الأداء _ رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ فٟ ثؼغ اٌمذساد ا   

اٌّٙبسٞ ػٍٝ عٙبص اٌؼمٍخ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ 

 ٌٚظبٌؼ الاخزجبس أٌجؼذٞ .
_ رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ فٟ ثؼغ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ  ِٚغزٜٛ     

الاداء اٌّٙبسٞ ػٍٝ عٙبص اٌؼمٍخ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ 

 خزجبس اٌجؼذٞ ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ.ٚاٌؼبثطخ فٟ الا
 ٚفٟ ػٛء إٌزبئظ ِٕٚبلشزٙب اعزٕزظ اٌجبؽش ِب ٠ؤرٟ:

اؽذس إٌّٙبط اٌزٞ ٔفزرٗ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ رمذِبً ِؼ٠ٕٛبً فٟ اٌمذساد  .1

 اٌجذ١ٔخ اٌزٟ رٕبٌٚٙب اٌجؾش ع١ّؼبً.
٠بً اؽذس إٌّٙبط اٌزذس٠جٟ اٌزٞ ٔفزرٗ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ رمذِبً ِؼٕٛ .2

ِمبسٔخ ثبٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ فٟ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ )اٌمٛح الأفغبس٠خ 

ٌٍزساػ١ٓ، اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٌٍزساػ١ٓ ٚاٌشع١ٍٓ ٚاٌظٙش، ِطبٌٚخ 

اٌمٛح ٌٍزساػ١ٓ ٚاٌشع١ٍٓ،( ٚغ١ش ِؼٕٛٞ فٟ  )اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ 

 ٌٍجطٓ، ِطبٌٚخ اٌمٛح ٌٍجطٓ(.
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 التعريف بالبحث -1
 البحث واهميته مقدمة 1-1

٠ؼذ رؾم١ك الأغبصاد اٌش٠بػ١خ اٌّزطٛسح ٚاٌّزمذِخ ٘ذفب ٠غؼٝ إ١ٌٗ ع١ّغ اٌش٠بػ١١ٓ فٟ اٌذٚي إر أطجؾذ 

صاد د١ٌلاً ػٍٝ سلٟ اٌشؼٛة ٚرطٛس٘ب ٌّب ٌٙب ِٓ ِشدٚد ؽؼبسٞ ٚاعزّبػٟ ِزمذَ ٚ٘زا ٠زطٍت ٘زٖ الأغب

الإػذاد اٌّزىبًِ اٌزٞ ٠ؤخز ثؼ١ٓ الاػزجبس اٌىض١ش ِٓ اٌغٛأت اٌزٟ رغُٙ فٟ ٚطٛي اٌلاػج١ٓ إٌٝ اٌّغزٜٛ 

 اد اٌؾشو١خ.اٌّز١ّض ٠ٚؼذ عٙبص اٌؼمٍخ ِٓ الأعٙضح أٌزٟ رؾزبط إٌٝ لٛح خبطخ ػٕذ أداء اٌّٙبس
٠ٚؼذ رؾًّ الأداء اٌّٙبسٞ ِٓ أُ٘ ِىٛٔبد اٌزؾًّ اٌخبص ٠ٚؤوذ اٌّخزظ١ٓ فٟ اٌّغبي اٌش٠بػٟ 

ػٍٝ أٗ ِٓ أُ٘ اٌذػبئُ اٌشئ١غخ لأداء اٌّٙبسح اٌش٠بػ١خ إر ٠شىً لبعّبً ِشزشوبً ِغ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ فٟ 

فشد ثذْٚ رؼت ثً ٚثفبػ١ٍخ رؾذ ظشٚف اٌٛطٛي إٌٝ أػٍٝ اٌّغز٠ٛبد اٌش٠بػ١خ اٌزٟ رغّؼ ثٙب إِىب١ٔبد اٌ

، Watson ،1983إٌّبفغخ ٚرٌه ِٓ خلاي شذح اٌزذس٠ت ٚؽغّٗ ٚالاعزّشاس٠خ ف١ٗ ِغ الأخز ثّب روشٖ )

( ثؤٔٗ ٌزؾغ١ٓ اٌزؾًّ اٌخبص ٠غت اْ ٠زشبثٗ اٌزذس٠ت لذس الإِىبْ ِغ ؽج١ؼخ إٌشبؽ اٌّّبسط ٚأوذ وً 115

( ِٓBarry ،1979 ،11( ٚ)Hoax ،1982 ،11 ثؤْ رىشاس الأداء ػٍٝ أعٙضح اٌغّٕبعزه ٠ز١ؼ ٌلاػت )

 ص٠بدح رؾٍّٗ اٌّطٍٛة لاْ اٌزذس٠ت ػٍٝ طٛسح إٌشبؽ ٔفغٗ ٠ؼذ أفؼً اٌطشق ٌلاسرمبء ثّغزٜٛ اٌغّٕبعزه.
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ٚرٍؼت اٌمذساد اٌجذ١ٔخ دٚساً ِّٙبً ٌٍٛطٛي إٌٝ أػٍٝ ِغزٜٛ ِٙبسٞ ِطٍٛة ٚخبطخ ثؼذ إدخبي 

داء، فؼلاً ػٓ اٌزؼذ٠لاد فٟ اٌمبْٔٛ اٌذٌٟٚ ٌٍغّٕبعزه ثغؼً اٌذسعخ ِٙبساد طؼجخ ِٚشوجخ خلاي الأ

( ٌٍزم١١ُ ِفزٛؽخ )ؽغت ل١ّخ اٌظؼٛثخ(، ٌزٌه أطجؼ ِٓ اٌؼشٚسٞ الا٘زّبَ ثبٌمذساد Start Valueاٌجذء)

اٌجذ١ٔخ ٚاٌّزطٍجبد اٌخبطخ اٌزٟ رؼذ اٌّؤصش الأٚي ٌٍٕغبػ فٟ رط٠ٛش ِغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٞ ٌلاػجٟ 

 عزه.اٌغّٕب
إْ الأداء اٌّٙبسٞ اٌغ١ذ ٠زؾمك ِٓ خلاي رؾم١ك اٌزٛافك ث١ٓ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٌزا فؤْ رذس٠ت اٌزؾًّ 

٠ظجؼ الأداح اٌٛؽ١ذح ٌٍٛطٛي إٌٝ اٌّغزٜٛ اٌّزمذَ فٟ اٌغّٕبعزه ِٚٓ ٕ٘ب رىّٓ أ١ّ٘خ اٌجؾش فٟ ٚػغ 

 ٌغٙبص اٌؼمٍخ .ِٕٙبط رذس٠جٟ ٌزط٠ٛش اٌزؾًّ اٌخبص ٚرؤص١شٖ ػٍٝ ِغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٞ 

 : ِشىٍخ اٌجؾش 1-2
ِٓ خلاي اؽلاع اٌجبؽش ػٍٝ فؼب١ٌخ اٌغّٕبعزه فؼلاً ػٓ ِشاعؼخ اٌذساعبد اٌغبثمخ ٚعذ أٔٙب ٌُ   

ِٓ ٕ٘ب رىّٓ ِشىٍخ اٌجؾش  رزٕبٚي ِٛػٛع اٌزؾًّ اٌخبص فٟ رط٠ٛش اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ػٍٝ عٙبص اٌؼمٍخ .

ّٕبعزه ِٚؼشفخ رؤص١ش٘ب ػٍٝ ثؼغ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ فؼلاً ػٓ ثبعزخذاَ رّش٠ٕبد ٌٍزؾًّ اٌخبص فٟ ِغبي اٌغ

 ِغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٞ ثشم١ٗ )اٌفٕٟ _ ٚاٌشىٍٟ اٌغّبٌٟ(ػٍٝ عٙبص اٌؼمٍخ .

 : ٘ذفب اٌجؾش 1-3
اٌىشف ػٓ أصش إٌّٙبط اٌزذس٠جٟ ٌٍزؾًّ اٌخبص ػٍٝ عٙبص اٌؼمٍخ ٌلاػجٟ اٌغّٕبعزه  1-3-1

 إٌبشئ١ٓ .  
اٌفشٚق فٟ ثؼغ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ  ِٚغزٜٛ الاداء اٌّٙبسٞ ػٍٝ عٙبص اٌؼمٍخ اٌىشف ػٓ  2 – 3- 1 

 ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ .

 فشػب اٌجؾش : 1-4
رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ فٟ ثؼغ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ِٚغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٞ ػٍٝ  1-4-1

 ٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٚظبٌؼ الاخزجبس أٌجؼذٞ .عٙبص اٌؼمٍخ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍ
رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ فٟ ثؼغ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ  ِٚغزٜٛ الاداء اٌّٙبسٞ ػٍٝ   2- 4- 1        

عٙبص اٌؼمٍخ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ الاخزجبس اٌجؼذٞ ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛػخ 

  اٌزغش٠ج١خ.

 ِغبلاد اٌجؾش 1-5
 ( عٕخ ٌٍغّٕبعزه.15 -11ششٞ: لاػجٟ ِٕزخت ِؾبفظخ ١ٕٜٔٛ فئخ ) اٌّغبي اٌج 1-5-1
  24/4/2114ٌٚغب٠خ  25/1/2114اٌّغبي أٌضِبٟٔ: ٌٍفزشح ِٓ  1-5-2
 اٌّغبي اٌّىبٟٔ: لبػخ اٌّشوض اٌزذس٠جٟ ٌٍغّٕبعزه فٟ ٔبدٞ اٌفزٛح فٟ ِؾبفظخ ١ٕٜٔٛ. 1-5-3

 : اٌّظطٍؾبد اٌٛاسدح فٟ اٌجؾش 1-6

 اٌزؾًّ اٌخبص: 1-6-1
ِ٘ٛمذسح اٌلاػت ػٍٝ الاعزّشاس فٟ أداء الأؽّبي اٌجذ١ٔخ اٌزخظظ١خ ثفبػ١ٍخ ٚدّٚٔب ظٙٛس ٘جٛؽ فٟ 

 (.117، 1998ِغزٜٛ الأداء )ؽّبد، 
 ِغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٞ: 1-6-2

٘ٛ اٌّغزٜٛ اٌزٞ ٠ؤدٞ ثٗ اٌلاػت اٌغٍغٍخ اٌؾشو١خ ػٍٝ اٌغٙبص فٟ إٌّبفغخ اٚ اٌّغبثمخ أٚ اٌجطٌٛخ 

 (15، 2115سعبد. )اٌؼضاٚٞ ٚاٌغٕبثٟ، ِزشعّخ إٌٝ د

 الإؽبس إٌظشٞ : -2
 اٌذساعبد إٌظش٠خ  1 -2
 اٌزؾًّ اٌخبص  2-1-1
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ٌٍزؾًّ اٌخبص دٚس وج١ش ٚفؼبي فٟ الأغبصاد اٌش٠بػ١خ وبفخ لأٔٗ ٠زؼٍك ثٕٛع اٌفؼب١ٌخ اٌش٠بػ١خ 

زؾًّ اٌخبص ػٍٝ أعبط ػلالزٗ ِٚذٜ الاؽز١بط ٌٙب ١ٌزّىٓ اٌلاػت ِٓ الاعزّشاس فٟ الأداء، ٚرظٙش أ١ّ٘خ اٌ

 ثٕٛع اٌزخظض ٌٍفؼب١ٌبد اٌش٠بػ١خ.
( ػٍٝ إْ اٌزؾًّ اٌخبص ٘ٛ "ِمذسح اٌلاػت ػٍٝ اٌٛلٛف ػذ اٌزؼت ٠ٚ2115ش١ش )اٌجشزبٚٞ، ٚاٌخٛاعخ،    

 اٌزٞ ٠ّٕٛ فٟ ؽذٚد ِضاٌٚزٗ ٌٕشبؽ ِؾذد" ٠ٚغت اْ ٠زفك اٌزؾًّ اٌخبص ِغ:
 ؽج١ؼخ ِىٛٔبد اٌٍؼجخ. -
 (349، 2115ٌٍّٙبسح أٚ اٌٍؼجخ.    )اٌجشزبٚٞ ، ٚاٌخٛاعب ، الارغبٖ اٌؾشوٟ  -

ِٓ خلاي الاعزؼشاع ٌّفب١ُ٘ اٌزؾًّ اٌخبص اٌزٟ رطشق إ١ٌٙب اٌؼٍّبء ٚاٌّخزظْٛ ٔغزخٍض 

ػشٚسح رٛفش طفخ اٌزؾًّ اٌخبص ػٕذ لاػجٟ اٌغّٕبعزه ثذسعخ رّىُٕٙ ِٓ اٌغ١طشح ػٍٝ رؼٍُ ِٙبساد 

ط٠ٛش٘ب، ٠ٚشٜ اٌجبؽش ثؤْ اٌزؾًّ اٌخبص ٠ؼذ ِٓ أوضش اٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌغّٕبعزه ٚرؾغ١ٓ ِغزٜٛ أدائٙب ٚر

رؤص١شاً ػٍٝ لاػت اٌغّٕبعزه فٙٛ اٌزٞ ٠غبػذ فٟ اٌٛطٛي إٌٝ اٌّغزٜٛ اٌؼبٌٟ فٟ أداء اٌّٙبساد اٌظؼجخ 

 ٚإرمبْ فٓ الأداء ػٍٝ ِخزٍف أعٙضح اٌغّٕبعزه.

 أٔٛاع اٌزؾًّ اٌخبص 2-1-2
( 119، 1981(، )ػجذا ٌخبٌك، 117، 1998(، )ؽّبد، 17، 1993 روش وً ِٓ )ػجذ اٌفزبػ ٚع١ذ،

 أْ اٌزؾًّ اٌخبص ٠مغُ إٌٝ الأٔٛاع اٌشئ١غخ ا٢ر١خ:
 رؾًّ اٌغشػخ. -
 رؾًّ اٌمٛح. -
 رؾًّ اٌؼًّ أٚ الأداء. -
 رؾًّ اٌزٛرش اٌؼؼٍٟ اٌضبثذ. -

 رؾًّ اٌغشػخ 2-1-3
ػٍٝ الاؽزفبظ ثغشػخ اٌؾشوخ  ( رؾًّ اٌغشػخ ثؤٔٗ "ِمذسح اٌفشد اٌش٠بػ1981ٟػشف )ػجذا ٌخبٌك، 

رؾذ ظشٚف اٌؼًّ اٌّغزّش أٚ ثّؼٕٝ أخش اٌمذسح ػٍٝ الاعزّشاس فٟ اٌؼًّ رؾذ ِزطٍجبد ٔشبؽ اٌش٠بػٟ 

 (118، 1981ثبٌزٛل١ذ اٌؼبٌٟ ِٓ اٌغشػخ". )ػجذا ٌخبٌك، 
 (رؾًّ اٌمٛح 2-1-4

أِبَ ِمبِٚبد ٌفزشح ( فمذ ػشفٗ ثؤٔٗ "اٌمذسح ػٍٝ الاعزّشاس فٟ إخشاط اٌمٛح 2111أِب )ؽّبد، 

 (171، 2111ؽ٠ٍٛخ". )ؽّبد، 
 الأداء اٌّٙبسٞ فٟ اٌغّٕبعزه 2-1-5

٠ؼذ الأداء اٌّٙبسٞ فٟ س٠بػخ اٌغّٕبعزه اٌؼبًِ اٌشئ١ظ اٌزٞ ٠شرىض ػ١ٍٗ الأغبص ٌزٌه ٍّٔظ 

اٌّٙبسٞ. الا٘زّبَ اٌىج١ش ِٓ اٌّذسث١ٓ فٟ اخز١بس اٌطشائك ٚالأعب١ٌت اٌزٟ ِٓ شؤٔٙب اْ رشفغ ِغزٜٛ الأداء 

 ٚرٍؼت اٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌخبطخ دٚساً ثبسصاً فٟ رط٠ٛش اٌّٙبسح اٌؾشو١خ.
٠ؼشف الأداء اٌّٙبسٞ ثؤٔٗ "رٕف١ز ثمٛاػذ ٚأعظ ١ِىب١ٔى١خ ِغ اٌزؤو١ذ ػٍٝ الأداء اٌشىٍٟ اٌفبئك" 

ٌلاػت اٌزٟ ٠ٕٚجضك ِٓ الأداء اٌّٙبسٞ فٟ س٠بػخ اٌغّٕبعزه أعٍٛة الأداء ٠ٚؼجش ػٕٗ ثؤٔٗ" اٌخٛاص اٌزار١خ 

 (31-17، 2113رظٙش فٟ أدائٗ اٌّٙبسٞ ثطش٠مخ ِؤصشح ِغ ػذَ الإخلاي ثبلأداء اٌفٕٟ". )شؾبرخ، 

 اٌذساعبد اٌغبثمخ : 2-2

 ( : 2119دساعخ )أٌخبثٛسٞ  2-2-1
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اصش اعزخذاَ رّش٠ٕبد اٌزؾًّ اٌخبص فٟ ثؼغ ػٕبطش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٚرؾًّ ِٚغزٜٛ الأداء  

 اٌغّٕبعزه.اٌّٙبسٞ فٟ ثؼغ أعٙضح 
 ٘ذفذ اٌذساعخ إٌٝ:

اصش اعزخذاَ رّش٠ٕبد اٌزؾًّ اٌخبص فٟ ثؼغ ِٓ ػٕبطش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٚرؾًّ ِٚغزٜٛ الأداء   -     

اٌّٙبسٞ ػٍٝ أعٙضح )ؽظبْ اٌّمبثغ ٚاٌؾٍك ٚاٌّزٛاصٞ( ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ 

 اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ.
ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٚرؾًّ ِٚغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٞ ػٍٝ أعٙضح )ؽظبْ  دلاٌخ اٌفشٚق فٟ ثؼغ ػٕبطش  -      

  اٌّمبثغ ٚاٌؾٍك ٚاٌّزٛاصٞ( ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ الاخزجبس أٌجؼذٞ.

اعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ . رىْٛ ِغزّغ اٌجؾش ِٓ لاػجٟ ِٕزخت ِؾبفظخ ١ٕٜٔٛ ثبٌغّٕبعزه فئخ 

( لاػج١ٓ، ٚلذ لغّذ 11( عٕٛاد، ، أِب ػ١ٕخ اٌجؾش فمذ رىٛٔذ ِٓ )11 – 8اٌفز١بْ ٌلأػّبس )

( لاػج١ٓ ٌىً ِغّٛػخ 5ػ١ٕخ اٌجؾش ػٓ ؽش٠ك اٌمشػخ إٌٝ ِغّٛػز١ٓ رغش٠ج١خ ٚػبثطخ ٚثٛالغ )

. 
 أعزٕزظ اٌجبؽش إٌزبئظ ا٢ر١خ .

غّٛػخ اٌؼبثطخ فٟ اؽذس إٌّٙبط اٌزذس٠جٟ اٌزٞ ٔفزرٗ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ رمذِبً ِؼ٠ٕٛبً ِمبسٔخ ثبٌّ -

 ػٕبطش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ِٚغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٞ .
ٚلذ أعزؼبْ اٌجبؽش ثٙبر١ٓ اٌذساعز١ٓ ِٓ اعً ِؼشفخ إعشاءاد اٌجؾش ِٓ ؽ١ش اٌزّش٠ٕبد ٚرظ١ُّ 

 إٌّٙبط ٚاٌؼ١ٕخ ٚأدٚاد اٌجؾش فؼلاً ػٓ اٌٛعبئً الإؽظبئ١خ.

 ِٕٙظ اٌجؾش : 3-1
 ءِزٗ ٌطج١ؼخ اٌجؾش .اعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ٌّلا

 ِغزّغ اٌجؾش ٚػ١ٕزٗ :2 -3
( عٕخ، 15 – 11رىْٛ ِغزّغ اٌجؾش ِٓ لاػجٟ ِٕزخت ِؾبفظخ ١ٕٜٔٛ ثبٌغّٕبعزه فئخ إٌبشئ١ٓ ٌلأػّبس )

( لاػج١ٓ، ٚلذ لغّذ ػ١ٕخ اٌجؾش ػٓ ؽش٠ك 12( لاػجبً، أِب ػ١ٕخ اٌجؾش فمذ رىٛٔذ ِٓ )15ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ )

٪( من 81( لاػج١ٓ ٌىً ِغّٛػخ ار ِضٍذ ػ١ٕخ اٌجؾش )6ش٠ج١خ ٚػبثطخ ٚثٛالغ )اٌمشػخ إٌٝ ِغّٛػز١ٓ رغ
 مجتمع البحث .

 : ٚعبئً عّغ اٌج١بٔبد 3-3
 الاخزجبساد ٚاٌّمب١٠ظ . -
 الاعزج١بْ . -

 . اٌّشاعغ ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ -
 اٌزغبٔظ اٌزىبفؤ ث١ٓ ِغّٛػزٟ اٌجؾش 4 -3

غ١شاد اٌؼّش ٚاٌطٛي ٚاٌىزٍخ ٚرىبفؤ ثؼغ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ فؼلاً رُ اٌزىبفؤ ث١ٓ ِغّٛػزٟ اٌجؾش ػٍٝ ٚفك ِز

 ػٓ ِغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٞ ٌغٙبص اٌؼمٍخ  ٚاٌغذٚي الارٟ ٠ج١ٓ رٌه.
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 (1) انجذول 
وقُى )ث( انًحسىبت  َبُن انًؼانى الإحصائُت نًتغُزاث انؼًز وانطىل وانكتهت وانتكافؤ نبؼض انقذراث انبذنُت ويستىي الأداء انًهارٌ نجهاس انؼقهت

 نهًجًىػتُن انتجزَبُت وانضابطت

 الاحصائُت انًؼانى
 

 انًتغُزاث

 ث قًُت    انضابطت انًجًىػت انتجزَبُت انًجًىػت انقُاص وحذة
 انًحسىبت  ع±   14,5 ع± ص

 0,62 0,35 14,8 0,22 14,6 لأقزب شهز انؼًز

 0,71 2,06 48 2,36 149 سى انطىل

 0,63 2,80 0,41 2,16 49 كغى انكتهت

انقىة 

 الانفجارَت
 0,24 0,50 3,65 0٫49 4,05 و نهذراػُن

انقىة انًًُشة 

 بانسزػت
 0,46 1,30 10,45 0٫81 10,85 تكزار نهذراػُن 

 0,40 0,55 8,75 1,25 9,2 تكزار نهبطن  

 1,51 0,57 11,45 0,60 12,2 تكزار نهظهز  

 0,23 0,58 11,45 0,25 11,60 و نهزجهُن 

 1,32 1,30 15,2 1,5 17 تكزار نهذراػُن   يطاونت انقىة

 1,71 1,15 10,75 1,55 12,4 تكزار نهزجهُن 

 1,15 4,80 165 10,11 175 تكزار نهبطن 

 0٫15 0,51 10,11 0,24 10,15 درجت يستىي الاداء انًهارٌ

 (2223غذ ١ٌٚخ = )( ل١ّخ )د( ا11ٌ( ٚأِبَ دسعخ ؽش٠خ ) 1015ِؼٕٛٞ ػٕذ ٔغجخ خطؤ ) - 

( ٠زؼؼ أْ ل١ُ )د( اٌّؾغٛثخ ٌٍّزغ١شاد اٌّؼزّذح فٟ اٌزىبفؤ ٟ٘ اطغش ِٓ 1ِٓ خلاي ِلاؽظخ اٌغذٚي )

( ِّب ٠ذي ػٍٝ أٗ 2223( اٌزٟ ثٍغذ )1015( ٚأِبَ ِغزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ )11ل١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ دسعخ ؽش٠خ )

 ٠ش١ش إٌٝ رىبفؤ ٘بر١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ. لا رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ ِغّٛػزٟ اٌجؾش ِّب

 الاخزجبساد اٌّغزخذِخ فٟ اٌجؾش 3-5
ٌٚغشع اٌؾظٛي ػٍٝ الاخزجبساد اٌّلائّخ لبَ اٌجبؽش ثبعزطلاع أساء اٌغبدح اٌخجشاء ٚاٌّخزظ١ٓ 

فٟ ِغبلاد اٌؼٍَٛ اٌش٠بػ١خ اٌّخزٍفخ ٚاٌغّٕبعزه. ٚٚصع اعزّبساد الاعزج١بْ ػٍٝ اٌغبدح اٌخجشاء 

زؾذ٠ذ أُ٘ الاخزجبساد اٌزٟ ٌٙب ػلالخ ثبٌجؾش،ٚأُ٘ ٘زٖ اٌمذساد اٌزٟ سشؾذ ؽغت ارفبق اٌغبدح ٚاٌّخزظ١ٓ ٌ

 اٌخجشاء ٚاٌّزخظظ١ٓ ٟ٘ :
 اٌمٛح الأفغبس٠خ ٌٍزساػ١ٓ . -
 اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ )ٌٍزساػ١ٓ ، اٌجطٓ ،اٌظٙش( . -
 ِطبٌٚخ اٌمٛح )ٌٍزساػ١ٓ ،اٌشع١ٍٓ ، اٌجطٓ( . -

 اٌجذ١ٔخ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش اخزجبساد اٌمذساد 3-5-1
 اٌمٛح الأفغبس٠خ -1

 وغُ( ِٓ فٛق اٌشأط. 3ِٓ ٚػغ اٌٛلٛف سِٟ اٌىشح اٌطج١خ ) اٌزساػ١ٓ: -
 (432-431، 1987)ػجذ اٌغجبس ٚثغط٠ٛغٟ،    

 اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ -2
ٛاْ. ( ص11ِٓ ٚػغ الاعزٕبد ػٍٝ اٌّزٛاصٞ اٌٛاؽئ صٕٟ ِٚذ اٌزساػ١ٓ ألظٝ ػذد ٌّذح ) اٌزساػ١ٓ: -

 (311، 1995)ؽغب١ٔٓ، 
( صٛاْ. )ػلاٚٞ 11اٌغٍٛط ِٓ ٚػغ اٌشلٛد ِٓ ٚػغ صٕٟ اٌشوجز١ٓ ٔظفبً ألظٝ ػذد ٌّذح ) اٌجطٓ: -

 (48، 1994ٚسػٛاْ، 
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( صٛاْ. 11ِٓ ٚػغ الأجطبػ ػٍٝ الأسع سفغ ٚخفغ اٌغزع إٌٝ الأػٍٝ ألظٝ ػذد ٌّذح ) اٌظٙش: -

 (.89، 1988)ؽغ١ٓ ٚاٌؼٕجىٟ، 
 ( صٛاْ. 11غ صٕٟ اٌشوجز١ٓ وبِلاً اٌٛصت ٌلاِبَ لالظٝ ِغبفخ ٌّذح )ِٓ ٚػ اٌشع١ٍٓ: -

 (311، 1987)ػجذاٌغجبس ٚاؽّذ، 

  ِطبٌٚخ اٌمٛح -3
سلٛد ِٛاعٙخ ػمٍخ ِٕخفؼخ صٕٟ اٌزساػ١ٓ ٌشفغ اٌظٙش ٚاٌٛسن ػٓ الأسع ألظٝ ػذد اٌزساػ١ٓ:  -

 (.511، 1995ِٓ اٌّشاد. )ثشُ٘، 
١ٓ اٌٛصت ثفزؼ اٌشع١ٍٓ ٚاٌٙجٛؽ ػٍٝ الأسع ِغ ثمبء اٌّغطجخ اٌٛلٛف. ا١ٌذ٠ٓ ػٍٝ اٌىزف اٌشع١ٍٓ: -

 (511، 1995ث١ٓ اٌشع١ٍٓ. ألظٝ ػذد ِٓ اٌّشاد. )ثشُ٘، 
اٌغٍٛط ِٓ ٚػغ اٌشلٛد ِٓ ٚػغ صٕٟ اٌشوجز١ٓ ٌّظ اٌشوجز١ٓ ثبٌزجبدي ألظٝ ػذد ِٓ  اٌجطٓ: -

 (396، 2115اٌّشاد. )أثٛ ص٠ذ، 
 عٙبص اٌؼمٍخ أخزجبس ِغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٞ ػٍٝ  3-5-2

استعان الباحث بعممية ٌغشع اٌؾظٛي ػٍٝ ِغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٞ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ػٍٝ عٙبص اٌؼمٍخ      
تقويم مستوى الأداء المهاري بثلاثة من الحكام المعتمدين الذين يمثمون حممة الشارة التحكيمية الدولية* 

ن الدولي لمجمناستك عمى جهاز العقمة لكل بتقويم مستوى الأداء المهاري لمسلاسل الحركية وفق القانو 
لاعبي عينة البحث وفق متطمبات السمسمة الاختيارية وقد تم اخذ متوسط الدرجات بين الحكام بالنسبة 

 ح ٚاٌؼبثطخ. لممجموعتين التجريبي

----------------------------------------- 

 اعّبػ١ً .عبٌُ ٠بع١ٓ ٠ٛٔظ ، ػجذ اٌىش٠ُ ِشػٟ ؽغٓ ، ؽ١ذس غبصٞ *

 
 رّبس٠ٓ اٌزؾًّ اٌخبص اٌّمزشؽخ ػٍٝ عٙبص اٌؼمٍخ )علاعً( 3-5-3

 -ٔظف ٌفخ ٌٍذٚساد اٌؼظّٝ الأِب١ِخ -شزبٌذس –دٚساد ػظّٝ خٍف١خ  –( وت 1)عٍغٍخ سلُ  .1

 اٌٙجٛؽ لٍجخ ٘ٛائ١خ ِغزم١ّخ خٍف١خ . -رجذ٠ً ٌٍذٚساد اٌؼظّٝ اٌخٍف١خ 
دٚساد  –خ ٌٍٛلٛف ػٍٝ ا١ٌذ٠ٓ )وت اٌخطف( ( ِٓ اٌزؼٍك ِشعؾخ عف١ٍخ ف١ٍغ2١)عٍغٍخ سلُ  .2

رجذ٠ً ٌٍذٚساد  -دسعخ 361اٌٍف  -أذٚ –ٔظف ٌفخ ٌٍذٚساد اٌؼظّٝ الأِب١ِخ  –ػظّٝ خٍف١خ 

 . (  361اٌٙجٛؽ لٍجخ خٍف١خ ِغزم١ّخ ِغ ٌفخ وبٍِخ ؽٛي اٌّؾٛس اٌطٌٟٛ ) –اٌخٍف١خ 
 –د اٌؼظّٝ الأِب١ِخ ٔظف ٌفخ ٌٍذٚسا –دٚساد ػظّٝ خٍف١خ  –( وت اٌخطف 3)عٍغٍخ سلُ  .3

 اٌٙجٛؽ لٍجز١ٓ ٘ٛائ١ز١ٓ خٍف١ز١ٓ ِىٛسر١ٓ.    -رجذ٠ً ٌٍذٚساد اٌؼظّٝ اٌخٍف١خ -أذٚ

 اٌزظ١ُّ اٌزغش٠جٟ  3-6
اعزخذَ اٌجبؽش اٌزظ١ُّ اٌزغش٠جٟ رٞ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ راد اٌؼجؾ اٌّؾىُ  )اٌشبفؼٟ 

 (.83، 1999ِٚشعٟ، 
 إٌؾٛ ا٢رٟ:٠ّٚىٓ رّض١ً ٘زا اٌزظ١ُّ ػٍٝ 
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 (1انشكم )
 َىضح انتصًُى انتجزَبٍ نهبحث

 اخزجبس ثؼذٞ ِزغ١ش رغش٠جٟ اخزجبس لجٍٟ اٌّغّٛػبد

    ِغّٛػخ رغش٠ج١خ
    ِغّٛػخ ػبثطخ

 إٌّٙبط اٌزذس٠جٟ 3-7
مزشػ، ػٍٝ ػذد ِٓ اٌخجشاء ٚرٚٞ لبَ اٌجبؽش ثزٛص٠غ اعزّبسح اعزج١بْ ِٓ إٌّٙبط اٌزذس٠جٟ اٌّ

الاخزظبص فٟ ِغبي اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ ٚس٠بػخ اٌغّٕبعزه، ٚثؼذ الاعزٕبد ػٍٝ ِظبدس ػٍُ اٌزذس٠ت 

اٌش٠بػٟ ٚالأخز ثآساء اٌخجشاء ٚرٚٞ الاخزظبص اػذ اٌجبؽش ِٕٙبعبً رذس٠ج١بً ِغزخذِب ؽش٠مخ اٌزذس٠ت 

اٌزؾًّ اٌخبص ػٍٝ عٙبص اٌؼمٍخ فؼلاً ػٓ ِغّٛػخ  اٌفزشٞ ِٕخفغ اٌشذح ٚلذ اعزخذَ ِغّٛػخ ِٓ رّبس٠ٓ

( دٚساد ِزٛعطخ ، ٚوً دٚسح 3( أعبث١غ ٚثٛالغ )9ِٓ اٌزّبس٠ٓ اٌجذ١ٔخ . أعزغشق إٌّٙبط اٌزذس٠جٟ )

( ٚؽذاد رذس٠ج١خ ٚلذ ؽشص 3( دٚساد طغ١شح ٚوً دٚسح طغ١شح رؾزٛٞ ػٍٝ)3ِزٛعطخ رؾزٛٞ ػٍٝ )

 ثظشٚف ِشبثٙخ لإػطبء فشص ِزشبثٙخ ٌّغّٛػزٟ اٌجؾش .اٌجبؽش ػٍٝ رٕظ١ُ اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ 

 اٌزغشثخ اٌشئ١غخ ٌٍجؾش 3-8
 لغُ اٌجبؽش اٌزغشثخ اٌشئ١غخ ٌٍجؾش اٌٝ:

 الاخزجبساد اٌمج١ٍخ 3-8-1
لبَ اٌجبؽش ثؤعشاء الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش إر رُ إعشاء ٘زٖ الاخزجبساد ػٍٝ ِذٜ ١ِٛ٠ٓ 

 ٚوّب ٠ؤرٟ:
 أعشٜ اٌجبؽش اخزجبساد اٌمذساد اٌجذ١ٔخ .  5/2/2114بس٠خ ا١ٌَٛ الأٚي ثز

 رُ إعشاء اخزجبساد ِغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٞ. 2/2114/  6أِب ا١ٌَٛ اٌضبٟٔ ثزبس٠خ  
ٚلذ اػزّذ اٌجبؽش اخزجبس ِغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٞ ٌغشع رغبٔظ ٚرىبفؤ ػ١ٕخ اٌجؾش وبخزجبس لجٍٟ 

 لأفشاد اٌؼ١ٕخ.

 س٠جٟرٕف١ز إٌّٙبط اٌزذ 3-8-2
  9ٌٚغب٠خ   2114/ 2/ 8ٔفز إٌّٙبط اٌزذس٠جٟ اٌّمزشػ ِٓ لجً اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٌٍٚفزشح اٌٛالؼخ ِٓ 

ثطش٠مخ اٌزذس٠ت اٌفزشٞ ِٕخفغ اٌشذح ثبعزخذاَ رّبس٠ٓ اٌزؾًّ اٌخبص ػٍٝ عٙبص اٌؼمٍخ  2114/  4/

خ اٌؼبثطخ إٌّٙبط اٌزٞ أػذٖ ٚرّبس٠ٓ اٌشذ لأعضاء اٌغغُ ٚاٌزّبس٠ٓ اٌجذ١ٔخ، ث١ّٕب اعزخذِذ اٌّغّٛػ

 اٌّذسة ٌٍٚفزشح رارٙب.

 الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ 3-8-3
ػٍٝ  ثؼذ الأزٙبء ِٓ رٕف١ز إٌّٙبط اٌزذس٠جٟ اٌّؼذ ِٓ لجً اٌجبؽش رُ إعشاء الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ 

 ػ١ٕخ اٌجؾش إر رُ إعشاء ٘زٖ الاخزجبساد ػٍٝ ِذٜ ١ِٛ٠ٓ ٚوّب ٠ؤرٟ:
 أعشٜ اٌجبؽش اخزجبساد اٌمذساد  اٌجذ١ٔخ. 12/4/2114ا١ٌَٛ الأٚي ثزبس٠خ 

 رُ إعشاء اخزجبساد ِغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٞ . 13/4/2114أِب ا١ٌَٛ اٌضبٟٔ ثزبس٠خ 
ٚلذ ؽشص اٌجبؽش ػٍٝ أْ رىْٛ ٌغٕخ اٌزم٠ُٛ ٌلاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٟ٘ ٔفغٙب فٟ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ 

 ٚاٌٛلذ اٌّؾذد لأفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش ع١ّؼبً.ٚثٕفظ رشر١ت الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚرؾذ اٌظشٚف ٔفغٙب 
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 اٌّؼبٌغخ الاؽظبئ١خ :

 الوسط الحسابي. -1
 الانحراف المعياري. -2
 لمعينات المستقمة. tاختبار  -3
 (103-101، 1991لمعينات المرتبطة.                )التكريتي والعبيدي،  tاختبار  -4

 ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخػشع ٚرؾ١ًٍ ِٕٚبلشخ إٌزبئظ فٟ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌخبطخ  4-1
ػشع ٔزبئظ اٌفشٚق فٟ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌخبطخ ِٚغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٞ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ  4-1-1

  ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ
 (2انجذول )

 َبُن انًؼانى الاحصائُت وقُى )ث( بُن الاختبارَن انقبهٍ وانبؼذٌ نهًجًىػت انتجزَبُت

 بئ١خاٌّؼبٌُ الإؽظ

 اٌّزغ١شاد
ٚؽذح 

 اٌم١بط

ل١ّخ )د(  الاخزجبس اٌجؼذٞ الاخزجبس اٌمجٍٟ

 ع± ط   ع± ط   اٌّؾغٛثخ

اٌمٛح 

 الأفغبس٠خ
 5,85 1,26 5,72 0٫49 4,05 َ ٌٍزساػ١ٓ 

اٌمٛح ا١ٌّّضح 

 ثبٌغشػخ

 4,70 1,59 13,65 0٫81 10,85 رىشاس ٌٍزساػ١ٓ 

 4,61 0,83 10 1٫25 9,2 رىشاس ٌٍجطٓ

 6,53 1,20 14,50 0٫60 12,2 رىشاس ٙشٌٍظ

 11,90 0,51 14,60 0٫25 11,60 َ ٌٍشع١ٍٓ

 ِطبٌٚخ اٌمٛح

 4,51 1,78 21,42 1٫50 17 رىشاس ٌٍزساػ١ٓ 

 5,58 2,40 18,20 1,55 12,4 رىشاس ٌٍشع١ٍٓ

 8,47 5,92 238 10٫11 175 رىشاس ٌٍجطٓ

ػٍٝ  ِغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٞ

 اٌؼمٍخ    عٙبص
 8,47 0,50 11,22 0,24 10,15 دسعخ

 (2057( ل١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخ = )5( ٚأِبَ دسعخ ؽش٠خ )1015* ِؼٕٛٞ ػٕذ ٔغجخ خطؤ )

ػشع ٔزبئظ اٌفشٚق فٟ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌخبطخ ِٚغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٞ ث١ٓ  4-1-2

 الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثؾ .
 ( 3انجذول ) 

 الإحصائُت وقُى )ث( بُن الاختبارَن انقبهٍ وانبؼذٌ نهًجًىػت انضابطت  َبُن انًؼانى

 انًؼانى الإحصائُت

 انًتغُزاث
وحذة 

 انقُاص

قًُت )ث(  الاختبار انبؼذٌ الاختبار انقبهٍ

 ع± ص   ع± ص   انًحسىبت

انقىة 

 الانفجارَت
 0,40 0,50 3,56 0,50 3,65 و نهذراػُن 

انقىة انًًُشة 

 بانسزػت

 6,57 0,80 12,06 1,30 10,45 تكزار راػُننهذ

 2,94 0,85 9,20 0,55 8,75 تكزار نهبطن

 1,95 1,07 12 0,57 11,45 تكزار نهظهز

 1,80 1,50 11,95 0,58 11,45 و نهزجهُن

 يطاونت انقىة
 

 3,84 1,60 17 1,30 15,2 تكزار نهذراػُن 

 2,10 1,52 12,20 1,15 10,75 تكزار نهزجهُن

 9,46 11,25 216 4,80 165 تكزار بطننه

يستىي الأداء انًهارٌ ػهً 

 جهاس انؼقهت
 0,29 0,47 10,25 0,51 10,11 درجت

 (2257( ل١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخ = )  5( ٚأِبَ دسعخ ؽش٠خ ) 1015* ِؼٕٛٞ ػٕذ ٔغجخ خطؤ )
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اٌّغّٛػز١ٓ ػشع ٔزبئظ اٌفشٚق فٟ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌخبطخ ِٚغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٞ ث١ٓ  1-3

 اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ الاخزجبس أٌجؼذٞ.
 (4جذول )

 َبُن انًؼانى الاحصائُت وقُى )ث( بُن الاختبار انبؼذٌ نهًجًىػت انتجزَبُت وانًجًىػت انضابطت

 اٌّؼبٌُ الإؽظبئ١خ

 اٌّزغ١شاد
ٚؽذح 

 اٌم١بط

ل١ّخ )د(  اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ

 ع± ط   ع± ط   اٌّؾغٛثخ

اٌمٛح 

 الأفغبس٠خ
 2,98 0,50 3,56 1٫26 5٫72 َ ٌٍزساػ١ٓ

اٌمٛح ا١ٌّّضح 

 ثبٌغشػخ

 2,95 0,80 12,06 1٫59 13٫65 رىشاس ٌٍزساػ١ٓ 

 1,88 0,85 9,20 0٫83 10 رىشاس ٌٍجطٓ

 3,75 1,07 12 1٫20 14٫50 رىشاس ٌٍظٙش

 3,15 1,50 11,95 0,51 14٫60 َ ٌٍشع١ٍٓ

 ِطبٌٚخ اٌمٛح

 

 2,84 1,60 17 1٫78 21٫42 رىشاس اػ١ٓ ٌٍزس

 4,22 1,52 12,20 2٫40 18٫20 رىشاس ٌٍشع١ٍٓ

 2,04 11,25 216 5٫92 238 رىشاس ٌٍجطٓ

ِغزٜٛ الاداء اٌّٙبسٞ ػٍٝ 

 عٙبص اٌؼمٍخ
 3,23 0,47 10,25 0,50 11,22 دسعخ

 (2223خ = )( ل١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚ  11( ٚأِبَ دسعخ ؽش٠خ ) 1015* ِؼٕٛٞ ػٕذ ٔغجخ خطؤ )
 ػشع ٚرؾ١ًٍ ِٕٚبلشخ إٌزبئظ4-1-4 

( فمذ أظٙشد رفٛق ع١ّغ اٌمذساد  اٌجذ١ٔخ  4،3،2ِٓ خلاي ػشع إٌزبئظ اٌّج١ٕخ فٟ اٌغذاٚي ) 

اٌخبطخ فٟ الاخزجبس أٌجؼذٞ ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ػٕذِب رُ ِمبسٔزٙب ثبلاخزجبس أٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ 

رؤص١ش ِؾزٜٛ إٌّٙبط اٌزذس٠جٟ ثبعزخذاَ اٌزّبس٠ٓ اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ٚاٌزٟ رُ اٌؼبثطخ، ٠ٚؼضٚ اٌجبؽش رٌه إٌٝ 

رٕف١ز٘ب ثطش٠مخ اٌزذس٠ت اٌفزشٞ ِٕخفغ اٌشذح ٚاٌزٟ اِزبصد ثض٠بدح ؽغُ ؽًّ اٌزذس٠ت ٚأخفبع اٌشذح 

وش )أٌشثؼٟ، ٚثبٌزبٌٟ ص٠بدح رىشاس اٌزّبس٠ٓ ٚاٌزٟ رزٕبعت ِغ لذسح اٌلاػت ِٓ ٔبؽ١خ اٌؼّش  اٌزٟ ٠ّش ثٙب ٠ٚز

( ثؤْ "اٌزذس٠ت اٌفزشٞ ِٕخفغ اٌشذح ٠طٛس اٌزؾًّ ِٚطبٌٚخ اٌمٛح، ٚ٘زا ثذٚسٖ ٠ؤدٞ إٌٝ ٚطٛي 2111

اٌلاػت إٌٝ ؽبٌخ ع١ذح ٠غؼٝ اٌّذسة اٌٛطٛي ٌٙب ٟٚ٘ اٌمذسح ػٍٝ اٌزى١ف ٌؾًّ اٌزذس٠ت اٌٛالغ ػٍٝ 

(. 216، 2111اٌلاػت" )أٌشثؼٟ،  اٌلاػت ٚرؼطٟ ِغبلاً ٌلاػت ٌض٠بدح ؽغُ اٌزّش٠ٓ ٚاٌّزٕبعجخ ِغ لذساد

 اٌزٞ وبْ ٌٗ الأصش اٌجبٌغ فٟ رؾغ١ٓ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚرط٠ٛش٘ب.
( إٌٝ أْ "ِجذأ اٌخظٛط١خ فٟ اٌزذس٠ت ٠ؼٕٝ Lamb ،1984( ٚ)٠ٚ1998ش١ش وً ِٓ )أٌمذِٟٚ، 

 اشزّبي اٌزذس٠ت ػٍٝ اٌؾشوبد اٌّشبثٙخ ٌطج١ؼخ الأداء فٟ إٌشبؽ اٌّّبسط(.
 (Lamb ،1984 ،29( ٚ)72، 1998)أٌمذِٟٚ،     

٠ٚز٘ت اٌجبؽش اٌٝ ِب ارفك ػ١ٍٗ اٌجبؽض١ٓ ٚاٌؼٍّبء فٟ ِغبي اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ فٟ رؾم١ك ِجذأ 

اٌخظٛط١خ وٛٔٗ اؽذ اٌشوبئض الأعبع١خ ٌٕغبػ أٞ ِٕٙبط رذس٠جٟ ٚاٌزٞ ثذٚسٖ ٠ؼًّ ػٍٝ رؾغ١ٓ اٌمذساد 

ٌٍؼجخ اٌّّبسعخ فؼلاً ػٓ رطٛسُ٘ فٟ اٌظفخ  اٌجذ١ٔخ اٌخبطخ اٌزٟ ٠ّزٍىٙب اٌلاػج١ٓ ٚفمبً ٌخظٛط١خ ا

 الالزظبد٠خ ٌٍؾشوخ إٌٝ الً ِغزٜٛ ِٓ اٌطبلخ اٌّجزٌٚخ لأداء ػًّ ِؼ١ٓ.
وّب إْ ٌزّبس٠ٓ اٌشذ اٌزٟ رؼّٕٙب إٌّٙبط اٌزذس٠جٟ الأصش اٌجبٌغ فٟ رط٠ٛش لٛح ػؼلاد اٌىزف١ٓ   

ؼلاً ػٓ ِغبػذرٙب فٟ الأِبْ ِٓ ٚاٌغبػذ٠ٓ إػبفخ إٌٝ اٌؼؼلاد اٌظٙش٠خ ٚوزٌه ػؼلاد اٌشع١ٍٓ ف

الإطبثبد ٚرغبػذ فٟ رط٠ٛش اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ  اٌغّٕبعز١ى١خ ػٍٝ الأعٙضح اٌّخزٍفخ، ٠ٚؤوذ 

( فٟ رٌه ثؤٔٗ "رؼذ رّبس٠ٓ اٌشذ ِٓ اٌزّبس٠ٓ الأعبع١خ فٟ اٌغّٕبعزه لأٔٙب رغبػذ ػٍٝ اٌٛلب٠خ 2111)عبعش، 

(، ٚاٌزٞ أؼىظ ثظٛسح ا٠غبث١خ 119، 2111بسح ثشىً وبًِ" )عبعش، ِٓ الإطبثبد ٚرؤدٞ إٌٝ إرمبْ اٌّٙ

 ػٍٝ وبفخ اٌؾشوبد ل١ذ اٌجؾش فؼلاً ػٓ ؽشوبد اٌمٛح ٚرؾغ١ٓ الأداء ػٍٝ الأعٙضح.
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وّب أْ ٌفبػ١ٍخ اٌزّبس٠ٓ اٌجذ١ٔخ اٌّؼذح ِٓ لجً اٌجبؽش ِٓ ؽ١ش اٌزٛظ١ف اٌفؼبي ِغ ِب روشرٗ 

ػٓ خجشح اٌجبؽش ثٛطفٗ لاػجب ِٚذسثب ٚؽىّب ِٚذسعب فٟ ٘زا  اٌّظبدس ٚآساء اٌغبدح اٌّخزظ١ٓ فؼلاً 

اٌّغبي، إر رؼبًِ أفشاد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ِغ ٘زٖ اٌزّبس٠ٓ ٚفك الأصِٕخ اٌّؾذدح ٌٙب، إر وبٔذ ِلائّخ ِٓ 

ؽ١ش اٌّغزٜٛ ٚاٌغٕظ ٚاٌؼّش ٚثزٌه ؽممٛا ِزطٍجبد اٌزخظض دْٚ اٌزؼت ٚثفبػ١ٍخ رؾذ ظشٚف ِشبثٙخ 

 فغخ رمش٠جبً ٚرٌه ِٓ خلاي ص٠بدح شذرٙب ٚؽغّٙب ٚالاعزّشاس ف١ٙب.ٌظشٚف إٌّب
( ثٙزا اٌظذد إر أْ رىشاس الأداء ػٍٝ أعٙضح اٌغّٕبعزه عٛف ٠ز١ؼ ٠ٚHooks ،1962ؤوذ رٌه )

ٌلاػت ص٠بدح رؾٍّٗ اٌّطٍٛة، لاْ اٌزذس٠ت ػٍٝ طٛسح إٌشبؽ ٔفغٗ ٠ؼذ أفؼً اٌطشائك ٌلاسرمبء ثبٌّغزٜٛ" 

(Hooks ،1962 ،11 ٚ٘زا ِب رؾمك فٟ أصٕبء رٕف١ز اٌزّبس٠ٓ اٌجذ١ٔخ اٌخبطخ ٚاٌّشبثٙخ ِٓ ؽ١ش الأداء .)

 ٚاٌزىشاس ٌٍّٙبساد اٌؾشو١خ ػٍٝ عٙبص اٌؼمٍخ .
٠ٚشٜ اٌجبؽش إْ رفٛق اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ِٚمبسٔخ ثبٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ فؼلاً ػٓ الاخزجبس أٌجؼذٞ 

اٌزٟ رؼّٕذ لغ١ّٓ أعبع١ٓ فٟ اٌزٕف١ز ّٚ٘ب اٌزّبس٠ٓ  ٠ؼٛد إٌٝ إعٙبَ ػبًِ ٚ٘ٛ رّبس٠ٓ اٌزؾًّ اٌخبص

( إٌٝ أْ "اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٌٙب ػلالخ ثّطبٌٚخ اٌمٛح Nilson and Clamy ،1972)اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ( إر ٠ش١ش )

إر ثض٠بدح اٌمٛح عٛف ٠غّؼ ٌٍؼؼٍخ ِٓ أداء رىشاساد اوجش ِٓ اٌزٟ وبٔذ رغزط١غ اٌؼؼٍخ أدائٙب لجً رط٠ٛش 

 (Nilson and Clamy ،1972 ،143اٌمٛح". )
وّب أوذ اٌجبؽش ػٍٝ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ فٟ ػٛء خظبئض ١ِّٚضاد ٌؼجخ اٌغّٕبعزه إر ٠ؤوذ 

(Arnold ،1981 ٓثؤٔٗ "٠غت أْ ٠شًّ إٌّٙبط اٌزذس٠جٟ أعضاء اٌغغُ وبفخ ِٓ لٛح ٌؼؼلاد اٌزساػ١ )

، Arnoldمٛح ٌلاػجٟ اٌغّٕبعزه". )ٚاٌجطٓ ٚاٌظٙش ٚاٌغبل١ٓ لأٔٙب رشىً الأعبط اٌظؾ١ؼ ٌّزطٍجبد اٌ

1981 ،113) 
٠ٚؼضٚ اٌجبؽش إٌزبئظ اٌزٟ ؽظً ػ١ٍٙب فٟ اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٌؼؼلاد اٌزساػ١ٓ ٚاٌىزف١ٓ 

ٚػؼلاد اٌظٙش فؼلاً ػٓ ػؼلاد اٌشع١ٍٓ إٌٝ فبػ١ٍخ اٌزّبس٠ٓ اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ اٌّغزخذِخ فٟ إٌّٙبط 

ثبٌطبثغ اٌغش٠غ ٚدسعخ الأداء اٌؾشوٟ فىٍّب أد٠ذ اٌؾشوخ ثغشػخ ٚلٛح اٌزذس٠جٟ. إر ر١ّضد ٘زٖ اٌزّبس٠ٓ 

أِىٕٕب اٌؾظٛي ػٍٝ صخُ وج١ش ِٓ عضء ٢خش. إر أْ ِٙبساد اٌغّٕبعزه رز١ّض ثّغبساد ؽشو١خ ٚؽ١ذح 

ِٚشوجخ ٚوزٌه إٌمً اٌؾشوٟ لأعضاء اٌغغُ ثؼؼٙب ٌٍجؼغ ا٢خش ٚفٟ ِضً ٘زٖ اٌؾشوبد ٠ىْٛ اٌضِٓ اٌّزبػ 

ًّ اٌمٛح ِؾذداً، ثّؼٕٝ أْ وٍّب صادد لٛح ٚعشػخ رٕف١ز ٘زٖ اٌؾشوبد صاد ِمذاس رؤص١ش إرّبَ ٔمً اٌمٛح ٌزؤص١ش ػ

 (411، 1992اٌذافؼخ ِٓ اؽذ أعضاء اٌغغُ إٌٝ اٌغضء الأخش. )شؾبرخ، 
أِب اٌّؾٛس اٌضبٟٔ ٚاٌزٞ رّضً فٟ رفٛق  ٔزبئظ ِغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ وبفخ 

جبساد اٌجؼذ٠خ ػٕذ ِمبسٔزٙب ثبلاخزجبساد  اٌمج١ٍخ فؼلاً ػٓ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ. ٠ٚؼضٚ اٌجبؽش رٌه إٌٝ الاخز

رّش٠ٕبد اٌزؾًّ اٌؼؼٍٟ اٌخبص وبْ ٌٙب اٌزؤص١ش اٌفؼبي فٟ رط٠ٛش اٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌخبطخ فؼلاً ػٓ ا١ٌٍبلخ 

ك الأداء اٌّٙبسٞ ثذْٚ إس٘بق ثً ٚفبػ١ٍخ رؾذ اٌؾشو١خ ٚرٕف١ز اٌؾشوبد اٌّشوجخ ِّب ٠ز١ؼ ٌلاػج١ٓ اٌم١بَ ثزؾم١

، Hoaksظشٚف إٌّبفغخ لاْ رىشاس الأداء ػٍٝ أعٙضح اٌغّٕبعزه ٠ز١ؼ ٌلاػت ص٠بدح رؾٍّٗ اٌّطٍٛة )

( فؼلاً ػٓ اؽزٛاء إٌّٙبط اٌزذس٠جٟ اٌشبًِ فٟ رٕف١زٖ ٌٍزّبس٠ٓ اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ٚاٌّؼزّذح ػٍٝ 11، 1962

ٌّشرفغ اٌشذح الأصش اٌفؼبي فٟ رط٠ٛش ِغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٞ ٌذٜ أفشاد اٌّغّٛػخ أصِٕخ اٌزذس٠ت اٌفزشٞ ا

 اٌزغش٠ج١خ 
وّب عبء رؤو١ذ اٌجبؽش ػٍٝ ؽشوبد اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌزؾًّ وٛٔٙب عضءاً ِّٙبً ِٓ ِزطٍجبد اٌزم١١ُ ػٍٝ 

اٌذسعبد فٟ اٌزم١١ُ  عٙبص اٌؼمٍخ إر لاثذ ٌلاػت أْ ٠ؤدٞ أوضش ِٓ ؽشوخ لٛح ػٍٝ اٌغٙبص ١ٌؾظً ػٍٝ أػٍٝ

إٌٙبئٟ ٌّغزٜٛ الأداء ػٍٝ اٌغٙبص ٚوٛٔٙب عضءاً ِٓ اٌّزطٍجبد اٌخبطخ. فىبْ ٌؼًّ لٛح الأغغبَ ِب ث١ٓ 

اٌزّبس٠ٓ اٌجذ١ٔخ ٚاٌّزطٍجبد اٌخبطخ ِغزّؼخ فٟ رّبس٠ٓ اٌزؾًّ اٌؼؼٍٟ اٌخبص ِٚٓ صُ أِىٓ اٌلاػج١ٓ ِٓ 

( إٌٝ "ػشٚسح الأغغبَ ِب James ،2111جؾش ٠ٚش١ش )أداء اٌغٍغٍخ اٌؾشو١خ ثّغزٜٛ ػبيٍ ؽمك ٘ذف اٌ

ث١ٓ رذس٠جبد اٌمٛح اٌخبطخ ِغ اٌّزطٍجبد اٌخبطخ فٟ اٌغّٕبعزه ٚرٌه ِٓ اعً أفؼً أداء ِٙبسٞ فٟ 
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( ثؤٔٗ "٠غت أْ رٕذِظ رذس٠جبد Buhrle, Werrner ،1984( ٚأوذ٘ب )James ،211123اٌغّٕبعزه". )

 بعزه. اٌمٛح ِغ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ فٟ اٌغّٕ
     (Buhrle and Wernner, 1984, 5) 

وزٌه رطٛس ِغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٞ ٌٍّٙبساد اٌؾشو١خ إٌبرظ ِٓ رؤص١ش اٌمٛح الأفغبس٠خ ٌٍزساػ١ٓ إر 

( ثؤْ "أُ٘ ١ِّضاد اٌمٛح الأفغبس٠خ ٘ٛ أْ ٠ض٠ذ ِٓ الأداء اٌؾشوٟ ثّؼٕٝ أْ اٌمٛح ٠1991ؤوذ )اؽّذ ٚػٍٟ، 

ِٓ اٌزذس٠جبد رؤدٞ إٌٝ أداء ؽشوٟ أفؼً فٟ إٌشبؽ اٌش٠بػٟ اٌّّبسط ثض٠بدح ِمذسح اٌّىزغجخ فٟ ٘زا إٌٛع 

اٌؼؼلاد ػٍٝ الأمجبع اٌؼؼٍٟ ثّؼذي أعشع خلاي ِذٜ اٌؾشوخ فٟ اٌّفظً ٌٚىً ألغبَ اٌؾشوخ )اؽّذ 

 ( ٚ٘زا ِب أؼىظ ػٍٝ وبفخ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ ػٍٝ عٙبص اٌؼمٍخ.114، 1991ٚػٍٟ، 
ِؼظُ اٌزّبس٠ٓ ػٍٝ عٙبص اٌؼمٍخ ر١ّضد ثبٌشذ فٟ الأداء إر ٌؼت دٚساً ِّٙبً فٟ إػبفخ إٌٝ رٌه أْ 

رؾغ١ٓ الأٚػبع اٌغ١ذح ٌٍّٙبساد اٌؾشو١خ ٚاٌٛطٛي إٌٝ الأداء اٌّزمٓ اٌزٞ لًٍ ِٓ اٌخظِٛبد، ٠ٚشٜ 

اٌجبؽش عجت رٌه ٘ٛ اسرجبؽ ر١ّٕخ اٌزؾًّ اٌخبص ثبٌّشٚٔخ فؼلاً ػٓ اسرجبؽٗ ثبٌّذٜ اٌؾشوٟ ٌٍّفظً 

( أٔٗ "ِٓ اٌّشغٛة ثٗ ػ١ٍّبً أْ رىْٛ ٌؾشوخ لاػت Readhead ،2111اٌّشزشن فٟ الأداء إر أوذ )

اٌغّٕبعزه ِذٜ وج١ش فٟ وً اٌّفبطً ٌّٛاعٙخ رؼٍُ ع١ّغ اٌؾشوبد اٌزٟ رزطٍت رٌه ٌٍغّبػ ٌلأداء اٌغّبٌٟ 

 (.Readhead ،2111 ،139اٌؾشوٟ اٌغ١طشح ػٍٝ أدائٗ". )
 الاعزٕزبعبد 5-1

 إٌزبئظ ِٕٚبلشزٙب اعزٕزظ اٌجبؽش ِب ٠ؤرٟ:فٟ ػٛء 
اؽذس إٌّٙبط اٌزٞ ٔفزرٗ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ رمذِبً ِؼ٠ٕٛبً فٟ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌزٟ رٕبٌٚٙب اٌجؾش  .1

 ع١ّؼبً.
اؽذس إٌّٙبط اٌزذس٠جٟ اٌزٞ ٔفزرٗ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ رمذِبً ِؼ٠ٕٛبً ِمبسٔخ ثبٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ  .2

)اٌمٛح الأفغبس٠خ ٌٍزساػ١ٓ، اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٌٍزساػ١ٓ ٚاٌشع١ٍٓ  فٟ اٌمذساد  اٌجذ١ٔخ

ٚاٌظٙش، ِطبٌٚخ اٌمٛح ٌٍزساػ١ٓ ٚاٌشع١ٍٓ،( ٚغ١ش ِؼٕٛٞ فٟ )اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٌٍجطٓ، 

 ِطبٌٚخ اٌمٛح ٌٍجطٓ(.
ٌّٙبسٞ اؽذس إٌّٙبط اٌزذس٠جٟ اٌّمزشػ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ رمذِبً ِؼ٠ٕٛبً فٟ ِغزٜٛ الاداء ا .3

 ػٍٝ عٙبص )اٌؼمٍخ( .
 اٌزٛط١بد : 2 -5
اعزخذاَ إٌّٙبط اٌزذس٠جٟ اٌزٞ ٔفزرٗ اٌّغّٛػخ اٌزذس٠ج١خ فٟ ر١ّٕخ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ِٚغزٜٛ الاداء  -

 اٌّٙبسٞ .
 اٌزؤو١ذ ػٍٝ رذس٠جبد اٌزؾًّ اٌخبص ثٛطفٙب إٌٛاح اٌؾم١م١خ لأعٙضح اٌغّٕبعزه اٌفٕٟ . -

 اٌّظبدس :
(: اٌزخط١ؾ ٚالاعظ اٌؼ١ٍّخ ٌجٕبء ٚاػذاد اٌفش٠ك فٟ الاٌؼبة 2115بط )اثٛ ص٠ذ، ػّبداٌذ٠ٓ ػج .1

 ، ِٕشؤح اٌّؼبسف، الاعىٕذس٠خ.1اٌغّبػ١خ، ؽ
 (: اعظ ٚٔظش٠بد اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ، داس اٌفىش اٌؼشثٟ، اٌمب٘شح.1999اؽّذ، ثغط٠ٛغٟ ) .2
مبي رظ١ُّ رذس٠ت الاص –(: اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ 1991اؽّذ، ػجذاٌؼض٠ض، ٚػٍٟ، ٔبس٠ّبْ ِؾّذ ) .3

 ٚرخط١ؾ اٌّٛعُ اٌزذس٠جٟ، ِشوض اٌىزبة ٌٍٕشش، اٌمب٘شح.
 –(: ِٛعٛػخ اٌغّجبص اٌؼظش٠خ، داس اٌفىش ٌٍطجبػخ ٚإٌشش، ػّبْ 1995ثشُ٘، ػجذإٌّؼُ ع١ٍّبْ ) .4

 الادسْ.
(: لٛاػذ اعظ اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ ٚرطج١مبرٗ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ، 1998اٌجغبؽٟ، اِش الله اؽّذ ) .5

 لاعىٕذس٠خ.عبِؼخ ا
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(: ِجبدئ اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ، داس ٚائً ٌٍٕشش 2115اٌجشزبٚٞ، ِٕٙذ ؽغ١ٓ، ٚاٌخٛاعب، اؽّذ اثشا١ُ٘ ) .6

 الاسدْ. –، ػّبْ 1ٚاٌزٛص٠غ، ؽ
(: اٌزطج١مبد الاؽظبئ١خ ٚاعزخذاِبد 1999اٌزىش٠زٟ، ٚد٠غ ٠بع١ٓ، ٚاٌؼج١ذٞ، ؽغٓ ِؾّذ ػجذ ) .7

 ت ٌٍطجبػخ ٚإٌشش، اٌّٛطً.اٌؾبعٛة فٟ ثؾٛس اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ، داس اٌىز
 (: اٌغّجبص د١ًٌ اٌّذسة ٚاٌش٠بػٟ، شؼبع ٌٍٕشش ٚاٌؼٍَٛ، عٛس٠ب.2111عبعش، اؽّذ ) .8
 ، داس اٌفىش اٌؼشثٟ، اٌمب٘شح.1(: اٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ فٟ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ، ط1995ؽغب١ٔٓ، ِؾّذ طجؾٟ ) .9

ٚؽشق رؾم١مٙب، داس اٌىزت (: ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ 1988ؽغ١ٓ، لبعُ ؽغٓ، ٚاٌؼٕجىٟ، ِٕظٛس ع١ًّ ) .11

 ٌٍطجبػخ ٚإٌشش، عبِؼخ اٌّٛطً.
(: اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ اٌؾذ٠ش، داس اٌفىش اٌؼشثٟ ٌٍطجبػخ ٚإٌشش، 1998ؽّبد، ِفزٟ اثشا١ُ٘ ) .11

 اٌمب٘شح.
، داس اٌفىش 2(: اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ اٌؾذ٠ش، رخط١ؾ ٚرطج١ك ٚل١بدح، ؽ2111ؽّبد، ِفزٟ اثشا١ُ٘ ) .12

 اٌؼشثٟ، اٌمب٘شح.
، دائشح اٌّطجٛػبد 1(: اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ ٌٍمشْ اٌؾبدٞ ٚاٌؼشش٠ٓ، ؽ2111، وّبي ع١ًّ )اٌشثؼٟ .13

 ٚإٌشش، ػّبْ.
(: ِجبدئ اٌجؾش اٌؼٍّٟ فٟ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ 1999اٌشبفؼٟ، ؽغٓ اؽّذ، ِٚشعٟ، عٛصاْ اؽّذ ػٍٟ ) .14

 ٚاٌش٠بػ١خ، ِٕشؤح اٌّؼبسف، الاعىٕذس٠خ.
 ِظش. –بص، داس اٌّؼبسف، الاعىٕذس٠خ (: د١ًٌ اٌغّج1993شؾبرخ، ِؾّذ اثشا١ُ٘ ) .15
(: الاخزجبساد ٚالاؽظبء فٟ اٌّغبي اٌش٠بػٟ، 1987ػجذاٌغجبس، ل١ظ ٔبعٟ، ٚاؽّذ، ثغط٠ٛغٟ ) .16

 ِطجؼخ اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ، ثغذاد.
 ، داس اٌّؼبسف، اٌمب٘شح.4(: اٌزذس٠ت ٔظش٠بد ٚرطج١مبد، ؽ1981ػجذاٌخبٌك، ػظبَ ) .17
، داس 1(: فغ١ٌٛٛع١ب ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ، ؽ1993ؾّذ ٔظش اٌذ٠ٓ )ػجذاٌفزبػ، اثٛ اٌؼلا اؽّذ، ٚع١ذ، ِ .18

 اٌفىش اٌؼشثٟ، اٌمب٘شح.
-2115(: اٌمبْٔٛ اٌذٌٟٚ ٌٍغّٕبعزه اػبفبد )2115اٌؼضاٚٞ، طبٌؼ ِغ١ذ، ٚاٌغٕبثٟ، اؽّذ رٛف١ك ) .19

 (، ثغذاد.2118
ٌّغبي (: الاخزجبساد اٌّٙبس٠خ ٚإٌفغ١خ فٟ ا1987ػلاٚٞ، ِؾّذ ؽغٓ، ٚاؽّذ، ٔظش اٌذ٠ٓ ) .21

 ، داس اٌفىش اٌؼشثٟ اٌمب٘شح.1اٌش٠بػٟ، ؽ
، داس اٌفىش 1(: اخزجبساد الاداء اٌؾشوٟ، ؽ1994ػلاٚٞ، ِؾّذ ؽغٓ، ٚسػٛاْ، ٔظش اٌذ٠ٓ ) .21

 اٌؼشثٟ اٌمب٘شح.
(: دساعخ ِمبسٔخ ث١ٓ اعزخذاَ اٌجٍِٛزش٠خ ٚاٌزذس٠ت الاػز١بدٞ ػٍٝ 1998اٌمذِٟٚ، ػجذإٌبطش ) .22

 (.12وشح اٌطبئشح، ِغٍخ عبِؼخ إٌغبػ ٌلاثؾبس، اٌؼذد ) اٌمذسح الاٚوغغ١ٕ١خ ٌذٜ لاػجٟ
23. Arnold. E, stocks. B. (1981): "men's Gymnastics", Py bublishing Ltd, westwork shire, Great 

Britain. 
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 ٛؽذح اٌزذس٠ج١خ الأٌٚٝ ِٓ اٌذٚسح اٌّزٛعطخ الأٌٚٝاٌ

ؽ 
شب
ٔ 
ٜ
زٛ
ؾ
ِ

ذح
ؽ
ٌٛ
ا

ح  
ض
عٙ
لا
ا

ِخ
خذ
غز
ٌّ
ا

 

 ٓ
س٠
ّب
اٌز

ِخ
خذ
غز
ٌّ
ا

 

 ٓ
ش٠
زّ
 اٌ
اَ
دٚ
ح 
ش
فز

ب(
)ص

 

د
سا
شا
زى
 اٌ
ذد
ػ

 

١غ
بِ
غ
ٌّ
 ا
ذد
ػ

  ٓ
ث١
خ 
ؽ
شا
 اٌ
ٓ
صِ

د
سا
شا
زى
اٌ

 

 ٓ
ث١
 *
ؽخ
شا
 اٌ
ٓ
صِ

١غ
بِ
غ
ٌّ
ا

  ٓ
ش٠
زّ
 اٌ
ٓ
صِ

ٟ
ىٍ
اٌ

 

ذح
ش
اٌ

 

ٟ
ىٍ
 اٌ
ً
ؾّ
 اٌ
ٓ
صِ

 

 ٟ
ىٍ
 اٌ
ٓ
ضِ
اٌ

ٌ
١خ
٠ج
س
زذ
 اٌ
ذح
ؽ
ٍٛ

 

ثــــذ

 ٟٔ
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 عٙبصاٌؼمٍخ
عٍغٍخ رؾًّ اداء ؽشوٟ سلُ 

(1) 
 %60 180 ــــــ 60 1 3 20

 صب١ٔخ 180

 دل١مخ 3= 

3003

3 

دل١مـــ

 ــخ

 دلبئك 4 شذح خف١فخ–ساؽخ ا٠غبث١خ       اداء رّبس٠ٓ اٌّشٚٔخ )اٌؾجبي اٌّطبؽ١خ( 

 رّبس٠ـــٓ شـــذ لأعـــضاء اٌغغـــُ

 195 120 45 1 2 15 صجبد ػٍٝ شىً اٌظؾٓ ِغ صٕٟ اٌشع١ٍٓ

60% 

 صب١ٔخ  635

 =10.58 

 دل١مخ

 195 120 45 1 2 15 اٌضجبد ثمٛط

 195 120 45 1 2 15 اٌؼغؾ ِغزٍم١بً 

 50 --- 30 1 2 10 اٌؼغؾ فزؾبً ٌٍٛلٛف ػٍٝ ا١ٌذ٠ٓ

 دلبئك 4 ساؽـــــخ عٍج١ــــخ

ثــذٔــ

ٞ 

 اٌّغب١ِغ

 اٌؼؼ١ٍخ

 اٌّغزخذِخ

 اٌزّـبس٠ــٓ اٌجــذ١ٔــخ

 رساػبْ ٚاوزبف
الأجطبػ ػٍٝ اٌّغطجخ ٚٔشش 

 وغُ(1.5دِجٍض )
10 3 1 30 60 150 60% 

 صب١ٔخ  681

 =11.35 

 دل١مخ

 %60 168 60 36 1 3 12 300رؼٍك ػٍٝ اٌغلاٌُ ثضا٠ٚخ  ثطٓ

 %60 168 60 36 1 3 12 ِشعؾخ اٌشع١ٍٓ خٍفبً ػب١ٌبً  ظٙش

 سع١ٍٓ
اٌٛصت ِغ رجبدي اٌٙجٛؽ ػٍٝ 

 عبٔجٟ اٌّغطجخ
15 4 1 45 --- 195 60% 

 
 * صِٓ اٌشاؽخ ث١ٓ عٙبص ٚآخش.
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 ( ِٓ اٌذٚسح اٌّزٛعطخ اٌضب١ٔخ13اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ )
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 %60 399 ــــــ 57 1 6 19 (2عٍغٍخ رؾًّ اداء ؽشوٟ سلُ ) عٙبص اٌؼمٍخ

399 
 صب١ٔخ
= 

6,65 
 دل١مخ
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57 
دل١مـ

 ــــخ

 دلبئك 4 شذح خف١فخ –ؽخ ا٠غبث١خ       اداء رّبس٠ٓ اٌّشٚٔخ )اٌؾجبي اٌّطبؽ١خ( سا

 رّبس٠ـــٓ شـــذ لأعـــضاء اٌغغـــُ

 320 60 60 1 4 20 صجبد ػٍٝ شىً اٌظؾٓ ِغ ِذ اٌشع١ٍٓ

60% 

895 
 صب١ٔخ
= 

14.91 
 دل١مخ

 190 60 30 1 4 10 الاعزٍمبء ثشىً لٛط

 190 60 30 1 4 10 ٚػغ اٌشع١ٍٓ ػٍٝ اٌظٕذٚقاٌؼغؾ ِغزٍم١بً ِغ 

 195 --- 45 1 4 15 اٌؼغؾ ػّبً ٌٍٛلٛف ػٍٝ ا١ٌذ٠ٓ

 دلبئك 4 ساؽـــــخ عٍج١ــــخ
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صٕٟ اٌزساػ١ٓ ِٚذّ٘ب  –الاسرىبص 

 ػٍٝ اٌّزٛاصٞ
14 4 1 42 60 302 60% 
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 صب١ٔخ
= 

17.01 
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رؼٍك ػٍٝ اٌغلاٌُ سفغ اٌشع١ٍٓ 

 ∞ِٚشعؾزٙب ٌشعُ 
13 3 1 39 60 237 60% 

 %60 302 60 42 1 4 14 ِشعؾخ إٌغش ظٙش

 سع١ٍٓ
اٌٛصت اِبِبً ثبٌمذ١ِٓ ٚالاعزٕبد ػٍٝ 

 ا١ٌذ٠ٓ
20 3 1 60 --- 180 60% 

 
 ش.* صِٓ اٌشاؽخ ث١ٓ عٙبص ٚآخ
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 ( ِٓ اٌذٚسح اٌّزٛعطخ اٌضب١ٔخ24اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ )
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 دلبئك 4 شذح خف١فخ –ساؽخ ا٠غبث١خ       اداء رّبس٠ٓ اٌّشٚٔخ )اٌؾجبي اٌّطبؽ١خ( 

 ٌغغـــُرّبس٠ـــٓ شـــذ لأعـــضاء ا

 120 60 36 1 2 12 صجبد اٌشع١ٍٓ ػب١ٌبً عبٔجبً 

60% 

420 
 صب١ٔخ
= 
7 
 دل١مخ

 120 60 36 1 2 12 اٌمفض ٚاٌضجبد ثضا٠ٚخ

 120 60 36 1 2 12 اٌذفغ ِغ أؾٕبء اٌغغُ

 60 --- 36 1 2 12 سفغ اٌىؼج١ٓ ثبٌزٕبٚة

 دلبئك 4 ساؽـــــخ عٍج١ــــخ
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رساػبْ 

 ٚاوزبف
 %60 110 60 30 1 2 10 اٌّشٟ ػٍٝ ا١ٌذ٠ٓ
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6.33 
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910 
 ٚصٕٟ اٌشوجز١ٓ

10 2 1 30 60 110 60% 

 %60 110 60 30 1 2 10 ِشعؾخ إٌغش ظٙش

 %60 50 --- 30 1 2 10 اِبِبً ٚخٍفبً ٌزؼذ٠خ اٌىشح اٌٛصت سع١ٍٓ

 
 * صِٓ اٌشاؽخ ث١ٓ عٙبص ٚآخش.
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 (1: 2رّٛط ؽًّ اٌزذس٠ت اٌزٞ اعزخذَ فٟ إٌّٙبط فٟ اٌزذس٠جٟ )               
 
 

 الاػذاد اٌخبص اٌّشؽٍخ

 بٌضخاٌذٚسح اٌّزٛعطخ اٌض اٌذٚسح اٌّزٛعطخ اٌضب١ٔخ اٌذٚسح اٌّزٛعطخ الاٌٚٝ اٌذٚساد

 الاعبث١غ
 

 ِغزٜٛ
 اٌؾًّ

 1ط
 

 

 2ط 1ط 3ط 2ط 1ط 3ط 2ط
 

 3ط

  •        لظٛٞ

   •  • •    ػبٌٟ

        • • ِزٛعؾ

 •   •   •   خف١ف
ساؽخ 

 ا٠غبث١خ
         

 صِٓ
 اٌؾًّ
 
 )دلبئك(

25‚89 25‚89 11‚86 29‚105 29‚105 11‚86 29‚105 53‚110 11‚86 
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Abstract 

The research aims to: 

Design a field to examine the motility fitness of the advanced 

scout stage 

- Finding the scores and the standard levels of motor fitness for 

the advanced scout stage. 

The researchers used the descriptive approach to its relevance to 

the nature of the research, and the research community was 

represented by students of scout teams for the preparatory stage in 

the Nineveh Governorate Center and took a sample of (10) 

schools, and they were divided into a sample of the exploratory 

experiment and the construction sample as well as the application 

sample, and the field tests were followed scientific steps In its 

selection and presentation to the experienced and specialized 

gentlemen as well as the use of scientific foundations of honesty, 

consistency and objectivity, the field tests are summarized as 

follows: 

(Equilibrium, water transport, climbing the runway, traversing the 

plateau, passing between signs, moving from attachment to the 

hands, passing through obstacles, parting with the dominant leg, 

climbing with rope and net, jumping between circles). Through 

these tests, the following conclusions were reached: 

 •Preparing a field for motor fitness examination. 

 •Obtaining a special test for motor fitness testing that has the 

scientific foundations of honesty, consistency and objectivity in 

addition to its natural distribution. 

 •Tables of standard scales and levels of kinetic fitness tests have 

been reached 
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 تصًٛى يٛذاٌ نفحص انهٛبقخ انحشكٛخ نًشحهخ انكشبف انًتقذو

 و. و صٚبد خضش إسًبػٛم                   أ.د ْبشى احًذ سهًٛبٌ

كمية التربية البدنية وعموم الرياضة- الموصلجامعة نينوى          مديرية تربية            

 : صخانخلا

 وييدف البحث إلى :
 تصميم ميدان لفحص المياقة الحركية لمرحمة الكشاف المتقدم  -
 إيجاد الدرجات والمستويات المعيارية لمياقة الحركية لمرحمة الكشاف المتقدم . -

أستخدم الباحثان المنيج الوصفي لملائمتو طبيعة البحث , ولقد تمثل مجتمع البحث 
الإعدادية في مركز محافظة نينوى وأخذت عينة قواميا  بطلاب الفرق الكشفية لممرحمة

( مدارس, وتم تقسيميم إلى عينة التجربة الاستطلاعية وعينة البناء فضلًا عن عينة 01)
التطبيق , أما اختبارات الميدان فقد تم إتباع الخطوات العممية في اختيارىا وعرضيا عمى 

م الأسس العممية من صدق وثبات السادة ذوي الخبرة والاختصاص فضلًا عن استخدا
 وموضوعية , وتمخصت اختبارات الميدان بما يأتي:

)التوازن, ونقلالماء, وصعود المدرج , واجتياز اليضبة, والمرور من بين الشواخص, 
والانتقال من التعمق باليدين, واجتيازالعوائق, والحجل بالرجل المسيطرة, والتسمق بالحبل 

دوائر(.ومن خلال ىذه الاختبارات تم التوصل إلى الاستنتاجات والشبكة, والوثب بين ال
 الآتية 
 .إعداد ميدان خاص بفحص المياقة الحركية 
  الحصول عمى اختبار خاص لفحص المياقة الحركية يتمتع بالأسس العممية من

 صدق وثبات وموضوعية فضلًا عن توزيعو الطبيعي.
 ة والمستويات للاختبارات الخاصة تم التوصل إلى جداول خاصة بالدرجات المعياري

 بالياقة الحركية التي تم  بنائيا.

 
 البحث  تاريخ

 
 30/6/2020:الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية

 تصًٛى -

 يٛذاٌ -

 نٛبقخ حشكٛخ -

 كشبفخ -

  انكشبف انًتقذو . -

 التعريف بالبحث -0
 البحث واىميتو مقدمة 0-0

ظير نتاجاً لما يجول في خاطر تمك الحقبة من  Motor Fitnessإن مصطمح المياقة الحركية 
التاريخ , وكان وجوده ضرورياً وفرضو الموقف السياسي والعسكري الذي كان يمر بو العالم حين ذاك , 
وىويعني إعداد الفرد لمعمل العنيف فبرزت مكونات جديدة تصدرت الأعداد البدني وىي القوة العضمية والقدرة 

والجمد الدوري التنفسي وبيذه الحالة ارتبط مفيوم المياقة الحركية بيذه المكونات  العضمية والجمد العضمي
 ( .134, 1985الأربعة)حسنين , 
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ىذا الاتجاه حينما يصف المياقة الحركية بكونيا مرحمة محدودة لمقدرة  Mathews" ويؤكد ماثيوس
,  2003بأداء الحركات بكفاءة " )حسنين ,, وأنيا مجموعة من المكونات التي تعين الفرد عمى القيام الحركية 
265.) 

" ويرى فريقاً آخر من العمماء وبالرغم من اختلافيم في تحديدد مكوندات المياقدة الحركيدة بأنيدا جدزء مدن 
كددل يتضددمن المياقددة البدنيددة والمياقددة الحركيددة , وتاددمل المياقددة البدنيددة  )القددوة العضددمية والتحمددل العضددمي والجمددد 

( فددي حددين تاددمل المياقددة الحركيددة )السددرعة , القدددرة العضددمية , التوافددا , الرادداقة , التددوازن( " الدددوري التنفسددي
(Divid, 1983,8) 

وتعد السفرات والرحلات واحدة من أىم العوامل التي تزيد من ديمومة وحيوية الإنسان وىذه الرحلات 
يذا فأن الحركة الكافية ىي الطريا والسفرات تابو حياة الخلاء وىي واحدة من صفات الحركة الكافية ول

الأمثل والأنسب ولكافة الأعمار لمحياة بصورة مبسطة والابتعاد عن الضوضاء وصخب المدن بالمجوء إلى 
حياة الخلاء والتي بدورىا تعتبر ميدان الحركة الكافية التي تسيم في بناء الإنسان في جوانب عدةوأىميا 

 صميم ميدان خاص لقياس ىذه المتغيرات.المياقة الحركية . كل ما سبا حتم ت
وعميو فإن أىمية البحث تكمن في أيجاد وسائل تتمتع بالأسس العممية لقياس جانب ميم من جوانب      

الحركة الكافية وىو الجانب الحركيوكذلك مساعدة قادة الكاافة في اختيار الكاافين لتمثيل الفرا الكافية 
فر في الميدان الذي صممو الباحثان والذي احتوى عمى عدة بصورة صحيحة , وىذه الوسائل تتو 

اختباراتخاصة بالجانب الحركي, وتم اختيار مرحمة الكااف المتقدم كون لدييم القدرة عمى تأدية الاختبارات 
 التي صمميا الباحثان.

 مشكمة البحث : 1-2
المخيمات لاحظا ان ىناك من خلال خبرة الباحثين في الحركة الكافية في التدريس والمااركات في 

ندرة في طريقة فحص المياقة الحركية لدى الكاافين بالطرا التي تعتمد عمى المعايير العممية الصحيحة , 
واقتصار التقويم عمى الملاحظات التي يراىا القادة , وتعتمد ىذه الملاحظة عمى الخبرة الذاتية لمقائد التي قد 

, الأمر الذي يؤدي احتمالية عدم اختيار الكاافين الجيدين أو الحكم تكون صحيحة أو ياوبيا نوع من الخطأ
الخاطئ عمى جودة مستوياتيم الحقيقية الأمر الذي يؤدي إلى الخمل في بناء البرامج الكافية الخاصة بتطوير 

 المياقة الحركية من الناحيتين الايجابية والسمبية .
 أىداف البحث  0-3

 ( .4لحركية لمرحمة الكااف المتقدم )ممحا تصميم ميدان لفحص المياقة ا -
 إيجاد الدرجات والمستويات المعيارية لمياقة الحركية لمرحمة الكااف المتقدم . -

 مجالات البحث 0-4
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 المجال الباري : الفرا الكافية في المدارس الإعدادية في مركز مدينة الموصل 1-4-1
 2019  /4 /15ة  ولغاي 2019 /3 /1المجال الزماني : لممدة من 1-4-2
 المجال المكاني : مخيم الحدباء الكافي في غابات الموصل 1-4-3
 الدراسات المشابية -2
 (2107دراسة عباس ) 2-0

)تصميم ميدان مقترح لتعمم بعض الميارات الكشفية لطلاب المرحمة الأولى لكمية التربية البدنية وعموم 
 الرياضة(

 ىدفت الدراسة إلى :
 يمي مقترح لبعض الميارات الكافية لطمبة كمية التربية البدنية وعموم الرياضة  .تصميم ميدان تعم -
التعرف عمى أثر الميدان المقترح في تعمم بعض الميارات الكافية لكميات التربية البدنية وعموم  -

 الرياضة .
لاختبار القبمي وقد تم استخدام المنيج التجريبي تصميم المجموعات المتكافئة العاوائية الاختبار ذات ا

والبعدي , وكان مجتمع البحث طلاب كمية التربية البدنية وعموم الرياضة , جامعة ديالى لمعام الدراسي 
 12اعب , واختار  5طالبيمثمون  65وتم اختيار عينة البحث بطريقة القرعة وبمغ عددىا  2018  -2017

طالب مثموا المجموعة  12ة المعتمدة في الكمية وطالب مثموا المجموعة الضابطة والذين طبقوا المنيج بالطريق
 التجريبية وطبقوا المنيج بطريقة الميدان المقترح  واستخدم الباحث الوسائل الإحصائية التالية :

لمعينات المستقمة ,  T)الوسط الحسابي , الانحراف المعياري , النسبة المئوية , الخطأ المعياري , اختبار 
 تبطة , معامل الالتواء , معامل الارتباط البسيط "بيرسون"( .لمعينات المر  Tاختبار 

 وقد كانت نتائج الدراسة مايمي :
من خلال قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية في الاختبار القبمي والبعدي في الميارات 

أوعز الباحث ىذا التطور الكافية حيث كان ىناك اختلاف في القيم بالاختبار البعدي لممجموعة  التجريبية . و 
 والاختلاف نتيجة استخدام طريقة الميدان في التعمم .

جراءاتو الميدانية-3  منيج البحث وا 
 منيج البحث  3-0

إذ "ان الدراسات الوصفية تم استخدم المنيج الوصفي بالأسموب المسحي لملائمتو وطبيعة  البحث  
 ئن أو ما ىو حادث  " تحدد أو تقرر الايء كما ىو عميو أي تصف ما ىو كا

 .(139,  1999)علاوي وراتب , 
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 مجتمع البحث  3-2
تمثل مجتمع البحث بطلاب الفرا الكافية في المدارس الإعدادية لمبنين في مركز محافظة نينوى 

( مدرسة والتي تاارك في التجمعات الكافية التي 36( كاافاً متقدماً, حيث يمثمون )576والبالغ عددىم )
 يرية النااط الرياضي والمدرسي  .تقيميا مد

 عينات البحث  3-3
من أىم الأمور التي يجب عمى الباحث مراعاتيا ىو اختيار عينة البحث بصورة صحيحة والتي تمثل 

قام الباحثان باختيار عينة البحث والتي وبناءً عمى ذلك ( , 274,  2002)محجوب ,المجتمع تمثيلًا حقيقياً 
لكافية لعار مدارس إعدادية وبالطريقة العاوائية بحيث مثمت مركز مدينة الموصل تكونت من طلاب الفرا ا

وقام مدرسو التربية الرياضية في المدارس بإرسال الكاافين المتميزين من الفرقة الكافية والذين يااركون في 
( 1لجدول )( كااف متقدم  وا136التجمعات والمعسكرات والمخيمات الكافية حيث بمغ عدد عينة البحث )

 يبين ذلك .
 (يبين مدارس عينة البحث ومواقعيا وعدد الكشافة المتقدمين لكل منيا0جدول )

 ػذد انطلاة يٕقغ انًذسسخ اسى انًذسسخ د

 14 حٙ انسكش /الأٚسش ػًش ثٍ ػجذ انؼضٚض نهجٍُٛ /ع 1

 12 حٙ انًثُٗ/الأٚسش انشسبنخ نهجٍُٛ /ع 2

 12 انقبدسٛخ حٙ/الأٚسش  أثٙ حُٛفخ نهجٍُٛ  /ع 3

 13 حٙ انفٛصهٛخ/الأٚسش  داس انسلاو نهجٍُٛ /ع 4

 12 حٙ الأَذنس/الأٚسش ػجذ انشحًٍ انغبفقٙ نهجٍُٛ /ع 5

 12 ثبة انجذٚذ/الأًٍٚ انششقٛخ نهجٍُٛ /ع 6

 13 انشفبء/الأًٍٚ     انًشكضٚخ نهجٍُٛ /ع 7

 13 ثبة سُجبس/ الأًٍٚ   ديشق نهجٍُٛ /ع 8

 11 حٙ انشفبػٙ/الأًٍٚ     نٛذ نهجٍُٛخبنذ ثٍ انٕ /ع 9

24 تًٕص 17حٙ  /الأًٍٚ     انشٓبة نهجٍُٛ /ع 10
*

 

 136  انًجًٕع

 عينة التجارب الاستطلاعية 3-3-1
( كااف من إعدادية الاياب لمبنين وقد 15تكونت عينة التجارب الاستطلاعية الأولى والثانية من )

 .  تم استبعادىم من عينة التطبيا النيائية
 عينة البناء 3-3-2

( كااف من خمسة مدارس إعدادية تم اختيارىم بالطريقة العاوائية و ىي 57تكونت عينة البناء من )
خالد بن  /( كاافاً , وع13دار السلام ) /( كاافاً , وع12أبي حنيفة ) /( كاافاً , وع 12الرسالة) /ع

 ( كاافين .9الاياب ) /( كاافاً, وع11الوليد)
 

                                                           
 ( كااف منيم لمتجربة الاستطلاعية .15تم اختيار )*
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 ينة التطبيقع 3-3-3
( كااف من خمسة مدارس إعدادية تم اختيارىم بالطريقة العاوائية  64تكونت عين التطبيا من )

( 12الارقية ) /( كاافاً , وع12عبد الرحمن الغافقي) /( كاافاً , وع14عمر بن عبد العزيز) /وىي:  ع
 ( كاافاً.13دماا) /( كاافاً, وع 13المركزية ) /كاافاً, وع

 جمع البياناتوسائل  3-4
إن وسائل جمع المعمومات ىي أدوات يستخدميا الباحث لمحصول عمى البيانات والمعمومات الميمة التي     

 (71, 2008يحتاجيا في بحثو عميو تم استخدام عدة وسائل وكما يأتي :)عبد الله , 
 الاستبيان 3-4-0

قام الباحثان بأعداد استبانات وكما لغرض تحديد عناصر المياقة الحركية والاختبارات الخاصة بيا, 
 يأتي:

 استبيان خاص بتحديد عناصر المياقة الحركية  3-4-2
 بعد الاطلاع عمى المصادر والمراجع تم تحديد مكونات المياقة الحركية حيث تم وضعيا 

ة .لإبداء أي ملاحظ(1)( لغرض عرضيا عمى السادة ذوي الخبرة والاختصاص1في استمارة استبيان ممحا )
أو إضافة أو حذف أو تعديل وبعد تفريغ البيانات ومن خلال نسبة اتفاا الخبراء تم اختيار ىذه العناصروالتي 

(وبيذا خمصت عناصر المياقة الحركية إلى 1983%( فأكثر)بموم وآخرون ,75حصمت عمى نسبة اتفاا )
%( فأكثر , 75ا عمى نسبة اتفاا ))القدرة العضمية , السرعة , التوافا , الرااقة , التوازن( والذين حصمو 

 (يبين ذلك .4وجدول )
 (يبين النسب المئوية لاتفاق الخبراء عمى تحديد عناصر المياقة الحركية2جدول )

 انُسجخ انًئٕٚخ انتكشاس يكَٕبد انهٛبقخ انحشكٛخ د

 %100 9 انقذسح انؼضهٛخ 1

 %88.88 8 انسشػخ 2

 %77.77 7 انتٕافق 3

 %100 9 انششبقخ 4

 %66.666 6 انقٕح  5

 %88.88 8 انتٕاصٌ 6

 تحديد الاختبارات الخاصة بالمياقة الحركية 3-4-3

                                                           
ي / قياس وتقويم , أ . د عناد جرجيس عبد الباقي/ تدريب رياضي , أ . د مكي محمود حسين/ أ . د ثيلام يونس علاو  (1)

قياس وتقويم , أ . د عبد الجبار عبد الرزاا/  تدريب رياضي , أ . د ايثار عبد الكريم غزال/ قياس وتقويم , أ . د سعد فاضل 
يب رياضي , أ. د نوفل محمد محمود/ تدريب رياضي , أ . د عبد القادر/قياس وتقويم , أ . د زياد يونس محمد الصفار/ تدر 

 وليد خالد رجب/ قياس وتقويم



 
 

 

Sports Culture 11(1) (2020) 439-458 

 

 

445 

بعد تحديد عناصر المياقة الحركية من قبل السادة ذوي الخبرة والاختصاص , قام الباحثان بترايح 
في المخيمات مجموعة من الاختبارات المقترحة لميدان فحص المياقة الحركيةوالتي تلائم حياة الكااف 

( ثم عرضت عمى السادة ذوي الخبرة والاختصاص لاختيار ما يرونو مناسباً, 3ووضعيا في استبانيممحا )
 ( يبين ذلك .5%( فما فوا لقبول الاختبار وجدول )75وتم اعتماد نسبة  )

 (يبين النسبة المئوية لتحديد اختبارات المياقة الحركية 3جدول )
 انقجٕل خ انًئٕٚخانُسج انتكشاس الاختجبس د

   %100 9 انًشٙ ػهٗ ػبسضخ انتٕاصٌ 1

   %77.77 7 َقم انًبء   2

 - %33.33 3 الاستُبد الأيبيٙ ػهٗ انشجشح 3

   %88.88   8      صؼٕد انٓضجخ 4

   %77.77 7 انًشٔس يٍ ثٍٛ انشٕاخص 5

 - %44.44 4 و رْبة ٔاٚبة 10حًم جزع شجشح ٔانشكض نًسبفخ  6

   %77.77 7 ٕائقاجتٛبص انؼ 7

 - %55.55 5 انصؼٕد ٔانُضٔل ػهٗ جزع شجشح ثبنقذيٍٛ ثبنتؼبقت 8

   %100 9 انتسهق ثبنحجم ٔانشجكخ 9

   %100 9 انُظ ثٍٛ انذٔائش 10

   %77.77 7 انحجم ثبنشجم انًسٛطشح  11

 - %33.33 3 دثُٙ يغ حًم جزع صغٛش 12

   %88.88 8 الاَتقبل يٍ انتؼهق ثبنٛذٍٚ 13

   %100 9 ؼٕد انذسج ٔانقفضص 14

وبيذا خمصت اختبارات الميدان إلى)التوازن , نقل الماء , صعود المدرج , صعود اليضبة , المرور 
من بين الاواخص , الانتقال من التعما باليدين , اجتياز العوائا , الحجل بالرجل المسيطرة , التسما بالحبل 

لاختبارات الخاصة بالمياقة الحركية تم عرض الاختبارات بتسمسل والابكة , الوثب بين الدوائر(وبعد تحديد ا
 *حدده الباحثانمع مراعاةالأسس العممية من الناحية التدريبية عمى عدد من السادة ذوي الخبرة والاختصاص 

 وقد أبدوا موافقتيم عمى ىذا التسمسل .
, ساعات توقيت  1يو نوع سوني عدد , كاميرا فد 1عدد  hp)جياز لابتوب حاسبة نوع الأجيزة والأدوات : 
م , 4, اريط قياس , صافرة , لوحات تسجيل , أعمدة خابية طول  5ثا( عدد  10-1الكترونية تقيس )

 بورك(
 التجارب الاستطلاعية 4 -3
 التجربة الاستطلاعية الأولى 0 -4 -3

                                                           

 * أ.د. عناد جرجيس عبد الباقي , أ.م.د. كسرى احمد فتحي , م.د. محمد عبد الجبار حامد .
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( كااف من 15عية أولى عمى )بإجراء تجربة استطلا(1)قام الباحثان وبالتعاون مع فريا العمل المساعد     
وعمى نفس الميدان الذي تم تصميمو ممحا  2019 /4/3إعدادية الاياب لمبنين وذلك يوم الاثنين الموافا  

 ( في مخيم الحدباء الكافي في منطقة الغابات والتابع لمديرية تربية نينوى , واليدف من التجربة ىو :4)
 التعرف إلى صلاحية الأجيزة والأدوات -
 تعرف إلى مدى تطبيا العينة للاختبارات ال -
 التعرف إلى الوقت الكمي للاختبارات -
 إطلاع وتدريب فريا العمل المساعد عمى الميدان. -

 وقد كانت نتائج التجربة الاستطلاعية ىي :
 ( م وذلك 3( م وجعميا )5تم تعديل اختبار الانتقال من التعما باليدين حيث تم تقصير مسافة التعما من )

 وبة الأداء .لصع
 . تعديل اختبار التسما بالحبل لصعوبتو ليصبح تسما الحبل بمساعدة الابكة 
  تغيير طريقة أداء اختبار نقل الماء من خط البداية إلى خط النياية لأربعة جرادل ماء وأصبح يذىب

 المختبر باثنين ويرجع باثنين ليصبح الاختبار جاىز لممختبر الذي يميو . 
ديلات التي أفرزتيا التجربة الاستطلاعية الأولى تم عرض ىذه التعديلات الجديدة للاختبارات بعد إجراء التع

 عمى السادة ذوي الخبرة والاختصاص وتمت الموافقة عمى التعديلات .
 التجربة الاستطلاعية الثانية   2 -4 -3

بة الاستطلاعية الأولى تم إجراء بعد الموافقة عمى التعديلات الجديدة للاختبارات والتي أفرزتيا التجر      
( كااف من إعدادية الاياب لمبنين وتبين أن جميع 15عمى ) 2019 /11/3تجربة استطلاعية ثانية بتاريخ 

جراءاتيا والأداء والتسجيل سار بطريقة سمسمة ولم يحدث أي ايء أثر عمى أداء التجربة عميو  الاختبارات وا 
 تم اعتمادىا  .

 ية لبناء الاختبارات )عينة البناء(التجربة الرئيس 5 -3

                                                           
(1)

 فشٚق انؼًم انًسبػذ

د. ست١غ ػثذ اٌٛ٘اب  -1  / اٌغ١ذ ػٍٟ سػذ ِحّذ   -2ذشت١ح تذ١ٔح  ،   / ٠ٛط ذشت١ح تذ١ٔح تىاٌٛس  /  -3حىُ اذحادٞ اٌؼاب لٜٛ ،  
/اٌغ١ذ فٛصٞ أدس٠ظ تىاٌٛس٠ٛط ذشتح تذ١ٔح   / اٌغ١ذ عؼذ ٚػذ   -4حىُ اذحادٞ اٌؼاب لٜٛ    / تىاٌٛس٠ٛط ذشت١ح تذ١ٔح   / حىُ  

اٌغ١ذ ػادي طاٌح ش١د / تىاٌٛس٠ٛط ذشت١ح تذ١ٔح ، اٌغ١ذ احّذ عاٌُ ِحّذ / ِٛظف خذِح. -5اذحادٞ اٌؼاب لٜٛ ،   
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مكانية التطبيا وسيولتو وتمكن فريا  بعد أن تم الاطمئنان عمى أداء العينة لاختبارات الميدان وا 
( كاافاًمبتدئين بإجراءات 57العمل المساعد , قام الباحثان بإجراءات عممية البناء عمى عينة تكونت من )

ركية ومن ثم إجراءات الصدا والثبات والموضوعية من خلال تطبيا الإحصاء الوصفي لمتغيرات الدراسة الح
 ولمدة خمسة أيام )يوم لكل مدرسة(. 2019 /3 /24اختبارات الميدان يوم الأحد الموافا 

 (يبين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الالتواء 4جدول )
 لاختبارات المياقة الحركية

 معامل الالتواء ع± –س قياسوحدة ال الاختبارات ت
 1.445 8.52809 91.2318 ثانية اختبارات الميدان 0

 المعاملات العممية للاختبار  3-6
 الصدق3-6-1    
" تعني كممة الصدا مدى الصحة في قياس الاختبار ما وضع من أجمو أو مدى الصلاحية التي يقيس      

ادا ىو الذي يقيس بدقة كافية الظاىرة التي صمم لقياسيا ولا الاختبار بيا ما وضع من أجمو , والاختبار الص
 (41,  2009يقيس ايئاً بدلًا منيا.)رضوان , 

 ( .6جدول )*وقد تم التعرف عمى صدا اختبارات الميدان من خلال صدا المحكين والصدا الذاتي
 صدق المحتوى 3-6-0-0

استطلاع رأي الخبراء في استمارة الاستبانة قام الباحثان باستخدام صدا المحتوى أو المضمون من خلال 
 الخاصة بالميارات الكافية واختباراتيا.

 صدق التمييز 3-6-0-2
ويعني قدرة الاختبار عمى التفريا بين الأفراد  الذين يتمتعون بدرجة مرتفعة  من الصفة أو السمة 

لتحقيا صدا التمييز قام و ( ,265, 2008وبين من يتمتعون بدرجة منخفضة من السمة نفسيا )علاوي , 
( كااف ترتيباً تصاعدياً أي من أقل درجة إلى أعمى 57الباحثان بترتيب درجات عينة البناء والبالغ عددىا )

كااف, بعدىا تم استخدام  اختبار )ت( لمعينات  28درجة , وتم تقسيميا إلى مجموعتين عدد كل منيا 
يمة الاحتمالية أي بمعنى أن الاختبارات ليا القدرة عمى المستقمة وقد تبين أن الفروا معنوية من خلال ق

 ( يبين ذلك .5التمييز وجدول )
 (يبين القوة التمييزية لاختبارات المياقة الحركية 5جدول )

                                                           
تم الحصول عمى الصدا الذاتي من خلال الجذر ألتربيعي لمعامل الثبات , والذي تم استخراجو عن طريا المعادلة *

(113, 2001)فرحات, الثبات            الآتية:الصدا الذاتي =   
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 ت

 
 الاختبارات

قيمة )ت(  المجموعة الدنيا المجموعة العميا
  الاحتمالية المحسوبة

 ع± –س ع± –س الدلالة
 معنوي 10111 8.648- 6.41092 96.7692 4.29669 83.6923 يداناختبارات الم 0

 ثبات الاختبارات3-6-2
بعد اطمئنان الباحثان عمى صدا الاختبارات قام بإجراءات الثبات إذ استخدم الباحثان طريقة 
عادة تطبيقو في الحصول عمى الثبات حيث" تعد ىذه الطريقة واحدة من أسيل الطرا لمحصول  الاختبار وا 
عمى الثبات وىي عبارة عن تطبيا الاختبار نفسو مرتين عمى نفس المجموعة وبنفس الصيغة  " )ممحم , 

2000 ,352) 
ولمدة خمسة أيام عمى عينة  2019 /31/3حيث تم إعادة إجراء الاختبارات بدءاً من يوم الأحد الموافا      

تبارات نفسيا . وقد تم إيجاد الثبات عن المدارس نفسيا وبالتوقيت نفسو مع مراعاة ظروف إجراءات الاخ
طريا حساب معامل الارتباط بين درجات التطبيا الأول والتطبيا الثانيلاختبارات المياقة الحركية والجدول 

 (يبين ذلك .8)
 ( يبين معامل الثبات والصدق الذاتي لاختبارات المياقة الحركية6جدول )

وحدة  الاختبارات ت
 القياس

معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول
 الثبات

الصدق 
 الاحتمالية الذاتي

 ع± –س ع± –س
 1.111 1.94339 1.89 8.113 89.360 8.408 90.453 ثا اختبارات الميدان 0

( تبين أن معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني لاختبارات المياقة الحركية 6من خلال الجدول )  
 تحقا من ثبات اختبارات الميدان.معنوية وبيذا تم ال

 الموضوعية 3 -5 -3
موضوعية الاختبار تعني " عدم تأثير الاختبار بتغيير المحكمين أي يعطي الاختبار النتائج نفسيا 

( , حيث تم التعرف عمى الموضوعية  من خلال 40,  1995ميما كان القائم بالتحكيم " )حسنين , 
 ( يبين ذلك .7ج المحكمين من خلال الأزمنة التي تم تسجيميا والجدول)استخراج معامل الارتباط بين نتائ
 ( يبين معاملات الارتباط بين درجات حكمي اختبارات المياقة الحركية7جدول )

 الاحتمالية معامل الارتباط الاختبار ت
 1.111 1094 اختبارات الميدان 0

 الاختبارات الرئيسية لعينة التطبيق 3-7
لماروط العممية  تحقيقيالتجارب الاستطلاعية الأولى والثانية صلاحية الاختبارات و بعد ان أكدت ا

في مخيم الحدباء الكافي في منطقة  لاختباراتالتطبيا النيائي لوملاءمتيا لعينة الدراسة , قام الباحثان ب
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 /11إلى  2019 /7/4( وذلك لممدة من  3( كااف جدول )64الغابات عمى العينة المحددة والبالغ عددىا )
4/ 2019 . 
 المعالجات الإحصائية 3-8

( وذلك لمحصول عمى النتائج من خلال القوانين الاتية SPSSتم استخدام النظام الإحصائي )
:)الوسط الحسابي , الانحراف المعياري , معامل الالتواء لبيرسون , معامل الارتباط البسيط , النسبة المئوية( 

. 
 عرض النتائج -4

لباحثانفي ىذا الباب عرض نتائجاختبارات المياقة الحركية  والتي تم تصميميا وتطبيقيا عمى تناول ا
عينة البحث ,والتي وضعيا الباحثان عمى اكل ميدان , فضلًا عن الدرجات والمستويات المعيارية لجميع  

 الاختبارات وكما يأتي :
 الالتواء لاختبارات الميدان( يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل 8جدول )

 لعينة التطبيق

 معامل الالتواء الانحراف المعياري الوسط الحسابي أسم الاختبار
 0.291034 8.087674 90.95313 اختبارات الميدان

 ( لاختبارات الميدان6( يبين الدرجات الخام والمعيارية والمئوية ودرجات )سيكما9جدول )
 لعينة التطبيق

 د
انذسجخ 

 وانخب

انذسجخ  يؼٛبسٚخ

 انًئٕٚخ
 د 6سٛكًب 

انذسجخ 

 انخبو

انذسجخ  يؼٛبسٚخ

 انًئٕٚخ
 6سٛكًب 

1 76 1.84888 85.611 80.82083 33 90 0.11785 63.97312 51.96456 

2 76 1.84888 85.611 80.82083 34 90 0.11785 63.97312 51.96456 

3 76 1.84888 85.611 80.82083 35 90 0.11785 63.97312 51.96456 

4 76 1.84888 85.611 80.82083 36 91 -0.0058 62.42756 49.90339 

5 80 1.3543 79.42875 72.57618 37 91 -0.0058 62.42756 49.90339 

6 80 1.3543 79.42875 72.57618 38 91 -0.0058 62.42756 49.90339 

7 81 1.230655 77.88319 70.51502 39 91 -0.0058 62.42756 49.90339 

8 81 1.230655 77.88319 70.51502 40 91 -0.0058 62.42756 49.90339 

9 82 1.10701 76.33762 68.45385 41 92 -0.12944 60.882 47.84223 

10 82 1.10701 76.33762 68.45385 42 92 -0.12944 60.882 47.84223 

11 85 0.736075 71.70093 62.27037 43 93 -0.25309 59.33643 45.78107 

12 85 0.736075 71.70093 62.27037 44 93 -0.25309 59.33643 45.78107 

13 85 0.736075 71.70093 62.27037 45 95 -0.50038 56.24531 41.65874 

14 85 0.736075 71.70093 62.27037 46 95 -0.50038 56.24531 41.65874 

15 85 0.736075 71.70093 62.27037 47 95 -0.50038 56.24531 41.65874 

16 85 0.736075 71.70093 62.27037 48 96 -0.62402 54.69975 39.59758 

17 86 0.61243 70.15537 60.2092 49 96 -0.62402 54.69975 39.59758 

18 86 0.61243 70.15537 60.2092 50 98 -0.87131 51.60862 35.47526 

19 87 0.488785 68.60981 58.14804 51 98 -0.87131 51.60862 35.47526 

20 87 0.488785 68.60981 58.14804 52 99 -0.99496 50.06306 33.4141 

21 87 0.488785 68.60981 58.14804 53 99 -0.99496 50.06306 33.4141 

22 87 0.488785 68.60981 58.14804 54 99 -0.99496 50.06306 33.4141 
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23 89 0.241495 65.51868 54.02572 55 99 -0.99496 50.06306 33.4141 

24 89 0.241495 65.51868 54.02572 56 100 -1.1186 48.5175 31.35293 

25 89 0.241495 65.51868 54.02572 57 102 -1.36589 45.42637 27.23061 

26 89 0.241495 65.51868 54.02572 58 103 -1.48954 43.88081 25.16945 

27 89 0.241495 65.51868 54.02572 59 103 -1.48954 43.88081 25.16945 

28 89 0.241495 65.51868 54.02572 60 103 -1.48954 43.88081 25.16945 

29 90 0.11785 63.97312 51.96456 61 107 -1.98412 37.69856 16.9248 

30 90 0.11785 63.97312 51.96456 62 107 -1.98412 37.69856 16.9248 

31 90 0.11785 63.97312 51.96456 63 109 -2.23141 34.60743 12.80247 

32 90 0.11785 63.97312 51.96456 64 109 -2.23141 34.60743 12.80247 

 
 لاختبارات الميدان ة( يبين المستويات المعياري01الجدول )

 انُسجخ انًئٕٚخنهتكشاساد انًشبْذاد انحذ الأدَٗ انحذ الأػهٗ انًستٕٖ

 - - - - ذ جذا  جٛ

 %15.625 10 1.062494 1.804364 جٛذ

 %39.0625 25 0.073334 0.691559 يتٕسظ

 %25 16 0.91583- 0.05031- يقجٕل

 %14.0625 9 1.53405- 1.03947- ضؼٛف

 %6.25 4 2.27592- 2.02863- ضؼٛف جذا  

 % 100 64   انًجًٕع

 
 لاختبارات الميدان *رية بطريقة الرقم الثابت( يبين الدرجات الخام والدرجات المعيا00جدول )
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1 76 100 26 95 75 51 114 50 76 133 25 

2 76.76 99 27 95.76 74 52 114.76 49 77 133.76 24 

3 77.52 98 28 96.52 73 53 115.52 48 78 134.52 23 

4 78.28 97 29 97.28 72 54 116.28 47 79 135.28 22 

5 79.04 96 30 98.04 71 55 117.04 46 80 136.04 21 

6 79.8 95 31 98.8 70 56 117.8 45 81 136.8 20 

7 80.56 94 32 99.56 69 57 118.56 44 82 137.56 19 

8 81.32 93 33 100.32 68 58 119.32 43 83 138.32 18 

9 82.08 92 34 101.08 67 59 120.08 42 84 139.08 17 

10 82.84 91 35 101.84 66 60 120.84 41 85 139.84 16 

11 83.6 90 36 102.6 65 61 121.6 40 86 140.6 15 

12 84.36 89 37 103.36 64 62 122.36 39 87 141.36 14 

13 85.12 88 38 104.12 63 63 123.12 38 88 142.12 13 

14 85.88 87 39 104.88 62 64 123.88 37 89 142.88 12 

15 86.64 86 40 105.64 61 65 124.64 36 90 143.64 11 

16 87.4 85 41 106.4 60 66 125.4 35 91 144.4 10 

17 88.16 84 42 107.16 59 67 126.16 34 92 145.16 9 

18 88.92 83 43 107.92 58 68 126.92 33 93 145.92 8 

                                                           
 لمدرجات الخام . 6تم حساب الرقم الثابت بطريقة النسبة والتناسب من خلال قيم سيكما *
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19 89.68 82 44 108.68 57 69 127.68 32 94 146.68 7 

20 90.44 81 45 109.44 56 70 128.44 31 95 147.44 6 

21 91.2 80 46 110.2 55 71 129.2 30 96 148.2 5 

22 91.96 79 47 110.96 54 72 129.96 29 97 148.96 4 

23 92.72 78 48 111.72 53 73 130.72 28 98 149.72 3 

24 93.48 77 49 112.48 52 74 131.48 27 99 150.48 2 

25 94.24 76 50 113.24 51 75 132.24 26 100 151.24 1 

 الاستنتاجات والتوصيات -5
 . الاستنتاجات 5-0

 ائج تم الوصول إلى الاستنتاجات الآتية :من خلال النت
 . إعداد ميدان خاص بفحص المياقة الحركية لمرحمة الكااف المتقدم 
  الحصول عمى اختبار خاص لفحص المياقة الحركية لمرحمة الكااف المتقدم يتمتع بالأسس العممية

 من صدا وثبات وموضوعية فضلًا عن توزيعو الطبيعي والذي تضمن:
ل الماء, وصعود المدرج , واجتياز اليضبة, والمرور من بين الاواخص ,والانتقال من التعما التوازن, ونق

باليدين, واجتياز العوائا , والحجل بالرجل المسيطرة , والتسما بالحبل والابكة, وأخيراً اختبار الوثب بين 
 الدوائر .

 ارات الخاصة بالياقة الحركية تم التوصل إلى جداول خاصة بالدرجات المعيارية والمستويات للاختب
 التي تم  بنائيا .

 التوصيات . 2 -5
 بناءً عمى الاستنتاجات التي توصل إلييا البحث يوصي الباحثان بما يأتي :

  اعتماد ىذا الميدان لفحص المياقة الحركية لمرحمة الكااف المتقدم , وبالإمكان استخدامو في المسابقات
 تبار الفرا الكافية .بين الفرا الكافية وكوسيمة لاخ

 . الاعتماد عمى الجداول المعيارية المستخدمة في تقويم مستوى المياقة الحركية لمرحمة الكااف المتقدم 
  استخدام ىذا الميدان في عممية اختيار الكااف المتقدم لتاكيل الفرا الكافية المركزية 
  المحافظات .تعميم ىذا الميدان عمى مديريات النااط الرياضي والمدرسي في 

 انؼشثٛخ ٔالاجُجٛخ :انًصبدس

( : تقييم تعمم الطالب التجميعي والتكويني , ترجمة محمد أمين المفتي 1983بموم بنيامين وآخرون ) .1
 وآخرون , دار ماكروىيل , القاىرة .

 , دار الفكر العربي , القاىرة.1(: نموذج الكفاية البدنية,ط1985نين, محمد صبحي )حس .2
, دار الفكر 2, ج3(: القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية , ط2003)صبحي نين , محمد حس .3

 العربي , القاىرة.
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, دار  3, ط 1, ج القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضة( : 1995حسنين , محمد صبحي ) .4
 . 40الفكر العربي , القاىرة , 

 , القاىرة . 1, ط خل الاختبارات والمقاييسمد( : 2009رضوان , محمد نصر الدين , وآخرون ) .5
تصميم ميدان مقترح لتعمم بعض الميارات الكشفية لطلاب المرحمة ( : 2017عباس , عمران عمي ) .6

 جامعة ديالى , رسالة ماجستير .الأولى لكمية التربية البدنية وعموم الرياضة , 
دراسة في مجال التربية البدنية وعموم  : كيفية إعداد بحث أو( 2008عبد الله , عصام الدين متولي ) .7

 , دار الوفاء لدنيا الطباعة والنار , مصر , الإسكندرية .  الرياضة
(: البحث العممي في التربية الرياضية وعمم النفس 1999كامل ) أسامةعلاوي , محمد حسن وراتب ,  .8

 الرياضي , دار الفكر العربي , القاىرة.
القياس في التربية الرياضية وعمم النفس (: 2008نصر الدين )علاوي, محمد حسن ورضوان, محمد  .9

 , دار الفكر العربي, القاىرة.3, طالرياضي
 ., مركز الكتاب لمنار, القاىرة القياس والاختبار في التربية الرياضية(: 2001فرحات, ليمى السيد ) .01
لمطبع والنار ,عمان , دار المناىج  1, ط أصول البحث العممي ومناىجو( : 2002محجوب , وجيو ) .11

. 
, دار المسيرة لمنار 1,ط مناىج البحث في التربية وعمم النفس(: 2000ممحم , سامي محمد ) .12

 والتوزيع والطباعة , عمان, الأردن.

13. David L. Gallahne (1983): MOTOR Development and Experience for Young 
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 انًلاحق

 (0جبيؼخ انًٕصم                يهحق )        

 كهٛخ انتشثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انشٚبضخ

 انذكتٕساِ /انذساسبد انؼهٛب 

 جبَّ آساء انخجشاءاست/و                                                                   

 

 حضشح الأستبر انفبضـــــــــم ................................................... انًحتشو

 تحٛخ طٛجخ :

ٔؼغ أِاَ حؼشاذىُ ٘زا  (تصًٛى يٛذاٌ نفحص انهٛبقخ انحشكٛخ نًشحهخ انكشبف انًتقذو)فٟ ا١ٌٕح إجشاء اٌثحث اٌّٛعَٛ 
ح اٌحشو١ح اٌرٟ ع١رُ ٚػغ اخرثاساخ ٌٙا فٟ ا١ٌّذاْ ٌغشع ل١اط ا١ٌٍالح اٌحشو١ح ٌٍىشاف اٌّرمذَ ٚاٌرٟ ذُ الاعرث١اْ ٌرحذ٠ذ ػٕاطش ا١ٌٍال

شاء ذحذ٠ذ٘ا ِٓ خلاي ذح١ًٍ ِحرٜٛ الأدت١اخ اٌخاطح تا١ٌٍالح اٌحشو١ح ٚاٌرٟ ذُ ف١ٙا ِشاػاج الأداءاخ ا١ِٛ١ٌح ٌٍحشوح اٌىشف١ح . ٚوٛٔىُ خث
اط ٚاٌرم٠ُٛ ٚتغ١ح الاعرفادج ِٓ خثشاذىُ  ٔظشاً ٌّا ذرّرؼْٛ تٗ ِٓ خثشج ٚدسا٠ح ػ١ٍّح ، ٠ٛد اٌثاحث أْ فٟ ِجاي اٌرذس٠ة اٌش٠اػٟ ٚاٌم١

أٚ ٠غر١ٕش تآسائىُ ِٓ خلاي ِغاّ٘رىُ اٌفاػٍح فٟ الإجاتح ػٍٝ ٘زا الاعرث١اْ فٟ ِذٜ ِلائّح ٘زٖ اٌؼٕاطش ٚرٌه ِٓ خلاي إتمائٙا أٚ حزفٙا 
 ثاً ٌزٌه .ذؼذ٠ٍٙا أٚ إػافح ِا ذشٚٔٗ ِٕاع

 شبكشٍٚ تؼبَٔكى يؼُب خذيخ نهؼهى ٔانجحث انؼهًٙ

 ٔنكى فبئق انتقذٚش

 اعُ اٌخث١ش :

 اٌذسجح اٌؼ١ٍّح :                           عٕح اٌحظٛي ػ١ٍٙا :

 الاخرظاص :                            ِىاْ اٌؼًّ )اٌجاِؼح ٚاٌى١ٍح(:

 2018 /  /اٌراس٠خ :      

 

 صٚبد خضش إسًبػٛم                                              أ .  د ْبشى أحًذ سهًٛبٌ                                              
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 ػُبصش انهٛبقخ انحشكٛخ

 غٛش يٕافق يٕافق انؼُبصش د

   انقذسح انؼضهٛخ 0

   انسشػخ 2

   انجهذ انؼضهٙ 3

   انششبقخ 4

   انتٕافق 5

   ذٔس٘ انتُفسٙانجهذ ان 6

   انقٕح 7

   انتٕاصٌ 8

   أخشٖ 9

 

 غٛش يٕافق( –( أيبو الاختجبساد فٙ انحقٕل )يٕافق √يلاحظخ : ٔضغ ػلايخ )

 (2يهحق ) جبيؼخ انًٕصم 

 كهٛخ انتشثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انشٚبضخ

 انذكتٕساِ /انذساسبد انؼهٛب 

 

 استجبَّ آساء انخجشاء/و

 

 ـــم ................................................... انًحتشوحضشح الأستبر انفبضــــــ

 تحٛخ طٛجخ :

ٔؼغ أِاَ حؼشاذىُ ٘زا  (تصًٛى يٛذاٌ نفحص انهٛبقخ انحشكٛخ نًشحهخ انكشبف انًتقذو)فٟ ا١ٌٕح إجشاء اٌثحث اٌّٛعَٛ 
ا فٟ ا١ٌّذاْ ٌغشع ل١اط ا١ٌٍالح اٌحشو١ح ٌٍىشاف اٌّرمذَ الاعرث١اْ ٌرحذ٠ذ الاخرثاساخ اٌخاطح تؼٕاطش ا١ٌٍالح اٌحشو١ح اٌرٟ ع١رُ ٚػؼٙ

ٚوٛٔىُ ٚاٌرٟ ذُ ذحذ٠ذ٘ا ِٓ خلاي ذح١ًٍ ِحرٜٛ الأدت١اخ اٌخاطح تا١ٌٍالح اٌحشو١ح ٚاٌرٟ ذُ ف١ٙا ِشاػاج الأداءاخ ا١ِٛ١ٌح ٌٍحشوح اٌىشف١ح . 
ذىُ  ٔظشاً ٌّا ذرّرؼْٛ تٗ ِٓ خثشج ٚدسا٠ح ػ١ٍّح ، ٠ٛد خثشاء فٟ ِجاي اٌرذس٠ة اٌش٠اػٟ ٚاٌم١اط ٚاٌرم٠ُٛ ٚتغ١ح الاعرفادج ِٓ خثشا

اٌثاحث أْ ٠غر١ٕش تآسائىُ ِٓ خلاي ِغاّ٘رىُ اٌفاػٍح فٟ الإجاتح ػٍٝ ٘زا الاعرث١اْ فٟ ِذٜ ِلائّح ٘زٖ الاخرثاساخ ٚذغٍغٍٙا ٚرٌه ِٓ 
 خلاي إتمائٙا أٚ حزفٙا أٚ ذؼذ٠ٍٙا أٚ إػافح ِا ذشٚٔٗ ِٕاعثاً ٌزٌه .

 كى يؼُب خذيخ نهؼهى ٔانجحث انؼهًٙشبكشٍٚ تؼبَٔ

 ٔنكى فبئق انتقذٚش

 اعُ اٌخث١ش :

 اٌذسجح اٌؼ١ٍّح :                           عٕح اٌحظٛي ػ١ٍٙا :

 :(الاخرظاص :                            ِىاْ اٌؼًّ )اٌجاِؼح ٚاٌى١ٍح

 2018 /   /اٌراس٠خ :      

 صٚبد خضش إسًبػٛم                                               أ .  د ْبشى أحًذ سهًٛبٌ                                                                  
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 اختجبساد انهٛبقخ انحشكٛخ نًشحهخ انكشبف انًتقذو

 خ
 

 الاخرثاساخ اٌّششحح ١ٌٍالح اٌحشو١ح

ذغٍغً 

 الاخرثاساخ

 اٌجذ٠ذ

 ٠ظٍح تؼذ اٌرؼذ٠ً لا ٠ظٍح ٠ظٍح

     اٌّشٟ ػٍٝ ػاسػح اٌرٛاصْ 1

     ٔمً اٌّاء   2

     الاعرٕاد الأِاِٟ ػٍٝ اٌشجشج 3

     طؼٛد اٌٙؼثح 4

     اٌّشٚس ِٓ ت١ٓ اٌشٛاخض 5

     َ ر٘اب ٚإ٠اب 10حًّ جزع شجشج ٚاٌشوغ ٌّغافح  6

     اجر١اص اٌؼٛائك 7

     اٌظؼٛد ٚإٌضٚي ػٍٝ جزع شجشج تاٌمذ١ِٓ تاٌرؼالة 8

     اٌرغٍك تاٌحثً ٚاٌشثىح 9

     إٌؾ ت١ٓ اٌذٚائش 10

     اٌحجً تاٌشجً اٌّغ١طشج  11

     دتٕٟ ِغ حًّ جزع طغ١ش 12

     الأرماي ِٓ اٌرؼٍك تا١ٌذ٠ٓ 13

     طؼٛد اٌذسج ٚاٌمفض 14

     أٞ إػافح أخشٜ 

      

      

      

      

      

      

 (٠ظٍح تؼذ اٌرؼذ٠ً –لا ٠ظٍح  –٠ظٍح )أِاَ الاخرثاساخ فٟ اٌحمٛي  (√)ِح ِلاحظح : ٚػغ ػلا

 (3ممحق )
 وصف ميدان فحص المياقة الحركية لمرحمة الكشاف المتقدم

 اليدف من الميدان : قياس المياقة الحركية .
 طريقة الأداء :

نطما راكضاً بسرعة نحو يقف المختبر في بداية الميدان عند خط البداية وعند سماع الصافرة ي     
سم(  30م( عن الأرض وقطر) 1جذوع أاجار عدد ثلاثة بارتفاع )عارضة التوازن والتي ىي عبارة 

سم( مثبتة عمى جذوع  25م( وعرض ) 5مثبتين في الأرض ويوجد عمييم مسطبة خابية بطول )
 ( .2ليصعد من خلال الصندوا عمى العارضة ويجتازىا راكضاً اكل ) الأاجار

 
 
 

 

 

 ( ٕٚضح اختجبس ػبسضخ انتٕاص2ٌشكم )

( وغُ 01اٌٍّّٛءذ١ٓ تاٌّاء صٔح اٌٛاحذج ُِٕٙ )اٌؼثٛذ١ٓ ثُ ٠شوغ ِغشػاً ٌٕمً اٌّاء ػٓ ؽش٠ك حًّ 
١ٌشجغ  ٓذ١اٌؼثٛذ١ٓ ػٕذ اٌخؾ ٠ٚحًّ ػثٛذ١ٓ آخشثُ ٠ؼغ ( َ 01ٚاٌشوغ ٔحٛ الأِاَ ٌّغافح )

 ( .3إٌٝ اٌثذا٠ح شىً ) تُٙ
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 اختجبس َقم انًبء( ٕٚضح 3شكم )

ِظٕٛع ِٓ جزٚع الأشجاس ِٚثثد فٟ ( عُ 31ٚلطش )( عُ 015تاسذفاع )تؼذ٘ا ٠غرّش ٌٍٛطٛي إٌٝ اٌّذسج اٌزٞ ٠ىْٛ 
تاٌشوغ ٔحٛ اٌّذسج ح١ث ٠مَٛ  عُ( 015ٚاٌثاٌثح ) عُ( 71عُ ٚاٌثا١ٔح )( 35الأسع ٠رىْٛ ِٓ ثلاثح دسجاخ اسذفاع اٌذسجح الأٌٚٝ )

ثُ ٠غرّش تاٌشوغ ٌٍظؼٛد ػٍٝ ( َ 2ُ اٌمفض ٚاٌشوغ ٌٍظؼٛد ػٍٝ اٌّذسج اٌثأٟ ٚاٌزٞ ٠ثؼذ ػٓ اٌّذسج الأٚي )الأٚي ٌٍظؼٛد ػ١ٍٗ ث
 ( .4(  شىً )2َاٌّذسج اٌثاٌث ٚاٌزٞ ٠ثؼذ ػٓ اٌّذسج اٌثأٟ )

 

 

 

 

 ( ٕٚضح اختجبس صؼٕد انًذسج4شكم )

( َ ِٚشتٛؽح 0251( َ ٚاسذفاع )0221ٚػشع )( َ 8ثُ ٠ظً إٌٝ اٌٙؼثح اٌّظٕٛػح ِٓ جزٚع الأشجاس ٚاٌخشة تطٛي )
َ ٚاٌّشٟ تظٛسج ِغرم١ّح فٛق اٌٙؼثح 3تٛاعطح اٌحثاي ، ٠ٕطٍك ساوؼاً ٔحٛ اٌٙؼثح ٌٍظؼٛد ػ١ٍٙا ٚاجر١اص٘ا ح١ث ذىّٛٔغافح اٌظؼٛد 

 ( .5َ( شىً )3َ ثُ ِغافح إٌضٚي 2

 

 ( ٕٚضح اختجبس اجتٛبص انٓضجخ5شكم )

 9( ٚاٌّىٛٔح ِٓ ػظا اٌىشاف ػذد لاجر١اص٘ا ١ّ٠ٕاً ٠ٚغاساً )صوضانوغ ٌٍّشٚس ت١ٓ اٌشٛاخض ٚتؼذ اجر١اص اٌٙؼثح ٠غرّش تاٌش
( عُ ٠ٚ51ثؼذ ػٓ خؾ إٌّرظف ِغافح ) ( ػٓ اٌشاخض اٌثا0َٟٔتظٛسج ذؼشج١ح ح١ث ٠ثؼذ اٌشاخض الأٚي ِغافح )فٟ الأسع ِثثرح 

 ( 6تم١ح اٌشٛاخض إٌٝ آخش شاخض شىً )ٚ٘ىزا ( عُ 51اٌٛعؾ ) ٚػٓ خؾ( َ 0) ٌثأٟ ٚاٌزٞ ٠ثؼذ ػٓ اٌشاخض اٌثاٌثٚتؼذٖ اٌشاخض ا

 

 

 

 

 

 

 ٕٚضح اختجبس انًشٔس يٍ ثٍٛ انشٕاخص (6كم )

اٌزٞ ٘ٛ ػثاسج ػٓ ػّٛد٠ٓ ِٓ اٌخشة ذُ ٚتؼذ أْ أٔٙٝ اٌشٛاخض ٠غرّش تاٌشوغ ١ٌظً إٌٝ الأرماي ِٓ اٌرؼٍك تا١ٌذ٠ٓ ٚ
 تظٛسج ( عُ 61ػٓ الأسع ٚلذ لغُ ٘ز٠ٓ اٌؼّٛد٠ٓ تمطغ ِٓ اٌخشة تطٛي )( َ 2,5ذثث١رُٙ تظٛسج ِرٛاص٠ح ت١ٓ شجشذ١ٓ ٚتاسذفاع )
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. ٠مفض اٌّخرثش ٌٍرؼٍك تا١ٌذ٠ٓ ٠ٚثذأ ( َ 3ٌّٚغافح )( عُ 31ِرماؽؼح ِغ اٌؼّٛد٠ٓ ٌرشى١ً ِشتؼاخ ؽٛي ػٍغ اٌّشتغ اٌٛاحذ )
إرا عمؾ اٌّخرثش ٠مفض ِشج ٚٛي إٌٝ ٔٙا٠ح اٌجٙاص ثُ اٌمفض ٌلأعفً .تالأرماي ػٓ ؽش٠ك ٔمً ا١ٌذ٠ٓ تاٌرؼالة إٌٝ الأِاَ ِٚشجحح اٌجغُ ٌٍٛط

 ( .7ً الاخرثاس،شىً )ثا١ٔح ١ٌىّ

 ( ٕٚضح اختجبس الاَتقبل يٍ انتؼهق ثبنٛذ7ٍٚشكم )

 (1َ)تاسذفاع   2ػٛائك ػذد ٚ، (1َ)ٚػشع  (عُ 60)ػٍٝ شىً اٌّأغ تاسذفاع   2ػٛائك ػذد ٠ٚغرّش ١ٌجراص اٌؼٛائك ٟٚ٘       
ثأٟ ٚاٌزٞ ٠ثؼذ ػٓ اٌؼائك أٚي ػائك ١ٌجراص اٌؼائك ِٓ الأػٍٝ ثُ ٠غرّش إٌٝ اٌؼائك اٌ ٠ثذأ اٌّخرثش تاٌشوغ تاذجاٖ،  (1َ)ػشع ٚ

َ( ١ٌجراصٖ ِٓ 2ح١ث ٠رُ اٌّشٚس ِٓ ذحد اٌؼائك ٠ٚغرّش ٌٍٛطٛي إٌٝ اٌؼائك اٌثاٌث ٚاٌزٞ ٠ثؼذ ػٓ اٌؼائك اٌثأٟ ِغافح ) (َ 3الاٚي)

 ( .8شىً ) َ( ح١ث ٠رُ اٌّشٚس ِٓ ذحد اٌؼائك 3)إٌٝ اٌؼائك اٌشاتغ ٚاٌزٞ ٠ثؼذ ػٓ اٌؼائك اٌثاٌث ِغافح  الأػٍٝ ثُ ٠غرّش

 ( ٕٚضح اختجبس اجتٛبص انؼٕائق8شكم )

ِشتغ ؽٛي  20ِىْٛ ِٓ ِشتؼاخ ػذد ٠غرّش تاٌشوغ ١ٌظً إٌٝ اٌحجً ػٓ ؽش٠ك دسج وشفٟ ِٛػٛع ػٍٝ الأسع ِٚىْٛ 

َ( حرٝ ٠ظً  10ٌّٚغافح ) داخً اٌّشتؼاخ اٌّٛػٛػح ػٍٝ الأسع َٛ اٌّخرثش تاٌحجً ػٍٝ سجً ٚاحذج ح١ث ٠م عُ ، 50ػٍغ اٌّشتغ 

 ( .9شىً) إٌٙا٠ح إٌٝ

 
 خظ انجذاٚخ                       خظ انُٓبٚخ

 ( ٕٚضح اختجبس انحجم9شكم )

ٚشثىح ِثثرح أ٠ؼاً ت١ٓ جزػٟ ( َ 4ذفاع )ّشتٛؽ ػٍٝ اساٌحثً اٌرغٍك تؼذ٘ا ٠مَٛ تاٌرغٍك تٛاعطح اٌحثً ٚاٌشثىح ػٓ ؽش٠م
شجشذ١ٓ ٠ثذأ اٌّخرثش تّغه اٌحثً تا١ٌذ٠ٓ ٠ٚمَٛ تاٌرغٍك تّغاػذج اٌشثىح ٌلأػٍٝ ٚػٕذ ٚطٛي أػٍٝ ٔمطح ٌٍحثً ح١ث ٠ٛجذ جشط ٠مَٛ 

 .( 01شىً ) اٌّخرثش تمشع اٌجشط ثُ إٌضٚي ٌلأعفً

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( ٕٚضح اختجبس انتسهق ثبنحجم ٔانشجكخ01شكم )
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 ٚ٘زٖحٍمح ( 21ػذد )( ع51ُتمطش )( حٍماخ تلاعر١ى١ح ٍِٛٔح )طٛٔذجٚأخ١شاً ٠ظً إٌٝ اٌٛثة ت١ٓ اٌذٚائش ٚاٌزٞ ٘ٛ ػثاسج ػٓ 
 ٚذثؼذ ج١ّغ اٌحٍماخ ػٓ خؾ إٌّرظف ِغافح ( عُ 51ِشذثح تح١ث ذثؼذ اٌٛاحذج ػٓ الأخشٜ تّغافح )ِٛػٛػح ػٍٝ الأسع ٚاٌحٍماخ 

آخش حٍمح ٚاٌٛطٛي إٌٝ ٠ٚغرّش تاٌٛثة داخً اٌحٍماخ ١ّ٠ٕاً ٠ٚغاساً تاٌرؼالة ٚتغشػحٔحٛ  داخً أٚي حٍمحٛثة ٠ثذأ اٌّخرثش تاٌ (عُ 01)
 (00ٚتٙزا ٠ٕرٟٙ ا١ٌّذاْ . شىً ) ٌؼثٛسٖخؾ إٌٙا٠ح ٔٙا٠ح 

 

 

 

 ( ٕٚضح اختجبس انٕثت ثٍٛ انذٔائش00شكم )

 

 

 

 .ٓ ؽش٠ك اٌّؤلرْٛ ح١ث ٠رُ حغاب اٌضِٓ ِٓ تذا٠ح ا١ٌّذاْ إٌٝ ٔٙا٠رٗػ٠رُ حغاب صِٓ الأداءاخ اٌحشو١ح اٌّثثرح فٟ ا١ٌّذاْ انتسجٛم :

 

 

 


