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 الثقافة الرياضية

 مجمة فصمية عممية متخصصة محكمة
 تصدرها 

 جامعة تكريت الرياضية / البدنية وعموـ كمية التربية
 أعضاء هيئة التحرير

 رئيس التحرير                             فاتف محمد رشيد      أ.د.        
 اً عضو         عبد الودود احمد خطاب                      .أ. د
 عضواً                                     نادر محمد شمبي .أ. د
 عضواً                                   .صادؽ خالد الحايؾأ. د 

 أ. د. عبد المنعـ احمد جاسـ                              عضواً 
 أ. د. مثنى احمد خمؼ                                    عضواً 

 سرمد احمد موسى                                   عضواً أ. د 
 مدير التحريرأ.ـ.د نكتؿ مزاحـ خميؿ                             عضواً و 

 الهيئة الاستشارية
 نزهاف حسيف العاصيأ. د. 

 أ.د. عمي محمود الديري
  محمود احمد أ. د. عبد الكريـ        
 أ. د هاشـ احمد سمماف        

 رافع صالح فتحيأ. د. 
 أ.د. وديع ياسيف خميؿ 

 احمد توفيؽ الجنابيأ. د. 
 

 ( 24تكريت ص.ب )  –العراؽ 
IRAQ – TIKREET , P.O. Box , (42) 

Email: Sport_tikrit@yahoo.com 
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 تعميمات النشر في مجمة الثقافة الرياضية
 يكوف تبويب البحث عمى وفؽ التسمسؿ الآتي:

اسـ الباحث أو )الباحثيف( فيكتب أسفؿ ، أما  عنواف البحث في وسط الصفحةيكون . 1
ورقم   والاميؿ الرسمي  ومكاف العمؿوسط الصفحة أيضا مع ذكر الألقاب العممية  العنواف

عمى اف لمبحث وبالمغتين العربية والانكميزية  ذكر الكممات المفتاحيةالياتف المحمول ، مع 
 لا تقؿ عف خمس كممات .

( كممة لكل 051. يقدم مستخمص البحث بالمغتين العربية والانكميزية عمى أن لا يزيد عن )2
  لغة.

 . متن البحث يكون وفق التسمسل الآتي:3

 يتضمف:أولا : التعريؼ بالبحث و 

     . فروض البحث ،4. أىداف البحث ، 3 . مشكمة البحث ،2 .مقدمة البحث وأىميتو ،0
 . المصطمحات)إن وجدت(. 6 . مجالات البحث ،5    

  ثانيا: الدراسات النظرية والدراسات المشابهة وتتضمف:

 الدراسات المشابية)إن وجدت(. .2،  .الدراسات النظرية0
 وتشمل:إجراءات البحث ثالثا: 

 . المعالجات الإحصائية.4.إجراءات البحث الميدانية ، 3. عينة البحث ،2.منيج البحث، 1
 . عرض النتائج ومناقشتيارابعا: 

 الاستنتاجات والتوصيات وتتضمن:خامسا: 
 . التوصيات.2.الاستنتاجات ،  1

 ثبت المصادر العربية والأجنبية : سادسا:
 اسم الكتاب)و يوضع تحتو خط(، الطبعةة، ، الكامل لممؤلف وتكتب وفق الحروف الأبجدية الاسم

 الجزء ، مدينة النشر ، دار النشر ، السنة .
 :ملاحظة 

فػػي )صػػفحة المصػػادر( فػػي نهايػػة البحػػث ولممصػػادر العربيػػة يجػػب ترجمػػة الصػػفحة بػػالمغتيف 
 العربية والانكميزية  اما اذا كانت المصادر بالمغة الانكميزية فتبقى كما هي .

ورقة بأي حةال مةن الاحةوال وان اي ورقةة اضةافية تكةون  21لا يزيد عدد الصفحات عن . ابعا:س
وعمةى وفةق  (A4)نةوع ورقةة ،  25( الاف دينار وكحد اقصةى لغايةة 01111عمييا غرامة قدرىا )

( كممةةة فةةةي كةةل سةةةطر ، 02( سةةةطر فةةي الصةةةفحة الواحةةدة، بمعةةةدل )24القياسةةات المتبعةةةة وىةةي )
 ف في الطبع عمى وفق الآتي:وتكون أحجام الحرو 

 .02، اليوامش 04، المتن 04، حجم العناوين الأخرى غامق  04. حجم العنوان الرئيسي 0
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( لمغةةةة  Times New Roman( لمغةةةة العربيةةةة و) Simplified Arabic. نةةةوع الخةةةط )2
 الانكميزية.

ظةةةةةةام تقةةةةةةدم ثةةةةةةبث نسةةةةةةل مةةةةةةن البحةةةةةةث المقةةةةةةدم لمنشةةةةةةر مطبوعةةةةةةا بجيةةةةةةاز الحاسةةةةةةوب وعمةةةةةةى الن. 3
(Windows( باستخدام برنامج )Word.)  

يةةتم إعةةبم الباحةةث بنتيجةةة التقةةويم والمبحظةةات المطمةةوب تعةةديميا عنةةد ورودىةةا مةةن المقةةوم ثامنػػا: 
عادتيةةا بالصةةيغة النيائيةةة بعةةد التعةةديل بنسةةخة مستنسةةخة واحةةدة مةةةع  مباشةةرة وعميةةو إجرائيةةا واا

وبخةةبف ذلةةك فةةان المجمةةة غيةةر  ( يحةةوي النسةةخة النيائيةةة المعدلةةة لغةةرض النشةةرCDقةةرص) 
 ممزمة بنشره.

 لا تعاد البحوث إلى أصحابيا سواء قبمت لمنشر أم لم تقبل. تاسعا:
غيةر ممزمةة بنشةر في حالة عدم التةزام الباحةث )البةاحثون( بالتعميمةات أعةبه، فةان المجمةة عاشرا: 

 البحث في المجمة.
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 ثبت المحتويات
 انصفحات عُىاٌ انبحث / اضى انباحث ت

0 

 انمذساد انجذَيخ تأثيش اعتخذاو تًشيُبد ثبَمجبضبد عضهيخ في عذد يٍ 

 انًتمذييٍ نلاعجي كشح انيذ ودلخ ثعض انًهبساد الاعبعيخ
 

 ـ.ـ عمي حسف الصباغ  أ.ـ.د. عثماف عدناف البياتي  أ.ـ.د. نغـ خالد الخفاؼ

1-17 

2 

تأثير تمرينات مركبة خاصة في بعض القدرات البدنية ودقة التصويب أماما وعاليا لبعبي 
 سنة (41_  41كرة اليد بأعمار )

 ؿأ.ـ.د نكتؿ مزاحـ خمي                           زيد محمد            ندى
18-38 

3 

 القدرات بعض في مساعدة تدريبية أدوات باستعمال الرجمين لحركات مركبة تمرينات تأثير
 سنة 41 دون بأعمار السمة كرة لبعبي البدنية
 أ.د مهند عبدالستار عبدالهادي    أ.د فاتف محمد رشيد    ـ.ـ مصطفى خورشيد احمد

39-57 

4 

تأثير تمرينات مركبة لحركات الرجمين باستعمال أدوات تدريبية مساعدة في بعض الميارات 
 سنة 41لبعبي كرة السمة بأعمار دون  الدفاعية
 أ.د مهند عبدالستار عبدالهادي     أ.د فاتف محمد رشيد    ـ.ـ مصطفى خورشيد احمد

58-76 

5 

تأثير استخدام اسموب التعمم التعاوني في تعمم بعض الميارات اليجومية والدفاعية 
 بالكرة الطائرة

 ا.ـ.د حميد احمد محمد            ـ.ـ طه غافؿ عبدالله         ـ. امجد حامد بدر  

77-91 

6 

َغت يغبهًخ صخى ثعض اجضاء انجغى في الاَجبص )يغبفخ انشيي( نهشييخ انجبَجيخ يٍ 

 ثجبد في كشح انمذو  ان
 و.د عًر فاروق ٌىَص                                و.د يحًذ ضعذ حُتىظ              

92-109 

7 
 بناء مقياس منطقة الراحة لدى مدرسي التربية الرياضية

 أ.د جاضـى عبـــاش عهـً     أ.د يؤٌذ عبذ انرزاق حطى     و.و عهً صانح يهذي صانح   

110-129 

8 
 فاعمية برنامج ارشادي سموكي في توسيع منطقة الراحة لدى مدرسي التربية الرياضية

 
 أ.د جاضـى عبـــاش عهـً     أ.د يؤٌذ عبذ انرزاق حطى     و.و عهً صانح يهذي صانح   

130-150 

9 

تأثيش تًشيُبد يهبسيخ لاهىائيخ ثبلأعهىثيٍ انًفشد وانًشكت في عذد يٍ انًتغيشاد انجذَيخ 

 شئي كشح انمذونُب

   أ.و.د يعٍ عبذانكرٌى جاضى          أ.د عبذ انًُعى احًذ جاضى         زاهذ قاضى يحًذ
151-167 

01 

 في تطوير تحمل السرعة ونسبة تركيز إنزيم اليكسوكاينيز بمسافات مختمفةتأثير تمرينات 
نجاز عدو )  ( سنة02( متر تحت )022في الدم واا

 ـ.ـ الاء صبار عباس         الخضر غالب  محمد عبدـ.ـ       ـ.د ديار فخرالديف محمد 

168-179 
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 انصفحات عُىاٌ انبحث / اضى انباحث ت

00 

والع عًهيبد اداسح انًعشفخ وفبعهيخ تطجيمبتهب نذي انًُظًبد انشيبضيخ في إلهيى كىسدعتبٌ 

 انعشاق

 د. ودٌع ٌاضٍٍ خهٍم انتكرٌتًأ.                 انح حطٍ خىشُاو         و.و. زياٌ ص

180-199 

02 

تًشيُبد انجظشيخ وتأثيشهب في دلخ الإسعبل انًغتميى ثتُظ انكشاعي انًتحشكخ نلاعجي ان

 (.Aانًُتخت انىطُي فئخ)

 أ.د يثُى احًذ خهف انًسروعً                عًر حًذ خهف انجبىري                     

200-218 

03 
 جهىط -انكشح انطبئشح  تأثيش تذسيجبد ثذَيخ نهزساعيٍ في ثعض أوجه انمىح انخبطخ نلاعجي

 

 أ.د يثُى أحًذ خهف انًسروعً                   إدرٌص ٌاضر خهف انبٍاتً        
219-236 

04 
 تمرينات مركبة خاصة في تطوير بعض القدرات البدنية لبعبي الدرجة الأولى بكرة السمة

 احمد خمؼأ.د مثنى                                            اياد غني جاسـ
237-253 

05 
 دراسة تحميمية للإصابات الرياضية لبعبي الألعاب الجماعية في  محافظة صبح الديةةةن

 عبد الودود احمد خطابأ.د                              مي قيس محمود        ع
254-272 

06 

انتحظيم انًعشفي  تأثيش دوسح انزهٍ انتعهيًيخ الإنكتشوَيخ وفك ًَىرجي كبسثهظ وثبيجي في

 انتعهى والاحتفبظ نجعض يهبساد يُظخ انمفض 

 في انجًُبعتك نهطلاة

 أ.د طارق نزار الطالب              أ.د فاتن محمد رشيد             علي شامل حسين علي 

273-290 

07 

 تأثير تمرينات عمى وفق مواقف المعب اليجومية في بعض القدرات التوافقية
 م المتقدمينلبعبي كرة القد
 

 يأ.د. حًىدي عصاو َعًاٌ حًىد                               عًرشلال عهً احًذ انعكٍذي

291-308 

08 
 بناء مقياس المقدرات الجوهري و تصنيف الأندية الرياضية في محافظة كركوك

 الجنابيأ. د. عبدالمنعم احمد جاسم                           حمد عبد السلام سلطان       
309-328 

09 

تأثير تدريبات بدنية بأوزان إضافية بنسب مختمفة لتطوير بعض القدرات العضمية )لمذراعين 
 والرجمين ( لبعبي الكرة الطائرة 

 

 أ.ـ.د عبد الله محمد طياوي                                       طارؽ جاسـ صالح  
329-349 

21 

بكرة السمة  يجوميةم فن الأداء لبعض الميارات اليفي تعمواثرىا تقنية الانفوجرافيك الثابت 
 لمطبب

 أ.ـ.د زياد سالـ عبد                                      أحمد رحيـ لطيؼ             
350-365 

20 

بالكرة الطائرة في وفقاً لمعمر التدربيبي الاختبار المعرفي لبعبات اندية الدرجة الممتازة 
 قالعرا

 أ.د فاتن محمد رشيد                                  قتيبة هادي محمد                  

366-377 
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 انصفحات عُىاٌ انبحث / اضى انباحث ت

22 

في تطوير ضربو التخميص  التنس( واثرىا -الاسكواش –)الكرة الطائرة  بالعا انتقال اثر تعمم
 الأمامية والخمفية لبعبين بالريشة الطائرة

 ا.ـ.د وساـ صلاح عبد الحسيف         محمد سعد جبرـ.ـ          محيـ.د حساـ عبد 

378-392 

23 

أثر جدولة الممارسة العشوائية المدعمة بالتغذية )المرتدة بالأداء( في تعمم فن الاداء المياري 
 لميارة التيديف بكرة القدم لمصالات

 حامد رجا أ.ـ.د محب                                     ميساء خالد أحمد النعيمي   
393-410 

24 
 لدى لاعبي الكرة الطائرة ة وفقاً لسنوات الخبرةالرياضي اليوية

 421-411 أ.ـ.د سعد عباس عبد الجنابي                                حساـ عمي محمد البيؾ  

25 

 تأثيش تًشيُبد يشكجخ )ثذَيخ ويهبسيخ( نهتحًم انخبص في عذد يٍ انمذساد انجذَيخ و يغتىي

 الأداء انًهبسي نجهبص انعمهخ في انجًُبعتك نهشجبل
 

 و. د ياهر فاضم يحًذ انُعًًٍ 

422-438 

26 
 تظًيى ييذاٌ نفحض انهيبلخ انحشكيخ نًشحهخ انكشبف انًتمذو

 أ.د هاشى احًذ ضهًٍاٌ                               و. و زٌاد خضر إضًاعٍم             
439-458 

 


