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Abstract 

 The importance of the research is to identify the effect of 

hypermedia according to the Keller model in learning some 

scouting skills for first-stage students at the College of Physical 

Education and Sports Sciences. The problem of the research is 

summarized in answering the question: Does the hypermedia 

system according to the Keller model contribute to the learning of 

some scouting skills among students? 

      The research sample consists of (89) students of first grade at 

the College of Physical Education and Sports Sciences - Tikrit 

University, with 43 students for the first group (Class B) and (46) 

for the second group (Class C). The experimental method is used 

since it suits the nature of the current research and the two groups 

are subjected to the elements of homogeneity and equivalence. 

After conducting the        pre - tests, the two groups undergo (12) 

units of learning in which the time for each is (45) minutes 

.Include scouting skills (scout nodes , scout bundles ,scouting 

courses ,hand signals and whistle ) .  The educational curriculum 

prepared by the researcher is applied to the two groups, and the 

results of the post-tests of the scouting skills are good compared 

with the results of the pre- tests for the two groups which are 

(zero). This improvement in the learning of the two groups can be 

attributed to the prepared curriculum, the use of the Keller model 

and the good use of its characteristics in the field of learning 

some scouting skills, and the organization of the educational 

material that showed clear progress and development and the use 

of continuous feedback with practice and repetition. 
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أثر منياج تعميمي بإسموب الوسائط فائقة التداخل وفق أنموذج كيمر 
 في تعمم بعض الميارات الكشفية لمطلاب

              م. م. احمد مالك إبراىيم      أ.م.د. محب حامد رجا  
كمية التربية البدنية وعموم الرياضة-جامعة تكريت        مديرية تربية صلاح الدين                

تكمن أىمية البحث في التعرف عمى تأثير الوسائط فائقة التداخل وفق أنموذج  :خلاصحان
كيمر في تعمم بعض الميارات الكشفية لطلاب المرحمة الأولى بكمية التربية البدنية وعموم 

وتمخصت مشكمة البحث في الإجابة عمى التساؤل : ىل الوسائط فائقة التداخل  .الرياضة
 بعض الميارات الكشفية لدى الطلاب ؟ .تساىم في تعمم أنموذج كيمر )الييبرميديا( وفق 

( طالباً من طلاب الصف الأول في كمية التربية البدنية 89تكونت عينة البحث من ) 
( 46( طالباً لممجموعة الأولى، الأول )ب(، و)43جامعة تكريت، بواقع ) –وعموم الرياضة 

المنيج التجريبي لملاءمتو طبيعة البحث  إستخدامتم طالباً لممجموعة الثانية، الأول )ج(، و 
الإختبارات القبمية  إجراءن لمقومات التجانس والتكافؤ. وبعد يالحالي وخضعت المجموعت

وتم تطبيق  دقيقة.( 45( وحدة تعميمية زمن كل وحدة منيا )12ن إلى )يخضعت المجموعت
لميارات الكشفية )العقد الكشفية وتضمن ا المنيج التعميمي المعد من الباحث لممجموعتين،

نتائج الإختبارات البعدية وكانت  ،الربطات الكشفية ،الدورات الكشفية، نصب الخيمة(،
لمميارات الكشفية جيدة بالمقارنة مع نتائج الإختبارات القبمية لممجموعتين ، ويمكن ان نعزو 

لى إستخدام ىذا التحسن في التعمم لممجموعتين إلى المنياج التعميمي المعد  الوسائط فائقة وا 
أنموذج كيمر وحسن توظيف خصائصو في مجال تعمم بعض الميارات الكشفية التداخل ب

ستخدام التغذية الراجعة  وتنظيم المادة التعميمية التي اظير تقدماً وتطوراً واضحين وا 
 .المستمرة مع الممارسة والتكرار

 
 

 البحث  تاريخ
 الاستلام :     تم -

 بحث :   قبول ال- 
 13/12/9132:الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية

المنياج التعميمي  -  
الوسائط فائقة التداخل  -  
أنموذج كيمر  -  
التعمم  -  
الطلاب  -  

 التعريف بالبحث -1
 البحث واىميتو مقدمة 1-1

يب التعمم بغية الوقوف عمى اىم ان الاىتمام المتزايد الذي اولتو الدراسات والابحاث في التربية البدنية بأسال
ىذه الاساليب التي تعمل عمى تفاعل المتعمم مع الدرس بما يتلاءم مع قدراتو البدنية العامة وبالتالي تحقيق 

استنتاج أساليب حديثة في التعمم  إلىالتعميمية ومن ثم الارتقاء بمستوى التعمم ، الامر الذي ادى  الأىداف
مستوى افضل في الاداء  إلىالتي يستطيع المدرس من خلاليا الوصول بالمتعمم تطبيق افضميا و  إلىوالسعي 
 المياري .
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فان الييبرميديا مفيوم جديد أدخل عمى مفاىيم تقنية التعميم يعمل عمى دمج عناصر الوسائط المتعددة 
لربط بين عناصر ا " بيئة برمجية تعميمية تساعد عمى اأنيفي برامج تعميمية حاسوبية ،وتعرف الييبرميديا ب

المعمومات في شكل غير خطي ، مما يساعد المتعمم عمى تصفحيا والتقمب بين عناصرىا ، والتحكم في 
، ومن الاسس العممية ذات التأثير الفعال (1)عرضيا لمتفاعل معيا بما يحقق أىدافو التعميمية ويمبي احتياجاتو"

ان عممنا في التعمم الحركي فيمكن توظيف ىذا  في عممية التعمم بصورة عامة ىو )نموذج كيمر( ، وبما
في المراحل الاولى من التعمم بعض الميارات الاساسية لمكشافة  وخصوصاً النموذج في الوحدة التعميمية 

بناءه بشكل سميم وفق الاسس العممية ،  إلىبالتحديد لمنيوض بيا من الاساس الصحيح الذي يسعى الباحثين 
مجموعة من مبادئ السموك العممية والتي تتمثل  إلىتفريد التعميم التي تستند  جذانمويعد نموذج كيمر أحد 

التي ينبغي أن يحققيا والموضوعات  الأىدافبالتعزيز والاتقان والتغذية الراجعة الفورية لممتعمم وتوضيح 
يمية من خلال تنوع المتضمنة بالوحدة التعميمية والاعتماد عمى الجيد الذاتي لممتعمم في تعميم المادة التعم

الانشطة بيدف تسييل عممية التعميم وتحقيق نتاجات تعميمية ذات فاعمية لممتعمم تحت الاشراف من قبل 
المعمم . لذا كان لابد لمتربويين والعاممين في مجال التربية والتعميم كونيم يتعاممون مع فئة الطمبة والشباب من 

لتعمم من خلال الياتف المحمول )اليواتف الذكية( يمثل الجيل أن ا إلىوقفة تأمل وترقب لغرض الالتفات 
القادم من التعمم بين أيدينا وفي ىذا الاطار يؤكد محمد الحمامي عمى ذلك بقولو :" كما كان التعمم الالكتروني 

الحالية أخذ دوره الطبيعي في قطاع التعميم ، وسيأخذ التعميم النقال رغم مساوئو  أنوفكرة بعيدة التحقيق الا 
دوره كتطور طبيعي في قطاع التعميم الالكتروني ليفتح آفاق ضيقة لمتعميم لشرائح كبيرة من المجتمع قد يكون 

 .(2)من الضروري أن يصل النظام التعميمي الييا"
 مشكمة البحث  -1-2

لقمة في مادة الكشافة وذلك الطلاب لدى تباين لاحظ الرياضية من خلال عمل الباحث كمدرس لمتربية 
الوسائل والتقنيات التي بين أيدييم بصورة مثمى لمتعمم ، لذا أرتأى الباحث دراسة ىذه المشكمة لوضع  إستخدام

 تلائم الواقع التعميمي، وتكمن مشكمة البحث في الإجابة عمى التساؤل الاتي: لكي حمول مناسبة
الميارات الكشفية لدى تعمم بعض  تساىم فيىل الوسائط فائقة التداخل )الييبرميديا( وفق نموذج كيمر  -

 ؟تكريتكمية التربية البدنية وعموم الرياضة جامعة -الطلاب في المرحمة الأولى 
 اىداف البحث  -1-3

                                                           
يج ذوي الاحتياجات . موقع أطفال الخم الوسائط فائقة التداخل )الييبرميديا( ومستقبل الوصول لممعموماتآمنة عبد الحفيظ الكوت؛  (1)

 . http://www.gulfkids.com/ar/print.php?page=article&id=1282الخاصة .
 ، متاح عمىالتعميم النقال مرحمة جديدة من التعمم الالكتروني محمد الحمامي ؛  (2)
.http://infomag.news.sy/index.php?inc=issues/showarticle&issuenb=6&id=70 .  
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الوسائط فائقة التداخل )الييبرميديا( والكممة المطبوعة وفق  بإسموبيالتعرف عمى تأثير البرنامج التعميمي  –1
ت الكشفية لممرحمة الاولى لطلاب كمية التربية البدنية وعموم الرياضة نموذج كيمر في تعمم بعض الميارا

 جامعة تكريت  . –
 . التعرف عمى أفضل أسموب تعميمي وفق نموذج كيمر في تعمم بعض الميارات الكشفية –2
 فرضا البحث  -1-4
ة وفق نموذج كيمر تأثير الكممة المطبوعو الوسائط فائقة التداخل)الييبرميديا(  بإسموبيلممنيج التعميمي  -1 

 .الميارات الكشفية لممرحمة الاولى لطلاب كمية التربية البدنية وعموم الرياضة تعمم بعض في  إيجابي
 الوسائط فائقة التداخل)الييبرميديا( أفضمية في تعمم بعض الميارات الكشفية . بإسموبلممنيج التعميمي   -2
 مجالات البحث  -1-5
 جامعة تكريت . -طلاب المرحمة الاولى كمية التربية البدنية وعموم الرياضة  البشري:المجال  1–5–1
 م23/3/2019 - 2018/ 1/10المجال الزمني:  2–1-5
 المجال المكاني: كمية التربية البدنية وعموم الرياضة ـ جامعة تكريت، القاعات الرياضية. 3–5–1
 الدراسات النظرية  -2
 التعمم( :التعمم الفردي أو )تفريد -2-1

ن التعمم الفردي ىو عبارة عن نظام تعميمي تم تصميمو بطريقة أ إلى( 2003يرى )محمد عطية ، 
ن تصل نسبة كبيرة أمنيجية تسمح بمراعات الفروق الفردية بين المتعممين داخل اطار التعمم الجماعي بغرض 

 .(1)تو واستعداداتومستوى واحد من الاتقان كل حسب المعدل الذي يتناسب مع قدرا إلىمنيم 
: " أسموب يقوم فيو الفرد بالمرور بنفسو عمى المواقف التعميمية  أنو( 2006ويضيف )سامي محمد ممحم 

المتعمم الذي يقرر متى يبدأ  إلىينتقل محور الاىتمام من المعمم  إذالمختمفة لاكتساب المعمومات والميارات 
ثم يصبح مسؤولا عن تعممو وعن النتائج والقرارات التي  ومتى ينتيي وأي الوسائل والبدائل يختار ، ومن

 .(2)يتخذىا"
 :(3)الفردي مميزات أسموب التعميم  -2-2

                                                           
  .377م( ص2003:)القاىرة، مكتبة دار الكممة ، 1، طمنتوجات تكنولوجيا التعمميس؛ محمد عطية خم (1)
:)عمان، دار المسيرة لمنشر والتوزيع،  2،طسيكولوجية التعمم والتعميم الأسس النظرية والتطبيقيةسامي محمد ممحم؛  (2)

 .427م(ص2006
 .212م( ص1999:)عمان ، دار المسيرة لمنشر والتوزيع،  1، طالتصميم التعميمي نظرية وممارسةمحمد محمود الحيمة؛  (3)
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مخرجات( في تخطيط -عمميات-التعميم الفردي اتجاه حديث في التعميم وىو يتبع منحنى النظم )مدخلات -
 البرامج التعميمية .

 مور العممية التعميمية . يتوجو التعميم الفردي نحو الطالب الذي يشكل مح -
 يركز التعميم الفردي عمى التعمم الذاتي . -
 يؤكد التعميم الفردي عمى اتقان التعمم . -
يعطي التعميم الفردي دوراً لممعمم فيو المرشد والمسير والمنسق لمصادر التعمم والمنشط والموجو لممتعمم في  -

 جيوده التعميمية . 
 دية بين المتعممين في أثناء وضع البرامج والنظم التعميمية . يلاحظ التعميم الفردي الفروق الفر  -
 تكنولوجيا التعميم:-2-3

تحسين العممية التعميمية وزيادة فاعميتيا من  إلىتكنولوجيا التعميم في المنظومة التعميمية يؤدي  إستخدامان 
الارشاد والتوجيو لمطالب  إلىخلال تعديل دور المعمم خلال العممية التعميمية من ارسال وتمقين المعمومات 

نحو مصادر المعرفة وكيفية الاستيعاب والفيم وتصحيح الاخطاء ، كما اختمف دور المتعمم من أسموب 
العلاقات القائمة بين مكونات  إدراكالباحث عن المعمومات وكذلك  إلىالمستقبل والمتمقي لممعمومات فقط 

ة خلال المواقف التعميمية المختمفة يجابيلطالب الدوافع لممشاركة الإالمواد التعميمية المقدمة والتي تستثير في ا
لحواسو لمحصول عمى المعمومات وتطبيقيا  وإستخداموكذلك ترسيخ وتعميق وفيم المادة الدراسية عن طريق 

 ا وسيمة أو عممية متكاممة تشتركأني،وتعرف تكنولوجيا التعميم ب(1)اختصار زمن الدرس إلىعمميا مما يؤدي 
فيو نظريات تربوية وأفكار وتطبيقات يتم عن طريقيا محاولة ادخال وسائل تكنولوجية حديثة بحيث تتوافق 
وأىداف التعميم المتمثمة في تطوير وتسييل التعمم ، وايجاد حمول مجدية لمشاكل وصعوبات التعميم التي تواجو 

اسب الآلي والانترنت في اثراء التعميم تصبح الح أجيزةالمعمم والطالب . فعندما تتفاعل وسائل التكنولوجيا ك
عممية التعميم مبسطة وسيمة بحيث يسمح بكل سيولة لمعاممين في مجال التعميم لمتغمب عمى تمك المشاكل 

" ان دور تكنولوجيا التعميم يزداد ويتعاظم في  إلى(2005،ويشير )عصام عبد الخالق ، (2)التي تواجو التعميم

                                                           
الوسائل الفائقة التداخل عمى التحصيل المعرفي ومستوى  إستخدامفاعمية برنامج تعميمي باحمد عبد الفتاح حسين؛  (1)

م( 2005ة، :)أطروحة دكتوراه، كمية التربية الرياضية، جامعة المنصور الانجاز الرقمي لبعض مسابقات الميدان والمضمار 
 .5ص

 متاح عمى ، ،1/2/2019منتديات ستار تايمز ، أىمية التكنولوجيا في مجال التعميم ،  (2)
http://www.startimes.com/f.aspx?t=32822705 
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درجة  إلىتضمنو من خصائص ومتطمبات بدنية وحركية وعقمية ونفسية عديدة لموصول التعميم الحركي مما ي
 (1)الاتقان والابداع في تطوير ىذه الجوانب المختمفة ورفع كفاءتيا وفاعميتيا لتحقيق اليدف المطموب"

يؤكد وان التعمم من خلال الياتف المحمول يمثل الجيل القادم من التعمم بين أيدينا وفي ىذا الإطار 
( عمى ذلك بقولو " كما كان التعميم الالكتروني فكرة بعيدة التحقيق الا أنو أخذ دوره 2006)محمد الحمامي،

الطبيعي في قطاع التعميم ، وسيأخذ التعميم النقال رغم مساوئو الحالية دوره كتطور طبيعي في قطاع التعميم 
( " ان 2013كما يؤكد )فرانسيس جمبرت،  ،(2)لمجتمع"الالكتروني ليفتح آفاق ضيقة لمتعميم لشرائح كبيرة من ا

أجيزت الياتف المحمول قد وجدت لتبقى ، وأنيا ستصبح بشكل متزايد جزءاً حيوياً من عالمنا المعاصر ، وان 
من واجبنا نحن كمعممين ان نبين لطلابنا أن ىذه الأجيزة التقنية يمكن ان تكون ليا دور حقيقي في حجرات 

 .(3)ن إستخداميا"الدرس إذا أحس
  Personalized System of Instruction- PSIنموذج كيمر أو ) نظام التعميم الشخصي ()-2-4

( إحدى استراتيجيات تفريد التعميم التي PSIتعتبر خطة كيمر أو ما يطمق عميو نظام التعميم الشخصي )
 إلى(، حيث ينسب اسم ىذه الطريقة Skinner)سكنر استمدت مبادئيا من النظرية السموكية التي كان رائدىا 

( بأنو: "أحدى استراتيجيات التعميم 1994)كرم لويز، اوعرفي .فريد كيمر أحد طلاب الدراسات العميا آنذاك
المفرد المعاصر ويتيح لكل متعمم أن يسير في التعميم بمعدل الذاتية الخاصة ، وتعطي لو الفرصة لموقت 

التعميم سيمة وممكنو بالنسبة لممتعمم ميما كانت استعداداتو أو قدراتو أو  الكافي لإتقان التعمم وجعل عممية
، ويمتاز أنموذج كيمر بصفات محددة تعتمد الاتقان والسرعة والكممة المطبوعة و (4)معدل سرعتو الخاصة"

ختبارات. وأن الفكر  ة التي ينشدىا مشاركة الطمبة المتفوقين في عممية التعميم كمراقبين وتحديد دليل لممتعمم وا 
كيمر ىي ان تعميم الطلاب يمكن ان يزداد إذا اعطى المعمم وصفاً واضحاً لممواد التي ينبغي تعمميا ويسمح 

                                                           
 .10م(ص2005:)القاىرة ، منشأة المعارف ،  2، طالتدريب الرياضي نظريات وتطبيقاتعصام عبد الخالق؛  (1)
(، 6:)مجمة المعموماتية ، التقانة في التعميم ، العدد) تعميم النقال مرحمة جديدة من التعميم الإلكترونيالمحمد الحمامي ؛  (2)

 M-Learnig-a New stage of Learning(( متاح عمى _2006شير آب)
ة العربي لدول : عمر خميفة ، مكتب التربيترجمة،  دور اليواتف النقالة في تعزيز العممية التعميميةفرانسيس جمبرت ؛  (3)

 .2019\1\2 –م، متاح عمى 2013الرياض ،  –الخميج 
http;//www.abeg.org/Aportal/Article/showDetails?id=957 

استراتيجية كيمر في تفريد التعميم لتدريب بعض الميارات الرياضية الاساسية لتلاميذ  إستخدامفاعمية كرم لويز شحاتو؛  (4)
(، كمية التربية الرياضية ، جامعة اسيوط ، 4:)عدد)ساسي   مجمة بحوث التربية الرياضية الحمقة الاولى من التعميم الا

 .427( ص1994
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لمطلاب بالتقويم الذاتي وتغذية راجعة فورية . ويركز عمى اىمية تعزيز واثابة ومكافأة السموك التربوي وييدف 
 .(1)يل فرص الاحباط والانطفاءفي الوقت ذاتو إلى ازالة الخوف والعقاب وتقم

جراءاتو الميدانية  -3  منيجية البحث وا 
 منيج البحث  -1 – 3

 استخدم الباحث المنيج التجريبي لملاءمتو مع طبيعة مشكمة البحث.
 مجتمع البحث وعينتو  -2- 3

ة تكريت، جامع -تكون مجتمع البحث من طلاب المرحمة الاولى الصباحي في كمية التربية وعموم الرياضة 
( طالب بواقع ثلاث شعب ) أ ، ب ، ج (  الذين 177م(. وقد بمغ عددىم )2019-1018لمعام الدراسي)

ليس ليم مستوى تعمم مسبق لميارات الكشافة ، وتم اختيار شعبتي ) ب ، ج ( بالطريقة العمدية لكي يمثمون 
( 31جربة الاستطلاعية والبالغ عددىم )( طالب بعد استبعاد نتائج الطلاب المشاركين في الت89)عينة البحث 

 %( .50.28، وذلك بسبب ان شعبة )أ( تظم بنين وبنات ، وكانت نسبة العينة في مجتمع البحث  )طالب 
 التصميم التجريبي: -3-3

إن التصميم التجريبي ىو "خطة كاممة لإجراء تجربة ميدانية حول موضوع ما ، يتدخل الباحث في 
 .(2)ثر الاختلاف في قيم ىذه المتغيرات عمى متغيرات أخرى"بعض المتغيرات ليرى ا

 .(3)وتم اختيار تصميم المجموعتان المتكافئتان ذات الإختبارين القبمي والبعدي
 إختبار البعدي                نموذج كيمر          إختبار                 لمجموعة التجريبية ا 

 الييبرميديا             قبمي                    الأولى            
 مقارنة                                                                                                   تكافؤ                                          

                              
  إختبار البعديختبار           نموذج كيمر               إ                المجموعة التجريبية    

      قبمي          الكممة المطبوعة                    الثانية                 
 (3انشكم )

 ٌىضح انتصمٍم انتدرٌثً

                                                           
م( 2005:)عمان، دار المسيرة لمنشر والتوزيع والطباعة، 2،ط التصميم التعميمي نظرية وممارسةمحمد محمود الحيمة؛  (1)

 .105ص
:)كمية التربية الرياضية، جامعة بغداد،  1، طالرسائل والاطاريح التصحيح في بعض مصطمحاتنوري إبراىيم الشوك؛  (2)

 .123( ص2009
م( 2002:)عمان، دار الثقافة لمنشر والتوزيع، 1،طالبحث العممي في التربية البدنية والرياضةمروان عبد المجيد ابراىيم؛  (3)

 .155ص
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 تجانس وتكافؤ مجموعتي البحث: 3-4
ات ومن اجل تحقيق التكافؤ سعى الباحث إلى تماثل مجموعتي البحث بجميع الخصائص والمتغير 

لمجموعتي البحث قام الباحث بإجراء إختبار التكافؤ والتجانس بين مجموعتي البحث بيدف ضبط المتغيرات 
 ذات العلاقة بالبحث  .

 التجانس في المتغيرات الجسمية: 3-4-1
عمر والطول ولأجل معرفة التجانس بين افراد العينة استخدم الباحث معامل الاختلاف في متغيرات ال

( يوضح ذلك ، إذ أنو " كمما اقتربت 1والكتمة وكانت ضمن الحدود الطبيعية لمعامل الاختلاف ، الجدول )
ذا زادت عن )  1قيمتو من )   .(1)% ( يعني أن العينة غير متجانسة"30% ( يعد التجانس عاليا وا 

 (1جدول )
 يوضح التجانس بالعمر والطول والكتمة لدى عينة البحث

 معامم الاختلاف الانحراف انمعٍاري انىسط انحساتً وحذج انقٍاس غٍراخانت

 %0.19 1..3 91.01 سنح انعمر

 %2..1 11.. 31..31 سم انطىل

 %1..31 1..2 2.10. كغم انكتهح

  بعض الميارات الكشفيةالتكافؤ في  3-4-2
احث مع مدرس المادة بإعطاء قبل اجراء الاختبار القبمي لمميارات الكشفية واشارات التجمع قام الب

 25/11/2018( دقيقة يوم الاحد الموافق 90محاضرة تعريفية عن الميارات الكشفية واشارات التجمع لمدة )
( صباحاً و 9لكل شعبة بصورة منفصمة عن الأخرى. وكانت محاضرة شعبة الأول )ب( في الساعة )

عدىا تم اجراء الاختبار القبمي لمميارات الكشفية ( صباحاً .  ب10:30محاضرة شعبة الأول )ج( في الساعة )
( لممجموعة التجريبية الأولى ، 27/11/2018-26ين )قواشارات التجمع يومي )الاثنين والثلاثاء( المواف

بمساعدة فريق ( لممجموعة التجريبية الثانية و 29/11/2018-28ويومي )الأربعاء و الخميس( الموافقين )
( 2/12/2018جراء اختبار لتوافق الحركي لمجموعتي البحث في يوم )الأحد( الموافق )، وتم اخبراء التقييم 

( ، والتي توضح انو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين 2وكانت النتائج كما مبينة بالجدول)
 التجريبيتين . 

 (2الجدول )

                                                           
ستخو  الإحصائيةالتطبيقات وديع ياسين محمد ، حسن محمد عبد؛  (1) :)الموصل،  الحاسوب في بحوث التربية الرياضية داما 

 .161م ( ص1999دار الكتب لمطباعة والنشر، 
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 ( المحسوبة والجدولية ودلالتيا الإحصائيةTات الكشفية القبمية وقيمة )يبين التكافؤ بين المجموعتين التجريبيتين في اختبار الميار 

انىسط  انعٍنح انمدمىعاخ انمتغٍراخ

 انحساتً

الانحراف 

 انمعٍاري

( Tقٍمح)

 انمحسىتح 

( Tقٍمح )

 اندذونٍح

 انذلانح الإحصائٍح 

 غٍر معنىي 3.22 1.0 1.33 1.19 11 انتدرٌثٍح الأونى  انعقذج الافقٍح

 1.39 1.13 .1 ٍح انثانٍح انتدرٌث

انعقذج انتىصٍهٍح 

 انمفردج

 غٍر معنىي 3.22 1.91 1.93 .1.1 11 انتدرٌثٍح الأونى

 1.33 1.13 .1 انتدرٌثٍح انثانٍح

 غٍر معنىي 3.22 9..1 1.33 1.19 11 انتدرٌثٍح الأونى انعقذج انثسٍطح 

 1.93 .1.1 .1 انتدرٌثٍح انثانٍح

 غٍر معنىي 3.22 1.90 1.93 .1.1 11 انتدرٌثٍح الأونى نٍحانعقذج انثما

 1.90 1.32 .1 انتدرٌثٍح انثانٍح

 غٍر معنىي 3.22 ...1 1.33 1.19 11 انتدرٌثٍح الأونى عقذج انصٍاد

 1.33 1.13 .1 انتدرٌثٍح انثانٍح

 غٍر معنىي 3.22 1.91 1.32 1.91 11 انتدرٌثٍح الأونى انرتطح انىتذٌح 

 1.33 1.13 .1 انتدرٌثٍح انثانٍح

 غٍر معنىي 3.22 1.12 1.31 1.00 11 انتدرٌثٍح الأونى رتطح انسهم 

 1.12 1.29 .1 انتدرٌثٍح انثانٍح

 غٍر معنىي 3.22 1.32 .1.3 .1.1 11 انتدرٌثٍح الأونى رتطح انحطاب

 .1.9 ...1 .1 انتدرٌثٍح انثانٍح

 غٍر معنىي 3.22 1.90 1.99 1.11 11 ٌثٍح الأونىانتدر انذورج انقطرٌح 

 1.91 1.11 .1 انتدرٌثٍح انثانٍح

 غٍر معنىي 3.22 1.19 1.33 1.02 11 انتدرٌثٍح الأونى انذورج انمرتعح

 1.11 1.09 .1 انتدرٌثٍح انثانٍح

 غٍر معنىي 3.22 ...1 1.31 1.21 11 انتدرٌثٍح الأونى انذورج انمقصٍح 

 1.39 .1.2 .1 رٌثٍح انثانٍحانتد

 غٍر معنىي 3.22 1.11 1..1 0..3 11 انتدرٌثٍح الأونى نصة انخٍمح 

 1.11 ...3 .1 انتدرٌثٍح انثانٍح

 الاختبارات المستخدمة في البحث: - 3-5
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ينة لع بإعطاء فكرة سريعة عن الاختبارات وأىميتيا والحاجة إلييا قبل البدء في تأديتيا قام الباحث
ين الشرح والعرض والتوضيح، وذلك لزيادة حماس المختبر  عن طريقلكل اختبار  أنموذجإذ تم إعطاء  البحث

 مع الاختبارات بدافعية لتحقيق أفضل النتائج. معن طريق تفاعُمي موبذل أقصى جُيدى الاشتراكوتشويقيم في 
  العقدة دة   العقدة المربعة   العقدة البسيطة الاختبار الأول: إختبار العقد الكشفية )العقدة التوصيمية المفر 

 الثمانية   عقدة الصياد (
اسم الاختبار : اختبار العقدة التوصيمية المفردة و العقدة المربعة و العقدة البسيطة و العقدة  -

 الثمانية و عقدة الصياد.
لبسيطة ، العقدة غرض الاختبار : عمل العقدة التوصيمية المفردة ، العقدة المربعة ، العقدة ا -

 الثمانية ، عقدة الصياد، بأسرع وقت ودقة عمل . 
 ( حبل .60متر( عدد ) 1الأدوات المستخدمة : حبال بطول ) -
وصف الأداء : تقف المجموعة التجريبية عمى خط مستقيم وفي يد كل كشاف حبل لعمل العقدة  -

)العقدة التوصيمية المفردة ثم المطموبة منو ، وعند سماع إشارة البدء من قبل أحد الحكام بعمل 
العقدة المربعة ثم العقدة البسيطة ثم العقدة الثمانية ثم عقدة الصياد (، حيث يؤدي الطلاب العقد 
الواحد بعد الاخر وتقيم كل عقدة عمى حدة . وبعد انتياء المجموعة التجريبية الأولى من عمل 

بار بنفس طريقة أداء المجموعة التجريبية جميع العقد تبدأ المجموعة التجريبية الثانية بالاخت
 الأولى .

( درجة عمى وقت ودقة عمل كل عقدة بصورة منفردة ولكل 4-1التسجيل : تحسب الدرجة من ) -
 مجموعة .

 وحدة القياس : الدرجة .  -
 ختبار الربطات الكشفية ) الربطة الوتدية   ربطة السمم   ربطة الحطاب ( .الاختبار الثاني: إ

 تبار : اختبار الربطة الوتدية و ربطة السمم و ربطة الحطاب .اسم الاخ -
 غرض الاختبار : عمل الربطة الوتدية ، ربطة السمم ، ربطة الحطاب ، بأسرع وقت ودقة عمل  -
 ( حبل .60متر( عدد ) 1الأدوات المستخدمة : حبال بطول ) -
اف حبل لعمل الربطة وصف الأداء : تقف المجموعة التجريبية عمى خط مستقيم وفي يد كل كش -

الكشفية المطموبة منو ، وعند سماع إشارة البدء من قبل أحد الحكام بعمل ) الربطة الوتدية ثم 
ربطة السمم ثم ربطة الحطاب(، حيث يؤدي الطلاب الربطات الكشفية  الواحد بعد الاخر وتقيم 

يع الربطات الكشفية كل ربطة عمى حدة . وبعد انتياء المجموعة التجريبية الأولى من عمل جم
 تبدأ المجموعة التجريبية الثانية بالاختبار بنفس طريقة أداء المجموعة التجريبية الأولى .
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( درجة عمى وقت ودقة عمل كل ربطة كشفية بصورة منفردة 4-1التسجيل : تحسب الدرجة من ) -
 ولكل مجموعة .

 وحدة القياس : الدرجة .  -
 .المقصية(الدورة  المربعة الدورة  القطرية لكشفية )الدورة ختبار الدورات االاختبار الثالث: إ

 اسم الاختبار : اختبار الدورة القطرية و الدورة المربعة و الدورة المقصية .  -
غرض الاختبار : عمل الدورة القطرية و الدورة المربعة و الدورة المقصية ،بأسرع وقت ودقة عمل  -

 . 
متر ( عدد )  1.5بطول ) ( حبل ، اوتاد46تر( عدد )م 3الأدوات المستخدمة : حبال بطول ) -

 وتد (.  30
وصف الأداء : تقف المجموعة التجريبية عمى خط مستقيم وفي يد كل كشاف حبل و وتدين   -

لعمل الدورة الكشفية المطموبة منو ، وعند سماع إشارة البدء من قبل أحد الحكام بعمل ) الدورة 
دورة المقصية (، حيث يؤدي الطلاب الدورات الكشفية الواحد بعد القطرية ثم الدورة المربعة ثم ال

الاخر وتقيم كل دورة عمى حدة . وبعد انتياء المجموعة التجريبية الأولى من عمل جميع الدورات 
 الكشفية تبدأ المجموعة التجريبية الثانية بالاختبار بنفس طريقة أداء المجموعة التجريبية الأولى .

( درجة عمى وقت ودقة عمل كل دورة كشفية بصورة منفردة 6-1الدرجة من )التسجيل : تحسب  -
 ولكل مجموعة .

 وحدة القياس : الدرجة .  -
 الاختبار الرابع: إختبار نصب الخيمة.

 اسم الاختبار : اختبار نصب الخيمة . -
 غرض الاختبار : حساب وقت ودقة نصب الخيمة .  -
 ( . 6( مع ممحقاتيا ، مطرقة عدد )6باوند( عدد ) 80الأدوات المستخدمة : خيمة كشفية وزن ) -
( طالب عمى خط مستقيم وأماميم الخيم ، كل 12وصف الأداء : يقف مجموعة من الطلاب ) -

طالبين امام خيمة )الطالبين المختبرين ىم من يقومون بنصب الخيمة ( ، بعد سماع إشارة البدء 
ية المجموعة ، وبعد الانتياء من نصبيا يقوم كل طالبين بنصب الخيمة الخاصة بيم وكذلك بق

 تبدأ المجموعة الأخرى . 
 ( درجة عمى وقت ودقت نصب الخيمة .7-1التسجيل : تحسب الدرجة من ) -
 وحدة القياس : الدرجة  -
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 التجربة الاستطلاعية: -3-6
باحث تعد التجربة الاستطلاعية  "عبارة عن تجربة صغيرة أو عمل مصغر لمدراسة العامة يقوم بيا ال

 ،(1)التجربة الرئيسة لمبحث لتفادييا مستقبلًا" إجراءات التي قد ترافق يجابيبغية الوقوف عمى السمبيات والإ
من طلاب الصف الأول  م(عمى المجموعة20/11/2018استطلاعية في يوم الثلاثاء)بة تجر الاجرى الباحث 
برنامج الوسائط  إستخدامنموذج كيمر ب ( صباحاً، واعتمد الباحث9ي الساعة )( طالب ف31والبالغ عددىم )

 فائقة التداخل )الييبرميديا( عمى الياتف النقال. 

 وكان اليدف من التجربة الاستطلاعية: 
 التأكد من توفير الادوات اللازمة لنجاح العمل في المنياج التعميمي . -
 ت . معرفة الزمن الكافي الذي تستغرقو الوحدة التعميمية وكيفية تقسيم الوق -

وبعد الانتياء من ىذه التجربة كانت النتائج تبين لمباحث توفير عدد مناسب من الحبال عمى عدد الطلاب ، 
  المنياج التعميمي .وتوفير عدد من الاوتاد لعمل الدورات الكشفية وكيفية استغلال الوقت في تنفيذ مفردات 

 ات البحث: إجراء - 3-7
الاولى الذين يدرسون ضمن منياجيم المقرر مبادئ التربية الكشفية بدأ الباحث باختيار طلاب المرحمة 

. وتم اختيار شعبتي ) ب ، ج ( بطريقة عمدية كونيم جميعاً ذكور، وبعد المقاء بالطمبة تم تحديد المجموعة 
ديا( الاولى شعبة الاول )ب( بالمنياج التعميمي بنموذج كيمر الذي يستخدم الوسائط فائقة التداخل ) الييبرمي

المنياج  إستخدامنقال حديثة تعمل بنظام  اندرويد تمكنيم من  أجيزةعمى الياتف النقال ، كونيم يمتمكون 
. وحددت المجموعة الثانية شعبة الاول )ج(، بالمنياج التعميمي بنموذج  الأجيزةالتعميمي المعد عمى ىذه 

تطبيق الوحدات التعميمية حسب الجدول كيمر الذي يستخدم الورقة المطبوعة مع الصور التوضيحية. وتم 
 م(2019- 2018ية )الاسبوعي المقرر لطلاب المرحمة الأولى)صباحي( لمسنة الدراس

 عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا  -4
الميارات  اختبارات لمجموعتي البحث التجريبيتين في البعديةالقبمية و  عرض نتائج الإختبارات -4-1

 الكشفية:
                                                           

:)جامعة بغداد، كمية التربية  دليل البحاث لكتابة الأبحاث في التربية الرياضيةنوري ابراىيم الشوك، رافع الكبيسي؛  (1)
 .89( ص2004الرياضية، 

  عبد الله رياض عبد الله، حيمحميد كاظم ر ، م. م زياد احمد ذياب -*
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 (1اندذول)

( انمحسىتح واندذونٍح ننتائح الإختثاراخ انقثهٍح وانثعذٌح نهمدمىعح انتدرٌثٍح الأونى )الأول ب( Tن انىسط انحساتً والانحراف انمعٍاري وقٍمح )ٌثٍ

 فً اختثاراخ انمهاراخ انكشفٍح

انمهاراخ انكشفٍح واشاراخ 

 انتدمع

وحذج 

 انقٍاس

 Tقٍمح  الاختثار انثعذي الاختثار انقثهً

 انمحسىتح

 Tقٍمح 

 اندذونٍح

 دلانح انفروق

 ع س   ع س  

 معنىي 9.19 1...3 1..1 2..3 1.33 1.19 انذرخح انعقذج الافقٍح

 معنىي 9.19 .9..3 1.99 3.10 1.93 .1.1 انذرخح انعقذج انتىصٍهٍح انمفردج

 معنىي 9.19 99..3 1.11 3.20 1.33 1.19 انذرخح انعقذج انثسٍطح 

 معنىي 9.19 .9..3 1.93 .3.0 1.93 .1.1 ذرخحان انعقذج انثمانٍح 

 معنىي 9.19 02..3 1.99 3.02 1.33 1.19 انذرخح عقذج انصٍاد

 معنىي 9.19 92.93 1.90 2..3 1.32 1.91 انذرخح انرتطح انىتذٌح 

 معنىي 9.19 2..99 1.91 3.12 1.31 1.00 انذرخح رتطح انسهم

 معنىي 9.19 91.00 1.99 3.10 .1.3 .1.1 انذرخح رتطح انحطاب

 معنىي 9.19 1.10. 1.1 1.12 1.99 1.11 انذرخح انذورج انقطرٌح 

 معنىي 9.19 9.11. 1.13 1.01 1.33 1.02 انذرخح انذورج انمرتعح 

 معنىي 9.19 2..9. 1.13 2..1 1.31 1.21 انذرخح انذورج انمقصٍح

 معنىي 9.19 30..9 3.11 19.. 1..1 0..3 انذرخح نصة انخٍمح

 (5.5(  مستوى دلالة )42=)1-رجة الحرية =ند
 (4الجدول )

للاختبار القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية الثانية  ( المحسوبة والجدولية ودلالة الفروقTوقيمة ) يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية
 الاول)ب( في اختبارات الميارات الكشفية

وحذج  انمهاراخ انكشفٍح 

 انقٍاس

 Tقٍمح  الاختثار انثعذي الاختثار انقثهً

 انمحسىتح

 Tقٍمح 

 اندذونٍح

 دلانح انفروق

 ع س   ع س  

 معنىي 9.19 21..3 1.10 0..3 1.39 1.13 انذرخح انعقذج الافقٍح

 معنىي 9.19 .9..3 1.99 3.19 1.33 1.13 انذرخح انعقذج انتىصٍهٍح انمفردج

 معنىي 9.19 99..3 1.11 3.01 1.93 .1.1 انذرخح انعقذج انثسٍطح 

 معنىي 9.19 .9..3 1.32 3.19 1.90 1.32 انذرخح انعقذج انثمانٍح 
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 معنىي 9.19 02..3 1.93 3.10 1.33 1.13 انذرخح عقذج انصٍاد

 معنىي 9.19 .2.1 1.10 .3.9 1.33 1.13 انذرخح انرتطح انىتذٌح 

 معنىي 9.19 2..99 1.91 9..3 1.12 1.29 انذرخح رتطح انسهم

 معنىي 9.19 91.00 1.19 ...3 .1.9 ...1 انذرخح رتطح انحطاب

 معنىي 9.19 0..1. 1.11 1.20 1.91 1.11 انذرخح انذورج انقطرٌح 

 معنىي 9.19 9.11. 1.92 1.99 1.11 1.09 انذرخح انذورج انمرتعح 

 معنىي 9.19 2..9. 1.13 .1.9 1.39 .1.2 انذرخح انذورج انمقصٍح

 معنىي 9.19 ..10 ..1 ... 1.11 ...3 انذرخح نصة انخٍمح

 (5.55(    مستوى دلالة )45=)1-درجة الحرية =ن     

يتبين لنا وجود فروق ذات دلالة معنوية بين نتائج  (4، 3)من خلال النتائج في الجدولين السابقين 
ولصالح الاختبارات البعدية وىذا  لبحثالاختبار القبمي والبعدي في اختبارات الميارات الكشفية لمجموعتي ا

يؤكد عمى ان افراد العينة تمكنوا من الوصول الى مستوى تعمم أفضل ، ويعزو الباحث ىذه النتيجة الى 
، من خلال التدرج في مستوى الطلاب استخدام انموذج كيمر بأسموبيو كان لو أثر إيجابي عمى مستوى تعمم

لقدراتو الذاتية واعتمادىم عمى انفسيم من خلال الأداء بما يتناسب مع التعمم حيث ان كل طالب يتعمم وفقا 
قدراتيم ثم الاجتياد لموصول الى مستوى أفضل من خلال الممارسة والتكرار والتغذية الراجعة الفورية 
وبالإضافة الى ان الطلاب المتفوقين )المراقبين( قد ساعدوا زملائيم في التخمص من الأخطاء في الأداء 

عمم بما تأنموذج كيمر واحد من نماذج تفريد الوان  ،مكنوا من ان يصموا جميعا الى مستوى جيد في التعمم وت
من مميزات وأىمية خاصة لمتقميل من أخطاء سمبيات الطرائق التقميدية ومواجية تزايد اعداد الطمبة في  ويحتوي

طرائق ي نقاط الضعف الموجودة في تمك الالصفوف من خلال توظيف واستخدام احد اشكال تفريد التعمم لتفاد
ة التي انتابت أفراد المجموعتين بسبب اعطائيم الدور الكبير في يجابيالحالة الإالتقميدية الشائعة ، وان 

الوحدات التعميمية من خلال عممية اكتشافيم لأخطاء أدائيم بنفسيم وتصحيح ىذه الأخطاء من قبل زملائيم 
وىذا ادى إلى استيعاب الميارات الكشفية وتطبيقيا بشكل فعال ة التعميم )المراقبين( في عممي الطمبة المتفوقين

 فيمن دون شك الذي أسيم  الشرح وعرض النموذج وانوساىم في تطوير مستوى التعمم لكلا المجموعتين 
ناء الوحدة الكشفية قيد البحث، فضلًا عن الحالات التكرارية الكثيرة في أثالتصور الصحيح لسير الميارات 

نَّ توفر الدقة في الأداء الفني كان لو الأثر الكبير في تعمم الميارات والوقت المخصص  التعميمية الواحدة واِ 
يجابي في حصول عممية التعمم وتطوير لمممارسة،  إذ يُعد التكرار والممارسة وسيمة تعميمية ذات تأثير فعال وا 
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لىالمنياج التعميمي المعد و  إلىفي التعمم لممجموعتين  ىذا التحسنويعزو الباحث  الميارات الحركية،  ا 
كيمر وحسن توظيف خصائصو في مجال تعمم بعض الميارات الكشفية وتنظيم المادة  أنموذج إستخدام

ستخدامالتعميمية التي اظير تقدماً وتطوراً واضحين و  التغذية الراجعة المستمرة مع الممارسة والتكرار ، وىذا  ا 
( " ان حسن دقة البرنامج التعميمي وسلامة منيجيتو ونجاح تنظيم 1988)وجيو محجوب،  ما يؤكد عميو

تحقيق التطور ... والدور الكبير في اكتشاف الخطأ المبكر وتصحيحو مما  إلىتسمسل اجزاء الميارة يؤدي 
ممل الطمبة  ، وعدم(1)يقضي عمى الخطأ ، وكمما كان تصحيح الخطأ مبكراً كمما كان احتمال النجاح كبير"

وزيادة دافعيتيم ومراعاة الفروق الفردية في التعميم من خلال المنياج التعميمي و تفريد التعمم . وىذا ما أكدة 
" يتعمم الطالب بصورة أفضل مما ىو عميو عندما يكون مشاركاً نشطاً  بقوليا( 1997عميو )سييمة الفتلاوي،

)خالد محمد  أكده، وكذلك (2)و ومراعاة الفروق الفردية"أو عندما يتمقى تغذية راجعة عمى مدى استجابت
عند تنفيذ المنياج بشكل فعال فان الاداء العام لمطالب يتحسن كثيراً ، ومن ثم يمكن  أنو" بقولو ( 1999،

)لطيف ىذا ، وكذلك يؤكد (3)لمطلاب أن يكتسبوا فائدة اضافية ىي تطوير تعمم جديد من كيفية تعمم الميارات"
( عمى ان " تطور مستوى الاداء لمطلاب من خلال اتاحة الفرصة لزيادة عدد التكرارات فضلًا 2003حسين ، 

تصحيح  إلىاعطاء التغذية الراجعة لمعالجة الاخطاء في اثناء الاداء وتعميم الميارات الحركية يؤدي  إلى
 .(4)اء تعمم الميارة"استجابة المتعمم وتوجيو سموكو الحركي نحو الشكل الصحيح الذي يرفع مستوى اد

خمق جو تعميمي ساعد عمى استيعاب مفاىيم   إلىعممية التعمم ، أدى الطلاب خلال الوان التفاعل 
ة التي انتابت أفراد المجموعتين بسبب اعطائيم الدور الكبير في يجابيالمنياج التعميمي فضلًا عن الحالة الإ

ء أدائيم بنفسيم وتصحيح ىذه الأخطاء من قبل زملائيم الوحدات التعميمية من خلال عممية اكتشافيم لأخطا
( " الاىتمام 2005الطمبة المتفوقين في عممية التعميم )المراقبين( . وىذا ما أكد عميو )عبد الله حسن ، 

بالمتعمم وجعمو محوراً لمعممية التعميمية ومركزاً لمنشاط واحترام أرائو وقدراتو وغمره بالعطف والقبول والتشجيع 
ات الكشفية وتطبيقيا بشكل فعال استيعاب الميار  إلى، وىذا ادى (5)و عامل أساسي يساعده عمى التعمم"ى
ات البعدية لمميارات الكشفية ختبار وأظيرت نتائج الإ   المجموعتين ساىم في تطوير مستوى التعمم لكلا و 

                                                           
 .239م( ص1988:)الموصل، مديرية دار الكتب لمطباعة والنشر،  طرائق البحث العممي ومناىجووجيو محجوب؛  (1)
م( 1997:)عمان، دار الشروق لمنشر والتوزيع،  وتأىيل المعمم إعدادتفريد التعميم في سييمة محسن كاظم الفتلاوي؛  (2)

 .20ص
 .  74، صمصدر سبق ذكرهالبناء؛ خالد محمد  (3)
نوعي التغذية الراجعة الخاصة بالأداء والنتيجة في تعمم بعض الميارات  إستخدامتأثير لطيف حسين عاجل العزاوي؛  (4)

 .69م( ص2003:)رسالة ماجستير، كمية التربية الرياضية، جامعة بغداد،  الاساسية في الكرة الطائرة
 .119م( ص 2005:)اربد، عالم الكتب الحديث،  التربية العممية إلىلدليل اعبد الله حسن الموسوي؛  (5)
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استخدمت الوسائط فائقة التداخل أفضمية لممجموعة الأولى في أغمب الميارات الكشفية ، وأن ىذه المجموعة 
سموب الوسائط فائقة إالمنياج التعميمي المعد بنموذج كيمر و ب إلىعمى الياتف النقال ويمكن أن نعزو ذلك 

ة ويتمكنون من فيم المعمومات وتكوين إيجابيالتداخل عمى الياتف النقال الذي جعل المتعممين يتفاعمون معو ب
أن قدرة  إلىت الكشفية وامدادىم بقدر كبير من التغذية الراجعة ، بالإضافة تصوراً حركياً صحيحاً لمميارا

الطالب عمى استرجاع المعمومات في أي وقت يشاء تعمل عمى تثبيتيا بشكل جيد وكذلك عرضيا بشكل بو 
عامل جذب وتشويق لممتعمم بما يجعل عممية التعمم ممتعة ومثمرة . وىذا ما أكد عميو )زاىر إسماعيل ، 

تحسين جودة الحوار التفاعمي لدى المتعمم ، وجذب  إلىالييبرميديا يؤدي  إستخدام" ان التعمم ب بقولو (2001
اىتمامو لدراسة المعمومات وتحقيق المشاركة الفعالة من خلال حيوية ودقة العرض مما يساعد عمى التركيز 

التقنيات  إستخداموان  (1)يمية محفزة لمتعمم"توفير بيئة تعم إلىفي تسمسل المعمومات ودلالتيا ، ىذا بالإضافة 
التعميمية في عممية التعمم يثير انتباه المتعمم بدرجة كبيرة ويسيم في زيادة ميل المتعمم نحو الميارات المتعممة 

زيادة بذل الجيد لتحسين الأداء ويساعد عمى تصحيح الأخطاء وذلك عن طريق مقارنة أدائيم  إلىويدفعيم 
يح لمميارة عن طريق مشاىدتيا من خلال الييبرميديا عمى الياتف النقال، مما ساعد عمى بالأداء الصح

ن إستخدام الأجيزة والأدوات المساعدة يؤدي إ( " 1987،عبد الغنيويذكر )محمد اكتسابيم لمميارات الكشفية 
ست خدام التغذية الراجعة إلى بناء التصور الحركي بشكل جيد عند الفرد المتعمم ، فمن خلال عمميات العرض وا 
 . (2)يتمكن من بناء التصور الحركي لمميارة وىذا ما يؤدي إلى تحسين الأداء وسرعة التعمم"

    وتحميميا ومناقشتياالميارات الكشفية البعدية لمجموعتي البحث عرض نتائج اختبارات  4-2
 (5)الجدول 

 الميارات الكشفية اختباراتبة والجدولية لنتائج الإختبارات البعدية لمجموعتي البحث في ( المحسو Tلانحراف المعياري وقيمة )االوسط الحسابي و  يبين

 انمهارج

 انكشفٍح واشاراخ انتدمع

 وحذج انقٍاس

انثعذي نمدمىعح 

 الاونى الاول )ب(

 انثعذي نهمدمىعح

 انثانٍح الاول )ج(
 Tقٍمح 

 انمحسىتح

 Tقٍمح 

 اندذونٍح

 دلانح انفروق

 ع س   ع س  

 معنىي 3.22 1.19 1.10 0..3 1..1 2..3 انذرخح عقذ الأفقٍحان

 معنىي 3.22 9.00 1.99 3.19 1.99 3.10 انذرخح انعقذج انتىصٍهٍح انمفردج

 معنىي 3.22 1.33 1.11 3.01 1.11 3.20 انذرخح انعقذج انثسٍطح

                                                           
 .186م( ص2001:)القاىرة، دار الكتب ،  تكنولوجيا المعمومات وتحديث التعميمزاىر اسماعيل الغريب؛  (1)
 .167م(ص1987،)الكويت، دار القمم لمنشر والتوزيع 1طالتعمم الحركي والتدريب الرياضي محمد عبد الغني عثمان ؛ (2)
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 معنىي 3.22 1.39 1.32 3.19 1.93 .3.0 انذرخح انعقذج انثمانٍح 

 معنىي 3.22 .9.2 1.93 3.10 1.99 3.02 انذرخح  عقذج انصٍاد

 معنىي 3.22 1.1 1.10 .3.9 1.90 2..3 انذرخح انرتطح انىتذٌح 

 معنىي 3.22 1.93 1.91 9..3 1.91 3.12 انذرخح رتطح انسهم 

 معنىي 3.22 .1.1 1.19 ...3 1.99 3.10 انذرخح رتطح انحطاب 

 معنىي 3.22 .0.. 1.11 1.20 1.1 1.12 انذرخح انذورج انقطرٌح 

 معنىي 3.22 11.. 1.92 1.99 1.13 1.01 انذرخح انذورج انمرتعح 

 معنىي 3.22 19.. 1.13 .1.9 1.13 2..1 انذرخح انذورج انمقصٍح 

 معنىي 3.22 1.3 ..1 ... 3.11 19.. انذرخح  نصة انخٍمح

 (5.55(   مستوى الدلالة )87درجة الحرية )

وجود فروق ذات لدلالة معنوية بين نتائج الاختبارات البعدية ه يتبين لنا ( اعلا5) ل الجدولمن خلا
وىذا يؤكد صحة الفرض الثاني لمبحث ، وجود ، لممجموعتين ولصالح المجموعة التجريبية الأولى الأول )ب(

شفية فروق ذات دلالة إحصائية في الاختبار البعدي بين المجموعتين التجريبيتين في اختبار الميارات الك
بأسموب الوسائط فائقة  كيمر أنموذج إستخدامولصالح المجموعة التجريبية الأولى . ويعزو الباحث ذلك الى 

المادة  وتنظيم وحسن توظيف خصائصو في مجال تعمم بعض الميارات الكشفيةالتداخل عمى الياتف النقال 
وقيام الطلاب المتفوقين بمساعدة ، في التعمم تقدماً وتطوراً واضحين  تالتي اظير والممارسة والتكرار التعميمية 

وان زملائيم وامدادىم بالتغذية الراجعة لكي يتمكنوا من الأداء بشكل صحيح  من خلال الممارسة والتكرار، 
سموب الوسائط فائقة التداخل عمى الياتف النقال الذي جعل المتعممين يتفاعمون معو بإيجابية ويتمكنون من ا

وامدادىم بقدر كبير من واشارات التجمع كوين تصوراً حركياً صحيحاً لمميارات الكشفية فيم المعمومات وت
عمل عمى يالمعمومات في أي وقت يشاء لاطلاع عمى بالإضافة إلى أن قدرة الطالب عمى ا الراجعة،التغذية 

 م ممتعة وتثبيتيا بشكل جيد وكذلك عرضيا بشكل بو عامل جذب وتشويق لممتعمم بما يجعل عممية التعم
جذب  إلىالييبرميديا يؤدي  إستخدام" ان التعمم ب بقولو (2001يو )زاىر إسماعيل ، مثمرة . وىذا ما أكد عم

لدراسة المعمومات وتحقيق المشاركة الفعالة من خلال حيوية ودقة العرض مما يساعد عمى  المتعمم  اىتمام
 إستخداموان  (1) " توفير بيئة تعميمية محفزة لمتعمم إلىالتركيز في تسمسل المعمومات ودلالتيا ، ىذا بالإضافة 

الوسائط فائقة التداخل التي راعت مستوى وقدرات وحاجات المتعممين المبتدئين في تعمم الميارات الكشفية 

                                                           
 .186م( ص2001:)القاىرة، دار الكتب ،  تكنولوجيا المعمومات وتحديث التعميمزاىر اسماعيل الغريب؛  (1)
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تحسن مستوى الأداء  إلىومراعات الفروق الفردية بينيم حيث يتعمم الطلاب وفقاً لسرعتيم الذاتية مما أدى 
الياتف بشكل جيد ساعد  إستخدامتميز البرمجة بالمحتوى التعميمي الجيد والمتكامل ومن حيث  إلىة بالإضاف

)زينب محمد و نبيل وتأكد عمى اشراك جميع حواس المتعمم واستثارة دوافعو نحو التعمم دون الشعور بالممل. 
وبيئات الكترونية عالية التكامل  ( عمى " ان الييبرميديا بما تتضمنو من أنماط مختمفة لممعمومات2001جاد ،

المتوقعة من التعمم وتمده بمداخل  الأىداففيي تمكن المتعمم أن يتعمم بفاعمية وكفاءة تساعده عمى انجاز 
.   ومن خلال ما سبق يرى الباحث عندما نستخدم التكنولوجيا الحديثة في التعمم لابد ان (1) " تعميمية جديدة

مكانيتو من التعامل مع ىذه البرامج و نراعي درجة الوعي لممتعمم  التي تعتبر أسموب تكنولوجي  الأجيزةوا 
ة. وىذا إيجابيحديث في مجال التربية البدنية وعموم الرياضة حتى يتمكن المتعمم من الاستفادة منيا بصورة 

برة و مفيوم كامل الوسائل الحديثة في التعمم ، لابد من امتلاك المتعمم لبعض  الخ إستخدامعند  أنويؤكد لنا، 
)جمال عمي و مجدي و وقدرة عمى التعامل معيا والاستفادة منيا بشكل كامل . وىذا ما يؤكد عمي

ن قمة الوعي بعض أطراف العممية التعميمية بالدور الذي يمكن ان تقوم بو ىذه إ" بقولو ( 2009محمد،
عمى التعامل مع ىذه التقنية والتفاعل معيا عدم قدرتيم  إلىفي خدمة عمميتي التعميم والتعمم ، يؤدي  الأجيزة

التقنيات التعميمية في عممية التعمم  إستخدام، وان (2) والاستفادة من تطبيقاتيا بدرجة كبيرة في مجال عمميم"
زيادة بذل  إلىيثير انتباه المتعمم بدرجة كبيرة ويسيم في زيادة ميل المتعمم نحو الميارات المتعممة ويدفعيم 

سين الأداء ويساعد عمى تصحيح الأخطاء وذلك عن طريق مقارنة أدائيم بالأداء الصحيح لمميارة الجيد لتح
عن طريق مشاىدتيا من خلال الييبرميديا عمى الياتف النقال، مما ساعد عمى اكتسابيم لمميارات الكشفية 

بناء التصور الحركي  إلىوالأدوات المساعدة يؤدي  الأجيزة إستخدامن إ( " 1987،عبد الغنيويذكر )محمد 
ستخدامبشكل جيد عند الفرد المتعمم ، فمن خلال عمميات العرض و  التغذية الراجعة يتمكن من بناء التصور  ا 

 .(3) " تحسين الأداء وسرعة التعمم إلىالحركي لمميارة وىذا ما يؤدي 
 ستنتاجات والتوصياتالإ -5
 ستنتاجات:الإ -5-1

 الاتي :  استنتاجالباحث تم في ضوء النتائج التي توصل الييا 
                                                           

:)المينيا، دار اليدى لمنشر  Authoruare5 إستخدامنظم تأليف الوسائط المتعددة بمين و نبيل جاد عزمي؛ ازينب محمد  (1)
 .187م(ص2001والتوزيع، 

:)بحث    صيغة جديدة لمتعميم عن بعد Mobil Learningالتعميم بالمحمول لدىشان و مجدي محمد يونس؛ جمال عمي ا (2)
الندوة العممية الاولى لقسم التربية المقارنة والادارة التعميمية بكمية التربية ، جامعة كفر الشيخ ، تحت عنوان ، نظم  إلىمقدم 

 (.م2009ابريل،  -19التعميم العالي الافتراضي ، 
 .167م(ص1987)الكويت، دار القمم لمنشر والتوزيع، 1طالتعمم الحركي والتدريب الرياضي محمد عبد الغني عثمان ؛ (3)
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فاعميتو  التوضيحيةفائقة التداخل والورقة المطبوعة مع الصور  أنموذج كيمر بإسموبي الوسائطإستخدام ان  -1
 في التأثير عمى حدوث التعمم بشكل إيجابي لبعض الميارات الكشفية . 

ى الياتف النقال أثبت أفضمية في تعمم مع وسائط فائقة التداخل )الييبرميديا( عم ن إستخدام أنموذج كيمرإ -2
 .التوضيحيةعن إستخدام أنموذج كيمر مع الورقة المطبوعة والصور  بعض الميارات الكشفية

 التوصيات: 5-2
إجراء المزيد من البحوث التجريبية بإستخدام التقنيات التكنولوجية الاخرى ومقارنتيا ببرامج التعميمية عمى  -1

ستخدا م الاسموب المناسب منيا لموصول إلى تحقيق اعمى مستوى ممكن في تعمم الميارات الياتف النقال وا 
 الكشفية 

العمل عمى قيام خبراء متخصصين في مجال التقنيات التكنولوجية بتصميم برمجيات لتعميم الميارات  -2
 الكشفية .

خل )الييبرميديا( عمى الياتف سموب الوسائط فائقة التداإالمنيج التعميمي المعد من قبل الباحث ب اعتماد -3
 النقال لتعميم بعض الميارات الكشفية لطمبة المرحمة الاولى في كميات التربية البدنية وعموم الرياضة .

 المصادر
. موقع أطفال الخميج ذوي  الوسائط فائقة التداخل )الييبرميديا( ومستقبل الوصول لممعموماتآمنة عبد الحفيظ الكوت؛  -1

 . http://www.gulfkids.com/ar/print.php?page=article&id=1282لخاصة .الاحتياجات ا
 ، متاح عمىالتعميم النقال مرحمة جديدة من التعمم الالكتروني محمد الحمامي ؛  -2
.http://infomag.news.sy/index.php?inc=issues/showarticle&issuenb=6&id=70 
 م( 2003:)القاىرة، مكتبة دار الكممة ، 1، طتعمممنتوجات تكنولوجيا المحمد عطية خميس؛  -3
:)عمان، دار المسيرة لمنشر والتوزيع،  2،طسيكولوجية التعمم والتعميم الأسس النظرية والتطبيقيةسامي محمد ممحم؛  -4

 .م(2006
 .م( 1999 :)عمان ، دار المسيرة لمنشر والتوزيع، 1، طالتصميم التعميمي نظرية وممارسةمحمد محمود الحيمة؛  -5
الوسائل الفائقة التداخل عمى التحصيل المعرفي ومستوى  إستخدامفاعمية برنامج تعميمي باحمد عبد الفتاح حسين؛  -6

 م(.2005:)أطروحة دكتوراه، كمية التربية الرياضية، جامعة المنصورة، الانجاز الرقمي لبعض مسابقات الميدان والمضمار 
 متاح عمى ، ،1/2/2019التكنولوجيا في مجال التعميم ، منتديات ستار تايمز ، أىمية  -7

http://www.startimes.com/f.aspx?t=32822705 
 م(.2005:)القاىرة ، منشأة المعارف ،  2، طالتدريب الرياضي نظريات وتطبيقاتعصام عبد الخالق؛  -8
(، 6مة المعموماتية ، التقانة في التعميم ، العدد):)مج التعميم النقال مرحمة جديدة من التعميم الإلكترونيحمد الحمامي ؛ م-9

 M-Learnig-a New stage of Learning(( متاح عمى _2006شير آب)
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: عمر خميفة ، مكتب التربية العربي لدول ترجمة،  دور اليواتف النقالة في تعزيز العممية التعميميةفرانسيس جمبرت ؛  -10
 .2019\1\2 –م، متاح عمى 2013الرياض ،  –الخميج 

http;//www.abeg.org/Aportal/Article/showDetails?id=957 
استراتيجية كيمر في تفريد التعميم لتدريب بعض الميارات الرياضية الاساسية لتلاميذ  إستخدامفاعمية كرم لويز شحاتو؛  -11

لتربية الرياضية ، جامعة اسيوط ، (، كمية ا4:)عدد)الحمقة الاولى من التعميم الاساسي   مجمة بحوث التربية الرياضية 
1994.) 

 م(.2005:)عمان، دار المسيرة لمنشر والتوزيع والطباعة، 2،ط التصميم التعميمي نظرية وممارسةمحمد محمود الحيمة؛  -12
:)كمية التربية الرياضية، جامعة بغداد،  1، طالتصحيح في بعض مصطمحات الرسائل والاطاريحنوري إبراىيم الشوك؛  -13

2009. ) 
  م(2002:)عمان، دار الثقافة لمنشر والتوزيع، 1،طالبحث العممي في التربية البدنية والرياضةمروان عبد المجيد ابراىيم؛  -14
ستخدامو  الإحصائيةالتطبيقات وديع ياسين محمد ، حسن محمد عبد؛   -15  الحاسوب في بحوث التربية الرياضية ا 

 . م (1999شر، :)الموصل، دار الكتب لمطباعة والن
:)جامعة بغداد، كمية التربية  دليل البحاث لكتابة الأبحاث في التربية الرياضيةنوري ابراىيم الشوك، رافع الكبيسي؛  -16

 . (2004الرياضية، 
 م( 1988:)الموصل، مديرية دار الكتب لمطباعة والنشر،  طرائق البحث العممي ومناىجووجيو محجوب؛   -17
 م(.1997:)عمان، دار الشروق لمنشر والتوزيع،  وتأىيل المعمم إعدادتفريد التعميم في اظم الفتلاوي؛ سييمة محسن ك -18
نوعي التغذية الراجعة الخاصة بالأداء والنتيجة في تعمم بعض الميارات  إستخدامتأثير لطيف حسين عاجل العزاوي؛  -19

 م(.2003ة الرياضية، جامعة بغداد، :)رسالة ماجستير، كمية التربي الاساسية في الكرة الطائرة
 . م(2005:)اربد، عالم الكتب الحديث،  التربية العممية إلىالدليل عبد الله حسن الموسوي؛  -20
 م(.2001:)القاىرة، دار الكتب ،  تكنولوجيا المعمومات وتحديث التعميمزاىر اسماعيل الغريب؛   -21
 م(.1987)الكويت، دار القمم لمنشر والتوزيع، 1طلتدريب الرياضي التعمم الحركي وامحمد عبد الغني عثمان ؛ -22
 

 المصادر بالمغة الإنكميزية

1-Amnh abd alhfyd alkwt,alwsat faykt altdakl (alhybrmyda)w mstkbl alwsol llmalomat.m0ky atfal 
alglej hgehteigit hgkasa. 
http://www.gulfkids.com/ar/print.php?oage=article&id=1282. 
2-Mhmd alhmamy,altlem alnkal mrhla jadedi mn altlm alalektrone , 
http://infomag.News.sy/index.php?inc=issues/showarticle&issuenb=6&id=70. 
3-mohmd atea kmes,mntojat tknolojea,t1,(alkihra,mktft dar alkma,2003) 
4-Samy mhmd milhm,saykloget aljlem waltlm alss alndryi walttbekiy.t2,(aman,dar almsyri 
llnshr,2006) 

http://www.gulfkids.com/ar/print.php?oage=article&id=1282
http://infomag.news.sy/index.php?inc=issues/showarticle&issuenb=6&id=70
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5-Mhmd mhmod alhela,altsmem altalimy nidray wmmarsi,t1(aman,dar almsera llnshr,1999) 
6-Ahmad abd alftah hsen,falyt brnamj talemy astgdam alwsal alfag altdakl ala altahsel almarfy 
wmstoa alngiz alrkmy lbd msabkit almadan walmdmar (atroht dktora.klet altrbyi alreadyi,jamt 
almnsori,2005) 
7-Mntdiat star taymz,Ahmet altknolojyi fy mgal altalm,1/2/2019,ltah ala, 
http://www.startimes.com/f.aspx?t=32822705 
8-Asam abd alkalk,altdryb already nadrit wttbykat,t2,(alkahri,minsht almarf,2005) 
9-Mohmd alhmamy,altalym alnkal marhlt jdydi mn altalm alelyktrony (majalt almalomat,itkan 
altalm aladd 6,shahr ab 2006)mtah ala, 
M-Learnig-a Nes stage of Learnig 
10-Franss jalbrt,dor alhatf alnkal fy razyz alimalyi altalymiy,tarjmt:omr klyfa,mktb altrbyi alarby 
ldwal alklyg-alraid,2013,mtah ala,2/1/2019, 
http://www.abeg.org/Aportal/Article/showDetails?id=957 
11-Karm loez shahta,falyt astagdam asrityjea kelr fy tfred altalm ltdryb bad almaharit alriadyi 
alisisya ltlamyd alhlaki aloli mn altalm alasisy,mjalt bhot altrbei alradiy(add 4,klit altrbay 
alryadya,jamit asyot,1994) 
12-Mhmad mahmod alhyli,altsmem altalymy ndryt wmmarsi,t2,(aman,dar almasyri lltba,2005) 
13-Nory abrahym alshok,altshyh fy bad mstlahat alrasal walatiryh,t1(klet altrbyi alryidyi.jamt 
bagdid,2009) 
14-Mrwin abd almjed abrihem,albahth alelmy fy altrbyi albdnia walvdhda,t1,(aman,dar althakifa 
llnshr,2002) 
15-Wady yisen mhmd,Hasn mhmd abd,alttbekat alihsay wistgdam alhasob fy bhoth altrbyi 
alryady,(almosl,dar alktb lltba,1999) 
16-Nory abrahem alshok,Rafy alkbysy,dalyl albahth lktabt albhath fy altrbiy alryady(jamt 
bagdad.klyt altrbyi alryidy,2004) 
17-Wjyh mahjob,Tarik albahth alylmy wmnihg(almosl,mdyryt dar alktb lltba,1988) 
18-Shyli mhsn kadm alftlawy,tfryd altalm fy adad wtihel almalm,(aman,dar alshrwk llnshr,1997) 
19-Latef hsn ajl alaziwy,tathyr astgdam naoy altkdai alraji alkisa baladi walntygi fy talm bad 
almharat alasisya fy alkra altari(resalt majster,klet altrbya alryady,jamt bagdad,2003) 
20-Abd allh hsn almosoy,aldall ala altrbyi alylmyi(arbd,alm alktb alhdyth,2005) 
21-Zahr asmsl algryb,tkn0logy almalomit wtahdyth altalym(alkahri,dir alktb,2001) 
22-Mhmd abd alkny athman,altalm alhrky waltdryb alryady,t1,(alkwat,dar alklm llnshr,1987) 

http://www.startimes.com/f.aspx?t=32822705
http://www.abeg.org/Aportal/Article/showDetails?id=957
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Abstract 

 The importance of the research is to identify the effect of 

hypermedia according to the Keller model in learning some 

scouting skills for first-stage students at the College of Physical 

Education and Sports Sciences. The problem of the research is 

summarized in answering the question: Does the hypermedia 

system according to the Keller model contribute to the learning of 

some scouting skills among students? 

      The research sample consists of (89) students of first grade at 

the College of Physical Education and Sports Sciences - Tikrit 

University, with 43 students for the first group (Class B) and (46) 

for the second group (Class C). The experimental method is used 

since it suits the nature of the current research and the two groups 

are subjected to the elements of homogeneity and equivalence. 

After conducting the        pre - tests, the two groups undergo (12) 

units of learning in which the time for each is (45) minutes 

.Include scouting skills (scout nodes , scout bundles ,scouting 

courses ,hand signals and whistle ) .  The educational curriculum 

prepared by the researcher is applied to the two groups, and the 

results of the post-tests of the scouting skills are good compared 

with the results of the pre- tests for the two groups which are 

(zero). This improvement in the learning of the two groups can be 

attributed to the prepared curriculum, the use of the Keller model 

and the good use of its characteristics in the field of learning 

some scouting skills, and the organization of the educational 

material that showed clear progress and development and the use 

of continuous feedback with practice and repetition. 
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أثر اسموبين الوسائط فائقة التداخل وفق أنموذج كيمر في التوافق الحركي 
 وتعمم بعض الميارات الكشفية لمطلاب

              م. م. احمد مالك إبراىيم      أ.م.د. محب حامد رجا  
كمية التربية البدنية وعموم الرياضة-جامعة تكريت        مديرية تربية صلاح الدين                

تكمن أىمية البحث في التعرف عمى تأثير الوسائط فائقة التداخل وفق أنموذج  :انخلاصت
كيمر في تعمم بعض الميارات الكشفية لطلاب المرحمة الأولى بكمية التربية البدنية وعموم 

وتمخصت مشكمة البحث في الإجابة عمى التساؤل : ىل الوسائط فائقة التداخل  .الرياضة
 بعض الميارات الكشفية لدى الطلاب ؟ .تساىم في تعمم وفق أنموذج كيمر )الييبرميديا( 

( طالباً من طلاب الصف الأول في كمية التربية البدنية 89تكونت عينة البحث من ) 
( 46( طالباً لممجموعة الأولى، الأول )ب(، و)43جامعة تكريت، بواقع ) –وعموم الرياضة 

المنيج التجريبي لملاءمتو طبيعة البحث  إستخدام(، وتم طالباً لممجموعة الثانية، الأول )ج
الإختبارات القبمية  إجراءن لمقومات التجانس والتكافؤ. وبعد يالحالي وخضعت المجموعت

وتم تطبيق  دقيقة.( 45( وحدة تعميمية زمن كل وحدة منيا )12ن إلى )يخضعت المجموعت
من الميارات الكشفية )العقد الكشفية وتض المنيج التعميمي المعد من الباحث لممجموعتين،

نتائج الإختبارات البعدية وكانت  ،الربطات الكشفية ،الدورات الكشفية، نصب الخيمة(،
لمميارات الكشفية جيدة بالمقارنة مع نتائج الإختبارات القبمية لممجموعتين ، ويمكن ان نعزو 

لى إستخدام ىذا التحسن في التعمم لممجموعتين إلى المنياج التعميمي ال الوسائط فائقة معد وا 
أنموذج كيمر وحسن توظيف خصائصو في مجال تعمم بعض الميارات الكشفية التداخل ب

ستخدام التغذية الراجعة  وتنظيم المادة التعميمية التي اظير تقدماً وتطوراً واضحين وا 
 .المستمرة مع الممارسة والتكرار

 
 

 البحث  تاريخ
 الاستلام :     تم -

 ل البحث :   قبو- 
 13/12/9132:الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية

اسموبي الوسائط فائقة التداخل   -  
أنموذج كيمر  -  
التوافق الحركي  -  
التعمم  -  
الطلاب  -  
 

 التعريف بالبحث -1
 البحث واىميتو مقدمة 1-1

بدنية بأساليب التعمم بغية الوقوف عمى اىم ان الاىتمام المتزايد الذي اولتو الدراسات والابحاث في التربية ال
ىذه الاساليب التي تعمل عمى تفاعل المتعمم مع الدرس بما يتلاءم مع قدراتو البدنية العامة وبالتالي تحقيق 

استنتاج أساليب حديثة في التعمم  إلىالتعميمية ومن ثم الارتقاء بمستوى التعمم ، الامر الذي ادى  الأىداف
مستوى افضل في الاداء  إلىيق افضميا والتي يستطيع المدرس من خلاليا الوصول بالمتعمم تطب إلىوالسعي 
 المياري .
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فان الييبرميديا مفيوم جديد أدخل عمى مفاىيم تقنية التعميم يعمل عمى دمج عناصر الوسائط المتعددة 
تساعد عمى الربط بين عناصر ا " بيئة برمجية تعميمية أنيفي برامج تعميمية حاسوبية ،وتعرف الييبرميديا ب

المعمومات في شكل غير خطي ، مما يساعد المتعمم عمى تصفحيا والتقمب بين عناصرىا ، والتحكم في 
، ومن الاسس العممية ذات التأثير الفعال (1)عرضيا لمتفاعل معيا بما يحقق أىدافو التعميمية ويمبي احتياجاتو"

يمر( ، وبما ان عممنا في التعمم الحركي فيمكن توظيف ىذا في عممية التعمم بصورة عامة ىو )نموذج ك
في المراحل الاولى من التعمم بعض الميارات الاساسية لمكشافة  وخصوصاً النموذج في الوحدة التعميمية 

بناءه بشكل سميم وفق الاسس العممية ،  إلىبالتحديد لمنيوض بيا من الاساس الصحيح الذي يسعى الباحثين 
مجموعة من مبادئ السموك العممية والتي تتمثل  إلىتفريد التعميم التي تستند  جاذنميمر أحد ويعد نموذج ك

التي ينبغي أن يحققيا والموضوعات  الأىدافبالتعزيز والاتقان والتغذية الراجعة الفورية لممتعمم وتوضيح 
لمادة التعميمية من خلال تنوع المتضمنة بالوحدة التعميمية والاعتماد عمى الجيد الذاتي لممتعمم في تعميم ا

الانشطة بيدف تسييل عممية التعميم وتحقيق نتاجات تعميمية ذات فاعمية لممتعمم تحت الاشراف من قبل 
المعمم . لذا كان لابد لمتربويين والعاممين في مجال التربية والتعميم كونيم يتعاممون مع فئة الطمبة والشباب من 

أن التعمم من خلال الياتف المحمول )اليواتف الذكية( يمثل الجيل  إلىات وقفة تأمل وترقب لغرض الالتف
القادم من التعمم بين أيدينا وفي ىذا الاطار يؤكد محمد الحمامي عمى ذلك بقولو :" كما كان التعمم الالكتروني 

رغم مساوئو الحالية أخذ دوره الطبيعي في قطاع التعميم ، وسيأخذ التعميم النقال  أنوفكرة بعيدة التحقيق الا 
دوره كتطور طبيعي في قطاع التعميم الالكتروني ليفتح آفاق ضيقة لمتعميم لشرائح كبيرة من المجتمع قد يكون 

 .(2)من الضروري أن يصل النظام التعميمي الييا"
 مشكمة البحث  -1-2

كشافة وذلك لقمة في مادة الالطلاب لدى تباين لاحظ الرياضية من خلال عمل الباحث كمدرس لمتربية 
الوسائل والتقنيات التي بين أيدييم بصورة مثمى لمتعمم ، لذا أرتأى الباحث دراسة ىذه المشكمة لوضع  إستخدام

 تلائم الواقع التعميمي، وتكمن مشكمة البحث في الإجابة عمى التساؤل الاتي: لكي حمول مناسبة
الميارات الكشفية لدى تعمم بعض  تساىم فيمر ىل الوسائط فائقة التداخل )الييبرميديا( وفق نموذج كي -

 ؟تكريتكمية التربية البدنية وعموم الرياضة جامعة -الطلاب في المرحمة الأولى 
 اىداف البحث  -1-3

                                                           
. موقع أطفال الخميج ذوي الاحتياجات  الوسائط فائقة التداخل )الييبرميديا( ومستقبل الوصول لممعموماتآمنة عبد الحفيظ الكوت؛  (1)

 . http://www.gulfkids.com/ar/print.php?page=article&id=1282الخاصة .
 ، متاح عمىلكتروني التعميم النقال مرحمة جديدة من التعمم ال محمد الحمامي ؛  (2)
.http://infomag.news.sy/index.php?inc=issues/showarticle&issuenb=6&id=70 .  



 
 

 

Sports Culture 10(2) (2019) 22-45 

 

 

25 

الوسائط فائقة التداخل )الييبرميديا( والكممة المطبوعة وفق نموذج كيمر في اسموبي التعرف عمى تأثير  –1
 –وعموم الرياضة  لممرحمة الاولى لطلاب كمية التربية البدنية واشارات التجمع  ةتعمم بعض الميارات الكشفي

 جامعة تكريت  .
 فرضا البحث  -1-4
 في ضوء أىداف البحث يفترض الباحث ما يمي :    
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لمجموعتي البحث التجريبيتين في  -1

 افق الحركي وتعمم بعض الميارات الكشفية واشارات التجمع ولمصمحة المجموعة التجريبية الأولى .التو 
وجود فروق ذات دلالة إحصائية في نتائج الاختبارات البعدية لممجموعتين التجريبيتين ولمصمحة  -2

 المجموعة التجريبية الأولى . 
 مجالت البحث  -1-5
 جامعة تكريت . -رحمة الاولى كمية التربية البدنية وعموم الرياضة طلاب الم البشري:المجال  1–5–1
 م23/3/2019 - 2018/ 1/10المجال الزمني:  2–1-5
 المجال المكاني: كمية التربية البدنية وعموم الرياضة ـ جامعة تكريت، القاعات الرياضية. 3–5–1
 الدراسات النظرية  -2
 تكنولوجيا التعميم: -2-1
تحسين العممية التعميمية وزيادة فاعميتيا من  إلىنولوجيا التعميم في المنظومة التعميمية يؤدي تك إستخدامان 

الارشاد والتوجيو لمطالب  إلىخلال تعديل دور المعمم خلال العممية التعميمية من ارسال وتمقين المعمومات 
ف دور المتعمم من أسموب نحو مصادر المعرفة وكيفية الاستيعاب والفيم وتصحيح الاخطاء ، كما اختم

العلاقات القائمة بين مكونات  إدراكالباحث عن المعمومات وكذلك  إلىالمستقبل والمتمقي لممعمومات فقط 
ة خلال المواقف التعميمية المختمفة يجابيالمواد التعميمية المقدمة والتي تستثير في الطالب الدوافع لممشاركة الإ

لحواسو لمحصول عمى المعمومات وتطبيقيا  وإستخدامالدراسية عن طريق  وكذلك ترسيخ وتعميق وفيم المادة
ا وسيمة أو عممية متكاممة تشترك أني،وتعرف تكنولوجيا التعميم ب(1)اختصار زمن الدرس إلىعمميا مما يؤدي 

 فيو نظريات تربوية وأفكار وتطبيقات يتم عن طريقيا محاولة ادخال وسائل تكنولوجية حديثة بحيث تتوافق
                                                           

الوسائل الفائقة التداخل عمى التحصيل المعرفي ومستوى  إستخدامفاعمية برنامج تعميمي باحمد عبد الفتاح حسين؛  (1)
م( 2005دكتوراه، كمية التربية الرياضية، جامعة المنصورة، :)أطروحة النجاز الرقمي لبعض مسابقات الميدان والمضمار 

 .5ص
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وأىداف التعميم المتمثمة في تطوير وتسييل التعمم ، وايجاد حمول مجدية لمشاكل وصعوبات التعميم التي تواجو 
الحاسب الآلي والانترنت في اثراء التعميم تصبح  أجيزةالمعمم والطالب . فعندما تتفاعل وسائل التكنولوجيا ك

ن في مجال التعميم لمتغمب عمى تمك المشاكل عممية التعميم مبسطة وسيمة بحيث يسمح بكل سيولة لمعاممي
" ان دور تكنولوجيا التعميم يزداد ويتعاظم في  إلى(2005،ويشير )عصام عبد الخالق ، (1)التي تواجو التعميم

درجة  إلىالتعميم الحركي مما يتضمنو من خصائص ومتطمبات بدنية وحركية وعقمية ونفسية عديدة لموصول 
 (2)وير ىذه الجوانب المختمفة ورفع كفاءتيا وفاعميتيا لتحقيق اليدف المطموب"الاتقان والابداع في تط

وان التعمم من خلال الياتف المحمول يمثل الجيل القادم من التعمم بين أيدينا وفي ىذا الإطار يؤكد 
أخذ دوره ( عمى ذلك بقولو " كما كان التعميم الالكتروني فكرة بعيدة التحقيق الا أنو 2006)محمد الحمامي،

الطبيعي في قطاع التعميم ، وسيأخذ التعميم النقال رغم مساوئو الحالية دوره كتطور طبيعي في قطاع التعميم 
( " ان 2013كما يؤكد )فرانسيس جمبرت،  ،(3)الالكتروني ليفتح آفاق ضيقة لمتعميم لشرائح كبيرة من المجتمع"

ح بشكل متزايد جزءاً حيوياً من عالمنا المعاصر ، وان أجيزت الياتف المحمول قد وجدت لتبقى ، وأنيا ستصب
من واجبنا نحن كمعممين ان نبين لطلابنا أن ىذه الأجيزة التقنية يمكن ان تكون ليا دور حقيقي في حجرات 

 .(4)"استخدامياالدرس إذا أحسن 
  Personalized System of Instruction- PSIنموذج كيمر أو ) نظام التعميم الشخصي () -2-2

( إحدى استراتيجيات تفريد التعميم التي PSIتعتبر خطة كيمر أو ما يطمق عميو نظام التعميم الشخصي )
 إلى(، حيث ينسب اسم ىذه الطريقة Skinner)سكنر استمدت مبادئيا من النظرية السموكية التي كان رائدىا 

( بأنو: "أحدى استراتيجيات التعميم 1994)كرم لويز، اوعرفي .فريد كيمر أحد طلاب الدراسات العميا آنذاك
المفرد المعاصر ويتيح لكل متعمم أن يسير في التعميم بمعدل الذاتية الخاصة ، وتعطي لو الفرصة لموقت 
الكافي لإتقان التعمم وجعل عممية التعميم سيمة وممكنو بالنسبة لممتعمم ميما كانت استعداداتو أو قدراتو أو 

                                                           
 متاح عمى ، ،1/2/2019منتديات ستار تايمز ، أىمية التكنولوجيا في مجال التعميم ،  (1)

http://www.startimes.com/f.aspx?t=32822705 
 .10م(ص2005أة المعارف ، :)القاىرة ، منش 2، طالتدريب الرياضي نظريات وتطبيقاتعصام عبد الخالق؛  (2)
(، 6:)مجمة المعموماتية ، التقانة في التعميم ، العدد) التعميم النقال مرحمة جديدة من التعميم الإلكترونيمحمد الحمامي ؛  (3)

 M-Learnig-a New stage of Learning(( متاح عمى _2006شير آب)
: عمر خميفة ، مكتب التربية العربي لدول ترجمة،  ية التعميميةدور اليواتف النقالة في تعزيز العممفرانسيس جمبرت ؛  (4)

 .2019\1\2 –م، متاح عمى 2013الرياض ،  –الخميج 
http;//www.abeg.org/Aportal/Article/showDetails?id=957 
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ويمتاز أنموذج كيمر بصفات محددة تعتمد الاتقان والسرعة والكممة المطبوعة و ، (1)معدل سرعتو الخاصة"
. وأن الفكرة التي ينشدىا واختباراتمشاركة الطمبة المتفوقين في عممية التعميم كمراقبين وتحديد دليل لممتعمم 

نبغي تعمميا ويسمح كيمر ىي ان تعميم الطلاب يمكن ان يزداد إذا اعطى المعمم وصفاً واضحاً لممواد التي ي
لمطلاب بالتقويم الذاتي وتغذية راجعة فورية . ويركز عمى اىمية تعزيز واثابة ومكافأة السموك التربوي وييدف 

 .(2)في الوقت ذاتو إلى ازالة الخوف والعقاب وتقميل فرص الاحباط والانطفاء
 التوافق الحركي: -2-3

تحقيق جانب  إلىن من عدة أجزاء ييدف كل جزء ا تتكو أنينلاحظ  ،عند الأداء الحركي لأي ميارة
لا التي  ،معين من اليدف الرئيس لمحركة ، ويصاحب ىذه الحركات سمسمة من العمميات العقمية والحسية

ملاحظتيا من خلال المسار الحركي ، حيث توجد بين ىذه العمميات علاقة تنظيمية تنظم الأداء  نيمك
من أداء الواجب الحركي ، فالتوافق يعني تناسق جميع أجزاء  نلا يمكمية الحركي وبدون ىذه العلاقات التنظي

مراحل العمل الحركي طبقاً لميدف والغرض الذي يحصل عميو بواسطة الحركة كاملًا مقرونة بإمكانية الجياز 
 .(3)الحركي ومرتبطة ارتباطاً تاماً بالجياز العصبي المركزي

درة الفرد عمى تحريك مجموعتين عضميتين مختمفتين أو " ق: عمى أنو ( 2010عرفو )نجاح ميدي،
 .(4)أكثر في اتجاىين مختمفين في وقت واحد"

"القدرة في السيطرة عمى عمل أجزاء الجسم المختمفة والمشتركة في اداء  أنوويعرف التوافق أيضاً ب
ذلك الواجب  واجب حركي معين وربط ىذه الاجزاء بحركة أحادية وبانسيابية ذات جيد فعال لإنجاز

                                                           
الساسية لتلاميذ  استراتيجية كيمر في تفريد التعميم لتدريب بعض الميارات الرياضية إستخدامفاعمية كرم لويز شحاتو؛  (1)

(، كمية التربية الرياضية ، جامعة اسيوط ، 4:)عدد)الحمقة الولى من التعميم الساسي ، مجمة بحوث التربية الرياضية 
 .427( ص1994

م( 2005:)عمان، دار المسيرة لمنشر والتوزيع والطباعة، 2،ط التصميم التعميمي نظرية وممارسةمحمد محمود الحيمة؛  (2)
 .105ص

م( 2015:)عمان، دار زىران لمنشر والتوزيع،  التعمم الحركي والنمو النسانييوسف لازم كماش و نايف زىدي الشاويش؛  (3)
 .181ص

م( 2010:)النجف الاشرف، دار الضياء لمطباعة والنشر،  مبادئ التعمم الحركينجاح ميدي شمش ومازن عبد اليادي؛  (4)
 .71ص
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، ويرتبط التوافق الحركي بكفاءة عمل الجياز الحركي والجياز العصبي المركزي الذي يقوم بعممية (1)الحركي"
دراكفيم واستيعاب وتحميل و  الحركة ثم يقوم بتنظيم الجيد والانقباضات العضمية وكل العمميات الفسيولوجية  ا 

الداخمية ومدى قدرتيا  الأجيزةفق الحركي كذلك بكفاءة لكي يكون اداء الحركة بشكل صحيح ، ويرتبط التوا
( " أن التوافق الحركي ىو جزء 2015عمى تنسيق الجيد المبذول خلال اداء الحركة . ويذكر )فرات جبار،

تعمم الحركات بصورة عالية وان التوافق الحركي ىو جوىر  إلىمن الإنجاز الحركي لمنشاط الرياضي لموصول 
( " أن تعمم الحركات يكون بدرجات مختمفة وان 2008، وتذكر )ناىدة عبد زيد الدليمي،(2)التعمم الحركي"

نتيجة اختلاف القدرات والصفات البدنية والحركية بين  الأفرادعممية التوافق الحركي ليست متساوية بين 
 .(3)المتعممين"

 انواع التوافق الحركي : -2-4

 التوافق الحركي العام والخاص : -أول 

لمختمف الميارات الحركية بصرف النظر عن خصائص  الاستجابةىو قدرة المتعمم عمى  التوافق العام: -
المعبة ويعد كضرورة لممارسة النشاط ، مثل المشي والركض ، كما يمثل الاساس الاول لتطوير التوافق 

 الخاص .
لمنشاط الممارس والذي يعكس  لخصائص الميارات الحركية الاستجابةقدرة التعمم عمى  التوافق الخاص: -

 .(4)مقدرة اللاعب عمى الاداء بفاعمية خلال التدريب والمنافسات

 طراف : عضاء الجسم جميعا وتوافق الأأالتوافق الحركي بين  -ثانيا 
 ىذا النوع يحدد بالتوافق الذي يشارك فيو الجسم كمو. عضاء الجسم:أ توافق -

                                                           
م( 2001:)عمان، دار وائل لمطباعة والنشر،  المياقة البدنية والصحيةعبد الرزاق سميم؛ ساري احمد حمدان و نورمان  (1)

 .52ص
 .136م( ص2015:)عمان، دار الرضوان لمنشر والتوزيع،  1، طأساسيات في التعمم الحركيفرات جبار سعدالله؛  (2)
 .40م( ص2008ار الضياء لمطباعة والنشر، :)النجف الاشرف، د أساسيات في التعمم الحركي ناىدة عبد زيد الدليمي؛ (3)
 م، متاح عمى:17/12/2018، منتدى الدكتورة لمياء الديوان، التوافق الحركي وانظمتو ومساراتوطيبة حسين عبد الرسول؛  (4)

Lamya.yoo7.com/t872-topic. 



 
 

 

Sports Culture 10(2) (2019) 22-45 

 

 

29 

التي تتطمب مشاركة الرجمين فقط أو اليدين فقط أو اليدين والرجمين يستخدم في الحركات  توافق الطراف: -
 (.1)معاً 

 ( التوافق ىنا بنوعين والذين يعدىماClarkيحدد)كلارك  -ثالثا 
  العين –توافق الرجمين  -
 العين:  -توافق الذراعين -

العين  –ين الذراعين ب الكشفية، والتوافقوشممت الدراسة الحالية عمى التوافق الخاص لمعمل عمى الميارات 
  عند أداء ىذه الميارات التي تتطمب تنظيم العمل بين النظر والذراعين عند أدائيا بشكل صحيح .

 اجراءاث انبحث -3 

 مجتمع البحث وعينتو  -1- 3
جامعة تكريت،  -تكون مجتمع البحث من طلاب المرحمة الاولى الصباحي في كمية التربية وعموم الرياضة 

( طالب بواقع ثلاث شعب ) أ ، ب ، ج (  الذين 177م(. وقد بمغ عددىم )2019-1018اسي)لمعام الدر 
ليس ليم مستوى تعمم مسبق لميارات الكشافة ، وتم اختيار شعبتي ) ب ، ج ( بالطريقة العمدية لكي يمثمون 

بحث  عينة البحث ، وذلك بسبب ان شعبة )أ( تظم بنين وبنات ، وكانت نسبة العينة في مجتمع ال
(50.28. )% 
 التصميم التجريبي: -3-2

إن التصميم التجريبي ىو "خطة كاممة لإجراء تجربة ميدانية حول موضوع ما ، يتدخل الباحث في 
 .(2)بعض المتغيرات ليرى اثر الاختلاف في قيم ىذه المتغيرات عمى متغيرات أخرى"

 .(3)لقبمي والبعديوتم اختيار تصميم المجموعتان المتكافئتان ذات الإختبارين ا

                                                           
 تورة لمياء الديوان منتدى الدك–م ، متاح عمى 17/12/2018،  التوافق الحركيعمي ميدي و فرج السممي ؛  (1)

Lamya.yoo7.com/tl71-topic. 
:)كمية التربية الرياضية، جامعة بغداد،  1، طالتصحيح في بعض مصطمحات الرسائل والطاريحنوري إبراىيم الشوك؛  (2)

 .123( ص2009
م( 2002افة لمنشر والتوزيع،:)عمان، دار الثق 1،طالبحث العممي في التربية البدنية والرياضةمروان عبد المجيد ابراىيم؛  (3)

 .155ص
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 إختبار البعدي                نموذج كيمر          إختبار                 لمجموعة التجريبية ا 
 الييبرميديا             قبمي                    الأولى            

 مقارنة                                                                                                   تكافؤ                                          
                              

  إختبار البعديإختبار           نموذج كيمر                               المجموعة التجريبية    
      الكممة المطبوعة   قبمي                           الثانية                 

 (3انشكم )

 ٌىضح انخصمٍم انخجرٌبً

 تجانس وتكافؤ مجموعتي البحث: 3-4
سعى الباحث إلى تماثل مجموعتي البحث بجميع الخصائص والمتغيرات ومن اجل تحقيق التكافؤ 

متغيرات لمجموعتي البحث قام الباحث بإجراء إختبار التكافؤ والتجانس بين مجموعتي البحث بيدف ضبط ال
 ذات العلاقة بالبحث  .

 التجانس في المتغيرات الجسمية: 3-4-1
ولأجل معرفة التجانس بين افراد العينة استخدم الباحث معامل الاختلاف في متغيرات العمر والطول 

% ( يعد 1، إذ أنو " كمما اقتربت قيمتو من ) حدود الطبيعية لمعامل الاختلاف والكتمة وكانت ضمن ال
ذا زادت عن )   التجانس  .(1)% ( يعني أن العينة غير متجانسة"30عاليا وا 

 (1جدول )
 يبين نتائج الختبارات القبمية لمجموعتي البحث التجريبيتين في الميارات الكشفية واشارات التجمع والتوافق الحركي

 ع س   انعٍنت انمجمىعت  انمهاراث انكشفٍت 
 Tلٍمت 

 انمحسىبت

 Tلٍمت 

 انجذونٍت

 انفروقدلانت 

 اشاراث وحشكٍلا انخجمع 

 1293 1291 31 انخجرٌبٍت الاونى

3213 
333333233

222 
 غٍر معنىي

 1290 1290 34 انخجرٌبٍت انثانٍت

 اشاراث انصافرة 

 0.24 0.23 31 انخجرٌبٍت الاونى

1.04 
333333233

222 
 غٍر معنىي

 0.25 0.28 34 انخجرٌبٍت انثانٍت

 0.5 0.1 0.11 31 انخجرٌبٍت الاونى صهتححذٌذ الاحجاه بانبى
333333233

 غٍر معنىي

                                                           
ستخدامو  الإحصائيةالتطبيقات وديع ياسين محمد ، حسن محمد عبد؛  (1) :)الموصل،  الحاسوب في بحوث التربية الرياضية ا 

 .161م ( ص1999دار الكتب لمطباعة والنشر، 



 
 

 

Sports Culture 10(2) (2019) 22-45 

 

 

31 

 222 0.1 0.1 34 انخجرٌبٍت انثانٍت

 ححذٌذ الاحجاه بانساعت 

 0.11 0.2 31 انخجرٌبٍت الاونى

 غٍر معنىي 3322233 0.8

 0.1 0.1 34 انخجرٌبٍت انثانٍت

 رمىز حخبع الاثر

 0.28 0.09 31 انخجرٌبٍت الاونى

 غٍر معنىي  0.199 0.18

 0.36 0.1 34 انخجرٌبٍت انثانٍت

 اخخبار انخىافك انحركً 

 39209 40216 31 انخجرٌبٍت الاونى

 غٍر معنىي 3222 1203

 0221 42204 34 انخجرٌبٍت انثانٍت

   (0.05، مستوى دلالة ) 1-درجة الحرية =ن
لحقيقة الفروق  (T - test) إختبار خدامإستولغرض التأكد من تكافؤ مجموعتي البحث قام الباحث ب

التوافق الحركي وكانت النتائج  ختبارلابين المتوسطات الحسابية لمعينات المستقمة غير المتساوية العدد ، 
( الجدولية T( أصغر من قيمة )0.51( المحتسبة )T( ،حيث كانت قيمة ) 1وفق ما موضح في الجدول )

غير معنوي ) أي  الإحصائية( ، لذلك تكون الدالة 87درجة الحرية )( و 0.05( عند مستوى دلالة )1.99)
 لا توجد فروق معنوية بين المجموعتين( ، مما يؤكد تكافؤ المجموعتين . 

 الإختبارات المستخدمة في البحث: -3-4
 .  تحديد التجاىات بالبوصمة: اختبار الختبار الول

 .بالبوصمةتحديد الاتجاىات  الاختبار: قياس مستوىغرض  -
 .مساحة مناسبة من الأرض، بوصمة، منضدة خشبيةالأدوات المستخدمة:  -
عند سماع يقف المختبر قرب منضدة خشبية وضعت بوصمة عمى سطحيا، الأداء: وصف  -

 الاختبار يطمب المحكم من المختبر تحديد الاتجاىات بوساطة البوصمة.الإيعاز ببدء 
 (4-1من )تسجيل: تحتسب الدرجة ال -
 السرعة في الأداء من قبل المختبر، ولكل مختبر محاولة واحدة فقط. الاختبار:شروط  -
 وحدة القياس الدرجة .  -

 .  تحديد التجاىات بالساعة: اختبار الختبار الثاني 

 .تحديد الاتجاىات بالساعة الاختبار: قياس مستوىغرض  -
 .خشبية مساحة مناسبة من الأرض، ساعة جدارية، منضدةالأدوات المستخدمة:  -
عند يقف المختبر قرب منضدة خشبية وضعت ساعة جدارية عمى سطحيا، الأداء: وصف  -

 الاختبار يطمب المحكم من المختبر تحديد الاتجاىات بوساطة بالساعة.سماع الإيعاز ببدء 
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 (4-1من )تسجيل: تحتسب الدرجة ال -
 لة واحدة فقط.السرعة في الأداء من قبل المختبر، ولكل مختبر محاو  شروط الاختبار: -
 وحدة القياس الدرجة -

 .  إشارات التجمع بالأيدي: اختبار الختبار الثالث 
 .أداء إشارات التجمع بالأيدي الاختبار: قياس مستوىغرض  -
 .مساحة مناسبة من الأرض، صافرةالأدوات المستخدمة:  -
تنفيذ يقف المختبر بمنتصف المساحة المحددة، يطمب المحكم من المختبر الأداء: وصف  -

 إشارات التجمع بالأيدي بعد أن يحدد لو أنواعيا واحدة تمو الأخرى.
( لكل نوع من أنواع إشارات الأيدي والاعتماد عمى وسطيا 4-1من )تسجيل: تحتسب الدرجة ال -

 الحسابي.
 السرعة في الأداء من قبل المختبر، ولكل مختبر محاولة واحدة فقط. شروط الاختبار: -
 وحدة القياس الدرجة -

 .  إشارات التجمع بالصافرة: اختبار الختبار الرابع 
 .أداء إشارات التجمع بالصافرة الاختبار: قياس مستوىغرض  -
 .مساحة مناسبة من الأرض، صافرةالأدوات المستخدمة:  -
يقف المختبر بمنتصف المساحة المحددة، يطمب المحكم من المختبر تنفيذ الأداء: وصف  -

 د أن يحدد لو أنواعيا واحدة تمو الأخرى.إشارات التجمع بالصافرة بع
( لكل نوع من أنواع إشارات الصافرة والاعتماد عمى وسطيا 4-1من )تسجيل: تحتسب الدرجة ال -

 الحسابي.
 السرعة في الأداء من قبل المختبر، ولكل مختبر محاولة واحدة فقط. شروط الاختبار: -
 وحدة القياس الدرجة -

 .  تتبع الأثر رموز: اختبار الختبار الخامس 
 .أداء رموز تتبع الأثر الاختبار: قياس مستوىغرض  -
مساحة مناسبة من الأرض، صافرة، مجموعة أحجار صغيرة الحجم، الأدوات المستخدمة:  -

 .مجموعة أخشاب صغيرة الحجم
يقف المختبر بمنتصف المساحة المحددة، يطمب المحكم من المختبر تنفيذ خمسة الأداء: وصف  -

 وز تتبع الأثر بعد أن يحدد لو أنواعيا واحدة تمو الأخرى.أنواع من رم
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( لكل نوع من أنواع رموز تتبع الأثر الخمسة والاعتماد عمى 4-1من )تسجيل: تحتسب الدرجة ال -
 وسطيا الحسابي.

 السرعة في الأداء من قبل المختبر، ولكل مختبر محاولة واحدة فقط. شروط الاختبار: -
 وحدة القياس الدرجة -

 إختبار التوافق الحركي: بار السادس : الخت
 .(1)الاشكال اليندسية إختبار :ختبارالاسم 

 
 (2الشكل )

 للأشكال اليندسية الختباريوضح لوح 

 قياس التوافق بين اليد والجياز والعين . : ختبارالالغرض من 
كبيرة مصنوعة من الخشب  ( ، وىو عبارة عن لوحة2ساعة ايقاف ، الموح الموضح بالشكل رقم ) الدوات : 
سم (عرض مرسوم عمييا اشكال ىندسية مختمفة وممونة مثمثان)اخضر( ، 70سم( طول و) 130ابعادىا) 

 2مربعان)اسود( ، دائرتان)حمراء( ، مسدسان)ابيض( وتم حفر دوائر عمى الاشكال اليندسية كل حفرة بعمق )
عدا المربعين حيث يحتوي كل منيما عمى سم(  بحيث يتضمن كل شكل ستو دوائر) فيما 3سم( وقطر )

( دائرة )حفرة( ، ولقد خصصت ىذه الدوائر لكي 52ثماني دوائر ( ، وتمثل الموحة كميا عدد اثنين وخمسين )
سم 10(، ىذه القضبان مصنوعة من الخشب ، ارتفاعيا )52توضع فييا مجموعة من القضبان بمثل عددىا )

 ن الاشكال اليندسية الموجودة بالموحة . سم( وممونة بنفس الوا2.5( وقطرىا )

                                                           
:)جامعة البصرة، كمية التربية 1، جفي التربية البدنية والرياضية اتختبار والموسوعة القياس ريسان مجيد خريبط؛  (1)

 .169م( ص1989الرياضية، ، مطابع التعميم العالي ، 
  عبد الله رياض عبد الله، حميد كاظم رحيم، م. م زياد احمد ذياب -*
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سم( من الارض ، كما توضع القضبان الخشبية عمى 70توضع الموحة عمى منضدة ارتفاعيا )
 المنضدة وتكون مجاورة لموح و توضع عمى يمين المختبر ) بدون نظام معين (.

ى يمينو ، عند سماع اشارة يقف المختبر امام منتصف الموحة ، بحيث تكون القضبان عممواصفات الداء : 
البدء يقوم بنقل القضبان ليملأ بيا الشكل اليندسي . عمى ان توضع القضبان تبعا لمونيا في الحفر عمى 

 الاشكال اليندسية المماثمة لمونيا .
مع ملاحظة ان تكون  الخشبية.يسجل لممختبر الزمن الذي يستغرقو في ملء الموحة بالقضبان التسجيل : 
 ا الصحيح تبعا لمونيا . أنيوضوعة في مكالقضبان م
احتساب يتم  ختبار( من خلال الوقت المستغرق للإ2تعتبر المعايير الموضحة بالجدول رقم )المعايير : 

 لكل مختبر .  الدرجة
 (2جدول رقم )

 معايير إختبار الشكال اليندسية يوضح
 انذرجت انمعٍارٌت انىلج انمسجم )بانثانٍت(

 فألم 01

03- 00 

02- 44 

46- 61 

69- 03 

09- 02 

21- 21 

23- 26 

20- 319 

311- 314 

 فأكثر  -316

311 

21 

01 

61 

41 

01 

31 

11 

91 

31 

 صفر

و كيفية الاداء ومكان وقوف الطالب المختبر  ختبارالاقام الباحث بشرح اليدف من  ختبارالاقبل بداية 
يقول الطالب )تم(، وقبل ايقاف  ساعة التوقيت يجب  ختبارالابإيعاز)ابدأ( وعند نياية  ختبارالا، ويتم بداية 

 ملاحظة ىل ان القضبان تم توزيعيا بشكل صحيح في اماكنيا حسب المون المخصص لكل منيا .   
 التجربة الستطلاعية: -3-5

تعد التجربة الاستطلاعية  عبارة عن تجربة صغيرة أو عمل مصغر لمدراسة العامة يقوم بيا الباحث 
اجرى ، التجربة الرئيسة لمبحث لتفادييا مستقبلاً  إجراءات التي قد ترافق يجابيوف عمى السمبيات والإبغية الوق

( صباحاً، في يوم 9الباحث ىذه التجربة عمى المجموعة الاولى، شعبة الأول)ب(، في الساعة )
ات، واعتمد الباحث ر ختباطالباً( تم استبعاد نتائجيم من الإ17م( وكان عدد الطلاب )20/11/2018الثلاثاء)

 برنامج الوسائط فائقة التداخل )الييبرميديا( عمى الياتف النقال.  إستخدامنموذج كيمر ب
 وكان اليدف من التجربة الاستطلاعية: 
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 التأكد من توفير الادوات اللازمة لنجاح العمل في المنياج التعميمي . -
 وكيفية تقسيم الوقت .  معرفة الزمن الكافي الذي تستغرقو الوحدة التعميمية -

وبعد الانتياء من ىذه التجربة كانت النتائج تبين لمباحث توفير عدد مناسب من الحبال عمى عدد الطلاب ، 
 وتوفير عدد من الاوتاد لعمل الدورات الكشفية وكيفية استغلال الوقت في تنفيذ مفردات المنياج التعميمي . 

 ات البحث: إجراء 6- 3
يار طلاب المرحمة الاولى الذين يدرسون ضمن منياجيم المقرر مبادئ التربية الكشفية بدأ الباحث باخت

. وتم اختيار شعبتي ) ب ، ج ( بطريقة عمدية كونيم جميعاً ذكور، وبعد المقاء بالطمبة تم تحديد المجموعة 
لتداخل ) الييبرميديا( الاولى شعبة الاول )ب( بالمنياج التعميمي بنموذج كيمر الذي يستخدم الوسائط فائقة ا

المنياج  إستخدامنقال حديثة تعمل بنظام  اندرويد تمكنيم من  أجيزةعمى الياتف النقال ، كونيم يمتمكون 
. وحددت المجموعة الثانية شعبة الاول )ج(، بالمنياج التعميمي بنموذج  الأجيزةالتعميمي المعد عمى ىذه 

ر التوضيحية. وتم تطبيق الوحدات التعميمية حسب الجدول كيمر الذي يستخدم الورقة المطبوعة مع الصو 
 م(2019- 2018ية )الاسبوعي المقرر لطلاب المرحمة الأولى)صباحي( لمسنة الدراس

 البعدي :  الختبار -3-7
واشارات التجمع  البعدي لمميارات الكشفية الاختبارالتعميمي تم إجراء البرنامج بعد الانتياء من 

م( بمساعدة فريق من الخبراء المختصين 20/3/2019،  19الاربعاء الموافق ))الثلاثاء و ي ممجموعتين يومل
ين والحاصمين عمى في فعالية الكشافة والعاممين في مديرية النشاط الرياضي والكشفي في محافظة صلاح الد

م( وقد 21/3/2019الموافق ) الخميس البعدي لمتوافق الحركي يوم  الاختباروتم إجراء ،  الشارة الخشبية
 . القبمي والبعدي للاختبارينراعى الباحث الظروف المكانية والزمانية 

 عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا  -4
 عرض نتائج الإختبارات القبمية والبعدية لمجموعتي البحث في إختبار التوافق الحركي: 4-1

 (3جدول )
 التوافق الحركي القبمية والبعدية لمجموعتي البحث  ( المحسوبة والجدولية ودللة الفروق  للاختباراتTيمتي)وقالمتوسطات الحسابية والنحرافات المعيارية يبين 

 انمجمىعت

 الاخخبار انبعذي الاخخبار انمبهً

 Tلٍمت 

 انمحسىبت

درجت 

 انحرٌت

 Tلٍمت 

 انجذونٍت

دانت 

 انفروق
 ع س   ع س  

 معنىي 9219 39 3229 31200 01242 39209 40216 الاونى الاول )ب(

 معنىي 9219 30 1213 31290 60240 0221 42204 انثانٍت الاول )ج(
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القبمي لممجموعة الاولى شعبة  ختبارالا( أعلاه تبين لنا بان الوسط الحسابي في 3من خلال الجدول ) 
في  ( ، في حين بمغ الوسط الحسابي لممجموعة نفسيا12.52( وبانحراف معياري )68.37)ب( كان ) 

 ( . 10.55( و بانحراف معياري )80.69البعد ) ختبارالا
( الجدولية عند درجة الحرية T( وعند استخراج )4.92( المحسوبة ليذه المجموعة )Tوظيرت قيمة ) 

 كانت معنوية .  الإحصائية( مما يعني ان الدالة 2.02( كانت )0.05( ومستوى دلالة )42)
( وبانحراف 69.56القبمي ) ختبارالاقد بمغ الوسط الحسابي في أما المجموعة الثانية شعبة )ج( ف 
( ، 10.25( وبانحراف معياري )75.65البعدي ) ختبار( ، في حين كان الوسط الحسابي للإ8.93معياري )

( 45( الجدولية عند درجة الحرية )T( وعند استخراج )3.01( المحسوبة ليذه المجموعة )Tوظيرت قيمة )
 كانت معنوية .  الإحصائية( مما يعني ان الدالة 2.02( كانت )0.05ومستوى دلالة )

من خلال النتائج التي ظيرت نلاحظ أن كلا المجموعتين قد حصمت عمى فروق ذات دلالة معنوية  
ات البعدية لكلا المجموعتين ، وىذا يؤكد صحة الفرض ختبار ين القبمي والبعدي ولصالح الإختبار بين نتائج الإ
 المعد من الباحث البرنامج التعميمي إلىويمكن أن نعزو ىذا التحسن الذي حصل لممجموعتين  ، الاول لمبحث

وما تحتويو الوحدات التعميمية من  بأسموبي الوسائط فائقة التداخل والورقة المطبوعة وفق أنموذج كيمر
أداء ين العين واليد في التي تتطمب التوافق الجيد بواشارات التجمع الممارسة عمى بعض الميارات الكشفية 

 الميارات
الميارات الكشفية واشارات  عرض نتائج الإختبارات القبمية والبعدية لمجموعتي البحث في 4-2
 التجمع 

 (4الجدول )
الحسابي والنحراف عرض نتائج الختبارات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية الأولى )الأول ب( في بعض الميارات الكشفية واشارات التجمع والوسط 

 ( المحسوبة والجدولية ودللة الفروق  Tالمعياري وقيمتي)
وحذة  انمهاراث

 انمٍاس

( Tلٍمت) الاخخبار انبعذي  الاخخبار انمبهً 

 انمحسىبت

( Tلٍمت )

 انجذونٍت

انذلانت 

 الاحصائٍت 

 ع س   ع س  

 معنىي 9219 2231 1294 1203 1293 1291 انذرجت اشاراث انخجمع

 معنىي 9219 0229 1293 1223 1293 1291 انذرجت اشاراث انصافرة 

 معنىي 9219 39239 121 1203 123 1233 انذرجت ححذٌذ الاحجاه بانبىصهت  

 معنىي  9219 33230 1291 1206 123 129 انذرجت  ححذٌذ الاحجاه بانساعت 

 معنىي 9219 33204 1213 1221 1290 1212 انذرجت رمىز حخبع الاثر

 (5...، مستوى الدللة )    1-1درجة الحرية =ن
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 (5جدول )
ابي والنحراف المعياري عرض نتائج الختبارات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية الثانية )الأول ج( في بعض الميارات الكشفية واشارات التجمع والوسط الحس

 ( المحسوبة والجدولية ودللة الفروقTوقيمتي)
ذة وح انمهاراث

 انمٍاس

( Tلٍمت) الاخخبار انبعذي الاخخبار انمبهً

 انمحسىبت

( Tلٍمت)

 انمحسىبت

انذلانت 

 انمعنىٌت

 ع س   ع س  

 معنىي 9219 31232 1230 1261 1290 1290 انذرجت اشاراث انخجمع

 معنىي 9219 0229 1299 1209 1290 1290 انذرجت اشاراث انصافرة 

 معنىي 9219 34210 121 1240 123 123 جتانذر ححذٌذ الاحجاه بانساعت 

 معنىي  9219 30209 1293 1201 123 129 انذرجت  ححذٌذ الاحجاه بانبىصهت

 معنىي 9219 4213 1294 1201 1214 123 انذرجت رمىز حخبع الاثر

 (5...، مستوى الدللة )    1-1درجة الحرية =ن

ن لنا وجود فروق ذات دلالة معنوية بين نتائج يتبي( 4،5)من خلال النتائج في الجدولين السابقين 
ولصالح  لمجموعتي البحث التجمعالاختبار القبمي والبعدي في اختبارات الميارات الكشفية واشارات 

الاختبارات البعدية وىذا يؤكد عمى ان افراد العينة تمكنوا من الوصول الى مستوى تعمم أفضل ، ويعزو 
، من الطلاب م انموذج كيمر بأسموبيو كان لو أثر إيجابي عمى مستوى تعممالباحث ىذه النتيجة الى استخدا

خلال التدرج في مستوى التعمم حيث ان كل طالب يتعمم وفقا لقدراتو الذاتية واعتمادىم عمى انفسيم من خلال 
التغذية الأداء بما يتناسب مع قدراتيم ثم الاجتياد لموصول الى مستوى أفضل من خلال الممارسة والتكرار و 

وبالإضافة الى ان الطلاب المتفوقين )المراقبين( قد ساعدوا زملائيم في التخمص من الأخطاء الراجعة الفورية 
أنموذج كيمر واحد من نماذج تفريد وان  ،في الأداء وتمكنوا من ان يصموا جميعا الى مستوى جيد في التعمم 

يل من أخطاء سمبيات الطرائق التقميدية ومواجية تزايد اعداد من مميزات وأىمية خاصة لمتقم وعمم بما يحتويتال
الطمبة في الصفوف من خلال توظيف واستخدام احد اشكال تفريد التعمم لتفادي نقاط الضعف الموجودة في 

ة التي انتابت أفراد المجموعتين بسبب اعطائيم الدور يجابيالحالة الإطرائق التقميدية الشائعة ، وان تمك ال
ر في الوحدات التعميمية من خلال عممية اكتشافيم لأخطاء أدائيم بنفسيم وتصحيح ىذه الأخطاء من الكبي

وىذا ادى إلى استيعاب الميارات الكشفية وتطبيقيا في عممية التعميم )المراقبين(  قبل زملائيم الطمبة المتفوقين
من دون الذي أسيم  ح وعرض النموذجالشر  وانبشكل فعال وساىم في تطوير مستوى التعمم لكلا المجموعتين 

الكشفية قيد البحث، فضلًا عن الحالات التكرارية الكثيرة في أثناء التصور الصحيح لسير الميارات  فيشك 
نَّ توفر الدقة في الأداء الفني كان لو الأثر الكبير في تعمم الميارات والوقت  الوحدة التعميمية الواحدة واِ 

يجابي في حصول عممية  إذ يُعدالمخصص لمممارسة،  التكرار والممارسة وسيمة تعميمية ذات تأثير فعال وا 
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المنياج التعميمي  إلىىذا التحسن في التعمم لممجموعتين ويعزو الباحث  التعمم وتطوير الميارات الحركية،
لىالمعد و  م كيمر وحسن توظيف خصائصو في مجال تعمم بعض الميارات الكشفية وتنظي أنموذج إستخدام ا 

ستخدامالمادة التعميمية التي اظير تقدماً وتطوراً واضحين و  التغذية الراجعة المستمرة مع الممارسة والتكرار ،  ا 
( " ان حسن دقة البرنامج التعميمي وسلامة منيجيتو ونجاح تنظيم 1988وىذا ما يؤكد عميو )وجيو محجوب، 

الكبير في اكتشاف الخطأ المبكر وتصحيحو مما تحقيق التطور ... والدور  إلىتسمسل اجزاء الميارة يؤدي 
، وعدم ممل الطمبة (1)يقضي عمى الخطأ ، وكمما كان تصحيح الخطأ مبكراً كمما كان احتمال النجاح كبير"

وزيادة دافعيتيم ومراعاة الفروق الفردية في التعميم من خلال المنياج التعميمي و تفريد التعمم . وىذا ما أكدة 
" يتعمم الطالب بصورة أفضل مما ىو عميو عندما يكون مشاركاً نشطاً  بقوليا( 1997فتلاوي،عميو )سييمة ال

)خالد محمد  أكده، وكذلك (2)أو عندما يتمقى تغذية راجعة عمى مدى استجابتو ومراعاة الفروق الفردية"
يراً ، ومن ثم يمكن عند تنفيذ المنياج بشكل فعال فان الاداء العام لمطالب يتحسن كث أنو" بقولو ( 1999،

)لطيف ىذا ، وكذلك يؤكد (3)لمطلاب أن يكتسبوا فائدة اضافية ىي تطوير تعمم جديد من كيفية تعمم الميارات"
( عمى ان " تطور مستوى الاداء لمطلاب من خلال اتاحة الفرصة لزيادة عدد التكرارات فضلًا 2003حسين ، 

تصحيح  إلىي اثناء الاداء وتعميم الميارات الحركية يؤدي اعطاء التغذية الراجعة لمعالجة الاخطاء ف إلى
 .(4)استجابة المتعمم وتوجيو سموكو الحركي نحو الشكل الصحيح الذي يرفع مستوى اداء تعمم الميارة"

خمق جو تعميمي ساعد عمى استيعاب مفاىيم  المنياج  إلىعممية التعمم ، أدى الطلاب خلال الوان التفاعل 
ة التي انتابت أفراد المجموعتين بسبب اعطائيم الدور الكبير في الوحدات يجابيعن الحالة الإ التعميمي فضلاً 

التعميمية من خلال عممية اكتشافيم لأخطاء أدائيم بنفسيم وتصحيح ىذه الأخطاء من قبل زملائيم الطمبة 
( " الاىتمام بالمتعمم 2005المتفوقين في عممية التعميم )المراقبين( . وىذا ما أكد عميو )عبد الله حسن ، 

وجعمو محوراً لمعممية التعميمية ومركزاً لمنشاط واحترام أرائو وقدراتو وغمره بالعطف والقبول والتشجيع ىو عامل 
ساىم في ات الكشفية وتطبيقيا بشكل فعال و استيعاب الميار  إلى، وىذا ادى (5)أساسي يساعده عمى التعمم"
ات البعدية لمميارات الكشفية أفضمية ختبار وأظيرت نتائج الإ   وعتين المجمتطوير مستوى التعمم لكلا 

                                                           
 .239م( ص1988:)الموصل، مديرية دار الكتب لمطباعة والنشر،  طرائق البحث العممي ومناىجووجيو محجوب؛  (1)
م( 1997:)عمان، دار الشروق لمنشر والتوزيع،  وتأىيل المعمم إعدادتفريد التعميم في حسن كاظم الفتلاوي؛ سييمة م (2)

 .20ص
 .  74، صمصدر سبق ذكرهخالد محمد البناء؛  (3)
نوعي التغذية الراجعة الخاصة بالأداء والنتيجة في تعمم بعض الميارات  إستخدامتأثير لطيف حسين عاجل العزاوي؛  (4)
 .69م( ص2003:)رسالة ماجستير، كمية التربية الرياضية، جامعة بغداد،  لساسية في الكرة الطائرةا
 .119م( ص 2005:)اربد، عالم الكتب الحديث،  التربية العممية إلىالدليل عبد الله حسن الموسوي؛  (5)
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لممجموعة الأولى في أغمب الميارات الكشفية ، وأن ىذه المجموعة استخدمت الوسائط فائقة التداخل عمى 
داخل سموب الوسائط فائقة التإالمنياج التعميمي المعد بنموذج كيمر و ب إلىالياتف النقال ويمكن أن نعزو ذلك 

ة ويتمكنون من فيم المعمومات وتكوين تصوراً إيجابيعمى الياتف النقال الذي جعل المتعممين يتفاعمون معو ب
أن قدرة الطالب  إلىحركياً صحيحاً لمميارات الكشفية وامدادىم بقدر كبير من التغذية الراجعة ، بالإضافة 

بشكل جيد وكذلك عرضيا بشكل بو عامل  عمى استرجاع المعمومات في أي وقت يشاء تعمل عمى تثبيتيا
 (2001جذب وتشويق لممتعمم بما يجعل عممية التعمم ممتعة ومثمرة . وىذا ما أكد عميو )زاىر إسماعيل ، 

تحسين جودة الحوار التفاعمي لدى المتعمم ، وجذب اىتمامو  إلىالييبرميديا يؤدي  إستخدام" ان التعمم ب بقولو
المشاركة الفعالة من خلال حيوية ودقة العرض مما يساعد عمى التركيز في لدراسة المعمومات وتحقيق 

التقنيات  إستخداموان  (1)توفير بيئة تعميمية محفزة لمتعمم" إلىتسمسل المعمومات ودلالتيا ، ىذا بالإضافة 
الميارات المتعممة  التعميمية في عممية التعمم يثير انتباه المتعمم بدرجة كبيرة ويسيم في زيادة ميل المتعمم نحو

زيادة بذل الجيد لتحسين الأداء ويساعد عمى تصحيح الأخطاء وذلك عن طريق مقارنة أدائيم  إلىويدفعيم 
بالأداء الصحيح لمميارة عن طريق مشاىدتيا من خلال الييبرميديا عمى الياتف النقال، مما ساعد عمى 

ن إستخدام الأجيزة والأدوات المساعدة يؤدي إ( " 1987،عبد الغنيويذكر )محمد اكتسابيم لمميارات الكشفية 
ستخدام التغذية الراجعة  إلى بناء التصور الحركي بشكل جيد عند الفرد المتعمم ، فمن خلال عمميات العرض وا 

 .(2)يتمكن من بناء التصور الحركي لمميارة وىذا ما يؤدي إلى تحسين الأداء وسرعة التعمم"

 :لبعدية لمجموعتي البحث في إختبار التوافق الحركيعرض نتائج الإختبارات ا 4-3
 (6جدول )

 ( المحسوبة والجدولية لنتائج الإختبارات البعدية لمجموعتي البحث في إختبار التوافق الحركيTلنحراف المعياري وقيمة )ايوضح الوسط الحسابي و 

 ع س   انمجامٍع
عذد 

 انعٍنت

درجت 

 انحرٌت
 انذانت الإحصائٍت انجذونٍتTلٍمت  انمحسىبتTلٍمت 

 31 31200 01242 الاونى الاول )ب(

 معنىي * 3222 923 06

 34 31290 60240 انثانٍت الاول )ج(

 (0.05مستوى الدلالة ) - *

                                                           
 .186م( ص2001ار الكتب ، :)القاىرة، د تكنولوجيا المعمومات وتحديث التعميمزاىر اسماعيل الغريب؛  (1)
 .167م(ص1987)الكويت، دار القمم لمنشر والتوزيع، 1طالتعمم الحركي والتدريب الرياضي محمد عبد الغني عثمان ؛ (2)
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ات البعدية لممجموعتين ختبار ( المحسوبة لنتائج الإT( أعلاه يتبين لنا بان قيمة )6من خلال الجدول ) 
( وعند درجة الحرية 0.05( تحت مستوى دلالة )1.99( الجدولية )Tة )( وىي اكبر من قيم2.4كانت )

( وىذا يعني وجود فروق ذات دلالة معنوية بين المجموعتين ولصالح المجموعة الأولى ، الأول )ب( ، 87)
 إستخدامان وجود فروق معنوية ولصالح المجموعة الأولى يؤشر عمى التحسن في التوافق الحركي بعد 

عميمي بنموذج كيمر بالوسائط فائقة التداخل عمى الياتف النقال )الييبرميديا( ، وىذا يؤكد عمى المنياج الت
الكممة المطبوعة( أفضمية في التوافق  –)الييبرميديا  بإسموبيتحقيق الفرض الثاني لمبحث ، لممنيج التعميمي 

 الحركي في تعمم بعض الميارات الكشفية . 
 :واشارات التجمع  الميارات الكشفية اختباراتبعدية لمجموعتي البحث في عرض نتائج الإختبارات ال 4-4

 (7الجدول)
 واشارات التجمع  الميارات الكشفية اختبارات( المحسوبة والجدولية لنتائج الإختبارات البعدية لمجموعتي البحث في Tلنحراف المعياري وقيمة )ايوضح الوسط الحسابي و 

 انمهارة انكشفٍت

 س وحذة انمٍا
انبعذي نهمجمىعت 

 الاونى
 Tلٍمت  انبعذي نهمجمىعت انثانٍت 

 انمحسىبت

 Tلٍمت 

 انجذونٍت

 دلانت انفروق

 ع س   ع س   

 معنىي 3222 929 1230 1261 1294 1203 انذرجت  إشاراث انخجمع 

 معنىي 3222 9231 1299 1209 1293 1223 انذرجت إشاراث انصافرة 

 معنىي 3222 129 121 1240 121 1203 انذرجت  ححذٌذ الاحجاه بانبىصهت 

 معنىي  3222 1233 1299 1200 1293 1266 انذرجت  ححذٌذ انخجاه بانساعت

 معنىي 3222 9290 1294 1201 1213 1221 انذرجت رمىز حخبع الأثر 

 (5...( ، مستوى الدللة )87درجة الحرية )

نوية بين نتائج الاختبارين القبمي والبعدي وجود فروق مع( اعلاه يتبين لنا 7من خلال الجدول)
بأسموب الوسائط فائقة  كيمر أنموذج إستخدامويعزو الباحث ذلك الى  ،ولمصمحة المجموعة التجريبية الأولى 

المادة  وتنظيم وحسن توظيف خصائصو في مجال تعمم بعض الميارات الكشفيةالتداخل عمى الياتف النقال 
وقيام الطلاب المتفوقين بمساعدة ، في التعمم تقدماً وتطوراً واضحين  تالتي اظير رار والممارسة والتكالتعميمية 

وان زملائيم وامدادىم بالتغذية الراجعة لكي يتمكنوا من الأداء بشكل صحيح  من خلال الممارسة والتكرار، 
بإيجابية ويتمكنون من سموب الوسائط فائقة التداخل عمى الياتف النقال الذي جعل المتعممين يتفاعمون معو ا

وامدادىم بقدر كبير من واشارات التجمع فيم المعمومات وتكوين تصوراً حركياً صحيحاً لمميارات الكشفية 
عمل عمى يالمعمومات في أي وقت يشاء لاطلاع عمى بالإضافة إلى أن قدرة الطالب عمى ا الراجعة،التغذية 

 ب وتشويق لممتعمم بما يجعل عممية التعمم ممتعة وتثبيتيا بشكل جيد وكذلك عرضيا بشكل بو عامل جذ
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( " ان حسن دقة البرنامج التعميمي وسلامة منيجيتو 1988وىذا ما يؤكد عميو )وجيو محجوب،  مثمرة 
تحقيق التطور ... والدور الكبير في اكتشاف الخطأ المبكر  إلىونجاح تنظيم تسمسل اجزاء الميارة يؤدي 

، وعدم (1)طأ ، وكمما كان تصحيح الخطأ مبكراً كمما كان احتمال النجاح كبير"وتصحيحو مما يقضي عمى الخ
ممل الطمبة وزيادة دافعيتيم ومراعاة الفروق الفردية في التعميم من خلال المنياج التعميمي و تفريد التعمم . 

ميو عندما يكون " يتعمم الطالب بصورة أفضل مما ىو ع بقوليا( 1997وىذا ما أكدة عميو )سييمة الفتلاوي،
)خالد  أكده، وكذلك (2)مشاركاً نشطاً أو عندما يتمقى تغذية راجعة عمى مدى استجابتو ومراعاة الفروق الفردية"

عند تنفيذ المنياج بشكل فعال فان الاداء العام لمطالب يتحسن كثيراً ، ومن ثم  أنو" بقولو ( 1999محمد ،
ىذا ، وكذلك يؤكد (3)طوير تعمم جديد من كيفية تعمم الميارات"يمكن لمطلاب أن يكتسبوا فائدة اضافية ىي ت

( عمى ان " تطور مستوى الاداء لمطلاب من خلال اتاحة الفرصة لزيادة عدد 2003)لطيف حسين ، 
اعطاء التغذية الراجعة لمعالجة الاخطاء في اثناء الاداء وتعميم الميارات الحركية يؤدي  إلىالتكرارات فضلًا 

استجابة المتعمم وتوجيو سموكو الحركي نحو الشكل الصحيح الذي يرفع مستوى اداء تعمم تصحيح  إلى
 .(4)الميارة"

خمق جو تعميمي ساعد  إلىوان التفاعل الذي حدث بين الباحث والطمبة في أثناء عممية التعمم ، أدى 
ت أفراد المجموعتين بسبب ة التي انتابيجابيعمى استيعاب مفاىيم  المنياج التعميمي فضلًا عن الحالة الإ

اعطائيم الدور الكبير في الوحدات التعميمية من خلال عممية اكتشافيم لأخطاء أدائيم بنفسيم وتصحيح ىذه 
الأخطاء من قبل زملائيم الطمبة المتفوقين في عممية التعميم )المراقبين( . وىذا ما أكد عميو )عبد الله حسن ، 

محوراً لمعممية التعميمية ومركزاً لمنشاط واحترام أرائو وقدراتو وغمره بالعطف  ( " الاىتمام بالمتعمم وجعمو2005
ات الكشفية استيعاب الميار  إلى، وىذا ادى (5)والقبول والتشجيع ىو عامل أساسي يساعده عمى التعمم"

 ساىم في تطوير مستوى التعمم لكلا المجموعتين . وتطبيقيا بشكل فعال و 
الميارات الكشفية  اغمب ات البعدية لمميارات الكشفية أفضمية لممجموعة الأولى فيار ختبوأظيرت نتائج الإ   

، )إشارات اليدين واشارات الصافرة ، الاتجاىات وطرق تعينيا ، نصب وتقويض الخيمة ( وأن ىذه 
                                                           

 .239م( ص1988:)الموصل، مديرية دار الكتب لمطباعة والنشر،  طرائق البحث العممي ومناىجووجيو محجوب؛  (1)
م( 1997:)عمان، دار الشروق لمنشر والتوزيع،  وتأىيل المعمم إعدادتفريد التعميم في ي؛ سييمة محسن كاظم الفتلاو  (2)

 .20ص
 .  74، صمصدر سبق ذكرهخالد محمد البناء؛  (3)
نوعي التغذية الراجعة الخاصة بالأداء والنتيجة في تعمم بعض الميارات  إستخدامتأثير لطيف حسين عاجل العزاوي؛  (4)

 .69م( ص2003:)رسالة ماجستير، كمية التربية الرياضية، جامعة بغداد،  الطائرة الساسية في الكرة
 .119م( ص 2005:)اربد، عالم الكتب الحديث،  التربية العممية إلىالدليل عبد الله حسن الموسوي؛  (5)
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ميمي المنياج التع إلىالمجموعة استخدمت الوسائط فائقة التداخل عمى الياتف النقال ويمكن أن نعزو ذلك 
سموب الوسائط فائقة التداخل عمى الياتف النقال الذي جعل المتعممين يتفاعمون إالمعد بنموذج كيمر و ب

ة ويتمكنون من فيم المعمومات وتكوين تصوراً حركياً صحيحاً لمميارات الكشفية وامدادىم بقدر إيجابيمعو ب
استرجاع المعمومات في أي وقت يشاء أن قدرة الطالب عمى  إلىكبير من التغذية الراجعة ، بالإضافة 

تعمل عمى تثبيتيا بشكل جيد وكذلك عرضيا بشكل بو عامل جذب وتشويق لممتعمم بما يجعل عممية التعمم 
الييبرميديا يؤدي  إستخدام" ان التعمم ب بقولو (2001ممتعة ومثمرة . وىذا ما أكد عميو )زاىر إسماعيل ، 

ى المتعمم ، وجذب اىتمامو لدراسة المعمومات وتحقيق المشاركة تحسين جودة الحوار التفاعمي لد إلى
الفعالة من خلال حيوية ودقة العرض مما يساعد عمى التركيز في تسمسل المعمومات ودلالتيا ، ىذا 

المنياج التعميمي بالوسائط فائقة التداخل  إستخداموان  (1)توفير بيئة تعميمية محفزة لمتعمم" إلىبالإضافة 
ت مستوى وقدرات وحاجات المتعممين المبتدئين في تعمم الميارات الكشفية ومراعات الفروق التي راع

تحسن مستوى الأداء وما أشار اليو  إلىالفردية بينيم حيث يتعمم الطلاب وفقاً لسرعتيم الذاتية مما أدى 
 إلىخلالو ( يؤكد ذلك بقولو "ان مصممي نموذج كيمر كانوا ييدفون من 2001)محمد محمود الحيمة،

تعظيم اثابة أو مكافئة السموك لأقصى درجة ممكنو وفي الوقت نفسو التقميل لأكبر درجة ممكنو من 
زالة الخوف من العقاب ، ىذا بالإضافة  أن الاتقان يعتبر أساس ليذا النموذج أي  إلىالانطفاء والإحباط وا 

مستوى  إلىمما يجعل المتعمم لابد وان يصل  غيره إلىلابد لممتعمم ان يتقن الموديل التعميمي قبل الانتقال 
 .(2)الاتقان"

 ستنتاجات والتوصياتالإ -5
 ستنتاجات:الإ -5-1

 الاتي :  ستنتاجافي ضوء النتائج التي توصل الييا الباحث تم 
مستوى زيادة ساىم في واشارات التجمع بعض الميارات الكشفية يمي المعد لتعمم لتعمالبرنامج افاعمية  -1

  .وكان لو تأثير إيجابي لمتوافق الحركي  المياراتفي تمك م التعم
مع وسائط فائقة التداخل )الييبرميديا( عمى الياتف النقال أثبت أفضمية في تعمم  كيمر أنموذج إستخدامن إ -2

كيمر مع الورقة المطبوعة  أنموذج إستخدامعن وتأثير إيجابي لمتوافق الحركي  بعض الميارات الكشفية
 .التوضيحية والصور

                                                           
 .186( صم2001:)القاىرة، دار الكتب ،  تكنولوجيا المعمومات وتحديث التعميمزاىر اسماعيل الغريب؛  (1)
)الامارات العربية المتحدة، دار الكتاب الجامعي العين، : تكنولوجيا التعميمية والمعموماتيةمحمد محمود الحيمة؛  (2)

 .68م(ص2001
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 التوصيات: 5-2
التقنيات التكنولوجية الاخرى ومقارنتيا ببرامج التعميمية عمى  إستخدامالمزيد من البحوث التجريبية ب إجراء  -1

ستخدامالياتف النقال و  تحقيق اعمى مستوى ممكن في تعمم الميارات  إلىالاسموب المناسب منيا لموصول  ا 
 الكشفية 

مع الشرح لغرض الاستفادة منيا الميارات الكشفية بصرية( تضم أفلام تعميمية لكل نشاء مكتبة )سمعية إ -3
 من قبل الطمبة في كميات التربية البدنية وعموم لرياضة. 

سموب الوسائط فائقة التداخل )الييبرميديا( عمى الياتف إالمنيج التعميمي المعد من قبل الباحث ب عتمادا -4
 الكشفية لطمبة المرحمة الاولى في كميات التربية البدنية وعموم الرياضة .النقال لتعميم بعض الميارات 

الياتف النقال في العممية التعميمية ، والرافضة لذلك ووجيات  ستخدامن التعرف عمى الآراء المؤيدة لإإ  -5
 ميمية . و بفاعمية في مؤسساتنا التعستخدامبعض المقترحات لإ إلىنظرىم ، يمكن أن تساعدنا في التوصل 

 المصادر
. موقع أطفال الخميج ذوي  الوسائط فائقة التداخل )الييبرميديا( ومستقبل الوصول لممعموماتآمنة عبد الحفيظ الكوت؛   -1

  http://www.gulfkids.com/ar/print.php?page=article&id=1282الاحتياجات الخاصة .
 ، متاح عمىلتعمم اللكتروني التعميم النقال مرحمة جديدة من امحمد الحمامي ؛  -2
.http://infomag.news.sy/index.php?inc=issues/showarticle&issuenb=6&id=70 .  
  .م( 2003، مكتبة دار الكممة ،:)القاىرة 1، طمنتوجات تكنولوجيا التعمممحمد عطية خميس؛   -3
مسيرة لمنشر والتوزيع، :)عمان، دار ال 2،طيقيةسيكولوجية التعمم والتعميم الأسس النظرية والتطبسامي محمد ممحم؛ -4

 . م(2006
 م( 1999سيرة لمنشر والتوزيع، :)عمان ، دار الم 1، طالتصميم التعميمي نظرية وممارسةمحمد محمود الحيمة؛  -5
ستوى الوسائل الفائقة التداخل عمى التحصيل المعرفي وم إستخدامفاعمية برنامج تعميمي باحمد عبد الفتاح حسين؛  -6

 . م(2005:)أطروحة دكتوراه، كمية التربية الرياضية، جامعة المنصورة، النجاز الرقمي لبعض مسابقات الميدان والمضمار 
 متاح عمى ، ،1/2/2019منتديات ستار تايمز ، أىمية التكنولوجيا في مجال التعميم ، -7

http://www.startimes.com/f.aspx?t=32822705 
 . م(2005اىرة ، منشأة المعارف ، :)الق 2، طالتدريب الرياضي نظريات وتطبيقات؛ عصام عبد الخالق-8
(، 6:)مجمة المعموماتية ، التقانة في التعميم ، العدد) التعميم النقال مرحمة جديدة من التعميم الإلكترونيمحمد الحمامي ؛ -9

 M-Learnig-a New stage of Learning(( متاح عمى _2006شير آب)
: عمر خميفة ، مكتب التربية العربي لدول ترجمة،  دور اليواتف النقالة في تعزيز العممية التعميميةانسيس جمبرت ؛ فر -10

 .2019\1\2 –م، متاح عمى 2013الرياض ،  –الخميج 
http;//www.abeg.org/Aportal/Article/showDetails?id=957 
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ر في تفريد التعميم لتدريب بعض الميارات الرياضية الساسية لتلاميذ استراتيجية كيم إستخدامفاعمية كرم لويز شحاتو؛ -11
الرياضية ، جامعة اسيوط ، (، كمية التربية 4:)عدد)الحمقة الولى من التعميم الساسي ، مجمة بحوث التربية الرياضية 

1994). 
 م(.2005رة لمنشر والتوزيع والطباعة، :)عمان، دار المسي2،ط التصميم التعميمي نظرية وممارسةمحمد محمود الحيمة؛  -12
:)عمان، دار زىران لمنشر والتوزيع،  التعمم الحركي والنمو النسانييوسف لازم كماش و نايف زىدي الشاويش؛ -13

 م(.2015
 م( 2010:)النجف الاشرف، دار الضياء لمطباعة والنشر،  مبادئ التعمم الحركينجاح ميدي شمش ومازن عبد اليادي؛ -14
 م(.2001:)عمان، دار وائل لمطباعة والنشر،  المياقة البدنية والصحيةساري احمد حمدان و نورمان عبد الرزاق سميم؛ -15
 م(.2015:)عمان، دار الرضوان لمنشر والتوزيع،  1، طأساسيات في التعمم الحركيفرات جبار سعدالله؛ -16
 م(.2008النجف الاشرف، دار الضياء لمطباعة والنشر، :) أساسيات في التعمم الحركي ناىدة عبد زيد الدليمي؛ -17
م، متاح 17/12/2018، منتدى الدكتورة لمياء الديوان، التوافق الحركي وانظمتو ومساراتوطيبة حسين عبد الرسول؛  -18

 عمى:
Lamya.yoo7.com/t872-topic. 

 منتدى الدكتورة لمياء الديوان –م ، متاح عمى 17/12/2018،  التوافق الحركيعمي ميدي و فرج السممي ؛  -19
Lamya.yoo7.com/tl71-topic. 

:)كمية التربية الرياضية، جامعة بغداد،  1، طالتصحيح في بعض مصطمحات الرسائل والطاريحنوري إبراىيم الشوك؛  -20
2009.) 

ر الثقافة لمنشر :)عمان، دا 1،طالبحث العممي في التربية البدنية والرياضةمروان عبد المجيد ابراىيم؛  -21
 م(.2002والتوزيع،

ستخدامو  الإحصائيةالتطبيقات وديع ياسين محمد ، حسن محمد عبد؛ -22 :)الموصل،  الحاسوب في بحوث التربية الرياضية ا 
 .م (1999ر الكتب لمطباعة والنشر، دا
)جامعة البصرة، كمية التربية :1، جات في التربية البدنية والرياضيةختبار موسوعة القياس والإريسان مجيد خريبط؛  -23

 م(.1989الرياضية، ، مطابع التعميم العالي ، 
 م( 1988:)الموصل، مديرية دار الكتب لمطباعة والنشر،  طرائق البحث العممي ومناىجووجيو محجوب؛  -24
 .م( 1997والتوزيع،  :)عمان، دار الشروق لمنشر وتأىيل المعمم إعدادتفريد التعميم في سييمة محسن كاظم الفتلاوي؛  -25
نوعي التغذية الراجعة الخاصة بالأداء والنتيجة في تعمم بعض الميارات  إستخدامتأثير لطيف حسين عاجل العزاوي؛  -26 

 .م( 2003:)رسالة ماجستير، كمية التربية الرياضية، جامعة بغداد،  الساسية في الكرة الطائرة
 م(.2005:)اربد، عالم الكتب الحديث،  ربية العمميةالت إلىالدليل عبد الله حسن الموسوي؛ -27
 م(.2001:)القاىرة، دار الكتب ،  تكنولوجيا المعمومات وتحديث التعميمزاىر اسماعيل الغريب؛ -28
 .م(2001)الامارات العربية المتحدة، دار الكتاب الجامعي العين، : تكنولوجيا التعميمية والمعموماتيةمحمد محمود الحيمة؛ -29
:)جامعة بغداد، كمية التربية  دليل البحاث لكتابة الأبحاث في التربية الرياضيةنوري ابراىيم الشوك، رافع الكبيسي؛  -30

 (.2004الرياضية، 
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 المصادر بالمغة الإنكميزية
1-Amnh abd alhfyd alkwt,alwsat faykt altdakl (alhybrmyda)w mstkbl alwsol llmalomat.m0ky atfal alglej 

hgehteigit hgkasa. 

http://www.gulfkids.com/ar/print.php?oage=article&id=1282. 

2-Mhmd alhmamy,altlem alnkal mrhla jadedi mn altlm alalektrone , 

http://infomag.News.sy/index.php?inc=issues/showarticle&issuenb=6&id=70. 

3-mohmd atea kmes,mntojat tknolojea,t1,(alkihra,mktft dar alkma,2003) 

4-Samy mhmd milhm,saykloget aljlem waltlm alss alndryi walttbekiy.t2,(aman,dar almsyri llnshr,2006) 

5-Mhmd mhmod alhela,altsmem altalimy nidray wmmarsi,t1(aman,dar almsera llnshr,1999) 

6-Ahmad abd alftah hsen,falyt brnamj talemy astgdam alwsal alfag altdakl ala altahsel almarfy wmstoa 

alngiz alrkmy lbd msabkit almadan walmdmar (atroht dktora.klet altrbyi alreadyi,jamt almnsori,2005) 

7-Mntdiat star taymz,Ahmet altknolojyi fy mgal altalm,1/2/2019,ltah ala, 

http://www.startimes.com/f.aspx?t=32822705 

8-Asam abd alkalk,altdryb already nadrit wttbykat,t2,(alkahri,minsht almarf,2005) 

9-Mohmd alhmamy,altalym alnkal marhlt jdydi mn altalm alelyktrony (majalt almalomat,itkan altalm 

aladd 6,shahr ab 2006)mtah ala, 

M-Learnig-a Nes stage of Learnig 

10-Franss jalbrt,dor alhatf alnkal fy razyz alimalyi altalymiy,tarjmt:omr klyfa,mktb altrbyi alarby ldwal 

alklyg-alraid,2013,mtah ala,2/1/2019, 
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Abstract 

The research aims to reveal: 

- The effect of active learning accompanying the participatory 

modeling strategy and its effect on learning the technical 

performance of the football skill of second-grade students 

average (m / Al-Rusafi) - Kirkuk Education 

- Differences in the results of the post-test for the control and 

experimental research groups in the technical performance tests 

for the second year middle school students (M / Al-Rusafi) - 

Kirkuk education. 

research community: 

The researchers used the experimental approach with the 

experimental and controlling groups to suit its suitability and the 

nature of the research. The research community included first-

grade students in the middle school of the spectra / Kirkuk 

governorate, who were (58) students, and the research sample 

consisted of (24) students, by (12) students per group. The 

researchers used the following statistical methods, mean, 

standard deviation, median, torsional coefficient, percentage, 

statistical law (T) for two independent samples, simple 

correlation coefficient (Pearson), statistic (T) test. 
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التعمم النشط المصاحب باستراتيجية النمذجة بالمشاركة وأثره في تعمم الأداء 
  بكرة القدمالدحرجة الفني لميارة 

                                                 (**)سدددددددددرمد احمدددددددددد موسددددددددد   .د.مأ   (*) م .م محمدددددددددد صدددددددددبري محمدددددددددد
 هدف البحث الى الكشف عن :: انخلاصخ

المصاحب باستراتيجية النمذجة بالمشاركة وأثرر  يرت تعمرم  أثر التعمم النشط  -
الدحرجرة بكررة المردم لردب طرصب الصرف الثرانت متوسرط  لمهرارة الأداء الفنت

 تربية كركوك –)م/الرصايت( 
الفروق يرت نترا ا اتبتبرار البعردج لمجمروعتت البحرث الورابطة والتجريبيرة  -

متوسررررررط  )م/  يررررررت ابتبررررررارات اتداء الفنررررررت لرررررردب طررررررصب الصررررررف الثررررررانت
 تربية كركوك. –الرصايت(
 مجتمع البحث:

اسررتبدم الباحثرران المررنها التجريبررت ذو المجمرروعتين التجريبيررة والوررابطة لمصءمترر  
وطبيعة البحث واشتممت مجتمع البحث عمى طصب الصرف الأول متوسرط مدرسرة 

( طالررب ا وكانررت عينررة البحررث 58الأطيرراف / محايظررة كركرروكا والبررال) عررددهم )
(طالررررب لكررررل مجموعررررةا اسررررتعمل الباحثرررران 12( طالرررربا بوا ررررع )24ونررررة مررررن )مك

الوسا ل اتحصا ية اتتيةا الوسط الحسابتا اتنحراف المعيرارجا الوسريطا معامرل 
اتلتواءا النسبة الم ويةا  انون )ت( اتحصا ت لعينتين مستممتينا معامل اترتباط 

 .البسيط)بيرسون(ا ابتبار)ت( اتحصا ت

 لبحث ا تاريخ
 الاستلام :     تم -

 قبول البحث :   - 
 13/12/9132:الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية

 طرائق التدريس  -
 كرة القدم    -
 التعمم النشط  -
 استراتيجية النمذجة  -
  الأداء الفني -

 التعريف بالبحث -1
 البحث واىميتو مقدمة 1-1

ل لذا أصبح عمينا ان نواكب هذا التطور بكل سمات  واتستفادة امتاز عصرنا الحالت بالتطور التكنولوجت الها 
ويعد تنوع اساليب التدريس من العناصر المهمة لإحداث هذ   ا من  يت تحسين ياعمية العممية التدريسية

 الفاعمية يت التدريس.

وية وُجدت ولغرض معالجة الموا ف التعميمية عمى ابتصف موا فها أثناء درس التربية الريا          
استراتيجيات تدريس جديدة  تفعّل دور المتعمم تعميمياً وتعمميا ا ومن هذ  اتستراتيجيات هو التعمم النشط 

                                                           
*
 وزارة التربية/ مديرية تربية كركوك . 
**
 جامعة تكريت / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة .  
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المصاحب باستراتيجية النمذجة بالمشاركة يت تعمم الأداء الفنت لمهارات الرياوية  والذج تعد من 
تفاعل اثناء التدريس من بصل المشاركة الفاعمة يت اتستراتيجيات المعاصرة التت تعطت المتعمم دوراً كبيراً لم

" أن التدريس الفعال هو الذج يجعل المتعمم باحثاً عن المعمومة بشتى الوسا ل الممكنة  عممية التدريس ا إذ 
وبكممات أكثر د ة هو نمط من التدريس يعتمد عمى النشاط الذاتت والمشاركة اتيجابية لممتعمم ا والتت من 

يموم بالبحث مستبدماً مجموعة من اتنشطة والعمميات العممية كالمصحظة وووع الفروض و راءة  بصلها  د
البيانات واتستنتاج ا والتت تساعد  يت التوصل الى المعمومة بنفس  ا وتحت اشراف المدرس وتوجيه  

 . (1)وتمويم " 
ثر جماهيرية من بين اتلعاب اتبرب لذلك ولعبة كرة المدم تعد من اتلعاب الجماعية والمشو ة واتك        

ا لذا استبدم الباحثان هذا اتسموب  الفنت يتطمب تطوير مهاراتها المتعددة لتحميق مستوب عالٍ من اتداء
التدريست آمصً بإحداث التعمم المطموب لمهارة الدحرجة بكرة المدم ومن بصل تزويد الطصب بالمعمومات ونمل 

عمومات نظرية الى وا ع يت اتداء والتعرف عمى مدب ياعمية هذ  اتستراتيجية يت تعمم هذ  المعمومات من م
 اتداء الفنت لديهم ومن هنا تأتت أهمية البحث .

 مشكمة البحث : 2 -1
لمد تعدد استبدام اتستراتيجيات والطرق واساليب التدريس يت درس التربية الرياوية لطصب المراحمة         

صل  يام الكثير من الباحثين بتطبيمها عمى عينات مبتمفة وبمهارات من يعاليات مبتمفة المتوسطة من ب
كذلك ا ات ان العديد من مدرست المادة مازال يمارس التدريس ويماً لببرت  الميدانية يت مجال تبصص  والتت 

 تُغيّب دور المتعمم عن المشاركة الفاعمة يت العممية التعميمية .
ع الباحثان عمى اداء بعض مدرست التربية الرياوية أثناء تنفيذ الدرس ا وجد أن أغمبهم ومن بصل اطص

مازال يهمل دور المتعمم وت يُفعِّم  يت العممية التعميمية ا لذا عمد الباحثان الى استبدام التعمم النشط 
ريس المبتمفة يت الدرس المصاحب المصاحب باستراتيجية النمذجة بالمشاركة يت محاولة لمعالجة موا ف التد

 ولهذا تحددت مشكمة البحث بالإجابة عن التساؤل اتتت :
ىل لمتعمم النشط المصاحب باستراتيجية النمذجة بالمشاركة دور فاعل في تعمم الاداء الفني لميارة 

 ؟ الدحرجة بكرة القدم
 ىدف البحث : 1-3

 ييدف البحث ال  الكشف عن فاعمية :
 باستراتيجية النمذجة بالمشاركة يت  تعمم اتداء الفنت لمهارة الدحرجة بكرة المدم .التعمم النشط المصاحب 

                                                           
 .55( ص 2008: ) عمان ا جدارا لمكتاب العالمت ا  استراتيجيات التعمم والتعميم النظرية والتطبيقيراس السميتت ؛  .1
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 فرضا البحث : 1-4
توجد يروق ذات دتلة معنوية بين نتا ا اتبتبارين المبمت والبعدج لمجموعتت البحث الوابطة  -

 والتجريبية يت ابتبار الأداء الفنت لمهارة الدحرجة بكرة المدم.
لة معنوية بين نتا ا اتبتبارين البعديين لمجموعتت البحث الوابطة والتجريبية يت توجد يروق ذات دت -

 ابتبار الأداء الفنت لمهارة الدحرجة بكرة المدم.

 مجالات البحث:1-5

 متوسط الأطياف يت محايظة كركوك. -: طصب المرحمة اتولىالمجال البشري 1-5-1

 اف.: ساحات متوسطة الأطيالمجال المكاني 1-5-2 

 (.8/5/2018ولغاية  11/3/2018لمفترة من ): المجال الزماني  1-5-3

 الدراسات النظرية والدراسات السابقة : -2
 الدراسات النظرية : 2-1
 التعمم النشط 2-1-1

من الطرق والأساليب الحديثة التت ظهرت يت عالمنا الحالت حيث "ان استراتيجية التعمم النشط التت      
ذ ما  ورنت باتستراتيجيات التربوية اتبربا ولذلك يإن الدراسات والبحوث التربوية التت ظهرت حديثا إ

استبدمت استراتيجية التعمم النشط  ميمة نسبياا حتى يت جميع دول العالما وبصوصا يت المنطمة العربيةا إذ 
التسعينات من المرن  ان اتهتمام الحميمت تستراتيجية التعمم النشط  د اصبحت تتبمور جيدا يت مطمع

العشرينا و د أبذ اتهتمام بهذ  اتستراتيجية  يزداد بشكل واوح عمى العممية التعميمية منذ مطمع المرن 
الحادج والعشرين يت الدول المتمدمة حاليا بصوصا يت الوتيات المتحدة اتمريكيةا وانتمل بعد ذلك الى 

 .(1)" الدول اتوربية وبمية دول العالم
 ستراتيجية النمذجة :ا 2-1-2

"أن استراتيجية النمذجة ا"تهدف الى تنمية الوعت بالذات اوالسيطرة عمى النفساوالتنظيم الذاتتا كل          
ذلك يهدف الى جعل الطمبة مستممين مما يساعدهم عمى التعمم الذاتت ا ويمكنهم من كيفية التفكير بأسموب 

                                                           
الأردن ا  -.) دار الشروق لمنشر والتوزيع. عمان2ا ط  تدريس مهارات التفكير مع م ات اتمثمة التطبيمية ؛( جودة سعادة 1
 49م(.2006.
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المدوة من أنجح أساليب التعمما واكثرها يعاليةا وبصوصا اذا ا ترن صحيحا ومن ناحية ابربا يان  التعمم ب
 ( .1) بإيواحات او تعميمات التت يمدمها النموذجا او المدوة )المدرس( أثناء  يام  بالعمل"  

وهناك ما يؤكد عمى أن" ان استراتيجية النمذجة من اهم استراتيجيات ما وراء المعرية االتت يمكن ان      
ا المدرس يت البي ة الصيفيةا والتت تساعد المتعممين يت حل المشكصتا وتنمية تفكيرهما والسيطرة يستبدمه

عمي  والتجكم يي ا ومرا بت  مرا بة مستمرة من أجل تعديم  وتحسين ا من حين لأبر من اجل الوصول الى 
 .(2)النمذجة" أهدايهما ويحدد المدرس دور كل طالب والتدبل يت الو ت المناسب أثناء عممية 

من بصل ما تمدم يرب الباحثان ان التعمم النشط المصاحب باستراتيجية النمذجة بالمشاركة هو نممة      
عممية ونوعية يت التعمم وذلك بتشجيع المتعمم عمى التفكير بمسألة مطروحة امام  تكتشاف عناصرها بنفس  

 ومن ثم ووع الحمول المص مة لها.

 ة بكرة القدم:ميارة الدحرج2-1-3

  .(3) مهارة الدحرجة هت "عممية انتمال الصعب مع الكرة من مكان الى مكان ابر يت الممعب"      

(" بأن الدحرجة يعنت استعمال مبتمف أجزاء المدم لممس الكرة لمسات  صيرة و Orhan Gençerو  د ذكر )
     .(4) التوج  أو الركض بالكرة دابل الممعب بسيطرة جيدة "

  (5) ولمهارة الدحرجة انواع عدة : 
 دحرجة بوج  المدم.  -1
 دحرجة بالجزء البارجت لممدم. -2
 الدحرجة بباطن المدم. -3

 
                                                           

ا )دار الكتب لمنشر 1ط ربوي )تعريفو، طبيعتو، ميارتو، تنمية أنماط(التفكير من منظور ت (مجدج عزيز ابراهيم ؛ 1
 .148-147( 2005والتوزيعا الماهرةا مصرا 

ا )دار المسيرة لمنشر والتوزيعا  2ا ط التدريس الصفي بالذكاءات المتعددة(عزو اسماعيل عفان  و نا مة نجيب البزندار ؛  2
 .135-134( 2009اتردن ا عمان ا 

 67. 2011ا مكتبة المجتمع العربتا اتردن ا 1اط كرة القدم )المفاىيم ، التدريب( :صالح محمود  ( غازج 3
2)- Orhan Gençer ؛ Antrenörün EL Kitabi : ( Istanbul ا Bahar Mataba ltd.şti 2008 ا) ا p 57 . 

( 2008تاب لمنشر ا ) عمانا اتردن ا ا مركز الكاسس التدريب المياري للاعبي كرة القدم :  ا هاشم ياسر حسن ( حسن 5
.101 
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  (:1)(2117( )سعدالله وآخرون) دراسة1-2-2 :الدراسات السابقة2-2
  (:صدرية تأثير استخدام التعمم النشط عم  وفق النمذجة الصورية في تعمم ميارة المناولة العنوان الدراسة

 .بكرة السمة لطلاب الصف الأول متوسط (
  ىدفت الدراسة إل: 
 استعمال التعمم النشط عمى ويق النمذجة الصورية أثر كبير يت تعمم الأداء الفنت لممناولة الصدرية. 
 .استعمال التعمم النشط عمى ويق النمذجة الصورية اسموبا مؤثرا وناجحا 
  من اجل مساعدة المتعممين يت استيعاب الأداء الحركت الأعتماد عمى النمذجة الحسية الصورية

 وآتمان  بأسهل الطرق واسرعها.
  : عينة الدراسة 

و د شمل مجتمع البحث عمى طصب الصف الأول متوسط  تم ابتيار مجتمع البحث بالطريمة العمدية       
طالب( وتوزعت هذ   30)( طالب اوتكونت عينة البحث من 161بمدرسة البطيب البغدادج والبال) عددهم )

( طالب من 12العينة الى شعبتين أحدهما تتمثل بالمجموعة التجريبية والأبرب بالمجموعة الوابطة وبوا ع )
 .طالب( من المجموعة الوابطة 18المجموعة التجريبية و)

 : مدة البرنامج التعميمي 
تين يت الأسبوعا وبهذا بم) عدد الوحدات ( أسابيع وبوا ع وحدتين تعميمي6استغرق تنفيذ المنها التعميمت )   

 ( وحدة تعميمية لكل مجموعة.12التعميمية)

 : وتوصمت الدراسة إل  ما يأتي 
لمتعمم النشط عمى ويق النمذجة الصورية تأثير كبير يت تعمم الشكل الظاهرج )الأداء الفنت( لممناولة الصدرية 

 وهناك توصيات أهمها :

ريس مهارة المناولة الصدرية يت لعبة كرة السمة تعتبر أسموبا ناجح و مؤثر *استبدام التعمم النشط يت تد
 ونسب متفاوتة .

اتعتماد عمى اسموب النمذجة الحسية الصورية وبالإواية عمى التمنيات والأساليب الحديثة يت عممية  *
ل حديثة لمساعدة المتعممين يت التعميم )صور يوتوغرايية ا الفيديو( لأ سام الأداء الفنت لممهارة ا وابتكار وسا 

  استيعاب الأداء الحركت ) الشكل الظاهرج لمحركة( واتمان  بأسهل الطرق وأسرعها .
                                                           

1
بكرة  تأثير التعلم النشط على وفق النمذجة الصورية في تعلم مهارة المناولة الصدريةفرات جبار سعدالله وآخرون : (  

 .7102، بحث منشور ،  96، مجلة الفتح  جامعة ديالى ،العدد  السلة لطلاب الأول متوسط
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جراءاتو الميدانية: ةمنيجي -3  البحث وا 
 استبدم الباحثان المنها التجريبت لمصءمت  لطبيعة البحث ومشكمت  . منيج البحث : 3-1

 مجتمع البحث وعينتو : 3-2
بتيار مجتمع البحث بالطريمة العمدية من لطمبة متوسطة الأطياف يت محايظة كركوك لمعام الدراست تم ا   
( وتم تحديدها من  بل تربية كركوكا كونها من المدارس التت تتوير ييها الأدوات  2018 – 2017) 

نة البحث يمد ( شعب ا أما عي3( طالب ا وبوا ع )58والمستمزمات من ساحات وغيرهاا والبال) عددهم )
( طالب ا 24ابتيرت بالطريمة العشوا ية البسيطة ) المرعة ( والتت تمثمت شعبتين  )أ ا جر( البال) عددهم )

( طالب لكل مجموعة ا المجموعة التجريبية الأولى مثمتها شعبة )أ( اذ ستطبق استراتيجية التعمم  12وبوا ع ) 
لوابطة الثانية مثمتها شعبة ) ج ( اذستطبق الأسموب النشط بأسموب النمذجة بالمشاركةاو المجموعة ا

 التمميدج المتبع من  بل مدرس المادة .
 ( طصب . 14الطصب  التاركين لمدراسة وعددهم) -
 ( طصب .10الطصب المشاركين بفريق المدرسة ومنتبب التربية بكرة المدم و عددهم ) -
 . ( طالباً 10عينات التجارب اتستطصعية و عددهم) -

 ( يبين ذلك1والجدول )
 (1الجدول )

 يوضح مجموعتا البحث وحجم العينة والأسموب المستخدم في التدريس 

 انًستجعذوٌ انعذد انكهي الأسهىة انًستخذو انًجًىعخ انشعجخ
عيُخ 

 انجحث

أسهىة انًُذجخ    انتجزيجيخ أ

 ثبنًشبركخ

92 31 39 

 )انتقهيذي(أسهىة  انضبثطخ ج
11 32 39 

 عانًجًى

 82 13 93 

 تجانس وتكافؤ مجموعتي البحث : 3-3

 التجانس في المتغيرات الجسمية : 3-3-1

 ام الباحثان بإجراء التجانس بين أيراد عينة البحث لكمتا المجموعتين لممتغيرات )الطول ا الكتمةا العمر    
 .( يبين ذلك 2الزمنت( والجدول )
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 (2الجدول )
 لعينة البحث التجانس بالطول والكتمة والعمر

انىسطططططططططططططططططططططططططظ  وحذح انقيبس انًتغيزاد

 انحسبثي

الاَحطططططططططططططططططططططططزا  

 انًعيبري

 يعبيم الانتىاء انًُىال

 1,192 371 1,19 371,22 سى انطىل

 1,973 82 2,97 71,88 كغى انكتهخ

 1,832 91 3,11 91,238 سُخ انعًز

ير إلى تجانس عينة البحث ( مما يش1)±( أن  يم معامل اتلتواء كمها انحصرت بين 2يتبين من الجدول )
 يت المتغيرات آنفة الذكر.

 تكافؤ مجموعتي البحث 3-3-2
تم إجراء التكايؤ بين مجموعتت البحث يت مهارة )الدحرجة( بكرة المدما يت ساحة المدرسة بمتوسطة    

( 3) ( ا و بمساعدة يريق العمل المساعد ا والجدول2018/  3/  11الأطياف يت محايظة كركوك بتاريخ ) 
 يبين ذلك .

 (3الجدول )
 ( المحتسبة و دلالة الفروق ) لمميارة قيد الدراسة ( في اختبار التكافؤtالاوساط الحسابية و الانحرافات المعيارية وقيمة )

انًعبنى     د

 الاحصبئيخ

 

 انًتغيزاد

وحذح 

 انقيبس

( tقيًخ ) انًجًىعخ انضبثطخ انًجًىعخ انتجزيجيخ 

 انًحتسجخ

يستىي 

 خانذلان

Sig 

دلانخ 

 انفزوق

  ع + س   ع + س  

غيز  1,813 1,129 1,11 3,82 1,19 3,78 انذرجخ انذحزجخ 3

 يعُىي

 (0005* معنوج اذا كان مستوب الدتلة اصغر أو يساوج )
( و هذا يدل عمى عدم وجود 0005( أكبر من  يمة)sig( ان  يم مستويات الدتلة )3يتبين من الجدول ) 

لة معنوية بين مجموعتت البحث التجريبية والوابطة وهذا يدل عمى تكايؤهما يت المهارة آنفة يروق ذات دت
 الذكر.

 :تحديد بعض الميارات بكرة القدم 3-4
لممهارات تم تحديد مهارة الدحرجة بكرة المدم موووعة البحث من  بل الباحثان ويق مفردات المنها     

م  ا والمهارة هت 2018-2017 ن وزار  التربية من العام الدراستالموجودة يت المنها الدراست الممرر م
 الدحرجة(.)
 الأجيزة والأدوات ووسائل جمع المعمومات ::3-5
 الأجيزة:3-5-1
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ممم( 4( . شريط كاسيت حجم ) 1( . حامل كاميرا ثصثت عدد )  1( يابانية الصنع عدد ) Sonyكاميرا نوع ) -
( .  جهاز طبت لمياس الوزن والطول 1( عدد )Dell. تبتوب نوع )( 6( عدد )  DVD( . ا راص )2عدد )
 ( . 2( . ساعة تو يت الكترونية عدد ) 1عدد )

 : الأدوات3-5-2 
( .  شريط  ياس عدد 1( . هدف كرة يد . بورك ا كيس عدد ) 12( . شوابص عدد )  6كرات  دم  عدد ) 

 ( .2ايرة عدد )( عمب  . ص1( . طباشير عدد )2( .شريط تصق عدد )1)
 وسائل جمع المعمومات : 3 -3-5  
 المقابلات الشخصية : 3-5-3-1

( ا يت مجال التربية 1 ام الباحثان بإجراء الممابصت الشبصية مع عدد من المبتصين ا الممحق )      
ة بموووع الرياوية بابتصاص كرة المدم وطرا ق التدريس ا للإيادة من آرا هم ييما يبص المعمومات المتعمم

 دراسة .ال
 استمارات الاستبيان : 3-5-3-2
استمارة استبيان حول تحديد درجة الأىمية لكل قسم من أقسام الشكل الظاىري لمميارة  3-5-3-2-1

 الدحرجة وكيفية تقسيم الدرجة عم  اقسام الميارة قيد البحث .
( ا 2سام المهارة  يد البحث الممحق )تم إعداد استمارة استبيان حول تحديد درجة أهمية كل  سم من أ     

( ا لتحديد درجات أ سام البناء 1وتم توزيعها عمى السادة المبتصين يت ابتصاص كرة المدما الممحق )
الحركت والظاهرج الذج يتومن )المسم التحويرج والمسم الر يس والمسم البتامت ( و د حددت الدرجة الكمية 

 ( .4%( كما مبين يت الجدول )100نسبة اتفاق المبتصين )( لمهارة الدحرجة ا و كانت 10من )
 ( يوضح4الجدول )

 تحديد درجات تقييم الأداء الفني ونسبة اتفاق الخبراء والمختصين لمميارة قيد الدراسة
انًهبراد  د

 الأسبسيخ

َسجخ  عذد انًختصيٍ وَست الاتفبق درجبد أقسبو انحزكخ

 الاتفبق 

٪ 
انقسى 

 انتحضيزي

انقسى 

 زئيسيان

انقسى 

 انختبيي

 انقسى انختبيي انقسى انزئيس انقسى انتحضيزي

انُسجخ  انعذد

 انًئىيخ

انُسجخ  انعذد

 انًئىيخ

انُسجخ  انعذد

 انًئىيخ

 %311 %91 8 %11 8 %91 8 9 1 9 انذحزجخ 3
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لمد أشار ) وجي  محجوب ( الى ان تمويم المهارات الرياوية بحساب النماط من الطرا ق المهمة التت تعتمد  
عمى المشاهدة واتستعانة بالتصوير العممت ا ويمكن تحميل المهارات الرياوية التت تؤدب من الرياويين 

 بإحدب الطرا ق اتتية : 
  طة الببراءأوببير بالمشاهدة مع تسجيل المصحظة العممية .أداء الحركة وتمويمها بواسالطريقة الأول :

أداء الحركة وتمويمها بعد تسجيمها صورياً بر ) يمم ( ثم عروها بواسطة أجهزة العرض  الطريقة الثانية :
 (1)المعروية وتحميمها من  بل الببراء أو الببير.

بذ متوسط درجاتهم لإظهار درجة تمييم حيث يموم كل مميّم بإعطاء درجة لكل طالب عن كل مهارة و يُأ
 .( درجة10المهارة النها ية )

استمارة استبيان لتقييم الشكل الظاىري لمحركة )المواقف التعميمية( لمميارة الدحرجة قيد  3-5-3-2-2
 الدراسة في الاختبارات القبمية والبعدية :

طريمها تمييم الشكل الظاهرج لممهارة الدحرجة   ام الباحثان بإعداد وتصميم الموا ف التعميمية التت سيتم عن 
( وعُرض عمى 3بكرة المدم  يد الدراسة ا و تم ووعها يت استمارة اتستبيان المعدة لهذا الغرض الممحق )

( ا وبعد جمع وتفري) اتستبيانات أبذ الباحثان المو ف التعميمت الذج حصل 1عدد من المبتصين الممحق )
         (يبين ذلك .5يأكثر من آراء السادة ذوج الببرة واتبتصاص والجدول )%( 75عمى نسبة اتفاق )

 ( يوضح5جدول )
 المختصين حول المواقف التعميمية المختارةنسبة اتفاق 

 .استمارة استبيان حول تحديد صلاحية المنياج التعميمي المستخدم 3-5-3-2-3
 ام الباحثان بإعداد استمارة استبيان وتم عروها عمى السادة الببراء والمبتصين حول صصحية المنها      

تعمم النشط بأسموب النمذجة بالمشاركة بعدما تم اتطصع المستبدم إذ تم إعداد منها بأستبدام استراتيجية ال
عمى المصادر العممية والدراسات السابمة المتعممة بالبحث ا وطمب من الببراء التأكد من صصحية هذ  
الوحدات التعميمية وتم توزيعها عمى السادة المبتصين وبعد استعادة اتستبيان منهم تم توحيد آراء الببراء 

 ٪(.92( وكانت نسبة اتتفاق )5ات التعميمية بصورتها النها ية كما يت الممحق )وووع الوحد
                                                           

 . 273( ا ص  1987) بغداد ا مطبعة التعميم العالت ا  : الحركي التحميل ؛وجي  محجوب :   (1

 

 

 انًهبرح 

 انًىقف انتعهيًي

 انًختبر وانًلائى

 عذد انًختصيٍ

 نهتزشيح

 َسجخ

 الاتفبق

 انًتفقيٍ انكهي 

 %311 7 7 و(31( شىاخص انًسبفخ )8دحزجخ انكزح ثيٍ ) انذحزجخ 
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 التجارب الاستطلاعية : 3-6
 التجربة الاستطلاعية للأداء الميارى ) المواقف التعميمية ( : 3-6-1

يد أجرب الباحثان بمساعدة يريق العمل المساعد تجربة استطصعية باصة بأداء المهارة الدحرجة        
( طصب من الذين تم استبعادهم عن 4البحث ا والموا ف التعميمية عمى عينة من الطصب والبال) عددهم )
 .6/3/2018تجربة البحث الر يسة ا وتمت التجربة اتستطصعية يوم اتحد الموايق 

 الاختبارات القبمية : 3-7
الوابطة عن طريق تصوير المو ف التعميمت تم إجراء اتبتبارات المبمية لمجموعتت البحث التجريبية و      

/ 11التت تم ووعها لتمييم الأداء الظاهرج لممهارة الدحرجة بكرة المدم  يد الدراسة ا يت يوم اتحد الموايق )
 ( الساعة التاسعة صباحاً.2018/ 3
 التجربة الرئيسة : 3-8

نفيذ الوحدات التعميمية يوم اتحد الموايق  ام الباحثان وبالتعاون مع يريق العمل المساعد بالبدء يت ت     
 ( . 2/5/2018( بحسب جدول الدروس اتسبوعت ولغاية يوم اتحد الموايق )12/3/2018)
 الاختبارات البعدية : 3-9

تم إجراء اتبتبارات البعدية لممجموعتين التجريبية والوابطة بعد الإنتهاء من تنفيذ الوحدات التعميمية ا إذ  
أداء الطصب لممهارات  يد الدراسة من بصل أدا هم لمموا ف التعميمية ا وبالظروف نفسها التت تم تم تصوير 

ييها اجراء اتبتبارات المبمية من حيث المكان والأجهزة والأدوات وأسموب التنفيذاوذلك يت يوم اتثنين الموايق  
 ( الساعة التاسعة صباحاً . 8/5/2018)

 الوسائل الاحصائية : 3-11
( ا ) الحميبة اتحصا ية لمعموم اتجتماعية(  Spssاستبدم الباحثين البرناما اتحصا ت الر )           

وذلك لمعالجة البيانات الباصة بالبحث والتت تومنت المتطمبات اتحصا ية لمبحث :)الوسط الحسابت ا 
 ( لوسطين حسابيين مرتبطين(  T-Testاتنحراف المعيارجامعامل اتلتواء ا النسبة الم ويةاالمنوالاابتبار ) 

 :عرض النتائج  ومناقشتيا -4 -4
عرض ومناقشة نتددددددائج الفروق )ت( بين الاختبدددددددددار القبمي والبعدي لمجموعتي البحث الضابطة  4-1

والتجريبية باستخدام استراتيجية التعمم النشط بأسموب النمذجة بالمشاركة في تقييم الأداء الفني لميارة 
   .القدم  الدحرجة بكرة
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 (7الجدول)
في تقييم الأداء الفني لميارة الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم )ت( المحسوبة ومستوى الدلالة الإحصائية بين الاختبارين القبمي والبعدي 

 لممجموعة الضابطة الدحرجة بكرة القدم

 ( .0.05معنوج إذا كان مستوب الدتلة أصغر أو يساوج )   )*( 
( 1058يت اتبتبار المبمت  د بم) ) الدحرجةسابت لمهارة ( أن الوسط الح 7يتبين من الجدول )     

( يت حين أن الوسط الحسابت لممهارة نفسها يت اتبتبار البعدج  د بم) 0066وبانحراف معيارج  يمت  )
( و يمة مستوب الدتلة -60189 يمة )ت( المحسوبة)( عمما أن 0095( بإنحراف معيارج  يمت  )3000)
(sig ( )0.00 مما ي  ) دل عمى أن هناك يرو اً معنوية بين نتا ا اتبتبارين المبمت والبعدج ولصالح

 . اتبتبار البعدج لممجموعة الوابطة
 (2جذول )ان

رح في تقييى الأداء انفُي نًهبالأوسبط انحسبثيخ والاَحزافبد انًعيبريخ وقيى )د( انًحسىثخ ويستىي انذلانخ الإحصبئيخ ثيٍ الاختجبريٍ انقجهي وانجعذي 

 بستخذاو استزاتيجيخ انتعهى انُشظ ثأسهىة انًُذجخ ثبنًشبركخ نهًجًىعخ انتجزيجيخ ثانذحزجخ ثكزح انقذو 

 الاختجبراد  وانًتغيزاد  

 الإحصبئيخ           

 انًهبراد

 وحذح

 انقيبس

 قيًخ انجعذي انقجهي

 )د(

 انًحسىثخ

 يستىي انذلانخ

(sig) 

 دلانخ

 انفزوق

 
س  
 

س   ع±
 

 ع±

 زجخانذح
يعُىي 1.111 -71,11 1,73 7,21 1,19 3,78 درجخ

)*(
 

 ( .0.05معنوج إذا كان مستوب الدتلة أصغر أو يساوج  )   )*(

(ا 1075يت اتبتبار المبمت  د بم) ) الدحرجة( أن الوسط الحسابت لمهارة 8يتبين من الجدول )     
لممهارة نفسها يت اتبتبار البعدج  د بم) ( ا يت حين أن الوسط الحسابت 0062وبانحراف معيارج  يمت  )

مستوب الدتلة  يمة ( و -73000 يمة )ت( المحسوبة )( ا عمما ان 0071( ا بانحراف معيارج ممدار  )7083)
(sig( )000’0 ا مما يدل عمى ان هناك يرو اً معنوية بين نتا ا اتبتبارين المبمت والبعدج ولصالح )

جريبية باستبدام استراتيجية التعمم النشط المصاحب بأسموب بالنمذجة عن اتبتبار البعدج لممجموعة الت
 طريق المشاركة  .

 الاختجبراد وانًتغيزاد     

 حصبئيخالإ              

 

وحذح 

 انقيبس

 قيًخ انجعذي انقجهي

 )د(

 انًحسىثخ

يستىي 

 انذلانخ

(sig) 

 دلانخ

 انفزوق

 
س  
 

 ع± س   ع±

 انذحزجخ
يعُىي 1.11 -1,322 1,28 1,11 1,11 3,82 درجخ

)*(
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( وجود يروق ذات دتلة معنوية بين نتا ا اتبتبارين المبمت  8( و )  7يتبين من نتا ا الجدولين )       
بكرة المدم ولصالح  اتبتبار يت تمييم أداء الفنت لمهارة الدحرجة  والبعدج لممجموعتين التجريبية والوابطة

البعدج ا ويعزو الباحثان سبب ذلك إلى ياعمية المنهاجين التعميميين المذين طبما عمى المجموعتين التجريبية 
والوابطة وما يتومنا  من طريمة عرض مميزة لممادة التعميمية وموحدة لكمتا المجموعتين ا  وبأسموب تطبيق 

يت المجموعة الوابطة ا والتت أدت إلى تحميق نتا ا أيول يت اتبتبار يبتمف لممجموعة التجريبية عن  
 البعدج لممجموعة التجريبية .

عرض ومناقشة نتددددددائج الفروق )ت( بين الاختبدددددددددار البعدي لمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية  4-2
 في تقييم أداء الفني لميارة الدحرجة بكرة القدم

 (9الجدول )

 . (0.05معنوج إذا كان مستوب الدتلة أصغر أو يساوج )   )*(

 د  يت اتبتبار البعدج لممجموعة الوابطة الدحرجة( أن الوسط الحسابت لمهارة 9يتبين من الجدول )     
(ا يت حين أن الوسط الحسابت لممهارة نفسها يت اتبتبار 0095(ا و بانحراف معيارج  يمت  )3000بم) )

(ا 7083ة عن طريق المشاركة  د بم) )البعدج لممجموعة التجريبية باستبدام التعمم النشط المصاحب بالنمذج
و يمة مستوب الدتلة ( 14003( عمما أن  يمة )ت( المحسوبة  د بمغت )0071وبانحراف معيارج  يمت  )

(sig( )0.000 ا مما يدل عمى أن هناك يرو اً معنوية  بين نتا ا اتبتبار البعدج لممجموعتين الوابطة )
ممجموعة التجريبية باستبدام التعمم النشط المصاحب باستراتيجية والتجريبية ولصالح اتبتبار البعدج ل

 النمذجة عن طريق المشاركة.

( أن هناك يرو ا ذات دتلة معنوية بين اتبتبارين البعديين لممجموعتين التجريبية  9يتبين من الجدول )     
تجريبية باستبدام التعمم النشط ( بكرة المدم ولصالح المجموعة الالدحرجةوالوابطة يت تمييم أداء مهارة )

   .بأسموب بالنمذجة عن طريق المشاركة
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 الاستنتاجات والتوصيات -5
 الاستنتاجات 5-1

في ضوء ما تقدم من إجراءات البحث واستخدام الوسائل الإحصائية المناسبة وعرض النتائج ومناقشتيا 
 فإن الباحثان استنتجا الآتي :

يجية النمذجة بالمشاركة الأثر الكبير يت تعمم الأداء الفنت لمهارة الدحرجة بكرة لمتعمم النشط المصاحب باسترات -
 المدم.

توجد يروق ذات دتلة معنوية بين نتا ا اتبتبارين المبمت والبعدج لمجموعتت البحث الوابطة والتجريبية يت  -
 ابتبار الأداء الفنت لمهارة الدحرجة بكرة المدم.

ة بين نتا ا اتبتبارين البعديين لمجموعتت البحث الوابطة والتجريبية يت توجد يروق ذات دتلة معنوي -
 ابتبار الأداء الفنت لمهارة الدحرجة بكرة المدم.

 التوصيات 5-2
 اما بالنسبة لمتوصيات فقد اوص  الباحثان ال 

 ت كرة المدم .حَثُّ مدرست المدارس المتوسطة عمى استبدام استراتيجية النمذجة بالمشاركة يت تدريس مهارا -1
 إجراء دراسات مشابهة عمى العاب رياوية أبرب مشابهة. -2

 المصادر العربية
 (  2008: ) عمان ا جدارا لمكتاب العالمت ا  استراتيجيات التعمم والتعميم النظرية والتطبيقيراس السميتت ؛  -1
 -دار الشروق لمنشر والتوزيع. عمان.) 2ا ط  تدريس مهارات التفكير مع م ات اتمثمة التطبيميةجودة سعادة :  -2

 م(.2006الأردن ا .
التعمم النشط "مدابل واستراتيجيات حديثة يت التدريس"ا ور ة عمل ممدمة لمماء الثالث يهد عبد الرحمن الحربت :  -3

 ( . 2010ا لصشراف التربوج ا ادراة التربية والتعميم  بالمنطمة الشر ية لمبنات
ا )دار الكتب 1ط التفكير من منظور تربوي )تعريفو، طبيعتو، ميارتو، تنمية أنماط( مجدج عزيز ابراهيم ؛-4

 ( 2005لمنشر والتوزيعا الماهرةا مصرا 
ا )دار المسيرة لمنشر  2ا ط التدريس الصفي بالذكاءات المتعددةعزو اسماعيل عفان  و نا مة نجيب البزندار ؛ -5

 ( 2009والتوزيعا اتردن ا عمان ا 
 ( 1983ا ترجمة احمد دلت الكربولت ا )مطبعة جامعة بغدادا  نظريات الشخصيةشمتز ؛ دوان -6
 . 2011ا مكتبة المجتمع العربتا اتردن ا 1اط كرة القدم )المفاىيم ، التدريب(غازج صالح محمود : -7
عمانا اتردن ا ا مركز الكتاب لمنشر ا ) اسس التدريب المياري للاعبي كرة القدم :  ا هاشم ياسر حسن حسن-8

2008. ) 
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تأثير التعمم النشط عم  وفق النمذجة الصورية في تعمم ميارة المناولة الصدرية يرات جبار سعدالله وآبرون : -9
 .2017ا بحث منشور ا  69ا مجمة الفتح  جامعة ديالى االعدد  بكرة السمة لطلاب الأول متوسط

 (2012: )بغداد ا مطبعة التعميم العالت ا1ا ط حث في التربيةمناىج الب وإخزوٌ :عبد الرزاق كاظم الزبيدج -10
 (   1987: ) بغداد ا مطبعة التعميم العالت ا  التحميل الحركيوجي  محجوب : - 11
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Abstract 

 The study aimed to design and standardize the test of the ability to 

estimate the situation with the rotation of the cord and body in the 

rhythmic gymnastics of students of faculties of physical education and 

sports sciences. The researcher applied descriptive research methodology 

to a sample of students of the third stage of faculties of physical education 

and sports sciences (Jadriya, girls and Mustansiriya) (A sample of 130 

students), (a sample of 10 female students), and (b) Sample application of 

120 freshman), after the introduction of individual specifications Test, has 

been verified virtual honesty, verify objectivity, honesty discriminatory, it 

is difficult and easy, and find stability coefficient, to reach the final version 

of the test, piloted reconnaissance, , And after the completion of these steps 

according to the parameters of measurement and evaluation in the science 

of physical education, the researcher applied to the sample of rationing, 

and to address the results of the social statistical pouch (SPSS) version 

(V25), to derive the criteria for each test, Rotation of the cord and body in 

the rhythmic  

gymnastics of students of faculties of physical education and sports 

sciences measures the objects designed for them objectively high, suitable 

for their level, age, sex and specialized game, using it can evaluate the 

students of faculties of physical education and sports sciences according to 

the standards It is necessary to follow the systematic steps according to the 

criteria of measurement and evaluation in the science of physical 

education when designing, and it is necessary to train. Who are teaching 

the technical art on how to apply it 
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تصميم وتقنين اختبار قابمية تقدير الوضع مع دوران الحبل والجسم 
 بالجمناستك الايقاعي لدى طالبات كميات التربية

وعموم الرياضةالبدنية    
 أ.د فاتن محمد رشيد                الحسينعبد لهالا  هديل عبد م.   
 جامعة تكريت                                                           جاهعة هيساى                     
 كلية التربية البذًية وعلوم الرياضة                          كلية التربية البذًية وعلوم الرياضة    

ىدفت الدراسة إلى تصميم وتقنين اختبار قابمية تقدير الوضع مع دوران الحبل : الخلاصة
وأنتيجت ، والجسم بالجمناستك الايقاعي لدى طالبات كميات التربية البدنية وعموم الرياضة

الباحثة منيج البحث الوصفي عمى عينة من طالبات المرحمة الثالثة من كميات التربية 
)الجادرية ، والبنات ، والمستنصرية( لمعام الدراسي  البدنية وعموم الرياضة

%( من 100( طالبة أخترين عمدياً بنسبة )260البالغ عددىن ) 2018/2017))
، تم  وبناءاً عمى متطمبات تصميم وتقنين الاختبارات قيد الدراسةمجتمين الاصل ، 

طالبات( ، و)عينة  10طابة( ، و)عينة إستطلاعية  130تقسمين عشوائياً )عينة بناء 
طالبة( ، وبعد عرض مواصفات مفردات الاختبار ، تم التحقق من الصدق  120تطبيق 

الظاىري ، والتحقق من الموضوعية ، والصدق التمييزي ، ومن الصعوبة ولسيولة ، وايجاد 
معامل الثبات ، لموصول الى الصيغة النيائية للاختبار ، وتجريبو إستطلاعياً ، وبعد 

ء من ىذهِ الخطوات عمى وفق محددات القياس والتقويم في عموم التربية البدنية ، الإنتيا
بنظام الحقيبة الإحصائية عمدت الباحثة عمى تطبيقو عمى عينة التقنين ، ومعالجة النتائج 

أن ، لإشتقاق المعايير لكل اختبار ، وأستنتجت  (V25)( الإصدار SPSSالأجتماعية )
وضع مع دوران الحبل والجسم بالجمناستك الايقاعي لدى طالبات اختبار قابمية تقدير ال

يقيس الأغراض التي صُمم لأجميا بموضوعية عالية، كميات التربية البدنية وعموم الرياضة 
طالبات وملائم لمستواىن وعمرىن وجنسين والمعبة التخصصية ، بأستخدامو يمكن تقييم 

وفق ما حققو من معايير في تقنينو ، وتميزه عمى  كميات التربية البدنية وعموم الرياضة
بسيولة تطبيقو وقمة كمفتو المادية ولا يحتاج إلى أجيزة أو أدوات كثيرة ، وأوصت بأنو من 

عند تقييم الطالبات ، ومن الضروري إتباع الخطوات ختبار الضروري الأعتماد عمى ىذا الا
في عموم التربية البدنية عند المتسمسمة المنيجية عمى وفق محددات القياس والتقويم 

 .التصميم ، ولابد من تدريب القائمين عمى تدريس مادة الجمناستك الفني عمى كيفية تطبيقو

 
 
 
 

 البحث  تاريخ
 الاستلام :     تم -

 قبول البحث :   - 
 13/12/9132:الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية

   قابلية -
 تصوين -
  تقٌيي -
   تقذير الوضع -
 اختبار -
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 التعريف بالبحث -1
 البحث واهميته مقدمة 1-1
يعرف التوافقق الحركقي بأنقو ا قابميقة الفقرد لمسقيطرة عمقى عمقل اجقزاء الجسقم المختمفقة والمشقتركة فقي اداء      

 (1)واجب معين وربط ىذه الاجزاء بحركة احادية انسيابية ذات جيد فعال لانجاز ذلك الواجب الحركي ا . 
الداخميققة لمجسققم، يتكققون التوافققق مققن  كققذلك يقصققد بققالتوافق الانسققجام بققين القققدرات البدنيققة والحركيققة والاجيققزة

 –الرشاقة  –الاحساس بالأيفاع  –مجموعة من الصفات المشتركة التي تكون بمجموعيا التوافق وىي التوازن 
 التناسق الحركي. –القدرة عمى ارتقاء العضلات الارادي 

 (2)يعرفو ريسان بانوا قدرة الفرد عمى ادماج حركات من انواع مختمفة داخل اطار واحداا .  كما  

 (3)كما عرفو حديثا)كروس( ا بانو قابمية الربط بين الجياز العصبي المركزي والمجاميع العضمية الييكميةا . 
ركيققة والتوافقيقققة مقققع بعضقققيا كمققا يشقققير )ىوفمقققان( ا الققى ان التوافقققق ىقققو قابميقققة ربققط سمسقققمة مقققن القابميقققات الح

 (4)البعضا
وبققذلك فققأن ىققذهِ القابميققة لابققد مققن ان تخضققع لقيققاس يلائققم خصوصققية الفئققة المسققتيدفة وطبيعققة المعبققة أو    

 ت التخصصية في ىذا المجال .الفعالية لتتجمى بذلك الاىمية في الحاجة الى الاختبارا
يذكر كاظم كريم بأنو ا يُقصد بالاختبار مُلاحظة إستجابات الفرد إذا ما تَعرضَ إلى مؤثرات أو مُنبيات إذ    

 (5)مُنظمة بطريقةٍ مُعينة ومقصودة ، وقُدمت لو بطريقة مُعينة وبوقت مُعين بحيث يُمكن قياسياا.
) الاسقققققتفتاء والمقابمقققققة دوات البحقققققث العممقققققي جنبقققققا القققققى جنقققققب مقققققع إذ يعقققققد الاختبقققققار اداة ىامقققققة مقققققن ا     

التققي ...الخ( اذ يعققد احققدى ادوات البحققث ، ويعتبققر الاختبققار طريقققة مققن طرائققق القيققاس التقويميققة والملاحظققة
بأنو اطريقة نظاميقة لممقارنقة بقين سقموك لفقردين او اكثقر ( Gronbach)تعتمد عمى التجريب ويعرفو كرونباك 

التصميم بأنو استخدام الخبرات السابقة في مواقف الحياة الجديقدة بعقد تجديقدىا وفقي سقبيل ذلقك يجقب كما يعد 
 البدء

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  .(51(،ص2001)عمان، دار وائل لمنشر/1، طالمياقة البدنية والصحيةواخرون؛ ( ساري احمد حمدون 1)

  .(63،ص1991، جامعة البصرة،1،جموسوعة القياسات والاختبارات في التربية وعموم الرياضة( ريسان خريبط مجيد؛ 2)
(3) Grosser M,staischka s,Zimmer manne:pas neue Kondition strojning biv buchverlag 

Murcher,2008,p132.  

(4)  hohmann A ,Lames M.Letzelter M,EInfuhrung in die Training 

swisserschaft,Qauflage,limpert verlag wiebelsheim,2001,p240 

 . 161،  ص 2011: بغداد ، مكتب النعيمي ،  مناهج البحث في التربية وعمم النفس(  كاظم كريم رضا الجابري ؛ 5)
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بالخبرة الممموسة كضرورة تشكيل التصميمات . لذلك فقان التصقميم يكقون نتيجقة اسقتجابة الفقرد نحقو عقدد مقن 
الاحققداث او الاشققياء بطريقققة واحققدة اذ يقققوم بجمعيققا فققي ذىنققو بطريقققة واحققدة . والتصققميم ىققو تعبيققر او جممققة 

و مبققدأ او قققانون او اسققتنتاج او تتصققف بالعموميققة والشققمول ويكققون فققي العققادة عمققى شققكل تعريققف او قاعققدة  ا
توجييات ، لذلك فيو يتيح لممتعمم ان يتقدم معتمدا عمى نفسو وىي عممية ذات طبيعة اقتصادية فيو ليس في 
حاجققة الققى مواجيققة كافققة الظققواىر والاشققياء المحيطققة بققو ليفيميققا لان الالمققام بققبعض المبققادئ )التصققميمات( 

 (1)ت التي يحتاجيا.تمكنو من التقدير الاستقرائي لمجزيئا

 البحث :مشكمة  2-1

ان رياضة الجمناستك الايقاعي تتطمب امتلاك نوع من التوافق) العام والخاص(  وذلك لأداء الميارات       
الحركية بانسيابية عالية لان كل الحركات الي تؤدييا لاعبات الجمناستك تكون بكامل الجسم واجزاء الجسم ، 

ي تستمزم توفر عنصر التوافق ىي ومن اكثر الاخطاء التي يقع فييا المبتدئ بالنسبة لبعض الحركات الت
اشراك مجموعات عضمية غير مطموبة في اداء الحركات ، من خلال متابعة الباحثة لأداء الطالبات اثناء فترة 
العممية التعميمية كونيا تدريسية ليذه المعبة وجدت ان ىناك افتقار الى وجود الاختبارات لمقابميات التوافقية 

ر القابميات ملائمة وتوظيفيا في الاداء الحركي مما يساعد في العممية التعميمية والتي تساعد في تحديد اكث
  والتي من خلاليا الوصول لممستوى المطموب لمطالبة.

 البحث :هدف  1-3

تصميم وتقنين اختبار قابمية تقدير الوضع مع دوران الحبل والجسم بالجمناستك الايقاعي لدى  -
 . بية البدنية وعموم الرياضةطالبات كميات التر 

 -منهج البحث : -3
والذي  (Descriptive Research)بحسب ما حددتو مشكمة الدراسة الحالية أنتيجت الباحثة المنيج الوصفي 

 المنيج الذي يصف ظاىرة من الظواىر وفق خطة بحثية معينة تتضمن وصف الظواىر ، وجمع يُعّرف بأنو ا
الحقائق والمعمومات حوليا ، وتقويم ىذهِ الظواىر في ضوء ما ينبغي أن تكون عميو ، وفي ضوء معايير أَوفق ، 

قتراح الخطوات التي يجب أن تكون عمييا    (2)ا. وا 

                                                           
.63،ص1111القاهرة،، دار الفكر العربي، المعرفة الرياضيةامين انور خولي واخرون؛  (1)

1
  

 .201، ص 2019: القاىرة ، دار الفكر العربي ،  مناهج البحث التربويمجدي صلاح الميدي؛  (4)



 
 

 

Sports Culture 10(2) (2019) 61-72 

 

 

65 

  

 -مجتمع البحث وعينته : 3-2
د والمستنصرية تتمثل حدود مجتمع الدراسة بطالبات ثلاث كميات تربية بدنية وعموم الرياضة في جامعتي بغدا

( طالبة مستمرة 260والبالغ عددىن )، والمواتي يمثمن مجتمع الظاىرة المُلاحظة في مشكمة الدراسة أنفسين ، 
تم أختيار عينة البحث منين بالطريقة العمدية بنسبة  2018/2017)في الدوام الرسمي لمعام الدراسي )

وبناءاً عمى متطمبات تصميم وتقنين الاختبارات قيد الدراسة ، تم تقسيم العينة المُختارة إلى ثلاث %( ، 100)
، إذ تم ذلك  الرياضة وعموم بالأساليب العممية المُتبعة في منيجية بناء الاختبارات في التربية البدنيةعينات 

اء عينتي التقنين والاستطلاعية فضلًا عن توافقيا التقسيم عشوائياً من بين ىذهِ الكميات الثلاث لتفوق عينة البن
 . (1) إطار الدراسة المرجعي وطبيعتوِ وكما مُبين في الجدولمع 

 ( يُبين وصف طالبات المرحة الثالثة لمجتمع البحث والعينة الكمية والعينات الثلاث 1جدول )
كهية انتربية انبدنية وعهىو 

 انريبضة

مجمىع انعينة 

 انكهية
 نبءعينة انب

انعينة 

 الاستطلاعية
 عينة انتطبيق انرئيسة

 60 5 61 126 بغداد/ انجبدرية

 50 4 56 110 نهبنبت/ بغداد/ انىزيرية

 10 1 13 24 انمستنصرية

 120 10 130 260 3 انمجمىع

 % 46.154 % 3.846 % 50 % 100 اننسبة انمئىية

 بعض كسور قيم النسبة المئوية مُقربة
  -الاجراءات والاختبارات في الدراسة : 3-3

عمدت الباحثة إلى مراجعة العديد من الأدبيات والدراسات المتاحة والمعنية بخصائص طالبات المرحمة الثالثة 
في كميات التربية البدنية وعموم الرياضة ليسيل التعاطي معين ، وبالنظر لطبيعة ىذهِ الدراسة التي لا تتداخل 

ة المحيطة أو الانحدار الطبقي وىذهِ المتغيرات تم السيطرة عمييا بطريقة التلازم لشموليم بيا مع متغيرات البيئ
جميعاً ، لتتمكن الباحثة من تصميم الاختبارات بما يتلائم مع مستوى قدراتين البدنية والميارية وجنسين 

جراء المقابلات الشخصصسسة مع ذوي الخبرة والتخصص ووضع الصيغة  الاولية للاختبار ، وعمرىن ، وا 
والذي يُعرف بأنو ا أن تبدو من ثم تضمينو بإستبانة إستطلاع رأي لاستحصال إتفاقيم عميو بالصدق الظاىري 

 ،   (1)مفردات الاختبار قوية الصمة بما يُفترض أن الاختبار يقيسو ا . 
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 -%( من إتفاقيم وكما يمي مواصفاتو بعد الاتفاق :10إذ أخذت بما يزيد عن )
 دوران الحبل والجسم -م الاختبار:أس. 
 :قياس قابمية تقدير الوضع مع دوران الحبل والجسم -الغرض من الاختبار. 

 .آداة الحبل بالجمناستك الايقاعي ، بساط حركات ارضية -الأدوات:
 :ممسكة باداة الحبل بالذراعين ، وعند سماعيا اشارة البدء  ةمن وضع الوقوف ، المُختبَِر  -طريقة الأداء

( أمام الجسم مع عمل وثبة القطة مرتين الى جية اليسار، ثم الى 1تعمد إلى تدوير الحبل عمى شكل رقم )
 .جية اليمين

 :شروط الآداء- 

 . ( ثانية20يستمر الاداء لمدة ) -

 . ةلممُختَبِر  انتُعطى محاولت -

 :التسجيل- 

 .ة( درجات في حالة نجاح المُختَبِر 10-1تُحتَسب الدرجة من ) -

 تُخصم ثلاث درجات في حالة سقوط الحبل. -
 تخصم خمس درجات في حالة اعادة المحاولة.  -
 : الدرجة  وحدة القياس. 

 

  
 
 
 
 
 

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
: عمان ، دار المسيرة لمنشر والتوزيع  2، ط  القياس والتقويم التربوي في العممية التدريسيةصلاح الدين محمود علام ؛  (1)

   . 106، ص  2009والطباعة ، 
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( طالبة لإيجاد الموضوعية من خلال ايجاد معامل الارتباط البسيط بيرسون 130عمى عينة البناء البالغة ) ووتم تطبيق
 -(:2بين درجات محكمين أثنين وكما مُبين في الجدول )

 
 ( يبين معامل موضوعية الاختبار2جدول )

 أسم الاختبار
 معاملات الموضوعية ومعنويتيا

 انقبىل انمعنىية (Sig) )ر(

 موضوعي معنوي 0.000 0.903 دوران الحبل والجسم

 (0.05(   هستوى الذلالة )128) = 2-ى درجة الحرية        

كما تمت معالجة درجات ىذا التطبيق نفسيا لإيجاد القدرة التمييزية بإعتماد اسموب المجموعتين المتطرفتين 
 -( :3وكما مبين في الجدول ) %(27)من درجات عينة البناء ينسبة 

 ( يبين نتائج القدرة التمييزية للاختبار 3) جدول

 أسم الاختبار

عة 
مو

مج
ال

 

 ع + س  
)ت( 

 المحسوبة

درجة 
(Sig) 

 التمييز الدلالة

 دوران الحبل والجسم
 1.063 8.40 العميا

 مميز دال 0.000 19.399
 1.392 2.66 الدنيا

 (0.05) ≤ (Sig)درجة (     دلالة التمييز أذا كانت 0.05مستوى الدلالة )     68( = 2-2+ن1درجة الحرية )ن   
 -( :4كما تمت معالجة درجات الموضوعية نفسيا لإيجاد سيولة وصعوبة الاختبار وكما مبين في الجدول)   

 ( يبين معامل صعوبة وسهولة الاختبار4جدول )

 أسم الاختبار
 معاملات الصعوبة والسيولو ومقبوليتيا

 انمقبىنية انسهىنة معبمم معامل الصعوبة

 مقبول 0.56 0.44 دوران الحبل والجسم

 معامل الصعوبة -1معامل السهولة =        
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عادة الاختبار  في إيجاد الثبات وكما مُبين في  (Test Retest) كما أعتمدت الباحث طريقة الاختبار وا 
 :( 5) الجدول

 ( يبين معامل ثبات الاختبار5جدول )

 الاختبارات
 ومعنويتيامعامل الثبات 

 انثببت انمعنىية (Sig) )ر(

 ثابت معنوي 0.000 0.922 دوران الحبل والجسم

 

( طالبقققات 10وبعقققد اسقققتكمال اجقققراءات البنقققاء والتحققققق مقققن الاسقققس والمعقققاملات العمميقققة تقققم تجريبقققو عمقققى ) 
أسقققتكمالًا طالبققة  (130البالغقققة )إسققتطلاعياً ولا يوجققد أيقققة معوقققات تقققذكر ، ومققن ثقققم طبققق عمققى عينقققة التقنققين 

لتحقيققققق أىققققداف البحققققث بإيجققققاد المسققققتويات المعياريققققة ل ختبققققارات ، عمققققدت الباحثققققة  بمسققققاعدة فريققققق العمققققل 
فققي كققل مققن كميققات التربيققة البدنيققة وعمققوم الرياضققة المسققاعد التققي أوكمققت إلققييم مَيمققات المُحكمققين والمُسققاعدين 

 تقييم .، لأشتقاق ىذهِ المعايير بغية ال الثلاث قيد البحث

 statistical)،  (V25)( الإصدار SPSSبنظام الحقيبة الإحصائية الأجتماعية )وتمت معالجة النتائج    

package for social sciences) قيم النسبة المئوية، والوسط الحسابي ، والوسط الحسابي  لحساب كل من
( personوالمنوال ، ومعامل الارتباط البسيط )المرجح ، والأىمية النسبية ، والانحراف المعياري، والوسيط ، 

، واختبار )ت( لمعينات غير المترابطة ، ومعامل الصعوبة والسيولة ، ومعامل الألتواء ، ومعادلة الدرجة 
 المعيارية )الزائية( ، ومعادلة الدرجة المعيارية المُعدلة.

 

  -نتائج البحث : -4
 دوران الحبل والجسمنتائج اختبار يبين المعالم الإحصائية ل (6)جدول 

 ن وحدة القياس الاختبار
الوسط 
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الإلتواء

 0.147- 2.389 6 6.23 120 الدرجة دوران الحبل والجسم
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بمغ  دوران الحبل والجسماختبار ( أن الوسط الحسابي لعينة التطبيق في 6يُلاحظ من نتائج الجدول )     
مما يعني توزيعيا ( 0.147-)، وبمغ معامل الإلتواء  (6)، والوسيط  (2.389)بإنحراف معياري  (6.23)

ولتحديد المستويات المعيارية ليذا الاختبار  طبيعياً ضمن منحنى )كاوس( الاعتدالي وعدم وجود قيم متطرفة ،
تم تحويل الدرجات الخام إلى الدرجة المعيارية )الزائية( والدرجة المعيارية المعدلة لدرجات عينة التقنين التي 

( وأن توزيع قيميا 1( والإنحراف المعياري )0يتبين منيا أن الوسط الحسابي لمدرجات المعيارية )الزائية( كان )
مما يعني إن درجات الاختبار المعيارية تقع ضمن المستوى الأعتدالي )الطبيعي( ،  (+ 3)حدداً بين كان م

وبيدف إشتقاق معايير إستناداً إلى قيم الدرجات المعيارية الزائية والمعيارية المُعدلة )النيائية( الواردة فيو ، 
 : ( 7)وكما مُبين في الجدول 

 دوران الحبل والجسم ( يبين اشتقاق معايير اختبار 7جدول )

 الدرجة المعيارية الزائية
الدرجة المعيارية 

 المعدلة
 المعايير

 عدد العينة
 )التكرارات(

 النسبة المئوية

 % 3.333 4 ضعيف جداً  فما دون 22 (  فما دون2 -)
 % 5.133 7 ضعيف 02 – 03 (9-( قققق )9922-)
 % 43.333 22 مقبول 42 – 43 ( قققق ) صفر(3922-)

 % 19.166 20 متوسط 22 – 23 (9(  ققققق  )3939)
 % 21.333 04 جيد  02 – 03 (2(  قققق  )9939)
 0 3 جيد جداً   فما فوق 73 ( فما فوق2939)

 % 933 923 المجموع

مسقتويات معياريقة توزعقت عمييقا الطالبقات  (5)يتبقين بأنقو الاختبقار حققق  (7)من مراجعة نتائج الجدول      
 توزيعاً طبيعياً ومن الممكن تقييميا من خلالو .

وتعزو الباحثة ظيور ىذهِ النتائج أعتماد المنيجية العممية في القياس والتقويم في التربية البدنية والخطوات    
حسقققب مقققا بينقققو جقققدول التوزيقققع المتسمسقققمة فقققي تصقققميمو ، فضقققلَا عقققن أنقققو ملائقققم لمعينقققة المسقققتيدفو لمقيقققاس ب

نو حقق نسبة صقدق مقبولقة فقي أكثقر مقن  الطبيعي إذ كانت محددة ضمن حدود منحنى كاوس الاعتدالي ، وا 
إجراء ، وذا موضوعية عالية تقدم مدلولًا عن عدم اختلاف المقومين عنقد تقيقيم طالبقات كميقات التربيقة البدنيقة 

يزي وصعوبة وسيولة مقبولة ، فضلًا عن تميقزه بمعامقل ثبقات وعموم الرياضة بوساطتيا ، وتمتعو بصدق تمي
عالي عند أعادتو ، ووضوح تعميماتو وشروطو وطريقة تنفيذه لكل مقن الققائم بالاختبقار والمُختَبقِرات أنفسقين ، 
مكانيققات قاعققة الجمناسققتك الايقققاعي ،  والاىققم مققن ذلققك بأنققو صققمم بمققا يلائققم البيئققة العراقيققة وكققذلك بققادوات وا 
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تاز بسيولة التطبيق ، وقميمة الكمفة المادية والبشرية ، ومن الممكن أعتماد بياناتو الكمية لأشتقاق المعايير وتم
، وبققذلك توصققمت الباحثققة إلققى مققا بشققكلٍ يُمكققن القققائم عمققى الاختبققارات مققن التقيققيم النققوعي لمسققتوى الطالبققات 

عتمقدة ومتفقق عمييقا فقي ىقذا التصقميم كمقا تمقت يساند العممية التعميمية فقي ذلقك التقيقيم عمقى وفقق محقددات م
الاشققارة إليققو ، وبققذلك أصققبحت وسققيمة داعمققة مفادىققا لكققل مققن العمميققة التعميميققة والبققاحثين فققي ىققذا المجققال ، 

 وىذا ما أكدتو إتساق النتائج واعتداليا التي صُمم في ىذهِ الدراسة .

إذ يؤكد محمد صبحي ا لابد من تحويل الدرجات الخام إلى درجقات معياريقة بغيقة الوصقول إلقى المعقايير.     
ومن المعقروف إن المعقايير ىقي أحقد الأىقداف الأسقاس التقي ترمقي إلييقا عمميقة تقنقين الاختبقارات حيقث تشقتق 

خام ىي النتيجة الأصمية المشتقة من المعايير من عينة التقنين التي تمثل مجتمع البحث المدروس، والدرجة ال
 (1)تطبيق الاختبارات قبل ان تعالج إحصائياً وىي مصدر المعايير ا . 

 Relative)إذ يشير محمد حسن ومحمد نصرالدين ا تعد الدرجات المعيارية وسيمة لتحديد الحالة النسبية     

status) .(2)لمدرجات الخام، ومن ثمّ يمكن تفسير ىذه الدرجات وتقويم نتائجيا ا   

كمققا يققذكر أثيققر محمققد ا يعققد التوافققق الحركققي ذو اىميققة كبيققرة وذلققك لأنققو يعتبققر احققد الاطققراف الرئيسققية لمتربيققة  
البدنيقققة، اوان اىميقققة التوافقققق الحركقققي لا تتحقققدد فقققي التربيقققة البدنيقققة فققققطا بقققل القققى الحيقققاة العامقققة لمفقققرد كقققذلك ، 

ب قدرا معينا من التوافق بين الاطراف او الجسم ككل فالمشي وركوب السيارة والكتابة والعزف عمى البيانو تتطم
او العققين واليققدين والتوافققق الحركققي الجيققد يتطمققب الرشققاقة والتققوازن والسققرعة والاحسققاس الحركققي والمرونققة ودقققة 
الاداء الحركي وسرعتو ، والتوافق لا يتطمب بالضرورة قوة عضمية كبيرة او تحمل عالي الاداء الا في الحقالات 

 (3)ستمر فييا التوافق الحركي لفترات طويمة نسبياا التي ي

 

 

 

 

 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

، ص 2001 : القاىرة ، دار الفكر العربي ، 4،ط1، جالقياس والتقويم في التربية البدنية والرياضيةمحمد صبحي حسانين؛  (1)
29 . 

: الققاىرة، دار الفكقر  4، ط القياس في التربية الرياضية وعمم النفس الرياضي( محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان؛ 4)
 . 523، ص 4222العربي ، 

 .2016، مقال منشور عن الاكاديمية الرياضية العراقية، : مصطمح القابميات التوافقية( اثير محمد صبري الجميمي 3)
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  -: الاستنتاجات 5-1

اختبار قابمية تقدير الوضع مع دوران الحبل والجسم بالجمناستك الايقاعي من الضروري الأعتماد عمى  -9
 عند تقييم الطالبات .لدى طالبات كميات التربية البدنية وعموم الرياضة 

في عموم التربية من الضروري إتباع الخطوات المتسمسمة المنيجية عمى وفق محددات القياس والتقويم  -2
 البدنية عند تصميم اختبار القابمية التوافقية أو تعديمو.

اختبار قابمية تقدير الوضع  لابد من تدريب القائمين عمى تدريس مادة الجمناستك الفني عمى كيفية تطبيق -0
 .مع دوران الحبل والجسم بالجمناستك الايقاعي لدى طالبات كميات التربية البدنية وعموم الرياضة

 

 -: التوصيات 5-2

اختبار قابمية تقدير الوضع مع دوران الحبل والجسم بالجمناستك الايقاعي لدى طالبات كميات أن  -9
 .بموضوعية عالية يقيس الأغراض التي صُمم لأجمياالتربية البدنية وعموم الرياضة 

الايقاعي لدى طالبات كميات اختبار قابمية تقدير الوضع مع دوران الحبل والجسم بالجمناستك أن   -2
 ملائم لمستواىن وعمرىن وجنسين والمعبة التخصصية . التربية البدنية وعموم الرياضة

طالبات يمكن تقييم اختبار قابمية تقدير الوضع مع دوران الحبل والجسم بالجمناستك الايقاعي بأستخدام  -0
 ايير في تقنينو .عمى وفق ما حققو من مع كميات التربية البدنية وعموم الرياضة

اختبار قابمية تقدير الوضع مع دوران الحبل والجسم بالجمناستك الايقاعي لدى طالبات كميات تميز  -4
 بسيولة تطبيقو وقمة كمفتو المادية ولا يحتاج إلى أجيزة أو أدوات كثيرة .التربية البدنية وعموم الرياضة 

 المصادر :

  القاىرة ، دار الفكر  4،ط1، جفي التربية البدنية والرياضية القياس والتقويممحمد صبحي حسانين؛ :
 .2001العربي ، 

  القياس في التربية الرياضية وعمم النفس الرياضيمحمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان؛  ،
 .4222: القاىرة، دار الفكر العربي ،  4ط
  منشور عن الاكاديمية الرياضية العراقية.، مقال : مصطمح القابميات التوافقيةاثير محمد صبري الجميمي 
  عمان ، دار  2، ط  القياس والتقويم التربوي في العممية التدريسيةصلاح الدين محمود علام ؛ :

 . 2009المسيرة لمنشر والتوزيع والطباعة ، 
  1111، دار الفكر العربي، القاىرة،المعرفة الرياضيةامين انور خولي واخرون؛. 
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  2001)عمان، دار وائل لمنشر/1، طالمياقة البدنية والصحيةساري احمد حمدون واخرون؛. 

  جامعة 1،جموسوعة القياسات والاختبارات في التربية وعموم الرياضةريسان خريبط مجيد؛ ،
 .1991البصرة،

  2011: بغداد ، مكتب النعيمي ،  مناهج البحث في التربية وعمم النفسكاظم كريم رضا الجابري ؛. 
Reference: 
 Mohamed Sobhi Hassanein; measurement and evaluation in physical education 

and sports, c 1 I 4: Cairo, Dar al Arab thought, 2001. 

  Mohamed Hassan Allawi, Mohamed Nasreddin Radwan; measurement in 

physical education and Sport Psychology, I 2: Cairo, Arab thought House, 2000. 

  Mohamed Sabri raised jumaili: interoperability capabilities term, an article 

about Sports Academy.  

 Salah ELDIN Mahmoud Allam; measurement and educational evaluation in the 

teaching process, I 2: Oman, March for publishing, distribution and printing, 

2009. 

  Amin Anwar Julia et; mathematical knowledge, Dar al Arab thought, Cairo, 

1999. 

  Majdi Salah Mahdi; educational research methods: Cairo, Dar al Arab thought, 

2019. 

  Sari Ahmed Hamdoon et; fitness and health, 1 (Oman, Wael Publishing/2001. 

kheraibt Majid ressan; encyclopedia measurements and tests in education and 

sports science, c 1, Basra University, 1998. 

  Kazim Karim rida Gabri; research methods in education and Psychology: 

Baghdad, Nuaimi's Office, 2011. 

 Grosser M,staischka s,Zimmer manne:pas neue Kondition strojning biv 

buchverlag Murcher,2008  

 hohmann A ,Lames M.Letzelter M,EInfuhrung in die Training 

swisserschaft,Qauflage,limpert verlag wiebelsheim,2001. 

 

 



 
 

 

Sports Culture 10(2) (2019) 73-84 

 

 

73 

  

Sports Culture 
 
 

 

http://jsc.tu.edu.iq/index.php/sport 
ISSN: 2073 – 9494 

E-ISSN: 2664 - 0988 

 

Design and standardization of the test of the ability to estimate the situation with 

the rotation of the rope and body rhythmic gymnastics students of the faculties of 

physical education and sports sciences 
 

HADEEL ABDLELAH 

ABDLHUSEN 
1

 

 
2 Fatten Mohammad Rasheed 

1- College of Physical Education 

and sports science – university of 

MAISAN. 

2- College of physical Education 

and sports science – university of 

Tikrit  
 

 

A r t i c l e  i n f o.         

Article history: 

-Received:  12/7/2019 

-Accepted: 26/9/2019 

-Available online:  31/12 /2019  

Keywords: 

- rotation of the ball  around 

the body 

-  Design 

-  standardization 

-  estimate the situation 

rhythmic gymnastics-  

S
p
o
rt

s 
C

u
lt

u
re

  
  

 S
p
o
rt

s 
C

u
lt

u
re

  
  
 S

p
o

rt
s 

C
u

lt
u

re
  

  
 S

p
o

rt
s 

C
u

lt
u

re
  
  
 S

p
o

rt
s 

C
u

lt
u

re
  

  
S

p
o

rt
s 

C
u

lt
u

re
  

S
p

o
rt

s 
 

Abstract 
 The study aimed to design and standardize the rotation test of the ball around the 

body with a straight line in the rhythmic gymnastics of students of faculties of 

physical education and sports sciences. The researcher applied descriptive 

research methodology to a sample of students of the third stage of the faculties of 

Physical Education and Sports Sciences (Jadriya, Girls and Mustansiriya) 

(2018/2017), the number of students was 100% of their original community. Based 

on the design and standardization requirements of the tests under study, they 

were randomly divided (130 building samples), 10 female students (Application 

sample 120 fresh), after the introduction of individual specifications V testing, 

virtual honesty has been verified, objective verification, discriminatory honesty, it 

is difficult and for ease, And to find the coefficient of stability, to reach the final 

version of the test, and a pilot experiment, and after the completion of these steps 

according to the parameters of measurement and evaluation in the science of 

physical education, the researcher applied to the sample rationing, and processing 

the results of the social statistical bag (SPSS) version (V25) To derive the criteria 

for this test, and concluded that the test of rotation of the ball around the body 

with a straight line in the rhythmic gymnastics of students of the faculties of 

physical education and sports sciences measures the objects designed for them 

objectively high, suitable for their level, age, gender and specialized game, The 

students of the faculties of physical education and sports sciences can be evaluated 

according to the standards that they have achieved in its legalization. It is 

characterized by its ease of application, low cost of material and does not require 

many tools or tools. It recommended that it be necessary to rely on this test when 

evaluating students. In accordance with the criteria of measurement and 

evaluation in the science of physical education in design, and it is necessary to 

train those who teach the technical Jnnstek on how to apply. 
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تصميم وتقنين اختبار قابمية تقدير الوضع مع دوران الحبل والجسم 
 بالجمناستك الايقاعي لدى طالبات كميات التربية

البدنية وعموم الرياضة   
 أ.د فاتن محمد رشيد               الحسين عبد لوالا  ىديل عبدم.    

 جامعة تكريت                                                           جايعت ييساٌ                     
 كهيت انتربيت انبذَيت وعهىو انرياضت                          كهيت انتربيت انبذَيت وعهىو انرياضت    

تصميم وتقنين اختبار دوران الكرة حول الجسم مع السير ىدفت الدراسة إلى : انخلاصت
، لدى طالبات كميات التربية البدنية وعموم الرياضةبخط مستقيم بالجمناستك الايقاعي 

وأنتيجت الباحثة منيج البحث الوصفي عمى عينة من طالبات المرحمة الثالثة من كميات 
التربية البدنية وعموم الرياضة )الجادرية ، والبنات ، والمستنصرية( لمعام الدراسي 

%( من 100بنسبة )( طالبة أخترين عمدياً 260البالغ عددىن ) 2018/2017))
، تم  وبناءاً عمى متطمبات تصميم وتقنين الاختبارات قيد الدراسةمجتمين الاصل ، 

طالبات( ، و)عينة  10طابة( ، و)عينة إستطلاعية  130تقسمين عشوائياً )عينة بناء 
طالبة( ، وبعد عرض مواصفات مفردات الاختبار ، تم التحقق من الصدق  120تطبيق 

قق من الموضوعية ، والصدق التمييزي ، ومن الصعوبة ولسيولة ، الظاىري ، والتح
وايجاد معامل الثبات ، لموصول الى الصيغة النيائية للاختبار ، وتجريبو إستطلاعياً ، 
وبعد الإنتياء من ىذهِ الخطوات عمى وفق محددات القياس والتقويم في عموم التربية 

نظام بنة التقنين ، ومعالجة النتائج البدنية ، عمدت الباحثة عمى تطبيقو عمى عي
، لإشتقاق المعايير ليذا  (V25)الإصدار ( SPSS) الأجتماعية الحقيبة الإحصائية

اختبار دوران الكرة حول الجسم مع السير بخط مستقيم أن الاختبار ، وأستنتجت 
يقيس الأغراض  بالجمناستك الايقاعي لدى طالبات كميات التربية البدنية وعموم الرياضة

التي صُمم لأجميا بموضوعية عالية، وملائم لمستواىن وعمرىن وجنسين والمعبة 
عمى  طالبات كميات التربية البدنية وعموم الرياضةالتخصصية ، بأستخدامو يمكن تقييم 

وفق ما حققو من معايير في تقنينو ، وتميزه بسيولة تطبيقو وقمة كمفتو المادية ولا 
أو أدوات كثيرة ، وأوصت بأنو من الضروري الأعتماد عمى ىذا  يحتاج إلى أجيزة

عند تقييم الطالبات ، ومن الضروري إتباع الخطوات المتسمسمة المنيجية عمى ختبار الا
وفق محددات القياس والتقويم في عموم التربية البدنية عند التصميم ، ولابد من تدريب 

 ا.عمى كيفية تطبيقيالقائمين عمى تدريس مادة الجمناستك الفني 

 
 
 
 

 البحث  تاريخ
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 التعريف بالبحث -1
 البحث واىميتو مقدمة 1-1

ماا م لااف اليةالياا  عف المةبااا  البدنيااا  الااا  نبااد لاان سيامااىا ب ماااب لااا ينالقابميااات الافايقياا  لاان القاادرات      
ي  ي  الل ال الرياض  نسرب لا يلكن لن الاطابق ال رك  لف خصفصياىا ، ليالكن القاامم لما  صالاخص

الةلمي  الاةميلي  لن اقييم لمافى طلابه لم  امس فلةايير لقبفل  اكاديلياً ضلن ل اددات القيااس فالاقافيم 
لماافم الاربياا  البدنياا  فالرياضااي  ، فلاان ونااا اااوا  اولياا  الاقاافيم لماا  الابااار عنىااا للمياا  لكلماا  لمقياااس  ياا 

بكفنىا نفلي  اةالد لم  دس  الناامج الكلي  اللمالدة لن انخابار ،  " إذ يةد انخاباار اداة والا  لان ادفات 
دفات الب اث ، ع( اذ يةاد ا ادى فغيرواا ظا  ...الب ث الةمل   نبا ال   نب لاف   انماايااو فاللقابما  فالللا

بوناه طريقا  خ( كرفنباا فيةابر انخابار طريق  لن طرامق القياس الاقفيلي  الاا  اةالاد لما  الا رياب فيةرياه 
نظالي  لملقارن  بين ممفك ليردين اف اكثر كلا يةد الاصليم بونه اماخدام الخبرات الماابق  يا  لفاسال ال يااة 

يادوا فيا  مابيل ذلاك ي اب البادو باالخبرة اللملفما  كضارفرة اماكيل الاصاليلات . لاذلك ياان ال ديدة بةد ا د
الاصليم يكفن ناي   اما اب  اليرد ن ف لدد لن ان داث اف انمياو بطريق  فا دة اذ يقفم ب لةىا ي  ذونه 

ة لم  مكل اةريل بطريق  فا دة . فالاصليم وف اةبير اف  لم  ااصل بالةلفلي  فالملفل فيكفن ي  الةاد
اف سالاادة  اف لباادع اف سااانفن اف امااانااج اف اف يىااات ، لااذلك يىااف يااايد لملاااةمم ان ياقاادم لةالاادا لماا  نيمااه 
فواا  للميااا  ذات طبيةاا  اساصاااادي  يىااف لااايس ياا   ا ااا  الاا  لفا ىااا  كاياا  الظااافاور فانمااياو الل يطااا  باااه 

 (1 الاقدير انمااقرام  لم زيماات الاا  ي اا ىاا ". لييىلىا نن انللام ببةض اللبادئ  الاصليلات( الكنه لن

فيرى بلال خمل " عن الاقفيم وف للمي  إصدار  كم فن يقاصر لم  الا ديد الكل  لمظفاور كلاا واف ال اال 
ي  القياس فلكناه ياةادى إلا  عبةاد لان ذلاك يىاف يماير إلا  ال كام لما  سيلا  واذنِ الظافاور كاون يقادلىا بونىاا 

، عف لافمط  ، فيماةان ي  ال كم بالر فع إل  إطار لام لن القفى فالةلاسات ، فكثيراً لا للاازة ، عف  يدة 
ياخطاا  ذلاك إلاا  إصاادار  ي ادث خمااط بااين ليااويم القياااس فالاقاافيم ، يالقيااس يصاال الظاااورة فصاياً كلياااً فن

ات بونااه " الاقاافيم يةناا  ليقاادم ل لاافد دافد الربيةاا  رعيااه لاان الاقاافيم لناااامج انخابااار  (2 ىااا ". مي كاام لةااين ل

                                                           

 131، دار اللميرة لمطبال  فالنمر ، للان ، ص  اتجاىات حديثة في التدريب(، 1111بلال خمل المكارنه :   (1 
 111، دار الضياو لمطبال  فالاصليم، الن ل، ص استراتيجيات التعمم التعاوني( ، 1112ل لفد داففد الربية :   (2)
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ال كم لم  الأمياو عف الأيراد لإظىار الل امن عف الةيفب فلرا ة  صدق اليرفض الأماماي  الاا  ياام لما  
 ثم   فالا مين  فالاةديل  الأكامال  إل   بليىفله  يةالد يانه   فلىذا عمامىا انظيم الةلل فاطفيرن، 

فلن ونا ااا  اولي  الدرام  يا  اماايادة القاامم بالقيااس فالباا ثين لان ناام ىاا مايلا فانىاا ااناافل  (1 الاطفير"
نامااك لمبناات ل نس ل دد لن اللاةملين فبيةالي  اخصصي  ، فلن خالال للال البا ثا  كادريماي  للاادة ال 

مالد القاملين لما  اادريس ي  ا دى ال الةات الةراسي  ن ظت ال ا   اليةمي  ال  بناو اخابار اخصص  ي
 وذنِ اللادة لن اقفيم طلابىم بوممفب يةالد لنى ي  الب ث الةمل  فيباةد لن الاوثر بذااي  اللقفم .

   -لاىدل بذلك الدرام  إل  :    

 مشكمة البحث : 2-1
ان رياض  ال لناماك انيقال  ااطمب الالاك نفع لن الافايق  الةام فالخاص(  فذلك لأداو اللىارات       

ال مم فا زاو ال مم ، ال ركي  بانميابي  لالي  نن كل ال ركات ال  اؤديىا نلبات ال لناماك اكفن بكالل 
فلن اكثر انخطاو الا  يقف ييىا اللبادئ بالنمب  لبةض ال ركات الا  امامزم افير لنصر الافايق و  
امراك ل لفلات لضمي  غير لطمفب  ي  اداو ال ركات ، لن خلال لاابة  البا ث  لأداو الطالبات اثناو يارة 

ف دت ان وناك اياقار ال  ف فد انخابارات لمقابميات الافايقي  الةلمي  الاةميلي  كفنىا ادريمي  لىذن المةب  
فالا  امالد ي  ا ديد اكثر القابميات للامل  فافظييىا ي  انداو ال رك  للا يمالد ي  الةلمي  الاةميلي  

  فالا  لن خلالىا الفصفل لملمافى اللطمفب لمطالب .

 ىدف البحث : 1-3

اصليم فاقنين اخابار دفران الكرة  فل ال مم لف المير بخط لماقيم بال لناماك انيقال  لدى طالبات  -
 . البدني  فلمفم الرياض كميات الاربي  

 -منيج البحث : -3
فالذي  (Descriptive Research)ب مب لا  دداه لمكم  الدرام  ال الي  عناى ت البا ث  اللنىج الفصي  

 فيق خط  ب ثي  لةين  ااضلن فصل الظفاور ، ف لف اللنىج الذي يصل ظاورة لن الظفاور يُةّرل بونه "
ال قامق فاللةمفلات  فلىا ، فاقفيم وذنِ الظفاور ي  ضفو لا ينبغ  عن اكفن لميه ، في  ضفو لةايير عَفيق ، 

ساراح الخطفات الا  ي ب عن اكفن لميىا    (2 ". فا 

  



 
 

 

Sports Culture 10(2) (2019) 73-84 

 

 

77 

 -مجتمع البحث وعينتو : 3-2
لاث كميات اربي  بدني  فلمفم الرياض  ي   الةا  بغداد فاللمانصري  االثل  دفد ل الف الدرام  بطالبات ث

( طالب  لمالرة 260فالبالغ لددون  ، فالمفاا  يلثمن ل الف الظاورة اللُلا ظ  ي  لمكم  الدرام  عنيمىن ، 
ام عخايار لين  الب ث لنىن بالطريق  الةلدي  بنمب   2018/2017)ي  الدفام الرمل  لمةام الدرام   

فبناواً لم  لاطمبات اصليم فاقنين انخابارات سيد الدرام  ، ام اقميم الةين  اللُخاارة إل  ثلاث %( ، 100 
، إذ ام ذلك  الرياض  فلمفم بالأماليب الةملي  اللُابة  ي  لنى ي  بناو انخابارات ي  الاربي  البدني لينات 

لين  البناو لينا  الاقنين فانماطلالي  يضلًا لن افايقىا الاقميم لمفامياً لن بين وذنِ الكميات الثلاث لايفق 
 . (1) إطار الدرام  اللر ة  فطبيةاهِ فكلا لُبين ي  ال دفللف 

 ( يُبين وصف طالبات المرحة الثالثة لمجتمع البحث والعينة الكمية والعينات الثلاث 1جدول )
كلية التربية البدنية وعلوم 

 الريبضة

مجموع العينة 

 الكلية
 عينة البنبء

العينة 

 الاستطلاعية
 عينة التطبيق الرئيسة

 60 5 61 126 بغداد/ الجبدرية

 50 4 56 110 للبنبت/ بغداد/ الوزيرية

 10 1 13 24 المستنصرية

 120 10 130 260 3 المجموع

 % 46.154 % 3.846 % 50 % 100 النسبة المئوية

 بعض كسور قيم النسبة المئوية مُقربة
  -راءات والاختبارات في الدراسة :الاج 3-3

للدت البا ث  إل  لرا ة  الةديد لن الأدبيات فالدرامات اللاا   فاللةني  بخصامص طالبات اللر م  الثالث  
ي  كميات الاربي  البدني  فلمفم الرياض  ليمىل الاةاط  لةىن ، فبالنظر لطبية  وذنِ الدرام  الا  ن ااداخل 

ل يط  عف انن دار الطبق  فوذنِ اللاغيرات ام الميطرة لميىا بطريق  الالازم لملفلىم بىا لف لاغيرات البيم  ال
 ليةاً ، لاالكن البا ث  لن اصليم انخابارات بلا يالامم لف لمافى سدرااىن البدني  فاللىاري  ف نمىن 

لي  للاخابار ، لن ثم   لف ذفي الخبرة فالاخصص ففضف الصيغ  انف يفللرون ، فا  راو اللقابلات المخص
فالذي يُةرل بونه " عن ابدف اضلينه بإمابان  إماطلاع رعي نما صال إاياسىم لميه بالصدق الظاوري 

 ،   (1 ليردات انخابار سفي  الصم  بلا يُيارض عن انخابار يقيمه " . 
 -%( لن إاياسىم فكلا يم  لفاصيااه بةد اناياق :21إذ عخذت بلا يزيد لن  
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 :دفران الكرة  فل ال مم لف المير بخط لماقيم -أسم الاختبار. 
 سياس سابمي  ادفير الكرة  فل ال مم فاغيير إا اوىا لف المير بخط لماقيم -من الاختبار: غرضال. 

 :بال لناماك انيقال   رضيالأال ركات بماط ف  ، داة الكرةآ -الأدوات. 

 :اةلد إل مارة البدو إاداة الكرة فلند ملاع  ىانقط  البداي  لف لمك ي  ةر بِ خاَ اقل اللُ  -طريقة الأداء 
 .بخط لماقيم  دفرات ل ى  اليمار( لف المير (3 دفرات ل ى  اليلين،  (3 خصروا دفران الكرة  فل 

 داء:شروط الآ-  

رض  لاقابماين ي  البماط الأالزافياين البين بخط لماقيم سطري اكفن اللماي  الل ددة للأداو  -
 .بال لناماك

 .ن ر بِ خاَ ةط  ل افلاين لملُ اُ  -

 التسجيل : 

 .نر بِ خاَ  ال  ن اح اللُ ات ي  ( در 11-1لن   الدر   اُ اَمب -

 . خصم در اين ي   ال  مقفط الكرةاُ  -

 لادة الل افل  .إاخصم ثلاث در ات ي   ال   -

  الدر   . :وحدة القياس 

( طالب  لإي اد اللفضفلي  لن خلال اي اد لةالل انراباط 130فام اطبيق  لم  لين  البناو البالغ    
 -(:2در ات ل كلين عثنين فكلا لُبين ي  ال دفل   البميط بيرمفن بين

 لاختباراموضوعية  يبين معامل (2جدول )

 أسم الاختبار
 ومعنويتيا الموضوعية تمعاملا

 انقبىل انًعُىيت (Sig) )ر(

 موضوعي معنوي 0.000 0.901 دوران الكرة حول الجسم مع السير بخط مستقيم

 (0.05انذلانت )(   يستىي 128) = 2-ٌ درجت انحريت     
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للاطرياين كلا الت لةال   در ات وذا الاطبيق نيمىا لإي اد القدرة الالييزي  بإلالاد اممفب الل لفلاين ا
 ( :3فكلا لبين ي  ال دفل   %(27 نمب  لن در ات لين  البناو ب

 

 ( يبين نتائج القدرة التمييزية للاختبار 3جدول )

 أسم الاختبار

عة 
مو

مج
ال

 

 ع + س  
)ت( 

 المحسوبة

درجة 
(Sig) 

 التمييز الدلالة

دوران الكرة حول الجسم مع السير 
 بخط مستقيم

 0.979 8.57 العميا
 مميز دال 0.000 26.26

 0.951 2.51 الدنيا

 (0.05) ≤ (Sig)درجة (     دلالة التمييز أذا كانت 0.05مستوى الدلالة )     68( = 2-2+ن1درجة الحرية )ن   

( 4كلا الت لةال   در ات اللفضفلي  نيمىا لإي اد مىفل  فصةفب  انخابار فكلا لبين ي  ال دفل    
:- 

 لاختبارا صعوبة وسيولةيبين معامل  (4جدول )

 أسم الاختبار
 صعوبة والسيولو ومقبوليتياال تمعاملا

 انًقبىنيت يعايم انسهىنت معامل الصعوبة

 مقبول 0.45 0.55 السير بخط مستقيمدوران الكرة حول الجسم مع 

 معامل الصعوبة -1معامل السيولة = 

لادة انخابار  ي  إي اد الثبات فكلا لُبين ي   (Test Retest) كلا علالدت البا ث طريق  انخابار فا 
 -:( 5) ال دفل

 نخابارايبين لةالل ثبات  (5 دفل  

 انخابارات
 ثبات فلةنفياىالةالل ال

 الثببت المعنوية (Sig)  ر(

 ثابت لةنفي 0.000 0.854 دفران الكرة  فل ال مم لف المير بخط لماقيم
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( طالبااااات 10فبةااااد اماااااكلال ا ااااراوات البناااااو فالا قااااق لاااان انمااااس فاللةاااااللات الةملياااا  ااااام ا ريبااااه لماااا   
عمااااكلانً  طالباا  (120البالغااا   إماااطلالياً فن يف ااد عيااا  لةفسااات ااااذكر ، فلاان ثااام طبااق لماا  لينااا  الاقنااين 

لا قيااااق عواااادال الب ااااث بإي اااااد اللمااااافيات اللةيارياااا  للأخابااااارات ، للاااادت البا ثاااا   بلمااااالدة يريااااق الةلاااال 
ياا  كاال لاان كميااات الاربياا  البدنياا  فلماافم الرياضاا  اللمااالد الااا  عفكماات إلاايىم لَىلااات اللُ كلااين فاللُمااالدين 

 اقييم .، لأماقاق وذنِ اللةايير بغي  ال الثلاث سيد الب ث

 statistical ،  (V25)الإصدار ( SPSS  الأ الالي  نظام ال قيب  الإ صامي ب فالت لةال   الناامج   

package for social sciences) سيم النمب  اللمفي ، فالفمط ال ماب  ، فالفمط ال ماب   ل ماب كل لن
( personفاللنفال ، فلةالل انراباط البميط  اللر د ، فالأولي  النمبي  ، فانن رال اللةياري، فالفميط ، 

، فاخابار  ت( لمةينات غير اللارابط  ، فلةالل الصةفب  فالمىفل  ، فلةالل الألافاو ، فلةادل  الدر   
 اللةياري   الزامي ( ، فلةادل  الدر   اللةياري  اللُةدل .

 نتائج البحث: -4
 دوران الكرة حول الجسم مع السير بخط مستقيماختبار نتائج يبين المعالم الإحصائية ل (6)جدول   

 ن ف دة القياس انخابار
الفمط 
 ال ماب 

 الفميط
انن رال 
 اللةياري

لةالل 
 الإلافاو

دوران الكرة حول الجسم 
 مع السير بخط مستقيم

 0.26- 2.359 6 5.76 130 الدر  

        

دفران الكرة  فل ال مم لف المير اخابار ي  ( عن الفمط ال ماب  لةين  الاطبيق 6ال دفل   ابين ناامج     
للا يةن  ( 0.26-)، فبمغ لةالل الإلافاو  (6)، فالفميط  (6)بإن رال لةياري  (5.76)بمغ  بخط لماقيم

فلا ديد اللمافيات اللةياري  لىذا  افزيةىا طبيةياً ضلن لن ن   كافس( انلادال  فلدم ف فد سيم لاطري  ،
انخابار ام ا فيل الدر ات الخام إل  الدر   اللةياري   الزامي ( فالدر   اللةياري  اللةدل  لدر ات لين  

فعن  (1)فالإن رال اللةياري  (0)الاقنين الا  يابين لنىا عن الفمط ال ماب  لمدر ات اللةياري   الزامي ( كان 
للا يةن  إن در ات انخابار اللةياري  اقف ضلن اللمافى الألادال   (+ 3) دداً بين افزيف سيلىا كان ل
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 الطبية ( ، فبىدل إماقاق لةايير إماناداً إل  سيم الدر ات اللةياري  الزامي  فاللةياري  اللُةدل   النىامي ( 
 : ( 7)الفاردة ييه ، فكلا لُبين ي  ال دفل 

 

 دوران الكرة حول الجسم مع السير بخط مستقيميبين اشتقاق معايير اختبار  (7)جدول 

الدرجة المعيارية  الدرجة المعيارية الزائية
 عدد العينة المعايير المعدلة

 النسبة المئوية )التكرارات(

 % 1.2 3 ضةيل  داً  يلا دفن 22 (  يلا دفن2 - 
 % 12.333 22 ضةيل 32 – 33 (9-( اااا  9922- 
 % 12 33 لقبفل 42 – 43 ( اااا   صير(3922- 

 % 33.333 52 لافمط 52 – 53 (9(  ااااا   3939 
 11.233 93  يد  62 – 63 (2(  اااا   9939 
 1 3  يد  داً   يلا يفق 73 ( يلا يفق2939 

 % 933 923 الل لفع
لمااافيات لةيارياا  افزلاات لميىااا الطالبااات افزيةاااً  (5)بااون انخابااار  قااق  (7)يابااين لاان ناااامج ال اادفل    

 طبيةياً فلن الللكن اقييلىا لن خلاله .
فاةزف البا ث  ظىفر وذنِ الناامج علالاد بناو فاقنين وذا انخابار لم  فياق ل اددات القيااس فالاقافيم يا     

كمياا  الاربياا  البدنياا  فلماافم  الاربياا  البدنياا  فالخطاافات اللاممماام  ياا  اصااليله ، يضاالَا لاان للاملاااه لطالبااات
ناه  الرياض  ب مب لا بينه  دفل الافزيف الطبية  إذ كانت ل ددة ضلن  دفد لن ن  كاافس انلاادال  ، فا 
لكانيات سال  ال لنامااك انيقاال  ، فيلاااز بلقبفليا  انماس  صلم بلا يلامم البيم  الةراسي  فكذلك بادفات فا 

، فسمياال الاكمياا  اللاديا  فالبمااري  ، فلاان الللكاان علالاااد بيانااااه الكلياا   فاللةااللات الةملياا  فبمااىفل  الاطبيااق
، فباذلك افصامت لأماقاق اللةايير بمكلٍ يُلكن القامم لما  انخاباارات لان الاقيايم النافل  للماافى الطالباات 

ياا  وااذا البا ثاا  إلاا  لااا يماااند الةلمياا  الاةميلياا  ياا  ذلااك الاقياايم لماا  فيااق ل ااددات لةالاادة فلايااق لميىااا 
الاصليم كلا الت انمارة إليه ، فبذلك عصب ت فميم  دالل  ليادوا لكل لن الةلمي  الاةميلي  فالبا ثين ي  

 وذا الل ال ، فوذا لا عكداه إاماق الناامج فالادالىا الا  صُلم بىا وذا انخابار ي  وذنِ الدرام  .
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ينبغااا  لرالااااة خصاااامص ال لالااا  اللر ةيااا  الاااا  اماااالد لنىاااا صااالاح الااادين ل لااافد لااالام " إذ ياااذكر 
اللةايير، فلدى امابىىا لاف خصاامص الأياراد الاا  ماااخذ سارارات بماونىم يا  ضافو واذن اللةاايير، الاا  وا  
ليمت لطمق  عف لماقرة بل و  لةايير نمبي  اةالد الالادا عماماً لم   لالات لر ةيا  لةينا ، فاااوثر واذن 

راً كبيراً باغيير خصامص واذن ال لالاات، الاا  يقاارن بىاا اليارد يا  مال  لةينا ، عف ل لفلا  لان اللةايير اوثي
 (1 الملات، الا  يقيمىا اللقياس . 

فياارى ل لااد  ماان فل لااد نصاار الاادين " إن الب ااث الةملاا  ياا  ل ااال الاربياا  الرياضااي  ن يىاادل يقااط إلاا    
اليااً، بال يماة  إلا  بنااو الةدياد لان اللقااييس ال ديادة الاا  ل افل  اطبيق انخابارات فاللقاييس اللماخدل   

 (2 اافاير ييىا اللةايير لاطبيقىا ي  الل ال الرياض  الذي ياليز بنفا يه اللاةددة" . 

كلااا يماايران إلاا  " إن اللةااايير  اادافل اماااخدم لايمااير در ااات انخابااار.. إذ اُماااخدم لمدنلاا  لماا  لمااافى    
در اااات الأياااراد يااا  اللماااافى اللافماااط عف يااافق اللافماااط عف عسااال لااان اللافماااط بالنماااب  لةينااا  الاقناااين الاااا  

، إن  خاباارالليمافرة بالنماب  للا اماخدلت ي  بناو اللةاايير، يال صافل لما  الادر ات الخاام يةاد لان الألافر
لطامىااا لةناا  لااه دنلاا ، فاةااد الاادر ات اللةيارياا  فماايم   عن ف ااه الصااةفب  يكلاان ياا  ايمااير وااذن الاادر ات فا 

لمدر ات الخام، فلن ثمّ يلكن ايمير وذن الدر ات فاقفيم ناام ىاا  (Relative status)لا ديد ال ال  النمبي  
 . " 3)   

 

 

 

 

                                                           

ص ، دار اليكر نامرفن فلفزلفن ، للان ،  والنفسيةالاختبارات والمقاييس التربوية ( ، 1111صلاح الدين ل لفد للام :   (9)
111.  

(
2
: القااورة،  2ط،  القيااس فاي التربياة الرياضاية وعمام الانفس الرياضاي( ، 2000:  ل لد  من للافي فل لاد نصار الادين رضافان ( 

 .33، ص 2000دار اليكر الةرب ،

 .301 – 300اللصدر مبق ذكرن، ص ( 3)
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 -: الاستنتاجات 5-1

اخابار دفران الكرة  فل ال مم لف المير بخط لماقيم بال لناماك انيقال  لدى طالبات كميات عن  -9

 .بلفضفلي  لالي  يقيس الأغراض الا  صُلم لأ مىا الاربي  البدني  فلمفم الرياض 
طالبات كميات اخابار سابمي  اقدير الفضف لف دفران ال بل فال مم بال لناماك انيقال  لدى عن   -2

 للامم للمافاون فللرون ف نمىن فالمةب  الاخصصي  . الاربي  البدني  فلمفم الرياض 

يلكن اقييم اخابار دفران الكرة  فل ال مم لف المير بخط لماقيم بال لناماك انيقال  بوماخدام  -3
 نه .لم  فيق لا  ققه لن لةايير ي  اقني طالبات كميات الاربي  البدني  فلمفم الرياض 

اخابار دفران الكرة  فل ال مم لف المير بخط لماقيم بال لناماك انيقال  لدى طالبات كميات اليز  -4
 بمىفل  اطبيقه فسم  كمياه اللادي  فن ي ااج إل  ع ىزة عف عدفات كثيرة . الاربي  البدني  فلمفم الرياض 

  -:التوصيات 5-2

الكرة  فل ال مم لف المير بخط لماقيم بال لناماك انيقال  اخابار دفران لن الضرفري الألالاد لم   -9
 لند اقييم الطالبات . لدى طالبات كميات الاربي  البدني  فلمفم الرياض 

لن الضرفري إاباع الخطفات اللامممم  اللنى ي  لم  فيق ل ددات القياس فالاقفيم ي  لمفم الاربي   -2
 . ال مم لف المير بخط لماقيمدفران الكرة  فل البدني  لند اصليم اخابار 

اخابار دفران الكرة  فل  نبد لن ادريب القاملين لم  ادريس لادة ال لناماك الين  لم  كييي  اطبيق -3
 .ال مم لف المير بخط لماقيم بال لناماك انيقال  لدى طالبات كميات الاربي  البدني  فلمفم الرياض 
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Abstract 

 The aim of the research is to: prepare preventive 

exercises to develop the articular of the arms of the 

badminton. 

The research found that there were statistically 

significant differences between the results of the 

control and experimental groups in the tribal and 

remote tests in the arithmetic elasticity variable of 

the muscle group of the arms. 

The researchers determined the: sample of the 

research in a deliberate manner from the young 

players aged (14-16) who represent the (baba 

Karkar) sport club for the plane feather in the 

province of Kirkuk for the season (2017-2018) and 

the number of (18) players.  

The researchers recommended the: application of 

preventive exercises to greater number of youth at 

the club level to improve the physical performance 

of the players.   
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تطوير المرونة المفصمية لعضلات وقائية خاصة في  تأثير تمرينات
 الذراعين لناشئي الريشة الطائرة

 أ.د مثنى احمد خمف           عمر ذياب مناور 
 تكريت / التربية البدنية وعموم الرياضةجامعة 

المرونة  لتطوير وقائية خاصةاعداد تمرينات هدف البحث الى : الخلاصح
 لناشئي الريشة الطائرة . لعضلات الذراعين  المفصمية

احصائية بين نتائج المجموعتين  ةوجد فروق ذات دلالافترض الباحث  
متغير المرونة جريبية في الاختبارين القبمي والبعدي في الضابطة والت

 ن.لخاصة بالمجاميع العضمية لمذراعياالمفصمية 
بتحديد عينة البحث بالطريقة العمدية من اللاعبين الناشئين  انقام الباحث
سنة( الذين يمثمون نادي )بابا كركر( الرياضي لمريشة  16-14بأعمار)

( 18( والبالغ عددهم )2018-2017وسم )الطائرة في محافظة كركوك لمم
 .لاعبا

من الناشئين  عمى عدد أكبر الوقائية التمريناتتطبيق ب واوصى الباحثان
 ي للاعبين.الأندية للارتقاء بالأداء البدنعمى مستوى 

 البحث  تاريخ
 الاستلام :     تم -

 قبول البحث :   - 
 31/12/2019:الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية

 التمرينات
 الوقاية

 المرونة المفصمية 
 عضلات الذراعين 
 الريشة الطائرة 
 

 التعريف بالبحث -1
 البحث واهميته مقدمة 1-1

تمدددد عمدددى مندددع حددددوث ا صدددابات يعدددد المسدددتوى الوقدددائي والصدددحي لمرياضددديين أحدددد الددددلالات التدددي تع
والوقايددة من,دداا لددذا تعددد الوقايددة مددن الأساسدديات الم,مددة فددي الطددت الرياضددي الحددديث والتربيددة البدنيددة العلاجيددة 
الذي يتجه في الوقت الحاضدر إلدى الوقايدة مدن ا صدابات والسدعي لخفدض نسدبة حددوث,ا إلدى الحدد الأدندىا أذ 

ا ثانيا وكيفية الوقاية من,ا أولا ثم كيفية علاج,ا حال وقوع ا صابةيدرس الطت الرياضي ا صابات الرياضية 
ويدخل ضمن مف,وم الوقاية الكثير من ا جراءات التي تسدتخدم الوسدائل والطرائدق الوقائيدة والعلاجيدة المعتمددة 
ج عمدددى العوامدددل الطبيعيدددة والتدددي تددددخل ضدددمن الطدددت الوقدددائي لمرياضددديين وأهم,دددا التمريندددات الرياضدددية والعدددلا

ا جدراءات والوسدائل والتددابير الخاصدة وفقدا لمعمدوم الطبيدة  لكد" الحركيا لذلك يمكن تعريف الوقاية عمى أن,دا 
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المرتبطدة بدالأداء  والصحية وفسيولوجيا التدريت الرياضي والبايوميكانيك وعمم الدنفس الرياضدي والعمدوم التربويدة
 .(1)"ض منع أو الحد من وقوع ا صابة البدني والتي تتخذ أثناء التدريبات أو البطولات لغر 
مدع الأيدام فدي ميددان الطدت الرياضديا وبدذلك  متطدوراً  واسدعاً  لذا فدنن التددريت الرياضدي قدد أخدذ مجدالاً 

أصبح من الضروري لممدربين الرياضيين ا لمام الشديد والواسع بكل عموم الطت الرياضدي وبمدا يسد,ل عمميدة 
يختمدف عمدا كدان عميده  حاليدا وأخصائي التدريت الرياضدي ادوث ا صاباترة الوقاية من حالتدريت ويوسع دائ

المدرت الرياضي الْان يمتمك معمومات واسعة في مجال الطت الرياضي مما يؤهمه لمددخول َّ نإذ إا السابقفي 
(  وهذا يتفق مع ما أشار إليه ) لؤي غانم الصميدعي ,(2)في هذا الميدان ووقاية فريقه من التعرض للإصابات

يعمدددل فدددي تقميدددل نسدددبة ا صدددابات وتفادي,دددا وكيفيدددة الحفددداظ عمدددى  وعمميددداً  بدددأن ل المددددرت الكفدددع المؤهدددل عمميددداً 
 .(3)"اللاعت

مدن الالعدات المحببدة التدي تبدث بدين ممارسدي,ا روح المتعدةا كون,دا تمدارس فدي  الريشدة الطدائرة تعد      
تتميددز با ثددارة والتشددويق و  الشددبات وكبددار السددناالاطفددال و  مسدداحة صددغيرة ومددن الاعمددار جميع,دداا إذ يمارسدد,ا

تحتاج الى  اذلمن يشاهدها والسبت يعود الى طبيعة ادائ,ا السريع بالنسبة لممنافسات وكذلك المباريات العادية 
لمتحددرك داخددل  القدددرات البدنيددةالم,ددارات الاساسددية )كالأرسددال والاسددتقبال واداء الضددرت السدداحق( و  العديددد مددن

التددي تحدددث فددي ة للاعددتا من,ددا اصددابات فددي بعددض الاحيددان قددد تسددبت اصددابات كثيددرة ومفاجئدد الممعددتا لكددن
لددذا ا المجدداميع العضددمية لمددذراعين كنصددابة التمددزق العضددمي والسددحت والتشددنج العضددمي وغيرهددا مددن الاصددابات

لمواصدددمة  يتطمددت الوقايدددة مدددن هدددذم ا صدددابات ومعرفدددة كيفيدددة تفادي,ددا والوقايدددة من,ددداا إذ يسدددعى الرياضدددي دومدددا
الطدت الرياضدي همدا مدن العمدوم و التددريت الرياضدي و  ات لتحقيق مستوى أعمى من ا نجدازالفعالية بدون إصاب
,ددة الوقائيددة والعلاجيدددةا إذ والتدددي تسددتخدم وتطبددق في,دددا العمددوم الطبيددة مدددن الج ة والمتخصصددةالأساسددية الم,مدد

 التكيدددفأكثدددر ملائمدددة لقددددرة الجسدددم عمدددى  هدددذم العمدددوم فدددي تطدددوير وتقندددين الأحمدددال التدريبيدددة لتكدددون سددداهمت
والاسدددتفادة مدددن التدددأثيرات ا يجابيدددة لحالدددة الجسدددم الوظيفيدددة لتدددوفير الطرائدددق والبدددرامج الصدددحيحة لمندددع حددددوث 

  ا صابات الرياضية أو تلافي,ا. 
المروندددة المفصدددمية لعضدددلات  فدددي تطدددوير وقائيدددةميدددة البحدددث فدددي اعدددداد تمريندددات ومدددن هندددا تكمدددن أه

فددي المراحددل  يناللاعبددين المصددابللاعبددين وهددم فددي بدايددة مسدديرت,م الرياضددية تلافيدداً لمددا يحصددل مددع الددذراعين 
 .ية المتقدمةالعمر 

                                                           
(1)

فٍ بعض القذرات الخاصة للمجمىعة العضلُة العاملة علً مفصل الكاحل للاعبٍ عماد خلُف جابر؛ تأثُر تمرَىات وقائُة  

 .11(ص5113, جامعة بغذاد, كلُة التربُة الرَاضُة, سسالح هاجسرُش:)  (11-11التاَكىاوذو بأعمار)
 .24( ص2002: )الاردن, دار الثقافة للنشر, 1, ط موسوعة الاصابات الرياضية وكيفية التعامل معها ؛فرٌق كمونة  (2)
(3)

 .395( ص2002: )عمان, دار الفكر للطباعة, 1, ط رشاقة القوام ؛لؤي غانم الصمٌدعً 
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 مشكمة البحث: 1-2
من خلال عمل الباحث كلاعت ومدرت لمريشة الطائرة واتصاله بالمددربين واللاعبدين ب,دذم المعبدة وجدد 

الناشددئين فددي الددذراع المسددتخدمة وفددي تزايددد مسددتمر اثندداء ان هندداك كثيددر مددن الاصددابات التددي تحدددث للاعبددين 
التدريت او المنافسات وتتركز هذم الاصابات في ثلاثة مفاصل رئيسة هي )الكتفا المرفقا الرسدغ(ا لمدا ل,دذم 
المفاصددل مددن دور م,ددم وفعددال اثندداء اسددتخدام المضددرت لتسددجيل النقدداط ا اذ ان ضددرت الريشددة الطددائرة يحتدداج 

عاليدة بسدبت خفددة الريشدة وكدذلك خفدة المضدرت او ضددرت الريشدة مدن اوضداع غيدر صددحيحة الدى قدوة وسدرعة 
ممدددا يدددؤدي الدددى حددددوث اصدددابات مختمفدددة فدددي الدددذراع المسدددتخدمة للاعبدددين الناشدددئين ويعدددزو الباحدددث ذلدددك الدددى 

 الضعف وعدم التوازن الحاصل في المجاميع العضمية العاممة عمى الذراع المستخدمة.
تسددميط الضددوء عمددى هددذم المشددكمة فددي كيفيددة الحددد مددن هددذم الاصددابات وامكانيددة  لددذلك ارتددأى الباحددث 

تفادي,ددا مددن خددلال وضددع تمرينددات وقائيددة والتددي يكددون ل,ددا تددأثير فددي المجدداميع العضددمية العاممددة عمددى مفاصددل 
تقبلا الذراع المستخدمة لتجنت الاصابة التي يمكدن ان تحددث للاعبدين الناشدئين اثنداء التددريت او المنافسدة مسد

ومحاولدة خفدض نسدبة الاصدابات بالشدكل الدذي يضدمن اسددتفادة لاعدت الريشدة الطدائرة مدن) الناشدئين( مدن تمددك 
 التمارين الموضوعة.

 البحث: افهد 1-3
 لناشئي الريشة الطائرة .  المرونة المفصمية لعضلات الذراعين لتطوير وقائية اعداد تمرينات  1-3-1
لأفدراد عيندة  لعضدلات الدذراعين المروندة المفصدمية فدي تطدوير  الوقائيدة نالتعرف عمى تدأثير التمداري 1-3-2

 . البحث
 : فرضا البحث 1-4
احصائية بين نتائج المجموعتين الضابطة والتجريبيدة فدي الاختبدارين القبمدي  ةتوجد فروق ذات دلال 1-4-1

 .لعضلات الذراعين متغير المرونة المفصميةوالبعدي في 
 احصائية بدين نتدائج الاختبداريين البعدديين لممجمدوعتين الضدابطة والتجريبيدة ةدلال توجد فروق ذات 1-4-2
 ولصالح المجموعة التجريبية لعضلات الذراعين متغير المرونة المفصميةفي 
 مجالات البحث:  1-5
موسددم ن فددي الريشددة الطددائرة فددي محافظددة كركددوك لميلاعبددو نددادي بابددا كركددر الناشددئالمجاااا البشااري:  1-5-1

 .2018 – 2017  ضيالريا
 . م2018/ 7/ 13م  ولغاية 2018/ 10/5ة من مدلمالمجاا الزماني:  1-5-2
 .قاعة التدريت الداخمية في مركز شبات ورياضة كركوك  لمجاا المكاني:ا 1-5-3
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 تعريف المصطمحات: 1-6
 الوقاية ) تعريف اجرائي(: 1-6-1

عضدددلات العاممدددة عمي,دددا والتدددي قدددد هدددي كافدددة الوسدددائل التدددي ت,ددددف الدددى وقايدددة المفاصدددل والاربطدددة والاوتدددار وال
تتعرض للإصابة خلال الاداء الرياضدي فدي رياضدة معيندة وذلدك بالاعتمداد ميكانيكيدة عمدل المفصدل والعوامدل 

 المرتبطة والمسببة لتمك الاصابة.

 :الدراسات النظرية 2-1
 الوقاية من الإصابات الرياضية: 2-1-1

نفسدده وكددل باللاعددت  لعنايددة م,ددمومحددور  وقايددة مددن ا صددابات الرياضددية أمددر إلزامددي وضددروريأن ال
المعنيين والم,تمين بمستوى أدائدها ولدم تعدد هدذم الأسداليت قاصدرة عمدى اسدتخدام واقدي مفصدل القددم أو المرفدق 

يت أو مبدداراة أو الددرأس أو ا صددرار عمددى وجددود الحقيبددة المممددوءة بمددواد ا سددعافات الأوليددة مددع بدايددة كددل تدددر 
ق التدددددريت الصددددحيحة لتفدددددادي وتجنددددت حددددددوث ائدددددج,ددددود مدددددن أجددددل تحديددددد طر افر الظددددولكن,ددددا تعتمددددد عمدددددى ت

 .(1)ا صابات
لددددى أغمدددت  ةالكافيددد عنايدددةأخدددذ التمدددن ا صدددابة لدددم ن الاهتمدددام بالوقايدددة أويدددذكر )خالدددد عبدددد الدددرؤوف( 

ى أنفداق دي الدؤ دى الى زيادة فرصة ا صابة مما يأ يدربين بنتيجة المباراة الأمر الذأغمت الم يُعْنىالمدربين ف
الوقددت المُ,دددر فددي العددلاج والتأهيددل الرياضددي الأمددر الددذي مددن شددأنه ان يبعددد  فضددلًا عددنالنددادي تكمفددة العددلاج 

 .(2)اللاعت عن المشاركة في المنافسة الرياضية والتدريت
الأساسدية أن يقدي اللاعدت مدن ا صدابة  هأن التدريت الرياضي من أهم أهدافد ويؤكد )عويس الجبالي(

ة العضددلات تدددريبات المرونددة بدرجددة عاليددة وزيددادة قددو  لاسدديماحافظددة عمددى المياقددة البدنيددة و ل الموذلددك مددن خددلا
فددي إجبددار الرياضددي عمددى الابتعدداد عددن  م,مددةصددابات الرياضددية مددن العوامددل الا  دعددت إذوالأربطددة والأوتددارا 

ن نقص المياقة البدنية لده فاعميدة المنافسات البطوليةا ولذلك فالاهتمام بالوقاية من ا صابات الذاتية الناتجة ع
 .(3)في المحافظة عمى مستوى تقدم الممارس واستمرار مزاولته لمنشاط الرياضي

                                                           
:) القاهرة, مركز الكتاب للنشر, 1, طموسوعة الاصابات الرياضية والاسعافات الاولية ؛عبد الرحمن عبد الحمٌد زاهر (1)

 .57(ص5112
التدرٌب بالأثقال والتدرٌب المائً على الوقاٌة من التهاب اوتار العضلات تأثٌر استخدام  ؛فخالد عبد الرحمن عبد الرؤ (2)

, كلٌة التربٌة رسالة ماجستيرالمدورة لمفصل الكتف وتحسٌن بعض المتغٌرات البدنٌة والفسٌولوجٌة لدى السباحٌن : ) 

 31(ص5115الرٌاضٌة, جامعة بنها,
 .19(صG.M.S ,2001:) القاهرة, دارالتدريب الرياضي النظرية والتطبيق ؛عوٌس الجبالً (3)
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ق العدلاج ائدمدن حددوث ا صدابة هدي أهدم بكثيدر مدن طر  الريشة الطائرة لاعتأن وقاية  انالباحث ىوير 
في أنه قد أصيت وسوف يحتاج إلدى فيك علاجهواشكاله وم,ما توافرت الأدوات وا مكانيات  سعاف اللاعت و 

ذا لدددم يدددتم امعدددان النظدددر فدددي التمريندددات الوقائيدددة فننددده مدددن الممكدددن أن يبتعدددد  وقدددت يبتعدددد فيددده عدددن الملاعدددتا وان
يدة اللاعدت أصدبحت تشدكل الددور اللاعت مدى الحياة إذا ما أصيت إصابة يصعت علاج,اا ومدن ثدم فدنن وقا

 والحاسم في أي برنامج تدريبي. م,مال
 :الحالة البدنية للاعب كأساس لموقاية  2-1-2

يددذكر )محمددود حمدددي( أندده لكددي يددؤدي اللاعبددون غالبيددة مباريددات الموسددم التنافسددي بنجدداح يجددت أن 
طددوال  دريبيتخطدديط البرنددامج التدد يكددون لدددي,م لياقددة بدنيددة كافيددة وعمددى كددل مددن المدددرت والطبيددت أن يعمددلا فددي

م الزائدد فقدد ثبدت مدن وج,دة النظدر الطبيدة أن الافتقدار إلدى المياقدة الموسم لتجنت الكثيدر مدن إصدابات الاسدتخدا
البدنيدددة والقيددددام بنشدددداط زائددددد ومفدددداجع ينددددتج عن,ددددا عدددددد كبيددددر مددددن ا صددددابات الذاتيددددة مثددددل الالتددددواء المفصددددمي 

  (.1)والتمزق العضمي والتشنجات العضمية
الجسم لمصدمات  تحمل عضلاتالعضمية ترفع من درجة صلابة و  وة( أن القويذكر محمد لطفى )وآخرون

من العوامل الوقائية الم,مة  دانأن المرونة والاتزان تعو من خطورة ا صابات المختمفةا  تقمل من ثمالخارجية و 
من ا صابةا وتعمل أيضاً عمى الوقاية من ا صابات التي يتعرض ل,ا الرياضيون كالشد والتمزق والخمع 

.(2)وغيرها
 

 ته الميدانيةمنهجية البحث واجراءا -3
 منهج البحث : 3-1

الاختبدددارين  المدددن,ج التجريبددديا وبتصدددميم المجمدددوعتين )الضدددابطة والتجريبيدددة ( ذات اناسدددتخدم الباحثددد
 طبيعة ومشكمة البحث . ه  ت  م  ء  القبمي والبعدي لملا

 مجتمع البحث وعينته : 3-2
سنة( الذين  16-14اشئين بأعمار)بتحديد عينة البحث بالطريقة العمدية من اللاعبين الن انقام الباحث

( 2018-2017) الرياضددي يمثمددون نددادي )بابددا كركددر( الرياضددي لمريشددة الطددائرة فددي محافظددة كركددوك لمموسددم
 .( لاعباً 18والبالغ عددهم )

                                                           
:) القاهرة, المكتبة الاكادٌمٌة, 1ط,  الاستراتيجية العلمية في التأهيل العلاجي للإصابات الرياضية؛ محمود حمدي احمد (1)

 .24(ص2002
دار  القاهرة,:) الاعداد البدني في المجال الرياضي رؤية تطبيقية لتنمية القدرات البدنية ؛محمد لطفً السٌد )واخرون( (2)

 .44(ص2002الهدى للنشر والتوزٌع, 
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ئين( جداء بسدبت ان التعامدل لعينة البحدث ضدمن الفئدة العمريدة المبكدرة )فئدة الناشد اناختيار الباحث ن  إ 
 اثنداء التددريت او البطدولات عدت لتفدادي الاصدابات التدي تحددثمموسة ومؤثرة في مسدتقبل اللانتائج م ومع,ا ذ

ة العشددوائية طريقددبال )( لاعبددين ضددمن التجربددة الاسددتطلاعية وتددم اختيددارهم عشددوائياً 4تددم اشددراك ) إذمسددتقبلًاا 
ة العدددد كددل مجموعددة مجمددوعتين متسدداوي تددم تقسدديم,م الددى ( لاعبدداً 14وبددذلك يصددبح عدددد اللاعبددين ) البسدديطة(
%( وهددي نسددبة مناسددبة لتمثيددل مجتمددع 77,77( لاعبددينا وب,ددذا تكددون النسددبة المئويددة لعينددة البحددث)7تضددم )
 .البحث 

 : تجانس عينة البحث 3-3
كتمددة الجسددما بددنجراء التجددانس لمجمددوعتي البحددث ) الضددابطة والتجريبيددة ( فددي متغيددرات ) انقددام الباحثدد

 .(3وكما موضح في الجدول )( 3±( باستخدام معامل الالتواء )عمر التدريبيالو العمر الزمنيا و الطولا و 
 (3الجدوا )

 العمر التدريبي(.و العمر الزمني, و الطوا, و يبين تجانس أفراد عينة البحث في القياسات الانثروبومترية )كتمة الجسم, 
 

  الأجهزة المستخدمة في البحث : 3-4
 باستخدام الأج,زة الاتية التي ساعدت في اتمام البحث انقام الباحث: 
  آلة تصوير نوع(Sony( )made in china). 
  ( ج,از حاسوت محمولcomputer  نوع )Dell ( .made in china.) 
 ج,از الجونيوميتر. 
 .ميزان طبي لقياس الوزن بالكيمو غرام 

 الادوات المستخدمة في البحث : 3-5
  ( حاسبة يدوية نوعCASIO ). 
  متر. 20شريط قياس معدني 
 .حبال مطاطية 

 ئا جمع المعمومات :وسا 3-6
 .المصادر والمراجع العربية والاجنبية 

 ءالالتوا الوسيط الانحراف المعياري الوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات
 0,190 48,2 6,93 48,64 كغم كتمة الجسم

 0,181 157,9 13,38 158,71 سم الطوا
 0,876 14,52 0,89 14,78 سنة العمر الزمني
 0,688 2,14 0,61 2,28 سنة العمر التدريبي
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 .الاختبارات المستخدمة 
 .الملاحظة والتجريت 
 المعمومات الدولية ) الانترنيت( شبكة. 

 الاختبارات المستخدمة في البحث: 3-7
   :(1)اختبارات قياس المرونة 3-7-1
 اختبار قياس مرونة مفصا الكتف: 3-7-1-1

 : قياس المدى الحركي لمفصل الكتف .الهدف من الاختبار -1

 : ج,از الجينوميتر لقياس مرونة المفاصل .الأدوات اللازمة -2

 امامداً  و عاليداً  جانبداً  اً لذراع ) الأيمدن أو الأيسدر ( عاليد: يتخذ المختبر وضع الوقوفا ثم يرفع االإجراءات -3
ودي عمددى الأرض والددذراع الأخددر مددوازي يكددون أحددد ذراعددا الجونيددوميتر عمدد لأقصددى مدددى بحيددث خمفدداً  و عاليدداً 

 لعظم العضد .
 :تعميمات الاختبار -4

 . يجت عمى المختبر عدم ثنى المرفق 
 .)يجت عمى المختبر أن يكون الرجمين مفرودتين ) وضع الوقوف الطبيعي 
 . لممختبر محاولتان تسجل له أفضم,ما 

يوميتر وتأخذ أفضل قراءة في : يتم قراءة الزاوية التي تظ,ر عمى ج,از الجونحساب الدرجات -1
 .المحاولتين

 :اختبار قياس مرونة مفصا المرفق 3-7-1-2
 : قياس المدى الحركي لمفصل المرفق.الهدف من الاختبار -1
 : ج,از الجينوميتر لقياس مرونة المفاصلالادوات المستخدمة -2
( لأقصددى مدددى ممكددن يسددرىاو ال يمنددىوقددوف ثددم يقددوم بثنددي الددذراع )ال: يتخددذ المختبددر وضددع الالاجااراءات -3

 الجينوميتر عمى الساعد والاخرى عمى العضد. يذراع ىبحيث تكون احد
 تعميمات الاختبار: -4

 يجت عمى المختبر ثني المرفق لأقصى مدى ممكن 
 .لممختبر محاولتان تسجل افضم,ما 

                                                           
 .153, صمصدر سبق ذكرهعلً مبارك عبد الجلٌل؛  (1)
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قراءة في : يتم قراءة الزاوية التي تظ,ر عمى ج,از الجونيوميتر وتأخذ أفضل حساب الدرجات -2
  .المحاولتين لحالتي المد والثني

 :اختبار قياس مرونة مفصا الرسغ 3-7-1-3

 : قياس المدى الحركي لمفصل الرسغ.الهدف من الاختبار-1
 ج,از الجينوميتر لقياس مرونة المفاصل. الادوات المستخدمة:-2
الرسدغ لأقصدى مددى ممكدن  : مدن وضدع الوقدوف يقدوم المختبدر بثندي ومدد وتقريدت وابعداد مفصدلالاجراءات-3

 بحيث تكون ذراعا الجونيوميتر باتجام الاصابع والاخرى عمى الساعد.
 تعميمات الاختبار:-4

 .يجت عمى المختبر ثني مفصل الرسغ لأقصى مدى ممكن 
 .لممختبر محاولتان تأخذ افضم,ما 

 ل قراءة في المحاولتين.يتم قراءة الزاوية التي تظ,ر عمى ج,از الجينوميتر وتأخذ أفض: حساب الدرجات-5

 التجارب الاستطلاعية : 3-9
 : التجربة الاستطلاعية الأولى 3-9-1

لاعبدين( فدي يدوم  4بنجراء التجربة الاستطلاعية الأولى عمى عينة مدن مجتمدع البحدث ) انقام الباحث          
ة المسدتخدمة فدي البحدث ( وكان ال,دف من,ا التأكدد مدن صدلاحية الأدوات والأج,دز 5/5/2018السبت الموافق )

ةا في,ا اثنداء اداء التجربدة الرئيسدا والتعرف عمى الأخطاء التي قد تحدث اثناء عممية القياس وذلك من اجل تلا
 .(*)عن معرفة كفاءة فريق العمل المساعد فضلاً 

 التجربة الاستطلاعية الثانية :  3-9-2
لاعبدين( فدي يدوم  4لثانية عمى عينة من مجتمع البحث )بنجراء التجربة الاستطلاعية ا انقام الباحث           

لممجداميع العضدمية لمدذراعين لمعرفدة  ة(الوقائيد) تمريندات البدنيدة( مدن أجدل تطبيدق ال6/5/2018)الاحد الموافق
مدددى إمكانيددة تطبيددق هددذم التمرينددات وزمددن أداء كددل تمددرين  وكددل مددا يتعمددق ب,ددا مددن متطمبدداتا والتعددرف عمددى 

  كن إن تحدث عند تطبيق التمرينات ومحاولة تلافي,ا .الأخطاء التي يم
 :الوقائية التمرينات 3-10

 تمثمت خطوات إعداد البرنامج الوقائي في الاتي :
 :البدنية اسس تنفيذ التمرينات - أ

                                                           
 (5ينظر ملحق ) )*(
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فتددرات الرسددغ فددي و  االمرفددقو  اباسددتخدام تمرينددات المرونددة لمفصددل الكتددف وقائيددةتددم تنفيددذ التمرينددات ال
 : دريبية وذلك تبعاً للأسس التاليةمن الوحدة الت لرئيسا الخاص ب,ا من الجزء في الجزء مجاميعالراحة بين ال

تدؤدى تمرينددات الاطالدة ببطدديء لأقصدى مدددى لممفصدلا وعنددد الوصددول ببطديء الددى هدذم النقطددة يدتم الثبددات فددي  -1
ء كامددل وتسددمح بددأداء ثانيددة( بحيددث تكددون العضددلات المقابمددة فددي اسددترخا 10-8هددذا الوضددع لفتددرة زمنيددة تقدددر)

 .(1)تمرينات الاطالة
تكددرارا والراحددة بددين تكددرار  -( ثانيددة30-15البقدداء فددي الوضددع عنددد اداء كددل تمددرين مددن تمددارين المرونددة) يجددت -2

 30بعددد اداء التكدددرار الاخيددر وبشددكل بطدديء ولمددددة ) ثانيددة(ا ويددتم اجدددراء القيدداس الجونيددومتري 60-30واخددر )
 .(2)ثانية(

ا جموعة الضابطة )السبتالخميس ( ولممو الثلاثاءا و سبوعية لممجموعة التجريبية: ) الاحدا أيام التدريت الأ -3
 الاربعاء(و ا الاثنينو 

 المستخدمة : (الوقائية)التمرينات  -د
وتددم اختيددار مجموعددة مددن التمرينددات  (**)عمددى السددادة الخبددراء المفصددمية تددم عددرض تمرينددات والمرونددة

٪ واسدددتبعاد كدددل  90ي والتدددي وصدددمت نسدددبة توافدددق الخبدددراء عمي,دددا لأكثدددر مدددن لاسدددتخدام,ا فدددي البرندددامج الوقدددائ
 .% 75التمرينات التي كانت نسبة توافق الخبراء عمي,ا أقل من 

 الاختبارات القبمية: 3-12
 الخميستم إجراء الاختبارات القبمية عمى مجموعة أفراد مجموعتي البحث التجريبية والضابطة  في يوم       

فدي قاعدة شدبات (  فدي السداعة العاشدرة صدباحا 11/5/2018الموافدق ) الجمعدة( ويوم 10/5/2018الموافق )
تم مراعاة تثبيت الظروف جميع,ا المتعمقة بالاختبارات من حيث الأدوات والزمان والمكان  إذ ورياضة كركوكا

 وطريقة التنفيذ وذلك لتوفير الظروف نفس,ا في الاختبارات البعدية.

  ينة البحث :تكافؤ ع 3-12-1
متغيددددر المرونددددة بددددين مجمددددوعتي البحددددث ) الضددددابطة والتجريبيددددة ( فددددي  التكددددافؤ بددددنجراء انقددددام الباحثدددد

 :(5الخاصة بالمجاميع العضمية لمذراعين. كما موضح في الجدول ) المفصمية
 (5الجدوا )

 مجموعتين في الاختبارات القبمية:يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( المحسوبة ومستوى الدلالة بين ال

                                                           
:) الاسكندرٌة, مطابع القدس, اتجاهات -مفاهيم -اسس -التدريب الرياضيعصام حلمً ومحمد جابر برٌقع؛  (1)

 .115(ص1775
(2( new york. :( in physical fitness&wellhess concept& labs ): CoreThomas D. Fahey&( Others 

Hill, 2009)p.139.
 

(
*

*)
 .(8ينظر ملحق ) 



 
 

 

Sports Culture 10(2) (2019) 85-103 

 

 

95 

 

 خ
 / وحذج القُاسالوؤشش 

 الوجوىعح العاتطح الوجوىعح الرجشَثُح
 قُوح )خ(

 الوحسىتح

هسرىي 

 الذلالح

 

 ع±  س   الذلالح

 

 ع±  س  

 

1 

 صاوَح

 هفصل

 دسجح/لكرفا

 4.66 178.05 4.66 176.05 عالُا جاًثا
0.55 

0.79 
 غُش هعٌىٌ

 0.77 0.57 4.01 177.02 4.33 175.14 عالُا اهاها
 غُش هعٌىٌ

 0,49 0,33 1,88 43,13 1,98 40,45 عالُا خلفا
 غُش هعٌىٌ

2 

 صاوَح

هفصل 

 دسجحالوشفق/

 0,12 0,24 3,82 144,57 4,52 146,42 ثٌٍ
 غُش هعٌىٌ

 0,71 0,06 4,35 176,57 3,86 175,71 هذ
 غُش هعٌىٌ

3 

 صاوَح

هفصل 

 دسجحالشسغ/

 0,66 0,10 3,55 72,85 3,91 70,28 ثٌٍ
 غُش هعٌىٌ

 0,51 0,11 2,73 65,14 2,05 65,28 هذ
 غُش هعٌىٌ

 0,59 0,13 1,15 25,28 2,84 23,85 ذقشَة
 غُش هعٌىٌ

 0,13 1,86 2,03 15,85 2,88 16.02 اتعاد
 غُش هعٌىٌ

 الاختبارات البعدية: 3-13
 الجمعددةويددوم  (2018/ 12/7)الموافددق  الخمدديسيددوم فددي تددم اجددراء الاختبددارات البعديددة لعينددة البحددث       

في تمام الساعة العاشرة صباحا في مركدز شدبات ورياضدة كركدوك بعدد الانت,داء مدن  (2018/ 13/7)الموافق 
الفترة المقررة لتنفيذ تمرينات البرنامج الوقائيا إذ التزم الباحث في تنفيذها باتباع الطريقة نفس,ا في الاختبدارات 

ر الظدروف والمتطمبدات نفسد,ا مدن حيدث الزمدان والمكدان وفريدق العمدل فاا وكذلك حرص الباحث عمى تو قبميةال
 .   المساعد

 الوسائا الإحصائية : 3-14
                                                                          ( ومن,ا القوانين الآتية: (Spssحصائيةائج اعتمد الباحث الحقيبة الالمعالجة النت

 .الوسط الحسابي 
 .النسبة المئوية 
 .الانحراف المعياري 
 .الوسيط 
  .معامل الالتواء 
  .قانون ت لمعينات المترابطة و المستقمة 

 عشض الٌرائج وذحلُلها وهٌاقشرها. -4

 وكما يأتي: عرض النتائج وتحميم,ا ومناقشت,ا يتضمن هذا البات 
 خ الثذًُح:عشض وذحلُل ًرائج الاخرثاسا 4-1
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فيٍ اخرثياساخ  للوجوىعح الرجشَثُح  فيٍ الاخرثياسَي القثليٍ والثعيذٌعشض وذحلُل ًرائج اخرثاس )خ( 4-1-1

 :الوشوًح الوفصلُح )لوفصل الكرف والوشفق والشسغ(

فددي  لغددرض المقارنددة بددين نتددائج الاختبدداراتا ولمعرفددة معنويددة الفددروق بددين الاختبددارين القبمددي والبعدددي  
يعدرض الباحددث نتددائج  تجريبيددةااللممجموعددددة  مرونددة المفصددمية لمفصدل )الكتددفا والمرفددقا والرسدغ(اال اختبدارات
 ( 3)فدددي الجدول  كما االاختبارات

 (3الجدوا)  
 َثُي الأوساغ الحساتُح والاًحشافاخ الوعُاسَح وقُوح ) خ ( الوحرسثح للاخرثاسَي القثلٍ

 لوفصل )الكرف والوشفق والشسغ(: الوفصلُح الوشوًح اخوالثعذٌ وللوجوىعح الرجشَثُح فٍ اخرثاس

 

 خ

 

 / وحذج القُاس الوؤشش

 ( ) دسجح

 الاخرثاس الثعذٌ الاخرثاس القثلٍ
 قُوح )خ(

 الوحسىتح

هسرىي 

 الذلالح

 

 س   الذلالح
 ع± 

 
 س  

 ع± 

 

1 
 صاوَح

 لكرفهفصل ا

 4,66 176,05 عالُاً جاًثاً 

 

180,16 

 

 

4,90 

 

 

5,78 

 

 

0,009 

 

 ىٌهعٌ

 هعٌىٌ 0,023 4,52 4,60 181,03 4,33 175,14 عالُاً اهاها

 هعٌىٌ 0,046 6,32 2,12 46,22 1,98 40,45 عالُاً خلفاً 

2 
 صاوَح

 هفصل الوشفق

 هعٌىٌ 0,010 3,57 4,89 147,17 4,52 146,42 ثٌٍ

 هعٌىٌ 0,002 5,92 4,03 180,07 3,86 175,71 هذ

3 
 صاوَح

 هفصل الشسغ

 هعٌىٌ 0,004 5,71 4,08 80,09 3,91 70,28 ثٌٍ

 هعٌىٌ 0,001 4,66 2,73 70,55 2,05 65,28 هذ

 هعٌىٌ 0,005 3,79 5,09 30,05 2,84 23,85 ذقشَة

 هعٌىٌ 0,020 4,81 3,02 20,00 2,88 16,02 اتعاد

  2,45ودرجة حرية  0,05قيمة )ت( الجدولية تحت مستوى دلاله. 
 

للوجوىعيح العياتطح  فيٍ الاخرثياسَي القثليٍ والثعيذٌ )خ( عشض وذحلُل ًرائج اخرثياس 4-1-2

 :شوًح الوفصلُح )لوفصل الكرف والوشفق والشسغ(فٍ اخرثاساخ الو

 (4دوا) الج
 الوفصلُح الوشوًح اخفٍ اخرثاس عاتطحقثلٍ والثعذٌ للوجوىعح الَثُي الأوساغ الحساتُح والاًحشافاخ الوعُاسَح وقُوح ) خ ( الوحرسثح للاخرثاسَي ال

 لوفصل )الكرف والوشفق والشسغ(:

 

 خ

 الوؤشش/ وحذج القُاس

 ) دسجح (

 الاخرثاس الثعذٌ الاخرثاس القثلٍ
 قُوح )خ(

 الوحسىتح

هسرىي 

 الذلالح

 

 الذلالح

 س  
 ع± 

 
 س  

 ع± 

 

1 
 صاوَح

 لكرفهفصل ا

 2,66 178,05 عالُاً جاًثاً 

 

179,20 

 

3,90 0,55 0,79 

غُش 

 هعٌىٌ

 

 0,007 3,57 3,21 179,95 4,01 177,02 عالُاً اهاهاً 
 هعٌىٌ

 

 0,47 0,33 1,92 45,99 1,88 43,13 عالُاً خلفاً 
 غُش

 هعٌىٌ
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2 

 صاوَح

 صل الوشفقهف

 0,12 0,24 3,90 145,88 3,82 144,57 ثٌٍ
غُش 

 هعٌىٌ

 هعٌىٌ 0,017 4,06 4,77 179,54 4,35 176,57 هذ

3 
 صاوَح

 هفصل الشسغ

 هعٌىٌ 0,006 3,10 3,01 77,90 3,55 72,85 ثٌٍ

 0,51 0,23 2,88 68,2 2,73 65,14 هذ
غُش 

 هعٌىٌ

 0,59 0,13 2,80 27,12 1,15 25,28 ذقشَة
غُش 

 هعٌىٌ

 هعٌىٌ 0,013 3,86 2,78 18,09 2,03 15,85 اتعاد

  2,45ودرجة حرية  0,05قيمة )ت( الجدولية تحت مستوى دلاله. 

فٍ رُي الرجشَثُح والعاتطح فٍ الاخرثاسَي الثعذَُي للوجوىع )خ(ًرائج اخرثاس وذحلُل عشض 4-1-3

 :(لوفصل الكرف والوشفق والشسغ) الوفصلُح الوشوًح اخاخرثاس
 (5الجدوا)

 الوشوًح اخفٍ اخرثاس عاتطح والرجشَثُحالرُي وللوجوىع لثعذَُيُوح ) خ ( الوحرسثح للاخرثاسَي اًحشافاخ الوعُاسَح وقَثُي الأوساغ الحساتُح والا

 لوفصل )الكرف والوشفق والشسغ(: الوفصلُح

 

 خ

 / وحذج القُاسالوؤشش

 ) دسجح (

 الوجوىعح العاتطح الوجوىعح الرجشَثُح
 قُوح )خ(

 الوحسىتح

هسرىي 

 الذلالح
 حالذلال

 س  
 ع± 

 
 س  

 ع± 

 

1 

 صاوَح

هفصل 

 لكرفا

 3,90 179,2 4,90 180,16 عالُاً جاًثاً 
4,55 

0,007 
 هعٌىٌ

 0,77 1,57 3,21 179,95 4,89 181,03 عالُاً اهاهاً 
 هعٌىٌغُش 

 0,004 3,33 1,92 45,99 2,12 46,22 عالُاً خلفاً 
 هعٌىٌ

2 

 صاوَح

هفصل 

 الوشفق

 0,012 4,24 3,90 145,88 4,89 147,17 ثٌٍ
 هعٌىٌ

 0,71 1,06 4,77 179,54 4,03 180,07 هذ
 هعٌىٌغُش 

3 

 صاوَح

فصل ه

 الشسغ

 0,66 1,10 3,01 77,90 4,08 80,09 ثٌٍ
 هعٌىٌغُش 

 0,005 3,23 2,88 68,12 2,73 70,55 هذ
 هعٌىٌ

 0,003 4,13 2,80 27,12 5,09 30,05 ذقشَة
 هعٌىٌ

 0,13 1,86 2,78 18,09 3,02 20,00 اتعاد
 هعٌىٌغُش 

  2,18ودرجة حرية  0,05قيمة )ت( الجدولية تحت مستوى دلاله. 

 هٌاقشح ًرائج الاخرثاساخ الثذًُح: 4-2

هٌاقشح الٌرائج للوجوىعرُي العاتطح والرجشَثُح فٍ الاخرثاسَي الثعذَُي فٍ اخرثاساخ الوشوًح  4-2-1

 :الوفصلُح لوفصل )الكرف, الوشفق, الشسغ(
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بدين متوسدطي القياسدات البعديدة  0.05 دلالةعند مستوى  معنوية روق( وجود ف5جدول )اليتضح من 
المفصدددمية لمدددذراع المسدددتخدمة لمفصدددل الكتدددف  متغيدددر المروندددة ية الضدددابطة والمجموعدددة التجريبيدددة فدددممجموعدددل

بحركتددي )عاليدداً جانبدداًا عاليدداً خمفدداً(ا امددا المرفددق فكددان بحركددة) الثنددي( امددا الرسددغ فكانددت الفددروق معنويددة فددي 
ويعدددزو الباحدددث سدددبت ذلدددك الدددى ان تمدددارين المروندددة ولصدددالح المجموعدددة التجريبيدددة  اتدددي )المدددد والتقريدددت(حرك

مدن قبدل الباحدث كدان ل,دا اثدر فعدال فدي تطدوير المددى  المفصمية والاطالة العضمية لمفاصل الذراع المستخدمة
اء الم,دارات المطموبدة وهدذا مدا الحركي  لممفاصل فدي الدذراع المسدتخدمة بالنسدبة للاعبدي الريشدة الطدائرة فدي اد

( بدددأن تمريندددات الاطالدددة تزيدددد مدددن المددددى الحركدددي 2001اكددددم كدددل مدددن ) سددداري احمددددا نورمدددان عبدددد الدددرزاقا 
 .(1)لممفاصل التي يحتاج الي,ا اللاعت لمقيام بالحركات المطموبة

ممفاصدددل أن ممارسدددة تمريندددات ا طالدددة والمروندددة لل( 1990ا أشدددرف شدددعلان)يتفدددق مدددع دراسدددة   وهدددذا
حيدث أن هنداك  الممفصدل يإلدى زيدادة المددى الحركد يلتنمية القوة العضمية يدؤد با ضافة إلى التأثير ا يجابي

لممفصدددل وزيدددادة قدددوة المجموعدددات العضدددمية المؤديدددة لحركدددات المددددى  يقدددة طرديدددة بدددين زيدددادة المددددى الحركدددعلا
 .(2)الحركي

تحقددق  رينددات المرونددةا أن ممارسددة تم(1998ا أحمددد عمددران) (ا2006امحمددد شددحاتة )يتفددق كددل إذ 
 ياص يتسدددع المجدددال الحركدددا طالدددة وزيدددادة خاصدددية المطاطيدددة للأربطدددة والعضدددلات معددداً وبتنميدددة هدددذم الخدددوا

 الريشدة الطدائرة يبالنسدبة للاعبد لاسديماا و ا والمرفدقا والرسدغومروندة مفصدل الكتدف فالاهتمام بنطالة العضلات
 .(2()1)صاباتالعوامل ال,امة لموقاية من ا  من

من خلال ما سبق يرى الباحث أن الاستفادة من التمرينات المستخدمة ادى الى زيادة المروندة والمددى 
الحركددي وقددوة الاربطددة ومطاطيددة العضددلات حددول المفاصددل الموجددودة بالددذراع المسددتخدمة ممددا يعطددي للاعددت 

 تقبلا سواء اثناء التدريت او المنافسة.البناء الصحيح لمعضلات تفاديا للإصابة المفاجئة التي قد تحدث مس
أن ممارسدددة تمريندددات المروندددة بصدددورة منتظمدددة  (ا2009امحمدددد عيدددد )دراسدددة  م ايضددداوهدددو مدددا تؤكدددد

أن تكددون أهددم أجددزاء الوقايددة مددن ا صددابة وضددرورة  فددي ويسدداهمومتدرجددة يعمددل عمددى تطددوير وتنميددة المرونددة 
 .( 3)الوقائيةالبرامج التدريبية  يف يا عداد البدن

                                                           
 .45(ص2001: )عمان, دار وائل للىشر, 1, طاللُاقح الثذًُح والصحُح ؛ وىرما عبذ الرزاقو سارٌ احمذ حمذان (1)
لعضلات العاملة بعد اصلاح الرباط الصلٌبً الامامً:) تأثٌر برنامج تمرٌنات مقترح لتأهٌل ا ؛ اشرف الدسوقً شعلان (2)

 .55(ص1775, كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنٌن, جامعة المنٌا, اطروحة دكتوراه
 .111(ص5114المكتبة المصرٌة للطباعة والنشر,  :) الاسكندرٌة,1طاساسيات التدريب الرياضي, ؛ محمد ابراهٌم شحاتة (1)
اثر برنامج تأهٌلً على مٌكانٌكٌة القوام لمصابً الانزلاق الغضروفً القطنً المعالجٌن  ؛احمد عبد الفتاح عمران  (2)

 .154(ص1776, كلٌة التربٌة الرٌاضٌة, جامعة الاسكندرٌة, رسالة ماجستيرجراحٌا:) 
رسالة ه:) برنامج وقائً للحد من اصابات الطرف السفلً لناشئً الكومٌتٌه فً رٌاضة الكاراتٌ ؛محمد عٌد الصرٌفً  (3)

  . 42(ص2009, كلٌة التربٌة الرٌاضٌة, جامعة طنطا, ماجستير
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 الاستنتاجات والتوصيات -5
 الاستنتاجات 5-1

ي ضوء أهداف البحث وفروضه وفي حدود عينة البحث والمن,ج المستخدم وأسموت التحميل ف
 ستنتاجات الآتية:لاا الى التوصل ان منمكن الباحثتوتفسيرها ا حصائي المتبع وبعد عرض نتائج البحث 

 تطوير مرونة الأربطة والعضلات والتحسن في زوايا  ساعد تطبيق التمرينات الوقائية المستخدمة في
المدى الحركي لمفصل الكتفا والمرفقا والرسغا من خلال تحسن التوازن العضمي لممجاميع 

 العضمية العاممة لمذراعين.
 التوصيات 5-2

تا مدن التوصدل إلي,دا واسترشدادًا بالاسدتنتاجا انعمدى البياندات والمعمومدات التدي تمكدن الباحثد اً اعتماد
 وفى إطار حدود عينة البحث يوصي الباحث بما يأتي:

  اسددتخدام التمرينددات المعدددة مددن قبددل الباحثددان للإسدد,ام فددي تحسددين عناصددر المياقددة البدنيددة مددن خددلال
 وتحسين مستوى الأداء للاعبين.الوحدة التدريبية اليوميةا وذلك لأهميت,ا في وقاية 

  مدن الناشدئين عمدى مسدتوى الأنديدة للارتقداء بدالأداء البددني عمى عدد أكبدر  (الوقائية)تطبيق التمرينات
 للاعبين.

 ضددددرورة اسددددتخدام التمددددارين البدنيددددة بصددددورة مسددددتمرة لغددددرض تقويددددة عضددددلات  عمددددى المدددددربين وصدددديةت
 لإصابة وتكرارها. ل ا وذلك لس,ولة تعرض هذم المفاصلومفاصل الذراعين

 اخددددرى وفعاليددددات اخددددرى لتجنددددت حدددددوث  ضددددرورة اسددددتخدام التمرينددددات البدنيددددة عمددددى مجدددداميع عضددددمية
 الاصابات لدي,م اثناء التمرين او المباراة.

 المصادر بالمغة العربية:
 تأثير استخدام التدريت بالأثقال والتدريت المائي عمدى الوقايدة مدن الت,دات اوتدار  ؛خالد عبد الرحمن عبد الرؤف

رسااالة والفسدديولوجية لدددى السددباحين : ) العضددلات المدددورة لمفصددل الكتددف وتحسددين بعددض المتغيددرات البدنيددة 
 .(2012ية الرياضيةا جامعة بن,ااا كمية التربماجستير

 رةا مركدددز :) القدداه1ا طموسااوعة الاصااابات الرياضااية والاساااعافات الاوليااة ؛عبددد الددرحمن عبددد الحميددد زاهدددر
 .(2004الكتات لمنشرا 

   سددكندريةا مطددابع :) الااتجاهااات -مفاااهيم -اسااس -التاادريب الرياضاايعصددام حممددي ومحمددد جددابر بريقددع
 .(1997القدسا 
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  عماد خميف جابر  تأثير تمرينات وقائية في بعض القددرات الخاصدة لممجموعدة العضدمية العاممدة عمدى مفصدل
كميددة التربيددة الرياضدديةا ا جامعددة بغدددادا رسااالة ماجسااتير:)  (13-11الكاحددل للاعبددي التايكواندددو بأعمددار)

2015). 
 القاهرةا داريب الرياضي النظرية والتطبيقالتدر  ؛عويس الجبالي (:G.M.S 2001ا). 
  نا دار الثقافدددة لمنشدددرا : )الارد1ا ط موساااوعة الاصاااابات الرياضاااية وكيفياااة التعاماااا معهاااا ؛فريدددق كموندددة

2002). 
 395( ص2002: )عمانا دار الفكر لمطباعةا 1ا ط رشاقة القوام ؛لؤي غانم الصميدعي. 
 )الاعااداد الباادني فااي المجاااا الرياضااي رؤيااة تطبيقيااة لتنميااة القاادرات البدنيااة ؛محمددد لطفددي السدديد )واخددرون 

 .(2008ر ال,دى لمنشر والتوزيعا :)القاهرةا دا
 رةا المكتبدة :) القداه1ط؛ الاستراتيجية العممية في التأهيا العلاجي للإصابات الرياضاية , محمود حمدي احمدد

 .(2008الاكاديميةا 
ة:المصادر بالمغة الانكميزي  

 Abdel Rahman Abdel Hamid Zaher; Encyclopedia of Sports Injuries and First 

Aid, I 1: (Cairo, the book center for publication, 2004). 

 Effect of weight training and water training on the prevention of rotary muscle 

tendon inflammation of the shoulder joint and improvement of some physiological 

and physiological variables in swimmers: (Master Thesis, Faculty of Physical 

Education, University of Banha, 2012). 

 Emad Khalif Jaber; Effect of preventive exercises in some special abilities of the 

muscle group working on the ankle joint for taekwondo players (ages 11-13): 
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 فشَق العول الوساعذ

 هكاى العول الاسن خ 

 ُح الرشتُح الثذًُح وعلىم الشَاظح/ جاهعح ذكشَدغالة هاجسرُش/ كل هحوذ سفُق هحوذ 1

 غالة هاجسرُش/ كلُح الرشتُح الثذًُح وعلىم الشَاظح/ جاهعح ذكشَد علٍ قُس هحوىد 2

 تكالىسَىس الرشتُح الثذًُح وعلىم الشَاظح/ جاهعح ذكشَد صَذ هحوذ اتشاهُن 3

 الشَاظح/ جاهعح ذكشَدهذسب العاب / كلُح الرشتُح الثذًُح وعلىم  اًواس هذب عىاد 4

 هذسب ًادٌ سىلاف سَثىاس سهعاى حوح 5

 لاعة الوٌرخة الىغٌٍ تالشَشح الطائشج سلواى ًىصاد كشَن 6

 (2ممحق)
 ) تمارين الاطالة والمرونة العضمية لمفصا الكتف, المرفق, الرسغ (

غُش  هٌاسة شكل الروشَي اهن الععلاخ العاهلح الروشَي خ

 هٌاسة

1 

ساعاى وقىف. الز

جاًثا, الكفُي لوس 

الحائػ, ظغػ 

 الجزع اهاها

الجزززسل الزززذاخلٍ للذالُزززة, 

رات الرأسززُه العضززذَة, 

العضزززززززززذَة الغرابُزززززززززة, 

الصزززززززززذرَة الكبزززززززززري, 

 الجاوبُة الظهرَة.

 

  

2 

وقىف. الزساعاى 

جاًثا هائلا عالُا, 

الكفُي لوس 

الحائػ, ظغػ 

 الجزع اهاها.

رات الراسززُه العضززذَة, 

مززززززه الجززززززسل الززززززذاخلٍ 

الذالُزززززززززززة, العضزززززززززززذَة 

الغرابُزززززززة, الجاوبُزززززززة او 

الىحشزززززززززُة الظهرَزززززززززة, 

الصزززززززززذرَة الكبزززززززززري, 

 الصذرَة الصغري.

 

  

3 

وقىف فرحا 

هىاجهح القائوُي, 

رساع اهاها الععذ 

علً القائن 

والاخشي تجاًة 

الجسن, ظغػ 

 الكرف جاًثا.

الجزززززززسل الىسزززززززظ مزززززززه 

الذالُة, الجزسل الخزارجٍ 

مززه الذالُززة, رات ال لاثززة 

ش العضزززززززززززززززززززذَة, رؤو

الظهرَززززززززة الصززززززززغري, 

الظهرَززززززززززة الكبززززززززززري, 

المىشزززززززارَة ا مامُزززززززة, 

الجززززززسل الىسززززززظ لشززززززب  

المىحرفزززززززززة, الجاوبُزززززززززة 

 الظهرَة.
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4 
وقىف, سفع الكرف 

 عالُا

شززبة المىحرفززة, الرافعزززة 

للكتززززززززززف, المىشززززززززززارَة 

 ا مامُة

 

  

5 
وقىف, خفط 

 الكرف لأسفل

الصزززززززززذرَة الكبزززززززززري, 

الصزززززززذرَة الصزززززززغري, 

و الىحشزززززززُة الجاوبُزززززززة ا

 الظهرَة.

 

  

6 
جثى افقٍ فرحا, 

 الكفاى داخلا لأعلً

رات الراسززُه العضززذَة, 

العضززززززززذَة ال ززززززززاعذَة, 

الكعبرَززززززززززة الرسززززززززززغُة 

الباسزززززززززرة, الكعبرَزززززززززة 

الرسزززززززززززغُة الباسزززززززززززرة 

الصززززززغُرض, العضززززززذَة, 

السوذَززززززززززززة الرسززززززززززززغُة 

الباسززززززززززرة, الباسززززززززززرة 

 الصغري للأصابع. 

 

  

7 

جثى افقٍ فرحا, 

الكفُي خاسجا 

لً, ظغػ الجزع لأع

 لأسفل

رات الراسززُه العضززذَة, 

العضززززززززذَة, العضززززززززذَة 

ال ززززززززاعذَة, الكعبرَززززززززة 

الرسزززززززززززغُة الباسزززززززززززرة 

الرىَلزززززززززززة, السوذَزززززززززززة 

الرسغُة ال اوُة, الباسزرة 

الصزززززززغري للأصزززززززابع, 

الكعبرَززززززززززة الرسززززززززززغُة 

 الباسرة القصُرض.

 

  

8 

جثى افقٍ فرحا, 

الكفاى هىاجهاى 

للأعلً, ظغػ 

 الجزع للأسفل.

سززُه العضززذَة, رات الرا

العضززززززززذَة, العضززززززززذَة 

ال ززززززززاعذَة, الكعبرَززززززززة 

الرسزززززززززززغُة الباسزززززززززززرة 

الرىَلزززززززززززة, السوذَزززززززززززة 

الرسزززززززززغُة الباسززززززززززرة, 

السوذَة الرسغُة الباسزرة 

القصزززززززززُرض, الباسزززززززززرة 

 الصغري للأصابع. 
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9 

جثى افقٍ فرحا, 

الكفاى هىاجهاى, 

 ظغػ الجزع للأهام

السوذَززززززززززززة الرسززززززززززززغُة 

الباسزززززززززززرة, السوذَزززززززززززة 

اوُزة, الراحُزة الرسغُة ال 

الرىَلزززززززززززززة, ال اوُزززززززززززززة 

 الخارجُة للأصابع.

 

  

10 

جلىس الجثى افقٍ, 

الكفاى داخلا, ظغػ 

 الجزع اهام.

السوذَززززززززززززة الرسززززززززززززغُة 

الباسرة, الكفُة الرىَلزة, 

ال اوُززة للأصززابع, ال اوُززة 

الرىَلزززززة  بهزززززا  الُزززززذ, 

العضززذَة, رات الراسززُه 

العضززززززززذَة, العضززززززززذَة 

ال ززززززززززاعذَة,, الكابززززززززززة 

 المذورض.

 

  

11 

وقىف, الزساع 

جاًثا, لف الزساع 

 خلفا

رات الراسززُه العضززذَة, 

الكابزززززززة المزززززززذورض, رات 

 ال لاثة رؤوش العضذَة.

 

  

12 

وقىف, الععذ 

جاًثا الساعذ عالُا, 

 ظغػ الساعذ خلفا.

رات الراسززُه العضززذَة, 

الكابزززززززززززززة المزززززززززززززذورض, 

 العضذَة.
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Abstract 

 The aim of the research to identify and then develop special 

exercises on the values of some of the biochemical variables 

and the technical performance of the skill of darting step is 

open to the players emerging in the gymnastics 

- The researchers determined that there are statistically 

significant differences between the tribal and remote tests in 

some biochemical variables and in the technical performance 

of the skill of the dart step opened on the mat surface 

movements of the players emerging in the gymnastic. 

 

- The research community was chosen deliberately by the 

players aged 10-12 years, and the number of (14) players, 

and the sample (3) of the young women in the training center 

of the new club Solaf after the exclusion of two players one 

represents the pilot and the second because of injury, 

(21,428%.) 

- The researchers reached the following conclusions: 

Creating an evolution in the technical performance of the 

skill of the step step 

- The researchers recommended the following: 

- Circulating the training curriculum for special exercises 

developed for some biochemical changes in the development 

of the level of technical performance of the skill of the leap 

step, opening the training centers for the gymnastics in Iraq. 

 

 

                                                           

 Corresponding Author: hdhdhaha4@gmail.com, Tikrit University / Physical Education 

and Sports Science 
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 تأثُر تًرَُاخ خاصح فٍ تعط انًتغُراخ انثاَىكًُُاتُكُح والأداء انفٍُ 

عهً تساط انحركاخ ا فتحوثثح انخطىج  جنًهار  

 الأرظُح فٍ انجًُاستك انفٍُ نهُساء

 أ.د فاتن محمد رشيد                            هديل جاسم محمد
 جامعة تكريت / التربية البدنية وعموم الرياضة

عمى قيم ومن ثم وضع تمرينات خاصة التعرف هدف البحث الى : انخلاصح -
لدى  فتحا وثبة الخطوة ةبعض المتغيرات البايوكينماتيكية والأداء الفني لمهار 

  اللاعبات الناشئات في الجمناستك
هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارات القبمية وفرضت الباحثتان ان  -

وثبة  ةفي الأداء الفني لمهار و البايوكينماتيكية والبعدية في بعض المتغيرات 
عمى جهاز بساط الحركات الأرضية لدى اللاعبات الناشئات في الخطوة فتحا 
 الجمناستك.

 ( سنة12-10)اختير مجتمع البحث بالطريقة العمدية من اللاعبات بأعمار  -
( من اللاعبات الناشئات في المركز 3(لاعبة، وبمغت العينة)14وعددهن )

لتدريبي لنادي سولاف الجديد بعد استبعاد لاعبتين واحدة تمثل التجربة ا
وبذلك بمغت النسبة المئوية  الاستطلاعية والثانية بسبب تعرضها للإصابة،

(214428)%. 
 تان الى الاستنتاجات اهمها:توصمت الباحث -

فتحآ وثبة الخطوة ةمهار لإحداث تطور في الأداء الفني   
 اوصت الباحثتان مايمي: -
تعميم المنهج التدريبي لمتمرينات الخاصة الموضوعة  لبعض المتغيرات  -

عمى وثبة الخطوة فتحا  ةلمهار البيوكينماتيكية في تطوير مستوى الأداء الفني 
 المراكز التدريبية لمجمناستك في العراق .

 
 البحث  تاريخ

 الاستلام :     تم -

 قبول البحث :   - 
 13/12/9132:الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية

 التمرينات الخاصة -
 المتغيرات -
 البايوكينماتيكية -
 وثبة الخطوة فتحا -
 الجمناستك -
 

 التعريف بالبحث -1
 البحث واهميته مقدمة 1-1

الجمناستك تحتوي عمى اربعة اجيزة لمنساء ولكل جياز لو خصوصية  وجياز الحركات الأرضية  رياضةان 
ركات عمى بقية اجيزة الجمناستك ، حيث تؤدي اللاعبة عمى ىذا الجياز سمسمة الذي يعد أساسا لجميع الح

من الأداء الفني في معظم الصفات البدنية والحركية أثناء أداء  يمن الميارات التي تتطمب مستوى عال
 بمتطمجزء من الخط الجمناستيكي لتصبح وثبة الخطوة فتحا التي تعد  ةالميارات الجمناستكية ومنيا ميار 
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من دور كبير للاعبات الجمناستك عمى بساط الحركات  ةوصعوبة في آن واحد وبالرغم مما تمعبو ىذه الميار 
 الارضية إلا انو لم يتم التطرق ليا في الدراسات والبحوث الخاصة بيذا المجال.

عمى زوايا مفاصل ان العلاقة الوطيدة بين عمم البايوميكانيك وأداء ميارات الجمناستك تعتمد بالدرجة الأساس 
الجسم عند اداء أي ميارة وخاصة تمك التي تعتمد عمى مسار مركز ثقل الجسم بغية توازن جسم اللاعب ، 
وبما ان البايوميكانيك "ييتم بالجوانب العممية المتعمقة بالحركة وتطويرىا عمى وفق القوانين الفيزيائية لمقوى 

عطائو الشكل الصحيح، أي توجيو المؤثرة في الحركة فيو يعمل عمى إيجاد الحمو  ل المناسبة لمفعل الحركي وا 
التكنيك الخاص بالحركة نحو النموذج الصحيح، فضلًا عن تحديد المدى الحركي للأسموب الصحيح والقوة 

تقانو  .(1")المناسبة والتوازن المطموب لتنفيذ الفعل الحركي وا 
لما تتميز بو ىذه  بشكل خاص ياضة الجمناستكويمثل البايوميكانيك جزءاً ميماً في ازدىار وتطوير ر 

وىو ييتم بدراسة الشكل الرياضة من اعتمادىا عمى شكل الجسم الخارجي عند التقييم والحصول عمى الدرجة 
 .الظاىري لمحركة ودراسة القوى الداخمية والخارجية المؤثرة في الحركة

في رىا يمعرفة مدى تأثو  س عممية صحيحةوتكمن أىمية البحث في أعداد تمرينات خاصة مبينة عمى اس  
معالجة نقاط  في ساعدحيث ت)وثبة الخطوة فتحآ(  ةالأداء الفني لميار و يوكينماتيكية ابعض المتغيرات الب

 قيد البحث. ةالضعف في الأداء والتغمب عمييا لمميار 
 :مشكمة البحث 1-2

ا لمبطتتولات التتتي تجتترى بتتين أنديتتة  مداتيبمعبتتة الجمناستتتك متتن ختتلال مشتتاى اتا ميتمتتمتتكونيتتتان لاحظتتت الباحث
عمتتى بستتاط الحركتتات الأرضتتية أو أدائيتتا بشتتكل غيتتر صتتحيح ممتتا  ةمحافظتتة كركتتوك قمتتة استتتخدام ىتتذه الميتتار 
، ولأن المتطمبتتات الخاصتتة بجيتتاز  حكتتيمأو إلغائيتتا متتن قبتتل لجنتتة الت ةيتتؤدي إلتتى خصتتم درجتتات الأداء لمميتتار 
كونيتا متطمبتات أساستية فتي قتانون الجمناستتك الفنتي إذ  جمناستيكيةال الحركات الأرضية يتطمب أداء الحركات

دراستة ىتذه المشتكمة وتحميميتا كمستاىمة عمميتتة  تتانلتذا ارتتتأت الباحث،  النيائيتة ةالدرجت يا متن ضتمنيتتم احتستاب
 بعتتضفتي رىتا يمعرفتة متدى تأثو أعتداد تمرينتات خاصتة وذلتك متن ختلال  ةرتقتاء بمستتوى الأداء ليتذه الميتار والا

، إذ إن التعتترف عمتتتى بعتتض المتغيتتترات ()وثبتتة الخطتتتوة فتحتتآ  ةالأداء الفنتتتي لميتتار و يوكينماتيكيتتة االمتغيتترات الب
يستاعد فتي تشتخيص نقتاط الضتعف أثنتاء الأداء ومحاولتة تلافييتا متن ختلال التمرينتتات  ةالبايوكينماتيكيتة لمميتار 

صتحيح والتطتور فتي الأداء الفنتي والحصتول الخاصة التي تعمل عمى مساعدة اللاعبات في التدريب بالشكل ال
 .عمى أفضل الدرجات من خلال ضبط التكنيك وفق المتطمبات الموجودة في القانون بشكل جيد

 :أهداف البحث 1-3
                                                           

 77( ص7987)الموصل، دار الكتب لمطباعة والنشر، البايوميكانيك والرياضة:الصميدعي؛  غانم لؤي ((1
 



 
 

 

Sports Culture 10(2) (2019) 104-122 

 

 

107 

وثبة الخطوة فتحا لدى  ةالتعرف عمى قيم بعض المتغيرات البايوكينماتيكية والأداء الفني لميار -1
 اللاعبات الناشئات في الجمناستك.

وثبة الخطوة فتحا عمى  ةميار ل والاداء الفنيبعض المتغيرات البايوكينماتيكية لمرينات خاصة وضع ت-2
 جياز بساط الحركات الأرضية لدى اللاعبات الناشئات في الجمناستك.

وثبة  ةميار ل والاداء الفنيبعض المتغيرات البايوكينماتيكية  فيالتعرف عمى تأثير التمرينات الخاصة -3
 ى جياز بساط الحركات الأرضية لدى اللاعبات الناشئات في الجمناستك.الخطوة فتحا عم

 فرضيتا البحث: 1-4
يوكينماتيكية اىناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارات القبمية والبعدية في بعض المتغيرات الب -1

عمى جياز بساط الحركات الأرضية لدى اللاعبات الناشئات في وثبة الخطوة فتحا  ةلميار 
 استك.الجمن

وثبة الخطوة  ةىناك فروق ذات دلالة احصائية بين الاختبارات القبمية والبعدية في الأداء الفني لميار -2
 . عمى جياز بساط الحركات الأرضية لدى اللاعبات الناشئات في الجمناستكفتحا 

 مجالات البحث:  1-5
 ( سنة.12-10جديد بأعمار)المجال البشري/اللاعبات الناشئات لمجمناستك في نادي سولاف ال 1-5-1
 (.17/7/2018( لغاية )24/5/2018المجال الزماني /  ) 1-5-2
 المجال المكاني/قاعة المركز التدريبي لنادي سولاف الجديد في محافظة كركوك .  1-5-3
 تحديد المصطمحات: 1-6

 التمرينات الخاصة: 1-6-1
م بغرض الإعداد والتمييد لتعمم الحركات "بأنيا التمرينات التي تستخد(1983عرف )يحيى محمد صالح،

أو الميارات الخاصة بالنشاطات الرياضية المختمفة والتي استمدت أشكاليا من أشكال الميارات المتعممة 
 .(1)وأجزائيا وىي تخدم في المقام الأول )التكنيك( الحركي" 

 مهارة وثبة الخطوة فتحآ :  1-6-2
( ىي"من مجموعة حركات الوثب في الجمناستك وتؤدى من 1985، (معيوف ذنون حنتوش )واخرون )عرف

درجة واليبوط عمى الرجل التي  180النيوض أو الارتقاء الفردي فوق مستوى الحزام والطيران بتفارج الساقين 
 (.0,5بقيمة )  A، صعوبة (2)بدأت اللاعبة بيا بالطيران والذراعان للأمام

                                                           
،جامعة حموان ، المجمد السادس ،  مجمة دراسات وبحوث: )بحث منشور ، ي الجمبازتأثير التمرينات الغرضية الخاصة عمى مستوى الأداء فيحيى محمد  صالح ؛ : (1)

 183( ص1983العدد الثاني،
 .73( ص1985:)الموصل ،مطبعة الجامعة، المبادئ الفنية والتعميمية لمجمباز والتمرينات البدنيةمعيوف ذنون حنتوش )واخرون( ؛  (2)
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 الدراسات النظرية 2-1
 بايوميكانيكيالتحميل ال 2-1-1
 التحميل البايوميكانيكي وأهميته في الجمناستك:2-1-1-1
إن التحميتل الحركتتي لمحركتات والميتتارات الرياضتية عتتن طريتق التصتتوير الستينمائي والعتترض الفيتتديوي أو أي   

وي جياز أخر، من الأسس والعوامتل التقويميتة الموضتوعية الموثتوق بنتائجيتا ومناستبتيا لممجتال التعميمتي التربت
 ومجال التدريب وعمى المستويات الرياضية المختمفة.

والتحميل الحركي ىو" أحد المرتكزات الأساسية لتقويم مستوى الأداء، والذي من خلالو يمكننا مساعدة المدربين 
في معرفة مدى نجاح منيجيم التدريبي في تحقيتق المستتوى المطمتوب، فضتلًا عتن تحديتد مكتامن الضتعف فتي 

عمتى تجاوزىتا لرفتع المستتوى الفنتي للاعبتين متن أجتل المشتاركة فتي البطتولات بمستتوى فنتي جيتد  الأداء والعمل
 (1"" )وبواقع عممي أفضل، وليذا فإن التحميل الحركي يعد من أكثر الموازين صدقاً في التقويم والتوجيو

رياضتتتية فتتتي الألعتتتاب وييتتتدف التحميتتتل البايوميكتتتانيكي إلتتتى معرفتتتة المستتتتوى الفنتتتي لمحركتتتات والميتتتارات ال"   
الرياضتتتتية كافتتتتة، ورياضتتتتة الجمناستتتتتك واحتتتتدة متتتتن ىتتتتذه الرياضتتتتات التتتتتي تعتمتتتتد بالدرجتتتتة الأستتتتاس عمتتتتى عمتتتتم 

واختتلاف ميكانيكيتتة  الاربعتة لمنستاء البايوميكانيتك بمتا تحممتو ىتذه الرياضتة متن ميتتارات مختمفتة عمتى أجيزتيتا 
لفنتي، فضتلًا عتن التكنيتك، وىتذا متا نجتده فتي حالتة أداء الأداء الفني فييا، واعتماد معظم حركاتو عمى الأداء ا

ميتتارة تكنيتتك صتتحيح ولكتتن بتتانحراف الجستتم عتتن المستتار الحركتتي نتيجتتة عتتدم الستتيطرة عمتتى مركتتز ثقتتل الجستتم 
يؤدي إلى احتساب صعوبة الحركة، لكن في الوقت نفسو تقابميا حسومات في الأداء الفنتي، وعميتو فتإن أىميتة 

م وتتتدريب ميتتارات الجمناستتتك ىتتي معرفتتة نقتتاط القتتوة والضتتعف فتتي مستتتوى الأداء الفنتتي البايوميكانيتتك فتتي تعمتت
 .(2)"وتقويمو بصورة موضوعية وعمى أساس عممي

ويترى كتل متن )قاستم حستن حستين وايمتتان شتاكر( أن" التحميتل أداة أساستية فتي جميتع الفعاليتات والأنشتتطة     
جتتزاء الحركتتة ومكوناتيتتا لموصتتول إلتتى دقائقيتتا ستتعياً وراء الرياضتتية، إذ يبحتتث فتتي الأداء ويستتعى إلتتى دراستتة أ

 (3)تكتيك أفضل، فيو أحد وسائل المعرفة الدقيقة لممسار بيدف التحسين والتطوير"
( أن التحميل الرياضي يستعمل في حل المشكلات المتعمقة بالتعمم 1982ويؤكد )وجيو محجوب،      

أجزائيا وأوقاتيا وقوتيا ، والموازنة بين الحركة الجيدة والحركة والتدريب، إذ يقوم بتشخيص الحركات وموازنة 
الرديئة، ويساعد عمى تطور الحركة ومعرفة تكنيكيا، وبذلك يقرب لممدرب صورة الحركة النموذجية ليتمكن من 
ى اختيار وسائل وطرائق التدريب الخاصة لإيصاليا إلى المتعمم من أجل تجنب الأخطاء الحركية، اعتماداً عم

                                                           
 48ص (،1991،دار الحكمة لمطباعة والنشر( : ةالميكانيكا الحيوي؛سمير مسمط الياشمى (1)
 29-28ص( 1992،دار الحكمة ، )بصرة:  التحميل الحركى؛ريسان خريبط و نجاح ميدي شمش  (2)
 .13ص( 1998:)عمان : دار الفكر لمنش،  1، ط طرق البحث في التحميل الحركي؛ قاسم حسن حسين و ايمان شاكر محمود (3)
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القياس الدقيق لمجوانب المختمفة المتعمقة بالظاىرة، ولأجل تقويم الأداء الفني والوصول إلى نتائج تتعمق 
بالإنجازات الرياضية يتم بالاستناد عمى وصف الحركة وتحميل جميع العوامل )البدنية أو الميكانيكية 

بالإداء  لمشكلات التي تتعمقوالتشريحية( التي تخص الأداء الحركي بشكل يضمن استعماليا في حل ا
وتقويمو من خلال موازنة الحقائق التحميمية بمعايير معينة تسيل عمى المدربين اختيار التمرينات المناسبة 

 .(1)لقيام رياضيييم بالأداء الحركي الصحيح وخمق ظروف تدريبية خاصة لتحقيق ذلك اليدف
عمى  المؤداتواختلاف الميارات لفني للاعبات  ا ورغم اختلاف أجيزة الجمناستكوتجد الباحثتان      

 تالأجيزة، إلا أن اليدف ىو تحقيق الأداء الأمثل لمميارات من دون أخطاء فنية، ولتحقيق ىذا اليدف وجب
بمياقة بدنية عالية من  افضلًا عن تمتعيالميارات ؤدي تتحمى بأداء فني رائع من أجل أن تأن  اتعمى اللاعب

يا، والسرعة والمرونة والرشاقة، ومحاولة إتقان ىذا الأداء الفني لميارات الجمناستك ومنيا ناحية القوة بأنواع
التي يتطمب أداؤىا مساراً حركياً صحيحاً، وعميو يمكن تحقيق ذلك بمساعدة التحميل ة وثبة الخطوة فتحا ميار 

 .البايوميكانيكي الحركي
 : الخطوة فتحاوثبة 2-1-1-2

 .ةميار الخطوات الفنية لم -
و الارتقاء الفردي فوق مستوى الحزام والطيران أمن النيوض الخطوة تؤدى وثبة  ةالتقربي الركضةمن 

 . (2)درجة واليبوط عمى الرجل التي بدأت اللاعبة بيا بالطيران والذراعان للأمام .  180بتفارج الساقين 
 ( يوضح ذلك.1والشكل )                                

 
 (1الشكل )

 الخطوة فتحاوثبة  مهارةيوضح 

 
 جراءاته الميدانيةا  منهج البحث و  -3

                                                           
 17-15ص ( 1989:)جامعة الموصل ،دار الكتب لمطباعة والنشر ،كة ،التعمم الحركيعمم الحر وجيو مججوب ؛  (1)
ص (1991)جامعة بغداد ، وزارة التعميم العالي والبحث العممي ، الجمناستك الحديث )الجمناستك الرياضي الايقاعي (:وجيو محجوب واسيا كاظم ؛  (2)

92   
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 منهج البحث: 3-1
المنيج التجريبي بأسموب )المجموعة التجريبية الواحدة ذات الاختبارين القبمي والبعدي(  تاناستخدمت الباحث 

 .لملائمتو مع مشكمة البحث
 مجتمع البحث وعينته: 3-2

( 12_10ندية محافظة كركوك بأعمار )لألجمناستك في ا باللاعبات الناشئات مجتمع البحثتان الباحث حددت
،وتم اختيار العينة بالطريقة العمدية من  ( لاعبة وىي تمثل مجتمع الأصل بأكممو14سنة والبالغ عددىن )

ليو من لقرب المركز التدريبي وسيولة الوصول ا اللاعبات الناشئات في المركز التدريبي لنادي سولاف الجديد
توفر الاجيزة والأدوات والشروط وكذلك  قبل الباحثتان والتزام اللاعبات بالحضور لمتمرين بالإضافة الى

تم استبعاد لاعبتين واحدة بسبب تعرضيا  ( لاعبات5) معددىالظروف التي لائمت إجراءات البحث، و 
من المنطويات تحت (لاعبات 3دد )وبذلك اصبح الع للإصابة والثانية بسبب عدم التزاميا بالحضور لمتمرين

%( من مجتمع 21,428بمغت النسبة المئوية لعينة البحث ) قدو  ،عمار والمؤىلات لأداء الميارتينىذه الأ
 .صلالأ

 ( 3)  انجذول

 يجًىعح انثحث وحجى انعُُح والأسهىب انًستخذو فٍ انتذرَة

انتجرتح  يجتًع انثحث خ

 الاستطلاعُح

 سهىب انتذرَثٍالأ عُُح انثحث انًستثعذٍَ

 تًرَُاخ خاصح تالأسهىب انتكرارٌ 1 9 3 31 3

 تجانس عينة البحث :  3-3
، ولكتتون فئتتة العينتتة محتتددة بتتين ىتتذه ( ستتنة12-10ن عينتتة البحتتث تشتتتمل عمتتى اللاعبتتات الناشتتئات بأعمتتار )إ

متا أ،طتول فيمتا بيتنيم الأعمار ىذا يعني أن اللاعبات متقاربات ولا توجد فتروق كبيترة متن حيتث العمتر ومستتوى ال
ن تجتري أ تانتحتاج الباحث الى سنتين لذلك لذلك لا بالنسبة لمعمر التدريبي للاعبات فيو يتراوح بين سنة ونصف

  ، وفي الجدول التالي بينت الباحثتان وصف لمعينة قيد البحث : عممية تجانس لمعينة
 (2الجدول )

 لبحثيبين متغيرات العمر والطول وكتمة الجسم لعينة ا
 انلاعثح انثانثح انلاعثح انثاَُح انلاعثح الأونً انىحذج انًتغُراخ

 33 31 39 سُح انعًر

 311 391 311 سى انطىل

 11 92 13 كغى كتهح انجسى

 
 :التصميم التجريبي  3-4
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 .(1)القبمي والبعدي" ينلممجموعة الواحدة ذات الاختبار "عمى  التصميم التجريبي تان اعتمدت الباحث  
 

 (9الشكل )
 يوضح التصميم التجريبي لمبحث

 وسائل جمع المعمومات والبيانات: 3-5
 .والأجنبيةادر والمراجع العربية المص 3-5-1
 المقابلات الشخصية: 3-5-2
 استمارات الاستبيان: 3-5-3
المتغيرات البايوكينماتيكية  بعضاستطلاع آراء الخبراء و المختصين حول اختيارهم  3-5-3-1

 . (1)ممحقلمبحث
 البرامجيات والتطبيقات المستخدمة في الحاسوب. 3-5-4
 ات.استمارة جمع البيان 3-5-5
 (.7استمارة تفريغ البيانات )ممحق   3-5-6
 (.6استمارة تحكيم )ممحق  3-5-7
 (.2فريق العمل المساعد )ممحق  3-5-8

 :والأدوات المستخدمة في البحثالأجهزة  3-6
 الأجهزة المستخدمة:  3-6-1
 م12جياز البساط الارضيX12م 
 ( 1( م عدد )1.25جياز عارضة توازن بارتفاع.) 

                                                           
طرق البحث العممي والتحميل الإحصائي في المجالات  إخلاص محمد عبد الحفيظ ، مصطفى حسين باىي ؛ (1)

  119( ص  2002: ) القاىرة ، مركز الكتاب لمنشر ، 2، ط التربوية والنفسية والرياضية

 اختبار بعدي                                    اختبار قبمي                    التجربة الرئيسية                    
     

                                              

  

استخراج بعض + تقييم الأداء الفني
 المتغيرات البايوكينماتيكية

تطبيق التمرينات الخاصة عمى 
 عينة البحث

عض تقييم الأداء الفني+استخراج ب
 المتغيرات البايوكينماتيكية
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 (.2واطئة عدد ) عارضة توازن 
  (.1سم عدد) 50صندوق بارتفاع 
 ( حاسبةLap Tob( نوع )DELL.) 
 ( كاميرا فيديو نوعNicon(عدد )1. ) 
 .حاسبة يدوية 
 :الأدوات المستخدمة 3-6-2
 ( 2شريط فيديو عدد. ) 
 ( أقراص ليزريةCD( عدد )4.) 
 ( 1حامل كاميرا ثلاثي عدد.) 

 :التجربة الاستطلاعية3-6
وتلافي الصعوبات والمعوقات ت الخاصة بالبحث والوقوف عمى دقة العمل وصلاحيتو ،جل اتباع الخطواأمن 

 التي قد تواجو التجربة ولمتأكد من سلامة تنظيميا أجرت الباحثتان التجارب الاستطلاعية عمى النحو الآتي:_
 التجربة الاستطلاعية )الأولى( الخاصة بالتصوير الفيديوي: 3-6-1

راء التجربتتة الاستتتطلاعية فتتي تمتتام الستتاعة العاشتترة صتتباحآ متتن يتتوم الثلاثتتاء قامتتت الباحثتتتان بتتإج   
( فتي قاعتة المركتز التتدريبي لنتادي ستولاف الجديتد عمتى لاعبتة متن ختارج عينتة 15/5/2018الموافتق)
 البحث.

 وكان الهدف من إجراء التجربة الاستطلاعية هو : 
 مة .التأكد من صلاحية كاميرات الفيديو والأفلام المستعم -7
تحديتتتد المواقتتتع النيائيتتتة لمكتتتاميرات وتثبيتتتت أبعادىتتتا بحيتتتث تعطتتتي صتتتورا واضتتتحة ولممستتتارات  -2

 الحركية للاعبات أثناء أداء الميارة.
 التأكد من مدى وضوح الصورة ودقة البيانات . -3
التعرف عمى المعيقات التي قد تواجتو الباحثتتان أثنتاء التصتوير ؛ لغترض تلافييتا ختلال تنفيتذ  -4

 ر التجربة الرئيسة .عممية تصوي
 التجربة الاستطلاعية )الثانية( الخاصة بمفردات الوحدات التدريبية: 3-6-2

عينة البحث يوم الخميس المصادف خارج من  ةجراء التجربة الاستطلاعية عمى لاعبإب تانقامت الباحث
  قبل القيام بالتجربة الرئيسية .  17/5/2018

 أتي: هدفت التجربة الاستطلاعية إلى ما ي
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 فراد العينةأمدى ملائمة التمرينات لمستوى  -1
 داء اللاعبات والزمن المستغرق لأداء التمرينأعدد تكرارات  -2
 في القاعة .  لاعباتكيفية انسيابية العمل وتنظيم ال -3
 صلاحية الأجيزة والأدوات المستخدمة وتوفير شروط الأمان لسلامة المتعممات - 4
 (. فتحآوثبة الخطوة  ة)التمارين الخاصة لميار  قدرة أفراد العينة عمى تطبيق - 5
 التأكد من إمكانية فريق العمل المساعد.  -6
 تجاوز الأخطاء التي قد تحدث عند تنفيذ التجربة الرئيسة -7
 :  نتائج التجارب الاستطلاعية 3-6-3

 صلاحية التمرينات الخاصة لعينة البحث. -7

 التجربة . تلافي بعض الأخطاء والصعوبات من خلال تنفيذ -2

 ملاءمة زمن الوحدات التدريبية  وأقساميا لعينة البحث. -3

 استجابة العينة لمتمرينات خاصة. -4

 لعينة البحث.  تتحديد زمن الأزمنة والتكرارا  -5

 صلاحية آلة التصوير ومتغيراتيا ) الارتفاع والزاوية والبعد(.  -6

ة العمل وكيفية التطبيق تكوين صورة واضحة لدى الباحثتان وفريق العمل المساعد عن طبيع -7
جراءات البحث باختباراتيا القبمية وتجربتيا الرئيسية واختباراتيا البعتتتتتتتتتدية وال تغمب عمى المعوقات وا 

 التي تواجييم .
 الأداء الفني لمحركات فديوياً(: )تصوير الاختبارات القبمية 3-7
 10الستتتاعةفتتتي تمتتتام  19/5/2018بتتتتاري  كتتتان التصتتتوير الفيتتتديوي القبمتتتي لميتتتارة وثبتتتة الخطتتتوة فتحتتتا   

. وكتان اليتدف منتو / فترع كركتوك لنتادي ستولاف الجديتدفي قاعة المركز التدريبي  من يوم السبت  اصباح
استعمالو في تحميل الميارة قيد البحث لاستخراج المتغيرات البيوكينماتيكية كذلك استعمالو في تقيم مستتوى 

طتترأ عميتتو متتن تغيتترات قبتتل تطبيتتق التمرينتتات الخاصتتة لتتدى أفتتراد عينتتة الأداء الفنتتي للاعبتتات لمعرفتتة متتا ي
البحث وبعده ، إذ إن "التصوير احدى طرائق البحتث العممتي متن حيتث انواعتو وطبيعتة الآلات التصتويرية 

 . (7)المستخدمة فيو"
 ( مثبتتتة عمتتى حامتتل ثلاثتتي بحيتتث7( صتتنع يابتتاني عتتدد )Niconوقتتد صتتورت بوستتاطة كتتاميرا فيتتديو نتتوع)

تكون حركة اللاعبة التي يتتم تصتويرىا بزاويتة قائمتة متع العدستة ،وضتعت ىتذه الكتاميرا عمتى جانتب جيتاز 

                                                           
 .235( ، ص 1999،) جامعة الموصل ، دار الكتب لمطباعة والنشر ،  2. ط لبيوميكانيك الرياضياسمير مسمط الياشمي .   (1)
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م ( يتتم  6بساط الحركات الأرضية  وتمثل المحور الأفقي الممتد من الجية الجانبية لمجيتاز وعمتى بعتد ) 
م ( يتتتتم  7991) قياستتو متتتن أستتفل العدستتتة إلتتى الأرض ومتتتن الأرض إلتتتى منتصتتف البستتتاط وعمتتى ارتفتتتاع

قياسو من أسفل العدسة إلى سطح الارض حيث تضمن تصتوير حركتة اللاعبتة متن لحظتة الارتقتاء وحتتى 
لحظة اليبوط عمى جياز بساط  الحركات الأرضية من أجل ضمان صحة التحميل الحركي، وكما موضح 

 ( .3بالشكل )

 (م1490ارتفاع الكاميرا )                                         م                       1/100مقياس الرسم 
 (م6بعد الكاميرا عن البساط )                                                        م (1،10)  وكان قياسه في الصورة

 صورة/ثانية( 25الكاميرا ) سرعة                                                                                         

 

                      ( يبين موقع الكاميرا الجانبية3شكل )

 كيفية تقييم أداء مهارات الوثبات الفنية: 1-8
 (10ميتتة وذلتتك بتتأن تكتتون الدرجتتة النيائيتتة لكتتل ميتتارة ىتتي )يمتتن قبتتل أعضتتاء المجنتتة التحكالميتتارتين تتتم تقيتتيم 
للاعبتتتات أداء لجنتتتة تقيتتتيم تمثتتتل  (6)ممحتتتق ربع محكمتتتات فتتتي الجمناستتتتكبتتتأ تتتتانوقتتتد استتتتعانت الباحث درجتتتات

عمى بساط الحركات الأرضية من خلال مشاىدة العرض الفيديوي للاختبار المياري القبمتي  الاختبارلمجموعة 
فتي التحكيم لتقويم الميارات عمى أساس الميتارة الكاممتة كمتا فتي لجنتة الحكتام وقد تم استخدام استمارة  والبعدي

درجة من درجات الحكام الأربعة وجمعت الدرجتان الباقيتان وقسمتا أدنى الجمناستك الفني( وتم حذف أعمى و )
 .( لتكون الدرجة النيائية لكل ميارة2عمى )

 
 مجموع الدرجتين الوسطين                    

 درجة اللاعبة =  
                                2 
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ذه الاجراءات بعد اخذ اراء الخبراء والمختصين في لعبة الجمناستك من خلال عرضتيا فتي وقامت الباحثتان بي
 ( .5استمارة استبيان )ممحق 

 تحميل التصوير الفيديوي: 3-9
الفيديوي  بعد الانتياء من عممية التصوير الفيديوي للاختبار القبمي عمى عينة البحث تم تحميل الشريط

تم تحديدىا بواسطة  بواسطة الحاسوب لاستخراج البيانات اللازمة والخاصة بالمتغيرات البايوكينماتيكية والتي
الخاص بالتحميل الحركي "ويعد ىذا ( kinovea) ببرنامج تعانت الباحثتاناسوقد الخبراء والمختصين ،

وسيمة الاستخدام ويمكن الاستعانة بو في  البرنامج من برمجيات التحميل الحركي البسيطة والغير معقدة
 .(1)التحميل النوعي والتحميل الكمي وفي مجال التعمم ايضا"

 :تجربة البحث الرئيسية 10_3
غمب المراجع العممية المتوفرة والمناىج الخاصة في مجال تدريب الجمناستك أعمى  تانبعد اطلاع الباحث

قامت الباحثتان  راءىم وتوجيياتيمآستفادة من ضة الجمناستك للاوالاستعانة ببعض الخبراء والمختصين في ريا
 عمى بساط الحركات الأرضية لخطوة فتحآوثبة ا ةميار ل الفني داءالأتطوير  التمرينات الخاصة من اجلعداد بأ

 .(3ممحق رقم ) سنة (12_10أعمار )بللاعبات الجمناستك الفني 
بالتمرينتتات الخاصتتة، فيمتتا يتعمتتق  تتتانبأشتتراف وتوجيتتو الباحث البحتتث ةعمتتى عينتت التمرينتتات الخاصتتةتتتم تطبيتتق و 

 وكانت عمى النحو الآتي :
ولمدة ثمانية أسابيع بمعدل  17/7/2018ولغاية 24/5/2018اعتباراً التمرينات الخاصة تم تطبيق  -

معدل زمن الوحدة  وكان، الخميس( –الثلاثاء  –لأيام)الأحد  ثلاث وحدات تدريبية في الأسبوع
القسم  تان لمميارة فيمن قبل الباحث ةالمعد التمرينات الخاصةوتم اعتماد تنفيذ  دقيقة( 60) يبيةالتدر 

 .   ( دقيقة 45والذي استغرق ) الرئيسي من الوحدة
اشتممت الوحدة التدريبية عمى التمرينات الخاصة كل حسب تكراراتيا بما يلائم عينة البحث والذي أخذ  -

 .(1:1)إلى الراحة حيث كان زمن الأداء مساوي لزمن الراحةبنظر الاعتبار نسبة العمل 
لأنتتتو مناستتتب  (%100-90حيتتتث تتتتتراوح الشتتتدة ) التكتتتراري التتتتدريب طريقتتتةاستتتتخدمت الباحثتتتتان  -

 .لتدريب التمرينات
التدرج بالشدة مراعية الحجم أي عدد التكرارات ومدد الراحة ومدة دوام المثير بما  تانراعت الباحث  -

 .تدريبنوع اليلائم 

                                                           
 172ص،(2014:)بغداد،دار الكتب والوثائق،التحميل الحركي الرياضين واحمد ثامر محسن؛ياسر نجاح حسي (1)
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وثبتتتتة الخطتتتتوة فتحتتتتآ  ةميتتتتار ل الاداء الفنتتتتي تطتتتتويرتتتتتان متتتتن ختتتتلال التمرينتتتتات الخاصتتتتة تتتتتروم الباحث -
 بعض المتغيرات البيوكينماتيكية. و للاعبات 

الشتروط الأساستية لوضتع التمرينتات الخاصتة التتي تختدم اليتدف التذي وضتعت  تتانلقد راعت الباحث_ 
 من أجمو .

 ( 1الجدول ) 
 ة لممنهج التدريبييبين المدة الزمني

 انسيٍ انكهٍ تانذقائق خلال الاسثىع انسيٍ تانذقائق زيٍ انىحذج انتذرَثُح عذد الأساتُع عذد انىحذاخ

 دقُقح 3181 دقُقح 314 14 8 91

 (:)انتصىَر انفُذَىٌ انثعذٌ الاختبارات البعدية 3-11  
المصادف من يوم الخميس  العاشرة صباحاً  بأجراء الاختبار البعدي لعينة البحث في الساعةتان قامت الباحث

 عمى تانمع حرص الباحث، / فرع كركوك لنادي سولاف الجديدفي قاعة المركز التدريبي  ( 19/7/2018)
تم تصوير وقد الظروف والأجيزة والأدوات والمقاييس وفريق العمل نفسو في الاختبار القبمي.  توفر نفس

( اذ 2نفسو )ممحق ة التصوير الفيديوي ذاتيا وكذلك الاستعانة بفريق العملآل بواسطة اً فيديويالاختبار البعدي 
 وضعت الكاميرة عمى الأبعاد والارتفاعات نفسيا التي كانت عمييا في التصوير القبمي .

 انتقُُى انثعذٌ نًستىي الأداء انفٍُ : 3-21

التمفتتازي   )الفيتتديوي (  قتُتوم مستتتوى الأداء الفنتتي البعتتدي لميتتارتي البحتتث متتن ختتلال مشتتاىدة العتترض
( 6للاختبار البعدي وبالأسموب نفسو المتبع بالتقييم القبمي وبالاعتماد عمى نفس لجنتة التحكتيم )ممحتق

 المعتمدة بالاختبار القبمي .
 تحميل التصوير الفيديوي للاختبار البعدي: 3-23

يوي بواستتتتطة الحاستتتتوب فتتتتي نيايتتتتة التصتتتتوير الفيتتتتديوي للاختبتتتتار البعتتتتدي ، تتتتتم تحميتتتتل الشتتتتريط الفيتتتتد
لاستتتتتخراج البيانتتتتات اللازمتتتتة والخاصتتتتة بتتتتالمتغيرات المبحوثتتتتة )وبتتتتنفس طريقتتتتة استتتتتخراجيا فتتتتي تحميتتتتل 

جتتراء المقارنتتات متتع نتتتائج التصتتوير الأول )قبتتل وضتتع التصتتوير الفيتتديوي للاختبتتار القبمتتي ( وذلتتك لإ
 .التمرينات الخاصة( 

 :حصائيةالوسائل الإ 3-14
لمعالجة البيانات  (،23الإصدار )( SPSSمج الحقيبة الإحصائية لمعموم الاجتماعية )تم استخدام برنا   

 ، والتي تضمنت الوسائل الإحصائية الآتية:الخاصة بالبحث
 الوسط الحسابي .                                                     -
 الانحراف المعياري. -
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 ين ولعينتين متساويتين.       قانون دلالة الفروق لمتوسطين مرتبط -
  الوسط الحسابي المرجح )الموزون( .)لغرض استخراج الأىمية النسبية(. -
 النسبة المئوية. -
 عرض وتحميل ومناقشة النتائج:-4

مهارة وثبة الخطوة  أداءفي تقييم لمجموعة البحث )القبمي والبعدي( نتائج الفروق وتحميل عرض  4-1
 فتحا.
 (4الجدول )

 مهارة وثبة الخطوة فتحا أداء ومستوى الدلالة بين الاختبارين القبمي والبعدي في تقييم  الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم )ت( المحسوبة نيبي

 ( 0.05نسبة خطأ ) او يساوي أصغر (sig) المعنويةمعنوي إذا كان مستوى   )*( 
 (،6.53فتتتي الاختبتتتار القبمتتتي قتتتد بمتتتغ )لميتتتارة وثبتتتة الخطتتتوة فتحتتتا  ( أن الوستتتط الحستتتابي4يبتتتين  الجتتتدول )  

(، فتتي حتتين أن الوستتط الحستتابي لمميتتارة نفستتيا فتتي الاختبتتار البعتتدي قتتد بمتتغ 0.80وبتتانحراف معيتتاري قيمتتتو )
( وىي أقل من نسبة sig( )0.008قيمة متتتتتتتتتستوى الدلالة )(، وبمغت 0.99(، بانحراف معياري قيمتو )7.88)

ختبارين القبمي والبعدي ولصالح الاختبتار ، مما يدل عمى أن ىناك فروقاً معنوية بين نتائج الا(  0.05)خطأ 
 البعدي.

 :لتقييم الأداء الفني  لممجموعة البحث القبمية والبعدية مناقشة نتائج الفروق بين الاختبارات  4-2
بعد أن تم عرض نتائج الاختبارات القبمي والبعدي وتحميميا في المحاور السابقة يتبين من نتائج   

الأداء الفني لميارة في تقييم وية بين الاختبارين القبمي والبعدي لممجموعة ( وجود فروق معن4الجدول)
وتعزو البعدي .  الجمناستك ولصالح الاختبارفي  للاعبات البساط الارضي وثبة الخطوة فتحا عمى

الباحثتان ذلك الفرق المعنوي إلى الأثر الإيجابي والفعال لمتمرينات الخاصة المستعممة في الوحدات 
ريبية ووفقا" لأسس عممية صحيحة باستعمال التقنيات الحديثة لمعرفة الزوايا الصحيحة لممسارات التد

 الحركية لمميارة، واستثمارىا في شكل تمرينات خاصة تسيم في تحسين الوضع الأمثل لأداء الميارة .
ي والموضوعة عمى وتعزو الباحثتان سبب ذلك إلى أن التمرينات الخاصة المستعممة في المنيج التدريب  

أسس عممية وبيوميكانيكية قد اثبتت فاعميتيا وأثرىا في تطوير الأداء الفني من خلال النتائج التي حصمت 
عمييا الباحثتان ، فالتمرينات الخاصة تعني استخدام المسار الحركي الصحيح إذ أن " مبدأ الخصوصية في 

 الاختثاراٌ وانًتغُراخ

 الإحصائُح       

 نًهاراخ ا

وحذج 

 انقُاش

 tقًُح  انثعذٌ انقثهٍ

 انًحسىتح 

يستىي 

 انذلانح

(sig) 

 ع انذلانح* َى

-ش
 

 ع± -ش ع±

 يعُىٌ 0.008 3.14 0.99 7.88 0.80 6.53 درجح وثثح انخطىج فتحا



 
 

 

Sports Culture 10(2) (2019) 104-122 

 

 

118 

ن  (7)لطبيعة الاداء في النشاط الرياضي الممارس " التدريب يعني احتواء التدريب عمى الحركات المشابية وا 
 (2)التمرينات الخاصة تيدف إلى " تنمية وتطوير الخصائص والقدرات التي يتميز بيا نوع النشاط الممارس"

لذا عمدت الباحثتان في اعداد التمرينات الخاصة لتطوير الميارة عمى تمرينات ميارية باستعمال أجيزة  
 (3)إن أحد شروط التمرينات الخاصة ىو" استعمال الأدوات نفسيا المستعممة في المعبة "الجمناستك ، إذ 

مع مراعاة التدرج في صعوبة التمرينات بما يخدم النشاط الحركي وىدفو، وبذلك يمكن القول إن التمرينات 
رة البحث الخاصة المستعممة ضمن الوحدات التدريبية قد اسيمت في تطوير مستوى الاداء الفني لميا

 فضلا عن تحسين المتغيرات البيوكينماتيكية ليا خلال مراحل اداء الميارة.
ىتي عمميتة  تتدريب اللاعبتاتوخاصتة عنتد  لممدربات والمتدربينىم الواجبات الميمة أن من أبتجد الباحثتان لذا 

داء الفنتتي الأ تطتتويري فتتالتدريبتتة ىتتداف الاساستتية فتتي العمميتتة اختيتتار التمرينتتات المناستتبة والمتتؤثرة لتحقيتتق الأ
 .الجيدوتحقيق المستوى 

فٍ الاختثارٍَ انقثهٍ وانثعذٌ وتحهُهها لمهارة وثبة الخطوة فتحآ عرض انًتغُراخ انثُىكًُُاتُكُح  4-3

 ويُاقشتها.
 ( 5جدول )

 القبمي والبعديفٍ الاختثارٍَ ثبة الخطوة فتحا لمهارة و يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة)ت( المحسوبة لممتغيرات البيوكينماتيكية 

 خ

 
 انًتغُراخ انثُىكًُُاتُكُح 

وحذج 

 انقُاش 

قًُح)خ(  تعذٌ قثهٍ 

 انًحسىتح

 

يستىي 

 انذلانح

(sig)
* 

 

 انُتُجح

 +ع ش   +ع ش   

 يعُىٌ 0.00 10.006 3.25 68 2.44 47 سى اعهً ارتفاع نًركس ثقم انجسى  3

  0.00 10 0 180 4.08 163.33 درجح ايُح  زاوَح انركثح الاي 9

 يعُىٌ

 يعُىٌ 0.00 12.027 1.60 178.83 2.73 162.5 درجح زاوَح انركثح انخهفُح 1

 ( 0.05أصغر من نسبة خطأ ) (sig) المعنويةمعنوي إذا كان مستوى   )*(
      :مركز ثقل الجسملاعمى ارتفاع  -أ

( 2.44( بتانحراف معيتاري)47ارتفتاع لمركتز ثقتل الجستم قتد بمتغ ) ( إن الوستط الحستابي لأعمتى5يبتين الجتدول )
 وبمغتت ( ،3.25( بتانحراف معيتاري ).68في الاختبار القبمي . أما في الاختبار البعتدي فبمتغ الوستط الحستابي )

                                                           
                                                                                                            

(1)Fisher ,G,and Peterson , R . Scientific Basis of athletes condionong . Leab febigen , Philadilphia  ,1990.p.,43..                                                                         
 

لموصل عقيل يحيى ؛ اثر التمارين الغرضية الخاصة في تعمم فن رفعة الخطف بالاسموب العكسي من الطريقة الجزئية : ) رسالة ماجستير ، جامعة اا (2)
11 ( ص1995كمية التربية الرياضية ،  /  

(3)
 . Scintific, methodical, bulletin, L.W.F.2. Biomechanical principles . of  snatch and gerk. techniqueMedvediev . A.S.

1979.p.28. 
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ن ىنتتاك فروقتتاً أ، ممتتا يتتدل عمتتى  ( 0.05)وىتتي أقتتل متتن نستتبة خطتتأ ( sig( )0.00الدلالتتة ) ستوىتتتتتتتتتتتقيمتتة م
 نوية بين نتائج الاختبارين القبمي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي.مع

إن الفرق المعنوي الحاصل فتي ىتذا المتغيتر راجتع إلتى أن التمتارين الخاصتة التتي استتعممت كانتت مناستبة 
لتطتتوير قتتوة العضتتلات العاممتتة فتتي حركتتة المفاصتتل ، والتتتي مكنتتت اللاعبتتات متتن فتتتح مفاصتتل اجستتامين 

، إذ  يجتب " أن يمتمتك اللاعتب القتوة ، وحصتولين عمتى الارتفتاع المناستب فتي ىتذه المرحمتةبصورة مثاليتة 
الكافية بعضلات الرجمين لأجل أداء عممية القفز عمى الجياز بأقصتر متدة زمنيتة ممكنتة لغترض الحصتول 

 .(7)عمى الطيران وبالاتجاه المناسب للأداء الحركي "
 مامية .زاوية الركبة الأ -ب

( 4.08( بانحراف معياري )163.33( أن الوسط الحسابي لزاوية الركبة الأمامية قد بمغت )5ول رقم )يبين  الجد
( بتتانحراف 180فتتي الاختبتتار القبمتتي ، فتتي حتتين أن الوستتط الحستتابي لمميتتارة نفستتيا فتتي الاختبتتار البعتتدي بمتتغ )

، مما يدل عمتى ( 0.05)نسبة خطأ وىي أقل من ( sig( )0.00الدلالة ) ستوىتتتتتتتتتقيمة م ، وبمغت( 0معياري)
 ان ىناك فروقاً معنوية بين نتائج الاختبارين القبمي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي.

وتعزو الباحثتان ذلك الى تطبيق التمرينات الخاصة  التي ستاىمت فتي تعتديل زاويتة الركبتة الأماميتة  لمتا  
اء القفز، لذا يجب عمتى "اللاعبتة أن تعمتل عمتى عتدم ليا من اىمية في تييئة العضلات المادة لمرجمين أثن

. (7)ثني الركبة اثناء طيران والعمل عمى مد مفصتل الركبتة الأماميتة متن أجتل الحصتول عمتى أداء افضتل "
 والتحكم في مقدار زاوية الركبة. وعميو ساعدت التمارين الخاصة في زيادة قوة الرجمين وبالتالي السيطرة

 مفية .زاوية الركبة الخ  -ج
( بتانحراف معيتاري 162.5( أن الوسط الحسابي لزاوية الركبة الخمفية في الاختبتار القبمتي )5يبين الجدول )    
( ، 1.60( بتانحراف معيتتاري )178.83( ، أمتا فتي الاختبتتار البعتدي لمميتتارة نفستيا فبمتتغ الوستط الحستتابي )2.73)

ن ىنتتاك أ، ممتتا يتتدل عمتتى  ( 0.05)اقتتل متتن نستتبة خطتتأ  وىتتي( sig( )0.00الدلالتتة ) ستوىتتتتتتتتتتتقيمتتة م وبمغتتت
 فروقاً معنوية بين نتائج الاختبارين القبمي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي.

وتعزو الباحثتان ذلك الى تطوير القوة لدى اللاعبات ، ولا ستيما قتوة عضتلات الترجمين عتن طريتق تطبيتق 
انيكيتة عممتت عمتى فتتح زاويتة الركبتة إلتى أقصتى درجتة التمرينات الخاصة ، التي أُعطيت عمى اسس  ميك

ممكنة أثناء الطيران، وترجع معنوية الفروق في ىذه الزاوية الى تكنيك الأداء الفني الصحيح لمميارة والذي 

                                                           
تويات  العميا .) رسالة ماجستير ،جامعة بغداد ،كمية عبد الواحد لازم . التحميل الحركي لعممية القفز عمى القفاز وعلاقته بمستوى الاداء لممس (1)

 .39ص(،1987التربية الرياضية ، 
(1)

 .49. ص المصدر سبق ذكرهعبد الواحد لازم .   
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يقضي بمد الركبة في ىذه المرحمتة لأن أي ثنتي فتي ىتذا المفصتل يتؤدي التى حستم متن درجتة الأداء الفنتي 
 جة النيائية للاعبة ،لذلك حاولت اللاعبات قدر الإمكان عدم ثني الركبتين .والتي تؤثر عمى الدر 

 :  والتوصيات الاستنتاجات -5
 :الاستنتاجات 5-1
 توصمت الباحثتان الى الاستنتاجات الآتية :   

تمرينات الخاصة ضمن مفردات المنيج التدريبي لبعض المتغيرات الاظير البحث فاعمية استخدام  -1
 .فتحاوثبة الخطوة  ةلميار يكية في تطوير الاداء الفني البيوكينمات

كانت ملائمة لأعمار عينة البحث ، وىذا ما اظيرتو الفروق  تانان التمرينات الخاصة التي اعدتيا الباحث -2
 المعنوية في النتائج الاحصائية لمبحث .

 انتىصُاخ . 5-1
 عمى ضوء ىذه الاستنتاجات توصي الباحثتان بمايأتي : 

المتتنيج التتتدريبي لمتمرينتتات الخاصتتة الموضتتوعة  لتتبعض المتغيتترات البيوكينماتيكيتتة فتتي تطتتوير  تعمتتيم -7
 عمى المراكز التدريبية لمجمناستك في العراق .لميارة وثبة الخطوة فتحآ مستوى الأداء الفني 

التتتتدريب اعتمتتاد نتتتائج قتتيم المتغيتترات البيوكينماتيكيتتة المبحوثتتتة عنتتد تقتتويم اداء اللاعبتتات فتتي مراحتتل  -2
 .وثبة الخطوة فتحالميارة 

 اولا : المصادر العربية:
  طرق البحث العممي والتحميل الإحصائي في إخلاص محمد عبد الحفيظ ، مصطفى حسين باىي ؛

 (. 2002: ) القاىرة ، مركز الكتاب لمنشر ، 2، ط المجالات التربوية والنفسية والرياضية
 ( .1992: )بصرة ، دار الحكمة، الحركى التحميلريسان خريبط و نجاح ميدي شمش ؛ 
 1991،دار الحكمة لمطباعة والنشر( الميكانيكا الحيوية :سمير مسمط الياشمى؛.) 
  . جامعة الموصل ، دار الكتب لمطباعة  2. ط البيوميكانيك الرياضيسمير مسمط الياشمي (،

 ( . 1999والنشر ، 
  عمى القفاز وعلاقتو بمستوى الاداء لممستويات  العميا عبد الواحد لازم . التحميل الحركي لعممية القفز

 (.1987.) رسالة ماجستير،جامعة بغداد ،كمية التربية الرياضية ، 
  عقيل يحيى ؛ اثر التمارين الغرضية الخاصة في تعمم فن رفعة الخطف بالاسموب العكسي من

 ( .1995ة الرياضية ، الطريقة الجزئية : ) رسالة ماجستير ، جامعة االموصل / كمية التربي
  عمان : دار  1، ط طرق البحث في التحميل الحركيقاسم حسن حسين و ايمان شاكر محمود؛(:

 (. 1998، رالفكر لمنش
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  ( .1987)الموصل، دار الكتب لمطباعة والنشر، البايوميكانيك والرياضة:لؤي غانم الصميدعي؛ 
  الموصل  يمية لمجمباز والتمرينات البدنيةالمبادئ الفنية والتعممعيوف ذنون حنتوش )واخرون( ؛(:

 (.1985،مطبعة الجامعة،
  ( 1989:)جامعة الموصل ،دار الكتب لمطباعة والنشر ،عمم الحركة ،التعمم الحركيوجيو مججوب ؛ 

 17-15ص
  جامعة بغداد ،  الجمناستك الحديث )الجمناستك الرياضي الايقاعي (:وجيو محجوب واسيا كاظم ؛(

   92ص (1991م العالي والبحث العممي ،وزارة التعمي
 (2014:)بغداد،دار الكتب والوثائق،التحميل الحركي الرياضيياسر نجاح حسين واحمد ثامر محسن؛. 
  يحيى محمد  صالح ؛ :تأثير التمرينات الغرضية الخاصة عمى مستوى الأداء في الجمباز: )بحث

 ( .1983لسادس ، العدد الثاني،،جامعة حموان ، المجمد ا مجمة دراسات وبحوثمنشور ، 
 :الاجنبيةثانياُ :المصادر 

 Fisher ,G,and Peterson , R . Scientific Basis of athletes condionong . Leab 

febigen , Philadilphia  ,1990. 

 Medvediev A .S .Biomechanical principles.of snatch and gerk : (technique 

,scintific ,methodical ,bulletin I.W.F.2-1979) . 

Arab and English sources: 

First: Arab Sources: 

1. Ekhlas Mohamed Abdel Hafiz, Mustafa Hussein Bahi; Methods of Scientific 

Research and Statistical Analysis in the Educational, Psychological and 

Mathematical Fields, I 2: Cairo, The Book Center for Publishing, 2002. 

2. Risan Khreibt and Najah Mehdi Shalash; Motor Analysis: (Basra, Dar al-

Hikma, 1992). 

3. Samir Musallat Al Hashimi; Biomechanics: Dar Al-Hikma for Printing and 

Publishing, 1991. 

4. Samir Musallat al-Hashemi. Mathematical biomechanics. 2, (University of 

Mosul, Dar al-Kuttab for printing and publishing, 1999). 

5. Abdul Wahid is required. Mathematical analysis of the process of jumping 

on the glove and its relation to the level of performance of the higher levels 

(Master Thesis, Baghdad University, Faculty of Physical Education, 1987). 
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6. Akil Yahya; the effect of special purpose exercises in learning the art of 

abducting in the opposite way of partial method: (Master Thesis, University 

of Mosul / Faculty of Physical Education, 1995). 

7. Qasim Hasan Hussein and Iman Shaker Mahmoud; Methods of Research in 

Motor Analysis, I 1: (Amman: Dar Al Fikr Publishing, 1998). 

8. Louay Ghanem Sumaidaie; Biomechanics and Sport: (Mosul, Dar Al Kut 

Books and Publishing, 1987). 

9. Mayouf Zhan Hantus (and others); the technical and educational principles 

of gymnastics and physical exercises: (Mosul, University Press, 1985). 

10. Wajih Majjob; Movement Science, Motor Learning: (University of Mosul, 

Dar al-Kitab for Printing and Publishing, 1989), pp. 15-17 

11. Wajih Mahjoub and Asia Kadhim; Modern Gymnastic (Mathematical 

Gymnastic): (University of Baghdad, Ministry of Higher Education and 

Scientific Research, 1991) p. 92 

12. Yasser Najah Hussein and Ahmed Thamer Muhsin; Mathematical Dynamics 

Analysis: Baghdad, Dar al-Kitab wa al-Tawkid, 2014. 

13. Yahya Mohammed Saleh; Effect of Special Purpose Exercises on the Level 

of Performance in Gymnastics (published research, Journal of Studies and 

Research, Helwan University, Vol. VI, No. 2, 1983). 

Second: English sources: 

 Fisher ,G,and Peterson , R . Scientific Basis of athletes condionong . Leab 

febigen , Philadilphia  ,1990. 

 Medvediev A .S .Biomechanical principles.of snatch and gerk : (technique 

,scintific ,methodical ,bulletin I.W.F.2-1979) . 
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Abstract 

 The research aims at preparing sessions for NLP and its effect on 

improving the self efficacy of the students of the Faculty of Physical 

Education and Sports Sciences, Salah El-Din University, Erbil. The aim 

of the research is that there is an effect on the use of NLP technology in 

improving the self efficacy of the experimental group in the tribal and 

post- search . There is a preference for the use of NLP in improving self-

efficacy between the experimental and control groups in the two post-test 

and for the experimental group. The researchers used the experimental 

approach to improve self-efficacy. The research community consisted of 

(165) students from the second stage in the Faculty of Physical Education 

and Mathematical Sciences - Salahuddin University - Erbil. The sample 

of the survey reached 10 students. 10 students. The application sample 

was divided into two experimental groups and each group had 15 

students. The researchers then applied the NLP program to the 

experimental group and 15 students.The researchers used the research 

tool, the Self-efficacy Scale, which was prepared by Al-Adl (2005). 

However, the researchers verified its validity by presenting it to a group 

of experts and supported its use. The scale of (50) paragraph.In order to 

achieve the goals and hypotheses of the research, the data was processed 

statistically, where the researchers used the appropriate statistical means, 

which is the statistical file of the program (spss). 

 And showed that the program and techniques of NLP prepared by the 

researchers have a clear impact in improving the concept of self-efficacy 

in the experimental group of students of the Faculty of Physical 

Education - and sports sciences at the University of 

Salahaddin. Therefore, the two researchers are recommended to use the 

NLP programs and techniques used in the current study to help the 

students of the Faculty of Physical Education and Sport Sciences at 

Salahuddin University improve the concept of self-efficacy in order to 

develop the cognitive and thinking aspects of all academic and future 

stages of life. Pay attention to the need to train students to use the skills, 

techniques and techniques of NLP in solving most of the psychological, 

educational and social problems of different social groups.  

                                                           

 Corresponding Author: Said.said@su.edu.krd , Salah al-Din University College of Physical 

Education and Sports Science 

mailto:Said.said@su.edu.krd
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فاعمية الذات لدى طلاب حسين استخدام البرمجة المغوية العصبية لت أثر
 /أربيلالرياضة جامعة صلاح الدين  وعموم-كمية التربية البدنية 

    شريف بيخال غفورم. م.             .م.د سعيد نزار سعيد      أ
البدنية وعموم الرياضة كمية التربية-جامعة صلاح الدين    

اػذاد جٍغاخ ٌٍثشِجح اٌٍغ٠ٛح اٌؼظث١ح ٚذؤش١ش٘ا ػٍٝ ٙذف اٌثذس اٌٝ ٠ :اٌخلاطح

-ٚػٍَٛ اٌش٠اػح جاِؼح طلاح اٌذ٠ٓ–و١ٍح اٌرشت١ح اٌثذ١ٔح  اٌزاخ ٌطلابذذغ١ٓ فاػ١ٍح 

غ٠ٛح اٌؼظث١ح ٕ٘اٌه ذؤش١شا لاعرخذاَ ذم١ٕح اٌثشِجح اٌٍاْ وّا ٚ٘ذف اٌثذس اٌٝ ،  أست١ً

فٟ ذذغ١ٓ فاػ١ٍح اٌزاخ ٌٍّجّٛػح اٌرجش٠ث١ح فٟ اخرثاس٠ٓ اٌمثٍٟ ٚاٌثؼذٞ ٌطلاب ػ١ٕح 

ٕ٘اٌه افؼ١ٍح فٟ ذؤش١ش اعرخذاَ ذم١ٕح اٌثشِجح اٌٍغ٠ٛح اٌؼظث١ح فٟ ٚاْ  . اٌثذس

ذذغ١ٓ فاػ١ٍح اٌزاخ ت١ٓ اٌّجّٛػر١ٓ اٌرجش٠ث١ح ٚاٌؼاتطح فٟ اخرثاس٠ٓ اٌثؼذ١٠ٓ 

فاػ١ٍح  ذذغ١ٓاٌرجش٠ثٟ فٟ  اٌثادصاْ إٌّٙجاعرخذَ   ۔اٌرجش٠ث١ح ٌٚظاٌخ اٌّجّٛػح

اٌّشدٍح اٌصا١ٔح فٟ و١ٍح  ِٓ ؽاٌة ٚؽاٌثح(  561) اٌثذس ِٓ ِجرّغٚذىٛٔد  اٌزاخ،

اٌؼ١ٕح  تٍغ  است١ً ، -طلاح اٌذ٠ٓ  جاِؼح-اٌش٠اػ١ح اٌثذ١ٔح ٚ ػٍَٛ  اٌرشت١ح

ٚلغّد  "،ؽاٌثا ( 51ػذدُ٘ ) ثٍغد، اِا ػ١ٕح اٌصثاخ ف( ؽاٌثا" 51الاعرطلاػ١ح ) 

شُ لاَ  ا"( ؽاٌث15ػ١ٕح اٌرطث١ك إٌٝ ِجّٛػر١ٓ ػاتطح ٚذجش٠ث١ح ٌٚىً ِجّٛػح )

ػٍٝ أفشاد اٌّجّٛػح اٌرجش٠ث١ح  اٌثشِجح اٌٍغ٠ٛح اٌؼظث١ح ترطث١ك تشٔاِج  اْاٌثادص

فاػ١ٍح اٌزاخ )ِم١اط  - اْ اداج اٌثذس ٟٚ٘. ٚاعرخذَ اٌثادص ا"( ؽاٌث15ٚتٛالغ )

تاٌرذمك ِٓ طذلٗ ِٓ خلاي  اِْٚغ رٌه لاَ اٌثادص ( 5111اٌؼذي )أػذ ِٓ لثً  اٌزٞ(

ػشػٗ ػٍٝ ِجّٛػح ِٓ اٌخثشاء ٚأ٠ذٚا اعرخذاِٗ ، ٚذّرغ اٌّم١اط تذسجح شثاخ 

ػا١ٌح ِٓ خلاي اٌّؤششاخ اٌرٟ اػرّذخ تطش٠مح اػادج الاخرثاس ٚذىْٛ اٌّم١اط ِٓ ) 

ِؼاٌجح اٌث١أاخ ادظائ١ا د١س اعرخذَ  ك أ٘ذاف ٚفشٚع اٌثذس ذ١ٌُٚرذم ( فمشج .50

  ( spssاٌٛعائً الادظائ١ح إٌّاعثح ٟٚ٘ اٌذم١ثح الادظائ١ح ٌثشٔاِج ) اْاٌثادص

ٚذم١ٕاخ اٌثشِجح اٌٍغ٠ٛح اٌؼظث١ح اٌّؼذ ِٓ لثً اٌثادصاْ ذؤش١ش  ٚاظٙشخ اْ تشٔاِج.

اٌرشت١ح ٚاػخ فٟ ذذغ١ٓ ِفَٙٛ فاػ١ٍح اٌزاخ ٌذٜ اٌّجّٛػح اٌرجش٠ث١ح ٌطلاب و١ٍح 

 تشاِجاعرخذاَ  اٌٝ اٌثادصاْطٝ ٌزٌه ٠ٛ ٚػٍَٛ اٌش٠اػح تجاِؼح طلاح اٌذ٠ٓ.-اٌثذ١ٔح 

 (NLP ) اٌزٞ ذٕاٌٚرٗ اٌذساعح اٌذا١ٌح ٌّغاػذج ٚذم١ٕاذٙا اٌثشِجح اٌٍغ٠ٛح اٌؼظث١ح

ِفَٙٛ ذذغ١ٓ  طلاح اٌذ٠ٓ، فٟ اٌش٠اػح تجاِؼحؽلاب و١ٍح اٌرشت١ح اٌثذ١ٔح ٚػٍَٛ 

جأة الادسان ٚاٌرفى١ش ٌج١ّغ ِشادً اٌذ١اج الاواد١ّ٠ح  ٠ُرطٛس ٌذ٠ٙ اٌزاخ ٌىٟفاػ١ٍح 

اعرخذاَ ِٙاساخ ٚ ف١ٕاخ ٚذم١ٕاخ  اٌطلاب ػٍٝالا٘رّاَ تؼشٚسج ذذس٠ة .  ٚاٌّغرمث١ٍح

دً ِؼظُ اٌّشاوً إٌفغ١ح ٚاٌرشت٠ٛح ٚاٌرؼ١ّ١ٍح ٚ  اٌؼظث١ح فٟاٌثشِجح اٌٍغ٠ٛح 

 (فاػ١ٍح اٌزاخ،  اٌثشِجح اٌٍغ٠ٛحاد١ح )اٌىٍّاخ اٌّفر الاجرّاػ١ح.ٌّخرٍف اٌششائخ 

 البحث  تاريخ
 الاستلام :     تم -

 قبول البحث :   - 
 15/12/5159:الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية

 العصبية -
 المغوية البرمجة -
 الذات تعديل -
 فعالية -

 التعريف بالبحث -1
 البحث واهميته مقدمة 1-1

هدؼ الى زيادة كفاءة وفاعمية يالبرمجة المغوية العصبية مف الطرؽ الاكثر استخدما وعمى مدى عالمي 
مغوية العصبية عمـ يدرس طريقة التفكير في الوقت إذا البرمجة ال ،( 79، 1999الأفراد والمنظمات ) الفقي،

الذي أثبتت فيه نظرية البرمجة المغوية العصبية أنها مف أكثر التقنيات الفعالة التي تـ تطبيقها في جميع 
مجالات النشاط الإنساني مف التعميـ والتربية والصحة النفسية والجسدية، فهي منهج نفعي انتقائي تفرع منة 
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.  كما تعرؼ البرمجة المغوية العصبية بكيفية استخداـ العقؿ بالطريقة المثمى لمحصوؿ عمى العديد مف ال عموـ
 (25، 2001ؽ نفسي عصبي. ) الفقي،النتائج المرغوبة اي تدعونا لاستخداـ العقؿ لتحقيؽ تعمـ أفضؿ وتواف

ار ويقود إلى نتائج ومصطمح البرمجة العصبية يطمؽ عمى عمـ جديد يستند عمى التجربة والاختب     
محسوسة وممموسة. والبرمجة المغوية العصبية تنظر إلى قضية النجاح والتفوؽ عمى أنها عممية يمكف 
صناعتها، وليست وليدة الحظ والصدفة. وهو عمـ ذو أهمية كبيرة لكؿ الناس وخاصة لمذيف يريدوف أف يغيروا 

صلبح تفكير  وتهذي  سموكه عاداتهـ السيئة ويؤثروا في غيرهـ. فهي وسيمة تعيف الإ نساف عمى تغيير نفسه وا 
 .( 4، 2009وتساعد  عمى التأثير في غيرة. )الهالوؿ،

فمف أهـ أجزاء البرمجة هو كيؼ نتواصؿ مع الآخريف فالإنساف كائف اجتماعي بطبعه. وحياتنا    
ؼ نكوف مؤثريف فيمف جميعا تقوـ عمى التواصؿ مع الغير لكف كيؼ يصير هذا التواصؿ ناجحًا دوما. كي

حولنا. رئيسؾ في العمؿ. زملبئؾ. عائمتؾ. كيؼ تستطيع التأثير فيهـ وتغيرهـ إلى الأفضؿ، كيؼ تعرض 
آرائؾ بأسمو  صحيح وتستطيع اجتذا  الناس لؾ، إف التأثير الإيجابي في الآخريف يضمف لؾ نجاحًا. لا 

 ( . Mcdermott,2013. )محدودًا في الكثير مف المجالات. وخاصة في مجاؿ التعميـ
اذف ومع معرفة اهمية البرمجة المغوية العصبية وخاصة في مجاؿ الدراسة الجامعية وبالأخص في    

كميات التربية الرياضية والمدركات الخاطئة تكوف سببا في اعاقة أو خفض مستوى الدراسية ، حيث اف 
ولكس  المعرفة الحقيقية فيما يتعمؽ بمستمزمات  المرحمة الجامعية هي مهمة لتأهيؿ الشبا  لتحمؿ المسؤولية

العصر مف عموـ وتقنية، كما أنها فترة إعداد الفرد وتأهيمه لمواجهة مشكلبت المجتمع ومف ثـ العمؿ عمى 
زيادة الإنتاج، كما تعتبر مرحمة الجامعة مرحمة فريدة في تأهيؿ الفرد عممياً وثقافياً؛ بحيث يج  اف يكوف 

نحو الكتا  ،لذا فهو بحاجة إلى إشباع حاجاته ورغباته الضرورية لمترفيه وبناء الجسـ عف  الطال   مشدوداً 
طريؽ ممارسة الأنشطة الرياضية، إذ إف النشاط الرياضي بمفهومه الحديث يشكؿ ميداناً هاماً مف مياديف 

لرياضي تعوض عف عدـ التربية ، وعنصراً قوياً في عممية إعداد المواطف الصالح، كما أف ممارسة النشاط ا
التوازف الناتج في حياة الإنساف في هذا العصر المميء بالتوتر وشتى الضغوط النفسية والحركة البدنية 

 (                                                                            1962المحدودة. )بيوكر،
كشؼ كؿ ما نحتاجه لنجاح العممية التربوية عمى  اذف البرمجة المغوية العصبية مفيدة جدا في   

اختلبؼ أنماط وأعمار المستهدفيف بها، ولا شؾ في أف أساليبنا التي نمارسها تعمـ أكثر مما تربي، وتركز 
 (         22، 2001عمى المعمومة أكثر مف المهارة. )باترسوف، 

ة يحقؽ مزايا كثيرة عمى المستوى الشخصي وما يمكف تحقيقه بالبرمجة  تطبيؽ برامج وتقنيات البرمج   
والمهني والاجتماعي، لامتلبكه لممكات عقمية قوية، ومهارات لغوية تساعد عمى الإنجاز، ومف هذ :  تنمية 
المهارات والقدرات الإقناعية ،   بناء علبقات شخصية طيبة ،  دعـ تقدير الذات ، رفع مستوى أدائؾ سواء 
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ذ توجه عقمي إيجابي والتغم  عمى التأثيرات السمبية لمتجار  الماضية والتركيز في العمؿ أو غير   ، اتخا
عمى الأهداؼ وتوظيؼ طاقتؾ لإنجازها  والتخمص مف مخاوؼ الماضي  والسيطرة عمى مشاعرؾ  ، تغيير 
عادتؾ غير المرغو  فيها  الشعور بالثقة تجا  أي تجربة جديدة تقوـ بها  ،إيجاد طرؽ خلبقة لحؿ 

الاستفادة مف الوقت بشكؿ أكثر كفاءة  اكتسا  مهارات تتمناها  تقويه شعورؾ بمعنى الحياة • كلبتالمش
 (٤، ٨٩٩١وزيادة فرص التمتع بها . )رمح، 

هذا كما اف فاعمية الذات ترتبط بطبيعة الافراد، وما يمتمكوف مف قدرات في تحصيؿ المعارؼ      
استراتيجيات خاصة بهـ عمى أساس إدراؾ فاعمية الذات لديهـ والمهارات معتمديف عمى ذواتهـ باستخداـ 

(Bandura,1986,33 كما اف الافراد يوجهوف افعالهـ مف خلبؿ التدري  عمى التفكير المسبؽ لاف .)
نجاز الأداء.  الاحداث المستقبمية تتحوؿ الى حوافز لديهـ واف تحديد الأهداؼ يرفع مف مستوى الدافعية وا 

ؿ فاعمية الذات عمى تعزيز الدافعية العممية، والانجاز الأكاديمي، او اعاقتهـ، فالطال  وبالتالي تعم    
مف ذوي فاعمية الذات المرتفعة يختاروف تنفيذ المهاـ التي تشكؿ تحديا" بالنسبة إليهـ، وهـ يضعوف لأنفسهـ 

فترة زمنية أطوؿ مف ذوي الأهداؼ، ويعمموف عمى تحقيقها إذ انهـ يستثمروف المزيد مف جهودهـ ويثابروف ل
فاعمية الذات المنخفضة. الامر الذي يظهراهمية ارتفاع فاعمية الذات لدى الطال  لتساعدهـ عمى تحدي 

 (    Gersild,1963,193مصادر الضغوط المختمفة، ووضع الاستراتيجيات المناسبة والفاعمة لمواجهتها.  )
ف الأبعاد المكونة لفعالية الذات تمع  الدور ( أ2000) Kim & Parkويضيؼ كؿ مف كيـ وبارؾ     

الرئيسي في مستوى الأداء الأكاديمي لمفرد، وأنها تعد منبئاً قوياً بأداء الفرد خلبؿ المهاـ المختمفة وأف مستوى 
  (٨٤١، ٨٩١١الفعالية العامة لمذات لدى الفرد يتحدد في ضوء الثقة بالذات، والضبط الذاتي.   )الأشوؿ، 

( الى اف الافراد ذو فاعمية منخفضة تتكوف لديهـ افكار سمبية مف خلبؿ hay، 1991اسة هاي )واشارت در 
 1991، 2236رؤية مسبقة لممهاـ وتتكوف لديهـ اخطاء معرفية أكثر سمبية تؤثر عمى ادائهـ وتفكيرهـ. )

،hay)   تهـ، مع تطبيؽ ومف هنا جاءت أهمية البحث الحالي في الوقوؼ عمى وأفكار الطال   وفاعمية ذا
لمعالجة الاحتياجات والمشاكؿ التي  ةتقنيات البرمجة المغوية العصبية عمى شكؿ جمسات ارشادية مناسب

تظهر لدى الطلب  مف أجؿ تعديؿ المفاهيـ الخاطئة واستبدالها بمفاهيـ أكثر ايجابية وتحسيف مستوى فاعمية 
  الذات لديهـ.

 مشكمة البحث: 1-2

مواجهتها ، وقد يعجز  ـطالبات في المرحمة الأولى و الثانية خبرات جديدة عميهاليواجه الطلب  و     
بعضهـ عف مواجهة مشكلبته أو قد يواجهها بطرؽ غير صحيحة ، ومف أجؿ ذلؾ فهـ يحتاجوف دائماً إلى 

عمى مواجهة تمؾ المشكلبت عمى أسس عممية صحيحة ، حتى لا  ـ التوجيه والإرشاد مف أجؿ مساعدته
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وتتحوؿ إلى عقبة قد يصع  حمها إذا لـ يتـ مواجهتها وحمها والتخمص منها. لذا يج  اف نحاوؿ تتطور 
في المراحؿ الأولية في الكمية، وخاصة فيما يتعمؽ ببعض الظواهر التربوية  لمطلب  دراسة المشكلبت النفسية 

، فيما يترت  عمى عدـ الاهتماـ والنفسية التي يمكف أف يؤدي الى تحسيف لبعض الآثار الإيجابية في المستقبؿ
فاعمية )  بشكؿ خاص والمجتمع بشكؿ عاـ وذلؾ مف خلبؿ ظاهر  لب  بالبعض الآخر آثاراً سمبية عمى الط

والمجتمع   تؤدي الى نتائج سمبية عمى الطال ـواهمالههذا المتغير  ضعؼ في هلديذي الال  (. فالط الذات
الاهتماـ مف قبؿ التدريسيف  وكذلؾ قمةفاعمية الذات تكمف في ضعؼ المشكمة  الباحثاف افرى يو    ۔ مستقبلبً 

محاضرات نوعية نفسية وبالتالي تؤدي نتائج سمبية في الجان   وعدـ القاءبالجان  النفسي بشكؿ دقيؽ 
فضلب عف وجود مثؿ هذ  المشاكؿ إلى زيادة في   ۔مباشر أو غير مباشر والنفسي والتربوي بشكؿالاجتماعي 

 ۔عف طريؽ ظاهرة عدـ الالتزاـ الجيد بالدواـ وبالتالي ظهور المشاكؿ في الكمية  المشكلبت الشخصيةو التوتر 
  التساؤلات:وعميه يمكف صياغة مشكمة البحث وفؽ هذ  

هؿ يوجد أثر لاستخداـ البرمجة المغوية العصبية في تحسيف فاعمية الذات لطلب  كمية التربية البدنية 
  صلبح الديف /اربيؿ؟وعموـ الرياضة جامعة –
 هدف البحث: 1-3  

اعداد جمسات لمبرمجة المغوية العصبية لممجموعة التجريبية وتأثيرها عمى تحسيف فاعمية الذات لدى 
 .العراؽ –اقميـ كوردستاف  صلبح الديف. أربيؿ في-وعموـ الرياضة جامعة -طلب  كمية التربية البدنية 

 مجالات البحث : 1-4
صلبح  جامعة-الرياضة التربية البدنية وعموـ ة كمي المرحمة الثانية في طلب  البشري:المجاؿ         

 العراؽ.–إقميـ كوردستاف في أربيؿ –الديف 
 .18/12/2017ولغاية    15/10/2017الفترة مف  الزماني:المجاؿ 
-الديفصلبح  ةوعموـ الرياضة في جامع –لتربية البدنية ة االقاعات الدراسية لكمي المكاني:المجاؿ 

 أربيؿ.
 اجراءات البحث -3 
 المنهج المستخدم1 -3

 .ءمته وطبيعة البحثالمجموعتيف المتكافئتيف لملب بأسمو تجريبي المنهج ال الباحثافاستخدـ 
 عينتهو  مجتمع البحث 3-2

ددهـ كمية التربية البدنية و عموـ الرياضة و البالغ ع–تتمثؿ مجتمع البحث بطلب  المرحمة الثانية     
 (. 40( و الطالبات )120، حيث عدد الطلب  ) 165
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وتعرؼ العينة بأنها جزء مف المجتمع الذي تجري عميه الدراسة ، ولكي تمثؿ العينة المجتمع تمثيلب" 
 (  119، 1990صحيحا" يتـ اختيارها وفؽ قواعد خاصة .) داود ،عبدالرحمف ، 

المرحمة الثانية في كمية التربية البدنية وعموـ  قاـ الباحثاف بتحديد عينة بشكؿ عمدي مف طلب    
( طالبا"   30( والبالغ عددهـ )  2018-2017اربيؿ لمعاـ الدراسي )   –الرياضة /جامعة صلبح الديف 

(  C( طالبا"، وشعبة ) 15( المجموعة التجريبية وبواقع ) Eموزعيف عمى شعبتيف ، حيث مثمت شعبة ) 
( هـ مف أفراد التجربة الاستطلبعية بعد استبعاد  A-B( طالبا" ، اما شعبتي ) 15المجموعة الضابطة بواقع )

 (.1)الطالبات  .كما موضح في الجدوؿ 
 (1الجدول ) 

 يبين عينة تطبيق البرنامج

 اٌّرغ١شاخ
ذجشتح  ػ١ٕح اٌثذس

 اعرطلاػ١ح
 اٌّجّٛع اٌىٍٟ ػ١ٕح اٌصثاخ

 اٌرجش٠ث١ح اٌؼاتطح

 50 10 10 51 51 اٌؼذد

 وسائل جمع المعمومات 3-3-1 
 .الاستبانة،الملبحظة، شبكة الأنترنيت، المقابلبت الشخصية، المصادر العربية والإنكميزية

 أداة البحث 3-4
 -مقياس فاعمية الذاتية:  3-4-1

( في ضوء اطلبعهما عمى  2005اختار الباحثاف مقياس فاعمية الذات المعد مف قبؿ )العدؿ ،     
ث التي تناولت فاعمية الذات والمقاييس التي استخدمت لقياس فاعمية الذات والتي اشتممتها العديد مف البحو 

العديد مف البحوث . وكاف اختيار مقياس العدؿ في هذا البحث لما وجد  الباحثاف مف سهولة العبارات 
الحالي حيث انها  المستخدمة فيه والابعاد التي استخدمت، والتي وجدت انها تفي بالغرض في إجراءات البحث

 قريبة مف شخصية الطال  وتفكير .
  -وصف المقياس:  3-4-2

( عبارة، وصيغت عباراته بحيث تصؼ كؿ 50( يتألؼ مف )2005مقياس فاعمية الذات لمعدؿ )   
عبارة منها موقفا" يبيف قدرة الفرد عمى انجاز سموؾ محدد يقوـ بها المستجي ، ويستجا  لكؿ عبارة بتحديد 

( 2( ، أحيانا" )1ممارسة المستجي  لمسموؾ الوارد في العبارة حس  تدريج ليكارت الرباعي:  نادرا" )مستوى 
 ( . 4( ، دائما" )3، غالبا" )

 الاسس العممية لمقياس فاعمية الذات: 3-4-3 
هناؾ خطوات عممية محددة لمتأكد مف صلبحية القياس مف عدمه ولغرض التأكد مف صلبحية المقياس 

 -باحثاف بالتأكد مف الصدؽ والثبات وكما يأتي: قاـ ال
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 الصدق الظاهري لممقياس. 3-4-3-1
وعموـ الرياضة / المرحمة -لغرض قياس فاعمية الذات لعينة البحث عمى طلب  كمية التربية البدنية     

ية الذات ( وقاـ بعرض مقياس فاعم2005الثانية لجأ الباحثاف الى استخداـ مقياس فاعمية الذات )العدؿ، 
(، حيث تـ الإقرار مف قبمهـ ، وبذلؾ تحقؽ 2عمى مجموعة مف الخبراء والمختصيف ممحؽ) (،1)ممحؽ 

%. ويعد الصدؽ الظاهري أحد مؤشرات صدؽ المحتوى 100الصدؽ الظاهري لممقياس، حيث كاف بنسبة 
لبحيته في قياس حيث يتـ التحقؽ منه عندما يتـ عرض المقياس عمى مجموعة مف الخبراء لمحكـ عمى ص

 ( ,1994،104الحالة أو الصفة المراد قياسها والتي وضع مف أجمها.  )كاظـ، 
إلى أف عرض الفقرات عمى مجموعة المحكميف لمحكـ عمى مدى صلبحيتها في قياس  Ebleويشير

 ( (Eble ,1972,55الخاصية المراد قياسها يعد أفضؿ طريقة لاستخراج الصدؽ الظاهري 
% فأكثر في مثؿ هذا النوع 75إلى انه يمكف الاعتماد عمى موافقة آراء الخبراء بنسبة ويشير بموـ   

 (وبموج  هذا الإجراء الإحصائي تـ قبوؿ جميع الفقرات . 1983،126مف الصدؽ ) بموـ وآخروف ،
 ثبات المقياس.2-3-4  -3

اج ثبات مقياس طالبا"، وتـ استخر  (10)ولحسا  ثبات المقياس طبؽ عمى عينة مكونة مف      
  -إعادة الاختبار وكما يأتي  :ة فاعمية الذات بطريق

 طريقة اعادة الاختبار  3-4-3-3
عمى والتي طبؽ  المقياس،ويعرؼ ايضا بثبات الاستقرار وتقوـ هذ  الطريقة عمى أساس إجراء تطبيؽ   

ى المجموعة نفسها ، ثـ إعادة تطبيؽ المقياس ذاته عم2017/  10/   18بتاريخ الطلب  مجموعة مف 
) النبهاف  .ذلؾ حسا  معامؿ الارتباط بيف درجات أفراد المجموعة عف ج نت، و   2017/ 11/  5بتاريخ 

،2004   ،238. ) ، 
 2005وعادة ما تكوف المدة الزمنية بيف التطبيقيف مف أسبوعيف إلى أربعة أسابيع. )العجيمي،   

( يوماً عف التطبيؽ الأوؿ 18( طلب  بعد مرور )10سها )(. لذا طبؽ المقياس عمى عينة الثبات نف121،
المقياس بحسا  درجات هذ  العينة مع درجاتها في التطبيؽ  احتسا  ثباتتـ وبعد الانتهاء مف التطبيؽ 

( وتعد هذ  القيمة مؤشرا جيدا 0,84الأوؿ واستخدـ ارتباط )بيرسوف( بيف التطبيقيف فكاف معامؿ الارتباط )
 تجابتهـ عمى المقياس، فضلب عف وصؼ المقياس كأداة ذات ثبات مقبوؿ.عمى استقرار اس

 التجريبي: التصميم 3-5
التصميـ التجريبي الذي يطمؽ عميه اسـ )تصميـ المجموعة التجريبية والضابطة  افاستخدـ الباحث   

ضبط العوامؿ ( وفي هذا التصميـ يمكف 229، 1987العشوائية الاختبار القبمي والبعدي( )علبوي ورات ، 
المؤثرة في التجربة والسيطرة عميها قدر الإمكاف باستثناء المتغير المستقؿ وهو )تقنيات البرمجة المغوية 
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فاعمية الذات( لمطلب  مف افراد  ) العصبية( التي تسعى الباحثة إلى تحديد وقياس أثر  عمى المتغير التابع
برمجة المغوية العصبية عمى المجموعة التجريبية في حيف العينة التجريبية. وقد تـ تطبيؽ برنامج تقنية ال

 -تركت المجموعة الضابطة بدوف أي تدخؿ: 
 -وقد اتبعت الخطوات الآتية في تنفيذ التصميـ التجريبي: 

 توزيع أفراد عينة البحث إلى مجموعتيف )الضابطة، التجريبية( عف طريؽ القرعة.  -
 رنامج التدريبي لمبرمجة المغوية العصبية.إخضاع أفراد المجموعة التجريبية لب  -
 مظروؼ التقميدية.لها موعة الضابطة إلى أي برنامج وتركلـ تتعرض المج  -

إجراء قياس بعدي في مقياس )فاعمية الذات( في نهاية تطبيؽ البرنامج، لممجموعتيف الضابطة 
 كما في الشكؿ السابؽ التابع  يروالتجريبية لتقدير أثر برنامج لمبرمجة المغوية العصبية عمى المتغ

 تجانس وتكافؤ أفراد المجموعتين )التجريبية والضابطة(.   3-7
 التجانس في متغيرات العمر والطول والوزن.   3-7-1

إفّ عممية الحصوؿ عمى مجموعات متماثمة في جميع النواحي امرٌ صعٌ  لذا اعتمدت الباحثة عمى   
جريبي )الضابطة والتجريبية( في المتغيرات التي يمكف أف تكوف ذات التأكد مف تكافؤ مجموعتي البحث الت

تأثير في نتائج البحث لو تـ إهمالها مف دوف ضبط ومف هذ  المتغيرات التجانس في الطوؿ والوزف والعمر 
بأجراء اف الزمني والتكافؤ في درجات أفراد المجموعتيف في مقياس فاعمية الذات، ولتحقيؽ ذلؾ قاـ الباحث

مية التجانس بيف مجموعتي البحث لضبط المتغيرات الاتية: العمر الزمني )مقاسا بالسنة(، الطوؿ مقاسا عم
 )لأقر  سنتمتر(، الوزف مقاسا )لأقر  كغـ( .

 (2جدول )                                      
 تيبين التجانس بين المجموعتين التجريبية والضابطة لطلاب عينة البحث في متغيرا

 الادظائ١ح   اٌّؼاٌُ

 

 اٌّرغ١شاخ

( tل١ّح ) اٌّجّٛػح اٌؼاتطح اٌّجّٛػح اٌرجش٠ث١ح ٚدذج اٌم١اط

 اٌّذرغثح

 (sigل١ّح )

 الادرّا١ٌح

 اٌذلاٌح

  ع±  ط ع±  ط

 غ١ش ِؼٕٛٞ 0,069 0,57 1,23 21,83 1,34 20,75 عٕح اٌؼّش

 ٛٞغ١ش ِؼٕ 0,071 0,42 5,96 160,66 5,72 162,33 عُ اٌطٛي

 غ١ش ِؼٕٛٞ 0,076 0,96 4,47 57,00 4,99 52,83 وغُ اٌٛصْ

،   0,57المحسوبة لقياسات )العمر، الطوؿ، الوزف( وكانت عمى التوالي )  (tيتبين أن قيمة ) ( 2الجدول )من 
( وهي اكبر مف قيمة الاحتمالية  0,076، 0,071، 0,069( واظهرت قيمة الاحتمالية اف يتـ ) 0,96،  0,42

 (  وهذا يشير الى تجانس مجموعتيْ البحث في هذ  المتغيرات .0,05لالة )الد
 التكافؤ في  فاعمية الذات :   2 -3-7

Your 

text 

here 



 
 

 

Sports Culture 10(2) (2019) 123-142 

 

 

131 

تكويف  ثتـ إجراء عممية التكافؤ في متغيرات البحث بيف مجموعتي البحث إذ " ينبغي عمى الباح   
تـ إجراء  (.398، 1984اف داليف، مجموعات متكافئة فيما يتعمؽ بالمتغيرات التي لها علبقة بالبحث " )ف

 (.  3هي فاعمية الذات وكما في الجدوؿ ) و  التابع  ريمتغالعممية التكافؤ في 
 (3الجدول )

 فاعمية الذات()يبين التكافؤ بين المجموعتين التجريبية والضابطة لعينة البحث في متغير
 الادظائ١ح اٌّؼاٌُ    

 اٌّرغ١شاخ

ٚدذج 

 اٌم١اط 

( tل١ّح ) اٌؼاتطح اٌّجّٛػح ٠ث١حاٌرجش اٌّجّٛػح

 اٌّذرغثح

 اٌذلاٌح  (sigل١ّح )

 ع±  ط   ع±  ط

 غ١ش ِؼٕٛٞ 0,074 0,83 15,88 103,11 14,14 101,75 دسجح  فاػ١ٍح اٌزاخ

( وهي أكبر مف 0,074( يتبيف إف قيمة الاحتمالية ؿ )فاعمية الذات( انها كانت ) 3مف الجدوؿ) 
 الضابطة والتجريبية  ( وهي غير معنوية وهذا يؤشر عمى وجود التكافؤ بيف المجموعتيف0,05الدلالة ) ىمستو 

 -التخطيط لبناء برنامج البرمجة المغوية العصبية:  3-8  
 تقديم برنامج البرمجة المغوية العصبية:-1- 3-8

اسية لتحقيؽ هدؼ برنامج خاص بالبرمجة المغوية العصبية، والتي يعتبر الاداة الاس افأعد الباحث   
حسيف الدراسة وهو برنامج مخطط ومنظـ في ضوء الاسس العممية لمبرمجة المغوية العصبية في عمـ النفس لت

وعموـ الرياضة جامعة صلبح الديف، وقد استند  –فاعمية الذات لطلب  المرحمة الثانية كمية التربية البدنية 
الدراسات السابقة وهو ما يعرؼ بالتراث النفسي المعرفي هذا الإعداد عمى عدد مف الأدبيات و  الباحثاف في
 لممتغيرات.

 التعريف لمحتويات البرنامج:  8-2– 3
ورفع تحسيف وتكوف البرنامج مف عدد مف الفعاليات موزعة عمى عدد مف الجمسات تشمؿ عمى   

ع التركيز عمى مكاف ، مالطلب  وتفعيؿ ذاتهـمستوى ورفع فاعمية الذات والتي مف دورها تعمؿ عمى تحسيف 
 (.486، 2005القوة والفضائؿ الإنسانية الايجابية )عرافي ورمضاف، 

( جمسة صممت لتمكف الطلب  مف خلبلها التخمص مف كؿ المفاهيـ 12وتالؼ البرنامج مف )  
ات ستبدالها بالمشاعر والامكانيات الايجابية وتضمف البرنامج اجراءافاعمية ذاتهـ و الخاطئة والسمبية عف 

 تنفيذية خاصة بكؿ جمسة مف خلبؿ العمؿ الفردي أو الجماعي. 
 فمسفة البرمجة المغوية العصبية: 3-10-3
الفرضية هي مجموعة مف الاحتمالات التي تمد الباحث بالخطوط الارشادية التي تمكنه مف فهـ    

العصبية عمى فرضيات تمت في تحديد فمسفة البرمجة المغوية  ثافوممارسة وتطبيؽ هذا العمـ واستند الباح
 الإشارة اليها وتوضيحها في الدراسات النظرية.
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 خطوات بناء برنامج البرمجة المغوية العصبية. –5-10-3
بوضع  افتـ الاعتماد عمى نظاـ التخطيط في إعداد جمسات البرمجة المغوية العصبية، إذ قاـ الباحث

عداد  في ضوء مشكمة البحث، مستندة الى تية: )الدوسري، البرنامج، وا   (.238، 1985الخطوات الاا
 تحديد الاحتياجات: 3-10-5-1

تعد الخطوة الاولى في عممية بناء برنامج البرمجة المغوية العصبية هو إعداد أسبقيات ، تتضمف       
بقة ( معتمدة عمى الادبيات والدراسات السا 3عناويف جمسات البرمجة المغوية العصبية  كما في الممحؽ رقـ ) 

،وقد تـ عرضها عمى مجموعة مف الخبراء والمتخصصيف في مجاؿ التربية وعمـ النفس وعمـ النفس الرياضي 
، و الاخذ بآرائهـ حوؿ عناويف بعض الجمسات ومحاورها ، وقد كاف هناؾ اتفاؽ  (4كما في الممحؽ رقـ ) 

( دقيقة وبعد تحديد الحاجات 45)عمى تسمسؿ الجمسات ، وكذلؾ الاتفاؽ عمى أف يكوف زمف الجمسة الواحدة 
تـ التخطيط لمبرنامج الموضوع أساسا عمى ضوء احتياجات الطلب  وتـ تحديد عدد الجمسات وتوقيتاتها 

 وزمنها.
 اختيار الأولويات: 3-10-5-2

متغير برنامجها حس  تقنيات البرمجة المغوية العصبية تمبية لمحاجات الارشادية في  افصمـ الباحث   
لطلب  المرحمة الثانية في كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة /جامعة صلبح الديف، ورتبت  ذاتال فاعمية

عمى الخبراء والمختصيف وتـ ترتيبها  لممتغير وتـ عرضهاالحاجات عمى أساس أولوياتها وتسمسمها المنطقي 
 عمى ضوء ملبحظاتهـ.

 تحديد الأهداف. 3-10-5-3
تحسيف حث الحالي هو معرفة تأثير برنامج البرمجة المغوية العصبية في الهدؼ مف المنهج لمب       

 وعموـ الرياضة /جامعة صلبح الديف. –فاعمية الذات لدى طلب  المرحمة الثانية كمية التربية البدنية 
 أيجاد النشاطات لتحقيق الأهداف من برنامج البرمجة المغوية العصبية: 3-10-5-4
مف أجؿ تحقيؽ  افموعة مف النشاطات والأسالي  والفنيات وقد وظفها الباحثأحتوى المنهاج عمى مج   

 تقنيات البرمجة المغوية العصبية.  الباحثاف استخدمتاالأهداؼ المطموبة عمما اف 
 :لمبرنامج التجربة الاستطلاعية 3-11

ة مؤلفة مف ( عمى عين  7/11/2017لتجربة الاستطلبعية بتاريخ ) الباحثاف بأجراء اقاـ         
( طال  ، إذ تـ فيها أعطاء جمسة إرشادية لمبرمجة المغوية العصبية ليست مف ضمف المنهج، وتـ 10)

وعموـ الرياضة ، وقد تـ استبعاد أفراد هذ  المجموعة  -اختيار الطلب   المرحمة الثانية  كمية التربية البدنية
 عية هو التعرؼ عمى ما يأتي :ة ،وكاف الهدؼ مف التجربة الاستطلبيمف التجربة الرئيس
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 . ي أثناء التطبيؽ الفعمي لمبرنامجمعرفة الصعوبات والمشاكؿ التي قد تواجه الباحثة ف-1
 الإجابة عف الاستفسارات مف قبؿ الطلب  والأخذ بها عند التطبيؽ عمى العينة الرئيسة.-2
 التعرؼ عمى مدى تقبؿ الطلب  لبرنامج البرمجة المغوية العصبية.-3
 التعرؼ عمى ملبءمة مكاف الجمسات والأجواء المصاحبة والاحتياجات المتاحة بالمناهج.-4

 التجربة الرئيسة:-3-12
 الاختبار القبمي: 3-12-1

 افبعد تحديد عينة البحث الأساسية المتمثمة بالمجموعتيف التجريبية والضابطة، قاـ الباحث       
فاعمية المجموعتيف التجريبية والضابطة، مف خلبؿ توزيع مقياس عمى  2017/ 8/11بالاختبار القبمي بتاريخ 

وعموـ الرياضة في جامعة صلبح –عمى العينة في إحدى القاعات الدراسية في كمية التربية البدنية  الذات
 الديف /أربيؿ.

 تطبيق جمسات البرمجة المغوية العصبية: 2-1 -3-11
شر بتطبيقه بالتعاوف مع و لبرمجة المغوية العصبية  وبالظروؼ لتنفيذ جمسات ا افهيأ الباحث        
لألقاء المحاضرة عمى المجموعة التجريبية ، واستغرؽ تطبيؽ المنهج ابتداء مف يوـ ) 1الاستاذ المختص 

8/11 /2017  ( وتـ خلبؿ هذ  المدة تطبيؽ الجمسات بالاعتماد عمى   2017/ 21/  17(ولغاية يوـ
( أسابيع وبواقع جمستيف في كؿ 6لمناقشة ، واستغرقت مدة تطبيؽ البرنامج )الاسمو  الجماعي في طريقة ا

( جمسة واقيمت الجمسات يومي الأحد 12( دقيقة وكاف عدد الجمسات البرمجة  )45اسبوع ومدة كؿ جمسة )
( قبؿ الظهر ، اما المجموعة الضابطة فمـ تخضع إلى اي برنامج  وبقيت في 11,40والأربعاء في الساعة ) 

   ظروفها الاعتيادية
 وفاعمية الذات:  الاختبار البعدي لمقياس3-11-1-3

( عمى المجموعة الضابطة والمجموعة 2017/ 21/ 18بالاختبار البعدي بتأريخ ) افقاـ الباحث  
 التجريبية وتحت الظروؼ نفسها التي تـ فيها الاختبار القبمي في إعطاء مقياسي )فاعمية الذات( لممجموعتيف. 

 الوسائل الاحصائية: 3-12
   (spss) عُولِجت البيانات الإحصائية باستخداـ البرنػامج الجػاهز،   

 :النتائج وتحميمها ومناقشتها عرض-4
 والتجريبية: القبمي لممجموعتين الضابطة  الذات الاختبارعرض مستوى فاعمية  1-1 -4

 ( 4جذٚي )

 س اٌمثٍٟ ٌٍّجّٛػر١ٓ اٌؼاتطح ٚاٌرجش٠ث١حاٌّؤششاخ الادظائ١ح ٌّغرٜٛ فاػ١ٍح اٌزاخ الاخرثا

                                                           
1
 جامعة صلاح الدين. –تدريسي في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  -سعدون    حم.د. صلا 
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 اٌذلاٌح اٌفشٚق
 الادرّا١ٌح

Sig 

ل١ّح      

(t) 

 اٌّجّٛػح اٌؼاتطح اٌّجّٛػح اٌرجش٠ث١ح

 اٌّرغ١شاخ
الأذشاف 

 اٌّؼ١اسٞ

اٌٛعؾ 

 اٌذغاتٟ

الأذشاف 

 اٌّؼ١اسٞ
 اٌٛعؾ اٌذغاتٟ

 اٌزاخ فاػ١ٍح  127.466 6.906 124.333 3.109 1.602 0.120 غ١ش ِؼٕٛٞ

تبيف أف مستوى الوسط الحسابي لفاعمية الذات لطلب  المرحمة الثانية  (4)ومف خلبؿ ذات الجدوؿ          
في حيف كاف الوسط الحسابي المجموعة  (6.906وبانحراؼ معياري ) (127.466)المجموعة الضابطة 

( 0.120)بينهـ أنها كانت  واظهرت قيمة الاحتمالية (3.109( وبانحراؼ معياري )124.333التجريبية )
( وهذا يعني قبوؿ فرضية العدـ ورفض الفرضية البديمة بمعنى لا 0,05وهي أكبر مف قيمة مستوى الدلالة ) 

 يوجد فروقات معنوية بيف الاختبارات القبمية لممجموعتيف الضابطة والتجريبية في مستوى فاعمية الذات .
مما يوضح اف  والتجريبية،فروؽ بيف المجموعتيف الضابطة تشير نتائج التطبيؽ القبمي الى عدـ وجود 

لبرنامج البرمجة المغوية العصبية وبالتالي لـ  اي مف المجموعتيفحيث لـ تتعرض  متكافئتيف،المجموعتيف 
ودعائـ البرمجة المغوية  واللبوعيخبرات منظمة تكسبهـ التعرؼ عمى ذاتهـ والعقؿ الواعي  لأيةيتعرضوا 
 .ي تتيح لممشارؾ فرصة التزود ببعض الخبرات الشخصية والاخلبقية والانفعالية والاجتماعيةالت ،العصبية 

عرض نتائج الاختبارين القبمي والبعدي لفاعمية الذات لممجموعتين الضابطة والتجريبية وتحميمها  4-2-2
 و مناقشتها:

 ( 1اٌجذٚي )

 .ٚاٌرجش٠ث١حٌلاخرثاس٠ٓ اٌمثٍٟ ٚاٌثؼذٞ فٟ فاػ١ٍح اٌزاخ ٌٍّجّٛػر١ٓ اٌؼاتطح اٌّؤششاخ الادظائ١ح 
( (tل١ّح  الاخرثاساخ اٌّجّٛػح

 اٌّذرغثح 

اٌم١ّح 

الادرّا١ٌح 

(sig) 

 

 دلاٌح اٌفشٚق

 اٌثؼذ٠ح اٌمث١ٍح

 ع± ط ع± ط

 ِؼٕٛٞ 0.000 71.483 6.906 129.466 6.906 127.466 اٌؼاتطح

 ِؼٕٛٞ 0.000 69.053 8.517 151.866 3.109 124.333 اٌرجش٠ث١ح

وبعد تحميؿ  الذات،( تـ التعرؼ عمى مستوى عينة التطبيؽ في فاعمية 5مف خلبؿ الجدوؿ )  
( فقرة تبيف أف نتائج القياس القبمي 50)ضوء بدائؿ الاجابة عمى فقرات المقياس البالغة  الطلب  فياستجابات 

( وبعد مقارنتها مع المتوسط الحسابي 6.906وبانحراؼ معياري ) (127.466)بمغت لممجموعة الضابطة 
 (0.000( بمغت )sig( تبيف أف أهمية الاحتمالية )6.906( وبانحراؼ معياري )129.466لمقياس البعدي )

 المتوسطيف.( وهذا يدؿ عمى معنوية الفروؽ بيف 0,05وهي أصغر مف مستوى الدلالة )
المجموعة الضابطة لـ تتمؽا أي تدري  أو خدمات عدا مناهجها الدراسية ذلؾ إلى أف  افعزو الباحثيو   

وجود العلبقات والتعاملبت يكشؼ لنا أف  لديهـ وهذاالاعتيادية أو برنامج ارشادي معرفي يخص فاعمية الذات 
جيدة العمؿ بصورة  واضح، مع القدرة عمى  أثارها الإيجابية بشكؿ لها ،والتي الحياة  تاليومية في مجالا
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مع غيا  المناخ المفتوح والايجابي ، وتكوف عفويه ، تخصيص مهاـ ليست بالسهمة جداً أو الصعبة جداً و 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    (                                                                              11، 1999لمطلب  الذي يشعرهـ بأنهـ أعضاء ذوي قيمة في المجتمع التعميمي. ) ديفيز ،

معياري  ( وبانحراؼ124.333اما نتائج المجموعة التجريبية فكاف الوسط الحسابي القبمي )  
 (8.517وبانحراؼ معياري ) (151.866بعد مقارنتها مع المتوسط الحسابي لمقياس البعدي )و  (3.109)

( وهذا يدؿ عمى 0,05( وهي أصغر مف مستوى الدلالة )0,000( بمغت )sigتبيف اف قيمة الاحتمالية )
رمجة المغوية معنوية الفروؽ بيف المتوسطيف ولصالح الاختبار البعدي وتعزو الباحثة ذلؾ إلى أثر برنامج الب

 التجريبية.العصبية الذي استفاد منه المجموعة 
كما يلبحظ أف البرنامج قد راعى الحالات التي تثير السموؾ وتحركه وتنظيمه وتوجهه مف خلبؿ    

واشباع الحاجات والحصوؿ عمى التقدير  اثناء الجمسات الجمسات التي دفعت الطلب  إلى ازالة حالة التوتر
ابة الفورية والحث عمى المثابرة والعمؿ بشكؿ نشط وفعاؿ وتعزيز وتقوية الاستجابات مف أجؿ الاجتماعي والاث

 .     (2004 لذاتهـ )اوكونر:السموؾ المرغو  الذي يعمؿ عمى زيادة فاعميتهـ 
 تقدـ :انها والتعميـ التربية في مجاؿ العصبية()البرمجة المغوية  NLPاستخداـ  نجاحاف  يشيراذ     

دراكه شخصية الإنساف عمى التعرؼ خلبلها مف يتـ ومهارات أدوات  مف جممة تقدـ عف فضلب .وسموكه وا 
 الأداء ورفع مستوى لمدراسة الطلب  وتشويؽ والإتقاف والتذكر التعميـ والتفكير سرعة لزيادة والأسالي  الطرائؽ

 .دراؾوالإ التفكير عمى القدرة وتنمية الإيضاح وسائؿ فعالية وزيادة لمممارسيف
أثراً واضحاً في اثبات الوجود وسط الجماعة التي  التجريبية ترؾلتدري  والممارسة لمعينة مف خلبؿ ا  

 )العناني التعمـ.يعمؿ معها بالصورة التي ترى فيها ذاتها وصولا إلى الصحة النفسية والتمقائية ودافعية 
،2002، 147 ) 
مية الذات لدى المجموعتين الضابطة والتجريبية بين عرض نتائج الفروق لممدركات الخاطئة وفاع -4-3

لطلاب المرحمة الثانية / كمية التربية البدنية وعموم الرياضة / جامعة صلاح  بعدي( -الاختبارين )بعدي
  ومناقشتها:الدين / اربيل تحميمها 

يسية المدركات التعرؼ عمى الفروؽ بيف المجموعتيف الضابطة والتجريبية في متغيري البحث الرئ      
الخاطئة وفاعمية الذات لدى طلب  المرحمة الثانية / كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة / جامعة صلبح الديف 

 الاختبارات )البعديةلغرض التعرؼ عمى الفروؽ بيف الأوساط الحسابية لممجموعتيف الضابطة والتجريبية في 
( sigالاحتمالية)المحسوبة وقيمة  (tابية لاستخراج قيمة )قامت الباحثة بمقارنة الأوساط الحس بعدية( –

 (  17)وجاءت النتائج كما في الجدوؿ 
 

 (6)جذٚي 
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 فٟ فاػ١ٍح اٌزاخ ٌٍّجّٛػر١ٓ اٌؼاتطح ٚاٌرجش٠ث١ح تؼذٞ( –اٌّؤششاخ الإدظائ١ح ٌلاخرثاس٠ٓ )تؼذٞ 

( تـ التعرؼ عمى مستوى عينة التطبيؽ في مدركاتهـ الخاطئة وفاعمية الذات  6مف خلبؿ الجدوؿ )  
بطة والتجريبية وتبيف أف قيمة الاحتمالية ) بعدية ( بيف المجموعتيف الضا  –لديهـ في الاختبارات ) البعدية  

sig لكلب المتغيريف كانت لصالح المجموعة التجريبية وبفروقات معنوية وتعزو الباحثة ذلؾ لتأثير برنامج )
الذي ، و البرمجة المغوية العصبية  الذي أعدته والذي تضمف عدد مف الجمسات التي أثرت عمى فاعمية ذاتهـ 

نما يتشكؿ خلبؿ التفاعؿ مع البيئة التي يعيش فيها ابتداء مف الطفولة لاتعد سمة موروثة لد ى الإنساف وا 
 .التي يتمقاها الفردو وعبر مراحؿ النمو المختمفة حيث تتكوف الأفكار والمشاعر والاتجاهات 

واعتمدت فيه عمى تمبية الحاجات الارشادية لمطلب  في تعديؿ بتطبيؽ برنامج  لذا قاـ الباحثاف    
توجيه الطلب   وكيرهـ وتناوؿ اثنا عشر جمسة راعت  فيها كؿ ما يحتاجه الطلب  إذ تناولت عدة مواضيع تف

نحو إدراكهـ  لمكانتهـ الأكاديمية بيف زملبئهـ وتشجيعهـ عمى الإيماف بقدراتهـ عمى انجاز المهاـ الأكاديمية 
النفسية الاقر  لبرمجة  النظريةواعتماد مبية السالمتنوعة والتحفيز ورفع مستوى تقدير الذات وايقاؼ الخبرات 

وهذا يؤدي إلى تكويف أبنية معرفية جديدة الأمر الذي يجعؿ  ،العقؿ وهي نظرية )الخريطة ليست المنطقة ( 
نظرته تختمؼ عما كانت عميه سابقاً فتحؿ الأفكار الجديدة محؿ الأفكار القديمة ويؤدي إلى إعادة بناء 

وهذا  التحكـعادة تعريؼ المشكلبت بطريقة تعطي الفرد إحساساً بالتفهـ والقدرة عمى وتكويف المفاهيـ إلى إ
يعني أف السموؾ الإنساني يتسـ بالمرونة والتغير والتنوع والقابمية لمتوافؽ وفؽ الظروؼ والمواقؼ الذي يتعرض 

  (36، 2001،  )الفقيلها الفرد . وبناءاً عمى ذلؾ يمكف تنميته بالتدري  والتعمـ 
دها لابد واف يحمؿ معه تحديات وصراعات متنوعة تجعمنا ياف تنوع متطمبات الحياة وتعقوبما     

 يلمجهاز العصببحاجة الى برامج وتقنيات تساعدنا في التخفيؼ مف هذ  الصراعات وتعد البرمجة المغوية 
(Neuro Linguistic Programming )  ئج الممموسة التي وما تقوـ عميه مف تجار  واختبارات والنتا

عمميات ليس وليدة الحظ أو  عميها فهيتوصمت اليها  تثبت انها قادرة عمى مواجهة التحديات والتفوؽ 
  فلا تؤمالمصادفة بؿ يمكف صناعتها والتحكـ بها، فمف مسممات البرمجة المغوية لمجهاز العصبي انها 

ات  وهو عمـ ذو أهميّة كبيرة لكؿ فرد بالحظ بؿ هو نتيجة ، فميس هناؾ صدفة بؿ هناؾ أسبا  ومسبب
لاسيما لمذيف يريدوف اف يغيروا عادتهـ السمبية ويؤثروا في الاخريف فالبرمجة المغوية لمجهاز العصبي تقنية 
تعيف الانساف عمى تغيير نفسة واصلبح تفكير  وتهذي  سموكه وتنقية عاداته وشحذ هممه وتنمية قدراته 

 اٌّرغ١شاخ

 الاخرثاساخ
( tل١ّح )

 اٌّذغٛتح

 

ل١ّح 

 الادرّا١ٌح

(sig) 

دلاٌح 

 اٌرجش٠ث١ح اٌؼاتطح اٌفشٚق

 ع± ط ع± ط

 ِؼٕٛٞ 0.000 7.860 8.517 151.866 6.906 129.466 فاػ١ٍح اٌزاخ
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في غير  فوظيفة هذا العمـ هو التغيير والتاثير،اي تغيير  التأثيريمة تعينه عمى ومهاراته كذلؾ هي طريقة ووس
. فالبرمجة المغوية  لوقتهوالمنظـ  هفهي تصنع الانساف المثابر المجد المتقف لعمم ؾبالغير وبذلالنفس والتأثير 

الى اتباع اسمو   ةاحثكؿ ذلؾ دعا الب تناقش الكيفية وتهتـ بها وتدرس الإيجابيات وكيفية الوصوؿ إليها
البرمجة المغوية لمجهاز العصبي كونه عمما، الهدؼ منه تطوير قدرات ومهارات الإنساف ، فإذا كاف أمراً 
ممكناً لبعض الناس فهو ممكف للآخريف ،كذلؾ هي تقنية تعيف الإنساف عمى تغيير نفسه عف طريؽ إصلبح 

درته وتوجيه نفسه ذاتيا بوساطة التعمـ الذاتي وتوظيفه تفكير  وتهذي  انفعالاته ، مف خلبؿ التأكيد عمى ق
لقدراته،وامكاناته ، فالفرد القادر عمى ضبط انفعالاته والسيطرة عمى مجريات حياته ومواجهة ما يقابمه مف 

وقادرا عمى الاستدلاؿ المنطقي والتحميؿ والتمييز بيف الافكار  لأهدافهمشاكؿ وتحديات يكوف متفائلب ومحققا 
يظهر فيه وعي تاـ بالخطوات المنطقية التي توصؿ الى القرارات  متأملبيمة وغير السميمة ويكوف تفكير  السم

 .(  2004:79الصحيحة )المخزومي، 
امس الحاجة لهذا العمـ كونه يساهـ بشكؿ فاعؿ في الكشؼ عف  مراحمهـ فيويعد الطمبة بكافة   

التي تمارس في البرمجة المغوية لمجهاز العصبي تركز  فالأسالي  لديهـ،مهاراتهـ المبمورة لنجاح عممية التعمـ 
او الدارس  وهكذا يستطيع المُدر مف تركيزها عمى المهارة ذاتها  المعمومة اكثرعمى المهارة في اكتسا  

نظرا لفهمه لمتقمبات  حالة،لمبرمجة المغوية اف يكوف اكثر فاعمية وقدرة عمى اختيار الاسمو  الانس  لكؿ 
  .( 33 ، 2007نادر ،حالة )واتقانه لمهارات واستراتيجيات التعامؿ مع كؿ  المختمفة،حواؿ النفسية والا

النتيجة في ضوء جمسات برنامج البرمجة المغوية العصبية التي تـ تطبيقها عمى افراد  هذ ويمكف تفسير 
 واقعية،ية انفسهـ بشكؿ اكثر المشاركيف لرؤ  للؤفرادالمجموعة التجريبية حيث اتاح هذا البرنامج الفرصة 

وكذلؾ  الايجابية،والاستبصار الذاتي، وتحطيـ الاعتقادات السمبية وتنمية الاعتقادات  الانفعالي،والتنفيس 
وهذا ، عاـكيفية اكتشاؼ الاهداؼ وتحديد الطريؽ السميـ التي يبعدهـ عما يسب  لهـ المعاناة والقمؽ بشكؿ 

والتي اشارت الى ضرورة الاهتماـ بتقديـ ) (Canino,Glorisa,2004اسة يتفؽ مع ما توصمت الية نتائج در 
ارشادات ونصائح لمف يعانوف مف ادراكات وافكار سمبية وتعديمها الى افكار وادراكات ايجابية .انها ببساطة 

فاستخداـ تتمثؿ في الوعي والادراؾ لعناصر التميز التي تكوف غالبا خافية عمى التقنيات والانماط التقميدية. 
البرمجة المغوية لمجهاز العصبي تمكننا مف استبصار مناهج النجاح بحيث نتمكف مف تشفير الموهبة، وذلؾ 
بفهمنا كيؼ يعمؿ العقؿ فنزيؿ القيود التي نفرضها عمى أنفسنا والتحكـ بأسمو  التفكير وتفسير  كيؼ نريد 

ؼ بسرعة فائقة. كذلؾ سهولة إقامة علبقات والسيطرة عمى مشاعرنا والتخمص مف العادات السيئة والمخاو 
جيدة مع النفس والآخريف والتعرؼ عمى استراتيجية النجاح والتفوؽ والنبوغ عند الآخريف ومف ثـ تطبيقها عمى 
النفس وممارسة سياسة التغيير السريع لأي شخص نشاء والتأثير في الآخريف وسرعة إقناعهـ 

 (. 8،  2004)ماكديرموت،
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 -ات والتوصيات:الاستنتاج -5
 الاستنتاجات  5-1

 -ما يأتي:  الباحثاففي ضوء نتائج البحث استنتج 
وتقنيات البرمجة المغوية العصبية المعد مف قبؿ الباحثاف تأثير واضح في تحسيف مفهوـ  لبرنامج-1

 ح الديف.وعموـ الرياضة بجامعة صلب-فاعمية الذات لدى المجموعة التجريبية لطلب  كمية التربية البدنية 
بعدي(  -اظهرت الدراسة تفوؽ المجموعة التجريبية عمى المجموعة الضابطة في اختبارات )بعدي - 2

 لمفهوـ فاعمية الذات لطلب  المرحمة الثانية في كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة بجامعة صلبح الديف.
 التوصيات 5-2

 الى: الباحثاففي ضوء الاستنتاجات يوصي 
الاستفادة مف تقنيات البرمجة المغوية العصبية الذي تناولته الدراسة الحالية لمساعدة طلب   امكانية-1

كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة بجامعة صلبح الديف، في تحسيف فاعمية الذات لكي يتطور لديهـ جان  
لافكار والمدركات السمبية نحو الادراؾ والتفكير لجميع مراحؿ الحياة الاكاديمية والمستقبمية وتحويؿ جميع ا

 مدركات وافكار ايجابية تتماشى وتتطور الحياة وبشكؿ أفضؿ.
الاهتماـ بضرورة تدري  الطلب  عمى استخداـ مهارات و فنيات وتقنيات البرمجة المغوية العصبية  -2

 في حؿ معظـ المشاكؿ النفسية والتربوية والتعميمية و لمختمؼ الشرائح الاجتماعية.
طبيؽ برامج وتقنيات البرمجة المغوية العصبية مف قبؿ اساتذة عمـ النفس الرياضي وذلؾ مف ت -3

خلبؿ تنظيـ محاضرات وجمسات تثقيفية حوؿ مفهوـ البرمجة المغوية العصبية ومفهوـ الذات لزيادة الوعي 
 والمساهمة في تعزيز شخصية الطال  الجامعي.

 والأجنبيةالعربية  المراجعالمصادر و 
، مجمة كمية التربية   الدراسي والتحصيؿ الانفعالي النضج بيف العلبقة عف ميدانية دراسة:  )   (1982الديف عز عادؿ شوؿ،الأ -1

 ( جامعه عيف الشمس ،القاهرة . 5، العدد ) 
 .(: التقويـ والقياس، وزارة التعميـ العالي والبحث العممي، بغداد، العراؽ1990الاماـ، مصطفى محمد وآخروف ) -2
 الرياض. لمنشر،دار الميماف  بهمكي،ترجمة سموى محمد  ،العصبيةالقيادة في البرمجة المغوية  :(2004) جوزيؼ، اوكونر، -3
 (: نظريات الارشاد والعلبج النفسي، ترجمة حامد عبد العزيز، دار القمـ، الكويت.2001باترسوف، ) -4
مي والتحميؿ الاحصائي والتخطيط لمبحث، وجمع وتحميؿ (: أسالي  البحث العم2001البمداوي، عبد الحميد عبد المجيد ) -5

 ، دار الشروؽ لمنشر والتوزيع، عماف، الأردف.1، طspss 11البيانات يدويا وباستخداـ برنامج 
6- ،   ، هيؿ ماكرو دار ،    وآخروف( المفتي أميف محمد الطال  التجميعي والتعميمي، ترجمة تعمـ (: تقييـ 1983  (وآخروف بموـ

 .  القاهرة
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     لا ٠ّىٕٕٟ ػثؾ أفؼالاذٟ ارا اعرصاسٟٔ اٞ أغاْ 59
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Abstract 

 The researchers used the experimental method of the same 

group in a sequential manner, ie, the same tribal, inter-tribal 

and remote tests. The research sample was determined by the 

second-class authorities in Kirkuk governorate and 

accredited by the Iraqi Central and Kurdistan Football 

Federation (10), who constitute 34% of the research 

community, 30). 

The presentation of the computation, standard deviations, 

statistical differences, analysis and discussion was conducted 

to identify the effect of special exercises on the physical tests 

under examination and the international fitness tests. 

Conclusions and Recommendations: 

In the light of the content of the discussion of the results, the 

researchers reached the following conclusions: 

1 - The exercises prepared by the researchers had a positive 

impact in the development of physical attributes (speed, 

strength, characteristic of speed and agility). 

2 - The special exercises prepared by the researchers had a 

positive impact on the referees pass the physical tests 

prepared by the International Federation. 

In the light of these findings, the researchers made several 

recommendations: 

1 - the allocation of trainers specialized in the field of fitness 

training for governors in each province. 

2- Providing private playgrounds for referees. 

 

                                                           

 Corresponding Author: ateefalagasport@tu.edu.iq , University of Tikrit/College of 

Physical Education and sports Science 
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في اجتياز  الفوسفاجينيتأثير تمرينات خاصة عمى وفق نظام الطاقة 
 اختبارات المياقة البدنية الدولية لحكام كرة القدم

أ.د حمودي عصام نعمان             عاطف عبدالخالق أحمدم.   
 جامعة تكريت/ كمية التربية البدنية وعموم الرياضة

المنيج التجريبي ذا المجموعة الواحدة ذات الاختبارات  الباحثانم استخد: انخلاصت
القبمية والبينية والبعدية، وحددت عينة البحث بحكام الدرجة الثانية في محافظة كركوك 

( حكام 10ومعتمدين لدى الاتحاد العراقي المركزي والكردستاني لكرة القدم البالغ عددىم )
 ( حكماً.30غ عددىم )% من مجتمع البحث البال34وىم يشكمون نسبة 

 إلى الاستنتاجات الآتية: الباحثانفي ضوء محتوى مناقشة النتائج توصل 
ثر إيجابي في تطوير الصفات البدنية أ اكان لي الباحثانىا عد  أإن التمرينات التي  -1

 الرشاقة(.و )السرعة، القوة المميزة بالسرعة 
تأثير إيجابي في اجتياز الحكام  اكان لي الباحثانىا عد  أإن التمرينات الخاصة التي  -2

 للاختبارات البدنية المعدة من قبل الاتحاد الدولي.
إن استخدام طريقة التدريب التكراري والفتري كان لوُ دور إيجابي في تطوير الصفات  -3

 الرشاقة(.و البدنية )السرعة، القوة المميزة بالسرعة 
 عدة توصيات: الباحثانوء تمك النتائج وضع وفي ض

 تخصيص مدربين مختصين في مجال تدريب المياقة البدنية لمحكام في كل محافظة. -1
 توفير ملاعب خاصة لمحكام. -2

 البحث  تاريخ
 الاستلام :     تم -

 قبول البحث :   - 
 11/12/9119:الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية

 تمرينات خاصة -
 نظام الطاقة الفوسفاجيني -
 اجتياز -
 اختبارات المياقة البدنية -
 حكام كرة القدم -

 التعريف بالبحث -1
 البحث واىميتو مقدمة 1-1

تعد لعبة كرة القدم من الألعاب التي لفتت انظار العالم ونالت اىتماماً متزايداً، لكونيا من أكثر الألعاب 
ن الإعداد  البدني تؤدي دوراً مؤثراً في المجال الرياضي، إذ إن كفاءة اللاعب ومقدرتوُ شعبية في العالم، وا 

عمى تطوير قدراتو الفنية لن تحدث إلا إذا كان ىناك اىتمام بالجوانب البدنية، ولما كانت كرة القدم الحديثة 
ية القدرات البدنية تتطمب أن يكون لاعب كرة القدم الحالي متمتعاً بالمياقة البدنية العالية فقد أصبحت تنم

 للاعب إحدى الركائز الأساسية في خطة التدريب اليومية.
ويعد التحكيم يعد من الأمور الأساسية فالحكم الجيد والصائب في قراراتو سيزيد من حماس اللاعبين 
ويشجعيم عمى بذل المزيد من الجيد لتطوير مستواىم والحصول عمى نتائج افضل مما يسيم في متعة 

 المتابع. الجميور
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أن لعبة كرة القدم من الألعاب التي يبذل فييا الحكم نشاطاً حركياً عالياً يصاحبو جيد بدني كبير 
ويمكن ملاحظة ذلك من خلال حركة الحكام )حكم الوسط، الحكام المساعدون( داخل الممعب إذ تتميز 

اء أنواع مختمفة من الجري في بتغييرات مستمرة في حجم الجيد ومستوى الشدة المطموبة حتى يتمكن من أد
 الممعب لكي يكون قريباً عمى الحالة واتخاذ القرارات الصائبة.

نلاحظ أن حكام كرة القدم يستمرون وعمى مدار زمن المباريات وكذلك في المباريات التي يتطمب فييا و 
ن الشدة والحكم في أوقات إضافية في حالة عالية جداً من النشاط الحركي وذلك من خلال معدلات مختمفة م

حركة دائمية من الركض سواء البطئ أم السريع، فالحقيقة أن الجيد الذي يبذل من قبل الحكم قد يصل في 
بعض الأحيان إلى الجيد الذي يبذلو اللاعبون وفي بعض الأحيان قد يفوق اللاعبين، ونلاحظ أن بعض 

اللاعبين، وىذهِ المؤشرات الخطيرة تدل عمى  الحكام يتعرضون إلى بعض الإصابات مثل التمزقات مثميم مثل
أىمية أن تعد الحكم بصورة سميمة ويعد اللاعب إضافة إلى ذلك المتطمبات البدنية الأخرى مثل: اختبارات 

ومن حيث طبيعة المعبة والتحركات  (1)المياقة والشكل المورفولوجي العام الذي يجب أن يكون عميو الحكم
السريعة والمفاجئة التي يقوم بيا اللاعبون داخل الممعب تحتم  عمى الحكم أن يكون ذا لياقة بدنية عالية تمكنو 
من مجاراة المباراة وسرعة اللاعبين والحركات المستمرة ليكون قريباً من الكرة وما يتطمبو ذلك من لياقة بدنية 

 ب منوُ الإعداد البدني الذي يكون قريباً من الإعداد البدني للاعبين.عالية وىذا يتطم
ولطبيعة المعبة وكثرة المتغيرات أثناء المعب ولكون لعبة كرة القدم تؤدى عمى مساحات تفوق مساحة 

 2016المعب في الألعاب الأخرى الأمر الذي يتطمب توافقاً بدنياً وحركياً فقد عمد الاتحاد الدولي نياية سنة 
( الاتحاد الدولي لكرة FIFAإلى وضع اختبارات حديثة تتماشى مع التطور الحاصل في المعبة، وقد لاحظ )

سنة وأكثر من 45القدم تزايد الحاجة إلى الطاقات البدنية والذىنية والحركية لذا تم تخفيض عمر الحكم إلى 
ن الت(2)الاختبارات البدنية وأصبحت أكثر صعوبة من السابق وجو الحديث في التدريب الرياضي نحو ، وا 

تدريب أنظمة إنتاج الطاقة لكل لعبة من الألعاب وفقاً لمساىمة كل نظام من أنظمة إنتاج الطاقة في لعبة من 
 الألعاب الرياضية.

الطاقة الفوسفاجيني اليدف منيا  ينات خاصة عمى وفق نظاموضع تمر  الباحثانولأىمية ما ذكر ارتأى 
رات البدنية الخاصة لاجتياز اختبارات المياقة البدنية المعتمدة من قبل الاتحاد الدولي لحكام تطوير بعض القد

 كرة القدم.
 مشكمة البحث: 1-2

                                                           

 .342( ص2000:)الإسكندرية، كمية التربية الرياضية،  أسس وبرامج التدريب الرياضي لمحكام( عمي فيمي البيك؛ 1)
 .38( ص2009:)بغداد، مطابع التعميم العالي،  حكام كرة القدم، تدريب، تغذية، مناىج( صباح قاسم وسمير مينا؛ 2)
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تكمن مشكمة البحث في أن معظم الحكام يلاقون صعوبة في اجتياز الاختبارات الحديثة التي وضعيا 
ذلك إلى اعتماد الحكام أنفسيم في وضع التمارين ليم الاتحاد الدولي لكرة القدم في الآونة الأخيرة، ويعود 

عمى وضع تمرينات خاصة  الباحثانوكذلك قمة المدربين المختصين لتدريب الحكام، كل ىذهِ الأسباب شجعت 
 لتطوير بعض القدرات البدنية لاجتياز اختبارات المياقة البدنية الحديثة. ى وفق نظام الطاقة الفوسفاجينيعم
 البحث:أىداف  1-3
 لاجتياز اختبارات قيد البحث. الطاقة الفوسفاجيني اد تمرينات خاصة عمى وفق النظامإعد -1
 التعرف عمى تأثير التمرينات الخاصة عمى الاختبارات القبمية والبعدية لاختبارات قيد البحث. -2

 فروض البحث: 1-4
 ارات قيد البحث.ىناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارات القبمية والبعدية لاختب -1

 مجالات البحث: 1-5
 ( حكام الدرجة الثانية المعتمدون لدى الاتحاد العراقي والمركزي والكردستاني لكرة القدم.10) المجال البشري:
 .20/8/2018 – 15/6/2018 المجال الزماني:
 ملاعب نادي الثورة الرياضي في كركوك. المجال المكاني:

 والمشابيةالدراسات النظرية  -2
 الدراسات النظرية: 2-1
 :النظام اللاىوائي الفوسفاجيني 2-1-1

ثانية( الأولى من التدريب ويعتمد عمى مصدرين 15الفوسفاجيني الذي يستعمل خلال الـ )النظام يع رف 
( وىو مصدر الطاقة الجاىزة والسريع للانقباض العضمي، ATPسريعين لمطاقة ىما: أولًا )مخزون العضمة )

وىو مركب غني بالطاقة التي تحرر لتحمل أواصر المركبات الفسفورية ومخزون ىذا المركب في العضلات 
والجسم بكميات محدودة جداً ويجب تعويضو بسرعة لأجل استمرار عمل العضلات والثاني ىو فوسفات 

ودة جداً ويستخدم ( وىو أيضاً مركب غني بالطاقة ويخزن في الخلايا العضمية وبكميات محدPCالكرياتين )
( بعد أن ينفد المصدر الأول وىذا يعني أن الطاقة التي يمكن الحصول عمييا ATPكمصدر سريع لإنتاج )

( ثلاثي فوسفات الادينوسين مركباً ATP، ويعد )(1)من ىذا النظام محدودة جداً ويكفي لبعض ثوان فقط
وخصوصاً العضلات ومن ىذهِ الطاقة  كيميائياً متكون من عناصر عدة، إذ يخزن في الخلايا جميعيا

( فوسفات PC( و)ADPالمخزونة )وذلك بتكسير وصرف ىذا الادينوسين الفوسفاتي( يمكن إنتاج الطاقة )

                                                           

 .295( ص2012دجمة، :)عمان، دار  القوة والقدرة والتدريب الرياضي الحديثجمال صبري فرج؛  1))
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( وتكسيره وبتوحيد ATPالكرياتين وىو مركب كيميائي مخزون في العضلات إذ بمساعدة والمنتج المخزون لـ )
 .(1)(ATP( يمكن إنتاج طاقة )ADP -PCكل من )

ىو النظام الذي يشار إليو عمى أنوُ نظام الطاقة المخزونة أو الطاقة  إن النظام اللاىوائي الفوسفاجيني
اللازمة لبداية العمل، ىذا النظام يمُّد معظم الطاقة اللازمة للاعبين والحكام الذين ينطمقون بسرعة كبيرة أو 

ي التي ثوان(، وىذهِ الطاقة المخزونة في العضلات ى 10بحركة ذات مقاومة كبيرة تستمر لمدة أقصاىا )
( دقائق من 3-2تستخدم في الأنشطة التي تتميز بانطلاقة عالية الشدة وتعود إلى مستواىا الطبيعي بحدود )

الراحة ويمكن تنمية ىذا النظام بالتدريب لمراحل متعاقبة من العمل والراحة، ويجب أن تكون الشدة عالية جداً 
دقيقة  1لنظام لمطاقة، ويجب أن تكون الراحة بين ثوان( إذ إن ىذا الزمن ىو حدود ىذا ا10ولا تزيد عن )

دقائق وىذا يتوقف عمى زمن استمرار الأداء ذي الشدة العالية وذلك حتى يسمح لمخزون الطاقة في  3إلى 
ذا ظيرت علامات التعب عمى اللاعب فيجب إطالة مدة الراحة أو خفض  العضلات بإعادة بنائو مرة أخرى وا 

 .(2)زمن العمل
 :(3)لمعادلة توضح مراحل التفاعل لإنتاج الطاقةوىذهِ ا

ATP     ADP + Pi + الطاقة 

ADP + Pc   ck كرياتين كانيز    ATP+c 

أن حكام كرة القدم يتحركون في أرجاء الممعب بمستوى عالِ من السرعة وعميو فإن  الباحثانويرى 
متر( إذ يستخدم فييا النظام  30-20سرعة الانتقال من المتطمبات الأساسية لمحكام ولمسافات من )

 اللاىوائي الأول الفوسفاجيني.
جراءاتو الميدانية -3  منيجية البحث وا 
 :منيج البحث 3-1

المنيج التجريبي ذا المجموعة الواحدة بطريقة الاختبار القبمي والبعدي لتحقيق فروض  الباحثاناستخدم 
 البحث للاختبارات البدنية قيد البحث ولاختبار المياقة البدنية لمحكام والمعتمدة من قبل الاتحاد الدولي.

 مجتمع البحث وعينتو: 3-2

                                                           

 .104( ص2010:)بغداد، مكتب النور،  1، طاستراتيجيات طرائق وأساليب التدريب الرياضي( حسين عمي، عامر فاخر؛ 1)
 .182( ص2002:)الاتحاد الدولي لألعاب القوى،  المدخل إلى نظريات التدريببيتر تومسون؛ ( 2)
 .26ص، مصدر سبق ذكرهريان عبدالرزاق، محمد توفيق؛  (3)
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( حكماً وبالطريقة العمدية 30كوك البالغ عددىم )يمثل مجتمع البحث حكام كرة القدم في محافظة كر 
( 13( حكماً وحكام الدرجة الثانية وعددىم )15( وحكام درجة أولى وعددىم )2وىم حكام دوليون وعددىم )

 حكماً والمعتمدون في سجلات الاتحاد العراقي المركزي والكردستاني لكرة القدم.
 عينة البحث: 3-3

الأساسية بالطريقة العمدية وىم حكام الدرجة الثانية من بين الحكام في عينة البحث  الباحثاناختار 
محافظة كركوك وىم حكام معتمدون في سجلات الاتحاد العراقي المركزي والكردستاني لكرة القدم لمموسم 

( حكام لاشتراكيم 3( حكماً، إذ تم استبعاد )13، وقد بمغت عينة البحث الأساسية )2019-2018الرياضي 
التجارب الاستطلاعية، وقد تم عمل تجانس لأفراد عينة البحث في المتغيرات الأساسية )العمر، الطول، في 

 ( يبين ذلك.1الوزن( والجدول )
 (1الجدول )

 10الوصف الإحصائي لعينة البحث ن =
 معامم الانتواء انوسيط الاوحراف انمعيارً انمتوسط انحسابٌ وحدة انقياس انمتغيراث

 42.0. 5.42 54.2 5.42 سنة انعمر

 .425. ..8 2428 8.240 سنتمتر انطول

 84.2 .. ..24 42.. كيلو غرام انوزن

( كأقل قيمة 0.508( أن قيم معامل الالتواء تراوحت ما بين )1يتبين من البيانات في الجدول )
البحث وأنيم يمثمون ( وىذا يدل عمى تجانس أفراد عينة 3±( كأكبر قيمة وىي بذلك تنحصر ما بين )1.06و)

 المجتمع الأصمي تمثيلًا حقيقياً صادقاً.
 وسائل جمع المعمومات: 3-4

 شبكة المعمومات الإنترنت، المقابلات الشخصية.تحميل محتوى المصادر، استمارات لتسجيل النتائج، 
 الأجيزة والأدوات المستخدمة: 3-5

(، 24(، شريط قياس، شواخص )4(، صافرات )4ممعب كرة قدم )المضمار والميدان(، ساعات توقيت )
 (، أعلام )رايات الحكم المساعد(، ميزان طبي، جياز لقياس النبض.24(، يمكات تعلاكة )5حواجز )

 التصميم التجريبي: 3-6
 ت الاختبار القبمي والاختبار البعديباستخدام التصميم التجريبي ذي المجموعة الواحدة ذا الباحثانقام 

 

 التمرينات الخاصة                الاختبار البعدي            قبميالختبار الا       مجموعة عينة البحث      
 (1)الشكل 

 التصميم التجريبي يوضح
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 الاختبارات المستخدمة: 3-7
بعد تحميل محتوى المصادر والمراجع العربية باختيار اختبارات بدنية مناسبة خاصة لمحكام  الباحثانقام 

متر من وضع الطائر واختبار الرشاقة ركض المتعرج لستة شواخص 60واختيار اختبار السرعة ركض 
ياقة البدنية ثانية فضلًا عن اختبارات الم10أمتار( واختبار القوة المميزة بالسرعة حجل لأقصى مسافة بـ 7)

*الخاصة لمحكام الحديثة المعتمدة من قبل الاتحاد الدولي لكرة القدم
1. 

 :(2)اختبارات المياقة البدنية الخاصة لمحكام والمعتمدة من قبل الاتحاد الدولي لكرة القدم3-7-1
 حكام الوسط: 3-7-1-1
 6.10ثوان( لمحكام الدوليين والدرجة الأولى و) 6مرات في زمن قدره ) 6متر( يتكرر  40) اختبار السرعة: -1

 ثانية( لحكام الدرجة الثالثة.6.20ثانية( لحكام الدرجة الثانية )

 
 (2) الشكل

 تكرار6×م40يوضح اختبار السرعة لمحكام  

حالة اخفاق في الوقت في الواحد ( تكرار في 6متر من وضع الوقوف لـ )40الركض بأقصى سرعة لمسافة 
 يعاد الركض أي لوُ محاولة إضافية واحدة

 الحكام المساعدون: 3-7-1-2
 أما الحكام المساعدون فيجتازون ثلاثة اختبارات وىي:

أمتار  8أمتار ثم يرجع لمسافة  10إذ يجري الحكم المساعد لمسافة  مرة واحدة: (CODAاختبار كودا ) -1
أمتار بالجري الجانبي لميمين وأخيراً ينيييا بعشرة  8باستخدام الجري الجانبي لميسار وبعدىا يعود لمسافة 

 :أمتار بكل سرعة في وقت لا يتعدى
 .ثوان لمدرجة الأولى 10 -
 ثوان لمدرجة الثانية والثالثة. 10.10 -
 متر( في وقت لا يتعدى: 30×مرات5) اختبار السرعة: -2

 حكام الدرجة الأولى. 4.70 -
                                                           

 .الاتحاد الدولي لكرة القدم 
(

2
 الاتحاد الدولي لكرة القدم. (
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 .حكام الدرجة الثانية 4.80 -
 .حكام الدرجة الثالثة 4.90 -
  متر( وبستة تكرارات وذلك بالاتفاق مع آراء السادة أعضاء لجنة إقرار 40اختبار السرعة ) الباحثانواختيار

لى الدرجة الثانية حديثاً ىم حكام درجة ثانية في كركوك الذين ترقوا إ الباحثانالموضوع وذلك لكون عينة 
نيم لم يختصوا في التحكيم.  وا 

 وذلك بتحميل محتوى المصادر العربية: الباحثانالاختبارات البدنية لمحكام الذي اختارىا 3-7-2
 :(1)متر(60اختبار ركض ) 3-7-2-1

 قياس السرعة. ىدف الاختبار:
، ساعة توقيت، متر محدد بخط البداية والنياية 60و ممعب مؤشر عميو مسافة أساحة  والإمكانات:الأدوات 

 مسدس اطلاق.
  طريقة إجراء الاختبار:

 يقف المختبر خمف خط البداية )وضع البدء العالي(. -1
 عند سماع إشارة البدء يقوم المختبر بالركض لأقصى مسافة ممكنة إلى أن يجتاز خط النياية. -2

 متر.60يحسب لممختبر الزمن المستغرق الذي قطع مسافة  طريقة التسجيل:

 

 متر                                   خط البداية 60                                خط النياية

 

 (3)الشكل 
 متر60اختبار ركض  يوضح

ياباً 7)اختبار الركض المتعرج بين الشواخص لمسافة  3-7-2-2  :(2)أمتار( ذىاباً وا 
 قياس الرشاقة. اليدف من الاختبار:
 (، شريط قياس.6ساعة توقيت، شواخص عدد )الأجيزة والأدوات: 

                                                           

 .34ص (2007:)عمان، دار دجمة،  الاختبارات والتكتيك بكرة القدمموفق أسعد الييتي؛ (1)
 .37ص ،مصدر سبق ذكره( موفق أسعد الييتي؛ 2)
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يقف المختبر عمى خط البداية وعند إعطاء إشارة البدء يبدأ بالركض السريع بين الشواخص  وصف الأداء:
ياباً.  ذىاباً وا 
ياباً. 1/10يسجل الزمن بالثانية ولأقرب  التسجيل:  من الثانية الذي يستغرقو المختبر ذىاباً وا 

 
 (4)الشكل 

ياباً 7اختبار الركض المتعرج بين الشواخص لمسافة ) يوضح  أمتار( ذىاباً وا 

 :(1)( ثانية10الحجل لأقصى مسافة بالتبادل في ) 3-7-2-3
 قياس القوة المميزة بالسرعة. اليدف من الاختبار:
 ساعة توقيت، خطان مرسومان لتحديد البداية والنياية، شريط قياس. الأجيزة والأدوات:
يقف المختبر خمف خط البداية ممرجحاً إحدى قدميو وعند سماع إشارة البدء يقوم بالحجل  وصف الأداء:

 ثوان. 10المستمر لقطع أكبر مسافة ممكنة خلال 
 يسجل المسافة التي يقطعيا المختبر من خط البداية وحتى نياية الزمنية المحددة. التسجيل:

 إجراءات البحث الميدانية: 3-8
 إعداد التمرينات الخاصة: 3-8-1

بعد تحميل محتوى المصادر العربية والمراجع العممية ومقابمة عدد من الخبراء والمختصين في مجال 
التمرينات  الخاصة عمى وبمساعدة السيد المشرف بإعداد  الباحثانل خبرة ومن خلا عمم التدريب وكرة القدم،

الفوسفاجيني وبطريقة التدريب التكراري والفتري مرتفع الشدة وذلك من خلال استخدام الطاقة  وفق نظام
%( من القيمة القصوى للأداء عمى وفق 95-80تمرين( وبشدة تترواح بين ) 42مجموعة من التمارين )

 الاستطلاعية وعند تنفيذ التجربة الرئيسية تم مراعاة ما يأتي: التجارب
 تبدأ التمارين اولًا بالإحماء العام والإحماء الخاص والتمارين السويدية والتمطية. -1
 ( وحدة تدريبية.36يكون عدد الوحدات التدريبية ) -2

                                                           

:)القاىرة، مطبعة التعميم العالي،  الرياضيالاختبارات والقياس في المجال ( بسطويسي أحمد بسطويسي، أحمد ناجي؛ 1)
1984.) 



 
 

 

Sports Culture 10(2) (2019) 143-157 

 

 

152 

 الخميس(.( وحدات تدريبية )ايام من السبت إلى 6عدد الوحدات التدريبية في الأسبوع ) -3
 تطبق ىذهِ التمارين في مرحمة الإعداد العام والخاص. -4
 تنتيي الوحدات التدريبية بتمارين التيدئة والاسترخاء. -5

 التجارب الاستطلاعية: 3-9
الحصول عمى النتائج الإيجابية باتباع الأسموب العممي بإجراءات البحث من  الباحثانلكي يستطيع 

 الباحثانتطلاعية والتجربة الاستطلاعية ىي "دراسة تجريبية أولية يقوم بيا الضروري جداً إجراء التجارب الاس
 .(1)عمى عينة صغيرة قبل قياموِ ببحثو بيدف اختبار أساليب البحث وأدواتو"

 التجربة الاستطلاعية الأولى: 3-9-1
ذلك في يوم وبالتعاون مع كادر العمل المساعد، بإجراء التجربة الاستطلاعية الأولى و  الباحثانقام 

وعمى ملاعب نادي الثورة الرياضي وفي تمام الساعة الخامسة عصراً عمى  18/6/2018الأثنين المصادف 
( حكام من عينة البحث الذين استبعدوا من التجربة الرئيسية وذلك لمعرفة مدى ملائمة التمرينات المعدة 3)

 لمعينة وكان اليدف من التجربة ما يأتي: الباحثانمن قبل 
 لمعرفة مدى ملائمة التمرينات لعينة البحث. -1
 .الباحثانلمعرفة الصعوبات والمشاكل التي تواجو  -2
 .الباحثانلمعرفة مدة العمل مع الراحة  لمتمارين المعدة من قبل  -3
 لتحديد النبض الناتج لكل تمرين لتحديد شدة التمارين. -4
 لمعرفة مدى كفاءة كادر العمل المساعد. -5

 لاعية الثانية:التجربة الاستط 3-9-2
وبالتعاون مع كادر العمل المساعد بإجراء التجربة الاستطلاعية الثانية وذلك في يوم  الباحثانقام 

وعمى ملاعب نادي الثورة الرياضي وفي تمام الساعة الخامسة عصراً عمى  19/6/2018الثلاثاء المصادف 
عن طريق تحميل  الباحثانمختارة من قبل ( من عينة البحث عمى الاختبارات البدنية ال3الحكام انفسيم )

 محتوى المصادر العربية، وكان اليدف من التجربة ىو:
 التأكد من صلاحية الأدوات والأجيزة المستخدمة. -1
 معرفة الوقت الذي تستغرقو الاختبارات. -2
 التأكد من مدى استجابة المختبرين لأداء الاختبارات. -3

                                                           

:)عمان، دار الفكر،  1، طالأسس العممية والطرق الإحصائية للاختبارات والقياس في التربية الرياضية( مروان عبدالحميد؛ 1)
 .14( ص1999
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 لمعرفة مدى كفاءة كادر العمل المساعد. -4
 التجربة الاستطلاعية الثالثة: 3-9-3

حكام من عينة  3وبالتعاون مع كادر العمل المساعد بالتجربة الاستطلاعية الثالثة عمى ) الباحثانقام 
وعمى ملاعب نادي الثورة الرياضي عمى الاختبارات  20/6/2018البحث( وذلك في يوم الأربعاء المصادف 

 تكرار( وكان اليدف من التجربة:6×م40السرعة ) الدولية الحديثة لمحكام وىي اختبارات
 لمعرفة الوقت الذي يستغرقوُ الاختبار. -1
 لمعرفة مدى استجابة المختبرين. -2
 لمعالجة المعوقات التي تحدث في الاختبار. -3
 لمعرفة مدى كفاءة كادر العمل المساعد. -4

 الاختبارات القبمية: 3-10
وبمساعدة كادر العمل المساعد بإجراء الاختبارات القبمية عمى عينة البحث )البالغ عددىم  الباحثانقام 

عصراً( ولمدة يومين )الخميس المصادف 5حكام( وعمى ملاعب نادي الثورة الرياضي وفي تمام الساعة ) 10
 ( وقد حضر أفراد العينة جميعيم.22/6/2018( والجمعة المصادف )21/6/2018

 :: الاختبارات البدنيةاليوم الأول
 .متر من الوقوف(60)السرعة الانتقالية  اختبار السرعة -1
 ثوان(.10اختبار القوة المميزة بالسرعة )حجل لأقصى مسافة لمدة  -2
 أمتار((.7شواخص ولمسافة ) 6اختبار الرشاقة )الركض المتعرج بين  -3

 قبل الاتحاد الدولي:اختبارات المياقة البدنية الحديثة المعتمدة من اليوم الثاني: 
 تكرار.6× متر60اختبار السرعة  أولًا:
 تنفيذ التجربة الرئيسية: 3-11

وبتاريخ بعد الانتياء من الاختبارات القبمية تم البدء بتطبيق التجربة الرئيسية لعينة البحث 
 .4/8/2018ولغاية  23/6/2018
 الاختبارات البعدية: 3-12

وبمساعدة كادر العمل المساعد بإجراء  الباحثانقام  2/8/2018بعد انتياء التجربة الرئيسية في يوم 
 3/8/2018عصراً( يوم الجمعة 5الاختبارات البعدية وعمى ملاعب نادي الثورة الرياضي وفي تمام الساعة )

 كام.الاختبارات الحديثة الخاصة لمح 4/8/2018الاختبارات البدنية، ويوم السبت 
 الوسائل الإحصائية: 3-13
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 (.SPSSتم إيجاد النتائج باستخدام الحقيبة الإحصائية )
 الوسط الحسابي، الإنحراف المعياري، الوسيط، معامل الألتواء، معامل الارتباط البسيط )بيرسون(.

 عرض وتحميل ومناقشة النتائج -4
 والبعدية للاختبارات البدنية:عرض وتحميل نتائج الفروق في الاختبارات القبمية  4-1

 (2الجدول )

 ث
 انمعانم الإحصائيت         

 الاختباراث

وحدة 

 انقياس

 الاختبار انبعدً الاختبار انقبهٌ
قيمت ث 

 انمحسوبت

مستوى الاحتمانيت 

sig 

اندلانت 

 الإحصائيت

 س
 ع±

 س
 ع±

1 
اختبار حجم لأقصي مسافت نمدة 

 ثوان 11
 ..4. 04822 54282 ..45.. 84.22 ...4.. مسافة

 معنوي

9 
 6اختبار انركض انمتعرج بيه 

 متر7شواخص 
 ..4. 24558 ..45. 4282. ..48. 04002 ثانية

 معنوي

 معنوي ..4. .24.0 .24.0 04520 4885. 2..04 ثانية متر61اختبار ركض  1

 البدنية وكالآتي:( يتبين نتائج الاختبارات القبمية والبعدية للاختبارات 2من خلال الجدول )

وجود فروق ذات دلالة معنوية بين متوسطات الاختبارين القبمي والبعدي في الاختبارات البدنية جميعيا 
م(، إذ بمغت قيمة )ت( 60متر( و و)ركض 7شواخص  6)حجل لأقصى مسافة( و)الركض المتعرج بين 

(، 0.00وية عمى التوالي )( عند مستويات معن6.484(، )6.221(، )8.199المحسوبة عمى التوالي )
 (.0.05( وىذهِ القيم أصغر من قيمة )0.00(، )0.00)

عرض وتحميل نتائج الفروق في الاختبارات القبمية والبعدية للاختبارات الدولية المعتمدة لدى الاتحاد  4-2
 الدولي:

 (3الجدول )

 ث
 انمعانم الإحصائيت         

 الاختباراث

وحدة 

 انقياس

 الاختبار انبعدً انقبهٌالاختبار 
قيمت ث 

 انمحسوبت

مستوى الاحتمانيت 

sig 

اندلانت 

 الإحصائيت

 س
 ع±

 س
 ع±

 معنوي ..4. 8.4.05 4802. 24228 8..4. .2405 ثانية تكرار6×متر01ركض  1

الخاصة لمحكام ( يتبين نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لاختبارات المياقة البدنية 3من خلال الجدول )
 وكانت كالآتي:

وجود فروق ذات دلالة معنوية بين متوسطات الاختبارين القبمي والبعدي في اختبارين )اختبار ركض 
(، وىذهِ القيم أصغر 0.00معنوية ) ، عند مستوى(17.482) لمحسوبةتكرار( إذ بمغت قيمة )ت( ا6×متر40

 (.0.05من )
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ات القبمية والبعدية للاختبارات البدنية والاختبارات المياقة البدنية مناقشة نتائج الفروق بين الاختبار  4-3
 الخاصة لمحكام:

( التي تم الحصول عمييا ظير أن تقدماً وصل إلى مستوى المعنوية 3، 2في ضوء نتائج الجدولين )
مسافة( و)الركض في الاختبارات القبمية والبعدية ولصالح الاختبار البعدي للاختبارات البدنية )حجل لأقصى 

لحكام )اختبار م(، وكذلك اختبارات المياقة البدنية الخاصة با60متر( و)ركض 7شواخص  6المتعرج بين 
سبب ذلك إلى التطور في فاعمية التمرينات الخاصة المعدة من قبل  الباحثان، ويعزو تكرار(6×متر40ركض 
لًا عن ذلك فإن لاستخدام الحمل الأقل من التي أدت إلى تطور الصفات البدنية لدى الحكام فض الباحثان

تي إبراىيم "بأنوُ من خلال الحمل الأقصى يمكن تحقيق لدور البارز في التطور إذ يذكر مفالأقصى كان لوُ ا
ثبات المستوى دون وقوع عبء بدني وعصبي عمى الرياضي ويستخدم الحمل الأقصى في تطوير انواع 

، وكان لاستخدام التدريب التكراري ىو الأخر الأثر في تطوير (1)ياري"الأداء البدني المرتبطة بالأداء الم
السرعة  ىذا ما أكده كاظم الربيعي "إذ تستخدم طريقة التدريب التكراري في تطوير العمميات اللأوكسجينية 

 .(2)المرتبطة بتطوير السرعة"
أدى إلى تطوير  الباحثان جاءت تنمية الصفات البدنية نتيجة استخدام تمرينات خاصة جديدة من قبل

سبب تطور السرعة وتحمل  الباحثانالصفات البدنية المذكورة التي وضعت بشكل عممي ومدروس، ويعزو 
متر( 40الطاقة الفوسفاجيني للاركاض السريعة ) عمى نظام الباحثانلحكام إلى تركيز السرعة لدى ا

ثانية( 10مدة النظام الأول الفوسفاجيني ) متر( عند وضع التمرينات الخاصة الخاصة لمحكام، وتكون60و)
تكرارات وتكون الراحة بين 40× متر50،ومثال عمى  ذلك الركض (3)ويعتمد عمى الراحة غير الكاممة

 دقائق. 3-2التكرارات 
والصفات البدنية المرتبطة مع الرشاقة أدت إلى تطوير صفة الرشاقة لدى الحكام مثال عمى ذلك 

 أمتار(. 10-أمتار 5افات مختمفة )الركض بين شاخصين ولمس
 الاستنتاجات والتوصيات: -5

 الاستنتاجات: 1 -5
 إلى الاستنتاجات الآتية: الباحثانفي ضوء محتوى مناقشة النتائج توصل 

                                                           

 .213( ص1998الفكر العربي، :)القاىرة، دار  1، طتخطيط وتطبيق وقيادة –التدريب الرياضي الحديث ( مفتي إبراىيم؛ 1)
 .94ص (1988:)بغداد، بيت الحكمة،  الإعداد البدني بكرة القدمكاظم عبد الربيعي، موفق مجيد المولى؛  (2)
 .116( ص2013:)الموصل، دار الكتب لمنشر، أساسيات التدريب الرياضي( معتز حوشي وريان عبدالرزاق؛ 3)
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القوة المميزة  ات البدنية )السرعة،ثر إيجابي في تطوير الصفأ اكان لي الباحثانىا عد  أإن التمرينات التي  -1
 الرشاقة(.و بالسرعة 

تأثير إيجابي في اجتياز الحكام للاختبارات البدنية  اكان لي الباحثانىا عد  أإن التمرينات الخاصة التي  -2
 المعدة من قبل الاتحاد الدولي.

تأثير إيجابي في اجتياز الاختبارات البدنية قيد  اكان لي الباحثانإن التمرينات الخاصة المعدة من قبل  -3
 البحث.

ية للاختبارات البدنية عدتفوقاً في الاختبارات القبمية والب الباحثانأحدثت التمرينات الخاصة المعدة من قبل  -4
 قيد البحث واختبارات المياقة البدنية المعدة من قبل الاتحاد الدولي.

لسرعة، القوة إن استخدام طريقة التدريب التكراري والفتري كان لوُ دور إيجابي في تطوير الصفات البدنية )ا -5
 الرشاقة(.و المميزة بالسرعة 

 التوصيات: 5-2
 تخصيص مدربين مختصين في مجال تدريب المياقة البدنية لمحكام في كل محافظة. -1
 توفير ملاعب خاصة لمحكام. -2
 مشاركة الحكام في الدورات والمعسكرات التدريبية خارج وداخل القطر وذلك لاكتساب الخبرة. -3
 عمى لجنة الحكام المركزية والافادة منيا. الباحثانضرورة تعميم الدراسة والتمارين الخاصة التي عدّىا  -4

 المصادر

:)القاىرة، مطبعة التعميم  الاختبارات والقياس في المجال الرياضيبسطويسي أحمد بسطويسي، أحمد ناجي؛  -
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Abstract 

 The researchers used the experimental method of a single 

group with tribal, inter- and intra-tribal tests. The research 

sample was determined by the second class authorities in 

Kirkuk governorate and accredited by the Iraqi Central and 

Kurdistan Football Federation. The referees are 34% of the 

research community. . 

The presentation of the computation, standard deviations, 

statistical differences, analysis and discussion was conducted 

to identify the effect of special exercises on the physical tests 

under examination and the international fitness tests. 

researchers reached the following conclusions: 

1 - The exercises prepared by the researchers had a positive 

impact in the development of physical attributes (bearing 

speed, agility). 

2 - The special exercises prepared by the researchers had a 

positive impact on the referees pass the physical tests 

prepared by the International Federation. 

In the light of these findings, the researchers made several 

recommendations: 

1 - the allocation of trainers specialized in the field of fitness 

training for governors in each province. 

2- Providing private playgrounds for referees. 
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تأثير تمرينات خاصة عمى وفق نظامي الطاقة اللاكتيكي في اجتياز اختبارات 
 المياقة البدنية الدولية لحكام كرة القدم 

 م. عاطف عبدالخالق أحمد             أ.د حمودي عصام نعمان
 جامعة تكريت/ كمية التربية البدنية وعموم الرياضة

ا المجموعة الواحدة ذات الاختبارات المنيج التجريبي ذ استخدم الباحثان: انخلاصت
القبمية والبينية والبعدية، وحددت عينة البحث بحكام الدرجة الثانية في محافظة كركوك 

( حكام 10ومعتمدين لدى الاتحاد العراقي المركزي والكردستاني لكرة القدم البالغ عددىم )
 .( حكماً 30% من مجتمع البحث البالغ عددىم )34وىم يشكمون نسبة 

 في ضوء محتوى مناقشة النتائج توصل الباحثان إلى الاستنتاجات الآتية:
ثر إيجابي في تطوير الصفات البدنية أ اىا الباحثان كان ليعد  أإن التمرينات التي  -1

 الرشاقة(.و )السرعة، القوة المميزة بالسرعة 
تياز الحكام تأثير إيجابي في اج اىا الباحثان كان ليعد  أإن التمرينات الخاصة التي  -2

 للاختبارات البدنية المعدة من قبل الاتحاد الدولي.
إن استخدام طريقة التدريب التكراري والفتري كان لوُ دور إيجابي في تطوير الصفات  -3

 الرشاقة(.و البدنية )السرعة، القوة المميزة بالسرعة 
 وفي ضوء تمك النتائج وضع الباحثان عدة توصيات:

 مجال تدريب المياقة البدنية لمحكام في كل محافظة.تخصيص مدربين مختصين في  -1
 توفير ملاعب خاصة لمحكام. -2

 البحث  تاريخ
 الاستلام :     تم -

 قبول البحث :   - 
 13/12/9139:الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية

 تمرينات خاصة -
 كتيكينظام الطاقة الا  -
 اجتياز -
 اختبارات المياقة البدنية -
 قدمحكام كرة ال -

 التعريف بالبحث -1
 البحث واىميتو مقدمة 1-1

تعد لعبة كرة القدم من الألعاب التي لفتت انظار العالم ونالت اىتماماً متزايداً، لكونيا من أكثر الألعاب 
ن الإعداد البدني تؤدي دوراً مؤثراً في المجال الرياضي، إذ إن كفاءة اللاعب ومقدرتوُ  شعبية في العالم، وا 

ير قدراتو الفنية لن تحدث إلا إذا كان ىناك اىتمام بالجوانب البدنية، ولما كانت كرة القدم الحديثة عمى تطو 
تتطمب أن يكون لاعب كرة القدم الحالي متمتعاً بالمياقة البدنية العالية فقد أصبحت تنمية القدرات البدنية 

 للاعب إحدى الركائز الأساسية في خطة التدريب اليومية.
حكيم يعد من الأمور الأساسية فالحكم الجيد والصائب في قراراتو سيزيد من حماس اللاعبين ويعد الت

ويشجعيم عمى بذل المزيد من الجيد لتطوير مستواىم والحصول عمى نتائج افضل مما يسيم في متعة 
 الجميور المتابع.
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يصاحبو جيد بدني كبير  أن لعبة كرة القدم من الألعاب التي يبذل فييا الحكم نشاطاً حركياً عالياً 
ويمكن ملاحظة ذلك من خلال حركة الحكام )حكم الوسط، الحكام المساعدون( داخل الممعب إذ تتميز 
بتغييرات مستمرة في حجم الجيد ومستوى الشدة المطموبة حتى يتمكن من أداء أنواع مختمفة من الجري في 

 لصائبة.الممعب لكي يكون قريباً عمى الحالة واتخاذ القرارات ا
ونلاحظ أن حكام كرة القدم يستمرون وعمى مدار زمن المباريات وكذلك في المباريات التي يتطمب فييا 
أوقات إضافية في حالة عالية جداً من النشاط الحركي وذلك من خلال معدلات مختمفة من الشدة والحكم في 

الذي يبذل من قبل الحكم قد يصل في حركة دائمية من الركض سواء البطئ أم السريع، فالحقيقة أن الجيد 
بعض الأحيان إلى الجيد الذي يبذلو اللاعبون وفي بعض الأحيان قد يفوق اللاعبين، ونلاحظ أن بعض 
الحكام يتعرضون إلى بعض الإصابات مثل التمزقات مثميم مثل اللاعبين، وىذهِ المؤشرات الخطيرة تدل عمى 

للاعب إضافة إلى ذلك المتطمبات البدنية الأخرى مثل: اختبارات أىمية أن تعد الحكم بصورة سميمة ويعد ا
ومن حيث طبيعة المعبة والتحركات  (1)المياقة والشكل المورفولوجي العام الذي يجب أن يكون عميو الحكم

نو السريعة والمفاجئة التي يقوم بيا اللاعبون داخل الممعب تحتم  عمى الحكم أن يكون ذا لياقة بدنية عالية تمك
من مجاراة المباراة وسرعة اللاعبين والحركات المستمرة ليكون قريباً من الكرة وما يتطمبو ذلك من لياقة بدنية 

 عالية وىذا يتطمب منوُ الإعداد البدني الذي يكون قريباً من الإعداد البدني للاعبين.
عمى مساحات تفوق مساحة  ولطبيعة المعبة وكثرة المتغيرات أثناء المعب ولكون لعبة كرة القدم تؤدى

 2016المعب في الألعاب الأخرى الأمر الذي يتطمب توافقاً بدنياً وحركياً فقد عمد الاتحاد الدولي نياية سنة 
( الاتحاد الدولي لكرة FIFAإلى وضع اختبارات حديثة تتماشى مع التطور الحاصل في المعبة، وقد لاحظ )

سنة وأكثر من 45ة والذىنية والحركية لذا تم تخفيض عمر الحكم إلى القدم تزايد الحاجة إلى الطاقات البدني
ن التوجو الحديث في التدريب الرياضي نحو (2)الاختبارات البدنية وأصبحت أكثر صعوبة من السابق ، وا 

تدريب أنظمة إنتاج الطاقة لكل لعبة من الألعاب وفقاً لمساىمة كل نظام من أنظمة إنتاج الطاقة في لعبة من 
 لعاب الرياضية.الأ

ولأىمية ما ذكر ارتأى الباحثان وضع تمرينات خاصة عمى وفق نظام الطاقة اللاكتيكي اليدف منيا 
تطوير بعض القدرات البدنية الخاصة لاجتياز اختبارات المياقة البدنية المعتمدة من قبل الاتحاد الدولي لحكام 

 كرة القدم.
 مشكمة البحث: 1-2

                                                           

 .342( ص2000:)الإسكندرية، كمية التربية الرياضية،  تدريب الرياضي لمحكامأسس وبرامج ال( عمي فيمي البيك؛ 1)
 .38( ص2009:)بغداد، مطابع التعميم العالي،  حكام كرة القدم، تدريب، تغذية، مناىج( صباح قاسم وسمير مينا؛ 2)
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ن معظم الحكام يلاقون صعوبة في اجتياز الاختبارات الحديثة التي وضعيا تكمن مشكمة البحث في أ
الاتحاد الدولي لكرة القدم في الآونة الأخيرة، ويعود ذلك إلى اعتماد الحكام أنفسيم في وضع التمارين ليم 

خاصة وكذلك قمة المدربين المختصين لتدريب الحكام، كل ىذهِ الأسباب شجعت الباحثان عمى وضع تمرينات 
 عمى وفق نظام الطاقة اللاكيتيكي لتطوير بعض القدرات البدنية لاجتياز اختبارات المياقة البدنية الحديثة.

 أىداف البحث: 1-3
 إعداد تمرينات خاصة عمى وفق نظام الطاقة اللاكتيكي لاجتياز اختبارات قيد البحث. -1
 والبعدية لاختبارات قيد البحث.التعرف عمى تأثير التمرينات الخاصة عمى الاختبارات القبمية  -2

 فروض البحث: 1-4
 ىناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارات القبمية والبعدية لاختبارات قيد البحث. -1

 مجالات البحث: 1-5
 ( حكام الدرجة الثانية المعتمدون لدى الاتحاد العراقي والمركزي والكردستاني لكرة القدم.10) المجال البشري:

 .20/8/2018 – 15/6/2018 لزماني:المجال ا
 ملاعب نادي الثورة الرياضي في كركوك. المجال المكاني:

 الدراسات النظرية والمشابية -2
 الدراسات النظرية: 2-1
 النظام اللاىوائي )اللاكتيكي(: 2-1-1

ار السكر في ( لاىوائياً بواسطة عممية الجمكزة اللاىوائية إذ يتم انشطATPيعتمد ىذا النظام عمى بناء )
ظروف عدم كفاية الأوكسجين مما يؤدي إلى تكوين حامض اللاكتيك في العضمة والدم وىذا يؤدي بدوره إلى 
التعب العضمي عند زيادتو، وفي ىذا النظام تتم التفاعلات الكيميائية بعدم كفاية الأوكسجين مما ينتج عنوُ قمة 

(ATP التي يمكن استعادتيا من انشطار السكر مقار ).نة بالحالة التي يتوافر فييا الأوكسجين 
( وتبمغ نسبتو CH3-CHOH-COOHوحامض اللاكتيك عبارة عن مركب كيميائي رمزه الكيميائي )

ممم غرام%(، ويعد حامض اللاكتيك الصورة النيائية لاستيلاك  12-8في دم الفرد العادي وقت الراحة )
 أن ىذهِ النسبة تزداد عند ممارسة الأنشطة الرياضية ذات الكلاكوجين لاىوائياً )عدم كفاية الأوكسجين( إلا

الشدة العالية وعند انخفاض نسبة الأوكسجين، وأن كممة اللاىوائي تعني أن كمية الأوكسجين غير كافية 
لتكوين الطاقة بالطرائق اليوائية، ويتجمع حامض اللاكتيك في العضلات والدم نتيجة تحمل الكموكوز 

( عممية تفاعل كيميائية ويشترك فييا العديد من الإنزيمات الخاصة بكل تفاعل 11ل )لاأوكسجينياً وخلا
(، وتتم ىذهِ التفاعلات في الساركوبلازم ويرمز لوُ بالرمز البيروفيت LDHوخاصة اللاكتيك والييدروجين )
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يعد ناتجاً عن  ( الذيCO2( وينتج عن ذلك التحمل ثاني أوكسيد الكاربون )Lactateليتحول إلى اللاكتات )
 .(1)عممية التنفس الرئوي

( اثناء Pyruvic Acidوتبدأ التفاعلات في ىذا النظام بتحول الكموكوز إلى حامض البايروفيك )
المجيود، فإذا انخفض المجيود وتوفر الأوكسجين بعد ذلك يتم تحويل البايروفيك إلى ثنائي أوكسيد الكاربون 

م يتوافر الأوكسجين الكافي فإن حامض البايروفيك سوف يتحول إلى والماء، أما إذا استمر المجيود ول
حامض اللاكتيك، ومن ثم حصول التعب والألم وعدم القدرة عمى الاستمرار بالعمل بسبب تراكم اللاكتيك في 

 .(2)العضمة وزيادة نسبتو في الدم ويؤدي ذلك إلى إعاقة في عممية بناء الطاقة
اللاكتيك                                  كموكوز حامض                         

ADP + C6H12O6      CO2 + H2O + ATP + C3 h6O3 
ويرى الباحثان أن حكام كرة القدم )حكام الوسط والحكام المساعدين( تكون تحركاتيم في الممعب معظم 

ي بعض الأحيان وبانطلاقات متراً ف70متراً إلى 30الأحيان بشكل متوسط في السرعة ولمسافات تتراوح من 
( 120( دقيقة وفي بعض الأحيان )90( انطلاقة في الممعب طيمة شوطي المباراة )40-20عديدة قد تصل )

دقيقة عند وجود أشواط إضافية مما يتطمب منيم أن يتدربوا بشكل جيد خلال الوحدات التدريبية المخصصة 
بوا تجمع حامض اللاكتيك في العضلات مما يؤدي إلى ليم طيمة ايام الأسبوع عمى تحمل السرعة لكي يتجن

صدار قرارات خاطئة نتيجة تراكم حامض المبنيك في  التعب ومن ثم إلى انخفاض مستواه في الممعب وا 
العضلات، وعند التدريب وبشكل منظم عمى عنصر أو صفة تحمل السرعة اثناء التدريبات اليومية لمحكام 

كم عمى المقاومة لمتعب وكذلك التجنب من الإصابات التي تحدث في وبأسموب عممي ومدروس يحصل الح
الممعب، وييدف التدريب عمى تحمل السرعة عمى قدرة الحكم عمى الاستمرار بالأداء اثناء المباراة دون ىبوط 

 مستوى الأداء.
جراءاتو الميدانية -3  منيجية البحث وا 
 :منيج البحث 3-1

ذا المجموعة الواحدة بطريقة الاختبار القبمي والبعدي لتحقيق فروض  استخدم الباحثان المنيج التجريبي
 البحث للاختبارات البدنية قيد البحث ولاختبار المياقة البدنية لمحكام والمعتمدة من قبل الاتحاد الدولي.

 مجتمع البحث وعينتو: 3-2

                                                           

 .298-297، صمصدر سبق ذكره ( جمال صبري فرج؛ 1)
 .145( ص2010:)بغداد، مكتب الابتكار،  1، طضي وأفاق المستقبلالتدريب الريا( منصور جميل العنبكي؛ 2)
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ماً وبالطريقة العمدية ( حك30يمثل مجتمع البحث حكام كرة القدم في محافظة كركوك البالغ عددىم )
( 13( حكماً وحكام الدرجة الثانية وعددىم )15( وحكام درجة أولى وعددىم )2وىم حكام دوليون وعددىم )

 حكماً والمعتمدون في سجلات الاتحاد العراقي المركزي والكردستاني لكرة القدم.
 عينة البحث: 3-3

ة وىم حكام الدرجة الثانية من بين الحكام في اختار الباحثان عينة البحث الأساسية بالطريقة العمدي
محافظة كركوك وىم حكام معتمدون في سجلات الاتحاد العراقي المركزي والكردستاني لكرة القدم لمموسم 

( حكام لاشتراكيم 3( حكماً، إذ تم استبعاد )13، وقد بمغت عينة البحث الأساسية )2019-2018الرياضي 
تم عمل تجانس لأفراد عينة البحث في المتغيرات الأساسية )العمر، الطول،  في التجارب الاستطلاعية، وقد

 ( يبين ذلك.1الوزن( والجدول )
 (1الجدول )

 10الوصف الإحصائي لعينة البحث ن =
 معامم الانتواء انوسيط الاوحراف انمعياري انمتوسط انحسابي وحدة انقياس انمتغيراث

 42.0. 5.42 54.2 5.42 سنة انعمر

 .425. ..8 2428 8.240 سنتمتر ولانط

 84.2 .. ..24 42.. كيلو غرام انوزن

( كأقل قيمة 0.508( أن قيم معامل الالتواء تراوحت ما بين )1يتبين من البيانات في الجدول )
( وىذا يدل عمى تجانس أفراد عينة البحث وأنيم يمثمون 3±( كأكبر قيمة وىي بذلك تنحصر ما بين )1.06و)

 الأصمي تمثيلًا حقيقياً صادقاً.المجتمع 
 وسائل جمع المعمومات: 3-4

 تحميل محتوى المصادر، استمارات لتسجيل النتائج، شبكة المعمومات الإنترنت، المقابلات الشخصية.
 الأجيزة والأدوات المستخدمة: 3-5

(، 24) (، شريط قياس، شواخص4(، صافرات )4ممعب كرة قدم )المضمار والميدان(، ساعات توقيت )
 (، أعلام )رايات الحكم المساعد(، ميزان طبي، جياز لقياس النبض.24(، يمكات تعلاكة )5حواجز )

 التصميم التجريبي: 3-6
 قام الباحثان باستخدام التصميم التجريبي ذي المجموعة الواحدة ذات الاختبار القبمي والاختبار البعدي

 

 التمرينات الخاصة                الاختبار البعدي            قبميالر ختبامجموعة عينة البحث          الا 
 (1الشكل )

 يوضح التصميم التجريبي
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 الاختبارات المستخدمة: 3-7
قام الباحثان بعد تحميل محتوى المصادر والمراجع العربية باختيار اختبارات بدنية مناسبة خاصة لمحكام 

أمتار( 7متر المرتد واختبار الرشاقة ركض المتعرج لستة شواخص )180واختيار اختبار تحمل السرعة ركض 
 .1*فضلًا عن اختبارات المياقة البدنية الخاصة لمحكام الحديثة المعتمدة من قبل الاتحاد الدولي لكرة القدم

 :(2)اختبارات المياقة البدنية الخاصة لمحكام والمعتمدة من قبل الاتحاد الدولي لكرة القدم 3-7-1
 حكام الوسط: 3-7-1-1
متر( وىذا ما 4000متر أي مجموعة )25متر( والراحة 75مرة لـ )40وىو عبارة عن جري  اختبار التحمل: -1

 دورات حول المضمار وحسب التوقيت الآتي: 10يعادل 
 ثانية. 18ثانية الراحة  15الدرجة الأولى جري  -
 ثانية. 20ثانية الراحة  15الدرجة الثانية جري  -
 ثانية. 22ثانية الراحة  15ثة جري الدرجة الثال -
 

 
 (2الشكل )

 تكرار لحكام الوسط والحكام المساعدين40×75يوضح اختبار تحمل السرعة 

                                                           

 .الاتحاد الدولي لكرة القدم 
(

2
 الاتحاد الدولي لكرة القدم. (
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 الحكام المساعدون: 3-7-1-2
 أما الحكام المساعدون فيجتازون ثلاثة اختبارات وىي:

أمتار  8م يرجع لمسافة أمتار ث 10إذ يجري الحكم المساعد لمسافة  مرة واحدة: (CODAاختبار كودا ) -1
أمتار بالجري الجانبي لميمين وأخيراً ينيييا بعشرة  8باستخدام الجري الجانبي لميسار وبعدىا يعود لمسافة 

 :أمتار بكل سرعة في وقت لا يتعدى
 .ثوان لمدرجة الأولى 10 -
 ثوان لمدرجة الثانية والثالثة. 10.10 -
متر إلا أن الاختلاف الوحيد ىو في التوقيت 25راحة مرة( وال40× متر 75وىو نفسو ) اختبار التحمل: -2

 المحدد كالأتي:
 ثانية راحة. 20ثانية(  15الدرجة الأولى )جري  -
 ثانية راحة. 22ثانية(  15الدرجة الثانية )جري  -
 ثانية راحة. 24ثانية(  15الدرجة الثالثة )جري  -

 عي.تجري ىذهِ الاختبارات في المضمار أو ممعب عشبي طبيعي أو اصطنا
 الاختبارات البدنية لمحكام الذي اختارىا الباحثان وذلك بتحميل محتوى المصادر العربية:3-7-2
 :(1)م مرتد180اختبار ركض  3-7-2-1

 قياس تحمل السرعة. اليدف من الاختبار:
 م(.15ساعة توقيت، اربع شواخص المسافة بين شاخص وأخر ) الأجيزة والأدوات:
ارة البدء يقوم المختبر بالانطلاق من خط البداية إلى الشاخص الأول والعودة بعد إعطاء إش وصف الأداء:

إلى خط البداية ثم الركض إلى الشاخص الثاني والعودة إلى خط البداية وأخيراً الركض إلى الشاخص الثالث 
 والعودة إلى خط البداية وبذلك يكون المختبر قد أنيى الاختبار.

 من الثانية. 1/10ة ولأقرب يسجل الزمن بالثاني التسجيل:
 
 
 
 

                                                           

:)اطروحة دكتوراه  خصائص الاختبارات الميدانية لحالة التدريب الخاصة للاعبي كرة القدم لمشباب( زىير قاسم الخشاب؛ 1)
 .44( ص1984غير منشورة، موسكو، 
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 خط البداية

 والنياية

 
 م15م                   15م               15                                     

 (3الشكل )
 م مرتد180يوضح اختبار ركض 

ياباً 7اختبار الركض المتعرج بين الشواخص لمسافة ) 3-7-2-3  :(1)أمتار( ذىاباً وا 
 قياس الرشاقة. اليدف من الاختبار:
 (، شريط قياس.6ساعة توقيت، شواخص عدد )الأجيزة والأدوات: 

يقف المختبر عمى خط البداية وعند إعطاء إشارة البدء يبدأ بالركض السريع بين الشواخص  وصف الأداء:
ياباً.  ذىاباً وا 
ياباً.من الثانية الذي ي 1/10يسجل الزمن بالثانية ولأقرب  التسجيل:  ستغرقو المختبر ذىاباً وا 

 
 (4الشكل )

ياباً 7اختبار الركض المتعرج بين الشواخص لمسافة ) يوضح  أمتار( ذىاباً وا 

 إجراءات البحث الميدانية: 3-8
 إعداد التمرينات الخاصة: 3-8-1

مجال بعد تحميل محتوى المصادر العربية والمراجع العممية ومقابمة عدد من الخبراء والمختصين في 
(، ومن خلال خبرة الباحثان وبمساعدة السيد المشرف بإعداد التمرينات  1عمم التدريب وكرة القدم، ممحق)

الخاصة عمى وفق نظام الطاقة اللاكتيكي وبطريقة التدريب التكراري والفتري مرتفع الشدة وذلك من خلال 
                                                           

 .37ص ،مصدر سبق ذكره( موفق أسعد الييتي؛ 1)
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%( من القيمة القصوى للأداء عمى 95-80تمرين( وبشدة تترواح بين ) 42استخدام مجموعة من التمارين )
 وفق التجارب الاستطلاعية وعند تنفيذ التجربة الرئيسية تم مراعاة ما يأتي:

 تبدأ التمارين اولًا بالإحماء العام والإحماء الخاص والتمارين السويدية والتمطية. -1
 ( وحدة تدريبية.36يكون عدد الوحدات التدريبية ) -2
 ( وحدات تدريبية )ايام من السبت إلى الخميس(.6سبوع )عدد الوحدات التدريبية في الأ -3
 تطبق ىذهِ التمارين في مرحمة الإعداد العام والخاص. -4
 تنتيي الوحدات التدريبية بتمارين التيدئة والاسترخاء. -5

 التجارب الاستطلاعية: 3-9
ت البحث من لكي يستطيع الباحثان الحصول عمى النتائج الإيجابية باتباع الأسموب العممي بإجراءا

الضروري جداً إجراء التجارب الاستطلاعية والتجربة الاستطلاعية ىي "دراسة تجريبية أولية يقوم بيا الباحثان 
 .(1)عمى عينة صغيرة قبل قياموِ ببحثو بيدف اختبار أساليب البحث وأدواتو"

 التجربة الاستطلاعية الأولى: 3-9-1
مساعد، بإجراء التجربة الاستطلاعية الأولى وذلك في يوم قام الباحثان وبالتعاون مع كادر العمل ال

وعمى ملاعب نادي الثورة الرياضي وفي تمام الساعة الخامسة عصراً عمى  18/6/2018الأثنين المصادف 
( حكام من عينة البحث الذين استبعدوا من التجربة الرئيسية وذلك لمعرفة مدى ملائمة التمرينات المعدة 3)

 ن لمعينة وكان اليدف من التجربة ما يأتي:من قبل الباحثا
 لمعرفة مدى ملائمة التمرينات لعينة البحث. -1
 لمعرفة الصعوبات والمشاكل التي تواجو الباحثان. -2
 لمعرفة مدة العمل مع الراحة  لمتمارين المعدة من قبل الباحثان. -3
 لتحديد النبض الناتج لكل تمرين لتحديد شدة التمارين. -4
 كادر العمل المساعد.لمعرفة مدى كفاءة  -5

 التجربة الاستطلاعية الثانية: 3-9-2
قام الباحثان وبالتعاون مع كادر العمل المساعد بإجراء التجربة الاستطلاعية الثانية وذلك في يوم 

وعمى ملاعب نادي الثورة الرياضي وفي تمام الساعة الخامسة عصراً عمى  19/6/2018الثلاثاء المصادف 

                                                           

:)عمان، دار الفكر،  1، طالأسس العممية والطرق الإحصائية للاختبارات والقياس في التربية الرياضية( مروان عبدالحميد؛ 1)
 .14( ص1999
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من عينة البحث عمى الاختبارات البدنية المختارة من قبل الباحثان عن طريق تحميل  (3الحكام انفسيم )
 محتوى المصادر العربية، وكان اليدف من التجربة ىو:

 التأكد من صلاحية الأدوات والأجيزة المستخدمة. -1
 معرفة الوقت الذي تستغرقو الاختبارات. -2
 .التأكد من مدى استجابة المختبرين لأداء الاختبارات -3
 لمعرفة مدى كفاءة كادر العمل المساعد. -4

 التجربة الاستطلاعية الثالثة: 3-9-3
حكام من عينة  3قام الباحثان وبالتعاون مع كادر العمل المساعد بالتجربة الاستطلاعية الثالثة عمى )

رات وعمى ملاعب نادي الثورة الرياضي عمى الاختبا 20/6/2018البحث( وذلك في يوم الأربعاء المصادف 
 تكرار عمى الأقل( وكان اليدف من التجربة:40×م 75الدولية الحديثة لمحكام وىي اختبار تحمل السرعة )

 لمعرفة الوقت الذي يستغرقوُ الاختبار. -1
 لمعرفة مدى استجابة المختبرين. -2
 لمعالجة المعوقات التي تحدث في الاختبار. -3
 لمعرفة مدى كفاءة كادر العمل المساعد. -4

 ت القبمية:الاختبارا 3-10
قام الباحثان وبمساعدة كادر العمل المساعد بإجراء الاختبارات القبمية عمى عينة البحث )البالغ عددىم 

عصراً( ولمدة يومين )الخميس المصادف 5حكام( وعمى ملاعب نادي الثورة الرياضي وفي تمام الساعة ) 10
 ينة جميعيم.( وقد حضر أفراد الع22/6/2018( والجمعة المصادف )21/6/2018

 :اليوم الأول: الاختبارات البدنية
 متر مرتد(.180اختبار تحمل السرعة ركض ) -1
 أمتار((.7شواخص ولمسافة ) 6اختبار الرشاقة )الركض المتعرج بين  -2

 اختبارات المياقة البدنية الحديثة المعتمدة من قبل الاتحاد الدولي:اليوم الثاني: 
 تكرار عمى الأقل(.40× 75اختبار تحمل السرعة ) أولًا:
 تنفيذ التجربة الرئيسية: 3-11

بعد الانتياء من الاختبارات القبمية تم البدء بتطبيق التجربة الرئيسية لعينة البحث وبتاريخ 
 .4/8/2018ولغاية  23/6/2018
 الاختبارات البعدية: 3-12
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ر العمل المساعد بإجراء قام الباحثان وبمساعدة كاد 2/8/2018بعد انتياء التجربة الرئيسية في يوم 
 3/8/2018عصراً( يوم الجمعة 5الاختبارات البعدية وعمى ملاعب نادي الثورة الرياضي وفي تمام الساعة )

 الاختبارات الحديثة الخاصة لمحكام. 4/8/2018الاختبارات البدنية، ويوم السبت 
 الوسائل الإحصائية: 3-13

 (.SPSSئية )تم إيجاد النتائج باستخدام الحقيبة الإحصا
 الوسط الحسابي، الإنحراف المعياري، الوسيط، معامل الألتواء، معامل الارتباط البسيط )بيرسون(.

 عرض وتحميل ومناقشة النتائج -4
 عرض وتحميل نتائج الفروق في الاختبارات القبمية والبعدية للاختبارات البدنية: 4-1

 (2الجدول )

 ث
 انمعانم الإحصائيت         

 باراثالاخت

وحدة 

 انقياس

 الاختبار انبعدي الاختبار انقبهي
قيمت ث 

 انمحسوبت

مستوى الاحتمانيت 

sig 

اندلانت 

 الإحصائيت

 س
 ع±

 س
 ع±

3 
 6اختبار انركض انمتعرج بيه 

 متر7شواخص 
 1811 68993 18971 78636 18300 88888 ثاويت

 معىوي

 معىوي 1811 98980 98980 16868 18818 188370 ثاويت مرتد 381اختبار ركض  9

 ( يتبين نتائج الاختبارات القبمية والبعدية للاختبارات البدنية وكالآتي:2من خلال الجدول )
وجود فروق ذات دلالة معنوية بين متوسطات الاختبارين القبمي والبعدي في الاختبارات البدنية جميعيا  

متر(، إذ بمغت قيمة )ت( المحسوبة عمى 180د متر( و)الركض المرت7شواخص  6)الركض المتعرج بين 
(، وىذهِ القيم أصغر من 0.00(، )0.00(، عند مستويات معنوية عمى التوالي )9.984(، )6.221التوالي )
 (.0.05قيمة )

عرض وتحميل نتائج الفروق في الاختبارات القبمية والبعدية للاختبارات الدولية المعتمدة لدى الاتحاد  4-2
 الدولي:

 (3جدول )ال

 ث
 انمعانم الإحصائيت         

 الاختباراث

وحدة 

 انقياس

 الاختبار انبعدي الاختبار انقبهي
قيمت ث 

 انمحسوبت

مستوى الاحتمانيت 

sig 

اندلانت 

 الإحصائيت

 س
 ع±

 س
 ع±

3 
تكرار تحمم 01×متر78ركض 

 سرعت
 1811 108791 18186 308088 18360 368811 ثاويت

 معىوي

( يتبين نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لاختبارات المياقة البدنية الخاصة لمحكام 3الجدول ) من خلال
 وكانت كالآتي:
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وجود فروق ذات دلالة معنوية بين متوسطات الاختبارين القبمي والبعدي في )اختبار تحمل السرعة 
( 0.00( عند مستوى معنوية )34.793تكرار(، إذ بمغت قيمة )ت( المحسوبة عمى التوالي  )40×متر75

 (.0.05وىذهِ القيمة أصغر من )
مناقشة نتائج الفروق بين الاختبارات القبمية والبعدية للاختبارات البدنية والاختبارات المياقة البدنية  4-3

 الخاصة لمحكام:
وية ( التي تم الحصول عمييا ظير أن تقدماً وصل إلى مستوى المعن3، 2في ضوء نتائج الجدولين )

شواخص  6في الاختبارات القبمية والبعدية ولصالح الاختبار البعدي للاختبارات البدنية )الركض المتعرج بين 
متر( ، وكذلك اختبارات المياقة البدنية الخاصة بالحكام )اختبار تحمل السرعة 180متر( و)الركض المرتد 7

عمية التمرينات الخاصة المعدة من قبل تكرار(، ويعزو الباحثان سبب ذلك إلى التطور في فا40×متر75
الباحثان التي أدت إلى تطور الصفات البدنية لدى الحكام فضلًا عن ذلك فإن لاستخدام الحمل الأقل من 
الأقصى كان لوُ الدور البارز في التطور إذ يذكر مغتي إبراىيم "بأنوُ من خلال الحمل الأقصى يمكن تحقيق 

ني وعصبي عمى الرياضي ويستخدم الحمل الأقصى في تطوير انواع ثبات المستوى دون وقوع عبء بد
، وكان لاستخدام التدريب التكراري ىو الأخر الأثر في تطوير (1)الأداء البدني المرتبطة بالأداء المياري"

السرعة  ىذا ما أكده كاظم الربيعي "إذ تستخدم طريقة التدريب التكراري في تطوير العمميات اللأوكسجينية 
 .(2)مرتبطة بتطوير السرعة"ال

جاءت تنمية الصفات البدنية نتيجة استخدام تمرينات خاصة جديدة من قبل الباحثان أدى إلى تطوير 
الصفات البدنية المذكورة التي وضعت بشكل عممي ومدروس، ويعزو الباحثان سبب تطور تحمل السرعة لدى 

تكرار( وكذلك لركض 40×متر75كي )لتحمل السرعة )الحكام إلى تركيز الباحثان عمى نظام الطاقة اللاكتي
-40مرتد عند وضع التمرينات الخاصة الخاصة لمحكام، وتكون مدة النظام اللاكتيكي ما بين )180
دقائق، والصفات البدنية المرتبطة مع الرشاقة أدت إلى  3-1ثانية( وتكون الراحة بين التكرارات من 150

 10-أمتار 5ال عمى ذلك الركض بين شاخصين ولمسافات مختمفة )تطوير صفة الرشاقة لدى الحكام مث
 أمتار(.
 الاستنتاجات والتوصيات:  -5

 الاستنتاجات: 1 -5
 في ضوء محتوى مناقشة النتائج توصل الباحثان إلى الاستنتاجات الآتية:

                                                           

 .213( ص1998العربي، :)القاىرة، دار الفكر  1، طتخطيط وتطبيق وقيادة –التدريب الرياضي الحديث ( مفتي إبراىيم؛ 1)
 .94ص (1988:)بغداد، بيت الحكمة،  الإعداد البدني بكرة القدمكاظم عبد الربيعي، موفق مجيد المولى؛  (2)
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مل السرعة، ثر إيجابي في تطوير الصفات البدنية )تحأ اىا الباحثان كان ليعد  أإن التمرينات التي  -1
 الرشاقة(.و 

تأثير إيجابي في اجتياز الحكام للاختبارات البدنية  اىا الباحثان كان ليعد  أإن التمرينات الخاصة التي  -2
 المعدة من قبل الاتحاد الدولي.

تأثير إيجابي في اجتياز الاختبارات البدنية قيد  اإن التمرينات الخاصة المعدة من قبل الباحثان كان لي -3
 البحث.

ية للاختبارات البدنية عدحدثت التمرينات الخاصة المعدة من قبل الباحثان تفوقاً في الاختبارات القبمية والبأ -4
 قيد البحث واختبارات المياقة البدنية المعدة من قبل الاتحاد الدولي.

مل السرعة، إن استخدام طريقة التدريب التكراري والفتري كان لوُ دور إيجابي في تطوير الصفات البدنية )تح -5
 الرشاقة(.و 

 التوصيات: 5-2
 تخصيص مدربين مختصين في مجال تدريب المياقة البدنية لمحكام في كل محافظة. -1
 توفير ملاعب خاصة لمحكام. -2
 مشاركة الحكام في الدورات والمعسكرات التدريبية خارج وداخل القطر وذلك لاكتساب الخبرة. -3
 ي عدّىا الباحثان عمى لجنة الحكام المركزية والافادة منيا.ضرورة تعميم الدراسة والتمارين الخاصة الت -4

 
 المصادر

:)القاىرة، مطبعة التعميم  الاختبارات والقياس في المجال الرياضيبسطويسي أحمد بسطويسي، أحمد ناجي؛  -
 (.1984العالي، 

 (.2002:)الاتحاد الدولي لألعاب القوى،  المدخل إلى نظريات التدريببيتر تومسون؛  -
 (.2012:)عمان، دار دجمة،  القوة والقدرة والتدريب الرياضي الحديثل صبري فرج؛ جما -
:)بغداد، مكتب النور،  1، طاستراتيجيات طرائق وأساليب التدريب الرياضيحسين عمي، عامر فاخر؛  -

2010.) 
 (.2009ي، :)بغداد، مطابع التعميم العال حكام كرة القدم، تدريب، تغذية، مناىجصباح قاسم وسمير مينا؛  -
 (.2000:)الإسكندرية، كمية التربية الرياضية،  أسس وبرامج التدريب الرياضي لمحكامعمي فيمي البيك؛  -
 (.1988:)بغداد، بيت الحكمة،  الإعداد البدني بكرة القدمكاظم عبد الربيعي، موفق مجيد المولى؛  -
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 1، طقياس في التربية الرياضيةالأسس العممية والطرق الإحصائية للاختبارات والمروان عبدالحميد؛  -
 (.1999:)عمان، دار الفكر، 

 (.2013:)الموصل، دار الكتب لمنشر، أساسيات التدريب الرياضيمعتز حوشي وريان عبدالرزاق؛  -
:)القاىرة، دار الفكر العربي،  1، طتخطيط وتطبيق وقيادة –التدريب الرياضي الحديث مفتي إبراىيم؛  -

1998.) 
 (.2007:)عمان، دار دجمة،  الاختبارات والتكتيك بكرة القدمموفق أسعد الييتي؛  -
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Abstract 

 The researchers used the descriptive method in the survey 

method to suit the nature of the research. The research 

community consisted of the emerging players of the clubs 

participating in the Iraqi junior basketball championship for 

the season 2018-2019 . 25 % of the original population, the 

researchers used statistical means, arithmetic mean, 

standard deviation, Pearson correlation and the most 

prominent conclusions reached by the researcher: 

1 - the emergence of the results of the impact of anxiety on 

the players in the performance of the aim of basketball. 

2 - The emergence of a significant correlation between the 

characteristic anxiety and correction basketball 

The researchers recommended the following: 

1 - Increase the number of training hours with the skill of 

aiming basketball. 

2 - the need to conduct physical and skill tests to provide the 

training process for the correction skill basketball. 

3 - conduct similar research to identify the extent to benefit 

from the anxiety facilitated by other sports events. 
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أندية العراق فئة  لاعبي لدى الرمية الحرة تصويبقمق وعلاقته بدقة ال سمة
 بكرة السمة ناشئينال

 لقمان صالح كريم   امجد عمي فميح       محمد ثامر كريم
 جامعة كركوك _كمية التربية البدنية وعموم الرياضة

طبيعة لالمسحي لملائمته  المنهج الوصفي بالأسموب أستخدم الباحثون: الخلاصت
للأندية المشاركة في بطولة اللاعبين الناشئين البحث ، تكون مجتمع البحث من 
أما  (081البالغ عددهم ) 8109 -8108 العراق لمناشئين بكرة السمة لمموسم

وهذا  لاعب (01والبالغ عددهم ) عشوائية عينة البحث فقد تم اختيارها بطريقة 
واستعمل الباحثون الوسائل الاحصائية ،  ،الاصل من مجتمع٪  82 يشكل نسبة

ومن ابرز الاستنتاجات  ، رتباط بيرسون الانحراف المعياري ، الوسط الحسابي 
 ليها الباحث :التي توصل 

 قمق عمى اللاعبين في أداء التصويب بكرة السمة ال سمة  ظهور نتائج لتأثير – 0
 والتصويب بكرة السمة قمق سمة الوي بين نظهور علاقة ارتباط  مع – 8

 وأوصى الباحثون ما يمي :
 زيادة عدد ساعات التدريب بمهارة التصويب بكرة السمة . – 0
ضرورة أجراء الاختبارات البدنية والمهارية لتقديم العممية التدريبية لمهارة  – 8

 التصويب بكرة السمة .
أجراء بحوث مشابهه لمتعرف عمى مدى الاستفادة من القمق الميسر من  – 0

 فعاليات الرياضية أخرى .

 البحث  تاريخ
 الاستلام :     تم -

 قبول البحث :   - 
 31/12/2019:الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية

 سمة القمق -
  التصويب -
 الرمية الحرة -
   بالكرة السمةلاعبي ناشئين العراق  -

 التعريف بالبحث -0
 البحث واهميته مقدمة 0-0

ان تحقيق الطموحات والرغبات في جميع مجالات الحياة ومنيا الرياضية يعود بفضل التطور التقني والعممي 
في كافة المجالات والتنافس بين الرياضيين من اجل الوصول لأفضل انجازات من خلال كسر الارقام 

م بمدان ظعبية الانتشار في مع. لذا تعد كرة السمة من الالعاب شاو تحسين الاداء كلا حسب فعاليتوالقياسية 
 حماس للاعبين والمشاىدين. الو  ثاارةبالإ ية التي تتميزالرياض من الالعاب  العالم وتعد ىذه المعبة

لقد اجمع العمماء عمى أن الإعداد النفسي لو دور ىام وفعال في الأنشطة الرياضية المختمفة بجانب     
الإفراد خلال الاستجابات لمواقف  بعض ىو شعور لدىقمق ال سمةعد توالخططي  المياري البدني و الإعداد

سمة مصاحبة للافراد بصورة عامة ولمرياضي بصورة بكونو  الحالة قمقالالشدة النفسية وىو يختمف عن 
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حيث أن ىذا  لو بغض النضر عن الحالة التي يمر بيا  سموودرجة القمق الحالية لدى الفرد تمثال  خاصة 
القمق أعمى من زملائو وىكذا بالنسبة لمفرد الذي يتصف بدرجة القمق المنخفضة بغض الفرد يتصف بدرجة 

 النضر عمى الظروف الوقتية التي يمر بيا .
من أن التطور الحاصل في السنوات الأخيرة في مجال كرة السمة يمعب دورا ميما في نتائج المباريات      

لمعاناة معظم وبالنظر  ة لتحقيق الفوز ،اار باف أثاناء المكبر عدد ممكن من الأىدخلال رفع رصيد الفريق لأ
ومن ىذا المنطمق قام الباحثاون بدراسة لاعبين كرة السمة من القمق الذي يساورىم أثاناء أداء ميارات التصويب 

كرة بلاعبين العمى  السمةليذه وعلاقتو بدقة التصويب بكرة السمة لمعرفة التأثاير السمبي قمق سمة ال اىمية
أثاناء التصويب لذلك وجب عمى القائمين عمى التدريب الاىتمام بيذا الجانب كونو  وخصوصا الناشئين السمة

 . وتحقيق البطولات ذو أىمية مباشرة عمى الأداء وبالتالي عمى الانجاز الرياضي
 :مشكمة البحث  8 – 0
يخفقون في تسجيل الأىداف بسبب لاعبين المباريات إن بعض اللاحظ الباحثاون من خلال متابعة العديد من  

الذي يؤثار عمى اللاعبين في  القمق سمة النفسية ومنيا جيد أو الانفعالاتغير الأىمية المباراة أو الأعداد 
وانما لو تأثاير كبير عمى تغيير النتيجة  حصر عمى الناحية الجسميةنلا يىذه الصفة الممعب حيث أن تأثاير 

. لذلك ارتأى  من الفوز الى الخسارة وخصوصا عندما تكون لحظات حاسمة لممباراة ىنا تأتي مشكمة البحث
أداء ميارة التصويب  اللاعبين الناشئين اثاناءعمى قمق سمة الالباحثاون دراسة ىذه المشكمة ومعرفة مدى تأثاير 

 بكرة السمة .
 :البحث هدف  0- 0
لاعبي الاندية المشاركة في دوري بطولة اندية التصويب لدى ودقة قمق سمة البين التعرف عمى العلاقة ــ 

 . 2019 – 2018لمموسم  العراق لمناشئين بكرة السمة
   ض البحث :فر  4 – 0

المشاركة في دوري لاعبي الاندية التصويب لدى ودقة  القمق سمة بينقة ذات دلالة إحصائية ــ وجود علا
 . 2019 – 2018لمموسم  بطولة اندية العراق لمناشئين بكرة السمة

 المجال البحث :  2 – 0
 لاعبي الاندية المشاركة في دوري بطولة اندية العراق لمناشئين بكرة السمةالمجال البشري :  2-0- 0 

 . 2019 – 2018 لمموسم
 م . 2019/ 7/ 25ولغاية     12/7/2019:  المجال الزماني 8 – 2 – 0
  في السميمانية الرياضي  بيشمركة  نادي قاعةالمجال المكاني :  0 - 2 – 0
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)Masserman( 

 الدراسات النظرية -8
 : 1القمق 1-1 – 2

يتفق معظم الرياضيون أنيم يشعرون بدرجات مختمفة من القمق تؤثار عادة عمى مستوى أدائيم بينما يستطيع 
البعض منيم التحكم والسيطرة عمى درجة القمق ، فأن البعض الأخر يخفق في تحقيق ذلك القمق ىو انفعال 

غير سارة يدركيا كشيء ينبعث مركب من التوتر الداخمي والشعور بالخوف وتوقع الخطر وىو صفة انفعالية 
من داخمو ، ويحدث القمق عندما يشعر اللاعب بالضعف أو عدم القدرة عمى أعمال ومسؤوليات يشعر بأنيا 
تفوق قدراتو واستطاعتو ولو أعراض متعددة منيا ) التوتر ، التييج ، عدم الاستقرار ، النرفزة ، ضعف القدرة 

 ، كثارة التعرق (.عمى التركيز والانتباه ، سرعة النبض 
القمق :" بأنو حالة من التوتر الشامل الذي ينشأ صراعات الدوافع ومحاولات الفرد             رف ماسويع

 وراء التكيف ".
والقمق ىو :" حالة نفسية تتصف بالتوتر والخوف والتوقع ، سواء كان ذلك حيال أمور محددة أو غامضة ، قد 

ىذا الانفعال عارضا وىو ما يعرفو كل الناس كما يعرفون لحظات الحزن والألم والأسى ، ثام ينقضي يكون 
. كما يكون تعريفو : " بأنو الشعور والضيق والاضطراب 2ىذا الإحساس بانقضاء أسبابو وقد يكون مزمنا "

ن توقع حدوث شيء وعدم الاستقرار النفسي يصحبو شعور مبيم بالخوف من شيء غير محدد بالذات أو م
ان معو عن أداء أي ما ،  وىو يتفاوت في الشدة من مجرد شعور بالاضطراب إلى شعور مرعب يعجز الإنس

إذن لا يولد الخوف أو القمق مع الإنسان ، ولكن قد يولد مع المرء استعداد وراثاي للانفعالات العصبية ، شيء"
بيئية ، أسباب قد تكمن جذورىا في محيط العائمة أو ، ويبرز ىذا الاستعداد إذا ما تييأت لو الأسباب ال

 المدرسة أو العمل .
  (3)أنواع القمق 8 -0 -0 -8

وبغية التوصل إلى فيم أوسع لموضع القمق قام عمماء ، عمم النفس بتقسيم القمق إلى عدة أنواع فمنيم من 
 قسمو إلى نوعين حسب ديمومتو وىما :

يشعر بو اللاعبين في لحظة معينة حين التفاعل مع موقف رياضي معين *قمق الحالة : ىو تشير إلى ما 
فيو بمثال نوعا من التوتر وعدم الاستقرار المؤقت الذي يحدث نتيجة ظروف مبيمة ووقتية تثاير الشعور 

                                                           
1
 .189(،ص2000،) القاىرة ،دار الفكر العربي ، 3أسامة كامل راتب .عمم النفس الرياضي المفاىيم والتطبيقات ، ط  

2 308(،ص.2009)مصر ، مركز الكتاب لمنشر ،  2في عمم النفس الرياضي ،ط محمد حسن علاوي .مدخل 
  

 130-192(ص2015عبد الستار جبار الضمد ،عمم النفس الرياضي ،)دار الخميج لمطباعة والنشر، 3
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بالقمق لذلك فأننا نتوقع ارتفاع درجة قمق الرياضي قبل المباراة مباشرة ، وارتفاع بدرجة اقمق الطالب قبل 
 متحان لذلك فيو قمق وقتي يزول بزوال السبب .الا

*قمق السمة ىو عدم شعور عام لدى الأفراد خلال الاستجابات لمواقف الشدة النفسية وىو يختمف عن قمق 
الحالة لكونو أكثار ديمومة بحيث أنو يكون سمات الشخصية ودرجة القمق العالية لدى الفرد تمثال سمة لو 

يمر بيا حيث أن ىذا الفرد يتصف بدرجة  القمق أعمى من زملائو قبل المباراة بغض النضر عن الحالة التي 
وبعدىا أو قبل الامتحان أو بعض الامتحان وىكذا بالنسبة لمفرد الذي يتصف بدرجة منخفضة فيو يتصف 

 بيذه الصفة أو السمة بغض النضر عن الظروف الوقتية التي يمر بيا .
 صدر القمق بذلك عمى أطروحات عمم النفس المعروف )فوريد(  وكما يمي:ومنيم من قسمو إلى ثالاث أنواع م

*القمق الموضوعي : ىو رد فعل لخطر خارجي معروف أي أن القمق يكمن في العالم الخارجي وىو قمق 
 .1)قمق اللاعبة قبل المنافسة ( محدد مثالا

و أو يعرف أسبابو أو أنو رد *القمق العصبي : وىو خوف غامض غير مفيوم لا يستطيع الفرد أن يشعر ب
 فعل لخطر غزيري داخمي .

*القمق الأخلاقي : ىو نوع من القمق يسببو ضمير الإنسان نتيجة شعور بالإثام أو الشعور بالخجل من فعل 
سموك معين يتقاطع مع الضمير لذلك يعيش في حالة من الصراع مع نفسو مثال )خيانة الوطن( ،)خيانة 

 الفريق( .
 (2)مستويات القمق : 0 – 0- 0 – 8

*المستوى المنخفض لمقمق : في المستوى المنخفض لمقمق يحدث تنبيو عام لمفرد مع ارتفاع درجة القمق 
 والحساسية نحو الإحداث الخارجية ويكون الفرد عمى أتم  الاستعداد لمواجية الخطر .

الفرد أقل قدرة من السيطرة عمى سموكو  *المستوى المتوسط لمقمق : في المستوى المتوسط لمقمق يصبح
 ويحتاج ذلك  إلى كثاير من الجيد لممحافظة عمى السموك المناسب والملائم لطبيعة الظروف .

*المستوى العالي لمقمق :  في المستوى العالي لمقمق يؤثار بشكل سمبي عمى التنظيم سموك الفرد وتكون 
        ومصحوبة بصعوبة تركز الانتباه وسرعة الإثاارة . السموكية فيو غير ملائمة مع المواقف المختمفة

 3التصويب في كرة السمة  8-0-0-4

                                                           
1
 315(،ص.2009)مصر ، مركز الكتاب لمنشر ،  2محمد حسن علاوي .مدخل في عمم النفس الرياضي ،ط 

2
 184(،ص.2009)مصر ، مركز الكتاب لمنشر ،  2محمد حسن علاوي .مدخل في عمم النفس الرياضي ،ط  
 

 .2002مصر الإسكندرية، المعارف، منشأة ،2ط ،(السلة كرة في الهجومية والخططية المهارية الأساسيات. )الرحيم عبد محمد إسماعيل، 
3
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فالتصويب  يعني " عممية دفع الكرة باتجاه اليدف عمى شكل حركة رمي باستخدام ذراع أو ذراعين .      
 ويعتمد نجاح التيديف  أياً كان نوعو  عمى العوامل الآتية 

 يترافق مع سيطرتو عمى الكرة .. ارتخاء جسم اللاعب 1
  . القدرة عمى التركيز .2
 . القدرة عمى اختيار منطقة معينة من اليدف لغرض التيديف .3
 . وضع الكرة  أي دوران الكرة حول نفسيا وىي في طريقيا نحو السمة  .4
 . زاوية انطلاق الكرة باتجاه اليدف .5
 . تقدير زاوية طيران الكرة .6

 ظروف المباريات وتعدد مواقفيا ، تنوعت طرق التصويب عمى وبسبب اختلاف 
السمة ، فمنيا ما يؤدى من الثابات ومنيا ما يؤدى من الحركة ، أو قد يؤدى  أي التيديف من مسافات قريبة 

 أو متوسطة أو بعيدة ، وعميو قُسّم التصويب عمى أنواع ، منيا الآتية :
 . بالقفز .1
 . السممي .2
           ة. الرمية الحر 3
جراءاته الميدانية  – 0  منهج البحث وا 
 : منهج البحث  0 – 0
 البحث أفضل  المناىج وأيسرىا في تحقيق أىداف هستخدم الباحثاون المنيج الوصفي بأسموب المسح باعتبار ا

 فصيميةتزويد الباحثاون بمعمومات ت حيث أن الدراسات المسحية تيتم بالحاضر وتدرس الحالة بشكل أعمق مع
 وتحميمية وتسمى دراسة الوضع الراىن .

  مجتمع البحث وعينة : 8- 0
  -2018لمموسم  ندية المشاركة في دوري بطولة العراق لمناشئين بكرة السمةالاتكون مجتمع البحث من لاعبي 

، ونادي نفط الشمال،ونادي  ركةبيشم، ونادي  زاخونادي وىم ) ( اندية مشاركة 10المتمثال ب ) 2019
المدرسة التخصصية ،ونادي الخطوط ،ونادي الناصرية، ونادي التضامن ،ونادي و  ، الحيونادي  ، الحمة

( وتم اختيار عينة 120) المشاركين عدد الاعبينكان و ( لاعبا 12حيث ان لكل نادي يشمل )( شهربان
ليمثامو اندية  ء قرعة بين اندية كل منطقة عمى حدةعن طريق القرعة حيث تم اجرا بطريقة عشوائيةالبحث 

نادي نفط الشمال ونادي الحمة والمدرسة التخصصية بكرة  العراق لممنطقة الشمالية والوسطى والجنوبية وىم
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وبذلك يكون  بالحضور الاختبارالتزاميم  م( لاعبين لعد 6( لاعبا تم استبعاد )  36والبالـــغ عددىـم )  السمة
 .من مجتمع الاصل   %(25والتي تشكل نسبة ) (  30عدد عينة البحث ) 

 أدوات البحث ووسائل جمع البيانات : 0 -0
  أدوات البحث : 0-0-0

 استعان الباحثاون بالأدوات التالية لمحصول عمى المعمومات والبيانات المطموبة :
 ممعب كرة السمة  –
 (5كرة سمة عدد ) –
 صافرة –
  hpحاسبة  -

 

 وسائل جمع البيانات : 0-8 -0
 المصادر العربية . – 1
 الاختبارات والقياسات المستخدمة في البحث . – 2
 لدى الرياضيين .قمق سمة الاستمارات قياسات  – 3
 الاستبانة . – 4
 التجربة الاستطلاعية .  4 – 0

النتائج المطموبة والصحيحة ولغرض أتباع السياق العممي من أجل أن يتمكن الباحثاون من الحصول عمى 
الاربعاء في يوم  نادي زاخومن  لاعبين( 6السميم وجد أن من الضروري أن تجري تجربة استطلاعية عمى )

 وىم خارج عينة البحث وكان الغرض من الاختيار ىو : 2019/ 17/7الموافق 
 الباحثاون أثاناء التجربة الرئيسة .التعرف عمى المعوقات التي يمكن أن يوجييا  – 1
 التعرف عمى الحقيقة العمل الذي تتم فيو التجربة الرئيسة . – 2
 .1المساعد  فريق العملمعرفة مدى كفاءة  – 3
 معرفة مدى استيعاب إعداد العينة لمفردات الاختبار . – 4
 مراعاة الوقت اللازم لتنفيذ الاختبار . – 5
 والقياسات المستخدمة في البحث.الاختبارات  6 -0

                                                           
 : هعلن جاهعي في هديريت تربيت كركوك هاجستير       كارزاى نجاة      1       

 : هحاضر في كليت التربيت البدنيت وعلوم الرياضت /جاهعت كركوكهحود رفيق    طالب هاجستير            
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 . 1اختبار دقة التصويب بكرة السمة – 0 -6 -0
 :الغرض من الاختبار

 .قياس دقو التصويب من خمف خط رمية الحرة  
 :الاختبار وصف

خط رمية حرة من الثابات وعند الاشارة البدء يقوم المختبر باداء  عند اداء الاختبار يقف المختبر خمف  -
 .لاصابة السمة التصويب 
  : التسجيل

 يعتمد اختبار الدقة عمى ثالاث محاور اساسية ىي :
 الحالة الاولى ) حالة الفشل ( .1

 عند عدم ايصال الكرة الى السمة يعطى )صفرا(
 الحالة الثاانية ) ايصال الكرة الى السمة وعدم تسجيل نقاط ( .2

 (1كرة تضرب الموحة وترتد ويمكن متابعتيا . نقطة ) - أ
 ( 2كرة تضرب الموحة وتدور عمى الحمقة ولا تدخل ويمكن متابعتيا . نقطتين) - ب

 الحالة الثاالثاة ) تحقيق اصابة ( .3
 ( نقاط3رة تضرب الموحة وتضرب جانبي الحمق وتدخل )كال - أ
 ( نقاط4الكرة تضرب الموحة وحافات الحمقة وتدخل ) - ب
 ( نقاط 5الكرة تضرب الموحة وتدخل مباشرة دون مس الحمقة ) - ت
 ( نقاط 6الكرة لا تضرب الموحة وتمس الحمقة وتدخل ) - ث
 ( نقاط 7الكرة لا تضرب الموحة وتدخل مباشر دون مس الحمقة ) - ج

 . (2)لدى الرياضيين القمق قياس سمة 2 -6 -3
 اسم الاختبار: قياس السمة لدى الرياضيين .

( 20الغرض من الاختبار : توجد استمارات قياس قمق السمة لدى الرياضيين وتعطي للاعبين وتحتوى عمى )
السمة يقوم اللاعب بممىء الاستمارة بصدق ومعرفة وىدوء وتوجد مقابل كل سؤال خمسة سؤال لقياس قمق 

ر جواب واحد لكل سؤال بوضع أجوبة وىي )دائما ـــ غالبا ــ أحيانا ـــ أبدا(  حيث يقوم المختبر باختبا
 في المربع الذي يختاره وىكذا يقوم بالإجابة عمى جميع الأسئمة ( √علامة)

 

                                                           
1
بدقة التصويب من الحركة للاعبي الارتكاز بكرة السلة،  قاسم محمد عباس : علاقة خصائص منحنى القوة الزمن وبعض المتغيرات البيوكينماتيكية  

 . 85م ،ص 2000اطروحة دكتوراه ، جامعة القادسية ،

 212، ص1995نزار الطالب وكامل لويس  عمم التدريب الرياضي ، دار الكتاب لمطباعة، 2 
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الموجودة في الاستمارة ويتم تسجيل واحتساب النتائج عن طريق مفتاح لتصحيح المقياس وذلك بوضع مفتاح 
( عبارات تقيم 0السمة إذ توجد )التصحيح الخاص بو عمى الورقة ويتم أيجاد تعادل في عبارات مقياس قمق 

عبارات يتم تقيمييا  10(   و) 16 -15 -13 – 12 – 10 -9 -7 – 4 -3-1بنفس الدرجات وىي )
 -18 – 17 – 13 – 11 – 8- 6 – 5 – 2بصورة معكوسة والعبارات المعكوسة في الاختبارات ىي )

، وتتكون ونراىا الباحثايبأي وسيمة  و( وبذلك يمكن جمع الدرجات أما باستخدام الحساب اليدوي أ 20 -19
 .مقمق العالي درجة ل 80لقمق المتوسط و( درجة 40( درجة لمقمق منخفض و)20درجات القمق من )

 التجربة الرئيسية 6- 3
 في تمام  21/7/2019ولغاية  18/7/2019تم أجراء التجربة الرئيسية لمفترة من 

نادي نفط الشمال ونادي الحمة  والمدرسة  بلاعبي انديةعينة البحث المتمثامة صباحا عمى 11:00الساعة 
التزاميم تعاونيم و  ( لاعبين لعدم 6( لاعبا تم استبعاد )  36التخصصية بكرة السمة والبالـــغ عددىـم ) 

 ل .%(  من مجتمع الاص25(  والتي تشكل نسبة ) 30بالحضور الاختبار وبذلك يكون عدد عينة البحث ) 
 :  الوسائل الإحصائية 7 – 0

 : 1 تم استخدام الوسائل الإحصائية الآتية في البحث
 مجموع سقانون س = الوسط الحسابي . – 1

 ن 
 س ( –مجموع )س قانون ع= الانحراف المعياري . – 2

 ن 
 مجموع ص× مجموع س  –قانون ر= مجموعة س ص  معامل الارتباط )بيرسون(. – 3

 ن 
 )مجموع ص( –( )مجموع ص  مجموع س –) مجموع س                                                

 ن ن 
 
 عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها : – 4 
 وعلاقتو في الدقة التصويب بكرة السمة : سمو القمقعرض النتائج بين  1 – 4

                                                           
1
الرياضية ،)الموصل ، دار الكتاب وديع ياسين ومحمذ حسن :التطبيقات الإحصائية واستخذام الحاسوب في بحوث التربية   

 .921-492-901(،ص9111للطباعة والنشر ،

 



 
 

 

Sports Culture 10(2) (2019) 173-184 

 

 

182 

المعيارية لمتغيرات البحث وقيمة معامل والارتباط ( يبين الأوساط الحسابية والانحرافات 1جدول رقم )
 )بيرسون (

 (0جدول رقم )
قيوت )ر(  الدلالت الإحصائيت

 الجدوليت

الانحراف  قيوت )ر( الونسوبت

 الوعياري

 الوتغيراث الوسط الحسابي

 سوت القلق 50.46 7.70 0.480 0.381 هعنوي

 التصويب 6.93 3.26   

( 1(، من الجدول رقم )0.381( تساوي )28(ودرجة حرية )0.05عند مستوى الدلالة )قيمة )ر( المحسوبة 
( حيث نجد أن رمي 7.70(بانحراف معياري قدرة )50.46حقق وسطا حسابيا قدرة ) سمة القمقنلاحظ أن 

 الحرة قد سجمت 
ى العلاقة بين ( ولغرض التعرف عم3.26( بانحراف معياري )6.93فييا عينة البحث وسطا حسابيا يساوي )

( 0.05عند مستوى دلالة ) الجدولية( وىي أعمى من قيمتيا 0.480دقة التصويب بكرة السمة قد بمغت )
ودقة التصويب بكرة السمة  سمة القمق( مما يدل معنوية العلاقة بين 0.381( والتي يساوي )28ودرجة حرية )

ساعد عمى الأداء ت سمة القمق تائجيا أعلاه بأن. ومن ىنا يرى الباحثاون بأن العلاقة المعنوية التي ظيرت ن
بشيء   سمة القمقالجيد وبشكل موافقا لمعب أفضل وتقديم كل إمكانيتيا وىناك بعض الرياضيين ينظرون إلى 

 .1 يساعدىم عمى الأداء الأفضل قدراتيم
 الاستنتاجات والتوصيات : – 2
 الاستنتاجات  0 – 2

 من خلال عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا إلى استنتاجات التالية :
 التصويب في كرة السمة. دقة اللاعبين في أداء سمة القمقظيور نتائج مختمفة لتأثاير  – 1
 التصويب بكرة السمة .دقة و  سمة القمقظيور علاقة ارتباط معنوي بين  – 2
 التوصيات  8 – 2
 رة التصويب بكرة السمة .ايلمزيادة عدد ساعات التدريب الخاصة  – 1
 التصويب بكرة السمة .ضرورة أجراء الاختبارات البدنية والميارية لتقديم العممية التدريبية لميارة  – 2
 خرى .الأة يرياضالفي الفعاليات  سمة القمق أجراء بحوث مشابية لمتعرف عمى مدى الاستفادة من – 3

 المصادر
 ،2ط ،(السمة كرة في اليجومية والخططية الميارية الأساسيات. )الرحيم عبد محمد إسماعيل، 

 2003مصر الإسكندرية، المعارف، منشأة

                                                           
1
 .85(،ص2005)عمان ،دارسة أسامة للنشر ،0رمضان ياسين ،علم النفس الرياضي،ط  
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 القاىرة ،دار الفكر العربي 3أسامة كامل راتب .عمم النفس الرياضي المفاىيم والتطبيقات ، ط (،
 ،2000). 

 ، (.2008)عمان دار أسامة لمنشر  1عمم النفس الرياضي ، ط رمضان ياسين 
 ،(2015عبد الستار جبار الضمد ،عمم النفس الرياضي ،)دار الخميج لمطباعة والنشر. 
 بدقة  قاسم محمد عباس : علاقة خصائص منحنى القوة الزمن وبعض المتغيرات البيوكينماتيكية

 .م 2010التصويب من الحركة للاعبي الارتكاز بكرة السمة، اطروحة دكتوراه ، جامعة القادسية ،
 مصر ، مركز الكتاب لمنشر ،  2محمد حسن علاوي .مدخل في عمم النفس الرياضي ،ط(

2009( 
  ،1995نزار الطالب وكامل لويس  عمم التدريب الرياضي ، دار الكتاب لمطباعة. 
  وديع ياسين ومحمد حسن : التطبيقات الإحصائية واستخدام الحاسوب في بحوث التربية

 (. 1999الرياضية ، )الموصل ، دار الكتب لمطباعة والنشر،
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 (0ممحق رقم )
 ت الفقرات  دائما غالبا احيانا نادراً  بداً ا

 0 عمى الإجابة  التوتر الذي اشعر به قبل المنافسة يساعدني     
 8 كمما ازدادت المنافسة اظهر بأني لا استطيع إظهار أحسن ما عندي من قدرات     
 0 التوتر الذي يشعر به قبل المنافسة يعوقني عن الإجادة في المنافسة     
 4 مستوى أدائي يصل إلى القمة في المنافسة يساعدني عمى الارتباك      
 2 الأخطاء فان ذلك يستمد إلى ارتباكي لفترة طويمة  عندما ارتكب بعض     
 6 قبل بدا المنافسة المهمة أشعر بالخوف من الإصابة     
 7 اشتراكي ضد المنافسين عمى درجة عالية يساعدني عمى الارتباك      
 8 تظهر أجادتي في المنافسات المهمة أكثر من المنافسات الغير حماسية      
 9 عندما أكون عصبي فأني لا استطيع تركيز انتباهي أثناء المنافسة      
 01 قبل المنافسة أشعر إنني غير واثق من نفسي      
 00 قبل المنافسة يظهر عمى التوتر والخوف والقمق     
 08 عندما أكون عصبي قبل المنافسة فأنني لا استطيع كل انتباهي أثناء المنافسة      

المنافسة تزداد دقات قمبي وأحس أن تنفسي أسرع من المعتاد فأن ذلك قبل      
 يساعد تهيئتي لبذل جهد

00 

عندما أشعر قبل المنافسة بأنني متوتر وخائف فإنني أفقد السيطرة عمى      
 أعصابي أثناء المنافسة 

04 

ينصحني المدرب في أخر لحضه قبل المنافسة لبعض النصائح فأنني  عندما     
 أجد سهولة كبيرة في تنفيذ نصائحه

02 

قد أكون عصبيا أو قمقا قبل بدا المنافسة أشعر أني قمقة لأنني عندما تبدآ      
 المنافسة أنسى حالتي 

06 

ينصحني المدرب في أخر لحظة قبل المنافسة في بعض النصائح فإنني  عندما     
 أجد صعوبة في تنفيذ نصائحه 

07 

اشتراكي ضد المنافس عمى درجة عالية جدا من الياقة البدنية والمهارة يساعد      
 عمى زيادة حماسي 

08 

 09 الارتباك  عندما ارتكب بعض الأخطاء في بداية المنافسة فأن ذلك يساعد عمى      
 81 المنافسة أشعر بالخوف من الإصابة ويؤدي إلى اضطرابي  قبل بدا     
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Abstract 

 The purpose of study was to compare the difference in 

self-presentational concern between main football 

players and benchwarmers. The study was conducted as 

cross-sectional on a selected sample of (100) athletes of 

first class football team members of Ninevah 

governorate clubs in year 2018. The sample was 

subdivided into two groups: (70) main football players 

group and (30) benchwarmers group. The data were 

gathered using Wilson &Eklund Self-Presentational 

concern in Sport Questionnaire (SPSQ). The study 

concludes that benchwarmers were more concerned in 

self-presentation items particularly in dimension of 

“performance inadequacy” in comparison with main 

football players. 

The researchers recommendpay special attention and 

care for benchwarmers to overcome negative stereotype 

picturesabout them in order to prevent development of 

identity crises.  
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 دراسة مقارنة تقديم الذات بين لاعبي كرة القدم الاساسيين والبدلاء

 محمد طياوي أ.م.د عبد الله  أ.م. هادي احمد خضر م.د. غادة عبد الجبار حمودي 
 كمية التربية البدنية وعموم    كمية التربية البدنية وعموم      الكمية التربوية المفتوحة

 الرياضة / جامعة تكريت      الرياضة / جامعة الموصل           تربية نينوى      
يهدف البحث الى التعرف عمى الفروق في تقديم الذات بين لاعبي كرة : الخلاصة
ساسيين والبدلاء  واستخدم المنه  الوصفي لماءءمت  طبيعة البحث. القدم الا

( لاعب كرة القدم من أندية الدرجة الاولى 100واختار الباحثين عينة بحثية من )
(  وتم توزيعهم الى 2018في محافظة نينوى لمموسم الرياضي )

 ( لاعبا بدياء. 30( لاعبا اساسيا  و)70مجموعتين:)
ولسن لـين بتوزيع استبيان تقديم الذات الرياضي قام الباحث ولتحقيق هدف البحث

 ( لاءجابة عميها من قبل عينة البحث. 1998و اوكاءند )
واستنت  الباحثين: ارتفاع مستوى اهتمام لاعبي كرة القدم البدلاء بمواضيع تقديم 

"عدم كفاية الاداء" بالمقارنة مع لاعبي كرة القدم الذات خصوصا في بعد 
 يين. الاساس

وقد اوصى الباحثين عمى ضرورة عناية المدربين واختصاصي عمم النفس 
الرياضي بمواضيع تقديم الذات لأعضاء الفريق الجالسين عمى دكة البدلاء  من 
اجل تصحيح الصورة النمطية السمبية عنهم  ومن اجل منع حدوث ازمة الهوية 

 الرياضية بسبب عدم المشاركة.
 

 
 البحث  تاريخ

 الاستلام :     تم -

 قبول البحث :   - 
 13/12/9135:الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية

 تقديم الذات -
 كرة القدم -
 الاءعب الاساسي -
 الاءعب البديل -

 

 التعريف بالبحث -1
 البحث واهميت  مقدمة 1-1

ممتاز, تجد الرياضة ىي أكثر من مجرد تسمية , فمن ىتافات ساحات المدارس إلى بطولات الدوري ال
حوليا الى كفاح من أجل الفوز , ليذا يسعى الرياضي لاظيار مياراتو عن لتالمنافسة طريقيا إلى المباريات 
إرضاء الآخر "مطابقة الذات مع توقعات الجميور" وارضاء دافعو الى ذلك ىو طريق تقديم ذاتو للآخرين , 

رف محاولة الرياضي تشكيل صورة ايجابية عنو الذات "مقارنة عرضو الذاتي مع الذات المثالية" , اذ تع
"بتقديم الذات"ىدفو منيا ترك انطباع اجتماعي مرغوب بو عند جميوره ومدربيو, وتشتمل عمى اظيارالميارة 

 والمياقة والمظيرالبدني والرياضي.  
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فعيم الى التضحية وتمثل الرياضة وانجازاتيا "اليوية" الاىم بالنسبة لمرياضيين في مقتبل عمرىم, وىذا ما يد
بالفرص الأخرى المتاحة اماميم من اجل تكريس الوقت والطاقة الكافية لنمو مياراتيم في تخصصيم 
الرياضي. الا انيم سوف يدركوا ان العديد من العوامل الاجتماعية خارج ارادتيم سوف تمعب دورا ميما في 

تصبح منحة اجتماعية يحدد الآخرين مدى تشكيل ىويتيم وأفكارىم ومشاعرىم. اي بكلام اخر "ىويتيم"  
قبوليا أو رفضيا وتعريفيا  خصوصا في الالعاب الفرقية , حيث يوزع الكادر التدريبي الادوار عمى الاعضاء 
تبعا لمخطط المعدة ومنيا الوقت الممنوح لكل لاعب لمعب وابراز ميارتو , ويميل رياضي الالعاب الفرقية الى 

مادا عمى الوقت الممنوح ليم لمعب , حيث يعكس دورىم في نجاحات فريقيم, الأ ان تقييم مستوى ادائيم اعت
التزامات الفريق قد تفرض عمييم تقبل التخمى عن الكثير من السيطرة عمى ذواتيم وقرارتيم من اجل مصمحة 

دكة  الفريق, ومنيا تقبل منح دور ووقت لمعب اقل من المثالي  واحياننا غير متوفر, اي الجموس عمى
 الاحتياطي , وىذا الالتزام قد يكون لو عبء عمى تاريخيم الميني. 

ومع أنّ تقديم الذات تحدث طبيعيا اثناء عرض الميارات وممارسة الانشطة البدنية , الا انيا احياننا قد تحدث 
البدلاء,  دون ان يمارس الفرد نشاطا , ومثال ذلك ىي مخاوف تقديم الذات عند اللاعبين الجالسين عمى دكة

اللاعب الذي ىو احد اعضاء الفريق الا انو يجمس متفرجا عمى أحداث تخصّو, فيصفّق ويصرخ ويبكي 
ويعانق ويينّئ ويحمم , لكنو لا يمنح الا وقت قميل جدا بين الفينة والاخرى من اجل ابراز مياراتو , وىذا ما 

يشعره بقمق مستمر خوفا من اخراجو من يولد لديو مشاعر ضيق ناجمة عن عدم مشاركتو متعة المنافسة و 
الفريق , مما ينتج مخاوف تقديم الذات بسبب الصورة السمبية التي يظيروا فييا عمى انيم غير كفوئين اوقميمي 
الاىمية بسبب تواجدىم خارج خطوط الممعب وىذه الصورة ىي عكس الصورة التي يرغبوا في ايصاليا 

 لمجماىير.  
نوي لفئة الرياضيين الذين لا تتاح ليم فرصة عرض مياراتيم وما يصاحبيا من ان الوضع النفسي والمع

ازمات اجتماعية ونفسية ومشاعر المرارة واحساس الرفض تستدعى اجراء دراسات مكثفة لمحالة النفسية ليذه 
لبحوث, وخموىا الفئة, الا ان مراجعة المكتبة العممية عمى حد عمم الباحثين تظير افتقارىا لمثل ىذا النوع من ا

تماما من دراسة مخاوف تقديم الذات لدى لاعبي كرة القدم الاحتياطي, ولسد جزء من الثغرة العممية في ىذا 
الباحثين اجراء الدراسة الحالية من اجل تقييم درجة تقديم الذات عند لاعبي كرة القدم البدلاء ارتىالموضوع 

 م الاساسيين .ومقارنتيا بدرجة تقديم الذات للاعبي كرة القد
تنبثق أىمية الدراسة الحالية في كونيـا تسمط الضوء لاول مرة عمى دراسة تقديم الذات لفئة من اللاعبين و 

طالما حظوا بنصيب كبير من الاىمال , الا وىم البدلاء, اذ ينمي جموسيم الطويل عمى دكة البدلاء ادراك ان 
وية  تدفعيم الى ترك الميدان الرياضي مبكرا. وسوف تتيح مسارىم الميني مغمق , مما يدىور ادائيم وازمة ى
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الدراسة الحالية تقييم تقديميم لذاتيم ومقارنتيا بدرجة نظرائيم الذين لدييم الفرصة الكافية لعرض مياراتيم, 
 ودراسة أثر عدم مشاركة المعب عمى الابعاد المختمفة لتقييم الذات.

 أهداف البحث: -1-2
لة الفروق في ابعاد والدرجة الكمية لتقديم الذات بين لاعبي كرة القدم الاساسيين التعرف عمى دلا1-2-1

 والبدلاء.
 فروض البحث3-١
عـدم وجـود فـروق ذات دلالة معنويـة في ابعاد والدرجة الكمية لتقديم الذات بين لاعبي كرة القدم  1-3-1

 الاساسيين والبدلاء.
 :مجالات البحث 1-4
منتخبات كرة قدم في اندية محافظة نينوى  )الموصل, الفتوة, العمال,  لاعبو :االمجال البشري1-4-1

 قيارة(.    النينوى, المستقبل, ربيعة, 
 20/2/2019الى  20/1/2019من  ابتداء :المجال الزماني1-4-2
 ممعب جامعة الموصل/ محافظة نينوى المجـال المكـاني: 1-4-3
 تحديد المصطمحات: 1-5

امام جميور حقيقي أو  رفو دون وزملاءه بانو محاولة الفرد رصد والسيطرة عمى صورتو الذاتيوع تقديم الذات:
احد اىم , وتعد من افتراضي , يحاول معيا توليد صورة ذاتية تؤثر عمى الكيفية التي يدركو بيا الجميور

عن  ولتعزيز الرفاىية ياعجتمااليومي , من اجل ان الظيور بصورة مرغوب بو ا المقيدات والموجيات لمسموك
من تثمينيم وتقمل تكاليف تفاعميم الاجتماعي؛ ولمحفاظ أو تعزيز احتراميم الذاتي؛  طريق: نقل انطباعات تزيد

, ويعرفو الباحث اجرائيا بانو (Dunn etal, 2002,376)والمساعدة عمى تطوير والمحافظة عمى اليوية
 و لاستبيان تقديم الذات الرياضي.الدرجة التي يحصل عمييا الرياضي من خلال اجابات

: اللاعب المشترك في تشكيمة الفريق الاساسية في المباريات الخمسة التي سبقت لاعب كرة القدم الاساسي
 الدراسة.

: اللاعب الجالس عمى دكة البدلاء ولم يشترك في تشكيمة الفريق في المباريات لاعب كرة القدم البدلاء
 الخمسة التي سبقت الدراسة.

 الاطار النظري والدراسات المشابهة-2
 الاطار النظري 2-1
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بطبعو, وأنو يحصل عمى تقديره لذاتو من  يشير الفلاسفة وعمماء الاجتماع الى الإنسان بوصفو كائناً اجتماعياً 
ممقيام بسموكيات معينة في بيئة ما ىو البحث عن القوة, أو المصمحة الذاتية, يالمجتمع المحيط بو. أما دافع

 و البحث عن المذة وتجنب الألم في تمك المواقف الاجتماعية .أ
 الموقف الاجتماعي

عمى انو الوضع الذي يجد فيو الفرد نفسو قد اصبح محط انظار ومحور اىتمام الآخرين. وينتج عنو يعرف 
ه التغذية نوعين من التفاعلات الاجتماعية: الطارئة وغير الطارئة. اذ تعتمد الاولى عمى رد فعل الفرد تجا

الراجعة من الآخرين وتكون خططو مشروطة بتقييم المراقبين لسموكو, بينما الثانية فتكون تفاعلاتيا  غير 
 . (Jones, 1995, 449)مشروطة ومخطط ليا مسبقا

 تقديم الذات
ىي محاولة تقديم عرض انتقائي لجوانب من الذات من أجل زيادة احتمال إنشاء انطباع اجتماعي مرغوب 

", ويعتمد اليدف المراد تحقيقو عمى العديد من العوامل الشخصية  والظرفية, وتكون الصورة المقدمة غالبا فيو
 (.Leary, 1992,339متفقة مع مفيوم الفرد لذاتو)

 :(Russell, 2002, 74) اسباب الاهتمام بتقديم الذات
 خمق انطباع ايجابي سوف يرفع سقف مكافئة الاخرين ويخفض التكاليف .1
 نطباع الايجابي مرتبط مع المزاج الايجابي وارتفاع مستوى احترام الذاتالا .2
 الانطباع المحدد والايجابي سوف يعزز نظرة الفرد لنفسو )المبدأ الذاتي(  .3

 :مراحل تقديم الذات
 ىو الرغبة في خمق انطباع محدد عند الاخر "دافع الانطباع" .1
اي الصور التي يرغب بخمقيا وطريقة الوصول  ىو السموك العمني كيف يقرر الفرد"بناء الانطباع" .2

 الييا
 درجة الاهتمام بتقديم الذات

,اذ يتراوح طيف الاىتمام بين  تتباين كمية الاىتمام التي يوليو الفرد لادارة الانطباع تبعا لمظرف والتصرف
ول انطباعات الآخرين قطبين احدىما التجاىل التام لانطباع الآخرين, والاخر التركيز التام وتمحور الأفكار ح

كرصد لمطريقة التي يرى الفرد نفسو من وجية  الانطباع, وبين ىذين النقيضين تتراوح درجة الوعي بادارة 
 نظر الآخرين.
 دافع الانطباع 
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ىناك ثلاثة عوامل أساسية تحدد درجة الدافع للانخراط في تقديم الذات او إدارة الانطباع ىي: مدى اعتماد  
النتائج المطموبة, والتناقض بين الصورة الحالية والصورة  مى انطباعات الاخرين, وقيمةتحقيق اليدف ع

 (.Gamage, 2004,1638المطموبة )
 بناء الانطباع 

يتأثر محتوى الصورة التي يختارىا الفرد لتقديميا عمى مفيوم الذات واليوية المطموبة )العوامل الشخصية(, 
 (.Gamage, 2004,1638)ية أو المحتممة لمفرد )العوامل الاجتماعية( فضلا عن الصورة الاجتماعية الحال
 استراتيجات وتكنيكات تقديم الذات

(. اذ يستخدم الفرد العديد Leary, 1992,339يعد تقديم الذات جزء طبيعي وضروري من السموك البشري )
حين تستخدم استراتيجيات  من التكتيكات السموكية لتقديم الذات من اجل تحقيق أىداف قصيرة الأجل, في

 Jones) سموكية لتقديم الذات تركز عمى بناء ىوية ذاتية والأىداف طويمة الأجل , وقد حدد جونز وبيتمان 
& Pittman, 1982, 231) خمس استراتيجيات مستخدمة في تقديم الذات مصممة لخمق انطباعات معينة

ثارة مشاعر مختمفة وىي : )أ( الحضوة )ب( التيجم )  ج( الترويج الذاتي , )د( المثالية )ه( التوسل. وا 
 ىي استراتيجة الظيور ودودا جديرا بالمحبة "الحضوة" .1
 " ىي استراتيجة الظيور خطيرا جديرا بالييبةالتهجم" .2
 "ىي استراتيجية الظيور كفوء جديرا بالاحترام التروي  الذاتي" .3
 جديرا بعدم خسارتو " ىي استراتيجية الظيور ميمالمثالية" .4
 جديرا بالشفقة.  " ىي استراتيجية الظيور عاجزاالتوسل" .5

صنف أشكال تكنيكات تقديم الذات تبعا لنظرية تقديم الذات الى اسموبين: الاول دفاعي )يستخدم من أجل ت
الدفاع أو استعادة ىوية ذاتية تم إتلافيا( والثاني توكيدي)أداء سموكي لتحديد ىوية خاصة بالفرد ضمن السياق 

 . (Hausenblas,2004,3)اعي(الاجتم
  الأسموب الدفاعي يشمل:

  "التنكر عن المسؤوليتو في الأحداث السمبية. ىو"الأعذار 
 اعطاء أسباب قاىرة لمسموك السمبي.  ىو" "التبرير 
 "وىو وضع العقبات في طريق النجاح مثل التمارضالتعجيز الذاتي " 
 "بالندم  " وىو التعبير عن السموكالاعتذار 
 وب التوكيدي يشمل:الأسم
 "والحصول عمى مزايا فردية من تفاعمو مع الآخرين "ه الحظوة بالآخرين 
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 "اظيار القوة والسطوة في وجو من يكممو لاخافتيم " ىوالتخويف 
 "ىو الحصول عمى مساعدة من الشخص المستيدفالتوسل " 
 "ىو المطالبة بحقو من الآخرين اعتمادا عمى إنجازاتو "الحق 
 "و إقناع الآخرين أن سموكو أكثر إيجابي من الآخرين" ىالتعزيز 
 "ىو الطمب من المقربين النظر إليو بإيجابية.التنعم " 
 "ىي الانقلاب الى تقديم تعابير سمبية للآخرين بعد المدحالنسف " 
 "ىو تقديم السموك بصورة أخلاقية جدير بالاحترام والإعجابضرب المثل " 

تماعية ممموءة بالمنافسات والمقارنات حيث تبرز اىمية تقديم الذات ونقل وتعد المواقف الرياضية مواقف اج
 (.Prapavessis ,etal, 2004, 19انطباعات مطموبة للآخرين )

 تقديم الذات في الرياضة 
 جوانب رياضية ىي:  ( دور تقديم الذات في أربعةLeary, 1992,340حدد ليري )

 اختيار نوع النشاط الرياضي .1
 لرياضي جودة الأداء ا .2
 المشاعر المصاحبة لممارسة الرياضة .3
 الدافع لممارسة الرياضة .4

في جانب اختيار نوع النشاط الرياضي يشير ليري الى أن أساس اختيار الفرد لنوع معين من النشاط الرياضي 
 (., فضلا عن الآثار المترتبة لاختيارىمLeary, 1992,340ىو المتعة والميارات الشخصية  التي يمتمكيا )

,وىذا ما  تبعا لمصور النمطية التي لدييم عن خصائص الرياضيين الذين يمارسون انواع محددة من الرياضة
 ,Sadallaetal) أنو سينتج من ممارستيا  والعكس صحيح يجذبيم الييا بناءً عمى الانطباع الذي يعتقد

1988, 214) 
الاداء الرياضي,  يم الذات الى تحسن أو تدىورفي جانب جودة الاداء الرياضي, قد يؤدي الاىتمام الزائد بتقد

فقد يجد الرياضي صعوبة المعب امام حشد اذا ازداد وعيو بردود افعاليم وزادت مخاوفو حول تقديم ذاتو , 
وفي المقابل قد يؤدي غياب  , وفي المقابل قد يدفع مراقبة الاخرين لاداءه الى تحفيزه لبذل مزيد من الجيد

او التمارض  لتجنب تيديد  ذات الى تدىور الاداء بسبب بروز ظاىرة التسكع الاجتماعيالاىتمام بتقديم ال
 (. Carron etal, 2004, 41احترام الذات استباقيا في المواقف غير مضمونة النتائج)

يعد القمق الاجتماعي احد اىم المشاعر المصاحبة لممارسة الرياضة وىو ناجم عن شك الرياضي في قدرتو 
ويكون اما انفعالي مشروط , انطباع ايجابي عند الاخرين في مواقف اجتماعية حقيقية أو تخيميةعمى ترك 
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بنتائج تقييم الجميور للاداء, أو غير مشروط  يسبق مواجيتيم , وقد يصل الى مرحمة تجنب الموقف لتجنب 
 (.  (Grove, 2004,751تيديد احترام الذات

التقيم الذي يحدث نتيجة (Hart, etal, 1989, 94دني الاجتماعي)ومن اشكال القمق الاجتماعي :القمق الب
السمبي لمياقة البدنية, وقمق المنافسة )قمق نابع من الفشل في تحقيق الأىداف الذاتية أو الشكوك حول القدرة 

. حيث تضعالمنافسة Wilson &Eklund, 1998, 81) عمىتحقيق أىداف تقديم الذات  اثناء المنافسة()
ن السمات الشخصية عمى المحك والمشاىدة والتقييم والمقارنة مثل الميارة والمياقة البدنية , والاستعداد العديد م

عنيا توتر تنافسي اما بسبب  (.وينتجPrapavessis, etal, 2004, 19, والقدرة عمى التعامل مع الضغط )
 (. James & Collins, 1997, 17انخفاض الكفاءة الذاتية المعروضة ) دافع خمق الانطباع او ارتفاع

وفي بعض الأحيان , قد تؤثر مخاوف تقديم الذات عمى حافز مشاركة الانشطة البدنية بطريقة ضارة لمصحة 
من خلال دفعيم الى انتياج سموك خطر متمثلا بالافراط او التفريط في التمرين او الممارسات الخطرة غير 

,مثلا رفع الاوزان الزائدة واستخدام المنشطات,  (Miller, 2008, 60)القانونية لتحقيق الصورة المطموبة
المعدات الوقائية , رفض مراجعة الطبيب عند الاصابة او الانخراط في سموك  تجنب التمارين , وعدم ارتداء

 ميدد لمحياة
 تقديم الذات عند الاءعبين الجالسين عمى دكة البدلاء

يا اثناء ممارسة الأنشطة البدنية , الا انيا يمكن أن تنشأ أيضا مع أنَمخاوف تقديم الذات عادة ما يتم مناقشت
حتى دون المشاركة , كما ىو الحال عند اللاعبين عمى دكة البدلاء , وىم من اعضاء الفريق الذين يعطون 

بسبب عدم الاستمتاع  وقتا قميلا مقارنة بزملائيم من التشكيمة الاساسية, وقد يشعر ىؤلاء الأفراد بالضيق
 لمشاركة , أو يتنامي لدييم قمق من استبداليم, وكذلك مخاوف من نقل انطباعا عن عدم امتلاكيم الميارة اوبا

 ,Rotella& Newburg, 1989)الأىمية , وىو ما يتعارض مع الصورة الي يود الأفراد نقميا  لممشاىدين
وىناك سببان رئيسيان لدور تقديم الذات في ممارسة الرياضة ىما: )أ( لتحسين و تنمية المظير البدني , (50

, و )ب( لمحصول او الحفاظ عمى اليوية الاجتماعية المطموبة. فاما يحفزه نظر الآخرين إليو كجذاب 
 (Grove etal, 2004, 751) ورياضي

 الدراسات المشابهة 22-
  Miller AN (2008)دراسة 

 عنوان الدراسة: " تقديم الذات والسموك المؤذي لمصحة
 ولقـد إعتمـدت باحـثة المـنيج الوصفي في دراستيا

 وىدفت الدراسة الى التعرف عمى العلاقة بين مخاوف تقديم الذات والسموك المؤذي لمصحة
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نتخبات الجامعية ( لاعبة جامعية مسجمين في الم781( لاعبا و )358وقد إشتممت عينة الدراسة عمى )
الامريكية حيث اكمل المشتركين استبيانا البحث )استبيان تقديم الذات واستبيان السموك المؤذي لمصحة( عبر 

 الانترنت
استخدم الباحث الاحصاء الوصفي ومعامل الارتباط من اجل تحميل النتائج وخمص الى وجود علاقة قوية بين 

 ك المؤذي لمصحةمخاوف تقديم الذات اثناء المنافسة وسمو 
 Koca C &Asci FH  (2006)دراسة 

 عنوان الدراسة: فحص مخاوف تقديم الذات عند الشباب التركي: مثال من دروس التربية البدنية
 اعتمد الباحثان المنيج الوصفي في دراستيم

 871طالبة و 936طالب من المرحمة المتوسطة والاعدادية شممت  1807اجريت الدراسة عمى عينة من 
 طالب, وقد اكمل المشتركين استبيانا الدراسة )مقياس المواقف تجاه الرياضة ومقياس القمق البدني الاجتماعي(

انيم اختمفوا في نوع  اظيرت النتائج عدم وجود فروق بين الجنسين في درجة مخاوفيم تجاه تقديم ذاتيم الا
 الانشطة التي يفضميا كل جنس

  Rotella RJ & Newburg DS (1989)دراسة 
 عنوان الدراسة: " السايكموجيا الاجتماعية لمرياضيين الجالسين عمى دكة البدلاء

 ولقـد إعتمـد الباحـثان عمـى مـنيج  دراسة الحالة 
 ( لاعبين احتياط3وقد إشتممت عينة الدراسة عمى )

عانوىا من جراء جموسيم قام الباحثان بمقابمة منفردة مطولة لغرض تقييم المشاكل النفسية والاجتماعية التي 
 ياطي واثرىا عمى ىويتيم الرياضيةعمى دكة الاحت

 وتوصمت نتائج تحميل الحالات ونتائج المقابمة الى شيوع ازمة اليوية بين ىولاء الفئة من الرياضيين. 
 وقدموا توصيات ونصائح لممدربين وعمماء النفس الرياضي لكيفية التعامل معيم وعلاج حالاتيم

 البحث:إجرات  -3
 :منه  البحث 3-1

استخدم المنيج الوصفي المقارن لملاءمتو لطبيعة البحث, اذ تســعى الدراســة الى وصـف ومقارنة درجة تقديم 
 الذات بين مجموعتين من الرياضيين احدىما لدييم الفرصة لعرض مياراتيم والاخرى لا تمتمك تمك الفرصة.

  :مجتمع البحث وعينت  3-2
مجتمع البحث ليشمل لاعبي كرة القدم في اندية الدرجة الاولى المشاركين في بطولة التأىيل حدد الباحثين 

لاعب كعينةّ لمدراسة من  100.تم اختيار 20/2/2019الى  20/1/2019لمحافظة نينوى المنعقدة لمفترة من 
لاعب(؛ نادي  17%( من مجمتع الدراسة , وكما يمي: نادي الموصل )71.4( لاعباً بواقع ) 140مجموع )
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لاعب(, نادي  15لاعب(, نادي المستقبل ) 14لاعب(, نادي نينوى ) 15لاعب(, نادي العمال ) 17الفتوة )
لاعب(, تم تقسيم عينة الدراسة الى مجموعتين بناء عمى سجل تشكيمة  13لاعب(, نادي قيارة) 10ربيعة )

ا يمثمون مجموعة ( رياضي70ولى ضمت )فرقيم  في المباريات الخمسة التي سبقت البحث وكما يمي : الا
 ( رياضيا يمثمون مجموعة لاعبي البدلاء. 30ين, والثانية ضمت )ياللاعبين الاساس

 أداة البحث: 3-3
 Self-presentational concern in sportتم استخدام استبيان تقديم الذات في الرياضة

questionnaire (SPSQ) ( والمعد من قبل ولسن واوكلاند(Wilson &Eklund, 1998, 97  والمقنن ,
. قام ويمسن واوكلاند باعداد المقياس كأدة لقياس درجة مخاوف وقمق (Miller, 2008, 60)من قبل ميمر

 25فقرة تغطي اربعة محاور, ثم قام ميمرباختزالو الى  33الرياضي اثناء المنافسات الرياضية والمكون من 
مكثفة, شممت الخصائص السيكومترية للاستبيان اختبارات الثبات فقرة بعد اجراء اختيارت سايكومترية 

والصدق , قامت م.د. غادة الطائي *  بتعريب الاستبيان , وبعد الانتياء من اختبارات الصدق الظاىري 
( فقرة موزعة بطريقة غير 25(. المقياس مكون من )1والثبات اصبح المقياس بصيغتو الحالية )ممحق 

, 13د الدراسة كالاتي: "عدم كفاية الاداء" مكون من سبع فقرات ممثمة بالفقرات الاتية )متساوية عمى ابعا
( ؛ "الظيور متعبا او فاقدا لمطاقة" مكون من ثمان فقرات ممثمة بالفقرات الاتية 25, 24, 23, 19, 18, 15
, 5, 2ات الاتية)(؛ "المظير البدني" مكون من خمس فقرات ممثمة بالفقر 22, 17, 14, 12, 7, 6, 3, 1)
(. 21, 20, 16, 10, 4( ؛ "المظير الرياضي" مكون من خمس فقرات ممثمة بالفقرات الاتية)11, 9, 8

يسبق كل فقرة استفسار مشترك ىو : خلال المنافسة اخشى ان يتصورني الآخرين اني 
ذا كانت ________________.  وتقع الاجابة عمى مقياس ليكرت خماسي يتراوح بين درجة واحدة ا

الاجابة )ابدا( , وخمس درجات اذا كانت الاجابة )دائما(. وكمما ارتفعت الدرجة كمما دل عمى زيادة مخاوف 
 الرياضي من تقديم ذاتو بصورة غير لائقة اثناء المنافسات.

 
 
 
 
  
 

 غة الانكميزية/ الكمية التربوية المفتوحة/ تربية نينوىم*م.د. غادة الطائي    / قسم ال
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 التجربة الاستطاءعية3-3

عمى عينة عشوائية من خمسة نادي الموصل في ممعب  2018/ 7/ 1اجريت تجربة استطلاعية بتاريخ  
لاعبين من افراد عينة الدراسة, كان الغرض من التجربة الاستطلاعية ىو التأكد من قدرة فريق العمل 

تبيان تقديم الذات الرياضي , فضلا عن المساعد**عمى القيام بمياميم, والتعرف عمى مدى وضوح فقرات اس
واستخدمت النتائج ايضا لمتحقـق مـن الخصـائص السـيكومترية  مدى الاخطاء والصعوبات وتذليميا تحديد

لمنسخة المعربة لممقاييس الذي قام الباحث بتعريبو, وذلك بحساب صـدقو وثبـاتو وفـق لمطـرق الإحصائية 
 الملائمة.

 : المستخدمة بالبحثالوسائل الاحصائية 3-4
 ,.Chicago Inc) 18الاصدار SPSSتم ادخال وتحرير وتحميل البيانات باستخدام الحزمة الاحصائية 

ILL) :استخدمت الاختبارات التالية لتحميل النتائج , 
 Arithmetic meanالوسط الحسابي

 Standard deviation الانحراف المعياري
 . Two independent samples t-test الاختبار )التائي(لعينتين مستقمتين

 :نتائ  الدراسة ومناقشتها -4

 النتائ  المتعمقة بمقارنة الابعاد والدرجة الكمية لتقديم الذات بين لاعبي كرة القدم الاساسيين والبدلاء؟4-1

بعاد للإجابة عن ىذا السؤال تم جمع الدرجات التي سجميا اللاعبين في الفقرات المكونة لكل بعد من الا 
الاربعة لتقديم الذات الرياضي, ثم بعد ذلك جرى قسمة مجموع البعد عمى عدد فقراتو لينتج المتوسطات 
الحسابية لكل بعد, ونفس الاجراء اتبع لاستخراج الدرجة الكمية لممقياس ولمتوسطو الحسابي لكل مجموعة كما 

 . (1ىو مبين في الجدول )
سابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد عينة الدراسة عن أبعاد مقياس تقديم الذات والمقياس ككل بين مقارنة المتوسطات الح(: 1جدول رقم )

 لاعبي كرة القدم الاساسيين والبدلاء في اندية محافظة نينوى مع دلالت  المعنوية
 ألاتؼاد

ػذد 

 الفقزات

 اللاػثُه  الاساسُُه

 ع± ص 

 اللاػثُه الثذلاء

 ع± ص 

 هكل اللاػثُ

 ع± ص 

 قُمة

 )ت(

الذلالة 

 المؼىىَة

 1113 91019- 1155±  9115 3119±  9122 1150±  9133 3 ػذم كفاَة الاداء

 110 11251- 1153± 3143 3115±  9119 1141± 3141 4 الظهىر محؼثا

 11119 11319 - 1141±  3154 1150± 9119 1129±  3120 1 المظهز الثذوٍ

 113 31013 - 1141±  9131 1143± 9195 1132±  3159 1 المظهز الزَاضٍ

 1110 91131 - 3139±  9133 3131±  9119 3112±  3145 91 الذرجة الكلُة
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اللاعبين الاساسيين ىو بعد "عدم كفاية الاداء" حيث (  ان اكثر الابعاد التي اىتم بيا 1يتضح من الجدول )
, وسجل اللاعبون البدلاء اىتماما مشابيا في  (0.94( وانحراف معياري قدره )2.11سجموا متوسط قدره )

(, والفرق بينيما احصائيا ذو 1.02( وانحراف معياري )2.66نفس البعد الا انيا بمتوسطات اعمى وقدرىا )
(, ويتضح من النتائج ايضا ان متوسط البعد قد جاوز نقطة المنتصف عند 0.01معنى )الدلالة المعنوية = 

لمجالسين عمى دكة  عمى ان عدم كفاية الاداء قد شكل خبرات غير سارة ومقمقة مما يدل اللاعبين البدلاء
 البدلاء. 

اللاعبين الاساسيين ىو بعد "المظير البدني" يتضح من الجدول ايضا ان اقل الابعاد الاربعة التي اىتم بيا 
البدلاء اقل اىتمام ( , بينما سجل اللاعبون 0.62( وانحراف معياري قدره )1.64حيث سجموا متوسط قدره )

 (. 1.09( وانحراف معياري )2.02في بعد "الظيور متعبا" بمتوسط قدره )

(خلاصة استجابات عينة الدراسة عمى مقياس تقديم الذات الرياضي, اذ بعد جمع استجابات 1يظير الجدول )
تقديم الذات  ( فقرة انتج متوسط لكل استجابات25الرياضي لكل فقرات الاستبيان وقسمة الناتج عمى )

( وانحراف 1.89لممجيب, حيث يظير ان متوسط الدرجة الكمية لمجموعة لاعبي كرة القدم الاساسسين قدره )
( , وىو اقل من متوسط الدرجة الكمية لتقديم الذات للاعبي كرة القدم البدلاءوالبالغة 1.06معياري قدره )

(.مما 0.04احصائيا ذو معنى )الدلالة المعنوية = (,  والفرق بينيما 1.15( وبانحراف معياري قدره )2.32)
يدل عمى ان الرياضيين الجالسين عمى دكة البدلاء يشعروا بالضيق بسبب عدم الاستمتاع بالمشاركة , وزيادة 

الأىمية. وىذا ما يؤدي الى  احتمال استبداليم بسبب عدم اعطائيم فرصة لاظيار امتلاكيم لمميارة او
عمى المحافظة عمى اليوية الاجتماعية المطموبة, وىذه النتائج تتفق مع نتائج  اظطراب او عدم القدرة

Rotella & Newburg  يكموجية الاجتماعية لمرياضيين الجالسين عمى دكة البدلاء, فبعد سافي دراستيم ال
الرياضيين تحميميم لنتائج المقابلات المطولة معيم توصموا فيو الى شيوع ازمة اليوية بين ىولاء الفئة من 

وقدموا  بسبب عدم الفرصة الكافية لتقديم ذاتيم بما ىو مناسب لخمق صورة ايجابية عن امكانياتيم ومياراتيم
 &Rotellaتوصيات ونصائح لممدربين وعمماء النفس الرياضي لكيفية التعامل معيم وعلاج حالاتيم)

Newburg,1989 وتتفق النتائج ايضا مع نتائج ,)Grove وا حدوث تغيرات في ذين استنتجوزملاءه وال
ية لاعضاء الفريق بعد اتخاذ المدرب لقرار تشكمية الفريق في اي مواجية والتي تتراوح بين اليوية الرياض

(ان مخاوف تقديم الذات والصورة Koca&Asciواعتبر ).(Grove, et al, 2004تعزيز الى حماية الذات )
م وامكانياتيم بسبب جموسيم المتكرر عمى دكة البدلاء كان السبب السمبية الناتجة عن فشل الطمبة لتقديم ذاتي

 Koca&Asci, 2006)وراء التوقف المبكر لمطمبة الاتراك في المشاركة الفاعمة في دروس التربية البدنية )
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 الاستنتاجات والتوصيات -5

تقديم الذات خصوصا في بعد  واستنتج الباحثين عمى  ارتفاع مستوى اىتمام لاعبي كرة القدم البدلاء بمواضيع
 "عدم كفاية الاداء" بالمقارنة مع لاعبي كرة القدم الاساسيين. 

وقد اوصى الباحثين عمى ضرورة عناية المدربين واختصاصي عمم النفس الرياضي بمواضيع تقديم الذات 
, ومن اجل منع لاعضاء الفريق الجالسين عمى دكة البدلاء, من اجل تصحيح الصورة النمطية السمبية عنيم

 حدوث ازمة اليوية الرياضية بسبب عدم المشاركة.
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 ( : استبيان عرض تقديم الذات في الرياضة1ممحق )
___ )ضع دائرة حول الرقم الذي يمثل إجابتك _____________اني الآخرين يتصورني أن اخشى  : خلال المنافسةعميماتت

 عمى أفضل وجو(
 دائما غالثا احُاوا وادرا اتذا الفقزات ت

 1 0 1 9 3 اتذو محؼثا  31

 1 0 1 9 3 اتذوا غُز جذاب تذوُا  91

 1 0 1 9 3 اتذوا مىهكا  11

 1 0 1 9 3 اتذو غُز كفىء  01

 1 0 1 9 3 مسحزخُااتذو   11

 1 0 1 9 3 اتذو مزهقا  21

 1 0 1 9 3 اتذو كسىلا  31

 1 0 1 9 3 اتذو قثُحا فٍ سٌ الزَاضٍ  41

 1 0 1 9 3 اتذو غُز مىهىب  51

 1 0 1 9 3 اتذو غُز رَاضٍ  311

 1 0 1 9 3 ذو غُز محىاسثمغ سٌ الزَاضٍات  331

 1 0 1 9 3 مفحقزا للطاقةاتذو   391

 1 0 1 9 3 َثذوا ادائٍ دون الممحاس  311

 1 0 1 9 3 اتذوا فاقذ للحُىَة  301

 1 0 1 9 3 َثذوا ادائٍ دون مسحىي امكاوُاجٍ  311



 
 

 

Sports Culture 10(2) (2019) 185-199 

 

 

199 

 1 0 1 9 3 اتذو فاقذا للقاتلُة  321

 1 0 1 9 3 اتذوا غُز وشظ  331

 1 0 1 9 3 الضغىط اتذوا مخحىقا تسثة  341

 1 0 1 9 3 اتذوا غُز جاهش تذوُا وػقلُا  351

 1 0 1 9 3 اتذوا غُز مؤهل  911

 1 0 1 9 3 اتذوا غُز ماهز  931

 1 0 1 9 3 اتذوا قلُل الفؼالُة  991

 1 0 1 9 3 اتذوا ػصثُا جحث الضغظ  911

 1 0 1 9 3 اتذوا اوٍ لا ارقً الً مسحىي جىقؼاجٍ  901

 1 0 1 9 3 المىافسة اتذوا غُز قادر ػلً جحمل ضغىط  911

 اسم النادي..................................... ىل انت لاعب اساسي ام احتياط ......................
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Abstract 

 The study aimed to: 

- Identify the most important biokinematics variables and 

their values in the shot put of rotation of the Champions of 

Iraq. 

The researcher assumed the following: 

- Some of the biokinematics variables under study have an 

impact on the completion shot put in the rotation of the 

Champions of Iraq. 

has been selected research community within the 

Championship clubs and institutions of Iraq athletics The 

sample was selected in a deliberate manner (4) The variables 

of the study through the three-dimensional dynamic analysis.  

The researcher reached the following conclusions 

-it did not improve the players in Iraq Champions in the 

recruitment of some of the factors affecting the achievement 

despite the possibility of employing them as an angle starting 

and high starting point and the length of the acceleration 

path. 

The researcher recommended the following 

recommendations 

-Recommend corrective special exercises to develop the level 

and possibility of players reflected on the dynamics of skill, 

which generates the consistency of movement between the 

stages of performance. 
 

                                                           

 Corresponding Author: : osamalutfe@tu.edu.iq , Tikrit University / College of Physical 

Education and Sports Science 

mailto:osamalutfe@tu.edu.com
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لبعض المتغيرات البايوكينماتيكية وعلاقتها  بعادتحميمية ثلاثية الأدراسة 
بطال العرا لأبإنجاز دفع الثقل بطريقة الدوران   

 محمد رشيدأ.د فاتن                       اسامة لطفي جاسم.م م
 جامعة تكريت / كمية التربية البدنية وعموم الرياضة

 هدفت الدراسة الى :: الخلاصت
هم المتغيرات البايوكينماتيكية المؤثرة وقيمها في دفع الثقل أالتعرف عمى  -

  العرا  . بطالبطريقة الدوران لأ
 وافترض الباحث ما يمي :

دفع الثقل  إنجازبعض المتغيرات البايوكينماتيكية قيد الدراسة لها تأثير عمى  -
 العرا  .  بطالبطريقة الدوران لأ

وتم القوى  لعا لأ البحث ضمن بطولة اندية ومؤسسات العرا   مجتمعتم اختيار وقد 
( لاعبين واعتمد الباحث عمى الملاحظة 4والبالغ عددهم )العمدية  اختيار العينة بالطريقة

 .التقنية في استخراج متغيرات الدراسة من خلال التحميل الحركي الثلاثي الأبعاد  ةالعممي
 وتوصل الباحث الى الاستنتاجات الآتية:

لم يحسن لاعبو ابطال العرا  في توظيف بعض العوامل المؤثرة في الإنجاز عمى  -
غم من إمكانية توظيفها كزاوية الانطلا  وارتفاع نقطة الانطلا  وطول مسار الر 

 التسارع .
 وأوصى الباحث بالتوصيات الآتية :

تنعكس عمى  يناللاعبوامكانية مستوى توصية بتمارين خاصة تصحيحية لتطوير  -
 . الأداءبين مراحل ديناميكية المهارة مما يولد التناس  الحركي 

 

 
 

 البحث  تاريخ
 الاستلام :     تم -

 قبول البحث :   - 
 13/12/9132:الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية

 تحميمية دراسة -
 الأبعاد ثلاثي -
 البايوكينماتيك -
 الوزن دفع -
 الدوران طريقة -

 التعريف بالبحث -1
 البحث واهميته مقدمة 1-1

لتحميل والتقنية الحديثة في التشخيص وا التكنولوجيفي العاب القوى التطور والتقدم  استثمر المختصون
 اداء يُمكن اللاعب من الوصول الى الانجاز. أفضلوالتقويم لمحصول عمى معمومات مفيدة من شأنيا تحديد 

نستطيع من  ى ىو البايوميكانيك الرياضي ، إذفي العاب القو  العموم التي يمجأ الييا المختصون ومن ىذه
خلالو وضع الاسس والقواعد الصحيحة للأداء والنظم الحركية لمختمف الفعاليات كما يساعدنا في ملاحظة 
الأداء وتقييمو ووضع التفسيرات وتعميل المسببات ، ولا يتم تطوير مستوى الأداء بالتعمم او التدريب فقط وانما 

يجاد افضل صيغة حركية  من خلال وضع الأسس والقواعد الميكانيكية المناسبة لمحركة من جوانبيا المؤثرة وا 
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ملائمة وذلك باستخدام التحميل الكينماتيكي الذي يعد احد الوسائل التي تمكننا من وصف الحركة بشكل دقيق 
 وبيان نقاط الخمل فييا .

ويستند الاداء نفسو  وتعد مسابقة دفع الثقل احدى الفعاليات التي تعتمد عمى الاداء الحركي ذي الكفاءة العالية
نيا فعالية تتطمب جانب أعمى المواصفات الجسمية وقوة في الدفع وعوامل ميكانيكية مؤثرة والذي يمكننا القول 

ميكانيكي وقدرات بدنية و ميارية عالية ، وينحصر تنفيذ أداء دفع الثقل بطريقتين ىما طريقة الدوران وبطريقة 
يك بطريقة الدوران بالصعوبة والتعقيد قياساً بالانزلاقي ، ويلاحظ زيادة الانزلاقي او الخطي ، ويتميز التكن

استخدام طريقة الدوران بشكل اكبر عمى المستوى العالمي عمى عكس ما نلاحظو عمى المستوى العربي او 
 القطري .

ام طريقة باستخد كما ان نجاح اللاعبين في الفوز في المراكز الأولى في السنوات الاخيرة من ىذه الفعالية كان
ن الأداء الفني ليذه الفعالية سينحصر بطريقة الدوران عمى المستوى العالمي وىنا الدوران ويعتقد الباحث أ

تكمن أىمية البحث في سعي الباحث في دراسة ىذا النوع والتعرف عمى العوامل الكينماتيكية المؤثرة وقيميا 
بيذا النوع ، وتتضح أىمية البحث من جانب تحميل الأداء والتي وتوضيح ما اذا كنا قادرين عمى مواكبة التقدم 

تعد عممية ضرورية للأنشطة الرياضية ولا سيما من وجية نظر ميكانيكية تساعد المدرب عمى إعادة رسم 
 برنامجو التدريبي وتعديمو وفق نتائج عممية التحميل واتخاذ المسارات المناسبة لرفع مستوى الإنجاز الرقمي

ومعرفة المستوى الذي وصل مدربي الأندية في العراق عمى تدريب لاعبييم عمى ىذا النوع من الأداء  تشجيعو 
 .ومواكبة التقدم الفني الحاصل من خلال تبيان الأداء بالصيغة الكمية ليو ابرز لاعبي اندية العراق إ
 مشكمة البحث  1-1

الدوران اعطى نتائج غير متميزة في دفع الثقل بابتعاد قسم كبير من مدربينا وعدم تدريب لاعبييم عمى طريقة 
تحقيق الانجاز الرقمي والذي يأتي الى عدم تطبيق الشروط البايوكينماتيكية لخدمة الاداء الفني الصحيح 
وصولا الى تحقيق الانجاز الافضل ، وشروع الباحث في بحثو بدفع الثقل بطريقة الدوران لقناعتو بما تقدم ىذه 

ن دراسة ىذه المشكمة باستخدام التحميل عن طريق تطبيق الاسس والمبادئ م جيدة ، اذ رأى أالطريقة من ارقا
ن يساىم ىذا حركة الخاصة والذي يأمل الباحث أوالقوانين الميكانيكية ىو طريق الوصول لحل كافة مشاكل ال

وتفسير  البايوكينماتيكيالبحث في تقديم بعض الحمول العممية الى المدربين للارتقاء بالمستوى وفق التوجو 
العوامل المؤثرة بما يخدم طريقة الدوران ومستوى الإنجاز ، كما تكمن مشكمة البحث في قمة الدراسات 

 : وبالتحميل الثلاثي الابعادوالأبحاث المحمية التي تناولت ىذه الفعالية 
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   اىداف البحث 1-2
 لأبطالالتعرف عمى اىم المتغيرات البايوكينماتيكية المؤثرة وقيميا في دفع الثقل بطريقة الدوران  -

  العراق .
 التعرف عمى علاقة بعض المتغيرات البايوكينماتيكية بإنجاز دفع الثقل بطريقة الدوران العراقيين . -

 فروض البحث  1-3
 لأبطالبعض المتغيرات البايوكينماتيكية قيد الدراسة ليا تأثير عمى انجاز دفع الثقل بطريقة الدوران  -

 العراق . 
 العراق  لأبطالتوجد علاقة ارتباط لبعض المتغيرات البايوكينماتيكية وانجاز دفع الثقل بطريقة الدوران  -

 مجالات البحث  1-4
 لية دفع الثقل الرجال .لاعبي اندية العراق لفعا :المجال البشري  1-4-1
 2018/  8/  27ولغاية      2018/  3/ 10يبدأ من    الزماني:المجال   1-4-2
 لألعابالممعب الخارجي  –جامعة بغداد / كمية التربية البدنية وعموم الرياضية  المكاني:المجال   1-4-3

 القوى
 السابقة والدراسات النظرية الدراسات -2
  النظرية الدراسات 2-1
  ابعاد الثلاث تحميل 2-1-1

 فضلا للاعب والأمامية الخمفية) الزوايا ىذه ومثال زاوية أية من الرياضي حركات نرى أن يمكننا التقنية بيذه
 ىذه أن الجسم ، كما أجزاء من جزء لأي الحقيقية الزوايا نقيس أن ، ويمكننا (التحت أو القمة زوايا عمى
 الخطي والتعجيل السرع بدقة أيضا نقيس أن ويمكننا ، الحقيقية قيميا وتمثل القياس في دقة عن تعبر الزوايا
 ثلاثي التحميل خلال من ويمكننا ، الحركة أثناء معينة نقاط عمى فضلا(  x , y , z)  المحاور وعمى والزاوي
 يتعمق فيما وكذلك المختمفة ،  الجسم لأجزاء التخطيطي التمثيل عن تعبر التي الحركية السمسمة إيجاد الأبعاد

 الانتقال ومراحل والتعجيل والزاوية الخطية والسرعة المشتركة الزوايا وأيضا ، الأخرى عن أحداىا بمواضع
 تصوير آلة من بأكثر التصوير يتم الجسم ، وفيو أنحاء كافة في العزوم و والقوة بالوزن التغير وأنماط بالحركة
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المحاور  عمى قياسيا المراد المتغيرات وتكون بعضيما مع عموديين اتجاىين من الحركة ترى أن بشرط
(x,y,z) (1)  
 الدوران بطريقة الثقل دفع لفعالية الفنية النواحي 2-1-2

بالمقارنة مع تكنيك الانزلاق يتميز تكنيك الدوران بتوفيره للاعب طول في طريق الدفع ويعني ذلك عممية 
تسمح طريقة الدوران باكتساب سرعة عالية قبل الوصول لمرحمة اذ اطالة لذراع القوة من الجانب الميكانيكي ، 

دورة داخل دائرة  ن يدور أالدفع ، كما يعد ىذا التكنيك اكثر تعقيداً من الانزلاقي والذي يتطمب من اللاعب 
 . (2)اقدام قبل دفع الثقل  7بطول 

ة في فعالية دفع الثقل ولكن المصادر وقد تباينت المصادر القديمة والحديثة في تقسيم وشرح النواحي الفني
مراحل  ةقسمت المراحل الفنية الى اربعإذ الحديثة اعتمدت عمى التحميل الحركي وبينت ذلك اعتماداً عميو 

 (3) ( ان مراحل الاداء الفني بطريقة الدوران يتشكل من :2012شياب وياسر منير،احمد )قتيبة  هوىذا ما ذكر 
 )التحضير( الاعداد مرحمة -اولًا 
 )الانتقال( الدوران مرحمة -ثانياً 
 )التخمص( الدفع مرحمة -ثالثاً 
 التغطية )حفظ الاتزان( مرحمة -رابعاً 

 السابقة  الدراسات 2-2
 (4):  2006دراسة )محمد جاسم عثمان(  2-2-1

دفع الثقل بطريقتي الدوران  بإنجاز) دراسة مقارنة بين بعض المتغيرات الكينماتيكية وعلاقتيا والموسومة 
 العراق المتقدمين (  لأبطالوالزحمقة 

 ىدفت الدراسة الى :

                                                           
(1)

المسيطرة محمود عمار سالم الحبيب ؛ دراست مقارنت تحليليت ميكانيكيت ثلاثيت الابعاد لخطوة الركض السريع بين الرجل  -

13( ص  2013وغير المسيطرة : ) رسالت ماجستير ، جامعت الموصل / كليت التربيت الاساسيت ،   

(2)- Peter .V & Anita .L ; Track and field Coaching Manual ; (Los Angeles , LA84 
Foundation,2012) p407 

: )الموصل ، العلا  1ط ، ألعاب القوى بين النظرية والتطبيققتيبة احمد شهاب الدين الاعظمي و ياسر منير طه البقال ؛  -(3)

 107ص  ( 2012للطباعة والنشر، 

دراسة مقارنة بين بعض المتغيرات الكينماتيكية وعلاقتها بإنجاز دفع الثقل بطريقتي الدوران محمد جاسم عثمان ؛  -(4)

 (2006بغداد/كلية التربية الرياضية ، والزحلقة لأبطال العراق المتقدمين :)رسالة ماجستير، جامعة 
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التعرف عمى الفروق في قيم بعض المتغيرات الكينماتيكية في دفع الثقل بين طريقتي الدوران والزحمقة  -
 العراق المتقدمين . لأبطال

لانجاز في دفع الثقل بين طريقتي الدوران التعرف عمى العلاقة في قيم بعض المتغيرات الكينماتيكية وا -
 العراق المتقدمين . لأبطالوالزحمقة 

كل اثنين من  مثل إذمن ابطال العراق بدفع الثقل اربعة لاعبين  وقد اختيرت العينة بالطريقة العمدية وشممت
 . من دفع الثقل طريقة اللاعبين

معامل الارتباط البسيط واختبار ، نحراف المعياري الاواستخدم الباحث الوسائل الإحصائية )الوسط الحسابي ، 
t-test )لعينتين مستقمتين ، انموذج الانحدار الخطي 

 :وتوصل الى اىم النتائج 
( بين بعض المتغيرات الكينماتيكية والانجاز 0.05وجود فروق ذات دلالة معنوية عند مستوى دلالة ) -

 . طريقة الدورانفي دفع الثقل بطريقتي الدوران والزحمقة ولصالح 
( ، اما في طريقة الزحمقة 0.217ن نسبة اسيام بعض المتغيرات الكينماتيكية لطريقة الدوران بمغت )إ -

 في دفع الثقل بطريقة الدوران .الميم ( وىي قيمة تؤكد التأثير 0.162فقد بمغت )
بين بعض المتغيرات الكينماتيكية والانجاز في دفع الثقل أظيرت نتائج الدراسة وجود علاقة عالية  -

بالدوران في متغير الزمن الكمي من بداية الحركة حتى لحظة وضع الدفع ومنو الى لحظة التخمص 
والازاحة الزاوية لمرفق الذراع الدافعة من لحظة الاستعداد حتى لحظة الدفع وزاويا وسرعة الانطلاق 

 وميل الجذع في لحظة وضع الدفع .مفصل ركبة الرجل الساندة 

 منيجية البحث واجراءاتو الميدانية  -3
 منيج البحث  3-1

 .دراسة الحالة لمعلاقات الارتباطية  بأسموباستخدم الباحث المنيج الوصفي 
 مجتمع البحث وعينتو  3-2

يقة وتم اختيار العينة بالطر القوى  لألعابالبحث ضمن بطولة اندية ومؤسسات العراق  مجتمعتم اختيار 
العمدية من لاعبي اندية العراق للألعاب القوى والمشاركين في بطولة اندية ومؤسسات العراق لفعالية دفع 

 ، 24/3/2018-21بتاريخ  الثقل لمرجال والتي أقيمت في بغداد / ملاعب كمية التربية البدنية وعموم الرياضة
( لاعب استخدم 1طريقة الزحمقة و)منيم عبين ( لا6( لاعباً بدفع الثقل ، استخدم )12وقد شارك بالبطولة )

( لاعبين منيم كعينة 4( لاعبين استخدموا طريقة الدوران ، تم اختيار )5الدفع من الثبات او المواجو و)
لمبحث بعد استبعاد احد اللاعبين كونو لم يتأىل لمجولة الثانية ، وىذا ما يشير الى اختيار عينة البحث 
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أساس مجتمع الأصل ىم مستخدمو طريقة  %( عمى80بمغت نسبة تمثيل العينة بـ ) ، وقدبالطريقة العمدية 
التي بمغ متوسط عُمر اللاعبين الذين  المعمومات الوصفية لعينة البحث ،( يبين 3والجدول ) الدوران فقط،

 (  كغم.106( سم اما متوسط الوزن فقد بمغ )177.5( سنة ومتوسط الطول )22.2اجري عمييم البحث )
 (1) جدول

 المعمومات الوصفية لعينة البحث يبين
 العمر الاسم

 )سنة(
 الطول
 )سم(

 الوزن
 )كغم( 

 103 174 20 ابراهيم خميل
 110 186 20 سيف نوري
 106 175 26 هردي آزادي
 105 175 23 صفاء فميح

 106 177.5 22.2 الوسط الحسابي

 وسائل جمع المعمومات  3-3
 المصادر العربية والاجنبية والدراسات السابقة  -
 ت(الشبكة الدولية )الانترن -
 الملاحظة العممية التقنية  -
 برمجيات الحاسوب  -

 الاجيزة والادوات المستخدمة في البحث  3-4
 الاجيزة المستخدمة  3-4-1

 (3الصنع عدد )( يابانية Casio Ex-ZR 410كاميرات وممحقاتيا نوع ) -
 وممحقاتو HP( نوع Laptopجياز حاسوب ) -
 جياز قياس الوزن -
 الأدوات المستخدمة  3-4-2

 (3كغم( عدد ) 7.260اثقال زنة ) -
 متر( 1مقياس رسم ) -
 سم( 50)مثمث رسم ىندسي  -
 شريط قياس معدني -
 التجربة الاستطلاعية 3-4-3

لتربية البدنية وعموم الرياضة / في كمية ا 15/3/2018اجريت التجربة الاستطلاعية يوم الخميس الموافق 
جامعة بغداد وعمى الملاعب الخارجية التي ستقام عمييا البطولة وكانت بمثابة وضع الخطوات الفعمية لمتجربة 
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الرئيسة بشكل افتراضي عن طريق تصوير احد اللاعبين وىو احد عينة البحث وتدريب فريق العمل المساعد 
 ط الآتية : عمى تنفيذ الميمة  ، وتحقيق النقا

 تحديد وضبط قياسات ميدان التجربة بشكل نيائي كونيا عممية دقيقة جداً . -
 تحديد ارتفاع بؤرة التصوير . -
 ة .ت اللازم لمتحضير لمتجربة الرئيسمعرفة الوق -
وعرضيا عمى خبير عدة صورة /ثانية( ومن جوانب  240-120-60) عدة سرعبتصوير الاداء  -

 من ملائمتيا . ولمتأكد لملاحظتيا التحميل الحركي
 تحديد فقرات استمارة التسجيل . -

 التجربة الرئيسية  3-5
وعمى الملاعب الخارجية لكمية التربية  22/3/2018تم اجراء التجربة الرئيسية عصر يوم الخميس الموافق 

، تم اخذ بيانات اللاعبين البدنية وعموم الرياضة / جامعة بغداد ، من قبل الباحث وفريق العمل المساعد 
تكون من دائرة وقطاعات دفع الثقل وفق القياسات والشروط  إذ ،المشاركين ، وتم تحديد ميدان التجربة 

( كاميرات تصوير من الجية الشرقية 3الدولية المعتمدة ، وبعد اخذ موافقة لجان وحكام البطولة تم وضع )
 إذم( 1.25م( وارتفاع عدساتيا عمودياً )4ز الدائرة افقياً مسافة )لدائرة دفع الثقل تبعد كل واحد منيا عن مرك

وضع مثمث القياس اليندسي بين  إذ( فيما يتعمق باتجاه الدفع °135( و)°45تم وضع الكاميرتين بزوايا)
( كان عمى امتدادىا وضعت الكاميرا اليمين واليسار ومن عمى امتداد خط °90الزوايا مما شكل زاوية )

ضبط نفس اعدادات ( يوضح ذلك ، وقد تم 1وضعت الكاميرا الوسط والشكل )بالبعد نفسو المنتصف 
تسجيل المحاولات وفق بكسل ، كما تم  384×512( صورة/ثا و240لثلاث كاميرات عند )التصوير مسبقاً 

 ( محاولات4( محاولة تم اختيار افضل )27، وقد صورت ) المعتمدة من قبل الاتحاداستمارة التسجيل 
 دفع الثقل بطريقة الدوران فقط .( محاولة ناجحة لطريقة 18لمعالجتيا من بين )

 

                                                           
  م. سيف علي محمد / ماجستير/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 إبراهيم /  ماجستير / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  نم.م عبد الرحم
 محمد لطفي جاسم / بكالوريوس / آداب / قسم الاعلام 

 يوضح ميدان التجربة (1)شكل 
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 متغيرات البحث وكيفية استخراجها  3-6
 متغيرات البحث  3-6-1

 .عمى ضوء دراسات سابقة من خلال اطلاع الباحث و تم اختيار متغيرات البحث 
- LH                                   الانجاز : 
- Vx  سرعة التخمص الافقية للأداة باتجاه محور :"X" .)وتقاس بوحدة )متر/ثا 
- Vy  سرعة التخمص العمودية للأداة باتجاه محور :"Y"                  .)وتقاس بوحدة )متر/ثا 
- Vxyz محصمة ثلاثية الابع( اد: سرعة التخمص المطمقة للأداةX,Y,Z                .)( وتقاس بوحدة )متر/ثا 
- H                    .)ارتفاع نقطة انطلاق الاداة من لحظة التخمص الى الأرض وتقاس بوحدة )متر : 
- L                     .)طول مسار تسارع الاداة بعد مرحمة الارتكاز الفردي الثانية الى لحظة التخمص وتقاس بوحدة )متر : 
- α .)زاوية انطلاق الاداة المحصورة بين خط الافق ومسار الاداة بعد التخمص وتقاس بوحدة )درجة : 
- ß  )زاوية التواء الجذع )الزاوية بين محاور الوسط والكتف في بداية مرحمة الارتكاز المزدوج الثانية :

 وتقاس بوحدة )درجة(.                
- KvKM  في لحظة التخمص من الأداة وتقاس بوحدة )درجة/ثا(.                   : السرعة الزاوية لمكتف اليمنى 
- KvKN                    .)السرعة الزاوية لمركبة اليمنى في لحظة التخمص وتقاس بوحدة )درجة/ثا : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( يوضح متغيرات البحث2)شكل  
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 كيفية استخراج متغيرات البحث  3-6-2
برنامج التحميل الحركي المتعدد الوظائف ويستخدم لممختبرات والقياس في التحميل النوعي  تم استخدام

((APAS Menu , Ariel Dynamics v14 2017   الثلاث ابعاد وامكانية دمج  بتقنيةوالمتخصص
 .ومزامنة الاداء 

 الإحصائيةالوسائل  3-7
( في معالجة البيانات لمتعرف IBM SPSS Statistics 24( وبرنامج )Excel 2016تم استخدام برنامج )

 والوسط الحسابي والانحراف المعياريعمى الارتباطات باستخدام معامل بيرسون 

 وتحميميا ومناقشتيا نتائج البحثعرض  -4
 عرض وتحميل نتائج البحث 4-1
 عرض وتحميل نتائج لاعبي ابطال اندية العراق  4-1-1

ولممتغيرات البايوكينماتيكية والاوساط الحسابية والانحراف المعياري  للإنجازواعمى قيم  أدنى( يبين 2الجدول )
البايوكينماتيكية يبين نتائج علاقة الارتباط بين المتغيرات و للاعبي ابطال العراق بدفع الثقل بطريقة الدوران، 

 . والانجاز
 (2)جدول 

 متغيرات البايوكينماتيكية والانجاز للاعبي ابطال العرا يبين نتائج قيم ال

 variables  المتغٍزاث 
وحذة 

 القٍاص
 اعلى قٍمت أدنى قٍمت

الوسط 

 الحسابً

الانحزاف 

 المعٍاري

 قٍمت

(r) 
 الذلالت

 - - 1.27 14.56 16.17 13.51 متز (Length) الانجاس 1

 غٍز معنوي 0.797 0.53 8.18 8.59 7.45 متز/ثا (Vx) سزعت التخلص الافقٍت 2

 غٍز معنوي 0.815 0.76 7.01 8.14 6.58 متز/ثا (Vy) سزعت التخلص العمودٌت 3

 معنوي 0.966 0.71 11.01 12.01 10.04 متز/ثا (Vxyz) سزعت التخلص المطلقت 4

 غٍز معنوي 0.765 0.09 2.27 2.39 2.21 متز (H) ارتفاع التخلص 5

 معنوي 0.953 0.06 1.28 1.36 1.22 متز (L) طول مسار التسارع 6

 غٍز معنوي 0.678- 1.81 42.55 45.10 41 درجت (α) ساوٌت التخلص 7

 معنوي 0.952 5.50 32.75 38 28 درجت (β) ساوٌت لف الجذع 8

 غٍز معنوي 0.691 92.69 600.75 735 526 درجت/ثا (KvKM) السزعت الشاوٌت للكتف 9

 غٍز معنوي 0.104 48.57 200.50 246 132 درجت/ثا (KvKN) السزعت الشاوٌت للزكبت 10

 (1910( ونسبت الخطأ )9( عنذ درجت حزٌت )1920( الجذولٍت )rقٍمت )
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                                                                                                                                                                                                                                               مناقشة النتائج  4-2
ان مستوى ( 2ية للاعبين وىو اىم ما يسعى لو ىو الانجاز فقد تبين من خلال جدول )ان المحصمة النيائ

وىو بعيد ( 14.56حقق لاعبي ابطال العراق متوسط مسافة الرميات ) البطولة لم يكن بالمستوى العالي إذ
يتطمب  ولكن لمعرفة مكامن ودلالات ذلك وتفسيرهجداً عن مستوى التنافس عمى اقل ما يمكن الإقميمي ، 

 رات التي ادت الى ذلك وكما يمي :مناقشة العوامل والمؤش
بين  معنويةغير ن ىناك علاقة ارتباط أ( وفيما يتعمق بسرعة الانطلاق الافقية ، تبين 2من جدول ) -

سار يؤشر لدينا ان الثقل لم يكن بالموىو ما  العراقللاعبي ابطال سرعة الانطلاق الافقية والانجاز 
 ب في حين ينبغي ان تؤشر لدينا معنوية العلاقة لان اتجاه الثقل افقياً .الافقي المطمو 

( 0.815( عالية إذ بمغت )rظيرت قيمة )( وفيما يتعمق بسرعة الانطلاق العمودية 2من خلال جدول )  -
وينبغي عمى اللاعب تقميل العوامل العمودية الى اقصى ما يمكن كون  الا انيا لم تصل حد المعنوية

 الاداء يحدث عمى المحور الافقي وسيشرح الباحث عنيا في اخر البحث . فىد
( وفيما يتعمق بسرعة الانطلاق المطمقة يبين الضعف الكبير للاعبي ابطال العراق 2من خلال جدول ) -

 المعنويةن علاقة الارتباط إلا ان الباحث يرى أم والمؤثر بشكل كبير عمى الانجاز ، في ىذا المتغير المي
( نقلا 2011( مؤشراً ايجابياً وىو ما اشار اليو )سيفيرن ليبوفيشك وآخرون ، 2التي تبينت في جدول )

نيائية ولا ( ان تحميلات الترابط وتأثير واىمية المعايير الفردية لمنتيجة ال 2008وآخرون،  BYUNعن )
سيما في طريقة الدوران فمم ترد في الدراسات الموجودة وقد تم حساب العلاقة بين سرعة الانطلاق والاداء 

 2007القوى  لألعاببنجاح في دراسة اجريت عمى اللاعبين الذي وصموا لمنيائيات في بطولة العالم 
ويوضح  (1)( 0.87والذي اكد فييا وجود علاقة ارتباط طردية قوية بين سرعة الانطلاق والانجاز بمغت )

 ( للاعبي ابطال العراق . Vxyz( النتائج الخطية لمتغير سرعة الانطلاق )3شكل )
 للاعبين ىذا المتغير المؤثر يعد نقطة قوة بالنسبة أنقطة الانطلاق يرى الباحث  بارتفاعفيما يتعمق  -

ىذا المتغير لا يتصف بالتعقيد قياساً بمتغيرات اخرى مما يسيل من امكانية  أيضاً ان ابطال العراق ويرى
 ( النتائج الخطية لمتغير ارتفاع 4شكل )، ويوضح حث أنيا سمبيةاحاصمة التي يرى البالزيادة ال تعديل

                                                           
مجلة دراسات حديثة العوامل البيوميكانيكية للنجاح التنافسي في دفع الجلة بتكنيك الدوران : )سيفيرن ليبوفيشك وآخرون ؛  -(1)

 116: ص  (2011، 26، الاتحاد الدولي لألعاب القوى ، مركز القاهرة ، العدد في العاب القوى 
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المتغير في دراسة )محمد جاسم وقد جاءت قيمة ىذا  ،( للاعبي ابطال العراقHنقطة الانطلاق )
ز ولو ن ىذا المتغير من العوامل التي تؤثر في تحديد الانجام( واضاف أ2.185( بـ )2006عثمان،

في  كبيرٌ  ن لمخصائص الجسمية دورٌ في أ احثوىو ما يتفق معو الب (1)علاقة بالقياسات الجسمية 
الحصول عمى قيم المتغيرات المطموبة وخاصة المؤثرة منيا عمى وجو الخصوص ومنيا ارتفاع نقطة 

بين ارتفاع نقطة الانطلاق والانجاز لكل  معنويةغير ن ىناك علاقة ( أ2ل )جدو  ، وقد اظير الانطلاق

                                                           
 108-107، ص مصدر سبق ذكرهمحمد جاسم عثمان ،  -(1)

 لعراق ( للاعبي ابطال اHالنتائج الخطية لمتغير ارتفاع نقطة الانطلاق ) ( يوضح4)شكل 

 ( للاعبي ابطال العراقVxyzالنتائج الخطية لسرعة الانطلاق المطمقة ) يوضح (3)شكل 
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دة في قيمة عمى الرغم من الزيانب المؤثرة في الإنجاز توظيف الجواوىو خمل في  من ابطال العراق
 . ابطال العراق المتغير التي جاء بيا 

والذي  م( 1.28والذي بمغ الوسط الحسابي )ا يتعمق بطول مسار التسارع ( وفيم2من خلال جدول ) -
لكي يكتسب اللاعب مسافة مناسبة يحصل من خلاليا عمى تسارع ينبغي ان يكون اعمى من ىذه القيمة 

العراق كونو احد  أبطالاحدى نقاط الضعف الموجودة لدى لاعبي  ه الباحثويعديكفي لتوليد قوة عالية ، 
ن ىذا المتغير ، ويرى الباحث أ مع الانجاز علاقة ارتباط معنوية والذي بينالمتغيرات المؤثرة في الانجاز 

ن المتغيرات المعقدة الى حد ما وسيولة تحديده وقياسو عامل ميم ومساعد عمى دراستو لكن لا يعد م
الصعوبة تكمن عمى اللاعب والمدرب في ايجاد محدد توافقي بينو وبين متغيرات اخرى كالسرع والزوايا 

عد ما يمكن مما متابعة ذراع الدفع الى اببوالارتفاعات وعلاقتو بالموصفات الجسمية ، اما تطويره يتمثل 
يعيق حركة المتابعة لذراع يتطمب من اللاعب تركيز اكثر عمى ىذه النقطة وتجنب حدوث اي توتر 

  .الدفع
من  ن زاوية الانطلاق ايضاً الباحث أإذ يعتقد  (α)( وفيما يتعمق بزاوية الانطلاق 2من خلال جدول ) -

معينة  توبتكرارا للأداءراجعة بسيطة معقدة حيث سيولة قياسيا وتعديميا وذلك بمالمتغيرات غير ال
 تأثيرهوامكانية استخدام وسائل تدريب بغرض القيام بعممية ضبط الزاوية وخاصة بعد التوصل الى 

، وذكره )محمد جاسم المحدود في دفع الثقل بطريقة الدوران لكن لا ينبغي تجاىمو في الدراسات 
ن زاوية الانطلاق تتناسب الانطلاق لم يكن بدرجة كبيرة إذ إ ن مستوى تأثير زاوية( أ2006عثمان،
اع الثقل عن ن الزاوية المثالية تعتمد عمى سرعة الانطلاق وارتفاً مع سرعة الانطلاق مشيراً الى أعكسي

بين  ن ىناك علاقة ارتباط غير معنوية( أ2من خلال الجدول )وقد تبين  (1)الارض لحظة الانطلاق
 2004وآخرون،  Ariel( نقلا عن )2011)سيفيرن ليبوفيشك وآخرون ، لتخمص وقد ذكرالإنجاز وزاوية ا

فقد توصل الى متوسط  2004في بحثيم عن افضل لاعب متسابق في نيائي دورة الألعاب الأولمبية  (
ْ( 42.55، وىذا يشير الى كبر الزاوية التي جاء بيا ابطال العراق )(2)(ْ 36زاوية التخمص والذي بمغ )

تأكيد لاعبي ابطال العراق في الحصول عمى زيادة في الذي انعكس سمباً عمى النتيجة ويرى الباحث ان و 
قيمة زاوية التخمص في دفع الثقل بطريقة الدوران مفيوماً خاطئاً ينبغي ان يعاد النظر فيو اعتماداً عمى 

 آخر من توصمت اليو الدراسات الحديثة .

                                                           
 122، ص نفس المصدرمحمد جاسم عثمان ،  -(1)

 116: ص  مصدر سبق ذكرهسيفيرن ليبوفيشك وآخرون ؛  -(2)
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تبين  بزاوية لف الجذع او الزاوية المحصورة بين محاور الوسط والكتف( وفيما يتعمق 2من خلال جدول ) -
ن احد يرى أ لكن الباحث ، للاعبي ابطال العراق بين الانجاز وزاوية لف الجذع  ارتباط معنويةعلاقة ان 

نقاط الخمل تكمن في ىذا المتغير بالنسبة للاعبي ابطال العراق ، وتتمثل محاور الوسط بنقاط الورك 
ن ( أن من الاىمية للاعب دفع الثقل أ2015ا )ياسر نجاح و احمد ثامر،حاور العميا بالكتف ، وذكر والم

يدور وركو قبل الجزء العموي لمجسم خلال عممية الدفع وفي اتجاه الدفع لتحقيق ثلاث اغراض ميكانيكية 
 (1)وىي : 

زمن التي تعمل خلاليما القوة وضع كتمة الجسم في الاتجاه الصحيح مما يعمل عمى زيادة المسافة وال -1
. 

جسم اللاعب من خلال نقل كمية الحركة من  لأجزاءن دوران الورك ميم لزيادة التعجيل المتسمسل إ -2
 جزء الى آخر من اجزاء الجسم .

ن حركة دوران الورك تعمل عمى مد عضلات البطن والصدر وكذلك سحب الاكتاف والذراع الرامية إ -3
 باتجاه الدفع . للأمام

ن عممية لف الجذع ميمة جداً في مرحمة وضع القوة وكمما زادت الزاوية المحصورة بينيما كمما رى الباحث أوي
 الشروط الميكانيكية لدفع الثقل .توفرت 

 معنوية لمسرعةلم يبين وجود علاقة ارتباط  عمق بالسرعة الزاوية لمكتف( وفيما يت2من خلال جدول ) -
نو احد نقاط الضعف الموجودة في الاداء يرى الباحث بأالزاوية لمكتف مع الإنجاز للاعبي ابطال العراق 

ويعزو السبب في ذلك الى جانبين الاول من خلال القوة ونقل الطاقة الحركية من الجذع الى الكتف 
وجوىر الحركة  لحوضبدء الحركة من القدم والركبة مع ا لحركة الكتف وخطأ خاطئوالثاني في اتجاه 

  لحين التخمص منو . ب تسريع الثقل عمى افضل نحو ممكنيتطم
 بالإنجازارتباطو بشكل مباشر  الزاوية لمركبة اليمنى لم يتبين( وفيما يتعمق بالسرعة 2من خلال الجدول ) -

بالنسبة  اليتغير مسافة انحراف القدم المثعلاقتو طردياً بم ثبتت( ا2011، سيفيرن ليبوفيشك )دراسة لكن 
ويعد الباحث ىذا المتغير من نقاط القوة  (2)( r=0.816وبمغت قيمة )في دفع الثقل وروبا أ لأبطال

   .مع حركة الرجل اليمنى وزاوية الركبة  يتلاءمالموجودة التي يجب المحافظة عميو بما 
محور جوانب القوة والضعف بين متعمقة بالزخم وىو المؤثرة بالإنجاز متغيرات الن ويعتقد الباحث أ       

 دفع الثقلنخبة من لاعبي عمى  (Dražen.H،2010اللاعبين ويؤكد الباحث ذلك من خلال دراسة )

                                                           
 61( ص2015)النجف، دار الضياء للطباعة ،: التحليل الحركي الرياضير محسن: ياسر نجاح واحمد ثام -(1)

 117: ص  مصدر سبق ذكرهسيفيرن ليبوفيشك وآخرون ؛ -(2)
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وزخم اللاعب اليسرى والسرعة الزاوية لمكتف لمذراع والتي تناولت متغير الازاحة الزاوية  بطريقة الدوران
ن الزخم وقوة ذراع الدفع تزداد مع زيادة سعة عمى أ الدعم المزدوج الثانية إذ كشفت الدراسةفي مرحمة 

ن يتم تأرجح الذراع اليسرى بما ، كما يجب أ مرجحة الذراع مما يعطي بنية حركية نشطة في مرحمة الدفع
جحة عمى التنسيق المناسب لتسارع الذراع ، وتعتمد الذراع المتأر  يسمح بزيادة نصف قطر الدورانلا 

تعتمد النتيجة الحاسمة عمى حركة الذراع اليسرى بتوقيت مناسب  ع الزمن إذعمى نحو مناسب مالعموي 
 .  (1)وسعة كافية 

بعد ذكرنا لقيم المتغيرات البايوكينماتيكية ومناقشتيا كلً عمى حده وعلاقتيا مع الانجاز سنحاول و         
 وكما يمي : ياتقديم شرح اكثر بناءً عمى دراسات تناولت

ن متغير الاكثر اىمية في النتيجة في حين أن سرعة الانطلاق ىي المتغير ( أMilan Coh,2008ذكر ) -
تكون سرعة الانطلاق الى حد  ىي متغيرات ثابتو باستمرار ، إذ زاوية الانطلاق وارتفاع نقطة الانطلاق

كبير عن طريق التدريب المناسب من الناحية النظرية والممارسة وقد بمغت سرعة الانطلاق بين 
ن تكون م( وسرعة الانطلاق الافقي يجب أ20.30-19.06م/ثا( لإنجاز يتراوح بين )12.60-13.95)

م/ثا( وزاوية 7.99-7.15م/ثا( وسرعة الانطلاق العمودي )11.44-10.38تراوحت بين ) إذعالية 
م( ، بينما مسار 2.25-2.02( وارتفاع نقطة الانطلاق بين )°34.9-34.6الانطلاق تراوحت بين )

 .م( 1.66-1.50تسارع بين )ال
( الى وجود علاقة بين مسار التسارع وارتفاع Linthorne,2001( نقلًا عن )Milan Coh,2008وأفاد ) -

نقطة الانطلاق والذي يؤثر بالتالي عمى الوضع الاقوى لدفع الثقل وأورد الى ان انخفاض سرعة الانطلاق 
مع زيادة زاوية الانطلاق او الحصول عمى زاوية الاقل مثالية ومسار تعجيل يكمن السبب في الاستقرار 

عن الحفاظ عمى  نمسؤولان الانحراف والاستقرار ىما نظامان أالدوران حيث  وانحرافات التوازن في مرحمة
الشخص متوازن اثناء الدوران وبالتالي فإن حالة عدم الاستقرار والتوازن في مرحمة الدوران تقمل بشكل 
مباشر من تفاعل الجزء السفمي وقطاعات الجزء العموي من الجسم ، كذلك ىناك عوامل خارجية تمعب 

 . قل قياساً بفعاليات الرمي الاخرىمثل الرياح السمبية الى حد ما تعتبر قميل بالنسبة لدفع الثدور 
يصل  إذنو في وضع القوة والذي ىو الاجراءات الاخيرة قبل الدفع أ( بMilan Coh,2008وذكر ) -

عمى يستند و  زاوية بين محور الكتف ومحور الوسطاللاعب بشكل مواجو لمقطاع عن طريق تغيير ال

                                                           

(1)-Dražen.H, Dragan M, and Milan Čoh2 ; 3D Kinematics of the swing arm in the second 
double – support phase of the rotational shot put – elite vs sup-elite Athletes (Kinesiology 42, 
Faculty of Kinesiology, University of Zagreb Croatia, 2010)p. 2:169 
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في القوة والذي  تباطؤن اي خمل في ىذه المتغيرات سيؤدي الى التواء الجزء العموي من الجسم وأ زاوية
 .(1)يتوقع عمى سرعة الانطلاق 

ن سرعة الانطلاق المثالية يعتمد بشكل كبير عمى متغيرات اخرى إ( Mont Hubbard, 2001وذكر ) -
ن الوصول الى سرعة الانطلاق يتحقق من خلال الشروط الاخرى السابقة ، واكدت أبسبب قيود الدفع اي 

نق وتزداد مع ارتفاع  م/1.7ن مسافة الانطلاق الافقية تتناقص بزيادة زاوية الانطلاق بنحو أالدراسة 
  . (2) م1.3متزايد في ارتفاع نقطة الانطلاق بمقدار 

ارتفاع نقطة الانطلاق يتم ضبطو ويتم تحديده  نأ Nicholas,Linthorne,2001) واشار كل من ) -
تشكل النقطة خط يتم بمحاذات الكتفين مع ذراع الرمي  عمى طول اللاعب وذراع الدفع إذ واعتماده بناءةً 

م( والذي يحتاج الى سرعة 26) بإنجازوان القوة تنخفض مع زوايا الاطلاق الاعمى ،  كما قام بالتنبؤ 
 . (3) م/ثا(15انطلاق )

ن احد اسرار الحركة يكمن في حركة العصر او الفتل بين الطرف السفمي واضافة لما سبق يرى الباحث أ
في قيم  اً ن ىناك تفاوتل الاشكال لرسم البيانات خطياً أوالعموي ومفتاحيا في محور الورك كما نلاحظ من خلا

ايوكينماتيكية التي ليا تأثير كبير ن ىناك بعض المتغيرات البيرات بين اللاعبين يمكننا القول أبعض المتغ
عمى الاداء يتطمب من لاعبي اندية العراق زيادتيا من خلال عمميات التدريب والتصحيح مثل سرعة التخمص 
الافقية وسرعة التخمص المطمقة والتي تعد من اىم المتغيرات المؤثرة وطول مسار التسارع والسرعة الزاوية 

وينوه وزيادة الزاوية المحصورة بين محاور الوسط والكتف )زاوية لف الجذع( لمكتف والسرعة الزاوية لمركبة 
نما تغيرات والعمل عمى زيادة قيميا وا  دائما الحصول عمى قيم مرتفعة لبعض الم يلا ينبغنو الباحث بأ

لاق ومعالجة استحسان تقميميا لكي تنسجم مع الظروف الفنية مثل زاوية الانطلاق وارتفاع نقطة الانط
  . كمية الحركة المطموبة الدفع والذي يسعى فيو اللاعب الحصوللاخطاء الفنية بين مرحمة الانتقال و ا

                                                           

(1)-Milan coh, Stanko stuhec and Matej Supej ; Comparative Biomechanical Analysis of the 
Rotational Shot Put Technique(Coll. Antropol. Faculty of Sport, University of, Ljubljana, 
Slovenia,2008)p. 249–256 
(2)-Mont Hubbard, Neville J. de Mestreb, John Scott ; Dependence of release variables in the 
shot put (Journal of Biomechanics 34, University of California, 2001) p.449–456 
(3)-Nicholas P. Linthorne ; Optimum release angle in the shot put ; (Journal of Sports Sciences, 
Australia, The University of Sydney, 2001) p.359 
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بسبب اتجاه الاداء عمودياً عمى حساب الاتجاه الافقي  مسافة الانجازويشير الباحث الى فقدان نسبة كبيرة 
ع وارتكاب بعض تسار ار الالمطموب ويستدل الباحث عن ذلك في كبر زاوية التخمص وقصر طول مس

وقد تؤثر عممية التركيز في مرحمة الدفع بغرض الحصول عمى اعمى ارتفاع لنقطة الانطلاق الأخطاء الفنية 
عمى نقطة الانطلاق من خلال القفز عمى جوانب كينماتيكية اخرى مثل زخم الجسم واستمرار دورانو اثناء 

قد تؤدي الى فشل المحاولة بسبب صعوبة التغطية بعد الدفع الدفع وفقدان مسافة لمذراع خارج الدائرة وبالتالي 
عدم استثمار مسافة الدائرة بالشكل الجيد ، كما يعزو الباحث ذلك الخطأ الى الخمط بين متطمبات طريقة و 

  ينعكس سمباً عمى اداء اللاعبين الزحمقة وطريقة الدوران والتي يقع فييا بعض المدربين مما

 صيات الاستنتاجات والتو  -5
 الاستنتاجات 5-1

 : تية الآفي ضوء النتائج التي تم التوصل الييا قدم الباحث مجموعة من الاستنتاجات 
عمى الرغم من  لاعبو ابطال العراق في توظيف بعض العوامل المؤثرة في الإنجاز بشكللم يحسن  -

 سار التسارع .مإمكانية توظيفيا كزاوية الانطلاق وارتفاع نقطة الانطلاق وطول 
الحد اللازم والذي انعكس سمباً عمى  كان اتجاه الأداء بالنسبة لأبطال العراق بالشكل العمودي اكثر من -

 . وىو جوىر الفعاليةالافقي  الاتجاه
 ضعف كبير في سرعة التخمص المطمقة والذي يعد أبرز المتغيرات المحددة للإنجاز بدرجة كبيرة. -
 التوصيات 5-2

من ىذه الدراسة وانطلاقاً من مناقشة النتائج والاطلاع عمى المصادر في ضوء الاستنتاجات المستخمصة 
 المتعمقة يضع الباحث التوصيات الاتية :

تنعكس عمى ديناميكية الميارة مما  يناللاعبوامكانية مستوى لتطوير تصحيحية خاصة  توصية بتمارين -
 بين مراحل الأداء .يولد التناسق الحركي 

لمتغمب عمى نقص السرعة تطوير سرعة الانطلاق المطمقة من خلال استخدام أساليب تدريب مناسبة  -
 . عمى تعزيز الأداءالوسائل التدريبة التي تعمل  بابتكاروذلك  الناتجة من التدريب التقميدي بالأثقال

لما ليا من دور في استعمال أدوات مساعدة لتطوير مسارع التسارع وزاوية الانطلاق وزاوية لف الجذع  -
 .الإنجاز 

 كافة الفنية لممراحلالتأكيد عمى اجراء دراسات إضافية تتعمق بطريقة الدوران وبمتغيرات أخرى كالزخم  -
 .مع تحديد العلاقة فيما بينياف عمى حقيقة المستوى و لموق
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 اولًا : المصادر العربية 
  ( : سيفيرن ليبوفيشك وآخرون ؛ العوامل البيوميكانيكية لمنجاح التنافسي في دفع الجمة بتكنيك الدوران

، الاتحاد الدولي لألعاب القوى ، مركز التنمية الاقميمي ، القاىرة ، مجمة دراسات حديثة في العاب القوى 
 ( 2011،  26العدد 

 1ط ، ألعاب القوى بين النظرية والتطبيقو البقال ؛ قتيبة احمد شياب الدين الاعظمي و ياسر منير ط  :
  ( 2012)الموصل ، العلا لمطباعة والنشر، 

 بطريقتي الثقل دراسة مقارنة بين بعض المتغيرات الكينماتيكية وعلاقتيا بإنجاز دفع  ؛ محمد جاسم عثمان
/ كمية التربية الرياضية ، الدوران والزحمقة لأبطال العراق المتقدمين:)رسالة ماجستير، جامعة بغداد 

2006 ) 
  محمود عمار سالم الحبيب ؛ دراسة مقارنة تحميمية ميكانيكية ثلاثية الابعاد لخطوة الركض السريع بين
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Abstract 
The research assumption that there is: a significant correlation between the 

leadership style of coaches and aggressive behavior of players.  

Research Methodology: The researchers used the descriptive method of 

correlation relationships because they are interested in detecting the 

relationship between two or more variables. 

 The research community and sample: The research community consists of 

the Premier League clubs of the northern region participating (5) and the 

number of (80) players, while the sample of the research included (64) players 

of the volleyball players for the season 2018-2019 after (16) players who were 

excluded Representing Balad Club to conduct the survey and the percentage 

of the research sample (80 %). 

The methods used to collect the information used by the researchers are: 

Arabic sources and questionnaire for leadership patterns as well as aggressive 

behavior as well as personal interview with specialists and experience. 2/2019 

on the research sample as the two scales were applied to the research sample. 

The statistical methods used by the researchers are: (arithmetic mean, 

standard deviation, percentage, Kronbach alpha equation to calculate the 

coefficient of stability of the questionnaire) and statistical bag (SPSS) was 

used for some treatments. 

The conclusions of the research were: 

1 - The leadership styles of trainers have an effective role in provoking 

aggressive behavior, but to different degrees. 

2 - The values of the relationship varied between the democratic mode and the 

free mode (concessional), but did not rise to a high level in the aggressive 

behavior of the players. 

The researchers made the following recommendations: 

1 - Educate players to stay away from aggressive behavior and achieve 

positive results. 

2 - directing coaches to enter the training courses of trainers to reach how to 

use the pattern that raises the spirit and which reduces the aggressive behavior 

of the players. 
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لدى لاعبي الكرة  عدوانيية لممدربين وعلاقتها بالسموك الالانماط القياد
2019-2018الرياضي الطائرة بالدوري الممتاز لمموسم   

امجد حامد بدر م.   . ابراهيم فيصل خمفم   دم.د سالم خمف فه  
وعموم الرياضة جامعة تكريت / كمية التربية البدنية  

 : اٌخلاصخ
 التعرؼ عمى الانماط القيادية لممدربيف مف وجية نظر لاعبي الكرة الطائرة. -1
 لدى لاعبي الكرة الطائرة.السموؾ العدواني  التعرؼ عمى -2
السموؾ العدواني لدى لاعبي الكرة الانماط القيادية لممدربيف و التعرؼ عمى العلاقة بيف  -3

 الطائرة.
صفي بطريقة العلاقات الارتباطية لأنيا تيتـ المنيج الو  الباحثوف استخداـ منهج البحث:
 .بيف متغيريف او اكثر العلاقةبالكشؼ عف 

تكوف مجتمع البحث مف اندية الدوري الممتاز لممنطقة الشمالية  مجتمع البحث وعينة:اما  
( لاعبا مف 64( لاعباً اما عينة البحث اشتممت عمى )80( والبالغ عددىـ )5المشاركة )

(لاعبا والذيف 16بعد اف تـ استبعاد ) 2019 -2018 الرياضي طائرة لمموسـلاعبي الكرة ال
 %(80يمثموف نادي بمد لأجراء التجربة الاستطلاعية وكانت النسبة لعينة البحث)

المصادر العربية  ع المعمومات والتي استخدمها الباحثون هي:جملوسائل وكانت ال
المقابمة الشخصية مع مسموؾ العدواني وكذلؾ نماط القيادية وكذلؾ لللا واستمارة الاستبياف

ذوي الاختصاص والخبرة واستخدـ الباحثوف التجربة الاستطلاعية لموقوؼ عمى المعوقات 
بتاريخ  بيا تـ البدء والتي  التجربة الرئيسة التي يمكف اف تواجو الباحثوف بعدىا تـ اجراء

 سيف عمى عينة البحث.البحث  اذ تـ تطبيؽ المقياعمى عينة  2019/ 2/  26_ 25
 الانحراؼ المعياري  ،الوسط الحسابي ):هي ثونالباحالتي استخدمها  لوسائل الإحصائيةوا
وقانوف الوسط  للاستبانوفا لحساب معامؿ الثبات معادلة كرونباخ ال،  النسبة المئوية، 

 لبعض المعالجات. (SPSSالحقيبة الاحصائية) استخداـوتـ الفرضي 
 ات لمبحث هي:فكانت الاستنتاج

اف للأنماط القيادية لممدربيف دور فعاؿ في اثارة السموؾ العدواني ولكف بدرجات  -1
 مختمفة.

تفاوتت قيـ العلاقة بيف النمط الديموقراطي والنمط الحر)التساىمي( لكنيا لـ ترتقي الى  -2
 مستوى عالى في السموؾ العدواني للاعبيف.

 : يةالتال التوصياتوتوصل الباحثون الى 
 تثقيؼ اللاعبيف بالابتعاد عف السموؾ العدواني وتحقيؽ النتائج الايجابية. -1
توجيو المدربيف لمدخوؿ في دورات تأىيؿ المدربيف لموصوؿ الى كيفية استخداـ النمط  -2

 الذي يرفع الروح المعنوية والذي يقمؿ مف السموؾ العدواني لدى للاعبيف .

 البحث  تاريخ
 الاستلام :     تم -

 قبول البحث :   - 
 13/12/9132:الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية

 الانماط القيادية -
 نمط تسمطي -
 نمط ديموقراطي -
 نمط حر)تساهمي(  -
  لمدربينا -
 السموك العدواني -
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 التعريف بالبحث -1
 البحث واهميته مقدمة 1-1

تمثؿ القيادة ظاىرة اجتماعية تتطمب وجود جماعة منظمة مف الافراد ليا صفة الاستمرار وليـ ىدؼ مشترؾ، 
كما تتضمف قدرة التأثير والتوجيو في افراد الجماعة مف اجؿ تحقيؽ تمؾ الاىداؼ المشتركة الامر الذي مف 

خلاؿ التأثير عمى سموؾ افراد الجماعة، اذ تعرؼ القيادة "بانيا سموؾ الممكف اف يحدد فاعمية ىذه القيادة مف 
 (1)الفرد عند قيامة بتوجيو انشطة جماعة مف الافراد تجاه ىدؼ مشترؾ بينيـ"

ظاىرة نفسية اجتماعية تحدث في جميع مجالات الحياة ومنيا المجاؿ الرياضي فيعد  العدواف  اما     
ـ بالمنافسة، اذ انو يعد سموؾ ظاىر يمكف ملاحظتو وييدؼ الى الحاؽ الأذى التي تتسوالعديد مف المجالات 

، ناتجة بالذات او بالأخريف او بالممتمكات العامة او اشياء اخرى، كما يمثؿ العدواف مشكمة اجتماعية خطيرة
 . مف تراكمات نفسية واجتماعية واقتصادية بالنسبة لمفرد والمجتمع

احدى الالعاب الجماعية التي تحتاج الى قيادة متميزة مف الجوانب التي ترتبط بتنظيـ لعبة الكرة الطائرة و      
يمثمونو مف ناحية ناحية، ومع المؤسسة او النادي الذي جيود اللاعبيف والتي تنسؽ العلاقة فيما بينيما مف 

لذي يكوف فييا المدرب اخرى ، سواء كاف ذلؾ في فترة الاعداد والتدريب او في فترات المنافسة الرياضية، وا
والتربوية وصولا الى تحقيؽ اداء والنفسية  عمى جميع الامور الفنية والخططية قائد في توجيو وتدريب فريقة

جيد، لذلؾ ينبغي عمى المدرب القائد الذي يقوـ بيذا الدور اف يمتمؾ مواصفات تجعمو قادر عمى تنفيذ مياـ 
 موؾ الانساني ودوافعو والعوامؿ التي تؤثر فيو.عديدة، منيا المعرفة العممية ودراسة الس

وواسعة امة ػكلات ىػمشػؤدي ذلؾ احداث ف يػع اللاعبيػاينة مػػادية متبػاط قيػػػالمدربيف لأنمخداـ اف استو      
حاؽ الاذى البدني او ػمثؿ بالػدواف الرياضي للاعب المتػف اىميا العػادة ضغوط التدريب ومػزيلنتشار الا

جـ ػعبر عنو بالتيػعزيز ويػصوؿ عمى تػرض الحػمتع او بغػالرضى والتػعور بػػغرض الشػلأخريف اما بالنفسي با
  .فظيػدواف المػثارة والعػابمية للاستػة القػباشر وسرعػير المػعدواف غػػوال

ي النفسي عندما ييدد رياض نؼ( اف العدواف يتخذ اشكالا اخرى ، مثؿ الع2010، ماجدو  يرى )صالحاذ     
عندما يوجو اىانات الييما، او يحاوؿ تخويفيما، او عندما يستثير مدرب حماس او خصمة ، او الحكـ ، 

 فبعض الرياضات التي قمما يعترييا العنؼ البدني لعدـ وجود احتكاؾ مباشر فريقة ويطالبو بالفوز باي ثمف ،

                                                           
 15( ص2005، مركز الكتاب لمنشر،  )القاىرة 2،ط سيكولوجيو القيادة الرياضيةمحمد حسف علاوي ؛  - 1
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في كثير مف الاحياف بيذا النوع مف  يمكف اف تكوف ميددةبيف اللاعبيف مثؿ رياضة التنس والكرة الطائرة و 
 .(1)العنؼ

عرفة السموؾ العدواني ػادية لممدربيف فضلا عف مػاط القيػالانم اىمية عمىث ػية البحػمف اىمػتك وبذلؾ     
اممة المدرب ػط القيادي الامثؿ في معػالنمنتائج تبيف وؿ الى ػموصيما لػلاقة بينػسة العػي الكرة الطائرة ودراػللاعب

 .نويةػسية والمعػيـ النفػتركو عمى حالتػالذي يعبيف و للا
 مشكمة البحث: 1-2

ؽ ػيو لتحقيػػد عمى مرؤوسػػو القائػذي يمارسػأثير الػػا تعني التػػالقيادة الإدارية في جوىرى ما افػب          
لتأثير عمى سموؾ المحور الاساسي في ا المدرب ىوالذي يتبناه اذ يعد النمط القيادي  ودةػالأىداؼ المنش

ؽ يالفر  النمط القيادي الذي يستخدمو مدربمتفاوتة لدى اللاعبيف حوؿ  آراء ومدى تفاعميـ لذا وجداللاعبيف 
مف الاداء داخؿ ساحة المعب و مف خلاؿ تنقلاتيـ وتولي مدربيف مختمفيف بافكارىـ والتي تؤثر عمى نمط 

الإدارية الناجحة في  يةلقيادالانماط ااي الاتي اؤؿ مف خلاؿ التستقدـ يمكف تمخيص مشكمة البحث  خلاؿ ما
 تحقيؽ النتائج لمفريؽ الرياضي لمكرة الطائرة لدوري النخبة.

 اهداف البحث: 1-3
 التعرؼ عمى الانماط القيادية لممدربيف مف وجية نظر لاعبي الكرة الطائرة. -1
 السموؾ العدواني لدى لاعبي الكرة الطائرة. التعرؼ عمى -2
 السموؾ العدواني لدى لاعبي الكرة الطائرة.الانماط القيادية لممدربيف و لتعرؼ عمى العلاقة بيف ا -3
 ض البحث:فر  1-4
   ىناؾ علاقة ارتباط معنويو بيف النمط القيادي لممدربيف والسموؾ العدواني للاعبيف. -1
 مجالات البحث : 1-5
 .2019- 2018الرياضي لطائرة لمموسـلاعبو الدوري الممتاز بالكرة ا:المجال البشري 1-5-1
 .2019-4-15الى   2019-2-15لمفترة مف  المجال الزماني : 1-5-2
 بغداد )قاعة الشعب(. المجال المكاني: 1-5-2
 تحديد المصطمحات: 1-6
وتعميمة، وتدريبية، الزمف مف خلاؿ خبرتو،  فالسموؾ المتكرر لمقائد عبر فترة طويمة م النمط القيادي: - 

 .(1)در الاشارة اف نمط القائد ليس النمط الذي براه نفسة ،ولكف سموكو مف منظور المرؤوسيفوتج

                                                           
( 2010)عماف ، دار الراية لمنشر والتوزيع ،1، ط  عمـ النفس الرياضيصالح عبد الله الزعبي  ، ماجد محمد الخياط   - 1

 .213ص
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عممية اجتماعية تسعى لمتأثير عمى افعاؿ الافراد وسموكيـ واتجاىاتيـ لمعمؿ بجد ورغبة لتحقيؽ  القيادة : -
 . (2)أىداؼ مشتركة مرغوبة 

بالأخريف او بالذات وىو تعويض عف لى الحاؽ الاذى ىو سموؾ ظاىر وملاحظ ييدؼ ا السموك العدواني: -
 .(3)الاحباط المعنوي الذي يعانيو الشخص

 الدراسات النظرية: 2-1
 مفهوم القيادة: -2-1-1

تعد مف اكثر المفاىيـ التي تناوليا الباحثوف والعمماء والمختصوف في عمـ الادارة اذ يذىب ىذا          
الاجتماع وعمـ النفس لاف القيادة تعد مف اىـ اولويات نجاح العمؿ رى سيما عمـ الاىتماـ الى بقية العموـ الاخ

او صحية وغيرىا،  سياسية في اي مؤسسة عمى اختلاؼ طبيعة النشاطات سواء كانت رياضية او فنية او
التقدـ في  وكمما كاف الوعي المبني عمى الحقائؽ والوقائع والدراسات العممية  كاف الدور كبير لمقائد في تحقيؽ

، فاف موضوع القيادة يقتصر عمى جود القائد ووجود القائد تحدده الجماعة اي انو حيثما توجد  تمؾ المؤسسة
" النشاط الذي ولا يمكف اف يكوف ىناؾ قائد دوف جماعو ، فالقيادة تعرؼ عمى انيا الجماعة تتشكؿ القيادة 

، والاوامر ، والاشراؼ الاداري عمى الاخريف، باستخداـ  يمارسو القائد الاداري في مجاؿ اتخاذ واصدار القرار
 . (4)"السمطة الرسمية والتأثير مف اجؿ تحقيؽ ىدؼ معيف

 القيادة في المجال الرياضي:-2-1-2
في تقدـ المؤسسة الرياضية مف حيث وجدو ترابط وتعاوف وتنسيؽ مع  تعد القيادة الرياضية اساس         

اخر في مجالات الحياة المختمفة لو مرؤوسيف ووسائؿ الرياضي شانو شاف اي قائد افراد المؤسسة، فالقائد 
واىداؼ وتأثير ويخطط وينظـ وينسؽ ويصدر الاوامر ويتابعيا الاف اف الاختلاؼ عف اي قائد اخر في ايو 

ة ىي مؤسسة غير رياضية ىو اف اىدافو تختص بالجانب التربوي والرياضي واف التربية في القيادة الرياض
عمية العمؿ الرياضي. وتعرؼ القيادة الرياضية بانيا" القدرة عمى تحريؾ الافراد في  الارضية التي يرتكز

 .(5)المؤسسة الرياضية او الجماعة الرياضية لتحقيؽ اىداؼ متفؽ عمييا"
                                                                                                                                                                                            

( 2009لقػػاىرة ،المجموعػػة العربيػػة لمتػػدريب والنشػػر ،،) ا قػػادة المسػػتقبؿ  القيػػادة المتميػػزة الجديػػدةمػػدحت محمػػد ابػػو النصػػر ؛  -1
 .121ص

) عمػػاف ، دار حامػػد  1، ط  مبػػادا الادارة الحديثػػة : النظريػػات ، العمميػػات  الاداريػػة ، وظػػائؼ المنظمػػةحسػػيف حػػريـ ؛   - 2
 .216( ص2010لمنشر والتوزيع،

 . 259( ص2009ة ، اسلاميؾ جرافيؾ، ، )القاىر  سيكولوجيا الترويح واوقات الفراغمحمود اسماعيؿ طمبة؛  - 3

 .16( ص2010، )عماف ، دار اسامو لمنشر والتوزيع ،1،ط القيادة والاشراؼ الاداريفاتف عوض الغزو ؛  - 4
 .93( ص2017، )بغداد ، الدار الجامعية لمطباعة والنشر ، الادارة الرياضيةعبدالله ىزاع الشافعي ؛  - 5
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 انماط القيادة في المجال الرياضي:-2-1-2-1
عي و )حسف الربيكؿ مف  صنؼ اذى لكف المضموف واحد الانماط القيادية في المعن تعددت تصنيفات        

 التصنيفات التالية:.  (1)(2013عبد الرزاؽ الماجدي ، 
يعرؼ ىذا النوع مف القيادة بأسماء متعددة ومختمفة كالقيادة  :القيادة الاوتوقراطية )التسمطية ، الدكتاتورية(نمط 

قيادة بالسموؾ التعسفي المستمد مف السمطة المخولة لو العسكرية او الاستبدادية ... ويتميز ىذا النوع مف ال
بموجب الانظمة والقوانيف ويميؿ القادة الى حصر السمطة بيدىـ والانفراد في عممية اتخاذ القرارات ووضع 
الخطط والسياسات دوف مشاركة المرؤوسيف ، ولا يعط اىتماـ كبير لآرائيـ ويعتقد انو مف حقة اف يتحكـ في 

 الامتيازات التي يتمتع بيا. اتباعو بسبب
ىو نقيض السابقة حيث يعتمد عمى عمؽ العلاقات اف ىذا النوع مف القيادة  :القيادة الديموقراطية نمط 

الانسانية والمشاركة وتفويض السمطة بيف القائد ومرؤوسيو والتي تقوـ عمى اشباعو لحاجاتيـ وخمؽ روح 
الاحتراـ المتبادؿ ويتقبؿ المرؤوسيف قائدىـ بروح الرضا ويتعاونوف التعاوف فيما بينيـ ، كما انيا تتسـ بروح 

 معو مختاريف ىدؼ الجماعة والقيـ التي تؤمف بيا. 
 القيادة المتساىمة ) الحرة(:نمط 
يتميز ىذا النوع مف القيادة بضيور العديد مف السموؾ المتنوع الذي يؤدي الى قمة الاداء في العمؿ         

يب وعدـ الانضباط وبالتالي انخفاض الانتاج ، اف القائد في ىذا النوع مف القيادة يسمح وينجـ عنة التس
للأعضاء بحرية التصرؼ ويترؾ لمعاونيو ومساعديو اف يفعموا ما يشاؤوف منيـ الذيف يحددوف الاىداؼ 

 ويختاروف طرؽ الوصوؿ الييا.
 السموك العدواني: -2-1-3

القدـ ترتبط بوجود الانساف مف خلاؿ علاقة الانساف في الطبيعة او مف  منذالعدواف ظاىرة موجودة         
،  خلاؿ علاقتو بالأخريف اذ اف ىذا السموؾ لا يقتصر عمى عمر محدد او طبيعة الانساف السوي او المريض

اف لوجود العدواف  ، شير الى مضموف واحد ىو العدوافي واف التعبير عف ىذا السموؾ بالعنؼ او التطرؼ
كثيرة منيا تكوف اجتماعية او فردية في اف واحد، فاف الصعوبات الاقتصادية والاحساس بالظمـ ،  باباس

( نقلا عف 2010والحقوؽ المدنية المسموبة، كميا عوامؿ تولد النزعة العدوانية لدى الانساف، ويرى  ) محمود ،

                                                           
، )بغداد ، مكتب 1، ط الادارة المعاصرة في التربية البدنية والرياضةزاؽ جبر الماجدي ؛ حسف ناجي الربيعي ، عبد الر  - 1

 .128 -124( ص 2013ايناس الحسيني لمطباعة ، 
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Craig) لفظي مباشر او غير  ما بدني اولضرر والتخريب ويكوف اسموؾ ييدؼ الى الحاؽ ا( " اف العدواف
  .(1)مباشر"

 اجراءات البحث: -3
 منهج البحث: 3-1

بيف متغيريف  العلاقةتـ استخداـ المنيج الوصفي بطريقة العلاقات الارتباطية لأنيا تيتـ بالكشؼ عف          
 .(2)نيا بصورة رقميةعاو اكثر لمعرفة مدى الارتباط بيف ىذه المتغيرات والتعبير 

 :مجتمع البحث وعينة 3-2
( 80( والبالغ عددىـ )5تكوف مجتمع البحث مف اندية الدوري الممتاز لممنطقة الشمالية المشاركة )         

بعد اف تـ  2019 -2018( لاعبا مف لاعبي الكرة الطائرة لمموسـ 64لاعباً اما عينة البحث اشتممت عمى )
 %(80جراء التجربة الاستطلاعية وكانت النسبة لعينة البحث)(لاعبا والذيف يمثموف نادي بمد لأ16استبعاد )

 وسائل جمع المعمومات: 3_3
  المصادر العربية 1_3_3
نماط القيادية وكذلؾ لمسموؾ باستخداـ الاستبياف)الاستمارة( للا الباحثوفقاـ  استمارة الاستبيان: 2_3_3

ؿ خماسي حسب نظاـ )اليكرت( الخماسي ( وتـ تدريج الاستبياف بشك1،2كما في الممحؽ )العدواني 
 حيث وزعت الدرجات عمى الفقرات كالاتي :لممقياسيف 

 درجات(. 5أوافؽ بشدة ) -
 درجات(. 4أوافؽ ) -
 درجات(. 3محايد) -
 درجات(. 2معارض ) -
 درجة(. 1معارض بشدة) -
 (3مقياس الانماط القيادية) 3-3-2-1

الانماط  لغرض قياس (_جػ1) (_ب1) (_أ1( ممحؽ )2002،وىو مقياس صممو ) حيدر عبد الرضا       
( فقرة ويقوـ اللاعب بالإجابة عمى 24ويتكوف ىذا المقياس مف )المدربوف مع لاعبييـ  القيادية التي يستخدميا

                                                           
 .258ص  مصدر سبؽ ذكرةمحمود اسماعيؿ طمبو؛  - 1
( 2000والتوزيػع والطباعػة، ) عمػاف ، دار المسػيرة لمنشػر 1، ط مػنيج البحػث فػي التربيػة وعمػـ الػنفسسامي محمد ممحػـ ؛  - 2

 .348ص
 

حيػػدر عبػػد الرضػػا طػػػراد ؛ الانمػػاط القياديػػة لممػػدربيف وعلاقػػػة بػػالاحتراؽ النفسػػي للاعبػػي الكػػػرة الطػػائرة، رسػػالة ماجسػػػتير ،  - 3
 .125ص 2002جامعة بابؿ كمية التربية الرياضية ، 
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  ) دائما ، غالبا ، احيانا ، نادرا ،ابدا ( لكؿ نمط مف الانماطمقياس طبقا لمقياس خماسي التدرج فقرات ال
 .ثلاثال
 :(1)الرياضي يالعدوان السموك مقياس 3-3-2-2

في المجاؿ الرياضي ممحؽ  يالعدوان السموؾ ( لقياس1998،ىو مقياس صممو )محمد حسف علاوي        
( فقرة ويقوـ 24( في ضوء بعض المقاييس السابقة لمعدواف لدى الرياضي، ويتكوف ىذا المقياس مف )2)

س طبقا لمقياس خماسي التدرج  ) دائما ، غالبا ، احيانا ، نادرا ،ابدا ( اللاعب بالإجابة عمى فقرات المقيا
وذلؾ في ضوء تعميمات المقياس والدرجات العالية عمى المقياس تشير الى اف اللاعب يغمب عمية طابع 

ي الخشونة والعنؼ في مواجية منافسيو وشعور برغبة في ايذاء منافسيو والمبادرة بالعدواف عمى المنافسيف ف
يور الخوؼ الفوز في المنافسات ويساعد عمى ظحالات الاحباط واعتبار باف المعب الخشف العنيؼ ىو مفتاح 

 عند المنافس.
الادارة  في مجاؿ )*(تمت المقابلات الشخصية مع ذوي الخبرة والاختصاص المقابمة الشخصية : 3_3_2

المقابمة ىو الوقوؼ عمى المعوقات الممكنة  وكاف الغرض مف كرة الطائرةعمـ النفس الرياضي والو  والتنظيـ
 .الحدوث اثناء اجراء التجربة الرئيسة

 :ينالعممية لممقياسالاسس  3-4
 :صدق المقاسين 3-4-1

" المقياس الذي يقيس بدقة كافية الظاىرة التي صمـ لقياسيا ولا يقيس شيئا بدلا ىوالمقياس الصادؽ        
صدؽ مقياس الانماط القيادية لممدربيف ومقياس السموؾ  التحقؽ مف تـ وقد .(2)منيا او بالإضافة الييا"

عمى باستمارة استبياف العدواني للاعبيف مف خلاؿ ايجاد الصدؽ الظاىري ليما وذلؾ عف طريؽ عرضيما 
( الى اف الصدؽ 2006) محمد نصر،مجاؿ وعف الصدؽ الظاىري، اذ يشيرمجموعة مف الخبراء في ىذا ال

" الاختبار او المقياس يبدو صادقا في صورتو الظاىرية مف خلاؿ مدى مناسبة الاختبار لما  الظاىري ىو اف

                                                           
 .468(ص1998اىرة ، مركز الكتاب لمنشر، ، ) القموسوعة الاختبارات النفسية لمرياضييف محمد حسف علاوي ؛  - 1
 الموصلجامعة  –الرياضة  البدنية وعموم كمية التربية:  عدي الكوازأ.د ( *)
 ديالىجامعة  –الرياضة البدنية وعموم كمية التربية :  محمد فاضل محمدأ.م.د  
 ديالىجامعة  –الرياضة البدنية وعموم كمية التربية أ.م.د عثمان محمود شحاذة :  

، ) القػػاىرة ، دار الفكػػر العربػػي ،  القيػػاس بالتربيػة وعمػػـ الػػنفس الرياضػػيمحمػد حسػػف عػػلاوي ، محمػػد نصػػرالديف رضػػواف ؛  - 2
2000 )255. 
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تفريغ الاستمارات لاجابات الخبراء لكؿ فقرة مف فقرات  وبعد (1)عمييـ" يقيسو ومدى مناسبة الاختبار لمف يطبؽ
ج ىذه النسبة بااستخداـ قانوف %( وتـ استخرا75بة )اف ىناؾ اتفاقا بنسالى  المقياسيف كانت البيانات تشير

 وبيذا تـ اعتمادىا بصيغتيا النيائية في الدراسة.النسبة المئوية 
 ثبات المقياس: 3-4-2

يقصد بالثبات " الحصوؿ عمى النتائج ذاتيا )تقريبا( التي حققيا المقياس اذ ما اعيد تطبيقو بعد مدة          
 .(2)نفسيا"زمنية عمى العينة ذاتيا باستخداـ التعميمات 

طريقة اعادة الاختبار لاستخراج ثبات المقياسيف اذ تعد ىذا الطريقة مف ابسط الطرؽ  الباحثوفوقد استعمؿ 
واسيميا كما انيا ميمة في تعييف معامؿ ثبات الاختبار وتتمخص ىذه الطريقة في تطبيؽ الاختبار عمى 

 1/  15تـ تطبيؽ المقياسيف بتاريخ  نفسيا مجموعة مف الافراد ثـ يعاد التطبيؽ مرة اخرى عمى المجموعة
تـ حساب معامؿ الثبات باستخداـ معادلة و   30/1/2019اي بتاريخ  خمسة عشر يوـوبعد مرور  2019/

 (1كما مبيف بالجدوؿ ))كرونباخ ألفا( للاتساؽ الداخمي وكانت قيمة معامؿ الثبات 
 ِعبًِ اٌضجبد اٌّمُبط د

  ِمُبط الأّبط اٌمُبدَخ 3

 1923 إٌّط الأورمشاطٍ )اٌزغٍطٍ ( 

 1978 إٌّط اٌذَّىلشاطٍ

 1921 اٌحش )اٌزغبهٍٍ(إٌّط 

 1929 ِمُبط اٌغٍىن اٌعذوأٍ 9

 

 موضوعية المقياس : 2-4-3
 (3)اف " المقياس الجيد يجب اف يتصؼ بالموضوعية فضلا عف اتصافو بالصدؽ والثبات اللازميف"         

عيا اذا كانت اسئمتو محددة واجاباتو محددة بحيث يكوف لمسؤاؿ جواب واحد فقط لا ويكوف الاختبار موضو 
يترؾ مجالا للالتباس ، والمقياسيف المطبقاف في ىذه الدراسة يتميزاف بوضوح فقراتيما وبساطتيما وبالتالي 

 البحث مما يؤكد موضوعية الاختبار.فانيما مفيوماف لأفراد عينة 
 : ةالاستطلاعي ةالتجرب 2-5

                                                           
( 2006ة ، ) القاىرة ، مركز الكتاب لمنشر ، المدخؿ الى القياس في التربية البدنية والرياضي محمد نصر الديف رضواف ؛ - 1

 .215ص
 .256، ص المصدر السابؽعلاوي ، محمد نصر الديف رضواف ؛ محمد حسف  - 2
 .72(ص1987،)الموصؿ ، مديرية ادار الكتب لمطباعة والنشر ، مناىج البحث في التربية الرياضيةريساف خريبط ؛  - 3
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عمى عينة صغيره قبؿ  الباحثوفأف التجربة الاستطلاعية "عبارة عف دراسة تجريبية أولية يقوـ بيا          
( 16) عمى2/2019/ 17ستمارة المقياس بتاريخ استطلاعية لا ةتجرب وف بإجراءالباحث وقاـ (1)قيامو ببحثو

ؿ الى نتائج دقيقة وكاف اليدؼ مف مف خارج عينة البحث ومف مجتمع البحث نفسو وذلؾ لموصو  لاعبا
 التجربة الاستطلاعية ىو :

 ليا . اللاعبيفمدى صلاحية فقرات المقياس واستجابة  -1
 التعرؼ عمى الأخطاء والصعوبات والمشكلات المتوقعة في التنفيذ والتييؤ ليا . -2

 وكاف مف نتائج التجربة الاستطلاعية ىي :
 ملاءمة فقرات المقياس لمعينة. -1
 تلافي بعض الأخطاء والصعوبات. -2
 التجربة الرئيسة: 2-6

البحث وطبؽ عمى عينة  2019/ 2/  26_ 25تـ البدء بإجراء التجربة الرئيسية الموافؽ بتاريخ          
 البحث.الباحثوف المقياسيف عمى عينة 

 الوسائل الإحصائية : 7_2
 : ثوفستخدـ الباحأ
 الوسط الحسابي -1
 عياري الانحراؼ الم -2
 (2)النسبة المئوية -3

 معادلة كرونباخ الفا لحساب معامؿ الثبات للاستبانو. -4
 عدد الفقرات الكمية    ×مجموع أوزاف البدائؿ                           

 ػػػػػػػػػ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالوسط الفرضي =ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ -5
            عدد البدائؿ                                                         

 :مناقشتهاعرض النتائج وتحميمها و -4
                                                           

اري ، معرفي ، الأسس العممية لمكرة الطائرة وطرؽ القياس والتقويـ )بدني ، مي: محمد صبحي حسانيف وعبد المنعـ حمدي  -1
 .204( ، ص1997، مركز الكتاب لمنشر ، القاىرة ،)نفسي ، تحميمي( 

 التطبيقات الإحصائية واستخدامات الحاسوب في بحوث التربية الرياضية ،:  العبيدي وديع ياسيف التكريتي ومحمد حسف -2
 .55-40(، ص1999دار الكتب لمطباعة والنشر ، جامعة الموصؿ، )

 ( في استخراج النتائج ما عدا النسبة المئويةspssوف الحقيبة الاحصائية) * استخدـ الباحث
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بعد معالجتو لمبيانات احصائيا اذ قاـ بتحميؿ البيانات التي  وففي ضوء البيانات التي ظيرت لمباحث          
حصؿ عمييا لمعرفة الانماط القيادية السائدة لدى مدربي الكرة الطائرة وكذلؾ معرفة السموؾ العدواني للاعبيف 

 ؾ العدواني للاعبيف مف جية اخرى .فضلا عف معرفة العلاقة بيف الانماط القيادية لممدربيف والسمو 
 عرض النتائج وتحميمها:4-1
 عرض نتائج الانماط القيادية لممدربين من وجهة نظر اللاعبين : 4-1-1

 (2جدول)
 مدربيهمللاعبي الكرة الطائرة حول الانماط القيادية  جابةلإ الحسابية الاوساطيبين 

 اٌىعط اٌفشضٍ ع ط إٌّط اٌمُبدٌ د

 89,2 318 ٌزغٍطٍ إٌّط ا 3

 89,9 71 إٌّط اٌذَّىلشاطٍ 9 89

 ,899 89 إٌّط اٌحش 1

الوسط لاعبي الكرة الطائرة حوؿ الانماط القيادية المتبعة مف مدربيـ اذ ظير اف  لنتائج (2الجدوؿ )مف تبيف  
( 83) قراطيالوسط الحسابي لمنمط الديمو  ( اما7669( وانحراؼ معياري )107) التسمطي منمطالحسابي ل

وعند مقارنتيا ( 7625( وانحراؼ معياري )72648) الوسط الحسابي لمنمط الحر( اما 7652وانحراؼ معياري )
 .فاف جميع النتائج كانت ايجابية  (72)بقيمة الوسط الفرضي 

 عرض نتائج السموك العدواني لعينة البحث : 4-1-2
 (3جدول )

 س السموك العدوانيلعينة البحث لمقيا الحسابية الاوساطيبين 

 ع ط اٌعُٕخ
اٌىعط 

 اٌفشضٍ

 89 ,3197 ,31 لاعجٍ اٌىشح اٌطبئشح

اف لاعبي الكرة الطائرة  قد حصموا عمى وسط حسابي في مقياس السموؾ العدواني  (3الجدوؿ )مف تبيف 
 .فقد كانت النتيجة ايجابية (72وكاف الوسط الفرضي) (10685)( وانحراؼ معياري 106)
 ئج علاقة السموك العدواني لعينة البحث بالأنماط القيادية لممدربين وتحميمها.عرض نتا 4-3

 (4جدول )
 السموك العدواني للاعبي الكرة الطائرةو  الانماط القيادية لمدربيهمبين  الاوساط الحسابية وقيمة )ر(يبين 

 ع ط اٌعُٕخ

 لُّخ )س(

 ِغزىي اٌذلاٌخ
 Sig اٌّحغىثخ

 ,3197 ,31 اٌغٍىن اٌعذوأٍ
 ِعٕىٌ ,191 1990

 89,2 318 إٌّط اٌزغٍطٍ

 ,3197 ,31 اٌغٍىن اٌعذوأٍ
 غُش ِعٕىٌ 19,9 1971

 89,9 71 إٌّط اٌذَّىلشاطٍ

 ,3197 ,31 اٌغٍىن اٌعذوأٍ
 غُش ِعٕىٌ 1921 1931

 ,899 89 إٌّط اٌحش
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للاعبي  سموؾ العدواني والنمط التسمطي( ظير اف ىنالؾ علاقة ارتباط معنوية بيف ال4مف الجدوؿ )تبيف 
معنوية وعندما تكوف اكبر فيي  فأنيا( 0605مستوى الخطأ ) ( اصغر مفsigالكرة الطائرة عندما تكوف قيمة )

 غير معنوية فيذا ينطبؽ عمى بقية القيـ .
 :السموك العدواني لعينة البحث الانماط القيادية لممدربين و  مناقشة نتائج العلاقة بين 4-4

 السموؾ العدواني لدى لاعبي الكرة الطائرة علاقة ارتباط بيف توجد ( تبيف انو4مف خلاؿ الجدوؿ )        
اف سبب  الباحثوفاذ يعزو  وىو النمط التسمطي القيادية المتبعة مف قبؿ المدربيف نمط مف الانماطوبيف 

يا حيث اف السموؾ العدواني شأنو شأف ظيور ىذه العلاقة المعنوية الى خصوصية الفعالية وطبيعة المعب في
ف المعبة اي سموؾ آخر يقوـ بو الفرد اذ صنفت البحوث والدراسات وطبيعة سموؾ اللاعبيف متماشيا مع قواني

ومياراتيا والى غير ذلؾ...وىذه النتيجة التي ظيرت تعكس الدور لمنمط القيادي في سموؾ اللاعبيف مما يؤثر 
 نمط التسمطي ىو الاسموب السائد لدى مدربي اندية الكرة الطائرة.عمى مستوى الرضا عندىـ وال

فيجب اف يستخدـ فيو النمط القيادي الملائـ الذي  واذا كاف النادي الرياضي ىو المكاف الذي ينشأ فيو اللاعب
يمنع اللاعب مف الدخوؿ في الصراعات النفسية والاضطرابات يمنع فيو السموؾ العدواني واضافة الى ذلؾ 

 .(1)السموكية ولكف ليس عمى حساب النتائج التي يطمح ليا المدرب والنادي
التخريب والتدمير فقط انما عمى تحقيؽ سيادتو في الحياه  ( اف العدواف لا يقتصر عمى2006ير)احمد ويش

حسب بالمدربيف يستعمموف الانماط القيادية الثلاثة  وعندما يحاؿ بيف الفرد وبيف تحقيؽ اىدافو فانو غالب
اجابة اللاعبوف ولكف يختمؼ استعماليا مف مدرب الى اخر اذ اف انتشار الانماط القيادية قد تختمؼ مف 
مجتمع الى اخر ومف مؤسسة الى اخرى ذا اف ىناؾ عوامؿ كثيرة تؤثر في اختيار القائد )المدرب( لمنمط 

د الشخصية وعوامؿ خاصة القيادي منيا عوامؿ خاصة تتعمؽ بمدى ثقتو بمرؤوسيو وكذلؾ ميوؿ القائ
بالمرؤوسيف مثؿ فاعمية الجماعة ودرجة تماسكيـ ودوافعيـ وانتاجيـ ونظرتيـ الى انفسيـ فضلا عف عوامؿ 

اف اتباع اي نمط مف ىذه الانماط  يشيروف الىوالباحثوف  (2)ة الجماعةخاصة بالبيئة كالفعالية السائدة وكفاء
جتمع ومرؤوسيو واف الذي يحدد نوع النمط المتبع ىي العلاقة بيف يعود الى طبيعة وثقافتو وكذلؾ ثقافة الم

ىذه النتيجة التي كاف ليا اه الصحيح الذي تسير عمية كذلؾ مف منطمؽ اخر المدربيف واللاعبيف ليعكس الاتج
سبب استمرار ىؤلاء اللاعبيف تحت أيدي مدربييـ والقناعة بقدرات وكفاءة مدربييـ فضلًا عف التفاعؿ 

 بينيـ ومدربييـ الذي جسدتو درجة الأسموب القيادي لممدربيف .  الحاصؿ
 

 الاستنتاجات والتوصيات: -5
                                                           

 29( ص1981،دار الفكر العربي ،مصر) عمـ النفس الاجتماعية؛السيد فؤاد البيي  -1
 98(ص2006،دار الفكر العربي مصر) 2،ط مبادا عمـ النفس الرياضي _ المفاىيـ والتطبيقات؛ احمد اميف فوزي -2
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 الاستنتاجات : 5-1
 القيادية لممدربيف دور فعاؿ في اثارة السموؾ العدواني ولكف بدرجات مختمفة. للأنماطاف  -1
لكنيا لـ ترتقي الى مستوى عالى في  تفاوتت قيـ العلاقة بيف النمط الديموقراطي والنمط الحر)التساىمي( -2

  السموؾ العدواني للاعبيف.
  التوصيات: 5-2
 تثقيؼ اللاعبيف بالابتعاد عف السموؾ العدواني وتحقيؽ النتائج الايجابية. -1
توجيو المدربيف لمدخوؿ في دورات تأىيؿ المدربيف لموصوؿ الى كيفية استخداـ النمط الذي يرفع الروح  -2

 ذي يقمؿ مف السموؾ العدواني لدى للاعبيفالمعنوية وال
 المصادر :

 دار الفكر العربي  2،ط مبادا عمـ النفس الرياضي _ المفاىيـ والتطبيقات؛ احمد اميف فوزي،
 (2006مصر)

   الادارة المعاصرة في التربية البدنية والرياضةحسف ناجي الربيعي ، عبد الرزاؽ جبر الماجدي ؛  ،
 (2013اس الحسيني لمطباعة ، ، )بغداد ، مكتب اين1ط

  1، ط  مبادا الادارة الحديثة : النظريات ، العمميات  الادارية ، وظائؼ المنظمةحسيف حريـ ؛  (
 (2010عماف ، دار حامد لمنشر والتوزيع،

  ،حيدر عبد الرضا طراد ؛ الانماط القيادية لممدربيف وعلاقة بالاحتراؽ النفسي للاعبي الكرة الطائرة
 .125ص 2002جستير ، جامعة بابؿ كمية التربية الرياضية ، رسالة ما

  الموصؿ ، مديرية ادار الكتب لمطباعة والنشر  مناىج البحث في التربية الرياضيةريساف خريبط ؛(،
،1987) 

  عماف ، دار المسيرة لمنشر والتوزيع 1، ط منيج البحث في التربية وعمـ النفسسامي محمد ممحـ ؛ (
 (2000والطباعة، 

  (1981،دار الفكر العربي ،مصر) عمـ النفس الاجتماعية؛السيد فؤاد البيي 
  عماف ، دار الراية لمنشر 1، ط  عمـ النفس الرياضيماجد محمد الخياط  و صالح عبد الله الزعبي(

 (2010والتوزيع ،
  (2017، )بغداد ، الدار الجامعية لمطباعة والنشر ، الادارة الرياضيةعبدالله ىزاع الشافعي ؛ 
  (2010، )عماف ، دار اسامو لمنشر والتوزيع ،1،ط القيادة والاشراؼ الاداريفاتف عوض الغزو ؛ 
  القاىرة ،  القياس بالتربية وعمـ النفس الرياضيمحمد حسف علاوي ، محمد نصرالديف رضواف ؛ ( ،

 ( 2000دار الفكر العربي ، 
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  (2005)القاىرة ، مركز الكتاب لمنشر،  2،ط سيكولوجيو القيادة الرياضيةمحمد حسف علاوي ؛ 
  القاىرة ، مركز الكتاب لمنشر،  موسوعة الاختبارات النفسية لمرياضييفمحمد حسف علاوي ؛ ( ،

1998) 
  : الأسس العممية لمكرة الطائرة وطرؽ القياس والتقويـ محمد صبحي حسانيف وعبد المنعـ حمدي

 (1997مركز الكتاب لمنشر ، القاىرة ،)،  )بدني ، مياري ، معرفي ، نفسي ، تحميمي(
  القاىرة ، مركز  المدخؿ الى القياس في التربية البدنية والرياضيةمحمد نصر الديف رضواف ؛ ( ،

 (2006الكتاب لمنشر ، 
  (2009، )القاىرة ، اسلاميؾ جرافيؾ،  سيكولوجيا الترويح واوقات الفراغمحمود اسماعيؿ طمبة؛ 
  القاىرة ،المجموعة العربية  ادة المستقبؿ  القيادة المتميزة الجديدةقمدحت محمد ابو النصر ؛ (،

 (2009لمتدريب والنشر ،
  : التطبيقات الإحصائية واستخدامات الحاسوب في بحوث وديع ياسيف التكريتي ومحمد حسف العبيدي

 (1999، دار الكتب لمطباعة والنشر ، جامعة الموصؿ، ) التربية الرياضية
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 (1ممحق )ال

 مقياس الانماط القيادية :
 النمط التساىمي)الحر( -النمط الديموقراطي جػ -النمط التسمطي ب -أ
 النمط التسمطي: -أ

 اثذا ٔبدسا احُبٔب  غبٌجب  دائّب اٌعجبساد د

      عٕذِب لا َؤدٌ ثعض اٌلاعجُٓ واججبرهُ فأْ اٌّذسة َعبلجهُ عًٍ رٌه 3

اًٌ عبحخ اٌزذسَت ثعذ دخىي اٌّذسة ٌزٌه فبٌّدذسة َّدٕعهُ  َذخً احُبٔب ثعض اٌلاعجُٓ 9

 ِٓ اٌذخىي

     

      عٕذِب لا َعزٍٕ ثعض اٌلاعجُٓ ثّلاثغهُ ٌزٌه فبٌّذسة َىثخهُ عًٍ رٌه 1

      عٕذِب َزىشس غُبة ثعض اٌلاعجُٓ عٓ اٌزذسَت فبٌّذسة َعبلجهُ عًٍ رٌه 0

      ّذسة َعبلت اٌلاعت اٌزٌ َضُش اٌّشىلادعٕذ حذوس ثعض اٌّشىلاد ثُٓ اٌلاعجُٓ فبٌ ,

عٕذِب َشرىت اٌّذسة خطأ ِب اِبَ اٌلاعجُٓ فبٔه َجُٓ ٌهُ ثأٔه وبْ ِزعّذ فٍ رٌده ٌٍزأودذ  ,

 ِٓ أزجبههُ

     

      ارا ضجط لاعت َغشق ِٓ لاعت اخش فبٌّذسة َعبلجه ثشذح اِبَ اٌلاعجُٓ 8

فدٍ اصٕدبا اٌزدذسَت فبٌّدذسة َعبلدت جُّدع  عٕذِب َصطٕع ثعض اٌلاعجُٓ ِىالف ِحشجخ 7

 اٌلاعجُٓ

     

عٕددذِب َ ددذ اٌّددذسة اْ اسضددُخ اٌٍّعددت غُددش ٔبُفددخ فبٔدده َ جددش جُّددع اٌلاعجددُٓ عٍددً  2

 اٌّغبهّخ فٍ رٕبُف اٌٍّعت
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عٕذِب َىىْ هٕبن ولذ فشاغ ثعذ اٌزذسَت فبْ اٌّذسة َحذد ٌهُ ثعض اٌىاججدبد وَطٍدت  31

 ِٕهُ أ بصهب

     

عٕددذِب َحددذس احزفددبي ثلحددذي إٌّبعددجبد فددٍ إٌددبدٌ فددبْ اٌّددذسة َ جددش اٌلاعجددُٓ عٍددً  33

 اٌّغبهّخ فٍ الاحزفبي

     

عٕذِب َزُّض ثعض اٌلاعجُٓ فٍ اداا اٌىاججبد اٌّىٍفُٓ ثهب فبٌّذسة َشد عهُ عٍدً رٌده  39

 اِب اٌلاعجُٓ

     

      َىثخهُ عًٍ رٌهعٕذِب َجمً ثعض اٌلاعجُٓ جبٌغُٓ عٕذ دخىي اٌّذسة فبٔه  31

احُبٔددب َرددطش اٌّددذسة اٌددً رددشن عددبحخ اٌزددذسَت ٌغددجت ِددب فبٔدده َحددزس اٌلاعجددُٓ ِددٓ اٌ  30

 رصشف عٍا

     

      احُبٔب َفشً ثعض اٌلاعجُٓ فٍ اداا ِهبسح ِب ٌزا فبٌّذسة ٍَ أ اًٌ رأُٔجهُ ,3

فبٔه َؤٔت  عٕذِب َطٍت ثعض اٌلاعجُٓ ِٓ اٌّذسة اعبدح ششح اٌّهبسح او اٌحشوخ ,3

 اٌلاعجُٓ عًٍ رٌه

     

      عٕذِب َىضش ثعض اٌلاعجُٓ اٌىلاَ فٍ اصٕبا اٌزذسَت فبٌّذسة َعبلت اوٌئه اٌلاعجُٓ 38

ٌلاعجُٓ ِشبعش واحبعُظ خبصخ ثهُ َشغجىْ فٍ اٌزعجُش عٕهب فٍ اصٕبا فزشاد  37

 اٌزذسَت ٌزٌه فبٌّذسة َشبسوهُ فُهب ضّٓ ضىاثط ِعُٕخ

     

َ ُت ثعض اٌلاعجُٓ عٓ الاعئٍخ اٌزٍ رغأي فٍ اصٕبا اٌزذسَت فبٌّذسة َؤٔجهُ  عٕذِب 32

 اْ وبٔذ اجبثبرهُ خبطئخ

     

عٕذِب َشغت اٌّذسة فٍ اْ َزخز لشاس َزعٍك ثزغُُش ولذ اٌزذسَت فبٔه َ شٌ اٌزغُُش  91

 ِٓ دوْ اخز سأٌ اٌلاعجُٓ ٌىىٔه ادسي ثّصٍحخ اٌفشَك

     

      فٍ احذي اٌّجبسَبد فبٌّذسة َؤٔت اٌلاعجُٓ عًٍ رٍه إٌزُ خ عٕذِب َخغش اٌفشَك 93

عٕذِب َغبي اٌلاعجىْ عٓ ثعض اٌ ىأت فٍ اٌزذسَت وإٌّبفغبد فبٌّذسة َطٍت ِٕهُ  99

 عذَ رىجُه الاعئٍخ

     

      عٕذِب َعجش ثعض اٌلاعجُٓ ثأدواد واصبس اٌٍّعت فبٌّذسة َعبلجهُ ثشذح 91

عض اٌلاعجُٓ فٍ اصٕبا اٌزذسَت او اٌٍعت فبٌّذسة َعبلت اٌّزشبجشَٓ عٕذِب َزشبجش ث 90

 ثشذح

     

 (2الممحق )
 مقياس السموك العدواني

 اثذا ٔبدسا احُبٔب  غبٌجب  دائّب اٌعجبساد د

      َغٍت عًٍ ٌعجٍ طبثع اٌخشىٔخ واٌعٕف عٕذِب َحبوي اٌجعض اعزفضاصٌ 3

      جخ فٍ اَزاا ِٕبفغٍفٍ اصٕبا إٌّبفغخ لا اشعش ثبٌ سغ 9

      ٌىٍ َفىص اٌلاعت لا ثذ ٌه اْ َهبجُ ِٕبفغخ ثعٕف وخشىٔخ 1

      فٍ اصٕبا إٌّبفغخ اشعش ثإٍٔٔ اصجحذ شخصب اخش اوضش عٕفب ِّب اوىْ عٍُخ فٍ اٌعبدح 0

      ارا اعزخذَ ِٕبفغٍ اٌخشىٔخ واٌعٕف ِعٍ فلٍٕٔ احبوي ر ٕجه ,

      اٌعُٕف لإخبفخ ِٕبفغٍ احبوي اعزخذاَ اٌٍعت ,

      عٕذِب ارىلع هضَّزٍ فلٍٕٔ اٌعت ثخشىٔخ وعٕف 8

      اعزمذ أه لا َىجذ عجت ِعمىي ٌلاعزذاا عًٍ اٌ لاعت ِٕبفظ 7

      ثعض اٌضِلاا َصفىٍٔ ثإٍٔٔ لاعت عُٕف جذا فٍ ٌعجٍ 2

      فٍ ثعض اٌّىالف اشعش ثشغجخ فٍ اَزاا ِٕبفغٍ 31

      شد ثُٕخ لاعت ِٕبفظ فٍ الاعزذاا عٍٍ فإٍٔٔ اثبدس ثبلاعزذاا عٍُخارا شع 33

      لا اعزخذَ اٌعٕف اٌجذٍٔ فٍ اصٕبا اشزشاوٍ فٍ إٌّبفغخ 39

      اجذ ٔفغٍ ِرطش لاعزخذاَ اٌعٕف َحبصشٍٔ ِٕبفغٍ 31

      َربَمٍٕ اْ ِذسثٍ لا َمجً طشَمخ ٌعجٍ اٌزٍ رزُّض ثعذَ اٌخشىٔخ 30

      ّٕبفغخ اٌشَبضُخ وبٌحشة رحزبط اًٌ اٌه ىَ اٌعُٕف اٌزٌ َزُّض ثبٌخشىٔخاٌ ,3

      ثعض اٌضِلاا َصفىٍٕٔ ثبٍٔ لاعت ِغبٌُ فٍ ٌعجٍ ,3
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َجذو إٍٔ غُش لبدس عًٍ اٌزحىُ فٍ أذفبعٍ ٔحى اَزاا ِٕبفغٍ اٌزٌ َحبوي اعزفضاصٌ  38

 او ِربَمزٍ 

     

فلٍٕٔ أزمُ ٌضٍٍُِ فٍ ِحبوٌخ اصبثخ هزا إٌّبفظ  عٕذِب َصُت ِٕبفغٍ احذ صِلائٍ 37

 اصٕبا اٌٍعت

     

      عٕذِب اصبة ثبلإحجبط فٍ اصٕبا إٌّبفغخ فلٍٕٔ لا احبوي اْ اٌعت ثخشىٔخ وعٕف 32

      احت اْ اوىْ عُٕفب فٍ ٌعجٍ ٌىٍ َخشبٍٔ ِٕبفغٍ  91

ٍ لا اًُِ اًٌ اعزخذاَ اٌعٕف عٕذِب َحبوي إٌّبفظ اعزفضاصٌ فٍ اصٕبا إٌّبفغخ فلٕٔ 93

 ضذح

 

     

      ارا اعزخذَ إٌّبفظ اٌخشىٔخ ِعٍ فلٍٕٔ اعزمذ ِٓ اٌعذي اعزخذاَ اٌخشىٔخ ضذح 99

      ارا حبوي ِٕبفغٍ اصبثزٍ فٍ اصٕبا اٌٍعت فلٍٕٔ احبوي اصبثزه اَرب 91

      لا اعزخذَ اٌعٕف لإخبفخ ِٕبفغٍ  90
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Abstract 

 The aim of the study was to know the relationship 

between motor velocity when starting with the numerical 

achievement of an enemy race of 100 m. The problem of the 

study was the lack of interest in the use of kinetic analysis to 

diagnose the velocity of the motor in the short and rapid 

sprints of the 100 m sprint enemy, The researcher used some 

statistical treatments to arrive at the results of the 

comparison (arithmetic mean, standard deviation, T-test) 

The study concluded that there are individual differences 

between the country's champions and international level 

players in a race that ran 100 m freestyle. The study also 

found that there is a significant difference in the level of 

digital achievement between the research sample and the 

players of the international level. The active role in the 

acquisition of speed and maximum speed for fast-track 

players. 
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(م رجال100السرعة الحركية وعلاقتها بالإنجاز الرقمي لعدائي سباق عدو )  
 عاطف عبدالخالق أحمد دم.أ.               م.م صون كول بلال مراد

نية وعموم الرياضةجامعة تكريت/ كمية التربية البد  
ىدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة بين السرعة الحركية عند : الخلاصة

م رجال، إذ تركزت مشكمة 100الانطلاق مع إنجاز الرقمي لسباق عدو 
الدراسة ىناك قمة الاىتمام في استخدام التحميل الحركي لتشخيص صفة 

م والتي ليا 100في الاركاض القصيرة والسريعة لعدائي سباق عة الحركية السر 
دور اساسي في اكتساب السرعة القصوى او التعجيل من مسافة السباق، 

م من أبطال القطر 100( لاعبي سباق ركض 4واشتممت عينة الدراسة عمى )
في الإنجاز الرقمي وزمن السرعة الحركية، وتم مقارنة مع عينة البحث 

واستخدمت الباحثة بعض المعالجات الإحصائية لمتوصل إلى نتائج المقارنة 
( لمعينات غير T-test)الوسط الحسابي والانحراف المعياري واختبار )

المرتبطة، وتوصمت الدراسة إلى أن ىناك فروق فردية فيما بين أبطال القطر 
دراسة حرة وكذلك توصمت ال م100ولاعبي المستوى الدولي في سباق ركض 

بان ىناك فرق معنوي في مستوى الإنجاز الرقمي بين عينة البحث ولاعبي 
المستوى الدولي، كما استنتجت الدراسة الحالية بأن زمن السرعة الحركية ليا 
الدور الفاعل في اكتساب التعجيل والسرعة القصوى بالنسبة للاعبي الأركاض 

 السريعة.
 

 
 

 البحث  تاريخ
 الاستلام :     تم -

 قبول البحث :   - 
 17/12/9173:الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية

 السرعة الحركية -
 الإنجاز الرقمي -
 عدائي، سباق -
 م100عدو  -

 التعريف بالبحث -1
 البحث واهميته مقدمة 1-1

والنةوع، وعمةم البايوميكانيةك أحةد  كبيةراً مةن التطةور مةن حيةث الكةم التربية البدنيةة والريايةية نصةيباً نالت 
ىذه العموم والتي أخذ الحيز الأكبر إذ ساعد عمى الوصول إلى مستوى الإنجةاز البشةري فةي الريايةيات ومنيةا 

الإنسةةانية وغيرىةةا مةةن لممبةةادو وقةةوانين العمةةوم الطبيعيةةة و ألعةةاب القةةوى لأنةةو يسةةتند عمةةى أسةةس عمميةةة تخيةةع 
ظيةةرت ىنةةاك عةةدد مةةن الطرائةةق والأسةةاليب التدريبيةةة التةةي تيةةدف مةةن ذلةةك إلا يكةةون التةةدريب عمةةى  إذ العمةةوم ،

 خدمة الرياية . طريقة واحدة فيلًا عن عشوائية التدريب عند استخدام الطراق أو الأساليب وتوظيفو في 
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متر أحدى المسابقات الأكثر الألعةاب تشةوقاً ومشةاىدة ومتابعةة التةي يبةرز فييةا  100 ودوتعد مسابقة ع
القةةدرات البدنيةةة الفرديةةة والمنافسةةة بةةين اللاعبةةين لتحقيةةق أفيةةل الإنجةةازات مةةن حيةةث الةةزمن والإنجةةاز ، ولأجةةل 

ركيةة عنةد بدايةة الوصول إلى تمك الإنجازات لابد من تطور متطمبةات خاصةة لكةل مسةابقة وخاصةة السةرعة الح
الأنطلاق والتي ليا أثر وايح في تطور الأنجاز ليذه المسابقة ، لذا لابد من التركيةز ىةذا المتريةر بشةكل واق  

بةةأخر فةةي أرتقةةاا المسةةتوى  واعطةةاا اليميةةة البالرةةة لمواكبةةة التطةةور العةةالي ليةةذه الفعاليةةة والتةةي تسةةيم بشةةكل أو
 .الإنجاز

 .مشكمة البحث  1-2
متةر ،  100عة الحركيةة مةن العقبةات الميمةة التةي نةوعين دوراص فعةالًا فةي ركةض عةدد تعد صفة السر 

متةر فةي الأونةة  100إن الأنجازات غير المريية وغير المشجعة وخاصة المستوى الذي أظيرتةو نتةائج سةباقاً 
ة والتةةي فصةةىةةذه ال شةةخيصفةةي اسةةتخدام التحميةةل الحركةةي لتلاحظةةت الباحثةةة ىنةةاك قمةةة الإىتمةةام  اذلةةالأخيةةرة ، 

تةةيدي دوراً ميمةةاً فةةي أنجةةاز الأركةةاض السةةريعة ، لةةذا ارتةةات الباحثةةة فةةي دراسةةة ىةةذه المشةةكمة العمميةةة التةةي ليةةا 
المسةةةابقة مةةةا يمةةةزم دراسةةةتيا لويةةةع الحمةةةول المناسةةةبة ليةةةا  ده  ىةةةر فةةةي الاخفاقةةةات التةةةي تعةةةاني منيةةةا تةةةأثير مباشةةة

ر فةةي تحقيةةق نطةةلاق بوصةةفيا ذات التةةأثير الكبيةةوبالتحديةةد عمميةةا عمةةى دراسةةة السةةرعة الحركيةةة خةةلال خطةةة الأ
 .متر100 والأنجاز الأفيل في عد

 . هدف البحث  1-3
 . متر 100 ونطلاق مع انجاز سباق عدالتعرف عمى العلاقة بين السرعة الحركية عند الأ -
 مجالات البحث .  1-4
 متر ابطال القطر . 100دائي سباق :  عينو من عالمجال البشري  1-4-1
 . 12/12/2018ولراية  11/10/2018من : المجال الزماني  1-4-2
 الجادرية .  –جامعة برداد  –: ممعب العاب القوى المجال المكاني  1-4-3
   الدراسات النظرية والمشابهة  -2
 الدراسات النظرية 2-1
 متر(  100طبيعة الأداء الفني في عدو ) 2-1-1

متر( ومعرفة جوانبيا المختمفة لابد من الإلمام بشكميا الفني الكامل 100لعدو ) لتويح المراحل الفنية
وبالتةةالي يمكةةن ان تيلةةف ىةةذه المراحةةل وحةةدة واحةةدة مترابطةةة ذات صةةفة انسةةيابية تخةةدم الحركةةة وىةةدفيا بشةةكل 

ذه المراحةةل نيةةائي . وتنةةاول العديةةد مةةن البةةاحثين ىةةذه المراحةةل بالشةةرح والاييةةاح لةةذا سةةتتناول الباحثةةة شةةرح ىةة
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بانجاز مع التركيز عمى السرعة الحركية لحظة الانطةلاق ومسةافة التعجيةل لكةون ىةاتين المةرحمتين ىمةا محةور 
 دراستنا . 

 . (1) متر( الى ما يمي100يقسم الأداء الفني لركض )
 مرحمة البداية  .1
 مرحمة الانطلاق  .2
 مرحمة التعجيل  .3
 مرحمة السرعة المنتظمة  .4
 مرحمة تحمل السرعة  .5
 رحمة النياية م .6

تعةةد مرحمةةة البدايةةة مةةن المراحةةل الميمةةة التةةي تسةةاعد فةةي تحقيةةق الأنجةةاز نظةةراً لأن البدايةةة الجيةةدة تحقةةق نتةةائج 
 جيدة. 

 ( : 3()2) واتفق أغمب الباحثين عمى ان هناك ثلاثة أنواع من

 قدم( . 2)البداية القصيرة ، يكون المسند الأمامي بعيداً من خط البداية بمقدار قدم والخمفي  .1
 قدم( .  3قدم( والخمفي ) 2البداية المتوسطة يكون المسند الأمامي بعيداً من خط البداية ) .2
 قدم( .  4قدم( والخمفي ) 3البداية الطويمة يكون يكون المسند الأمامي بعيداً من خط البداية ) .3

رض وباتساع الصدر ان الويع الذي يتخذه الجسم في البداية ىو ان تكون الذراعان عموديتين عمى الا
واليدين تويع خمف خط البدايةة مباشةرة ووزن الجسةم موزعةاً عمةى نقةاط الارتكةاز )الركبةة الخمفيةة ، والقةدمين ، 
واليدين( ويعد ىذا الويع من الأوياع التي تسةاعد الريايةي عمةى أخةذ ويةع التييةي ليةدفع بعةد ذلةك الارض 

بأقصةةةى سةةةرعة فأنةةةو يحتةةةاج الةةةى تركيةةةز عةةةال  وكامةةةل كةةةي بالةةةذراعين والةةةرجمين ، ومةةةن اجةةةل ان ينطمةةةق العةةةداا 
يستجيب لطمقة البداية والتي يكون ليا الأثر الفعال في الأنطلاق الجيد وبالتالي قصةر زمةن رد الفعةل وتحسةين 

 . (4)الانجاز
متةةر( وىةةي تعتمةةد عمةةى زمةةن رد 100أمةةا مرحمةةة الأنطةةلاق فتعةةد أييةةاً مةةن المراحةةل الميمةةة فةةي ركةةض )

ة الحركيةة ، وتتطمةب مةن الريايةي دفقةع مسةاند البدايةة بأقصةى قةوة وسةرعة بعةد سةماعو )المثيةر( الفعل والسرع

                                                           
 . 099، ص0991، الكوٌت ، دارالعلم،  موسوعة العاب القوى( محمد عثمان : (1

(2)Howard payne : Athetes in Action , London , Pelham. 1300Kstd , 1985-P.15.  
(3) Ken p,man : Coaching Trak – and Field Teaching use, 4thed ,u.s.A Wm , c BROWn Publishers , 

1982, P.P. 34-37.    
، ترجمة قاسم حسن حسٌن واثٌر صبري ، مدٌرٌة ار الكتب  قواعد العاب الساحة والمٌدان( كارل هاٌز وكٌروترنز : (4

 . 242-242، ص0991للطباعة والنشر ، 
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لاويقوم العداا في الوقت نفسو بترك اليدين من الارض وحركة الرجل الخمفية ومرجحتيا اماماً لأخذ أول خطوة 
 (45ج بزاوية مع الأرض تقدر بةة)ودفع المسند الأمامي بالرجل الامامية ، لتمتد كاملًا مع ميلان الجذع والخرو 

. ان طةةول اول خطةةوة وادااىةةا والخةةروج قياسةةي يعتمةةد عمةةى القياسةةات الجسةةمية لمعةةداا وعمةةى نةةوع البدايةةة  (1)
المستعممة من قبل العداا، وتيدي القوة الأنفجارية لعيلات الرجمين دوراً كبيةراً فةي تنفيةذ ىةذه العمميةة وبالشةكل 

 .   الميكانيكي الصحيح والمطموب
تةةرتبط إرتباطةةاً وثيقةةاً بةةالزمن المتحقةةق فةةي مسةةافة ركةةض  ي: فيةةي أييةةاً مةةن المراحةةل التةة أمااا مرحمااة التعجياال

متر( . ويتوقف مقدار التعجيل الى حد كبير عمةى طةول الخطةوات الاولةى بعةد الانطةلاق التةي يجةب ان 100)
  .(2)تيدي باسرع ما يمكن وباقل مدة زمنية

ئيسةةةياً فةةةي طةةةول وتةةةردد الخطةةةوات وغالبةةةاً مةةةا تنتيةةةي ىةةةذه المرحمةةةة عنةةةد عةةةدائي قةةةوة الةةةدفع دوراً ر  وتةةةيدى
متراً( من خطوة الأداا بعةد الانطةلاق ، إذ تبمةر سةرعة الةراكض 30-25المستويات العميا بعد قطع مسافة من )

  .(3)% من السرعة القصوى لو95-90خلاليا من 
ة الةةركض )طةول وتةردد خطةوة مثةالي( يةةتم الةةى ان الحةد الأعمةى فةي سةرعبعةض المصةادر العمميةة تشةير 
( متةةراً ولا يوجةةد حتةةى الان حةةد فاصةةل ودقيةةق ووايةةح بةةين نيايةةة مرحمةةة التعجيةةل وبدايةةة 55-50بعةةد قطةةع )

مرحمة السرعة القصوى، ويمكن ان تعد مرحمةة التعجيةل تنتيةي متةى مةا بمةر العةداا سةرعتو القصةوى، وغالبةاً مةا 
. ان انجاز الركض النيائي )الزمن (4)الايجابي ومستوى التدريب والفطرة تحدد ذلك قدرة الريايي عمى التسارع

النيائي( يتحةدد مةن حيةث يمكةن ان يسةتفيد الريايةي فةي زيةادة السةرعة فةي مرحمةة التعجيةل وارتباطيةا المباشةر 
بةةدخول الريايةةي او وصةةولو الةةى السةةرعة القصةةوى ، ويمكةةن الاسةةتدلال عمةةى مسةةتوى الريايةةي، زانجةةازه فةةةي 

  .(5) مترالاولى(30متر( من خلال انجازه في مسافة )100)ركض 

ابةةت فةةي طةةول ونتةةردد : تعنةةي المرحمةةة التةةي يصةةل فييةةا العةةداا الةةى معةةدل ث مرحمااة الساارعة القصااو 
لمحافظةة عمييةا وتتوقةف سةرعة حصل عمييا في نياية مرحمة التعجيل التي يستوجب من العداا االخطوة التي ي

 . الكاممة لتتابع الحركات وتوافقياي الركض دون ان تيثر في العيلات والانسيابية في قدرة الريايي ف العداا

                                                           
 . 44، ص 0999، الموصل ، مطابع التعلٌم العالً ،  العاب القوى( رٌسان خرٌبط : (1
( قاسم حسن حسٌن ونزار مجٌد الطالب : الأسس النظرٌة والمٌكانٌكٌة فً تدرٌب الفعالٌات العشرٌة للرجال والسباحة (2

 . 010، ص0994للنساء، الموصل ، مدٌرٌة دار الكتب للطباعة والنشر، 

(3) Car lo Vittori : Monitoring the training of Sprinter , Quort Mag . I.A.AF Vo ; 10 , no ; 3 ,1995.  
(4)MeNaB ,T , The complete book . Rield . waid lock Hd , Nework , 1980, p.p. 53-58.  
(5) yess s , M : speed – skrenght traning Track and field qeant , Rer , Kalama Zoo (miclm) 89. 

(1989) , 4, p.p43-45.   
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ة كبيةةرة مةةن أجةةل الحفةةاظ قةةدر الامكةةان عمةةى ىةةذه السةةرعة، اطةةول مةةدة و ن فتبةةذل عيةةلاتيا قةةأمةةا الةةرجمي
 المسةةافةممكنةةة ، حيةةث أن الحفةةاظ عمةةى ىةةذه السةةرعة تتوقةةف عمةةى مسةةتوى تحمةةل السةةرعة وخصوصةةاً خةةلال 

 وى مستوى عالياً من الإمكانيات البدنية والوظيفية.، ويتطمب الركض بالسرعة القصمن مسافة السباقة الأخير 
 :  السرعة الحركية  2-1-2

ىنةةاك عةةدة مفةةاىيم لمصةةطمح السةةرعة اإذ اعطيةةت تنةةاول العديةةد مةةن البةةاحثين مصةةطمح السةةرعة الحركيةةة و 
 سرعة الأستجابة مثلًا. ليا بالسرعة الحركية 

ان الاسةةتجابة البسةةيطة ىةةي عبةةارة عةةن رد الفعةةل البسةةيط يكةةون الفةةرد الريايةةي "مةةد عثمةةان( )محعرفةةو و 
الاسةتجابة الاراديةة لمثيةر معةروف سةابقاً " يةاان يعرفيةا، ومحمةد حسةن عةلاوي (1)"عمى عمم بنةوع المثيةر ووقوعةو
ىةةو " القةةدرة عمةةى يشةةير الةةى ان رد الفعةةل  1986، بينمةةا قاسةةم حسةةن حسةةين (2)"لمفةةرد ىةةو مةةا يعةةرف بةةرد الفعةةل
 .(3)استجابة حركية لمثير معين"

، (4)ويعةةرف )بوسةةتر( الوقةةت الخةةاص بةةزمن رد الفعةةل بأنةةو " المةةدة التةةي يةةتم فييةةا أداا الاسةةتجابة الاوليةةة"
وكلا من زمن رد الفعل او زمةن الاسةتجابة ييديةان دوراً ميمةاً فةي البدايةة لاركةاض القصةيرة وىةو عامةل حاسةم 

وكلا المصطمحين يعني حدوث استجابة حركية تعتمد عمى الزمن الذي يستعرقو رد الفعةل في انجاز الاركاض 
  .(5)اذا كان قصيراً او طويلًا"

الزمن المحصور بين ظيور المثير الحركي أو سةماعو ( يشير بأنو "R-tوكذلك نجد إن زمن رد الفعل )
الةةزمن المسةةتررق مةةن بدايةةة أول حركةةة و "( فيةةM-S، أمةةا بالنسةةبة لسةةرعة الحركيةةة )(6)"وحتةةى بدايةةة أول حركةةة

الةزمن المحصةور بةين ظيةور ن رد الفعةل والسةرعة الحركيةة أي "، أما زمن الاستجابة فيشمل زم(7)"حتى نيايتيا
 ، كما في الشكل.(8)"المثير وانتياا الحركة

 

 
 

                                                           
 . 024، ص 0991،  مصدر سبق ذكره( محمد عثمان : (1
 . 029، ص0949، مصر ، دار معارف،  علم التدرٌب الرٌاضً( محمد حسن علاوي : (2
، بحث منشور اثر تمرٌنات القوة الممٌزة بالسرعة على تطور البداٌة من وضع الجلوس( قاسم حسن حسٌن ، وحسٌن علً : (3

 .4، ص0991فً كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ، بغداد ، 
 . 94، ص0999، مطابع التعلٌم العالً، 0ٌد : موسوعة القٌاسات والاختبارات فً التربٌة الرٌاضٌة ، ط( رٌسان خرٌبط مج(4

(5) Tomsicera Brighah : Franeis trle lgube ana , Godina Yugslaiya 1980, P46. 
، 0991لتعلٌم العالً، ، الموصل ، مطابع االاسس التدرٌبٌة لفعالٌات العاب القوىواخرون :  قاسم حسن المندلاوي( (6

 . 14ص

(7) Bryant .t. cratty , psyc HoloGy and Physical A Ct IVJTP Pryatice – Hall .p.p – 4,5 1968.   
(8) I bid p.p 4,5.  
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 .  منهج البحث واجراءات الميدانية  -3
 . لملائمتو وطبيعة البحث المنيج الوصفي بالأسموب المقارن اناحثاستخدم من الب: منهج البحث 3-1
( عةةةدائين مةةةن ابطةةةال القطةةةر العراقةةةي لسةةةباق ركةةةض 4اشةةةتممت عينةةةة البحةةةث عمةةةى ): عيناااة البحاااث 3-2
عةةدائين مةةن مسةةتوى عةةدائين  (2( سةةنوات و)3( متةةر ممةةن لةةدييم خبةةرة عمةةى التنةةافس لمةةدة لا تقةةل عةةن )100)

 ن.يالدولي
 . المعمومات  وسائل جمع 3-3

 المراجع والمصادر العربية والأجنبية .  -
 المقابلات الشخصية .  -
 الملاحظة العممية .  -
 الأختبارات والقياس .  -
 .   الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث 3-4
 .   الأجهزة المستخدمة 3-4-1

 ( . Bolex Hisbأجيزة ووسائل التصوير )كاميرا تصوير السينمائي( نوع ) -
 ممم .  16م ممون حجم رق فم -
 جياز مقبولًا ) منيدة تقطع( .  -
 .   الأدوات المستخدمة 3-4-2

 حامل ثلاثي لألة التصوير .  -
 (. 4ساعات توقيت عدد ) -
 اشرطة قياس مقياس رسم .  -
 لوحة ترميم .  -

Movement Speed Reaction time 

Response 
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 حاسبة يدوية .  -
 (  . 4مساند عدد ) -
 ( . 4صافرة عدد ) -
 ساعة توقيت .  -
 .   التجربة الأستطلاعية 3-5

عمى عينة ميلفة من عدائين لأثنين صمم مةن خةارج عينةة البحةث اجراا تجربة استطلاعية  انقام الباحث
 وذلك من أجل الوقوف إلى الأمور الآتية: 

 تحديد اماكن ويع الكاميرات بشكل دقيق ويبط ارتفاع عدساتيا .  -
 التعرف عمى الوقت اللازم لتنفيذ اجراا التجربة.  -
 تعريف عينة البحث حول اسموب تتميز الأختبار .  -
 بطبيعة أداا الأختبار .  1*دتعريف فريق العمل المساع -
 .  تحديد المتغيرات الخاصة بالبحث  3-6

( متةر )زمةن السةرعة الحركيةة وزن انجةاز ركةض 100متريرين من مراحل سباق عةدد ) اناستخدم الباحث
 لميكانيكي(. عن طريق التحميل ا( متر 100سباق عدد )

 .  التجربة الرئيسية  3-7
 خطوطات اجراا التجربة . 

/ث( 64( ذات تردد عال )Bolex Hisb( ممم نوع بولكس )16اجراا تصويرين سينمائين ) انقام الباحث
م( مةةن خةةط البدايةةة 21تةةم تثبيةةت الكةةاميرا الأولةةى بحيةةث بصةةور حركةةة الأنطةةلاق مةةن مسةةاند البةةدا وعمةةى بعةةد )

م( الاولةى ثةم تثبيةت الكةاميرا الثانيةة المثبةت تكةون 10يرا عممية  الأنطلاق مةن المسةاند وحتةى )تقيس ىذه الكام
 م( عن خط البدا. 20عمودية عمى نقطة تبعد )

 (  بعةةد تثبيةةت التصةةوير اليةةدوي فةةي مواقعيةةا ، إذا 10/12/2018تةةم البةةدا بةةاجراا التجربةةة الرئيسةةية بتةةاري )
ة من المساند أخذت أفيميا من ناحيةة ئم( من البداية الواط50) كض مسافةعطيت لكل عداا محاولتان لر 

 الوقت . 
  تحميل الرقائق عن طريق جياز المقبولا )ايطالي الصنع( نوعPrevost Milano  ممم. 16ذو 

                                                           

 أ.د صريح عبدالكريم 

 أ.د ابتسام حيدر بكتاش
 عبدالجميل
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  حسةاب زمةن السةةرعة الحركيةة : تةةم حسةاب عةدد الصةةور لكةل افةةراد عينةة البحةث مةةن المحظةة التةةي تبةدأ فييةةا
سةةمو بحركةةة والةةى المحظةةة التةةي يتةةرك فييةةا مسةةند البةةدا وذلةةك بأحتسةةاب زمةةن الصةةورة أول جةةزا مةةن اجةةزاا ج

 الواحدة ويربيا في عدد الصور في ىذه المحظة . 
 (متر المشاركين في الب100احتساب زمن الإنجاز لسباق عدد )طولة الأندية لالعاب القوى . 

 . الوسائل الإحصائية  3-8
 لأحصائية . استخدمت الباحثة بعض المعالجات ا

 الوسط الحسابي .  -
 نحراف المعياري . الا -
 . Testأختبار  -
 لممعالجات الأحصائية .  Spssنظام  -

 عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها .  -4
 عرض النتائج .  1 -4
 عرض نتائج السرعة الحركية وتحميمها ومناقشتها .  4-1-1

 (1جدول )
 م( وزمن السرعة الحركية وزمن الإنجاز الرقمي100)ي سباق عددتسمسل وصول العدائين فيمثل 

 ( م711زمه الإوجاز عذد ) زمه السرعة الحركية /ثا تسلسل المتسابقيه

 الأول

 الثاوي

 الثالث

 الرابع

11179 

11110 

11101 

111,2 

71101 

71117 

71111 

71129 

 (2جدول )
 )ت( لعينة البحث.المعياري وقيمة  يبين زمن السرعة الحركية والوسط الحسابي والأنحراف

 ت ع س المتغيرات

 المحسوبة

 الذلالة المعىوية ت

 عيىة البحث

 0=   ن

11101 11199  

0117 

 

1110 

 

 معىوي

 المستوى الذولي 

 9=   ن

1190, 1117 

 
 
 
 
 

 ـــــ



 
 

 

Sports Culture 10(2) (2019) 235-247 

 

 

244 

 (3جدول )
 يبين الوسط الحسابي والإنحراف المعياري وقيمة )ت( لزمن الإنجاز الكمي

 ت ع س راتالمتغي

 المحسوبة

 الذلالة المعىوية ت

 عيىة البحث

 0ن  = 

71119 1110  

79117 

 

11191 

 

 معىوي

 المستوى الذولي 

 9ن  = 

71177 1110 

 ( 4=  2-2+  4=  2 – 2+ ن 1)ن 0,05نسبة خطأ  
مةةن ( ث كةةان ز 10,67نلاحةظ مةةن خةةلال النتةةائج بةةأن العةةداا الةةذي حقةق إنجةةازاً أفيةةل فةةي السةةباق ىةةو )

( وىةةذا الةةزمن اقصةةر زمةةن حققةةو العةةداا الأول مقارنةةة ببةةاقي العةةدائين الثةةاني والثالةةث 0,312سةةرعتو الحركيةةة )
( مقابل تسمسل وصوليم إلى نياية السباق محققةين انجةازات 0,358،  0,343،  0,374والرابع الذين حققوا )

السرعة الحركية كمي كان قميةل لمعةداا (  ثانية عمى التوالي ونجد أن زمن 10,82،  10,77،  10,71قدرىا )
وعند بداية الأنطلاق يقابمو زمن قصير في نياية السباق ، وىذا تعطي أىمية ىذا المترير لنتيجة زمةن السةباق 
وعمى ىةذا الأسةاس فقةد اشةار بعةض المصةادر )) أن زمةن السةرعة الحركيةة يةتم الانطةلاق خةلال العةدد لةو دور 

لسةةرعة الحركيةةة تبةةين أثرىةةا فةةي مجمةةل الةةزمن الكمةةي لمعةةداا فةةي المسةةابقات فةةي نيايةةة السةةباق وكمةةى تحسةةنت ا
 . (1)السريعة 

( وىةةو زمةةن بطةةيا مقارنةةة 0,374أمةةا العةةداا الثةةاني حيةةث كةةان زمةةن سةةرعتو الحركيةةة عنةةد الأنطةةلاق )
لةةى عةةدة ( وىةةذا بمةةا تعةةود ا10,71لأزمنةةة العةةدائين الأخةةرين بةةالرغم مةةن تحقيقةةو المرتبةةة الثانيةةة بانجةةاز قةةدره )

عوامل منيا عدم تطبيق الويع الميكانيكي الجديد لمفاصل الجسةم عنةد ويةع التخصةر وعةدم قدرتةو فةي تنفيةذ 
 ىذه الحركة بالقوة والسرعة المطموبة مما جعل زمنو عند الأنطلاق طويلًا .  

 .   مناقشة النتائج 4-2
سةةرعة الحركيةةة مةةا بةةين عةةدائي مةةن خةةلال النتةةائج التةةي أظيةةرت لاحظنةةا وجةةود فةةروق معنويةةة فةةي زمةةن ال

 القطر العراقي وعدائين الأولين . 
متةر( ىةل تقميةل زمةن الإنجةاز لةذا 100لما كةان اليةدف مةن ركةض المسةافات القصةيرة وخصوصةاً عةدد )

لو الدور الفاعل والميثر في تقميل نتيجة السةباق ، إذ نلاحةظ بةأن الوسةط الحسةابي لعينةة  فأن السرعة الحركية 
تميز بسرعة حركية بطيئة والذي قد ييثر في تحقيق الإنجاز الجيد لسباقي مراحل السباق وتعمل البحث كانت ت

الباحثةةة ففةةي ذلةةك ان عينةةة البحةةث لةةم تتطةةرق إلةةى تركيةةز مكثةةف لمتةةدريب عمةةى اليةةد المةةنخفض خةةلال الوحةةدات 

                                                           
1) )Howald pary : Athetes in Action , London , petham 1300 Ks Lt d, 1985 , P.16-17 

 . 

 ـــــ ـــ
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وقةةع الحركةةي الصةةحيح ان التحركةةة اليةةد ))التدريبيةةة ممةةا جعةةل التوقةةع الحركةةي لةةدييم يةةعيفاً ، وبالتةةالي يةةعف 
لةةذا فقةةد أشةةار المنةةدلاوي  (1) ر زمةةن الفعةةل((يةةريالحركةةي وبالتةةالي يةةيدي إلةةى ت يعمةةل عمةةى ويةةع مةةنيج التطةةرف

)ان التدريب المستمر عمةى حركةة البدايةة يعمةل عمةى ترييةر زمةن البدايةة وبالتةالي تتطةور السةرعة الحركيةة عنةد 
 . (2)اا غير المدرب(الأنطلاق مما يجعل زمن ىذه السرعة أقصر من العد

ونجةةد مةةن خةةلال النتةةائج أن الريايةةي لا يمكةةن ان يقةةوم بةةأي رد فعةةل قةةوي دون القةةدرة عمةةى الأحسةةاس 
بطرائق مختمفة لكي يتم نقل الحافز عبر الأعصاب إلى العصبي المركزي لذا فان أي قصور في أداا اعياا 

ت الدراسةات ان ىةذا الأسةاس أشةار  تأثيرىةا وعمةىالحس قد ييثر تأثيراً سمبياً فةي سةرعة رد الفعةل مسةتعمل عمةى 
كما نلاحظ أن أي قصور في اداا الريايي سةوف تةيثر عمةى نتيجةة  (3) توقع الترير يقمل من زمن رد الفعل()

السباق ، فكمما تناقض الزمن لقطع مسافة معينة فأن ذلك يعنةي ان السةرعة تةزداد خةلال تمةك المسةافة ىةذا مةن 
ن السةرعة الحركيةةة لةةو دوراً حاسةماً فةةي تحديةد النجةةاح والفشةةل فةي قطةةع المسةةافات جيةة ومةةن جيةة اخةةرى ان زمةة
 القصيرة بأقل زمن ممكن. 

لذا يعبةر عةن الةزمن بأنةو كميةة قياسةية تتريةر بأسةتمرار وتتةأثر بكةل مةن السةرعة والمسةافة لةذا مةن أىميةة 
كةات متتاليةة  مةن نةوع واحةد فةي أقةل كبيرة بالنسبة لركض المسافات القصيرة فيلًا ذلك لو القدرة عمةى اداا حر 

 .(4)وقت ممكن
عمميةة التحميةةل لةزمن السةةرعة الحركيةة عنةةد الأنطةلاق بقيةة البحةةث أنةو كممةةا كةان الاداا الحركةةي  واشةارت

جيةةداً ومثاليةةاً فةةأن ذلةةك يعكةةس وبشةةكل وايةةح الاسةةتخدام الصةةحيح لةةرد الفعةةل عنةةد الانطةةلاق وكمرحمةةة التةةدرج 
( ، أن Davies 1990صل فييا اللاعب الى اقصةى سةرعة لةو ، لةذا اشةار ديفةز )الايجابي في السرعة التي ي

الركض السريع وزمنو يمتدد أساساً عمى مقدرة اللاعب في دفع جسةمو بقةوة وسةرعة ، وان اللاعةب يسةتطيع ان 

                                                           
شٌماء احمد عبدالكرٌم ؛ تطوور سورعة رد الفعول الحركوً، واثوره فوً مسوتوى الاداء ، رسوالة ماجسوتٌر ( (1

 . 29،ص0994غٌرمنشورة، جامعة بغداد، 
قاسووم حسوون المنوودلاوي ( خوورون( ؛ الاسوواس التدرٌبٌووة لفعالٌووات العوواب القوووى، الموصوول: مطبعووة التعلووٌم ( (2

 . 14، ص0991العالً، 
المختلفة للاعبً كرة الطوائرة، قادر عبدالسلام العوامري ، زمن رد الفعل البسٌط وبعض الدلائل الاولٌة ( (3

بحووث منشووور ااشوور العلمووً للدراسووات وبحوووث التربٌووة الرٌاضووٌة، الاسووكندرٌة : جامعووة حلوووان ، كلٌووة 
 . 291، ص0991التربٌة الرٌاضٌة، 

4) )Peter Moravac and al : Tim analysis of the 100Meter Events at the 11 world 
chamion shipe in Athlettic Quort May I.A.A.F vol 3.No: 3.1988.P-25.  
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يتحكم بالزمن المستررق عند ملامسةة الأرض عةن طريةق سةرعة عمةل عيةلات السةاق التةي تسةاعد عمةى دفةع 
 .(1)لى الامامالجسم إ

 :  الأستنتاجات والتوصيات -5
 :  الأستنتاجات 5-1
 ان العداا الأول يمتاز بسرعة حركية افيل من الأخرين .  -
 ىناك فرق معنوي في زمن السرعة الحركية بين عتبة البحث والمستوى الدولي لصالح المستوى الدولي .  -
 وزمن السرعة الحركية بين عينة البحث والمستوى الدولي. ىناك فرق معنوي بين زمن الانجاز الزمني  -
 ىناك قمة التركيز في التدريب عمى تطور زمن السرعة الحركية وىذا ما أثر عمى نتائج السباق لعينة البحث.  -

 .   التوصيات 5-2
 ( متر. 100يرورة تطوير زمن السرعة الحركية لما ليا أىمية كبيرة في أنجاز عدد ) -
 ( متر. 100نتائج في تقويم مستوى عدائي القطر لمسافة عدد ) الأعتماد عمى -
 مع المستوى الدولي بشكل مستمر لكي يتم التعرف مستوى اللاعبين الحقيقي. يرورة مقارنة متريرات البحث  -
 اجراا دراسات لمتريرات ميكانيكية أخرى ولمختمف الألعاب الريايية.  -
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Abstract 

The aim of the research was to build the psychological 

stability of the first class clubs in Salahuddin province and 

learn about the relationship between psychological 

steadfastness and thinking during the biological mental 

rhythm course in the days of the top, (294) players, while (20) 

players were excluded for their participation in the 

exploratory experiment. The players of Al-Dour Club were 

excluded for not handing over the application forms. The 

sample consisted of (26) players, and the sample building 

(238) players, while the sample of the application of the 

players of the Club Samarra (10) players, and the researcher 

to build a measure of psychological steadfastness of the 

players of first-class clubs and players of first- Salahuddin 

football has a high degree of psychological steadfastness and 

a low degree of tactical thinking. 
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الإيقاع الصمود النفسي وعلاقته بالتفكير الخططي الهجومي خلال  دورة 
 لدى لاعبي كرة القدم عقمية ال  الحيوي

 م.د لؤي ناجي حمد                          أ.د جاسم عباس عمي
 التربية وعموم الرياضة كمية

 جامعة سامراء                                جامعة تكريت
أندية  للاعبي   لصمود النفسيا ىدف البحث الى بناء مقياس: انخلاصح

بكرة القدم والتعرف عمى العلاقة  ولى  في محافظة صلاح الدينالدرجة الأ
الحيوي العقمية   يقاعرة الإدو  بين الصمود النفسي والتفكير الخططي  خلال

المنيج  واستخدم الباحث ، دى اللاعبين في أيام )القمة ،الحرج ،القعر( ل
الوصفي بأسموبي المسحي والعلاقات الارتباطية لملائمتو مع طبيعة البحث 

ولى  في محافظة ، وتكون مجتمع البحث من لاعبي أندية الدرجة الأ
( لاعبا ، في حين تم استبعاد 294والبالغ عددىم ) بكرة القدم صلاح الدين

لاعبي نادي  وتم استبعاد ( لاعبا لاشتراكيم في التجربة الاستطلاعية20)
، وبمغت  ( لاعبا26ىم )الدور لعدم تسميميم استمارات الاستبيان البالغ عدد

( لاعباً ، في حين تكونت عينة التطبيق من لاعبي نادي 238عينة البناء )
، وتوصل الباحث الى بناء مقياس ( لاعبين 10سامراء البالغ عددىم )

الصمود النفسي للاعبي أندية الدرجة الأولى وان لاعبي أندية الدرجة الأولى 
في محافظة صلاح الدين بكرة القدم يمتمكون درجة عالية من الصمود 

 النفسي  ودرجة منخفضة من التفكير الخططي .

 البحث  تاريخ
 الاستلام :     تم -

 لبحث :   قبول ا- 
 13/12/9132:الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية

 الصمود النفسي . -
 التفكير الخططي . -
 دورة الايقاع الحيوي  العقمية -

 التعريف بالبحث -1
 البحث واهميته مقدمة 1-1
نفس المتغيرات النفسية في المجال الرياضي ىي من الموضوعات الفتية الميمة التي دخمت ميدان عمم ال ان

في المجال الرياضي عن بقية  المتغيرات ىذه الرياضي والتربية الرياضية مؤخراً عمى الرغم من استقلالية
ة لكل من لممتغيرات النفسية في المجال الرياضي من أىمية متزايد ولا يخفى ، غيرات الوظيفية والفسمجية المت

مجال الرياضي تدرس الجذور والعوامل فالمتغيرات النفسية في ال ، سواء حدالرياضة والمجتمع عمى 
خيرة في ثر الأأعاب الرياضية المختمفة وحركتيا و لعية لمرياضي وتأثيرىا عميو في الأوالمتغيرات الاجتما

أىمية  ممتغيرات النفسية في المجال الرياضي ، كذلك فان ل تدريباتو ومنافساتو ذلك ، اضافة الىالرياضي 
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 اضية وديناميكيتيا ومشكلاتيا وكيفية تكييفيا لممجتمع الذي تظير في وسطوفي فيم واقع الفرق الريكبيرة 
 يجابيةالإىم العوامل والسمات الشخصية أحد أ، والصمود النفسي ىو ( 7، 2019)عبد الودود احمد الزبيدي ،

الكثير من  داء وتحقيق الانتصارات الرياضية حيث المواقف الصعبة التي تواجوالمؤثرة في الارتقاء بمستوى الأ
وبالوقت نفسو تعد حافزا في مواجية  ، الرياضي نجازالإمام تحقيق أالكثير من العوائق  ليم الرياضيين وتسبب

الصمود  مثل لموصول الى المستويات المطموبة لذا يجب الاىتمام بمستوىشكال الفشل والتحدي الأأو  التحديات
  نمص مل زيادة قدرتيم في التخجأالنفسي لدى الرياضين من 

 Kablan)خارجية لموصول لممستويات العالية أمكانت داخمية  اً سواء  يملنفسية التي تعترضات االضغوط
,1952 ,289 .  

ل لتغير والتكام تحقيق النمو الىشد الحاجة أنا الرياضي  في الوقت الحالي في ن مجتمعأومما لا شك فيو  ، 
تي يواجييا ، ولعمم النفس الرياضي بصمة حقيقية ودور ىام مام المحن والصعاب الأواقعو ومقاومة الانكسار 

 حد البناءاتأ حيث انو يعتبر لسعي للازدىار في ىذا المجتمع في بناء الصمود النفسي لأبنائو الرياضيين وا
 ان ىذا العمم أذ الكبرى في عمم النفس الرياضي

دة نسان مقابل المناحي السائقوة أصمية في الأاضي  باعتبارىا  ىو المنحنى الذي يعظم القوى الانسانية  لمري 
عارض مع وحدة اليدف وجو الضعف الانساني وىذا الاختلاف في الرأي لا يتأوالشائعة والتي تعظم القصور و 

القوة الداخمية  عمى أنو( 2010عسر ، )صفاء الأ في المجال  الرياضي  . وقد عرفو نجازالإوىو تحقيق 
ضي والتي تدفعو الى السعي وتحقيق الادراك ويكون الفرد الرياضي في وئام التي توجد داخل كل فرد ريا

أن لعبة كرة القدم لعبة قرارات ويجب عمى اللاعب أن يكون سريع التفكير مثمما ىو سريع  ، بيئتووتناغم مع 
ليو عن طريق ملاحظة افيم المعمومات التي تصل الحركة وتتطمب سرعة التصرف مقدرة اللاعب عمى 

واقف المختمفة أثناء المباراة وكمما كان اللاعب قادرا عمى سرعة التصرف وملاحظة المعمومات التي تصل الم
ا يجب عممو منفذاً التحرك المطموب في الوقت المناسب نا من التفكير السريع مستنتجاً ماليو وتفيميا متمك
أن التغيرات التي تحصل في الانجازات ،  لمباراةثره الفعال في ادائو السميم اثناء اأكمو تماماً كان لذلك 

الرياضية لموصول الى مستويات عالية في الأداء المياري والبدني والنفسي ما ىي الا نتيجة تجارب البحوث 
ن أىذه الدراسات والبحوث تشير الى  والدراسات التي تنجز في شتى ميادين المجال الرياضي ، ولقد كانت

والنفسية ليا دور كبير في الوصول الى المستويات العميا في الفعاليات  يةوالفسيولوجالمتغيرات البدنية 
وأن اللاعب خلال مراحمو العمرية تطرح عميو تغيرات يظير بعضيا بشكل منتظم يوميا وشيريا  ، الرياضية

 أن ، اذالحيوي  يقاعالإالية والتي ىي جزء من متغيرات وسنويا ومن خلال الانتظام المستمر لممتغيرات الانفع
الحيوي وىي )البدنية ،  للإيقاعربع دورات أعمى اللاعب خلال مراحمو ، فيناك ىنالك تفاوت في نسب تأثيرىا 

بشكل عام وعمى الرياضي بشكل خاص ، وان الارتفاع عمى الفرد  ؤثرفعالية ، العقمية ، الحدسية( تالان



 
 

 

Sports Culture 10(2) (2019) 248-259 

 

 

251 

والسمبية ليذه الدورات في ايام القمة والقعر  والانخفاض في المستوى ما ىو الا نتيجة التقاطعات الايجابية
 ( 13، ص  2004  والحرج  )مكي محمد عبد الجبار حمودات ،

 اجراءات البحث : -2
 منهج البحث :1 -2

 استخدم الباحث المنيج الوصفي بأسموبي المسحي والعلاقات الارتباطية .
 مجتمع البحث وعينته : 2-2

قدم في محافظة صلاح الدين لأندية الدرجةة الاولةى المشةاركين تكون مجتمع البحث من لاعبي كرة ال
( لاعبةا 20لاعبا ، في حين تم استبعاد ) *( 294والبالغ عددىم ) 2019-2018في بطولة الموسم الرياضي 

لاشتراكيم في التجربة الاستطلاعية و تم اسةتبعاد لاعبةي نةادي الةدور لعةدم تسةميميم اسةتمارات الاسةتبيان البةالغ 
( لاعبةةا ، فةةي حةةين تكونةةت عينةةة التطبيةةق مةةن لاعبةةي نةةادي 238( لاعبةةا ، وبمغةةت عينةةة البنةةاء )26) عةةددىم

 ( يبين ذلك :                               1( لاعبين والجدول )10سامراء البالغ عددىم )
 (1الجدول )

 يبين مجتمع البحث وعينته وعينة البناء وعينة التطبيق النهائي
 

 خ
 انلاػثٍٛػذد  انُاد٘

 ػُٛح انثُاء

 ػُٛح انرطثٛك

 انرجشتح اعرطلاػٛح  ػذد انلاػثٍٛ  
 انًغرثؼذٌٔ  

 31 - - 32 92 عايشاء 3

 - - 9 92 92 تهذ 9

 - - 2 91 92 انذجٛم 1

 - - 4 94 92 الاعذالٙ 4

 - - 1 99 92 صلاح انذٍٚ 2

 - - 1 94 92 انؼهى 6

 - - 1 91 96 تٛجٙ 2

 - - - 92 92 انششلاغ 2

 - - - 92 92 انعهٕػٛح 2

 - 96 - - 96 انذٔس 31

 - - - 92 92 َاد٘ عؼذ 33

 31 96 91 912 924 انًجًٕع

 وصف مقياس  الصمود النفسي وتصحيحه :3 -2

                                                           
 ( .1تم الحصول عمى المعمومات من الاتحاد الفرعي لكرة القدم في المحافظة ، ينظر الممحق ) *
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( فقرة 19( فقرة ايجابية و )51، منيا ) ( فقرة70بصيغتو النيائية من ) الصمود النفسيمقياس  تكون 
غالبا  –ىي )دائما  بة عمى كل فقرة عن طريق اختيار بديل واحد من بين خمسة بدائلسمبية ، وتكون الاجا

، ودرجة   -4-3-2-1)5) وتكون درجة البدائل لمفقرات الايجابية تنازلية اي مطمقا( –نادرا  –حيانا أ –
دنى أ( درجة و 350عمى درجة يمكن الحصول عمييا ىي )أ( ، و 1-2-3-4-5ي)أتصاعدية الفقرات السمبية 

 ( يبين الفقرات الايجابية والسمبية وأوزان بدائميا :8والجدول )( ، 70درجة يمكن الحصول عمييا ىي )
 (2الجدول )

 يبين الفقرات الايجابية والسمبية واوزان بدائمها في مقياس الصمود النفسي بصيغته النهائية
 عهثٛح اٚجاتٛح اذجاِ انفمشج

 

 

 

 انفمشاخ

3-1-4-2-6-2-33-39-31-32-36-32-32-91-

99-91-94-92-96-92-92-92-13-19-11-14-

12-16-12-12-41-43-41-42-46-42-42-23-

29-21-26-22-22-61-63-69-64-62-66-62-

62 

9-2-2-31-34-32-93-11-12-49-44-42-21-24-

22-22-61-62-21 

 يطهما َادسا ادٛاَا غانثا دائًا يطهما َادسا ادٛاَا غانثا دائًا أٔصاٌ انفمشاخ

2 4 1 9 3 3 9 1 4 2 

 -التفكير الخططي الهجومي : 4 2-
 : (2018،  )عمر عمي حسن  المعد من قبل استخدم الباحث مقياس التفكير الخططي 

 : كيفية حساب الدرجة عمى مقياس التصرف الخططي )مفتاح التصحيح(وصف و 
( ، اذ 1-2-3أوزان )( موقف ، لكل موقف ثلاث بدائل ىي )أ ، ب ، ج( ب42تكون المقياس من )

كون المواقف  (0عمماَ انو لا تعطى)ان اعطاء الوزن يعتمد عمى البديل الاكثر اىمية حسب الموقف ، 
 ىمية بدائل كل موقف وتم حساب الدرجة كالاتي :ة ولكنيا تختمف في درجة اجميعيا صحيح

 (1( لمبديل الذي يحصل عمى تسمسل اىمية )3تحسب )
 (2يحصل عمى تسمسل اىمية )( لمبديل الذي 2تحسب )
 (3( لمبديل الذي يحصل عمى تسمسل اىمية )1تحسب )
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 يقاعالإسي والتفكير الخططي خلال دورة النتائج الخاصة بمقياسي الصمود النف ومناقشة عرض وتحميل-3

                            الحيوي العقمية :
 (  3الجدول )  

والمعنوية لمقياسي الصمود النفسي والتفكير الخططي في  و (sigالمعيارية ومعامل الارتباط البسيط ومستوى الاحتمالية ) وساط الحسابية والانحرافاتال 
 يوم القمة

 ( .5...) >( Sigنت قيمة مستوى الدلالة )* معنوي إِذا كا
( بانحراف معياري 322.7) تن قيمة الوسط الحسابي لمقياس الصمود النفسي بمغأ(   3 يتبين من الجدول )

( ، في 3.43( بانحراف معياري )85.3( ، وكانت قيمة الوسط الحسابي لمقياس التفكير الخططي )8.94)
( وىي 0.74( مقدارىا )sig( وبمستوى دلالة )0.119يط بين المقياسين )حين بمغت قيمة معامل الارتباط البس

                          ارتباط معنوية بين المقياسين ( مما دل عمى عدم وجود علاقة 0.05اكبر من )
 (  4الجدول ) 

( والمعنوية لمقياسي الصمود النفسي والتفكير sigوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الارتباط البسيط ومستوى الاحتمالية )ال 
 الخططي في اليوم الحرج

 ( .5...) >( Sig* معنوي إِذا كانت قيمة مستوى الدلالة )
( بانحراف 275.1) تن قيمة الوسط الحسابي لمقياس الصمود النفسي بمغأ(  4 )يتبين من الجدول 

( ، 4.39( بانحراف معياري )80.3( ، وكانت قيمة الوسط الحسابي لمقياس التفكير الخططي )5.44معياري )
( 0.89( مقدارىا )sig( وبمستوى دلالة )0.48-في حين بمغت قيمة معامل الارتباط البسيط بين المقياسين )

                ( مما دل عمى عدم وجود علاقة ارتباط معنوية بين المقياسين .0.05كبر من )أوىي 
 (  5الجدول )   

( والمعنوية لمقياسي الصمود النفسي والتفكير الخططي في sigوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الارتباط البسيط ومستوى الاحتمالية )ال 
 يوم القعر

 

 انًؼُٕٚح sig لًٛح )س( ع ط   انًرغٛشاخ خ

 غٛش يؼُٕ٘ 1.24 1.332 2.24 199.2 انصًٕد انُفغٙ 3

 1.41 22.1 انرفكٛش انخططٙ 9

 انًؼُٕٚح sig لًٛح )س( ع ط   انًرغٛشاخ خ

 غٛش يؼُٕ٘ 1.22 0.48- 2.44 922.3 انصًٕد انُفغٙ 3

 4.12 21.1 انرفكٛش انخططٙ 9
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 ( .5...) >( Sig* معنوي إِذا كانت قيمة مستوى الدلالة )
حراف ( بان249.1) تن قيمة الوسط الحسابي لمقياس الصمود النفسي بمغأ(  5  يتبين من الجدول )

( ، 4( بانحراف معياري )77.3( ، وكانت قيمة الوسط الحسابي لمقياس التفكير الخططي )19.13معياري )
( 0.643( مقدارىا )sig( وبمستوى دلالة )0.16في حين بمغت قيمة معامل الارتباط البسيط بين المقياسين)

 لمقياسين .( مما دل عمى عدم وجود علاقة ارتباط معنوية بين ا0.05كبر من )أوىي 
ساسي لعينة ختلاف الحاصل في يوم الميلاد الأالى الا نتائج الدورة العقميةيعزو الباحث التذبذب في و 

الحيوي العقمي الامر  البحث ، اذ ان اختلاف ذلك يؤدي الى الاختلافات في النسب المئوية لمنحنى الايقاع
في يوم مغاير آخر في دورة أخرى ية فيما يكون فراد العينة في قمة الدورة العقمأحد أن يكون أالذي يصدف 

عند المنحنى العقمي ، وذلك ربما منطقة القعر نتيجة للاختلاف في المنحنى والاختلاف  قد يكون فييا في
من الاقتران بين المنحنى البدني  ينو ربما تجد نوعأج فظيرت بالمظير التي ىي عميو ، ثر عمى النتائأ

معينة مما قد يؤثر بالإيجاب عمى بذل اقصى جيد لمحصول عمى نتيجة معينة في والمنحنى العقمي عند شبو 
الحيوي العقمي ىو  اعالأيقان "( 72، 200سماعيل ،اقياس وىذا ما تؤكده )أليام محمد اثناء احدى مراحل ال

ه البدني ن يبقى المرء عمى ما يبدو وبمستوى مرتفع عمى الرغم من انخفاض مستواأمميء بالقوة ويمكن ايقاع 
اذا كان في حالة انفعالية جيدة أذ ان دورة الايقاع الحيوي العقمي تؤثر عمى الذكاء واليقظة الذىنية وسرعة رد 

حتفاظ بالمعمومات واستيعاب كثر تفتحاً وذاكرات اكثر قدرة عمى الاأذىان أالفعل والطموح ويكون الافراد ذو 
والبحوث التي أظيرت مثل ىذه النتائج عديدة ومنيا دراسة )شابو ، (  56، 1999موفق شفيق ،")سرعأوكيف 

( منيا خلال المرحمة 107( نتيجة جيدة قد تحققت  فقد كان )110شنيكوفا( والتي وجدت  انو من بين )
 . و العقميةأو الانفعالية ألبدنية ا اً الايجابية سواء

ية يكون في قمة المنطقة الايجابية وذلك وان اللاعب عند أدائو في يوم القمة لمدورة الحيوية العقم
بط النفس الذي عمى مستوى لحالتو الذىنية والتي تنعكس عمى سيطرتو  لما يقوم بو ، وضأاللاعب في يكون 

)مكي حمودات  المعب بدقة عالية وىذا ما يؤكده فضل للاعب وتنفيذه خططداء الأبدوره يؤدي الى الأ
تيجة تأثير المحيط الخارجي والخصائص الجغرافية من ضغط جوي ن التغيرات الحاصمة نأالى " (2004،

ودرجات حرارة ورطوبة وتأثيرات داخمية مثل الاختلاف في عمل اليرمونات في الجسم واختلاف مصادر 
 الطاقة وانعكاس ذلك عمى قدرات 

 انًؼُٕٚح sig لًٛح )س( ع ط   انًرغٛشاخ خ

 غٛش يؼُٕ٘ 1.641 1.36 32.31 942.3 انصًٕد انُفغٙ 3

 4 22.1 انرفكٛش انخططٙ 9
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للاعب ينعكس عمى ن الاعداد النفسي الذي ينالو ا" الى أ( 2009ويشير )عبد الودود احمد ،،  الفرد العامة
ن يمتمكيا الرياضي لكي يتمكن من أمعيا بوصفيا ميارات رياضية يجب  استخدام القدرات العقمية والتعامل

ين وبالتالي تعويد الرياضي عمى يتحسين مستواه وتطويره من خلال استخدام الميارات النفسية عند الرياض
 .نافسات الرياضيةو المأرات التدريبية والنواحي الخططية مواجية المتغي

 :  انخاذًح - 4

تم التوصل لبناء مقياس الصمود النفسي للاعبي كرة القدم وفقاً للأسس العممية لبناء المقاييس ، والذي  -
 ( محاور .7فقرة ( موزعة عمى )  70يتكون من )

 ان لاعبي كرة القدم يمتمكون درجة عالية من الصمود النفسي. -
 تمكون درجة منخفضة من التفكير الخططي . ان لاعبي كرة القدم يم  -
تم تحديد دورة الايقاع الحيوي )العقمية( للاعبي كرة القدم  أذ تم ذلك من خلال معالجة بيانات اللاعبين  -

 ( Biorhythm Calculatorبأستخدام برنامج )
 كرة القدم مي للاعبيوالتفكير الخططي اليجو  بين الصمود النفسي أرتباط معنوية ما علاقة تبين أن ىناك -

 وفي أيام )القمة ،الحرج ،القعر( . العقمية ()الايقاع الحيوي  ةخلال دور 
للاستفادة منو في تقييم حالة  كرة القدم  اعتماد مقياس الصمود النفسي الذي قام بتصميمو الباحث للاعبي  -

 اللاعبين النفسية .
ة خلال مرحمة القمة لمدور  الحيوي يقاعالإعبة من خطط المعب المعقدة والصن يتم توجيو المياجمين بأ -

 . العقمية
 العقمية للاعبين عند المشاركة في المسابقات .الحيوي  يقاعالإاستخدام منحنيات  -
وما لو من تأثير في معرفة  عقميةالحيوي لدوراتو ال بالإيقاعأدخال اللاعبين عمى برنامج تدريبي خاص  -

 ييا لممرحمة الايجابية والمرحمة السمبية . اللاعبين للأيام التي يكون ف
 الاخطاء .  من أجل تجنبستخدام البدائل الممكنة ا في دورة الايقاع الحيوي العقمية يجب يام القعرأفي  -
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  المصادر العربية والاجنبية :
دار  ان ،، )عم 1ط ،  المتغيرات النفسية في المجال الرياضي ؛واخرون  يعبد الودود احمد الزبيد .1

 . ( 2019 الاكاديميون لمنشر والتوزيع ،
، الجمعية المصرية لمدراسات النفسية الصمود من المنظور عمم النفس الايجابي ؛ صفاء الأعسر  .2

 .2010،  77،العدد
عمر عمي حسن ، المياقة النفسية والتفكير الايجابي وعلاقتيما بالتصرف الخططي لدى لاعبي كرة القدم  .3

تان العراق ، اطروحة دكتوراه غير منشورة ، كمية التربية البدنية وعموم الرياضة ، جامعة في اقميم كردس
 ( .2019تكريت ، 

عبد الودود احمد الزبيدي ؛ تأثير الايقاع الحيوي النفسي عمى بعض الميارات النفسية والاداء المياري  .4
 . (2009بكرة السمة ، )بحث منشور ، 

5. Kablan ؛ et ,al .Mental hygience and life , new York : hayper brother , 

publisher , com . 1952  

، )جامعة  أساسيات عامة في الصحة العامة والتربية الصحية لمرياضة اليام محمد اسماعيل شمبي ؛ .6
  (2000حموان ، كمية التربية الرياضية لمبنات ، القاىرة ، 

، رسالة ماجستير غير  لمتغيرات الفسموجية لدى السباحين المستوى الرقمي وبعض اموفق شفيق مفرج ، .7
 .(1999منشورة ، )الجامعة الاردنية ، 

مكي محمد عبد الجبار عبد الباقي حمودات ؛ تأثير الايقاع الحيوي عمى بعض المتغيرات البدنية .8
،  ه: )أطروحة دكتورا سنة 22- 18من  للأعماروالانفعالية والعقمية لطلاب كمية التربية البدنية الرياضية 

 ( .2004، جامعة الموصل / كمية التربية الرياضية ،  غير منشورة
.مكي محمود حسين و عمي حسين طبيل ؛ بناء مقياس التفكير الخططي في الثمث اليجومي للاعبي أندية 9

 ( .2006،  (42( ، العدد)12الدرجة الممتازة بكرة القدم : )مجمة الرافدين لمعموم الرياضة ، المجمد )
بإنجاز ركض المسافات القصيرة  والذىنية.منى عبد الستار ىاشم ؛ علاقة الإيقاع الحيوي بدورتيو البدنية 10

 . 2002اطروحة دكتوراه ، جامعة بغداد ، كمية التربية الرياضية ،  ، والمتوسطة في العراق
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 هائيةمقياس الصمود النفسي بصيغته الن

 تكريتجامعة  
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة

 -عزيزي اللاعب :
 -تحية طيبة:

ونظراً لأىمية الدور المعطاة للاعبين في  ،ْفسً أظع تٍِ ٌذٌل تعط اىعثاساخ اىرً ذقٍس اىصَ٘د اى        
ٗالا سرنُ٘ اىْرائج عذٌَح ،  قراءة جميع العبارات والاجابة عمييا بصدق وامانة  ، أرجو منكجاز ىذا العمل ان

اىفائذج ، مَا ٌشجى عذً ذشك أي عثاسج دُٗ أجاتح ، عيَا أُ اىثاحث سٍحرفظ تٖزٓ الاجاتاخ لأغشاض اىثحث 

فً اىَناُ اىَْاسة لأجاترل شامشٌِ  (✔اىعيًَ فقط ٗاىذىٍو ٕ٘ عذً رمش الاسٌ ، ٌٗشجى ٗظع علأٍ ) 

 ذعاّٗنٌ ٍعْا.

 ٍثاه:
 يطهما   َادسا   أدٛاَا   غانثا   دائًا   انفمشج

 لا أذأخش ػٍ انرذسٚة يًٓا كاَد انظشٔف
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 ٍطيقا ّادسا احٍاّا غاىثا دائَا اىفقشاخ خ

      أشؼش تانغؼادج ػُذ ذؼايهٙ يغ صيلائٙ انلاػثٍٛ تصٕسج عٓهح 0

      لا احقق ٍعظٌ إذافً فً اىيعة ٍَٖا ماّد اىظشٗف 2

      ٗاىرقاىٍذ اىخاصح تً دائَا امُ٘ ٍيرضٍا تاىعاداخ 3

      أٔد٘ ٔاجثاذٙ انخططٛح انرٙ ٚكهفُٙ تٓا انًذسب 4

      خطأ ٗاحذ اٗ أثْاُ لا ٌَنِ اُ ٌقيلا ٍِ اعرَادي عيى ّفسً اثْاء اىَْافسح 5

      انرضايٙ تانرذسٚة ٚذمك تؼط غًٕداذٙ 6

      نغد يغرؼذا دائًا  نهًشاكم انرٙ أٔاجٓا 7

      سْح ذجعيًْ ٍشغ٘تا ٍِ قثو صٍلائً تاىفشٌقصفاذً اىح 8

      ادأل ذجُة انًُالشاخ داخم انفشٚك 9

      ادغاعٙ تالإسْاق فٙ انًثاساج  َرٛجح ظؼف يطأنرٙ 01

      أذخهص يٍ اخطائٙ فٙ الاداء اثُاء انًُافغح دٌٔ يغاػذج انًذسب 00

      انًثاساجاصشاس٘ ػهٗ انرفاؤل ٚجؼهُٙ أاجّ انرذذٚاخ ت 02

      أَفز ذؼهًٛاخ يذستٙ دٌٔ خطأ 03

      لا اذذًم انُمذ يٍ لثم يذستٙ اثُاء انًُافغح 04

      اعرَذ عيى ّفسً فً حو ٍشاميً اىخاصح 05

      غًٕداذٙ انًغرًشج  تانفٕص ذجؼهُٙ يرفٕلا  دائًا   06

      يٍ انشذج يٍ انغٓم تانُغثح نٙ اٌ اذذسب تاعرًشاس ٔتذسجح ػانٛح 07

      أٔاكة ذطٕساخ انرذسٚة نكٙ ادمك انفٕص 08

      أغثك ذؼهًٛاخ يذستٙ اثُاء ٔاجثٙ 09

      اسائً ٍعظَٖا صائثح اذجآ صٍلائً تاىفشٌق 21

      اثْاء اىَْافسح لا اػثش ػٍ داجاذٙ ٔسغثاذٙ يٍ خلال الأداء انجٛذ 20

      هٙاذأعف نضيلائٙ ػُذ دذٔز خطأ يٍ لث 22

      أترؼذ فٙ شؼٕس٘ تالادثاغ انذاخهٙ ػُذيا اسذكة خطأ اثُاء الاداء فٙ انًُافغح 23

      ْذٔئٙ فٙ انًثاساج ٚجُثُٙ انخطأ 24

      أعرطٛغ انرؼايم يغ دالاخ انهؼة انًخرهفح تزكاء 25

      شجاعرً ذجعيًْ ٍسرعذا فً ٍ٘اجٖح اىصعاب 26

      يُظًا اعهٕتٙ فٙ انهؼة ٚكٌٕ  27

      أصشاس٘ ػهٗ انفٕص تانًثاساج  ٚجؼهُٙ يرذًظ 28

      أفعم انرُافظ ظذ يُافظ لٕ٘ تذسجح اكثش يٍ يُافظ ظؼٛف 29

      أذأثش تاعرثاسج انجًٕٓس نفشٚمٙ 31

      أذجُة دذٔز انخطأ اثُاء انرذسٚة 30

      خذو انفشٚكأغٛش سأ٘ اثُاء انًُالشح يغ صيلائٙ انلاػثٍٛ ار كاٌ ٚ 32

      خثشاذً اىساتقح ذْفعًْ ىَ٘اجٖح اىَشامو فً اىفشٌق 33

      أذؼايم يغ جًٛغ انلاػثٍٛ تأدرشاو 34

      احقق طَ٘حاذً سغٌ اىَْافسح فً اىيعة 35

      أتُٙ اَطثاػاخ دغُح لإسظاء  صيلائٙ انلاػثٍٛ 36

      اػرثش َفغٙ سٚاظٙ رٔ يغرٕٖ ػانٙ فٙ الاداء 37

      ظشٔفٙ انصؼثح ذإثش ػهٗ يغرٕا٘ اثُاء انًُافغح 38

      لا أذأخش ػٍ انٕاجة انز٘ ٚكهفُٙ تّ انًذسب 39
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Abstract 

The aim of the research was to build the psychological 

stability of the first class clubs in Salahuddin province and 

learn about the relationship between psychological 

steadfastness and tactical thinking during the session of the 

dynamic rhythm of the players in the days of (summit, forest, 

bottom). The researcher used the descriptive approach, (294) 

players, while (20) players were excluded for their 

participation in the exploratory experiment. The players of 

Al-Dour Club were excluded for not handing over the 

application forms. The sample consisted of (26) players, and 

the sample building (238) players, while the sample of the 

application of the players of the Club Samarra (10) players, 

and the researcher to build a measure of psychological 

steadfastness of the players of first-class clubs and players of 

first- Salahuddin football has a high degree of psychological 

steadfastness and a low degree of tactical thinking. 
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الإيقاع الصمود النفسي وعلاقته بالتفكير الخططي الهجومي خلال  دورة 
  لدى لعبي كرة القدم ة نفااليال   الحيوي

 م.د لؤي ناجي حمد                          أ.د جاسم عباس عمي
 كمية التربية وعموم الرياضة

 جاماة سامراء                                جاماة تكريت
أندية  للاعبي   لصمود النفسيا ىدف البحث الى بناء مقياس: انخلاصح

بكرة القدم والتعرف عمى العلاقة  لاح الدينولى  في محافظة صالدرجة الأ
الحيوي  رة الإيقاعدو  بين الصمود النفسي والتفكير الخططي  خلال

 واستخدم الباحث ، دى اللاعبين في أيام )القمة ،الحرج ،القعر( ل  نفعاليةالا
المنيج الوصفي بأسموبي المسحي والعلاقات الارتباطية لملائمتو مع طبيعة 

ولى  في محافظة مجتمع البحث من لاعبي أندية الدرجة الأالبحث ، وتكون 
( لاعبا ، في حين تم استبعاد 294والبالغ عددىم ) بكرة القدم صلاح الدين

لاعبي نادي  وتم استبعاد ( لاعبا لاشتراكيم في التجربة الاستطلاعية20)
 ، وبمغت ( لاعبا26ىم )الدور لعدم تسميميم استمارات الاستبيان البالغ عدد

( لاعباً ، في حين تكونت عينة التطبيق من لاعبي نادي 238عينة البناء )
، وتوصل الباحث الى بناء مقياس ( لاعبين 10سامراء البالغ عددىم )

الصمود النفسي للاعبي أندية الدرجة الأولى وان لاعبي أندية الدرجة الأولى 
لصمود في محافظة صلاح الدين بكرة القدم يمتمكون درجة عالية من ا

 النفسي  ودرجة منخفضة من التفكير الخططي .

 
 البحث  تاريخ

 الاستلام :     تم -

 قبول البحث :   - 
 13/12/9132:الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية

 الصمود النفسي . -
 التفكير الخططي . -
 نفااليةدورة اليقاع الحيوي  ال  -

 التاريف بالبحث -1
 تهالبحث واهمي مقدمة 1-1
المتغيرات النفسية في المجال الرياضي ىي من الموضوعات الفتية الميمة التي دخمت ميدان عمم النفس  ان

في المجال الرياضي عن بقية  المتغيرات ىذه الرياضي والتربية الرياضية مؤخراً عمى الرغم من استقلالية
ة لكل من المجال الرياضي من أىمية متزايدلممتغيرات النفسية في  ولا يخفى ، غيرات الوظيفية والفسمجية المت

فالمتغيرات النفسية في المجال الرياضي تدرس الجذور والعوامل  ، سواء حدالرياضة والمجتمع عمى 
خيرة في ثر الأأعاب الرياضية المختمفة وحركتيا و لعية لمرياضي وتأثيرىا عميو في الأوالمتغيرات الاجتما

أىمية  ممتغيرات النفسية في المجال الرياضي ، كذلك فان ل و ومنافساتوتدريبات ذلك ، اضافة الىالرياضي 
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 في فيم واقع الفرق الرياضية وديناميكيتيا ومشكلاتيا وكيفية تكييفيا لممجتمع الذي تظير في وسطوكبيرة 
 بيةيجاالإىم العوامل والسمات الشخصية أحد أ، والصمود النفسي ىو ( 7، 2019)عبد الودود احمد الزبيدي ،

داء وتحقيق الانتصارات الرياضية حيث المواقف الصعبة التي تواجو الكثير من المؤثرة في الارتقاء بمستوى الأ
وبالوقت نفسو تعد حافزا في مواجية  ، الرياضي نجازالإمام تحقيق أالكثير من العوائق  ليم الرياضيين وتسبب

الصمود  ستويات المطموبة لذا يجب الاىتمام بمستوىمثل لموصول الى المشكال الفشل والتحدي الأأو  التحديات
  نل زيادة قدرتيم في التخمص مجأالنفسي لدى الرياضين من 

 Kablan)خارجية لموصول لممستويات العالية أمكانت داخمية  اً سواء  يملنفسية التي تعترضات االضغوط
,1952 ,289 .  

ل لتغير والتكام تحقيق النمو الىشد الحاجة أحالي في نا الرياضي  في الوقت الن مجتمعأومما لا شك فيو  ، 
مام المحن والصعاب التي يواجييا ، ولعمم النفس الرياضي بصمة حقيقية ودور ىام أواقعو ومقاومة الانكسار 

 حد البناءاتأ حيث انو يعتبر لسعي للازدىار في ىذا المجتمع في بناء الصمود النفسي لأبنائو الرياضيين وا
 ان ىذا العمم أذ عمم النفس الرياضي الكبرى في

دة نسان مقابل المناحي السائاضي  باعتبارىا  قوة أصمية في الأىو المنحنى الذي يعظم القوى الانسانية  لمري 
عارض مع وحدة اليدف وجو الضعف الانساني وىذا الاختلاف في الرأي لا يتأوالشائعة والتي تعظم القصور و 

القوة الداخمية  عمى أنو( 2010عسر ، )صفاء الأ جال  الرياضي  . وقد عرفوفي الم نجازالإوىو تحقيق 
التي توجد داخل كل فرد رياضي والتي تدفعو الى السعي وتحقيق الادراك ويكون الفرد الرياضي في وئام 

سريع أن لعبة كرة القدم لعبة قرارات ويجب عمى اللاعب أن يكون سريع التفكير مثمما ىو  ، بيئتووتناغم مع 
ليو عن طريق ملاحظة افيم المعمومات التي تصل الحركة وتتطمب سرعة التصرف مقدرة اللاعب عمى 

المواقف المختمفة أثناء المباراة وكمما كان اللاعب قادرا عمى سرعة التصرف وملاحظة المعمومات التي تصل 
لتحرك المطموب في الوقت المناسب ا يجب عممو منفذاً انا من التفكير السريع مستنتجاً ماليو وتفيميا متمك
أن التغيرات التي تحصل في الانجازات ،  لمباراةثره الفعال في ادائو السميم اثناء اأكمو تماماً كان لذلك 

الرياضية لموصول الى مستويات عالية في الأداء المياري والبدني والنفسي ما ىي الا نتيجة تجارب البحوث 
ن أىذه الدراسات والبحوث تشير الى  يادين المجال الرياضي ، ولقد كانتوالدراسات التي تنجز في شتى م

والنفسية ليا دور كبير في الوصول الى المستويات العميا في الفعاليات  والفسيولوجيةالمتغيرات البدنية 
 وأن اللاعب خلال مراحمو العمرية تطرح عميو تغيرات يظير بعضيا بشكل منتظم يوميا وشيريا ، الرياضية

 أن الحيوي ، اذ يقاعالإالية والتي ىي جزء من متغيرات وسنويا ومن خلال الانتظام المستمر لممتغيرات الانفع
الحيوي وىي )البدنية ،  للإيقاعربع دورات أعمى اللاعب خلال مراحمو ، فيناك ىنالك تفاوت في نسب تأثيرىا 

وعمى الرياضي بشكل خاص ، وان الارتفاع  بشكل عامعمى الفرد  ؤثرفعالية ، العقمية ، الحدسية( تالان
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والانخفاض في المستوى ما ىو الا نتيجة التقاطعات الايجابية والسمبية ليذه الدورات في ايام القمة والقعر 
 ( 13، ص  2004  والحرج  )مكي محمد عبد الجبار حمودات ،

 اجراءات البحث : -2
 منهج البحث :1 -2

 أسموبي المسحي والعلاقات الارتباطية .استخدم الباحث المنيج الوصفي ب
 مجتمع البحث وعينته : 2-2

تكون مجتمع البحث من لاعبي كرة القدم في محافظة صلاح الدين لأندية الدرجةة الاولةى المشةاركين 
( لاعبةا 20لاعبا ، في حين تم استبعاد ) *( 294والبالغ عددىم ) 2019-2018في بطولة الموسم الرياضي 

التجربة الاستطلاعية و تم اسةتبعاد لاعبةي نةادي الةدور لعةدم تسةميميم اسةتمارات الاسةتبيان البةالغ لاشتراكيم في 
( لاعبةةا ، فةةي حةةين تكونةةت عينةةة التطبيةةق مةةن لاعبةةي نةةادي 238( لاعبةةا ، وبمغةةت عينةةة البنةةاء )26عةةددىم )

          ( يبين ذلك :                      1( لاعبين والجدول )10سامراء البالغ عددىم )
 (1الجدول )

 يبين مجتمع البحث وعينته وعينة البناء وعينة التطبيق النهائي
 

 خ
 ػذد انلاػثٍٛ انُاد٘

 ػُٛح انثُاء

 ػُٛح انرطثٛك

 انرجشتح اعرطلاػٛح  ػذد انلاػثٍٛ  
 انًغرثؼذٌٔ  

 31 - - 32 92 عايشاء 3

 - - 9 92 92 تهذ 9

 - - 2 91 92 انذجٛم 1

 - - 4 94 92 الاعذالٙ 4

 - - 1 99 92 صلاح انذٍٚ 2

 - - 1 94 92 انؼهى 6

 - - 1 91 96 تٛجٙ 2

 - - - 92 92 انششلاغ 2

 - - - 92 92 انعهٕػٛح 2

 - 96 - - 96 انذٔس 31

 - - - 92 92 َاد٘ عؼذ 33

 31 96 91 912 924 انًجًٕع

 وصف مقياس  الصمود النفسي وتصحيحه :3 -2

                                                           
 ( .1تم الحصول عمى المعمومات من الاتحاد الفرعي لكرة القدم في المحافظة ، ينظر الممحق ) *
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( فقرة 19( فقرة ايجابية و )51، منيا ) ( فقرة70بصيغتو النيائية من ) د النفسيالصمو مقياس  تكون 
غالبا  –ىي )دائما  سمبية ، وتكون الاجابة عمى كل فقرة عن طريق اختيار بديل واحد من بين خمسة بدائل

، ودرجة   -4-3-2-1)5) وتكون درجة البدائل لمفقرات الايجابية تنازلية اي مطمقا( –نادرا  –حيانا أ –
دنى أ( درجة و 350عمى درجة يمكن الحصول عمييا ىي )أ( ، و 1-2-3-4-5ي)أتصاعدية الفقرات السمبية 

 ( يبين الفقرات الايجابية والسمبية وأوزان بدائميا :8والجدول )( ، 70درجة يمكن الحصول عمييا ىي )
 (2الجدول )

 اس الصمود النفسي بصيغته النهائيةيبين الفقرات اليجابية والسمبية واوزان بدائمها في مقي
 عهثٛح اٚجاتٛح اذجاِ انفمشج

 

 

 

 انفمشاخ

3-1-4-2-6-2-33-39-31-32-36-32-32-91-

99-91-94-92-96-92-92-92-13-19-11-14-

12-16-12-12-41-43-41-42-46-42-42-23-

29-21-26-22-22-61-63-69-64-62-66-62-

62 

9-2-2-31-34-32-93-11-12-49-44-42-21-24-

22-22-61-62-21 

 يطهما َادسا ادٛاَا غانثا دائًا يطهما َادسا ادٛاَا غانثا دائًا أٔصاٌ انفمشاخ

2 4 1 9 3 3 9 1 4 2 

 -التفكير الخططي الهجومي : 4 2-
 : (2018،  )عمر عمي حسن  المعد من قبل استخدم الباحث مقياس التفكير الخططي 

 : تصرف الخططي )مفتاح التصحيح(كيفية حساب الدرجة عمى مقياس الوصف و 
( ، اذ 1-2-3( موقف ، لكل موقف ثلاث بدائل ىي )أ ، ب ، ج( بأوزان )42تكون المقياس من )

كون المواقف  (0عمماَ انو لا تعطى)ان اعطاء الوزن يعتمد عمى البديل الاكثر اىمية حسب الموقف ، 
 ف وتم حساب الدرجة كالاتي :ىمية بدائل كل موقة ولكنيا تختمف في درجة اجميعيا صحيح

 (1( لمبديل الذي يحصل عمى تسمسل اىمية )3تحسب )
 (2( لمبديل الذي يحصل عمى تسمسل اىمية )2تحسب )
 (3( لمبديل الذي يحصل عمى تسمسل اىمية )1تحسب )
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 يقاعلإاسي والتفكير الخططي خلال دورة النتائج الخاصة بمقياسي الصمود النف ومناقشة عرض وتحميل-3

                            الحيوي الاقمية :
 (  3الجدول )  

والمانوية لمقياسي الصمود النفسي والتفكير الخططي في  و (sigوساط الحسابية والنحرافات المايارية وماامل الرتباط البسيط ومستوى الحتمالية )ال 
 يوم القمة

 ( .5...) >( Sig* مانوي إِذا كانت قيمة مستوى الدللة )
( بانحراف معياري 322.7) تن قيمة الوسط الحسابي لمقياس الصمود النفسي بمغأ(   3 يتبين من الجدول )

( ، في 3.43( بانحراف معياري )85.3سابي لمقياس التفكير الخططي )( ، وكانت قيمة الوسط الح8.94)
( وىي 0.74( مقدارىا )sig( وبمستوى دلالة )0.119حين بمغت قيمة معامل الارتباط البسيط بين المقياسين )

                          ارتباط معنوية بين المقياسين ( مما دل عمى عدم وجود علاقة 0.05اكبر من )
 (  4دول ) الج

( والمانوية لمقياسي الصمود النفسي والتفكير sigوساط الحسابية والنحرافات المايارية وماامل الرتباط البسيط ومستوى الحتمالية )ال 
 الخططي في اليوم الحرج

 ( .5...) >( Sig* مانوي إِذا كانت قيمة مستوى الدللة )
( بانحراف 275.1) تن قيمة الوسط الحسابي لمقياس الصمود النفسي بمغأ(  4 يتبين من الجدول )

، ( 4.39( بانحراف معياري )80.3( ، وكانت قيمة الوسط الحسابي لمقياس التفكير الخططي )5.44معياري )
( 0.89( مقدارىا )sig( وبمستوى دلالة )0.48-في حين بمغت قيمة معامل الارتباط البسيط بين المقياسين )

                ( مما دل عمى عدم وجود علاقة ارتباط معنوية بين المقياسين .0.05كبر من )أوىي 
 (  5الجدول )   

( والمانوية لمقياسي الصمود النفسي والتفكير الخططي في sigاط البسيط ومستوى الحتمالية )وساط الحسابية والنحرافات المايارية وماامل الرتبال 
 يوم القار

 

 انًؼُٕٚح sig لًٛح )س( ع ط   انًرغٛشاخ خ

 غٛش يؼُٕ٘ 1.24 1.332 2.24 199.2 انصًٕد انُفغٙ 3

 1.41 22.1 انرفكٛش انخططٙ 9

 انًؼُٕٚح sig لًٛح )س( ع ط   انًرغٛشاخ خ

 غٛش يؼُٕ٘ 1.22 0.48- 2.44 922.3 انصًٕد انُفغٙ 3

 4.12 21.1 ٛش انخططٙانرفك 9
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 ( .5...) > (Sig* مانوي إِذا كانت قيمة مستوى الدللة )
( بانحراف 249.1) تن قيمة الوسط الحسابي لمقياس الصمود النفسي بمغأ(  5  يتبين من الجدول )

( ، 4( بانحراف معياري )77.3( ، وكانت قيمة الوسط الحسابي لمقياس التفكير الخططي )19.13معياري )
( 0.643( مقدارىا )sigى دلالة )( وبمستو 0.16في حين بمغت قيمة معامل الارتباط البسيط بين المقياسين)

 ( مما دل عمى عدم وجود علاقة ارتباط معنوية بين المقياسين .0.05كبر من )أوىي 
ساسي لعينة ختلاف الحاصل في يوم الميلاد الأالى الا نتائج الدورة العقميةيعزو الباحث التذبذب في و 

الحيوي العقمي الامر  ئوية لمنحنى الايقاعالبحث ، اذ ان اختلاف ذلك يؤدي الى الاختلافات في النسب الم
في يوم مغاير آخر في دورة أخرى فراد العينة في قمة الدورة العقمية فيما يكون أحد أن يكون أالذي يصدف 

عند المنحنى العقمي ، وذلك ربما منطقة القعر نتيجة للاختلاف في المنحنى والاختلاف  قد يكون فييا في
من الاقتران بين المنحنى البدني  ينو ربما تجد نوعألمظير التي ىي عميو ، ج فظيرت باثر عمى النتائأ

والمنحنى العقمي عند شبو معينة مما قد يؤثر بالإيجاب عمى بذل اقصى جيد لمحصول عمى نتيجة معينة في 
ي ىو الحيوي العقم اعالأيقان "( 72، 200سماعيل ،اقياس وىذا ما تؤكده )أليام محمد اثناء احدى مراحل ال

ن يبقى المرء عمى ما يبدو وبمستوى مرتفع عمى الرغم من انخفاض مستواه البدني أمميء بالقوة ويمكن ايقاع 
اذا كان في حالة انفعالية جيدة أذ ان دورة الايقاع الحيوي العقمي تؤثر عمى الذكاء واليقظة الذىنية وسرعة رد 

حتفاظ بالمعمومات واستيعاب كثر تفتحاً وذاكرات اكثر قدرة عمى الاأذىان أالفعل والطموح ويكون الافراد ذو 
والبحوث التي أظيرت مثل ىذه النتائج عديدة ومنيا دراسة )شابو ، (  56، 1999موفق شفيق ،")سرعأوكيف 

( منيا خلال المرحمة 107( نتيجة جيدة قد تحققت  فقد كان )110شنيكوفا( والتي وجدت  انو من بين )
 . و العقميةأو الانفعالية ألبدنية ا اً سواء الايجابية

وان اللاعب عند أدائو في يوم القمة لمدورة الحيوية العقمية يكون في قمة المنطقة الايجابية وذلك 
بط النفس الذي عمى مستوى لحالتو الذىنية والتي تنعكس عمى سيطرتو  لما يقوم بو ، وضأاللاعب في يكون 

)مكي حمودات  المعب بدقة عالية وىذا ما يؤكده ضل للاعب وتنفيذه خططفداء الأبدوره يؤدي الى الأ
ن التغيرات الحاصمة نتيجة تأثير المحيط الخارجي والخصائص الجغرافية من ضغط جوي أالى " (2004،

ودرجات حرارة ورطوبة وتأثيرات داخمية مثل الاختلاف في عمل اليرمونات في الجسم واختلاف مصادر 
 ذلك عمى قدرات  الطاقة وانعكاس

 انًؼُٕٚح sig لًٛح )س( ع ط   انًرغٛشاخ خ

 غٛش يؼُٕ٘ 1.641 1.36 32.31 942.3 انصًٕد انُفغٙ 3

 4 22.1 انرفكٛش انخططٙ 9
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ن الاعداد النفسي الذي ينالو اللاعب ينعكس عمى " الى أ( 2009ويشير )عبد الودود احمد ،،  الفرد العامة
ن يمتمكيا الرياضي لكي يتمكن من أمعيا بوصفيا ميارات رياضية يجب  استخدام القدرات العقمية والتعامل

ين وبالتالي تعويد الرياضي عمى ينفسية عند الرياضتحسين مستواه وتطويره من خلال استخدام الميارات ال
 .و المنافسات الرياضيةأرات التدريبية والنواحي الخططية مواجية المتغي

 :  انخاذًح - 4

تم التوصل لبناء مقياس الصمود النفسي للاعبي كرة القدم وفقاً للأسس العممية لبناء المقاييس ، والذي يتكون 
 ( محاور .7) فقرة ( موزعة عمى  70من )

 ان لاعبي كرة القدم يمتمكون درجة عالية من الصمود النفسي. -
 ان لاعبي كرة القدم يمتمكون درجة منخفضة من التفكير الخططي .   -
تم تحديد دورة الايقاع الحيوي )الانفعالية( للاعبي كرة القدم  أذ تم ذلك من خلال معالجة بيانات اللاعبين  -

 ( Biorhythm Calculatorبأستخدام برنامج )
 كرة القدم والتفكير الخططي اليجومي للاعبي بين الصمود النفسي أرتباط معنوية ما علاقة تبين أن ىناك -

 وفي أيام )القمة ،الحرج ،القعر( . ( نفعاليةالا)الايقاع الحيوي  ةخلال دور 
للاستفادة منو في تقييم حالة  لقدم كرة ا اعتماد مقياس الصمود النفسي الذي قام بتصميمو الباحث للاعبي  -

 اللاعبين النفسية .
ة خلال مرحمة القمة لمدور  الحيوي يقاعالإخطط المعب المعقدة والصعبة من ن يتم توجيو المياجمين بأ -

 . العقمية
 العقمية للاعبين عند المشاركة في المسابقات .الحيوي  يقاعالإاستخدام منحنيات  -
وما لو من تأثير في معرفة  نفعاليةالحيوي لدورتو الا بالإيقاعرنامج تدريبي خاص أدخال اللاعبين عمى ب -

 اللاعبين للأيام التي يكون فييا لممرحمة الايجابية والمرحمة السمبية . 
 الاخطاء .  من أجل تجنبستخدام البدائل الممكنة ا في دورة الايقاع الحيوي الانفعالية يجب يام القعرأفي  -

  اربية والجنبية :المصادر ال
دار  ، )عمان ، 1ط ،  المتغيرات النفسية في المجال الرياضي ؛واخرون  يعبد الودود احمد الزبيد .1

 . ( 2019 الاكاديميون لمنشر والتوزيع ،
، الجمعية المصرية لمدراسات النفسية الصمود من المنظور عمم النفس الايجابي ؛ صفاء الأعسر  .2

 .2010،  77،العدد
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حسن ، المياقة النفسية والتفكير الايجابي وعلاقتيما بالتصرف الخططي لدى لاعبي كرة القدم  عمر عمي .3
في اقميم كردستان العراق ، اطروحة دكتوراه غير منشورة ، كمية التربية البدنية وعموم الرياضة ، جامعة 

 ( .2019تكريت ، 
بعض الميارات النفسية والاداء المياري  عبد الودود احمد الزبيدي ؛ تأثير الايقاع الحيوي النفسي عمى .4

 . (2009بكرة السمة ، )بحث منشور ، 
5. Kablan ؛ et ,al .Mental hygience and life , new York : hayper brother , 

publisher , com . 1952  

عة ، )جام أساسيات عامة في الصحة العامة والتربية الصحية لمرياضة اليام محمد اسماعيل شمبي ؛ .6
  (2000حموان ، كمية التربية الرياضية لمبنات ، القاىرة ، 

، رسالة ماجستير غير  المستوى الرقمي وبعض المتغيرات الفسموجية لدى السباحين موفق شفيق مفرج ، .7
 .(1999منشورة ، )الجامعة الاردنية ، 

عض المتغيرات البدنية مكي محمد عبد الجبار عبد الباقي حمودات ؛ تأثير الايقاع الحيوي عمى ب.8
،  هسنة : )أطروحة دكتورا 22- 18من  للأعماروالانفعالية والعقمية لطلاب كمية التربية البدنية الرياضية 

 ( .2004، جامعة الموصل / كمية التربية الرياضية ،  غير منشورة
ي للاعبي أندية .مكي محمود حسين و عمي حسين طبيل ؛ بناء مقياس التفكير الخططي في الثمث اليجوم9

 ( .2006( ، 42( ، العدد)12الدرجة الممتازة بكرة القدم : )مجمة الرافدين لمعموم الرياضة ، المجمد )
بإنجاز ركض المسافات القصيرة  والذىنية.منى عبد الستار ىاشم ؛ علاقة الإيقاع الحيوي بدورتيو البدنية 10

 . 2002داد ، كمية التربية الرياضية ، اطروحة دكتوراه ، جامعة بغ ، والمتوسطة في العراق
References 

1 . Abdul-Wadood Ahmad Al-Zubaidi and others: Psychological variables in the 

sports field, 1st edition, (Amman, Academics House for Publishing and 

Distribution, 2019) 

2 . Safaa Al-Aser: Resilience from the Perspective of Positive Psychology, Egyptian 

Society for Psychological Studies, No. 77, 2010. 

3 . Omar Ali Hassan, Physical fitness and positive thinking and their relationship to 

the tactical behavior of soccer players in the Kurdistan region of Iraq, unpublished 

doctoral thesis, College of Physical Education and Sports Science, Tikrit 

University, 2019) 

4 . Abdul-Wadood Ahmad Al-Zubaidi: The effect of a dynamic psychological 

rhythm on some psychological skills and skillful performance in basketball 

(published research, 2009) 



 
 

 

Sports Culture 10(2) (2019) 260-271 

 

 

269 

Elham Mohamed Ismail Shalaby: General Basics in Public Health and Health 

Education for Sport, (Helwan University, Faculty of Physical Education for Girls, 

Cairo, 2000),  

7. Mwafaq Shafiq Moufarrej, The digital level and some physiological variables 

among swimmers, unpublished Master Thesis, (University of Jordan, 1999). 

8 . Maki Muhammad Abdul-Jabbar Abdul-Baqi Hammoudat: The effect of the vital 

rhythm on some physical, emotional, and mental variables for students of the 

College of Physical Education in Physical Ages from 18-22 years: (PhD thesis, 

unpublished, University of Mosul / College of Physical Education, 2004) 

9 . Maki Mahmoud Hussein and Ali Hussein Tabeel: Building a measure of linear 

thinking in the offensive third of soccer players in the Premium Division: Al-

Rafidain Journal of Sports Science, Volume (12), No. (42), 2006) 

01 . Mona Abdul-Sattar Hashim: The Relationship of Vital Rhythm with its 

Physical and Mental Cycles with the Completion of Running Short and Medium 

Spaces in Iraq, PhD thesis, University of Baghdad, College of Physical Education, 

2002. 
 مقياس الصمود النفسي بصيغته النهائية

 تكريتجامعة  
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة

 -عزيزي اللاعب :
 -تحية طيبة:

لدور المعطاة للاعبين في ونظراً لأىمية ا ،ْفسً أظع تٍِ ٌذٌل تعط اىعثاساخ اىرً ذقٍس اىصَ٘د اى        
ٗالا سرنُ٘ اىْرائج عذٌَح ،  قراءة جميع العبارات والاجابة عمييا بصدق وامانة  ، أرجو منكجاز ىذا العمل ان

اىفائذج ، مَا ٌشجى عذً ذشك أي عثاسج دُٗ أجاتح ، عيَا أُ اىثاحث سٍحرفظ تٖزٓ الاجاتاخ لأغشاض اىثحث 

فً اىَناُ اىَْاسة لأجاترل شامشٌِ  (✔سٌ ، ٌٗشجى ٗظع علأٍ ) اىعيًَ فقط ٗاىذىٍو ٕ٘ عذً رمش الا

 ذعاّٗنٌ ٍعْا.

 ٍثاه:
 يطهما   َادسا   أدٛاَا   غانثا   دائًا   انفمشج

 لا أذأخش ػٍ انرذسٚة يًٓا كاَد انظشٔف

 

    

 
 ٍطيقا ّادسا احٍاّا غاىثا دائَا اىفقشاخ خ

      تصٕسج عٓهحأشؼش تانغؼادج ػُذ ذؼايهٙ يغ صيلائٙ انلاػثٍٛ  0

      لا احقق ٍعظٌ إذافً فً اىيعة ٍَٖا ماّد اىظشٗف 2

      دائَا امُ٘ ٍيرضٍا تاىعاداخ ٗاىرقاىٍذ اىخاصح تً 3

      أٔد٘ ٔاجثاذٙ انخططٛح انرٙ ٚكهفُٙ تٓا انًذسب 4

      خطأ ٗاحذ اٗ أثْاُ لا ٌَنِ اُ ٌقيلا ٍِ اعرَادي عيى ّفسً اثْاء اىَْافسح 5

      انرضايٙ تانرذسٚة ٚذمك تؼط غًٕداذٙ 6
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      نغد يغرؼذا دائًا  نهًشاكم انرٙ أٔاجٓا 7

      صفاذً اىحسْح ذجعيًْ ٍشغ٘تا ٍِ قثو صٍلائً تاىفشٌق 8

      ادأل ذجُة انًُالشاخ داخم انفشٚك 9

      ادغاعٙ تالإسْاق فٙ انًثاساج  َرٛجح ظؼف يطأنرٙ 01

      طائٙ فٙ الاداء اثُاء انًُافغح دٌٔ يغاػذج انًذسبأذخهص يٍ اخ 00

      اصشاس٘ ػهٗ انرفاؤل ٚجؼهُٙ أاجّ انرذذٚاخ تانًثاساج 02

      أَفز ذؼهًٛاخ يذستٙ دٌٔ خطأ 03

      لا اذذًم انُمذ يٍ لثم يذستٙ اثُاء انًُافغح 04

      اعرَذ عيى ّفسً فً حو ٍشاميً اىخاصح 05

      انًغرًشج  تانفٕص ذجؼهُٙ يرفٕلا  دائًا   غًٕداذٙ 06

      يٍ انغٓم تانُغثح نٙ اٌ اذذسب تاعرًشاس ٔتذسجح ػانٛح يٍ انشذج 07

      أٔاكة ذطٕساخ انرذسٚة نكٙ ادمك انفٕص 08

      أغثك ذؼهًٛاخ يذستٙ اثُاء ٔاجثٙ 09

      اسائً ٍعظَٖا صائثح اذجآ صٍلائً تاىفشٌق 21

      اثْاء اىَْافسح ػثش ػٍ داجاذٙ ٔسغثاذٙ يٍ خلال الأداء انجٛذلا ا 20

      اذأعف نضيلائٙ ػُذ دذٔز خطأ يٍ لثهٙ 22

      أترؼذ فٙ شؼٕس٘ تالادثاغ انذاخهٙ ػُذيا اسذكة خطأ اثُاء الاداء فٙ انًُافغح 23

      ْذٔئٙ فٙ انًثاساج ٚجُثُٙ انخطأ 24

      انهؼة انًخرهفح تزكاء أعرطٛغ انرؼايم يغ دالاخ 25

      شجاعرً ذجعيًْ ٍسرعذا فً ٍ٘اجٖح اىصعاب 26

      اعهٕتٙ فٙ انهؼة ٚكٌٕ يُظًا  27

      أصشاس٘ ػهٗ انفٕص تانًثاساج  ٚجؼهُٙ يرذًظ 28

      أفعم انرُافظ ظذ يُافظ لٕ٘ تذسجح اكثش يٍ يُافظ ظؼٛف 29

      أذأثش تاعرثاسج انجًٕٓس نفشٚمٙ 31

      أذجُة دذٔز انخطأ اثُاء انرذسٚة 30

      أغٛش سأ٘ اثُاء انًُالشح يغ صيلائٙ انلاػثٍٛ ار كاٌ ٚخذو انفشٚك 32

      خثشاذً اىساتقح ذْفعًْ ىَ٘اجٖح اىَشامو فً اىفشٌق 33

      أذؼايم يغ جًٛغ انلاػثٍٛ تأدرشاو 34

      احقق طَ٘حاذً سغٌ اىَْافسح فً اىيعة 35

      أتُٙ اَطثاػاخ دغُح لإسظاء  صيلائٙ انلاػثٍٛ 36

      اػرثش َفغٙ سٚاظٙ رٔ يغرٕٖ ػانٙ فٙ الاداء 37

      ظشٔفٙ انصؼثح ذإثش ػهٗ يغرٕا٘ اثُاء انًُافغح 38

      لا أذأخش ػٍ انٕاجة انز٘ ٚكهفُٙ تّ انًذسب 39

      يؼظى انظشٔفأذؼأٌ يغ صيلائٙ انلاػثٍٛ  فٙ ذطٕٚش انفشٚك فٙ  41

      أساداذً قٌ٘ح دائَا اذجآ صٍلائً اىلاعثٍِ 40

      لا اغًخ نرذمٛك الاداء انجٛذ فٙ انًثاساج دائًا 42

      اظغ اْذاف يلائًح نكم يُافغح 43

      لا أذًانك َفغٙ ػُذ انغعة 44

      دائًا اذفاػم يغ صيلائٙ انلاػثٍٛ  تانُماػ   45

      اىَر٘اظعح ذجعيًْ ٍشغ٘تا ٍِ قثو صٍلائً اىلاعثٍِشخصٍرً  46

      اسذثك ػُذ ذغثثٙ تخطأ يفاجئ اثُاء انهؼة 47

      اشؼش تأَٙ اكثش دًاعح ٔاَذفاػا  تؼذ ا٘ يثاساج 48

      لا أذاخش ػٍ انرذسٚة يًٓا كاَد انظشٔف 49

      لا أذًغك دائًا تانرمانٛذ ٔالاػشاف انغائذج 51

      درشو الانرضاو انخهمٙ ٔالاجرًاػٙ اذجاِ صيلائٙ انلاػثٍٛا 50

      ادمك اْذافٙ يٍ خلال انرذسٚة انصذٛخ 52
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Abstract 

 The interest in specific exercises with the use of auxiliary 

tools may have an effective impact by learning skills with 

high difficulty that help them to raise the level of 

performance hence the importance of the current research in 

preparing an educational program using specific exercises to 

learn some basic skills and level of performance on the throat 

system in gymnastics. The research problem touched on that 

he found it difficult to learn some basic skills in the throat 

system. The research aimed to prepare an educational 

program using specific exercises using an auxiliary device in 

learning. The sample included the players of Al-Shabab 

Sports Club With ages (11-13) years, they were chosen in the 

intentional way, and the experimental method was used in 

the way of two groups that are equivalent to their suitability 

to the nature of the research problem, and the researcher 

applied the research experiment to the experimental group 

and through the results, the researcher reached the auxiliary 

apparatus that had the greatest impact in learning basic 

skills on The throat device was a substitute for manual 

assistance and it positively affected the level and speed of 

learning. It was also found through field experience that the 

experimental group that was taught using the auxiliary 

device outperformed the control group that was taught the 

skill with manual assistance. 
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تأثير تمرينات نوعية باستخدام جهاز مساعد في تعمم بعض المهارات 
 الأساسية ومستوى الأداء عمى جهاز الحمق في الجمباز

 م .د محمد قاسم العزاوي
الجامعة  –م التربية البدنية وعموم الرياضةكمية التربية الأساسية/ قس

 المستنصرية
النوعية مع استخدام أدوات مساعدة قد يكون مرينات آن الاىتمام بالت: الخلاصت

لو آثره الفعال بتعمم ميارات ذات صعوبة عاليو تساعدىم عمى الارتقاء 
ي إعداد برنامج تعميمبمستوى الأداء ومن ىنا تكمن أىمية البحث الحالي في 

عمى  الأداءالميارات الأساسية ومستوى  باستخدام تمرينات نوعية لتعمم بعض
وجد صعوبة في تعمم إلىوتطرقت مشكمة البحث .جياز الحمق في الجمباز

إعداد برنامج إلى.وىدف البحث بجياز الحمق   الأساسيةبعض الميارات 
وشممت تعمم الباستخدام تمرينات نوعية باستخدام جياز مساعد في  تعميمي

( سنة، وتم 13-11بأعمار ) نادي الشباب الرياضيعينة البحث لاعبي 
تم استخدم المنيج التجريبي بطريقة المجموعتين و اختيارىم بالطريقة العمدية 

المتكافئتين لملائمتيا لطبيعة مشكمة البحث ، وقام الباحث بتطبيق تجربة 
توصل الباحث إلى  البحث عمى المجموعة التجريبية  ومن خلال النتائج فقد

عمى جياز   الأساسيةالميارات  عممفي ت كان لو الأثر الأكبر دالمساع الجياز
الحمق وكان بديلا عن المساعدة اليدوية وقد أثّر بشكل إيجابي في مستوى 

كما تبين من خلال التجربة الميدانية أن المجموعة التجريبية وسرعة التعمم . 
قد تفوقت عمى المجموعة الضابطة  المساعد  ازالتي تم تعميميا باستخدام الجي

 التي تم تعميميا الميارة بالمساعدة اليدوية . 

 
 

 البحث  تاريخ
 الاستلام :     تم -

 قبول البحث :   - 
 13/12/9132:الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية

  التمرينات النوعية  -
 جهاز مساعد  -
 مستوى الأداء -
   الأساسيةالمهارات  -
 هاز الحمق ج -

 

 التعريف بالبحث -1
 البحث واهميته مقدمة 1-1

تعد فعاليات الجمباز واحدة من الرياضات التي تمتاز بخصوصيتيا لتعدد أجيزتيا واختلاف مياراتيا عمى 
جميع الأجيزة ومع اختلاف وتعدد مياراتيا تزداد الصعوبة في أداء ىذه الميارات  وتختمف درجة صعوبتيا 

النوعية مع استخدام أدوات مساعدة قد يكون لو مرينات . لذا يرى الباحث آن الاىتمام بالت (1)رىمن ميارة لأخ
                                                           

(1 ) Fujihara&Gervais. Epidemiology of injury in gymnastics. In: Caine DJ, Russell K, Lim L, eds. 

Gymnastics handbook of sports medicine and science: Wiley-Blackwell, 2013:111–24. 
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آثره الفعال عمى المستوى المياري من الناحية الفنية والشكل الجمالي في الأداء عندما تتفق ىذه التدريبات 
طموبة مما يعطى الفرصة للاعبين النوعية باستخدام الأدوات المساعدة مع شكل الأداء الحركي لمميارات الم

بتعمم ميارات ذات صعوبة عاليو تساعدىم عمى الارتقاء بمستوى الأداء وزيادة درجات الصعوبة لدييم مما 
إعداد برنامج تعميمي باستخدام يتيح ليم فرصو المنافسة الدولية. ومن ىنا تكمن أىمية البحث الحالي في 

 .عمى جياز الحمق في الجمباز الأداءساسية ومستوى الميارات الأ تمرينات نوعية لتعمم بعض

 مشكمة البحث : 1-2

يوجد العديد من الابتكارات والتصاميم التي من شأنيا المساعدة  في تعمم وتطوير الميارات الأساسية بشكل 
 2012) كبير لإتمام  ميارات ذات صعوبة عالية تتناسب ومتطمبات المعبة ، حيث أشار

Fujihara&Gervais تسيم في زيادة قابمية ( إن استخدام المساعدات في أداء الدورانات في الجمباز 
.ومن خلال خبرة الباحث في رياضة الجمباز (1)عمى تعمم الميارات المراد تعمميا بصورة صحيحة اللاعب 

في وجد صعوبة في تعمم بعض الميارات الخاصة بجياز الحمق  لما تتطمبو من عناصر بدنية متعددة ونقص 
الأجيزة والوسائل المساعدة ، ومن ىذه  الميارات )الطموع بالمرجحة الخمفية للارتكاز الأمامي الأفقي و 

والتي لا يمكن للاعب من تطوير مستواه عمى ىذا الجياز ألا بعد  الطموع بالدوران الخمفي للارتكاز الصميبي(
المدرب الناجح مواكبة الأساليب الحديثة  إتقانيا بشكل نموذجي خالي من الأخطاء التكنيكية  فيجب  عمى

 التي تسيم في تطوير مستوى الأداء المياري في لعبة الجمباز .

 البحث : اهدف1-3
الميارات إعداد برنامج تعميمي باستخدام تمرينات نوعية باستخدام جياز مساعد في تعمم بعض  .1

 الأساسية  عمى جياز الحمق في الجمباز.  
الميارات الأساسية  عمى تمرينات النوعية باستخدام جياز مساعد في تعمم بعض الالتعرف عمى تأثيرا  .2

 جياز الحمق في الجمباز.  
 البحث :  افرض1-4
الميارات الأساسية  التعرف عمى تأثير التمرينات النوعية باستخدام  الجياز المساعد في تعمم بعض  -1

 عمى جياز الحمق في الجمباز. 

                                                           
(2)Mahood NV, Kenefick RW, Kertzer R, Quinn TJ. Physiological determinants of crosscountry 

ski racing performance. Med Sci Sports Exerc. 2001;33(8):1379–1384. 
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ئية في تعمم بعض الميارات الأساسية ومستوى الانجاز بين المجموعتين ىناك فروق ذات دلالة إحصا -2
 التجريبية والضابطة . 

 مجالات البحث :  1-5

 ( سنة.13 – 11نادي الشباب الرياضي بأعمار )ي لاعب:المجال البشري : -

 . 18/9/2019ولغاية 10/6/2019المدة من المجال ألزماني : -

 نادي الشباب الرياضي .قاعة الجمباز في المجال المكاني :  -

 الدراسات النظرية والدراسات السابقة :  -2

 الدراسات النظرية :  2-1

 الوسائل التعميمية المساعدة :  2-1-1

لقد أثبتت الدراسات أىمية الاستخدامات التطبيقية لبعض الأدوات والأجيزة المختمفة منفردة كانت أو مجتمعة 
في مساعدة الأفراد عمى فيم واجتياز المراحل التعميمية المختمفة وبالتالي  في عممية التعمم وىذه الأىمية تجمت

 أسيمت في تقميل الجيد والتكاليف واختصار الوقت . 

فالوسائل التعميمية " ىي جزء من التقنيات فيي كل ما يساعد عمى انتقال المعرفة والمعمومات والميارات من 
كما   (.1")والتدريب من المعمم أو المدرب إلى الطالب أو المتعمم شخص إلى آخر وفي مجال التربية والتعميم 

أنيا " مجموعة من الخبرات والمواد والأدوات المساعدة التي يستخدميا المعمم لنقل المعمومات إلى ذىن الطمبة 
  .(2)سواء داخل الصف او خارجو بيدف تحسين الموقف التعميمي لمطالب الذي يعد النقطة الأساسية فيو " 

 دور الوسائل التعميمية في تحسين عممية التعمم :  2-1-2

                                                           

 .  77، ص 1979ربية ، ، النيضة الع 3إبراىيم عصمت مطاوع : الوسائل التعميمية ، ط (1)
عمي خضير عبيس : تأثير منيج تعميمي باستخدام وسائل تعميميةة مسةاعدة فةي تطةوير مرحمتةي النيةوض والطيةران بةالخطوات ومؤشةر   (2)

  . 37، ص2010النقل الحركي في فعالية الوثب الطويل لمشباب ، اطروحة دكتوراه ، جامعة بابل ، كمية التربية الرياضية  
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رغم إن ىذا النوع أكثر وضوحاً في المجتمعات التي  تؤدي الوسائل التعميمية دوراً ميماً في النظام التعميمي،
 -ويمكن أن نمخص الدور الذي تمعبو الوسائل التعميمية في تحسين عممية التعمم بما يمي : نشأ فييا المعمم.

اقتصادية التعميم : يقصد بيا جعل العممية اقتصادية من خلال زيادة نسبة التعمم إلى الاقتصاد بالوقت والجيد 
 .  (3)فاليدف الرئيسي لموسائل التعميمة تحقيق أىداف التعميم

لمتعمم تساعد عمى زيادة خبرة المتعمم مما يجعمو أكثر استعداداً لمتعمم وىذا الاستعداد الذي إذا وصل إليو ا
  يكون في أفضل صورة .

 التمرينات النوعية:  2-1-3

م( أن التمرينات النوعية عبارة عن التمرينات التي تيدف إلى إعداد وتنمية  1998يشير يوسف عرابي )
الميارات الحركية لمختمف أنواع الأنشطة الرياضية وتعتبر التمرينات ذات اليدف الخاص بيا بمثابة عامل 

داد اللاعب وتنمية مستواه في نوع النشاط الرياضي التخصصي وقد ينحصر الغرض مساعد ييدف لإع
الخاص من ىذه التمرينات في محاولة الإعداد والتمييد لاكتساب التعمم الحركي لمختمف الميارات الأساسية. 

(1.) 

ليب مختمفة منيا أسا بإتباعوالمدرب ىي تحسين نوعية التمرين  المعمم إليياالتي يسعى  الأىداف أىممن  أن
 أثناءومؤثر من اكتساب التعمم  كفءالطرائق لموصول بالمتعمم لمستوى  أفضلبإيجاد  تنوعو وزيادة وقتو وذلك

ويوجد عدد غير قميل من  .تعمم الميارات الرياضية المختمفة إلىالوحدات التعميمية أو التدريبية اليادفة 
بالاعتماد عمى مبدأ تكرار الميارات الحركية في  وحدة التعميميةينظم بيا التمرين في ال أنالطرائق التي يمكن 

 .تنظيمية مختمفة أساليبمختمفة وتحت  وأماكن أوقات

تضمن تطور الميارة ولكنيا تحقق استمرارية  تشير البحوث الحديثة إلى مبدأ الإعادة أو التكرار وحدىا لاكما 
تعزى إلى التصميم الفعال لمتمرين. وان ىذه  أنتعمم يمكن عممية ال السموك الحركي، وان الاكتمال في أداءفي 

                                                           

 . 17، ص 1999، مكتبة الشفري الرياضي ،  1ر إسماعيل يوسف : من الوسائل التعميمية إلى تكنولوجيا التعميم والتعمم ، ط(  ماى3)
  . 1989  بيروت ،،  دار العدل لمطباعة ،  التمرينات النوعية ودورىا في التعمم الحركي :  يوسف عرابي  (1)



 
 

 

Sports Culture 10(2) (2019) 272-285 

 

 

277 

التعمم وكيفية  التنظيمية لتنفيذ التمرين ىي متغيرات مؤثرة والواجب فيم كيفية ومحتوى تأثيرىا في المتغيرات
 التعامل معيا وىذا بحد ذاتو امرا في غاية الصعوبة والتعقيد. 

جراءاته الميدانية :  -3  منهج البحث وا 

: تم استخدم المنيج التجريبي بطريقة المجموعتين المتكافئتين لملائمتيا لطبيعة مشكمة نهج البحث م3-1
 البحث .

إن اختيار عينة البحث من المشاكل التي تواجو الباحثين، ولاسيما رياضة الجمباز التي  عينة البحث : 2-2
ؤداة عمى ىذه الأجيزة، مما يصعب عمى تمتاز بالعمر التدريبي طويل الأمد وتعدد أجيزتيا والميارات الم

. والعينة (1)الباحث اختيار العينة ما لم تكن ىذه العينة تمثل المجتمع الأصمي الذي يقوم بدراستو تمثيلًا صادقا
( سنة، 13-11الجمباز بأعمار )نادي الشباب الرياضي ب التي اختيرت اشتممت عمى لاعبي منتخب الناشئين

العمدية كون مفردات مراحل تعمم ميارات الحمق تعطى عمى وفق برنامج المجنة الفنية وتم اختيارىم بالطريقة 
 ( لاعبين.12للاتحاد الدولي لمجمباز ، وقد تم اختيار اللاعبين المنطوين تحت ىذه الأعمار وكان عددىم )

 : والأدوات المساعدة وسائل ال  3-3

 وسائل جمع البيانات 
 المصادر  .1
 يغ البياناتاستمارات لتسجيل وتفر  .2
 فريق العمل المساعد  .3

 المستخدمة والأدوات   ألأجهزة  : 
 جياز حمق  . .1
 . 1جياز مساعد عدد .2
 . كاميرا التصوير .3
 جياز العرض الضوئي . .4

 إجراءات البحث الميدانية  3-4

                                                           
(1 ) Harringe ML, Caine DJ. Gymnastics injury prevention. In: Caine DJ, Russell K, Lim L, eds. 

Gymnastics handbook of sports medicine and science: Wiley-Blackwell, 2013:170–8. 
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 الاختبارات  الميارية والجمل الحركية قيد البحث :  3-4-1

 (1) (لارتكاز الأمامي الأفقياسم الاختبار : )الطموع بالمرجحة الخمفية ل

الغرض من الاختبار : قياس قابمية اللاعب عمى أداء ميارة )الطموع بالمرجحة الخمفية للارتكاز  -
 الأمامي الأفقي(.

 الأدوات المستخدمة : جياز حمق / مغنيسيوم    -

 الخمفيةمواصفات الأداء : يتخذ اللاعب وضع الاستعداد ثم يقوم بأداء ميارة )الطموع بالمرجحة  -
 (.للارتكاز الأمامي الأفقي

( 10التسجيل : لقد تم التقويم من قبل لجنة من المحكمين ، وتم الاتفاق عمى ان تكون الدرجة النيائية ىي )
 درجات . 

 (2)اسم الاختبار : )الطموع بالدوران الخمفي للارتكاز الصميبي(

 بالدوران الخمفي للارتكاز الصميبي. الغرض من الاختبار : قياس قابمية اللاعب عمى أداء الطموع -
 الأدوات المستخدمة : جياز حمق / مغنيسيوم    -
مواصفات الأداء : يتخذ اللاعب وضع الاستعداد ثم يقوم بأداء ميارة الطموع بالدوران الخمفي للارتكاز  -

 الصميبي.
تكون الدرجة النيائية التسجيل : لقد تم تقويم ميارة من قبل لجنة من المحكمين ، وتم الاتفاق عمى ان  -

 ( درجات .10ىي )

 التجربة الاستطلاعية  :   3-5

 عمى عينة البحث  لمتعرف عمى:  25/6/2019تم إجرائيا في 
                                                           

(1) Durall CJ, UdermannBE, Johansen DR, et al. The effects of preseason trunk muscle training 
on low-back pain occurrence in women collegiate gymnasts. J Strength Cond Res 2009;23:86–
92 

.44،ص، دار الكتب الجامعي ، الاماراث العربيت المتحذة 3( ، طرائك التذريس وإستراتيجياته ، ط2003الحيلت ، محمذ محمود ، )( 1)
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 .معرفة مدى استيعاب إفراد العينة لمفردات الاختبار  -

 .معرفة مدى صلاحية الأدوات المستخدمة  -

  .مراعاة الوقت اللازم لتنفيذ الاختبارات -

  .طاء والعوائق التي ترافق التجربة تجاوز الأخ -

 معرفة كفاءة فريق العمل المساعد  في إجراء الاختبارات وتسجيل النتائج . -

 معرفة صلاحية مكان إجراء الاختبارات وتنفيذ المنيج . -

 :  ساعدمكونات ومواصفات الجهاز الم 3-6

سم ويتكون ىذا 10مسند بقطر متر ترتكز عمى  2سم وبطول 30من مسطبة  بعرض المساعد يتكون الجياز 
المسند من ارتفاعات مختمفة ، تتكون المسطبة من قطعتين منزلقة بحيث يستطيع اللاعب التحرك أسفل 

( ويمر من 2وأعمى حسب قوة السحب لمذراعين ، أما الجية العميا لممسطبة فإنيا تحوي عمى بولبرن عدد )
 فييا حزام يستخدم لتثبيت اللاعب عمى المسطبة .خلاليا جياز الحمقة  ، أما منتصف المسطبة فيوجد 
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 الاختبار القبمي: 3-7

تم إجراء الاختبار القبمي لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة في الساعة الثانية عشر من يوم الأربعاء  
 .في قاعة المغمقة لمجمباز لنادي الشباب الرياضي    2019/ 26/6المصادف

الميارات الأساسية  عمى جياز تمرينات نوعية باستخدام جياز مساعد في تعمم بعض  برنامج تعميميباستخدام
 الحمق في الجمباز.  

 التعميمي :تصميم البرنامج  3-8

 الهدف من البرنامج

الميارات الأساسية  عمى تعمم بعض مقترحة بيدف برنامج تعميميباستخدام تمرينات نوعية قام الباحث بوضع 
 .مجمل الحركية بأسيل الطرق وبطريقةمشوقة ل مبازجياز الحمق في الج

التعليمي المقترح : البرنامج أعدادأسس 
(1) 

تحديد اليدف العام من البرنامج 
مراعاة الفروق الفردية بين المتدربين. 
مراعاة توفير الإمكانات المناسبة لتنفيذ البرنامج. 
إتاحة وقت ملائم لمتعمم. 
مراعاة التكرارات المناسبة. 
 الطبيعيةمراعاة فترات الراحة البينية لموصول بأفراد العينة إلى الحالة. 

 محتوى البرنامج

وللإعداد والتمييد لمواجبات المحددة التي سيقوم اللاعب  النوعية  اشتمل البرنامج عمى مجموعة من التمرينات
والتقويم  كرارتخدام الأدوات المساعدة ، مع لاستمرارية في الت، وذلك باسلمميارة بأدائيا في الجزءالأساسي 

 :الفوري لأداء اللاعب، حيث اشتمل محتوى البرنامج عمى
                                                           

.44،صلكتب الجامعي ، الاماراث العربيت المتحذة، دار ا 3( ، طرائك التذريس وإستراتيجياته ، ط2003الحيلت ، محمذ محمود ، )( 1)
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 لتعمم الميارات الأساسية عمى جياز الحمق  ووحدات لتطوير مستوى الانجاز  عميميةوحدات ت - 
 :لى( دقيقة مقسمإ93 الزمن الكمى لموحدة التدريبية تسعون دقيقة) - 
دقيقة ( 15) الجزء الإعدادي ويشمل عمى الإحماء العام والإحماءالخاص ويستغرق. 
الجزء الرئيسي ويشمل: 

 .دقيقة (32) الأعداد البدني لمتدريب ويستغرق -
 .دقيقة (41) الإعداد الميارى لمتدريب عمى الميارات قيد البحث ويسةتغرق -
الجزء الختامي ويستغرق خمس دقائق.  

 الاختبار البعدي  :  3-9 

في تمام الساعة العاشرة ، إذ حرص  2019/  9/ 18تم إجراء الاختبار البعدي عمى عينة البحث يوم    
الباحث عمى تييئة الظروف للاختيار من ناحية الزمان والمكان وفريق العمل المساعد نفسو في الاختبارين 

لمتغيرات قدر الإمكان ولقد قام الباحث  بتصوير الاختبار القبمي والبعدي  والأدوات والأجيزة من اجل تثبيت ا
 القبمي والبعدي وعرضيا عمى السادة المقومين ومن ثم المقارنة بينيم .

 تقويم الأداء : 3-10

تم الاعتماد عمى  مجموعة من مقومين المختصين في لعبة الجمباز الفني  لتقيم الأداء المياري لعينة البحث  
 الحركية عمى جياز الحمق  في الجمباز ، لغرض استخراج درجة التقييم النيائية .  عند أدائيم الجمل

 الوسائل الإحصائية : 3-11

 لاستخراج نتائج البحث ومناقشتيا.SPSSاستخدم الباحث الحقيبة الإحصائية  
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 عرض النتائج  وتحميمها ومناقشتها: -4

 (   1جدول )

 عدية لممجموعة التجريبيةيبين نتائج الاختبارات القبمية والب 

وحذة  الجملت الحركيت 

 القياس

متوسظ  الاختبار البعذي الاختبار القبلي

 الفروق

T 

 المحسوبت 

مستوى 

 الذلالت
 ع س ع س

الطلوع بالمرجحت الخلفيت للارتكاز 

 الأمامي الأفقي

 درجت 
0..1 1..9 ..11 1..3 3.9 1..0 1..0. 

كاز الطلوع بالذوران الخلفي للارت

 الصليبي

 درجت 

...1 1... ..91 1... 1.. 1.00 

 

1...3 

 5وبدرجة حرية  0.05تحت مستوى دلالة 2.09الجد ولية    T –Testبمغت قيمة 

 (2الجدول )
 يبين نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة

وحذة  الجملت الحركيت

 القياس

متوسظ  الاختبار البعذي الاختبار القبلي

 الفروق

T 

 المحسوبت 

مستوى 

 ع س ع س الذلالت

الطلوع بالمرجحت الخلفيت للارتكاز 

 الأمامي الأفقي

 درجت 
0.91 3.30 0..1 1... 1.0 1..9 1.... 

الطلوع بالذوران الخلفي للارتكاز 

 الصليبي

 درجت 
..99 1.01 .... 1..9 1.00 1.0. 1.... 

 5وبدرجة حرية  0.05ت مستوى دلالة تح2،09الجد ولية   T –Testبمغت قيمة 

 (1جذول )

 يبيه وتائج الاختبار البعذي لمجموعتي البحث

وحذة  الجملت الحركيت

 القياس

المجموعت  المجموعت التجريبيت

 الضابطت 

متوسظ 

 الفروق

T  مستوى  المحسوبت

 الذلالت

 ع س ع س

الطلوع بالمرجحت الخلفيت 

 للارتكاز الأمامي الأفقي

 درجت 
..11 1..3 0..1 1... 

3.91 1..0 1..0. 

الطلوع بالذوران الخلفي 

 للارتكاز الصليبي

 درجت 
..91 1... .... 1..9 

1.19 1..0 1...3 

 10وبدرجة حرية   0،05تحت مستوى دلالة 2.09الجد ولية = T*بمغت 

 -مناقشة نتائج الاختبارات البعدية لمجموعتي  البحث:
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لممجموعتين البحث ظير إن ىناك فروقا معنوية ولصالح المجموعة  من خلال عرض وتحميل النتائج
التجريبية في تعمم الميارات الأساسية ومستوى الانجاز عمى جياز الحمق  ويعزو الباحث سبب تقدم 
المجموعة التجريبية عمى المجموعة الضابطة إلى استخدام المجموعة التجريبية لمجياز المساعد 

سيمة تعميمية جديدة ، قد أثرت بشكل مباشر في سرعة ومقدار تعمّم  لمميارات والتمرينات النوعية  كو 
الأساسية ومستوى الانجازويعزو الباحث سبب ذلك إلى كون الجيازالمساعد في بداية التعمم كان دافعاً 

 ( عمى أن " الدوافع مسئولة مسؤولية مباشرة عن 2000للاعبين ، إذ يؤكد ) نجاح ميدي ، أكرم محمد : 
(. كما نلاحظ آن ىناك تطور في مستوى الانجاز 1توجيو السموك الحركي نحو مادة أو حركة ما " )

ونستنتج من ذلك أن التطور الأكبر والأسرع لممجموعة التجريبية مقارنة بالمجموعة الضابطة ، يؤكد 
 ية التعميمية . فاعمية التنوع التمرينات النوعية في استخدام الوسائل والأجيزة المساعدة في العمم

كما وكان التكرار عامل ميم في تحسين مستوى الانجاز ، أما التكرار لممجموعة الضابطة فقد يكون 
 متأثراً سمباً بالمساعدة اليدوية ، وحسب النقاط التالية :  

. إرا دصل أى كاند فً تعض الأدٍاى هساعذج قىٌح ، فأنها ذؤدي إلى أثش سلثً فً الورعلن لعذم 1

 عره هعشفح الخطأ . اسرطا

. إى هساعذج عذد كثٍش ودسة الركشاساخ فً أداء الوهاسج ، قذ ٌسثة الرعة للوذسب ، وتزلك ذكىى 2

 الوساعذج ضعٍفح وذعٍق ذذذٌذ  الهذف . 

. ٌجة على الوذسب أى ٌقىم تالوساعذج فً اللذظح الصذٍذح ، لٍساعذ فً نجاح أداء الذشكح ، وعنذ 3

ٌرذكن فً الرىقٍد الصذٍخ  ساعذجوىعح الرجشٌثٍح ، نلادظ أى الجهاص الوالوقاسنح هع أفشاد الو

 للذشكح .

 الاستنتاجات  1–5
في ضوء النتائج التي توصل إلييا الباحث من خلال التجربة الميدانية وباستخدام الوسائل الإحصائية 

 المناسبة استنتج الباحث ما يمي : 
عمى   الأساسيةالميارات  عممفي ت كان لو الأثر الأكبردعالمسا كشفت التجربة الميدانية بان الجياز .1

 جياز الحمق وكان بديلا عن المساعدة اليدوية وقد أثّر بشكل إيجابي في مستوى وسرعة التعمم . 
 تعمم ىذا المستوى من اللاعبين  . لمتمرينات النوعية دور كبير في  إن  .2

                                                           
.44،ص، دار الكتب الجامعي ، الاماراث العربيت المتحذة 3( ، طرائك التذريس وإستراتيجياته ، ط2003الحيلت ، محمذ محمود ، )( 1)
 

 



 
 

 

Sports Culture 10(2) (2019) 272-285 

 

 

284 

يبية التي تم تعميميا باستخدام الجياز قد تفوقت تبين من خلال التجربة الميدانية أن المجموعة التجر  .3
 عمى المجموعة الضابطة التي تم تعميميا الميارة بالمساعدة اليدوية . 

 إن مستوى الانجاز لممجموعة التجريبية  كانت أعمى من مستوى الانجاز لممجموعة الضابطة .  .4
 التوصيات  2– 5

 ي : في ضوء الاستنتاجات السابقة يوصي الباحث بما يم
 في الجمباز  .  المساعد عند تعميم الميارات الأساسية عمى جياز الحمق  الجياز ضرورة استخدام   .1
 ضرورة إلمام المدربين بتنويع التمرينات النوعية التي تساعد في تعمم الميارات بشكل أفضل . .2
 .  أجيزة أخرىعمى  ةالمقترح تمرينات النوعية تجريب استخدام ال .3

 
 : المصادر

 .  77، ص 1979، النيضة العربية ،  3ىيم عصمت مطاوع : الوسائل التعميمية ، طإبرا .1
سةةةتراتيجياتو ، ط2003الحيمةةةة ، محمةةةد محمةةةود ، ) .2 ، دار الكتةةةب الجةةةامعي ،  3( ، طرائةةةق التةةةدريس واي

 . 64الامارات العربية المتحدة،ص
تطةةةوير مرحمتةةةي  عمةةةي خضةةةير عبةةةيس : تةةةأثير مةةةنيج تعميمةةةي باسةةةتخدام وسةةةائل تعميميةةةة مسةةةاعدة فةةةي .3

النيوض والطيران بالخطوات ومؤشر النقل الحركي في فعالية الوثب الطويةل لمشةباب ، اطروحةة دكتةوراه ، 
 .  37، ص2010جامعة بابل ، كمية التربية الرياضية  

، مكتبةةة الشةةفري  1مةةاىر إسةةماعيل يوسةةف : مةةن الوسةةائل التعميميةةة إلةةى تكنولوجيةةا التعمةةيم والةةتعمم ، ط .4
 . 17، ص 1999 الرياضي ،

  بيةةةروت ،،  دار العةةةدل لمطباعةةةة ،  التمرينةةةات النوعيةةةة ودورىةةةا فةةةي الةةةتعمم الحركةةةي :  يوسةةةف عرابةةةي .5
1989  . 

6. Caine DJ, Harringe ML. Epidemiology of injury in gymnastics. In: Caine DJ, 

Russell K, Lim L, eds. Gymnastics handbook of sports medicine and science: 

Wiley-Blackwell, 2013:111–24. 

7. Douda H, Laparidis K, Tokmakidis SP. Long-term training induces specific 

adaptations on physique of rhythmic sports and female artistic gymnasts. Eur J 

Sport Sci. 2002;2(3):1–14. 

8. Durall CJ, UdermannBE, Johansen DR, et al. The effects of preseason trunk 

muscle training on low-back pain occurrence in women collegiate gymnasts. J 

Strength Cond Res 2009;23:86–92. 



 
 

 

Sports Culture 10(2) (2019) 272-285 

 

 

285 

9. Engebretsen L, Steffen K, Bahr R, et al. The International Olympic Committee 

Consensus statement on age determination in high-level young athletes. Br J 

Sports Med 2010;44:476–84.  
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Blackwell, 2013:170–8. 
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Abstract 
 - Psychological satisfaction and commitment to work for employees of 

the Department of Student Activities - University of Mosul. 

- The relationship between psychological satisfaction and commitment to 

work for employees of the Department of Student Activities - University 

of Mosul. 

The researcher used the descriptive method in the survey method to suit 

the nature of the research, The research community consisted of (60) 

employees representing the teaching and staff of the student activities 

department, The sample of the research reached (43) employees, (20) 

teaching and (15) employees, and was excluded (8) employees as a pilot 

. The researcher used two measures: Psychological satisfaction measure 

prepared by (Ben Dahou, 2017), which consists of five alternatives (never, 

rarely, sometimes, often, always) and (49) 

Paragraphs, The commitment to work scale prepared by Meziane, 2016, 

consists of five alternatives (never, rarely, sometimes, often, always) and 

(10) paragraphs. Arithmetic mean, standard deviation, Lerson's simple 

correlation coefficient, T-test, hypothesis mean, percentage law) The 

researcher has reached a number of conclusions are as follows: 

Appropriateness of psychological satisfaction and commitment to work 

standards for students of the Department of Student Activities - 

University of Mosul. 

- The members of the research sample have a degree of psychological 

satisfaction and commitment to work higher than the hypothetical 

average of the two measures, and therefore, the associates enjoy a high 

level of psychological satisfaction and commitment to work, and this 

indicates that the result is positive and then this will affect the level of 

their progress and creativity in the student activities section. 

- There was no significant correlation between psychological satisfaction 

and commitment to work among the research sample. 
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الارتياح النفسي وعلاقته بالالتزام في العمل لمنتسبي قسم النشاطات 
جامعة الموصل –الطلابية   

 م.د اسماعيل عبد الجبار صالح 
قسم النشاطات  -جامعة الموصل/ كمية التربية البدنية وعموم الرياضة

 الطلابية
 –الارتياااح النفسااي والالتاازام فااي العماال لمنتساابي قساام النشاااطات الطلابيااة  -: الخلاصةة 

 جامعة الموصل.
 –والالتازام فاي العمال لمنتسابي قسام النشااطات الطلابياة العلاقة باين الارتيااح النفساي  -

 جامعة الموصل.
اسااتمدم البا اام الماانصف الوصاافي بامسااموم المساا ي لملاامتااه وطبيعااة الب اام  اشااتمل 

( موظف يمثمون تدريسي وموظفي قسم النشاطات الطلابياة  اماا 60الب م عمى )مجتمع 
( موظاااف  وتااام 15( تدريساااي و )20( موظاااف  بواقاااع )43عيناااة الب ااام بمااا  عااادد ا )

( ماااوظفين كتجرباااة اساااتطلاعية  واساااتمدم البا ااام ماياساااين  ماااا: مايااااس 8اساااتبعاد )
يتكاون مان ممساة باداال )ابادا  ( والذي 2017الارتياح النفسي المعد من قبل )بن د و  

( فااار   وماياااس الالتاازام ن ااو العماال المعااد ماان قباال 49نااادرا  ا يانااا  االبااا  داامااا( و)
( والااذي يتكاااون ماان ممساااة بااداال )ابااادا  نااادرا  ا ياناااا  االبااا  دااماااا( 2016)مزيااان  

صال ( فارات  وبعد التأكاد مان صادث وثباات الماياساين تام معالجاة البياناات التاي  10و)
عميصا البا م إ صاايا باستمدام ) الوسط ال ساابي  الان اراف المعيااري  معامال الارتبااط 
البسيط ليرسون  الامتبار التااي  المتوسط الفرضي  قانون النسابة الماوياة ( وقاد توصال 

 البا م إلى عدد من الاستنتاجات  ي ما يمي:
لمنتسااابي قسااام النشااااطات  ملاءماااة ماياساااي الارتيااااح النفساااي والالتااازام ن اااو العمااال -

 جامعة الموصل. –الطلابية
ان افااراد عينااة الب اام لااديصم درجااة الارتياااح النفسااي والالتاازام ن ااو العماال اعمااى ماان  -

المتوسط الفرضاي لمماياساين وعمياه ان المنتسابين يتمتعاون بمساتو  عاالي مان الارتيااح 
ية ومن ثام سايرثر ذلال عماى النفسي والالتزام ن و العمل  و ذا يدل عمى ان النتيجة ايجاب

 مستو  تادمصم وابداعاتصم في قسم النشاطات الطلابية.
عدم وجود علاقة ارتباط معنوية بين ماياسي الارتياح النفسي والالتزام ن و العمل لاد   -

 .افراد عينة الب م

 البحث  تارٌخ
 الاستلام :     تم -

 قبول البحث :   - 
 13/12/1039:الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحٌة

 الارتياح النفسي -
 الالتزام في العمل -
 منتسبي قسم -
 النشاطات الطلابية -

 

 التعريف بالب م -1
 الب م وا ميته مادمة 1-1
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" نتيجةةل بطعي ةةل اب يةةاة ابواىنةةل نهةةا تتوةةهنو هةةن وةة نط نونا ةةت وعيةةعة نهتننوةةل يةة ت  و ةةم ابةةن   ا يجةةاع  
يجاعيل ابت  ت ين اب وع و   هناجيل ابه ناات نابتف ي  هن نط تيا و   بيطوح اب عيع هن ابه اىيم ابن سيل ا 

 (80, 2014ابن   ني ت  ف  صعاوة ىذه ابه اىيم ه ينم ا وتياح ابن س ". )ياسين نافوان, 
وق يةل نععنيةل يهت كةو هةن اةعوات نااع يةات  فة   ياتةو هةن فةال هةااب وع س يعا  ا وتياح ابن س " اذ يج ل     

و ا وتياح, نىن ونصو اساس  نوونوي ب ياتو لإ سا  ابهوء عو هثل  اجتو ب هاء ناب ذاء نغيوه ", ت قت ب
هثةةل ابوةةناعط ابتةة  ت ةةعع نعابتةةاب  يج ةةل اب ةةوع ي تةةدم ن ةةن اعاءه ابةةنظي    ن ا بتةةدام ي( 3, 9109)ابف ةةا , 
 اويل ابت  تقام ف  ابقسم.ابنشاطات ابويينوح هعى ابتداهو ع ابعنام, نكذبكنانوعاطو ف   ب وعس نك ا

فابعواسةةات نا ع ةةاث ابتةة  اجويةةت فةة  ىةةذا ابهنوةةنع اشةةاوت ان ا فةةواع ابةةذين يهت كةةنن ا وتيةةاح ابن سةة      
عشكل جيع يكنننن ااعوين و   ا بتدام نا عاء عصنوة جيعة ف  اب هل, نعابتةاب  يةؤعي ابة  ديةاعة ووةاىم وةن 

ابن س  نا بتدام ن ن اب هل هن ابه اىيم ابهيهل ابت  تسيم ف  ا ثواء  ني تعو كل هن ا وتياح  ياتيم اب ه يل,
اب  ه  ب عا ثين نابهيتهين عيذا ابهنونع نان ايا  ا وتياح نا بتدام بيها اىهيل عاب ةل فة  ت قيةت ىةع  ع يةع 

ابقسةم,  يةث ابهعى نسعيا نابذي ععنوه يساوع ابهنتسعين و ة  ت قيةت اكعةو اةعو ههكةن فة  ديةاعة اهكةانيتيم فة  
تج ةةت اىهيةةةل ابع ةةث فةةة  عواسةةةل ىةةذا ابهنوةةةنع, اذ يهكةةةن ان يشةةكل اطةةةاو هوج يةةةا ب عةةا ثين نابهنتسةةةعين عيةةةذا 

 ابهجال لإجواء اع اث افوى و   وينات هفت  ل.
 مشكمة الب م 1-2

  هنااوعع هن اب متعود إهاهين  فيها عينيموه يل ت اول ان ابهنتسعين ف  اسم ابنشاطات ابطاعيل ي يشنن     
هع ابهعيو ان هةع وهةعاء ك يةات جاه ةل ابهنصةل  ن ىنةاك تعويسةين  هشكات نص نعات نننيناجي ابهفت  ل

, فوا ون هشاكل وعة تنشا هن و نط اب ياة, نكها ىم وؤساء ن عات ف  ابك يات ابتاع ل بجاه ل ابهنصل
نىةةةن هةةةع ابجاه ةةةات ا فةةةوى ابوياوةةةيل  هنتفعةةةات اب ةةةوتب ابهنصةةةل  ةةةلجاههسةةةؤنبيل تهثيةةةل  متقةةةع و ةةة  وةةةاتقي

 م. بتقعيم أفول ها بعيي ننه ده
ا وتيةةةاح فاوتةة ى ابعا ةةث ابناةةن  و ةةة  تطعيةةت ابهقياسةةين و ةةة  ابهنتسةةعين فةة  ابقسةةم سةةة يا به وفةةل عوجةةل     

 : ا ثنيننتكهن هشك ل ابع ث اب اب  ف  ه انبل الإجاعل ون ابتساؤ ت ابن س  نا بتدام ن ن اب هل, 
 .أم ناطئهتنسط  -واب  ف  اسم ابنشاطات ابطاعيل بعييم عوجل ا وتياح ابن س  نا بتدامابهنتسعين  ىل -
 عين ا وتياح ابن س  نا بتدام ن ن اب هل بعى افواع وينل ابع ث.   اب االهاى -
 الب م   دفا 1-3

  يهدف البحث التعرف على:

 جاه ل ابهنصل.  –  ف  اسم ابنشاطات ابطاعيل بهنتسعنا بتدام ن ن اب هل اب اال عين ا وتياح ابن س   -
 الب م فرض 1-4
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 –ل ابتوعيةةل ابععنيةةل نو ةةنم ابوياوةةلك يةة بطةةاب ا وتيةةاح ابن سةة  نابت صةةيل ابعواسةة  اوتعةةاط عةةين وااةةلتنجةةع  -
 .جاه ل ابهنصل

 مجالات الب م 1-5
 نصل. جاه ل ابه -ابهجال ابعشوي: تعويسين نهنظ ن اسم ابنشاطات ابطاعيل 1-5-1
 جاه ل ابهنصل.  -ابهجال ابهكان : اسم ابنشاطات ابطاعيل 1-5-2
 .28/11/2019نب ايل  1/11/2019ابهجال ابدهان : ب  توة هن  1-5-3
 ت ديد المصطم ات 1-6
" ابتقيةةيم ابشةةاهل ب ووةةا وةةن اب يةةاة عشةةكل وةةام نوةةن  (:2016الارتياااح النفسااي عرفااه )مسااعودي   1-6-1

جةةا ت اب يةةةاة ابهفت  ةةل, عالإوةةافل ابةة  اوت ةةةاع ابنجةةعان ا يجةةاع  نانف ةةاض ابنجةةةعان اجهةةاب  ا وتيةةاح فةة  ه
 (                                                      01, 6102ابس ع  ". )هس نعي, 

 ( : "ع نو ع عا ىاها هن إع اع سةهل ابصةاعل ابتة  ت تعةو0996ووفو كل هن )كنعاسا نهاعى,  :الالتزام 0-6-2
هةةةن عةةةين ابسةةةهات ابشفصةةةيل ابياهةةةل ابتةةة  تشةةةكل نسةةةي ل هقانهةةةل ونةةةعها يناجةةةو اب ةةةوع ع ةةةض وةةة نط اب يةةةةاة 

                                       (.57, 0991")واني, 
 والدراسات الساباة الإطار النظري -2
 الاطار النظري 2-1
 مفصوم الارتياح النفسي 2-1-1
كهال ابص ل ابن سيل نساهتيا هن اب قعات ابن سيل نىن  ابل نجعانيل ".   " ىن هشتت هن ك هل وا ل نىن    

 (15, 2013)ع  دنت, 
" اذ ي ع ه ينم ا وتيةاح ابن سة  هةن ابه ةاىيم ابه قةعة نسةعيا, اذ تسةيم فيةو هجهنوةل هتننوةل هةن ابهكننةات     

ويةل به يةنم افةو اوةم ناشةهل ىةن ه يةنم ناب ناهل ابن سيل نا ن  ابيةل نابه وفيةل, كهةا ي ةع نا ةع هةن ا ع ةاع اب و 
جنعة اب ياة, كها يهكن اوتعاوه هواع  بجنعة اب يةاة ابن سةيل, ني ةنع ا وتيةاح ابن سة  ابة  اب  سة ل ابيننانيةل ا  
انةةو  اةة  ا ىتهةةام ا كعةةو نابتنسةة ل فةة  اب قةةنع ابثاثةةل ا فيةةوة ع ةةع عةةوند و ةةم ابةةن   ا يجةةاع  ابةةذي يةةعو  

 (58, 2016 ل ". )هس نعي, هناطن ابقنة ناب وي
  ابعاد الارتياح النفسي 2-1-1-1

 " ان ا وتياح ابن س  يشهل و   ثاث هكننات هوتعطل ه ا نى :     
 ىن ابهكنن ا ن  اب  باوتياح عنص و  ابل ان  ابيل. الوجدان الايجابي: -
 وا ابشاهل.ابه اناة ابن سيل ذات اب اال اب كسيل عابش نو عابو  الوجدان السمبي: -
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 (14, 1997يقصع عو ننويل اب ياة ان جنعة اب ياة ". )او جايل,  الرضا عن ال يا : -
     جوانم الارتياح النفسي 2-1-1-2
 يظيو فيها يعوكو ابشفص ابس يع هن ووا ننجاح نتنفيت. جانم معرفي:" - 
 يظيو فيها يش و عو ابشفص ابس يع هن هت ل نفوح نسونو. جانم وجداني: -
يظيو فيها ي عو عو ابشفص ابس يع ون س اعتو ناوتيا و سةناء عةابكام ان  جانم نزوعي او نفسي  ركي: -

عاب وكات نت عيوات ابنجو نغيوىا هن ابت عيوات ابعابل و   هشاوو ابس اعة نا وتياح ناعواك ابووا ون اب ياة 
 (34, 2000".  )هوس , 

     م ددات الارتياح النفسي 2-1-1-3
 ( ان " ه ععات ا وتياح ابن س  تت عع فيها ي  :6102كو )وعع اب ال نهظ نم, يذ    
اب وص ابهتا ةل ب  ةوع: تتهثةل ت ةك اب ةوص عابقةعوة و ة  اشةعاع  اجةات اب ةوع ابهفت  ةل نا سةتهتاع عةابظون   -

 ابه يطل عو.
يسةةو اب يةةاة نتج  يةةا جةةنعة ابهجتهةةع ذاتةةو: يتهثةةل عهةةا يقعهةةو ابهجتهةةع ب  ةةوع هةةن فةةعهات نتسةةييات ع يةةث ت -

 اكثو ساسل نيسو.
ابنظي ةةل ا جتهاويةةل ب  ةةوع عافةةل ابهجتهةةع: تتهثةةل عسةة نك ابةةعنو ابنةةاتا وةةن ابنوةةع ان ابهكانةةل ا جتهاويةةل  -

 ابت  يهث يا اب وع ف  ابهجتهع ابذي ي يش فيو. 
يل ابناوةةةجل ابتةةة  ابه ناةةات ابشفصةةةيل ب  ةةةوع )ابتةةة ثيو(:  يةةةث ي ةةةع ابتةةة ثيو ع ةةةعا اساسةةةيا هةةةن اع ةةةاع ابشفصةةة -

تنص  عابكاويدهيل نابت  ي تقع ه ظةم ابنةا  عانيةا ىعةل سةهانيل نيقصةع عيةا ابعويةت ان اب ه ةان ابةذي نةواه بةعى 
 ( 90, 6102ع ض ا شفاص عنن غيوىم ". )وععاب ال نهظ نم, 
 (58 -18, 2016نقا ون )هس نعي,                                                 

 لتزام ن و العملالا  2-1-2
" ي ع ا بتدام ن ن اب هل هن اىم ابه اىيم ابس نكيل ابتة  ثةاو هةن  نبيةا جةعل كثيةو عةين ابه كةوين نابعةا ثين   

( عانةو  ابةل Schaufeli et all, 2002 نل هاىيل نتعاف و هع ابه اىيم ا فوى, فقع ذكو سشاف   نافةونن )
 ,Schaufeli et all, 2002اب ينيةل نا فةاص نا سةت وات ". )ن سيل ايجاعيل اعا يةل تقتةون عاب هةل نتتهيةد ع

33) 
 انواع الالتزام في العمل 2-1-2-1
 ثاثل انناع هفت  ل هن ابه تدهنن ىم:ىناك " 
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. ابه تدم: ي تعو اب ون ابعناء ف  ابهؤسسل, اذ يس   عا ها اب  ه وفل هةاىن ابهط ةنب هنةو بكة  يةتهكن هةن 1
 انجاده.

 نىن ابذي يوكد هياهو عع  هن ت قيت ا ىعا  نابنتا ا ابهتناع هنو انجادىا.. اب يو ه تدم: 2
. اب يو ه تدم ابنشيط: ي تعو هنظ ةا سة عيا عابنسةعل ب هؤسسةل فيةن ي واةل كةل ا هةنو ابه يطةل عةو فيةن هسةتاء 3

 نغيو س يع عل ا كثو هن ذل انو يدوع عذنو س عيل ف  ه يطو ".
                                         (Soni Sandip Bindiya, 2013,42) 

 دوافع الالتزام في العمل 2-1-2-2
 ىناك اب عيع هن ابعنافع ابت  تعفع ابهنظ  لإظياو س نك ا بتدام ف  وه و ننذكو ابع ض هنيا:

 ابثقل نابنداىل. -
 طعي ل اب هل. -
 ابفط ا فق  عين اعاء ابهنظ  ناعاء ابهؤسسل. -
 ؤسسل.ا فتفاو عابه -
 وفقاء اب هل.  -
 تطنيو ابهنظ . -
 (21-20, 2016اب اال هع ابهعيو. نقا ون )هديان,  -
 اجراءات الب م -2
 منصف الب م 2-1

 .بها هتو نطعي ل ابع ثاستفعم ابعا ث ابهنيا ابنص   عالأس نب ابهس       
 مجتمع الب م وعينته 2-2
اهةةا وينةةل  اسةةم ابنشةةاطات ابطاعيةةل, تعويسةة  نهةةنظ   ( هنظةة  يهث ةةنن21اشةةتهل هجتهةةع ابع ةةث و ةة  )    

( هةةنظ ين كتجوعةةل 8( هنظةة , نتةةم اسةةتع اع )15( تعويسةة  ن )20عنااةةع ), هنظةة ( 43) ابع ةةث ع ةةد وةةععىا
 استطاويل.

  أداتي الب م 3-3
 الارتياح النفسي والالتزام ن و العملماياسي  3-3-1 

( فقةوة 49نابةذي يتكةنن هةن ) (,2017 ةع هةن اعةل )عةن ع ةن, استفعم ابعا ث هقيا  ا وتياح ابن سة  ابه    
 ابعوجةل ابك يةل ب هقيةا  هةا تقتةوبن نتتم ا جاعل و يو هن فال فهسل ععا ل )اععا, ناعوا, ا يانا, غابعا, عا ها( 

( 10(, نابةذي يتكةنن هةن )2016, نهقيا  ا بتدام ن ن اب هل ابه ع هن اعل )هديةان, ( عوجل992-99عين )
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ابعوجةةل ابك يةةل  تقتةةوبن تةةتم ا جاعةةل و يةةو هةةن فةةال فهسةةل عةةعا ل )اعةةعا, نةةاعوا, ا يانةةا, غابعةةا, عا هةةا( فقةةوات ن 
 .( عوجل21-01عين ) ب هقيا  ها

 الماياس صدث  3-3-1-1
 ت قت ابعا ث هن صعت ابهقيا  وعو ابصعت ابظاىوي )ابه كهين(.       
 لمماياس  الظا ري صدثال 3-3-1-1-1

ابة  وةعع هةن ابسةاعة ذني  و   شةكل اسةتعيان )ا وتياح ابن س , نا بتدام ن ن اب هل( يناستم ووض ابهقي    
ذ ط ب هنيم أععاء ابوأي  نل هعى صةا يل فقةوات ابهقيةا  ا ,بوياو هجال اابف   ابفعوة نا فتصاص )*(

ا هناسعل ب هقيا , اوافل نت عيع ععا ل بلإجاعل ابت  يونني نذبك ب وض اب كم و   هعى هاءهتيا ب  ينل, ان
 ( ابة  انةو "2010فةونن, ان ذ يشيو)ابصهيعو  ا, عت ابهقيا ذ ي ع ىذا الأجواء نسي ل هناسعل ب ت كع هن صا

يهكةةن  سةةاب صةةعت ا فتعةةاو ع ةةوض وعةةاوات ابهقيةةا  ان ا فتعةةاو و ةة  وةةعع هةةن ابهفتصةةين نابفعةةواء فةة  
تعةاو يقةي  ابسة نك ابةذي نوةع بقياسةو فةان ابعا ةث ابهجال ابذي يقيسو ا فتعاو فإذا اةال ابفعةواء أن ىةذا ا ف

 ( 117, 2010)ابصهيعو  نآفونن,  ." يستطيع ا وتهاع و    كم ابفعواء
 التجربة الاستطلاعية 3-3-1-2

                                                           

 / جاه ل ابهنصل ععنيل نو نم ابوياولك يل ابتوعيل اب/  او و م ابن   ابوي / ناظم شاكو ابنتاوع  .أ (*)

 / جاه ل ابهنصل ععنيل نو نم ابوياولك يل ابتوعيل اب/ ايا  نتقنيم/ ع ىاشم ا هع س يهانأ.     

 / جاه ل ابهنصل ععنيل نو نم ابوياول ك يل ابتوعيل ابو م ابن   ابوياو  /  / وصام ه هع وعع ابوواع أ.     

 / جاه ل ابهنصل اسم ابتوعيل ابوياويل -ابععنيلك يل ابتوعيل و م ابن   ابوياو  /  / ن م ه هنع اب عيعي أ. ع    

 / جاه ل ابهنصلععنيل نو نم ابوياول ك يل ابتوعيل اب/ و م ابن   ابوياو  /  هؤيع وعع ابوداتأ. ع     
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و هةا  ابهجتهةع الأصة  , نتةم افتيةاوىم هةن هةنظ ين( 8ابتجوعل ا ستطاويل و ة  وينةل اناهيةا ) أجواءم ت    
 :ها ي ت نكان ابيع  هن ابتجوعل ىن  ابع ث, أنيم بم يكنننا هن وينل

 ابت و  و   ها هل اب قوات ابه عة بيذا اب وض. -
 هعى نونح اب قوات ب هستجنب. -
   ثبات الماياس 3-3-1-3

 ,1990,نآفةونن )اب جي ة  " ابنتا ا ن سةيا فة  اياسةيا ب ظةاىوة بهةوات وعيةعة أوطتثاعتل اذا  الأعاةت ع "     
كافتعةاو  هنظة  (30) ابهقيا  و ة  وينةو هةن عتنديعنل و   ثعات ابهقيا  اام ابعا ث ( نع يل اب ص143

ذ تشةةةيو ع ةةةض ( ايةةةام هةةن ا فتعةةةاو ا نل و ةة  اب ينةةةل ن سةةيا ا10ن سةةو ع ةةةع هةةونو ) انبةة  ثةةةم اويةةع ا فتعةةةاو
ثاثةل  -اسةعنوينيتجةاند  نابتطعيت ابثةان  بيةا يجةب ان   بلأعاةعين ابتطعيت ا نل  ها ةابهصاعو اب  ان اب تو 

نع ع جهةع ابعيانةات تهةت ه ابجتيةا ا صةا يا عاسةتفعام ه اهةل ا وتعةاط ابعسةيط بعيوسةنن ظيةوت ايهةل  ,اساعيع
 .( نىذا يعل و   نجنع اوتعاط نعابتاب  نجنع ه اهل ثعات ب هقيا 0886) )و( ابه تسعل

 تطبيث ماياسي الارتياح النفسي والالتزام ن و العمل 3-4
, ( هةعوب اب ةاب وياوةيل07تعويسة  ن ) (61)هتكننةل هةن اب (27ابع ث ) وينلو    ينهقياساب تم تطعيت    

 الإجاعةلتةم شةوح طويقةل اذ  ين, ندوةت و ةييم كواسةات ابهقياسةيننعنن ت عيع ناةت ثاعةت بلإجاعةل و ة  ابهقياسة
, نتةم ابت كيةع هناسةعا أهام كل فقوة, نت ت ابععيل ابذي يةواه نذبك عنوع واهل )     ( ,ينابهقياس فقوات و  

 ينتكةةنن و ةة  كواسةةل ابهقياسةة الإجاعةةلو هةةا ان  ,عكةةل عاةةل نأهانةةل ينو ةةييم بلإجاعةةل و ةة  جهيةةع فقةةوات ابهقياسةة
و ةةة   ابهفتعةةةونعيةةةذا تكةةةنن عوجةةةل  ,اهابهفتعةةةوين, نتةةةم تصةةة ي يهةةةن  ينن سةةةو, ثةةةم تةةةم جهةةةع كواسةةةات ابهقياسةةة

 .(0) , ه  تاجهي  ينابهقياس فقواتى  هجهنع عوجاتو و    ينابهقياس
 الإ صااية  الوساال 3-5
( هن اجل أيجاع ابنسا ل الإ صا يل ابفاصل عهت يةوات ابع ةث Spssابعوناها الإ صا   ) استفعم ابعا ث   

 نتم  ساب كل هن:
 افتعةةاو, ن بةةة)عيوسنن( ه اهةةل ا وتعةةاط ابعسةةيط, ن اةةاننن ابنسةةعل ابه نيةةل, ن ا ن ةةوا  ابه يةةاوين  ابنسةةط اب سةةاع 

(T) نا عة ب ينل . 
 النتااف ومناقشتصال ي متو عرض  -4

 وصةةعت نتةةا ا هقيةةا  ,نب ت قةةت هةةن صةة ل فووةةيل ابع ةةث بعيانةةات ابتةة   صةةل و ييةةا ابعا ةةثع ةةع جهةةع ا    
نتةم ت  يةل ابعيانةات إ صةا يا و ة  ابن ةن , ا وتياح ابن س  نهقيا  ا بتدام ن ن اب هل بعى افواع وينةل ابع ةث

 ابتاب :
 لعينة الب م  والالتزام ن و العملالنفسي  الارتياحءمة ماياسي ملا عرض نتااف  4-1
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وةن طويةت ه اعبةل  ب  ينةلا وتياح ابن س  نا بتدام ن ن اب هةل   هقياسهاءهل هعى ابت كع هن  ابعا ث اواع   
 .( يعين ذبك1نابجعنل ) ,ه اهل ا بتناء بة)كاول عيوسنن(

 

 (1) الجدول
 سي الارتياح النفسي والالتزام ن و العملمايا عنعينة الب م  لإجاباتف المعياري والمنوال ومعامل الالتواء وسط ال سابي والان رامتيبين ال

 اٌّؤششاخ الادصائٍح               

 اٌّمٍاط        
 عذد اٌعٍٕح

اٌّرٛعططططططططططططططططططططططظ 

 اٌذغاتً

الأذططططططططططططططططططططشا  

 اٌّعٍاسي
 ِعاًِ الاٌرٛاء إٌّٛاي

 الاسذٍاح إٌفغً
13 

322,100 32,331 327 -0,00 

 0,01- 19 3,030 19,333 الاٌرضاَ ٔذٛ اٌعًّ
 

ع  ةةت ابن سةة   ا وتيةةاح  هقيةةا و ةة  ابع ةةث( ان ابهتنسةةط اب سةةاع   جاعةةات وينةةل 1هةةن ابجةةعنل ) يتعةةين    
( عوجةل, 187ابهنةنال فقةع ع  ةت ) ل( عوجةل, اهةا ايهة188113( عوجل, نعةان وا  ه يةاوي هقةعاوه )1888200)

 ابع ةةثابهتنسةةط اب سةةاع   جاعةةات وينةةل فيهةةا ع  ةةت ايهةةل ( عوجةةل, 0806-هةةل ا بتةةناء )اةةيم ه ا نو يةةو ع  ةةت
 ل( عوجةةةل, اهةةةا ايهةةة58640( عوجةةةل, نعةةةان وا  ه يةةةاوي هقةةةعاوه )398114) ا بتةةةدام ن ةةةن اب هةةةل  هقيةةةا و ةةة 

 ا ابة  ههةا سةعت تشةيو ابنتةا, ( عوجةل0802-اةيم ه اهةل ا بتةناء ) نو يو ع  ت( عوجل, 39ابهننال فقع ع  ت )
" ي ةةةع 1980ب  ينةةةل, نان ابتنديةةةع ااةةةوب ابةةة  ابطعي ةةة , اذ يشةةةيو )ا طواجةةة ,  ينهاءهةةةل ابهقياسةةة ( ابةةة  انةةةو  
, 1980)ا طواجةةة , .   ( "1نا فتعةةةاوات ها هةةةل ب  ينةةةل اذا ناةةةع ه اهةةةل ا بتةةةناء عةةةين ) ا بتةةةناء طعي يةةةا,

204-206)                        
 

 لد  عينة الب م  والالتزام ن و العمل الارتياح النفسي درجةعرض نتااف تاييم  4-2
عوجةل  عإيجةاع بعى وينل ابع ةث اةام ابعا ةث ا وتياح ابن س  نا بتدام ن ن اب هل  تقييم عوجل هقياس لأجل    
وينةةةل ابع ةةةث و ةةة  ابهقيةةةا ,  لإجاعةةةاتنسةةةط اب ووةةة  ب هقيةةةا  )*(, نهقاونتيةةةا ععوجةةةل ابنسةةةط اب سةةةاع  هتاب

ن ايهةل نسةط اب ينةل ابةذي ي ةنت أسةا  أ, نو ة  ام هتنسةط هةنف ضان  ب وةا وتياح ابن س ا صن  ينسن  
اوتيةاح , فيها تهثل ابقيهل غيةو ابه ننيةل واب  اوتياح ن س نسط اب وو  ب هقيا  عصنوة ه ننيل ىن هتايهل اب
نسط اب ووة  ب هقيةا  عصةنوة هتعن  هن ايهل ابلأط اب وو , اها ايم نسط اب ينل انسهتوهن  عنع اب ن س 

 ( يعين ذبك.9) نابجعنلنكذبك عابنسعل ايوا اب  ا بتدام ن ن اب هل, , هنف ض اوتياح ن س ه ننيل فتهثل 
 (2الجدول )

ح النفسي ي الارتيالعينة الب م في ماياس (sigوقيمة ) ( الم تسبةtيبين المتوسط ال سابي والان راف المعياري والمتوسط الفرضي وقيمة امتبار )
 والالتزام ن و العمل

                                                           
)*(

 :  وسط الفرضً للمقٌاسمتال 
 ( 146 ،1998)علاوي،  عدد البدائل ÷عدد الفقرات  × لبدائلا أوزان= مجموع     

 

 اٌّؤششاخ الادصائٍح             

 اٌّمٍاط      
 اٌعٍٕح

اٌّرٛعططططططططططططططططططططططظ 

 اٌذغاتً

الأذطططططططططططططططشا  

 اٌّعٍاسي

اٌّرٛعططططططططططظ 

 اٌفشضً

( tلٍّطططططططططططططططططح  

 اٌّذرغثح
 (sigلٍّح  

 الاسذٍاح إٌفغً    
13 

322,100 32,331 337 31,330 0,000* 

 *0,000 9,300 10 3,030 19,333 الاٌرضاَ ٔذٛ اٌعًّ    
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  ( 0.05*معنوي عند مستو  معنوية )   
 

 ع ةد   ا وتيةاح ابن سة هقيةا وةنوينةل ابع ةث  لإجاعةاتان ايم ابهتنسط اب سةاع   :(6) يتعين هن ابجعنل    
نسةةةط هت, نونةةةع افتعةةةاو ه ننيةةةل اب ةةةونت عةةةين عوجةةةل (01,002, نعةةةان وا  ه يةةةاوي اةةةعوه )( عوجةةةل011,611)

ب ينةل  ابه تسةعل (t)افتعةاو ع  ةت ايهةل فيهةا , ( عوجل045) لنسط اب وو  ب هقيا  ابعاب , نابهتعوجات اب ينل
(, نىةة  ايهةةل اصةة و هةةن ايهةةل هسةةتنى ابه ننيةةل 1,111) نابقيهةةل ا  تهابيةةل ع  ةةت ,عوجةةل( 02,472نا ةةعة )

, نىةةةةذا يةةةةعل و ةةةة  ان نسةةةةط عوجةةةةات وينةةةةل ابع ةةةةثهتنبهصةةةة  ل , (, ههةةةةا يةةةةعل و ةةةة  ان اب ةةةةوت ه نةةةةني1017)
  .بهنظ ين يتهت نن عهستنى واب  هن ا وتياح ابن س ا

( 29,004ع  ةت ) وينل ابع ث لإجاعاتان ايم ابهتنسط اب ساع  اها عابنسعل بهقيا  ا بتدام ن ن اب هل ف    
, نسةةةط عوجةةةات اب ينةةةلهت, نونةةةع افتعةةةاو ه ننيةةةل اب ةةةونت عةةةين عوجةةةل (7,241, نعةةةان وا  ه يةةةاوي اةةةعوه )عوجةةةل

( 9,721ب ينةل نا ةعة ) ابه تسةعل (t)افتعةاو ع  ةت ايهةل فيهةا , ( عوجل21) ل هقيا  ابعاب نابهتنسط اب وو  ب
(, ههةا يةعل و ة  ان 1817هةن ايهةل هسةتنى ابه ننيةل ) اصة و (, نىة  ايهةل1,111نعهسةتنى ه ننيةل ) ,عوجل
 نعابتاب  فان ابهنظ ين بعييم ابتدام., ه نني اب وت

 

 النفساي والالتازام ن او العمال الكمياة لماياساي الارتيااحدرجاة الن عرض نتااف التعرف الاى العلاقاة باي 4-3
 عينة الب م لد  
نذبةةك هةةن , ا وتيةةاح ابن سةة  نا بتةةدام ن ةةن اب هةةل  ابك يةةل بهقياسةةعوجةةل اباب ااةةل عةةين  اةةام ابعا ةةث عايجةةاع    

 .اعناه عنلط )بعيوسنن( عين عوجت  ابهقياسين, نكها هعين ف  ابجفال  ساب ه اهل ا وتعاط ابعسي
 (3) الجدول

 لد  عينة الب م الكمية لماياسي الارتياح النفسي والالتزام ن و العملدرجة المعامل الارتباط البسيط )لبيرسون( بين  يبين
 اٌّؤششاخ الادصائٍح               

 اٌّمٍاط     
 (sigلٍّح   ( اٌّذرغثحRلٍّح   اٌعٍٕح

 الاسذٍاح إٌفغً       
13 0,31 0,930 

 الاٌرضاَ ٔذٛ اٌعًّ        

به وفةةل اب ااةةل عةةين ابهتنسةةطات  (R)(: انةةو تةةم اسةةتفعام ه اهةةل ا وتعةةاط ابعسةةيط 3يتعةةين هةةن ابجةةعنل )     
(, نع  ةةت ايهةةل 0813( ابه تسةةعل )R, اذ ع  ةةت ايهةةل )ا بتةةدام ن ةةن اب هةةلابن سةة  نهقيةةا   ا وتيةةاحبهقياسةة  

نجةنع وةعم ههةا يةعل و ة  (, 0.05) هةن ايهةل هسةتنى ابه ننيةل اكعويهل (, نى  ا08940هستنى ا  تهابيل )
 واال اوتعاط ه ننيل عين ابهقياسين.

ابن سةة   ا وتيةةاحعةةين هةةا وتعةةاط وااةةل اوةةعم نجةةنع و ييةةا هةةن فةةال   ةةدن ابعا ةةث ابنتةةا ا ابتةة   صةةلي     
ي نابتفطيط ابهسعت نابهنظم هن اعل وعم ا نوعاط ف  اب هل ا عاو اب  اهنو وعة هنيا:  بتدام ن ن اب هلنا 

ابهةةعيو لأبيةةل ابنشةةاطات نابهنافسةةات نفةةت تةةناويا ه ةةععة عالإوةةافل ابةة  اب ةةاء اب عيةةع هةةن اب  ابيةةات ابوياوةةيل 
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هةةع اةةعوات ناهكانيةةات ابكةةاعو ابةةنظي    منافتصةةاوىا و ةة  ف ابيةةات ه ينةةل, نكةةذبك  جةةم اب هةةل ابهنةةاط   يةةتاء
ب ةةاب اوةةافل ابةة  ذبةةك ان اب هةةل هوىةةنن عابهنافسةةات ننظةةوا ب ت جيةةل ابهتكةةوو ابهتهثةةل عابتعويسةةين نهةةعوع  ا 

نتناةة  ابهنافسةةات عسةةعب ابظةةون  ابطاو ةةل نابواىنةةل ابفاوجةةل وةةن ا واعة نابتةة  تسةةعب نةةنع هةةن ابه ةةل نوةةعم 
 ( " ان اب ةاه ين2012ا نعفاع ن ن ا ععاع ف  هجال ابنشاطات ابوياوةيل, نىةذا يت ةت هةع )ابف ةا  نافةوان, 

ابت كيةةةع و ةةة  ا نوةةةعاط نا بتةةةدام عهناويةةةع الأنشةةةطل ابوياوةةةيل ب قسةةةم يوغعةةةنن عوةةةونوة تاع ةةةل فةةة  ابن ةةةعات اب
, نذبةةك بكةة  يةةنجح وه يةةم ا عاوي نينةةعهجنن فةة  ابنشةةاطات ابوياوةةيل ابهسةةتهوة نبيسةةت ابهتقط ةةلنابتعويعيةةل 

عواك اةةةيهيم ابشفصةةةيل, فتةةةدعاع أىهيةةةل نفا نبكةةة  يتهكنةةةنا هةةةن و يةةةل هةةةا يقنهةةةنن هةةةن نشةةةاطات نوةةةع أىةةةعافيم ناق
عاويلوياويل  يسةيم فة  تطةنيو اب هةل ابوياوة  فة  ابجاه ةل عصةنوة  ذبةك كةلن  ب نصةنل ابة  ابوا ةل ابن سةيل ناق

  (17, 2012)ابف ا  نافوان,  ." واهل نابك يل عصنوة فاصل
 الاستنتاجات والتوصيات -5
 الاستنتاجات  5-1
 .جاه ل ابهنصل –ن ن اب هل بهنتسع  اسم ابنشاطات ابطاعيل ا وتياح ابن س  نا بتدامهاءهل هقياس   -
ان افةةةواع وينةةةل ابع ةةةث بةةةعييم عوجةةةل ا وتيةةةاح ابن سةةة  نا بتةةةدام ن ةةةن اب هةةةل او ةةة  هةةةن ابهتنسةةةط اب ووةةة   -

, نىةةذا يةةعل نو يةةو ان ابهنتسةةعين يتهت ةةنن عهسةةتنى وةةاب  هةةن ا وتيةةاح ابن سةة  نا بتةةدام ن ةةن اب هةةل ب هقياسةةين
 تيجل ايجاعيل نهن ثم سيؤثو ذبك و   هستنى تقعهيم ناععاواتيم ف  اسم ابنشاطات ابطاعيل.و   ان ابن

 وعم نجنع واال اوتعاط ه ننيل عين هقياس  ا وتياح ابن س  نا بتدام ن ن اب هل بعى افواع وينل ابع ث. -
 التوصيات  5-2
 ييوىا.وونوة نوع عواها نانشطل وياويل نفت ادهنل ه ععة   يهكن ت  -
وةةةونوة تطةةةنيو نت  يةةةد ابكةةةناعو ابنظي يةةةل نابتعويسةةةيل هةةةن فةةةال اااهةةةل عنوات تعويعيةةةل تيةةةع  ابةةة  صةةةقل  -

 ابه  نهات بعييم.
وونوة ت ييو نتعاعل ابهنااع عين ابتعويسين نا عاويةين عةين فتةوة نافةوى هةن اجةل تطةنيو اةعواتيم ناهكةانيتيم  -

 نتجعيع افكاوىم.
 المصادر العربية والاجنبية

 (Arab sources)اولًا: المصادر العربية 
(: " سةةةيكنبنجيل ابسةةة اعة ", توجهةةةل فيصةةةل وعةةةع ابقةةةاعو يةةةنن , هواج ةةةل شةةةنا  1997أو اجايةةةل, هايكةةةل ). 1

 جال, عاو غويب ب طعاول نابنشو نابتنديع, ابقاىوة.
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ط ي ةةةل ب طعاوةةةل (: " ابنسةةةا ل ابتطعيقيةةةل فةةة  ابطةةةوت الإ صةةةا يل ", عاو اب1980ا طواجةةة , ه هةةةع و ةةة  ). 2
 , عيونت.١نابنشو, ط 

, وسةابل هاجسةتيو, ك يةل " (: " اع اع ا وتياح ابهعوس  بعى تاهيذ ابطةنو ا عتةعا  2013ع  دنت, سهيل ). 3
 اب  نم ا جتهاويل, جاه ل نىوان, ابجدا و.

ابتوعيةةل  ك يةةل(: " ا وتيةةاح ابن سةة  نوااتةةو عابت صةةيل ابعواسةة  بطةةاب 2019ابف ةةا , ن ةةم فابةةع نجيةةب ). 4
 جاه ل ابهنصل ", هج ل و نم ابوياول, جاه ل عياب . –ابوياويل 

(: " تقةةنيم عوجةةل ابجعيةةل فةة  اب هةةل بةةعى اب ةةاه ين فةة  ن ةةعات 2012. ابف ةةا , ن ةةم فابةةع نجيةةب نافةةوان )5
  ةةةنم ابتوعيةةةل ابوياوةةةيل ناب نيةةةل فةةة  ك يةةةات جاه ةةةل ابهنصةةةل نوااتيةةةا عا سةةةتقواو ابن سةةة  ", هج ةةةل ابوافةةةعين ب 

 (, جاه ل ابهنصل. 18(, ابهج ع )58ابوياويل, اب عع )
 (: " ا  صاء نا فتعاو ف  ابهجال ابوياو ", ابطع ل ا نب , اوعيل.2010. ابصهيعو , بؤي نافونن )6
(: " ا سةةةةتهتاع عاب يةةةةاة فةةةة  وااتةةةةو عةةةةع ض 2013وعةةةع اب ةةةةال, ت يةةةةل ه هةةةةع نهظ ةةةةنم, هصةةةةط   و ةةةة  ). 7

 (, جاه ل عنيا, ابقاىوة.2(, ابجدء )93, هج ل ك يل ابتوعيل, ابهج ع )" عيلهت يوات ابشفصيل ا يجا
(: " ابتقةةةنيم نابقيةةةا  ", هطع ةةةل عاو اب كهةةةل ب طعاوةةةل نابنشةةةو, 1990اب جي ةةة , صةةةعاح  سةةةين نآفةةةونن ). 8

 ع عاع.
(, 0ط )(: " هنسنول ا فتعاوات ابن سيل ب وياويين ", هوكد ابكتةاب ب نشةو, 0991. واني, ه هع  سن )9

 ابقاىوة.
(: " هنسةةةنول ا فتعةةةاوات ابن سةةةيل ب وياوةةةيين ", هكتةةةب ابكتةةةاب ب نشةةةةو, 1998وةةةاني, ه هةةةع  سةةةن ). 10

 ابقاىوة, هصو.
(, عاو ابنشةو ب جاه ةات, 1(: " ابسة اعة نتنهيةل ابصة ل ابن سةيل ", ابجةدء )2000هوس , كهةال اعةواىيم ). 11

 ابقاىوة.
, اطون ةل عكتةنواه, ك يةل " ياح ابن س  ناب او يةل ابذاتيةل بةعى ابه  هةينا وت" (: 2016هس نعي, أه هع ). 12

 اب  نم ا جتهاويل, جاه ل نىوان, ابجدا و.
(: " ابصةةعاال نابوفاىيةةل ابن سةةيل بةةعى وينةةل هةةن ط عةةل ابجاه ةةل ", 2014ياسةةين,  هةةعي ه هةةع نافةةوان ). 13

 ه ل عنيا, ابقاىوة.(, جا2(, ابجدء )97(, ابهج ع )25هج ل ك يل ابتوعيل, اب عع )
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 (1مم ث )
 المااييس بصورتصا النصااية
 ماياس الارتياح النفسي

 دائّا غاٌثا ادٍأا ٔادسا اتذا اٌفمـشاخ خ

      عٕذِا الاسْ ٔفغً تضِلائً اشعش تاٌشضا عٓ دٍاذً. 3

      اٌّشىلاخ فً لغُ إٌشاطاخ اٌطلاتٍح ذغرٕض  لذساذً عٍى اٌرذذي. 1

      ً لغُ إٌشاطاخ اٌطلاتٍح. افشح تإٔجاصاذً ف 1

      ٌّرٍه ِذٌش لغُ إٌشاطاخ اٌطلاتٍح اٌمذسج اٌىثٍشج عٍى اٌرخطٍظ اٌّغثك ٌٍعًّ. 3

      اشعش تاٌشضا عٓ ساذثً اٌشٙشي اٌزي اذماضاٖ. 3

      اذّرع تذاٌح صذٍح جٍذج. 0

      ٌرٍّض عًٍّ تاٌرذذي. 7

      إٌشاطاخ اٌطلاتٍح تشٚح اخٌٛح.اذٕالش ِع صِلائً فً اٌمغُ اِٛس  2

      ٌشجع ِذٌش لغُ إٌشاطاخ اٌطلاتٍح اٌعآٍٍِ فً اٌمغُ ٌثزي ِجٙٛداخ اوثش فً اداء عٍُّٙ.  9

      ٌذي اٌذّاط ٌّٛاجٙح اٌرذذٌاخ فً لغُ إٌشاطاخ اٌطلاتٍح.  30

      اشعش تاًٌٍّ عٕذ اداء عًٍّ فً لغُ إٌشاطاخ اٌطلاتٍح.  .33

      ٌذي اٌّٙاساخ اٌلاصِح لأداء عًٍّ فً لغُ إٌشاطاخ اٌطلاتٍح. .31

      ادصً فً ِٕضًٌ عٍى ٚلد جٍذ ِٓ اٌشادح. .31

      ٌٛضخ ٌٕا اٌّذٌش ا٘ذا  اٌعًّ تشىً ٚاضخ. .33

      ٕ٘ان اسذثاط ٚاضخ تٍٓ دخًٍ اٌشٙشي ٚادائً فً اٌعًّ. .33

      ًٍ.افضً ذجٕة اٌّٙاَ اٌصعثح فً عّ .30

      ٌذي اٌذافعٍح اٌمٌٛح فً اداء ٚاجثً فً لغُ إٌشاطاخ اٌطلاتٍح. .37

      وغثد ادرشاَ ٚذمذٌش صِلائً فً اٌمغُ. .32

      ٌعإٍِا اٌّذٌش تعذاٌح. .39

      اشعش إًٔ دممد راذً فً لغُ إٌشاطاخ اٌطلاتٍح. .10

      ٌمغُ.ٌرٕاعة دخًٍ اٌشٙشي ِع عاعاخ عًٍّ فً ا .13

      اشعش تالأِاْ ِع اعشذً. .11

      اشعش تاٌمٍك ِٓ اٌرغٍشاخ اٌرً ذذذز ٌّغؤًٌٚ اٌٛدذاخ داخً اٌمغُ. .11

      افىش تطشق جذٌذج ٌٍرعاًِ ِع اٌّٛالف اٌطاسئح اثٕاء إٌشاطاخ اٌشٌاضٍح. .13

      اشاسن فً اٌمشاساخ اٌجذٌذج اٌرً ذٕالش ِٓ لثً اٌّذٌش. .13

      ٌشجع اٌّذٌش اٌعًّ اٌجّاعً فً اداء اٌّٙاَ. .10

      ا٘رُ تٕفغً وثٍشا ٚلا اذشن فشصح ٌٍرفىٍش اٌغٍثً. .17

      ٌرٕاعة دخًٍ اٌشٙشي ِع اٌّرطٍثاخ اٌٛظٍفٍح. .12

      اعرطٍع اٌجاد اعٍٛب جذٌذ فً اداء ٚظٍفرً ٌرفك ِع ِا اسٌذٖ. .19

      ِٚا اعٍشٗ فعلا. ٌٛجذ ذطاتك تٍٓ ِا اسٌذٖ .10

      اذّرع تذشٌح اٌرصش  فً اداء ٚظٍفرً. .13

      ٌذي اٌمذسج عٍى دً أي ِشىٍح ذٛاجًٕٙ فً اٌمغُ. .11

      الاطعاَ(. -إٌمً -ٌٛفش لغُ إٌشاطاخ اٌطلاتٍح ٌٍعآٍٍِ ٔظاَ اٌخذِاخ الاجرّاعٍح اٌّرّثٍح  اٌعلاج .11

 

 دائّا غاٌثا اادٍأ ٔادسا اتذا اٌفمـشاخ خ

      اشعش تاٌشضا عٓ ِغرٛاي اٌّعٍشً. .13

      اشعش اْ لًٍّ ِٚعرمذاذً ِرعاسضح ِع لٍُ ِٚعرمذاخ صِلائً فً اٌمغُ. .13

      ذصٍثًٕ ِرطٍثاخ الأشطح اٌشٌاضٍح فً اٌمغُ اٌعذٌذ ِٓ اٌضغٛط إٌفغٍح. .10

      فً اٌمغُ. ٌشجع اٌّذٌش اٌّثادساخ اٌشخصٍح لاذخار اٌمشاساخ .17

      اشعش اْ دٍاذً فً لغُ إٌشاطاخ اٌطلاتٍح فً داٌح ذطٛس ِغرّش. .12

      ٌّىًٕٕ ذٕفٍز ٚاذخار اٌمشاس اٌخاص تٛدذذً لثً اٌذصٛي عٍى ِٛافمح اٌّذٌش. .19

      ٌٛفش لغُ إٌشاطاخ اٌطلاتٍح وً ٚعائً الاِاْ ٚاٌذّاٌح ٌٍعآٍٍِ. .30

      رّاعٍح ِشٌذح.اذّرع تذٍاج اج .33

      اعرّرع تاٌمٍاَ تّٙاَ جذٌذج ِٚرٕٛعح فً اٌمغُ. .31
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      ٌذي لٛج اٌرذًّ ٚاٌّثاتشج ٌذً اٌّشاوً اٌرً ذٛاجًٕٙ فً اٌمغُ. .31

      ادىُ عٍى راذً ٚفك ِا اعرمذ أٗ ُِٙ ٌٍٚظ ٚفك ِا ٌرفك ِع لٍُ الاخشٌٓ.  .33

      اٌمغُ لٌٛح داخً اٌمغُ.علالاذً تضِلائً اٌعآٍٍِ فً  .33

      اذٕاٚي اٌعمالٍش اٌطثٍح ٌضٌادج طالرً عٍى اٌعًّ فً اٌمغُ. .30

      ٌٙرُ اٌّذٌش تإظٙاس اٌشىش ٚاٌرمذٌش ٌٍعآٍٍِ اٌّرفأٍٓ فً عٍُّٙ. .37

      اشعش تالاسذٍاح لاعرمادي اْ وً الاشٍاء اٌرً ذذذز فً دٍاذً اٌعٍٍّح ً٘ ِٓ ذخطٍطً. .32

      اذذىُ فً جٍّع ٔٛادً دٍاذً اٌٛظٍفٍح. .39

 ماياس الالتزام ن و العمل
 دائّا غاٌثا ادٍأا ٔادسا اتذا اٌفمشاخ                                   خ

      اشعش تطالح ٚدٌٍٛح وثٍشج فً عًٍّ. .3

      اجذ اْ عًٍّ ٌٗ ٘ذ  ِٚعٕى. .1

      اشعش تاٌمٛج ٚإٌشاط فً عًٍّ. .1

      أا ِرذّظ فً عًٍّ. .3

      أا فخٛس تاٌعًّ اٌزي الَٛ تٗ. .3

      أا ِٕغّظ وٍٍا فً عًٍّ. .0

      عًٍّ ٌّثً ذذذٌاً ًٌ. .7

      أا ِغرغشق فً عًٍّ. .2

      اجذ ِٓ اٌصعة اْ اعضي ٔفغً ِٓ ِٕٙرً. .9

      لا ذغٍش عٍى ِا ٌشاَ.أا دِٚا اثاتش فً عًٍّ درى ٌٛ وأد الاِٛس  .30

 



 
 

 

Sports Culture 10(2) (2019) 301-314 

 

 

301 

  

Sports Culture 
 
 

 

http://jsc.tu.edu.iq/index.php/sport 
ISSN: 2073 – 9494 

E-ISSN: 2664 - 0988 

 

Analysing study to Effect of using Food Supplements That Saturated with 

Protein for Sample of Body Building players 
 

Munib Abdullah Fathe
 1

 

Younis Basaam Abdulkader 
2

 

Obay Ramiz Matie 
3
  

 

1- College of Physical Education 

and Sport Sciences, University 

of Mosul 

2- College of Physical Education 

and Sport Sciences, University 

of Mosul 

3- College of Physical Education 

and Sport Sciences, University 

of Mosul 

 

A r t i c l e  i n f o.         

Article history: 

-Received:  18/9/2019 

-Accepted: 2/12/2019 

-Available online:  31/12 /2019  

Keywords: 

- An analytical study 

- Nutritional supplements 

- Saturated 

- Protein 

- Bodybuilding players 

S
p
o
rt

s 
C

u
lt

u
re

  
  

 S
p

o
rt

s 
C

u
lt

u
re

  
  
 S

p
o
rt

s 
C

u
lt

u
re

  
  

 S
p

o
rt

s 
C

u
lt

u
re

  
  
 S

p
o

rt
s 

C
u

lt
u

re
  

  
S

p
o

rt
s 

C
u

lt
u

re
  

S
p
o
rt

s 
 

Abstract 

 The study aimed to identify the reasons of having and not having 

Supplements Food, and it is also to identify the side effects of its on 

Kidneys for the sample who having SF. The sample included (20) 

Amateurs, (10) from who having FS and also (10) Amateurs from 

who not having SF. The study depended on (Creatine) test in 

serum Blood in addition Questionnaire form. After the statistical 

processing the study concluded: 

1. SF administrated in a randomized manner in terms of dose and 

quantity health hazards on Kidneys. 

2. The prevalence of using SF is due to various reasons the most 

rapid is the building of body quickly. 

3. The lack of SF caused by the most is health awareness towards 

the harmful and the belief that are not free of hormones which 

stimulate the Muscles building. 

    The study recommended: 

          The various investment of means for awareness about the 

side effects for SF and it is also prevention of dealing with them 

only by Pharmacies and medical prescriptions such as Drug. In 

addition control on their competitors and sources of processing.       
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دراسة تحميمية لأثر استخدام المكملات الغذائية المشبعة بالبروتين لدى عينة 
 من لاعبي بناء الاجسام

 أ. م منيب عبدالله فتحي      يونس بسام عبدالقادر       أُبي رامز متي
 التربية البدنية وعموم الرياضة / جامعة الموصل

وعدم تناول المكملات الغذائية  التعرف عمى اسباب تناول ىدفت الدراسة الى : انخلاصت
التعرف عمى المضار الصحية لدى المتناولين لممكملات الغذائية عمى  و لدى عينة البحث

( لاعبين لبناء 10وشممت عينة الدراسة ) الكميتين من خلال فحص الكرياتين في الدم
بية ( لاعبين كعينة تجري10يتناولون المكمل الغذائي و ) الاجسام كعينة ضابطة لا

 ةمعرفمن استمارة معمومات  وتمكن الباحثون من خلال اعداد ،يتناولون المكمل الغذائي
معرفة مستوى وكذلك  اسباب تناول المكمل الغذائي وايضاً عدم تناولو لدى عينة الدراسة

 فحص الكرياتين في الدم من خلالالوعي والثقافة لدى العينة تجاه المكملات الغذائية، و 
مكملات بأن   سةالحصول عمى البيانات ومعالجتيا احصائياً استنتجت الدرامعينة وبعد ل

ثار سمبية عمى ليا آالغذائية المتناولة باسموب عشوائي من حيث الجرعة والكمية 
انتشار استخدام المكملات الغذائية لدى لاعبي بناء الاجسام من اليواة ، وأن الكميتين

، كما لدى العينة التجريبية ملسرعة في بناء الجسيعود لاسباب مختمفة اكثرىا تأثيراً ا
سببو  الضابطةالعزوف عن تناول المكمل الغذائي لدى العينة  إستنتجت الدراسة أن

الوعي الصحي حول مضار المكملات الغذائية والقناعة بعدم خموىا من ىو الاقوى 
 مبناء العضمي. اليرمونات المحفزة ل

لتوعية الرياضين عموما بانواعيا ور وسائل الاعلام واوصت الدراسة بتنشيط د        
ولاعبين بناء الاجسام خصوصا حول الاثار الجانبية لاستخدام المكملات الغذائية من حيث 

تنشيط دور جياز السيطرة النوعية المتخصصة بضبط و  المنشأ والكمية وطرق تناوليا،
يا الا من قبل الصيدليات ء ومصادر تجييز المكملات الغذائية وحذر التعامل بىمناش

 وبوصفات طبية خاصة شأنيا شأن الادوية
 

 البحث  تاريخ
 الاستلام :     تم -

 قبول البحث :   - 
 13/12/9139:الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية

  تحميمية دراسة -
 الغذائية المكملات -
  المشبعة -
  البروتين -
 الاجسام بناء لاعبي -

 ثالتعريف بالبح -1
 البحث واىميتو مقدمة 1-1

الطاقة المطموبة لبقائو  لإنتاجوىو بمثابة وقود الجسم البشري الحي  عيشيعد الغذاء من الحاجات الضرورية لم
وانتشار الامراض المتعمقة  ةوخطور  ،بصحة الانسان وديمومتيا من جانبلارتباط الغذاء  ونظراً عمى قيد الحياة 

جاءت الحاجة الى الاىتمام بالغذاء من خلال  ،ا وكما وكيفية من جانب اخراء نوعبسوء تنظيم وتقدير الغذ
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اجراء العديد من الدراسات والابحاث الميتمة بالتغذية منذ منتصف القرن العشرين واستمرارىا بشكل متطور 
 العالم عموما والدول المتقدمة خصوصأ.ى نتشار صداىا بشكل واسع عمى مستو وا

غذاء وحاجة الجسم المتوازنة ليا وفقآ لما اثبتتو الدراسات العممية لتمكينو  من القيام بوظائفو لتعدد انواع ال ونظراً 
وتحقيق الرغبة في تطوير وزيادة كفاءة اعضاء معينة من الجسم من جانب اخر  ،من جانبالحيوية المختمفة 

وتظير  ،العضويا المميز في ذلك وذلك من خلال الاعتماد عمى انواع محددة من الغذاء بزيادة نسبيا وفقأ لفعم
اىمية الدراسة في البحث عن اضرار المكملات الغذائية الرائجة عمى نطاق واسع وبشكل ممفت لمنظر من قبل 

 ،لفعميا السريع في تحقيق الاىداف المنشودة من قبل ىؤلاء الاعبين بناء الاجسام من اليواة الميتمين بمعبة
 بأضرارات عمى احتواء المكملات الغذائية الصناعية لمواد ميرمنة تؤدي فضلا عن تأكيد العديد من الدراس

عمييا بكثرة  لكون البروتين المادة الغذائية التي يركز، و جانبية في المستقبل القريب او البعيد عمى صحة الجسم
سات التي تؤكد الدر لات الغذائية واممن قبل لاعبين بناء الاجسام في غذائيم وىي اكثر المواد التي تحتوييا المك

بان تناولو بكميات مفرطة تجعميا تتحول الى نفايات نيتروجينية ترىق الكمتين بشدة عند التخمص منيا في 
 (،2017 ،صلاح) (1)البول
 مشكمة البحث 2-1

نظرا لانتشار المكملات الغذائية ورواجيا في اوساط اللاعبين واليواة لمعبة بناء الاجسام من جانب،        
كيد العديد من الابحاث والدراسات الميتمة بالمكملات الغذائية حول اضرارىا الخطيرة عمى صحة الجسم في وتأ

المستقبل القريب او البعيد من الجانب اخر، وفضلا عن حاجة مجتمعنا لمتوعية والارشاد حول مضار 
صيات ميمة تساعد في الحد من المشكمة لموصول الى نتائج وتو  هتناول ىذ ونإرتئ الباحث ،المكملات الغذائية

لدى ىذه  استخدام المكملات الغذائية لتلافي اضرارىا المستقبمية عمى اعضاء الجسم عموما والكميتين خصوصا
 الشريحة من الرياضين بشكل خاص.

 ىدفا البحث 3-1
 لدى عينة البحث. عدم تناول المكملات الغذائيةالتعرف عمى اسباب تناول و  1-3-1
عمى المضار الصحية لدى المتناولين لممكملات الغذائية عمى الكميتين من خلال فحص  التعرف 2-3-1

 الكرياتين في الدم.
 فرضيتا البحث 4-1

يتناولون المكملات الغذائية  لا يوجد وعي تجاه مضار المكملات الغذائية لدى افراد العينة ممن لا 1-4-1
 والمذين يتناولونيا ايضا.

                                                           
(

1
)www.arabic.sport 360.com : 8112\11\82ان صلاح , مقالة علمٌة كتابة رزوالكلى البروتٌن كمٌة زٌادة بٌن العلاقة. 
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 مبي لممكملات الغذائية عمى الكميتين.س تأثيرلا يوجد  2-4-1
 مجالات البحث 5-1

المنطقة الغربية في القاعات الرياضية الخاصة في  اء الاجسام من اليواةالمجال البشري: لاعبي بن 1-5-1
 في اقميم كردستان العراق. مدينة دىوكل

الدم الخاصة منيا  دىوك، القاعات الرياضية الخاصة ومختبرات فحص دينةم المجال المكاني: 2-5-1
 والعامة.
 .2018/10/3ولغاية  2017/12/1المجال الزماني: الفترة من  3-5-1

 الدراسات النظرية 2-
 المكملات الغذائية 1-2

ذائي بمواد غذائية مثل الفيتامينات  والمعادن والالياف والاحماض غىدفيا تكممة النظام ال ىي مستحضرات
قد تكون مفقودة في النظام الغذائي لمشخص او قد لا تكون مستيمكة بكميات  الدىنية والاحماض الامينية والتي

كافية ،اذ تعتبر بعض البمدان المكملات الغذائية كأطعمة بينما تعتبرىا بمدان اخرى ادوية او منتجات صحية 
 .(2005، المتميز) (1)طبيعية
 الكرياتين   2-2

في انتاج الطاقة الخموية كفوسفات  اً حيوي اً يمعب دور و ، لميثونيننتج عادة في الجسم من الكلايسين والارجنين واي  
زداد مخزون ييحدث الانقباض العضمي، و  وفي بناء ثلاثي فوسفات الادينوسين في العضمة الييكمية وبدونو لا

اج ( عند تناولو عن طريق الفم ومن فوائده زيادة قوة وحجم العضمة وزيادة انت(Creatineالعضمة من الكرياتين 
ن نصف ما يحتاجو الجسم منو موجود في الكبد والكمى اذ يتراوح مستوى  القوة التي تحسن من اداء التمرين، وا 

 ( ممم مول/125) للإنسانكمية يكرياتين( في العضلات اليو الجسم )الكرياتين + الفوسفالكرياتين الكمي في 
المخ والكمى والبروستات عمى الجزء ( في حين تحتوي عضمة القمب و (%95إذ تحتوي العضلات عمى ، كغم

 يوميا وفي بعض الاحيان يكون اكثر  غم( من الكرياتين 2وتحتاج العضلات ) ،في المعدل %(5الباقي وىو )
بينما يكون اقل عند الاشخاص النحيمين ويعتمد ذلك عمى مستوى النشاط وكتمة  ،عند الاشخاص العضمين

( ويستعمل Phosphocreatineسفوكرياتين )و العضمية عمى شكل ف العضمة، وان الكرياتين مخزون في الخمية
لممساعدة في توليد الطاقة الخموية لانقباض العضمة وايضا قد يزيد كمية الماء في الخمية العضمية مما يزيد من 

( CPكما وان المستعمل منو في الجسم ينتج فوسفات الكرياتين )، حجم العضمة وبالنتيجة يؤثر عمى وظيفتيا

                                                           
 www.almotmyz.blogspot.com:perfect 10 foods to gain muscle mass (1  ). 8112, التغذٌة
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( ىي اعادة التجييز الاساسي لمطاقة الخموية CPلذي يمكن ان يكون كمخزن لمطاقة السريعة وان وظيفة )ا
الطاقة لكل الخلايا في الجسم وبعد حرق قسم  الذي يجيز ATP)ين )من ثلاثي فوسفات الادينوس يأتيالذي 

( مرة (ATP بناء لإعادةضروري  ( وىو(ADP (DIPHOSPHATE)يصبح (ATP)من ىذه الطاقة فان 
 (2011)مذكور، (1)اخرى لكي يستمر الانقاض العضمي

 الكرياتين والكميتين   3-2
يستخدم تحميل الكرياتين لتقيم صحة الكميتين وتشخيص الامراض المرتبطة بيا، وتعد الكمية عضو ىام في 

لايض في الخمية الحية اذ الجسم لوظيفتيا الميمة في تنقية وتصفية الدم من السموم والمواد الناتجة من عممية ا
يتم ىدم المواد الممتصة من الطعام مثل البروتينات والدىون وتحويميا الى طاقة يستفيد منيا الكائن الحي، ينتج 

لازمة لانقباض لالكرياتين من العضلات نتيجة تكسير مركبات الكرياتين الذي ينتج اثناء دورة انتاج الطاقة ا
والكرياتنين بشكل ثابت في الجسم ثم يتم التخمص من الاخير عن طريق  العضلات ويتم انتاج الكرياتين

الكميتين التي تقوم بفمترة الجزء الاكبر منو والتخمص منو في البول وتتوقف الكمية التي يتم انتاجيا عمى حجم 
ل، كما الشخص ووزن عضلاتو، لذلك عادة ما تكون قيمة التحميل عند الذكور اعمى منيا لدى الاناث والاطفا

ويدخل الكرياتين مع السن والوزن والنوع في حساب معدل الترشيح الكبيبي كما يستخدم في الكشف المبكر عن 
امل تصحيحي في العديد من عويستخدم الكرياتين كذلك ك ،وكذلك في تحديد مرحمة المرض امراض الكميتين

ير افرازات السوائل ومنتجات الايض في الجسم التحاليل، ويتفاوت تركيز البول بين وقت واخر اثناء اليوم مع تغ
، مجمة صحتك)( 2)ويمكن مقارنة قيمتو بقيمو المواد الاخرى ثابتاً لكن يبقى معدل انتاج الكرياتين والتخمص منو 

2017.) 
 التاثيرات الجانبية لممكملات الغذائية 4-2

في اغمب الاحيان  يتأثركمكمل غذائي   اتينالايجابية عمى القوة وحجم العضمة الا ان الكري تأثيراتيافضلا  عن 
ويمكن ان تؤدي الى نوع مختمف من  ،ىرمون الجنس الذكري ( وىوونوستير الت) تأثيراتبالمنشطات التي تقمد 

 مدالطولية الا التأثيراتفضلا عن ان  ،حب الشباب  وفقدان الشعر ومشاكل نفسية مثل جانبيةالاثار ال
، في المجال الغذائي الا انو لا تأثيرات مضادة واضحة ذات علاقة يتم تتبعيالم  المكملات الغذائية لاستعمال

كرت تتضمن ضيق معوي وغثيان وجفاف وتشنج العضمة نتيجة زيادة  محتوى الماء وان الاثار الجانبية التي ذ  
 ،ت العمميةاسابين الخلايا مما يخفف من تركيز الاملاح لكن لا شيء من ىذه التأثيرات وثقت من قبل الدر 

( اسابيع 4) أي اقل من نسبياً فضلا عن عدم وجود اثار جانبية حديثة تحققت عمميا في الاستعمال القصير 
                                                           

 المركزٌة, المكتبة دهوك, جامعة منهجً, كتاب الرٌاضً, التدرٌب فً الفسلجة الى مدخل(: 8111) كامل فاضل مذكور, (1) 

 (.27-21) ص, والتوزٌع للنشر الصمٌدعً دار
www.sehatok.com/symptomsanddiseases/2017  (8) 
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ولكن ىناك تقارير تفيد بان تشنج العضمة مرتبط بتغذية بعض الرياضين ظير لدييم  محدد لنظام تغذية
ائد الانجاز المماثمة تكون محتممو لكن البحث الاكثر حداثة يشير بأن فو  ،في العضلاتتشنجات وتمزق 

خذت الجرعة الكبيرة جدا لمكرياتين يوميا لزيادة قوة ا   ، بينما إنيوميا ( غم/2-5باستخدام جرع اوطأ بكثير من )
في حين  ،قدح ماءوقد يكون ميم جدا لمشخص المحتاج اليو ك اً نسبي العضلات لممرضى يؤدي الى فائدة قميل

 رظيأاخر  لأسبوعو غرامات في اليوم  (5)بـ كرياتين باليوم لخمسة ايام تتبعيا  ( غرامات من10تناول )أن 
 Muscularزيادة في قوة العضمة في كل من السيقان والايدي والاقدام لدى مرض النمو الشاذ العضمي 

Dystrophy)ع لذا فأن رف ،اوطآ عادة من الناس الاصحاء ( ومثل ىؤلاء المرضى عندىم مستويات الكرياتين
 (.2011)مذكور،   (1)العضمي الانقباضمخزون العضمة قد يؤدي الى زيادة انتاج الطاقة الخموية ويقوي 

 اجراءات البحث -3
 منيج البحث 1-3

واىداف طبيعة ل المنيج الوصفي بالطريقة المسحية كأحد اساليب البحث العممي لملائمتو وناستخدم الباحث
 البحث.
 مجتمع البحث وعينتو 2-3

وكانت  ،عباً لا( 75مجتمع البحث من لاعبي بناء الاجسام في النوادي الرياضية الخاصة وكان عددىم ) لفأت
( لاعبين ومن المذين لا 10المذين يتناولون المكملات الغذائية وكان عددىم ) اليواةمن اللاعبين  عينة البحث

( 20جموع الكمي لعينة البحث الرئيسية )وبذلك يكون الم ،( لاعبين ايضا10يتناولون المكمل الغذائي وعددىم )
 ( شير.48-6) ( سنة وتراوح العمر التدريبي ليم بين35 -11) تراوحت اعمارىم ما بينلاعبا وقد 

 أدوات البحث 3-3
 استمارة المعمومات 1-3-3
 اعدادىتم ااً ضمنياً، ( استفسار 12)( فقرات احتوت عمى 7) تألفت مناستمارة معمومات  عدادبإ ونقام الباحث

لغرض الوصول الى معمومات في واىدافو  تساؤلات ذات علاقة بطبيعة البحث لغرض التعرف عمى مجموعة
لدى عينة البحث ومعرفة مستوى الوعي  واول المكمل الغذائي من عدم تناولمضمونيا اجابات حول اسباب تن

ى استمارة وبعد اجابة العينة عم ،الاجسام قيا بمعبة بناءمعقدر ت الذي تحممو العينة تجاه المكملات الغذائية عمى
م معالجتيا احصائيا لموصول الى ثبتفريغ الاجابات المنطقية وتحويميا الى اجابات رقمية  المعمومات قام الباحث

  اىداف البحث.
 قياس الطول والوزن 2-3-3

                                                           
(

1
 (: مصدر سبق ذكره.2011مذكور, فاضل كامل ) (
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قياس طول  وتمكما ، م(راغيمو ك)بالالميزان الالكتروني لتحديد كتمة الجسم لكل لاعب والمقاسة  وناستخدم الباحث
 قياس الطول.لكوحدة  (السنتيمترالجسم باستخدام شريط قياس مثبت عمى الجدار واعتمد )

 فحص الكرياتين في الدم  3-3-3
بحث والذىاب كعينة  اق معيم واقناعيم بالمشاركةبعد الاتفبشكل مجموعات  عينةال ابحطصاب ونقام الباحث

 .لسحب عينات الدم من قبل كادر المختبر واستحصال النتائج والعامةرات الخاصة بيم الى المختب
 اجراءات البحث الميدانية 4-3  

بجولات ميدانية عمى النوادي والقاعات الخاصة لمعبة بناء الاجسام  ونبعد تحديد اىداف الدراسة شرع الباحث
دربين المسؤولين عمى القاعات شرح فكرة البحث عمى الموتحديداً في الجزء الغربي لمدينة دىوك وبدء ب

 الباحث في من قبل مضنيةواللاعبين المشتركين فييا لغرض اقناعيم بالدخول ضمن عينة البحث وبعد جيود 
عن طريق إجراء  اقناع اللاعبين في اشتراكيم كعينة في البحث لغرض معرفة نسبة الكرياتين في الدم لدييم

يتناولون المكملات الغذائية  ل فرد من افراد العينة المذينلك لاستمارة با جمع المعمومات المتعمقةثم  ،فحص الدم
ومن غير المتناولين ليا. وبعد الاتفاق مع عينة البحث وفق جدولة زمنية محددة تم اصطحابيم وبشكل منفرد 

بحث عمى وجبات لكل منيم الى المختبرات الخاصة والعامة منيا والمشار الييا في فقرة سابقة وردت في ال
وذلك لغرض اخذ عينة من دم المشتركين وبعدىا تم الحصول عمى نتائج الفحص وجمع البيانات ومعالجتيا 

 احصائيا.
 الوسائل الاحصائية 5-3

 الوسائل الاحصائية التالية : وناستخدم الباحثان
 الوسط الحسابي 1.
 .الانحراف المعياري 2
 .النسبة المئوية3
 ة.اختبار )ت( لمعينات المرتبط4

 (.SPSS  ) وذلك باستخدام الحقيبة الاحصائية لبرنامج     
 عرض النتائج ومناقشتيا -4

 (1جدول رقم )
 ليم يالتدريب واعمار واطوال عينة البحث قبل التدريب وبعده والعمر لأوزانيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية 

 انًخغُشاث

 

 انؼُُبث

 انىصٌ انحبنٍ

 )كغى(

انبذء  انىصٌ قبم

 ببنخًشٍَ

 انؼًش

 )سُه(

 انطىل

 )سى(

انؼًش انضيٍُ 

 نهخذسَب)شهش(

 ع± ط   ع± ط     ع± ط   ع± ط   ع± ط  

 20.35 14.6  8.88 1.77 7.30 25.4 16.92 70.5 16.82 79.6انؼُُت غُش انًخُبونت 
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 نهًكًم انغزائٍ

انؼُُت انًخُبونت 

 نهًكًم انغزائٍ

78.0 7.18 72.60 13.40 31.60 6.67 1.76 11.30 30.20 8.45 

عمر التدريبي لكل لم تبعاً بعد التدريب وبنسب متفاوتة  ( ان اوزان العينة قد تزايدت1يتضح من الجدول رقم )
منيم وىذا يدل عمى اثر التدريب في رفع مستوى التمثيل الغذائي في العضلات بغض النظر عن نوع الغذاء ان 

الكلام الذي يقول لا يمكن ان يبنى الجسم بدون المكمل  يدحضوىذا  ،غذائيا او غذاء طبيعي فقط مكملاً  كان
العضمية وزيادة  الكتمةمكملات الغذاء والكرياتين في بناء  لتأثير( في دراستو branchالغذائي، وىذا ما يؤكده )

 ( branch,2003)(1)ذا ما استخدمت لغرض بناء الاجسامحجميا إ
 (2جدول رقم )

 عمى استمارة المعمومات  المكمل الغذائي تناولواعينة البحث ممن  جاباتلإيبين النسبة المئوية 
 

 انخسهسم

 

 الاسخفسبساث

 انُسبت انًئىَت

 كلأ َؼى

 %50 %50 هم حؼبيهج يغ اَىاع اخشي يٍ الادوَت 1

 %10 %90 هم حؼخقذ بضشوسة حُبول انًكًلاث انغزائُت يغ حذسَب الاثقبل 2

 %50 %50 جسى ببنغزاء انطبُؼٍ فقظهم حؼخقذ اٌ لا َبًُُ ان 3

 %20 %80 هم نذَك ثقبفت حىل انًكًلاث انغزائُت 4

 %30 %70 هم أَج يطًئٍ يٍ حخُبول انًكًم انغزائٍ 5

 %90 %10 هم لاحظج اٌ اػشاض ببسخخذايه 6

 %50 %50 ارا ػهًج اٌ انًكًم انغزائٍ سُسبب نك يشبكم صحُت يسخقبلا هم سخقشس انؼضوف ػُه وحشكه 7

 (3جدول رقم) 
 المكمل الغذائي عمى استمارة  المعمومات  تناولواعينة البحث ممن لم  لإجابات المئويةيبين النسبة 

 

 انخسهسم

 

 الاسخفسبساث

 انُسبت انًئىَت

 كلأ َؼى

 %20 %80 هم حُبونج بؼط اَىاع انًُشطبث قبم سخت اشهش يٍ الاٌ 1

 %0 %100 طبُؼٍ فقظهم حؼخقذ اٌ انجسى َبًُُ ببنغزاء ان 2

 %10 %90 هم ايخُبػك ػٍ انًكًم َخُجت ثقبفت 3

 %20 %80 هم اَج غُش يطًئٍ نخُبول انًكًم انغزائٍ 4

 %0 %100 هم انخشكُض ػهً انغزاء انطبُؼٍ يغ انخذسَب َكىٌ افضم يٍ حُبول انًكًم انغزائٍ 5

 %10 %90 احخىائهب ػهً انهشيىَبثهم حؤثش انًكًلاث انغزائُت سهبب بسبب  6

 %0 %100 هم حؼخقذ اٌ انًكًم انغزائٍ َؤثش سهبب ػهً اػضبء انجسى 7

( لمعرفة مستوى الوعي 3،2)معمومات المبينة في الجدول رقم من خلال فقرات استمارة ال ونسعى الباحث
 ونومن ىذه المعمومات وجد الباحث ونو،ين لم يتناولذوالم المكمل الغذائي اعينة البحث ممن تناولو  لدىوالثقافة 

%( منيم 10في حين أن )، ن العينة امتنعوا عن تناول المكملات الغذائية لعوامل نفسية%( م20نسبة )ان 
%( منيم لأسباب وقائية من الاضرار الصحية، وظير أن 30امتنعوا لأسباب اجتماعية، بينما كان امتناع )

 سبب بان الباحثون توصل كماخصية قد تعود لمعوقات اقتصادية، %( منيم كان امتناعيم لأسباب ش40)
 في الواحد، اليوم في الحرارية السعرات زيادة ىو منيم%( 20) لدى كان العينة لدى الغذائي المكمل تناول
 قالوا منيم%( 30) نسبة وان الجسم، في العضمية المجموعة حجم وقوة لزيادة منيم%( 30) نسبة كانت حين

                                                           
(

1
) Branch JD. (2003): Effect of creatine supplementation on body composition and performance: a meta-analysis 

.Int. J. Sport Nutr. Exerc. Metab.PMID: 12945830. ( Index for MEDLINE).   
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البناء العضمي، في  تحقيقفي  لسرعة كان منيم%( 20) بينما الغذائية، الوجبات لتناول الوقت رتوف لعدم
بخصوص سبب امتناعيم  تي لم تتناول المكمل الغذائيمومات لدى العينة الاظيرت استمارة جمع المع حين

مل الغذائي وان %( منيم يعود لعوامل نفسية تمنعيم من تناول المك20عن تناول المكمل الغذائي كان )
وقائية من الامراض في حين  لأسبابكان امتناعيم منيم %( 30اجتماعية وان ) لأسباب%( منيم كانت 10)

المتناولين %( من العينة 20شخصية قد تعود لمقويات اقتصادية، كما تبين ان ) لأسباب%( منيم 40كان )
%( منيم 60غم، بينما ) (100-25) تتراوح بينلممكمل الغذائي كانوا يتناولونو مرة واحدة في اليوم بكمية 

%( منيم ذكروا بانيم 20غم، في حين ان ) (125-75) رتين في اليوم وبكمية تتراوح بينكانوا يتناولونو لم
(غم، وكذلك سعى الباحثان لمعرفة كيف 200-150من مرتين في اليوم وبنسبة تتراوح بين ) لأكثريتناولونو 

ذاتيا  اكتسابيم%( من العينة كان 50ان ) النتائجوالتي اظيرت  المكمل الغذائيل اكتسبت العينة ثقافة تناو 
%( منيم اكتسبوىا من قبل المدربين في القاعات الرياضية في حين كانت 40)أن ومن وسائل ثقافية متعددة و 

ناولين من غير المت العينة عزوفاسباب كان  في حين، ليم في التدريب زملاء%( منيم اكتسبوىا من 10)
%( منيم كان بسبب زميل مجرب ليا تعرض لمشاكل صحية 40)أن  تباينت بينيم فقد ظير لممكمل الغذائي

وسائل اعلامية ومصادر عممية  اثقافية متنوعة مني لأسبابم كانت %( مني40جعمتيم يمتنعون عنيا، وان )
 د تعود لمعوقات اقتصادية.%( منيم لأسباب شخصية ق20) تناول المكمل الغذائي في حين كانتحذر من 

اي انواع من  يتناولوالم غير المتناولين لممكمل الغذائي %( من العينة 80( ظير ان )3ومن الجدول رقم )
%( منيم قد 20( اشير من مشاركتيم في عينة البحث، بينما ظير )6المنشطات او المكملات الغذائية منذ )

غير المتناولة لممكمل وكان جميع افراد العينة ، ي عينة البحثاشير من دخوليم ف (6تناولوا المنشطات قبل )
%( منيم امتنعوا عن 90يعتقدون بان الغذاء الطبيعي يبني الجسم بدون المكمل الغذائي، وظير ان )الغذائي 

%( منيم كانوا غير مطمئنين 80) ظير أن المستقبمية، بينما بأضرارهتناول المكمل الغذائي عن ثقافة ووعي 
%( منيم 90)أن ظير  كماىذا الشعور،  يس لدييم%( منيم ل20ول المكمل الغذائي، في حين ظير ان )لتنا

السريع والواضح في  تأثيره بسببلمبناء العضمي منشطة  ىرمونيةالمكمل الغذائي عمى مواد  احتواءبيعتقدون 
المكملات الغذائية عمى صحة  اجسام اللاعبين من حوليم، وان جميع افراد العينة يؤمنون بشكل مطمق بأضرار

 .مستقبلاً اجساميم 
تجاه المكملات الغذائية  ئيةموعي والثقافة الصحية والوقاان ل ون( يرى الباحث3ومن عرض نتائج جدول رقم )
، وما يؤكد اثر الوعي الصحي والثقافة غير المتناولة لوناوليا لدى عينة البحث دور كبير في الامتناع عن ت

من  بعض المصادر ان زيادة الوعي الصحي لدى المستيمكين تأ كد ستيلاك المكملات الغذائيةالارشاد نحو او 
دى أالاعشاب الطبية وبشكل مفرط، مما الانسياق نحو استيلاك المكملات الغذائية و  الجانب الايجابي أدى الى

الحالات من ء وفي اسو لممكملات الغذائية،  الخاطئالى ظيور ظاىرة مقمقة من فرط الاستيلاك والاستخدام 
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إحداث اضرار صحية وتحديدا حدوث التسمم  الىفي الاستخدام  الخاطئالممكن ان يتسبب ىذا الافراط 
 ووصحت الجسميتناسب مع طبيعة  لا بشكلو  مكملات الغذائية وبشكل مبالغ فيوالغذائي، ولذا يمنع استيلاك ال

 (1)ضرر صحيالى ية بجانب استيلاك ادوية معينة وعدا عن ذلك فيمكن ان يسبب استيلاك المكملات الغذائ
ذين يستخدمون ملاشخاص الاان  اتدراسال يد بعضكتأ، فضلا عن  (2)(2004و)الحسني، (2016)الشرق، 

اصابة الاطراف بما يعرف باسم )ركود الدورة الدموية( ويزيد ذلك لدييم المنشطات عن طريق الحقن يحدث 
 (.2017) المرسال، (3) المزمن القمبية بالأمراضخطورة الاصابة 

المتناولة  %( من العينة50( ظير ان )2ومن خلال استمارة المعمومات والمبينة نتائجيا في الجدول رقم )
-BCAA-C4ومنيا ) ةالغذائي تتعامموا مع انواع اخرى من المنشطات فضلا عن المكملا لممكمل الغذائي

CAREATININE) ،( من العينة يعتقدون 90وان )%  اجساميم و  بنىبضرورة تناول المكمل الغذائي لكي ت
يكفي بدون  %( منيم كانوا عمى قناعة مطمقة بأن الغذاء لا50، وان )دف المنشود لدييم بسرعةيتحقق الي

%( منيم مطمئنين 70%( من العينة لدييم ثقافة عن المكمل الغذائي وان )80، في حين ان )الغذائي المكمل
 بالإسيال)   %( منيم كانت لدييم اعراض جانبية تمثمت 10ذائي، عمى الرغم من ان )من تناول المكمل الغ
سيسبب  تأكد لدييم أنواول المكمل الغذائي ان %( من العينة مستعدون لمعزوف عن تن50(، كما ظير ان )

 %( منيم عمى النقيض من ذلك.50مشاكل صحية ليم وان )
لمعمومات ظير ان عينة البحث التجريبية التي تناولت المكمل ومن خلال ما تقدم لعرض لنتائج استمارة ا

لتحقيق اليدف المنشود فضلا عن  ياالمكملات الغذائية وضرورة استخدام بإيجابية جداً الغذائي لدييا قناعة قوية 
 ذتأخجانب الايجابي لممكمل الغذائي ولم الان غالبية العينة تحمل ثقافة الا انيا كانت من جانب واحد وىو 

والتي تؤكدىا الابحاث العممية الميتمة بالمكملات الغذائية، كما يتضح من  ار الجانبية لوبنظر الاعتبار المض
رات تناولو خلال نتائج استمارة المعمومات في ما يتعمق في الجرعات المستعممة وكمية المكمل الغذائي وعدد م

بعيدا عن الضوابط العممية الطبية لتناول  التعامل بو في يتضح الارتجالية والمزاجيةلمتناولة لو لدى العينة ا
 اً وفق وصفة طبية يحددىا طبيب تبع التي يجب تناولياو المكملات الغذائية التي تندرج تحت قائمة الادوية 

 وتحديد الكمية المناسبة لمشخص وفق الابحاث العممية التي حددت الكميات جانبلحاجة الشخص ليا من 
ن استخدام جرعة الكرياتين المناسبة كمنتج أ كما، عند الاستخدام من جانب اخر والامينة والجرعات المناسبة

لدى الانسان تعتبر من المنتجات الطبية يجب ان تخضع  الفسيولوجيةبيدف استعادة او تصحيح الوظائف 
 (2000لفورد، )ىو (1)و  (2017)كرياتين،  (4)لمجودة والفعالية والسلامة وتندرج ضمن المصطمحات الدوائية

                                                           
www.al-sharq.com/2016. (1) 

(
2

  (.522,525) ص والتوزٌع, للنشر اسامه دار دهوك, جامعة منهجً, كتاب الباطنً, الطب موسوعة(: 8112) اسماعٌل الحسٌنً,(

www.al-mrsal.com/post/2017. (3) 

www.arabic.sport 360.com      (1)مصدر سبق ذكره(  ( 8112 \11\82 ىوالكل البروتٌن كمٌة زٌادة بٌن لعلاقةا 
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 (4جذول سقى )

وقًُت )ث( انًحسىبت  انًخُبونت وغُش انًخُبونت نهًكًم انغزائٍَبٍُ الاوسبط انحسببُت والاَحشافبث انًؼُبسَت نُخبئج فحص انكشَبحٍُ ببنذو نهؼُُت 

 والاحخًبنُت الاحصبئُت نهب

 انًخغُشاث        

 انذوال 

الاَحشاف  انىسظ انحسببٍ

 انًؼُبسٌ

 قًُت )ث(

 انًحسىبت

 دلانت الاحخًبنُت

 انفشق

انؼُُت غُش انًخُبونت نهًكًم 

 انغزائٍ

18.9 0.05  

.8..    ** 

 

1811. 

 

 يؼُىٌ

 0.05 157 انؼُُت انًخُبونت نهًكًم انغزائٍ 

 0.001 ≥(/معنوي/عند مستوى دلالة 18درجة الحرية )
( ودرجة الاحتمالية 8.79المحسوبة ) ظيرت قيمة )ت( ذا( Tنتائج اختبار ) تتضح( 4ومن الجدول رقم )

غير المتناولة والعينة المتناولة لممكمل في الفروقات بين العينة  ( وىي تعد نتيجة ذات دلالة معنوية0.008)
سبب ذلك الى ارتفاع نسبة الكرياتين في  ونويعمل الباحث ،في اختبار )ت( المحسوبة لفحص الكرياتينالغذائي 

قبمية تسفي الكميتين والذي ينذر بأمراض ملممكمل الغذائي والناتج عن ترسب البروتين  ولةالمتناالدم لدى العينة 
اختصاصي  (2)جياز البولي لدى ىؤلاء، الامر الذي يؤكده الاستاذ الدكتور )عبد الغفور سميمان(التيدد وظيفة 

وبعد اطلاعو عمييا  عينةلم في مصل الدم الكرياتينمن خلال عرض نتائج فحوصات الجياز البولي والتناسمي 
، الممحقفي  والموضحةكد بأن المكملات الغذائية قد اثرت سمبا لدى العينة من خلال ارتفاع نسبة الكرياتين أ

بيا يعانون من قصور في عمل الكميتين وقمت او انعدام الحيوانات المنوية  لابأسك اعداد لكد بانو ىناأو كما 
مكتابو أسرار  (3)(2005، كما ويؤكد )العيد،المكملات الغذائيةتعامل مع من المراجعين لمعيادة لديو بسبب ال

 العافية والتغذية العلاجية عمى المضار المستقبمية التي أشار الييا الدكتور عبدالغفور. 
 كما يؤكد الدكتور )محمد ىاني كمال( استاذ التغذية بطب القاىرة ان انواع المكملات الغذائية والبروتين بالتحديد
المتناول لدى الاعبين الممارسين لعبة بناء الاجسام بيدف بناء عضلات ضخمة يحتوي عمى كمية كبيرة من 
البروتين وتناولو لفترة طويمة او بكميات كبيرة يؤثر بشدة عمى الكميتين ويسبب اضرار سموم الامونيا التي 

دة غير الطبيعية لمبروتين وىي من يعرف باسم الاكس يسبب ما اان الاكثار منيتضعف الكمية ويصف ايضا ب
 (.2005)الناجي، (5)(2007، السابع )مجمة اليوم(4)الكميتين الاسباب التي تضر

فضلا عن اضرار المكملات الغذائية النفسية المتمثمة بالقمق والتوتر لاحتوائيا عمى نسب عالية من الكرياتين 
ولوجية لدى الانسان مما يؤثر عمى ساعات النوم والكافين الذين يؤديان الى حدوث تغير في الساعة الباي
 (.Arab.co.uk 2005 ,) (6) والاضطرابات الناتجة من زيادة حجم الطاقة داخل الجسم

                                                                                                                                                                                            
1
 (.282,281,25)ص والتوزٌع, للنشر عابد دار المركزٌة, المكتبة دهوك, جامعة منهجً, كتاب الكامل, الدلٌل التغذٌة(: 8111) باترٌك هولفورد,( (

(
2

 (واستاذ كلٌة طب جامعة دهوك دهوك( * طبٌب أختصاص جراحة الكلٌة والمجارٌة البولٌة )مستشفى آزادي العام التعلٌمٌة فً مدٌنة 
3
 ص والتوزٌع, للنشر الكندي دار المركزٌة, المكتبة دهوك, جامعة منهجً, كتاب العلاجٌة, والتغذٌة العافٌة اسرار(: 8112) شحاده صبحً العٌد, ((

(518,511.) 

(
4
) www. Youm7.com / 2007  

(
5

 (122,122) ص دهوك, جامعة جً,منه كتاب الاعضاء, وظائف علم(: 8112) رمزي الناجً,( 

(
6
) www.arab.co.uk./2005   
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 الاستنتاجات والتوصيات 5
 الاستنتاجات 1-5

 عشوائي من حيث الجرعة والكمية لدى عينة البحث اثار سمبية عمى بأسموبلممكملات الغذائية المتناولة  .1
  .الكميتين

 تأثيرامختمفة اكثرىا  لأسبابيعود  ناء الاجسام من اليواةانتشار استخدام المكملات الغذائي لدى لاعبي ب .2
  .السرعة في بناء الجسم لدى العينة التجريبية

العزوف عن تناول المكمل الغذائي لدى العينة الضابطة سببو الاقوى الوعي الصحي حول مضار  .3
 بناء العضمي.لم خموىا من اليرمونات المحفزةائية والقناعة بعدم المكملات الغذ

 التوصيات 2-5
تنشيط دور وسائل الاعلام المقروءة والمسموعة والمرئية لتوعية الرياضين عموما ولاعبين بناء الاجسام  .1

 ليا.خصوصا حول الاثار الجانبية لاستخدام المكملات الغذائية من حيث المنشأ والكمية وطرق تناو 
تنشيط دور جياز السيطرة النوعية المتخصصة بضبط مناشىء ومصادر تجييز المكملات الغذائية وحذر  .2

 .دويةالتعامل بيا الا من قبل الصيدليات وبوصفات طبية خاصة شانيا شان الأ
 المصادر

لمنشر  (: موسوعة الطب الباطني، كتاب منيجي، جامعة دىوك، دار اسامو2004الحسيني، اسماعيل ) .1
 والتوزيع، 

جامعة دىوك، المكتبة  تشريح جسم الانسان، كتاب منيجي، (:2000فريحات، حكمت عبد الكريم ) .2
 المركزية، دار قادر لمنشر والتوزيع، 

عابد  دار (: التغذية الدليل الكامل، كتاب منيجي، جامعة دىوك، المكتبة المركزية،2000ىولفورد، باتريك ). 3
  ،لمنشر والتوزيع

(: مدخل الى الفسمجة في التدريب الرياضي، كتاب منيجي، جامعة دىوك، 2011مذكور، فاضل كامل ) .4
 المكتبة المركزية، دار الصميدعي لمنشر والتوزيع، 

(: اسرار العافية والتغذية العلاجية، كتاب منيجي، جامعة دىوك، المكتبة 2005العيد، صبحي شحاده ) .5
 . نشر والتوزيعكزية، دار الكندي لمالمر 

 مصادر الانترنيت والشبكة العنكبوتية

6. Branch JD. (2003): Effect of creatine supplementation on body composition and 

performance: a meta-analysis .Int. J. Sport Nutr. Exerc. Metab.PMID: 12945830.     

(Index for MEDLINE).    



 
 

 

Sports Culture 10(2) (2019) 301-314 

 

 

313 

7. www.arabic.sport 360.com.  22\11\2012  

20/2/2012العلاقت بيه سيادة كميت البزوتيه والكلى مقالت علميت كتابت رسان صلاح، تحديث    

8. www.almotmyz.blogspot.com:perfect 10 foods to gain muscle mass, 2005 .التغذيت/    

9. www.arab.co.uk./2007 and 2005 

10. www.sehatok.com/symptom sand diseases/2017  

11. www.ar.m.wikipedia.org/wiki/ المكمل_الغذائي  /2005  

12. www.al-sharq.com/2016 

13. www.al-mrsal.com/post/2017 

14.  www. Youm7.com / 2007 

References 

 1. Husseini, Ismail (2004): Encyclopedia of Internal Medicine, a systematic book, 

University of Duhok, Dar Osama for publication and distribution, p (355,353).) 

2. Freihat, Hikmat Abdul Karim (2000): Anatomy of the Human Body, 

Methodological Book, University of Duhok, Central Library, Dar Qadir for 

Publishing and Distribution, p (280). 

3. Holford, Patrick (2000): The Complete Nutrition Guide, a Systematic Book, 

University of Duhok, Central Library, Abid Publishing and Distribution, pp. 

424,420,59. 

4. Mathekour, Fadel Kamel (2011): Introduction to Exercise and Training 

Physiology, a systematic book, University of Duhok, Al-Kindi publication, 

P.(76,80). 

5. Eid, Sobhi Shehadeh (2005): Secrets of wellness and therapeutic nutrition, 

methodical book, University of Dohuk, Central Library, Dar Al-Kindi for 

publication and distribution, pp (312,311). 

Internet and Web references 

6. Branch JD. (2003): Effect of creatine supplementation on body composition and 

performance: a meta-analysis .Int. J. Sport Nutr. Exerc. Metab.PMID: 12945830.     

(Index for MEDLINE).    

7. www.arabic.sport 360.com. 28\11\2017: The relationship between increasing 

Protein and kidney, a Scientific Article written by Rizaan Sahlah, up to date in 

20/2/2019. 

8. www.almotmyz.blogspot.com:perfect 10 foods to gain muscle mass, 2005/ 

Nutrition. 

9. www.arab.co.uk./2007 and 2005. 

10. www.sehatok.com/symptom sand diseases/2017.  

11. www.ar.m.wikipedia.org/wiki/ 2005/ Supplements food. 

12. www.al-sharq.com/2016. 

13. www.al-mrsal.com/post/2017. 

14. www. Youm7.com / 2007. 

 

http://www.arab.co.uk./2007


 
 

 

Sports Culture 10(2) (2019) 301-314 

 

 

314 

 الممحق 
 )تقرير الطبيب الاختصاص(

 



 
 

 

Sports Culture 10(2) (2019) 315-334 

 

 

315 

  

Sports Culture 
 
 

 

http://jsc.tu.edu.iq/index.php/sport 
ISSN: 2073 – 9494 

E-ISSN: 2664 - 0988 

 

Body Mass Index Levels for Primary School Students in QaraQosh City 

 

Stevan Jajoo Marzina garash
1

 

 

1- College of Education - 

Department of Physical 

Education and Sports Sciences - 

Al-Hamadaniya University 

 

A r t i c l e  i n f o.         

Article history: 

-Received:  7/9/2019 

-Accepted: 18/12/2019 

-Available online:  31/12 /2019  

Keywords: 

- Body mass index 

- excessively thin 

- thinner 

- normal weight 

- overweight 

- obesity 

 

S
p
o
rt

s 
C

u
lt

u
re

  
  

 S
p
o
rt

s 
C

u
lt

u
re

  
  
 S

p
o

rt
s 

C
u

lt
u

re
  

  
 S

p
o

rt
s 

C
u

lt
u

re
  

  
 S

p
o

rt
s 

C
u

lt
u

re
  

  
S

p
o

rt
s 

C
u

lt
u

re
  

S
p

o
rt

s 
C

u
lt

u
re

  
  

 

Abstract 

 The aim of the study was to: 

1- Identify the numbers and percentages of BMI levels of 

primary school pupils in QaraQosh city. 

2- Identify the differences in the numbers and percentages 

between males and females at one stage BMI levels. 

The researcher has used the descriptive method in the survey 

method for it is fit to study nature . The sample of the sample 

was (2984) male and female students from (18) primary 

schools with (2984) Percentage (100%) of the research 

community. 

and the main conclusions were. 

- In the light of the World Health Standards, the results 

showed that the BMI of males and females and all age groups 

(6-7-8-9-10-11) years. 

- There are differences in the numbers and percentages 

between the boys and girls at one stage levels of the body 

mass index. 

- The researcher recommended a number of 

recommendations that the greatest attention should be paid 

to physical education classes and to give them great 

importance to maintain the health and fitness of students. 
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 مستويات مؤشر كتمة الجسم لتلاميذ المدارس الابتدائية في مدينة قره قوش
ستيفان ججو مارزينا كرشم.م   

امعة الحمدانيةج –قسم التربية البدنية وعموم الرياضة  –كمية التربية   
 ىدفت الدراسة الى:الخلاصة: 

التعرف عمى الاعداد والنسب المئوية التي وصمت إلييا مستويات مؤشر كتمة  -1
 الجسم لدى تلاميذ المدارس الابتدائية في مدينة قره قوش.

التعرف عمى الفروق في الاعداد والنسب المئوية بين البنين والبنات في   -2
 مؤشر كتمة الجسم.المرحمة الواحدة بمستويات 

استخدم الباحث المنيج الوصفي بالأسموب المسحي لملائمتو طبيعة الدراسة 
( تمميذاً )من فئتي 2984ولتحقيق أىدافيا وفرضياتيا، وحدّدت عينة البحث من )

% من مجتمع 100( مدرسة ابتدائية يمثمون نسبة 18الذكور والاناث( من )
 . وتوصل الباحث الى النتائج الاتية:البحث، تم اختيارىم بالطريقة العمدية

في ضوء معايير الصحة العالمية دلت النتائج عمى ارتفاع مؤشر كتمة الجسم  -1
 ( سنة.11-10-9-8-7-6لدى الذكور والاناث ولجميع الفئات العمرية )

يوجد فروق في الاعداد والنسب المئوية بين البنين والبنات في المرحمة الواحدة  -2
 ة الجسم.بمستويات مؤشر كتم

ولقد أوصى الباحث بعدد من التوصيات مفادىا ضرورة الاىتمام الاكبر بدروس  -
التربية الرياضية واعطاءىا الاىمية الكبرة لممحافظة عمى صحة ولياقة الطمبة 

 والتلاميذ.

 البحث  تاريخ
 الاستلام :     تم -

 قبول البحث :   - 
 13/12/9139:الانترنت على متوفر -

 مفتاحيةالكلمات ال

 مؤشر كتمة الجسم -
 نحافة مفرطة -
 نحافة -
 وزن طبيعي -
 وزن زائد -
 السمنة -
 

 التعريف بالبحث -1
 البحث واىميتو مقدمة 1-1

تعد الصحة بمثابة محك لنجاح الفرد بالأعمال الموكمة اليو سواء أكان ذلك في حياتو العامة او الرياضية، 
نفسية والاجتماعية والتكامل فيما بينيا من تمتع الفرد بصحة وحتى يتم ذلك لابد من سلامة الجوانب البدنية وال

جيدة، وتعرف منظمة الصحة العالمية عمى انيا " حالة السلامة والكفاية البدنية والنفسية والاجتماعية وليس 
          1مجرد خمو الفرد من المرض او العجز ".

راىقين خلال العشرين سنة الاخيرة ثلاثة مرات، ولقد تضاعفت نسبة انتشار زيادة وزن وبدانة الاطفال والم
% ربعيم من البدان، حسب تقرير بعثة البدانة الدولية 30% الى 10حيث تتراوح نسبة زيادة الوزن بين 

(IOTF) International obesity task force  مميون طفل زائد الوزن بينيم  155فان ىنالك  2004لعام

                                                           
 .32( ص7991،دار الفكر العربي ، القاهرة) :الصحة والتربية الصحية؛ بهاء الدين سلامة 1
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عمر الثلاث والسبعة عشر سنة، وفي اوربا عمى سبيل المثال، ىنالك طفل مميون طفل بدين بين  45الى  30
بين كل خمسة اطفال اما زائد الوزن او بدين، في حين ان الزيادة السنوية في نسبة انتشار البدانة تصل الى 

 1% في سبعينيات القرن الماضي.0,2% حالياً بعدما ان كانت 2
عد من الطرق السريعة لمحكم عمى السمنة والنحافة، ويعرف بانو وزن اما فيما يتعمق في مؤشر كتمة الجسم في

       2الجسم بالكيموغرام مقسوما عمى مربع الطول بالمتر.
ويشار الى النحافة عمى انيا الحالة الغذائية التى يكون فييا دخل السعري اليومي لمفرد اقل من المنصرف 

كمية السعرات الحرارية التي يحصل عمييا الفرد اقل من السعري اليومي لو بمعنى ان النحافة تعنى ان 
                                       3احتياجاتو السعرية اليومية.

لذا لابد من السيطرة عمى وزن الجسم ضمن الاطارات الطبيعية والصحية التي تتيح لمجسم البشري القيام 
لتي يتعرض ليا نتيجة وزن الجسم الغير المثالي من ىنا بأعمالو اليومية وابتعاده عن المشاكل الشخصية ا

قره قوش      في مدينة ياس طول ووزن الجسم لتلاميذ المدارس الابتدائية من فئةجاءت اىمية البحث في ق
 وتحديد مستويات مؤشر كتمة الجسم لتلاميذ والطلاب ىذه الفئات لأنو من أحد مؤشرات الصحية اليامة. 

 :مشكمة البحث 2 -1
الفترة الاخيرة نلاحظ ان اغمب التلاميذ والطلاب تميزوا بقمة النشاط البدني وعدم ممارسة الالعاب  في

الرياضية سواء في المدارس او خارج فترة الدوام بشكل مستمر كذلك ما نشيده من تقدم في عصرنا ىذا من 
ظيور اجيزة الالعاب  ظيور اساليب الراحة من اجيزة الكترونية توفر للإنسان سبل الراحة وبالأخص

الالكترونية والموبايل ادى الى ملازمة التلاميذ والطلاب لمبيوت بشكل كبير وعدم خروجيم من المنزل 
 لممارسة بعض الالعاب الرياضية والتمارين البدنية مع الاصدقاء مما سبب ذلك بالخمول والبدانة لدييم.

سب اسة لموقوف عمى مقدار او الى أي مدى وصمت اليو نوبناءً عمى ما تقدم ارتاء الباحث القيام بيذه الدر 
وبشكل نحافة مفرطة، نحافة، وزن طبيعي، وزن زائد، سمنة( لدى الاطفال مستويات مؤشر كتمة الجسم من )

 خاص عند تلاميذ المدارس الابتدائية.

                                                           
1

 (2009، خطوات لمنشر والتوزيع، الطبعة الاولى، دمشق، سوريا : )البدانة مرض العصر من الف الى الياء؛ سمير ابو حامد 
  .135ص

2
 Ravussin, E. & Swinburn, B.؛Patho-physiology of obesity) Lancent.1992) p.340. 

 

مقالة منشورة في مجمة اسيوط لمدراسات  ) الريجيم الغذائي لتغذية النحاف ؛محمد كمال السيد يوسف3
 .33ص ( 2011،أسيوط العدد الخامس والثلاثون، جامعة  -البيئية
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 :ىدفا البحث 1-3
كتمة الجسم لدى تلاميذ التعرف عمى الاعداد والنسب المئوية التي وصمت إلييا مستويات مؤشر  -1

 المدارس الابتدائية في مدينة قره قوش.
التعرف عمى الفروق في الاعداد والنسب المئوية بين البنين والبنات في المرحمة الواحدة بمستويات   -2

 مؤشر كتمة الجسم.
 :البحث ضا: فر 1-4

ذ المدارس الابتدائية يوجد تفاوت في الاعداد والنسب المئوية لمستويات مؤشر كتمة الجسم لدى تلامي -1
 في مدينة قره قوش.

يوجد فروق في الاعداد والنسب المئوية بين البنين والبنات في المرحمة الواحدة بمستويات مؤشر كتمة   -2
 الجسم.

 مجالات البحث 1-5
 المجال البشري: تلاميذ المدارس الابتدائية في مدينة قره قوش.   1-5-1
 .11/5/2019ية ولغا 2018/ 29/10المجال الزماني:  1-5-2
 المجال المكاني: المدارس الابتدائية في مدينة قره قوش. 1-5-3
 تحديد المصطمحات 1-6
 مؤشر كتمة الجسم -

( نسبة إلى عالم الرياضيات البمجيكي أدولف  Quetelet's Indexويعرف باسم مؤشر كتمة كويتميت )
ارة عن طريقة فنية لمتعبير عن وزن )الذي أول من اشار اليو : وىو عب (Adolph Queteletكويتميت )
 ( من ثم نجد مؤشر جيد لمتعبير عن درجة البدانة.                                          HT( في ضوء علاقتو بطول القامة )BWالجسم )

               2.1مربع الطول)متر(÷وزن الجسم)كغم( = (2مؤشر كتمة الجسم)كغم/م
 إجراءات البحث -3
 :منيج البحث 3-1

 استخدم الباحث المنيج الوصفي بالأسموب المسحي.
 مجتمع البحث وعينتو: 3-2 

( مدرسة ابتدائية، تم اختيبرهم 81( تلميذاً )مه فئتي الذكىر والاوبث( مه )2984حدّد مجتمع البحج مه )

فزاد المجتمع، وبهذا ببلطزيقة العمدية. وبمب ان البحج ببلأسلىة المسحي لذلك تم حصز عيىة البحج بجميع ا

                                                           
  محمد نصر الدين رضوان؛ المرجع في القياسات الجسمية ) ط1، دار الفكر العربي، القاىرة، 1997( ص1.218
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%( مه مجتمع البحج وكمب هى مىضح في 811( تلميذا يمثلىن وسبة )2984بلغت عيىة البحج الىهبئية )

 الجدول ادوبي.
 (1جذول )

 عَىت انبحج نهمذاسط الابتذائَت 

 وصف انتلامَز
 عذد انتلامَز

 ) انزكوس (
مجموع 

 انتلامَز

 انزكوس

 عذد انتلامَز

 ) الاوبث (
مجموع 

 مَزانتلا

 الاوبث

مجموع 

انتلامَز 

 انزكوس

 والاوبث
 انعمش

6 

 عىت

7 

 عىت

8 

 عىت

9 

 عىت

31 

 عىت

33 

 عىت

6 

 عىت

7 

 عىت

8 

 عىت

9 

 عىت

31 

 عىت

33 

 عىت

 

 

 

 

 

 

 اعم

 انمذسعت

انضوساء 

 انمختهطت
31 91 31 36 

96 1 96 
38 99 6 36 

33 39 85 181 

ساعه 

 انمختهطت
31 36 7 31 

1 33 65 
33 8 31 9 

8 7 53 118 

قشي قوػ 

 مختهطت
31 37 38 39 

31 8 84 
6 9 31 6 

7 6 44 128 

اشوس 

ببوَببل 

 انغشٍبوَت

31 31 37 31 
31 9 84 

36 7 7 38 
13 36 95 179 

انتغبمح 

 انمختهطت
37 91 39 91 

39 38 118 
36 39 91 37 

91 37 102 220 

انطبٌشة 

الاٌهَت 

 انمختهطت

16 11 97 11 
11 39 196 

13 11 13 17 
91 97 205 401 

مبس 

ٍوعف 

 انمختهطت

8 6 7 7 6 6 40 8 7 
6 6 

 73 33 صفش 6

 11 13 11 91 تغهبًَ
11 91 191 

      
 191 

وجذ 

 نهبىَه
93 91 99 99 

31 38 120 
      

 120 

 17 11 13 19 اوس نهبىَه
99 16 242 

      
 242 

معهم 

 نهبىَه
11 99 19 11 

16 97 229 
      

 229 

اشوس 

ببوَببل 

 نهبىَه

38 36 31 37 
31 37 94 

      
 94 

اشوس 

ببوَببل 

 نهبىبث

       7 39 38 8 
38 31 76 76 

وجذ 

 نهبىبث
       36 31 93 98 

91 37 116 116 

معهم 

 نهبىبث
       18 16 19 11 

11 96 249 249 

انطبٌشة 

 نهبىبث
       31 31 31 91 

36 31 94 94 

انبتول 

 ىبثنهب
       39 31 31 31 

36 36 84 84 

اوس 

 نهبىبث
       91 17 18 17 

19 91 189 189 

 38 انمجموع
294 274 263 284 248 196 1559 248 239 241 262 244 191 1425 9981 

 (9جذول )

 ٍوضح انمجموع انكهٌ نعَىت انبحج

 انعمش
 انفئت

 انمجموع
 الإوبث انزكوس



 
 

 

Sports Culture 10(2) (2019) 315-334 

 

 

320 

6 294 248 542 

7 274 239 513 

8 263 241 504 

9 284 262 546 

10 248 244 492 

11 196 191 387 

 2984 1425 1559 انمجموع

 %100 %47.75 %52.25 انىغبت انمئوٍت

 :وسائل جمع المعمومات 3-2
 .المقابمة، القياس، الكتب والمراجع والبحوث العممية، الشبكة المعموماتية العالمية )الانترنت(

 :يراتالمتغ تحديد 3-4
ذلك بما ان معادلة مؤشر كتمة الجسم تعتمد عمى متغيرات الطول والوزن والعمر في استخراج المستويات ل

  .(العمر –الوزن  –الطول  -ة الجسم مؤشر كتمحددت متغيرات البحث بكل من )
 القياسات الخاصة بمتغيرات البحث: 3-5

 تاريخ الميلاد.من المختبر جمب وثيقة رسمية لغرض تثبيت  بيطم العمر: -1
يقف المختبر عمى ميزان طبي بحيث يوزع وزن الجسم بالتساوي عمى القدمين وبعد وزن الجسم:  -1

 ثم يسجل الوزن عمى استمارة خاصة.  ( غم50.0)ذلك تؤخذ القراءة التي تظير عمى الشاشة لأقرب 
جسم لتوفير وتم القياس بواسطة أداة صنعت من قبل الباحث مخصصة لقياس طول الطول الجسم:  -2

الوقت والجيد، وتم القياس فييا بحيث يلامس العقبان والمؤخرة ولوحا الكتف ومؤخرة الرأس، الموح 
المدرج ويجب ان يكون الراس بوضعو الطبيعي، ومن ىذا الوضع توضع مسطرة عمى الرأس بحيث 

 تكوّن زاوية قائمة مع الموح المدرج.
 الأتية:م بواسطة المعادلة تم قياس مؤشر كتمة الجس مؤشر كتمة الجسم: -3

 2مربع الطول )متر(÷ ( = كتمة الجسم )كغم( 2مؤشر كتمة الجسم )كغم/م 

 الأجيزة والأدوات المستخدمة في البحث: 3-6
 .سجل لأدراج المعمومات، مسطرة، أداة لقياس الطول، ميزان طبي

 التجربة الرئيسية: 3-7
ث مع فريق العمل المساعد بأجراء القياسات عمى قام الباح 17/12/2018ولغاية  3/11/2018بتاريخ 

، لخاصة بتلاميذه وطمبتوالتلاميذ والطمبة كلا حسب مدرستو وذلك بالتنقل من صف الى اخر واخذ القياسات ا
  وبعد الانتياء من القياسات قام الباحث بإدخال البيانات في البرنامج الاحصائي لمعالجتيا.

 :الوسائل الإحصائية 3-8
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مربع ÷ ( = كتمة الجسم )كغم( 2معادلة مؤشر كتمة الجسم )كغم/م، الانحراف المعياري، ابيالوسط الحس
الجسم مع معايير الصحة  لمقارنة قيمة مؤشر كتمة  Recorde into different Variables،2الطول )متر(

ؤشر كتمة ة اعداد مستويات ملمعرف COUNTIF،لتصنيف مستويات مؤشر كتمة الجسم الشرطية IF، العالمية
 النسبة المئوية.، الجسم

 عرض ومناقشة النتائج-4
 :ت الطول والوزن ومؤشر كتمة الجسمالوصف الاحصائي لمتغيرا 4-1
 :الذكور الوصف الاحصائي لمتغيرات الطول والوزن ومؤشر كتمة الجسم لفئة 4-1-1

 (3جدول )
 ئة الذكوريوضح الوصف الاحصائي لمتغيرات الطول والوزن ومؤشر كتمة الجسم لف

 مؤشش كتهت انجغم انوصن انطول انوصف الاحصبئٌ انعمش انفئت

 انزكوس

 عىواث 6

 *36781 917167 337711 انوعط انحغببٌ

 97111 17791 17931 الاوحشاف انمعَبسً

 97761 13711 319711 اعهي قَمت

 31763 36711 319711 اقم قَمت

 عىواث7

 *37711 96719 399771 انوعط انحغببٌ

 97867 1788 17716 الاوحشاف انمعَبسً

 11713 11711 313711 اعهي قَمت

 33713 39711 311711 اقم قَمت

 عىواث8

 *37781 117911 3997133 انوعط انحغببٌ

 17198 87196 67111 الاوحشاف انمعَبسً

 16768 71711 319711 اعهي قَمت

 31791 91711 339711 اقم قَمت

 عىواث9

 *38768 117131 3117961 انوعط انحغببٌ

 1771 87977 67911 الاوحشاف انمعَبسً

 11776 78711 311711 اعهي قَمت

 31716 91711 337711 اقم قَمت

 عىت31

 *39716 18797 319796 انوعط انحغببٌ

 1717 33798 7767 الاوحشاف انمعَبسً

 11716 311711 373711 اعهي قَمت

 33781 91711 391711 اقم قَمت

 عىت33

 *39797 19763 317781 انوعط انحغببٌ

 1719 39733 8797 الاوحشاف انمعَبسً

 19768 339711 377711 اعهي قَمت

 31716 96711 311711 اقم قَمت

 (1ق)ممح( 2007*مقارنة القيمة بمعايير مؤشر كتمة الجسم التي وضعتيا منظمة الصحة العالمية )
( سنة ذكور قد بمغت 6من الجدول اعلاه يتضح بان قيمة متوسط الحسابي لمؤشر كتمة الجسم لفئة ) -
( وعند مقارنة ىذه القيمة بمعايير مؤشر كتمة الجسم التي وضعتيا منظمة الصحة العالمية تدل عمى 16.85)

 ( وىذا يشير الى إنيا ضمن حدود الوزن الزائد.18،7أنيا أقل من قيمة )
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( وعند مقارنة 17.34( سنة ذكور قد بمغت )7بينما بمغت قيمة متوسط الحسابي لمؤشر كتمة الجسم لفئة )
ىذه القيمة بمعايير مؤشر كتمة الجسم التي وضعتيا منظمة الصحة العالمية فأنيا تدل عمى أنيا أقل من قيمة 

 ( وىذا يشير الى انيا ضمن حدود الوزن الزائد. 19.30)
( وعند مقارنة 17.85( سنة ذكور قد بمغت )8قيمة متوسط الحسابي لمؤشر كتمة الجسم لفئة )بينما بمغت  -

تدل عمى انيا اقل من قيمة  ىذه القيمة بمعايير مؤشر كتمة الجسم التي وضعتيا منظمة الصحة العالمية فأنيا
 ( وىذا يشير عمى انيا ضمن حدود الوزن الزائد.20.00)
( وعند مقارنة 18.68( سنة ذكور قد بمغت )9لحسابي لمؤشر كتمة الجسم لفئة )بينما بمغت قيمة متوسط ا -

ىذه القيمة بمعايير مؤشر كتمة الجسم التي وضعتيا منظمة الصحة العالمية فأنيا تدل عمى انيا اقل من قيمة 
 ( وىذا يشير عمى انيا ضمن حدود الوزن الزائد.20،80)
( وعند 19,06( سنة ذكور قد بمغت )10كتمة الجسم لفئة ) بينما بمغت قيمة متوسط الحسابي لمؤشر -

مقارنة ىذه القيمة بمعايير مؤشر كتمة الجسم التي وضعتيا منظمة الصحة العالمية تدل عمى أنيا أقل من 
 ( وىذا يشير الى إنيا ضمن حدود الوزن الزائد.21,8قيمة )

( وعند 19.27( سنة ذكور قد بمغت )11بينما بمغت قيمة متوسط الحسابي لمؤشر كتمة الجسم لفئة ) -
مقارنة ىذه القيمة بمعايير مؤشر كتمة الجسم التي وضعتيا منظمة الصحة العالمية تدل عمى أنيا أقل من 

 لى إنيا ضمن حدود الوزن الطبيعي.( وىذا يشير ا19,5قيمة )
 الوصف الاحصائي لمتغيرات الطول والوزن ومؤشر كتمة الجسم لفئة الاناث: 4-1-2

 (4جدول )
 يوضح الوصف الاحصائي لمتغيرات الطول والوزن ومؤشر كتمة الجسم لفئة الاناث

 مؤشش كتهت انجغم انوصن انطول انوصف الاحصبئٌ انعمش انفئت

 الإحبث

 عىواث6

 *36718 99718 331787 انوعط انحغببٌ

 3798 1781 1713 الاوحشاف انمعَبسً

 91711 19711 319711 اعهي قَمت

 39731 31711 311711 اقم قَمت

 عىواث7

 *36771 91797 393771 انوعط انحغببٌ

 9711 1739 1711 الاوحشاف انمعَبسً

 97717 13711 318711 اعهي قَمت

 8789 31711 311711 اقم قَمت

 عىواث8

 *38711 99781 398711 انوعط انحغببٌ

 17361 77911 67191 الاوحشاف انمعَبسً

 19719 69711 313711 هي قَمتاع

 39736 39711 331711 اقم قَمت

 عىواث9

 *38796 19717 319791 انوعط انحغببٌ

  1717 8718 6761 الاوحشاف انمعَبسً

 17711 89711 311711 اعهي قَمت

 39789 39711 331711 اقم قَمت

 عىت31
 *39716 19761 313791 انوعط انحغببٌ

 1761 31799 8711 نمعَبسًالاوحشاف ا
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 11733 93711 368711 اعهي قَمت

 31799 91711 338711 اقم قَمت

 عىت33

 *91791 11716 317718 انوعط انحغببٌ

 1767 31793 6713 الاوحشاف انمعَبسً

 19719 81711 363711 اعهي قَمت

 31789 96711 319711 اقم قَمت

 (1ممحق) ( 2007ؤشر كتمة الجسم التي وضعتيا منظمة الصحة العالمية )*  مقارنة القيمة بمعايير م
( سنة إناث قد بمغت 6من الجدول اعلاه يتضح بان قيمة متوسط الحسابي لمؤشر كتمة الجسم لفئة ) -
( وعند مقارنة ىذه القيمة بمعايير مؤشر كتمة الجسم التي وضعتيا منظمة الصحة العالمية فأنيا تدل 16.58)

 ( وىذا يشير عمى انيا ضمن حدود الوزن الطبيعي.17،10نيا مساوية لقيمة )عمى ا
( وعند مقارنة 16.74( سنة إناث قد بمغت )7بينما بمغت قيمة متوسط الحسابي لمؤشر كتمة الجسم لفئة ) -

قيمو  ىذه القيمة بمعايير مؤشر كتمة الجسم التي وضعتيا منظمة الصحة العالمية فأنيا تدل عمى أنيا اقل من
 ( وىذا يشير عمى انيا ضمن حدود الوزن الطبيعي.17،5)
( وعند مقارنة 18.04( سنة إناث قد بمغت )8بينما بمغت قيمة متوسط الحسابي لمؤشر كتمة الجسم لفئة ) -

ىذه القيمة بمعايير مؤشر كتمة الجسم التي وضعتيا منظمة الصحة العالمية فأنيا تدل عمى انيا اقل من قيمة 
 ( وىذا يشير عمى انيا ضمن حدود الوزن الزائد.20،90)
( وعند مقارنة 18.26( سنة إناث قد بمغت )9بينما بمغت قيمة متوسط الحسابي لمؤشر كتمة الجسم لفئة ) -

ىذه القيمة بمعايير مؤشر كتمة الجسم التي وضعتيا منظمة الصحة العالمية فأنيا تدل عمى انيا اقل من قيمة 
 عمى انيا ضمن حدود الوزن الطبيعي.( وىذا يشير 18،60)
( وعند 19، 46) ( سنة إناث قد بمغت10بينما بمغت قيمة متوسط الحسابي لمؤشر كتمة الجسم لفئة ) -

مقارنة ىذه القيمة بمعايير مؤشر كتمة الجسم التي وضعتيا منظمة الصحة العالمية فأنيا تدل عمى انيا اقل 
 ( وىذا يشير عمى انيا ضمن حدود الوزن الزائد.23.0من قيمة )

د مقارنة ( وعن20.20( سنة إناث قد بمغت )11بينما بمغت قيمة متوسط الحسابي لمؤشر كتمة الجسم لفئة ) -
ىذه القيمة بمعايير مؤشر كتمة الجسم التي وضعتيا منظمة الصحة العالمية فأنيا تدل عمى انيا مساوية لقيمة 

 ( وىذا يشير عمى انيا ضمن حدود الوزن الطبيعي.20.20)
* بالإضافة الى الاعتماد عمى المتوسطات الحسابية لمؤشر كتمة الجسم لمتعرف عمى مستويات مؤشر كتمة 

سم، أرتاء الباحث القيام بطريقة أكثر دقة لمتعرف عمى مستويات مؤشر كتمة الجسم وذلك باستخراج مؤشر الج
كتمة الجسم لكل فرد من أفراد العينة ومقارنتو بمعايير منظمة الصحة العالمية والتعرف عمى الاعداد والنسب 

 ة وكما موضح بالجداول أدناه:المئوية لكل مستوى من مستويات مؤشر كتمة الجسم لجميع افراد العين
 ملاحظة: صنفت مستويات مؤشر كتمة الجسم الى خمسة مستويات:
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      1.سمنة، وزن زائد، وزن طبيعي، نحافة، نحافة مفرطة
 والاناث:          -عرض نتائج أعداد مستويات مؤشر كتمة الجسم ونسبيا المئوية لفئة الذكور  4-2
إناث  –( سنة ذكور 6مؤشر كتمة الجسم ونسبيا المئوية لفئة ) عرض نتائج أعداد مستويات 4-2-1

 والفرق بينيما:         
 (5جدول )

 إناث والفرق بينيما –( سنة ذكور 6يبين أعداد مستويات مؤشر كتمة الجسم ونسبيا المئوية لفئة )
 عىواث 6 انعمش

 إوبث ركوس انجىظ

 انىغبت انمئوٍت دعذ انىغبت انمئوٍت عذد مغتوٍبث مؤشش كتهت انجغم

 %1 1 %1 1 وحبفت مفشطت

 %3 9 %1 1 وحبفت

 %68 368 %69 381 وصن طبَعٌ

 %99 11 %91 69 وصن صائذ

 %9 91 %31 19 عمىت

 %311 918 %311 991 انمجموع

  

  

 

                                                           
1 World health organization.2007)) 
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إناث  –( سنة ذكور 7كتمة الجسم ونسبيا المئوية لفئة ) عرض نتائج أعداد مستويات مؤشر 4-2-2

 والفرق بينيما:         
 (6جدول )

 إناث والفرق بينيما -ذكور  ( سنة7جسم ونسبيا المئوية لفئة )يبين أعداد مستويات مؤشر كتمة ال
 عىواث7 انعمش

 إوبث ركوس انجىظ

 بت انمئوٍتانىغ عذد انىغبت انمئوٍت عذد مغتوٍبث مؤشش كتهت انجغم

 %1 3 %1 3 وحبفت مفشطت

 %1 3 %1 1 وحبفت

 %79 373 %69 369 وصن طبَعٌ

 %91 17 %99 61 وصن صائذ

 %8 39 %36 11 عمىت

 %311 919 %311 971 انمجموع
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إناث  –( سنة ذكور 8لجسم ونسبيا المئوية لفئة )عرض نتائج أعداد مستويات مؤشر كتمة ا 4-2-3
 والفرق بينيما:         

 (7جدول )
 إناث والفرق بينيما –ذكور  ( سنة8جسم ونسبيا المئوية لفئة )يبين أعداد مستويات مؤشر كتمة ال

 عىواث8 انعمش

 إوبث ركوس انجىظ

 وٍتانىغبت انمئ عذد انىغبت انمئوٍت عذد مغتوٍبث مؤشش كتهت انجغم

 %0 0 %0 0 وحبفة مفزطة

 %1 3 %0 1 وحبفة

 %60 143 %64 167 وسن طبيعي

 %23 56 %19 50 وسن سائد

 %16 39 %17 45 سمىة

 %100 241 %100 263 المجمىع
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إناث  –( سنة ذكور 9نسبيا المئوية لفئة )عرض نتائج أعداد مستويات مؤشر كتمة الجسم و  4-2-4
 والفرق بينيما:         

 (8جدول )
 إناث والفرق بينيما –ذكور  ( سنة9جسم ونسبيا المئوية لفئة )يبين أعداد مستويات مؤشر كتمة ال

 عىواث9 انعمش

 إوبث ركوس انجىظ

 انىغبت انمئوٍت عذد انىغبت انمئوٍت عذد مغتوٍبث مؤشش كتهت انجغم

 %1 1 %1 1 حبفت مفشطتو

 %3 1 %1 3 وحبفت

 %19 311 %61 369 وصن طبَعٌ

 %97 73 %38 19 وصن صائذ

 %31 11 %99 69 عمىت

 %311 969 %311 981 انمجموع
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إناث  –( سنة ذكور 10المئوية لفئة ) عرض نتائج أعداد مستويات مؤشر كتمة الجسم ونسبيا 4-2-5
 والفرق بينيما:         

 (9جدول )
 إناث والفرق بينيما –( سنة ذكور 10يبين أعداد مستويات مؤشر كتمة الجسم ونسبيا المئوية لفئة )

 عىت31 انعمش

 إوبث ركوس انجىظ

 انىغبت انمئوٍت عذد انىغبت انمئوٍت عذد مغتوٍبث مؤشش كتهت انجغم

 %1 0 %3 9 مفشطت وحبفت

 %1 0 %9 1 وحبفت

 %11 133 %16 318 وصن طبَعٌ

 %99 70 %91 63 وصن صائذ

 %37 41 %37 42 عمىت

 %311 244 %311 248 انمجموع
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إناث  –( سنة ذكور 11عرض نتائج أعداد مستويات مؤشر كتمة الجسم ونسبيا المئوية لفئة ) 4-2-6
    والفرق بينيما:      

 (10جدول )
 إناث والفرق بينيما –( سنة ذكور 11يبين أعداد مستويات مؤشر كتمة الجسم ونسبيا المئوية لفئة )

 عىت33 انعمش

 إوبث ركوس انجىظ

 انىغبت انمئوٍت عذد انىغبت انمئوٍت عذد مغتوٍبث مؤشش كتهت انجغم

 %1 0 %1 1 وحبفت مفشطت

 %1 1 %9 3 وحبفت

 %11 105 %61 117 وصن طبَعٌ

 %11 57 %99 44 وصن صائذ

 %31 28 %36 31 عمىت

 %311 191 %311 196 انمجموع

 

  

  
 مناقشة النتائج : 4-3

ونلاحظ مما سبق بأن قيمة مؤشر كتمة الجسم كانت مرتفعة لجميع الفئات العمرية لمذكور والاناث وىذا يأتي 
( 2015ية الغير منتظمة وىذا ما يؤكده اسو محمود رضا )نتيجة عدة اسباب منيا نمط الحياة والعادات الغذائ

والمشروبات الغنية بالسعرات يعة رلست اجباولاعمى د لاعتماافيو ذي زاد لري العصة الحياوب اسم"بأن ا
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، كووالفف والأليااعمى وى لتي تحتاية ذلأغدة والمفيروات الخضول اتنان عد لابتعاالى إبالإضافة الحرارية. 
وم لنواليلا ل لأكوم أو الياه في دحواه ره مرجبو كبيول وكتنات جباولول اتناد عيوافي مام لتز لادم اعأن كما 
ط لنشااقمة وزن، و لدة ايازلى ؤدي إبالتالي يو ئي ذالغل التمثيطارب اضاعمى د يساعت، جباولد ابع
                                                               1وزن.لدة ايازلى إبالتالي ولمستيمكة ااقة طلالى قمة ؤدى إيذا ىوني دلبواياضي رلا

ونلاحظ ايضا بان نسب مؤشر كتمة الجسم قد ظيرت في حالة ازدياد وارتفاع نسب الوزن الزائد والسمنة 
( أن السمنة في السنوات العشرين ,Caroli & Lagravineseبالنسبة لموزن الطبيعي وىذا ما اشار إليو )

( وبالتالي تعد ٠٥اعفت لكي تصل نسبة السمنة عند الأطفال والمراىقين في أمريكيا إلى )%الأخيرة قد تض
 2من أخطر الأمراض في الوقت الحالي".

ويرى الباحث بأن الاسموب المتطور لمحياة والتغيرات الكثيرة التي طرأت من أجيزة ووسائل حديثة جعمت 
ي والنشاط الحركي، ويتفق ىذا الرأي مع ما اشار اليو كمال الحياة اسيل في المواصلات والتنقل بدلا من المش

ـدم ة لمتقـنتيج( بأنو قد طرأ عمى حياة الانسان في العصر الحديث تغيرات كثيرة  1999عبد الحميد وأخرون )
ـزة لأجيت والاـصوالمواة ـكرلحاائل ـسوى ـفت عاارختـر ابتكارات وايظا ـموة ـيثدلحـوم العماى ـىل فـذلما
ن مر فى كثيط لنشاواكة رلحن امر لمعاصن الإنسان امارلى ح، كل ذلك أدى إوـلأليت ااـكبرلمواة ـنيرولإلكتا
                                          3ل.والأحا

كما وان قمة النشاط الحركي في المدارس وعدم الاىتمام الكبير بدروس التربية البدنية قد ساىم الكثير في 
اناث، لذلك فمن الضروري الاىتمام  -وزن الزائد والسمنة لدى العينة لكلا الفئتين ذكورارتفاع مستويات ال

بتشجيع التلاميذ والطلاب عمى ممارسة الانشطة الرياضية سواء في فترة الدوام من خلال زيادة دروس التربية 
عطاءىا الاىتمام الاكبر وكذلك أثناء العطمة الصيفية من خلال الانخراط في الاندية الرياضية ويتفق  البدنية وا 

( حيث يشير الى أن " الاتجاه نحو ممارسة النشاط الرياض يعد مخرجاً 2000ىذا الرأي مع محمد الحمامى )
تربوياً واجتماعياً لمتغمب عمى المشكلات التي تواجو الفرد ومنيا البدانة المرتبطة عمى اعتداءات الحياة 

                      4العصرية عميو".

                                                           
1

فاكمتي التربية، سكول الرياضة، قسم  ) مقارنة مؤشر كتمة الجسم بين طمبة جامعتي سوران وحمبجة؛ اسو محمود رضا 
 .6ص (2015، التربية الرياضية، جامعة سوران

2
 Caroli, M. & Lagraviness, D.؛Prevention of obesity.)Obesity Research،2002) p133. 

3
، الطبعة الاولى، مركز الكتاب لمنشر، القاىرة ( التغذية لمرياضيينومحمد السيد الامين  كمال عبد الحميد وابو العلا عبدالفتاح 

 .133( ص1999
4
 .23ص (2000،الطبعة الاولى، مركز الكتاب لمنشر، القاىرة ) التغذية والصحة لمحياة والرياضة ؛محمد الحماحمي 
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كما نلاحظ بان نسب مؤشر كتمة الجسم لدى الاناث كانت اعمى مما لدى الذكور بشكل عام ويرى الباحث 
سبب ذلك قمة النشاط الحركي لدى الاناث مما لدى الذكور وجموسين في المنزل ومتابعة التمفاز لفترات اطول 

تمع الشرقي أدى الى المشاركات القميمة مقارنة بالذكور وكذلك تحفظاً لمتقاليد والمعتقدات التي تسود في المج
( في ان " الفتيات البدينات 2000) Sigmund et allللإناث في الانشطة البدنية والرياضية وىذا ما تؤكد 

يتميزن أسموب حياتين بقمة النشاط البدني وزيادة فترات الجموس في المنزل ومشاىدة التمفاز لساعات طويمة 
        1الوزن". بالمقارنة بالفتيات معتدلي

 والتوصيات الاسـتنتاجات -5
 الاستنتاجات 5-1

في ضوء معايير الصحة العالمية دلت النتائج عمى ارتفاع مؤشر كتمة الجسم  -
( سنة حيث كانت اعداد والنسب 11-10-9-8-7-6لدى الذكور والاناث ولجميع الفئات العمرية )
جدا وتكاد لا تذكر أما بالنسبة لمستوى الوزن الطبيعي المئوية لمستوى النحافة المفرطة والنحافة قميمة 

فقد كانت الاعداد والنسب المئوية لمؤشر كتمة الجسم اكثر بقميل من المتوسط أما بالنسبة لمستوى 
الوزن الزائد والسمنة فقط ظيرت الاعداد والنسب المئوية لمؤشر كتمة الجسم بصورة مرتفعة واكثر من 

عمى ان كمما ارتفع مؤشر كتمة الجسم زادت الاعداد والنسب المئوية لكل  النسب الطبيعية وىذا يدل
 من مستوى الوزن الزائد والسمنة .

تساوت الاعداد والنسب المئوية لكل من مستوى النحافة المفرطة والنحافة لكلا  -
مستوى الفئتين ذكور_ اناث ولجميع المراحل العمرية تقريبا، بينما كانت الاعداد والنسب المئوية ل

(، بينما كانت 11-10-9-8الوزن الطبيعي بنسبة اكبر لدى الذكور من ما لدى الاناث لأعمار )
(، أما بالنسبة 7-6الاعداد والنسب المئوية بنسبة اكبر لدى الاناث من ما لدى الذكور لأعمار )

ا لدى الاناث لمستوى الوزن الزائد فقد كانت الاعداد والنسب المئوية بنسبة اكبر لدى الذكور من م
(، بينما كانت الاعداد والنسب المئوية بنسبة اكبر لدى الاناث من ما لدى الذكور 7-6لأعمار )
(، أما بالنسبة لمستوى السمنة فقد كانت الاعداد والنسب المئوية بنسبة اكبر 11-10-9-8لأعمار )

 ( .11-10-9-8-7-6لدى الذكور من ما لدى الاناث ولجميع لأعمار)
 صيات:التو  5-2

                                                           
1 Sigmund, E.& Fromel, K.& Neuls, F.&Skalik, K.and Groffik, D.: Inactivity in the life style of 
adolescent girls classified according to the level of their body weigh )Journal article , 
www. Secure.Sportquest.Com, Czech-Republic,2002 ( p134. 
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توعية الطمبة والتلاميذ بشكل دائم عمى ضرورة تناول الاطعمة القميمة الدسم من خضروات وفواكو  -
 والابتعاد عن الاطعمة الغنية بالسعرات الحرارية وخاصة الوجبات السريعة.

ضرورة الاىتمام الاكبر بدروس التربية الرياضية واعطاءىا الاىمية الكبرة لممحافظة عمى صحة  -
 الطمبة والتلاميذ.ولياقة 

نشر الثقافة الرياضية بضرورة ممارسة التمارين الرياضية والفعاليات الرياضية أثناء الدوام وخارج  -
 المدرسة ايضاً.

تنبيو أولياء الامور حول مدى المستويات التي وصمت الييا نسب الوزن الزائد والسمنة ومدى  -
 خطورتيا عمى أبنائيم.

 اخرى ولفئات عمرية أخرى.إجراء دراسة مشابية لعينات  -
 المصادر العربية والاجنبية

خطوات لمنشر والتوزيع، الطبعة  : )البدانة مرض العصر من الف الى الياء؛ ابو حامد سمير -1
   (.2009، الاولى، دمشق، سوريا

الطبعة الاولى، مركز الكتاب لمنشر،  ) التغذية والصحة لمحياة والرياضة ؛الحماحمي محمد -2
 (.2000،القاىرة

فاكمتي التربية،  ) مقارنة مؤشر كتمة الجسم بين طمبة جامعتي سوران وحمبجة؛ رضا اسو محمود -3
 (.2015، سكول الرياضة، قسم التربية الرياضية، جامعة سوران

، ، دار الفكر العربي، القاىرة1ط ) المرجع في القياسات الجسمية ؛رضوان محمد نصر الدين -4
1997.) 

 .(7991،دار الفكر العربي ، القاهرة) :والتربية الصحية الصحة؛ بهاء الدين سلامة -5

الطبعة الاولى،  ( التغذية لمرياضيين الأمين؛ ومحمد السيد عبد الحميد وابو العلا عبدالفتاح كمال -6
 .(1999، مركز الكتاب لمنشر، القاىرة

سيوط لمدراسات مقالة منشورة في مجمة ا ) الريجيم الغذائي لتغذية النحاف ؛يوسف محمد كمال السيد -7
 (. 2011أسيوط العدد الخامس والثلاثون، جامعة  -البيئية

- Samir Abu Hamed; Obesity disease of the age from A to Z: (steps to publish 

and distribution, the first edition, Damascus, Syria, 2009). 

- Mohammad Al-Hamahmi; Nutrition and Health for Life and Sports (First 

Edition, Book Center for Publishing, Cairo, 2000). 

- Aso Mahmoud Reda; Comparison of BMI between students of Soran and 

Halabja Universities (Faklati Education, School of Sports, Department of 

Physical Education, Soran University, 2015). 
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- Mohammed Nasr al-Din Radwan; reference in physical measurements (i 1, 

Dar al-Fikr al-Arabi, Cairo, 1997). 

- Bahaa El Din Salama; Health and Health Education: (Dar Al Fikr Al Arabi, 

Cairo, 1997). 

- Kamal Abdel Hamid, Abou El-Ela Abdel Fattah and Mohamed El-Sayed El-

Amin؛ Nutrition for Athletes (1st edition, Al-Kitab Publishing Center, Cairo, 

1999). 

- Mohamed Kamal El-Sayed Youssef; Dietary Diet for Nutrition for Thinness 

(Article published in Assiut Journal for Environmental Studies - Issue 35, 

Assiut University 2011) 
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(1مهحق )  

 معبٍَش مىظمت انصحت انعبنمَت نمغتوٍبث مؤشش كتهت انجغم

نفئتا        

 

 انمغتوى

عىت31 عىت 9 عىت 8 عىت 7 عىت 6 عىت33   

 إوبث ركوس إوبث ركوس إوبث ركوس إوبث ركوس إوبث ركوس إوبث ركوس

 12.9< 13.2< 12.5< 12.9< 12.2< 12.6< 12.0< 12.5< 11.8< 12.3< 11.7< 12.2< وحبفت مفشطت

 14.1< 14.2< 13.6< 13.9< 13.3< 13.6< 13.0< 13.4< 12.8< 13.2< 12.7< 13.1< وحبفت

 20.2< 19.5< 19.4< 18.8< 18.6< 18.1< 18.0< 17.6< 17.5< 17.2< 17.1< 16.9< وصن طبَعٌ

 24.2< 22.9< 23.0< 21.8< 21.9< 20.8< 20.9< 20.0< 20.1< 19.3< 19.4< 18.7< وصن صائذ

 24.2> 22.9> 23.0> 21.8> 21.9> 20.8> 20.9> 20.0> 20.1> 19.3> 19.4> 18.7> بذاوت

 
(1ممحق )  
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رمخطط بياني يوضح معايير الصحة العالمية لفئة الذكو  
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Sports Culture 10(2) (2019) 335-349 

 

 

335 

  

Sports Culture 
 
 

 

http://jsc.tu.edu.iq/index.php/sport 
ISSN: 2073 – 9494 

E-ISSN: 2664 - 0988 

 

The effect of special compound exercises according in the development of the 

technical performance of some acrobatic movements for the artists of the 

gymnastic. 

 

Thamer  Turky  Manaa 
1

 

Sarmad .Ahmad. Moussa
 2

 

Abdul Jabbar Abdul Razzaq 

Hasso 
3 

 

1- University of Tikrit - College of 

physical education and Sport 

science 

2- University of Tikrit - College of 

physical education and Sport 

science 

3- University of Mousl - College 

of physical education and Sport 

science 

 

A r t i c l e  i n f o.         

Article history: 

-Received:  3/7/2019 

-Accepted: 13/10/2019 

-Available online:  31/12 /2019  

Keywords: 

- Compound exercises 

- Development 

- Technical performance 

- Acrobatic 

- Gymnastic 

S
p
o
rt

s 
C

u
lt

u
re

  
  

 S
p
o
rt

s 
C

u
lt

u
re

  
  
 S

p
o

rt
s 

C
u

lt
u

re
  

  
 S

p
o

rt
s 

C
u

lt
u

re
  

  
 S

p
o

rt
s 

C
u

lt
u

re
  

  
S

p
o

rt
s 

C
u

lt
u

re
  

S
p

o
rt

s 
C

u
lt

u
re

  
  

 

Abstract 

The research aims: 

1 - Preparation of an educational program using special 

compound exercises to develop the technical performance of 

some acrobatic movements for the generators of the 

gymnastic. 

2 - Identifying the effect of the specific complex exercises in 

the development of the technical performance of some 

acrobatic movements of the gymnastic. 

The society of the research: 

The researchers used the experimental method of the two control 

and experimental groups for suitability with the nature of the 

research.The research total is represented by Kirkuk's youth 

breeding team of (10) players who were selected in a deliberate 

manner. The sample of the research consisted of (8) players 

chosen randomly. 

The deductions that concerns the studies: 

1 - the effectiveness of the educational program using special 

exercises in accordance in the development of the technical 

performance of some acrobatic movements in Gemnastic. 

1 – Identifying the effectiveness of the educational program 

using special exercises in accordance development of the smooth 

flow of motor locomotives Gymnastic . 
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ض الحركات في تطوير الأداء الفني لبع أثر تمارين مركبة خاصة
الجمناستك الأكروباتيكية  لناشئي  

 أ.د عبدالجبار عبدالرزاق حسو   أ.م.د سرمد احمد موسى  ثامر تركي مناع م.د

 :الخلاصة

استخدام تمارين مركبة خاصة لتطوير الأداء الفني ب تعميمي برنامج إعداد  .1
 لناشئي الجمناستك . كروباتيكيةالألبعض الحركات 

تمارين المركبة الخاصة في تطوير الأداء الفني لبعض الثر أ التعرف عمى. 2
 لناشئي الجمناستك . الأكروباتيكيةالحركات 

يعة البحث ، وتم اختيار استخدم الباحثون المنيج التجريبي لملائمتو طب
كركوك لمناشئين ث بالطريقة العمدية وىم لاعبي منتخب تربية عينة البح

م استبعاد ( لاعبين يمثمون مجتمع البحث ، وت10بالجمناستك والبالغ عددىم )
من المواضبة عمى الحضور قسموا إلى مجموعتين  ( لاعبين لعدم تمكنيم2)

%( 80( لاعبين يمثمون نسبة )4عشوائياً ضابطة وتجريبية لكل مجموعة )
 من مجتمع البحث.

 الاستنتاجات :    
لبرنامج التعميمي باستخدام تمارين مركبة خاصة في تطوير الأداء فاعمية ا -

 الفني لبعض الحركات الأكروباتيكية بالجمناستك.
استخدام التمارين المركبة الخاصة ليا أثر إيجابي في تطوير الحركات  -

 الأكروباتيكية بالجمناستك.

 البحث  تاريخ
 الاستلام :     تم -

 قبول البحث :   - 
 11/12/9112:الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية

 مركبة تمارين -
  تطوير -
   الفني الأداء -
   الأكروباتيك -
 الجمناستك -

 التعريف بالبحث -1
 البحث واهميته مقدمة 1-1

دقة وكفاءة عالية  ميارات ذاتلبأداء الرياضيين  تقدم المجتمعات متمثلاً ل اً اسيقم تقدم المجال الرياضييعد 
ومما لا شك فيو أن التمرين ،  المعارف والخبرات لاكتسابية التعمم باعتبارىا الركيزة الأساسية عمم من خلال

يعد الصفة التي تميز الوحدة التعميمية وعميو يبنى مقدار التعمم وتطور الأداء واتقانو فضلًا عن أنو يكسب 
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. فالتمرين ىو كل تعمم ييدف إلى الأداء الجمالي والانسيابية إلى جانب اكتساب ميارات لم يسبق تعمميا..
 .(1)التقدم السريع لكل من الناحية الجسمية والعقمية وزيادة التعمم الحركي التكنيكي للإنسان

ويرى الباحث إن التمرينات المركبة الخاصة ميمة جداً إذ تعمل عمى إحداث تغييرات إيجابية تشريحية 
طوير الجانب البدني والمياري من خلال الدمج بين الصفات وفسيولوجية إضافة إلى الجانب النفسي وبالتالي ت

البدنية والقدرات الحركية في التمرين الواحد أو بين أكثر من ميارة أحياناً أخرى والذي يصل باللاعب إلى 
( نقلًا عن )ىارا( بأن التمرينات 2008درجة التميز في أداء الميارة ، وىذا ما أكده )عمي نوري عمي ، 

حدى أىم التمرينات التي تعمل عمى تطوير الجانب المياري كونيا تجمع أكثر من ميارة في التمرين إ المركبة
أما التمرينات  ، الواحد ... فضلًا عن تنوعيا الذي يساعد عمى زيادة عنصري الرغبة والتشويق عند ممارستيا

رياضي وتدل عمى تطوير الخاصة فتتكون من عناصر المنافسات بحيث يتطابق نوعيا مع صفات قابمية ال
 .  (2)الصفات البدنية وجزء معين من عضلات الجسم وتخص فعالية معينة وتشمل حركات مشابية لمفعالية

 مشكمة البحث: 1-2

من خلال خبرة الباحث في تدريس مادة الجمناستك و متابعتو لأفراد العينة لما يقرب الثلاث سنوات  
يل نتائج الفريق غير المشجعة في البطولات لكثرة الخصومات التي لاحظ وجود مشكمة في تكنيك الأداء بدل

يحصل عمييا أفراد العينة ، وبما أن الأداء الفني عمى جياز بساط الحركات الأرضية يخضع لتقييم المقيمين 
مما حدا ،  من خلال الملاحظة لذا يعد ىذا التقييم معياراً لمدى تطور أداء اللاعبين لمميارات المختمفة

 الباحث إلى البحث في ىذه المشكمة والوصول إلى الإجابة عن التساؤل الآتي :ب

 لمناشئين؟ الأكروباتيكيةفي تطوير الأداء الفني لبعض الحركات  أثرىل لمتمارين المركبة الخاصة  -

 هدفا البحث: 1-3

ات استخدام تمارين مركبة خاصة لتطوير الأداء الفني لبعض الحركب تعميمي برنامج اعداد .1
 و انسيابية النقل الحركي المنوّع لناشئي الجمناستك . الأكروباتيكية

 الأكروباتيكيةالأداء الفني لبعض الحركات  تمارين المركبة الخاصة في تطويرالثر أ التعرف عمى .2
 لناشئي الجمناستك .

                                                           
1
 . 11( ص1990،  يطبعة انتعهيى انعاني،  انًوصم: )  2، ط ، عبد عهي نصيفترجًة رية ، ؛ أصول انتد هارا - 
2

عمي نوري عمي العبيد؛ تطور القدرات الحركية باستخدام تمرينات خاصة وتأثيرىا في أداء بعض الميارات الأساسية للأشبال  - 
 .23( ص2008ة ، بكرة اليد: )رسالة ماجستير ، جامعة بابل ، كمية التربية الرياضي
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 فرضا البحث: 1-4

لناشئي  كروباتيكيةالألمتمارين المركبة الخاصة أثر في تطوير الأداء الفني لبعض الحركات  .1
 الجمناستك .

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج الاختبارات البعدية لممجموعتين الضابطة والتجريبية في  .2
 لناشئي الجمناستك ولصالح المجموعة التجريبية الأكروباتيكية تطوير الأداء الفني لبعض الحركات 

 مجالات البحث: 1-5

 .2019-2018ربية كركوك لمناشئين بالجمناستك لمموسم الرياضي المجال البشري لاعبي منتخب ت -
 . 2019/  2/  16لغاية    2018/  12/  29لمفترة من  المجال الزماني من  -
 .قاعة الجمناستك في النشاط الرياضي / مديرية تربية كركوك المجال المكاني : -

 الدراسات النظرية: -1
 التمارين المركبة الخاصة: 2-1

ت المركبة إحدى أىم تمرينات المعبة التي تعمل عمى تطوير الجانب البدني و المياري تعد التمرينا
للاعب الجمباز كونيا شبيية بواجب اللاعب في ظروف المنافسات ، إذ تجمع أكثر من ميارة في التمرين 

وقد عرفيا  الواحد، فضلًا عن أن ىذا التنوع سوف يساعد عمى زيادة عنصري الرغبة والتشويق عند ممارستيا.
 ( نقلًا عن )ثامر محسن و سامي الصفار( بأنيا تمك التمرينات التي تحتوي2012)نبيل أحمد عبد ، 

 .(1)عمى أكثر من تمرين وتكون في نواحي الإعداد المختمفة

 : (2)وتنقسم التمرينات المركبة إلى نوعين ىما 

 تمرينات مركبة من أكثر من ميارة أساسية .  -1
 ن ميارة أو أكثر مع عنصر من عناصر المياقة البدنية .تمرينات مركبة م  -2

إحدى أنواع التمرينات التطويرية التي لا يستغني عنيا المدربون خلال أما التمرينات الخاصة فتعد 
الوحدات التعميمية والتدريبية وفي كل فترات الإعداد ، ويعد ىذا النوع من التمرينات ذات أثر فعال وىادف 

                                                           
نبيل أحمد عبد ؛ فاعمية التمرينات المركبة في تطوير تركيز الانتباه وبعض الميارات الحركية بكرة القدم : ) مجمة الفتح ،  -1

 . 524( ص2012،  51العدد
 . 07، ص نفس المصدرمحمد عبدة ، مفتي ابراهيم ؛  - 2
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( بأنيا التي 2003عرفيا )عصام عبد الخالق ، . (1)فع الناحية البدنية أو الميارية أو كلاىماوالذي من شأنو ر 
تكون حركاتيا مشابية في تكوينيا ومتطمباتيا واتجاه عمميا مع الحركات التي تؤدى أثناء المسابقة بيدف رفع 

ي يحتوي الجزء الرئيسي منيا عمى الت. وتعرف كذلك بأنيا تمك (2)مستوى الأداء الفني لممراحل الفنية للأداء
وتعد التمرينات الخاصة ىي المؤثر في الأداء لتطوير قابمية اللاعبين بالسرعة والدقة التي  .(3)تمرينات متنوعة

وتأخذ التمارين  (4)يتطمبيا اللاعب لتداخل الميارات الأساسية والخططية والصفات البدنية وحتى النفسية.
لأداء المياري سواءاً لمجسم كمو أو جزء منو أو تخصص لجزء من الجسم أو جزء الخاصة دائماً شكل حركة ا

من الميارة إذ تكون أي التمارين الخاصة القاعدة الأساسية لبناء الأداء المياري السميم طبقاً ليدف المعبة 
 والذي يتطمب تحقيقو أداء تمارين خاصة مشابية للأنموذج الفني لمميارات الخاصة بالمعبة. 

 الحركات الأكروباتيكية: 2-2

ميارات ذات صعوبة تؤدى متصمة مع بعضيا البعض ومتتالية دون  تعد الحركات الأكروباتيكية
داء الحركات القبمية أمساراتيا الحركية عمى الدفع المتكور بين الرجمين والذراعين، فنجاح  يتوقف، وتعتمد ف
تمام النقل  داء الحركات التالية أمراحل ادائيا يساىم فى إتمام  الجيد بين أجزاء الجسم خلال الحركيوا 

بكمية الحركة والقوة حتى يتمكن من الأداء  الاحتفاظونجاحيا، فعند أداء اللاعب لمميارات متتالية تحتاج إلى 
 التمريناتالمتطمبات الخاصة بجممة  وىي من .(5)بالسرعة المطموبة وتحقيق زوايا مفاصل الجسم المناسبة

 منفرداً  داءاً أودرجة اللاعب عمى ىذا الجياز تتوقف عمى قدرتو عمى الأداء المركب لمميارات وليس الأرضية، 
اللاعب  داء الميارات يعرضأ في والاستمراريةدون توقف، فعدم وجود الترابط  توقيتيولإيجاد جممة ديناميكية 

                                                           
ن بدنية ميارية باستخدام زمن المطاولة الخاصة في عدد من زىير قاسم حمودي ، محمود حمدون يونس ؛ أثر تماري - 1

 (2012( ، 59( ، العدد)18المتغيرات الميارية للاعبي كرة القدم لمشباب : )مجمة الرافدين لمعموم الرياضية ، المجمد)
 .5ص

 . 92، صالمصدر السابقعصام عبد الخالق ؛  - 2

 .23، ص مصدر سبق ذكرهعمي نوري عمي العبيدي ؛  - 3
ناجي كاظم عمي ؛  تأثير تمرينات خاصة بأسموب المعب السريع في تطوير سرعة الأداء الخططي ودقتو بكرة القدم :   - 4

 . 33(  ص2010)أطروحة دكتوراه ، كمية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، 
 .87محمد محمد عبد العزيز، محمد ضاحى عباس ؛ المصدر السابق ، ص - 5
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المتطمب، مما يقفد اللاعب الكثير قد تصل إلى حد إلغاء ميارة أو إلغاء قيمة  والتيالخصومات  لمكثير من
 .(1)من الدرجات

جراءاته الميدانية : – 3   منهج البحث وا 

  منهج البحث : 1 – 3

 استخدم الباحثون المنيج التجريبي لملائمتو و طبيعة البحث .   

 مجتمع البحث وعينته : 2 – 3

( 27البالغ عددىم ) 1722 -1728لاعبي منتخب تربية كركوك لمناشئين تكون مجتمع البحث من         
يمثمون ( لاعبين 8اً وبواقع )عشوائي اختيارىا، أما عينة البحث فقد تم  لاعبين تم اختيارىم بالطريقة العمدية

ضابطة  الثانيةتجريبية و إلى مجموعتين الأولى  يم بطريقة القرعةميقست تم %( من مجتمع الأصل87نسبة )
 د استبعاد لاعبين اثنين لعدم تمكنيم من المواظبة عمى الحضور.بع في كل مجموعة ينبلاع( 4) وبواقع

 تجانس وتكافؤ عينة البحث : 3-3

 تجانس عينة البحث : 3-3-1

العمر  – الكتمة -الطول -بالأشير في متغيرات )العمر عينة البحثفراد أبين  التجانسجراء إ  تم 
  .(التدريبي بالأشير

 تكافؤ عينة البحث : 3-6-2

ي الأربعاء والخميس يوم الساعة )العاشرة( صباحاً و)الثالثة( عصراً من فيؤ عمميات التكافجراء إتم 
 تية:وتمثمت بالمتغيرات الآ،  تين التجريبية والضابطةعو مجممل،  2018 / 12 / 21 – 20الموافقين 

 التكافؤ في بعض متغيرات عناصر المياقة البدنية والقدرات الحركية : 3-3-2-1

التكافؤ في بعض عناصر المياقة البدنية و القدرات الحركية التي تؤثر فيي تطيوير  ون بإجراءقام الباحث
 .2018/  12/  18الميارات وانسيابية النقل الحركي المنوّع قيد البحث بتأريخ 

                                                           
 .65( ص2003: ) الأسكندرية ، دار الحكمة ،  2، ط الجمباز الفني مفاىيم وتطبيقاتشنودة ، آخرون ؛ أديل سعد  - 1
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 : بحثداء الفني بالمهارات الحركية قيد الالتكافؤ في الأأ  3-3-2-2

لحصول عمى لغرض ا ،البحث في الميارات الحركية  يتعو ولمجمالتكافؤ  قام الباحثون بإجراء
/  12/  19بحث بتأريخ يم البناء الحركي الظاىري لمميارات الحركية قيد اليالفني لتق بالأداءالدرجات الخاصة 

2018 . 

 : المركبة الخاصة تحديد التمارين 4 – 1

( 20،  إذ تم تحديد ) والمختصين( ، وعرضيا عمى السادة الخبراء 30بترشيح ) ونقام الباحث          
 تمريناً.

 البرنامج التعميمي : 5 – 1

بعد الَأخذ بآراء المختصين الذين قام الباحث بمقابمتيم حول التعديلات والمقترحات عمى البرنامج 
مكانية تطبيقو عمى عينة البحث )المجموعة  التعميمي، تم الخروج بالصيغة النيائية لمبرنامج التعميمي وا 

داء الفني في تطوير الأتمارين مركبة خاصة وفق جدولة الممارسة الجزئية المنفصمة  ، باستخدام ريبية(التج
 ،  الجمناستكلناشئي  ات الأكروباتيكية وانسيابية النقل الحركي المنوّع لبعض الحرك

 تي :عمى النحو الآ البرنامج التعميمي لية تنفيذآعتماد وتم ا

 ( وحدة تعميمية .30تضمن البرنامج التعميمي ) -
( وحدات 3سابيع وزعت خلاليا الوحدات التعميمية بواقع )أَ ( 10ستغرق تنفيذ البرنامج التعميمي )ا -

 .الواحد بالأسبوعتعميمية 
 .( تمارين في كل وحدة تعميمية5تم توزيع التمارين عمى الوحدات التعميمية وبواقع ) -

أو زرعيا في الوحدات التعميمية بما يتلائم مع طبيعة وتجدر الإشارة ىنا إلى أن التمارين تم توزيعيا 
ويود الباحث أن ينوه إلى أن ،  الحركة المراد تطوير مسارىا الحركي وكذلك صعوبتيا من حيث الأداء

( ، وفي الوحدات 23( مرات خلال الوحدات التعميمية ولغاية الوحدة التعميمية )6التمرينات تم تكرارىا )
خيرة من البرنامج تم تطبيق التمرينات العشر الأخيرة لتطابقيا بشكل كبير مع المسار الأ بعالتعميمية الس

 الاعتياديأما المجموعة الضابطة فقد استخدمت البرنامج . الحركي لبعض الحركات الأكروباتيكية قيد البحث
 المعد من قبل المدرب.
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التعميمية لأي برنامج تعميمي يحدد  ومن الجدير بالذكر إن الوقت المحدد لمقسم التطبيقي في الوحدات
بالزمن والتكرار والراحة لكل تمرين من خلال التجارب الاستطلاعية ، وبذلك يمكن ضبط الوقت المتحقق في 
الوحدة التعميمية ، وىذا يعطينا قيمة عممية باستخدام الوحدات التعميمية وفق زمن معموم لتكرار التمرين مع 

 معرفة الوقت المحدد لمراحة بين التمرين ومجموع الراحات بين التمارين .   مراعاة الصعوبة والسيولة و 

 : ةالتعميميأقسام ومحتوى الوحدات صلاحية  1 – 5 – 3

أقسام ومحتوى الوحدات عداد إ  تم ، بعد الاطلاع عمى المصادر العممية وبعض الدراسات السابقة 
في صيغتو المقترحة عمى مجموعة من المختصين ب يا عمى السادة الخبراء والمختصينوعرض التعميمية،

 من حيث المدة الزمنية مناسباً  ما يرونوضافة إو أوتعديل  تولبيان رأييم في مدى صلاحيالمجال الرياضي ، 
قام المدرب بتنفيذ البرنامج التعميمي  إذ%( ، 88تفاق بمغت )اوحصل عمى نسبة .  لكل قسم والأنشطة

ع وبواقع ثلاث وحدات تعميمية أسبوعياً وزمن الوحدة يبا( أس10ق البرنامج )لممجموعة التجريبية ، استغر 
 .( دقيقة90التعميمية )

 التجارب الاستطلاعية : 6 – 3

( لاعبين ممن ىم خارج عينة 2عمى عينة متكونة من ) قام الباحثون بإجراء تجربتين استطلاعيتين 
 التجربة الرئيسية ومن مجتمع البحث بيدف :

 ن صلاحية البرنامج التعميمي لمتطبيق بالشكل النيائي . التأكد م -1

 . تطبيق انبرنايج انتعهيًي في انًدربإيكانية  -2

 تحديد الأماكن المناسبة لكل تمرين. -3

 صلاحية الأجيزة والأدوات المستخدمة . -4

 قدرة أفراد العينة عمى تطبيق البرنامج . -5

 التأكد من إمكانية فريق العمل المساعد . -6

 لأداء لكل لاعب ولممجموعة التجريبية ككل خلال التمرين .تحديد زمن ا -7

ة كل قسم من درجبحث و قيد ال قسام البناء الحركي الظاهري للأداء الفني لممهارات الحركيةأتحديد  7 –3
 :الأقسام الثلاثة

ركية قسام البناء الحركي الظاىري للأداء الفني لمميارات الحأاستمارة استبيان لتحديد  ونصمم الباحث 
بداية ونياية كل قسم وذلك لتحديد المجال الرياضي ، وتم توزيعيا عمى بعض المختصين في  ، بحثقيد ال
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عطاء  القسم النيائي( ، القسم الرئيسي قسام البناء الحركي الظاىري المتضمن )القسم التحضيري ،أ من وا 
وبعد تفريغ الاستبانات ،  اتدرج (10ن تكون الدرجة الكمية من )أعمى  درجة لكل قسم من أقسام الميارات

 .%( 88عمى نسبة اتفاق بمغت ) ونحصل الباحث

 داء الفني لممهارات الحركية :استمارة تقويم الأتصميم  3-8

صمم ،  الجمناستك الفنيداء الفني بميارات طلاع عمى الدراسات السابقة التي تناولت الأَ بعد الا
وتم عرض الاستمارة عمى  البحثمجموعتي ارات الحركية قيد الدراسة ولداء الفني لمميالباحث استمارة تقويم الأ

قسام البناء الحركي الظاىري والتي أوتثبيت درجات كل قسم من  السادة الخبراء والمختصين لبيان صلاحيتيا .
، مع التأكيد عمى حسم أخطاء الأداء إن وجدت وحسب نوع الخطأ راء الخبراء آمن  تم الحصول عمييا مسبقاً 

 .داء الفني لمميارات الحركية قيد الدراسةستمارة تقويم الأايوضح  (1الممحق ) ،

 الاختبارات القبمية : 2 – 1

 إذ تم ، 27/12/2018بتأريخ   تم إجراء الاختبارات القبمية لممجموعتين )التجريبية _ الضابطة(
 تصوير

 وعرضو عمى (canoon)التصوير الفيديوي باستخدام كامرتين نوع  عن طريق ختباراتالا

 . لغرض تقييم الأداء الفني لمميارات قيد البحث، السادة المقومين

 تجربة البحث الرئيسية : 11 – 3

ستطلاعية التجارب الامن خلال بعد أن تم تحديد عدد الوحدات التعميمية المتضمنة لمبرنامج التعميمي        
 . 2019/  2/  16ولغاية   2018/  12/  29، بدأ تنفيذ التجربة الرئيسية واعتباراً من 

 الاختبارات البعدية : 11 – 3

لمجموعتي البحث بعد انتياء  و  للأداء الفني والمتغيرات البايوميكانيكية تم إجراء الاختبارات البعدية           
 . 2019/  2/  20يوم )السبت( الموافق   يوذلك ف تنفيذ البرنامج التعميمي

                                                           
  2-  حكم دولي. –حيدر غازي اسماعيل  

 حكم دولي. –اسماعيل محمد  -1   

 حكم محلي. –خالد حمد  -3   

 حكم محلي. –محمد اسماعيل  -4   
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 الوسائل الإحصائية : 12 – 3

 نًعانجة انبيانات. (spssستخدو انباحثوٌ انحقيبة الإحصائية )ا 

 عرض ومناقشة النتائج : – 4

قيد البحث لممجموعتين  الحركيةالاختبارين )القبمي والبعدي( بالأداء الفني لممهارات عرض نتائج  1 – 4
  والتجريبية:الضابطة 

 (1الجدول )

 ة الضابطةممجموعل بحثنتائج الفروق بين الاختبارين القبمي والبعدي في الأداء الفني لممهارات الحركية قيد اليبين 

 
 (2الجدول )

 ة التجريبيةممجموعل بحثنتائج الفروق بين الاختبارين القبمي والبعدي في الأداء الفني لممهارات الحركية قيد اليبين 
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قيد البحث  الحركيةبعدي( بالأداء الفني لممهارات  –عرض نتائج الاختبارين )البعدي  4-1-1
 لممجموعتين الضابطة والتجريبية:

 (3الجدول )

 بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة . لممهارات الحركية قيد البحث الأأداء الفني الاختبارات البعدية في بين الفروق يبين نتائج

 
 مناقشة النتائج : 4-2

بيييين  معنويييية( تبيييين وجيييود فيييروق ذات دلالييية 2 –1) ينمييين خيييلال ميييا عيييرض مييين نتيييائج فيييي الجيييدول
فييي الأداء الفنييي لييبعض الحركييات  التطييور مقييدارإذ ظييير  ، البعدييية لمجمييوعتي البحييث قبمييية والاختبييارات ال
فكانت نسبة التطيور أقيل  الضابطة ما المجموعة، أ التجريبية ةممجموعبالنسبة لواضحاً وممموساً الأكروباتيكية 

ن المجمييوعتين قييد خضييعتا ليينفس عييدد الوحييدات التعميمييية عييدا أ، عمييى الييرغم ميين قياسيياً بالمجموعيية التجريبييية 
فيراد أيجيابي فيي تطيور ثير الإكيان ليو الأ المتغير التجريبيي المتمثيل )بالتميارين المركبية الخاصية( اليذياستخدام 

 .ة المجموعة التجريبي

( تبييين وجييود فييروق ذات دلاليية 3وفييي ضييوء النتييائج التييي تييم الحصييول عمييييا والمبينيية فييي الجييدول ) 
 .لح المجموعة التجريبية االبعدية لمجموعتي البحث لص - بين الاختبارات البعدية معنوية

ذ يمي إويعزو الباحث ىذا الأثر الإيجابي والتطور الحاصل لدى المجموعة التجريبية لمبرنامج التعم
تنمية التوافق  وما يصاحبيا من  التحكم في أجزاء الحركة عمىالمركبة الخاصة  التمريناتساعد تطبيق 

داء ميارات أاللاعب في يتحكم ن أجل أمن ( أنو Singer، إذ يذكر ) العضمي  وتنمية الحواس  -العصبي 
وضاع أدراك المسافة والزمن و ا  الحركي والعضمي و  حساسلى درجة عالية من الإإنو يحتاج إالجمناستك ف
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 اتجزاء التفصيمية لمميار دراك الأا  تسييل عممية فيم و وكذلك ساعد البرنامج التعميمي عمى   .(1)الجسم
ات قيد البحث الميار  كل جزء من أجزاءشرح وعرض  المطموب تعمميا وذلك من خلال التدرج الواضح في

( نقلًا عن )أمين أنور و أسامة 2004بريل اجريد ، وىذا ما أكده )ج ،ومن ثم تطبيق كل جزء عمى حدى 
. فعممية تجزئة الميارة من (2)كامل( بأنو كمما زاد تعقيد الميارة كان من المستحسن تعميميا عمى مراحل

الأىمية بمكان إذ يمارس اللاعب جزءاً من الميارة ويستمر بتكرارىا لحد الوصول بالأداء إلى المسار الحركي 
 قرب ما يكون للأنموذج .النموذجي أو أ

وكذلك الدور الكبير لمتمارين المركبة من خلال الربط بين الجانب البدني والمياري وصولًا إلى أداء 
فني جيد ، إذ إن التمرينات أعلاه ترفع مستوى الأداء لدى اللاعبين نتيجة تأثير ىذه التمرينات عمى الجانب 

نات الخاصة لما ليا من أىمية بالغة في تطوير الأداء الفني المياري ، إضافة إلى الدور المتميز لمتمري
وخاصةً في الجمناستك فيي تشمل حركات مشابية لمفعالية إذ يمكن من خلاليا توزيع المؤثرات الحركية أكثر 
من غيرىا من التمرينات وتعمل عمى تطوير الجانب البدني والحركي. وىذا ما أكده )طمحة حسام الدين ، 

، وكذلك (3)كر إن التمرينات الخاصة تكمن أىميتيا في تنمية الصفات البدنية والقدرات الحركية( إذ ذ1994
تمعب التمرينات الخاصة دوراً ميماً من خلال تقميل الأخطاء ورفع المستوى المياري وتطوير كل من القدرات 

( إذ ذكر بأن 2005 –عيل والميارات المتعمقة بنوع الفعالية أو النشاط الممارس ، وىذا ما أكده )إسما
التمرينات الخاصة تمعب دوراً أساسياً وميماً في التعمم والتدريب من أجل رفع مستوى الإعداد المياري وضمان 
المستوى الفني العالي إذ يعد الإقتراب من شكل الأداء الأمثل وطريقتو واجباً أساسياً لعممية التعمم ، وتيدف 

إلى تنمية وتطوير كل الخصائص والميارات والقدرات التي يتميز بيا نوع  التمرينات الخاصة بصورة مباشرة
 .(4)النشاط الرياضي الممارس

جواء التعميمية المناسبة وتوظيفيا مع اختيار مناسب ن تييئة كافة الظروف والأإلى ذلك فإضافة إ
الموازنة بين أوقات الراحة ، و  من حيث المسار الحركي مع شكل الميارة اومزاوجتي وتنويعيا رينالموقع التم

 Schmidt) يذكرإذ ،  التطورفي الوحدات التعميمية أدى إلى حصول ىذا  ةالحاصم اتالتكرار كرار وعدد والت

                                                           
1 - Singer , R ؛ Motor Learning and Human Perfor man ce an Application to Motor Skills and M 
ovement B ehaviars , Macmillan Publishing CO , Inc , 1980 . 

جبريل أجريد محمد ؛ أثر استخدام بعض أساليب جدولة التمرين في تعمم الأداء الفني والإنجاز لبعض مسابقات الرمي :  - 2
 .128( ص2004الرياضية ، جامعة الموصل ،  )أطروحة دكتوراه ، كمية التربية

 .58( ص1994القاىرة ، مركز الكتاب لمنشر ، : ) الأسس الحركية والوظيفية لمتدريب الرياضيطمحة حسام الدين ؛ - 3
ابراىيم محمد ؛ تأثير تمرينات خاصة عمى وفق بعض المتغيرات البايوميكانيكية لتعميم ميارة الدياميدوف عمى إسماعيل  - 4

  . 30( ص2005جياز المتوازي : )اطروحة دكتوراه ، جامعة بغداد ، كمية التربية الرياضية ، 
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A. Richard, 2000 ) ن تكرار الأداء الحركي ىو متطمب يحتاجو الأشخاص لموصول إلى مستويات إ
إذ ذكر بأن " القاعدة الأساسية والضرورية في تعمم   (Moston , 1981)وأكده  .(1)عالية من التعمم الحركي

 .(2)وتطوير الميارات الحركية والتي تظير تقدماً واضحاً ىو الاىتمام بعدد وأزمنة المحاولات للأداء وتنويعيا
نو إفي الاختبار البعدي إذ  مجموعة التجريبيةوانعكس ذلك عمى التطور الرقمي الذي حصل عميو أفراد ال

الأداء من الصورة المثمى كمما كانت النتائج عالية بفضل الحصول عمى الاقتصاد بالجيد العام  كمما اقترب
المبذول والتركيز عمى الجيد الخاص الذي يخدم الأداء فتحقق بذلك انسجاماً بين القوة المبذولة والناتج 

( ، فمن خلال 360ة مع لفة كاممة )، باستثناء ميارة القمبة اليوائية الخمفية المستقيمالحركي المتمثل بالأداء 
( بقميل وبالتالي ظيرت الدلالة غير معنوية ، بالرغم من 0.05( يتبين أن نسبة الخطأ أكبر من )9الجدول )

أنو كانت ىناك فروق بين الإختبارين القبمي والبعدي ولصالح الاختبارات البعدية وىذا ما دلت عميو نتيجة 
الجدول أعلاه ،  لكن لم تكن نتيجة الاختبار البعدي بدرجة أن يظير معيا  الاختبارين القبمي والبعدي في

 الفرق معنوياً .

ويعزو الباحثون سبب ذلك إلى صعوبة الحركة مقارنة بفئة الناشئين التي تمثل العينة ، فالميارة 
مثالي وبانسيابية  تتضمن الكثير من الأجزاء المكونة ليا والتي تحتاج إلى نقل القوة بين أجزاء الجسم بشكل

جيدة مما سيولد طاقة حركية كبيرة والتي تخدم الجزء الرئيسي لمحركة من حيث الارتقاء والدوران حول 
العرضي ثم الطولي ، وكذلك يعزو الباحث السبب إلى جياز البساط الأرضي إذ لم يكن بحالة جيدة بسبب 

وجاءت ىذه النتيجة مطابقة لما توقعو الباحث وبذلك  كثرة الاستخدام إضافة لمفروق الفردية بين أفراد العينة.
الحاصل في نتائج المجموعة الضابطة فكان نتيجة  طورأما الت تحقق الفرض الأول من فروض البحث ،

 البرنامج المعد من قبل المدرب.

 الإستنتاجات والتوصيات: –5

 الإستنتاجات: 5-1

تطبيق البرنامج التعميمي ، وبعد المعالجات  من خلال وني حصل عمييا الباحثتفي ضوء النتائج ال        
 تية  :لى الاستنتاجات الآإ ونالاحصائية الملاءمة ليذه النتائج توصل الباحث

                                                           
1
 - Schmidt A. Richard: Motor Learning and Performance, Humen Kinetics , 2000, P. 21. 

3
 -
 Moston Muska , Teaching Physical Education : (Carlos . E , Merrill Publishing Company , 

Ohio , 1981) p.4 .   
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فاعمية البرنامج التعميمي باستخدام تمارين مركبة خاصة في تطوير الأداء الفني لبعض  .1
 الحركات الأكروباتيكية بالجمناستك.

كبة الخاصة ليا أثر إيجابي في تطوير الحركات الأكروباتيكية استخدام التمارين المر  .2
 بالجمناستك.

 التوصيات:    

التأكيد عمى استخدام التمارين المركبة الخاصة لما ليا من أثر إيجابي في تطوير الأداء الفني لبعض  -
 الحركات الأكروباتيكية بالجمناستك.

عند إ عداد وتطبيق البرامج التعميمية في تضمين أَساليب التعمم الأخرى تمارين مركبة خاصة  -
 الجمناستك لما ليا من أَثر إ يجابي في تطوير الأداء الفني لبعض الحركات الأكروباتيكية.

 المصادر:

 يطبعة انتعهيى انعاني،  انًوصم: )  2، ط ، عبد عهي نصيفترجًة ؛ أصول انتدرية ،  هارا  ،

1990). 

 الحركية باستخدام تمرينات خاصة وتأثيرىا في أداء بعض  عمي نوري عمي العبيد؛ تطور القدرات
الميارات الأساسية للأشبال بكرة اليد: )رسالة ماجستير ، جامعة بابل ، كمية التربية الرياضية ، 

2008). 

  نبيل أحمد عبد ؛ فاعمية التمرينات المركبة في تطوير تركيز الانتباه وبعض الميارات الحركية بكرة
 .(2012،  51الفتح ، العدد القدم : ) مجمة

  زىير قاسم حمودي ، محمود حمدون يونس ؛ أثر تمارين بدنية ميارية باستخدام زمن المطاولة
الخاصة في عدد من المتغيرات الميارية للاعبي كرة القدم لمشباب : )مجمة الرافدين لمعموم الرياضية 

 .(2012( ، 59( ، العدد)18، المجمد)
 ير تمرينات خاصة بأسموب المعب السريع في تطوير سرعة الأداء الخططي ناجي كاظم عمي ؛  تأث

 .(2010ودقتو بكرة القدم :  )أطروحة دكتوراه ، كمية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، 

  الأسكندرية ، دار الحكمة ،  2، ط الجمباز الفني مفاىيم وتطبيقاتأديل سعد شنودة ، آخرون ؛ ( :
2003). 

Reference: 
• Hara, The Origins of Training, translation, Abdel Ali Nasif, i. 2 (Mosul, Higher 

Education Press, 1990). 
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• Ali Nouri Ali Al-Obeid; Evolution of motor abilities using special exercises 

and their effect on the performance of some basic skills of handballs: (Master 

Thesis, Babylon University, Faculty of Physical Education, 2008). 

• Nabil Ahmed Abd; the effectiveness of complex exercises in the development 

of concentration of attention and some of the motor skills of football: (Al-Fath 

magazine, No. 51, 2012). 

• Zuhair Qassem Hamoudi, Mahmoud Hamdoun Younis; • The impact of 

physical exercises on the use of special time in a number of technical variables 

for youth football players: (Rafidain Journal of Mathematical Sciences, Volume 

18, No. 59, 2012). 

• Naji Kazem Ali; Effect of special exercises in the method of playing fast in the 

development of speed and accuracy of the performance of football: (PhD thesis, 

Faculty of Physical Education, University of Baghdad, 2010). 

• Adil Saad Shenouda, Others; Artistic Gymnastics Concepts and Applications, 

II: (Alexandria, Dar Al-Hikma, 2003). 
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Abstract 

The problem of research is that there is a defect in the technical 

performance of some acrobatic movements and the smooth flow of 

motor movement, which is reflected in the team's results in 

tournaments in terms of the many discounts that the player gets during 

performance. 

The research aims to: 

1 - Preparation of an educational program using special compound 

exercises and scheduling the separate partial practice to develop the 

technical performance of some acrobatic movements and the smooth 

flow of motor locomotives for the generators of the gymnastic. 

2 - To identify the effect of the special complex exercises according to 

the scheduling of the separate partial practice in the development of the 

smooth flow of motor transport to the generators of the gymnastic. 

3- Identifying the effect of the specific complex exercises and 

scheduling the separate partial practice in the development of the 

technical performance of some acrobatic movements of the Gamnets. 

The researcher assumed: 

1. For the special complex exercises according to the separate partial 

exercise schedule, it has influenced the development of the technical 

performance of some acrobatic movements of the Gamnets. 
 

2.  For the special complex exercises according to the separate partial 

exercise schedule, the development of the smooth flow of motor 

locomotives for the generators of the gymnastic. 
 

3. There are statistically significant differences between the results of 

the remote tests of the control and experimental groups in the 

development of the technical performance of some acrobatic 

movements and the flow of the various locomotives of the Gymnastic. 
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 تطوير الأداء الفني لبعضأثر جدولة الممارسة الجزئية المنفصمة في 
ع لناشئي الجمناستكانسيابية النقل الحركي المنو   الحركات الأكروباتيكية و  

 بدالرزاق حسوأ.د عبدالجبار ع   أ.م.د سرمد احمد موسى  ثامر تركي مناع م.د

 :الخلاصة

 يهدف البحث إلى:
الأداء الفني استخدام جدولة الممارسة الجزئية المنفصمة لتطوير ب تعميمي برنامج إعداد -

 وانسيابية النقل الحركي لناشئي الجمناستك . لبعض الحركات الأكروباتيكية
لفني لبعض تطوير الأداء افي  جدولة الممارسة الجزئية المنفصمةثر أ التعرف عمى - .1

 وانسيابية النقل الحركي المنوع لناشئي الجمناستك. الحركات الأكروباتيكية

استخدم الباحثون المنهج التجريبي لملائمته طبيعة البحث ، وتم اختيار عينة 
البخث بالطريقة العمدية وهم لاعبي منتخب تربية كركوك لمناشئين بالجمناستك والبالغ 

( لاعبين لعدم تمكنهك من 2جتمع البحث ، وتم استبعاد )( لاعبين يمثمون م01عددهم )
المواضبة عمى الحضور قسموا إلى مجموعتين عشوائياً ضابطة وتجريبية لكل مجموعة 

 %( من مجتمع البحث.81( لاعبين يمثمون نسبة )4)
 الاستنتاجات :

ير الأداء في تطو  فاعمية البرنامج التعميمي باستخدام جدولة الممارسة الجزئية المنفصمة -
 .وانسيابية النقل الحركي المنوع لناشئي الجمناستك.الفني لبعض الحركات الأكروباتيكية 

استخدام جدولة الممارسة الجزئية المنفصمة لها أثر إيجابي في تطوير الأداء الفني  -
  وانسيابية النقل الحركي المنوع لناشئي الجمناستك.لبعض الحركات الأكروباتيكية 

 حث الب تاريخ
 الاستلام :     تم -

 قبول البحث :   - 
 11/12/9112:الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية

  الحركي التحميل -
  الأكروباتيكية الحركات -
  الفني الأداء -
  المنفصمة الجزئية الممارسة جدولة -
 الحركي التعمم -

 التعريف بالبحث -0
 البحث واهميته مقدمة 0-0

 التمرينات تنوع تحقيق الأمور الميمة في العممية التعميمية ، ذلك لأنو يسيم فييعد تنظيم التمرين من 
 سيولتيا خلل صعوبتيا أو مراعاة مع الميارة تعمم عممية تسييل عن وأساليب تنفيذىا، فضلً  المستخدمة

 لمتغيرات نتيجة التعمم أساليب تنوعت و . إذ تعددت(1)أدائو عند التمرين أساليب في التنظيم اتباع و التدرج
 و صعوبتيا درجة و نوعيا حيث من متعمقة بالميارات وأخرى نفسو، بالمتعمم متعمق ما ىو منيا عديدة،

من المؤثر  التعمم حد من أقصى بالمتعمم إلى الوصول لعممية التعمم ىو الرئيس تنظيميا ولا يخفى أن اليدف
مع الأخذ بنظر مم وصولًا إلى ثبات الميارة خلل التدرج الصحيح المبني وفق أسس عممية لمراحل التع

                                                           
1

تي الارسال انساحق وانضرب تأثير انتداخم في أسانية انتمرين عهً تعهم وتطىر مستىي أداء مهارناهدج عثد زيد اندنيمي ؛  - 

 .  2ص (2002انساحق تانكرج انطائرج: ) رسانح ماجستير غير منشىرج ، كهيح انترتيح انرياضيح ، جامعح تغداد، 
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ونوعية الممارسة وتنظيميا  التمارين مجموعة مناختيار  الباحث يحاول لذا الاعتبار الاقتصاد بالجيد والزمن،
التمرين بما يتلئم مع أفراد العينة من حيث العمر الزمني  تنظيم بيدف المحدد الوقت ضمنوتوزيعيا 

دية . وىناك عدة  أساليب مختمفة لتنظيم وجدولة الممارسة من حيث التصميم والإعداد والتعميمي والفروق الفر 
وأسموب الأداء ، حيث تعتمد كل منيا عمى أىداف معينة. ومنيا جدولة الممارسة الجزئية المنفصمة حيث 

 يتوافق أداء التمرينات المركبة الخاصة من خلليا مع طبيعة الميارات المطموب تطويرىا.
د الحركات الأكروباتيكية من المفردات الحركية الميمة في الجمناستك ومن الموضوعات الأساسية في وتع

ن 1979الحركات الأرضية ، وىذا ما أكده )صائب وعبد السلم ،  ( بأن أىميتيا تظير من ناحية الصعوبة وا 
( خطوات أولًا ثم 3 – 2ىذه الصعوبة ناتجة عن أداء الحركات الأكروباتيكية من عدو تقربي محدد ب )

أدائيا من بدايات ونيايات مختمفة... وىذا يتطمب تدريبات خاصة وتحسين النواحي الفنية )تكنيك( بصورة 
 .(1)مستمرة لإتقان تمك الحركات

 مشكمة البحث : 0-2
إن الأداء الفني عمى جياز بساط الحركات الأرضية يخضع لتقييم المقيمين من خلل الملحظة لذا  

ىذا التقييم معياراً لمدى تطور أداء اللعبين لمميارات المختمفة من حيث الانسياب الحركي الجيد والذي يعد 
يعد مؤشراً لوجود خمل في المسارات الحركية للعب من عدميا، إضافة لمنقل الحركي بين أجزاء الجسم 

خدمة لمواجب الحركي. وعميو  المتمثل في نقل القوة بين تمك الأجزاء بشكل جيد دون حدوث تناقص لمسرعة
فإن تشخيص نقاط القوة والضعف في أداء اللعبين من حيث النقل الحركي ودوره في ظاىرة الانسياب 

 الحركي يجب أن يحظى بمتابعة وتقييم المدربين باستمرار.
 حدىتعد إ الأرضي في الجمناستك الفني والتي وىنا لابد من الإشارة إلى سمسمة الحركات عمى البساط

الفعاليات ، كونيا مجموعة ميارات تؤدى وفق نسق منظم ومتسمسل وعمى الرغم من كون المتطمبات  أىم 
البدنية والميارية تشكل عاملً حاسماً في الأداء إلاا أن التوقيت المناسب لانسيابية النقل الحركي والربط 

بة الخاصة وفق جدولة الممارسة الجزئية الصحيح لمجممة الحركية يتطمب توفر قدرٍ عالٍ من التمارين المرك
لتحقيق اليدف من الوحدة التعميمية ، ولكون العينة ىي من فئة الناشئين فينبغي عمى المدرب انتقاء أفضل 
أساليب الممارسة وبما يتناسب مع إمكاناتيم لتطوير الأداء الفني لبعض الحركات الأكروباتيكية و انسيابية 

حدا بالباحث إلى البحث في ىذه المشكمة والوصول إلى الإجابة عن التساؤل  ما م النقل الحركي المنوع ،
 الآتي:

                                                           
، دار : ) جامعة الموصل الأسس العممية والتعميمية لمحركات الجمناستيكيةصائب عطية أحمد ، عبد السلم عبد الرزاق ؛  - 1

 . 8 -7( ص1979ة والنشر ، ابن الأثير لمطباع
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ىل لجدولة الممارسة الجزئية المنفصمة المنفصمة أثر في تطوير الأداء الفني لبعض الحركات الأكروباتيكية 
 وانسيابية النقل الحركي المنوع لمناشئين؟

 هدفا البحث : 0-3
المنفصمة  لتطوير الأداء الفني لبعض  جدولة الممارسة الجزئيةستخدام ااعداد برنامج تعميمي ب .0

 و انسيابية النقل الحركي المنواع لناشئي الجمناستك . الأكروباتيكيةالحركات 
  بعض الحركات الأكروباتيكية في تطوير جدولة الممارسة الجزئية المنفصمةالتعرف عمى أثر  .2

 ئي الجمناستك.وانسيابية النقل الحركي المنواع لناش
 فرضا البحث : 0-4
لناشئي الأكروباتيكية لجدولة الممارسة الجزئية المنفصمة أثر في تطوير الأداء الفني لبعض الحركات  .0

 الجمناستك .
 النقل الحركي المنوع  لناشئي الجمناستك. انسيابية لجدولة الممارسة الجزئية المنفصمة أثر في تطوير .2
 مجالات البحث: 0-5
 .2019-2018لبشري لاعبي منتخب تربية كركوك لمناشئين بالجمناستك لمموسم الرياضي المجال ا -
 . 2019/  2/  16لغاية    2018/  12/  29لمفترة من  المجال الزماني من  -
 المجال المكاني : قاعة الجمناستك في النشاط الرياضي / مديرية تربية كركوك. -
 الدراسات النظرية : -1
   .(1)المنفصمةجزئية جدولة الممارسة ال 2-0

في ىذه الطريقة يتم تحديد الأجزاء المكونة لمميارة والتي ستتم ممارستيا بصورة منفردة ، وىناك قاعدة عامة 
يتم اتباعيا وىي الممارسة بالصورة الفردية لتمك الأجزاء التي لا تعتمد عمى الأجزاء الاخرى ، أما الأجزاء 

ا كوحدة واحدة ... والتي لا يفضل ممارستيا بصورة منفصمة بل يتم التي تعتمد عمى بعضيا فيتم ممارستي
 ممارستيا في صورة وحدة متكاممة .

ومن مميزات ىذه الطريقة استخداميا في حالة وجود مشاكل في التكنيك أي التصرف الدقيق لمميارة ،  
ليذه الحركة بصورة منفصمة فإذا ما كان ىناك خطأ في أداء أحد الأجزاء فمن الممكن تكرار الأداء الصحيح 

لذا ارتأى الباحث استخدام الممارسة الجزئية التي تعتبر أحد أساليب الممارسة ،  نظراً لكونيا جزءاً مستقلً .
 لملئمتيا لكل ما ذكر أعله فيما يتعمق بالمتعمم والميارة واليدف من البرنامج التعميمي .

 الأداء الفني :   2 – 2
                                                           

: ) القاهرة ، مركز الكتاب  1، ط 1، ج أبجديات علوم الحركة التعلم والتحكم الحركيطلحة حسام الدين ، آخرون ؛  - 1

 . 422( ص 4112الحديث ، 
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ومدى الحركة ، أي أفضل وضع لمجسم أثناء أداء الحركة من حيث أكبر سعة وأبعد  يقصد بو سعة       
إن التفوق والنجاح الحاصل لدى الرياضي في أي نشاط يمارسو يكون مرتبطاً بصمة . (1)مدى وأعمى طيران

ن ارتفاع مستوى الأداء الفني لمرياضي في الميارات الأساسية ال خاصة بالمعبة وثيقة في أدائو الفني الجيد ، وا 
سيؤدي إلى ارتفاع المستوى العام لمعبة ، ومن خلل مقدرة الرياضي عمى أداء واجباتو سواءاً كانت معقدة أو 

( 1987بسيطة وتأديتيا بدقة واتقان يصبح لاعباً يتصف بالأداء الفني العالي . عرفو )عصام عبد الخالق ، 
الإرادي الثابت لمحركة الرياضية المتميز بالتحكم ودقة  بأنو الميارة الحركية لمنشاط الرياضي وىو الأداء

 .(2)الأداء الحركي والاقتصاد بالجيد وسرعة الاستجابة لممواقف المتغيرة لإنجاز غاية محدودة النتائج
( إن الأداء الفني لا يبقى ثابتاً فيو يتجدد باستمرار Shtlor( فقد ذكر نقلً عن )2018أما )عبدالرحمن ،

 . (3)المواقف الحركية ويتكيف حسب
 الحركات الأكروباتيكية: 3 -2

ميارات ذات صعوبة تؤدى متصمة مع بعضيا البعض ومتتالية دون توقف، تعد الحركات الأكروباتيكية 
تمام  وتعتمد فى مساراتيا الحركية عمى الدفع المتكور بين الرجمين والذراعين، فنجاح أداء الحركات القبمية وا 

يد بين أجزاء الجسم خلل مراحل ادائيا يساىم في إتمام أداء الحركات التالية ونجاحيا، النقل الحركي الج
فعند أداء اللعب لمميارات متتالية تحتاج إلى الاحتفاظ بكمية الحركة والقوة حتى يتمكن من الأداء بالسرعة 

ممة التمرينات الأرضية، المتطمبات الخاصة بج وىي من .(4)المطموبة وتحقيق زوايا مفاصل الجسم المناسبة
ودرجة اللعب عمى ىذا الجياز تتوقف عمى قدرتو عمى الأداء المركب لمميارات وليس أداءاً منفرداً لإيجاد 
جممة ديناميكية توقيتية دون توقف، فعدم وجود الترابط والاستمرارية في أداء الميارات يعرض اللعب لمكثير 

اء ميارة أو إلغاء قيمة المتطمب، مما يقفد اللعب الكثير من من الخصومات والتي قد تصل إلى حد إلغ
 .(5)الدرجات

 الانسياب الحركي : 6 – 0 – 2
                                                           

  . 8( ص2009سوريا، : ) دمشق، 12ادوارد لافروف ؛  الدورة التحكيمية التطويرية الدولية بالجمناستك الفني لمرجال، الحمقة  - 4

 . 265( ص  1987: ) مصر ، دار المعارف ،  التدريب الرياضيعصام عبد الخالق ؛  - 2
3 ستخدام أَدوات مساعدة في تطوير الَأداء الفني اة الموزعة بفترات راحة مختمفة بأَثر جدولة الممارسعبد الرحمن ابراىيم عبد الكريم ؛  - 

( 2018لناشئي كرة القدم : )اطروحة دكتوراه ، جامعة تكريت ، كمية التربية البدنية وعموم الرياضة ،  والِإنجاز لبعض الميارات الحركية
  .35ص

دراسة مقارنة لممتغيرات البيوميكانيكية لأحدى الأداءات المنفردة والمتذالية محمد محمد عبد العزيز، محمد ضاحى عباس ؛  - 4
 . 87( ص2006ع ،  -ينات غرضية : ) بعمى جياز الحركات الأرضية كأساس لوضع تمر 

 .65( ص2003: ) الأسكندرية ، دار الحكمة ،  2، ط الجمباز الفني مفاىيم وتطبيقاتأديل سعد شنودة ، آخرون ؛  - 5
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تعد ظاىرة الانسياب الحركي إحدى الخصائص المميزة لمحركة الرياضية وتعد معياراً أساسياً في تقويم الأداء 
بعقدة الانتقال ، إذ تظير درجة  وىو عبارة عن تعاقب مراحل الحركة دون توقف وعدم حدوث ما يسمى

الاستمرارية في مجال سير الحركة )طريق ، اتجاه( وخاصة في شكل تغيير الاتجاه ، كذلك السير الزمني 
)السرعة( ، إضافة إلى سير القوة في ديناميكية العضلت وىذه مجتمعة تظير في الانسياب الحركي . 

( بالنسبة لمصورة 1987صرفات الحركية ، و يذكر )ماينل ، والانسيابية كظاىرة نجدىا في تعميم جميع الت
المثالية التي يعرضيا المعمم أو المدرب عند تعميم التكنيك يجب أن يحوي عمى الانسيابية طبقاً لأىميتيا في 
نما  تمك الحركة ، وليذا عند تقويم الانسيابية لا ينطمق فقط في الاتجاىات العامة لعدم تقطع مسار الحركة وا 

قارنتيا مع الصورة النموذجية لانسيابية التكنيك المعني أيضاً وعميو يجب التأكيد عمى الانسيابية الخاصة م
بالحركة سواءاً كان ذلك في التعميم أو التدريب ومن الميم أن يشعر الرياضي بيذه الأىمية عن طريق توجيو 

التوافق الحركي ، إن مثل ىذه الطريقة  تركيزه عمييا باستمرار وتحسن الشعور العضمي عنده من أجل تحسين
التعميمية التي تشمل الناحية الجمالية لمسار الحركة أيضاً تكون واجبة خاصةً في الألعاب الرياضية التي 
م كالذي نجده في الجمباز والتزحمق الفني عمى  يكون الانسياب الحركي من ضمن مكونات المستوى التي تقوا

 . (1) الجميد وألعاب أخرى
 النقل الحركي : 7 – 0 – 2

ىو التدرج بحركة أجزاء الجسم والمفاصل من حيث مظيرىا الخارجي باتجاه الواجب الحركي بيدف  
استغلل القوى الكمية باتجاه الحركة ، والمقصود بأجزاء الجسم )الأطراف العميا والسفمى والجذع والرأس( ، إذ 

( بأنو انتقال الحركة 2000. عرفو )وجيو ، (2)قل الجسميكون الجذع أكبر كتمة في الجسم ويقع فيو مركز ث
. وفي الأنشطة (3)بين أجزاء الجسم عن طريق المفاصل بحركة انسيابية مترابطة تخدم الواجب الحركي

الرياضية يحقق النقل الحركي ىدفاً واضحاً ومستوىً محدداً من الأداء يتناسب مع المعدلات القياسية لنوع 
أحد الواجبات التي يسعى الرياضي لتحقيقيا في نطاق قدراتو وطاقاتو التي تزيد معدل الحركة الرياضية ك

اتساع أجزاء الجسم خلل المدى الحركي بما يختفي معو أي توقيت بين أجزاء الجسم المشاركة في الحركة 
 .(4) وبما يحقق تداخميا في أداء حركي جيد

ل الحركي أىمية بالغة في جميع الفعاليات الرياضية ، ويرى الباحث إن لظاىرة الانسياب الحركي والنق 
                                                           

 . 104 – 100، ص المصدر السابقكورت ماينل ؛  - 1
: ) العراق ، دار الضياء لمطباعة ،  1، ط التعمم الحركي في التربية الرياضيةمحمد خضر أسمر ، عقيل يحيى ىاشم ؛  - 2

 . 67( ص2015
 .91( ص2000: ) بغداد ، دار الكتب والوثائق ،  نظريات التعمم والتطور الحركيوجيو محجوب وآخرون ؛  - 3
 . 15محاضرات د نزىان ، ص - 4
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من أىم خصائص الحركات الرياضية فالنقل الحركي إذا ما تم بصورة صحيحة  سيعمل عمى زيادة إذ تعد 
معدل تسارع الجسم خلل المدى الحركي بحيث لا يكون ىناك توقف بين حركة جزء و آخر، بل يجب أن 

إن الحركة التالية لا تبدأ من الصفر، بل تبدأ من نياية الحركة الأولى لذا تتحرك أجزاء الجسم بتداخل أي 
يجب نقل الحركة من خلل نقل القوة بين أجزاء الجسم بمرونة وتوافق عاليين لضمان عدم حدوث توقف في 
ي مسارات الأجزاء المشاركة بالحركة مع التأكيد عمى عدم تناقص السرعة وبالتالي الحصول عمى نقل مثال

لمقوة بين أجزاء الجسم وبالتالي الحصول عمى أفضل انتقال لمزخوم بين الأجزاء لتحقيق الزخم النيائي ، والذي 
( إذ ذكر بأن انتقال الحركة بين 2019سيؤدي إلى تحقيق إنسياب حركي عالٍ ، وىذا ما أكده )صريح ، 
ق الزخم النيائي وتحقيق ذلك يجب أن أجزاء الجسم المشاركة بالحركة يجب أن يتم بتناسق وبما يخدم تحقي

يحدث بمرونة عالية وبتوافق انقباض المجاميع العضمية الأمر الذي يعني تحقيق الزوايا الصحيحة والمناسبة 
لذا عمى المربي الرياضي أن . (1)وبمدياتيا المثالية مما يضمن لنا ذلك انتقالًا مثالياً لمزخوم بين ىذه الأجزاء

بيراً ، فمن خلليما يمكن أن نحكم عمى الأداء فيما لو تم بصورة مثمى أم لا ومدى تشابو يولييما اىتماماً ك
المسار الحركي مع المسار الحركي للأنموذج والذي يظير من خلل التداخل بين المجموعات الحركية 

ف مع المحافظة المشاركة وبتعاقب منظم لنقل القوة بين أجزاء الجسم والتوزيع الأمثل لتمك القوى ودون توق
 عمى سرعة الأداء وعدم تناقصو خدمةً لمواجب الحركي .

 التحميل الحركي : 2-6
يعد التحميل الحركي أحد المرتكزات الأساسية التي تمعب دوراً ميماً في تقويم مستوى الأداء فمن خللو يمكن 

تكنيك وتحقيق المستوى التعرف عمى مدى نجاح المناىج والبرامج التعميمية المعدة لموصول إلى أفضل 
المطموب من خلل دراسة أجزاء الحركة ، إذ يسيم التحميل الحركي في تحديد النقاط الإيجابية والسمبية في 
الأداء والعمل عمى تعزيز النقاط الإيجابية ووضع الحمول المناسبة لمنقاط السمبية ومعالجتيا. وىذا ما أكده 

، إيمان شاكر( بأن التحميل الحركي عمم يبحث في الأداء  ( نقلً عن )قاسم حسن2007)عمي جواد ، 
ويسعى إلى دراسة أجزاء الحركة ومكوناتيا وصولًا إلى دقائقيا سعياً وراء تكنيك أفضل، ويعد أحد وسائل 
المعرفة الدقيقة لممسار الحركي بيدف التحسين والتطوير ، من خلل اكتشاف الأخطاء والعمل بعد قياسيا 

 .   (2)في ضوء الاعتبارات المحددة لمواصفات الأداءعمى تقويميا 
والتحميل ىو الوسيمة التي يجري بمقتضاىا تناول الظاىرة موضوع الدراسة كما لو كانت مقسمة  إلى  

                                                           
: )بغداد ، مكتبة الفيصل  1، ط (عمم الحركة التطبيقي )الكنسيولوجياصريح عبد الكريم الفضمي ، إيياب داخل حسين ؛  - 1

 .190( ص2019لمطباعة والنشر ، 
عمي جواد عبد العماري ؛ بعض المتغيرات البايوكينماتيكية للأداء المياري بين جيازي حصان القفز القديم وطاولة القفز  - 2

 .26( ص2007الجديدة : )اطروحة دكتوراه ، جامعة بابل ، كمية التربية الرياضية ، 
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 .(1)أجزاء
 ومن الجدير بالذكر أن التحميل الحركي البايوميكانيكي يعتمد عمى جانبين أساسيين ىما :

فيديوي( لمتغيير الحركي الذي يطمق عميو )كينماتك( وييتم بدراسة  –التسجيل الصوري )سينمائي  -1
 الظاىرة ووصفيا ميكانيكياً.

تسجيل القوة المصاحبة لمتغيير الحركي الذي يطمق عميو )كينتيك( وييتم بدراسة القوى التي تصاحب  -2
 العمل الحركي وتؤثر فيو.

 منهج البحث واجراءاته الميدانية: -3
  منهج البحث : 3-0
 استخدم الباحثون المنيج التجريبي لملئمتو و طبيعة البحث .   

 مجتمع البحث وعينته : 2 – 3
( 10البالغ عددىم ) 2019 -2018تكون مجتمع البحث من لاعبي منتخب تربية كركوك لمناشئين         

( لاعبين يمثمون 8وبواقع )لاعبين تم اختيارىم بالطريقة العمدية ، أما عينة البحث فقد تم اختيارىا عشوائياً 
تجريبية والثانية ضابطة %( من مجتمع الأصل تم تقسيميم بطريقة القرعة إلى مجموعتين الأولى 80نسبة )
 ( لاعبين في كل مجموعة بعد استبعاد لاعبين اثنين لعدم تمكنيم من المواظبة عمى الحضور.4وبواقع )

 تجانس وتكافؤ عينة البحث : 3-3
 ة البحث :تجانس عين 3-3-0

العمر التدريبي  –الكتمة  -الطول -تم إِجراء التجانس بين أفراد عينة البحث في متغيرات )العمر بالأشير
 بالأشير(. 

 تكافؤ عينة البحث : 3-6-2
/  12/  21 – 20تم إجراء عمميات التكافؤ في الساعة )العاشرة( صباحاً و)الثالثة( عصراً بتاريخ     

2018   ، 

 ن التجريبية والضابطة ، وتمثمت بالمتغيرات الآتية:لممجموعتي 
 التكافؤ في بعض متغيرات عناصر المياقة البدنية والقدرات الحركية : 3-3-2-0

                                                           
ئل عباس المسمماوي ؛ أثر تمرينات إنفجارية في أىم المتغيرات البايوميكانيكية والنشاط الكيربائي العضمي والأداء وا - 1

المياري عمى طاولة القفز بالجمناستك الفني لمرجال : ) أطروحة دكتوراه ، جامعة بابل ، كمية التربية البدنية وعموم الرياضة ، 
 .41( ص2017
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التكافؤ في بعض عناصر المياقة البدنية و القدرات الحركية التي تؤثر في تطوير  قام الباحثون بإجراء
 .2018/  12/  20يد البحث بتأريخ الميارات وانسيابية النقل الحركي المنواع ق

  التكافؤ في الَأداء الفني بالمهارات الحركية قيد البحث : 3-3-2-2
التكافؤ ولمجموعتي البحث في الميارات الحركية ، لغرض الحصول عمى الدرجات  قام الباحثون بإجراء

  2018/  12/  21البحث بتأريخ  الخاصة بالأداء الفني لتقييم البناء الحركي الظاىري لمميارات الحركية قيد
 البرنامج التعميمي : 4 – 3

بعد الَأخذ بآراء المختصين الذين قام الباحث بمقابمتيم حول التعديلت والمقترحات عمى البرنامج التعميمي، تم 
مكانية تطبيقو عمى عينة البحث )المجموعة التجريبية( ،  الخروج بالصيغة النيائية لمبرنامج التعميمي وا 
باستخدام تمارين مركبة خاصة وفق جدولة الممارسة الجزئية المنفصمة في تطوير الأداء الفني لبعض 

 الحركات الأكروباتيكية وانسيابية النقل الحركي المنواع  لناشئي الجمناستك ، 
 وتم اعتماد آلية تنفيذ البرنامج التعميمي عمى النحو الآتي :

 عميمية .( وحدة ت30تضمن البرنامج التعميمي ) -
( وحدات 3( أَسابيع وزعت خلليا الوحدات التعميمية بواقع )10استغرق تنفيذ البرنامج التعميمي ) -

 تعميمية بالأسبوع الواحد.
 ( تمارين في كل وحدة تعميمية.5تم توزيع التمارين عمى الوحدات التعميمية وبواقع ) -

في الوحدات التعميمية بما يتلئم مع طبيعة الحركة وتجدر الإشارة ىنا إلى أن التمارين تم توزيعيا أو زرعيا 
ويود الباحث أن ينوه إلى أن التمرينات تم المراد تطوير مسارىا الحركي وكذلك صعوبتيا من حيث الأداء ، 

( ، وفي الوحدات التعميمية السبع 23( مرات خلل الوحدات التعميمية ولغاية الوحدة التعميمية )6تكرارىا )
لبرنامج تم تطبيق التمرينات العشر الأخيرة لتطابقيا بشكل كبير مع المسار الحركي لبعض الأخيرة من ا

الحركات الأكروباتيكية قيد البحث. أما المجموعة الضابطة فقد استخدمت البرنامج الاعتيادي المعد من قبل 
 المدرب.

ة لأي برنامج تعميمي يحدد بالزمن ومن الجدير بالذكر إن الوقت المحدد لمقسم التطبيقي في الوحدات التعميمي
والتكرار والراحة لكل تمرين من خلل التجارب الاستطلعية ، وبذلك يمكن ضبط الوقت المتحقق في الوحدة 
التعميمية ، وىذا يعطينا قيمة عممية باستخدام الوحدات التعميمية وفق زمن معموم لتكرار التمرين مع مراعاة 

 قت المحدد لمراحة بين التمرين ومجموع الراحات بين التمارين .   الصعوبة والسيولة ومعرفة الو 
 صلاحية أقسام ومحتوى الوحدات التعميمية : 0 – 5 – 3

بعد الاطلع عمى المصادر العممية وبعض الدراسات السابقة ، تم إِعداد أقسام ومحتوى الوحدات التعميمية، 
قترحة عمى مجموعة من المختصين في المجال وعرضيا عمى السادة الخبراء والمختصين بصيغتو الم



 
 

 

Sports Culture 10(2) (2019) 350-369 

 

 

359 

الرياضي ، لبيان رأييم في مدى صلحيتو وتعديل أو إضافة ما يرونو مناسباً من حيث المدة الزمنية 
%( ، إذ قام المدرب بتنفيذ البرنامج التعميمي 88والأنشطة لكل قسم . وحصل عمى نسبة اتفاق بمغت )

( أسابيع وبواقع ثلث وحدات تعميمية أسبوعياً وزمن الوحدة 10ج )لممجموعة التجريبية ، استغرق البرنام
 ( دقيقة.90التعميمية )

 التجارب الاستطلاعية : 6 – 3
( لاعبين ممن ىم خارج عينة التجربة 2عمى عينة متكونة من ) قام الباحثون بإجراء تجربتين استطلعيتين 

 الرئيسية ومن مجتمع البحث بيدف :
 البرنامج التعميمي لمتطبيق بالشكل النيائي . التأكد من صلحية  -1
 إمكانية المدرب في تطبيق البرنامج التعميمي . -2
 تحديد الأماكن المناسبة لكل تمرين. -3
 صلحية الأجيزة والأدوات المستخدمة . -4
 قدرة أفراد العينة عمى تطبيق البرنامج . -5
 التأكد من إمكانية فريق العمل المساعد . -6
 لاعب ولممجموعة التجريبية ككل خلل التمرين . تحديد زمن الأداء لكل -7
تحديد أقسام البناء الحركي الظاهري للأداء الفني لممهارات الحركية قيد البحث ودرجة كل قسم من  7 –3

 الأقسام الثلاثة:
صمم الباحثون استمارة استبيان لتحديد أقسام البناء الحركي الظاىري للأداء الفني لمميارات الحركية قيد  

البحث ، وتم توزيعيا عمى بعض المختصين في المجال الرياضي ، وذلك لتحديد بداية ونياية كل قسم من 
عطاء درجة  أقسام البناء الحركي الظاىري المتضمن )القسم التحضيري ، القسم الرئيسي ، القسم النيائي( وا 

وبعد تفريغ الاستبانات حصل  ( درجات ،10لكل قسم من أقسام الميارات عمى أن تكون الدرجة الكمية من )
 .%( 88الباحثون عمى نسبة اتفاق بمغت )

 تصميم استمارة تقويم الأداء الفني لممهارات الحركية : 3-8
بعد الاطلع عمى الدراسات السابقة التي تناولت الَأداء الفني بميارات الجمناستك الفني ، صمم الباحث 

كية قيد الدراسة ولمجموعتي البحث وتم عرض الاستمارة عمى السادة استمارة تقويم الأداء الفني لمميارات الحر 
الخبراء والمختصين لبيان صلحيتيا . وتثبيت درجات كل قسم من أقسام البناء الحركي الظاىري والتي تم 
الحصول عمييا مسبقاً من آراء الخبراء ، مع التأكيد عمى حسم أخطاء الأداء إن وجدت وحسب نوع الخطأ ، 

 ( يوضح استمارة تقويم الأداء الفني لمميارات الحركية قيد الدراسة.1ق )الممح
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 الاختبارات القبمية المتعمقة بالمتغيرات البايوميكانيكية: 9 – 3
 تم إجراء الاختبارات القبمية لممجموعتين )التجريبية_ الضابطة( لممتغيرات البايوميكانيكية         

 (.Casio)ث كاميرات نوع لمميارات قيد البحث باستخدام ثل
 تجربة البحث الرئيسية : 01 – 3

بعد أن تم تحديد عدد الوحدات التعميمية المتضمنة لمبرنامج التعميمي من خلل المقابلت الشخصية        
/  2/  16ولغاية   2018/  12/  29و التجارب الاستطلعية ، بدأ تنفيذ التجربة الرئيسية واعتباراً من 

2019 . 
 الاختبارات البعدية: 00 – 3

تم إجراء الاختبارات البعدية للأداء الفني والمتغيرات البايوميكانيكية ولمجموعتي البحث بعد انتياء             
 . 2019/  2/  20تنفيذ البرنامج التعميمي وذلك في يوم )السبت( الموافق  

 تحميل الأداء الفني: 02 – 3
، إذ تم  ( ثلثي الأبعادSkillspector)قام الباحث بتحميل الأداء الفني بواسطة برنامج التحميل الفيديوي   

( Casioتصوير الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعتين الضابطة والتجريبية باستخدام كاميرات فيديو نوع )
م( عن  6الفراغي بحيث كانت تبعد مسافة ) تم تثبيت الكاميرا الأولى عمودياً عمى المستوى(، إذ 3عدد )
م( والكاميرا الثانية عمى الجانب الأيمن 1.35وكان ارتفاع الحافة السفمى لمكاميرا عن الأرض ) الأداءمجال 

المقابل لمكاميرا الأولى وبنفس أبعاد الكاميرا الأولى والكاميرا الثالثة عمى الجانب الأيسر وبنفس الأبعاد كذلك 
ولكل  صورة / ثانية( 120وبطريقة التصوير البطيء )أداء اللعبين لمميارات قيد البحث  . تم تصوير

 (. 2المجموعتين وكما في الشكل )
تم تحميل الأفلم الفيديوية عن طريق إدخاليا إلى الحاسوب الآلي ، وتم تحويل المادة المصورة لعينة البحث  

( DVD( ومن ثم إلى الأقراص الميزرية ) fillsتر بصيغة ممفات )بشكميا الخام من أفلم الفيديو إلى الكومبيو 
( واعتماداً عمى 3لغرض إجراء خطوات التحميل الفيديوي عمييا باستخدام البرنامج أعله وكما في الشكل )

  واعتماداً عمى نقاط تشريحية لمفاصل الجسم . البايوميكانيكية خبراء برامجيات كومبيوتر، لقياس المتغيرات
 الوسائل الإحصائية : 03 – 3

 والحقيبة الإحصائية  لمعالجة البيانات. (Minitab 1 7)ستخدم الباحثون الحقيبة الإحصائية ا 
 عرض ومناقشة النتائج:  -4
قيد البحث  الحركيةلممهارات  عرض نتائج الاختبارات المتعمقة ببعض المتغيرات البايوميكانيكية 0 -4

 ولكلا المجموعتين :
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قيد  الحركيةلممهارات  المتغيرات البايوميكانيكيةرض نتائج الاختبارين )القبمي والبعدي( لبعض ع 4-0-2
 البحث:                                       

 (0جدول )
 بطةيبين نتائج الفروق بين الاختبارين القبمي والبعدي في متغير السرعة الزاوية لممهارات الحركية قيد البحث لممجموعة الضا

 
 (2جدول )

 يبين نتائج الفروق بين الاختبارين القبمي والبعدي في متغير عزم القصور الذاتي لممهارات الحركية قيد البحث  لممجموعة الضابطة

 
 (3جدول )

 ابطةيبين نتائج الفروق بين الاختبارين القبمي والبعدي في متغير الزخم الزاوي لممهارات الحركية قيد البحث  لممجموعة الض
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 (4جدول )
 يبين نتائج الفروق بين الاختبارين القبمي والبعدي في متغير السرعة الزاوية لممهارات الحركية قيد البحث لممجموعة التجريبية

 
 (5جدول )

 ة التجريبيةيبين نتائج الفروق بين الاختبارين القبمي والبعدي في متغير عزم القصور الذاتي لممهارات الحركية قيد البحث لممجموع

 
 (6جدول )

 يبين نتائج الفروق بين الاختبارين القبمي والبعدي في متغبر الزخم الزاوي لممهارات الحركية قيد البحث لممجموعة التجريبية

 
الضابطة( في بعض  -بعدي( لممجموعتين )التجريبية –عرض نتائج الاختبارين )البعدي  4-0-3

 ت الحركية قيد البحث.المتغيرات البايوميكانيكية لممهارا
 (7جدول )

 بعدي( في متغير السرعة الزاوية لممهارات الحركية قيد البحث لممجموعتين )التجريبية والضابطة( –يبين نتائج الفروق بين الاختبارين )البعدي 
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 (8جدول )

 ت االحركية قيد البحث لممجموعتين )التجريبية والضابطة(بعدي( في متغير عزم القصور الذاتي لممهارا –يبين نتائج الفروق بين الاختبارين )البعدي 

 
 (9جدول )

 بعدي( في متغير الزخم الزاوي لممهارات االحركية قيد البحث لممجموعتين )التجريبية والضابطة( –يبين نتائج الفروق بين الاختبارين )البعدي 

 
 مناقشة النتائج: 2 – 4

( تبين عدم وجود فروق ذات دلالة  3 - 2– 1ول )من خلل ما تم عرضو من نتائج في الجدا 
 معنوية بين الاختبارات القبمية والبعدية في المتغيرات البايوميكانيكية لمميارات قيد البحث لممجموعة الضابطة. 

( تبين وجود فروق ذات دلالة  معنوية 6 - 5 – 4ومن خلل ما تم عرضو من نتائج في الجداول )      
القبمية والبعدية في المتغيرات البايوميكانيكية لمميارات قيد البحث لممجموعة التجريبية. بين الاختبارات 

( إذ ظيرت فروق غير معنوية بالنسبة 360باستثناء ميارة القمبة اليوائية الخمفية المستقيمة مع لفة كاممة )
  لمتغيري السرعة الزاوية والزخم الزاوي.
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وية لممجموعة التجريبية لمبرنامج التعميمي نتيجة استخدام التمارين المركبة ويعزو الباحث الفروق المعن      
الخاصة وفق جدولة الممارسة الجزئية المنفصمة ، وبما ينسجم مع تحقيق الشروط الميكانيكية التي تتناسب 

ديل السموك مع الأداء ، والتي أعطت مردودات إيجابية في تطوير انسيابية النقل الحركي المنواع من خلل تع
الحركي وتصحيح المسارات الحركية ، عن طريق توالي التكرار لمممارسة الذي أعطى انسيابية عالية في 
الأداء من خلل الاقتصاد بزمن الأداء مع عدم فقدان السرعة المكتسبة ، إذ صممت التمرينات المركبة 

راد عينة البحث وبالتالي تحقيق التكامل الخاصة لتلفي الأخطاء المصاحبة للأداء التي كانت شائعة لدى أف
 في الأداء الحركي.

كما أن التأكيد عمى معدل السرعة الزاوية لأفراد عينة البحث يعنى زيادة قوة الطاقة الحركية باعتبار  
أن السرعة الزاوية تدخل كمؤشر ميكانيكي أساسي في قياسيا ومن جانب آخر فان ىذه السرعة يجب أن 

قل ما يمكن لحظة النيوض من خلل تطبيق دفع القوة الصحيح والقفز والذي يرتبط بكل من يكون نقصانيا بأ
عزم الوزن وعزم القصور الذاتي لمجسم في ىذه المحظة، إذ إن الوضع الصحيح الذي يكون عميو الجسم في 

ة قيمة ىذا لحظة النيوض يعنى فقدان عزم الوزن والذي يعد كعزم مقاومة الجسم لحظة الدفع، إذ إن زياد
الوزن يسمط عبئاً إضافياً عمى العضلت العاممة لحظة الدفع والذي يسبب أيضاً تناقص سرعة الجسم لحظة 
ذا زاد  الدفع ، وىذا التناقص يسبب نقصان في مقدار الطاقة الحركية بين لحظة الارتكاز ولحظة الدفع ، وا 

قدار مؤشر النقل الحركي سوف يقل لكبر مقدار ىذا الفرق يعنى إن مقدار تناقص الطاقة كبير وبذلك فان م
ىذا التناقص مع تحقيق زاوية طيران واطئة نسبياً وبالتالي يزيد العبء عمى العضلت وعدم تحقيق متطمبات 

 الأداء الحركي .
ويفسر الباحث ارتفاع قيم السرعة الزاوية لمميارات لصالح الأداء الميارى إذ إن أداء الميارات    

ية عالية يساىم في قمة زمن اتصال القدمين بالأرض ومن ثم تحقيق دفع أفضل يساىم في تحقيق بسرعة زاو 
( بأن السرعة الزاوية الكبيرة تساىم في 1986الواجب الميارى ويتفق ذلك مع ما ذكره )محمد يوسف الشيخ ، 

 .(1)تحقيق سرعة الدوران وىذا ما يتطمابو طبيعة الأداء في ىذه الميارات
( بأن حركة أطراف الجسم التي تتم بسرعة زاوية عالية 2019طمحة حسام الدين وآخرون ،وذكر ) 

 .(2)تتميز بدرجة عالية من الميارة في العديد من الرياضات
ويرى الباحث إن ذلك يعد أمراً منطقياً يتفق وطبيعة الأداء الميارى ، إذ إن اللعب يقوم بتحريك    

ن من الخمف لحظة الاتصال ولحظة كسر الاتصال )الارتقاء( بسرعة الذراعين من خلل مفصمي الكتفي

                                                           
 . 319( ص1986: )الاسكندرية ، دار المعارف ،  الميكانيكا الحيوية وتطبيقاتيا؛  محمد يوسف الشيخ - 1
 .380( ص2019: )القاىرة ، مركز الكتاب الحديث ،  1، ط بيوميكانيكا الجياز الحركيطمحة حسام الدين وآخرون ؛  -  2
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عالية لممساىمة في رفع مركز ثقل الجسم لأقصى ارتفاع والاستفادة من ىذه السرعة بزيادتيا مرة أخرى ولكن 
في الاتجاه المعاكس للأمام وللأسفل وذلك من خلل ثنى مفصمي الكتفين لإتمام عممية الدوران والاستفادة 

الدفع اللمركزي بتحويل السرعة الرأسية إلى سرعة أفقية  وعن طريقة النقل الحركي الزاوي لبقية أجزاء  من
( إذ أكد عمى أن سرعة مرجحة الذراعين 1994الجسم ، ويتفق ذلك مع ما أشار إليو )طمحة حسام الدين ، 

 .(1)%( لحظة الانطلق5.00تساىم في رفع مركز ثقل الجسم بنسبة  )
( تبين وجود فروق ذات دلالة معنوية في 9 – 8 – 7لل ما تم عرضو من نتائج في الجداول )ومن خ

الاختبارات البعدية بين المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية في المتغيرات البايوميكانيكية لمميارات قيد 
المستقيمة فيما يتعمق بمتغير البحث ولصالح المجموعة التجريبية. باستثناء ميارة القمبة اليوائية الخمفية 

السرعة الزاوية ، إضافةً لميارة القمبة اليوائية الأمامية المكورة في متغير الزخم الزاوي إذ ظير الفرق غير 
 معنوي بين المجموعتين. 

ويعزو الباحث الفروق المعنوية إلى الأثر الفعال لمبرنامج التعميمي المستخدم والذي أدى إلى رفع مستوى أداء 
اللعبين في المجموعة التجريبية ، إذ اعتمد البرنامج عمى تطبيق القوانين الميكانيكية في حركات الجمناستك 
مكانية تنفيذىا تحت مختمف الظروف ، وتحديد الأخطاء في المسار  من خلل القواعد الدقيقة لمحركة وا 

فق جدولة الممارسة الجزئية الحركي واكتشافيا وتصحيحيا ، من خلل استخدام تمارين مركبة خاصة و 
المنفصمة ، والتي كانت مشابية ومطابقة لطبيعة الأداء والتي تم تطبيقيا خلل البرنامج بصورة تدريجية 
وتقديميا بشكل سيل فالتمرين يطبق عمى الترامبولين ومن ثم يطبق بشكل آخر كأن يكون عمى لوحة 

ط الحركات الأرضية ، ومميزات ذلك ىو التقدم النيوض أو عمى الأبسطة وأخيراً يطبق عمى جياز بسا
( عمى ضرورة Mikulcik,E.C( نقلً عن )1990السريع وبأمان وىذا يتفق مع ما ذكره )محمد بريقع ، 

تصميم التمرينات الخاصة وفقا لنموذج الحركة المستخدم في المسابقة وذلك من ناحية وضع الجسم ومدى 
. كما أن استخدام تمرينات القفزات (2)عات العضمية العاممة في الأداءالحركة والانقباضات السائدة لممجمو 

والدورانات باستخدام الترامبولين من لف الجسم حول المحور الطولي ودوران الجسم حول المحور العرضي 
( في أن 1993والتي استخدمت في البرنامج إلى تطوير الأداء المياري ،  وىذا ما أكدتو )ناىدة محمد ، 

                                                           

 .30ص ، المصدر نفسو طمحة حسام الدين ؛ 1 -  
البايوميكانيكي لاختيار التمرينات الخاصة )المساعدة( لمجموعات حركات الارتقاء المزدوج  محمد جابر بريقع ؛ الأساس 2 -  

 .35( ص1990في بعض الأنشطة الرياضية : )اطروحة دكتوراه ، كمية التربية الرياضية ، 
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امبولين يعمل عمى رفع مستوى الميارات الحركية كنتيجة إلى تبسيط الميارات الحركية الصعبة والمركبة التر 
 .(1)والتدرج في رفع مستوى أداء الحركات

وكذلك تم انتقاء التمارين المستخدمة في البرنامج عمى أساس الاستخدام الأمثل لسرعة المف والدوران عمى 
القصور الذاتي . فالطريقة الوحيدة التي تمكن اللعب من التحكم في دوران أساس الاستغلل الأمثل لعزم 

جسمو خلل مرحمة الطيران ىي استغللو لعزم القصور الذاتي إذ يمكنو زيادة السرعة الزاوية عن طريق 
 . (2)تقريب كتل أجزاء الجسم المختمفة من محور الدوران

 الإستنتاجات والتوصيات: -5
 الإستنتاجات: 5-0

في ضوء النتائج التي حصل عمييا الباحث من خلل تطبيق البرنامج التعميمي ، وبعد المعالجات         
 الاحصائية الملءمة ليذه النتائج توصل الباحث إلى الاستنتاجات الآتية  :

ض فاعمية البرنامج التعميمي باستخدام جدولة الممارسة الجزئية المنفصمة في تطوير الأداء الفني لبع .1
 الحركات الأكروباتيكية بالجمناستك.

فاعمية البرنامج التعميمي باستخدام جدولة الممارسة الجزئية المنفصمة في تطوير انسيابية النقل  .2
 الحركي المنواع بالجمناستك.

لمتحميل البايوميكانيكي دور مساعد ميم في تطوير الأداء الفني لبعض الحركات الأكروباتيكية  .3
 لحركي المنواع.وانسيابية النقل ا

 التوصيات والمقترحات: 5-2
التأكيد عمى استخدام جدولة الممارسة الجزئية المنفصمة لما ليا من أثر إيجابي في تطوير الأداء  .1

 الفني لبعض الحركات الأكروباتيكية و انسيابية النقل الحركي المنواع بالجمناستك.
مى دراسة المتغيرات البيوميكانيكية المؤثرة في أىمية بناء البرامج التعميمية التي تعتمد عالتأكيد عمى  .2

الحركات الأكروباتيكية من خلل التحميل البيوميكانيكي بغية التوصل إلى نتائج ومحددات يتم الاسترشاد بيا 
 في توجيو الأداء.

 
 

                                                           

ت في التمرينات الفنية ناىدة محمد عمي ؛ تأثير استخدام الترامبولين عمى التوازن بنوعيو ورفع مستوى أداء بعض الوثبا 1 - 
 .164( ص1992( ، 11الحديثة : )مجمة بحوث التربية الرياضية الزقاقيق ، المجمد )

 .318، ص المصدر السابقمحمد يوسف الشيخ ؛  2 - 
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 المصادر:
 لوثبات ناىدة محمد عمي ؛ تأثير استخدام الترامبولين عمى التوازن بنوعيو ورفع مستوى أداء بعض ا

 (.1992( ، 11في التمرينات الفنية الحديثة : )مجمة بحوث التربية الرياضية الزقاقيق ، المجمد )
  محمد جابر بريقع ؛ الأساس البايوميكانيكي لاختيار التمرينات الخاصة )المساعدة( لمجموعات

 (.1990تربية الرياضية ، حركات الارتقاء المزدوج في بعض الأنشطة الرياضية : )اطروحة دكتوراه ، كمية ال
  القاىرة ، مركز الكتاب الحديث ،  1، ط بيوميكانيكا الجياز الحركيطمحة حسام الدين وآخرون ؛( :

2019.) 
  (.1986: )الاسكندرية ، دار المعارف ،  الميكانيكا الحيوية وتطبيقاتيامحمد يوسف الشيخ ؛ 
  المتغيرات البايوميكانيكية والنشاط الكيربائي وائل عباس المسمماوي ؛ أثر تمرينات إنفجارية في أىم

العضمي والأداء المياري عمى طاولة القفز بالجمناستك الفني لمرجال : ) أطروحة دكتوراه ، جامعة بابل ، 
 (.2017كمية التربية البدنية وعموم الرياضة ، 

 ن جيازي حصان القفز عمي جواد عبد العماري ؛ بعض المتغيرات البايوكينماتيكية للأداء المياري بي
 (.2007القديم وطاولة القفز الجديدة : )اطروحة دكتوراه ، جامعة بابل ، كمية التربية الرياضية ، 

  1، ط عمم الحركة التطبيقي )الكنسيولوجيا(صريح عبد الكريم الفضمي ، إيياب داخل حسين ؛  :
 (.2019)بغداد ، مكتبة الفيصل لمطباعة والنشر ، 

 (.2000: ) بغداد ، دار الكتب والوثائق ،  نظريات التعمم والتطور الحركيرون ؛ وجيو محجوب وآخ 
  العراق ، دار  1، ط التعمم الحركي في التربية الرياضيةمحمد خضر أسمر ، عقيل يحيى ىاشم ؛ ( :

 (.2015الضياء لمطباعة ، 
  كندرية ، دار الحكمة ، : ) الأس 2، ط الجمباز الفني مفاىيم وتطبيقاتأديل سعد شنودة ، آخرون ؛

2003.) 
  محمد محمد عبد العزيز، محمد ضاحى عباس ؛ دراسة مقارنة لممتغيرات البيوميكانيكية لأحدى

ع ،  -الأداءات المنفردة والمتذالية عمى جياز الحركات الأرضية كأساس لوضع تمرينات غرضية : ) ب
2006.) 

  ارسة الموزعة بفترات راحة مختمفة باستخدام أَدوات أَثر جدولة الممعبد الرحمن ابراىيم عبد الكريم ؛
مساعدة في تطوير الَأداء الفني والِإنجاز لبعض الميارات الحركية لناشئي كرة القدم : )اطروحة دكتوراه ، 

 (.2018جامعة تكريت ، كمية التربية البدنية وعموم الرياضة ، 
  (. 1987عارف ، : ) مصر ، دار الم التدريب الرياضيعصام عبد الخالق ؛ 
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  دمشق، 12ادوارد لافروف ؛  الدورة التحكيمية التطويرية الدولية بالجمناستك الفني لمرجال، الحمقة ( :
 (.2009سوريا، 

  القاىرة  1، ط 1، ج أبجديات عموم الحركة التعمم والتحكم الحركيطمحة حسام الدين ، آخرون ؛ ( :
 (.2014، مركز الكتاب الحديث ، 

 الأسس العممية والتعميمية لمحركات الجمناستيكيةحمد ، عبد السلم عبد الرزاق ؛ صائب عطية أ  ( :
 (.1979جامعة الموصل، دار ابن الأثير لمطباعة والنشر ، 

  تأثير التداخل في أساليب التمرين عمى تعمم وتطور مستوى أداء ميارتي ناىدة عبد زيد الدليمي ؛
ة الطائرة: ) رسالة ماجستير غير منشورة ، كمية التربية الرياضية ، الارسال الساحق والضرب الساحق بالكر 

 (.2002جامعة بغداد، 
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Abstract 

 This study aims to discuss the effect of recreation activities 

culture on the students at preparatory (upper secondary) 

school in Kirkuk governance – Iraq. The descriptive 

approach is used in this paper as it a proper approach for 

this type of research. A particular questionnaire is used to 

collect information after selecting a random sample from 

students whose practicing recreation activities. The sample 

consists of (1000) students from both genders and it is 

selected from 20 different schools with a percentage of 

23.25%. Results show that the recreation activities promote 

the culture level among students. In addition, it is shown that 

the sport recreation achieves happiness and develops 

different skills for the preparatory school students. In fact, 

the culture of recreational activities aims to develop the 

students’ talents as well as invest leisure time in a pleasure 

and constructive way. Finally, upper-secondary school 

students can utilize the internet and youth clubs and centers 

for further improvements of their recreational activities 

cultures.  
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ثقافة الانشطة الترويحية لدى طلاب المرحمة الاعدادية بمحافظة كركوك في 
 جمهورية العراق

 م. م. احمد عمي عبدالله احمد
كمديرية تربية كركو   

ثقافة الاىشطة الترويحية لدى طلاب الهرحمة  تٍدؼ الدراسة عمى: انخلاطخ
الهىٍج الباحث واستخدـ  الاعدادية بهحافظة كركوؾ في جهٍورية العراؽ

الوصفي لهلائهتً لطبيعة البحث وتـ تطبيؽ الاستبياف الخاص بالبحث هف 
العهدية عيىة البحث بالطريقة  اختياراعداد الباحث كأداة لجهع البياىات, و 

( هدرسة 20العشوائية هف الطلاب الههارسيف لأىشطة الترويح الرياضي هف )
وبمغت في هحافظة كركوؾ %(, هدارس الهرحمة الاعدادية  23,25بىسبة )
الهشاركة في الاىشطة طالب وطالبة وكاىت أٌـ الىتائج ( 1000)العيىة 

ي إرتفاع هستوى ثقافة الاىشطة الترويحية الرياضية ساعدت الطلاب ف
الترويح الرياضي يحقؽ السعادة ويىهي الهٍارات الهختمفة لطلاب , الترويحية

بة الطلاب  ,الهرحمة الإعدادية يستٍدؼ ثقافة الاىشطة الترويحية تىهية هوٌ
ستثهار أوقات الفراغ بشكؿ ههتع وبىاء يستفيد طلاب الهرحمة الإعدادية هف , وا 

والتردد عمى الأىدية وهراكز الشباب في رفع هستوى لمهعموهات الشبكة العالهية 
 ثقافة الاىشطة الترويحية لديٍـ.

 البحث  تاريخ
 الاستلام :     تم -

 قبول البحث :   - 
 11/12/1119:الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية

 الثقافة -
 الانشطة الترويحية -
 طلاب -
 المرحمة الاعدادية -
                        محافظة كركوك -

 التعريف بالبحث -1
 البحث واهميته مقدمة 1-1

َيتجمى ذلك بَضَح , اػف فئاتٍػبهختمؿ اػعىايتٍا بتربية الأجيى حضارة الأهن َرقيٍا في هدتطور اف 
 ًِ ب هها يساعد في ػفة الجَاىكافي ؿ َتَفير الىهَ الشاه, ٌتهانأهو عىاية ٌَذي الدوؿ لمشباب في ها تَلي

ء الهجتهع هٍها بىاءهىٍن دَري في خدهة َكؿ قتصادية ىاجحة يؤدي فيٍا إجتهاعية َ, إلحياة شخصية إعدادٌن
وجزء هف هشكلاتً التي قد عمى الهجتهع بئ أو تصبح ٌذي الفئة عيعىي ٌتهان بٍن لإَعدن ا, و حجن إسٍاهًكا

يجابية في بىاء حضارة الهجتهعات, يعاىي هىٍا الهجتهع ككؿ, لذا فقد اٌتهت الدوؿ بفئة الشباب لجعمٍا أكثر إ
وأف هف الهتطمبات الأساسية لمعصر الحديث والتي يجب تمبيتٍا, أف تولي الدوؿ قدراً أكبر هف الاٌتهاـ بالقوى 
البشرية هف أبىائٍا الطلاب وأف تحرص عمى توفير هتطمبات تمؾ القوى بها يتفؽ هع هتطمبات التطور والىهو, 

ستثهار كؿ ها لديٍـ هف   قدرات واستعدادات يهكف اف تحقؽ لٍذي الدوؿ تقدهٍا الهىشود.وا 
إلى أف لوقت الفراغ أٌهية كبيرة, فأف بعض الدوؿ لا  م(,2004كمال درويش ومحمد الحماحمي )يُشير     

تٍتـ بتوفير وقت الفراغ لأفرادٌا فحسب, بؿ تٍتـ في الهقاـ الأوؿ بالتخطيط العمهي لطرؽ وأشكاؿ إستثهاري, 
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ًُ الجرائـ والاىحرافات الىفسية والاجتهاعية يير التربوية التي حتى لا  يتحوؿ ٌذا الوقت الى وقت ترتكب خلال
 (.27: 18تضر بحياة الفرد والهجتهع )

, إلػػػػى أف التػػػػرويح ىشػػػػاط بىػػػػاء يهػػػػارس فػػػػي وقػػػػت م(2014محمددددد الدددددمنودي و  ددددرون )كهػػػػا يشػػػػير  
رض الكسػػػػػب ويٍػػػػػدؼ إلػػػػػى أكتسػػػػػاب الخبػػػػػرات العقميػػػػػة الفػػػػػراغ بالإختيػػػػػار الحػػػػػر دوف توقػػػػػع أي عائػػػػػد هػػػػػادي بغػػػػػ

والبدىيػػػػػة والصػػػػػحية والاجتهاعيػػػػػة ولإحػػػػػداث التػػػػػوازف والتكاهػػػػػؿ لػػػػػدى الأفػػػػػراد حتػػػػػى يػػػػػتـ إعػػػػػدادٌـ لحيػػػػػاتٍـ العاهػػػػػة 
(20 :64.) 

عمػػى أف العلاقػػة بػػيف الثقافػػة والتػػرويح الرياضػػي تتهثػػؿ فػػي أف الثقافػػة تُعػػد  م(,2001وليددد عبددد الددرا ق )ويؤكػػد 
والأساليب التي تهكف الطلاب هف أف يهارسوا حياة ٌادئة وسعيدة, لذا يجب أف يكتسػب الطػلاب خلالٍػا  الوسائؿ

قػػدراً هػػف الثقافػػة والتػػي تضػػـ التػػرويح, الرياضػػة والتكىولوجيػػا التػػي ظٍػػرت كٍػػدؼ رئيسػػي لمتربيػػة فثقافػػة التػػرويح 
افي العاـ, هف خػلاؿ هػا تػوفري الهػدارس هػف الرياضي بالىسبة لمطلاب في الهرحمة الاعدادية جزء هف تكويىٍـ الثق

الهعارؼ وها تكسػبً هػف وعػي بالىشػاط الترويحػي الرياضػي, وبالتػالي فسػوؼ يختػار الطػلاب ههارسػتٍـ للؤىشػطة 
 (.249: 24الترويحية ىظراً لهعرفتٍـ وفٍهٍـ لهدى تأثير الههارسة إيجابياً عميٍـ وعمى الهجتهع )

بأىػػػػً توجػػػػد طػػػػرؽ عديػػػػدة لتقسػػػػيـ الأىشػػػػطة والههارسػػػػات  م(,2001تهدددداني عبددددد الدددددلام )لػػػػذا تػػػػذكر 
الترويحيػػػػػة خػػػػػلاؼ هػػػػػػا تػػػػػوفري هػػػػػػف سػػػػػعادة ورخػػػػػاء فالأىشػػػػػػطة عػػػػػادة هػػػػػػا تقسػػػػػـ حسػػػػػب طبيعػػػػػػة وىػػػػػوع الىشػػػػػػاط, 

: 6طبيعػػػػػة وىػػػػػوع الأفػػػػػراد, طبيعػػػػػػة هكػػػػػاف الههارسػػػػػة, فصػػػػػوؿ السػػػػػػىة, التكمفػػػػػة, التىظػػػػػيـ وهسػػػػػتوى الهشػػػػػػاركة ) 
117.) 

لمتربية الرياضية , لاحظ قمة الاٌتهاـ والهتابعة الفعالة في ىشر ثقافة  وهف خلاؿ عهؿ الباحث كهدرس
الاىشطة الترفيٍية والترويحية هف قبؿ القائهيف عمى العهمية التربوية , وذلؾ ىتيجة طبيعية لمتطور في الىظريات 

هولية بالإٌتهاـ بجهيع التربوية التي تجاوزت الإٌتهاـ فقط بالهعارؼ والهعموهات داخؿ الفصوؿ الدراسية إلى الش
جواىب شخصية الطالب, وذلؾ عف طريؽ الخبرات التربوية التي يتعاهؿ هعٍا الطالب داخؿ الهدرسة وتكوف في 

 الغالب هف خلاؿ الىشاطات اللآصفية والتي تؤدي إلى تكويف وتعزيز الإتجاٌات والسموكيات الإيجابية.
ة الهٍهة في حياة الطالب كوىٍا الأساس الذي يىطمؽ هىػً لمدراسػة تُعد الهرحمة الإعدادية هف الهراحؿ الدراسيو    

الجاهعية الأولية وأختيػار الهسػتقبؿ الهٍىػي العمهػي وبهػا يتىاسػب ويػتلاءـ هػع قػدرات وقابميػات الطمبػة أىفسػٍـ كػي 
ميف عمهيػػاً لخدهػػة الهجتهػػع فػػي هجػػالات الحيػػاة كافػػة, فضػػلًا أف ٌػػذي الهرحمػػة تُعػػد جػػزءاً هػػف  هرحمػػة يكوىػػوا هػػؤٌ

كتسػػػابٍـ القػػػيـ التربويػػػة, الهراٌقػػػة,  ولهػػػا كػػػاف لمتطػػػور الثقػػػافي وتزايػػػد الخبػػػرات التربويػػػة أثػػػراً عمػػػي رقػػػي الطػػػلاب وا 
والإتجاٌات الإيجابية ىحو ههارسة الأىشطة الترويحية بشكمٍا العاـ والرياضية بشكؿ خاص هها يؤدي إلػى زيػادة 

التعػػرؼ عمػػى ثقافػػة الاىشػػطة الترويحيػػة لػػدى طػػلاب الهرحمػػة الإقبػػاؿ عمػػى ههارسػػتٍا, لػػذا رأى الباحػػث  ضػػرورة 
 الإعدادية في هحافظة كركوؾ.

ٌدؼ  البحث: يٍدؼ البحث, التعرؼ عمى ثقافة الاىشطة الترويحية لدى طلاب الهرحمة الإعدادية بهحافظة 
 كركوؾ في جهٍورية العراؽ.
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 فروض البحث:
 دية في هحافظة كركوؾ؟.ها الاىشطة الترويحية لدى طلاب الهرحمة الإعدا -
الاىشطة دلالة الفروؽ بيف هتوسطات إستجابات طلاب الهرحمة الإعدادية في هحافظة كركوؾ في ها  -

 هحؿ الإقاهة؟. –الىوع  –الترويحية 
 هجالات البحث:

 الهجاؿ الهكاىي: تـ اجراء البحث عمى طلاب الهرحمة الإعدادية بهحافظة كركوؾ في جهٍورية العراؽ.
الى  1/11/2017الزهىي: تـ اجراء البحث عمى طلاب الهرحمة الإعدادية بهحافظة كركوؾ بتاريخ  الهجاؿ
15/1/2018 
 التعريؼ ببعض الهصطمحات والهفاٌيـ الهستخدهة في البحث: 

 الاىشطة الترويحية : 

قػػػاً تهثػػؿ الرياضػػات والألعػػاب الجاىػػػب الأعظػػـ هػػف بػػػراهج التػػرويح الرياضػػي, ويهكػػػف تىظػػيـ أىشػػطتٍا وف
ٌتهاهات الطلاب والجهاعات, كها أف الأشتراؾ في تمؾ الأىشطة يتأثر بالهستوى الهٍاري,  لأٌداؼ واحتياجات وا 

 السف, الىوع, الحالة البدىية, والحالة الصحية, وهف ضهف هىاشط الترويح الرياضي ها يمي:

يػػوؿ واٌتهاهػػات الطػػلاب ٌػػذي الألعػػاب والهسػػابقات تٍػػتـ بهالألعدداب والمدددابقات اات التنظدديم البددديط:  -
ي تعتهد عمى بعض القواىيف أو القواعد لتىظيهٍا والإشتراؾ فيٍا لا يحتاج لهستوى عاؿ هػف الهٍػارة  وٌ

 أو الأداء, كألعاب الكرة, ألعاب الهاء, التتابعات ... .
يفضػػؿ العديػػد هػف الطػػلاب ههارسػػة أوجػػً الىشػاط بهفػػردٌـ, وقػػد يرجػػع الألعدداب  و الرياتددات الةرديددة:  -

ذلؾ لإستهتاعٍـ بالأداء الفردي, أو لصعوبة الإتفاؽ هع الأصدقاء أو الزهلاء عمى ههارسة ىوع هعػيف 
 هف الىشاط أو وقت هعيف لمههارسة, كالهشي والجري والجولؼ والسباحة وركوب الدراجات.

توجػػػػد بعػػػػض الألعػػػػاب والرياضػػػػات التػػػػي تسػػػػتمزـ إشػػػػتراؾ طػػػػالبيف الألعدددداب  و الرياتددددات ال وجيددددة:  -
الأقػػػػػؿ لمعػػػػػب هعػػػػػاً وذلػػػػػؾ لىجػػػػػاح الهشػػػػػاركة فػػػػػي الىشػػػػػاط, ويطمػػػػػؽ عميٍهػػػػػا هسػػػػػهى الألعػػػػػاب أو  عمػػػػػى

 الرياضات الزوجية وهىٍا التىس الأرضي وتىس الطاولة, الريشة الطائرة والإسكواش. 
تُعػػػػػػد الألعػػػػػػاب أو الرياضػػػػػػات الجهاعيػػػػػػة التػػػػػػي تعتهػػػػػػد عمػػػػػػى تكػػػػػػويف  لعدددددداب  و رياتددددددات الةددددددرق:  -

ولػػػػػػذلؾ فٍػػػػػػي تتوافػػػػػػؽ هػػػػػػع إٌتهاهػػػػػػاتٍـ, والاشػػػػػػتراؾ فيٍػػػػػػا يكػػػػػػوف عمػػػػػػى الفػػػػػػرؽ ذات أٌهيػػػػػػة لمطػػػػػػلاب, 
هسػػػػػتوى عػػػػػاؿ هػػػػػف التىظػػػػػيـ بالهقارىػػػػػة بالهشػػػػػاركة فػػػػػي الألعػػػػػاب والرياضػػػػػات الأخػػػػػرى لوجػػػػػود بعػػػػػض 

 (82: 18القواعد والتىظيهات التي يجب إتباعٍا, ككرة القدـ والطائرة واليد والسمة )
 الدراسات بالمغة العربية:

بدراسػػة بٍػػدؼ التعػػرؼ عمػػى دور وسػػائؿ الإعػػلاـ الجهاٌيريػػة, فػػي  ,(7) م(2003مبددارك ) حدددام الدددين  قددام -
( طالػب 720عمى ), أستخدـ الباحث الهىٍج الوصفي, أشتهمت العيىة ىشر الثقافة الرياضية لدى طلاب الجاهعة
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ـ بالطريقة العهدية واستخدـ الهقابمة الشخصية واسػتهارة الاسػتبياف كػأد وكاندت اة لجهػع البياىػات.وطالبة تـ أختيارٌ
 : أف التميفزيوف أٌـ وسيمة إعلاهية تؤثر في ىشر الثقافة الرياضية.من  هم النتائج

التعػػػرؼ عمػػػى هصػػػادر الثقافػػػة الرياضػػػية الأكثػػػر بدراسػػػة بٍػػػدؼ , (16) م(2003قدددام عبدددد المطيدددف دددديد )  -
في الأسػػموب الهسػػحي, أشػػتهمت العيىػػة إسػػتخداهاً لطػػلاب الهرحمػػة الثاىويػػة العاهػػة, أسػػتخدـ الباحػػث الهػػىٍج الوصػػ

ـ بالطريقة العهدية واستخدـ الاستبياف كأداة لجهػع البياىػات.983عمى )الدراسة  وكاندت ( طالب وطالبة تـ أختيارٌ
: هصػػادر الثقافػػة الرياضػػية الأكثػػر إسػػتخداهاً لػػدى طػػلاب الهػػدارس الثاىويػػة جػػاءت وفقػػاً لمترتيػػب مددن  هددم النتددائج

 –شػػبكة الهعموهػػات العالهيػػة ) الاىترىػػت(  –الأسػػرة  -الىػػادي الرياضػػي  –الهدرسػػة  –ـ وسػػائؿ الاعػػلا -:الاتػػي
  الاقرباء. –الجيراف  –جهاعة الرفاؽ  –البطؿ الرياضي 

بدراسػة بٍػدؼ التعػرؼ عمػى إتجاٌػات تلاهيػذ الهرحمػة الثاىويػة ىحػو  (,21م( )2005قام محمد عبد العاطي ) -
( طالػب تػـ 420ضػية, أسػتخدـ الباحػث الهػىٍج الوصػفي, اشػتهمت العيىػة عمػى )ههارسة الأىشطة الترويحيػة الريا

سػتهارة الهقيػاس كػأداة لجهػع البياىػات. ـ بالطريقة العشػوائية وأسػتخدـ الهقابمػة الشخصػية وا  وكاندت مدن  هدم أختيارٌ
لاولػى, طػلاب طلاب الريػؼ أكثػر ههارسػة للؤىشػطة الترويحيػة الرياضػية الوجداىيػة حيػث جػاء بالهرتبػة االنتائج: 

 الحضر أكثر ههارسة للؤىشطة الترويحية الرياضية هف طلاب الريؼ.
التعدددرف عمدددا معوقدددات ممارددددة الأنشدددطة بدراسػػػة بٍػػػدؼ  (,14م( )2006قدددام عبدا لددده بدددن ال دددموي ) -

إسػتخدـ الباحػث الهػىٍج الوصػفي الاسػموب  ,الترويحية الرياتية لدى طلاب كميات المعممين بالمممكة الدعودية
ـ بالطريقػػة العشػػوائية واسػػتخدـ الاسػػتبياف كػػأداة لجهػػع 950عمػػى ), اشػػتهمت العيىػػة هسػػحيال ( طالػػب تػػـ أختيػػارٌ

وجود قصور في ىواحي كثيرة لهعرفة الطلاب بأىشطة الترويح والتي تظٍر في :  وكانت من  هم النتائجالبياىات.
كػافي بػيف الطػلاب ىحػو أٌهيػة ههارسػة الإهكاىات هثؿ عدـ صلاحية الهلاعػب والصػالات, وعػدـ وجػود الػوعي ال

 الاىشطة الترويحية الرياضية.
, إسػػتخدـ تقػػويـ الثقافػػة الترويحيػػة لطػػلاب جاهعػػة الهىصػػورةبدراسػػة بٍػػدؼ  ,(8) م(2008قددام حدددام جددود  ) -

ـ بالطريقػة العشػوائية واسػتخدـ الهقيػاس 1055عمى ), اشتهمت العيىة الهىٍج الوصفيالباحث  ( طالب تػـ اختيػارٌ
: إدراؾ الطلاب لأٌداؼ الترويح, أكثػر هصػادر الثقافػة لػدى الطػلاب وكانت من  هم النتائجداة لجهع البياىات.كأ

 )الإىترىت والتميفزيوف( وأقمٍا )الأخصائي الترويحي(.
التعدرف عمدا دور التربيدة الترويحيدة  بدراسة بٍػدؼ(, 17) م(2009)فؤاد عداف ومحمود عبد المجيد  قام -

إسػػتخدـ الباحثػػاف الهػػىٍج الوصػػفي , الثقددافي بددين طمبددة المددداري الثانويددة فددي محافظددة  دد ةفددي نشددر الددوعي 
ـ بالطريقػة العهديػة وأسػتخدـ الإسػتبياف 38عمى )اشتهمت العيىة الأسموب الهسحي,  ( هعمـ تربية بدىية تـ اختيػارٌ
ن طمبدة المدداري الثانويدة, يوجدد وعدي ثقدافي بيهميدة التدروي  بديوكانت من  هم النتدائج: كأداة لجهع البياىات.

 الوعي بيهداف التروي   عما من الوعي في المةهوم.
 بدراسػة هسػحية للاىشػػطة السػياحية الترويحيػة بهحافظػة الإسػػكىدرية ,(2) م(2011قامدت اميدرة عبددد الحميدد ) -
ج الوصػفي الهػىٍ, إسػتخدهت الباحثػة ٍدؼ التعرؼ عمى الاىشطة الترويحية لدى السػائحيف بهحافظػة الإسػكىدريةب
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( السػػػػائحيف الهتػػػػردديف الهصػػػػريف عمػػػػى الاهػػػػاكف السػػػػياحية تػػػػـ 872), أشػػػػتهمت العيىػػػػة عمػػػػى الأسػػػػموب الهسػػػػحي
ستهارة الإستبياف كأداة لجهع البياىات. ـ بالطريقة العشوائية وأستخداـ الهقابمة الشخصية وا  وكانت من  هم  اختيارٌ

سياحية وسموؾ وقت الفػراغ لػدى السػائحيف  ىتيجػة لإخػتلاؼ : يختمؼ هستوى الثقافة للاىشطة الترويحية الالنتائج
 ىوعية اهاكف اقاهة السائحيف في هصر هابيف الحضر والريؼ والذكور والاىاث . 

ٍػػدؼ التعػػرؼ عمػػى هسػػتوى الثقافػػة الترويحيػػة وسػػموؾ وقػػت ببدراسػػة  ,(11) م(2013قامددت ريهددام الجبيمددي ) -
, الهػىٍج الوصػفي الأسػموب الهسػحي, إسػتخدهت الباحثػة الإسػكىدرية الفراغ لدى طلاب الهرحمة الثاىوية بهحافظة

ـ بالطريقة العشوائية وأسػتخدـ هقيػاس 1354)أشتهمت العيىة عمى  ( طالب وطالبة هف الهرحمة الثاىوية تـ اختيارٌ
سػػتهارة الإسػػتبياف كػػأداة لجهػػع البياىػػات. مػػى حصػػؿ الهسػػتوى السػػمبي ع: وكانددت مددن  هددم النتددائجهسػتوى التىػػوير وا 
يختمػؼ هسػتوى الثقافػة الترويحيػة وسػموؾ وقػت الفػراغ لػدى أعمى هسػتوى هشػاركة لػدى الطػلاب الهرحمػة الثاىويػة, 

طػػػلاب الهرحمػػػة الثاىويػػػة ىتيجػػػة لإخػػػتلاؼ ىوعيػػػة التعمػػػيـ الثػػػاىوي والهىػػػاطؽ التعميهيػػػة واكثػػػر الأىشػػػطة الترويحيػػػة 
 عي. ههارسة بالىسبة لمطمبة الترويح الخموي ولمطالبات الاجتها

بدراسة بٍدؼ التعرؼ عمى دور وسائؿ الإعلاـ الرياضي في تىهية الوعى , (22) م(2013) قام موافا  كريا -
عمػػػى , اشػػػتهمت العيىػػػة الهػػػىٍج الوصػػػفي الأسػػػموب الهسػػػحي, إسػػػتخدـ الباحػػػث بػػػالترويح الرياضػػػي لػػػدى الطػػػلاب

ـ بالطريقػػة العشػوائية وأسػػتخدـ الإسػػتبي730) .وكانددت مددن  هددم اف كػأداة لجهػػع البياىػات( طالػب وطالبػػة تػـ أختيػػارٌ
: الطػػلاب والطالبػػات لػػديٍـ وعػػى بهفٍػػوـ التػػرويح الرياضػػي وأٌدافػػً, وجػػد فػػروؽ دالػػة احصػػائيا لصػػالح النتددائج

 الطمبة بهفٍوـ وأٌداؼ الترويح الرياضي.
وهسػتوى التعرؼ عمى أساليب ههارسة الاىشطة الترويحيػة دراسة بٍدؼ ب (,23م( )2013قام هشام دلامة ) -

الباحػػث الهػػىٍج الابػػداع لػػدى بعػػض طػػلاب الهػػدارس والعلاقػػة بػػيف اسػػاليب الههارسػػة وهسػػتوى الابػػداع, إسػػتخدـ 
وكانددت مددن  هددم وأسػػتخدـ الاسػػتبياف كػػأداة لجهػػع البياىػػات. ( هػػف الطػػلاب600اشػػتهمت العيىػػة عمػػى )الوصػػفي, 

قيػػاس الابػػداع وفقػػاً لىػػوع الهدرسػػة, ويوجػػد : تفاوتػػت قػػيـ الهتوسػػطات الحسػػابية لاسػػتجابات الطػػلاب عمػػى هالنتددائج
 –الاهكاىػػػات والهىشػػػ ت  –ارتبػػػاط ذات دلالػػػة احصػػػائية بػػػيف كػػػؿ هػػػف هحػػػاور ) هفٍػػػوـ واٌػػػداؼ وأٌهيػػػة التػػػرويح 

وأف الإهكاىػػات وىػػوع الىشػػاط الههػػارس يػػؤثر عمػػى هسػػتوى الابػػداع لػػدى طػػلاب بعػػض الهػػدارس  طبيعػػة الىشػػاط(,
 الإعدادية.

 :جىبيةالدراسات بالمغة الا

بدراسة بٍدؼ تحديد هشاركة طلاب الإعدادية في جىػوب شػرؽ فرجيىيػا فػي , Smith, G (2003) (29)قام  -
, برىاهج للؤىشطة الترويحية اللآصفية عمى علاقة الطلاب بالهعمـ وعلاقة الطلاب بأقراىٍـ وتقدير الذات والسػموؾ

ـ بالطريقػػة العشػػوائية(, ط785, اشػػتهمت عيىػػة عمػػى  )الهػػىٍج الوصػػفيإسػػتخدـ الباحػػث   الػػب وطالبػػة تػػـ اختيػػارٌ
ههارسػػػة الأىشػػػطة  أف: وكاندددت مدددن  هدددم النتدددائجوأسػػػتخدـ الهقابمػػػة الشخصػػػية والإسػػػتبياف كػػػأداة لجهػػػع البياىػػػات.

 الرياضية. اللآصفيةالرياضية ساعدت الطلاب عمى إدراؾ أٌداؼ وهفٍوـ الأىشطة  اللآصفية
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الفوائػػد الهرتبطػػة  –الػػدوافع  –التعػػرؼ عمػػى الهعوقػػات بٍػػدؼ  بدراسػػة (,25م( )2003) Barrows, Pقددام  -
( طالب 246,اشتهمت العيىة عمى )الهىٍج الوصفي الأسموب الهسحيبههارسة الىشاط الرياضي, أستخدـ الباحث 

ـ بالطريقة العشوائية وأستخدـ الهقابمة الشخصية والاستبياف كأداة لجهع البياىات. وطالبة م وكانت من  هتـ أختيارٌ
: تهثمػػت هعوقػػات ههارسػػة الىشػػاط الرياضػػي فػػي ) ضػػيؽ الوقػػت الهتػػاح لمىشػػاط البػػدىي(, اشػػتهمت الػػدوافع النتددائج

عمى ) الهتعة والعائد الصحي والىفسي والتخمص هف الاىفعالات (, بيىها كاىت الفوائد في قمة التوتر لدى الطلاب 
 اثىاء الههارسة.

بدراسػة بٍػدؼ التعػرؼ عمػى العلاقػة بػيف الهشػاركة  (,27) مR and Russell, P John (2005) ,قدام  -
فػػي البػػراهج الرياضػػية والسػػموؾ الهثػػالي, تحديػػد العواهػػؿ الهػػؤثرة عمػػى الهشػػاركة بػػالبراهج الرياضػػية لكػػلا الىػػوعيف, 

( هػػف الطمبػػة والطالبػػات تػػـ 1692أسػػتخدـ الباحثػػاف الهػػىٍج الوصػػفي الأسػػموب الهسػػحي, اشػػتهمت العيىػػة عمػػى )
وجػػود هعوقػػات  وكانددت مددن  هددم النتددائج:ـ بالطريقػػة العشػػوائية وأسػػتخدـ الاسػػتبياف كػػأداة لجهػػع البياىػػات.أختيػػارٌ

لهشاركة الطلاب في الاىشطة الرياضية في الهدارس, الذكور أكثر هشاركة فػي الاىشػطة الرياضػية والإىػاث أكثػر 
هػػػف الهشػػػاركة الإيجابيػػػة لكػػػلا  هشػػػاركة فػػػي الاىشػػػطة الإجتهاعيػػػة, أوصػػػت الدراسػػػة بضػػػرورة وضػػػع بػػػراهج تزيػػػد

 الىوعيف, وتعزيز وتىوع الأىشطة لتوافؽ هيوؿ وريبات الطلاب.

التعػػرؼ عمػػػى عػػػدد الهشػػػاركيف فػػػي بػػػراهج لمىشػػػاط بدراسػػػة بٍػػػدؼ  (,26م( )2007) .Grawford, Sقدددام  -
, اشػتهمت فيالهػىٍج الوصػالرياضي, وعمى عواهؿ عدـ فٍـ الطػلاب لىوعيػة الأىشػطة الرياضػية, أسػتخدـ الباحػث 

ـ بالطريقة العهدية, استخدـ الاستبياف كأداة لجهع ( طالب هسجميف 300العيىة عمى ) لمىشاط الرياضي تـ أختيارٌ
: يوجد عدد كبير هف الطلاب ليس لديٍـ وضوح في هفٍوـ وأٌداؼ براهج الىشاط وكانت من  هم النتائجالبياىات.

 الرياضي الهتوفر.

التعػرؼ عمػى اهكاىػات بدراسػة بٍػدؼ (, 30م( )2007)  Petra M Tien C, Adrian B, andقدام  -
الهشػػاركة فػػي الاىشػػطة الرياضػػية بػػيف طػػلاب الهػػدارس, أسػػتخدـ الباحػػث الهػػىٍج الوصػػفي, اشػػتهمت العيىػػة عمػػى 

ـ بالطريقػػػػػػة العشػػػػػػوائية وأسػػػػػػتخدـ الاسػػػػػػتبياف كػػػػػػأداة لجهػػػػػػع 262) ( هػػػػػػف طػػػػػػلاب الهػػػػػػدارس الثاىويػػػػػػة تػػػػػػـ أختيػػػػػػارٌ
وجود هشاركة هف الذكور والاىاث بشكؿ جيد, الذكور اكثر هشػاركة هػف الاىػاث ن اهم النتائج: وكانت مالبياىات.

فػػي الاىشػػطة الرياضػػة, لا توجػػد فػػروؽ بػػيف الريػػؼ والحضػػر فػػي هسػػتوى الهشػػاركة, يوجػػد اخػػتلاؼ فػػي هسػػتوى 
وهسػػػتوى الثقافػػػة الثقافػػػة الرياضػػػية بػػػيف الػػػذكور والاىػػػاث, وجػػػود فػػػروؽ فػػػي هسػػػتوى الهشػػػاركة للؤىشػػػطة الرياضػػػية 

 الرياضية لصالح الهشاركيف في الاىشطة الرياضية.

تقيػيـ أىتشػار سػموكيات قضػاء وقػت الفػراغ والىشػاط البػدىي ٍػدؼ ببدراسػة (, 31م( )2011) Trish, Gقدام  -
, اشػػػػتهمت العيىػػػػة الهػػػػىٍج الوصػػػػفيلػػػػدى الطالبػػػػات فػػػػي سػػػػف الهراٌقػػػػة فػػػػي الههمكػػػػة الهتحػػػػدة, إسػػػػتخدـ الباحػػػػث 

ـ بالطريقػة العشػوائية وأسػتخدـ الإسػتبياف 17( إلى )12في الهرحمة العهرية )لبة ( طا923عمى) ( سىة تػـ اختيػارٌ
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: اف الاىشػػطة الترويحيػػة ) الرياضػػية والفىيػػة والثفافيػػة ( هػػف اٌػػـ وكانددت مددن  هددم النتددائجكػػأداة لجهػػع البياىػػات.
 الاىشطة التي تهارسٍا الطالبات في وقت الفراغ.

الهرجعيػػة:تمقي الدراسػػات الهرجعيػػة الضػػوء عمػػى كثيػػر هػػف الهعػػالـ التػػي تفيػػد البحػػث,  التعميػػؽ عمػػى الدراسػػات
كها تبرز ىوع العلاقات بيف الدراسات وبعضٍا هع البعض الآخر وعلاقتٍا بالبحث الحػالي ههػا يىيػر الطريػؽ 

 .أهاـ الباحث لتحديد خطة البحث وعيىة الأفراد وأختيار أدوات الدراسة
 إجراءات البحث:  
 ىٍج البحثه

جراءاتً.   إستخدـ الباحث الهىٍج الوصفي )الدراسة الهسحية والعلاقات الإرتباطية( بخطواتً وا 
 هجتهع وعيىة البحث

(, 14544الهرحمة الإعدادية في هحافظة كركوؾ والبالغ عددٌـ )طلاب يتحدد هجتهع البحث الحالي هف 
كوؾ بالهراحؿ الدراسية الرابع, الخاهس ( هدرسة هف عهوـ هحافظة كر 86طالب وطالبة هوزعيف عمى )

باختيار عيىة البحث بالطريقة  قاـ الباحثـ. 2018 /2017والسادس الإعدادي الهقيديف لمعاـ الدراسي 
  (.1( هدرسة , جدوؿ )20العشوائية هف الطلاب الههارسيف لأىشطة الترويح الرياضي هف )

 (1جدول)
 بيان عددي وندبي لمعينة قيد البحث

 انُظجخ انًئىَخ انعُُخ انىطف اطخانذر و

 %1 11 فهى انعجبراد واعبدح طُبغزهب الإطزطلاعُخ الاونً 1

 %1 11 يعبيلاد انظهىنخ وانظعىثخ وانزًُُش الإطزطلاعُخ انثبَُخ 1

 %91 911 انزطجُك انًُذاٍَ الأطبطُخ 1

 %111 1111 انًدًىع

أىػػػاث (,  –راسػػػية هختمفػػػة وهػػػف طػػػلاب )ذكػػػوروقػػػد روعػػػي فػػػي اختيػػػار العيىػػػة الاساسػػػية أف تضػػػـ صػػػفوؼ د -
 (.4( )3( )2وهقيهيف في أهاكف هختمفة جدوؿ )

 (2جدول)
 (1000بيان عددي وندبي لمعينة الأدادية قيد البحث وفقاً لممرحمة              )ن=                          

 انُظجخ انًئىَخ انعُُخ انًزحهخ و

 %03 033 انظف انزاثع 1

 %03 033 خبيضانظف ان 1

 %03 033 انظف انظبدص 1

 %0333 0333 انًدًىع

%( لصػالح 40أعمى ىسبة هشاركة في الأىشطة الترويحية الرياضية بمغت )(, يتت   ن: 2من جدول )
 %( .30طلاب الصؼ االخاهس, وتساوت  الىسبة بيف الصؼ الرابع والسادس حيث بمغت)
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 (3جدول)
 (1000دي وندبي لمعينة الأدادية قيد البحث وفقاً لمتغير النوع           )ن=بيان عد                       

 الندبة المئوية العينة النوع م
 %60 600 اكور 1
 %40 400 إناث 2

 %100 1000 المجموع

%(, لمطمبة, 60أعمى ىسبة هشاركة في أىشطة الترويح الرياضي بمغت ) ( يتت   ن :3من جدول )
 %( لمطالبات. 40وأقؿ ىسبة بمغت )

 (4جدول)
 (1000بيان عددي وندبي لمعينة الأدادية قيد البحث وفقاً لمتغير محل ا قامة         )ن=                  

 الندبة المئوية العينة ا قامة م
 %60 600 حتر 1
 %40 400 ريف 2

 %100 1000 المجموع

%(, لطلاب 60ترويح الرياضي بمغت )أعمى ىسبة هشاركة في أىشطة ال ( يتت   ن:4من جدول )
 %(, لطلاب الريؼ. 40الحضر, وأقؿ ىسبة بمغت )

 وسائؿ جهع البياىات
 :استعاف الباحث في جهع بياىات الدراسة بالآتي

 الهقابمة الشخصية.  -
 استهارة الاستبياف -

 الهقابمة الشخصية -
شخصػػية شػػبً هقىىػػة تحتػػوي لباحػػث بػػءجراء هقابمػػة شخصػػية هػػف خػػلاؿ تصػػهيـ إسػػتهارة  هقابمػػة ا قػػاـ 

عمى هجهوعػة هػف الاسػئمة الهباشػرة عػف التػرويح الرياضػي, وذلػؾ هػع هجهوعػة هػف طػلاب الهرحمػة الإعداديػة 
( طالبػػة هػػػف داخػػؿ الهجتهػػع وخػػػارج العيىػػة الاساسػػية, بٍػػػدؼ 13( طالػػب و)20( بواقػػػع )33والبػػالغ عػػددٌـ )

الثقافػػػػة الرياضػػػػية لػػػػديٍـ وهجػػػػالات الأىشػػػػطة التعػػػػرؼ عمػػػػى هاٌيػػػػة الأىشػػػػطة الترويحيػػػػة الرياضػػػػية وهصػػػػادر 
الترويحية الرياضية, وأظٍرت الىتائج أف هصطمح الترويح قميؿ التداوؿ وقاـ الباحث بتفسػير هصػطمح التػرويح 
ًِ يهػػارس فػػي أوقػػات الفػػراغ يسػػٍـ فػػي بىػػاء الشخصػػية هػػف الىاحيػػة  لمعيىػػة عمػػى أىػػً ىشػػاط تمقػػائي هقصػػود لذاتػػ

 فسية, وبالتالي أدخاؿ السرور عمى الىفس.البدىية, والإجتهاعية, الى
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وأف ٌذا التفسير الهوجز لهصطمح الترويح وجدت العيىة أىً هقارب إلى هفٍػوـ الأىشػطة اللآصػفية أو 
الأىشطة التي يهارسٍا الطػلاب خػارج الهدرسػة أو داخمٍػا دوف التقيػد بقواعػد الفصػؿ, وبىػاءاً عمػى ٌػذا الهفٍػوـ 

 بياف ثقافة الاىشطة الترويحية. قاـ الطلاب بالإجابة عمى است
 استبياف ثقافة الاىشطة الترويحية

التعرؼ عمى هستوى ثقافة الاىشطة الترويحية لدى طلاب الهرحمة الاعدادية في هحافظة هدف الادتبيان:  -
 كركوؾ.

 قػػاـ الباحػػث بػػالإطلاع عمػػى بعػػض الهراجػػع والدراسػػات العمهيػػة الهتخصصػػة والهرتبطػػة طددوات الادددتبيان:  -
(, لأبػداء الػرأي فػي الهوافقػة 11تـ عرض الهحاور الهستخمصة عمى السادة الخبػراء )بهجاؿ الترويح الرياضي 

 (.6, الرفض, تعديؿ صياية أو ودهج جدوؿ )
 (6جدول )

 (11الندبة المئوية لآراء ال براء عما محاورادتبيان ثقافة الانشطة الترويحية لطلاب المرحمة ا عدادية   )ن=

 انًحبور و
 رأٌ انخجُز

 انُظجخ انًئىَخ انذيح رعذَم طُبغخ غُز يىافك يىافك

 %111 1 1 1 11 يفهىو الاَشطخ انززوَحُخ 1

 %111 1 1 1 11 أهذاف الاَشطخ انززوَحُخ 1

بىػػػاءاً عمػػػى اراء الخبػػػراء تػػػـ الهوافقػػػة عمػػػى هحػػػوريف  )هفٍػػػوـ الاىشػػػطة  ( يتتددد   نددده:6مدددن جددددول)
لاىشػػطة الترويحيػػة(.بىاءاً عمػػى أراء الخبػػراء تػػـ حػػذؼ هجهوعػػة هػػف العبػػارات التػػي أسػػتقر الترويحيػػة, أٌػػداؼ ا

 الرأي عمى عدـ هىاسبتٍا لمهحور, 
 خطوات البحث

 الدراسة الإستطلاعية 
(, طالػػب وطالبػػة هػػف خػػارج عيىػػة البحػػث 50بػػأجراء دراسػػة إسػػتطلاعية أولػػى عمػػى عيىػػة قواهٍػػا ) قػػاـ الباحػػث

سػػتٍدفت 2018 -12-5ـ(, إلػػى )2018-12-1تهػػع البحػػث فػػي الفتػػرة هػػف )الأساسػػية وهػػف داخػػؿ هج ـ(, وا 
الدراسػػة التأكػػد هػػف فٍػػـ العبػػارات لهسػػتوى العيىػػة والتعػػرؼ عمػػى الصػػعوبات فػػي عهميػػة التطبيػػؽ, وقػػد أظٍػػرت 
ىتػػػائج الدراسػػػة الاسػػػتطلاعية وضػػػوح التعميهػػػات الخاصػػػة بالاسػػػتبياف وهىاسػػػبة صػػػياية العبػػػارات لهسػػػتوى فٍػػػـ 

 ىة.العي
 حساب الصدؽ 
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إستخدـ الباحث صدؽ الإتساؽ الداخمي هف خلاؿ إيجاد هعاهلات الإرتباط بيف العبارة والدرجة الكمية 
 (.8لكؿ لمهحور, والعبارة والدرجة الكمية للاستبياف, الدرجة الكمية لمهحور والدرجة الكمية للاستبياف جدوؿ )

 (8جدول )
 ( 50تباط بين بين العبارات والمحاور ادتبيان ثقافة الانشطة الترويحية         ) ن= معامل ا ر                           

 

 

 و

 أهذاف الاَشطخ انززوَحُخ يفهىو الاَشطخ انززوَحُخ

 انذرخخ انكهُخ نلاطزجُبٌ انذرخخ انكهُخ نهًحىر انذرخخ انكهُخ نلاطزجُبٌ انذرخخ انكهُخ نهًحىر

1 141.1 14111 14..9* 14111* 

1 14111* 14111* 141.0* 14...* 

1 14.11* 1410.* 14.9.* 14.10* 

. 14.0.* 14101* 1411.* 1411.* 

1 11.41 14111* 14.91* 14.1.* 

. 141.1* 14119* 14111* 14.0.* 

0 1411.* 14.11* 14101* 14.01* 

. 141..* 1411.* 14.11* 141..* 

9 14.1.* 14111* 1411.* 14.11* 

11 1411.* 14111* 14...* 1419.* 

11 14111* 14.01* 14111* 14100* 

11  141.1* 14191* 

11  14.9.* 14101* 

1.  14...* 1411.* 

انًمُبص 

 ككم
14111* 14..1* 

 (0,231( = ) 0,05*قيهة ) ر ( الجدولية عىد هستوى هعىوية ) 
الدرجة الكمية لكؿ هحور, وجود إرتباط داؿ إحصائياً بيف العبارات و  (, يتت   ن:8من جدول )

(, 0,05والاستبياف ككؿ حيث اف قيهة )ر(, الهحسوبة أكبر هف قيهتٍا الجدولية عىد هستوى دلالة هعىوية )
(, في هحور هفٍوـ الاىشطة الترويحية, وفي هحور اٌداؼ الاىشطة 5, 1في جهيع العبارات ها عدا )

ي تتراوح ) الترويحية , وجود ارتباط داؿ إحصائيا بيف الدرجة ا لكمية لكؿ هحور والدرجة الكمية للاستبياف وٌ
 (, هها يشير إلى صدؽ استبياف ثقافة الاىشطة الترويحية.0,842(, )0,535

 حساب الثبات
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إستخدـ الباحث هعاهؿ ألفاكروىباخ لإيجاد قيهة ثبات هحاور استبياف ثقافة الاىشطة الترويحية, وذلؾ لكؿ 
 (.9ؿ )هحور هف هحاور الاستبياف جدو 

 (9جدول)
 (50قيم ثبات محاور ادتبيان الانشطة الترويحية )ن=                                 

 يعبيم أنفبكزوَجبخ انًحبور و

 *14111 الاَشطخ انززوَحُخيفهىو  1

 *14.19 الاَشطخ انززوَحُخأهذاف  1

(, وتراوحت في الهحاور 0.837ىباخ )قيهة الثبات بهعاهؿ ألفاكرو  ( يتت  ان:9*قيمة مرتةعةمن جدول )
 (, هها يدؿ عمى ثبات هحاور استبياف ثقافة الاىشطة الترويحية. 0.819: 0.510)

 (10جدول)
 عبارات ادتبيان الانشطة الترويحية

 

 و

 

 يحبور

 عذد انعجبراد

انظىرح 

 الأونُخ
 ثعذ انعزع عهً انخجزاء

ثعذ يعبيلاد طهىنخ 

 وطعىثخ ورًُُش

 ثعذ انًعبيلاد

 انعهًُخ

 11 .1 10 11 الاَشطخ انززوَحُخيفهىو  1

 .1 .1 11 10 الاَشطخ انززوَحُخأهذاف  1

عدد عبارات استبياف ثقافة الاىشطة الترويحية  بمغ في الصورة الأولية  ( يتت   ن:10من جدول )
الصعوبة والتهييز (, عبارة وبعد إجراء هعاهلات السٍولة و 38( عبارة, وبعد العرض عمى الخبراء بمغت )48)

 ( عبارة في الصورة الىٍائية.24( عبارة, بعد إجراء الهعاهلات العمهية )الصدؽ والثبات( بمغت )32بمغت )
و عبارة عف هتوسط زهف  قاـ الباحث بتحديد زهف الإجابة عمى الهقياسيف هف خلاؿ حساب الزهف التجريبي وٌ

 (.11أسرع وأبطء إستجابة لمهفحوصيف جدوؿ )
 (11جدول )

 حداب  من ا جابة عما ادتبيان ثقافة الانشطة الترويحية 
سيٍ الإخبثخ عهً 

 الاطزجُبٌ 

 انشيٍ انًُبطت انًدًىع انشيٍ انزدزَجٍ

 اخبثخ اخز يفحىص اخبثخ اول يفحىص

 د11 د11 د11 د11 دلبئك
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لترويحيػػة والبػػالغ هتوسػػط زهػػف الإجابػػة عمػػى عبػػارات اسػػتبياف ثقافػػة الاىشػػطة ا (, يتتدد   ن:11مددن جدددول )
 ( دقيقة.15(, عبارة, ٌو )48عددٌا )

 الهعالجات الاحصائية 
, وقد إستخدـ الباحث SPSSتهت الهعالجات الإحصائية لبياىات البحث بءستخداـ البرىاهج  

 الهعالجات الاحصائية التالية:
 الىسبة الهئوية. -
 الهتوسط الحسابي. -
 الاىحراؼ الهعياري. -
 .( 2قيهة كاي تربيع ) كا -
 هعادلة الإرتباط البسيط لبيرسوف )ر(. -
 تحميؿ التبايف  أحادي الاتجاي ) اختبار) ؼ ( (. -
 .L.S.Dالهقارىات البعدية بءستخداـ أقؿ فرؽ هعىوي  -
 , لقبوؿ وتفسير ىتائج البحث.(0.05)وقد ارتضى الباحث دلالة هستوى هعىوي    
 عرض الىتائج  وهىاقشتٍا 

جراءات البحث, يعرض الباحث ها توصؿ إليً هف ىتائج وفقاً لمٍدؼ وها أثػاري هػف تسػاؤلات  في حدود هىٍج وا 
 عمى الىحو التالي:

 هستوى ثقافة الاىشطة الترويحية لدى طلاب الهرحمة الإعدادية في هحافظة كركوؾ
 (12جدول)

 (1000المدتويات والندبة المئوية لادتبيان الانشطة الترويحية ) ن= 
 انًظزىي انُظجخ انًئىَخ لاةعذد انط انًزىطؾ انحظبثٍ 

 يُخفغ 1411% 11 ..14: 1

 يزىطؾ 1411%. 11. 1411: 14.0

 يزرفع 1.411% 1.1 1: .141

  %111 1111 انًدًىع

هسػػػػػتوى إسػػػػػتجابات عيىػػػػػة البحػػػػػث عمػػػػػى اسػػػػػتبياف ثقافػػػػػة الأىشػػػػػطة  (, يتتددددد   ن:12مدددددن جددددددول )
ع هسػػػػػػتوى ثقافػػػػػػة الأىشػػػػػػطة الترويحيػػػػػػة %(, وقػػػػػػد يرجػػػػػػع إرتفػػػػػػا58.50الترويحيػػػػػػة )هرتفػػػػػػع( بىسػػػػػػبة هئويػػػػػػة )

لػػػػػدى طػػػػػلاب الهرحمػػػػػة الإعداديػػػػػة إلػػػػػى أف هفٍػػػػػوـ الأىشػػػػػطة الترويحيػػػػػة هػػػػػرادؼ لهفٍػػػػػوـ الأىشػػػػػطة اللاصػػػػػفية 
ىتيجػػػػػة الهشػػػػػاركة فػػػػػي الأىشػػػػػطة الهختمفػػػػػة التػػػػػي تعػػػػػود عمػػػػػيٍـ بالسػػػػػعادة والسػػػػػرور وتشػػػػػبع ريبػػػػػاتٍـ وهيػػػػػولٍـ 

ة هػػػػػع الػػػػػزهلاء واهػػػػػتلاكٍـ لمعديػػػػػد هػػػػػف الهصػػػػػادر وتتػػػػػيح لٍػػػػػـ الفػػػػػرص لمتعبيػػػػػر عػػػػػف الػػػػػذات ىتيجػػػػػة الهشػػػػػارك
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التػػػػي تتػػػػػيح لٍػػػػػـ الفػػػػػرص لمحصػػػػػوؿ عمػػػػػى الهعػػػػػارؼ والهعموهػػػػػات الهتعمقػػػػػة بالأىشػػػػػطة الترويحيػػػػػة الرياضػػػػػية , 
(, فدددددؤاد عدددددداف ومحمدددددود عبدددددد 8م( )2008حددددددام جدددددود  )ويتفػػػػػؽ ذلػػػػػؾ هػػػػػع ىتػػػػػائج دراسػػػػػة كػػػػػلًا هػػػػػف 

حيػػػػػػة سػػػػػػاعدت الطػػػػػػلاب عمػػػػػػى إدراؾ هفٍػػػػػػوـ عمػػػػػػى أف ههارسػػػػػػة الاىشػػػػػػطة التروي(, 17م( )2009المجيددددددد )
 وأٌداؼ الاىشطة الترويحية.

 (13جدول)
 (1000الترتيب والندبة المئوية لادتبيان ثقافة الانشطة الترويحية  ) ن= 

 الترتيب الندبة المئوية ا نحراف المعياري المتودط الحدابي  م
 الثاني %83.30 2.69 22.49 مةهوم الانشطة الترويحية. 1
 الأول %86.26 4.24 36.23 اف الانشطة الترويحية. هد 2

%(, 86.26جػػاءت أٌػػداؼ الاىشػػطة الترويحيػػة بالترتيػػب الأوؿ بىسػػبة هئويػػة ) (, يتتدد   ن:13مددن جدددول )
وقد يرجع ذلؾ إلى وعي الطلاب بالأٌداؼ التي تعود عمػيٍـ ىتيجػة الهشػاركة بالأىشػطة الترويحيػة الرياضػية ) 

تهاعيػػة (, والتػػي تتهثػػؿ بالرضػػا وتىهيػػة العلاقػػات والػػروابط الاجتهاعيػػة واكسػػاب الخبػػرات البدىيػػة, الىفسػػية, الاج
ههارسػة الاىشػطة الترويحيػة  عمػى أف (,29) مSmith, G (2003)الهختمفػة, ويتفػؽ ذلػؾ هػع ىتػائج دراسػة 

بالترتيػػب الرياضػية سػاعدت الطػػلاب عمػى إدراؾ أٌػػداؼ الأىشػطة الترويحيػة. وجػػاء هفٍػوـ الاىشػػطة الترويحيػة 
%(, وقػػد يرجػع ذلػػؾ إلػػى أف التػػرويح الرياضػػي يتهيػز بحريػػة الإختيػػار فٍػػو يتسػػـ 83.30الثػاىي بىسػػبة هئويػػة )

بتىوع العديد هف الأىشطة التي تتيح لمطلاب الفرص بءختيار الىشاط الههارس ولأىً حالػة وجداىيػة تهثػؿ أسػموباً 
دراسػػة ىتػػائج ليػػوـ الدراسػػي الطويػػؿ, ويختمػػؼ ذلػػؾ هػػع لإسػػتعادة حيويػػة الطػػلاب لمعهػػؿ بكفػػاءة بعػػد العىػػاء هػػف ا

 بأف الطلاب ليس لديٍـ ثقافة بهفٍوـ الاىشطة الترويحية. (,22م( )2013موافي  كريا )
 (14جدول )

 (1000( لعبارات مةهوم الانشطة الترويحية     )ن=2المتودطات الحدابية والندبة المئوية وقيمة )كا           

 انعجبراد و
ؾ انًزىط

 انحظبثٍ

الاَحزا

ف 

 انًعُبرٌ

انُظجخ 

 انًئىَخ
 انًظزىي (1لًُخ )كب

 يزرفع *0.94.1 %..14. 14.1 1410 َشبؽ َزظى ثبنزُىع وانزعذد4 1

 يزىطؾ *110491 %..014 14.1 1411 َشبؽ َمزظز عهً الاثطبل وانًزفىلٍُ رَبػُب4 1

 يزرفع *1.411. %411.. ..14 1411 َعًم عهً ركبيم انشخظُخ4 1

 يزرفع *111491 %..4.. .141 ..14 َشبؽ َزًُش ثأَه يًزع نهًًبرطٍُ نًُبشطه4 .

خشءاً يٍ انززثُخ انعبيخ َكىٌ يٍ َىاردهب أكزظبة انمُى )انخهمُخ  1

 الاخزًبعُخ(4
 يزرفع *0.1411 %..14. 14.1 1410

 يزرفع *91.411 %411.. .141 ..14 َشبؽ َظهى فٍ رًُُخ انًهبراد والاردبهبد انززثىَخ الاخزًبعُخ4 .

 يزرفع *9.491. %1411. 14.1 .141 حبنخ وخذاَُخ رًثم أطهىثب لاطزعبدح حُىَخ انفزد نهعًم ثكفبءح4 0

 يزىطؾ *110411 %00411 1401 1411 طهىن فهى َزبج َشبؽ ورد فعم عبؽفٍ يٍ الاشززان فٍ أَشطزه انززوَحُخ4 .

 يزرفع *11411. %1411. 1401 14.1 إربحخ انفزطخ نهزعجُز عٍ انذاد4 9

 (5.99( = )0.05( الجدولية عىد هستوى هعىوية )2* قيهة )كا
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: هستوى إستجابات عيىػة البحػث عمػى هحػور هفٍػوـ الاىشػطة الترويحيػة )هرتفػع( (, يتت   ن14من جدول )
هفٍػوـ %(, وتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في إسػتجابات عيىػة البحػث عمػى عبػارات 83.29بىسبة هئوية )

(, 0.05( الهحسػوبة أكبػػر هػف قيهتٍػا الجدوليػػة عىػد هسػتوى هعىويػػة )2الاىشػطة الترويحيػة, حيػث أف قيهػػة )كػا
 وعبارة واحدة هستوى استجابات هتوسط. ,( عبارات عمى هستوى استجابات هرتفع8حصمت )

ي يختػػاروف هػػف بيىٍػػا وقػػد يرجػػع ذلػػؾ إلػػى هعرفػػة الطػػلاب بػػالأىواع الهختمفػػة للؤىشػػطة الترويحيػػة الرياضػػية التػػ
بءرادتٍـ والتي تعود عميٍـ بالهتعة أثىاء الههارسة, بالإضافة إلى أف الاىشطة الترويحية تعهؿ عمى بىاء طالب 

فدؤاد صالح هف كافة الجواىب الهختمفة وأىٍػا حػؽ هتػاح لجهيػع الطػلاب, ويتفػؽ ذلػؾ هػع ىتػائج دراسػة كػلًا هػف 
, أف الطػػلاب لػػديٍـ وعػػي (22م( )2013مددوافي  كريددا ) (, و17م( )2009عددداف, محمددود عبددد المجيددد )

 بهفٍوـ وىشر الوعي الثقافي بيف طلاب الهدارس بهفٍوـ الأىشطة الترويحية .                           
 (15جدول )
 (1000( لعبارات  هداف الانشطة الترويحية )ن=2المتودطات الحدابية والندبة المئوية وقيمة )كا

 انعجبراد و
زىطؾ انً

 انحظبثٍ

الاَحزاف 

 انًعُبرٌ

انُظجخ 

 انًئىَخ
 انًظزىي (1لًُخ )كب

 يزرفع *111401 %..4.. .141 ..14 يُح انفزد انشعىر ثبنظعبدح وانظزور4 1

 يزرفع *1.1411 %91411 ..14 1409 رًُُخ انًهبراد وانًىاهت انزَبػُخ انًخزهفخ نذي انفزد4 1

 يزرفع *1101411 %91411 1411 1401 انزشىَك وانًزعخ4 1

 يزرفع *0.1411 %..14. 14.1 1410 الاهزًبو ثزكبيم ورىاسٌ شخظُخ انفزد4 .

 يزرفع *119401 %..14. ..14 ..14 اكظبة انفزد أحززاو حمىق الاخزٍَ ويظبعذرهى4 1

 يزرفع *9.411. %..04. .141 14.1 أطزثًبر ولذ انفزاغ ثطزَمخ ثُبئخ وهبدفخ4 .

 يزرفع *1411.. %0411. 14.1 14.1 ىاو انظهُى انًزُبطك4أكظبة انفزد انم 0

 يزرفع *1.4.1. %1411. ..14 ..14 انزخهض يٍ انًُىل انعذواَُخ وانظهىن انغُز أخلالٍ ثشكم يمجىل أخزًبعُب4ً .

 يزرفع *1.411. %..4.. 1419 14.1 رشوَذ انفزد ثخجزاد يزُىعخ4 9

 يزرفع *1.411. %411.. ..14 .141 َظبعذ عهً اطزثًبر انطبلخ انشائذح4 11

 يزرفع *011411 %..14. 14.1 1410 4اشجبع انًُم نهحزكخ أو نهعت أو نهىاَخ يعُُخ 11

 يزرفع *110491 %..094 1401 1419 انزفىق وانزغهت عهً انذاد )الأَبَُخ(4 11

 يزرفع *1.1411 %..4.. 14.1 14.1 انزعىد عهً احززاو يىاعُذ انًًبرطخ نهُشبؽ انززوَحٍ انزَبػ4ٍ 11

 يزرفع *1401.. %0411. 14.1 14.1 انزعزف عهً عىايم الايبٌ وانظلايخ انًزرجطخ ثبنًًبرطخ4 .1

 (5.99( = )0.05( الجدولية عىد هستوى هعىوية )2* قيهة )كا
هستوى إستجابات عيىة البحث عمى هحور أٌداؼ الاىشطة الترويحية )هرتفع(  ( , يتت   ن:15من جدول )

%(, وتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في إستجابات عيىة البحث عمػى عبػارات أٌػداؼ 86.26سبة هئوية )بى
(, 0.05( الهحسػوبة أكبػر هػف قيهتٍػا الجدوليػة عىػد هسػتوى هعىويػة )2الاىشطة الترويحية , حيث أف قيهة )كا

يحػػي الرياضػػي لػػً دور وقػػد يرجػػع ذلػػؾ إلػػى الىشػػاط الترو  ( عبػػارة عمػػى هسػػتوى اسػػتجابات هرتفػػع.14حصػػمت )
إيجػػابي فػػي اسػػتثارة الىػػواحي الإىفعاليػػة ىتيجػػة الحهػػاس الزائػػد أثىػػاء الههارسػػة بجاىػػب إىػػً وسػػيمة لإخػػراج الطاقػػة 
الكائىػػػة وتفريػػػغ حػػػالات الكبػػػت, كهػػػا يسػػػتفيد الطػػػلاب الههارسػػػيف لمىشػػػاط الترويحػػػي المياقػػػة والصػػػحة الىفسػػػية 

(, فددؤاد عددداف ومحمددود رشدديد 8م( )2008حدددام جددود  )هػػف ويتفػػؽ ذلػػؾ هػػع ىتػػائج دراسػػة كػػلًا  ,والجسػػهية
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ههارسػػة الأىشػػطة الترويحيػػة الرياضػػية سػػاعدت  عمػػى أف(, 22م( )2013(, مددوافي  كريددا ) 17م( )2009)
 الطلاب عمى إدراؾ أٌداؼ الاىشطة الترويحية. 

 (16جدول )
 (1000وفقاً لمتغير محل ا قامة )ن= يحيةدلالة الةروق بين متودطات ادتجابات الطلاب في ثقافة الانشطة الترو     

 يدًىع انًزثعبد انزجبٍَ الإلبيخ و
درخبد 

 انحزَخ

يزىطؾ يدًىع 

 انًزثعبد
 لًُخ )ف(

يظزىي 

 انًعُىَخ

 حؼز 1

 1.141.1. 1 1..4..1.1 ثٍُ انًدًىعبد

 14110. 911 .1.4.9..0 داخم انًدًىعبد 14111 *0.4111

  .91 911014011 انًدًىع

 رَف 1

 .11.14.1 1 91114101 ثٍُ انًدًىعبد

 .401.. 1.1 ...14..9. داخم انًدًىعبد 14111 *...114

  1.1 191114119 انًدًىع

وجود فروؽ ذات دلالة  (, يتت :16من الجدول )( 2.60( = )0.05*   قيهة )ؼ( الجدولية عىد ) 
ىشطة الترويحية وفقاً لهتغيرهحؿ الإقاهة, حيث أف إحصائية بيف هتوسطات استجابات الطلاب في ثقافة الا

 (.0.05قيهة )ؼ( الهحسوبة أكبر هف قيهتٍا الجدولية عىد هستوى هعىوية )
 الاستىتاجات وتوصيات البحث

إنطلاقاً من نتائج هاا البحث وفي توء المنهج المدت دم وفي  اٌـ الاستىتاجات التي توصؿ اليٍا الباحث:
 جمع البيانات والمعالجات الاح ائية المدت دمة, يقدم الباحث ا دت لا ات التالية:حدود العينة و دوات 

 الهشاركة في الاىشطة الترويحية الرياضية ساعدت الطلاب في إرتفاع هستوى ثقافة الاىشطة الترويحية.  -
ستثهار أوقات الفراغ بشكؿ ههتع وب - بة الطلاب وا   ىاء.يستٍدؼ ثقافة الاىشطة الترويحية تىهية هوٌ
والتػردد عمػى الأىديػة وهراكػز الشػباب يستفيد طلاب الهرحمة الإعدادية هف الشبكة العالهية لمهعموهػات  -

 في رفع هستوى ثقافة الاىشطة الترويحية لديٍـ.
 تقارب هستوى ثقافة الاىشطة الترويحية بيف الطمبة والطالبات الهقيهيف بالحضر والريؼ.  -

 ثاٌـ التوصيات التي يوصي بٍا الباح
 -ضرورة الحفاظ عمى هستوى الثقافة الترويحية الرياضية لدى طلاب الهرحمة الاعدادية هف خلاؿ: -
 .تفعيؿ دور الاذاعة الهدرسية عف طريؽ الإعلاف عف الألعاب والهسابقات الرياضية -
الإٌتهاـ بالأعلاـ عف طريؽ الىشرات والهمصقات بىشر الوعي بأٌهية الهشاركة في الاىشطة الترويحية  -

 لارتباطٍا بالكفاءة البدىية, الصحية, القواهية, القيـ والسموؾ الإيجابي.
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Abstract 

 The aim of the research is to identify corrective exercises in 

terms of the performance output and its effect in the 

performance of the accuracy of hand handling handball for 

young ages (14-16) years, to solve a problem of the problems 

facing the development of the game in Iraq is the emergence 

of some errors of the performance of skills during the games 

for offensive skills, The most important of which is the skill 

of handling which leads to weak offensive and defensive 

aspects and thus failure to achieve progress in the game. The 

hypothesis of research on the existence of the impact of these 

exercises through the moral differences that emerged 

between the tests tribal and remote and for the test post. The 

researchers used the experimental approach to design the 

experimental group with the tribal and remote tests. The 

research society was chosen by the deyala players for the 

sports season 2018-2019. The researchers used the 

appropriate statistical means, the statistical bag, to get the 

results. There are significant differences between the tests of 

tribal and remote and for the benefit of the post-test, has 

been recommended that the use of corrective exercises in 

terms of output performance during the training stages and 

give them the importance in training basic skills to develop 

the performance requirements for Handball Players 
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التمرينات الخاصة لتقويم الاداء المياري وأثرىا في دقة اداء ميارة المناولة  
 للاعبي كرة اليد الناشئين

  أ. م . د سرمد احمد موسى                    م. أحمد قحطان نجم 
 جامعة تكريت                       –كمية التربية البدنية وعموم الرياضة 

تمرينات  التصحيحية بدلالة ناتج ىدف البحث الى التعرف الى ال: الخلاصت
( 41-41الاداء واثرىا في اداء  دقة ميارة المناولة بكرة اليد لمناشئين بأعمار )

ور المعبة في العراق وىي ظيور سنة ، لحل مشكمة من المشاكل التي تواجو تط
بعض اخطاء ناتج الاداء المياري خلال المباريات لمميارات اليجومية والتي من 
اىميا ميارة المناولة والذي يؤدي الى ضعف الناحية اليجومية والدفاعية 
وبالتالي الفشل في تحقيق التقدم في المباراة ، وكانت فرضية البحث عمى وجود 

ات من خلال الفروق المعنوية التي ظيرت بين الاختبارين أثر ليذه التمرين
القبمي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي . اذ استخدم الباحثان المنيج التجريبي 
بتصميم المجموعة التجريبية الواحدة ذي الاختبارين القبمي والبعدي ، وتم 

اضي اختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية من لاعبي نادي ديالى الري
وقد استخدم الباحثان ، 1042 -1048لمناشئين بكرة اليد لمموسم الرياضي

لمحصول عمى  spssالوسائل الاحصائية الملائمة وىي الحقيبة الاحصائية 
فروق معنوية بين الاختبارين القبمي اسفرت النتائج عن وجود النتائج، و 

تخدام تمرينات ، وقد تم التوصية بضرورة اسوالبعدي ولصالح الاختبار البعدي
 تدريبواعطائيا اىمية في تصحيحية  بدلالة ناتج الاداء خلال مراحل التدريب 

 الاداء للاعبي كرة اليد.لتطوير متطمبات  الميارات الاساسية 

 البحث  تاريخ
 الاستلام :     تم -

 قبول البحث :   - 
 13/12/9132:الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية

 التقويم  -
 داء المياريالا -
 الدقة -
 ميارة المناولة  -
 كرة اليد -

 

 التعريف بالبحث -4
 البحث واىميتو مقدمة 4-4

ستفادة مف للاالحياة المختمفة، ومنيا المجاؿ الرياضي والذي يدعونا  نواحي في عممياً  يشيد الوقت الحاضر تقدماً 
الملاحظة " لى الحقائؽ مف خلاؿ إموصؿ ميارات الرياضية المختمفة باستخداـ الأسس العممية لالذلؾ في تطوير 
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ؿ لحؿ المشكلات التي تواجو الباحثيف بما يساعد عمى و لممعرفة والوص رئيسياً  الذي يعداف مصدراً و والتجريب 
 . (1)"نجاز المطموب رياضيالتحقيؽ الإ والمياري تطوير الأداء الفني

اليامة ذات الانتشار الواسع والتي تتطمب اف يكوف وتعد لعبة كرة اليد أحدى الانشطة الجماعية التنافسية       
اللاعب متمتعاً بقدرات بدنية عالية، وتعد القدرات البدنية الخاصة بكرة اليد أحدى الجوانب اليامة عند تطبيؽ 
واجبات المعب لمفرؽ، " فكرة اليد تتصؼ بالسرعة والقوة في الممعب والميارة في الأداء الفني والاحتكاؾ البدني 

 ،(2)عنيؼ مع اللاعبيف الآخريف، والقاعدة الاساسية لبموغ الميزات التي تؤىمو في تنمية وتطوير القدرات البدنية"ال
ميارات ذات الجادة إجماعية ليا شعبية بيف الألعاب الفرقية اذ يتطمب مف ممارسييا  لعبةكرة اليد  لعبةو "

مكانات حركية ذات خاصية عالية الدقةمواصفات تكنيكية  عمية كثر الاىتماـ مف قبؿ  ،الميارىفي الأداء  وا 
دراسة العلاقة بيف  بالإضافة الىتعمـ واكتساب ميارات ىذه الفعالية الى  التي تؤديالميتميف بيا ببحث الوسائؿ 

 ىذه يللاعب الميارىعؿ الأداء فً ومما ي ،ومدى تأثير كؿ منيا بالأخرى فالقدرات الحركية والميارية للاعبي
 .، وىي مف الفعاليات سريعة التغيرات التي تحدث بمواقؼ المعب بيف اليجوـ والدفاع(3)"الفعالية
عف مياراتيا المتسمسمة والمتتالية والتي تتطمب  إذ أف طبيعة الأداء يتميز بالإيقاع السريع والمباغتة فضلاً       

بة بالنسبة للاعبيف ىو الإدراؾ ومف ىنا نجد اف متطمبات المع،  في الأداءوالسرعة مستوى عالي مف الدقة 
مف  ، وتعد الميارات اليجوميةالميداني الذي ينعكس عمى سرعة وتصرؼ اللاعبيف تجاه ىذه المواقؼ المتغيرة

إحدى الأسس  المياراتوتشكؿ مع باقي  لممباراة الميارات الحركية التي ليا دورا ميما في الأداء التكنيكي 
لأجؿ وف بالدقة والسرعة في تنفيذىا، يمتاز  عمى اعتبار أف لاعبي كرة اليد يةيجوماليامة في حسـ المواقؼ ال

"إف الاخطاء التي تظير الآف أو في المستقبؿ في المستوى العالي  الفريؽ المنافس، ضد آخرالتييؤ لموقؼ 
تقد أف يمكف تصحيحيا في الطرؽ التقميدية لمتصحيح، وعادة تكوف الأخطاء الثابتة بدوف عمـ المتعمـ أو يع

التحرؾ يجب أف يكوف كذلؾ، بمعنى آخر إف المتعمـ لو قناعات راسخة بذلؾ الاداء او اف المتعمـ لا يعرؼ 

                                                           

محمد خميؿ محمد وصفواف يونس عبد الواحد ، مقارنة بعض المتغيرات الكينماتيكية والدقة لنوعيف مف التصويب البعيد في كرة  (1)
، 63، العدد19عة الموصؿ ، كمية التربية الرياضية ،المجمد في مجمة الرافديف لمعموـ الرياضية ، جامبحث منشور اليد ، 
 .269ص 2013

     .182( ص 2002، المركز العربي لمنشر، : ) مصرالاداء النفسي في كرة اليد محمد حسف علاوي واخروف ؛  (1)
 

، بحث منشور  ،خبة بكرة اليدة للاعبي أندية الن( سعد باسـ جميؿ وآخروف ، بناء بطارية اختبار لعناصر المياقة البدنية الخاص3)
 . 172، ص  2013، 13العدد  19مجمة الرافديف لمعموـ الرياضية ، المجمد 
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طبيعة ىذه الأخطاء أو أساسياتو ... إف الطريقة لمقضاء عمى الأخطاء الثابتة عند المستوى العالي تكوف عمى 
 الشكؿ الآتي: 

 خطأ واسبابو ونتائجو . توجيو المتعمـ عمى الخطأ فقط وشرح ذلؾ ال -1
 يوجو ويييأ المتعمـ لعممية التصحيح لمخطأ فقط والتدريب عمى تصحيح الخطأ.  -2

التدريب عمى تحسيف الأداء )تصحيحو( وذلؾ عند تكرار أداء الميارة كاممة مع التصحيح بحيث يكوف الأداء 
 .(1)متماسكاً وعند التكرار يقوـ المتعمـ بالأداء بشكؿ اوتوماتيكي"

فإف "التعرؼ عمى الخطأ واختياره لمتصحيح، يكوف مف الأىمية التعرؼ عف  سبب ىذا الخطأ، وتنتج         
(، أو  أخطاء التعمماخطاء أداء الميارة نتيجة سببيف إما عدـ دراية بكيفية الأداء، ويطمؽ عمييا في ىذه الحالة ) 

 (. أخطاء الأداء)          بسبب خطأ معيف في الأداء ويطمؽ عمييا في ىذه الحالة      
عف مراحؿ التعمـ الاولية لمميارة واف أتباع الخطوات الثلاث  ؼعميو فأف مراحؿ تصحيح الخطأ لا تختم      

تؤدي الى التعمـ السريع اي يتعمميا مف جديد لأف الانتباه والتركيز لف يكوف عمى أجزاء الميارة الصحيحة بؿ 
لتقدـ في تعمميا سريعاً جداً حيث أف التكرار الزائد لمميارة يؤدي الى الاتوماتيكية التركيز عمى الخطأ فقط ويكوف ا

في الأداء، لذلؾ فأف التدريب أو المحاولات القميمة يمكف أف تكوف غير مفيدة ومؤثرة ولا تؤدي إلى الاتوماتيكية 
 في الأداء وبالتالي يرجع المتعمـ إلى أداء الاخطاء نفسيا.

أخطاء الأداء الميارى والعمل عمى تقويميا من خلال وضع تمارين خاصة لدراسة  انو الباحثولذلك اتج      
 ( سنة .41-41تصحيحية بدلالة ناتج الاداء في دقة اداء ميارة المناولة بكرة اليد لمناشئين بأعمار )

 الدراسات النظرية :– 1
 التمرينات : 4 – 1

فات البدنية والميارات الأساسية ولتنمية الخبرات الخططية للاعبيف تستخدـ التمرينات الرياضية لتطوير الص    
، وتعد التمرينات الوسيمة التي نسعى مف خلاليا إلى تعمـ اللاعبيف والتي ىي اليدؼ الحقيقي مف عممية التعمـ 

الفعؿ الذي ، والتمرينات الخاصة تيتـ بالحركة اليادفة وفييا يتـ التركيز عمى كيؼ ومتى يتحرؾ الجسـ وما ىو 
سيتـ اتخاذه وكيؼ يتـ أداء ىذا الفعؿ لتحديد أداء الحركات والميارات الخاصة اليجومية بكرة اليد مع استخداـ 
عنصر التحكـ لتقيـ الأداء الحركي الصحيح ، مف ىنا لابد مف التركيز عمى ىذا النوع مف التمرينات لتأسيس 

لتمريف اف كاف بدنياً او ميارياً ىو الصفة التي تميز الوحدة الحركات السميمة وتنفيذىا بشكؿ صحيح . ويعدّ ا
التعميمية مف خلالو يقاس مقدار التعمـ وتطور الأداء ، وىي "الأوضاع والحركات البدنية المختارة طبقاً لممبادئ 
والأسس التربوية بغرض تشكيؿ وبناء الجسـ وتنمية مختمؼ قدراتو الحركية لتحقيؽ أحسف مستوى ممكف في 

                                                           

 . 248( ص2001عماف ، دار وائؿ لمنشر   (التعمـ وجدولة التدريب الرياضي  وجيو محجوب ؛ (1)
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. وترتبط عممية التمرينات الخاصة بظيور بعض  (1)الأداء الرياضي والميني وفي مجالات الحياة المختمفة "
الاخطاء الفنية في الأداء ، ويتأسس عميو المعرفة التامة بالتمريف ككؿ وكأجزاء والقدرة عمى الملاحظة لضماف 

 سرعة اصلاح الأخطاء ثـ اتقاف وتثبيت الأداء .   

ف او "     لتمريف يؤدي إلى تطوير الميارة والوصوؿ بيا إلى التكتيؾ الصحيح والاوتوماتيكية في الأداء والقدرة ا 
وتعميميا وكذلؾ توسيع قاعدة  عمى معرفة الخطأ وتحديده ويعمؿ عمى نقؿ أثر التعمـ إلى ميارة أخرى مشابية

ضيفو المتعمـ في ممارستو التمرينات ىو " إف مقدار الوقت الذي ي ويشار،  (2)" حركي لممتعمـ –الادراؾ الحس 
ليس المؤثر الوحيد في تطور التعمـ فقط بؿ نوعية التمريف أيضاً خلاؿ المدة المحددة ، حيث نجد أف المتعمميف 
في بعض الأحياف يبذلوف جيداً كبيراً ولساعات عدة في تمريف غير مؤثر يسبب ليـ الفشؿ أو الإحباط أو أف 

لا يلائـ المحيط الذي يؤدي فيو ليذا يجب أف يضع المدرس أو المدرب في ذىنو أف  نوع الميارة وتصنيفيا
وتعددت الآراء حوؿ مفيوـ التمريف وذلؾ بسبب  يكوف متقناً ومثابراً ومنظماً لبناء ىيكؿ التمريف وبأسموب مؤثر

التماريف تكوف الوحدة  تعدد أغراضو ، فقد عرؼ التمريف بأنو أصغر وحدة تدريبية في المنيج التدريبي ومجموع
التدريبية ، والتمريف أيضاً "أداء معموـ الزمف والتكرار ولا يحدث التعمـ إلا عف طريؽ التمريف وىو الذي يؤدي 
إلى تطوير الميارة وبدونو لا يوجد تعمـ وييدؼ التمريف التعميمي إلى اكتساب الجسـ الجماؿ والانسيابية والدقة 

وتكوف  .ؼ الميارات الجديدة والأساسية وتعمـ الأداء الحركي ) التكنيؾ ( السميـفي الأداء كذلؾ اكتساب مختم
ىذه العممية مستمرة وملازمة لممتعمـ ماداـ ييدؼ إلى الاحتفاظ بالميارة ، فضلًا عف ذلؾ فإف التمريف يعد 

التناسؽ بيف الحركات  عاملًا ضرورياً ومساعداً في التفاعؿ بيف المتعمـ والميارة والسيطرة عمى حركاتو وتحقيؽ
المكونة لمميارة في أداء متتابع وسميـ وزمف مناسب. والتمريف "أداء أو إنجاز معيف أو واجب معيف بصورة 

كؿ تعمـ منتظـ يكوف ىدفو التقدـ السريع لكؿ  "وكذلؾ فالتمريف  متكررة لغرض تعمـ ميارة مكتسبة بصورة تامة
  .يؾ ( للإنسافتعمـ الحركي ) التكمف الناحية الجسمية والعقمية وزيادة الت

إف "التمريف ىو الصفة الأساسية التي تتميز بيا الوحدة التعميمية مف خلالو يكف قياس مقدار التعمـ وتطور    
الأداء ، فضلًا عف أنو يكسب الجماؿ والانسيابية إلى جانب اكتساب ميارات لـ يسبؽ تعمميا ، بالإضافة إلى 

 الأساسية منيا :

إف الشيء الرئيس في عممية تعمـ الميارات الحركية وتطور أدائيا ىو الزيادة في عدد  : ة التمرينكمي -1
 محاولات التمريف.

                                                           

 .23( ص 1982: ) القاىرة ، دار المعارؼ ،  6، ط التمرينات لمبناتعطيات محمد خطاب ؛  (1)
 .167( ص 2001: ) عماف ، دار الأوائؿ لمنشر ،  التعمـ وجدولة التمريفوجيو محجوب ؛  (2)
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دراؾ الظروؼ نوعية التمرين :  -1 وتشمؿ كيفية أداء التمريف وىدفو واعتماد الدافعية وتجنب الأخطاء وا 
 البيئية لمتمريف وحالاتو.

 منيج البحث : -3

لملائمتو  التجريبي بتصميـ المجموعة الواحدة ذي الاختبار القبمي والبعديالمنيج  افلباحثاستخدـ ا     
 .لطبيعة البحث

 عينة البحث.3-4
المشارؾ في دوري  لمناشئيفقاـ الباحثيف باختيار عينة البحث بالطريقة العمدية وىـ لاعبي نادي ديالى      

( يبيف تجانس العينة 1، والجدوؿ )يف( لاعب8بالغ عددىـ )( وال2019-2018اندية العراؽ لمموسـ الرياضي )
 (.والكتمةوالطوؿ  التدريبي مف حيث )العمر

 

 .والكتلتوالطول التذريبي ( يبين تجانس العينت في العمر 3جذول)ال

 المعالم الاحصائيت ث

 

 متغيراث البحث

وحذة 

 القياس

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

  نسبت الخطأ 

F 

 1.378 0.705 0.756 3.500 عذد مر االتذريبي بالسنينالع 3

 0.103 0.798 6,62 163,9 سم الطول 9

 0.242 0.651 4,17 61 كغم الكتلت 1

 الاجيزة والادوات المستخدمة في البحث. -1-3
 (. 2(عدد )HPحاسبة لاب توب نوع ) -1
 (. 2كامرة فديو نوع نيكوف عدد ) -2
 .(1كامرة فوتوغراؼ نوع نيكوف عدد ) -3
 .توقيت ساعة -4
 . صافرة -5
 (.   CD) مدمج قرص -6
 (.2) حجـ( 12) عدد قانونية  يد كرات -7
 . لاصؽ شريط.  قانوني يد كرة  ممعب -8
 1330 بارتفاع ومرف لمحركة قابؿ عجمة اطار عمى مثبت فارغ مربع شكؿ عمى شاخص تصميـ تـ -9
 .  سـ
 اجراءات البحث الميدانية.3-1
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 بحث.الاختبارات المستخدمة في ال 3-1-4
عممية تحديد الاختبارات التي تقيس  أف واوجدالعممية عمى المصادر والمراجع  افالباحث إطلاعبعد       

المتغيرات موضوع البحث ىي مف الضرورات الميمة التي يتحتـ عمى الباحث تحديدىا بدقة وعناية لتحقيؽ 
اليد ومف خلاؿ الدراسات المسحية  وبما اف الباحثاف مف ذوي الاختصاص في مجاؿ لعبة كرة البحث، أىداؼ

تـ اختيار الاختبار الذي يجمع بيف دقة وسرعة الاداء لميارة  المناولة  ميارة التي قاـ بيا الباحثاف لاختبارات
 ، وقد عمد الباحث لأجراء المعاملات العممية للاختبار مف صدؽ وثبات وموضوعية.المناولة 

  .(1)الركض السريع دقة المناولة مف الغرض من الاختبار :  -

( كرات يد 6) سـ( ،60×60منطقة الصدر بقياس ) ( شواخص بشرية مفتوحة مف3)الادوات المستعممة : 
 قانونية ، ساعة توقيت . 

ـ( وبيف 8( شواخص موزعة عمى الخط الجانبي لمممعب بيف كؿ شاخصيف مسافة  )3)مواصفات الأداء : 
( سواعد كؿ منيـ معو كرة ويقؼ داخؿ احد الدوائر)أ ، ب ، جػ 3للاعب نفس المسافة ، )الشاخص الاوؿ وا

، وعند سماع إشارة البدء يجري اللاعب بسرعة في اتجاه الساعد )أ( ليمتقط الكرة مف يده ويقوـ بتمريرىا  (
( ثـ يجري في 2( ثـ يجري في اتجاه الساعد )ب( ليمتقط ويقوـ بتمريرىا الى الشاخص )1الى الشاخص )

ي الجري حتى يتخطى خط ( ويستمر ف3اتجاه الساعد )ج( ويمتقط الكرة ويقوـ بتمريرىا الى الشاخص )
 النياية ، مراعاة عدـ طبطبة الكرة . 

 التسجيل :

 يحتسب الزمف الذي قطعو اللاعب لحظة اشارة البدء حتى تخطى خط النياية .   -1
 اذا دخمت الكرة الى مربع الدقة يعطى ثلاث درجات .  -2
 اذا ارتطمت الكرة بحدود المربع وعادت الى الممعب يعطى درجتاف .  -3
 مت الكرة بحدود المربع وخرجت الى خارج حدود الممعب يعطى درجة . اذا ارتط -4
 يعطى صفرا بخلاؼ ذلؾ . -5
    -ويتـ معالجة النتائج احصائيا بأعطاء درجة تجمع بيف الدقة والزمف وعف طريؽ المعادلة الاتية : -6

 الاداء المياري = مجموع الدقة / الزمف 
                                                           

( 2002، ) القاىرة ، مركز الكتاب  1: طالقياس والتقويـ وتحميؿ المباراة في كرة اليد كماؿ الديف عبد الحميد واخروف ؛  (1)
 لمنشر ،  . 86ص
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 .الاستطلاعية التجربة 3-3  

 الثانية الساعة تماـ في المساعد العمؿ فريؽ وبمساعدة الاستطلاعية التجربة بأجراء لباحثافا قاـ      
عمى مجموعة مف اللاعبيف والبالغ عددىـ 22/11/2018الخميس المصادؼ  يوـ مف الظير بعد والنصؼ

 ( لاعبيف وىـ مف مجتمع البحث وتـ استبعادىـ مف التجربة الرئيسية  لغرض التعرؼ عمى. 8)
 لتأكد مف صلاحية التماريف التصحيحية لمتطبيؽ. ا -1
 مدى ملائمة استخداـ التماريف التصحيحية.  -2
 مراعاة تسمسؿ التماريف التصحيحية.  -3
 التأكد مف صلاحية الاختبارات لمتطبيؽ. -4
 التأكد مف كفاية الوقت المستغرؽ للاختبارات. -5
 مدى ملائمة الاختبارات لأفراد عينة البحث.  -6
 فريؽ العمؿ المساعد. التأكد مف كفاية -7

 .القبمية الاختبارات 3-1
واحدة، قاـ الباحثاف بإجراء الاختبارات القبمية لعينة البحث  ةبعد تحديد عينة البحث بمجموعة تجريبي       

 -في تماـ الساعة العاشرة صباحاً في القاعة المغمقة للألعاب الرياضية 28/11/2018يوـ الاربعاء الموافؽ 
الى الاخذ بعيف الاعتبار تثبيت الظروؼ المكانية والزمانية الخاصة بالاختبارات  افعمد الباحثديالى، وقد 

وطريقة اجرائيا بمساعدة فريؽ العمؿ المساعد مف اجؿ تحقيؽ الظروؼ نفسيا قدر الامكاف عند اعادة 
 الاختبار، عمماً اف الاختبارات تمت مف قبؿ فريؽ العمؿ المساعد وبإشراؼ مف الباحث.
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 التجربة الرئيسية.3-1-4
( اسابيع بواقع 4والتي استمرت لمدة ) 29/11/2018قاـ الباحثاف بأجراء تجربتيـ الرئيسية بتاريخ      

( وحدة تصحيحية، وكانت ىذه الوحدات تجري اياـ 12ثلاث وحدات تصحيحية في الاسبوع الواحد وبمجموع )
عة الثانية والنصؼ بعد الظير في القاعة المغمقة للألعاب الاحد والثلاثاء والخميس مف كؿ اسبوع في السا

الرياضية في ديالى، وقد استخدـ الباحثاف مجموعة مف التمرينات الخاصة لتقويـ الاداء مف حيث الدقة 
( تمرينات لكؿ منيا والتي تـ اعدادىا مف قبؿ الباحثاف، اذ كانت تعطى 4والسرعة ولاستجابة الحركية  بواقع )

 - 20( تمرينات لكؿ وحدة تصحيحية وبزمف يتراوح بيف )3الرئيسي مف الوحدة التصحيحية بواقع ) في القسـ
  مف السيؿ الى الصعب التدرج في تطبيؽ التمرينات( دقيقة، وقد راعى الباحثاف 30
 الاختبارات البعدية. 3-5

راء الاختبارات البعدية لعينة تـ إج( اسابيع، 4نتياء مف تطبيؽ التمرينات الخاصة عمى مدار )بعد الا     
جراءات  27/12/2018الموافؽ  السبتيوـ  ،البحث في الساعة العاشرة صباحاً، وقد اتبع الباحثاف شروط وا 

الاختبارات القبمية نفسيا مف حيث المكاف والزماف والاختبارات المستخدمة وتسمسميا والأدوات المستخدمة 
حدوث اي تغيير قد يؤثر في نتائج البحث، وقد عمؿ الباحثاف  وفريؽ العمؿ المساعد لممحافظة عمى عدـ

 .عمى حساب الزمف المستغرؽ لكؿ اختبار والزمف الكمي للاختبارات البعدية لممجموعتيف التجريبية 
 الوسائل الاحصائية.  3-1

البحث الوسائؿ الإحصائية الأكثر ملائمة مع أىمية دراسة البحث والتي تحقؽ أىداؼ  افاستخدـ الباحث
 .(spssاستخدـ الباحث الحقيبة الاحصائية )، اذ وفروضو

 

 عرض النتائج ومناقشتيا.-3
 (1الجدول )

 في متغير البحث تجريبيةيبين الاحصاءات الوصفية لممجموعة ال   

 الاختباراث المتغيراث
الوسط 

 الحسابي
N 

الانحراف 

 المعياري
 الخطأ المعياري

 المناولت من الركض

 الاختبار القبلي
0.229 8 0.069 0.024 

 الاختبار البعذي
0.450 8 0.096 0.034 

بعدي( لأفراد المجموعة  –في الاختبار )القبمي  البحثيبيف لنا الجدوؿ الاحصاءات الوصفية لمتغير      
، والتي تظير لنا التغيير في قيـ الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية بيف الاختبار القبمي التجريبية

 . والاختبار البعدي، بالإضافة الى تبياف الخطأ المعياري
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 ( 3لجدوؿ) 
 لمتغيرات البحثبعدي(  -يبيف الاحصاءات الاستدلالية بيف الاختبار)القبمي

 الاحصائيت  المعالم          

 

س وحذة القياس المتغيرات
-
 ع ف ف 

الخطأ 

 المعياري
T الذلالت نسبت الخطأ 

 جتدر المناولت من الركض
 معنوي 0.000 15.059 0.015 0.042 0.221

 ( 0.05معنوي عند نسبة خطأ اقل من) 
 مناقشة النتائج: 1-4

في التجريبية  ةللاختبارات البعدية لممجموع خلاؿ النتائج التي ظيرت لنا وكما مبينة في الجدوؿ ف م       
سبب ىذه  اف، يعزو الباحثبار البعدي الاختولصالح  في الاختبار ظيرت فروقاً معنويةأمتغير البحث والتي 

الفروؽ يعود إلى فاعمية التمرينات التصحيحية المستخدمة في برنامج المجموعة التجريبية، باعتماده عمى 
تمرينات معدة بشكؿ عممي سميـ وحسب فائدتيا لكؿ أخطاء الأداء التي حددت لنا مف قبؿ السادة الخبراء، لذا 

لمجموعة التجريبية سببو التمرينات التصحيحية، ىذا مف جانب ومف جانب آخر فأف التفوؽ الحاصؿ لأفراد ا
مف خلاؿ  ةالتدرج المنطقي والموضوعي لتقويـ تمؾ الميار اف سبب ىذه الفروؽ يعود الى  افيرى الباحث

التمريف المعزز بالتوجيو لممعمومات الحسية في تطبيؽ مفردات التغذية الراجعة بشكؿ عممي صحيح ومدروس 
وبالتالي تجعؿ التعمـ  البحثقيد  ةوالتي أدت إلى تنفيذ البرنامج الحركي الصحيح والخالي مف الاخطاء لمميار 

والتدريب واسعاً وعميقاً مع توضيح الافكار وتثبيت عممية الإدراؾ وزيادة خبرات اللاعبيف ومياراتيـ وتنمية 
ف الاستجابات التي تؤدي في المراحؿ إذ إاتجاىاتيـ في جو مشوؽ ورغبة كبيرة نحو التعمـ الأفضؿ، " 

ولى لمتعمـ يدخؿ فييا الكثير مف الاستجابات العشوائية والغير مفيدة ولكف بالجيد والممارسة المستمرة الأ
 .(1)"والتكرار تقمؿ الأخطاء

يختمؼ بشكؿ لبحث قيد ا ةكما إف التكرار في الأداء أدى إلى تطور أفراد المجموعة في أداء الميار         
في الاختبار القبمي وىذا ما ظيرتو نتائج المعالجات الاحصائية، إف استخداـ الطرائؽ التدريبية  اعف ادائي

الحديثة والتي تتلائـ مع متطمبات المعب الحديث فضلًا عف التطورات الممحوظة في السنوات الاخيرة التي 
يف التي ترفع مف المستويات البدنية والميارية شيدت اىتماـ اغمب المدربيف في ىذه المعبة باستخداـ التمار 

                                                           

 .60ص ( 2012) بغداد ، دار البراؽ لمطباعة .  2ط مـ الحركيموضوعات في التع ؛ صبر لزاـقاسـ  (1)
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إلى أف "اتقاف التكنيؾ الجيد والخبرات ( 4281) لؤي غانم واخرون، للاعبي الفئات العمرية وىذا ما اكده 
الحركية المتطورة للاعبيف يتـ مف خلاؿ البدء بالتماريف الشاممة مف الاعمار المبكرة باستعماؿ العممية 

      .(1)التدريبية الحديثة"

 .الخاتمة  -4

اف لتمرينات تقويـ الاداء المياري اثرىا في  اففي ضوء النتائج التي تـ التوصؿ الييا استنتج الباحث     
كما استنتج الباحثاف اف ضعؼ في دقة اداء المناولة  ناتج عف  ،تطوير دقة اداء ميارة المناولة بكرة اليد

اف يتضمف بضرورة  احثافكذلؾ اوصى الب الشكؿ الصحيح،اخطاء في تنفيذ متطمبات الاداء لمميارة ب
البرنامج التعميمي تمرينات تصحيحية لأىميتيا وقدرتيا في تطوير مستوى الاداء المياري، كما اوصى 

 الباحثاف بضرورة اجراء بحوث اخرى مشابية لباقي الميارات اليجومية بكرة اليد.
  المصادر 

 ة اختبار لعناصر المياقة البدنية الخاصة للاعبي أندية النخبة بكرة اليد،سعد باسـ جميؿ وآخروف ، بناء بطاري    
 . 2013، 13العدد  19، مجمة الرافديف لمعموـ الرياضية ، المجمد بحث منشور 

  (. 1982: ) القاىرة ، دار المعارؼ ،  6، ط التمرينات لمبناتعطيات محمد خطاب ؛ 
  (  2012) بغداد ، دار البراؽ لمطباعة .  2ط حركيموضوعات في التعمـ ال صبر؛  لزاـقاسـ. 
  القاىرة ، مركز  1: طالقياس والتقويـ وتحميؿ المباراة في كرة اليد كماؿ الديف عبد الحميد واخروف ؛ ( ،

 ( . 2002الكتاب لمنشر 
 لمفئات لقدـا كرة للاعبي البدنية المياقة عناصر وبعض الحركية الامكانات مقارنة ؛ واخروف سعيد غانـ لؤي 

 مف لمفترة الموصؿ جامعة ، الرياضية التربية لكميات الثالث العممي المؤتمر وقائع: )نينوى لمحافظة   العمرية
    (.1987 نيساف 14-16

  (.2002: ) مصر، المركز العربي لمنشر، الاداء النفسي في كرة اليد محمد حسف علاوي واخروف ؛     

                                                           

 لمحافظة العمرية لمفئات القدـ كرة للاعبي البدنية المياقة عناصر وبعض الحركية الامكانات مقارنة ؛ واخروف سعيد غانـ لؤي (4)
 ص( 1987 نيساف 16-14 مف لمفترة الموصؿ جامعة ، الرياضية التربية لكميات الثالث العممي المؤتمر وقائع: )نينوى
315.    
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 بد الواحد ، مقارنة بعض المتغيرات الكينماتيكية والدقة لنوعيف مف محمد خميؿ محمد وصفواف يونس ع
في مجمة الرافديف لمعموـ الرياضية ، جامعة الموصؿ ، كمية بحث منشور التصويب البعيد في كرة اليد ، 

 .2013، 63، العدد19التربية الرياضية ،المجمد 
  (. 2001ر وائؿ لمنشر  )عماف ، دا :التعمـ وجدولة التدريب الرياضي وجيو محجوب ؛ 

  (. 2001: ) عماف ، دار الأوائؿ لمنشر ،  التعمـ وجدولة التمريفوجيو محجوب ؛ 
 Saad Basim Jamil et al., Building a Test Battery for Special Fitness Items for Elite 

Handball Players, Published Research, Rafidain Journal of Mathematical Sciences, 

vol. 19, No. 13, 2013. 

 Attiyat Mohammed Khattab; Exercises for Girls, I 6: (Cairo, Dar al-Ma'arif, 1982). 

 Kassem Lazam Saber; topics in motor learning i 2 (Baghdad, Dar al-Buraq for 

printing, 2012). 

 Kamal El-Din Abdel-Hamid et al., Measurement, Evaluation and Analysis of the 

Handball Match: 1, (Cairo, The Book Center for Publishing 2002). 

 Luai Ghanim Saeed and others; • Comparison of mobility and some elements of 

fitness for the football players of the Nineveh age groups: (Proceedings of the 

Third Scientific Conference of Faculties of Physical Education, University of Mosul, 

April 14-16, 1987). 

 Mohamed Hassan Allawi and others; psychological performance in handball: 

(Egypt, the Arab Center for Publishing, 2002). 

 Mohammed Khalil Mohammed and Safwan Yunis Abdel Wahid, Comparison of 

Some Kinetic Variables and Accuracy of Two Types of Remote Shooting in 

Handball, Research published in Al-Rafidain Journal of Mathematical Sciences, 

Mosul University, Faculty of Physical Education, Vol 19, Issue 63, 2013. 

 Wajih Mahjoub; Learning and Scheduling of Sports Training (Amman, Dar Wael 

Publishing 2001). 

 Wajih Mahjoub; Learning and Exercise Scheduling (Amman, Dar Al Awael 

Publishing, 2001) 
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Abstract 
 The research aims to detect:Identify the Effect of Using the 

Advanced Gradual Style Accompanied by Visual Immediate 

Feedback In Learning Over head Serve And Front Arm Pass Skill 

In volleyball on Female Intermediate School Students". "The 

researcher hypothesized that there is no statistically significant 

difference between the average scores of the experimental group 

studied according to the advanced gradual method associated with 

visual feedback and the control group in learning of performance 

of the skills in question"."the experimental method was used.The 

research sample consisted of (26) female second grade students 

for the year (2018-2019) and distributed to two equal groups in 

the variables (age, height, mass and some elements of fitness)"." 

Each group consisted of (13) students studied the experimental 

group in a sophisticated gradient method accompanied by 

immediate visual feedback"."The control group in the teacher 

style (Traditional style)." The researcher then prepared the 

teaching plans for the advanced gradient method accompanied by 

immediate visual feedback. After that, he applied the research 

experiment and the experiment lasted three weeks at a rate of two 

educational units  per a week at a rate(6)educational units for each 

skill"." the researcher applied the post tests to the two research 

groups The most important results:- The advanced gradient 

technique associated with visual feedback was better than the 

traditional method of teaching some volleyball skills." 
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زطىس انًصبحت ثبنزغزَخ انشاخعخ انفىسَخ أثش اعزخذاو الأعهىة انًزذسج انً

وانزًشَش يٍ  الأعهًانًىاخه يٍ  الإسعبليهبسرٍ  أداء فٍ رعهىانجصشَخ 

"عهً غبنجبد انًشحهخ انًزىعطخ ثبنكشح انطبئشح الأيبو إنً انشأط أيبو  

سثُع حبصو عهًبٌ و.د  

 خبيعخ انحًذاَُخ/كهُخ انزشثُخ/لغى انزشثُخ انجذَُخ وعهىو انشَبظخ
 

اثش اعزخذاو الأعهىة انًزذسج  َهذف انجحث إنً انكشف عٍ: خلاصخان

 أداء فٍ رعهى اداءانًزطىس انًصبحت ثبنزغزَخ انشاخعخ انفىسَخ انجصشَخ 

 الأيبوانً  انشأط أيبووانزًشَش يٍ  الأعهًانًىاخه يٍ  الإسعبليهبسرٍ 

 لا وافزشض انجبحث ثأَه"."عهً غبنجبد انًشحهخ انًزىعطخ ثبنكشح انطبئشح

َىخذ فشق رو دلانخ إحصبئُخ ثٍُ يزىعػ دسخبد انًدًىعخ انزدشَجُخ انزٍ 

دسعذ عهً وفك الأعهىة انًزذسج انًزطىس انًصبحت ثبنزغزَخ انشاخعخ 

اداء يهبساد لُذ  فٍ رعهى انفىسَخ انجصشَخ وانًدًىعخ انعبثطخ

واعزخذو انجبحث انًُهح انزدشَجٍ نًلائًزه نطجُعخ "."انجحث

( غبنجخ يٍ غبنجبد انصف انثبٍَ 62) عهًاشزًهذ عُُخ انجحث و"."انًشكهخ

( وصعىا إنً يدًىعزٍُ يزكبفئزٍُ فٍ 6029-6028انًزىعػ نهعبو )

وكم "."يزغُشاد)انعًش وانطىل وانكزهخ وثعط عُبصش انهُبلخ انجذَُخ(

(غبنجخ دسعذ انًدًىعخ انزدشَجُخ ثأعهىة انًزذسج 21يدًىعخ ركىَذ يٍ)

ثبنزغزَخ انشاخعخ انفىسَخ انجصشَخ.وانًدًىعخ انعبثطخ انًزطىس انًصبحت 

ثى لبو انجبحث ثئعذاد انخطػ "."ثأعهىة انًذسط)الاعهىة انزمهُذٌ(

انزذسَغُخ لأعهىة انًزذسج انًزطىس انًصبحت ثبنزغزَخ انشاخعخ انفىسَخ 

 ثلاثخ اعبثُعانجصشَخ وثعذهب ثذأ ثزطجُك ردشثخ انجحث واعزًشد انزدشثخ 

( وحذاد رعهًُُخ نكم يهبسح 2وثىالع )الأعجىع  فٍ ٍ رعهًُُزٍُثىالع وحذرُ

وفٍ َهبَخ انزدشثخ غجك انجبحث الاخزجبساد انجعذَخ "."يٍ يهبساد لُذ انجحث

عهً يدًىعزٍ انجحث وثعذ خًع َزبئح الاخزجبساد لبو انجبحث ثزحهُم انُزبئح 

رىصم "،"خ انعذدإحصبئُب ثبعزخذاو الاخزجبس انزبئٍ نهعُُبد انًغزمهخ انًزغبوَ

انًزذسج انًصبحت ثبنزغزَخ إٌ أعهىة انجبحث إنً يدًىعخ يٍ انُزبئح أهًهب:

رعهُى ثعط  كبٌ أفعم يٍ الأعهىة انزمهُذٌ فٍانشاخعخ انفىسَخ انجصشَخ 

انًزذسج  انزأكُذ عهً اعزخذاو الأعهىة انجبحث ً.وأوصيهبساد انكشح انطبئشح

فٍ رذسَظ يبدح انكشح انطبئشح فٍ  صشَخانًصبحت ثبنزغزَخ انشاخعخ انفىسَخ انج

 ."انًشحهخ انًزىعطخ

 البحث  تاريخ
 الاستلام :     تم -

 قبول البحث :   - 
 31/12/2019:الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية

 أسموب المتدرج المتطور -
 التغذية الراجعة -
 الإرسال المواجه -
 التمرير -

 التعريف بالبحث -1
 ميتهالبحث واه مقدمة 1-1
إن التقدم العممي والتطور التكنولوجي من أىم السمات المميزة لمعصر الحديث ,وما ينتج عنو إعداد كبيرة من "

يجعل من العممية التعميمية تواجو قضايا ميمة , يأتي في مقدمتيا تطوير طرائق التعميم واستخدام "."المتعممين
إذ يسيم التطور الذي "."حقيق الأىداف التربوية المنشودةالتقنيات التربوية عمى أفضل وجو بغية الوصول إلى ت

حصل في مجال تكنولوجيا التعميم في بمورة الدور الجديد لممدرس وتعزيزه ,وذلك إن دوره لم يعد ناقلًا لممعرفة 
,بل أصبح منظماً وموجياً ومشرفاً ومرشداً ومعداً لظروف التعمم بما يتيح لطمبتو فرص التفاعل مع المواد 
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وقد أكد الباحثون إن ىناك أسسا ميمة يجب أن تراعى في بداية "."لأنشطة التعميمية في البرنامج التعميميوا
عممية التعمم وأثنائيا والتي تعد احدى أىم الشروط الرئيسية لتعمم الميارات الحركية والممارسة لا تعدّ مجرد 

تحسن تدريجي في الأداء نتيجة لتصحيح  ,إنما ىي تكرار مصحوب بتعزيز و تعديل أي ظيور"تكرار لمحركة
  ( Derri,2007 ,94.)"الأخطاء والثناء عمى الأداء الصحيح

ميم الفعال ولتحقيق ذلك لابد من توفير بيئة ينيمك الطلاب فييا شخصياً في عممية البناء تعرف ببيئة التع"  
عطاء الإحكام وال قرارات المناسبة لموصول إلى والتي ترمي إلى مساعدة الطالب عمى تحصيل الأفكار وا 

إن التدريس ىو عممية ييدف إلى إحداث التغييرات المرغوب فييا في سموك المتعمم "."الاستنتاجات الصحيحة
كسابو المعمومات والمعارف والميارات من أجل تحقيق الأىداف التعميمية التي تسعى إلى إحداث تمك  وا 

يتوجب عميو أن يقوم بنقل ىذه المعارف والمعمومات المطموبة  ."والمدرس"يرات السموكية المرغوب فييايالتغ
لتحقيق التغيير السموكي العممي بطريقة تثير اىتمام المتعمم ورغبتو وتدفعو إلى التعمم مع الأخذ بنظر الاعتبار 

 (25 -24: 1999)الحيمة , صفاتو وخصائصو النفسية والاجتماعية والعقمية والجسمية ".
اجعة من المتغيرات الميمة في عممية التعمم لما توفره من معمومات تصحيحية تعمل عمى وان التغذية الر "

 2008."وتعرف بانيا المعمومات التي يحصل عمييا الفرد نتيجة اداء معين" )سعدالله :"تجنيب اخطاء التعمم
ة من الميارات ("إن المعمومات البصرية ليا اىمية كبيرة لتعمم انماطاً مختمف2005( ويضيف )لزام,148,

 (  .371, 2005الحركية باستخدام الافلام والنماذج الحية وكذلك الصور التوضيحية") لزام,
 في المياري الاداء عمى تطوير يساعد المعمومات لتقديم وسيمة بوصفيا الراجعة التغذية استخدام ان كما"    

ىي بالتأكيد واحدة من أكثر الرياضةات  التي بالالعا ىذه من واحدة الكرة الطائرة ولعبة والفعاليات, الالعاب
ن الميارات الأساسية ىي ضرورة حتمية "."انتشاراً في العالم وأصبح انتشارىا أكثر وضوحاً في المدة الأخيرة وا 

يجب ان يجيدىا لاعب الكرة الطائرة إجادة تامة, إذ عن طريقيا وبالتعاون بين إفراد الفريق يمكن تحقيق 
واء الدفاعي أو اليجومي, ولأجل ان يتقن اللاعبون الميارات الأساسية البسيطة والمفردة الجانب الخططي س

يجب عمى كل من المدرس والمدرب إن يقدم ليم وسائل التدريب المتنوعة بغية الارتقاء بمستوى ","والمركبة
يميا.ومن ىنا تكمن وأن يبحث عن الأساليب التي تتناسب مع المجموعة التي يروم تعم"."أداء ىذه الميارات

الأسموب المتدرج المتطور المصاحب بالتغذية الراجعة الفورية اىمية البحث في الكشف عن اثر استخدام 
 الإرسال المواجو من الأعمى والتمرير من أمام الرأس إلى الأمام بالكرة الطائرةأداء ميارتي البصرية في تعمم 

 ."عمى طالبات المرحمة المتوسطة
 : "لبحثمشكمة ا" 1-2
استراتيجيات وطرائق التدريس المستخدمة في تدريس  سينتتمثل مشكمة البحث الحالي بوجود حاجة ممحة لتح"

وان تعمم مياراتيا من الأمور ". "ميدان من ميادين المعرفة في التربية الرياضية ألا وىي لعبة الكرة الطائرة
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رة البحث في إيجاد أسموب يمكن الطالبة من إتقان التي يلاقي فييا الطلاب صعوبة في إتقانيا ,لذا أتت فك
من ىنا يسعى الباحث إلى التحقق و ","ميارتي الارسال المواجو من الاعمى والتمريرة من امام الراس الى الامام

تجريبيا من فاعمية الأسموب المتدرج المتطور المصاحب بالتغذية الراجعة الفورية البصرية في تدريس مادة 
ل ة لطالبات المرحمة المتوسطة. ولغرض تحديد المشكمة فان البحث يسعى للإجابة عن التساؤ الكرة الطائر 

 :"الآتي
اداء ما أثر استخدام الأسموب المتدرج المتطور المصاحب بالتغذية الراجعة الفورية البصرية في تعمم "    

عمى طالبات المرحمة  الكرة الطائرةالارسال المواجو من الاعمى والتمرير من امام الراس الى الامام بميارتي 
 ."المتوسطة

 :"هدف البحث" 1-3
 : "ييدف البحث الحالي إلى الكشف عن" 

اداء البصرية في تعمم اثر استخدام الأسموب المتدرج المتطور المصاحب بالتغذية الراجعة الفورية "     
طالبات المرحمة  مام بالكرة الطائرة عمىميارتي الارسال المواجو من الاعمى والتمرير من امام  الراس الى الا

 ."المتوسطة
 :"فرض البحث"1-4
 توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات المجموعة التجريبية التي درست وفق الأسموب لا"

المتدرج المتطور المصاحب بالتغذية الراجعة الفورية البصرية ومتوسط درجات المجموعة الضابطة في تعمم 
 ."يارات قيد البحثاداء م

 : "مجالات البحث" 1-5
 ."المجال البشري : طالبات متوسطة الحمدانية لمبنات" 1-5-1
 ."4/2019/ 15ولغاية  3/2019/ 20المجال الزماني : إبتداءً من "1-5-2
 ."المجال المكاني:  الساحة الخارجية لمدرسة متوسط الحمدانية لمبنات"1-5-3
 :"البحث المصطمحات الواردة في" 1-6
"ىو الأسموب المتعارف عميو في تدريس التربية (1998: يعرفو )ألتك,"الأسموب المتدرج المتطور"1-6-1

الرياضية عن طريق تجزئة الميارة إلى عدّة أجزاء إذ يتم تعميم الجزء الأول ثم الانتقال إلى الجزء الثاني وبعد 
الانتقال إلى الجزء الثالث وبعد اتقانو يتم ربط الجزء الأول إتقان الجزء الثاني يتم ربط الجزء الأول والثاني,ثم 

 (23, 1998والثاني والثالث ,ثم الانتقال إلى الجزء الرابع وىكذا".)ألتك,
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(بأنيا"تزويد المتعمم بالمعمومات أو التوجييات أو 2001يعرفيا)حماد, التغذية الراجعة الفورية: 1-6-2
صحيحو فيي تتصل مباشرة بالسموك الملاحظ وتعقبو مباشرة". الإشارات اللازمة لتعزيز أداءه أو ت

 (2001,106)حماد,
(بأنيا "وىي المعمومات التي تأتي من مصادر 2008يعرفيا )نبيان, :"التغذية الراجعة البصرية"1-6-3

 (24, 2008حسية داخمية أو تشترك فييا منظومات عصبية عدة تؤثر في السيطرة عمى الحركة ". )نبيان , 
 :"المهارات الاساسية"2-6-4

("بانيا الحركات التي ينبغي عمى اللاعب تنفيذىا وحسب الظروف التي تتطمبيا لعبة 2002عرفيا )الجميمي, 
كرة الطائرة بيدف الوصول الى نتائج ايجابية والاقتصاد في المجيود البدني وتأخر ظيور التعب عمى 

 ( .35, ص 2002لجميمي, اللاعبين, لذلك يجب اتقانيا اتقاناً تاماً". )ا
 الإطار النظري:-2
 الطريقة الجزئية: 2-1

"ىي الطريقة التي تعتمد عمى تقسيم عناصر الحركة أو الميارة  إلى أجزاء وىي تعد ذات أىمية بالغة في 
التعمم , إذ يتم تعميم كل جزء من عناصر الحركة أو الميارة عمى انفراد ,وىذه الطريقة كثيرة الاستخدام في 

لتعميم لما تمتاز بو من سيولة وبساطة في التنفيذ إذ يمكن لممتعمم فييا إن يتفيم ويستوعب الأجزاء الرئيسة ا
لمحركة أو الميارة المراد تعمميا كما أنيا فعالة جدا عند تعميم الميارات الحركية المركبة والصعبة ومن".)لزام 

 0(2005,53وآخرون ,
 أنماط الطريقة الجزئية:  2-1-1
إن ىذه الطريقة تعتمد عمى تقسيم الحركة إلى أجزاء رئيسة ثم يبدأ في تعميم كل جزء عمى حدا,وبعد "    

اتقان أجزاء الحركة يقوم المتعممون بأداء الحركة ككل وذلك بربط الأجزاء وىناك تساؤل ىو بأي جزء من 
 : "الحركة تبدأ والجواب ىناك طريقتان

جزاء الباقية حسب أىميتيا والانتقال من جزء لآخر بعد إتقان عممية  تعمم تعميم الجزء الرئيسي ثم الأأولى:
 ذلك الجزء.

 :تعميم الأجزاء حسب تسمسميا الحركي .الثانية
 الأسموب المتدرج المتطور : 2-1-2

, إذ يذكر "ىو أسموب مشتق من الأسموب المتدرج الاعتيادي ويحتل مركزا متطورا أو متقدما عميو"       
ي ")عند تعميم الميارة أو الفعالية وحسب التسمسل الحركي ليا يتم ربط الجزء الأول  والثاني قبل تعمم بسطويس
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الثالث , ثم يربط الجزء الثالث والثاني والأول قبل تعمم الجزء الرابع وىكذا بالنسبة لبقية الأجزاء وبيذا تعاد 
 (   42,  1984د". )بسطويسي, الأجزاء  المتعممة السابقة مرات عدة عند تعمم كل جزء جدي

 : التغذية الراجعة3 -2-1
"يعد مفيوم التغذية الراجعة من المفاىيم التربوية الحديثة التي ظيرت في النصف الثاني من القرن  

ومصطمح التغذية الراجعة  العشرين,غير إنيا لاقت اىتماما كبيرا من التربويين وعمماء النفس عمى حد سواء,
عموم الفيزياء واليندسة وقد قصد بو إرجاع قسم من مخرجات النظام إلى مدخلاتو بقصد  استخدم أولا في

(,ثم انتقل استعمال ىذا المصطمح إلى ميادين التربية وعمم flanders,1970,p.240التصحيح")
ن (التغذية الراجعة بأنيا"المعمومات الحسية التي تأتي لمفرد وتجعل بالإمكاBoBBieالنفسإذ,يعرف بوبي )

(."كما أكدت بحوث كثيرة عمى أن  BoBBie (blocker,1979,p81حصول التقدم المعرفي والمياري")
معرفة المتعمم بنتائج تعممو ومدى تقدمو تساعده عمى ايجادة تعممو وزيادتو من حيث مقداره وسرعتو 

و في البحث والتفكير ونوعو,والمتعمم في ىذه الحالة يستخدم مبدأ النشاط الذاتي وذلك في اعتماده عمى نفس
وتصحيح الأخطاء التي يقع فييا, وقد لوحظ إن المعمومات التي تقدم عن طريق التغذية الراجعة تفيد التعمم 

 ( 161-160,ص1978)عثمان,."الإنساني إذ إنيا تقوم بدور ميم في تدعيم الاستجابة المتعممة
 انواع التغذية الراجعة2-1-3-1
ر العممية في تحديد انواع التغذية الراجعة وأساس ىذا الاختلاف ىو اعتماد اختمفت الكثير من المصاد"  

الباحثون عمى مبادئ مختمفة في تحديد انواع التغذية الراجعة,فمنيم من اعتمد عمى مبدأ مصدر المعمومات, 
قسم)  .إذ"وآخرون عمى مبدأ زمن تمقي المعمومات وغيرىم اعتمدوا عمى نوع المعمومات وغيرىا من المبادئ

("التغذية الراجعة إلى ست مجاميع معتمدا عمى مبادئ متعددة لموصول إلى 1988السامرائي والسامرائي, 
 تحديد ىذه الأنواع وىي:

 .                            ".التغذية الراجعة النيائية4التغذية الراجعة التعزيزية .    ".1
 ."لراجعة المتزامنة.التغذية ا5التغذية الراجعة المضخمة.     ".2
 (                   1988,53.التغذية الراجعة الإضافية.")السامرائي والسامرائي,6.التغذية الراجعة الإعلامية.     3
أما بالنسبة لزمن تقديم التغذية الراجعة ىناك تأثيرات مختمفة لتوقيت إعطاء التغذية الراجعة ولا سيما تأخيرىا "

د في إعطاء التغذية  الراجعة خلال الأداء أو بعده لو تأثيرات مختمفة ولذلك سوف وان عدم التوقيت الجي
 ."نتطرق لكل شكل من ىذين الشكمين عمى حدا

 :"التغذية الراجعة الآنية )المستمرة("-1
ىناك بعض الميارات تتطمب استخدام ىذا الشكل من التغذية الراجعة ففي الميارات التي يمكن استخدام "

الراجعة الداخمية الاتية لغرض التصحيح والتحكم بالأداء فان أي تأخير وحتى لو كان لجزء من الثانية التغذية 
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فان ذلك يؤثر سمبا في الأداء وقد كتب في ىذا المجال إن البحوث المختمفة التي درست تأخير إعطاء التغذية 
فسيا , وان أي تأخير سوف يؤدي إلى قد توصمت إلى النتائج ن","الراجعة الحسية إذا كانت سمعية أو بصرية

 ."إرباك في السموك الحركي
 التغذية الراجعة النهائية: -2

"إن التغذية الراجعة الخارجية النيائية تعطي لمفرد معمومات بعد انتياء المحاولة أو الأداء وعادة تأخذ شكل 
ل النتيجة بعد الأداء مباشرة المعمومات حمول النتيجة ومعمومات حول الأداء ويمكن إعطاء المعمومات حو 

 (34-33, 2008ويمكن أيضا تأخير إعطاء ىذه المعمومات". )نبيان,
 المهارات الأساسية في لعبة الكرة الطائرة 2-1-5
الميارات الأساسية في الكرة الطائرة ىي مجموعة الحركات الخاصة والتي تمارس في المعب والتمرين "   

ىي دائمة التكرار في كل نقطة من نقاط أشواط المباراة ويشتق من ذلك بيدف الحصول عمى أفضل نتيجة, و 
 ."عدد من الميارات

لقد تباينت التصانيف من مصدر إلى آخر في تقسيم الميارات الأساسية فيناك من قسميا إلى ست ميارات "  
ل من (, لكن الباحث يميل إلى التصنيف الذي ذكره ك91, ص1987أساسية مثل. )الكاتب وآخران, 

 :"(, الذين يصنفون الميارات الى79, ص2008(, )البنا, 54, ص2006)الجميمي, 
 .التمرير من الأسفل )استقبال الإرسال(.2الإرسال.              .1
 .الضرب الساحق.4.التمرير من الأعمى.    3
 .ميارات طارئة.7.الدفاع عن الممعب.        6.الصد.                 5

 :"رات الأساسية المعنية بالدراسةالمها"5-1- 2-1
 :"إذ اقتصرت الدراسة عمى الميارات الأساسية الاتية" 

 ."ميارة الإرسال )الإرسال المواجو من الأعمى(" .1
 ."ميارة التمرير من أمام الرأس للأمام" .2

 : "مهارة الإرسال المواجه من الأعمى )التنس(" 2-1-5-1-1
لأسفل من الضروري أن يتعمموا ارسال التنس  وقبل البدء بتعمم الضرب "بعد أن يتعمم المبتدئون الإرسال من ا

الساحق إلى حد كبير من حيث حركة الذراع ووضع الجذع ويسمى بارسال التنس لتشابيو في الأداء بينو 
ـ  103, ص1996وبين الإرسال في التنس الأرضي من حيث حركة الذراع والكتف والجذع".  )الخطايبة, 

105) 
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 :"مهارة التمرير من أمام الرأس للأمام"2-1-5-1-2
"تعد من أكثر أنواع التمريرات من الأعمى إستعمالًا وىي أساسية لتعميم جميع التمريرات لسيولة  

 أدائيا وتعمميا, بعد إتقان اللاعب ىذه الميارة يستطيع أداء أوضاع مختمفة باتجاىات وأشكال متنوعة".
Kyle, 2007, p.2)) 

  "بحثإجراءات ال"-3
 : "منهج البحث"3-1

 ."المنيج التجريبي لملائمتو لطبيعة البحث الباحثاستخدم "
 : "مجتمع البحث وعينه"3-2
تمثل مجتمع البحث بطالبات المرحمة المتوسطة في قضاء الحمدانية وتم اختيار مدرسة متوسطة "   

( مدارس 7ن مدارس القضاء البالغة )م ()( طالبة بصورة عمدية304الحمدانية لمبنات البالغ عدد طالباتيا)
 . "ومن ىذه المدرسة اختار الباحث وبطريقة القرعة الصف الثاني المتوسط

ان عينة البحث قد تم اختيارىا من طالبات الصف الثاني متوسط في متوسطة الحمدانية لمبنات لمعام "      
شعبيتين)أ,ج( حيث تم اختيار "."ب( طالبة يمثمون ثلاث شع85( والبالغ عددىم )2019-2018)الدراسي 

بالطريقة العشوائية )القرعة( قسمت إلى مجموعة تجريبية ومجموعة ضابطة.الشعبة)ج( المجموعة التجريبية 
درست بأسموب المتدرج المتطور المصاحب بالتغذية الراجعة الفورية البصرية وشعبة )أ( المجموعة الضابطة 

وقد تم استبعاد الطالبات المؤجلات والراسبات "."سموب التقميدي(درست عمى وفق أسموب مدرس المادة )الا
 ."والممارسات لمعبة الكرة الطائرة وعينة التجارب الاستطلاعية

 ( طالبة لكل مجموعة.13( طالبا وبواقع )26وبذلك فقد بمغ عدد أفراد عينة البحث)    
 :"التصميم التجريبي"3-3

المتكافئة ذات الاختبار البعدي لملائمتو وأىداف البحث ". )فان اعتمد الباحث عمى "تصميم المجموعات 
 (.366,  1985دالين , 

 "(1جدول )"
 "يوضح التصميم التجريبي لمبحث"

 الاخزجبس انجعذٌ  انًزغُش انًغزمم انًدًىعبد

 انزدشَجُخ
الأعهىة انًزذسج انًزطىس انًصبحت ثبنزغزَخ انشاخعخ 

 انفىسَخ انجصشَخ
نًهبساد لُذ الاداء انًهبسٌ 

 انجحث

 الأعهىة انزمهُذٌ انعبثطخ 

                                                           
،بالإضافة الى التعاون ساحة خارجية كبيرة  قره قوش وفيها ثلاثة شعب لكل مرحلة وكذلك فيهاالحمدانية /تم اختيار المدرسة عمديا لكونها في .(*)    

 .الكبير من قبل ادارة المدرسة
 



 
 

 

Sports Culture 10(2) (2019) 400-418 

 

 

408 

 :"تحديد عناصر المياقة البدنية والمهارات الأساسية في الكرة الطائرة واختباراتها"3-4
 2003استخدم الباحث أسموب تحميل المحتوى لممصادر العممية ذات العلاقة بموضوع البحث )ابو العلا , "  

وقت استخمص الباحث مجموعة من ","(Cohan,1997)(, 1985( )حسين,  2005( ) البشتاوي , 
فضلًا عن ترشيح مجموعة من الاختبارات الخاصة بقياس ميارة )  عناصر المياقة البدنية المؤثرة في الاداء

الارسال من الاعمى( وميارة )التمرير من امام الراس الى الامام( بكرة الطائرة وىذه الاختبارات تتمتع بأسـس 
( وعرضيا عمى  3و 2ثم تم إعداد استمارة استبيان الممحقان المرقمان )","صدق وثبات وموضوعيةعممية من 

مجموعة من الخبراء والمختصين في مجال كرة الطائرة  وعمم التدريب الرياضي والقياس والتقويم كما مبين في 
(  5و4والممحقان المرقمان ) "."( لاختيار الاختبارات الميارية والبدنية المناسبة لمعينة 1الممحق  رقم ) 

يوضحان مواصفات العناصر البدنية والاختبارات الميارية المستخدمة في البحث والتي حصمت عمى موافقة 
 ."% ( فما فوق85المختصين بنسبة اتفاق)

  :"تكافؤ مجموعتي البحث" 3-5
الداخمية التي قد تؤثر في نتائج  قام الباحث بإجراء التكافؤ لمجموعتي البحث,لغرض الحد من المتغيرات"     

 ."البحث,في عدد من المتغيرات التي قد تؤثر في المتغير التابع عمى حساب المتغير المستقل
 :"التكافؤ في متغيرات )الكتمة والعمر والطول("3-5-1
في الجدول تم إجراء عممية التكافؤ بين أفراد عينة البحث في متغيرات الكتمة والعمر والطول , وكما مبين " 

 ."(2رقم )
 "(2الجدول )"

 "المحتسبة لمجموعتي البحث في متغيرات العمر والكتمة والطول (tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )"
 انًحزغجخ tلًُخ  انًدًىعخ انعبثطخ انًدًىعخ انزدشَجُخ انًزغُش

 ع± س ع± س

 0,674 0,375 14,15 1,26 14,38 انعًش /عُخ 

 0,355 8,14 151,07 5,25 152,07 انطىل /عى

 0,966 7,74 47,07 5,94 49 انكزهخ /كغى

 "2008(= 0,05( ونسبة خطأ)24قيمة )ت( الجدولية أمام درجة حرية)"
جموعتين في المتغيرات أعلاه ( أنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين طلاب الم1يتبين من الجدول)"

 ."مما يشير إلى تكافؤ المجموعتين في ىذه المتغيرات
 :"تكافؤ مجموعتي البحث في بعض عناصر المياقة البدنية في الكرة الطائرة"3-5-2
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تم إجراء عممية التكافؤ بين أفراد عينة البحث في اختبارات بعض عناصر المياقة البدنية, وكما مبين في "    
 ."(3ل رقم )الجدو 

 "(3الجدول )"

 "في اختبارات عناصر المياقة البدنية والحركية المختارةالمحتسبة لمجموعتي البحث في  (tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )"

 انًحزغجخ tلًُخ  انًدًىعخ انعبثطخ انًدًىعخ انزدشَجُخ انًزغُش

 ع± س ع± س

 0,982 1,34 2,22 4,46 2.54 سيٍ انكشح انطجُخ/عى

 1,51 3,74 20,21 2,84 15,5 اخزجبس انىثت انعًىدٌ

 0,475 2,34 4,49 1,29 4,25 و20اخزجبس سكط 

 اخزجبس يشوَخ انكزفٍُ وانًُكجٍُ
30،34 5,47 25،88 7,21 

0,879 

 

 "2008(=0,05( ونسبة خطأ)24قيمة )ت( الجدولية أمام درجة حرية)"
( أنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين طلاب المجموعتين في المتغيرات أعلاه 1يتبين من الجدول)"

 ."مما يشير إلى تكافؤ المجموعتين في ىذه المتغيرات
 :"تكافؤ مجموعتي البحث في مهارتي الارسال والتمرير" 3-5-3

ن أفراد عينة البحث في اختبارات ميارات قيد البحث بكرة الطائرة , وكما تم إجراء عممية التكافؤ بي"       
 ."(4مبين في الجدول رقم )

 "(4الجدول )"

 "في اختبارات المهارية المختارةالمحتسبة لمجموعتي البحث في  (tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )"

 انًحزغجخ tلًُخ  نعبثطخانًدًىعخ ا انًدًىعخ انزدشَجُخ انًزغُش

 ع± س ع± س

 0,396 1,17 10,97 1,86 13,11 اخزجبس يهبسح الاسعبل

 0,843 1,97 4,92 2,53 4,21 اخزجبس يهبسح انزًشَش

 "2008(=0,05( ونسبة خطأ)24قيمة )ت( الجدولية أمام درجة حرية)"
( أنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين طلاب المجموعتين في المتغيرات أعلاه 1يتبين من الجدول)"

 ."مما يشير إلى تكافؤ المجموعتين في ىذه المتغيرات
 :"وسائل جمع البيانات "3-6
 . "المصادر والمراجع العممية "3-6-1
 ."الاختبارات والقياسات" 6-2 -3
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م, اختبار مرونة 20الطبية, القفز من الثبات, اختبار ركض رمي الكرة الاختبارات البدنية )"3-6-2-1
 "الكتفين والمنكبين(

 ."الاختبارات الميارية )الارسال المواجو من الاعمى والتمرير من امام الراس الى الامام("3-6-2-2
 :"المواصفات العممية للاختبارات المهارية"3-6-2-2-1
 الصدق:-1
رات الميارية ذات الشروط العممية والتي تيدف إلى قياس مستوى الأداء تم اختيار مجموعة من الاختبا"   

( وتم عرضيا عمى مجموعة من الخبراء والمختصين في 3لمميارات المختارة بالكرة الطائرة الممحق رقم)
( لمعرفة واختيار الاختبار الافضل الذي ييدف الى قياس مستوى 1الاختبار والقياس والكرة الطائرة المحق)

داء المياري لمميارات المختارة لغرض تطبيقيا عمى عينة البحث وقد اتفق الأغمبية عمى اختبار دقة ارسال الا
وبنسبة واختبار ميارة التمرير لدى لاعبي الكرة الطائرة من المنطقة الخمفية نحو الشبكة المواجو من الاعمى 

 ."(5,4% وكما ىو موضح في الممحق )100
 الثبات:-2

عادة الاختبار( عمى أفراد ىناك "      طرق عدة لحساب معامل ثبات الاختبار منيا طريقة )الاختبار وا 
المجموعة نفسيا بعد مدة زمنية ملائمة مع ضمان توافر ظروف مشابية للإجراء الأول.عميو فقد أجرى 

الصف الثاني ( طالبات من 10الباحث الاختبارات الميارية عمى عينة التجربة الاستطلاعية البالغ عددىم )
المتوسط المواتي لم يشاركوا في التجربة الرئيسية لمبحث , وبعد أسبوع من الإجراء الأول تم إعادة الاختبار 
عمى العينة نفسيا ثم تم إيجاد معامل الارتباط البسيط ) معامل الثبات ( بين الاجرائين الأول والثاني والبالغ ) 

 . "وبالتالي وجود معامل ثبات عالي للاختباوىذا يدل عمى وجود ارتباط عالي  ( 0084
 :"الاجهزة والادوات المستخدمة في البحث" 3-7

( كغم.,صافرة,حزام من الجمد,ساعة توقيت,ميزان 2(,شريط قياس,كرة طبية زنة )5)كرات طائرة عدد )"
 ."الكتروني,مسطرة,شريط لاصق(

 البرنامج التعميمي: 3-8
( وحدات لكل ميارة  6تعميمية بواقع) ( وحدة 12تضمن  البرنامج التعميمي )"

وقام   ( دقيقة وبواقع وحدتين تعميميتين أسبوعيا40)الارسال,التمرير(.وكان زمن الوحدة التعميمية الواحدة )
(( 1الباحث بعرض البرنامج التعميمي عمى مجموعة من المحكمين من ذوي الخبرة والاختصاص )الممحق )

بداء أ  :"رائيم وملاحظاتيم فيما يتعمق منفي مجال طرائق التدريس وا 
 ."التأكد من صلاحية تطبيق الخطط عمى أفراد عينة البحث"-1
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 ."التقسيم الزمني لأجزاء الوحدة"-2
 ."التمرينات التي وضعت من اجل تحقيق ىدف المنياج"_ 3
 ."وجرى بعض التعديلات بناءً عمى ملاحظات المختصين وقام الباحث بتنفيذ البرنامج بعد ذلك" 
 التجربة الاستطلاعية للأسموب المتدرج المتطور :  3-9
عمى وفق الأسموب  18/3/2019قام الباحث بإجراء التجربة الاستطلاعية لمبرنامج التعميمي بتاريخ "   
( 10( عمى عينة مماثمة لعينة البحث ومن غير المشتركين في مجموعتي البحث مكونة من)المتدرج المتطور)

 :"الصف الثاني المتوسط واليدف منيا طالبة من طالبات
 ."التحقق من مدى ملاءمة الاختبارات لإفراد العينة, وسيولة تطبيقيا"• 
 ."التحقق من مدى صلاحية الأجيزة والأدوات المستخدمة في البحث"• 
 ."التحقق من تفيم فريق العمل وكفاءتيم في إجراء القياسات, والاختبارات, وتسجيل النتائج"• 
 ."تعرف عمى الوقت اللازم لتنفيذ الاختبارات التحقق من ملائمة المكانال"• 

 ."معرفة المعوقات التي قد تظير, وتلافي حدوث الأخطاء, والتداخل في العمل"•      
 : "تطبيق التجربة الرئيسة لمبحث"3-11
بينيا وتحديد المادة  عند استكمال الباحث متطمبات إجراء التجربة من إعداد المجموعات وتحقيق التكافؤ" 

 :"بتدريس مجموعتي البحث وكالآتي  20/3/2018العممية , قامت مدرسة المادة يوم 
 :"المجموعة التجريبية" 3-11-1
 ( المتدرج المتطورتم التدريس بأسموب )-1
تقوم مدرسة المادة بإعطاء فكرة عن الموضوع السابق لكي يكون ىناك ترابط بين الموضوع القديم " -2
 0"لموضوع الجديدوا
 .     "ثم تقوم بشرح الموضوع الجديد)الميارة( من الجانبين النظري والعممي"-3
ثم يبدأ الجزء التطبيقي حيث تقوم المدرسة بتقسيم الميارة إلى أجزاء عده حيث تقوم بإعطاء الجزء الأول  "-4

 ."اتوبعد الانتياء من تطبيقو تعرض المدرسة الصورة لذلك الجزء عمى الطالب
بعد ذلك تقوم المدرسة بإعطاء )الجزء الثاني ( من الميارة وبعد الانتياء من تطبيقو تعرض المدرسة " -5

 ."الصورة لذلك الجزء عمى الطالبات ثم يتم ربط الجزء الأول مع الثاني
لمدرسة بعد ذلك تقوم المدرسة بإعطاء )الجزء الثالث ( من الميارة وبعد الانتياء من تطبيقو تعرض ا" -6

 ."الصورة لذلك الجزء عمى الطالبات.ثم الربط بين الجزء الاول والثاني والثالث
بعد ذلك تقوم المدرسة بإعطاء )الجزء الرابع( وبعد الانتياء من تطبيقو تعرض الصورة لذلك الجزء عمى " -7

 ".الطالبات ثم ربطو بالجزء الأول والثاني والثالث.اي تعميم الميارة كاممة
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 ."عد الانتياء من تطبيق الميارة تقوم المدرسة بتقويم أداء جميع الطالباتوب" -8
 المجموعة الضابطة:  3-11-2
عطاء أنموذج لمميارة ثم تقوم "   اتستخدمت الأسموب التقميدي وىو بان تقوم المدرسة بشرح الميارة لمطالبات وا 

 ."الطالبات بتطبيق الميارة والمدرسة تقوم بتصحيح الأخطاء
 :"الاختبارات البعدية"12_3
 ."15/4/2019تم اجراء الاختبارات البعدية بعد الانتياء من تنفيذ البرنامج التعميمي بتاريخ "  
لجأ الباحث إلى استخراج جميع العمميات الإحصائية مستعيناً بالوسائل : "الوسائل الإحصائية" 3-13

لمعينات المستقمة,معامل الارتباط  tاختبار ")الوسط الحسابي, الانحراف المعياري,الإحصائية الآتية.
 (1996البسيط(".)التكريتي,والعبيدي,

 : "عرض النتائج ومناقشتها"-4
 : "عرض نتائج التحصيل المهاري ومناقشتها"1 -4

تم استخدام اختبار)ت( لمتعرف عمى الفروقات الإحصائية بين متوسطات مستوى الانجاز لمجموعتي "      
 ."( يبين ذلك5البحث والجداول )

 "(5الجدول )"

في الاختبار البعدي لمهارتي الارسال المواجه من الاعمى المحتسبة لمجموعتي البحث في  (tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )""

 "والتمريرة من امام الراس الى الامام
 جخانًحزغ tلًُخ  انًدًىعخ انعبثطخ انًدًىعخ انزدشَجُخ انًزغُش

 ع± س ع± س

 5,796 1,34 12,23 1,44 18,83 اخزجبس يهبسح الاسعبل

 4,612 2,42 6,11 4,30 9,17 اخزجبس يهبسح انزًشَشح

 "2008( قيمة ت الجدولية =24( ودرجة حرية )0.05) ≥* معنوي عند نسبة خطا "
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات المجموعة التجريبية ( يتبين 5من الجدول )"     

والضابطة ولمصمحة المجموعة التجريبية التي استخدمت الأسموب المتدرج المتطور , إذ بمغت قيمة )ت( 
( وىي اكبر من قيمة )ت( الجدولية عن نسبة 40612( ولميارة التمرير ) 50796المحسوبة لميارة الارسال )

 ."( 2008( والبالغة )24( ودرجة حرية )0.05) ≥خطا 
 ."( ترفض فرضية البحث الصفرية وتقبل الفرضية البديمة5وعمى وفق الجدول )"

ويعزو الباحث سبب ذلك إلى تأثير الأسموب المتدرج المتطور المصاحب بالتغذية     الراجعة "
ومزاياه والتي انعكس عمى مدى توافر الفورية البصرية من حيث نمط وأسموب التدريس المستخدم وخصائصو 
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إذ إن من مزايا ىذا الأسموب ىو التكرار عن طريق إعادة الأجزاء فعند تطبيق ","الفرص التعميمية لكل طالبة
الجزء الثاني يتم ربط الأول والثاني وعند تطبيق الجزء الثالث يتم ربط الجزء الأول والثاني والثالث وىكذا حتى 

ومما يدعم رأي الباحث ما ذكره جيمس "بأن ىذا الاسموب يتميز بان الطالب يعيد "لأخيريتم الوصول لمجزء ا
الجزء السابق الذي تم تعممو وربطو مع بقية الاجزاء أول بأول بحيث يبقى التصور الذىني لمميارات لدى 

نطقي لمميارة المراد أما التسمسل الم.(1984الطالب طيمة مدة التعمم مما يؤدي إلى الاداء الجيد" ـ )بسطويسي,
تعمميا بالأسموب المتدرج المتطور فيو عامل مساعد في تعمم الميارات الحركية , إذ يؤكد شمش 

( " إن تعمم الميارة يتم عن طريق الممارسة والتدريب المنظم وفقا لخطوات تعميمية بسيطة ثم 1994ومحمود)
كذلك يمكن عزو ىذه النتيجة  (130, 1994الانتقال التدريجي من السيل إلى الصعب") شمش ومحمود ,

التغذية الراجعة الفورية البصرية التي تمقاىا أفراد المجموعة التجريبية في أثناء أداء الميارات مما "أيضا إلى 
أتاح  الفرصة ليم للاستفادة من ىذه التغذية الفورية البصرية في تصحيح الأداء بشكل مباشر وىذا ما 

أىمية التغذية الراجعة الفورية ولا سيما عند تعمم الميارات مع المبتدئين,حيث انو  ( عمى"2002)خيون, "أكده
من السيل عمييم استيعاب الملاحظات والتعديلات مباشرة ؛ لذا فان أي تأخير حتى وان كان لجزء من الثانية 

اجعة الحسية أم السمعية يؤثر سمبا في الاداء , ويؤدي إلى إرباك السموك الحركي سواء أكان تأخير التغذية الر 
( وىذا ما أكده النبيان" 2002,73أم البصرية ليتمكن الطالب من إصلاح الحركة الخاطئة وتعديميا".)خيون,

إن أحسن توقيت لإعطاء التغذية الراجعة ىو بعد انتياء اللاعب من الاداء  وضمان تركيزه عمى المدرس 
(ويذكر الحيمة أيضا أن" الوسائل التعميمية 34, 2008,لغرض فيم التغذية واستثمارىا بشكل جيد".)نبيان

تخاطب حواس الإنسان ومداركو ,كما يؤدي إلى فيمو لممحتوى العممي وليس حفظو الأمر الذي يجعل التعمم 
وتعدّ التغذية الراجعة البصرية من أىم وسائل التغذية الراجعة التي توفر "( 54, 2001ابقي أثرا " )الحيمة,

,"إذ إنيا تعد من أىم  العوامل المؤثرة "متعمم,وتمعب دورا ميماً وفعالا في تعمم الميارات الحركيةالمعمومات لم
في الأداء ,حيث أن الصور تتناسب مع طبيعة الاداء, ويتيح لممتعمم فرصة الرجوع إلييا لمشاىدة الاداء 

من رغبة المتعمم وطموحو في  الأمثل ومحاولة تقميده والتعرف عمى الأخطاء ومحاولة تصحيحيا , كما تزيد
 (56, 2002تحقيق مستوى أفضل".)خيون , 

 :"الاستنتاجات والتوصيات"-5
 :"الاستنتاجات"5-1
 : "من خلال النتائج التي تم التوصل إلييا الباحث استنتج ما يأتي"  
ن في تعميم إن الأسموب المتدرج المتطور والاسموب المتبع من قبل المدرس )التقميدي(كانا مؤثري"5-1-1

 ."الميارات المختارة
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إن الأسموب المتدرج المتطور المصاحب بالتغذية الراجعة الفورية البصرية كان أفضل من الأسموب "5-1-2
 ."التقميدي في تعمم الميارات المختارة

 : "التوصيات" 5-2
لفورية البصرية  في التأكيد عمى استخدام الأسموب المتدرج المتطور المصاحب بالتغذية الراجعة ا" 5-2-1

 ."تدريس ميارات الكرة الطائرة عمى طالبات المرحمة المتوسطة في قضاء الحمدانية
 "المصادر العربية والأجنبية

, جامعة  طرق التدريس في مجال التربية الرياضية(: 1984.بسطويسي,احمد والسامرائي, عباس)1
 الموصل.

,دار الكتب لمطباعة والنشر ,  التعمم الحركي:(1994.شمش ,نجاح ميدي و محمود,أكرم محمد صبحي)2
 جامعة البصرة .

 , ترجمة, مناهج البحث في التربية وعمم النفس: ( 1985.فان دالين , ديوبولت وآخرون)3
 )العراق, المطبعة المركزية جامعة ديالى. (:مفاىيم عامة في التعمم الحركي,2008)سعدا لله ,فرات جبار, .4
 ,ب.م,جامعة بغداد. أسس التعمم والتعميم وتطبيقاته في كرة القدم(: 2005ن).لزام قاسم واخرو 5
 ,اليازوري لمنشر,عمان,الأردن.الأسئمة السابرة والتغذية الراجعة(:2008النبيان,يحيى محمد ).6
تأثير استخدام أساليب تعميمية من الطريقة الجزئية في اكتساب واحتفاظ (: 1998قتيبة زكي) .التك,7

 ,أطروحة دكتوراه كمية التربية الرياضية ,جامعة الموصل رات الجمناستكبعض مها
اثر استخدام جدولة الممارسة اليومية لموحدة التعميمية في اكتساب ( : 2001.البنا , ليث محمد داود )8

, ,اطروحة دكتوراه غير منشورة  واحتفاظ فن الأداء ودقة بعض الإرساليات السهمة والصعبة بالكرة الطائرة
 جامعة الموصل.

, دار الفكر العربي التدريب الرياضي الحديث ،تخطيط وتطبيق وقيادة(: 2001.حماد ,مفتي إبراىيم.)9
 ,القاىرة, مصر.

, دار المسيرة لمنشر  1, ط التصميم التعميمي ، نظرية وممارسة( : 1999الحيمة , محمد محمود )10
 والتوزيع , عمان, الأردن .

 ., مكتب الصخرة لمطباعة , بغداد ,العراقالتعمم الحركي بين النظرية والتطبيق( :2002.خيون ,يعرب )11
, مطبعة التعميم العالي  1, ج مناهج البحث في التربية: ( 1981, عبد الجميل والغنام محمد ) .الزوبعي12

 , بغداد , العراق .
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ات تدريسية في طرائق تدريس كفاي:( 1988.السامرائي ,عباس احمد والسامرائي,عبد الكريم محمود )13
 0,دار الحكمة, البصرة التربية الرياضية

 , دار الفكر العربي , القاىرة  فسيموجية المياقة البدنية( : 2003.ابو العلا, احمد نصر الدين )14
, دار وائل 1, ط مبادى التدريب الرياضي(: 2005.البشتاوي, ميند حسين الخواجة , احمد ابراىيم )15

 .الاردن –التوزيع , عمان لمنشر و 
التطبيقات الأحصائية واستخدامات (: 1999التكريتي, وديع ياسين والعبيدي, حسن محمد عبد ) .16

 دار الكتب لمطباعة والنشر, جامعة الموصل. ،الحاسوب في بحوث التربية الرياضية
, دار دجمة, عمان ـ 1ط ،ةالكرة الطائرة مبادئها وتطبيقاتها الميداني(: 2006.الجميمي ,سعد حماد )17

 الأردن. 
 دار الزىران, عمان ـ الأردن. ،الكرة الطائرة والأعداد المهاري والخططي(: 2002.الجميمي, سعد حماد )18
دار الكتب  ،تدريب المياقة البدنية والتكنيك الرياضي للألعاب الرياضية(: 1985.حسين, قاسم حسن )19

 لمطباعة والنشر, جامعة الموصل.
دار الفكر العربي لمطباعة والنشر ، موسوعة الكرة الطائرة الحديثة(: 1996خطايبة, اكرم زكي ).20

 والتوزيع, عمان ـ الأردن. 
, دار العمم لمنشر والتوزيع, 1ط، التعمم الحركي والتدريب الرياضي(: 1987. عثمان, محمد حسن )21

 الكويت. 
مطبعة التعميم العالي,  ،الطائرة التكنيك والتاكتيك الفردي الكرة(: 1987.الكاتب, عقيل عبدالله وأخران )22

 بغداد. 
 :انًصبدس الأخُجُخ

23-Derri,V,M.(1996). Motor skills and concepts acquisition and retention a comparison between two 

styles of teaching Revista Internacional de Ciencias del Deport .                               

24-Flanders ,N.A. (1970). Analyzing teaching Behavior , Philippines, Wesley Addison. 

25-Cohom, Robert (1997): Power volley ball drills, United States volle ball association Holly Wook: CA, U.S.A  

26. Kyle TeMpliN (2007): Vally ball, set Vol Keller, National Coaches Certification Program, Level-1, 

Technical Modale Asics Tiger Company, Huntigton Beach, U.S.A. 

27. hOPMHblX  , (1975): cnopmubHbr uzpbl, yze  - gu   , uH – Mab, M, 

28-. BoBBie blocker (1979): Action volleyball, a complete analysis of the junior high school gou Me volley 

ball. 
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 "(2يهحك )"

 "أعًبء انًحكًٍُ وانخجشاء انزٍَ رًذ الاعزعبَخ ثهى"
 

انجذَُخانعُبصش  الاخزصبص اعى انًحكى د الاخزجبساد  

 انًهبسَخ

انجشَبيح 

 انزعهًٍُ

1-  / /  غشائك رذسَظ/َذ أ.داَبد يحًذ شُذ 

2-  أ.و.دخبنذ عجذ انًدُذ 

 عجذ انخطُت

  / / رعهى حشكٍ /غبئشح

3-  /   غشائك رذسَظ أ.و.دايبل َىسٌ ثطشط 

4- أ.و.د عهىاٌ خبنذ  

 يحًىد

 /  / غشائك رذسَظ/يصبسعخ

5-  /  / غشائك رذسَظ أ.و.د خًبل شكشٌ 

6-  /  / غشائك رذسَظ ا.و.د يحًذ عهُم َدى 

7-    / لُبط ورمىَى أ.و.د احًذ هشبو 

8- يىعً و.دعذَبٌ هبدٌ    / / رعهى حشكٍ /غبئشح 

9-    / لُبط ورمىَى و.د احًذ عبنى 

10- و.و ععذ ثهُبٌ  

 خشخُظ

 / / / غشائك رذسَظ/غبئشح

11-    / لُبط ورمىَى و.و اعزُفبٌ خدى 

(2يهحك)  

  التعليمية دةالخبراء للوحاستبيان آراء 
 ."المحترم………………………………. الأستاذ الفاضل  "          

اثش اعزخذاو اعهىة انًزذسج انًزطىس انًصبحت نهزغزَخ انشاخعخ انفىسَخ )تـ انًٕصٕو  ًاادث إجشاء تذثٓانث ٌشٔو"

عهً  الاسعبل انًىاخه يٍ الاعهً وانزًشَش يٍ ايبو انشاط انً الايبو ثبنكشح انطبئشحعهً يغزىي اداء يهبسرٍ  جصشَخان

يضاػذتكى ٔإصٓايكى انخٍشّ فً  تاٌأيم انثادثتخثشج فً ْزا انًجال ( ، َٔظشا نًا تتًتؼٌٕ تّ يٍ  غبنجبد انًشحهخ انًزىعطخ

 . "(ٔانًؼذج نٓزا انغشض انًتذسج انًتطٕس الأصهٕب)ٔفك انٕدذج انتؼهًٍٍح  كى دٕل صلادٍحئإتذاء آسا

 يغ فائك انشكش ٔانتمذٌش                              

"جصشَخانًصبحت نهزغزَخ انشاخعخ انفىسَخ ان هىة انًزذسج انًزطىسثبلاع انًزىعطخخطخ دسط انزشثُخ انشَبظُخ نهًشحهخ "  
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أٌ رؤدٌ انطبنجخ يهبسح انزًشَش يٍ ايبو  انهذف انغهىكٍ:"

"انشأط نلأيبو ثبنكشح انطبئشح  ثصىسح خُذح   

( طانثح31)  عذد انطبنجبد :   

 

دلٍمح 04انضيٍ :    

( 5كشج طائشج ) الأدواد :   

 

 

 

انٍح أٔ انُشاطانفؼ انزيٍ ألضاو انخطح  انًلادظاخ انجاَة انتُظًًٍ 

 أٔلا. الإػذادي

 انًمذيح

 

د 2  

 

  َزٔل انطانثاخ إنى انضادح ٔانٕلٕف ػهى شكم َضك ٔتشدٌذ انشؼاس

 

و×   

 انتاكٍذ ػهى انٓذٔء

د 5 الادًاء  

انضٍش + انضٍش ػهى الايشاط + انضٍش ػهى انكؼثٍٍ + ْشٔنح + 

شٔنح يغ تذٌٔش رساع انٍضاس+ ْشٔنح يغ تذٌٔش انزساع انًٍُى+ْ

 ْشٔنح يغ تذٌٔش انزساػٍٍ+ْشٔنح جاَثٍح+ْشٔنح يغ نًش الأسض

انتاكٍذ ػهى الادًاء  

 انجٍذ

د 8 انتًاسٌٍ انثذٍَح  

ع( 0فتذا ، تخصشا( فتم انجزع نهجُثٍٍ ) ،)انٕلٕف   

ع(0)انٕلٕف ،فتذا ، تخصشا( تانتثادل سفغ انزساػٍٍ جاَثا)  

ع( 0انتؼالة سفغ ٔخفط انزساػٍٍ ػانٍا ))انجهٕس انطٌٕم( ت  

–)انٕلٕف  ع( 2فتذا( ثًُ ٔيذ انجزع أيايا )   

 

 

 

و×   

انتاكٍذ ػهى الاداء 

 انصذٍخ نهتًشٌُاخ

 ثاٍَا. انشئٍش

 أ. انتؼهًًٍ

د 8 تصٕسج يفصهح يغ تمذٌى  انتًشٌش يٍ اياو انشأس نلأياوششح يٓاسج  

.انًُٕرج يٍ لثم انًذسصح  

 

 الاَتثاِ انى ششح

ٔػشض انًذسس 

 نهًُٕرج.

 

و×   

و×   
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د 32 ب. انتطثٍمً  

 

د1  

 

 

 

 

 

د1  

 

 

 

د1  

 

 

 

 

د1  

 

تمضى انًذسصح انًٓاسج إنى استؼح  أجزاء-  

تمٕو انًذسصح تإػطاء )انجزء الأٔل( يٍ انًٓاسج ٔتؼذ الاَتٓاء  -

 يٍ تطثٍمّ تؼشض انصٕسج نزنك انجزء ػهى انطانثاخ.

ًَ( ٔتؼذ الاَتٓاء يٍ تؼذ رنك تمٕو انًذسصح تإػطاء )انجزء انثا -

تطثٍمّ تؼشض انصٕسج نزنك انجزء ػهى انطانثاخ ثى ستطّ تانجزء 

 الأٔل .

تؼذ رنك ٌتمٕو انًذسصح تإػطاء )انجزء انثانث ( يٍ انًٓاسج ٔتؼذ  -

الاَتٓاء يٍ تطثٍمّ تؼشض انًذسصح انصٕسج نزنك انجزء ػهى 

 انطانثاخ . ثى انشتط تٍٍ انجزء الأل ٔانثاًَ ٔانثانث.

تؼذ رنك َمٕو انًذسصح تإػطاء )انجزء انشاتغ( ٔتؼذ الاَتٓاء يٍ  -

تطثٍمّ تؼشض انصٕسج نزنك انجزء ػهى انطانثاخ ثى ستطّ تانجزء 

.الأٔل ٔانثاًَ ٔانثانث.اي تؼهٍى انًٓاسج كايهح  

 

 

 

 

 

 

و×   

 

 

 

انتاكٍذ ػهى تصذٍخ 

 الاخطاء

 ثانثا. انختايً

د5  

 نؼثح صغٍشج

 نؼثح )ػكش الإشاسج( 

ٌُتشش انطلاب داخم انشادح ٔػُذ أػطاء الاشاسج ٌُطهك انطلاب 

َذٕ الاتجاِ انًؼاكش ٔتضتًش انهؼثح دتى ٌثمى انطانة ٔادذ ٌؼتثش 

 فائز

 انتاكٍذ ػهى انًشاسكح 

انتاكٍذ ػهى الاداء   انتجًغ ٔاطلاق شؼاس الاَصشاف  الاَصشاف

 تصٕخ ػانً

 

 


