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 الثقافة الرياضية

 مجمة فصمية عممية متخصصة محكمة
 تصدرها 

 جامعة تكريت الرياضية / البدنية وعموم كمية التربية
 أعضاء هيئة التحرير

 رئيس التحرير                             فاتن محمد رشيد      أ.د.        
 ا  عضو         عبد الودود احمد خطاب                      .أ. د
 عضوا                                      نادر محمد شمبي .أ. د

 عضوا                                    صادق خالد الحايك.أ. د 
 عضوا        عبد المنعم احمد جاسم                         .د أ.
 عضوا        مثنى احمد خمف                              د.  أ.
 عضوا         د سرمد احمد موسى                          م. أ.
 مدير التحريرعضوا  و                             نكتل مزاحم خميل  دم.أ.

 الهيئة الاستشارية
 نزهان حسين العاصيأ. د. 

 أ.د. عمي محمود الديري
  محمود احمد أ. د. عبد الكريم        

 أ. د هاشم احمد سممان        
 رافع صالح فتحيأ. د. 

 أ.د. وديع ياسين خميل 
 احمد توفيق الجنابيأ. د. 

 
 ( 24تكريت ص.ب )  –العراق 
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 تعميمات النشر في مجمة الثقافة الرياضية
 يكون تبويب البحث عمى وفق التسمسل الآتي:

يكون عنوان البحث في وسط الصفحة ، أما اسم الباحث أو )الباحثين( فيكتب أسفل العنوان . 1
ورقم  ي والاميل الرسم وسط الصفحة أيضا مع ذكر الألقاب العممية ومكان العمل والتاريخ

 ، مع ذكر الكممات المفتاحية لمبحث وبالمغتين العربية والانكميزيةالياتف المحمول 
( كممة لكل 051. يقدم مستخمص البحث بالمغتين العربية والانكميزية عمى أن لا يزيد عن )2

  لغة.
 . متن البحث يكون وفق التسمسل الآتي:3

 أولا : التعريف بالبحث ويتضمن:

     . فروض البحث ،4. أىداف البحث ، 3 . مشكمة البحث ،2 وأىميتو ،.مقدمة البحث 0
 . المصطمحات)إن وجدت(. 6 . مجالات البحث ،5    

  ثانيا: الدراسات النظرية والدراسات المشابهة وتتضمن:

 الدراسات المشابية)إن وجدت(. .2،  .الدراسات النظرية0
 إجراءات البحث وتشمل:ثالثا: 

 . المعالجات الإحصائية.4.إجراءات البحث الميدانية ، 3. عينة البحث ،2.منيج البحث، 1
 . عرض النتائج ومناقشتيارابعا: 

 الاستنتاجات والتوصيات وتتضمن:خامسا: 
 . التوصيات.2.الاستنتاجات ،  1

 ثبت المصادر العربية والأجنبية : سادسا:
لكتببببباب)و يوضببببع تحتببببو خبببببط(، وتكتببببب وفببببق الحببببروف الأبجديبببببة) الاسببببم الكامببببل لمم لف،اسببببم ا

 الطبعة،الجزء ، مدينة النشر ، دار النشر ، السنة .
ورقة بأي حبال مبن الاحبوال وان اي ورقبة اضبافية تكبون  21لا يزيد عدد الصفحات عن . سابعا:

وعمببببى وفببببق  (A4)نببببوع ورقببببة ،  25( الاف دينببببار وكحببببد اقصببببى 01111عمييببببا ةرامببببة قببببدرىا )
( كممببة فبببي كببل سبببطر ، 02طر فببي الصبببفحة الواحببدة، بمعبببدل )( سببب24القياسببات المتبعبببة وىببي )

 وتكون أحجام الحروف في الطبع عمى وفق الآتي:
 .02، اليوامش 04، المتن 06، حجم العناوين الأخرى 08. حجم العنوان الرئيسي 0
( لمغبببة  Times New Roman( لمغبببة العربيبببة و) Simplified Arabic. نبببوع الخبببط )2

 الانكميزية.
ثبببببب ث نسببببببخ مببببببن البحببببببث المقببببببدم لمنشببببببر مطبوعببببببا بجيبببببباز الحاسببببببوب وعمببببببى النظببببببام  تقببببببدم. 3
(Windows( باستخدام برنامج )Word.) 
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يببتم إعبب م الباحببث بنتيجببة التقببويم والم حظببات المطمببوب تعببديميا عنببد ورودىببا مببن المقببوم ثامنــا: 
عادتيببا بالصببيغة النيائيببة بعببد التعببديل بنسببخة مستنسبب خة واحببدة مبببع مباشببرة وعميببو إجرائيببا واا

( يحببوي النسببخة النيائيببة المعدلببة لغببرض النشببر وبخبب ف ذلببك فببان المجمببة ةيببر CDقببرص) 
 ممزمة بنشره.

 لا تعاد البحوث إلى أصحابيا سواء قبمت لمنشر أم لم تقبل. تاسعا:
ةيبر ممزمبة بنشبر في حالة عدم التبزام الباحبث )البباحثون( بالتعميمبات أعب ه، فبان المجمبة عاشرا: 
 في المجمة.البحث 

 ترسل البحوث عمى العنوان التالي:ملاحظة/ 
 (42تكريت ص.ب ) –العراق 

 
IRAQ-TIKRIT, P. O. Box, (42) 
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     رئيس التحرير                                                          
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 ثبت المحتويات

 الصفحات عنواى البحث / اسن الباحث ت

0 

أثر منياج تعميمي بإسموب الوسائط فائقة التداخل وفق أنموذج كيمر في تعمم بعض الميارات 
 الكشفية لمط ب

                       أ.م.د. محب حامد رجا                          م. م. احمد مالك إبراهيم     
1-21 

2 

أثر اسموبين الوسائط فائقة التداخل وفق أنموذج كيمر في التوافق الحركي وتعمم بعض 
 الميارات الكشفية لمط ب

                       أ.م.د. محب حامد رجا                          م. م. احمد مالك إبراهيم    

22-45 

3 

التعمم النشط المصاحب باستراتيجية النمذجة بالمشاركة وأثره في تعمم الأداء الفني لميارة 
  بكرة القدمالدحرجة 

 سرمد احمد موسى .د.مأ                          م .م محمد صبري محمد

46-60 

4 

تصميم وتقنين اختبار قابمية تقدير الوضع مع دوران الحبل والجسم بالجمناستك الايقاعي 
 البدنية وعموم الرياضة لدى طالبات كميات التربية

 أ.د فاتن محمد رشيد                          الحسين عبد لهالا  هديل عبدم.    
61-72 

5 

تصميم وتقنين اختبار قابمية تقدير الوضع مع دوران الحبل والجسم بالجمناستك الايقاعي 
 البدنية وعموم الرياضة لدى طالبات كميات التربية

 أ.د فاتن محمد رشيد                        الحسين عبد لهالا  هديل عبدم. 

73-84 

6 

 تأثير تمرينات وقائية خاصة في تطوير المرونة المفصمية لعض ت الذراعين لناشئي
 الريشة الطائرة 

 أ.د مثنى احمد خمف                                  عمر ذياب مناور 
85-103 

7 

وثثح الخطىج  جلوهارتأثيز توزيناخ خاصح في تعض الوتغيزاخ الثايىكينواتيكيح والأداء الفني 

 الأرضيح في الجوناستك الفني للنساءعلى تساط الحزكاخ ا فتح

      أ.د فاتن محمد رشيد                                     هديل جاسم محمد
104-122 

8 

أثر استخدام البرمجة المغوية العصبية لتحسين فاعمية الذات لدى ط ب كمية التربية البدنية 
 وعموم الرياضة جامعة ص ح الدين /أربيل-

 م.م. بيخال غفور شريف                               أ.م.د سعيد نزار سعيد      

123-142 

9 

تأثير تمرينات خاصة عمى وفق نظام الطاقة الفوسفاجيني في اجتياز اختبارات المياقة البدنية 
 الدولية لحكام كرة القدم

 أ.د حمودي عصام نعمان                                م. عاطف عبدالخالق أحمد  
143-157 
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 الصفحات عنواى البحث / اسن الباحث ت

01 

تأثير تمرينات خاصة عمى وفق نظامي الطاقة ال كتيكي في اجتياز اختبارات المياقة البدنية 
 الدولية لحكام كرة القدم 

 أ.د حمودي عصام نعمان                            م. عاطف عبدالخالق أحمد  
158-172 

00 

ناشئين بكرة لاعبي أندية العراق فئة ال تصويب الرمية الحرة لدىقمق وع قتو بدقة ال سمة
 السمة

 لقمان صالح كريم             امجد عمي فميح             محمد ثامر كريم    
173-184 

02 
 دراسة مقارنة تقديم الذات بين لاعبي كرة القدم الاساسيين والبدلاء

 محمد طياوي أ.م.د عبد الله   أ.م. هادي احمد خضر  م.د. غادة عبد الجبار حمودي 
185-199 

03 

دراسة تحميمية ث ثية الأبعاد لبعض المتغيرات البايوكينماتيكية وع قتيا بإنجاز دفع الثقل 
 بطريقة الدوران لأبطال العراق

 أ.د فاتن محمد رشيد                                 اسامة لطفي جاسم    م.م 
200-217 

04 

ية لممدربين وع قتيا بالسموك العدواني لدى لاعبي الكرة الطائرة بالدوري دالانماط القيا
 2012-2012الممتاز لمموسم الرياضي 

 امجد حامد بدر م.              . ابراهيم فيصل خمفم             م.د سالم خمف فهد
218-234 

05 
 (م رجال100السرعة الحركية وع قتيا بالإنجاز الرقمي لعدائي سباق عدو )

   عاطف عبدالخالق أحمد دم.أ.                             م.م صون كول بلال مراد
235-247 

06 

 عقمية ال  الإيقاع الحيويالصمود النفسي وع قتو بالتفكير الخططي اليجومي خ ل  دورة 
 لدى لاعبي كرة القدم

 أ.د جاسم عباس عمي                                     م.د لؤي ناجي حمد     
248-259 

07 

 ة نفعاليالا  الإيقاع الحيويالصمود النفسي وع قتو بالتفكير الخططي اليجومي خ ل  دورة 
  لدى لاعبي كرة القدم

 أ.د جاسم عباس عمي                                   م.د لؤي ناجي حمد       
260-271 

08 

تأثير تمرينات نوعية باستخدام جياز مساعد في تعمم بعض الميارات الأساسية ومستوى 
 الأداء عمى جياز الحمق في الجمباز

 م .د محمد قاسم العزاوي
272-285 

09 

جامعة  –الارتياح النفسي وع قتو بالالتزام في العمل لمنتسبي قسم النشاطات الط بية 
 الموصل

 م.د اسماعيل عبد الجبار صالح 
286-300 
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 الصفحات عنواى البحث / اسن الباحث ت

21 

دراسة تحميمية لأثر استخدام المكم ت الغذائية المشبعة بالبروتين لدى عينة من لاعبي بناء 
 الاجسام

 أُبي رامز متي            م عبدالقادريونس بسا            أ. م منيب عبدالله فتحي 
301-314 

20 
 مستويات م شر كتمة الجسم لت ميذ المدارس الابتدائية في مدينة قره قوش

 ستيفان ججو مارزينا كرشم.م 
315-334 

22 

 ض الحركات الأكروباتيكية  لناشئيفي تطوير الأداء الفني لبع أثر تمارين مركبة خاصة
 الجمناستك

 أ.د عبدالجبار عبدالرزاق حسو        أ.م.د سرمد احمد موسى       ثامر تركي مناع م.د

335-349 

23 

الحركات الأكروباتيكية  تطوير الأداء الفني لبعضأثر جدولة الممارسة الجزئية المنفصمة في 
 ع لناشئي الجمناستكانسيابية النقل الحركي المنو   و

 بدالرزاق حسوأ.د عبدالجبار ع       أ.م.د سرمد احمد موسى      ثامر تركي مناع م.د

350-369 

24 
 ثقافة الانشطة الترويحية لدى ط ب المرحمة الاعدادية بمحافظة كركوك في جميورية العراق
 م. م. احمد عمي عبدالله احمد

370-387 

25 

التمرينات الخاصة لتقويم الاداء المياري وأثرىا في دقة اداء ميارة المناولة  ل عبي كرة اليد 
 الناشئين

  أ. م . د سرمد احمد موسى                                   م. أحمد قحطان نجم 
388-399 

26 

في تطىر الوصاحة تالتغذيح الزاجعح الفىريح الثصزيح أثز استخذام الأسلىب الوتذرج الو

تالكزج  الأهام إلى الزأس أهاموالتوزيز هن  الأعلىالوىاجه هن  الإرسالههارتي  أداء تعلن

 "على طالثاخ الوزحلح الوتىسطح الطائزج

 ربيع حازم سلواى م.د

400-418 

 


