
 
 

 

Sports Culture 10(1) (2019) 1-19 

 

 

1 

  

Sports Culture 
 
 

 
http://jsc.tu.edu.iq/index.php/sport 

ISSN: 2073 – 9494 

 

The Exercise Of Video Games In The Free time Of Students In The Middle 

School In The Ninawa Province  

 

SALIM ALI  IBRAHIM 
1

 

1- Educational Supervisor 

Specialist / representative of the 

Ministry of Education in Erbil 

 

A r t i c l e  i n f o.         

Article history: 

-Received:  5/12/2018 

-Accepted: 14/2/2019 

-Available online:  30/6 /2019  

Keywords: 

- Video Games  

-  Free Time  

-  Student  

-  Middle School  

- Ninawa Province 

 

S
p
o
rt

s 
C

u
lt

u
re

  
  

 S
p
o
rt

s 
C

u
lt

u
re

  
  
 S

p
o

rt
s 

C
u

lt
u

re
  

  
 S

p
o

rt
s 

C
u

lt
u

re
  

  
 S

p
o

rt
s 

C
u

lt
u

re
  

  
S

p
o

rt
s 

C
u

lt
u

re
  

S
p

o
rt

s 
C

u
lt

u
re

  
  

 

Abstract 

 The researcher used the study to study the practice of 

electronic games in the free time for students in the 

intermediate stage in Nineveh governorate. The 

researcher used the descriptive method. The 

questionnaire was applied as a tool for collecting data. 

The study was applied to a sample of 1055 students in 

the stage Medium for basic experienceAnd (186) of the 

exploratory experiment and the most important results, 

the awareness of most children affected by electronic 

games and play for hours long and continuously due to 

strong association with the events of the game practice. 

The most important recommendations were the 

necessity of focusing the school activity program on 

providing the students with the desired social skills and 

behaviors, as well as reducing the level of behavior 

caused by the large number of electronic games. The 

Ministry of Education should prepare a system or 

manual for classification of electronic games. On the 

content and content of games played by children 
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اىَز٘سطخ اىَزحيخ  طلاةٍَبرسخ الأىؼبة الاىنززّٗٞخ فٜ ٗقذ اىفزاؽ ىذٙ 

 فٜ ٍحبفظخ ّْٞ٘ٙ

 ً.ً سبىٌ إثزإٌٞ ػيٜ

ب الالكترونٌة فً وقت الفراغ تهدف الدراسة إلى التعرف على ممارسة الألعا: اىخلاصخ

لدى طلاب المرحلة المتوسطة بمحافظة نٌنوى، واستخدم الباحث المنهج الوصفً 

، وتم تطبٌق استبٌان ممارسة الألعاب الالكترونٌة من إعداد لملاءمته لطبٌعة البحث

من طلاب  ،(5511الباحث، كأداة لجمع البٌانات وتم تطبٌق الدراسة على عٌنة بلغت )

(، للتجربة الاستطلاعٌة وكانت أهم 581مرحلة المتوسطة للتجربة الأساسٌة و )فً ال

النتائج: تأثر معظم الأطفال بالألعاب الالكترونٌة واللعب بها لساعات طوٌلة وبشكل 

متواصل نتٌجة الارتباط القوي بأحداث اللعبة الممارسة. وكانت أهم التوصٌات، 

لى اكساب الطلاب المهارات والسلوكٌات ضرورة تركٌز برنامج النشاط المدرسً ع

الاجتماعٌة المرغوبة، وكذلك العمل على تخفٌض مستوى السلوك المشكل لدٌهم نتٌجة 

كثرة ممارسة الألعاب الالكترونٌة، ضرورة قٌام وزارة التربٌة والتعلٌم بإعداد نظام أو 

ر فً التعرف على دلٌل لتصنٌف الألعاب الالكترونٌة وٌكون مرجعاً ٌساعد أولٌاء الأمو

 محتوى ومضمون الألعاب التً ٌمارسها الأطفال.

 
 
 

 البحث  تاريخ
 الاستلام :     تم -

 قبول البحث :   - 
 03/6/9309:الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية
 الأىؼبة الاىنزشّٗٞخ  -

 ٗقذ اىفشاؽ  -

 طلاة  -

 اىَشديخ اىَز٘سطخ  -

 ٍذبفظخ ّْٞ٘ٙ  -

 

 ليه:البحث والحاجة إمقدمة 
عػػ ؼلإنسانػػقفلإالػػالإنفيػػ نغلإاػػصلإر وػػ لإنفلفػػا لإااػػصلإ ن كػػؼلإنفجتػػق نالإانفلإ ػػقفلإنف ر  ػػ لإنف لقفػػ لإ
هالإأ ث لإنف ر  لقالإنه  ق قلإبالالإنفي نغلإا ويوةلإنن ث ق هلإاذفػؾلإعبػ لإنفلفػا لإنف ن كيػةلإاالػالإنفيػ نغلإافوػ لإ ػ لإ

وفلإاػػصلإعفػػ لإنفثػػا نلإنفلك وػػةلإب نوػػةلإجوػػقنلإنسانػػقفلإنفبػػ نلصلإاف ػػفلإفػػـلإ ظ ػػ لإاكنػػي قلإن لإاػػصلإ نػػ  ؿلإنف ػػ فلإنفل ػػ لإ
لإ(.لإ11:لإ3انف  اوةلإجوثلإا ضلإهذنلإنفلف لإ لق فةلإنفل ؿلإاالالإنفي نغ)

ننػػ ث ق لإنفالػػالإنفجػػ لإا ا وػػةلإنف نفػػوةلإنف   ق كػػةلإلإص نػػ ـلإاػػلإصول بػػ لإنف ػػ او لإ ػػفلإأهػػـلإنف رػػق الإنف ػػ
ف وقتػػػوةجلإنفياوػػػةجلإبػػػ اوقًجلإنر  قعوػػػقًجلإاينػػػوقًلإاع كوػػػقًلإجوػػػثلإأاػػػقلإ رػػػقؿلإاننػػػ لإبقةا ػػػطةلإنف  ااعػػػةلإ ثػػػؿلإنةا ػػػطةلإن

  قبػػؿلإ لظػػـلإ وػػاؿلإاجقرػػقالإنةاػػ ن لإا  اقنػػ لإ ػػ لإ  نجػػؿلإلإصن ر  قعوػػةجلإانفث قاوػػةلإاأا ػػطةلإنفلق ػػةلإانفرانفػػةلإنف ػػ
 . نفنفلإنف ن كية

فلإأع ق لإطلا لإنف  جكةلإنف  انطةلإ ل لإ فلإأهـلإ  نجؿلإنفا ػاجلإجوػثلإ  ػ ؿلإنف  وػلأنلإنةنقنػوةلإاػصلإإفذنلإا
فوةلإلالإنف ػػصلإولهك ػػقلإنف ر  ػػ لإف ج ػػؿلإنف نػػكوةلإاقفطقفػػ لإهػػالإنفػػذنو نلإ  ػػاوفلإ نفػػوةلإنفطقفػػ لإااػػصلإجوق ػػقلإنف نػػ  ب

ا   وق لإأاقؽلإنف ن  بؿلإانف لق ؿلإ  لإ  غو ن قلإاجؿلإ   لا قلإا ػفلإثػـلإ قاػالإ عقو ػقلإان ه  ػقـلإبػقلإ طكػ لإأنقنػصلإ
لإةيلإ ر   لإو  ؼلإنفىلإجوقنلإأاتؿ.لإ
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أفلإنفكل لإا قطلإ ك قلصلإاأفلإنفكل لإول لإ فلإألاىلإ واؿلإطلا لإنف  جكةلإنف  انطةلإاو ر لإنب لإذفؾلإنفىلإ
لإاوأنذلإأ  قً لإ ن كيةلإبإن   ن لإ  يؽلإ  لإا الإنفطقف لإانا  قفقلإ فلإ  جكةلإا الإنفىلإ  جكةلإأن ىلإاك ؿلإ  جكةلإ ػف

   لالـلإ  لإنفقلصلإنفطقف لإا  يؽلإ  لإ وافقلإال  ن قلإانن ل ن  ق.صلإ  نجؿلإنفا الإأفلقب قلإنفنقفةلإنف 

نف  اافارصلإا  اوقالإن ا  االإانفجقنػا لإجوػثلإظ ػ الإلإاف  لإ   لإعقفـلإنةفلق لإ طا نًلإ بو نًلإ  لإنف طا 
نةفلق لإن ف   ااوةلإا ااعالإ ااعقًلإ بو نًلإاأفبجالإ رذ لإأ ب لإعػ  لإ ػفلإنفطػلا لإج ػىلإننػ جاذالإعكػىلإ لظػـلإ

لإ.قالإنف يتكة انوأج لإنفأالقالإا نغ ـلإاأفبجالإبقفانبةلإف ـلإ
  انػطةلإا ػ لإو تػافلإنػقعقالإ  قلإأفبجالإنةفلق لإن ف   ااوةلإ فلإأبػ لألإنه  ق ػقالإطػلا لإنف  جكػةلإنف

لإ(47:لإ2.)طاوكةلإنلاؿلإنفواـلإو ق نافلإهذهلإنةفلق لإ ننؿلإبوا  ـ
انةفلػػق لإن ف   ااوػػػةلإ قاػػالإا قلأنفػػػالإ رػػقؿلإننػػػ لاؼلإ ثوػػػ لإ ػػفلإعك ػػػقولإنفػػايذلإاعك ػػػقولإن ر  ػػقعلإاو   ػػػلألإهػػػذنلإ

وػػػقالإنفنػػػكا وةلإنسنػػػ لاؼلإاػػػصلإااعوػػػةلإنةثػػػق لإنف ػػػصلإ     ػػػقلإ كػػػؾلإنةفلػػػق لإاػػػصلإ رػػػق الإنفل كوػػػقالإنف ل اوػػػةلإانفل ك
لإ(112:لإ5ان ايلقفوة.)

 ل بػػ لإنةفلػػق لإن ف   ااوػػةلإنػػلانلإذالإجػػ وفلإا  ػػقلإفػػ و قلإنف ػػ  نلإعكػػىلإ طػػاو لإا ػػقطلإنفطقفػػ لإا لأوػػ لإ ػػفلإالإ
ثػ نولإ نوك ػقلإا ا ػوط قلإبإ رػقهلإأانػ لإا ػ ا لإل  ن ػقلإنفػىلإنفا ػالإانس  نؾلإنفاننػ لإ   ق ن قلإا ا وطلإ رق الإ ي وػ هلإانث

 لإ ػػفلإنةتػػ ن لإانف ػػأثو نالإنفنػػكبوةلإعكػػىلإنفطقفػػ لإانقفػػةلإنفراناػػ لإنففػػجوةلإن لإأا ػػقلإبػػايذلإنفالػػالإ ج ػػؿلإنف ثوػػ
لإانفل كوةلإانفنكا وةلإانفاينوة.لإ

  ق نػةلإبلػػضلإنف ػػصلإ  وج قلإ لاا  ػبلػػضلإنفااػصلإنةااػةلإنةنوػػ نلإأنػذلإنف ر  ػػ لإنفػ افصلإو ػػل لإبنطػا نلإلإ
ةلإاجػػ لإنفػػايذلإا ػػذفؾلإ غووػػ لإنػػكاؾلإبلػػضلإنفطػػلا لإجوػػثلإلػػ لإ ػػ ال ـلإنف قةاقاوػػلإاأث هػػقلإاػػصنةفلػػق لإن ف   ااوػػةلإ

لإ.لإلأوق نلإنفنكاؾلإنفلاوؼلإانفل اناىلإف و ـلإال لإو   لإنفجقؿلإا فب لإب ثقبةلإن  قفلإفبلضلإ فلإنفطلا 
ـ(جلإ2118)لإArriaga, Caneiroـ(جلإ2112اهػػػػػػػػػذنلإ ػػػػػػػػػػقلإول ػػػػػػػػػ هلإ ػػػػػػػػػػلًالإ ػػػػػػػػػػفلإ ػػػػػػػػػ وـلإلاوػػػػػػػػػػ  )

Kutner,Olso,Warnerػقلإلإوػؼلاةفلق لإن ف   ااوةلإنف صلإ   ـلإا ػقذ لإنفنػكاؾلإنفارا لإبلضلإنـ(جلإ2118)لإ  
لإورلك ـلإع تةلإفكنكا وقالإنفغو لإنف  غابة.لإ

اأفػػػبجالإنةفلػػػق لإن ف   ااوػػػةلإظػػػقه نلإج و وػػػةلإاػػػصلإ ر  لاػػػقلإنفل نلػػػصلإنذلإ لإو ػػػق لإونكػػػالإ ا ػػػقلإ اػػػلأؿلإأالإ
فػ ن هـلإعكػىلإهػذهلإنةفلػق لإو تػ لإأافوػقولإنة ػا لإف كبوػةلإذفػؾلإ  اط ةلإاأ قـلإنفجقنلإنفطكبةلإعكػىلإأافوػقولإأ ػا هـلإلإانث

لإ.   نًلإلبقفةلإنف ق ةلإن ف   ااوةلإ  نلبقًلإا ايللًالإا  ق  قًلإاصلإات لإن ا فق ناةباقل ـلإاا ىلإنفطقف لإ ن
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 مشكمة البحث:
ا ػػػفلإنػػػلاؿلإنف  ننػػػقالإانف  رلوػػػقالإنف ػػػصلإ  لكػػػؽلإب اتػػػاعلإنفبجػػػثلإ جػػػظلإنفبقجػػػثلإتػػػ فلإنن فقفػػػقلإ

ن  بقطػػقلإ ـلإف  ق نػػةلإنةفلػػق لإن ف   ااوػػةلإان  بػػقطلإنف بوػػ لإانف  لأنوػػ نفطكبػػةلإلإنه  ػػقـع كػػقلإ   ػػ ؼلإ  بػػايلإطبولػػةلإالإ
لتػػقولإالػػالإاػػ نغ ـلإا ػػذفؾلإجػػ صلإلإ   ااوػػةلإجػػ وثلإنفنػػقعةلإبوػػا ـلإاػػص ػػ و نًلإب ػػقلإجوػػثلإأفػػبجالإنةفلػػق لإن ف

نف ثوػػ لإ ػػفلإنفطكبػػةلإعكػػىلإ  قبلػػةلإأنػػ لإنف جػػ وثقالإانسفػػ ن نالإنف     ػػةلإنفنقفػػةلإبقةفلػػق لإا ج وك ػػقلإأالإ ػػ نل قلإ
الػػالإنفيػػ نغلإأ ػػقـلإنفكلبػػةلإن ف   ااوػػةلإلتػػقولإ لظػػـلإلإف  نجػػؿلإ     ػػقلإ ػػفلإنفكلػػ لإابقف ػػقفصلإج ػػىلإو  ػػا ـلإنفافػػاؿ

لإا يتوك قلإعكىلإأا طةلإالالإنفي نغلإنةن ىلإ.
ـ(جلإنفػػىلإارػػػا لإا ػػقذ لإ ػػفلإنةفلػػق لإنف ػػصلإول  ػػػ لإنفيػػالألإاو ػػقلإعكػػىلإعػػػ  لإ8002ا  ػػو لإ  ػػقلإنف ػػج ا ي)

نة نقصلإانف قلاقالإنفجوةلإنف صلإو ـلإل ك قلإاػصلإلأ ػفلإ لػوفلإاهػذهلإنفااعوػةلإلإ ػفلإنةفلػق لإ ػل يلإنفػىلإنا  ػق لإ اناػ لإ
فلاػؼلإانف ػ لإ ننػػؿلإنف ك وػذلإنذلإ رلكػػقلإول ػق لإفػا لإنفػػ  قولإانف  ػؿلإاغو هػػقلإ ػفلإأ ػ قؿلإنفلاػػؼلإاهػالإ ػػقلإوػل يلإنفػػىلإن

لإنفل و لإ فلإنةنطق لإنففجوةلإانفنكا وةلإعكىلإنةطيقؿلإنفذوفلإو ق نافلإهذهلإنةفلق لإفي  نالإطاوكة.

لإ  ػػؼلإعاػػ لإجػػ ا لإ لإةانف ر  ػػ لإنفل نلػػصلإاأفلإهػػذهلإنف  ػػ ك بوػػ نلإ  ػػ  لإجوػػقنلإنةنػػ نلإلإةابػػذفؾلإ  تػػ لإ  ػػ ك
ا قلإ  رقالأهػقلإنفػىلإ ػلث نالإنفانلػ لإنفوػا صلإا ػقلإو ػ  هلإ ػفلإ طػا لإاػصلإنفنػكاؾلإ ث قاةلإنةفلق لإن ف   ااوةلإاجن لإانث
اظ ا لإبلضلإنفنكا وقالإنفنكبوةلإبوفلإنفطكبةلإاصلإنف  جكةلإنف  انػطةلإ ثػؿلإنفلاػؼلإانفتػ  لإانفنػ ا لإعػفلإطقعػةلإ

نفانربػقالإانفػ  اذلإنف الأفوػةلإا ػذفؾلإلإضلإنفطكبػةلإاػصنه ػقؿلإبلػلإانف ارو ػقالإا ػذفؾلإنس  ػق نف   ذلإاعػ ـلإنػ قعلإ
  ق نػػةلإبلػػضلإنةفلػػق لإن ف   ااوػػةلإبغػػ ضلإ ج وػػؽلإلإاػػص لػػ ضلإ لظػػـلإنفطػػلا لإفكنػػ  لإالتػػقولإأالػػقالإطاوكػػةلإ

لإانف نػػ اىلإنف لكػػوـلإنة ػػ لإنفػػذيلإلػػ لإوػػلث لإعكػػىلإنف جفػػوؿلإنف  ننػػصلإأهػػ نؼلإنفكلبػػةلإأالإ ج وػػؽلإ نػػ اىلإ   ػػ ـلإاو ػػق
اب ذنلإو ت لإأه وقلإ  ننةلإهذهلإنف   كةلإانفالاؼلإأ ق  قلإلإنفنقطئلإانف ي طلإف قجقفةلإن ن ن نـلإلإف لظـلإنفطكبةلإاص

  ػقلإ اػػ لإنفبقجػػثلإنفػػىلإ  ننػػةلإ  ق نػةلإنةفلػػق لإن ف   ااوػػةلإاػػصلإالػػالإنفيػ نغلإفػػ ىلإطػػلا لإنف  جكػػةلإنف  انػػطةلإاػػصلإ
لإ جقاظةلإاوااى.

  بحث:ف الاهدأ
نف  انػػطةلإاػػصلإ جقاظػػةلإاواػػاىلإلإ  ننػػةلإ  ق نػػةلإنةفلػػق لإن ف   ااوػػةلإاػػصلإالػػالإنفيػػ نغلإفػػ ىلإطػػلا لإنف  جكػػةلإ

لإاذفؾلإ فلإنلاؿلإنسرقبةلإعكىلإنف نقل الإنف قفوة:
لإةن ن؟ن قلإ  قاةلإنةفلق لإن ف   ااوةلإ ننؿلإ -1
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 نف  جكةلإنف  انطة؟لإطكبة قلإانل لإ  ق نةلإنةفلق لإن ف   ااوةلإف ىلإ -2

 نف  جكةلإنف  انطة؟لإطكبةف ىلإلإة ف   ااوةلإنف يتك قلإأاانعلإنةفلق لإن -3

 نف  جكةلإنف  انطة؟لإطكبة ف   ااوةلإبقفانبةلإةا طةلإالالإنفي نغلإف ىلإ قلإ  قاةلإنةفلق لإن -4

 نف  جكةلإنف  انطة؟لإطكبة قلإ انا لإ  ق نةلإن فلق لإن ف   ااوةلإف ىلإ -5

 التعريف ببعض المصطمحات:
:لإااعلإ فلإنةفلق لإو ـلإ  ق ن  قلإعفلإط وؽلإنةر لأنلإن ف   ااوةجلإ ثؿلإ)أفلق لإنفجقنا جلإالألعاب الالكترونية

نف ان ؼلإنف ج افة(لإا   قلألإغقفبقًلإبقن ن نـلإنف لث نالإنففا وةلإانفبف وةلإانف صلإو ل لإ ل قلإلإ اجلإنفيو واجنسا  ا
نفطيؿلإبجقفةلإ فلإنف  لةلإانف  ل لإ فلإأرؿلإ ج وؽلإه ؼلإنفيالألإأالإنف غبةلإاصلإن ا  قؿلإف  جكةلإأالإ ن اىلإ    ـلإ

 اصلإنفكل لإاهذهلإنةفلق لإو ق ن قلإنفطيؿلإب ي  هلإأالإ  لإنةن وف.لإ
لإحمة المتوسطةالمر  لإول ا ق لإنفثقاصلإانفثقفثلإلإ2102)لإحسن منسي: لإنففياؼلإنةاؿج لإ"   ؿلإ لا وذ لإبأا ق ـ(ج

 (26:0ناةلإ.)لإ05-02نف  انطلإاصلإنف  ن ذلإنفج ا وةلإا   نانلإأع ق هـلإبوفلإ
 أهمية البحث:

لإ   فلإأه وةلإهذنلإنفبجثلإاصلإنة صلإ:
لإنفظانه لإاصلإنفلف لإنفج لإ-0 وثلإانف صلإ  فؼلإجن لإنف  ننقالإبقفر نلإ ل ب لإنةفلق لإن ف   ااوةلإ فلإأهـ

نفظقه نلإب قلإ   كقلإلإهذهان عةلإن ا  ق لإاع ؽلإنف أثو لإعكىلإنفطكبةلإنف  ق نوفلإف قجلإ  قلإون  عصلإت ا نلإ  ننةلإ
لإ فلإنورقبوقالإانكبوقالإج ىلإو  فلإن ن يق نلإ ا قلإاصلإ)  بوةلإالالإنفي نغ(لإنفطكبة.

ؿلإ ا لإ  ق نةلإنةفلق لإن ف   ااوةلإاصلإالالإنفي نغلإ ل لإهذنلإنفبجث_عكىلإج لإعكـلإنفبقجث_لإأاؿلإبجثلإو اقالإلإ-8
لإ. جقاظةلإاوااىاصلإلإف ىلإطلا لإ  جكةلإنف  انطة

ل لإ  و لإا قلجلإنفبجثلإاصلإنف ل ؼلإعكىلإ  ىلإارا لإبلضلإنف   لاالإنفنكا وةلإف ىلإهذهلإنف  جكةلإنفل  وةلإلإ-3
لإ فلإعواةلإنفبجث.

ق لإن ف   ااوةلإا  ىلإ أثو لإذفؾلإعكىلإنفبل لإفيالإنا بقهلإأافوقولإنة ا لإا اعو  ـلإجاؿلإ  ق نقالإنفطكبةلإفلأفللإ-4
لإنف لكو صلإان ر  قعصلإف و ـ.

ول لإب نوةلإف لأو لإ فلإنف  ننقالإنفلك وةلإنف صلإ   ـلإب نكوطلإنفتاولإعكىلإ  ق نقالإنةفلق لإن ف   ااوةلإاصلإ-5
  ااوةلإهذنلإ فلإالالإنفي نغلإبقفانبةلإفكطكبةلإانف  نه وفلإبإع بق هـلإ فلإأ ث لإنفيلقالإنفل  وةلإنن ن ن قًلإفلأفلق لإن ف 

 رقا جلإبإع بق هـلإاانهلإاعف لإهذنلإنف ر   لإنفل نلصلإ فلإرقا لإأن .
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ون يو لإ فلإهذنلإنفبجثلإنف    افلإبقةا طةلإنف  اوجوةلإاصلإنف لننقالإنف لكو وةلإانف  باوةلإاصلإ  اوفلإن رقهقالإ-6
 .نورقبوةلإفكطكبةلإاجالإنف  ق نةلإنف  اوجوة

 الدراسات السابقة
نف ل ؼلإعكىلإنورقبوقالإانكبوقالإنةفلػق لإنسف   ااوػةلإجلإب  ننةلإب  ؼلإ(ـ2113لألإ)عب نللهلإعب نفللأولقـلإلإلإ-1لإلإلإلإ

ا  ثكػالإعواػةلإنف  ننػةلإجلإنفافػيصنن ن ـلإنفبقجثلإنف ػا جلإجلإا انا لإ  ق ن  قلإ فلإار ةلإاظ لإطلا لإنف لكوـلإنفلقـ
نفبوقاػقاجلإ ػأ ننلإفر ػ لإلإا ػ نلإ الأعػةلإعكػىلإ جػقا لإنف  ننػةلإ71نن بقاةلإ  ااةلإ ػفلإ(لإطقفبقًجلإنن ن ـلإنفبقجثلإ359)

طلا لإف  ق نةلإنةفلق لإنسف   ااوةلإ ثؿلإنفنػلصلإفكيػالأجلإنفنفلان ؿلإنف صلإ  ا لإلإرا لإبلضالإأهـلإنفا قلجلإ فلإ قاالإ
نةثػػق لإلإجلإ  ثكػػانف اقانػػةجلإنف جػػ يجلإجػػ لإن نػػ طلاعجلإنف نوػػؿلإانف فػػا لإاغو هػػقلإ ػػفلإعاقفػػ لإنفرػػذ لإانف  ػػاوؽ

نفبجػػثلإعػػفلإلإنا  قعوػةلإان  ق و وػػةلإلإ ثػػؿ:لإ  ػق لإسف   ااوػةلإاػػصلإ جنػػوفلإبلػضلإنف  ػػق نالإنسرفلأفلػػق لإن ورقبوػةلإ
نفطبقعةجلإ  ق نلإنف  قبةجلإ  ػق نلإن  نػق لإنفكغػقالإنةرابوػةجلإ  ػق نالإنف ي وػ لإنفاقلػ جلإا  ػق نالإلإنانف لكا قاجلإ  ق لإ

نةثق لإنفنكبوةلإنف    بةلإعكىلإ  ق نػةلإنةفلػق لإنسف   ااوػةلإاػص:لإأتػ ن لإ واوػةجلإأتػ ن لإا  ثكالإجؿلإنف   لاا.لإلإ
لإ(11.)لإجلإأت ن لإفجوةجلإأت ن لإنر  قعوةجلإاأت ن لإأ ق و وةنكا وةلإاأ اوة

أنػػػبق لإ  ق نػػػةلإنةطيػػػقؿلإنف لػػػ ؼلإعكػػػىلإـ(جلإب  ننػػػةلإب ػػػ ؼلإ2113)لإAlmubireekلػػػقـلإنف بو وػػػؾلإ-2
لإطيػػلًالإ ػػفلإ لا وػػذلإنف  جكػػةلإن ب  نلوػػة(لإ147ا  ثكػػالإعواػػةلإنفبجػػثلإ ػػفلإ)لإلإفلأفلػػق لإن ف   ااوػػةلإفنػػقعقالإطاوكػػة

لإ(لإطيكةلإا ػـلإنن وػق هـلإبط و ػةلإع ػانلوةج72(لإطيلالإ فلإنفذ ا لإج)75 ا ـلإ)لإ(لإناة11-6  ناجالإأع ق هـلإبوفلإ)
نةفلػق لإأفلإأهػـلإنفا ػقلجلإ ػفلإ قاػالإاننػ ن ـلإن نػ بوقفلإ ػأ ننلإفر ػ لإنفبوقاػقاجلإلإنفافػيصنن ن ـلإنفبقجػثلإنف ػا جلإ

عايػقًلإبوا ػقلإجلإنةطيػقؿلإنفػذ ا لإو ق نػافلإأفلقبػقًلإأ ثػ لإن ف   ااوةلإ ل لإ فلإأ ث لإأا ػطةلإالػالإنفيػ نغلإرػذبقًلإفلأطيػقؿ
جلإلتػقولإالػالإنفيػ نغجلإالإأنػبق لإا اناػ لإنف  ق نػةلإ  ثكػالإاػصلإنف ػ نجلإنف جػ ينساقثلإويتكفلإأفلق لإن فغقلأجلإ قا

 (.6  ق  ةلإنةف لقولإ)

ـ(جلإب  ننػةلإب ػ ؼلإ2117)لإWallenius, Punamaki, Rimpelaجلإ  ػبلالإلقـلإاوكػاصجلإباق ػق صلإ-3
فلإعكػػػىلإنف  كوػػػؿلإ ػػػفلإنفنػػػكاؾلإؿلإبػػػوفلإنةطيػػػقؿلإانفانفػػػ وانف انفػػػلإعلالػػػةلإنفل ػػػ لإانفػػػذ قولإن ر  ػػػقعصنف لػػػ ؼلإعكػػػىلإ

لإ(لإطيػػلالإ ػػفلإ ػػ ن ذلإ  ااعػػة487جلإ  ثكػػالإعواػػةلإنفبجػػثلإ ػػفلإ) جلإ ػػفلإ  ق نػػةلإنةفلػػق لإن ف   ااوػػةنفاػػقلإنفلػػ اناص
لإ(لإنػػاةج12-11اب ػػ ؿلإ نػػ   لإجلإ  ناجػػالإأع ػػق هـلإبػػوفلإ)لإ  ػػفلإو ق نػػافلإنةفلػػق لإن ف   ااوػػةلإفي ػػ نالإطاوكػػة
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 ػػفلإ قاػػالإنف نفػػوةلإ ػأ انالإفر ػػ لإنفبوقاػػقاجلإلإافػػيصلإاننػ ن ـلإن نػػ بوقفلإانف  قبكػػةنفنف ػػا جلإلإافننػ ن ـلإنفبػػقجث
ارا لإع نلإعان ؿلإاأنبق لإ لث لإعكىلإننػ ن نـلإنةطيػقؿلإفلأفلػق لإن ف   ااوػةلإ ثػؿلإنفانفػ وفجلإن نػانجلإأهـلإنفا قلجلإ

انفانفػػػ وفلإلإا ك ػػػقلإ ػػػقفلإنف انفػػػؿلإبػػػوفلإنةطيػػػقؿلإ ػػػ ىلإن  قاوػػػقلإ  ق نػػػةلإنفا ػػػقطلإنفج  ػػػصلإانف وقتػػػصبولػػةلإنف اػػػلأؿلإالإ
 (.9تلويقًلإ ك قلإلأن لإنفنكاؾلإنفل اناىلإعا لإنةطيقؿ)

لإ ػػأثو لإنةفلػػق نف لػػ ؼلإعكػػىلإـ(جلإب  ننػػةلإب ػػ ؼلإ2118)لإArriaga, Caneiroلػػقـلإأ ورػػقلإا ػػقاو الإ-4
(لإطيػػلالإ ػػفلإطػػلا لإ ػػ ن ذلإ148عاػػ لإنةطيػػقؿجلإا  ثكػػالإعواػػةلإنفبجػػثلإ ػػفلإ)لإن ف   ااوػػةلإعكػػىلإنفنػػكاؾلإنفلػػ اناص

  نػػػػو  ـلإنفػػػػىلإأ بػػػػ لإجوػػػػثلإ ػػػػـلإلإنف ر وبػػػػصنف ػػػػا جلإلإقفننػػػػ ن ـلإنفبقجثػػػػلإط و ػػػػةلإع ػػػػانلوةجا ػػػػـلإنن وػػػػق هـلإبلإنب  نلوػػػػة
لإوفلإ ػا ـلإنةفلػق لإن ف   ااوػةلإنف ػصلإ ج ػايطيػلًالإ ق نػالإ ر ػاع لإ38ابكغالإ ػؿلإ ر اعػةلإلإ ر اعقالإ  نقاوة

جلإعكػىلإ  ػقه لإعاػؼلإلإنةنوػ  وفلإنةفلػق لإنف   ااوػةلإنف ػصلإ لإ ج ػايعكىلإنفلاؼلإانفل نوجلإا ق نػالإنف ر ػاع وفلإ
 ج ػػاىلإعكػػىلإنفلاػػؼلإف ػػقلإ ػػأثو لإعكػػىلإجقفػػقلإن ط ػػقؿلإنفل اناوػػةلإلإأفلإ  ق نػػةلإن فلػػق لإنف ػػصأهػػـلإنفا ػػقلجلإ ػػفلإ قاػػالإ

طيقؿلإنفذوفلإو ق نافلإن فلق لإنف صلإعا لإن لإع اناوقلإظقه نًلإبوا قلإفـلإ ظ  لإأيلإنكاؾلإع اناصلإااف الإف و ـلإنكا قلًإ
لإ(.7عكىلإنفلاؼلإ)لإ لإ ج اي

نف لػػػػ ؼلإعكػػػػىلإـ(جلإب  ننػػػػةلإب ػػػػ ؼلإ2118)لإKutner,Olso,Warnerلػػػػقـلإ ا ػػػػ جلإأافنػػػػاجلإاو اػػػػ لإ-5
(لإطيػلالإ ػفلإطػلا لإ21)ار قالإاظ لإأافوقولإنة ا لإانةباقولإعفلإنةفلق لإن ف   ااوةلإلإا  ثكالإعواةلإنفبجثلإ فلإ

لإ(لإ ػفلإأافوػقولإأ ػا هـلإا ػـلإنن وػق هـلإبط و ػةلإع ػانلوةج21(لإناةلإا)12-8  ناجالإأع ق هـلإبوفلإ)لإ  ن ذلإنب  نلوة
نه  قـلإ لظـلإأهـلإنفا قلجلإ فلإ قاالإانن ن ـلإن ن بوقفلإ أ ننلإفر  لإنفبوقاقاجلإلإنفافيصا جلإنف لإقفنن ن ـلإنفبقجث

 ػفلإ  ػقه لإنفلاػؼلإلإنةطيقؿلإب  ق نةلإن فلق لإن ف   ااوةلإجلإلكؽلإأافوػقولإن  ػا لإف ػقلإ ج اوػقلإنةفلػق لإن ف   ااوػة
انف  ػػػقعذلإعػػػفلإأ نولإنف وقتػػػةلإلإتػػػلؼلإنف  ػػػق نالإن ر  قعوػػػةلإا  ق نػػػةلإهػػػذهلإنةفلػػػق لإ ػػػفلإا ػػػقلإ نػػػببقلإ  ق نػػػة
لإ(.8نفانربقالإنف   نوقلإ)

فلػق لإن ف   ااوػةلإعكػىلإنةثػق لإنفنػكبوةلإفلأنف ل ؼلإعكػىلإجلإب  ننةلإب  ؼلإ(ـ2112)لإلقـلإجنفلإ انصلإ-6
ننػػ ن ـلإنفبقجػػثلإنف ػػا جلإنف  جكػػةلإن ب  نلوػػةلإ ػػفلإار ػػةلإاظػػ لإنةطيػػقؿلإاأافوػػقولإنة ػػا لإانف لك ػػوفجلإلإنةطيػػقؿلإاػػص

لإجنػقعقالإاػأ ث لإوا وػقلًإلإ5 ك وذنًلإ  فلإو ق نافلإنةفلق لإن ف   ااوقلإف  نلإلإ(312  ننةلإ)عواةلإنفلإبكغاجلإالإنفافيص
نفيفػؿلإاأافوػقولإنة ػا لإفر ػ لإلإ الأولػقلإعكػىلإنةطيػقؿلإانف لك ػوفلإاػصلإ ػـلإاؾلإنفلػ اناصنن ن ـلإنفبقجثلإ  وقذلإنفنك

نكاؾلإنفطيػؿلإجلإلإ  قلإو نهقلإأافوقولإنة ا لإأفلإنةفلق لإن ف   ااوةلإ لث لإنكبقًلإعكىأهـلإنفا قلجلإ فلإ قاالإنفبوقاقاجلإ
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لإاػصلإـقف لػ لإاأفػجلإنف ػلا لإبأفب لإو ل لإبتػلؼلإنف انفػؿلإن ر  ػقعصجلإنف ػأثو لإنفنػكبصلإعكػىلإنف جفػوؿلإنف  ننػص
لإ(.1نف لبةلإانفو وفلإانفظ  لإ)

أثػػ لإنةفلػػق لإن ف   ااوػػةلإعكػػىلإنفنػػكا وقالإنف لػػ ؼلإعكػىلإجلإب  ننػػةلإب ػػ ؼلإ(ـ2112)لإلق ػالإ ػػ وـلإلاوػػ   -6
(لإطيػػلًالإ  ػػفلإ  ػػ نانلإ211  ننػػةلإ)عواػػةلإنفلإبكغػػاجلإالإفافػػيصننف ػػا جلإلإةنفبقجثػػلإاننػػ ن  فػػ ىلإنةطيػػقؿجلإ

لإج(لإطيكة88(لإطيؿجلإ)122(لإناةجلإ ـلإنن وق هـلإبقفط و ةلإنفل انلوةلإا  ثكالإاصلإ)12-7أع ق هـلإ قبوفلإ)
أهػـلإ ػفلإ قاػالإنن ن  الإنفبقجثلإن ن بوقفلإانف  قبكػةلإنف نفػوةلإانف لاجظػةلإ ػأ نانالإفر ػ لإنفبوقاػقاجلإ

او لإنةفلػق لإن ف   ااوػةلإةباػقل ـلإف ػغؿلإأالػقالإنفيػ نغجلإويتػؿلإ لظػـلإنه  قـلإلإ لظـلإنةن لإب ػالإنفا قلجلإ
نةطيػػقؿلإنفػػذ ا لإنةفلػػق لإنف وقتػػوةلإانفر و ػػةلإانف  قفوػػةلإبوا ػػقلإنساػػقثلإويتػػكفلإأفلػػق لإنف انػػو ىلإا ػػلأوفلإ

لإ(.4نف الأؿلإانفلق لإنةفغقلأجلإظ ا لإ أثو لإنكبصلإفلأفلق لإن ف   ااوةلإعكىلإنكاؾلإنةطيقؿلإب  ؿلإعقـ)

جراءته الميدانية:منهجية البحث و   ا 
ر نون ق. لإ ـلإنن ن نـلإنف ا جلإنفافيصلإبنطان قلإانث

 :مجتمع وعينة البحث
(لإنػاةلإفكلػقـلإنف  ننػصلإ05-02نف  جكةلإنف  انطةلإانفذوفلإ   نانلإأع ق هـلإ ػفلإ)لإكبةو  افلإ ر   لإنفبجثلإ فلإطلإلإ
ط و ػةلإنفطب وػةلإلػقـلإنفبقجػثلإبقن وػق لإعواػةلإنفبجػثلإبقف(طقفػ لإاطقفبػةلإ84735انفبقفغلإع  هـلإ)لإ(2108-2109)

طقفبػقًلإ(لإ%  00بانػبة)(لإ0241 ػ ن ذلإنف  جكػةلإنف  انػطةلإاػصلإ جقاظػةلإاواػاىلإابكػغلإلان  ػقلإ)لإبػةنفل انلوةلإ ػفلإطك
 (لإطقفبقًلإفكلواةلإن ن طلاعوةلإا فلإنق  لإنفلواةلإنف لونوةلإ.51فكلواةلإنةنقنوةلإا)

 :جمع البيانات اةأد
لإنن لقفلإنفبقجثلإاصلإنف  ننةلإبقة ننلإنلآ وةلإ:

لإ)نع ن لإنفبقجث(.لإفطكبةنف  جكةلإنف  انطة  ق نةلإنةفلق لإن ف   ااوةلإاصلإالالإنفي نغلإنن بوقفلإلإ-
 ػػػـلإ فػػػ وـلإننػػػ بوقفلإ)  ق نػػػةلإنةفلػػػق لإن ف   ااوػػػةلإاػػػصلإالػػػالإنفيػػػ نغ(لإ ػػػفلإنػػػلاؿلإنرػػػ نولإ نػػػ لإ ػػػق ؿلإلإ

نف  لك ػةلإفك  ننقالإانفبجاثلإنفنقب ةلإانف  نر لإنف   بطةلإبأا طةلإالالإنفي نغلإفكطكبةلإفك ل ؼلإعكىلإااعلإنف لكا قالإ
(لإاع تػػ قلإعكػػػىلإ3ب اتػػاعلإنفبجػػثلإانف ػػػصلإ    ػػىلإ ػػػ لإطبولػػةلإنفبجػػثلإافػػػذنلإ ػػـلإنن وػػػق لإنف جػػقا لإنلآ وػػةلإ  اػػػؽ)

لإنف جقا لإفلان بوقف.لإةلال (لإف ج و لإ  ىلإ 0 ر اعةلإنفنب نولإ  اؽ)
 (1جدول )
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 (9ن =) النسبة المئوية لآراء الخبراء نحو محاور استبيان ممارسة الألعاب الالكترونية في وقت الفراغ
 

 غٞز ٍ٘افق ٍ٘افق ٍحبٗر الاسزجٞبُ ً
اىْسجخ 

 اىَئ٘ٝخ

 ٍنبّخ الأىؼبة الاىنززّٗٞخ داخو الأسزح. 1
9 - 111% 

 ٗاقغ ٍَبرسخ الأىؼبة الاىنززّٗٞخ ىذٙ طلاة ٍزحيخ اىَز٘سطخ.. 2
9 - 111% 

 أّ٘اع الأىؼبة الاىنززّٗٞخ اىَفضيخ ىذٙ طلاة ٍزحيخ اىَز٘سطخ. 3
9 - 111% 

 الأىؼبة الاىنززّٗٞخ ثبىْسجخ لأّشطخ ٗقذ اىفزاؽ. ٍنبّٔ 4
9 - 111% 

 ٍب دٗافغ ٍَبرسخ الاىؼبة الاىنززّٗٞخ ىذٙ طلاة ٍزحيخ اىَز٘سطخ. 5
9 - 111% 

لإو ت لإ فلإنفر اؿلإنفنقبؽلإ:
 %.011أاقلإ ـلإنف انا ةلإعكىلإ جقا لإن ن بوقفلإ فلإنفنب نولإبانبةلإبكغالإ-

ف ل اةلإنفنب نولإ(لإاع تالإهذهلإنفلبق نالإعكىلإ2ةلإف ؿلإ جا جلإ  اؽ)ثـلإ ـلإات لإ ر اعةلإ فلإنفلبق نالإنف اقنب
لإاصلإ اتاعلإنفبجثلإا ـلإنف انا ةلإعكىلإ لإف ؿلإ جا لإانن وق لإنفلبق نالإنة ث لإ لال ةلإانن ن ن ق   ىلإ لال   ق

لإ%لإ81ق نالإنفنقفةلإبقف جقا لإبانبةلإنفلب
 :جمع البيانات اةالمعاملات العممية لأد

لإلآ وةلإفجنق لإ لق ؿلإف ؽلإنن بوقفلإ  ق نةلإنةفلق لإن ف   ااوةلإاهص:أاً :لإنن لقفلإنفبقجثلإبقفط ؽلإن
لإف ؽلإن  نقؽلإنف ننكصلإ-ف ؽلإنف ج اىلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإرػلإ-أ

لإف ؽلإنف ج  وفلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإ- 
لإف ؽلإنف ج اى:لإ-أ

ق لإن ف   ااوةلإاصلإ افؿلإنفبقجثلإ فلإنلاؿلإ جكوؿلإنف  نر لإانفاثقلؽلإنفىلإ ج و لإ جقا لإنن بوقفلإ  ق نةلإنةفل
لإاصلإ لإنف  نففة لإاصلإنف  نر  لإا ا هق لإا   ن  لإنفانبوة لإةه و  ق لإ جا لإااً ق لإف ؿ لإعبق نا لإنفي نغلإانل  نن الا

لإنف  او لإاالالإنفي نغ.
لإ:ف ؽلإنف ج  وف- 

(جلإ2(جلإا ذفؾلإعبق نالإ ؿلإ جا لإ فلإنف جقا لإ  اؽلإ)0لقـلإنفبقجثلإبل ضلإ جقا لإن ن بوقفلإنف    جةلإ  اؽلإ)
(جلإسب نولإنف أيلإجاؿلإ اقنبةلإا يقوةلإنف جقا لإانفلبق نالإا اقنبةلإفوقغ  قلإفلواةلإ0نب نولإ  اؽلإ)(لإ فلإنف9عكىلإ)

لإنفبجث.لإال لإأني لإذفؾلإعفلإ انا ةلإنفنب نولإعكىلإنف جقا لإانفلبق نالإنف    جة.
لإف ؽلإن  نقؽلإنف ننكص:- 
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لإ لإ)  ق نة لإنن بوقف لإعبق نا لإف ؽ لإفجنق  لإ( لإنف ننكص لإ)ن  نقؽ لإف ؽ لإبقن ن نـ لإنفبقجث ن فلق لإلقـ
و ف لإبف ؽلإن  نقؽلإنف ننكصلإلانلإن  بقطلإ  رةلإنفي  نلإأالإنفبا لإ فلإنة ننلإبقف  رةلإنف كوةلإفقلإاهذنلإلإ،ن ف   ااوة(

لإ قلإواتجقلإنفر اؿلإنف قفص:
 (9جذٗه سقٌ )

 ٝجِٞ ٍؼبٍلاد الاسرجبط اىجْٞٞخ ثِٞ ٍذبٗس اسزجٞبُ ٍَبسسخ الاىؼبة الاىنزشّٗٞخ

(=ُ086) 

 اىَحبٗر ً

 ٍنبّخ الأىؼبة

الإىنززّٗٞخ داخو 

 الأسزح

 أّ٘اع الأىؼبة  ٗاقغ اىََبرسخ 
ٍنبّخ الاىؼبة ثبىْسجخ 

 لأّشطخ ٗقذ اىفزاؽ
 دٗافغ اىََبرسخ 

اىذرجخ اىنيٞخ 

 ىلاسزَبرح

1 
ٍنبّخ الأىؼبة الإىنززّٗٞخ 

 داخو الأسزح.
 1.565* 1.231* 1.252* 1.454* 1.451** 

2 
ٗاقغ ٍَبرسخ اىطلاة 

 ىلأىؼبة الاىنززّٗٞخ
  1.211* 1.329* 1.317* 1.551* 

 *1.713 *1.322 *1.361    أّ٘اع الأىؼبة الإىنززّٗٞخ 3

4 
ٍنبّخ الاىؼبة الاىنززّٗٞخ 

 ثبىْسجخ لأّشطخ ٗقذ اىفزاؽ
    1.352* 1.684* 

5 
دٗافغ ٍَبرسخ الأىؼبة 

 الإىنززّٗٞخ
     1.351* 

  *1.351 *1.684 *1.713 *1.551 *1.451 اىذرجخ اىنيٞخ ىلاسزَبرح 6

لإ(1.041(لإ=لإ)1.15لو ةلإ) (لإنفر افوةلإعا لإ ن اىلإ لااوةلإ)*
لإ1.210(لإلإأاقلإ ار لإعلالةلإن  بقطوةلإبوفلإ جقا لإن ن بوقفلإانف ػصلإ  ناجػالإ ػقلإبػوفلإلإلإلإ)لإ3و ت لإ فلإنفر اؿلإ)لإ

لإ(لإ  ػقلإوارػػ لإن  بػقطلإبػػوفلإنف جػقا لإانف  رػػةلإنف كوػةلإفلانػػ بوقفلإ٠,٠,(لإاهػصلإلػوـلإ نفػػةلإعاػ لإ نػػ اىلإ)لإ1.565(لإا)
 لإ  ػوذلإنػ ةلإانجػ نلإهػػصلإالإ(لإاو  ػػفلإ ينػو لإذفػؾلإبػأفلإر وػ لإنف جػػق1.713(لإالإ)1.350انف ػصلإ  ناجػالإ ػقلإبػوفلإ)

لإ  ق نةلإن فلق لإنف   ااوةلإ.
 ثقاوقً:لإنفثبقا:

لإنن بوقفلإنةفلق لإن ف   ااوةلإ-
 جلإ(لإ فلإنلاؿلإب اقAlpha ـلإنف ج ؽلإ فلإثبقالإنن بوقفلإنةفلق لإن ف   ااوةلإبط و ةلإ لق ؿلإنفيقلإ  اابقخلإ)لإ

 .(SPSSنف جكوؿلإنسجفقلصلإ)
 (0جذٗه سقٌ )

 صجبد اسزجٞبُ ٍَبسسخ الاىؼبة اىنزشّٗٞخ

 اىَحبٗر ً
 ٍؼبٍو اىثجبد

Alpha 

 1.715 ٍنبّخ الأىؼبة الإىنززّٗٞخ داخو الأسزح 0

 1.686 ٗاقغ ٍَبرسخ اىطلاة ىلأىؼبة الاىنززّٗٞخ 9

 1.645 أّ٘اع الأىؼبة الإىنززّٗٞخ 0

 1.646 لاىنززّٗٞخ ثبىْسجخ لأّشطخ ٗقذ اىفزاؽٍنبّخ الاىؼبة ا 4

 1.718 دٗافغ ٍَبرسخ الأىؼبة الإىنززّٗٞخ 5
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 1.728 اىذرجخ اىنيٞخ ىلاسزجٞبُ 6

جلإجوثلإ  ناجالإلوـلإ لق ؿلإنفثبقالإبوفلإ  ق نةلإنةفلق لإن ف   ااوةاستبيان (لإثبقالإلإ3و ت لإ فلإنفر اؿلإ)لإ
(لإجلإلإا قاالإر ول قلإ1.728(لإ  قلإبكغالإنف  رةلإنف كوةلإفلان بوقفلإن فلق لإنف   ااوةلإ)لإ1.708(لإالإ)1.645)

لإلوـلإ  بافةلإا   يلة.

 عرض وتفسير ومناقشة النتائج 
 ( 4جذٗه )

 (0943شأٙ اىطيجخ _ػْٞخ اىجذش_   )ُ=ٗفقب ىالأسشحاىزنشاساد ٗاىْسجخ اىَئ٘ٝخ ىَنبّخ الأىؼبة الاىنزشّٗٞخ داخو 
لإ

اىْسجخ  اىزنزاراد اىؼجبراد ً

 اىَئ٘ٝخ

 ٕو ػْذ ٍَبرسزل الأىؼبة الاىنززّٗٞخ داخو اىجٞذ رزَزغ ثحزٝخ الأخزٞبر؟ 0

 %32.13 339 ّؼٌ                       

 %42.19 444 أحٞبّب                       

 %25.78 272 لا

 ػِ اىَؼبٍيخ اىزٜ رزيقبٕب ٍِ أسزرل ػْذ ٍَبرسخ الأىؼبة الإىنززّٗٞخ ؟ ٕو أّذ راضٜ 9

 %27.49 291 راضٜ

 %41.66 429 راضٜ إىٚ حذ ٍب

 %31.85 336 غٞز راضٜ

 ٍب ٕٜ الأجٖشح الإىنززّٗٞخ اىَزبحخ فٜ اىَْشه ٗاىزٜ َٝنِ اىيؼت ٍِ خلاىٖب 0

 %31.42 321 جٖبس ثلاٛ سزٞشِ                          

 %51.15 528 ريٞفُ٘ ٍحَ٘ه )ٍ٘ثبٝو(

 %19.53 216 مَجٞ٘رز

 ٍزٜ ٝسَح ىل أسزخذاً ٕذٓ الاجٖشح فٜ اىيؼت ؟ 4

 %46.44 491 مو ًٝ٘                           

 %38.77 419 ًٝ٘ الاجبسح                     

 %14.79 156 فٜ اىَْبسجبد فقظ              

 ؼطو أحذ الاجٖشح اىزٜ ريؼت ثٖب فبُ إزَبً الاسزح ثزصيٞحٔ ٝزٌػْذ ر 5

 %13.37 141 ػيٚ اىف٘ر                       

 %47.39 511 ثؼذ فززح                         

 %39.24 414 لا ٝزٌ رصيٞحٔ                  

 ٕو رطيت اىَسبػذح ٍِ ٗاىذٝل فٜ شزح رؼيَٞبد اىيؼجخ . 6

 %33.75 356 ٞزا                             مث

 %38.86 411 قيٞلا                              

 %27.39 289 لا ٝحذس                         

ن نلإاا ػقًلإة نولإنفطكبػةلإعواػةلإنفبجػثلإجوػثلإ  ػو لإ(لإ  قاةلإن فلق لإنةف   ااوةلإ ننؿلإنة4و ت لإ فلإنفر اؿلإ لـلإ)
%(جلإلػػ لإ40.14 باػػقل ـلإعاػػ لإ  ق نػػةلإنةفلػػق لإن ف   ااوػػةلإ ننػػؿلإنف اػػلأؿلإبانػػبةلإبكغػػالإ)لإبلػػضلإنةنػػ لإنفج وػػة

و ر لإذفؾلإنفىلإ  بؿلإهذهلإنةن لإف  ق ن ـلإأباقل ـلإف ذهلإنةفلق لإن ف   ااوةلإا ذفؾلإنسه  قـلإب ااو لإا صلإنفكل لإ
ق  لإنف اػلأؿلإاذفػؾلإفنػاولإف تقولإالالإنفي نغلإ ننؿلإنف الأؿلإج فقًلإانااقًلإعكىلإنةباقولإ فلإنفكل لإاػصلإنف ػق علإأالإنػ

نف افػؿ.لإبوا ػقلإرػقولإ تػقلإنفطػلا لإعػفلإ لق كػةلإنةنػ نلإلإف ػـلإعاػ لإ  ق نػةلإأفلػقب ـلإ  واػةلإن اتقعلإن  اوةلإاػصلإ
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و    لإب قلإنفطقف لإنلاؿلإنفكل لإا ذفؾلإعػ ـلإلإص%(جلإل لإو ر لإذفؾلإنفىلإنفج وةلإنف 39.84نف يتكةلإبانبةلإبكغالإ)
ب ـلإنف يتػكةلإاأفلإ  ق نػةلإن فلػق لإن ف   ااوػةلإ ػ ـلإب تػقلإارا لإأيلإلوا لإ ي ضلإعكو ـلإأالإ ج لإ فلإ  ق نةلإأفلػق

لإ قـلإ فلإنفانف وف.
أ قلإبقفانبةلإفلأر لأنلإن ف   ااوةلإنف  قجةلإ ننؿلإنف اػلأؿلإانف ػصلإو  ػفلإننػ ن ن  قلإاػصلإ  ق نػةلإنةفلػق لإن ف   ااوػةلإ

%(جلإلػػػػػػػ لإو رػػػػػػػ لإذفػػػػػػػؾلإنفػػػػػػػىلإنا  ػػػػػػػق لإ51.15ارػػػػػػػقولإنف كيػػػػػػػافلإنف ج ػػػػػػػاؿلإاػػػػػػػصلإنف   وػػػػػػػ لإنةاؿلإبانػػػػػػػبةلإبكغػػػػػػػا)
ج اؿ)نف ابقوؿ(لإعكىلإنن لاؼلإأ  قف قلإاصلإ ؿلإ  قفلإجلإ  ػقلإأاػقلإأفػب لإر ػقلأنًلإنف   ااوػقًلإونػ ن ـلإاػصلإ ن كػؼلإنف 

نف رػق الإانةع ػػقؿجلإنتػقاةلإنفػػىلإأفلإنف ثوػ لإ ػػفلإنفطكبػةلإونػػ ن  ااقلإ ػأ ننلإفك نػػكوةلإانف  اوػةلإالتػػقولإالػالإنفيػػ نغلإ
نفلطػلاالإنففػويوة.بوا قلإ نػ  لإنةنػ لإ فلإنلاؿلإ ج وؿلإن فلق لإن ف   ااوةلإانفكل لإب قلإنقفةلإاػصلإن رػقلأنالإالإ

فكطلا لإبإن ن نـلإنةر لأنلإن ف   ااوةلإنف  قجةلإاصلإنف الأؿلإعا لإ  ق نةلإنةفلق لإن ف   ااوةلإب ػ ؿلإوػا صلإبانػبةلإ
%(جلإلػػ لإو رػػ لإذفػػؾلإنفػػىلإ غبػػةلإنفطكبػػةلإاػػصلإنفكلػػ لإانف  اوػػةلإبلػػ لإن ا  ػػقولإ ػػفلإنفانربػػقالإنف  ننػػوةلإ46.44بكغػػالإ)

لإانةعبقولإنف   نوة.
نػػبةلإف لطػػؿلإأجػػ لإن ر ػػلأنلإن ف   ااوػػةلإنف  قجػػةلإاػػإفلإبلػػضلإن نػػ لإ  ػػ ـلإب فػػكوج قلإبلػػ لإا ػػ نلإ ػػفلإجػػ اثلإأ ػػقلإبقفا

%(جلإل لإو ر لإذفؾلإنفىلإنفلإ فكو لإهذهلإن ر لأنلإل لإ ج ق لإنفىلإ47.39نفلطؿلإب قلإجوثلإ ج ؽلإذفؾلإبانبةلإبكغا)
و تػػػػ لإأفلإانػػػػبةلإ بػػػػقفغلإ ق وػػػػةلإأالإف كػػػػةلإعػػػػ  لإنف جػػػػلاالإف فػػػػكو لإهػػػػذهلإن ر ػػػػلأنلإنالإبلػػػػ هقلإعػػػػفلإنفنػػػػ ف.لإبوا ػػػػقلإ

%(لإ ػػػفلإنفطكبػػػةلإلكػػػولًالإ ػػػقلإورػػػ افلإنفػػػ عـلإانف نػػػقع نلإ ػػػفلإنفانفػػػ وفلإاػػػصلإ ػػػ نلإبلػػػضلإ لكو ػػػقالإنةفلػػػق لإ38.36)
ن ف   ااوةلإال لإو ر لإذفؾلإنفىلإنا غقؿلإبلضلإأافوقولإنة ا لإاصلإنفل ؿلإنالإنا غقؿلإن ـلإاصلإنفانربقالإنف الأفوةلإأالإ

لإفل ـلإ ل ا  ـلإب  نلإ لكو قالإهذهلإن فلق .
جلإ ػػػػػػػ وـلإلاوػػػػػػػ  لإ(8)ـ(2118)لإKutner,Olso,Warner ا ػػػػػػػ جلإأافنػػػػػػػاجلإاو اػػػػػػػ   ننػػػػػػػةلإلإاو يػػػػػػػؽلإذفػػػػػػػؾلإ ػػػػػػػ 

انه  ػػػقـلإلإ لظػػػـلإنةنػػػ لإب ػػػااو لإهػػػذهلإنةفلػػػق لإلإنةنػػػ نجلإجػػػاؿلإ  قاػػػةلإلإنةفلػػػق لإن ف   ااوػػػةلإ ننػػػؿلإ(4)ـ(2112)
لإن ف   ااوةلإةباقل ـلإف غؿلإأالقالإنفي نغلإا ااو لإ قلإ  طكبقلإ فلإأر لأنلإان  قاقالإفك  ق نة.

 (5جذٗه )

  (0355اىزنشاساد ٗاىْست اىَئ٘ٝخ ى٘اقغ ٍَبسسخ اىطيجخ ىلأىؼبة الاىنزشّٗٞخ       )ُ=           
اىْسجخ  اىزنشاساد اىؼجبساد ً

 اىَئ٘ٝخ

اىْسجخ  اىزنشاساد اىؼجبساد ً

 اىَئ٘ٝخ

0 

أِٝ رفضو ٍَبسسخ ىؼجزل اىَفضيخ ؟                       ) 

 أٍبمِ اىََبسسخ (
6 

يؼت فإّل رفضو أُ رَبسسٖب .        )أشنبه  ػْذ اىشغجخ فٜ اى

 اىََبسسخ(

 فٜ اىَْضه                       
 %59.34 549 ٍْفشداً                             50.94% 548
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 فٜ ثٞذ صذٝقل                
079 06.97% 

 ٍغ اىؼبئيخ                       
993 03.85% 

 فٜ اىسٞجش
098 00.39% 

 ٍغ أصذقبئل                    
986 97.00% 

9 

مٌ ٍشح فٜ الأسج٘ع رَبسط أىؼبثل اىَفضيخ ؟               ) 

 ٍؼذه اىََبسسخ (

7 

ٕو رزذذس ٍغ صٍلاءك ػِ ٕزٓ الأىؼبة ثبىَذسسخ ؟    ) 

 دسجخ الاسرجبط ثبلأىؼبة (

 ٍشح ٗادذح    
 %47.58 539     ّؼٌ                             03.70% 000

 ٍشربُ                            
 %00.38 049 أدٞبّب                              97.87% 994

 صلاس ٍشاد فأمضش 
 %09.04 934 لا                                   60.49% 648

0 

 مٌ سبػٔ رقضٖٞب فٜ اىيؼت ؟) ٍذح اىََبسسخ (

8 

 زل اىَفضيخ ؟ٍب اىزٛ ٝؼججل فٜ ىؼج

 سبػخ                             
 %00.97 050 ثطو اىيؼجخ                        90.50% 948

 سبػزِٞ                          
 %93.39 909 اىشسٍ٘بد ٗالأى٘اُ            00.06% 059

 صلاس سبػبد فأمضش
 %46.64 499 الأدذاس فٜ اىيؼجخ 40.00% 455

4 

ػْذ اىشغجخ فٜ ٍَبسسخ اىيؼجخ اىَفضيخ فبّل.               

 )اسزَشاسٝخ  اىََبسسخ(

9 

ٍبرا رشؼش ػْذٍب رْزٖٜ ٍِ اىيؼجخ  ؟                  ) 

 اىزأصٞشاد اىسيجٞخ (

ريؼت ثشنو ٍز٘اصو دزٜ 

 %50.55 565 اىزؼت                             %60.60 653 رْزٖٜ ٍِ اىيؼجخ

ثشنو ٍزقطغ دزٜ  ريؼت

 %46.45 493 لا أشؼش ثشٜء                  %08.09 435 رسزشٝخ قيٞلا ثِٞ مو ٍذبٗىخ  

5 

 ػْذٍب رخسش ػذد اىَذبٗلاد اىَسَ٘ح ثٖب فٜ اىيؼجخ فإّل

03 

ٍبرا رؼيَذ ٍِ ٍَبسسخ الأىؼبة الاىنزشّٗٞخ ؟) اىزأصٞشاد 

 الاٝجبثٞخ(

 رز٘قف ػِ اىيؼت               
 %40.63 463 اسزخذاً اىنَجٞ٘رش     05.80% 067

 رنشس اىيؼجخ ىجؼض اى٘قذ    
 %07.60 097 ٍسبػذح اىضٍلاء                50.90% 569

 ريؼت ثيؼجٔ أخشٙ
 %08.77 098 رط٘ٝش اىَٖبساد اىزؼيَٞٞخ    03.94% 009

فطكبػػةلإعواػػةلإنفبجػػثلإجوػػثلإويتػػؿلإ لظػػـلإ(لإانلػػ لإ  ق نػػةلإنةفلػػق لإن ف   ااوػػةلإاا ػػقًلإة نولإن5و تػػ لإ ػػفلإرػػ اؿلإ)
ل لإو ر لإذفؾلإنفػىلإأفلإنفاتػ لإ%(، 50.94نف الأؿلإبانبةلإبكغالإ)لإلإصةلإأفلقب ـلإن ف   ااوةلإنف يتكةلإانفطكبةلإ  ق ن

اػػ صلإنفكلػػ لإ ننػػؿلإنة اػػصلإغوػػ لإ نػػ   لإب ػػ ؿلإروػػ لإ ننػػؿلإاواػػاىلإا ػػذفؾلإجػػ صلإأافوػػقولإنة ػػا لإعكػػىلإ ػػااو لإ
 ج ػػاىلإاااعوػػةلإنةفلػػق لإنف ػػىلإ  ػػق ذلإأثاػػقولإنفكلػػ لإا ػػذفؾلإ ػػلا لإلإ  قبلػػةلإأباػػقوهـلإا  نلبػػةلإصنف اػػلأؿلإا غبػػ  ـلإاػػ

لإنفطكبةلإبقة قفلإانسط لاقفلإ ننؿلإنف الأؿ.
أ قلإبقفانبةلإف ل ؿلإنف  ق نػةلإنةنػباعوةلإاػإفلإأغكػ لإنفطكبػةلإو ق نػافلإهػذهلإنةفلػق لإأ ثػ لإ ػفلإ ػ نلإننػباعوقًلإاذفػؾلإ

نفكل لإ ن غ ؽلإثػلاثلإنػقعقالإلإصةلإا ق نةلإنف ىلإو تو قلإأغك لإنفطكب%(جلإرقوالإ  نلإلإنف 60.42بانبةلإبكغالإ)
  ق نػػةلإنةفلػػق لإلإصفػػىلإن  بػػقطلإ لظػػـلإنفطكبػػةلإا غبػػ  ـلإاػػ%(جلإو رػػ لإذفػػؾلإن43.03اػػأ ث لإاذفػػؾلإبانػػبةلإبكغػػالإ)



 
 

 

Sports Culture 10(1) (2019) 1-19 

 

 

14 

 لإاػصلإن ف   ااوةلإانا قلإ فلإنفانقلؿلإنف جببةلإف تقولإالالإنفي نغلإجوثلإ   ولألإب ثو لإ فلإنفنفقلصلإنف صلإ لإ  ػاا
لإنةفلق لإنف  كو وةلإنةن ى.

(جلإاػصلإ9ـ()2117)لإWallenius, Punamaki, Rimpela  لإ  ننةلإاوكاصجلإباق ق ىلإجلإ  بلاهذنلإ قلإو يؽلإالإ
لإ  ق ن  قلإفي  نالإانقعقالإطاوكة.لإصن ف   ااوةلإانف غبةلإنف ن   نلإالإن  بقطلإنفطكبةلإبق فلق 

نػػوفلإالإبقفانػػبةلإف ػػأثو نالإنةفلػػق لإن ف   ااوػػةلإو تػػ لإأفلإف ػػقلإ ػػأثو نالإنورقبوػػةلإانػػكبوةلإ ظ ػػ لإعكػػىلإنفطكبػػةلإنف  ق لإ
%(جلإو رػػػ لإذفػػػؾلإنفػػػىلإأفلإ43.61 نقع نف  ق نػػػوفلإعكػػػىلإننػػػ ن نـلإنف  بوػػػا  لإاذفػػػؾلإبانػػػبةلإبكغػػػالإ)صلإا ػػػلإف ػػػقج

ف ػػصلإ ا ػقلإنفجقنػػ لإنةفػػصلإنة ػػ لإ  ق نػةلإنةفلػػق لإن ف   ااوػػةلإ  طكػ لإنف لق ػػؿلإ ػػ لإبلػػضلإنةر ػلأنلإن ف   ااوػػةلإان
نفكلػػ .لإأ ػػقلإبقفانػػبةلإفك ػػأثو لإلإصاػػلإنفطكبػػةلإعاػػ لإننػػ ن نـلإنف  بوػػا  لإولطػػصلإنفي فػػةلإف طػػاو لإلػػ  نالإا  ػػق نالإينفػػذ

%(جلإلػ لإو رػ لإذفػؾلإنفػىلإ ثػ نلإاطػاؿلإنفالػالإنفػػذيلإ53.55نفنػكبصلإاوظ ػ لإاػصلإنف لػ لإانفػذيلإ ج ػؽلإبانػبةلإبكغػا)
و تػػػوقلإنفطكبػػػةلإاػػػصلإنفكلػػػ لإانفػػػذيلإلػػػ لإو  ػػػ لإنفػػػىلإنػػػقعقالإطاوكػػػةلإنة ػػػ لإنفػػػذىلإوػػػل يلإنفػػػىلإ ػػػلا لإ لظػػػـلإنفطكبػػػةلإ

لإبقف ل .
)لإـ(2118)لإArriaga, Caneiroأ ورػػقلإا ػػقاو ا(ج01ـ()2113لألإ)اهػػذنلإ ػػقلإو يػػؽلإ ػػ لإ  ننػػةلإعبػػ نللهلإعبػػ نفللأو

(جلإ ػ وـلإلاوػ  لإ0ـ()2102)لإص(جلإجنػفلإ انػ8ـ()2118)لإKutner,Olso,Warner ا  جلإأافناجلإاو ا لإجلإ(7
(جلإبأفلإ  ق نةلإنةفلق لإن ف   ااوةلإف قلإ ػأثو نالإنورقبوػةلإعكػىلإنفطكبػةلإاػصلإ جنػوفلإبلػضلإنف  ػق نالإ4ـ()2102)

نف لبػػػةلإانفوػػػ وفلإلإصيػػػ نف ػػػلا لإبقف لػػػ لإانةفلإصبلػػػضلإنف ػػػأثو نالإنفنػػػكبوةلإ   ثػػػؿلإاػػػلإةلإلإاف ػػػقنسر  قعوػػػةلإانة ق و وػػػ
لإانفظ  .

 ( 6جذٗه )

 (0943ٗفقب ىشأٛ اىطيجخ _ػْٞخ اىجذش_  )ُ= اىذسجخ اىزشجٞذٞخ ٗاىزشرٞت لأّ٘اع الأىؼبة الإىنزشّٗٞخ
لإ

ريؼجٖب  الأىؼـــــــــــــــــبة ً

 مثٞزا

ريؼجٖب 

 قيٞلا

لا 

 ريؼجٖب

جخ اىذر

 اىززجٞحٞخ
 اىززرٞت اىْسجخ

 2 %83.28 2636 89 351 615 ( 2111الأىؼبة اىزٝبضٞخ ٍثو) فٞفب  1

 6 %77.88 2465 164 372 519 حو اىَزثؼبد ( –أىؼبة الأىغبس ٍثو)اىؼبة اىذمبء  2

 5 %79.12 2511 116 452 497 سجبقبىسٞبراد( (أىؼبة اىسجبقبد ٍثو 3

 1 %84.51 2675 87 316 652 اىَحبرة ( –اىطبئزاد  أىؼبة اىقزبه ٗاىحزٗة)حزة 4

 4 81.64 2584 96 389 571 اىجحش ػِ مْش( –ٍبرٝ٘ (أىؼبة اىَغبٍزارَثو 5

 7 %75.29 2383 192 398 465 الأىؼبة اىزؼيَٞٞخ 6

 3 %81.51 2581 128 329 598 اىَلامَخ( –الأىؼبة اىؼْٞفخٍثو)اىَصبرع  7

 وػػ لإنةفلػػق لإن ف   ااوػػةلإاا ػػقًلإة نولإنفطػػلا لإعواػػةلإنفبجػػثلإجوػػثلإرػػقوالإأفلػػق لإ(لإ  لإ6و تػػ لإ ػػفلإنفرػػ اؿلإ لػػـلإ)
(ال لإو ر لإذفؾلإنفىلإأفلإ لظػـلإنف لا وػذلإلػ لإ نػ  او ـلإ%84.50نف  قؿلإانفج ا لإاصلإنف   و لإنةاؿلإبانبةلإبكغا)
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نلإ ػػقلإطبولػػةلإن فلػػق لإنف ػػصلإ ج ػػايلإعكػػىلإ  ػػقه لإ  نػػـلإبقفطػػقب لإنف  ػػقفصلإانفلاػػؼلإا ورػػةلإنف غبػػةلإاػػصلإ  كوػػ لإا جق ػػق
و قه ااقلإ فلإأج نثلإاف نعقالإاج ا جلإ ذفؾلإأوتقًلإنع  ق لإ لظـلإنفطكبةلإأفلإ  ق نةلإهػذنلإنفاػاعلإ ػفلإن فلػق لإ

لإن ف   ااوةلإو اج ـلإن وجقولإب ظقه لإنف انلإان ا فق لإعكىلإنةع نو.لإ
  ػالإبانػبةلإبوا قلإرقوالإألؿلإأاانعلإنةفلػق لإن ف   ااوػةلإ  ق نػةلإاا ػقًلإة نولإنفطػلا لإنةفلػق لإنف لكو وػةلإانف ػصلإ ج

(جلإلػ لإو رػ لإذفػؾلإنفػىلإأفلإهػذهلإنفااعوػةلإ ػفلإنةفلػق لإلػ لإ  نػـلإبػقف   ن لإفك انلػؼلإنف لكو وػةلإنف ػصلإ%75.29بكغالإ)
 نػػلىلإف لكو  ػػقلإاػػصلإجقفػػةلإ  ق نػػ  قلإأ ثػػ لإ ػػفلإ ػػ نلإجلإ  ػػقلإأا ػػقلإلػػ لإ ي  ػػ لإاػػصلإبلػػضلإ ا ػػقلإنفػػىلإعافػػ يلإنف جػػ يلإ

لإانف اقانةلإ  لإنةن وف.لإلإلإلإلإلإ
 ػ وـلإلاوػ  لإجلإ(11)ـ(2113عبػ نللهلإعبػ نفللأولألإ)جلإ(6)ـ(2113)لإAlmubireekاو يؽلإذفػؾلإ ػ لإ  ننػةلإنف بو وػؾ

جلإبأفلإ لظـلإنفطكبةلإ ن  او ـلإ  ق نةلإنةفلق لإن ف   ااوةلإنف صلإ  نـلإبطقب لإنفلاؼلإانظ ق لإنف ػانلإ(4)ـ(2102)
لإانسا فق لإعكىلإنف اقانوفلإانةع نو.لإلإ

 ( 7جذٗه )

 ّخ ثأّشطخ ٗقذ اىفشاؽاىذسجخ اىزشجٞذٞخ ٗرشرٞت الأىؼبة الاىنزشّٗٞخ ٍقبس

 (0943ٗفقب ىشأٛ اىطلاة _ػْٞخ اىجذش_ )ُ=

لإ

 اىْشبط ً
 ّؼٌ

إىٚ دذ 

 ٍب 
 لا

اىذسجخ 

 اىزشجٞذٞخ
 اىزشرٞت اىْسجخ

 7 %68.94 2182 334 315 416 رػبٝخ اىحٞ٘اّبد ٗاىطٞ٘ر ٗالاسَبك 0

 6 %73.36 2322 321 211 533 ٕ٘ٝبد جَغ الاقزْبء. 9

 9 %83.16 2629 98 341 617 ٍشبٕذح اىزيٞفشُٝ٘. 0

 4 %77.31 2447 181 358 517 اررٞبد اىحذائق ٗاىَزْشٕبد. 4

 0 %88.24 2793 72 228 755 ٍَبرسخ اىزٝبضخ. 5

 8 %66.69 2111 371 314 371 اىزَثٞو 6

 5 %76.21 2412 266 221 568 اىغْبء 7

 0 %82.14 2611 121 325 611 الأىؼبة الاىنززّٗٞخ. 8

(لإ  قاػػػةلإنةفلػػػق لإنةف   ااوػػػةلإا   وب ػػػقلإبقفانػػػبةلإةا ػػػطةلإالػػػالإنفيػػػ نغلإلإاا ػػػقًلإة نولإ7رػػػ اؿلإ لػػػـلإ)و تػػػ لإ ػػػفلإنف
%(بلػ لإا ػقطلإ82.04نفطلا لإعواةلإنفبجثلإجوثلإرقوالإنةفلق لإن ف   ااوةلإاصلإنف   و لإنفثقفػثلإبانػبةلإبكغػالإ)

%(لإعكىلإنف   وػ جلإ83.16%(جلإا قطلإ  قه نلإنف كويلأوافلإبانبةلإبكغالإ)88.24  ق نةلإنف وقتةلإبانبةلإبكغالإ)
الػ لإو رػ لإذفػؾلإنفػىلإأفلإنفطكبػةلإاػصلإهػذهلإنف  جكػةلإلإو  وػلأافلإبقفا ػقطلإنفلأنلػ لإانفجقرػةلإنف نل ػةلإنفػىلإ  ق نػةلإنفا ػقطلإ
نف وقتصلإانفج  صجلإ  قلإول ب لإنف كويلأوافلإأج لإنفانقلؿلإنةنقنوةلإفك  او لإانف  قجةلإ ننؿلإنف الأؿلإاظػ نًلإف ػقلإو   ػ لإ

لإن لإ  لإ ن كؼلإأذانؽلإا غبقالإنفطكبةلإعا لإنف  قه ن.بقلإ فلإارا لإب ن جلإ ن كيةلإا  ااعةلإ  اق
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بوا ػػقلإوػػأ صلإ يتػػوؿلإنفطكبػػةلإف  ق نػػةلإنةفلػػق لإن ف   ااوػػةلإعكػػىلإبػػقلصلإأا ػػطةلإالػػالإنفيػػ نغلإاذفػػؾلإةفلإلإنةفلػػق لإ
ن ف   ااوةلإأفبجالإ فلإنةفلق لإنف  او وةلإنف جببةلإانف نكوةلإانف صلإ رػذ لإنف ثوػ لإ ػفلإنةطيػقؿلإف  ق نػ  قلإبلوػ نًلإ

لإف  كو وة.لإلإعفلإنةا طةلإن
 ػ وـلإلاوػ  لإجلإ(11)ـ(2113عبػ نللهلإعبػ نفللأولألإ)جلإ(6)ـ(2113)لإAlmubireekاو يؽلإذفػؾلإ ػ لإ  ننػةلإنف بو وػؾ

لإجلإبأفلإنةفلق لإن ف   ااوةلإ ل لإ فلإأ ث لإأا طةلإالالإنفي نغلإرذبقًلإفلأطيقؿ.(4)ـ(2102)
 ( 8جذٗه )

 الأىؼبة الاىنزشّٗٞخ خاىذسجخ اىزشجٞذٞخ ٗاىزشرٞت ىذٗافغ ٍَبسس

 (0943قب ىشأٛ اىطلاة _ػْٞخ اىجذش_  )ُ=ٗف

 دافغ اىََبسسخ  ً
 ّؼٌ

إىٚ دذ 

 ٍب 
 لا

اىذسجخ 

 اىزشجٞذٞخ
 اىزشرٞت اىْسجخ

 4 %79.55 2518 115 437 513 اىحبجخ ىقضبء ٗقذ اىفزاؽ . 0

 0 %84.11 2662 94 315 646 قيخ ٗسبئو اىززفٞٔ ٍِ جبّت الأسزح. 9

 9 %81.11 2567 125 348 582 مثزح الأىؼبة ٗرْ٘ػٖب. 0

 0 %78.64 2489 154 368 533 الإَٕبى٘س٘ء اىَؼبٍيخ ٍِ الاخزِٝ. 4

 7 %71.46 2262 235 433 387 سٖ٘ىخ حَو الأىؼبة لأٛ ٍنبُ. 5

 5 %75.61 2393 191 392 473 اىزغجخ فٜ اىزحذٛ. 6

 6 %72.22 2286 238 413 414 اىزغجخ فٜ اىزخيص ٍِ ضغ٘ط اىنجبر. 7

(لإ   و لإأنػبق لإ  ق نػةلإنةفلػق لإنةف   ااوػةلإاا ػقًلإة نولإنفطػلا لإعواػةلإنفبجػثلإجوػثلإ8ر اؿلإ لـلإ)و ت لإ فلإنف
(لإ ػفلإأعكػىلإنفلبػق نالإان نػبق لإنف ػىلإ ج  ػالإبانػبةلإبكغػالإانػقلؿلإنف  اوػقلإ ػفلإرقاػ لإنةنػ نلإرقوالإعبق نلإ)لإلكةلإ

 ػـلإنفظػ اؼلإنف لو ػوةلإ فلإأن نلإةن ىلإبجلإن ه  ق قالإنف  اوجوةلإل لإ ن كؼ%(لإل لإو ر لإذفؾلإنفىلإأفلإ84.01)
ان   قاػػػػقالإنف ق وػػػػةلإان ل فػػػػق وةلإنف ػػػػصلإلػػػػ لإ ػػػػ ا لإنف ثوػػػػ  فلإنةنػػػػ لإنفػػػػىلإلكػػػػةلإنفػػػػذهق لإنفػػػػىلإنة ػػػػق فلإنف  اوجوػػػػةلإ
انفنقجقالإانف  الأهقالإنف  او وةلإانف صلإ  و لإنفي صلإأ قـلإنباقل ـلإف  ق نةلإا قط ـلإنفطبولصلإانفج  صلإان ن   قعلإ

لإبأالقالإا نغ ـلإنق  لإنف الأؿ.

 ج  ػػػػػالإبانػػػػػبةلإبكغػػػػػالإلإص افةلإج ػػػػػؿلإنةفلػػػػػق لإةيلإ  ػػػػػقف(جلإنف ػػػػػلػػػػػؿلإعبػػػػػق نلإفلأنػػػػػبق لإهص)نػػػػػبوا ػػػػػقلإرػػػػػقوالإأ
(جلإلػػ لإو رػػ لإذفػػؾلإنفػػىلإ ثػػ نلإا اػػاعلإنةر ػػلأنلإن ف   ااوػػةلإنف ػػصلإو  ػػفلإننػػ ن ن  قلإاػػصلإ  ق نػػةلإنةفلػػق لإ70.46%)

ك ػقلإ ج ق لإنفىلإ ر ولأنالإنقفػةلإنة ػ لإنفػذيلإوفػل لإ لػقلإا لإصنتقاةلإنفىلإارا لإبلضلإنةر لأنلإنف لإن ف   ااوةج
لإ فلإ  قفلإةن لإبن افة.لإ
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جاصلإارا لإع نلإ(4)ـ(2102جلإ  وـلإلاو  لإ)(6)ـ(2113)لإAlmubireekاو يؽلإذفؾلإ  لإا قلجلإ  ننةلإنف بو وؾ
اأنبق لإ لث لإعكىلإنن ن نـلإنفطكبةلإفلأفلق لإن ف   ااوةلإ ا قلإلتقولإالالإنفي نغلإجلإ  ىلإ  رو لإنفانف وفجلإعان ك

لإن نانجلإبولةلإنف الأؿ.
 :أستنتاجات البحث

لإنفبوقاقاجلإناط لإر   لإاأ انا لإنفلواة لإج ا  لإااص لإج لإنف ن ن ـ لإنف ا ج لإتاو لإااص لإنفبجث لإهذن لإا قلج لإ ف لالًق
 ون نكصلإ قلإوكص

 

لإنفطكبةلإ لإ  ا  لإنف ص لإان ف   ااوة لإنف  اوة لإانفانقلؿ لإنف ر ولأنا لإ ف لإ اقنبة لإبولة لإ اا  لإنةن  لإ لظـ نف
لإنفي فةلإف  ق نةلإنةفلق لإن ف   ااوةلإاصلإالالإنفي نغلإ.

فطكبةلإبقةفلق لإن ف   ااوةلإانفكل لإب قلإفنقعقالإطاوكةلإاب  ؿلإ  انفؿلإا ورةلإن   بقطلإ أث لإ لظـلإن
لإنف ايلإبأج نثلإنفكلبةلإنف  ق نة.لإ

لإف ىلإ لإنف يتكة لإن ف   ااوة لإنةفلق  لإ    ة لإاص لإنف وقتوة لإنةفلق  لإوكو ق لإانفج ا  لإنف  قؿ لإأفلق   أ ص
 نفطكبة.

لإعكىلإبلضلإأا طةلإالالإنفي نغلإنةن ى.لإلإلإ يتوؿلإنفطكبةلإف  ق نةلإنةفلق لإن ف   ااوةلإا يال ق
لإالالإ لإف تقو لإانفجقرة لإنف  اوق لإانقلؿ لإلكة لإاص لإن ف   ااوة لإفلافلق  لإنفطكبة لإ  ق نة لإأنبق  لإأهـ    ف

لإنفي نغ.
 توصيات البحث:

لإبقفطقب لإنفلاوؼلإ5 لإنةفلق لإن ف   ااوةلإابنقفةلإنةفلق لإنف صلإ  نـ لإ اعوةلإنةبقولإانف  بوفلإبنطا ن .لإت ا ن
لإان لإان ر  قعوةلإانفل اناص لإنفرن وة لإأباقل ـ لإفجة لإعكى لإن ف   ااص لإنفكل  لإاص لإطاوكة لإأالقا لإلتقو طا ن

لإانفاينوة.
  جكةلإنف  انطةلإعكىلإن نق لإنفطكبةلإنف  ق نالإانفنكا وقالإنف.لإت ا نلإ   ولألإب اق جلإنفا قطلإنف   نصلإاصلإ2

 ث نلإ  ق نةلإنةفلق لإن ر  قعوةلإنف  غابةلإا ذفؾلإنفل ؿلإعكىلإ نيوضلإ ن اىلإنفنكاؾلإنف   ؿلإف و ـلإا ورةلإ
لإن ف   ااوة.لإ
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.لإت ا نلإنه  قـلإنفر قالإنفج ا وةلإانف لقبوةلإب  قبلةلإا  نلبةلإ ؿلإ قلإوط نلإاصلإنةنانؽلإ فلإأفلق لإنف   ااوةلإ3
ان ن لقاةلإب  نففوفلإاصلإ رقؿلإعكـلإنفايذلإان ر  قعلإانف  او لإاصلإ ج و لإ قلإون  لإب  نافقلإا قلإو ـلإجظ هلإ

لإ فلإأفلق .
لإونقع لإأافوقولإ.لإت ا نلإلوقـلإالأن لإ4 نلإنف  بوةلإبإع ن لإاظقـلإأالإ فوؿلإف فاوؼلإنةفلق لإن ف   ااوةلإاو افلإ  رلقً

لإنة ا لإاصلإنف ل ؼلإعكىلإ ج اىلإا ت افلإنةفلق لإنف صلإو ق ن قلإأباقل ـ.
 ؿلإلإف  ن لألإنف  اوجوةلإنف   ق كةلإانف صلإ ن ـلإنفانطلإنةن يلإانفلقلكصلإاذفؾلإاصسا قولإنلإ ر   ت ا نلإ عـلإنف.لإ5

 .لإف افة جقاظقالإن
نفل ػػػؿلإعكػػػىلإ يلوػػػؿلإنف  ػػػق  ةلإنف ر  لوػػػةلإبػػػوفلإنف لننػػػقالإنف  اوجوػػػةلإانف لننػػػقالإنف لكو وػػػةلإف  ػػػ وـلإنف عقوػػػةلإ.لإ6

 بغ ضلإنن ث ق لإالالإا نغ ـ.لإبةنف  اوجوةلإفكطك

 قائمة المراجع
 ػػػ ن ذلإلإصنف  جكػػػةلإن ب  نلوػػػةلإاػػػلإصفلػػػق لإنسف   ااوػػػةلإعكػػػىلإنةطيػػػقؿلإاػػػنةثػػػق لإنفنػػػكبوةلإفلأ : جنفلإ انصلإ .0
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 ـ2102جلإنفرلأولإنفثقاىجلإلإ79نفل  لإ

لإص ج  لإنفج قج  .2
 جعقو نلإعب لإنفللأولألإ

 ـلإ.لإ2116جلإنف قه نلإجلإ   لألإنف  ق لإفكا  لإجلإلإ3نف  او لإبوفلإنفاظ وةلإانف طبوؽلإجلإط :

 محمد السمنودي،لإ.3

لإوآخرون
 م.8002خل الترويح الرياضي، مصر، المنصورة، مكتبة شجرة الدر، مد :

لإ  وـلإلاو   .4
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Abstract 

 The research aim ot : 

- Design and construct a bottom of foot suppressions of futsal 

soccer  player. 

- Set score and degree to test suppressions on heels for  futsal 

soccer  player. 

- Design a form of assessment the virtual performance 

(outstanding performance) to to test suppressions on heels for  

futsal soccer  player. 

The researcher follow the descriptive approach by survey method 

to fit the nature of research problem 

The research conclude the following results: 

- It conclude that charts concerned with standard levels and 

standard degree (6-8) of the test is under research. 

- It design performance assessment form (excellent performance) 

concerned with  a bottom of foot suppressions. 

- The test has normally  distributed.  
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 دم الصالات.تصمٌم وبناء اختبار الاخماد باسفل القدم للاعبً كرة ق -
وضع درجات ومستوٌات معٌارٌة لاختبار الاخماد باسفل القدم للاعبً كرة قدم  -

 الصالات.
تصمٌم استمارة تقٌٌم الاداء الظاهري )الاداء الممٌز( لاختبار الاخماد باسفل القدم  -

 للاعبً كرة قدم الصالات.
بٌعهة مكهكلة استخدم الباحثون المنهج الوصفً بالأسلوب المسحً لملاءمته  و  

البحههثح حٌههث  ٌعههد هههجا المههنهج وبهههجا الأسههلوب تحههد المنههاهج التههً تتقصههى الحقهها   
وتستخلص النتا ج اللازمة لحهل مكهكلات فهً مجتمهع معهٌنح اكهتمل مجتمهع البحهث علهى 
لاعبً كرة قدم الصالات للدرجة الممتازة لأندٌة الدوري العراقً بكرة قهدم الصهالاتح وقهد 

حهث بال رٌقههة العمدٌههة والتهً اكههتملت علههى تندٌهة: )نٌنههو ح دٌههالىح تهم خختٌههار مجتمههع الب
مصافً تلوس ح بغدادح الكر ةح الجوٌةح الجٌشح الجنسٌة(ح حٌث بلغ عدد العٌنة الفعلٌهة 

%( مهن مجتمهع 22.02( لاعبهاحً وٌمثهل ههجا العهدد نسهبة )161( لاعباً من تصهل )141)
)الإصهههابةح عههدم الحضههورح حهههرا  البحههثح حٌههث تههم خسهههتبعاد بقٌههة اللاعبههٌن لأسههباب: 

فهههً تلمعالجهههات تلأحصا ٌة)الوسههه   spssالمرمهههى(ح تهههم تسهههتخدام تلحقٌبهههة تلأحصههها ٌة 
( للعٌنهات tالحسابًح الإنحراف المعٌهاريح معامهل الإرتبها  البسهٌ  لهس)بٌرسون(ح خختبهار )

ة المسههتقلةح قههانون النسههبة الم وٌههةح الدرجههة المعٌارٌههة المعدلههةح الههوزن الم ههوي للدرجهه
 المعٌارٌة المعدلةح معامل الإلتواء (. 

 وتوصل تلباحثون تلى تلأستنتاجات تلأتٌة:

( -6تهههم التوصهههل خلهههى جهههداول خاصهههة بالمسهههتوٌات المعٌارٌهههة والهههدرجات المعٌارٌهههة ) -
 للاختبار قٌد البحث.

 تم تصمٌم استمارة تقٌٌم الاداء )الاداء الممٌز( خاصة باختبار الاخماد بأسفل القدم. -
 الاختبار توزع توزٌعاً  بٌعٌاً  -

 

 الاخماد دقة -
 القدم من السفمي الجزء -
 الصالات قدم كرة -

 . المقدمة واىمية البحث1
سع عمى نطاق العالم من قبل المختصين والقائمين عمى المجالات لاقت لعبة كرة قدم ألصالات اىتمام وا

الرياضية لما توفره من متعة واداء مياري عالي ومشوق في إظيار النواحي الفنية )التكنيك( العالي في 
استخدام ىذه الميارات،  ذلك ان ما تحتويو ىذه المعبة من سرعة اداء المعب وصغر مساحة الممعب ومتغيرات 

لمعب المختمفة في الدفاع واليجوم وتغير مراكز المعب المتعددة للاعبين جعل اتقان الميارات الاساسية مواقف ا
 امر لا بد من يكون سلاح اللاعب لموصول الى اليدف المطموب.

وتعد ميارة الاخماد من الميارات الميمة والاساسية لمعبة كرة لقدم ألصالات، حيث ان اتقانيا يصنع فارقا 
نجاح اللاعب ومن ثم الفريق، وتظير الحاجة الممحة لإتقان ىذه الميارة بشكل واضح في المباراة لصغر كبيرا ل

مساحة المعب ولقرب اللاعب المنافس من اللاعب الخامد لمكرة، كون ان الفريق المستحوذ عمى الكرة ىو 
 صاحب المبادرة في التحكم بسير المباراة. 

ثة لممباريات المحمية والدولية لمعبة كرة قدم الصالات توصموا إلى أن من خلال متابعة الباحثون الحثي 
الإخماد بأسفل القدم ىو أكثر انواع الاخماد استخداما خلال سير مباراة  ذلك لما لو من دور ميم وفعال في 

من عمييا، ايقاف الكرة ومن ثم التحكم بيا، حيث انو لا يعطي فرصة لفقدان الكرة  وبالتالي استحواذ المنافس 
ىنا برزت اىمية البحث في بناء اختبار لقياس ميارة الإخماد باسفل القدم من حيث الدقة )الأداء الأقصى( 
 ومن حيث تقييم الأداء الظاىري )الاداء المميز(، محاولة من الباحثون لإثراء الجانب المياري في ىذه المعبة.

 . مشكمة البحث2
لعاب الحديثة مقارنة بمعبة كرة القدم الجماىيرية والتي بدأت تنتشر تعد لعبة كرة قدم الصالات من الا 

بشكل واسع في معظم بمدان العالم، ولقد اصبح ليا شعبية وشيرة واسعة جداً فضلًا عن ازدياد عدد ممارسييا 
يتعرف  بشكل ىائل، ونظراً لحداثتيا كان من الطبيعي ان تكون فييا ندرة للاختبارات الميارية التي من خلاليا
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المدربون عمى مستوى لاعبييم من خلال تمك الاختبارات، كما ويجب ان تكون ىذه الاختبارات عممية وعممية 
من ىنا برزت مشكمة البحث في تصميم وبناء اختبار الاخماد وموضوعية في قياس قدرة اللاعبين لمميارات، 

د بعض الاختبارات لمتعرف عمى مستوى بأسفل القدم للاعبي كرة قدم الصالات محاولة من الباحثون ايجا
 اللاعبين.

 . اىداف البحث3
 تصميم وبناء اختبار الاخماد باسفل القدم للاعبي كرة قدم الصالات. -
 وضع درجات ومستويات معيارية لاختبار الاخماد باسفل القدم للاعبي كرة قدم الصالات. -
( لاختبار الاخماد باسفل القدم للاعبي كرة قدم تصميم استمارة تقييم الاداء الظاىري )الاداء المميز -

 الصالات.
 . مجالات البحث4
المجال البشري: لاعبوا اندية الدرجة الممتازة لمدوري العراقي بكرة قدم الصالات وىم كل من )نينوى، ديالى،  -

 مصافي ألوسط، بغداد، الشرطة، الجوية، الجيش، الجنسية(.
 اضية التي تتدرب عمييا الفرق المشاركة في البحث.المجال المكاني: القاعات الري -
 .18/1/2018ولغاية  13/9/2017المجال الزماني: الفترة من  -
 . الإطار النظري والبحث المشابو2
 الإطار النظري: 2-1
 الإختبارات الميارية 2-1-1

ة لإستخداميا في في المجال الرياضي إلى بناء إختبارات جديد والمدربون والمختصون نالباحثو يحتاج  
، حيث بات الحصول عمى مستوى الأداء المياري للاعب واحداً منن الميارات الاساسية لاي لعبةقياس وتقويم 

الناشنئين والموىنوبين فني  اللاعبين ىمية في إنتقاءالأفضلًا عن  ،أىم النقاط التي تبنى عمييا المناىج التدريبية
 كافة الألعاب الرياضية.

 تبارات الميارية المصممةأنواع الإخ 2-1-2
 ىنالك نوعان من الإختبارات يمكن إستخداميا في مجال القياس في التربية الرياضية وىما: 
 ب. إختبارات يقوم بوضعيا المربي الرياضي.  أ. إختبارات مقننة. 

 أ. الإختبارات المقننة:
عندادىا خبنراء فني القيناس وىن ذه الإختبنارات تتنيح الفرصنة "يقصد بيا الإختبنارات التني يقنوم بوضنعيا واد

لإسننتخدام طننرق وأدوات لمحصننول عمننى عينننات مننن السننموك بتسننتخدام إجننراءات منتظمننة ومتسننقة، والإجننراءات 
المنتظمة والمتسقة تعني أن نفس محتوى الإختبنار يطبنق طبقناً لننفس التعميمنات وطبقناً لمتوقينت المحندد لن داء، 
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ات منتظمننننة وثابتننننة وبصننننورة موضننننوعية، فضننننلًا عننننن تننننوافر كمننننا أن طريقننننة إحتسنننناب النتننننائج تتضننننمن إجننننراء
المؤشرات الأساسية للإختبار الجيد مثل الصدق والثبات والموضوعية، كما أن ىذه الإختبارات تكون بالعادة قند 

  جرى تطبيقيا عمى مجموعة معيارية حتى يمكن تفسير أداء الفرد في ضوء ىذه المعايير". 
 ضعيا المربي الرياضي:ب. الإختبارات التي يقوم بو 

"في بعض الأحيان قد يجد المربي الرياضني أن الإختبنارات المقنننة  ينر مناسنبة للإسنتخدام فني البيئنة 
المحمية أو  ير مناسبة لقياس حصائل عمميتو التدريبية أو التدريسية، أو لا تسمح بتحديد نقاط القنوة والضنعف 

روري وضنع أو بنناء بعنض الإختبنارات لإسنتخداميا فني تحقينق في التلاميذ أو اللاعبين، حينئذٍ يصبح من الضن
 ينشننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننندىاالأىنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننداف التننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننني 

 3-1-2 (318-317  2000)علالالالالاوي ورضلالالالاوان                               المربي الرياضي".      
 الحالات التي تستدعي بناء الإختبارات الميارية

لإستخداميا في قياس الميارات فني المعنب، "ىنالك بعض الحالات التي تستدعي بناء إختبارات جديدة  
 ومن أىميا ما يأتي:

. عننننندما يتبننننين ليننننم أن الإختبننننارات المنشننننورة فنننني المراجننننع والنننندوريات العمميننننة المتخصصننننة  يننننر مناسننننبة 1
ل  ننراض العامننة لبرنننامج القينناس مننن حيننث الوقننت الننذي تسننتغرقو فنني التنفيننذ ومسنناحات الأرض والفضنناء 

 و يرىا.
ير أن الإختبارات المنشنورة  ينر متاحنة فني البيئنة المحمينة لأنينا تتطمنب إسنتخدام بعنض الأجينزة . عندما يظ2

 والأدوات الخاصة المكمفة الثمن.
. فنني الحنننالات التنني لا تنننذكر فيينننا المصننادر بياننننات كافينننة عننن الإختبنننار مثنننل الغننرض مننننو وطريقنننة الأداء 3

 وتعميمات الإختبار وطرق حساب الدرجات.
 يفقد الإختبار ما يشير إحصائياً إلى صدقو وثباتو.. عندما 4
. الحاجننة إلننى تقنننين بعنننض وسننائل القينناس الموضنننوعية للإفننادة منيننا فنني تقنننويم الأداء فنني بعننض الأنشنننطة 5

 الرياضية.
والتطنورات التني قند تحندث فيمنا يخنص خطنط  . التعديلات التي قد تطرأ عمى قوانين وقواعد بعنض الألعناب،6

التدريب، وما يستجد من فعاليات رياضية جديدة، كذلك يستمزم العمنل عمنى تطنوير وسنائل المعب وأساليب 
       القياس المتاحة والعمل عمى إبتكار وسائل وأدوات جديدة".

 (168-167  1987)علاوي ورضوان  
 
 خطوات بناء الإختبارات الميارية 2-1-4

ت والخطننننوات الضننننرورية، ىننننذه الإجننننراءات يتطمننننب بننننناء الإختبننننارات الجدينننندة إتخنننناذ بعننننض الإجننننراءا" 
والخطوات تتم بالإعتماد عمنى مصندرين ىمنا: )التفكينر المنطقني والتحمينل الإحصنائي(، ومنن الملاحنظ أن كنلًا 
من المصدرين يعتمد عمى الآخر ويكممو، وأن كل الخطوات التي تتبع لبناء إختبارات الميارات فني المعنب تعند 
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الألعاب الرياضية المختمفة، وفيما يأتي أىم الخطنوات التني يمكنن إتباعينا فني واحدة فيما يخص كل الأنشطة و 
 ىذا الخصوص:

 إختيار وحدات الإختبار التي تقيس الميارات المتفق عمييا. - تحميل الميارة المطموب قياسيا. -
 إختيار الأفراد الذي سيطبق عمييم الإختبار. -  وكتابة تعميمات الإختبار. إعداد -
 (186-169  1987)علاوي ورضوان       قق من ثبات وصدق وحدات الإختبار". التح -

أنينا  البناحثون"في حين تتناول معظم مصادر ومراجع القياس والتقويم العديند منن الخطنوات التني ينرى  
 خطوات مناسبة لبناء وتصميم بطارية إختبارات أو مقياس نفسي، وتتضمن ىذه الخطوات ما يأتي:

 تحديد الظاىرة المقيسة )المطموب قياسيا(. -   ض من الإختبار.تحديد الغر  -
عداد جدول مواصفات.تحد -  تحديد وحدات الإختبار. -   يد الظاىرة واد
 إعداد شروط وتعميمات تطبيق الإختبار. -   ختيار النيائي لوحدات الإختبار.الإ -
 يمات النيائية للإختبار.إعداد الشروط والتعم -   ساب المعاملات العممية للإختبار.ح -
عداد المعايير.  -  (99، 1989( )المندلاوي وآخران، 360، 1979)علاوي ورضوان، تطبيق الإختبار واد

من خلال ما تقدم يمكن أن نشير إلى أن ىذه الخطوات تتناسب وبناء بطاريات الإختبار أو المقناييس  
عنن موضنوع تصنميم وبنناء وحندة الإختبنار الحركينة،  النفسية التي تتضمن العديد منن الفقنرات والمحناور، بعينداً 

 .التقسيم الأول ونيتبن نالباحثو وعمى ىذا الأساس فتن 
 التصنيف عمى أساس مستوى الأداء 2-1-2
 اختبارات الأداء الأقصى 2-1-2-1

يننذكر عننلاوي ورضننوان عننن ىننذا النننوع مننن الاختبننارات بأنيننا" اختبننارات تسننتخدم لمعرفننة إلننى أي منندى 
الفنننرد أن يقنننوم بنننأداء منننا إلنننى أقصنننى قدراتنننو أو اسنننتطاعتو، وتتضنننمن اختبنننارات القننندرات واختبنننارات  يسنننتطيع

، 2008)عننلاوي ورضننوان،  الاسنتعدادات واختبننارات الكفنناءة واختبنارات التحصننيل ومننن أمثمننة ىنذه الاختبننارات.
48). 

 اختبارات الأداء المميز 2-1-2-2
المختبنر فني موقنف معنين أو فني ننوع معنين منن المواقنف". "وىي اختبارات تقنيس منا يحتمنل أن يفعمنو  

 (.42، 2004)حسانين، 
 دراسة المشابيةال 2-2
 (2008بحث )الجبوري   2-2-1

 )تصميم وبناء بعض الاختبارات الميارية اليجومية للاعبي خماسي كرة القدم(
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 ىدف البحث إلى:
 سي كرة القدم .تصميم وبناء بعض الاختبارات الميارية اليجومية للاعبي خما -
 وضع درجات ومستويات معيارية للاختبارات الميارية اليجومية في لعبة خماسي كرة القدم. -

( لاعننب مننن لاعبنني خماسنني كننرة القنندم لمدرجننة الممتننازة فنني المنطقننة 116وتكونننت عينننة البحننث مننن ) 
ين السنميمانية، أزمنر، سنيروان(، الشمالية في القطر وقد اشتممت عمى الأندية الآتية )نينوى، الفتوة، الثورة، حمر 

 الملاحظنننة العمميننننة والمقابمنننة الشخصننننية والاسنننتبيان والاختبننننار كوسنننائل لجمننننع المعمومننننات. الباحننننثواسنننتخدم 
 :  وتوصل الباحث إلى

تم الحصول عمى مجموعة اختبارات ميارينة للاعبني خماسني كنرة القندم تتمتنع بمعناملات عممينة جيندة  -1
 يع طبيعي.من صدق وثبات وموضوعية وتوز 

تم التوصل إلى الجداول الخاصنة بالمسنتويات المعيارينة والندرجات المعيارينة المعدلنة للاختبنارات التني  -2
 قبمت.

 وأوصى الباحث بما يأتي: -3
اعتماد الاختبارات التي حققت الأسس العممية من صدق وثبات وموضوعية وتوزيع طبيعي في تقنويم  -1

 دم.الميارات الأساسية للاعبي خماسي كرة الق
 الاعتماد عمى الجداول المعيارية التي أظيرتيا الدراسة في تقويم مستوى اللاعبين. -2

 . إجراءات البحث3
 منيج البحث 3-1

المنيج الوصفي بالأسموب المسحي لملاءمتو وطبيعة مشكمة البحث، حيث "يعد ىذا  الباحثوناستخدم  
ستخمص النتائج اللازمة لحل مشكلات في مجتمع المنيج وبيذا الأسموب أحد المناىج التي تتقصى الحقائق وت

 (51  1988)جاسم وآخران          معين".
 مجتمع البحث وعينتو 3-2

عراقي بكرة قدم لدوري الا لأنديةفي  نخبةلمدرجة ال الصالات اشتمل مجتمع البحث عمى لاعبي كرة قدم 
مصنافي ، دينالى  تممت عمى أندية: )نيننوى،، وقد تم إختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية والتي اشالصالات
( لاعبنناً مننن أصننل 147(، حيننث بمنند عنندد العينننة الفعميننة )الجننيش، الجنسننية، الجويننة، شننرطة، البغننداد، ألوسننط

%( منننن مجتمنننع البحنننث، حينننث تنننم إسنننتبعاد بقينننة اللاعبنننين 88.02( لاعبننناً، ويمثنننل ىنننذا العننندد نسنننبة )167)
يننننة البحنننث عمنننى الأندينننة ( يبنننين توزينننع ع1المرمنننى(، والجننندول )لأسنننباب: )الإصنننابة، عننندم الحضنننور، حنننراس 

 المذكورة.
 ( ٍجٍَ توسٍع عَُخ انجحث عهي الأَذٍخ0انجذول )

 انُبدً د
انعذد 

 انكهٌ
 عذد انًظتجعذٍٍ

 اطجبة الإطتجعبد

 انعذد انفعهٌ
انُظجخ 

عذو  انًئوٍخ%

 انحضور
 حزاص انًزيي الإصبثخ

 %02.01 00 0 صفز صفز 0 00 ََُوى 0

 %00.20 02 0 0 صفز 0 00 دٍبني 0

 %00.16 01 0 صفز صفز 0 02 يصبفٌ انوطظ 0
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 %00.16 01 0 صفز صفز 0 02 ثغذاد 2

 %00.20 02 0 0 صفز 2 00 انشزطخ 1

 %00.62 02 0 صفز 0 0 00 انجوٍخ 6

 %02.11 06 0 صفز صفز 0 01 انجَش 1

 %00.02 01 0 صفز صفز 0 02 انجُظَخ 1

 %022 021 01 0 0 02 061 عانًجًو

 وسائل جمع البيانات 3-3
ن بعندد منن وسنائل جمنع البياننات البناحثو من أجنل الحصنول عمنى النتنائج التني تخندم البحنث، اسنتعان  
 وىي:

 الملاحظة العممية 3-3-1
كنرة قندم الصنالات والمسنجمة  ةالدولينة والمحمينة بمعبن ن بملاحظنة وتحمينل عندد منن مباريناتالباحثو قام  

عمى أقراص مضغوطة لمحصول عمى أكثر انواع الاخماد استخداما خلال المباراة، حيث تم ملاحظنة مبارينات 
من تحديند أىنم  الباحثونالدوري الخاص بالعينة وكذلك ملاحظة وتحميل عدد من المباريات الدولية، وقد تمكن 

 وىو الاخماد بأسفل القدم.واكثر نوع استخداما 
 الإستبيان3-3-2

في مجال كنرة  (1ممحق ) ن إستمارة إستبيان وزعت عمى مجموعة من الخبراء والمختصينلباحثو اأعد  
 القدم والقياس والتقويم لمحصول عمى نسب إتفاق حول الاختبار المقترح.

 الإختبار 3-3-3
 البنناحثون ببننناء اختبنناريعنند الإختبننار وسننيمة دقيقننة مننن وسننائل جمننع البيانننات والمعمومننات، حيننث قننام  

 .(2ممحق ) دم للاعبي كرة قدم الصالاتخماد بأسفل القالا
 استمارة تقييم الاداء 3-3-4

( ووزعت عمى مجموعة من السادة الخبراء والمختصنين 3قام الباحثون بتصميم استمارة الاداء ممحق ) 
ل جزء ( لمحصول عمى نسب الاتفاق عمى الاىمية النسبية لك1في مجال كرة القدم وكرة قدم الصالات ممحق )

 من اجزاء الجسم المساىمة في تطبيق ميارة الاخماد باسفل القدم من الحركة. 
 خطوات بناء الإختبارات 3-4
 بناء الإختبارات 3-4-1

ن عمنى أىنم اننواع الاخمناد والاكثنر اسنتخداما فني لعبنة كنرة قندم الصنالات وذلنك البناحثو بعد أن حصل  
 .( قاموا ببناء الاختبار الخاص بتخماد الكره بأسفل القدم)من خلال الملاحظة العممية وتحميل المباريات

 تحديد صلاحية الإختبار 3-4-2
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بتوزينننع إسنننتمارة إسنننتبيان عمنننى مجموعنننة منننن الخبنننراء والمختصنننين فننني مجنننال كنننرة القننندم  البننناحثونقنننام  
الاختبننار والقينناس والتقننويم لمعرفننة منندى صننلاحية الاختبننار المقتننرح والحصننول عمننى نسننب إتفنناق الخبننراء حننول 

%( 75عمنى نسنبة أعمنى منن ) ومنن لحصنول تنم قبنول الإختبنار، لذلك % 100حيث حصموا عمى نسبة اتفاق 
 %( فأكثر لقبول الظاىرة.75الحصول عمى نسبة إتفاق ) الباحثونأنو عمى  (126  1984)بموم  كما يشير 

 التجربة الإستطلاعية 3-4-3 
ن بتطبينننق الإختبنننارات تطبيقننناً ميننندانياً البننناحثو ، قنننام بعننند الحصنننول عمنننى نسنننب الإتفننناق حنننول الإختبنننار 
قدم الصالات الرياضي البنالد  ةبكر  نادي نينوى الرياضي فريق عمى عينة من لاعبي 4/10/2017-3بتاريخ 
( لاعبين في قاعة الألعاب الفرقية في كمية التربية الرياضية/ جامعنة الموصنل، وذلنك لمتعنرف عمنى 5عددىم )

 من حيث التطبيق وصلاحية الأجيزة والأدوات وزمن اختبار.صلاحية الإختبار 
 المواصفات العممية للإختبارات 3-4-4
 صدق الإختبارات 3-4-4-1

"يعد الصدق ىو الآخر واحداً من أىم معايير جودة الإختبنار، حينث يشنير إلنى الحقيقنة أو مندى الدقنة  
      ياسيا".التي تقيس بيا أداة القياس الشيء أو الظاىرة التي وضع لق

 (177  2006)رضوان       
 الصدق الظاىري 3-4-4-1-1

تننم الحصننول عمننى الصنندق الظنناىري مننن خننلال إسننتطلاع آراء الخبننراء حننول منندى صننلاحية الإختبننار  
 وصدقيا في قياس ميارات الإخماد بأسفل القدم للاعبي كره قدم الصالات.

لظناىري معناً حينث يطمنب منن الخبينر إبننداء وتسنتخدم ىنذه الطريقنة لحسناب صندق المحتنوى والصندق ا 
 رأيو في الإختبار، حيث يعتمد في ذلك عمى التفكير المنطقي أو ما يعرف بالتفكير الناقد والخبرة الذاتية.

 (221  2006)رضوان         
 الصدق التمييزي 3-4-4-1-2

أصننحاب النندرجات  تسننتيدف ىننذه الطريقننة تقنندير صنندق الإختبننار عمننى أسنناس قدرتننو عمننى التمييننز بننين 
    المرتفعة وأصحاب الدرجات المنخفضة في السمة أو القدرة التي يقيسيا الإختبار.

 (244-221  2006)رضوان         
إختبننننار )ت( لمعينننننات المسننننتقمة لإيجنننناد قننننوة أو قنننندرة الإختبننننار عمننننى التمييننننز  نالبنننناحثو وقنننند إسننننتخدم  
خذ النصف الأعمى كمجموعنة ذات درجنات مرتفعنة حيث تم ترتيب الدرجات من الأعمى إلى الأدنى وأ 

%( من الندرجات 27والنصف الأدنى كمجموعة ذات درجات منخفضة، حيث أنو في العادة يتم إختيار نسبة )
دنيا لتمثلا المجموعتين المتطرفتين، ومن أجنل إضنفاء الصنيغة الإحصنائية المناسنبة لينذه الطريقنة فقند العميا وال

فني مثنل ىنذه الحالنة أن يقسنم العيننة إلنى قسنمين  البناحثون( إلنى أننو "بتمكنان 1981أشار )الزوبعي وآخنرون، 
%( العمينا 27ي إختينار المجمنوعتين )متساويين )أعمى وأدنى( وأنو ليس من الميم التقيد بيذه النسبة المئوية فن

%( 50%( مننن النندرجات العميننا و)50(، إذ أختيننرت نسننبة )75، 1981%( النندنيا" )الزوبعنني وآخننرون، 27و)
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( لاعبنناً 82عينننة الصنندق التمييننزي عمننى ) مننن النندرجات النندنيا لتمننثلا المجمننوعتين المتطننرفتين، وقنند تضننمنت
عتمندت قيمنة إختبنار )ت( المحتسنبة بعد أن رتبت د ( لاعب41كل مجموعة ) اشتممت رجاتيم ترتيباً تنازليناً، واد

 .( يبين ذلك2لدلالة الفروق بين متوسطات المجموعتين، والجدول )
 قيمة )ت( المحسوبة (2الجدول )

 الصدق الذاتي  صدق التمييز  المجموعة الدنيا  المجموعة العليا 

 س

 انجاز

+ع  س التقييم +ع انجاز

 التقييم

 س

 جازان

+ع 

 انجاز

س 

 التقييم

+ع 

 التقييم انجاز  التقييم انجاز التقييم

61,12 0,10 01,16 0,10 12,6 1,22 2,22 0,1 *1,001 *02,612 2,200 2,220 

 
 (9999)( وقيمة )ت( الجدولية 80( ودرجة حرية )0.05) ≥* معنوي عند نسبة خطأ 

 بر من قيمة )ت( الجدولية وىذا يدل عمى وجود فروقومن الجدول أعلاه نلاحظ بأن قيمة )ت( المحتسبة أك
 معنوية تدلل عمى قدرة الإختبار في التمييز بين المستويات.

 الصدق الذاتي 3-4-4-1-3
تنم الحصنول عمنى الصندق النذاتي منن خنلال الجننذر التربيعني لمعامنل الثبنات والنذي تنم إسنتخراجو عننن  

 طريق المعادلة الآتية:
 (123  2001)فرحات            عامل الثباتالصدق الذاتي =    م

 ( يبين قيم الصدق الذاتي للإختبارات.2والجدول )
 الثبات 3-4-4-2

"يعننرف الثبننات بأنننو: درجننة الإتسنناق أو التجننانس بننين نتننائج مقياسننين فنني تقنندير صننفة أو سننموك مننا أو  
 إذا ما أعيد عمى نفس الأفراد".قدرة الإختبار عمى إعطاء نتائج مشابية تحت ظروف قياس قميمة الإختلاف 

 (229  2004)النبيان             
عنادة تطبيقنو، "وتعند ىنذه الطريقنة واحندة منن أسنيل  البناحثونقام   بتيجناد الثبنات عنن طرينق الإختبنار واد

  الطرق لمحصول عمى الثبات وىو عبارة عن تطبيق الإختبار نفسو مرتين عمى نفس العينة". 
 (252  2002)ممحم             
-12 الرياضنني بتنناريخ نينننوىنننادي ( لاعننب مننن 20)للإختبننار عمننى  حيننث تننم إجننراء التطبيننق الأول 

، 17/12/2017-16الرياضني فكنان بتناريخ  نيننوى، أما التطبيق الثاني للإختبار عمى نادي 13/12/2017
ت عن طريق حسناب معامنل ( أيام بين كل تطبيق وآخر، وقد تم إيجاد الثبا7إعطاء مدة ) الباحثونوقد راعى 

 .( يبين قيم الثبات للإختبار3ل )الإرتباط بين درجات التطبيق الأول ودرجات التطبيق الثاني، والجدو 
 (3الجدول )
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 يبين الأوساط الحسابية و الانحرافات المعيارية وقيمة الثبات والصدق الذاتي

 الثبات التطبيق الثاني التطبيق الأول

 التقييم انجاز +ع التقييم س التقييم +ع انجاز س انجاز +ع التقييم التقييم س +ع انجاز س انجاز

69,97 9,67 76,67 4,44 55,56 9,76 76,76 4,46 9,849 9,885 

 
عمنى معامنل ثبنات  البناحثونحصل عمى معامل ثبنات عنالي، حينث إعتمند  الإختبار ( يتبين أن3من الجدول )
  .مقبولاً  اً ختبار إ مما يجعمو(، 0.71لا يقل عن )

 الموضوعية 3-4-4-3
"ويتضمن تقنين الإختبار وضع شروط موحدة لتطبيق الإختبنار عمنى جمينع الأفنراد كمنا يسنتمزم طريقنة 
موحدة في تقويم وتقدير إستجاباتيم، فالتقنين ما ىو إلا نوع من التوفير لشروط مضبوطة، الأمر الذي تقتضيو 

تغينر فني موقنف الإختبنار، ولا يمكنن أن نرجنع إخنتلاف نتنائج الإختبنار إلنى الطريقة العممية، والمختبر عامنل م
 الأفراد إلا إذا كانت جميع الظروف الأخرى ثابتة تماماً، وكان الفرد ىو العامل الوحيد المتغير.

ولنذا يجنب عمنى كنل مننن يقنوم بتطبينق إختبنارات بدنينة أو مياريننة أن يحندد التعميمنات لكنل إختبننار وأن 
يمات واضحة، ثم القينام بعمنل نمنوذج أمنام المفحوصنين فضنلًا عنن الإطمئننان عمنى صنحة الأدوات تكون التعم

والأجيزة المستخدمة وأن يثبنت جمينع الشنروط الواجنب إتخاذىنا أثنناء عممينة التطبينق فضنلًا عنن تندريب بعنض 
الدراسنات الإسنتطلاعية لينا الأفراد من ذوي الخبرة لكيفية إستخدام الأدوات والأجينزة وكيفينة إسنتخراج النتنائج، و 

 أىميتيا في ىذا المجال.
  1999)بلااىي  ىني عندم إخنتلاف المقندرين فني الحكنم عمنى شنيءٍ منا أو عمنى موضنوع معنين"  :الموضوعية

بتيجاد الموضوعية من خلال إحتساب معامل الإرتباط البسيط بين درجات إثنين  الباحثونوقد قام (  64-65
  .بين درجات الموضوعية( ي4والجدول ) 1من المحكمين

 (4الجدول )
 يبين درجة الموضوعية عمى وفق درجات الحكمين الأول والثاني

 الموضوعية الحكم الثاني الحكم الأول

س  +ع انجاز س انجاز

 التقييم

س  +ع انجاز س انجاز +ع التقييم

 التقييم

 +ع التقييم
 التقييم انجاز

5,26 11217 11211 8267 5,26 11217 18215 12,5 1 ,2816 

 إعتدالية التوزيع الطبيعي 3-4-4-4
، حينث "يسنتخدم إختبنار كد من التوزيع الطبيعي للإختبناربتستخدام إختبار مربع كاي لمتأ الباحثونقام  

مربنع كنناي لمتحقنق ممننا إذا كاننت التكننرارات المشناىدة )التجريبيننة( المتمثمنة فنني البياننات المتجمعننة عنن الظنناىرة 
                                                           

 م. ربيع خلف جميل و عمار شهاب احمد م. د. 1
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تتطننابق مننع بعننض التوزيعننات النظريننة لمبيانننات أم لاب والإختبننار عبننارة عننن مجموعننة مننن الإجننراءات  المقيسننة
كنل  الإحصائية التي تجيز لنا تقويم مدى التطابق بين التكنرارات المشناىدة )التجريبينة( والتكنرارات المتوقعنة فني

 (185  2003)رضوان          فئة من فئات التصنيف. 
 (1انجذول )

 ًَخ إختجبر يزثع كبً نكم الإختجبرٍجٍَ ق

كب اطــــى الإختجـــــــــبر د
0 

 0.610 الاخًبد ثبطفم انقذو 0

( عند درجنة حرينة 16.7496( المحتسبة أقل من قيميا الجدولية )2جميع قيم )كا( أن: 4يتضح من الجدول )
فنروق معنوينة بنين القنيم لا توجند  ممنا يندلل عمنى أننو ( 378  2003)رضلاوان  ( 0.05) ≥( ونسبة خطأ 5)

عتمننناد المتوقعنننة والقنننيم المشننناىدة ممنننا يشنننير إلنننى توزينننع العيننننة بشنننكل طبيعننني يتنننيح إمكانينننة  تعمنننيم النتنننائج واد
 الإختبار.

 التطبيق النيائي للإختبار 3-5
لعيننة البحنث،  املات العممينة وملائمنة الإختبنارمن خلال إيجاد المع ختباربعد التأكد من صلاحية الإ 

 ( لاعب.40عمى ) 24/1/2018ولغاية  20/12/2017جراء التجربة الرئيسة لمفترة من بت لباحثوناقام 
 الأجيزة والأدوات المستخدمة 3-6
    أشرطة قياس. -  شواخص. -  .صالاتكرات قدم  -
 أشرطة لاصقة ممونة. -   صافرات. -
 الوسائل الإحصائية 3-7
 معامل الإرتباط البسيط لن)بيرسون(. - الإنحراف المعياري. - الوسط الحسابي. -
 قانون النسبة المئوية. - ( لمعينات المستقمة.tإختبار ) -
 الوزن المئوي لمدرجة المعيارية المعدلة. - المعدلة.الدرجة المعيارية  -
 (186  2003()رضوان  268-112  2000)علام  إختبار مربع كا    -
 عرض النتائج وتحميميا -4
 يائي للاختبارالتطبيق الن 4-9

بعد أن تم إجراء المواصفات العممية للاختبار تم إجراء التطبينق النينائي للاختبنار عمنى عيننة التطبينق 
، ولغننننرض التوصننننل إلننننى الدرجننننة الكميننننة 75/4/2977ولغايننننة 2/6/2977(لاعبنننناً بتنننناريخ 49والبننننالد عننننددىم )

 ارية باستخدام المعادلة الآتية: للاختبار ولاختلاف وحدات القياس تم الاعتماد عمى الدرجة المعي
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 الدرجة الكمية للاختبار = الدرجة المعيارية ل نجاز +الدرجة المعيارية لتقييم الخبراء 
                                          2            

 إعداد جدول المعايير 4-2
 (6الجدول )

 الوصف الاحصائي لعينة التطبيق
كب ع± ص   

0 
 اقم قًَخ خاعهي قًَ

 0.0 02.20 انتقََى
0.610 

01 1 

 20 10 1.61 60.01 الاَجبس

 (7الجدول )
 لأفراد عينة البحثσ 6يبين الدرجات الخام والمعيارية وال 

 σ 6انًعَبرٍخ نتقََى انحكبو انذرجخ انخبو نتقََى انحكبو σ 6انًعَبرٍخ نلاداء   انذرجخ انخبو نلاداء

36 1 5 4 

37 3 6 10 

38 5 7 15 

39 7 8 20 

40 9 9 25 

41 11 10 30 

42 13 11 35 

43 15 12 40 

44 17 13 45 

45 19 14 50 

46 21 15 55 

47 23 16 60 

48 24 17 65 

49 26 18 70 

50 28 19 75 

51 30 20 80 

52 32 21 85 

53 34 22 90 

54 36 23 95 

55 38 24 100 

57 42  

58 44 

59 46 

60 48 

61 49 

62 51 

63 53 

64 55 

65 57 

66 59 

67 61 

68 63 

69 65 

70 67 

71 69 

72 71 
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 :خماد بااسفل القدم عرض المستويات المعيارية لاختبار الا 4-3
 ( 7الجدول )

 المستوى المعياري للاختبار المصمم
 ًئوٍخانُظجخ ان انتكزاراد ( طَكًبσانذرجخ انًعَبرٍخ) انًظتوى

 %2 صفز فما فوق 71211 جَذ جذا

 %02 1 71211-55256 جَذ

 %01 02 ,6-55255 يتوطظ

 %01.1 00 11211-88288 يقجول

 %01 6 15255-,1121 ضعَف

 %0.1 0 فما دون 15255 ضعَف جذا

 مستويات توزعت كالأتي : ستة( يبين وجود 7الجدول رقم )
 0( وبنسبة مئوية صفرات فيو )وبمد عدد التكرار  جدا المستوى الأول جيد% . 
 00( وبنسبة مئوية 8وبمد عدد التكرارات فيو )  جيد المستوى الثاني% . 
 35( وبنسبة مئوية 74متوسط وبمد فيو عدد التكرارات ) المستوى الثالث%. 
 0795( وبنسبة مئوية 77مقبول وكان عدد التكرارات ) المستوى الرابع%. 
 95( تكرار وبنسبة مئوية 6د التكرارات فيو)المستوى الخامس ضعيف وكان عد%  
 ( وبنسبة 7المستوى السادس ضعيف جدا وكان عدد التكرارات فيو ) 2.5مئوية%  

 الاستنتاجات والتوصيات والمقترحات: -5
 الاستنتاجات: 5-1
منن صنندق نتيجنة لأتبناع الوسنائل العممينة الخاصنة ببنناء الاختبنارات فقند تمتنع الاختبنار بأسنس عممينة جيندة  -

 وثبات وموضوعية وتوزيع طبيعي مناسب.
 ( للاختبار قيد البحث.-6تم التوصل إلى جداول خاصة بالمستويات المعيارية والدرجات المعيارية ) -
 تم تصميم استمارة تقييم الاداء )الاداء المميز( خاصة باختبار الاخماد بأسفل القدم. -
 الاختبار توزع توزيعاً طبيعياً. -
 توصيات: ال 5-2
اعتماد الاختبار كونو حقق الأسنس العممينة منن صندق وثبنات وموضنوعية وتوزينع طبيعني فني تقينيم وتقنويم  -

 لصالات.اعممية التيديف للاعبي كرة قدم 
 الاعتماد عمى الجداول المعيارية التي أظيرىا البحث في تقييم وتقويم مستوى اللاعبين. -
 ع البرامج التدريبية وانتقاء اللاعبين خدمة ليذه المعبة.الاستفادة من ىذا الاختبار عند وض -
 .خماد باسفل القدماستخدام ىذا الاختبار كوسيمة لتدريب اللاعبين عمى عممية الا -
 عمى الأندية المستفيدة من البحث.تعميم نتائج الاختبار  -
 المقترحات: 5-3
 .خماد باسفل القدمبناء اختبار آخر لقياس القدرة عمى الا -
 عمى مستويات وعينات أخرى مشابية.إجراء بحوث مشابية  -
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 3انًصبدر
، يزكيش انكتيبة 9، طانًعيبيلاد انعهًَيخ انعًهَيخ ثيٍَ انُ زٍيخ وانتطجَي (3 9999ثبهٌ، يصطفي حظيٍَ ). 9

 نهُشز، انقبهزح.
ٍ انًفتيٌ ، تزجًيخ3 يحًيذ يييَتقََى تعهيى انطبنيت انتجًَعيٌ وانتكيوٌٍُ(3 9983ثهوو، ثَُبيٍَ وآخزوٌ ). 0

 وآخزوٌ، دار يبكزوهَم، انقبهزح.

، يطجعيخ طيز  انجحيث انعهًيٌ ويُبهجيه فيٌ انتزثَيخ انزٍبضيَخ(3 9988جبطى، وجَه يحجيوة وآخيزاٌ ). 3

 انتعهَى وانجحث انعهًٌ، ثغذاد.

"تصيًَى وثُيبء ثعيلإ الإختجيبراد انًابرٍيخ اناجويَيخ نهلاعجيٌ (3 0008انججورً، عًبر شيابة يحًيذ ). 4

" رطييبنخ يبجظييتَز مَييز يُشييورح، كهَييخ انتزثَييخ انزٍبضييَخ، وانقييذخًبطييٌ كييزح 

 جبيعخ انًوصم.

، دار انفكز انعزثيٌ 6، طانقَبص وانتقوٍى فٌ انتزثَخ انجذََخ وانزٍبضَخ(3 0004حظبٍََ، يحًذ صجحٌ ). 5

 نطجع وانُشز، انقبهزح.

  1البدنيلاة والرياضلاية  ط(: الإحصلااء الاسلاتدلالي فلاي عملاوم التربيلاة 2003رضوان  محمد نصر الدين ). 6
 دار الفكر العربي  القاىرة.

، يزكييش 9، طانًييذخم إنييي انقَييبص فييٌ انتزثَييخ انجذََييخ وانزٍبضييَخ(3 0006رضييواٌ، يحًييذ َصييزانذٍٍ ). 7

 انكتبة نهُشز، انقبهزح.

، دار انكتييت نهطجبعييخ الإختجييبراد وانًقييبٍَض انُفظييَخ(3 9989انشوثعييٌ، عجييذانجهَم إثييزاهَى، وآخييزوٌ ). 8

 وانُشز، جبيعخ انًوصم.

(3 تحهَيم ثَبَيبد انجحيول انُفظيَخ وانتزثوٍيخ والإجتًبعَيخ، دار انفكيز 0009علاو، صلاح انذٍٍ يحًود ). 9

 انعزثٌ، انقبهزح.

الإختجبراد انًابرٍيخ وانُفظيَخ فيٌ انًجيبل (3 9987علاوً، يحًذ حظٍ ورضواٌ، يحًذ َصزانذٍٍ ). 90

 قبهزح.، دار انفكز انعزثٌ، ان9، طانزٍبضٌ

انقَبص فٌ انتزثَيخ انزٍبضيَخ وعهيى انيُفض (3 0000علاوً، يحًذ حظٍ ورضواٌ، يحًذ َصزانذٍٍ ). 99

 ، دار انفكز انعزثٌ، انقبهزح.انزٍبضٌ

انقَبص فٌ انتزثَيخ انزٍبضيَخ وعهيى انيُفض (3 0008علاوً، يحًذ حظٍ ورضواٌ، يحًذ َصزانذٍٍ ). 90

 ز، انقبهزح.، دار انفكز انعزثٌ نهطجع وانُشانزٍبضٌ

، يزكييش انكتييبة نهُشييز، 4، طانقَييبص والإختجييبر فييٌ انتزثَييخ انزٍبضييَخ(3 0007فزحييبد، نَهييي انظييَذ ). 93

 انقبهزح.

، دار انًظييَزح نهُشييز 0، طانقَييبص وانتقييوٍى فييٌ انتزثَييخ وعهييى انييُفض(3 0000يهحييى، طييبيٌ يحًييذ ). 94

 وانتوسٍع وانطجبعخ، عًبٌ، الأردٌ.

 .الإختجبراد وانقَبص وانتقوٍى فٌ انتزثَخ انزٍبضَخ(3 9989خزاٌ )انًُذلاوً، قبطى وآ. 95
، دار انشيزو  نهُشيز وانتوسٍيع، 9، طيطبطَبد انقَبص فٌ انعهيوو انظيهوكَخ(3 0004انُجابٌ، يوطي ). 96

 عًبٌ، الأردٌ.
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 (1ممحق )
 يوضح أسماء السادة الخبراء والمختصين

 ت
تسماء السادة الخبراء 

 والمختصٌن
 الاختبار الكلٌة والجامعة الاختصاص

استمارة 
 التقٌٌم

  * كلٌة التربٌة الرٌاضٌة/ جامعة الموصل قٌا  وتقوٌم / كرة ٌد ت.د ثٌلام ٌون  1

  * كلٌة التربٌة الرٌاضٌة/ جامعة الموصل قٌا  وتقوٌم/ كرة سلة ت.د هاكم احمد 2

 * * جامعة الموصل كلٌة التربٌة الرٌاضٌة/ قٌا  وتقوٌم/ كرة قدم ت.د مكً محمود 3

  * كلٌة التربٌة الأساسٌة/ قسم التربٌة الرٌاضٌة قٌا  وتقوٌم/ كرة سلة ت.م.د سعد فاضل 4

  * كلٌة التربٌة الرٌاضٌة/ جامعة الموصل قٌا  تقوٌم/ العاب مضرب ت.م.د سبهان محمود 5

 * * بغدادكلٌة التربٌة الرٌاضٌة/ جامعة  قٌا  وتقوٌم/ كرة قدم ت.م.د اسعد لازم 6

 * * كلٌة التربٌة الرٌاضٌة/ جامعة الموصل قٌا  وتقوٌم/ كرة قدم ت.د ولٌد خالد 7

 * * كلٌة التربٌة الرٌاضٌة/ جامعة الموصل تعلم حركً/ كرة قدم ت.م.د نوفل فاضل 8

  * كلٌة التربٌة الرٌاضٌة/ جامعة الموصل قٌا  وتقوٌم / اثقال عمر سمٌر دم. 9
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 (2الممحق )

 
 جامعة ألموصل        

 كمية ألتربية ألبدنية وعموم ألرياضة
 

 م/ استمارة استبيان
 

 الأستاذ الفاضل ..............................المحترم
 

 تحية طيبة........
ألقدم للاعبي ياس دقة ألأخماد من ألحركة بأسفل تصميم وبناء أختبار لقفي النية إجراء البحث الموسوم بن )

 ألصالات(كرة قدم 
من ذوي الخبرة والاختصاص في مجال كرة القدم والقياس والتقويم وعمم التدريب الرياضي كان  كمولكون 

، رجنة الممتنازةرائكنم القيمنة عممناً أن عيننة البحنث ىنم منن لاعبني الندوري العراقني لمدآمن الضروري العودة إلى 
 يرجى من سيادتكم بيان مدى صلاحية الاختبار المرافق.

 لامتنان والاحترام لجيودكم.... والله الموفق....مع ا
 الاسم الكامل:
 المقب العممي:
 الاختصاص:

 الكمية والجامعة:
 التاريخ:
 التوقيع:
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 : اخماد الكرة من الحركة بأسفل القدم . اسم الاختبار
 : قياس دقة الاخماد من الحركة بأسفل القدم . اليدف من الاختبار
 ( كرات قدم لمصالات،شريط قياس،شريط لاصق.9عب كرة قد لمصالات،):ممالادوات المستخدمة

: يقف اللاعب خارج منطقة الاخماد والمحددة وكما ىو موضح بالشكل ، ثم يقوم المدرب   طريقة الاداء
الى داخل منطقة  جريليقوم اللاعب بال تر( م 5الى اللاعب ) المختبر ( من عمى بعد ) ألكرة  تمريرة ب

( كرات من 3( كرات مبتدا من جية اليمين  ) 9اللاعب باخماد )  قومحيث سي ،لك لاخماد الكراتوذ الاخماد
( ومن مختمف 9وبدون توقف ليكون مجموع المحاولات ىي ) ( كرات3) ( من جيى اليسار3الوسط  )

 الاتجيات .
 : شروط الاداء

 وكما موضح في ألشكل.ان يقف اللاعب خارج منطقة الاخماد  -
 عب الانطلاق الى داخل منطقة الاخماد لحظة تمرير الكرة .عمى اللا -
 يجب ان يخمد اللاعب الكرة باسفل القدم. -
 للاعب الحرية إخماد ألكرة  بأي من الرجمين. -
 3التسجيل - -
ذا أخمدىا من لمستين 8يمنح ) ومن لمسة واحدة( A) خمد اللاعب ألكرة في ألمنطقةذا إ - ( درجات واد

 ( درجات.7يمنح )
ذا أخمدىا من لمستين 6يمنح ) ومن لمسة واحدة( B) اللاعب ألكرة في ألمنطقة خمدذا إ - ( درجات واد

 ( درجات.5يمنح )
ذا أخمدىا من لمستين 4يمنح ) ومن لمسة واحدة( C) خمد اللاعب ألكرة في ألمنطقةذا إ - ( درجات واد

 ( درجات.3يمنح )
ذا أخمدىا من لمستين 2) يمنح ومن لمسة واحدة( D) خمد اللاعب ألكرة في ألمنطقةذا إ - ( درجتان واد

 ( درجة.1يمنح )
 إذا خمد أللاعب ألكرة خارج ألمنطقة ألمحددة للإخماد لايمنح أي درجة. -
 : للاعب محاولتان تحتسب المحاولة الأفضل.عدد المحاولات -
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 (3ممحق )
 جامعة ألموصل

 ألرياضة كمية ألتربية ألبدنية وعموم
 م / إستمارة تقييم ألأداء

 ألسيد ألخبير........................................................ ألمحترم
 تحية طيبة...

يرجى ألتفضل بإبداء رأيكم حول أستمارة تقييم ألأداء التي توضح ألأىمية ألنسبية لأجزاء ألجسم 
سفل ألقدم للاعبي كرة قدم ألصالات  عممآ أن ألنسب ألمساىمة في أداء ميارة ألأخماد من ألحركة بأ

 ( درجة.24ألمذكوره ىي مقترحة من قبل ألباحثين  بالأضافة ألى أن ألدرجة ألكمية لإستمارة ألتقييم ىي )
 شاكرين تعاونكم معنا خدمة لمبحث ألعممي

 ألأسم ألكامل :
 ألمقب ألعممي :
 ألإختصاص :

 ألكمية وألجامعة :
 ألتاريخ :

 قيع :ألتو 
 

 د اجشاء انجظى الاهًَخ انُظجَخ راً انخجَز الاول ريً انخجَز انثبٌَ

 0 انُ ز 0  

 0 انجذع 1  

 0 انذراعٍَ 0  

 2 رجم الارتكبس 6  

 1 انزجم انخبيذح 1  

 ملاحظة: يرجى من السيد الخبير ذكر اي ملاحظة اخرى تخص درجة تقييم كل جزء.
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Abstract 

 The second section includes the contribution of 

coaches and players of Mosul in the national teams at 

the Arab level. The third part includes the participation 

of coaches and players of Mosul in the national teams at 

the Asian level. The coaches and players of Mosul in 

the national teams at the global level, and in Part V 

reached some concluding and recommendations. 

 

دراست تاريخيت عي هساهوت هذربي ولاعبي الووصل في الوٌتخباث والأًذيت 

(  6661 – 6611السلويت الوطٌيت العراقيت للفترة )  

 م . د هحوذ رهضاى ًجن 

تضمنت ىذه الدراسة التاريخية عدة أبواب حيث تضمف الباب الأوؿ أىمية : الخلاصت
تضمف الباب الثاني مساىمة مدربي ىذه الدراسة ومشكمتيا وىدفيا ومجالاتيا ، بينما 

ولاعبي الموصؿ في المنتخبات الوطنية السموية عمى المستوى العربي ، والباب الثالث 
تضمف مساىمة مدربي ولاعبي الموصؿ في المنتخبات الوطنية السموية عمى المستوى 
ية الأسيوي ، والباب الرابع تضمف مساىمة مدربي ولاعبي الموصؿ في المنتخبات الوطن

السموية عمى المستوى العالمي ، وفي الباب الخامس تـ التوصؿ إلى بعض الاستنتاجات 
 والتوصيات .
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 التعريف بالبحث : 1 –1
 مقدمة البحث وأهميته :   - 1 – 1

التي تسيـ في تفعيؿ وتشكيؿ المسؤولية الجماعية والتي تتفاوت وتتنوع  الألعابلعبة كرة السمة مف  إف 
محددة تصب في تحقيؽ  وأىداؼلكؿ مف ىذه الجماعات واجبات  إف إذوالمدربيف واللاعبيف  الإدارييفبيف 
فضلا عف بناء وتنسيؽ الجيود  الأىداؼفي تحقيؽ ىذه  وؿالأالفعاؿ لمفريؽ ويعد المدرب المساىـ  الأداء

 . (1) تحقيؽ الانجاز المنشودحيث إف الفريؽ ىو كتمة واحدة ىدفيا  الجماعية لمفريؽ كافة
فو   متطمبات تحديث الرياضة وتطويرىا في مجتمعنا المعاصر ينبغي ليا أف تأخذ مساريف الأوؿ  مف ا 

رياضة بكؿ ما تحوييا مف مقومات جعمت الرياضة فيو نظاما ىو الأصالة التي تعبر عف تاريخ ال
اجتماعياً وثقافياً قوياً وناجحاً أكثر منو نشاطاً عبثياً مفرغ مف كؿ فائدة الا لميو ، والمسار الأخر ىو 
المعاصرة التي تعني الأخذ بمقتضيات العصر ومعطياتو مف نتائج لمبحث العممي فضلًا عف المستحدث مف 

 . (2)الفكري والثقافي والتربوي  رصيد العصر
إف إحداثاً كثيرة في الرياضة العراقية ليست موثقة أو مثبتة في سجؿ أو كتاب ، بؿ تختزنيا أذىاف  

مع  ثبعض الأشخاص الذيف واكبوا الحركة الرياضية في بمدنا ، وبالطبع إف تقدـ الزمف كفيؿ بدثر الإحدا
رياضي وذلؾ يعد خسارة لا تعوض ، وفي العراؽ ظؿ التوثيؽ ضمور الذاكرة أو رحيؿ شخص مف عالمنا ال

والتسجيؿ الرياضي رىيناً بمبادرات شخصية وفي نطاؽ محدود ، فيناؾ أشخاص دفعيـ ميميـ ورغباتيـ 
 وولعيـ إلى الاندماج في انجاز تمؾ الميمة وعادة كاف ىؤلاء ىـ رجاؿ الصحافة .

رؼ عمى جزء بسيط مف سجلات التاريخ الرياضي العراقي وىذه الدراسة محاولة جادة مف الباحث لمتع 
 العريؽ بالأبطاؿ والانجازات التي قدميا عمى جميع المستويات المحمي والإقميمي والعالمي .

 مشكمة البحث :  2 - 1
إف لدراسة تاريخ الألعاب الرياضية أىمية كبيرة مف حيث إنيا تمكف الدارس مف الوقوؼ عمى حقيقة  

سو الأقدموف مف ضروب الرياضة والألعاب ، إذ يذكر فاف داليف " انو يمكف استخداـ البحوث ما كاف يمار 
التاريخية في مجالات العموـ الطبيعية الأخرى كالقانوف والطب والديف وغيرىا مف عموـ الحياة لمتحقؽ مف 

 .(3)" معنى الحقائؽ القديمة وصدقيا 
                                                           

، بحث  (الاستراتيجيات الحديثة لتخطيط وتدريب الناشئيف في رياضة السباحة)،  2009كامؿ ، خالد صلاح الديف ،  (1)
 . 331، ص  ، الأردفجامعة اليرموؾ ، اربد  ، كمية التربية الرياضية ، 1منشور في المؤتمر العممي الدولي الثالث ، ج 

( ، دراسة تاريخية فمسفية لممؤسسة الرياضية الإسلامية  دار الفكر  الرياضة والحضارة الإسلاميةالخولي ، أميف أنور ، )  (2)
 . 21، ص  1995العربي ، القاىرة 

 . 265، ص  3، ط  1984ة ، مكتبة انجمو المصرية ، القاىر  (مناىج البحث في التربية وعمـ النفس)فاف داليف وآخروف ،  (3)



 
 

 

Sports Culture 10(1) (2019) 39-58 

 

 

41 

واجب الصحافة فقط ، صحيح قد تحتفظ الصحؼ أو  ولقد شاع خطا الظف بأف التوثيؽ الرياضي ىو 
الصحفيوف الرياضيوف بأرشيفات خاصة عف الرياضة ولكف الدور الرئيسي في الواقع ممقى عمى عاتؽ الجيات 
الرياضية المختمفة ، فالأرشفة جزء مف ميـ مف واجبات الاتحادات الرياضية فضلا عف إف الصحفييف 

منتظـ او مواكبة قريبة جدا لممشاركات العراقية في البطولات والدورات الرياضييف ليسوا دائما في حضور 
 الخارجية .
ومف ىذا المنطمؽ ارتأى الباحث القياـ بدور ميـ في محاولة توثيؽ وتسجيؿ بعض انجازات الماضي  

ظيار الدور الميـ والجوىري الذي لعبو مدربي ولاعبي الموصؿ مع المنتخبات الوطنية  العراقية ومنيا إبراز وا 
 في لعبة كرة السمة خلاؿ فترة زمنية معينة .

 هدف البحث : 3 – 1
إظيار وتدويف وتوثيؽ مساىمات مدربي ولاعبي كرة السمة الموصمييف في المنتخبات الوطنية العراقية  

 . 1990 -  1966لمفترة مف عاـ 
 : مجالات البحث 4 – 1
موصؿ المشاركيف مع المنتخبات الوطنية العراقية في : مدربي ولاعبي ال المجال البشري 1 – 4 – 1 – 1

 لعبة كرة السمة .
 : قاعات وساحات خاصة بمعبة كرة السمة في العراؽ ودوؿ أخرى .  المجال المكاني 2 – 4 – 1
 . 1990 – 1966: لمفترة مف عاـ  المجال الزماني 3 – 4 – 1
 تخبات السموية الوطنية العراقية ) عربياً ( : : مساهمات مدربي ولاعبي الموصل في الأندية والمن 1 – 2
 : العربية  دورات الألعاب الرياضيةفي :  1 - 1 – 2

 دوراتتنظيـ  1953) مصر ( عاـ  الإسكندريةبقرار ودعـ مف جامعة الدوؿ العربية بدأ في       
 بانت مشاركة المنتخولقد ك ، (كرة السمة) لعبة لممنتخبات الرياضية العربية في مختمؼ الألعاب ومنيا

المشاركة الرسمية  1957العراقي في مباريات دورة الألعاب الرياضية العربية الثانية في بيروت بمبناف عاـ 
أوؿ فوز عراقي رسمي عمى  ىذه البطولةوقد عد الفوز عمى الفريؽ التونسي في  الأولى عمى ىذه المستوى ،
 الدورة العربية الرياضيةفي  فكانت لاعبي الموصؿو مدربي لكة أوؿ مشار  وأما،  (1)مستوى المنتخبات الوطنية 

كاف و  ((*2) عبد اللهمحمد  ) نبيلوذلؾ بمشاركة اللاعب  1985في المغرب عاـ  أقيمتالسادسة والتي 

                                                           
  .43ص ،  2005(، القمعة لمطباعة الفنية، بغداد نصؼ قرف في رحاب كرة السمة العراقية )ميدي ،،  حمدأ  (1)

)*(
ومنتخػػب شػػباب  1973مثػػؿ فريػػؽ الموصػػؿ المدرسػػي عػػاـ ،  1958ليػػد الموصػػؿ محمػػة الفػػاروؽ موا:  نبيللل محمللد عبللد الله 

العربػػي فػػي السػػعودية عػػاـ  الشػػباب    فػػي بطولػػة أسػػيا فػػي الفمبػػيف وبطولػػة 1978ؽ عػػاـ ومنتخػػب شػػباب العػػرا 1978الموصػػؿ 
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نتائج المباريات التي خاضيا  ، وأما ((*1) غازي طالب)  الموصمي ىو المدرب العراقي السموي مدرب الفريؽ
،  ( نقطة 68_  83تونس ، النتيجة النيائية ) × العراؽ  - 1 كما يمي : فكانت اقي السمويالفريؽ العر 

_  177)  اليمف ، النتيجة النيائية× العراؽ  - 2،  ( نقطة 57_  59الكويت ، النتيجة النيائية ) × العراؽ 
الأردف ، × العراؽ  - 4، ( نقطة  82_  122لبناف ، النتيجة النيائية ) × العراؽ  - 3، ( نقطة  30

 . (2) ( نقطة 80_  78النتيجة النيائية ) 
الفرؽ عمى مستوى منتخبات السمة العراقية ، وحصؿ المنتخب الوطني  فضؿىذا الفريؽ مف أ وعد  

بعدما  وبفارؽ نقطتيف فقط العراقي السموي في ىذه البطولة عمى المركز الثاني بعد خسارتو المباراة ضد الأردف
، وابتعد العراؽ عف المشاركة ثانية في ىذه الدورات بسبب الأوضاع ا بأكثر مف عشرة نقاط كاف متقدم

 . (3) السياسية وبسبب الاضطرابات في طبيعة القرارات المتخذة مف قبؿ المجنة الاولمبية العراقية
 :في بطولات العرب :  2 - 1 – 2

 واستيؿ باكورة نشاطاتو بتنظيـ بطولتو 1974تشكؿ الاتحاد العربي لكرة السمة في بيروت عاـ      
 ىذه البطولة عمىجرت  ( 1974/ تشريف الأوؿ /  30_  20)لفترة مف ذلؾ في االعربية الأولى في بغداد و 

وكانت البطولة واحدة مف أجمؿ ممعب الشعب الدولي واجتذبت جماىير غفيرة جداً مف عشاؽ الرياضة  

                                                                                                                                                                                            

، وشػارؾ مػع المنتخػب الجػامعي  1979عػاـ  اليابػاف ومثؿ المنتخب الوطني العراقي بكرة السػمة فػي بطولػة أمػـ أسػيا فػي 1979
وفػي  1982ي بطولة أمـ أسيا فػي الينػد عػاـ الوطني العراقي فالمنتخب ، وشارؾ مع  1981لمعراؽ في بطولة في رومانيا عاـ 

، مثػػػؿ نػػػادي الموصػػػؿ ونػػػادي الجػػػيش ، درب نػػػادي  1987وفػػػي مصػػػر عػػػاـ  1985وفػػػي المغػػػرب عػػػاـ  1983الأردف عػػػاـ 
عمػػؿ مسػػاعد مػػدرب لمفريػػؽ العراقػػي  2007الموصػػؿ وجامعػػة الموصػػؿ ونػػادي سػػنحاريب ونػػادي دىػػوؾ ونػػادي أكػػاد ، وفػػي عػػاـ 

،  2008لػػوطني العراقػػي بكػػرة السػػمة المشػػارؾ فػػي الػػدورة الرياضػػية العربيػػة التػػي أقيمػػت فػػي مصػػر عػػاـ وتػػولى تػػدريب المنتخػػب ا
وحصؿ عمى المركز الرابع في البطولة ، حاصؿ عمى شيادة الماجستير والدكتوراه ويعمؿ تدريسي في كميػة التربيػة الرياضػية فػي 

 . 2018/  حزيراف/  10ريخ ، بتافي جامعة الموصؿ  جامعة الموصؿ . مقابمة خاصة لمباحث مع الدكتور نبيؿ محمد
مواليد الموصؿ في بداية الأربعينات ، أكمؿ دراستو الابتدائية والمتوسطة والإعدادية في الموصؿ ثـ انتقؿ إلى  : غازي طالب)*(

رتبة مقدـ ثـ تقاعد ، تخرج مف المعيد العالي لمتربية الرياضية ، ثـ أصبح ضابط احتياط ووصؿ إلى و بغداد لإكماؿ دراستو 
عديد مف الأندية العراقية بكرة وطني والمنتخب العسكري العراقي ودرب السكف في بغداد مف بداية الخمسينات ، درب المنتخب ال

عاـ  ، أوؿ حكـ دولي موصمي بكرة السمة مف بغداد منيا نادي الطمبة والكرخ والقوة الجوية والنفط والتضامف النجفي السمة
وضابط العاب في وحكـ دولي بالمصارعة ، ضابط العاب في الفرقة الأولى ==  == ، مدرب مصارعةالقاىرة مف  1965

مقابمة شخصية لمباحث مع  عف عمر ناىز الثمانيف ، 2015، لقب بشيخ مدربي السمة في العراؽ توفى في الكمية العسكرية 
 . 2018/  حزيراف/  5السيد موفؽ احمد محمد بتاريخ 

 . 16(  ، ص  1989ة السمة ) بغداد ، يؿ بطولة صداـ الدولية الثالثة بكر دل  (2)
 .2018/  حزيراف/  10مقابمة شخصية لمباحث مع الدكتور نبيؿ محمد عبد الله بتاريخ    (3)
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 اللاعبيف المتميزيفمف وكاف الفريؽ العراقي يتكوف مف مجموعة عراؽ المظاىرات الرياضية التي أقيمت في ال
خاض المنتخب العراقي مجموعة مف المباريات كانت  ، ( (1)) محمد عربو ومف ضمنيـ اللاعب الموصمي

 :كما يمي نتائجيا 
(  73_  114( نقطة ، النتيجة النيائية ) 32 – 53الجزائر ، نتيجة الشوط الأوؿ ) × العراؽ  - 1     
_  128( نقطة ، النتيجة النيائية )  29 – 61البحريف ، نتيجة الشوط الأوؿ ) × العراؽ  - 2. (2)نقطة 
_   111الأردف ، نتيجة الشوط الأوؿ ) غير معروفة ( ، النتيجة النيائية ) × العراؽ  - 3. ( نقطة  67
(  74_  86روفة ( ، النتيجة النيائية ) لبناف ، نتيجة الشوط الأوؿ ) غير مع× العراؽ  - 4. ( نقطة 65

(  96 - 55( نقطة ، النتيجة النيائية )  44_  26مصر ، نتيجة الشوط الأوؿ ) × العراؽ  - 5. نقطة 
 .نقطة 

 .(3)الفريؽ المصري  خسارتو المباراة النيائية ضد وحصؿ الفريؽ العراقي عمى المركز الثاني بعد  
/ تشريف الأوؿ عاـ  15_  6)طولات العرب فأقيمت في الكويت لمفترة مف مف بالبطولة الثانية أما     

 الموصمي ، وشارؾ المنتخب العراقي في ىذه البطولة وكاف كابتف) قائد( الفريؽ العراقي ىو اللاعب (1975
  وكاف نتائج المباريات السموية لمفريؽ العراقي كما يمي :محمد عربو ( ،  )

                                                           
( ، مثؿ نادي الموصؿ  1964 – 1962، مثؿ المنتخب المدرسي مف )  1945، مف مواليد  الموصؿ  محمد جاسم عربو )*(
ولحد  1969( عاد ليمثؿ ثانية نادي الموصؿ مف عاـ  1968 – 1965( ، مثؿ نادي الفتوة مف )  1964 – 1962)  مف

(  1978 – 1967( ، لاعب المنتخب الوطني مف عاـ )  1978 – 1964اعتزالو ، مثؿ منتخب محافظة نينوى مف ) 
طولات العربية والأسيوية والعالمية ، التحؽ بالعاب الجيش جميع الب  وأصبح كابتف المنتخب لأربع مرات وشارؾ مع المنتخب في

وفي  1966( مثؿ المنتخب العراقي العسكري في بطولة دمشؽ 1978 – 1966عاـ )مف  مثؿ فريؽ الفرقة الرابعة 1966اـ ع
ضمف أفضؿ  اختير، ىذه البطولة نقطة التحوؿ في حياة عربو لأنو أبدع فييا وذاع صيتو == == وكانت  1967بغداد عاـ 

، اختير ضمف أفضؿ خمسة  1975اختير ضمف فريؽ منتخب العرب عاـ  ، 1976عاـ خمسة لاعبيف في بطولة في بمغاريا 
، كانت لو صولات وجولات في مدرب المنتخب العراقي سابقا( لاعبيف في العراؽ مف قبؿ المدرب الأمريكي بوب كريكارس ) 

عميد بعد أحداث  ، أحيؿ عمى التقاعد برتبة  1980عاـ  عالمية ، اعتزؿ لعب كرة السمةساحات كرة السمة العراقية والعربية وال
تـ الاتفاؽ  2004/ آذار /  4وكاف ضابطا لألعاب الفرقة الرابعة والعاب الفيمؽ الخامس لسنيف عديدة ، وفي  2003نيساف  9

أياد  ،لاعبا  270ىذه المدرسة رة السمة وضمت الموصمية تحمؿ اسـ مدرسة محمد عربو بك عمى تأسيس مدرسة لرعاية السمة
 24( ، 288، العدد )  5جريدة فتى العراؽ ، السنة ؛ (  مف رواد الرياضة الموصمية ، الكابتف محمد عربو)محمد عبد الله ، 

 .   2010آذار 

  .  1974/ تشريف الأوؿ /  21،  920جريدة الرياضي ، العدد  (2)
  . 16(  ، ص  1989السمة ) بغداد ،  ة الثالثة بكرةدليؿ بطولة صداـ الدولي (3)
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ليبيا ، النتيجة × العراؽ  - 2. ( نقطة  61_  81النتيجة النيائية ) السوداف ، × العراؽ  - 1 
 - 4. ( نقطة 79_  124موريتانيا ، النتيجة النيائية )× العراؽ  - 3. ( نقطة  63_  89النيائية ) 

 177اليمف ، النتيجة النيائية ) × العراؽ  - 5.( نقطة  50_  121السعودية ، النتيجة النيائية ) × العراؽ 
× العراؽ  - 7. ( نقطة  49_  82)     الصوماؿ ، النتيجة النيائية × العراؽ  - 6 ( نقطة  37_ 

وبيذا حصؿ ، ( نقطة  93_  91( نقطة ، النتيجة النيائية )  41_  45السوداف ، نتيجة الشوط الأوؿ ) 
الفريؽ السوداني وبفارؽ نقطتيف المنتخب العراقي السموي عمى المركز الثاني بعد خسارتو المباراة النيائية ضد 

 .(1)وفي المحظات الأخيرة 
/ تشريف الأوؿ /  11_  4 )ولمفترة مف ( عماف) فأقيمت في العاصمة الأردنية  ثالثةالبطولة الأما      

خالد اللاعبيف الموصمييف )   هوشارؾ المنتخب العراقي في ىذه البطولة ، وكاف مف ضمف أعضاء(  1983
 كما يمي:  التي خاضيا المنتخب العراقي وكاف نتائج المباريات، (3)( ونبيل محمد عبد الله (*2)محمود عزيز

الإمارات ، النتيجة النيائية ) × العراؽ  - 2 ( نقطة . 50_  119ليبيا ، النتيجة النيائية ) × العراؽ  - 1
الأردف ، × العراؽ  - 4 ة .( نقط 67_  62تونس ، النتيجة النيائية ) × العراؽ  - 3 ( نقطة . 63_  92

 .( نقطة  45_  80السعودية ، النتيجة النيائية ) × العراؽ  - 5( نقطة . 86_  85النتيجة النيائية ) 
 .(4) وبيذا حصؿ المنتخب العراقي عمى المركز الثالث بعد الفريؽ التونسي والفريؽ الأردني 

                                                           
 . 2018/  5/  12مقابمة شخصية لمباحث مع اللاعب الدولي محمد عربو بتاريخ (1)

،  1979و 1978محمػػة الغزلانػي ، مثػػؿ منتخػػب الموصػؿ المدرسػػي عػػاـ  1961: مػػف مواليػػد الموصػؿ  خاللد محمللود عزيللز )*(
فػػي بطولػػة فػػي الصػػوماؿ ، مثػػؿ منتخػػب شػػباب العػػراؽ فػػي بطولػػة فػػي الأردف عػػاـ  1979مثػػؿ منتخػػب العػػراؽ المدرسػػي عػػاـ 

، مثؿ العراؽ في مشاركات خارجية وداخميػة عديػدة ضػمف المنتخػب العراقػي بكػرة السػمة ، لاعػب منتخػب محافظػة نينػوى  1979
رؾ مػع اللاعػب نبيػؿ محمػد عبػد والجيش لعدة سنوات ، شػا 1975لمشباب والمتقدميف ومثؿ أندية الموصؿ عاـ  1978منذ عاـ 

لموصػؿ ومنتخػب ، درب منتخػب شػباب العػراؽ ومنتخػب ا 1981رومانيػا عػاـ   الله في منتخب العػراؽ الجػامعي فػي بطولػة فػي 
الموصػؿ ونػادي الفتػوة ولجميػع الفئػات العمريػة ، أداري فػي نػادي الموصػؿ الرياضػي لمػدة خمسػة سػنوات  جامعة الموصؿ ونػادي

( ، شػارؾ فػي دورة تدريبيػة دوليػة لكػرة السػمة (A( شارؾ في دورة لإعداد القادة وحصؿ عمى شػيادة فئػة  1990 – 1985) مف 
فػي  في الأردف ، حصؿ عمى شيادة الماجستير والػدكتوراه فػي التربيػة الرياضػة مػف جامعػة الموصػؿ ويعمػؿ تدريسػي 1998عاـ 

الاولمبيػة العراقيػة  حاد المركزي حاليا ويشغؿ منصػب رئػيس المجنػةكمية التربية الرياضية في جامعة الموصؿ ، نائب أوؿ في الات
 18بتػاريخ فػي جامعػة الموصػؿ لحد ألاف . مقابمة شخصية لمباحث مع  الدكتور خالد محمػود عزيػز  2005فرع نينوى منذ عاـ 

 . 2018/  تموز/ 
 . 2018/  افحزير /  10مقابمة شخصية لمباحث مع الدكتور نبيؿ محمد عبد الله بتاريخ    (3)
 . 46، المصدر السابؽ ، ص  ميدي،  احمد  (4)
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/ أيموؿ /  1/ أب _  25)قاىرة ( وذلؾ لمفترة مف في العاصمة المصرية )ال لرابعةالبطولة اوأقيمت      
) نبيل محمد مف الموصؿ اللاعب  والعراقي وكاف مف ضمف لاعبيالوطني ، وأيضا شارؾ المنتخب (  1987

 كما يمي :التي خاضيا المنتخب العراقي  ، وكاف نتائج المبارياتعبد الله ( 
 79_  69)     ( نقطة ، النتيجة النيائية  40 – 34مصر ، نتيجة الشوط الأوؿ ) × العراؽ  – 1 
_  85( نقطة ، النتيجة النيائية )  32 – 48السعودية ، نتيجة الشوط الأوؿ ) × العراؽ  - 2 ( نقطة .

_  81( نقطة ، النتيجة النيائية )  35 – 44الكويت ،  نتيجة الشوط الأوؿ ) × العراؽ  - 3( نقطة . 65
 75( نقطة ، النتيجة النيائية )  42 – 39)      ردف ، نتيجة الشوط الأوؿ الأ× العراؽ  – 4( نقطة . 54
_  67( نقطة ، النتيجة النيائية )  42 –39مصر ، نتيجة الشوط الأوؿ ) × العراؽ  – 5 ( نقطة . 66_ 
 . ( نقطة77

  (1)مصريوبيذا حصؿ المنتخب العراقي السموي عمى المركز الثاني في ىذه البطولة بعد المنتخب ال  
مف الملاحظ عمى ىذه البطولة أف المنتخب العراقي المشارؾ فيو حقؽ نتائج جيدة حيث حصؿ في     

أربع مشاركات شارؾ فييا أبناء الموصؿ سواءا مدربيف أو لاعبيف عمى مراكز متقدمة  في ثلاثة منيا حصؿ 
مر يدؿ عمى الإمكانيات العالية التي المنتخب عمى المركز الثاني وواحدة منيا عمى المركز الثالث وىذا الأ

 يمتمكيا المنتخب بجميع لاعبيو ومنيـ أبناء الموصؿ .
  : العربية الأنديةبطولات في   3 – 1 – 2
، لـ  الأبطاؿالعربية  الأنديةعمى تنظيـ بطولات  1978عمؿ الاتحاد العربي لكرة السمة منذ عاـ     

بسبب عدـ تأىؿ فريؽ  1978 قيمت في حمب في سوريا عاـالأولى والتي أيشترؾ العراؽ في البطولة 
في الجزائر عاـ  أقيمتالدور النيائي ، وفي البطولة الثانية والتي  إلىالديوانية الذي مثؿ العراؽ في التصفيات 

/  1البطولة الثالثة بتاريخ )  وأقيمت،  شارؾ نادي الرشيد ممثلًا لمعراؽ وحصؿ عمى المركز الرابع 1987
( في المغرب ، ومثؿ نادي الرشيد العراؽ في ىذه البطولة وكاف مدرب نادي  1988/ نيساف /  8_  نيساف
 ( ، وكانت نتائج المباريات التي خاضيا نادي الرشيد كما يمي :غازي طالب) المدربىو مف الموصؿ الرشيد 

طة ، النتيجة ( نق 40 – 46نادي الاتحاد المصري ، نتيجة الشوط الأوؿ )× نادي الرشيد  – 1 
 – 62نادي حيفا الفمسطيني ، نتيجة الشوط الأوؿ  )× نادي الرشيد  – 2 ( نقطة . 79_  86النيائية ) 

نادي التبغ المغربي ، نتيجة × نادي الرشيد  – 3 ( نقطة . 99_  121( نقطة ، النتيجة النيائية )  43
نادي × نادي الرشيد  –4( نقطة .  111_ 116( نقطة ، النتيجة النيائية )  46 – 42الشوط الأوؿ  )

 – 5 ( نقطة . 100_  114( نقطة ، النتيجة النيائية )  47 – 63قطر القطري ، نتيجة الشوط الأوؿ )

                                                           
 .42، ص  1988( ، ابريؿ ،  5مجمة كرة السمة العربية ، العدد )  (1)
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_  111( نقطة ، النتيجة النيائية )  35 – 45نادي احد السعودي ، نتيجة الشوط الأوؿ )× نادي الرشيد 
( نقطة  35 – 44ؽ الوادي التونسي ، نتيجة الشوط الأوؿ  )نادي حم× نادي الرشيد  – 6 ( نقطة . 80

 ( نقطة . 73_  79النتيجة النيائية ) 
وبيذا حصؿ نادي الرشيد بقيادة مدربو الموصمي غازي طالب عمى المركز الأوؿ وبمشاركة عشرة   

 .  (1)توى العربي لمعراؽ بالنسبة للأندية عمى المس أفضؿ وأوؿ انجاز الانجاز ىذا أندية عربية ، ويعتبر
/ أيار /  20 – 12مف بطولات الأندية العربية فقد أقيمت في القاىرة لمفترة مف  البطولة الرابعةأما  
 )غازي طالب(وبمشاركة سبعة أندية عربية وقد شارؾ مف العراؽ نادي الرشيد وبقيادة مدربو الموصمي  1989

 :كما يمي، وكانت نتائج المباريات التي خاضيا نادي الرشيد 
( نقطة ، النتيجة  47 –  58، نتيجة الشوط الأوؿ  ) الكوكب المراكشينادي × الرشيد  نادي -1 

 – 43، نتيجة الشوط الأوؿ  ) غزة الفمسطينينادي × نادي الرشيد  – 2 ( نقطة . 78_  116النيائية ) 
، نتيجة  الزمالؾ المصرينادي × نادي الرشيد  – 3، ( نقطة  52_  118( نقطة ، النتيجة النيائية )  32

اتحاد نادي × نادي الرشيد  - 4، ( نقطة  83_  86النتيجة النيائية )  ،( نقطة  32 – 38الشوط الأوؿ )
 – 5 ( نقطة . 77_  73( نقطة ، النتيجة النيائية )  37 – 36، نتيجة الشوط الأوؿ ) البناء الجزائري
 .   ( نقطة 76 _ 71النتيجة النيائية )  ، حمؼ الوادي التونسينادي × نادي الرشيد 

وبيذا احتؿ نادي الرشيد العراقي المركز الرابع بعد فرؽ اتحاد البناء الجزائري والزمالؾ المصري  
 وحمؼ الوادي التونسي.

 1990مف بطولات الأندية العربية فقد أقيمت في عماف في الأردف عاـ  البطولة الخامسةأما  
ياً عربياً تـ توزيعيـ عمى ثلاثة مجموعات ، وقد شارؾ مف العراؽ نادي الرشيد العراقي وبمشاركة احد عشر ناد

) غازي ( وكذلؾ المدرب الموصمي  ) عامر محمود عزيزوكاف مف ضمف اللاعبيف مف الموصؿ اللاعب 
 :  وكانت نتائج المباريات التي خاضيا نادي الرشيد كما يمي ،طالب (
نادي  – 2 ( نقطة . 82_  95، النتيجة النيائية ) المغربي   لتبغانادي × الرشيد  نادي - 1 
نادي × نادي الرشيد  – 3، ( نقطة  75_  112، النتيجة النيائية )  غزة الفمسطينينادي × الرشيد 

،  الاىمي المصرينادي × نادي الرشيد  - 4، ( نقطة  80_  76النتيجة النيائية )  الارثدوكسي الاردني ،
 _ 92، النتيجة النيائية ) الالتحاد السوري نادي × نادي الرشيد  – 5 ( نقطة . 91_  98لنيائية ) النتيجة ا

 – 7 ( نقطة . 77_  95، النتيجة النيائية )  الارثدوكسي الاردنينادي × الرشيد  نادي - 6.  ( نقطة 86

                                                           
 . 16(  ، ص  1989السمة ) بغداد ،  دليؿ بطولة صداـ الدولية الثالثة بكرة (1)
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وبيذا احتؿ نادي الرشيد العراقي  ،( نقطة  79 – 78)  النيائيةنتيجة ال،  احد السعودينادي × نادي الرشيد 
 . (1)المركز الأوؿ لممرة الثانية في تاريخو 

 : منتخب شباب العراق: في   4 – 1 – 2
منذ مطمع السبعينات حصؿ اىتماـ متزايد بفرؽ الشباب والناشئيف عمى مستوى البطولات المحمية      

رص عمى رعاية وتطوير فرؽ الناشئيف والشباب فيما وكانت أدارة الأندية الرياضية ومراكز الشباب المنتشرة تح
تزجيـ في معترؾ المنافسات والبطولات التي اعتاد عمى تنظيميا وبشكؿ متواصؿ الاتحاد العراقي المركزي 

 فروعو الناشطة في مختمؼ المحافظات .  أولكرة السمة 
القارية والإقميمية بوجوب تنظيـ  ومع التطور الحاصؿ في حقؿ المنافسات الدولية والتزاـ الاتحادات     

عداد مثؿ ىذه المنتخبات ،بطولات رسمية سنوية لمنتخبات الشباب  سعى الاتحاد العراقي إلى ضرورة تشكيؿ وا 
 . (2)بغية تحضيرىا وزجيا في المنافسات والبطولات العربية والقارية

 البطولات العربية :منتخب شباب العراق و  1 – 4 – 1 – 2
البطولة  ىيالمشاركات التي خاضيا منتخب شباب العراؽ في البطولات العربية السموية  ىلكانت أو     

( وشارؾ في ىذه البطولة  1979/  آذار/  8/ شباط _  29التي أقيمت في السعودية وذلؾ في الفترة مف ) 
يات التي خاضيا ( وكانت نتائج المبار  خالد محمود عزيز( و)  الله نبيل محمد عبداللاعبيف )  الموصؿ مف

 المنتخب العراقي الشبابي كما يمي :
× شباب العراؽ  – 2( نقطة . 71_  93شباب الأردف ، النتيجة النيائية ) × شباب العراؽ  – 1 

شباب البحريف ، النتيجة النيائية × شباب العراؽ  – 3( نقطة . 62_  65شباب الكويت ، النتيجة النيائية ) 
 – 5( نقطة . 88_  111شباب لبناف ، النتيجة النيائية ) × شباب العراؽ  –4 ( نقطة . 60_  93) 

شباب × شباب العراؽ  – 6 ( نقطة .80_  118شباب السعودية ، النتيجة النيائية ) × شباب العراؽ 
 61شباب سوريا ، النتيجة النيائية ) × شباب العراؽ  – 7 ( نقطة . 65_  93فمسطيف ، النتيجة النيائية ) 

 ( نقطة . 73_ 
احتؿ الفريؽ العراقي المركز الثاني بعد خسارتو المباراة النيائية ضد الفريؽ السوري في البطولة    

 .  (3)أربعة عشر فريقا عربيا ً  فييا التي شارؾ

                                                           
 . 12، ص  1990،  ابريؿ( ،  7مجمة كرة السمة العربية ، العدد )  (1)
 .68، المصدر السابؽ ، ص  احمد ، ميدي (2)
 . 16(  ، ص  1989دليؿ بطولة صداـ الدولية الثالثة بكرة السمة ) بغداد ،  (3)
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/ أب /  10/ أب _  4لفترة مف )في افي الجزائر  أقيمتالتي و  لمشباب البطولة العربية الرابعةوفي 
ب العراؽ بفريقو السموي وكاف مف ضمف اللاعبيف المتميزيف في الفريؽ الشبابي العراقي ( شارؾ شبا1988
، وكانت نتائج المباريات التي خاضيا المنتخب العراقي الشبابي كما  ((1) صباح جاسم)  الموصمي اللاعب
 يمي :

جة النيائية ) ( نقطة ، النتي 31 – 36شباب الجزائر، نتيجة الشوط الأوؿ  )× شباب العراؽ  – 1 
( نقطة ، النتيجة  49 – 32شباب سوريا، نتيجة الشوط الأوؿ )× شباب العراؽ  – 2 ( نقطة . 67_  84

( نقطة ،  28 – 37شباب تونس، نتيجة الشوط الأوؿ )× شباب العراؽ  – 3. ( نقطة 88_  74النيائية ) 
 – 39لسعودية ، نتيجة الشوط الأوؿ  )شباب ا× شباب العراؽ  – 4 ( نقطة .57_  85النتيجة النيائية ) 

شباب مصر، نتيجة الشوط الأوؿ × شباب العراؽ  – 5 ( نقطة . 73_ 92( نقطة ، النتيجة النيائية )  30
شباب الأردف ، نتيجة × شباب العراؽ  – 6 ( نقطة . 92_  91( نقطة ، النتيجة النيائية )  47 – 42)

 .( نقطة  72_  95جة النيائية ) ( نقطة ، النتي 28 – 32الشوط الأوؿ  )
وبيذا حصؿ المنتخب العراقي لمشباب عمى المركز الثالث بعد المنتخب السوري والمصري ، وكاف   

 .(2)عدد المنتخبات المشاركة عشرة منتخبات عربية 
 : مساهمات لاعبي ومدربي الموصل في الأندية والمنتخبات السموية الوطنية العراقية ) أسيوياً (  – 3
 :الأسيوية  : في الدورات الرياضية  1 – 3
،  أف المجمس الاولمبي الأسيوي ىو الجية المسؤولة عف أدارة دورات الألعاب الرياضية الأسيوية     

 ولقد شارؾ المنتخب السموي العراقي في مباريات ثلاثة دورات رياضية أسيوية وىي  :  
/  16/ أيموؿ _  1لمفترة مف ) يوية في العاصمة الإيرانية طيراف: أقيمت ىذه الدورة الأس الدورة الأولى    

، وشارؾ المنتخب العراقي فييا وكاف مف ضمف لاعبي المنتخب العراقي في ىذه الدورة مف  1974أيموؿ / 
 كما يمي : ىي نتائج المباريات التي خاضيا منتخبنا الوطنيكانت و ، (3)) محمد عربو ( الموصؿ اللاعب 

                                                           

، لاعب نادي الفتوة الرياضي ونادي الموصؿ الرياضي ونادي القوة الجوية  1966، مواليد الموصؿ  صباح جاسم  )*(
والمنتخب الوطني العراقي ونادي الاتحاد الميبي . المجنة الاولمبية الوطنية  ومنتخب محافظة نينوى ومنتخب شباب العراؽ

العراقية ، الاتحاد العراقي لكرة السمة / فرع نينوى ، كراس احتفالية الاتحاد العراقي لكرة السمة / فرع نينوى في قاعة الشييد امجد 
 .  2011/ نيساف /  11نوري بتاريخ 

 .32و ص  35، ص  1989( ، أيار ،  6ية ، العدد ) مجمة كرة السمة العرب  (2)
 . 1974/ تموز /  26،   858جريدة الرياضي ، العدد   (3)
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كوريا الجنوبية ، × العراؽ  - 2 ( نقطة . 134_  99الصيف  ، النتيجة النيائية ) × اؽ العر  - 1 
 ( نقطة  61_  111)    البحريف ، النتيجة النيائية× العراؽ  - 3 ( نقطة . 121_   91النتيجة النيائية ) 

(1). 
، وشارؾ 1978)بانكوؾ( في العاـ أقيمت ىذه الدورة الأسيوية في العاصمة التايمندية الدورة الثانية :       

) محمد عربو (  في ىذه الدورة مف الموصؿ اللاعبيف وفييا وكاف مف ضمف لاعبي السموي المنتخب العراقي
 وكانت نتائج المباريات التي خاضيا منتخبنا الوطني كما يمي: ( (*2)و) وليد زكي 

الكويت ، النتيجة × العراؽ  - 2 . ( نقطة 112_  72الصيف ، النتيجة النيائية ) × العراؽ  - 1 
العراؽ  - 4( نقطة . 82_  75تايلاند ، النتيجة النيائية ) × العراؽ  - 3 ( نقطة . 62_   88النيائية ) 

 42_   135قطر ، النتيجة النيائية ) × العراؽ  - 5 ( نقطة . 85_  75باكستاف  ، النتيجة النيائية ) × 
ماليزيا ، النتيجة × العراؽ  - 7( نقطة . 72_  87، النتيجة النيائية ) الكويت × العراؽ  -6 ( نقطة .
 .(3) ( نقطة  70_   85السعودية ، النتيجة النيائية ) × العراؽ  - 8 ( نقطة . 81_  81النيائية ) 

، وشارؾ المنتخب العراقي  1982: أقيمت ىذه الدورة الأسيوية في اليند في العاـ  الدورة الثالثة     
وكانت نتائج نبيل محمد عبد الله (   ) في ىذه الدورة مف الموصؿ اللاعب وفييا وكاف مف ضمف لاعبي

 المباريات التي خاضيا منتخبنا الوطني كما يمي: 
كوريا الشمالية ، × العراؽ  - 2 ( نقطة .92_  62الصيف  ، النتيجة النيائية ) × العراؽ  - 1 

( نقطة  32_  251)       اليمف ، النتيجة النيائية × العراؽ  - 3 طة .( نق 94_  86النتيجة النيائية ) 
اليمف الجنوبي، النتيجة × العراؽ  - 5 ( نقطة . 60_  111الأمارات ، النتيجة النيائية ) × العراؽ  - 4 .

 . ( النيائية ) انسحاب اليمف

                                                           
 . 49، المصدر السابؽ ، ص  احمد ، ميدي  (1)

، لعب مع منتخب الموصؿ المدرسي ، وفي 1953ولد في الموصؿ محمة الفاروؽ سنة  لغضنفريا زكي محي الدين وليد )*(
التحؽ بنادي الشرطة العراقي مف   إلى نادي الموصؿ ،  1972تطوع لمشرطة ، انتمى في سنة  1966متوسط  مرحمة الثاني

( وشارؾ في بطولات الشرطة العراقية ، لعب مع منتخب شرطة الموصؿ عمى مدة سنيف طويمة مف سنة 1976-1987)
( ، لعب مع منتخب جامعة 1983-1973( سنوات مف سنة )10( ، ولعب مع منتخب الموصؿ الأوؿ لمدة )1971-1987)

في كمية القانوف ثـ في المرحمة الثانية ترؾ الدراسة ، لعب في صفوؼ المنتخب  ( اذ قبؿ1986-1985صؿ سنة واحدة )المو 
( 1988-1987مع  الكابتف محمد عربو في بطولة في تايمند ، درب منتخب شرطة نينوى مف ) 1978الوطني العراقي عاـ 

مقابمة  ، يعمؿ ألاف إداري في اتحاد كرة السمة فرع الموصؿ. 2000حاصؿ عمى شيادة تدريب مف سوريا عاـ  بعد اعتزالو ،
 . 2018/ اب/ 8بتاريخ  شخصية لمباحث مع السيد وليد زكي

 .  2018/ ايار/  12مقابمة شخصية لمباحث مع اللاعب محمد عربو بتاريخ   (3)
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ياسية وذلؾ نتيجة فوزه عمى المنتخب في ىذه البطولة دخؿ المنتخب العراقي موسوعة غينيس للأرقاـ الق   
 .  (1) انذاؾ تشيدىا ملاعب كرة السمة العالمية لـ اليمني وتسجيمو اكبر عدد مف النقاط

ومف الملاحظ أف الدورات الرياضية الأسيوية التي شارؾ فييا المنتخب العراقي لـ تخمو مف مشاركات     
ورات الثلاثة المقامة ، عمى الرغـ مف عدـ حصوؿ ومساىمات أبناء الموصؿ فييا ، حيث وجدوا في الد

 المنتخب العراقي عمى مراكز متقدمة فييا .
 :في بطولات أمم أسيا :   2 – 3
إف الاتحاد الأسيوي لكرة السمة ىو الجية الرسمية التي تتكفؿ بالإشراؼ عمى تنظيـ بطولات الأمـ     

المتبع لتأىيؿ المنتخبات الأسيوية لممشاركة في  الأسيوية والتي تعد أيضا محطات في أسموب التصفيات
، ولقد شارؾ المنتخب السموي العراقي في مباريات بطولات كأس العالـ أو مباريات دورات الألعاب الاولمبية 

 :  أربعة بطولات رياضية أسيوية وىي
/  28الأوؿ _ / تشريف 28 ) : أقيمت ىذه البطولة الأسيوية في ماليزيا في الفترة البطولة الأولى

في ىذه الدورة مف الموصؿ  و، وشارؾ المنتخب العراقي فييا وكاف مف ضمف لاعبي ( 1977تشريف الثاني / 
 وكانت نتائج المباريات التي خاضيا منتخبنا الوطني كما يمي: محمد عربو ( ،  ) اللاعب

(  72_  81النيائية )  ( نقطة ، النتيجة 29 – 41البحريف ، نتيجة الشوط الأوؿ ) × العراؽ  – 1 
(  63_  67( نقطة ، النتيجة النيائية )   38 – 31تايلاند ، نتيجة الشوط الأوؿ  ) × العراؽ  –2. نقطة 
(  96_  56( نقطة ، النتيجة النيائية )  39 – 23الصيف ، نتيجة الشوط الأوؿ ) × العراؽ  – 3 نقطة .
(  67_  76( نقطة ، النتيجة النيائية )  27 – 38الأوؿ ) سنغافورة ، نتيجة الشوط × العراؽ  – 4 نقطة .
(  97_  76( نقطة ، النتيجة النيائية )  50 – 44ماليزيا ، نتيجة الشوط الأوؿ ) × العراؽ  – 5 نقطة .
(  66_  51( نقطة ، النتيجة النيائية )  25 – 24الياباف ، نتيجة الشوط الأوؿ ) × العراؽ  – 6 نقطة .
(  144_  69( نقطة ، النتيجة النيائية )  56 – 31كوريا ، نتيجة الشوط الأوؿ ) × العراؽ  –7 نقطة .
_  63)     ( نقطة ، النتيجة النيائية  62 – 25الصيف ، نتيجة الشوط الأوؿ  ) × العراؽ  – 8 نقطة .
_  91جة النيائية ) ( نقطة ، النتي 50 – 44الفمبيف ، نتيجة الشوط الأوؿ ) × العراؽ  – 9 ( نقطة . 119
 . ( نقطة  91

واحتؿ الفريؽ العراقي المركز السادس في ىذه البطولة ، وىي أفضؿ نتيجة لمفريؽ عمى صعيد أسيا  
(2).  

                                                           
 .  2018/ حزيراف /  10يؿ محمد عبد الله بتاريخ مقابمة شخصية لمباحث مع الدكتور نب (*)
 .  49، المصدر السابؽ ، ص  احمد ، ميدي  (2)
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/  28/ تشريف الثاني _ 30: أقيمت ىذه البطولة الأسيوية في الياباف في الفترة  البطولة الثانية
في ىذه الدورة مف الموصؿ  واقي فييا وكاف مف ضمف لاعبي، وشارؾ المنتخب العر  1979كانوف الأوؿ / 

وكانت نتائج المباريات التي خاضيا منتخبنا  (  (*1) نبيل محمد عبد الله ( و) احمد الغريري ) اللاعبيف
 الوطني كما يمي: 

) نبيؿ ، في ىذه المباراة تـ اختيار اللاعب ( نقطة  87_  75الصيف ، النتيجة النيائية ) × العراؽ  – 1
 ( نقطة . 92_  74اليند ، النتيجة النيائية ) × العراؽ  –2 .(2)محمد عبد الله ( أحسف لاعب في المباراة 

بنغلادش ، النتيجة × العراؽ  –4 ( نقطة . 72_  111ىونؾ كونؾ ، النتيجة النيائية ) × العراؽ  – 3
 ( نقطة .  60_  85النيائية )  تايلاند ، النتيجة× العراؽ  –5 ( نقطة . 79_  129النيائية ) 
 .واحتؿ المنتخب العراقي المركز التاسع في ىذه البطولة مف بيف ثلاثة عشر فريؽ مشارؾ 

مف قبؿ الاتحاد  نبيل محمد عبد اللهوعند العودة مف ىذه البطولة تـ اختيار اللاعب الموصمي     
جة الأداء الرائع الذي قدمو ىذا اللاعب في المركزي العراقي بكرة السمة كأحسف لاعب شاب في العراؽ نتي

 ىذه البطولة .  
وبعد غياب داـ ثماف سنوات عاد العراؽ ليشارؾ في البطولة الثالثة والتي أقيمت  البطولة الثالثة :    

وشارؾ المنتخب (  1987/ تشريف الثاني /  25/ تشريف الثاني _ 10)في بانكوؾ )تايلاند ( في الفترة 
) نبيل محمد عبد  ا وكاف مف ضمف لاعبي المنتخب العراقي في ىذه الدورة مف الموصؿ اللاعبالعراقي فيي

 وكانت نتائج المباريات التي خاضيا منتخبنا الوطني كما يمي:الله ( ، 

                                                           
)*(

( ثـ 1967، أوؿ بداية لعبو في السمة كانت في نادي الانتصار ) 1950 ولد في مدينة الموصؿ سنة الغريري أحمد حسين 
عب مع نادي الكرخ الرياضي ونادي الأعظمية الرياضي ، تطوع إلى سمؾ الشرطة ، ل 1969/أب/10انتقؿ لنادي الفتوة ، وفي

اتحاد كرة السمة سابقا ، درب فريؽ شرطة الموصؿ بكرة رئيس لاعب فريؽ الشرطة العراقي ، لاعب المنتخب الوطني العراقي ، 
،  1982عاـ عضو ىيئة إدارية في نادي الفتوة مف ال ، سنتيف ولمدة ( ومدرب شباب الموصؿ 2007-1974السمة مف سنة )

دخؿ إلى كمية الشرطة في بغداد وأصبح ضابط شرطة ، كمؼ بمياـ ضابط العاب الشرطة في محافظة نينوى مف سنة 
لاعبيف  10سنوات متتالية ، ومف أفضؿ  10، حصؿ عمى ألقاب ومنيا أفضؿ ضابط العاب إداري لمدة  2007ولغاية 1984

ىدافيف في نفس  10دولة عربية ، ومف أفضؿ  11في الكويت وبمشاركة  1979بكرة السمة في بطولة الشرطة العربية سنة 
التي أقيمت في البحريف بيف فرؽ شرطة الدوؿ )البحريف والعراؽ  1979البطولة ، ثاني أحسف لاعب في بطولة البحريف الثلاثية 

عبة كرة السمة وشيادة في ل 1985، حاصؿ عمى شيادة تحكيـ مف قطر  1991والفمبيف( ، أفضؿ لاعب في الجامعة عاـ 
. مقابمة شخصية لمباحث  2005مف الأردف ، وشيادة تدريبية مف سوريا ) حمص( في لعبة كرة السمة  1990تحكيـ دولية عاـ 

 .2018/ حزيراف /  7مع السيد احمد الغريري بتاريخ 
 . 2018/  حزيراف/  10مقابمة شخصية لمباحث مع الدكتور نبيؿ محمد عبد الله  بتاريخ  (*)
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(  86_  84( نقطة ، النتيجة النيائية )  42 – 42الصيف ، نتيجة الشوط الأوؿ ) × العراؽ  – 1 
( نقطة  37 – 51سنغافورة ، نتيجة الشوط الأوؿ ) × العراؽ  – 2 يجة عمى الصيف .وتعد أفضؿ نت ،نقطة 

( نقطة ،  43 – 38تايواف ، نتيجة الشوط الأوؿ ) × العراؽ  – 3 ( نقطة . 65_  98، النتيجة النيائية ) 
( نقطة  38 – 38الأردف ، نتيجة الشوط الأوؿ  ) × العراؽ  – 4. ( نقطة  100_  77النتيجة النيائية ) 

( نقطة ،  29 – 67مكاو ، نتيجة الشوط الأوؿ ) × العراؽ  –5   ( نقطة . 79_  76، النتيجة النيائية ) 
(  43 – 72ىونغ كونغ ، نتيجة الشوط الأوؿ ) × العراؽ  –6 ( نقطة . 79_  136النتيجة النيائية ) 

 25 – 61نغافورة ، نتيجة الشوط الأوؿ ) س× العراؽ  – 7 ( نقطة . 79_  138نقطة ، النتيجة النيائية ) 
 32 – 39)  الأردف ، نتيجة الشوط الأوؿ× العراؽ  – 8 ( نقطة . 59_  114( نقطة ، النتيجة النيائية ) 
 ( نقطة. 65_  92( نقطة ، النتيجة النيائية ) 

  . (1) فريؽ 15المركز التاسع مف بيف في ىذه البطولة واحتؿ المنتخب العراقي  
 :بطولة أسيا لمشباب : مع منتخب الشباب و  3 – 3

) مانيلا (  الفمبينيةشارؾ المنتخب العراقي السموي لمشباب في بطولة أسيا والتي أقيمت في العاصمة 
)نبيل محمد ( ، ومف الموصؿ شارؾ اللاعب  1978/ تشريف الأوؿ /  14/ تشريف الأوؿ _  1لمفترة مف ) 

 ( مع الفريؽ العراقي الشبابي ، وكانت نتائج المباريات التي خاضيا المنتخب العراقي الشبابي كما يمي عبد الله

( نقطة ، النتيجة النيائية )  35 – 49شباب تايمند ، نتيجة الشوط الأوؿ  )× شباب العراؽ  – 1 
( نقطة ،  30 – 28شباب الكويت ، نتيجة الشوط الأوؿ  )× شباب العراؽ  –2 ( نقطة . 75_  81

 37شباب ىونؾ كونؾ ، نتيجة الشوط الأوؿ  )× شباب العراؽ  – 3( نقطة . 59_  61النتيجة النيائية ) 
شباب السعودية ، نتيجة × شباب العراؽ  – 4 ( نقطة . 68_  97( نقطة ، النتيجة النيائية )  37 –

شباب × شباب العراؽ  – 5 نقطة .( 63_  92( نقطة ، النتيجة النيائية )  41 – 46الشوط الأوؿ  )
شباب  – 6 ( نقطة . 83_  88( نقطة ، النتيجة النيائية )  39 – 48الياباف ، نتيجة الشوط الأوؿ )

( نقطة  93_  108( نقطة ، النتيجة النيائية ) 32 – 54سيا ، نتيجة الشوط الأوؿ  )دنو شباب ان× العراؽ 
_  91( نقطة ، النتيجة النيائية )  56 – 52الشوط الأوؿ  )شباب الصيف ، نتيجة × شباب العراؽ  – 7 .

( نقطة ، النتيجة  59 – 44شباب الفمبيف ، نتيجة الشوط الأوؿ  )× شباب العراؽ  –8  ( نقطة . 109
 ( نقطة . 119_  81النيائية ) 

                                                           
 . 50، المصدر السابؽ ، ص  احمد ، ميدي (1)
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حتلالو المركز وأحرز الفريؽ العراقي السموي الشبابي عمى أفضؿ نتيجة لو عمى الساحة الأسيوية بعد ا  
 . (1)الثالث بعد فريقي الفمبيف والصيف 

)مف نادي الموصؿ(  (3) وفارس حسن (2) عامر محمود عزيزالموصميوف تـ اختيار اللاعبوف وبعدىا      
)مف نادي الفتوة( لمعب ضمف تشكيمة المنتخب الوطني لمشباب لكرة السمة ورياض موسى ورياض سعيد 

مدربيف موفؽ أحمد وعادؿ يوسؼ وذلؾ بسبب الإمكانيات العالية والميارات الجيدة والذي يشرؼ عمى تدريبو ال
التي يمتمكوىا ىؤلاء اللاعبيف حيث كاف منتخب الشباب الوطني يجري تدريباتو في قاعة القادسية بنادي 

 .  (4)الشرطة الرياضي 
 ) الوطنية العراقيةالسموية بات : مساهمات لاعبي ومدربي الموصل في الأندية والمنتخ الرابع المبحث – 4

 : ( دولياً 
 :في المقاءات والبطولات الدولية الودية :  1 - 4

وعمى مدى سنيف متفرقة في عدد مف البطولات والمقاءات الدولية  السموية شاركت المنتخبات العراقية     
لاعبي الموصؿ و مشاركات مدربي الودية التي تنظـ خارج حدود البرامج الرسمية المعتمدة ، وبقدر حديثنا عف 

في ىذه البطولات فسيتـ الحديث فقط عف ىذه البطولات السموية والتي كانت بدايتيا في دورة العاب الدوؿ 
غازي )  الموصمي كاف مدرب الفريؽ العراقي ىو المدربحيث ،  1966النامية ) الكانينو ( في كمبوديا عاـ 

  لعراقي ىي كالأتي :( وكانت نتائج مباريات المنتخب ا طالب

 29كوريا الشمالية ، نتيجة الشوط الأوؿ  )× ( : العراؽ  1966/ كانوف الأوؿ /  1بتاريخ )  – 1 
( : العراؽ  1966/ كانوف الأوؿ /  2بتاريخ )  - 2 ( نقطة . 97_  58( نقطة ، النتيجة النيائية )  45 –
بتاريخ )  - 3 ( نقطة . 80_  61نتيجة النيائية ) ( نقطة ، ال 46 – 26سوريا ، نتيجة الشوط الأوؿ  )× 

                                                           
 . 16(  ، ص  1989دليؿ بطولة صداـ الدولية الثالثة بكرة السمة ) بغداد ،  (1)

، لاعب نادي الموصؿ الرياضي ، لاعب منتخب تربية نينوى ، لاعب  1964مواليد الموصؿ عاـ  عامر محمود عزيز )*(
اب العراؽ ، لاعب نادي الرشيد الرياضي ، لاعب نادي الجيش الرياضي ، لاعب منتخب محافظة نينوى ، لاعب منتخب شب

المنتخب الوطني العراقي . المجنة الاولمبية الوطنية العراقية ، الاتحاد العراقي لكرة السمة / فرع نينوى ، كراس احتفالية الاتحاد 
 .  2011/ نيساف /  11 العراقي لكرة السمة / فرع نينوى في قاعة الشييد امجد نوري بتاريخ

، لاعب نادي الموصؿ الرياضي ، لاعب منتخب تربية نينوى ، لاعب منتخب  1963مواليد الموصؿ عاـ  فارس حسن )*(
لاعب منتخب شباب العراؽ . المجنة الاولمبية الوطنية العراقية ، الاتحاد العراقي لكرة السمة / فرع نينوى ،  محافظة نينوى ،
 .  2011/ نيساف /  11تحاد العراقي لكرة السمة / فرع نينوى في قاعة الشييد امجد نوري بتاريخ كراس احتفالية الا

 .91/6/9191، بتاريخ  951جريدة الحدباء ، العدد ( 4)
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( نقطة ، النتيجة  28 – 46فمسطيف ، نتيجة الشوط الأوؿ  )× ( : العراؽ  1966/ كانوف الأوؿ /  3
 . ( نقطة 62_  92النيائية ) 

 18)  لمفترة مف أما البطولة الأخرى التي شارؾ فييا لاعبي الموصؿ ىي بطولة صوفيا والتي جرت      
وكاف  (محمد عربو)        ( والتي شارؾ فييا مف الموصؿ اللاعب  1975/ نيساف /  23/ نيساف _ 
 ، وكانت نتائج المباريات كما يمي : كابتف الفريؽ 

_  68( نقطة ، النتيجة النيائية )  53 – 36صوفيا الأوؿ ، نتيجة الشوط الأوؿ )× العراؽ  -1 
( نقطة ، النتيجة النيائية )  47 – 3الديمقراطية ، نتيجة الشوط الأوؿ ) األماني× العراؽ  - 2 ( نقطة .117
( نقطة ، النتيجة  63 – 42صوفيا الثاني ، نتيجة الشوط الأوؿ )× العراؽ  - 3 ( نقطة .90_  66

( نقطة ،  34 – 37صوفيا الثالث ، نتيجة الشوط الأوؿ )× العراؽ  - 4 ( نقطة . 119_  95النيائية ) 
(  48 – 51صوفيا الرابع ، نتيجة الشوط الأوؿ  )× العراؽ  - 5 ( نقطة . 84_  67جة النيائية )  النتي

 .(1) ( نقطة 92_  83نقطة ، النتيجة النيائية ) 
 :  (*2)   في بغداد الدولية لكرة السمة بطولةالفي  -  2 – 4

 20/ تموز _  15د أقيمت بتاريخ ) سموية في بغداد وكانت أوؿ بطولة ق دولية أقيمت ثلاثة بطولات     
( وبمشاركة عدد مف المنتخبات الدولية ، ولقد شارؾ مف الموصؿ مع المنتخب الوطني  1987/ تموز / 

غازي )المدرب  ىو الفريؽ ( وكاف أيضا مدرب عزيز نبيل محمد عبد الله وخالد محمودالسموي اللاعبيف ) 
 ، وكانت نتائج المباريات كما يمي : طالب(

 64( نقطة ، النتيجة النيائية )  36 – 28كاليؼ السوفيتي ، نتيجة الشوط الأوؿ )× أ العراؽ  - 1 
_  98( نقطة ، النتيجة النيائية )  43 – 53ا ، نتيجة الشوط الأوؿ )بكو ×  أ العراؽ -2 ( نقطة .68_

 81، النتيجة النيائية )  ( نقطة 44 – 31، نتيجة الشوط الأوؿ ) ب العراؽ×   أ العراؽ – 3 ( نقطة . 80
وأحرز الفريؽ ، ( نقطة 62_  61كاليؼ السوفيتي ، النتيجة النيائية ) × أ العراؽ  - 4 ( نقطة . 76_ 

 . (3)المرتبة الثانية بعد خسارتو المباراة النيائية أماـ كاليؼ السوفيتي وبفارؽ نقطتيف  أ العراقي

                                                           
 .64 ، المصدر السابؽ ، ص احمد ، ميدي  (1)

 . ي المركزي لكرة السمة أطمؽ عمى ىذه البطولة تسمية ) بطولة صداـ الدولية ( مف قبؿ الاتحاد العراق )*(
 . 14(  ، ص  1989دليؿ بطولة صداـ الدولية الثالثة بكرة السمة ) بغداد ،   (3)
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وبمشاركة عدد مف  (  1988/ نيساف /  28/ نيساف _  21فأقيمت بتاريخ )  البطولة الثانيةأما       
نبيل محمد عبد الله المنتخبات الدولية ، ولقد شارؾ مف الموصؿ مع المنتخب الوطني السموي اللاعبيف ) 

 ، وكانت نتائج المباريات كما يمي :  غازي طالب(( وكاف أيضا المدرب ىو ) عزيز وخالد محمود

 83( نقطة ، النتيجة النيائية )  70 – 44سكو ، نتيجة الشوط الأوؿ  )داينمو مو × أ العراؽ  - 1 
( نقطة ، النتيجة النيائية  30 – 54منتخب لبناف ، نتيجة الشوط الأوؿ )×  أ العراؽ – 2 ( نقطة . 133_ 
( نقطة ، النتيجة  31 – 93العراؽ ب ، نتيجة الشوط الأوؿ )× أ العراؽ  - 3 ( نقطة . 64_  111) 
( نقطة ،  26 – 68الجزائر، نتيجة الشوط الأوؿ  )×  ب العراؽ – 4 ( نقطة . 81_  132ائية ) الني

 121_  113النتيجة النيائية )  داينمو موسكو ،×  أ العراؽ – 5 ( نقطة . 47_  141النتيجة النيائية ) 
ة النيائية أماـ فريؽ داينمو المركز الثاني بعد خسارتو المبارا أ وبيذا فقد أحرز المنتخب العراقي، ( نقطة 

   .موسكو السوفيتي
، وشارؾ فييا مف  ( 1989/  / أيموؿ  9/ أيموؿ _  1الفترة )  فأقيمت في البطولة الثالثةوأما      

 بوكاف نتائج المباريات التي خاضيا المنتخ ( ، وعامر محمود عزيز (1)رياض سعيدالموصؿ اللاعبيف ) 
 العراقي كما يمي :

_  87)    ( نقطة ، النتيجة النيائية  44 – 49، نتيجة الشوط الأوؿ ) الكويت×  أ عراؽال – 1 
_  84( نقطة ، النتيجة النيائية )  38 – 43، نتيجة الشوط الأوؿ ) مصر× العراؽ  - 2 ( نقطة . 77
 80_  86)  ( نقطة ، النتيجة النيائية 41 – 43، نتيجة الشوط الأوؿ ) تونس× العراؽ  - 3 ( نقطة .73

 95_ 111( نقطة ، النتيجة النيائية )  42 – 43، نتيجة الشوط الأوؿ ) السعودية× العراؽ  - 4 ( نقطة .

_  115( نقطة ، النتيجة النيائية )  35 – 53، نتيجة الشوط الأوؿ )العراؽ ب  × أ العراؽ – 5 ( نقطة .
_  98( نقطة ، النتيجة النيائية )  47 – 51، نتيجة الشوط الأوؿ ) الكويت× العراؽ  - 6 ( نقطة . 91

                                                           
( لاعب منتخب 1984 – 1980ربية نينوى مف عاـ ) محمة الميداف ، لاعب ت 1964: مواليد الموصؿ  رياض سعيد توفيق(*)

( لاعب  1991 – 1985رابعة ) الفيمؽ الخامس ( مف عاـ ) ( ، لاعب الفرقة ال 1997 – 1980محافظة نينوى مف عاـ ) 
 – 1985( ونادي الجيش )  1985 – 1980عاـ )  ( ، لاعب نادي الفتوة مف1990 – 1989منتخب العراؽ الاولمبي ) 

 – 1995( ونادي الموصؿ مف عاـ )  1995 – 1990( ونادي الفتوة مف ) 1990 – 1987( ونادي الشباب )  1987
( فريؽ نادي برطمة لمرجاؿ والنساء وفريؽ نادي  2012 – 2008) نتخب محافظة نينوى لمبنات مف عاـدرب م ( ، 1997

.  مف بغداد ومف سوريا ، يممؾ العديد مف الشيادات التدريبية 2014( فريؽ نادي قرة قوش 2012 – 2002) برطمة مف عاـ
 .  2018/  تموز/ 5اللاعب رياض سعيد بتاريخ  مقابمة شخصية لمباحث مع
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حصؿ المنتخب العراقي عمى المركز الثاني بعد خسارتو المباراة النيائية أماـ منتخب بيذا ( نقطة و  106
 .(1) وبمشاركة تسعة فرؽالكويت 

 في بطولة جامعات العالم :  3 – 4
عراؽ بمنتخب مف جميع المحافظات شارؾ ال 1981أقيمت في رومانيا بطولة لجامعات العالـ عاـ      

خالد محمود عزيز ونبيل عبد العراقية وكاف مف ضمف لاعبي منتخب جامعات العراؽ مف الموصؿ اللاعبيف 
مباريات فاز في واحد عمى الفريؽ الميبي وخسر ثلاثة مباريات ضد  4خاض منتخب الجامعة الله الشاروك ، 

 . (2) البرازيؿ وروسيا وبمجيكا
 ث الخامس : الاستنتاجات والتوصيات : المبح – 5
 الاستنتاجات : 1 – 5
أوؿ فوز عراقي رسمي في لعبة كرة السمة عمى مستوى المنتخبات الوطنية كاف عمى الفريؽ التونسي  – 1

 . 1957ضمف مباريات دورة الألعاب الرياضية العربية في بيروت عاـ 
بية وفي بطولات العرب وحقؽ نتائج رائعة سواء عمى شارؾ الفريؽ العراقي السموي في الدورات العر  – 2

 مستوى الفريؽ الأوؿ او فريؽ الشباب حيث حصموا عمى المراكز المتقدمة وبمساىمة لاعبي الموصؿ .
شارؾ مف الموصؿ مع المنتخب العراقي في البطولات العربية كلا مف اللاعبيف نبيؿ محمد عبد الله في  – 3

محمد عربو وخالد محمود عزيز في بطولتيف ، واللاعب صباح جاسـ شارؾ مع ثلاث بطولات ، واللاعبيف 
منتخب الشباب لمرة واحدة فقط ، وقاد الفريؽ العراقي المدرب الموصمي غزي طالب في بطولتيف مف بطولات 

 العرب . 
ربية وتمكف شارؾ نادي الرشيد العراقي بقيادة مدربو الموصمي غازي طالب في ثلاث بطولات للأندية الع – 4

والأخرى البطولة التي  1988مف الحصوؿ عمى لقب البطولة في بطولتيف منيا التي أقيمت في المغرب عاـ 
  . الانجاز الأبرز لمعراؽ بالنسبة للأندية وعمى المستوى العربيىذا  ويعتبر 1990أقيمت في الأردف عاـ 

ضد  1977لبطولة الأسيوية في ماليزيا عاـ أقسى خسارة تعرض ليا المنتخب العراقي السموي كانت في ا -5
  ( نقطة .  144 – 69الفريؽ الكوري وبنتيجة )

دخؿ  – 7في تايمند  1978أوؿ فوز عراقي في البطولات الأسيوية كاف عمى الفريؽ الكويتي في عاـ  – 6
عمى  ( نقطة 251الفريؽ العراقي السموي الى موسوعة غينيس للأرقاـ القياسية وذلؾ بعد تسجيمو فوز ب )

                                                           
 . 14(  ، ص  1989دليؿ بطولة صداـ الدولية الثالثة بكرة السمة ) بغداد ،   (1)
؛ مقابمة  شخصية لمباحث مع  2018/  حزيراف/  10مقابمة شخصية لمباحث مع الدكتور نبيؿ محمد عبد الله  بتاريخ   (*)

 . 2018/ تموز /  18الدكتور خالد محمود عزيز بتاريخ 
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، وىذه  1982في اليند في العاـ  الثالثة الأسيوية في الدورة المنتخب اليمني وتسجيمو اكبر عدد مف النقاط
 النتيجة كانت لـ تشيدىا المباريات السموية العالمية آنذاؾ .

مشاركات مف الملاحظ أف الدورات الرياضية الأسيوية التي شارؾ فييا المنتخب العراقي لـ تخمو مف   - 8
ومساىمات أبناء الموصؿ فييا ، حيث تواجد اللاعب نبيؿ محمد عبد الله في اربع بطولات واللاعب محمد 

 عربو في ثلاث بطولات وأما بقية اللاعبيف ) وليد زكي ، احمد الغريري ( فقد شاركوا لمرة واحدة فقط .
 ولات أسيا بكرة السمة .لـ يحقؽ المنتخب العراقي الأوؿ والشباب مراكز متقدمة في بط – 9
في البطولات والمقاءات الدولية شارؾ العراؽ في عدة بطولات وحقؽ نتائج بارزة وخصوصاً في البطولة  – 10

 – 1988 – 1987الدولية في بغداد حيث احتؿ العراؽ المركز الثاني في ثلاث بطولات متتالية أعواـ 
1989 . 
قي السموي في البطولات والمقاءات الدولية سواء كمدربيف او ساىـ أبناء الموصؿ مع المنتخب العرا – 11

كلاعبيف في تحقيؽ الانجازات حيث قاد المدرب الموصمي غازي طالب المنتخب في اغمب البطولات ، وأما 
اللاعبيف الموصمييف فشارؾ مع المنتخب كلا مف اللاعبيف محمد عربو ونبيؿ محمد عبد الله وخالد محمود 

 ود عبد الله ورياض سعيد .عزيز وعامر محم
 التوصيات : 2 – 5
 ضرورة إعطاء أىمية لجانب تدويف التاريخ الرياضي لمختمؼ الألعاب الرياضية وعمى كافة الأصعدة . – 1
ضرورة تأسيس شعبة للإشراؼ الرياضي في جميع مجالات الرياضة حتى يتـ فييا عمؿ توثيؽ لمبطولات  – 2

 بيف الفترة والأخرى .والدورات الرياضية التي تقاـ 
 أجراء دراسات مشابية في توثيؽ تاريخ الألعاب الرياضية والتي لـ تتطرؽ ليا ىذه الدراسة . – 3

 المصادر 
  . 2005، القمعة لمطباعة الفنية ، بغداد )نصؼ قرف في رحاب كرة السمة العراقية ( ميدي ،  ،  حمدأ -
 91/6/9191، بتاريخ  951جريدة الحدباء ، العدد  -
  1974/ تموز /  26،   858جريدة الرياضي ، العدد  -
  .  1974/ تشريف الأوؿ /  21،  920جريدة الرياضي ، العدد  -
، دراسة تاريخية فمسفية لممؤسسة الرياضية  )الرياضة  والحضارة الإسلامية(الخولي ، أميف أنور ،  -

 . 21، ص  1995الإسلامية  دار الفكر العربي ، القاىرة 
 .(   1989ة صداـ الدولية الثالثة بكرة السمة ) بغداد ، دليؿ بطول -
أياد محمد ، مف رواد الرياضة الموصمية ، الكابتف محمد عربو ؛ جريدة فتى العراؽ ، السنة ، عبد الله  -

 .   2010آذار  24( ، 288، العدد )  5



 
 

 

Sports Culture 10(1) (2019) 39-58 

 

 

58 

جمو المصرية ، القاىرة ، مكتبة ان 3( ، ط )مناىج البحث في التربية وعمـ النفسفاف داليف وآخروف ،  -
1984 . 

الاستراتيجيات الحديثة لتخطيط وتدريب الناشئيف في رياضة )،  2009كامؿ ، خالد صلاح الديف ،  -
، كمية التربية الرياضية ، جامعة  1، بحث منشور في المؤتمر العممي الدولي الثالث ، ج  (السباحة

 . اليرموؾ ، اربد ، الأردف
ة العراقية ، الاتحاد العراقي لكرة السمة / فرع نينوى ، كراس احتفالية الاتحاد المجنة الاولمبية الوطني -

 .  2011/ نيساف /  11العراقي لكرة السمة / فرع نينوى في قاعة الشييد امجد نوري بتاريخ 
 . 1988( ، ابريؿ ،  5مجمة كرة السمة العربية ، العدد )   -
 . 1989يار ، ( ، أ 6مجمة كرة السمة العربية ، العدد )   -
 . 1990،  ابريؿ( ،  7مجمة كرة السمة العربية ، العدد )  -
 ) الانترنيت (. 2015/  3/  3الوكالة الوطنية العراقية للإنباء في  -

 الملاحق
 . 2018/  حزيراف/  10مقابمة خاصة لمباحث مع الدكتور نبيؿ محمد ، بتاريخ  -
 . 2018/  تموز/ 18بتاريخ  مقابمة شخصية لمباحث مع  الدكتور خالد محمود عزيز -
 .2018/ حزيراف /  7مقابمة شخصية لمباحث مع السيد احمد الغريري بتاريخ  -
 .  2018/  حزيراف/  5مقابمة شخصية لمباحث مع السيد موفؽ احمد محمد بتاريخ  -
 . 2018/ أيار /  12مقابمة شخصية لمباحث مع اللاعب الدولي محمد عربو بتاريخ  -
 . 2018/ تموز /  10حث مع اللاعب رياض سعيد مقابمة شخصية لمبا -
 . 2018/  6/  6مقابمة شخصية لمباحث مع اللاعب صباح جاسـ  -
 . 2018/ أب/ 8بتاريخ  وليد زكي اللاعبمقابمة شخصية لمباحث مع  -
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Abstract 

 The researcher studied the obstacles to the practice of 

scout activities for middle school students in Nineveh 

governorate in the Republic of Iraq, in order to identify 

the obstacles that prevent the practice of scouting 

activities for students in the middle school in Nineveh 

governorate. The researcher used the descriptive 

method in his steps and procedures. The sample of the 

study was (710) students for the basic study and (50) 

students for the exploratory sample of middle school 

students (enrolled for the academic year 2017 - 2018) 

and were randomly selected. The most important results 

were the following: To use throughout the day, as well 

as the weakness of the students aware of the importance 

of the availability of safety and safety factors in the 

equipment and tools used in the practice of Scout 

activities 
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المنهج الوصفي بخطواته  اـالكشفية لطلاب المرحمة الاعدادية في محافظة نينوى، تـ استخد
جراءاته لملائمته لطبيعة البحث، تكونت عينة الدراسة مف الطلاب المقيديف لمعاـ الدراسي  وا 

%( بالطريقة 01طالب بنسبة) (201( طالب وتـ اختيار)2711عددهـ) والبالغ ـ7102ـ/ 7102
خامس طالب لمصؼ ال (722و) (  طالب في الصؼ الرابع722العشوائية مقسميف الى )

( 01عمى عينة قوامها ) استطلاعية ( طالب لمصؼ السادس، قاـ الباحث بأجراء دراسة711و)
استهدفت التعرؼ عمى وضوح  طالب مف خارج عينة البحث الاساسية ومف داخؿ مجتمع البحث
جراء المعاملات العممية، وكانت أهـ  النتائج ما  ومناسبة صياغة العبارات لمستوى فهـ العينة وا 

،يمي  ضعؼ أدراؾ الطلاب بأهمية  وكذلؾ :أنه لا تصمح المنشأة الكشفية للاستخداـ طواؿ اليوـ
 الكشفية. ممارسة الأنشطةالمستخدمة في  توفر عوامؿ الاماف والسلامة في الاجهزة والأدوات

 الأنشطة الكشفية - 
 المرحمة الإعدادية  - 

 مقدمة واىمية البحث: 
إف عمميػػػة الممارسػػػة الايجابيػػػة مػػػف المواضػػػيع المهمػػػة التػػػي لهػػػا معوقاتهػػػا ، وهػػػذ  المعوقػػػات يجػػػب اف         

الجديػػد لأنهػػا تػػدخؿ تطػػرح وتنػػاقش وتنػػاؿ اهميػػة كبػػرى ، حيػػث انهػػا مػػف اهػػـ العوامػػؿ المػػ  رة فػػي اعػػداد الجيػػؿ 
 ضمف الحد مف ميولهـ  ورغباتهـ وتوجهاتهـ .

الانشطة الكشػفية المتم مػة بالمعسػكرات الكشػفية احػدى مجػالات التنشػئة الاجتماعيػة، التػي تتػيح  تعتبر 
لمػػنشء فػػرص النمػػو المتكامػػؿ عػػف طريػػؽ مػػا تػػوفر  مػػف مهػػارات ومعػػارؼ وخبػػرات اجتماعيػػة تسػػاعدهـ عمػػى 

ي وتػػػزودهـ بالاتجاهػػات التػػػي تسػػهـ فػػػي الرقػػي بػػالمجتمع مػػػف خػػلاؿ الأنشػػػطة التػػي تمػػػارس التفاعػػؿ الػػديناميك
بالمعسكر، كما إنها خبرة لممارسة حياة الجماعة في بيئة طبيعية لمدة معينة تحت إشػراؼ ريػادة م همػة لتػوفير 

يئة جديدة مع زملاء قػد خبرة تربوية تتسـ بالابتكار والابداع، وهي أيضاً تعود النشء عمى ممارسة الحياة في ب
 ( 240:  6يكونوا غرباء عنهـ وتختمؼ تماماً عما تعودوا عميه في حياتهـ خارج المعسكر. )

وتتميػػز المعسػػكرات بحيػػاة الخػػلاء البسػػيطة الخاليػػة مػػف التكمػػؼ والشػػكمية وتكسػػب الفػػرد خبػػرات تربويػػة  
سكرات علاج لمحياة المعقدة الرتيبة، وتعتبر وفرصاً ترويحية واندماجاً مع الجماعة في وقت فراغه كما أف المع

المعسكرات مف الم سسات التربوية المنتشرة في الوطف العربي والتي تضـ قاعدة عريضة مػف الػنشء والشػباب 
 (16: 3(،)67:  5الذيف هـ في حاجة إلى الرعاية والتوجيه. )

قػػػػدرا كبيػػػػرا مػػػػف الخبػػػػرات والقػػػػيـ كمػػػػا تسػػػػهـ الأنشػػػػطة المتعػػػػددة داخػػػػؿ المعسػػػػكر الكشػػػػفي فػػػػي تػػػػوفير         
الاجتماعيػة والنفسػية والجماليػة التػي ت ػرى حياتػه وتمػد  بوسػائؿ وأسػاليب لمتكيػؼ مػع نفسػه ومجتمعػه، مػف هنػا 
كاف مف الأهمية التعرؼ عمى المعوقات التي يمكف مف خلالها زيادة وتحسيف عدد مرات ونوعية المشاركة في 

، والتعرؼ عمػى الطػرؽ التػي يمكػف مػف خلالهػا تحقيػؽ أهػداؼ المعسػكرات الانشطة الكشفية  التي تقدـ لمشباب
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كسػاباهـ الاتجاهػات والمعػارؼ والمهػارات التػي  التي يقع عمى عاتقها بناء الأجياؿ الجديدة روحاً وعقػلًا وبػدناً وا 
 ( 22: 8ت همهـ لأداء دورهـ في الحياة والمشاركة الايجابية في بناء المجتمع. )

 

سة الانشطة الكشفية مف انجح الاساليب التربوية لاست مار اوقات الفراغ لدى الطػلاب، كذلؾ تعد ممار 
يعمؿ مف خلالها الراشدوف عمى مساعدة النشء لتنمية شخصياتهـ، وذلػؾ مػف خػلاؿ إكسػابهـ الخبػرات العقميػة 

 (27:  4ـ العامة. )والاجتماعية والبدنية والصحية ولإحداث التكامؿ والتوازف لديهـ حتى يتـ إعدادهـ لحياته
 مشكمة البحث:

أف الانشطة الكشفية تسعى الى تحقيػؽ اهػدافها مػف خػلاؿ الممارسػة لكافػة المراحػؿ السػنية وفػي نطػاؽ 
واسػػػع وقػػػد لاحػػػظ الباحػػػث فػػػي مجػػػاؿ مشػػػاركته فػػػي الانشػػػطة الكشػػػفية كممػػػارس ودارس انػػػه يوجػػػد العديػػػد مػػػف 

 المعوقات التي تحوؿ دوف ممارسة هذ  الانشطة. 
أف المعسكرات الكشػفية المتم مػة بممارسػة الانشػطة الكشػفية  تعػد جػزء مػف الأنشػطة ال صػفية فهػي  كما

وسػػػيمه مػػػف وسػػػائؿ التربيػػػة الحدي ػػػة وتتػػػوفر فيهػػػا فػػػرص طبيعيػػػة لمتػػػرويح والانػػػدماج فػػػي جماعػػػات تعػػػيش وفػػػؽ 
حه لأغراض محدد  عف أساليب التربية الاستقلالية وتعتمد عمى طريقه خدمه الجماعة وتعتبر المعسكرات صال

 ( 86: 12)  .طريؽ ممارسة انواع مف النشػػػػػػػػػػاط  المنظـ تحت اشػػػػػػػراؼ قياد  مهنيه متخصصه
 

فتسػػعى كافػػة الم سسػػػػػػػػػات التربويػػػػػػػة الػػى تيسػػير السػػبؿ لتشػػكيؿ المػػواطف الصػػالح، كػػؿ حسػػب اهتمامػػه 
بتحقيػػػػػػػػػػػؽ هػػػػذ  الـايػػػػػػػػػػة النبيمػػػػػػػػػػػة، لأنهػػػػا احػػػػد الأهػػػػداؼ الأساسػػػػية لهػػػػا،  ومجالػػػػػػػػػػػػه، والحركػػػػػػػػػة الكشفيػػػػػػػػػػة تهػػػػتـ

فالمعسكرات الكشفية نظاـ تربوي يراد منػه إعػداد الطػلاب جسػمياً وعقميػاً وروحيػاً، وتعويػدهـ مصػادقة الطبيعػة، 
ؿ والحػرؼ التػي يحتػاجوف والتأ ر بمشاهدتها، والتعرؼ عمى مظاهرهػا واسسػرارها، وتػدريبهـ عمػى مختمػؼ الاعمػا

 اليها وتعميمهـ الاعتماد عمى الذات.
لاحظ الباحث مػف خػلاؿ عممػه كأخصػائي نشػاط رياضػي عمػى النشػاط الكشػفي بالمدرسػة فقػد وجػد أف 
النشػػاط الكشػػفي لا يػػتـ تنفيػػذ  بصػػورة جيػػدة فػػي المػػدارس نظػػراس لقمػػة الامكانػػات الماديػػة والبشػػرية الم همػػة وقمػػة 

الكشفي إلا في وجود المسابقات الكشفية فقط وندرة المساحات الكافية بالمدارس لإقامة وتنفيذ  الأهتماـ بالنشاط
هػػذا النشػػاط وضػػعؼ الميزانيػػة لمصػػرؼ عمػػى النشػػاط الكشػػفي وقمػػة متابعػػة المسػػ وليف المػػ هميف كشػػفياً لمنشػػاط 

ى يحقؽ اهدافه بالنفع عمى الكشفي في المدارس لموقوؼ عمى الإيجابيات والسمبيات واحتياجات هذا النشاط حت
النشئ في بناء الشخصية في جميع المجالات المختمفة، مما دعا الباحث إلى التطرؽ إلػى تمػؾ المشػكمة ونظػراً 
لاف المدرسػػة مػػف الم سسػػات التربويػػة التػػي تسػػعى إلػػى بنػػاء الإنسػػاف المتكامػػؿ الجوانػػب مػػف الناحيػػة النفسػػية 

ؿ الأنشػػطة الرياضػػية والتػػي يعتبػػر النشػػاط الكشػػفي مػػف أهمهػػا كمجػػاؿ والعقميػػة والاجتماعيػػة والبدنيػػة ومػػف خػػلا
لتنمية القيـ الخمقية لمممارس مف خلاؿ أنشػطته المتعػددة ال قافيػة والفنيػة والرياضػية والبدنيػة والاجتماعيػة وذلػؾ 
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مػػف خػػلاؿ المػػنهج الكشػػفي الػػذي يتناسػػب مػػع خصػػائص المرحمػػة الاعداديػػة ) الكشػػافة ( ومػػف خػػلاؿ الاطػػلاع 
والمسح المرجعي لممراجع والابحاث العممية واستطلاع رأي العامميف في مجاؿ الحركة الكشفية وفي حػدود عمػـ 
الباحػث أنػػه لػػـ يتطػػرؽ أحػػد مػػف البػػاح يف إلػػى معرفػػة أهػػـ المعوقػػات التػػي تواجػػه ممارسػػة الأنشػػطة الكشػػفية فػػي 

 المعسكرات.
الانشطة الكشفية لطلاب المرحمة الاعدادية فػي بدراسة لمعوقات ممارسة يقوـ لذا رأى الباحث أهمية أف 

محافظة نينوى بجمهورية العراؽ لمعرفػة مػدى دافعيػتهـ نحػو ممارسػة الانشػطة الكشػفية ومػا يحػوؿ دوف تحقيػؽ 
رغبػػاتهـ فػػي الممارسػػة لكػػي يػػتـ تػػذليؿ المعوقػػات والصػػعوبات التػػي تقػػؼ وراء عػػدـ ممارسػػة الطػػلاب ل نشػػطة 

عػػداد  الاعػػداد الكشػػفية، حتػػى يػػتـ اعػػداد ال طػػلاب اعػػداداً صػػحيحاً متكػػاملًا متزنػػاً ، لمػػا يخػػدـ الفػػرد والمجتمػػع وا 
 المناسب لمحياة ليس فقط بالخبرات العممية انما ايضاً بإكسابه خبرات للاستـلاؿ الم مر لمجهد المبذوؿ. 

حمددد م ( و م5002محمددد محمددود  ، م(5002الفتدد )   عبددد محمدددويتفػؽ ذلػػؾ مػع نتػػائج دراسػة كػػ  مػػف 
(، في ندرة المخيمات والمنشآت الكشفية ومناطؽ التخييـ الخموي وعدـ توافر القادة الم هميف  م5022عبد المنعم  

كشػػفيا. نقػػص الػػػوعي بأهػػداؼ الحركػػة الكشػػػفية بالمػػدارس، عػػدـ تػػػوافر الوقػػت المناسػػب لػػػدى المػػدرس أو الطالػػػب 
قت في مػذاكرة الػدروس المقػررة بػدلًا مػف ممارسػة النشػاط لممارسة النشاط الكشفي أ ناء اليوـ الدراسي واست مار الو 

الكشػػػفي وأف البػػػرامج الكشػػػفية الحاليػػػة تحتػػػاج إلػػػى التطػػػوير والتحػػػديث لتواكػػػب التقػػػدـ العممػػػي والتكنولػػػوجي وتمبػػػي 
 (. 12(،)10(،)9احتياجات الأعضاء المنتميف لمحركة. )

 ىدف البحث:
مارسػػة الانشػػطة الكشػػفية فػػي محافظػػة نينػػوى بجمهوريػػة  يهػػدؼ البحػػث إلػػى ، التعػػرؼ عمػػى معوقػػات م       

 العراؽ، وذلؾ مف خلاؿ الإجابة عف التسا لات التالية :
مػػػا المعوقػػػات الماديػػػة فػػػي ممارسػػػة الانشػػػطة الكشػػػفية لطػػػلاب المرحمػػػة الاعداديػػػة بمحافظػػػة نينػػػوى فػػػي  -   

 جمهورية العراؽ؟
ية لطػػػلاب المرحمػػػة الاعداديػػػة بمحافظػػػة نينػػػوى فػػػي مػػػا المعوقػػػات البشػػػرية فػػػي ممارسػػػة الانشػػػطة الكشػػػف -   

 جمهورية العراؽ ؟
 :تعريف بعض المصطمح ت والمف ىيم المستخدمة في البحث   

يعرفهػػا الباحػػث اجرائيػػاً . كػػؿ عػػائؽ مػػادي او بشػػري يحػػوؿ دوف تحقيػػؽ الاهػػداؼ المنشػػودة والمػػراد المعوقدد ت: 
 . الوصوؿ اليها
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مارسات الموجهة والتي تتميز بأنها تربوية وتتـ تحت إشراؼ وتوجيه تعمؿ مجموعة مف المالانشطة الكشفية: 
كسػػابه المهػػارات والمعػػارؼ المختمفػػة تعػػود بػػالنفع عميػػه وتػػتـ فػػي أحضػػاف الطبيعػػة  عمػػى إشػػباع حاجػػات الفػػرد وا 

 ( 25: 6حياة الخلاء. )
 الدراس ت المرجعية:

ج مقتػػرح لمتربيػػة الكشػػفية لطػػلاب كميػػة (،بدراسػػة وعنوانهػػاه منهػػا13)م(5000  نددور الدددين عيددد قدد م  -1
التربيػػػػة الرياضػػػػية لمبنػػػػيف بالقػػػػاهرة، بهػػػػدؼ الكشػػػػؼ عػػػػف الفػػػػروؽ فػػػػي بعػػػػض سػػػػمات الشخصػػػػية بػػػػيف 
المجموعػػات الكشػػفية والـيػػر كشػػفية بمػػدارس مكػػة المكرمػػة والمينػػة المنػػورة، واسػػتخدـ الباحػػث المػػنهج 

طالػػػب كشػػػفي وغيػػػر 360تممت عمػػػى)الوصػػػفي، وتػػػـ اختيػػػار عينػػػة البحػػػث بالطريقػػػة العشػػػوائية، واشػػػ
 كشفي(، وتـ استخداـ اختبارات سمات الشخصية لعدة عمماء كأداة لجمع البيانات، 

: لا توجػػد فػػروؽ ذات دلالػة احصػػائية بػػيف طػلاب المػػدارس ال انويػػة بمكػػة اىددم النتدد   وكانػت 
ػػػػػػة وغيػػػر مشػػػاركيف فػػػي الأنشطػػػػػػػػػػػة الكشفيػػػػػػػػػػػػػػة فػػػػػػػي المكرمػػػػػػػػػػػػػػة المشػػػاركيف فػػػػػػػػػػػػػػػػي الانشطػػػػػػػػػػػة الكشفيػػػػػػػ

 سمات الشخصية.
(، بدراسة وعنوانها ه تقػويـ النشػاط الكشػفي لممرحمػة الاعداديػة  جامعػة 7)م(5002ق م فرح ن غلاب   -2

أسػػػيوطه اسػػػتهدفت الدراسػػػة تقػػػويـ النشػػػاط الكشػػػفي لطػػػلاب المرحمػػػة الاعداديػػػة بنػػػيف اسػػػتخدـ الباحػػػث 
( مدرسػاً لمتربيػة 120( موجهػاً و)20وب النهج الوصفي )الدراسػات المسػحية(، عمػى عينػة قوامهػا )أسم

( تمميذاً مف التلاميػذ المنضػميف لمحركػة الكشػفية ، أعتمػد الباحػث فػي جمػع البيانػات 300الرياضية و)
 عمى المقابمة الشخصية والاستبياف كأداة لجمع البيانات.

لأهػػداؼ العامػػة والخاصػػة لمنشػػاط الكشػػفي بدرجػػة كبيػػرة وتػػوافر تحقػػؽ ا أىددم النتدد    : وكانػػت
عوامؿ الامف والسلامة والانشطة الخموية في محتوى النشاط الكشفي والمجالات المناسبة ويوجد عجز 

 شديد في الإمكانات المادية والبشرية. 
 

شػباب وعنوانهػا همعسػكرات ال بدراسػة, (14)م(the Evergreen state College  5002ق مدت  -3
ـ 2006الػػػػى  2005الرياضػػػػيةه اسػػػػتهدفت الدراسػػػػة إلػػػػى دراسػػػػة معسػػػػكرات الشػػػػباب فػػػػي الفتػػػػرة مػػػػف 

 ( شاب.150واستخدمت الكمية المنهج الوصفي اشتممت عينة الدراسة عمى شباب المعسكرات لعدد)
ـ(، عػدـ تػوفير 2006: تحسيف معسػكرات الشػباب الرياضػية خػلاؿ عػاـ ) أىم النت    وكانت
ء المعسػػكر لجميػػع فػػرص التعمػػيـ لكػػرة السػػمة والطػػائرة ، عػػدـ المشػػاركة بػػبعض الأنشػػطة فريػػؽ وأعضػػا

 الأخرى م ؿ المعب في حمامات السباحة.
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(، بدراسػة وعنوانهػػا هتػأ ير المشػػاركة بالمعسػكرات الكشػػفية عمػى تطػػوير 2)م(5002احمددد خميفددة  قػاـ  -4
مقيػػػة لػػػدى مرحمػػػة الكشػػػافةه بهػػػدؼ التعػػػرؼ عمػػػى تػػػأ ير المشػػػاركة بالمعسػػػكرات الكشػػػفية عمػػػى  القػػػيـ الخي

تطػػوير القػػيـ الخمقيػػة لػػدى مرحمػػة الكشػػافة وذلػػؾ مػػف خػػلاؿ بػػرامج المعسػػكرات الكشػػفية والتعػػرؼ عمػػى 
، الصبر، الشورى، الوفاء(، إسػتخدـ الباحػث  تأ ير المشاركة بالمعسكرات عمى كؿ مف ) الاسي ار، الكرـ

جريبيػػػة الواحػػدة باسػػػتخداـ ) القيػػاس القبمػػػي والقيػػػاس المػػنهج التجريبػػػي الػػذي يعتمػػػد عمػػى المجموعػػػة الت
( طالب مف المرحمة الاعدادية بالمعاهد الازهرية التي تتراوح اعمػارهـ 30البعدي ( عمى عينة قوامها )

 (.15- 11مف سف )
أ ػػرت المشػػاركة بالمعسػػكرات الكشػػفية عمػػى تنميػػة وتطػػوير القػػيـ لمرحمػػة  اىددم النتدد   : وكانػػت

روؽ ذات دلالػػػػة إحصػػػػائية لصػػػػالح القيػػػػاس البعػػػػدي ممػػػػا ييشػػػػير الػػػػى أهميػػػػة ودور الكشػػػػافة، وهنػػػػاؾ فػػػػ
 المعسكرات الكشفية في تنمية وتطوير القيـ الخمقية لدى مرحمة الكشافة. 

 

(، بدراسة وعنوانها همعوقات نشػر الحركػة الكشػفية بمػدارس المرحمػة 11)م(5002محمد رمض ن  قاـ  -5
ديػػد أهػـ المعوقػػات التػي تعػػوؽ أنتشػػار الحركػة الكشػػفية بمػػدارس الإعداديػة بمحافظػػة القػاهرة، بهػػدؼ تح

( طالػػػب مػػػف طػػػلاب الصػػػؼ ال ػػػاني 400المرحمػػػة الاعداديػػػة بمحافظػػػة القػػػاهرة، عمػػػى عينػػػة قوامهػػػا )
%( مػػوجهيف بنسػػبة 7%( و)10( مػػدرس بنسػػبة تقريبيػػة)20بالمرحمػػة الاعداديػػة طبقػػاً لقػػانوف العينػػة و)

لمػػػنهج الوصػػػفي ) الطريقػػة المسػػػحية ( لملائمتػػه وطبيعػػػة البحػػػث، %( واسػػػتخدـ الباحػػث ا25تقريبيػػة )
 واستخدـ الباحث الاستبياف مف صنعه كأداة لجمع البيانات.

: المعوقػػات الخاصػػة بمفػػاهيـ وأهػػداؼ الحركػػة الكشػػفية مػػف وجهػػة نظػػر أىددم النتدد    وكانػػت
ب الطبيعػػػة وحيػػػاة الطػػػلاب والمدرسػػػيف والمػػػوجهيف، وعػػػدـ درايػػػة الطػػػلاب بكيفيػػػة تنميػػػة الاحسػػػاس بحػػػ

الخػػلاء، وعػػدـ توافػػؽ الوقػػت المناسػػب لػػدى المػػدرس او الطالػػب لممارسػػة النشػػاط الكشػػفي أ نػػاء اليػػوـ 
 الدراسي. 
 

، بدراسة وعنوانها هتقػويـ العمميػات الإداريػة لممعسػكرات الكشػفية لطػلاب (3)م(5022احمد رجب  قاـ  -6
سػػكرات الكشػػفية لطػػلاب جامعػػة الاسػػكندرية ، جامعػػة الإسػػكندرية، بهػػدؼ تقػػويـ العمميػػات الإداريػػة لممع

( مشػػػرفي معسػػػكرات 21واسػػتخدـ الباحػػػث المػػػنهج الوصػػػفي )الاسػػػموب المسػػحي( عمػػػى عينػػػة قوامهػػػا )
( طػػػلاب الجامعػػػة ، أسػػػتخدـ الباحػػػث الاسػػػتبياف مػػػف 202( مػػػدربيف كميػػػات الجامعػػػة، )15الجامعػػػة، )

 صنعه كأداة لجمع البيانات.
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ور فػػػي عمميػػػة التخطػػػيط مػػػف حيػػػث )الأهػػػداؼ، السياسػػػات،  وجػػػود قصػػػ أىدددم النتددد   : وكانػػػت
الإجػػراءات، البرنػػامج الزمنػػي، الإمكانػػات( وايضػػاً مػػف حيػػث التنظػػيـ ) الهيكػػؿ التنظيمػػي، الػػدعامات، 

  المس وليات، السمطة،  تقسيـ العمؿ(.
جراءات البحث:   خطة وا 
 المني  المستخدم:  

جراءاته.أستخدـ الباحث المنهج الوصفي _ الدراسات ا    لمسحية _ بخطواته وا 
 

 مجتمع البحث 
يتحػػدد مجتمػػع البحػػث الحػػالي مػػف طػػلاب المرحمػػة الاعداديػػة ) المػػدارس (، المقيػػديف بالعػػاـ الدراسػػي       

 ( طالب. 7200ـ ( والبالغ عددهـ ) 2018 – 2017) 
 

 عينة البحث 
(، 710 ـ تػـ اختيػار )، س المرفؽ( مدار 10قاـ الباحث باختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية مف )

( طالػب بالصػؼ 233( طالػب بالصػؼ الرابػع، )277%( بالطريقة العمدية ، مقسػميف الػى )10طالب بنسبة )
 ( .  1( طالب بالصؼ السادس. جدوؿ )200الخامس، )

 

 (2جدول  
 (020بي ن عددي ونسبي بعينة البحث من طمبة المرحمة الاعدادية بمح فظة نينوى   ن=

 و

 ًرزهخ انذراضُخان
 انًدًىع

 انؼذد
 انُطجخ انًئىَخ

 %39.01 277 انصف انراثغ الاػذادٌ  1

 %32.82 233 انصف انخبيص الاػذادٌ  2

 %28.17 200 انصف انطبدش الاػذادٌ  3

 %100.00 710 الوجوىع الكلٍ لعٌُت البحج  

 

%(، الصػػػؼ الخػػػامس 39.01بمـػػػت) (، يتضػػػح أف : نسػػػبة طػػػلاب الصػػػؼ الرابػػػع الاعػػػدادي1مػػػف جػػػدوؿ )     
 %( .  28.17%(، في حيف نسبة الصؼ السادس بمـت )32.82)
 

 اداة جمع البي ن ت: 
 إستعاف الباحث في جمع بيانات الدراسة بالاتي :   
 استمارة استقصاء. -  
 إستبياف معوقات ممارسة الانشطة الكشفية ) إعداد الباحث (.  -  
 مت عمى ) الاسـ ، المدرسة ، المرحمة الدراسية (. إستمارة الاستقصاء: اشتم   



 
 

 

Sports Culture 10(1) (2019) 59-75 

 

 

66 

 خطوات تصميم إستبي ن معوق ت مم رسة الانشطة الكشفية : 
سػػػػػتطلاع أراء عػػػػػدد ) ( خبػػػػػراء فػػػػػي التػػػػػرويح 9مػػػػػف خػػػػػلاؿ القػػػػػراءات النظريػػػػػة والدراسػػػػػات المرجعيػػػػػة وا 
الممارسػػة ، أعػد الباحػػث والمعسػكرات الكشػػفية والمعوقػات التػػي تحػد مػػف تحقيػؽ الاهػػداؼ المنشػودة عػػف طريػؽ 

إسػتبياف معوقػات ممارسػة الانشػطة الكشػفية لممرحمػة الاعداديػة ووضػع مجموعػة مػف العبػارات الخاصػة بمحػور 
المعوقػات وتػػـ عرضػها عمػػى الخبػراء لاسػػتطلاع رايهػـ حػػوؿ مػدى مناسػػبتها لممحػور او الحػػذؼ او الاضػػافة او 

 ( . 2تعديؿ صياغة جدوؿ )
  

 (9جذول )
 ت ِساء الخبشاء حىل الصىسة الاولُت لعببساث الاستبُبىالٌسبت الوئىَ

 (2الخبص بوعىلبث هوبسست الاًشطت الكشفُت  )ى=

 هٌبسب العببساث م
غُش 

 هٌبسب
 الٌسبت الوئىَت

 %88.82 1 8 .لا رزىفر يُشأح كبفُخ نًًبرضخ يخزهف الأَشطخ انكشفُخ  .1

 %033 0 9 .ذاو طىال انُىولا رصهر انًُشأح انًؼذح نلأَشطخ انكشفُخ نلاضزخ .2

 %88.82 1 8 .ػذو وخىد ثرايح زيُُخ لإدارح اضزخذاو انًُشأح انخبصخ ثبلأَشطخ انكشفُخ .3

 %033 0 9 . لا َزُبضت ػذد انًُشأح يغ يزىضظ ػذد انًًبرضٍُ نلأَشطخ انكشفُخ فٍ انىلذ انًسذد .4

 %033 0 9 .  ُخػذو كفبءح وكفبَخ الأدواد انًطزخذيخ فٍ الأَشطخ انكشف .5

 %88.82 1 8 لا رزىافر ػىايم الأيٍ وانطلايخ فٍ الاخهسح والادواد انًطزخذيخ فٍ الاَشطخ انكشفُخ.  .6

 %033 0 9 لا رىخذ يُساَُخ خبصخ نًًبرضخ الاَشطخ انكشفُخ انطلاثُخ.  .7

 %033 0 9 .  ػذو رىفر يشرفىٌ يزخصصىٌ لإدارح الأَشطخ انكشفُخ .8

 %88.82 1 8 .  شرفى الأَشطخ انكشفُخ انطلاة فٍ انهمبءاد انخبرخُخلا َرافك ي .9

 %033 0 9 لا َزًزغ يشرفى الأَشطخ انكشفُخ ثبنطهطبد انكبفُخ نهمُبو ثبلإشراف الأيثم ػهً الأَشطخ انكشفُخ.   .10

11. 
ػدذو لددذرح وكفددبءح يشددرف الأَشددطخ انكشددفُخ انرَبعدُخ ػهددً يراػددبح يُددىل ور جددبد انطددلاة َسددى 

 نًًبرضخ. ا
9 0 033% 

 %88.82 1 8 .ػذو وخىد كىادر يزخصصخ نصُبَخ وإدايخ انًلاػت والأدواد .12

 %55.56 4 5 .لا َىخذ دػى نلأَشطخ انكشفُخ فٍ انًؤضطبد انزرثىَخ .13

%( إلى 55.56يتضح أف: نسبة موافقة الخبراء عمى عبارات الإستبياف تتراوح ما بيف )(، 2مف جدوؿ )    
( فأك ر لمبقاء عمى العبارات وبالتالي تـ حذؼ %0.57وقد ارتضى الباحث نسبة موافقة مئوية قدرها ) %(100)

 ( لعدـ حصولها عمى نسبة الموافقة المقررة.13العبارة )
 

حدد الباحث ميزاف تقدير للإستجابات عمى عبارات إستبياف تقويـ إمكانات الأنشطة الطلابية  -
اعتبار محور معوقات ممارسة الانشطة الكشفية  ) الاستبياف المستخدـ الرياضية عمى النحو التالي ب

 في الدراسة ( ، محور عكسي وبالتالي تـ قمب ميزاف تقدير الاستجابات . : 
 .نعـ( وتقدر بدرجة واحدة( 
 .إلى حد ما( وتقدر بدرجتاف( 
 .لا( وتقدر ب لاث درجات( 

 

  ن:البرن م  الزمني لتقنين وتطبيق إستم رة الإستبي 
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عػػداد أدوات جمػػع البيانػػات، قػػاـ الباحػػث بوضػػع برنػػامج زمنػػي لإجػػراءات   بعػػد تحديػػد عينػػة البحػػث وا 
 البحث.

 (3جدول 
 البرن م  الزمني لإجراءات البحث

 هكبى التطبُك العٌُت الهذف التبسَخ الإجشاء و

 و15/10/2017يٍ  انذراضخ الاضزطلاػُخ 1

 و22/10/2017إنً 

ثخ انؼجبراد انزأكذ يٍ ضهىنخ وصؼى -

 وفهًهب

 زطبة يؼبيم انصذق وانثجبد -

 زطبة زيٍ الاخبثخ ػهً الاضزجُبٌ -

50 

 طبنت

ٍ
 ف

َت
اد

عذ
لإ
 ا
لت

ح
وش

ال
س 

اس
هذ

 

ي
ٌى

ًُ
ت 

ظ
بف

ح
 ه

ٍ
ف

 

انؼطهخ انرثُؼُخ فٍ  2

َصف  -خًهىرَخ انؼراق

 انطُخ

 و1/2/2018يٍ 

 و15/2/2018إنً 

  

 و23/2/2018يٍ   انذراضخ انًُذاَُخ 3

 و30/3/2018انً 

 720 خًغ انجُبَبد انخبصخ ثبنطهجخ

 طبنت

 و4/4/2018يٍ   خًغ ثُبَبد انذراضخ 4

 و20/4/2018انً 

 720 رصُُف انجُبَبد ورفرَغهب وخذونزهب

 طبنت

رصُُف انجُبَبد ورفرَغهب  5

 وخذونزهب

 و25/4/2018يٍ 

 و10/5/2018انً 

 720 انمُبو ثبنًؼبندبد الازصبئُخ نهجُبَبد

 طبنت

ندبد الازصبئُخ انًؼب 6

 نهجُبَبد

 2018/ 16/5يٍ 

 2018/ 29/6انً 

 720 ػرض ورفطُر ويُبلشخ انُزبئح

 طبنت

 
 الدراسة الاستطلاعية:

( طالب مف خارج عينة البحث الأساسية 50قاـ الباحث بأجراء دراسة استطلاعية عمى عينة قوامها )          
(، استهدفت 2017/  10/  22( إلى) 2017/  10/ 15ومف داخؿ مجتمع البحث وذلؾ في الفترة مف)

جراء المعاملات العممية  واظهرت نتائج التعرؼ عمى وضوح ومناسبة صياغة العبارات لمستوى فهـ العينة ، وا 
الدراسة الاستطلاعية ، وضوح التعميمات الخاصة بأدوات جمع البيانات ، مناسبة صياغة العبارات لمستوى 

 فهـ العينة ، تـ إجراء المعاملات العممية الخاصة بإيجاد صدؽ و بات استمارة الاستبياف.
 

 المع ملات العممية لإستم رة الإستبي ن :
مدى ملائمة عبارات إستبياف معوقات ممارسة الانشطة الكشفية لطلاب المرحمػة لمتحقؽ مف  صدق الإستبي ن:

( طالػػػب مػػػف طمبػػػة المرحمػػػة 50الاعداديػػػة، قػػػاـ الباحػػػث بتطبيػػػؽ الاسػػػتبياف عمػػػى عينػػػة اسػػػتطلاعية قوامهػػػا )
الإعدادية مف داخؿ المجتمع ومف خارج عينة البحث إستخدـ الباحث صدؽ الاتساؽ الداخمي مف خلاؿ ايجػاد 

 عامؿ الارتباط بيف العبارة ودرجة المحور.  م
 

 ( 2جدول       
 قيم مع ملات الارتب ط لعب رات معوق ت مم رسة الأنشطة الكشفية      
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 لُوت الاستببط )س( ًىع الاهكبًبث  العببساث  م

 * 3.428 يبدَخ .لا رزىفر يُشأح كبفُخ نًًبرضخ يخزهف الأَشطخ انكشفُخ .1

 * 3.000 يبدَخ .ح انكشفُخ نلاضزخذاو طىال انُىولا رصهر انًُشأ .2

 * 3.006 يبدَخ .ػذو وخىد ثرايح زيُُخ لإدارح اضزخذاو انًُشأح انخبصخ ثبلأَشطخ انكشفُخ .3

 * 3.430 يبدَخ . لا َزُبضت ػذد انًُشأح يغ يزىضظ ػذد انًًبرضٍُ نلأَشطخ انكشفُخ فٍ انىلذ انًسذد .4

  3.9.0 يبدَخ .  اد انًطزخذيخ فٍ الأَشطخ انكشفُخػذو كفبءح وكفبَخ الأدو .5

6. 
لا رىافر ػىايم الأيٍ وانطلايخ فٍ الاخهسح والادواد انًطزخذيخ فٍ الاَشطخ انكشفُخ 

 انرَبعُخ. 

 * 3.404 يبدَخ

 * 3.408 يبدَخ لا رىخذ يُساَُخ خبصخ نًًبرضخ الاَشطخ انكشفُخ انطلاثُخ.  .7

 * 3.020 ثشرَخ  .  لإدارح الأَشطخ انكشفُخ ػذو رىفر يشرفىٌ يزخصصىٌ .8

 * 3.088 ثشرَخ .  لا َرافك يشرفى الأَشطخ انكشفُخ انطلاة فٍ انهمبءاد انخبرخُخ .9

10. 
لا َزًزغ يشرفى الأَشطخ انكشدفُخ ثبنطدهطبد انكبفُدخ نهمُدبو ثبلإشدراف الأيثدم ػهدً الأَشدطخ 

 انطلاثُخ.  

 * 3.4.9 ثشرَخ

11. 
شددرف الأَشددطخ انكشددفُخ ػهددً يراػددبح يُددىل ور جددبد انطددلاة َسددى ػددذو لددذرح وكفددبءح ي

 انًًبرضخ. 

 * 3.064 ثشرَخ

 * 3.464 ثشرَخ .ػذو وخىد كىادر يزخصصخ نصُبَخ وإدايخ انًلاػت والأدواد .12

 (  0. 302( =   0.02قيمة  ر( الجدولية عند مستوى معنوية  

ياً فػػػي جميػػػع العبػػػارات ، حيػػػث اف قيمػػػة )ر( (، يتضػػػح اف: وجػػػود ارتبػػػاط داؿ احصػػػائ4مػػػف جػػػدوؿ )    
( مػع الدرجػة 11،  5(، مػا عػدا عبػارتي ) 0.05المحسوبة اكبر مف قيمتها الجدولية عند مسػتوى معنويػة )

(،  0.05الكميػػة لممحػػور ، حيػػث اف قيمػػة )ر( المحسػػوبة  اكبػػر مػػف قيمتهػػا الجدوليػػة عنػػد مسػػتوى معنويػػة )
 مما يدؿ عمى صدؽ العبارات.  

        

 (2جدول 
 العب رات المحذوفة في استبي ن معوق ت مم رسة الانشطة الكشفية 

 العببساث المبلُت الوحىس م

 العببساث الوحزوفت

 العببساث البعذَت

 اسلبم عذد 

 10 11 - 5 2 12 يؼىلبد يًبرضخ الاَشطخ انكشفُخ  1

 10 - 2 12 الاضزجُبٌ ككم            

 ثبات الاستبيان:  
 إستخدـ الباحث معامؿ ألفاكرونباخ لإيجاد قيمة  بات محور الإستبياف .      

 (2جدول                                                                                       
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 (20قيم الثب ت لمح ور إستبي ن معوق ت مم رسة الأنشطة الكشفية  ن=
 قيمة ألف كرونب خ المحور                                                    م

 *0.222 معوقات ممارسة الانشطة الكشفية  1

 *0.222 الإستبياف ككؿ       

 * قيمة مرتفعة
وجػػػود قػػػيـ  بػػػات مرتفعػػػة للإسػػػتبياف، ممػػػا يػػػدؿ عمػػػى  بػػػات إسػػػتبياف معوقػػػات  : (, يتضددد 2مدددن جددددول    

 ممارسة الانشطة الكشفية.
 

 سية: الدراسة الاس 
بعد الاطمئناف لمعاملات الصدؽ وال بات قاـ الباحث بتطبيؽ إستمارة الإستبياف وذلؾ فػي الفتػرة مػف             

(، وبعد الإنتهاء مػف تطبيػؽ الإسػتبياف تػـ جمعػه وتنظيمػه وتفريػغ  14/11/2017( الى )  12/11/2017) 
   البيانات وجدولتها لإجراء المعاملات الإحصائية المناسبة.

 :المع لج ت الإحص  ية
، وقػػػد إسػػػتخدـ  SPSSتمػػػت المعالجػػػات الإحصػػػائية لبيانػػػات البحػػػث بإسػػػتخداـ البرنػػػامج الإحصػػػائي 

 الباحث المعالجات الإحصائية التالية:
 . التكرارات -1
 . النسبة المئوية -2
  . الدرجة المقدرة  -3
 (.2معادلة )كا -4
 .(F-Test)تحميؿ التبايف  -5
 .L.S.D الموازنة مع أقؿ فرؽ معنوي  -6

 .( لقبوؿ وتفسير نتائج البحث0.05وقد ارتضى الباحث دلالة مستوى معنوية)

 عرض وتفسير ومناقشة النتائج : 
 

 معوقات ممارسة الانشطة الكشفية  لطلاب المرحمة الإعدادية 
  

 (0جدول  
 (020=لعب رات معوق ت مم رسة الانشطة الكشفية  ن 5التكرارات والدرجة المقدرة والوزن النسبي وك 

لُوت الٌسبت الذسجت  لا إلً حذ هب ًعن ًىع  العببساث م
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 (9)كب الوئىَت الومذسة % ن % ن % ن الوعىلبث

0 

لا رزددددددددددىفر يُشدددددددددد د 

كبفُددددددددددددخ نًًبرضددددددددددددخ 

يخزهددددددددددف الأَشددددددددددطخ 

 انكشفُخ 

 55.59* %78.10 649 %19.86 55 %25.99 72 %54.15 150 يبدَخ

9 

لا رصددددددددهر انًُشدددددددد د 

انكشددددددددفُخ نلاضددددددددزخذاو 

 ىال انُىو   ط

 51.91* %78.34 651 %14.44 40 %36.10 100 %49.46 137 يبدَخ

0 

ػددددددذو وخددددددىد ثددددددرايح 

زيُُددددددددددددددددددددددددددددخ لإدارح 

اضدددددددددددزخذاو انًُشدددددددددددبح 

انخبصددددددددخ ثبلأَشددددددددطخ 

 انكشفُخ 

 33.15* %75.57 628 %17.33 48 %38.63 107 %44.04 122 يبدَخ

4 

لا َزُبضددددددددددددت ػددددددددددددذد 

انًُشدددد د يددددغ يزىضددددظ 

ػدددددددددددذد انًًبرضدددددددددددٍُ 

شدددفُخ فدددٍ نلأَشدددطخ انك

 انىلذ انًسذد

 34.17* %75.57 628 %16.97 47 %39.35 109 %43.68 121 يبدَخ

0 

ردددددىافر ػىايدددددم ػدددددذو 

الأيددددبٌ وانطددددلايخ فددددٍ 

الاخهددددددددددددددسح والادواد 

انًطددددددددددددزخذيخ فددددددددددددٍ 

الاَشددددددددددطخ انكشددددددددددفُخ 

 انرَبعُخ 

 17.68* %69.68 579 %32.47 65 %44.04 122 %32.49 90 يبدَخ

6 

لا رىخددددددددددذ يُساَُددددددددددخ 

خ خبصددددددددددخ نًًبرضدددددددددد

 الاَشطخ انكشفُخ 

 14.99* %72.92 606 %23.10 64 %35.02 97 %41.88 116 يبدَخ

. 

لا َزددددددددىفر يشددددددددرفىٌ 

يزخصصدددددددددددىٌ لإدارح 

 الأَشطخ انكشفُخ 

 38.39* %76.77 638 %18.77 52 %32.13 89 %49.10 136 ثشرَخ

8 

لا َراافدددددددددك يشدددددددددرفى 

الأَشددددددددددطخ انكشددددددددددفُخ 

انطدددلاة فدددٍ انهمددددبءاد 

 انخبرخُخ 

 19.52* %73.89 614 %22.74 63 %32.85 91 %44.40 123 ثشرَخ

2 

لا َزًزدددددددددددغ يشدددددددددددرفى 

الأَشددددددددددطخ انكشددددددددددفُخ 

ثبنطدددددددددهطبد انكبفُدددددددددخ 

نهمُدددددددددددبو ثبلإشدددددددددددراف 

الأيثدددم ػهدددً الأَشدددطخ 

 انكشفُخ  

 35.31* %76.17 633 %17.33 48 %36.82 102 %45.85 127 ثشرَخ

03 

ػددددددذو وخددددددىد كددددددىادر 

يزخصصدددددددخ نصدددددددُبَخ 

وإدايددددددددددخ انًلاػددددددددددت 

 والأدواد

 44.93* %77.02 640 %20.94 58 %27.08 75 %51.99 144 خثشرَ

 (5.99( = )0.05( الجدولية عند مستوى معنوية )2* قيمة )كا

وجود فروؽ دالة إحصائياً في استجابات عينة البحث عف المعوقات المتوفرة  : (، يتضح7مف جدوؿ )
مف قيمتها الجدولية عند مستوى معنوية ( المحسوبة أكبر 2عند ممارسة الانشطة الكشفية ، حيث أف قيمة )كا

(0.05 .) 
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وقػػد يرجػػع  . ، لعبػػارة ) لا تصػػمح المنشػػأة الكشػػفية للاسػػتخداـ طػػواؿ اليػػوـ (%(78.34) أعمػػى نسػػبة بمـػػت -
غلاؽ الملاعب، وأيضاً النصوص التي تحتويها الموائح والتشريعات بأوقات افتتاح  ذلؾ انتهاء الدواـ الرسمي وا 

غػلاؽ السػاحات و  الملاعػب فػي الم سسػػات التربويػة والأنديػة الرياضػية ومراكػز الشػػباب هػذا ممػا يعطػي عػػدـ وا 
 استـلالها طواؿ اليوـ .   

%(، لعبارة )عدـ توفر عوامؿ الاماف والسلامة في الاجهزة والادوات المستخدمة 69.68)وأقؿ نسبة بمـت  -
دراؾ الطمبة لضرورة توافر عوامؿ الأماف فهـ عدـ في الانشطة الكشفية الرياضية (. وقد يرجع ذلؾ الى  وا 

والسلامة في الأجهزة والأدوات المستخدمة في الأنشطة الممارسة وفقاً لنوع النشاط ، وذلؾ لأهمية تمؾ 
العوامؿ وضرورتها في الحفاظ عمى سلامة ألفرد الممارس ل نشطة واعتبارها ضرورة أساسية مف ضرورات 

اف والسلامة ، وذلؾ لعدـ لوعي و قافة الممارسيف ل نشطة بضرورة توافر الممارسة لإحساس الممارس بالأم
ـ(، ضرورة توافر عوامؿ الأماف والسلامة 2007)الدين عز النج  أبوتمؾ العوامؿ. ويختمؼ ذلؾ مع ما ذكر  

أس مو إبراىيم  (. ومع نتائج دراسة11: 1في الأجهزة والأدوات حفاظاً عمى سلامة الفرد الممارس ) 
(، التي أسفرت ضعؼ الإمكانات المستخدمة لممارسة الأنشطة ، ضرورة زيادة الاعتمادات 4)م (5005 

مكانية توفير الأدوات والأجهزة اللازمة لممارسة النشاط الرياضي   المالية لمتـمب عمى قمه الإمكانات المادية وا 

ة )ؼ( المحسػوبة أكبػر وجود فروؽ في محػور المعوقػات وفػؽ متـيػر اشػكاؿ المشػاركة،  حيػث أف قيمػ
مما دعا الباحث إلى إستخداـ الموازنػة مػع أقػؿ فػرؽ معنػوي  (،0.05مف قيمتها الجدولية عند مستوى معنوية )

لمتعػػػرؼ عمػػػى إتجػػػا  الفػػػروؽ بػػػيف متوسػػػطات إسػػػتجابات عينػػػة البحػػػث وفػػػؽ متـيػػػر أشػػػكاؿ  L.S.Dباسػػػتخداـ 
 المشاركة .

 (2جدول  
 ت عينة البحث وفق متغير عدد  اتج ه الفروق بين متوسط ت استج ب 

 (020 ن= L.S.D مرات واشك ل المش ركة في معوق ت مم رسة الانشطة الكشفية ب ستخدام أقل فرق معنوي  

 الوحبوس م
عذد هشاث 

 الوشبسكت

الوتىسط 

 الحسببٍ

 الفشوق بُي الوتىسطبث

 أكخش حلاث هشتبى هشة

 عذد هشاث الوشبسكت  

1 
 هعىلبث هوبسست

 طت الكشفُت الاًش 

 0.400 *.9.09 *0.300  90.30 يرح

 *0.643 96..3   94.38 يرربٌ

 3.204    90.06 ثلاس

     99.44 أكثر

 اشكبل الوشبسكت 

 اشكبل الوشبسكت الوحبوس 
الوتىسط 

 الحسببٍ

جوبعٍ 

 بإششاف
 جوبعٍ بىى

فشدٌ 

 بإششاف 

 فشدٌ راتٍ

2 
 هعىلبث هوبسست

 الاًشطت الكشفُت  

 3.430 *0.009 *0.980  23.51 ػٍ ثئشرافخًب

 *2.271 *1.893   23.18 خًبػٍ ثذوٌ

 0.378    21.29 فردٌ ثئشراف

     20.91 فردٌ رارٍ
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 *   دال

: بالنسػػػػػػبة للإمكانػػػػػػات المتػػػػػػوافرة جػػػػػػاءت لصػػػػػػالح عػػػػػػدد مػػػػػػرات المشػػػػػػاركة (، يتضػػػػػػح اف 9مػػػػػػف جػػػػػػدوؿ )
قػػػػد يرجػػػػع ذلػػػػؾ ت اسػػػػتجابات العينػػػػة دالػػػػه إحصػػػػائياً و المحسػػػػوبة بػػػػيف متوسػػػػطا LSDمرتػػػػاف حيػػػػث أف قيمػػػػة 

الػػػػػى رغبػػػػػة الطمبػػػػػة بأهميػػػػػة الممارسػػػػػة ل نشػػػػػطة المفضػػػػػمة لػػػػػديهـ مػػػػػف خػػػػػلاؿ مػػػػػا تهػػػػػدؼ إليػػػػػه لأنهػػػػػا تراعػػػػػي 
رغبػػػػػاتهـ ، وأيضػػػػػاً ضػػػػػرورة تػػػػػوافر الإمكانػػػػػات لأهميتهػػػػػا أ نػػػػػاء الممارسػػػػػة ، وكػػػػػذلؾ ضػػػػػرورة تػػػػػوافر أسػػػػػاليب 

 وبات وتحقيؽ الأهداؼ المرجوة . التقويـ لمحتوى الأنشطة لتذليؿ الصع
 

بالنسػػػػػػػبة لأشػػػػػػػكاؿ المشػػػػػػػاركة فػػػػػػػردي بإشػػػػػػػراؼ وفػػػػػػػردي ذاتػػػػػػػي وجمػػػػػػػاعي بأشػػػػػػػراؼ لصػػػػػػػالح جمػػػػػػػاعي 
المحسػػػػػوبة بػػػػػيف متوسػػػػػطات إسػػػػػتجابة  العينػػػػػة فػػػػػي جمػػػػػاعي بإشػػػػػراؼ دالػػػػػه  LSDبأشػػػػػراؼ ، حيػػػػػث أف قيمػػػػػة 

مػػػػػف خػػػػػلاؿ الممارسػػػػػة  إحصػػػػػائياً . وقػػػػػد يرجػػػػػع ذلػػػػػؾ إلػػػػػى فهػػػػػـ ووعػػػػػي الطمبػػػػػة لأشػػػػػكاؿ المشػػػػػاركة الجماعيػػػػػة
ل نشػػػػػػطة فػػػػػػي درس التربيػػػػػػة الرياضػػػػػػية لهػػػػػػذ  الفئػػػػػػه العمريػػػػػػة بأشػػػػػػراؼ مػػػػػػدرس التربيػػػػػػة الرياضػػػػػػية أو خػػػػػػارج 
المدرسػػػػػػة مػػػػػػف قبػػػػػػؿ المػػػػػػدرب ، وأيضػػػػػػا إدراؾ الطمبػػػػػػة لػػػػػػدور المشػػػػػػرؼ عمػػػػػػى الأنشػػػػػػطة عنػػػػػػد الممارسػػػػػػة فػػػػػػي 

لممارسػػػػػػػة والاسػػػػػػػتفادة  خمػػػػػػػؽ روح التعػػػػػػػاوف  وتنظػػػػػػػيـ  الممارسػػػػػػػة بػػػػػػػيف الجميػػػػػػػع وتصػػػػػػػحيح الأخطػػػػػػػاء أ نػػػػػػػاء ا
منهػػػػا . بالنسػػػػبة لأشػػػػكاؿ المشػػػػاركة فػػػػردي بأشػػػػراؼ وفػػػػردي ذاتػػػػي وجمػػػػاعي بػػػػدوف إشػػػػراؼ لصػػػػالح جمػػػػاعي 
بػػػػػػدوف إشػػػػػػراؼ ، وقػػػػػػد يرجػػػػػػع ذلػػػػػػؾ الػػػػػػى الرغبػػػػػػة لمممارسػػػػػػة الجماعيػػػػػػة بػػػػػػدوف إشػػػػػػراؼ )تنظػػػػػػيـ ذاتػػػػػػي( بػػػػػػيف 

لتػػػػػػػزاـ والنظػػػػػػػاـ الطمبػػػػػػػة مػػػػػػػف خػػػػػػػلاؿ الممارسػػػػػػػة فػػػػػػػي السػػػػػػػاحات الشػػػػػػػعبية والشػػػػػػػوارع ممػػػػػػػا يعػػػػػػػودهـ عمػػػػػػػى الا
 والتعاوف فيما بينهـ .  

 استخلاص ت البحث  استنت ج ت البحث( :  
انطلاقا مف نتائج هذا البحث وفي ضوء المنهج المستخدـ وفي حدود العينة وأدوات جمع البيانات     

 والمعالجات الإحصائية المستخدمة ، يقدـ الباحث الاستخلاصات التالية :
انات في بث روح الممارسة واكتساب المياقة البدنية والخبرات الإجتماعية وعي الطمبة بدور الإمك -1

والنفسية والفكرية مف خلاؿ الأنشطة الترويحية الممارسة وانجاحها بتوفير الإمكانات بنوعيها )مادية 
 ، بشرية( .

 قمة الميزانيات الموضوعة لممارسة الأنشطة الكشفية. -2
 ي في المحافظات.ندرة المخيمات ومناطؽ التخييـ الخمو  -3
 قمة القادة الم هميف المتخصصيف في المراحؿ الكشفية المختمفة. -4
مف أسباب تسرب الطلاب في المشاركة بالمخيمات الكشفية التـير في فمسفة التعميـ وانشـالهـ  -5

 بالتعميـ طواؿ العاـ تقريباً.
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شكاؿ المشاركة جماعي وعي وادراؾ الطمبة باستخداـ امكانات الانشطة الكشفية الرياضية وفقاً لأ -2
 بإشراؼ.

 لا يوجد ورش عمؿ بعد انتهاء المعسكر للارتقاء بمستوى الأداء -7
 

 توصي ت البحث :
 تنمية الوعي بأهمية المعسكرات الكشفية وتشجيع الطلاب عمى الاشتراؾ فيها. -1
ضي وضع برامج ودوارات لصقؿ المشرفيف والعامميف في المدارس مف اجؿ رفع مستوى الانجاز الريا -2

 . وذلؾ مف خلاؿ :
 توضيح دور الامكانات بشقيها في رفع مستوى الانجاز الرياضي . - أ
 ابراز دور الامكانات في زيادة عدد مرات المشاركة في الانشطة الطلابية الرياضية .  - ب

عقد ندوات وحمقات عممية لمطمبة حوؿ فهـ وادراؾ اهمية الامكانات بشقيها في الممارسات الرياضية  -3
 خلاؿ : . وذلؾ مف

 زيادة الوعي ال قافي لدى الطمبة بأهمية الامكانات )مادية ، بشرية( . - أ
 فهـ وادراؾ لدور الامكانات في تحسيف الممارسة لمطمبة . - ب
 زيادة نسبة الممارسة الرياضية مف خلاؿ فهـ دور الامكانات في تحقيؽ الممارسة السميمة . - ت

ة مف اجؿ تحقيؽ الممارسة الم الية . ويتـ ذلؾ الاستخداـ الافضؿ للإمكانات المتوافرة في المدرس -4
 مف خلاؿ : 

 فهـ اهمية الامكانات في الانشطة الرياضية . - أ
 التعرؼ عمى عوامؿ الاماف والسلامة المرتبطة بالإمكانات المادية ل نشطة الممارسة . - ب

 توافر كوادر متخصصة لصيانة وادامة الملاعب والادوات . -5
تخداـ الام ؿ للإمكانات المتوافرة في المدرسة . ويتـ ذلؾ مف اف يتعرؼ الممارسوف عمى الاس -6

 خلاؿ: 
 دور الامكانات في تعمـ خبرات ومهارات جديدة . - أ
 صقؿ المهارات والخبرات وتطويرها . - ب
 توفير منشآت كافية لممارسة مختمؼ الأنشطة الكشفية ويتـ ذلؾ مف خلاؿ:  
 لزيادة عدد مرات واشكاؿ المشاركة . زيادة ساعات الاعتماد في فتح الم سسات والملاعب  - أ
 الاستخداـ الام ؿ لممنشأة الرياضية وتوفير الممارسة الم مى لتحقيؽ الاهداؼ المنشودة.  - ب
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 المراجع ب لمغة العربية :  أولًا :
 و(.2003ورطهؼبد, ) -الإيكبَبد فٍ انزرثُخ انجذَُخ وانرَبعخ يًبرضبد :أثى انُدب ػسانذٍَ -0

, سسابلت هبجساتُشرأثُر انًشبركخ ثبنًؼطكراد انكشفُخ ػهً رطىَر انمدُى انخهمُدخ ندذي يرزهدخ انكشدبفخ, ازًذ خهُفخ:  -9

 و.2008خبيؼخ زهىاٌ, كهُخ انزرثُخ انرَبعُخ نهجٍُُ, 

, كهُدخ انزرثُدخ هبجساتُش سسابلتازًذ رخت: رمىَى انؼًهُبد الإدارَخ نهًؼطكراد انكشفُخ نطلاة خبيؼخ الإضكُذرَخ,  -0

 و.2014ُخ نهجٍُُ, خبيؼخ الإضكُذرَخ, انرَبع

, كهُددخ هبجسااتُش سساابلتأضددبيخ إثددرا ُى: رمددىَى الأَشددطخ انًذرضددُخ ثًددذارش انًرزهددخ الاػذادَددخ, يسبفظددخ انشددرلُخ,  -4

 و.2002انزرثُخ انرَبعُخ نهجٍُُ, خبيؼخ انسلبزَك, 

َدت الأيبَدخ انؼبيدخ نهًُظًدخ انكشدفُخ انؼرثُدخ, , ررخًدخ ورؼردنُم رطىَر انجرَدبيح انكشدفٍ انًُظًخ انكشفُخ انؼبنًُخ: -0

 و.1999انمب رح, انًخزجر انكشفٍ انزرثىٌ, 

 , انًخزجر انكشفٍ , انمب رح, د.د.ػُبصر انجرَبيح انكشفٍ انًُظًخ انكشفُخ انؼرثُخ: -6

شددىرح, كهُددخ  ُددر يُ سساابلت هبجسااتُشفرزددبٌ  ددلاة: رمددىَى انُشددبط انكشددفٍ نهًرزهددخ الإػذادَددخ ثًسبفظددخ أضددُىط ,  -.

 و.2004انزرثُخ انرَبعُخ, خبيؼخ أضُىط , 

 و. 1998, انًُصىرح, دار او انمري, أضُص انسركخ انكشفُخيسًذ انطًُىدٌ وأضبيخ انششزبوٌ:  -8

, كهُددخ انزرثُددخ , سساابلت هبجسااتُشيسًددذ ػجددذ انفزددبذ: دراضددخ يؼىلددبد انسركددخ انكشددفُخ فددٍ خًهىرَددخ يصددر انؼرثُددخ -2

 و.2005لإضكُذرَخ, انرَبعُخ, خبيؼخ ا

, كهُدخ دكتاىساٍ سسابلتيسًذ ػجذ انًُؼى: اضزرارُدُخ يمزرزدخ نهسركدخ انكشدفُخ انًذرضدُخ ثدًهىرَدخ يصدر انؼرثُدخ,  -03
 و.2011انزرثُخ انرَبعُخ نهجٍُُ, خبيؼخ زهىاٌ, 

, كهُدخ بلت هبجساتُشسسايؼىلبد َشر انسركخ انكشفُخ ثًذارش انًرزهخ الإػذادَخ ثًسبفظدخ انمدب رح,  :يسًذ ريضبٌ -00

 و.2008انزرثُخ انرَبعُخ نهجٍُُ, خبيؼخ زهىاٌ, 

, كهُدخ سسابلت هبجساتُشيسًذ يسًىد: يؼىلبد َشر انسركخ انكشفُخ ثًدذارش انًرزهدخ الإػذادَدخ ثًسبفظدخ انمدب رح,  -09

 و.2004انزرثُخ انرَبعُخ ثٍُُ, خبيؼخ زهىاٌ,

, كهُدخ سسابلت هبجساتُشنطلاة كهُخ انزرثُخ انرَبعدُخ نهجُدٍُ ثبنمدب رح,  َىر انذٍَ ػُذ: يُهبج يمزرذ نهزرثُخ انكشفُخ 00

 و.2000انزرثُخ انرَبعُخ نهجٍُُ, خبيؼخ زهىاٌ,  

 :ث نيً : المراجع ب لمغة الأجنبية 

1-Abul-Naga Ezzeldin: Potential in Physical Education and Sports Practices and 

Aspirations, (2003). 

2-Ahmed Khalifa: Influence of Participation in Scout Camps on the Development of 

Moral Values at the Scouting Stage, MA Thesis, Helwan University, Faculty of 

Physical Education for Boys, 2008. 

3-Ahmed Ragab: Evaluation of Administrative Operations of Scout Camps for 

Alexandria University Students, Master Thesis, Faculty of Physical Education for Boys, 

Alexandria University, 2014. 

4-Osama Ibrahim: Evaluation of School Activities in Preparatory Schools, Sharkia 

Governorate, Master Thesis, Faculty of Physical Education for Boys, Zagazig 

University, 2002.a 

5-Scout Organization: Guide to the Development of the Scout Program, Translation and 

Arabization of the General Secretariat of the Arab Scout Organization, Cairo, Scout 

Educational Laboratory, 1999. 



 
 

 

Sports Culture 10(1) (2019) 59-75 

 

 

75 

6-The Arab Scout Organization: Elements of the Scout Program, Scout Laboratory, 

Cairo, 

7-Farhan Ghalab: Evaluation of scouting activity for preparatory stage in Assiut 

Governorate, unpublished master thesis, Faculty of Physical Education, Assiut 

University, 2004. 

8-Mohammed al-Samnoudi and Osama al-Shashtawi: Foundations of the Scout 

Movement, Mansoura, Umm al-Qura House, 1998. 

9-Mohamed Abdel Fattah: A Study of the Obstacles of Scout Movement in the Arab 

Republic of Egypt, Master Thesis, Faculty of Physical Education, Alexandria 

University, 2005. 

10-Mohamed Abdel Moneim: Proposed Strategy for the School Scout Movement in the 

Arab Republic of Egypt, PhD Thesis, Faculty of Physical Education for Boys, Helwan 

University, 2011. 

11-Mohamed Ramadan: Obstacles to the deployment of Scout Movement in the 

preparatory stage schools in Cairo Governorate, Master Thesis, Faculty of Physical 

Education for Boys, Helwan University, 2008. 

12-Mohamed Mahmoud: Obstacles to the deployment of the Scout Movement in the 

preparatory stage schools in Cairo Governorate, Master Thesis, Faculty of Physical 

Education Boys, Helwan University, 2004. 

13-Nour El Din Eid: A Proposed Curriculum for Scout Education for Students of 

Faculty of Physical Education for Boys in Cairo, Master Thesis, Faculty of Physical 

Education for Boys, Helwan University, 2000. 

14 – American Camp Association National Conference (2005) : Camp 

Research Symposium , University of Georgia , Orlando Florida   

 

 

  



 
 

 

Sports Culture 10(1) (2019) 76-90 

 

 

76 

  

Sports Culture 
 
 

 
http://jsc.tu.edu.iq/index.php/sport 

ISSN: 2073 – 9494 

 

The effect of using the device (throat malty gm) to schedule the exercise 

In learning the skills of the front-end angular force and the skill of the front 

shoulder cycle on the throat device in the gymnastics for me 
 

 

Mohib Hammed Reja 1
 

Bassem Majeed Mohammed
 1

 

1- Physical Education and Sports 

Sciences / Tikrit University  

A r t i c l e  i n f o.         

Article history: 

-Received:  16/12/2018 

-Accepted: 9/2/2019 

-Available online:  30/6 /2019  

Keywords: 

- Effect 

- Device (throat) 

-  Learn 

- Skills 

- Front 

- Men's gymnastics 

S
p
o
rt

s 
C

u
lt

u
re

  
  

 S
p
o
rt

s 
C

u
lt

u
re

  
  
 S

p
o

rt
s 

C
u

lt
u

re
  

  
 S

p
o

rt
s 

C
u

lt
u

re
  

  
 S

p
o

rt
s 

C
u

lt
u

re
  

  
S

p
o

rt
s 

C
u

lt
u

re
  

S
p

o
rt

s 
C

u
lt

u
re

  
  

 

Abstract 

 1- Identify the best technique of education from these methods, 

either sequential or random in learning and saving some of the 

skills on the ring device in the technical gymnastics for men. 
The experimental way is used in equal groups to suit it and the 

nature of the problem. The research sample consisted of (8) 

players from the Mustafa Al-Athari Youth and Sports Forum in 

Baghdad and were divided into two equal groups, the number of 

each group (4) players, through the even numbers (8.6.4.2) and 

the odd numbers (7.5.3.1). In order for the two groups to start 

from a single starting point. Where the first experimental group 

performed the sequential exercise and the second experimental 

group performed the random exercise. 
The researcher used the statistical software (SPSS) to reach the 

search results. 

The researcher concluded the following:  

1- The effect of using (multi-gym ring) device in the results of the 

post test of the group that used the random method. 

2- The effect of using (multi-gym ring) device in the results for the 

two groups in the saving and forgetting. 

The researcher recommended the following: 

1- The possibility of using (multi-gym ring) device in the 

gymnastics skills or other skill sport.  

2- Using the random learning method in the trainer or teacher skills 

in the saving of the required skills.  

 

 

جن( بجذولة التورٌن هلتً الحلق)جهاز  استخذام تأثٍر   

                                                           

 Corresponding Author: m.h.sport@tu.edu.iq, Physical Education and Sports Sciences / Tikrit University 
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ههارتً الكب الاهاهً للارتكاز الساوي وههارة دورة كتف اهاهٍة  تعلن فً

  للرجال الفنً الجوناستك الحلق فً جهاز على
 

أ.م.د هحب حاهذ رجا                        باسن هجٍذ هحوذ  
 ْذف انجحث انٗ :: الخلاصة

انًزسهسم أٔ انعشٕائٙ فٙ رعهى  ا  عهٗ أفضم أسهٕة رعهًٛٙ يٍ ْزِ الأسبنٛت سٕاء انزعشف -1

 نهشجبل.عهٗ جٓبص انحهق فٙ انجًُبسزك انفُٙ ٔاحزفبظ ثعض انًٓبساد 
، ٔركَٕذ عُٛخ  انًشكهخنًلائًزّ ٔطجٛعخ ثأسهٕة انًجًٕعبد انًزكبفئخ انًُٓج انزجشٚجٙ  اسزخذو    

ٔرى رقسًٛٓى انٗ  يٍ يُزذٖ شجبة ٔسٚبضخ يصطفٗ انعزاس٘ فٙ ثغذاد  ( لاعجٍٛ<)انجحث يٍ 

( 8.:.>.<( لاعجٍٛ عٍ طشٚق الاعذاد انضٔجٛخ ):يجًٕعزٍٛ يزكبفئزٍٛ عذد كم يجًٕعخ )

ار اٌ انًجًٕعخ نكٙ رجذأ انًجًٕعزٍٛ يٍ َقطخ ششٔع ٔاحذِ  (9.7.;.=ٔالاعذاد انفشدٚخ )

انًزسهسم ٔانًجًٕعخ انزجشٚجٛخ انثبَٛخ قبيذ ثأداء انزًشٍٚ  انزجشٚجٛخ الأنٗ قبيذ ثأداء انزًشٍٚ

 .انعشٕائٙ

 ( نهزٕصم انٗ َزبئج انجحث .SPSSٔاسزخذو انجبحث انحقٛجخ الاحصبئٛخ ) 

 ٔاسزُزج انجبحث يب ٚأرٙ: 

أثش اسزخذاو جٓبص )انحهق يهزٙ جى( فٙ َزبئج الاخزجبس انجعذ٘ فٙ انًجًٕعخ انزٙ اسزخذيذ  .1

 ٙ .الأسهٕة انعشٕائ

 أثش اسزخذاو جٓبص )انحهق يهزٙ جى( فٙ َزبئج الاخزجبس انجعذ٘ نهًجًٕعزٍٛ . .2

 ٔأصٗ انجبحث الارٙ :

 إيكبَٛخ اسزخذاو جٓبص )انحهق يهزٙ جى( فٙ يٓبساد انجًُبسزك أٔ يٓبساد سٚبضٛخ اخشٖ . .1

رقبٌ اسزخذاو أسهٕة انًزسهسم فٙ انًٓبساد انًغهقخ ٔيع عُٛخ عًشٚخ يُبسجخ نكٙ رزًكٍ يٍ إ .2

 انًٓبسح .

 

 البحث  تاريخ
 الاستلام :     تم -

 قبول البحث :   - 
 03/6/9302:الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية

 تأثير -
 (الحمق) الجهاز -
 تعمم -
 مهارات -
 أمامي -
 الرجال جمباز -

 المقدمة واهمية البحث  1-1
ث العممية وجيود القائمين عمى عممية إن تطور العموم والتقدم بات واضحا في الرياضة وىذا يعود إلى الأبحا

التعمم وفي مختمف المجالات في عموم الرياضة ومن بين تمك العموم التعمم الحركي إذ يتفق جميع العمماء 
والمختصين في مجال التربية البدنية وعموم الرياضة عمى أن التعمم الحركي يسيم بشكل كبير في تعمم المسار 

عطي مردودات إيجابية عمى النتائج من خلال تعمم وتحسين وتطوير الأداء الصحيح لمحركات الرياضية وي
الحركي ، وقد لجأ العاممون في المجال الرياضي إلى الاىتمام بالوحدات التعميمية وما تحتويو من تمارين 
 مختمفة تصب في مصمحة تعمم وتطوير المسار الحركي والأداء الفني الصحيح ، وسعى خبراء التعمم بتقديم

التي أعطت لمعاممين في المجال الرياضي من مدربين وأكاديميين ومعممين أساليب  ما يسمى جدولة التمرين
إن رياضة الجمناستك تعد من الفعاليات الرياضية التي تتميز متنوعة لمتعمم في مختمف الميارات الرياضية ، 

كبير في جميع المحافل الدولية والدورات ، وىي إحدى الألعاب الفردية التي ليا الاىتمام البجمالية الحركة
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الأولمبية والميرجانات والبطولات ولكون ىذه المعبة تتميز بصعوبة أدائيا ولكونيا تعتمد عمى مواصفات 
خاصة وقوانين وقواعد جعميا من أىم الألعاب الرياضية من جانب التعمم وصعوبة التحكيم وىذا بدوره دفع 

من أجل تسريع عممية التعمم والاستفادة من تقميل الأخطاء ولاسيما لاىتمام المختصين في ىذا المجال إلى ا
، مما يسيم بشعور اللاعب لميارات الحركية بمسارىا الصحيح امع اللاعبين الناشئين والتي تمكنيم من أداء 

وىذا بدوره سوف بالرغبة والاندفاع نحو تعمم الميارات الرياضية بارتياح وحالة من الرضى أثناء أداء الميارات 
 يؤدي إلى الوصول إلى عممية التعمم المثمرة .

ومما لا شك فيو أن السمة الرئيسية لمحركات عمى جياز الحمق يمكن تحديدىا عن طريق الخاصية       
التي يتميز بيا ىذا الجياز عن غيره من أجيزة الجمناستك الأخرى التي تتمثل فييا المقاومة الثابتة نظرا لأنو 

متحرك من جميع الجيات مما لا يتطمب قوة كبيرة فحسب بل يتطمب أيضا إحساساً جيدا بالتوازن  جياز
 (1) والسرعة لذا يجب أن يوضع في الاعتبار ضرورة اتقان اللاعب الناشئ لبعض الميارات عمى ىذا الجياز

ن وليذا ارتأى الباحث وتكمن أىمية البحث في البحث في أي طريقة مناسبة في تعمم المسار الصحيح لمناشئي
استخدام طريقة جدولة التمرين لأنيا مناسبة لأعمار العينة والوصول بيم إلى مستوى جيد من خلال تطبيق 

 التمارين بصورة متسمسمة وعشوائية لميارات قيد البحث.

 مشكمة البحث  1-2
ئة الناشئين في قاعة من خلال متابعة الباحث أثناء أداء لاعبي منتدى شباب مصطفى العذاري لمجمناستك لف

المنتدى في بغداد أثناء حضوره لموحدات التعميمية الخاصة لمميارات عمى جياز الحمق لاحظ الباحث أن 
المدربين يعتمدون عمى أسموب تعميمي واحد في تعمم الميارات الرياضية الخاصة بالجمناستك وىذا الأسموب 

طموب ولكون جياز الحمق من الاجيزة التي تتميز يحتاج إلى فترة زمنية طويمة لموصول إلى اليدف الم
بعصوبة الأداء ىذا يكون سببا في تأخر عممية التعمم مما حدا بالباحث إلى اختيار طريقة مناسبة وفعالة 
)جدولة التمرين المتسمسل والعشوائي( ومعرفة اييما افضل في سرعة التعمم الذي سعى لموصول إليو لمميارة 

 يما أكثر احتفاظا المتسمسل أم العشوائي بعد عممية التعمم .الرياضية ولمعرفة أي

                                                           

 ، العربً الفكر دار ، )القاهرة: 1ج ، الحدٌث الجمباز تدرٌب فً العلمٌة والاسس النظرٌات ؛ علً البصٌر عبد عادل (1)

 .27ص (1998
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 هدف البحث  1-3
في تعمم ميارتي  التعرف عمى أفضمية التمرين المتسمسل والعشوائي بأستخدام جياز ) الحمق ممتي جم ( -1

 الكب الامامي للارتكاز وميارة دورة كتف امامية عمى جياز الحمق في الجمناستك الفني لمرجال .

 البحثفروض  1-4
لجياز )الحمق ممتي جم( بالتمرين المتسمسل والعشوائي تأثير ايجابي في تعمم ميارتي الكب الامامي  -1

 للارتكاز الزاوي وميارة دورة كتف امامية عمى جياز الحمق في الجمناستك الفني لمرجال.
 توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارات البعدية لممجموعتين التجريبيتين. -2

 الات البحث مج  1-5
 المجال البشري 1-5-1

 ( سنة.14-11ناشئي منتدى شباب مصطفى العذاري في محافظة بغداد بأعمار )

 المجال الزماني 1-5-2
 . 2018/   6/ 21ولغاية  2018/   3/ 20لممدة من  

 المجال المكاني 1-5-3
 .قاعة منتدى شباب مصطفى العذاري في الإسكان بمحافظة بغداد 

 -الدراسات النظرية والسابقة : -2
 الدراسات النظرية 2-1
 جهاز )الحمق ممتي جم(  2-1-1

صمم جياز )الحمق ممتي جم( بشكل يشبو الجياز القانوني مع اختلافات بسيطة في مستوى ارتفاع قوائم 
 ،الجياز المصنع وذلك تماشياً مع متطمبات الجياز الجديد المساعد لارتفاع الشفتين الخاصين بذراعي الأوزان

ى أداء جميع الميارات المختارة تحت مستوى الحمق او فوق مستوى الحمق. اذ وفي نفس الوقت لكي تساعد عم
سم( 390سم( في حين يبمغ ارتفاعيما في الجياز الجديد )280يكون ارتفاع القائمان في الجياز القانوني )

 وكذلك يحتوي الجياز الجديد عمى بكرات متحركة لممساعدة في نقل الحركة من ذراع الأوزان الى اللاعب



 
 

 

Sports Culture 10(1) (2019) 76-90 

 

 

80 

وبالعكس، وىي مثبتة عمى أحد قوائمو وفي أعمى الجياز وتنتيي بحزام يتم ربطو عمى اللاعب. كما يحتوى 
القائم الآخر عمى )كير بوكس( واسلاك وبكرات خاصة لرفع وخفض الحمق لمتعمم عميو وبمختمف الارتفاعات 

ب لمساعدتو في الميارات التي للاستغناء عن الارتفاعات التي يستخدميا المدرب لمصعود إلى مستوى اللاع
تؤدى فوق مستوى الحمق للاستغناء عن أجيزة الحمق الأخرى التي تصمم في القاعات الرياضية المختمفة 

 . الارتفاع لاستخداميا لمتدريب والتعميم عمييا

 الدراسات السابقة  2-2
 (  1): 2116دراسة رؤيا ضياء حسن  2-2-1

والاحتفاظ ببعض المهارات الأساسية لدى الناشئين بالتنس  )أثر التمرين المتسمسل والعشوائي في التعمم
 الأرضي(

 :هدفت الدراسة الى التعرف عمى
التعرف عمى أفضمية الأسموبين المتسمسل والعشوائي ونسبة الاحتفاظ لكل منيما في تعمم بعض الميارات  -1

 الاساسية بالتنس الارضي.
 التعرف عمى نسبة الاحتفاظ لكل منيما. -2
 حث هي:أما فروض الب -3
توجد ىناك فروق ذات دلالة إحصائية في تطور الميارات الأساسية بين المجموعة التجريبية الأولى )  -1

التمرين المتسمسل ( والمجموعة التجريبية الثانية ) التمرين العشوائي( ولصالح المجموعة التجريبية الأولى) 
 التمرين المتسمسل ( . 

الميارات الأساسية بين المجموعة التجريبية الأولى ) التمرين  توجد فروق ذات دلالة إحصائية في تطور -2
المتسمسل ( والمجموعة التجريبية الثانية ) التمرين العشوائي( ولصالح المجموعة التجريبية الثانية ) 

 التمرين العشوائي( .  
حدد مجتمع البحث  استخدمت الباحثة المنيج التجريبي لملائمتو وطبيعة مشكمة البحث ، أما عينة البحث فقد

( سنة من مبتدئي منتدى شباب النيروان في محافظة القادسية من الذين لم 11-9وىم المبتدئين بأعمار )
                                                           

أثر التمرٌن المتسلسل والعشوائً فً التعلم والاحتفاظ  ببعض المهارات الأساسٌة لدى الناشئٌن بالتنس ؛  رؤٌا ضٌاء حسن (1)

 . 17-1( ص  2016عة القادسٌة / كلٌة التربٌة للبنات : ) جام الأرضً
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( مبتدئ. اختارت الباحثة عينة البحث بطريقة العشوائية 35يمارسوا لعبة التنس الأرضي سابقاً والبالغ عددىم )
( لاعبين كونيم متمرسين  7التنس الارضي وتم استبعاد ) من الذين لم يمارسوا لعبة  ( مبتدئ20البسيطة )

%( من العدد الكمي  اذ قسمت 57.14اذ شكمت العينة نسبة ) ،( الباقين أعمارىم أكبر  8في المعبة و ) 
مبتدئين ( . واستخدمت الباحثة 10عينة البحث بطريقة القرعة الى مجموعتين متكافئتين لكل مجموعة )

 ( والمجيزة بالحاسبة لمعالجة البيانات إحصائيا وىي :spss:v16الحقيبة الإحصائية )
معامل الارتباط ،معامل الالتواء  ،اقل فرق معنوي  ،الانحراف المعياري  ،الوسط الحسابي  ،النسبة المئوية 

 ( لمعينات غير المترابطة .t-test( لمعينات المترابطة ، اختبار )t-testالبسيط )بيرسون( ، اختبار )

 نتجت الباحثة :است

أظيرت نتائج الاختبار البعدي في أسموب التمرين المتسمسل والعشوائي في جميع الميارات الأساسية قيد 
 البحث، إن ىناك فروق معنوية لصالح أسموب التمرين المتسمسل.

  -:وأوصت الباحثة بما يأتي  

رات الأساسية لمتنس الأرضي)الإرسال ضرورة اعتماد أسموب )التمرين المتسمسل كونو الأنسب في تعمم الميا
 سنة .11-9المستقيم ، الضربة الأمامية ، الضربة الخمفية( لمناشئين كونو الانسب خلال المرحمة العمرية من 

جراءاته الميدانية  -3  منهج البحث وا 

 استخدم الباحث المنيج التجريبي بأسموب المجموعات المتكافئة لملائمتو وطبيعة المشكمة. 3-1

 حثعينة الب 3-2
تم تحديد عينة البحث بالطريقة العمدية من لاعبي منتدى شباب ورياضة )مصطفى العذاري لمناشئين( في 

( لاعبين وتم تقسيميم الى مجموعتين متكافئتين عدد 8( سنة والبالغ عددىم )14-11محافظة بغداد بأعمار )
( لكي تبدأ 7.5.3.1لفردية )( والاعداد ا8.6.4.2( لاعبين عن طريق الاعداد الزوجية )4كل مجموعة )

المجموعتين من نقطة شروع واحده اذ ان المجموعة التجريبية الاول قامت بأداء التمرين المتسمسل والمجموعة 
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التجريبية الثانية قامت بأداء التمرين العشوائي بعدىا تم اختبارىم بالاختبارات القبمية عمى جياز )الحمق ممتي 
 عدية. جم ( ومن ثم الاختبارات الب

 وسائل جمع المعمومات 3-3
 المصادر العربية والأجنبية 3-3-1

 المراجع والمصادر العربية والأجنبية 
 شبكة المعمومات الدولية الانترنيت 
 ( برنامجSPSSلممعالجات الاحصائية ) 
 .استمارة تقييم الاداء المياري 

 الأجهزة والأدوات 3-3-2
 الأجهزة المستخدمة في البحث 3-3-2-1

 ( 1جياز الحمق القانوني عدد) 
 ( عدد )(1جياز )الحمق ممتي جم 
 ( 1جياز حمق منخفض الارتفاع عدد) 
 ( ( نوع )1جياز كمبيوتر محمول عددHP ) 
 ( 1جياز طابعة ليزرية عدد) 

 الادوات المستخدمة في البحث 3-3-2-2
 بساط الحركات الارضية 
 ( 1ساعة توقيت عدد ) 
 ( كاميرا تصوير فيديو دجتل نوع(NIKON ( 1يابانية الصنع عدد) 
 أقراص ( ليزريةDVD( عدد )20) 
 ) احزمة ) المونجا 
 استمارات تحكيم 

 الوحدات التعميمية 3-4
( وحدة تعميمية في الشير  12( وحدات في الأسبوع أي )  3أعد الباحث الوحدات التعميمية وكان عددىا ) 

تسمسل( حيث نفذت المجموعة التجريبية الاولى بأسموب )الم ،( وحدة تعميمة36وبمغ عدد الوحدات الكمي )
( حيث ينفذ التمرين وفق الميارة الاولى عمى الحمق ) الكب الامامي للارتكاز الزاوي( وفي الوحدة 4×1)
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التعميمة الثانية تنفذ الميارة الثانية ) من التعمق دورة كتف امامية (  بالتمرين المتسمسل اللاعب الاول ثم 
/ 12اما فيما يخص الوحدات التعميمية البالغ عددىا ) وحدة تعميمية ( ،15الثاني ثم الثالث والرابع وبواقع )

/ وحدات  9( ، وبالنسبة لموحدات التعميمية البالغ عددىا )6×1وحده تعميمية( فان عدد تكراراتيا تكون )
 ( ىذا فيما يخص جميع الوحدات التعميمية الخاصة بالتمرين المتسمسل .   8×1تعميمية ( فان عدد تكراراتيا )

( يطبق 2×1أما المجموعة التجريبية الثانية التي استخدمت التمرينات بأسموب عشوائي وبتكرار)           
اللاعب تمرين واحد لميارة عمى الحمق ثم يميو اللاعب الثاني والثالث والرابع ثم يتعمم ميارة ثانية في 

حدات التعميمية البالغ /وحدة تعميمية( ، أما فيما يخص الو 15نفس الوحدة التعميمية الواحدة وبواقع )
( وىذا يكون مساويا لعدد تكرارات التمرين 3×1/ وحده تعميمية( فان عدد تكراراتيا )12عددىا )

/ وحدات تعميمية ( فان عدد تكراراتيا يكون  9المتسمسل ، وبالنسبة لموحدات التعميمية البالغ عددىا )
 ايضا .( لكي يكون مساويا لعدد تكرارات التمرين المتسمسل 4×1)

 الاختبارات القبمية  3-5
في قاعة منتدى  21/3/2018تم إجراء الاختبارات القبمية عمى الميارات قيد البحث في يوم الأربعاء الموافق 

من مدربي  ()( عصرا بحضور فريق العمل المساعد 3شباب ورياضة مصطفى العذاري في تمام الساعة )
رنامج التعميمي المعد من قبل الباحث عمى المجموعتين الجمناستك في القاعة الذين قاموا بتنفيذ الب

 التجريبيتين.

 التجربة الرئيسية  3-6
في قاعة  24/3/2018تم البدء بتنفيذ المنياج التعميمي عمى المجموعتين التجريبيتين يوم السبت الموافق

( عصرا وبواقع ثلاث وحدات في الأسبوع في ايام ) السبت 3مصطفى العذاري في بغداد في تمام الساعة )
جيزة من قبل المدرب ) الحركات والاثنين والأربعاء ( وبحسب أيام الوحدات التعميمية المعد حسب تسمسل الا

ساعة ( مقسمة عمى الثلاثة اجيزه المذكورة  2:30الارضية والحمق والمتوازي ( وكان زمن الوحدة التعميمية ) 

                                                           

 )*( احمد سكران حمزه ؛) استاذ فً كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة / الجامعة المستنصرٌة ( 
ومدرب فً منتدى شباب ورٌاضة مصطفى  ،موفق جبار؛ ) مساعد مدرب المنتخب الوطنً العراقً السابق للناشئٌن  -

 العذاري( 
 م طالب ) لاعب متقدم فً منتدى شباب ورٌاضة مصطفى العذاري ( هٌث -
 مصطفى ثامر ) مصور فً منتدى شباب ورٌاضة مصطفى العذاري ( -
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/ دقيقة( لجياز الحمق واشرف الباحث عمى تنفيذ التجربة لمجموعتين 25أعلاه ، خصص لممنيج التعميمي )
بأداء الميارات جميعيا حيث عمل الباحث ثمانية أحزمة لتسييل أداء  ( لاعبين8تجريبيتين والبالغ عددىم )

التمرين بانسيابية وباستمرار، أذ أن المجموعة الأولى تمارس التمرين المتسمسل والمجموعة الثانية تمارس 
قط وىي التمرين العشوائي في الوحدة التعميمية نفسيا حيث تقوم المجموعة الأولى اولا بأداء الميارة الأولى ف

ميارة )الكب الأمامي للارتكاز الزاوي( في الوحدة التعميمية الأولى اما المجموعة الثانية تقوم بأداء ميارتي ) 
ميارة دورة كتف امامية ، ميارة الكب الامامي للارتكاز الزاوي ( في نفس الوحدة وبنفس التكرارات بين 

و اللاعب الثاني والثالث....الى اللاعب الثامن تباعا المجموعتين ، حيث يقوم اللاعب الأول بالأداء ثم يمي
وكل مجموعة تعمم أي الميارات تطبق من خلال ما تم شرحة ليم سابقا، أما مدة الراحة بين التكرارات فتكون 

/ ثانية ( بين تكرار واخر، ونفذ المدرب الأسموبين في القاعة بتعميم اللاعبين حسب  البرنامج المعد من  5)
احث بالتمرين المتسمسل والتمرين العشوائي عمى جياز ) الحمق ممتي جم ( ، وتم الانتياء من تنفيذ قبل الب

 (.20/6/2018البرنامج التعميمي لممجموعتين في يوم السبت الموافق )

 الاختبارات البعدية 3-7
وعمى  عمى الميارات قيد البحث 23/6/2018تم إجراء الاختبارات البعدية في يوم الاثنين الموافق 

المجموعتين التجريبيتين في قاعة منتدى شباب ورياضة مصطفى العذاري في تمام الساعة الثالثة عصراً بعد 
إكمال المدة المقررة وأعد الباحث بتييئة الظروف نفسيا التي تمت بيا الاختبارات القبمية من حيث عامل 

ساعد الذي قام بدوره في الاختبارات القبمية اذ الزمان والمكان والأجيزة والأدوات المستخدمة وفريق العمل الم
قام الباحث بتصوير الميارات بصورة متعامدة وبزاوية عمى اتجاه الأداء ومن ثم قام بنسخيا عمى أقراص 

 لكي تتم عممية التقييم بصورة موضوعية.( ) ممغنطة وعرضيا عمى الحكام وأيضا استمارات تقيم للأداء

 تقييم الأداء الفني 3-8
لباحث أثناء عممية التصوير عمى التسمسل الصحيح لمعينو أثناء إجراء الاختبار القبمي والبعدي حرص ا

( 10-0لمجموعتي البحث التجريبيتين لضمان عدم دمج الدرجات اثناء التقييم وحددت درجة التقييم من )
 والمتطمبات الخاصة.درجات بصورة كاممة للأداء الفني لكل ميارة دون الاخذ بدرجات الصعوبة والمحسنات 

                                                           
 (:الملحق رقم ))*( 
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 عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها  -4
 عرض نتائج )ت( لممجموعة العشوائي بين الاختبار القبمي والبعدي لمهارتي البحث 4-1-1

 (1جدول )
 يبين نتائج ) ت ( لممجموعة العشوائي بين الاختبار القبمي والبعدي لمهارات البحث

() (0.05من ) معنوي اذا كان مستوى الدلالة اصغر 

( وجود فروق معنوية بين الأوساط الحسابية للاختبارين القبمي والبعدي لممجموعتين في 1يتبين من الجدول )
الميارات )ميارة من التعمق دورة كتف أمامية ، ميارة الكب الأمامي للارتكاز( وعند الملاحظة يتضح الفرق 

( وقيمة مستوى  20.265، 27.678عمى التوالي ) لصالح الاختبار البعدي ، إذ بمغت قيمة)ت( المحسوبة 
( وىي اصغر من نسبة الخطأ  3( عند درجة حرية ) 0.001،  0.000( عمى التوالي )   sig) المعنوية

مما يدل عمى معنوية الفروق بين نتائج الاختبار القبمي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي لممجموعة (  0.05)
( اذا significance( "الى ان قيمة ) 2010ائي ،اذ يشير)محمد خير سميم، التي اتبعت الأسموب العشو 

( فيذا دليل عمى عدم معنوية الفروق أما أذا كانت اصغر من نسبة 0005كانت أكبر أو تساوي نسبة الخطأ )
 . (1)( فيذا دليل عمى معنوية الفروق "0.05الخطأ )

                                                           
 

(  8272:) عمان ، دار جرٌر للنشر، SPSSالتحلٌل الاحصائً للبٌانات بأستخدام برمجٌة ( محمد خٌر سلٌم أبو زٌد ؛ 1) 

 .<>8ص

التعمم  المجموعة
 العشوائي

اف الانحر  الوسط الحسابي
 المعياري

ت 
 المحسوبة

Sig  مستوى
 المعنوية

من التعمق دورة 
 كتف اماميو

 معنوي  0.000 27.678 0.250 1.375 قبمي

 0.408 8.000 بعدي

الكب الامامي 
 للارتكاز الزاوي

 معنوي * 0.001 20.265 0.478 1.625 قبمي

 0.408 8.000 بعدي
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 القبمي والبعدي لمهارتي البحثعرض نتائج )ت( لممجموعة المتسمسمة بين الاختبار  4-1-2
 (2ل )جدو

 يبين نتائج ) ت ( لممجموعة المتسمسمة بين الاختبار القبمي والبعدي لمهارتي البحث

 () ( 0.05معنوي اذا كان مستوى الدلالة اصغر من ) 

لممجموعتين في  ( وجود فروق معنوية بين الاوساط الحسابية للاختبارين القبمي والبعدي2يتبين من الجدول )
ميارتي )ميارة من التعمق دورة كتف أمامية ، ميارة الكب الأمامي للارتكاز الزاوي( وعند الملاحظة يتضح 

( وقيمة 14.717، 23.000الفرق لصالح الاختبار البعدي ، إذ بمغت قيمة)ت( المحسوبة عمى التوالي ) 
( وىي اصغر من نسبة 3عند درجة حرية )(  0.000،  0.000( عمى التوالي )   sig) مستوى المعنوية

مما يدل عمى معنوية الفروق بين نتائج الاختبار القبمي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي (  0.05الخطأ  )
  لممجموعة التي اتبعت الاسموب المتسمسل .

 عرض نتائج )ت( لممجموعتين العشوائي والمتسمسمة للاختبار البعدي 4-1-3
 (3جدول )

 ت ( لممجموعتين العشوائي والمتسمسمة لميارة البحث الاختبار البعدييبين نتائج ) 

 المجموعة
التعمم 

 المتسمسل
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 .Sig ت المحسوبة
مستوى 
 المعنوية

من التعمق 
دورة كتف 

 اماميو

 0.250 1.125 قبمي
 *معنوي 0.000 23.000

 0.550 6.875 بعدي

الكب الامامي 
للارتكاز 

 الزاوي

 0.478 2.125 قبمي
 معنوي* 0.000 14.717

 0.250 6.875 بعدي
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 المجموعة العشوائي والمتسمسل

 

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

ت 
المحسو 

 بة

Sig.  مستوى
 المعنوية

من التعمق دورة 
 كتف امامية

 معنوي * 0.003 4.70 0.204 8.000 ب/عشوائي

 0.125 6.875 ب/متسمسل

لامامي الكب ا
 للارتكاز الزاوي

 معنوي * 0.003 4.700 0.408 8.000 ب/عشوائي

 0.250 6.875 ب/متسمسل

() ( 0.05معنوي اذا كان مستوى الدلالة اصغر من ) 

( وجود فروق بين الإختبارين البعديين في تقييم الخبراء لمستوى الأداء الفني 3يتبين من الجدول )    
( اتبعت التمرين العشوائي 2( اتبعت التمرين المتسمسلْ )ت1مجموعتين التجريبيتين )تلمميارات قيد البحث ولم

(  significance( وقيمة مستوى المعنوية )  4.700،  4.70، إذ بمغت قيمة )ت( المحسوبة عمى التوالي )
دل ( مما ي0.05(، وىي اصغر من نسبة الخطأ )6( عند درجة حرية ) 0.003،  0.003عمى التوالي ) 

عمى معنوية الفروق بين نتائج الاختبارين البعديين لممجموعتين العشوائية والمتسمسمة ولصالح المجموعة التي 
 اتبعت التمرين العشوائي . 

 مناقشة النتائج  4-2
 العشوائي والمتسمسلمناقشة نتائج مهارات البحث في الاختبارين القبمي والبعدي لممجموعتين  4-2-1

إلييا الباحث الخاصة بميارتي ) من التعمق دورة كتف أمامية وميارة الكب  من خلال النتائج التي توصل
( وجود فروق معنوية بين 2-1الأمامي للارتكاز الزاوي( فقد أظيرت النتائج وكما مبين في الجدول ) 

ائي المجموعتين التجريبيتين في الاختبارات القبمية والبعدية ولصالح المجموعة التي استخدمت التمرين العشو 
عمى حساب المجموعة التي استخدمت التمرين المتسمسل ، ويعزو الباحث السبب أولا إلى التأثير الإيجابي 
لى الاندفاع العالي من قبل أفراد العينة نحو التعمم وذلك لتنوع  لمبرنامج التعميمي الموضوع من قبل الباحث وا 
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باستخدام التمرين العشوائي يضطر المتعمم الى ( إن " 2015الميارات في الوحدة التعميمية ويذكر ) مراد ؛
إعادة بناء خطة عمل لكل مرحمة فنية في كل تكرار نتيجة تداخل المراحل في الميارة وىذه العممية تعزز في 
عممية اكتساب التعمم وتطور من خزن واسترجاع المعمومات من الذاكرة لإعطاء الحمول المناسبة لمميمات 

 .(  1)عمم" التي يتمرن عمييا المت

 مناقشة نتائج الاختبار البعدي لممجموعتين العشوائي والمتسمسل 4-2-2
( وجود فروق ذات دلالة 3أظيرت نتائج البيانات الإحصائية التي تم الحصول عمييا وكما مبينة في الجدول )

منيا إحصائية في مستوى أداء عينة البحث بين الأسموب المتسمسل والعشوائي لمميارات الحركية التي تض
البرنامج التعميمي ولصالح المجموعة التجريبية التي استخدمت التمرين العشوائي وكانت أكثر فاعمية من 

، إذ يعزو الباحث السبب إلى التغيرات في شكل الميارات الحركية وذلك ان مجموعة الأسموب المتسمسل 
ىذا تسبب في تحسن التعمم نتيجة التمرين العشوائي تمارس ثلاث ميارات في الوحدة التعميمية الواحدة و 

("عمى الرغم من إن نتائج 2018التغيرات وتييئة برامج حركية مناسبة لكل ميارة وأشار )عبدالله اللامي،
التمرين العشوائي اضعف من نتائج التمرين المتسمسل باكتساب التعمم ، إلا أن التعمم العشوائي أكبر وأكثر 

 .(2)ثباتا 

  الاستنتاجات والتوصيات -5
 الاستنتاجات  5-1
أثر استخدام جياز )الحمق ممتي جم( في نتائج الاختبار البعدي في المجموعة التي استخدمت الأسموب  -1

 العشوائي .
تفوقت المجموعة التي استخدمت أسموب التعمم العشوائي بنتائج أفضل في الاختبارات البعدية في   -2

 الأمامي للارتكاز الزاوي( )ميارة من التعمق دورة كتف أمامية، ميارة الكبميارتي 

                                                           

؛ تأثٌر جدولة الممارسة والعشوائٌة والمصحوبة بالتدرٌب الذهنً المباشر وغٌر المباشر د احمد ٌاس صالح الجبوريمرا (1)

/ كلٌة التربٌة جامعة الموصل  ،) أطروحة دكتوراه  الثلاثٌة:الفنً ومستوى الإنجاز فً الوثبة  بالأداءفً التعلم والاحتفاظ 

 7:9ص ( ;827الرٌاضٌة ، 

 91( ص  2018 ،دار الضٌاء  ،القادسٌة  : )تقنٌات التعلم الحركًحسٌن اللامً )واخرون(؛ عبد الله  (2)
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 لتوصياتا 5-2
 إمكانية استخدام جياز )الحمق ممتي جم( في ميارات الجمناستك أو ميارات رياضية اخرى . -1

 استخدام أسموب التعمم العشوائي في الميارات لممدرب أو المدرس في احتفاظ الميارات المطموبة  -2

 ومع عينة عمرية مناسبة لكي تتمكن من إتقان الميارة .استخدام أسموب المتسمسل في الميارات المغمقة  -3

 المصادر العربية 

 ( 2018 دار الضياء ، ،: )القادسية تقنيات التعمم الحركيعبد الله حسين اللامي )واخرون(؛  -
وتأثيره  2017جمال سكران حمزة ؛ التطور التاريخي لأجيزة الجسم وقانون الجمناسك الفني لمرجال لغاية  -

العصوبات الحركية : ) اطروحة دكتوراه ، جامعة بغداد / كمية التربية البدنية وعموم الرياضة  في مستوى
 ،2018  ) 

:) عمان، دار جرير SPSSالتحميل الاحصائي لمبيانات بأستخدام برمجية محمد خير سميم أبو زيد؛  -
 ( 2010لمنشر، 

ية والمصحوبة بالتدريب الذىني المباشر ؛ تأثير جدولة الممارسة والعشوائمراد احمد ياس صالح الجبوري -
 ،وغير المباشر في التعمم والاحتفاظ بالأداء الفني ومستوى الإنجاز في الوثبة الثلاثية: ) أطروحة دكتوراه 

 ( 2015/ كمية التربية الرياضية ، جامعة الموصل 
 ( 2010،ة الكممة الطيب ،:)بغداد  2ط،  التعمم الحركي بين المبدأ والتطبيقيعرب خيون؛  -

- Abdullah Hussain al-Lami (and others); dynamic learning techniques: 

(Qadisiyah, Dar al-Diaa, 2018) 

 - Jamal Sakran Hamza; The historical development of faculty members and the 

channel of the university until 2017 and its impact on the level of motor 

impairments: (PhD thesis, Baghdad University / Faculty of Physical Education and 

Sports Sciences, 2018) 

 - Mohammed Khair Salim Abu Zaid; Statistical Analysis of Data Using SPSS 

Software (Amman, Jarir Publishing House, 2010) 

 - Murad Ahmed Yas Saleh Al-Jubouri; Effect of scheduling practice and 

randomness and support by direct and direct mental training in learning and sense 
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of technical performance and level of achievement in the triple jump: (PhD thesis, 

University of Mosul / Faculty of Physical Education, 2015) 

-  Yarb Khayyun; kinetic learning between principle and practice, i 2: (Baghdad, 

good word, 2010) 
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Abstract 

 1 - the effect of ballistic exercises in some physical familiar and specific of 

handball players.   

2 - the significance of statistical differences in some physical familiar and 

specific of handball players.  

The second part dealt with the theoretical frameworks adopted by the sources 

and scientific literature related to (the effectiveness of the use of ballistic 

exercises in physical familiar and specific of handball players.) as well as the 

inclusion of some similar studies. 

The main research steps were the work of a questionnaire and a personal 

interview with some experts and specialists to identify and standardize 

ballistic exercises and their relevance to the sample. The research and design 

of the training curriculum, and the physical tests in two consecutive days, and 

then implemented the curriculum for two sessions of medium and the 

movement of ripple carried (3: 1) and the eight courses of small, With the 

same procedures that were adopted in the implementation of tribal tests. 

The recommended the most important of conclusions: 

 - The latest method of ballistic training, a significant development in all 

physical attributes under study (the explosive power of muscles of the legs 

and arms, the strength of the speed of the muscles of the legs and arms, and 

the maximum speed of transition, general fitness) by comparing the results of 

tribal and remote tests of the group. 

. 

The researcher recommended the most important of recommendations: 

 - The use of ballistic exercises with medical balls is a suitable way to develop 

the physical qualities under study for handball players. 
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الخاصة للاعبي كرة و  العامة الصفات البدنية بعض التدريبات البالستية فيأثر  -: انخلاصت
 .المتقدميف اليد

 اليد الخاصة للاعبي كرةو  العامة الصفات البدنية بعض دلالة الفروؽ الاحصائية في -
 .المتقدميف

وتـ استخداـ المنيج التجريبي لملائمتو لطبيعة البحث, إذ حددت عينة البحث بلاعبي نادي 
 (44( والبالغ عددىـ )2019 -2018الفتوة الرياضي مف فئة المتقدميف بكرة اليد لمموسـ )

ـ ( لاعبيف لكؿ مجموعة , وت7وقسموا الى مجموعتيف تجريبية وضابطة وبواقع ) ,لاعبا 
الصفات  وبعضتحقيؽ التجانس والتكافؤ لعينة البحث في متغيرات ) العمر والطوؿ والكتمة( 

أما خطوات البحث الرئيسية كانت عمؿ استبياف   ,الخاصة قيد البحث و  العامة البدنية
واجراء مقابمة شخصية مع بعض السادة الخبراء والمختصيف لتحديد وتقنيف التماريف 

ئمتيا لعينة البحث وتصميـ المنياج التدريبي , وتـ اجراء الاختبارات الباليستية ومدى ملا
البدنية القبمية في يوميف متتالييف , وبعدىا نفذ المنياج التدريبي لدورتيف متوسطتيف وبتموج 

واجراء الاختبارات البدنية البعدية بذات ,  ( وبواقع ثماف دورات صغيرة1:3حركة حمؿ )
 .دىا في تنفيذ الاختبارات القبميةالاجراءات التي تـ اعتما

 الى عبدد من الاستنتاجات أهمها: انوتوصل الباحث
الخاصة بكرة و  العامة احدث التدريب الباليستي تطوراً معنوياً في جميع الصفات البدنية -
 وذلؾ مف خلاؿ مقارنة نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية.قيد البحث  اليد

 بعدد من التوصيات أهمها: انصى الباحثوقد أو 
اف استخداـ التدريبات الباليستية مع الكرات الطبية يعد أسموبا مناسباً لتطوير الصفات  -

 البدنية الخاصة  قيد البحث للاعبي كرة اليد .
 

 تأثير -
 استعمال -
 الباليستية تمارين -
 بدنية سمات -
 اليد ررة للاعببي -
 المتقدمين -

 
 التعريف بالبحث:-4
 المقدمة وأهمية البحث: 4-4

المياري للاعبي كرة اليد يكوف بتنفيذ مختمؼ الميارات الدفاعية و  البدني مف المعروؼ اف طبيعة الاداء 
ذا وجب البحث عمى اساليب تدريبية جديدة تساعد عمى الارتقاء بيذه المعبة ل ,واليجومية بسرعة و قوة في آف واحد

ويعد اسموب التدريب الباليستي اسموب جديد نسبياً في تدريب ىذه الصفات بصورة اكثر خصوصية واكثر فاعمية 
عة العالية في الخاصة , نظراً لما تتميز بو ىذه المعبة مف حيث السر و  العامة وبخاصة في تطوير الصفات البدنية

ايقاعيا بيف عمميات الدفاع واليجوـ المتواصؿ في كؿ مباراة , وىذا يتطمب مف اللاعبيف اف يتمتعوا بمستويات عالية 
المميزة بالسرعة بالدرجة الاساس , ويرى الباحث أف انسب و الانفجارية  تيفالقو و  كالسرعة والرشاقةمف الصفات البدنية 

قيؽ تنمية شاممة ليذه الصفات يكوف مف خلاؿ الاعتماد عمى اسموب التدريب اسموب تدريبي لموصوؿ الى تح
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الباليستي , فيو يتضمف في تمارينو حركات تتميز بالانفجارية في الاداء والسرعة العالية وبيذا فاف التدريب البالستي  
وة المميزة بالسرعة وتحسيف المستوى يعد اسموباً ميماً في احداث الاثر الفعاؿ في تطوير صفتي القوة الانفجارية , والق

 البدني الخاص اداء للاعبي كرة اليد.
ومف ىنا تبرز اىمية البحث في المحاولة العممية الجادة لتطبيؽ التدريبات الباليستية في منياج تدريبي خاص بذلؾ , 

رتقاء بمستوى الاداء البدني الخاصة  لمعبة كرة اليد , وبالتالي الاو  العامة لتساىـ في تطوير بعض الصفات البدنية
والمياري ليذه المعبة , فضلًا عف اف نتائج البحث يمكف اف تقدـ معمومات عممية قيمة لتكوف وسيمة مساعدة لمعامميف 

 .في مجاؿ التدريب بكرة اليد لتحقيؽ الانجازات الرياضية المتميزة
 مشرلة البحث :4-2

اً مف الصفات البدنية العامة والخاصة مف أجؿ الايفاء بمتطمبات يجب عمى لاعبي كرة اليد أف يتمتعوا بكماً جيد
الأتقاف الجيد لكافة الميارات الاساسية وبخاصة اليجومية منيا , لاف  ,فضلًا عفالأداء خلاؿ زمف شوطي المباراة

نافس اليدؼ الرئيسي مف جميع التحركات داخؿ ارض الممعب وتنفيذ الميارات ىو الوصوؿ الى مرمى الفريؽ الم
تدريبية غير تقميدية بحيث يتمكف  وتسجيؿ الاىداؼ,ويرى الباحثاف أف المدرب الناجح ىو الذي يقنف تدريباتو بأساليب

مف زيادة المثيرات التدريبية للاعبيو ليكوف ليا أثراً جيداً في تطوير قدراتيـ وقابمياتيـ البدنية والميارية والخططية بؿ 
 عداد منياجاً تدريبياً بالأسموب الباليستي لتطوير بعض الصفات البدنيةاتأى الباحث وحتى النفسية ايضاً , لذلؾ أر 

 .الخاصة للاعبي كرة اليد مف فئة المتقدميفو  العامة
 الكشؼ عف : اهداف البحث :  3 -4
 .المتقدميف الخاصة للاعبي كرة اليدو  العامة التدريبات البالستية في بعض الصفات البدنيةاثر  -1
 .المتقدميف الخاصة للاعبي كرة اليدو  العامة الصفات البدنية بعضلة الفروؽ الاحصائية دلا -3
 فروض البحث : 4-4
 وجود فروؽ ذات دلالة معنوية بيف الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية في كافة الصفات البدنية -1

 ولصالح الاختبار البعدي. قيد البحث الخاصةو  العامة
 ؽ ذات دلالة معنوية بيف الاختبارات البعدية لممجموعتيف التجريبية والضابطة في الصفات البدنيةوجود فرو  -2

 ولصالح المجموعة التجريبية . قيد البحث الخاصةو  العامة
 مجالات البحث: 4-5
 المجاؿ البشري: لاعبو نادي الفتوة الرياضي بكرة اليد / فئة المتقدميف  1-5-1
 (. 10/5/2018( ولغاية )  1/3/2018 المجاؿ الزماني: الفترة مف ) 1-5-2
 المجاؿ المكاني: قاعة نادي الفتوة الرياضي / منطقة باب جديد/ الموصؿ/نينوى. 1-5-3
 الدراسات النظرية والدراسات المشابهة: -2
 : ةـــــالدراسات النظري - 2-4
 التدريب الباليستي :  2-4-4
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 : مفهوم التدريب الباليستي -
وتف( : انو قد ظير في الآونة الاخيرة اسموباً تدريبياً جديداً يسمى بالتدريب اشار كلًا مف )كيري مكفوي( و)ريبرت ني

( , وىو يستخدـ لمتغمب عمى نقص السرعة الناتجة مف التدريب التقميدي, ىذا فضلًا Ballistic Trainingالباليستي )
بتزايد السرعة لأقصى مدى مع عف تنمية العضلات العاممة والمقابمة والمثبتة , كما أنو يصؼ الحركات التي تتميز 

قذؼ الأداة او الثقؿ في الفراغ, ويشمؿ التدريب الباليستي عمى تدريبات )رفع أثقاؿ خفيفة الوزف وبسرعات عالية , 
كرات طبية , جاكيت اثقاؿ ,كيتر اثقاؿ( وحيث اف طرؽ التدريب الباليستي لا يوجد بيا نقص او انخفاض بالسرعة  

توافؽ الخاص لمعظـ الألعاب , كما أنو يعد مف افضؿ اساليب التدريب المستحدثة التي يمكف لذا فأنو يحافظ عمى ال
( وىو " قدرة العضلات 1997مف خلاليا تحسيف الأداء بصورة افضؿ لتنمية القدرات الحركية )دينتماف وآخروف, 
 2003%(" )خمؼ , 50%:30عمى أداء حركات بأقصى سرعة ممكنة عند مقاومات خفيفة و متوسطة تتراوح مف )

 ,16.) 
 اهمية استخدام التدريب الباليستي : -
 مف أسرع الطرؽ المستخدمة في تنمية القدرة العضمية . يعد -1
 يساعد الألياؼ البيضاء )السريعة( عمى انتاج اكثر قدر ممكف مف القوة في اقؿ زمف . -2
 سيولة الأداء الحركي لتمؾ الطريقة. -3
الحركي لمجياز العضمي بنفس الأداء المياري المستخدـ في النشاط الممارس مما تستخدـ تمؾ الطريقة الأداء  -4

 يعمؿ عمى تقوية الذاكرة الايجابية 
   تستخدـ ىذه الطريقة للأداء العضمي المفتوح مما يعمؿ عمى تنمية شاممة لجميع مكونات العضمة.  -5
 :فوائد التدريب البالستي -
رعة أنقباض الالياؼ العضمية نتيجة لمسرعة القصوى عند اداء التمرينات أثارة الوحدات الحركية وزيادة س  -1

 البالستية 
تحسيف مرونة العضمة بواسطة الاستطالة التي تحدث لمنسيج العضمي أثناء اداء التماريف البالستية , وىذه بدورىا  -2

 تؤدي الى استطالة العضلات .
لرفعات البالستية تتطمب أستخداـ العضمة كاممة بسبب تحشيد يؤدي الى تمريف قمبي وعائي فعاؿ جدا , لاف ا -3

 كبير للألياؼ العضمية نتيجة متطمبات الاداء البالستي وىذا يزيد مف معدؿ ضربات القمب .
التدريب البالستي يممؾ عوامؿ تحديد الحركة مف خلاؿ استخداـ العضلات الضرورية اثناء المنافسة وىذا بدوره  -4

الكفاءة مف خلاؿ الاقتصاد بالجيد لأنو يطبؽ القوة الاقتصادية ويتقف عممية الانقباض والارخاء يؤدي الى زيادة 
 المتتالييف لموحدات الحركية أي انقباض وارخاء مثالي لموحدات الحركية مف خلاؿ التوافؽ بالعمؿ .

 سرعة الرفع اثناء اداء الرفعات البالستية سوؼ تتحوؿ الى سرعة حركة الاطراؼ. -5
 (35:36, 2011, التميمي) اضافة الطاقة المطاطية الى قوة انقباض العضمة اثناء الاداء . -6
 شروط العمل بالتدريب الباليستي :  -
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السلامة : وىي مف الاولويات في التدريب البالستي , ويفترض اف تستخدـ النقاط المثبتة )سبوتر( خاصة لمف لـ  -1
 يكوف حذرا جدا .يكف قد استخدـ الاسموب سابقا واف 

بسبب كوف ىذا التدريب انفجاريا فالرياضي سيتعب بسرعة , لذا يجب اف ينفذ في بداية القسـ الرئيسي مف الوحدة  -2
 التدريبية وليس في نيايتيا .

 لا يستعمؿ ىذا الشكؿ مف التدريب في كؿ يوـ بؿ يجب اف يكوف بيف يوـ واخر . -3
لة تكرار انفجاري قصوي , مع التركيز الكامؿ عمى الالية الملائمة والكاممة مف يجب اف ينفذ كؿ تكرار كأنو محاو  -4

 البداية الى النياية , واف يرمى الثقؿ للأعمى بأسرع ما أمكف في كؿ تكرار.
( تكرارات فقط في كؿ مجموعة حتى لو 3-5اف التدريب البالستي ليس تدريب لحد استنفاد الجيد , لذا تعمؿ )-5

 بأنو يمكنو الاستمرار اكثر بالتدريب .    شعر الرياضي 
( دقيقة لضماف الاستشفاء بعد كؿ مجموعة . 3 -2تكوف فترة الراحة بيف المجموعات الباليستية لا تقؿ عف )  -6
 (30, 2016سمماف ,)
 أسس التدريب الباليستي : -
عمى انتاج اكبر كمية مف القوة قانوف أشراؾ اكبر عدد مف العضلات : اف التدريب الباليستي يجبر العضلات -1

 المسمطة في أقؿ مدة زمنية , و اف العضلات تتجمع مف الاقؿ الى الاكثر عف تزايد القوة .
سرعة  الحركة : لأجؿ ضماف أشتراؾ الياؼ العضمة بشكؿ كمي يجب اف تكوف سرعة الحركة تزايدية خلاؿ بداية -2

 .الحركة الى نيايتيا
 ويجب أيقاؼ الحركة عف تباطؤ الاداء,دة مف خلاؿ عدد التكرار أو الزمف لمحركة شدة التماريف : تقاس الش-3
( ثانية يتبعيا استراحة لمدة 20التأثيرات القمبية :التماريف الباليستية التي تؤدى بشكؿ مستمر بما لا يقؿ عف )-4
ثيرات عمى تزايد النبض الى المستوى ومف بعد ىذه الحالة تستمر ىذه التمرينات لغاية تباطؤ الحركة ليا تأ,( ثانية30)

 التدريبي
التنسيؽ : أبحاث أجريت في جامعة كنتيكت الأمريكية وجدت أف التدريبات ذات الشدة العالية ليا تأثير فعاؿ  -5

 .( ثانية20%( مف اقصاه ولمدة ) 90تؤدى الى تزايد النبض الى ) بخاصة تمؾ الشدد التيعمى الجياز العصبي , و 
 (27, 2014,العبيديادة ايجابية ممحوظة في الوثب العمودي وسرعة الرمي وسرعة الركض)حدوث زي -6
 قواعبد تصميم برنامج التدريب الباليستي : -
تحديد اليدؼ مف التدريب : الخطوة الأولى في تصميـ البرنامج ىي تحديد الأىداؼ التدريبية وتتضمف بعض  -1

 .يا زيادة حجـ العضلات وقوتيا وتناسقيا او تحسيف الشكؿ العاـ لمجسـتثمالاىداؼ العامة لمتدريب الباليستي ومف أم
تحديد التمرينات:لابد مف تحديد التمرينات الي سيتضمنيا البرنامج التدريبي و التي تركز عمى المنطقة العضمية  -2

 .المراد تنميتيا في التدريب
, ويمكف زيادة عدد  كافيةسبوع وتعتبر ثلاثة اياـ تحديد مرات التدريب: يجب تحديد عدد اياـ التدريب في الا -3

 الاياـ بعد فترة الى اربعة اياـ اسبوعيا, ولا بد مف تحديد جدوؿ التدريب المناسب ويتـ استخدامو في تسجيؿ البيانات.
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 ريبي.ترتيب التمرينات:في غاية الاىمية لاف ذلؾ مف شأنو أف يؤثر عمى شدة الحمؿ المستخدـ في البرنامج التد -4
تحديد الاحماؿ والمجموعات والتكرارات: بعد ترتيب التمرينات ترتيبا مناسبا لابد مف تحديد الاحماؿ لكؿ تمريف  -5

وعدد المجموعات والتكرارات المؤداة وفترات الراحة , بحيث يتميز التدريب الباليستي بميزة امكانية تغيير الاحماؿ
واياـ التدريب المناسبة اسبوعيا لموصوؿ الى اليدؼ  الكافية بيف كؿ مف التمرينات والمجموعات

 (27 ,2013)محمد,المطموب
 تمر الحركة البالستية بثلاث مراحؿ رئيسية وىي: مراحل الحررة الباليستية في التدريب: -

 ( والتي تبدأ بالحركة .Concentricػػ المرحمة الأولية لمحركة: وتتـ بواسطة الأنقباض العضمي بالتقصير ) 
والتي تعتمد عمى العجمة )كمية الحركة( المتولدة في المرحمة  : لمرحمة الثانية ىي مرحمة الأنحدار أو اليبوطػػ ا

 .الأولى
( والمصحوبة بالأنقباض العضمي بالتطويؿ Deceleration) :ػػ المرحمة الثالثة وىي مرحمة تناقص السرعة

(Eeccentric ),( .40, 2003)مخمؼ 
 (:2146العجوري ، دراسة )الأقرع و  2-2-2

الررة بجامعة الأقصى  "أثر التدريب البالستي عبلى تحسين القدرة العضلية للطرف السفلي والارسال الساحق لمنتخب
 الطائرة"

التعرؼ عمى أثر التدريب البالستي عمى تحسيف القدرة العضمية لمطرؼ السفمي والارساؿ الساحؽ  :الى هدفت الدراسة
الكرة الطائرة, وقد استخدـ الباحثاف المنيج التجريبي, وتـ اختيار عينة البحث وىـ لمنتخب جامعة الأقصى في 

لاعبيف, وكانت أىـ  (8)والبالغ عددىـ ( 2016 -2015)منتخب جامعة الأقصى قطاع غزة في الفصؿ الأوؿ
سط نسبة التحسف النتائج أف البرنامج المقترح حسف القدرة العضمية لمطرؼ السفمي والارساؿ الساحؽ حيث بمغ متو 

لموثب العمودي مف الثبات, والوثب العمودي مف الحركة والثلاث وثبات طويمة متتالية  )% 12.39) لمقدرة العضمية 
 %(. 11.13)مف الثبات(, بينما للإرساؿ الساحؽ فقد بمغت نسبة التحسف 

 عداد لتطوير القدرات البدنية للاعب.ضرورة الاىتماـ باستخداـ التدريب الباليستي في فترة الاالى : وتوصل الباحثان
 (.2016الأقرع والعجوري , )في اعداد منتخب فمسطيف لمكرة الطائرة كأحد اساليب التدريب الفعالة هاعتماد -
 اجراءات البحث: -3
 أَستخدـ الباحث المنيج التجريبي لملاءمتو وطبيعة مشكمة البحث . منهــــج البحــــث  : 3-4
حدد مجتمع البحث بطريقة عمدية بلاعبي نادي الفتوة الرياضي المتقدميف بكرة اليد وعبينته : مجتمع البحث  3-2

( لاعباً 14( لاعباً , وتكونت عينة البحث مف )20( والبالغ عددىـ )2019- 2018في محافظة نينوى لمموسـ )
( لاعبيف 7وضابطة وبواقع )%( مف مجتمع البحث , وقسمت ىذه العينة إلى مجموعتيف تجريبية  70يمثموف نسبة )

 ( لاعبيف مف عينػة البحػث.6لكؿ مجموعة , وتـ استبعاد حػػراس المرمػػى وعينػة التجربػة الاستطلاعيػة وكاف عددىـ )
تـ تحميؿ محتوى المصادر العممية لتحديد  واختباراتها في ررة اليد: العامة والخاصة البدنية صفاتتحديد ال 3-3

رة اليد والاختبارات الخاصة بيا, وبعد ذلؾ تـ تصميـ استمارة استبياف لأجؿ اختيار المتغيرات الصفات البدنية في ك
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المذكورة للاعبي كرة اليد وتـ توزيعيا عمى مجموعة مف المتخصصيف في مجالات )عمـ التدريب الرياضي وكرة اليد 
 .( يبيف نسب اتفاؽ الخبراء1والقياس والتقويـ( والجدوؿ )

 سب اتفاق الخبراء للصفات البدنية المختارة واختباراتها( ن1الجدول )

 75( والتي حصمت عمى نسبة اتفاؽ )1وتـ اعتماد الصفات البدنية الخاصة والاختبارات الخاصة بيا في الجدوؿ )
 (.126,  1983%( فما فوؽ مف أراء المحكميف )بموـ وآخروف , 

 البحث وترافؤها : وعبتيتجانس مجم 3-4
 ( يبيف ذلؾ.2والكتمة والطوؿ( والجدوؿ) تـ إجراء التجانس لعينة البحث ككؿ في متغيرات )العمر  

 ( المعاملات الاحصائية لعينة البحث2الجدول )

 وحذة انمُاط انًخغُشاث

 ػُُت انبحذ

 يؼايم الاخخلاف يؼايم الانخىاء
 ع+ ط  

 %.42.2 8..2 8.77 87.92 عُح انؼًش

 %2.94 - 2.20 .9.2 22.92 كغى انكتهح

 %0..0 - .2.2 3.80 424.82 عى انطىل

( وىي جميعيا تقع تحت منحنى 0442  - 04043-( أف قيـ )معامؿ الالتواء( تراوحت ما بيف )2يتضح مف الجدوؿ)
مما يدؿ عمى %(  30كما أف جميع قيـ معامؿ الاختلاؼ كانت اقؿ مف )( 1 ±التوزيع الطبيعي والتي تتراوح بيف )

 ىذه المتغيرات.في البحث  عينةتجانس 
أُجري التكافؤ بيف مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في الصفات البدنية العامة :البحث  موعبتيترافؤ مج 3-5

 (.3والخاصة للاعبي كرة اليد التي تـ اعتمادىا في البحثً  وكما ىو مبيف في الجدوؿ )
 مجوعبتي البحث ( المعاملات الاحصائية للترافؤ في الصفات البدنية العامة والخاصة بين0الجدول )

 

 صفاث انبذَُتان

 

وحذة 

 انمُاط

 انًجًىػت انضابطت انًجًىػت انخجشَبُت
 

 لًُت ث

* 

 ع+ ط   ع+ ط   َغبت انخطأ

 2.447 2.33 24.. 07.24 3.00 4.24. عى انمىج الاَفجاسٌح نهشجهٍٍ

 2.284 2.88 ...2 .4.3 4.02 4.32 عى انمىج الاَفجاسٌح نهزساػٍٍ

 2.4.9 .4.4 2.24 22..4 2.40 49..4 كشاست انمىج انًًٍضج تانغشػح نهزساػٍٍ

 2.082  4.28 2.82 78.. .2.8 99.. ثاٍَح انغشػح

 2.233 8.28 0..4 82.89 4.84 83.20 ثاٍَح انششالح

 2.432 7..4 2.40 2..3 2.00 3.34 عى انمىج انًًٍضج تانغشػح نهشجهٍٍ

 انصفاث انبذَُت َغبت الاحفاق الاخخباساث انبذَُت َغبت الاحفاق

 انغشػـــت الاَخمانُـــت انمصــىي %011 ( يتش يٍ انثذء انؼان02ًػذو ) %  011

 انمـىة الاَفجاسَـت نهشجهُـٍ %011 انمفض انؼًىدي يٍ انثثاخ %  011

 انمىة انًًُضة بانغشػت نهشجهٍُ %011 انحجلاخ انثلاث تشجم انًٍٍٍ وانٍغاس %  011

 انمىة الاَفجاسَت نهزساػٍُ %011 سيً انكشج انطثٍح تانٍذٌٍ يٍ وظغ انجهىط 011%

 انمـىة انًًُضة بانغشػـت نهزساػٍُ %21 ( ثاٍَح42ثًُ انزساػٍٍ ويذهًا نًذج ) 21%

 انششالـت  %21 (4,.*0اختثاس تاسو ) 21%
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 .(1015) ≥معنوي امام مستوى معنوية * 
ـ )ت( المحسوبة في الصفات البدنية العامة والخاصة بيف مجموعتي البحث قد تراوحت ما (يتضح أف قي3مف الجدوؿ)

( وىذا يدؿ عمى عدـ 0405) ≥ (وىي جميعيا أكبر مف قيـ )نسبة الخطأ( أماـ مستوى معنوية0882_ 0406بيف)
 افؤ مجموعتي البحث.وجود فروؽ ذات دلالة معنوية بيف مجموعتي البحث التجريبية والضابطة , والذي يدؿ عمى تك

 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث : 6 – 3
كرات طبية, كػػػػػرات يد قانونيػػػة, ميزاف الكتروني, ساعات إيقاؼ, شػػػريط قيػػػاس, حائط اممس مدرّج , شػػػػػػػػػػػػػػػػواخص, )

 كرسي مع حزاـ , اشرطة لاصقة(.
 وسائل جمع البيانات )أدوات البحث(:  7 – 3

 ختبػارات والمقاييس( لاستبيػػاف , الاا ستمػارةا )تحميػػؿ المحتػػوى , والمقابمػػة الشخصيػة ,كانت      
 :ختبارات والمقاييس المستخدمة في البحثلاا 4 – 7 – 3
 )قيػاس طػوؿ الجسـ , وقياس كتمػة الجسػـ(.شملت قياسان  القياسـات الجسمية: 3-7-4-2
 وقد شممت الاختبارات البدنية ما يأتي:بدنيـة :ختبـارات اللاا  3-7-4-3
 ( متراً مف الوضع الطائر لقياس السرعة الانتقالية القصوى .30اختبار عدو ) 
 (465, 2001الخياط والحيالي,)
 .اختبار القفز العمودي مف الثبات لقياس القوة الانفجارية العمودية لعضلات الرجميف 
 (463 - 462, 2001الخياط والحيالي,)
 ٍٍاختثاس انىثة انؼشٌط يٍ انثثاخ نمٍاط انمىج الاَفجاسٌح نؼعلاخ انشجه 

 ( كغى تانٍذٌٍ يٍ وظغ انجهىط ػهى انكشع3ًاختثاس سيً انكشج انطثٍح صَح )  لقياس القوة الانفجارية لعضلات
 (282:284، 2015)حهًً ، الذراعيف

 لمجسـ. س الرشاقة الكمية( متر لقيا4.5×3ختبار جري الزكزاؾ بطريقة بارو )ا 
 (339،  2011)شغاتً، ،

 ٍٍػثذ انًمصىد، .اختثاس انحجلاخ انثلاث تانشجم انًٍٍٍ و انٍغاس نمٍاط انمىج انًًٍضج تانغشػح نؼعلاخ انشجه(

1997 ،197) 
 ( 10اختثاس ثًُ انزساػٍٍ و يذهًا يٍ وظغ الاَثطاح نًذج)نؼعلاخ  نمٍاط انمىج انًًٍضج تانغشػح ( ثاٍَح )شُاو

 (.269:  197، 1997انزساػٍٍ)ػثذ انًمصىد، 
تـ استخداـ الاختبارات البدنية المقننة التي تـ استخداميا في  ختبارات :لإالمواصفات والأسس العلمية ل 8 – 3

بحوث ودراسات عممية سابقة عمى عينة البحث مف )فئة المتقدميف( وىي مف الاختبارات العممية الشائعة الاستخداـ 
 جاؿ التربية الرياضية وىي ملاءمة وصالحة لعينة البحث.بم
تـ استخداـ التصميـ التجريبي الذي يطمؽ عميو اسـ)تصميـ المجموعات  التصميم التجريبي : 8 –3

 (.232, 1999المتكافئة(العشوائية الاختيار ذات الإختباريف القبمي والبعدي )علاوي وراتب, 
 ضبطها : تحديد متغيرات البحث وريفية 9 – 3
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 تناوؿ البحػث الحػالي المتغيػػرات التابعػػة الأتية: :المتغيرات التابعة فـي البحث 3-9-4
  , الصفات البدنيػػة العامة والخاصة وىي )السرعة الانتقالية القصوى , القوة الانفجارية , القوة المميزة بالسرعة

 الرشاقة العامة(.
 المتغيرات المستقمة :شملت  المتغيرات المستقلة فـي البحث: 3-9-2
  المنياج التدريبي الخاص بتدريب الصفات البدنية )قيد البحث( بأسموب التدريب الباليستي والذي نفذتو المجموعة

 التجريبية.
 الإجراءات الميدانية المستخدمة في البحث : 41 – 3
تـ تنفيذ ىذا الإجراء بتاريخ  : دنيبتمرين أزمنة وعبدد مرات الأداء بالررة الطبية لرل تحديد  4 – 41 – 3
( 1بدني معتمد الممحؽ )تمريف (عمى لاعبي عينة البحث لمتعرؼ عمى زمف وعدد مرات الأداء لكؿ 2018\2\21)

( ثانية وكذلؾ توحيد عدد مرات الأداء لكؿ تمريف بدني 10 -1ليتـ في ضوئيا تحديد زمف الأداء الفعمي وىو ما بيف)
 متدريب الباليستي.في المنياج التدريبي ل

تـ تحديد فترات الراحة المعتمدة في تماريف  : فترات الراحة المعتمدة بين التررارات وبين المجاميعتحديد   3-41-2
( للاعبي المجموعة التجريبية لاسموب التدريب الباليستي وحسب شروط ىذا 2018\2\22المنياج التدريبي بتاريخ )

معدؿ النبض كمؤشر ليتـ مف خلاليا تحديد فترات الراحة بيف التكرارات مف خلاؿ الاسموب التدريبي عف طريؽ قياس 
( نبضة في الدقيقة , أما فترات الراحة بيف المجاميع فقد كانت كافية لاستعادة 100 -90عودة النبض ما بيف )

 الاستشفاء في الطريقة المعتمدة في البحث .
 ستطلاعبية :لاالتجارب ا 3-41-3
( عمى أربعة لاعبيف 2018\2\19أجريت ىذه التجربة بتاريخ ) ختبارات البدنية:لاستطلاعبية لاة تجرب 3-41-3-4

( وقد كاف الغرض مف إجرائيا )التأكد مف كفاءة 4مف مجتمع البحث وبمساعدة فريؽ العمؿ المساعد لمباحث الممحؽ)
ءمتيا لمستوى العينة,والتأكد مف مدى فريؽ العمؿ المساعد ومدى إتقانيـ في تنفيذ الاختبارات البدنية ومدى ملا

صلاحية الأجيزة والأدوات المستخدمة,والتعرؼ عمى كافة المعوقات والصعوبات الممكف ظيورىا ومحاولة تذليمو 
معرفة الفترة الزمنيػة اللازمة لأداء كؿ اختبار بدني قيد , و ,والتعرؼ عمى أخطػػاء القياس والقياـ باستدراكيا وتصحيحيا

 البحث.
لعينة البحث الأساسية بتاريخ  ةتدريبي ةتـ إجراء وحد ستطلاعبية لإجراء وحدة تدريبية :اتجربة  3-44-3-2
,فضلًا  وتكراراتو تعويد اللاعبيف عمى الإحساس بشدة الأداء المطموبة وى ىا( وكاف اليدؼ مف تنفيذ2018\2\28)

 .عطائيـ الفكرة الكاممة عف كيفية أدائياوا   ج التدريبيابطبيعة التماريف المستخدمة في المني تيـعف معرف
 :(2018\2\26-25بتاريخ ) في يوميف متتالييف تـ إجرائيا ختبارات القبلية البدنية:لاا 3-42-4

 ختبار القفز العمودي مف الثبات لقياس القوة الانفجارية العمودية لعضلات الرجميف.ا*  اليوم الأول:
ة القصوى.ػنتقاليلإالطائر لقياس السرعة امف وضع البدء  اً ( متر 30ختبار عدو )إ 
 ( 10اختثاس ثًُ انزساػٍٍ و يذهًا يٍ وظغ الاَثطاح نًذج)( ثاٍَح )شُاو. 
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 إختبار بارو لقياس الرشاقة.  اليوم الثاني:
 . ( كغى تانٍذٌٍ يٍ وظغ انجهىط ػهى انكشع3ًاختثاس سيً انكشج انطثٍح صَح )*
 وانٍغاساختثاس انحجلاخ انثلاث تشجم ان ًٍٍٍ . 
بعد تحميؿ محتوى المصادر والبحوث والدراسات العممية تـ تصميـ  ج التدريبي:اتصميم وتنفيذ المنه 2 –42 –3

, تضمف عدداً مف التماريف التي يخدـ كلًا منيا ىدفاً تدريبياً محدداً  (5البالستي كما في الممحؽ )ياج التدريبي ػالمن
ختبارات القبمية البدنية تـ تنفيذ المنياج لاانتياء الباحث مف تطبيؽ كافة ابحسب خصوصية البحث الحالي وبعد 

 التدريبي وكما يأتي:
 .المجموعة التجريبية نفذت المنياج التدريبي البالستي الخاص بتدريب الصفات البدنية 
 .المجموعة الضابطة نفذت المنياج التدريبي الخاص بالمدرب 

 لنقاط المهمة عبند تنفيذ المنهاجين التدريبيين وهي:وقد راعبى الباحث مجموعبة من ا
  .بدء كافة الوحدات التدريبية بالإحماء العاـ ثـ الخاص مف أجؿ تييئة جميع عضلات الجسـ 
  ( أسابيع وبذلؾ يكوف مجموع 8( وحدات تدريبية تـ تنفيذىا لمدة )3كاف عدد الوحدات التدريبية في الأسبوع الواحد )

 ( وحدة تدريبية.24يبية لكؿ منياج تدريبي )الوحدات التدر 

    ( 4مف )تضمف المنياج التدريبي لمجموعة البحث التجريبية عمى دورتيف متوسطتيف , وتكونت كؿ دورة متوسطة
(وأجريت الوحدات التدريبية الثلاثة أياـ )السبت , 1:  3دورات صغرى وبتموج حركة حمؿ في كؿ دورة متوسطة )

  , والاربعاء( وكاف يوـ الجمعة يوـ راحة لجميع لاعبي عينة البحث. والاثنيف

      .تـ تطبيؽ تماريف المنياج التدريبي في الجزء الخاص بالتدريب البدني مف القسـ الرئيسي 

  .تـ اعتماد شدد الأداء بحسب خصوصية تدريب كؿ صفة بدنية معتمدة وبالشدد المثبتة في المنياج التدريبي 
 استخداـ اسموب )التدريب الباليستي( في تدريب الصفات البدنية. تـ 
 .إنياء الوحدة التدريبية عف طريؽ قياـ كافة لاعبي عينة البحث بأداء تماريف التيدئة والاسترخاء 
 غرى إف تموج حركة الحمؿ التدريبي في المنياج التدريبي كاف معتمداً عمى زيادة الحجـ التدريبي الكمي لكؿ دورة ص

 (.1وكما ىو مبيف في الشكؿ )

 َىع

 انحًـــم

 انذوسة انًخىعطت انزاَُت انذوسة انًخىعطت الأونً

الأعبىع 

 الأول

الأعبىع 

 انزاٍَ

الأعبىع 

 انزانذ

الأعبىع 

 انشابغ

الأعبىع 

 انخايظ

الأعبىع 

 انغادط

الأعبىع 

 انغابغ

 الأعبىع

 انزايٍ

         حًم ألصً

         حًم ػانــٍ

         يخىعظحًم 

 صيٍ

 انحًم انبذٍَ
 د 021 د099,09 د099,09 د 021 د22,99 د 021 د 021 د22,99
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 ( تموج حررة الحمل التدريبي في الدورات الأسبوعبية المعتمد عبلى الزيادة في عبدد التررارات1الشرل )
( وتـ الانتياء مف 2018\3\3خ )تـ البدء بتنفيذ المنياج التدريبي في تاري ج التدريبي:افترة تنفيذ المنه 3-11-3

تنفيذ جميع الوحدات التدريبية الخاصة بتطبيؽ المنياج التدريبي للاعبي المجموعة التجريبية في تاريخ 
(26\4\2018 .) 
بعد الانتياء مف تنفيذ المنياج التدريبي لمجموعة البحث التجريبية قاـ الباحث  ختبارات البعدية البدنية:لاا 3-42-4

( 2018\5\3:  30/4/2018)في يوميف متتالييف مف ختبارات البعدية البدنية عمى لاعبي عينة البحث بإجراء الا
 وبنفس طريقة وتسمسؿ تنفيذ الاختبارات القبمية البدنية.

بوساطة (SPSS)تـ استخراج الوسائؿ الإحصائية بالاعتماد عمى الحقيبة الإحصائية :الوسائل الإحصائية 43 – 3
لتواء والاختلاؼ,اختبار)ت(لمعينات المرتبطة لانحراؼ المعياري,معاممي الاي)الوسط الحسابي,ا)الكومبيوتر(وى

 (.ويةػالنسبة المئ,والمستقمة,نسبة الخطأ
 :وتحليلها ومناقشتها البدنية متغيراتنتائج ال عبرض 4-4

انتجشٌثٍح نهتحمك يٍ انفشوق ( نهًماسَح تٍٍ يتىعطاخ الاختثاساخ انمثهٍح وانثؼذٌح نهًجًىػح ثتى اعتخذاو اختثاس)

 .الإحصائٍح فً تؼط انصفاخ انثذٍَح،  وتى ػشض َتائجها وتحهٍهها ويُالشتها
للمجموعبة التجريبية  البدنية متغيراتعبرض وتحليل نتائج الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية لل 4-4-4

 ومناقشتها: 
 انمبهُت وانبؼذَت نهًجًىػت انخجشَبُت انبذَُت لاخخباسثنانًؼايلاث الاحصائُت ( 4انجذول )

 

 انصفاث انبذَُت

 

 وحذة انمُاط

  الأخخباس انبؼذٌ الأخخباس انمبهٍ

 لًُت ث

* 

 ع+ ط   ع+ ط   َغبت انخطأ

انمىة الأَفجاسَت نهشجهٍُ 

 ػًىدٌ
 1.111 9.199 9.008 91.928 6.009 90.891 عى

 1.112 9.002 1.229 6.111 0.011 9.688 يخش انمىة الأَفجاسَت نهزساػٍُ

انمىة انًًُضة بانغشػت 

 نهشجهٍُ
 1.110 9.121 1.298 1.168 1.001 6.609 يخش

انمىة انًًُضة بانغشػت 

 نهزساػٍُ
 1.110 2.120 1.909 01.910 1.909 09.910 حكشاس

 1.120 - 0.129 1.200 9.602 1.299 9.111 راَُت انغشػت

 1.120 - 0.120 0.292 26.692 0.201 26.808 راَُت انششالت

 .( 0.5.) ≥ أياو يغخىي يؼُىَت* يؼُىٌ 

وجػػود فػػرؽ ذات دلالػػة معنويػػة بػػيف الاختبػػاريف القبمػػي والبعػػدي لممجموعػػة التجريبيػػة ولصػػالح يتضػػح  (4مػػف الجػػدوؿ )
المميػزة بالسػرعة  جميع الصػفات البدنيػة ) القػوة الانفجاريػة لمػرجميف , القػوة الأنفجاريػة لمػذراعيف , القػوةلالاختبار البعدي 

نسػػػبة مػػػف قػػػيـ ) صػػػغر( المحسػػػوبة اتذراعػػػيف , السػػػرعة , الرشػػػاقة , القػػػوة المميػػػزة بالسػػػرعة لمػػػرجميف ( اذ كانػػػت قػػػيـ )
العامػػة  التطػػور الحاصػػؿ فػػي جميػػع الصػػفات البدنيػػة افيعػػزو الباحثػػ( ويمكػػف اف 0.05) ≥امػػاـ مسػػتوى معنويػػة  (الخطػأ

,  ريبيػػة إلػػى فاعميػػة المنيػػاج التػػدريبي البالسػػتي والمعػػد وفػػؽ الأسػػس العمميػػةلػػدى المجموعػػة التج والخاصػػة قيػػد البحػػث
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مراعاة شدة التمريف وتكراره وفترات الراحة البينيػة بشػكؿ ينسػجـ مػع قػدرات وقابميػات لاعبػي تمػؾ المجموعػة, فضلًا عف 
سػػبوع الػػذي أدى الػػى تطػػوير ( وحػػدات تدريبيػػة فػػي الأ 3(أسػػابيع وبواقػػع )  8واسػػتمرار التػػدريب بصػػورة منتظمػػة لمػػدة) 

عينػػة بػػالأداء والػػذي يعػػد أحػػد العممية الانتظػػاـ والاسػػتمرار فػػي الوحػػدات التدريبيػػة والتػػزاـ ,فالصػػفات البدنيػػة قيػػد الدراسػػة
المبػػادئ الميمػػو عنػػد أسػػتخداـ ىػػذا الأسػػموب أدى إلػػى زيػػادة الثقػػة عنػػد اللاعبػػيف والرغبػػة فػػي التػػدريب وأسػػتخداـ مبػػدأ 

المدربيف المسؤوليف عػف تنفيػذ التمرينػات والػذي أنعكػس عمػى سػرعة أتقػانيـ لػلأداء البػدني البالسػتي,اذ التشجيع مف قبؿ 
 (10, 2009"لا يرتقي ولا يتقدـ اللاعب إلا مع الاستمرار في التدريب")حمد, 

ضي الأثر الفعاؿ كما اف التدرج في زيادة الحمؿ التدريبي والذي يعد مف المبادئ الميمة والأساسية في التدريب الريا
ليذا التطور المعنوي ,حيث  راعى الباحث ىذا المبداً في المنياج التدريبي عند الانتقاؿ في عممية التدريب مف دورة 
تدريبية اسبوعية إلى دورة تدريبية اسبوعية أخرى وكذلؾ الحاؿ في الانتقاؿ مف دورة متوسطة إلى دورة متوسطة 

حمؿ التدريبي بشكؿ عممي, وذلؾ لتحقيؽ اليدؼ الذي وضع مف اجمو المنياج أخرى, وذلؾ لتأميف زيادة درجة ال
التدريبي وىو رفع مستوى الصفات البدنية وحدوث عممية التكيؼ في اجيزة اللاعبيف , فضلًا عف تطوير الميارات 

تدرج في زيادة الأساسية مف خلاؿ التطور البدني لمجموع الصفات البدنية , وىذا ما يوكده )الجبالي( مف "اف ال
( كما أثبتت البحوث العممية والخبرات الميدانية 70, 2001مكونات الحمؿ تتيح الفرصة لعممية التكيؼ" )الجبالي, 

أفضمية التدرج في تصعيد الحمؿ بعد تثبيتو لحيف حدوث عممية التكيؼ وتثبيت التقدـ في مستوى انجاز اللاعب, 
طوات, وتبعاً لذلؾ تحدث عمميتاف منفصمتاف عف بعضيما وىما وبذلؾ تكوف زيادة حمؿ التدريب عمى شكؿ خ

( وىذا ما اكده )سلامة( عندما أوضح 37, 2005اكتساب التكيؼ الجديد وتثبيت التكيؼ الجديد )البشتاوي والخواجا, 
واستمرار بأنو يجب مراعاة عامميف اساسييف في مبدأ التدرج قي زيادة الحمؿ التدريبي وىما التدرج في زيادة الحمؿ 

التدريب, واف نجاح المناىج يتوقؼ عمى تطبيؽ ىذا المبدأ عند الانتقاؿ مف مرحمة تدريبية الى مرحمة اخرى اكثر 
( بمعنى استمرارية تدريب الجياز العصبي والألياؼ العضمية السريعة ولا يمكف أف يتـ 29, 2000تقدماً )سلامة, 

ة الفسيولوجية في الشكؿ الذي تؤدي فيو الحركة نفسيا)عبدالفتاح التكيؼ الفسيولوجي إلّا إذا وضعت ىذه الأجيز 
 ( 73, 2003وسيد, 

ويتفؽ الباحث مع )الحيالي( في ) أف أحد العوامؿ الرئيسية الفعالة في تطوير الصفات البدنية في البحث الحالي يعود 
ى التماريف الباليستية لمدة ثمانية أسابيع إلى حدوث التكيفات الفسيولوجية الايجابية في أجساـ اللاعبيف بعد تدربيـ عم

 2007بصورةٍ منتظمة بعد التخطيط العممي السميـ لكافة الجوانب الميدانية التي تتعمؽ بالعممية التدريبية ()الحيالي , 
( , ومما يؤكد ذلؾ ما أشار إليو )عبد الفتاح( في ىذا الموضوع فقد ذكر عمى أنو "مف أجؿ الحصوؿ عمى 105, 

( 12 - 8ت فسيولوجية حقيقية يجب أف يتـ تدريب الرياضي بشكؿٍ منتظـ ومستمر لفترة لا تقؿ عف )تكيفا
( ويضيؼ )عثماف( في نفس الصدد " إف نتاج العمميػة التدريبيػة كميا يتوقؼ عمى 42,  1994أسبوعاً")عبد الفتاح, 

الناتج عف ضغوط الحمؿ التدريبي البدني " )عثماف ,  مدى التػػأثير في أجيػزة الجسػػـ المختمفػة , ذلؾ التأثير )التكيؼ(
( كما ذىب العمماء في مجالي عمـ التدريب الرياضي وفسمجة التدريب الرياضي إلى أنو " نتيجة لمفترات 24,  2000

الطويمة في التدريب وبشكؿٍ مستمرٍ ومنظـ تحدث للأجيزة الداخمية في الجسـ تغيرات وظيفية يطمؽ عمييا التكيؼ 
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ويؤيد )عبد الفتاح( ما سبؽ ذكره بقولو " التكيؼ ىو المبدأ الأساسي   (Wilmore , 1978 , 26)وظيفي المزمف "ال
لمتدريب , فإذا ما تـ تخطيط نظاـ التدريب بشكؿٍ سميٍـ فإف النتيجة ىي تطوير المياقة البدنية وبالتالي مستوى الأداء 

( كمػا يزيد )العموجي( عمى 12,  1999فسيولوجي " )عبد الفتاح , والإنجاز الرياضي وبذلؾ تتحقؽ عممية التكيؼ ال
ذلؾ أف " العضػلات تسػتجيب لمتغيػرات النػاتجػة مػف الحمػؿ الخػارجػي مػف خػلاؿ التغييػػرات التي تحػدث في الأجيػزة 

,  2002,  الداخميػة وبذلؾ يتكيؼ الجسـ بحركتو أو حركة عضو مف أعضائو لمظروؼ الخارجية  " )العموجي
108.) 

وذلؾ بأف " ىذه الصفات البدنية لا يمكف تطويرىا أو إحداث أثر تدريبي إيجابي دوف كما يتفؽ الباحث مع )الحيالي( 
استخداـ الشدد التدريبية القصوية أو الأقؿ مف القصوية لأنيا تتعامؿ مع شدة المثير العالية وفترات الدواـ القصيرة 

ىا عمى النظاـ الفوسفاجيني في عممية التزود بالطاقة الآنية والذي يستمر لفترة قصيرة ليذه الشدد , وكذلؾ اعتماد
 (.132,  2007)الحيالي , 

البدنية للمجموعبة الضابطة  صفاتعبرض وتحليل نتائج الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية لل 4-4-2
 ومناقشتها:

 نية القبلية والبعدية للمجموعبة الضابطة( المعاملات الاحصائية للاختبارات البد5الجدول )
 

 انصفاث انبذَُت

 وحذة

 انمُاط

 الأخخباس انبؼذٌ الأخخباس انمبهٍ
 

 لًُت )ث(

 

 ع+ ط   ع+ ط   َغبت انخطأ *

 1.010 0.222 9.910 91.92 9.801 02.891 عى انمىة الأَفجاسَت نهشجهٍُ

 1.980 - 1.190 1.910 9.96 1.990 9.692 يخش انمىة الأَفجاسَت نهزساػٍُ

 1.001 2.128 1.186 09.99 1.806 09.111 حكشاس انمىة انًًُضة بانغشػت نهزساػٍُ

 1.181 - 2.019 0.909 28.20 0.902 28.211 راَُت انششالت

 1.01 2.12 1.002 9.19 1.280 9.220 راَُت انغشػت

 1.920 1.680 1.009 6.99 1.000 6.918 يخش انمىة انًًُضة بانغشػت نهشجهٍُ

 (  1.15) ≥معنوي أمام مستوى معنوية * 
عدـ وجود فروؽ ذات دلالة معنوية بيف الاختباريف القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة في  ( يتبيف5مف الجدوؿ )

ذ ,السرعة ,الرشاقة( ا والرجميفذراعيف لملرجميف ,القوة المميزة بالسرعة وا لمذراعيف الصفات البدنية )القوة الانفجارية
 ≥( واماـ مستوى معنوية 6عند درجة حرية ) ةكانت قيـ )ت( المحسوبة اصغر مف قيمة )نسبة الخطأ( الجدولي

(0.05.) 
سبب التطور البسيط والذي لـ يرتؽ الى مستوى المعنوية بكافة الصفات البدنية )قيد البحث(  افويمكف اف يعزو الباحث

ارية العمودية لمرجميف , القوة المميزة بالسرعة لمذراعيف ( إلى وبخاصة التطور الحاصؿ في صفتي ) القوة الانفج
الاعتماد عمى الاسس العممية في تقنيف تدريبات القوة الانفجارية , والقوة المميزة بالسرعة مف قبؿ مدرب نادي الفتوة 

 لعبة كرة اليد .الرياضي والذي تضمنت تماريف موجية لتطوير ىاتيف الصفتيف  بشكؿ خاص لاىميتيما الكبيرة في 
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عبرض وتحليل نتائج الفروق بين الاختبارات البعدية للمتغيرات البدنية للمجموعبتين التجريبية والضابطة  4-4-3
 ومناقشتها:

 للاختبارات البدنية البعدية للمجموعبتين التجريبية والضابطةالمعاملات الاحصائية ( 6الجدول )
 

 انصفاخ انثذٍَح

 

وحذج 

 انمٍاط

  انًجًىػح انعاتطح تجشٌثٍحانًجًىػح ان

 لًٍح خ

 

َغبت 

 ع± ط   ع± ط   انخطأ *

 .2.48 8.349 42.. 8..2. 4.04 8..9. عى انمىج الأَفجاسٌح نهشجهٍٍ

 2.202 *8.000 2..2 4.439 2.87 3.24 يتش انمىج الأَفجاسٌح نهزساػٍٍ

 2.8.7 *.2.0 2.92 49..4 2.40 49.49 تكشاس انمىج انًًٍضج تانغشػح رساػٍٍ

 .2.03 - .2.7 2.00 94.. 2.84 348.. ثاٍَح انغشػح

 2.2.3  - 8.80 4..4 82.80 .4.8 .83.3 ثاٍَح سشالح

 2.224 4.42 2.40 4..3 2.84 9.232 يتش انمىج انًًٍضج تانغشػح نهشجهٍٍ

 (1.15) ≥* معنوي امام مستوى معنوية 
لاختبػػار البعػػدي بػػيف المجمػػوعتيف التجريبيػػة والضػػابطة وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة معنويػػة فػػي ا يتضػػح (7مػػف الجػػدوؿ )

لمػرجميف, القػوة الأنفجاريػة لمػذراعيف , القػوة المميػزة   ولصالح المجموعة التجريبية في الصػفات البدنيػة ) القػوة الانفجاريػة
لي ( المحسػػػػػػػوبة عمػػػػػػػى التػػػػػػػواتبالسػػػػػػػرعة ذراعػػػػػػػيف , الرشػػػػػػػاقة , القػػػػػػػوة المميػػػػػػػزة بالسػػػػػػػرعة لمػػػػػػػرجميف( اذ كانػػػػػػػت قػػػػػػػيـ )

امػػاـ مسػػتوى و  (6عنػػد درجػػة حريػػة)( وىػػي اصػػغر مػػف قػػيـ )نسػػبة الخطػػأ( 0501(,)0504(,)0.24(,)0503(,)0552)
 (.0.05) ≥معنوية 

اسباب تمؾ الفروؽ في الصفات البدنية باستثناء التطور البسيط بصفة السرعة الانتقالية )المذكورة  افويعزو الباحث
لتجريبية عمى المجموعة الضابطة إلى فاعمية المنياج التدريبي المعد الذي آنفا( والتفوؽ الواضح لصالح المجموعة ا

نفذه لاعبي المجموعة التجريبية وما تضمنو مف تماريف بدنية فعالة بالأسموب الباليستي الذي أعتمد عمى  تخطيط 
لتجريبية في الوحدات وتنظيـ المنياج التدريبي وفؽ الأسس العممية, فضلًا عف انتظاـ واستمرار لاعبي المجموعة ا

 التدريبية طواؿ فترة تنفيذ المنياج التدريبي.
 الاستنتاجات الاتية : اناستنتج الباحث : الاستنتاجات 5-4
قيػد الدراسػة وىػي  العامػة والخاصػة احدث اسموب التدريب الباليسػتي تطػوراً معنويػاً جيػداً فػي جميػع الصػفات البدنيػة -

والذراعيف , والقوة المميزة بالسرعة لعضلات الرجميف والػذراعيف , والسػرعة الانتقاليػة )القوة الانفجارية لعضلات الرجميف 
 القصوى , والرشاقة العامة ( وذلؾ مف خلاؿ مقارنة نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية.

موعػة الضػابطة التػي اسػتخدمت تفوقت المجموعة التجريبية التي استخدمت اسموب التػدريبات الباليسػتية عمػى المج  -
المنيػػػاج المعػػػد مػػػف قبػػػؿ المػػػدرب فػػػي جميػػػع الصػػػفات البدنيػػػة التػػػي تناوليػػػا البحػػػث , وذلػػػؾ مػػػف خػػػلاؿ مقارنػػػة نتػػػائج 

 الاختبارات البعدية بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة.
 بما يأتي: انالتوصيات : يوصي الباحث 5-2
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كػرات الطبيػة يعػد أسػػموبا مناسػباً لتطػوير الصػفات البدنيػة قيػد الدراسػة للاعبػػي اف اسػتخداـ التػدريبات الباليسػتية مػع ال -
 كرة اليد 

يمكػػف تطبيػػؽ مثػػؿ ىػػذه المنػػاىج التدريبيػػة المسػػتخدمة عمػػى الفئػػات العمريػػة المختمفػػة لمػػا حققتػػو مػػف ايجابيػػة التػػأثير  -
 كرة اليد. وقدرات اللاعبيف في لفئة المتقدميف , واستخداـ ىذه التماريف بأسموب عممي صحيح لمعرفة مستويات

 ضرورة إجراء بحوث ودراسات مشابية عمى العاب منظمة أخرى. -
 العربية : المصادر -6

 القاهرة العربً، الفكر دار الرٌاضً، التدرٌب ونظرٌات أسس( :4777)احمد بسطوٌسً، .4

 للنشر وائل دار ،4ط ،"الرٌاضً التدرٌب مبادئ( : "8224) إبراهٌم احمد والخواجا، حسٌن مهند البشتاوي، .8

 الأردن   -عمان والتوزٌع،
،  وآخرون مفتً أمٌن محمد( : ترجمة: )والتكوٌنً التجمٌعً الطالب تعلم تقٌٌم:" 4720 وآخرون، بٌنجامٌن، بلوم .0

 . القاهرة، وهٌل ماكر دار

 المهارات بعض ءوادا السرٌعة القوة تطوٌر فً البالٌستً التدرٌب تأثٌر" (8244 ) ذٌاب طالب التمٌمً، رشا ..

 للبنات الرٌاضٌة التربٌة كلٌة، دكتوراه اطروحة" السلة كرة للاعبات والاختزال الاكسدة وانزٌمات المركبة الهجومٌة
 .بغداد جامعة، 

 والتوزٌع، والنشر للطباعة G.M.S دار ،4ط ،"والتطبٌق النظرٌة الرٌاضً التدرٌب( : "8224) عوٌس الجبالً، .4
 .مصر  -رةلقاها

 مركز،  4ط: بورسعٌد، الرٌاضة التربٌة كلٌة، الرٌاضٌة الانشطة فً التدرٌب، 8244 جمٌل ابو احمد ،عصامحلمً  .3

 . القاهرة، للنشر الكتاب

 العراق ،4ط لازم، أسعد( مراجعة) ،"القدم كرة خماسً( : "8227) داؤود راشد حمد، .9

لحمؿ التدريبي في بعض المتغيرات البدنية "اثر اختلاؼ أساليب التحكـ با : (7002الحيالي, معف عبد الكريـ ) .2
 ., العراؽوالميارية للاعبي كرة القدـ الشباب", أطروحة دكتوراه غير منشورة, كمية التربية الرياضية, جامعة الموصؿ

 .مصر  -القاهرة للنشر، الكتاب مركز ،4ط ،"الرٌاضً التدرٌب( : "8243) العلا ابو الفتاح، وعبد رٌسان خرٌبط، .7

 كرة للاعبً والمهارٌة البدنٌة المتغٌرات بعض على البالٌستً التدرٌب برنامج تأثٌر" (8220) فاروق مدخلف، اح .42
 .حلوان جامعة، مارس(، 2.)العدد، الرٌاضٌة التربٌة كلٌة، العلمٌة المجلة" ، السلة

 .الموصل جامعة ر،والنش للطباعة الكتب دار ، 8الٌد،ط كرة( 8224) نوفل محمد والحٌالً، قاسم، ضٌاء الخٌاط، .44

 العربً، الفكر دار ،4ط ،("الدم لاكتات) البدنً والأداء الرٌاضة فسٌولوجٌا( : "8222) إبراهٌم الدٌن بهاء سلامة، .48

 . مصر  -القاهرة

 فً النهوض لمرحلة الباٌوكٌنماتٌكٌة المتغٌرات لبعض وفقا البالٌستٌة التمرٌنات تأثٌر:"8243، ماجد سلمان، آمال .40

 جامعة، للبنات الرٌاضة وعلوم البدنٌة التربٌة كلٌة،  ماجستٌر رسالة"، للشباب العالً القفز وانجاز ةالخاص القوة
 .بغداد

 . بغداد، الوطنٌة المكتبة، العلٌا للمستوٌات الناشئٌن تدرٌب نظم الرٌاضً التدرٌب علم، (8244فاخر) شغاتً ،عامر ..4

لاختثاساخ ويثادئ الاحصاء فً انًجال انشٌاظً" يطثؼح (: " ا4729ػثذانجثاس ، لٍظ َاجً وتغطىٌغً، احًذ ) .44

 انتؼهٍى انؼانً ، تغذاد. 

 (: " الاعتشفاء فً انًجال انشٌاظً" داس انفكش انؼشتً ، انماهشج.4777ػثذانفتاح اتى انؼلا ) .43

 .مصر  -القاهرة العربً، الفكر دار ،4ط ،"العلٌا للمستوٌات السباحة تدرٌب( : ".477) العلا أبو عبدالفتاح، .49

 القاهرة ،4ط العربً، الفكر دار البدنٌة، اللٌاقة فسٌولوجٌة ،(8220) نصرالدٌن احمد وسٌد، العلا ابو عبدالفتاح، .42

 تذسٌة وفغٍىنىجٍا  ،(: َظشٌاخ انتذسٌة انشٌاظ4779ًانغٍذ ) ػثذانًمصىد، .47

 يشكض انكتاب نهُشش وانتىصٌغ، انماهشج. .انمىج
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 الاساسٌة المهارات وبعض الخاصة القوة تطوٌر فً البالٌستً تدرٌبات تأثٌر:"(.824) مهدي سلمان العبٌدي، أمٌم .82

 .بغداد جامعة، للبنات الرٌاضٌة التربٌة كلٌة، دكتوراه اطروحة" للنساء الشاطئٌة القدم كرة فً
 (: " انحًم انتذسٌثً وانتكٍف" داس انفكش انؼشتً ، انماهشج.8222ػثًاٌ، يحًذ ) .84

 ، داس انفكش نهطثاػح وانُشش وانتىصٌغ ، ػًاٌ. 4(: " ػهى وظائف الأػعاء" غ8228، صثاح َاصش)العلوجً  .88

 للطرف العضلٌة القدرة تحسٌن على البالٌستً التدرٌب أثر(: 8243) حسٌن العجوري، محمد و علً ،هشام الاقرع .80

 . فلسطٌن ، خبٌرال مجلة ، الأقصى جامعة ، الطائرة الكرة فً الأقصى جامعة لمنتخب الساحق والأرسال السفلً

 الصفاء مؤسسة بٌروت، ،4ط ،"العالمٌة الٌد كرة موسوعة( : "8244) خمٌس ،احمد راضً و قاسم ،جمٌل محمد ..8

 لبنان، للمطبوعات
 بعض تطوٌر فً والبٌلومٌتري بالأثقال  البالٌستً لأسلوبً مقترحة تدرٌبات تأثٌر" (8244) خالد الله مخلف، عبد .84

 التربٌة كلٌة،  ماجستٌر رسالة" الطائرة بالكرة الصد وحائط الساحق الإرسال هارتًوم الخاصة البدنٌة القدرات
 .الانبار جامعة، الرٌاضٌة

 (4الملحق )
 والقوة المميزة بالسرعبة القوة الانفجارية تيالتمارين البالستية الخاصة بصف

 تمارين القوة الانفجارية لعضلات للرجلين:اولًا:
 عالياً.ة الطبية ثني الركبتيف كاملًا ثـ مدىما كاملًا لمقفز مف وضع الوقوؼ وحمؿ الكر  -
 مسافة.مف وضع الوقوؼ حمؿ كرة طبية اماـ الصدر القفز الى الاماـ لابعد  -
 وقوؼ بتقاطع الساقيف حمؿ الكرة الطبية القفز ثني الركبتيف ثـ مدىما لمقفز عالياً. -

 ن:تمارين القوة الانفجارية لعضلات الذراعبيثانياً: 
 مف فوؽ الرأس الى أبعد مسافة . بكمتا اليديف )الوقوؼ, حمؿ الكرة الطبية( قذؼ الكرة الطبية -
 . لابعد مسافة الذراع الرامية)الوقوؼ , حمؿ كرة طبية( قذؼ الكرة الطبية الى ابعد مسافة ب -
 .افة)الوقوؼ , حمؿ كرة طبية ( قذؼ الكرة الطبية الى الاعمى بكمتا اليديف لابعد مس -

 تمارين القوة المميزة بالسرعبة لعضلات الرجلين :ثالثاً: 
 . واف( ث10)ػمف وضع الوقوؼ حمؿ كرة طبية خمؼ الرقبة تبادؿ الصعود بالقدـ عمى الصندوؽ مع القفز عاليا ل -
 ( ثانية .10) مف الوقوؼ بتقاطع الساقيف حمؿ كرة طبية تبادؿ ثني الركبتيف ومدىما لػ -
 (  ثانية .10مؿ كرة طبية الحجؿ الى الاماـ بتبادؿ الرجميف باستمرار لػ)مف الوقوؼ, ح -

 تمارين القوة المميزة بالسرعبة لعضلات الذراعبين:رابعاً: 
 ثواف. (10)ػالكرة الطبية مف اماـ الصدر بيف الزميميف ل تبادؿ قذؼ)الوقوؼ, مواجو لمزميؿ, حمؿ كرة طبية(  -
 واف.( ث10)ػرة الطبية( قذؼ الكرة بالذراعيف الى الزميؿ مف جانب الجسـ لحمؿ الك,مواجية الزميؿ,)الوقوؼ -
 . واف( ث10)ػ)الوقوؼ, نصفا, حمؿ كرة طبية بيف ذراعيف(قذؼ الكرة الطبية الى الاعمى ثـ استلاميا باستمرار ل -

 (2الملحق )
 تم توزيع الاستبيانات الخاصة بالدراسةالسادة الخبراء الذين 

 غادةأعًاء ان

 صٍُصخخنًا

انصفاث 

 انبذَُت

الاخخباساث 

 انبذَُت

انًُهاس 

 انخذسَبٍ

انخًاسٍَ 

 انبانغخُت

 انخخصص

 انؼهًـٍ

 فغهجح تذسٌة     أ.د. ٌاعٍٍ غه يحًذ 
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 كشج ٌذ * * * * د. ظٍاء لاعى انخٍاغ

 تذسٌة سٌاظً     د.أٌاد يحًذ ػثذالله

 تذسٌة تكشج ٌذ     د.َىفم يحًذ انحٍانً

 تذسٌة سٌاظً * *   د. ػثًاٌ ػذَاٌ

 القائمين بتنفيذ المنهاج التدريبي (3الملحق )
 يكاٌ انؼًم الاعى

 يذسب َادٌ انفخىة انشَاضٍ بكشة انُذ الاعخار جًال انطائٍ

 ياجغخُش حشبُت بذَُت  انحكى يحًذ َىَظ

 

 ( أعًاء فشَك انؼًم انًغاػذ4يهحك )

 ؼًميكاٌ ان انخحصُم انذساعٍ الاعى

 يحاضش بجايؼت انًىصم ياجغخُش حشبُت بذَُت انحكى يحًذ َىَظ

 يحاضش بجايؼت انًىصم ياجغخُش حشبُت سَاضُت أيجذ حاحى

 جايؼت انًىصم بكانىسَىط حشبُت بذَُت يحًذ فاسط

 جايؼت انًىصم بكانىسَىط حشبُت بذَُت يحًذ ػبذ انغلاو

 ميحافظت انًىص  بكانىسَىط حشبُت بذَُت فهذ صانح

 جايؼت انًىصم ياجغخُش حشبُت سَاضُت عُف غاَى

 جايؼت انًىصم ياجغخُش حشبُت سَاضُت عشيذ ػبذ انشحًٍ
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الدورة المتوسطة الاولى / الأسبوع الاول البالستي الخاص بالمجموعة التجريبية* يالتدريب ( ًَىرس يٍ انًُهاس5يهحك )  

                                                           التمارين المعتمدةالمجاميع في كافة ولتحديد فترات الراحة بين التكرارات  نبضة/دقيقة( ..1 – .0ما بين ) *  تم اعتماد مؤشر النبض

ىو
نُ
 ا

 انخًشَُاث انًغخخذيت انصفاث انبذَُت
شذة اداء 

 انخًشٍَ

 وصٌ

انكشاث 

 انطبُت

 انخكشاس

ػذد      

           

 انًجايُغ

صيٍ 

 انشاحت

بٍُ 

 انخكشاساث

صيٍ انشاحت 

بٍُ انًجايُغ 

 وانخًاسٍَ

ج
غب
ان
 

(كغى9) لصىي يٍ وضغ انىلىف لزف انكشة انطبُت يٍ فىق انشأط بكهخا انُذٍَ لابؼذ يغافت يًكُت انمىة الاَفجاسَت نهزساػٍُ  (9)  2 

كافُت 

لاعخؼادة 

 الاعخشفاء

( دلُمت2-0)  

 يٍ وضغ انىلىف وحًم انكشة انطبُت رٍُ انشكبخٍُ كايلاً رى يذهًا كايلاً نهمفض ػانُاً  انمىة الاَفجاسَت نهشجهٍُ
(كغى9) لصىي  (9)  

2 
( دلُمت2-0)  

( رىا01ٌاياو انصذس بٍُ انضيُهٍُ نـ)انىلىف يىاجه نهضيُم،حبادل سيٍ انكشة انطبُت يٍ  انمىة انًًُضة بانغشػت نهزساػٍُ  
( كغى9) اكزش ػذد  (0)  

2 
( دلُمت2-0)  

(د01ولىف.حًم كشة طبُت خهف انشلبت.حبادل انصؼىد بانمذو ػهً انصُذوق يغ انمفض ػانُا نـ) انمىة انًًُضة بانغشػت نهشجهٍُ  
( كغى9) اكزش ػذد  (0)  

2 
( دلُمت2-0)  

ٍ
ُُ
لار
 ا

ٍُانمىة الاَفجاسَت نهزساػ  يٍ وضغ انىلىف لزف انكشة انطبُت يٍ فىق انشأط بانُذ انشايُت لابؼذ يغافت 
(كغى9) لصىي  (9)  

2 

كافُت 

لاعخؼادة 

 الاعخشفاء

( دلُمت2-0)  

 يٍ وضغ انىلىف حًم كشة طبُت اياو انصذس انمفض انً الاياو لابؼذ يغافت انمىة الاَفجاسَت نهشجهٍُ
(كغى9) لصىي  (9)  

2 
( دلُمت2-0)  

نمىة انًًُضة بانغشػت نهزساػٍُا ( رىا01ٌيٍ انىلىف لزف انكشة انطبُت انً الاػهً رى اعخلايها باعخًشاس نًذة )   
( كغى9) اكزش ػذد  (0)  

2 
( دلُمت2-0)  

( رىا01ٌيٍ انىلىف بخماطغ انغالٍُ حًم كشة طبُت حبادل رٍُ انشكبخٍُ ويذهًا نـ ) انمىة انًًُضة بانغشػت نهشجهٍُ  
داكزش ػذ ( كغى9)   (0)  

2 
( دلُمت2-0)  

ء
ؼا
سب
لا
 ا

 يٍ وضغ انىلىف لزف انكشة انطبُت انً الاػهً بكهخا انُذٍَ لابؼذ يغافت انمىة الاَفجاسَت نهزساػٍُ
(كغى9) لصىي  (9)  

2 

كافُت 

لاعخؼادة 

 الاعخشفاء

( دلُمت2-0)  

رٍُ انشكبخٍُ رى يذهًا نهمفض ػانُا ولىف بخماطغ انغالٍُ حًم انكشة انطبُت انمفض انمىة الاَفجاسَت نهشجهٍُ  
(كغى9) لصىي  (9)  

2 
( دلُمت2-0)  

( را01انىلىف انًىاجه نهضيُم،حبادل سيٍ انكشة انطبُت يٍ جاَبٍ انجغى بٍُ انضيُهٍُ نـ ) انمىة انًًُضة بانغشػت نهزساػٍُ  
( كغى9) اكزش ػذد  (0)  

2 
( دلُمت2-0)  

( رىا01ٌىلىف، حًم كشة طبُت انحجم انً الاياو بخبادل انشجهٍُ باعخًشاس نـ)يٍ ان انمىة انًًُضة بانغشػت نهشجهٍُ  
( كغى9) اكزش ػذد  (0)  

2 
( دلُمت2-0)  
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Abstract 

 1- I denitrifying the level of social compatibility among 

secondary school student in Salahuldin Governorate                                                                     

2-the researcher assumed a by prostheses as follow                                         

The research sample consisted of (103) student from secondary 

schools and some procedures which included tool and 

questionnaire from                                   

The researcher reached the following conclusions :                                        

1- There is a lack of social harmony among students who are not 

practicing sports activities , which effects on their social relations 

in side school                         

2- lack of emphasis on the development of platform for all sport 

to practice- school students                                                                                     

3- There is a shortage in the process of invers ting non-activity in 

school             

The Recommendations were the most important as follow :                               

1- The need to invest sports activities for all gams by establishing 

races among secondary school students'                                                                 

2-Conducting field visits to student who are not practicing sports 

activities to school teams or sports races happened in school                                               

3- Organizing symposia and wall posters on sport concepts 

through secondary school managers and those involved in sports 

activities related to the importance and utility of sports activities 

in secondary school     

 

  
 
 

                                                           

 Corresponding Author: D.abdalrazzak@gmail.com, Salahuddin Education / Department of 

professional  
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يردراسة مقارنة في التوافق الاجتماعي لطلاب الثانوية الممارسين وغ  
 الممارسين للأنشطة الرياضية في تكريت

 م.د عبد الرزاق عبد الله ابراهيم
 -َهرف اٌجحث اًٌ ِب َأرٍ :: اٌخلاصخ

اٌزعصف عًٍ ِػزىي اٌزىافك الاجزّبعٍ ٌري طلاة اٌّراشظ اٌثبٔىَخ فٍ رصثُخ صلاح  -1

 اٌرَٓ

اٌثبٔىَخ فٍ  اٌزعصف عًٍ اٌفصوق ثُٓ ِػزىي اٌزىافك الاجزّبعٍ ٌري طلاة اٌّراشظ -2

 رصثُخ صلاح اٌرَٓ 

 -ولر افزصض اٌجبحث فصضُخ ِب َأرٍ :

هٕاابن فااصوق زاد ذلاٌااخ ةحفاابلُخ فااٍ اٌزىافااك الاجزّاابعٍ ٌااري طاالاة اٌّااراشظ اٌثبٔىَااخ   -

 اٌّّبشغُٓ ٌٍٕشبط اٌصَبضٍ وغُص اٌّّبشغُٓ

ذ عُٕاخ وفٍ اٌجبة اٌثبٌث اغازدرَ اٌجبحاث اٌّإهل اٌىصافٍ  ٌّلالّزاي ٌ جُعاخ اٌجحاث ورىىٔا

( طبٌاات ِاآ اٌّااراشظ اٌثبٔىَااخ  وثعاا  الاجااصاتاد اٌزااٍ  ااٍّذ اٌىغاابلً 103اٌجحااث ِاآ  

والاذواد ، اغاازّبشح الاغاازجُبْ ، اٌز صثااخ الاغااز لاعُخ ، واٌّعاابِلاد اٌعٍُّااخ   اٌفاارق ، 

اٌثجاابد ، اٌّىضااىعُخ ( واٌىغاابلً الاحفاابلُخ إٌّبغااجخب ورىصااً اٌجبحااث اٌااً الاغاازٕزبجبد 

 الارُخ :

هٕبن ضعفبً فٍ اٌزىافك الاجزّبعٍ ٌري اٌ لاة  غُص اٌّّبشغبد ٌلأٔش خ اٌصَبضاُخ  اْ -1

 ِّب َؤثص عًٍ علالبرهُ الاجزّبعُخ ذاخً اٌّرشغخب

لٍااخ اٌزأوُاار عٍااً وضاام ِٕهاابف ِاإعُ ٌىبفااخ الاٌعاابة اٌصَبضااُخ ٌُػااهُ ثّشاابشوخ طاالاة  -2

 اٌّراشظ اٌثبٔىَخ

 صفٍ ثشىً جُر ٌري طلاة اٌّراشظ اٌثبٔىَخ هٕبن لفىش فٍ عٍُّخ اغزثّبش إٌشبط اٌلا -3

 أِب اٌزىصُبد فىبٔذ أهّهب هٍ   

ضااصوشح اغاازثّبش الأشاا خ اٌصَبضااُخ وٌىبفااخ الاٌعاابة عاآ طصَااك البِااخ اٌػااجبلبد ثاآُ  -1

 طلاة اٌّراشظ اٌثبٔىَخ 

اجصات ضَبشاد ُِرأُخ ٌٍ لاة اٌغُص ِّبشغُٓ ٌلأٔش خ اٌصَبضاُخ اٌاً اٌفاصق اٌّرشغاُخ  -2

 ٌػجبلبد اٌصَبضُخ اٌزٍ ر صٌ ثُٓ اٌّراشظ أو ا

البِخ ٔارواد ؤشاصاد جراشَاخ خبصاخ ثبٌّفابهُُ اٌصَبضاُخ عآ طصَاك ِارشات اٌّاراشظ  -3

اٌثبٔىَخ واٌعبٍُِٓ فٍ إٌشبط اٌصَبضٍ ردص أهُّخ وفبلارح ِّبشغاخ الأشا خ اٌصَبضاُخ فاٍ 

 اٌّراشظ اٌثبٔىَخ 

 

 البحث  تاريخ
 الاستلام :     تم -

 ل البحث :   قبو- 
 30/6/2019:الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية

 الطلاب  -
 التوافق الاجتماعي -
 النشاط الرياضي -
 المنهج  -
 العلاقة  -
 

 التعريف بالحث -1
 المقدمة وأهمية البحث 1-1

لاب اف مف اهـ الاهداؼ التي تعمػؿ لىػت تيقهق ػي اػي الماػيؿ ال هي ػي هػ  تيقهػؽ ت ااػؽ ااتمػيلي لػد  الطػ
اله مهػػ   هػػما هميػػؿ تععهػػ ا  لػػف  ـخػػلاؿ يهػػيت    ـخفهػػؼ مػػف يػػدة الملػػيتؿ التػػي تػػ اا تاػػي المػػدا ث اليي  هػػ  

الاهتميـ عيلماتمع عأس ه,  التع ؼ لىت يهية أاهيؿ تيمى   عتؿ تفيصهى ي لأف الت ااػؽ الااتمػيلي  تمػي ألػي ة 
اتمع المي هعػه  اهػه  سػىؾ سػى تي  مقعػ لا  هػدؿ قد ة الف د لىت الت ااؽ مع  فسه  مع الم ؛الهه ) م سي ( عأ ه 

( لىػت" أ ػه  Barkerتمػي  ل اػه ) عػي ت ,    "لىت الاتزاف اي مختىؼ المايلات  تيت تأيه  امهع الظػ  ؼ 
مام لػػ  الم يلػػط أ  السػػى تهيت التػػي هعػػمل ي الفػػ د يتػػت هلػػعع ييايتػػه أ  هتخطػػت الع ا ػػؽ لهت ااػػؽ مػػع العه ػػ  
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(   هما ه  ح عأف الت ااػؽ لا هػتـ اػي م يىػ  لم هػ  معه ػ  ا  مػ ة  ايػدة 171, 0228الميهط  عه " )غزاؿ ,
عػػػؿ هسػػػتم  مػػػع اسػػػتم ا  اليهػػػية  اف لتػػػؿ م يىػػػ  متطىعػػػيت مختىفػػػ  لىت ااػػػؽ  اف لىػػػت الفػػػ د اف هت ااػػػؽ مع ػػػي  

هػػيدة  الا لػػط  ال هي ػػه  م  اي ػػدة تعهػػ ة اػػي تيقهػػؽ الصػػي  ال فسػػه   الااتميلهػػ  لػػد  ممي سػػه ي مػػف خػػلاؿ ز 
ا ص اتتسيب خع ات ال ايح  تيقهؽ التفيلؿ  تملؾ تيقهػؽ اللػع   الػماتي لىفػ د,  زهػيدة المقػد ة لىػت التمتػع 

 الطػلابعد ا  أتع  مف  قت الف اغ  مف ه ي ايءت أهمه  العيث تميي ل  لىتلؼ لف مد  هما الت ااؽ عهف 
للأ لػػػط  ال هي ػػػه   الطػػػلاب ال هػػػ   الطػػػلاب الممي سػػػهفمػػػف خػػػلاؿ د اسػػػ  مقي  ػػػ  لىت ااػػػؽ الااتمػػػيلي عػػػهف 

  الاستفيدة مف  تي اه اي ع يء لعيب المستقعؿ الطم ح المي هخدـ الماتمع  ممي سهف للأ لط  ال هي ه 
 مشكمة البحث: 1-2

اف الليب س هع  التأي  عق يهي الماتمع  ايدايه ا يا  الت ا ه ه اا  ف مليتؿ مختىفػ  اػي يهػيت ـ اله مهػ   
طػػ ؿ اتػ ة اػي يهػػية الا سػيف, لػػم  اصػعح مػف ال ػػ   ي الاهتمػيـ ع ػي,  تفهػػد ممي سػ  الا لػػط   اتػ ة اللػعيب ا

ال هي ػػػه  ماػػػيلا   اسػػػعي  لىتععهػػػ  لػػػف الػػػمات  ت مهػػػ  السػػػميت اللخصػػػه  الممتيىػػػ  عيليقػػػ  عػػػيل فث    ح التعػػػي ف 
عػيمىهف اػي الماػيؿ الت عػ ي  الا أة لتي هت   ا قيد هف لىت العطيء  الع يء اي الماتمع,  عمي اف العييث مف ال

)تملػ ؼ ت عػ ي (  اقػد لايظػػت هػمه الظػيه ة الم مػػ   المتميىػ  عقىػ  ملػي ت  الطػػلاب  اػي الا لػط  ال هي ػػه  
المت  ل  ممي داعه الت ت ي ؿ همه الملتى  اي د اس  مقي    لىت ااؽ الااتميلي  ه  ا ع مف اػ  ع لىػـ الػ فث 

 غه  الممي سيت اي المدا ث  ميي ل  مع ا  تأيه هي لىػت الطػلاب  عهف الطلاب  الممي سهف لى ليط ال هي ي
 الاسػتفيدة مػف  تػي ح عييػػه مػف قعػؿ المع هػهف ع ػػما الماػيؿ اػي المسػتقعؿ  صػػ ؼ اهتمػيم ـ تاػيه هػمه اللػػ هي  

 الم م  مف الماتمع 
 أهداف البحث  1-3

 ه دؼ العيث الت :
ب الممي سػهف لى لػيط ال هي ػي  غهػ  الممي سػهف اػي التع ؼ لىت مست   الت ااؽ الااتميلي لد  الطػلا  -1

 المدا ث اليي  ه  
التعػػ ؼ لىػػت الفػػ  ؽ عػػهف مسػػت   الت ااػػؽ الااتمػػيلي لػػد  الطػػلاب الممي سػػهف لى لػػيط ال هي ػػي  غهػػ    -0

 2الممي سهف اي المدا ث اليي  ه  
 :فرض البحث 1-4

لطػػػلاب الممي سػػػهف لى لػػػيط ال هي ػػػي  غهػػػ  ه ػػػيؾ اػػػ  ؽ مات دلالػػػ  ايصػػػي ه  اػػػي الت ااػػػؽ الااتمػػػيلي عػػػهف ا
 2الممي سهف اي المدا ث اليي  ه  

 مجالات البحث  1-5
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  طلاب المدا ث اليي  ه  اي  تت هتالمايؿ العل ي :  1-5-1
  المدا ث اليي  ه   اي تت هتالمايؿ المتي ي :  1-5-0
  02/4/0218 ل يه   7/10/0217: لىمدة مف  المايؿ الزمي ي 1-5-3
 تحديد المصطمحات :  1-6

الت ااؽ الااتميلي : " قد ة الف د لىت الت ااؽ مع  فسه  مع الماتمع المي هعه  اهه  سىؾ سى تي  مقعػ لا  هػدؿ 
 2( 12, 1976لىت الاتزاف اي مختىؼ المايلات  تيت تأيه  امهع الظ  ؼ" ) م سي ,  

 سػػام  عػػهف الفػػ د  الظػػ  ؼ  الم اقػػؼ عأ ػػه العلاقػػ  الم ) Gold & Colbتمػػي  ل اػػه ا لػػدف  تىػػ ب )     
 (72, 0227 الاا اد المهف هت   ف عه ته الطعهعه   الااتميله  )الاميلي , 

جراءاته الميدانية.  -3  منهجية البحث وا 
 منهج البحث. 3-1

مػػػف المعػػػ  ؼ اف لتػػػؿ عيػػػث مػػػ  ح خػػػيص لى صػػػ ؿ الػػػت اليقػػػي ؽ العىمهػػػ   لىهػػػه اقػػػد اسػػػتخدمت العيييػػػ  
 عأسى ب الد اس  المقي    لملا مته لطعهع  الملتى  الم  ح ال صفي   

 مجتمع البحث وعينته. 3-2
اف لمىه  اختهي  العه ػ  الم يسػع  تعػد مسػأل   ػ   ه  لتيقهػؽ أهػداؼ العيػث لأ  ػي مالػؾ الاػزء مػف الماتمػع  

 (30, 0224) اع اههـ ,المي اختي هي  اؽ ق الد  ط ا ؽ لىمه  عيهث تميؿ تمهلا  
ملػػؾ اقػػد تػػيف الماتمػػع الأصػػىي لىعيػػث هػػـ طػػلاب المػػدا ث اليي  هػػ   اػػي تت هػػت  العػػيل  لػػددهـ  ع ػػيءا  لىػػت 

طيلػب  هػـ  03طيلب  قد اسػتععد العييػث الطػلاب الملػي تهف اػي التا عػ  الاسػتطلاله   العػيل  لػددهـ  123
مقػػدا هي طيلػػب   سػػع  م  هػػ   82% اػػي يػػهف عى ػػت له ػػت العيػػث الأصػػىه  00هلػػتى ف  سػػع  م  هػػ  مقػػدا هي 

 %  هي قهم  تياه  لتيقهؽ أهداؼ العيث  تمي اي الاد ؿ الآتي88
 ( يمثل عينة مجتمع البحث1جدول )

 
ػُٕخ اٌزدشثخ  اٌؼذد اٌطلاة د

 الاعزطلاػُخ

 ػُٕخ اٌجحث

 40 10 50 اٌطلاة اٌّّبسعُٓ ٌلأٔشطخ اٌشَبضُخ -1

 

 40 13 53 اٌطلاة اٌغُش ِّبسعُٓ ٌلأٔشطخ اٌشَبضُخ  -2

 80 23 103 ّىعاٌّد 

 أدوات البحث 3-3
  اي همه الفق ة سهق ـ العييث عت  هح الإا اءات التيله  :
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 اق ات المقهيث  للاقته عماتمع العيث  - اختهي  المقهيث  مع  اته -
 الصدؽ -

 

قيـ العييث عععض الإا اءات الم يسع  لاختهي  اق ات المقهيث ام ا ه ا تأ  اف ع يء مقهيث اي ال قػت  -أ
ليي ػػ  متىػػؼ مػػف ال قػػت  الا ػػد  هػػي لا تت يسػػب  تف هػػ  العييػػث,  لىهػػه اقػػد اسػػتعيف العييػػث عمقهػػيث ا

الده  )ايؽ لم  م ست ( اي  سيلته لىمياسته  )ع يء مقهيث لىت ااؽ ال فسي لد  طىع  الايمع  (  تملؾ 
يمػػ د (  عمػػي هػػتلاءـ اسػتعيف العييػػث اه ػػي عمقهػػيث الت ااػػؽ ال فسػػي  الااتمػػيلي لىعيييػػ  ) اعتسػػيـ ميمػػد م

  2 طعهع  الملتى  المط  ي   التي ت ساـ مع أهداؼ العيث 
( مػػع عػػدا ى ي 0لػػ ض العييػػث هػػمه الفقػػ ات لىػػت مام لػػ  مػػف الأسػػيتمة اػػي ايمعػػ  تت هػػت )مىيػػؽ  -ب

لإمتيف الاطم  يف لىت م يسعته لعه   العيث  أهدااه  يصىت الم ااق  لىت عع ػ ي  د ف الػععض الاخػ  
 ات اي الفق  

( اق ة  قػد التمػد العييػث الفقػ ات التػي 36(  يصؿ لىت )0قيـ العييث عد اس  آ اء الخع اء ) مىيؽ -اػ 
%( امػي اػػ ؽ مػف اتفػيؽ الخعػػ اء   اسػتععدت الفقػػ ات التػي يصػػىت 72يصػىت لىػت  سػػع  م  هػ  مقػػدا هي )

 (0لىت اتفيؽ د ف ملؾ تمي اي الاد ؿ )
ه الفقػػ ات  يصػػىت لىػػت متػػ ف ادهػػد ل ػػما المقهػػيث  تػػـ يػػمؼ قػػيـ العييػػث عةلػػيدة صػػهيغ  تسىسػػؿ هػػم -د

 2الفق ات المتليعه 
 (2جدول )

 يبين فيه النسبة المئوية وقيمة مربع كاي المحسوبة والجدولية لآراء المحكمين
 لقياس التوافق

لُّخ وب  اٌّؼبسضىْ اٌّىافمىْ اٌفمشاد

 اٌّحزغجخ

لُّخ ِشثغ وب 

 اٌدذوٌُخ

 ِغزىي اٌذلاٌخ

 
 إٌغجخ اٌزىشاس إٌغجخ ساٌزىشا

1/2/3/4/6/8/10/11/12 

15/20/22/23/25/51 

53/55 

 داٌه احصبئُب 3884 8 0% 0% 100% 8

16/18/19/27/29/30 

32/33/34/35/36/37 

40/41/43/45/46/48 

49/50/54/56/58/60 

 داٌه احصبئُب 3884 5 1285 1 8785 7

 اٌفمشاد اٌزٍ حزفذ

5/7/9/13/14/17/24/25 

26/28/29/30/31/33/34/39 /

41/44/45/47/52 

53/57/58/59 

 غُش داي احصُب 3884 2 25 2 75 6

 
 التجربة الاستطلاعية الاولى : 3-4
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(  12قػػيـ العييػػث عتطعهػػؽ المقهػػػيث عصػػ  ته ال  ي هػػ  لىػػػت له ػػ  عسػػهط  مػػف ماتمػػػع العيػػث العػػيل  لػػػددهـ ) 
 طيلعي  , تف ال دؼ م  ي ه  :

-02لىػػت اقػ ات المقهػػيث مػف قعػػؿ له ػ  العيػػث , يهػث ااهػػب لىهػه ع قػػت مدتػػه )مع اػ  مػػدة الاايعػ   -
 ( دقهق  05
 2   ح الفق ات عيل سع  لعه   العيث  تيف هما اطم  يف العييث مف اد   هما المقهيث  -
 التجربة الاستطلاعية الثانية : 3-5
( طيلعػي  تػػيف 13  العػيل  لػػددهـ )قػيـ العييػث عتطعهػػؽ المقهػيث لىػت له ػػ  التا عػ  الاسػػتطلاله  اليي هػ   

 2ال دؼ ه  استخ اج المعيملات العىمه  )الصدؽ , اليعيت , الم   له  ( 
 الثبات  3-5-1
( عأ ػه" مػػد  1989خػ هعط, هعتعػ  اليعػيت صػف  اسيسػه  هاػػب اف هتمتػع ع ػي الاختعػي  الاهػػد ام هع اػه )   

 فػػث الااػػ اد  اػػي  فػػث المام لػػ  ) خػػ هعط ,  ه لىػػتتطعهقػػالػػيدة الدقػػ   الاتسػػيؽ  اسػػتق ا  ال تػػي ح ل ػػد 
أمػػػي اػػػي الد اسػػػ  الييلهػػػ  اقػػػد الهػػػد ايتسػػػيب يعػػػيت المقهػػػيث لػػػف ط هػػػؽ معيمػػػؿ الا تعػػػيط  (19,  1989

 2 لسع ميف )ال تب (  قد دلت ال تي ح لىت اف الاختعي  هتمتع عيعيت ليلي
 الصدق  3-5-2 

 ض الػمي   ػع هػما الاختعػي  مػف أاىػه ) تمػي  , الصدؽ ه  " الدق  التي هقهث اه ي الاختعي  ال ػ    
صػدؽ  عيلتعػي هل  ض التأتد مف صػدؽ الاختعػي  اسػتخدـ العييػث معيمػؿ الصػدؽ الػماتي  (149, 0220

الػػد ايت التا هعهػػ  عيل سػػع  لػػد ايت  اليقهقػػ  ,  التػػي خىصػػت مػػف لػػ ا ع ي )اخطػػيء القهػػيث(  الػػمي هقػػيث 
 2 تعهف أف المقهيث همتيز عصدؽ ماتي ليلي عيسيب الام  الت عهعي لمعيمؿ اليعيت , 

 الموضوعية  3-5-3   
قيـ العييث عألداد اق ات المقهيث عيلاستعي   عمقهيث )  ايؽ لم  م ست , ع يء مقهيث لىت ااؽ ال فسي    

لد  طىع  الايمع  ( ,  تملؾ الاستعي   عععض اق اته مػف مقهػيث الدتػه )اعتسػيـ ميمػ د (  ععػد اخػم  أي 
 2 المختصهف ي ؿ اد   اق اته تعهف ا ه هتمتع عم   له  ليله   الخع اء

 التجربة الرئيسية  3-6
 ل يهػ   11/0/0218قيـ العييث عتطعهؽ المقهيث لىت له   الد اسػ  عيللػتؿ ال  ػي ي لػه  ملػؾ عتػي ه     
11/3/0218 2 
   الوسائل الاحصائية 3-7
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ال سع  الم  ه       -1
الازء
  التؿ

المت سط اليسيعي     -0    
المام ع

 =   العدد التىي

 الا ي اؼ المعهي ي   ع =   -3
 (32دلال  الف  ؽ ل سطي يسيب غه  م تعطهف  لعه تهف غه  متسي ههف ) العه   اتع  مف  -4

 ( 004-152-120, 1996)هيسهف  ميمد , 
 وتحميمها :عرض النتائج ومناقشتها  -4
إايعػػيت )  عػػـ ,لا , متػػ دد( لتػػؿ اسػػتمي ة ععػػد  ػػ ب الإايعػػيت عػػد ايت العػػدا ؿ  لتػػؿ قػػيـ العييػػث عامػػع   

( يػػـ اسػػتخ اج ماػػيمهع 4(, )متػػ دد 4( , )لا 18اسػػتمي ة  اايعػػ   اى فتػػ ض اف الاسػػتمي ة يصػػىت لىػػت ) عػػـ  
ي ة  هتػما الاستمي ات  لتؿ مف العه تػهف  اسػتخ ج  ػ ب هػمه الا قػيـ اػي العػدا ؿ يػـ  خػ ج المامػ ع لتػؿ اسػتم

 2تطعؽ الايصي ه 
 (3جدول )

 يبين مستوى الفروق بين فقرات المقياس لعينة البحث
رغٍغلللللللللللللللً  د

 اٌفمشح

 اٌىصْ اٌّئىٌ اٌىصْ اٌفشضٍ 

 83،33 2،5 اسي ِٓ اٌغهىٌخ أْ أطٍت اٌّغبػذح ِٓ الاخشَٓ  17 1

 82،5 2،47 اعزطُغ اٌزشوُض ػًٍ اٌّحبضشاد  22 2

 81،25 2،43 ٍزٍ ٌذَه ػبداد أو صفبد شخصُخ رثُش فٍ رىرشٌ ٔفغُباسي أْ احذ أفشاد ػبئ 7 3

 80،41 2،41 أٔذ ساضٍ ػٓ رخصصه اٌذساعٍ  14 4

 80،41 2،41 أحغذ الاخشَٓ ٌٕب َزّزؼىْ ثه ِٓ عؼبدح  20 5

 79،16 2،37 احظ ثأٔه لا َىخذ ِٓ َفهّه  23 6

 79،16 2،37 افضً اٌفىص ػًٍ اٌخغبسح فٍ اٌٍؼت 34 7

 79،16 2،37 اعزطُغ أْ ألُُ ػلالخ صذالخ ثغهىٌخ  1 8

 78،75 2،36 أفضً إٌضاهخ ثّفشدٌ 4 9

 78،75 2،36 أشؼش أٍٔ وحُذا ِؼظُ اٌىلذ حزً ٌى وٕذ ِغ إٌبط 11 10

 78،33 2،35 أرًّٕ ٌى وبْ ِظهشٌ اٌدغٍّ َخزٍف ػٓ ِب وٕذ ػٍُه الاْ  15 11

 77،5 2،32 بيأشؼش ثبٌٕذَ ػًٍ ِب لّذ ثه ِٓ أػّ 2 12

 77،08 2،31 أرىلغ اٌفشً فٍ أغٍت الاػّبي اٌزٍ أدضهب 31 13

 76،66 2،3 أغضت ثغشػخ لأرفه الاعجبة  33 14

 76،66 2،3 أشؼش ثبلاسرُبذ أو الاطّئٕبْ فٍ ثُزٍ 27 15

 76،25 2،28 أشؼش ثبٌخىف اٌشذَذ ِٓ شٍء أخهٍه 9 16

 75،33 2،26 ٍ وثُٓ اخىرٍأسي أْ واٌذٌ َفشق فٍ اٌّؼبٍِخ ثُٕ 12 17

 70،83 2،12 أشؼش ثبٌزؼت ثغشػخ  3 18

 70،41 2،11 أشؼش ثأْ أغٍت وعبئً اٌشاحخ ِزىفش فٍ ِٕضٌٍ  5 19

 70،00 2،1 أشؼش ثأْ ِؼظُ الاعزبرح َثمىْ ثٍ  8 20

 68،75 2،06 َزمٍت ِضاخٍ ثُٓ اٌغؼبدح واٌحضْ دوْ عجت ظبهش  18 21

 67،91 2،03 ّبسعخ حمٍ فٍ اخزُبس الاصذلبء أو اٌذساعخ أو ِّبسعخ اٌهىَبد  رّٕؼٍٕ اعشرٍ ِٓ ِ 25 22

 66،66 2 َغهً ػٍٍ الاحزفبظ ثّضاج ِشذ داخً اٌجُذ  26 23

 65،41 1،96 رشاودٍٔ فىشح رشن اٌّذسعخ ثبعزّشاس 16 24

 64،58 1،93 أخذ صؼىثخ فٍ فهُ اٌّىاد اٌذساعُخ  21 25
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 63،33 1،9 اساد اٌّهّخ فٍ حُبرٍ أرّىٓ ِٓ ارخبر اٌمش 32 26

 62،08 1،86 أشؼش إٍٔٔ ساضٍ ػٓ لذسارٍ  30 27

 61،25 1،83 أخذ إٌظبَ فٍ اٌّذسعخ صبسِب أوثش ِّب َٕجغٍ  19 28

 60،41 1،81 أػبٍٔ وثُشا ِٓ الاٌُ اٌّفبصً ورشٕح اٌؼضلاد  24 29

 59،16 1،77 أػبٍٔ ِٓ صؼىثخ فٍ اٌزٕفظ   10 30

 57،91 1،73 وي اٌطؼبَ ثذوْ اْ اوىْ خبئؼب أرٕب 13 31

 57،08 1،71 أفشذ وثُشا ػٕذِب َخزبسٍٔ اٌّذسط لأداء ِحبضشح 28 32

 55،41 1،66 أوىْ ِزّبعىب وهبدئب فٍ اٌّىالف اٌحشخخ  29 33

 54،16 1،62 أػبٍٔ وثُشا ِٓ اضطشاثبد فٍ اٌدهبص اٌهضٍّ  6 34

الالىػت التػي يصػىت لىػت ألىػت ال سػب عيل سػع  لعه ػ  العيػث , ام  ( هعػهف تسىسػؿ الفقػ ات مػف3مف الاد ؿ )
أف الفق ة الا لت  )ا   مف الس  ل  أف أطىب المسيلدة مف الاخ هف (  التي يصىت لىػت  زف ا  ػي مقػدا ه 

(  هي الىت ال سب الت اخ  اق ة  هي ) ألي ي تيهػ ا مػف ا ػط اعيت 83,33(  ع سع  م  ه  مقدا هي ) 0,5)
(  هػما هعػهف 54,16(   سػع  م  هػ  مقػدا هي )1,60ال  مي (  يصىت لىت  زف ا  ي مقدا ه ) اي الا يز
 2فق ات عيل سع  لىد اس  الييله  مست   ال

 (4خذوي )

 َّثً اٌىعظ اٌحغبثٍ والأحشاف اٌّؼُبسٌ ولُّخ )د اٌّحزغجخ ( ولُّخ )د اٌدذوٌُخ ( لأفشاد اٌؼُٕخ.

 
 اٌّؼبٍٔ

 الاحصبئُخ

 اٌؼُٕخ

 اٌىعظ

 ٌحغبثٍا

 الأحشاف

 اٌّؼُبسٌ

 د

 اٌّحزغجخ

 د

 اٌدذوٌُخ

 ِغزىي

 اٌذلاٌخ

  909ب5 930ب73 اٌطلاة اٌّّبسعُٓ ٌلأٔشطخ اٌشَبضُخ

 177ب7

 

99ب1
)* 
 

 ِؼٕىٌ

 481ب7 568ب63 اٌطلاة اٌغُش ِّبسعُٓ ٌلأٔشطخ اٌشَبضُخ 

 (85(  د ا  ي ه  )25 2)*( قهم  )ت( الاد له  ل د مست   دلال  )
 78= 0-0+ ت1ت

( تعهف ل ي إف ال سط اليسيعي الخيص عطلاب المدا ث اليي  هػ  الممي سػهف للأ لػط  4مف خلاؿ الاد ؿ  قـ )
ال هي ػػه   ألىػػت مػػف ال سػػط اليسػػيعي لىطػػلاب اليي  هػػ  ال هػػ  ممي سػػهف للأ لػػط  ال هي ػػه   يهػػث عىػػ  الا ؿ 

( لىت الت الي لىمي  481 7عهي ي )(  عي ي اؼ م568 63(  اليي ي )929 5(  عي ي اؼ معهي ي )932 73)
(   لىهػػه اسػػت تح 99 1(  هػػي ألىػػت مػػف القهمػػ  الاد لهػػ  العيل ػػ  )177 7اف قهمػػ  )ت الميتسػػع ( قػػد عى ػػت )

العييػث اف ممي سػ  الأ لػط  ال هي ػه  اتيػ  تػأيه ا  لىػت مػد  تتهػؼ له ػ  العيػث لىطىعػ  الممي سػهف للأ لػػط  
ط  ال هي ػه  ممػي ا اػد الفػ  ؽ عػهف العه تػهف  لصػيلح هػما الفػ ؽ الػداؿ ال هي ه  لػف الػمهف لا همي سػ ف الا لػ

ايصػػػي هي  عػػػأف الالعػػػيب ال هي ػػػه  ت مػػػي الت ااػػػؽ الااتمػػػيلي  تسػػػيهـ اػػػي زهػػػيدة تقػػػعى ـ لىعلاقػػػيت الااتميلهػػػ  
الػت   استعدادهـ لتيمؿ المسؤ له   القػد ة لىػت اتخػيم القػ ا ات اػي الم اقػؼ الصػعع  ا ػيا  الػت زهػيدة ا تمػي  ـ

العمػػؿ الامػػيلي  يػػع ـ ل  اهػػيت ـ ال هي ػػه   هػػما مػػي اتػػده ) ا مػػي ( عأ ػػه " تىػػؾ العمىهػػ  الده يمهتهػػ  المسػػتم ة, 
التي ه دؼ ع ي اللخص الت اف ه ه  سى ته لهيدث للاقػ  اتيػ  ت ااقػي  عه ػه  عػهف  فسػه مػف ا ػ   عه ػه  عػهف 

 ( 03, 1971) ا مي , العه   مف ا   اخ    
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 ت والتوصياتالاستنتاجا -5
 الاستنتاجات 5-1

 مف خلاؿ ال تي ح  تيىهى ي  م يقلت ي است تح العييث مي هىي :
اف ه يؾ  عفي  اي الت ااؽ الااتميلي لد  الطلاب اليي  ه   ال ه  ممي سهف  للأ لط  ال هي ه  ممي  -1

 هؤي  ملؾ لىت للاقيت ـ الااتميله  داخؿ  المد س   
 ظـ لتيا  الالعيب ال هي ه  لهس ـ عملي ت  طلاب اليي  ه  اهه علتؿ أ سع التأتهد لىت   ع م  يج م -0
2 
 ه يؾ قص   اي لمىه  استيمي  ال ليط اللاصفي علتؿ  ا ح لد  طلاب اليي  ه  عص  ة ليم    -3
 التوصيات 5-2

 ه صي العييث مي هىي:
إقيمػػػ  السػػػعيقيت عػػػهف طػػػلاب  ػػػ   ة اسػػػتيمي  الأ لػػػط  اللاصػػػفه   لتياػػػ  الالعػػػيب ال هي ػػػه  لػػػف ط هػػػؽ  -1

 اليي  ه  تيا   
 2إا اء زهي ات مهدا ه  لىطلاب  ال ه  ممي سهف للأ لط  ال هي ه  اي المدا ث اليي  ه   -0
إقيم  د  ات   ل ات ت له  خيص  عيلمفيههـ ال هي ه  لف ط هؽ مد اء المدا ث اليي  ه   ال ليط  -3

 2ال هي ي 
 المصادر والمراجع العربية

 1976, المتتع  المص ه  اليدهي  , مطعع  الاست د ه  , 11لزة  ااح ؛ اص ؿ لىـ ال فث , ط ايمد-
, ايمعػ  العصػ ة  1 هسيف ماهد خ هعط ؛ م س ل  القهيسيت  الاختعػي ات اػي الت عهػ  العد هػ   ال هي ػه  , ط -

  1989, دا  التتب لىطعيل   ال ل  , 
 الااتمػػيلي  للاقتػػه عػػيلت ااؽ ال فسػػي  الااتمػػيلي , القػػيه ة , صػػلاح الػػدهف الامػػيلي ؛ الاغتػػ اب ال فسػػي  -

 0227متتع  المده لي , 
, القػػػيه ة , دا  مػػػيهي لى لػػػ   الت زهػػػع , 1لعػػػد الفتػػػيح غػػػزاؿ ؛ اعيػػػيث يدهيػػػ  اػػػي لىػػػـ الػػػ فث الطفػػػؿ , ط -

0228 
م ػػػي ات ال ا مهػػػ  عػػػيلت ة لعػػػدال زاؽ لعػػػداه اعػػػ اههـ, ععػػػض مت  ػػػيت القػػػد ة الت ااقهػػػ   للاقت ػػػي عدقػػػ  اداء ال -

  0224الطي  ة,  سيل  مياسته , تىه  الت عه  ال هي ه / ايمع  ع داد, 
  1981, متتع  الخي اي, القيه ة 1لعداه لعداليي م ست, عي ث اي لىـ ال فث الت ع ي, ط -
  1977ميمد مصطفت زهداف, لىـ ال فث الت ع ي  الااتميلي, دا  المعي ؼ, القيه ة,  -



 
 

 

Sports Culture 10(1) (2019) 109-120 

 

 

118 

  1971, دا  ال     الع عه , عه  ت, 4فت ا مي, التتهؼ ال فسي, طمصط -
  1956م ه   هع  الخيزف, معاـ مصطىييت لىـ ال فث, دا  ال ل  لىايمعهف, عه  ت,  -
ع يء مقهيث لىت ااؽ لػد  طىعػ  الايمعػ ,  سػيل  المياسػته , تىهػ  الآداب, ايمعػ  ع ػداد,  ايؽ لم  م ست,  -

1989   
يسػػف ميمػػد, التطعهقػػيت الايصػػي ه  اػػي عيػػ ث الت عهػػ  ال هي ػػه ,) الم صػػؿ , دا  التتػػب,  دهػػع هيسػػهف    -

1996) 
تػػ ة القػػدـ , لمػػيف , دا  الفتػػ  لىطعيلػػ   ال لػػ   الت زهػػع  ه سػػؼ لازـ تمػػي  ؛ الىهيقػػ  العد هػػ  للالعػػهف اػػي -
,0220 
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 (1ممحق )                                               
 

 تحية طيبة :
دراسة مقارنة في التوافق الاجتماعي لطلالاب الملادارس الثانويلاة الممارسلاين ث الم سػ ـ ) اي ال ه  إا اء العي

(  اهمػػي هىػػي مام لػػ  مػػف الفقػػ ات التػػي تخػػص الت ااػػؽ وغيلالار الممارسلالاين للأنشلالاطة الرياضلالاية  فلالاي تكريلالات 
( إما  ⁄ الااتمػػيلي, المطىػػ ب مػػ تـ قػػ اءة تػػؿ اقػػ ة قػػ اءة دقهقػػ   اف تختػػي  إايعػػ   ايػػدة اقػػط ع  ػػح للامػػ  )

 تي ت اعلا  ت طعؽ لىهؾ,  ت قع م تـ الإايع  عتؿ ص اي   م   له  خدم  لىعىـ 
 

 مع التقدير العالي لتعاونكم معي
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 العييث                                                                                    

 لعد ال زاؽ لعد اه اع اههـ                                                                          
 
 
 

 ِزشدد لا ٔؼُ الأعئٍخ د

    أغز ُم أْ الُُ علالخ صرلخ ثػهىٌخ ِم ضِلالٍ  1

    0أ عص ثبٌٕرَ عًٍ ِب لّذ ثي ِٓ أعّبي  2
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    أ عص ثبٌزعت ثػصعخ 3

    0أفضً إٌطاهخ ثّفصذٌ  4

    0اٌصاحخ ِزىفصح فٍ ِٕطٌٍ  أ عص ثأْ أغٍت وغبلً 5

    0أعبٍٔ وثُصا ِٓ اض صاثبد فٍ اٌ هبض اٌهضٍّ  6

    0أشي أْ احر أفصاذ عبلٍزٍ ٌرَي عبذاد او صفبد ٔثُص رىرصٌ ٔفػُب  7

    0أ عص ثأْ ِععُ الاغبرسح َثمىْ ثٍ  8

    0أ عص ثبٌدىف اٌشرَر ِٓ  ٍت اجهٍي  9

    0أعبٍٔ ِٓ صعىثخ فٍ اٌزٕفع  10

    أ عص أه وحُرا ِععُ اٌىلذ حزً ٌى وٕذ ِم إٌبظ  11

    0اشي أْ واٌرٌ َفصق فٍ اٌّعبٍِخ ثٍُٕ وثُٓ اخىأٍ  12

    0ارٕبوي اٌ عبَ ثروْ اْ اوىْ جبلعب  13

    0أذ شاض عٓ ردففه اٌرشاغٍ  14

    0أرًّٕ ٌى وبْ ِعهصٌ اٌ ػٍّ َدزٍف عٓ ِب وٕذ عٍُي الاْ  15

    0صاوذٍٔ فىصح رصن اٌّرشغخ ثبغزّصاش ر 16

    0أشي ِٓ اٌػهىٌخ أْ ر ٍت اٌّػبعرح ِٓ الاخصَٓ  17

    َزمٍت ِطاجٍ ثُٓ اٌػعبذح واٌحطْ ذوْ غجت ظبهص  18

    0أجر إٌعبَ فٍ اٌّرشغخ صبشِب أوثص ِّب َٕجغٍ  19

    0أحػر الاخصَٓ ٌّب َزّزعىْ ثي ِٓ غعبذح  20

    0فهُ اٌّىاذ اٌرشاغُخ  أجر صعىثخ فٍ 21

    0اغز ُم اٌزصوُط عًٍ اٌّحبضصاد  22

    0احع ثأٔي لا َىجر ِٓ َفهٍّٕ  23

    أعبٍٔ وثُصا ِٓ   الاٌُ فٍ اٌّفبصً ورشٕل اٌعضلاد  24

رّٕعٍٕ الاغصح ِٓ ِّبشغخ حمٍ فٍ اخزُبش الاصرلبت أو اٌرشاغخ أو ِّبشغخ الأش خ اٌصَبضُخ  25

0 

   

    0هً عٍٍ اْ احزفظ ثّطاف ِصح ذاخً اٌجُذ َػ 26

    0أ عص ثبلاشرُبح او الاطّئٕبْ فٍ ثُزٍ  27

    أفصح وثُصا عٕرِب َدزبشٍٔ اٌّرشظ لأذات اٌّحبضصح  28

    0أوىْ ِزّبغىب وهبذلب فٍ اٌّىالف اٌحصجخ  29

    0أ عص إٍٔ شاض عٓ لرشارٍ  30

    0زٍ أ طهب أرىلم اٌفشً فٍ أغٍت الاعّبي اٌ 31

    0أرّىٓ ِٓ اردبز اٌمصاشاد اٌّهّخ فٍ حُبرٍ  32

    0أغضت ثػصعخ لأرفي الاغجبة  33

    افضً اٌفىض عًٍ اٌهطَّخ فٍ اٌٍعت  34

 (2ٍِحك )
 أعّبء اٌخجشاء اٌزَٓ ػشضذ ػٍُهُ الاعزجبٔخ

 ِىبْ اٌؼًّ اٌزخصص الاعُ اٌثلاثٍ د

 جبِعخ رىصَذ / وٍُخ اٌزصثُخ اٌجرُٔخ واٌعٍىَ اٌصَبضُخ إٌفع عٍُ  أ.د ػجذ اٌىدود  احّذ خطبة 1

 ===       ====    == لُبظ ورمىَُ أ.د ػجذ إٌّؼُ احّذ خبعُ 2

 0جبِعخ رىصَذ َ لػُ اٌعٍىَ اٌزصثىَخ إٌفػُخ  عٍُ إٌفع  ا.د ادَت ِحّذ ٔبدس 3

 =     ==    =   = عٍُ رفع  أ.َ. د  وبظُ ػٍٍ 4

جبِعخ رىصَذ /وٍُخ اٌزصثُخ ٌٍعٍىَ الأػبُٔخ / لػُ اٌعٍىَ  غٍُ ٔفع ّٔى ذ ِششىد ِٕىخَ.د صُب 5  

 اٌزصثىَخ وإٌفػُخ

جبِعخ رىصَذ /وٍُخ اٌزصثُخ ٌٍعٍىَ الأػبُٔخ / لػُ اٌعٍىَ  عٍُ رفع  أ.َ.د صوشَب ػجذ احّذ 6

 اٌزصثىَخ وإٌفػُخ

وٍُخ اٌزصثُخ ٌٍعٍىَ الأػبُٔخ / لػُ اٌعٍىَ جبِعخ رىصَذ / عٍُ رفع اٌشدفُخ َ.د حُّذ عبٌُ خٍف 7

 اٌزصثىَخ وإٌفػُخ

 ِرَص ِصوط اٌرشاغخ فٍ وٍُخ اٌزصثُخ اٌّفزىحخ فٍ رىصَذ اٌٍغخ اٌعصثُخ د. ِهذٌ ِصطفً اٌؼبٍٔ 8
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Abstract 

 The aims of the study were:- 

1. Detect effect using mini entertainment games and the program 

developed by the trainer in learning some motor skills in soccer 

2. Comparison of the effect of using a mini entertainment games 

and the program developed by the trainer in learning some 

motor skills soccer test post 

3. Comparison of the effect of using a mini entertainment games 

and the program developed by the trainer in retention some 

motor skills in soccer 

- The researchers used experimental method to fit it to the nature 

of the problem, search sample consisted of 24 players having 

been excluding goalkeepers and (3) and Two players because of 

injury, the sample was divided into two groups: one pilot and a 

second officer by lot and reality (12) players per group. Been 

using a set of physical tests and mental and motor skill in 

conducting worked uniformity and equivalence. The study 

included (24) training unit for research groups with 12 modules 

per group and was a training unit (90) minutes to search 

collection. Data were processed statistically using SPSS statistical 

program. 

- The researchers concluded were:- 

1- The empirical group (who used mini entertainment games) 

achieves learning more than the control group members  in 

learn all motor skills study 

2- The empirical group (who used mini entertainment games) 

was best than  the control group in retention test. 
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انتعهى والاحتفبظ ثجعض  فًانعبة انتضهٍخ انًصغرح تأثٍر 

  انًهبراد انحركٍخ ثكرح انقذو

 أ.د يحًذ خضر اصًر/ جبيعخ انًىصم / كهٍخ انترثٍخ نجذٍَخ وعهىو انرٌبضخ 

بضخ أ.د َىفم فبضم رشٍذ / جبيعخ انًىصم / كهٍخ انترثٍخ نجذٍَخ وعهىو انرٌ  

 و.د عذَبٌ هبدي يىصى / جبيعخ انحًذاٍَخ /قضى انترثٍخ انجذٍَخ وعهىو انرٌبضخ

 -٠ٙذف اٌثسث اٌٝ :: انخلاصخ -

ٚاٌثشٔاِح اٌّعذ ِٓ لثً اٌعاب اٌرغ١ٍح اٌّصغشج  اٌىشف عٓ ذأث١ش اعرخذاَ -1

 ىشج اٌمذَ.ٌّٙاساخ اٌسشو١ح تتعط ا ذعٍُفٟ اٌّذسب 

رغ١ٍح اٌّصغشج ٚاٌثشٔاِح اٌّعذ ِٓ لثً ذأث١ش اعرخذاَ اٌعاب اٌاٌّماسٔح ت١ٓ  -2

 ىشج اٌمذَ فٟ الاخرثاس اٌثعذٞ .اٌسشو١ح تتعط اٌّٙاساخ ذعٍُ اٌّذسب فٟ 
ذأث١ش اعرخذاَ اٌعاب اٌرغ١ٍح اٌّصغشج ٚاٌثشٔاِح اٌّعذ ِٓ لثً اٌّماسٔح ت١ٓ  -3

 ىشج اٌمذَاٌسشو١ح تثعط اٌّٙاساخ ازرفاظ تاٌّذسب فٟ 
 ع١ٕح ذىّْٛ،  اٌثسث ِشىٍح ٌطث١عح ٌّلائّرٗ ثٟاٌردش٠ إٌّٙحاٌثازثْٛ  أعرخذَ -

الأٌٚٝ ذدش٠ث١ح ٚاٌثا١ٔح  ١ِٓدّٛعر إٌٝاٌع١ٕح  ١ُمغذُ ذ( لاعثاً  24) ِٓ اٌثسث

. ذُ اعرخذاَ ِدّٛعح ٌىً( لاعثاً  12) ٚتٛالعظاتطح عٓ غش٠ك اٌمشعح  

ِدّٛعح ِٓ الاخرثاساخ اٌثذ١ٔح ٚاٌسشو١ح ٚاٌعم١ٍح ٚاٌّٙاس٠ح فٟ اخشاء عٍّرٟ 

ٌّدّٛعرٟ اٌثسث  ١ح ٚزذج ذع١ٍّ (24) اٌذساعحذعّٕد  اٌردأظ ٚاٌرىافؤ.

دل١مح  (90) ١حٚواْ صِٓ اٌٛزذج اٌرع١ٍّ، ذع١ّ١ٍح ٌىً ِدّٛعحٚزذج   12ٚتٛالع 

. ذُ ِعاٌدح اٌث١أاخ ازصائ١اً تاعرخذاَ اٌثشٔاِح الازصائٟ ٌّٚدّٛعرٟ اٌثسث

SPSS. 
 -اعرٕرح اٌثازثْٛ ِا ٠أذٟ : -

ٌّدّٛعح اٌردش٠ث١ح ٚاٌرٟ اعرخذِد اعٍٛب ) اٌعاب اٌرغ١ٍح ذفٛق افشاد ا -1

اٌّصغشج ( عٍٝ افشاد اٌّدّٛعح اٌعاتطح فٟ ذعٍُ  خ١ّع اٌّٙاساخ اٌسشو١ح 

 اٌرٟ ذٕاٌٚرٙا اٌذساعح.

أْ اٌّدّٛعح اٌردش٠ث١ح  ٚاٌرٟ اعرخذِد اعٍٛب )اٌعاب اٌرغ١ٍح اٌّصغشج(   -2

 عاتطح.وأد أفعً فٟ اخرثاس الازرفاظ ِٓ اٌّدّٛعح اٌ

 

 البحث  تاريخ
 الاستلام :     تم -

 قبول البحث :   - 
 30/6/2019:الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية
 انعبة  -

 انتضهٍخ  -

 انًصغرح  -

 كرح انقذو  -

 الاحتفبظ  -

 انًهبراد انحركٍخ -

 

 -التعريف بالبحث: -1
 -المقدمة واهمية البحث : 1-1

ريب الرياضي تعد مف سمات عصرنا الحالي إف التطور المستمر في عمميتي التعميـ والتد
بحيث أصبح المقياس لمتقدـ الحضاري عند الشعوب ، فالعالـ يتقدـ تقدماً سريعاً مف سنة إلى أخرى 
سواءً في الألعاب الفردية أو الألعاب الجماعية. ولعبة كرة القدـ واحدة مف الألعاب التي طرأت 

وىي تعد مف  أكثر الألعاب الشعبية في العالـ والتي عمييا ىذا التقدـ وبشكؿ كبير منذ نشوءىا، 
نما ىي في تبدؿ  تمتاز بعدـ الاستقرار عمى حالة واحدة وعدـ سير المباراة عمى وتيرة واحدة وا 
مستمر وتغيير دائـ إذ أصبحت أكثر تعقيداً في الوقت الحاضر ، وكمما ازدادت الصعوبة احتاج 
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الحركية وعناصر المياقة البدنية الخاصة والخططية وفي اللاعب لمتطوير المستمر في الميارات 
الأساليب والتصرفات أثناء المباراة وىذا ما يحتـ عمى المدربيف اختيار الطرؽ الكفيمة بتحقيؽ ىذا 
التطور مف خلاؿ استخداـ اساليب تعميمية جديدة مشابية لمحالات التي تحدث في المباراة . 

كبيراً بممارسي ىذه المعبة مف أجؿ إعدادىـ إعداداً سميماً  وأصبحت جميع الدوؿ تولي اىتماماً 
والوصوؿ بيـ إلى المستويات العالية لرفد المنتخبات الوطنية وضماف مستقبؿ المعبة وتطويرىا 

(. وبما أف لعبة كرة القدـ تشتمؿ عمى ميارات كثيرة ومتنوعة 9، 1997وتقدميا       ) آلاركي،
 2004لتعميـ المبكر والمستمر لكي يتعمميا اللاعب ويتقنيا )الحسيني، وتحتاج ىذه الميارات إلى ا

(. وتعد العاب التسمية المصغرة واحدة مف تمؾ الاساليب كونيا تجمع حالات المعب لتحتـ عمى  2، 
اللاعب الانتباه الشديد ليتحرؾ وفؽ المتغير الجديد بانسياب وبدوف فقداف جيد كبير ليودي الميارة 

وتشكؿ العاب التسمية المصغرة  جزء ىاـ مف النشاط التعميمي والتدريبي حيث تمثؿ  بشكؿ فعاؿ.
مكانة مرموقة بيف مختمؼ الأنشطة المتعددة، و تشكؿ حيزا ميما في التدريب عمى الميارات 
الحركية والبدنية والخططية والوظيفية وغيرىا ، و أصبحت مف المقومات التي يحتاج إلييا أي 

تدريبية حيث يمكف وضع مناىج تدريبية مناسبة مستندة عمى ىذه الألعاب  بشكؿ  – برنامج تعميمي
 2009،365مبرمج لموصوؿ الى أفضؿ النتائج في التطور وتحقيؽ مستوى أداء متقدـ )العزاوي،

(.ومف ىنا جاءت اىمية البحث في الكشؼ عف مدى مساىمة العاب التسمية المصغرة في التعمـ 
 المياري لدى لاعبي ناشئة كرة القدـ.والاحتفاظ بالجانب 

 -مشكمة البحث: 1-2
تعد ألعاب التسمية المصغرة واحدة مف أىـ الاساليب التي تعمؿ عمى تطوير الجوانب 
الميارية والبدنية والعقمية والخططية للاعب كرة القدـ  كونيا مشابية لواجبات اللاعب في ظروؼ 

التمريف الواحد فضلا عف نوعيا مما يودي إلى  المنافسات ، أذ تجمع أكثر مف ميارة وعنصر في
وكرة القدـ واحدة مف الالعاب التي استخدمت فييا .زيادة عنصري الرغبة والتشويؽ عند ممارستيا

ومف  ، مختمؼ الاساليب التعميمية والتدريبية لتعميـ واتقاف مبادئ المعبة البدنية والميارية والخططية
وخبرتيما المتواضعة كونيما لاعبيف ومدربيف وتدريسييف في مجاؿ  خلاؿ متابعة  اثناف مف الباحثيف

كرة القدـ لاحظا أف المدربيف لا يولوف اىتماماً بتمؾ الالعاب في وحداتيـ التدريبية والتي تجعؿ 
اللاعب يعيش لحظات مشابية او مواقؼ مشابية لحالات المعب .لذا ارتأى الباحثوف الى استخداـ 

رة  لمعرفة مدى تأثير تمؾ الالعاب في التعمـ والاحتفاظ بعض الميارات العاب التسمية المصغ
 الحركية كرة القدـ.

  -اهداف البحث : 1-3
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الكشف عن تأثير استخدام العاب التسمية المصغرة والبرنامج المعد من قبل المددرب يد    1-3-1
 تعمم بعض المهارات الحركية بكرة القدم. 

ـ العػػاب التسػػمية المصػػغرة والبرنػػامج المعػػد مػػف قبػػؿ المػػدرب فػػي المقارنػػة بػػيف تػػأثير اسػػتخدا 1-3-2
 تعمـ بعض  الميارات الحركية بكرة القدـ في الاختبار البعدي .

المقارنة بيف تػأثير اسػتخداـ العػاب التسػمية المصػغرة والبرنػامج المعػد مػف قبػؿ المػدرب فػي  -1-3-3
 احتفاظ ببعض الميارات الحركية بكرة القدـ

 -:يروض البحث  1-4
وجود يروق ذات دلالدة معنويدة  بدين نتدالاج الاختبدارات القبميدة والبعديدة يد  تعمدم بعدض  1-4-1

 المهارات الحركية بكرة القدم.
لا توجد فروؽ ذات دلالة معنوية في نتائج الاختبارات البعدية بيف مجموعتي البحث في  1-4-2

 تعمـ بعض الميارات الحركية بكرة القدـ.
ؽ معنوية بيف مجموعتي البحث في احتفاظ ببعض الميارات الحركية بكرة لا توجد فرو  1-4-3
 القدـ.
 -مجالات البحث : 1-5
 لاعبو ناشئة نادي قره قوش الرياضي بكرة القدـ .المجال البشري :    1-5-1
 24/4/2012ولغاية    8/3/2012 المجال الزمان  :  2 -1-5
 ياضيممعب نادي قره قوش الر المجال المكان  :    1-5-3

 -الاطار النظري : -2
 -اهمية ودور العاب التسمية المصغرة بكرة القدم :  2-1

إف التطور الحديث لعممية التدريب والتعميـ بكرة القدـ أجبرت المختصيف سواءً كانوا        
المنظريف أو المدربيف الرياضييف في ىذا الاختصاص عمى البحث المستمر لكؿ ما ىو جديد والى 

ـ الامثؿ واليادؼ والشكؿ العممي المرتبط بالوسائؿ التربوية والتعميمية. ومف مظاىر ليذه الاستخدا
الميوؿ والتغيير تطور دور وميمات شكؿ التسمية كواحدة مف الطرؽ المستخدمة في الثقافة البدنية 

حقيقة  والطرؽ الحديثة لمتدريب والتعامؿ المتجدد في العممية التدريبية مثاؿ عمى ىذه الحالة ىو
الانتشار الكبير لشكؿ التسمية في تعميـ أسس المعب الفرقي والتي يرتكز عمى تعميـ اجزاء المعب . 
اف الممؿ والاجياد والتعب التي يعاني منيا اللاعبوف مف خلاؿ التدريبات المكثفة وبخاصة خلاؿ 

لتدريبي حيث المعسكرات التدريبية مما يجبر المدرب الى اتباع اسموب وشكؿ مختمؼ لمعمؿ ا
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استخداـ التماريف التي تاخذ شكؿ التماريف والألعاب المسمية واستخداـ عامؿ التشويؽ أي المنافسة 
في مجاؿ السرعة والرشاقة والدقة وما شابو ذلؾ . ومف خلاؿ ىذا الشكؿ المسمي ينسي المدرب 

ار بالعمؿ التالي مف لاعبيو التعب والممؿ وجيازىـ العصبي ، وسيكوف اللاعب قادر وجاىز للاستمر 
خلاؿ التماريف والألعاب عمى شكؿ الالعاب التسمية المصغرة .ومف الناحية النفسية اف الانفعالات 
والاحاسيس تحدد كمقاييس داخمية ظاىرة لمتيدئة المطموبة في أي لحظة والرياضي يعرؼ بأنو ىذه 

في الفعاليات الحركية والتي في  الأشكاؿ للألعاب المسمية تكوف مرتبطة مع سعادة وتسمية المشترؾ
كؿ مرة تستخدـ عناصر جديدة . واللاعبوف المشاركوف في المعب بشكؿ التسمية وبخاصة الشباب 
يتعمموف بسرعة اكبر في كافة عناصر التكنيؾ والتكتيؾ ويكوف التنفيذ الدقيؽ لمعناصر المعطاة 

دور كبير في التأثير عمى تحقيؽ النتائج   التكنيكية والتكتيكية مع تجنب الاخطاء الاكيدة والتي ليا
.وفي التدريبات المخصصة لرفع المياقة البدنية العامة والخاصة عمى شكؿ العاب التسمية تممؾ 
امكانيات شاممة غير محددة وليا تأثيرات كثيرة عمى جسـ اللاعب وىنا لابد مف مراعاة وقت 

في اطالة وقتيا ولا التقصير في ادائيا ، كما  التمريف ونوع الالعاب التسمية اذ يجب اف لا نبالغ
يجب الانتباه الى العوامؿ الخارجية التي قد تؤثر عمييا نوع الاجيزة والارضية والاجواء المناخية .   

 (7-6،  2011) المولى ، والربيعي ، 
 إجراءات البحث -3
 -:منهج البحث3-1

 .أستخدـ الباحثوف المنيج التجريبي لملائمتو لطبيعة مشكمة البحث
 - :مجتمع البحث وعينته3-2

 2013-2012تكّوف مجتمع البحث مف لاعبي ناشئة نادي قره قوش الرياضي بكرة القدـ لمموسـ      
( لاعباً 24( لاعباً تـ اختيارىـ بصورة عمديو ، أما عينة البحث فقد تكونت مف )29والبالغ عددىـ     ) 

( ولاعباف بسبب الإصابة، تـ تقسيـ العينة إلى مجموعتيف  3بعد أف تـ استبعاد حراس المرمى وعددىـ ) 
 لاعباً لكؿ مجموعة.( 12)  الأولى تجريبية والثانية ضابطة عف طريؽ القرعة وبواقع

 : لتصميم التجريب ا 3-3
تصميـ المجموعات المتكافئة العشوائية الاختيار ( استخدـ الباحثوف التصميـ التجريبي الذي يطمؽ عميو أسـ 

 ( 407 ، 1984فانداليف،    (  ذات الملاحظة القبمية والبعدية المحكمة الضبط
 -:وسالال جمع البيانات   3-4
 ميةالمصادر العم-
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 .الاستبياف-
 .المقابمة-
 الاختبار والقياس -
 الاختبارات  3-4-1

في تحديد عناصر المياقة البدنية  1استُخدـ تحميؿ محتوى المصادر العممية وأراء السادة المختصيف
 .والحركية، والميارات الحركية في كرة السمة المصغرة واختباراتيا

 حركية والمهارات الحركية ي  كرة القدم واختباراتها :تحديد عناصر المياقة البدنية وال 3-4-1-1
تػػػـ اسػػػتخداـ مجموعػػػة مػػػف العناصػػػر البدنيػػػة والحركيػػػة وبعػػػض مػػػف الميػػػارات الحركيػػػة والاختبػػػارات           

الخاصػػة بيمػػا والتػػي سػػبؽ واف تػػـ اسػػتخداميا مػػف قبػػؿ بػػاحثيف فػػي كػػرة القػػدـ ، وىػػذه الاختبػػارات تتمتػػع بأسػػػس 
ات وموضوعية ، فضلًا عف اختبػارات لػبعض القػدرات العقميػة المػؤثرة فػي كػرة القػدـ. كمػا عممية مف صدؽ وثب
 (1مبيف في الممحؽ )

 -تجانس العينة ي  متغيرات النمو : 3-5
 (1الجدول )

 يبين الأوساط الحسابية والانحرايات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة لعينة البحث ي  متغيرات النمو

 انًتغٍراد
 قًٍخ )د( انًجًىعخ انضبثطخ انتجرٌجٍخ  انًجًىعخ

 ع±  -س ع±  -س انًحضىثخ

 0.787 2.933 45.333 4.210 46.5 انكتهخ / كغى

 0.556 0.792 13.916 0.668 14.083 انعًر / صُخ

 1.887 5.018 148.5 3.222 145.25 انطىل / صى

  7..2( =2-24( وأمام درجة حرية )5...) ≥قيمة )ت( الجدولية عند نسبة خطأ 
( وجود فروؽ غير معنوية بيف أفراد المجموعتيف التجريبية والضػابطة فػي متغيػرات النمػو 1يتبيف مف الجدوؿ )

 ، وىذا يشير إلى تجانس عينة البحث في ىذه المتغيرات.
 -تكايؤ مجموعت  البحث : 3-6
   كرة القدمالتكايؤ ي  بعض القدرات العقمية وعناصر المياقة البدنية والحركية ي 3-6-1

 (2تـ إجراء عممية التكافؤ بيف أفراد عينة البحث في المتغيرات  المبينة في الجدوؿ )

                                                           
ير قاسم الخشاب     أ.د مكي محمود    أ.م.د معن عبد الكريم   م. د. نشأت بشيرأ.د لؤي غانم الصميدعي       أ.د زه 
1
 نفس الخبراء المذكور اسماءهم انفاً  
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 (2الجدول )

 يبين الأوساط الحسابية والانحرايات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة لعينة البحث ي  المتغيرات المختارة

 انًتغٍراد
 قًٍخ )د( انًجًىعخ انضبثطخ انًجًىعخ انتجرٌجٍخ 

 ع±  -س ع±  -س انًحضىثخ

 0.190 11.200 107.446 15.220 106.405 حذح الاَتجبِ/ درجخ 

 0.330 2.618 6.954 2.532 7.302 تركٍز الاَتجبِ / درجخ

 0.974 3.553 57.083 2.137 58.25 انتصىر انعقهً/ درجخ

 1.264 2.810 30.083 2.998 31.583 انقىحالاَفجبرٌخ نهرجهٍٍ/ صى

 1.209 0.263 4.140 0.315 4.283 الاَتقبنٍخ / ثبٍَخ انضرعخ

 0.447 0.072 5.065 0.098 5.049 انرشبقخ / ثبٍَخ

 0.249 5.434 8.416 4.316 8.916  انًروَخ / صى

  7..2( =2-24( وأمام درجة حرية )5...) ≥قيمة )ت( الجدولية عند نسبة خطأ 
أفػػراد المجمػػوعتيف التجريبيػػة والضػػابطة فػػي المتغيػػرات  ( وجػػود فػػروؽ غيػػر معنويػػة بػػيف2يتبػػيف مػػف الجػػدوؿ )

 المختارة في الدراسة ، وىذا يشير إلى تكافؤ مجموعتي البحث في ىذه المتغيرات.
 تكايؤ مجموعت  البحث ي  بعض المهارات الحركية بكرة القدم : 3-6-2
الحركيػػة المختػػارة بكػػرة القػػدـ ،  تػػـ إجػػراء عمميػػة التكػػافؤ بػػيف أفػػراد عينػػة البحػػث فػػي اختبػػارات بعػػض الميػػارات 

 (3وكما مبيف في الجدوؿ )
 (3الجدول )

 يبين الأوساط الحسابية والانحرايات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة لعينة البحث ي  الاختبارات المهارية المختارة 

انًعاابنى اصحصااباٍخ انًهاابراد 

 انحركٍخ

 قًٍخ )د( انًجًىعخ انضبثطخ انًجًىعخ انتجرٌجٍخ 

 نًحضىثخا

 ع±  -س ع±  -س

 انذحرجخ/ ثبٍَخ
24.628 0.724 23.990 0.874 1.944 

 اصخًبد/ درجخ
5.750 1.055 5.416 0.900 0.832 

 انتًرٌرح انقصٍرح/درجخ
21.500 3.825 19.583 3.579 1.267 

 انتًرٌرح انًتىصطخ / درجخ
10.750 1.712 9.833 1.466 1.408 

 انتهذٌف انقرٌت/ درجخ
22.666 2.015 

21.833 1.800 
1.068 

 انتهذٌف انجعٍذ / درجخ
8.166 1.193 7.500 1.243 1.340 

  7..2( =2-24( وأمام درجة حرية )5...) ≥قيمة )ت( الجدولية عند نسبة خطأ 
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( وجػػػود فػػػروؽ غيػػػر معنويػػػة بػػػيف أفػػػراد المجمػػػوعتيف التجريبيػػػة والضػػػابطة فػػػي 3يتبػػػيف مػػػف الجػػػدوؿ ) 
 ارية المختارة ،وىذا يشير إلى تكافؤ مجموعتي البحث في ىذه الميارات.الاختبارات المي

 -الخطة الزمنية لمبرنامجين التعميميين: 3-7
وحدة تعميمية لكؿ 12 وحدة تعميمية  لمجموعتي البحث وبواقع  (24) تضمف البرنامجيف التعميمييف

خلاليا الوحدات التعميمية بواقع وحدتيف  وقد استغرؽ تنفيذ البرنامج التعميمي ستة أسابيع ، وزعت، مجموعة
 دقيقة ولمجموعتي البحث (90) تعميميتيف في الأسبوع لكؿ مجموعة ، وكاف زمف الوحدة التعميمية

 -التجربة الاستطلاعية: 3-8
 -التجربة الاستطلاعية الاولى : 3-8-1

ية والحركية والقدرات العمقية تـ اجراء التجربة الاستطلاعية الخاصة بالميارات الحركية والعناصر البدن
 . 15/2/2012بتاريخ 
 -التجربة الاستطلاعية الثانية : 3-8-2

تـ اجراء التجربة الاستطلاعية الخاصة بالوحدات التعميمية لممجموعة التجريبية بتاريخ      
5/3/2012. 
 -الاختبارات القبمية : 3-9

والذي اشتمؿ الميارات  27/2/2012ولغاية  22/2/2012تـ اجراء الاختبارات القبمية بتاريخ      
 الحركية في كرة القدـ فضلًا عف بعض القدرات العقمية وعناصر المياقة البدنية والحركية في كرة القدـ

 -:تنفيذ التجربة الرلايسة لمبحث  .3-1
 بعد إجراء التجارب الاستطلاعية عمى عينات مف مجتمع البحث وتلافي المعوقات والصعوبات التي 

وعمى   2012/ 24/4ولغاية    8/3/2012واجيت الباحثوف، تـ إجراء التجربة الرئيسة والتي امتدت مف 
 مجموعتي البحث.

 -:الوسالال الإحصالاية  3-11
 -:والتي تضمف الوسائؿ الآتية   SPSS استخدـ الباحثوف البرنامج الإحصائي 

 -النسبة المئوية  - .)بسيط )بيرسوفمعامؿ الارتباط ال - الانحراؼ المعياري - الوسط الحسابي -
اختبار )ت ( لمعينات غير المرتبطة المتساوية  -اختبار )ت( لمعينات المرتبطة المتساوية العدد 

 .العدد
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 -عرض ومناقشة النتالاج: -4
 عرض نتالاج الاختبارين القبم  والبعدي لبعض المهارات الحركية لمجموعت  البحث : 4-1

 (4انجذول )

نجعض انًهبراد انحركٍخ فً كرح انقذو نهًجًىعتٍٍ  نلاختجبرٌٍ انقجهً وانجعذي وقًٍخ )د( انًحضىثخ صبط انحضبثٍخ والاَحرافبد انًعٍبرٌخٌجٍٍ الأو

 نضبثطخانتجرٌجٍخ وا

 د

انًهبراد 

 انحركٍخ

وحذح 

 انقٍبس

َىع 

 لاختجبر

 انًجًىعخ انضبثطخ انًجًىعخ انتجرٌجٍخ

 س  
 د انًحضىثخ ع +

 س  
 ع +

د 

 انًحضىثخ

 ثا١ٔح انذحرجخ 1
  0.724 24.628 لثٍٟ

13.938 
23.990 0.874  

8.008 
 0.884 23.036 0.747 22.305 ٞتعذ

 دسخح الاخًبد 2
  1.055 5.750 لثٍٟ

5.326 
5.416 0.900  

 0.621 6.250 0.904 7.500  تعذٞ 2.803

3 
انتًرٌرح 

 انقصٍرح
 دسخح

  3.825 21.500 لثٍٟ

11.473 

19.583 3.579  

7.248 

 
 2.958 25.250 2.378 29.750 تعذٞ

4 
انتًرٌرح 

 انًتىصطخ
 دسخح

  1.712 10.750 لثٍٟ

14.100 

9.833 1.466  

 1.729 14.916 1.381 17.500 تعذٞ 15.12

 دسخح انتهذٌف انقرٌت 5
  2.015 22.666 لثٍٟ

10.090 

21.833 1.800  

4.310 
 3.592 27 3.010 33.833 تعذٞ

 دسخح انتهذٌف انجعٍذ 6
  1.193 8.166 لثٍٟ

13 
7.500 1.243  

7.687 
 1.621 12.083 0.900 13.583 تعذٞ

 (.1.8( عمما أن قيمة )ت( الجدولية = )1-12( وأمام درجة حرية )5...) ≥معنوي عند نسبة خطأ        
 اف جميع الفروؽ بػيف الاختبػار القبمػي والبعػدي لممجموعػة التجريبيػة والضػابطة ( 4يتبيف مف الجدوؿ )

الاختبػار البعػدي لاف قػيـ )ت( المحتسػبة اكبػر مػف  ولصػالح ىػي فػروؽ معنويػةفي جميع الاختبػارات المياريػة 
 (.1.8)( والبالغة 11) ( وأماـ درجة حرية0005) ≥عند نسبة خطأ قيمة )ت( الجدولية 

 مناقشة نتالاج الاختبارين القبم  والبعدي لبعضالمهارات الحركية لمجموعت  البحث : 4-2
بػػػيف الاختبػػػار القبمػػػي والبعػػػدي لممجمػػػوعتيف ( وجػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػة معنويػػػة 4يف مػػػف الجػػػدوؿ )يتبػػػ

في الاختبػػارات المياريػػة ولصػػالح الاختبػػار البعػػدي ، ويعػػزو البػػاحثوف سػػبب ىػػذه الفػػروؽ التجريبيػػة  والضػػابطة
نيج العاب التسمية المصغرة إلى تأثير المناىج التعميمية وىي )المنياج التعميمي المستخدـ مف قبؿ المدرب  وم

المعد مف قبؿ الباحثوف ( مف حيث الترتيب والتنظيـ لالعاب التسمية المصغرة والتماريف الميارية  التي احتوتيا 
كػػػؿ وحػػػدة تعميميػػػة وكيفيػػػة توزيػػػع ىػػػذه الالعػػػاب والتمػػػاريف فػػػي كػػػؿ وحػػػدة بشػػػكؿ مثػػػالي اذ كانػػػت ىػػػذه الالعػػػاب 

يػػد الدراسػػة  وبدلالػػة النتػػائج التػػي حققوىػػا فػػي الاختبػػار البعػػدي ومعػػدؿ والتمػػاريف مػػؤثرة فػػي تطػػوير ميػػارات ق
الزيػػػػادة فييػػػػا عػػػػف الاختبػػػػار القبمػػػػي إذ يمكػػػػف اعتمػػػػاد ىػػػػذه النتػػػػائج بوصػػػػفيا مؤشػػػػراً لمتطػػػػور ، كمػػػػا واف كػػػػلا 
المجمػػوعتيف اعتمػػدتا عمػػى مبػػدأ تكػػرار الأداء الميػػاري سػػواءً عػػف طريػػؽ التمػػاريف او مػػف خػػلاؿ ممارسػػة العػػاب 
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وسػيمة  ذات والإعػادة  لتسمية المصغرة اذ أف التكرار عممية فعالة في اكتساب الػتعمـ وتطػويره ، إذ يعػد التكػرارا
ويؤكػد)عثماف(   إف طريقػة الإعػادة والتكػرار اثر فعاؿ وايجابي في حصوؿ عمميػة التطػور لمميػارات الحركيػة ، 
.ويؤكػػػد ( 61،  1990كػػػي   ، ) عثمػػػاف ، تعػػػد مػػػف الطػػػرؽ الميمػػػة فػػػي تطػػػوير التكنيػػػؾ وتركيػػػز المسػػػار الحر 

)خاطر واخروف (   أف التكرار المعػزز )التمػريف( يسػاعد اللاعػب عمػى إتقػاف الحركػات الفرعيػة التػي تمثػؿ فػي 
ىػػا فػػي تتػػابع صػػحيح ءمجموعيػػا الميػػارة المطمػػوب تعمميػػا ، ويحقػػؽ التناسػػؽ بػػيف ىػػذه الحركػػات ممػػا يجعػػؿ أدا

  أفّ عممية تعمـ او تطوير ميارة  ويذكر )شمش ومحمود((.  15،  1987وزمف مناسب    ) خاطر وآخروف، 
ما لايمكػف تحقيقيػا بمجػرد الػدافع لتعمميػا فقػط ، بػؿ يجػب ممارسػتيا وتكرارىػا مػرة تمػو المػرة لكػي يسػيطر الفػرد 

 (.129،  2000عمى حركاتو ويؤدييا بشكؿ صحيح  ) شمش ، ومحمود ، 
 جموعت  البحث ي  بعض المهارات الحركية :عرض نتالاج الاختبارات البعدية لم4-3

 (5انجذول )

انًهبراد انحركٍخ فً كرح انقذو ونًجًىعتً  وقًٍخ ) د ( انًحضىثخ نلاختجبراد انجعذٌخ نجعض ٌجٍٍ الأوصبط انحضبثٍخ والاَحرافبد انًعٍبرٌخ

 انجحث 

 انًعبنى اصحصباٍخ انًهبراد

 انحركٍخ

 قًٍخ )د( انًجًىعخ انضبثطخ انًجًىعخ انتجرٌجٍخ

 انًحضىثخ

 ع±  -س ع±  -س

 انذحرجخ/ ثبٍَخ
22.305 0.747 23.036 0.884 

2.186 

 اصخًبد/ درجخ
 7.500  0.904 6.250 0.621 

3.945 

 انتًرٌرح انقصٍرح/درجخ
29.750 2.378 25.250 2.958 

4.106 

 انتًرٌرح انًتىصطخ / درجخ
17.500 1.381 14.916 1.729 

4.042 

 انتهذٌف انقرٌت/ درجخ
33.833 3.010 27 3.592 

5.050 

 انتهذٌف انجعٍذ / درجخ
13.583 0.900 12.083 1.621 

2.801 

  7..2( =2-24( وأمام درجة حرية )5...) ≥قيمة )ت( الجدولية عند نسبة خطأ 
( يبيف وجود فروؽ معنوية بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة  في جميع الميارات 5الجدوؿ )

الحركية ولصالح المجموعة التجريبية لاف قيـ )ت( المحسوبة  كانت اكبر مف قيمة )ت( الجدولية البالغة 
 (.2-24حرية )( وأماـ درجة 0005) ≥( عند نسبة خطأ 2007)
 مناقشة نتالاج الاختبارات البعدية لبعض المهارات الحركية : 4-4

( يتبيف تفػوؽ المجموعػة التجريبيػة عمػى المجموعػة الضػابطة  5مف خلاؿ  ما تـ عرضو في الجدوؿ )        
عاب التسػمية في جميع الميارات التي تـ تناوليا في الدراسة ويعزو الباحثوف سبب ىذا التفوؽ الى اف اسموب ال
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المصغرة يعد مػف الاسػاليب الحديثػة فػي التػدريب الرياضػي اذ اف التػدريب الحػديث يعتمػد عمػى الاسػس العمميػة 
المرتكػػزة عمػػى طػػرؽ ووسػػائؿ واشػػكاؿ متنوعػػة بيػػدؼ الوصػػوؿ الػػى مسػػتوى رياضػػي متطػػور واف طريقػػة العػػاب 

سػػارع عمميػػة الػػتحكـ بعناصػػر التكنيػػؾ التسػػمية المصػػغرة بوصػػفيا احػػدى الطػػرؽ الحديثػػة والتػػي تيػػدؼ الػػى ) ت
الحركيػة والتكتيػػؾ بطريقػػة ملائمػة وتمعػػب دوراً كبيػػراً فػي تنميػػة التحضػػير البػدني  ، اذ اف اللاعبػػوف المشػػاركوف 
فػي المعػػب بشػػكؿ التسػػمية وخاصػػة الشػػباب يتطػػوروف بسػرعة اكبػػر فػػي كافػػة  عناصػػر التكنيػػؾ والتكتيػػؾ ويكػػوف 

ة التكتيكية والتكنيكية مع تجنب الاخطاء الاكيدة والتي ليا دور كبير في التػأثير التنفيذ الدقيؽ لمعناصر المعطا
 (. 8، 2011عمى تحقيؽ النتائج ( ) المولى والربيعي،

فضػػلًا عػػف ذلػػؾ فػػاف العػػاب التسػػمية كونيػػا تحتػػوي عمػػى العػػاب يػػتـ تنظيميػػا وترتيبيػػا بشػػكؿ عممػػي  -
مؿ والضجر الذي قد يشعر بػو اللاعػب مػف خػلاؿ التمرينػات ودقيؽ مف قبؿ المدرب ينسي اللاعبيف التعب والم

المكثفة والروتينية التي يضعيا المدرب في الوحدات التعميميػة اذ أف أنتقػاؿ وتحػوؿ اللاعبػيف بػيف تمػؾ الالعػاب  
)تنػػوع والتغييػػر فػػي العػػاب( فػػي الوحػػدة التعميميػػة الواحػػدة ، زاد مػػف دافعيػػتيـ نحػػو أداء ىػػذه الالعػػاب  بحمػػاس 

عد عنيـ عامؿ الممؿ والرتابة ، ويذكر ) غبايف (   إف التكرار المصحوب بالدوافع أفضػؿ مػف التكػرار بػدوف واب
( .      ويضػػيؼ ) العيسػػوي ()انػػو كممػػا كػػاف الػػدافع لػػدى الفػػرد قويػػاً كػػاف  19،  2001الػػدوافع   ) غبػػايف ، 

 رغبة المتعمـ نحو النشاط المؤدي إلى التعمـ قوياً أيضاً (
(. كما  نلاحظ  في أسموب العاب التسمية المصغرة  اف اللاعبيف في حالة مف  35،  2003سوي ، ) العي

الاستعداد لمتنافس لوجود الخصـ  )المنافس( إذ يكوف ىنالؾ مباراة عمى شكؿ العاب محددة ، أي حدوث حالة 
بدنية وميارية وعقمية   مف التنافس بيف اللاعبيف يسعى خلاليا اللاعب إلى توظيؼ كؿ ما يمتمؾ مف قدرات

مف اجؿ النجاح. ومف ثـ تأكيد امتلاكو ليذه القدرات البدنية والميارية  وتميزىا عف قدرات مف ينافسو وىذا ما 
عمؿ عمى إبراز قدرات اللاعبيف وقابمياتيـ والعمؿ عمى استثمارىا لصالح الميارة المراد إتقانو بصورة صحيحة 

ظيار انفعالاتيـ ورغباتيـ يزيد إف الرغبة الإذ يشير ) عمي(    طبيعية لدى اللاعبيف في التنافس والتحمس وا 
مما ساعد عمى استثمار طاقات اللاعبيف نحو العمؿ لتحقيؽ  (14، 1998مف التحمس إلى الألعاب  )عمي ،

 النجاح بشكؿ حيوي مؤثر واسيـ بطريقة ايجابية في تطوير الميارات الحركية  كوف التنافس عممية نفسية
ويؤكد )علاوي( إف الاشتراؾ في المنافسة وما يرتبط تدفع الفرد إلى تحقيؽ نتيجة معينة تحقؽ إشباعا نفسياً . 

بيا مف خبرات انفعالية متعددة مف العوامؿ الميمة التي تحفز الفرد عمى ممارسة النشاط الرياضي ومحاولة 
التسمية المصغرة تحتوي عمى ميارات  . كما اف العاب(226، 2009التقدـ بمستواه وتطويره. )علاوي، 

متنوعة كالدحرجة والتمريرة والاخماد والتيديؼ يتـ اداءىا بشكؿ متكرر في كؿ لعبة يتـ تنفيذىا في الوحدات 
التدريبية تحت ظروؼ محيطية متغيرة ومتنوعة وىي مشابو لظروؼ المباراة وىذا يتطمب استجابات سريعة 

عبة إلى أخرى يؤدي إلى الانشغاؿ بالبرنامج الحركي الآني فإعادة توليد خطة ومناسبة  لذا فاف الانتقاؿ مف ل



 
 

 

Sports Culture 10(1) (2019) 121-141 

 

 

132 

أداء الميمات الحركية في كؿ مرة  ينتقؿ فييا اللاعب لأداء الميمات تؤدي إلى تثبيت عممية التعمـ في 
اكثر مف ميارة  اي انو يقوـ كما أف أسموب العاب التسمية المصغرة وفر للاعبيف  فرصة الربط بيف  الذاكرة .

بأداء ميارات مركبة مف اكثر مف ميارتيف او اكثر خلاؿ اداء المعبة الواحدة مما ساعد ذلؾ عمى تكويف جممة 
حركية مركب عف طريؽ ربط  برامج حركية مختمفة مما يعطي تفاعلًا ايجابياً مع المثير بحثاً عف النجاح في 

مية ابعدت عف اللاعبيف الضجر والممؿ أثناء الوحدة التعميمية مما جعؿ أدائيا ، كما أف ىذا الالعاب المس
شباع الحاجة  اللاعب قادر عمى أداء  كؿ الالعاب دوف ممؿ ،  وبالتالي دعـ اللاعب بالدافعية والتشويؽ وا 

اع التي ينشدىا مف ممارسة ىذا النوع مف التماريف وىذا بدوره يشكؿ جانباً تعزيزياً لعممية خزف واسترج
ويشير )الحميري( أف مف الشروط الحركية لمتعمـ ىو وجود دافع يدفع المعمومات وبالتالي خمؽ دافع مؤثر 

المتعمـ نحو الموضوع الذي يتعممو فالرغبة أو الحافز ىي استثارة داخمية عضوية تجعؿ المتعمـ مستعداً لمقياـ 
 ( 16،  1998ميري ، بالنشاط دوف الإحساس بالضيؽ أو التوتر.              ) الح

 عرض نتالاج اختبار الاحتفاظ لمجموعت  البحث ي  بعض المهارات الحركية : 4-5
 (6انجذول )

 ٌجٍٍ الأوصبط انحضبثٍخ )انجعذٌخ ( ويقذار الاحتفبظ وانُضجخ انًئىٌخ نلاحتفبظ  فً ثعض انًهبراد انحركٍخ نًجًىعتً انجحث

 انًجبيٍع  

 انًهبراد    

 انًجًىعخ انضبثطخ ٍخانًجًىعخ انتجرٌج 

 الاحتفبظ ثعذي
يقذار 

 انفقذاٌ

انُضجخ انًئىٌخ 

 نلاحتفبظ
 الاحتفبظ ثعذي

يقذار 

 انفقذاٌ

انُضجخ انًئىٌخ 

 نلاحتفبظ

 انذحرجخ/ ثبٍَخ
22.305 22.854 0.549 97.597% 23.036 23.687 0.651 97.251% 

 اصخًبد/ درجخ
 7.500 7.25 0.25 96.667 % 6.250 6  0.25 96 % 

انتًرٌرح 
 انقصٍرح/درجخ

29.750 27.833 1.917 93.556 % 25.250 22.166 3.084 87.786  % 

انتًرٌرح 
انًتىصطخ / 

 درجخ

17.500 16.333 1.167 93.331 % 14.916 12.583 2.333 84.359% 

انتهذٌف انقرٌت/ 
 درجخ

33.833 31.833 2 94.088 % 27 24.250 2.75 89.814% 

انتهذٌف انجعٍذ / 
 رجخد

13.583 12.416 1.167 91.408 % 12.083 10.167 1.916 84.143% 

 
(الأوساط الحسابية للاختبار البعدي واختبار الاحتفاظ فضلًا عف مقدار الفقداف والنسبة 6يتبيف مف الجدوؿ )

 -المئوية للاحتفاظ لبعض الميارات الحركية لمجموعتي البحث ، اذ أظيرت نتائج ما ياتي :
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( والنسػػبة المئويػػة للاحتفػػاظ 0.549دحرجػػة بمػػغ مقػػدار الفقػػداف لػػدى المجموعػػة التجريبيػػة )فػػي ميػػارة ال .1
( والنسػػبة 0.651%(، فػػي حػػيف اف المجموعػػة الضػػابطة  حققػػت مقػػداراً مػػف الفقػػداف بمػػغ )97.597)

 %(.97.251المئوية للاحتفاظ )
والنسػػػبة المئويػػػة للاحتفػػػاظ ( 0.25فػػػي ميػػػارة الإخمػػػاد بمػػػغ مقػػػدار الفقػػػداف لػػػدى المجموعػػػة التجريبيػػػة ) .2

( والنسػػػبة 0.25%(، فػػػي حػػػيف إف المجموعػػػة الضػػػابطة  حققػػػت مقػػػداراً مػػػف الفقػػػداف بمػػػغ )96.667)
 %(.96المئوية للاحتفاظ )

( والنسػػػبة المئويػػػة 1.917فػػػي ميػػػارة المريػػػرة القصػػػيرة بمػػػغ مقػػػدار الفقػػػداف لػػػدى المجموعػػػة التجريبيػػػة ) .3
( 3.084وعة الضػابطة  حققػت مقػداراً مػف الفقػداف بمػغ )%(، في حيف إف المجم93.556للاحتفاظ )

 %(.87.786والنسبة المئوية للاحتفاظ )
( والنسػػبة المئويػػة 1.167فػػي ميػػارة التمريػػرة المتوسػػطة بمػػغ مقػػدار الفقػػداف لػػدى المجموعػػة التجريبيػػة ) .4

( 2.333%(، في حيف إف المجموعة الضػابطة  حققػت مقػداراً مػف الفقػداف بمػغ )93.331للاحتفاظ )
 %(.84.359والنسبة المئوية للاحتفاظ )

( والنسػبة المئويػة للاحتفػاظ 2في ميارة التيػديؼ القريػب بمػغ مقػدار الفقػداف لػدى المجموعػة التجريبيػة ) .5
( والنسػػػبة 2.75%(،فػػػي حػػػيف اف المجموعػػػة الضػػػابطة  حققػػػت مقػػػداراً مػػػف الفقػػػداف بمػػػغ )88..94)

 %(.89.814المئوية للاحتفاظ )
( والنسػػػبة المئويػػػة 1.167يػػػديؼ البعيػػػد بمػػػغ مقػػػدار الفقػػػداف لػػػدى المجموعػػػة التجريبيػػػة )فػػػي ميػػػارة الت .6

( 1.916%(، في حيف اف المجموعة الضػابطة  حققػت مقػداراً مػف الفقػداف بمػغ )91.4.8للاحتفاظ )
 %(.84.143والنسبة المئوية للاحتفاظ )

 -مناقشة نتالاج الاحتفاظ ببعض المهارات الحركية بكرة القدم: 4-6
( يتبيف اف المجموعة التجريبية التي استخدمت اسموب العاب التسمية المصغرة  6مف خلاؿ الجدوؿ ) 

حققػػػت مسػػػتوى احتفػػػاظ اكبػػػر مػػػف المجموعػػػة الضػػػابطة فػػػي اختبػػػارات الاحتفػػػاظ الخاصػػػة بالميػػػارات الحركيػػػة  
دت مػػػف خػػػلاؿ ممارسػػػة ويعػػػزو البػػػاحثوف ىػػػذه ذلػػػؾ التفػػػوؽ إلػػػى أف أفػػػراد المجموعػػػة التجريبيػػػة الأولػػػى اسػػػتفا

مما جعميا تمارس وتؤدي الميارات الحركية بشػكؿ التماريف عمى شكؿ العاب مصغرة قريبة مف اجواء المباراة 
سػػػاعد اللاعبػػػيف عمػػػى التعػػػود عمػػػى اسػػػتخداـ الجػػػزء متكػػػرر وبممارسػػػات كثيػػػرة ومسػػػتمرة وبوضػػػعيات مختمفػػػة 

اعتمػػػاده عمػػػى ذاتػػػو فػػػي تصػػػحيح الأخطػػػاء الصػػػحيح مػػػف القػػػدـ والإحسػػػاس بالمكػػػاف الصػػػحيح لضػػػرب الكػػػرة و 
(   إذا أردنػػا الحصػػوؿ عمػػى أداء Robb)التغذيػػة الراجعػػة الذاتيػػة( مػػف خػػلاؿ معرفػػة نتيجػػة أدائػػو ، اذ يػػذكر)

نما مضافاً إليو التغذيػة الراجعػة   )  (   Robb, 1972, 31حركي تاـ فيذا لا يأتي عف طريؽ التمريف فقط وا 



 
 

 

Sports Culture 10(1) (2019) 121-141 

 

 

134 

تحقؽ تعمماً أفضؿ فكانت عممية الاسترجاع التي تعبػر عػف الاحتفػاظ لتجريبية وىذه ما جعؿ افراد المجموعة ا
تقػػاف عمميػػة اكتسػػاب  أفضػػؿ مػػف المجموعػػة الضػػابطة، فضػػلًا عػػف العوامػػؿ التػػي تسػػاعد عمػػى حسػػف التػػذكر وا 
 المعمومات فالعمػؿ الجيػد والمػتقف يقػود إلػى تػذكر أجػود وأدؽ لاف اللاعبػيف ينسػوف كثيػرا مػف المعمومػات التػي
اكتسبوىا بعد الاختبػار لفقػداف الاسػتعداد لمتػذكر وىػذا مػا أشػار إليػو )العيسػوي(   الػتعمـ الجيػد يقػود إلػى تػذكر 
جيد، ووجود الدافع لدى الإنساف لحفػظ معمومػات محػددة مػع تحاشػي شػرود الػذىف أو السػرحاف  . ) العيسػوي 

الأدوات المساعدة( في الدرس قد حققت وكانت المجموعة التجريبية الأولى التي استخدمت ) (. 47، 2009،
( ، ويعػػػزو الباحػػث ذلػػػؾ 12مسػػتوى احتفػػػاظ اكبػػر مػػػف المجمػػوعتيف الاخػػػرتيف وكمػػا مبػػػيف فػػي الجػػػدوؿ رقػػـ )

الفروؽ والتفوؽ إلى أف أفػراد المجموعػة التجريبيػة الأولػى اسػتفادت مػف خػلاؿ الممارسػة الكثيػرة فػي الإحسػاس 
لممرمى وبالقوة المناسبة ، اذ اف التكرار الكثير والممارسة المستمرة عمى  بالكرة وتوجيييا الى المكاف المناسب

ميارتي التمريرة والتيديؼ بوجود الأدوات المسػاعدة مػف أىػداؼ صػغيرة ومتوسػطة وكبيػرة وشػواخص وحػواجز 
ودوائػػر ومربعػػات مرسػػومة عمػػى الحػػائط وفػػي المرمػػى ومػػف مسػػافات مختمفػػة سػػاعد المػػتعمـ عمػػى التعػػود عمػػى 

خداـ الجزء الصحيح مف القدـ والإحساس بالمكاف الصحيح لضرب الكرة واعتماده عمػى ذاتػو فػي تصػحيح است
(   إذا أردنػا الحصػوؿ عمػى Robbالأخطاء )التغذية الراجعة الذاتية( مف خلاؿ معرفة نتيجة أدائو ، اذ يذكر)
نما مضافاً إليو الت  , Robb , 1972غذية الراجعة   ) أداء حركي تاـ فيذا لا يأتي عف طريؽ التمريف فقط وا 

جعمػت اللاعبػيف  يسػتخدموف كما اف ممارسة التمػاريف عمػى شػكؿ العػاب مسػمية مختمفػة تخػدـ المعبػة  ( . 31
طػػرؽ متعػػددة مػػف المعالجػػة الأمػػر الػػذي يػػؤدي إلػػى ترميػػز وتمييػػز المعمومػػات أثنػػاء أداء الميػػارة أو الميػػارات 

و التشػابو والاخػػتلاؼ بػيف الميػػارات المتعممػة ، وىػػذا ضػروري وميػػـ المتعممػة ممػػا يعطػي الفرصػػة لمعرفػة أوجػػ
لتثبيت المعمومات في الذاكرة طويمة الأمد ،كما أف تكرار الميمة لمدة زمنيػة معينػة وبتكػرارات كثيػرة يتػرؾ اثػراً 
 أو صػػػوراً مخزونػػػة فػػػي ذاكػػػرة المػػػتعمـ وىػػػذه الصػػػورة تسػػػتخدـ مػػػف قبػػػؿ اللاعبػػػيف لتعػػػديؿ أو تطػػػوير الحركػػػات
اللاحقػػة ، إذ أف تكػػرار الميػػارة عػػدة مػػرات سػػيؤدي إلػػى تحػػوؿ المعمومػػة مػػف الػػذاكرة قصػػيرة الأمػػد إلػػى الػػذاكرة 
طويمػة الأمػػد ممػا يجعػػؿ سػيولة استحضػػار واسػترجاع ىػػذه المعمومػة فػػي أي لحظػة ، ويػػذكر) محجػػوب( ) أف 

ار يعمػؿ عمػى تنظػيـ المػادة الموجػودة التكرار يؤدي إلى انتقاؿ المعمومات إلػى الػذاكرة طويمػة الأمػد وىػذا التكػر 
 (. 181، 2001فػػي الػػدماغ والتػػي تخػػتص بيػػا الػػذاكرة ، وأف ىكػػذا تنظػػيـ يسػػيؿ عمميػػة التػػذكر () محجػػوب،

وىػو اف مػا يكتسػبو اللاعػب فػي مرحمػة الػتعمـ الاولػي يػنعكس ايجابيػاً او سػمبياً  ويضيؼ البػاحثوف تفسػيراً أخػراً 
كتساب في الوحػدة التعميميػة بصػورة أفضػؿ مػف المجموعػة الضػابطة  فػاف عمى مستوى الاحتفاظ ولما كاف الا

الاحتفاظ سيكوف أفضؿ مف تمؾ المجموعػة ايضػاً . وىػذا يتفػؽ مػع مػا ذكػره ) تػوؽ وعػدس (   انػو فػي مجػاؿ 
الميػػارات الحركيػػة وطػػرؽ عمػػؿ الأشػػياء تبػػيف اف الاحتفػػاظ يتناسػػب ايجابيػػاً مػػع المسػػتوى الأولػػي لتمػػؾ الميػػارة 



 
 

 

Sports Culture 10(1) (2019) 121-141 

 

 

135 

رىا وىذا يعني انو لضماف احتفاظ واستذكار جيديف بعد مرور زمف ما عمى التعمـ فاف ىنػاؾ حاجػة لاف وتطو 
 (  262،  1984يتـ التعمـ بشكؿ جيد     ) توؽ ، وعدس ، 

 -الاستنتاجات والتوصيات : -5
 -الاستنتاجات : 5-1

امج المعد مف قبؿ المدرب ( كاف للأسموبيف المستخدميف في الدراسة )العاب التسمية المصغرة والبرن -1
 .تأثير فعاؿ و ايجابي في تعمـ  بعض  الميارات الحركية بكرة القدـ ولكف بدرجات مختمفة

تفوؽ افراد المجموعة التجريبية والتي استخدمت اسموب ) العاب التسمية المصغرة ( عمىافراد المجموعة  -2
 دراسة.الضابطة في تعمـ جميع الميارات الحركية التي تناولتيا ال

أف المجموعة التجريبية  والتي استخدمت اسموب )العاب التسمية المصغرة(  كانت أفضؿ في اختبار  -3
 الاحتفاظ مف المجموعة الضابطة.

 -التوصيات : 5-2
التأكيد عمى استخداـ العاب التسمية المصغرة  في الوحدات التعميمية والتدريبية لتطوير الميارات  -1

 الحركية بكرة القدـ.
 ء بحوث مشابية عمى فئات عمرية أخرى.اجرا -2

 انًصبدر انعرثٍخ والأجُجٍخ

 (  الاخرثاس ٚاٌرس١ًٍ تىشج اٌمذَ ، ِطثعح خاِعح اٌّٛصً . 1991إعّاع١ً ، ثاِش ِسغٓ ٚآخشاْ )  .1

أثش اعرخذاَ تعط الأخٙضج ٚالأدٚاخ اٌّغاعذج فٟ ذع١ٍُ تعط ”(: 1997الاسوٟ، عثذ اٌّع١ٓ صثسٟ خاٌذ ) .2

 سعاٌح ِاخغر١ش غ١ش ِٕشٛسج،و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اظ١ح، خاِعح اٌّٛصً.“و١ح تىشج اٌمذَ اٌّٙاساخ اٌسش

(أعاع١اخ عٍُ ٌٕفظ اٌرشتٛٞ، داس خْٛ ٠ٍٟٚ ٌٍطثاعح ٚإٌشش : 1984ذٛق ، ِسٟ اٌذ٠ٓ ، ٚعذط ، عثذ اٌشزّٓ ) .3

 ٠ٛ١ٔٛسن .

تاعيرخذاَ أعيٍٛتٟ اٌرّيش٠ٓ اٌّىي ثف ذع١ٍّيٟ  -ذأث١ش تشٔاِح ذ١ّٙذٞ( : ”  1998اٌس١ّشٞ ، ١ِغش ِصطفٝ إعّاع١ً )  .4

سعياٌح ِاخغير١ش غ١يش ِٕشيٛسج ، و١ٍيح اٌرشت١يح  “ٚاٌّٛصع ف ٟ اورغاب تع ط ِٙاساخ اٌرٕظ إٌّفصيٍح ٚالازرفياظ تٙيا 

 اٌش٠اظ١ح ، خاِعح تغذاد .

١ٔي ٕٜٛ ، (: تٕاء تط اس٠ح اخرثاس ٌٍّٙاساخ الأعاع١ح تىشج اٌمذَ ٌلاعثٟ شيثاب ِسافةيح  2001اٌشاٚٞ ، ِىٟ ِسّٛد )  .5

 أغشٚزح دورٛساٖ غ١ش ِٕشٛسج ، و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اظ١ح ، خاِعح اٌّٛصً 

 داس اٌمٍُ ٌٍٕشش ٚاٌرٛص٠ع ، اٌى٠ٛد. "(:" اٌرعٍُ اٌسشوٟ ٚاٌر ذس٠ة اٌش٠اظ1990ٟعثّاْ، ِسّذ عثذ اٌغٕٟ ) .6

خ اٌثذ١ٔح ٌيذٜ زيشاط " اثش اعرعّاي الأٌعاب اٌصغ١شج فٟ ذط٠ٛش تعط اٌمذسا( 2009اٌعضاٚٞ ، لسطاْ خ١ًٍ خ١ًٍ)  .7

 ِدٍح عٍَٛ اٌش٠اظح، اٌعذد الاٚي. خاِعح د٠اٌٝ .اٌّشِٝ تىشج اٌمذَ  "

، داس اٌىريية  1( " اٌعيياب اٌرغيي١ٍح اٌّصييغشج تىييشج اٌمييذَ " غ 2011اٌّييٌٛٝ، ِٛفييك ِد١ييذ ، ٚاٌشت١عييٟ ، ويياظُ عثييذ )  .8

 تغذاد .ٚاٌٛثائك، 

ٕافغياخ اٌدّاع١يح فيٟ ذعٍيُ عيذد ِيٓ اٌّٙياساخ اٌٙد١ِٛيح ( : " اثش اعرخذاَ أعٍٛب ا1998ٌّعٍٟ، ص١٘ش ٠س١ٝ ِسّذ ) .9

ٚفيييٟ ذ١ّٕيييح اٌميييذساخ اٌسشو١يييح تىيييشج اٌغيييٍح "سعييياٌح ِاخغييير١ش غ١يييش ِٕشيييٛسج ،و١ٍيييح اٌرشت١يييح اٌش٠اظييي١ح ،خاِعيييح 

 اٌّٛصً،اٌعشاق. 

 ، ِىرة اٌىراب ٌٍٕشش،اٌما٘شج . ِصش 7(:" ِذخً فٟ عٍُ إٌفظ اٌش٠اظٟ " غ2009علاٚٞ، ِسّذ زغٓ ) 10

 ، داسأعاِح ٌٍٕشش، عّاْ ، الأسدْ 1غ “ع١ىٌٛٛخ١ح اٌرعٍُ ٚاٌرع١ٍُ (:” 2003، عثذ اٌشزّٓ ِسّذ )اٌع١غٛٞ  11

داس اٌّغ١شج ٌٍٕشش ٚاٌرٛص٠ع ٚاٌطثاعح ، عّاْ ،  “اٌرعٍُ اٌزاذٟ تاٌسمائة اٌرع١ّ١ٍح  ”(  : 2001غثا٠ٓ ، عّش ِسّٛد )  12

 الأسدْ .
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، ذشخّيح ِسّيذ ٔث١يً ٔٛفيً ٚآخيشْٚ، 3ت١يح ٚعٍيُ اٌيٕفظ اٌعياَ، غِٕيا٘ح اٌثسيث فيٟ اٌرش  "(1984فاْ دا١ٌٓ، د٠ٛتٌٛيذ) 13

 .ِىرثح الأٔدٍٛ اٌّصش٠ح، اٌما٘شج

ذييأث١ش اعييرخذاَ أعييٍٛتٟ اٌرّييش٠ٓ اٌّييٛصع ٚاٌّىثييف فييٟ تعييط (:”   2004اٌسغيي١ٕٟ، ِصييطفٝ صييثسٟ ازّييذ خعييش )  14

و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اظ١ح ، خاِعح تغيذاد  سعاٌح ِاخغر١ش غ١ش ِٕشٛسج ، “اٌّرغ١شاخ اٌّٙاس٠ح ٚاٌثذ١ٔح ٚاٌٛظ١ف١ح تىشج اٌمذَ 

. 

(: اثييش اعييرخذاَ تعييط الأخٙييضج ٚالأدٚاخ اٌّغيياعذج فييٟ ذعٍيي١ُ تعييط اٌّٙيياساخ  1997خاٌييذ ، عثييذ اٌّعيي١ٓ صييثسٟ )  15

 سعاٌح ِاخغر١ش غ١ش ِٕشٛسج ، و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اظ١ح ، خاِعح اٌّٛصً . ، الأعاع١ح تىشج اٌمذَ

: " دساعاخ فٟ اٌرعٍُ اٌسشوٟ فٟ اٌرشت١ح اٌش٠اظ١ح " ، داس اٌّعاسف ، ت١شٚخ، (  1987خاغش، ازّذ ِسّذ ٚآخشْٚ )  16

 ٌثٕاْ.

: وشج اٌمذَ   ِٙاساخ   اخرثاساخ   لأْٛ ، داس اتٓ الأث١ش ٌٍطثاعيح (2005) ٠ٛٔظ رْٔٛ، ِعرضٚ  اٌخشاب ، ص١٘ش لاعُ 17

 .ٚإٌشش ، اٌّٛصً

 .اس اٌىرة ٌٍطثاعح ٚإٌشش،خاِعح اٌّٛصً، د2(: وشج اٌمذَ ، غ1999اٌخشاب، ص١٘ش لاعُ، ٚآخشاْ ) 18

(: "ذصيي١ُّ ٚذمٕي١ٓ اخرثيياساخ ٌم١ياط تعييط اٌّٙيياساخ اٌسشو١يح الأعاعيي١ح تىييشج 1990اٌخشياب، ص١٘ييش لاعيُ ٚآخييشاْ ) 19

اٌمذَ"، تسث ِٕشٛس فٟ ِدٍح اٌّؤذّش اٌعٍّٟ اٌغيادط ٌى١ٍياخ ٚألغياَ اٌرشت١يح اٌش٠اظي١ح، خاِعيح اٌّٛصيً، اٌّٛصيً، 

 اٌعشاق.

 ، داس اٌىرة ٌٍطثاعح ٚإٌشش، خاِعح اٌّٛصً.(:"اٌرعٍُ اٌسشوٟ"2000ٙذٞ ِٚسّٛد ،أوشَ صثسٟ )شٍش، ٔداذ ِ 20

، داس ٚائييً  1(: )ِٛعييٛعح عٍييُ اٌسشوييح( اٌييرعٍُ اٌسشوييٟ ٚخذٌٚييح اٌرييذس٠ة اٌش٠اظييٟ ، غ 2001ِسدييٛب ، ٚخ١ييٗ )  21

 ٌٍطثاعح ٚإٌشش ، عّاْ ، الأسدْ .

22 - Robb, D. Margnte ( 1972 ) The dynamics of motor skills acquisition prentice ، Hill , 

Englewood , Cliffs , New Jersey . 
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 (1الممحق )

 ختبارات المهاريةمواصفات الا
 الاختجبر الأول

 : ( شٛاخص10اخرثاس اٌدشٞ اٌّرعشج ِع اٌىشج ) اٌذزشخح ( ت١ٓ ) اصى الاختجبر 

 :ل١اط لذسج اٌرسىُ تذزشخح اٌىشج. انهذف يٍ الاختجبر 

 شٛاخص .  10عاعح إ٠ماف ، وشج لذَ ،  :الأدواد انًضتخذيخ

  :(َ عٓ أٚي شاخص ٚذثثد اٌشيٛاخص اٌعشيشج تس١يث ذىيْٛ 2ذ )( َ اٌزٞ ٠ثع٠3شعُ خػ اٌثذا٠ح تطٛي )وصف الأداء

(َ عيٓ 2( َ ٌسذ اٌشاخص اٌشاتع ، أِا اٌشاخص اٌخاِظ ف١ٕسشف إٌيٝ ا١ٌّي١ٓ ِغيافح ) 2اٌّغافح ت١ٓ شاخص ٚأخش ) 

(َ ، فيٟ زي١ٓ 4اٌشاخص اٌشاتع ، وزٌه اٌشاخص اٌغادط، تس١يث ذىيْٛ اٌّغيافح تي١ٓ اٌشاخصي١ٓ اٌخياِظ ٚاٌغيادط )

(َ ٠ٚمف اٌّخرثش خٍف خػ اٌثذا٠ح ٚعٕذ عّاع إشاسج اٌثيذء ٠ٕطٍيك اٌلاعية 2فح تإٌغثح ٌٍشٛاخص اٌّرثم١ح )ذىْٛ اٌّغا

 تاٌىشج ١ٌدشٞ ت١ٓ اٌشٛاخص ر٘اتا ٚإ٠اتاً . 

 :ِيٓ  ٠1/10غدً اٌٛلد اٌّغرغشق اٌزٞ ٠مطعٗ اٌّخرثش ِٓ اٌثذا٠ح ٚزرٝ إٌٙا٠ح ر٘اتاً ٚإ٠اتياً ٚلأليشب  طرٌقخ انتضجٍم

   ( ٠ٛظر رٌه2ٚذعطٝ ٌٍّخرثش ِساٌٚر١ٓ ذغدً أفعٍّٙا ٚاٌشىً )اٌثا١ٔح ، 
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 م                   2                      ـ 4ـ                                        2          

 
 خط                                                                                                   

 البداية
 (2الشكل )

 ( شواخص ذهاباً واياباً .1يوضح اختبار الجري المتعرج بالكرة )الدحرجة( بين )
 (278، 1990)الخشاب وآخراف ،

 الاختبار الثان 
 إيقاؼ حركة الكرة ) الإخماد ( . -اسم الاختبار :

 در أو الفخذ أو الرأس   واستعادة التحكـ بيا .قياس الدقة في إيقاؼ الكرة بالقدـ أو الص  -الهدف من الاختبار :
 ( ، شريط قياس ، بورؾ ، منطقة محددة لإجراء الاختبار5كرة قدـ عدد ) -الأدوات المستخدمة :
 -إجراءات الاختبار :

 تخطيط منطقة الاختبار كما موضح في الشكؿ أدناه. -
 يقؼ المختبر في الاختبار المحددة للاختبار. -
ومعو الكرة خمؼ الخط ) أ ( ، ويرمي الكرة ) كرة عالية ( إلى اللاعب الواقؼ فػي منطقػة الاختبػار والػذي يحػاوؿ إيقػاؼ الكػرة بػأي جػزء مػف يقؼ الرامي  -

 أجزاء الجسـ عدا الذراعيف .
 -طريقة التسجيل :

 يعطى للاعب خمسة محاولات متتالية. -
 يمنح ) صفر ( لممحاولة الفاشمة ) غير الصحيحة (. -
 منح )درجتاف( لكؿ محاولة صحيحة.ت -
 ( درجات لمجموع المحاولات الخمس. 10تحتسب )  -

 لا تحتسب المحاولة صحيحة في الحالات الآتية : -التوجيهات :

انونيػة ( إذا أوقػؼ الكػرة بطريقػة غيػر ق3( إذا اجتاز أي خط في منطقة الاختبار بأكثر مف قدـ واحػدة )2إذا لـ ينجح اللاعب في إيقاؼ الكرة  ) (1)
 في كرة القدـ.

 أ                      الكرة                          
 الرامي                                                                          

 * المختبر                                                                               
 ـ                                                                                            2×2                                                    

 ـ                             6                                                 
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 (3الشكل )             
 إيقاف حركة الكرة )الإخماد(يوضح اختبار 

 ( 77،  1991) إسماعيؿ ، وآخراف ،  
 الاختبار الثالث

 اسم الاختبار : اختبار التمريرة القصيرة 
 . ( أمتار10التمريرة القصيرة لمسافة ): قياس دقة  الهدف من الاختبار

 ( شريط قياس ،  ممعب كرة قدـ.9: كرات قدـ قانونية عدد ) الأدوات المستخدمة 
( أمتػار مػػف خػط البدايػػة ، 10( أمتػػار ، وتوضػع المسػػطبة عمػى بعػػد )3( أمتػار ويكػػوف طػوؿ كػػؿ خػط )10: يرسػػـ خطػاف متوازيػػاف البعػد بينيمػػا ) إجدراءات الاختبددار  

 وتوضع الكرات خمؼ الخط الآخر. 
قدـ ثـ يدحرجيا باتجاه المسطبة وقبؿ الوصوؿ إلى خط البداية تمرر الكرة عند سماع صافرة البداية ينطمؽ المختبر باتجاه الكرات ليستمـ كرة ال:  الأداءطريقددة    

( وثلاث كرات عمى يميف المسطبة ، وثلاث كرات عمى يسار المسطبة ، 4باتجاه المسطبة ، بحيث توجو ثلاث كرات باتجاه الوسط ، كما موضح في الشكؿ )
 .سعةويستمر الأداء بيذه الطريقة لحيف الانتياء مف الكرات الت

الية بعد : في حالة اجتياز الكرة خط البداية أو عدـ إصابة الكرة لممسطبة تعد المحاولة فاشمة ، ويجب التأكيد عمى عودة المختبر إلى الكرة الت توجيهات الاختبار  
 في ذلؾ القسـ. أداء التمريرة ، وعند وقوع الكرة عمى الخطوط بيف الأقساـ تحتسب الدرجة عند وقوع الجزء الأكبر مف الكرة

الشػكؿ  في حالة مناولة الكرة إلػى وسػط المسػطبة يكػوف التقسػيـ كمػا فػي الشػكؿ )أ( وفػي حالػة مناولػة الكػرة إلػى يمػيف المسػطبة يكػوف التقسػيـ كمػا فػي :طريقة التسجيل
 حصؿ عمييا المختبر مف المحاولات التسع. )ب( وفي حالة مناولة الكرة إلى وسط المسطبة يكوف التقسيـ كما في الشكؿ )ج( ويتـ جمع الدرجات التي 

 درجة  1   2   4    4    2    1           
 
 الشكل )أ(الشكل )ب(                     الشكل )ج(

 (4الشكل )
 يوضح اختبار التمريرة القصيرة

 .(86-85،  2005)الخشاب وذنوف ، 
 

 الاختبار الرابع
 توسطة: اختبار التمريرة الم اسم الاختبار

 .التمريرات المتوسطة :قياس دقة  الهدف من الاختبار
 ( ، بورؾ ، ممعب كرة قدـ.5: شريط قياس ، كرات قدـ عدد ) الأدوات المستخدمة   

(حيث  2،   4،  6وتعطى ليا درجات عمى التوالي ) ، ـ( 6ـ ، 4 ـ،2رسـ ثلاثة دوائر متحدة المركز أقطارىا )ي:  الأداءطريقددة  
 ـ (. 20ز الدوائر نقطة البعد بيف خط البداية والدوائر الثلاث والتي تكوف بمسافة ) يكوف مرك

 ( محاولات متتالية .5تعطى لمطالب ) : طريقة التسجيل
 تحسب عدد الدرجات التي حصؿ عمييا الطالب مف الخمس محاولات. -
 ( درجة 1،  3،  5لدوائر ) في حالة وقوع الكرة عمى خطوط الدوائر تعطى الدرجات التالية وحسب تسمسؿ ا -
 تعتبر المحاولة فاشمة في حالة سقوط الكرة خارج الدوائر -
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2َ  4َ  6َ  

 
 

  
 اللاعبدرجة                                             6                                  
 الكرات                 ـ           20درجة                           4                                 
 درجة                    2                             

 
 (5الشكل )

 يوضح اختبار التمريرة المتوسطة
 (213،  1999)الخشاب وآخراف ، 

 الاختجبر انخبيش

 اٌرٙذ٠ف عٍٝ اٌّغرط١لاخ اٌّرذاخٍح .اصى الاختجبر :

 ٠ة. ل١اط دلح اٌرٙذ٠ف اٌمش انهذف يٍ الاختجبر : 

 ( ألذاَ ِٓ ِٕرصف خػ اٌثذا٠ح ، عاعح إ٠ماف اٌىرش١ٔٚح.  9( عٍٝ تعذ ) 3وشج لذَ عذد )الأدواد انًضتخذيخ : 

 ذشعُ أستعح أ٘ذاف ِغرط١ٍح عٍٝ زائػ أٍِظ عّٛدٞ عٍٝ الأسض أتعاد٘ا والأذٟ :إجراءاد الاختجبر :

 لذَ 18×6ٌث لذِاٌّغرط١ً اٌثا 12×4لذِاٌّغرط١ً اٌثأٟ  6×2اٌّغرط١ً الأٚي  

 لذَ 24×8اٌّغرط١ً اٌشاتع 

( لذِاً ِٓ اٌٙذف ، ٠مف اٌلاعة ِٚعٗ اٌىشج خٍف خيػ اٌثذا٠يح ٚعٕيذِا ٠عطيٝ إشياسج اٌثيذء ٠ميَٛ اٌلاعية تشويً اٌىيشج ٠20شعُ خػ ِٛاصٍ ٌٍسائػ عٍٝ تعذ )

 ( ثا١ٔح30خلاي اٌضِٓ اٌّمشس ٌلاخرثاس ٚ٘ٛ )لذَ( اوثش عذد ِٓ اٌّشاخ 6×2تئزذٜ لذ١ِٗ ٔسٛ اٌسائػ ِساٚلاً ذص٠ٛثٙا ٔسٛ اٌٙذف اٌصغ١ش )

 دسخحاٌّغرط١ً اٌثاٌث دسخراْ اٌّغرط١ً اٌشاتع   دسخح ٚازذج 3دسخح اٌّغرط١ً اٌثأٟ 4اٌّغرط١ً الأٚي  طرٌقخ انتضجٍم :

 صفش عٕذِا لا ذٍّظ اٌىشج أٞ ِٓ اٌّغرط١لاخ.

 ٠غّر تشوً اٌىشج تأٞ ِٓ اٌمذ١ِٓ.انتىجٍهبد :

 اٌىشج ٔسٛ اٌٙذف إلا تعذ سخٛعٙا إٌٝ خػ اٌثذا٠ح. لا ٠غّر ٌلاعة تشوً -
 
 
 

           قدـ                                                                                                                         8        6           4        2         4          3           2         1درجة  
6 
    12 
    18   
   24 
 قدـ   

 قدـ 20
 خط البداية
 كراتاللاعب



 
 

 

Sports Culture 10(1) (2019) 121-141 

 

 

141 
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 (6الشكل )
 يوضح اختبار التهديف عمى المستطيلات المتداخمة

 ( 39-38،  1997) خالد ، 
 الاختبار السادس

 ـ ( 20كرات ( مف مسافة )  5دقة التيديؼ البعيد عمى ىدؼ بداخمو ىدؼ كرة يد ) اسم الاختبار : 
 قياس دقة التيديؼ البعيد . لهدف من الاختبار : ا

 ( ، ىدؼ كرة قدـ ، ىدؼ كرة يد يوضع داخؿ ىدؼ كرة القدـ5كرة قدـ عدد )الأدوات المستخدمة : 
 إجراءات الاختبار :

عمػى الأرض وللاعػب الحريػة  ( متػراً عػف المرمػى ، يقػوـ اللاعػب بتصػويب الكػرة بقػوة وغيػر متدحرجػة 20توضع الكرات عنػد نقطػة التصػويب عمػى بعػد ) 
 في استخداـ الرجؿ الأفضؿ وبأي جزء مف القدـ.     

 مجموع الدرجات لخمس كرات وتحسب الدرجات كالأتي : طريقة التسجيل :
  ( درجات .  4الجزء الأيمف مف المرمى ) 
  ( درجات . 4الجزء الأيسر مف المرمى ) 
 .مرمى كرة اليد درجتاف 
 ( درجة. 1لعارضة ) ارتطاـ الكرة بالعمود وا 
  ( درجة . 20مجموع درجات الاختبار ) 

 : تعطى للاعب محاولتاف وتحسب المحاولة الأفضؿ.التوجيهات 

 
 

 درجة    4  1   2   1   4                                                       
 
 
 
 
 
 
 

 اللاعب  
 (  7الشكل ) 

 دف بداخمه هدف كرة يد يوضح اختبار دقة التهديف البعيد عمى ه
 ( 99،  2001) الراوي ، 
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Abstract 

 The problem of the research was by observing that there is a 

lack of performance Some duties during the games, which 

indicates a decline in the level of physical aspects, which is one 

of the most important obstacles to the performance of skilled 

football players, so the researcher decided to prepare special 

exercises according to the anaerobic energy system to address the 

problem, and aimed to study the detection of special training The 

system of anaerobic energy and its effect on some physical 

variables of football players between the tests of the tribal and 

the remote of the research groups (control and experimental), and 

identify the differences between the results of the tests of the 

experimental and control groups in some physical variables of 

football players applicants, and was used experimental approach, 

(Experimental and control) with pre-test and remote testing to 

suit the nature and problem of research, and the sample of the 

research was chosen by the deliberate method and consisted of 

(24) players were divided into two groups (experimental and 

control) and formed each group of (12), I urge a number of 

recommendations, including the adoption of special training in 

accordance with the anaerobic energy system by trainers in the 

training of advanced football players in order to develop physical 

qualities and abilities, and adopting the method of high-intensity 

infant training in the training of physical variables of advanced 

football players. 
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بات خاصة وفقاً لنظام الطاقة اللاهوائي وأثرها في بعضتدري  
 المتغيرات البدنية للاعبي كرة القدم المتقدمين

 أ.و.د. عثذالله يحًذ طَاوً انجثورً  يـرواٌ خهف َجرش انجثورً   

أن هناك قصور فً  الباحثانمشكلة البحث فكانت من خلال ملاحظة : انخلاصح

على انخفاض فً مستوى  أداء بعض الواجبات اثناء المبارٌات والذي ٌؤشر

الجوانب البدنٌة التً تُعد من اهم معوقات الأداء المهاري للاعبً كرة القدم, لذا 

لإعداد تدرٌبات خاصة وفقاً لنظام الطاقة اللاهوائً لمعالجة  ثانالباحارتأى 

الكشف عن تدرٌبات خاصة وفقاً لنظام الطاقة هدفت الدراسة إلى المشكلة, و

اللاهوائً وأثرها فً بعض المتغٌرات البدنٌة للاعبً كرة القدم المتقدمٌن بٌن 

جرٌبٌة(, والتعرف الاختبارٌن القبلً والبعدي لمجموعتً البحث )الضابطة والت

على الفروق بٌن نتائج الاختبارات البعدٌة للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة فً 

وتم استخدام المنهج بعض المتغٌرات البدنٌة للاعبً كرة القدم المتقدمٌن, 

التجرٌبً, وبتصمٌم المجموعتٌن )التجرٌبٌة و الضابطة( ذات الاختبار القبلً 

أما عٌنة البحث فقد اختٌرت بالطرٌقة كلة البحث, والبعدي لملاءمته طبٌعة ومش

قسموا إلى مجموعتٌن )تجرٌبٌة وضابطة(  ( لاعباً 24العمدٌة وتكونت من )

الى عدد من التوصٌات  الباحثانتوصل ( لاعباً, 12وتكونت كل مجموعة من )

اعتماد التدرٌبات الخاصة وفقاً لنظام الطاقة اللاهوائً من قبل المدربٌن اهمها, 

ً تدرٌب لاعبً كرة القدم المتقدمٌن من أجل تطوٌر الصفات والقدرات البدنٌة, ف

واعتماد طرٌقة التدرٌب الفتري المرتفع الشدة فً التدرٌب على المتغٌرات البدنٌة 

 .للاعبً كرة القدم المتقدمٌن

 البحث  تارٌخ
 الاستلام :     تم -

 قبول البحث :   - 
 03/2/6310:الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحٌة

 تدريبات خاصة -
 نظام الطاقة -
 اللاهوائي -
 المتغيرات البدنية -
 كرة القدم -
 

 التعرٌف بالبحث : -1
 مقدمة البحث واهمٌته : 1-1
تُعددد لعبددة كددرة القدددم مددن أكثددر الألعدداب الرٌاضددٌة التددً لهددا حضددور جمدداهٌري كبٌددر وذلددك لمددا       

خلدددف كدددل فرٌدددق كدددرة قددددم قاعددددة جماهٌرٌدددة تر دددب بدددأن ٌكدددون تجلبدددهُ مدددن المتعدددة والأثدددارة لمحبٌهدددا, و
مددن الفددرق المشددهورة والفددرق المتقدمددة عالمٌدداً , وذلددك مددن خددلال تقدددٌم العددرض الممتددع والأداء العددالً 
وبمسددددتوى لائددددق طددددوال فتددددرة المبدددداراة, وهددددذب تتطلددددب إمكانٌددددات وقدددددرات بدنٌددددة ومهارٌددددة ووظٌفٌددددة, 

مٌدددددانها إلددددى الاهتمددددام وبددددذل الجهددددد لتطددددوٌر هددددذب القدددددرات  وهددددذا مددددا دفددددع المدددددربٌن والعدددداملٌن فددددً
واسدددتخدام أفضدددل الطدددرق الحدٌثدددة فدددً التددددرٌب للوصدددول بددداللاعبٌن إلدددى أفضدددل مسدددتوى , والتددددرٌب 
الرٌاضددً ٌبنددى علددى أسددت عملٌددة تربوٌددة تعمددل علددى تنمٌددة وتطددوٌر الصددفات البدنٌددة للاعددب مددن أجددل 

لك تطددددوٌر أجهاتدددده الوظٌفٌددددة التددددً تسدددداعدب كثٌددددراً فددددً الارتقدددداء بقدراتدددده الخططٌددددة والمهارٌددددة وكددددذ
إخدددراد قدراتددده بطرٌقدددة اقتصدددادٌة والوصدددول باللاعدددب إلدددى اعلدددى مسدددتوى ممكدددن مدددن الأداء الرٌاضدددً 

 من اجل تحقٌق الهدف من التدرٌب وهو الفوا بالمباراة.
وحدددداتها, ومدددن إن تخطدددٌط العملٌدددة التدرٌبٌدددة لددده أهمٌدددة كبٌدددرة فدددً نجدددا  المنددداهج التدرٌبٌدددة و      

هندددا ٌظهدددر دور المددددرب فدددً اختٌدددار مدددا ٌناسدددب إمكانٌدددات لاعبٌددده مجتمعدددة وهدددذا بددددورب ٌتطلدددب مدددن 
المددددرب الإلمدددام بجواندددب اللعبدددة كافدددة , مدددن حٌدددث اختٌدددار الطرائدددق التدرٌبٌدددة التدددً تتناسدددب مدددع فتدددرة 

 خططٌة. الاعداد ومستوى اللاعبٌن والتً من شأنها تطوٌر الصفات البدنٌة والمهارٌة وال
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إن لعبدددة كدددرة القددددم تمتددداا بتدددرابط عناصدددرها البدنٌدددة ولهدددذا كلمدددا كدددان الفرٌدددق ٌتمتدددع بمواصدددفات بدنٌدددة 
أعطدددى للاعدددب الإمكانٌدددة والقددددرة علدددى اللعدددب بكفددداءة عالٌدددة وتنفٌدددذ واجباتهدددا, وهدددذا ٌحتددداد إلدددى طاقدددة 

لعبددة كددرة القدددم  كبٌددرة مددن اللاعددب للاسددتمرار فددً مواصددلة الجهددد وعدددم الشددعور بالتعددب وخاصددة أن
تعتمددددد بشددددكل كبٌددددر علددددى العمددددل اللاهددددوائً, إذ أن تطددددوٌر الصددددفات البدنٌددددة بصددددورة جٌدددددة ٌضددددمن 
الاقتصدداد فددً الطاقددة المبذولددة فددً أثندداء الفعددل الحركددً الددذي بدددورب سددٌؤدي إلددى تددأخٌر ظهددور التعددب 

وصدددٌة الدددذي ٌعدددد أحدددد مسدددببات عددددم تحقٌدددق المسدددتوى المطلدددوب, واكتسدددب البحدددث أهمٌتددده مدددن خص
عبدددر عدددن قددددرة ٌ ذياللاهدددوائً الدددلنظدددام الطاقدددة وفقددداً  الباحثدددانالمُعددددة مدددن قبدددل التددددرٌبات الخاصدددة 

اللاعدددب للقٌدددام بدددالمجهود العدددالً فدددً أثنددداء المبارٌدددات وإنتددداد الطاقدددة بددددون الأوكسدددجٌن أي بطرٌقدددة لا 
لقدددم تعتمددد علددى ( بددأن ل لعبددة كددرة ا2014هوائٌددة وهددذا مددا أشددار إلٌدده )محمددد  محمددود عبددد الظدداهر, 

%( وعلدددى النظدددام الهدددوائً 20%( وعلدددى النظدددام اللاكتٌكدددً بنسدددبة )60النظدددام الفوسدددفاجٌنً بنسدددبة )
 .(1)%(ل20بنسبة )

 مشكلة البحث : 1-2
لددددددوري أندٌدددددة محافظدددددة صدددددلا  الددددددٌن المتقددددددمٌن للموسدددددم )  انمدددددن خدددددلال متابعدددددة الباحثددددد      

المحافظددددة, وخبرتدددده بوصددددفه لاعبدددداً ومشدددداهدة ( والددددذي أقامدددده الاتحدددداد الفرعددددً فددددً  2018_2017
معظددددم المبارٌددددات التددددً أقٌمددددت فددددً هددددذب البطولددددة لاحددددظ الباحددددث ان هندددداك قصددددور فددددً أداء بعددددض 
الواجبددات اثندداء المبارٌددات والددذي ٌؤشددر علددى انخفدداض فددً مسددتوى الجوانددب البدنٌددة التددً تُعددد مددن اهددم 

لباحدددث لإعدددداد تددددرٌبات خاصدددة وفقددداً لنظدددام معوقدددات الأداء المهددداري للاعبدددً كدددرة القددددم, لدددذا ارتدددأى ا
الطاقدددددة اللاهدددددوائً لمعالجدددددة المشدددددكلة متسدددددائلاً هدددددل لهدددددذب التددددددرٌبات الخاصدددددة وفقددددداً لنظدددددام الطاقدددددة 

 اللاهوائً تأثٌراً فً بعض المتغٌرات البدنٌة للاعبً كرة القدم المتقدمٌن؟

 أهداف البحث : 1-3
 ٌهدف البحث إلى:     

  وفقدددداً لنظددددام الطاقددددة اللاهددددوائً وأثرهددددا فددددً بعددددض المتغٌددددرات البدنٌددددة الكشددددف عددددن تدددددرٌبات خاصددددة

للاعبدددددً كدددددرة القددددددم المتقددددددمٌن بدددددٌن الاختبدددددارٌن القبلدددددً والبعددددددي لمجمدددددوعتً البحدددددث )الضدددددابطة 

 والتجرٌبٌة(.

  التعدددرف علدددى الفدددروق بدددٌن نتدددائج الاختبدددارات البعدٌدددة للمجمدددوعتٌن التجرٌبٌدددة والضدددابطة فدددً بعدددض

 للاعبً كرة القدم المتقدمٌن. المتغٌرات البدنٌة

 فرضا البحث : 1-4
 ما ٌأتً : انٌفترض الباحث     

  وجدددود فدددروق ذات دلالدددة إحصدددائٌة بدددٌن نتدددائج الاختبدددارٌن القبلدددً والبعددددي لمجمدددوعتً البحدددث الضدددابطة

 والتجرٌبٌة فً بعض المتغٌرات البدنٌة للاعبً كرة القدم المتقدمٌن.

 ٌن نتدددائج الاختبدددارٌن البعددددٌٌن للمجمدددوعتٌن الضدددابطة والتجرٌبٌدددة وجدددود فدددروق ذات دلالدددة إحصدددائٌة بددد

 فً بعض المتغٌرات البدنٌة للاعبً كرة القدم المتقدمٌن.

 مجالات البحث : 1-5
 : ( . 2018_2017لاعبو نادي العلم لفئة المتقدمٌن فً كرة القدم للموسم )المجال البشري 

 ( .2018/  9/  15غاٌة )( ول2018/  4/  7للمدة من )الزمانً :  المجال 

                                                           
) القدددداهرة , مركددددا الكتدددداب  : 1, ط الأسسسسسف الفسسسسسٌولوجٌة لتالسسسسٌل أحمسسسسال التسسسسدرٌ محمددددد محمددددود عبددددد الظدددداهر    ((1

 .66( ص 2014الحدٌث , 
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  : ًملعب نادي العلم لكرة القدم.المجال المكان 
 الدراسات النظرٌة -2
 المتغٌرات البدنٌة: 2-1
 السرعة الانتقالٌة )القصوى(: 2-1-1

وٌقصدددد بهدددا ل السدددرعة المكتسدددبة بعدددد سدددرعة الانطدددلاق والتدددً ٌحددداول اللاعدددب فٌهدددا المحافظدددة 
فة , أن تحقٌدددق حركدددات اللعدددب فدددً كدددرة القددددم ٌعتمدددد فدددً علٌهدددا لأطدددول مددددة ممكندددة وحسدددب المسدددا

حددالات كثٌددرة علددى قدددرة المهددداجم فددً التسددارم والددتخلص مددن المددددافع المسددؤول عندده كددذلك فددً قددددرة 
المدددددافع علددددى اللحدددداق بمنافسدددده , وأن التجددددارب العلمٌددددة اثبتددددت أن المسددددافات التددددً ٌقطعهددددا اللاعددددب 

تتضدددلأ الأهمٌدددة البالغدددة التدددً ٌجدددب الاهتمدددام بهدددا, م , ومدددن هدددذا 20-15-7بسدددرعة قصدددوى تكدددون مدددن 
لإمكانٌدددة حصدددول اللاعدددب علدددى سدددرعة الدددركض والمحافظدددة علٌهدددا , والمعدددروف فدددً كدددرة القددددم أن 
التغلدددب علدددى المندددافت فدددً السدددرعة ولدددو لمسدددافة متدددر واحدددد ٌعطدددً اللاعدددب الامكانٌدددة لتنفٌدددذ الحركدددات 

 .  (1)التً ٌرٌد القٌام بهال
إداء واجدددب حركدددً لحركدددات متشدددابهة متتابعدددة فدددً أقصدددر امدددن ,  وهدددً قددددرة اللاعدددب علدددى

وذلدددك بدددالتحرك باسدددتخدام أقصدددى قدددوة وأعلدددى سدددرعة ممكندددة, ومدددن امثلدددة ذلدددك العددددو السدددرٌع لمسدددافات 
( نقدددلاً عدددن محمدددد حسدددن عدددلاوي بأنهدددا ل محاولدددة الانتقدددال 2004وٌعرفهدددا )كمدددال الربضدددً,  (2ل)محدددددة

( بأنهدددا ل قددددرة 2015وعرفهدددا )عصدددام أحمدددد, (3)ممكندددة ل او التحدددرك مدددن مكدددان  خدددر بأقصدددى سدددرعة
 (4)ثانٌدددة ل 30الفدددرد علدددى التحدددرك بكامدددل جسدددمه مدددن مكدددان  خدددر فدددً أقدددل امدددن ممكدددن لا ٌتجددداوا 

واتفددددق محمددددود إسددددماعٌل ومحمددددد حسددددن عددددلاوي علددددى إعطدددداء التعرٌددددف نفسدددده للسددددرعة الانتقالٌددددة 
ة علددى الانتقددال أو التحددرك مددن مكددان  خددر ( بأنهددا ل القدددر Harreالقصددوى, وذلددك نقددلاً عددن )هدداري 

بأقصدددى سدددرعة ممكندددة ل وهدددذا ٌعندددً أنهدددا عبدددارة عدددن محاولدددة التغلدددب علدددى مسدددافة معٌندددة فدددً أقصدددر 
 .(5)"امن ممكن

السدددرعة الانتقالٌدددة القصدددوى بأنهدددا ل تعندددً تحدددرك اللاعدددب مدددن مكدددان إلدددى  الباحثدددانوٌعدددرف 
 طع مسافة معٌنة بأقل امن لتحقٌق هدف ما.آخر بالكرة أو بدونها بأقصى سرعة ممكنة من اجل ق

 القدرة الانفجارٌة: 2-1-2
تُعدددد إحددددى عناصدددر الاعدددداد البددددنً الخددداص والمهمدددة للاعدددب كدددرة القددددم, وذلدددك لأنددده ٌحتددداد 
إلٌهددا فددً مواقددف اللعددب الهجومٌددة والدفاعٌددة علددى حددد سددواء وعلددى اللاعددب أن ٌتمتددع بهددذب القدددرة فددً 

الحصدددول علدددى الكدددرات العالٌدددة وخصوصددداً فدددً ضدددربات الدددرأت,  عضدددلات الدددرجلٌن, وذلدددك مدددن اجدددل
واٌضدداً عنددد الانطددلاق بسددرعة للسددٌطرة علددى كددرة مشددتركة مددع المنددافت أو قطددع كددرة فددً أثندداء الدددفام 

إن القدددددرة الانفجارٌددددة هددددً أحددددد أنددددوام القددددوة  (6)أو عنددددد التهدددددٌف و ٌرهددددا مددددن المواقددددف المختلفددددةل
بالجسدددم مدددن خدددلال الددددفع اللحظدددً الفعدددال ضدددد جسدددم أخدددر,  العضدددلٌة التدددً تعندددً إحدددداث فعدددل مدددؤثر

كددالأرض مددثلاً ولمددرة واحدددة ولهددذا فقددد أطلددق علٌهددا بعددض العلمدداء بددالقوة الامنٌددة التددً تعنددً اسددتخدام 

                                                           
1))
 .68, ص مصدر سبق ذكرهاهٌر قاسم الخشاب )وآخران(    

2))
 .121, ص مصدر سبق ذكرهحسن السٌد أبو عبدب    

3))
 .59, ص مصدر سبق ذكرهكمال جمٌل الربضً    

4))
 .298, ص مصدر سبق ذكرهعصام أحمد حلمً أبو جمٌل    

5))
 .178, ص مصدر سبق ذكرهعٌل الهاشمً   محمود إسما 

6) )
ّْ فال خٕرشٛذ رفٛك انسْأ٘ ؛ اثر تًارٍٚ يٓارٚح تذَٛح عهٗ أضص انتذرٚة انفتر٘ عهٗ عذد يٍ انًتغٛراخ انثذَٛح ٔانًٓارٚح  

.18( ص2004 ح ,ٛٔانٕظٛفٛح نلاعثٙ كرج انمذو انشثاب : )أطرٔحح دكتٕراِ غٛر يُشٕرج , جايعح انًٕصم/كهٛح انترتٛح انرٚاض  
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القددوة بأقددل امددن ممكددن, والتددً تعنددً بدددفع القددوة إذ إن هددذب القددوة تعمددل علددى تغٌٌددر سددرعة الجسددم مددن 
   (1)لحظة إلى أخرى.

( بأنهدددددا ل أعلدددددى قدددددوة دٌنامٌكٌدددددة ٌمكدددددن للعضدددددلة أن تنتجهدددددا أو 1999سطوٌسدددددً,وعرفهدددددا )ب
مجموعددة عضددلٌة لمددرة واحدددة وتظهددر مددن خددلال مددا تتمٌددا بدده مددن أعلددى قددوة وأعلددى سددرعة ممكنتددٌن 

 .(2)لمرة واحدة, وبذلك فهً أقصى قوة سرٌعة لحظٌة ل
م, إذ ٌسدددتخدمها فدددً أن القدددوة الانفجارٌدددة مهمدددة وضدددرورٌة للاعدددب كدددرة القدددد الباحثدددانوٌدددرى 

حدددالات التهددددٌف السدددرٌع والقدددوي, وكدددذلك عندددد القفدددا لسعلدددى لدددنطلأ الكدددرة بدددالرأت إذ ٌكدددون لهدددا أثدددر 
كبٌددر عنددد الارتقدداء لسعلددى وخاصددة فددً حددالات الاشددتراك مددع المنددافت فضددلاً عددن اسددتخدامها فددً أداء 

لات اللعدددب التدددً تتطلدددب الرمٌدددات الجانبٌدددة والمبا تدددة السدددرعة فدددً الانطدددلاق وكدددذلك فدددً كثٌدددر مدددن حدددا
 قوة وسرعة لحظٌة.  

 الرشاقة: 2-1-3
إن لاعدددب كدددرة القددددم ٌحتددداد إلدددى صدددفة الرشددداقة للنجدددا  فدددً دمدددج عددددة مهدددارات أساسدددٌة فدددً 
إطدددار واحدددد او التغٌٌدددر مدددن مهدددارة إلدددى أخدددرى او التغٌٌدددر مدددن سدددرعته واتجاهددده فدددً إٌقدددام سدددلٌم علدددى 

, وإن رشددداقة لاعبدددً كدددرة القددددم تظهدددر خدددلال الصدددرام الأرض او فدددً الهدددواء بطرٌقدددة سدددهلة وانسدددٌابٌة 
الكدددروي نظدددراً لارتباطهدددا بدددأداة المهدددارات الفنٌدددة المختلفدددة كالخددددام والمراو دددة والدحرجدددة والتهددددٌف 

 (. 3)"بأوضام مختلفة 
وتكسدددب الرشددداقة الفدددرد القددددرة علدددى الانسدددٌاب والتوافدددق والقددددرة علدددى الاسدددترخاء والإحسدددات  

المسدددافات, وٌتفدددق معظدددم الخبدددراء علدددى أن الرشددداقة تعندددً قددددرة الفدددرد علدددى تغٌٌدددر السدددلٌم بالاتجاهدددات و
أوضددام جسدددمه أو سدددرعة تغٌددر الاتجددداب سدددواء كددان ذلدددك بالجسدددم كلدده أم بدددأجااء منددده, سددواء كدددان ذلدددك 

( مفهددددوم الرشدددداقة نقددددلاً عددددن 1994وأشددددار )محمددددد حسددددن عددددلاوي,( 4)علددددى الأرض أم فددددً الهددددواءل
كمددا وعرفهددا ( 5)نددً ل قابلٌددة الفددرد علددى تغٌٌددر اتجاهدده بسددرعة وتوقٌددت سددلٌمل)إبددراهٌم سددلامة( بأنهددا تع

( بأنهددددا ل قدددددرة اللاعددددب علددددى أداء فعالٌددددات كددددرة القدددددم 1999وعرفهددددا )اهٌددددر الخشدددداب وآخددددران ,
المتنوعدددة صدددغٌرة كاندددت ام كبٌدددرة فدددً اتجاهدددات مختلفدددة بطرٌقدددة سدددرٌعة ومفاجئدددة مدددع القددددرة علدددى 

 . (6)اجئ باستخدام الكرة او اٌة أداة تدرٌبٌة او بدون كرة لتغٌٌر الاتجاب بسرعة والوقوف المف

                                                           
1)

 عثذالله يحًذ طٛأ٘ حًاو انجثٕر٘ ؛ انتذرٚة انرٚاضٙ ٔفك تمطًٛاخ فٛشر نهجطى تالأٔزاٌ الإضافٛح نلاعثٙ كرج انمذو انشثاب , ط1 : 
)

.32( ص2018)الإضكُذرٚح , يؤضطح عانى انرٚاضح نهُشر ,   
2)

 تططٕٚطٙ أحًذ ؛ أضص َٔظرٚاخ انتذرٚة انرٚاضٙ : )انماْرج, دار انفكر انعرتٙ, 1999( ص116.
) 

3)
 غاز٘ صانح يحًٕد ْٔاشى ٚاضر حطٍ ؛ كرج انمذو انتذرٚة انثذَٙ , ط1 : )عًاٌ ,يكتثح انًجتًع انعرتٙ نهُشر ٔانتٕزٚع , 2013( 

)

.243ص  
4)

 كًال عثذ انحًٛذ ٔيحًذ صثحٙ حطاٍَٛ ؛ انهٛالح انثذَٛح ٔيكَٕاتٓا : الأضص انُظرٚح - الإعذاد انثذَٙ - طرق انمٛاش , ط3 : )انماْرج , 
)

.81( ص1997دار انفكر انعرتٙ ,  
5)

 يحًذ حطٍ علأ٘ ؛ يصذر ضثك ركرِ , ص200. 
)
 

6)
 زْٛر لاضى انخشاب )ٔآخراٌ( ؛ يصذر ضثك ركرِ , ص118.

)
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وتظهددددر أهمٌددددة الرشدددداقة للاعددددب كددددرة القدددددم فددددً إعطائدددده ل القدددددرة علددددى الانسددددٌاب الحركددددً 
والتوافددددق والاسددددترخاء والاحسددددات السددددلٌم بالاتجاهددددات والمسددددافات خددددلال الإنجدددداا الرٌاضددددً الددددذي 

 . (1)ٌعتمد على هذب الصفات فً تحقٌق الهدف ل

 منهجٌة البحث وإجراءاته المٌدانٌة : -3 
 منهج البحث: 3-1

 لملاءمته طبٌعة البحث. , المنهج التجرٌبً الباحثاناستخدم 
  مجتمع وعٌنة البحث: 3-2

حددددد مجتمدددع البحددددث بالطرٌقدددة العمدٌدددة بلاعبددددً الدرجدددة الأولدددى فددددً محافظدددة صدددلا  الدددددٌن 
هدددم ندددادي العلدددم الرٌاضدددً لكدددرة القددددم المتقددددمٌن ( امدددا عٌندددة البحدددث ف2018-2017للموسدددم الرٌاضدددً )

( لاعبددداً , 35والددذي ٌمثدددل احدددد أندٌدددة دوري الدرجدددة الأولدددى فددً محافظدددة صدددلا  الددددٌن البدددال  عدددددهم )
( لاعبدددداً, ٌمثلددددون نسددددبة قدددددرها 24أمددددا عٌنددددة البحددددث فقددددد اختٌددددرت بالطرٌقددددة العمدٌددددة وتكونددددت مددددن )

عٌندددددة بالطرٌقدددددة العشدددددوائٌة )القرعدددددة( إلدددددى %( مدددددن مجتمدددددع البحدددددث , وقدددددد قسدددددمت هدددددذب ال68,57)
 الباحثدددان( لاعبددداً, وذلدددك بعدددد أن قدددام 12مجمدددوعتٌن )تجرٌبٌدددة وضدددابطة( وتكوندددت كدددل مجموعدددة مدددن )

( لاعبدددداً وهددددم حددددرات المرمددددى واللاعبددددون المصددددابون و ٌددددر المنتظمددددٌن بالتدددددرٌبات 11باسددددتبعاد )
 وعٌنة التجربة الاستطلاعٌة الأولى. 

 :ت البحثٌة وااتباراتها للاعبً كرة القدم المتقدمٌن تحدٌد المتغٌرا 3-3
 تحدٌد الصفات البدنٌة وااتباراتها: 3-1- 3
 تحدٌد الصفات البدنٌة: 3-3-1-1

علدددى تحلٌدددل محتدددوى  الباحثدددانمدددن أجدددل تحدٌدددد اهدددم الصدددفات البدنٌدددة للاعبدددً كدددرة القددددم اعتمدددد 
تخدددددم أهددددداف البحددددث وهددددً )السددددرعة المصددددادر العلمٌددددة, وتددددم تحدٌددددد الصددددفات البدنٌددددة المهمددددة التددددً 

 ة الانفجارٌة للرجلٌن, الرشاقة(.درالانتقالٌة القصوى, الق
 تحدٌد ااتبارات الصفات البدنٌة الماتارة: 3-3-1-2

تدددم اختٌدددار الاختبدددارات اللاامدددة لقٌدددات الصدددفات البدنٌدددة المختدددارة والتدددً تخددددم أهدددداف البحدددث 
م, القفدددا 30م والبددددء مدددن 20مٌدددة وهدددً )ركدددض وذلدددك بعدددد مراجعدددة وتحلٌدددل محتدددوى المصدددادر العل

 الأفقً من الثبات, الركض متعدد الاتجاهات(.

 تجانف وتكافؤ مجموعتً البحث: 3-4
 تجانف مجموعتً البحث: 1- 3-4

( 1تدددم إجدددراء التجدددانت لمجمدددوعتً البحدددث عامدددة فدددً متغٌدددرات )العمدددر, الطدددول, الكتلدددة( والجددددول )
           ٌبٌن ذلك .

 (1الجدول )
 لأوسال الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة والمنوال وقٌمة معامل الالتواء لمتغٌرات )العمر، اللول ، الكتلة(ا

                                                           
: )بغااااااوقو , وقم ق كباااااا    طبدراااااا   1, ط الإعددددددداد البدددددددني بكددددددرة القدددددددمكااااااد ا ربااااااو ق مبيدااااااى ؛ ؛ اااااا    يااااااو ق  اااااا؛      ((1

 .363( ص1811م , ؛ق نش

 وحذج انمَاش انًرغَراخ
 انوضظ

 انحطاتٌ

الاَحراف 

 انًعَارً
 يعايم الانرواء انًُوال

 30302 66 10166 660321 ضُح انعًر

 3072 153 10300 153071 ضى انطول
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مددددن الجدددددول 

( وهددددذا ٌدددددل علددددى التواٌددددع الطبٌعددددً لعٌنددددة 1+)( ٌبددددٌن أن قددددٌم معامددددل الالتددددواء تتددددراو  مددددا بددددٌن 1)
 المجموعتٌن وهذا ٌعنً تجانسهما ضمن المتغٌرات المذكورة.

 تكافؤ مجموعتً البحث: 2- 3-4
( 2حثٌدددة قٌدددد الدراسدددة, والجددددول )التكدددافؤ بدددٌن مجمدددوعتً البحدددث فدددً المتغٌدددرات الب الباحثدددانأجدددرى 
 ٌبٌن ذلك. 

 (2الجدول)
 ، ودلالة الفروق فً للمتغٌرات البحثٌة قٌد الدراسة.sig) الأوسال الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة وقٌم )ت( المحسوبة و قٌم )

( 0,125,  0,732, , 0,499( أن قدددددٌم )ت( المحسدددددوبة للصدددددفات البدنٌدددددة بلغدددددت )2ٌبدددددٌن الجددددددول)
( دل هدددذا علدددى عددددم وجدددود فدددروق ذات دلالدددة معنوٌدددة فدددً 0,05( , اكبدددر مدددن قٌمدددة )sigوبمدددا أن )

 ا ٌدل على تكافؤها فً المتغٌرات المذكورة آنفاً.المتغٌرات البحثٌة قٌد الدراسة, مم

 الاجهزة والأدوات المستادمة فً البحث: 5 – 3
 .جهاا الكترونً حسات لقٌات كتلة الجسم وطوله 

 ( لقٌات الامن.2) ساعة إٌقاف عدد 

 .شرٌط قٌات سنتمتري 

 .شواخص 

 .شرٌط لاصق 

 وسائل جمع البٌانات: 3-6
ع البٌاندددات )تحلٌدددل المحتدددوى, الاسدددتبٌان, المقابلدددة الشخصدددٌة, تدددم اسدددتخدام الوسدددائل ا تٌدددة لجمددد 

 القٌاسات والاختبارات(.
 تحلٌل المحتوى: 6-1 - 3

مدددن خدددلال تحلٌدددل محتدددوى )المصدددادر والمراجدددع العلمٌدددة( تدددم التعدددرف علدددى أهدددم الاختبدددارات 
 البدنٌة للاعبٌن المتقدمٌن ومختلف المجالات المتعلقة بالدراسة.

 البدنٌة المستادمة فً البحث:الااتبارات  3-6-2

 .السرعة الانتقالٌة القصوى 

 (1)م.30م والبدء من 20ركض  -
 قٌات السرعة الانتقالٌة. الهدف من الااتبار:

 الثانٌة واجااؤها. وحدة القٌاف:

                                                           
 .363( ص 1996: ) القاهرة , دار الفكر العربً ,  1, ط أسف ونظرٌات الحركةبسطوٌسً أحمد    ((1

 30321 25 00373 250631 كغى انكرهح

 انًعانى الإحصائَح

 

 انًرغَراخ

وحذج 

 انمَاش

 انًجًوعح انضاتطح

 الاخرثار انمثهٌ

 جرٍثَحانًجًوعح انر

 الاخرثار انمثهٌ
 لَى )خ(

 انًحطوتح

 لَى

Sig)) 

دلانح 

 انفروق
 ع + ش   ع + ش  

 

َح
ذَ
نث
 ا
خ
فا
ص
ان

 

انطرعح الاَرمانَح 

 انمصوى
 غَر يعُوً 30260 30200 3000 60021 3001 60021 ثاََح

انمذرج الاَفجارٍح 

 نهرجهٍَ
 غَر يعُوً 30256 30506 30273 6.362 30213 60301 يرر

 غَر يعُوً 30031 30167 30003 100036 30061 100033 ثاََح نرشالحا
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ثددددلاث خطددددوط متوااٌددددة , الخددددط الأول ٌمثددددل البداٌددددة والخددددط  –سدددداعة توقٌددددت  الأدوات المسسسسستادمة :
( متدددر عدددن الخدددط الأول والخدددط الثالدددث هدددو خدددط النهاٌدددة 10لسدددرعة وٌبعدددد )الثدددانً هدددو خدددط حسددداب ا

 ( متر عن الخط الثانً.20وٌبعد )
ٌقددف المختبددر خلددف خددط البداٌددة الأول مددن وضددعٌة الوقددوف وعنددد إشددارة البدددء ٌقددوم  وصسسف الااتبسسار:

المختبدددر بدددالركض ومحاولدددة الوصدددول إلدددى أقصدددى سدددرعة عندددد خدددط البددددء الثدددانً وٌسدددتمر بدددالركض 
 (.1بالسرعة القصوى حتى ٌجتاا الخط الثالث, كما فً الشكل )

 ٌسجل الامن بالثانٌة من بداٌة الخط الثانً حتى لحظة اجتٌاا الخط الثالث.لرقة التسجٌل: 

 
 (1الشكل )

 ااتبار السرعة الانتقالٌةٌوضح 

 .القوة الانفجارٌة للرجلٌن 

 (1)اختبار القفا الافقً من الثبات. -
 قٌات القوة الممٌاة بالسرعة لرجل واحدة. الااتبار:الهدف من 
 ساعة إٌقاف , شرٌط قٌات , ارض منبسطة. الأدوات:

ٌقدددف المختبدددر خلدددف خدددط البداٌدددة وعندددد سدددمام إشدددارة البددددء ٌقدددوم بالحجدددل علدددى رجدددل  وصسسسف الأداء:
 (. 2( ثوان وكما فً الشكل)10واحدة بشكل متكرر وسرٌع لأطول مسافة خلال )

( ثددوان وٌمددنلأ 10ٌددتم احتسدداب المسددافة المقطوعددة مددن خددط البداٌددة حتددى انتهدداء الدد  ) ٌل:لرٌقسسة التسسسج
 ( محاولات تحتسب أفضلها. 3لكل مختبر )

 
 (2شكل )

 ااتبار القفز الأفقً بالقدمٌن معاً لقلع اكبر مسافة ممكنة )لقٌاف القوة الانفجارٌة الرجلٌن(ٌوضح 

 :الرشاقة 

                                                           
: ) عمددددان , دار دجلددددة للطباعددددة والنشددددر ,  الااتبسسسسارات والتكتٌسسسس  فسسسسً كسسسسرة القسسسسدمموفددددق اسددددعد محمددددود الهٌتددددً    ((1

 .40( ص 2007

 انًؤلد

 انحكى

 انلاعة

و02  
و02  

 انًذرب

 انلاعة
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 (1)الركض متعدد الاتجاهات. -
 قٌات الرشاقة  لهدف من الااتبار:ا

 ساعة إٌقاف , شواخص , صافرة , شرٌط  قٌات. الأدوات:
( وتكددددون المسددددافة بددددٌن الشددددواخص 3توضددددع الشددددواخص كمددددا هددددو موضددددلأ بالشددددكل ) وصسسسسف الأداء:

( أمتدددار والمسدددافة بدددٌن الشددداخص الأول وخدددط البداٌدددة 4,5الأربعدددة والشددداخص الدددذي فدددً المنتصدددف )
ة البدددء ٌقددوم المختبددر بددالركض مددن نقطددة البداٌددة متبعدداً خددط السددٌر الموضددلأ فددً ( متددر, وعنددد إشددار1)

 ( حتى ٌتجاوا خط النهاٌة.3الشكل )
  ٌحسب الامن الذي قطعه المختبر من بدء إشارة الحكم حتى تخطٌه خط النهاٌة. لرٌقة التسجٌل:

 
 (3الشكل )

 لرٌقة ااتبار الركض المتعدد الجهات لقٌاف الرشاقة.ٌوضح 

 الأسف العلمٌة للااتبارات. 3-7
 ثبات الااتبار: 3-7-1

ٌقصدددد بثبدددات الاختبدددار أندددهُ ل لدددو اعٌدددد تطبٌدددق الاختبدددار علدددى نفدددت الافدددراد فأنددده ٌعطدددً نفدددت  
 (2)النتائج أو نتائج متقاربةل

باسدددتخدام طرٌقدددة الاختبدددار واعدددادة الاختبدددار مدددع  الباحثدددانولإٌجددداد معامدددل الثبدددات للاختبدددارات, قدددام 
( لاعبدددٌن إذ تدددم تطبٌدددق 4لظدددروف قددددر الامكدددان وعلدددى افدددراد العٌندددة نفسدددها والبدددال  عدددددهم )تثبٌدددت ا

علددددى 9/6/2018_8واعددددادة الاختبددددار مددددرة ثانٌددددة للمدددددة مددددن  3/6/2018_2 الاختبددددار للمدددددة مددددن
العٌندددددة نفسدددددها وتحدددددت الظدددددروف نفسدددددها وتدددددم اسدددددتخدام معامدددددل الثبدددددات باسدددددتخدام معامدددددل الارتبددددداط 

 (.3اد الثبات, إذ ظهرت نتائج الثبات بدرجة عالٌة,, وكما فً الجدول )البسٌط)بٌرسون( لإٌج

 صدق الااتبار: 3-7-2
 (3)قددددرة الاختبدددار لقٌدددات مدددا وضدددع مدددن اجلددده أو السدددمة المدددراد قٌاسدددهال ٌعدددرف الصددددق بأنددده ل 

  إلى استخدام ما ٌأتً: الباحثانلجأ  من اجل التأكد من صدق الاختباراتو
                                                           

: ) القدددداهرة , دار الفكددددر العربددددً ,  2, ط 2, د ً التربٌسسسسة الرٌاضسسسسٌةالتقسسسسوٌم والقٌسسسساف فسسسسمحمددددد صددددبحً حسددددانٌن    ((1
 . 364( ص 1987

:  1, ط الأسدددددل العمميدددددة والطرائدددددب الإتصدددددائية للاختبدددددارات والقيدددددال فدددددي التربيدددددة الريا دددددية ااااام؛ق  رباااااو ق   ياااااو    ((2
 .37( ص1888)ر د  , وقم ق فكم   طبدر  ؛ق نشم ؛ق ب؛زيع , 

: )الإسدددكندرٌة  مبسسسادل البحسسسث العلمسسسً فسسسً التربٌسسسة البدنٌسسسة والرٌاضسسسٌةسدددواان احمدددد علدددى   حسدددن احمدددد الشدددافعً  و ((3
 .20( ص1999, منشأة المعارف , 
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 : صدق المحتوى  
لاسددددتدلال علٌدددده مددددن خددددلال الحصددددر الشددددامل للمصددددادر والمراجددددع العلمٌددددة فددددً القٌددددات ٌمكددددن ا

والتقددددوٌم والتدددددرٌب الرٌاضددددً بكددددرة القدددددم لتحدٌددددد الاختبددددارات الخاصددددة بددددالمتغٌرات البدنٌددددة للاعبددددً 
 كرة القدم المتقدمٌن.

 موضوعٌة الااتبار: 3-7-3
ٌقومدددان بتسدددجٌل نتدددائج 1اثندددٌن) (للتأكدددد مدددن موضدددوعٌة الاختبدددارات تدددم الاعتمددداد علدددى محكمدددٌن  

الاختبدددار فدددً آن واحدددد وتدددم حسددداب النتدددائج حسدددب معامدددل الارتبددداط البسدددٌط )بٌرسدددون( وقدددد اظهدددرت 
نتدددددائج الاختبدددددارات معددددداملات ارتبددددداط عالٌدددددة فدددددً جمٌدددددع الاختبدددددارات المسدددددتخدمة وهدددددذا مدددددا ٌؤكدددددد 

 (. 3موضوعٌة الاختبارات, وكما هو مبٌن فً الجدول )
 (3الجدول )

 البدنٌة.معاملات الصدق والثبات والموضوعٌة لااتبارات المتغٌرات ٌبٌن 

 انصذق انثثاخ الاخرثاراخ انًرغَراخ خ
انًوضوعَ

 ج

1 

خ 
فا
ص
ان

َح
ذَ
نث
ا

 

 09,3 09,4 09,0 و03و وانثذء يٍ 63ركض  انطرعح الاَرمانَح انمصوى

 09,2 09,5 09,1 انمفس الافمٌ يٍ انثثاخ انموج الاَفجارٍح نهرجهٍَ 3

 ,090 09,3 0900 انركض يرعذد الاذجاهاخ انرشالح 4

 تحدٌد وضبل متغٌرات البحث : 3-8
 ٌتضمن البحث الحالً المتغٌرات الآتٌة:   
ل وهدددو المتغٌدددر الدددذي ٌدددؤثر علدددى المتغٌدددر التدددابع ولا ٌتدددأثر  المتغٌسسسر المسسسستقل )التجرٌبسسسً(: 1 - 8- 3

لنظسسسسام اللاقسسسسة وفقسسسساً تسسسسدرٌبات ااصسسسسة ـسسسس ) ب وٌتمثددددل المتغٌددددر المسددددتقل فددددً البحددددث الحددددالً (2) بددددهل
 اللاهوائً (.

وٌتمثدددل  (3)ل وهدددو المتغٌدددر الدددذي ٌتغٌدددر نتٌجدددة تدددأثٌر المتغٌدددر المسدددتقللالمتغٌسسسر التسسسابع:  2 – 8 – 3
 )بعض المتغٌرات البدنٌة للاعبً كرة القدم المتقدمٌن(. المتغٌر التابع فً البحث الحالً

 التجار  الاستللاعٌة:  3-9
 التجربة الاستللاعٌة الأولى: 3-9-1

( لاعبددددٌن مددددن عٌنددددة التجربددددة 4علددددى عٌنددددة ) 9/6/2018-2 أجرٌددددت هددددذب التجربددددة للمدددددة مددددن
الاسدددتطلاعٌة وكدددان الهددددف منهدددا التأكدددد مدددن صدددلاحٌة الأجهددداة والأدوات المسدددتخدمة فدددً الاختبدددارات, 

ة القٌدددات ومحاولدددة والتعدددرف علدددى الصدددعوبات الإدارٌدددة وكدددذلك الأخطددداء التدددً تحددددث فدددً أثنددداء عملٌددد
 تلافٌها, وإٌجاد الاست العلمٌة للاختبارات قٌد الدراسة.

 التجربة الاستللاعٌة الثانٌة:  3-9-2
( لاعبدددددٌن مدددددن عٌندددددة 4علدددددى عٌندددددة ) 12/6/2018-10أجرٌدددددت هدددددذب التجربدددددة للمددددددة مدددددن 
 التدددددرٌبات الخاصددددةمدددددى إمكانٌددددة تطبٌددددق  التعددددرف علددددى التجربددددة الاسددددتطلاعٌة وكددددان الهدددددف منهددددا

ومعرفدددة الدددامن الدددذي ٌسدددتغرقه كدددل تمدددرٌن, والتعدددرف علدددى الراحدددة بدددٌن التكدددرارات مدددن جهدددة وبدددٌن 

                                                           
 ( المحكمان الذٌن تم الاعتماد علٌهم فً تسجٌل نتائج الاختبار هما :(*

 , مدرب كرة قدم حالٌاً. 2003احمد محمد صاللأ/ بكالورٌوت تربٌة رٌاضٌة , 
 م , مدرب كرة قدم حالٌاً.1991كالورٌوت تارٌخ, لاعب نادي صلا  الدٌن صاللأ شهاب/ ب

: ) عمدددان ,  1, ط أسسسسالٌ  البحسسسث العلمسسسً وتلبٌقاتسسسه فسسسً التالسسسٌل والادارةربحدددً مصدددطفى علٌدددان  )وآخدددرون(    ((2
 . 71( ص  2008دار صفاء للنشر والتواٌع , 

:) الاسدددددكندرٌة , مكتبدددددة 1, طلبحسسسسسث العلمسسسسسً أسسسسسسف ومبسسسسسادل ا فاطمدددددة عدددددوض صدددددابر و مٌرفدددددت علدددددى خفاجدددددة   ((3
 .60( ص  2002ومطبعة الاشعام الفنٌة , 
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المجدددامٌع مددددن جهددددة ثانٌددددة بالاعتمدددداد علددددى قٌددددات النددددبض والعددددودة للحالددددة الطبٌعٌددددة, والتعددددرف علددددى 
 ومحاولة تلافٌها. التدرٌبات الخاصةالأخطاء التً قد تحدث عند تطبٌق 

 المستادمة فً البحث:الإجراءات المٌدانٌة  3-10
 وإعداد تدرٌبات ااصة وفقاً لنظام اللاقة اللاهوائً:تصمٌم  3-10-1

علددددى الإطددددار المرجعددددً المصددددادر والمراجددددع العلمٌددددة فددددً مجددددال علددددم  الباحثددددانبعددددد اطددددلام 
( تمرٌندددداً مددددن التمددددارٌن )بدنٌة_مهارٌددددة( والتددددً تخدددددم 12التدددددرٌب العددددام وكددددرة القدددددم قددددام بتصددددمٌم )

 .أهداف البحث
 تحدٌد ازمنة وعدد مرات الأداء لكل التدرٌبات الااصة: 3-10-2

علدددى لاعبدددً عٌندددة الدراسدددة للتعدددرف علدددى امدددن  11/6/2018_10تدددم تنفٌدددذ هدددذا الإجدددراء لٌدددومً 
وعددددد مدددرات الأداء لكدددل تمدددرٌن )بددددنً _مهددداري( مُعتمدددد, لٌدددتم فدددً ضدددوئها تحدٌدددد الدددامن الكلدددً لكدددل 

التددددرٌبات ذلك توحٌدددد عددددد مدددرات الأداء لكدددل تمدددرٌن فدددً ( ثانٌدددة وكددد30_10تمدددرٌن وهدددو مدددا بدددٌن )
 .الخاصة

 تحدٌد فترات الراحة المعتمدة بٌن التكرارات والمجامٌع. 3-10-3
للاعبددددً  12/6/2018تددددم تحدٌددددد فتددددرات الراحددددة المعتمدددددة فددددً التدددددرٌبات الخاصددددة بتددددارٌخ 
ط طرٌقدددة التددددرٌب عدددن المجموعدددة التجرٌبٌدددة وبطرٌقدددة التددددرٌب الفتدددري المرتفدددع الشددددة وحسدددب شدددرو

طرٌدددق القٌدددام بقٌدددات معددددل الندددبض كمؤشدددر لٌدددتم مدددن خلالهدددا تحدٌدددد فتدددرات الراحدددة بدددٌن التكدددرارات, 
( نبضدددة بالدقٌقدددة امدددا بدددٌن المجدددامٌع فقدددد كاندددت فتدددرات 130-120وذلدددك مدددن خدددلال عدددودة الندددبض )

 الراحة كافٌة لاستعادة الاستشفاء فً طرٌقة البحث المُعتمدة.

 النهائٌة للدراسة.الإجراءات  3-11
 الااتبارات القبلٌة للااتبارات البدنٌة للاعبً كرة القدم المتقدمٌن. 3-11-1

وكمددددا  2018/ 6/  19أجرٌددددت الاختبددددارات القبلٌددددة للمجمددددوعتٌن الضددددابطة والتجرٌبٌددددة بتددددارٌخ 
 :ٌأتً

 .م30م والبدء من 20ركض  -

 القفا الافقً من الثبات. -

 الركض متعدد الاتجاهات. -
 فٌذ التدرٌبات الااصة على المجموعة التجرٌبٌة :تن 3-11-2

علدددى المجموعدددة  التددددرٌبات الخاصدددة الباحثدددانبعدددد الانتهددداء مدددن تطبٌدددق الاختبدددارات القبلٌدددة كافدددة نفدددذ 
( فدددددً حدددددٌن نفدددددذت المجموعدددددة الضدددددابطة 15/8/2018)لغاٌسسسسسة ( 23/6/2018التجرٌبٌدددددة بتدددددارٌخ )

 وهً : درٌباتاة الأمور التالٌة عند تنفٌذ التوتم مراع برنامجها الخاص المُعد من قبل المدرب,

 .بدأ الوحدات التدرٌبٌة كافة بالإحماء العام ثم ٌعقبه الإحماء الخاص 

  طرٌقة التدرٌب الفتري مرتفع الشدة لتنفٌذ التدرٌبات المستخدمة. الباحثاناستخدام 

 ( وحدددددة تدرٌبٌددددة 24( وحدددددات تدرٌبٌددددة فددددً الأسددددبوم أي تنفٌددددذ )3نُفددددذت التدددددرٌبات الخاصددددة بواقددددع )
 ( أسابٌع وبدورتٌن متوسطتٌن.8خلال )

  حُدددددت فتددددرات الراحدددة بددددٌن التكدددرارات والمجددددامٌع بالاعتمدددداد علدددى طرٌقددددة التددددرٌب المسددددتخدمة مددددن
( ن/د بدددٌن التكدددرارات وبدددٌن 130-120خدددلال إجدددراء التجدددارب الاسدددتطلاعٌة بعدددودة مؤشدددر الندددبض )

 ( ن/د.100-90المجامٌع )

 ( ثانٌدددة حسدددب طرٌقدددة التددددرٌب الفتدددري المرتفدددع الشددددة 240-180المجدددامٌع مدددن ) اوقدددات الراحدددة بدددٌن
 والتجربة الاستطلاعٌة الثانٌة.
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 .تم تحدٌد الامن للتدرٌبات الخاصة بالاعتماد على التجارب الاستطلاعٌة 

 ( ثانٌة.30-10أوقات دوام التمرٌن من ) 

 .إن الشدة المستخدمة هً الشدة المثالٌة 

 لتدرٌبات الخاصة تم التحكم به عن طرٌق التغٌٌر بالحجم فقط.أن حمل التدرٌب ل 

  أن جمٌدددع التددددرٌبات الخاصدددة للمجموعدددة التجرٌبٌدددة تدددم تطبٌقهدددا فدددً بداٌدددة القسدددم الرئٌسدددً مدددن الوحددددة
 التدرٌبٌة.

 ( دقٌقدددددة والددددددورة 674,79أن امدددددن أداء الددددددورتٌن المتوسدددددطتٌن هدددددو الددددددورة المتوسدددددطة الأولدددددى )
 ( دقٌقة.773,22المتوسطة الثانٌة )

  ًأن تمدددود حركدددة الحمدددل فدددً تنفٌدددذ التددددرٌبات الخاصدددة كدددان معتمدددداً علدددى اٌدددادة الحجدددم التددددرٌبً الكلددد
 (.4لكل دورة صغرى, وكما فً الشكل )

 َوع انحًم

 انذورج انًروضطح انثاََح انذورج انًروضطح الأوني

 الأضثوع

 الاول 

 الأضثوع

 انثاٌَ 

 الأضثوع 

 انثانث

 الأضثوع

 عانرات 

 الأضثوع

 انخايص 

 الأضثوع 

 انطادش

 الأضثوع

 انطاتع 

 الأضثوع

 انثايٍ 

 حًم الصي
        

 حًم عانٌ
        

 حًم يروضظ
        

 يروضظ زيٍ 

 انحًم
14490, 1,,912 20,94, 14490, 1,,912 20,94, 20,94, 1,,912 

 (4الشكل)
 سبوعٌة المُعتمد على الزٌادة فً عدد التكرارات.تموج حركة الحمل التدرٌبً فً الدورات الأٌوضح 

 تنفٌذ الااتبارات البعدٌة: 3-11-3
للمجموعدددددة التجرٌبٌدددددة والتددددددرٌبات الخاصدددددة  التددددددرٌبات الخاصدددددةبعدددددد الانتهددددداء مدددددن تنفٌدددددذ 

بددددد جراء الاختبدددددارات البعدٌدددددة  لمجمدددددوعتً البحدددددث )الضدددددابطة  الباحثدددددانبالمجموعدددددة الضدددددابطة قدددددام 
ضددددمنت اختبددددارات لددددبعض المتغٌددددرات البدنٌددددة للاعبددددً كددددرة القدددددم المتقدددددمٌن, والتجرٌبٌددددة( والتددددً ت

 وبطرٌقة وتسلسل تنفٌذ الاختبارات القبلٌة نفسها. (16/8/2018) بتارٌخ
 الوسائل الإحصائٌة: 3-12

 واختٌار ما ٌلاءم البحث منها. SPSSالحقٌبة الإحصائٌة  الباحثانأستخدم  

 ا:عرض النتائج وتحلٌلها ومناقشته -4
 عرض نتائج المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابلة فً المتغٌرات البدنٌة وتحلٌلها ومناقشتها:4-1
عسسسسسرض نتسسسسسائج المجموعسسسسسة الضسسسسسابلة فسسسسسً المتغٌسسسسسرات البدنٌسسسسسة وتحلٌلهسسسسسا ومناقشسسسسستها فسسسسسً  4-1-1

 الااتبارٌن القبلً والبعدي:
 (4الجدول )

( للمتغٌرات البدنٌة للاعبٌن المتقدمٌن بكرة القدم للمجموعة الضابلة فً sigة وقٌم )الأوسال الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة وقٌم )ت( المحسوب
 الااتبارٌن القبلً والبعدي.
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 0005≤(sig*معنوي اذا كانت قٌمة)
 ( ما ٌأتً:4) ٌبٌن الجدول

السرعة الانتقالٌة وجود فروق ذات دلالة معنوٌة بٌن نتائج الاختبارٌن القبلً والبعدي لبعض القدرات البدنٌة ) -
, الرشاقة( للاعبٌن المتقدمٌن بكرة القددم ولصداللأ الاختبدار البعددي للمجموعدة الضدابطة, إذ بلغدت  القصوى

( وهً 0,002  ,0,028) ((Sig( بٌنما بلغت قٌمة 5,162,  7,944قٌمة )ت( المحسوبة لهذب القدرات )
 (0,05اصغر من قٌمة )

 (القدوة الانفجارٌدة للدرجلٌنعدم وجود فدروق ذات دلالدة معنوٌدة بدٌن نتدائج الاختبدارٌن القبلدً والبعددي فدً ) -
Sig)) (0,097 )( بٌنمدا بلغدت قٌمدة 1,734-للاعبٌن المتقدمٌن بكرة القدم, إذ بلغت قٌمة )ت( المحسوبة )

 (0,05وهً أكبر من قٌمة )
أن هنددداك آراء لددددى بعدددض المددددربٌن فدددً إعطددداء بعدددض القددددرات البدنٌدددة أهمٌدددة  الباحثدددانٌدددرى  

أكبدددر مدددن  ٌرهدددا, أو ربمدددا أن هنددداك أسدددباب خاصدددة جعلدددت مدددن تطدددور بعدددض الصدددفات علدددى حسددداب 
 البعض ا خر.     

حلٌلهسسسسسا ومناقشسسسسستها فسسسسسً عسسسسسرض نتسسسسسائج المجموعسسسسسة التجرٌبٌسسسسسة فسسسسسً المتغٌسسسسسرات البدنٌسسسسسة وت 4-1-2
 الااتبارٌن القبلً والبعدي :

 (5الجدول )
( للمتغٌرات البدنٌة للاعبٌن المتقدمٌن بكرة القدم للمجموعة التجرٌبٌة فً sigالأوسال الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة وقٌم )ت( المحسوبة وقٌم )

 الااتبارٌن القبلً والبعدي.

 0005≤(sig*معنوي اذا كانت قٌمة)
 ( ما ٌأتً:5ٌبٌن الجدول )

وجدددود فدددروق ذات دلالدددة معنوٌدددة فدددً نتدددائج الاختبدددارٌن القبلدددً والبعددددي لمجموعدددة البحدددث التجرٌبٌدددة  -
ولصدددداللأ الاختبددددار البعدددددي , إذ بلغددددت قٌمددددة )ت(  فددددً جمٌددددع المتغٌددددرات البدنٌددددة التددددً تناولهددددا البحددددث

( Sig)( )0,002  ,0,000  ,0,000( بٌنمدددددددددا بلغدددددددددت قٌمدددددددددة 5,06,  3,12,  3,22المحسدددددددددوبة )
 (0,05وهً كلها أصغر من )

هدددذا التطدددور فدددً القددددرات البدنٌدددة إلدددى تدددأثٌر التددددرٌبات الخاصدددة التدددً اعددددها  الباحثدددانوٌعددداو 
للاهدددوائً وذلدددك مدددن خدددلال مراعددداة بعدددض المبددداد  التدددً تمكدددن مدددن علدددى وفدددق نظدددام الطاقدددة ا الباحثدددان

خلالهدددا تنمٌدددة القددددرات البدنٌدددة لأقصدددى مددددى مدددن خدددلال التوقٌدددت الصدددحٌلأ لتكدددرار الحمدددل والارتفدددام 
التدددرٌجً بدرجددة الحمددل والاسددتمرار فددً التدددرٌب والتدددرد فددً التنمٌددة والتكامددل بددٌن القدددرات البدنٌددة 

 انًعانى الإحصائَح

 

 انًرغَراخ

 وحذج 

 انمَاش

 لَى )خ( الاخرثار انثعذً الاخرثار انمثهٌ

 انًحطوتح

 لَى

Sig)) 

 دلانح

 ع + ش   ع + ش   انفروق 

 

ذَ
نث
 ا
خ
فا
ص
ان

َح
 

 انطرعح الاَرمانَح

 انمصوى 
 يعُوً 30336 50002 3066 60151 3001 60021 ثاََح

 انمذرج الاَفجارٍح

 نهرجهٍَ 
 غَر يعُوً 30305 10502- 3061 60322 30213 60301 يرر

 يعُوً 30361 70126 3000 100112 30061 100033 ثاََح انرشالح

 انًعانى الإحصائَح

 

 انًرغَراخ

 وحذج

 انمَاش 

 لَى )خ( الاخرثار انثعذً الاخرثار انمثهٌ

 انًحطوتح

 لَى

Sig)) 

 دلانح 

 ع + ش   ع + ش   انفروق

 

َح
ذَ
نث
 ا
خ
فا
ص
ان

 

 انطرعح الاَرمانَح

 انمصوى 
 يعُوً 30336 0066 3023 60215 3000 60021 ثاََح

 انمذرج الاَفجارٍح 

 نهرجهٍَ
 يعُوً 30333 0016 30607 60213 30273 60362 يرر

 يعُوً 30333 7032 30025 160730 30063 100036 ثاََح انرشالح
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اللاعبدددٌن مدددن الناحٌدددة البدنٌدددة والمهارٌدددة والوظٌفٌدددة, فضدددلاً عدددن تنفٌدددذ قددددرات  الباحثدددان, وقدددد راعدددى 
 درٌباتبشدددكل علمدددً ودقٌدددق مدددن قبددددل المجموعدددة التجرٌبٌدددة , إذ إن طبٌعدددة تنفٌدددذ هدددذب التدددد لتددددرٌباتا

هددددفت إلدددى اعدددداد اللاعبدددٌن اعدددداداً فسدددٌولوجٌاً مدددن خدددلال تكٌدددف اجهددداتهم الوظٌفٌدددة وذلدددك مدددن خدددلال 
لمناسددددبة مددددن حٌددددث الحجددددم والشدددددة والراحددددة وهددددذا مددددا أكدددددب ) ددددااي صدددداللأ الددددتحكم بدرجددددة الحمددددل ا
( بدددأن تددددرٌب كدددرة القددددم ٌقصدددد بددده ل إعدددداد لاعدددب كدددرة القددددم اعدددداداً 2013محمدددود وهاشدددم ٌاسدددر,

فسدددٌولوجٌاً بتكٌددددف اجهاتددده الحٌوٌددددة مدددع المجهددددود المبدددذول والاداء المطلددددوب خدددلال المبدددداراة وكددددذلك 
مناسدددب سدددواء مدددن حٌدددث الشددددة او الحجدددم اي مدددن خدددلال امدددن اداء  اعددددادب مهارٌددداً وخططٌددداً بحمدددل

وهددذا مددا انعكددت بدددورب علددى هددذب القدددرات البدنٌددة فضددلاً عددن ربطهددا مددع ( 1)التمددرٌن او عدددد تكددرارب ل
بعددددض المهددددارات الاساسددددٌة بكددددرة القدددددم, إذ تحتددددوي هددددذب التدددددرٌبات علددددى تمددددارٌن الددددركض بددددٌن 

وكدددذلك برجدددل واحددددة فضدددلاً عدددن اسدددتخدام تمدددارٌن السدددرعة  الشدددواخص والقفدددا الثندددائً بدددالرجلٌن معددداً 
فدددً بعدددض المسدددافات القصدددٌرة وكدددل هدددذب التمدددارٌن البدنٌدددة تدددم ربطهدددا بدددبعض المهدددارات الأساسدددٌة, وإن 
الددددربط بددددٌن الصددددفات البدنٌددددة والمهارٌددددة كددددان لدددده أثددددر مهددددم فددددً التكامددددل الددددوظٌفً لدددددى المجموعددددة 

 التجرٌبٌة. 
لانفجارٌدددة إلدددى اسدددتخدام تددددرٌبات بحركدددات سدددرٌعة جدددداً انعكسدددت تطدددور القدددوة ا الباحثدددانٌعددداو 

( 2006علدددى اٌدددادة القدددوة المتولددددة بشدددكل كبٌدددر, وهدددذا مدددا اشدددار إلٌددده )مهندددد البشدددتاوي واحمدددد محمدددود,
بدددأن ل التددددرٌب بحركدددات سدددرٌعة ٌدددؤدي او ٌاٌدددد مدددن سدددرعة القدددوة المتولددددة وذلدددك مدددن خدددلال اٌدددادة 

( 2017كمدددا وأشدددار اٌضددداً )موفدددق المدددولى وآخدددران,  (2)تغٌٌدددرلكفددداءة العضدددلة علدددى سدددرعة الدددتقلص وال
إلدددى أن تددددرٌبات القدددوة الانفجارٌدددة تعندددً ل القددددرة علدددى التغلدددب علدددى مقاومدددة تتطلدددب سدددرعة قصدددوى 
مدددن الانقبددداض العضدددلً, والهددددف مدددن تددددرٌبات القدددوة الانفجارٌدددة هدددو تطدددوٌر عمدددل المجدددامٌع العضدددلٌة 

  (3)ناء الأداء فً المبارٌات لوجعلها تنتج أقصى قدرة بأقصر امن أث
تطددددور السددددرعة الانتقالٌددددة إلددددى اسددددتخدام المسددددافات القصددددٌرة فددددً التدددددرٌبات  الباحثددددانوٌعدددداو 

وبالسددددرعة القصددددوى او شددددبه القصددددوى فضددددلاً عددددن ربطهددددا بددددبعض المهددددارات المختلفددددة  قبددددل أو بعددددد 
ن ل تنمٌددددة القدددددرة ( إلددددى أ1998الأداء البدددددنً, إذ اشددددار بهددددذا الخصددددوص )حسددددانٌن واحمددددد كسددددرى, 

علدددى العددددو السدددرٌع ٌكدددون مدددن خدددلال أداء تكدددرارات لمسدددافات قصدددٌرة وبسدددرعة عالٌدددة ٌعدددد أفضدددل 
إن الانتقدددال بدددالكرة )كالدحرجدددة بدددالكرة( مدددثلاً ٌعمدددل علدددى  (4)وسدددٌلة لرفدددع مسدددتوى السدددرعة القصدددوىل

 درٌباتفدددً التدددالكدددرة بشدددكل شدددبه عدددام  الباحثدددانتطدددوٌر السدددرعة الانتقالٌدددة وذلدددك مدددن خدددلال اسدددتخدام 
أن ٌعددداو التطدددور بالسدددرعة وفقددداً لخصوصدددٌة اللعبدددة وخصوصددداً أن اللاعبدددٌن  الباحثدددانكافدددة, لدددذا علدددى 

( بهددددذا الخصددددوص إلددددى أن ل تنمٌددددة 1994مددددن فئددددة المتقدددددمٌن حٌددددث أشددددار )محمددددد حسددددن عددددلاوي,
أو سدددرعة السدددرعة الانتقالٌدددة ٌكدددون مدددن خدددلال ربطهدددا باسدددتخدام الكدددرة )كتنمٌدددة سدددرعة الانتقدددال بدددالكرة 

( فدددً هدددذا 1999واضددداف اٌضددداً اهٌدددر الخشددداب )وآخدددران, (5)الانتقدددال مدددع المحددداورة بدددالكرة مدددثلاً(ل
الخصدددوص أن ل تنمٌدددة السدددرعة ٌجدددب أن ٌكدددون عدددن طرٌدددق تطدددوٌر السدددرعة الخاصدددة والتدددً تسدددتخدم 

                                                           
1)

 غااااز٘ صاااانح يحًااإد ْٔاشاااى ٚاضااار حطاااٍ ؛ كررررج انمرررذو انررررذرٍة انً رررارً , ط1 : )عًااااٌ , يكتثاااح انًجتًاااع انعرتاااٙ 
)

.11ص  (2013نهُشر ٔانتٕزٚع ,   
2)

 يُٓاااذ حطاااٍٛ انثشاااتأ٘ ٔأحًاااذ يحًااإد  ضاااًاعٛم ؛ فطرررَونوجَا انررررذرٍة انثرررذٌَ , ط1 : )عًااااٌ , دار ٔالااام نهُشااار , 
)

.95( ص2006  
3)

 يٕفااااك يجٛااااذ انًاااإنٗ )ٔآخااااراٌ( ؛ انًُ جَررررح انحذٍثررررح فررررٌ انرخطررررَظ وانرررررذرٍة تكرررررج انمررررى , ط1 : )تغااااذاد , يركااااس 
)

.108( ص2017انفٛصم نهطثاعح ٔانُشر ,   
4)

 يحًااااذ صااااثحٙ حطاااااٍَٛ ٔأحًااااذ كطاااارٖ يعاااااَٙ ؛ يوضرررروعح انرررررذرٍة انرٍاضررررٌ انرطثَمررررٌ , ط1 : )انماااااْرج , دار 
)

.79( ص1998انفكر انعرتٙ ,   
 . 159, ص مصدر سبق ذكرهمحمد حسن علاوي    ((5
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فٌهدددا الكدددرة وذلدددك مدددن اجدددل ربدددط السدددرعة )بالتكنٌدددك( والقددددرة علدددى تفهدددم الظدددروف المحٌطدددة باللاعدددب 
ل غددرض اٌجدداد الحلددول لهددا وتنفٌددذها دون الهبددوط فددً السددرعة المطلوبددة )السددرعة الحركٌددة مددع الكددرة(ل

(1) . 
إذ  الباحثددددانإلددددى تنفٌددددذ التدددددرٌبات الخاصددددة التددددً أعدددددها  الباحثددددانأن التطددددور لصددددفة الرشدددداقة ٌعدددداوب 

واخص اسددددتخدم تمددددارٌن بدنٌددددة مهارٌددددة مركبددددة لا هوائٌددددة وكددددذلك تمددددارٌن دحرجددددة الكددددرة بددددٌن الشدددد
وتمددارٌن تغٌددر الاتجدداب والسددرعة والقفددا مددن فددوق الحددواجا, وهددذا مددا أكدددب اهٌددر الخشدداب )وآخددران( 
أن ل تنمٌدددة وتطدددوٌر الرشددداقة فدددً كدددرة القددددم تدددأتً عدددن طرٌدددق التمدددارٌن المركبدددة وتمدددارٌن الدحرجدددة 

ٌٌددددر بددددٌن الشددددواخص والتمددددارٌن المعقدددددة والتمددددارٌن الفنٌددددة الاساسددددٌة وتمددددارٌن تغٌٌددددر السددددرعة وتغ
الاتجدددداب مددددن الجددددري والجددددري المتعددددرد وتمددددارٌن المهددددارات المركبددددة والخدددددام المددددرتبط بالمهددددارات 

فقدددد اشدددتملت  الباحثدددان, وهدددذا مدددا تدددم اسدددتخدامه مدددن قبدددل (2ل)والقفدددا مدددن فدددوق الحدددواجا ثدددم لعدددب الكدددرة 
دم, التددددرٌبات علدددى مجموعدددة مدددن المهدددارات والحركدددات التدددً هددددفها تطدددوٌر الرشددداقة للاعبدددً كدددرة القددد

التدددً ظهدددر مردودهدددا مدددن خدددلال الاختبدددارات التدددً اكددددت تطدددوٌر هدددذب الصدددفة بشدددكل معندددوي ٌتناسدددب 
( 2004وخصوصدددٌة الأداء للاعبدددً كدددرة القددددم, وهدددذا ٌنسدددجم مدددع مدددا ذكدددرب )عبدددد  حسدددٌن اللامدددً, 

حٌدددث ذكدددر أن الرشددداقة تعندددً ل مقددددرة الرٌاضدددً علدددى تغٌٌدددر اوضدددام جسدددمه أو سدددرعته أو اتجاهددده 
الارض او فددددً الهددددواء وبتوقٌددددت سددددلٌم, وتددددرتبط الرشدددداقة اساسدددداً ببدددداقً عناصددددر اللٌاقددددة سددددواء علددددى 

البدنٌددة بأشددكال وصددور متنوعددة, فضددلاً عمددا تضددٌفه علددى الأداء الحركددً للاعددب مددن انسددٌابٌة وتوافددق 
 (3)ومقددددددرة علدددددى الاسدددددترخاء والاقتصددددداد فدددددً الجهدددددد والاحسدددددات السدددددلٌم بالاتجاهدددددات والمسدددددافات ل

ر تطدددور بددداقً عناصدددر اللٌاقدددة البدنٌدددة بشدددكل اٌجدددابً فدددً تطدددوٌر هدددذب الصدددفة البدنٌدددة, وكدددذلك فقدددد أثددد
 . (4)( بأنل الرشاقة مرتبطة بجمٌع مكونات الأداء البدنًل1975وهذا ما اكدب )هارة , 

عرض نتائج المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابلة فً المتغٌرات البدنٌة وتحلٌلها ومناقشتها فً  4-1-3
 بعدٌة:الااتبارات ال

 (6الجدول )
( للمتغٌرات البدنٌة للاعبٌن المتقدمٌن بكرة القدم للمجموعتٌن التجرٌبٌة sigالأوسال الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة وقٌم )ت( المحسوبة وقٌم )

 والضابلة فً الااتبارات البعدٌة:

 0005≤(sig*معنوي اذا كانت قٌمة)
 ( ما ٌأتً:6ٌبٌن الجدول )

وجدددددود فدددددروق ذات دلالدددددة معنوٌدددددة فدددددً نتدددددائج الاختبدددددارٌن البعددددددي لمجمدددددوعتً البحدددددث الضدددددابطة  -
لاعبدددٌن المتقددددمٌن بكدددرة القددددم ولصددداللأ والتجرٌبٌدددة فدددً جمٌدددع القددددرات البدنٌدددة التدددً تناولهدددا البحدددث ل

                                                           
 .75, ص مصدر سبق ذكرهاهٌر قاسم الخشاب )وآخران(    ((1
 .127, ص مصدر سبب ذكرهزهيم قدسا ق خشد  )؛آخمق (    ((2

3)
 عثذالله حطٍٛ انلايٙ ؛ الأضص انعهًَح نهرذرٍة انرٍاضٌ : )انذٕٚاَٛح , يطثعح انتعهٛى انعانٙ ٔانثحث انعهًٙ , 2004( ص 116.

)
 

 ( هدمة , أص؛ل ق بومي  , ترجمة ربو ر ى نصيف   ط1 : )بغوقو ,  طبد  ق بحميم , 1832( ص232.(4

 انًعانى الإحصائَح

 

 انًرغَراخ

 وحذج

 انمَاش 

 انًجًوعح انضاتطح

 ثعذًالاخرثار ان

 انًجًوعح انرجرٍثَح

 الاخرثار انثعذً
 لَى )خ(

 انًحطوتح

 لَى

Sig)) 

 دلانح

 انفروق 
 ع + ش   ع + ش  

 

َح
ذَ
نث
 ا
خ
فا
ص
ان

 

 انطرعح الاَرمانَح

 انمصوى 
 يعُوً 30333 70675 3023 60215 3066 60151 ثاََح

 انمذرج الاَفجارٍح 

 نهرجهٍَ
 يعُوً 30333 10523 30607 60213 3061 60322 يرر

 يعُوً 30333 70256 30025 160730 3000 100112 ثاََح انرشالح
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,  8,760,   5,257الاختبددددددار البعدددددددي للمجموعددددددة التجرٌبٌددددددة , إذ بلغددددددت قٌمددددددة )ت( المحسددددددوبة )
( وهددددً كلهددددا أصددددغر مددددن 0,000فددددً جمٌددددع القدددددرات البدنٌددددة ) ((Sig( بٌنمددددا بلغددددت قٌمددددة 5,672

(0,05.) 
المنهجٌدددة العلمٌدددة الصدددحٌحة فدددً أن مدددن اسدددباب التطدددور فدددً جمٌدددع المتغٌدددرات البدنٌدددة هدددو اتبدددام 

اسدددتخدام التددددرٌبات الخاصدددة وفقددداً لنظدددام الطاقددددة اللاهدددوائً مراعٌددداً فٌهدددا شددددة التمدددرٌن والتكددددرارات 
المناسدددبة وفتدددرات الراحدددة البٌنٌدددة بشدددكل منسدددجم مدددع قددددرات وقابلٌدددات لاعبدددً المجموعدددة التجرٌبٌدددة , 

الددددورات المتوسدددطة وكدددذلك التحمٌدددل  فضدددلاً عدددن التددددرد فدددً الحمدددل مراعٌددداً التكٌدددف والتثبٌدددت فدددً
( أن ل 2005الاائددددد مددددن خددددلال الددددتحكم فددددً اٌددددادة تكددددرارات الأداء , إذ ٌشددددٌر )البشددددتاوي والخواجددددا,

المدددددرب الرٌاضددددً ٌسددددتطٌع ضددددبط الحمددددل التدددددرٌبً والددددتحكم فٌدددده عددددن طرٌددددق التغٌٌددددر بالاٌددددادة أو 
احدددة( وأن التغٌدددر فدددً أي مكدددون النقصدددان فدددً أي مكدددون مدددن مكوندددات الحمدددل )الشددددة , والحجدددم , والر

مدددن هدددذب المكوندددات ٌدددؤدي إلدددى تغٌدددر درجتددده إذ ٌجدددب مراعددداة العلاقدددة بدددٌن مكوندددات الحمدددل التددددرٌبً 
التنددددوم فددددً التمددددارٌن وذلددددك مددددن خددددلال  الباحثددددانكمددددا راعددددى  (1)الثلاثددددة عنددددد ضددددبطه والددددتحكم فٌددددهل

ع القدددرات البدنٌدددة فضددلاً عدددن اسددتخدام التدددرٌبات بدددالكرة وبدددونها معددداً والتددً عملدددت علددى تطددوٌر جمٌددد
( فدددً دراسدددته أن اسدددتخدام التددددرٌبات 2008المهدددارات الاساسدددٌة وهدددذا مدددا أسدددتنتجه )محمدددد علدددً مجٌدددد,

أن التوجدددده (  2)بددددالكرة وبدددددونها معدددداً ٌددددؤدي إلددددى تطددددور فددددً المهددددارات الاساسددددٌة والقدددددرات البدنٌددددةل
لأن لعبدددة كدددرة القددددم ٌسددداهم فٌهدددا  الحددددٌث فدددً التددددرٌب ٌتجددده نحدددو تددددرٌب أنظمدددة انتددداد الطاقدددة وذلدددك

( بددددأن 2017%( تقرٌبدددداً وهددددذا مددددا أكدددددب موفددددق المددددولى )وآخددددران,60النظددددام السوكسددددجٌنً بنسددددبة )
التوجدده الحدددٌث فددً التدددرٌب الرٌاضددً ٌتجدده نحددو تدددرٌب أنظمددة إنتدداد الطاقددة لكددل لعبددة مددن الألعدداب 

ددد )فددوكت  وفقدداً لمسدداهمة كددل نظددام مددن أنظمددة انتدداد الطدداق فددً أي لعبددة مددن الألعدداب الرٌاضددٌة, إذ أكف
Fox( أن كدددرة القددددم ٌسددداهم فٌهدددا نظدددام انتددداد الطاقدددة السوكسدددجٌنً بنسدددبة تقدددرب مدددن )مدددن 60 )%

مجمدددل الطاقدددة المصدددروفة أي أن ا لدددب الطاقدددة التدددً ٌنتجهدددا اللاعدددب فدددً كدددرة القددددم تكدددون بعددددم كفاٌدددة 
ٌدددداً أو خططٌدددداً تكددددون فٌدددده الشدددددة الأوكسددددجٌن, وهددددذا ٌعنددددً أن كددددل تدددددرٌب سددددواء بدددددنً كددددان أو مهار

ٌُعددددد 3%( مددددن أقصددددى شدددددة وطددددول فتددددرة هددددذا التمددددرٌن اقددددل مددددن )100-90قصددددوى مددددن ) ( دقددددائق 
تدددرٌباً لا أوكسددجٌناً, وٌتطلددب هددذا التدددرٌب أن تكددون فتددرة الراحددة بددٌن تكددرار وآخددر وصددول ضددربات 

ٌب اللاهدددوائً بشدددقٌه ضدددربة بالدقٌقدددة, والمقصدددود بهدددذا التددددرٌب هدددو التددددر 120القلدددب إلدددى اقدددل مدددن 
( إلدددى تطدددوٌر الصدددفات البدنٌدددة ا تٌدددة ATP-PCالفوسدددفاجٌنً واللاكتددداتً حٌدددث ٌهددددف النظدددام الأول )

)السدددرعة بجمٌدددع أنواعهدددا , القدددوة القصدددوى, والقدددوة الممٌددداة بالسدددرعة والقدددوة الانفجارٌدددة( فدددً حدددٌن 
 . (3)تحمل السرعة لٌهدف النظام الثانً نظام حامض اللاكتٌك إلى تطوٌر التحمل الخاص أو 

ولابددد اٌضددداً مدددن التطدددرق إلدددى أهمٌدددة الضدددغط علدددى نظدددام الطاقدددة المسدددٌطر علدددى الصدددفة البدنٌدددة  
إذ إن مدددن أهدددم متطلبدددات تنمٌدددة وتطدددوٌر الصدددفات البدنٌدددة الضدددغط علدددى نظدددام الطاقدددة المسدددٌطر علٌهدددا, 

( نقدددلاً عدددن 2010وهدددذا مدددا تمدددت مراعاتددده فدددً تقندددٌن التددددرٌبات الخاصدددة إذ ٌشدددٌر )طدددارق الحجٌدددة,
(Fox and Mathews ,1981)  فدددً هدددذب الخصدددوص إلدددى أن ل مبددددأ الخصوصدددٌة فدددً نظدددام

ٌُعددددد اهددددم مبدددداد  التدددددرٌب فددددً العملٌددددة التدرٌبٌددددة ل كمددددا وٌؤكددددد اٌضدددداً نقددددلاً عددددن  (4)الطاقددددة العامددددل 
                                                           

1)
 يُٓذ حطٍٛ انثشتأ٘ ٔاحًذ  تراْٛى انخٕاجا ؛ يثادئ انرذرٍة انرٍاضٌ , ط1 : )عًاٌ , دار ٔالم نهُشر ٔانتٕزٚع , 2005( ص83.

) 

2) )
ذأثَر اضرخذاو ذًرٍُاخ تانكرج وتذوَ ا والاثٍَُ يعاً نرطوٍر تعض انمذراخ انثذََح انخاصح وعلالر ا يحًذ عهٙ يجٛذ ؛  

(.2008ح , ٛ: ) رضانح ياجطتٛر غٛر يُشٕرج , جايعح تغذاد/كهٛح انترتٛح انرٚاضتانً اراخ الأضاضَح تكرج انمذو   
3)

 يٕفك يجٛذ انًٕنٗ )ٔآخراٌ( ؛ يصذر ضثك ركرِ , ص84-83.
) 

(2)
اثر ذًارٍٍ تذََح ي ارٍح لا هوائَح يركثح فٌ عذد يٍ انًرغَراخ انثذََح وانً ارٍح وانوظَفَح  يحًذ انحجٛح ؛طارق حطٍَ  

.75ص (2010 : ) أطرٔحح دكتٕراِ غٛر يُشٕرج , جايعح انًٕصم/كهٛح انترتٛح انرٚاضٛح ,نلاعثٌ كرج انمذو انشثاب   
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(Bernie,1979)  بهددددذا الخصددددوص أن ل عملٌددددة التدددددرٌب لأي فعالٌددددة تتطلددددب التأكٌددددد علددددى أحددددداث
   (1)لتكٌف فً أنظمة الطاقة المساهمة فً تلك الفعالٌة لعملٌة ا

 الاستنتاجات والتوصٌات : -5
 الاستنتاجات : 5-1

  أن التددددرٌبات الخاصدددة وفقددداً لنظدددام الطاقدددة اللاهدددوائً أحددددثت تطدددوراً ملحوظددداً فدددً جمٌدددع المتغٌدددرات
 .البدنٌة عند مقارنة نتائج الاختبارٌن القبلً والبعدي للمجموعة التجرٌبٌة

  أن التددددرٌبات الخاصدددة وفقددداً لنظدددام الطاقدددة اللاهدددوائً أحددددثت تطدددوراً ملحوظددداً فدددً جمٌدددع المتغٌدددرات
البدنٌدددة )قٌدددد الدراسددددة( عندددد مقارنددددة نتدددائج الاختبددددارٌن البعددددٌٌن  للمجمددددوعتٌن الضدددابطة و التجرٌبٌددددة 

 ولصاللأ المجموعة التجرٌبٌة.
 التوصٌات : 5-2

 بما ٌأتً: الباحثانأوصى 

 تددددرٌبات الخاصدددة وفقددداً لنظدددام الطاقدددة اللاهدددوائً مدددن قبدددل المددددربٌن فدددً تددددرٌب لاعبدددً كدددرة اعتمددداد ال
 القدم المتقدمٌن من أجل تطوٌر المتغٌرات البدنٌة.

  اعتمدداد طرٌقددة التدددرٌب الفتددري المرتفددع الشدددة فددً التدددرٌب علددى المتغٌددرات البدنٌددة للاعبددً كددرة القدددم
 المتقدمٌن.

 المصادر
    (.1999: )القاهرة , دار الفكر العربً ,  ونظرٌات التدرٌ  الرٌاضً أسفبسطوٌسً أحمد 

    (1996: ) القاهرة , دار الفكر العربً ,  1, ط أسف ونظرٌات الحركةبسطوٌسً أحمد. 

    الإسدددكندرٌة ,  مبسسسادل البحسسسث العلمسسسً فسسسً التربٌسسسة البدنٌسسسة والرٌاضسسسٌةحسدددن احمدددد الشدددافعً  وسدددواان احمدددد علدددى( :
 .(1999,  منشأة المعارف

    ( 2011: )الإسدددكندرٌة , مددداهً للنشدددر والتواٌدددع ,  1, ط الإعدددداد البددددنً للاعبدددً كدددرة القددددمحسدددن السدددٌد أبدددو عبددددب
 .121ص

    )عمددددان ,  1, ط أسسسسسالٌ  البحسسسسث العلمسسسسً وتلبٌقاتسسسسه فسسسسً التالسسسسٌل والادارةربحددددً مصددددطفى علٌددددان  )وآخددددرون ( :
 .(2008دار صفاء للنشر والتواٌع , 

  68(, ص1999: )الموصل , دار الكتب للطباعة والنشر , 2, ط كرة القدمالخشاب )وآخران(   اهٌر قاسم. 

  اثسسر تمسسارٌن بدنٌسسة مهارٌسسة لا هوائٌسسة مركبسسة فسسً عسسدد مسسن المتغٌسسرات البدنٌسسة والمهارٌسسة  محمددد الحجٌددة  لسسارق حسسسٌن
الموصدددل/كلٌة التربٌدددة الرٌاضدددٌة  : ) أطروحدددة دكتدددوراب  ٌدددر منشدددورة , جامعدددةوالوظٌفٌسسسة للاعبسسسً كسسسرة القسسسدم الشسسسبا  
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Abstract 

 - Build tests for the speed and accuracy of the 

overwhelming beating of the top of the volleyball players - 

sitting 

Conclusions: 

- Acceptance of the tests that have been restricted has been 

observed to have high stability coefficients, and they are 

free of distribution defects of moderation. The torsion 

coefficient is approximated to 0 and the torsion coefficient 

is between (-3 and + 3). These tests are suitable for the 

research sample. 

- Tests that have been built represent a good description of 

the overwhelming beating skill of volleyball players - 

sitting. 

Recommendations 

• Use tests that have been built to measure the 

overwhelming beating skill of volleyball players - sitting at 

the selection and characterization, direction and diagnosis. 

• Adopting the Iraqi Volleyball Federation - sitting for these 

tests when doing the technical measurements of the skill of 

beating overwhelming. 
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 - الطائرة الكرة لاعبً لأعلى الساحق الضرب ودقة لسرعة اختبارات بناء -

 الجلوس

 :الاستنتاجات

 وأنها ، عالٌة استقرار معاملات له تقٌٌدها تم التً الاختبارات قبول أن لوحظ -

 وٌكون 3 إلى الالتواء معامل تقرٌب تمٌ. المعتدلة التوزٌع عٌوب من خالٌة

 .البحث لعٌنة مناسبة الاختبارات هذه(. 0+  و 0-) بٌن الالتواء معامل

 للاعبً الساحقة الضرب لمهارة جٌدًا وصفًا تمثل إنشاؤها تم التً الاختبارات -

 .الجلوس - الطائرة الكرة

 توصٌات

 الكرة للاعبً الهائلة ضربال مهارة لقٌاس بناؤها تم التً الاختبارات استخدم •

 .والتشخٌص والاتجاه والتوصٌف الاختٌار فً الجلوس - الطائرة

 إجراء عند الاختبارات لهذه الجلوس - الطائرة للكرة العراقً الاتحاد اعتماد •

 .الساحق الضرب لمهارة الفنٌة القٌاسات

 بناء -
 سرعة -
 تقنية -
 الطائرة الكرة -
 الكرة تتبع -

 التعريف بالبحث-1
 مقدمة البحث وأهميته 1-1

مما لا شك فيه أن المستوى العالي والمتطور للإنجاازات الريايايف فاي واتناا ال ايار مرتشطاف ششا ل  شيار ما  
تدفقف خير دليل على ذلك ومن هنا لاشد من تطوير العمليف الش ثيف الانفجار المعرفي الهائل والثورة المعرفيف الم

 والتعليميف والتدريشيف شاعتشارها يرورة  تميف لموا شف التطور العلمي والت نولوجي السري . 
وهااذا المنجاازات والتطااورات تشاامل مجااال القياااس والتقااويم فااي الترشيااف الريايااف الااذي لااه ا ثاار الواياا  فااي      

جلوس التي  –يق مدى التقدم في الانجاز في جمي  ا لعاب الرياييف ولاسيما لعشف ال رة الطائرة يمان و ت ق
تعااد ماان ا لعاااب الجماعيااف التنافساايف التااي يمارسااها المعااااون  ر ياااً شهاادي تاابهيلهم إاا ياً ونفسااياً وشاادنياً إذ 

 أإش ت من ا لعاب الشرالمشيف العالميف ودخلت عالم المتعف والتنافس .
وماان اجاال ان ي ااون فريااق ال اارة الطااائرة ً جلااوس ممياازاً يجااب علااى لاعشيااه إتقااان ا دا  المهااارى شدرجااف     

عاليف مان الدااف وهاذا يارتشط ش يفياف ويا  طارق جديادة للقيااس شاساتخدام اختشاارات ت اون  ديثاف ومتطاورة تقنيااً 
ل اي يتسانى للمادرشين والمختإاين هجومياف الغايف منها معرفف اللاعشين لمستوى أدائهام المهاارى فاي المهاارات ال

العمااال فاااي معاااايير علمياااف  ت اااون  ديثاااف تعتماااد علاااى شناااا  اختشاااارات األ ترونياااف لدااااف وسااارعف ال ااارة فاااي أدا  
 المهارات الهجوميف شش ل إني . 

جلاوس  -أهمياف الش اث فاي شناا  اختشاارات لسارعف ودااف مهاارة اليارب الساا ق ال ارة الطاائرة ومن هناا ت مان  
استخدام تقنيف تعقب ال رة الال تروني سوا  من نا يف سرعف ال رة وداف ا دا  ودورها في توفير وسائل القياس ش

أدق النتااائو وأ ثرهااا يااماناً ششاا ل مشاشاار فياالًا عاان  شااي ا خطااا  إذا مااا تاام المناسااشف والمتطااورة  ومعرفااف 
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ف لل الاااف المهارياااف لااادى اللاعشاااين مااان اجااال مقارنتهاااا مااا  الاختشاااارات ةالمساااتخدمف  اليااااًا لت اااوين رؤياااف وايااا 
 موا شف التطور ال شير الذي تشهدا اللعشف وتقديم ال لول واستثمارها من اشل المدرشين.

 مشكمة البحث 1-2
تشرز مش لف الش ث في عدم  توفر اختشارات مناسشف يم ن الاستعانف شها في تقييم سرعف وداف مهارة اليرب 

ا مر الذي  جلوس في العراق–س ال الف المهاريف للاعشي ال رة الطائرة السا ق شطرق تقنيف متطورة  تع 
يم ن أن يعطي للاختشارات مويعيف شتطشيق شروط القياس وتقييم نتائو الاختشار ل ل مختشر شش ل إني 

شش ل مشاشر ودايق دون الرجوع إلى تسجيل نتائو الاختشار شطريقف  تتيسر لجمي  العاملين في هذا المجال
ييم الذاتي يدوياً ا مر الذي يجعل من الاختشارات أ ثر داف ومويوعيف وتقليل نسشف خطب القياس ووات التق

 .تطشيق الاختشارات والجهد المشذول شش ل  شير
 أهداف البحث 1-3
 جلوس –شنا  اختشارات لسرعف وداف اليرب السا ق من ا على للاعشي ال رة الطائرة  -
الال تروني لقياس نتائو اختشار اليرب السا ق للاعشي ال رة الطائرة تإميم شرنامو شتقنيف تعقب ال رة  -

 جلوس.
وي  درجات ومستويات معياريف للاعشي ا نديف واللجان الفرعيف في اللجنف الشرالمشيف الوطنيف العراايف  -

 جلوس. –لمتغيري السرعف والداف لمهارة اليرب السا ق من ا على شال رة الطائرة 
 فروض البحث 1-4
 جلوس-لاختشارات الجديدة ملائمف لقياس سرعف وداف لمهارة اليرب السا ق للاعشي ال رة الطائرةان ا -
-لنتائو الشرنامو المإمم داف عاليف في اياس سرعف وداف مهارة اليرب السا ق للاعشي ال رة الطائر -

 جلوس.
 مجالات البحث : 1-5
مساشقات الات اد العرااي العراق المشار ين في لاعشي اللجان الفرعيف وا نديف في المجال البشري : 1-5-1

 ا لاعب.109والشالغ عددهم ة 2017/2018جلوس للموسم الريايي -المر زي لل رة الطائرة
 1/10/2018إلى  31/12/2017من  المجال ألزماني :1-5-2
 ف الوطنيف العراايف: ملاعب وااعات اللجان الفرعيف وا نديف العراايف  للجنف الشرالمشيالمجال المكاني 1-5-3
 
 
 تعريف المصطمحات : 1-6



 
 

 

Sports Culture 10(1) (2019) 162-180 

 

 

165 

إجرائيا شبنها : عشارة عن تقنيف ال ترونيف مرتشطف شنظام  الشا ثينيعرفها -تقنية تعقب الكرة : 1-6-1
ا إطار في الثانيف يتم رشطها 120فيدوي شسرعف ةتسجيل  اسوشي تعمل عن طريق استخدام  اميرا ذات 

ل رة و ساب سرعتها وت ديد م ان سقوطها في الملعب شداف عاليف شال اسوب الآلي من أجل تتش  مسار ا
عطا  درجف للتقييم الخاص ش ل اختشار شش ل مشاشر أنيٍ .  وا 

 الدراسات النظرية والسابقة:-2
 الدراسات النظرية: 2-1
 جموس:-في الكرة الطائرة مهارة الضرب الساحق 2-1-3

ارةً فاي جميا  المساتويات. والهادي مان اليارب الساا ق فاي يعتشر اليرب السا ق أ د أهم ا لعاب ا  ثر إثا
جلوس ، هو ال إول علاى نقطاف مان نقااط المشااراة او ال إاول علاى اأرساال . والهجاوم  -لعشف ال رة الطائر

هو مإطل  عام يستخدم في وإي ال رة التي ت ون عاشرة فوق الشاش ف ششا ل ااوي وم ادد ن او م اان معاين 
الساا ق هاو المهاارة  الرئيساف المساتخدمف فاي الهجاوم علاى ال ارة. والفرياق الااذي فاي ملعاب الخإام . واليارب 

.ويسامى أييااً المهاجماف. ولعلهاا  ا1ةيمتلك هجوماً اويا سوي ت ون لديه الفرص في تسجيل نقاطٍ شش ل أ شار 
الثشات ومرج ف  جلوس وهي تتطلب اختيار م ان التنفيذ من –أ ثرها إثارة وت دياً في أجزا  لعشف ال رة الطائرة 

 .ا2ة الذراعين وتوايت اللاعب شانتظار ااتراب ال رة ويرشها إلى ملعب الفريق المنافس
ويتفق رياض ةوآخرون ا ، على أنً مهارة اليرب السا ق تعد من المهارات الهجوميف ال اسمف في ال رة 

فوق الشش ف وتوجيهها إلى ملعب الطائرة ويتم عن طريق يرب ال رة شإ دى اليدين شقوة لتعديتها شال امل من 
الفريق المنافس شطريقف اانونيف، وُتعَشرَّ عن الجهد النهائي للفريق شب مله، والتي يعتمد عليها في ت قيق الفوز 

جلوس يتميزون  –في المشاريات لذلك تتطلب  فا ةً عاليف ونوعيف معينف من اللاعشين في لعشف ال رة الطائرة 
و سب ساندورفي .  ا3ةالعليا ا طرايوالقوة الانفجاريف لعيلات  الذراعينول شمواإفاتٍ خاإف، منها ط

ا فإنها "مهارة تتطلب مُرَ َّشاً من التوايت والتوازن والقوة العيليف وسرعف ال ر ف وشدون Sandorfi، 1996ة
 . ا4ةداً يائعاً"المي اني يات الإ ي ف فإن هذا  له يعد جه

جلوس هي في ا غلب  –أدا  مهارة اليرب السا ق للاعشي ال رة الطائرة في  الشا ثينومن خلال ملا ظف 
تودئ من الثشات أو شز ي الجسم شسرعف شاستخدام الذراعين  خطوة تقرشيه وشالتالي ي ون تنفيذ مهارة اليرب 

                                                           

 ا  إلين ودي  فرج ؛أسس تدريب الكرة الطائرة لمناشئين: ط2، ةاأس ندريف ، منشبة المعاري ، 2004 ا ص1178ة
(2)Ahmed Almaghawry Marwan.(2012):Using Motor Anticipation Exercises and its Physical and Cognitive 
components to  improve the Effectiveness of the Defensive Skills of Volleyball Players, Benha University, 
Egypt . 84ص     
 ا رياض خليل خماس وآخرون؛مصدر سبق ذكرة : ص3.201ة
(4)Sandorfic, Hittng(1996): Volleyball Volume, number, publishing.on site www.movado.com 88ص  

http://www.movado.com/
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 السا ق شطريقتين :
 اليرب السا ق العالي المواجه. -
 اليرب السا ق السري  ة القاط ا. -
 السااطف شالرسغ.اليرشف السا قف  -
 :التقنيات العممية الحديثة وأهميتها  في مجال الاختبار والقياس بالتربية الرياضة 2-1-4

إذا نظرنا إلى الريايف وعلااتها شالعلوم ا خرى نجد ان جمي  العلوم تستخدم الشرامو والتقنيات العلميف ال ديثف  
والمراج  والت ليل الخاص شالعمليات ال ساشيف  ال اسب الآلي في تخزين واستعادة الشيانات والش وث 

 .ا 1ةالدايقف
ويعري ةال اسوبا شبنه جهاز يستقشل الشيانات في إورة  قائق وأراام يتولى معالجتها وفقاً لتعليمات         

 فيعطي النتائو في إورة معلومات مفيدة  . –مخزونه فيه تسمى الشرنامو 
لميف معالجف الشيانات والشيانات هي المادة الخام التي يلزم معالجتها والواا  ان هذا الجهاز يستخدم في ع

 . ا2ة لت ويلها إلى معلومات مفيدة وتإل  للاستخدام تساعد في اتخاذ القرار
ويتميز ال اسوب شبنه أداة من السهل الاستعانف شها ودمجها في العديد من الاستراتيجيات التقليديف        

 . ا3ة تها  بساليب  ل المش لات وطرق الا تشاي المختلفف لتطورها أو زيادة  فا
  ما ان القياس والاختشار شاستخدام التقنيات ال ديثف  يجيب عن السؤال ا تي:

 -ما هو الت ديد ال مي لما نقيسه وهذا الت ديد يتم على أساس:"
 ميه المقاسف .وجود تقنيف  ديثف في تقييم ال  -      استخدام ا جهزة المعمليف ال ديثف  -
 استخدام و دات لها إفف الثشات  -

فعمليف القياس هي ظاهرة واسعف الانتشار في مجال العلوم اأنسانيف تستهدي تقييم ال ميف المقاسف شالنسشف إلى 
 نظام مرجعي متفق عليف ، وأجرا  عمليف القياس لاشد من وجود ا تي :

 دمفأجهزة مستخ-              الشي  المراد اياسه  -
 . ا4ةتقنيف متشعف "-                     نظام مرجعي  -
 تقنية تعقب الكرة )المصمم(: 2-1-5

                                                           

 .102ا ، ص 2005ة القاهرة ، مر ز ال تاب للنشر ،  2: طالقياس والاختبار في التربية الرياضيةاليلى السيد فر ات ؛1ة
 .83ا ، ص 2007ة القاهرة ، مر ز ال تاب للنشر ،  4: ط ؛ القياس والاختبار في التربية الرياضيةا ليلى السيد فر ات 1ة
:  ؛ الاتجاهات الحديثة في تكنولوجيا تعميم التربية الرياضية )لممعاقين حركيا( بين النظرية والتطبيق اشو الوفا  ام روس م مود م روس واشري3ة
 .23ا ، ص2014ة الاس ندريف ، مؤسسف عالم الريايف للنشر ، 1ط
ة مؤسسف عالم الريايف للنشر ودار  1:ط ماني (تكوين جس –قواميه  –فيسيولوجية  -القياسات المعممية الحديثة )بدنيةاايهاب م مد عماد الدين ؛ 4ة

 .14ا ص2016الوفا  لدنيا الطشاعف ، 
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ت تاج هذا الطريقف ل اسب شخإي ونظام تسجيل فيديو م   اميرا لالتقاط ال الات المدروسف أو       
لذي سيتم فيه إجرا  المقاسف . يتم تر يشها شسهولف ويسر وت تاج هذا الطريقف لت ييرات مسشقف للم ان ا

الاختشار ، ثم ي دد مجال العمل المدروس وشعدها يختار من الإور او التسجيلات انسب ال الات لت ويلها 
 لمعطيات واستخلاص نتائجها .

 العمميات التي يقوم بها النظام: 2-1-6
  ساب المسافات -
 إعطا   الات وااعيف عن م ان سقوط ال رة. -
 النماذج الجاهزة لدى م تشف ال اسب.رشط  الات ال اسوب ش -

وتتم عمليف الرشط شالمقارنف م  مخزون ال اسب من النماذج الجاهزة ، وشعد رشط ال الات الوااعيف شالنماذج 
 الجاهزة يقوم ال اسب شإعطا  النتائو التاليف : ةشالاستعانف ششرنامو مناسب ا

  ساب الزوايا -
  ساب السرعات -
 يف إعطا  مثيلات تخطيط -
 إعطا  مخرجات راميف وشيانيف  -
 تطبيقات التتبع: 2-1-7

يخلق الت امل الوااعي من العالم الافترايي م  العالم ال قيقي الدينامي ي، مش لف إيافيف، يتعين  لها      
شتطشيقات التعقب. تستخدم تطشيقات التتش  تقنيف تعقب اياس الفيديو للترميز اللوني ، لت قيق تسجيل درجف 

 اليف من الداف شين الإور التي  إلت عليها  اميرا الفيديو، ومناظر ال اسب ال قيقيف.ع
جراءاته الميدانية-3  منهجية البحث وا 
 منهج البحث: 3-1
جرا اته لملائمف لطشيعف الدراسف.  المنهو الوإفي شا سلوب المس ي الشا ثيناستخدم و   شخطواته وا 
  مجتمع البحث وعينته: 3-2

جلوس في ا نديف واللجان الفرعيف في العراق -  الش ث على اللاعشين المتقدمين شال رة الطائرةاشتمل مجتم
 2017/2018جلوس للموسم الريايي -والمشار ين في مساشقات الات اد العرااي المر زي لل رة الطائرة

نادي الولا ، نادي ذي  ا أنديف وهي أنديف ةنادي وسام المجد،3ا لاعشاً متقدماً يمثلونة109والشالغ عددهم ة
ا لجان فرعيف للجنف الشرالمشيف الوطنيف العراايف وهي ةلجنف  ر وك، لجنف ديالى، لجنف شاشل، لجنف 9اارا وة

 رشلا ، لجنف النجي، لجنف المثنى، لجنف ذي اار، لجنف ميسان، لجنف واسط،ا، إما عينف الش ث فقد تم 
ا لاعشاً، تم تقسيمهم إلى عينات شنا  100ش ث والشالغ عددهم ةاختيارهم شالطريقف العمديف لت قيق أهداي ال
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.%ا من المجتم  ال لي للش ث و ما مشين في الجدولين 99وتطشيق ةمعاييرا، إذ شلغت نسشف عينف الش ث ة
 ا.5ا وة4ة

 ( يبين مجتمع البحث وعينته4جدول )
 انُسبت انًئىَت انًختبسة انعُُت انعذد الأَذَت وانهجبٌ انفشعُت ث

 %9 9 00 نجُت كشكىن 0

 %00 00 09 نجُت دَبنً  9

 %8 8 8 نجُت بببم 0

 %6 6 8 نجُت كشبلاء 4

 %8 8 03 نجُت انُجف 5

 %6 6 7 نجُت انًثًُ 6

 %9 9 9  نجُت رٌ لبس 7

 %6 6 6 نجُت يُسبٌ 8

 %09 09 09 نجُت انىاسط 9

 %09 09 09 َبدٌ وسبو انًجذ 03

 %6 6 7 َبدٌ رٌ لبس 00

 %7 7 7 َبدٌ انىلاء 09

 %033 033 039 انًجًىع

    

   
 انُسبت انًئىَت انعذد الأَذَت وانهجبٌ انفشعُت انعُُت ث

 

 

1 

 

 

 انبُبء

  11 نادٌ وسام انمجد

 9 نجنح كركىك

 11 نجنح دَانً

 8 نجنح تاتم

 8 نجنح اننجف

 11 نجنح واسظ

 %63 63 يجًىع عُُت انبُبء

 

 

1 

 

 

 انتطبُك

  6 نجنح انمثنً

 6 نجنح كرتلاء 

 6 نجنح مُسان

 9 نجنح ذٌ قار

 7 نادٌ انىلاء

 6 نادٌ ذٌ قار

 %43 43 يجًىع عُُت انتطبُك

 %033 033 انًجًىع انكهٍ نهبُبء

 
 خطوات بناء الاختبارات: 3-5 
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ا مراعيا 2جلوس مل ق ة –الخاإف شال رة الطائرة ا الضرب الساحقتم شنا  مجموعاف من الاختشارات لمهارةة
و ما  جلوس–للعب وان ت ون على ملعب ال رة الطائرة ا ان ت ون هذا الاختشارات المقتر ف مشنيف على أسلوب

 ا7مشين في الجدول ة
 لاستطلاع آراء الخبراء ( الاختبارات المقترحة ووحدة قياس كل اختبار7جدول )

 انهذف يٍ الاختببس وحذة انمُبس ببس انًمتشحاسى الاخت ث اسى انًهبسة

 

 انضشة انسبحك

 

 دسجت (0اختببس انضشة انسبحك انًستمُى يٍ يشكز ) 1

لُبس دلت انضشة انسبحك فٍ 

 الاتجبِ انمطشٌ وانًستمُى
 دسجت (4اختببس انضشة انسبحك انًستمُى يٍ يشكز ) 1

 دسجت (4لُبس دلت انضشة انسبحك انمطشٌ يشكز ) 3

 التجارب الاستطلاعية الخاصة ببناء الاختبارات: 3-7
 التجربة الاستطلاعية الأولى : 3-7-1

شتاريخ  الشا ثينشعد أن  دد الخشرا  الاختشارات التي عن طريقها  يم ن اياس العوامل الافتراييف للش ث اام 
الطريقف العمديف من لاعشي ا لاعشين من مجتم  الش ث تم اختيارهم ش9شاختيار عينف اوامها ة 2018/ 3/ 18

شمساعدين  الشا ثيناللجنف الفرعيف ة ر وكا و هميف هذا الاختشارات التي تدخل في إطار الدراسف فقد استعان 
جلوس وتم تزويد المساعدين شدليلٍ  –من شين المدرسين والمدرشين العاملين في ريايف لعشف ال رة الطائرة 

روط تنفيذ  لٍ منها وترتيب أدائها وُطَّشقت الاختشارات على اللاعشين م توب عن الاختشارات وتعليماتها وش
 و ان هدي هذا التجرشف ما يبتي:

 التعري إلى إم انيف العينف في تطشيق الاختشارات واستيعاشهم لها. -
 التب د من ملائمف ا شعاد والمسافات الخاإف شالاختشارات. -
 ختشارات.التعري على الزمن المُستغرَق في تطشيق هذا الا -
 .1*تدريب فريق العمل المساعد مل ق رام -
 .تم التب د من إلا يف ا جهزة وا دوات المستخدمف في الاختشار -
 التجربة الاستطلاعية الثانية : 3-7-2

لاعتماد  2018/ 23/3تم إجرا  تجرشف استطلاعيف ثانيف على اللاعشين أنفسهم وعلى القاعف نفسها شتااريخ/
                                                           

 *فريق العمل المساعد
 تعلم  ر ي  ليف القلم الجامعف -ترشيف شدنيف وعلوم الريايف  -د. علي عشد العليم -
 عف ليف القلم الجام –ترشيف شدنيف وعلوم الريايف، شايو مي انيك  -د. م مود عشاس عشد ال سن -
 هندسفتقنيات شرمجف ال اسوب جامعف  ر وك -م. عدنان اشراهيم إال  -
 رئيس اللجنف الفرعيف الشارالمشيف  ر وك -ش الوريوس ترشيف شدنيف وعلوم الريايف –غريب ا مد اادر -
 ش الوريوس ترشيف شدنيف وعلوم الريايف –م مد غريب اادر -
 ش الوريوس ترشيف شدنيف وعلوم الريايف –م مد نجاة امين ً مدرب العاب اللجنف الفرعيف  ر وك -
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 ف والمعدلف في التجرشف الساشقف شإورتها النهائيف ، إذ تم فيها يشط عمليف التسجيل من اشل الاختشارات المقتر 
ا ، ةوتشين مان التجرشف 4فريق العمل المساعد و تدايق المعلومات الواردة في شطااف التسجيل المل قة

 .الاستطلاعيف الثانيف ان الاختشارات ااشلف للتطشيق اشل اللاعشينا
 :تمييزيالصدق ال 3-7-3

"من سمات الاختشار الجيد هو ادرته على التمييز شين اأفراد الذين ي إلون على درجف عاليف من السمف 
 . ا1ة" وشين اأفراد الذين ي إلون على درجف منخفيف في نفس السمف، إي استخراج القوة التمييزيف للاختشار

، الشا ثينلى والثانيف والتعديلات التي اام شها على نتائو التجارب الاستطلاعيف ا و  الشا ثينشعد أن اطل  
شإجرا  الاختشارات الإدق  الشا ثينولعدم  فايف الإدق الظاهري في اعتماد إدق الاختشارات، فقد ااام 

 12/4/2018ولغايف  3/4/2018التميزي شتاريخ 
د ادرة الاختشار على اختشارةتا للمجموعات غير المرتشطف والمتساويف شالعدد أيجا الشا ثينإذ استخرج 

التمييز شين اأفراد ذو المستوى العالي والمستوى المنخفض، إذ تم استخراج الإدق التمييزي للاختشارات على 
جلوس ةنادي وسام -ا لاعشاً يمثلون عينف الشنا  من اللجان الفرعيف وأنديف م افظف شغداد المتقدمين شال رة60ة

شتقسيم عينف الشنا   الشا ثينف شاشل، لجنف النجي، لجنف واسطا، إذ اام المجد، لجنف  ر وك، لجنف ديالى، لجن
إلى مجموعتين عليا ودنيا شعد ترتيب شياناتهم على الاختشارات تنازلياً أو تإاعدياً،  ل مجموعف تت ون من 

ث في ا إلى انه "يم ن للشا ة الزوشعي  ا لاعشاً من اجل إيفا  الإيغف اأ إائيف المناسشف إذ يشير30ة
%ا من إفراد العينف 50ا فرد يم ن اخذ نسشف ة100مثل هذا ال الف عندما ي ون عدد إفراد العينف اال من ة

 . ا2ة%ا لتمثل المجموعف الدنيا" 50لتمثل المجموعف العليا و ة
شعد ذلك شاستخراج ا وساط ال ساشيف والان رافات المعياريف الخاإف شالاختشارات ل لا  الشا ثينواام 

مجموعتين العليا والدنيا ثم اام شاستخراج ايمف ةتا شين المجموعتين للتعري على الإدق التمييزي والقوة ال
 ا يشين القوة التمييزيف للاختشارات المهاريف المرش ف للشنا .9التمييزيف للاختشارات، والجدول ة

 ا9جدول ة
 66جموس                                     ن=  -رة الضرب الساحق بالكرة الطائريبين الصدق التمييزي للاختبارات المهارية المرشحة لمبناء لمها

 الاختببساث ث
وحذة 

 انمُبس

لًُت )ث(  انًجًىعت انذَُب انًجًىعت انعهُب

 انًحسىبت
 انًعُىَت

 ع± -س ع± -س

 1..7. 387.88 17611 187.83 17381 187733 درجح انضرب انساحق انمستقُم 1

 1..7. 117779 17111 15.066 171.8 28.166 درجح ب انساحق انقطرٌانضر 1

                                                           
 .272ا ص1973: ةالقاهرة ، دار النهيف العرشيف ،  مناهو الش ث في الترشيف وعلم النفسا عشدال ميد جاشر وأ مد خيري  اظم ؛1ة
 .75ا ص1981نشر، : ةجامعف الموإل ، دار ال تب ، للطشاعف والالاختشارات والمقاييس النفسيف  ا عشدالجليل اشراهيم الزوشعي ؛1ة
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ا شان جمي  الاختشارات الشدنيف المرش ف للشنا  تتمت  شقوة تمييزيف شين المجموعتين 9اذ يتشين من الجدول ة
 العليا والدنيا، مما يدل على وجود إدق تمييزي عالي للاختشارات المقتر ف جميعها.

 تطلاعية الرابعة )معامل الثبات للاختبارات(:التجربة الاس 3-7-4
شاستخراج ثشات الاختشارات المهاريف المرش ف للشنا  عن طريق تطشيق الاختشارات المهاريف  الشا ثينإذ اام 

ا لاعشاً من عينف الشنا ، ومن ثم إعادة تطشيق الاختشارات على نفس 60الخاإف على عينف الثشات الشالغف ة
ا أيام من التطشيق ا ول في نفس الملاعب ةااعف لجنف  ر وك الفرعيف، 7ظروي خلال ةالعينف ت ت نفس ال

شاستخراج ايمف  الشا ثينااعف منتدى ششاب ال اطون  ديالى، ااعف نادي وسام المجد شغدادا، ومن ثم اام 
  معامل الارتشاط الشسيط ةشيرسونا ةمعامل الاستقرارا ةمعامل الثشاتا شين درجات التطشيقين.

جلوس على عينف الثشات ةالشنا ا -التطشيق ا ول للاختشارات المهاريف الخاإف شال رة الطائرة الشا ثينإذ أجرى 
-16ومن ثم إعادة تطشيقها على نفس العينف وت ت نفس الشروط للفترة من  12/4/2018-10للفترة من 

18/4/2018 . 
ا   د ادني لقشول الاختشارات في الثشات واعتشارها اختشارات ذات ثشات 0.71على ايمف ة الشا ثينواد اعتمد 

ا في 0.70ا في معامل الارتشاط ةالثشاتا تعادل ايمف ة0.71جيد ويم ن اشولها وذلك ل ون ان القيمف ة
تشاط أعلى من معامل الاغتراب والذي يقيس ع س ما يقيسه معامل الارتشاط ةالثشاتا لذا يجب ان ي ون الار 

الاغتراب ل ي ي ون مقشول وذو إيغف علميف جيدة ويم ن من خلالها ال  م على ملائمف معاملات الثشات 
ا يشين معاملات الثشات والإدق الذاتي 10الخاإف شالاختشارات المهاريف المرش ف للشنا ، والجدول ة

ختشارات المقشولف والت قق العلمي للاختشارات للاختشارات المهاريف المرش ف للشنا . ومن اجل الدعم العلمي للا
شاستخراج الإدق الذاتي  الشا ثينوال إول على أعلى ايمف للإدق للاختشارات المرش ف للشنا ، اام 

 .والذي يستخرج من  ساب الجذر ألترشيعي للثشات  ا1ةللاختشارات 
 (16جدول )

 66جموس  ن= -لهجومية المرشحة لمبناء الخاصة بالكرة الطائرةيبين معامل الثبات والصدق الذاتي للاختبارات المهارية ا
 يعبيم  انتطبُك انثبٍَ انتطبُك الأول الاختببساث ث

 انثببث
 انًعُىَت انصذق انزاتٍ

 ع± -س ع± -س

انضشة انسبحك  1
 انمطشٌ

177.81 171.. 167981 17117 .7918 .7971 .7... 

انضشة انسبحك  1
 انًستمُى

1171.. 17.61 1.7766 173.1 .7789 .7888 .7... 

 موضوعية الاختبارات : 3-8

                                                           

ا، 1،ج6،ط 1999القاهرة، دار الف ر العرشي للطشاعف والنشر والتوزي  ، ة القياس والتقويم في التربية البدنية و الرياضية :م مد إش ي  سانين ؛ ا1ة
 .145ص
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في  ال عرض الاختشارات الجديدة على السادة الخشرا  وسهولف تطشيق الاختشارات من اشل عينف الش ث 
 ات مويوعيف وااشليف على التطشيق.وويو ها تعد الاختشارات ذ

 خطوات تصميم البرنامج : 1-11
 نامج  لقياس سرعة ودقة مهارة الضرب الساحق:فكرة تصميم البر  3-11-1

العديد من ا جهزة الرياييف على العموم وأجهزة  الشا ثينجا ت ف رة تإميم الشرنامو من خلال ملا ظف 
القياس على وجه الخإوص، وان اختشارات سرعف ال رة وداف التإويب المتوفرة هي اختشارات عامف وليست 

يقوم شتإميم شرنامو ال تروني لقياس  الشا ثيني عمليف القياس مما جعل تخإإيف أي أنها غير متزامنف ف
جلوس.أي ان الشرنامو الال تروني المإمم ي ا ي ا دا  الفعلي للاعشين  –سرعف وداف ال رة شال رة الطائرة 

ر درجف ويعطي نتائو تتسم شالداف العاليف وشش ل مشاشر، أذان ا جهزة المإممف تعطي أسسا علميف تتسم شب ث
إلى تإميم هذا الشرنامو ، شعد الانتها  من  الشا ثينمن الإدق والثشات والمويوعيف  ل هذا ا سشاب دفعت 

ف رة تإميم الشرنامو وعريها على مجموعف من السادة الخشرا  والمختإين في مجال القياس والاختشار 
وهندسف وتقنيات اةوعلم التدريب وم الريايف في الترشيف الشدنيف وعلوريايف المعااين جلوس  –وال رة الطائرة 

تمت المشاشرة شتإني  النموذج ا ول للشرنامو الال تروني المإمم لقياس سرعف ال رة وداف ا**ةال اسوب 
التإويب لمهارة اليرب السا ق وتمت مخاطشف ةجامعف  ر وك/  ليف علوم ال اسوب وت نولوجيا 

ا من اجل 4ترشيف الشدنيف وعلوم الريايف جامعف ت ريت مل ق رام ةالمعلوماتا ش تاب رسمي من اشل  ليف ال
 الت قق من فاعليف الشرنامو المإمم و انت النتيجف تقر شإلا يف الشرنامو المإمم .

 إلية عمل البرنامج الالكتروني ) تعقب الكرة ( )بتطبيق اختبار مهارة الضرب الساحق أنموذجا( : 3-14
م لتغطيف مسا ف 2م من ا د جوانب الملعب وشارتفاع 2.5ل اميرا على شعد مسافف تثشيت ا  -المرحمة الأولى:

 ا1الاختشار وتو يد مجال التإوير لاستخراج سرعف ال رة إثنا  الاختشار شش ل مو د  ما في الش ل ة
 
 
 

                                                           

- م . د عقيل  ميد عودا . ةرئيس اللجنف الشرلمشيف  العراايف ا 
 المر زي العرااي شال رة الطائرةً جلوس ساشقاًا استاذ .م مد سلمانا مد.  ةرئيس الات اد -

 ا.د شرهان فخر الدين جمعه . هندسف تقنيات ال اسوب ةعميد  ليف علوم ال اسوب وت نلوجيا المعلومات -** 
 الاهليف ا -ا. د علي م ي إغير هندسف شرمجيات ال اسوب .ة عميد  ليف القلم الجامعف  -
 نيات ال اسوب ام.م عمر جمال عشدالجشار . ةهندسف تق -
 م. عدنان اشراهيم إال  . ةهندسف تقنيات شرمجف ال اسوب جامعف  ر وك ا -
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 ( يوضح الارتفاع والموقع المناسب لتثبيت الكامرة1الشكل )

عطا  اأشارة 220اميرا على التإوير الشطي  شسرعف ةتشغيل ال  -:المرحمة الثانية ا إطار في الثانيف وا 
 للمختشر شالشد  شعد انتها  الاختشار ينقل التإوير إلى ال اسوب ومن ثم يقوم الشرنامو شت ليل الاختشار

 خطوات تشغيل البرنامج الالكتروني 3-14-1
ل رة  ثم اختشار  لمف ت ديد سا ف اللعب  ما      فت  الشرنامو والنقر على  لمف تتش  ا -الخطوة الأولى :
 ا2موي  شالش ل ة

 
 ( يوضح حقل تحديد مساحة الممعب2الشكل)

النقر على  لمف تتش  ال رة  ثم  يقوم الشرنامو شعرض تإوير الاختشارات ل ل لاعب داخل  -الخطوة الثانية :
 ال اسوب ومن ثم اختيارا 

 
 يو المطموب لمتحميل( يوضح اختيار الفيد3الشكل )
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 اختيار التإوير المطلوب  ما موي  شالإورة  -الخطوة الثالثة:

 
 ( يوضح تحديد ساحة الاختبار بمحور أفقي وعامودي4الشكل)

 ت ديد زاويف مسا ف الاختشار شم ورين أفقي وعامودي شالنقر على زاويف الملعب   -الخطوة الرابعة:

 
 التحديد عمى شاشة الحاسوب (يوضح شكل الممعب بعد5الشكل )

شعد الانتها  من ت ديد زاويف الملعب النقر على  لمف تتش  ال رة في أعلى الزاويف اليمنى   -الخطوة الخامسة:
 من الشاشف واختيار الاختشار المطلوب و ما مشين في الإورة

 
 ( يوضح اختيار حقل الاختبار المطموب لمتحميل6الشكل ) 

ت ديد الاختشار المطلوب وشدا الشرنامو شت ليل الاختشار أليا وشدون أوامر و ما مشين في   -الخطوة السادسة:
 ا.7الش ل ة
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 ( يوضح بدء البرنامج بالتحميل7الشكل)

دخول ال رة مجال التإوير وشدا  الشرنامو شا تساب سرعف ال رة عن طريق  ساب عدد   -الخطوة السابعة :
 ال امرة و ما مشين في الإورة في اعلي الشاشف من الجهف اليمنىاللقطات مقسمف على سرعف تإوير 

 
 ( يوضح بيانات المختبر وبيانات الاختبار8الشكل)

دخول ال رة مجال التإوير وشدا  الشرنامو شتتش  ال رة ل ين ملامستها ارض الملعب   -الخطوة الثامنة  :
عادلها على نسخف الاختشار المزودة للشرنامو شوي  دائرة على م ان سقوط ال رة  على ارض الملعب وما ي

عطا  نتيجف سرعف ال رة وداف التإويب شش ل مشاشر  ما موي  في الش ل  في أعلى الشاشف من الجهف  وا 
 اليسرئ 



 
 

 

Sports Culture 10(1) (2019) 162-180 

 

 

176 

 
 ( يبين تحديد موقع سقوط الكرة في نموذج الممعب ونموذج الاختبار9الشكل)

ختشار لسرعف ال رة وداف التإويب لجمي  م اولات المختشر إعطا  الدرجف ال ليف للا -الخطوة التاسعة  :
عطا  نتيجف الاختشار للاعب .  وتقسيم مجموع درجات داف التإويب على مجموع درجات سرعف ال رة وا 

 
  ( يبين نتائج الاختبار لسرعة ودقة الكرة واستخرج المستوى المهاري16الشكل)

 التطبيق الأساسي لمدراسة : 16-
من إلا يف الاختشارات المهاريف المإممف تم تغذيف الشرنامو الال تروني المإمم شالاختشارات  شعد التب د

وفريق العمل المساعد جمي  المويوعات التي تم التب د منها في  الشا ثينوطشقت على عينف الش ث وراعى 
 ا.18/8/2018إلى  8/7/2018التجارب الاستطلاعيف،واشتدأ التطشيق النهائي للاختشارات منة

 الوسائل الإحصائية 3-17
 : الباحثيناستخدم 

 النسب المئويف   -
 الوسط ال ساشي -
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 الان راي المعياري -
 لا تساب الإدق التميزي -ا شين وسطين  ساشيين غير مرتشطين           tاختشار ة 

 ل ساب ثشات الاختشار -معامل الارتشاط الشسيط          -
 معامل الالتوا  -

 درجة الدقة                                          
 .---------------------المستوى المهارى =   -

 الزمن                                                          
  (δ-6)الدرجف المعياريف المعدلف  -

5067.16 





s

xx
z 

 ا.18ةا اأإدار  SPSSو اد تم معالجف الشيانات شاستخدام ال زمف اأ إائيف ة 
 عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها: -4
 عرض نتائج الاختبارات المصممة: 4-1
 (4:قياس سرعة و دقة الضرب الساحق المستقيم من مركز )مواصفات 4-1-2

 (4) اياس داف اليرب السا ق المستقيم من مر زالغرض من الاختبار: 
ا ، شريط لاإق، شريط  5طائرة اانونيف عدد ةجلوس،  رات  –ملعب اانوني لل رة طائرةالأدوات المستخدمة :

 م10اياس طول 
ا وعلى المختشر أدا  مهارة اليرب السا ق  4مر زةمهارة اأعداد من اشل المعد إلى أدا  طريقة الأداء: 

 مختشر عشرة م اولات  لكل ا 1المستقيم وشاتجاا مر زة
درجاتا  A3 المنطقفةإ ي ف داخل درجاتا الم اولف ال4الم اولف الإ ي ف ةعلى الهديالتسجيل: 

في  ال واوع ال رة على خط ( درجف وا دة Cدرجفا الم اولف ةداخل المنطقف B 2الم اولف ةداخل المنطقف
مشترك  تبخذ  درجف المرش  ا  شر تلغى الم اولف في  ال  دوث خطا   اانوني تلغى الم اولف مجموع 

                                3م                      5م                                        درجف 40درجات الاختشار ال لي 
                                             

 2م         2م  

  6م                                                  

 2م                                                                                                                       

 (4قياس دقة الضرب الساحق المستقيم من مركز)يوضح اختبار  (16شكل)                                            

4 

B 

C 

A 
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 (77جدول )

 (4من مركز ) المستقيماياس سرعف وداف اليرب السا ق يبين المعالم الإحصائية للمستوى المهاري لاختبار 
 اننتُجح معامم الانتىاء انمنىال +_ ع -س وحدج انقُاس انمتغُراخ خ

 سانة طثُعٍ 3.47_ 005 90.80 095 م/ث سرعح انكرج 1

 مىجة طثُعٍ 799. 31 1781 .1771 درجح دقح انضرب انساحق 1

 سانة طثُعٍ 1- .71. 711. 781. د/ث مستىي الأداء انمهاري 3

( 4مننن مركننز رقننم ) اياااس داااف الياارب السااا ق المسااتقيم ا ان اختشااار17ماان خاالال الجاادول ةإذ يتشااين  
ا إذ يعااد معاماال الالتااوا  1-ملائاام لمسااتوى العينااف ويقتاارب ماان التوزياا  الطشيعااي شدلالااف معاماال الالتااوا  الشااالغ ة

م اان تعمااايم نتيجتااه علاااى ا مماااا يو ااد ان الاختشاااار يم اان اعتمااادا مساااتقشلًا وي1مقشااولًا إذا مااا تاااراوح شااين ة ً 
 .جلوس في العراق -اللاعشين المتقدمين شفعاليف ال رة الطائرة

 (18جدول )
 4قياس سرعة ودقة الضرب الساحق المستقيم من مركز المستوٌات المعٌارٌة للمستوى المهاري لاختبار 

 انُسبت انًئىَت انعذد انذسجبث انًعُبسَت انذسجبث انخبو انًستىَبث انًعُبسَت

 7.5 0 ..1 - 81 0.74-0.84 ذ جذا  جُ

  12.5 5 83 - 86 0.63-0.73 جُذ

 25 03 88 - 81 0.81-0.62 يتىسط

 45 08 .8 - 31 0.11-0.51 يمبىل

 .1 4 33 - 1 0.19-0.40 ضعُف

 صفر صفش صفر -صفر  0.08-0.18 ضعُف جذا  

   43 100 

ا للاعشين وشنسشف 3توى المعياري ةجيد جداًا هوةا ان عدد اللاعشين في المس18إذ يتشين من خلال الجدول ة
ا للاعشين وشنسشف مئويف 5%ا، وفي المستوى المعياري ةجيدا شلغ عدد ألاعشين ة7.5مئويف مقدارها ة

ا لاعب وشنسشف مئويف مقدارها 10%ا ، وفي المستوى المعياري ةمتوسطا شلغ عدد اللاعشين ة12.5ادرهاة
%ا، وفي 45ا لاعب وشنسشف مئويف ادرهاة18ةمقشولا شلغ عدد اللاعشين ة%ا، وفي المستوى المعياري  25ة

%ا، وفي المستوى المعياري 10ا وشنسشف مئويف ادرهاة4المستوى المعياري ةيعييا شلغ عدد اللاعشين ة
 ا وشنسشف مئويف ادرهاةإفر %ا.0ةيعيي جداًا شلغ عدد اللاعشين ة

 (19الجدول)

 (4الضرب الساحق المستقيم من مركز )معيارية لممستوى المهاري لاختبار قياس سرعة و دقةيبين الدرجات الخام والدرجات ال
 انذسجت انًعُبسَت انًستىي انًهبسي ث انذسجت انًعُبسَت انًستىي انًهبسي ث

 53 0.51 04 صفش 0.18 0

9 0.19 0 05 0.52 50 

0 0.20 0 06 0.53 50 

4 0.21 4 07 0.54 54 

5 0.22 6 08 0.55 56 

6 0.23 7 09 0.56 57 
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7 0.24 9 43 0.57 59 

8 0.25 03 40 0.60 60 

9 0.26 09 49 0.61 65 

03 0.27 00 40 0.62 66 

00 0.28 05 44 0.63 68 

09 0.29 06 45 0.64 69 

00 0.30 08 46 0.65 70 

04 0.31 09 47 0.66 79 

05 0.32 90 48 0.67 74 

06 0.33 99 49 0.68 75 

07 0.34 95 53 0.69 77 

08 0.35 95 50 0.70 78 

09 0.36 97 59 0.71 83 

93 0.37 98 50 0.72 80 

90 0.38 00 54 0.73 80 

99 0.39 00 55 0.74 84 

90 0.40 00 56 0.75 86 

94 0.41 04 57 0.76 87 

95 0.42 06 58 0.77 89 

96 0.43 07 59 0.78 93 

97 0.44 09 63 0.79 99 

98 0.45 43 60 0.80 90 

99 0.46 49 69 0.81 95 

03 0.47 40 60 0.82 96 

00 0.48 45 64 0.83 98 

09 0.49 46 65 0.84 033 

00 0.50 48    

 الاستنتاجات والتوصيات-5
 الاستنتاجات: 5-1
ي  وأنها تخلو من عيوب التوز  اشول الاختشارات التي تم  إرها فقد لو ظ أن لها معاملات ثشاتٍ عاليف، -

ا 3، 3-التغير الاعتداليف ، يث يقترب معامل الالتوا  ل لٍ منها إلى الإفر و ان معامل الالتوا  يتراوح شينة
 .مما يدل على تجانس عينف الش ث وهذا يوي  مناسشف هذا الاختشارات لعينف الش ث

 جلوس.-الطائرة الاختشارات التي تم شنائها تمثل وإفاً جيداً لمهارة اليرب السا ق للاعشي ال رة -
إلا يته في اياس سرعف وداف مهارة اليرب السا ق لعينف  الشا ثينأثشت الشرنامو المإمم من اشل  -

 .جلوس –الش ث شال رة الطائرة 
ظهور تبثير إيجاشي لنتائو الاختشار على إفراد عينف الش ث شعد اطلاعهم عليها من خلال الشرنامو  -

 المإمم.
سرعف ال رة وداف التإويب أظهرتها نتائو الاختشار المإمم  يث  لما الف سرعف  هناك علااف ع سيف شين -
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 ال رة زادة داف التإويب.
 التوصيات :5-2

 شما يلي: الشا ثينفي يو  ما أظهرته نتائو هذا الدراسف وفي  دود عينف الش ث يوإي 
 جلااوس -ال اارة الطاااائرة  اسااتخدام الاختشااارات التااي تاام شنائهااا فااي اياااس مهااارة الياارب السااا ق للاعشااي

 عند الانتقا  والتوإيي والتوجايه والتشخيص.
 جلوس لهذا الاختشارات عند القيام شالقياسات المهاريف لمهارة  -تشََنَّي الات اد العرااي لل رة الطائرة

 اليرب السا ق.
 ري لمهارة اليرب استخدام الجداول المعياريف للاختشارات التي تم شنائها عند تقييم مستوى ا دا  المها

 السا ق.
  إعادة مثل هذا الدراسف شاستخدام نفس الشرنامو المإمم على مهارات أخرى للاعشي ال رة الطائرة–

 جلوس وذلك للت قق من إدق النتائو التي  شفت عنها الدراسف.
 تلفف.اعتماد الشرنامو المإمم ليساعد المدرشين في تقييم مستوى اللاعشين في ا لعاب الرياييف المخ 

 المإادر
ة مؤسسف عالم  1:ط تكوين جسماني ( –قواميه  –فيسيولوجية  -القياسات المعممية الحديثة )بدنيةايهاب م مد عماد الدين ؛  -1

 ا 2016الريايف للنشر ودار الوفا  لدنيا الطشاعف ، 

 ا 2004،  ، ةاأس ندريف ، منشبة المعاري2: طأسس تدريب الكرة الطائرة لمناشئينإلين ودي  فرج ؛  -2

 .201: صمصدر سبق ذكرة رياض خليل خماس وآخرون؛  -3

 ا1981:ةجامعف الموإل ، دار ال تب ، للطشاعف والنشر، الاختشارات والمقاييس النفسيف  عشدالجليل اشراهيم الزوشعي ؛ -4

 ا1973رشيف ، : ةالقاهرة ، دار النهيف الع مناهو الش ث في الترشيف وعلم النفسعشدال ميد جاشر وأ مد خيري  اظم ؛ -5

 .83ا ، ص 2007ة القاهرة ، مر ز ال تاب للنشر ،  4: ط ؛ القياس والاختبار في التربية الرياضيةليلى السيد فر ات  -6

 .102ا ، ص 2005ة القاهرة ، مر ز ال تاب للنشر ،  2: طالقياس والاختبار في التربية الرياضيةليلى السيد فر ات ؛ -7

 ؛ الاتجاهات الحديثة في تكنولوجيا تعميم التربية الرياضية )لممعاقينوفا م روس م مود م روس واشري اشو ال -8

 ا2014ة الاس ندريف ، مؤسسف عالم الريايف للنشر ، 1: ط حركيا( بين النظرية والتطبيق 

شر والتوزي  ، القاهرة، دار الف ر العرشي للطشاعف والنة القياس والتقويم في التربية البدنية و الرياضية :م مد إش ي  سانين ؛ -9
 .145ا، ص1،ج6،ط 1999

(1)Sandorfic, Hittng(1996): Volleyball Volume, number, publishing.on site www.movado.com882-ص  
(2)Ahmed Almaghawry Marwan.(2012):Using Motor Anticipation Exercises and its Physical and Cognitive 
components to  improve the Effectiveness of the Defensive Skills of Volleyball Players , Benha University, 
Egypt . 84ص     
  

http://www.movado.comص88


 
 

 

Sports Culture 10(1) (2019) 181-199 

 

 

181 

  

Sports Culture 
 
 

 
http://jsc.tu.edu.iq/index.php/sport 

ISSN: 2073 – 9494 

 

Build tests for the speed and accuracy of the skill of transmission from the top 

to the volleyball players - sitting according to the program of ball tracking 

technology designer 

 

Faten Mohamed Rashid 
1

 

Muthanna Ahmed Khalaf 
1
  

Gomaa Ismail Juma
 2

 

 
1- Physical Education and Sport 

Sciences - Tikrit University. 

2- college al-qlam University - 

Department of Physical 

Education and Sports Sciences 

 

A r t i c l e  i n f o.         

Article history: 

-Received:  25/1/2019 

-Accepted: 16/3/2019 

-Available online:  30/6 /2019  

Keywords: 

- Build 

- speed 

- technology 

- volleyball 

- ball tracking  

S
p
o
rt

s 
C

u
lt

u
re

  
  

 S
p
o

rt
s 

C
u

lt
u

re
  

  
 S

p
o

rt
s 

C
u

lt
u

re
  

  
 S

p
o

rt
s 

C
u

lt
u

re
  

  
 S

p
o

rt
s 

C
u

lt
u

re
  

  
S

p
o

rt
s 

C
u

lt
u

re
  

S
p

o
rt

s 

C
u

lt
u

re
 

Abstract 

 - Build tests for the speed and accuracy of transmission 

from the top to the volleyball players - sitting 

Conclusions: 

- Acceptance of the tests that have been restricted has been 

observed to have high stability coefficients, and they are 

free of irregular distribution defects, where the coefficient 

of torsion each to zero and the torsion coefficient ranged 

between (-3, + 3) These tests are suitable for the research 

sample. 

- The tests that have been constructed represent a good 

description of the skill of transmission from the top of the 

volleyball players - sitting. 

Recommendations: 

• Use the tests that were built to measure the speed and 

accuracy of the transmission skill from the top of the 

volleyball players - sitting at the selection and 

characterization, direction and diagnosis. 

• Adopting the Iraqi Volleyball Federation - sitting for these 

tests when the technical measurements of the skill of 

transmission. 

 –رة بناء اختبارات لسرعة ودقة مهارة الإرسال من الأعمى للاعبي الكرة الطائ
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 : انخلاصت

 – الطائرة الكرة للاعبً الأعلى من الإرسال ودقة لسرعة اختبارات بناء -

 جلوس

 :الاستنتاجات

 عالٌة ثبات   معاملات لها أن لوحظ فقد حصرها تم التً الاختبارات قبول-

 الالتواء معامل ٌقترب ،حٌث الاعتدلٌة الغٌر التوزٌع عٌوب من تخلو ،وأنها

 على ٌدل مما( 0+،0-)بٌن ٌتراوح الالتواء معامل وكان الصفر إلى منها لكل  

 .البحث لعٌنة الاختبارات هذه مناسبة ٌوضح وهذا البحث عٌنة تجانس

 الأعلى من الإرسال لمهارة دا  جٌ وصفا   تمثل بنائها تم التً الاختبارات -

 .جلوس-الطائرة الكرة للاعبً

 : التوصٌات

 الإرسال مهارة ودقة سرعة قٌاس فً بنائها تم التً الاختبارات استخدام •

 والتوجـٌه والتوصٌف الانتقاء عند جلوس- الطـائرة الكرة للاعبً الأعلى من

 .والتشخٌص

 القٌام عند الاختبارات لهذه جلوس -الطائرة للكرة العراقً الاتحاد تَبَنًَّ •

 .الإرسال لمهارة المهارٌة بالقٌاسات

 بناء -
 سرعة -
 تقنية -
 الطائرة الكرة -
 الكرة تتبع -

 التعريف بالبحث-1
 مقدمة البحث وأهميته 1-1

فيه أن المستوى العالي والمتطور للإنجاازا  الريايايف فاي واتناا ال ايار مرتشطاف ششا ل  شيار ما   مما لا شك
الانفجار المعرفي الهائل والثورة المعرفيف المتدفقف خير دليل على ذلك ومن هنا لاشد من تطوير العمليف الش ثيف 

 ي والت نولوجي السري . والتعليميف والتدريشيف شاعتشارها يرورة  تميف لموا شف التطور العلم
وهااذا المنجاازا  والتطااورا  تشاامل مجااال القياااس والتقااويم فااي الترشيااف الريايااف الااذي لااه ا ثاار الواياا  فااي      

جلاوس  –يمان و ت قيق مادى التقادم فاي الانجااز فاي جميا  ا لعااض الريايايف و لاسايما لعشاف ال ارة الطاائرة 
لتي يمارسها المعااون  ر ياً شهدف تاههيلهم حا ياً ونفساياً وشادنياً  ذ التي تعد من ا لعاض الجماعيف التنافسيف ا

 أحش   من ا لعاض الشرالمشيف العالميف ودخل  عالم المتعف والتنافس .
وماان اجاال ان ي ااون فريااق ال اارة الطااائرة ً جلااوس ممياازاً يجااض علااى لاعشيااه  تقااان ا دا  المهااارى شدرجااف     

فياف ويا  طارق جديادة للقيااس شاساتخدام اختشاارا  ت اون  ديثاف ومتطاورة تقنيااً عاليف مان الدااف وهاذا يارتشط ش ي
ل اي يتسانى للمادرشين والمختحاين الغايف منها معرفف اللاعشين لمستوى أدائهام المهاارى فاي المهاارا  الهجومياف 

ي أدا  العمااال فاااي معاااايير علمياااف  ت اااون  ديثاااف تعتماااد علاااى شناااا  اختشاااارا  ا ل ترونياااف لدااااف وسااارعف ال ااارة فااا
 المهارا  الهجوميف شش ل  ني . 

أهميف الش ث في شنا  اختشارا  لسرعف ودااف مهاارة ا رساال مان ا علاى للاعشاي ال ارة الطاائرة ومن هنا ت من  
جلااوس شاسااتخدام تقنيااف تعقااض ال اارة الال ترونااي سااوا  ماان نا يااف ساارعف ال اارة وداااف ا دا  ودورهااا فااي تااوفير  -
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أدق النتائج وأ ثرها يماناً شش ل مشاشر فيلًا عن  شف ا خطا  المتطورة  ومعرفف وسائل القياس المناسشف و 
 ذا ما تم مقارنتها م  الاختشارا  )المساتخدمف  اليااًل لت اوين ر ياف وايا ف لل الاف المهارياف لادى اللاعشاين مان 

 درشين.اجل موا شف التطور ال شير الذي تشهدا اللعشف وتقديم ال لول واستثمارها من اشل الم

 مشكمة البحث 1-2
تشرز مش لف الش ث في عدم  توفر اختشارا  مناسشف يم ن الاستعانف شها في تقييم سرعف وداف مهارة ا رسال 

الآمر الذي جلوس في العراق –من ا على شطرق تقنيف متطورة  تع س ال الف المهاريف للاعشي ال رة الطائرة 
يم ن أن وتقييم نتائج الاختشار ل ل مختشر شش ل  ني  يعطي للاختشارا  مويعيف شتطشيق شروط القياس

شش ل مشاشر ودايق دون الرجوع  لى تسجيل نتائج الاختشار شطريقف تتيسر لجمي  العاملين في هذا المجال
التقييم الذاتي يدوياً ا مر الذي يجعل من الاختشارا  أ ثر داف ومويوعيف وتقليل نسشف خطه القياس ووا  

 ا  والجهد المشذول شش ل  شير.تطشيق الاختشار 
 أهداف البحث 1-3
 جلوس –شنا  اختشارا  لسرعف وداف ا رسال من ا على للاعشي ال رة الطائرة  -
 تحميم شرنامج شتقنيف تعقض ال رة الال تروني لقياس نتائج اختشار ا رسال للاعشي ال رة الطائرة جلوس. -
ن الفرعيف في اللجنف الشرالمشيف الوطنيف العراايف وي  درجا  ومستويا  معياريف للاعشي ا نديف واللجا -

 جلوس. –لمتغيري السرعف والداف لمهارة ا رسال من ا على شال رة الطائرة 
 فروض البحث 1-4
 جلوس-ان الاختشارا  الجديدة ملائمف لقياس سرعف وداف لمهارة ا رسال من ا على للاعشي ال رة الطائرة -
-ف في اياس سرعف وداف مهارة ا رسال من ا سفل للاعشي ال رة الطائرلنتائج الشرنامج المحمم داف عالي -

 جلوس.
 مجالات البحث : 1-5
مساشقا  الات اد العرااي لاعشي اللجان الفرعيف وا نديف في العراق المشار ين في المجال البشري : 1-5-1

 ل لاعض.109والشالغ عددهم ) 2017/2018جلوس للموسم الريايي -المر زي لل رة الطائرة
 1/10/2018 لى  31/12/2017من  المجال ألزماني :1-5-2
 : ملاعض وااعا  اللجان الفرعيف وا نديف العراايف  للجنف الشرالمشيف الوطنيف العراايفالمجال المكاني 1-5-3
 تعريف المصطمحات : 1-6
رونيف مرتشطف شنظام  جرائيا شهنها : عشارة عن تقنيف ال ت الشا ثينيعرفها -تقنية تعقب الكرة : 1-6-1

ل  طار في الثانيف يتم رشطها 120فيدوي شسرعف )تسجيل  اسوشي تعمل عن طريق استخدام  اميرا ذا  



 
 

 

Sports Culture 10(1) (2019) 181-199 

 

 

184 

شال اسوض الآلي من أجل تتش  مسار ال رة و ساض سرعتها وت ديد م ان سقوطها في الملعض شداف عاليف 
عطا  درجف للتقييم الخاص ش ل اختشار شش ل مشاشر أنيٍ .  وا 

 الدراسات النظرية والسابقة:-2
 الدراسات النظرية: 2-1
 جموس: –في الكرة الطائرة  مهـارة الإرسال 2-1-3

ينففذاذ شواساطف اللاعاض الاذي يشاغل المر از ) –ا رسال هو أ اد المهاارا  الفنياف شاال رة الطاائرة  ل مان 1جلاوس وي
ارض ا دخال ال رة في الملعض وتييف ل ارة شاذراعٍ وا ادة شياد ومفتو اف أو ميامومفو الخط الخلفي شعد  شارة ال  م وا 

 تااى يااتم عشورهااا  لااى ملعااض والمناااافسو وهااي مهااارة ذا  طاااش  هيجااومي فاااي ال اارة الطااائرة   لهااا تااهثير فعذاااال 
اال وساالشي للفريااق المنااافس  ذا تاام تنفيااذا شالطريقااف المطلوشااف  يجاااشي للفريااق الميرسس
وييعفااد ا رسااال وا ااداً ماان .  ل1)

الهجوميف للذعشف  ذ ييساتفخدفم ا رساال لويا  ال ارة فاي  الاف اللعاض فيالًا عان أناه يياٍ  المناافس أ ثر ا سل ف 
 . ل2) في وي  دفاعي يعيف أو يسجل نقطف مشاشرة

ااانذف ا رساااال مااان خااالال الت نياااك الحااا ي   دا  يااارشا  ا رساااال  لاااى ناااوعين هماااا: ا رساااال مااان أسااافل  ييحف
 وناه  الشاا ثينويا  ال ارة شالنساشف لمساتوى  تاف اللاعاض ومان خالال خشارة وا رسال من أعلى... وذلك وفقاً ل

مدرض للجنف الفرعيف في م افظف  ر وك يرى ان خحوحيف اللعشف لا تسم  شهدا  جميا  أناواع مهاارة ا رساال 
ماان أساافل التااي يمارسااها ا حاا ا  وذلااك يرجاا  لوياا  الجلااوس الااذي يقيااد اللاعااض ويحااعض عليااف أدا  شعاا  

ا رسال وهو نقطف تلااي ال ارة ما  الياد المرسالف فاي رسال من أسفل  ا رسال المواجه ا مامي  ذ ان أنواع ا 
 . ل3و)الهوا  و ذلك في القدرة على تقدير مسافف رمي ال رة لا على وشعدها عن الجسم اشل  رسالها

فاان ا رساال المواجاه  فعندما يقوم اللاعض شيرض ال رة شش ل مواجاه  ماامي يختال تاوازن جسام اللاعاض وعلياف
ا مااامي ماان أساافل تياار مسااتخدم ماان اشاال اللاعشااين ماان وياا  الجلااوس . و ااذلك ا رسااال ماان اعلااي شاار وس 
ا حااااش   ذ ان ااااانون اللعشاااف يسااام  شااااعترا  ا رساااال لاااذلك لا يساااتخدم ا رساااال شااار وس ا حااااش  الساااااط 

 لخلفيف من الملعض.لسهولف اعترايه وترسل ال رة في اتلض ا  يان  لى المنطقف ا
 :التقنيات العممية الحديثة وأهميتها  في مجال الاختبار والقياس بالتربية الرياضة 2-1-4

                                                           

 لسعد  ماد الجميلي؛ التخطيط في الكرة الطائرة : ط1  عمان )الم تشف الرياييف للنشر والتوزي    2011ل   ص1.45)
(2)RonnieIdav(1995): Developing mental skills whilsservingkcoaching volleyball, avca ro1, . 

 . 147ل ص 2011: القاهرة ) مر ز ال تاض للنشر  لطابع البصري المميز في الكرة الطائرةام مد لطفي السيد  سن ؛ ل3)
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 ذا نظرنا  لى الريايف وعلااتها شالعلوم ا خرى نجد ان جمي  العلوم تستخدم الشرامج والتقنيا  العلميف ال ديثف  
ث والمراج  والت ليل الخاص شالعمليا  ال ساشيف  ال اسض الآلي في تخزين واستعادة الشيانا  والش و 

 .ل 1)الدايقف
ويعرف )ال اسوضل شهنه جهاز يستقشل الشيانا  في حورة  قائق وأراام يتولى معالجتها وفقاً لتعليما          

 فيعطي النتائج في حورة معلوما  مفيدة  . –مخزونه فيه تسمى الشرنامج 
علميف معالجف الشيانا  والشيانا  هي المادة الخام التي يلزم معالجتها  والواا  ان هذا الجهاز يستخدم في

 . ل2) لت ويلها  لى معلوما  مفيدة وتحل  للاستخدام تساعد في اتخاذ القرار
ويتميز ال اسوض شهنه أداة من السهل الاستعانف شها ودمجها في العديد من الاستراتيجيا  التقليديف        

 . ل3)فا تها  هساليض  ل المش لا  وطرق الا تشاف المختلفف لتطورها أو زيادة  
  ما ان القياس والاختشار شاستخدام التقنيا  ال ديثف  يجيض عن الس ال ا تي:

 -ما هو الت ديد ال مي لما نقيسه وهذا الت ديد يتم على أساس:"
 ل ميه المقاسف .وجود تقنيف  ديثف في تقييم ا -      استخدام ا جهزة المعمليف ال ديثف  -
 استخدام و دا  لها حفف الثشا   -

فعمليف القياس هي ظاهرة واسعف الانتشار في مجال العلوم ا نسانيف تستهدف تقييم ال ميف المقاسف شالنسشف  لى 
 نظام مرجعي متفق عليف   و جرا  عمليف القياس لاشد من وجود ا تي :

 تخدمفأجهزة مس-              الشي  المراد اياسه  -
 . ل4)تقنيف متشعف و-                     نظام مرجعي  -
 تقنية تعقب الكرة )المصمم(: 2-1-5

ت تاج هذا الطريقف ل اسض شخحي ونظام تسجيل فيديو م   اميرا لالتقاط ال الا  المدروسف أو       
الذي سيتم فيه  جرا   المقاسف . يتم تر يشها شسهولف ويسر وت تاج هذا الطريقف لت ييرا  مسشقف للم ان

الاختشار   ثم ي دد مجال العمل المدروس وشعدها يختار من الحور او التسجيلا  انسض ال الا  لت ويلها 
 لمعطيا  واستخلاص نتائجها .

 العمميات التي يقوم بها النظام: 2-1-6
                                                           

 .102ل   ص 2005) القاهرة   مر ز ال تاض للنشر    2: طالقياس والاختبار في التربية الرياضيةلليلى السيد فر ا  ؛1)
 .83ل   ص 2007القاهرة   مر ز ال تاض للنشر    ) 4: ط ؛ القياس والاختبار في التربية الرياضيةل ليلى السيد فر ا  1)
:  ؛ الاتجاهات الحديثة في تكنولوجيا تعميم التربية الرياضية )لممعاقين حركيا( بين النظرية والتطبيق لم روس م مود م روس واشرف اشو الوفا 3)
 .23ل   ص2014) الاس ندريف   م سسف عالم الريايف للنشر   1ط
) م سسف عالم الريايف للنشر ودار  1:ط تكوين جسماني ( –قواميه  –فيسيولوجية  -القياسات المعممية الحديثة )بدنيةلدين ؛ لايهاض م مد عماد ا4)

 .14ل ص2016الوفا  لدنيا الطشاعف   
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  ساض المسافا  -
  عطا   الا  وااعيف عن م ان سقوط ال رة. -
 شالنماذج الجاهزة لدى م تشف ال اسض. رشط  الا  ال اسوض -

وتتم عمليف الرشط شالمقارنف م  مخزون ال اسض من النماذج الجاهزة   وشعد رشط ال الا  الوااعيف شالنماذج 
 الجاهزة يقوم ال اسض شإعطا  النتائج التاليف : )شالاستعانف ششرنامج مناسض ل

  ساض الزوايا -
  ساض السرعا  -
 يطيف  عطا  مثيلا  تخط -
  عطا  مخرجا  راميف وشيانيف  -
 تطبيقات التتبع: 2-1-7

يخلق الت امل الوااعي من العالم الافترايي م  العالم ال قيقي الدينامي ي  مش لف  يافيف  يتعين  لها      
 شتطشيقا  التعقض. تستخدم تطشيقا  التتش  تقنيف تعقض اياس الفيديو للترميز اللوني   لت قيق تسجيل درجف

 عاليف من الداف شين الحور التي  حل  عليها  اميرا الفيديو  ومناظر ال اسض ال قيقيف.
جراءاته الميدانية-3  منهجية البحث وا 
 منهج البحث: 3-1
جرا اته لملائمف لطشيعف الدراسف.  المنهج الوحفي شا سلوض المس ي الشا ثيناستخدم و   شخطواته وا 
  مجتمع البحث وعينته: 3-2

جلوس في ا نديف واللجان الفرعيف في العراق -تم  الش ث على اللاعشين المتقدمين شال رة الطائرةاشتمل مج
 2017/2018جلوس للموسم الريايي -والمشار ين في مساشقا  الات اد العرااي المر زي لل رة الطائرة

د  نادي الولا   نادي ذي ل أنديف وهي أنديف )نادي وسام المج3ل لاعشاً متقدماً يمثلون)109والشالغ عددهم )
ل لجان فرعيف للجنف الشرالمشيف الوطنيف العراايف وهي )لجنف  ر وك  لجنف ديالى  لجنف شاشل  لجنف 9اارل و)

 رشلا   لجنف النجف  لجنف المثنى  لجنف ذي اار  لجنف ميسان  لجنف واسط ل   ما عينف الش ث فقد تم 
ل لاعشاً  تم تقسيمهم  لى عينا  شنا  100الش ث والشالغ عددهم )اختيارهم شالطريقف العمديف لت قيق أهداف 

.%ل من المجتم  ال لي للش ث و ما مشين في الجدولين 99وتطشيق )معاييرل   ذ شلغ  نسشف عينف الش ث )
 ل.5ل و)4)

 ( يبين مجتمع البحث وعينته4جدول )
 َتانُسبت انًئى انًختبسة انعُُت انعذد الأَذَت وانهجبٌ انفشعُت ث

 %9 9 00 نجُت كشكىن 0

 %00 00 09 نجُت دَبنً  9
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 %8 8 8 نجُت بببم 0

 %6 6 8 نجُت كشبلاء 4

 %8 8 03 نجُت انُجف 5

 %6 6 7 نجُت انًثًُ 6

 %9 9 9  نجُت رٌ لبس 7

 %6 6 6 نجُت يُسبٌ 8

 %09 09 09 نجُت انىاسط 9

 %09 09 09 َبدٌ وسبو انًجذ 03

 %6 6 7 َبدٌ رٌ لبس 00

 %7 7 7 َبدٌ انىلاء 09

 %033 033 039 انًجًىع

    

   
 انُسبت انًئىَت انعذد الأَذَت وانهجبٌ انفشعُت انعُُت ث

 

 

1 

 

 

 انبُبء

  11 نادي وسام المجد

 9 لجنة كركوك

 11 لجنة ديالى

 8 لجنة بابل

 8 لجنة النجف

 11 لجنة واسط

 %63 63 يجًىع عُُت انبُبء

 

 

1 

 

 

 انتطبُك

  6 لجنة المثنى

 6 لجنة كربلاء 

 6 لجنة ميسان

 9 لجنة ذي قار

 7 نادي الولاء

 6 نادي ذي قار

 %43 43 يجًىع عُُت انتطبُك

 %033 033 انًجًىع انكهٍ نهبُبء

 
 خطوات بناء الاختبارات: 3-5 

ل مراعيا 2جلوس مل ق ) –ل الخاحف شال رة الطائرة الضرب الساحقتم شنا  مجموعاف من الاختشارا  لمهارة)
و ما  جلوس–للعض وان ت ون على ملعض ال رة الطائرة ا ان ت ون هذا الاختشارا  المقتر ف مشنيف على أسلوض

 ل7مشين في الجدول )
 لاستطلاع آراء الخبراء ( الاختبارات المقترحة ووحدة قياس كل اختبار7جدول )

ختببس انًمتشحاسى الا ث اسى انًهبسة  انهذف يٍ الاختببس وحذة انمُبس 

 1 

 
لُبس يهبسة الإسسبل نذي لاعبٍ  دسجت لُبس دلت يهبسة الإسسبل نًُبطك يحذدة
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 الإسسبل

 

 دسجت لُبس دلت يهبسة الإسسبل 1
جهىس فٍ يىلف -انكشة انطبئشة

 يتشببه )يٍ أعهً (

يٍ اعهً لُبس يهبسة الإسسبل 3  دسجت 

 
 ب الاستطلاعية الخاصة ببناء الاختبارات:التجار  3-7
 التجربة الاستطلاعية الأولى : 3-7-1

شتاريخ  الشا ثينشعد أن  دد الخشرا  الاختشارا  التي عن طريقها  يم ن اياس العوامل الافتراييف للش ث اام 
عمديف من لاعشي ل لاعشين من مجتم  الش ث تم اختيارهم شالطريقف ال9شاختيار عينف اوامها ) 2018/ 3/ 18

شمساعدين  الشا ثيناللجنف الفرعيف ) ر وكل و هميف هذا الاختشارا  التي تدخل في  طار الدراسف فقد استعان 
جلوس وتم تزويد المساعدين شدليلٍ  –من شين المدرسين والمدرشين العاملين في ريايف لعشف ال رة الطائرة 

 لٍ منها وترتيض أدائها ويطذشق  الاختشارا  على اللاعشين م توض عن الاختشارا  وتعليماتها وشروط تنفيذ 
 و ان هدف هذا التجرشف ما يهتي:

 التعرف  لى  م انيف العينف في تطشيق الاختشارا  واستيعاشهم لها. -
 الته د من ملائمف ا شعاد والمسافا  الخاحف شالاختشارا . -
 التعرف على الزمن الميستغرفق في تطشيق هذا الاختشارا . -
 .1*تدريض فريق العمل المساعد مل ق رام -
 .تم الته د من حلا يف ا جهزة وا دوا  المستخدمف في الاختشار -
 التجربة الاستطلاعية الثانية : 3-7-2

لاعتماد  2018/ 23/3تم  جرا  تجرشف استطلاعيف ثانيف على اللاعشين أنفسهم وعلى القاعف نفسها شتااريخ/
ف في التجرشف الساشقف شحورتها النهائيف    ذ تم فيها يشط عمليف التسجيل من اشل الاختشارا  المقتر ف والمعدل

ل   )وتشين مان التجرشف 4فريق العمل المساعد و تدايق المعلوما  الواردة في شطااف التسجيل المل ق)
 .الاستطلاعيف الثانيف ان الاختشارا  ااشلف للتطشيق اشل اللاعشينل

                                                           

 *فريق العمل المساعد
 تعلم  ر ي  ليف القلم الجامعف -ترشيف شدنيف وعلوم الريايف  -د. علي عشد العليم -
  ليف القلم الجامعف –ترشيف شدنيف وعلوم الريايف  شايو مي انيك  -س عشد ال سند. م مود عشا -
 هندسفتقنيا  شرمجف ال اسوض جامعف  ر وك -م. عدنان اشراهيم حال  -
 رئيس اللجنف الفرعيف الشارالمشيف  ر وك -ش الوريوس ترشيف شدنيف وعلوم الريايف –تريض ا مد اادر -
 ف شدنيف وعلوم الريايفش الوريوس ترشي –م مد تريض اادر -
 ش الوريوس ترشيف شدنيف وعلوم الريايف –م مد نجاة امين ً مدرض العاض اللجنف الفرعيف  ر وك -
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 :الصدق التمييزي 3-7-3
ن سما  الاختشار الجيد هو ادرته على التمييز شين ا فراد الذين ي حلون على درجف عاليف من السمف وم

 . ل1)و وشين ا فراد الذين ي حلون على درجف منخفيف في نفس السمف   ي استخراج القوة التمييزيف للاختشار
  الشا ثينف والتعديلا  التي اام شها على نتائج التجارض الاستطلاعيف ا ولى والثاني الشا ثينشعد أن اطل  

شإجرا  الاختشارا  الحدق  الشا ثينولعدم  فايف الحدق الظاهري في اعتماد حدق الاختشارا   فقد ااام 
 12/4/2018ولغايف  3/4/2018التميزي شتاريخ 
ختشار على اختشار) ل للمجموعا  تير المرتشطف والمتساويف شالعدد  يجاد ادرة الا الشا ثين ذ استخرج 

التمييز شين ا فراد ذو المستوى العالي والمستوى المنخف    ذ تم استخراج الحدق التمييزي للاختشارا  على 
جلوس )نادي وسام -ل لاعشاً يمثلون عينف الشنا  من اللجان الفرعيف وأنديف م افظف شغداد المتقدمين شال رة60)

شتقسيم عينف الشنا   الشا ثيننف النجف  لجنف واسطل   ذ اام المجد  لجنف  ر وك  لجنف ديالى  لجنف شاشل  لج
 لى مجموعتين عليا ودنيا شعد ترتيض شياناتهم على الاختشارا  تنازلياً أو تحاعدياً   ل مجموعف تت ون من 

ل  لى انه ويم ن للشا ث في ) الزوشعي  ل لاعشاً من اجل  يفا  الحيغف ا  حائيف المناسشف  ذ يشير30)
%ل من  فراد العينف 50ل فرد يم ن اخذ نسشف )100ذا ال الف عندما ي ون عدد  فراد العينف اال من )مثل ه

 . ل2)%ل لتمثل المجموعف الدنياو 50لتمثل المجموعف العليا و )
شعد ذلك شاستخراج ا وساط ال ساشيف والان رافا  المعياريف الخاحف شالاختشارا  ل لا  الشا ثينواام 

لعليا والدنيا ثم اام شاستخراج ايمف ) ل شين المجموعتين للتعرف على الحدق التمييزي والقوة المجموعتين ا
 ل يشين القوة التمييزيف للاختشارا  المهاريف المرش ف للشنا .9التمييزيف للاختشارا   والجدول )

 ل9جدول )
 66ن=     جموس   -بالكرة الطائر ة الإرساليبين الصدق التمييزي للاختبارات المهارية المرشحة لمبناء لمهار 

 الاختببساث ث
وحذة 

 انمُبس

لًُت )ث(  انًجًىعت انذَُب انًجًىعت انعهُب

 انًحسىبت
 انًعُىَت

 ع± -س ع± -س

 44441 034714 14034 16.066 44900 29.750 درجة الارسال لمناطق محددة 1

 44441 064814 14134 104416 44909 174833 درجة دقة الارسال 1

ل شان جمي  الاختشارا  الشدنيف المرش ف للشنا  تتمت  شقوة تمييزيف شين المجموعتين 9 ذ يتشين من الجدول )
 العليا والدنيا  مما يدل على وجود حدق تمييزي عالي للاختشارا  المقتر ف جميعها.

 التجربة الاستطلاعية الرابعة )معامل الثبات للاختبارات(: 3-7-4

                                                           
 .272ل ص1973: )القاهرة   دار النهيف العرشيف    مناهج الش ث في الترشيف وعلم النفسل عشدال ميد جاشر وأ مد خيري  اظم ؛1)
 .75ل ص1981: )جامعف الموحل   دار ال تض   للطشاعف والنشر  الاختشارا  والمقاييس النفسيف  ل عشدالجليل اشراهيم الزوشعي ؛1)
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 شاستخراج ثشا  الاختشارا  المهاريف المرش ف للشنا  عن طريق تطشيق الاختشارا  المهاريف ثينالشا  ذ اام 
ل لاعشاً من عينف الشنا   ومن ثم  عادة تطشيق الاختشارا  على نفس 30الخاحف على عينف الثشا  الشالغف )
ل أيام من التطشيق ا ول في نفس الملاعض )ااعف لجنف  ر وك الفرعيف  7العينف ت   نفس الظروف خلال )

شاستخراج ايمف  الشا ثينثم اام ااعف منتدى ششاض ال اطون ديالى  ااعف نادي وسام المجد شغدادل  ومن 
 معامل الارتشاط الشسيط )شيرسونل )معامل الاستقرارل )معامل الثشا ل شين درجا  التطشيقين. 

جلوس على عينف الثشا  )الشنا ل -التطشيق ا ول للاختشارا  المهاريف الخاحف شال رة الطائرة الشا ثين ذ أجرى 
-16طشيقها على نفس العينف وت   نفس الشروط للفترة من ومن ثم  عادة ت 12/4/2018-10للفترة من 

18/4/2018 . 
ل   د أدنى لقشول الاختشارا  في الثشا  واعتشارها اختشارا  ذا  ثشا  0.71على ايمف ) الشا ثينواد اعتمد 

ل في 0.70ل في معامل الارتشاط )الثشا ل تعادل ايمف )0.71جيد ويم ن اشولها وذلك ل ون ان القيمف )
امل الاتتراض والذي يقيس ع س ما يقيسه معامل الارتشاط )الثشا ل لذا يجض ان ي ون الارتشاط أعلى من مع

الاتتراض ل ي ي ون مقشول وذو حيغف علميف جيدة ويم ن من خلالها ال  م على ملائمف معاملا  الثشا  
الثشا  والحدق الذاتي ل يشين معاملا  10الخاحف شالاختشارا  المهاريف المرش ف للشنا   والجدول )

للاختشارا  المهاريف المرش ف للشنا . ومن اجل الدعم العلمي للاختشارا  المقشولف والت قق العلمي للاختشارا  
شاستخراج الحدق الذاتي  الشا ثينوال حول على أعلى ايمف للحدق للاختشارا  المرش ف للشنا   اام 

 .ألترشيعي للثشا  والذي يستخرج من  ساض الجذر  ل1)للاختشارا  
 (16جدول )

 36جموس       ن= -يبين معامل الثبات والصدق الذاتي للاختبارات المهارية الهجومية المرشحة لمبناء الخاصة بالكرة الطائرة
 يعبيم  انتطبُك انثبٍَ انتطبُك الاول الاختببساث ث

 انثببث
 انًعُىَت انصذق انزاتٍ

 ع± -س ع± -س

 الإسسبل نًُبطك 1
 يحذدة

194716 0.953 174844 44961 44839 44914 44444 

 44444 44863 0.745 0.724 27.996 0.780 28.145 اختببس دلت الاسسبل 1

 موضوعية الاختبارات : 3-8
في  ال عر  الاختشارا  الجديدة على السادة الخشرا  وسهولف تطشيق الاختشارا  من اشل عينف الش ث 

 ذا  مويوعيف وااشليف على التطشيق. وويو ها تعد الاختشارا 
 خطوات تصميم البرنامج : 1-11

                                                           

ل  1 ج6 ط 1999القاهرة  دار الف ر العرشي للطشاعف والنشر والتوزي    ) القياس والتقويم في التربية البدنية و الرياضية :م مد حش ي  سانين ؛ ل1)
 .145ص
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 فكرة تصميم البرنامج  لقياس سرعة ودقة مهارة الإرسال : 3-11-1
العديد من ا جهزة الرياييف على العموم وأجهزة  الشا ثينجا   ف رة تحميم الشرنامج من خلال ملا ظف 
ال رة وداف التحويض المتوفرة هي اختشارا  عامف وليس   القياس على وجه الخحوص  وان اختشارا  سرعف

يقوم شتحميم شرنامج ال تروني لقياس  الشا ثينتخححيف أي أنها تير متزامنف في عمليف القياس مما جعل 
جلوس.أي ان الشرنامج الال تروني المحمم ي ا ي ا دا  الفعلي للاعشين  –سرعف وداف ال رة شال رة الطائرة 

تتسم شالداف العاليف وشش ل مشاشر  أذان ا جهزة المحممف تعطي أسسا علميف تتسم شه ثر درجف  ويعطي نتائج
 لى تحميم هذا الشرنامج   شعد الانتها  من  الشا ثينمن الحدق والثشا  والمويوعيف  ل هذا ا سشاض دفع  

ال القياس والاختشار ف رة تحميم الشرنامج وعريها على مجموعف من السادة الخشرا  والمختحين في مج
وهندسف وتقنيا  ل)وعلم التدريض في الترشيف الشدنيف وعلوم الريايف وريايف المعااين جلوس  –وال رة الطائرة 

تم  المشاشرة شتحني  النموذج ا ول للشرنامج الال تروني المحمم لقياس سرعف ال رة وداف ل**)ال اسوض 
م  مخاطشف )جامعف  ر وك/  ليف علوم ال اسوض وت نولوجيا التحويض لمهارة ا رسال واليرض السا ق وت

ل من اجل 4المعلوما ل ش تاض رسمي من اشل  ليف الترشيف الشدنيف وعلوم الريايف جامعف ت ري  مل ق رام )
 الت قق من فاعليف الشرنامج المحمم و ان  النتيجف تقر شحلا يف الشرنامج المحمم .

 وني ) تعقب الكرة ( )بتطبيق اختبار مهارة الإرسال أنموذجا( :إلية عمل البرنامج الالكتر  3-14
م لتغطيف مسا ف 2م من ا د جوانض الملعض وشارتفاع 2.5تثشي  ال اميرا على شعد مسافف   -المرحمة الأولى:

 ل1الاختشار وتو يد مجال التحوير لاستخراج سرعف ال رة  ثنا  الاختشار شش ل مو د  ما في الش ل )
 
 
 
 
 
 ( يوضح الارتفاع والموقع المناسب لتثبيت الكامرة1كل )الش

                                                           

- ( . رئيس اللجنف الشرلمشيف  العراايف لم . د عقيل  ميد عودا 
 ا مد.  )رئيس الات اد المر زي العرااي شال رة الطائرةً جلوس ساشقاًل استاذ .م مد سلمان -

 جامعف  ر وكل-ا.د شرهان فخر الدين جمعه . هندسف تقنيا  ال اسوض )عميد  ليف علوم ال اسوض وت نلوجيا المعلوما  -** 
 الاهليف ل -يا  ال اسوض .) عميد  ليف القلم الجامعف ا. د علي م ي حغير هندسف شرمج -
 م.م عمر جمال عشدالجشار . )هندسف تقنيا  ال اسوض ل -
 م. عدنان اشراهيم حال  . )هندسف تقنيا  شرمجف ال اسوض جامعف  ر وك ل -
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عطا  ا شارة 220تشغيل ال اميرا على التحوير الشطي  شسرعف ) -:المرحمة الثانية ل  طار في الثانيف وا 
 للمختشر شالشد  شعد انتها  الاختشار ينقل التحوير  لى ال اسوض ومن ثم يقوم الشرنامج شت ليل الاختشار

 تشغيل البرنامج الالكتروني خطوات 3-14-1
فت  الشرنامج والنقر على  لمف تتش  ال رة  ثم اختشار  لمف ت ديد سا ف اللعض  ما موي   -الخطوة الأولى :

 ل2شالش ل )

 
 ( يوضح حقل تحديد مساحة الممعب2الشكل)

شارا  ل ل لاعض داخل النقر على  لمف تتش  ال رة  ثم  يقوم الشرنامج شعر  تحوير الاخت -الخطوة الثانية :
 ال اسوض ومن ثم اختيارا 

 
 ( يوضح اختيار الفيديو المطموب لمتحميل3الشكل )

 اختيار التحوير المطلوض  ما موي  شالحورة  -الخطوة الثالثة:

 
 ( يوضح تحديد ساحة الاختبار بمحور أفقي وعامودي4الشكل)
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 رين أفقي وعامودي شالنقر على زاويف الملعض ت ديد زاويف مسا ف الاختشار شم و   -الخطوة الرابعة:

 
 (يوضح شكل الممعب بعد التحديد عمى شاشة الحاسوب5الشكل )

شعد الانتها  من ت ديد زاويف الملعض النقر على  لمف تتش  ال رة في اعلى الزاويف اليمنى   -الخطوة الخامسة:
 من الشاشف واختيار الاختشار المطلوض و ما مشين في الحورة

 
 ( يوضح اختيار حقل الاختبار المطموب لمتحميل6الشكل ) 

ت ديد الاختشار المطلوض وشدا الشرنامج شت ليل الاختشار اليا وشدون اوامر و ما مشين في   -الخطوة السادسة:
 ل.7الش ل )

 
 ( يوضح بدء البرنامج بالتحميل7الشكل)
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الشرنامج شا تساض سرعف ال رة عن طريق  ساض عدد دخول ال رة مجال التحوير وشدا    -الخطوة السابعة :
 اللقطا  مقسمف على سرعف تحوير ال امرة و ما مشين في الحورة في أعلى الشاشف من الجهف اليمنى

 
 ( يوضح بيانات المختبر وبينات الاختبار8الشكل)

ملامستها ار  الملعض  دخول ال رة مجال التحوير وشدا  الشرنامج شتتش  ال رة ل ين  -الخطوة الثامنة  :
شوي  دائرة على م ان سقوط ال رة  على ار  الملعض وما يعادلها على نسخف الاختشار المزودة للشرنامج 
عطا  نتيجف سرعف ال رة وداف التحويض شش ل مشاشر  ما موي  في الش ل  في أعلى الشاشف من الجهف  وا 

 اليسرى 

 
 ي نموذج الممعب ونموذج الاختبار( يبين تحديد موقع سقوط الكرة ف9الشكل)

 عطا  الدرجف ال ليف للاختشار لسرعف ال رة وداف التحويض لجمي  م اولا  المختشر  -الخطوة التاسعة  :
عطا  نتيجف الاختشار للاعض .  وتقسيم مجموع درجا  داف التحويض على مجموع درجا  سرعف ال رة وا 
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 ة الكرة واستخرج المستوى المهاري( يبين نتائج الاختبار لسرعة ودق16الشكل)

 التطبيق الأساسي لمدراسة : 3-16
شعد الته د من حلا يف الاختشارا  المهاريف المحممف تم تغذيف الشرنامج الال تروني المحمم شالاختشارا  

وفريق العمل المساعد جمي  المويوعا  التي تم الته د منها في  الشا ثينوطشق  على عينف الش ث وراعى 
 ل.18/8/2018 لى  8/7/2018تجارض الاستطلاعيف واشتدأ التطشيق النهائي للاختشارا  من)ال
 الوسائل الإحصائية 3-17

 : الباحثيناستخدم 
 النسض المئويف   -
 الوسط ال ساشي -
 الان راف المعياري -

 لتميزيلا تساض الحدق ا -ل شين وسطين  ساشيين تير مرتشطين                      tاختشار ) 
 ل ساض ثشا  الاختشار -معامل الارتشاط الشسيط          -
 معامل الالتوا  -

 درجة الدقة                                          
 .---------------------المستوى المهارى =   -

 الزمن                                                       
  (δ-6)عدلف الدرجف المعياريف الم -

5067.16 
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xx
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 ل.18ل ا حدار ) SPSSو اد تم معالجف الشيانا  شاستخدام ال زمف ا  حائيف ) 
 عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها: -4
 عرض نتائج الاختبارات المصممة: 4-1

يتيمن الشاض وحف  ل اختشار من الاختشارا  التي طشق  على عينف الش ث)عينف التطشيقل فيلًا عن      
درجا  والمستويا  المعياريف ل ل اختشار ونسشف مساهمته شا نجاز في المهارا  الهجوميف لل رة ذ ر ال
 جلوس-الطائرة

 بشكمه النهائيقياس سرعة ودقة الإرسال من أعمى مواصفات اختبار  4-1-2
 من أعلىاياس داف مهارة ا رسال اسم الاختبار:

 اياس داف ا رسال الغرض من الاختبار:
ل   شريط لاحق  5جلوس   را  طائرة اانونيف عدد ) –ملعض اانوني لل رة طائرة: لمستخدمة :الأدوات ا

 م10شريط  اياس طول 
يجلس المختشر في منطقف ا رسال ويقوم شا رسال  لى المناطق الم ددة  ما في الش ل طريقة الأداء: 

 ل ل مختشر عشرة م اولا  .ل15)
قف تق  فيها ال رة  م  داف ا دا  الح ي   في  ال واوع ال رة على يهخذ اللاعض درجف  ل منطالتسجيل :

خط مشترك  تهخذ  درجف المرش  ا  شر تلغى الم اولف  في  ال  دوث  خطا  اانوني مجموع  درجا  
 درجف 50الاختشار 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 قياس دقة الإرسال من أعمىيوضح شكل اختبار  (15الشكل )
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 (  41جدول )                                                       

 من اعمىٌبٌن المعالم الاحصائٌة للمستوى المهاري لاختبار قٌاس سرعة ودقة الارسال 

 انُتُجت يعبيم الانتىاء انًُىال +_ ع  -س  انًتغُشاث ث

 سبنب طبُعٍ 3.94- 49 4.83 50.55  سشعت انكشة 0

 ب طبُعٍيىج 3.79 09 7.73 09.85  دلت الإسسبل 9

 سبنب طبُعٍ 3.80- 3.90 3.36 3.96  يستىي الأداء انًهبسي 0

ملائم لمستوى العينف ويقترض من التوزي  اياس داف ا رسال ل ان اختشار 14 ذ يتشين من خلال الجدول )
ل مما يو د 1ل  ذ يعد معامل الالتوا  مقشولًا  ذا ما تراوح شين )+ً 0.83الطشيعي شدلالف معامل الالتوا  الشالغ )

 جلوس -ان الاختشار يم ن اعتمادا مستقشلًا ويم ن تعميم نتيجته على اللاعشين المتقدمين شفعاليف ال رة الطائرة 

 (15جدول )
 يبين المستويات المعيارية لممستوى المهاري لاختبار قياس سرعة ودقة الإرسال من أعمى

 انُسبت انًئىَت انعذد تانذسجبث انًعُبسَ انذسجبث انخبو انًستىَبث انًعُبسَت

 5 9 144 - 86 0.39- 044 جُذ جذا  

  17.5 7 84 - 69 0.33- 038 جُذ

 27.5 00 68 - 41 0.27- 0.32 يتىسط

 37.5 05 41 - 36 0.21- 0.26 يمبىل

 5 .12 5 34 - 19 0.14- 0.20 ضعُف

 صفر صفش  18 –صفر 0.08- 0.14 ضعُف جذا  

   43 100 

ل للاعشين وشنسشف 2ل ان عدد اللاعشين في المستوى المعياري )جيد جداًل هو)15الجدول ) ذ يتشين من خلال 
ل للاعشين وشنسشف مئويف 7%ل  وفي المستوى المعياري )جيدل شلغ عدد ألاعشين )5مئويف مقدارها )

ارها ل لاعض وشنسشف مئويف مقد11%ل   وفي المستوى المعياري )متوسطل شلغ عدد اللاعشين ) 17.5ادرها)
%ل  37.5ل لاعض وشنسشف مئويف ادرها)15%ل  وفي المستوى المعياري )مقشولل شلغ عدد اللاعشين )27.5)

%ل  وفي المستوى  12.5ل وشنسشف مئويف ادرها)5وفي المستوى المعياري )يعيفل شلغ عدد اللاعشين )
          ل وشنسشف مئويف ادرها)حفر %ل.  0المعياري )يعيف جداًل شلغ عدد اللاعشين )

 (16الجدول)
 من أعمى يبين الدرجات الخام والدرجات المعيارية لممستوى المهاري لاختبار قياس دقة الارسال

 انذسجت انًعُبسَت انًستىي انًهبسي ث انذسجت انًعُبسَت انًستىي انًهبسي ث

0 
0.48 

 09 صفر
0.26 

44 

9 
0.09 

1 93 
0.27 

41 

0 
0.10 

4 90 
0.28 

44 

4 
0.11 

8 99 
0.29 

48 

5 
0.12 

11 90 
0.30 

61 

6 
0.13 

13 94 
0.31 

63 
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7 
0.14 

16 95 
0.32 

66 

8 0.15 19 96 0.33 69 

9 0.16 11 97 0.34 71 

03 0.17 10 98 0.35 74 

00 0.18 17 99 0.36 77 

09 0.19  34 03 0.37 84 

00 
0.20 

33 00 
0.38 

83 

04 0.21 36 09 0.39 86 

05 0.22 38 00 0.40 88 

06 0.23 01 04 0.41 91 

07 0.24 00 05 0.42 90 

08 0.25 07 06 0.43 97 

   07 0.44 144 

 الاستنتاجات والتوصيات-5
 الاستنتاجات: 5-1
اشول الاختشارا  التي تم  حرها فقد لو ظ أن لها معاملا  ثشاٍ  عاليف  وأنها تخلو من عيوض التوزي  -

ل 3 +3-الالتوا  ل لٍ منها  لى الحفر و ان معامل الالتوا  يتراوح شين)الغير الاعتدليف   يث يقترض معامل 
 .مما يدل على تجانس عينف الش ث وهذا يوي  مناسشف هذا الاختشارا  لعينف الش ث

 جلوس.-الاختشارا  التي تم شنائها تمثل وحفاً جيداً لمهارة ا رسال من ا على للاعشي ال رة الطائرة -
حلا يته في اياس سرعف وداف مهارة ا رسال لعينف الش ث شال رة  الشا ثينمحمم من اشل أثش  الشرنامج ال -

 .جلوس –الطائرة 
ظهور تهثير  يجاشي لنتائج الاختشار على افراد عينف الش ث شعد اطلاعهم عليها من خلال الشرنامج  -

 المحمم.
الاختشار المحمم  يث  لما الف سرعف  هناك علااف ع سيف شين سرعف ال رة وداف التحويض أظهرتها نتائج -

 ال رة زادة داف التحويض.
 التوصيات :5-2

 شمايلي: الشا ثينفي يو  ما أظهرته نتائج هذا الدراسف وفي  دود عينف الش ث يوحي 
  استخدام الاختشارا  التي تم شنائها في ايااس سارعف ودااف مهاارة ا رساال مان ا علاى للاعشاي ال ارة الطااائرة

 د الانتقا  والتوحيف والتوجايه والتشخيص.جلوس عن-
 جلوس لهذا الاختشارا  عند القيام شالقياسا  المهاريف لمهارة ا رسال. -تفشفنذي الات اد العرااي لل رة الطائرة 
  استخدام الجداول المعياريف للاختشارا  التي تم شنائها عند تقييم مستوى ا دا  المهاري لمهارة ا رسال 
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  جلوس –هذا الدراسف شاستخدام نفس الشرنامج المحمم على مهارا  أخرى للاعشي ال رة الطائرة  عادة مثل
 وذلك للت قق من حدق النتائج التي  شف  عنها الدراسف.

 .اعتماد الشرنامج المحمم ليساعد المدرشين في تقييم مستوى اللاعشين في ا لعاض الرياييف المختلفف 
 المصادر

) م سسف عالم الريايف  1:ط تكوين جسماني ( –قواميه  –فيسيولوجية  -القياسات المعممية الحديثة )بدنيةن ؛  يهاض م مد عماد الدي -1
 ل 2016للنشر ودار الوفا  لدنيا الطشاعف   

  ل2011  عمان )الم تشف الرياييف للنشر والتوزي    1: ط التخطيط في الكرة الطائرة سعد  ماد الجميلي؛ -2
 ل 1981: )جامعف الموحل   دار ال تض   للطشاعف والنشر  ؛ الاختشارا  والمقاييس النفسيف لزوشعي عشدالجليل اشراهيم ا -3
 ل 1973: )القاهرة   دار النهيف العرشيف    ؛مناهج الش ث في الترشيف وعلم النفسعشدال ميد جاشر وأ مد خيري  اظم  -4
 ل  2007) القاهرة   مر ز ال تاض للنشر    4ط:  ؛ القياس والاختبار في التربية الرياضية ليلى السيد فر ا  -5
 ل  2005) القاهرة   مر ز ال تاض للنشر    2: ط؛القياس والاختبار في التربية الرياضيةليلى السيد فر ا   -6
ظرية ؛ الاتجاهات الحديثة في تكنولوجيا تعميم التربية الرياضية )لممعاقين حركيا( بين النم روس م مود م روس واشرف اشو الوفا  -7

 ل 2014) الاس ندريف   م سسف عالم الريايف للنشر   1: ط والتطبيق 
 1999القاهرة  دار الف ر العرشي للطشاعف والنشر والتوزي    ) ؛القياس والتقويم في التربية البدنية و الرياضية :م مد حش ي  سانين  -8

 ل1 ج6 ط
 ل  2011: القاهرة ) مر ز ال تاض للنشر  رةالطابع البصري المميز في الكرة الطائم مد لطفي السيد  سن ؛ -9

 

 
 (2)RonnieIdav(1995): Developing mental skills whilsservingkcoaching volleyball, avca ro1, . 10-  
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Abstract 

 The importance of the research lies in developing 

psychological performance especially thinking after finding its 

relationship with volleyball technical skills.  The research 

problem is reflected studying the negative situation that may face 

the athlete during training as well as the attention given to the 

psychological state of the player, hence the problem of research 

emerged to study the positive thinking and its relationship to the 

performance of some technical volleyball skills. 

The research aimed at identifying positive thinking and 

some volleyball technical skills in young volleyball players from 

Al Shortah volleyball team as well as identifying the relation 

between positive thinking and some volleyball technical skills of 

young players of Al Shortah volleyball team. The researcher 

concluded that performance skills (serving, receive and setting), 

and positive thinking were not in the required level in the 

subjects of the study. In addition to that, the researcher concluded 

that positive thinking is closely related to performance skill 

(serving, receiving and setting) in young volleyball players. The 

researcher recommended the necessity of giving attention to 

some volleyball technical performance skills and positive 

thinking as well as giving additional training courses to raise the 

level of the positive thinking and some volleyball technical 

performance skills. 
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 : الخلاصت

تأتي أىمية البحث في رفع الأداء العقمي والنفسي وخاصة التفكير بعد إيجاد العلاقة بينيا 
داء المياري  وبلل  سو  نتمكن من وبين الميارات الفنية لأنيا الوسيمة الأساسية لنجاح الأ

 النفسية الغير ضرورية.  الابتعاد عن التدريب العشوائي وعن التدريب عمى الميارات
وتتجمى مشكمة البحث في دراسة الحالو السمبية التي قد تواجو الرياضي اثناء التدريب 

اسة التفكير وكلل  الاىتمام بالحالو النفسيو للاعب ومن ىنا جاءت مشكمة البحث في در 
 الايجابي وعلاقتو بأداء بعض الميارات الفنية بالكرة الطائرة لمشباب.

 وكانت أهداف البحث:
للاعبي فريق نادي الشرطة بالكرة  التعر  عمى التفكير الايجابي وبعض الميارات الفنية-1

 لمشباب. الطائرة
للاعبي فريق نادي  يةالتعر  عمى العلاقة  بين التفكير الايجابي وبعض الميارات الفن-2

 لمشباب. الشرطة بالكرة الطائرة
 وكانت أهم الاستنتاجات:

واستقبال الارسال والأعداد( وكلل  التفكير الايجابي يظير  الأداء المياري ) الإرسال-1
 مستوى العينة ليس بالمستوى المطموب .

بال الارسال والأعداد( التفكير الايجابي لو علاقة وطيدة بالأداء المياري ) الإرسال واستق-2
 للاعبي الكرة الطائرة لمشباب.

 وتم التوصية :
ضرورة الاىتمام ببعض الميارات الفنية بالكرة الطائرة وكلل  التفكير الايجابي لعينة  -1

 البحث.
إعطاء وحدات تدريبية إضافية لرفع مستوى التفكير الايجابي وكلل  بعض الميارات -2

 نة البحث.الفنية بالكرة الطائرة لعي
 

 03/6/9302:الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية

 إيجابي تفكير -
 الطائرة الكرة -
 تقني -
 ميارات -
 شباب -

 
 التعريف بالبحث -1
 المقدمة وأهمية البحث: 1-1

عمى معالجة المشكلات التي تعمل  حيث من دراسات وبحوث عممية تقديموالمجتمعات بما يتم  تزدىر
تواجو تم  المجتمعات بالإضافة إلى ابتكار ماىو مفيد ويرتقي بمتطمبات الحياة منيا الاجتماعية والسياسية 

 والاقتصادية وحتى الرياضية لتم  البمدان المتقدمة .
ا وبخصوص الجانب الرياضي فان الدراسات والبحوث التي يقدميا العمماء ماىي إلا سبب بنيوضي

 .ة  و الأفضل وتحقيق الانجازات الرياضيوالارتقاء بالألعاب والرياضيين نح
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ويعد الجانب النفسي ومنيا التفكير اللي وىبة الله سبحانو وتعالى للإنسان احد الأمور العممية الميمة 
لاعبين إل التي تم دراستو من قبل المختصين لأنيا العامل الأساسي في تقدم الانجازات الرياضية من قبل ال

كمما كان التفكير ناضج ساعد اللاعب في تحقيق الأداء المطموب منو سواء الأداء الفني أو الاداء الخططي 
 ولمختم  الألعاب الرياضية وخاصة الفرقية منيا.

وتعد لعبة الكرة الطائرة احد تم  الألعاب الرياضية الممتعة  والتي شمميا البحث والتقصي عن 
ن خلال تم  الدراسات التي تنيض بمستواىا  وتحقيق النتائج الجيدة ومنيا الكش  عن الحقائق العممية م

ودورىا بالأداء المياري اللي بدوره الأخير يرفع من  التفكير الايجابيوخصوصا  العقمية والنفسيةالمتطمبات 
 المستوى )الخططي( وتحقيق الانجاز والفوز بالمباراة.

العلاقة بينيا بعد إيجاد فع الأداء العقمي والنفسي وخاصة التفكير ا تأتي أىمية البحث في ر ومن ىن
لنجاح الأداء المياري  وبلل  سو  نتمكن من الابتعاد عن  وبين الميارات الأساسية لأنيا الوسيمة الأساسية
 الغير ضرورية. النفسية التدريب العشوائي وعن التدريب عمى الصفات 

 مشكمة البحث: 1-2
في الأداء  التفكير الايجابيوخصوصا  التفكيرالرياضية التي تحتاج  من الألعاب لعبة الكرة الطائرة

 المياري ولكن ىله الحقيقة العممية تتطمب البحث والتقصي عن ىله العلاقة وىل كل الميارات تحتاجيا .
ى إن الأداء المياري لا يرتقي إل توجد اطلاع الباحثو عمى المصادر والمراجع والدراساتومن خلال 

المطموبة في أدائيا والدليل الأخطاء الفنية في الأداء مع  ضع  التفكير الايجابيالمستوى المطموب والناتج 
مع الأداء المياري لايستطيع المدرب الاىتمام  عدم معرفة مدى علاقة التفكير الايجابي طوال فترة المباراة وان

 تي: السؤال الا بيا في التدريب وىنا تتجمى مشكمة البحث في
 ىل لمتفكير الايجابي علاقة مع الاداء المياري بالكره الطائرة لمشباب. 

 أهداف البحث: 1-3
 .لمشباب بالكرة الطائرة التفكير الايجابي وبعض الميارات الفنية للاعبي فريق نادي الشرطةالتعر  عمى -1
بالكرة  نادي الشرطةيق فر  الفنية للاعبيوبعض الميارات  التفكير الايجابيالتعر  عمى العلاقة بين -2

 .لمشباب الطائرة
 فرض البحث: 1-4
نادي الشرطة فريق التفكير الايجابي وبعض الميارات الفنية للاعبي بين لات دلالة إحصائية وجود علاقة -1

 .لمشباب بالكرة الطائرة
 مجالات البحث : 1-5
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 نادي الشرطة بالكرة الطائرة لمشباب .فريق  لاعبوالمجال البشري: 1-5-1
 قاعة نادي الشرطة  / بغداد  المجال المكاني: 1-5-2
 16/1/2019ولغاية        10/11/2018المدة من      المجال ألزماني: 1-5-3
 :الدراسات النظرية-2
 التفكير الايجابي: 2-1

التفكير الايجابي " ىي احد العوامل التي ينظر الييا عمى انيا من الظواىر التي تؤثر في اداء  
 .(1)وان ىلا التأثير يكون ايجابيا" يدفعيم لبلل المزيد من الجيد" الرياضيين  
إن التفكير الايجابي " بفكر الفرد بطريقة صحيحة عندما يفيم الحقيقة   (2)(2005يرى إبراىيم الفقي ) 

لقوى   وتكون الأفكار المودعة في بن  العقل الباطن أفكارا" بناءة" وبينيا انسجام وخالية من الاضطراب فان ا
 الفاعمة العجيبة سو  تستجيب وتجمب أوضاعا"  وظروفا" ملائمة والأفضل في كل شي".

 بالكرة الطائرة: المهارات الفنية 2-2
الحركات التي يقوم بيا اللاعب من أوضاع جسمية مختمفة بغرض منع سقوط الكرة  "ىي  الميارات  

إلى ممعب الفريق المنافس في صورة مختمفة في الممعب أو ضربيا أو صدىا أو تمريرىا إلى الزميل أو 
" تتحكم فييا ظرو  المعب المختمفة وموافقة المتعددة

(3). 
الحركات التي تحتاج ألييا اللاعب في الموق  جميعا التي "بالكرة الطائرة  لفنيووقد عرفت الميارات ا 

"تصاد الأمثل في الجيد تتطمبيا لعبة الكرة الطائرة والغرض منيا الوصول إلى أفضل نتائج مع الاق
(4). 

 : الدراسات السابقة  2-3
 .(1)بالحصيمة المعرفية بالكرة الطائرة( )مستوى التفكير الايجابي وعلاقته دراسة بعنوان 

ىد  البحث إلى إعداد مقياسي لمتفكير الايجابي والحصيمة المعرفية بالكرة الطائرة  كلل  التعر   
يجادصيمة المعرفية بالكرة الطائرة  فضلا عن التفكير الايجابي والح عمى واقع العلاقة بين التفكير الإيجابي  وا 
سية الثانية في ار دوقد اجري البحث عمى عينة من طلاب السنة ال والحصيمة المعرفية بالكرة الطائرة  الايجابي

 .كمية التربية

                                                           
 .93 ص2010:بغداد   مكتبة النور   المفاهيم الحديثة في عمم النفس الرياضياحمد.  إبراىيمخالدة (1)
 .17  ص2005الفقي   إبراىيمكة ر :القاىرة  ش قوة التحكم في الذاتقي .الف إبراىيم(2)
  . 47  ص 2000: الأردن   مؤسسة الورق لمطباعة والنشر    الموسوعة العممية لمكرة الطائرةمروان عبد المجيد . (3)
  . 67  ص  1996 عمان   دار الفكر   1: ط موسوعة الكرة الطائرة الحديثةأكرم خطابية . (4)
:مجمة العموم الإنسانية   جامعة بابل   المجمد مستوى التفكير الايجابي وعلاقتة بالحصيمة المعرفية بالكرة الطائرةناىدة عبد زيد الدليمي )واخران(. (1)

 .244-231  ص2013  18الأول   العدد 
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وء لل  استنتج الباحثون أن تمتع الإحصائية المناسبة وفي ض وتم الحصول عمى النتائج بعد استعمال الوسائل
الطائرة   إل جاء مقدار الحصيمة المعرفية لدييم  بالكرةالمعرفية عينة البحث بمقدار جيد من الحصيمة  رادأف

الايجابي  اكبر من الوسط النظري لممقياس  وقد أوصى الباحثون بضرورة التأكيد عمى أىمية تطوير التفكير
 .في كميات التربية  راسةمية لممواد الدلدى الطلاب في الوحدات التعمي

 الميدانية : بحث واجراءاتهمنهجية ال-3
 منهج البحث : 3-1

يعد المنيج الوسيمة العممية لمعالجة مشكمة البحث وتحقيق أىدافو وليلا فان مشكمة بحثنا ىلا يتطمب 
ىر والإحداث وجمع الحقائق إل يعد ىلا المنيج " دراسة الظوا يالوصفي بأسموب المسحالمنيج منا استخدام 

 . (2)والمعمومات ودراسة حالة النمو والتقدم "
 مجتمع البحث: 3-2

والبالغ عدده  لمشباببالكرة الطائرة نادي الشرطة فريق  بلاعبيحدد مجتمع البحث بالطريقة العمدية 
 مجتمع .% من ال100جميع اللاعبين الشباب بالفريق حيث شكموا نسبو  الاعبين حيث اختيرو  (10)
 وسائل جمع المعمومات: 3-3
 وسائل جمع البيانات: 3-3-1
 المصادر العربية والأجنبية. -1
 الاختبارات المستخدمة. -2
 الأدوات والأجهزة المستخدمة: 3-3-2
 .ممعب الكرة الطائرة نظامي -1
 .نوع )ميكاسا( (5كرات طائرة عدد ) -2
 .معدني شريط قياس-3
 ( صينية الصنع.HPحاسبة نوع ) –4
 ية :إجراءات البحث الميدان 3-4
 تحديد متغيرات البحث : 3-4-1

رى أنيا الميارات الفنيو بالكرة الطائرة والتي ت وبعضمقياس التفكير الايجابي بتحديد  ةقامت الباحث 
 .امناسبة لبحثي

                                                           
:شركة الغدير لمطباعة والنشر المحدودة   العراق  ة وعموم الرياضةأساسيات كتابة البحث العممي في التربية البدنيعبد الرزاق كاظم العبادي .  حيدر(2)

 .68  ص2015   1  البصرة   ط
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 :والمقياس المستخدمالاختبارات  3-4-2
 مقياس التفكير الايجابي: 3-4-2-1
الشباب   تم اعتماد المقياس المعد من قبل  لغرض قياس مستوى التفكير الايجابي لدى لاعبي الكرة الطائرة 

( فقرة وتكون الإجابة عمى بديل واحد من 33وىو مقياس يتكون من ) (1)الباحث )رعد عبد الأمير فنجان(
 .بديمين ىما )أ   ب( 

 (2)الاختبارات المهارية المستخدمة 3-4-2-2
 .مهارة الارسالاختبار  3-4-2-2-1

 الإرسال . ميارة / قياس دقة  الغرض من الاختبار
( وتعبر كل درجة موجوده داخلل ىللا التقسليم 1مقسم كما في الشكل )عشر كرات طائره   ممعب / الأدوات

 عن الدرجة التي تمنح لممختبر الا سقطت الكرة بداخل ىله المنطقة.
 

 

5 

4 2  

 

1 

 

3 

4 2 
 

 (1شكل )
 يوضح اختبار ميارة دقو الارسال بالكره الطائرة

 
 :ات الاداءمواصف

 من منطقو الارسال يقوم المختبر بأداء خمس محاولات.
 . اداء كل مرة وفقاً لمشروط القانونية للإرسال

 بين منطقتين يمنح المختبر الدراسة في المنطقة الاعمى.عند سقوط الكرة عمى الخط المشتر  
 شروط التسجيل: 

                                                           
بناء وتقنين مقياس التفكير الايجابي لدى رؤساء الاتحادات الرياضية الفرعية في العراق وعلاقتو بكفايات الإدارية من وجية  رعد عبد الأمير فنجان. (1)

 .2012ه   جامعة بابل   كمية التربية الرياضية نظر أعضائيا: اطروحة دكتورا
 . 221  ص 1988  : مركز الكتاب لمنشر  القاىرةالاسس العممية لمكرة الطائرة وطرق القياس. محمد صبحي حسانين وحمدي عبد المنعم (2)
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 ( نقطو.25واعمى نقاط يسجميا اللاعب ) الحاصل عمييا من المحاولات الخمسةيسجل لممختبر النقاط 
 اختبار الإعداد القريب . 3-4-2-2-2

 قياس دقة الأعداد القريب .الغرض من الاختبار : 
 الأداء :
( م 2(م بحيث تلامس حدودىا خط الوسط ويبعد مركزىا عن خط الجانب )1ترسم دائرة قطره ) 

 سم( . 30الحامل عن الشبكة ) ( م ويبعد1)مخصصة لوقو  المختبر( وتبعد عن الحامل )
(من خط الجانب )تخصص ىله المنطقة 4.5(م عن خط النياية   )3عمى بعد ))×( توضع علامة  

 لوقو  المدرب(.
 يقوم المدرب برمي الكرة لممختبر بإعدادىا وتوجيييا إلى الحمقة لممرور من خلاليا. 

 ( محاولات تحتسب كالأتي :3لكل مختبر )التسجيل :  
 نقاط إلا عبرت الكرة خلال الحمقة دون ملامستيا. 3 -
 نقطتان إلا دخمت الكرة خلال الحمقة ولامستيا. -
 نقطة واحدة إلا مست الحمقة وسقطت خارجا. -
 صفر إلا لم تصل الحمقة أو مخالفة لشروط الأداء أو اجتيازىا. -
 ( نقاط.9أعمى مجموع يسجمو المختبر ) -

 الإرسال دقة استقبال 3-4-2-2-3
 / قياس دقة استقبال الإرسالغرضال

/ ممعب كرة طائرة قانوني   مرتبو تمرينات موضوعو عمى الجزء العموي من صندوق الوثب بحيلث الأدوات
 مكان اللاعب المعد  ةالمرتب عسم توض 181يكون الارتفاع 

 
 أ                                

 ب                       

 ج                        

 (2شكل )
 يوضح دقة استقبال الإرسال
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  يقللوم لاعللب  6يقلل  المختبللر فلي المركللز  3/ توضلع المرتبللة عمللى صللندوق فلي مركللز  مواصفففات الاداء
اخللر يقلل  فللي المكللان المخصللص للارسللال مللن النصلل  الثللاني لمممعللب مللن اجللل ان يقللوم بالارسللال لكللي 

ؤدي المختبللر عشللر محللاولات مللن كللل مركللز مللن المرتبللة   يلل الللىاللاعللب المختبللر   ويوصللميا   ويسللتقبم
 ( . 5   6   1المراكز الثلاثة الخمفية مركز ) 

 .  ةنقاط لكل تمريره صحيحة تسقط فييا الكرة عمى المرتب 4/ التسجيل
لكللل تمريللره  ونقلاط لكللل تمريللره صللحيحة تسللقط فييللا الكللرة بحيلث تلامللس حللدود ألمرتبللو  نقطلل 3           

 م .  3لكرة داخل حدود منطقة الل صحيحة تسقط فييا ا
 التجربة الاستطلاعية: 3-4-3

ولل  لاعبي نادي الشرطة تجربة استطلاعية عمى عينة من  15/11/2018بتاريخ  ةالباحثت أجر  
ة وكلل  يفي التجربة الرئيس وبإجراء الاختبارات عمييم لغرض معرفة المعوقات والأخطاء التي تواجو الباحث

 دوات اللازمة للاختبارات.معرفة الزمن والأ
 الأسس العممية للاختبارات : 3-4-4

تم الاستعانة بالاختبارات من المصادر والأبحاث السابقة والتي تتمتع بالصدق والثبات والموضوعية  
 ومطبقة عمى نفس البيئة والمجتمع ولم تمضي عمييا فترة طويمة.

 التجربة الرئيسة: 3-5
 .وتم تطبيق المقياس أولا وثم الاختبارات الميارية. 2018/  12/ 1يخ الرئيسة بتار  أجريت التجربة 

 الوسائل الإحصائية : 3-6
 ( في معالجة الوسائل الإحصائية الآتية :spssتم الاعتماد عمى نظام )

 الوسط الحسابي. -
 الانحرا  المعياري -
 معامل الارتباط البسيط )بيرسون(. -

 عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها .-4
 (1ول )جد

 يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارات والمقياس المستخدم
 الانحراف المعياري الوسط الحسابي وحذة القياس الاختباراث والمقياس المستخذم

 9.00 92.90 درجت مقياس التفكير الايجابي

 0...0 99.99 عذد دقت الإرسال

 3.99 2.29 عذد دقت الإعذاد

 0.26 09.99 عذد تقبال الارسالدقت اس
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 (2جدول )
 يبين العلاقة الارتباطية بين التفكير الايجابي وبعض الميارات الفنية بالكرة الطائرة

 مستوى العلاقت التفكير الايجابي العلاقت الارتباطيت

 دقت الإرسال
 معنوي .3.2

 دقت الإعذاد
 معنوي 3.20

 دقت استقبال الإرسال
 معنوي 3.20

 0.878( والبالغة = 0.05( وتحت مستوى )3=  2-5) الحريور الجدولية عند درجة قيمة 
 
من خلال عرض النتائج تبين إن النتائج التي تم الحصول عمييا لا ترتقي إلى مستوى الطموح واللي  

يصال الكرة إلى المكان  المناسب أو فسرتيا الباحثو لعدم استخدام التفكير المناسب عند الأداء الفني المياري وا 
 الأداء الأوتوماتيكي اللي يعتمد برسم الحركة عقميا" قبل الأداء.

( تبين ىنا  علاقة وطيدة بين التفكير الايجابي والأداء المياري 2ومن خلال  ملاحظة الجدول ) 
الأداء ومنيا الإرسال والأعداد واستقبال الإرسال وبدرجات عالية وىلا يدل عمى ضرورة وجود التفكير في تنفيل 

المياري وليلا فان التفكير يمعب دور كبير لرفع مستوى الإدرا  في تنفيل الأداء المياري إل يرى محمد عبد 
"لمفرد القدرة عمى إن يكون ايجابيا" التي ىي ليست من القدرات الوراثية   بل كل ما (1)(  1997الفني حسن )

دراكيا"  .يحتاج إليو فيم قوة التفكير الايجابي لديو وا 
وليلا فان التدريب عمى التفكير الايجابي اثناء الاداء المياري يعزز من اتقان الاداء بصورة افضل  

 " (2)(1997ويقمل من الجيد المبلول لانو يقتصد من قدراتو البدنية   وليلا يرى صفوت فرج )
 الاستنتاجات والتوصيات-5
 الاستنتاجات:5-1
واستقبال الارسال( وكلل  التفكير الايجابي يظير مستوى العينة ليس الأداء المياري ) الإرسال والاعداد -1

 بالمستوى المطموب .
التفكير الايجابي لو علاقة وطيدة بالأداء المياري ) الإرسال والاعداد واستقبال الارسال( للاعبي الكرة -2

 الطائرة لمشباب
 التوصيات:5-2
 لعينة البحث. وكلل  التفكير الايجابي الطائرةبالكرة  الفنيةبعض الميارات بضرورة الاىتمام  -1

                                                           
 .59  ص1997  القاىرة  دار الكتب   2: ط مهارات التفكير ألابتكاري:محمد عبد الغني حسن . (1)
 .9  ص1997  القاىرة   الانجمو المصرية    3ط :القياس النفسيصفوت فرج .(2)
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بالكرة الطائرة  الفنيةوكلل  بعض الميارات  التفكير الايجابيإعطاء وحدات تدريبية إضافية لرفع مستوى -2
 لعينة البحث.

 الفنيةآخرة ومعرفة مدى علاقة بالميارات  عمميات عقمية ونفسيةإجراء دراسات مشابية ليله الدراسة وعمى -3
 لكرة الطائرة الأخرى.با

 المصادر 
 2005الفقي   إبراىيمكة ر :القاىرة  ش قوة التحكم في الذاتالفقي . إبراىيم. 
  . 1996 عمان   دار الفكر   1: ط موسوعة الكرة الطائرة الحديثةأكرم خطابية . 
 م الرياضةأساسيات كتابة البحث العممي في التربية البدنية وعمو عبد الرزاق كاظم العبادي .  حيدر 

 .2015   1  العراق   البصرة   ط:شركة الغدير لمطباعة والنشر المحدودة 
  2010:بغداد   مكتبة النور   المفاهيم الحديثة في عمم النفس الرياضياحمد.  إبراىيمخالدة. 
 .ة بناء وتقنين مقياس التفكير الايجابي لدى رؤساء الاتحادات الرياضية الفرعي رعد عبد الأمير فنجان

دكتوراه   جامعة بابل   كمية  أطروحةفي العراق وعلاقتو بكفايات الإدارية من وجية نظر أعضائيا: 
 .الرياضية التربية

 . 1997رة   الانجمو المصرية     القاى 3ط :القياس النفسيصفوت فرج. 
  . والنشر   : الأردن   مؤسسة الورق لمطباعة  الموسوعة العممية لمكرة الطائرةمروان عبد المجيد

2000. 
  مركز الاسس العممية لمكرة الطائرة وطرق القياس. محمد صبحي حسانين وحمدي عبد المنعم :

 . 221  ص 1988  الكتاب لمنشر  القاىرة

  . 1997  القاىرة  دار الكتب   2: ط مهارات التفكير ألابتكاري:محمد عبد الغني حسن. 
 .)ير الايجابي وعلاقتة بالحصيمة المعرفية بالكرة مستوى التفكناىدة عبد زيد الدليمي )واخران

 .2013  18:مجمة العموم الإنسانية   جامعة بابل   المجمد الأول   العدد الطائرة
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Abstract 

 - Preparing the educational units according to the Ableton and 

Barmen models in teaching some offensive handball skills. 

- Preparation of measures of emotional arousal and knowledge 

side in the tribal and remote tests of a number of offensive 

handball skills. 

- Identification of the sample of the research in the measures of 

emotional arousal and the knowledge side according to the 

structural models of Ableton and Berman- . 

Through the results reached the researcher concluded the 

following: 

1- The second experimental group (Ableton model) in tests 

surpassed the handball skills of the other groups. 

2- The second experimental group (Ableton model) in results the 

learning  (emotional-offensive) on the other groups. 

Through the conclusions the researcher recommends the 

following  :  

1- To encourage the teachers of physical education to adopt the 

model (structural analysis) in the planning and implementation of 

their lessons, as well as the adoption of other modern models of 

the impact of this model in increasing the acquisition of 

knowledge in handball. 

2- Include a manual for teachers of physical education for all 

stages of the study on how to teach according to the steps of 

structural analysis model (Ableton) 

 

 

أنموذجي ابمتون وبارمن البنائيين في تعميم بعض الميارات اليجومية بكرة اليد وأثرىما   البحث  تاريخ
 الاستلام :     تم -
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 في نواتج التعمم

      أ. د. حمودي عصام نعمان   م. حسام عبد محي 
التعرف عمى أثر أنموذجي أبمتون وبارمن في تعميم بعض الميارات اليجومية -: انخلاصح
 بكرة اليد.

 المعرفية (. –أبمتون وبارمن في نواتج التعميم ) الانفعالية  التعرف عمى أثر أنموذجي-
 وأفترض الباحثان ما يأتي :

توجد فروق ذات دلالة احصائية في درجات عينة البحث للبختبارين القبمي والبعدي وفق -1
 الأنموذجين المستخدمين عمى نواتج التعمم الميارية لعدد من الميارات اليجومية بكرة اليد.

فروق ذات دلالة احصائية في الاختبارات البعدية في نواتج التعمم ) الميارية  توجد-2
 والمعرفية والانفعالية ( لعددٍ من الميارات اليجومية بكرة اليد.

 من خلال النتائج التي تم التوصل إلييا استنتج الباحثان ما يمي :
ات الميارات اليجومية بكرة تفوق المجموعة التجريبية الثانية)أنموذج أبمتون( في اختبار  -1

 اليد عمى باقي المجاميع.
تفوق المجموعة التجريبية الثانية ) أنموذج أبمتون ( في نواتج التعمم) الانفعالية  -2

 والمعرفية ( عمى باقي المجاميع.
 من خلال الاستنتاجات يوصي الباحثان بما يأتي :

أنموذج ) التحميل البنائي ( في  العمل عمى تشجيع مدرسي التربية الرياضية لاعتماد -1
تخطيط وتنفيذ دروسيم ، فضلًب عن اعتماد النماذج الحديثة الأخرى لما ليذا النموذج من 

 أثر في زيادة الاكتساب المعرفي في كرة اليد.
تضمين دليل مدرسي التربية الرياضية لممراحل الدراسية كافة عن كيفية التدريس وفق  -2

 البنائي ) أبمتون (.وذج التحميل خطوات أنم

 قبول البحث :   - 
 03/6/1329:الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية

 نماذج -
 عمم -
 ميارات -
 يد كرة -
 تعمم -

 التعريف بالبحث : -1
 المقدمة وأىمية البحث : 1 – 1

التغيير الذي تكون بصورة لم يشيد ليا الانسان من قبل ، حيث يتميز العصر الحالي بالعديد من السمات ولعل أىميا التراكم و 
تشيد العصور المعاصرة بالسنين ثورة التقنيات وثورة الاتصالات وثورة المعمومات ، حيث التجأت فييا عدة تغيرات في مجالات 

يات المعرفة كالمفاىيم والمبادئ الحياة المختمفة وخاصة في ميدان التربية ، وفي ظل ىذه المعطيات فرض عمينا الاىتمام بأساس
والقوانين والنظريات وىذا ما يستوجب تبني ما جاءت بو الفمسفات التربوية المعاصرة في ىذا المجال ومن ىذه اساليب ونماذج 
 واستراتيجيات التدريس التي تؤكد عمى بناء المعرفة بواسطة جيد المتعمم النشط في تحصيل معرفتو لتحقيق تعمماً نشطاً ذي
معنى ، وتوثيقاً لذلك تحدث مسؤولية المدرس في ىذه المرحمة من التطور العممي المعاصر ان يكون مشرفاً وميسراً وموجياً 
لعممية التدريس لما يدفع المتعمم في كيفية الحصول عمى المعرفة والاحتفاظ بيا واستخداميا في ما يتبع ذلك تغير دور المتعمم 

تقصي المعرفة بنفسو ، ليربط عناصر المعرفة المخزونة بذاكرتو كتعمم سابق مع التعمم اللبحق ليصبح يبحث وينقب ويفكر ويس
وبما يتيح موائمة المعرفة السابقة مع المعرفة اللبحقة فيذا يؤدي إلى تعمم قائم عمى بناء المعرفة لغرض مواجية الحياة من قبمو 
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يجابية مع المستقبل لذا فأن التطور والتغيي ر عمى النحو الأفضل لا يقتصر عمى دور المدرس والطالب في عممية بتفاعل وا 
نما اشتمل عمى مفردات المنياج وطرق وأساليب واستراتيجيات التدريس وبذلك ىنا كان دور النظرية البنائية  التدريس وا 

( عمى أن Wheat 1941( عن )2007بمتضمنتيا التربوية التي تيدف إلى بناء المعرفة لدى الطالب حيث أشار )عايش ، 
لذا انبثقت الكثير من الاستراتيجيات والنماذج  المعرفة يمكن بنائيا بالخبرات واستقبال المروض بفاعمية وادراك لممفاىيم المعرفية

وأساليب التدريس عمى النظرية البنائية كأنموذج ابمتون وبارمن ، حيث أن أنموذج ابمتون من نماذج التدريس المعاصرة بأنو احد 
تقات النظرية البنائية والتي تدفع بالمتعمم ليصبح اكثر تفاعلًب ونشاطاً فيما بينيم وبين مادتيم الدراسية ومعرفتيم السابقة) مش
(، وبيذا يتمثل دور الطالب  في ىذا النموذج بدوره النشط في عممية التدريس وباحث عن المعرفة ليكتشف ويعبر عن 1“

انموذج بارمن الذي يستمد من نظرية بياجيو في النحو المعرفي والذي يتعمق بالنضج والخبرة  فيما يعد الخبرات السابقة بذاتيم
وان يتفاعل مع الموافق التعممية التي يضمنيا المدرس بحيث تسرع من تكوين المفاىيم من خلبل ما تضمنو من انشطة واستثارة 

ب المعرفي( الذي يحصل من خلبل عممية معرفة ذىنية تمر المتعمم معرفياً وبدرجة يتيح فقدان التوازن المعرفي )الاضطرا
بمراحل التمثيل والموائمة والتنظيم وىي نظرية بياجيو المعرفية لذا ىذه المراحل تمثل التفاعل مع المعرفة المحفوظة لدى الطالب 

لمتعمم وتفاعمو اثناء التعامل مع مع المعرفة اللبحقة المعروضة عميو من قبل المدرس والتي تتيح ببناء المعرفة من خلبل جيد ا
بينما تعد كرة اليد احد الفعاليات الرياضية التي شجعت بالعديد من مزاياىا حيث جعميا ترتبط ارتباطاً  مواقف التدريس المختمفة

ممارسين ليا وثيقاً بجوانبيا العممية بعد ممارستيا من قبل الكثير مما جعميا ذات سيولة وخاصة عند ذوي المستويات العميا وال
وبيذا يؤدي إلى تباين مستوى المعرفة لدييم حسب الاىتمام بالجانب المياري ليذه الفعالية ومن خلبل ذلك تم استخدام وتطبيق 

لذا فان المتغيرات  "اساليب واستراتيجيات التي تبنى عمى التفكير والتحميل لتحسين الجوانب المعرفية والانفعالية والنفس حركية
وثيا من خلبل تطبيق الاستراتيجيات والاساليب التربوية في التدريس تتمثل في نواتج التعمم والتي تعتبر الناتج الفعمي المتوقع حد

لإكمال تطبيق الوحدة التعميمية أو البرنامج التعميمي من خلبل عممية التدريس فيي تغيرات قد تكون معرفية أو ميارية أو 
ة لعممية التدريسويرى الباحث ان عممية التدريس بمضموناتيا المختمفة من الأركان الميمة انفعالية وىي تشكل المحصمة النيائي

في العممية التربوية وفي الكميات التربوية عمى وجو الخصوص ومنيا  كميات التربية البدنية وعموم الرياضة لغرض تحقيق ىذه 
ية قادرة عمى مواجية الحياة والنجاح فييا وتأكيداً لذلك ان مراعاة العممية التربوية التعميمية المتضمنة اعداد كوادر رياضية تربو 

أىمية عممية التدريس وبالأخص طرائق مادة ومناىج مادة التدريس من الاىميات التي يجب الانتباه والوقوف عندىا لأحداث 
 التغيرات الازمة لتحقيق اىدافيا.

 مشكمة البحث : 2 – 1
عديد من المشكلبت وتتجمى اىميتيا في الكيفية التي يتم من خلبليا تدريسيا ان كان يخص تواجو مادة التربية الرياضية ال

في مجال التدريس لاحظ بأن  انمفردات المنيج المستخدم أم الاسموب الذي يتم استخدامو في التدريس ، ومن خلبل عمل الباحث
كيفية التدريس علبوة عمى ندرة مراعاة قدرات وميول التدريس يتم بالأنموذج المتبع من قبل مدرس المادة دونما تنويع في 

الطلبب من خلبل استخدام اساليب أو نماذج أو استراتيجيات تدريس معاصرة لمعالجة واقع تدريس التربية الرياضية؛ وتبعاً لذلك 
من النظرية البنائية  تولدت لدى الباحث فكرة محاولة تجريب نماذج تدريس معاصرة لأثارة ذاكرة الطالب من خلبل تبني نماذج

في التدريس لتنشيط بنيتوُ المعرفية ودمج المعرفة السابقة لديو مع المعرفة اللبحقة لغرض استيعاب المعرفة المعروضة ، أملًب 
بأن يصبح الطالب أكثر فعالية ورغبة في حل المشكلبت التي تواجيو من خلبل زيادة امكانيتو عمى التفكير ؛ وعميو يمكن 

 مة البحث الحالي بالإجابة عمى التساؤل الآتي:تحديد مشك
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 ما أثر أنموذجي ابمتون وبارمن البنائيين في تعميم بعض الميارات اليجومية بكرة اليد وأثرىما في نواتج التعمم.
 - اىدف البحث : 3 – 1
 يجومية بكرة اليد.اعداد الوحدات التعميمية وفق أنموذجي ابمتون وبارمن البنائيين في تعميم بعض الميارات ال-1
 اليداعداد مقياسيّ الاستثارة الانفعالية والجانب المعرفي في الاختبارات القبمية والبعدية لبعض من الميارات اليجومية بكرة -2
 التعرف عمى أثر أنموذجي أبمتون وبارمنس في تعميم بعض الميارات اليجومية بكرة اليد.-3
 المعرفية (. –منس في نواتج التعميم ) الانفعالية التعرف عمى أثر أنموذجي أبمتون وبار -4
 فرضيتا البحث : 4 – 1

 يفترض الباحثان ما يأتي :
توجد فروق ذات دلالة احصائية في درجات عينة البحث للبختبارين القبمي والبعدي وفق الأنموذجين المستخدمين عمى نواتج -1

 د.التعمم الميارية لعدد من الميارات اليجومية بكرة الي
توجد فروق ذات دلالة احصائية في الاختبارات البعدية في نواتج التعمم ) الميارية والمعرفية والانفعالية ( لعددٍ من الميارات -2

 اليجومية بكرة اليد.
 مجالات البحث : 5 – 1

/  2017طلبب الصف الثاني المتوسط بمدرسة ) مخيف عبد عصمي ( لمعام الدراسي المجال البشري :  1 – 5 – 1
2018. 

 .2018/  5/  3ولغاية  2018/  2/  26: لممدة من المجال الزماني  2 – 5 – 1
 الساحات الخارجية لمدرسة ) مخيف عبد عصمي ( في مدينة تكريت.المجال المكاني :  3 – 5 – 1

جراءاتو الميدانية  : منيجية البحث وا 
 : منيج البحث 1 – 2

 لبئمتو طبيعة مشكمة البحث.أستخدم الباحثان المنيج التجريبي لم
 مجتمع البحث وعينتوُ : 2 – 2

تمع البحث بالطريقة العمدية من طلبب الصف الثاني المتوسط في مدرسة )مخيف عبد عصمي ( في قضاء تم اختيار مج
( طالباً موزعين عمى أربعة شعب ) أ ، ب ، ج ، د ( وقد كانت  190البالغ عددىم )  2018/  2017تكريت لمعام الدراسي 

اد المقياس عمييم ومن ثم تم اختيار عينات البحث عينة ( طالباً وقد تم تطبيق عممية اعد 120عينة الأعداد مكونة من ) 
 ة:                                  ( طالب لكل شعبة تم توزيعيم بطريقة القرع 20( طالب يمثمون الشعب الثلبث وبواقع )  60البرنامج التعميمي مكونة من ) 

 يبين توزيع أفراد عينة البحث(   1الجدول)
 
 
 
 
 
 
 
 

 انعذد انكهٍ انًُىرج انًسرخذو انًدًىعح

 13 انًُٕرج انًتثغ انضاتطح

 13 ًَٕرج تاسيٍ انتدشٚثٛح الأٔنٗ

 13 ًَٕرج أتهتٌٕ انتدشٚثٛح انثاَٛح

 213 -- ػُٛح انثُاء

 23 -- ػُٛح الاعتطلاع

 293  انًدًٕع
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 ( طالباً. 20لضابطة ) النموذج المتبع ( شعبة ) أ ( وكان عدد أفراد العينة فييا ) المجموعة ا
 ( طالباً. 20المجموعة التجريبية الأولى لنموذج ) بارمن ( شعبة ) ب ( وكان عدد أفراد العينة فييا ) 

 ( طالباً. 20ا ) المجموعة التجريبية الثانية لنموذج ) أبمتون ( شعبة ) ج ( وكان عدد أفراد العينة فيي
 ( يبين توزيع أفراد عينة 2( طلبب  ، والجدول )  10وبعد استبعاد كل من عينة التجربة الاستطلبعية وعددىم ) 

 تجانس عينة البحث : 4 –3
ثيرىا بإجراء التجانس بين أفراد عينة البحث في ضوء المتغيرات) العمر ، والطول ، والكتمة ( ، وذلك لمحدِّ من تأ انقام الباحث

عمى نتائج التعمم ، ويرى ) ذوقان وآخرون ( بأن : تكون المجموعات التجريبية والضابطة متجانسة تماماً في جميع الظروف ما 
قانون معامل الالتواء الذي يبين فيو خمو  ان( ، فقد استخدم الباحث 1عدا المتغير التجريبي الذي يؤثر عمى المجموع  التجريبية ")

 (2) افي الجدولوكما ىي مبينةالتوزيعات غير الاعتيادية ، العينة من عيوب 
 يعايم الانرىاء انًُىال الاَحراف انًعُارٌ انًرىسظ انحساتٍ وحذج انمُاش انًرغُراخ

 9.219 14 3.465 14.76 شهر انعًر انسيٍُ

 9.965 148 12.131 147.29 سُرًُرر انطىل

 9.135 45 4.519 45.61 كُهى غراو انكرهح

( وىذا يدل 1±يتبين أنَّ قيم معامل الالتواء لممتغيرات الآتية : ) العمر الزمني ، والطول ، والكتمة ( كانت محصورة ما بين) 2لجدول)من ا
 عمى التوزيع الطبيعي لمعينة ، مما أدى إلى تجانسيا ضمن المتغيرات آنفة الذكر.

 : تكافؤ عينة البحث بالميارات اليجومية ولنواتج التعمم 5 – 3
تكافؤاً للؤنموذجين المستخدمين والضابطة في مقياسي ) الجانب الانفعالي والجانب المعرفي  انوقد اجرى الباحث

 (3الجدول)والميارات اليجومية بكرة اليد ( حيث تبين تكافؤ المجاميع المستخدمة بالمقياس بأنيا ذات اثر كبير.
ٔحذج  َٕاتح انتؼهى

 انقٛاط

يدًىع  يصذس انتثاٍٚ

 تعاخانًر

درخح 

 انحرَح

يرىسظ انًرتعاخ 

 )انرثاٍَ(

 fلًُح 

 انًحسىتح

 يسرىي الاحرًانُح 

sig 

 انًعُىَح

 

 انًُأنح ٔالاعتلاو

 دسخح

  14624 2 34248 تٍٛ انًدًٕػاخ

14831 

 

 

949621 

 94336 57 194165 داخم انًدًٕػاخ غُر يعُىٌ

  59 224414 انًدًٕع انكهٙ

 

 انطثطثح
 دسخح

  94989 2 94159 انًدًٕػاختٍٛ 

94298 

 

94813 
 94383 57 214832 داخم انًدًٕػاخ غُر يعُىٌ

  59 214929 انًدًٕع انكهٙ

 

 دسخح انتصٕٚة

  94939 2 94978 تٍٛ انًدًٕػاخ

94181 

 

 94215 57 124289 داخم انًدًٕػاخ غُر يعُىٌ 94835

  59 124358 انًدًٕع انكهٙ

 دسخح َة الاَفؼانٙاندا

  1264467 2 2524933 تٍٛ انًدًٕػاخ

14388 

 

 914119 57 51934259 داخم انًدًٕػاخ غُر يعُىٌ 94258

  59 54464183 انًدًٕع انكهٙ

 دسخح انداَة انًؼشفٙ

 334917 2 664933 تٍٛ انًدًٕػاخ

 274223 57 15514799 داخم انًدًٕػاخ غُر يعُىٌ 94395 14213

  59 16174733 انًدًٕع انكهٙ

القيم جميعيا غير معنوية وذلك يعطي دليلًب عمى  0005( لجميع فقرات المقياس ىي >  sig( أن قيم )  4يتبين من الجدول ) 
 .تكافؤ مجاميع البحث الثلبثة
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 وسائل جمع المعمومات : 3 – 4 –2
جمع البيانات المشكمة لتحقيق أىداف البحث وىي المصادر  " ىي تمك الوسائل التي من خلبليا يستطيع الباحث" 

 .(1)" العممية والاستبيان والمقابلبت الشخصية والاختبارات والمقاييس والمكونة من الآتي
 المقابلات الشخصية : 1 – 3 – 4 – 2

م الرياضة باختصاص قام الباحثان بإجراء المقابلبت الشخصية مع عدد من المختصين في مجال التربية البدنية وعمو 
 ) طرائق التدريس وكرة اليد ( للبستفادة من آرائيم فيما يخص المعمومات التي تتعمق بموضوع الدراسة.

 استمارة الاستبيان : 2 – 3 – 4 – 2
 بإجراء المقابلبت الشخصية مع عدد من المختصين في مجال التربية البدنية وعموم الرياضة باختصاص ) طرائق انقام الباحث

 التدريس وكرة اليد ( للبستفادة من آرائيم فيما يخص المعمومات التي تتعمق بموضوع الدراسة.
 : اليدف من المقابمة

 التأكد من أن ىذه النماذج تتناسب مع الموقف التعميمية لعينة الدراسة.
 اختيار مواقف تعميمية يتم عن طريقيا قياس الميارات المستخدمة قيد البحث.

 يم فقرات المقياسين المعدين ) الانفعالي والمعرفي ( لعينة الدراسة بوضوح.التأكد من تف
 مدى ملبئمة مراحل الانموذجين وتوزيعيا بمحتوى بالقسم الرئيسي من الخطة بشكل واضح يتوائم مع الميارات قيد الدراسة.

 نتائج ما تضمنتو المقابمة:
يمية حسب نوع الميارة المختارة من قبل السادة الخبراء وملبئمتيا مع صلبحية المواقف التعميمية التي تطبق بالوحدات التعم

 الانموذجين المستخدمين بشكل خاص.
الموقف التعميمي الخاص بميارة الطبطبة يجب ان يكون في تراعي من قبل مدرس المادة لكون ىذه الميارة تحتاج إلى دقة في 

عينة البحث بشكل واضح ومنظم لكي يتفادون الاخطاء التي قد تحدث الأداء و كذلك ميارة التصويب يجب ان يؤدييا أفراد 
 اثناء التجربة.

عند تحديد فقرات المقياسين المعدين من قبل السادة الخبراء يجب عمى فريق العمل المساعد يوضحوا فقراتو بوضوح وقراءتيا 
 بدقة عند الاجابة.

 استمارة الاستبيان : 2 – 6 – 3 3 – 3 – 4 – 2
 آراء الخبراء والمختصين حول تحديد الميارات الأساسية بكرة اليد ) ميارات قيد الدراسة ( استبيان

استبيان آراء الخبراء والمختصين حول النموذجين المستعممين وىل لطريقة تعميم ميارات ) المناولة والاستلبم ، والطبطبة ، 
 والتصويب من الثبات ( بكرة اليد تصمح للؤداء

 لخبراء والمختصين حول صلبحية البرنامج التعميمياستبيان آراء ا
 استبيان آراء الخبراء والمختصين حول تحديد كيفية تقييم درجة الأداء وكيفية تقييم الدرجة عمى أقسام الميارات قيد الدراسة

 الملاحظة العممية : 3 – 6 – 3
 دي لمميارات الأساسية موضوع الدراسة وكذلكالملبحظة العممية لتقييم الاختبار القبمي والبع انفقد استعمل الباحث

                                                           

 . 272( ص 1995: ) القاىرة ، دار الفكر العربي ،  3، ط القياس والتقويم في التربية الرياضيةمحمد صبحي حسانين ؛  (1)
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 تحديد متغيرات البحث وكيفية ضبطيا : 7 – 3
إن القدرة عمى ضبط عوامل معينة تحت ظروف معينة لابد من أن تكون منضبطة بشكل دقيق ، فقد أكد الباحث عمى 

ن بدرجة متساوية بين معرفة تحقيق حدوث أية حالة أو أي سبب في متغيرات البحث " التي يمزم ضبطيا لتكو 
 ، فقد تحددت عمى النحو   الآتي :"( 1المجموعات التجريبية )

 : المتغيرات المستقمة في البحث 1 – 7 – 3
 وتمثمت بما يأتي :

يجب أن يضبط المتغير المستقل مع كيفية ظيوره " فالمتغير المستقل ىو الذي يتناولو الباحث بالتغيير لمتحقق من علبقتو 
 ( يبين ذلك1("   و الشكل )2)لتابع ومعناه السبب أو الأثربالمتغير ا

 
 
 

 الإجراءات الإدارية والتنظيمية : 8 – 3
 الإجراءات الإدارية : 1 – 8 – 3

من أجل تسييل إجراءات البحث وتسييل ميمة الباحث تمت مفاتحة الجيات الرسمية لمحصول عمى الموافقات 
 الخاصة بإجراءات البحث ومنيا:

 (. 10سمي ) تسييل ميمة ( من عمادة كمية التربية البدنية وعموم الرياضة إلى مديرية تربية صلبح الدين ) ممحق كتاب ر 
كتاب رسمي من مديرية تربية صلبح الدين إلى متوسطة ) مخيف عبد عصمي ( لتسييل اجراءات الباحث بعمل اطروحتو عمى 

 عينة البحث
 بالبحث : الإجراءات التنظيمية الخاصة 2 – 8 – 3

لتحقيق الأىداف ولتثبيت المتغيرات ومعرفة حل المشكمة الخاصة ) بالبحث ( لابد من وجود تدابير من واجب الباحث 
 القيام بيا إذ كانت كالآتي :

 إعداد قوائم خاصة بأسماء مجموعات البحث الثلبث ليتسنى معرفتيم اثناء مدة تطبيق التجربة.
تعريفيتين لمعرفة سير عمل الميارات قيد الدراسة لممجموعتين التجريبيتين قبل البدء بتطبيق بإعطاء محاضرتين  انقام الباحث

 البرنامج التعميمي.
محاضرة تعريفية ) لفريق العمل المساعد ( حول كيفية سير الاختبارات القبمية وكيفية تطبيقيا وفق الانموذجين مع  انأعدّ الباحث

عميمية وكيفية عرضيا، إذ قام الباحث  أيضاً بتزويد مدرس التربية الرياضية، بنسخة من بيان الأىداف الصحيحة لموحدات الت
دليل المعمم لمطالب حتى يتم استعمالو بوضوح أثناء تطبيق ) البرنامج التعميمي ( ليتسنى ادراك معرفة خطوات اجراءاتو بشكل 

 صحيح
 نواتج التعمم : 1 – 9 – 3

 الاستثارة المعرفي ( ، لذا لجأ الباحث إلى استعمال ما يأتي : –الجانب الانفعالي  -اري لموصول إلى نواتج التعمم ) المي
( والذي يتضمن محورين ىي )  2017بمقياس نواتج التعمم المعد من قبل ) نور ضياء ،  انحيث استعان الباحث

 الجانب المعرفي ، الجانب الانفعالي ( وكما مبين في أدناه وكالآتي :

 المتغيران المستقلبن
 أنموذج ابمتون

 أنموذج بارمن
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 ( فقرة. 58ول ) الجانب المعرفي ( ) المحور الأ
 ( فقرة. 31المحور الثاني : ) الجانب الانفعالي ( ) 

وتكون الإجابة عمى الجانب المعرفي باختيار بديل من ثلبثة بدائل وعمى المبحوث اختيار الإجابة الصحيحة بدائل 
ن الإجابة عنو بوضع كممة ) صح أو ( أما بقية فتكو  16 – 1وعمى المبحوث اختيار الإجابة الصحيحة لمفقرات ) 

( درجة ، أما الجانب الانفعالي فتكون الإجابة عنو وفق مقياس  1خطأ ( وتحسب الإجابة الصحيحة بإعطائو ) 
(  3،  2،  1( لمفقرات الإيجابية و )  1،  2،  3ليكرت الثلبثي وىي ) أوافق بشدة ، أوافق ، لا أوافق ( وبدرجات ) 

 لمفقرات السمبية.
 المعاملات العممية لمقياس الاستثارة الانفعالية والجانب المعرفي : 2 – 9 – 3
 صدق الاختبار : 1 – 2 – 9 – 3

من صدق مقياس ) الاستثارة الانفعالية ( من خلبل صدق المحتوى ) الصدق المنطقي ( ،  انلغرض تحقق الباحث
لك تم عرض المقياس عمى عدد من السادة الخبراء (، وبذ1الذي يعد أىم أنواع الصدق في الاختبارات التحصيمية) 

والمختصين في مجالات طرائق التدريس ، وعمم النفس الرياضي ، وكرة اليد أي ) صدق المحكمين ( وكما ىو مبين 
( بأنو " عمى الباحث أنْ يحصّل عمى نسبة اتفاق الخبراء والمختصين  1983( ، لذا أشار ) بموم ،  5في الممحق ) 

مكانية الوصول إلى إجراء التعديلبت التي لا تقل نسبتيا عن )  في تحديد ( ، وبيذا 2% ( ") 75صلبحية الفقرات وا 
% ( وىذا يشير إلى أن المقياس صادق في قياس 88.88حصل المقياس عمى نسبة اتفاق المختصين التي بمغت ) 

( 2السادة الخبراء حيث حذفت منو )( فقرة وقد تم عرضو عمى 31ما وضع من أجمو ، وقد كان المقياس يتضمن )
 ( فقرة.29فقرة ليكون معداً لمتطبيق الأولي لغرض الاعداد من )

 
 التحميل الاحصائي لممقياس:

( طالباً يمثمون 120إلى تطبيق المقياس عمى عينة الاعداد والمكونة من ) انبعد الاخذ برأي الخبراء لجأ الباحث
 (يبين4الجدول )جابات وفق ما يمي:متوسطات مدينة تكريت وقد تم تحميل الا

 معامل الأتساق الداخمي:
رلى 

 انفمرج
 يسرىي انذلانح يعايم الارذثاط رلى انفمرج يسرىي انذلانح يعايم الارذثاط رلى انفمرج يسرىي انذلانح يعايم الارذثاط

 94999 94221 25 94999 215نك,9 13 94931 94256 1

2 94345 94991 14 94224 94999 26 94156 94999 

3 94842 94999 15 94336 94999 27 94333 94999 

4 94321 94999 16 94322 94999 28 94441 94999 

5 94347 94999 17 94235 94999 29 94242 94999 

6 94661 94999 18 94214 94999 39 94311 94999 

7 94252 94999 19 94242 94999 31 94225 94999 

8 94378 94999 29 94558 94999  

9 94545 94999 21 94312 94999 

19 94975
* 

94967 22 94645 94999 

11 94674 94999 23 94333 94999 

12 94441 94999 24 94541 94999 
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( معامل 10( وعند الرجوع إلى مستوى الدلالة كانت الفقرة )00848-00075( أن قيمة معامل الارتباط كانت ) 6ويتبين من الجدول ) 
 ارتباطيا ضعيف ولا تصل إلى درجة المعنوية وبذلك تم حذف الفقرة من المقياس.

 المجموعتان الطرفيتان:
يا في تحقيق مبدأ الفروق الفردية الذي يقوم عميو المقياس حيث يتم حساب القوة لغرض إن اليدف من تحميل الفقرات ىو التأكد من كفايت

(  طالباً تنازلياً استناداً إلى اسموب 120الابقاء عمى الفقرات المميزة وحذف الفقرات الغير المميزة، ورتبت درجات الطلبب البالغ عددىم )
درجات العميا والنسبة نفسيا من الدرجات الدنيا لتمثلب المجموعتين المتطرفتين إذ  %( من27المجموعتين الطرفيتين إذ تم اختيار نسبة )

 يؤكد ستانمي وىوبنكس "أن ىذه النسبة تجعل المجموعتين مثاليتين من جانب الحجم
متطرفتين بأجراء الاختبار التائية عمى المجموعتين ال ان( طالباً ، وقام الباحث32، وقد تضمنت كل مجموعة )"(1والتمايز) 

 بيدف معرفة الفروق بينيما.
 .يبين قيمة )ت( لفقرات مقياس الاستثارة الانفعالية باستخدام اسموب المجموعتان المتطرفتان ( 5الجدول ) 

 انفمرج

 انًدًىعح انذَُا انًدًىعاخ انعهُا

 يسرىي انذلانح sig (tلًُح )
 انىسظ انحساتٍ

الاَحراف 

 انًعُارٌ
 انىسظ انحساتٍ

ف الاَحرا

 انًعُارٌ

 يعُىَح 94999 34983 14492 44224 94458 44542 1

 يعُىَح 94999 34741 14436 34293 14388 34863 2

 يعُىَح 94999 34542 14237 24195 14222 24698 3

 يعُىَح 94999 24547 94913 14722 14959 34924 4

 يعُىَح 94999 34333 94993 14568 94856 24395 5

 يعُىَح 94999 64396 14272 24451 14991 34389 6

 يعُىَح 94999 74916 14752 24441 14945 44891 7

 يعُىَح 94999 54245 14251 34668 14994 44222 8

 يعُىَح 94999 54952 14519 34745 14229 44991 9

 يعُىَح 94999 24296 14591 24587 14621 34511 19

 يعُىَح 94999 34642 14553 24458 14412 34347 11

 يعُىَح 94999 24841 14278 24768 14221 34535 12

 غُر يعُىَح 94998 94889 14297 14457 14235 14976 13

 يعُىَح 94999 34625 94837 14725 14552 24277 14

 يعُىَح 94999 54991 14496 34451 14421 44235 15

 يعُىَح 94999 64228 14225 34225 14145 44165 16

 غُر يعُىَح 94823 14296 14351 24225 14254 24329 17

 يعُىَح 94999 54799 14528 24997 14144 34647 18

 يعُىَح 94999 64132 14522 24419 14517 34824 19

 يعُىَح 94999 64133 14492 14988 14699 34318 29

 يعُىَح 94999 34395 14328 34244 14352 34918 21

 غُر يعُىَح 94145 *14864 14297 14942 14229 14959 22

 يعُىَح 94999 24666 94878 14599 14514 24259 23

 يعُىَح 94999 34627 14146 3.275 14451 34835 24

 يعُىَح 94999 44859 14244 34221 14911 34976 25

 يعُىَح 94999 24187 14365 34441 14635 34796 26

 يعُىَح 94999 34498 14195 34554 14254 44959 27

 يعُىَح 94999 34625 94837 14645 14335 24277 28

 يعُىَح 94999 24619 14469 24924 14691 34694 29
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( وعند الرجوع إلى مستوى الدلالة نجد أن الفقرات 40168-10001( أن القيم التائية لمفقرات كانت بين ) 7يتضح من الجدول ) 
( فقرات بطريقتي الاتساق الداخمي 5ذلك يكون مجموع الفقرات التي حذفت )( ىي فقرات ضعيفة التمييز وب25، 13،17،22)

 ( فقرة.24والمجموعتين المتطرفتين ليصبح المقياس بعد عممية الاعداد مكون من )
 معمل الاتساق الداخمي )الجانب المعرفي(:

 تم تطبيق نفس الاجراء في مقياس الاستثارة الانفعالية.
 ( 6الجدول ) 

 ب المعرفي.ت الارتباط بين درجة كل فقرة بالمجموع الكمي لعينة البناء لمقياس الجانيبين معاملب
 يسرىي انذلانح يعايم الارذثاط انفمرج يسرىي انذلانح يعايم الارذثاط انفمرج Sig يعايم الارذثاط انفمرج

1 94393 94999 19 94459 94999 37 94362 94999 

2 94215 94999 29 94338 94999 38 94285 94999 

3 94248 94999 21 94369 94999 39 94227 94999 

4 94239 94999 22 94316 94999 49 94314 94999 

5 94294 94999 23 94939 94118 41 94381 94999 

6 94345 94999 24 94359 94999 42 94928 94135 

7 94379 94999 25 94333 94999 43 94441 94999 

8 94394 94999 26 94392 94999 44 94222 94999 

9 94394
* 

94976 27 94371 94999 45 94256 94999 

19 94399 94999 28 94335 94999 46 94229 94999 

11 94374 94999 29 94495 94999 47 94367 94999 

12 94333 94999 39 94353 94999 48 94386 94999 

13 94423 94999 31 94269 94999 49 94451 94999 

14 94416 94999 32 94937 94988 59 94267 94999 

15 94366 94999 33 94221 94999    

16 94318 94999 34 94288 94999    

17 94359 94999 35 94449 94999    

18 94252 94999 36 94229 94999    

، 9وع إلى مستوى الدلالة كانت الفقرة )( وعند الرج00459-00028( أن قيمة معامل الارتباط كانت ) 8ويتبين من الجدول ) 
 ( معامل ارتباطيا ضعيف ولا تصل إلى درجة المعنوية وبذلك تم حذف الفقرات من المقياس.42، 32، 23

 المجموعتان الطرفيتان:
 كما جرى في مقياس الاستثارة الانفعالية طبق لمقياس الجانب المعرفي.

 ( 7اندذٔل ) 

 نًؼشفٙ تاعتخذاو اعهٕب انًدًٕػاخ انًتطشفحٚثٍٛ قًٛح )خ( نقٛاط انداَة ا

 انفمرج
 انًدًىعح انذَُا انًدًىعاخ انعهُا

 يسرىي انذلانح sig (tلًُح )
 الاَحراف انًعُارٌ انىسظ انحساتٍ الاَحراف انًعُارٌ انىسظ انحساتٍ

 يعُىَح 94999 34983 14318 44198 94458 44899 1

 يعُىَح 94999 34981 14436 34993 14388 34953 2

 يعُىَح 94999 34379 14237 24195 14454 24899 3

 يعُىَح 94999 24654 94913 14722 94959 24395 4

 يعُىَح 94999 34689 94993 14388 14199 24395 5

 يعُىَح 94999 64396 14272 24512 14179 34882 6

 يعُىَح 94999 74916 14752 24419 14169 44447 7

 يعُىَح 94999 54245 14251 34912 14272 44924 8

 يعُىَح 94999 54952 14519 34163 14219 44224 9
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 يعُىَح 94999 24296 14591 24953 14563 34471 19

 يعُىَح 94999 34642 14553 24965 14396 34765 11

 يعُىَح 94999 24841 14278 24884 14368 34459 12

 يعُىَح 94999 34479 14297 34326 14144 34976 13

 يعُىَح 94999 34625 94837 14388 14299 24277 14

 يعُىَح 94999 54991 14496 34195 14931 44235 15

 يعُىَح 94999 24666 94878 14599 14441 24259 16

 يعُىَح 94999 64228 14225 34979 14967 44165 17

 يعُىَح 94999 54799 14528 24314 14525 34647 18

 يعُىَح 94999 64132 14522 24419 14473 34824 19

 يعُىَح 94999 64133 14492 14988 14433 34318 29

 يعُىَح 94999 34395 14328 34244 14265 34918 21

 يعُىَح 94999 54964 14277 24942 14169 44959 22

 غُر يعُىَح 94977 -14176 14351 24579 14322 24329 23

 يعُىَح 94999 34627 14146 3.198 14153 34835 24

 يعُىَح 94999 44859 14244 34979 14195 34976 25

 يعُىَح 94999 24187 14365 34256 14326 34796 26

 يعُىَح 94999 34498 14195 34465 14916 44959 27

 يعُىَح 94999 34625 94837 14388 14299 24277 28

 يعُىَح 94999 24619 14469 24888 14116 34694 29

 يعُىَح 94999 34537 14582 34395 94934 44388 39

 يعُىَح 94999 24841 14378 24884 14368 34459 31

 غُر يعُىَح 94196 -94331 14454 24799 14471 24635 32

 يعُىَح 94999 54174 14399 34939 94585 44729 33

 غُر يعُىَح 94982 -94669 14572 24372 14694 24212 34

 غُر يعُىَح 94969 94568 14363 24396 14393 24186 35

 يعُىَح 94999 54153 14439 24977 14334 44971 36

 غُر يعُىَح 94991 -94457 14361 24523 14491 24424 37

 يعُىَح 94999 44695 14384 24965 14159 34882 38

 يعُىَح 94999 54339 14423 34999 14122 44947 39

 يعُىَح 94999 24519 94993 24756 14239 34188 49

 يعُىَح 94999 74115 14169 24826 14171 94994 41

 يعُىَح 94999 64119 14162 24116 14399 34318 42

 يعُىَح 94999 64264 14519 24799 14272 44947 43

 يعُىَح 94999 44679 14177 24163 14391 34982 44

 َحيعُى 94999 34479 14297 34326 14144 34976 45

 غُر يعُىَح 94139 94745 14483 24419 14343 24129 46

 يعُىَح 94999 44736 14435 34186 14525 34647 47

 يعُىَح 94999 24856 14456 34372 14219 44224 48

 يعُىَح 94999 44695 14384 24965 14159 34882 49

 يعُىَح 94999 54952 14519 34163 14122 44947 59

( وعند الرجوع إلى مستوى الدلالة 70916-00331( ان القيم التائية لفقرات المقياس تراوحت بين ) 9ول ) يتبين من الجد
( ىي فقرات ضعيفة التمييز لأن قيمة مستوى الدلالة ليا أكبر من 46، 37، 35، 34، 32، 23( نجد أن الفقرات )0005)
ريقتين الاتساق الداخمي والمجموعتين الطرفيتين ليصبح ( فقرات بط10( وبذلك تكون مجموع الفقرات التي حذفت )0005)

 ( فقرة.40المقياس مكوناً من )
 ثبات الاختبار : 2 – 2 – 9 – 3



 
 

 

Sports Culture 10(1) (2019) 211-236 

 

 

222 

يشير مصطمح الثبات إلى أنو " صفة أساسية من مواصفات الاختبار التحصيمي الجيد ، ويعد الاختبار ثابتاً إذا كان يؤدي إلى 
 ة إذا كانت الظروف المحيطة بالاختبار والمستجيبة متماثمة في كلبالنتائج نفسيا في حالة تكراره خاص

( ، ثم  0.93بإيجاد الثبات بطريقة التجزئة النصفية ، إذ بمغ معامل الثبات بيذهِ الطريقة )  ان( ، إذ قام الباحث1التطبيقين ") 
( لمجانب الانفعالي  0.85،  0.82ر من ) تم احتساب معامل ارتباط ) بيرسون ( بين النصفين ، إذ بمغت قيمة ثبات الاختبا

والمعرفي عمى التوالي وىذا مؤشر لوجود ثبات عالٍ لمقياس الجانب الانفعالي والمعرفي ، ويتضح ذلك تطبيق معادلة سبيرمان 
 ( لكلب الجانبين. 00919 – 00901براون)*( إذ بمغت معامل الثبات فييا ) 

 موضوعية الاختبار : 3 – 2 – 9 – 3
ز الاختبارات ذات الإجابات المتعددة بدرجة عالية من موضوعيتيا ، وذلك لكون تصحيحيا لا يتأثر بذاتية المصححين تتمي

وعدم تحيزاتيم ، وعميو فأن تعميمات تطبيق المقياسين قد تم تجريبيا بوضوح عالٍ لذا كان ىناك مفتاح لتصحيح المقياسين وأن 
معروفة مسبقاً ، وبذلك تكون موضوعية المقياسين عالية ، وىذا ما أشار إليو  الدرجة التي خصت الإجابة الصحيحة كانت

لقياس نواتج التعمم في عددٍ من الميارات اليجومية بكرة اليد وخاصة في الجانب المعرفي فييا حتى يتميز ىذا المقياس  انالباحث
 بدرجة عالية من الموضوعية ، وىنا بين مفتاح تصحيح المقياسين في

 التجارب الاستطلاعية : 10 – 3
( طلبب في المكان نفسو الذي سيجرى عميو  10تجربتو الاستطلبعية عمى مجموعة من الطلبب عددىم )  انأجرى الباحث

البرنامج التعميمي لمنموذجين المستخدمين ) أبمتون ، وبارمن ( التعميميين وكذلك لمقياسي النواتج )الانفعالي ، المعرفي ( لكي 
حث من خلبليا عمى سير مجريات التجربة ، وعميو فأن التجربة الاستطلبعية ىي " تدريب عممي لمباحث من أجل يتعرف البا

 ."(2الوقوف عمى السمبيات والإيجابيات التي تقابمو أثناء إجراء الاختبار وتفادييا بشكل صحيح ) 
 التجربة الاستطلاعية الأولى للاختبارات والمقاييس : 1 – 10 – 3

( طلبب وخارج عينة البحث في يوم الأحد  5يق الاختبار في صورتو الأولية عمى عينة استطلبعية مكونة من ) تم تطب
 وكان الغرض من ىذهِ التجربة كالآتي : 2018/  1/  14الموافق 

 تحديد الزمن اللبزم للبختبار.
 إعداد الصورة النيائية لفقرات الاختبار بالشكل الصحيح.

 أفضل طريقة لمحصول عمى نتائج دقيقة قبل تنفيذ البرنامج التعميمي.من أجل الوصول إلى 
 تييئة تنفيذ متطمبات تنفيذ المواقف التعميمية كافة.

يجاد الحمول لممشكلبت التي قد تواجيو.  التأكد من قدرة المدرس عمى السيطرة والضبط أثناء تنفيذ الوحدات التعميمية وا 
 لإجابة عمى فقرات المقياسين الموضوعين وبتركيزتلبفي اي معوقات يلبقييا الطلبب با

 التجربة الاستطلاعية الثانية للأنموذجين : 2 – 10 – 3
بإجراء التجربة الاستطلبعية الثانية والخاصة بأداء الميارات قيد الدراسة  وبمساعدة فريق العمل المساعد انقام الباحث

 2018/  2/  18ج عينتوُ في يوم الأحد الموافق ( طلبب من مجتمع البحث وخار  5عمى عينة مكونة من ) 
 وكانت ىذهِ التجربة لتحقيق الأىداف الآتية :

 التحقق من مدى ملبئمة الاختبارات لأفراد عينة البحث.
 معرفة الوقت اللبزم في تنفيذ الاختبارات.
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 تلبفي المعوقات والأخطاء التي قد تحدث أثناء تطبيق الاختبارات.
 ت ومتطمبات الاختبارات وأدواتيا في تنفيذ الاختبارات القبمية والبعدية لعينة البحث.التأكد من احتياجا

 وكان اليدف من التجربتين الاستطلاعيتين ما يأتي :
 معرفة مدى ملبئمة المكان لتنفيذ الوحدات التعميمية.

 معرفة مدى ملبئمة الوحدات التعميمية وأسموب تنفيذىا لأفراد عينة البحث.
 يق العمل المساعد عمى الإجراءات الخاصة قيد البحث.تدريب فر 

 معرفة الزمن اللبزم لأجراء كل اختبار.
 التعرف عمى مدى سيولة وصعوبة الاجابة عمى الفقرات الخاصة بالمقياسين المستخدمين.

 التأكد عمى مدى تفيم عينة البحث لفقرات المقياسين المستخدمة.
 الاختبارات القبمية : 12 – 3

راء الاختبارات القبمية لمجموعات البحث ) أنموذج ابمتون وأنموذج بارمن ( والمجموعة الضابطة ) الأنموذج المتبع ( عن تم إج
/ 21طريق التصوير الذي تم وضعو لتقييم الأداء الظاىري لمميارات الأساسية قيد البحث والتي كانت في يوم الأربعاء الموافق 

، وبذلك اصبح 22/2/2018اسين الموضوعين ) الانفعالي والمعرفي ( يوم الخميس الموافق ، وكذلك تم اختبار المقي 2/2018
لدى مدرس المادة وبمساعدة فريق العمل المساعد أعطوا وحدة تعريفية عن كيفية سير عمل الأداء المياري للبختبارات المذكورة 

 لبحث.في أعلبه من أجل تكوين صورة واضحة لكل اختبار ومقياس أمام عينة ا
 التجربة الرئيسة : 13 – 3

أنموذج ابمتون ، )بمتابعة الوحدات التعميمية بالتعاون مع فريق العمل المساعد فقد تضمنت المجموعتان التجريبيتان  انقام الباحث
يوم  وأنموذج بارمن ( والمجموعة الضابطة ) الأنموذج المتبع ( التي نفذت من قبل مدرس المادة منذ أن بدأت التجربة في

، وحسب ما مبين في ادناه لجدول الحصص  2018/  5/  2حتى يوم الاربعاء الموافق  2018/  2/  26الاثنين الموافق 
الأسبوعي ، في حين قامت المجموعة الضابطة ) الأنموذج المتبع ( بتنفيذ الميارات الأساسية قيد البحث من دون تغيير 

 لمجموعات البحث الثلبث. ( يبين توزيع الحصص الأسبوعية8والجدو  ) 
 ذلك يبين البرنامج التعميمي وفق الأنموذجين المستخدمين ) ابمتون وبارمن ( والضابطة ) الأنموذج المتبع ( 

 صيٍ انذسط انٕحذاخ انتؼهًٛٛح انًغتخذيح انذسط انشؼثح انٕٛو انًدايٛغ خ

 أ الاثٍُٛ انضاتطح 2
 انخايظ

 انثاَٙ

ًَٕرج انًتثغ ٚغتؼًم تًاسٍٚ يٓاسٚح ٔفق الأ

 نهًٓاساخ انًغتؼًهح قٛذ انذساعح
 / د 54

1 
انتدشٚثٛح 

 الأٔنٗ
 ب الاحذ

 انثانث

 انشاتغ

ٚغتؼًم فّٛ تًاسٍٚ يٓاسٚح ٔفق الإًَٔرخٍٛ ) 

 اتهتٌٕ ، تاسيٍ ( نهًٓاساخ قٛذ انذساعح
 / د 54

0 
انتدشٚثٛح 

 انثاَٛح

الأستؼا

 ء
 ج

 انشاتغ

 انثاَٙ

 لإًَٔرخٍٛٚغتؼًم فّٛ تًاسٍٚ يٓاسٚح ٔفق ا

 ) أتهتٌٕ ، تاسيٍ ( نهًٓاساخ قٛذ انذساعح
 / د 54

 الاختبارات البعدية : 14 – 3
بعد الانتياء من تنفيذ الوحدات التعميمية ، تم إجراء الاختبارات البعدية لمجاميع البحث الثلبثة     ) الضابطة 

اليد وىي ) المناولة والاستلبم ، والطبطبة ، والتجريبيتان ( ، إذ تم تصوير أداء الطلبب لمميارات اليجومية بكرة 
والتصويب من الثبات ( والتي كانت في الظروف نفسيا التي كان فييا إجراء الاختبارات القبمية من حيث المكان 

أيضاً  ان(، وقد قام الباحث 2018/  5/  2)    قوالزمان والأدوات وأسموب التنفيذ وذلك كان في يوم الاربعاء المواف
 ( عمى المجموعات الثلبث. 2018/  5/  3يق مقياسي ) الجانب الانفعالي والمعرفي ( يوم الخميس الموافق ) بتطب
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 الوسائل الإحصائية : 15 – 3
 ( فييا.18وفق الاصدار )(  SPSSتم التوصل إلى النتائج باستعمال البرنامج الإحصائي ) الحقيبة الإحصائية 

 عرض النتائج ومناقشتيا : - 4
عرض النتائج ومناقشتيا لمفروق في نواتج التعمم ) الميارية ( بين الاختبارين القبمي والبعدي لعدد من الميارات )  1 – 4

 ، والطبطبة ، والتصويب من الثبات ( لمجموعات البحث الثلاث ) الضابطة والتجريبيتين الأولى والثانية ( الاستلامالمناولة و 
: 
المناولة نواتج التعمم ) الميارية ( بين الاختبارين القبمي والبعدي لعددٍ من الميارات )  عرض نتائج الفروق في 1 – 1 – 4
 (  9والجدول)  الثانيةالأولى ، والطبطبة ، والتصويب من الثبات ( لمجموعات البحث الثلاث ) الضابطة والتجريبيتين  الاستلامو 

( والمعنوية لمميارات اليجومية بكرة اليد لممجموعة الضابطة  Sig( و )  tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم ) 
 )التي تستخدم النموذج المتبع ) أسموب المدرس

 انًهاراخ
وحذج 

 انمُاش

 tلًُح  الاخرثار انثعذٌ الاخرثار انمثهٍ

 انًحرسثح
sig انًعُىَح 

 ع± ش   ع± ش  

 * يعُىٌ 9.999 14.983 9.776 5.735 9.487 3.551 درخح انًُاونح والاسرلاو

 * يعُىٌ 9.999 15.918 9.449 5.449 9.488 3.533 درخح انطثطثح

 * يعُىٌ 9.999 14.886 9.397 5.449 9.488 3.466 درخح انرصىَة يٍ انثثاخ

 .sig < 0.05معنوي إذا كانت قيمة 
بارين القبمي والبعدي في جميع اختبارات ( وجود فروق ذات دلالة معنوية بين متوسطات درجات الاخت 9يتبين من جدول ) 

الميارات الأساسية بكرة اليد قيد البحث في المجموعة الضابطة التي تستخدم الأسموب المتبع ) أسموب المدرس ( لمصمحة 
،  sig  (    )0.000( وكانت قيمة )  14.886،  15.018،  14.983( المحسوبة )  tالاختبار البعدي ، إذ بمغت قيمة ) 

 (10.والجدول) sig < 0.05( عمى التوالي وىي أصغر من قيمة  0.000،  0.000
لممجموعة التجريبية ) ( والمعنوية لمميارات الأساسية بكرة اليد  Sig( و )  tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم ) 

 الأولى ( التي استعممت أنموذج ) بارمن (

 انًهاراخ

وحذج 

 ثار انمثهٍالاخر انمُاش
الاخرثار 

 ثعذٌان
 انًعُىَح sig انًحرسثح tلًُح 

    ع± ش   ع± ش  

 * يعُىٌ 9.999 14.766 9.654 5.733 9.597 3.499 درخح انًُاونح والاسرلاو

 * يعُىٌ 9.999 14.571 9.577 5.849 9.489 3.499 درخح انطثطثح

 * يعُىٌ 9.999 12.933 9.519 5.449 9.566 3.349 درخح انرصىَة يٍ انثثاخ

 .sig < 0.05معنوي إذا كانت قيمة 
( يتبين أنَّ نتائج الاختبار القبمي والبعدي لمميارات قيد البحث ) المناولة والاستلبم ، والطبطبة ،  10من خلبل الجدول )

 والتصويب من الثبات ( ) أنموذج بارمن ( إذ دلت عمى ما يأتي :
متوسطات الاختبارين القبمي والبعدي في الميارات ) المناولة والاستلبم ، والطبطبة ، وجود فروق ذات دلالة معنوية بين  -

( المحسوبة عمى التوالي    )  tوالتصويب من الثبات ( التي تناوليا البحث لدى المجموعة التجريبية الثانية ، إذ بمغت قيمة ) 
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( عمى التوالي وىذه القيم أصغر من  sig  ( )0.000  ،0.000  ،0.000( وكانت قيم )  12.033،  14.571،  14.766
 (11(                             والجدول)  0.05) 

لممجموعة التجريبية ) ( والمعنوية لمميارات الأساسية بكرة اليد  Sig( و )  tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم ) 
 ( الثانية ( التي استعممت أنموذج ) أبمتون

 انًهاراخ
 tلًُح  الاخرثار انثعذٌ الاخرثار انمثهٍ وحذج انمُاش

 انًحرسثح
sig انًعُىَح 

 ع± ش   ع± ش  

 * يعُىٌ 9.999 12.788 9.862 7.966 9.644 4.916 درخح انًُاونح والاسرلاو

 * يعُىٌ 9.999 14.864 9.818 6.949 9.818 3.616 درخح انطثطثح

 * يعُىٌ 9.999 18.517 9.674 6.366 9.383 3.399 درخح انرصىَة يٍ انثثاخ

 .sig < 0.05معنوي إذا كانت قيمة 
( يتبين لنا أنَّ نتائج الاختبار القبمي والبعدي لمميارات قيد البحث ) المناولة والاستلبم ، والطبطبة ، 11من خلبل الجدول ) 

 والتصويب من الثبات ( ) أنموذج أبمتون ( إذ دلت عمى ما يأتي :
وجود فروق ذات دلالة معنوية بين متوسطات الاختبارين القبمي والبعدي في جميع الميارات ) المناولة والاستلبم ، والطبطبة ، 

( المحسوبة عمى التوالي )  tوالتصويب من الثبات ( التي تناوليا البحث لدى المجموعة التجريبية الثانية ، إذ بمغت قيمة ) 
( عمى التوالي وىذه القيم أصغر من  sig  ( )0.000  ،0.000  ،0.000( وكانت قيم )  18.517،  14.864،  12.788

 (12( والجدول)  0.05) 
بين القيم الاحصائية لتحميل التباين ومستوى الاحتمالية لممقياسين )الانفعالي والمعرفي( بين مجموعات البحث الثلبث في ي

 .الاختبارات القبمية والبعدية
 َٕاتح انتؼهى

 

 تعذٌ قثهٙ
 لًُح )خ( انًحسىتح

لًُح 

sig   ع± ط   ع± ط 

 اتهتٌٕ

 94924 24572 94594 934599 00539 510343 اَفؼانٙ

 94999 84343 34953 394599 40907 280743 يؼشفٙ

 تاسيٍ

 94999 44774 44639 244599 200000 520333 اَفؼانٙ

 94999 84458 44311 274299 40004 260433 يؼشفٙ

 ضاتطحان

 94999 84293 54557 324199 00045 520143 اَفؼانٙ

 94999 74361 24594 394919 20015 240108 يؼشفٙ

 0000 70361 20594 300010 10324 150238 معرفي
( يتبين أنَّ نتائج الاختبار القبمية والبعدية لمقياسي ) الاستثارة الانفعالية والجانب المعرفي (  12من خلبل الجدول ) 

 لممجموعتين التجريبية والضابطة  وفق ) أنموذجي أبمتون و بارمن ( إذ دلت عمى ما يأتي :
وجود فروق ذات دلالة معنوية بين متوسطات الاختبارين القبمي والبعدي في ) الاستثارة الانفعالية والالجانب المعرفي (  -

( التي تناوليا البحث لدى المجموعة التجريبية الثانية ، إذ لممجموعتين التجريبية والضابطة  وفق ) أنموذجي أبمون و بارمن 
 ( 0.05(   وىذه القيم أقل من )  0.000 ) ( sig( المحسوبة وكما مبين في الجدول اعلبه  وكانت قيم )  tبمغت قيمة ) 
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بعض مناقشة نتائج الفروق في نواتج التعمم ) الميارية ( بين الاختبارين القبمي والبعدي ل 2 – 1 – 4
) الضابطة  البحث الثلاث اتعمو التصويب من الثبات ( لمجو الطبطبة ، و ، لاستلامالميارات ) المناولة وا

 : والتجريبيتين الأولى والثانية (
( وجود فروق ذات دلالة معنوية بين متوسطات درجات الاختبارين القبمي والبعدي في جميع اختبارات  6يتبين من الجدول ) 

سية بكرة اليد قيد البحث لدى المجموعة الضابطة التي تستخدم الأسموب المتبع ) أسموب المدرس ( لصالح الميارات الأسا
الاختبار البعدي ، ويعزى سبب ذلك إلى أن الأسموب المتبع من الأساليب التدريسية الجيدة والمعتمدة عند تدريس المبتدئين ، إذ 

لمواجب المطموب من أجل احتواء كافة متطمبات الميارة لدى المبتدئين حتى  يراعى فيو الفروق الفردية فتوظف الميارة خدمة
عطاء التغذية الراجعة ) الآنية  يسيل حصول التعمم ، فالتعمم يحصل تحت سيطرة المدرس وتوجييو وتصحيح الأخطاء وا 

درس والاستجابة الصادرة من الطالب والمباشرة ( ، " إن جوىر الأسموب الأمري ىو العلبقة المباشرة بين الحافز الصادر من الم
، وىذا يتطمب الدقة في الاستجابة والاقتصاد في استعمال الوقت ، كما ويمكن من خلبلو تصحيح الأخطاء الشائعة في الفعالية 

لتدريسي ، فالأسموب ا (2)، كما وأن التغذية الراجعة الإضافية " ميمة جداً في مراحل التعمم الأولى " (1)والأخطاء الفردية "
المناسب يخمق جواً من العلبقات الإنسانية بين المدرس والطالب ويسمحُ في الوقت نفسو بإيصال الأفكار لمطمبة ، كما ويشجع 

 عمى الإبداع ويعزز ثقة الطلبب بأنفسيم.
وأن ينظم ولما كان التدريس الجيد ىو أسموب شخص قبل كل شيء ، فعمى المدرس أن يدرك الفروق الفردية لدى طلببو ، 

تدريسوُ ليلبئم كل طالب ، ولا غرابة في أن المدرس قد لعب أدواراً جيدة في استعمالو ليذا الأسموب مما سبب في حصول ىذه 
 النتائج.

فعدد من الدراسات أشارت إلى أنَّ عرض الميارة قد يعطي نتائج أفضل من شرحيا ، إذ أنَّ شرح وعرض الميارة ىو جوىر ىذا 
، وأن " التعمم الجيد يعتمد عمى قدرة  (3)إلى ذلك بأنو عندما " يحفز الطلبب فأن التعمم يأخذ محمو بسيولة "الأسموب ، اضف 

، وىذا يأتي من خلبل قدرة المدرس عمى تسييل الميمة  (4)المدرس تأكد من النقد يحتفظ بمتعة الطلبب لمدرس في العام الأول "
يشاركون بشكل فعال ، إذ أشارت الدراسات بأن " تقييم التدريس المؤثر  لمطلبب وعرضيا بشكل واضح مما يجعل الطلبب

، لذلك فقد يكون المدرس قد استعمل درجة عالية من  (5)صعباً ، وذلك لأن معرفة كيف يحصل التعمم لا تزال موضوعاً صعباً "
 لدى عينة البحث. تكنيك التدريس كالشرح والعرض وتوجيو الأسئمة والتقويم مما سبب حصول التعمم الجيد

( وجود فروق ذات دلالة معنوية بين الاختبارين لقبمي والبعدي لممجموعتين التجريبيتين وفق  6( و )  5وتبين من الجدولين ) 
أنموذجي ) بارمن وأبمتون ( إذ ظير بأنَّ تقييم أداء عددٍ من الميارات الأساسية بكرة اليد لطلبب الصف الثاني المتوسط 

بار البعدي في كمتا المجموعتين ، وىذا يعني أنَّ تحقيق نتائج التعمم أفضل في الاختبارات البعدية منوُ بين ولصالح الاخت
المجموعتين ، ويعزو الباحثان سبب ذلك إلى فاعمية البرنامج التعميمي الذي طبق عمى المجموعة التجريبية الثانية ) انموذج 

                                                           

 . 79 – 77، ص 1991،  مصدر سبق ذكرهس أحمد صالح وعبد الكريم السامرائي ؛ عبا (1)
(2)  Stallings , L. M. ; Ibid , 1982 , P.85 

 
(3)  Barberos , M. ; Ibid , 2018 , P.P. 1 – 5. 
 (4) Barberos , M. ; Ibid , 2018 , P.P. 1 – 5. 
 (5) Adams , R, ; Ibid , 2014 , PP. 1 – 4. 
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ادة التعميمية التي كان ليا الأثر الواضح في الحصول عمى ىذا التقدم في عممية أبمتون ( وما يتضمنوُ من طريقة عرض في الم
 التعمم لمميارات قيد الدراسة.

" إلى أن من الميم أن يكون الأفراد مندفعين لتعمم الميام الحركية لغرض الحصول عمى  ( 2002) وجيو محجوب ، ويشير 
ذا كان أقصى تعمم ، فإذا نظر المتعمم إلى الميمة عمى أن يا ليست ذات معنى أو غير مفضمة فأن التعمم سيكون محدداً وا 

 .(1)الدافع منخفضاً جداً فقد لا يحدث تعمم مطمقاً "
أن تييئة كافة الظروف والأجواء التعميمية المناسبة مع إدخال تقنية حديثة  ( 2005) وسام توفيق البياتي ، ويؤكد أيضاً 

) صالح ، وىذا أكده  (2)الرياضية يكون لو الاثر الكبير والإيجابي في تطوير عممية التعمم " وتوظيفيا في عممية تعمم الميارات
في " الاىتمام بالكيفية التي يجب أن تنظم بيا المادة الدراسية وطرق تقديميا لممتعمم عمى نحو يمكنوُ (  2007محمد عمي ، 

معنى ، حيث أن من دواعي سروري استخدام ) انموذج بارمن ( من دمجيا في بنائوُ المعرفي وتحقيق ما يسمى بالتعمم ذي ال
أنو يساعد الطلبب عمى تعمم الخبرة من خلبل وضعيم في مواقف حيوية يطورون فييا المعمومات ويجعمونيا حسب أساليبيم 

عممة وىي ذكر اليدف ، وىذه الخطوة تبدأ من تنفيذ النشاط التعميمي من الجزء الرئيس لموحدة التعميمية المست(3)المعرفية "
السموكي لمدرس ، ثم يمييا ذكر ما يتم عرضو وشرحو ، ثم خطوة استثارة فاعمية الطلبب بتوجيو عددٍ من الأسئمة وعرضيا 
لمعرفة القوة المرتبطة بين الميارة السابقة والميارة اللبحقة مستعيناً بعرض صور لمميارتين ، مما يؤدي إلى أثارة انتباه وتحفيز 

" أنو عند استثارة الدافعية وتوجيييا وتوليد اىتمامات معينة (  2009) محمد محمود ، ية نحو الطلبب ، وىذا ما أكده الدافع
 .(4)لدى الطلبب فأنيا تجعميم يقبمون إلى ممارسة نشاطات معرفية وحركية تحثيم عمى المثابرة والعمل بشكل فعال "

الذي يرجح تفوق طلبب المجموعة التجريبية الثانية  ( 2016الجبار عميوي ،  ) أحمد عبدوبذلك تتفق نتائج البحث مع أكدهُ 
وفق ) أنموذج أبمتون ( " عمى طبيعة التذكر إلى طبيعة التسمسل المنطقي لممعمومات والذي يكون من خلبل مراحل النموذج 

جيدة ، وىذا أدى إلى أسيم في تذكرىا نفسو ، مما ساعد عمى تنظيم المعمومات وترتيبيا في أذىان الطلبب وترسيخيا بصورة 
واستدعائيا بالإضافة إلى ما سبق فأن ىناك ربط بين الجانب النظري والجانب العممي من خلبل الأنشطة التي تضمنيا ) 
 التحميل البنائي ( ، وىذا ما ساىم في رفع جانب التذكر لدى الطلبب ومن ثم النقاش الحامل بين الدرس وطلببو ، وبين الطلبب

) ىالة ،  ، وىذا ما أتفق عميو (5)أنفسيم ، وىذا يعزز من تثبيت المعمومات لدييم مما يسيل من عممية استرجاعيا مرة أخرى "
يرجع ذلك إلى أن اكتساب الطلبب " لفيميم الدراسي من مستوى ) انموذج بارمن ( التي (  2001) جاسم ، و  ( 2003

حيث يكون دوره فاعلًب من خلبل المشاركة في الأنشطة الميارية ، ليتيح لو أن يجرب حصمت الطالب محور العممية التعميمية ، 
ويكتشف ويفرض حتى يصل للئجابة الصحيحة ، كذلك يلبحظ أن عمل الطلبب مع بعضيم البعض داخل مجموعات يعمل 

يم البعض كفريق عمل ، مما عمى زيادة الفيم ، حيث أن ىذه المجموعات ىم أنفسيم يعممون ويتشاورون ويتساعدون مع بعض

                                                           

 .  145 – 144( ص 2002: ) عمان ، دار الفكر لمطباعة والنشر ،  1، ط التعمم الحركي والبرامج الحركيةمحجوب ؛  وجيو (1)
: ) رسالة ماجستير  تأثير منيج باستخدام الحاسوب في تعميم الأداء المياري والمعرفي لبعض الميارات الأساسية بكرة القدموسام توفيق البياتي ؛  (2)

    .54( ص 2005امعة بابل ، كمية التربية الرياضية ، غير منشورة ، ج
 .   370( ص 2000: ) عمان ، دار المسيرة لمطباعة والنشر ،  2، ط عمم النفس التربويصالح محمد البياتي ؛  (3)
 . 124( ص 2000: ) عمان ، دار المسيرة لمطباعة والنشر ،  2، ط تكنولوجيا التعمم من أجل تنمية التفكيرمحمد محمود ؛  (4)
فاعمية التدريس بأنموذج التحميل البنائي في التحصيل والميول الابتكارية الفيزيائية لدى طلاب الصف الأول أحمد عبد الجبار عميوي الجبوري ؛  (5)

 .98ص ( 2016: ) رسالة ماجستير غير منشورة ، جامعة القادسية ، كمية التربية ،  المتوسط
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يجعل ىناك تبادل للآراء والخبرات فيما بينيم ، أيضاً يوجد تفاعل واضح بين المعمم وطلببو من خلبل الحوار والمناقشة أثناء 
مراحل ) انموذج بارمن ( لفيم المجرد وما عرض من أداء كل ميارة ولتبسيطيا وجعميا مجردة حتى يقوم الطالب ببناء معرفتو 

كون التعمم في ىذهِ الحالة لوُ معنى حتى يبقى في أذىانيم ، ولتطبق المعمومات التي تعمموىا يحتاج إلى مرحمة الاستكشاف ولي
وتقديم المفيوم ، ذلك في مواقف تعميمية جديدة لا يستطيع الطالب أن يستدركيا سواء في إعطاء ميارات جديدة أو الوضوح عن 

ليا ، لذا عرض المشكمة يتعمق بالمفاىيم الواردة خلبل الدرس ، أو بعض الأنشطة المنتظمة ميارة ما لم يتم التعرف المسبق 
خلبل مرحمة التطبيق ، والتي بدورىا التأكيد عمى فيم الطلبب ، أي يجعمو قادراً عمى أن يتعامل مع المواقف التعميمية الجديدة 

 .(2()1)التي تواجيو "
قدّ تمقى المعمومات بشكل صحيح فإن ذلك يسيم بشكل كبير في عممية برمجة المعمومات  أنوُ متى كان المتعمم انويرى الباحث

في الموقف التعميمي وتنظيميا واستعماليا نحو الأفضل في عممية التعمم ، وأن الفروق التي ظيرت بين الاختبارين القبمي 
 والطبطبة ، والتصويب من الثبات ( كانت : والبعدي في الأداء المياري لمميارات المستعممة ) المناولة والاستلبم ،

 ان استخدام بعض النماذج البنائية قد أحدثت تطوراً ممموساً في تنظيم الاكتساب المعرفي لدى طلبب الصف الثاني المتوسط.
 استغلبل وقت التعمم الأكاديمي الخاص بالوحدة التعميمية بشكل ملبئم.

، والطبطبة ،  الاستلبمبوضعيا ، إذ راعى فييا خصوصية الميارات ) المناولة و  طبيعة التمارين الميارية التي قام الباحث
والتصويب من الثبات ( ، إذ جاءت ىذه الميارات بتمارينيا مطابقة لنوع الأنموذجين المستعممين ، فضلًب عن أنَّ ىذه الميارات 

 في أدائيا بالشكل الصحيح. قد جاءت متطابقة من حيث أدائيا والزمن المستعمل فييا وتوزع المجموعات
وتم تنفيذ قرارات المدرس حيث يقوم الطلبب بتنفيذىا ، ومن خلبل المعمومات والشرح أدى إلى تطوير الجانب المعرفي من 
خلبل المعمومات التي يشرحيا المدرس لمطالبات ، كما أن تفكير الفرد ىن يكو محدود بالأداء لأنو ليس ىناك أسئمة خاصة 

 رحيا المدرس ليقوم المتعمم بالتفكير بما تعممو من خلبلو يساعد المتعمم عمى تنمية أسموب تفكيره والإبداع والابتكار.بالميارة يط
سبب ىذا إلى أن الطلبب يعتمدون عمى التصور  انأما بالنسبة لمجانب الانفعالي ظيرت النتائج متفاوتة ، حيث يعزو الباحث

لتعمم بالعمل وتطبيق المعمومات ، كذلك فأن النموذج المتبع من قبل المدرس كان غير والتخيل والتفكير المنطقي ويفضمون ا
 (.5ملبئم لمتفكير) 

الانفعالية ( في الاختبارات البعدية و  المعرفية ، و ) الميارية ،  عرض النتائج لمفروق في نواتج التعمم 2 – 4
 : الثانية () الضابطة والتجريبيتين الأولى و  مجموعات البحث الثلبث نبي
الانفعالية ( في الاختبارات و المعرفية ، و عرض النتائج لمفروق في نواتج التعمم ) الميارية ،  1 – 2 – 4

 : ) الضابطة والتجريبيتين الأولى والثانية ( مجموعات البحث الثلبث نالبعدية بي
 ( 13الجدول ) 

                                                           

)    :  خدام دورة التعمم كنموذج لتعميم الكيمياء عمى تحصيل الدراسات بالصف الثاني الثانوي وبقاء أثر التعمم لديينأثر استىالة بخش طو ؛  (1)
 . 27 – 12( ص 2003( ،  1( ، العدد )  15مكة ، مجمة أم القرى ، المجمد ) 

الة ، :    ) الكويت ، مجمة الرسى تلاميذ الصف الأول المتوسط فاعمية استخدام دورة التعمم في تحسين تحصيل العموم لدجاسم صالح عبد الله ؛  (2)
  47( ص 2001( ،  80العدد ) 

: ) جامعة بغداد ، كمية التربية الرياضية  1، ط استراتيجيات ونماذج فاعمة في طرائق تدريس التربية الرياضية( عفاف عبد الله ونجلبء عباس ؛ 5)  
 .   121( ص 2011لمبنات ، 
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 واتج التعمم بين مجموعات البحث الثلبثيبين القيم الإحصائية لتحميل التباين ومستوى الاحتمالية لن
َىاذح 

 انرعهى

وحذج 

 انمُاش
 يصذر انرثاٍَ

يدًىع 

 انًرتعاخ

درخح 

 انحرَح

يرىسظ 

انًرتعاخ ) 

 انرثاٍَ (

لًُح ف 

 انًحسىتح

يسرىي * 

الاحرًانُح 

sig 

انًُاونح 

 والاسرلاو
 درخح

 11.852 2 23.793 تٍُ انًدًىعاخ

 9.592 57 33.733 داخم انًدًىعاخ *9.999 29.926

  59 57.436 انًدًىع انكهٍ

 درخح انطثطثح

 12.968 2 24.137 تٍُ انًدًىعاخ

 9.492 57 22.894 داخم انًدًىعاخ *9.999 39.947

  59 47.931 انًدًىع انكهٍ

انرصىَة 

 يٍ انثثاخ
 درخح

 5.312 2 19.625 تٍُ انًدًىعاخ

 9.291 57 16.593 داخم انًدًىعاخ *9.999 18.249

  59 27.218 انًدًىع انكهٍ

 درخح انًعرفٍ

 82.467 2 164.933 تٍُ انًدًىعاخ

 15.639 57 891.499 داخم انًدًىعاخ *9.998 5.273

  59 1956.333 انًدًىع انكهٍ

 درخح الاَفعانٍ

 247.976 2 4949.133 تٍُ انًدًىعاخ

 22.936 57 1256.959 داخم انًدًىعاخ *9.999 12.993

  59 6196.183 انًدًىع انكهٍ

 .sig < 0.05معنوي إذا كانت قيمة 
 ( يتبين ما يأتي : 13من خلبل جدول ) 

وجود فروق ذات دلالة معنوية في الأداء بين المجموعات التجريبية في الاختبار البعدي لمميارات    ) المناولة والاستلبم ، 
،  5.273،  18.249،  30.047،  20.026ب من الثبات ( ، إذ بمغت قيمة ) ف ( المحتسبة ) والطبطبة ، والتصوي

( عمى التوالي ،  0.000  ،0.000  ،0.000  ،0.008  ،0.000 ) ( sig( عمى التوالي ، فيما بمغت قيم )  12.093
لاستلبم ، والطبطبة ، والتصويب من الثبات ( ونظراً لوجود فروق في مستوى المعنوية بين مجموعات البحث الثلبث ) المناولة وا

، ونظراً لكون ىدف البحث منصباً عمى معرفة أي المجموعات الثلبث ليا التفوق عمى باقي المجموعات في الأداء الأكثر 
. ( لكونو L.S.Dتعميماً ، لذا لجأ الباحث إلى استعمال وسيمة إحصائية لتطبيق ذلك ، إذ يعد الاختبار الأقل فرق معنوي    ) 

 12( و )  11اختبار مناسب في تحقيق ىذا الغرض وفيما يأتي عرض نتائج أقل فروق معنوية وكما ىي مبينة في الجداول ) 
 (. 13( و ) 

 ( 14الجدول ) 
) لميارة المناولة والاستلبم بين مجموعات البحث الثلبث      (  L.S.Dيبين القيم الإحصائية المستخرجة وأقل فرق معنوي ) 

 الضابطة والتجريبيتين الأولى والثانية (
 ( sigيسرىي الاحرًانُح نمًُح )  انفرق تٍُ الأوساط انحساتُح يدايُع انثحث

1 – 2 9.995 1 

 * يعُى9.999ٌ 1.333 3 – 1

 * يعُى9.999ٌ 1.333 3 – 2

 .sig < 0.05معنوي إذا كانت قيمة 
 اولة والاستلبم يتبين لنا ما يأتي :( الخاص بأداء ميارة المن 14من خلبل الجدول ) 
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لا توجد فروق ذات دلالة معنوية بين الاختبارات البعدية لمجموعة البحث الضابطة وفق ) أسموب المدرس ( الأسموب المتبع 
 والمجموعة الأولى وفق ) أنموذج بارمن (.

( الأسموب المتبع  والمجموعة الثانية وفق وجود فروق ذات دلالة معنوية بين مجموعة البحث الضابطة وفق ) أسموب المدرس 
 ) أنموذج أبمتون (.

وجود فروق ذات دلالة معنوية بين مجموعتي البحث الاولى ) أنموذج بارمن ( والمجموعة الثانية ) أنموذج أبمتون ( لصالح 
 المجموعة الثانية ) أنموذج أبمتون (.

 ( 15الجدول ) 
لميارة الطبطبة بين مجموعات البحث الثلبث ) الضابطة ( L.S.Dفرق معنوي) يبين القيم الإحصائية المستخرجة وأقل 

 والتجريبيتين الأولى والثانية (
 ( sigيسرىي الاحرًانُح نمًُح )  انفرق تٍُ الأوساط انحساتُح يدايُع انثحث

1 – 2 9.499 9.951 

 * يعُى9.999ٌ 1.599 3 – 1

 * يعُى9.999ٌ 1.199 3 – 2

 .sig < 0.05قيمة  معنوي إذا كانت
 ( الخاص بأداء ميارة ) الطبطبة ( تبين لنا ما يأتي : 15من خلبل الجدول ) 

لا توجد فروق ذات دلالة معنوية بين الاختبارات البعدية لمجموعتي البحث الضابطة ) أسموب المدرس ( الأسموب المتبع 
 والمجموعة الأولى ) أنموذج بارمن (.

ية بين مجموعتي البحث الضابطة وفق ) أسموب المدرس ( الأسموب المتبع  والمجموعة الثانية وفق وجود فروق ذات دلالة معنو 
 ) أنموذج أبمتون ( ولصالح المجموعة الثانية ) أنموذج أبمتون (.

تون ( وجود فروق ذات دلالة معنوية بين مجموعتي البحث الأولى وفق ) أنموذج بارمن ( والمجموعة الثانية وفق ) أنموذج أبم
 لصالح المجموعة الثانية ) أنموذج أبمتون (.

 ( 16الجدول ) 
لميارة التصويب بين مجموعات البحث الثلبث ) الضابطة (  L.S.Dيبين القيم الإحصائية المستخرجة وأقل فرق معنوي ) 

 والتجريبيتين الأولى والثانية (
 ( sigنمًُح ) يسرىي الاحرًانُح  انفرق تٍُ الأوساط انحساتُح يدايُع انثحث

1 – 2 9.949 9.771 

 * يعُى9.999ٌ 9.917 3 – 1

 * يعُى9.999ٌ 9.917 3 – 2

 .sig < 0.05معنوي إذا كانت قيمة 
 ( والخاص بأداء ميارة ) التصويب ( تبين لنا ما يأتي : 16من خلبل الجدول ) 

ث الضابطة ) أسموب المدرس ( الأسموب المتبع والمجموعة الأولى لا توجد فروق ذات دلالة معنوية بين الاختبارات البعدية لمجموعتي البح
 ) أنموذج بارمن (.

وجود فروق ذات دلالة معنوية بين مجموعتي البحث الضابطة وفق ) أسموب المدرس ( الأسموب المتبع  والمجموعة الثانية وفق ) أنموذج 
 أبمتون ( ولصالح المجموعة الثانية ) أنموذج أبمتون (.
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روق ذات دلالة معنوية بين مجموعتي البحث الأولى وفق ) أنموذج بارمن ( والمجموعة الثانية وفق ) أنموذج أبمتون ( ولصالح وجود ف
 المجموعة الثانية ) أنموذج أبمتون (.

 ( 17الجدول ) 
 يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمجانب المعرفي والاستثارة الانفعالية

 ىَىاذح انرعه

 

 انداَة

 وحذج انمُاش

 انضاتطح

 ) الأسهىب انًرثع (

 انردرَثُح الأونً

 ) تاريٍ (

 انردرَثُح انثاَُح

 ) أتهرىٌ (

 ع± ش   ع± ش   ع± ش  

 3.953 39.59 4.311 27.299 3.562 26.899 درخح انًعرفٍ

 5.924 58.259 5.441 37.599 3.354 41.259 درخح الاَفعانٍ

 .sig < 0.05معنوي إذا كانت قيمة 
 ( 18الجدول ) 

 لمجانب المعرفي ( L.S.Dيبين القيم الإحصائية المستخرجة وأقل فرق معنوي) 
 ( sigيسرىي الاحرًانُح نمًُح )  انفرق تٍُ الأوساط انحساتُح يدايُع انثحث

1 – 2 3.999 9.911 

 * يعُى9.999ٌ 17 3 – 1

 * يعُى9.999ٌ 29.99 3 – 2

 .sig < 0.05معنوي إذا كانت قيمة 
 ( والخاص بالقيم الإحصائية المستخرجة بالاستثارة الانفعالية حيث تبين لنا ما يأتي : 18من خلبل الجدول ) 

لا توجد فروق ذات دلالة معنوية بين الاختبارات البعدية لمجموعتي البحث الضابطة ) أسموب المدرس ( الأسموب المتبع 
 .والمجموعة الأولى وفق ) أنموذج بارمن (

وجود فروق ذات دلالة معنوية بين مجموعتي البحث الضابطة وفق ) أسموب المدرس ( الأسموب المتبع  والمجموعة الثانية وفق 
 ) أنموذج أبمتون ( لصالح المجموعة الثانية ) أنموذج أبمتون (.

عة الثانية وفق ) أنموذج أبمتون وجود فروق ذات دلالة معنوية بين مجموعتي البحث الأولى وفق ) أنموذج بارمن ( والمجمو  -
 (19( ولصالح المجموعة الثانية ) أنموذج أبمتون (.          والجدول)

 لمجانب الانفعالي ( L.S.Dيبين القيم الإحصائية المستخرجة وأقل فرق معنوي) 
 ( sigيسرىي الاحرًانُح نمًُح )  انفرق تٍُ الأوساط انحساتُح يدايُع انثحث

1 – 2 9.499 9.759 

1 – 3 3.799 9.994* 

2 – 3 3.399 9.911* 

 .sig < 0.05معنوي إذا كانت قيمة 
 ( الخاص بالقيم الإحصائية المستخرجة بالجانب المعرفي تبين لنا ما يأتي : 19من خلبل الجدول ) 

( الأسموب المتبع  لا توجد فروق ذات دلالة معنوية بين الاختبارات البعدية لمجموعتي البحث الضابطة ) أسموب المدرس
 والمجموعة الأولى وفق ) أنموذج بارمن (.

وجود فروق ذات دلالة معنوية بين مجموعتي البحث الضابطة وفق ) أسموب المدرس ( الأسموب المتبع  والمجموعة الثانية وفق 
 ) أنموذج أبمتون ( ولصالح المجموعة الثانية ) أنموذج أبمتون (.

بين مجموعتي البحث الأولى وفق ) أنموذج بارمن ( والمجموعة الثانية وفق ) أنموذج أبمتون (  وجود فروق ذات دلالة معنوية
 ولصالح المجموعة الثانية ) أنموذج أبمتون (.
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الانفعالية ( في الاختبارات و المعرفية ، و مناقشة نتائج الفروق في نواتج التعمم ) الميارية ،  2 – 2 – 4
بعد عرض وتحميل الجداول )  : ) الضابطة والتجريبيتين الأولى والثانية ( لثلاثالبعدية بين مجموعات البحث ا

( ( تبين أنَّ ىناك فروقاً ذات دلالة معنوية في الأداء المياري لميارات البحث ) المناولة 17،17،18، 16،  15،  14
لبث فقد وجب عمى الباحثان استخراج أقل والاستلبم ، والطبطبة ، والتصويب ( في الاختبارات البعدية لمجموعات البحث الث

( لمعرفة دلالة الفروق بين الأوساط الحسابية لمجموعات البحث التجريبية الثلبث ولكل ميارة من  .L.S.Dفرق معنوي ) 
اط الميارات المستخدمة ) المناولة والاستلبم ، الطبطبة ، التصويب من الثبات ( بكرة اليد ، وبعد مقارنة الفروق في الأوس

 الحسابية لجميع ىذه المتغيرات ظير لنا تفوق المجموعة التجريبية الثانية وفق ) أنموذج أبمتون(
ويعزو الباحثان ىذهِ النتيجة من خلبل أداء الطلبب واستماعيم لمطريقة الجديدة التي اعتمدت عمى مشاركتيم وتفاعميم الإيجابي 

، وىذا يتطمب عمل جماعي لتقديم  (1)اقف وتشبييات مرتبطة بنوعية كل ميارة "في الوحدة التعميمية الواحدة ، " وربط الدرس بمو 
تفسيرات وتوضيحات لجزئيات الدرس ، إذ كان لو الأثر الكبير في تفوق طلبب المجموعة التجريبية الثانية ) أنموذج أبمتون ( 

حيح ، وىذا يدل عمى أن أنموذج أبمتون قد ساعد مما جعل " قدرتيم الإبداعية عمى اختيار جميع المواقف التعميمية بالشكل الص
، وقد دل ذلك عمى مساعدتيم لفيم المعمومات  (2)الطلبب خلبل محاور العممية التعميمية من خلبل تفيم أدوارىم النشطة "

واتو في " فرز وبنائيا في البنية المعرفية لدييم بصورة ذات معنى ، وقد أدى ذلك إلى زيادة اكتسابيم المعرفي الذي تتمثل خط
الأفكار التي بحوزة المتعمم ومعالجة المعمومات أي ) التنقيب ( عن المعمومات في السياق المجتمعي ، وىذا من حيث 
المناقشات وحمول الأسئمة التي تعطي فرصة أكبر لمتفاعل البناء بين المدرس والطلبب وأيضاً بين الطلبب أنفسيم الذي يؤدي 

أن ليذا الأنموذج " الأثر في العممية التعميمية وخاصة الحديثة  ) السمطاني (، وأشار  (3)م لممعمومات "بدوره إلى زيادة اكتسابي
منيا ، حيث يوضح بأن الطلبب لم يكونوا عمى عمم بوِ مما أدى إلى أستيوائيم وزاد من رغبتيم بالتعمم وبالتالي زيادة المستوى 

 .(4)المعرفي ليم "
لطلبب عمى الاندماج والعمل بمتعة الشوق ونمى لدييم المشاركة بالتعاون مما أدى إلى زيادة في لذا ىذا النموذج " حفز ا

اكتسابيم للئجابة عن الاسئمة المطروحة وقيام كل طالب بالدور الذي يتيح لوُ الجرأة والشجاعة والثقة بالنفس في إبداء الرأي 
 .(5)واحترام آراء الآخرين فيما بينيم "

                                                           

 . 99، ص 2016،  مصدر سبق ذكرهعبد الجبار عميوي الجبوري ؛ أحمد  (1)
أثر استخدام أنموذج أبمتون في التحميل البنائي عمى تنمية التفكير الإبداعي والتحصيمي في مادة الجغرافية لدى طالبات أسماء طارق ىلبل ؛  (2)

 .   111( ص 2011ة، ) رسالة ماجستير غير منشورة ، جامعة بغداد ، كمية التربيالصف الثاني :
: )  فاعمية إنموذج أبمتون في التحصيل والتفكير الاستدلالي لدى طالبات الصف الثاني المتوسط في مادة التاريخآثار رزاق عبد الأمير الفتمي ؛  (3)

.  71ص ( 2018رسالة ماجستير غير منشورة ، كمية التربية ، جامعة القادسية ،   

 عمية استخدام أنموذج التحميل البنائي في تنمية التفكير الاستدلالي في مادة الأحياء لدى طلاب الصف الاول المتوسطفاأحمد محسن السمطاني ؛  (4)
 .  88( ص 2014: ) رسالة ماجستير غير منشورة ، جامعة القادسية ، 

 .108،  2017( نور ضياء عبد الحميد البياتي ؛ مصدر سبق ذكره ، 4) 
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ن مع ىذا الرأي إذ لا يستطيع الطالب اكتساب تعممو من خلبل أشكال المخططات المعرفية المستعممة من حيث ويتفق الباحثا
إتاحة المجال لدييم في طرح آرائيم حول المشكلبت التي قد يواجيونيا في تعمميم لمميارات والتي ليا علبقة في رفع مستوى 

 من خلبل ذلك بين الباحثان أن لأنموذج ) أبمتون ( عدة تفسيرات أىميا :ميوليم نحو التعمم في المواقف التعميمية كافة ، و 
إن التعمم وفق أنموذج أبمتون ادى إلى المزيد من التواصل المستمر والفعال بين الطالب والمدرس من وجية نظر الطلبب 

 أنفسيم ، ومن جية أخرى ما أنعكس بصورة إيجابية عمى اكتسابيم العممي ليم.
تتطمب تفكيراً عميقاً وربط المادة التعميمية بالبيئة المحيطة من خلبل إعطاء الأمثمة عن ماىية كل ميارة مستعممة  إعطاء أسئمة

 واستعمال التشبييات التي ساعدت في تكوين الثقة بالنفس لدييم ، ومن ثم زيادة الدافعية لمتعمم وتفاعميم بشكل إيجابي.
في العممية التعميمية فيو محورىا من خلبل تنشيط أدواره ، فالطالب فيو مكتشف  يؤكد أنموذج ) أبمتون ( عمى دور الطالب

وباحث ومنفذ ومجرب لممعمومة في ضوء ما يمتمكو من معمومات سابقة موجودة في بيئتو المعرفية، مما ساعد ىذا عمى فيم 
 ادة الاكتساب لدييم.المعمومات وبنائيا في البيئة المعرفية لدييم بصورة ذات معنى ، مما أدى إلى زي

إن التعمم وفق أنموذج ) أبمتون ( القائم عمى تنظيم خبرات الطلبب في صورة أفكار ومنظومات معرفية ساعد في تغيير أي 
 17)  (16( و )  15( و )  14وبعد عرض ومناقشة الجداول )  مفيوم يقدم ليم ، وقد أدى إلى تعميم وتعمم أكثر عمقاً وفيماً.

( تبين أنَّ ىناك فروق ذات دلالة معنوية في نواتج التعمم ) الجانب المياري ، والجانب الانفعالي ،  19) ( و  18( و ) 
والجانب المعرفي ( لممجموعة التي حازت عمى أعمى مستوى وفق أنموذج ) أبمتون ( في التعمم ، ولمتحقق من دلالة الفروق 

( ، إذ لاحظ أنَّ ىناك فروق 13البحث التجريبية ، كما في الجدول )  ( لممقارنة بين مجموعات Fاستعمل الباحث اختبار ) 
ذات معنوية في الاختبارات البعدية لصالح الاختبار البعدي في نواتج التعمم لمجموعة البحث التجريبية الثانية التي استعممت 

 ن الطلبب كان ليم تأثير فاعل في نواتج التعمم.فييا أنموذج ) أبمتون ( ، أي ىناك تأثير ليذا الأنموذج في التعمم ، وىذا يعني أ
ذلك لأن أنموذج ) أبمتون ( يحث الطالب عمى أن يكتشف المعرفة بنفسو ومن ثم معالجتيا أي التفاعل معيا  انويعزو الباحث

بتفاعمو بملبحظة المفيوم المعروض عمييا ، ومن ثم البحث عن المعنى الحقيقي لمضمون ىذا المفيوم فيما يستمر الطالب 
 لتحقيق مواءمة معنى المفيوم المعروض عميو مع المعرفة السابقة المخزونة في بنيتو المعرفية.

كما يتبين أن ىناك فروق ذات دلالة معنوية في نواتج التعمم في ميارة المناولة والاستلبم والطبطبة لممجموعة الضابطة في 
 (. 14بع من قبل مدرس المادة كما في الجدول ) الاختبارات البعدية التي استخدم فييا النموذج المت

أن استخدام أسموب مدرس المادة المتبع بسبب التزام الطالب بتعميمات المدرس حول تعمم المفاىيم المعروضة  انويرى الباحث
 لأنو أسموب متتابع ومباشر للبستجابة لقرارات المدرس وفي جميع مراحل التدريس الثلبث أثناء الدرس.

نور ( أن الطالب في بعض مراحل الدرس عند تطبيق أسموب مدرس المادة يتعامل مع المدرس كمصدر رئيسي وترى ) 
وأساسي لتنظيم المعرفة ونقميا لمطالب ، فيما يكون الطالب مستقبلًب ليا ومتفاعلًب معيا تحت سيطرة وحضور مباشر لدور 

 (.1المدرس) 
الكيفية التي يتبادل بيا المدرس لتنظيم مواقف التدريس أثناء الدرس تشكل ( عن  ) الييجاي ( أن  2018ويشير  ) جودت ، 

دوراً ميماً في تحقيق نواتج التعمم أفضل من خلبل تفاعل مدرس المادة إيجابياً نتيجة خصائصو الشخصية والمعرفية والتي 
 .(2بوصفيا بدرجة تميزية عن غيره من زملبؤه الذين يستخدمون الأسموب المتبع ذاتو) 

أنو كمما كان جيد المدرس منظماً وضمن بيئة تدريس غنية وتوافر فرص لتقويم الأداء المؤدى من قبل الطالب  انويبدو لمباحث
كمما أدى ذلك إلى إيجاد عوامل جذب وانتباه وتفاعل مع الموقف التعميمي المعروض عميو وفي انموذج الأسموب المتبع في 
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مقصودة أن كان في تخطيط أو تنفيذ أو تقويم الدرس لغرض تحقيق أىداف تعميمية  التدريس تكون جميع إجراءات المدرس
 محددة ومرغوب بيا.

عمى نتائج البحث والمتعمقة بأنموذج ) بارمن ( قد حازت عينة البحث التي استخدمت ىذا الأنموذج  انومن خلبل إطلبع الباحث
إلى قمة الوقت لمراحل تنفيذ ىذا الأنموذج ، حيث أن مراحل عمى التسمسل الثالث لمجاميع البحث ، ويعزو الباحث ذلك 

الأنموذج يجب أن تتضمن حوارات وآراء متبادلة ما بين الطلبب وضمن مجاميع تعاونية ضمن الدرس الواحد أثناء التنفيذ ، إذ 
اعل الطلبب فيما بينيم ( كما تماثل جمسات العمل حيث يتم خلبليا تف Epssionتكون ىذه المراحل عبارة عن جمسات حوار ) 

 ييم ضمن منياج الدرس المعد لذلك.بإبداء آرائيم بالمفردات المعروضة عم
ضعف وجود الفروق المعنوية في الاختبارات البعدية لممتغيرات ضمن التجربة المستخدمة لأنموذج بارمن  انفيما يعزو الباحث

تركيز عمى عرضيا عمى أفراد عينة البحث بالشكل المطموب ، حيث أن إلى الكيفية التي تم بيا مفردات المواد الدراسية دونما ال
 عرض المفيوم في أغمب الأحيان يشكل أىمية قد تفوق شرحو في إيصال المعرفة إلى بيئة الطالب المعرفية.

 الاستنتاجات والتوصيات :
 الاستنتاجات : 1 – 4

 تي :من خلبل النتائج التي تم التوصل إلييا استنتج الباحث ما يأ
 تفوق المجموعة التجريبية الثانية)أنموذج أبمتون( في اختبارات الميارات اليجومية بكرة اليد عمى باقي المجاميع. 1
 تفوق المجموعة التجريبية الثانية ) أنموذج أبمتون ( في نواتج التعمم) الانفعالية والمعرفية ( عمى باقي المجاميع. 2
 واضحاً في تعمم الميارات اليجومية بكرة اليد.أظيرت المجموعة الضابطة تحسناً  3
أظيرت النتائج تفوق المجموعة التجريبية الثانية ) أنموذج أبمتون ( في الميارات اليجومية بكرة اليد ونواتج التعمم تمييا  4

 المجموعة الضابطة ثم المجموعة التجريبية الأولى ) أنموذج بارمن (.
بمتون ساعد في زيادة المعرفة والاىتمام العممي لدى الطلبب في التجديد والتغيير وتقبل التعقيد إنَّ أنموذج التحميل البنائي أ 5

 من خلبل التطبيقات العممية لممفاىيم المطروحة خلبل الدرس.
 ىناك تقارب في تحسين نواتج التعمم لمجانب المعرفي وفقاً لأنموذج أبمتون في الميارات المستعممة بكرة اليد. 6
زاد تفاعل الطلبب مع المدرس في الحصول عمى المعمومة وتحميميا وتفسيرىا أدى ذلك إلى زيادة تفاعل واستيعاب  كمما 7

 الطلبب واستماعيم لما يدرسونو.
 التوصيات : 2 – 4

 من خلبل الاستنتاجات يوصي الباحث بما يأتي :
ل البنائي ( في تخطيط وتنفيذ دروسيم ، فضلًب عن العمل عمى تشجيع مدرسي التربية الرياضية لاعتماد أنموذج ) التحمي 1

 اعتماد النماذج الحديثة الأخرى لما ليذا النموذج من أثر في زيادة الاكتساب المعرفي في كرة اليد.
تضمين دليل مدرسي التربية الرياضية لممراحل الدراسية كافة عن كيفية التدريس وفق خطوات أنموذج التحميل البنائي )  2

 (.أبمتون 
 إجراء دراسات مماثمة عمى ميارات أخرى بكرة اليد وباستخدام التحميل البنائي ) أبمتون (. 3
 ضرورة إجراء دراسة مماثمة طبقاً لمتغيرات ) الفئة العمرية ( في ميارات بدنية أخرى. 4
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ميم البنائي عن كيفية تطبيق إعداد دورات تدريبية لمدرسي ومدرسات التربية الرياضية في استخدام نماذج مختمفة من التع 5
 أقسام الخطة فييا.

 اتالجامع –المعاىد -ا)الإعداديةالكشف عن فاعمية أنموذج التحميل البنائي)ابمتون( لمراحل دراسية أخرى مني 6
 انًصادس :

نثاَٙ انًتٕعظ فٙ يادج فاػهٛح إًَٕرج أتهتٌٕ فٙ انتحصٛم ٔانتفكٛش الاعتذلانٙ نذٖ طانثاخ انصف اآثار رزاق عثذ الأيُر انفرهٍ ؛  .1

 .71( ص 2918: ) رسانح ياخسرُر غُر يُشىرج , كهُح انررتُح , خايعح انمادسُح ,  انتاسٚخ

فاػهٛح انتذسٚظ تإًَٔرج انتحهٛم انثُائٙ فٙ انتحصٛم ٔانًٕٛل الاتتكاسٚح انفٛضٚائٛح نذٖ طلاب أحًذ عثذ اندثار عهُىٌ اندثىرٌ ؛  .2

 .98( ص 2916اخسرُر غُر يُشىرج , خايعح انمادسُح , كهُح انررتُح , : ) رسانح ي انصف الأٔل انًتٕعظ

فاػهٛح اعتخذاو إًَٔرج انتحهٛم انثُائٙ فٙ تًُٛح انتفكٛش الاعتذلانٙ فٙ يادج الأحٛاء نذٖ طلاب انصف الأل أحًذ يحسٍ انسهطاٍَ ؛  .3

 .88( ص2914: ) رسانح ياخسرُر غُر يُشىرج , خايعح انمادسُح ,  انًتٕعظ

أثش اعتخذاو إًَٔرج أتهتٌٕ فٙ انتحهٛم انثُائٙ ػهٗ تًُٛح انتفكٛش الإتذاػٙ ٔانتحصٛهٙ فٙ يادج اندغشافٛح نذٖ ًاء طارق هلال ؛ أس .4

 .111( ص 2911:) رسانح ياخسرُر غُر يُشىرج , خايعح تغذاد , كهُح انررتُح,  طانثاخ انصف انثاَٙ

 .127( ص 1983: ) انماهرج , دار ياكروهُم ,  تكُٕٚٙتقٛٛى تؼهٛى انطانة انتدًٛؼٙ ٔانتُُايٍُ تهىو ؛  .5

: ) انكىَد , يدهح  فاػهٛح اعتخذاو دٔسج انتؼهى فٙ تحغٍٛ تحصٛم انؼهٕو نذٖ تلايٛز انصف الأٔل انًتٕعظخاسى صانح عثذ الله ؛  .6

 .47( ص 2991( ,  89انرسانح , انعذد ) 

(  2918: ) عًاٌ , خار انًسُرج نهطثاعح وانُشر ,  1, ط يثهح انتطثٛقٛحاعتشاتٛدٛاخ انتذسٚظ انًؼاصشج يغ الأخىدخ أحًذ سعادج ؛  .7

 .51ص

 .349( ص 1996: ) عًاٌ , دار وائم نهطثاعح ,  1, أدواذه , أسانُثه , ط انثحث انؼهًٙ يفٕٓيّرولاٌ عثُذاخ وآخروٌ ؛  .8

 .298( ص 1989اٌ نهطثاعح وانُشر , : ) انرَاض , انعثُك 1, ط انًذخم إنٗ انثحث فٙ انؼهٕو انغهٕكٛحصانح تٍ حًذ ؛  .9

 .379( ص 2999: ) عًاٌ , دار انًسُرج نهطثاعح وانُشر ,  2, ط ػهى انُفظ انتشتٕ٘صانح يحًذ انثُاذٍ ؛  .19

: )  فاػهٛح اعتشاتٛدٛح ) دٔسج انتؼهى ( فٙ تحصٛم طلاب انثاَٙ يتٕعظ تًادج الإحصاء ٔاتدآْى َحْٕاطارق كايم اندُاتٍ ؛  .11

 .264 - 259( ص 2911َثار نهعهىو اإنَساَُح , انعذد الأول , يدهح خايعح الا

 .83( ص2997: )عًاٌ, دار انشرق نهطثاعح, 1, ط انُظشٚح انثُائٛح ٔاعتشاتٛدٛح تذسٚظ انؼهٕوعاَش زَرىٌ؛  .12

 .79 – 77, ص 1991,  ؛ يصذس عثق ركشِعثاش أحًذ صانح وعثذ انكرَى انسايرائٍ  .13

: ) خايعح تغذاد , كهُح انررتُح  1, ط عتشاتٛدٛاخ ًَٔارج فاػهح فٙ طشائق تذسٚظ انتشتٛح انشٚاضٛحاعفاف عثذ الله وَدلاء عثاش ؛  .14

 .121( ص 2911انرَاضُح نهثُاخ , 

(  1999: ) انًىصم , يطثعح انرعهُى انعانٍ ,  1, ط الاختثاساخ ٔانقٛاط ٔانتقٕٚى فٙ انتشتٛح انشٚاضٛحلاسى انًُذلاوٌ وآخروٌ ؛  .15

 198ص

 .83( ص 2912: ) عًاٌ , دار انًسُرج نهُشر وانرىزَع ,  1, ط انقٛاط ٔانتدشٚة فٙ انتشتٛح انؼايحٍُ ؛ يدُذ َاس .16

 .272( ص 1995: ) انماهرج , دار انفكر انعرتٍ ,  3, ط انقٛاط ٔانتقٕٚى فٙ انتشتٛح انشٚاضٛحيحًذ صثحٍ حساٍَُ ؛  .17

 .124( ص 2999: ) عًاٌ , دار انًسُرج نهطثاعح وانُشر ,  2, ط تكُٕنٕخٛا انتؼهى يٍ أخم تًُٛح انتفكٛشيحًذ يحًىد ؛  .18

 .175( ص 2996: ) عًاٌ , انىراق نهُشر وانرىزَع ,  1:, ط يُاْح انثحث انؼهًٙ ٔأعاعٛاتّيىفك انحًذاٍَ ؛  .19

الاعاعٛح تكشج  تأثٛش اعتخذاو تًشُٚاخ خاصح ٔفقاً لإًَٔرج كٕنة فٙ َٕاتح تؼهى تؼض انًٓاساخ انٓدٕيٛحَىر ضُاء عثذانحًُذ؛  .29

 (.2917: )اطروحح دكرىرا, غُر يُشىرج, كهُح انررتُح انثذَُح وعهىو انرَاضح, خايعح تغذاد,  انٛذ نهطانثاخ

أثش اعتخذاو دٔسج انتؼهى كًُٕرج نتؼهٛى انكًٛٛاء ػهٗ تحصٛم انذساعاخ تانصف انثاَٙ انثإَ٘ ٔتقاء أثش انتؼهى هانح تخش طه ؛  .21

 .27 – 12( ص 2993( ,  1( , انعذد )  15انمري , انًدهذ ) : ) يكح , يدهح أو  نذٍٚٓ
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Abstract 

 - Preparing the educational units according to the Ableton and Barmen 

models in teaching some offensive handball skills. 

The researcher supposed  the following: 

- There are statistically significant differences in the scores of the 

research sample for the tribal and remote tests according tow the 

models used on the learning outcomes of a number of skill in handball . 

- There are statistically significant differences in post-tests in the 

learning outcomes ( skill , cognitive , emotional ) for a number of 

offensive skills in handball. 

Through the results reached the researcher concluded the 

following: 

- The second experimental group (Ableton model) in tests surpassed 

the handball skills of the other groups. 

- The second experimental group (Ableton model) in results the 

learning  (emotional-offensive) on the other groups. 

the conclusions the researcher recommends the following  :  

-To encourage the teachers of physical education to adopt the model 

(structural analysis) in the planning and implementation of their 

lessons, as well as the adoption of other modern models of the impact 

of this model in increasing the acquisition of knowledge in handball. 

- Include a manual for teachers of physical education for all stages of 

the study on how to teach according to the steps of structural analysis 

model (Ableton). 
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 اعداد الوحدات التعميمية وفق أنموذجي ابمتون وبارمن البنائيين في تعميم بعض الميارات -
 اليجومية بكرة اليد.

 ما يأتي : انوأفترض الباحث
توجد فروق ذات دلالة احصائية في درجات عينة البحث للاختبارين القبمي والبعدي وفق  -

 الأنموذجين المستخدمين عمى نواتج التعمم الميارية لعدد من الميارات اليجومية بكرة اليد.
 ما يمي : انالباحثمن خلال النتائج التي تم التوصل إلييا استنتج 

تفوق المجموعة التجريبية الثانية)أنموذج أبمتون( في اختبارات الميارات اليجومية بكرة  -1
 اليد عمى باقي المجاميع.

تفوق المجموعة التجريبية الثانية ) أنموذج أبمتون ( في نواتج التعمم) الانفعالية  -2
 والمعرفية ( عمى باقي المجاميع.

 بما يأتي : انات يوصي الباحثمن خلال الاستنتاج
العمل عمى تشجيع مدرسي التربية الرياضية لاعتماد أنموذج ) التحميل البنائي ( في  -1

تخطيط وتنفيذ دروسيم ، فضلًا عن اعتماد النماذج الحديثة الأخرى لما ليذا النموذج من 
 أثر في زيادة الاكتساب المعرفي في كرة اليد.

بية الرياضية لممراحل الدراسية كافة عن كيفية التدريس وفق تضمين دليل مدرسي التر  -2
 وذج التحميل البنائي ) أبمتون (.خطوات أنم

 الكلمات المفتاحية

 نماذج -
 عمم -
 ميارات -
 يد كرة -
 تعمم -

 التعريف بالبحث : -1
 قدمة وأىمية البحث :الم 1 – 1

يتميز العصر الحالي بالعديد من السمات ولعل أىميا التراكم والتغيير الذي تكون بصورة لم يشيد ليا الانسان من قبل ، حيث 
تشيد العصور المعاصرة بالسنين ثورة التقنيات وثورة الاتصالات وثورة المعمومات ، حيث التجأت فييا عدة تغيرات في مجالات 

لمختمفة وخاصة في ميدان التربية ، وفي ظل ىذه المعطيات فرض عمينا الاىتمام بأساسيات المعرفة كالمفاىيم والمبادئ الحياة ا
والقوانين والنظريات وىذا ما يستوجب تبني ما جاءت بو الفمسفات التربوية المعاصرة في ىذا المجال ومن ىذه اساليب ونماذج 

بناء المعرفة بواسطة جيد المتعمم النشط في تحصيل معرفتو لتحقيق تعمماً نشطاً ذي  واستراتيجيات التدريس التي تؤكد عمى
معنى ، وتوثيقاً لذلك تحدث مسؤولية المدرس في ىذه المرحمة من التطور العممي المعاصر ان يكون مشرفاً وميسراً وموجياً 

فاظ بيا واستخداميا في ما يتبع ذلك تغير دور المتعمم لعممية التدريس لما يدفع المتعمم في كيفية الحصول عمى المعرفة والاحت
ليصبح يبحث وينقب ويفكر ويستقصي المعرفة بنفسو ، ليربط عناصر المعرفة المخزونة بذاكرتو كتعمم سابق مع التعمم اللاحق 

لغرض مواجية الحياة من قبمو وبما يتيح موائمة المعرفة السابقة مع المعرفة اللاحقة فيذا يؤدي إلى تعمم قائم عمى بناء المعرفة 
يجابية مع المستقبل لذا فأن التطور والتغيير عمى النحو الأفضل لا يقتصر عمى دور المدرس والطالب في عممية  بتفاعل وا 
نما اشتمل عمى مفردات المنياج وطرق وأساليب واستراتيجيات التدريس وبذلك ىنا كان دور النظرية البنائية  التدريس وا 

( عمى أن Wheat 1941( عن )2007لتربوية التي تيدف إلى بناء المعرفة لدى الطالب حيث أشار )عايش ، بمتضمنتيا ا
، لذا انبثقت الكثير من الاستراتيجيات "(1المعرفة يمكن بنائيا بالخبرات واستقبال المروض بفاعمية وادراك لممفاىيم المعرفية) 

كأنموذج ابمتون وبارمن ، حيث أن أنموذج ابمتون من نماذج التدريس المعاصرة  والنماذج وأساليب التدريس عمى النظرية البنائية
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بأنو احد مشتقات النظرية البنائية والتي تدفع بالمتعمم ليصبح اكثر تفاعلًا ونشاطاً فيما بينيم وبين مادتيم الدراسية ومعرفتيم 
ط في عممية التدريس وباحث عن المعرفة ليكتشف ويعبر ، وبيذا يتمثل دور الطالب  في ىذا النموذج بدوره النش"(2السابقة) 

 ("3عن الخبرات السابقة بذاتيم)

 مشكمة البحث : 2 – 1
تواجو مادة التربية الرياضية العديد من المشكلات وتتجمى اىميتيا في الكيفية التي يتم من خلاليا تدريسيا ان كان يخص 

في مجال التدريس لاحظ بأن  انخدامو في التدريس ، ومن خلال عمل الباحثمفردات المنيج المستخدم أم الاسموب الذي يتم است
التدريس يتم بالأنموذج المتبع من قبل مدرس المادة دونما تنويع في كيفية التدريس علاوة عمى ندرة مراعاة قدرات وميول 

تدريس التربية الرياضية؛ وتبعاً لذلك  الطلاب من خلال استخدام اساليب أو نماذج أو استراتيجيات تدريس معاصرة لمعالجة واقع
تولدت لدى الباحث فكرة محاولة تجريب نماذج تدريس معاصرة لأثارة ذاكرة الطالب من خلال تبني نماذج من النظرية البنائية 

ضة ، أملًا في التدريس لتنشيط بنيتوُ المعرفية ودمج المعرفة السابقة لديو مع المعرفة اللاحقة لغرض استيعاب المعرفة المعرو 
بأن يصبح الطالب أكثر فعالية ورغبة في حل المشكلات التي تواجيو من خلال زيادة امكانيتو عمى التفكير ؛ وعميو يمكن 

 تحديد مشكمة البحث الحالي بالإجابة عمى التساؤل الآتي:
 .رىما في نواتج التعممما أثر أنموذجي ابمتون وبارمن البنائيين في تعميم بعض الميارات اليجومية بكرة اليد وأث

 البحث : اىداف3 – 1
 اعداد الوحدات التعميمية وفق أنموذجي ابمتون وبارمن البنائيين في تعميم بعض الميارات اليجومية بكرة اليد. -
 كرة اليد.اعداد مقياسيّ الاستثارة الانفعالية والجانب المعرفي في الاختبارات القبمية والبعدية لبعض من الميارات اليجومية ب -
 التعرف عمى أثر أنموذجي أبمتون وبارمن في تعميم بعض الميارات اليجومية بكرة اليد. -
 المعرفية (. –التعرف عمى أثر أنموذجي أبمتون وبارمن في نواتج التعميم ) الانفعالية  -
 فرضيتا البحث : 4 – 1

 ما يأتي : يفترض الباحثان
     ات عينة البحث للاختبارين القبمي والبعدي وفق الأنموذجين توجد فروق ذات دلالة احصائية في درج -

 المستخدمين عمى نواتج التعمم الميارية لعدد من الميارات اليجومية بكرة اليد.
توجد فروق ذات دلالة احصائية في الاختبارات البعدية في نواتج التعمم ) الميارية والمعرفية والانفعالية ( لعددٍ من  -
 ليجومية بكرة اليد.الميارات ا

 . 2018/  2017المجال البشري : طلاب الصف الثاني المتوسط بمدرسة ) مخيف عبد عصمي ( لمعام الدراسي  1 – 5 – 1
 . 2018/  5/  3ولغاية  2018/  2/  26المجال الزماني : لممدة من  2 – 5 – 1
 عصمي ( في مدينة تكريت. المجال المكاني : الساحات الخارجية لمدرسة ) مخيف عبد 3 – 5 – 1
جراءاتو الميدانية -2  : منيجية البحث وا 
 : منيج البحث 1 – 2

 المنيج التجريبي لملائمتو طبيعة مشكمة البحث. انأستخدم الباحث 
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 مجتمع البحث وعينتوُ : 1-2 – 2
ة العمدية من طلاب الصف الثاني تم اختيار مجتمع البحث بالطريق ،المنيج التجريبي لملائمتو وطبيعة البحث انأستخدم الباحث

( طالباً  190البالغ عددىم )  2018/  2017المتوسط في مدرسة )مخيف عبد عصمي ( في قضاء تكريت لمعام الدراسي 
( طالباً وقد تم تطبيق عممية اعداد  120موزعين عمى أربعة شعب ) أ ، ب ، ج ، د ( وقد كانت عينة الأعداد مكونة من ) 

( طالب يمثمون الشعب الثلاث وبواقع  60ومن ثم تم اختيار عينات البحث عينة البرنامج التعميمي مكونة من ) المقياس عمييم 
 ( طالب لكل شعبة تم توزيعيم بطريقة القرعة : 20) 
 ( طالباً. 20المجموعة الضابطة ) النموذج المتبع ( شعبة ) أ ( وكان عدد أفراد العينة فييا )  -
 ( طالباً. 20بية الثانية لنموذج ) أبمتون ( شعبة ) ج ( وكان عدد أفراد العينة فييا ) المجموعة التجري -

( يبين توزيع أفراد عينة  2( طلاب  ، والجدول )  10وبعد استبعاد كل من عينة التجربة الاستطلاعية وعددىم )  
 ( 2الجدول )                            البحث المستبعدين منيا.

 يبين توزيع أفراد عينة البحث                                           

 انعذد انكهي انًُىرج انًطتخذو انًدًىعح

 20 انًُىرج انًتثع انضاتطح

 20 ًَىرج أتهتىٌ انتدريثيح انثاَيح

 120 -- عيُح انثُاء

 10 -- عيُح الاضتطلاع

 170  انًدًىع

 التصميم التجريبي: 2-2-3

عمى التصميم التجريبي لممجموعات ذات الملاحظة القبمية والبعدية المحكمة الضبط لممجموعتين  انلباحثإذ اعتمد ا 
 التجريبيتان والضابطة ذات الاختبارات القبمية والبعدية

 

 

 

 

 تجانس عينة البحث : 4 –3

ل ، والكتمة ( ، وذلك لمحدِّ من بإجراء التجانس بين أفراد عينة البحث في ضوء المتغيرات) العمر ، والطو  انقام الباحث 
تأثيرىا عمى نتائج التعمم ، ويرى ) ذوقان وآخرون ( بأن : تكون المجموعات التجريبية والضابطة متجانسة تماماً في جميع 

الاختثار انمثهي نهًهاراخ انهدىييح تكرج انيذ وَىاتح 

)الاَفعاني وانًعرفي( انتعهى  
الاختبار البعذي للمهاراث الهجىمٍت بكرة  اًَىرج انتذريص

)الانفعالً والمعرفً( الٍذ ونىاتج التعلم  

 

هًهاراخ انهدىييح تكرج انيذ الاختثار انمثهي ن

)الاَفعاني وانًعرفي( وَىاتح انتعهى  

 

الاختثار انثعذي نهًهاراخ انهدىييح تكرج  أًَىرج أتهتىٌ
)الاَفعاني وانًعرفي( انيذ وَىاتح انتعهى  

 

 يمارَح

 يمارَح
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الذي  قانون معامل الالتواء ان، فقد استخدم الباحث "(1الظروف ما عدا المتغير التجريبي الذي يؤثر عمى المجموعة  التجريبية ) 
 ل)(يبين فيو خمو العينة من عيوب التوزيعات غير الاعتيادية ، وكما ىي مبينة في الجدو 

 يعايم الانتىاء انًُىال الاَحراف انًعياري انًتىضظ انحطاتي وحذج انمياش انًتغيراخ

 0.219 14 3.465 14.76 شهر انعًر انسيُي

 0.065 148 12.131 147.20 ضُتيًتر انطىل

 0.135 45 4.510 45.61 غراو كيهى انكتهح

( وىذا يدل 1±( يتبين أنَّ قيم معامل الالتواء لممتغيرات الآتية : ) العمر الزمني ، والطول ، والكتمة ( كانت محصورة ما بين)3من الجدول)
 عمى التوزيع الطبيعي لمعينة ، مما أدى إلى تجانسيا ضمن المتغيرات آنفة الذكر

 الميارات اليجومية ولنواتج التعمم :تكافؤ عينة البحث ب 3-4-1

والضابطة في مقياسي ) الجانب الانفعالي والجانب المعرفي والميارات اليجومية  المستخدم لأنموذجلتكافؤاً  انوقد اجرى الباحث 
 الجدول ) (بكرة اليد ( حيث تبين تكافؤ المجاميع المستخدمة بالمقياس بأنيا ذات اثر كبير.

 بحثيبين تكافؤ عينة ال

وحذة  نىاتج التعلم

 القٍاس

يدًىع  مصذر التباٌن

 انًرتعاخ

درخح 

 انحريح

يتىضظ انًرتعاخ 

 )انتثايٍ(

 fليًح 

 انًحطىتح

 يطتىي الاحتًانيح 

sig 

 انًعُىيح

 

 درخح انًُاونح والاضتلاو

  14624 2 34248 تيٍ انًدًىعاخ

14831 

 

 

 04336 57 194165 داخم انًدًىعاخ غير يعُىي 040621

  59 224414 انًدًىع انكهي

 

 درخح انطثطثح

  04080 2 04159 تيٍ انًدًىعاخ

04208 

 

 04383 57 214832 داخم انًدًىعاخ غير يعُىي 04813

  59 214929 انًدًىع انكهي

 

 درخح انتصىية

  04039 2 04078 تيٍ انًدًىعاخ

04181 

 

 04215 57 124280 داخم انًدًىعاخ غير يعُىي 04835

  59 124358 انًدًىع انكهي

 درخح انداَة الاَفعاني

  1264467 2 2524933 تيٍ انًدًىعاخ

14388 

 

 914110 57 51934250 داخم انًدًىعاخ غير يعُىي 04258

  59 54464183 انًدًىع انكهي

 غير يعُىي 04305 14213 334017 2 664033 تيٍ انًدًىعاخ درخح انداَة انًعرفي
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 274223 57 15514700 داخم انًدًىعاخ

  59 16174733 انًدًىع انكهي

القيم جميعيا غير معنوية وذلك يعطي دليلًا عمى  0005( لجميع فقرات المقياس ىي >  sigيتبين من الجدول )( أن قيم ) 
 تكافؤ مجاميع البحث الثلاثة.

 يمية :إعداد الوحدات التعم 3 – 8 – 3
بعد الاطلاع عمى المراجع العممية والدراسات السابقة والأخذ بآراء السادة الخبراء والمختصين في مجال ) طرائق  

التدريس وكرة اليد ( ، إذ تم وضع وحدات تعميمية ) أي خطة درس (  لمميارات المرشحة قيد الدراسة) لأنموذجي ابمتون 
مجموعة من الوحدات التعميمية عمى عدد من الخبراء والمختصين في مجال طرائق  والأنموذج المتبع الضابطة ( ، وتم عرض

( ، حيث تم إعداد استمارات استبيان معدة ليذا الغرض ، وبعد الحصول عمى ملاحظات  2التدريس وكرة اليد ، الممحق ) 
جراء بعض التعديلات   انالخبراء وآراءىم ومقترحاتيم عامة بأن تكون تخدم موضوع البحث ، لذا أكد الباحث عمى الأخذ بيا وا 

% ( ، وعميو فأن الوحدات التعميمية )لخطة الدرس( 75عمى الوحدات المعدة لمتنفيذ وتم الحصول عمى نسبة اتفاق أكثر من ) 
 ( وكالآتي: 5كانت نسبة الاتفاق فييا كما ىو مبين في الجدول ) 

 ( 5الجدول ) 
 والتجريبيةالبحث الضابطة  يبين الوحدات التعميمية المستعممة في

 خ

 انًىضىع

 عذد انخثراء وانًختصيٍ نترشيح انىحذاخ انتعهيًيح

 َطثح الاتفاق

1 

 انكهي انًتفميٍ

 %86 15 13 صلاحيح انىحذاخ انتعهيًيح

 الخطة الزمنية لموحدات التعميمية المستخدمة : 1 – 3 – 8 – 3
ما وزعت عميو ، فالمجموعة الضابطة استخدمت ) الأنموذج  تمثمت بالوحدات التعميمية لمجموعات البحث حسب 

) لأنموذج أبمتون التعميمي ( في أداء عدد من الميارات الخاصة بكرة اليد لمطلاب ، في يومي ) الاحد  نتالمتبع (( والثانية كا
ن اسبوعياً ، حيث كان زمن كل ( وحدة تعميمية وبواقع وحدتي9، الاربعاء ( من كل أسبوع يدرس فييا ) أنموذج ابمتون( أي ) 

 ( دقيقة حسب جدول الدروس اليومي. 45وحدة تعميمية ) 
 الاستطلاعية : ربوالتج 11 – 3

( طلاب في المكان نفسو الذي سيجرى  5تجربتو الاستطلاعية عمى مجموعة من الطلاب عددىم ) ال انأجرى الباحث 
من خلاليا عمى سير مجريات  انتون ،( التعميميين لكي يتعرف الباحثعميو البرنامج التعميمي لمنموذجين المستخدمين ) أبم

التجربة ، وعميو فأن التجربة الاستطلاعية ىي " تدريب عممي لمباحث من أجل الوقوف عمى السمبيات والإيجابيات التي تقابمو 
 ."(1أثناء إجراء الاختبار وتفادييا بشكل صحيح ) 

 :ابمتون وذجنمالتجربة الاستطلاعية لل  2 – 11 – 3
وبمساعدة فريق العمل المساعد بإجراء التجربة الاستطلاعية الثانية والخاصة بأداء الميارات قيد الدراسة  انقام الباحث 

وكانت ىذهِ  2018/  2/  18( طلاب من مجتمع البحث وخارج عينتوُ في يوم الأحد الموافق  5عمى عينة مكونة من ) 
 تية التجربة لتحقيق الأىداف الآ
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 معرفة الوقت اللازم في تنفيذ الاختبارات. -التحقق من مدى ملائمة الاختبارات لأفراد عينة البحث. -
التأكد من احتياجات ومتطمبات الاختبارات وأدواتيا في  -تلافي المعوقات والأخطاء التي قد تحدث أثناء تطبيق الاختبارات. -

  بحث.تنفيذ الاختبارات القبمية والبعدية لعينة ال
 الاختبارات القبمية : 12 – 3

تم إجراء الاختبارات القبمية لمجموعات البحث ) أنموذج ابمتون( والمجموعة الضابطة ) الأنموذج المتبع ( عن طريق  
/ 21التصوير الذي تم وضعو لتقييم الأداء الظاىري لمميارات الأساسية قيد البحث والتي كانت في يوم الأربعاء الموافق 

، وبذلك اصبح 22/2/2018، وكذلك تم اختبار المقياسين الموضوعين ) الانفعالي والمعرفي ( يوم الخميس الموافق  2/2018
لدى مدرس المادة وبمساعدة فريق العمل المساعد أعطوا وحدة تعريفية عن كيفية سير عمل الأداء المياري للاختبارات المذكورة 

 اختبار ومقياس أمام عينة البحث.في أعلاه من أجل تكوين صورة واضحة لكل 
 التجربة الرئيسة : 13 – 3

) أنموذج ابمتون(  المجموعة التجريبيوبمتابعة الوحدات التعميمية بالتعاون مع فريق العمل المساعد فقد تضمنت  انقام الباحث
/  26بة في يوم الاثنين الموافق والمجموعة الضابطة ) الأنموذج المتبع ( التي نفذت من قبل مدرس المادة منذ أن بدأت التجر 

، وحسب ما مبين في ادناه لجدول الحصص الأسبوعي ، في حين  2018/  5/  2حتى يوم الاربعاء الموافق  2018/  2
( يبين توزيع  11قامت المجموعة الضابطة ) الأنموذج المتبع ( بتنفيذ الميارات الأساسية قيد البحث من دون تغيير والجدول ) 

 سبوعية لمجموعات البحث الثلاث.الحصص الأ
 (ون ( والضابطة ) الأسموب المتبع (  يبين البرنامج التعميمي وفق الأنموذج المستعمل ) أبمت 2الجدول )  

 

 خ
 زيٍ انذرش انثرَايح انتعهيًي انًطتعًم انذرش انشعثح انيىو انًداييع

 انخايص أ انثلاثاء انضاتطح 1
ىب انًتثع أي ) طريمح انًذرش ( يطتعًم تًاريٍ َىعيح وفك الأضه

 نهًهاراخ انًطتعًهح ليذ انذراضح
 / د 45

 انراتع ج الأرتعاء انتدريثيح 2
يطتعًم فيه تًاريٍ َىعيح يهاريح وفك أًَىرج ) أتهتىٌ ( نهًهاراخ 

 ليذ انذراضح
 / د 45

 المجموعة الضابطة ) النموذج المتبع ( : 1 – 13 – 3
الوحدات التعميمية باستعمال ) النموذج المتبع ( ، إذ تتعمم ىذهِ المجموعة بالطريقة التقميدية  تقوم ىذهِ المجموعة بتنفيذ 

المتبعة من قبل المدرس في تعميميم لمميارات وتم تنفيذىا في القسم الرئيسي ، لذا يقوم المدرس بشرح الميارة في النشاط 
 م المدرس بإعطاء التمارين المطموبة وتنفيذىا من قبل الطلاب. التعميمي ويعرضيا لمطلاب ، أما في النشاط التعميمي فيقو 

 المجموعة التجريبية التي استخدم فييا ) أنموذج أبمتون ( : 2 – 13 – 3
تقوم ىذهِ المجموعة بتنفيذ الوحدات التعميمية وفقاً ) لأنموذج أبمتون ( ، إذ يتم بعد الانتياء من القسم الإعدادي في  

وفي النشاط التعميمي من القسم الرئيسي ، إذ يقوم المدرس بوضع اسئمة لمطلاب عن تفيميم لمميارة ثم يقوم الوحدة التعميمية 
بوضع نماذج صورية وعرضيا لمطلاب وكذلك شرح خطوات الميارة بشكل صحيح ويسمى ىذا )الكشف عن المعرفة( بطرح 

دقائق ( ومن ثم يعمل الطلاب بتفاعل عمى معرفة البناء  5 عدد من الأمثمة الخاصة بموضوع الميارات المستعممة الذي مدتو )
المعرفي الجديد والاستفسارات حول خاصية الميارة المعمول بيا داخل الساحة مع وسيمة الايضاح التي قام المدرس بعرضيا 

سمى ىذا بــ) وىذه النقطة تؤدي إلى تفاعل الطلاب من المعمومات المأخوذة من المدرس عن طريق التطبيق المعرفي وي
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المعالجة المعرفية ( ، ومن ثم يعمل المدرس عمى استثارة بنية المتعممين المعرفية بتوجو الاسئمة ليم وعن مدى كيفية الاستفادة 
( دقائق في النشاط التعميمي من القسم الرئيسي وبيذا يكون التعميم فييا مسبقاً قبل طرح الاسئمة فييا وىذا يؤدي إلى  5ومدتيا ) 

( دقائق من  5يق الغرض المعرفي الجديد ويسمى )البحث عن المعرفة ( بعد طرح الاسئمة المعرفية ومؤمتيا التقريبية بمدة ) تحق
النشاط التعميمي بالقسم الرئيسي وىذا يولد لدى الطلاب استثارة من الاسئمة بكيفية تأدية ىذه الميارة وما الخطوات المطموب فييا 

اخرى في نفس الاداء المطموب بشكل امثل ويسمى )بموائمة المعرفة( بعد ذلك يقوم مدرس المادة بتوزيع وثم الانتقال إلى حركة 
الطلاب إلى مجاميع لمعمل بالأنشطة المطموبة ) التمرينات ( لغرض تأديتيا حسب نوع التمرين وخاصيتو المصاحب لنوع 

من القسم الرئيسي في الخطة ومن ثم يشرح المدرس الميارة  ( دقيقة في النشاط التطبيق 12الميارة المطموبة وىذا مدتو ) 
المطموبة بشكل تام بعد استثارة ) بنية الطلاب المعرفية ( بتوجيو عددٍ من الأسئمة من قبل المدرس لمطلاب عن مدى تفيميم ليا 

تنفيذ الميارة بالشكل الصحيح  دقائق ( من الوقت المذكور اعلاه ، بـ) دليل الطالب ( الذي يوضح فيو خطوات  6وىذا مدتو ) 
 وما ىو دور المدرس فييا وما عمى الطالب العمل 

 الاختبارات البعدية : 14 – 3
) الضابطة ، إذ تم لممجموعة التجريبيو ابمتون وبعد الانتياء من تنفيذ الوحدات التعميمية ، تم إجراء الاختبارات البعدية  

رة اليد وىي ) المناولة والاستلام ، والطبطبة ، والتصويب من الثبات ( والتي كانت تصوير أداء الطلاب لمميارات اليجومية بك
وذلك كان في يوم في الظروف نفسيا التي كان فييا إجراء الاختبارات القبمية من حيث المكان والزمان والأدوات وأسموب التنفيذ 

بيق مقياسي ) الجانب الانفعالي والمعرفي ( يوم الخميس أيضاً بتط ان(، وقد قام الباحث 2018/  5/  2)  قالاربعاء المواف
  المجموعتان.( عمى  2018/  5/  3الموافق ) 

 الوسائل الإحصائية : 15 – 3
( إذ سن فييا مجموعة من  SPSSتم التوصل إلى النتائج باستعمال البرنامج الإحصائي ) الحقيبة الإحصائية  

 الوسط الحسابي.) -حث وىي :القوانين الإحصائية التي استعمميا البا
  (F( بين وسطين حسابيين مرتبطين. تحميل التباين )  tاختبار )  .الانحراف المعياري.  معامل الارتباط البسيط  بيرسون

 ( 18( الإصدار )  SPSSوقد تم معالجة البيانات باستعمال حزمة ) .(L.S.Dاختبار أقل فرق معنوي ) 
الميارات )  عدد منلمفروق في نواتج التعمم ) الميارية ( بين الاختبارين القبمي والبعدي لعرض النتائج ومناقشتيا  1 – 4

 ) الضابطة والتجريبية ( :البحث  لمجموعتيالتصويب من الثبات ( و الطبطبة ، و ،  والاستلامالمناولة
الميارات ) المناولة  عددٍ منالبعدي لعرض نتائج الفروق في نواتج التعمم ) الميارية ( بين الاختبارين القبمي و  1 – 1 – 4
 ( 12الجدول ) ث ) الضابطة والتجريبية ( البح موعتيالتصويب من الثبات ( لمجو الطبطبة ، و ،  الاستلامو 

( والمعنوية لمميارات اليجومية بكرة اليد لممجموعة الضابطة  Sig( و )  tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم ) 
 تستخدم النموذج المتبع ) أسموب المدرس ( التي

 انًهاراخ

وحذج 

 انمياش

 الاختثار انثعذي الاختثار انمثهي
 tليًح 

 انًحتطثح
sig انًعُىيح 

 ع± ش   ع± ش  

انًُاونح 

 والاضتلاو
 * يعُىي 0.000 14.983 0.776 5.735 0.487 3.551 درخح

 * يعُىي 0.000 15.018 0.449 5.449 0.488 3.533 درخح انطثطثح
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انتصىية يٍ 

 انثثاخ
 * يعُىي 0.000 14.886 0.397 5.449 0.488 3.466 درخح

 .sig < 0.05معنوي إذا كانت قيمة * 

( وجود فروق ذات دلالة معنوية بين متوسطات درجات الاختبارين القبمي والبعدي في  12يتبين من جدول )  
يد البحث في المجموعة الضابطة التي تستخدم النموذج المتبع ) أسموب المدرس ( جميع اختبارات الميارات اليجومية بكرة اليد ق
 )( sig( وكانت قيمة )  14.886،  15.018،  14.983( المحسوبة )  tلمصمحة الاختبار البعدي ، إذ بمغت قيمة ) 

 .sig < 0.05( عمى التوالي وىي أصغر من قيمة  0.000،  0.000،  0.000

 ) (والجدول  

لممجموعة التجريبية ( والمعنوية لمميارات الأساسية بكرة اليد  Sig( و )  tن الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم ) يبي
 (أبمتون)التي استعممت أنموذج  

 الميارات
وحدة 
 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 المعنوية sig المحتسبة tقيمة 

 ع± س   ع± س  

 * معنوي 0.000 12.788 0.862 7.066 0.644 4.016 درجة لة والاستلامالمناو 

 * معنوي 0.000 14.864 0.818 6.949 0.818 3.616 درجة الطبطبة

 * معنوي 0.000 18.517 0.674 6.366 0.383 3.399 درجة التصويب من الثبات

 .sig < 0.05* معنوي إذا كانت قيمة 

ا أنَّ نتائج الاختبار القبمي والبعدي لمميارات قيد البحث ) المناولة والاستلام ، والطبطبة ، ( يتبين لن 5من خلال الجدول )  
 والتصويب من الثبات ( ) أنموذج أبمتون ( إذ دلت عمى ما يأتي :

والطبطبة ،  وجود فروق ذات دلالة معنوية بين متوسطات الاختبارين القبمي والبعدي في جميع الميارات ) المناولة والاستلام ، -
 14.864،  12.788( المحسوبة عمى التوالي )  tوالتصويب من الثبات ( التي تناوليا البحث لدى المجموعة التجريبية ، إذ بمغت قيمة ) 

 (. 0.05( عمى التوالي وىذه القيم أصغر من )  sig  ( )0.000  ،0.000  ،0.000( وكانت قيم )  18.517، 

فروق في نواتج التعمم ) الميارية ( بين الاختبارين القبمي والبعدي لبعض الميارات ) المناولة مناقشة نتائج ال 2 – 1 – 4
 : ث ) الضابطة والتجريبية (البح تيعمو التصويب من الثبات ( لمجو الطبطبة ، و ،  والاستلام

مي والبعدي في جميع اختبارات ( وجود فروق ذات دلالة معنوية بين متوسطات درجات الاختبارين القب 12يتبين من الجدول ) 
الميارات اليجومية بكرة اليد قيد البحث لدى المجموعة الضابطة التي تستخدم النموذج المتبع ) أسموب المدرس ( لصالح 
الاختبار البعدي ، ويعزى سبب ذلك إلى أن النموذج المتبع من الأساليب التدريسية الجيدة والمعتمدة عند تدريس المبتدئين ، إذ 

راعى فيو الفروق الفردية فتوظف الميارة خدمة لمواجب المطموب من أجل احتواء كافة متطمبات الميارة لدى المبتدئين حتى ي
عطاء التغذية   يسيل حصول التعمم ، فالتعمم يحصل تحت سيطرة المدرس وتوجييو وتصحيح الأخطاء وا 
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ري ىو العلاقة المباشرة بين الحافز الصادر من المدرس والاستجابة الراجعة ) الآنية    والمباشرة ( ، " إن جوىر الأسموب الأم

الصادرة من الطالب ، وىذا يتطمب الدقة في الاستجابة والاقتصاد في استعمال الوقت ، كما ويمكن من خلالو تصحيح الأخطاء 
( ، 1اً في مراحل التعمم الأولى ") الشائعة في الفعالية والأخطاء الفردية  ، كما وأن التغذية الراجعة الإضافية " ميمة جد

فالأسموب التدريسي المناسب يخمق جواً من العلاقات الإنسانية بين المدرس والطالب ويسمحُ في الوقت نفسو بإيصال الأفكار 
 لمطمبة ، كما ويشجع عمى الإبداع ويعزز ثقة الطلاب بأنفسيم.

ى المدرس أن يدرك الفروق الفردية لدى طلابو ، وأن ينظم ولما كان التدريس الجيد ىو أسموب شخص قبل كل شيء ، فعم
تدريسوُ ليلائم كل طالب ، ولا غرابة في أن المدرس قد لعب أدواراً جيدة في استعمالو ليذا الأسموب مما سبب في حصول ىذه 

 النتائج.
شرح وعرض الميارة ىو جوىر ىذا  فعدد من الدراسات أشارت إلى أنَّ عرض الميارة قد يعطي نتائج أفضل من شرحيا ، إذ أنَّ 

( ، وأن " التعمم الجيد يعتمد عمى قدرة  2الأسموب ، اضف إلى ذلك بأنو عندما " يحفز الطلاب فأن التعمم يأخذ محمو بسيولة ")
( ، وىذا يأتي من خلال قدرة المدرس عمى تسييل 3")المدرس تأكد من النقد يحتفظ بمتعة الطلاب لمدرس في العام الأول 

لميمة لمطلاب وعرضيا بشكل واضح مما يجعل الطلاب يشاركون بشكل فعال ، إذ أشارت الدراسات بأن " تقييم التدريس ا
( ، لذلك فقد يكون المدرس قد استعمل درجة 4المؤثر صعباً ، وذلك لأن معرفة كيف يحصل التعمم لا تزال موضوعاً صعباً ") 

 جيو الأسئمة والتقويم مما سبب حصول التعمم الجيد لدى عينة البحث.عالية من تكنيك التدريس كالشرح والعرض وتو 
( وجود فروق ذات دلالة معنوية بين الاختبارين لقبمي والبعدي لممجموعتين التجريبيتين  14( و )  13وتبين من الجدولين ) 

بكرة اليد لطلاب الصف الثاني المتوسط وفق أنموذجي ) أبمتون وبارمن ( إذ ظير بأنَّ تقييم أداء عددٍ من الميارات اليجومية 
ولصالح الاختبار البعدي في كمتا المجموعتين ، وىذا يعني أنَّ تحقيق التعمم ظيرت أفضل في نتائج الاختبارات البعدية من 

ق عمى الاختبارات القبميةُ بين مجموعتي البحث التجريبية ، ويعزو الباحث سبب ذلك إلى فاعمية البرنامج التعميمي الذي طب
المجموعة التجريبية الثانية ) انموذج أبمتون ( وما يتضمنوُ من طريقة عرض في المادة التعميمية التي كان ليا الأثر الواضح في 

 الحصول عمى ىذا التقدم في عممية التعمم لمميارات قيد الدراسة .
لتعمم الميام الحركية لغرض الحصول عمى ( " إلى أن من الميم أن يكون الأفراد مندفعين  2002ويشير ) وجيو محجوب ، 

ذا كان الدافع  أقصى تعمم ، فإذا نظر المتعمم إلى الميمة عمى أنيا ليست ذات معنى أو غير مفضمة فأن التعمم سيكون محدداً وا 
 (. 5منخفضاً جداً فقد لا يحدث تعمم مطمقاً")
( أن تييئة كافة الظروف والأجواء التعميمية المناسبة مع إدخال تقنية حديثة  2005ويؤكد أيضاً ) وسام توفيق البياتي ، 

( ، وىذا أكده ) صالح 6وتوظيفيا في عممية تعمم الميارات الرياضية يكون لو الاثر الكبير والإيجابي في تطوير عممية التعمم ") 
ىتمام بالكيفية التي يجب أن تنظم بيا المادة الدراسية وطرق تقديميا لممتعمم عمى نحو يمكنوُ من ( في " الا 2007محمد عمي ، 

دمجيا في بنائوُ المعرفي وتحقيق ما يسمى بالتعمم ذي المعنى ، حيث أن استخدام ) انموذج أبمتون ( أنو يساعد الطلاب عمى 
 (،7ا المعمومات ويجعمونيا حسب أساليبيم المعرفية ") تعمم الخبرة من خلال وضعيم في مواقف حيوية يطورون فيي

__________________________ 

 . 79 – 77، ص 1991،  مصدر سبق ذكره( عباس أحمد صالح وعبد الكريم السامرائي ؛  1)
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(2    )Stallings , L. M. ; Ibid , 1982 , P.85. 

(3  )Barberos , M. ; Ibid , 2018 , P.P. 1 – 5. 

  (4)Barberos , M. ; Ibid , 2018 , P.P. 1 – 5. 

 .  145 – 144( ص 2002: ) عمان ، دار الفكر لمطباعة والنشر ،  1، ط التعمم الحركي والبرامج الحركية( وجيو محجوب ؛ 5) 

لأساسية بكرة القدم : ) ( وسام توفيق البياتي ؛ تأثير منيج باستخدام الحاسوب في تعميم الأداء المياري والمعرفي لبعض الميارات ا6) 
 .   54( ص 2005رسالة ماجستير غير منشورة ، جامعة بابل ، كمية التربية الرياضية ، 

   .370( ص 2000: ) عمان ، دار المسيرة لمطباعة والنشر ،  2، طعمم النفس التربوي ( صالح محمد البياتي ؛  7)

 نالانفعالية ( في الاختبارات البعدية بيو  المعرفية ، و ) الميارية ،  عرض النتائج ومناقشتيا لمفروق في نواتج التعمم 2 – 4
 : ) الضابطة والتجريبية ( البحث عتيمجمو 

 نالانفعالية ( في الاختبارات البعدية بيو المعرفية ، و عرض النتائج لمفروق في نواتج التعمم ) الميارية ،  1 – 2 – 4
 : ) الضابطة والتجريبية ( البحث تيمجموع

 ( 6جدول ) ال

 مالية لنواتج التعمم بين مجموعتي البحثيبين القيم الإحصائية لتحميل التباين ومستوى الاحت

 يدًىع انًرتعاخ يصذر انتثايٍ وحذج انمياش َىاتح انتعهى
درخح 

 انحريح

يتىضظ انًرتعاخ    ) 

 انتثايٍ (

ليًح ف 

 انًحطىتح

يطتىي * 

 sigالاحتًانيح 

انًُاونح 

 والاضتلاو
 درخح

 11.852 2 23.703 تيٍ انًدًىعاخ

 0.592 57 33.733 داخم انًدًىعاخ *0.000 20.026

  59 57.436 انًدًىع انكهي

 درخح انطثطثح

 12.068 2 24.137 تيٍ انًدًىعاخ

 0.402 57 22.894 داخم انًدًىعاخ *0.000 30.047

  59 47.031 انًدًىع انكهي

انتصىية يٍ 

 انثثاخ
 حدرخ

 5.312 2 10.625 تيٍ انًدًىعاخ

 0.291 57 16.593 داخم انًدًىعاخ *0.000 18.249

  59 27.218 انًدًىع انكهي

 درخح انًعرفي

 82.467 2 164.933 تيٍ انًدًىعاخ

 15.639 57 891.400 داخم انًدًىعاخ *0.008 5.273

  59 1056.333 انًدًىع انكهي
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 درخح الاَفعاني

 247.076 2 4940.133 يٍ انًدًىعاخت

 22.036 57 1256.050 داخم انًدًىعاخ *0.000 12.093

  59 6196.183 انًدًىع انكهي

 .sig < 0.05* معنوي إذا كانت قيمة 

 ( يتبين ما يأتي : 6من خلال جدول )  
ختبار البعدي لمميارات ) المناولة والاستلام وجود فروق ذات دلالة معنوية في الأداء بين المجموعات التجريبية في الا 

،  5.273،  18.249،  30.047،  20.026، والطبطبة ، والتصويب من الثبات ( ، إذ بمغت قيمة ) ف ( المحتسبة ) 
( عمى التوالي ،  sig  ( )0.000  ،0.000  ،0.000  ،0.008  ،0.000( عمى التوالي ، فيما بمغت قيم )  12.093
د فروق في مستوى المعنوية بين مجموعات البحث الثلاث ) المناولة والاستلام ، والطبطبة ، والتصويب من الثبات ( ونظراً لوجو 

، ونظراً لكون ىدف البحث منصباً عمى معرفة أي المجموعات الثلاث ليا التفوق عمى باقي المجموعات في الأداء الأكثر 
( لكونو  .L.S.Dة إحصائية لتطبيق ذلك ، إذ يعد الاختبار الأقل فرق معنوي ) تعميماً ، لذا لجأ الباحثان إلى استعمال وسيم

( و  8( و )  7اختبار مناسب في تحقيق ىذا الغرض وفيما يأتي عرض نتائج أقل فروق معنوية وكما ىي مبينة في الجداول ) 
 (9 .) 

 ( 7الجدول ) 
 لميارة المناولة والاستلام بين مجموعتي البحث ) الضابطة والتجريبية ((  L.S.Dيبين القيم الإحصائية المستخرجة وأقل فرق معنوي ) 

 ( sigمستوى الاحتمالية لقيمة )  الفرق بين الأوساط الحسابية مجاميع البحث

 * معنوي0.000 1.333 3 – 1

 .sig < 0.05* معنوي إذا كانت قيمة 

 لام يتبين لنا ما يأتي :( الخاص بأداء ميارة المناولة والاست 7من خلال الجدول )  
وجود فروق ذات دلالة معنوية بين مجموعة البحث الضابطة وفق ) أسموب المدرس ( الأسموب المتبع  والمجموعة الثانية  -

 ولصالح المجموعة الثانية )انموذج ابمتون(وفق ) أنموذج أبمتون (.
 ( 8الجدول ) 

 (  بطة والتجريبية) الضالميارة الطبطبة بين مجموعتي البحث( L.S.Dيبين القيم الإحصائية المستخرجة وأقل فرق معنوي) 
 ( sigمستوى الاحتمالية لقيمة )  الفرق بين الأوساط الحسابية مجاميع البحث

 * معنوي0.000 1.500 3 – 1

 .sig < 0.05* معنوي إذا كانت قيمة 

 ا يأتي :( الخاص بأداء ميارة ) الطبطبة ( تبين لنا م 8من خلال الجدول )  
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وجود فروق ذات دلالة معنوية بين مجموعتي البحث الضابطة وفق ) أسموب المدرس ( الأسموب المتبع  والمجموعة الثانية  -
 وفق ) أنموذج أبمتون ( ولصالح المجموعة الثانية ) أنموذج أبمتون (.

 ( 9الجدول ) 
 ارة التصويب بين مجموعتي البحث ) الضابطة والتجريبية (لمي(  L.S.Dيبين القيم الإحصائية المستخرجة وأقل فرق معنوي ) 

 ( sigيطتىي الاحتًانيح نميًح )  انفرق تيٍ الأوضاط انحطاتيح يداييع انثحث

 * يعُىي0.000 0.917  3 – 1

 .sig < 0.05* معنوي إذا كانت قيمة 

 :( والخاص بأداء ميارة ) التصويب ( تبين لنا ما يأتي  9من خلال الجدول )  

)    وفق سموب المتبع  والمجموعة الثانية وجود فروق ذات دلالة معنوية بين مجموعتي البحث الضابطة وفق ) أسموب المدرس ( الأ -
 ) أنموذج أبمتون (. أبمتون ( ولصالح المجموعةالثانيةأنموذج 

 ( 11الجدول ) 
 ستثارة الانفعاليةيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمجانب المعرفي والا

 َىاتح انتعهى

 

 انداَة

وحذج 

 انمياش

 انضاتطح

 ) الأضهىب انًتثع (

 انتدريثيح

 ) أتهتىٌ (

 ع± ش   ع± ش  

 3.953 30.50 3.562 26.800 درخح انًعرفي

 5.024 58.250 3.354 41.250 درخح الاَفعاني

 .sig < 0.05* معنوي إذا كانت قيمة 

 ( 11الجدول ) 
 لمجانب المعرفي  ( L.S.Dالإحصائية المستخرجة وأقل فرق معنوي) يبين القيم 

 ( sigيطتىي الاحتًانيح نميًح )  انفرق تيٍ الأوضاط انحطاتيح يداييع انثحث

 * يعُىي0.000 17 3 – 1

 .sig < 0.05* معنوي إذا كانت قيمة 

 الانفعالية حيث تبين لنا ما يأتي : ( والخاص بالقيم الإحصائية المستخرجة بالاستثارة 11من خلال الجدول )  
وجود فروق ذات دلالة معنوية بين مجموعتي البحث الضابطة وفق ) أسموب المدرس ( الأسموب المتبع  والمجموعة الثانية  -

 ) أنموذج أبمتون (. أبمتون ( لصالح المجموعة الثانية وفق ) أنموذج
 ( 12اندذول ) 

 نهداَة الاَفعاني  ( L.S.Dلم فرق يعُىي ) يثيٍ انميى الإحصائيح انًطتخرخح وأ

 ( sigيطتىي الاحتًانيح نميًح )  انفرق تيٍ الأوضاط انحطاتيح يداييع انثحث
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1 – 3  3.700 0.004* 

 .sig < 0.05* معنوي إذا كانت قيمة 

 : الخاص بالقيم الإحصائية المستخرجة بالجانب المعرفي تبين لنا ما يأتي ( 12)  من خلال الجدول 

 لأسموب المتبع  والمجموعة الثانيةوجود فروق ذات دلالة معنوية بين مجموعتي البحث الضابطة وفق ) أسموب المدرس ( ا -
 ) أنموذج أبمتون (. أبمتون ( ولصالح المجموعة الثانيةوفق ) أنموذج 

الية ( في الاختبارات البعدية بين الانفعو المعرفية ، و مناقشة نتائج الفروق في نواتج التعمم ) الميارية ،  2 – 2 – 4
 : ) الضابطة والتجريبية الثانية  ( البحث تيمجموع

( تبين أنَّ ىناك فروقاً ذات دلالة معنوية في الأداء المياري  12،  11،  10،  9)  بعد عرض وتحميل الجداول 
البعدية لمجموعات البحث الثلاث فقد وجب عمى لميارات البحث ) المناولة والاستلام ، والطبطبة ، والتصويب ( في الاختبارات 

ميارة من ولكل  ي البحثتروق بين الأوساط الحسابية لمجموع( لمعرفة دلالة الف .L.S.Dاستخراج أقل فرق معنوي )  انالباحث
في الأوساط  ) المناولة والاستلام ، الطبطبة ، التصويب من الثبات ( بكرة اليد ، وبعد مقارنة الفروقالميارات المستخدمة 

 وفق ) أنموذج أبمتون (.ة الحسابية لجميع ىذه المتغيرات ظير لنا تفوق المجموعة التجريبي

ىذهِ النتيجة من خلال أداء الطلاب واستماعيم لمطريقة الجديدة التي اعتمدت عمى مشاركتيم وتفاعميم  انويعزو الباحث 
، وىذا يتطمب عمل  (1)بمواقف وتشبييات مرتبطة بنوعية كل ميارة " الإيجابي في الوحدة التعميمية الواحدة ، " وربط الدرس

جماعي لتقديم تفسيرات وتوضيحات لجزئيات الدرس ، إذ كان لو الأثر الكبير في تفوق طلاب المجموعة التجريبية الثانية ) 
الصحيح ، وىذا يدل عمى أن أنموذج  أنموذج أبمتون ( مما جعل " قدرتيم الإبداعية عمى اختيار جميع المواقف التعميمية بالشكل
، وقد دل ذلك عمى مساعدتيم لفيم  (2)أبمتون قد ساعد الطلاب خلال محاور العممية التعميمية من خلال تفيم أدوارىم النشطة "

ل خطواتو المعمومات وبنائيا في البنية المعرفية لدييم بصورة ذات معنى ، وقد أدى ذلك إلى زيادة اكتسابيم المعرفي الذي تتمث
في " فرز الأفكار التي بحوزة المتعمم ومعالجة المعمومات أي ) التنقيب ( عن المعمومات في السياق المجتمعي ، وىذا من حيث 
المناقشات وحمول الأسئمة التي تعطي فرصة أكبر لمتفاعل البناء بين المدرس والطلاب وأيضاً بين الطلاب أنفسيم الذي يؤدي 

أن ليذا الأنموذج " الأثر في العممية التعميمية وخاصة الحديثة  ) السمطاني (، وأشار  (3)سابيم لممعمومات "بدوره إلى زيادة اكت

                                                           

 . 99، ص 2016،  مصدر سبق ذكرهبد الجبار عميوي الجبوري ؛ أحمد ع (1)
أثر استخدام أنموذج أبمتون في التحميل البنائي عمى تنمية التفكير الإبداعي والتحصيمي في مادة الجغرافية لدى طالبات أسماء طارق ىلال ؛  (2)

 .   111( ص 2011، ) رسالة ماجستير غير منشورة ، جامعة بغداد ، كمية التربيةالصف الثاني :
: )  فاعمية إنموذج أبمتون في التحصيل والتفكير الاستدلالي لدى طالبات الصف الثاني المتوسط في مادة التاريخآثار رزاق عبد الأمير الفتمي ؛  (3)

.  71ص ( 2018رسالة ماجستير غير منشورة ، كمية التربية ، جامعة القادسية ،   
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منيا ، حيث يوضح بأن الطلاب لم يكونوا عمى عمم بوِ مما أدى إلى أستيوائيم وزاد من رغبتيم بالتعمم وبالتالي زيادة المستوى 
 .(1)المعرفي ليم "

حفز الطلاب عمى الاندماج والعمل بمتعة الشوق ونمى لدييم المشاركة بالتعاون مما أدى إلى زيادة لذا ىذا النموذج "  
في اكتسابيم للإجابة عن الاسئمة المطروحة وقيام كل طالب بالدور الذي يتيح لوُ الجرأة والشجاعة والثقة بالنفس في إبداء الرأي 

 .(2)واحترام آراء الآخرين فيما بينيم "

مع ىذا الرأي إذ لا يستطيع الطالب اكتساب تعممو من خلال أشكال المخططات المعرفية المستعممة  انلباحثويتفق ا 
من حيث إتاحة المجال لدييم في طرح آرائيم حول المشكلات التي قد يواجيونيا في تعمميم لمميارات والتي ليا علاقة في رفع 

 أن لأنموذج ) أبمتون ( عدة تفسيرات أىميا  انفة ، ومن خلال ذلك بين الباحثمستوى ميوليم نحو التعمم في المواقف التعميمية كا

إن التعمم وفق أنموذج أبمتون ادى إلى المزيد من التواصل المستمر والفعال بين الطالب والمدرس من وجية نظر الطلاب  -1
 أنفسيم ، ومن جية أخرى ما أنعكس بصورة إيجابية عمى اكتسابيم العممي ليم.

إعطاء أسئمة تتطمب تفكيراً عميقاً وربط المادة التعميمية بالبيئة المحيطة من خلال إعطاء الأمثمة عن ماىية كل ميارة  -2
 مستعممة واستعمال التشبييات التي ساعدت في تكوين الثقة بالنفس لدييم ، ومن ثم زيادة الدافعية لمتعمم وتفاعميم بشكل إيجابي.

عمى دور الطالب في العممية التعميمية فيو محورىا من خلال تنشيط أدواره ، فالطالب فيو مكتشف يؤكد أنموذج ) أبمتون (  -3
وباحث ومنفذ ومجرب لممعمومة في ضوء ما يمتمكو من معمومات سابقة موجودة في بيئتو المعرفية، مما ساعد ىذا عمى فيم 

 مما أدى إلى زيادة الاكتساب لدييم.المعمومات وبنائيا في البيئة المعرفية لدييم بصورة ذات معنى ، 

إن التعمم وفق أنموذج ) أبمتون ( القائم عمى تنظيم خبرات الطلاب في صورة أفكار ومنظومات معرفية ساعد في تغيير أي  -4
 مفيوم يقدم ليم ، وقد أدى إلى تعميم وتعمم أكثر عمقاً وفيماً.

( تبين أنَّ  12( و )  11) ( و  10( و )  9( و )  8 ( و ) 7( و )  6وبعد عرض وتحميل ومناقشة الجداول )  
ىناك فروق ذات دلالة معنوية في نواتج التعمم ) الجانب المياري ، والجانب الانفعالي ، والجانب المعرفي ( لممجموعة التي 

لاختبارات البعدية ، إذ لاحظ أنَّ ىناك فروق ذات معنوية في اق أنموذج ) أبمتون ( في التعمم حازت عمى أعمى مستوى وف
التي استعممت فييا أنموذج ) أبمتون ( ، أي ىناك تأثير ليذا لمجموعة البحث التجريبية لصالح الاختبار البعدي في نواتج التعمم 

 الأنموذج في التعمم ، وىذا يعني أن الطلاب كان ليم تأثير فاعل في نواتج التعمم.

الأنموذج ) أبمتون ( يشكل قوة من الملاحظة التالية وبمفاىيم مجردة بما سبب ىذه الفروق إلى أن ىذا  انويعزو الباحث 
يتميز بو ىذا الأنموذج ، إذ يشد ذلك عمى إدراك المعمومات عن طريق الملاحظة المتعمقة بالميارة ، وكذلك إدراكيم لممعمومات 

                                                           

 مية استخدام أنموذج التحميل البنائي في تنمية التفكير الاستدلالي في مادة الأحياء لدى طلاب الصف الاول المتوسطفاعأحمد محسن السمطاني ؛  (1)
 .  88( ص 2014: ) رسالة ماجستير غير منشورة ، جامعة القادسية ، 

 . 72، ص 2018،  مصدر سبق ذكرهآثار رزاق عبد الأمير الفتمي ؛  (2)
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م يتجيون في تعمميم نحو الأفضل بشكل كبير التي كانت عن طريق التصور والتخيل والتقويم ويتسم ىذا النوع من التعمم بأني
 .(1)عندما تكون عممية التعمم بظروف تعمم منضبطة

لذ فأن تطور الجانب المعرفي جاء من خلال شرح الميارة والمعمومات والأسئمة المتعمقة كافة بالميارات الثلاث التي  
ة ، إذ أنَّ تطور ىذا الأسموب جاء في الجانب الانفعالي استعممت أنموذج ) أبمتون ( التي استعمل فييا مخطط لمخرائط الذىني

من خلال الأىداف التي تم وضعيا في الوحدات التعميمية ، " حيث ساعد الطالب عمى بناء المفاىيم واتخاذ القرارات الصحيحة 
ين الطلاب أنفسيم ، حيث في جانب الانفعالات والسموك خلال المواقف التعميمية في الدرس ، وكذلك أيضاً من خلال التفاعل ب

ساعدىم عمى التغيير والتطور ليذا الجانب الذي يعطي فيو إعادة وبناء معتقدات وأفكار حول الأحداث والمواقف التي يمر بيا 
، وأنَّ ىذا الأنموذج ) أبمتون ( جعل الطلاب يفكرون بشكل مستقل بالاعتماد عمى أنفسيم لموصول إلى المعمومات والنتائج  (2)"

مما جعل مشاركتيم معاً في حل مشكلاتيم ) أي الملاحظة ( واستثارة العمميات العقمية متطمبات ) التفكير ( لدى كل طالب ، 
من خلال الأسئمة التي يطرحونيا بالدرس واىتماميم بتحصيل معارف جديدة لمحصول عمى مفاىيم نظرية جديدة ، وىذا يقترن 

 لتفكير أثناء عممية اكتشاف تفاصيل الميارة بحيث يتعممونيا بشكل كامل.بأن فاعمية التعمم ساعدت الطلاب عمى ا

وأشارت الدراسات بأن " الأفراد يعكسون بشكل دال مستويات متباينة في أدائيم التحصيمي المعرفي ، وفي تفضيميم  
مكن أن يمتمكو الفرد من عدة ، ويتبين أن " أي أسموب تعميمي ي (3)لمدروس العممية التي تتسم بطابع إنساني وعممي واضح "

أساليب يفضل فيو أسموباً معيناً ، لما يختمف بو عن الآخرين وىذا يعود إلى الطريقة الخاصة في إدراك المعمومات ومعالجتيا 
 بين الأفراد في التعمم

رفة أفكاره وقدرتو بأن أنموذج ) أبمتون ( في مراحمو الأربع لوُ القدرة عمى معرفة مستوى المتعمم ومع انويرى الباحث 
عمى التفكير ويعد سموكوُ من خلال الأسئمة الموضوعة والبدائل المتماثمة ليا والعلاقة بين التفكير والتعميم ، إذ يتأخر التفكير 

بالطرق التعميمية التي يتبعيا المدرس مع طلابو ، ويتأثر بالفروق الفردية بين الطمبة ، ويتمثل أيضاً عند حل المشكلات 
كما يتبين أن ىناك فروق ذات دلالة معنوية في نواتج التعمم في ميارة .1)ابة عن الأسئمة لموصول إلى اليدف المراد تحقيقووالإج

 نموذج المتبع من قبل مدرس المادةالمناولة والاستلام والطبطبة لممجموعة الضابطة في الاختبارات البعدية التي استخدم فييا ال

أسموب مدرس المادة المتبع بسبب التزام الطالب بتعميمات المدرس حول تعمم المفاىيم  أن استخدام انويرى الباحث 
 المعروضة لأنو أسموب متتابع ومباشر للاستجابة لقرارات المدرس وفي جميع مراحل التدريس الثلاث أثناء الدرس.

                                                           

: ) بغداد ، مطبعة جامعة بغداد ، كمية  1، ط استراتيجيات ونماذج فاعمة في طرائق تدريس التربية الرياضيةعباس ؛  عفاف عبد الله ونجلاء (1)
 .  120( ص 2011التربية ، 

 .  232( ص 2016: ) عمان ، دار الضياء لمنشر والتوزيع ،  التعمم والأنماط ونماذجو الحديثةمحسن عمي عطية ؛  (2)
 . 276( ص 1990: ) ليبيا ، دار الجماىيرية لمطباعة ،  1، ط م النفس التجريبية الرياضيعممحمد عادل ؛  (3)
 
 .51( ص 2018: ) عمان ، جار المسيرة لمطباعة والنشر ،  1، ط استراتيجيات التدريس المعاصرة مع الأمثمة التطبيقية( جودت أحمد سعادة ؛ 2) 
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مل مع المدرس كمصدر وترى ) نور ( أن الطالب في بعض مراحل الدرس عند تطبيق أسموب مدرس المادة يتعا 
 لًا معيا تحت مباشر لدور المدرسرئيسي وأساسي لتنظيم المعرفة ونقميا لمطالب ، فيما يكون الطالب مستقبلًا ليا ومتفاع

( عن  ) الييجاي ( أن الكيفية التي يتبادل بيا المدرس لتنظيم مواقف التدريس أثناء  2018ويشير  ) جودت ،  
تحقيق نواتج التعمم أفضل من خلال تفاعل مدرس المادة إيجابياً نتيجة خصائصو الشخصية  الدرس تشكل دوراً ميماً في

 (.2والمعرفية والتي بوصفيا بدرجة تميزية عن غيره من زملاؤه الذين يستخدمون الأسموب المتبع ذاتو) 

قويم الأداء المؤدى من قبل أنو كمما كان جيد المدرس منظماً وضمن بيئة تدريس غنية وتوافر فرص لت انويبدو لمباحث 
الطالب كمما أدى ذلك إلى إيجاد عوامل جذب وانتباه وتفاعل مع الموقف التعميمي المعروض عميو وفي انموذج الأسموب المتبع 
في التدريس تكون جميع إجراءات المدرس مقصودة أن كان في تخطيط أو تنفيذ أو تقويم الدرس لغرض تحقيق أىداف تعميمية 

 غوب بيا.محددة ومر 
 الاستنتاجات والتوصيات : -4
 : الاستنتاجات 1 – 4

 من خلال النتائج التي تم التوصل إلييا استنتج الباحث ما يأتي :
 تفوق المجموعة التجريبية الثانية)أنموذج أبمتون( في اختبارات الميارات اليجومية بكرة اليد عمى باقي المجاميع. -1
 انية ) أنموذج أبمتون ( في نواتج التعمم) الانفعالية والمعرفية ( عمى باقي المجاميع.تفوق المجموعة التجريبية الث -2
 أظيرت المجموعة الضابطة تحسناً واضحاً في تعمم الميارات اليجومية بكرة اليد. -3
ونواتج التعمم  أظيرت النتائج تفوق المجموعة التجريبية الثانية ) أنموذج أبمتون ( في الميارات اليجومية بكرة اليد -4

 تمييا المجموعة الضابطة ثم المجموعة التجريبية الأولى ) أنموذج بارمن (.
 التوصيات : 2 – 4

 من خلال الاستنتاجات يوصي الباحث بما يأتي :
العمل عمى تشجيع مدرسي التربية الرياضية لاعتماد أنموذج ) التحميل البنائي ( في تخطيط وتنفيذ دروسيم ،  -1
 اعتماد النماذج الحديثة الأخرى لما ليذا النموذج من أثر في زيادة الاكتساب المعرفي في كرة اليد.فضلًا عن 
تضمين دليل مدرسي التربية الرياضية لممراحل الدراسية كافة عن كيفية التدريس وفق خطوات أنموذج التحميل  -2

 البنائي ) أبمتون (.
 ة اليد وباستخدام التحميل البنائي ) أبمتون (إجراء دراسات مماثمة عمى ميارات أخرى بكر  -3
 المصادر :

فاعمية إنموذج أبمتون في التحصيل والتفكير الاستدلالي لدى طالبات الصف الثاني  آثار رزاق عبد الأمير الفتمي ؛ -1
 .71( ص 2018: ) رسالة ماجستير غير منشورة ، كمية التربية ، جامعة القادسية ،  المتوسط في مادة التاريخ

فاعمية استخدام أنموذج التحميل البنائي في تنمية التفكير الاستدلالي في مادة الأحياء لدى طلاب أحمد محسن السمطاني ؛  -2
 .88( ص 2014: ) رسالة ماجستير غير منشورة ، جامعة القادسية ،  الصف الاول المتوسط
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عمى تنمية التفكير الإبداعي والتحصيمي في مادة أثر استخدام أنموذج أبمتون في التحميل البنائي أسماء طارق ىلال ؛  -3
 .111( ص 2011:) رسالة ماجستير غير منشورة ، جامعة بغداد ، كمية التربية،  الجغرافية لدى طالبات الصف الثاني

: ) عمان ، جار المسيرة لمطباعة  1، ط استراتيجيات التدريس المعاصرة مع الأمثمة التطبيقيةجودت أحمد سعادة ؛  -4
 .51( ص 2018نشر ، وال

( 1996: ) عمان ، دار وائل لمطباعة ،  1، ط أدواتو ، أساليبو ، البحث العممي مفيوموذوقان عبيدات وآخرون ؛   -5
 .349ص

 .370( ص 2000: ) عمان ، دار المسيرة لمطباعة والنشر ،  2، ط عمم النفس التربويصالح محمد البياتي ؛  -6
 ..83( ص2007: )عمان، دار الشرق لمطباعة، 1، ط راتيجية تدريس العمومالنظرية البنائية واستعايش زيتون؛  -7
 . 79 – 77، ص 1991،  مصدر سبق ذكرهعباس أحمد صالح وعبد الكريم السامرائي ؛  -8
 .128( ص2015: )عمان ، دار وائل لمنشر، 2، طتعميم العموم لمجميععبدالله محمد خطابية ؛  -9

: ) بغداد ،  1، ط جيات ونماذج فاعمة في طرائق تدريس التربية الرياضيةاستراتيعفاف عبد الله ونجلاء عباس ؛  -10
 .120( ص 2011مطبعة جامعة بغداد ، كمية التربية ، 

: ) الموصل ، مطبعة التعميم العالي ،  1، ط الاختبارات والقياس والتقويم في التربية الرياضيةقاسم المندلاوي وآخرون ؛  -11
 .108( ص 1990

 .232( ص 2016: ) عمان ، دار الضياء لمنشر والتوزيع ،  التعمم والأنماط ونماذجو الحديثة محسن عمي عطية ؛ -12
 .276( ص 1990: ) ليبيا ، دار الجماىيرية لمطباعة ،  1، ط عمم النفس التجريبية الرياضيمحمد عادل ؛  -13
 – 144( ص 2002ة والنشر ، : ) عمان ، دار الفكر لمطباع 1، ط التعمم الحركي والبرامج الحركيةوجيو محجوب ؛  -14

145  . 
أثير منيج باستخدام الحاسوب في تعميم الأداء المياري والمعرفي لبعض الميارات الأساسية بكرة وسام توفيق البياتي ؛ ت -15

 .   54( ص 2005: ) رسالة ماجستير غير منشورة ، جامعة بابل ، كمية التربية الرياضية ،  القدم

1- Abraham, M.R, & appelton, et, The sequence of learning cycle activities in high school 

chemistry. ( 2010 ) P.55 

2- Perkins , D. ; Technology ,meets constructivism : ( Education Technology , 1991 ). 

3- Trumper R, ; Energy and A Constructivist way of teaching : ( physics Education , 1990 , 

Vol 25 , No, 4). 
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Abstract 

 The research aims: prepares a qualification curriculum for 

people with foot flat ,identify the effect of the curriculum for the 

proposed  movement exercises in the improvement and treatment 

of foot flatness , research methodology: experimental method 

with the design of the equivalent group with the pre-test post-

test, the research community represents 21 primary school, 17 

school were excluded for many reasons, so they remained (4) 

schools, the research was deliberately selected for patients with 

flat foot who are (7)students,(3) students were excluded for their 

lack of commitment to the curriculum, the sample number 

becomes (4) students, the researcher concluded :the used  

curative exercises help greatly in regaining internal curvature of 

the foot which contributes to increase their stability ,it helps in 

the growth of the foot curvature and strengthens its muscles ,the 

recommendations were : emphasis on the use of rehabilitation 

exercises for the injury of foot curvature , emphasis on the 

follow-up of students body-distortions by teachers in order to 

develop rehabilitation programs for these distortions. 
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انًرحهخ رططح انقذو لأطفبل  ٔرأثٛرِ فٙ اطبثخ رأْٛهٙ ثرَبيح اضزخذاو 

ضُٕاد(6ثؼًر ) الاثزذائٛخ  

.د  بلال حاتم عبد الغفور م  
 وزارة التربية _ المديرية العامة لتربية الانبار / قسم تربية الفموجة

تأثير  ييدف البحث :اعداد منيج تأىيمي لممصابين بتسطح القدم, التعرف عمى: انخلاطخ
المنياج  لمتمرينات الحركية المقترح في تحسن وعلاج تسطح القدم , منيج البحث : المنيج 

تمثل التجريبي وبتصميم المجموعة الواحدة المتكافئة ذات الاختبارين القبمي والبعدي, 
( مدرسة 17( مدرسة تم استبعاد )21مجتمع البحث بالمدارس الابتدائية والبالغ عددىا )

( مدارس إذ تم انتقاء عينة البحث 4سباب عديده , لذا استقر الحال عمى )وذلك لا 
( تلاميذ حيث 7بالطريقة العمدية لممصابين بتسطح القدم ) الفلات فوت ( , والبالغ عددىم )

 ( تلاميذ , استنتج4( منيم لعدم التزاميم بالمنيج , واصبح عدد العينة )3تم استبعاد )
لاجية المستخدمة  تساعد كثيراً في استعادة  التقوس الداخمي لمقدم ان التمارين الع الباحث :

وكانت الذي يساىم في زيادة ثباتيا , و يساعد في نمو قوس القدم وتقوية عضلاتو  
التأكيد عمى التأكيد عمى استخدام التمرينات التأىيمية لإصابة تقوس القدم , : التوصيات

ذ من قبل المعممين من اجل وضع برامج تأىيمية ليذه متابعة التشوىات القوامية لدى التلامي
 .التشوىات 

 البحث  تاريخ
 الاستلام :     تم -

 قبول البحث :   - 
 30/6/2019:الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية

 التأهيل  -
 الاصابة  -
 تسطح القدم  -
 المرحمة الابتدائية  -
 سنوات ٦عُمر  -
 

 انزؼرٚف ثبنجحث  – 1

 ٔاًْٛخ انجحث:  انًقذيخ 1-1

القتتوام  اىتتتم الانستتان متتن القتتدم بتتالقوام فكتتان لتتو فتتي ذلتتك محتتاولات عديتتدة حتتاول خلاليتتا تقتتويم شتتكل الجستتم ,
الحستتتن والنستتتي الجميتتتل الختتتالي متتتن التشتتتوىات متتتن نعتتتم اة عمتتتى البشتتتر وطبيعتتتة الحيتتتاة تجعتتتل متتتن ا نستتتان 

, متن ختلال مرحمتة النمتو المختمفتة التتي يمتر  عرضةً  للإصابة أو ا مترا  ومنيتا , أمترا  الجيتاز الحركتي
بيا الفرد ويواجو ما يؤثر عمى احتفاظ بالقوام الجيد والمظير السميم وبالتتالي يتستبب بالانحرافتات القواميتة التتي 

حيث تعد  , تشوه مظيره وتعيي حركة انتاجيتو والتي تتأثر بعوامل عديدة منيا وراثية وصحية ومرضية ونفسية
اس انتصاب الجسم والجسم بكافة أنشطتو وحركاتو وأوزانتو يعتمتد اعتمتادًا أساستيًا عمتى القتدم التتي القدم ىي أس

" تمثتتل عظتتام القتتدم كتمتتة واحتتدة مترابطتتة بأربطتتة متينتتة وقويتتة  تعتتد ركيتتزة لتتو, واملتتة المحركتتة لجميتتع أجزائتتو,
ا وتنتظم عمى شكل قوسين تضفي عمييا صفة النابضية أي أن عظام المشط وعظام الرسغ مرتبطة مع بعضي
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, ذلتتك أن الجانتتب التكتتويني لمقتتوام يتتؤثر فتتي وظتتائف القتتدم بستتبب ارتفتتاع  (1)طتتوليين وقتتوس ثالتتث مستتتعر "
القوس الطولي لمقدم أو انخفاضو وىذا الارتفاع يتحتدد بالزاويتة الناتجتة متن ختط التمفصتل العمتوي لعظتم العقتب 

فر ا قتواس تشتريحياً متن المتطمبتات الفستيولوجية والميكانيكيتة مع خط الحتد ا ستفل لتذلك العظتم وعميتو فت ن تتوا
وتسطح القدم عبارة عن الملاصقة الكاممة لمجانتب ,  كما أنيا تشكل عاملًا فعالًا في أي نشاط حركي للأداء, 

الداخمي لمقدم للأر  عند وضع الوقوف ويسبب ىذا التشوه إحساس الشخص بالتعتب المبكتر وملام القتدم عنتد 
ي كما أنو يضعف متن مقتدرة القتدم عمتى امتصتاص بعت  الصتدمات الناتجتة عتن القفتز أو الوثتب يحتدث المش

 .ىذا التشوه بكثرة لدى ا شخاص خلال ا عمار السنية المختمفة 
تظٖش اىقذً اىَغطحخ ّتٞجخ استخبء شذٝذ فٜ الاسثطخ ٗضعف فٜ ق٘ح اىعضلاد اىَحٞطخ ثبىقدذً ٗت٘صٝدغ رٞدش 

قذٍِٞ ٕٜٗ ثبىغبىت تظٖش دُٗ ارشاض ٗتغت اىَبً ٍضٍْب ٗاجٖبد ىيقذً . حٞث تٌ  اطدلا  ٍتغبٗ ىيجغٌ عيٚ اى

اىجبحدث عيدٚ اىعذٝددذ ٍدِ اىجحدد٘ا ٗاىذساعدبد اىحذٝنددخ ٍٗدِ ْٕدب جددبءد إَٞدخ اىجحددث فدٜ اعددذاد ٍدْٖ  تدد ٕٞيٜ 

اىَذسٗعدخ ٝتضَِ سؤٝخ خبصدخ ثت ٕٞدو اىَبدبثِٞ ثتغدطق اىقدذً ٗٗفدا اى٘عدبمو ٗاىتَشْٝدبد اىعيَٞدخ ٗاىعَيٞدخ 

تَنِ اىَببة ٍِ اىع٘دح إىٚ اىحبىدخ اىطجٞعٞدخو ٗثَدب اُ ٍشحيدخ اىط ٘ىدخ امندش عشضدخً ىتصدبثخ ثتغدطق اىقدذً 

ٗاىتٜ تحذد ٗتعٞا حشمخ اىط و ثشنو عيٌٞ و ٗالاثتعبد عِ اىتذخو اىجشاحٜ ىٖدٌ ىدزىل ىجد  اىجبحدث اىدٚ ٗضدغ 

اىَغبعذح اىخبصخ ثبىَجبه اىتقدَٜ٘ٝ و ٗرىدل لاُ ٍْٖ  ت ٕٞيٜ ىتغطق اىقذً ٍِ خلاه اعذاد الاجٖضح ٗالادٗاد 

تشك تيل اىتشٕ٘بد اىق٘اٍٞخ اىخبطئدخ ٝديدٛ اىدٚ ت بقَٖدب. ٗاُ اىجدذء ثدبىعلاا ٍجندشاً فدٜ ٍشحيدخ عَشٝدخ ٍجندشح 

ٝغٌٖ فٜ تجبٗص تيل اىتشٕ٘بد اىَحتَو ثشٗصٕب فٜ ٕزٓ اىَشحيخ ٗاىتٜ تقف عبمقبً ىتقذٌٝ فئخ اىَجتَدغ اىشمٞغدخ 

 الاثتذامٞخ. ىطلاة اىَذاسط

 مشكمة البحث : 1-2
من أىتم المراحتل العمريتة  فتي سترعة اكتستاب القتدرات البدنيتة والحركيتة ىي  الدراسة الابتدائيةمرحمة  ان
فضلًا عن انيا من اكثتر المراحتل العمريتة عرضتة لمتشتوىات بستبب الاستتعمال الختاطز فتي تتوازن  ,والميارية 

,متتن ختتلال ملاحظتتة وخبتترة الباحتتث فتتي  ء الجستتم لا جتتزاالصتتحيح  قتتوة الاربطتتة والعضتتلات والاستتتخدام  يتتر
المجتتال التربتتوي والتعميمتتي وخاصتتة فتتي ممارستتة درس التربيتتة الرياضتتية وجتتد ىنتتاك بعتت  التلاميتتذ يعتتاني متتن 
صعوبة في ممارسة انشطتيم اليومية وصعوبة بتعمم الميارات وعدم تطبيقيا , لوجود عائي يجنبيم تطبيي ىذه 

  وىو تسطح القدم ) فلات فوت (. الميارات الا
  أْذاف انجحث :   3 –1

ىلأط به فٜ  ٍِ خلاه اعذاد الاجٖضح ٗالادٗاد اىَغبعذحثتغطق اىقذً ىيَببثِٞ  ت ٕٞيٜ ثشّبٍ اعذاد  -

 اىَشحيخ الاثتذامٞخ. 

 اىتعشف عيٚ ت ثٞش اىجشّبٍ   ىيتَشْٝبد اىحشمٞخ اىَقتشحخ فٜ تحغِ ٗعلاا تغطق اىقذً. -

 ث:البح افرض 1-4

                                                           
بغداد، مؤسسة دار الكتب للطباعة ،)  1ج ، ، ترجمة محمد حسن عبد العزيز وآخرون  الموجز في التشريح العمليلكا نكهام:   (1)

 .511 (، ص1981 ،والنشر
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ولصتتالح الاختبتتار اختبتتارات ىنتتاك فتتروي ذات دلالتتة احصتتائية بتتين الاختبتتارات القبميتتة والبعديتتة فتتي نتتتائج  -
 البعدي.

المقترحة تأثيراً إيجابياً في تحسن وعلاج  خلاه اعذاد الاجٖضح ٗالادٗاد اىَغبعذحٍِ يؤثر تطبيي المنياج  -
 تسطح القدم .

 يدبلاد انجحث : 1-5

والبتتتتالغ عتتتتتددىم ( ستتتتنوات 6: تلاميتتتتذ مدرستتتتة العظتتتتيم الابتدائيتتتتة لمبنتتتتين بأعمتتتتار )المجتتتتال البشتتتتري  1-5-1
 تلاميذ(.4)

 .   15/4/2018ولغاية   15/10/2017المجال الزماني :  من  1-5-2
 مدرسة العظيم الابتدائية .  ساحة المجال المكاني :  1-5-3
 رحذٚذ انًظطهحبد 1-6

حالتتة استتتواء بتتاطن القتتدم لتتيلامس ستتطح ا ر  ) الفتتلات فتتوت ( أو القتتدم المستتطحة ىتتي  تسطططح القططدم :-1
تقريباً نتيجة سقوط قوس القدم  و توجد ىذه الحالة طبيعياً في قدم ا طفال  حيث قوس القتدم لتم يتكتون بعتد 
و مع تطور نمو الطفل يحدث نمو في عضلات و أوتار القدم , التي تشد بتاطن القتدم لتكتون ىتذا المنحنتى 

 . (1) الذي يسمى بقوس القدم
نحرافتتو عتتن الوضتتع "ويعتترف التشتتوه القتتوامي بكونتتو شتتذوذاً فتتي شتتكل عضتتو متتن أعضتتاء الجستتم أو جتتزء منتتو و   ا 

 . (2)الطبيعي المسمم بو تشريحيا مما ينتج منو تغير في علاقة ىذا العضو بسائر ا عضاء ا خرى"
 الدراسات النظرية : -2

 التشوهات القوامية: 2-1
يحمتتل جستتم الانستتان الصتتفة الميكانيكيتتة بتتين اجتتزاء الجستتم العضتتمية والعظميتتة والعصتتبية لاعطتتاء صتتفة 

بين ىذه الاجيزة لتحقيي الاتزان مع بذل الحد الادنى من الطاقة  فأن حدوث أي خمل في ىذا  التعاون والترابط
أن  "(Watson 1983) يشتتير و التتترابط ستتوف يتتؤدي التتى حتتدوث متتا يعتترف بالتشتتوه او الانحتتراف القتتوامي

 .(1) الانحرافات القوامية تعتبر عاملًا اساسياً في حدوث بع  الاصابات الرياضية"
( 1995نحتراف او التشتوه القتوامي حستب وجيتتة نظتر )محمتد صتبحي حستانين, محمتد را تتب وعترف الا

"بأنو عبارة عن شذوذ في شكل عضو من الاعضاء لمجسم او جزء منو وانحرافتو عتن الوضتع الطبيعتي المستمم 

                                                           
(1)

 http://www.dailymedicalinfo.com/view-article 
(2)

 . 17( ، ص 1977ر العربي ، ، )القاهرة ، دار الفك تربية القوامعباس الرملي وآخرون ؛  
(1)

  Watson A. W.: Posture and participation in sport, the journal of sports medicine and physical fitness, 
vol.33, No.3, September , 1983, p.231. 

http://www.dailymedicalinfo.com/view-article/%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%AF%D9%85-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D8%B7%D8%AD%D9%87-%D9%81%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D9%81%D9%88%D8%AA/
http://www.dailymedicalinfo.com/view-article/%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%AF%D9%85-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D8%B7%D8%AD%D9%87-%D9%81%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D9%81%D9%88%D8%AA/
http://www.dailymedicalinfo.com/view
http://www.dailymedicalinfo.com/view
http://www.dailymedicalinfo.com/view
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حستن . كمتا عرفيتا )محمتد (1)بو تشريحياً مما ينتج عنو تغير في علاقة ىتذا العضتو بستائر الاعضتاء الاخترى"
( "بأنيتتا حتتالات انحتتراف عتتن الوضتتع الطبيعتتي لاجتتزاء الجستتم حيتتث تكتتون ىتتذه التشتتوىات امتتا 1986 تتامري 

بطريقة  ير  الجسم أجزاءة وذلك عن طريي تعود الفرد عمى اتخاذ وضع خاطز يتسبب عنو نمو بع  سبمكت
ناشتتز عتتن طريتتي الانحرافتتات  , ليتتذا فتتأن حتتدوث القتتوام الستتيء(2)طبيعيتتة فيحتتدث التشتتوه أو وراثيتتة منتتذ التتولادة"

القوامية التي قد يتعر  ليا الفرد عبر مرحمة من المراحل العمرية نتيجة لاسباب عديدة تسيم في حدوث مثتل 
ىذه التشوىات او الانحرافات القوامية الناتجة عن خمل في العضلات أو ا ربطة او العظام او المفاصل والتي 

القتدم التتي يلامتس فييتا  ويعترف عبتاس الرممتي ومخترون القتدم المستطحة أنيتا " تمثل معياراً حقيقيتاً لمقتوام الجيتد
الجانتتب ا نستتي ا ر  عنتتد الوقتتوف, وتحتتدث عنتتدما يكتتون ىنتتاك ستتقوط فتتي القتتوس الطتتولي لمقتتدم وانحتتراف 

 . (4)لمخارج" 
 التركيب التشريحي لمقدم. 2 -2

تضتفي عمييتا صتفة النابضتية أي أن عظتام تمثل عظام القدم كتمة واحدة مترابطة بأربطة متينتة وقويتة  
ذلتك أن  (5)المشط وعظام الرسغ مرتبطة مع بعضيا وتنتظم عمى شكل قوسين طوليين وقتوس ثالتث مستتعر 

الجانب التكويني لمقتوام يتؤثر فتي وظتائف القتدم بستبب ارتفتاع القتوس الطتولي لمقتدم أو انخفاضتو وىتذا الارتفتاع 
فصتل العمتوي لعظتم العقتب متع ختط الحتد ا ستفل لتذلك العظتم , وعميتو فت ن يتحدد بالزاوية الناتجة متن ختط التم

وتتكتون القتدم بقوستين طتوليين أحتدىما  ,توافر ا قواس تشريحياً من المتطمبات الفسيولوجية والميكانيكيتة لتلأداء
 خارجي وامخر داخمي فضلًا عن المستعر .

 القوس الطولي الخارجي الوحشي: -أ
والكعبتي وعظمتتي المشتط الرابعتة والخامستة الخارجيتة. وىتو ذو ارتفتاع واطتز  ويتكون من عظم العقب 

وارتكتتازه ا متتامي رأس كتتل متتن عظتتم المشتتط الرابتتع والختتامس أمتتا الخمفيتتة فيتتي نقطتتة ارتكتتاز القتتوس الطتتولي 
يتز الإنسي نفسيا, لذا يقتع عميتو عتبء الحركتة وينقتل الثقتل المستمط عميتو إلتى ا ر  نظتراً لتماستو معيتا, ويتم

 بالتركيبة القوية, وىو أقل حركة من القوس الطولي الإنسي.
  القوس الداخمي الإنسي: -ب

يمثتتتل ىتتتذا القتتتوس الارتفتتتاع ا كبتتتر والمستتتافة ا عتتتر  عمتتتى الناحيتتتة الإنستتتية لمقتتتدم إذ يكتتتون العظتتتم "  
 .(1)" الكعبي قمة ىذا القوس وينقل الوزن والقوة إلى نقطة ارتكازه

                                                           
(1)

 .33(، ص1995دار الفكر العربي ،  ، ) القاهرة ، 1،  طالقوام السليم للجميعمحمد صبحي حسانين ومحمد عبد السلام راغب ؛ 
(2)

 .7( ، ص 1986) الاسكندرية، دار لوران للطباعة والنشر،  كمال الأجسام بالتمارين العلاجية والتدليك،محمد حسن غامري ؛  
(4)

 .131، ص  مصدر سبق ذكرهعباس الرملي واخرون،  
(5)

 .511، ص  مصدر سبق ذكرهلكا نكهام:  
(1)

 .511، ص  ق ذكرهمصدر سبلكانكهام ،   
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أىم أقواس القدم وأقواىا ذلك  نو يتحمل الوزن ومتاعب القدم إذ يمتد من الحافة الداخمية ويعد ىذا القوس من "
. وعميو ف ن القدم المصابة بالتشوه ينتيي تدريجياً (2)" لعظم العقب إلى رأس عظم المشط ا ول للإصبع الكبير
 المفعول الوظيفي والميكانيكي لقوسيا الطولي الإنسي .

العظمتي لمقتوس الطتولي ا نستي فنجتده يتكتون متن العظتام امتيتة: عظتم العقتب والكعبتي  أما من حيث التركيب
والزورقتتي, والعظتتام الإستتفينية الثلاثتتة وا مشتتاط ا نستتية الثلاثتتة , فضتتلًا عتتن ذلتتك فتت ن القتتوس الطتتولي ا نستتي 

المشتط التتي ستميت يشتمل عمى نقطتي إرتكاز أمامية وخمفية إذ تمثل رؤوس العظام الثلاثة ا ولى من عظتام 
والتي تشبو شكل القبّة نقطة ارتكاز أمامية وىي تماس مع ا ر  عند الوقوف ,  Balls of footبكرات القدم 

ويسند القوس من تحت ستطحو الستفمي بأربطتة قويتة أىميتا الربتاط العقبتي الزورقتي وىتو ربتاط نتاب  ميتم جتداً 
 في إعادة القوس لوضعو الطبيعي.

 لأمامي والخمفي :القوس المستعرض ا -
ن المشتتط الثالتتث والرابتتع يكونتتان   يتكتتون القتتوس المستتتعر  ا متتامي متتن عظتتام مشتتط القتتدم الخمستتة وا 

 أعمى جزء في القوس بما يشبو نصف قبة في أخمص كل قدم.
إذاً من خلال ما  أما القوس المستعر  الخمفي فيتكون من عظم القنزعي والزورقي والعظام الإسفينية الثلاثة, 

 .سبي نمحظ أن العظام والعضلات وأوتارىا فضلًا عن ا ربطة تمثل عوامل رئيسة لمحفاظ عمى أقواس القدم
 التشوهات الخاصة بالقدم وأسبابها: 2-3 

أن السبب الرئيس لمتشوه ا حادي لمقدم يرجع الى الإنحناء الجانبي لمعمود الفقري, أي إنو تفمطح ناتج 
 سم ومن أعراضيا:من أوضاع خاطئة في توازن الج

 .التعب المبكر وخاصة بعد الوقوف أو المشي مع ملام في أسفل القدم 
 .ملام حادة وشديدة عمى ظير القدم وباطنيا 
 .ىبوط القوس الطولي مصحوباً باتجاه القدم الى الخارج وبروز في الكعب ا نسي 

 : منهجية البحث واجراءاته الميدانية -3
 منيج البحث : 3-1

تصميم المجموعة الواحتدة المتكافئتة ذات الاختبتارين القبمتي والبعتدي لملائمتتو وب لتجريبياحث المنيج ااستخدم الب
 .طبيعة البحث ل

 مجتمع البحث وعينته: 3-2

                                                           
(2)

 .218 – 216( ، ص 1988، )الموصل، مطبعة دار الكتب للطباعة والنشر، 2، طعلم التشريحقيس الدوري؛  
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داختتتل ( مدرستتة 21قضتتاء الفموجتتتة والبتتالغ عتتتددىا )التابعتتتة لقستتم تربيتتتة متتدارس التمثتتل مجتمتتع البحتتتث ب
منيتا , لتعتار  دواميتا متع وقتت تطبيتي المتنيج المعتد  لا ستبابلتك ( مدرستة وذ17حيث تم استبعاد )القضاء 

, لتذا استتقر وعتدم موافقتة بعت  اىتالي التلاميتذ عتن مشتاركتيم بالعينتة  ت المتدارساوعدم التعاون من قبتل ادار 
)  ( مدارس إذ تم انتقاء عينة البحث من قبل الباحتث بالطريقتة العمديتة لممصتابين بتستطح القتدم4الحال عمى )

( متنيم لعتدم التتزاميم 3( تلاميتذ حيتث تتم استتبعاد )7, ممن لدييم تسطح القدم والبتالغ عتددىم )فلات فوت ( ال
 ( تلاميذ .4بالمنيج , واصبح عدد العينة )

 تجانس عينة البحث: 3-2-1
 تمتتت عمميتتة التجتتانس العينتتة والمتغيتترات ىتتي )العمتتر, الطتتول, التتوزن( متتن ختتلال قيتتاس معامتتل الالتتتواء لمعينتتة

( يبين قيم معامل الالتتواء لمتغيترات العمتر والطتول والتوزن لعينتة 1( تلاميذ وكما في الجدول )4البالغ عددىا )
 البحث.

 (1جدول )
 انًؼبندبد الاحظبئٛخ           

 انًزغٛراد 
 يؼبيم الانزٕاء الاَحراف انٕضٛط انٕضط انحطبثٙ

 0.840 3.577 6.4 6.4 انؼًر ) ضُخ ( 

 0.050 14.76 107.5 107.75 انطٕل ) ضى ( 

 0.437 6.855 23.5 23.5 انٕزٌ ) كغى ( 

( مما يدل عمتى افتراد العينتة قتد توزعتوا 3-( نلاحظ ان قيم معامل الالتواء لم تتجاوز )+1من خلال  الجدول )
 بشكل طبيعي في متغيرات )العمر والطول والوزن( مما يدل عمى تجانس العينة.

 :ات والوسائل المستخدمة في البحثا جيتتزة و ا دو  3 –3
 ( .canonنوع ) كاميرة تصوير  -.                    bmxدراجة ىوائية نوع  -
 ساعة توقيت الكترونية. -             ميزان طبي لقياس وزن الجسم.  -
 .الطول مسطرة قياس -      . (Pentium  حاسبة الكترونية نوع ) -
 اكواب بلاستيكية فار ة. -           مكعبات صغيرة بالوان مختمفة .   -
 المصادر العممية والبحوث الحديثة  . -كرات تنس .                                 -
 صافره . –            استمارات تسجيل وجمع البيانات. -
 شبكة المعمومات الدولية )ا نترنيت(. -
 الاختبارات المستخدمة بالبحث  4 - 3

تم عرضيا عمى مجموعتة  استبانةوالاختبارات المناسبة , اعد الباحث استمارة  لغر  تحديد القياسات
عمتتى  تالباحتتث الاختبتتارات التتتي حصتتم ( واكتتد2كمتتا فتتي الجتتدول )فييتتا مجموعتتة متتن الاختبتتارات  متتن الخبتتراء

                .من الاختبارات  %( فما فوي75النسبة )
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 ( 2جدول ) 
 المقبولة بعد عرضيا عمى الخبراءيبين النسب المئوية للاختبارات 

 انُطجخ انًئٕٚخ انزكرار الاخزجبر د

 %100 10 ركٕة انذراخخ  1

 %90 15 رحرٚك انقذو ػهٗ كرح نُٛخ  2

 %80 10 حًم انًكؼجبد  3

 %90 10 نؼجخ انجبنٛخ أ انًشٙ ػهٗ اطراف الاطبثغ  4

 %80 15 شذ انقذو ثُفص الاردبِ  5

 مستخدمة :وصف الاختبارات ال 2-5
 اعٌ الاختجبس : سم٘ة اىذساجخ -1

 اىغشض ٍِ الاختجبس: تق٘ٝخ عضلاد اىقذً 

ٍ٘اص بد الاختجبس: ٝقً٘ اىتيَٞز ثشم٘ة اىذساجخ )ٝجت اُ ٝنُ٘ اىتيَٞز حبفٞبً اثْبء سم٘ة اىذساجخ ٝتٌ عَو 

 دقبما ( 5-4ٕزا اىتَشِٝ ى تشح 

 

 ىْٞختحشٝل اىقذً عيٚ مشح  اعٌ الاختجبس : -2

 الاختجبس: تق٘ٝخ ق٘ط اىقذً اىغشض ٍِ 

ٍ٘اص بد الاختجبس: ٝقً٘ اىتيَٞز ثتحشٝل قذٍخ ىلأٍبً ٗاىخيف عيٚ مشح ىْٞخ اٗ عيٚ عيجخ صجبجٞخ اٗ عيجخ 

 دقبما ( 3-2ثلاعتٞنٞخ ) ٝتٌ عَو ٕزا اىتَشِٝ ٍِ 

 

 حَو ٍنعجبد اعٌ الاختجبس : -3

 اىغشض ٍِ الاختجبس: تق٘ٝخ ق٘ط اىقذً

اىتيَٞز ثحَو ٍنعجبد صغٞشح ٍِ عيٚ الاسض ث٘اعطخ اصبثغ اىقذً ٗٗضعٖب فٜ ٍ٘اص بد الاختجبس: ٝقً٘ 

 دقبما ( 3-2م٘ة فبسغ )ٝتٌ عَو ٕزا اىتَشِٝ ٍِ 

 

 اٗ ) اىَشٜ عيٚ اطشاف الاصبثغ ( ىعجخ اىجبىٞٔ اعٌ الاختجبس : -4

 اىغشض ٍِ الاختجبس: تق٘ٝخ الاٗتبس ٗاىعضلاد اىَغيٗىخ عِ تق٘ط اىقذً

ٍ٘اص بد الاختجبس: ٝقً٘ اىتيَٞز ٍِ عَو سقبخ اىجبىٞخ اٗ اىَشٜ عيٚ اطشاف الاصبثغ ٝتٌ عَو ٕزا اىتَشِٝ 

 ثبّٞخ ٗٝتٌ ثَغبعذح اىَعيٌ حٞث ٝقً٘ ثَغل اىتيَٞز ٍِ ٝذ اىتيَٞز حتٚ لا ٝغقظ عيٚ الاسض . 31

 

 شذ اىقذً ثْ ظ الاتجبٓ اعٌ الاختجبس : -5

 س ٗ ٗتش أخٞو) امٞيظ (اىغشض ٍِ الاختجبس: اطبىخ الاٗتب

ٍ٘اص بد الاختجبس: ٝقً٘ اىتيَٞز ثَذ اىغبقِٞ ىلأٍبً شذ اىقذٍِٞ ث٘اعطخ سثبط اٗ ٍشذ ٍطبطٜ فٜ اتجبٓ اىجغٌ 

 دقبما  3-2ٗٝقً٘ اىتيَٞز ثبىضغظ عيٚ اىَشذ فٜ الاتجبٓ اىَعبمظ حٞث ٝتٌ عَو ٕزا اىتَشِٝ ٍِ 

 التجربة الاستطلاعية : 6 -2
الاحتد يتوم  بتستطح القتدم ) الفتلات فتوت (ثنتين متن المصتابين اراء تجربة استطلاعية عمى قام الباحث بأج    
تصتتادف الباحتتث فتتي اجتتراء التجربتتة قتتد المعوقتتات التتتي , التعتترف عمتتى وكتتان الغتتر  منيتتا  15/10/2017

حة الوقتوف عمتتى دقتة وصتت  جتلالاجيتزة المستتتخدمة وستلامة صتتلاحية , الفعميتة عنتد تطبيتتي المتنيج التتأىيمي 
التأىيميتتتة  لكتتتل اختبتتتار متتتن للاختبتتتاراتتحديتتتد الوقتتتت المستتتتغري معرفتتتة و  , الاختبتتتارات المستتتتخدمة فتتتي البحتتتث
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 المصتابينتشخيص المعوقات والسمبيات التي قد تصتادف ,  , مدى تفيم فريي العمل المساعد بشكل أكثر دقة
 .  عند تنفيذ التجربة

 :الاختبارات القبمية  3-7
 )*(وبمستتاعدة فريتتي العمتتلوعمتتى ستتاحة مدرستتة العظتتيم الابتدائيتتة  18/10/2017بتتتاري  حيتتث قتتام الباحتتث    

 .( تلاميذ يمثمون المصابون بتسطح القدم  4عمى اجراء الاختبارات القبمية عمى عينة البحث البالغ عددىم )
 
 :منيج التأىيل  3-8

التأىيتل المعتد متن ختلال تنفيتذ مفتردات  بعد اجراء الاختبار القبمي تم تطبيتي متنيج أذ ابتدأ تطبيي المنيج 
وضتتتتع المنتتتتاىج  ,ان  2018/ 9/4ولغايتتتتة   2017/ 19/10المتتتتنيج متتتتن الاختبتتتتارات التأىيميتتتتة لممتتتتدة متتتتن 

المصتابين لتيس بالستيل وىتذا الامتر يمتمتك متدى كبيتر ويحتتاج المتعمقة بتشوىات القتوام عنتد الاطفتال ة الخاص
رين العلاجيتتتة التتتتي متتتن خلاليتتتا يتتتتم متتتن خلاليتتتا تحستتتين نشتتتاط جيتتتود عاليتتتة متتتن البتتتاحثين وعتتتن طريتتتي التمتتتا

ولاستيما ان الكثيتر متن البحتوث والدراستات تترى ان ىتذه التشتوىات  الطبيعتي وضتعو إلتى ورجوعتوالمصتابين 
الباحتتتث التتتى اختيتتتار ىتتتذه المرحمتتتة لغتتتر  التتتتخمص او التقميتتتل لتمتتتك  جعتتتل ىتتتذا ممتتتا  تظيتتتر فتتتي عمتتتر مبكتتتر
 الطتتبفتتي مجتتال )*( أعتمتتد الباحتتث المصتتادر العمميتتة وأختتذ اراء بعتت  الخبتتراءث , حيتت الحتتالات عنتتد الاطفتتال

 :الاتيالرياضي في أعداد فقرات المنيج التأىيمي والذي كانت بالشكل 
 شير( أ6مدة المنيج ) -
 وحدات في الاسبوع ( 3عددىا)وحدات المنيج  -
 دقيقة 40- 35وحدة التأىيمية من  الوقت المستغري لكل -

  : نيجتنفيذ الم 3-9
 .حيث تضمن منيج التأىيل خمسة اختبارات تؤدى فييا التمرينات عمى الاجيزة والادوات المساعدة 

 الثاني -الشهر الاول 
( دقيقة 40حيث تضمن المنياج الوحدة التأىيمية و بواقع ثلاث ايام خلال الاسبوع اما الوقت المستغري كان )

ن المتتنيج خمستتة محطتتات تتتؤدى فييتتا التمرينتتات عمتتى )قستتم تحضتتيري + قستتم رئيستتي + قستتم ختتتامي( وتضتتم
 دقيقيو . 27الاجيزة والادوات المساعدة وتوزع بشكل دائري لمدة 

 الرابع -الشهر الثالث 

                                                           
)*(

 
( فريق العمل المساعد1ملحق )

  
)*(

 ( اسماء الخبراء2ملحق ) 
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( دقيقة 40حيث تضمن المنياج الوحدة التأىيمية و بواقع ثلاث ايام خلال الاسبوع اما الوقت الوحدة  كان )
تضمن المنيج خمسة محطات تؤدى فييا التمرينات بشكل  امي ()قسم تحضيري + قسم رئيسي + قسم خت

 دقيقة وتطبي عمى الاجيزة والادوات المساعدة . 30دائري لمدة 
 السادس -الشهر الخامس 

( دقيقة 40حيث تضمن المنياج الوحدة التأىيمية و بواقع ثلاث ايام خلال الاسبوع اما الوقت المستغري كان )
+ قستتم ختتتامي( وتضتتمن المتتنيج خمستتة محطتتات تتتؤدى فييتتا التمرينتتات عمتتى  )قستتم تحضتتيري + قستتم رئيستتي

 دقيقيو . 28الاجيزة والادوات المساعدة وتوزع بشكل دائري لمدة 
  : الاختبارات البعدية 3-10

بأجراء الاختبارات البعدية  10/4/2018 الثلاثاء بعد الانتياء من تنفيذ المنيج التأىيمي قام الباحث يوم     
 .ةمدرسة العظيم الابتدائيساحة وبنفس ظروف اجراء الاختبارات القبمية وبنفس المكان 

 :الوسائتل الاحصائيتة 3-11
 (.SPSSالحقيبة الاحصائية )استخدم الباحث 

 

 عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها. -4  
عشض اىْتبم  ٍْٗبقشتٖب فٜ ض٘ء اىجٞبّبد الاحببمٞخ اىتٜ تٌ اىحب٘ه عيٖٞب ٍِ خلاه الاجشاءاد اىتٜ قبً 

 ثٖب اىجبحث  .        

 (3جذٗه )

 غبثٞخ ٗالاّحشافبد اىَعٞبسٝخ ٗقَٞخ )د( ىلاختجبسِٝ اىقجيٜ ٗاىجعذٛٝجِٞ ٍجَ٘  الاٗعبط اىح

 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 (  7( ٔدرخخ حرٚخ )0.05يطزٕٖ دلانخ )
( في الاختبار القبمي كان  ( يبين لنا ان  الوسط الحسابي في اختبار )ركوب الدراجة3الجدول ) 

( وفي 2.251نحراف المعياري في الاختبار القبمي كان )( اما الا23.125( اما في البعدي كان )14.750)
( عند 3.18( اما الجدولية فكانت )4.726( المحتسبة ىي )(T( وكانت  قيمة 3.681الاختبار البعدي ىو )

 انٕضبئم 

 الاحظبئٛخ

 انًزغٛراد

ٍغت٘ٙ  tقًٛخ  انجؼذ٘ انقجهٙ

دلاىخ 

 اندذٔنٛخ انًحطٕثخ ع -ش ع -ش اى شٗق

 ٍعْ٘ٛ 3.18 4.726 3.681 23.125 2.251 14.750 ىذساجخ سم٘ة ا

 ٍعْ٘ٛ 3.18 7.724 10.521 52.125 5.631 28.500 تحشٝل اىقذً عيٚ مشح ىْٞخ 

 ٍعْ٘ٛ 3.18 20.500 7.801 42.000 8.088 32.500 حَو اىَنعجبد 

ىعجخ اىجبىٞخ اٗ اىَشٜ عيٚ اطشاف 

 الاصبثغ
33.500 8.831 36.500 7.874 9.922 

3.18 
 ٍعْ٘ٛ

 ٍعْ٘ٛ 3.18 9.275 4.000 37.500 5.303 22.125 شذ اىقذً ثْ ظ الاتجبٓ 
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( المحتسبة اكبر من الجدولية وىذا يدل عمى ان (T( ولما كانت قيمة 7( ودرجة حرية )0.05مستوى دلالة )
 الفري معنويو.

يعتتزو الباحتتث ستتبب ىتتذه الفتتروي إلتتى ان التمتتارين الرياضتتية تستتاعد كثيتتراً فتتي استتتعادة  التقتتوس التتداخمي  حيتتث
لمقدم الذي يساىم في زيادة ثباتيا , لان ركوب الدراجات يساعد في نمو قتوس القتدم وتقويتة عضتلاتو ,كمتا ان 

تتتتاز بطتتتول مدتتتتو وارتباطتتتو بعتتتدة "قتتتدرة أجيتتتزة الجستتتم عمتتتى مقاومتتتة التعتتتب أثنتتتاء المجيتتتود المتواصتتتل التتتذي يم
 ساىم ايضاً في ىذا المستوى من التطور . (1) مستويات من القوة العضمية"

( حيث كانت الاوساط الحسابية في الاختبار القبمي كان  اما في اختبار)تحريك القدم عمى كرة لينة
( وفي 5.631القبمي )( اما الانحراف المعياري في الاختبار 52.125( و الاختبار البعدي )28.500)

( اما الجدولية فقد كانت 7.724( المحتسبة فقد كانت قيمتيا )(T( , و قيمة 10.521الاختبار البعدي كان )
( المحتسبة اكبر من الجدولية فيذا (T( ولما كانت قيمة 7( ودرجة حرية )0.05( عند مستوى دلالة )3.18)

 يعني ان الفري معنوي.
روي إلتتتى تتتتأثير تمرينتتتات باستتتتخدام الادوات قتتتد استتتيمت بتتتالتطور الحاصتتتل "ان ويعتتتزو الباحتتتث ستتتبب ىتتتذه الفتتت

وبالتالي تحقيي التقتوس لمقتدم   (2)التدريب عمى الادوات الخاصة لو التأثير الايجابي والفعال في تقوية القدمين "
. 
ا في الاختبار ( ام32.500( حيث كان الوسط الحسابي في الاختبار القبمي ) مكعباتالحمل  وفي اختبار ) 

( اما في 8.088(  والانحراف المعياري في الاختبار القبمي )42.000البعدي فكان الوسط الحسابي )
( عند 3.18( اما الجدولية فكانت )20.500( المحتسبة كانت )(T( اما قيمة 7.801الاختبار البعدي  )

اكبر من الجدولية فيذا يعني ان ( المحتسبة (T( ولما كانت قيمة 7( ودرجة حرية )0.05مستوى دلالة )
 الفري معنوي.

حيث يعزو الباحث سبب ىذه الفروي إلى ان التمارين الرياضتية وتكترار الحركتات والتشتجيع والتتدرج فتي 
التدريب ساعدت في التطور الحاصل  " وان من فوائد ىتذا الشتكل متن التمرينتات ىتو استتعادة الإيقتاع الحركتي 

زيادة القوة العضمية فضلًا عن تحسين عناصر القوة العضمية التوافي العضتمي  لمجزء المصاب , بل تؤدي إلى
 . (3)العصبي وىي من العناصر الميمة لمرياضي وفي مجال التأىيل أيضاً 

المشتتي عمتتى اطتتراف الاصتتابع ( كانتتت الاوستتاط الحستتابية فتتي الاختبتتار القبمتتي او وفتتي اختبتتار )لعبتتة الباليتتة 
( 8.831( والانحراف المعياري كان في الاختبار القبمي )36.500البعدي كان ) ( اما في الاختبار33.500)

                                                           
(1)

  Kemper.T: Kinesiology & Appliex Antonomy, philadelphia, 1996, p. 87. 
(2)

 .2111و )الاسدُ و داس صٕشاُ ىيْششٗاىطجبعخ (و  1و طانقٕاو انجشر٘ ٔضجم انًحبفظّ ػهٛخ ٞش ععذ ؛ صبىق ثش 
(3)

   http;// www.Ankle a cute injuries, com/injuries/concussion.htm. 

http://www.ankle/
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( وكانتتتت فتتتي الجدوليتتتة 9.922( المحتستتتبة ىتتتي )(T( وكانتتتت  قيمتتتة 7.874وفتتتي الاختبتتتار البعتتتدي كتتتان  )
( المحتسبة اكبتر متن الجدوليتة فيتذا (T( ولما كانت قيمة 7( ودرجة حرية )0.05( عند مستوى دلالة )3.18)

 ي ان الفري معنوي.يعن
التتأىيمي فضتلًا عتن المتابعتة المستتمرة فتي  لمتنيجويعزو الباحث سبب ىذه الفتروي إلتى التتزام العينتة بمفتردات ا

تحشتتيد عينتتة البحتتث لاستتتقبال تمرينتتات القتتوة اذ ان "زيتتادة قتتوة العضتتلات تستتاعد عمتتى تحمتتل الاعبتتاء المستتمطة 
 (1) عمى العضمة"

( امتا فتي 22.125الاتجاه( حيث كان الوسط الحسابي  في الاختبار القبمي ىو )وفي اختبار )شد القدم بنفس 
( وفتي الاختبتار البعتدي ىتو 5.303( والانحراف المعياري في القبمي كتان )37.500الاختبار البعدي فكانت )

( 0.05( عنتتد مستتتتوى )3.18( امتتا الجدوليتتتة فكانتتت )9.275( المحتستتبة )(T( حيتتث كانتتت  قيمتتتة 4.000)
 .( المحتسبة اكبر من الجدولية فيذا يعني ان الفري معنوي(T( ولما كانت قيمة 7ة حرية )ودرج

"القتدرة اذ ان تقتوس القتدم تطتوير لتلاميتذ  لطبي عمى امويعزو الباحث سبب ىذه الفروي إلى مفردات المنيج ال
المتؤثرات الخارجيتة اثنتاء العضمية عمى مقاومة كثافة الجسم في التنقل متن مكتان التى مكتان ومقاومتة العوامتل و 

 . (2)المجيود البدني" 
 الاستنتاجات والتوصيات -5
 الاستنتاجات : 5-1

التقوس الداخمي لمقدم الذي يساىم في  التمارين العلاجية المستخدمة  تساعد كثيراً في استعادة  ان -1
 زيادة ثباتيا , و يساعد في نمو قوس القدم وتقوية عضلاتو.

العلاجية  باستخدام الادوات قد اسيمت بالتطور الحاصل حيث ان  التدريب  أن استخدام التمرينات -2
 عمى الادوات الخاصة لو التأثير الايجابي في ىذا التطور  .

 تقوس القدم .تطوير لتلاميذ والتدرج بالتمرينات ليا تأثير فعال  لطبي عمى اممفردات المنيج الان   -3
 التوصيات :   5-2

 تمرينات التأىيمية لإصابة تقوس القدم .التأكيد عمى استخدام ال -1
 ضرورة اجراء بحوث بمناىج تأىيمية اخرى بأعمار اخرى وكذلك عمى نفس الاصابة باستخدام اجيزة  -2

 . وادوات مساعدة 
التأكيد عمى متابعة التشوىات القوامية لدى التلاميذ من قبل المعممين من اجل وضع برامج تأىيمية  -3

 ليذه التشوىات 
                                                           

(1)
 .174، ص2118التوزيع، ، عمان، دار سماحة للنشر وعلم الصحة والرياضةعصام الحسنات:  

(2)
 . 69( ، ص2119،)بيروت ، الدار النموجية للنشر والطباعة ،  1،ط الطب الرياضي الوقاية والعلاج والتاهيلوليد وقاص ؛ 
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 الاجيزة والادوات المساعدة لمعالجة العديد من الحالات الاخرى .استخدام  -4
 المصادر :
  و )الاسدُ و داس صٕشاُ ىيْشش 1و طػهٛخ  انًحبفظخانقٕاو انجشر٘ ٔضجم صبىق ثشٞش ععذ ؛ 

 ٗاىطجبعخ (.
  (1977و )اىقبٕشح و داس اى نش اىعشثٜ و  ررثٛخ انقٕاوعجبط اىشٍيٜ ٗآخشُٗ ؛ 

  :(.2118عَبُو داس عَبحخ ىيْشش ٗاىت٘صٝغو )و نظحخ ٔانرٚبضخػهى اعببً اىحغْبد 
  داس اى نش  واىقبٕشح  و ) 1ط و انقٕاو انطهٛى نهدًٛغ؛ٍحَذ صجحٜ حغبِّٞ ٍٗحَذ عجذ اىغلاً سارت

 (1995اىعشثٜ و 
 الاعنْذسٝخو داس ى٘ساُ ىيطجبعخ  ،كًبل الأخطبو ثبنزًبرٍٚ انؼلاخٛخ ٔانزذنٛك؛ ربٍشٛ  ٍِحَذ حغ (

 ( 1996شو ٗاىْش
  :ًو) ثغذادو  1و تشجَخ ٍحَذ حغِ عجذ اىعضٝض ٗآخشُٗ و ا  انًٕخس فٙ انزشرٚح انؼًهٙىنب ّنٖب

 (.1991ٍيعغخ داس اىنتت ىيطجبعخ ٗاىْششو 

 و)ثٞشٗد و اىذاس اىَْ٘جٞخ ىيْشش  1وط ٔانزأْٛمانطت انرٚبضٙ انٕقبٚخ ٔانؼلاج ٗىٞذ ٗقبص ؛

 (.2119ٗاىطجبعخ و 
 Watson A. W.: Posture and participation in sport, the journal of sports 

medicine and physical fitness, vol.33, No.3, September , 1983, p.231. 

 http://www.dailymedicalinfo.com/view-article 

 http;// www.Ankle a cute injuries,com/injuries/concussion.htm. 

 Kemper.T: Kinesiology & Appliex Antonomy, philadelphia, 1996, p. 87. 
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خبيؼخ ثغذاد / كهٛخ انزرثٛخ انرٚبضٛخ  انظحخ ٔانطت انرٚبضٙ أ.د  يؤٚذ حذٚذ 1

 )يزقبػذ (

رأْٛم اطبثبد / رٚبضخ  أ.د يثُٗ احًذ خهف  2

 انًؼبقٍٛ

 خبيؼخ ركرٚذ /كهٛخ انزرثٛخ انرٚبضٛخ

 خبيؼخ انفهٕخخ /انُشبط انرٚبضٙ انطت انرٚبضٙ أ.د ضهٛى حطٍ خلاة 3

 خبيؼخ انجظرح /كهٛخ انزرثٛخ انرٚبضٛخ انطت انرٚبضٙ أ.و.د ضلاو خبثر ػجذ الله 4

اخزظبص إيراع انًفبطم  طجٛت  يظٓر يسْر ػجٛذ 5

 ٔانزأْٛم طجٙ

يطزشفٗ اثٍ انقف /انًخزض ثئطبثبد 

 انحجم أنشٕكٙ

 طجٛت ضؼذ حطٍٛ ػجبش 6

 

 خراحخ انؼظبو ٔانكطٕر

 ٔانًفبطم

 انًركس انزخظظٙ نهطت انرٚبضٙ / ثغذاد

 يطزشفٗ انفهٕخخ انزؼهًٛٙ انًفبطم / ٔانزأْٛم انطجٙ طجٛت ػجذ انْٕبة الانٕضٙػهٙ  7
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Abstract 

 - The effectiveness of the seven-cycle learning strategy (7'ES) 

according to the patterns of right and left brain Dominance in the 

cognitive achievement of the teaching methods of the students of the 

Faculty of Physical Education and Sports Sciences. The researchers 

assumes the following: 

 There were no statistically significant differences between 

the average cognitive achievement levels in the post-test between the 

two experimental groups according to the seven-cycle learning strategy 

(7'ES) according to the right and left brain Dominance patterns. 

After statistical processing and identification of results, the following 

conclusions were reached: 

- The first experimental group with the strategy of the seven-cycle 

learning, according to the right brain Dominance pattern, exceeded the 

other research group with the post tests of the cognitive achievement of 

the teaching methods of physical education. 

- The results of the cognitive tests proved the validity of the teaching 

plans that were prepared using the seven-cycle learning strategy (7'ES) 

according to the right brain Dominance pattern. Through the 

conclusions, the researchers recommended a number of 

recommendations, including: 

- The adoption and teaching of the strategy of the seven-year learning 

course according to the patterns of right and left brain Dominance in 

teaching the teaching methods of teaching physical education and other 

subjects in the departments and colleges of physical education and 

sports sciences. 

- The adoption and teaching of models, methods, strategies and 

theories of contemporary teaching in the departments and colleges of 

physical education and sports sciences. 
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( عمى وفق  ES'7فاعمية استخدام استراتيجية دورة التعمم السباعية ) 
نمطي السيطرة الدماغية الأيمن والأيسر في التحصيل المعرفي لمادة طرائق 

 اضةالتدريس لطلاب كمية التربية البدنية وعموم الري
أ. د. عبد الودود أحمد خطاب           أ. م. جاسم صالح المعجون  

أ. د. اسماعيل عبد زيد عاشور   
 انزؼشف ػهً : هذف انجحث إنً: انخلاصت

( ػهً وفك ًَطٍ انغُطشح  ES'7فبػهُخ اعزشارُدُخ دوسح انزؼهى انغجبػُخ )  -

انزذسَظ نطلاة انذيبغُخ الأًٍَ والأَغش فٍ انزحصُم انًؼشفٍ نًبدح طشائك 

 كهُخ انزشثُخ انجذَُخ وػهىو انشَبضخ.

 وأفزشض انجبحثىٌ يب َهٍ : 

لا رىخذ فشوق راد دلانخ إحصبئُخ ثٍُ يزىعط دسخبد انزحصُم انًؼشفٍ  -

فٍ الاخزجبس انجؼذٌ ثٍُ يدًىػزٍ انجحث انزدشَجُخ حغت اعزشارُدُخ دوسح 

 ذيبغُخ الأًٍَ والأَغش.( ػهً وفك ًَطٍ انغُطشح ان ES'7انزؼهى انغجبػُخ ) 

وثؼذ إخشاء انًؼبندبد الإحصبئُخ وانزؼشف ػهً انُزبئح رى   

 انزىصم إنً الاعزُزبخبد انزبنُخ :

رفىق انًدًىػخ انزدشَجُخ الأونً راد اعزشارُدُخ دوسح انزؼهى انغجبػُخ ػهً  -

وفك ًَط انغُطشح انذيبغُخ الأًٍَ ػهً يدًىػخ انجحث الأخشي ثبلاخزجبساد 

 ؼذَخ نهزحصُم انًؼشفٍ نًبدح طشائك رذسَظ انزشثُخ انشَبضُخ.انج

أثجزذ َزبئح الاخزجبساد انًؼشفُخ صلاحُخ انخطط انزذسَغُخ انزٍ رى إػذادهب  -

( ػهً وفك ًَط  ES'7ثبعزخذاو اعزشارُدُخ دوسح انزؼهى انغجبػُخ     ) 

 انغُطشح انذيبغُخ الأًٍَ الأَغش.

 نجبحثىٌ ثؼذد يٍ انزىصُبد يُهب :ويٍ خلال الاعزُزبخبد أوصً ا 

اػزًبد ورذسَظ اعزشارُدُخ دوسح انزؼهى انغجبػُخ ػهً وفك ًَطٍ انغُطشح  -

انذيبغُخ الأًٍَ والأَغش فٍ رذسَظ يبدح طشائك رذسَظ انزشثُخ انشَبضُخ 

 وانًىاد انذساعُخ الأخشي فٍ ألغبو وكهُبد انزشثُخ انجذَُخ وػهىو انشَبضخ.

ًبرج وأعبنُت واعزشارُدُبد وَظشَبد انزذسَظ انًؼبصشح اػزًبد ورذسَظ َ -

 .فٍ ألغبو وكهُبد انزشثُخ انجذَُخ وػهىو انشَبضخ

 البحث  تاريخ
 الاستلام :     تم -

 قبول البحث :   - 
 03/6/9302:الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية

 .الفعالية -
 .الدماغ ىيمنة -
 .المعرفي التحصيل -
 .دورات سبع من التعمم يجيةاسترات -
 .الدماغ ىيمنة أنماط -

 التعريف بالبحث : -1
 المقدمة وأىمية البحث : 1 – 1

يجعؿ ىذه البمداف ميمازاً التطور المتسارع واليائؿ في المجاؿ المعرفي الذي يحدث في بمداف العالـ المختمفة يشكؿ  
ة معاصرة في تطوير العموـ المختمفة ومنيا مجاؿ التدريس بشكؿ تسعى إلى استغلاؿ كؿ ما ىو متوافر مف تكنولوجيا عممي

خاص ، إذ أف التطور المعاصر الذي طاؿ مكونات العممية التربوية ، أضحى ذا تأثير عمى ىذه المكونات وخاصة عمى 
 أساليب واستراتيجيات التدريس وطرائقو.
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لطرائؽ والأساليب والاستراتيجيات كوسائؿ تستخدـ وتبعاً لذلؾ تزايد جيد الباحثيف وذوي الاختصاص بالتقصي عف ا 
الطالب بيئة غنية تطور خصائص  ذي يؤمف توافر مناخ مدرسي وَصَفّي ذيلإحداث التدريس الفعاؿ الذي ينتج تعمماً منشطاً وال

 تفاعمو بتنفيذ عممية التدريس. الموروثة وتكسبو خصائص إيجابية بعيداً عف تمقيف المدرس وبما يجعمو طالباً فاعلًا مشاركاً نشطاً أثناء
لذلؾ أصبحت الأساليب والاستراتيجيات المتبنية لمنظرية البنائية حمولًا ذات أثر معرفي إيجابي لإعداد الطالب لمتفاعؿ 

أ أف المتعمـ مبدالمعرفة حسب النظرية البنائية في التدريس بدييياً وافتراضياً عمى وفؽ  والتوائـ معيا ، إذ تبُْنى مع المعرفة الجديدة
 .(1)يبني معرفتو بنفسو ، وأنو لا يعرؼ ما يعرض عميو بشكؿ متقف ، إلا بما يقوـ ىو بنفسو ببنائو وداخؿ بنيتوِ المعرفية

ولتحقيؽ أىداؼ التدريس التي ترمي إلى إعداد الطالب لمواجية الحياة بصورة إيجابية دعت الحاجة إلى العمؿ عمى 
ف وفؽ معايير ودراسات أكثر عمقاً وتفصيلًا ة في التدريس تعالج إعداد المدرسو اتيجيات معاصر تطوير واستخداـ أساليب واستر 

وبما ينتج تعديؿ سموؾ الطلاب لأف المسؤولية المناطة بالمدرس تتطمب أف يكوف المدرسيف أكثر قدرة عمى إظيار تأثيرىـ عمى 
عروضة عميو ، وتبعاً لذلؾ فالحاجة تدعونا إلى تييئة المناىج كيفية إرشاد الطالب كيؼ يفكر وليحسف التفاعؿ مع المعرفة الم

 .(2)التي تطور مخرجات عممية التدريس لإعداد الطالب ليأخذ دورهُ في تغيير مدارس اليوـ بشكؿ فعاؿ
دورة  بتكر العمماء التربويوف استراتيجيةالفعاؿ وتحقيؽ التعمـ المطموب ، اولغرض تنظيـ المواقؼ التعميمية في التدريس 

 (. ES'7) والخماسية ودورة التعمـ السباعية التعمـ بمراحميا المختمفة الثلاثية والرباعية 
( ىي استراتيجية تدريس تعنى بالتدريس القائـ عمى استخداـ الخطوات في بناء المعرفة  ES'7ودورة التعمـ السباعية ) 

ية الاستقصاء لمتوصؿ لممعرفة وبما يلائـ كيفية تعمـ الطلاب وخطوات استخداميا بتسمسؿ وتنظيـ ليذهِ الخطوات مف خلاؿ عمم
 .(3)وتطبؽ خلاليا نظرية بياجية التي تتكوف مف مراحؿ التمثيؿ والموائمة والتنظيـ

في أف الكيفية التي يتـ مف خلاليا التفاعؿ مع مواقؼ التدريس المختمفة كميارات ىي السبيؿ الذي عف  وفويرى الباحث 
مدرس تحميؿ محتوى البنية المعرفية لمطالب داخؿ دماغو في كؿ حصة دراسية وكمما تمكف المدرس مف معرفة طريقو يحاوؿ ال

محتوى ىذه البنية ، وحمؿ محتوياتيا كمما ساعد ذلؾ عمى أداءهِ لمياـ التدريس بجودة أكثر ، ولما كاف إعداد الطالب يجب أف 
وجدانية ونفس حركية متوازنة ، وأف الدماغ ىو المصدر الرئيس لسموؾ يتـ بشكؿ متكامؿ لينتج طالباً ذو خصائص معرفية و 

الفرد المتعمـ الذي يمثؿ الشكؿ المعبر عف نوع نشاطو النفسي العصبي المعرفي ، لذا صار لزاماً عمينا اعتماد ىذهِ التوطئة 
نتاجات التدريس فكاف استخداـ ىذهِ المارة الذكر كأساس لاستخداـ خصائص الدماغ المتنوعة تبعاً لتنوع انماطو في تحسيف 

إلى خصائص أنماط  ( 0217) عفاف ، الخصائص باعتماد انماط السيطرة الدماغية كمتغير لتحقيؽ ذلؾ ، حيث أشارت 
سيطرة الدماغ ، إذ أف النمط الأيسر مف الدماغ يتمثؿ بالقياـ بالتحميؿ والتفصيؿ بشكؿ متسمسؿ ومتتابع وموضوعي مخطط لو 

                                                           

: ) عماف ، الأردف ، الدار المنيجية لمنشر والتوزيع ،  1، ط النظرية البنائية وتطبيقاتيا ، استراتيجيات حديثة لمتدريسمحسف عمي عطية ؛  (1)
 .  297( ص 2015

: ) بغداد ، مكتبة دجمة لمطباعة والنشر والتوزيع ،  1، ط الاتجاىات الحديثة في تدريس التربية الرياضيةائي ؛ عبد الكريـ محمود أحمد السامر  (2)
 .43( ص 2019

:  فاعمية دورة التعمم السباعية في تحصيل طلاب الصف الخامس العممي في الأدب والنصوص وتنمية تفكيرىم الجانبيأحمد عبد الكريـ الزىيري ؛  (3)
 . 12( ص 2017ماجستير غير منشورة ، كمية التربية لمعموـ الإنسانية ، جامعة تكريت ،  ) رسالة
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ف النفس بصورة جيدة وفيما يعنى النمط الأيمف بالجوانب المتعمقة بالحدس والابتكار والإبداع والعواطؼ والخياؿ والتعبير ع
 .(1)والصور والموسيقى والانفعالات بشكؿ عاـ

و ويمكف القوؿ أف طرائؽ التدريس وأساليبوُ واستراتيجياتو مف العوامؿ الفعالة في تحقيؽ أىداؼ العممية التعميمية كما ى
الحاؿ في كميات التربية البدنية وعموـ الرياضة ، وذلؾ بتفعيؿ عممية إعداد الخريجيف وتحسف تحصيميـ عف طريؽ تنمية 

 معرفتيـ والارتقاء بيا نحو الأفضؿ وبما يتيح مخرجات ممثمة لطالب فاعؿ باحثاً عف المعرفة حائزاً عمى تحصيؿ معرفي متميز.
بيف نوع وطريقة وأسموب واستراتيجية التدريس ومدى  اً أف ىناؾ ترابط) فاضل ( نقلًا عف (  0216) ميثم ، ويرى  

فاعميتيا وبيف درجة التحصيؿ الذي يحوز عمييا الطالب وتكوف ىذه العلاقة ايجابية عندما يكوف التدريس فعالًا ومؤثراً في نوع 
 .(2)وجودة التحصيؿ

اصرة في تدريس مفردات المواد الدراسية في كمية التربية البدنية وتبعاً لما تـ ذكره فأف تجريب استراتيجيات تدريس مع
 .وعموـ الرياضة يشكؿ حجر الزاوية لتحقيؽ نواتج التحصيؿ المعرفي المطموب

 وعميو تكمف أىمية البحث في النقاط التالية :
 (. ES'7لتعمـ السباعية ) استخداـ استراتيجية تدريس معاصرة تستند إلى النظرية البنائية وىي استراتيجية دورة ا -1
التأكيد بإيجابية عمى استخداـ أنماط السيطرة الدماغية لغرض تفعيؿ خصائص أنماط الدماغ واستخداـ ذلؾ في مجاؿ  -2

 التربية البدنية وعموـ الرياضة.
 مشكمة البحث : 0 – 1

فة إلى الطالب وىذهِ يصاؿ المعر تعتمد عممية التدريس في أحد جوانب تنفيذىا عمى الوسيمة التي يتـ استخداميا لإ
كانت مخرجات عممية اعمة ما ) طريقة أو أنموذج أو أسموب أو استراتيجية ( تدريس وكمما كانت ىذهِ الوسيمة فالوسيمة ىي إ

 التدريس بصورة أفضؿ.
ة إلى أف مكونات أىداؼ المنياج المستخدـ في التدريس بحاج والمينة التدريس لاحظ وفومف خلاؿ ممارسة الباحث

باستخداـ الأسموب المتبع مف قبؿ مدرس  أف التدريس واواقعية ووضوح أكثر يحاكي التطورات المعرفية المعاصرة ، كما لاحظ
لازاؿ ىو السائد ولازاؿ المدرس محوراً في عممية التدريس ، علاوة عمى ذلؾ لازالت عممية تفكير الطالب تقميدية ومباشرة  المادة

ر كفالطالب بحاجة إلى أف يتعمـ كيؼ يالمعروضة عميو ودونما استخداـ الوقت اللازـ لمتفكير ، وعميو فأفَّ  في استجابتوِ لممعرفة
، إذ أف الوسائؿ المستخدمة لإيصاؿ المعرفة لبنيتو المعرفية لا تتيح استثارة فاعميتو وتفعيؿ دورهِ كمحور فاعؿ في العممية 

 التدريسية.
 ابية متكررة مما يعني أنيـ أحاديوتكوف إجاباتيـ محدودة ونمطية وذات إجابات متش مف الطلاب اً كبير  اً كما أف عدد

تكرار استخداـ لنمط دوف غيره ، وىذا مما يؤثر سمباً عمى مستوى تفكيرىـ اـ لخصائص أنماط الدماغ ويقتصر عمى الاستخد
 ذكائيـ وبالنتيجة عمى مستوى تحصيميـ المعرفي.و 

                                                           

: ) بحث منشور  السيطرة الدماغية وعلاقتيا بأساليب التعمم واختيار التخصص والمستوى الدراسي لدى طالبات الجامعةعفاؼ سالـ المحمدي ؛  (1)
 .  162 – 133( ص 2017مارات ، في المجمة الدولية لمعموـ التربوية ، جامعة الإ

)      :  فاعمية استخدام المنظمات المتقدمة ) المقارن ( في التحصيل المعرفي وتعمم بعض الميارات بكرة القدمميثـ عبد الرضا محمد البمداوي ؛  (2)
   .46( ص 2016رسالة ماجستير غير منشورة ، جامعة تكريت ، كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة ، 
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ر ، ييرات الحاصمة والمتسارعة في استخداـ الوسائؿ المطموبة والفاعمة في التدريس المعاصوىذا الواقع لا يواكب التغ
إلى تجريب  وفاستخداـ وسائؿ لمعالجة ىذه النواحي في العممية التدريسية ، عميو عمد الباحثوتبعاً لذلؾ استمزـ البحث 

دماغ فكاف استخداـ أحدى وسائؿ التدريس الفعاؿ أنماط ال نمطيف مف استراتيجية تدريس معاصرة مف خلاؿ استخداـ خصائص
أف يؤدي ذلؾ إلى  ( عمى وفؽ نمطي السيطرة الدماغية الأيمف والأيسر آمميف ES'7وىي استراتيجية دورة التعمـ السباعية ) 

 تحقيؽ ىذا النوع مف التدريس ويبني الطالب عف طريقيا معرفتو بنفسوِ.
 لإجابة عف التساؤؿ الآتي :مة البحث محاوليف اكبتحديد مش وفوتبعاً لذلؾ قاـ الباحث

تحسناً في  الأيمف والأيسر السيطرة الدماغية يط( عمى وفؽ نم ES'7ىؿ تحقؽ استراتيجية دورة التعمـ السباعية ) 
 التحصيؿ المعرفي لمادة طرائؽ التربية الرياضية لطلاب كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة ؟

 أىداف البحث : 3 – 1
 ييدؼ البحث إلى التعرؼ عمى : -
في التحصيؿ المعرفي  الأيمف والأيسر السيطرة الدماغية يطعمى وفؽ نم(  ES'7فاعمية استراتيجية دورة التعمـ السباعية )  -

 بمادة طرائؽ تدريس التربية الرياضية لطلاب كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة.
 التربية الرياضية لطلاب كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة. التحصيؿ المعرفي بمادة طرائؽ تدريس -
 فرض البحث : 4 – 1
ي في الاختبار البعدي بيف مجموعتي البحث لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط درجات التحصيؿ المعرف -

 الأيمف والايسر كؿ بمفردهِ.الدماغية  ي السيطرةط( عمى وفؽ نم ES'7وحسب استراتيجية دورة التعمـ السباعية ) التجريبية 
 مجالات البحث : 5 – 1
المجاؿ البشري : طلاب المرحمة الثالثة / كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة / جامعة تكريت لمعاـ الدراسي  1 – 5 – 1

2018  /2019. 
 . 2018/  12/  16إلى  2018/  11/  4المجاؿ الزماني : المدة مف  2 – 5 – 1
 المجاؿ المكاني : القاعات الدراسية لكمية التربية البدنية وعموـ الرياضة / جامعة تكريت. 3 – 5 – 1
 الدراسات النظرية والدراسات السابقة : -0
 الدراسات النظرية : 1 – 0
 :  ( ES'7دورة التعمم السباعية المُعدلة )  1 – 1 – 0

 :  (1)التالية ( مف المراحؿ ES'7تكونت دورة التعمـ السباعية ) 
المرحمة المرحمة الأولى : مرحمة الإثارة ) الانتباه (، المرحمة الثانية : الاستكشاؼ ، المرحمة الثالثة : التفسير) التوضيح ( أو) الشرح( ، 

 .(2)عة : التقويـالرابعة : التوسع ) التفكير التفصيمي ( ، المرحمة الخامسة : التمديد ، المرحمة السادسة : التبادؿ، المرحمة الساب
مف وقد قاـ بالبحث والتجريب ليذه الاستراتيجية العديد مف الباحثيف إذ وجد فييا تحقيؽ لنواتج التدريس الفعاؿ الذي يعد  

 .(3)( 0217) أحمد ، و (2)( 0216) أشواق وزمن ، و  (1)( 0214) انتصار ، أولويات أىداؼ العممية التربوية المعاصرة ومنيـ 

                                                           

 .35، ص 2017،  مصدر سبق ذكرهأحمد عبد الكريـ الزىيري ؛  (1)
البنائية في تنمية الميارات الحياتية في مبحث العموم العامة الفمسطيني لدى  ( Seven ES )فاعمية توظيف استراتيجية حمداف يوسؼ الأغا ؛  (2)

   .198( ص 2012ربية ، جامعة الأزىر ، غزة ، فمسطيف ، : ) رسالة ماجستير غير منشورة ، كمية الت طلاب الصف الخامس الأساس
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اجات تدريسية عدؿ خبراء التربية في الولايات المتحدة الأمريكية بولاية ميامي استراتيجية التدريس الخماسية ) وتبعاً لح 
5'ES  )Bybee خطوات يبدأ أسـ كؿ خطوة بالحرؼ إلى استراتيجية تدريسية بسبع  (E  وتتبنى ىذهِ الاستراتيجية نظرية )

رج الصؼ الدراسي ات التفكير لديو ويمكف استخداميا مف قبؿ المدرس داخؿ وخاالتعمـ البنائي تساعد الطالب عمى استثارة ميار 
( لاكتسابيا أىمية لملائمة  ES'7بضرورة استخداـ استراتيجية دورة التعمـ السباعية )  ( Bybee , 2006) ، وقد أشار إليو

( لتطوير  ES'7تيجية دورة التعمـ السباعية ) تطبيقيا عمى الطلاب والمستويات دراسية مختمفة ، وتبعاً لذلؾ تـ استخداـ استرا
 .(4)مفيوـ الطلاب لنظاـ الييكؿ العظمي والنواحي الفسمجية التي تخص دوراف الجسـ والتنفس

)                   ) آيزنكرافت (إف اقتراح تطوير دورة التعمـ الخماسية قد تـ مف جانب (  0218) جودت ، ويرى  
( Eisenkraft , 2003 وف سبعة مراحؿ بإضافة مرحمتيف ىما التمديد والتبادؿ عوضاً عف استراتيجية لتك (Bybee )  ذات

 .(5)( الانكميزي Eالخمسة مراحؿ وتبدأ كؿ ىذهِ المراحؿ بالحرؼ ) 
تنمية الميارات المعرفية طالب لبناء معرفتو بنفسو مف خلاؿ وتيدؼ استراتيجية دورة التعمـ السباعية إلى مساعدة ال

 0217    ) أحمد ، و  (7)( 0210) واثق وزينب ،  و (6)( Miami , 2001) العلاقة بمادتو الدراسية ، وذلؾ حسب ذات
 .(9)( Genen S. Ko A. , 2010) و  (8)(

أف عممية التطوير والتعديؿ المتلاحقة لاستراتيجية التعمـ مرتبطة بعممية تطوير مناىج العموـ المختمفة  يفويبدو لمباحث 
لمساعدة المتعمميف عمى التفكير وبناء بنيتيـ المعرفية وتوفير فرص حصوؿ التعمـ النشط ، كما أف غاية ىذا التعديؿ ىو  وجدت

 زيادة فاعمية تطبيؽ مراحؿ ىذه الاستراتيجية وليس تعقيدىا.
 وأدناه عرض لممراحؿ السبع ليذه الاستراتيجية :

 .Exploration Sessionثانياً : مرحمة الاستكشاؼ    .Excitement Sessionأولًا : مرحمة الإثارة 
 .Explanation Sessionثالثاً : مرحمة التفسير ) التوضيح ( ) الشرح ( 
 .Expansion Sessionرابعاً : مرحمة التوسع ) التفكير التفصيمي ( 

 .Exchange Sessionسادساً : مرحمة التبادؿ :   .Extension Sessionخامساً : مرحمة التمديد 
                                                                                                                                                                                            

( في فيم المفاىيم العممية واكتساب ميارات التفكير الاستقصائي لدى طالبات  ES'7أثر استخدام استراتيجية التدريس ) انتصار جورج إبراىيـ ؛  (1)
      (.2014( ،8(، العدد )2الدراسات التربوية والنفسية، المجمد ): )مجمة القدس للأبحاث و  المرحمة المتوسطة في ضوء مفيوم الذات الأكاديمي

: )  أثر استراتيجية الياء آت السبع في تحصيل طالبات الصف الثاني متوسط لمادة المطالعةأشواؽ نصيؼ جاسـ وزمف علاء الديف حسيف عمي ؛  (2)
 .  53 – 30( ص 2016( ،  70بحث منشور ، مجمة ديالى ، العدد ) 

 .  2017،  مصدر سبق ذكرهأحمد عبد الكريـ محسف الزىيري ؛  (3)
 (4) GüLSüM GÖK ; The effect of ( 7'E ) Learning cycle instruct conceptual understanding of human body 

systems , self – regulation science epistemological beliefs and science process skills  : ( The degree of 
doctor of philosophy as the requirements of elementary education , technical university Ankkar , 2014 ) P.54.   

 .631( ص 2018: ) عماف ، الأردف ،  1، ط استراتيجيات التدريس المعاصرة مع الأمثمة التطبيقيةجودت أحمد سعادة ؛  (5)
(6)  Miami ; mustn't of science : 2001 " why the E's // www.maimisci.org/ph/pintro5e.html.  

 .196، ص 2012،  مصدر سبق ذكرهواثؽ عبد الكريـ ياسيف وزينب حمزة راجي ؛  (7)
 . 35، ص 2017،  مصدر سبق ذكرهأحمد عبد الكريـ محسف ؛  (8)

(9)  Genen , S. Kocakya , A. ; physical lesson designed according ( 7'ES ) model with the help of instruction 
technology ( lesson plan ) : ( ERIC No JI , 2010 ) P.456.   
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 .Examination Sessionسابعاً : مرحمة التقويـ 
 مفيوم السيطرة الدماغية : 0 – 1 – 0

أف قمة المعرفة بالدماغ وخصائصو تشكؿ سبب رئيسي لمتركيز عمى استخداـ نمط معيف مف أنماط السيطرة الدماغية ، 
ليس قمة كفاءة ىذه القدرات لكنوُ يعود لمخطأ في كما أف المشكلات التي نعاني منيا أثناء التعامؿ مع قدرتنا العقمية سببيا 

معرفتيا وكيفية استخداميا وتوظيفيا ، وعميو وجب توافر فيـ أوسع لمكونات الدماغ ووظائفو لغرض استثمار ىذه الخصائص 
 .(1)وتوظيفيا عمى الوجو الأمثؿ بما يؤمف تنوع السيطرة الدماغية مف خلاؿ تنوع استخداـ خصائصيا المختمفة

بدو لمباحث أف اختلاؼ خصائص أنماط الدماغ فيما بينيا ، دفع الباحثيف والعمماء والمختصيف لبحث ودراسة وي
خصائص كؿ نمط عمى حدة ، وىذا يعني أف لكؿ نمط واجبات وخصائص لتجييز ومعالجة المعمومات الواردة إليو ، علاوة 

 عمى الخصائص النفسية والوجدانية وفي كيفية التفكير.
 الاختلاف في الوظائف والخصائص بين أنماط السيطرة الدماغية : 3 – 1 – 0

مف ضمف الأوائؿ الذيف بحثوا في نوعية تفكير ومعالجة المعمومات وعلاقتيا بنمط الدماغ المشارؾ  ( Torrance) تورانس يُعدُّ 
كمي إبداعي ابتكاري استراتيجي صوري ذاتي متحدث  فييا ، إذ يرى أف النمط الأيمف مف الدماغ يتعامؿ مع الخبرات والمعارؼ بشكؿ خيالي

 ييتـ بالآخريف.
أف الدراسات التي أجريت عمى العينات مف الأفراد بينت قمة التماثؿ بيف أنماط الدماغ في عمميات التفكير  ) سميمان (ويذكر 

فاظ والرموز والتحميؿ والتفصيؿ وعندما يسيطر النمط المختمفة ، فعندما يسيطر النمط الأيسر لمدماغ يعني أف الأفراد يميموف لاستخداـ الأل
( يوضح الوظائؼ الأساسية لمدماغ  1الأيمف ذلؾ يعني أنيـ يميموف إلى استخداـ الخياؿ والصور والشموؿ والإبداع والتركيب ، والجدوؿ ) 

 .(2)( 0215) سميمان ، وحسب 
 ( 1الجدول ) 

 يةيبين الوظائف المعرفية لنمطي السيطرة الدماغ
 Lift Pattern َغشانًُط الأ Right Patternانًُط الأًٍَ  د

 َزؼبيم يغ الأنفبظ وانشيىص انزدشَذَخ َزؼبيم يغ انصىس وانخُبل 1

 َحت انزشرُت وانُظبو َحت انؼشىائُخ وانحشَخ 2

 طشَمخ انزفكُش رحهُهُخ ورفصُهُخ طشَمخ انزفكُش كهُخ رشكُجخ شبيهخ 3

 َؼبنح انًؼهىيبد ثشكم يزغهغم ويززبثغ اصٌ وانزضايٍَؼبنح انًؼهىيبد ثبنزى 4

 َبلذ ويزفحص إثذاػٍ ويىنذ نلأفكبس 5

 َمشأ انزفبصُم لأَهب يهًخ َمشأ نُؼشف انفكشح الأعبعُخ فٍ انًىضىع 6

 َؼبنح انًؼهىيبد ثشكم يُطمٍ َؼبنح انًؼهىيبد ثشٍء يٍ انحذط 7

 ًؼهىيبد انشلًُخ وانشَبضُخَؼبنح ان َؼبنح انًؼهىيبد انشكهُخ وانزخُهُخ 8

 َحت انزخطُط وانزشوٌ َحت الإلذاو ثغشػخ واَذفبع 9

 اعزمشائٍ اعزُجبطٍ 11

 َزؼبيم يغ انضيٍ َزؼبيم يغ انفشاؽ ثلاثٍ الأثؼبد 11

 َحت انزخطُط وانزشوٌ َحت الالذاو ثغشػخ واَذفبع 12

 َزؼبيم يغ انحمبئك وانىالغ َزؼبيم يغ انزخُم والإثذاػٍ 13

 َززكش الأعًبء والأنفبظ ثشكم أكجش َززكش الأشكبل وانصىس ثشكم أكجش 14

                                                           

: ) دمشؽ ، دار الحصاد لمطباعة والنشر والتوزيع ،  2: ألياـ الخوري ، ط ) ترجمة (توني بوزاف ؛ الاستخداـ الأقصى لطاقات الدماغ العقمية ،  (1)
 .120( ص 2002

 . 31–23( ص 2015: ) القاىرة، مركز الكتاب لمنشر،  1، ط مخ الإنسان آلة تجييز ومعالجة المعموماتسميماف عبد الواحد يوسؼ إبراىيـ ؛  (2)
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ويميؿ المتعمـ ذو نمط السيطرة الدماغية الأيمف عند معالجة المعمومات إلى التفاعؿ مع المواقؼ التعميمية بصورة كمية وشمولية  
يؿ المتعمـ ذو نمط السيطرة الدماغية الأيسر في معالجة وسريعة في حمو لممشكلات بغض النظر عف الترابط بيف ىذه المواقؼ ، فيما يم

 .(1)المعمومات إلى فيميا بمراحؿ متتالية متسمسمة وبخطوات طولية ضمف أسموب منطقي لإيجاد المعالجة الملائمة لممشكلات التي تواجيو
ناتج عف التبايف بينيما في أف الاختلافات بيف أنماط السيطرة الدماغية مف حيث الخصائص والوظائؼ  يفويبدو لمباحث 

 الجوانب التشريحية والوظيفية علاوة عمى جنس الفرد وموروثوُ العضوي.
 التحصيل المعرفي : 4 – 1 – 0
 مفيوموُ : 1 – 4 – 1 – 0

تتحقؽ أىداؼ العممية التعميمية بشكؿ عاـ وفي أحد جوانبيا الميمة مف خلاؿ تحقؽ تحصيؿ معرفي ذو معايير محددة  
دة ىذهِ العممية بشكؿ عاـ ، إذ أف التحصيؿ المعرفي وعمى قدر تعمؽ الحاؿ بالبحوث التجريبية عمى وجو الخصوص لإثبات جو 

يشكؿ حجر الزاوية ، إذ مف خلالو تتضح إمكانية المبحوث عمى فيـ ومعرفة الخبرات المرغوبة ويظير ذلؾ نتيجة فاعمية متغير 
و فأف مقياس التحصيؿ المعرفي أضحى ذو أىمية لتطوير العمؿ في ميداف التربية مستقؿ أو أكثر عمى متغير تابع أو أكثر وعمي

 الرياضية وعموميا.
والتحصيؿ المعرفي ىو نتاج عممية التدريس المستند عمى فاعمية طريقة أو أسموب أو انموذج أو استراتيجية تدريس ويمكننا  

 .(2)( Cognitive Achievement test )التحصيؿ المعرفي  التعرؼ عمى ىذا الناتج في المجاؿ المعرفي مف خلاؿ اختبار
أف اختبارات التحصيؿ المعرفي تكتسب أىمية كبيرة في العممية التدريسية وتستعمؿ وقتاً ميماً مف وقت  يفويبدو لمباحث 

متعمقة بالعممية التدريسية التعميـ الأكاديمي المستثمر لمتدريس ، إذ أف نتائج ىذه الاختبارات ذات أثر عمى مختمؼ الإجراءات ال
فيي لا تقتصر عمى قياس نجاح الطالب مف عدمو بؿ تنعكس عميو بالإيجاب ذي العلاقة بجودة عممية التدريس تبعاً لأىداؼ 

 المؤسسات التربوية القائدة لمعمؿ.
 الدراسات السابقة : 0 – 0

راسات السابقة ذات العلاقة مع موضوع البحث الحالي ، عمى العديد مف الدراسات المختمفة تعرؼ عمى الد وفبعد اطلاع الباحث
)          قاـ باختيار البعض منيا وتـ وضعيا عمى ثلاثة محاور تمثؿ متغيرات بحثو وىي : محور استراتيجية دورة التعمـ السباعية 

7'ES ستراتيجية دورة التعمـ السباعية      ) ( يبيف محور ا 2، والجدوؿ )  ( ومحور أنماط السيطرة الدماغية ومحور التحصيؿ المعرفي
7'ES .وأنماط السيطرة الدماغية والتحصيؿ المعرفي ) 

 دساعبد راد ػلالخ ثبنزحصُم انًؼشفٍ دساعبد راد ػلالخ ثأًَبط انغُطشح انذيبغُخ ES'7اعزشارُدُخ دوسح انزؼهى انغجبػُخ 

 انغُخ يمذو انذساعخأعى  د انغُخ أعى يمذو انذساعخ د انغُخ أعى يمذو انذساعخ د

1 GüLSüM GÖK 2114 1 2117 َىال 1 2114 ثُبٌ وظبهش 

 2117 صَبد 2 2117 إَلاف هشوٌ 2 2117 أحًذ 2

 2118 يبخذ ويُزصش 3

 ومف خلاؿ استعراض الباحثوف لمدراسات السابقة في المحاور المذكورة استفاد الباحثوف ما يأتي : 
 ا المتعددة.تحديد مشكمة البحث وتحديد جوانبي -1
 اختيار التصميـ التجريبي الملائـ لمدراسة واختيار عينة الدراسة لمجاميع البحث. -2

                                                           

 : ) بحث منشور في مجمة منشور في المجمة قمق الإحصاء وعلاقتو بأساليب التعمم وعادات الاستذكار لدى طلاب الجامعةفوقية محمد راضي ؛  (1)
     .  307 – 245( ص 2006( ،  5( ، العدد )  16لمدراسات النفسية ، القاىرة ، الجمعية المصرية لمدراسات النفسية ، المجمد ) 

: ) كمية التربية الرياضية ، الاسكندرية ، مصر ، دار الوفاء لدنيا  1، ط أدبيات البحث في تدريس التربية الرياضيةمصطفى السايح محمد ؛  (2)
 .267ص ( 2012اعة والنشر ، الطب
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 العمؿ وفؽ المنيجية المتبعة في الدراسات السابقة لإنجاز الدراسة. -3
جراءات عمميات التجانس والتكافؤ في الدراس -4 جراء المعاملات العممية لاستخداميا وا   ة الحالية.تحديد أدوات البحث وا 
عداد الخطط التدريسية الملائمة لأىداؼ الدراسة. -5  تحديد كؿ مستمزمات انجاز الدراسة وا 
 اختيار الوسائؿ الإحصائية الملائمة لمعالجة بيانات الدراسة. -6
 الاستفادة مف المصادر والمراجع ومقارنة نتائج الدراسة الحالية مع نتائج الدراسات السابقة. -7
جراءاتو الميدانية :منيج الب -3  حث وا 
 منيج البحث : 1 – 3

 استخدـ الباحثوف المنيج التجريبي لملاءمتو مشكمة البحث.
 التصميم التجريبي : 1 – 1 – 3

يعد التصميـ التجريبي أولى الخطوات التي يتطمب مف الباحث إجراءىا عند تطبيقو لتجربة عممية ، إذ أف سلامة 
 .(1)لتحقيؽ نتائج دقيقةوجودة ىذا التصميـ ىي الضماف 

ختبارات البعدية والمتكوف مف مجموعتيف مف خلالو تصميـ المجموعات التجريبية المتكافئة ذات الا وفواستخدـ الباحث
 (. 1وكما مبيف في الشكؿ )  تجريبيتيف

 
 
 
 
 

 
 
 

 ( 1الشكل ) 
 يوضح التصميم التجريبي

 في البحث الحالي وكما يأتي :ومف خلاؿ التصميـ أعلاه تتحدد المتغيرات  
 المتغير المستقؿ ويتشكؿ بػ : -1
 .الأيمف والأيسر السيطرة الدماغية يطعمى وفؽ نم ( ES'7فاعمية استراتيجية دورة التعمـ السباعية )  -
 المتغير التابع ويتشكؿ بػ : -2
 .(2) ( 0212،  ) محمد سييل نجم عبد الله الحمدانياختبار التحصيؿ المعرفي المعد مف قبؿ  -
 .(1)اختبار لغرض تمييز مجموعات الدراسة وتحديد نمط السيطرة الدماغية باستخداـ مقياس تورانس لعينة البحث -3

                                                           

 .103ص ( 2015: ) بغداد ، منشورات عالـ الفكر ،  مناىج البحث العمميكاظـ كريـ رضا الجابري وداود عبد السلاـ صبري ؛  (1)
الدماغ والاكتساب أثر انموذجين تعميميين المتكامل والقبعات الست في تنمية التفكير المرتبطة بنصفي محمد سييؿ نجـ عبد الله الحمداني ؛  (2)

 .189ص ( 2010: ) أطروحة دكتوراه غير منشورة ، جامعة الموصؿ ، كمية التربية الرياضية ،  والاحتفاظ بمفاىيم تدريس التربية الرياضية

العمر  -تجانس إجراءات ال
 الزمني

تكافؤ في الدرجة النيائية  - 
لمادة طرائق تدريس التربية 
الرياضية لممرحمة الثانية 

 لمعام الماضي
تكافؤ في اختبار الذكاء  -  

أختبار نمطي 
السيطرة الدماغية 
الأيمن والأيسر قبل 
التجربة لأغراض 
تمييز مجاميع 

 البحث

المجموعة التجريبية 
ط الأيمنالأولى ذو النم  

المجموعة التجريبية 
الثانية ذو النمط 

 الأيسر

المتغير المستقل 
استراتيجية دورة التعمم 

 )السباعية      
7'ES ) عمى وفق  
نمطي السيطرة 
الدماغية الأيمن 

 والأيسر

 الاختبار البعدي

 التحصيل المعرفي 
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 مجتمع البحث وعينتو : 0 – 1 – 3
 تكوف مجتمع البحث مف طلاب كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة / المرحمة الثالثة / جامعة تكريت ، وقد تـ اختيار

(  92)     والبالغ عددىـ  2019/  2018عينة الدراسة بطريقة عمدية لكونيـ يدرسوف مادة طرائؽ التدريس لمعاـ الدراسي 
( ، وتـ استبعاد شعبة  ( شعب ىي ) أ ، ب ، ج 3( طالبة موزعيف عمى )  17( طالباً و )  75طالباً وطالبة بواقع ) 

ختلاؼ في بعض خصائص أنماط السيطرة الدماغية والسبب الآخر كوف الدراسة الطالبات وىي شعبة ) أ ( لتفادي عوامؿ الا
( طالب يشكموف عينة البحث ، والذيف تـ  75) الذكور( فقط ، ليشكؿ المتبقي مف الطلاب والبالغ عددىـ )  عمى الطلاب

أفراد النمط الأيمف لمسيطرة  ( ، وبعد معالجة بيانات المقياس أصبح عدد 1عرض مقياس السيطرة الدماغية عمييـ ) ممحؽ 
( طالباً والذيف شكموا العينات  20باستبعاد )  وف( طالباً ، ثـ قاـ الباحث 36( طالباً والنمط الأيسر )  39الدماغية ) 

ية ( طالباً ، إذ شكؿ النمط الأيمف لمسيطرة الدماغية المجموعة التجريب 55) كوف العدد النيائي في عينة البحث الاستطلاعية لي
.( طالباً  26( طالباً والنمط الأيسر لممجموعة التجريبية بواقع )  29الأولى بواقع ) 

 

 ( 0انجذول ) 

 يبين مكوناث عينت انبحث

 انًدًىػخ
انؼذد 

 انكهٍ

انًغزجؼذوٌ يٍ 

 انؼُُخ

انؼذد انُهبئٍ 

 نهؼُُخ

انُغجخ انًئىَخ نهؼُُخ يٍ انؼذد 

 انُهبئٍ نهب

 %52,72 29 11 39 نًُط الأًٍَ (انًدًىػخ انزدشَجُخ الأونً ) ا

 %47,27 26 11 36 انًدًىػخ انزدشَجُخ انثبَُخ ) انًُط الأَغش (

 %99,99 55 21 75 انًدًىع

 : تجانس وتكافؤ عينتي البحث 0 – 3
 0210) ظافر ،  أجرى الباحثوف اختبار التجانس والتكافؤ لضبط المتغيرات ذات الفاعمية بتجربة البحث ، وتبعاً لرأي 

يعمد الباحثوف لغرض الحصوؿ عمى نقطة بداية لخط الشروع موحد لجميع متغيرات البحث بإجراء بعض الاختبارات قبؿ ( 
حدوث فاعمية المتغير المستقؿ لمتعرؼ عمى المستوى الحقيقي لأفراد العينة ومجاميعيا التجريبية وضبط المتغيرات ذات الفاعمية 

 . (2)بتجربة البحث
 التحقؽ مف توافر التجانس وتكافؤ مجموعتي البحث مف خلاؿ المتغيرات الآتية : ولتحقيؽ ذلؾ تـ

 .2019/  1/  1العمر الزمني لغاية  -1
 (. 2اختبار رافف لمذكاء ) ممحؽ  -2
 التحصيؿ الدراسي لمادة طرائؽ تدريس التربية الرياضية لمسنة الدراسية الماضية. -3

 تجانس عينة البحث :
 ( يبيف ذلؾ. 4والجدوؿ )  2019/  1/  1جانس عينة البحث بمتغير العمر الزمني لمعينة لغاية تـ إجراء عممية ت

 ( 4انجذول ) 

 يبين انتجانس بين أفزاد مجموعتي انبحث في متغيز انعمز انزمني

 انؼُُخ انًحزغجخ ع± ط   انؼذد انًدًىػخ انًزغُشاد
يغزىي انذلانخ 

sig 

انؼًش انضيٍُ 

 ثبلأشهش

 زدشَجُخ الأونًانًدًىػخ ان

 ) انًُط الأًٍَ ( 
29 224,66 1,111 1,121 53 

1,585 

 غُش يؼُىٌ

                                                                                                                                                                                            

 .50( ص 2015: ) بيروت ، دار الكتب العممية ،  1، ط التعمم المتناغم مع الدماغ ، تطبيقات لأبحاث الدماغوساـ صلاح عبد الحسيف ؛  (1)
: ) بغداد ، مطبعة جامعة  1، ط ) التخطيط والتصميم ( التطبيقات العممية لكتابة الرسائل والأطاريح التربوية والنفسيةظافر ىاشـ الكاظمي ؛  (2)

 .147ص ( 2012بغداد ، 
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 انًدًىػخ انزدشَجُخ انثبَُخ

 ) انًُط الأَغش ( 
29 225,69 1,192 

( بعد مقارنة قيمة المعنوية عدـ وجود  4( يتبيف مف الجدوؿ )  0005( وعند نسبة خطأ )  53عند درجة الحرية )  
 بيف مجموعتي البحث في المتغير المذكور مما يدؿ عمى تجانس مجموعتي البحث فيو. دلالة معنوية

 ( 5انجذول ) 

 يبين انتكافؤ بين أفزاد مجموعتي انبحث في متغيزي انذكاء وانتحصيم انذراسي نهعاو انماضي

 انًدًىػبد

 انًزغُشاد

 انًدًىػخ انزدشَجُخ الأونً

 انًُط الأًٍَ

 خانًدًىػخ انزدشَجُخ انثبَُ

 انًُط الأَغش
لًُخ د 

 انًحغىثخ
 انؼُُخ

يغزىي انذلانخ 

sig 
 ع± ط   ع± ط  

 4,912 24,12 4,182 24,34 انزكبء ) ثبنذسخبد (

1,189 53 
1,234  

 غُش يؼُىٌ
انزحصُم انذساعٍ نهؼبو انًبضٍ 

 ) ثبنذسخبد (
56,24 2,614 55,11 4,195 

( أف دلاؿ الفروؽ غير معنوية  0005المعنوية مع نسبة الخطأ )  ( وبعد مقارنة مستوى 5ويتبيف مف الجدوؿ )  
لمجموعتي البحث في متغيرات الذكاء والتحصيؿ الدراسي لمعاـ الماضي ، وبذلؾ يتحقؽ التكافؤ في البحث الحالي في ىذه 

 المتغيرات.
 مقياس السيطرة الدماغية : 3 – 3

الدماغ لأفراد عينة البحث ، ولغرض تقسيـ مجموعات لغرض تحقيؽ التمييز بيف السيطرة عمى خصائص أنماط 
، والمعنوف ) طريقؾ في التفكير  ( 1) ممحق (  1977مقياس تورانس وآخروف )  وفالبحث حسب الأنماط استخدـ الباحث

ماغية خصائص النمط الأيمف لمسيطرة الد ) أ (ا بالحرؼ ( فقرة ، تشكؿ الفقرات التي يرمز لي 38والتعمـ ( والمكوف مف ) 
، وعندما يختار الطالب أحد الحروؼ باختيار النمط الأيسر لمسيطرة الدماغية بخصائص ذات ) ب ( والفقرات التي يرمز ليا 

صحيح يحصؿ عمى نقطة واحدة وعندما يكوف الاختيار خاطئاً يعطى لو صفر فقط ، وىكذا يتـ جمع نتائج الاختبار لتحقيؽ 
كما  ( 1986) أنور وأحمد ، طرة الدماغية ، وقد ترجـ المقياس إلى البيئة العربية مف قبؿ التمييز بيف الطلاب بنوع نمط السي

، ولذلؾ قاـ  (1)( 0215) مسفر ، ، ثـ استخدـ مف قبؿ  ( 0220) اليام ، تـ استخدامو وتطبيقو لمبيئة السعودية مف قبؿ 
 باستخدامو في البحث الحالي باعتباره مقياس مقنف. وفالباحث

 السلامة الداخمية لمتصميم التجريبي : 4 – 3
 وذلؾ لفرض السيطرة عمى العوامؿ الآتية :

 11/  4واعتباراً مف يوـ  2019/  2018جرت تجربة الدراسة في الفصؿ الدراسي الأوؿ لمسنة الدراسية  ظروف التجربة : -أ
وقد تغيب  2018/  12/  10، وقد حصمت عطمة رسمية يوـ الأثنيف المصادؼ  2018/  12/  16ولغاية  2018/ 

 .2018/  12/  16، وتـ تعويض ذلؾ في يوـ الأحد المصادؼ  2018/  12/  9الطلاب يوـ الأحد المصادؼ 
 لمجموعتي البحث.ولفرض ضبط ىذا العامؿ تـ استخداـ الأدوات ذاتيا  الأدوات المستخدمة في البحث : -ب
نس بيف أفراد عينة البحث يؤدي إلى صعوبة تطبيؽ حالات تجريبية مطموبة أف قمة أو انعداـ التجا فروق اختيار العينة : -ج

 .(2)عمييا كما ينتج قمة أو انعداـ تمثيؿ ىذهِ العينة لممجتمع الأصمي
 ولمتأكيد عمى صحة تطبيؽ التجربة وخموىا مف الأخطاء لغرض تحقيؽ السلامة الخارجية تـ مراعاة الآتي : 

                                                           

العموم عمى تنمية التفكير عالي الرتبة وبعض  أثر استخدام استراتيجية التعمم المستند إلى الدماغ في تدريسمسفر بف خضير سبتي القرني ؛  (1)
 .144ص ( 2015: ) جامعة أـ القرى ، مكة المكرمة ،  عادات نقل لدى طلاب الصف الثاني المتوسط ذوي أنماط السيطرة الدماغية المختمفة

 .79( ص 2016مة ، : ) عماف ، الأردف ، دار دج 1، ط موضوعات أساسية في البحث العممياسماعيؿ عبد زيد عاشور ؛  (2)
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الاختلاؼ في التدريسية المتعمقة بمدرس المادة ومدى انعكاس ذلؾ عمى المتغير التابع ، فقد لضماف تجنب  مدرس المادة : -1
البحث وفؽ الاستراتيجية المقترحة بنفسو ، إذ أنو تدريسي في الكمية ـ بتدريس مجموعتي إلى القيا وف بتكميؼ أحدىـعمد الباحث

 في مادة طرائؽ تدريس التربية الرياضية.
في مكاف واحد في إحدى القاعات الدراسية لكمية التربية البدنية  لمجموعتي البحثأجريت تجربة البحث  مكان التجربة : -0

 وعموـ الرياضة / جامعة تكريت.
مجموعتي البحث تمت معالجة ىذا المتغير خلاؿ التوزيع المتساوي لمحاضرات  توزيع الدروس عمى الجدول الأسبوعي : -3

 ود فروؽ زمنية بيف مجاميع الدراسة.وبما يؤمّف عدـ وجالتجريبية 
مف منيج المرحمة الدراسية الثالثة ولمفصؿ الدراسي الأوؿ عمى مفردات  مجموعتي البحثتـ تحديد منيج  المادة الدراسية : -4

 مادة طرائؽ التدريس الذي يدرس في الكمية.
وكاف عدد الوحدات  2018/  12/  16ولغاية   2018/  11/  4امتدت الفترة الزمنية لتطبيؽ التجربة مف مدة التجربة :  -5
( وحدة تدريسية لكؿ مجموعة تجريبية ، إذ بمغ المجموع  12( وحدتيف تجريبيتيف لكؿ أسبوع وبمغ المجموع الكمي ليا )  2) 
 ( وحدة تعميمية نظري في قاعات الكمية. 24لكمي لعدد الوحدات التعميمية ) ا
 ميمي :تحديد مفردات المحتوى التع 5 – 3

عمى مفردات منياج طرائؽ التدريس المقررة لطلاب كمية التربية البدنية  وفولتحقيؽ ذلؾ تـ الاطلاع مف قبؿ الباحث
عناويف لمواضيع  وفومحتواىا اختار الباحث عناويف المفردات الدراسيةوعموـ الرياضة السنة الدراسية الثالثة التي اشتممت عمى 

الدراسية الثالثة ، علاوة عمى إضافة عنواف وموضوع مادة  )  صؿ الدراسي الأوؿ مف السنةتشكؿ مفردات محتوى منياج الف
% ( مف المواد الدراسية وخارج 20التدريس الفعاؿ ( مف المصادر الخارجية وحسب التعميمات الجامعية النافذة لإضافة نسبة ) 

 المفردات المقررة وبذلؾ أصبحت عناويف المفردات كالآتي :
 وفف التدريس.عمـ  -
 تحميؿ العممية التدريسية. -
 التدريس الفعاؿ في التربية الرياضية. -
 أساليب معاصرة في تدريس التربية الرياضية. -
عداد اختبار التحصيل المعرفي : 6 – 3  وصف وا 

ارات بنمط يتـ وضع فقرات الاختبار المعرفي مف قبؿ مدرس المادة وليس ىناؾ قواعد بعينيا كأف تكوف ىذه الاختي 
الصح أو الخطأ أو الاختبار مف المتعدد أو تكمؿ العبارات الاختبارية وسميت الاختبارات التحصيمية اختبارات تحصيمية 
موضوعية واختبارات تحصيمية مقالية ودعيت الاختبارات بالموضوعية لأف عممية تصحيحيا تجري بدوف تحيز بشكؿ موضوعي 

ابة وما تمتاز بو مف موثوقية ودقة ، كما أف الإجابة عمى الاختبارات الموضوعية محددة بسبب شكؿ الأسئمة ونوع وشكؿ الإج
 .(1)بكممات وأرقاـ وحروؼ وعبارات لا يمكف تجاوزىا

                                                           

(  2003: ) جامعة طنطا ، كمية التربية ، مصر ، دار الفكر لمطباعة والنشر ،  1، ط طرق تدريس الحاسوبابراىيـ عبد الوكيؿ الفار ؛  (1)
 .166ص
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الاختبارات المقالية أسئمة تسمح بالإجابة المفتوحة علاوة عمى منح المختبر الحرية في  ( 0216) لمياء ، وعرفت  
ة بدوف تحديات بعدد الكممات أو الصفحات أو الأسطر ، لذلؾ يتوافر في المختبر جانب الإبداع نوع وشكؿ وأسموب الإجاب

 .(1)وتكامؿ المعمومات وتنظيميا وتقويـ قدرتو المغوية والتعبيرية
)       ( فقرة وبواقع  89وقد تـ صياغة الاختبار المعرفي وتضمف محتواه نوعي الاختبارات الموضوعية والمقالية )  

، وتـ اعتماد اجابات نموذجية لمجموع فقرات الاختبارات ، استخدمت (  5) ممحق ( فقرة مقالية  37( فقرة موضوعية و )  52
وأعطي درجتاف لكؿ إجابة صحيحة وصفر للإجابات الخاطئة في الاختبار  وفلغرض تصحيح الإجابات مف قبؿ الباحث

لاختبارات الموضوعية نصؼ درجة للإجابة الصحيحة وأعطيت صفر وللأسئمة ذات الاختبار المقالي ، في حيف أعطيت ل
( ، وقد تضمنت الاختبارات الموضوعية الفقرات  100 – 0للإجابات الخاطئة ، وبذلؾ اعتمدت الدرجة بشكؿ نيائي ما بيف ) 

ة ( فيما تضمنت ، وحدد عائدية قرارات ، وحدد درجة استقلاليوالاختيار مف متعدد ، وصح أو خطأ) املأ الفراغات ، 
 الاختبارات المقالية : ) عَدّد وَعرّؼْ ، وصِؼْ ، وأعط مثاؿ ، وأجِب عف ، وميّز (.

 صدق اختبار التحصيل المعرفي : 1 – 6 – 3
للاعتماد عمى الصدؽ المنطقي في التوصؿ لذلؾ ، حيث يعد ىذا  وفلمتأكد مف اختبار التحصيؿ المعرفي عمد الباحث 

 .(2)لأنواع ذات النتائج الأقرب إلى تمثيؿ الصفة المطموب قياسيا في اختبارات التحصيؿ بشكؿ عاـالنوع مف الصدؽ مف ا
بعرض اختبار التحصيؿ المعرفي عمى مجموعة مف الخبراء والمختصيف ) طرائؽ التدريس وعمـ النفس  وفقاـ الباحث 

ياغة بعض الفقرات حسب آراء الخبراء والمختصيف مع بإعادة ص وف، حيث قاـ الباحث(  4) ممحق الرياضي والقياس والتقويـ ( 
الذي يشير إلى أنو عمى  ( 1983) بموم وآخرون ، % ( فأكثر حسب رأي 75بقاء الفقرات التي حصمت نسبة اتفاؽ مف ) 

 .( 5) ممحق ، فيكوف الاختبار المعرفي بصيغتو النيائية  (3)% ( فأكثر مف الخبراء75الباحث الحصوؿ عمى الموافقة) 
 ثبات اختبار التحصيل المعرفي : 0 – 6 – 3

( طالباً مف طلاب  14)  واطريقة إعادة الاختبار ، إذ اختار  وفلغرض استخراج معامؿ ثبات الاختبار استخدـ الباحث 
بعد أسبوعيف وأعيد  2018/  10/  8السنة الدراسية الثالثة في كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة ، وأجري الاختبار بتاريخ    

) عمى نفس مجموعة العينة مف الطلاب ، وبعد تدقيؽ نتائج الاختباريف بمغ مجموع الارتباط البسيط  2018/  10/  21بتاريخ 
 ( وىذا يثبت مستوى ثبات عاؿٍ للاختبار. 0086)  بيرسون (

 السيطرة الدماغية :( وفق أنماط  ES'7خطط التدريس باستخدام استراتيجية دورة التعمم السباعية )  7 – 3
تعد الخطة التدريسية وسيمة منظمة تستخدـ لتحويؿ الأىداؼ المرسومة إلى مواقؼ تدريس وخبرات يتفاعؿ الطالب 

 .(4)معيا ويتعمـ مف نتائجيا ما يحقؽ ىذه الأىداؼ
يبو علاوة إلى الاطلاع عمى بعض استراتيجيات التدريس وأسال وفولغرض إعداد انموذج خطط لمتدريس عمد الباحث 

وضمف مادة طرائؽ التدريس  لمجموعتي البحثبإعداد خطط تدريس  وفعمى خصائص أنماط الدماغ ، وتبعاً لذلؾ قاـ الباحث

                                                           

 .281( ص 2016ة ، : ) أصوؿ تدريس التربية البدني 1، ط أصول تدريس التربية البدنيةلمياء حسف الديواف وحسيف فرحاف الشيخ عمي ؛  (1)
 .174( ص 2000: ) عماف ، مؤسسة الوراؽ لمنشر والتوزيع ،  1، ط مناىج البحث العممي ، أساسيات البحث العمميموفؽ الحمداني وآخروف ؛  (2)
لقاىرة ، دار ماكجدوليف لمنشر ) ا:  1يف المفتي وآخروف ، ط: محمد أم ( ترجمة) بنياميف بموـ وآخروف ؛ تقييـ تعمـ الطلاب التجميعي والتكويني ،  (3)

 . 126( ص 1983والتوزيع ، 
 .15( ص 2008: ) عماف ، دار الثقافة لمنشر والتوزيع،  1، ط تخطيط المناىج المعاصرةعادؿ أبو العز سلامة ؛  (4)
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( عمى وفؽ أنماط السيطرة الدماغية وفي  ES'7التربية الرياضية عمى استخداـ مراحؿ استراتيجية دورة التعمـ السباعية ) 
بطرائؽ التدريس ، كما تـ عرض الخطط التدريسية  )*(إجراء المقابمة بالسادة الخبراء والمختصيفالدروس والمادة النظرية ، وتـ 

عمى عدد آخر مف الخبراء والمختصيف بالاختصاص ذاتو ، لبياف آرائيـ حوؿ مدى صلاحية الخطط ، وتـ إجراء التعديلات 
 .( 6محق ) مالمقترحة مف قبميـ وبذلؾ أصبحت خطط التدريس بصيغتيا النيائية 

السيطرة ي نمط ( عمى وفؽ ES'7( وحدة تعميمية باستخداـ دورة التعمـ السباعية )  12بإعداد )  وفبعد ذلؾ قاـ الباحث 
( دقيقة لكؿ خطة  90( وحدة ، وبزمف قدره )  24، وبذلؾ يصبح عدد الوحدات التعميمية الكمي )  الأيمف والأيسرالدماغية 

( دقيقة وبمغ المجموع الكمي لمزمف  1080لمنمط الواحد )  لكؿ وحدة تدريسزمف المستغرؽ تدريس ، وبذلؾ يصبح مجموع ال
 ( دقيقة. 2160ىو )  لمجموعتي البحثالمستغرؽ 

 التجربة الرئيسة لمبحث : 8 – 3
 4     خ بالبدء بتطبيؽ تجربة البحث الرئيسة بتاري وفبعد استكماؿ متطمبات تجربة البحث اللازمة لبدئيا ، قاـ الباحث 

 وكاف واقع عمؿ المجموعات تبعاً لما يأتي : 2018/  12/  16ولغاية  2018/  11/ 
السيطرة الدماغية )  وفؽ نمط ( ES'7 )والتي يتـ استخداـ استراتيجية دورة التعمـ السباعية  * المجموعة التجريبية الأولى :

 الأيمف ( في تدريسيا.
سيطرة تبعاً لإجراءات اختيار العينة باستخداـ مقياس السيطرة الدماغية ، وتـ تـ اختيار ىذه المجموعة وحسب نمط ال 

وتييئتو مستمزمات تنفيذ الدرس وتقسيـ الطلاب ضمف مجاميع تعاونية ذات فروؽ فردية  وفإعداد قاعة الدرس مف قبؿ الباحث
( طلاب وحسب درجاتيـ لممرحمة  8ـ ) ( طلاب والرابعة تض 7غير متجانسة مف أربعة مجاميع تعاونية ثلاثة منيا تضـ ) 

 الدراسية السابقة لمادة طرائؽ تدريس التربية الرياضية.
قاـ المدرس بتقديـ وعرض حوؿ عنواف الدرس المدوف بالخطة التدريسية مع استخداـ وسائؿ العرض المتوفرة مف  

( عمى وفؽ نمط السيطرة الدماغية )  ES'7) اعية استراتيجية دورة التعمـ السبخرائط وأشكاؿ ، ثـ درس الموضوع تبعاً لمراحؿ 
 الأيمف ( وباستخداـ خصائص ىذا النمط مف خلاؿ مراحؿ الاستراتيجية والتي تتضمف سبع مراحؿ.

 4وتشتمؿ في ىذه المجموعة الإجراءات ذاتيا مف حيث استخداـ الاستراتيجية ذاتيا وتشكيؿ )  * المجموعة التجريبية الثانية :
( طلاب وبيئة التدريس يعينيا إلا أنيا تختمؼ  8( طلاب الرابعة تضـ )  6اونية ثلاثة منيا تضـ كؿ مجموعة ) ( مجاميع تع

 ) الأيسر (.    عنيا بنوع نمط السيطرة الدماغية ، حيث تـ تدريس الاستراتيجية ليذه المجموعة وفقاً لنمط السيطرة الدماغية 
 الاختبارات البعدية : 9 – 3

بذات الظروؼ البيئية  2018/  12/  24لاختبارات البعدية لمتحصيؿ المعرفي في يوـ الأثنيف الموافؽ تـ إجراء ا 
 بمجموعتي البحث.والزمانية والمواصفات المتعمقة 

 الوسائل الإحصائية : 12 – 3

                                                           
 الخبراء الذيف أجريت معيـ المقابمة الشخصية : )*(
 أ. د. نزىاف حسيف العاصي. -1
 حمود السامرائي.أ. د. عبد الكريـ م -2
 أ. د. عماد طعمة المياحي. -3
  0أ. د. عمي خواـ الجابري -4
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 .وف( والوسائؿ الإحصائية اللازمة مف قبؿ الباحثSPSS تـ استخداـ الحقيبة الإحصائية )  -
 ( لإيجاد الفروؽ بيف مجموعتي البحث والتوصؿ لمتجانس والتكافؤ. t.testنحراؼ المعياري ، الوسط الحسابي اختبار ) الا -
 معامؿ الارتباط البسيط ) بيرسوف ( والنسبة المئوية.  -
 عرض وتحميل ومناقشة النتائج : -4
بين الاختبارات  ئق تدريس التربية الرياضيةعرض وتحميل ومناقشة نتائج الفروق في التحصيل المعرفي لمادة طرا 1 – 4

 : البعدية لمجموعتي البحث
 ( 6انجذول ) 

 عتي انبحثيبين الأوساط انحسابيت والانحزافاث انمعياريت في انتحصيم انمعزفي نمادة طزائق تذريس انتزبيت انزياضيت في الاختباراث انبعذيت نمجمو

 انًدًىػبد

 انًزغُشاد

 ونًانًدًىػخ انزدشَجُخ الأ

 انًُط الأًٍَ

 انًدًىػخ انزدشَجُخ انثبَُخ

 انًُط الأَغش
لًُخ د 

 انًحغىثخ
 انؼُُخ

يغزىي انذلانخ 

sig 
 ع± ط   ع± ط  

انزحصُم انًؼشفٍ نًبدح طشائك 

 رذسَظ انزشثُخ انشَبضُخ
57,17 11,95 45,188 15,182 3,267 53 1,119 

جموعة التجريبية الاولى ذات النمط الأيمف في اختبار التحصيؿ ( أف قيـ الوسط الحسابي لمم 6يتبيف مف الجدوؿ )  
 (. 100195( ، فيما كانت قيـ الانحراؼ المعياري )  57017المعرفي البعدي كانت ) 

كما يتبيف أف قيـ الوسط الحسابي لممجموعة التجريبية الثانية ذات النمط الأيسر مف اختبار التحصيؿ المعرفي البعدي  
 (. 150182( فيما كانت قيـ الانحراؼ المعياري )  45088كانت ) 

ويبدو لمباحثيف مف الأوساط الحسابية لمجموعتي البحث أف المجموعة التجريبية الأولى التي استخدمت استراتيجية دورة  
لمادة  ( ذات النمط الأيمف قد حصمت عمى التسمسؿ الأوؿ في نتائج اختبارات التحصيؿ المعرفي ES'7التعمـ السباعية ) 

طرائؽ تدريس التربية الرياضية تمتيا مجموعة البحث الثانية التي استخدمت الاستراتيجية ذاتيا في التدريس عمى وفؽ نمط 
 السيطرة الدماغية الأيسر  

ضية بأنواعيا مناقشة نتائج الفروق في الاختبارات البعدية لمتحصيل المعرفي لمادة طرائق تدريس التربية الريا 0 – 1 – 4
 البحث : يتالمختمفة بين مجموع

البنائية تبنى المعرفة خلاليا  ) بياجيو (إلى أف استراتيجية دورة التعمـ المنبثقة عف نظرية  ( 0227) نوال ، أشارت 
ىيـ اعتماداً عمى فاعمية الفرد المتعمـ وتفاعمو مع بيئة التعمـ المعرفية ، كما أف دور المعمـ يتمثؿ في توجيو الطلاب إلى المفا

التي يرغب منيـ اكتشافيا كما أف مراحميا تتكامؿ بعضيا مع البعض الآخر لتؤدي كؿ مرحمة مف مراحميا خصائص إعدادٍ 
 .(1)لممرحمة التي تمييا

فاعمية المجموعة التجريبية الأولى ذات استراتيجية دورة التعمـ السباعية عمى وفؽ نمط السيطرة  وفويعزو الباحث
لى أف مراحؿ الاستراتيجية السبع وخصائص كؿ مرحمة منيا تعد أساساً لبناء معرفة المتعمـ بنفسو في أثناء الدماغية الأيمف ، إ

ىذا تفعيؿ دورهُ مف خلاؿ تنفيذىا ومساىمتو في مراحميا وبما يتيح دوراً إيجابياً لوُ بتفاعمو النشط مع البيئة الصفية المتوافرة لوُ ، و 
 وفكما يرى الباحث،  ( 0218) ماجد ومنتصر ، ودراسة  ( 0217) أحمد ، و  (GüLSüM GÖK) يتفؽ مع دراسة كؿ مف

أف تطبيؽ ىذه الاستراتيجية عمى وفؽ النمط الأيمف لمسيطرة الدماغية قد أضاؼ إلى ىذا التطبيؽ مزايا استخداـ خصائص ىذا 

                                                           

دورة التعمم في تحصيل الرياضيات وتنمية ميارات التفكير الناقد لدى طلاب الصف الثاني متوسط بمدينة مكة نواؿ بنت سعد مبطي العتيبي ؛  (1)
.56ص ( 2007، كمية التربية ، مكة المكرمة ، : ) رسالة ماجستير غير منشورة ، جامعة أـ القرى  المكرمة  
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الاستجابة لممواقؼ التعميمية المختمفة والتي مف النمط والمتمثمة في مرونة التفكير والخياؿ الممزوج بالإبداع لدى الطالب عند 
خلاليا استخداـ الأشكاؿ والصور مراعياً بذلؾ قدرات الطالب الذىنية لغرض تعميمو كيفية التفكير مف خلاؿ تلاقح الأفكار 

) و  ( 0214) بيان وظافر ،     وعصفيا مع أقرانوِ ضمف مجاميع التعاوف أثناء التدريس ، وىذا يتفؽ مع دراسة كؿ مف 
أف مفردات المنياج التي عرضت عمى الطالب بمراحؿ (  0225) ذوقان وسييمة ،  ، في حيف يرى(  0217إيلاف ىرون ، 

دراستو في السنوات السابقة قد أعدت بما يرسخ عممية التمقيف والفردية والموضوعية والتسمسؿ الخطي المتتابع والانتقاؿ بشكؿ 
يـ والذي يمثؿ أغمب خصائص النمط الأيسر مف أنماط السيطرة الدماغية ، وىذه ىي مف صفات تتابعي في التعرؼ عمى المفاى

المناىج القديمة التي تشكؿ الأعـ الأغمب لممنياج المتداوؿ عرضو في الوقت الحاضر مما يشكؿ تفاوتاً واختلاؼ لصالح نمط 
بد اعي ومتزامف وذاتي والذي يتمثؿ في خصائص النمط السيطرة الدماغية الذي يبحث عف المعرفة بشكؿ شمولي واجتماعي وا 

 .(1)الأيمف مف السيطرة الدماغية
 الاستنتاجات والتوصيات : -5
 الاستنتاجات : 1 – 5
( عمى وفؽ نمط السيطرة الدماغية  ES'7تفوؽ مجموعة البحث التجريبية الأولى ذات استراتيجية دورة التعمـ السباعية )  -

 ث الأخرى بالاختبارات البعدية لمتحصيؿ المعرفي لمادة طرائؽ تدريس التربية الرياضية.البحمجموعة  الأيمف عمى
)    أثبتت نتائج الاختبارات المعرفية صلاحية الخطط التدريسية التي تـ إعدادىا باستخداـ استراتيجية دورة التعمـ السباعية  -

7ES والأيسر ( عمى وفؽ نمط السيطرة الدماغية الأيمف. 
 التوصيات : 0 – 5
في تدريس  الأيمف والأيسرالسيطرة الدماغية  ( عمى وفؽ نمطي ES'7اعتماد وتدريس استراتيجية دورة التعمـ السباعية )  -

 مادة طرائؽ تدريس التربية الرياضية والمواد الدراسية الأخرى في أقساـ وكميات التربية البدنية وعموـ الرياضة.
 ب واستراتيجيات ونظريات التدريس المعاصرة في أقساـ وكميات التربية البدنية وعموـ الرياضة.اعتماد وتدريس نماذج وأسالي -

 المصادر :
: ) جامعة طنطا ، كمية التربية ، مصر ، دار الفكر لمطباعة  1، ط طرق تدريس الحاسوبابراىيـ عبد الوكيؿ الفار ؛  -

 (. 2003والنشر ، 
دورة التعمم السباعية في تحصيل طلاب الصف الخامس العممي في الأدب والنصوص  فاعميةأحمد عبد الكريـ الزىيري ؛  -

 (.  2017: ) رسالة ماجستير غير منشورة ، كمية التربية لمعموـ الإنسانية ، جامعة تكريت ،  وتنمية تفكيرىم الجانبي
 (. 2016ردف ، دار دجمة ، : ) عماف ، الأ 1، ط موضوعات أساسية في البحث العممياسماعيؿ عبد زيد عاشور ؛  -
أثر استراتيجية الياء آت السبع في تحصيل طالبات الصف الثاني أشواؽ نصيؼ جاسـ وزمف علاء الديف حسيف عمي ؛  -

 (.   2016( ،  70: ) بحث منشور ، مجمة ديالى ، العدد )  متوسط لمادة المطالعة
( في فيم المفاىيم العممية واكتساب ميارات التفكير  ES'7يس ) أثر استخدام استراتيجية التدر انتصار جورج إبراىيـ ؛  -

: )مجمة القدس للأبحاث والدراسات التربوية  الاستقصائي لدى طالبات المرحمة المتوسطة في ضوء مفيوم الذات الأكاديمي
      (.2014( ،8(، العدد )2والنفسية، المجمد )

                                                           

 .94( ص 2005: ) عماف ، دار بينو لمنشر ،  الدماغ والتعمم والتفكيرذوقاف عبيدات وسييمة أبو السميد ؛  (1)
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: ) القاىرة  1: محمد أميف المفتي وآخروف ، ط ( ترجمة) لتجميعي والتكويني ، بنياميف بموـ وآخروف ؛ تقييـ تعمـ الطلاب ا -
 (.  1983، دار ماكجدوليف لمنشر والتوزيع ، 

: ) دمشؽ ، دار الحصاد  2: ألياـ الخوري ، ط ) ترجمة (توني بوزاف ؛ الاستخداـ الأقصى لطاقات الدماغ العقمية ،  -
 (. 2002لمطباعة والنشر والتوزيع ، 

 (. 2018: ) عماف ، الأردف ،  1، ط استراتيجيات التدريس المعاصرة مع الأمثمة التطبيقيةجودت أحمد سعادة ؛  -
البنائية في تنمية الميارات الحياتية في مبحث العموم  ( Seven ES )فاعمية توظيف استراتيجية حمداف يوسؼ الأغا ؛  -

: ) رسالة ماجستير غير منشورة ، كمية التربية ، جامعة الأزىر ، غزة  سالعامة الفمسطيني لدى طلاب الصف الخامس الأسا
   (. 2012، فمسطيف ، 

 (. 2005: ) عماف ، دار بينو لمنشر ،  الدماغ والتعمم والتفكيرذوقاف عبيدات وسييمة أبو السميد ؛  -
ىرة ، أيتراؾ لمطباعة والنشر والتوزيع ، : ) القا 1، ط عمم النفس العصبي المعرفيسميماف عبد الواحد يوسؼ ابراىيـ ؛  -

2010 ) . 
: ) القاىرة، مركز الكتاب لمنشر،  1، ط مخ الإنسان آلة تجييز ومعالجة المعموماتسميماف عبد الواحد يوسؼ إبراىيـ ؛  -

2015  .) 
: )  1، ط خطيط والتصميم () الت التطبيقات العممية لكتابة الرسائل والأطاريح التربوية والنفسيةظافر ىاشـ الكاظمي ؛  -

 (. 2012بغداد ، مطبعة جامعة بغداد ، 
 (. 2008: ) عماف ، دار الثقافة لمنشر والتوزيع،  1، ط تخطيط المناىج المعاصرةعادؿ أبو العز سلامة ؛  -
مكتبة دجمة  : ) بغداد ، 1، ط الاتجاىات الحديثة في تدريس التربية الرياضيةعبد الكريـ محمود أحمد السامرائي ؛  -

 (. 2019لمطباعة والنشر والتوزيع ، 
السيطرة الدماغية وعلاقتيا بأساليب التعمم واختيار التخصص والمستوى الدراسي لدى طالبات عفاؼ سالـ المحمدي ؛  -

 (.   2017: ) بحث منشور في المجمة الدولية لمعموـ التربوية ، جامعة الإمارات ،  الجامعة
: ) بحث منشور في  قمق الإحصاء وعلاقتو بأساليب التعمم وعادات الاستذكار لدى طلاب الجامعة فوقية محمد راضي ؛ -

( ،  5( ، العدد )  16مجمة منشور في المجمة لمدراسات النفسية ، القاىرة ، الجمعية المصرية لمدراسات النفسية ، المجمد ) 
2006 .) 

 (. 2015: ) بغداد ، منشورات عالـ الفكر ،  مناىج البحث العممي؛ كاظـ كريـ رضا الجابري وداود عبد السلاـ صبري  -
: ) أصوؿ تدريس التربية البدنية ،  1، ط أصول تدريس التربية البدنيةلمياء حسف الديواف وحسيف فرحاف الشيخ عمي ؛  -

2016 .) 
: ) عماف ، الأردف ، الدار المنيجية  1، ط النظرية البنائية وتطبيقاتيا ، استراتيجيات حديثة لمتدريسمحسف عمي عطية ؛  -

 (.   2015لمنشر والتوزيع ، 
أثر انموذجين تعميميين المتكامل والقبعات الست في تنمية التفكير المرتبطة بنصفي محمد سييؿ نجـ عبد الله الحمداني ؛  -

ر منشورة ، جامعة الموصؿ ، كمية : ) أطروحة دكتوراه غي الدماغ والاكتساب والاحتفاظ بمفاىيم تدريس التربية الرياضية
 .( 2010التربية الرياضية ، 
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أثر استخدام استراتيجية التعمم المستند إلى الدماغ في تدريس العموم عمى تنمية التفكير مسفر بف خضير سبتي القرني ؛  -
: ) جامعة أـ القرى  ختمفةعالي الرتبة وبعض عادات نقل لدى طلاب الصف الثاني المتوسط ذوي أنماط السيطرة الدماغية الم

 (. 2015، مكة المكرمة ، 
: ) كمية التربية الرياضية ، الاسكندرية ، مصر  1، ط أدبيات البحث في تدريس التربية الرياضيةمصطفى السايح محمد ؛  -

 (. 2012، دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر ، 
: ) عماف ، مؤسسة الوراؽ لمنشر والتوزيع  1، ط ت البحث العمميمناىج البحث العممي ، أساسياموفؽ الحمداني وآخروف ؛  -
 ،2000 .) 
فاعمية استخدام المنظمات المتقدمة ) المقارن ( في التحصيل المعرفي وتعمم بعض ميثـ عبد الرضا محمد البمداوي ؛  -

 (.   2016ية البدنية وعموـ الرياضة ، :      ) رسالة ماجستير غير منشورة ، جامعة تكريت ، كمية الترب الميارات بكرة القدم
دورة التعمم في تحصيل الرياضيات وتنمية ميارات التفكير الناقد لدى طلاب الصف الثاني نواؿ بنت سعد مبطي العتيبي ؛  -

 .( 2007: ) رسالة ماجستير غير منشورة ، جامعة أـ القرى ، كمية التربية ، مكة المكرمة ،  متوسط بمدينة مكة المكرمة
: ) بيروت ، دار الكتب العممية ،  1، ط التعمم المتناغم مع الدماغ ، تطبيقات لأبحاث الدماغوساـ صلاح عبد الحسيف ؛  -

2015 .) 
- Genen , S. Kocakya , A. ; physical lesson designed according ( 7'ES ) model with the help of 

instruction technology ( lesson plan ) : ( ERIC No JI , 2010 ).  

- GüLSüM GÖK ; The effect of ( 7'E ) Learning cycle instruct conceptual understanding of 

human body systems , self – regulation science epistemological beliefs and science process 

skills  : ( The degree of doctor of philosophy as the requirements of elementary education , 

technical university Ankkar , 2014 ).  

- Miami ; mustn't of science : 2001 " why the E's // www.maimisci.org/ph/pintro5e.html.  
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Abstract 

 - The effectiveness of the seven-cycle learning strategy (7'ES) 

according to the two types of left and integrated brain control in the 

cognitive achievement of the teaching methods of the students of the 

Faculty of Physical Education and Sports Sciences. 

The researcher assumes the following: 

- There were no statistically significant differences between the 

average cognitive achievement levels in the post-test between the two 

experimental groups according to the seven-cycle learning strategy 

(7'ES) according to the left and integrated brain control models. 

After statistical processing and identification of results, the following 

conclusions were reached: 

- The second experimental group with the strategy of the seven-cycle 

learning, according to the pattern of integrated brain control over the 

other research group exceeded the remote tests of the cognitive 

achievement of the teaching methods of physical education. 

- The results of the cognitive tests proved the validity of the teaching 

plans that were prepared using the seven-cycle learning strategy (7'ES) 

according to the integrated brain control pattern. 

Through the conclusions, the researchers recommended a number of 

recommendations, including: 

- Adopting and teaching the strategy of the seven-year learning course 

according to the two types of left and integrated brain control in 

teaching the teaching methods of teaching physical education and other 

subjects in the departments and colleges of physical education and 

sports sciences. 

- The adoption and teaching of models, methods, strategies and 

theories of contemporary teaching in the departments and colleges of 

physical education and sports sciences. 
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( عمى وفق  ES'7فاعمية استخدام استراتيجية دورة التعمم السباعية ) 
نمطي السيطرة الدماغية الأيسر والمتكامل في التحصيل المعرفي لمادة 

 البدنية وعموم الرياضةطرائق التدريس لطلاب كمية التربية 
 

 أ. د. عبد الودود أحمد خطاب           أ. م. جاسم صالح المعجون 
أ. د. اسماعيل عبد زيد عاشور   

 انزؼشف ػهً : هذف انجحث إنً الخلاصت:

( ػهً وفك ًَطٍ انغُطشح  ES'7فبػهُخ اعزشارُدُخ دوسح انزؼهى انغجبػُخ )  -

م انًؼشفٍ نًبدح طشائك انزذسَظ نطلاة كهُخ انذيبغُخ الأَغش وانًزكبيم فٍ انزحصُ

 انزشثُخ انجذَُخ وػهىو انشَبضخ.

 وأفزشض انجبحثىٌ يب َهٍ : 

لا رىخذ فشوق راد دلانخ إحصبئُخ ثٍُ يزىعط دسخبد انزحصُم انًؼشفٍ فٍ  -

الاخزجبس انجؼذٌ ثٍُ يدًىػزٍ انجحث انزدشَجُخ حغت اعزشارُدُخ دوسح انزؼهى 

 هً وفك ًَطٍ انغُطشح انذيبغُخ الأَغش وانًزكبيم.( ػ ES'7انغجبػُخ ) 

وثؼذ إخشاء انًؼبندبد الإحصبئُخ وانزؼشف ػهً انُزبئح رى   

 انزىصم إنً الاعزُزبخبد انزبنُخ :

رفىق انًدًىػخ انزدشَجُخ انثبَُخ راد اعزشارُدُخ دوسح انزؼهى انغجبػُخ ػهً وفك  -

نجحث الأخشي ثبلاخزجبساد انجؼذَخ ًَط انغُطشح انذيبغُخ انًزكبيم ػهً يدًىػخ ا

 نهزحصُم انًؼشفٍ نًبدح طشائك رذسَظ انزشثُخ انشَبضُخ.

أثجزذ َزبئح الاخزجبساد انًؼشفُخ صلاحُخ انخطط انزذسَغُخ انزٍ رى إػذادهب  -

( ػهً وفك ًَط انغُطشح  ES'7ثبعزخذاو اعزشارُدُخ دوسح انزؼهى انغجبػُخ     ) 

 انذيبغُخ انًزكبيم.

 لال الاعزُزبخبد أوصً انجبحثىٌ ثؼذد يٍ انزىصُبد يُهب :ويٍ خ 

اػزًبد ورذسَظ اعزشارُدُخ دوسح انزؼهى انغجبػُخ ػهً وفك ًَطٍ انغُطشح  -

انذيبغُخ الأَغش وانًزكبيم فٍ رذسَظ يبدح طشائك رذسَظ انزشثُخ انشَبضُخ وانًىاد 

 شَبضخ.انذساعُخ الأخشي فٍ ألغبو وكهُبد انزشثُخ انجذَُخ وػهىو ان

اػزًبد ورذسَظ ًَبرج وأعبنُت واعزشارُدُبد وَظشَبد انزذسَظ انًؼبصشح فٍ  -

 .ألغبو وكهُبد انزشثُخ انجذَُخ وػهىو انشَبضخ

 
 البحث  تاريخ

 الاستلام :     تم -

 قبول البحث :   - 
 03/6/9302:الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية

 .الفعالية -
 .الدماغ ىيمنة -
 .المعرفي لتحصيلا -
 .دورات سبع من التعمم استراتيجية -
 .الدماغ ىيمنة أنماط -

 التعريف بالبحث : -1
 المقدمة وأىمية البحث : 1 – 1

ف التطور المتسارع واليائؿ في المجاؿ المعرفي الذي يحدث في بمداف العالـ المختمفة يجعؿ ىذه البمداف تسعى إلى إ 
تكنولوجيا عممية معاصرة في تطوير العموـ المختمفة ومنيا مجاؿ التدريس بشكؿ خاص ، إذ أف استغلاؿ كؿ ما ىو متوافر مف 

التطور المعاصر الذي طاؿ مكونات العممية التربوية ، أضحى ذا تأثير عمى ىذه المكونات وخاصة عمى أساليب واستراتيجيات 
 التدريس وطرائقو.

ص بالتقصي عف الطرائؽ والأساليب والاستراتيجيات كوسائؿ تستخدـ وتبعاً لذلؾ تزايد جيد الباحثيف وذوي الاختصا 
بيئة غنية تطور خصائص الطالب  ذي يؤمف توافر مناخ مدرسي وَصَفّي ذيلإحداث التدريس الفعاؿ الذي ينتج تعمماً منشطاً وال
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اً نشطاً أثناء تفاعمو بتنفيذ عممية الموروثة وتكسبو خصائص إيجابية بعيداً عف تمقيف المدرس وبما يجعمو طالباً فاعلًا مشارك
 التدريس.

لذلؾ أصبحت الأساليب والاستراتيجيات المتبنية لمنظرية البنائية حمولًا ذات أثر معرفي إيجابي لإعداد الطالب لمتفاعؿ مع المعرفة 
اً عمى وفؽ مبدأ أف المتعمـ يبني معرفتو بنفسو ، الجديدة والتوائـ معيا ، إذ تبُْنى المعرفة حسب النظرية البنائية في التدريس بدييياً وافتراضي

 .(1)وأنو لا يعرؼ ما يعرض عميو بشكؿ متقف ، إلا بما يقوـ ىو بنفسو ببنائو وداخؿ بنيتوِ المعرفية
ولتحقيؽ أىداؼ التدريس التي ترمي إلى إعداد الطالب لمواجية الحياة بصورة إيجابية دعت الحاجة إلى العمؿ عمى 

ف وفؽ معايير ودراسات أكثر عمقاً وتفصيلًا ة في التدريس تعالج إعداد المدرسو ـ أساليب واستراتيجيات معاصر تطوير واستخدا
وبما ينتج تعديؿ سموؾ الطلاب لأف المسؤولية المناطة بالمدرس تتطمب أف يكوف المدرسيف أكثر قدرة عمى إظيار تأثيرىـ عمى 

مع المعرفة المعروضة عميو ، وتبعاً لذلؾ فالحاجة تدعونا إلى تييئة المناىج كيفية إرشاد الطالب كيؼ يفكر وليحسف التفاعؿ 
 .(2)التي تطور مخرجات عممية التدريس لإعداد الطالب ليأخذ دورهُ في تغيير مدارس اليوـ بشكؿ فعاؿ

يوف استراتيجية دورة بتكر العمماء التربو الفعاؿ وتحقيؽ التعمـ المطموب ، اولغرض تنظيـ المواقؼ التعميمية في التدريس 
 (. ES'7) والخماسية ودورة التعمـ السباعية التعمـ بمراحميا المختمفة الثلاثية والرباعية 

( ىي استراتيجية تدريس تعنى بالتدريس القائـ عمى استخداـ الخطوات في بناء المعرفة وخطوات  ES'7ودورة التعمـ السباعية ) 
ات مف خلاؿ عممية الاستقصاء لمتوصؿ لممعرفة وبما يلائـ كيفية تعمـ الطلاب وتطبؽ خلاليا نظرية استخداميا بتسمسؿ وتنظيـ ليذهِ الخطو 

 .(3)بياجية التي تتكوف مف مراحؿ التمثيؿ والموائمة والتنظيـ
في أف الكيفية التي يتـ مف خلاليا التفاعؿ مع مواقؼ التدريس المختمفة كميارات ىي السبيؿ الذي عف  وفويرى الباحث 

طريقو يحاوؿ المدرس تحميؿ محتوى البنية المعرفية لمطالب داخؿ دماغو في كؿ حصة دراسية وكمما تمكف المدرس مف معرفة 
محتوى ىذه البنية ، وحمؿ محتوياتيا كمما ساعد ذلؾ عمى أداءهِ لمياـ التدريس بجودة أكثر ، ولما كاف إعداد الطالب يجب أف 

خصائص معرفية ووجدانية ونفس حركية متوازنة ، وأف الدماغ ىو المصدر الرئيس لسموؾ يتـ بشكؿ متكامؿ لينتج طالباً ذو 
الفرد المتعمـ الذي يمثؿ الشكؿ المعبر عف نوع نشاطو النفسي العصبي المعرفي ، لذا صار لزاماً عمينا اعتماد ىذهِ التوطئة 

ماطو في تحسيف نتاجات التدريس فكاف استخداـ ىذهِ المارة الذكر كأساس لاستخداـ خصائص الدماغ المتنوعة تبعاً لتنوع ان
إلى خصائص أنماط  ( 0217) عفاف ، الخصائص باعتماد انماط السيطرة الدماغية كمتغير لتحقيؽ ذلؾ ، حيث أشارت 

لو  سيطرة الدماغ ، إذ أف النمط الأيسر مف الدماغ يتمثؿ بالقياـ بالتحميؿ والتفصيؿ بشكؿ متسمسؿ ومتتابع وموضوعي مخطط
والتعبير عف النفس بصورة جيدة وفيما يعنى النمط الأيمف بالجوانب المتعمقة بالحدس والابتكار والإبداع والعواطؼ والخياؿ 

                                                           

: ) عماف ، الأردف ، الدار المنيجية لمنشر والتوزيع ،  1، ط النظرية البنائية وتطبيقاتيا ، استراتيجيات حديثة لمتدريسمحسف عمي عطية ؛  (1)
  . 297( ص 2015

: ) بغداد ، مكتبة دجمة لمطباعة والنشر والتوزيع ،  1، ط الاتجاىات الحديثة في تدريس التربية الرياضيةعبد الكريـ محمود أحمد السامرائي ؛  (2)
 .43( ص 2019

:  ص وتنمية تفكيرىم الجانبيفاعمية دورة التعمم السباعية في تحصيل طلاب الصف الخامس العممي في الأدب والنصو أحمد عبد الكريـ الزىيري ؛  (3)
 . 12( ص 2017) رسالة ماجستير غير منشورة ، كمية التربية لمعموـ الإنسانية ، جامعة تكريت ، 
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، فيما يتـ تكامؿ عمؿ أنماط الدماغ باستخداـ خصائص ىذه الأنماط بشكؿ متوازف  والصور والموسيقى والانفعالات بشكؿ عاـ
 .(1)قؼ الحياة بشكؿ أحادي النمطومتبادؿ دوف التصرؼ تجاه موا

ويمكف القوؿ أف طرائؽ التدريس وأساليبوُ واستراتيجياتو مف العوامؿ الفعالة في تحقيؽ أىداؼ العممية التعميمية كما ىو الحاؿ في 
يـ والارتقاء بيا نحو كميات التربية البدنية وعموـ الرياضة ، وذلؾ بتفعيؿ عممية إعداد الخريجيف وتحسف تحصيميـ عف طريؽ تنمية معرفت

 الأفضؿ وبما يتيح مخرجات ممثمة لطالب فاعؿ باحثاً عف المعرفة حائزاً عمى تحصيؿ معرفي متميز.
بيف نوع وطريقة وأسموب واستراتيجية التدريس ومدى  اً أف ىناؾ ترابط) فاضل ( نقلًا عف (  0216) ميثم ، ويرى  

الطالب وتكوف ىذه العلاقة ايجابية عندما يكوف التدريس فعالًا ومؤثراً في نوع فاعميتيا وبيف درجة التحصيؿ الذي يحوز عمييا 
 .(2)وجودة التحصيؿ

وتبعاً لما تـ ذكره فأف تجريب استراتيجيات تدريس معاصرة في تدريس مفردات المواد الدراسية في كمية التربية البدنية 
 .معرفي المطموبوعموـ الرياضة يشكؿ حجر الزاوية لتحقيؽ نواتج التحصيؿ ال

 وعميو تكمف أىمية البحث في النقاط التالية :
 (. ES'7استخداـ استراتيجية تدريس معاصرة تستند إلى النظرية البنائية وىي استراتيجية دورة التعمـ السباعية )  -1
ستخداـ ذلؾ في مجاؿ السيطرة الدماغية لغرض تفعيؿ خصائص أنماط الدماغ وا نمطيف مفالتأكيد بإيجابية عمى استخداـ  -2

 التربية البدنية وعموـ الرياضة.
 مشكمة البحث : 0 – 1

فة إلى الطالب وىذهِ تعتمد عممية التدريس في أحد جوانب تنفيذىا عمى الوسيمة التي يتـ استخداميا لإيصاؿ المعر 
كانت مخرجات عممية اعمة وسيمة فما ) طريقة أو أنموذج أو أسموب أو استراتيجية ( تدريس وكمما كانت ىذهِ الالوسيمة ىي إ

 التدريس بصورة أفضؿ.
أف مكونات أىداؼ المنياج المستخدـ في التدريس بحاجة إلى  والمينة التدريس لاحظ وفومف خلاؿ ممارسة الباحث

لسائد لازاؿ ىو ا الأسموب المتبع مف قبؿ المدرسأف  واواقعية ووضوح أكثر يحاكي التطورات المعرفية المعاصرة ، كما لاحظ
ولازاؿ المدرس محوراً في عممية التدريس ، علاوة عمى ذلؾ لازالت عممية تفكير الطالب تقميدية ومباشرة في استجابتوِ لممعرفة 

ر ، إذ أف الوسائؿ كفؼ يالمعروضة عميو ودونما استخداـ الوقت اللازـ لمتفكير ، وعميو فأفَّ الطالب بحاجة إلى أف يتعمـ كي
 لمعرفة لبنيتو المعرفية لا تتيح استثارة فاعميتو وتفعيؿ دورهِ كمحور فاعؿ في العممية التدريسية.المستخدمة لإيصاؿ ا
 ابية متكررة مما يعني أنيـ أحاديومف الطلاب تكوف إجاباتيـ محدودة ونمطية وذات إجابات متش اً كبير  اً كما أف عدد

مط دوف غيره ، وىذا مما يؤثر سمباً عمى مستوى تفكيرىـ تكرار استخداـ لناـ لخصائص أنماط الدماغ ويقتصر عمى الاستخد
 ذكائيـ وبالنتيجة عمى مستوى تحصيميـ المعرفي.و 

ر ، وىذا الواقع لا يواكب التغييرات الحاصمة والمتسارعة في استخداـ الوسائؿ المطموبة والفاعمة في التدريس المعاص
إلى تجريب  وفالنواحي في العممية التدريسية ، عميو عمد الباحثاستخداـ وسائؿ لمعالجة ىذه وتبعاً لذلؾ استمزـ البحث 

                                                           

: ) بحث منشور  السيطرة الدماغية وعلاقتيا بأساليب التعمم واختيار التخصص والمستوى الدراسي لدى طالبات الجامعةعفاؼ سالـ المحمدي ؛  (1)
 .  162 – 133( ص 2017لدولية لمعموـ التربوية ، جامعة الإمارات ، في المجمة ا

)      :  فاعمية استخدام المنظمات المتقدمة ) المقارن ( في التحصيل المعرفي وتعمم بعض الميارات بكرة القدمميثـ عبد الرضا محمد البمداوي ؛  (2)
 .  46( ص 2016لبدنية وعموـ الرياضة ، رسالة ماجستير غير منشورة ، جامعة تكريت ، كمية التربية ا
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استراتيجية تدريس معاصرة مف خلاؿ استخداـ خصائص أنماط الدماغ فكاف استخداـ أحدى وسائؿ التدريس الفعاؿ وىي 
قيؽ ىذا النوع مف أف يؤدي ذلؾ إلى تح ( عمى وفؽ نمطي السيطرة الدماغية آمميف ES'7استراتيجية دورة التعمـ السباعية ) 

 التدريس ويبني الطالب عف طريقيا معرفتو بنفسوِ.
 لإجابة عف التساؤؿ الآتي :كمة البحث محاوليف ابتحديد مش وفوتبعاً لذلؾ قاـ الباحث

تحسناً في  الأيسر والمتكامؿ السيطرة الدماغية يط( عمى وفؽ نم ES'7ىؿ تحقؽ استراتيجية دورة التعمـ السباعية ) 
 المعرفي لمادة طرائؽ التربية الرياضية لطلاب كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة ؟التحصيؿ 

 أىداف البحث : 3 – 1
 ييدؼ البحث إلى التعرؼ عمى : -
في التحصيؿ المعرفي  الأيسر والمتكامؿ السيطرة الدماغية يطعمى وفؽ نم(  ES'7فاعمية استراتيجية دورة التعمـ السباعية )  -

 ؽ تدريس التربية الرياضية لطلاب كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة.بمادة طرائ
 التحصيؿ المعرفي بمادة طرائؽ تدريس التربية الرياضية لطلاب كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة. -
 فرض البحث : 4 – 1
البعدي بيف مجموعتي البحث  ي في الاختبارلا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط درجات التحصيؿ المعرف -

 كؿ بمفردهِ.والمتكامؿ الايسر ي السيطرة الدماغية ط( عمى وفؽ نم ES'7وحسب استراتيجية دورة التعمـ السباعية ) التجريبية 
 مجالات البحث : 5 – 1
ريت لمعاـ الدراسي المجاؿ البشري : طلاب المرحمة الثالثة / كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة / جامعة تك 1 – 5 – 1

2018  /2019. 
 . 2018/  12/  16إلى  2018/  11/  4المجاؿ الزماني : المدة مف  2 – 5 – 1
 المجاؿ المكاني : القاعات الدراسية لكمية التربية البدنية وعموـ الرياضة / جامعة تكريت. 3 – 5 – 1
 الدراسات النظرية والدراسات السابقة : -0
 رية :الدراسات النظ 1 – 0
 :  ( ES'7دورة التعمم السباعية المُعدلة )  1 – 1 – 0

 :  (1)( مف المراحؿ التالية ES'7تكونت دورة التعمـ السباعية ) 
الشرح( ، المرحمة  المرحمة الأولى : مرحمة الإثارة ) الانتباه (، المرحمة الثانية : الاستكشاؼ ، المرحمة الثالثة : التفسير) التوضيح ( أو)

 .(2)بعة : التوسع ) التفكير التفصيمي ( ، المرحمة الخامسة : التمديد ، المرحمة السادسة : التبادؿ، المرحمة السابعة : التقويـالرا
وقد قاـ بالبحث والتجريب ليذه الاستراتيجية العديد مف الباحثيف إذ وجد فييا تحقيؽ لنواتج التدريس الفعاؿ الذي يعد  

 .(2)(0217)أحمد ، و(1)() أشواق وزمنو (3)(0214) انتصار ، التربوية المعاصرة ومنيـ العمميةمف أولويات أىداؼ 

                                                           

 .35، ص 2017،  مصدر سبق ذكرهأحمد عبد الكريـ الزىيري ؛  (1)
البنائية في تنمية الميارات الحياتية في مبحث العموم العامة الفمسطيني لدى  ( Seven ES )فاعمية توظيف استراتيجية حمداف يوسؼ الأغا ؛  (2)

   .198( ص 2012سالة ماجستير غير منشورة ، كمية التربية ، جامعة الأزىر ، غزة ، فمسطيف ، : ) ر  طلاب الصف الخامس الأساس
( في فيم المفاىيم العممية واكتساب ميارات التفكير الاستقصائي لدى طالبات المرحمة  ES'7أثر استخدام استراتيجية التدريس ) انتصار جورج إبراىيـ ؛  (3)

      (.2014( ،8(، العدد )2: )مجمة القدس للأبحاث والدراسات التربوية والنفسية، المجمد ) الأكاديمي المتوسطة في ضوء مفيوم الذات
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وتبعاً لحاجات تدريسية عدؿ خبراء التربية في الولايات المتحدة الأمريكية بولاية ميامي استراتيجية التدريس الخماسية )  
5'ES  )Bybee ة بالحرؼخطوات يبدأ أسـ كؿ خطو  إلى استراتيجية تدريسية بسبع  (E  وتتبنى ىذهِ الاستراتيجية نظرية )

التعمـ البنائي تساعد الطالب عمى استثارة ميارات التفكير لديو ويمكف استخداميا مف قبؿ المدرس داخؿ وخارج الصؼ الدراسي 
ا أىمية لملائمة ( لاكتسابي ES'7) استراتيجية دورة التعمـ السباعيةبضرورة استخداـ  ( Bybee , 2006) ، وقد أشار إليو 

( لتطوير  ES'7تطبيقيا عمى الطلاب والمستويات دراسية مختمفة ، وتبعاً لذلؾ تـ استخداـ استراتيجية دورة التعمـ السباعية ) 
 .(3)مفيوـ الطلاب لنظاـ الييكؿ العظمي والنواحي الفسمجية التي تخص دوراف الجسـ والتنفس

)                   ) آيزنكرافت (ورة التعمـ الخماسية قد تـ مف جانب إف اقتراح تطوير د(  0218) جودت ، ويرى  
( Eisenkraft , 2003  لتكوف سبعة مراحؿ بإضافة مرحمتيف ىما التمديد والتبادؿ عوضاً عف استراتيجية (Bybee )  ذات

 .(4)( الانكميزي Eالخمسة مراحؿ وتبدأ كؿ ىذهِ المراحؿ بالحرؼ ) 
تنمية الميارات المعرفية طالب لبناء معرفتو بنفسو مف خلاؿ ة التعمـ السباعية إلى مساعدة الوتيدؼ استراتيجية دور 

و  (7)( 0217) أحمد ، و (6)( 0210) واثق وزينب ،  و (5)( Miami , 2001) ذات العلاقة بمادتو الدراسية ، وذلؾ حسب
 (Genen S. Ko A. , 2010 )(8). 

والتعديؿ المتلاحقة لاستراتيجية التعمـ مرتبطة بعممية تطوير مناىج العموـ المختمفة  أف عممية التطوير يفويبدو لمباحث 
وجدت لمساعدة المتعمميف عمى التفكير وبناء بنيتيـ المعرفية وتوفير فرص حصوؿ التعمـ النشط ، كما أف غاية ىذا التعديؿ ىو 

 زيادة فاعمية تطبيؽ مراحؿ ىذه الاستراتيجية وليس تعقيدىا.
 اه عرض لممراحؿ السبع ليذه الاستراتيجية :وأدن

 .Exploration Sessionثانياً : مرحمة الاستكشاؼ   .Excitement Sessionأولًا : مرحمة الإثارة 
 .Explanation Sessionثالثاً : مرحمة التفسير ) التوضيح ( ) الشرح ( 
 .Expansion Sessionرابعاً : مرحمة التوسع ) التفكير التفصيمي ( 

 .Exchange Sessionسادساً : مرحمة التبادؿ :  .Extension Sessionخامساً : مرحمة التمديد 
 .Examination Sessionسابعاً : مرحمة التقويـ 

                                                                                                                                                                                            

: )  أثر استراتيجية الياء آت السبع في تحصيل طالبات الصف الثاني متوسط لمادة المطالعةأشواؽ نصيؼ جاسـ وزمف علاء الديف حسيف عمي ؛  (1)
 .  53 – 30( ص 2016( ،  70د ) بحث منشور ، مجمة ديالى ، العد

 .  2017،  مصدر سبق ذكرهأحمد عبد الكريـ محسف الزىيري ؛  (2)
 (3) GüLSüM GÖK ; The effect of ( 7'E ) Learning cycle instruct conceptual understanding of human body 

systems , self – regulation science epistemological beliefs and science process skills  : ( The degree of 
doctor of philosophy as the requirements of elementary education , technical university Ankkar , 2014 ) P.54.   

 .631ص ( 2018: ) عماف ، الأردف ،  1، ط استراتيجيات التدريس المعاصرة مع الأمثمة التطبيقيةجودت أحمد سعادة ؛  (4)
(5)  Miami ; mustn't of science : 2001 " why the E's // www.maimisci.org/ph/pintro5e.html.  

 .196، ص 2012،  مصدر سبق ذكرهواثؽ عبد الكريـ ياسيف وزينب حمزة راجي ؛  (6)
 . 35، ص 2017،  مصدر سبق ذكرهأحمد عبد الكريـ محسف ؛  (7)

(8)  Genen , S. Kocakya , A. ; physical lesson designed according ( 7'ES ) model with the help of instruction 
technology ( lesson plan ) : ( ERIC No JI , 2010 ) P.456.   
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 مفيوم السيطرة الدماغية : 0 – 1 – 0
ة الدماغية ، أف قمة المعرفة بالدماغ وخصائصو تشكؿ سبب رئيسي لمتركيز عمى استخداـ نمط معيف مف أنماط السيطر 

كما أف المشكلات التي نعاني منيا أثناء التعامؿ مع قدرتنا العقمية سببيا ليس قمة كفاءة ىذه القدرات لكنوُ يعود لمخطأ في 
معرفتيا وكيفية استخداميا وتوظيفيا ، وعميو وجب توافر فيـ أوسع لمكونات الدماغ ووظائفو لغرض استثمار ىذه الخصائص 

 .(1)الأمثؿ بما يؤمف تنوع السيطرة الدماغية مف خلاؿ تنوع استخداـ خصائصيا المختمفة وتوظيفيا عمى الوجو
ويبدو لمباحث أف اختلاؼ خصائص أنماط الدماغ فيما بينيا ، دفع الباحثيف والعمماء والمختصيف لبحث ودراسة 

عمومات الواردة إليو ، علاوة خصائص كؿ نمط عمى حدة ، وىذا يعني أف لكؿ نمط واجبات وخصائص لتجييز ومعالجة الم
 عمى الخصائص النفسية والوجدانية وفي كيفية التفكير.

 الاختلاف في الوظائف والخصائص بين أنماط السيطرة الدماغية : 3 – 1 – 0
مف ضمف الأوائؿ الذيف بحثوا في نوعية تفكير ومعالجة المعمومات وعلاقتيا بنمط  ( Torrance) تورانس يُعدُّ 

مشارؾ فييا ، إذ يرى أف النمط الأيمف مف الدماغ يتعامؿ مع الخبرات والمعارؼ بشكؿ خيالي كمي إبداعي ابتكاري الدماغ ال
 .استراتيجي صوري ذاتي متحدث ييتـ بالآخريف

أف الدراسات التي أجريت عمى العينات مف الأفراد بينت قمة التماثؿ بيف أنماط الدماغ في عمميات  ) سميمان (ويذكر 
ير المختمفة ، فعندما يسيطر النمط الأيسر لمدماغ يعني أف الأفراد يميموف لاستخداـ الألفاظ والرموز والتحميؿ والتفصيؿ التفك

(  1وعندما يسيطر النمط الأيمف ذلؾ يعني أنيـ يميموف إلى استخداـ الخياؿ والصور والشموؿ والإبداع والتركيب ، والجدوؿ ) 
 .(2)( 0215) سميمان ، وحسب  يوضح الوظائؼ الأساسية لمدماغ

 ( 0الجذول ) 

 يبين الوظائف المعرفيت لنمطي السيطرة الذماغيت

 Lift Pattern َغشانًُط الأ Right Patternانًُط الأًٍَ  د

 َزؼبيم يغ الأنفبظ وانشيىص انزدشَذَخ َزؼبيم يغ انصىس وانخُبل 1

 َحت انزشرُت وانُظبو َحت انؼشىائُخ وانحشَخ 2

 طشَمخ انزفكُش رحهُهُخ ورفصُهُخ خ انزفكُش كهُخ رشكُجخ شبيهخطشَم 3

 َؼبنح انًؼهىيبد ثشكم يزغهغم ويززبثغ َؼبنح انًؼهىيبد ثبنزىاصٌ وانزضايٍ 4

 َبلذ ويزفحص إثذاػٍ ويىنذ نلأفكبس 5

 َمشأ انزفبصُم لأَهب يهًخ َمشأ نُؼشف انفكشح الأعبعُخ فٍ انًىضىع 6

 َؼبنح انًؼهىيبد ثشكم يُطمٍ ء يٍ انحذطَؼبنح انًؼهىيبد ثشٍ 7

 َؼبنح انًؼهىيبد انشلًُخ وانشَبضُخ َؼبنح انًؼهىيبد انشكهُخ وانزخُهُخ 8

 َحت انزخطُط وانزشوٌ َحت الإلذاو ثغشػخ واَذفبع 9

 اعزمشائٍ اعزُجبطٍ 11

 َزؼبيم يغ انضيٍ َزؼبيم يغ انفشاؽ ثلاثٍ الأثؼبد 11

 َحت انزخطُط وانزشوٌ ذفبعَحت الالذاو ثغشػخ واَ 12

 َزؼبيم يغ انحمبئك وانىالغ َزؼبيم يغ انزخُم والإثذاػٍ 13

 َززكش الأعًبء والأنفبظ ثشكم أكجش َززكش الأشكبل وانصىس ثشكم أكجش 14

كمية  ويميؿ المتعمـ ذو نمط السيطرة الدماغية الأيمف عند معالجة المعمومات إلى التفاعؿ مع المواقؼ التعميمية بصورة 
وشمولية وسريعة في حمو لممشكلات بغض النظر عف الترابط بيف ىذه المواقؼ ، فيما يميؿ المتعمـ ذو نمط السيطرة الدماغية 

                                                           

ة والنشر والتوزيع ، : ) دمشؽ ، دار الحصاد لمطباع 2: ألياـ الخوري ، ط ) ترجمة (توني بوزاف ؛ الاستخداـ الأقصى لطاقات الدماغ العقمية ،  (1)
 .120( ص 2002

 . 31–23( ص 2015: ) القاىرة، مركز الكتاب لمنشر،  1، ط مخ الإنسان آلة تجييز ومعالجة المعموماتسميماف عبد الواحد يوسؼ إبراىيـ ؛  (2)
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الأيسر في معالجة المعمومات إلى فيميا بمراحؿ متتالية متسمسمة وبخطوات طولية ضمف أسموب منطقي لإيجاد المعالجة 
 .(1)الملائمة لممشكلات التي تواجيو

ويبدو لمباحث أف الاختلافات بيف أنماط السيطرة الدماغية مف حيث الخصائص والوظائؼ ناتج عف التبايف بينيما في  
 الجوانب التشريحية والوظيفية علاوة عمى جنس الفرد وموروثوُ العضوي.

 التحصيل المعرفي : 4 – 1 – 0
 مفيوموُ : 1 – 4 – 1 – 0

شكؿ عاـ وفي أحد جوانبيا الميمة مف خلاؿ تحقؽ تحصيؿ معرفي ذو معايير محددة تتحقؽ أىداؼ العممية التعميمية ب 
لإثبات جودة ىذهِ العممية بشكؿ عاـ ، إذ أف التحصيؿ المعرفي وعمى قدر تعمؽ الحاؿ بالبحوث التجريبية عمى وجو الخصوص 

ت المرغوبة ويظير ذلؾ نتيجة فاعمية متغير يشكؿ حجر الزاوية ، إذ مف خلالو تتضح إمكانية المبحوث عمى فيـ ومعرفة الخبرا
مستقؿ أو أكثر عمى متغير تابع أو أكثر وعميو فأف مقياس التحصيؿ المعرفي أضحى ذو أىمية لتطوير العمؿ في ميداف التربية 

 الرياضية وعموميا.
و استراتيجية تدريس والتحصيؿ المعرفي ىو نتاج عممية التدريس المستند عمى فاعمية طريقة أو أسموب أو انموذج أ 

 )                         ويمكننا التعرؼ عمى ىذا الناتج في المجاؿ المعرفي مف خلاؿ اختبار التحصيؿ المعرفي 
Cognitive Achievement test )(2). 

يماً مف وقت التعميـ أف اختبارات التحصيؿ المعرفي تكتسب أىمية كبيرة في العممية التدريسية وتستعمؿ وقتاً م يفويبدو لمباحث 
الأكاديمي المستثمر لمتدريس ، إذ أف نتائج ىذه الاختبارات ذات أثر عمى مختمؼ الإجراءات المتعمقة بالعممية التدريسية فيي لا تقتصر 

ية القائدة عمى قياس نجاح الطالب مف عدمو بؿ تنعكس عميو بالإيجاب ذي العلاقة بجودة عممية التدريس تبعاً لأىداؼ المؤسسات التربو 
 لمعمؿ.

 الدراسات السابقة : 0 – 0
عمى العديد مف الدراسات المختمفة تعرؼ عمى الدراسات السابقة ذات العلاقة مع موضوع البحث الحالي ،  وفبعد اطلاع الباحث

)          السباعية  قاـ باختيار البعض منيا وتـ وضعيا عمى ثلاثة محاور تمثؿ متغيرات بحثو وىي : محور استراتيجية دورة التعمـ
7'ES  ( يبيف محاور المتغيرات المستخدمة في البحث 2والجدوؿ ) ( ومحور أنماط السيطرة الدماغية ومحور التحصيؿ المعرفي : 

 دساعبد راد ػلالخ ثبنزحصُم انًؼشفٍ دساعبد راد ػلالخ ثأًَبط انغُطشح انذيبغُخ ES'7اعزشارُدُخ دوسح انزؼهى انغجبػُخ 

 انغُخ أعى يمذو انذساعخ د انغُخ أعى يمذو انذساعخ د انغُخ ذو انذساعخأعى يم د

1 GüLSüM GÖK 2114 1 2117 َىال 1 2114 ثُبٌ وظبهش 

 2117 صَبد 2 2117 إَلاف هشوٌ 2 2117 أحًذ 2

 2118 يبخذ ويُزصش 3

 ثوف ما يأتي :ومف خلاؿ استعراض الباحثوف لمدراسات السابقة في المحاور المذكورة استفاد الباح 
 تحديد مشكمة البحث وتحديد جوانبيا المتعددة. -1
 اختيار التصميـ التجريبي الملائـ لمدراسة واختيار عينة الدراسة لمجاميع البحث. -2

                                                           

بحث منشور في مجمة منشور في المجمة  : ) قمق الإحصاء وعلاقتو بأساليب التعمم وعادات الاستذكار لدى طلاب الجامعةفوقية محمد راضي ؛  (1)
     .  307 – 245( ص 2006( ،  5( ، العدد )  16لمدراسات النفسية ، القاىرة ، الجمعية المصرية لمدراسات النفسية ، المجمد ) 

درية ، مصر ، دار الوفاء لدنيا : ) كمية التربية الرياضية ، الاسكن 1، ط أدبيات البحث في تدريس التربية الرياضيةمصطفى السايح محمد ؛  (2)
 .267ص ( 2012الطباعة والنشر ، 
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 العمؿ وفؽ المنيجية المتبعة في الدراسات السابقة لإنجاز الدراسة. -3
جراء المعاملات العممية لاستخ -4 جراءات عمميات التجانس والتكافؤ في الدراسة الحالية.تحديد أدوات البحث وا   داميا وا 
عداد الخطط التدريسية الملائمة لأىداؼ الدراسة. -5  تحديد كؿ مستمزمات انجاز الدراسة وا 
 اختيار الوسائؿ الإحصائية الملائمة لمعالجة بيانات الدراسة. -6
 ة الحالية مع نتائج الدراسات السابقة.الاستفادة مف المصادر والمراجع ومقارنة نتائج الدراس -7
جراءاتو الميدانية : -3  منيج البحث وا 
 منيج البحث : 1 – 3

 استخدـ الباحثوف المنيج التجريبي لملاءمتو مشكمة البحث.
 التصميم التجريبي : 1 – 1 – 3

عممية ، إذ أف سلامة يعد التصميـ التجريبي أولى الخطوات التي يتطمب مف الباحث إجراءىا عند تطبيقو لتجربة 
 .(1)وجودة ىذا التصميـ ىي الضماف لتحقيؽ نتائج دقيقة

ختبارات البعدية والمتكوف مف مجموعتيف مف خلالو تصميـ المجموعات التجريبية المتكافئة ذات الا وفواستخدـ الباحث
 (. 1وكما مبيف في الشكؿ )  تجريبيتيف

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 ( 1الشكل ) 
 التجريبي يوضح التصميم

 ومف خلاؿ التصميـ أعلاه تتحدد المتغيرات في البحث الحالي وكما يأتي : 
 المتغير المستقؿ ويتشكؿ بػ : -1
 .الأيسر والمتكامؿ السيطرة الدماغية يطعمى وفؽ نم ( ES'7فاعمية استراتيجية دورة التعمـ السباعية )  -
 المتغير التابع ويتشكؿ بػ : -2
 .(2) ( 0212) محمد سييل نجم عبد الله الحمداني ، معرفي المعد مف قبؿ اختبار التحصيؿ ال -

                                                           

 .103ص ( 2015: ) بغداد ، منشورات عالـ الفكر ،  مناىج البحث العمميكاظـ كريـ رضا الجابري وداود عبد السلاـ صبري ؛  (1)
ت في تنمية التفكير المرتبطة بنصفي الدماغ والاكتساب أثر انموذجين تعميميين المتكامل والقبعات السمحمد سييؿ نجـ عبد الله الحمداني ؛  (2)

 .189ص ( 2010: ) أطروحة دكتوراه غير منشورة ، جامعة الموصؿ ، كمية التربية الرياضية ،  والاحتفاظ بمفاىيم تدريس التربية الرياضية

 -إجراءات التجانس 
 العمر الزمني

تكافؤ في الدرجة  - 
ادة طرائؽ النيائية لم

تدريس التربية الرياضية 
لممرحمة الثانية لمعاـ 

 الماضي

تكافؤ في اختبار الذكاء  -  

نمطي  أختبار
 السيطرة الدماغية
 الأيسر والمتكامؿ
 قبؿ التجربة

لأغراض تمييز 
 مجاميع البحث

تجريبية المجموعة ال
الأولى ذو النمط 

لتجريبية المجموعة ا الأيسر
الثانية ذو النمط 

 المتكامؿ

المتغير المستقؿ 
استراتيجية دورة 

التعمـ السباعية    
  ( 7'ES ) عمى  

 يطوفؽ نم
 السيطرة الدماغية
 الأيسر والمتكامؿ

 الاختبار البعدي

التحصيؿ 
 المعرفي 
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 .(1)اختبار لغرض تمييز مجموعات الدراسة وتحديد نمط السيطرة الدماغية باستخداـ مقياس تورانس لعينة البحث -3
 مجتمع البحث وعينتو : 0 – 1 – 3

ياضة / المرحمة الثالثة / جامعة تكريت ، وقد تـ اختيار تكوف مجتمع البحث مف طلاب كمية التربية البدنية وعموـ الر 
(  126)     والبالغ عددىـ  2019/  2018عينة الدراسة بطريقة عمدية لكونيـ يدرسوف مادة طرائؽ التدريس لمعاـ الدراسي 

استبعاد شعبة  ( ، وتـ ج( شعب ىي ) أ ، ب ،  3( طالبة موزعيف عمى )  17( طالباً و )  92طالباً وطالبة بواقع ) 
الطالبات وىي شعبة ) أ ( لتفادي عوامؿ الاختلاؼ في بعض خصائص أنماط السيطرة الدماغية والسبب الآخر كوف الدراسة 

( طالب يشكموف عينة البحث ، والذيف تـ  75قي مف الطلاب والبالغ عددىـ ) ) الذكور( فقط ، ليشكؿ المتب عمى الطلاب
لمسيطرة  قياس أصبح عدد أفراد النمط الأيسر( ، وبعد معالجة بيانات الم 1مييـ ) ممحؽ عرض مقياس السيطرة الدماغية ع

( طالباً والذيف شكموا العينات  26باستبعاد )  وف( طالباً ، ثـ قاـ الباحث 36)  ( طالباً والنمط المتكامؿ 39اغية ) الدم
لمسيطرة الدماغية المجموعة التجريبية  ، إذ شكؿ النمط الأيسر( طالباً  49) كوف العدد النيائي في عينة البحث الاستطلاعية لي

 .( 3، جدوؿ )  ( طالباً  23( طالباً والنمط المتكامؿ لممجموعة التجريبية بواقع )  29واقع ) الأولى ب
 ( 3الجدول ) 

 يبين مكونات عينة البحث

 انًدًىػخ
انؼذد 

 انكهٍ

انًغزجؼذوٌ يٍ 

 انؼُُخ

انؼذد انُهبئٍ 

 نهؼُُخ

غجخ انًئىَخ نهؼُُخ يٍ انؼذد انُ

 انُهبئٍ نهب

 %53,16 26 13 39 انًدًىػخ انزدشَجُخ الأونً ) انًُط الأَغش (

 %46,93 23 13 36 انًدًىػخ انزدشَجُخ انثبَُخ ) انًُط انًزكبيم (

 %99,99 49 26 75 انًدًىع

 : تجانس وتكافؤ عينتي البحث 0 – 3
 0210) ظافر ،  افؤ لضبط المتغيرات ذات الفاعمية بتجربة البحث ، وتبعاً لرأي أجرى الباحثوف اختبار التجانس والتك

يعمد الباحثوف لغرض الحصوؿ عمى نقطة بداية لخط الشروع موحد لجميع متغيرات البحث بإجراء بعض الاختبارات قبؿ ( 
ا التجريبية وضبط المتغيرات ذات الفاعمية حدوث فاعمية المتغير المستقؿ لمتعرؼ عمى المستوى الحقيقي لأفراد العينة ومجاميعي

 . (2)بتجربة البحث
 ولتحقيؽ ذلؾ تـ التحقؽ مف توافر التجانس وتكافؤ مجموعتي البحث مف خلاؿ المتغيرات الآتية :

 .2019/  1/  1العمر الزمني لغاية  -1
 (. 2اختبار رافف لمذكاء ) ممحؽ  -2
 بية الرياضية لمسنة الدراسية الماضية.التحصيؿ الدراسي لمادة طرائؽ تدريس التر  -3

 تجانس عينة البحث :
 ( يبيف ذلؾ. 4والجدوؿ )  2019/  1/  1تـ إجراء عممية تجانس عينة البحث بمتغير العمر الزمني لمعينة لغاية 

 ( 4الجدول ) 
 يبين التجانس بين أفراد مجموعتي البحث في متغير العمر الزمني

يغزىي انذلانخ  انؼُُخ انًحزغجخ ع± ط   انؼذد انًدًىػخ انًزغُشاد

                                                           

 .50( ص 2015: ) بيروت ، دار الكتب العممية ،  1، ط التعمم المتناغم مع الدماغ ، تطبيقات لأبحاث الدماغوساـ صلاح عبد الحسيف ؛  (1)
: ) بغداد ، مطبعة جامعة  1، ط ) التخطيط والتصميم ( التطبيقات العممية لكتابة الرسائل والأطاريح التربوية والنفسيةظافر ىاشـ الكاظمي ؛  (2)

 .147ص ( 2012بغداد ، 
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sig 

انؼًش انضيٍُ 

 ثبلأشهش

 انًدًىػخ انزدشَجُخ الأونً

 ) انًُط الأًٍَ ( 
26 254,69 1,192 

1,511 47 
1,656 

 انًدًىػخ انزدشَجُخ انثبَُخ غُش يؼُىٌ

 ) انًُط الأَغش ( 
26 254,87 1,291 

( بعد مقارنة قيمة المعنوية عدـ وجود  4( يتبيف مف الجدوؿ )  0,05( وعند نسبة خطأ )  47عند درجة الحرية )  
 دلالة معنوية بيف مجموعتي البحث في المتغير المذكور مما يدؿ عمى تجانس مجموعتي البحث فيو.

 ( 5الجدول ) 
 يبين التكافؤ بين أفراد مجموعتي البحث في متغيري الذكاء والتحصيل الدراسي لمعام الماضي

 انًدًىػبد

 ًزغُشادان

 انًدًىػخ انزدشَجُخ الأونً

 انًُط الأًٍَ

 انًدًىػخ انزدشَجُخ انثبَُخ

 انًُط الأَغش
لًُخ د 

 انًحغىثخ
 انؼُُخ

يغزىي انذلانخ 

sig 
 ع± ط   ع± ط  

 5,156 23,96 4,912 24,12 انزكبء ) ثبنذسخبد (

1,115 47 
1,695  

 غُش يؼُىٌ
انزحصُم انذساعٍ نهؼبو انًبضٍ 

 ( ) ثبنذسخبد
55,11 4,195 55,19 4,795 

( أف دلاؿ الفروؽ غير معنوية  0,05( وبعد مقارنة مستوى المعنوية مع نسبة الخطأ )  5ويتبيف مف الجدوؿ )  
 لمجموعتي البحث في متغيرات الذكاء والتحصيؿ الدراسي لمعاـ الماضي ، وبذلؾ يتحقؽ التكافؤ في البحث الحالي في ىذه المتغيرات.

 مقياس السيطرة الدماغية : 3 – 3
لغرض تحقيؽ التمييز بيف السيطرة عمى خصائص أنماط الدماغ لأفراد عينة البحث ، ولغرض تقسيـ مجموعات البحث حسب 

(  38، والمعنوف ) طريقؾ في التفكير والتعمـ ( والمكوف مف )  ( 1) ممحق (  1977الأنماط استخدـ الباحثوف مقياس تورانس وآخروف ) 
) ج (      خصائص النمط الأيسر لمسيطرة الدماغية والفقرات التي يرمز ليا  ) ب (، تشكؿ الفقرات التي يرمز ليا بالحرؼ فقرة 

بخصائص ذات النمط المتكامؿ لمسيطرة الدماغية ، وعندما يختار الطالب أحد الحروؼ باختيار صحيح يحصؿ عمى نقطة واحدة وعندما 
صفر فقط ، وىكذا يتـ جمع نتائج الاختبار لتحقيؽ التمييز بيف الطلاب بنوع نمط السيطرة الدماغية ، وقد  يكوف الاختيار خاطئاً يعطى لو

،  ( 0220) اليام ، كما تـ استخدامو وتطبيقو لمبيئة السعودية مف قبؿ  ( 1986) أنور وأحمد ، مقياس إلى البيئة العربية مف قبؿ ترجـ ال
 ، ولذلؾ قاـ الباحثوف باستخدامو في البحث الحالي باعتباره مقياس مقنف. (1)( 0215، ) مسفر فيما تـ استخدامو مف قبؿ 

 السلامة الداخمية لمتصميم التجريبي : 4 – 3
 وذلؾ لفرض السيطرة عمى العوامؿ الآتية :

 2018/  11/  4مف يوـ  واعتباراً  2019/  2018جرت تجربة الدراسة في الفصؿ الدراسي الأوؿ لمسنة الدراسية  ظروف التجربة : -أ
وقد تغيب الطلاب يوـ الأحد المصادؼ  2018/  12/  10، وقد حصمت عطمة رسمية يوـ الأثنيف المصادؼ  2018/  12/  16ولغاية 

 .2018/  12/  16، وتـ تعويض ذلؾ في يوـ الأحد المصادؼ  2018/  12/  9
 ـ استخداـ الأدوات ذاتيا لمجموعتي البحث.ولفرض ضبط ىذا العامؿ ت الأدوات المستخدمة في البحث : -ب
أف قمة أو انعداـ التجانس بيف أفراد عينة البحث يؤدي إلى صعوبة تطبيؽ حالات تجريبية مطموبة عمييا كما  فروق اختيار العينة : -ج

 .(2)ينتج قمة أو انعداـ تمثيؿ ىذهِ العينة لممجتمع الأصمي
 مف الأخطاء لغرض تحقيؽ السلامة الخارجية تـ مراعاة الآتي : ولمتأكيد عمى صحة تطبيؽ التجربة وخموىا 

                                                           

وبعض التعمم المستند إلى الدماغ في تدريس العموم عمى تنمية التفكير عالي الرتبة أثر استخدام استراتيجية مسفر بف خضير سبتي القرني ؛  (1)
 .144ص ( 2015: ) جامعة أـ القرى ، مكة المكرمة ،  عادات نقل لدى طلاب الصف الثاني المتوسط ذوي أنماط السيطرة الدماغية المختمفة

 .79( ص 2016: ) عماف ، الأردف ، دار دجمة ،  1، ط ميموضوعات أساسية في البحث العماسماعيؿ عبد زيد عاشور ؛  (2)



 
 

 

Sports Culture 10(1) (2019) 288-306 

 

 

299 

لضماف تجنب الاختلاؼ في التدريسية المتعمقة بمدرس المادة ومدى انعكاس ذلؾ عمى المتغير التابع ، فقد  مدرس المادة : -1
أنو تدريسي في الكمية في مادة  البحث وفؽ الاستراتيجية المقترحة بنفسو ، إذ مجموعتيإلى القياـ بتدريس  يفالباحثأحد عمد 

 طرائؽ تدريس التربية الرياضية.
في مكاف واحد في إحدى القاعات الدراسية لكمية التربية  لممجموعتيف التجريبيتيفأجريت تجربة البحث مكان التجربة :  -0

 البدنية وعموـ الرياضة / جامعة تكريت.
مجموعتي البحث ىذا المتغير خلاؿ التوزيع المتساوي لمحاضرات  تمت معالجة توزيع الدروس عمى الجدول الأسبوعي : -3

 وبما يؤمّف عدـ وجود فروؽ زمنية بيف مجاميع الدراسة.التجريبية 
لبحث مف منيج المرحمة الدراسية الثالثة ولمفصؿ الدراسي الأوؿ عمى مفردات مجموعتي اتـ تحديد منيج  المادة الدراسية : -4

 يدرس في الكمية. مادة طرائؽ التدريس الذي
وكاف عدد الوحدات  2018/  12/  16ولغاية   2018/  11/  4امتدت الفترة الزمنية لتطبيؽ التجربة مف مدة التجربة :  -5
( وحدة تدريسية لكؿ مجموعة تجريبية ، إذ بمغ المجموع  12( وحدتيف تجريبيتيف لكؿ أسبوع وبمغ المجموع الكمي ليا )  2) 
 ( وحدة تعميمية نظري في قاعات الكمية. 24ت التعميمية ) لكمي لعدد الوحداا
 تحديد مفردات المحتوى التعميمي : 5 – 3

عمى مفردات منياج طرائؽ التدريس المقررة لطلاب كمية التربية البدنية  وفولتحقيؽ ذلؾ تـ الاطلاع مف قبؿ الباحث
عناويف لمواضيع  وفومحتواىا اختار الباحث المفردات الدراسية عناويفراسية الثالثة التي اشتممت عمى وعموـ الرياضة السنة الد

الدراسية الثالثة ، علاوة عمى إضافة عنواف وموضوع مادة  )  تشكؿ مفردات محتوى منياج الفصؿ الدراسي الأوؿ مف السنة
مف المواد الدراسية وخارج % ( 20التدريس الفعاؿ ( مف المصادر الخارجية وحسب التعميمات الجامعية النافذة لإضافة نسبة ) 

 المفردات المقررة وبذلؾ أصبحت عناويف المفردات كالآتي :
 عمـ وفف التدريس. -
 تحميؿ العممية التدريسية. -
 التدريس الفعاؿ في التربية الرياضية. -
 أساليب معاصرة في تدريس التربية الرياضية. -
عداد اختبار التحصيل المعرفي : 6 – 3  وصف وا 

فقرات الاختبار المعرفي مف قبؿ مدرس المادة وليس ىناؾ قواعد بعينيا كأف تكوف ىذه الاختيارات بنمط  يتـ وضع 
الصح أو الخطأ أو الاختبار مف المتعدد أو تكمؿ العبارات الاختبارية وسميت الاختبارات التحصيمية اختبارات تحصيمية 

لموضوعية لأف عممية تصحيحيا تجري بدوف تحيز بشكؿ موضوعي موضوعية واختبارات تحصيمية مقالية ودعيت الاختبارات با
بسبب شكؿ الأسئمة ونوع وشكؿ الإجابة وما تمتاز بو مف موثوقية ودقة ، كما أف الإجابة عمى الاختبارات الموضوعية محددة 

 .(1)بكممات وأرقاـ وحروؼ وعبارات لا يمكف تجاوزىا

                                                           

(  2003: ) جامعة طنطا ، كمية التربية ، مصر ، دار الفكر لمطباعة والنشر ،  1، ط طرق تدريس الحاسوبابراىيـ عبد الوكيؿ الفار ؛  (1)
 .166ص
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المقالية أسئمة تسمح بالإجابة المفتوحة علاوة عمى منح المختبر الحرية في الاختبارات  ( 0216) لمياء ، وعرفت  
نوع وشكؿ وأسموب الإجابة بدوف تحديات بعدد الكممات أو الصفحات أو الأسطر ، لذلؾ يتوافر في المختبر جانب الإبداع 

 .(1)وتكامؿ المعمومات وتنظيميا وتقويـ قدرتو المغوية والتعبيرية
)       ( فقرة وبواقع  79ختبار المعرفي وتضمف محتواه نوعي الاختبارات الموضوعية والمقالية ) وقد تـ صياغة الا 

، وتـ اعتماد اجابات نموذجية لمجموع فقرات الاختبارات ، استخدمت (  5) ممحق ( فقرة مقالية  37( فقرة موضوعية و )  52
إجابة صحيحة وصفر للإجابات الخاطئة في الاختبار وأعطي درجتاف لكؿ  وفلغرض تصحيح الإجابات مف قبؿ الباحث

وللأسئمة ذات الاختبار المقالي ، في حيف أعطيت للاختبارات الموضوعية نصؼ درجة للإجابة الصحيحة وأعطيت صفر 
ت ( ، وقد تضمنت الاختبارات الموضوعية الفقرا 100 – 0للإجابات الخاطئة ، وبذلؾ اعتمدت الدرجة بشكؿ نيائي ما بيف ) 

، وحدد عائدية قرارات ، وحدد درجة استقلالية ( فيما تضمنت والاختيار مف متعدد ، وصح أو خطأ) املأ الفراغات ، 
 الاختبارات المقالية : ) عَدّد وَعرّؼْ ، وصِؼْ ، وأعط مثاؿ ، وأجِب عف ، وميّز (.

 صدق اختبار التحصيل المعرفي : 1 – 6 – 3
للاعتماد عمى الصدؽ المنطقي في التوصؿ لذلؾ ، حيث يعد ىذا  وفرفي عمد الباحثلمتأكد مف اختبار التحصيؿ المع 

 .(2)النوع مف الصدؽ مف الأنواع ذات النتائج الأقرب إلى تمثيؿ الصفة المطموب قياسيا في اختبارات التحصيؿ بشكؿ عاـ
) طرائؽ التدريس وعمـ النفس بعرض اختبار التحصيؿ المعرفي عمى مجموعة مف الخبراء والمختصيف  وفقاـ الباحث 

بإعادة صياغة بعض الفقرات حسب آراء الخبراء والمختصيف مع  وف، حيث قاـ الباحث(  4) ممحق الرياضي والقياس والتقويـ ( 
الذي يشير إلى أنو عمى  ( 1983) بموم وآخرون ، % ( فأكثر حسب رأي 75بقاء الفقرات التي حصمت نسبة اتفاؽ مف ) 

 (. 5) ممحق ، فيكوف الاختبار المعرفي بصيغتو النيائية  (3)% ( فأكثر مف الخبراء75عمى الموافقة)  الباحث الحصوؿ
 ثبات اختبار التحصيل المعرفي : 0 – 6 – 3

( طالباً مف طلاب  14طريقة إعادة الاختبار ، إذ اختار )  وفلغرض استخراج معامؿ ثبات الاختبار استخدـ الباحث 
وأعيد بعد أسبوعيف  2018/  10/  8الثة في كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة ، وأجري الاختبار بتاريخ    السنة الدراسية الث

) عمى نفس مجموعة العينة مف الطلاب ، وبعد تدقيؽ نتائج الاختباريف بمغ مجموع الارتباط البسيط  2018/  10/  21بتاريخ 
 للاختبار. ( وىذا يثبت مستوى ثبات عاؿ   0,86)  بيرسون (

 ( وفق أنماط السيطرة الدماغية : ES'7خطط التدريس باستخدام استراتيجية دورة التعمم السباعية )  7 – 3
تعد الخطة التدريسية وسيمة منظمة تستخدـ لتحويؿ الأىداؼ المرسومة إلى مواقؼ تدريس وخبرات يتفاعؿ الطالب 

 .(4)معيا ويتعمـ مف نتائجيا ما يحقؽ ىذه الأىداؼ
إلى الاطلاع عمى بعض استراتيجيات التدريس وأساليبو علاوة  وفولغرض إعداد انموذج خطط لمتدريس عمد الباحث 

وضمف مادة طرائؽ التدريس  مجموعتي البحثبإعداد خطط تدريس  وفعمى خصائص أنماط الدماغ ، وتبعاً لذلؾ قاـ الباحث

                                                           

 .281( ص 2016: ) أصوؿ تدريس التربية البدنية ،  1، ط أصول تدريس التربية البدنيةلمياء حسف الديواف وحسيف فرحاف الشيخ عمي ؛  (1)
 .174( ص 2000: ) عماف ، مؤسسة الوراؽ لمنشر والتوزيع ،  1، ط مناىج البحث العممي ، أساسيات البحث العمميموفؽ الحمداني وآخروف ؛  (2)
) القاىرة ، دار ماكجدوليف لمنشر :  1يف المفتي وآخروف ، طمحمد أم:  ( ترجمة) بنياميف بموـ وآخروف ؛ تقييـ تعمـ الطلاب التجميعي والتكويني ،  (3)

 . 126( ص 1983والتوزيع ، 
 .15( ص 2008: ) عماف ، دار الثقافة لمنشر والتوزيع،  1، ط تخطيط المناىج المعاصرةعادؿ أبو العز سلامة ؛  (4)
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السيطرة الدماغية وفي  يط( عمى وفؽ نم ES'7التعمـ السباعية ) التربية الرياضية عمى استخداـ مراحؿ استراتيجية دورة 
بطرائؽ التدريس ، كما تـ عرض الخطط التدريسية  )*(الدروس والمادة النظرية ، وتـ إجراء المقابمة بالسادة الخبراء والمختصيف

خطط ، وتـ إجراء التعديلات عمى عدد آخر مف الخبراء والمختصيف بالاختصاص ذاتو ، لبياف آرائيـ حوؿ مدى صلاحية ال
 .( 6) ممحق المقترحة مف قبميـ وبذلؾ أصبحت خطط التدريس بصيغتيا النيائية 

( عمى وفؽ كؿ نمط مف  ES'7( وحدة تعميمية باستخداـ دورة التعمـ السباعية )  12بإعداد )  وفبعد ذلؾ قاـ الباحث 
( دقيقة لكؿ  90( وحدة ، وبزمف قدره )  24ت التعميمية الكمي ) ، وبذلؾ يصبح عدد الوحدا نمطي السيطرة الدماغية الاثناف

( دقيقة وبمغ المجموع  1080خطة تدريس ، وبذلؾ يصبح مجموع الزمف المستغرؽ لتصبح وحدات التدريس لمنمط الواحد ) 
 ( دقيقة. 2160ىو )  لممجموعتيفالكمي لمزمف المستغرؽ 

 التجربة الرئيسة لمبحث : 8 – 3
 4     بالبدء بتطبيؽ تجربة البحث الرئيسة بتاريخ  وفاؿ متطمبات تجربة البحث اللازمة لبدئيا ، قاـ الباحثبعد استكم 

 وكاف واقع عمؿ المجموعات تبعاً لما يأتي : 2018/  12/  16ولغاية  2018/  11/ 
وفؽ نمط السيطرة الدماغية )  ( ES'7 )والتي يتـ استخداـ استراتيجية دورة التعمـ السباعية  * المجموعة التجريبية الأولى :

 ( في تدريسيا. الأيسر
تـ اختيار ىذه المجموعة وحسب نمط السيطرة تبعاً لإجراءات اختيار العينة باستخداـ مقياس السيطرة الدماغية ، وتـ  

نية ذات فروؽ فردية وتييئتو مستمزمات تنفيذ الدرس وتقسيـ الطلاب ضمف مجاميع تعاو  وفإعداد قاعة الدرس مف قبؿ الباحث
( طلاب وحسب درجاتيـ لممرحمة  8( طلاب والرابعة تضـ )  7غير متجانسة مف أربعة مجاميع تعاونية ثلاثة منيا تضـ ) 

 الدراسية السابقة لمادة طرائؽ تدريس التربية الرياضية.
ائؿ العرض المتوفرة مف قاـ المدرس بتقديـ وعرض حوؿ عنواف الدرس المدوف بالخطة التدريسية مع استخداـ وس 

فؽ نمط السيطرة الدماغية ) ( عمى و  ES'7) استراتيجية دورة التعمـ السباعية خرائط وأشكاؿ ، ثـ درس الموضوع تبعاً لمراحؿ 
 ( وباستخداـ خصائص ىذا النمط مف خلاؿ مراحؿ الاستراتيجية والتي تتضمف سبع مراحؿ. الأيسر

 4تمؿ في ىذه المجموعة الإجراءات ذاتيا مف حيث استخداـ الاستراتيجية ذاتيا وتشكيؿ ) وتش * المجموعة التجريبية الثانية :
( طلاب وبيئة التدريس يعينيا إلا  8الرابعة تضـ ) ( طلاب والمجموعة  6منيا تضـ كؿ مجموعة )  ( مجاميع تعاونية ثلاثة

) تيجية ليذه المجموعة وفقاً لنمط السيطرة الدماغية أنيا تختمؼ عنيا بنوع نمط السيطرة الدماغية ، حيث تـ تدريس الاسترا
 (. المتكامؿ

 الاختبارات البعدية : 9 – 3
بذات الظروؼ البيئية  2018/  12/  24تـ إجراء الاختبارات البعدية لمتحصيؿ المعرفي في يوـ الأثنيف الموافؽ  

 والزمانية والمواصفات المتعمقة بجميع مجموعات البحث.

                                                           
 الخبراء الذيف أجريت معيـ المقابمة الشخصية : )*(
 حسيف العاصي.أ. د. نزىاف  -1
 أ. د. عبد الكريـ محمود السامرائي. -2
 أ. د. عماد طعمة المياحي. -3
  0أ. د. عمي خواـ الجابري -4
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 ل الإحصائية :الوسائ 12 – 3
 ( والوسائؿ الإحصائية اللازمة مف قبؿ الباحث.SPSS تـ استخداـ الحقيبة الإحصائية )  -
 والتوصؿ لمتجانس والتكافؤ. المجموعتيف التجريبيتيف) الانحراؼ المعياري ، الوسط الحسابي ( لإيجاد الفروؽ بيف  -
 معامؿ الارتباط البسيط ) بيرسوف ( والنسبة المئوية.  -
 عرض وتحميل ومناقشة النتائج : -4
بين الاختبارات  عرض وتحميل ومناقشة نتائج الفروق في التحصيل المعرفي لمادة طرائق تدريس التربية الرياضية 1 – 4

 : البعدية لمجموعتي البحث
الاختبارات ة بين عرض وتحميل نتائج الفروق في التحصيل المعرفي لمادة طرائق تدريس التربية الرياضي 1 – 1 – 4

 : ي البحثتالبعدية لمجموع
 ( 6الجذول ) 

 عتي البحثيبين الأوساط الحسابيت والانحرافاث المعياريت في التحصيل المعرفي لمادة طرائق تذريس التربيت الرياضيت في الاختباراث البعذيت لمجمو

 انًدًىػبد

 انًزغُشاد

 انًدًىػخ انزدشَجُخ الأونً

 انًُط الأَغش

 شَجُخ انثبَُخانًدًىػخ انزد

 انًُط انًزكبيم
لًُخ د 

 انًحغىثخ
 انؼُُخ

يغزىي انذلانخ 

sig 
 ع± ط   ع± ط  

انزحصُم انًؼشفٍ نًبدح طشائك 

 رذسَظ انزشثُخ انشَبضُخ
45,88 15,182 49,43 11,483 1,491 47 1,198 

في اختبار التحصيؿ  لنمط الأيسرولى ذات ا( أف قيـ الوسط الحسابي لممجموعة التجريبية الا 6يتبيف مف الجدوؿ )  
 (. 10,195( ، فيما كانت قيـ الانحراؼ المعياري )  57,17المعرفي البعدي كانت ) 

مف اختبار التحصيؿ المعرفي  تجريبية الثانية ذات النمط المتكامؿكما يتبيف أف قيـ الوسط الحسابي لممجموعة ال 
 (. 15,182لمعياري ) ( فيما كانت قيـ الانحراؼ ا 45,88البعدي كانت ) 

 ( والخاص بالتحصيؿ المعرفي لمادة طرائؽ تدريس التربية الرياضية يتبيف ما يأتي : 6)  مف خلاؿ الجدوؿ
( عمى  ES'7وجود فروؽ ذات دلالة معنوية بيف مجموعتي البحث التجريبية الأولى ذات استراتيجية دورة التعمـ السباعية )  -1

وفؽ نمط السيطرة  ( عمى ES'7البحث الثانية ذات استراتيجية دورة التعمـ السباعية )  موعةوفؽ نمط السيطرة الأيسر ومج
 .ولصالح المجموعة التجريبية الثانية ذات النمط المتكامؿ الدماغية المتكامؿ

ية بأنواعيا ضمناقشة نتائج الفروق في الاختبارات البعدية لمتحصيل المعرفي لمادة طرائق تدريس التربية الريا 0 – 1 – 4
 البحث : يتالمختمفة بين مجموع

يبدو لمباحثيف مف خلاؿ الأوساط لمجموعتي البحث أف المجموعة التجريبية الثانية التي استخدمت استراتيجية دورة  
( ذات النمط المتكامؿ جاءت بالتسمسؿ الأوؿ في نتائج اختبارات التحصيؿ المعرفي لمادة طرائؽ  ES'7التعمـ السباعية ) 

(  ES'7تدريس التربية الرياضية تمتيا مجموعة البحث التجريبية الأولى التي استخدمت استراتيجية دورة التعمـ السباعية       ) 
 عمى وفؽ نمط السيطرة الدماغية الأيسر. 

) ذلؾ إلى التوظيؼ الملائـ مف قبمو لخصائص ووظائؼ كؿ مف استراتيجية دورة التعمـ السباعية  وفويعزو الباحث
7'ES  البنائية ونمط السيطرة الدماغية المتكامؿ ذات الذاتية والموضوعية في التفكير بآف واحد ، حيث وجد أف تنشيط تكامؿ )

عمؿ ىذه الأنماط يساعد في حؿ الكثير مف المشكلات التي تواجو الطالب خلاؿ وجوده في بيئة التدريس مف خلاؿ تحقيؽ 
 رة الدماغية.جوانب العمؿ التكاممي لأنماط السيط



 
 

 

Sports Culture 10(1) (2019) 288-306 

 

 

303 

أف تكامؿ خصائص أنماط الدماغ يفترض أف يكوف ىدفاً رئيساً لمتربوييف العامميف في  ( 0215) سميمان ، إذ يرى 
الميداف التربوي يسعوف لتحقيقو ، وأف الأداء يصبح أفضؿ عندما يكوف العمؿ عمى شكؿ أنماط ، لأف تكامؿ العمؿ وشموليتوُ 

 .(1)ت التعمـ ويزيد مف جودة التحصيؿ المعرفييولد إبداع أكثر ويحد مف صعوبا
ويبدو لمباحث أف تحقيؽ تكامؿ عمؿ أنماط السيطرة الدماغية يساعد عمى الاستفادة مف جميع خصائص ىذه الأنماط 
مـ بآف واحد لنحصؿ مف خلاؿ تفاعميا عمى تكامؿ الأداء أثناء التدريس ، إذ أف تكامؿ معالجة مواقؼ التدريس التي تواجو المع

 والطالب أثناء عممية التدريس تكوف ذات ميزة جيدة لتحقيؽ تدريس أجود وىذا يعني تحقيؽ نتائج تعمـ أفضؿ.  
أف مفردات المنياج التي عرضت عمى الطالب بمراحؿ دراستو في السنوات (  0225) ذوقان وسييمة ،  يرى إذ

والتسمسؿ الخطي المتتابع والانتقاؿ بشكؿ تتابعي في التعرؼ  السابقة قد أعدت بما يرسخ عممية التمقيف والفردية والموضوعية
عمى المفاىيـ والذي يمثؿ أغمب خصائص النمط الأيسر مف أنماط السيطرة الدماغية ، وىذه ىي مف صفات المناىج القديمة 

نمط السيطرة الدماغية  التي تشكؿ الأعـ الأغمب لممنياج المتداوؿ عرضو في الوقت الحاضر مما يشكؿ تفاوتاً واختلاؼ لصالح
بداعي ومتزامف وذاتي و  مف  الذي يتمثؿ في خصائص النمط المتكامؿالذي يبحث عف المعرفة بشكؿ شمولي واجتماعي وا 

 .(2)السيطرة الدماغية
 الاستنتاجات والتوصيات : -5
 الاستنتاجات : 1 – 5
باعية عمى وفؽ نمط السيطرة الدماغية المتكامؿ عمى تفوؽ المجموعة التجريبية الثانية ذات استراتيجية دورة التعمـ الس -

 مجموعة البحث الأخرى بالاختبارات البعدية لمتحصيؿ المعرفي لمادة طرائؽ تدريس التربية الرياضية.
)   أثبتت نتائج الاختبارات المعرفية صلاحية الخطط التدريسية التي تـ إعدادىا باستخداـ استراتيجية دورة التعمـ السباعية    -

7'ES .عمى وفؽ نمط السيطرة الدماغية المتكامؿ والأيسر ) 
 التوصيات : 0 – 5
اعتماد وتدريس استراتيجية دورة التعمـ السباعية عمى وفؽ نمطي السيطرة الدماغية المتكامؿ والأيسر في تدريس مادة طرائؽ  -

 ربية البدنية وعموـ الرياضة.تدريس التربية الرياضية والمواد الدراسية الأخرى في أقساـ وكميات الت
 اعتماد وتدريس نماذج وأساليب واستراتيجيات ونظريات التدريس المعاصرة في أقساـ وكميات التربية البدنية وعموـ الرياضة. -

 المصادر :
باعة : ) جامعة طنطا ، كمية التربية ، مصر ، دار الفكر لمط 1، ط طرق تدريس الحاسوبابراىيـ عبد الوكيؿ الفار ؛  -

 (. 2003والنشر ، 
فاعمية دورة التعمم السباعية في تحصيل طلاب الصف الخامس العممي في الأدب والنصوص أحمد عبد الكريـ الزىيري ؛  -

 (.  2017: ) رسالة ماجستير غير منشورة ، كمية التربية لمعموـ الإنسانية ، جامعة تكريت ،  وتنمية تفكيرىم الجانبي
 (. 2016: ) عماف ، الأردف ، دار دجمة ،  1، ط موضوعات أساسية في البحث العممياشور ؛ اسماعيؿ عبد زيد ع -
أثر استراتيجية الياء آت السبع في تحصيل طالبات الصف الثاني أشواؽ نصيؼ جاسـ وزمف علاء الديف حسيف عمي ؛  -

 .  ( 2016( ،  70: ) بحث منشور ، مجمة ديالى ، العدد )  متوسط لمادة المطالعة
                                                           

 .36، ص 2015،  مصدر سبق ذكرهسميماف عبد الواحد يوسؼ إبراىيـ ؛  (1)
 .94( ص 2005ر ، : ) عماف ، دار بينو لمنش الدماغ والتعمم والتفكيرذوقاف عبيدات وسييمة أبو السميد ؛  (2)
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( في فيم المفاىيم العممية واكتساب ميارات التفكير  ES'7أثر استخدام استراتيجية التدريس ) انتصار جورج إبراىيـ ؛  -
: )مجمة القدس للأبحاث والدراسات التربوية  الاستقصائي لدى طالبات المرحمة المتوسطة في ضوء مفيوم الذات الأكاديمي

      (. 2014، ( 8(، العدد )2والنفسية، المجمد )
: ) القاىرة  1: محمد أميف المفتي وآخروف ، ط ( ترجمة) بنياميف بموـ وآخروف ؛ تقييـ تعمـ الطلاب التجميعي والتكويني ،  -

 (.  1983، دار ماكجدوليف لمنشر والتوزيع ، 
: ) دمشؽ ، دار الحصاد  2ط: ألياـ الخوري ،  ) ترجمة (توني بوزاف ؛ الاستخداـ الأقصى لطاقات الدماغ العقمية ،  -

 (. 2002لمطباعة والنشر والتوزيع ، 
 (. 2018: ) عماف ، الأردف ،  1، ط استراتيجيات التدريس المعاصرة مع الأمثمة التطبيقيةجودت أحمد سعادة ؛  -
في مبحث العموم البنائية في تنمية الميارات الحياتية  ( Seven ES )فاعمية توظيف استراتيجية حمداف يوسؼ الأغا ؛  -

: ) رسالة ماجستير غير منشورة ، كمية التربية ، جامعة الأزىر ، غزة  العامة الفمسطيني لدى طلاب الصف الخامس الأساس
   (. 2012، فمسطيف ، 

 (. 2005: ) عماف ، دار بينو لمنشر ،  الدماغ والتعمم والتفكيرذوقاف عبيدات وسييمة أبو السميد ؛  -
: ) القاىرة، مركز الكتاب لمنشر،  1، ط مخ الإنسان آلة تجييز ومعالجة المعموماتواحد يوسؼ إبراىيـ ؛ سميماف عبد ال -

2015  .) 
: )  1، ط ) التخطيط والتصميم ( التطبيقات العممية لكتابة الرسائل والأطاريح التربوية والنفسيةظافر ىاشـ الكاظمي ؛  -

 (. 2012بغداد ، مطبعة جامعة بغداد ، 
 (. 2008: ) عماف ، دار الثقافة لمنشر والتوزيع،  1، ط تخطيط المناىج المعاصرةعادؿ أبو العز سلامة ؛  -
: ) بغداد ، مكتبة دجمة  1، ط الاتجاىات الحديثة في تدريس التربية الرياضيةعبد الكريـ محمود أحمد السامرائي ؛  -

 (. 2019لمطباعة والنشر والتوزيع ، 
السيطرة الدماغية وعلاقتيا بأساليب التعمم واختيار التخصص والمستوى الدراسي لدى طالبات دي ؛ عفاؼ سالـ المحم -

 (.   2017: ) بحث منشور في المجمة الدولية لمعموـ التربوية ، جامعة الإمارات ،  الجامعة
: ) بحث منشور في  لجامعةقمق الإحصاء وعلاقتو بأساليب التعمم وعادات الاستذكار لدى طلاب افوقية محمد راضي ؛  -

( ،  5( ، العدد )  16مجمة منشور في المجمة لمدراسات النفسية ، القاىرة ، الجمعية المصرية لمدراسات النفسية ، المجمد ) 
2006   .)     

 (. 2015: ) بغداد ، منشورات عالـ الفكر ،  مناىج البحث العمميكاظـ كريـ رضا الجابري وداود عبد السلاـ صبري ؛  -
: ) أصوؿ تدريس التربية البدنية ،  1، ط أصول تدريس التربية البدنيةلمياء حسف الديواف وحسيف فرحاف الشيخ عمي ؛  -

2016 .) 
: ) عماف ، الأردف ، الدار المنيجية  1، ط النظرية البنائية وتطبيقاتيا ، استراتيجيات حديثة لمتدريسمحسف عمي عطية ؛  -

 (.   2015لمنشر والتوزيع ، 
أثر انموذجين تعميميين المتكامل والقبعات الست في تنمية التفكير المرتبطة بنصفي محمد سييؿ نجـ عبد الله الحمداني ؛  -

: ) أطروحة دكتوراه غير منشورة ، جامعة الموصؿ ، كمية  الدماغ والاكتساب والاحتفاظ بمفاىيم تدريس التربية الرياضية
 (. 2010التربية الرياضية ، 
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أثر استخدام استراتيجية التعمم المستند إلى الدماغ في تدريس العموم عمى تنمية التفكير مسفر بف خضير سبتي القرني ؛  -
: ) جامعة أـ القرى  عالي الرتبة وبعض عادات نقل لدى طلاب الصف الثاني المتوسط ذوي أنماط السيطرة الدماغية المختمفة

 (. 2015، مكة المكرمة ، 
: ) كمية التربية الرياضية ، الاسكندرية ، مصر  1، ط أدبيات البحث في تدريس التربية الرياضيةالسايح محمد ؛ مصطفى  -

 (. 2012، دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر ، 
ع : ) عماف ، مؤسسة الوراؽ لمنشر والتوزي 1، ط مناىج البحث العممي ، أساسيات البحث العمميموفؽ الحمداني وآخروف ؛  -
 ،2000 .) 
فاعمية استخدام المنظمات المتقدمة ) المقارن ( في التحصيل المعرفي وتعمم بعض ميثـ عبد الرضا محمد البمداوي ؛  -

 (.   2016: ) رسالة ماجستير غير منشورة ، جامعة تكريت ، كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة ،  الميارات بكرة القدم
: ) بيروت ، دار الكتب العممية ،  1، ط التعمم المتناغم مع الدماغ ، تطبيقات لأبحاث الدماغوساـ صلاح عبد الحسيف ؛  -

2015 .) 
- Genen , S. Kocakya , A. ; physical lesson designed according ( 7'ES ) model with the help of 

instruction technology ( lesson plan ) : ( ERIC No JI , 2010 ).   

- GüLSüM GÖK ; The effect of ( 7'E ) Learning cycle instruct conceptual understanding of 

human body systems , self – regulation science epistemological beliefs and science process 

skills  : ( The degree of doctor of philosophy as the requirements of elementary education , 

technical university Ankkar , 2014 ).   

- http//www.Jensenlearningcenter.com.    
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Abstract 

 The two researchers used the experimental approach to design 

the two experimental and experimental groups with pre - and 

post - test to suit  of the problem to be solved. 

A sample of players included Dhuluiya club in Volleyball of way 

Intentionally a number of (17) player  The Exclude defense 

players  (Libero) and the number (2) For not participating in 

offensive skills 

In addition, exclude 3 players who participated in the 

Experimental experiment  the number of the sample  research 

(12) players, then the sample was divided into two groups control 

and experimental l choice  way, Where the sample was divided 

into (6) players for the experimental group and (6) players for the 

control group. 

And in through  results , the researchers reached  to several 

conclusions, the most important of which: 

1. The exercise special  s for the use of training tools prepared by 

the researchers had a positive effect in the development of motor 

speed of the upper and lower limbs and for the benefit of remote 

tests.  

2. The post-test is superior to the motor speed of the upper and 

lower limbs of the experimental group and its effect on the level 

of skill performance. 
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ودقة  السرعة الحركيةتمرينات خاصة باستخدام أدوات تدريبية في تطوير 
للاعبي الكرة الطائرة ميارة الضرب الساحقأداء   

  حمودي عصام نعمان.د أ      ا.م محمد ضايع محمد    
استخدام الباحثان المنيج التجريبي, بتصميم المجموعتين المتكافئتين : الخلاصة

ات الاختبار القبمي والبعدي لملاءمتو طبيعة المشكمة )التجريبية و الضابطة( ذ
 المراد حميا .

 اشتممت عينت لاعبين نادي الضموعية بالكرة الطائرة بطريقة عمدية     
( 2وتم استبعاد لاعبي الدفاع )الميبرو( وعددىم)( لاعبا 17والبالغ عددىم )

ين المشاركين في (لاعب3لعدم اشتراكيم بالميارات اليجومية وكذلك تم استبعاد)
, بعد ( لاعبا12أجراء التجربة الاستطلاعية وبيذا اصبح عدد عينة البحث)

ذلك تم تقسيم العينة الى مجموعتين ضابطة وتجريبية بطريقة القرعة, حيث 
( لاعبين لممجموعة 6( لاعبين لممجموعة التجريبية و )6قسمت العينة الى )

 الضابطة.
 احثون إلى عدة استنتاجات أىميا: ,وفي ضوء ىذه النتائج توصل الب

ان التمرينات الخاصة باستخدام ادوات تدريبية والمعدة من قبل  .1
الباحثان كان ليا الاثر الايجابية في تطور السرعة الحركية للأطراف 

 العميا والسفمى ولصالح الاختبارات البعدية.
ى تفوق الاختبار البعدي في السرعة الحركية للأطراف العميا والسفم .2

 لممجموعة التجريبية وتأثيرىا في مستوى الاداء المياري.

 البحث  تاريخ
 الاستلام :     تم -

 قبول البحث :   - 
 03/6/9309:الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية

 تمرينات خاصة. -
 ادوات تدريبية. -
 السرعة الحركية. -
 دقة اداء. -
 الضرب الساحق.   -
 

 التعريف بالبحث : -1
 دمة وأىمية البحث:المق 1-1
ان خطوووات نجووواح أي نشوواط رياضوووي فووي أي مجتمووو  موون المجتمعوووات, يجووب ان يتبووو  الاسووموب الصوووحيح    

والمناسب والذي ييدف أساسا الى الارتقاء بيذا النشواط ويصوبح الامتوداد الفعموي لممارسويو لموصوول الوى اعموى 
عمميوة الحديثوة فوي جميو  متطمبوات ذلوك النشواط, المستويات مون خولال اسوتخدام السواليب التدريبيوة والطرائوق ال

  بما في ذلك الاستخدام الجيد والمناسب لمصفات البدنية والحركية والنفسية والاجتماعية.
أن التدريب الرياضي بمفيومو العام في جمي  الفعاليات الرياضية ييدف إلى رف  مستوى الإنجاز لدى     

عميا في النشاط الرياضي الممارس والتي لا يمكن تحقيقيا إلا الرياضي بغية الوصول إلى المستويات ال
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باعتماد التخطيط المسبق والصحيح لمفردات المنيج التدريبي واستخدام طرق التدريب المناسبة وفق السس 
العممية الصحيحة لغرض تحقيق نتائج جيدة في المنافسة الرياضية وكذلك الاعتماد عمى الادوات التدريبية 

 والمناسبة .الحديثة 
تعد المياقة البدنية مقياساً يمكننا من خلالو التنبؤ بمدى التقدم الذي تحققو المناىج الحديثة بصورة و      

ان استخدام . ومن ىذه القدرات السرعة الحركية خاصة فمن واجباتيا رف  مستوى القدرات البدنية للاعبين
حد مكونات مراحل التدريب الرياضي ليذه المعبة, ولمتوصل المناىج التدريبية  لتنمية العناصر والصفات تعد ا

الى كيفية  تنظيم وترتيب المناىج التدريبية وتوزي  الاحمال التدريبية, بما يتناسب م  المراحل التدريبية وحاجة 
 .(1)الفعالية الرياضية

لات المغمقوووة والشوووواط  ان لعبوووة الكووورة الطوووائرة مووون الالعووواب الرياضوووية الجماعيوووة التوووي تمعوووب فوووي الصوووا       
 الرمميووة والملاعووب المكشوووفة لووذلك ييووتم بيووا كثيوور موون محبووي ومتووابعي الرياضووة وتحتوواج الووى مكونووات بدنيوووة
خاصة وللأطراف السفمى والعميا وان ممعب الكرة الطائرة يعود اصوغر الملاعوب عموى الاطولاق مقارنوة مو  بواقي 

ة, كورة يوود ( فووي الوقوت الووذي تكووون فيوو المتطمبووات البدنيووة ملاعوب الالعوواب الفرقيوة الاخوورى ) كوورة قودم ,كوورة سووم
 .والميارية والخططية كثيرة ومتنوعة ولمطرفين العموي والسفمي ويمزم توافرىا بمستوى عال  

وبنوواء عمووى مووا تقوودم  بوورزت اىميووة البحووث فووي اعووداد تمرينووات خاصووة ومعرفووة موودى تأثيرىووا فووي تطوووير       
بوالكرة الطوائرة, وىوي محاولوة  ميوارة الضورب السواحقودقوة أداء  العميا والسوفمىللأطراف  السرعة الحركيةبعض 

 من خلاليا التوصل الى نتائج ايجابية تخدم العاممين في مجال لعبة الكرة الطائرة. انعممية يأمل الباحث
 مشكمة البحث: 1-2

اكاديميا وحكما اتحاديا ومشاىدتو لاعبا و  احدىم كان لمعبة الكرة الطائرة كون انمن خلال متابعة الباحث      
لمكثير من مباريات الكرة الطائرة من خلال التحكيم في الدوري العراقي )الدرجة الاولى( وبعد الاطلاع عمى 

ة الضرب في اداء ميار  سرعة الحركيةن اىمية الالبحوث والدراسات والمصادر العممية, لاحظ انو عمى الرغم م
نو لازالت التدريبات في ىذا الجانب ليس بالمستوى المطموب قياسا بنتائج الدول الكرة الطائرة الا اب الساحق

للاعبي الكرة  ةعمى اسس عممية لتنمية تمك القدر المتقدمة, وكذلك تفتقر الى وجود تمرينات تدريبية معتمدة 
الى  انالباحثالطائرة, مما يؤدي الى انخفاض مستوى الاداء المياري اليجومي لدى اللاعبين والذي يعزوه 

 للأطراف العميا والسفمى لدى لاعبي الكرة الطائرة.  ةضعف ىذه القدرا

                                                           
 .184( ص1989بغداد, ب.م,  :) جامعة المناىج الجامعية وسبل تطويرىا ؛ عفيف العاني (1)
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وبناء عمى ما تقدم فأن ذلك يعد مشكمة تستوجب دراستيا ووض  الحمول العممية المناسبة ليا من خلال     
ة الضرب ميار ودقة اداء  للأطراف العميا والسفمى السرعة الحركيةاعداد تمرينات خاصة لتطوير بعض 

 .بالكرة الطائرة  الساحق
 -أىـداف البحث: -3-1
ميوووارة الضووورب ودقوووة أداء  للأطوووراف العميوووا والسوووفمى السووورعة الحركيوووةاعوووداد تمرينوووات خاصوووة لتطووووير  .1

 للاعبي الكرة الطائرة.  الساحق
التعوووورف عموووووى دلالووووة الفوووووروق الاحصوووووائية بووووين الاختبوووووارات القبميوووووة والبعديووووة لممجمووووووعتين الضوووووابطة  .2

للاعبوي الكورة  ميارة الضرب الساحقودقة أداء  للأطراف العميا والسفمى السرعة الحركيةتجريبية في وال
 الطائرة. 

السووورعة التعووورف عموووى دلالوووة الفوووروق بوووين الاختبوووارات البعديوووة لممجمووووعتين التجريبيوووة الضوووابطة فوووي  .3
 كرة الطائرة.للاعبي ال ميارة الضرب الساحقودقة أداء  للأطراف العميا والسفمى الحركية

 فروض البحث :  -4-1
السووورعة توجووود فوووروق ذات دلالوووة احصوووائية بوووين الاختبوووارات القبميوووة والبعديوووة لممجموعوووة التجريبيوووة فوووي  .1

 للاعبي الكرة الطائرة. ميارة الضرب الساحقودقة أداء  للأطراف العميا والسفمى الحركية
السورعة مجمووعتين الضوابطة والتجريبيوة فوي توجد فروق ذات دلالة احصائية بين الاختبارات البعدية لم .2

للاعبووي الكوورة الطووائرة ولصووالح  ميووارة الضوورب السوواحقودقووة أداء  للأطووراف العميووا والسووفمى الحركيووة
 المجموعة التجريبية.

 -مجالات البحث: 1-5
ى لاعبوووو نووادي الضووموعية الرياضووي لممتقووودمين بووالكرة الطووائرة دوري الدرجووة الاولوووالمجــال البشــري:  1-5-1

 .2019-2018لمموسم 
 .10/3/2019ولغاية  20/11/2018لممدة من  :المجال الزماني: 1-5-2
الصالة الرياضية في مدينة بمد التابعة لمديرية شباب ورياضة محافظة صلاح  المجال المكاني: 1-5-3

 وممعب نادي الضموعية.الدين 
 :سابقة.الدراسات النظرية وال2
 الدراسات النظرية: 2-1
 التمرينات البدنية : 2-1-1
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قيام المجموعات العضمية بالجسم والجياز الحركي بالعمل  تعرف التمرينات البدنية عمى انيا تعني "     
بشكل يتفق م  القوانين ومبادئ التشريح وفسيولوجيا الرياضة لتحقيق الغرض من أدائيا وتمارس بشكل فردي 

 . (1)"ام ادواتاو زوجي او جماعي ويمكن ان تكون حرة او باستخد
ان اداء التمرينووات الخاصووة بووأي لعبووة او فعاليووة رياضووية يووؤدي الووى حوودوث تغيوورات فسوويولوجية وتشووريحية    

تتعمق بالمتطمبات الضرورية بالمعبة الرياضية التي يمارسو اللاعوب وان جسوم الرياضوي يتكيوف لمنشواط البودني 
ة فقوط وانموا يوؤدي الوى حودوث تغيورات بوالداء الميواري الذي يقوم بو, وىذا التكيف لا يحدث تغيرات فسويولوجي

والخططووي, ان الوسووائل التدريبيووة والتمرينووات الخاصووة المسووتخدمة لتحقيووق توودريبي جيوود يجووب ان تكووون بشووكل 
تمرينووات مسووتنبطة موون المعبووة اتووي يتخصووص بيووا الرياضووي حيووث تعموول مجموووع العضوولات فييووا بشووكل مقووارب 

  (2)ي تؤدييا العضلات في حركات الفعالية او المعبة التي يمارسيالقوة وسرعة اتجاه الحركة الت
 :التمرينات الخاصة: 2-1-1-1

تعد التمرينات الخاصة ذات اىمية بالغة يجب من المدرب الاىتمام بيا حيث لا يمكن الاستغناء عنيا     
رىا القدرات البدنية والحركية لنيا تعتبر البناء الاساسي لممستوى الرياضي الجيد للاعبين فيي نظراً لتطوي

 تعمل ايضاً عمى تكامل الاداء المياري وترقية الجانب الخططي للاعبين.
وتعرف التمرينات الخاصة عمى انيا "مجموعة من التمرينات التي تكون اساساً في تحقيق ىدف مقصود مثل  

نات المشابية لمحركات تمرينات تخدم وتساعد عمى تعمم ميارة من الميارات كذلك عبارة عن التمري
 .(3)التخصصية او المسابقة"

 الأجيزة والادوات التدريبية المساعدة: 2-1-2
تعد الاجيزة والادوات المساعدة ميمو جداً وتساىم في رقي العممية التدريبية وايصاليا بالطريقة المثمى     

تعددة في تطوير القدرات البدنية والحركية لممتدرب والتي تساعد في تنفيذ التمرينات ذات الواجبات التدريبية الم
وان استخدام ىذه الوسائل لو اىداف ىي تسييلات عديدة لممدرب وبتالي تساعد عمى تحقيق الاىداف 
التدريبية المطموبة, وكذلك في تعمم الميارات الحركية بصورة دقيقة وصحيحة, وتعرف بأنيا "مجموعة من 

                                                           

ــدريس والانشــطة الرياضــية المدرســية :) جامعووة حموووان, كميووة التربيووة الرياضووية لمبنووين بوواليرم,  )1(  محموود عوواطف البحوور  الت

.155,ص(2001  
 .63(,ص2008:)جامعة بغداد, كمية التربية الرياضية, التطبيق الميداني لنظريات التدريب الرياضيمحمد رضا ابراىيم   (2)
:) بغداد, مكتب النور عمم التدريب الرياضي نظم تدريب الناشئين لممستويات العمياعامر فاخر  (3)

 .254(,ص2011لمطباعة,
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متعددة واحجاماً مختمفة وتخدم اىداف متباينة وتتراوح مساىمتيا في تعمم  الامكانات المادية التي تأخذ اشكالاً 
 . (1)الميارات الحركية من البسيط الى المعقد وتدخل في اجزاء الميارات الحركية وتفاصيميا شكلا ومضمونا"

 السرعة الحركية: 2-1-3
عند اداء الحركات يقصد بالسرعة الحركية ىي سرعة انقباض عضمة او مجموعة عضمية         

الوحيدة مثل سرعة ضرب الكرة او سرعة الوثب, وكذلك في حالة اداء الحركات المركبة مثل استقبال الكرة 
 . (2)وتمريرىا او سرعة الاقتراب والوثب

ان الحركات وتعد السرعة الحركية من المكونات الاساسية في معظم الالعاب والفعاليات الرياضية, و 
أنيا "أداء تعتمد عمى سرعة تنفيذ الحركات وىذا ما نلاحظو في الكرة الطائرة وتعرف عمى الرياضية معظميا 

حركة ذات ىدف محدد ولمرة واحدة أو لمرات متتالية في اقل زمن ممكن أو أداء حركة ذات ىدف محدد 
 . (3)لقصر عدد من التكرارات في مدة زمنية قصيرة ومحددة"

 ميارة الضرب الساحق: 2-1-5
تعتبر ميارة الضرب الساحق من الميارات اليجومية الساسية والميمة في لعبة الكرة الطائرة بحيث تمثل      

الترجمة الصحيحة لمميارات الدفاعية الاستقبال والدفاع عن الممعب وكذلك نتيجة للأعداد بأنواعو ونجاحيا 
كان الدفاع عن الممعب أو  يعتمد عمى ما تقدم كمما احسن اللاعب التصرف عند ضرب الكرة. فكمما

الاستقبال جيد أي توصيل الكرة بصورة مثالية الى المعد سيكون العداد جيد مما يسيل نجاح ميارة الضرب 
الساحق والعكس بالعكس, ومعنى ذلك تعد ىذه الميارة النتيجة النيائية لجيود الفريق بأكممو, وىي أيضا 

لمباراة, فيي تعتبر الميارة الاولى من بين الميارات الاخرى في الكثر تأثيرا في تفوق الفريق والفوز في ا
"إحدى الميارات اليجومية في الكرة الطائرة إذ يقفز اللاعب ويضرب الكرة بسرعة فوق أحرز النقاط, اذا ىي

 .(1) الشبكة إلى ممعب المنافس بطريقة قانونية"

                                                           
:) تأثير استخدام الادوات المساعدة في سرعة تعمم ودقة بعض الميارات الاساسية بالكرة الطائرةلمى سمير الشيخمي   (1)

 .15(,ص2000التربية الرياضية,  رسالة ماجستير, جامعة بغداد, كميمة
(, 1999:)القاىرة, مركز الكتاب لمنشر,1,طالتدريب الرياضي والتكامل بين النظرية والتطبيق عادل عبد البصير عمي  (2)

 .108ص
ــــــارات الأداء الحركــــــي, ط1:) القوووووواىرة, دار الفكوووووور العربووووووي,  )3( محموووووود حسوووووون عوووووولاوي ومحموووووود نصوووووور الوووووودين رضوووووووان  اختب

.232,ص(1914  
(1) Mario R.L. Alecander: Akinesiological Analysis of The Spike in Volleyball, Volleyball 

Technical Journal, No 3, 1980. P.88. 
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بيد واحدة بقوة لتعديتيا بالكامل فوق الشبكة وتعرف ميارة الضرب الساحق عمى انيا "عبارة عن ضرب الكرة 
 (2)وتوجيييا الى ممعب الفريق المنافس بطريقة قانونية"

 مراحل الأداء الفني لميارة الضرب الساحق:  2-1-6-2-1
 -ىي: متتاليةتقسم مراحل اداء الضرب الساحقة الى اربعة مراحل 

 . مرحمة الاقتراب :1
 – 2اليجوم مواجيا لممعد في حالة اسوتعداد وانتبواه وتكوون المسوافة مون)يقف اللاعب الضارب عند خط       

يمكوون للاعووب أن يقطعيووا فووي خطوووتين ( متوور, ويبوودا اللاعووب بالحركووة بمجوورد خووروج الكوورة موون يوود المعوود, و 4
بحيث تكون إحدى ىذه الخطوات اقصر من الخرى كما يقوم اللاعب بتحول السرعة الفقية التي اكتسبيا من 

أما اللاعوب اليمون فتكوون الخطووة الولوى بالرجول , الاقتراب إلى سرعة بالاتجاه العمودي وبسرعة كبيرة مرحمة
اليسوورى والخطوووة الثانيوووة تمتوواز بطوواب  السووورعة والطووول عمووى أن يقووو  مركووز ثقوول الجسوووم خمووف كعبووي الووورجمين 

عمووووودي عمووووى جسووووم وبالتسوووواوي, موووو  امتووووداد الووووذراعين لمخمووووف وللأعمووووى موووون السووووفل حتووووى تصوووول بمسووووتوى 
  .(3)اللاعب

 مرحمة الارتقاء ) الوثب ( :  -2
وىي مرحمة مكممة لمرحموة الخطووات التقريبيوة يوتم الوثوب بعود خطووتي الاقتوراب وانتقوال ثقول جسوم اللاعوب     

( درجووة 90موون خمووف العقبووين الووى القوودمين ثووم الامشوواط وتكووون زاويووة الووورك والووركبتين ومفصوول الكاحوول وىووي )
وخلال نقل مركز ( درجة لزاوية مفصل الكاحل, 90-80( درجة لزاوية الركبتين و)110-100ورك و)لزاوية ال

ثقوول الجسووم موون الكعبووين إلووى المشوواط تبوودأ الووذراعان بالمرجحووة موون الخمووف إلووى السووفل ثووم أمامووا وبأقصووى قوووة 
خووذين والووركبتين والقوودمين عنوود مرورىووا بمحوواذاة الفخووذين بحيووث تكووون القوودمان مثنيتووين تماموواً فووي لحظووة  موود الف

 .(4)بأقل زمن وبأقصى قوة دف  كبيرة عند الوثب وبذلك يحدث طيران لمركز ثقل الجسم إلى أعمى ما يمكن
  . مرحمة الضرب :3

تعتمد ىذه المرحمة عمى التوقيت الجيد في الوصول اقصى ارتفاع ممكون فوي اثنواء عمميوة الوثوب تتحورك       
ثنى من مفصل المرفق وبينما يكون المرفق اعمى من مسوتوى الكتوف ومتجيوا للأموام الذراع الضاربة للأعمى وت

                                                           
  .139ص(,1996:)عمان, دار الفكر لمطباعة والنشروالتوزي ,1,طموسوعة الكرة الطائرة الحديثةاكرم زكي خطايبة   (2)
 .86ص ,(1996دار المل لمنشر, : )أربد, تدريب –ميارات  –تاريخ  –الحديث في الحرة الطائرة  محمد خير الحوراني  (3)
 .142ص ,مصدر سبق ذكره(  1996أكرم زكي خطايبة ) (4)
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ويكووون جووذع اللاعووب بحيووث يكووون مقوسووا فكممووا زاد التقوووس زادت قوووة الضوورب, ويووتم ضوورب الكوورة براحووة اليوود 
 .(1)الضاربة وانتشار الصاب  كميا وتضرب الكرة وتكون حركة الذراع الضاربة شبييو بضربة السوط

 مرحمة اليبوط:. 4
تعتبر مرحمة اليبووط ىوي أخور مرحموة بعود ضوربة الكورة عموى ان يقووم اللاعوب بسوحب ذراعوو الضواربة 
لتفادي لمس الشبكة واحتساب عميو مخالفو قانونيوة, وذلوك بموف المرفوق لمخوارج بحيوث يكوون محاذيوا لمكتوف او 

متباعدتين بعرض الحوض ومتووازيتين تسحب الذراع لمخمف وضميا لمصد, اويتم اليبوط بحيث تكون القدمين 
وثنوووي الوووركبتين ليوووتمكن مووون امتصووواص صووودمة اليبووووط وبعووودىا يتخوووذ وضووو  الاسوووتعداد لمووودفاع عووون الكووورة بعووود 

 . (2)اليجوم
 البحث :  يةمنيج 2-1
 المنيج التجريبي بأسموب المجموعتين المتكافئتين.  ثانالباح تخدماس
 :توعينمجتمع البحث و  3-2

عينة بحثة بالطريقة العمدية من لاعبو نادي الضموعية الرياضي لممتقدمين بالكرة  انثاختار الباح    
( لاعبا وتم استبعاد 17والبالغ عددىم ), المشارك في دوري المحافظة 2019\2018 الطائرة لمموسم الرياضي

المشاركين (لاعبين 3د)بالميارات اليجومية وكذلك تم استبعا ملعدم اشتراكي (2وعددىم) الدفاع )الميبرو( يلاعب
تم تقسيميم بالطريقة العشوائية الى , ( لاعبا12)البحثعينة  وبيذا اصبح عددالتجربة الاستطلاعية  في أجراء

 ( لاعبين لممجموعة التجريبية.6( لاعبين لممجموعة الضابطة و)6بواق  ) مجموعتين ضابطة وتجريبية
 في القدرات البدنية والميارية: التكافؤ 3-3

وميارة  السرعة الحركيةقام الباحثان بأجراء التكافؤ بين مجموعتي البحث الضابطة والتجريبية في       
 (.1كًا في انجذاول سقى )التي تم اعتمادىا في البحث,  الضرب الساحق

 (1الجدول )
  يبين تكافؤ المجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبارات القبمية لمقدرات البدنية والميارية

 الاخرثاساخ
وحذج 

 انقياس

قيًح خ  انًجًىعح انرجشيثيح انًجًىعح انضاتطح

 انًحسىتح
 َسثح انخطأ

انذلانح 

 ع س   ع س   الاحصائيح

اخرثاس انسشعح 

 انحشكيح نهزساعيٍ

عشىائي 0.457 0.777 1.516 29.500 2.160 30.333 عذد انيًيٍ
 

عشىائي 0.590 0.557 1.471 27.833 1.632 28.333 عذد انيساس
 

                                                           
 .111ص ,(1997: )القاىرة, الييئة المصرية العامة لمكتاب, الكرة الطائرةعصام الوشاحي   (1)
 .142, صالسابق مصدرال(  1996أكرم زكي خطايبة ) (2)
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 اخرثاس انسشعح

 انحشكيح نهشجهيٍ

 عشىائي 0.457 0.773 1.329 21.166 2.280 22.000 عذد انيًيٍ

عشىائي 0.141 1.597 0.752 17.833 1.032 18.666 عذد انيساس
 

اخرثاس يهاسج 

 انضشب انساحق

عشىائي 0.862 0.178 1.632 7.666 1.602 7.833 دسجح انقطشي
 

عشىائي 0.235 1.265 0.752 6.833 1.048 7.500 دسجح انًسرقيى
 

  (0,05من ) اكبر او يساويمعنوي إذا كان مستوى الدلالة  غير )*(          
نسوبة  أرا كاَتد أكثتش أو ذستاوي (significance)( إلى أن " قيمة 2212حيث يشير )محمد خير سميم ,             

نسوبة  ٍاصترش يت (significance)قيموة  شوق ، أيتا ذرا كاَتدفهزا دنيتم عهتع عتذو ييُىيتح ان ت (2,25الخطأ )
فهزا دنيم عهع ييُىيح ان شوق "  (2,25الخطأ )

(1). 
 وسائل جمع البيانات: 3-5-1

)*(المقابلات الشخصيةوالجنبية, المصادر العربية 
الاختبارات شبكة الانترنيت, ، استمارات تفريغ البيانات، 

 الحقيبة الاحصائية.، فريق العمل المساعد, والمقاييس
 الاجهزة والادواث المستخذمت في البحث: 0-5-9

شريط (, 2عدد) sewan(, ساعة توقيت نوع 30كرة طبية مختمفة الاوزان, شواخص مختمفة الارتفاعات عدد)
بعرض  ممون شريط لاصق(, 1( عدد)50(, شريط قياس قماش طول)1( متر عدد)5قياس) قياس معدني

عدد   cacio(, حاسبو الكترونية نوع 1( عدد)HP, حاسبة شخصية لا بتوب نوع )يةادوات مكتب, ( سم5)
, كرات تنس عدد (15)قانونية عدد كرات طائرة , (2عدد )( كندية الصن  Foxنوع )صافرة , طباشير(, 1)
, نمختمفة الوزا, مثقلات ( وبارتفاعات مختمفة4مقاعد سويدية عدد ), قانوني ممعب الكرة الطائرة(, 4)

(, Sonyصنعيا الباحث, شواخص مختمفة الارتفاعات, كامرة تصوير نوع) صناديق مختمفة الارتفاعات
 لوحات خشبية لقياس اختبارات السرعة الحركية.

 الطائرة واختباراتيا.
 الاختباراث المستخذمت: 0-6

(1)سرعة حركة الرجل في الاتجاه الافقي :اختبار السرعت الحركيت للرجليه - 
. 

(2)سرعة حركة الذراع في الاتجاه الافقيتبار السرعة الحركية لمذراعين: اخ -
. 

                                                           
 .268ص  ،( 2010:)عمان، دار جرير للنشر ،  SPSSالتحليل الاحصائي باستخدامبرمجية  زيد؛محمد خير سليم أبو  (1)

 ( الذي يوضح اسماء الاساتذة اللذين تمت مقابلتهم.1انظر ملحق  رقم ) )*(

-295(, ص2004)القاىرة, دار الفكر العربي,:6القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية،ط محمد صبحي حسانين  (1)
296. 

 .293, صالمصدر نفسو(  2004محمد صبحي حسانين) (2)
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(3)اختبار دقة الضرب الساحق القطري والمستقيم -
. 

 الإجراءات الميدانية المستخدمة في البحث: 3-7
اولى في يوم الجمعة الموافق استطلاعية  ى الباحثان تجربةاجر : التجربة الاستطلاعية 3-7-1

( من لاعبين نادي الضموعية تم اختيارىم بالطريقة 3خارج مجتم  البحث وعددىا ) مى عينةع 23/11/2018
ميمة منيا و  أمور عديدةعمى  تعرفلمالعشوائية قبل القيام بتطبيق التمرينات الخاصة المعدة من قبل الباحث 

مكانية أدائيا من الجمي , كذلك اختبالمستغرق لإجراء الاختبارات  ما يخص الوقت ار كفاءة الدوات وا 
وتسمسل اجراء الاختبارات والوقت الذي تنفذ فيو  المستخدمة في البحث والصعوبات المتوقعة في التنفيذ

تم تحديد القيم القصوى لمتمارين البدنية المستخدمة في و  ومدى استجابة افراد العينة للاختبارات الاختبارات
ة البينية بين التكرارات والمجامي  وكذلك التعرف عمى المنياج التدريبي والتعرف عمى زمن فترات الراح

   .التكرارات المناسبة لمتمارين المستخدمة في المنياج التدريبي
 :الإجراءات النيائية لمبحث 3-9
 :الاختبارات القبمية 3-9-1
عمى عينة  حقلمسرعة الحركية للأطراف العميا والسفمى وميارة الضرب السا تم إجراء الاختبارات القبمية     

الساعة الثانية بعد الظير  12/2018 /8في يومي السبت الموافق  البحث لممجموعتين التجريبية والضابطة
وعمى الصالة الرياضية في مدينة بمد التابعة لمديرية شباب ورياضة محافظة صلاح الدين. وقام الباحثان قبل 

 وقد تمت جمي  الاختبارات تحت اشراف الباحثان.تنفيذ الاختبارات بشرح طريقة تطبيق واداء الاختبارات 
 :اعداد وتطبيق التمرينات الخاصة  3-9-3

تطوير  باستخدام ادوات تدريبية مساعدة لتحقيق ىدف الوصول الى مختمفةخاصة تمرينات  انالباحث اعد     
ية من لاعبي نادي لدى المجموعة التجريبللأطراف العميا والسفمى وميارة الضرب الساحق  السرعة الحركية

فقد اعد الباحثان تمرينات خاصة اعتمدت عمى استعمال طريقة التدريب الفتري واستند  الكرة الطائرةالضموعية ب
الباحثان الى بعض المصادر والمراج  العممية وقد راعى الباحثان في التمرينات المستخدمة مستوى والقابمية 

عمى المجموعة التجريبية  تطبق التدريبية المستخدمة وطريقة تنفيذىا,البدنية لعينة البحث التجريبية والادوات 
تخض  الى مفردات ف الخاص وبالقسم الرئيسي من الوحدة التدريبية, اما المجموعة الضابطة ادفي فترة الاعد

 المنيج التدريبي الموضوع من قبل المدرب.

                                                           
نفسي  –معرفي  –مياري  -الاسس العممية لمكرة الطائرة وطرق القياس بدنيمحمد صبحي حسانين و حمدي عبد المنعم   (3)
 .209-208ص ،(1997:)القاىرة, مركز الكتاب لمنشر,1, طتحميمي –
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. 19/2/2019وانتيى في يوم الثلاثاء  13/12/2018بدأ تطبيق التمرينات في يوم الخميس الموافق       
( وحدات تدريبية في 3( اسابي  بواق  )10استمر تطبيق الوحدات التدريبية المعدة من قبل الباحثان مدة )

( وحدة تدريبية والتي 30الاسبوع في ايام )الاحد والثلاثاء والخميس(, بمغ  مجموع الوحدات التدريبية الكمية )
تراوح زمن التمرينات , بميارة الضرب الساحقالمرتبطة  للأطراف العميا والسفمى لحركيةالسرعة اىدفت لتطوير 

الزمن المخصص من  صر عمل المجموعة التجريبية اثناءاقت ( دقيقة,25-15المطبقة في كل وحدة بين )
عة التجريبية م  القسم الرئيسي في الوحدة التدريبية اما الزمن المتبقي من الوحدة التدريبية فتعمل بو المجمو 

 وقد استخدام تتناسب م  متطمبات لعبة الكرة الطائرة. فيي تم استخدام طريقتي التدريب الفتريالمدرب, 
وحسب طبيعة  (2)وكذلك معادلة استخراج الشدة عن طريق النبض (1)معادلة استخراج الشدة عن طريق الزمن

( 7تدريبية في الاسبوع كل وحدة تحتوي عمى)( وحدات 3التمرينات بواق  ) تنفذالتمرينات المستخدمة. 
,  الثلاثاء,  )الاحد( اسابي  في الايام 10( وحدة مقسمة عمى )30بمغ عدد الوحدات التدريبية ) تمرينات وبيذا

  (.خميسال
 الاختبارات البعدية: 3-9-4

 البعديةالاختبارات بإجراء  انالباحث تمرينات الخاصة باستخدام ادوات تدريبية قامبعد الانتياء من تنفيذ ال      
عمى عينة البحث ولممجموعتين التجريبية للأطراف العميا والسفمى وميارة الضرب الساحق  لمسرعة الحركية

تسمسل  نفسيا في وبطريقةفي الساعة الثانية بعد الظير  23/2/2019الموافقين في يومي السبت  والضابطة
لرياضية في مدينة بمد التابعة لمديرية شباب ورياضة محافظة صلاح وعمى الصالة االقبمية نفسيا  الاختبارات

 الدين.
 الوسائل الإحصائية: 3-10
ستخدم الباحث الوسائل الاحصائية اللازمة لاستخراج نتائج البحث باستخدام البرنامج الاحصائي ا    
(spss). 

 عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا: -4
السرعة  في ضابطةال لممجمــوعـــــــــة يعدـــــــــالقبمي والب رين( بين الاختبـــــــــاtعرض نتــــــائج الفروق ) 4-1

 .ميا ومناقشتياميـــحوتلدى عينة البحث  الحركية وميارة الضرب الساحق
 ( 2الجدول ) 

نتائج  بينلممجموعة الضابطة سبة التطور ونومستوى الدلالة الإحصائية  ( المحسوبةtالأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم )يبين 
 اختبار السرعة الحركية وميارة الضرب الساحق الاختبارين القبمي والبعدي في

                                                           
(1)

 .103، ص(2008:)جامعة بغداد, كمية التربية الرياضية, التطبيق الميداني لنظريات التدريب الرياضيمحمد رضا ابراىيم   
(2)

 .67(، ص2010:)عمان، دار وائل للنشر والتوزيع، 2، طمبادئ التدريب الرياضيمهند حسين البشتاوي واحمد ابراهيم الخواجا؛  
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 الاخرثاساخ
وحذج 

 انقياس

 الاخرثاس انثيذي الاخرثاس انقثهي

 ع ف ف  
 )خ(

 انًحسىتح

دسجح 

(Sig) 

انذلانح 

 الاحصائيح
 ع س   ع س  

اخرثاس 

انسشعح 

انحشكيح 

 زساعيٍنه

 غيش ييُىي 0.160 1.651 2.966 2.000 1.211 32.333 2.160 30.333 عذد انيًيٍ

 غيش ييُىي 0.203 1.464 0.836 0.500 1.169 28.833 1.632 28.333 عذد انيساس

اخرثاس 

 انسشعح

انحشكيح 

 نهشجهيٍ

 غيش ييُىي 0.054 2.500 1.632 1.666 1.505 23.666 2.280 22.000 عذد انيًيٍ

 غيش ييُىي 0.058 2.445 1.169 1.166 1.471 19.833 1.032 18.666 عذد نيساسا

اخرثاس 

يهاسج 

انضشب 

 انساحق

 غيش ييُىي 0.175 1.581 1.032 0.666 1.516 8.500 1.602 7.833 دسجح انقطشي

 غيش ييُىي 0.141 1.746 1.169 0.833 1.505 8.333 1.048 7.500 دسجح انًسرقيى

   (0,05)الدلالة > من ا كان مستوى إذ معنوي  )*( 

صفة السرعة الحركية للأطراف العميا والسفمى وميارة عدم وجود فرق معنوي في  (2رقم )يتضح من الجدول      
أي ان المستوى المطموب لم يصل الى درجة المعنوية عمى الرغم من وجود تحسن ممحوظ في  الضرب الساحق,

وان قيمة ىذا التحسن عند مقارنتو م  المجموعة التجريبية يتبين فارق  ,قبمية والبعديةالاوساط الحسابية للاختبارات ال
التي تعمل عمى  كبير ويرج  سبب ذلك الى عدم اعتماد المدرب في برنامجو التدريبي عمى التمرينات الخاصة

تدريب الرياضي ييدف , وان وجدت فأنيا لا تتناسب م  مستوى اللاعبين وبما ان التطوير صفة السرعة الحركية
الى تييئة الجسم وتحسين حالة اعضاءه واجيزتو حتى يعمل في ظروف مناسبة تساعده عمى رف  مستوى استعداده 

( بأن "من اسباب عدم التطور في المستوى البدني يعود الى الاسموب 1987البدني والحركي, حيث يذكر )بسام 
 .(1)تمد عمى الاسس العممية في تشكيل الحمل وتوزي  درجاتو"التدريبي المتب  من قبل المدربين والذي لا يع

سبب ذلك الى ان التمرينات المستخدمة  انويعزو الباحث, بميارة الضرب الساحقكذلك عدم وجود فروق معنوية     
تفي بالغرض لتحقيق الارتقاء بمتطمبات  لافي المنيج المعد من قبل المدرب لم تبنى عمى اسس عممية صحيحة و 

( ولا تتناسب م  مستوى اللاعبين وعدم استخدام ادوات تدريبية تساعد عمى تحقيق اداء الضرب الساحق) ةداء ميار ا
البدنية " ان الاداء الحركي لمميارة يعتمد عمى القدرات  (عصام عبد الخالق) حيث يذكر. التمارين وتحقيق اىدافيا

                                                           
ير برنامج تدريبي مقترح عمى بعض المتغيرات الحركية والنفسية لدى لاعبين كرة القدم تأثبسام سعود ىارون   (1)

 (.1987:)اطروحة دكتوراه, غير منشوره, الناشئين
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الحركية الخاصة تمكن الرياضي من القيام و  البدنيةمية القدرات " ان تن (ايمين ودي ). وتؤكده (2)" الحركية الخاصةو 
 .  (3)الحركي لمميارة في افضل صورة ممكنة " بالداء

السرعة في  تجريبيةال لممجمــوعـــــــــة يعدـــــــــالقبمي والب رين( بين الاختبـــــــــاtعرض نتــــــائج الفروق ) 4-2
 .ومناقشتيا ياــــــميــــــــــمحوتلدى عينة البحث  الحركية وميارة الضرب الساحق

 (3الجدول )
نتائج  بين لتجريبيةلممجموعة اونسبة التطور ومستوى الدلالة الإحصائية  ( المحسوبةtالأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم )يبين 

 السرعة الحركية وميارة الضرب الساحق الاختبارين القبمي والبعدي في 

 الاخرثاساخ
وحذج 

 انقياس

  الاخرثاس انثيذي الاخرثاس انقثهي

 ف  

 

 ع ف
 )خ(

 انًحسىتح

دسجح 

(Sig) 

انذلانح 

 الاحصائيح
 ع س   ع س  

اخرثاس 

انسشعح 

انحشكيح 

 نهزساعيٍ

 ييُىي 0.001 7.906 2.581 8.333 1.602 37.833 1.516 29.500 عذد انيًيٍ

 ييُىي 0.000 9.092 2.065 7.666 0.836 35.500 1.471 27.833 عذد انيساس

اخرثاس 

 انسشعح

انحشكيح 

 نهشجهيٍ

 ييُىي 0.000 12.333 2.250 11.333 1.516 32.500 1.329 21.166 عذد انيًيٍ

 ييُىي 0.000 13.594 1.861 10.333 1.940 28.166 0.752 17.833 عذد انيساس

اخرثاس 

يهاسج 

انضشب 

 انساحق

 ييُىي 0.004 5.129 1.751 3.666 0.516 11.333 1.632 7.666 دسجح انقطشي

 ييُىي 0.001 6.934 1.471 4.166 0.894 11.000 0.752 6.833 دسجح انًسرقيى

  (0,05)من  أصغرالدلالة إذا كان مستوى  معنوي  )*( 

لمعينووة التجريبيووة اذ  ( فووروق الاوسوواط بووين نتووائج الاختبووارات القبميووة والبعديووة3يتبووين موون خوولال الجوودول )             
اختبوووار السووورعة الحركيوووة ظيووورت نتوووائج الفوووروق جميعيوووا معنويوووة بنسوووبة عاليوووة ولصوووالح الاختبوووار البعووودي فوووي 

, وىوووذا يووودل عموووى ان التمرينوووات الخاصوووة باسوووتخدام ادوات للأطوووراف العميوووا والسوووفمى وميوووارة الضووورب السووواحق
, ويتضووح ذلووك موون خوولال نسووب التطووور العاليووة ة السوورعة الحركيووتدريبيووة كانووت ذات تووأثير ايجووابي فووي تحسوون 

 التي عرضت في الجدول نفسو. وىذا ما يحقق الفرض الاول والثاني من فروض البحث.

                                                           
 .   189, ص(1994, دار المعارف ,الاسكندرية :)1, طالتدريب الرياضي  عصام عبد الخالق (2)
 .219, ص(1996: )الاسكندرية, منشاة المعارف, لمدرب واللاعبالكرة الطائرة دليل المعمم وامين ودي  فرج  يا (3)
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تودريب السورعة أساسواً "أن إلوى  يعوود للأطوراف العميوا والسوفمى السرعة الحركيوةفي  التطور انيعزو الباحث      
السووريعة ولا يمكوون أن يووتم التكيووف الفسوويولوجي إلا  إذا وضووعت ىووو توودريب لمجيوواز العصووبي والليوواف العضوومية 

ن لمجياز العصبي المركزي دوراً كبيراً  .(1)"ىذه الجيزة الفسيولوجية في الشكل الذي تؤدي فيو الحركة نفسيا وا 
 ر السرعة الحركية.في تطوي

م ادوات تدريبيووة التووي توووم تووأثير التمرينووات الخاصوووة باسووتخدا الضوورب السووواحق يعووود الووىامووا تطووور ميووارة     
إذ كان ليا توأثير واضوح فوي تطووير ىوذه الميوارة الميموة بوالكرة الطوائرة,  السرعة الحركيةاستخداميا في تطوير 

ان تحقيووق الانجووازات ذات المسووتوى العووالي فووي المسووابقات الرياضووية  يتطمووب قوودرا  " (singer-1996يؤكوود )
أن الميوووووارة الحركيوووووة لا تتحقوووووق إلا بوجوووووود القووووودرات البدنيوووووة  ذجيووووود ومنظموووووا مووووون الاداء البووووودني والميووووواري, ا

 .(2)الخاصة"
في والتجريبية  ضابطةالتين لممجمــوعـــــــــ البعدية رات( بين الاختبـــــــــاtعرض نتــــــائج الفروق ) 4-5

 .تياومناقش ياــــــميــــــــــمحوتلدى عينة البحث  السرعة الحركية وميارة الضرب الساحق
 (4الجدول )

الاختبارات البعدية في السرعة الحركية وميارة  نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم )ت( المحسوبة ومستوى الدلالة الإحصائية بين
 لممجموعتين الضابطة والتجريبية الضرب الساحق

 الاخرثاساخ
وحذج 

 انقياس

 ()خ انًجًىعح انرجشيثيح انًجًىعح انضاتطح

 انًحسىتح

دسجح 

(Sig) 

انذلانح 

 الاحصائيح
 ع س   ع س  

اخرثاس انسشعح انحشكيح 

 نهزساعيٍ

ييُىي 0.000 6.708 1.602 37.833 1.211 32.333 عذد انيًيٍ
 

ييُىي 0.000 11.359 0.836 35.500 1.169 28.833 عذد انيساس
 

 اخرثاس انسشعح

 انحشكيح نهشجهيٍ

ييُىي 0.000 10.125 1.516 32.500 1.505 23.666 عذد انيًيٍ
 

ييُىي 0.000 8.380 1.940 28.166 1.471 19.833 عذد انيساس
 

اخرثاس يهاسج انضشب 

 انساحق

ييُىي 0.001 4.332 0.516 11.333 1.516 8.500 دسجح انقطشي
 

ييُىي 0.004 3.730 0.894 11.000 1.505 8.333 دسجح انًسرقيى
 

 (0,05)من  أصغرالدلالة  إذا كان مستوى معنوي  )*( 

                                                           

)1( أبوووووو العووووولا أحمووووود عبووووودالفتاح وأحمووووود نصووووورالدين سووووويد  فســـــيولوجيا المياقـــــة البدنيـــــة, ط2 :)القووووواىرة,  دار الفكووووور العربوووووي, 

.173(,ص2223  
(2) Singer, Robert N: Motor Training and Human Performance, 3rd Ed, New York: Macmillan 

Publishing CP. Inc, 1990, P.227. 
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السرعة الحركية للأطراف بين الاختبارات البعدية في  ( يتبين وجود فروق معنوية4من خلال الجدول )        
قيد البحث لممجموعتين الضابطة والتجريبية ولصالح المجموعة  وميارة الضرب الساحق العميا والسفمى

ستخدام ادوات تدريبية المعدة من قبل الباحثان المطبقة عمى التجريبية وىذا يعني ان التمرينات الخاصة با
وبالتالي اثرت  للأطراف العميا والسفمى السرعة الحركيةالمجموعة التجريبية كانت ليا تأثيراً ايجابياً في تطوير 

 لممجموعة التجريبية. وبيذا قد تحقق الفرض الثالث من فروض البحث. ميارة الضرب الساحقعمى 
الوى التمرينوات الخاصوة  في الاختبارات البعديوة ولصوالح المجموعوة التجريبيوةىذا التطور  انو الباحثيعز و     

بالاعتمواد عموى المبوادئ الساسوية  حيث تم اعداد التمرينات  ,باستخدام ادوات تدريبية والمعدة من قبل الباحث
ا العنصوور البوودني وتكوورار مناسووب فووي الووتحكم بمكونووات الحموول التوودريبي موون شوودة عاليووة تتطووابق موو  تطوووير ىووذ

مكانيات عينة البحث وفترات راحة مناسبة تسمح بعودة اللاعب إلى حالتو الطبيعية   حسب قابميات وا 
ميموة فوي لعبوة الكورة الطوائرة لموا ليوا  للأطوراف العميوا والسوفمى انَّ عنصور السورعة الحركيوة انويرى الباحثو     

عوزت )وفوي ىوذا الصودد يؤكود ي مختموف الاتجاىوات خولال المبواراة. من دور بارز من خلال التحورك السوري  فو
أن التمرينووات الخاصووة تمثوول دوراً ميموواً وأساسووياً فووي جرعووات التوودريب وذلووك لنيووا تعوود  السوواس فووي ( "الكاشووف

إتقوووان الداء لارتباطيوووا بشوووكل الداء الحركوووي كموووا تسووواعد عموووى إتقوووان اللاعوووب لمجموعوووة كبيووورة مووون الميوووارات 
بشوأن إمكانيوة تنميوة السورعة  (كوربكووف)مو  موا توصول إليوو يتفق ىذا و . (1)"ة وتحقيق مستوى فني عال  الحركي

ن التودريب لعودة شويور بغورض رفو  معودل السوورعة  الحركيوة بالتودريب سوواء أكوان لمودة قصويرة أو لمودة طويمووة وا 
)كموال عبود توصول إليوو  مو  مواا تفوق ىوذي. و (2)%60-20الحركية أمكن الوصول إليو وتحقيقو فوي حودود مون 

 . (3)"التدريب  الجيد يعمل عمى زيادة السرعة الحركية للاعب"في أن  الحميد(
 ميارة الضرب الساحقبين نتائج الاختبارات البعدية في  وجود فروق معنويةمن الجدول نفسو يتبين كما      

ان التمرينات الخاصة باستخدام  لممجموعتين الضابطة والتجريبية ولصالح المجموعة التجريبية وىذا يعني
ادوات تدريبية المعدة من قبل الباحث المطبقة عمى المجموعة التجريبية كانت ليا تأثيراً ايجابياً في تطوير 

 لممجموعة التجريبية.  ميارة الضرب الساحقوالتي ادت الى تطوير  السرعة الحركية
                                                           

بحث :)أثر برنامج تدريبي مقترح لمتمرينات الخاصة عمى المستوى الرقمي لميارة دفع الجمة من الثباتعزت الكاشف:  (1)
 .97,ص(2222( 11منشور في المجمة العممية لمتربية البدنية والرياضة, العدد )

, (1999:)القوواىرة, مركووز الكتوواب لمنشوور,1,طالرياضــي والتكامــل بــين النظريــة والتطبيــقالتــدريب  عووادل عبوود البصووير عمووي  (2)
 .112ص

أثر تنمية القوة العضمية عمى السرعة الحركية لمذراعين والرجمين للاعبي منتخب   كمال عبدالحميد إسماعيل وآخران (3)
(, 2-1)العدد بحوث التربية الرياضية, المجمد الول, بحث منشور في مجمة :)المدارس الثانوية لألعاب القوة بمحافظة الشرقية

 .154,ص(1914
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الغالب عمى الخبرة الشخصية في تنفيذ الوحدات  ان اغمب المدربين يعتمدون فيويعزو الباحثان ب       
التدريبية للاعبين وكذلك عمى الجانب المياري دون الاىتمام بالمتطمبات البدنية التي تعد اساس نجاح الجانب 
الفني والمياري بدون الاعتماد عمى الاسس العممية الصحيحة عند تنفيذ برامجيم التدريبية, ومن ىنا اعتمد 

داد التمرينات الخاصة باستخدام الادوات التدريبية عمى الاسس العممية الصحيحة ومراعاة الباحث عند اع
مبادئ التدريب كالخصوصية في التدريب والتدرج بمكونات الحمل التدريبي ومبدا التغيير والتنوي  في 

اذ تؤكد , الساحق ميارة الضربالتمرينات وبناء  عمى ذلك كان لمتمرينات المستخدمة الاثر الفعال في تطوير 
بعض المصادر عمى ان التقنين الجيد لمشدد ودرجاتيا المرتبطة بنوع الفعالية التخصصية ومنيا لعبة الكرة 
الطائرة غاية في الاىمية لممدرب واللاعب في اعداد البرامج التدريبية وعند استخدام الاساليب التدريبية 

 .(1)المختمفة 
  الاستنتاجات والتوصيات -5
 الاستنتاجات 5-1
 -في ضوء النتائج التي تم الحول عمييا استنتج الباحث ما يأتي:  

ان التمرينات الخاصة باستخدام ادوات تدريبية والمعدة من قبل الباحثان كان ليا الاثر الايجابية في  .3
 ولصالح الاختبارات البعدية. للأطراف العميا والسفمى السرعة الحركيةتطور 

لممجموعة التجريبية وتأثيرىا في  للأطراف العميا والسفمى في السرعة الحركية يتفوق الاختبار البعد .4
 مستوى الاداء المياري.

 ان التمرينات الخاصة باستخدام ادوات تدريبية المعدة من قبل الباحثان قد حققت الاىداف الموضوعة .5
 بالكرة الطائرة. ساحقاداء ميارة الضرب الودقة  للأطراف العميا والسفمى لتطوير السرعة الحركية

 التوصيات: 5-2
 -يوصي الباحث من خلال الاستنتاجات التي توصل ليا الى مايمي:       
الاستعانة بالتمرينات الخاصة المعدة من قبل الباحثان والمطبقة عمى نادي الضموعية احد اندية  .1

 افظة.محافظة صلاح الدين لمدرجة الاولى في تطوير القدرات البدنية لندية المح
ضرورة اىتمام المدربين باستخدام الادوات التدريبية المساعدة عند تدريب اللاعبين لغرض تطوير  .2

 بالكرة الطائرة. دنية ودقة اداء ميارة الضرب الساحقالقدرات الب

                                                           

  Human  Powered Plyometrics:-HighRadchliffe, James C,& Farentinos, Robert C.  (1)  

Kinetics, 1999, P13.  
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ضرورة اجراء دراسات مشابية باستخدام ادوات تدريبية مساعدة في مختمف الالعاب الرياضية لغرض  .3
 الاستفادة من ىذه الادوات بالنسبة لبقية الالعاب. التعرف عمى مدى

 المصادر

 دار الفكر العربي, :)القاىرة,  2ط ,فسيولوجيا المياقة البدنية  سيد أبو العلا أحمد عبدالفتاح وأحمد نصرالدين 
2003.) 

   (.1996 ,:)عمان, دار الفكر لمطباعة والنشروالتوزي1,طموسوعة الكرة الطائرة الحديثةاكرم زكي خطايبة 
 (1996: )الاسكندرية, منشاة المعارف, الكرة الطائرة دليل المعمم والمدرب واللاعبمين ودي  فرج  يا. 
   تأثير برنامج تدريبي مقترح عمى بعض المتغيرات الحركية والنفسية لدى لاعبين كرة القدم بسام سعود ىارون

 (.1987:)اطروحة دكتوراه, غير منشوره, الناشئين
  القاىرة, مركز الكتاب 1,طالتدريب الرياضي والتكامل بين النظرية والتطبيقالبصير عمي  عادل عبد(:

 (.1999لمنشر,
   (.2011:) بغداد, مكتب النور لمطباعة,عمم التدريب الرياضي نظم تدريب الناشئين لممستويات العمياعامر فاخر 
  :لمستوى الرقمي لميارة دفع الجمة من أثر برنامج تدريبي مقترح لمتمرينات الخاصة عمى اعزت الكاشف

 .(2222( 11بحث منشور في المجمة العممية لمتربية البدنية والرياضة, العدد ):)الثبات
   (1997: )القاىرة, الييئة المصرية العامة لمكتاب, الكرة الطائرةعصام الوشاحي. 
 (.1994دار المعارف,  ,الاسكندرية :)1, طالتدريب الرياضي  عصام عبد الخالق  
 ( 1989:) جامعة بغداد, ب.م,  المناىج الجامعية وسبل تطويرىا ؛ عفيف العاني. 
 أثر تنمية القوة العضمية عمى السرعة الحركية لمذراعين والرجمين للاعبي منتخب   كمال عبدالحميد إسماعيل وآخران

 لتربية الرياضية, المجمد الول,بحث منشور في مجمة بحوث ا :)المدارس الثانوية لألعاب القوة بمحافظة الشرقية
 .(1984(, 2-1)العدد 

   تأثير استخدام الادوات المساعدة في سرعة تعمم ودقة بعض الميارات الاساسية بالكرة لمى سمير الشيخمي
 (.2000:) رسالة ماجستير, جامعة بغداد, كميمة التربية الرياضية, الطائرة

 (1984دار الفكر العربي,  ,القاىرة :)1, طتبارات الأداء الحركياخ  رضوان محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين. 
   (1996: )أربد, دار المل لمنشر, تدريب –ميارات  –تاريخ  –الحديث في الحرة الطائرة محمد خير الحوراني. 
  التحليل الاحصائي باستخدامبرمجية  زيد؛محمد خير سليم أبوSPSS  ، (2010:)عمان، دار جرير للنشر. 

 (.2008:)جامعة بغداد, كمية التربية الرياضية, التطبيق الميداني لنظريات التدريب الرياضيد رضا ابراىيم  محم 
   (2008:)جامعة بغداد, كمية التربية الرياضية, التطبيق الميداني لنظريات التدريب الرياضيمحمد رضا ابراىيم. 
   معرفي  –مياري  -رة الطائرة وطرق القياس بدنيالاسس العممية لمكمحمد صبحي حسانين و حمدي عبد المنعم– 

 .(1997:)القاىرة, مركز الكتاب لمنشر,1, طتحميمي –نفسي 
  (2004العربي,ة )القاىرة, دار الفكر :6القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية،ط محمد صبحي حسانين. 
   كمية التربية الرياضية لمبنين باليرم,  ,امعة حموانج :) التدريس والانشطة الرياضية المدرسيةمحمد عاطف البحر

2001). 
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  عمان، دار وائل للنشر والتوزيع، 2، طمبادئ التدريب الرياضيمهند حسين البشتاوي واحمد ابراهيم الخواجا؛(:

2010.) 
-Mario R.L. Alecander: Akinesiological Analysis of The Spike in Volleyball, Volleyball 

Technical Journal, No 3, 1980. 

-Singer, Robert N: Motor Training and Human Performance, 3rd Ed, New York: Macmillan 

Publishing CP. Inc, 1990. 

-Radchliffe, James C,& Farentinos, Robert C. High-Powered Plyometrics: Human Kinetics, 

1999. 
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 (1الممحق)
 اسماء السادة الخبراء والمختصين الذين تم مقابمتيم

 مكان العمل التخصص اللقب العلمي الاسماء خ

 كهيح انرشتيح انثذَيح وعهىو انشياضح / جاييح ذكشيد خرثاساخ / انكشج انطائشج اسرار د. فاذٍ يحًذ سشيذ 0

 كهيح انرشتيح انثذَيح وعهىو انشياضح / جاييح انثصشج ذيهى حشكي / انكشج انطائشج اسرار عىفي ساضيد. يحًذ  9

 كهيح انرشتيح انثذَيح وعهىو انشياضح / جاييح ذكشيد اخرثاساخ / كشج قذو اسرار د. عثذ انًُيى احًذ جاسى 0

 ثذَيح وعهىو انشياضح / جاييح تاتمكهيح انرشتيح ان فسهجح ذذسية/كشج انيذ اسرار د. احًذ يىسف يرية 4

 كهيح انرشتيح انثذَيح وعهىو انشياضح/جاييح ذكشيد سياضح يياقيٍ اسرار د.يثُع احًذ خهف 5

 كهيح انرشتيح انثذَيح وعهىو انشياضح/جاييح ذكشيد ذذسية/ساحح وييذاٌ اسرار د. اترساو حيذس تكراش 6

 كهيح انرشتيح انثذَيح وعهىو انشياضح/جاييح ترذاد شج انطائشجتايى / انك اسرار يساعذ د. علاء يحسٍ ياسش 7

 كهيح انرشتيح انثذَيح وعهىو انشياضح/جاييح ذكشيد ذذسية/ كشج انيذ اسرار يساعذ د. َكرم يزاحى خهيم 8

 كهيح انرشتيح انثذَيح وعهىو انشياضح/جاييح سايشاء ذذسية/ انكشج انطائشج يذسس د. طاسق ضايع يحًذ 9

 : ات السرعة الحركية لمذراعينتمرين

من وض  الجموس الطويل, النيوض وضرب كرة طائرة نحو الشبكة ثم الجموس والنيوض مره اخرى,  .1
 ( ثانية.16زمن التمرين القصوي)

( مرات عند سماع الصافرة م  اضافة وزن )نصف كغم( في 10الوقوف, مد الذراعان جانبا امام ) .2
 ( ثانية.15كل ذراع, زمن التمرين القصوي)

 ( ثانية.15م(, زمن التمرين القصوي)10( كرات بيد اليمين عمى الحائط لمسافة)10الوقوف, ضرب ) .3
 ( ثانية.16م(, زمن التمرين القصوي)10( كرات بيد اليسار عمى الحائط لمسافة)10الوقوف, ضرب ) .4
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يوض مرة من وض  الجموس عمى الركبتين النيوض ضرب كرة طائرة نحو الشبكة ثم الجموس والن .5
 ( ثانية. 15اخرى لضرب الكرة وىكذا, زمن التمرين القصوي)

( متر عن الحائط ورمي كرة تنس باليد اليمين ومسكيا باليد 4الوقوف, خمف خط يرسم عمى بعد ) .6
 ( ثانية.17اليسار بعد ارتدادىا من الحائط, زمن التمرين القصوي)

مي كرة تنس باليد اليمين ومسكيا باليد ( متر عن الحائط ور 4الوقوف, خمف خط يرسم عمى بعد ) .7
 ( ثانية.17اليمين بعد ارتدادىا من الحائط, زمن التمرين القصوي)

الوقوف خمف خط نياية الممعب ورمي الكرة الطائرة لادا ميار الارسال الساحق م  مسك الكرة  .8
 ( ثانية.22باليدين, زمن التمرين القصوي)

 : تمرينات السرعة الحركية لمرجمين

( مرات عند سماع الصافرة م  اضافة )نصف كغم( لكل 10وقوف, وثب بكمتا القدمين لمجانب )ال .1
 ( ثانية. 16رجل وذراع, زمن التمرين القصوي)

م(, زمن التمرين  10( كرات برجل اليمين واليسار عمى الحائط لمسافة )10الوقوف, ركل ) .2
 ( ثانية. 16القصوي)

من خط الارسال الى الشبكة ثم العودة ركض خمفي, زمن  ربط الرجمين بحبل بعرض الصدر والركض .3
 ( ثانية. 17التمرين القصوي)

 ( ثانية.15الجموس عمى كرسي ويقوم اللاعب بمس الالواح برجل اليمين, زمن التمرين القصوي) .4
 ( ثانية.15الجموس عمى كرسي ويقوم اللاعب بمس الالواح بالرجل اليسار, زمن التمرين القصوي) .5
لركض عمى خط نياية الممعب والركض الى منتصف الممعب والعودة لمخمف يكرر الاداء الوقوف وا .6

 ( ثانية. 17م  اضافة وزن )نصف كغم( لكل ذراع, زمن التمرين القصوي)
الوقوف عمى خط نياية الممعب والركض بسرعة وعند وصول الشبكة عمل حركة ميارة الضرب  .7

بسرعة والرجوع الى الشبكة لعمل حركة ميارة الضرب  الساحق بدون كره ثم العودة الى خط اليجوم
 ( ثانية. 22الساحق مرة اخرى م  اضافة وزن )نصف كغم( لكل ذراع, زمن التمرين القصوي)

الوقوف عند الشبكة وعمل حركة ميارة حائط الصد ثم الرجوع لمخمف بسرعة نياية الممعب يكرر العمل مورتين 
 ( ثانية.22زمن التمرين القصوي) م  اضافة وزن )نصف كغم( لكل ذراع,
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Abstract 

 The two researchers used the experimental approach to 

design the two experimental and control groups with pre - 

and post - test to suit of the problem to be solved. 

A sample of players of the Dulwiya volleyball team in  way 

Intentionally  (17) players were excluded players defense 

(Libero) and the number (2) For not participating in the skill 

of the Wall of Rejection And also Exclude 3 players 

Participants in conducting the exploratory experiment and 

thus the number of the sample of the search (12) players, 

After that the sample was divided into two control and 

experimental groups by choice way Where the sample was 

divided into (6) players for the experimental group and (6) 

players for the control group.  

 And  the results, the researchers reached several 

conclusions, the most important of which: 

 

- The exercise special of the use of training tools prepared 

by the researcher had a positive impact in the development 

of the level of motor abilities and for the post tests .  

- Exceeding post-tests in all motor tests of the experimental 

group and their impact on the level of skill performance. 
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تمرينات خاصة باستخدام أدوات تدريبية في تطوير بعض القدرات الحركية 

للاعبي الكرة الطائرة الدفاع عن الممعبودقة أداء   
  حمودي عصام نعمان.د أ      ا.م محمد ضايع محمد    

استخدام الباحثان المنيج التجريبي, بتصميم المجموعتين : الخلاصة
( ذات الاختبار القبمي والبعدي لملاءمتو المتكافئتين )التجريبية و الضابطة

 طبيعة المشكمة المراد حميا .
 اشتممت عينت لاعبين نادي الضموعية بالكرة الطائرة بطريقة عمدية     

( 2وتم استبعاد لاعبي الدفاع )الميبرو( وعددىم)( لاعبا 17والبالغ عددىم )
بين المشاركين (لاع3لعدم اشتراكيم بميارة حائط الصد وكذلك تم استبعاد)

, ( لاعبا12في أجراء التجربة الاستطلاعية وبيذا اصبح عدد عينة البحث)
بعد ذلك تم تقسيم العينة الى مجموعتين ضابطة وتجريبية بطريقة القرعة, 

( لاعبين 6( لاعبين لممجموعة التجريبية و )6حيث قسمت العينة الى )
 لممجموعة الضابطة.

 صل الباحثون إلى عدة استنتاجات أىميا: ,وفي ضوء ىذه النتائج تو      
ان التمرينات الخاصة باستخدام ادوات تدريبية والمعدة من قبل الباحث  -

كان ليا الاثر الايجابية في تطور مستوى القدرات الحركية ولصالح 
 الاختبارات البعدية.

تفوق الاختبارات البعدية في كافة الاختبارات الحركية  لممجموعة  -
 تأثيرىا في مستوى الاداء المياري.التجريبية و 

 
 البحث  تاريخ

 الاستلام :     تم -

 قبول البحث :   - 
 03/6/9309:الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية

 تمرينات خاصة. -
 ادوات تدريبية. -
 القدرات الحركية. -
 دقة اداء. -
   .ميارة الدفاع عن الممعب -

 التعريف بالبحث : -1
 البحث:المقدمة وأىمية  1-1

أن المياقة البدنية أصبحت تحظى بأىمية كبيرة في مجال التقدم العممي الذي يفتح يوماً بعد يوم أفاق     
جديدة لتطويرىا لاعتبارىا ركناً اساسياً في تحقيق الكثير من الجوانب لمفرد بصورة عامة وىي بذلك تعد 

 مقياساً  لمدى تقدم الدول والمجتمعات. 
الرياضيية تختميم مين حييث طبيعية اوداء والجييد المبيذول والوسيط اليذي تميارس فييو ليذلك  وأن النشاطات     

نجد كل نشاط رياضي يحدد متطمباتو الخاصة التي يتميز بيا عن غيره مين اونشيطة اوخيرى التيي تعتبير مين 
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نيية والحركيية, مقوميات النجياح والتفيوق فيي ىيذا الميون مين النشياط الرياضيي, ومين ىيذه المتطمبيات القيدرات البد
وميين ناحييية اخييرى لا تخمييو اييية فعالييية رياضييية ميين خصوصييية المياقيية البدنييية المطموبيية, حيييث ان لكييل فعالييية 
رياضية قدرات بدنية وحركية خاصة بيا تفرضيا طبيعية اداء تميك الفعاليية إذ أن داوداء الجييد لممييارة الحركييية 

جييية كبيييرة عميييى عناصيير المياقيية البدنيييية المطموبيية الصييفات البيدنيييية لا ييييكتب لييو نجييياح التنفييييذ ميييا لييم يعتيييمد بدر 
لييذا وجييب عمييى مييدرب الكييرة الطييائرة الالمييام بطرائييق التييدريب وكيفييية اسييتخداميا ولتنظيييم اسييموب . (1)المطموبييية

 العمل في طرائق التدريب ىذه يمكن استخدام اساليب تدريبية عديدة. 
لالعاب الرياضيية الجماعيية التيي تمعيب فيي الصيالات المامقية والشيواطة الرمميية ان لعبة الكرة الطائرة من ا    

والملاعب المكشوفة لذلك ييتم بيا كثير مين محبيي ومتيابعي الرياضية وتحتياج اليى مكونيات بدنيية خاصية وان 
) كيرة  ممعب الكرة الطائرة يعد اصار الملاعب عمى الاطلاق مقارنة مع باقي ملاعب الالعاب الفرقية الاخيرى

قييدم ,كييرة سييمة, كييرة يييد ( فييي الوقييت الييذي تكييون فيييو المتطمبييات البدنييية والميارييية والخططييية كثيييرة ومتنوعيية 
 ولمطرفين العموي والسفمي ويمزم توافرىا بمستوى عالٍ.

وبنيياء عمييى مييا تقييدم  بييرزت اىمييية البحييث فييي اعييداد تمرينييات خاصيية ومعرفيية مييدى تأثيرىييا فييي تطييوير       
ات الحركييية ودقيية أداء الميييارات الدفاعييية بييالكرة الطييائرة, وىييي محاوليية عممييية يأمييل الباحثييان ميين بعييض القييدر 

 خلاليا التوصل الى نتائج ايجابية تخدم العاممين في مجال لعبة الكرة الطائرة.
 مشكمة البحث: 1-2

ميا وحكما اتحاديا ومشاىدتو من خلال متابعة الباحثان لمعبة الكرة الطائرة كون احدىم كان لاعبا واكادي      
لمكثير من مباريات الكرة الطائرة من خلال التحكيم في الدوري العراقي )الدرجة الاولى( وبعد الاطلاع عمى 
البحوث والدراسات والمصادر العممية, لاحظ انو عمى الرغم من اىمية القدرات الحركية في اداء ميارات الكرة 

ت التدريبات في ىذا الجانب ليس بالمستوى المطموب قياسا بنتائج الدول الطائرة الدفاعية الا انو لازال
المتقدمة, وكذلك تفتقر الى وجود تمرينات تدريبية معتمدة عمى اسس عممية لتنمية تمك القدرات للاعبي الكرة 

ن الى الطائرة, مما يؤدي الى انخفاض مستوى الاداء المياري اليجومي لدى اللاعبين والذي يعزوه الباحثا
 ضعم ىذه القدرات الحركية الخاصة لدى لاعبي الكرة الطائرة. 

وبناء عمى ما تقدم فأن ذلك يعد مشكمة تستوجب دراستيا ووضع الحمول العممية المناسبة ليا من خلال     
بالكرة  ميارة الدفاع عن الممعباعداد تمرينات خاصة لتطوير بعض القدرات الحركية الخاصة ودقة اداء 

 ئرة .الطا
 -أىـداف البحث: -3-1

                                                           
 .282(,ص1979:) القاىرة, دار المعارم, 6, ط عمم التدريب الرياضيمحمد حسن علاوي؛  (1)
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للاعبييي  ميييارة الييدفاع عيين الممعييباعييداد تمرينييات خاصيية لتطييوير بعييض القييدرات الحركييية ودقيية أداء  .1
 الكرة الطائرة. 

التعييييرم عميييييى دلاليييية الفيييييروق الاحصيييييائية بييييين الاختبيييييارات القبميييييية والبعدييييية لممجميييييوعتين الضيييييابطة  .2
 للاعبي الكرة الطائرة.  ميارة الدفاع عن الممعب والتجريبية في بعض القدرات الحركية ودقة أداء

التعرم عمى دلالة الفروق بين الاختبارات البعدية لممجموعتين التجريبية الضيابطة فيي بعيض القيدرات  .3
 للاعبي الكرة الطائرة. ميارة الدفاع عن الممعبالحركية ودقة أداء 

 فروض البحث :  -4-1
تبيييارات القبميييية والبعديييية لممجموعييية التجريبيييية فيييي بعيييض توجيييد فيييروق ذات دلالييية احصيييائية بيييين الاخ .1

 للاعبي الكرة الطائرة. ميارة الدفاع عن الممعبالقدرات الحركية ودقة أداء 
توجد فروق ذات دلالية احصيائية بيين الاختبيارات البعديية لممجميوعتين الضيابطة والتجريبيية فيي بعيض  .2

للاعبييييي الكييييرة الطيييائرة ولصييييالح المجموعيييية  بمييييارة الييييدفاع عيييين الممعيييالقيييدرات الحركييييية ودقيييية أداء 
 التجريبية.

 -مجالات البحث: 1-5
لاعبيييو نييادي الضييموعية الرياضييي لممتقيييدمين بييالكرة الطييائرة دوري الدرجيية الاوليييى المجــاا البشــري:  1-5-1

 .2019-2018لمموسم 
 .10/3/2019ولااية  20/11/2018لممدة من  :المجاا الزماني: 1-5-2
الصالة الرياضية في مدينة بمد التابعة لمديرية شباب ورياضة محافظة صلاح  مكاني:المجاا ال 1-5-3

 وممعب نادي الضموعية.الدين 
 .الدراسات النظرية والسابقة:2
 الدراسات النظرية: 2-1
 التمرينات الخاصة : 2-1-1

كن الاستاناء عنيا ونيا تعد التمرينات الخاصة ذات اىمية بالاة يجب من المدرب الاىتمام بيا حيث لا يم    
تعتبر البناء الاساسي لممستوى الرياضي الجيد للاعبين فيي نظراً لتطويرىا القدرات البدنية والحركية تعمل ايضاً 

 عمى تكامل الاداء المياري وترقية الجانب الخططي للاعبين.
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في تحقيق ىدم مقصود مثل وتعرم التمرينات الخاصة عمى انيا دمجموعة من التمرينات التي تكون اساساً  
تمرينات تخدم وتساعد عمى تعمم ميارة من الميارات كذلك عبارة عن التمرينات المشابية لمحركات 

 .(1)التخصصية او المسابقةد
 الأجيزة والادوات التدريبية المساعدة: 2-1-2

وايصاليا بالطريقة المثمى تعد الاجيزة والادوات المساعدة ميمو جداً وتساىم في رقي العممية التدريبية     
لممتدرب والتي تساعد في تنفيذ التمرينات ذات الواجبات التدريبية المتعددة في تطوير القدرات البدنية والحركية 
وان استخدام ىذه الوسائل لو اىدام ىي تسييلات عديدة لممدرب وبتالي تساعد عمى تحقيق الاىدام 

ارات الحركية بصورة دقيقة وصحيحة, وتعرم بأنيا دمجموعة من التدريبية المطموبة, وكذلك في تعمم المي
الامكانات المادية التي تأخذ اشكالًا متعددة واحجاماً مختمفة وتخدم اىدام متباينة وتتراوح مساىمتيا في تعمم 

. (2)الميارات الحركية من البسيط الى المعقد وتدخل في اجزاء الميارات الحركية وتفاصيميا شكلا ومضموناد
كما تعرم ايضاً بأنيا دمجموعة من الوسائل والمعدات التي تستخدم لتسييل عممية التدريب اذ انيا تزيد 

 . (3)الاىتمام والتنوع في العممية التدريبيةد
  التوافق: 2-1-4-1

ي يعتبرُ التوافق من القدرات التي ليا تأثير فعّال وكبير, ولو أىمية كبيرة لمفرد في حياتو العامة وفي أ
نشاط رياضي بصفة خاصة, أما لاعب الكرة الطائرة فيجب عميو أن يتمتع بنسبة عالية من ىذا العامل ونو 

 يعدّ أحد القدرات الحركية الميمة.
ويعرم التوافق عمى انو دالقدرة عمى التعاون بين الجيازين العصبي والعضمي لإنتاج اداء جيد وسميم ميع      

كما انو دقدرة الفرد عمى تحريك مجموعتين عضميتين مختمفتيين أو أكثير فيي  (1)دتناسب حركة الجسم في الاداء
, كما يعرم عمى انو دقدرة الفرد عمى التحكم في عضلات جسيمو مجتمعية (2)اتجاىين مختمفين في وقت واحدد

تمفيية . كمييا ويعييرم دىييو قييدرة الفييرد لمسيييطرة عمييى عمييل اجييزاء الجسييم المخ(3)أو مفييردة حسييب متطمبييات النشيياطد

                                                           
 .254(,ص2011:) باداد, مكتب النور لمطباعة,يب الناشئين لممستويات العمياعمم التدريب الرياضي نظم تدر عامر فاخر؛ (1)
:) رسالة ماجستير, تأثير استخدام الادوات المساعدة في سرعة تعمم ودقة بعض الميارات الاساسية بالكرة الطائرةلمى سمير الشيخمي؛  (2)

 .15(,ص2000جامعة باداد, كميمة التربية الرياضية, 
 .191(,ص2011عمان, دار الميسرة لمنشر والتوزيع,  :)اتجاىات حديثة في التدريبلسكرانة؛ بلال خمم ا (3)
 .37(,ص2013:) دمشق, دار الابداع ودار النور,التعمم الحركيخميل ابراىيم سميمان الحديثي؛  (1)
(, 2010طباعة والنشر, :) النجم اوشرم, دار الضياء لممبادئ التعمم الحركينجاح ميدي شمش ومازن عبد اليادي؛  (2)

 .71ص
  .27(, ص 1989:) الموصل, دار الفكر لمطباعة والنشر, التعمم الحركيوجيو محجوب؛  (3)
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والمشتركة في اداء واجب حركي معين وربط ىذه الاجزاء بحركة احادية بانسيابية ذات جيد فعال لإنجياز ذليك 
 . (4)الواجب الحركي وينقسم الى توافق عام وتوافق خاصد

 الرشاقة: 2-1-4-2
خرى بالإضافة إلى تعد الرشاقة من القدرات الحركية التي ترتبط مع بقية القدرات البدنية والحركية او       

ىي من القدرات الحركية العلاقة القوية التي تربطيا باوداء الحركي الخاص لمنشاط الرياضي الممارس. و 
الميمة للاعب الكرة الطائرة  فميا ارتباطات مع مكونات وخصائص بدنية وتقويمية كثيرة فيي تسيم بقدر كبير 

تقان الميارات الحركية وتعرم اي ضاً بأنيا دالمقدرة عمى تاير أوضاع الجسم أو سرعتو أو في سرعة تعمم وا 
 .(5)اتجاىو عمى اورض أو في اليواء بدقة وانسيابية وتوقيت صحيحد

وتعنييي الرشيياقة ميين منظييور الييتعمم الحركييي, بأنيييا القييدرة عمييى التايييير والييتحكم فييي حركيية الجسييم, وىييذا      
العصييبي المحيطييي يعمييلان سييويتا فييي اسييتثارة مجيياميع التايييير يعنييي ان الجييياز العصييبي المركييزي والجييياز 
دبأنيا قدرة الفرد عمى تاييير أوضياعو , وتعرم الرشاقة (6)العضمية وكبح مجاميع اخرى من اجل تايير الحركة

 . (7)دفي اليواء
 ميارة الدفاع عن الممعب: 2-1-6-2
ضربا ساحقا من قبل الفريق المنافس او تعرم ميارة الدفاع عن الممعب بانيا دىو استقبال الكرة المضروبة    

 .(8)المرتدة من حائط الصد وتمريرىا من الاسفل او من الاعمى وتوجيييا للاعب المعد في الممعبد
تعتبر ميارة الدفاع عن الممعب من الميارات الدفاعية الميمة والصعبة في الكرة الطائرة حيث تعتبير صيمام    

منيافس, وتعيد خيط اليدفاع الثياني بعيد مييارة حيائط الصيد لان أي تيأخير فيي الامان الفريق ضد ىجوم الفرييق ال
التحييرك لمييدفاع الكييرات السيياحقة او السيياقطة يييؤدي الييى ضييياع نقطيية وكييذلك عييدم امكانييية بنيياء خطييو ىجومييية 
, ضد المنافس, مما يتطمب من اللاعبين امتلاك قدرات بدنية وحركية وعقميية متنوعية وداء المييارة بدقيو عاليية

وذليك لدقيية وتعيدد متطمباتيييا مين المكونييات البدنيية والحركييية كيالقوة المميييزة بالسيرعة والسييرعة الحركيية والمرونيية 

                                                           
 . 52, ص(2001عمان, دار اووائل لمنشر,  ):1ط ,المياقة البدنية والصحيةساري احمد ونورمان عبد الرزاق؛  (4)
:) القاىرة, دار الفكر العربي, 1, ططيط وتطبيق وقيادةالتدريب الرياضي الحديث تخمفتي إبراىيم حماد؛  (5)

 .159(,ص1998
 . 23ص(, 2010مكتب الصخرة لمطباعة ,  ,باداد :) 2,طالتعمم الحركي بين المبدأ والتطبيق ؛يعرب خيون (6)
 .254(,ص1999:)القاىرة, دار الفكر العربي,اسس ونظريات التدريب الرياضيبسطويسي احمد؛  (7)
 .175ص(, 1996:)عمان, دار الفكر لمطباعة والنشروالتوزيع,1,طموسوعة الكرة الطائرة الحديثةي خطايبة؛ اكرم زك (8)



 
 

 

Sports Culture 10(1) (2019) 327-345 

 

 

333 

.ويييذكر (1)وسييرعة رد الفعييل والتركيييز والانتبيياه والرشيياقة والتييوازن والقييدرة عمييى الييتحكم والشييجاعة فييي انقيياذ الكييرة
 .(2))طارق حسن وحسين سبيان(

 :(3)اءطريقة الاد 2-1-6-4-2
 -تمر ميارة الدفاع عن الممعب بثلاثة مراحل ىي:

 . المرحمة التمييدية: 1
يقوم اللاعب بأخذ وقفة الدفاع والقدمان متجيتان ومتوازيتان وتكون المسافة بينيما بقدر اتساع الحيوض       

يمة, ويكييون الجييذع او اكثيير قميييلا وتكييون الييركبتين مثنيتييين عميقييا بحيييث يكييون الفخييذين والسيياقين زاوييية مسييتق
بوضييع عمييودي عمييى الفخييذين مائييل قميييلا الييى الامييام ويكييون مركييز ثقييل الجسييم مييوزع بالتسيياوي عمييى القييدمين 
ويكون الرأس عموديا عمى مستوى الكتفين ويكون نظر اللاعب باتجاه الكرة والذراعين مفرودتين للأمام للأسفل 

 وفتحيما لمجانبين قميلا.
 المرحمة الرئيسية:-2
في وقفة الدفاع يقوم اللاعب بضم ذراعيو بسرعو لبعضيما مع تشيابك الييدين وتكيون اليذراعين مميدودتان      

ومتوازيتان للأرض لبقاء الكرة في نفس الممعيب بعيد لمسييا لميذراعين ويقيوم اللاعيب بثنيي الرسياين للأسيفل ميع 
ان لمخييارج مييع المحافظيية عمييى تلامييس جانبيمييا الييداخمي لبعضيييما الييبعض ويقييوم اللاعييب ايضييا بمييم السيياعد

ارتفيياع واحييدو عنييدما تلامييس الكييرة السيياعدين يقييوم بخفييض الجسييم للأسييفل قميييلا ويقييوم بتحريييك الييذراعين ميين 
مفصل الكتفين بالاتجاه المطموب لعب الكيرة نحيوه ويقيوم اللاعيب ايضيا بفيرد جمييع اجيزاء جسيمو المثنيية حتيى 

ويجييب ان تتناسييب قييوة قييرد اجييزاء الجسييم مييع مسييافة توجيييو  يصييل الييى دفييع الارض بسييلاميات اصييابع القييدمين
 الكرة وقوتيا.

 .يرجع اللاعب الى وضع الوقوم بالتدريج مع النضر الى مسار الكرةالمرحمة الختامية:  -3
 الدراسات السابقة: 2-2
ة الموسييومة )بعييض القييدرات التوافقييية وعلاقتيييا بدقيي (2005دراســة شــاىين جــدعان تركــي الــدليمي  2-2-1

 .(1)اداء الميارات الدفاعية في الكرة الطائرة(

                                                           
:)باداد, الكممة الطيبة, 1,طالميارات والخطط اليجومية والدفاعيةحسين سبيان صخي وطارق حسن رزوقي؛  (1)

 .45-44(,ص2011
-انواع الكرة الطائرة الشاطئية-التغذية -بناء وقيادة الفريق -بيتدر  -الكرة الطائرة تعميمطارق حسن وحسين سبيان؛  (2)

 .65(,ص2011:)النجم الاشرم, الكممة الطيبة,1, طقواعد المعبة
 .177-176, صمصدر سبق ذكره(؛ 1996أكرم زكي خطايبة ) (3)
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اجرييييت الدراسييية فيييي العيييراق, وكانيييت اىيييدافيا ىيييي التعيييرم عميييى اىيييم القيييدرات التوافقيييية والمييييارات           
الدفاعييية لييدى لاعبييي الييدوري الممتيياز بييالكرة الطييائرة, التعييرم عمييى العلاقيية بييين بعييض القييدرات التوافقييية فيمييا 

عميى العلاقية بيين بعيض القيدرات التوافقيية ودقية اداء المييارات الدفاعيية للاعبيي اليدوري الممتياز بينيا, التعرم 
( لاعبا 117بالكرة الطائرة. استخدم المنيج الوصفي بأسموب العلاقات الارتباطية, اشتممت عينة البحث عمى )

 اختيارىم بالطريقة العشوائية. ( نادي من الاندية المشاركة في دوري النخبة بالكرة الطائرة تم11يمثمون )
 وكانت اىم الاستنتاجات ىي:

ظير لنا ان القوة الانفجارية لعضلات الرجمين لييا ارتبياط معنيوي ميع حيائط الصيد والسيرعة الانتقاليية,  .1
وذلك لان ىاتين القيدرتين يحتاجييا لاعيب الكيرة الطيائرة فيي حركتيو ورد فعميو وقفيزه عميى الشيبكة لعميل 

 ر ارتباط عال وقوي بين ىاتين القدرتين.حائط الصد لذا ظي
ظير لنا ان ميارة استقبال الارسيال لييا ارتبياط معنيوي ميع كيل مين السيرعة الانتقاليية والقيوة الانفجاريية  .2

لعضييلات الييرجمين والييذراعين اذ يتطمييب ميين اللاعييب التحييرك الييى مكييان اسييتقبال الارسييال فييي الوقييت 
 الجديد . اللازم وبالوضع الصحيح لارض بناء اليجوم

 منيجية البحث :  2-1
 استخدم الباحثان المنيج التجريبي بأسموب المجموعتين المتكافئتين. 

 مجتمع البحث وعينتو: 3-2
اختار الباحثان عينة بحثة بالطريقة العمدية من لاعبو نادي الضموعية الرياضي لممتقدمين بالكرة     

( لاعبا وتم استبعاد 17دوري المحافظة, والبالغ عددىم )المشارك في  2019\2018الطائرة لمموسم الرياضي 
(لاعبين المشاركين 3( لعدم اشتراكيم بميارة حائط الصد وكذلك تم استبعاد)2لاعبي الدفاع )الميبرو( وعددىم)

( لاعبا, تم تقسيميم بالطريقة العشوائية الى 12في أجراء التجربة الاستطلاعية وبيذا اصبح عدد عينة البحث)
 ( لاعبين لممجموعة التجريبية.6( لاعبين لممجموعة الضابطة و)6عتين ضابطة وتجريبية بواقع )مجمو 

 التكافؤ في القدرات البدنية والحركية والميارية: 3-3
قام الباحثان بأجراء التكافؤ بين مجموعتي البحث الضابطة والتجريبية في بعض القدرات البدنية       

 (.1م اعتمادىا في البحث, كما في الجداول رقم )والميارات اليجومية التي ت
 (1الجدوا  

 يبين تكافؤ المجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبارات القبمية لمقدرات البدنية والميارية 
الذلالت  ًسبت الخطأقٍوت ث  الوجوىعت الخجرٌبٍت الوجوىعت الضابطتوحذة  الاخخباراث

                                                                                                                                                                                            
:) رسالة عية في الكرة الطائرةبعض القدرات التوافقية وعلاقتيا بدقة اداء الميارات الدفاشاىين جدعان تركي الدليمي؛  (1)

 (.2005كمية التربية الرياضية, ماجستير, جامعة باداد, 
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 الاحصائٍت الوحسىبت ع س   ع س   القٍاس

عشىائً <<>55 6;557 558:5 8<6659 :55:9 8;:665 ثاًٍت اخخبار الرشاقت
 

اخخبار الخىافق بٍي العٍي 

 والٍذٌي
عشىائً >5575 =6589 9<=55 5555< ;6=55 5888= درجت

 

اخخبار ههارة الذفاع عي 

 الولعب
عشىائً 55966 6:=55 <;656 88=5: ;6=55 5888: درجت

 

 ( 0,05معنوي إذا كان مستوى الدلالة اكبر او يساوي من ) غير )*(          
أذا كانيت أكبير أو تسياوي نسيبة  (significance ( إلى أن د قيمة 2010حيث يشير )محمد خير سميم ,             

اصيار مين نسيبة  (significance ( فيذا دليل عميى عيدم معنويية الفيروق , أميا إذا كانيت قيمية 0,05الخطأ )
 .(1)( فيذا دليل عمى معنوية الفروق د 0,05الخطأ )

 وسائا جمع البيانات: 3-5-1
شبكة الانترنيت, الاختبارات , استمارات تفريغ البيانات, )*(المصادر العربية واوجنبية, المقابلات الشخصية

 الحقيبة الاحصائية., والمقاييس, فريق العمل المساعد
 حث:الاجيزة والادوات المستخدمة في الب 3-5-2

(, شريط 2عدد) sewan(, ساعة توقيت نوع 30كرة طبية مختمفة الاوزان, شواخص مختمفة الارتفاعات عدد)
(, شريط لاصق ممون بعرض 1( عدد)50(, شريط قياس قماش طول)1( متر عدد)5قياس معدني قياس)

عدد   cacio (, حاسبو الكترونية نوع1( عدد)HP( سم, ادوات مكتبية, حاسبة شخصية لا بتوب نوع )5)
(, كرات تنس عدد 15)قانونية عدد (, كرات طائرة 2عدد )( كندية الصنع Foxنوع )(, طباشير, صافرة 1)
, مختمفة اووزان( وبارتفاعات مختمفة, مثقلات 4مقاعد سويدية عدد )قانوني,  (, ممعب الكرة الطائرة4)

 .(Sonyشواخص مختمفة الارتفاعات, كامرة تصوير نوع)
 القدرات الحركية واختباراتيا: تحديد 2-6
 تحديد القدرات الحركية: 3-6-1

تم تحميل محتوى المصادر العممية لتحديد بعض القدرات البدنية المرتبطة بالميارات اليجومية في الكرة       
 الطائرة واختباراتيا.

 الاختبارات الحركية: 3-6-2

                                                           
 .268ص  ،( 2010:)عمان, دار جرير لمنشر ,  SPSSالتحميا الاحصائي باستخدامبرمجية محمد خير سميم أبو زيد؛  (1)

 ( الذي يوضح اسماء الاساتذة المذين تمت مقابمتيم.1انظر ممحق  رقم ) )*(
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الاختبار  .(2)رمي واستقبال الكرات:  الاختبار الثاني. (1):اختبار الجري المكوكي مختمم الابعادالاختبار الاوا
 .(3)(5)رقم مركز الممعب عن الدفاع: الثالث

 الإجراءات الميدانية المستخدمة في البحث: 3-8
اجرى الباحثان تجربة استطلاعية اولى في يوم الجمعة الموافق  الاستطلاعية: التجربة 3-8-1

( من لاعبين نادي الضموعية تم اختيارىم بالطريقة 3البحث وعددىا )عمى عينة خارج مجتمع  23/11/2018
العشوائية قبل القيام بتطبيق التمرينات الخاصة المعدة من قبل الباحث لمتعرم عمى أمور عديدة وميمة منيا 

مكانية أدائيا من الجميع, كذلك اختبار كفاءة اودوات ما يخص الوقت المستارق لإجراء الاختبارات  وا 
وتسمسل اجراء الاختبارات والوقت الذي تنفذ فيو مستخدمة في البحث والصعوبات المتوقعة في التنفيذ ال

   الاختبارات ومدى استجابة افراد العينة للاختبارات.
 الإجراءات النيائية لمبحث: 3-9
 الاختبارات الحركية والميارية القبمية: 3-9-1

رية القبمية عمى عينة البحث لممجموعتين التجريبية والضابطة في تم إجراء الاختبارات الحركية والميا     
الساعة الثانية بعد الظير وعمى الصالة الرياضية في مدينة بمد التابعة  12/2018/ 8الموافق يومي السبت 

لمديرية شباب ورياضة محافظة صلاح الدين. وقام الباحثان قبل تنفيذ الاختبارات بشرح طريقة تطبيق واداء 
 ختبارات وقد تمت جميع الاختبارات تحت اشرام الباحثان.الا
 اعداد وتطبيق التمرينات الخاصة:  3-9-3

باستخدام ادوات تدريبية مساعدة لتحقيق ىدم الوصول الى تطوير  اعد الباحثان تمرينات خاصة مختمفة     
جريبية من لاعبي نادي قيد البحث لدى المجموعة الت ميارة الدفاع عن الممعببعض القدرات الحركية 

الضموعية بالكرة الطائرة فقد اعد الباحثان تمرينات خاصة اعتمدت عمى استعمال طريقة التدريب الفتري واستند 
الباحثان الى بعض المصادر والمراجع العممية وقد راعى الباحثان في التمرينات المستخدمة مستوى والقابمية 

وات التدريبية المستخدمة وطريقة تنفيذىا, طبقت عمى المجموعة التجريبية الحركية لعينة البحث التجريبية والاد
في فترة الاعداد الخاص وبالقسم الرئيسي من الوحدة التدريبية, اما المجموعة الضابطة فتخضع الى مفردات 

 المنيج التدريبي الموضوع من قبل المدرب.
                                                           

-284(, ص2004)القاىرة, دار الفكر العربي,:6القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية،ط محمد صبحي حسانين؛ (1)
285. 

 .328(, ص2004) المصدر نفسو محمد صبحي حسانين؛ (2)
الفكر العربي,  ) القاىرة, جامعة حموان, دار قانون -تحميا  –تعميم .تدريب  -الكره الطائرة تاريخ عمي مصطفى طو؛  (3)

 .188( ص 1999
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. 19/2/2019وانتيى في يوم الثلاثاء  13/12/2018بدأ تطبيق التمرينات في يوم الخميس الموافق       
( وحدات تدريبية في 3( اسابيع بواقع )10استمر تطبيق الوحدات التدريبية المعدة من قبل الباحثان مدة )

( وحدة تدريبية والتي 30الاسبوع في ايام )الاحد والثلاثاء والخميس(, بمغ  مجموع الوحدات التدريبية الكمية )
القدرات الحركية المرتبطة الميارات الدفاعية, تراوح زمن التمرينات المطبقة في كل وحدة ىدفت لتطوير بعض 

( دقيقة, اقتصر عمل المجموعة التجريبية اثناء  الزمن المخصص من القسم الرئيسي في 25-15بين )
المدرب, تم استخدام  الوحدة التدريبية اما الزمن المتبقي من الوحدة التدريبية فتعمل بو المجموعة التجريبية مع

معادلة استخراج الشدة عن  طريقتي التدريب الفتري فيي تتناسب مع متطمبات لعبة الكرة الطائرة. وقد استخدام
نفذت وحسب طبيعة التمرينات المستخدمة.  (2)وكذلك معادلة استخراج الشدة عن طريق النبض (1)طريق الزمن

( تمرينات وبيذا بمغ عدد الوحدات 7بوع كل وحدة تحتوي عمى)( وحدات تدريبية في الاس3التمرينات بواقع )
 ( اسابيع في الايام )الاحد , الثلاثاء , الخميس(. 10( وحدة مقسمة عمى )30التدريبية )

 الاختبارات البدنية والميارية البعدية: 3-9-4
احثان بإجراء الاختبارات بعد الانتياء من تنفيذ التمرينات الخاصة باستخدام ادوات تدريبية قام الب      

في يومي السبت الموافق الحركية والميارية البعدية عمى عينة البحث ولممجموعتين التجريبية والضابطة 
في الساعة الثانية بعد الظير وبطريقة نفسيا في تسمسل الاختبارات القبمية نفسيا لمقدرات  23/2/2019

مدينة بمد التابعة لمديرية شباب ورياضة محافظة صلاح الالحركية والميارية وعمى الصالة الرياضية في 
 الدين.

 الوسائا الإحصائية: 3-10
استخدم الباحث الوسائل الاحصائية اللازمة لاستخراج نتائج البحث باستخدام البرنامج الاحصائي     

(spss.) 
 عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا: -4
بـــــــــارين القبمي والبــــــــــعدي لممجمــوعــــــــــة الضـابطة فـي بعـض ( بين الاختtعرض نتــــــائج الفروق   4-1

 القدرات الحركية والميارية لدى عينة البحث وتحميـــميا ومناقشتيا.
 ( 2الجدوا   

                                                           
(, 2008:)جامعة باداد, كمية التربية الرياضية, التطبيق الميداني لنظريات التدريب الرياضيمحمد رضا ابراىيم؛  (1)

 .103ص
(, 2010:)عمان, دار وائل لمنشر والتوزيع, 2, طمبادئ التدريب الرياضيميند حسين البشتاوي واحمد ابراىيم الخواجا؛  (2)

 .67ص
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بين نتائج وعة الضابطة ونسبة التطور لممجم( المحسوبة ومستوى الدلالة الإحصائية tالأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم  يبين 
 بعض القدرات البدنية الاختبارين القبمي والبعدي في 

 الاخخباراث
وحذة 

 القٍاس

 الاخخبار البعذي الاخخبار القبلً

 ع ف ف  
 )ث(

 الوحسىبت

درجت 

(Sig) 

الذلالت 

 الاحصائٍت
 ع س   ع س  

 غٍر هعٌىي :5575 >=<65 8;;55 =55:8 55977 :66557 :55:9 8;:665 ثاًٍت اخخبار الرشاقت

اخخبار الخىافق بٍي 

 العٍي والٍذٌي
 هعٌىي 55589 >5<75 8=<55 ;;656 >55:9 5:55< ;6=55 5888= درجت

اخخبار ههارة الذفاع عي 

 الولعب
 هعٌىي >5555 7<958 ;8=55 65:55 7:>55 88=5; ;6=55 5888: درجت

 ( 0,05معنوي إذا كان مستوى الدلالة > من )  )*( 

( يتبيييين وجيييود فيييروق معنويييية فيييي بعيييض القيييدرات الحركيييية وفيييراد المجموعييية الضيييابطة 2مييين خيييلال الجيييدول )            
ولمصيييمحة الاختبيييار البعيييدي فيييي القيييدرات الحركيييية والمياريييية وتمثميييت بيييالتوافق ومييييارة اليييدفاع عييين الممعيييب  ويعيييزو 

قيييد اثيييرت بجيييزء بسييييط مييين القيييدرات الحركيييية الباحثيييان ذليييك اليييى ان التمرينيييات فيييي المييينيج المعيييد مييين قبيييل الميييدرب 
( عميى ان دالعميل والتركييز عميى 1997والميارية اذ تركز تدريب المدرب عمى المعيب وىيذا يتفيق ميع ميا ذكيره )حنفيي

, فقد حدث تطورا فيي نتيائج الاختبيار البعيدي وبشيكل (1)صفة واحدة اثناء  التدريب لا يأتي باوثر السريع والمطموبد
نتييائج الاختبييار القبمييي ويعييزو الباحثييان ىييذا التطييور الييى التييدريبات التييي مارسيييا أفييراد المجموعيية  افضييل نسييبيا ميين

الضييابطة ضييمن الوحييدات التدريبييية المعتييادة والتييي تعمييل عمييى التطييور النسييبي لمتوافييق الحركييي وميييارة الييدفاع عيين 
دني معييين. وكانييت نسييبة التطييور الممعييب حيييث انييو يمكيين ان يحييدث اثيير تييدريبي عنييد تعييرض اللاعبييين الييى جيييد بيي

 ضعيفة وان قيمة ىذا التحسن عند مقارنتو مع المجموعة التجريبية يتبين فارق كبير.

الى , أي ان المستوى المطموب لم يصل في قدرة الرشاقة ويتضح من الجدول نفسو عدم وجود فرق معنوي     
درجة المعنوية عمى الرغم من وجود تحسن ممحوظ في الاوساط الحسابية للاختبارات القبمية والبعدية وان قيمة ىذا 
التحسن عند مقارنتو مع المجموعة التجريبية يتبين فارق كبير ويرجع سبب ذلك الى عدم اعتماد المدرب في 

تطوير ىذه القدرة, وان وجدت فأنيا لا تتناسب مع برنامجو التدريبي عمى التمرينات الخاصة التي تعمل عمى 
مستوى اللاعبين وبما ان التدريب الرياضي ييدم الى تييئة الجسم وتحسين حالة اعضاءه واجيزتو حتى يعمل في 

 ظروم مناسبة تساعده عمى رفع مستوى استعداده البدني والحركي.

                                                           
 .54(,ص1997:)القاىرة, دار الفكر العربي, 1,طالاسس العممية في تدريب كرة القدمحنفي محمود مختار ؛  (1)
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ن القبمي والبـــــــــعدي لممجمــوعـــــــــة التجريبية في بعض ( بين الاختبـــــــــاريtعرض نتــــــائج الفروق   4-2
 لدى عينة البحث وتحميــــــــــمــــــيا ومناقشتيا. وميارة الدفاع عن الممعبالقدرات الحركية 

 (3الجدوا  
بين نتائج لممجموعة التجريبية ة التطور ( المحسوبة ومستوى الدلالة الإحصائية ونسبtالأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم  يبين 

 وميارة الدفاع عن الممعببعض القدرات لاختبارات الحركية الاختبارين القبمي والبعدي في 

 الاخخباراث
وحذة 

 القٍاس

  الاخخبار البعذي الاخخبار القبلً

 ف  

 

 ع ف
 )ث(

 الوحسىبت

درجت 

(Sig) 

الذلالت 

 الاحصائٍت
 ع س   ع س  

 هعٌىي 55555 <558;6 =:558 =7589 =5587 :569< 558:5 8<6659 ثاًٍت شاقتاخخبار الر

اخخبار الخىافق بٍي 

 العٍي والٍذٌي
 هعٌىي 55555 ;7=655 <;656 ;;56: 7:>55 ;;6956 9<=55 5555< درجت

اخخبار ههارة الذفاع 

 عي الولعب
 هعٌىي 55556 <==5> 8=<55 ;;856 9<=55 5555< <;656 88=5: درجت

 (0,05معنوي إذا كان مستوى الدلالة أصار من )  ()* 
( فييروق الاوسيياط بييين نتييائج الاختبييارات القبمييية والبعدييية لمعينيية التجريبييية اذ 3يتبييين ميين خييلال الجييدول )             

ومييارة ظيرت نتائج الفروق جميعيا معنوية بنسبة عالية ولصالح الاختبار البعدي في جميع القدرات الحركيية 
قيييد البحييث, وىييذا يييدل عمييى ان التمرينييات الخاصيية باسييتخدام ادوات تدريبييية كانييت ذات  فاع عيين الممعييبالييد

قيد البحث, ويتضح ذلك من خيلال  وميارة الدفاع عن الممعبتأثير ايجابي في تحسن جميع القدرات الحركية 
الثييياني مييين فيييروض نسيييب التطيييور العاليييية التيييي عرضيييت فيييي الجيييدول نفسيييو. وىيييذا ميييا يحقيييق الفيييرض الاول و 

 البحث.
فــي يعييزو الباحثييان التطييور فييي ىييذه القييدرات يعييود إلييى أن التمرينييات الخاصيية باسييتخدام ادوات تدريبييية       

قييد اثييرت ايجابيييا فييي القييدرات الحركييية ومنيييا الرشيياقة حيييث تبييين ميين خييلال النتييائج  والتوافــق متغيــر الرشــاقة
الاختبارات البعديية, حييث ان قيدرة اللاعيب قيد تطيورت بسيبب تحسن ممحوظ في زمن انجاز الاختبار ولصالح 

تاثير التمرينات المستخدمة وطريقة التدريب والادوات التدريبية المساعدة حيث يؤكد )محمد عبيد الحسين( عميى 
ان دتنمييية الرشيياقة تكييون عيين طريييق تحديييد مسيياحة الاداء والمواقييم غييير المعتييادة عمييى الاجيييزة او بيياودوات 

حيييث دلييت ىييذه التمرينييات عمييى فاعميتيييا ودورىييا فييي . (1)ربييط الميييارات الحركييية بتسمسييل متنييوعد فضييلًا عيين
ميييارة الييدفاع عيين تطييوير ىييذه القييدرة الحركييية الميميية للاعييب الكييرة الطييائرة ممييا انعكييس ايجابيييا عمييى تطييوير 

                                                           
 .133(,ص2010:)باداد, المكتبة الرياضية لمنشر,1,طعمم التدريب الرياضيمحمد عبد الحسن؛  (1)
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ة التييي تحتيياج إلييى توافييق قيييد البحييث والتييي تعييد ميين الميييارات اوساسييية الميميية فييي لعبيية الكييرة الطييائر  الممعييب
عضمي عصبي بين العين والكرة واليدين, وليذلك فيأن ممارسية وتطبييق تمرينيات التوافيق الحركيي مين قبيل افيراد 
عينييية البحيييث, ومييين خيييلال تمرينيييات التوافيييق الحركيييي والتيييي طبقييييا افيييراد عينييية البحيييث فقيييد اسيييتطاعوا اميييتلاك 

مثيل القيوة والسيرعة والرشياقة والسيرعة فيي الحركية والتوافيق  مجموعة من القدرات التي تتصيم بييا ىيذه المييارة 
الجيييد طبقيياً لييلأداء المييياري المطمييوب تنفيييذه, فضييلا عيين ذلييك  كييان العمييل بيييا ميين السيييل إلييى الصييعب وميين 

 البسيط الى المعقد, ومن الثبات إلى الحركة.
جمــوعـــــــــتين الضابطة والتجريبية في بعض القدرات الحركية ( بين الاختبـــــــــارات البعدية لممtعرض نتــــــائج الفروق   4-5

 لدى عينة البحث وتحميــــــــــمــــــيا ومناقشتيا. وميارة الدفاع عن الممعب
 (4الجدوا  

ة في بعض القدرات الحركية الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم  ت( المحسوبة ومستوى الدلالة الإحصائية بين نتائج الاختبارات البعدي
 لممجموعتين الضابطة والتجريبية وميارة الدفاع عن الممعب

 الاخخباراث
وحذة 

 القٍاس

 )ث( الوجوىعت الخجرٌبٍت الوجوىعت الضابطت

 الوحسىبت

درجت 

(Sig) 

الذلالت 

 الاحصائٍت
 ع س   ع س  

عٌىيه 55555 55;5= =5587 :569< 55977 :66557 ثاًٍت اخخبار الرشاقت
 

هعٌىي 55555 <>6757 7:>55 ;;6956 >55:9 5:55< درجت اخخبار الخىافق بٍي العٍي والٍذٌي
 

هعٌىي 55556 95:95 9<=55 5555< 7:>55 88=5; درجت اخخبار ههارة الذفاع عي الولعب
 

 (0,05معنوي إذا كان مستوى الدلالة أصار من )  )*( 

وق معنوية بين جميع نتائج الاختبارات البعدية في القدرات ( يتبين وجود فر 4من خلال الجدول )        
الحركية والميارية قيد البحث لممجموعتين الضابطة والتجريبية ولصالح المجموعة التجريبية وىذا يعني ان 
التمرينات الخاصة باستخدام ادوات تدريبية المعدة من قبل الباحثان المطبقة عمى المجموعة التجريبية كانت 

أثيراً ايجابياً في تطوير جميع القدرات الحركية وبالتالي اثرت عمى الميارات الدفاعية قيد البحث لممجموعة ليا ت
 التجريبية. وبيذا قد تحقق الفرض الثاني من فروض البحث.

 ويعزو الباحثان ىذا التطور الى فاعمية التمرينات الخاصة التي تم تطبيقيا عمى المجموعة التجريبية, وىذا    
يؤكد فاعمية ىذه التمارين في تحقيق الاىدام التي وضعت من اجميا وتم الاعتماد في بناءىا من قواعد 

في اعداد و تقنين التمرينات الخاصة باستخدام ادوات تدريبية وفقاً لمقواعد السميمة ومن واسس عممية صحيحة 
يب القدرات الحركية من حيث التمرينات خلال التحكم بمكونات الحمل التدريبي بما يتناسب مع ما يتطمبو تدر 

واعطيت بشكل مقنن المستخدمة والطريقة التدريبية )طريقة التدريب الفتري بنوعيو المنخفض والمرتفع الشدة( 



 
 

 

Sports Culture 10(1) (2019) 327-345 

 

 

341 

بما يتناسب مع قابميات وامكانيات عينة البحث, اذ تم التدرج بالتمرينات من السيل الى الصعب ومن البسيط 
ادت الى تطوير افراد المجموعة التجريبية مقارنتاً بأفراد  تنفيذ التمرينات بطريقة مثمىالى المعقد مما ادى الى 

المجموعة الضابطة, كذلك الاعتماد عمى مبادئ التدريب الرياضي الميمة والمتمثمة بمبدأ الخصوصية والتدرج 
وفترات الراحة بين التكرارات بالتدريب والتنويع والتايير بالتمرينات والشدد والتكرارات والادوات التدريبية 

والمجاميع. وكذلك ان دشدة الحمل وفترة دوامو والحجم الكمي لمتدريب ىي مكونات أساسية في وضع أي 
منياج تدريبي ميما اختمفت أىدافو فيي تمثل أدوات المنياج في تنمية وتطوير الحالة التدريبية للاعب سواء 

 .(1)المياريةدكان ذلك من الناحية البدنية أو الناحية 
ميارة الدفاع عن كما يتبين من الجدول نفسو وجود فروق معنوية بين نتائج الاختبارات البعدية في      

لممجموعتين الضابطة والتجريبية ولصالح المجموعة التجريبية وىذا يعني ان التمرينات الخاصة  الممعب
ى المجموعة التجريبية كانت ليا تأثيراً ايجابياً في باستخدام ادوات تدريبية المعدة من قبل الباحث المطبقة عم
قيد البحث لممجموعة  ميارة الدفاع عن الممعبتطوير القدرات البدنية قيد البحث والتي ادت الى تطوير 
 التجريبية. وىذا مايحقق الفرض الثالث من فروض البحث.

دوات التدريبية عمى الاسس العممية عند اعداد التمرينات الخاصة باستخدام الا اناعتمد الباحث        
الصحيحة ومراعاة مبادئ التدريب كالخصوصية في التدريب والتدرج بمكونات الحمل التدريبي ومبدا التايير 

الدفاع عن ميارة والتنويع في التمرينات وبناءٍ عمى ذلك كان لمتمرينات المستخدمة الاثر الفعال في تطوير 
عمى ان التقنين الجيد لمشدد ودرجاتيا المرتبطة بنوع الفعالية التخصصية  اذ تؤكد بعض المصادر, الممعب

ومنيا لعبة الكرة الطائرة غاية في الاىمية لممدرب واللاعب في اعداد البرامج التدريبية وعند استخدام الاساليب 
 .(2)التدريبية المختمفة 

  الاستنتاجات والتوصيات -4
 الاستنتاجات 4-1
 -التي تم الحول عمييا استنتج الباحث ما يأتي: في ضوء النتائج  

ان التمرينات الخاصة باستخدام ادوات تدريبية والمعدة من قبل الباحثان كان ليا الاثر الايجابية في  .1
 ولصالح الاختبارات البعدية. الحركيةتطور مستوى القدرات 

                                                           
:)القاىرة, 1, ط، القدرة ، تحما القوة ، المرونة الموسوعة العممية في التدريب الرياضي  القوةطمحة حسام الدين واخرون؛  (1)

 .86(, ص1991مركز الكتاب, 
  Human  Powered Plyometrics:-HighRadchliffe, James C,& Farentinos, Robert C.  (2)   

Kinetics, 1999, P13.  
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جريبية وتأثيرىا في مستوى الاداء لممجموعة الت لحركيةتفوق الاختبارات البعدية في كافة الاختبارات ا .2
 المياري.

ان التمرينات الخاصة باستخدام ادوات تدريبية المعدة من قبل الباحثان قد حققت الاىدام الموضوعة  .3
 بالكرة الطائرة. ميارة الدفاع عن الممعبودقة اداء  الحركيةلتطوير القدرات 

 التوصيات: 5-2
 -التي توصل ليا الى مايمي: يوصي الباحث من خلال الاستنتاجات       
الاستعانة بالتمرينات الخاصة المعدة من قبل الباحثان والمطبقة عمى نادي الضموعية احد اندية  .1

 وندية المحافظة. الحركيةمحافظة صلاح الدين لمدرجة الاولى في تطوير القدرات 
اللاعبين لارض تطوير  ضرورة اىتمام المدربين باستخدام الادوات التدريبية المساعدة عند تدريب .2

 بالكرة الطائرة. الحركية ودقة اداء ميارة الدفاع عن الممعبالقدرات 
ضرورة اجراء دراسات مشابية باستخدام ادوات تدريبية مساعدة في مختمم الالعاب الرياضية لارض  .3

 التعرم عمى مدى الاستفادة من ىذه الادوات بالنسبة لبقية الالعاب.
 المصادر
 (1979:) القاىرة, دار المعارم, 6, ط عمم التدريب الرياضيوي؛ محمد حسن علا. 
  (.2011:) باداد, مكتب النور لمطباعة,عمم التدريب الرياضي نظم تدريب الناشئين لممستويات العمياعامر فاخر؛ 
  ة تأثير استخدام الادوات المساعدة في سرعة تعمم ودقة بعض الميارات الاساسية بالكر لمى سمير الشيخمي؛

 (.2000:) رسالة ماجستير, جامعة باداد, كميمة التربية الرياضية, الطائرة
  (.2011عمان, دار الميسرة لمنشر والتوزيع,  :)اتجاىات حديثة في التدريببلال خمم السكرانة؛ 
  (.2013:) دمشق, دار الابداع ودار النور,التعمم الحركيخميل ابراىيم سميمان الحديثي؛ 
 النجم اوشرم, دار الضياء لمطباعة والنشر, مبادئ التعمم الحركيزن عبد اليادي؛ نجاح ميدي شمش وما (:

2010.) 

  (. 1989:) الموصل, دار الفكر لمطباعة والنشر, التعمم الحركيوجيو محجوب؛  

  (2001عمان, دار اووائل لمنشر,  ):1ط ,المياقة البدنية والصحيةساري احمد ونورمان عبد الرزاق؛. 
  (.1998:) القاىرة, دار الفكر العربي, 1, طالتدريب الرياضي الحديث تخطيط وتطبيق وقيادةاىيم حماد؛ مفتي إبر 
 ( 2010مكتب الصخرة لمطباعة ,  ,باداد :) 2,طالتعمم الحركي بين المبدأ والتطبيق ؛يعرب خيون. 
  (1999:)القاىرة, دار الفكر العربي,اسس ونظريات التدريب الرياضيبسطويسي احمد؛. 
  (.1996:)عمان, دار الفكر لمطباعة والنشروالتوزيع,1,طموسوعة الكرة الطائرة الحديثةاكرم زكي خطايبة؛ 
  باداد, الكممة الطيبة, 1,طالميارات والخطط اليجومية والدفاعيةحسين سبيان صخي وطارق حسن رزوقي؛(:

2011.) 
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  انواع الكرة الطائرة -التغذية -ادة الفريقبناء وقي -تدريب -الكرة الطائرة تعميمطارق حسن وحسين سبيان؛
 (.2011:)النجم الاشرم, الكممة الطيبة,1, طقواعد المعبة-الشاطئية

  بعض القدرات التوافقية وعلاقتيا بدقة اداء الميارات الدفاعية في الكرة الطائرةشاىين جدعان تركي الدليمي؛ (:
 (.2005 كمية التربية الرياضية,رسالة ماجستير, جامعة باداد, 

  التحميا الاحصائي باستخدامبرمجية محمد خير سميم أبو زيد؛SPSS  , (2010:)عمان, دار جرير لمنشر. 
 (2004)القاىرة, دار الفكر العربي,:6القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية،ط محمد صبحي حسانين؛. 
  القاىرة, جامعة حموان, دار الفكر  قانون - تحميا –تعميم .تدريب  -الكره الطائرة تاريخ عمي مصطفى طو؛ (

 .(1999العربي, 
  (2008:)جامعة باداد, كمية التربية الرياضية, التطبيق الميداني لنظريات التدريب الرياضيمحمد رضا ابراىيم؛. 
  زيع, :)عمان, دار وائل لمنشر والتو 2, طمبادئ التدريب الرياضيميند حسين البشتاوي واحمد ابراىيم الخواجا؛

2010). 
  (.1997:)القاىرة, دار الفكر العربي, 1,طالاسس العممية في تدريب كرة القدمحنفي محمود مختار ؛ 
  (2010:)باداد, المكتبة الرياضية لمنشر,1,طعمم التدريب الرياضيمحمد عبد الحسن؛. 
  تحما القوة ، المرونة الموسوعة العممية في التدريب الرياضي  القوة ، القدرة ،طمحة حسام الدين واخرون؛ ,

 (.1991:)القاىرة, مركز الكتاب, 1ط
-Radchliffe, James C,& Farentinos, Robert C. High-Powered Plyometrics: Human Kinetics, 

1999 . 

Sources 

• Mohamed Hassan Allawi; the science of sports training, I 6: (Cairo, Dar Maarif, 1979). 

• Amer Fakhir; Sports Training Science; Youth Training for Higher Levels (Baghdad, Noor 

Printing Office, 2011). 

• Lama Samir El-Sheikly; The Effect of Using Tools on Speed of Learning English: (Master 

Thesis, Baghdad University, Kalila College of Physical Education, 2000). 

• Bilal Khalaf al-Sukrana; Recent Trends in Training (Amman, Dar Al-Maysara for Publishing 

and Distribution, 2011). 

• Khalil Ibrahim Sulaiman al-Hadithi; dynamic learning: (Damascus, Dar al-Ebda and Dar al-

Nour, 2013). 

• Najah Mehdi Shalash and Mazin Abdul Hadi; Principles of Motor Learning: Najaf Al-Ashraf, 

Dar Al-Diaa Press and Publishing, 2010. 

• Wajih Mahjoub; kinetic learning: (Mosul, Dar al-Fikr for printing and publishing, 1989). 

Sari Ahmed and Norman Abdul Razak; Physical Fitness and Health, I 1: (Oman, Dar Al Awael 

Publishing, 2001). 

• Mufti Ibrahim Hammad; Modern Sports Training Planning, Application and Leadership, i 

1 (Cairo, Dar Al-Fikr Al-Arabi, 1998). 

• Khayyun Khayyoun; kinetic learning between principle and practice, i 2 (Baghdad, Al-

Sakhra Printing Office, 2010). 

• Bastouisi Ahmed; Foundations and theories of sports training: (Cairo, Dar al-Fikr al-Arabi, 

1999). 

• Akram Zaki Khatayba; Encyclopedia of Modern Volleyball, I 1: (Amman, Dar al-Fikr for 

printing, publishing and distribution, 1996). 



 
 

 

Sports Culture 10(1) (2019) 327-345 

 

 

344 

Hussein Sabhan Sakhi and Tarek Hassan Razzouqi; offensive and defensive skills and plans, i. 

(Baghdad, The Good Word, 2011). 

• Tariq Hassan and Hussein Sabhan; volleyball education - training - building and leadership 

team - nutrition - beach volleyball - rules of the game, i 1: (Najaf, good word, 2011). 

Shaheen Jadaan Turki al-Dulaimi; Some compatibility abilities and their relation to the 

accuracy of the performance of defense skills in volleyball: (Master Thesis, Baghdad 

University, Faculty of Physical Education, 2005). 

• Mohammed Khair Salim Abu Zaid; Statistical Analysis Using the SPSS Program (Amman, 

Dar Jarir Publishing, 2010). 

• Mohamed Sobhi Hassanein; Measurement and Evaluation in Physical Education and 

Sports, I 6: (Cairo, Dar Al-Fikr Al-Arabi, 2004). 

• Ali Mostafa Taha; Flying Ball History - Education. Training - Analysis - Law (Cairo, 

Helwan University, Dar Al-Fikr Al Arabi, 1999). 

• Mohammed Reza Ibrahim; Field application of theories of sports training: (University of 
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 (1الممحق 
 اسماء السادة الخبراء والمختصين الذين تم مقابمتيم

 مكان العمل التخصص اللقب العلمي الاسماء ث

 كلٍت الخربٍت البذًٍت وعلىم الرٌاضت / جاهعت حكرٌج خخباراث / الكرة الطائرة اسخار د5 فاحي هحوذ رشٍذ 0

 كلٍت الخربٍت البذًٍت وعلىم الرٌاضت / جاهعت البصرة حعلن حركً / الكرة الطائرة اسخار د5 هحوذ عىفً راضً 9

 لرٌاضت / جاهعت حكرٌجكلٍت الخربٍت البذًٍت وعلىم ا اخخباراث / كرة قذم اسخار د5 عبذ الوٌعن احوذ جاسن 0

 كلٍت الخربٍت البذًٍت وعلىم الرٌاضت / جاهعت بابل فسلجت حذرٌب/كرة الٍذ اسخار د5 احوذ ٌىسف هخعب 4

 كلٍت الخربٍت البذًٍت وعلىم الرٌاضت/جاهعت حكرٌج رٌاضت هعاقٍي اسخار د5هثٌى احوذ خلف 5

 لخربٍت البذًٍت وعلىم الرٌاضت/جاهعت حكرٌجكلٍت ا حذرٌب/ساحت وهٍذاى اسخار د5 ابخسام حٍذر بكخاش 6

 كلٍت الخربٍت البذًٍت وعلىم الرٌاضت/جاهعت بغذاد باٌى هٍكاًٍك/ الكرة الطائرة اسخار هساعذ د5 علاء هحسي ٌاسر 7

 كلٍت الخربٍت البذًٍت وعلىم الرٌاضت/جاهعت ساهراء حذرٌب/ كرة الٍذ اسخار هساعذ د5 ًكخل هزاحن خلٍل 8

 كلٍت الخربٍت البذًٍت وعلىم الرٌاضت/جاهعت ساهراء حذرٌب/ الكرة الطائرة هذرس ق ضاٌع هحوذد5 طار 9

 : تمرينات التوافق
 ( ثانية.20زمن التمرين القصوي) ر,الوقوم مسك كرة الطائرة وتنطيطيا بيد اليسا .1
 ( ثانية.23, زمن التمرين القصوي)الوقوم مسك كرة الطائرة وتنطيطيا بيد اليمين .2
 ( ثانية.23زمن التمرين القصوي)قوم مسك كرة الطائرة وتنطيطيا باليدين معا الو  .3
الوقوم, مسك الكرة الطائرة والركض مع تبادل لقم الكرة من اليمين الى اليسار ثم من الركض الى نياية  .4

 ( ثانية.20زمن التمرين القصوي) الممعب
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ى الارض يقوم برمي الكرة الطائرة لمرات م( وخمم خط مرسوم عم 4يقم اللاعب امام الحائط عمى بعد ) .5
 ( ثانية.20, زمن التمرين القصوي)متتالية باليدين واستقباليا باليدين بعد ارتدادىا من الحائط

م( وخمم خط مرسوم عمى الارض يقوم برمي الكرة الطائرة لمرات  4يقم اللاعب امام الحائط عمى بعد )  .6
 ( ثانية.25, زمن التمرين القصوي)اليمين بعد ارتدادىا من الحائط متتالية باليد اليسار واستقباليا باليد

م( وخمم خط مرسوم عمى الارض يقوم برمي الكرة الطائرة لمرات  4يقم اللاعب امام الحائط عمى بعد ) .7
 ( ثانية.17, زمن التمرين القصوي)متتالية باليد اليمين واستقباليا باليد اليسار بعد ارتدادىا من الحائط

, زمن ( بأعداد الكرة لنفسو عمى الشبكة وداء الضرب الساحق ويقوم بمسك الكرة2اللاعب من مركز ) يقوم .8
 ( ثانية.26التمرين القصوي)

 : تمرينات الرشاقة
 ( ثانية.22, زمن التمرين القصوي)ضرب الكرة بالقدم ثم مسكيا من القفز اليدين باليواء .1
مام ثم عمل دحرجة امامية ثم  مسك الكرات ثم دحرجة الكرات ( للأ2عمى الارض يتم دفع كرات طائرة عدد ) .2

 ( ثانية.22, زمن التمرين القصوي)لمخمم وعمل دحرجة خمفية ثم مسك الكرات
( 17, زمن التمرين القصوي)السيطرة عمى الكرة باليدين من الاعمى ثم المشي ثم الركض الى نياية الممعب .3

 ثانية.
درب في وسط الدائرة ويمسك بيده حبلًا, يحرك المدرب الحبل حول الدائرة يقم اللاعبون حول دائرة ويقم الم .4

, زمن التمرين بينما يقفز اللاعبون من فوق الحبل بكمتا اليدين مع اضافة وزن )نصم كام( لكل رجل
 ( ثانية.22القصوي)

ر ثم وضع ( شواخص المسافة بين شاخص واخر مت4( موانع المسافة بين المانع والاخر متر ثم )4وضع ) .5
( موانع ايضاً, فيقوم اللاعب بالقفز من فوق الموانع بكمتا القدمين ثم الركض زكزاك بين الشواخص ثم 4)

 ( ثانية.25, زمن التمرين القصوي)القفز من فوق الموانع الاخرى ثم الانطلاق الى نياية الممعب
 ( ثانية.17القصوي), زمن التمرين م( 5الركض للأمام ولمخمم بين خطين المسافة بينيما ) .6
, زمن التمرين موانع المسافة بينيما متر واحد ثم الانطلاق الى نياية الممعب 10الركض زكزاك بين  .7

 ( ثانية.18القصوي)
 ( ثانية.18, زمن التمرين القصوي)الركض بتبادل الرجمين عمى طرم مصطبة مع تايير اتجاه الركض لمجانبين
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Abstract 

 The research aims : 

- The impact of strategy of awareness stimulating according to hill 

model in some mental capacities for third class students in the college 

of physical education and sport sciences – university of tikrit   

- The differences in the post- test results of the two groups in some 

mental capacities for third class students in college of physical 

education and sport sciences – university of tikrit . 

The research methodology  

- The researcher used the two grouped experimental method, the 

experimental and control for its suitability with the nature of the 

research . The research society is determined in morning third class.  

studies in physical education and sport sciences - university of Tikrit 

2018-2019 , whom had  been chosen in a purposively way and their 

number (114) divided to into three sections (B.C.D) to be the research  

society  . The research simple is from two sections (C.D) have been 

chosen in a randomly way to form a control and experimental group, 

they are (77) (16) students, have been chosen from each set, The 

control and experimental research sample  becomes (32) . Then the 

researcher used some to the following statistical. 

The deductions that concerns the studies   :  

- The awareness stimulant strategy according to (hill) model has 

positive affect to enhance the mental capacities in football   .  

- The used strategy had a big role to enhance the mental capacities for 

students, that lead to enhance their standard . 

- The experimental group was better than the control group of the 

mental tests in football when the post-test had done 
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في تحسين بعض  ( Hill )وذج أثر استراتيجية منشطات الادراك وفقاً لأنم
 بكرة القدم لمطلاب القدرات العقمية
  أ.م.د سعد عباس عبد الجنابي  م.م كيلان رمضان صالح الجبوري

 َهذف انبحث إنً انكشف عن 6: انخلاصت

فٖ تعض القذساخ  (Hill)لأًوْرض اعرشاذ٘ع٘ح هٌشطاخ الادساك ّفقاً  اشش -

 –الرشت٘ح الثذً٘ح ّعلْم الشٗاضح العقل٘ح لذٓ طلاب الصف الصالس فٖ كل٘ح 

 ظاهعح ذكشٗد.

الفشّق فٖ ًرائط الاخرثاس الثعذٕ لوعوْعرٖ الثحس الضاتطح ّالرعشٗث٘ح فٖ  -

تعض القذساخ العقل٘ح لذٓ طلاب الصف الصالس فٖ كل٘ح الرشت٘ح الثذً٘ح 

 ظاهعح ذكشٗد. –ّعلْم الشٗاضح 

 منهجُت انبحث 
الوعواْعر٘ي الرعشٗث٘اح ّالضااتطح لولائوراَ  اعرخذم الثاحصااى الواٌِط الرعشٗثاٖ را

ااذمد هعروااب الثحااس تطاالاب الغااٌح الذساعاا٘ح الصالصااح للذساعاااخ  ّطث٘عااح الثحااس ُر ح 

الصثاح٘ح فٖ كل٘ح الرشت٘ح الثذً٘ح ّعلْم الشٗاضح / ظاهعاح ذكشٗاد للعاام الذساعاٖ 

 (  114، ّالاازٗي ذاان اخر٘اااسُن تطشٗقااح عوذٗااح ّالثااال  عااذدُن      2018-2019

طالثاً هْصع٘ي علٔ شلاز شاعة   ب ، ض ، د ( ل٘كًْاْا هعرواب الثحاس ،عهاا عٌ٘اح 

الثحااس فركًْااد هااي شااعثر٘ي   ض ، د ( ذاان اخر٘اااسُن تالطشٗقااح العشااْائ٘ح لركااْى 

( طالثاً ، ار ذن اخر٘ااس    77هعوْعح ضاتطح ّهعوْعح ذعشٗث٘ح ّالثال  عذدُن   

(  32ثحس الرعشٗث٘ح ّالضااتطح   ( طالثاً هي كل هعوْعح ، ّعصثحد عٌ٘ح ال16

 طالثاً ، ّاعرعول الثاحس الْعائل تعض الْعائل الإحصائ٘ح فٖ الثحس.

 وقذ جاءث الاصتنتاجاث فٍ ضىء انذراصت وأهمها 6

لِاا عشاش ُٗعااتٖ فاٖ  (Hill)ُى اعرشاذ٘ع٘ح هٌشطاخ الادساك ّفقاً لأًوْرض  -

 ذحغ٘ي القذساخ العقل٘ح تكشج القذم . 

٘ح الوغرخذهح كاى لِا دّس كث٘اش فاٖ ذحغا٘ي القاذساخ العقل٘اح اى الاعرشاذ٘ع -

 لذٓ الطلاب ، هوا عدٓ الٔ ذحغي هغرْاُن.

الوعوْعح الرعشٗث٘ح كاًد افضل هي الوعوْعاح الضااتطح فاٖ الاخرثااساخ  -

 العقل٘ح تكشج القذم عٌذ اظشاء الاخرثاساخ الثعذٗح. 

 البحث  تاريخ
 الاستلام :     تم -

 :    قبول البحث- 
 03/2/9305:الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية

 طرائق التدريس  -
 كرة القدم                    -
 منشطات الادراك         -
 انموذج ىيل             -
 القدرات العقمية  -

 

 التعريف بالبحث -1
 المقدمة وأىمية البحث : 1-1
منن أجنت تيقين   هابة تنظيم الموقف التعميمي وتوجيهبمث تعدالتدريس التي يستخدمها المدرس  استراتيجياتن ا

،  الإدراك منشنطات ومنن اسسنتراتيجيات اليديثنة هني اسنتراتيجية، ين جهد ممكنو الأهداف التعميمية بأقت وقت 
 يصنب  خلالهنا ومنن ، المتعممنين سنيكولوجية تراعني التني والطرائ  التدريسنية اسستراتيجيات ابرز منالتي تعد 
 هننا منن،  والمنتعمم المعمنم بين التفاعت من ومنشطاتها الإدراك استراتيجيات به تتسم لما ، يجابيا دور لمطالب
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 العمميننات تنميننة عمننكبنندورها  تعمننت التنني الإدراكيننة بالمنشّننطات اسلمننام الطالننب والمنندرس مننن عمننك كننت أصننب 
 ها.تيقيقو  التعميمية العممية أهدافخدمة  إلكبالنتيجة النهائية  تؤدي والتي ، هاتنشيطو  العقمية

 والنفسي والخططي والبدني المهاري الأداء مستوى بارتفاعبالعصر اليديث  ت لعبة كرة القدموتميز   
 تفكيرهم وتطوير جيد بدني بمستوى وتمتعهم العالية والمهارات لمقدرات امتلاكهم ييث من للاعبين والذهني

 يتوقف الرياضي التفو اذ ان  ،  الذهنية بالنايية تاسهتماما من المزيد الك الياجة ظهرت فقدالجماعي، 
 العقمية فالقدرة،  البدنية قدارتهم من اسستفادة عن يقت س نيو عمك العقمية القدرات من اسفادة مدى عمك

يتطمب تنفيذ  ، وكذلك رياضي اداء وافضت اقصك وطاقاتهم لتيقي  البدنية تهماقدر  تعبئة عمك دار الأف تساعد
خلات عممية اكتساب المعمومات مما يؤدي إلك تطوير الخبرات من  درات العقميةتنمية القل يخططالاسداء 

في أثناء  المواقفيسب ب، الأمر الذي يساعدهم عمك سرعة التفكير والقدرة عمك اتخاذ القرار يهمالخططية لد
تم ايصات المعمومات بالشكت معب، وهذا اسمر يتطمب من المدرس اسلمام باسستراتيجيات التدريسية لكي يال

 .اسمثت لمطلاب في اقت زمن ممكن
وتكمننن اهميننة البيننث فنني الياجننة الننك تجريننب هننذل اسسننتراتيجيات التنني تمكننن التدريسننيين مننن اسننتخدامها فنني 
الننندرس لتسنننهم فننني رفنننء مسنننتوى اسداء ولتكنننون عونننناً للاسنننتراتيجيات اسخنننرى فننني تيقيننن  بيئنننة تعميمينننة تعمّمينننة 

عمننك  لمتعننرف (Hill)ل اسسننتراتيجيات وفقنناً لأنمننوذج الأسننب  فنني اسننتخدام هننذ دراسننةال لعنند هننذذا تلنن لمطننلاب ،
لندى طنلاب الصننف الثالنث فني كمينة التربينة البدنينة وعمنوم الرياضنة وهنننا  بعنض القندرات بكنرة القندم فني اتأثيرهن

 تكمن اهمية البيث .
 مشكمة البحث : 2 - 1

ث والمصادر السابقة لكونهم من المتخصصين في تدريس لعبة كرة القدم اطلاع البايثان عمك البيو  من خلات
، وجدا أن الكثير من المدرسين عند تدريس المادة س يعتمدون بشكت اساس عمك استخدام المثيرات التي تعمت 

عمنك عمنك تنشنيط العممينات العقمينة فني العممينة التعميمينة لإيصنات الفكنرة بالشنكت الصنيي  وانمنا ا منبهم اعتمند 
اسناليب تقميديننة قنند س تصننت بالطالننب الننك الننتعمم اسفضننت فنني العمميننة التعميميننة ، ولكننون العمميننات العقميننة هنني 

 مقنندرة زيننادةتعمننت عمننك و التنني تننتيكم بكننت اسفعننات والنشنناطات التنني تصنندر مننن الفننرد داخننت البيئننة التعميميننة 
ممننا ييتنناج منهننا الننك دراسننة  أفضننت بطريقننة نهننام فننادةواس واسننترجاعها المتعممننة المعمومننات خننزن عمننك المننتعمم

فعمية في عممية التعمم ، لذلك ارتأى البايثان الخوض في هذل الدراسة لِمَنندْ القائمين عمك عممية التعمم بأفضنت 
اسستراتيجيات التي تختص في منشطات اسدراك وتنمية اسبداع اليقيقني لندى الطنلاب فني اثنناء عممينة النتعمم 

في استخدام بعض القدرات العقمية بكرة القدم ، وكون القدرات العقمية المرتبطة بالموقف التعميمني منها بخاصة 
 (Hill)لأنموذج  سستراتيجية وفقاً اذل ه بتطبي عمك القيام  انالذي شجء البايث اسمرقادرة عمك اسداء اسمثت، 
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لصف الثالث فني كمينة التربينة البدنينة وعمنوم عمك طلاب ا ا عمك بعض القدرات العقمية بكرة القدممعرفة تأثيرهل
 .الرياضة

 البحث :  اىدف  1-3
 : لكشف عنييدف البحث إلى ا

في بعض القدرات العقمية لدى طلاب الصف  (Hill)لأنموذج استراتيجية منشطات اسدراك وفقاً  اثر -
 .جامعة تكريت –الثالث في كمية التربية البدنية وعموم الرياضة 

سختبار البعدي لمجموعتي البيث الضابطة والتجريبية في بعض القدرات العقمية الفرو  في نتائج ا -
 جامعة تكريت. –لدى طلاب الصف الثالث في كمية التربية البدنية وعموم الرياضة 

 البحث: وضفر  1-4
 ما يأتي : انافترض الباحث 
لبينننث الضنننابطة البعننندي لمجمنننوعتي االقبمننني و  ينفننني نتنننائج اسختبنننار  معنوينننةفنننرو  ذات دسلنننة  دتوجننن -

 .لمطلاب بكرة القدم  القدرات العقمية اتوالتجريبية في اختبار 
معنوية فني نتنائج اسختبنار البعندي لمجمنوعتي البينث الضنابطة والتجريبينة فني فرو  ذات دسلة  توجد -

 .لمطلاب  كرة القدمب القدرات العقمية اتاختبار 
 مجالات البحث : 1-5
 / فنني كميننة التربيننة الرياضننية الثالثننة لمدراسننات الصننبايية اسننيةلسنننة الدر ا لابطننالمجننات البشننري:   -

 . 2019 - 2018لمعام الدراسي  جامعة تكريت

 . 01/6/6102ولغاية  62/7/6102من  مدة: الالزمانيالمجات   -

 وعمنوم البدنينة التربينة فني كمينةوالقاعة الداخمية المغمقة  كرة القدمالجامعة لممعب المجات المكاني:  -
 جامعة تكريت./الرياضة

 تحديد المصطمحات 1-6
  استراتيجية منشطات الادراك 
عممينننات عقمينننة معرفينننة تقنننوم بهنننا ذاكنننرة المنننتعمم بمعالجنننة ": بأنياااا ( 1995،ياااا ف افناااان نظيااارتعرف      

المعمومات بييث تؤدي الك الفهم والتعبير ثم اسسترجاع والتذكير وهني نمنط عقمني يتمينز بنه الفنرد عنن  ينرل 
  .(1)"فراد يتباينون في طريقة تفكيرهممما يجعت اس

                                                           
 ) نننابمس ، جامعننة النجنناح الوطنيننة،:  1ط اسااتراتيجيات الادراك ومنشااطاتيا كأساااس تصااميم التعماايم ،؛  أفنننان نظيننر دروزة. 1

 .11ص (1995
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   الدراسات النظرية -2
 :استراتيجية منشطات الادراك 2-1
ن خلات تنمية المهارات العقمية تعمم مال يةان الهدف الرئيس من التعميم هو ان يتعمم الإنسان كيف  

منشطات الإدراك  يالتعم  فكيفية اليصوت عمك المعمومات ومعالجتها لذا أصب  من الضروري  ومعرفة
 والتزود بالمعمومات لتنشيط عممية اسدراك لمساعدة المتعممين عمك التعمم. 

تعممية لتنمية  –( هي نشاطات تعميمية 1999فتحي جروان، إن استراتيجية منشطات الإدراك كما يراها )
ن عمك التفكير المهارات العقمية وهي نشاطات تختمف عن النشاطات الصفية الشائعة إذ تيث المتعممي

استعمات وايدة أو أكثر من الوظائف العقمية من خلات الربط بين الخبرات السابقة  عمت عمكالمتشعب وت
 . (1) ممتعممينر للأفكاامء التركيز عمك توليد والجديدة 

من اسهداف كان المتعممين عمك استخدام المهارات والمنشطات العقمية  عميمأن ت انويرى البايث  
ية لمتدريس اذ سبد أن تركز المناهج عمك تنمية المنشطات العقمية لكي تُمكنه من التقدم العممي اسساس

 لتيقي  تعميم أفضت يتماشك مء المتغيرات والتطورات المختمفة. ، والمشاركة بذكاء وفعالية
  :كاالإدر  تيجياتااستر  وتصنيفات نماذج 2-2
 ت التياوالمهار  العمميات توض  ،سستراتيجيات اسدراك  يفاتوتصن نماذج بوضء والبايثين العمماء بعض قام

في  عماله، وفيما يأتي عرض وشرح ميتوى اسنموذج الذي تم است المعمومات اكتساب في المتعمم يستخدمها
 البيث :

  (Hill , 1976 )انموذج  -
 ي:ى أصناف ثلاثة عمى كاالإدر  استراتيجيات ىيل صنف

 .واسستماع ةراءالق خلات لممعمومات المتعمم استقبات فيةكي وتعني  :كاالإدر  وسائت-أ
 .الملايظات أخذ وتعني : مء الآخرين التفاعت تيجيةااستر  -ب
 كالتيميت العقمية المستخدمة المهارات عن التعبير صيغ وتعني  :المعمومات معالجة تيجيةااستر  -ج 

 . (2)و يرها واسستنتاج
جراءاتو الميدا ةمنيجي -3  نية:البحث وا 
 منيج البحث: 3-1

                                                           
 .151( ص 1999:)  دبي ، دار الكتاب الجامعي ،  وق والإبداعالموىبة والتف؛  . فتيي جروان 1
: ) دمشنن  ، دار التربيننة  و رائطيااا وترشاايدىا لمتربيااة المدرسااية يااااساااليب الااتعمم الفااردي ، ت طيط. ميمنند زينناد يمنندان    2

 .7( ص1999اليديثة ، 
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 .وطبيعة مشكمة البيث  لملائمتهالمنهج التجريبي  البايثاناستخدم      
 مجتمع البحث وعينتو :  3-2
بدنينة وعمنوم لصنبايية فني كمينة التربينة اللمدراسنات ا لثالثنةاطنلاب السننة الدراسنية بمجتمء البينث  يُدِّد       

كننون المنننهج والننذين تننم اختيننارهم بطريقننة عمديننة ،  2019-2018/ جامعننة تكريننت لمعننام الدراسنني  الرياضننة
المستخدم في المريمة الثالثة اعتمد عمنك تندريس اسداء الخططني ومفاهيمنه وهنذا يتناسن  منء البينث الينالي ، 

 ليكونوا مجتمء البيث. *) ب ، ج ، د ( شعب  موزعين عمك ثلاثطالباً ( 114عددهم ) اذ بمغ
تنننم اختينننارهم بالطريقنننة العشنننوائية لتكنننون مجموعنننة  ) ج ، د ( منننن شنننعبتين عيننننة البينننث فتكوننننت أمنننا       

والمتمثمننة )الضننابطة(  الأولنكسنتتعمم المجموعننة  إذ،  ( طالبنناً  77 ) والبننالغ عنددهمضنابطة ومجموعننة تجريبينة 
مننة بشننعبة والمتمثالمجموعننة الثانيننة )التجريبيننة(  أمننا، منندرس المننادة  سننموب اسعتيننادي والمتبننءالأب( ج  )بشننعبة 

تننم اذ  (Hill)باسننتخدام اسننتراتيجية منشننطات اسدراك وفقنناً لأنمننوذج  لقنندرات العقميننة بكننرة القنندمابعننض  تنفننذ( )د
بعند  ( طالبناً 32) التجريبينة والضنابطة عيننة البينث عندد أصنب بييث كت مجموعة ،  في( طالباً 16 اختيار )

 استبعاد كت من :
 ( طلاب . 6 دية ومنتخب الجامعة ( و عددهم )ن)سعبي الأالطلاب الممارسين لمعبة  -
 ( طلاب.9 الطلاب المتغيبين عن الدراسة وعددهم ) -
 ( طالباً . 30 عددهم )عينات التجارب اسستطلاعية و  -
  تجانس وتكافؤ عينة البحث 3-3
 تجانس عينة البحث : 3-3-1
 قام لفردية الموجودة بين الطلاب،المتغيرات التي قد تؤثر في نتائج البيث من ييث الفرو  اتجنب لغرض   

( يبين 2الجدوت )و  العمر الزمني( )الطوت ، الكتمة، البيث لمؤشرات النموجراء التجانس عمك عينة إالبايثان ب
 .ذلك

 (1الجدول ف
 التجانس في مؤشرات النمو لعينة البحث       

الانحزاف  انىصظ انحضابٍ وحذة انقُاس انمتغُزاث

 انمعُارٌ

 امم الانتىاءمع انمنىال

 3,034 030 1,032 030,129 صم انطىل

 3,923 24 3,509 33,091 كغم انكتهت

 3,099 99 3,330 99,913 صنت انعمز

                                                           
 تم استبعاد شعبة ) أ ( كونها تمثت الطالبات . *
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( مما يشير إلك تجانس عينة البيث 1±( أن قيم معامت اسلتواء كمها انيصرت بين )1يتبين من الجدوت )
 في المتغيرات آنفة الذكر.

 : عينة البحثتكافؤ  3-3-2 
اسختبنارات  عندد مننالتكنافؤ فني  من اجت تيقين  التكنافؤ بنين مجمنوعتي البينث قنام البايثنان بنإجراء اختبنارات

المسننتخدمة فنني البيننث باسعتمنناد عمننك نتننائج اسختبننارات القبميننة  التنني تننم اجراؤهننا فنني يننومي اسينند واسثنننين 
 الجامعنننة والقاعنننة الداخمينننة فننني كمينننةفننني السننناعة التاسنننعة صنننباياً، وعمنننك ممعنننب  5/11/2018-4المنننوافقين 
 ( يبين ذلك .2، والجدوت )*جامعة تكريت، وبمساعدة فري  العمت المساعد البدنية وعموم الرياضة /التربية 

 (2الجدول ف
 الا تبارات المست دمةفي تكافؤ عينتي البحث 

 الاختباراث
 وحذة

 انقُاس

 انتجزَبُت انضابطت
فزق الاوصاط 

 انحضابُت 

 قُمت )ث(

 انمحتضبت

هغرْٓ 

 Sig الذلالح

 دلانت

 ع± س   ع± س   انفزوق

 3,025 3,300 3,031 0,010 1,091 0,003 0,313 درجت تزكُز الانتباه 
غُز 

 معنىٌ

الادراك انحش 

 حزكٍ
 3,503 3,031 3,329 0,010 0,031 0,452 0,003 درجت

غُز 

 معنىٌ

 3,151 3,103 9,333 00,905 030,333 5,353 032,333 درجت انذكاء انخططٍ
غُز 

 معنىٌ

 ( .0005) > ( sigمعنوي اذا كانت قيمة )
( وأمنننننام 0005) عكثاااااش هاااااي( فننننني جمينننننء اسختبنننننارات كاننننننت sig( أن قيمنننننة )2يتبنننننين منننننن الجننننندوت )      

( ممنننننا يننننندت عمنننننك عننننندم وجنننننود فنننننرو  ذات دسلنننننة معنوينننننة فننننني اسختبنننننارات المسنننننتخدمة  30درجنننننة يرينننننة ) 
  عينة البيث في المتغيرات آنفة الذكر.مما يدت عمك تكافؤ 

 الأدوات والوسائل والأجيزة المست دمة في البحث: 3-4
 :ادوات البحث 3-4-1  

 استخدم البايثان اسدوات استية :
  المقابلات الشخصية مء الخبراء والمختصين. 

                                                           
 فري  العمت المساعد : *
 م.د عاطف عبدالخال  ايمد / كمية التربية البدنية وعموم الرياضة / جامعة تكريت. -
 م. عدي ميمود زهمر / طالب دكتورال / كمية التربية البدنية وعموم الرياضة / جامعة تكريت. -
 طالب دكتورال / كمية التربية البدنية وعموم الرياضة / جامعة تكريت.م.م علاء جاسم ميمد /  -
 بدالله كوان سالم / موظف في قسم النشاطات الطلابية / جامعة تكريت.ع -
 عمر عثمان جاسم / مصور / بكالوريوس تربية رياضية. -
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  ات والقياسات المستخدمة في البيثاسختبار. 
  الملايظة العممية.  

 ة.اجء العربية والأجنبيمصادر والمر ال 

 المست دمة في البحث:والادوات الأجيزة  3-4-2
 .جهاز طبي لقياس الطوت والوزن  
  ( .3عدد )ونية ساعة توقيت الكتر 
 جهاز ياسوب ميموت ( نوعHP ). 
 ( وأدوات مكتبي سم 5 شريط سص  بعرض ) ة. 
 . شريط قياس ، ياسبة يدوية 
 طباشير . 
 مية وا تباراتيا بكرة القدم :تحديد أىم القدرات العق 3-5
 تحديد اىم القدرات العقمية المؤثرة بكرة القدم : 3-5-1
 إدراجها بعد ذلك مالمختصة وت العممية والمراجء بالمصادر اسستعانة خلات من العقمية القدرات اهم تيديد تم
 همآرائ لاعاستط لغرض ، والمبينين والمختصين الخبراء من مجموعة عمك عرضهاانة، وتم ستبسا استمارة في
باستخدام مربء كاي لبيان مدى  انقام البايثانات وبعد جمء وتفريغ اسستب القدرات، هذل اهم تيديد في

  القدرات العقميةصلايية 
 تحديد الا تبارات ال اصة بالقدرات العقمية : 3-5-2

 البايثان قام دراك اليس يركي (اس –الذكاء  –)تركيز اسنتبال  العقمية القدرات اهم تيديد ان تم بعد 
ومقابمة عدد من اسساتذة ذوي  العممية بالمصادر اسستعانة بعد ان تم القدرات بهذل الخاصة اسختبارات بتيديد

 الخبرة واسختصاص ، إذ تم تيديد اسختبارات استية:
  (1) الانتباه تركيز قياسا تبار 
 2فا تبار الادراك الحس حركي) 
 3فال ططي  ا تبار الذكاء) 

                                                           

 .530( ص1998: ) القاهرة ، مركز الكتاب لمنشر ،  مؤسسة الا تبارات النفسية لمرياضيين ميمد يسن علاوي      1.
، )النجنف اسشنرف ،  دار الضنياء لمطباعنة 1، ط  حركية في عمم النفس الرياضيالدلائل الفسمجية وال. عمي يسين هناش   2

 . 92( ، ص2010والتصميم ، 
، )رسنالة ماجسنتير  ينر منشنورة ، بناء وتقنين مقياس الذكاء الميداني للاعبين المتقدمين بكرة القادمسممان عكاب سريان  . 3

 .141-97( ص2001جامعة القادسية،  -كمية التربية الرياضية
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 الأسس العممية للا تبارات 6 -3
 : الصدق 3-6-1

وذلننننننك عننننننن طرينننننن  عننننننرض ،   الصنننننند  الظنننننناهريصنننننند  اسختبننننننار عمننننننك  فنننننني اسننننننتخراج اناعتمنننننند البايثنننننن
 اسختبننننننار والقينننننناسو  طرائنننننن  التنننننندريس اسختبننننننارات عمننننننك مجموعننننننة مننننننن الخبننننننراء والمختصننننننين فنننننني مجننننننات

وقننننند اجمعنننننوا ، / اختصننننناص كنننننرة القننننندم  لتننننندريب الرياضنننننيوعمنننننم ا اليركننننني والنننننتعمم وعمنننننم الننننننفس الرياضننننني
عنننننن ايتسننننناب الصننننند  النننننذاتي بيسننننناب  عمنننننك صننننند  اسختبنننننار فننننني قيننننناس الصنننننفة المنننننراد قياسنننننها فضنننننلاً 

 .الجذر التربيعي لمعامت الثبات

   الصد  الذاتي = 
 الثبات : 3-6-2
عنننننادة تطل ينننننن  اسختبننننننار عمننننننك عينننننننة مكونننننننة مننننننن بيسننننناب معامننننننت الثبننننننات تننننننم اختيننننننار طريقننننننة اسختبننننننار وا 
وعمننننننننك  صنننننننباياً  ( السننننننناعة العاشنننننننرة2018-10-22منننننننن خنننننننارج عيننننننننة البينننننننث بتننننننناري   )  البننننننناً ( ط30)

 اتاسختبننننار  ممعننننب الجامعننننة وقاعننننات كميننننة التربيننننة البدنيننننة وعمننننوم الرياضننننة / جامعننننة تكريننننت ، وتننننم اعننننادة
وبمكننننننان تطبينننننن  اسختبننننننار  صننننننباياً  شننننننرةعاالسنننننناعة الفنننننني عمننننننك اسختبننننننار الأوت ( يومنننننناً 14) بعنننننند مننننننرور
 .اسوت نفسه 

إيجننننناد معامنننننت  تنننننماسختبنننننارين فننننني الظنننننروف نفسنننننها وبعننننند اليصنننننوت عمنننننك النتنننننائج  بنننننإجراء انالبايثننننن قنننننامو 
اذ اثبتننننت النتننننائج بأنهننننا تتمتننننء بدرجننننة عاليننننة  (م قننننانون اسرتبنننناط البسننننيط )بيرسننننوناسرتبنننناط بينهمننننا باسننننتخدا

 من الثبات .
 ة :الموضوعي 3-6-3

 (1)وآرائنننننننه ومعتقداتنننننننه فننننننني نتنننننننائج اسختبنننننننار" البايثنننننننانيقصننننننند بموضنننننننوعية اسختبنننننننار "عننننننندم تننننننندخت ذاتينننننننة 
وعنننننرض  ،تاسختبننننناراخاصنننننة لميتنننننوى  سنننننتبانةإعنننننداد ا طريننننن  تنننننم عننننننالتيقننننن  منننننن موضنننننوعية اسختبنننننار و 

وقنننند  ،اتاسختبننننار  عماتوالمختصننننين لمتوصننننت إلننننك آرائهننننم يننننوت إمكانيننننة اسننننت ،عمننننك الخبننننراء بانةتمننننك اسسننننت
ذلننننننك فننننننإن  عننننننن فضننننننلا، موضننننننعيتهاعمننننننك نسننننننبة عاليننننننة ممننننننا ينننننندت عمننننننك  جميعهننننننا يصننننننمت اسختبننننننارات
عتمننننند عمنننننك ويننننندات قيننننناس واضنننننية وسنننننهمة الفهنننننم منننننن أفنننننراد العيننننننة، وت ،واضنننننية عممةاسختبنننننارات المسنننننت

وكنننننننذلك فنننننننان تسنننننننجيت درجنننننننات اسختبنننننننارات تمنننننننت منننننننن اسننننننناتذة مختصنننننننين وضنننننننمن فريننننننن  العمنننننننت  ،أيضننننننناً 

                                                           
: )الكوينت، 2طمدخت إلك مناهج البينث العممني فني التربينة والعمنوم الإنسنانية الدايم    . عبدالله عبدالريمن الكندي ،ميمد عبد1

 .135( ص1999مكتبة الفلاح،
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الأمنننننر النننننذي جعنننننت م اسنننننتعمات معامنننننت اسرتبننننناط البسنننننيط )بيرسنننننون( بنننننين درجنننننات الميكمنننننين، المسننننناعد وتننننن
 عالية الموضوعية اليعد اسختبارات المستعممة ذات  البايثان

 . الوحدات التعميمية المست دمة في البحث 3-7
قنننننننندرات ة الوينننننننندات التعميميننننننننة الخاصننننننننة بتيسننننننننين اللبيننننننننان صننننننننلايياسننننننننتمارة اسننننننننتبانة تننننننننم اعننننننننداد         

( فننننننني التننننننندريس وتنننننننم وعرضنننننننها Hillالعقمينننننننة باسنننننننتخدام اسنننننننتراتيجيات منشنننننننطات اسدراك وفقننننننناً لأنمنننننننوذج )
عميهنننننننا ، إذ قنننننننام البايثنننننننان العممينننننننة  ومقتريننننننناتهمبنننننننداء ملايظننننننناتهم ا  و عمنننننننك السنننننننادة الخبنننننننراء والمختصنننننننين، 

جراء التعديلات عميها .  بتسجيت تمك الملايظات والأخذ بها وا 
 :ستطلاعيةالا ةالتجرب 8 -3
لمتأكد من  الباً ( ط 30من ) مكونةبإجراء تجربة استطلاعية عمك عينة  المساعد فري  العمتمء  انالبايث قام

المواف  اسيد  في يوموذلك ، اسستراتيجية واسختبارات المستخدمة التي تم اختيارها في البيث 
21/10/2018. 
 :الا تبارات القبمية 9 -3

 باختبننننننننارات القننننننننندرات العقمينننننننننة لتعرينننننننننف الطنننننننننلاب يننننننننةتعريف ةبتطبيننننننننن  ويننننننننند انالبايثنننننننن قنننننننننامبعنننننننند ان  
عنننننب مم فنننننيالبينننننث  ةإجنننننراء اسختبنننننارات القبمينننننة عمنننننك عينننننن تنننننم ودقتنننننه ، سنننننرعة اسداء الخططننننني ختبننننناراتاو 

ينننننوم اسيننننند والسنننننيد المشنننننرف ومننننندرس المنننننادة وبمسننننناعدة فريننننن  العمنننننت المسننننناعد  البايثنننننانوبوجنننننود  الكمينننننة
 . 11/2018/ 5-4واسثنين المواف  

مننننن أجننننت تيقينننن  الظننننروف نفسنننننها  تهنننناظننننروف إجننننراء اسختبننننارات وطريقبتثبيننننت م ينننناقال انالبايثننننينننناوت  اذ
 .عند إجراء اسختبارات البعدية 

  : أتي وقد تم من خلالها ما ي
 بصورة مفصمة قبت إجراء اسختبار عمك أفراد العينة. اداء اسختبارات تم شرح . 1
 د العينة من فهمها وصية تطبيقها.تمكن أفرا بعد ان ختباراتاستم تطبي  أداء . 2
 المنيج التعميمي وطريقو تنفيذه: 3-11

تنننننم اختيارهنننننا عمنننننك عيننننننة والتننننني لمصنننننفوف الثالثنننننة كنننننرة القننننندم  منننننادةفننننني  التعميمنننننيالمننننننهج  انطبننننن  البايثننننن
 البيث من اجت تيقي  أهداف البيث وفروضه والوصوت إلك أفضت النتائج. 

تعمنننننت بأسنننننموب دراسننننني  ةكنننننت مجموعننننن مجمنننننوعتين )تجريبينننننة و ضنننننابطة (منننننك عالعمنننننت بتقسنننننيم العيننننننة  أبننننند
لمفصننننننت  الكميننننننةالموجننننننودة فنننننني المنننننننهج الدراسنننننني المقننننننرر مننننننن  المفننننننرداتيسننننننب بوسننننننيطب   ،تننننننم اختيننننننارل

تعميمينننننننننة ات ( ويننننننننند8تنننننننننألف المننننننننننهج منننننننننن ) اذ (2019-2018)منننننننننن العنننننننننام الدراسننننننننني  الدراسننننننننني اسوت
 14/1/2018-13اسيننننننند الموافننننننن   ولغاينننننننة ينننننننوم 12/11/2018-11اسيننننننند الموافننننننن   فننننننني ينننننننوم تابتننننننندأ
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، وتننننننم اضننننننافة )اسننننننبوع( وينننننندة تعميميننننننة واينننننندة لكننننننت  لكننننننت مجموعننننننة يننننننة فنننننني اسسننننننبوعتعميم ةوبواقننننننء وينننننند
وبعنننند ان اطَمنَننننءَ منننندرس المنننننادة  ،مجموعننننة لتعنننننويض العطننننت التننننني ينننندثت فننننني أثننننناء تنفينننننذ التجربننننة الرئيسنننننة

جية المسننننننتخدمة واليننننننة تنفيننننننذها، تننننننم تنننننندريس المجمننننننوعتين مننننننن قبمننننننه وبمتابعننننننة البايثننننننان ، عمننننننك اسسننننننتراتي
( دقيقنننننة 90بمنننننغ زمنننننن الويننننندة التعميمينننننة الوايننننندة )وذلنننننك فننننني ينننننومي اسيننننند واسثننننننين منننننن كنننننت اسنننننبوع ، إذ 

وبننننننزمن كمنننننني بمننننننغ ( القسننننننم الختننننننامي –القسننننننم الرئيسنننننني  –أقسننننننام )القسننننننم التيضننننننيري  ةمقسننننننمة عمننننننك ثلاثنننننن
دقيقنننننننننة ، اذ تنننننننننم تننننننننندريس المجموعنننننننننة الضنننننننننابطة باسنننننننننتخدام اسسنننننننننموب اسعتينننننننننادي والمتبنننننننننء منننننننننن  (720)

 المدرس عمك طلاب الصف الثالث في كمية التربية البدنية وعموم الرياضة / جامعة تكريت
منشنننطات اسدراك وفقننناً  اسنننتخدام اسنننتراتيجيةعمنننك قاااد احتاااوه المااانيج التجريباااي أماااا المجموعاااة التجريبياااة ف

فننني تيسنننين بعنننض القننندرات العقمينننة بكنننرة القننندم ، وتنننم تطبيننن  هنننذل اسسنننتراتيجية عمنننك طنننلاب  (Hill) لأنمنننوذج
 الصف الثالث في كمية التربية البدنية وعموم الرياضة / جامعة تكريت ، من خلات مرايمه الثلاثة استية:

 قبننت مننن سننئمةاس طننرح خننلات مننن اسدراك وسننائت وهنني اسنمننوذج مننن اسولننك الخطننوة اسننتخدام يننتم أن -
 .الدرس في وابداعاتهم طاقاتهم سستخدام الطلاب لتوجيه الصيي  الجواب الك لمتوصت وتوضييها المدرس

 منء التفاعنت تتضنمن التني( Hill) انمنوذج منن الثانية بالخطوة اسستعانة خلات من التمارين تطبي  يتم -
 . الطلاب بين  الجماعي العمت ييث من اسخرين

 اختينار وينتم المعمومنات معالجنة تتضمن والتي الثالثة بالخطوة باسستعانة المدرس من ءاسدا تقويم يتم -
 .الصيي  اسداء عمك الطلاب لتشجيء بالأداء طالب افضت

 الا تبارات البعدية 3-11
التني كاننت فني اسختبنارات  هاجراء اسختبارات البعدية عمك مجاميء البيث ضمن الظنروف نفسنإالبايثان ب قام
 .21/1/2019-20وذلك في يومي اسيد واسثنين الموافقين ميةالقب
 الوسائل الإحصائية 3-12
ذلك يصائية لمعموم اسجتماعية( و يبة الإ( ، ) اليق SPSSالبرنامج اسيصائي الن ) البايثاناستخدم    
 وكاستي : يصائية لمبيثمعالجة البيانات الخاصة بالبيث التي تضمنت المتطمبات الإل
( لوسطين  T-Testاختبار ) اسلتواء ، النسبة المئوية، معامت ، اسنيراف المعياري ، سط اليسابي الو ) 

، معامت اسرتباط البسيط  مرتبطين  ير ( لوسطين يسابيين T-Testاختبار ) ،  يسابيين مرتبطين
 )بيرسون(، مربء كاي ، المنوات ( .

 ومناقشتيا وتحميميا عرض النتائج  -4

  القدرات العقمية بكرة القدم ا تباراتفي ائج الا تبارات القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة نتعرض  4-1
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 (3الجدول ف

 بحثالأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لممجموعة الضابطة في نتائج الا تبارين القبمي والبعدي في ا تبارات القدرات العقمية قيد ال

 انمتغُزاث
وحذة 

 انقُاس

 قُمت الاختبار انبعذٌ تبار انقبهٍالاخ

 )ث(

 انمحضىبت

 مضتىي انذلانت

(sig) 

 دلانت

 انفزوق

 
س  

 
 ع± س   ع±

هعٌْٕ 05000 75720 15204 75375 15437 45750 دسظح تزكُز الانتباه
)* 

 

هعٌْٕ 05018 25668 05573 25062 15896 35437 دسظح الادراك انحش حزكٍ
)* 

 

هعٌْٕ 05000 95005 95237 1265000 95797 1065000 دسظح انذكاء انخططٍ
)* 

 

 (15عند درجة حرية ف (1,15ف >معنوي إذا كان مستوه الدلالة    ف*(
  .بين نتائج اسختبارين القبمي والبعدي ولصال  اسختبار البعديمعنوية أن هناك فروقاً ( يتبين 3من الجدول ف

القدرات العقمية بكرة  ا تباراتفي  عة التجريبية وتحميميالممجمو نتائج الا تبارات القبمية والبعدية  4-2
  .القدم

 (4الجدول ف 
 البحثالأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لممجموعة التجريبية في نتائج الا تبارين القبمي والبعدي في ا تبارات القدرات العقمية قيد 

 انمتغُزاث
وحذة 

 انقُاس

 قُمت عذٌالاختبار انب الاختبار انقبهٍ

 )ث(

 انمحضىبت

 مضتىي انذلانت

(sig) 

 دلانت

 انفزوق

 
س  

 
 ع± س   ع±

هعٌْٕ 05000 105706 15526 85937 15454 55125 دسظح تزكُز الانتباه
)*(

 

هعٌْٕ 05000 65317 05478 05687 15454 35375 دسظح الادراك انحش حزكٍ
)*(

 

هعٌْٕ 05000 125270 45161 1395875 115219 1045000 دسظح انذكاء انخططٍ
)*(

 

 (15عند درجة حرية ف (1,15ف >معنوي إذا كان مستوه الدلالة    ف*(
بنننين نتنننائج اسختبنننارين القبمننني والبعننندي ولصنننال  اسختبنننار معنوينننة أن هنننناك فروقننناً  ( يتباااين:4مااان الجااادول ف

 .البعدي

 .ممجموعتين الضابطة والتجريبيةل قيد البحث تبارات الا تبارين القبمي والبعدي للانتائج  مناقشة 4-3
دسلة معنوية بين اسختبارين القبمي والبعدي  اً ذاتيسنأن هناك  تبين( 4( والجدوت )3من خلات الجدوت )

(  ال ططي حركي ،الذكاء-، الادراك الحستركيز الانتباه)العقمية  القدرات اتلممجموعة الضابطة في اختبار 
 ولصال  اسختبار البعدي .

والمطبقة  سالتطور الياصت لممجموعة الضابطة إلك استخدام التمرينات المعدة من قبت المدر  بايثاناليعزو 
العقمية  اتختبار سفي ا كانت واضية يسننسبة الت ، اذ ان درسوبالأسموب الخاص بالم المنهاج التعميميفي 

عمك ت سرعة اسداء الخططي ان هناك نسبة تيسن واضية في اختبارااوت اعلال ، وكذلك فوالمبينة في الجد
 عميميالمنهج التكان بسبب الياصت لهذل المجموعة  يسنن التإ إذ بين اسختبارات،الفرو   تباينالر م من 

فاعمية في مستوى اسداء والذي أدى الك تيسن هذل المجموعة في  كان ذا س المادةالمتبء من قبت مدر 
يث أفراد المجموعة الضابطة عمك إظهار ادة من دور في فضلًا عمّا لمدرس الماسختبارات قيد البيث ، 
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 داء ،الطلاب لميصوت عمك افضت اواسختبارات والمنافسة مء  المنهاج التعميميأفضت مستوى في تنفيذ 
المستوى المطموب قياساً بالمجموعة التجريبية نظراً لتميز اسستراتيجية المستخدمة فضلًا ولكنهم لم يظهروا ب

، وكذلك الجانب العقمي والنفسي قصير جداً الووقتها  عةسر ها لهم والتي تتميز بالالتي تم اعطاؤ لتمارين عن ا
من اسسموب اسعتيادي المتبء ن واوالذي تم ادخاله في استراتيجية المنشطات العقمية ليعززها معرفياً وذهنياً ، 

 م .لمعينة التي من شأنها رفء مستواهار التمارين الملائمة يهذل المسألة واخت راعِ يلم  مادةال سقبت مدر 
دسلة معنوية بين اسختبارين القبمي والبعدي لممجموعة  اً ذاتيسنأن هناك يتبين ( 4من خلات الجدوت )و 
ولصال  (  ال ططي ، الادراك الحس حركي ،الذكاءتركيز الانتباه)العقمية  القدرات اتفي اختبار  تجريبيةال

 اسختبار البعدي .
طريقة تنفيذ استراتيجية منشطات المعنوي الياصت في المجموعة التجريبية إلك  يسنالت انبايثيعزو الاذ 

المنهاج التعميمي عمك اسس عممية منتظمة تهدف الك اعطاء اليرية وتطبي   (hill)اسدراك باستخدام انموذج 
ركنين مهمين هما باهتمت ، اذ ان هذل اسستراتيجية تعد جديدة عمك الطلاب و  لمطالب في اتخاذ القرارات 

ميور العممية التعميمية فهو الطالب( فالمدرس هو المخطط والمناقش والموجه أما الطالب فهو و  )المدرس
ومشارك في آن وايد ، فضلًا عن القدرات العقمية التي تيسنت من خلات تطبي  اسستراتيجية عمك  متم   

، مما زاد وتشوقهم لممادة الدراسية التي شكمت ميوراً مهماً الطمبة والتي ركزت عمك اثارة ميوت الطلاب ويبهم 
 .لدراسي قياساً بالمجموعة الضابطةوتيسن المستوى ا بها واسيتفاظ هم لممعموماتدراكهم واتركيز من 

عمك تعزيز التفاعت اسيجابي داخت الدرس ومعالجة  (hill)استراتيجيات منشطات اسدراك وفقاً سنموذج  عممت
باسموب عممي يعمت عمك مشاركة الطلاب بفعالية ايجابية في اثناء الدرس والذي يزيد من قدراته  المشكلات

ك تفعيت الادى مما اسبداعية وظهرت هذل القدرات وفاعميتها من خلات تطبي  اسختبارات العقمية بكرة القدم 
( من أن "اسداء اليركي 1995ياسر دبور ، محمد فرحان ، ) ليؤكد وهذا ماالجانب النظري والعممي معاً 

 . (1)لمطالب هو ناتج علاقة وثيقة وتفاعت متكامت بين الجانب النظري والعممي" 
 وتحميميا. قيد البحث تبارات الا تبار البعدي بين المجموعتين الضابطة والتجريبية الاعرض نتائج  4-4

 (1انجذول )  

( انمحضىبت ودلانت انفزوق فٍ اختباراث انقذراث انعقهُت قُذ انبحث بُن t)ت صاط انحضابُت وقُمالأوصاط انحضابُت والانحزافاث انمعُارَت وفزق الاو

 انمجمىعتُن انضابطت وانتجزَبُت فٍ الاختبار انبعذٌ

 الورغ٘شاخ
ّحذج 

 الق٘اط

فشق  الرعشٗث٘ح الضاتطح

الاّعاط 

 الحغات٘ح

 ق٘وح

  خ(

 الوحغْتح

 هغرْٓ الذلالح

 sig) 

 دلالح

 الفشّق

 
ط  

 
 ع± ط   ع±

هعٌْٕ 05003 35215 15814 15526 85937 15204 75375 دسظح ذشك٘ض الاًرثاٍ
)*(

 

هعٌْٕ 05000 75361 15375 05478 05687 05573 25062 دسظحالادساك الحظ 
)*(

 

                                                           
الندولي ،  : ) القاهرة ، جامعنة يمنوان ، المنؤتمر العممني بناء ا تبار معرفي لمناشئين بكرة اليد. ياسر دبور ، ميمد فريان    1

 .45( ص 1995
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 حشكٖ

هعٌْٕ 05000 55478 135875 45161 1395875 95237 1265000 دسظح الزكاء الخططٖ
)*(

 

  (1,15ف  > مستوه الدلالة  معنوي إذا كان   ف*(
لممجمنوعتين الضنابطة  البعندي رمعنوينة  بنين نتنائج اسختبناأن هنناك فروقناً   ( يتبين ما يأتي:5من الجدول ف

اسنتراتيجية منشنطات اسدراك وفقناً لأنمنوذج باسنتخدام لبعدي لممجموعنة التجريبينة ولصال  اسختبار ا والتجريبية
(Hill) . 

 بين المجموعتين الضابطة والتجريبية للا تبارات قيد البحث . ةالبعدي ات تبار مناقشة نتائج الا 4-5
في نتائج اسختبارات البعدية قيد  معنوياً  أن هناك فرقاً  (5) الجدوتمن خلات النتائج المعروضة في  بينيت

 البيث لممجموعتين الضابطة والتجريبية ولصال  المجموعة التجريبية.
 للاستراتيجية التدريسية المستخدمة في المجموعة التجريبية الدقي ك إلك التنظيم سبب ذل انويعزو البايث

في تطبي  المفردات الطلاب سهتمام واليرص من قبت فضلًا عن ا، واسموب عرضها المشو  لمطلاب 
ة المصادر العممية اليديث ا عمكاعتمد البايثان فضلًا عن،  المنهاج التعميمي لمدرسالخاصة بالبيث ضمن 

 المنهاج التعميمي .تنظيم مفردات في  واراء الخبراء والمختصين بطرائ  التدريس وكرة القدم
قيد البيث  القبمية والبعديةعمك المجموعة الضابطة في اسختبارات  التجريبيةهذل اسسباب تفوقت المجموعة ول

ة لممجموعتين الضابطة ديلمنتائج الخاصة باسختبارات قيد البيث البع هعرض تمخلات ما ، كما تبين 
عمك يدت  وهذان المجموعة التجريبية قد تفوقت عمك المجموعة الضابطة في متغيرات قيد البيث ، إوالتجريبية

لممجموعة التجريبية هو أفضت من استخدام  (Hill)استراتيجية منشطات اسدراك وفقاً لأنموذج أن استخدام 
 .فروض تلممجموعة الضابطة وبهذا تيقق مادةاسسموب اسعتيادي والذي استخدمه مدرس ال

 في تؤثر تأثيراً إيجابياً   (Hill)استراتيجيات منشطات اسدراك وفقاً لأنموذج استخدام  نأ يتض  سب  ومما
سكينة دراسة )ليه إ تتوصم ما مء يتف  وهذا ، القدم بكرة وسرعة اسداء الخططي ودقته بعض القدرات العقمية

إذ انها أثرت تعمم الفي  فعاسً  اً تأثير  تؤثراستراتيجيات منشطات اسدراك استخدام ن أ إسّ  (1)(2115شاكر ، 
وهذل المعبة تعد من اسلعاب الجماعية التي مما بكرة القدم في الدراسة اليالية من خلات اسختبارات العقمية 

 .  عزّزَ اسنسجام والتعاون بين الطلاب وانعكس ذلك عمك ادائهم الخططي 
 الاستنتاجات والتوصيات -5

 الاستنتاجات 5-1

                                                           
1 تااأثير ماانيج تعميمااي مصاااحب لاشااكال المنشااطات العقميااة فااي بعااض ال صااائ  النفسااية . سننكينة شنناكر يسننن البينناتي   

(.2015:) اطروية دكتورال  ير منشورة ، كمية التربية اسساسية  /الجامعة المستنصرية ، والميارات الاساسية بالمبارزة  
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عرض النتائج ومناقشتيا و الوسائل الإحصائية المناسبة  واست دامتقدم من إجراءات البحث  في ضوء ما
 :  الآتياستنتج  الباحثانن إف
 لقدم بكرة اتيسين القدرات العقمية في  يجابيإ لها أثر (Hill)استراتيجية منشطات اسدراك وفقاً لأنموذج إن   -
عممننت عمننك زيننادة فاعميننة الطننلاب فنني أثننناء النندرس  (Hill)ان اسننتراتيجية منشننطات اسدراك وفقنناً لأنمننوذج  -

وجعمنننه مينننور العممينننة  وزادت منننن تشنننويقهم لمننندرس كونهنننا تتننني  لهنننم اليرينننة الكافينننة لممشننناركة اسيجابينننة فينننه
 .التعميمية

ن القنندرات العقميننة لنندى الطننلاب ، ممننا أدى الننك ان اسسننتراتيجية المسننتخدمة كننان لهننا دور كبيننر فنني تيسنني -
 تيسن مستواهم.

 تيسين القدرات العقمية بكرة القدم .في  يجابيا اثرله  كان من قبت المدرس المتبءسموب الأإن  -
اسختبننارات العقميننة بكننرة القنندم عننند اجننراء  المجموعننة الضننابطة فنني كانننت افضننت منننالمجموعننة التجريبيننة  -

  اسختبارات البعدية.

 التوصيات  5-2
 من استنتاجات يوصي بما يأتي : الباحثانفي ضوء ما توصل إليو     
يَنث  التدريسنيين عمننك اسنتخدام اسسننتراتيجيات اليديثنة فنني التندريس وادخالهننا ضنمن المنهنناج التعميمني لمننا  -

 لها من مردود ايجابي عمك الطلاب .

 الشكت اسفضت لموصوت الك المستويات العميا.اسهتمام بالقدرات العقمية لدى الطلاب واستثمارها ب -
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Abstract 

 The research aims : 

- The strategy impact of awareness stimulating according to hill model 

in the tactical performance speed and it's accuracy in football for third 

class students in the college of physical education and sport sciences – 

university of tikrit   

- The differences in the post- test results for the tow control and 

experimental research groups in test of  the tactical performance speed 

and it's accuracy in football for third class students in the college of 

physical education and sport sciences – university of tikrit. 

The society of the research    

- The two researcher used the experimental method of the two control 

and experimental groups for suitability with the nature of the research . 

The society of the research is determined in the morning third class in 

the college of physical education and sport sciences - university of 

Tikrit 2018-2019 , whom had  been chosen in a purposively way and 

their number (114) divided to into three sections (B.C.D) to form the 

research  society. The research simple is from two sections (C.D) have 

been chosen in a randomly way to form a control and experimental 

group, they are (77) (16) students, have been chosen from each set, The 

control and experimental research sample  becomes (32) .  

The deductions that concerns the studies   :  

- The strategy of awareness stimulant according to (Hill) model has 

positive affect to enhance the tactical performance in football   .  

- The experimental group was better than the control group in tests of  

the tactical performance speed and it's accuracy in football when the 

post-test had done. 
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سرعة في تحسين  ( Hill )جية منشطات الادراك وفقاً لأنموذج أثر استراتي
 بكرة القدم لمطلابالاداء الخططي ودقتو 

  أ.م.د سعد عباس عبد الجنابي  م.م كيلان رمضان صالح الجبوري
 َهذف انبحث إنً انكشف عن :: انخلاصت

ططيي ودتتي  في سرعة الاداء الخ (Hill)لأنموذج استراتيجية منشطات الادراك وفقاً  اثر -
جامعية  –بكرة القدم لدى طلاب الصف الثالث فيي كميية التربيية البدنيية وعميوم الريا ية 

 تكريت.
الفروق في نتائج الاختبار البعدي لمجموعتي البحث ال يابطة والتجريبيية فيي اختبيارات  -

سرعة الاداء الخططي ودتت  لدى طيلاب الصيف الثاليث فيي كميية التربيية البدنيية وعميوم 
 جامعة تكريت. – الريا ة

 مجتمع البحث:
استخدم الباحثيان المين ج التجريبيي ذا المجميوعتين التجريبيية وال يابطة لملائمتي  وطبيعية البحيث 
إذ حُدِّد مجتمع البحث بطلاب السنة الدراسية الثالثة لمدراسات الصباحية في كميية التربيية البدنيية 

، والييذين تييم اختييياريم بطريقيية  2019-2018وعمييوم الريا يية / جامعيية تكريييت لمعييام الدراسييي 
( طالبييياً ميييوزعين عمييي  ثيييلاث شيييعب   ب ، ج ، د ( ليكونيييوا   114عمديييية والبيييالم عيييدديم     

مجتمع البحث ،أما عينة البحث فتكونت من شيعبتين   ج ، د ( تيم اختيياريم بالطريقية العشيوائية 
( 16البياً ، اذ تيم اختييار   ( ط 77لتكون مجموعة  ابطة ومجموعة تجريبيية والبيالم عيدديم   

 ( طالباً ،  32طالباً من كل مجموعة ، وأصبحت عينة البحث التجريبية وال ابطة   
 وقد جاءت الاستنتاجات في ضوء الدراسة وأىميا :

ل ييييا أثيييير إيجييييابي فييييي تحسييييين الاداء  (Hill)إن اسييييتراتيجية منشييييطات الادراك وفقيييياً لأنمييييوذج  -
 الخططي بكرة القدم . 

عيييية التجريبييييية كانييييت اف ييييل ميييين المجموعيييية ال ييييابطة فييييي اختبييييارات سييييرعة الاداء المجمو  -
  الخططي ودتت  بكرة القدم عند اجراء الاختبارات البعدية.

 البحث  تارٌخ
 الاستلام :     تم -

 قبول البحث :   - 
 30/6/2019:الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحٌة

 طرائق التدريس  -
                كرة القدم      -
 منشطات الادراك         -
 انموذج ىيل             -
 القدرات العقمية  -

 

  
 التعريف بالبحث -1
 المقدمة وأىمية البحث : 1-1
مين أجيل تحقييق   بمثابة تنظيم الموتف التعميمي وتوجي  تعدالتدريس التي يستخدم ا المدرس  استراتيجياتن ا

،  الإدراك منشيطات ومين الاسيتراتيجيات الحديثية ييي اسيتراتيجية، ين نج د ممكو الأيداف التعميمية بأتل وتت 
 يصيب  خلال يا ومين ، المتعمميين سييكولوجية تراعيي التيي والطرائق التدريسيية الاستراتيجيات ابرز منالتي تعد 
 ينيا مين ، والميتعمم المعميم بين التفاعل من ومنشطات ا الإدراك استراتيجيات ب  تتسم لما ، ايجابي دور لمطالب
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 العمميييات تنمييية عميي بييدوريا  تعمييل التييي الإدراكييية بالمنشّييطات الالمييام الطالييب والمييدرس ميين عميي  كييل أصييب 
  ا.تحقيقو  التعميمية العممية أيدافخدمة  إل بالنتيجة الن ائية  تؤدي والتي ،  اتنشيطو  العقمية

 شيي دت إذ العييالم بمييدان كييل فييي تزايييدالم العييالمي الايتمييام لاتييت التييي الألعيياب ميين القييدم كييرة لعبيية تعييد  
 لمقييييدرات اميييتلاك م حيييييث مييين للاعبييييين واليييذيني والنفسييييي والخططيييي والبييييدني الم ييياري الأداء مسييييتوى ارتفييياع

 التطيور عين نياتج المعبية فيي والتقيدم الجمياعي، تفكييريم وتطيوير جييد بيدني بمسيتوى وتمتع م العالية والم ارات
 درجية الي  ومبادئي  والخططيي والم ياري البيدني الاعيداد قائيطر  تقاربيت وتيد،  المعيب ي فييخططيالاداء ال فيي

، ويييذا الامير يتطمييب مين المييدرس الالميام بالاسييتراتيجيات التدريسيية لكييي يييتم  الاخيييرة السيينوات خييلال كبييرة
 .ايصال المعمومات بالشكل الامثل لمطلاب في اتل زمن ممكن

 لمييا ل ييا ميين الإدراك منشييطات باسييتخدام اسييتراتيجية ولأيمييية يييذا النييوع ميين الدراسييات حيياول الباحثييان
 العممييية فييي الم ميية ال ييرورات ميين يعييد الصييحي  بالشييكل اسييتعمال اف التعممييية – التعميمييية العممييية فييي أيمييية

 عيين وتبعييد  ، لدييي  التفكييير قوتعميي المييتعمم شخصييية تنمييية عميي  ةسيياعدلمم المييدرس يعتمييديا أداة ف ييي التعممييية
الطيلاب   وتكمين ايميية  بعقيول الميدرس ب يا يتصيل التيي الوسييمة ن يافإ وكيذلك ، التفكيير فيي والسيطحية الآلية

البحث في الحاجة ال  تجريب يذ  الاستراتيجيات التي تمكن التدريسيين من اسيتخدام ا فيي اليدرس لتسي م فيي 
  عيد ييذليذا ت يية لمطيلاب ،رفع مستوى الاداء ولتكون عوناً للاستراتيجيات الاخرى في تحقييق بيئية تعميميية تعمّم

سييرعة الاداء  فييي اعميي  تأثيرييي لمتعييرف (Hill)  الاسييتراتيجيات وفقيياً لأنمييوذج الأسييبق فييي اسييتخدام يييذ دراسييةال
لدى طلاب الصف الثالث في كمية التربية البدنية وعموم الريا ية وينيا تكمين ايميية  الخططي ودتت  بكرة القدم

 البحث .
 مشكمة البحث : 2 - 1

اطلاع الباحثان عم  البحوث والمصادر السابقة لكون م من المتخصصيين فيي تيدريس لعبية  لمن خلا
كرة القدم ، وجدا أن الكثير من المدرسين عند تدريس الميادة لا يعتميدون بشيكل اسياس عمي  اسيتخدام المثييرات 

الصييحي  وانمييا اممييب م التييي تعمييل عميي  تنشيييط العمميييات العقمييية فييي العممييية التعميمييية لإيصييال الفكييرة بالشييكل 
اعتمييد عميي  اسيياليب تقميدييية تييد لا تصييل بالطالييب اليي  الييتعمم الاف ييل فييي العممييية التعميمييية ، ممييا أدى اليي  
 ييعف فييي تحسيين مسييتوى الاداء الخططييي بكييرة القييدم ، لييذلك ارتييأى الباحثييان الخييوض فييي يييذ  الدراسيية لكييي 

التيييي تخيييتص فيييي منشيييطات الادراك وتنميييية الابيييداع  القيييائمين عمييي  عمميييية اليييتعمم بأف يييل الاسيييتراتيجيات ايميييد
الحقيقي لدى الطلاب في اثناء عممية التعمم من ا بخاصة في استخدام سرعة الاداء الخططي ودتت  بكيرة القيدم 

ا عم  سرعة الاداء الخططي ودتت  بكرة معرفة تأثيريل (Hill)لأنموذج  لاستراتيجية وفقاً اذ  ي تطبيق ف لًا عن
 .لاب الصف الثالث في كمية التربية البدنية وعموم الريا ةعم  ط القدم

 البحث :  اىدف 
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 ىدف البحث الى الكشف عن :
فييي سييرعة الاداء الخططييي ودتتيي  بكييرة القييدم لييدى  (Hill)لأنمييوذج اسييتراتيجية منشييطات الادراك وفقيياً  اثيير -

 ت.جامعة تكري –طلاب الصف الثالث في كمية التربية البدنية وعموم الريا ة 

الفيييروق فيييي نتيييائج الاختبيييار البعيييدي لمجميييوعتي البحيييث ال يييابطة والتجريبيييية فيييي اختبيييارات سيييرعة الاداء  -
 جامعة تكريت. –الخططي ودتت  لدى طلاب الصف الثالث في كمية التربية البدنية وعموم الريا ة 

 البحث: وضفر  1-3
 ما يأتي : الباحثانافترض  

لاختبارين القبمي والبعدي لمجموعتي البحث ال ابطة والتجريبية توجد فروق ذات دلالة معنوية بين نتائج ا -
 لمطلاب . كرة القدمب سرعة الاداء الخططي ودتت  اتفي اختبار 

معنويييية فيييي نتيييائج الاختبيييار البعيييدي لمجميييوعتي البحيييث ال يييابطة والتجريبيييية فيييي فيييروق ذات دلالييية  توجيييد -
 . لمطلاب كرة القدمب سرعة الاداء الخططي ودتت  اتاختبار 

 مجالات البحث : 1-5
جامعية  / في كميية التربيية الريا يية الثالثة لمدراسات الصباحية لسنة الدراسيةا لابطالمجال البشري:   -

 . 2019 - 2018لمعام الدراسي  تكريت

 . 01/6/6102ولغاية  62/7/6102من  مدة: الالزمانيالمجال   -

 /جامعة تكريت.الريا ة وعموم البدنية تربيةال في كمية كرة القدمالجامعة لممعب المجال المكاني:  -
 انذراساث اننظرَت  - 2

 :استراتيجية منشطات الادراك2-1
ن خييلال تنمييية الم ييارات العقمييية تعمم ميياليي يييةان ال ييدف الييرئيس ميين التعميييم يييو ان يييتعمم الإنسييان كيف  

منشييطات الإدراك  فييي التعمييقكيفييية الحصييول عميي  المعمومييات ومعالجت ييا لييذا أصييب  ميين ال ييروري  ومعرفيية
 والتزود بالمعمومات لتنشيط عممية الادراك لمساعدة المتعممين عم  التعمم. 

تعممييية لتنمييية  –( يييي نشيياطات تعميمييية 1999فتحييي جييروان  إن اسييتراتيجية منشييطات الإدراك كمييا يرايييا  
ميييين عمييي  التفكيييير الم يييارات العقميييية وييييي نشييياطات تختميييف عييين النشييياطات الصيييفية الشيييائعة إذ تحيييث المتعم

اسييتعمال واحييدة أو أكثيير ميين الوظييائف العقمييية ميين خييلال الييربط بييين الخبييرات السييابقة  عمييل عميي المتشييعب وت
 . (1  ممتعممينر للأفكاامع التركيز عم  توليد والجديدة 

                                                           
 .151( ص 1999:   دبي ، دار الكتاب الجامعي ،  الموىبة والتفوق والإبداع؛  . فتحي جروان 1
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مييين الاييييداف كيييان المتعمميييين عمييي  اسيييتخدام الم يييارات والمنشيييطات العقميييية  عمييييمأن ت انوييييرى الباحثييي  
اسيييية لمتيييدريس اذ لابيييد أن تركيييز المنيييايج عمييي  تنميييية المنشيييطات العقميييية لكيييي تُمكنييي  مييين التقيييدم العمميييي الاس

 لتحقيق تعميم أف ل يتماش  مع المتغيرات والتطورات المختمفة. ، والمشاركة بذكاء وفعالية
  :كاالإدر  تيجياتااستر  وتصنيفات نماذج  2-2
 ت التياوالم ار  العمميات تو   ،لاستراتيجيات الادراك  فاتوتصني نماذج بو ع والباحثين العمماء بعض تام

فيي  عمال ، وفيما ييأتي عيرض وشيرح محتيوى الانميوذج اليذي تيم اسيت المعمومات اكتساب في المتعمم يستخدم ا
 البحث :

  (Hill , 1976 )انموذج  -
 ي:ى أصناف ثلاثة عمى كاالإدر  استراتيجيات ىيل صنف

 .والاستماع ةراءالق خلال لممعمومات المتعمم استقبال يةكيف وتعني  :كاالإدر  وسائل-أ
 .الملاحظات أخذ وتعني : مع الآخرين التفاعل تيجيةااستر  -ب
 كالتحمييل العقميية المسيتخدمة الم يارات عين التعبيير صييم وتعنيي  :المعموميات معالجية تيجيةااسيتر  -ج 

 . (1 وميريا والاستنتاج
جراءاتو الميدان ةمنيجي -3  ية:البحث وا 
 منيج البحث: 3-1
 .وطبيعة مشكمة البحث  لملائمت المن ج التجريبي  الباحثاناستخدم      
 مجتمع البحث وعينتو :  3-2
بدنيية وعميوم لصيباحية فيي كميية التربيية اللمدراسيات ا لثالثيةاطيلاب السينة الدراسيية بمجتمع البحيث  حُدِّد       

كييون الميين ج والييذين تييم اختييياريم بطريقيية عمدييية ،  2019-2018/ جامعيية تكريييت لمعييام الدراسييي  الريا يية
المستخدم في المرحمة الثالثة اعتمد عمي  تيدريس الاداء الخططيي ومفاييمي  وييذا يتناسيق ميع البحيث الحيالي ، 

 ليكونوا مجتمع البحث. *  ب ، ج ، د ( شعب  موزعين عم  ثلاثطالباً ( 114عدديم   اذ بمم
تيييم اختيييياريم بالطريقييية العشيييوائية لتكيييون مجموعييية    ج ، د ( مييين شيييعبتينعينييية البحيييث فتكونيييت  أميييا       

والمتمثميية  ال ييابطة(  الأولي سيتتعمم المجموعيية  إذ،  ( طالبيياً  77   والبييالم عيدديم يابطة ومجموعيية تجريبيية 
ة بشييعبة والمتمثمييالمجموعيية الثانييية  التجريبييية(  أمييا، مييدرس المييادة  سييموب الاعتيييادي والمتبييعالأب( ج   بشييعبة 

                                                           
:   دمشييق ، دار التربييية  وخرائطيييا وترشيييدىا لمتربييية المدرسييية يييااسيياليب الييتعمم الفييردي   تخطيط. محمييد زييياد حمييدان    1

 .7( ص1999الحديثة ، 
 تم استبعاد شعبة   أ ( كون ا تمثل الطالبات . *
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اذ  (Hill)باستخدام استراتيجية منشطات الادراك وفقاً لأنموذج  سرعة الاداء الخططي ودتت  بكرة القدم تنفذ(  د
 .( 32  التجريبية وال ابطة عينة البحث عدد أصب بحيث كل مجموعة ،  في( طالباً 16 تم اختيار  

   تجانس وتكافؤ عينة البحث 3-3
 تجانس عينة البحث : 3-3-1
 تييام المتغيييرات التييي تييد تييؤثر فييي نتييائج البحييث ميين حيييث الفييروق الفردييية الموجييودة بييين الطييلاب،تجنييب لغييرض   

( يبييين 1الجييدول  و  العميير الزمنييي(  الطييول ، الكتميية، البحييث لمؤشييرات النمييوجراء التجييانس عميي  عينيية إالباحثييان بيي
 .ذلك

 (12الجدول )
 التجانس في مؤشرات النمو لعينة البحث

 يعايم الانتىاء انًنىال الانحراف انًعُارٌ انىسظ انحسابٍ وحذة انقُاس راثانًتغُ

 0,108 171 5,176 171,562 سى انطىل

 0,267 68 7,932 70,125 كغى انكتهت

 0,322 22 0,774 22,250 سنت انعًر

ينية البحييث ( مميا يشيير إلي  تجيانس ع1±( أن تييم معاميل الالتيواء كم يا انحصييرت بيين  1يتبيين مين الجيدول  
 في المتغيرات آنفة الذكر.

 عينة البحث :تكافؤ  3-3-2 
الاختبيارات  عيدد مينالتكيافؤ فيي  من اجل تحقييق التكيافؤ بيين مجميوعتي البحيث تيام الباحثيان بيإجراء اختبيارات

المسييتخدمة فييي البحييث بالاعتميياد عميي  نتييائج الاختبييارات القبمييية  التييي تييم اجراؤيييا فييي يييومي الاحييد والاثنييين 
 فيييي السييياعة التاسيييعة صيييباحاً، وعمييي  ممعيييب الجامعييية والقاعييية الداخميييية فيييي كميييية 5/11/2018-4الميييوافقين 
 ( يبين ذلك .2، والجدول  *جامعة تكريت، وبمساعدة فريق العمل المساعد البدنية وعموم الريا ة /التربية 

 (2الجدول )
 الاختبارات المستخدمةفي تكافؤ عينتي البحث 

 دلانتمستتتتتتتتتتتت     قًُةةت (ث فرق الاوساط  انتجرَبُت انضابطت ةوحذ الاختباراث

                                                           
 فريق العمل المساعد : *
 م.د عاطف عبدالخالق احمد / كمية التربية البدنية وعموم الريا ة / جامعة تكريت. -
 كتورا  / كمية التربية البدنية وعموم الريا ة / جامعة تكريت.م. عدي محمود زيمر / طالب د -
 طالب دكتورا  / كمية التربية البدنية وعموم الريا ة / جامعة تكريت.م.م علاء جاسم محمد /  -
 عبدالله كوان سالم / موظف في تسم النشاطات الطلابية / جامعة تكريت. -
 ات الطلابية / جامعة تكريت، ولاعب نادي العمم الريا ي .ايسر منديل / موظف بصفة عقد في تسم النشاط -
 عمر عثمان جاسم / مصور / بكالوريوس تربية ريا ية. -
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 انفروق Sig الدلالة انًحتسبت انحسابُت  ع± س   ع± س   انقُاس

انًناونةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةت 

والاسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتلاو 

 وانتهذَف

 0,474 0,762 0,028 0,126 0,413 0,096 0,384 درجت/ثا
غُةةةةةةةةةةةةةةةةر 

 يعنىٌ

 0,145 1,495 0,064 1,156 0,535 0,074 0,471 درجت/ثا انربظ, وانتهذَف 
غُةةةةةةةةةةةةةةةةر 

 يعنىٌ

تغُُةةةةةةةةر اتجةةةةةةةةا   

 انهعب,وانتهذَف
 0,284 1,091 0,022 0,059 0,318 0,054 0,296 درجت/ثا

غُةةةةةةةةةةةةةةةةر 

 يعنىٌ

 ( .sig ) <  0005معنوي اذا كانت تيمة  
( وأميام درجية حريية 0005  أكبت  مت ( في جميع الاختبيارات كانيت sig( أن تيمة  3يتبين من الجدول        

مما يدل عم  عدم وجود فروق ذات دلالة معنوية في الاختبارات المستخدمة مما يدل عم  تكافؤ عينة  ( 30 
  البحث في المتغيرات آنفة الذكر.

 الأدوات والوسائل والأجيزة المستخدمة في البحث: 3-4
 :ادوات البحث 3-4-1  

 استخدم الباحثان الادوات الاتية :
  والمختصين المقابلات الشخصية مع الخبراء. 
  ات والقياسات المستخدمة في البحثالاختبار. 
  الملاحظة العممية.  

 المصادر والمراجع العربية والأجنبية. 

 المستخدمة في البحث:والادوات الأجيزة  3-4-2
 .ج از طبي لقياس الطول والوزن  
  3عدد  ونية ساعة توتيت الكتر. ) 
 نوع   ج از حاسوب محمولHP ). 
  ة ( وأدوات مكتبي سم 5  شريط لاصق بعرض. 
 . شريط تياس ، حاسبة يدوية 
 طباشير . 
 : سرعة الاداء الخططي ودقتو بكرة القدم تحديد اختبارات  3-5
ومقابمة عدد مين الاسياتذة ذوي الدراسات السابقة و المصادر العممية  عدد من عم  الباحثانبعد اطلاع   

سييييياىر لاختبيييييارات التيييييي تييييم اعيييييداديا مييييين الباحييييث  ا اسييييتخدامالييييي   الباحثيييييانتوصييييل  الخبييييرة والاختصييييياص
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تيم اذ والبالم عدديا ثلاثة اختبارات خاصية لقيياس سيرعة الاداء الخططيي ودتتي  بكيرة القيدم ، (1 (2117محمد 
 .، لاكتساب الصدق الظايري والمختصين ختبارات عم  مجموعة من الخبراء الاعرض يذ  

 الأسس العممية للاختبارات 6 -3
 : قالصد 3-6-1

وذلك عن طريق عرض الاختبارات عمي    الظايريصدق الاختبار عم   في استخراج الباحثاناعتمد 
 والييتعمم وعميم الينفس الريا يي الاختبيار والقيياسو  طرائيق التيدريس مجموعية مين الخبيراء والمختصيين فيي مجيال

بيار فيي تيياس الصيفة وتيد اجمعيوا عمي  صيدق الاخت، / اختصياص كيرة القيدم  وعميم التيدريب الريا يي الحركي
 .عن احتساب الصدق الذاتي بحساب الجذر التربيعي لمعامل الثبات المراد تياس ا ف لاً 

   الصدق الذاتي = 
 الثبات : 3-6-2

عادة تطبل ( 30يق الاختبار عمي  عينية مكونية مين  حساب معامل الثبات تم اختيار طريقة الاختبار وا 
وعمييي  ممعيييب الجامعييية  صيييباحاً  ( السييياعة العاشيييرة2018-10-22ث بتييياري)    مييين خيييارج عينييية البحييي البييياً ط

 أييييام (7  بعيييد ميييرور اتالاختبيييار  وتاعيييات كميييية التربيييية البدنيييية وعميييوم الريا ييية / جامعييية تكرييييت ، وتيييم اعيييادة
 . وبمكان تطبيق الاختبار الاول نفس  صباحاً  عاشرةالساعة الفي عم  الاختبار الأول  للاختبارات الخططية

إيجيياد معامييل  تييمالاختبييارين فييي الظييروف نفسيي ا وبعييد الحصييول عميي  النتييائج  بييإجراء الباحثييان تييامو 
اذ اثبتت النتائج بأن ا تتمتع بدرجة عالية من الثبات  (م تانون الارتباط البسيط  بيرسونالارتباط بين ما باستخدا

 المو وعية : 3-6-3
التحقيق و  (2 وآرائ  ومعتقدات  في نتائج الاختبيار" باحثاناليقصد بمو وعية الاختبار "عدم تدخل ذاتية 

عمي   بانةوعيرض تميك الاسيت ،تالاختبياراخاصية لمحتيوى  ستبانةإعداد ا طريق تم عنمن مو وعية الاختبار 
ومييييدى مو ييييوعيت ا لقييييياس  ،الاختبييييارات عمالوالمختصييييين لمتوصييييل إليييي  آرائ ييييم حييييول إمكانييييية اسييييت ،الخبييييراء

 عيين ف يلا، مو يعيت اعمي  نسيبة عاليية مميا ييدل عمي   جميع يا حصيمت الاختبيارات ، وتيدالحيالات الخططيية
وسيي مة الف ييم ميين أفييراد العينيية، وتعتمييد عميي  وحييدات تييياس وا ييحة  ،وا ييحة عممةذلييك فييإن الاختبييارات المسييت

                                                           
( وأثرىا في بعض FT4Aتصميم اختبارات خططية ىجومية وتمرينات مركبة  وفق برنامج الحاسوب ). ساير محمد حميد  1

  اطروحة دكتورا  مير منشورة ، جامعة ( سنة 18–17ب بأعمار  )الميارات  والحالات الخططية للاعبي كرة القدم الشبا
 ( .  2017بغداد / كمية التربية البدنية وعموم الريا ة ، 

:  الكويت، 2طمدخل إل  منايج البحث العممي في التربية والعموم الإنسانية الدايم    . عبدالله عبدالرحمن الكندي ،محمد عبد2
 .135( ص1999مكتبة الفلاح،
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وكذلك فان تسجيل درجات الاختبارات تمت مين  ، زمن/ثا، درجة/وتت محدد ، درجة/حسب مكان الكرة(أي اً 
سيياتذة مختصييين و ييمن فريييق العمييل المسيياعد وتييم اسييتعمال معامييل الارتبيياط البسيييط  بيرسييون( بييين درجييات ا

 .عاليةالمو وعية اليعد الاختبارات المستعممة ذات  الباحثانالأمر الذي جعل المحكمين، 
 . الوحدات التعميمية المستخدمة في البحث 3-7

ة الوحييدات التعميمييية الخاصيية بسييرعة الاداء الخططييي ودتتيي  حيلبيييان صييلااسييتمارة اسييتبانة تييم اعييداد         
( في التدريس وتم وعر  ا عم  السادة Hillبكرة القدم باستخدام استراتيجيات منشطات الادراك وفقاً لأنموذج  

ك عمي ييا ، إذ تييام الباحثييان بتسييجيل تمييالعممييية  ومقترحييات مبييداء ملاحظييات م ا  و الخبييراء والمختصييين والمبينييين ، 
جراء التعديلات عمي ا .  الملاحظات والأخذ ب ا وا 

 :الاستطلاعية ةالتجرب 8 -3
لمتأكد من  الباً ( ط 30من   مكونةبإجراء تجربة استطلاعية عم  عينة  المساعد فريق العملمع  انالباحث تام

موافق الالاحد  في يوموذلك ، الاستراتيجية والاختبارات المستخدمة التي تم اختياريا في البحث 
21/10/2018. 
 :الاختبارات القبمية 3-9

 تيم ودتتي  ، سيرعة الاداء الخططيي ختباراتاب لتعريف الطلاب يةتعريف ةالباحثان بتطبيق وحد تامبعد ان  
وميدرس الميادة وبمسياعدة فرييق ان وبوجيود الباحثي الكمييةعيب مم فييالبحيث  ةإجراء الاختبارات القبميية عمي  عيني

 .5/11/2018-4حد والاثنين الموافق يوم الاالعمل المساعد 
 المنيج التعميمي وطريقو تنفيذه: 3-11

تم اختياريا عم  عينة البحث والتي لمصفوف الثالثة كرة القدم  مادةفي  التعميميالمن ج  الباحثانطبق 
 من اجل تحقيق أيداف البحث وفرو   والوصول إل  أف ل النتائج. 

تعميل بأسيموب دراسيي تيم  ةكل مجموعي تين  تجريبية و  ابطة (مجموعم  عالعمل بتقسيم العينة  أبد
مين  الدراسيي الاوللمفصيل  الكمييةالموجودة في المن ج الدراسي المقرر مين  المفرداتحسب بوسيطبق  ،اختيار 

-11الاحيد الموافيق  في ييوم تابتدأتعميمية ات ( وحد8تألف المن ج من   اذ (2019-2018 العام الدراسي 
،  لكل مجموعة ية في الاسبوعتعميم ةوبواتع وحد 14/1/2018-13الاحد الموافق لغاية يومو  12/11/2018

وتييم ا ييافة  اسييبوع( وحييدة تعميمييية واحييدة لكييل مجموعيية لتعييويض العطييل التييي حييدثت فييي أثنيياء تنفيييذ التجربيية 
تيدريس المجميوعتين مين  وبعد ان اطَّمَعَ مدرس الميادة عمي  الاسيتراتيجية المسيتخدمة واليية تنفييذيا، تيم ،الرئيسة

بميم زمين الوحيدة التعميميية الواحيدة تبم  وبمتابعة الباحثان ، وذلك في يومي الاحد والاثنين مين كيل اسيبوع ، إذ 
وبيزمن كميي بميم ( القسيم الختيامي –القسيم الرئيسيي  –أتسيام  القسيم التح ييري  ة( دتيقة مقسمة عم  ثلاثي90 
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ل ييابطة باسييتخدام الاسييموب الاعتيييادي والمتبييع ميين المييدرس عميي  ( دتيقيية ، اذ تييم تييدريس المجموعيية ا720 
 طلاب الصف الثالث في كمية التربية البدنية وعموم الريا ة / جامعة تكريت

منشييطات الادراك  اسييتخدام اسييتراتيجيةعميي  قييد احتييوم الميينيج التجريبييي أمييا المجموعيية التجريبييية ف
في تحسين بعض القدرات العقمية وسيرعة الاداء الخططيي ودتتي  بكيرة القيدم ، وتيم تطبييق  (Hill)وفقاً لأنموذج 

يييذ  الاسييتراتيجية عميي  طييلاب الصييف الثالييث فييي كمييية التربييية البدنييية وعمييوم الريا يية / جامعيية تكريييت ، ميين 
 خلال مراحم  الثلاثة الاتية:

 تبييل ميين الاسييئمة طييرح خييلال ميين دراكالا وسييائل ويييي الانمييوذج ميين الاوليي  الخطييوة اسييتخدام يييتم أن -
 فييي وابييداعات م طاتييات م لاسييتخدام الطييلاب لتوجييي  الصييحي  الجييواب اليي  لمتوصييل وتو يييح ا المييدرس
 .الدرس

 مييع التفاعيل تت ييمن التيي( Hill  انمييوذج مين الثانيية بييالخطوة الاسيتعانة خييلال مين التمييارين تطبييق ييتم -
 .الخططية التمارين تنفيذ أثناء في بالطلا بين  الجماعي العمل حيث من الاخرين

 ومييييدى المعمومييييات معالجيييية تت ييييمن والتييييي الثالثيييية بييييالخطوة بالاسييييتعانة المييييدرس ميييين الاداء تقييييويم يييييتم -
 عمييي  الطييلاب لتشييجيع الخططييي بيييالأداء طالييب اف ييل اختيييار وييييتم الخططييية التمييارين ميين الاسييتفادة

 .الصحي  الاداء
 لاختبارات البعديةا 3-11
التيي كانيت فيي الاختبيارات   اجراء الاختبارات البعدية عم  مجاميع البحث  من الظيروف نفسيإثان بالباح تام

 .21/1/2019-20وذلك في يومي الاحد والاثنين الموافقين القبمية
 الوسائل الإحصائية 3-12

معالجة ذلك لو  حصائية لمعموم الاجتماعية(يبة الإ( ،   الحق SPSSالبرنامج الاحصائي الي   الباحثاناستخدم 
 وكالاتي : حصائية لمبحثالبيانات الخاصة بالبحث التي ت منت المتطمبات الإ

( لوسطين  T-Testاختبار   الالتواء ، النسبة المئوية، معامل ، الانحراف المعياري ، الوسط الحسابي   
باط البسيط ، معامل الارت مرتبطين مير ( لوسطين حسابيين T-Testاختبار   ،  حسابيين مرتبطين

  بيرسون(، مربع كاي ، المنوال ( .
 ومناقشتيا وتحميميا عرض النتائج  -4
سييرعة الاداء الخططييي اختبييارات  فييي نتييائج الاختبييارات القبمييية والبعدييية لممجموعيية الضييابطة عييرض  4-1

      . ودقتو بكرة القدم
 (3الجدول )

 ابطة في نتائج الاختبارين القبمي والبعدي في الاختبارات الخططية قيد البحثالأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لممجموعة الض
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 انًتغُراث
وحةةةةةةةةةةةةةةةذة 

 انقُاس

 قًُت الاختبار انبعذٌ الاختبار انقبهٍ

 (ث 

 انًحسىبت

 يستىي انذلانت

)sig  

 دلانت

 انفروق

 
س  

 
 ع± س   ع±

انًناونةةةةةةةت والاسةةةةةةةتلاو 

 وانتهذَف
معن ي  08000 228311 08087 08681 08096 08384 /ثادرجة

 *)
 

انةةةةةةةةةةةةربظ انخططةةةةةةةةةةةةٍ 

 وانتهذَف
معن ي  08000 188423 08118 08935 08074 08471 /ثادرجة

 *)
 

تغُُةةةةةر اتجةةةةةا  انهعةةةةةب, 

 وانتهذَف
معن ي  08000 228528 08071 08658 08054 08296 /ثادرجة

 *)
 

 (15عند درجة حرية ) (1,15) >معنوي إذا كان مستوم الدلالة    )*(
بيييين نتيييائج الاختبيييارين القبميييي والبعيييدي ولصيييال  الاختبيييار معنويييية أن ينييياك فروتييياً  ( 3ن الجيييدول )يتبيييين مييي
 .البعدي

رعة الاداء الخططيي سي اختبياراتفيي  لممجموعية التجريبيية وتحميمييانتائج الاختبارات القبمية والبعدية  4-2
 (4الجدول )    .ودقتو بكرة القدم

 معيارية لممجموعة التجريبية في نتائج الاختبارين القبمي والبعدي في الاختبارات الخططية قيد البحثالأوساط الحسابية والانحرافات ال

 انًتغُراث
وحةةةةةةةةةةةةةذة 

 انقُاس

 قًُت الاختبار انبعذٌ الاختبار انقبهٍ

 (ث 

 انًحسىبت

 يستىي انذلانت

)sig  

 دلانت

 انفروق

 
س  

 
 ع± س   ع±

انًناونةةةةةةةت والاسةةةةةةةتلاو 

 وانتهذَف
معن ي 08000 158508 08109 08895 08126 08413 درجة/ثا

 *)
 

معن ي 08000 138540 08116 18127 18156 08535 درجة/ثا انربظ, وانتهذَف
 *)
 

تغُُةةةةةر اتجةةةةةا  انهعةةةةةب, 

 وانتهذَف
معن ي 08000 178283 08134 08809 08059 08318 درجة/ثا

 *)
 

 (15ة )عند درجة حري (1,15)  >معنوي إذا كان مستوم الدلالة    )*(
 .معنوية بين نتائج الاختبارين القبمي والبعدي ولصال  الاختبار البعديأن يناك فروتاً ( يتبين 4من الجدول )

 .لممجموعتين الضابطة والتجريبية قيد البحثختبارات الاختبارين القبمي والبعدي للانتائج  مناقشة 4-3
البعدي لممجموعة ية بين الاختبارين القبمي و دلالة معنو  اً ذاتحسنأن يناك  تبين( 3من خلال الجدول  

، الييربط الخططييي والتيييديف، والتيييديف والاسييتلام المناولييةسييرعة الأداء الخططييي  اختبييارات  ال ييابطة فييي
 ( ، ولصال  الاختبار البعدي .والتيديف  المعب اتجاه تغيير

 سالمعيدة مين تبيل الميدر  التطيور الحاصيل لممجموعية ال يابطة إلي  اسيتخدام التمرينيات انيعزو الباحث
ان ينياك نسيبة تحسين وا يحة فيي اختبيارات اذ ،  درسوبالأسموب الخاص بالمي المن اج التعميميوالمطبقة في 

الحاصيل ل يذ  المجموعية  حسينن التإ إذ بيين الاختبيارات،الفيروق  تبياينعم  اليرمم مين سرعة الاداء الخططي 
أدى الي   مميافاعمية في مستوى الاداء  والذي كان ذا لمادةس االمتبع من تبل مدر  عميميالمن ج التكان بسبب 

حيث أفيراد المجموعية ف لًا عمّا لمدرس المادة من دور في تحسن يذ  المجموعة في الاختبارات تيد البحث ، 
الطيلاب لمحصيول والاختبيارات والمنافسية ميع  المن ياج التعميمييال ابطة عم  إظ ار أف ل مستوى فيي تنفييذ 

المسيتوى المطميوب تياسياً بالمجموعية التجريبيية نظيراً لتمييز الاسيتراتيجية ولكن م لم يظ روا ب ء ،داعم  اف ل ا
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، وكذلك الجانب قصير جداً الووتت ا  عةسر يا ل م والتي تتميز باللتمارين التي تم اعطاؤ المستخدمة ف لًا عن ا
الاسيييموب ن واززييييا معرفيييياً وذينيييياً ، العقميييي والنفسيييي واليييذي تيييم ادخالييي  فيييي اسيييتراتيجية المنشيييطات العقميييية ليع

ار التميارين الملائمية لمعينية التيي مين شيأن ا ييييذ  المسيألة واخت راعِ ييلم  مادةال سمن تبل مدر الاعتيادي المتبع 
 م .رفع مستواي
دلاليييية معنوييييية بييييين الاختبييييارين القبمييييي والبعييييدي  اً ذاتحسيييينأن ينيييياك تبييييين ( 4الجييييدول  ميييين خييييلال و 

الربط ، والتيديف والاستلام المناولة  ودتت  بكرة القدم سرعة الأداء الخططياختبارات في  ةتجريبيلممجموعة ال
 ( ، ولصال  الاختبار البعدي .والتيديف  المعب اتجاه تغيير، الخططي والتيديف

طريقة تنفييذ اسيتراتيجية منشيطات المعنوي الحاصل في المجموعة التجريبية إل   حسنالت الباحثانيعزو اذ 
المن ييياج التعميميييي عمييي  اسيييس عمميييية منتظمييية ت يييدف الييي  اعطييياء وتطبييييق  (Hill)دراك باسيييتخدام انميييوذج الا

ركنين م ميين بي، اذ ان ييذ  الاسيتراتيجية تعيد جدييدة عمي  الطيلاب وايتميت الحرية لمطالب فيي اتخياذ القيرارات 
محور العمميية التعميميية ف يو و الطالب( فالمدرس يو المخطط والمناتش والموج  أما الطالب ف و  يما  المدرس

جعييل الطييلاب محييور  ف ييلًا عيينومشييارك فييي آن واحييد ومطبييق لمتمييارين الخططييية فييي اثنيياء الييدرس ،  متمييق  
مين  اليذي تحسينالعممية التعميمية عمل عم  اثيارة حماسي م ونشياط م مميا ادى الي  تحسين مسيتوايم الخططيي 

عمي  اثيارة مييول الطيلاب وحيب م وتشيوت م لمميادة الدراسيية خلال تطبيق الاستراتيجية عم  الطمبية والتيي ركيزت 
وتحسيين المسيتوى الدراسييي  ب يا والاحتفياظ  يم لممعموميياتدراكيم واتركييز ، مميا زاد ميين التيي شيكمت محييوراً م مياً 

 تياساً بالمجموعة ال ابطة .
ي داخييل اليييدرس عميي  تعزييييز التفاعييل الايجييياب (hill)اسييتراتيجيات منشيييطات الادراك وفقيياً لانميييوذج  عممييت

ومعالجة المشكلات باسموب عممي يعمل عم  مشاركة الطلاب بفعالية ايجابية في اثناء الدرس والذي يزيد من 
  الادى مما الخططية بكرة القدم من خلال تطبيق الاختبارات تدرات  الابداعية وظ رت يذ  القدرات وفاعميت ا 

أدى الي  زييادة الدتية فيي اداء التميارين الخططيية ف يلًا عين   والذي بدور تفعيل الجانب النظري والعممي معاً ، 
( مين أن "الاداء الحركيي لمطاليب 1995ياسير دبيور   محميد فرحيان      يؤكيد وييذا مياالسرعة لدى الطلاب 

 . (1 يو ناتج علاتة وثيقة وتفاعل متكامل بين الجانب النظري والعممي" 
فيي اثنياء تنفييذ  متنوعية خططيةتمارين  أداءء عم  شكل جااستراتيجية المنشطات العقمية ان استخدام 

والدتة فيي الاداء والت يديف يتطمب ا المعب الحديث من الجري والاستلام والتوافق بين التسميم والاستلام و  الدرس
الأداء الفنييي مييع تكييرار ميين خييلال رفييع مسييتوى   لييذا فييأن زيييادة الدتيية فييي الت ييديف تتطمييب إتقانيي،  عميي  المرميي 

                                                           
:   القايرة ، جامعية حميوان ، الميؤتمر العمميي اليدولي ،  بناء اختبار معرفي لمناشئين بكرة اليد. ياسر دبور ، محمد فرحان    1

 .45( ص 1995
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عين ذليك تحدييد مكيان اسيتلام الكيرة  وجود أو عدم وجود ميدافع وأداء الت يديف فيي ظيروف المبياراة ف يلاً ذلك ب
عنيد المسيافة المناسيبة وأني  لا يمكين  المناسيب لمت يديف تتفي الو المناسب والتأكيد عم  اتخاذ القرار الصحي  

ق الأداء بشيكل بطييء وذليك لأن إذا طبي منيافسأن يحقق الدتية فيي الت يديف بو يع الكيرة فيي مرمي  ال طالبلم
ف ييلا عيين وجييود الوتييت لانق يياض  ارسييمت لممرميي حييارس المرميي  يكييون مسييتعد لمسييك الكييرة البطيئيية التييي 

تصيعب الو يع عمي   حتي سيرعة فيي الأداء الالدتة في الت يديف ميع  تكونالمنافس عم  الكرة وعمي  يجب أن 
 التصدي لمكرة .في مرم  الحارس 

 وتحميميا. قيد البحثختبارات بار البعدي بين المجموعتين الضابطة والتجريبية الاالاختعرض نتائج  4-4

 (5الجدول )
الاختبارات الخططية قيد البحث بين ( المحسوبة ودلالة الفروق في t)ة وقيم وفرق الاوساط الحسابية الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية

 البعديار في الاختبالمجموعتين الضابطة والتجريبية 

 انًتغُراث
وحةةةةةةةةةةةةةةةذة 

 انقُاس

فةةةةةةةةةةةةةةةرق  انتجرَبُت انضابطت

الاوسةةةةةةاط 

 انحسابُت

 قًُت

 (ث 

 انًحسىبت

يسةةةةةةةةةةةةةةةةةةتىي 

 انذلانت

)sig  

 دلانت

 انفروق

س   
 

 ع± س   ع±

انًناونةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةت 

والاسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتلاو 

 وانتهذَف

معن ي 08000 68121 08034 08109 08895 08087 08681 درجة/ثا
 *)
 

انةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةربظ, 

 وانتهذَف
معن ي 08000 48632 08192 08116 18127 08118 08935 درجة/ثا

 *)
 

تغُُةةةةةةةةر اتجةةةةةةةةا  

انهعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةب, 

 وانتهذَف

معن ي 08000 38969 08150 08134 08809 08071 08658 درجة/ثا
 *)
 

  (1,15) >معنوي إذا كان مستوم الدلالة    )*(
 ميوعتين ال يابطة والتجريبييةلممج البعيدي رمعنويية  بيين نتيائج الاختبياأن ينياك فروتياً ( يتبين 5من الجدول )

 .(Hill)استراتيجية منشطات الادراك وفقاً لأنموذج باستخدام لبعدي لممجموعة التجريبية ولصال  الاختبار ا
 بين المجموعتين الضابطة والتجريبية للاختبارات قيد البحث . ةالبعدي اتمناقشة نتائج الاختبار  4-5

في نتائج الاختبارات البعديية  معنوياً  أن يناك فرتاً ( 5ول  الجدمن خلال النتائج المعرو ة في  بينيت
 تيد البحث لممجموعتين ال ابطة والتجريبية ولصال  المجموعة التجريبية .

للاسيييتراتيجية التدريسيييية المسيييتخدمة فيييي المجموعييية  اليييدتيقسيييبب ذليييك إلييي  التنظييييم  الباحثيييانويعيييزو 
فيييي تطبييييق الطيييلاب لايتميييام والحيييرص مييين تبيييل عييين ا ف يييلاً ، واسيييموب عر ييي ا المشيييوق لمطيييلاب  التجريبيييية

اعتميييد المصيييادر العمميييية  الباحثييان ف يييلًا عييين،  المن ييياج التعميميييي لمييدرسالمفييردات الخاصييية بالبحيييث  ييمن 
 المن اج التعميمي .تنظيم مفردات في  الحديثة واراء الخبراء والمختصين بطرائق التدريس وكرة القدم

تيييد  القبمييية والبعديييةعميي  المجموعيية ال ييابطة فييي الاختبييارات  التجريبييية  ييذ  الاسييباب تفوتييت المجموعييةول
لمنتيائج الخاصية بالاختبيارات   عر ي تيمخلال ميا ، كما تبين لمبحث  الاول والثانيالبحث وب ذا تحقق الفرض 

 ن المجموعييية التجريبيييية تيييد تفوتيييت عمييي  المجموعييية، إة لممجميييوعتين ال يييابطة والتجريبييييةتييييد البحيييث البعديييي
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اسيييتراتيجية منشيييطات الادراك وفقييياً لأنميييوذج أن اسيييتخدام عمييي  ييييدل  وييييذاال يييابطة فيييي متغييييرات تييييد البحيييث 
(Hill)  الاسييييموب الاعتيييييادي والييييذي اسييييتخدم  مييييدرس المييييادةلممجموعيييية التجريبييييية يييييو أف ييييل ميييين اسييييتخدام 

 . لمبحث لممجموعة ال ابطة وب ذا تحقق الفرض الثالث
 فيي تؤثر تيأثيراً إيجابيياً   (Hill)استراتيجيات منشطات الادراك وفقاً لأنموذج  استخدام نأ يت   سبق ومما

 (1 (2115سيكينة شياكر  دراسية و  ليي  إ تتوصيم ما مع يتفق ويذا ، القدم بكرة سرعة الاداء الخططي ودتت 
في الدراسة الحاليية مين إذ ان ا أثرت تعمم الفي  فعالاً  اً تأثير  تؤثراستراتيجيات منشطات الادراك استخدام ن أ إلاّ 

ويييذ  المعبيية تعييد ميين الالعيياب الجماعييية ممييا عييزّزَ بكييرة القييدم  خييلال اختبييارات سييرعة الأداء الخططييي ودتتيي 
 .  الانسجام والتعاون بين الطلاب وانعكس ذلك عم  ادائ م الخططي 

 الاستنتاجات والتوصيات -5
 الاستنتاجات 5-1

عييرض النتييائج و الوسييائل الإحصييائية المناسييبة  تخدامواسييتقييدم ميين إجييراءات البحييث  فييي ضييوء مييا
 :  الآتين الباحث استنتج إومناقشتيا ف

 . بكرة القدم  تحسين الاداء الخططيفي  يجابيإ ل ا أثر (Hill)استراتيجية منشطات الادراك وفقاً لأنموذج إن   -
ة الطلاب في أثناء الدرس وزادت عممت عم  زيادة فاعمي (Hill)ان استراتيجية منشطات الادراك وفقاً لأنموذج  -

 .وجعم  محور العممية التعميمية من تشويق م لمدرس كون ا تتي  ل م الحرية الكافية لممشاركة الايجابية في 
ان الاستراتيجية المستخدمة عززت الانسجام والتعاون بين الطلاب مما انعكس ذلك ايجابيياً فيي تحسيين ادائ يم  -

 الخططي .
 تحسين سرعة الاداء الخططي ودتت  بكرة القدم .في  يجابيا اثرل   كان من تبل المدرس المتبعسموب الأإن  -
اختبارات سرعة الاداء الخططي ودتت  بكرة القدم  المجموعة ال ابطة في كانت اف ل منالمجموعة التجريبية  -

 عند اجراء الاختبارات البعدية. 

 التوصيات  5-2
 ستنتاجات يوصي بما يأتي :في ضوء ما توصل إليو الباحث من ا    
حَيث  التدريسييين عميي  اسيتخدام الاسييتراتيجيات الحديثية فييي التيدريس وادخال ييا  يمن المن يياج التعميميي لمييا  -

 ل ا من مردود ايجابي عم  الطلاب .

                                                           
1 تأثير منيج تعميمي مصاحب لاشكال المنشطات العقمية في بعض الخصائص النفسية . سكينة شاكر حسن البياتي   

(.2015:  اطروحة دكتورا  مير منشورة ، كمية التربية الاساسية  /الجامعة المستنصرية ، والميارات الاساسية بالمبارزة  
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الايتمييام بالحييالات الخططييية ورفييع مسييتوى الاداء الخططييي ميين خييلال اعطيياء تمييارين تفعييل دور الطالييب  -
   .وتحسن من مستوا

تشيكل جانبياً م مياً  لأن ا،  الجانب العممي  معند تعميمالكافية   رورة تزويد الطلاب بالمعمومات المعرفية -
 . تحسين ادائ م الخططيفي 
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Abstract 

The research aims to identify: 

 The frequency values of the Angiotensin Converting Enzymes 

(ACE) for endurance athletes in athletics. 

 The effect of multiple ACE forms on maximum oxygen consumption 

is an indicator of the selection of endurance athletes in athletics. 

The researcher assumed the following: 

There are statistically significant differences in the multiple forms of 

ACE in the maximum oxygen consumption of endurance athletes in 

athletics. 

The researcher used the descriptive approach to its relevance to the 

nature of the research and its problem. The researcher conducted his 

research on the players of the National Center for Athletics Athletics in 

Baghdad governorate to represent the research community of (44) 

players. 

The researcher reached the following conclusions: 

The frequency values of the Angiotensin Converting Enzymes (ACE) 

were identified and three hereditary forms (DD, II, ID) were shown in 

Athletics Endurance players. 

The genotype (II) of the Angiotensin Converting Enzymes (ACE) gene 

has had a positive effect on maximum oxygen consumption, making it 

the ideal genetic model for endurance events. 

The recommendations are as follows: 

The results of this study are guided by molecular measurements and 

multiple forms of genes for early selection of endurance players in 

athletics and other games. 

Conduct similar research highlighting other types of genes using 

biological technology for games other than athletics and the level of 

other samples of age and sex. 
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( في الحد الأقصى لاستهلاك الاوكسجين مؤشراً ACEأثر تعدد أشكال جين )
 لانتقاء لاعبي فعاليات التحمل في ألعاب القوى

     م.م سيف رشيد غانم               أ.د مثنى أحمد خمف
 أ.د أسامه أحمد حسين

  : َهذف البحث الً التعرف علً: الخلاصت

( ٌذٜ لاػجٟ ACE) Angiotensin Converting Enzymesل١ُ اٌزىشاساد ٌغ١ٓ  -

 .فؼب١ٌبد اٌزحًّ فٟ أٌَؼبة اٌمٜٛ

فٟ اٌحذ الالصٝ لاعزٙلان الأٚوغغ١ٓ ِؤششاً لأزمبء ( ACEأصش رؼذد أشىبي ع١ٓ )

 .لاػجٟ فؼب١ٌبد اٌزحًّ فٟ أٌَؼبة اٌمٜٛ

 وافترض الببحث مب َأتٍ :

ذ الالصٝ لاعزٙلان فٟ اٌح( ACEٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ إحصبئ١خ ٌزؼذد أشىبي ع١ٓ ) 

 لاػجٟ فؼب١ٌبد اٌزحًّ فٟ أٌَؼبة اٌمٜٛ.الأٚوغغ١ٓ ٌذٜ 

أعَزخذَ اٌجبحش إٌّٙظ اٌٛصفٟ ٌّلاءِزٗ ٌطج١ؼخ اٌجحش ِٚشىٍزٗ , ٚلذ اعشٜ 

لأٌَؼةبة اٌمةٜٛ فةٟ اٌّشوض اٌٛطٕٟ ٌشػب٠ةخ اٌّٛ٘جةخ اٌش٠بةة١خ لاػجٟ اٌجبحش ثحضٗ ػٍٝ 

 ( لاػجبً 44ػذدُ٘ )ِحبفظخ ثغذاد ١ٌّضً ِغزّغ اٌجحش ٚاٌجبٌغ 

 وتىصل الببحث الً الاستىتبجبث التبلُت :

 Angiotensin Converting Enzymesرُ اٌزؼشف ػٍٝ ل١ُ اٌزىشاساد ٌغ١ٓ  .1

(ACE( ٚرُ ظٙٛس صلاس أشىبي ٚساص١خ )DD , II , ID ًٌّذٜ لاػجٟ فؼب١ٌبد اٌزح )

 .فٟ أٌَؼبة اٌمٜٛ

 Angiotensin Converting( ٌغ١ٓ IIأْ اٌشىً اٌٛساصٟ اٌّزّبصً الا١ًٌ ) .2

Enzymes (ACE , ٓوبْ ٌٗ الاصش الا٠غبثٟ فٟ اٌحذ الالصٝ لاعزٙلان الأٚوغغ١  )

 ِّب ٠غؼٍٗ اٌطشاص اٌٛساصٟ الأَِضً ٌفؼب١ٌبد اٌزحًّ.

 امب التىصُبث وهٍ كمب َأتٍ :

الاعزششبد ثئعشاءاد ٘زٖ اٌذساعخ ػٕذ إعشاء اٌم١بعبد اٌغض٠ئ١خ ٚرؼذد أشىبي اٌغ١ٕبد  .1

 ١خ الأزمبء اٌّجىش ٌلاػجٟ فؼب١ٌبد اٌزحًّ فٟ أٌَؼبة اٌمٜٛ ٚثم١خ الأٌَؼبة الأخشٜ.ٌؼٍّ

إعشاء ثحٛس ِشبثٙٗ رغٍظ اٌضٛء ػٍٝ أٔٛاع أخشٜ ِٓ اٌغ١ٕبد ثبعزخذاَ اٌزم١ٕخ  .2

اٌج١ٌٛٛع١خ لأٌَؼبة أخشٜ غ١ش أٌَؼبة اٌمٜٛ ِٚغزٜٛ ػ١ٕبد أخشٜ ِٓ ح١ش اٌغٓ 

 ٚاٌغٕظ.

 البحث  تاريخ
 تلام :    الاس تم -

 قبول البحث :   - 
 03/6/9302:الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية
- ACE gene 

- Angiotensin 

- Insertion 

- Deletion 

- PCR 

 لاعبٍ التحمل -

 

  التعريف بالبحث -1
 همية البحثأ  المقدمة و  1-1

التنافسية والتي  خيرة زيادة كبيرة في اشتراك الناشئ الصغير في برامج الرياضةتشيد السنوات الأ 
وتوجيييم نحو  بانتقائيممر الذي يتطمب العناية تشكل ضغطاً بدنياً ونفسياً ووظيفياً عمى الناشئ , الأ 

صبح مجال دراسة الجينات أوخصائصيم البيولوجية والنفسية , وقد  إمكانياتيمالرياضات التي تتناسب مع 
, لذلك بدأ العمماء بدراسة الجينات ,  ي المجال الرياضيالبشرية وعموم البيولوجيا الجزيئية عاملًا ميماً ف

ووجَّيوا الباخرة العممية الى طرق حديثة ومبتكرة في فحص كيفية عمل الجينات , اقترنت تمك المشقة مع 
التمرين , لتفسير كيف تتشابك  اأتعاب عمماء البيولوجيا , وعمماء وظائف الاعضاء , وعمماء فسيولوجي

 جية مع التمرين الصارم الذي يؤثر عمى النشاط الرياضي.الموىبة البيولو 
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مونتجومري  ومنيا الدراسات التي قام بيا كل من ACEدراسة جين  العديد من الباحثين تناول
(Montogomry , et al , 1998) (1)  والذي توصل الى أأنَّ مجموعة البحث ذات الجينACEII  تمتاز

ولم  الثانيضلاتيم من النوع الاول والتي يقل لدييم التعب بالمقارنة بالنوع بالتحمل والكفاءة العضمية وأأنَّ ع
وتحسن الاداء التحممي لدييم , في حين  IIيستطيع الباحث تفسير العلاقة الكيميائية الحيوية بين الاليل 

 (3)( Myerson , et al , 1999) ميرسون ودراسة (2) (Gayagay , et al , 1998جاجي ) تناولت دراسة
مع القدرة عمى اداء التحمل , وىو  ACEفي جين   IIالى وجود علاقة ايجابية للأليل استانتوصمت الدر  إذ

 ي قد ترتبط مع التميز الرياضي والذي يرتبط بنظام صحة القمب والاوعية الدموية.تالعلامة الوراثية ال
ع تطور عممية قياسيا , العوامل الوراثية )الجينات( م نستشف من عرضنا السابق لتطور دراسات

دور في ذىن الباحث العديد لكن إلى حد الأنَّ ي الجانبفي ىذا  تعدد ىذه الدراسات منوعمى ضوء ما سبق 
 يمكن أأنَّ نكتفي بو لانتقاء لاعبي التحمل ؟ ACEىل نستطيع أأنَّ نُجزم من أأنَّ جين منيا ,  التساؤلات من

ليذا ,  ىذا الموضوع جوانبغمب أأ تجريبية شاممة لتغطية  حتاج إلى دراسة عمميةيتساؤل ال اىذإن 
 اً مؤشر الحد الأقصى لاستيلاك الاوكسجين ( في ACEتعدد الاشكال لجين )في دراسة أثر ارتأى الباحث 

أأنَّيا  أأنَّ ما يميز ىذه الدراسة الحالية عن سابقاتيا ىو أذ, القوى  أألعاب فعاليات التحمل في لاعبي لانتقاء
الحد في , اما الجانب الآخر فيو معرفة اثرىما  (ACEجين )ىما : الانتقاء وفق  ينميم جانبين ولتتنا

والذي يعد المعيار المميز لمقدرة اليوائية القصوى للاعبي التحمل ووضع  الأقصى لاستيلاك الاوكسجين
,  ت بطريقة أكثر شموليةمما يتيح التعرف عمى أىم المتغيرامحددات لممتطمبات الجينية للاعبي التحمل , 

ت التي تخدم التي تساىم في الحصول عمى أفضل الاستنتاجاو  ( ,باستخدام طـرق واختبارات عممية )معممية
سيؤدي وبلا شك إلى فتح آفاق جديدة وىذا  بيولوجيةالارتقاء بالمفاىيم الالعاممين في المجال الرياضي و 

, والاستفادة منيا في ميلاد بحوث جديدة في  آخر جانبيم من مثل لتمك المفاىأأ واستخدام  جانبلمباحثين من 
 .ىذا المجال

 مشكمة البحث 1-2
عمى الرغم من  الانتقاءيواجيون مشاكل كثيرة اذ أأنَّ دراسات  الانتقاءلا يزال الباحثون في مجال 

العممية وبعض , ولازال الاعتماد عمى الخبرة  جوانبياالمشكلات من جميع ب حيطلا أأنيا لم تإتعددىا 

                                                           
1

  Montogomry , et al , human gene for physical performance , nature mag , 1998. 
2

- Gayagay , et al , Elite endurance athletes  the ACE I allele – the role of genes athletic 

performance , human genetic , 1998  .  
3

- Myerson , et al , Human Angiotensin I – Converting Enzyme Gene  Endurance Performance 

Journal of Applied Physiology , 1999. 
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المحددات التي تعطي اساساً غير متكامل ولا يعتمد عمى المتغيرات الداخمية الموروثة مما يؤدي الى إعطاء 
أأنَّ عممية إعداد الرياضيين , أذ يرى الباحث  نتائج ضعيفة وغير مناسبة لمتطمبات النشاط الرياضي الممارس

ية عشوائية تفتقد لمقومات الُسس العممية والنجاح لموصول إلى دون القيام بالانتقاء المبدئي المقنن , تعد عمم
الأىداف المرجوة , وىذا ما دفع الباحث لاكتشاف المواصفات البيولوجية والفسيولوجية التي يتميز بيا كل 

ذي مع ما يمتاز بو , المر ال توائمناشئ لمساعدتو وتوجييو لممارسة نوع محدد من الأنَّشطة الرياضية التي ت
يساعد في سرعة الوصول لمنجاح لتحقيق الأىداف المطموبة مع استثمار الوقت والجيد والتكاليف الذي يُبذل 
مع أأفراد غير صالحين لممارسة نوع محدد من الأنَّشطة الرياضية , بالإضافة الى استثمار إمكانية الناشئ 

 .وتوجيييا نحو سبل التطور في المستوى الرياضي
 بحثأهداف ال 1-3

( لدى لاعبي ACE) Angiotensin Converting Enzymesقيم التكرارات لجين التعرف عمى  -
 .فعاليات التحمل في أألعاب القوى

في الحد الاقصى لاستيلاك الوكسجين مؤشراً لانتقاء ( ACEأثر تعدد أشكال جين )التعرف عمى  -
 .لاعبي فعاليات التحمل في أألعاب القوى

 فرض البحث 1-4
في الحد الاقصى لاستيلاك الوكسجين ( ACEروق ذات دلالة إحصائية لتعدد أشكال جين )ىناك ف 

 لاعبي فعاليات التحمل في أألعاب القوى.لدى 
 مجالات البحث 1-5
: الانتقاء المبدئي للاعبي ألعاب القوى في المركز الوطني لرعاية الموىبة الرياضية  المجال البشري 1-5-1

 / بغداد.
 .2019 / 2 / 24ولغاية  1328 / 4 / 03من تم تطبيق البحث في المدة : ل الزماني المجا 1-5-2
: )مختبر الفسمجة في الــمــركــز الـوطـنـي لــرعاية الموىـبة الــرياضية فــي مـحـافـظـة  المجال المكاني 1-5-3

 بغــداد _ المختبر المركزي في جامعة تكريت(.
 تعريف المصطمحات 1-6

  جينACE Angiotensin Converting Enzymes (1) 

                                                           
1

- Alem Šećerović , et al , Genotype Association with Sport Activity: The Impact of ACE and 

ACTN3 Gene Polymorphism on Athletic Performance , International Journal of Engineering 

Research & Technology , 2017 , P860. 
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يثبط بروتينات الدم ليحوليا من بروتينات خاممة الى بروتينات نشطة حيث يقوم وىو قابض وعائي قوي أذ 
تنطوي  ACEجين  , وتعدد الاشكال 2إلى الِإنزيم النشط إنجيوتنسين  1بتحويل الِإنزيم الخامل إنجيوتنسين 

,  (Dويرمز ليا بالرمز ) Deletion( , والحذف Iمز ليا بالرمز )وير  Insertionعمى وجود الادراج 
  وكلاىما يرتبطان بنوع معين من الألياف العضمية التي تحدد نوع الفعالية.

 سابقةالدراسات النظرية والدراسات ال -2
 الدراسات النظرية 1–2
 ACE))Angiotensin Converting Enzymesجين الإنجيوتنسن المحول  2-1-1

 Angiotensin( إلى أن الإنجيوتنسن (Mayne , kovach , 2006ير كلٌّ من مايني وكوفاتش يش
عبارة عن احد البروتينات الموجودة في الدم ويفرز من الكمى والمسبب لإفراز ىذا الانزيم ىو جيـن وراثـي 

 والذي يوجد عمى Angiotensin Converting Enzymesيـسمى جـيـن أنـزيــم الإنـجـيـوتـنـسـن الـمـحـول 
أي جين بصفو عامة يظير عمى طرفي أذرع الكروموسوم الحامل  إِنَّ , إذ  17الذراع الطويل لمكروموسوم رقم 

 Deletion( , والصورة الثانية القصيرة Iويرمز ليا بالرمز ) Insertionلو بصورتين ىما الصورة الطويمة 
ذا  II( يكتب Iأذرع الكروموسوم بالصورة الطويمة ) ( , فاذا ظير الجين عمى طرفيDويرمز ليا بالرمز ) وا 

( وعمى الذراع Iواذا ظير عمى احد ذراعي الكروموسوم بالصورة ) DD( يكتب Dظير بالصورة القصيرة )
 (1)الكروموسوم يجمع بين الصورتين عمى ذراعيو.  إِنَّ أي  ID( يكتب Dالاخر بالصورة )

يعد من  ACEعمى أن جين  (Payne , Montgomery , 2003)ويتفق كل من باين ومنتجمري 
,  Performance Geneأأىم الجينات والاكثر دراسة في مجال الداء الرياضي إذ اطمق عميو جين الداء 

 (2)وقد أوضحت العديد من الدراسات ارتباط ىذا الجين مع الصفات البدنية كالتحمل والسرعة والقوة العضمية.
 الدراسات السابقة 2-2

 ( 0ل )جدو
 يبين نقاط التشابه والاختلاف بين الدراسة الحالية والدراسة السابقة

 
 
 

                                                           
1

- Mayne , kovach , Examination of the ACE & ACTN3 Genes in UTC Varsity Athletes & 

Sedentary Students , Southeastern Biology , 2006 , P267. 
2

- Payne , Montgomery , The Rinin-Angiotensin System & Physical Performance Biochemical 

Society Transactions , 2003 , P1288. 
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جراءاته الميدانية يةمنهج -3  البحث وا 
 بحث منهج ال 3-1

 .وذلك لملائمتو لطبيعة البحث وصفياستخدم الباحث المنيج ال
 مجتمع البحث وعينته 3-2

سس عممية تلائم مشكمة البحث حتى تكون العينة أُ وفق  ن يتم اختيار مجتمع البحثأمن البدييي 
 تم اختيار إذ, ساس تم اختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية منسجمة مع الظاىرة المدروسة وعمى ىذا ال

للعاب القوى في محافظة بغداد ليمثل مجتمع البحث والبالغ المركز الوطني لرعاية الموىبة الرياضية لاعبي 
 ( سنة.14مِمَّن تجاوزت أعمارىم سن )( لاعبين 5( لاعباً , وقد تم استبعاد )44عددىم )

  وسائل جمع المعمومات 3-3
 ات :استخدم الباحث الوسائل الآتية لجمع البيان

 تحميل المحتوى لممصادر والمراجع العممية. 3-3-1
 شبكة المعمومات الدولية )الانترنت(. 3-3-2
 الاجهزة والادوات المستخدمة في البحث 3-4

 استخدم الباحث الاجيزة والادوات الموضحة في الجدول الاتي : 
 (2جدول )

 يبين الاجهزة والادوات المستخدمة في البحث
 العذد المىشأ اثالاجهزة والادو ث

 Italy 1 ( ِغ ٍِحمبرٗ وبفَٗ.Fitmate MEDعٙبص ) 1

 Sweden 1 (.Monarkدساعخ صبثزخ ٔٛع ) 2

 China 2 (.Dell( , ٔٛع )computerعٙبص حبعٛة ) 3

 Singapore 1 (.PCRعٙبص اٌّجٍّش اٌحشاسٞ ) 4

 vortex. Thailand 1ِبصط وٙشثبئٟ  5

 Centrifuge. Germany 1عٙبص اٌطشد اٌّشوضٞ  6

                                                           
1
 Costa , et al , Angiotensin-I Converting Enzymes Genotype Affects Skeletal Muscle Strength in 

Elite Athletes , Journal of Sports Science & Medicine , 2009.  

 وتبئج الذراست العُىت هذف البحث العىىان الذراست

 دراست 9-9-0

(2009 )Costa , et 

al 
(1)

 

 

رأص١ش إٌّظ اٌغ١ٕٟ ٌلأٔض٠ُ 

 ACEاٌّحٛي ٌلأغ١ٛرٕغٓ 

ػٍٝ لٛح اٌؼضلاد ا١ٌٙى١ٍخ 

 ٌذٜ اٌش٠بة١١ٓ أصَحبة

 اٌّغزٜٛ اٌؼبٌٟ

دساعخ الاسرجبط اٌّحزًّ ث١ٓ إٌّظ 

ٚاٌمٛح الأعَبع١خ  ACEاٌغ١ٕٟ 

ٌٍؼضلاد ا١ٌٙى١ٍخ ٌذٜ اٌش٠بة١١ٓ 

 أصحبة اٌّغزٜٛ اٌؼبٌٟ

ِٓ لاػجٟ الأٌُّٚج١بد ٚ  58

لاػت ِٓ اٌغجبح١ٓ  35

لاػت ِٓ لاػجٟ  23ٚ

 أٌَؼبة اٌمٜٛ

رٛصٍذ اٌذساعخ إٌٝ أٔٗ ٕ٘بن 

ٟ اٌمٛح فشٚلبً ِؼ٠ٕٛخً ػب١ٌخً ف

ِمبسٔخ  Dاٌؼض١ٍخ ٌحبٍِٟ الا١ًٌ 

فٟ وً ل١بعبد اٌمٛح  Iثـــــ 

 اٌؼض١ٍخ

 الذراست الحبلُت

أصش رؼذد أشىبي ع١ٓ 

(ACE ٝفٟ اٌحذ الألص )

لاعزٙلان الاٚوغغ١ٓ ِؤششاً 

لأزمبء لاػجٟ فؼب١ٌبد 

 اٌزحًّ فٟ أٌؼبة اٌمٜٛ

اٌزؼشف ػٍٝ أصش رؼذد أشىبي ع١ٓ 

(ACE ) ٝفٟ اٌحذ الالص

زٙلان الأٚوغغ١ٓ ِؤششاً لاع

لاػجٟ فؼب١ٌبد اٌزحًّ فٟ لأزمبء 

 أٌَؼبة اٌمٜٛ

اعشٜ اٌجبحش ثحضٗ ػٍٝ 

اٌّشوض اٌٛطٕٟ لاػجٟ 

ٌشػب٠خ اٌّٛ٘جخ اٌش٠بة١خ 

لأٌَؼبة اٌمٜٛ فٟ ِحبفظخ 

ثغذاد ١ٌّضً ِغزّغ اٌجحش 

 ( لاػجبً 44ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ )
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 Germany 1 ا١ٌّضاْ اٌحغبط. 7

 Shaker. Germany 1عٙبص اٌٙضاص  8

 Korea 1 ٌزغخ١ٓ ِحٍٛي الاوَبسٚص. Microwaveعٙبص  9

 Deep Freezer. Turkey 1عٙبص اٌزغ١ّذ اٌؼ١ّك  10

 Incubator. Germany 1حبةٕخ  11

 Gel electrophoresis. England 1عٙبص اٌزشح١ً اٌىٙشثبئٟ  12

 PH. Denmark 1ِم١بط الاط ا١ٌٙذسٚع١ٕٟ  13

 autoclave. Germany 1اٌّٛصذح  14

 China 1 ( ٌحفع اٌؼ١ٕبد.(Ice Boxصٕذٚق حفع اٌّضٍغبد  15

 Eppendrof tubes . China 150اثٕذسٚف أٔبث١ت 16

 Tubes EDTA. China 60أٔبث١ت ِبٔؼخ اٌزخضش ٌحفع ػ١ٕبد اٌذَ  17

 الاستطلاعية التجربة  3-5
,  2018/  6/  30 إلى   2018/  5/  20ن ــستطلاعية في المدّة مم الباحث بإجراء التجربة الاقا

 وذلك بيدف التعرف عمى :
  الدراسة تحديد النشطة والدوات والجيزة المستخدمة والمنشآت الرياضية التي يمكن استخداميا في

 لدوات والمنشآت الرياضية المستخدمة في الدراسة. من خلال عمل مسح شامل للأنشطة والجيزة وا
  مكانية القيام بالدراسة.إالتعرف عمى مدى 
 ار المستخدمتحديد الصعوبات التي تواجو الباحث والمساعدين أثناء تنفيذ القياسات والاختب. 

 البحث القياسات المستعممة في 3-6
 استخدم الباحث القياسات التالية :

 زيئيةالقياسات الج 3-6-1
قام العامل المختص والمساعدين  لو بسحب عينات الدم من الوريد الاوسط الكعبري لكل متسابق 

( المانع لمتجمط والمدون عمييا اسم EDTAعمى حدة , ثم وضع عينات الدم بأنبوبة تحتوي عمى مركب )
لحفظ العينات لحين وصوليا المتسابق وتاريخ العينة , ثم وضع الأنابيب التي فييا الدم في الصندوق الثمجي 

 .ACEإلى المختبر لجراء القياسات اللازمة لموصول الى تعدد أشكال جين 
  Polymorphism of ACEنجي تعدد اشكال 3-6-1-1

إذ   Insertion/Deletionتقنيةوذلك عن طريق استعمال  ACEوجد تعدد في اشكال جين 
ثم بعدىا  PCRت متخصصة , وعن طريق تفاعلات تضاعفت قطعة الجين المراد دراستو باستعمال بادئا

 يكشف عن وجود الطفرة أو عدم وجودىا.
وبحجم نيائي  Intronbioالمجيزة من شركة  Master Mixباستعمال عدة  PCRوأجري تفاعل الـــ 

20 μL. 
 VO2Max الحد الاقصى لاستهلاك الاوكسجين قياس 3-6-2
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عن طريق  VO2Maxالاقصى لاستيلاك الاوكسجين  الطريقة المباشرة في قياس الحداستخدام تم 
المركز الوطني لرعاية الموىبة تم داخل مختبر متخصص في ( والذي Fitmate MED)استعمال جياز 

ضبط دقيق لبعض المتغيرات  إلىلتشغيمو , وىو يحتاج  () , فضلًا عن الخبير المتخصص الرياضية
 الداخمية مثل درجة الحرارة والرطوبة.

 الاختبارات المستخدمة في البحث 3-7
VO2Max اختبار دراجة الجهد لقياس 3-7-1

 (1)  
 .دراجة الجيد اختبار:  اسم الاختبار

 .قياس مؤشر الحد الاقصى لاستيلاك الاوكسجين:  الهدف من الاختبار
 (.Monarkالدراجة الثابتة ) , (fitmate MED)جياز :  الادوات المستخدمة

عد ضبط ارتفاع المقعد بشكل صحيح وفقاً لطول الرجمين وتثبيت مشبك القدمين بأحكام ب : طريقة الاداء 
وضبط عارضة اليدين )المقود( , يجمس الرياضي عمى الدراجة , وبعد ذلك نبدأ بإدخال المعمومات الخاصة 

الخاص بمؤشر  بالمختبر )التسمسل , اسم اللاعب , العمر , الجنس ,  الطول , الوزن( ويتم اختيار الاختبار
قصى القناع الخاص باختبار الحد الأ الحد الاقصى لاستيلاك الاوكسجين , ثم تبدأ عممية القياس بمبس 

 إخراجوعدم  تتم عممية التنفس داخل القناع فقط حكام القناع بحيثإِ ( ويتم (VO2Max لاستيلاك الاوكسجين
 fitmate)لجيد المقنن مع ملاحظة تشغيل جياز اختبار دراجة ا يطبق , ثم وخارج إلى الشييق والزفير ىواء

MED)  ويتم بعدىا  حماءخطاء والإِ لغرض تصحيح الأ  عب بتحريك العجل الدوارللاابعد دقيقة من بدء ,
إذ يقوم اللاعب بالتبديل عمى الدراجة الثابتة ويكون الجيد البدني متدرجاً بالصعود تطبيق الاختبار الفعمي 

واط كل دقيقتين حتى التعب وتكون سرعة تدوير  15واط مع زيادة المقاومة بمقدار  30 بمقاومة مقدارىاويبدأ 
 ( 3)كما مبين في الجدول و ,  دورة في الدقيقة  50العجل 

 (3) جدول
 كيفية إجراء الاختبار خلال الجهد البدني للاعبين بيني 

 

 الذقُقت
 واط الشغل عذد الذوراث المسبفت المقبومت

1 0.6 6 50 180 30 

3 0.9 6 50 270 45 

5 1.2 6 50 360 60 

7 1.5 6 50 450 75 

                                                           

 الاعزبر اٌذوزٛس أعبِخ أحّذ حغ١ٓ 
1

: )اٌش٠بض , ِىزجخ اٌٍّه فٙذ ٌٍطجبػخ  1, ط فسُىلىجُب الجهذ البذوٍ لذي الاطفبل والىبشئُه٘ضاع ثٓ ِحّذ اٌٙضاع ؛  

 .190191( ص1997إٌشش , ٚ
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9 1.8 6 50 540 90 

11 2.1 6 50 630 105 

13 2.4 6 50 720 120 

15 2.7 6 50 810 135 

17 3 6 50 900 150 

19 3.3 6 50 990 165 

21 3.6 6 50 1080 180 

23 3.9 6 50 1170 195 

25 4.2 6 50 1260 210 

 

 نفيذ التجربة الرئيسة لمبحثت 3-8
 , جيزة واختبارات وتجارب استطلاعيةأدوات و أمن  وتييئتيا المستمزمات المطموبة جميع بعد استكمال

,  (2019/  1 / 14) خـاريـتـاء بـيـتـ( والان2018/  9 / 27خ )ـاريـتـبقام الباحث بإجراء التجربة الرئيسية 
 :قياسات التالية العينة البحث , وقد شممت التجربة عمى 

 2018/  9/  27 تم سحب عينات الدم بتاريخ. 
 ( تم إجراء القياسات الجينيةACE فــي )11/  29 وحـتـى 2018/  10/  22دّة ــمــال  /

2018. 
  2018/  12 / 24المدّة في تم إجراء اختبار دراجة الجيد لقياس الحد القصى لاستيلاك 

 .2019/  1/  14 وحـتـى
 الاحصائية الوسائل 3-9

  Microsoft Officeالتابع لمحزمة البرمجية الموثقة  Excel قام الباحث باستخدام البرنامج الإحصائي
 .SPSSوالبرنامج الإحصائي لمحزمة الإحصائية لمعموم الاجتماعية الذى يرمز لو بالرمز 

 النتائج وتحميمها ومناقشتهاعرض  – 4
( لعينة ACE) Angiotensin Converting Enzymesعرض نتائج الفروق لتعدد أشكال  4-1

 البحث 
 يتضمن ىذا الجزء عرض النتائج التي توصل إلييا الباحث وكما يأتي : 

 فيما يتعمق  بالفرضية وىي :
في الحد الأقصى لاستيلاك الاوكسجين ( ACEىناك فروق ذات دلالة إحصائية لتعدد أشكال جين )

 القوى.لاعبي فعاليات التحمل في ألعاب لدى 
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 Angiotensin Convertingبقياس جينبعد أن عمد الباحث إلى تفريغ نتائج البيانات الخاصة 

Enzymes (ACE )ومعالجتيا إحصائياً , كانت النتائج في الجدول الاتي : 
 (4جدول )

 Angiotensin Converting Enzymes (ACE)يبين تعدد أشكال جين 
 اٌّغّٛع ACE II DD IDرؼذد أشىبي 

 37 17 16 4 زىشاس ٌٍٕبشئ١ٓاٌ

 %100 %45.94 %43.24 %10.81 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ

بأعمى عدد  ID( إذ جاء الشكل ACE)( العدد والنسب المئوية لتعدد اشكال جين 4يتضح من الجدول رقم )
% , ويأتي في 43.24( لاعب بنسبة 16حيث بمغ ) DD% , يميو الشكل 45.94( لاعب بنسبة 17فبمغ )

 %.10.81( لاعبين وبنسبة 4بعدد ) IIلشكل النياية ا
( لدى لاعبي ACE) Angiotensin Converting Enzymesإذ تم الكشف عمى تعدد أشكال جين 

 فعاليات التحمل في ألعاب القوى وكانت نتائج القياسات كالاتي :
 

 
 باستخدام جهاز التحميل الكهربائي للاعبين ACE( يوضح تعدد أشكال جين 1الشكل )

ظيور  وتم وباستخدام بادئات متخصصة  Insertion/Deletionبعد تطبيق تقنيةرت ىذه النتائج ظي
 Insertionدخال إ( والذي يكون الاليلان حدث فييا IIالوراثي المتماثل الاليل ) شكلوراثية , ال أشكال ةثلاث

الوراثي  شكلالوأن ,   pb  (490)محزمة المتضاعفة إلىالجزيئي لحجم الن يصل أدى إلى أ DNAلقطعة 
,  Deletion حذفالالذي يكون كلا اليلاتو عانى من عممية  الشكلوىو  bp( DD( )190المتماثل الاليل )

 دخالإحد اليلاتو حدث فيو أوالذي يكون  bp( ID( )490 , 190) الوراثي الغير المتماثل الاليل شكلالبينما 
Insertion خر فقد حذفما الاليل الآأ Deletion و قطعة من منDNA ن يصبح الحجم أدت إلى أ

 .bp190الجزيئي لمحزمة المتضاعفة 



 
 

 

Sports Culture 10(1) (2019) 377-390 

 

 

387 

0

5

10

15

20

II DD ID

           4 16 17

ل ينة البحث ACEنس  ت    ا  كال ل ي  

 
 لعينة البحث ACE( يوضح نسب تعدد الأشكال لجين 2الشكل )

 VO2Maxلمحد الأ قصى لاستهلاك الاوكسجين عرض الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية  4-2
 (.ACEين )عمى وفق تعدد اشكال ج

بقياس الحد الأقصى لاستيلاك الاوكسجين بعد أن عمد الباحث إلى تفريغ نتائج البيانات الخاصة 
VO2Max  ًكانت النتائج في الجدول  ( لاعب12لعدد من اللاعبين والبالغ عددىم ) ومعالجتيا إحصائيا ,

 : الاتي
 (5جدول )

 (ACEوفق تعدد اشكال جين ) VO2Maxالأ قصى لاستهلاك الاوكسجين يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمحد 

 وحذة القُبس المتغُراث

 IDالالُل  DDالالُل  IIالالُل 

 ع س   ع س   ع س  

الحذ الأ قصً لاستهلاك 

 الاوكسجُه
 1.294 42.440 3.210 38.595 5.217 47.623 ٍِزش/وغُ/د

لمستوى من حيث الحد الأقصى لاستيلاك الاوكسجين , أعمى في ا II( من أن الشكل 5يتضح من الجدول )
 . DD, وفي النياية الشكل  IDويميو 

الحد الأ قصى  ( فيACE) تعدد أشكال جينتحميل التباين )اختبار ف( بين عرض نتائج اختبار  4-3
 لاستهلاك الاوكسجين 

  (6جدول )
 الُأوكسجين الأ قصى لاستهلاك ( في متغير الحدACEيبين تحميل التباين بين تعدد أشكال جين )

 المتغُر
مصذر 

 التببَه

مجمىع 

 المربعبث

درجبث 

 الحرَت

متىسط 

 المربعبث

 Fقُمت 

 المحسىبت

مستىي 

 الخطأ

دلالت 

 الفروق

الحذ الأ قصً لاستهلاك 

 بُه الاوكسجُه
 ِؼٕٛٞ 0.019 6.312 82.472 2 164.943
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 داخل
117.590 9 13.066 

 المجمىع
282.533 11  

 .  (0.05( إذا كان مستوى الخطأ أصغر من )0.05* معنوي عند مستوى الخطأ )
( لبيان LSDولمتحقق والتعرف عمى الفروق بين المجاميع , تم استعمال اختبار أقل فرق معنوي )

  الفروق بين تعدد الأشكال الثلاثة وكما يأتي:
 (7الجدول )

 الاوكسجين ( ودلالة الفروق في الحد الأ قصى لاستهلاكLSD( وقيمة )ACEلجين )يببن فرق الأوساط الحسابية بين تعدد أشكال ا
 دلالت الفروق مستىي الخطأ الخطأ المعُبرٌ فرق الأوسبط المجبمُع

II – DD 9.048 5.217 0.006 ِٕٞٛؼ 

II – ID 5.203 5.217 0.072 ٕٞٛغ١ش ِؼ 

DD – ID 3.845 5.217 0.167 ٕٞٛغ١ش ِؼ 

 (.0.05( إذا كان مستوى الخطأ أصغر من )0.05وى الخطأ )* معنوي عند مست
 VO2Maxوالحد الأ قصى لاستهلاك الاوكسجين  ACEمناقشة نتائج الفروق لتعدد أشكال جين  4-4

جاء بأعمى نسبة من حيث الحد الأقصى  (IIالوراثي المتماثل الاليل ) شكلالومما سبق يتضح لنا أن 
الوراثي المتماثل الاليل  شكلالواخيراً  (ID) الوراثي الغير المتماثل الاليل شكلاللاستيلاك الاوكسجين ثم يميو 

(DD)  ويعزو الباحث ذلك إلى أن سبب تفوق أصحاب الشكل الوراثي ,(II)  مقارنة مع أقرانيم الذين
ذا إلى إسيام عاممين متداخمين وظيفة كل منيما مكممة للأخرى لذا كان ىيرجع يحممون الشكال الاخرى 

, الاول مرتبط باللياف العضمية , إذ أن اختلاف الالياف  تحصيل حاصل متمثلًا بيذه النتائج فوقالت
المحول وىذا ما أكدة روجر تايمور  نجيوتينسينانزيم الإالعضمية بين الفراد مرتبطة بآلية عمل وتنشيط 

(Roger Taylor , 2000 من أن الشكل الوراثي )(II) ياف العضمية بطيئة الخمجة ىو الذي يحدد الال
والتي تتميز بوجود لون داكن أو أحمر بجانب عدد كبير من الميوجموبين والميتوكوندريا وكذلك وفرة في 

و الذي يحدد اللياف  (DD)أوعيتيا الدموية كما أنيا تعتمد عمى التمثيل اليوائي لمطاقة , أما الشكل الوراثي 
قمة صبغتيا مما يجعميا بيضاء المون إِضافة إلى قمة الميتوكوندريا العضمية سريعة الخمجة والتي تتميز ب

وىو العامل الول الذي يكتفي الباحث ,  (1)وكذلك الميوجموبين , وتعتمد عمى التمثيل اللاىوائي لمطاقة 
لشكل تفوق أصحاب ا الذي لا يقبل التأويل والذي كان لو الثر الفعال فيبالتعميق عميو بأنو يعد دليل العمل 

 .(II)الوراثي 
أما العامل الثاني فيتعمق بآلية عمل القمب , إذ أن ىناك آلية قمبية أساسية وراء زيادة قدرة 

VO2Max  إذ تشيرHadeel Abdulhadi Omear, et al, 2018)الانزيم المحول  ( إلى أن
                                                           

1
- Roger Taylor , Elite Athletes and The Gene ACE , Apple , Physio , 2000 , P87. 
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لذلك فان أي عامل Angiotensin - II نجيوتينسين الثاني انزيم الإ لإنتاجكمحفز اولي  يعمل نجيوتينسينللإ
نجيوتينسين وبالتالي إ – نزيم المحول للانجيوتينسين سوف يؤثر عمى نظام الرنينيؤثر عمى فعالية ومستوى الإ

و انخفاض عممية تحويل أنجيوتينسين يؤدي إلى ارتفاع و انخفاض مستوى الانزيم المحول للإأن ارتفاع إف
 (1). و انخفاض ضغط الدمأالتالي ارتفاع وب 2نجيوتينسين إلى الإ 1نجيوتينسين الإ

فاسمو بولوس  دراسةمع نتائج  ACEواتفقت نتائج ىذه الدراسة الحالية المتعمقة بجين 
(VassiloPoulos , et al , 2002 والذي لاحظ بارتباط التنوع الجيني )ACE II  بالحد الأقصى

 ACE DD. (2)جين  قرانيم الذين يمتمكونأعمى من أ لاستيلاك الاوكسجين بصورهأ 
يحدد لنا مختمف الصفات   ACEومن خلال العرض السابق يستخمص الباحث من أن جين 

والخصائص التي تميز ما بين اللاعبين والتي تؤثر عمى أدائو بصورة عامة وىو عامل ميم ومؤثر في عممية 
 انتقاء الرياضين واساس في ظيور المواىب الرياضية.

 تالاستنتاجات والتوصيا -5
 الاستنتاجات  5-1

 :توصل الباحث الى الاستنتاجات التالية 
ظيور ( وتم ACE) Angiotensin Converting Enzymesتم التعرف عمى قيم التكرارات لجين  .1

 .( لدى لاعبي فعاليات التحمل في أألعاب القوىDD , II , IDثلاث أشكال وراثية )
Angiotensin Converting Enzymes (ACE  )لجين  (IIالوراثي المتماثل الاليل ) شكللأن ا .2

كان لو الاثر الايجابي في الحد الاقصى لاستيلاك الوكسجين , مما يجعمو الطراز الوراثي الأمثل 
 لفعاليات التحمل.

 التوصيات  5-2
 : أتيستنتاجات الخاصة بموضوع البحث يوصى الباحث بما يعمى الا بناءً 

الانتقاء  إجراء القياسات الجزيئية وتعدد أشكال الجينات لعممية دالاسترشاد بإجراءات ىذه الدراسة عن .1
 .التحمل في أألعاب القوى وبقية الألعاب الخرى المبكر للاعبي فعاليات

لألعاب قنية البيولوجية باستخدام الت أنواع أخرى من الجيناتجراء بحوث مشابيو تسمط الضوء عمى إ .2
 من حيث السن والجنس. خرىأومستوى عينات  أألعاب القوى خرى غيرأ

                                                           
1
 Hadeel Abdulhadi Omear, et al , Polymorphism studying of the Angiotensin-converting gene 

for a group of patients with myocardial infarction in Saladin Governorate , Tikrit Journal of 
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2
 Vassilopoulos, et al , VO2Max in association with ACE in school agid boy 7 
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Sports sc. Athenes , 2002. 
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Abstract 

The research aims to identify: 

 The frequency values of the Mon carboxylate Transporters (MCT1) for 

Athletics Athletics players. 

 The effect of multiple forms of Gene (MCT1) in the maximum 

consumption of oxygen is an indicator for the selection of players in 

the endurance events in athletics. 

The researcher reached the following conclusions: 

 There were statistically significant differences in the number of gene 

forms (MCT1) in the concentration of lactic acid in endurance athletes 

in athletics. 

The researcher used the descriptive approach to its relevance to the 

nature of the research and its problem. The researcher conducted his 

research on the players of the National Center for Athletics Athletics in 

Baghdad governorate to represent the research community of (44) 

players. 

The researcher reached the following conclusions: 

1. Mon carboxylate transporters (MCT1) were replicated and three 

hereditary forms (AA, TT, AT( 

2. The Mon carboxylate transporters (MCT1) had a positive effect on the 

concentration of lactic acid, making it the optimal genotype for 

endurance events. 

The recommendations are as follows: 

1. The results of this study are guided by molecular measurements and 

multiple forms of genes for early selection of endurance players in 

athletics and other games. 

2. Conduct similar research highlighting other types of genes using 

biological technology for games other than athletics and the level of 

other samples of age and sex. 
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( في الحد الأقصى لاستهلاك الاوكسجين MCT1أثر تعدد أشكال جين )
 ي فعاليات التحمل في ألعاب القوىمؤشراً لانتقاء لاعب

     م.م سيف رشيد غانم                    أ.د مثنى أحمد خمف
 أ.د أسامه أحمد حسين

  : َهذف البحث الً التعرف علً: الخلاصت

( لدى MCT1) Mon carboxylate Transportersقيم التكرارات لجين  -
 .لاعبي فعاليات التحمل في ألَعاب القوى

في الحد الاقصى لاستهلاك الأوكسجين مؤشراً ( MCT1شكال جيني )أثر تعدد أ -
 .لاعبي فعاليات التحمل في ألَعاب القوىلانتقاء 

 وافترض الباحث ما يأتي :

في تركيز حامض ( MCT1هناك فروق ذات دلالة إحصائية لتعدد أشكال جين ) 
 لاعبي فعاليات التحمل في ألَعاب القوى.اللاكتيك لدى 

حث المنهج الوصفي لملاءمته لطبيعة البحث ومشكلته , وقد اجرى الباحث أسَتخدم البا
لألَعاب القوى في محافظة المركز الوطني لرعاية الموهبة الرياضية لاعبي بحثه على 

 ( لاعباً 44بغداد ليمثل مجتمع البحث والبالغ عددهم )
 وتوصل الباحث الى الاستنتاجات التالية :

 Mon carboxylate Transportersرات لجين تم التعرف على قيم التكرا .1
(MCT1( وتم ظهور ثلاث أشكال وراثية )AA , TT , AT لدى لاعبي فعاليات )

 التحمل في ألَعاب القوى 
 Mon carboxylate( لجين AAأن الشكل الوراثي المتماثل الاليل ) .2

Transporters (MCT1 , كان له الاثر الايجابي في تركيز حامض اللاكتيك )
 ما يجعله الطراز الوراثي الأمَثل لفعاليات التحمل.م

 اما التوصيات وهي كما يأتي :

الاسترشاد بإجراءات هذه الدراسة عند إجراء القياسات الجزيئية وتعدد أشكال الجينات  .1
 لعملية الانتقاء المبكر للاعبي فعاليات التحمل في ألَعاب القوى وبقية الألَعاب الأخرى.

 
 البحث  تاريخ

 الاستلام :     تم -

 قبول البحث :   - 
 03/6/9302:الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية
- Mon carboxylate  

- Transporters  

- MCT1 gene  

- vo2max  

 لاعبٍ التحمل -

 

 
  التعريف بالبحث -1
 همية البحثأ  المقدمة و  1-1

في برامج الرياضة التنافسية والتي تشكل ضغطاً خيرة زيادة كبيرة في اشتراك الناشئ الصغير تشيد السنوات الأ 
وتوجيييم نحو الرياضات التي  بانتقائيممر الذي يتطمب العناية بدنياً ونفسياً ووظيفياً عمى الناشئ , الأ 

صبح مجال دراسة الجينات البشرية وعموم أوخصائصيم البيولوجية والنفسية , وقد  إمكانياتيمتتناسب مع 
يوا الباخرة  ة عاملًا ميماً في المجال الرياضيالبيولوجيا الجزيئي , لذلك بدأ العمماء بدراسة الجينات , ووجَّ

العممية الى طرق حديثة ومبتكرة في فحص كيفية عمل الجينات , اقترنت تمك المشقة مع أتعاب عمماء 
الموىبة البيولوجية  التمرين , لتفسير كيف تتشابك االبيولوجيا , وعمماء وظائف الاعضاء , وعمماء فسيولوجي

 مع التمرين الصارم الذي يؤثر عمى النشاط الرياضي.
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 بوشادو ومنيا الدراسات التي قام بيا كل من MCT1 دراسة جين العديد من الباحثين تناولو 
(Dubouchaud , et al , 2000) خلال المقارنة بين جيني في دراستو من MCT1-MCT4  َّتدريبات  أأن

عممية  في انيشتركالعضلات والعكس بالعكس , وكلاىما  في MCT1عبير الجيني التحمل تزيد من الت
 (1) .المكوكي للاكتات الانتقال

ىناك علاقة  نوأأ من  (2)( Pliegaard Terzis , et al , 1999) بميجارد دراسة بينت في حين
 العضمية النوع الاول )بطيئة الخمجة(. الألياففي  MCT1ايجابية بين محتوى جين 

العوامل الوراثية )الجينات( مع تطور عممية قياسيا ,  نستشف من عرضنا السابق لتطور دراسات
دور في ذىن الباحث العديد لكن إلى حد الأنَّ ي الجانبفي ىذا  تعدد ىذه الدراسات منوعمى ضوء ما سبق 

 في بو لانتقاء لاعبي التحمل ؟يمكن أأنَّ نكت MCT1ىل نستطيع أأنَّ نُجزم من أأنَّ جين منيا ,  التساؤلات من
ليذا ,  ىذا الموضوع جوانبغمب أأ حتاج إلى دراسة عممية تجريبية شاممة لتغطية يتساؤل ال اىذإن 

وتركيز  الحد الأقصى لاستيلاك الاوكسجين( في MCT1تعدد الاشكال لجين )في دراسة أثر ارتأى الباحث 
أأنَّ ما يميز ىذه الدراسة الحالية  أذ, القوى  أألعاب تحمل فيفعاليات ال لاعبي لانتقاء اً مؤشر  حامض اللاكتيك
, اما الجانب الآخر فيو  (MCT1جين )ىما : الانتقاء وفق  ينميم جانبين أأنَّيا تتناول عن سابقاتيا ىو
والذي يعد المعيار المميز لمقدرة اليوائية القصوى  الحد الأقصى لاستيلاك الاوكسجينفي معرفة اثرىما 

مما يتيح التعرف عمى أىم المتغيرات بي التحمل ووضع محددات لممتطمبات الجينية للاعبي التحمل , للاع
التي تساىم في الحصول عمى أفضل و  ( ,, باستخدام طـرق واختبارات عممية )معممية بطريقة أكثر شمولية

سيؤدي وبلا شك وىذا  ولوجيةبيالارتقاء بالمفاىيم الت التي تخدم العاممين في المجال الرياضي و الاستنتاجا
, والاستفادة منيا في  آخر جانبمثل لتمك المفاىيم من أأ واستخدام  جانبإلى فتح آفاق جديدة لمباحثين من 
 .ميلاد بحوث جديدة في ىذا المجال

 مشكمة البحث 1-2
لرغم من عمى ا الانتقاءيواجيون مشاكل كثيرة اذ أأنَّ دراسات  الانتقاءلا يزال الباحثون في مجال 

, ولازال الاعتماد عمى الخبرة العممية وبعض  جوانبياالمشكلات من جميع ب حيطلا أأنيا لم تإتعددىا 
المحددات التي تعطي اساساً غير متكامل ولا يعتمد عمى المتغيرات الداخمية الموروثة مما يؤدي الى إعطاء 

أأنَّ عممية إعداد الرياضيين أذ يرى الباحث  , نتائج ضعيفة وغير مناسبة لمتطمبات النشاط الرياضي الممارس

                                                           
1
- Dubouchaud , et al , Endurance Training , Expression and Physiology of LDH , MCT1 and 

MCT4 in in Human Skeletal muscle , Amjphysiol , Endocrinology and Metabolism , 2000 
2
- Pliegaard Terzis, et al , The Bution of the lactate MCT1 in human skeletal muscle , am j , 

physiologic endorinol metab , 1999. 
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دون القيام بالانتقاء المبدئي المقنن , تعد عممية عشوائية تفتقد لمقومات الُسس العممية والنجاح لموصول إلى 
الأىداف المرجوة , وىذا ما دفع الباحث لاكتشاف المواصفات البيولوجية والفسيولوجية التي يتميز بيا كل 

مع ما يمتاز بو , المر الذي  توائمتو وتوجييو لممارسة نوع محدد من الأنَّشطة الرياضية التي تناشئ لمساعد
يساعد في سرعة الوصول لمنجاح لتحقيق الأىداف المطموبة مع استثمار الوقت والجيد والتكاليف الذي يُبذل 

ضافة الى استثمار إمكانية الناشئ مع أأفراد غير صالحين لممارسة نوع محدد من الأنَّشطة الرياضية , بالإ
 .وتوجيييا نحو سبل التطور في المستوى الرياضي

 أهداف البحث 1-3
لاعبي فعاليات التحمل  ( لدىMCT1) Monocarboxylate Transportersقيم التكرارات لجين  -

 .في أألعاب القوى
لاعبي لانتقاء  مؤشراً  في الحد الاقصى لاستيلاك الوكسجين( MCT1أثر تعدد أشكال جيني ) -

 .فعاليات التحمل في أألعاب القوى
 فرض البحث 1-4

تركيز حامض اللاكتيك لدى  في( MCT1ىناك فروق ذات دلالة إحصائية لتعدد أشكال جين ) 
 لاعبي فعاليات التحمل في أألعاب القوى.

 مجالات البحث 1-5
لمركز الوطني لرعاية الموىبة الرياضية : الانتقاء المبدئي للاعبي ألعاب القوى في ا المجال البشري 1-5-1

 / بغداد.
 .2019 / 2 / 24ولغاية  1328 / 4 / 03من تم تطبيق البحث في المدة : المجال الزماني  1-5-2
: )مختبر الفسمجة في الــمــركــز الـوطـنـي لــرعاية الموىـبة الــرياضية فــي مـحـافـظـة  المجال المكاني 1-5-3

 بر المركزي في جامعة تكريت(.بغــداد _ المخت

 تعريف المصطمحات 1-6

  جينMCT1 Mon carboxylate Transporters (1) 

                                                           
1
- DE ARAUJO, et al , MCT1 and MCT4 kinetic of mRNA expression in different tissues after 

aerobic exercise at maximal lactate steady state workload , Physiological research , 2015 , 64.4. 

P513. 



 
 

 

Sports Culture 10(1) (2019) 391-404 

 

 

395 

 الاصميناتج عن الجين وىو جزء من عائمة بروتينات النقل )ناقلات أُحادية الكربوكسيل( ال

((SLC16A الانتقال بشكل رئيسي في ألياف العضلات المؤكسدة والذي لو دور فعال في عممية  وىو موجود
 المكوكي للاكتات. 

 
 سابقةالدراسات النظرية والدراسات ال -2
 الدراسات النظرية 1–2
 MCT1 Mon carboxylate Transportersجين  2-1-1

لقد تمكن العمماء من اكتشاف العديد من الجينات التي ليا علاقة بالداء الرياضي ,  ومن ىذه 
( , وىو بروتين ناقل MCTsكتات تسمى عائمة ), إذ توجد عائمة ناقمة للا MCT1الجينات 

 . Mon carboxylateلممونوكربوكسيلات 
( عمى أن ىذه العائمة Hale strap , Meredith , 2004وأتفق كل من ىال ستيراب ومريديت )

( وىو الذي يعتبر Slc16A( عضو تتكون من بروتينات يتم إفرازىا من خلال الجين الصمي )16تشمل )
التي تم  MCT( , وذكر أن عدد عائمة MCT 1 – 16مي ويحمل أسماء عديدة من بينيا )الرمز الرس

( عضو , وىي تتواجد في عدد كبير من النسجة مثل عضمة القمب 14تحديدىا والتعرف عمى تتابعيا )
ائمة والعضلات الييكمية والجمد والمخ والخصى والدىون والكبد والكمى والطحال والبنكرياس , وضمن ىذه الع

( تجريباً كناقلات لممونوكربوكسيلات MCT 1 – 4( فقط منيا في الانسان )4من الناقلات تم التعرف عمى )
 Ketone Bodies () (1).والاجسام الكيتونية  Pyruvateوالبيروفات  Lactateالاحادية مثل اللاكتات 

كثر أأىمية داخل جسم الانسان ويوجد داخل الخلايا العضمية الييكمية نوعان من ىذه العائمة وىما ال
, وكل منيما لو خصائص حركية مختمفة لمقيام بأدوار خموية في تدفق  MCT1-MCT4وىما جيني 

 MCT1اللاكتات عبر أغشية البلازما , حيث يمعبان دوراً حاسماً في عممية التمثيل الغذائي , ويقع جين 
 .P13.2-P12 (2)في الموضع  1عمى الكروموسوم 

 اسات السابقةالدر  2-2
 ( 0جدول )

 يبين نقاط التشابه والاختلاف بين الدراسة الحالية والدراسة السابقة

                                                           

 اٌخبغئ لأَط اٌذهىْوهٍ ػجبرح ػٓ اخسبَ شبرح رٕزح ٔزُدخ الاسزهلان  الاخسبَ اٌىُزىُٔخ : 

1
 - Halestrap , Meredith , The Slc16 Gene Family – from Mon carboxylate Transporters (MCTs) to 

Aromatic Amino Acid Transporters and Beyond , Pflygers Arch , 2004 , P70-76 
2
- Myosotis Massidda , Influence of the MCT1 rs1049434 on Indirect Muscle Disorders/Injuries 

in Elite Football Players , Massidda et al. Sports Medicine , 2015 , P2 . 
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جراءاته الميدانية يةمنهج -3  البحث وا 
 منهج البحث  3-1

 .وذلك لملائمتو لطبيعة البحث وصفيث المنيج الاستخدم الباح
 مجتمع البحث وعينته 3-2

سس عممية تلائم مشكمة البحث حتى تكون العينة أُ وفق  ن يتم اختيار مجتمع البحثأمن البدييي 
 إذ تم اختيار, ساس تم اختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية منسجمة مع الظاىرة المدروسة وعمى ىذا ال

للعاب القوى في محافظة بغداد ليمثل مجتمع البحث والبالغ المركز الوطني لرعاية الموىبة الرياضية لاعبي 
 ( سنة.14مِمَّن تجاوزت أعمارىم سن )( لاعبين 5( لاعباً , وقد تم استبعاد )44عددىم )

  وسائل جمع المعمومات 3-3
 استخدم الباحث الوسائل الآتية لجمع البيانات :

 المحتوى لممصادر والمراجع العممية.تحميل  3-3-1
 شبكة المعمومات الدولية )الانترنت(. 3-3-2
 الاجهزة والادوات المستخدمة في البحث 3-4

 استخدم الباحث الاجيزة والادوات الموضحة في الجدول الاتي : 
 (2جدول )

 يبين الاجهزة والادوات المستخدمة في البحث
 العذد المىشأ الاجهزة والادواث ث

 Italy 1 ( ِغ ٍِحمبره وبفهَ.Fitmate MEDخهبز ) 1

                                                           

1  - Ben Zaken , et al , Differences in MCT1 A1470T polymorphism prevalence between runners 

and swimmers , Scandinavian journal of medicine & science in Sports , 2014. 

 وتبئج الذراست العُىت هذف البحث العىىان الذراست

 Ben Zaken  دراست

 2014), et al (
(1)

 

 MCTرؼذد الأشَىبي ٌدُٓ 

1A1470T  ُٓثُٓ اٌؼذائ

 واٌسجبحُٓ  

 ِمبرٔخ رردداد إٌّػ اٌىراثٍ

 MCT1واٌدٍُٕ ٌزؼذد الأشىبي

A1470T  ٍثُٓ اٌرَبظُُٓ ف

ِعّبر اٌسجبق الإسرائٍٍُ ، 

 .واٌسجبحخ

رُ اخزُبر ػُٕخ 

( ِٓ 173ػذدهب)

( 88رَبظٍ اٌدرٌ و )

 سجبذ

اٌّررجػ ثخفط  TTالاًٌُ رىرار 

ِؼذي ٔمً اٌلاوزبد والاررفبع فٍ 

ِسزىَبد اٌلاوزبد فٍ اٌذَ أػًٍ 

سبفبد ثىثُر ثُٓ اٌسجبحُٓ روٌ اٌّ

اٌطىٍَخ ِمبرٔخ ثؼذائٍ اٌّسبفبد 

 اٌطىٍَخ واٌّزىسطخ

 الذراست الحبلُت

أثر رؼذد أشىبي خُٓ 

(MCT1 ًفٍ اٌحذ الألص )

لاسزهلان الاووسدُٓ ِؤشراً 

لأزمبء لاػجٍ فؼبٌُبد 

 اٌزحًّ فٍ أٌؼبة اٌمىي

اٌزؼرف ػًٍ أثر رؼذد أشىبي خُٓ 

(MCT1 ) ًفٍ اٌحذ الالص

روُس لاسزهلان الأووسدُٓ ور

حبِط اٌلاوزُه ِؤشراً لأزمبء 

لاػجٍ فؼبٌُبد اٌزحًّ فٍ أٌَؼبة 

 اٌمىي

اٌّروس اٌىغٍٕ لاػجٍ 

ٌرػبَخ اٌّىهجخ 

لأٌَؼبة اٌمىي اٌرَبظُخ 

فٍ ِحبفظخ ثغذاد ٌُّثً 

ِدزّغ اٌجحث واٌجبٌغ 

 ( لاػجبً 44ػذدهُ )
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 Sweden 1 (.Monarkدراخخ ثبثزخ ٔىع ) 2

 China 2 (.Dell( ، ٔىع )computerخهبز حبسىة ) 3

 Singapore 1 (.PCRخهبز اٌّجٍّر اٌحرارٌ ) 4

 vortex. Thailand 1ِبزج وهرثبئٍ  5

 Centrifuge. Germany 1خهبز اٌطرد اٌّروسٌ  6

 Germany 1 اٌُّساْ اٌحسبش. 7

 Shaker. Germany 1خهبز اٌهساز  8

 Korea 1 ٌزسخُٓ ِحٍىي الاوَبروز. Microwaveخهبز  9

 Deep Freezer. Turkey 1خهبز اٌزدُّذ اٌؼُّك  18

 Incubator. Germany 1حبظٕخ  11

 Gel electrophoresis. England 1خهبز اٌزرحًُ اٌىهرثبئٍ  12

 PH. Denmark 1الاش اٌهُذروخٍُٕ ِمُبش  13

 autoclave. Germany 1اٌّىصذح  14

 China 1 ( ٌحفظ اٌؼُٕبد.(Ice Boxصٕذوق حفظ اٌّثٍدبد  15

 Eppendrof tubes . China 158اثٕذروف أٔبثُت 16

 Tubes EDTA. China 68أٔبثُت ِبٔؼخ اٌزخثر ٌحفظ ػُٕبد اٌذَ  17

 التجربة الاستطلاعية  3-5
,  2018/  6/  30 إلى   2018/  5/  20ن ــستطلاعية في المدّة مالباحث بإجراء التجربة الام قا

 وذلك بيدف التعرف عمى :
  الدراسة تحديد النشطة والدوات والجيزة المستخدمة والمنشآت الرياضية التي يمكن استخداميا في

 لرياضية المستخدمة في الدراسة. من خلال عمل مسح شامل للأنشطة والجيزة والدوات والمنشآت ا
  مكانية القيام بالدراسة.إالتعرف عمى مدى 
 ار المستخدمتحديد الصعوبات التي تواجو الباحث والمساعدين أثناء تنفيذ القياسات والاختب. 

 البحث القياسات المستعممة في 3-6
 استخدم الباحث القياسات التالية :

 القياسات الجزيئية 3-6-1
المختص والمساعدين  لو بسحب عينات الدم من الوريد الاوسط الكعبري لكل متسابق قام العامل 

( المانع لمتجمط والمدون عمييا اسم EDTAعمى حدة , ثم وضع عينات الدم بأنبوبة تحتوي عمى مركب )
وصوليا  المتسابق وتاريخ العينة , ثم وضع الأنابيب التي فييا الدم في الصندوق الثمجي لحفظ العينات لحين

 .MCT1إلى المختبر لجراء القياسات اللازمة لموصول الى تعدد أشكال جين 
 Polymorphism of MCT1ن جي تعدد اشكال 3-6-1-1

إذ تضاعفت  PCR-RFLPوذلك عن طريق استعمال المؤشر  MCT1وجد تعدد في أشكال جين 
ثم بعدىا يكشف عن  PCRعلات قطعة الجين المراد دراستو باستعمال بادئات متخصصة , وعن طريق تفا

وجود الطفرة أو عدم وجودىا عن طريق استخدام انزيمات قاطعة تتعرف عمى موقع معينة ضمن القطعة 
 المتضاعفة وتقطيعيا.
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20 نيائي وبحجم  Intronbioمن شركة المجيزة  Master Mixباستعمال عدة  PCRوأجري تفاعل الـــ 
μL. 
 VO2Max الاوكسجين الحد الاقصى لاستهلاك قياس 3-6-2

عن طريق  VO2Maxالطريقة المباشرة في قياس الحد الاقصى لاستيلاك الاوكسجين استخدام تم 
المركز الوطني لرعاية الموىبة تم داخل مختبر متخصص في ( والذي Fitmate MED)استعمال جياز 

لبعض المتغيرات  ضبط دقيق إلىلتشغيمو , وىو يحتاج  () , فضلًا عن الخبير المتخصص الرياضية
 الداخمية مثل درجة الحرارة والرطوبة.

 الاختبارات المستخدمة في البحث 3-7
VO2Max الجهد لقياساختبار دراجة  3-7-1

 (1)  
 .دراجة الجيد اختبار:  اسم الاختبار

 .الحد الاقصى لاستيلاك الاوكسجين قياس مؤشر:  الهدف من الاختبار
 (.Monarkالدراجة الثابتة ) , (fitmate MED)جياز :  الادوات المستخدمة

بعد ضبط ارتفاع المقعد بشكل صحيح وفقاً لطول الرجمين وتثبيت مشبك القدمين بأحكام  : طريقة الاداء 
وضبط عارضة اليدين )المقود( , يجمس الرياضي عمى الدراجة , وبعد ذلك نبدأ بإدخال المعمومات الخاصة 

ار الخاص بمؤشر بالمختبر )التسمسل , اسم اللاعب , العمر , الجنس ,  الطول , الوزن( ويتم اختيار الاختب
قصى القناع الخاص باختبار الحد الأ الحد الاقصى لاستيلاك الاوكسجين , ثم تبدأ عممية القياس بمبس 

 إخراجوعدم  تتم عممية التنفس داخل القناع فقط حكام القناع بحيثإِ ( ويتم (VO2Max لاستيلاك الاوكسجين
 fitmate)المقنن مع ملاحظة تشغيل جياز  الجيد دراجةاختبار  يطبق , ثم وخارج إلى الشييق والزفير ىواء

MED)  ويتم بعدىا  حماءخطاء والإِ لغرض تصحيح الأ  بتحريك العجل الدوار عبللاابعد دقيقة من بدء ,
إذ يقوم اللاعب بالتبديل عمى الدراجة الثابتة ويكون الجيد البدني متدرجاً بالصعود تطبيق الاختبار الفعمي 

واط كل دقيقتين حتى التعب وتكون سرعة تدوير  15واط مع زيادة المقاومة بمقدار  30ىا بمقاومة مقدار ويبدأ 
( , ثم تم أخذ عينات من الدم الشعيري   في الدقيقة 3)كما مبين في الجدول و ,  دورة في الدقيقة  50العجل 

ة وباستخدام إبرة الوخز الثالثة والخامسة والسابعة بعد الانتياء من الاختبار من الاصبع الوسط أو السباب
الآلية تم الحصول عمى قطرة الدم الثالثة بعد مسح القطرتين الوليتين والتي تم وضعيا مباشرة عمى شريط 

,  والتي يجب أن تسيل من بداية الشريط إلى بداية المنطقة المؤشر عمييا بعلامة )+( (Test strip)القياس 

                                                           

 الاسزبر اٌذوزىر أسبِخ أحّذ حسُٓ 
1

: )اٌرَبض ، ِىزجخ اٌٍّه فهذ ٌٍطجبػخ  1، غ فسُىلىجُب الجهذ البذوٍ لذي الاطفبل والىبشئُههساع ثٓ ِحّذ اٌهساع ؛  -

 .191-198( ص1997وإٌشر ، 
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تظير قراءة تنازلية لمثواني عمى شاشة و  ر الجياز صوتاً يصد وبعد وصول الدم إلى ىذه المنطقة سوف
 .القراءة الخاصة بتركيز حامض اللاكتيك تم تسجيل( ثانية بعدىا 2( ثانية نزولًا إلى )21الجياز من )

 واط الشغل عذد الذوراث المسبفت المقبومت الذقُقت

1 0.6 6 50 180 30 

3 0.9 6 50 270 45 

5 1.2 6 50 360 60 

7 1.5 6 50 450 75 

9 1.8 6 50 540 90 

11 2.1 6 50 630 105 

13 2.4 6 50 720 120 

15 2.7 6 50 810 135 

17 3 6 50 900 150 

19 3.3 6 50 990 165 

21 3.6 6 50 1080 180 

23 3.9 6 50 1170 195 

25 4.2 6 50 1260 210 

 تنفيذ التجربة الرئيسة لمبحث 3-8
 , جيزة واختبارات وتجارب استطلاعيةأدوات و أمن  وتييئتيا مزمات المطموبةالمست جميع بعد استكمال

,  (2019/  1 / 14) خـاريـتـاء بـيـتـ( والان2018/  9 / 27خ )ـاريـتـبقام الباحث بإجراء التجربة الرئيسية 
 :القياسات التالية عينة البحث , وقد شممت التجربة عمى 

 2018/  9/  27 تم سحب عينات الدم بتاريخ. 
 ( تم إجراء القياسات الجينيةMCT1 فــي )11/  29 وحـتـى 2018/  10/  22دّة ــمــال  /

2018. 
 في  وتركيز حامض اللاكتيك تم إجراء اختبار دراجة الجيد لقياس الحد القصى لاستيلاك

 .2019/  1/  14 وحـتـى 2018/  12 / 24المدّة 
 الوسائل الاحصائية 3-9

  Microsoft Officeالتابع لمحزمة البرمجية الموثقة  Excel دام البرنامج الإحصائيقام الباحث باستخ
 .SPSSوالبرنامج الإحصائي لمحزمة الإحصائية لمعموم الاجتماعية الذى يرمز لو بالرمز 

 النتائج وتحميمها ومناقشتهاعرض  – 4
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( لعينة MCT1) Mon carboxylate Transportersعرض نتائج الفروق لتعدد أشكال  4-1
 البحث 

 يتضمن ىذا الجزء عرض النتائج التي توصل إلييا الباحث وكما يأتي : 
 فيما يتعمق  بالفرضية الولى وىي :

لدى  تركيز حامض اللاكتيكفي ( MCT1ىناك فروق ذات دلالة إحصائية لتعدد أشكال جين )
 لاعبي فعاليات التحمل في ألعاب القوى.
ـــى تفر  ـــات الخاصـــة بعـــد أن عمـــد الباحـــث إل ـــائج البيان ـــغ نت ـــاس جـــين ي  Mon carboxylateبقي

Transporters (MCT1 )ومعالجتيا إحصائياً , كانت النتائج في الجدول الاتي : 
 (4جدول )

 Mon carboxylate Transporters (MCT1)يبين تعدد أشكال جين 
 اٌّدّىع MCT1 AA TT ATرؼذد أشىبي 

 38 12 3 23 اٌزىرار ٌٍٕبشئُٓ

 %188 %31.5 % 8 %68.5 خ اٌّئىَخإٌسج

 

بأعمى  AA( حيث جاء الشكل MCT1)( العدد والنسب المئوية لتعدد اشكال جين 4يتضح من الجدول رقم )
% , 8.108( لاعب بنسبة 12حيث بمغ ) AT% , يميو الشكل 59.459( لاعب بنسبة 22عدد إذ بمغ )

 %.8.108( لاعبين وبنسبة 3بعدد ) TTويأتي في النياية الشكل 
( لدى لاعبي فعاليات MCT1) Monocarboxylate Transportersإذ تم الكشف عمى تعدد أشكال جين 

 التحمل في ألعاب القوى وكانت نتائج القياسات كما يأتي :
 

 
 باستخدام جهاز التحميل الكهربائي للاعبين MCT1( يوضح تعدد أشكال جين 1الشكل )
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, إذ تم تقطيع ناتج  وباستخدام بادئات متخصصة PCR-RFLP ةبعد تطبيق تقنيظيرت ىذه النتائج 
ولمدة ساعة  37oCلكل عينة والتحضين بدرجة حرارة  BCCIوحدات من الإنزيم القاطع  5التفاعل باضافة 

ثم التصوير بجياز  Red Safe% والتصبغ بصبغة 2ثم تم ترحيل ناتج التقطيع إلى ىلام الاكأاروز وبنسبة 
E-Graph شكل, ال وراثية أشكال ةور ثلاثظي , وتم ( الوراثي المتماثل الاليلAA( )273 )bp  شكلال, و 

      ( AT) الوراثي غير المتماثل الاليل شكلالواخيراً  , pb  (202)(TTمتماثل الاليل )ال الوراثي
(202,273 ) bp. 

0

5

10

15

20

25

AA TT AT

عدد اللاعبين 23 3 12

ل ينة البحث MCT1نس  ت    ا  كال ل ي  

 
 لعينة البحث MCT1( يوضح نسب تعدد الأشكال لجين 2الشكل ) 

تركيز حامض اللاكتيك عمى وفق تعدد اشكال جين عرض الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية  4-2
(MCT1.) 

 ومعالجتيا إحصائياً بقياس حامض اللاكتيك بعد أن عمد الباحث إلى تفريغ نتائج البيانات الخاصة 
 : في الجدول الاتي, كانت النتائج  ( لاعب12لعدد من اللاعبين والبالغ عددىم )

 ( 5جدول )
 (MCT1يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لتركيز حامض اللاكتيك وفق تعدد اشكال جين )

 المتغُراث
وحذة 

 القُبس

 ATالالُل  TTالالُل  AAالالُل 

 ع س   ع س   ع س  

   1.50 12.50 1.04 9.16 2.56 14.52 ِىي  تركُز حبمض اللاكتُك
تركيز حامض  ( فيMCT1) تعدد أشكال جينتحميل التباين )اختبار ف( بين ض نتائج اختبار عر  4-3

 اللاكتيك
  (6الجدول )

 تركيز حامض اللاكتيك ( فيMCT1) تعدد أشكال جينيبين تحميل التباين بين 
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 المتغُر
مصذر 

 التببَه

مجمىع 

 المربعبث

درجبث 

 الحرَت

متىسظ 

 المربعبث

 Fقُمت 

 المحسىبت

مستىي 

 لخطأا

دلالت 

 الفروق

 تركُز حبمض اللاكتُك

 بُه
53.73 2 26.86 

 ِؼٕىٌ 0.016 6.85
 داخل

35.29 9 3.92 

 المجمىع
89.029 11  

 .  (0.05( إذا كان مستوى الخطأ أصغر من )0.05* معنوي عند مستوى الخطأ )
( لبيــان LSDق معنــوي )ولمتحقــق والتعــرف عمــى الفــروق بــين المجــاميع, تــم اســتعمال اختبــار أقــل فــر 

 :الفروق بين تعدد الاشكال الثلاثة وكما يأتي
  (7الجدول )

 تركيز حامض اللاكتيك ( ودلالة الفروق فيLSD( وقيمة )MCT1) تعدد أشكال جينبن فرق الأوساط الحسابية بين بي
 دلالت الفروق مستىي الخطأ الخطأ المعُبرٌ فرق الأوسبط المجبمُع

AA – TT 5.35 1.44 0.005 ٌِؼٕى 

AA – AT 2.02 1.32 0.163 ٌغُر ِؼٕى 

TT – AT 3.33 1.51 0.055 ٌغُر ِؼٕى 

 (.0.05( إذا كان مستوى الخطأ أصغر من )0.05* معنوي عند مستوى الخطأ )
 وتركز حامض اللاكتيك MCT1مناقشة نتائج الفروق لتعدد أشكال جين  4-4

جاء بأعمى نسبة من حيث تركيز  (AAثل الاليل )الوراثي المتما شكلالومما سبق يتضح لنا أن 
 الوراثي المتماثل الاليل شكلال, واخيراً  (AT) الوراثي الغير المتماثل الاليل شكلالحامض اللاكتيك ثم يميو 

(TT ويعزو الباحث ذلك إلى أن سبب تفوق أصحاب الشكل الوراثي )(AA)  مقارنة مع أقرانيم الذين يحممون
 ,ONALIتراكم اللاكتيك في الدم الوريدي الشعيري وفي ىذا الصدد يشير )إلى رجع ي الاشكال الخرى

, 2018Federico, et al( إلى أن الاليل )AA يؤدي إلى دفع كمية كبيرة من اللاكتات في الدم الوريدي )
الاليمين ولكن أقل في الدم الشعيري )الشعيرات الدموية( مما يعكس عممية نقل مرتفعة للاكتات مقارنة مع 

(AT ) و(TT)  .(1)التي تكون قدرتيما منخفضة في عممية النقل مما يؤدي إلى ارتفاع اللاكتات 
إذ ان الشعيرات الدموية تسيم في عممية تبادل الغازات والمواد الغذائية ونقل النفايات الناتجة عن 

ميل  70.000بالجسم التي تصل إلى  التمثيل الغذائي , وتمثل الشعيرات الدموية غالبية طول الأوعية الدموية
ميلًا في  40أقدام في الساعة( مقارنة بالشرايين والاوردة ) 5, وسريان الدم في الشعيرات بطيء جداً )

                                                           
1

- ONALI, Federico, et al, An unexpected world population variation of MCT1 polymorphism 

1470T> A involved in lactate transport. European journal of sport science, 2018, P2. 
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الساعة( مما يسيم بأقصى تبادل لمغازات والمواد الغذائية والتخمص من النفايات الناتجة عن التمثيل  الغذائي. 
(1)   

ىو عممية نقل اللاكتات إذ  MCT1" وظيفية جين  أأنَّ  (ng, 2007HUANG, Yingpi) ويؤكد
في كل مكان وابرزىا في القمب والعضلات بطيئة الخمجة إذ ينظم الاستجابة لزيادة  MCT1يتم التعبير عن 

العمل , مما يوحي بدوره الميم في أكسدة اللاكتيك مع قدرة نقل مرتفعة مما يؤخر تراكم اللاكتيك في 
لعاممة وخفض درجة الحموضة داخل الخلايا والذي يسيم بشكل فعال في الاستمرارية في الجيد العضلات ا

 (2)البدني لطول مدة ممكنة ". 
 ,KIKUCHI)كيكوتشي , ناوكي دراسة مع نتائج  MCT1واتفقت نتائج ىذه الدراسة الحالية المتعمقة بجين 

2017Naoki, et al, التنوع الجيني  أأنَّ ( والذي لاحظAA MCT1  كان اكثر انتشاراً لدى رياضيي التحمل
 (3)(.AT( و )TT)مقارنة بأقرانيم الذين يمتمكون 

 الاستنتاجات والتوصيات -5
 الاستنتاجات  5-1

 :توصل الباحث الى الاستنتاجات التالية 
وتم ظيور  Monocarboxylate Transporters (MCT1)تم التعرف عمى قيم التكرارات لجين  .1

  ( لدى لاعبي فعاليات التحمل في أألعاب القوىAA , TT , ATال وراثية )ثلاث أشك
 Monocarboxylate Transporters (MCT1)لجين  (AAالوراثي المتماثل الاليل ) شكللأن ا .2

كان لو الاثر الايجابي في تركيز حامض اللاكتيك , مما يجعمو الطراز الوراثي الأمثل لفعاليات 
 التحمل.

 التوصيات  5-2
 : أتيستنتاجات الخاصة بموضوع البحث يوصى الباحث بما يعمى الا بناءً 

الانتقاء  إجراء القياسات الجزيئية وتعدد أشكال الجينات لعممية الاسترشاد بإجراءات ىذه الدراسة عند .1
 .التحمل في أألعاب القوى وبقية الألعاب الخرى المبكر للاعبي فعاليات

                                                           
1

 .141-148( ص2883: )اٌمبهرح ، ِروس اٌىزبة ٌٍٕشر ،  1، غ فسُىلىجُب التعب العضلٍحسُٓ حشّذ ، ٔبدر شٍجٍ ؛  -
2

- HUANG, Yingping; XIAO, Tao; LIANG, Yuehong. Progress in study of exercise, 

monocarboxylate transporter 1 and lactic shuttle. Life Science J, 2007, 4.3: 57-63 
3

- KIKUCHI, Naoki, et al. The Association Between MCT1 T1470A Polymorphism and Power-

Oriented Athletic Performance. International journal of sports medicine, 2017, 38.01: 76-80. 
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Endocrinology and Metabolism , 2000 
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Pflygers Arch , 2004. 
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Abstract 

 The purpose of the study to identify the contribution of 

some types of strength to the legs and abdominal muscles 

by hitting with the head of instances of stability and 

movement of young soccer Kfri Club players. The 

researcher used the descriptive method in the style of 

observation and correlation study to adapt to the nature of 

the research problem. As for the community and research 

sample, Kafri football club players were randomized. The 

research sample included (15) players out of (19) players for 

the season 2018-2019. The results of the study showed a 

significant relationship between the explosive force and the 

speed characteristic of the muscles of the legs and the 

ability to lengthen and extend the trunk of the muscles of 

the abdomen with the scoring hit in the head in the cases of 

stability and movement of young soccer players of Kfri 

Club. In the light of the conclusions drawn from the study, 

the researcher recommended by the trainers and specialists 

in this field to train their players on the correct technique to 

hit the ball head, and suggests a similar study on the skill of 

handling and foot-footing in the soccer players. 
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بعض أنواع القوة لعضلات الرجلٌن والبطن المساهمة بالتهدٌف  

 بالرأس من حالتً الثبات والحركة لدى اللاعبٌن الشباب 

 بكرة القدم

 هزار مولود حمه
مساهمة بعض انواع القوة التعرف على  ٌهدف البحث الى: انخلاصح

ى لعضلات الرجلٌن والبطن بالتهدٌف بالرأس من حالتً الثبات والحركة لد

الباحث المنهج الوصفً باسلوب  استخدم .اللاعبٌن الشباب بكرة القدم 

المسحً والدراسة الارتباط لملابمته مع طبٌعة مشكلة البحث، اما مجتمع 

وعٌنة البحث لاعبً نادى كفرى بكرة القدم وقد تم اختارهم بطرٌقة 

م ( اللاعب لموس16( لاعبا من اصل )12العشوابٌة ،اشتملت عٌنة البحث )

بٌن  معنوٌةعلاقة  ظهور. اسفرت اهم النتابج الدراسة 8116 – 8115

والقوة الممٌزة بالسرعة لعضلات الرجلٌن والقدرة على  القوة الانفجارٌة

لعضلات البطن مع التهدٌف بالرأس فً حالتً الثبات  إطالة ومد الجذع

فً ضوء و كرة القدم .بنادى كفري   الشبابعبٌن لالدى ال والحركة 

اهتمام من قبل المدربٌن  ٌوصى الباحث ستنتاجات المستخلصة الدراسةالا

فً  الصحٌح التكنٌك علىٌهم لاعب واٌدرب بأنوالمتخصصٌن فً هذا المجال 

شابهة على مهارة تدراسة م ضرب الكرة بالرأس ، وٌقترح الباحث بأجراء

 .التهدٌف بالقدم لدى اللاعبٌن المتقدمٌن بكرة القدم المناولة و

 البحث  تارٌخ
 الاستلام :     تم -

 قبول البحث :   - 
 03/6/9302:الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحٌة
انقىج انعضهيح نعضلاخ انرجهين  -

 وانثطن 

 انمساهمح  -

 ضرب انكرج تانراس  -

 حانح انثثاخ وانحركح -

 لاعثي انشثاب  -

 

 التعرٌف بالبحث  -1

 مقدمة وأهمٌة البحث  1-1

كرة القدم من الألعاب التً تطورت بشكل كبٌر ووصلت الى ذروتها نتٌجة الجهود المبذولة  ان            
من المتخصصٌن والباحثٌن الساعٌن الى اٌجاد افضل الحلول والأسالٌب والطرابق التدرٌبٌة لوصول 

  . اللاعبٌن الى المستوى المثالً الذي ٌصب فً خدمة الفرٌق
الأساس فً الأداء البدنً تعتبر إحدي الخصابص الهامة فً ممارسة النشاط العضلٌة هً  ان القوة      

العوامل الدٌنامكٌة للأداء الرٌاضً لأنها تعتبر احد المكونات الأساسٌة للٌاقة  ىالرٌاضً وتعتبر إحد
ر والقوة هً مقدا ة،البدنٌة تؤثر بدرجة كبٌرة على تنمٌة بعض الصفات البدنٌة كالسرعة والتحمل والرشاق

العضلات على تغلب على مقاومات المختلفة، وقد تكون هذه المقاومات جسم اللاعب نفسه أو المنافس أو 
.والقوة اما ان تكون الداخلٌة او خارجٌة والاداء الحركً فً كرة القدم ٌتمٌز فً  (1)الكرة أو الاحتكاك 

داخلٌة والقوة الخارجٌة جمٌع الظروف المحٌطة بمقتضٌات اللعب بما ٌتم من تعامل بٌن القوة ال
والمعروف ان القوة الداخلٌة هً ماتقوم به العضلات من فعالٌة حركٌة ٌنتج عنها الادا الحركً المطلوب 
وفقاً للبنا الحقٌقً للعضلات ومٌكانٌكٌة الانقباض العضلى، اما القوة الخارجٌة المقابلة للقوة الداخلٌة 

للاعب نفسه ،ووزن الكرة او قوة اندفاع الكرة من حالة فتنحصر عند العمل مع الكرة فً وزن الجسم 
.وان العضلات هً مصدر الوحٌد القادر على  (2)الحركة واوضح امثلة لها هً قوة الجازبة الارضٌة 

انتاج القوة الداخلٌة وبدونها غٌر قادرٌن على احداث اي تغٌر فً حالة الجسم، وعند انقباض هذه 

                                                           
1
 .  55ص  ،1002اٌؼشثٟ، اٌمب٘شح ، اٌفىش داس ، ٌمذَا وشح تذس٠ت فٟ اٌؼ١ٍّخ الأعظِختبس:  ِذّٛد دٕفٟ - 
2
وشح اٌمذَ وتبة ِٕٙجٟ ٌطلاة اٌصف اٌخبٌج فٟ اٌى١ٍخ عبِٟ اٌصفبء ، ِؤ٠ذ اٌجذسٞ ، ِب٘ش اٌج١بتٟ، حبِش ِذغٓ:  - 

 .  272ص   2992، داس اٌىتبة ٌٍطجبػخ ٚإٌشش ، جبِؼخ اٌّٛصً ، اٌؼشاق، اٌتشث١خ اٌش٠بض١خ
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الجسم بكل اجزابه وٌتكون الجهاز العضلً من عضلات طوٌلة وقصٌرة العضلات فإنها تؤثر فً حركة  
وفً حالة ضرب الكرة بالرأس ٌجب على اللاعب استخدام قوة بدنٌة كافٌة تشمل جمٌع . (1)وعرٌضة 

اعضاء الجسم وخاصة الجذع الذي ٌدفع الى عضلات الرقبة وبدورها الى الرأ فالكرة، وٌجب ان تعمل 
أن ضرب الكرة بالرأس ٌلعب دوراَ مهماَ . و(2)عضا الجسم فً ذلك الى دفع الكرة قوة القفز واستعمال ا

المهارة مهمة جدا للمهاجمٌن والمدافعٌن على حد سواء،  هفً تحدٌد نتٌجة المبارٌات، لذلك أصبحت هذ
التصرف المطلوب  بمفكثٌر من المواقف تكون مهارة ضرب الكرة بالرأس هً المهارة الوحٌدة التى تلا

وٌمكن أداء هذه المهارة من الثبات أو الوثب أو من الجري وٌستدعى الوثب ضرب الكرة بقوة الوثب 
. ومن هنا تكمن أهمٌة البحث فً محاولة (3)ه منافسعالٌاً حتى ٌتمكن اللاعب من الوصول إلى الكرة دون 

عضلات الجسم  علمٌة ٌرغب الباحث فً تجربتها عن طرٌقة اختبار البدنً فً بعض انواع القوة ل
بعض أنواع القوة لعضلات واختبار المهارى، ومن كل ما تقدم ٌخلص الباحث إلى ضرورة دراسة 

الرجلٌن والبطن المساهمة بالتهدٌف بالرأس من حالتً الثبات والحركة لدى اللاعبٌن الشباب بكرة 
  .القدم

 مشكلة البحث :  1-2

الكرة بالرأس كاحدى المهارات الاساسٌة فً كرة القدم ٌتفق كثٌر من الخبراء على اهمٌة لعب          
حٌث انه لاٌمكن لعب كرة القدم بدون استعمال الرأس والتى اصبحت مهارة لها دور هام فً تحدٌد نتٌجة 
المباراة،فاذا كانت القدم تعلب دوراحٌَوٌاً فً التهدٌف لاشك فٌه ان الرأس هً السلاح الاولى للتهدٌف 

وان القوة . (4)ب الكرة فً الهواء  إذ انه من الصعوبة الوصول الى الكرات العالٌة بالقدمعندما ٌتلقى اللاع
العضلٌة لها أثر فعال فً عمل مع الكرة حٌث ٌجب توفٌرها فً صورها المختلفة فً التهدٌف بالقدم 

فً حالات وضرب الكرة بالرأس والمهاجمة والتمرٌر العالً الطوٌل، وعلى اللاعب ان ٌتعامل مع الكرة 
اللعب المختلفة لبذل القوة البدنٌة الكافٌة . واللاعب كرة القدم بحاجة الى عضلات متٌنةلجسم والتى ٌعتمد 
علٌها فً قوة ضرب الكرة بالرأس وقوة الرفس لذا ٌجب بناؤه على الاساس العلمً صحٌح عن طرٌقة 

رة القدم ومتابعته المباراة نادى ومن خلال خبرة الباحث كمدرس مساعد فً مادة ك.  (5)تدرٌب القوة 
أداء التهدٌف ضرب الكرة بالرأس لدى اللاعبً شباب نادى كفري  كفري لاحظت ان هناك ضعف فً

لذلك ووجد الباحث ان هناك عده تساؤلات بحاجة ولا ٌهدف كراتهم هدف المرمى الخصم بشكل اٌجابً ،
الرجلٌن والبطن والاداء التهدٌف الكرة  ماهً المستوى فً بعض انواع القوة لعضلاتالى حلها وهً )

هذه الضعف فً التهدٌف الكرة بالرأس من حالتى الثبات هل بالرأس من حالتً الثبات والحركة ؟ 
الفرق بٌن التهدٌف الكرة بالرأس ؟  هل هناك  لعضلات الرجلٌن والبطنالقوة ببعض علاقة  والحركة لها

بعض أنواع القوة لعضلات )حث إلى هذا البحث بوضع ؟( مما دفع البا من حالتً الثبات والحركة
 الرجلٌن والبطن المساهمة بالتهدٌف بالرأس من حالتً الثبات والحركة لدى اللاعبٌن الشباب بكرة القدم( 

 

 البحث : افهدا 1-3

مساهمة بعض انواع القوة لعضلات الرجلٌن والبطن بالتهدٌف بالرأس من حالتى التعرف على  -
 .لاعبٌن الشباب بكرة القدم الثبات لدى ال

مساهمة بعض انواع القوة لعضلات الرجلٌن والبطن بالتهدٌف بالرأس من حالتى التعرف على  -
 .الحركة لدى اللاعبٌن الشباب بكرة القدم 

                                                           
1
، اٌجضء اٌشاثغ ،ِٕشأح اٌتذس٠ت اٌج١ٍِٛتشٞ ٌٍجٙبص اٌذشوٝ ٌجغُ اٌش٠بضٟ اٌغىشٞ ِٚذّذ جبثش ثش٠مغ: خ١ش٠خ اثشا١ُ٘  - 

 .  29، ص 1020اٌّؼبسف ،الاعىٕذس٠خ ،
2
 . 271،ص   ِصذس عبثك روشٖعبِٟ اٌصفبء ، ِؤ٠ذ اٌجذسٞ ، ِب٘ش اٌج١بتٟ، حبِش ِذغٓ:  - 
3
 .   55،ص 1008ٌفىش اٌؼشثٟ، اٌمب٘شح، ، داساوشح اٌمذَ ٌٍٕبشئ١ٓدٕفٟ ِذّٛد ِختبس:  - 
4
 . 217، ص2990،داس اٌفىش اٌؼشثٟ ، اٌمب٘شح،  اٌٙجَٛ فٟ وشح اٌمذَِفتٝ اثشا١ُ٘:  - 
5
 . 272 -269،ص  ِصذس عبثك روشٖعبِٟ اٌصفبء ، ِؤ٠ذ اٌجذسٞ ، ِب٘ش اٌج١بتٟ، حبِش ِذغٓ:  - 
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 فروض البحث : 
  بعض انواع القوة لعضلات الرجلٌن والبطن بالتهدٌف  ذات الدلالة الاحصابٌة بٌن مساهمةهناك

 والحركة لدى عٌنة قٌد البحث . حالتى الثباتبالرأس من 

  بعض انواع القوة لعضلات الرجلٌن والبطن بالتهدٌف  بٌنهناك فروق ذات الدلالة الاحصابٌة
 والحركة لدى عٌنة قٌد البحث . بالرأس من حالتى الثبات

 مجالات البحث : 1-4

 . كرة القدمب الرٌاضىنادي كفرى الشباب المجال البشري : اللاعبً  .2

 المجال المكانً : ملعب نادى كفري الرٌاضى بكرة القدم . .1
 . 1029/  5/  20الى  1029/  5/  5المجال الزمانً :   .1

 

 الدراسات النظرٌة والدراسات المرتبطة بالبحث 
 الدراسات النظرٌة 

 القوة العضلٌة :
الأهمٌة فً إنجاز لاعبً كرة القدم القوة العضلٌة واحدة من أهم مكونات اللٌاقة البدنٌة حٌث تلعب دوراً بالغ 

خلال المباراة وٌتضح احتٌاج اللاعب لها فً الكثٌر من مواقف اللعب، وقد عرفها هارة أنها أعلى قدرة من 
قدرة اللاعب للتغلب . ( 1)  القوة التً ٌبذلها الجهاز العصبً العضلً لمجابهة أقصى مقاومة خارجٌة مضادة

العوامل البٌبٌة المحٌطة( أثناء الأداء  –منافسة الكرة  –)جسم اللاعب على مقاومة خارجٌة أو داخلٌة 
والقوة .  (2)الحركة فً كرة القدم سواء ارتبط هذا الأداء بعامل الزمن أو وفقاً لمواقف أخرى من المبارٌات 
ٌفٌة تحرك من أهم العناصرالبدنٌة التً ٌحتاج إلٌها لاعب كرة القدم نظراً لأن جمٌع تحركاته تعتمد على ك

جسمه والعضلات هً التً تتحكم فً هذه الحركة عن طرٌقة الانقباض والانبساط من موضع لأخر، وكلما 
كانت العضلات قوٌة كلما زادت فاعلٌة هذه الانقباضات، وتظهر احتٌاجات لاعب كرة القدم للقوة العضلٌة 

 . ( 3) التماسعلى المرمى والوثب عالٌاً لضرب الكرة بالرأس ورمٌة  هدٌفعند الت
 

   انواع القوة العضلٌة :
 : القوة الانفجارٌة .0

القوة الممٌزة بالسرعة كونها تتمتع باختبارات منفردة خاصة بها  القوة الانفجارٌة كمفهوم حدٌث انفصل عن
 ( أن القوة8111ٌعرف وجٌه محجوب وآخرون )ووتدرٌبات مختلفة عن تدرٌبات القوة الممٌزة بالسرعة.  

وتبرز اهمٌة القوة . (4) ة هً" أعلى قوة ٌحصل علٌها الرٌاضً وبأقل وقت لمرة واحدة " الإنفجارٌ
ضربات الثابته والرأس  كرة لدى لاعب كرة القدم خلال عملٌة التهدٌف و لاداء ضربةللرجلٌن الانفجارٌة 

السرٌعة ، وكذلك وكذلك حركات القفز للاعلى وٌحتاجها اللاعب اٌضا فً اداء الرمٌة الجانبٌة المباغتة و
عن حاجته لها من اجل اداء المهارات والواجبات  الحال فً اثناء المراوغة والانطلاق السرٌع فضلاً 

 . (5)  الخططٌة بالسرعة المناسبة

                                                           
1
الاعىٕذس٠خ، ، طجؼخ الاٌٚٝ، داس اٌٛفبء، خ فٟ ػٍُ اٌتذس٠تالاتجب٘بد اٌذذ٠خأ١ِشح دغٓ ِذّٛد ِٚب٘ش دغٓ ِذّٛد :  - 

 .   58، ص1008
2
، 2992، داس اٌفىش اٌؼشثٟ، اٌمب٘شح، وشح اٌمذَ ث١ٓ إٌظش٠خ ٚاٌتطج١كطٗ إعّبػ١ً ٚػّشٚ أثٛ اٌّجذ ٚاثشا١ُ٘ اٌشؼلاْ:  - 

 .  218ص
3
 .   266،ص 1025ٍطجبػخ ٚإٌشش، الاعىٕذس٠خ، ، اٌفتخ ٌالاػذاد اٌجذٟٔ ٌلاػت وشح اٌمذَدغٓ اٌغ١ذ أثٛ ػجذٖ  :  - 
4
 . 79،ص  1000، داس اٌىتت ٚاٌٛحبئك، ثغذاد ،1ط ٔظش٠بد اٌتؼٍُ ٚاٌتطٛس اٌذشوٟ،ٚج١ٗ ِذجٛة ٚأخشْٚ:  - 
5
، اٌّٛصً ، داس اٌىتت ٌٍطجبػخ  1ط،  وشح اٌمذَ ٌطلاة و١ٍبد ٚألغبَ اٌتشث١خ اٌش٠بض١خاٌخشبة ٚآخشْٚ :  لبعُ ص١٘ش  - 

 .  58، ص 2999، ٚإٌشش
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والقوة الانفجارٌة كما ٌراها الباحث  تعنً إمكانٌة المجموعات العضلٌة العاملة والمشاركة فً الأداء على 
نجدها عند الأداء المهاري وً اقل زمن ممكن وهً عبارة عن قوة قصوى انٌة، تفجٌر أقصى قوة فال

 . ضرب الكرة بالرأس فً كرة القدم هدٌفالحركً كما هو الحال  عند لحظة الت
 

 القوة المميزة بالسرعة :  .2
ة. وهنا هً القدرة على التغلب المتكرر على مقاومات بإستخدام سرعة حركٌة مرتفعان القوة الممٌزة بالسرعة 

تكون مقدار القوة أقل من القصوى وأٌضا مقدار السلاعة ٌكون أقل من القصوى ولو أنه مرتفع جداً . حٌث 
وممكن تعرٌفها اٌضاَ .  (2)،(1) القوة الممٌزة بالسرعة تتمثل فً التكرار دون وجود برهة انتظار لتجمٌع القوة

( 11ٌة معٌنة باقصر زمن وافترة لاتزٌد عن)هً قدرة عضلة او مجموعة عضلٌة للتغلب عل مقاومة خارج

أن القوة الممٌزة بالسرعة تلعب دوراً مؤثراً فً زٌادة السرعة والرشاقة والقدرة للاعب مما و .(  3)ثوان 
على الأداء الأفضل للمهارات الأساسٌة والحفاظ على اللاعب من مخاطر الإصابات، وتظهر  ٌنعكس إٌجابٌاَ 

لضرب الكرة  على المرمى والوثب عالٌاَ  هدٌفم للقوة الممٌزة بالسرعة عند التإحتٌاجات لاعب كرة القد
بالرأس ورمٌة التماس وتشتٌت الكرة ومهاجمة الخصم لإستخلاص الكرة والتغلب على وزن الجسم عند 

الرشاقة فً زٌادة السرعة و مؤثراَ  كما أن القوة العضلٌة تلعب دوراً ، القٌام بالمحاورة مع سرعة تغٌٌر الإتجاه
على الأداء الأفضل للمهارات الأساسٌة والحفاظ على اللاعب من  والقدرة للاعب مما ٌنعكس إٌجابٌاَ 

 .( 5)،  (4)  المخاطر
 العضلات : 

ٌتكون الجهاز العضلى فً الانسان من مجموعة عضلات توجد فً اجزاء مختلفة فً الجسم وتتصل بالعظام 
خارجً لجسم الانسان ، وتتكون العضلة من خلاا عضلٌة تجمع بعضها فتكسوها من الخارج  لتكون الهٌكل ال

بعض لتكوٌن ألٌاف عضلٌة ،ولكل عضلة وظٌفة وعمل معٌن تقوم به لتحرٌك العضلة المتصلة بها من قبض 
او بسط او تقرٌب او تبعٌد للجزء المتصلة به من الجسم واحٌانا تشترك مجموعة من العضلات معا لتؤدي 

  ( 6)كما سٌأتً بعد وظٌفة معٌنة 
 انواع العضلات : 

  -ٌمكن تقسٌم عضلات الأنسان الى الأنواع التالٌة :

العضلات الارادية : وتسمى العضلات ىيكمية لأنيا تغطى الييكل العظمي ويطمق عمييا العضلات  .1
 .الارادية لأنيا تخضع لارادة الانسان وسيطرتو أي ان الانسان يتحكم فيا ويحرىا وفق ارادتو 

الاعضلات اللارادية : وىي العضلات الناعمة وتمثل العضلات الممسا الموجودة داخل الجسم  .2
الانسان وتسمى بذلك لان خلاياىا خالية الخويط المستعرضة ،وتمتاز ىذه العضلات بأنيا لا تخضع 

 لارادة الانسان بل تكون خاضعة لمجياز العصبي الذاتى .
                                                           

1
 . 208 ، ص1008ػٍٟ فّٟٙ اٌج١ه: أعظ إػذاد لاػجٟ وشح اٌمذَ، ِٕشأح اٌّؼبسف، الأعىٕذس٠خ - 
2
، 2تطج١مبد، ط -ػّبد اٌذ٠ٓ ػجبط أثٛ ص٠ذ: اٌتخط١ط ٚالأعظ اٌؼ١ٍّخ ٌجٕبء ٚإػذاد اٌفش٠ك فٟ الأٌؼبة اٌجّبػ١خ ٔظش٠بد - 

 . 170، ص1007ِٕشأح اٌّؼبسف، الأعىٕذس٠خ،
3

، طجؼخ الاٌٚٝ داس اٌٛفبء، اٌّٛعٛػخ اٌىبٍِخ فٟ الاػذاد اٌجذٟٔ ٌٍٕغبءٚد٠غ ٠بع١ٓ اٌتىش٠تٟ، ٠بع١ٓ طٗ اٌذجبس :  - 

 .  67،  .ص 1021الاعىٕذس٠خ،
4
، 1025، ِىتجخ ِٚطجؼخ الاشؼبع اٌف١ٕخ، الأعىٕذس٠خ،الاتجب٘بد اٌذذ٠خخ فٟ تخط١ط ٚتذس٠ت وشح اٌمذَدغٓ اٌغ١ذ أثٛػجذح :  - 

 .  76ص 
5
 .   285، ص2995، داس ػبٌُ اٌّؼشفخ، اٌمب٘شح،2، طأعبع١بد وشح اٌمذَِذّذ ػجذٖ صبٌخ ، ِفتٟ إثشا١ُ٘ دّبد:  - 
6
 .  255، ص 2992، داس اٌفىش اٌؼشثٟ ، اٌمب٘شح،  ػٍُ اٌتشش٠خ اٌطجٟ ٌٍش٠بض١ِٕٓٙذ ٔذتٝ ٕ٘ذٞ:  - 
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ية لمعضلات اللارادية وتعد عضمة قمب وحيد من نوعيا في عضمة القمب : وىي بذلك تكون متشاب .3
 .( 1)جسم الانسان لا تشترك ميعا أي عضمة اخرى في خواصيا ومميزاتيا 

 عضلات جدار البطن :
 أزواج من ىذه العضلات المسطحة الواسعة والواقعة فوق الأخرى وىي  3تتكون عضلات جدار البطن من 

 العضمة المستقيمة البطنية . -1
 ضمة المستعرضة البطنية .الع -2
 .( 2)العضمة البطنية المائمة  -3

 عضلات الطرف السفمى : يمكن التصنيفها الى 
 عضلات المنطقة الحرقفية . -1
 عضلات الفخذ .  -2
 عضلات الساق .  -3
مجموعة عضلات القدم الصغيرة                                                                      -4

(28  :183  )   (3) 
 ضرب الكرة بالرأس 

عبٌن ذوى المستوى العالً. واللاعب لاتعد مهارة ضرب الكرة بالرأس من المهارات التى ٌتمٌز بها ال       
ستقبال وتمرٌر وتصوٌب وتشتٌت الكرات العالٌة إالكرة بالرأس ٌمتلك القدرة على  الذى ٌجٌد مهارة ضرب

زمن المباراة لاٌتوقف على مركز لعب  بأن إستخدامها خلال مهارة ضرب الكرة بالرأس بمهارة.كما تتمٌز
 اللاعبٌن المختلفة. معٌن حٌث ٌتنوع الهدف من إستخدامها تبعاً لتنوع مواقف اللعب ومراكز

( على أن مهارة ضرب الكرة 1661(، وبطرس رزق الله )8111محمد كشك وأمرالله البساطى )ٌشٌر و

ى كرة القدم التً ٌجب على اللاعب أن ٌجٌدها فً مراكز وخطوط بالرأس من أهم المهارات الأساسٌة ف
حٌث تعتبر  ، ففى الهجوم ٌستخدمها اللاعب للتمرٌر والتهدٌف،أومهاجماَ  اللعب المختلفة سواء كان مدافعاَ 

إذا وضعنا فً الإعتبار أن الكرة لاتكون على الأرض لفترات طوٌلة أثناء  ثالثة للاعب خصوصاَ  الرأس قدماَ 
باراة، واللاعب الجٌد هو ذلك اللاعب الذى ٌستطٌع توجٌه ضربات الكرة بالرأس بقوة تعادل قوة توجٌهة الم

لضربات الكرة بالقدم، وٌتم أداء هذه المهارة للأمام أو للجانب من عدة أوضاع من الوقوف أو الثبات ومن 
ب الكرة بالرأس من المهارات التى ٌتم وان مهارة ضر.  (5)، (4) الجري بالإرتقاء بقدم واحد أو الأثنٌن معاَ 

ٌتم النقل الحركى من الاطراف السفلى ثم الجذع ثم الى الرأس وبعدها للكرة تظهر اهمٌة عضلات الجذع 
التى مكونه من عضلات البطن والظهر ولانه المد الحركى للرأس محدده لذلك ان لعضلات الجذع لها اهمٌة 

ان حركة الجذع تكون عاملا اساسٌا وتأثر لانجاز جمٌع المهارات التى كبٌرة لنقل القوة الى الكرة لذا نلاحظ 

                                                           
1
 .   291، ص1009، داس ص٘شاْ ،ػّبْ، ٌٍش٠بض١ٓ ِجبدئ ػٍُ اٌتشش٠خصبٌخ ثش١ش  أثٛ خ١ط ٚ ٠ٛعف لاصَ وّبػ:  - 
2
 70، ص 1025، ِشوض وتبة ٌٍٕشش ، اٌمب٘شح ،  ػٍُ اٌتششح اٌش٠بضٟػجذ اٌشدّٓ ػجذ اٌذ١ّذ صا٘ش:  - 
3
 . 281، ص  ِصذس عبثك روشِٖٕٙذ ٔذتٝ ٕ٘ذٞ:  - 
4
ِٕشأح اٌّؼبسف  )ٔبشئ١ٓ ٚوجبس(، أعظ الإػذاد اٌّٙبٞ ٚاٌخططٟ فٟ وشح اٌمذَِذّذ شٛلٟ وشه، اِش الله اٌجغبطٟ:  - 

 10، ص 1000الأعىٕذس٠خ،
5
 266، ص2995، داس اٌّؼبسف، الإعىٕذس٠خ، ِتطٍجبد لاػت وشح اٌمذَ اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ثطشط سصق الله أذساٚط: - 
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( فً تعرفهم 8113) [ Manolopoulos & et al ]وٌذكر مانولوفولوس وأخرون . (1)تؤدى بالرأس 

على أنه نشاط وأداء تشترك فٌه مفاصل متعددة من الجسم، وتعتمد على عوامل متنوعة، كأقصى  التهدٌف
 ط العضلات اثناء الركلة، والتوقٌت الزمنً، والتغٌر المناسب للطاقة مابٌن وصلات الجسمالقوة وقدرة لتنشٌ

، وسرعة وزواٌة اقتراب اللاعب من الكرة، والإستخدام الأمثل لخصابص دورة ضربةوالتً تشترك فً ال
فى كرة القدم التهدٌف من أهم المهارات الأساسٌة  انو الإطالة والتقصٌر فً العضلات العاملة على القدم 

والتى ٌجب أن ٌجٌدها اللاعبٌن وبخاصة المهاجمٌن لان التهدٌف ٌمثل الحد الفاصل والعامل الأساسى فى 
 . (3)،  (2) تحدٌد نتٌجة المباراة

( طرق أداء ضرب الكرة بالرأس وذلك لتواجه المواقف الكثٌرة التً ٌواجهها 8112حسن أبو عبدة ) قسمو

ق هدفه من إستخدامها بشكل ٌحقق أقصى عابد فنً، حٌث تقسم طرٌقة أداء اللاعب حتى ٌتمكن من تحقٌ
 (4)  -مهارة ضرب الكرة بالرأس إلى :

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1
، داس 2، طاٌتطج١كػٍُ اٌذشوخ ٚا١ٌّىب١ٔىب اٌذ٠ٛ١خ ث١ٓ إٌظش٠خ ٚػصبَ اٌذ٠ٓ ِتٌٛٝ ػجذ الله ٚ ثذٚٞ ػجذ اٌؼبي ثذٜٚ:   - 

 .   71، ص1007اٌٛفبء ، الاعىٕذس٠خ ،
2
داس اٌفىش  جّبػ١خ اٌٍؼت فٟ وشح اٌمذَ )ِٛعٛػخ الإػذاد اٌخططٟ (،طٗ إعّبػ١ً ٚػّشٚ أثٛ اٌّجذ ٚاثشا١ُ٘ شؼلاْ:  - 

 .226، ص2991اٌؼشثٟ، اٌمب٘شح،
3
 . 57، ص1001ٍطجبػخ، ، داس اٌغؼبدح 2ٌط اٌتخط١ط اٌذذ٠ج فٟ وشح اٌمذَ،ِذّذ سضب اٌٛلبد:  - 
4
ِطجؼخ الإشؼبع اٌف١ٕخ، الأعىٕذس٠خ، اد اٌّٙبسٞ ٌلاػجٟ وشح اٌمذَ " ث١ٓ إٌظش٠خ ٚاٌتطج١ك "، الإػذ: دغٓ اٌغ١ذ أثٛػجذح - 

 . 218، ص1025

بالرأسب الكرةطرق أداء ضر  

ضرب الكرة بالرأس عالٌا بالإرتقاء الفردي  ضرب الكرة بالرأس من   

 الطٌران 
ضرب الكرة بالرأس عالٌا بالإرتقاء الزوجً    

ضرب الكرة بالرأس واللاعب فً الهواء    

 

 من الثبات

 نهخهف

ضرب الكرة بالرأس واللاعب متصل 

لأرضبا  

 من الحركة

 نهخهف

 نهجانة

 نلأماو

 نلأماو

 نهجانة
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 ( 1شكل رقم )

 . ٌوضح طرق أداء مهارة ضرب الكرة بالرأس   

 

تتوافر فً اللاعب حتى ٌجٌد  ( أن وهناك بعض شروط وأسس ٌجب أن8114) السٌدوٌؤكد زهران 

 وٌتقن أداء مهارة ضرب الكرة بالرأس وهذه الشروط هً :
 القدرة على الوثب لمسافة عالٌة. -2
 التمتع بقدر كبٌر من الرشاقة لأداء المهارة. -1
 . التوقٌت السلٌم للتحرك لضرب الكرة بالرأس -1
 . الشجاعة الكافٌة أثناء الإلتحام مع المنافس لضرب الكرة بالرأس -5

 الأسس التى ٌعتمد علٌها ضربة الرأس:
 أن ٌقوم اللاعب بضربة الرأس من نقطة سداد. -2
 أن ٌقوم اللاعب بضربة الرأس من وضع متحرك. -1
 أن ٌكون التمرٌر عالً مناسب. -1
 . أن ٌستخدم اللاعب الأداء الصحٌح لضربة الرأس -5

 .( 1)  الدقة فً التسدٌد -5
 (2)( 2002الدٌن ) اسلام محمد عزدراسات مرتبطة بالبحث : دراسة 

اثراستخدام تدرٌبات البلٌومترى على بعض القدرات البدنٌة الخاصة بمهارتى ضرب العنوان الدراسة ) 
 (الكرة بالرأس ورمٌة التماس لدى ناشبى كرة القدم

التعرف على تأثٌر إستخدام تدرٌبات البلٌومترى على القدارت البدنٌة الخاصة ٌهدف البحث               
رتى ضرب الكرة بالرأس ورمٌة التماس وأٌضاً تأثٌر إستخدام تدرٌبات البلٌومترى على مستوى أداء بمها

، اما  التجرٌبًالمنهج  استخدمة الباحث ، ناشبى كرة القدم لدىمهارتى ضرب الكرة بالرأس ورمٌة التماس
لت النتابج إلى أن التدرٌب توص ناشا . 01بلغ قوامها عٌنة البحث فكانت من اللاعبً الناشبى بكرة القدم و

له تأثٌر إٌجابى على تحسن القدرات البدنٌة الخاصة بمهارتى ضرب الكرة بالرأس ورمٌة التماس  يرتالبلٌوم
، كما أنه أثر إٌجابٌاً على تحسن بعض المتغٌرات المٌكانٌكٌة الخاصة بالمهارتٌن موضع البحث ، كما 

من حٌث الدقة و تنفٌذ الأداء  يدى فى إختبارات الأداء المهارظهرت فروق دالة إحصابٌة لصالح القٌاس البع
 لأبعد مسافة .

 
 : مناقشة الدراسة

فكانت خٌر عون فً تحدٌد اجراءات هذا البحث رغم  القدم الباحث دراسة مرتبطة بالبحث فً كرة  هاختار
 :ومنها الاختلافات فً اجراءات مع الدراسة 

  البلٌومترى على بعض القدرات البدنٌة الخاصة بمهارتى ضرب اثراستخدام تدرٌبات تناولت دراسة
بعض أنواع القوة لعضلات الرجلٌن  ، واختلفت هذه الدراسة بتناولهاالكرة بالرأس ورمٌة التماس 

  والبطن المساهمة بالتهدٌف بالرأس من حالتً الثبات والحركة .

                                                           
1

، 1007خ،، ِٕشأح اٌّؼبسف،الأعىٕذس٠تؼ١ٍُ ٚتذس٠ت ٚإػذاد اٌّٛ٘ٛث١ٓ ٌٍجطٛلاد اٌّذ١ٍخ ٚاٌذ١ٌٚخص٘شاْ اٌغ١ذ ػجذ الله:   - 

 . 262ص

إعلاَ ِذّذ ػض اٌذ٠ٓ  : أحش إعتخذاَ تذس٠جبد اٌج١ٍِٛتشٞ ػٍٝ ثؼض اٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌخبصخ ثّٙبستٟ ضشة اٌىشح  - 2

 .1006ثبٌشأط ٚس١ِخ اٌتّبط ٌذٜ ٔبشئٝ وشح اٌمذَ، سعبٌخ ِبجغت١ش، و١ٍخ اٌتشث١خ اٌش٠بض١خ ٌٍج١ٕٓ، جبِؼٗ الأعىٕذس٠خ، 
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  ة لعضلات الرجلٌن والبطن مع التهدٌف المساهمة بعض أنواع القواختلفت الدراسة الحالٌة بتناولها
اثراستخدام تدرٌبات البلٌومترى على  التً تناولت اسلام محمد عزالدٌنعن دراسة ضرب الكرة بالرأس 

 .بعض القدرات البدنٌة الخاصة بمهارتى ضرب الكرة بالرأس ورمٌة التماس

  اسلام محمد استخدمة منهج استخدمة الدراسة الحالٌة منهج الوصفً وعلى لاعبً الشباب اما دراسة
 التجرٌبً وعلى لاعبً الناشا .
 منهجٌة البحث واجراءاته المٌدانٌة 

 : منهج البحث  
بما ان طبٌعة مشككلة البحكث تعنكً بالاهتمكام الكبٌكر فكً فهكم وصكف انكواع القكوة لعضكلات الكرجلٌن 

هج الوصكفً بأسكلوب المسكحً من حالتى الثبات والحركة، لذا اسكتخدم الباحكث المكنبالتهدٌف بالرأس والبطن 
 والعلاقات الارتباط لملابمته هذا المنهج فً تحقٌق اهداف البحث وحل مشكلته .

  مجتمع البحث وعٌنته 

الرٌاضكً بككرة القكدم  كفكرينكادي  ن الشكبابعبكٌلالامكن بما ان العٌنة هً جزء من كل او بعكض مكن جمٌكع 
حٌث أجرٌت الدراسة الإستطلاعٌة علكى  اً،لاعب (29) مجتمع البحثلغ اوالب 1029-1028للموسم الرٌاضً 

تكم أختٌكارهم  اَ ( لاعبك25من ضمنهم حراس المرمى. فى حٌن أجرٌت الدراسة الأساسٌة علكى ) ٌنلاعبال( 5)
 . بالطرٌقة العمدٌة

 : الاجهزة والادوات المستخدمة-  
 ( . الرستامٌتر  الطول) قٌاس جهاز -2
 ( متر .2)   بطول نسٌجً قٌاس شرٌط -1

 م(  50قٌاس طوٌل ) شرٌط -1

 ( 2عدد )   DELLكمبٌوتر نوع  -5

 ( 1ساعة توقٌت الكترونٌة عدد ) -5

 ( .2صافرة عدد ) -6

 ( كرات .                         5كرات القدم عدد ) -7

 ملعب كرة القدم .          -8
 . لتقسٌم المرمً كرة القدم ( سم5شرٌط ألوان بعرض ) -9

 المرمى كرة القدم . -20

 طباشٌر الملون . -22
 ائل جمع المعلومات :وس 
 المصادر والمراجع العربٌة والأجنبٌة . (2
 الشبكة العالمٌة للمعلومات ) الانترنت ( . (1

  : اختبارات البدنٌة  قٌد البحث 
 الوثب العمودي من الثبات : إختبار -0

الغرض من 
 الإختبار

 قٌاس القدرة العضلٌة للرجلٌن . :

 . ابط ، طباشٌرشرٌط القٌاس مثبت على الح : الأجهزة والأدوات
ٌقف المختبر بمواجهة الحابط على أن ٌكون باطن القدمٌن بكاملها على الأرض  : طرٌقة الأداء

 ٌرفع المختبر ٌدٌه إلى أعلكى مسكافة ممكنكة وٌضكع علامكة بنقطكة مكن الطباشكٌر
 . على الحابط ثم ٌثب إلى أعلى مسافة ممكنة وٌضع علامة أخرى
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محكاولات وتحسكب نتٌجكة أفضكل محاولكة وٌكتم قٌكاس ذلكك ٌعطً للمختبر ثلاثكة  : التسجٌل
بحساب المسافة بٌن العلامتٌن ، وٌراعً مسح وشكطب العلامكات بكٌن ككل وثبكة 

 . ( 1) وأخرى 
(2)اختبار الجلوس من الرقود  -9

 

الغرض من 
 الإختبار

 . قٌاس القوة الممٌزة بالسرعة لعضلات البطن :

 الٌدان متشابكتان خلف الرقبة . .ركبتان مثنٌتان الرقود على الظهر . ال  : وصف الاختبار 

  ٌقوم الزمٌل بالجلوس وٌداه فوق عضلات الساقٌن تحت الركبتٌن مباشرة 

 الجلوس من الرقود لملامسة الركبتٌن بالمرفقٌن .  : الأداءوصف 

  العودة الى الوضع الابتدابى بحٌث تلامس الكتفٌن الارض مع الاحتفكاظ بكالراس
للاسفل دابما ٌتو الحفاظ على وضع القدم والركبة والٌد اثناء الاداء عالٌا والذقن 

مع ملامسةالكتف والارض فً كل مرة . ٌؤدى الاختبار اكبر عكدد مكن المكرات 
 ( ثانٌة .10خلال )

 . ٌتم البدء على وفق النداء استعد . ابدء 
 تحسب عدد المرات الصحٌحة . : التسجٌل

مٌككل بحسككاب عككدد المككرات . التاكٌككد علككى ثنككً ٌقككوم الز -ملاحظككات الادارٌككة   
 الجذع ومدة فً كل مرة .                                                                           

 
(3)(م على رجل الٌمٌن والعودة على رجل الٌسار: 01( م، الذهاب )06الحجل ) -0

 

 باحجل على رجلٌن . الهدف من الاختبار : قٌاس القوة الممٌزة بالرسرعة -

 الادوات المستخدمة : صافرة ، مساحة من الارض ،شرٌط قٌاس ، ساعة اٌقاف . -

وصف الأداء :بعبعد الاشارة ٌستخدم الحجل على الرجل الٌمنى ثم ٌستدٌر للعودة الخ البداٌة باستخدام   -
 الحجل على الرجل الٌسرى وٌسجل الزمن .

 ( ثوان .8.5( نقطة عن )200للبنٌن ) -
 

( من 0.2( من الثانٌة تنقص عن المعدل السابق، وتنقص نقطتان عن كل )0.2صاف نقطتان عن كل )ت -
 الثانٌة تزٌد عن المعدل السابق .                                                                            

 
إختبار إطالة ومد الجذع من الإنبطاح : -4

 (4)
 

 درة الفرد على إطالة ومد الجذع برفعه لأعلى .ق : الغرض من الإختبار

 شرٌط مدرج . : الأجهزة والأدوات

ٌتخككذ المختبككر وضككع الإنبطككاح علككى طاولككة أوعلككى الأرض مككع تشككبٌك  : طرٌقة الأداء
الذراعٌن خلف الظهرو قرٌبة من المقعدة ،وٌحتاج هذا الشكخص مسكاعد 

تككون رجلكً المختبكر للقٌام بعملٌة تثبٌت رجلً المختبر بالجلوس بحٌث 
بٌن رجلً المساعد وٌقوم بتثبٌت فخذى المختبر، وٌرفع المختبر صكدره 

 إلى أعلى بقدر المستطاع .
                                                           

1
 . 225، ص 1002، داس اٌفىش اٌؼشثٟ، اٌمب٘شح،إختجبساد اٌلأداء اٌذشؤٟصش اٌذ٠ٓ سضٛاْ:  ِذّذ دغٓ ػلاٚٞ، ِذّذ - 

 . 261، ص1001، ، داس اٌفىش ، ػّبْ ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٌلاػج١ٓ فٟ وشح اٌمذ٠َٛعف لاصَ وّبػ:  - 2
3

ء ٚالاختجبسفٟ ِجبي أٚد٠ذ ػٛد٠شٛ اعٟ: الادصبٌؤٞ غبُٔ اٌصّؼ١ذٞ، ٔٛسٜ اثشا١ُ٘ شٛن، وٛساْ ِؼشٚف لبدس،  - 

 . 165، ص 1020، ج١ّغ دمٛق اٌجغ ِذفٛظخ، اسث١ً، 2، ط اٌش٠بضٝ
4
 .225، صِصذس عبثك روشِٖذّذ سضب اٌٛلبد:  - 
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ٌقوم المشكرف بحسكاب وقٌكاس المسكافة ولأقكرب سكم وذلكك بكٌن الأرض  : التسجٌل
ونهاٌة القفص الصدري ولكى تككون النتٌجكة أكثكر دقكة تسكتخدم المعادلكة 

 التالٌة :

                 ) القٌاس بالبوصة (       

 

 الاختبار المهارٌة : 
 : ن الحركةبالرأس على مرمى مقسم وفً الجزء الأٌمن مالتهدٌف إختبار دقة  -0

(1)
 

على مرمى مقسم  والجهة الٌمنكى   بالراس الكرة التهدٌف ضربقٌاس دقه  : الغرض من الإختبار
 . للمختبر

( ، مرمكى ككرة قكدم مقسكم ، أشكرطة بلكون ممٌكز، 0كرة قدم قانونٌة عدد ) : الأجهزة والأدوات

 شاخص بداٌة ، مساعد لرمً الكرة.
مواجهككة للمرمككى وبجانككب شككخص البداٌككة،  15ٌقككف المختبككر علككى خككط  : طرٌقة الأداء

وٌقف مساعد وبجانبه ثلاثة كرات على خط منطقة المرمى الموازي لخكط 
وعنكد إشكارة البكدء ٌتحكرك المختبكر أمامكا المرمى وبالجانكب الأٌسكر منكه، 

بالجري وبنفس الوقت ٌقوم المساعد برمكً الككرة بشككل قكوس فكوق نقطكة 
الكرة بالرأس علكى المرمكى والجانكب  تهدٌف ضربالجزاء لٌقوم المختبر 

متكر مكا بكٌن القكابم والشكرٌط  وٌككرر ذلكك  8الأٌسر للمرمى وفً عكرض 

 السابقة للأداء .كرات وبنفس الطرٌقة  0من نفس الجهة 

  شروط من الإختبار
: 

 أن ٌكون أول سقوط للكرة داخل المرمى بعد مرورها من خط المرمى . -
 أن ترفع الكرة بشكل قوس فوق نقطة الجزاء وبشكل مناسب. -
 كرات. 0ٌكرر لكل مختبر  -

                                                  صحٌحة درجة واحدة وتجمع له جمٌع محاولات الصحٌحة لكل كرة ًتعط : التسجٌل

 :ن حالتً الثباتبالرأس على مرمى مقسم وفً الجزء الأٌمن مالتهدٌف إختبار دقة  -9

على مرمكى مقسكم  والجهكة الٌمنكى   بالراس الكرة التهدٌف ضربقٌاس دقه  : الغرض من الإختبار
 . للمختبر

، مرمككى كككرة قككدم مقسككم ، أشككرطة بلككون ممٌككز،  (0كككرة قككدم قانونٌككة عككدد ) : الأجهزة والأدوات

 شاخص بداٌة ، مساعد لرمً الكرة.

ٌقكوم المسكاعد برمكً الككرة بشككل قكوس نقطكة الجكزاء وٌقف المختبكر علكى  : طرٌقة الأداء
الكرة بكالرأس علكى المرمكى  تهدٌف ضربفوق نقطة الجزاء لٌقوم المختبر 

القابم والشرٌط  وٌكرر متر ما بٌن  8والجانب الأٌسر للمرمى وفً عرض 

 كرات وبنفس الطرٌقة السابقة للأداء . 0ذلك من نفس الجهة 

 أن ٌكون أول سقوط للكرة داخل المرمى بعد مرورها من خط المرمى . - : شروط من الإختبار

 أن ترفع الكرة بشكل قوس فوق نقطة الجزاء وبشكل مناسب. -

 كرات. 0ٌكرر لكل مختبر  -

                                                           
1
 . 81، صِصذس عبثك روشٖ  : ِذّذ شٛلٟ وشه، اِش الله اٌجغبطٟ - - 
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 صحٌحة درجة واحدة وتجمع له جمٌع محاولات الصحٌحة كل كرةل ًتعط : التسجٌل

 

 

 الإستطلاعٌة التجربة :  

( اللاعبٌن الشباب نادى 1) عٌنة خارج عٌنة التجربة وهً على الإستطلاعٌة التجربة بإجراء الباحث قام

ربعة والنصف فً تمام الساعة ا 8116/  1/  81، أقٌمت التجربة ٌوم الاثنٌن الموافق  كفرى بكرة القدم

 عصراً، وهدفت التجربة الى ما ٌأتً : 
 التعرف على مدى ملاءمة الاختبارات للعٌنة .2
 التأكد من الاجهزة الأدوات . .1
 التعرف على الوقت الذي ٌستغرقه كل اختبار فضلا عن وقت الاختبارات الكلٌة . .0

 التعرف على فرٌق العمل المساعد . .4
  التجربة الرئٌسة للبحث 

، اجرٌت هذه  اً ( لاعب14مكونة من )الاساسٌة وهً جراء التجربة الربٌسة للبحث على عٌنة قام الباحث با

  فً تمام الساعة الرابعة عصراً .  8116 /1 /85المصادف  الاربعاءٌوم  التجربة فً

 
 استخدم الباحث الوسابل الاحصابٌة الاتٌة وهً                                 :   الوسائل الاحصائٌة                                

 200 ×   =نسبة المبوٌة  -2

                            =   -سالوسط الحسابً    -1

      =ع      الانحراف المعٌارى   -1

 

 معامل ارتباط بطرٌقة انحرافات          -5

 

                         1 –ن                  دلالة معنوٌة الارتباط -5
(1)

 

 
 

 عرض وتحلٌل النتائج ومناقشتها 
 اختبار قٌد نتابج على للحصولبعد اخذ البٌانات واجراء العملٌات الاحصابٌة علٌها   عرض وتحلٌل النتائج :

 ل الجداول لكً ٌسهل معرفتها  .البحث، وقد ظهرت مجموعة من النتابج وارتأى الباحث بعرضها على شك
 

 (1جدول )

 ٌبٌن الوسط الحسابى والانحرف المعٌارى فً الاختبارات البدنٌة لدى اللاعبٌن الشباب نادي كفري بكرة القدم

                                                           
1

اعتخذاِبد اٌذبعٛة فٟ ثذٛث اٌتشث١خ اٌتطج١مبد الادصبئ١خ ٚٚد٠غ ٠بع١ٓ ِذّذ اٌتىش٠تٟ ٚدغٓ ِذّذ ػجذ اٌؼج١ذٞ:  - 

 . 117 -286، ص1021، داس اٌٛفبء ٌذ١ٔب ٌٍطجبػخ ٚٔشش ، الاعىٕذس٠خ،2، ط اٌش٠بضخ
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 الأذشاف اٌّؼ١بسٞ اٌٛعط اٌذغبثٟ الاختجبساد اٌّتغ١شاد اٌجذ١ٔخ

 5.29 51.71 اٌٛحت اٌؼّٛدٞ ِٓ اٌخجبد اٌمٛح الأفجبس٠خ ٌٍشج١ٍٓ

 اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٌٍشج١ٍٓ
(َ ػٍٝ سجً 28( َ، اٌز٘بة )16اٌذجً )

 ا١ّ١ٌٓ ٚاٌؼٛدح ػٍٝ سجً ا١ٌغبس 
20.09 0.55 

 5.71 16.60 اٌجٍٛط ِٓ اٌشلٛد اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٌٍجطٓ

 22.95 51.72 إطبٌخ ِٚذ اٌجزع ِٓ الإٔجطبح اٌمذسح ػٍٝ إطبٌخ ِٚذ اٌجزع
 

(، 10.40) كانت الوثب العمودي من الثبات( ٌبٌن لنا ان قٌمة الوسط الحسابً فً 1م )من خلال جدول رق

(م على 15(م، الذهاب )03الحجل )(، فً حٌن ان  قٌمة الوسط الحسابً فً 2.16وبالانحراف المعٌاري )

الجلوس من (، اما فً 1.22(،والانحراف المعٌارى) 11.16)رجل الٌمٌن والعودة على رجل الٌسار ب

إطالة ومد الجذع من (، وفً 1.40(، والانحراف المعٌارى )83.31حٌث قٌمة الوسط الحسابً) الرقود

 ( .11.62( وقٌمة الانحراف المعٌاري )28.41كانت قٌمة الوسط الحسابً  ) الإنبطاح
 (2جدول )

 عبٌن الشباب نادي كفري بكرة القدمٌبٌن الوسط الحسابى والانحرف المعٌاري لتهدٌف بالرأس من حالتى الثبات والحركة لدى اللا

 الأذشاف اٌّؼ١بسٞ اٌٛعط اٌذغبثٟ اختجبس اٌّٙبسٞ

 2.66 1.10 اٌتٙذ٠ف ضشة اٌىشح ثبٌشأط ػٍٝ ِشِٝ ِمغُ ٚفٟ اٌجضء الأ٠ّٓ ِٓ دبٌتٟ اٌذشوخ

 2.68 1.67 اٌتٙذ٠ف ضشة اٌىشح ثبٌشأط ػٍٝ ِشِٝ ِمغُ ٚفٟ اٌجضء الأ٠ّٓ ِٓ دبٌتٟ اٌخجبد

 

بالرأس على مرمى مقسم وفً لتهدٌف (  ٌتضح لنا ان قٌمة الوسط الحسابى لاختبار 8جدول رقم )من خلال 

( ، وان قٌمة الوسط 1.33(، والانحراف المعٌاري بقٌمة )8281ب )  ن حالتً الحركةالجزء الأٌمن م

نحراف ، والا(8.34)ب ن حالتً الثباتبالرأس على مرمى مقسم وفً الجزء الأٌمن ملتهدٌف  الحسابً

 (.1.35المعٌاري بقٌمة)
 

 عرض وتحلٌل ومناقشة النتائج :  -

 بطرٌقة الانحرافات ارتباط معامل بأستخدام إحصابٌاً  معاملتها تم البحث اختبارات نتابج على الحصول بعد

من حالتى بالتهدٌف بالرأس  بعض انواع القوة لعضلات الرجلٌن والبطن دلالة معنوٌة الارتباط بٌن ولإٌجاد

 القٌم فكانت ،(15)العٌنة  كون الحالة هذه لمثل الخاص التابً الاختبار استخدمة الباحثبات والحركة الث

 (3ل  )الجدو فً موضح( كما 2 –)ن   حرٌة ودرجة( 5...) مستوى تحت المستخرجة
 (0جدول )

 معنىيح عهى نهحصىل انمحتسثح وانقيمح انتائيحتانرأس من حانتى انثثاخ  تانتهديف  تعض انىاع انقىج نعضلاخ انرجهين وانثطن الارتثاط معامم يثين

 الارتثاط

 دلاٌخ استجبط ل١ّخ )د( اٌجذ١ٌٚخ ل١ّخ )د( اٌّذتغجخ ِؼبًِ الاستجبط اٌّتغ١شاد اٌجذج

 1.51 0.700 اٌٛحت اٌؼّٛدٞ ِٓ اٌخجبد

1.26 

 ِؼٕٛٞ

(َ ػٍٝ 28( َ، اٌز٘بة )16اٌذجً )

ٝ سجً سجً ا١ّ١ٌٓ ٚاٌؼٛدح ػٍ

 ا١ٌغبس 

 ِؼٕٛٞ 1.75 0.605

 ِؼٕٛٞ 1.86 0.611 اٌجٍٛط ِٓ اٌشلٛد

 ِؼٕٛٞ 1.06 0.657 إطبٌخ ِٚذ اٌجزع ِٓ الإٔجطبح
 

( ٌوصل الباحث الى نتابج وبٌانات بعد اجراء تفرٌغ الدرجات بالوسابل 1من خلال جدول رقم )             
ن هناك علاقة بٌن القوة الانفجارٌة لعضلات للرجلٌن  الاحصابٌة ومن هذا الجدول وصل الباحث بانه ا

( ومن حٌث دلالة الاحصابٌة لهذه العلاقة كان 0.700ان قٌمة ارتباط ب )من حالتى الثبات بالتهدٌف بالرأس 
( وهذا ما تحقق عن طرٌقة 1126( اكبر من قٌمة )ت( الجدولٌة )1.51المعنوٌة لانه قٌمة )ت( المحتسبة )

حتسبة مع )ر( الجدولٌة إذ ظهر دلالة معنوٌاً . وفً القوة الممٌزة بالسرعة لعضلات الرجلٌن مقارنة )ر( الم
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ان ضرب الكرة بالرأس من حالتى الثبات التهدٌف  بانه هناك وجود علاقة بٌنه وبٌنم ( 16)الحجل لمسافة 
( اكبر من قٌمة 1.75) ( و حٌث هذه العلاقة كان المعنوٌة لانه قٌمة )ت( المحتسبة0.605قٌمة ارتباط ب )
( وهذا ما تحقق عن طرٌقة مقارنة )ر( المحتسبة مع )ر( الجدولٌة إذ ظهر دلالة 1126)ت( الجدولٌة )

بالتهدٌف ثانٌة(  01وأما بالنسبة القوة الممٌزة بالسرعة لعضلات البطن )الجلوس من الرقود لمدة  معنوٌاً .
ارتباط لانه ان هناك وجود علاقة ( وهذا ٌدل على 0.611ان قٌمة ارتباط كانت )من حالتى الثبات بالرأس 

( وهذا ما تحقق عن طرٌقة مقارنة )ر( 1126( اكبر من قٌمة )ت( الجدولٌة )1.86قٌمة )ت( المحتسبة )
المحتسبة مع )ر( الجدولٌة إذ ظهر دلالة معنوٌاً . ونجد فى اطالة ومد لعضلات البطن والظهر من الانباح 

لانه وجود علاقة ارتباط (  وذلك ٌدل على 0.657ان قٌمة ارتباط كانت )ن حالتى الثبات مبالتهدٌف بالرأس 
( وهذا ما تحقق عن طرٌقة مقارنة )ر( 1126( اكبر من قٌمة )ت( الجدولٌة )1.06قٌمة )ت( المحتسبة )

( تحتاج 7..2سراج الدٌن محمد  )وهذا ما أشار الٌه   . المحتسبة مع )ر( الجدولٌة إذ ظهر دلالة معنوٌاً 

كرة القدم لهذه القوة فً مهارات كثٌرة مثل التهدٌف على المرمى وفً ضربات الكرة بالرأس وتشتٌت 
الكرات من حارس المرمى أو الدفاع والوثب من الحارس واللاعبٌن وفً الرمٌة التماس لأقصى مسافة لبناء 

الله البساطً  (، أمر1991) خرونوآع طه اسماعٌل ذلك موٌتفق .  (1)الهجمات المرتدة بأقصى سرعة 

ات البدنٌة الخاصة بالبدنٌة، حٌث ترتبط بمعظم المتطلواحدة من أهم مكونات اللٌاقة  أن القوة فً( 1997)

مواقف اللعب وخاصة عند الوثب لضرب الكرة  بلاعب كرة القدم وتؤثر فً مستواها، ، وفً كثٌر من
الطوٌلة بأنواعها المختلفة وعند أداء مختلف المهارات بالقوة على المرمى أو التمرٌرات  هدٌفبالرأس أو الت

( ولكً ٌكون التوجٌه سلٌما فً التهدٌف ضرب 8112وٌشٌر حسن ابو عبده ). ( 3)، (2) والسرعة المناسبة

ورة إستغلال جمٌع لهدف على الخط واحد مستقٌم مع ضرالكرة بالراس ٌجب ان ٌكون الجبهة والكرة وا
فً لحظة ضرب الكرة فً حركة كرباجٌة واستغلال القوة الدافعة فً الجسم من الارض العضلات العاملة 

وٌعزي الباحث مما سبق من النتابج .  (4)للقدمٌن والجذع والرأس وعضلات الرقبة اثنا اداء المهارة 
 الدراسات والمراجع العلمٌة أن القوة لعضلات الرجلٌن والبطن لها دورا هاما فً تهدٌف ضرب الكرة

 بالرأس فً كرة القدم والباقً المهارات المختلفة فً انواع الرٌاضات الأخرى، 
وهذا ٌشٌر إلى أن القوة والدقة فً اداء ضرب الكرة بالراس ٌجب أن ٌهتم بها المدربون واللاعبٌن فً 

ول تنفٌذها لكً تكون أكثر فاعلٌة والدقة التً تهدفه الى المرمى ومن خلال ما السابق ٌتحقق فرض الا
بالتهدٌف  بعض انواع القوة لعضلات الرجلٌن والبطنهناك علاقة ذات الدلالة الاحصابٌة بٌن )   البحث

 .( كرة القدم بنادى كفري   الشبابعبٌن لالدى المن حالتى الثبات بالرأس 
 

 (4جدول )

 معنىيح عهى نهحصىل انمحتسثح انتائيح وانقيمح ي انحركحتانرأس من حانتتانتهديف  تين تعض انىاع انقىج نعضلاخ انرجهين وانثطن الارتثاط معامم

 الارتثاط

 دلاٌخ استجبط ل١ّخ )د( اٌجذ١ٌٚخ ل١ّخ )د( اٌّذتغجخ ِؼبًِ الاستجبط اٌّتغ١شاد اٌجذج

 1.51 0.690 اٌٛحت اٌؼّٛدٞ ِٓ اٌخجبد

1.26 

 ِؼٕٛٞ

(َ ػٍٝ 28( َ، اٌز٘بة )16اٌذجً )

سجً ا١ّ١ٌٓ ٚاٌؼٛدح ػٍٝ سجً 

 ا١ٌغبس 

 ِؼٕٛٞ 1.96 0.615

                                                           
1

،  د١ًٌ الاػذاد اٌجذٟٔ ٌىشح اٌمذَ )اٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌخبصخ( –اٌّٛعٛػخ اٌؼ١ٍّخ اٌتذسث١خ عشاد اٌذ٠ٓ ِذّذ ػجذ إٌّؼُ:  - 

 151، ص1007
2
 .  215،ص ِصذس عبثك روشّٖشٚ أثٛ اٌّجذ ٚاثشا١ُ٘ اٌشؼلاْ: طٗ إعّبػ١ً ٚػ - 

 .  222، ص2997، ِٕشبح اٌّؼبسف، الاعىٕذس٠خ ،اٌتذس٠ت ٚالاػذاد اٌجذٟٔ فٟ وشح اٌمذَأِش الله اٌجغبطٟ  :  - 3
4
 .219، ص  ِصذس عبثك روشٖ( : 1025)دغٓ اٌغ١ذ أثٛػجذح - 
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 ِؼٕٛٞ 1.86 0.612 اٌجٍٛط ِٓ اٌشلٛد

 ِؼٕٛٞ 1.60 0.585 إطبٌخ ِٚذ اٌجزع ِٓ الإٔجطبح

( ٌوصل الباحث الى نتابج وبٌانات بعد اجراء تفرٌغ الدرجات بالوسابل 5من خلال جدول رقم )               
ٌن القوة الانفجارٌة لعضلات للرجلٌن  الاحصابٌة ومن هذا الجدول وصل الباحث بانه ان هناك علاقة ب

( ومن حٌث دلالة الاحصابٌة لهذه العلاقة 0.690ان قٌمة ارتباط ب )من حالتى الحركة بالتهدٌف بالرأس 
( وهذا ما تحقق عن 1126( اكبر من قٌمة )ت( الجدولٌة )1.51كان المعنوٌة لانه قٌمة )ت( المحتسبة )

لجدولٌة إذ ظهر دلالة معنوٌاً . وفً القوة الممٌزة بالسرعة لعضلات طرٌقة مقارنة )ر( المحتسبة مع )ر( ا
ضرب الكرة بالرأس من حالتى التهدٌف  بانه هناك وجود علاقة بٌنه وبٌنم ( 16الرجلٌن )الحجل لمسافة 

( اكبر 1.96( و حٌث هذه العلاقة كان المعنوٌة لانه قٌمة )ت( المحتسبة )0.615ان قٌمة ارتباط ب )الحركة 
( وهذا ما تحقق عن طرٌقة مقارنة )ر( المحتسبة مع )ر( الجدولٌة إذ ظهر 1126ن قٌمة )ت( الجدولٌة )م

ثانٌة(  01وأما بالنسبة القوة الممٌزة بالسرعة لعضلات البطن )الجلوس من الرقود لمدة  دلالة معنوٌاً .
ان هناك وجود علاقة على  ( وهذا ٌدل0.612ان قٌمة ارتباط كانت )من حالتى الحركةبالتهدٌف بالرأس 

( وهذا ما تحقق عن طرٌقة 1126( اكبر من قٌمة )ت( الجدولٌة )1.86ارتباط لانه قٌمة )ت( المحتسبة )
مقارنة )ر( المحتسبة مع )ر( الجدولٌة إذ ظهر دلالة معنوٌاً . ونجد فى اطالة ومد لعضلات البطن والظهر 

وجود (  وذلك ٌدل على 0.585ان قٌمة ارتباط كانت ) من حالتى الحركةبالتهدٌف بالرأس من الانبطاح 
( وهذا ما تحقق عن 1126( اكبر من قٌمة )ت( الجدولٌة )1.60لانه قٌمة )ت( المحتسبة )علاقة ارتباط 

 وٌذكر مانولوفولوس وأخرون  . طرٌقة مقارنة )ر( المحتسبة مع )ر( الجدولٌة إذ ظهر دلالة معنوٌاً 
[ Manolopoulos & et al ] على أنه نشاط وأداء تشترك فٌه مفاصل متعددة من  تهدٌففً تعرفهم لل

 الجسم، 
، والتوقٌت الزمنً، والتغٌر ضربةوتعتمد على عوامل متنوعة، كأقصى القوة وقدرة لتنشٌط العضلات اثناء ال

رة، ، وسرعة وزواٌة اقتراب اللاعب من الكضربوالتً تشترك فً ال المناسب للطاقة مابٌن وصلات الجسم
فإن القوة العضلٌة .  (1) والإستخدام الأمثل لخصابص دورة الإطالة والتقصٌر فً العضلات العاملة على القدم

تعتبر من أهم العناصر البدنٌة التً ٌحتاج إلٌها لاعب كرة القدم نظراً لأن جمٌع تحركاته تعتمد على كٌفٌة 
رٌق الإنقباض والإنبساط من موضع لأخر تحرٌك جسمه والعضلات هً التً تتحكم فً هذه الحركة عن ط

فً  وكلما كانت العضلات قوٌة كلما زادت فاعلٌة هذه الإنقباضات، كما أن القوة العضلٌة تلعب دوراً مؤثراَ 
على الأداء الأفضل للمهارات الأساسٌة والحفاظ  زٌادة السرعة والرشاقة والقدرة للاعب مما ٌنعكس إٌجابٌاَ 

وهذا ماٌذكره حسن ابوعبد )تظهر إحتاجات لاعب كرة القدم للقوة الممٌز  . على اللاعب من المخاطر
بالسرعة عند التهدٌف الى مرمى وضرب الكرة بالرأس ورمٌة التماس وإخماد الكرة ومهاجمة القصم 

وهذا ماٌذكر .  (2)لإستخلاص الكرة والتعب على وزن الجسم عند الخٌام بالمهارة مع السرعة تغٌر الأتجاه( 
ى صفار ان فً حالة ضرب الكرة بالرأس ٌجب على اللاعب استخدام قوة بدنٌة كافٌة تشمل جمٌع سام

اعضاء الجسم وخاصة القوة الرجلٌن وقوة عضلات الجذع  الذي ٌدفع الى عضلات الرقبة وبدورها الى الرأ 

ارتباط بٌن القوة ( حٌث النتابج  قٌمة 4(، )3ومن خلال نظرت الباحث الى الجدول رقم ).  (3)س فالكرة 

الانفجارٌة لعضلات الرجلٌن و التهدٌف ضرب الكرة بالراس فً حالتى الثبات والحركة  فى الجدول رقم 

( وهذه النتابج كانت متقاربة ببعض . اما فً قٌمة .69..( كانت )4( وفً الجدول رقم )..7..( كانت )3)

هدٌف ضرب الكرة بالراس فً حالتى الثبات ارتباط بٌن القوة الممٌزة بالسرعة لعضلات الرجلٌن و الت

                                                           
1

 - Manolopoulos E., Papadopoules C., and Kellis E  2006  :  Effects of combined strength and 

kick coordination training on soccer kick biomechanics in amateur .57 
2
 . 76، ص الاتجب٘بد اٌذذ٠خخ فٟ تخط١ط ٚتذس٠ت وشح اٌمذَ ، ِصذسعبثك روشٖ( 1025)دغٓ اٌغ١ذ أثٛػجذح - 
3
 . 271، ص ِصذس عبثك روشٖ  ج١بتٟ، حبِش ِذغٓ :عبِٟ اٌصفبء ، ِؤ٠ذ اٌجذسٞ ، ِب٘ش اٌ - 
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( وكانت لصالح التهدٌف ضرب 635..( )4( وفً الجدول رقم )6.5..( )3والحركة فً الجدول رقم )

الكرة بالراس من حالة الحركة وهذا ٌعنى فً حالة الحركة اعتمد اللاعب على القوة الممٌزة بالسرعة 
لقوة االممٌزة بالسرعة لعضلات البطن و التهدٌف ضرب لعضلات الرجلٌن . حٌث ان  قٌمة ارتباط فً ا

(  621..( )4وفً الجدول رقم ) (622..( )3الكرة بالراس فً حالتى الثبات والحركة  فً الجدول رقم )

فى اطالة ومد لعضلات البطن والظهر من وكانت هذه النتابج فً نفس القٌمة .اما بالنسبة قٌمة ارتباط 

( 4وفً الجدول رقم ) (1.314)( 3فً الجدول رقم )من حالتى الثبات والحركة أس بالتهدٌف بالرالانبطاح 

وكانت لصالح التهدٌف ضرب الكرة بالراس من حالة الثبات وهذا ٌعنى فً حالة الثبات بأن  ( 1.252)

اطالة ومد لعضلات البطن والظهر من الانبطاح بمقارنة التهدٌف ضرب  اللاعب اكثر اعتمادا على القدرة
وٌعزي الباحث مما سبق من النتابج الدراسات والمراجع العلمٌة أن القوة  . لكرة بالرأس من حالتً الحركة ا

وبعض انواعه لعضلات الرجلٌن والبطن لها دورا هاما واساسٌا فً اداء ضرب الكرة بالراس بشكل عام 
الرجلٌن والبطن من اهم  وفى حالتً التهدٌف بشكل خاص ، وهذا ٌشٌر إلى أن للقوة وانواعها لعضلات 

العوامل التً تحدد نسبة النجاح سواء فً اداء التهدٌف ضرب الكرة بالراس او اي مهارة اخرى و الوصل 
الفرد الى المستوى العلٌا، لذلك ٌجب أن ٌهتم المدربون والمتخصصٌن فً هذا المجال لكً تكون هذه 

لى المرمى ومن خلال ما السابق ٌتحقق فرض الثانى الضربة تكون أكثر فاعلٌة والدقة التً تهدفه اللاعب ا
انواع القوة لعضلات علاقة بٌن بعض فً  ذات الدلالة الاحصابٌةالفروق هناك للبحث حٌث ٌنص على )

 ( كرة القدم بنادى كفري  بالتهدٌف بالرأس من حالتى الثبات والحركة لدى اللاعبٌن الشباب  الرجلٌن والبطن
  الاستنتاجات والتوصٌات

 الاستنتاجات :
 بعد عرض وتحلٌل ومناقشة نتابج البحث توصل الباحث إلى الاستنتاجات الآتٌة : 

والقوة الممٌزة بالسرعة لعضلات الرجلٌن مع التهدٌف بالرأس فً  بٌن القوة الانفجارٌة معنوٌةعلاقة  ظهور -
 كرة القدم .بنادى كفري   الشبابعبٌن الالدى ال حالتى الثبات والحركة 

لعضلات البطن مع التهدٌف  إطالة ومد الجذعالقدرة على ٚ القوة الممٌزة بالسرعةبٌن  معنوٌةعلاقة  ورظه -
 كرة القدم .بنادى كفري   الشبابعبٌن الالدى ال فً حالتى الثبات والحركة 

مع التهدٌف بالراس من حالتى  انواع القوة لعضلات الرجلٌن والبطنعلاقة بٌن بعض ظهور الفروق فً  -
 كرة القدمبنادى كفري  ثبات والحركة لدى اللاعبٌن الشباب ال

 
 التوصٌات 

 فً ضوء الاستنتاجات المستخلصة الدراسة و من مناقشة نتابج ٌضع الباحث التوصٌات الآتٌة : 
فً  الصحٌح التكنٌك علىٌهم لاعب واٌدرب بأناهتمام من قبل المدربٌن والمتخصصٌن فً هذا المجال  -

وبالاخص عضلات الرجلٌن و  القوة لجمٌع عضلات مختلفة بالجسم  ثم ومن جٌد بشكل ضرب الكرة بالرأس
 الجذع .

التهدٌف بالقدم لدى اللاعبٌن المتقدمٌن بكرة شابهة على مهارة المناولة وتاجراء دراسة مٌقترح الباحث ب -
  .القدم 

 المصادر باللغة العربٌة :
رٌبات البلٌومتري على بعض القدرات البدنٌة الخاصة بمهارتً أثر إستخدام تد : (1006) إسلام محمد عز الدٌن .0

ضرب الكرة بالرأس ورمٌة التماس لدى ناشبى كرة القدم، رسالة ماجستٌر، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنٌن، جامعه 
 الأسكندرٌة .

 .    ندرٌة: التدرٌب والاعداد البدنً فً كرة القدم، منشاة المعارف، الاسك( 2997)أمر الله البساطً   .1
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: الاتجاهات الحدٌثة فً علم التدرٌب، طبعة الاولى، دار الوفاء، 1008أمٌرة حسن محمود وماهر حسن محمود  .1

 ، الاسكندرٌة
 متطلبات لاعب كرة القدم البدنٌة والمهارٌة، دار المعارف، الإسكندرٌة . :( 2995بطرس رزق الله اندراوس) .4
 .  لبدنً للاعب كرة القدم، الفتح للطباعة والنشر، الاسكندرٌةالاعداد ا: (1025)حسن السٌد أبو عبده   .5
الإعداد المهاري للاعبً كرة القدم"بٌن النظرٌة والتطبٌق"،مطبعة الإشعاع الفنٌة،  :(1025)حسن السٌد أبوعبدة .6

 الأسكندرٌة.
لاشعاع الفنٌة، ( الاتجاهات الحدٌثة فً تخطٌط وتدرٌب كرة القدم، مكتبة ومطبعة ا1025)حسن السٌد أبوعبدة .7

 الأسكندرٌة .
 كرة القدم للناشبٌن، دارالفكر العربً، القاهرة .: ( 1008) حنفً محمود مختار .8

 ، القاهرة، العربً الفكر دار ، القدم كرة تدرٌب فً العلمٌة الأسس:  (1002)مختار محمود حنفً .9
لجهاز الحركى لجسم الرٌاضً ، الجزء : التدرٌب البلٌومتري ل (1020)خٌرٌة ابراهٌم السكري ومحمد جابر برٌقع  .20

 الرابع ،منشأة المعارف ،الاسكندرٌة . 
تعلٌم وتدرٌب وإعداد الموهوبٌن للبطولات المحلٌة والدولٌة، منشأة  : (1007زهران السٌد عبد الله) .22

 المعارف،الأسكندرٌة.
،دار الكتب للطباعة 1ط، كرة القدم لطلاب كلٌات وأقسام التربٌة الرٌاضٌة:2999 الخشابوآخرونقاسم زهٌر  .21

 .الموصل ،والنشر
كرة القدم كتاب منهجً لطلاب الصف الثالث  (:2992)سامً الصفاء ، مؤٌد البدري ، ماهر البٌاتً، ثامر محسن  .21

 . فً الكلٌة التربٌة الرٌاضٌة ، دار الكتاب للطباعة والنشر ، جامعة الموصل ، العراق 
دلٌل الاعداد البدنً لكرة القدم )القدرات البدنٌة –سوعة العلمٌة التدربٌة:المو1007)سراج الدٌن محمد عبد المنعم .25

 الخاصة(.
 : مبادئ علم التشرٌح للرٌاضٌن ، دار زهران ،عمان .(1009)صالح بشٌر  أبو خٌط و ٌوسف لازم كماش  .25

ر الفكر العربً، : كرة القدم بٌن النظرٌة والتطبٌق، دا(2992)طه إسماعٌل وعمرو أبو المجد وابراهٌم الشعلان  .26

 .  ،القاهرة
: جماعٌة اللعب فً كرة القدم )موسوعة الإعداد (2991)طه إسماعٌل وعمرو أبو المجد وابراهٌم شعلان .27

 .،الخططً (، دار الفكر العربً، القاهرة
 : علم التشرح الرٌاضً ، مركز كتاب للنشر ، القاهرة . (1025 )عبد الرحمن عبد الحمٌد زاهر .28

:  علم الحركة والمٌكانٌكا الحٌوٌة بٌن النظرٌة  (1007) لى عبد الله و بدوي عبد العال بدوىعصام الدٌن متو .29
 ، الاسكندرٌة   ء، دار الوفا2والتطبٌق، ط

 . : أسس إعداد لاعبً كرة القدم، منشأة المعارف، الأسكندرٌة(1008)علً فهمً البٌك  .10
 -مٌة لبناء وإعداد الفرٌق فً الألعاب الجماعٌة نظرٌات: التخطٌط والأسس العل(1007)عماد الدٌن عباس أبو زٌد  .12

 . ، منشأة المعارف، الأسكندرٌة2تطبٌقات، ط
: الاحصاء (1020) لؤي غانم الصمعٌدي، نورى ابراهٌم شوك، كوران معروف قادر، أودٌد عودٌشو اسً .11

 ، جمٌع حقوق البع محفوظة، اربٌل.  2والاختبارفً مجال الرٌاضى ، ط
 إختبارات اللأداء الحركً، دار الفكر العربً، القاهرة .: ( 1002وي، محمد نصر الدٌن رضوان)محمد حسن علا .11
 ، دار السعادة للطباعة.2( : التخطٌط الحدٌث فً كرة القدم، ط1001محمد رضا الوقاد) .15
 ةوالخططً فً كرة القدم)ناشبٌن وكبار(،منشأ :أسس الإعدادالمهاي1000محمد شوقً كشك،امر الله البساطً .15

 .الأسكندرٌة، المعارف

ً إبراهمٌ حماد .16  ، دار عالم المعرفة، القاهرة.2( أساسٌات كرة القدم، ط2995)محمد عبده صالح ، مفت
 : الهجوم فً كرة القدم ،دار الفكر العربً ، القاهرة . (2990)مفتى ابراهٌم  .17
 القاهرة . : علم التشرٌح الطبً للرٌاضٌن ، دار الفكر العربً ،(2992)مهند نحتى هندي  .18
 . ، دار الكتب والوثابق، بغداد1: نظرٌات التعلم والتطور الحركً، ط (1000) وجٌه محجوب وأخرون .19
:الموسوعة الكاملة فً الاعداد البدنً للنساء،طبعة الاولى دار (1021)ودٌع ٌاسٌن التكرٌتً،ٌاسٌن طه الحجار .10

 .الوفاء، الاسكندرٌة
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: التطبٌقات الاحصابٌة واستخدامات الحاسوب فً (1021)بد العبٌدي ودٌع ٌاسٌن محمد التكرٌتً وحسن محمد ع .12
 ، دار الوفاء لدنٌا للطباعة ونشر ، الاسكندرٌة.2بحوث التربٌة الرٌاضة ، ط

 : اللٌاقة البدنٌة للاعبٌن فً كرة القدم ، دار الفكر ، عمان . (1001)ٌوسف لازم كماش  .11
33. Manolopoulos E., Papadopoules C., and Kellis E  2006  :  Effects of combined strength and kick coordination 

training on soccer kick biomechanics in amateur . 

 مصادر مترجمة الى اللغة الانكلٌزٌة 
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Abstract 

 The study aimed at: 

- Building battery tests for the skills of the players of junior high 

school basketball teams in the city of Kirkuk. 

- To find the grades and standard levels of the technical tests that are 

nominated for their determinations and derived from the global 

analysis. 

The researchers used the descriptive approach in the two methods 

(survey and correlation). The sample consisted of (140) students 

belonging to (16) middle schools in the city of Kirkuk. The researchers 

used a set of skill tests (13) The following statistical methods 

(percentage, arithmetic mean, standard deviation, variance, torsion 

factor, Pearson, standard score--6, analysis of the basic components 

using orthogonal rotation in a way of maximizing variance for Kaiser). 

The researchers reached the following results: 

In light of the results obtained by the researchers, they reached the 

following conclusions: 

1. Orthodontic analysis using orthogonal rotation conducted on (13) 

(4) factors were reached and then accepted in the light of the conditions 

laid down for acceptance of the worker: 

2 - The construction of battery tests for the basic skills of the players of 

junior high school basketball teams in the city of Kirkuk and as 

follows: 

The movement of the feet cross, high plump, straightening of the jump 

from the 3-point area, pass the ball by hand toward the interlaced 

circles 30 tha. 
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لاػبً فشق انًذاسط الاػذادٌت بكشة انغهت  بُبء بطبسٌت اخخببساث يٓبسٌت 

     فً يذٌُت كشكٕك
ٔئبو ػبيش ػبذالله اَغب              أ.د ػبذانًُؼى أحًذ جبعى  

 وهدفت الدراسة إلى:: الخلاصة
 ية اختبارات مهارية للاعبي فرق المدارس الاعدادية بكرة السمة في مدينة كركوك.بناء بطار  -
أيجاد الدرجات والمستويات المعيارية للاختبارات المهارية المرشحة عن محدداتها والمستخمصة  -

 من التحميل العاممي.
ونت المنهج الوصفي بالأسموبين )المسحي والعلاقات الارتباطية(، وتك استخدم الباحثان

( مدرسة إعدادية في مدينة كركوك، 11( طالباً لاعباً ينتمون إلى )140عينة البحث من )
( اختباراً مهارياً لموصول إلى 13مجموعة من الاختبارات المهارية ) واستخدم الباحثان

الآتية )النسبة المئوية،  واستخدم الباحثان الوسائل الإحصائيةالبيانات المتعمقة بالبحث، 
لحسابي، الانحراف المعياري، المنوال، معامل الالتواء، معامل الارتباط البسيط) الوسط ا

التحميل العاممي بطريقة المكونات الأساسية باستخدام ، δ- 6بيرسون(، الدرجة المعيارية 
 التدوير المتعامد بطريقة تعظيم التباين لكايزر(.

 وتوصل الباحثان إلى النتائج الآتية:
 تي حصل عميها الباحثان فقد توصموا إلى الاستنتاجات الآتية:في ضوء النتائج ال

( اختباراً مهارياً افرز 13التحميل العاممي باستخدام التدوير المتعامد الذي أُجري عمى )  -1
 لدينا ما يمي:

( عوامل ثم قبولها جميعها في ضوء الشروط الموضوعة لقبول العامل 4تم التوصل إلى )
 وهي:

ء بطارية الاختبارات لممهارات الأساسية للاعبي فرق المدارس تم التوصل إلى بنا  -2
 الإعدادية بكرة السمة في مدينة كركوك وكالآتي:

نقاط،  3حركة القدمين بشكل متقاطع، الطبطبة العالية، التصويب من القفز من منطقة 
 .ثا30تمرير الكرة باليدين نحو الدوائر المتداخمة 

 

 البحث  تاريخ
 م :    الاستلا تم -

 قبول البحث :   - 
 03/6/9309:الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية
 بطبسٌت الاخخببس -

 الاخخببساث انًٓبسٌت -

 لاػبً فشق انًذاسط -

 كشة انغهت -

 يذٌُت كشكٕك -

 

 انخؼشٌف ببنبحث -1

 انًقذيت ٔأًٍْت انبحث: 1-1
 حاةؾط١ٓ ٚبٌّٙسّا١ٓ جةٌشاؤْ بٌس٠ةػاٟ أطحؽ بٌٕشةؽ بٌس٠ةػٟ جشم١ٗ بٌسٕةفعٟ ٚبٌسسف١ٟٙ ِٛػع ب٘سّةَ بٌ

ً   ٘ارٖ ٌّسمدِد ز٠ةػ١ةً، فماد ظا ربٚأخر ؾ١صب وح١سب ِٓ ب٘سّةَ بٌدٚي  بلإظاٙةَ فاٟ  ٗشاؤٔ ِاة ِآ بٌادٚي لٌاٝ وا

فاٟ بوسشاةه ٘ارٖ بٌّاٛبزل ٚبٌسمظاٟ  دٌدل١ماب دٌ ١ٍّابٚذٌاه ِآ خاإي لزحاةس بيظاة١ٌث ، ز١ّٕد بٌػةٔث بٌس٠ةػٟ

بٌسمادَ ْ ٘ارٖ بٌادٚي جادأذ أٌٚاٝ خهٛبزٙاة فاٟ ِػاةي لٌػٙاد ٚبٌّاةي ٚبٌٛلار، لذ عٕٙة ِحىسب ِمسظدخ جرٌه فٟ ب

بٌٕػاةؼ فاٟ ِ ةٌػاد  رظاسهةعببٌس٠ةػٟ  جةٌفُٙ بٌ ١ّك بيِاٛز  بٌساٟ ز اض بٌػةٔاث بٌ ٍّاٟ غ١ّ ٙاة، ٚجارٌه 

ٚز ّااً عٍااٝ زؿم١مااٗ جشااسٝ  دٌؿد٠طااببٌس٠ةػاا١د  ١اادل١ٌااٗ بٌسسج ِااة زعاا ٝزٛبغٙٙااة ٚ٘اارب  بٌسااٟ  ٚؾااً بٌّشااىإذ

 ظة١ٌث بٌّسهٛزخ .بي
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ز اد ٌ حاد واسخ بٌعااٍد لؾادٜ بٌف ة١ٌاةذ بٌس٠ةػاا١د بٌّّٙاد ٚبٌٍ حاد  ذبذ بٌشا ح١د بٌىح١ااسخ ِآ جا١ٓ بيٌ ااةت 

٠ػاةل بيظاط ٚبيظاة١ٌث بٌصبِة عٍٝ بٌّٙس١ّٓ جٙة بٌ ًّ عٍاٝ  ٌرب وةْبٌػّةع١د  ٌٙة وػةٔث زسف١ٟٙ أٚ زٕةفعٟ 

ّاةَ جةٌعاحً بٌ ١ٍّاد بٌىف١ٍاد جارٌه غ١ّ ٙاة، ِٕٚٙاة: بٌّاٛبزل ِآ خاإي بت٘س ،بٌسٟ ز ّاً عٍاٝ زه٠ٛس٘اة دٌ ١ٍّب

بٌحشس٠د ٚبوسشةفٙة ِحىسبً، أْ ٘رب بٌسهاٛز ت ٠ّىآ أْ ٠ؿادش ِآ لْٚ ٚغاٛل بيظاةض بٌ ٍّاٟ بٌؿاد٠ص ٌ ١ٍّاد 

ٌس٠ةػا١د لٌاٝ بٌحؿاص بٌسسج١اد بلعدبل  تعح١ٙة ٚفاٟ بٌفااةذ بٌ ّس٠اد بٌّ سٍفاد، ٚ٘ارب لفاع بٌ اة١ٍِٓ فاٟ ِػاةتذ 

يً بٌ د٠اد ِآ بٌّشاةوً  خسحاةزبذ جةتٚبتظس ةٔد  ٟٚبٌسمظ ٚألٚبذ بٌم١اةض بٌّ سٍفاد وٛظا١ٍد ِٛػاٛع١ٗ فاٟ ؾا

ْ إبٌّس ٍمد  ج ١ٍّد بلإعدبل ٚبٌسدز٠ث ٌٙؤتء بٌإعحا١ٓ ٚعٍاٝ ِ سٍاس ِعاس٠ٛةزُٙ، ٌىآ عٍاٝ بٌاسلُ ِآ ذٌاه فا

ٕسةئع بٌ ة١ٌد، بٌٌٍٛطٛي لٌٝ  دٛع١بٌسسج١د بٌس٠ةػ١د  تشبٌر فٟ  ؾةغد  لٌٝ بٌ د٠د ِٓ ٘رٖ بتخسحةزبذ بٌّٛػ

بٌّدبزض بلإعدبل٠د  ٌٍّٕةفعةذ بٌس٠ةػ١د بٌسٟ زمع زؿر لحد ِٕةفعةذ جهٛتذ ِد٠س٠ةذ  لذ ٠ ؼع تعحٛ فسق 

 د.ٌّٕةفعبوٕشةؽ ٠ سّد عٍٝ  خبٌّس١ّص دبٌس٠ةػ١ دبٌسسج١د أؾد بئشه

ؿدلبذ بٌّٙةز٠د بٌسفٛق ف١ٙة لْ بٌؿةغد لٌٝ بٌّص٠د ِٓ بتخسحةزبذ ٚبٌم١ةظةذ بٌّٛػٛع١د ٌم١ةض ِ

وةْ  ةٚزم٠ّٛٙة فؼإً عٓ بٌّؿدلبذ بيخسٜ ٚعٍٝ أظةض عٍّٟ لل١ك تشبي ٘ٛ ِهٍث بٌّٙس١ّٓ ف١ٙة، ٌّٚ

ؽإت بٌّدبزض بلإعدبل٠د ٠ّطٍْٛ فاد ِٓ ؽإت بٌّدبزض بٌٍر٠ٓ ٌُٙ أ١ّ٘د وح١سخ فٟ بٌّػسّع، ِٚٓ بٌّس ةزه 

ػ١د بٌرٞ ظ١ىْٛ ٘ٛ بٌّدزت ٠ؤلٞ بٌدٚز بتظةظٟ لإزّةَ ع١ٍّد فٟ ع١ٍّد بتخس١ةز أْ ِدزض بٌسسج١د بٌس٠ة

بخس١ةز ٘ؤتء بٌهإت بٌٍر٠ٓ ظ١ّطٍْٛ فسق ِدبزظُٙ ٚذٌه جؿىُ زٛبغد بٌهإت فٟ لزٚض بٌسسج١د بٌس٠ةػ١د 

 فٟ بٌّدزظد.

 :ٌرب زحسش أ١ّ٘د لزبظسٕة ٘رٖ فٟ

ز اض  واسخ بٌعاٍد ِٚؿادلبذ ِّةزظاسٙة ِؿةٌٚد بٌحةؾطاةْ لػاةفد ٌٚاٛ جشاٟء جعا١ؾ لٌاٝ بٌّسبغاع بٌ ١ٍّاد بٌساٟ 

ز ّاً عٍاٝ  أْٚخةطد فاٟ ٘ارٖ بٌّسؾٍاد بٌدزبظا١د بٌّّٙاد ٚٚػاع ِؿادلبذ تٔسماةء بٌإعحا١ٓ بٌساٟ ِآ شاؤٔٙة 

بخس١ةز أفؼً بٌ ٕةطس بٌإشِد بٌسٟ زحٕٝ ع١ٍٙة ع١ٍّد بٌس ه١ؾ بٌظؿ١ؽ ٚبٌع١ٍُ لإعدبل تعحٟ وسخ بٌعٍد بٌرٞ 

ٌإٔسماةء زعاسٕد عٍاٝ ِؿادلبذ ٚبل ١اد زسعاُ جةٌسطاةٔد  ع١ٍّاد شاةٍِد لةعادخ  غاً لعادبلأ٠حدأ ِٓ عّس ِحىسٍ ِآ 

 بٌ ١ٍّد.

 يشكهت انبحث: 1-2
ِاآ خااإي ٌمااةء بٌحةؾطااةْ جّػّٛعااد ِاآ ِدزظااٟ بٌسسج١ااد بٌس٠ةػاا١د فااٟ بٌّاادبزض بلإعدبل٠ااد فااٟ ِد٠ٕااد 

، ٚخةطااد ع١ٍّااد وسوااٛن زحاا١ٓ ٌٙااة ٚغااٛل بٌ د٠ااد ِاآ بٌّشااةوً بٌسااٟ زااٛبغُٙٙ عٕااد بخس١ااةز تعحااٟ ٘اارٖ بٌفااسق

بيِاس بٌارٞ  لٌاٝ بيظاط بٌ ١ٍّاد ٌسهح١مٙاة أظاة١ٌث ٚز سّاد بتخس١ةز زٍه زسُ عٓ ؽس٠ك بٌ حسخ بٌربز١د ٌٍّادزج١ٓ

ٚطسه بٌىط١اس ِآ  دألٜ لٌٝ ظٙٛز ِشةوً ِس دلخ ٌد٠ُٙ ِٕٙة شظ أعدبل وح١سخ ِٓ بٌهإت  فٟ جسبِع زدز٠ح١

ُ  فإُٔٙ ٠ىٛٔاْٛ ل ٚبٌٛطاٛي لٌاٝ  عٍاٝ بٌّٛبطاٍد فاٟ ِّةزظاد بٌٍ حاد١اس لاةلز٠ٓ بٌػٙد ٚبٌّةي ٚجةٌسةٌٟ ِٚٓ ضُ

فؼإً عٓ عدَ  زاٛفس ِػّٛعاد  ،ٌٍ حد وسخ بٌعٍد دبٌّعسٜٛ بٌ ةٌٟ جعحث عدَ ِإئّد لعُ ِٓ لدزبزُٙ بٌّٙةز٠

ِٓ بتخسحةزبذ ٚبٌم١ةظةذ بٌسٟ زّطً ٘رٖ بٌّؿدلبذ ٠ّىٓ أْ ٠عسفةل ِٕٙة فاٟ ع١ٍّاد بٌسم١ا١ُ ٚبتخس١اةز ٌإعحاٟ 

نزا  فإٌ  ٌفسق ورٌه فإْ بٌحؿٛش بٌسٟ ظحمر ٘رب بٌّٛػٛس زفسمد بٌٝ بٌش١ٌّٛد  فٟ لزبظد ٘رٖ بٌّؿدلبذ،٘رٖ ب

 انببحثبٌ طبغب يشكهت بحثًٓب فً انخغبؤل اَحً:
ً٘ جةلإِىةْ ٚػع بخسحةزبذ ِس دلخ بتزػة٘ةذ ٌٍّسغ١سبذ  بٌّٙةز٠د بٌسٟ زّطً ِؿدلبذ بخس١ةز ٠عسه١ع 

ةػااٟ بٌّدزظااٟ ِدزظااْٛ أٚ ِاادزجْٛ  زٛظ١فٙااة ٚبظااس دبَ ِ ة١٠س٘ااة بٌّعااس سغد بٌ ااةٍِْٛ فااٟ بٌّػااةي بٌس٠

ٚطاٛتً لٌاٝ بيظاة١ٌث ل١اس بٌّحسِػاد ٌغسع لٔػةؼ ع١ٍّسٟ بٌسم١١ُ ٚبتخس١ةز بيِطً ٌسعاُٙ فاٟ بٌسغٍاث عٍاٝ 

 زٛف١س لةعدخ عس٠ؼد ِٓ بٌإعح١ٓ بٌّس١ّص٠ٓ ٔعسه١ع بٌٛطٛي جُٙ لٌٝ بٌّعس٠ٛةذ بٌ ١ٍة؟

 ث:أْذاف انبح 1-3
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 جٕةء جهةز٠د بخسحةزبذ ِٙةز٠د ٌإعحٟ فسق بٌّدبزض بتعدبل٠د جىسخ بٌعٍد فٟ ِد٠ٕد وسوٛن. -

أ٠ػةل بٌدزغةذ ٚبٌّعس٠ٛةذ بٌّ ١ةز٠د ٌإخسحةزبذ بٌّٙةز٠د بٌّسشؿد عٓ ِؿدلبزٙة ٚبٌّعس ٍظد ِٓ بٌسؿ١ًٍ  -

 بٌ ةٍِٟ.

 يجبلاث انبحث: 1-4

 .7102-7102سخ بٌعٍد فٟ ِد٠ٕد وسوٛن ٌٍ ةَ بٌدزبظٟ تعحٛ ِٕس حةذ بٌّدبزض بتعدبل٠د جى انًجبل انبششي: -

 7102/ 0/01ٌٚغة٠د   7102/ 0/07ٌٍّدخ  ِٓ   انًجبل انضيبًَ: -

ٍِ ث ٔةلٞ بٌطٛزخ بٌس٠ةػٟ فاٟ ِؿةفةاد وسواٛن ٚلاسه ِدزظاٟ بٌسسج١اد بٌس٠ةػا١د فاٟ   انًجبل انًكبًَ:  -

 بٌّدبزض بٌّشٌّٛد جةٌحؿص.

 انذساعبث انُظشٌت: 2-1

 :ث الأعبعٍت بكشة انغهتانًٓبسا 2-1-1
ِٖ بٌٍ حد بٌسٟ زّسةش  زس١ّص وسخ بٌعٍد جس دل ِٙةزبزٙة ٚزٕٛعٙة ٚلْ ٘رب بٌسٕٛس ٠فسع ٔٛعةً ِٓ بٌس١ّص ٌٙر

ِٖ بٌٍ حد زةةفسبً ِع بٌػٛبٔث  ِٖ بٌّٙةزبذ ٠شىً لةعدخ ٌٍسمدَ فٟ ٘ر جعسعد ٚل٠ٕة١ِى١د بيلبء ٌرب فإْ لزمةْ ٘ر

 سٜٛ بٌإعث أٚ ِعسٜٛ بٌفس٠ك.بيخسٜ بٌحد١ٔد ٚبٌ هه١د عٍٝ ِع

بٌّٙةزبذ بيظةظ١د جىسخ بٌعٍد ٟ٘ "وً بٌّفسلبذ بٌؿسو١د ذبذ بٌٛبغحةذ بٌّ سٍفد ٚبٌسٟ زؤلٜ فٟ 

لؽةز لةْٔٛ بٌس٠ةػد وةٔر جةٌىسخ أٚ جدٚٔٙة، وّة ز د لغةلخ تعحٟ بٌفس٠ك ٌىةفد أشىةي بٌّٙةزبذ بٌٙػ١ِٛد ٟ٘ 

فٛق بٌفس٠ك فٟ بٌّٙةزبذ بٌسىس١ى١د"جّطةجد بيظةض بٌرٞ ٠سشىً ع١ٍٗ ٔػةؼ ٚز
(1)

. 

ٚز سحس ؾسوةذ بٌمد١ِٓ جظٛزٖ بٌّ سٍفد ٚبؾد ِٓ زٍه بٌّٙةزبذ ٚؾسوةذ بٌمد١ِٓ ز ٕٟ "بظس دبَ 

بٌمد١ِٓ جشىً طؿ١ؽ ِٕٚةظث يلبء بٌّٙةزبذ بٌّهٍٛجد فٟ ٌ حد وسخ بٌعٍد"
(2)

، لذ "ز سحس لؾدٜ بٌّحةلئ 

وٕةً ٘ةِةً ِٓ أزوةْ بيلبء بٌّٙةزٞ"بيظةظ١د فٟ ٌ حد وسخ بٌعٍد فٟٙ زشىً ز
(3)

، وّة ز سحس ؾسوةذ بٌمد١ِٓ 

ِٓ بٌّٙةزبذ بيظةظ١د فٟ بٌدفةس ٚبٌٙػَٛ ففٟ بٌدفةس ٠ػث بٌسدز٠ث ع١ٍٙة ٚلزمةٔٙة ؾسٝ ت ٠سّىٓ بٌّٙةغُ ِٓ 

 بتلسسبت ِٓ بٌٙده أٚ بٌسظ٠ٛث أٚ بز ةذ بٌّىةْ بٌّٕةظث فٟ بٌٙػَٛ ٠عسه١ع بٌإعث جةظس دبَ ؾسوةذ

بٌمد١ِٓ، بٌٙسٚت ِٓ ِسبلحد بٌّدبفع ٚبٌٛطٛي لٌٝ بٌٙده ٚبز ةذ بٌّىةْ بٌّٕةظث تظسإَ بٌسّس٠سخ أٚ 

بٌسظ٠ٛث وّة ٠ّىٓ بظس دبَ ؾسوةذ بٌمد١ِٓ وّٕةٚزخ ٌ دبس بٌسّس٠س أٚ بٌمهع
(4)

. 

يلبء  لْ ؾسوةذ بٌمد١ِٓ ِٓ بٌّٙةزبذ بيظةظ١د بٌدفةع١د ٚبٌٙػ١ِٛد بٌسٟ ز سحس ِفسةؼ ةْسٜ بٌحةؾط٠ٚ

ِٖ بٌّٙةزخ ٠ػ ً ف١ٗ  بٌّٙةزبذ بيخسٜ بٌّسزحهد جٙة وةٌسّس٠س ٚبٌسظ٠ٛث ٚبٌهحهحد فإزمةْ تعث وسخ بٌعٍد ٌٙر

ِدبف ةً غ١دبً ٠عسه١ع جؿسوةذ لد١ِٗ ظد بٌهس٠ك بِةَ بٌّٙةغُ ٠ّٕٚ ٗ ِٓ بظسإَ بٌىسبذ يلسبع بٌسظ٠ٛث 

غ١د ٠سّىٓ ِٓ بٌس ٍض ِٓ بٌّدبف ١ٓ جشىً غ١د  ٚبٌإعث بٌّٙةغُ بٌرٞ ٠ػ١د بظس دبَ ؾسوةذ بٌمد١ِٓ جشىً

 جةلإػةفد لٌٝ بِىة١ٔد زؿم١ك بٌٕمةؽ ِٓ خإي بٌسؿسن بٌع١ٍُ لبخً بٌٍّ ث.

ٚز سحس ِٙةزخ بٌهحهحد لؾدٜ بٌّٙةزبذ بيظةظ١د جىسخ بٌعٍد ٟٚ٘ بٌٛظ١ٍد بٌٛؾ١دخ بٌسٟ ٠عسه١ع بٌإعث 

ٌهحهحد لؾدٜ بٌّٙةزبذ بٌٙػ١ِٛد بٌسٟ ٚبٌسٟ ٠ػث ِٓ بٌسؿسن جةٌىسخ لبخً بٌٍّ ث ِٓ خإٌٙة لذ "ز سحس ب

لزمةٔٙة تعث وسخ بٌعٍد لذّ لٔٙة لؾدٜ بٌّحةلئ بٌؿسو١د بٌٙػ١ِٛد فٟٙ ٚظ١ٍد بٌإعث ٌإٔسمةي جةٌىسخ ِٓ ِىةْ 

لٌٝ أخس لذب ٌُ ٠سّىٓ ِٓ بٌسّس٠س"
(5)

، ٚلْ "بٌمدزخ عٍٝ ألبء بٌّؿةٚزخ ِّٙد غدبً ؾسٝ ٠عسه١ع بٌإعث بز ةذ 
                                                           

( 7112:)الإسكندرٌة، دار الوفاء لدنٌا الطباعة والنشر، 0،ططرق تدريس الألعاب الجماعيةاطمة عوض صبار؛ ( ف1)
 .00ص

 .012( ص0222:)القاهرة، دار الفكر العربً،  كرة السلة للمدرب والمدرس( مصطفى محمد زٌدان؛ 2)
 .071( ص7102رة، مركز الكتاب الحدٌث، :)القاه 0، طكرة السلة النظرية والتطبيق( عادل رمضان بخٌت وآخرون؛ 3)
 –تدريب  –الحديث في كرة السلة الأسس العلمية والتطبيقية تعليم ( محمد محمود عبدالداٌم ومحمد صبحً حسانٌن؛ 4)

 .66( ص0222:)القاهرة، دار الفكر العربً،  7، طقانون –انتقاء  –قياس 
 .26( ص7112ٌة، المكتبة المصرٌة للطباعة والنشر والتوزٌع، :)الإسكندر كرة السلة للناشئين( أحمد أمٌن فوزي؛ 5)
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بٌّٕةظث ٚزغ١١س بتزػةٖ ٚبٌٙسٚت ِٓ ِسبلحد بٌّدبفع"بٌّىةْ 
(1)

جؤْ بٌهحهحد )بٌّؿةٚزخ(  ةْسٜ بٌحةؾط٠، ٚ

ٚبؾدخ ِٓ بٌّٙةزبذ بٌٙػ١ِٛد بٌسٟ ٠ػث عٍٝ تعحٟ وسخ بٌعٍد لزمةٔٙة لإٔٙة ز د ِفسةؼ يلبء جةلٟ بٌّٙةزبذ 

عسه١ع جٙة بٌإعث بٌسمدَ ِع بٌىسخ وةٌسّس٠س ٚبٌسظ٠ٛث ٔؿٛ ٘ده بٌّٕةفط وّة لٔٙة بٌٛظ١ٍد بٌٛؾ١دخ بٌسٟ ٠

ِٖ بٌّٙةزخ زعس دَ جشىً ف ةي تِسظةص ٘ػَٛ ٚبٔدفةس بٌفس٠ك بٌّٕةفط ِٓ خإي  لبخً بٌٍّ ث وّة لْ ٘ر

زٕة١ُ ع١ٍّد بٌدفةس جةلإػةفد لٌٝ لٔٙة ٚظ١ٍد ِّٙد ٌسٕف١ر بٌ هؾ بٌٙػ١ِٛد ٌٍفس٠ك ِٓ خإي زٕة١ُ عًّ 

 بٌفس٠ك.

ّٙةزخ بٌٙػ١ِٛد بٌٛؾ١دخ بٌسٟ ٠عسه١ع ف١ٙة تعث وسخ بٌعٍد ِٓ زعػ١ً ٠ٚ سحس بٌسظ٠ٛث )بٌسظ٠ٛث( بٌ

ِٗ بٌفس٠ك بٌّٙةغُ ِٓ ِطةجسخ ٚغد فٟ لزمةْ بٌّٙةزبذ  بٌٕمةؽ فٙٛ "بٌّؿهد بٌٕٙةئ١د ٌٙػَٛ بٌفس٠ك فىً ِة ٠مَٛ ج

١ٌىْٛ ج ١دبً بٌٙػ١ِٛد جسؿمك بٌٙده بيظةظٟ بت ٚ٘ٛ ل٠ػةل أؾعٓ بٌةسٚه بٌّإئّد يؾد بٌإعح١ٓ بٌّٙةغ١ّٓ 

عٓ ِسبلحد بٌ ظُ فٟ ٌؿةد خةؽفد تظسطّةز٘ة جإٔٙةء ع١ٍّد ٘ػَٛ بٌفس٠ك جةٌسظ٠ٛث ٚزعػ١ً بٌٕمةؽ"
(2)

 ،

ٚبٌسظ٠ٛث ٘ٛ "ع١ٍّد لفع بٌىسخ جةزػةٖ بٌٙده عٍٝ شىً ؾسود زِٟ جةظس دبَ ذزبس ٚبؾدخ أٚ ذزبع١ٓ"
(3)

 ،

"وّة لْ ٔس١ػد بٌّحةزبخ زسٛلس عٍٝ ِدٜ ٔػةؼ بٌسٙد٠س"
(4)

ٕٚ٘ةن أٔٛبس وط١سخ ِٓ بٌسظ٠ٛث زمعُ جؿعث ، 

 ٚػ ١د بٌإعث فٟ بٌّحةزبخ ظٛبء وةْ ِٓ بٌطحةذ أٚ ِٓ بٌؿسود.

لْ بٌسظ٠ٛث ِٓ أُ٘ بٌّٙةزبذ بيظةظ١د فٟ ٌ حد وسخ بٌعٍد فػ١ّع بٌّٙةزبذ زع س يغً  ةْسٜ بٌحةؾط٠ٚ

ِٖ بٌّٙةزخ ٚلْ غ١ّع ِ ػٙٛلبذ بٌإعح١ٓ بٌف١ٕد ٚبٌحد١ٔد زؿم١ك بٌٕمةؽ ٚ٘رب ت ٠سُ لت ِٓ خإي لزمةْ ٘ر

 ٚبٌ هه١د زع س ٌسؿم١ك ٘رب بٌغسع ٌسؿم١ك بٌفٛش فٟ بٌّحةزبخ.

 يُٓجٍت انبحث ٔإجشاءاحّ انًٍذاٍَت -3

 يُٓج انبحث: 3-1

 بٌّٕٙع بٌٛطفٟ جةيظٍٛج١ٓ )بٌّعؿٟ ٚبٌ إلةذ بتززحةؽ١د( ٌّإئّسٙة ٚؽح١ د بٌحؿص. ةْبظس دَ بٌحةؾط

 خّ:يجخًغ انبحث ٔػٍُ 3-2

 ةْؾدل ِػسّع بٌحؿص جإعحٟ بٌّدبزض بلإعدبل٠د جىسخ بٌعٍد فٟ ِد٠ٕد وسوٛن ج د أْ بظس ةْ بٌحةؾط

( ؽةٌحةً تعحةً ٠ٕسّْٛ لٌٝ بٌّدبزض بلإعدبل٠د فٟ 027جةلإؾظةئ١ةذ بٌّسٛفسخ فٟ وً ِدزظد ٚبٌحةٌغ عدلُ٘ )

بٌّسوص٠د، ضة٠ٛٔد عدْ، لعدبل٠د بٌػٙةل،  بٌّد٠ٕد ِٛشع١ٓ عٍٝ بٌّدبزض ب٢ز١د )ضة٠ٛٔد بٌ سبق، لعدبل٠د وسوٛن

لعدبل٠د بٌش١ٙد لجسب١ُ٘، لعدبل٠د لةػٟ ِؿّد، لعدبل٠د وسوٛن بٌظٕةع١د، لعدبل٠د بٌسآخٟ بٌظٕةع١د، لعدبل٠د 

بٌش١ٙد عحدالله بظّةع١ً، لعدبل٠د بٌظ١ةلخ، لعدبل٠د بٌظدز، لعدبل٠د بٌع١ةت، لعدبل٠د بٌٛضحد، ضة٠ٛٔد بٌػةغ، 

( ؽةٌحةً تعحةً 021جةخس١ةز ) ةْعحدالله عحدبٌسؾّٓ، لعدبل٠د بٌٛبظهٟ( ج د ذٌه لةَ بٌحةؾطلعدبل٠د بٌش١ٙد 

( ؽةٌحةً تعحةً ٌىُٛٔٙ 06%( ِٓ ِػسّع بٌحؿص بٌىٍٟ ٚزُ بظسح ةل )279202جةٌهس٠مد بٌ ّد٠د ِطٍر ِة ٔعحسٗ )

ع١ٕد ٌٍسػسجس١ٓ بتظسهإع١س١ٓ ٠ّطٍْٛ أٔد٠د ِسمدِد فٟ بٌّؿةفةد ٚبٌر٠ٓ ٌُ ٠ىٍّٛب بتخسحةزبذ ٚزُ بخس١ةز 

 ( ؽةٌحةً تعحةً.66لٛبِٙة )

 ٔعبئم جًغ انبٍبَبث: 3-3

عدل ِٓ ٚظةئً غّع بٌح١ةٔةذ ٟٚ٘:  ةٌْغسع بٌسٛطً لٌٝ بٌح١ةٔةذ بٌ ةطد جةٌحؿص بظس دَ بٌحةؾط

 )زؿ١ًٍ ِؿسٜٛ بٌّظةلز ٚبٌّسبغع بٌ ١ٍّد، بتظسح١ةْ، بتخسحةزبذ(.

 نلاػبً فشق انًذاسط الإػذادٌت فً يذٌُت كشكٕك: اث الأعبعٍتٓبسححذٌذ يخغٍش انبحث انً 3-3-1

                                                           

 .17، صمصدر سبق ذكرهمحمد محمود عبدالداٌم ومحمد صبحً حسانٌن؛ ( 1)
العلاقة بين ترتيب نجاح أنواع التهديف والترتيب النهائي للفرق النسوية المشاركة في دورة اطلنطا ( علً جعفر سماكة؛ 2)

 .06( ص0222وقائع المؤتمر العلمً لجامعة الإمارات، :)بحث منشور،  لكرة السلة
 .26( ص0222:)بغداد، مطابع التعلٌم العالً،  المهارات الفنية بكرة السلة( رعد جابر باقر الرشٌد وكمال عارف ظاهر؛ 3)
 .26ص( 0222:)القاهرة، مطبعة الاستاذة،  0، طتدريب –كرة السلة تعلم ( عبدالعزٌز أحمد، مدحت صالح سعٌد؛ 4)
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 ححذٌذ انًٓبساث الأعبعٍت نلاػبً فشق انًذاسط الإػذادٌت بكشة انغهت فً يذٌُت كشكٕك: 3-3-1-1

جٕةءبً عٍٝ ِة غةء جةلإؽةز بٌٕةسٞ ِٚٓ خإي زؿ١ًٍ ِؿسٜٛ بٌّظةلز ٚبٌّسبغع بٌ ١ٍّد بٌّ سظد ؾدل 

 بيظةظ١د، ٚزُ ٚػ ٙة فٟ بظسّةزخ بظسح١ةْ، ٚعسػٙة عٍٝ بٌعةلخ ذٚٞ بتخسظةص، بٌّٙةزبذ ةْبٌحةؾط

ٚج د زفس٠غ بٌح١ةٔةذ زُ بٌسٛطً لٌٝ بٌّٙةزبذ بيظةظ١د ب٢ز١د ]ؾسود بٌمد١ِٓ، بٌهحهحد، زّس٠س  (،0ٍِؿك )

% 71ِٓ  % "لذ لْ ٔعحد بتزفةق أوطس71بٌىسخ، بٌسظ٠ٛث[، ٟٚ٘ بٌسٟ ؾظٍر عٍٝ ٔعحد بتزفةق أوطس ِٓ 

ٟ٘ بٌٕعحد بٌسٟ زّطً أ١ّ٘د غٛ٘س٠د جةٌٕعحد ٌسحة٠ٓ بٌةة٘سخ بٌّدزٚظد"
(1)

 ( ٠ح١ٓ ذٌه.0، ٚبٌػدٚي )
 (1انجذٔل )

 انًٓبساث الأعبعٍتٌبٍٍ َغبت احفبق انغبدة رٔي الاخخظبص 

 بقفالاح انُغبت انًئٌٕت انًخفقٍٍ ػذد انخبشاء انًكَٕبث

 ؾسوةذ بٌمد١ِٓ

21 

 ِمحٛي 21.762% 71

 ِمحٛي %21.217 02 هحهحدبٌ

 ِمحٛي %011 70 بٌسظ٠ٛث

 ِمحٛي %011 70 بٌسّس٠س

 ل١س ِمحٛي %76.212 1 بٌّٙةزبذ بٌدفةع١د

 - - - أٞ ِىْٛ زسْٚ لػةفسٗ

 
نلاػبً فشق انًذاسط الإػذادٌت بكشة انغهت فً يذٌُت  اث الأعبعٍتححذٌذ اخخببساث انًٓبس 3-3-1-2

 كشكٕك:

جسؿ١ًٍ ِؿسٜٛ بٌّظةلز  ةْ( لةَ بٌحةؾط0وّة ِح١ٓ فٟ بٌػدٚي ) بذ بيظةظ١دٌّٙةزج د أْ زُ زؿد٠د ب

جسظ١ُّ بظسّةزخ بظسح١ةْ  ةْٚبٌّسبغع بٌ ١ٍّد بٌّ سظد ٌسؿد٠د أُ٘ بتخسحةزبذ بٌسٟ ٠م١عٙة ٚج د ذٌه لةَ بٌحةؾط

زبذ بٌسٟ وةٔر عٍٝ بتخسحة ةْ، ٚعسػٙة عٍٝ بٌعةلخ ذٚٞ بتخسظةص، ٚج د زفس٠غ بٌح١ةٔةذ ؾظً بٌحةؾط

 ( ٠ح١ٓ ذٌه.7% ٚبٌػدٚي )71ٔعحد بتزفةق أوطس ِٓ 

 
 (2انجذٔل )

 تانًٓبسٌ ثخخببسالاَغبت احفبق انغبدة رٔي الاخخظبص ػهى ا

 بتزعةق بٌٕعحد بٌّا٠ٛد بٌّسفم١ٓ عدل بٌ حسبء بتخسحةزبذ بٌّىٛٔةذ ذ

 ؾسود بٌمد١ِٓ ؾٛي بٌّٕهمد بٌّؿسِد ؾسوةذ بٌمد١ِٓ 1

14 

 ِمحٛي 78.571% 11

 ِمحٛي %100 14 ؾسود بٌمد١ِٓ جشىً ِسمةؽع

 ِمحٛي %71.428 10 ؾسود بٌمد١ِٓ جشىً ش ةس

 ل١س ِمحٛي طفس% طفس ؾسود بٌمد١ِٓ عٍٝ غةٔحٟ بٌٍّ ث

 ِمحٛي %92.857 13 بٌهحهحد بٌ ة١ٌد بٌهحهحد 2

 ِمحٛي %100 14 شٛبخض 4بٌهحهحد جسغ١١س بتزػةٖ ج١ٓ 

 ِمحٛي %78.571 11 عٍٝ بٌػةٔح١ٓ ٚخؾ بٌٛظؾ بٌهحهحد

 ل١س ِمحٛي %14.285 2 بٌهحهحد جةٌدٚزبْ

 ِمحٛي %100 14 بٌسظ٠ٛث ِٓ بٌس١ِد بٌؿسخ بٌسظ٠ٛث 3

 ِمحٛي %100 14 بٌسظ٠ٛث بٌعٍّٟ

 ِمحٛي %78.571 11 ضة30بٌسظ٠ٛث جةٌمفص ِٓ زؿر بٌعٍد خإي 

 ِمحٛي %71.428 10 ٔمةؽ 3بٌسظ٠ٛث ِٓ بٌمفص ِٓ ِٕهمد 

 ل١س ِمحٛي %7.142 1 بٌسّس٠س بٌّسزدخ بٌسّس٠س 4

 ِمحٛي %100 14 2.70َزّس٠س بٌىسخ عٍٝ بٌؿةئؾ ٚبظسإِٙة ِٓ ِعةفد 

                                                           

:)القاهرة، دار الفكر  القياس في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضي( محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدٌن رضوان؛ 1)
 .767( ص7111العربً، 
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 ِمحٛي %92.857 13 زّس٠س بٌىسخ جة١ٌد٠ٓ ٔؿٛ بٌدٚبئس بٌّسدبخٍد

 ِمحٛي %78.571 11 بٌسّس٠س بٌعس٠ع )زّس٠س بٌىسخ ِٓ فٛق بٌسأض(

 ٚبخسحةزبزٗ وة٢زٟ: بٌّٙةزبذ بيظةظ١د( ٠سح١ٓ أْ بٌّسغ١سبذ 7، 0ِٓ خإي بٌػد١ٌٚٓ )

 اث الأعبعٍتانًٓبس: 

)ؾسود بٌمد١ِٓ ؾٛي بٌّٕهمد بٌّؿسِد
(1)

، ؾسود بٌمد١ِٓ جشىً ِسمةؽع
(2)

، ؾسود بٌمد١ِٓ جشىً ش ةس
(3)

                   )

 ٌم١ةض ِٙةزخ ؾسود بٌمد١ِٓ.

ة١ٌد)بٌهحهحد بٌ 
(4)

شٛبخض 2، بٌهحهحد جسغ١١س بتزػةٖ ج١ٓ 
(5)

، بٌهحهحد عٍٝ بٌػةٔح١ٓ ٚخؾ بٌٛظؾ
(6)

( ٌم١ةض 

 ِٙةزخ بٌهحهحد.

)بٌسظ٠ٛث ِٓ بٌس١ِد بٌؿسخ
(7)

، بٌسظ٠ٛث بٌعٍّٟ
(8)

ضة61، بٌسظ٠ٛث جةٌمفص ِٓ زؿر بٌعٍد خإي 
(9)

، بٌسظ٠ٛث 

ٔمةؽ 6ِٓ بٌمفص ِٓ ِٕهمد 
(10)

 ( ٌم١ةض ِٙةزخ بٌسظ٠ٛث.

٠7.21َس بٌىسخ عٍٝ بٌؿةئؾ ٚبظسإِٙة ِٓ ِعةفد )زّس
(11)

، زّس٠س بٌىسخ جة١ٌد٠ٓ ٔؿٛ بٌدٚبئس بٌّسدبخٍد
(12)

 ،

بٌسّس٠س بٌعس٠ع )زّس٠س بٌىسخ ِٓ فٛق بٌسأض(
 (13)

 ( ٌم١ةض ِٙةزخ بٌسّس٠س.

 انخجشبخبٌ الاعخطلاػٍخبٌ: 3-4

 انخجشبت الاعخطلاػٍت الأٔنى: 3-4-1
ِٖ بٌسػسجد ٌٍّدخ ِٓ  ( ؽإت 6عٍٝ ع١ٕد لٛبِٙة ) 72/07/7102ٌٚغة٠د  71/07/7102أغس٠ر ٘ر

ِٖ بٌسػسجد عدخ أ٘دبه ٟ٘: )زٕة١ُ ظ١س عًّ بٌحةؾط ٚفس٠ك بٌ ًّ  ةْتعح١ٓ ِٓ ضة٠ٛٔد بٌ سبق ٚوةْ ٌٙر

بٌّعةعد، زدز٠ث فس٠ك بٌ ًّ بٌّعةعد عٍٝ ألبء بتخسحةزبذ بٌّٙةز٠د، فؿض بيغٙصخ ٚبيلٚبذ بٌّعس دِد 

ٌّدخ بٌص١ِٕد بٌإشِد لإغسبء بتخسحةزبذ بٌّٙةز٠د، بٌس سه عٍٝ ِدٜ ِإئّد فٟ بٌحؿص، بٌس سه عٍٝ ب

 بتخسحةزبذ ٌ ١ٕد بٌحؿص(.

 :الأعظ انؼهًٍتانخجشبت  3-4-2

                                                           

:)رسالة ماجستٌر  بناء بطارية اختبار مهارية للاعبي كرة السلة المصغرة في العراق( إٌلاف أحمد محمد عٌسى الشمري؛ 1)
 .62(. ص7116جامعة الموصل، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة، غٌر منشورة، 

 .62، صنفس المصدر( إٌلاف أحمد محمد عٌسى الشمري؛ 2)
 .62، صنفس المصدر( إٌلاف أحمد محمد الشمري؛ 3)
 (7106:)العراق، بغداد،  مهارية –حركية  –الاختبارات التطبيقية في التربية الرياضية بدنية ( علً سلمان عبد الطرفً؛ 4)

 .722-722ص
 .60، صالمصدر السابق( إٌلاف أحمد محمد الشمري؛ 5)
 .27، صالمصدر السابق( علً سلمان عبد الطرفً؛ 6)
-022( ص0222:)الموصل، جامعة الموصل،  7، طكرة السلة( مؤٌد عبدالله جاسم الدٌوه جً وفائز بشٌر حمودات؛ 7)

022. 
( 7106:)بغداد،النبراس للطباعة والتصمٌم،  لألعاب الكرة الفرقيةالاختبارات المهارية  علً سلمان عبد الطرفً؛( 8)

 .62-62ص
 .62-62، صنفس المصدر(علً سلمان عبد الطرفً؛ 9)
 .600( ص7106:)العراق، جامعة دٌالى،  اساسيات كرة السلةٌسار صباح جاسم؛  10))
 .21-22، صمصدر سبق ذكرهفارس سامً ٌوسف شابا؛ ( 11)
 .22-26(، ص7106، )بقاسالمصدر ال رفً؛( علً سلمان عبد الط12)
 .26(، ص7106، )بقاسالمصدر ال (علً سلمان عبد الطرفً؛13)
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ِٖ بٌسػسجد ٌٍّدخ ِٓ  ( ؽةٌحةً تعحةً 61عٍٝ ع١ٕد لٛبِٙة ) 07/0/7102ٌٚغة٠د  7/0/7102أغس٠ر ٘ر

ِٖ بٌسػسجد بٌؿظٛي عٍٝ بٌسهح١ك بيٚي ٚبٌطةٟٔ ِٓ فسق ِدبزض )بٌ سبق، بٌظ١ةلخ، بٌػٙةل( ٚوة ْ ٘ده ٘ر

 ( ٠ح١ٓ ذٌه، عٍّةً جؤُٔٗ زُ ل٠ػةل طدق بتخسحةزبذ جهس٠مس١ٓ ّ٘ة:6ٌإخسحةزبذ بٌّٙةز٠د، ٚبٌػدٚي )

لذ زُ عسع بتخسحةزبذ بٌّٙةز٠د ج د زؿد٠د٘ة ِٓ بٌّظةلز ٚبٌّسبغع بٌ ١ٍّد بٌّ سظد  انظذق انظبْشي: -

 عٍٝ بٌ حسبء.

 ٚذٌه جةظس سبظ بٌػرز بٌسسج١ ٟ ٌٍطحةذ. انزاحً: انظذق -

زُ ل٠ػةل بٌطحةذ عٓ ؽس٠ك زهح١ك ٚلعةلخ زهح١ك بتخسحةز ٚذٌه جةظس دبَ ِ ةًِ بتززحةؽ  ثببث الاخخببساث: -

 بٌحع١ؾ ج١سظْٛ ج١ٓ لزغةذ بٌسهح١م١ٓ بيٚي ٚبٌطةٟٔ.

زُ ل٠ػةل ِ ةًِ بتززحةؽ ج١ٓ زمد٠سبذ ؾى١ّٓ يٕضٕػٍت الاخخببساث: -
*1

، جةلإػةفد لٌٝ ٚػٛؼ ِٛبطفةذ 

 ٚؽس٠مد لغسبء بتخسحةزبذ ٚؽس٠مد بٌسعػ١ً.

 ( ٠ح١ٓ ذٌه.6ٚبٌػدٚي )
 (3انجذٔل )

 يؼبيلاث )انثببث، انظذق انزاحً، انًٕضٕػٍت( نلاخخببساث انًٓبسٌت

 الاخخببساث ث

يؼبيم 

 انثببث

انظذق 

 انزاحً

 انًٕضٕػٍت

 0.91 0.93 0.87 حشكت انقذيٍٍ حٕل انًُطقت انًحشيت 0

 0.92 0.92 0.86 حشكت انقذيٍٍ بشكم يخقبطغ 9

 0.88 0.94 0.90 حشكت انقذيٍٍ بشكم شؼبع 0

 0.89 0.94 0.89 انطبطبت انؼبنٍت 4

 0.86 0.90 0.81 شٕاخض 4انطبطبت بخغٍٍش الاحجبِ بٍٍ  5

 0.83 0.88 0.79 انطبطبت ػهى انجبَبٍٍ ٔخط انٕعط 6

 0.86 0.92 0.86 حشةانخظٌٕب يٍ انشيٍت ان 7

 0.89 0.93 0.87 انخظٌٕب انغهًً 8

 0.82 0.94 0.89 ثب03انخظٌٕب ببنقفض يٍ ححج انغهت خلال  9

 0.87 0.91 0.83 َقبط 0انخظٌٕب ببنقفض يٍ يُطقت  03

 0.89 0.93 0.87 و9.73حًشٌش انكشة ػهى انحبئط ٔاعخلايٓب يٍ يغبفت  00

 0.85 0.89 0.80 ٔائش انًخذاخهتحًشٌش انكشة ببنٍذٌٍ َحٕ انذ 09

 0.84 0.94 0.89 انخًشٌش انغشٌغ ) حًشٌش انكشة يٍ فٕق انشأط( 00

 انخجشبت انشئٍغٍت: 3-5
ِٖ بٌسػسجد ٌٍّدخ ِٓ  ةْلةَ بٌحةؾط ( 021عٍٝ ع١ٕد لٛبِٙة ) 07/1/7102ٌٚغة٠د  01/7/7102جٙر

ِػّٛعةذ( ج د بيخر جآزبء بٌعةلخ ذٚٞ  لٌٝ )ضإشبتخسحةزبذ بٌّٙةز٠د ؽةٌحةً تعحةً ؾ١ص زُ زمع١ُ 

 ٚوة٢زٟ: دبتخسظةص، عٍٝ ٚفك بظسّةزخ أعُِدَذْ ٌٙرب بٌغسع، ٚزُ لغسبء بتخسحةزبذ بٌّٙةز٠

                                                           

 :الحكمين 
 المديرية العامة لتربية كركوك –ماجستير  – محمد هادي جاسم -
 المديرية العامة لتربية كركوك –ماجستير  – وجدي مجيد سعيد -



 
 

 

Sports Culture 10(1) (2019) 424-445 

 

 

432 

 انًجًٕػت الأٔنى:

)ؾسود بٌمد١ِٓ جشىً ِسمةؽع، بٌسّس٠س بٌعس٠ع )زّس٠س بٌىسخ ِٓ فٛق بٌسأض(، بٌسظ٠ٛث ِٓ بٌس١ِد بٌؿسخ، 

 َ، بٌهحهحد بٌ ة١ٌد(.7.21ؾ ٚبظسإِٙة ِٓ ِعةفد زّس٠س بٌىسخ عٍٝ بٌؿةئ
 انًجًٕػت انثبٍَت:

شٛبخض، زّس٠س بٌىسخ جة١ٌد٠ٓ ٔؿٛ بٌدٚبئس  2)ؾسود بٌمد١ِٓ جشىً ش ةس، بٌهحهحد جسغ١١س بتزػةٖ ج١ٓ 

 بٌّسدبخٍد، بٌهحهحد عٍٝ بٌػةٔح١ٓ ٚخؾ بٌٛظؾ(.
 انًجًٕػت انثبنثت:

ٔمةؽ، بٌسظ٠ٛث  6سظ٠ٛث بٌعٍّٟ، بٌسظ٠ٛث ِٓ بٌمفص ِٓ ِٕهمد )ؾسود بٌمد١ِٓ ؾٛي بٌّٕهمد بٌّؿسِد، بٌ

 ضة(.61ِٓ بٌمفص ِٓ زؿر بٌعٍد خإي 

 انٕعبئم الإحظبئٍت: 3-5
)بٌٕعحد بٌّا٠ٛد، بٌٛظؾ بٌؿعةجٟ، بتٔؿسبه بٌّ ١ةزٞ، بٌّٕٛبي، ِ ةًِ بتٌسٛبء، ِ ةًِ بتززحةؽ بٌحع١ؾ) 

)*δ- 6ج١سظْٛ(، بٌدزغد بٌّ ١ةز٠د 
1

)
ٍِٟ جهس٠مد بٌّىٛٔةذ بيظةظ١د جةظس دبَ بٌسد٠ٚس بٌّس ةِد بٌسؿ١ًٍ بٌ ة، 

 جهس٠مد ز ة١ُ بٌسحة٠ٓ ٌىة٠صز(.
 ( ٌٍّ ةغةذ بلإؾظةئ١د بٌ ةطد ٌٍسٛطً لٌٝ ٔسةئع بٌحؿص.SPSSزُ بظس دبَ بٌؿم١حد بلإؾظةئ١د )

 ػشع انُخبئج ٔيُبقشخٓب: -4
دبَ بٌٛظةئً بلإؾظةئ١د بٌّٕةظحد ٌٍسٛطً ج د بظسىّةي ع١ٍّد غّع بٌح١ةٔةذ ظ١سُ ِ ةٌػسٙة لؾظةئ١ةً جةظس 

( بٌّٙةز٠د بتخسحةزبذ جهةز٠دلٌٝ أ٘دبه بٌحؿص، ؾ١ص ظ١سُ عسع بٌٕسةئع ِٕٚةلشسٙة عٍٝ ِسؾٍس١ٓ ٌحٕةء )

ٚبٌّسؾٍد بٌطة١ٔد جّة ٠س ٍك جحٕةء  دبٌّٙةز٠ خسحةزبذزسؼّٓ بٌّسؾٍد بيٌٚٝ ِة ٠س ٍك جةٌحٕةء بٌ ةٍِٟ ٌإ

 .دبٌّٙةز٠ خسحةزبذةز٠د ٌٍٛؾدبذ بٌّسشؿد عٓ بٌسؿ١ًٍ بٌ ةٍِٟ ٌإبٌدزغةذ ٚبٌّعس٠ٛةذ بٌّ ١

نلاػبً فشق انًذاسط الإػذادٌت بكشة انغهت فً يذٌُت  تانًٓبسٌ خخببساثانبُبء انؼبيهً نلا 4-1

 كشكٕك:

انبُبء انؼبيهً نلاخخببساث انًٓبسٌت نلاػبً فشق انًذاسط الإػذادٌت بكشة انغهت فً  4-1-1

 يذٌُت كشكٕك:

انٕطف الإحظبئً نلاخخببساث انًٓبسٌت نلاػبً فشق انًذاسط الإػذادٌت بكشة  4-1-1-1

 انغهت فً يذٌُت كشكٕك:
( ٚ٘رب ٠دي عٍٝ لْ بتخسحةزبذ 0)±( لْ غ١ّع ل١ُ ِ ةًِ بيٌسٛبء زسبٚؾر ِة ج١ٓ ٠2سح١ٓ ِٓ بٌػدٚي )

د ٌػ١ّع بتخسحةزبذ زسػةٚش ل١ُ بٌّٙةز٠د بٌّعس دِد زس١ّص جةتعسدبي فؼإً عٍٝ لْ ل١ُ بيٚظةؽ بٌؿعةج١

ِٖ بتخسحةزبذ ٌ ١ٕد بٌحؿص ٚطإؾ١سٙة ٌلإلخةي ػّٓ بٌّظفٛفد  بتٔؿسبفةذ بٌّ ١ةز٠د ٚ٘رب ٠طحر ِإئّد ٘ر

 بتززحةؽ١د بٌّ دخ ٌٍسؿ١ًٍ بٌ ةٍِٟ.
 (4انجذٔل )

 ادٌت بكشة انغهت فً يذٌُت كشكٕكانٕطف الإحظبئً نلاخخببساث انًٓبسٌت انًششحت نهخحهٍم انؼبيهً نلاػبً فشق انًذاسط الإػذ

زِص  بٌّسغ١س

 بٌّسغ١س

ٚؾدخ 

 بٌم١ةض

بٌٛظؾ 

 بٌؿعةجٟ

بتٔؿسبه 

 بٌّ ١ةزٞ

بلً  

 ل١ّد 

أعٍٝ 

 ل١ّد 

ِ ةًِ  بٌّٕٛبي

 بتٌسٛبء

 0.15 9 12.05 6.58 1.52 9.23 بٌصِٓ X1 ؾسود بٌمد١ِٓ ؾٛي بٌّٕهمد بٌّؿسِد

 0.59 13 17.65 10.38 1.56 13.93 بٌصِٓ X2 ؾسود بٌمد١ِٓ جشىً ش ةس

 0.77 6 12.35 4.38 1.63 7.27 بٌصِٓ X3 ؾسود بٌمد١ِٓ جشىً ِسمةؽع

 0.23 5 8.38 4.00 0.81 5.19 بٌصِٓ X4 بٌهحهحد بٌ ة١ٌد

 0.87 10 11.74 9.50 0.49 10.71 بٌصِٓ X5 بٌهحهحد عٍٝ بٌػةٔح١ٓ ٚخؾ بٌٛظؾ

                                                           

(
1
) Kinkendll DR, et al; Measurement & evaluation for physical educators, 2

th
 cdil :(Human 

kinetics publishers, Inc, 1987)p31. 
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 0.54 10 13.80 7.59 1.64 10.89 بٌصِٓ X6 شٛبخض 4بٌهحهحد جسغ١١س بتزػةٖ ج١ٓ 

 0.09 11 14.32 8.04 1.29 11.12 بٌصِٓ X7 2.70َزّس٠س بٌىسخ عٍٝ بٌؿةئؾ ٚبظسإِٙة ِٓ ِعةفد 

 0.64 6 12.00 4.00 2.33 7.50 بٌدزغد X8 زّس٠س بٌىسخ جة١ٌد٠ٓ ٔؿٛ بٌدٚبئس بٌّسدبخٍد

 0.12 12 17.15 8.82 1.74 12.21 بٌصِٓ X9 بٌسّس٠س بٌعس٠ع )زّس٠س بٌىسخ ِٓ فٛق بٌسأض(

 0.24 9 13.00 7.00 1.29 9.31 لزغد X10 بٌسظ٠ٛث ِٓ بٌس١ِد بٌؿسخ

 0.50 6 13.00 2.00 1.75 6.88 لزغد X11 ٔمةؽ 3بٌسظ٠ٛث ِٓ بٌمفص ِٓ ِٕهمد 

 0.24 13 23.00 10.00 2.85 13.69 لزغد X12 ضة30بٌسظ٠ٛث جةٌمفص ِٓ زؿر بٌعٍد خإي 

 0.56 8 10.00 6.00 1.07 8.60 لزغد X13 بٌسظ٠ٛث بٌعٍّٟ

يظفٕفت الاسحببطبث انبٍٍُت نلاخخببساث انًٓبسٌت نلاػبً فشق انًذاسط الإػذادٌت بكشة انغهت فً  4-1-1-2

 يذٌُت كشكٕك:
( بٌرٞ ٠ح١ٓ ِظفٛفد بتززحةؽةذ بٌح١ٕ١د ٌإخسحةزبذ بٌّٙةز٠د ٌإعحٟ فسق 1ِٓ خإي بٌػدٚي )

 ٟ ِد٠ٕد وسوٛن ٠سح١ٓ ِة ٠ؤزٟ:بٌّدبزض بلإعدبل٠د جىسخ بٌعٍد ف

 ( 67( بززحةؽةً ِٛغحةً ٚ)26( بززحةؽةً )ٌُ ٠ؿعث بٌ إ٠ة بٌمهس٠د( ِٕٙة )22زؼّٕر بٌّظفٛفد بتززحةؽةذ )

 بززحةؽةً ظةٌحةً.

 ( بززحةؽة ًِٕٙة:62جٍغر عدل بتززحةؽةذ بٌّ ٠ٕٛد ) 

 (.1.10)≥ ( بززحةؽةً ِ ٠ٕٛةً عٕد ِعسٜٛ ِ ٠ٕٛد 72) -

 (.1.11)≥  ٠ٕٛةً عٕد ِعسٜٛ ِ ٠ٕٛد ( بززحةؽةً 2ِ) -

 ( بززحةؽةً.20أِة بتززحةؽةذ ل١س بٌّ ٠ٕٛد فحٍغ ) 
 (5انجذٔل )

  يظفٕفت الاسحببطبث انبٍٍُت نلاخخببساث انًٓبسٌت)انًحذد انًٓبسي( نلاػبً فشق انًذاسط الإػذادٌت بكشة انغهت فً يذٌُت كشكٕك

 

نلاػبً فشق انًذاسط الإػذادٌت بكشة انغهت فً يذٌُت انخحهٍم انؼبيهً نلاخخببساث انًٓبسٌت  4-1-1-3

 كشكٕك:

 انجزٔس انكبيُت َٔشبت انخببٌٍ ٔحببٌٍ انًخجًغ نهؼٕايم: 4-1-1-3-1

( عٛبًِ زػةٚشذ ل١ُ غرٚز٘ة بٌىةِٕد بٌٛبؾد طؿ١ؽ ٚزسبٚؾر ل١ُ 2( ٔػد لْ ٕ٘ةن )6ِٓ بٌػدٚي )

( ٚزسبٚؾر ٔعحد بٌسحة٠ٓ 2.602ِػّٛعٙة ) ( ٚجٍغ0.060 – 6.222بٌػرٚز بٌىةِٕد بٌّمحٌٛد ِة ج١ٓ )

ِٖ بٌ ٛبًِ ِة ج١ٓ )  ( ِٓ ل١ُ بٌسحة٠ٓ ٌٍّسػّع.2.217 – 72.600بٌ ةٍِٟ بٌّفعس ٌٙر
 (6انجذٔل )

 قٍى انجزٔس انكبيُت َٔغبت انخببٌٍ ٔانخببٌٍ انؼبيهً انًخجًغ نهؼٕايم

 بٌسحة٠ٓ بٌسسبوّٟ بٌسحة٠ٓ بٌ ةٍِٟ بٌّفعس بٌػرز بٌىةِٓ بٌ ةًِ

1 3.849 29.611 29.611 

2 
1.775 13.656 43.267 

3 
1.562 12.012 55.279 

4 1.131* 8.702 63.981 

5 
0.880 6.771  

6 
0.842 6.476  

7 0.746 5.740  

8 
0.586 4.506  

9 
0.479 3.686  

10 0.389 2.989  
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11 
0.348 2.681  

12 
0.295 2.273  

13 0.117 0.897  

 (.81317ت انًقبٕنت )* قٍى انجزٔس انكبيُ

انحم الأٔنً نهخحهٍم انؼبيهً نلاخخببساث انًٓبسٌت نلاػبً فشق انًذاسط الإػذادٌت بكشة انغهت  4-1-1-3-2

 فً يذٌُت كشكٕك:

( ٌإخسحةزبذ بٌّٙةز٠د زؿ١ٍإً عة١ٍِةً ب١ٌٚةً ٚلد خٍض 6زُ زؿ١ًٍ ِظفٛفد بتززحةؽةذ بٌح١ٕ١د بٌػدٚي )

 ( ٠ح١ٓ ذٌه.2ٛبًِ ٠ٚ د ٘رب ؾإً ب١ٌٚةً ٚبٌػدٚي )( ع2بٌسؿ١ًٍ بٌ ةٍِٟ لٌٝ )
 (7انجذٔل )

 يظفٕفت انؼٕايم نلاخخببساث انًٓبسٌت قبم انخذٌٔش

 بٌ ةًِ بٌسبجع بٌ ةًِ بٌطةٌص بٌ ةًِ بٌطةٟٔ بٌ ةًِ بتٚي

0.781 0.254 -0.261 0.080 

0.702 0.395 -0.166 0.089 

0.740 0.471 -0.249 0.071 

-0.427 0.166 -0.590 -0.303 

-0.266 -0.078 -0.562 0.081 

0.807 -0.259 0.060 -0.057 

0.521 -0.561 0.203 -0.180 

0.007 -0.005 -0.031 0.891 

0.710 -0.203 0.388 -0.030 

0.067 0.500 0.501 -0.139 

-0.029 0.727 0.217 -0.034 

-0.598 0.030 0.400 0.343 

-0.395 0.312 0.290 -0.211 

انحم انُٓبئً نًظفٕفت الاخخببساث انًٓبسٌت نلاػبً فشق انًذاسط الإػذادٌت بكشة انغهت فً  4-1-1-3-3

 يذٌُت كشكٕك:

( 2جةٌسد٠ٚس بٌّس ةِد وّة زُ ذوس ذٌه بٔفةً ٌّظفٛفد بٌ ٛبًِ بي١ٌٚد لحً بٌسد٠ٚس ٚبٌػدٚي ) ةْلةَ بٌحةؾط

 ٠ح١ٓ ذٌه.
 (8انجذٔل )

 ت بؼذ انخذٌٔشيظفٕفت انؼٕايم نلاخخببساث انًٓبسٌ

 بٌش١ٛس بٌ ةًِ بٌسبجع  بٌ ةًِ بٌطةٌص  بٌ ةًِ بٌطةٟٔ  بٌ ةًِ بتٚي زِص بٌّسغ١س 

X1 0.846 0.169 -0.046 0.037 0.749 

X2 0.888 0.140 0.131 0.070 0.684 

X3 0.899 0.341 0.145 0.050 0.837 

X4 0.199 -0.894 -0.088 0.007 0.650 

X5 -0.274 0.789 -0.343 0.044 0.400 

X6 0.302 0.710 -0.281 -0.121 0.725 

X7 0.379 0.015 -0.398 0.660 0.660 

X8 0.255 0.170 -0.132 0.880 0.795 

X9 0.317 0.210 -0.047 0.568 0.697 

X10 0.201 0.209 0.690 -0.058 0.525 

X11 0.015 -0.286 0.722 0.049 0.577 

X12 0.245 -0.299 0.278 0.001 0.637 

X13 -0.301 -0.140 0.492 -0.136 0.382 
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 8.318 1.148 1.740 2.364 3.066 بٌػرز بٌىةِٓ

 63.981 8.829 13.382 18.185 23.585 بٌسحة٠ٓ بٌّفعس 

نلاػبً فشق انًذاسط الإػذادٌت  حفغٍش انؼٕايم انًغخخهظت نبطبسٌت الاخخببساث انًٓبسٌت 4-1-1-3-4

 بكشة انغهت فً يذٌُت كشكٕك:

 حفغٍش انؼبيم الأٔل: 4-1-1-3-4-1

( بٌرٞ ٠سؼّٓ زشح ةذ بتخسحةزبذ بٌّٙةز٠د جةٌ ةًِ بيٚي ٠سح١ٓ لْ عدل 2دٚي )ِٓ خإي بٌػ

( 2)±بتخسحةزبذ بٌّٙةز٠د بٌسٟ زشح ر عٍٝ ٘رب بٌ ةًِ ج د بٌسد٠ٚس بٌّس ةِد جهس٠مد ز ة١ُ بٌسحة٠ٓ ٚجم١ّد 

د بٌّسشؿد %( ِٓ بٌّػّٛس بٌىٍٟ ٌإخسحةزبذ بٌّٙةز76.126٠( بخسحةزبذ ِطٍر ِة ٔعحسُٗ )6فؤوطس جٍغ )

(، ف١ّة جٍغر بٌٕعحد بٌّا٠ٛد 6.166ٌٍسؿ١ًٍ بٌ ةٍِٟ، ٚجٍغ بٌػرز بٌىةِٓ ٌٙرب بٌ ةًِ ج د بٌسد٠ٚس بٌّس ةِد )

%(، ٌٚمد زشح ر عٍٝ ٘رب بٌ ةًِ غ١ّع بخسحةزبذ ِٙةزخ ؾسود 76.121ٌٍسحة٠ٓ بٌ ةٍِٟ بٌّفعس ٌٍ ةًِ )

)حشكت انقذيٍٍ ببحجبْبث ٔهٍك عٍٝ ٘رب بٌ ةًِ ( بخسحةزبذ ٚعٍٝ ذٌه ٠ّىٓ أْ 6بٌمد١ِٓ ٚبٌحةٌغ عدل٘ة )

 ِّٚة ٠ػدز ل١ٌٗ أْ ٔمةٚخ ٘رب بٌ ةًِ غ ٍسُٗ عةِإً أ١ٌٚةً. يخخهفت(

ٔةسبً يْ غ١ّع بتخسحةزبذ زم١ط ِٙةزخ ؾسود بٌمد١ِٓ عٍٝ بخسإه ؽسق ألبء٘ة لذ ز سحس ِٙةزخ 

فةس ٠ػث بٌسدز٠ث ع١ٍٙة ؾسٝ ت ٠عسه١ع )ؾسود بٌمد١ِٓ( ِٓ بٌّٙةزبذ بيظةظ١د فٟ بٌدفةس ٚبٌٙػَٛ ففٟ بٌد

ِٙةغُ بٌ ظُ ِٓ بٌّسٚز لٌٝ بٌٙده أٚ بٌسظ٠ٛث أٚ بز ةذ بٌّىةْ بٌّٕةظث أِة فٟ بٌٙػَٛ ف١عسه١ع بٌإعث 

بظس دبَ ؾسوةذ بٌمد١ِٓ ٌٍٙسٚت ِٓ ِسبلحد بٌّدبفع ٚبٌٛطٛي لٌٝ بٌٙده ٚبز ةذ بٌٛػع بٌّٕةظث ٌٍسظ٠ٛث 

أٚ ٌإظسإَ
(1)

بٌمد١ِٓ ِّٙد أخسٜ لة٠د فٟ بي١ّ٘د بت ٟٚ٘ بٌ دبس" ، وّة "لْ ٌؿسوةذ
(2)

، وّة "لْ ٌؿسود 

بٌمد١ِٓ بٌسمسج١د لحً بيلبء زؤض١س ل٠ػةجٟ عٍٝ بتٔػةش ٚبٌؿظٛي عٍٝ لزغد عة١ٌد فٟ للد بٌسّس٠س"
(3)

، ٚ٘رب 

(7116بٌ ةًِ ِشةجٗ ٌٍ ةًِ بٌرٞ زٛطً ل١ٌٗ )ب٠إه أؾّد ِؿّد ع١عٝ بٌشّسٞ، 
(4)

جؤْ  ةْسٜ بٌحةؾط٠، ٚ

ِٙةزخ ؾسود بٌمد١ِٓ ِٓ بٌّٙةزبذ بيظةظ١د بٌّّٙد ظٛبء وةْ ذٌه فٟ بٌٙػَٛ أٚ فٟ بٌدفةس عٍٝ ؾد ظٛبء 

ففٟ بٌدفةس ز سحس بٌٛظ١ٍد بٌسٟ ٠ّىٓ ِٓ خإٌٙة أْ ٠س ر بٌإعث بٌّدبفع ٚػ ١د بٌدفةس بٌّٕةظحد وّة لٔٙة ٠ّىٓ 

بٌدفةع١د بٌسٟ ٠س ر٘ة بٌفس٠ك فٟ ؾةتذ بٌدفةس أِة  أْ زؿدش بزجةن ٌدٜ بٌإعث بٌّٙةغُ ِٓ خإي بٌسشى١إذ

ِٖ بٌّٙةزخ زعحك جىً زؤو١د ِٙةززٟ بٌسّس٠س ٚبٌسظ٠ٛث ٚورٌه فٟٙ ِٙةزخ زغ١١س ِفسةؼ  فٟ ؾةٌد بٌٙػَٛ فٙر

 ٌّٙةزخ بٌ دبس ظٛبء جةٌىسخ أٚ جدٚٔٙة.

ً ٌرب فإُٔٗ ٠سشؽ عٍٝ بعٍٝ زشحع عٍٝ ٘رب بٌ ةِ )حشكت انقذيٍٍ بشكم يخقبطغ(ٚٔةسبً ٌؿظٛي بخسحةز 

 ػّٓ جهةز٠د بتخسحةزبذ بٌّٙةز٠د ٌإعحٟ فسق بٌّدبزض بلإعدبل٠د جىسخ بٌعٍد فٟ ِد٠ٕد وسوٛن.
 حفغٍش انؼبيم انثبًَ: 4-1-1-3-4-2

( بٌرٞ ٠سؼّٓ زشح ةذ بتخسحةزبذ بٌّٙةز٠د جةٌ ةًِ بٌطةٟٔ ٠سح١ٓ لْ عدل 2ِٓ خإي بٌػدٚي )

( 2)±٘رب بٌ ةًِ ج د بٌسد٠ٚس بٌّس ةِد جهس٠مد ز ة١ُ بٌسحة٠ٓ ٚجم١ّد  بتخسحةزبذ بٌّٙةز٠د بٌسٟ زشح ر عٍٝ

%( ِٓ بٌّػّٛس بٌىٍٟ ٌإخسحةزبذ بٌّٙةز٠د بٌّسشؿد 76.126( بخسحةزبذ ِطٍر ِة ٔعحسُٗ )6فؤوطس جٍغ )

ا٠ٛد (، ف١ّة جٍغر بٌٕعحد ب7.662ٌٌٍّسؿ١ًٍ بٌ ةٍِٟ، ٚجٍغ بٌػرز بٌىةِٓ ٌٙرب بٌ ةًِ ج د بٌسد٠ٚس بٌّس ةِد )

%(، ٌٚمد زشح ر عٍٝ ٘رب بٌ ةًِ غ١ّع بخسحةزبذ ِٙةزخ بٌهحهحد 02.021ٌٍسحة٠ٓ بٌ ةٍِٟ بٌّفعس ٌٍ ةًِ )

ِّٚة ٠ػدز ل١ٌٗ أْ ٔمةٚخ  )انطبطبت(( بخسحةزبذ ٚعٍٝ ذٌه ٠ّىٓ أْ ٔهٍك عٍٝ ٘رب بٌ ةًِ 6ٚبٌحةٌغ عدل٘ة )

 خسحةز بٌهحهحد بٌ ة١ٌد جؤشةزخ ظةٌحد عٍٝ بٌ ةًِ..٘رب بٌ ةًِ غ ٍسُٗ عةِإً أ١ٌٚةً لهحٟ بٌسى٠ٛٓ ٔةسبً ٌسشحع ب

لذ ز سحس بٌهحهحد )بٌّؿةٚزخ جةٌىسخ( ِٓ بٌّٙةزبذ بيظةظ١د بٌسٟ ٠ػث أْ ٠ّسٍىٙة تعحٛب وسخ بٌعٍد 

ئٙة ٟ٘ بٌٛظ١ٍد بٌٛؾ١دخ بٌسٟ ٠عسه١ع جٙة بٌإعث أْ ٠سؿسن ِع بٌىسخ لبخً بٌٍّ ث لذ لٔٙة "زعةعد فٟ زٛف١س 
                                                           

 .66( ص0222:)القاهرة، دار الفكر العربً،  الحديث في كرة السلة( محمود عبدالداٌم ومحمد صبحً حسانٌن؛ 1)
 .22( ص0221 :)الإسكندرٌة، منشأة المعارف، الهجوم في كرة السلة( محمد عبدالرحٌم اسماعٌل؛ 2)
 .62-62، صمصدر سبق ذكره( إٌلاف أحمد محمد عٌسى الشمري؛3)
 .62، صنفس المصدر؛ الشمري ( إٌلاف أحمد محمد عٌسى4)
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ث ٚزعةعد ورٌه فٟ بٌسغٍث عٍٝ بٌةسٚه بٌظ حد وّة لٔٙة زعةعد فٟ ع١ٍّد زؤخ١س بٌةسٚه ٌٍسظ٠ٛ

بٌٛلر"
(1)

، ٟٚ٘ "بٌٛظ١ٍد بٌٛؾ١دخ تٔسمةي بٌإعث ِٓ ِىةْ لٌٝ أخس جةٌىسخ ِٓ خإي بززدبل٘ة ِة ج١ٓ ٠د 

بٌإعث ٚبيزع"
(2)

غدبً فٟ  ، ٚبٌهحهحد عٍٝ ِ سٍس أٔٛبعٙة ٚؽس٠مد ألبئٙة ِّٙد فةٌهحهحد بٌّس سغد ِّٙد

بتخسسبق ٚبغس١ةش بٌ ظَٛ ٚبٌهحهحد ج ؾ ِعسم١ُ ٠ؿسةغٙة بٌإعث فٟ بٌىط١س ِٓ بيؾ١ةْ ٚج ةطد عٕدِة 

٠سؿسن جعسعد ٔؿٛ ٘ده بٌ ظُ ٚ٘رب ِة ٠ٕهحك عٍٝ بٌهحهحد بٌ ة١ٌد
(3)

. 

وّة لْ بٌهحهحد )بٌّؿةٚزخ( "ز د لؾدٜ بٌ ٛبًِ بٌّّٙد بٌّؤضسخ فٟ لٔػةؼ أٞ خهد ٘ػ١ِٛد ٚج ةطد 

ذب ز١ّص بٌإعث جعسعد بٌّؿةٚزخ لذ أْ ذٌه ِٓ بٌظ ث عٍٝ بٌّٕةفط ل٠مةه بٌإعث بٌّٙةغُ"ل
(4)

. 

(7106ٚ٘رب بٌ ةًِ ِشةجٗ ٌٍ ٛبًِ بٌرٞ زٛطً ل١ٌٗ وً ِٓ )وسبز طإؼ ظٍّةْ بٌس١ّّٟ؛ 
(5)

  ،

(7116)ل٠إه أؾّد ِؿّد ع١عٝ بٌشّسٞ، 
(6)

(7110، ٚ )فسلٚض ِؿّد خةٌد، 
(7)

،ٚأظّٖٛ )عةًِ 

 حهحد( أٚ )بٌّؿةٚزخ(.بٌه

لْ ِٙةزخ بٌهحهحد )بٌّؿةٚزخ( ٚعٍٝ بخسإه ؽسق ألبء٘ة ز سحس ِٓ بٌّٙةزبذ بيظةظ١د  طةْسٜ بٌحةؾ٠ٚ

فٟ ٌ حد وسخ بٌعٍد ٚأْ لزمةٔٙة ٠ػ ً ِٓ تعث وسخ بٌعٍد ٠ّسٍه ظإؼ غ١د لبخً بٌٍّ ث بت ٚ٘ٛ بٌسمدَ جةٌىسخ 

ِٖ بٌٍ حد ٠ّ ٕع بٌإعث ِٓ بٌسمدَ جةٌىسخ لْٚ بٌم١ةَ ج ١ٍّد بٌهحهحد أٚ بٌّؿةٚزخ خةطد لذب ِة عسفٕة لْ لةْٔٛ ٘ر

ِٖ بٌّٙةزخ ِفسةؼ ٌّٙةززٟ بٌسّس٠س ٚبٌسظ٠ٛث ٟٚ٘ زعّؽ ٌإعث جسؤخ١س بٌٛلر ٚخةطد لذب وةْ  وّة ز سحس ٘ر

فس٠مٗ فةئصبً فٟ ٔٙة٠د فسسبذ بٌٍ ث وػةٔث زىس١ىٟ وّة لْ بؾسفةظ بٌإعث جةٌىسخ جةٌّؿةٚزخ ٠عّؽ ٌصِإئٗ فٟ 

بٌفس٠ك ِٓ أخر ِىةْ غ١د أٚ بٌسؿسن بٌػ١د لبخً بٌٍّ ث ٌسٕف١ر خهؾ بٌإعث أٚ بؾسإي ِىةْ ٌ ١ٍّد 

 بٌسظ٠ٛث.

عٍٝ بعٍٝ زشحع عٍٝ ٘رب بٌ ةًِ ٌرب فإُٔٗ ٠سشؽ ػّٓ جهةز٠د  )انطبطبت انؼبنٍت(سبً ٌؿظٛي بخسحةز ٚٔة

 بتخسحةزبذ بٌّٙةز٠د ٌإعحٟ فسق بٌّدبزض بلإعدبل٠د جىسخ بٌعٍد فٟ ِد٠ٕد وسوٛن.

 حفغٍش انؼبيم انثبنث: 4-1-1-3-4-3

جةٌ ةًِ بٌطةٌص ٠سح١ٓ لْ عدل ( بٌرٞ ٠سؼّٓ زشح ةذ بتخسحةزبذ بٌّٙةز٠د 2ِٓ خإي بٌػدٚي )

( 2)±بتخسحةزبذ بٌّٙةز٠د بٌسٟ زشح ر عٍٝ ٘رب بٌ ةًِ ج د بٌسد٠ٚس بٌّس ةِد جهس٠مد ز ة١ُ بٌسحة٠ٓ ٚجم١ّد 

%( ِٓ بٌّػّٛس بٌىٍٟ ٌإخسحةزبذ بٌّٙةز٠د بٌّسشؿد 76.126( بخسحةزبذ ِطٍر ِة ٔعحسُٗ )6فؤوطس جٍغ )

(، ف١ّة جٍغر بٌٕعحد بٌّا٠ٛد 0.221ٌٙرب بٌ ةًِ ج د بٌسد٠ٚس بٌّس ةِد )ٌٍسؿ١ًٍ بٌ ةٍِٟ، ٚجٍغ بٌػرز بٌىةِٓ 

%(، ٌٚمد زشح ر عٍٝ ٘رب بٌ ةًِ غ١ّع بخسحةزبذ ِٙةزخ بٌسظ٠ٛث 06.627ٌٍسحة٠ٓ بٌ ةٍِٟ بٌّفعس ٌٍ ةًِ )

)انخظٌٕب بكشة انغهت يٍ أٔضبع ( بخسحةزبذ ٚعٍٝ ذٌه ٠ّىٓ أْ ٔهٍك عٍٝ ٘رب بٌ ةًِ 6ٚبٌحةٌغ عدل٘ة )

 ِّٚة ٠ػدز ل١ٌٗ أْ ٔمةٚخ ٘رب بٌ ةًِ غ ٍسُٗ عةِإً أ١ٌٚةً. خخهفت(ي

ِٖ بٌّٙةزخ "ِٓ  ٔةسبً يْ غ١ّع بتخسحةزبذ زم١ط ِٙةزخ بٌسظ٠ٛث عٍٝ بخسإه بشىةٌٙة ٚز د ٘ر

ِٗ بٌفس٠ك بٌّٙةغُ ِٓ ِطةجسخ  بٌّٙةزبذ بٌّّٙد بٌسٟ زؿدل فٛش أٚ خعةزخ بٌفس٠ك ٚز د بٌّسؾٍد بٌٕٙةئ١د ٌّة ٠مَٛ ج

                                                           

( 7116:)عمان، دار الثقافة للنشر والتوزٌع والدار العلمٌة الدولٌة للنشر والتوزٌع،  كرة السلة( رٌسان خرٌبط مجٌد؛ 1)
 .722ص

:)رسالة  حديد مستويات معيارية لبعض القدرات البدنية والمهارية الهجومية بكرة السلة في العراقت( فارس ٌوسف شابا؛ 2)
 .62( ص7111ماجستٌر غٌر منشورة، جامعة بغداد، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة، 

 .67ص مصدر سبق ذكره(إٌلاف أحمد محمد عٌسى؛ 3)
 .12( ص0220، :)بٌروت، مؤسسة دار المعارف مع كرة السلة( مختار سالم؛ 4)
بطارية اختبار على وفق الأنماط الحركية والمهارات الهجومية لانتقاء لاعبي المدرسة كرار صلاح سلمان التمٌمً؛  (5)

 .66( ص7106:)رسالة ماجستٌر غٌر منشورة، جامعة القادسٌة، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة،  السلوية في محافظة ميسان
 .60، صمصدر سبق ذكرهإٌلاف أحمد محمد عٌسى الشمري؛ ( 6)
:)رسالة  وضع بعض القياسات الجسمية والاختبارات البدنية والمهارية للاعبي كرة السلة المصغرة( فردوس محمد خالد؛ 7)

 .26( ص7110ماجستٌر غٌر منشورة، جامعة بغداد، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة، 
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ٚغد ٚفةع١ٍد فٟ لزمةْ بٌّٙةزبذ بٌٙػ١ِٛد"
(1)

، ٚلٔٙة ِٓ بٌّٙةزبذ بٌٙػ١ِٛد بٌسٟ ٠ػث عٍٝ بٌإعث أْ ٠سمٕٙة 

ٚأْ ٠سدزت ع١ٍٙة ٌرب فإْ بٌسظ٠ٛث ٘ٛ بٌسس٠ٛع بٌٕٙةئٟ ٌّػٙٛل بٌفس٠ك
(2)

. 

ت ٠ػ١د ٚلْ بٌفس٠ك بٌرٞ ٠ػ١د تعح١ٗ بٌسظ٠ٛث ظسىْٛ ضمسٗ جٕفعٗ عة١ٌد لبئّةً عٍٝ عىط بٌفس٠ك بٌرٞ 

بٌسظ٠ٛث لذ لْ لطةجد بٌٙده ٟ٘ بٌسٟ زطحر زٚؼ بٌؿّةض فٟ بٌّحةزبخ ٚزشػ١ع عٍٝ ش٠ةلخ بٌّػٙٛل
(3)

. 

(7106ٚ٘رب بٌ ةًِ ِشةجٗ ٌٍ ٛبًِ بٌرٞ زٛطً ل١ٌٗ وً ِٓ )وسبز طإؼ ظٍّةْ بٌس١ّّٟ، 
(4)

 ،

(7110ٚ)فسلٚض ِؿّد خةٌد، 
(5)

 ، ٚأظ١ّةٖ عةًِ )بٌسظ٠ٛث(.

ٔمةؽ  6خ بٌسظ٠ٛث ٚعٍٝ بخسإه زى١ٕه ألبء٘ة )ِٓ بٌس١ِد بٌؿسخ أٚ ِٓ ِٕهمد لْ ِٙةز ةْسٜ بٌحةؾط٠ٚ

أٚ بٌسظ٠ٛث بٌعٍّٟ( ِٓ بٌّٙةزبذ بٌٙػ١ِٛد بيظةظ١د بٌسٟ زؤلٞ ع١ٍّد لزمةٔٙة لٌٝ أْ ٠ىعث بٌفس٠ك بٌّحةزبخ 

ِٖ بٌّٙةزخ بٌّسؾٍد بيخ١سخ ِٓ ِسبؾً ٌ ث بٌفس٠ك ٚلْ بِسإن بٌفس٠ك تعح١ٓ ٠ػ١ دْٚ ع١ٍّد ٚز سحس ٘ر

ٔمةؽ أٚ ِٓ زؿر بٌعٍد ٠ ٕٟ لْ ٘رب بٌفس٠ك ٘ٛ فس٠ك غ١د  6بٌسظ٠ٛث ظٛبء ِٓ بٌس١ِد بٌؿسخ أٚ ِٓ ِٕهمد 

 ِٚسىةًِ ٠ٚسّسع تعحٖٛ جسٚؼ زٕةفع١د عة١ٌد.

عٍٝ بعٍٝ زشحع عٍٝ ٘رب بٌ ةًِ ٌرب  َقبط(3)انخظٌٕب يٍ انقفض يٍ يُطقت ٚٔةسبً ٌؿظٛي بخسحةز 

 بتخسحةزبذ بٌّٙةز٠د ٌإعحٟ فسق بٌّدبزض بلإعدبل٠د جىسخ بٌعٍد فٟ ِد٠ٕد وسوٛن.فإُٔٗ ٠سشؽ ػّٓ جهةز٠د 

 حفغٍش انؼبيم انشابغ: 4-1-1-3-4-4

( بٌرٞ ٠سؼّٓ زشح ةذ بتخسحةزبذ بٌّٙةز٠د جةٌ ةًِ بٌسبجع ٠سح١ٓ لْ عدل 2ِٓ خإي بٌػدٚي )

( 2)± ةِد جهس٠مد ز ة١ُ بٌسحة٠ٓ ٚجم١ّد بتخسحةزبذ بٌّٙةز٠د بٌسٟ زشح ر عٍٝ ٘رب بٌ ةًِ ج د بٌسد٠ٚس بٌّس

%( ِٓ بٌّػّٛس بٌىٍٟ ٌإخسحةزبذ بٌّٙةز٠د بٌّسشؿد 76.126( بخسحةزبذ ِطٍر ِة ٔعحسُٗ )6فؤوطس جٍغ )

(، ف١ّة جٍغر بٌٕعحد بٌّا٠ٛد 0.022ٌٍسؿ١ًٍ بٌ ةٍِٟ، ٚجٍغ بٌػرز بٌىةِٓ ٌٙرب بٌ ةًِ ج د بٌسد٠ٚس بٌّس ةِد )

%(، ٌٚمد زشح ر عٍٝ ٘رب بٌ ةًِ غ١ّع بخسحةزبذ زّس٠س بٌىسخ ٚبٌحةٌغ 2.272ٌٍ ةًِ )ٌٍسحة٠ٓ بٌ ةٍِٟ بٌّفعس 

ِّٚة ٠ػدز ل١ٌٗ أْ  )انخًشٌش بكشة انغهت(( بخسحةزبذ ٚعٍٝ ذٌه ٠ّىٓ أْ ٔهٍك عٍٝ ٘رب بٌ ةًِ 6عدل٘ة )

 ٔمةٚخ ٘رب بٌ ةًِ غ ٍسُٗ عةِإً أ١ٌٚةً.

ةًِ لذ ز د ِٙةزخ )بٌسّس٠س( ِٓ بٌّٙةزبذ بيظةظ١د ٔةسبً ٌسشحع غ١ّع بخسحةزبذ بٌسّس٠س عٍٝ ٘رب بٌ 

جىسخ بٌعٍد ٚ"ٟ٘ بٌٛظ١ٍد بٌٛؾ١دخ ٌٕمً بٌىسخ ٚبٌسٟ أطحؿر ع١ٍّد ل٠ظةي بٌىسخ جعسعد لٌٝ ظةؾد بٌّٕةفط 

ِٓ بٌ ٛبًِ ب١ٌّّصخ ٌٍفس٠ك ٚبٌسٟ ز ًّ عٍٝ ِعةعدزٗ فٟ بٌفٛش"
(6)

، ٚ"ز د ِٙةزخ بٌسّس٠س ِٓ ؾ١ص ألبء٘ة 

ؼ بٌٍ ث بٌػ١د وّة لْ بٌٙػَٛ بٌّٕةُ ٠ سّد عٍٝ ظسعد بٌسّس٠س ٚبتظسإَ بٌّسحةلي ج١ٓ ٚللسٗ ِفسةؼ ٔػة

بٌإعح١ٓ ِٓ أغً فسؽ بٌطغسبذ فٟ بٌدفةس ٚخٍ ٍد ِٓ أغً ِؿةٌٚد بٌسظ٠ٛث
(7)

ٚبٌّٕةٚتذ ِّٙد فٟ بٌٙػَٛ  

فةعٟ بٌػ١د"بٌعس٠ع ِٚؿةٌٚد لٌٝ ٘ده بٌ ظُ جعسعد لحً أْ ٠ؿمك بٌإعث بٌ ظُ )بٌّدبفع( بٌٛػع بٌد
(8)

. 

(7106ٚ٘رب بٌ ةًِ ِشةجٗ ٌٍ ٛبًِ بٌسٟ ؾظً ع١ٍٙة وً ِٓ )وسبز طإؼ ظٍّةْ بٌس١ّّٟ، 
(9)

 ،

(7116ٚ)ل٠إه أؾّد ِؿّد بٌشّسٞ، 
(10)

(0222، ٚ)ش٠ةل ؽةزق ظ١ٍّةْ بٌهةئٟ، 
(1)

، ٚأظّٖٛ عةًِ 

 )بٌسّس٠س(.
                                                           

 .06( ص0222غداد، مطابع دار الحكمة، :)ب المرشد التدريبي في كرة السلة الحديثة( علً جعفر سماكة؛ 1)
 .71، صمصدر سبق ذكره( كرار صلاح سلمان التمٌمً؛ 2)
 اثر برنامج تدريبي مقترح لتطوير مهارة ودقة التصويب لدى ناشئ كرة السلة في الأردن( صادق خالد محمد الحاٌك؛ 3)

 .02ص (0226، :)رسالة ماجستٌر غٌر منشورة، الجامعة الأردنٌة، كلٌة الدراسات العلٌا
 .60، صالمصدر السابق(  كرار صلاح سلمان التمٌمً؛ 4)
 .21، صمصدر سبق ذكره( فردوس محمد خالد؛ 5)
 .16، صمصدر سبق ذكره( مختار سالم، 6)
 .22، صمصدر سبق ذكره( فردوس محمد خالد؛ 7)
 .60، صمصدر سبق ذكره( رعد جابر باقر الرشٌد وكمال عارف ظاهر؛ 8)
 .62، صالمصدر السابقسلمان التمٌمً؛ (كرار صلاح 9)
 .66، صمصدر سبق ذكرهإٌلاف أحمد محمد عٌسى الشمري؛ (10)
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بيظةظ١د بٌسٟ ٠ سّد ع١ٍٙة بٌإعث  جؤْ ِٙةزخ بٌسّس٠س )بٌسّس٠س( ٟ٘ بٌّٙةزخ بٌٙػ١ِٛد ةْسٜ بٌحةؾط٠ٚ

ٚبٌفس٠ك جشىً وح١س فٟ ع١ٍّد بٌس١ٙاد ٌٍسظ٠ٛث ِٓ خإي ٔمً بٌىسخ لبخً بٌٍّ ث ج١ٓ تعحٟ بٌفس٠ك جدلد 

ِٖ بٌ ١ٍّد زسُ جعسعد وةٔر ع١ٍّد بٌٛطٛي لٌٝ ٘ده بٌ ظُ أظسس لحً أْ ٠مَٛ جسشى١ً بٌٛػع  ٚوٍّة وةٔر ٘ر

أ١ّ٘د فٟ فسؽ بٌطغسبذ فٟ بٌسشى١ٍد بٌدفةع١د ٌٍ ظُ ِٓ خإي ع١ٍّد ظسعد بٌدفةعٟ بٌّإئُ ٌٍٚسّس٠س ب٠ؼةً 

 زّس٠س بٌىسخ ٌٍٚسّس٠س بٌعس٠ د لٚز وح١س فٟ زٕف١ر بٌٙػَٛ بٌعس٠ع.

عٍٝ بعٍٝ زشحع عٍٝ ٘رب  ثب(33)حًشٌش انكشة ببنٍذٌٍ َحٕ انذٔائش انًخذاخهت ٚٔةسبً ٌؿظٛي بخسحةز 

خسحةزبذ بٌّٙةز٠د ٌإعحٟ فسق بٌّدبزض بلإعدبل٠د جىسخ بٌعٍد فٟ ِد٠ٕد بٌ ةًِ ٌرب فإُٔٗ ٠سشؽ ػّٓ جهةز٠د بت

 وسوٛن.

ٔحذاث بطبسٌت الاخخببساث انًٓبسٌت نلاػبً فشق انًذاسط الإػذادٌت بكشة انغهت فً يذٌُت  4-1-1-3-5

 كشكٕك:

ٟ٘ زُ زسشؽ ٚؾدبذ بتخسحةزبذ بٌّٙةز٠د بٌسٟ ؾظٍر عٍٝ أعٍٝ بٌسشح ةذ بٌّشة٘دخ عٍٝ بٌ ٛبًِ ٚ

 ( ٠ح١ٓ ذٌه.2ٚؾدبذ ٔم١د ٚبٌػدٚي )
 (9انجذٔل )

 ٔحذاث بطبسٌت الاخخببساث انًٓبسٌت ٔحشبؼبحٓب ػهى انؼٕايم

 انقٍبط انًخغٍش أعى انؼبيم ث

 انخشبغ ػهى انؼٕايم

 انشٍٕع

0 9 0 4 

0 
ؾسود بٌمد١ِٓ جةزػة٘ةذ 

 ِ سٍفد
X3 0.837 0.050 0.145 0.341 0.899 ؾسود بٌمد١ِٓ جشىً ِسمةؽع 

 0.650 0.007 0.088- 0.894- 0.199 بٌهحهحد بٌ ة١ٌد X4 بٌهحهحد جىسخ بٌعٍد 9

0 
بٌسظ٠ٛث جىسخ بٌعٍد ِٓ 

 بٚػةس ِ سٍفد
X11 

بٌسظ٠ٛث ِٓ بٌمفص ِٓ ِٕهمد 

 ٔمةؽ 3
0.015 -0.286 0.722 0.049 0.577 

 X8 بٌسّس٠س جىسخ بٌعٍد 4
زّس٠س بٌىسخ جة١ٌد٠ٓ ٔؿٛ 

 ضة30بٌدٚبئس بٌّسدبخٍد 
0.255 0.170 -0.132 0.880 0.795 

 ( ٠ح١ٓ ِ ةِإذ بتززحةؽ بٌح١ٕ١د ٌٛؾدبذ بٌحهةز٠د بٌّعس ٍظد.01ٚبٌػدٚي )
 (13انجذٔل )

 الاسحببطبث انبٍٍُت نلاخخببساث انًٓبسٌت نبطبسٌت الاخخببساث انًٓبسٌت

 X3 X4 X11 X8 

    - ؾسود بٌمد١ِٓ جشىً ِسمةؽع

   - 3.003 بٌهحهحد بٌ ة١ٌد

  - 3.334 3.048 ٔمةؽ 3ظ٠ٛث ِٓ بٌمفص ِٓ ِٕهمد بٌس

 - 3.393 3.397- 3.334 ضة30زّس٠س بٌىسخ جة١ٌد٠ٓ ٔؿٛ بٌدٚبئس بٌّسدبخٍد 

)حشكت انقذيٍٍ بشكم يخقبطغ، انطبطبت انؼبنٍت، انخظٌٕب يٍ انقفض يٍ ٚجرٌه فإْ بتخسحةزبذ بٌحد١ٔد 

 بتخسحةزبذزُ زسش١ؿٙة ػّٓ جهةز٠د  ثب(33ًخذاخهت َقبط، حًشٌش انكشة ببنٍذٌٍ َحٕ انذٔائش ان 3يُطقت 

ٌإعحٟ فسق بٌّدبزض بلإعدبل٠د جىسخ بٌعٍد فٟ ِد٠ٕد وسوٛن ٚبٌسٟ ظٛه زعس دَ تؾمةً فٟ جٕةء  دبٌّٙةز٠

 .بٌحهةز٠د

نلاػبً فشق انًذاسط الإػذادٌت  تانًٓبسٌ لاخخببساثانًٕاطفبث انخفظٍهٍت نهٕحذاث انًششحت ػٍ ا 4-2

 فً يذٌُت كشكٕك:بكشة انغهت 

                                                                                                                                                                                            

بطارية اختبار لبعض المهارات الهجومية الأساسية بكرة السلة لطالبات كلية التربية الرياضية (زٌاد طارق سلٌمان داود؛ 1)
 .22( ص0222لموصل، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة، :)رسالة ماجستٌر غٌر منشورة، جامعة ا جامعة بغداد –للبنات 
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 :تانًٓبسٌ خخببساثالا

حشكت انقذيٍٍ بشكم يخقبطغ -1
(1)

: 
 ل١ةض ؾسود بٌمد١ِٓ جشىً ِسمةؽع.انغشع يٍ الاخخببس: 

 ٍِ ث وسخ ظٍد. الأدٔاث:

٠مس بٌإعث فٟ ِٕسظس بٌدبئسخ بٌّسوص٠د ٚعٕد ظّةس لشةزخ بٌحدء ٠ٕهٍك لٌٝ بيِةَ  اجشاءاث الاخخببس:

ُ ٠ ٛل لٌٝ ٔمهد بتٔهإق ١ٌٕهٍك لٌٝ غٙد ب١ّ١ٌٓ جؿسود غةٔح١د ٚبٌ ٛلخ ِسخ أخسٜ ١ٌظً لٌٝ ِؿ١ؾ بٌدبئسخ ض

 لٌٝ بٌ ٍس ضُ ٠ٕهٍك لٌٝ غٙد ب١ٌعةز جؿسود غةٔح١د ٚبٌ ٛلخ أ٠ؼةً لٌٝ ِٕسظس بٌدبئسخ.

 ٠سُ ؾعةت شِٓ ألبء بتخسحةز ِٓ لشةزخ بٌحدء لٌٝ ٔٙة٠د بتخسحةز. انخغجٍم:

انطبطبت انؼبنٍت -2
(2)

: 
 ١ةض ظسعد بٌهحهحد بٌ ة١ٌد.ل انغشع:

 (، شس٠ؾ ل١ةض، ؽحةش١س، طةفسخ.7ٍِ ث وسخ ظٍد، ظةعد زٛل١ر، وسخ ظٍد عدل )الأدٔاث: 

َ( ٠ّطإْ خهة بٌحدب٠د ٚبٌٕٙة٠د ٠ٚمس بٌإعث ِٓ ٠71سظُ خهةْ ِسٛبش٠ةْ بٌّعةفد ج١ّٕٙة )طشٌقت الأداء: 

َٛ بٌإعث جةٌسوغ ِٓ بٌهحهحد بٌ ة١ٌد جةٌرزبس ٚػع بتظس دبل ِٓ بٌحدء بٌ ةٌٟ ٚعٕد لعهةء لشةزخ بٌحدء ٠م

 بٌّع١هسخ جؤلظٝ ظسعد ِّىٕد ؾسٝ ٠مهع خؾ بٌٕٙة٠د.

٠ هٝ ٌٍّ سحس ِؿةٌٚد ٚبؾدخ ٠ٚسُ ؾعةت بٌصِٓ بٌرٞ ٠عسغسلٗ ألبء بتخسحةز ِٕر بٌحدب٠د لٌٝ خؾ  انخغجٍم:

 بٌٕٙة٠د.

َقبط 3انخظٌٕب يٍ انقفض يٍ يُطقت  -6
(3)

: 
 ٔمةؽ. 6ِٕهمد للد بٌسظ٠ٛث ِٓ  انغشع:

 (، طةفسخ، ظةعد زٛل١ر.01ظةؾد وسخ ظٍد، وسبذ ظٍد عدل ) الأدٔاث:

( ٔمةؽ عٕد بلإ٠ ةش ٠عسٍُ بٌىسخ ٠ٚمَٛ ٠6مس بٌإعث عٍٝ بٌػٙد ب١ٌّٕٝ ِٓ بٌٙده ٚعٍٝ خؾ ) ٔطف الأداء:

ضة( ضُ 71خ )ضة( ضُ ٠ٕسمً ِعسعةً لٌٝ أِةَ بٌٙده ٠ٚعسّس جةٌمفص ٚبٌسظ٠ٛث ٌّد71جةٌمفص ٚبٌسظ٠ٛث ٌّدخ )

 ( ضة١ٔد.٠71ٕسمً لٌٝ بٌػٙد ب١ٌعسٜ ١ٌعسّس جةيلبء ٌّدخ )

 بؾسعةت عدل ِسبذ بٌسظ٠ٛث ِٓ وً غٙد ٚبٌسظ٠ٛث بٌٕةغؽ. انخغجٍم:

حًشٌش انكشة ػهى انذٔائش انًخذاخهت -4
(4) 

 ل١ةض ظسعد ٚللد بٌسّس٠س. انغشع:

 ؾةئؾ أٍِط، وسخ ظٍد، ظةعد ل٠مةه. الأدٔاث ٔانخُظٍى:

َ( ِٓ بٌؿةئؾ ٠ٚسظُ عٍٝ بٌؿةئؾ ضإش لٚبئس ِسدبخٍد ٠6سظُ خؾ عٍٝ بيزع ٚعٍٝ ج د ) ء:طشٌقت الأدا

ظُ( 71.2ظُ( ٚبٌظغسٜ )11.2ظُ( بٌٛظهٝ )26.7ذبذ ِسوص ٚبؾد ٔظس لهس وً ِٕٙة ٟ٘ بٌىحسٜ )

( عٓ بيزع وّة ٠سزفع ِسوص بٌدبئسخ بٌظغسٜ عٓ بيزع جّمدبز 61.26ٚبٌؿةفد بٌ ةزغ١د بٌعفٍٝ زح د )

ألدبَ ٚعٕد  01زج د ألدبَ ٚظر جٛطةذ، ٠مس بٌّ سحس خٍس بٌ ؾ بٌّسظَٛ عٍٝ بيزع ٠ٚح د عٓ بٌؿةئؾ أ

لعهةء لشةزخ بٌحدء ٠مَٛ بٌّ سحس جةٌسّس٠س ٔؿٛ بٌؿةئؾ جةظس دبَ ب١ٌد٠ٓ عٍٝ أْ ٠ؿةٚي لطةجد بٌدٚبئس 

ِة ٠ّىٓ يلبء أوحس عدل ِٓ بٌّسظِٛد ٠ٚ ةٚل بٌسمةؽ بٌىسخ ج د بززدبل٘ة ِٓ بٌؿةئؾ ٠ٚىسز بيلبء جؤظسس 

 ضة.61بٌسّس٠سبذ فٟ 

 زؿعث وة٢زٟ: انخغجٍم:

 لزغةذ. 1لذب بطةجر بٌىسخ بٌدبئسخ بٌظغ١سخ ٠ؿظً بٌّ سحس عٍٝ  -0
                                                           

 .62، صمصدر سبق ذكره( إٌلاف أحمد محمد عٌسى الشمري؛1)
( 7106:)العراق، بغداد،  مهارية –حركية  –الاختبارات التطبيقية في التربية الرياضية بدنية (علً سلمان عبد الطرفً؛ 2)

 .722-722ص
 .600( ص7106لعراق، جامعة دٌالى، :)ا اساسيات كرة السلةٌسار صباح جاسم؛  3))
 .22-26(، ص7106، )مصدر سبق ذكره ( علً سلمان عبد الطرفً؛4)



 
 

 

Sports Culture 10(1) (2019) 424-445 

 

 

440 

 لزغةذ. 6لذب بطةجر بٌىسخ بٌدبئسخ بٌّسٛظهد ٠ؿظً بٌّ سحس عٍٝ  -7
 لزغد. 0لذب بطةجر بٌىسخ بٌدبئسخ بٌىحسٜ ٠ؿظً بٌّ سحس عٍٝ  -6
 ٓ غ١ّع بٌدٚبئس ٠ؿظً بٌّ سحس عٍٝ طفس.لذب خسغر بٌىسخ ع -2

نلاػبً  نهٕحذاث انًششحت ػٍ ػٕايم بطبسٌت الاخخببساث انًٓبسٌتانذسجبث ٔانًغخٌٕبث انًؼٍبسٌت  4-3

 فشق انًذاسط الإػذادٌت بكشة انغهت فً يذٌُت كشكٕك:

ذاسط الإػذادٌت انذسجبث ٔانًغخٌٕبث انًؼٍبسٌت لاخخببس )حشكت انشجهٍٍ بشكم يخقبطغ( نلاػبً فشق انً -1

 بكشة انغهت فً يذٌُت كشكٕك:
 (11انجذٔل )

 انذسجبث انًؼٍبسٌت لاخخببس )حشكت انشجهٍٍ بشكم يخقبطغ( نلاػبً فشق انًذاسط الإػذادٌت بكشة انغهت فً يذٌُت كشكٕك

 δ- 6 بٌ ةَ δ- 6 بٌ ةَ δ- 6 بٌ ةَ δ- 6 بٌ ةَ

2.38 100 4.825 75 7.27 50 9.715 25 

2.4778 99 4.9228 74 7.3678 49 9.8128 24 

2.5756 98 5.0206 73 7.4656 48 9.9106 23 

2.6734 97 5.1184 72 7.5634 47 10.0084 22 

2.7712 96 5.2162 71 7.6612 46 10.1062 21 

2.869 95 5.314 70 7.759 45 10.204 20 

2.9668 94 5.4118 69 7.8568 44 10.3018 19 

3.0646 93 5.5096 68 7.9546 43 10.3996 18 

3.1624 92 5.6074 67 8.0524 42 10.4974 17 

3.2602 91 5.7052 66 8.1502 41 10.5952 16 

3.358 90 5.803 65 8.248 40 10.693 15 

3.4558 89 5.9008 64 8.3458 39 10.7908 14 

3.5536 88 5.9986 63 8.4436 38 10.8886 13 

3.6514 87 6.0964 62 8.5414 37 10.9864 12 

3.7492 86 6.1942 61 8.6392 36 11.0842 11 

3.847 85 6.292 60 8.737 35 11.182 10 

3.9448 84 6.3898 59 8.8348 34 11.2798 9 

4.0426 83 6.4876 58 8.9326 33 11.3776 8 

4.1404 82 6.5854 57 9.0304 32 11.4754 7 

4.2382 81 6.6832 56 9.1282 31 11.5732 6 

4.336 80 6.781 55 9.226 30 11.671 5 

4.4338 79 6.8788 54 9.3238 29 11.7688 4 

4.5316 78 6.9766 53 9.4216 28 11.8666 3 

4.6294 77 7.0744 52 9.5194 27 11.9644 2 

4.7272 76 7.1722 51 9.6172 26 12.0622 1 

 (12انجذٔل )

 كم يخقبطغ( نلاػبً فشق انًذاسط الإػذادٌت بكشة انغهت فً يذٌُت كشكٕكانًغخٌٕبث انًؼٍبسٌت لاخخببس )حشكت انشجهٍٍ بش

 بٌٕعحد بٌّا٠ٛد بٌسىسبزبذ بٌّعسٜٛ بٌّعسٜٛ

 %0.00 0 فّة لْٚ – 2.38 ِّسةش

 %4.29 6 4.02 - 2.39 غ١د غدب

 %49.29 69 5.66 - 4.03 غ١د

 %40.00 56 7.3 - 5.67 ِسٛظؾ

 %5.71 8 8.94 - 7.31 ِمحٛي

 %0.71 1 فّة فٛق - 8.95 ػ ١س
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انذسجبث ٔانًغخٌٕبث انًؼٍبسٌت لاخخببس )انطبطبت انؼبنٍت( نلاػبً فشق انًذاسط الإػذادٌت بكشة انغهت فً  -2

 يذٌُت كشكٕك:
 (13انجذٔل )

 انذسجبث انًؼٍبسٌت لاخخببس )انطبطبت انؼبنٍت( نلاػبً فشق انًذاسط الإػذادٌت بكشة انغهت فً يذٌُت كشكٕك 

 δ- 6 بٌ ةَ δ- 6 بٌ ةَ δ- 6 بٌ ةَ δ- 6 بٌ ةَ

2.760 100 3.975 75 5.190 50 6.405 25 

2.809 99 4.024 74 5.239 49 6.454 24 

2.857 98 4.072 73 5.287 48 6.502 23 

2.906 97 4.121 72 5.336 47 6.551 22 

2.954 96 4.169 71 5.384 46 6.599 21 

3.003 95 4.218 70 5.433 45 6.648 20 

3.052 94 4.267 69 5.482 44 6.697 19 

3.100 93 4.315 68 5.530 43 6.745 18 

3.149 92 4.364 67 5.579 42 6.794 17 

3.197 91 4.412 66 5.627 41 6.842 16 

3.246 90 4.461 65 5.676 40 6.891 15 

3.295 89 4.510 64 5.725 39 6.940 14 

3.343 88 4.558 63 5.773 38 6.988 13 

3.392 87 4.607 62 5.822 37 7.037 12 

3.440 86 4.655 61 5.870 36 7.085 11 

3.489 85 4.704 60 5.919 35 7.134 10 

3.538 84 4.753 59 5.968 34 7.183 9 

3.586 83 4.801 58 6.016 33 7.231 8 

3.635 82 4.850 57 6.065 32 7.280 7 

3.683 81 4.898 56 6.113 31 7.328 6 

3.732 80 4.947 55 6.162 30 7.377 5 

3.781 79 4.996 54 6.211 29 7.426 4 

3.829 78 5.044 53 6.259 28 7.474 3 

3.878 77 5.093 52 6.308 27 7.523 2 

3.926 76 5.141 51 6.356 26 7.571 1 

 (14انجذٔل )

 ذاسط الإػذادٌت بكشة انغهت فً يذٌُت كشكٕك انًغخٌٕبث انًؼٍبسٌت لاخخببس )انطبطبت انؼبنٍت( نلاػبً فشق انً

 بٌٕعحد بٌّا٠ٛد بٌسىسبزبذ بٌّعسٜٛ بٌّعسٜٛ

 %0.00 0 فّة لْٚ – 2.76 ِّسةش

 %0.00 0 3.58 - 2.77 غ١د غدب

 %53.57 75 4.4 - 3.59 غ١د

 %35.71 50 5.22 - 4.41 ِسٛظؾ

 %9.29 13 6.04 - 5.23 ِمحٛي

 %1.43 2 فّة فٛق - 6.05 ػ ١س

َقبط( نلاػبً فشق انًذاسط  3نذسجبث ٔانًغخٌٕبث انًؼٍبسٌت لاخخببس )انخظٌٕب ببنقفض يٍ يُطقت ا -3

 الإػذادٌت بكشة انغهت فً يذٌُت كشكٕك:
 (15انجذٔل )

 َقبط( نلاػبً فشق انًذاسط الإػذادٌت بكشة انغهت فً يذٌُت كشكٕك 3انذسجبث انًؼٍبسٌت لاخخببس )انخظٌٕب ببنقفض يٍ يُطقت 

 δ- 6 بٌ ةَ δ- 6 بٌ ةَ

1 0 7 51 

2 4 8 61 

3 13 9 70 

4 23 10 80 
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5 32 11 89 

6 42 12 100 

 (16انجذٔل )

 َقبط( نلاػبً فشق انًذاسط الإػذادٌت بكشة انغهت فً يذٌُت كشكٕك 3انًغخٌٕبث انًؼٍبسٌت لاخخببس )انخظٌٕب ببنقفض يٍ يُطقت 

 بٌٕعحد بٌّا٠ٛد بٌسىسبزبذ بٌّعسٜٛ بٌّعسٜٛ

 %1.43 2 فّة فٛق - 2.22 ِّسةش

 %12.14 17 9.77 - 2.67 غ١د غدب

 %37.86 53 8.31 - 6.26 غ١د

 %42.14 59 6.85 - 1.2 ِسٛظؾ

 %5.71 8 5.39 - 6.22 ِمحٛي

 %0.71 1 فّة لْٚ – 3.93 ػ ١س

ػبً فشق انذسجبث ٔانًغخٌٕبث انًؼٍبسٌت لاخخببس )حًشٌش انكشة ببنٍذٌٍ َحٕ انذٔائش انًخذاخهت( نلا -4

 انًذاسط الإػذادٌت بكشة انغهت فً يذٌُت كشكٕك:
 (17انجذٔل )

 ثب( نلاػبً فشق انًذاسط الإػذادٌت بكشة انغهت فً يذٌُت كشكٕك33انذسجبث انًؼٍبسٌت لاخخببس )حًشٌش انكشة ببنٍذٌٍ َحٕ انذٔائش انًخذاخهت خلال 

 δ- 6 بٌ ةَ δ- 6 بٌ ةَ δ- 6 بٌ ةَ

1 3 6 39 11 75 

2 11 7 46 12 82 

3 18 8 54 13 89 

4 25 9 61 14 97 

5 32 10 68 15 100 

 (18انجذٔل )

ثب( نلاػبً فشق انًذاسط الإػذادٌت بكشة انغهت فً يذٌُت كشكٕك 33انًغخٌٕبث انًؼٍبسٌت لاخخببس )حًشٌش انكشة ببنٍذٌٍ َحٕ انذٔائش انًخذاخهت خلال 

 يقبعبً ببنذسجت

 ٕعحد بٌّا٠ٛدبٌ بٌسىسبزبذ بٌّعسٜٛ بٌّعسٜٛ

 %0.00 0 فّة فٛق - 07.06 ِّسةش

 %2.86 4 12.15 - 2.27 غ١د غدب

 %48.57 68 9.81 - 2.22 غ١د

 %32.14 45 7.47 - 1.02 ِسٛظؾ

 %11.43 16 5.13 - 7.2 ِمحٛي

 %5.00 7 فّة لْٚ – 2.79 ػ ١س

 

 الاعخُخبجبث ٔانخٕطٍبث -5

 الاعخُخبجبث: 5-1

 فمد زٛطٍر لٌٝ بتظسٕسةغةذ ب٢ز١د: ة١ٍْٙة بٌحةؾطفٟ ػٛء بٌٕسةئع بٌسٟ ؾظً ع

 ( اخخببساً يٓبسٌبً افشص نذٌُب يب ٌهً:13انخحهٍم انؼبيهً ببعخخذاو انخذٌٔش انًخؼبيذ انزي أجُشي ػهى )  -1

( عٛبًِ ضُ لحٌٛٙة غ١ّ ٙة فٟ ػٛء بٌشسٚؽ بٌّٛػٛعد ٌمحٛي بٌ ةًِ 2زُ بٌسٛطً لٌٝ ) دبٌّٙةز٠ خسحةزبذبت

:ٟ٘ٚ 

 الاخخببس انًششح نؼبيماعى ا ث

 ؾسود بٌمد١ِٓ جشىً ِسمةؽع ؾسود بٌمد١ِٓ جةزػة٘ةذ ِ سٍفد 0

 بٌهحهحد بٌ ة١ٌد بٌهحهحد جىسخ بٌعٍد 7

 ٔمةؽ 6بٌسظ٠ٛث ِٓ بٌمفص ِٓ ِٕهمد  بٌسظ٠ٛث جىسخ بٌعٍد ِٓ أٚػةس ِ سٍفد 6

 ضة61زّس٠س بٌىسخ جة١ٌد٠ٓ ٔؿٛ بٌدٚبئس بٌّسدبخٍد  بٌسّس٠س جىسخ بٌعٍد 2

 نلاػبً فشق انًذاسط الإػذادٌت بكشة انغهت فً يذٌُت كشكٕك ٔكبَحً: ت الاخخببساثبطبسٌحى انخٕطم إنى   -2

 ؾسود بٌمد١ِٓ جشىً ِسمةؽع. -0
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 بٌهحهحد بٌ ة١ٌد. -7
 ٔمةؽ. 6بٌسظ٠ٛث ِٓ بٌمفص ِٓ ِٕهمد  -6
 ضة.61زّس٠س بٌىسخ جة١ٌد٠ٓ ٔؿٛ بٌدٚبئس بٌّسدبخٍد  -2

نلاػبً فشق انًذاسط الإػذادٌت  الاخخببساث بطبسٌتبسٌت نًكَٕبث حى ٔضغ انذسجبث ٔانًغخٌٕبث انًؼٍ  -3

 بكشة انغهت فً يذٌُت كشكٕك.

 انخٕطٍبث: 5-2

ٌإعحٟ فسق بٌّدبزض بلإعدبل٠د جىسخ بٌعٍد فٟ  بتخسحةزبذ بٌّٙةز٠د عٕد بخسحةز جهةز٠دبيخر جٕةس بتعسحةز  -

 ِد٠ٕد وسوٛن.

د بتخسحةزبذ بٌّٙةز٠د جهةز٠ ّ ١ةز٠د بٌسٟ زُ ٚػ ٙة ٌّىٛٔةذبيخر جٕةس بتعسحةز بٌدزغةذ ٚبٌّعس٠ٛةذ بٌ -

ٌإعحٟ فسق بٌّدبزض بلإعدبل٠د جىسخ بٌعٍد فٟ ِد٠ٕد وسوٛن ٌّ سفد ِعسٜٛ بٌإعح١ٓ ٌٍٚؿىُ بٌدٚزٞ عٍٝ 

ِٖ بٌّعس٠ٛةذ.  ٘ر

ِٖ بٌٍ حد جةعسحةز بٌحهةز٠دػسٚزخ بظس دبَ ِىٛٔةذ  - ٘ة ِسهٍحةذ ظةٌفد بٌروس فٟ جسبِع بتٔسمةء بٌس٠ةػٟ ٌٙر

ِٖ بٌٍ حد.  أظةظ١د ٌّّةزظد ٘ر

 لغسبء لزبظةذ بخسٜ عٍٝ فاةذ عّس٠د بخسٜ ٚعٍٝ بٌ ةت ز٠ةػ١د أخسٜ. -

ِٖ بٌدزبظد ٚعٍٝ ٔفط بت -  فٟ ِؿةفةةذ أخسٜ. دبٌّٙةز٠ خسحةزبذلعةلخ لغسبء ٘ر

 انًظبدس
-  A test battery for some of the basic offensive skills of basketball students of the College of 

Physical Education for Girls - University of Baghdad: (unpublished Master Thesis, University 

of Mosul, Faculty of Physical Education, 1999) 

- Abdulaziz Ahmed, Medhat Saleh Said; Basketball Learn - Training, I 1: (Cairo, Press Professor, 

1997) 

- Adel Ramadan Bakhit et al., Basketball theory and practice, i 1: (Cairo, Center for Modern 

Books, 2017) 

- Ahmed Amin Fawzi; Basketball for Youngsters: (Alexandria, the Egyptian Library for Printing, 

Publishing and Distribution, 2004) 

- Ali Jaafar Samaka; training guide in modern basketball: (Baghdad, Dar Al-Hekmah Press, 1999) 

- Ali Salman Abdul-Tarfi; applied tests in physical physical education - kinetic - skills: (Iraq, 

Baghdad, 2013) 

- Ali Salman Abdul-Tarfi; the technical tests of ball games of the second: (Baghdad, Al-Nabras for 

printing and design, 2016( 

- Building a test battery for the mini basketball players in Iraq: (unpublished master thesis, Mosul 

University, Faculty of Physical Education, 2003) 

- Determination of standard levels of some physical and athletic abilities in basketball in Iraq: 

(unpublished master thesis, Baghdad University, Faculty of Physical Education, 2000) 

- Fardous Mohammed Khalid; the development of some physical measurements and physical and 

skill tests for basketball players mini: (unpublished master thesis, Baghdad University, Faculty 

of Physical Education, 2001) 

- Fatima Awad Sabar; Methods of Teaching Group Games, I 1: (Alexandria, Dar Al Wafaa 

Printing and Publishing, 2009) 
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- Karrar Salah Salman Al-Tamimi; test battery according to kinetic patterns and offensive skills for 

the selection of players of the school in Maysan province: (unpublished master thesis, 

University of Qadisiyah, Faculty of Physical Education, 2013) 

- Mahmoud Abdelayem and Mohamed Sobhi Hassanein; talk in basketball: (Cairo, Dar al-Fikr al-

Arabi, 1999) 

- Mohamed Hassan Allawi and Mohamed Nasr El-Din Radwan; Measurement in Physical 

Education and Mathematical Psychology: (Cairo, Dar Al-Fikr Al Arabi, 2000) 

- Mohammed Abdel Rahim Ismail; Basketball Attack: (Alexandria, Maarif Establishment, 1995) 

- Mokhtar Salem; with basketball: (Beirut, Dar Al-Ma'aref Foundation, 1991) 

- Muayad Abdullah Jassim Al-Dweihi and Faiz Basheer Hammoudat; Basketball, II: (Mosul, 

University of Mosul, 1999) 

- Mustafa Mohamed Zidan; basketball teacher and coach: (Cairo, Dar al-Fikr al-Arabi, 1999) 

- Raad Jabir Baqer Al Rasheed and Kamal Aref Zaher; Technical Skills of Basketball: (Baghdad, 

Higher Education Press, 1987) 

- Reissan Khreibat Majid; Basketball: (Amman, Dar Al-Thaqafa for Publishing and Distribution 

and the International Scientific Publishing House, 2003) 

- Sadiq Khalid Mohammed Al-Hayek; A proposed training program to develop the skill and 

accuracy of correction among basketball beginners in Jordan: (Unpublished Master Thesis, 

University of Jordan, Graduate School, 1993) 

- The relationship between the order of success of types of correction and the final ranking of the 

women teams participating in the Atlanta Basketball Tournament: (published research, 

Proceedings of the Scientific Conference of the University of the Emirates, 1999) 

- Yassar Sabah Jassim: The basics of basketball: (Iraq, Diyala University, 2016) 

- Yassar Sabah Jassim: The basics of basketball: (Iraq, Diyala University, 2016) 

- Ali Salman Abdul-Tarfi; Applied tests in physical physical education - mobility - skills: (Iraq, 

Baghdad, 2013) 

- eabd almuneim 'ahmad jasim aljnaby; binaa' haqibat akhtbarat liaikhtiar laeibi almadaris bukrat 

alqadam liaemar (10 - 12) sanatan fi madinat tkryt :('atruhat dukturah ghyr manshurat, jamieat 

almawsili, kuliyat altarbiat alriyadiat, 2007) 

- Kinkendll DR, et al; Measurement & evaluation for physical educators, 2
th

 cdil :(Human kinetics 

publishers, Inc, 1987). 

- Teaching and Training - Measurement - Selection - Law, I 2: (Cairo, Dar Al-Fikr Al Arabi, 1999) 

 
 (1الملحق )

 ء السادة الخبراء والمختصينأسما

 العنوان الوظيفي الاختصاص الدقيق المقب العممي الاسم ت
 طبيعة الاستشارة

1 2 3 
  * * جامعة الموصل/ كمية التربية البدنية وعموم الرياضة القياس والتقويم/ كرة السمة أستاذ د. هاشم أحمد سميمان 1
  * * جامعة الموصل/ كمية التربية البدنية وعموم الرياضة لتقويمالقياس وا أستاذ د. ثيلام يونس علاوي 2
  * * جامعة تكريت/ كمية التربية البدنية وعموم الرياضة القياس والتقويم أستاذ د. فاتن محمد رشيد 3
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  * * ضةجامعة بغداد/ كمية التربية البدنية وعموم الريا القياس والتقويم/ كرة السمة أستاذ د. فارس سامي يوسف 4
  * * جامعة الموصل/ كمية التربية البدنية وعموم الرياضة عمم النفس/ كرة السمة أستاذ د. عصام محمد عبدالرضا 5
  * * جامعة البصرة/ كمية التربية البدنية وعموم الرياضة القياس والتقويم أستاذ د.رائد محمد شيت 6
   * جامعة صلاح الدين/ كمية التربية البدنية وعموم الرياضة السمةعمم النفس/ كرة  أستاذ د. عظيمة عباس السمطاني 7
 *   جامعة تكريت/ كمية التربية البدنية وعموم الرياضة عمم التدريب الرياضي أستاذ د. حمودي عصام نعمان 8
   * الرياضة جامعة القادسية/ كمية التربية البدنية وعموم بايوميكانيك/ كرة السمة أستاذ د. قاسم محمد عباس 9
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Abstract 

 The study aimed at: 

- Building battery tests for the skills of the players of the junior high 

school basketball teams in the city of Kirkuk. 

- Finding the grades and standard levels of the selected body 

measurements derived from the global analysis. 

The researchers used the descriptive approach in the two methods 

(survey and correlation). The sample consisted of (140) students 

belonging to (16) middle schools in the city of Kirkuk. The researchers 

used a set of physical measurements to access data related to the 

research. , Standard deviation, variance, torsion factor, simple 

correlation coefficient (Pearson), standard score--6, fundamental 

analysis of the basic components using orthogonal rotation in a way of 

maximizing variance for Kaiser). 

The researchers reached the following results: 

In light of the results obtained by the researchers, they reached the 

following conclusions: 

1. Orthogonal analysis using orthogonal rotation conducted on (21) 

physical measurements we have the following: 

Physical measurements 4 factors were reached and all accepted in light 

of the conditions set for acceptance of the worker: 

2 - The building of a battery for physical measurements of the players 

of junior high school basketball teams in the city of Kirkuk and the 

following: 

(Thickness of the back of the humerus, total body length, width of the 

pelvis, thigh circumference) 
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جغٍّت  لاػبً فشق اٌّذاسط الاػذادٌت بىشة اٌغٍت اٌمٍبعبث اٌبٕبء بطبسٌت 

 فً ِذٌٕت وشوون 

وئبَ ػبِش ػبذالله اَغب              أ.د ػبذإٌّؼُ أدّذ جبعُ  

 :وهدفت الدراسة إلى: الخلاصة
بناء بطارية اختبارات مهارية للاعبي فرق المدارس الاعدادية بكرة السمة في مدينة  -

 كركوك.
أيجاد الدرجات والمستويات المعيارية لمقياسات الجسمية المرشحة والمستخمصة من  -

 التحميل العاممي.
المنهج الوصفي بالأسموبين )المسحي والعلاقات الارتباطية(، وتكونت  استخدم الباحثان

( مدرسة إعدادية في مدينة 01( طالباً لاعباً ينتمون إلى )041عينة البحث من )
مجموعة من القياسات الجسمية لموصول إلى البيانات  واستخدم الباحثانكركوك، 

الآتية )النسبة المئوية، الوسط  واستخدم الباحثان الوسائل الإحصائيةالمتعمقة بالبحث، 
منوال، معامل الالتواء، معامل الارتباط البسيط الحسابي، الانحراف المعياري، ال

التحميل العاممي بطريقة المكونات الأساسية ، δ- 6)بيرسون(، الدرجة المعيارية 
 باستخدام التدوير المتعامد بطريقة تعظيم التباين لكايزر(.

 وتوصل الباحثان إلى النتائج الآتية:
 موا إلى الاستنتاجات الآتية:في ضوء النتائج التي حصل عميها الباحثان فقد توص

( قياساً جسمياً 11التحميل العاممي باستخدام التدوير المتعامد الذي أُجري عمى ) -1
 افرز لدينا ما يمي:

( عوامل ثم قبولها جميعها في ضوء الشروط الموضوعة 4القياسات الجسمية تم التوصل إلى )
 لقبول العامل وهي:

ت الجسمية للاعبي فرق المدارس تم التوصل إلى بناء بطارية لمقياسا  -1
 الإعدادية بكرة السمة في مدينة كركوك وكالآتي:

 )سمك الثنايا الجمدية خمف العضد، الطول الكمي لمجسم، عرض الحوض، محيط الفخذ(
 

 البحث  تارٌخ
 الاستلام :     تم -

 قبول البحث :   - 
 03/6/9309:الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحٌة
 ٌت الاخخببسبطبس -

 اٌمٍبعبث اٌجغٍّت -

 لاػبً فشق اٌّذاسط -

 وشة اٌغٍت -

 ِذٌٕت وشوون -

 

 اٌخؼشٌف ببٌبذث -1

 اٌّمذِت وأهٍّت اٌبذث: 1-1
 أطحؽ بٌٕشةؽ بٌس٠ةػٟ جشم١ٗ بٌسٕةفعٟ ٚبٌسسف١ٟٙ ِٛػع ب٘سّةَ بٌحاةؾط١ٓ ٚبٌّٙسّا١ٓ جةٌشاؤْ بٌس٠ةػاٟ 

ً   ٘ارٖ فماد ظا ر ٌّسمدِد ز٠ةػ١ةً،بٚأخر ؾ١صب وح١سب ِٓ ب٘سّةَ بٌدٚي  بلإظاٙةَ فاٟ  ٗشاؤٔ ِاة ِآ بٌادٚي اٌاٝ وا

فاٟ بوسشاةه ٘ارٖ بٌّاٛبزل ٚبٌسمظاٟ  دٌدل١ماب دٌ ١ٍّابٚذٌاه ِآ خاإي ازحاةس بيظاة١ٌث ، ز١ّٕد بٌػةٔث بٌس٠ةػٟ

بٌسمادَ ْ ٘ارٖ بٌادٚي جادأذ أٌٚاٝ خهٛبزٙاة فاٟ ِػاةي اعٕٙة ِحىسب ِمسظدخ جرٌه فٟ بٌػٙاد ٚبٌّاةي ٚبٌٛلار، اذ 

بٌٕػاةؼ فاٟ ِ ةٌػاد  رظاسهةعبُٙ بٌ ١ّك بيِاٛز  بٌساٟ ز اض بٌػةٔاث بٌ ٍّاٟ غ١ّ ٙاة، ٚجارٌه بٌس٠ةػٟ  جةٌف

ٚز ّااً عٍااٝ زؿم١مااٗ جشااسٝ  دٌؿد٠طااببٌس٠ةػاا١د  ١اادا١ٌااٗ بٌسسج ِااة زعاا ٝزٛبغٙٙااة ٚ٘اارب  بٌسااٟ  ٚؾااً بٌّشااىإذ

 بيظة١ٌث بٌّسهٛزخ .
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ٌشا ح١د بٌىح١ااسخ ِآ جا١ٓ بيٌ ااةت ز اد ٌ حاد واسخ بٌعااٍد اؾادٜ بٌف ة١ٌاةذ بٌس٠ةػاا١د بٌّّٙاد ٚبٌٍ حاد  ذبذ ب

٠ػاةل بيظاط ٚبيظاة١ٌث بٌصبِة عٍٝ بٌّٙس١ّٓ جٙة بٌ ًّ عٍاٝ  ٌرب وةْبٌػّةع١د  ٌٙة وػةٔث زسف١ٟٙ أٚ زٕةفعٟ 

ِآ خاإي بت٘سّاةَ جةٌعاحً بٌ ١ٍّاد بٌىف١ٍاد جارٌه غ١ّ ٙاة، ِٕٚٙاة: بٌّاٛبزل  ،بٌسٟ ز ّاً عٍاٝ زه٠ٛس٘اة دٌ ١ٍّب

ْ ٘رب بٌسهاٛز ت ٠ّىآ أْ ٠ؿادش ِآ لْٚ ٚغاٛل بيظاةض بٌ ٍّاٟ بٌؿاد٠ص ٌ ١ٍّاد بٌحشس٠د ٚبوسشةفٙة ِحىسبً، أ

ٌس٠ةػا١د اٌاٝ بٌحؿاص بٌسسج١اد باعدبل  تعح١ٙة ٚفاٟ بٌفااةذ بٌ ّس٠اد بٌّ سٍفاد، ٚ٘ارب لفاع بٌ اة١ٍِٓ فاٟ ِػاةتذ 

يً بٌ د٠اد ِآ  خسحاةزبذ جةتٚبتظس ةٔد  ٚبٌسمظٟ بٌّشاةوً ٚألٚبذ بٌم١اةض بٌّ سٍفاد وٛظا١ٍد ِٛػاٛع١ٗ فاٟ ؾا

ْ ببٌّس ٍمد  ج ١ٍّد بلإعدبل ٚبٌسدز٠ث ٌٙئتء بٌإعحا١ٓ ٚعٍاٝ ِ سٍاس ِعاس٠ٛةزُٙ، ٌىآ عٍاٝ بٌاسلُ ِآ ذٌاه فا

ٕسةئع بٌ ة١ٌد، بٌٌٍٛطٛي اٌٝ  دبٌسسج١د بٌس٠ةػ١د  تشبٌر فٟ  ؾةغد  اٌٝ بٌ د٠د ِٓ ٘رٖ بتخسحةزبذ بٌّٛػٛع١

ٌس٠ةػ١د بٌسٟ زمع زؿر لحد ِٕةفعةذ جهٛتذ ِد٠س٠ةذ بٌّدبزض بلإعدبل٠د  ٌٍّٕةفعةذ ب اذ ٠ ؼع تعحٛ فسق 

 د.ٌّٕةفعبوٕشةؽ ٠ سّد عٍٝ  خبٌّس١ّص دبٌس٠ةػ١ دبٌسسج١د أؾد بئشه

بٌسفٛق ف١ٙة ٚزم٠ّٛٙة  ٍم١ةظةذ بٌػع١ّداْ بٌؿةغد اٌٝ بٌّص٠د ِٓ بتخسحةزبذ ٚبٌم١ةظةذ بٌّٛػٛع١د ٌ

وةْ ؽإت  ة٘ٛ ِهٍث بٌّٙس١ّٓ ف١ٙة، ٌّٚفؼإً عٓ بٌّؿدلبذ بيخسٜ ٚعٍٝ أظةض عٍّٟ لل١ك تشبي 

بٌّدبزض بلإعدبل٠د ٠ّطٍْٛ فاد ِٓ ؽإت بٌّدبزض بٌٍر٠ٓ ٌُٙ أ١ّ٘د وح١سخ فٟ بٌّػسّع، ِٚٓ بٌّس ةزه فٟ 

ع١ٍّد بتخس١ةز أْ ِدزض بٌسسج١د بٌس٠ةػ١د بٌرٞ ظ١ىْٛ ٘ٛ بٌّدزت ٠ئلٞ بٌدٚز بتظةظٟ لإزّةَ ع١ٍّد 

طٍْٛ فسق ِدبزظُٙ ٚذٌه جؿىُ زٛبغد بٌهإت فٟ لزٚض بٌسسج١د بٌس٠ةػ١د بخس١ةز ٘ئتء بٌهإت بٌٍر٠ٓ ظ١ّ

 فٟ بٌّدزظد.

 :ٌرب زحسش أ١ّ٘د لزبظسٕة ٘رٖ فٟ

ِؿةٌٚد بٌحةؾطةْ اػةفد ٌٚٛ جشٟء جعا١ؾ اٌاٝ بٌّسبغاع بٌ ١ٍّاد بٌساٟ ز اضا واسخ بٌعاٍد ِٚؿادلبذ ِّةزظاسٙة  -

ز ّاً عٍاٝ  أْةء بٌإعحا١ٓ بٌساٟ ِآ شاؤٔٙة ٚخةطد فٟ ٘رٖ بٌّسؾٍد بٌدزبظ١د بٌّّٙاد ٚٚػاع ِؿادلبذ تٔسما

بخس١ةز أفؼً بٌ ٕةطس بٌإشِد بٌسٟ زحٕٝ ع١ٍٙة ع١ٍّاد بٌس ها١ؾ بٌظاؿ١ؽ ٚبٌعا١ٍُ لإعادبل تعحاٟ واسخ بٌعاٍد 

ٌإٔسمااةء زعااسٕد عٍااٝ ِؿاادلبذ ٚبل ١ااد زسعااُ  ع١ٍّااد شااةٍِد غااً اعاادبل لةعاادخ أبٌاارٞ ٠حاادأ ِاآ عّااس ِحىااس  ِاآ 

 جةٌسطةٔد بٌ ١ٍّد.
 ٌبذث:ِشىٍت ا 1-2

ِاآ خااإي ٌمااةء بٌحةؾطااةْ ج اادل وح١ااس ِاآ ِدزظااٟ بٌسسج١ااد بٌس٠ةػاا١د فااٟ بٌّاادبزض بتعدبل٠ااد فااٟ ِد٠ٕااد 

وسوٛن زح١ٓ ٌٙة ٚغٛل عدل وح١س ِٓ بٌّشةوً بٌسٟ زٛبغُٙٙ عٕد بخس١ةز تعحاٛب ٘ارٖ بٌفاسق تْ ع١ٍّاد أخس١اةز 

ًّ وػةٔاث زاٛض١مٟ ٠ّىآ بٌسغاٛس ٌاٗ ِآ بٌإعح١ٓ بٌّس١ّص٠ٓ جةٌػٛبٔث ٚبٌمدزبذ بٌّس١ّصخ ت ٠ٛغد ٌٙة ل١ًٌ ع

٘ارب جةلإػاةفد بٌاٝ عادَ زاٛفس جهةز٠اد ل١ةظاةذ غعا١ّد بٌساٟ  ،لحً ٘ئتء بٌّدزج١ٓ عٕد زى٠ٛٓ فسلُٙ بٌس٠ةػا١د

ٌزا  فأْ اٌببدثبْ صبغب ِشكىٍت بذثاكب فكً  ٠ّىٓ أْ ٠عسفةل ِٕٗ فٟ ع١ٍّد بٌسم١١ُ ٚبتخس١ةز ٌإعحٟ ٘رٖ بٌفسق،

 حً:اٌخغبؤي الأ
ةْ جٕةء جهةز٠د ل١ةظةذ غع١ّد ِٚس دلخ بتزػة٘ةذ ِٓ خإي بٌم١ةظةذ بٌسٟ زّطً ِؿدل بخس١ةز ً٘ جةلإِى

٠عسه١ع بٌ ة١ٍِٓ فٟ بٌّػةي بٌس٠ةػٟ بٌّدزظٟ ِدزظ١ٓ بٚ ِدزج١ٓ زٛظ١فٙة ٚبظس دبَ ِ ة١٠س٘ة بٌّعس سغد 

ٚطٛتً اٌٝ ٌغ١س ِحسِػد بيظة١ٌث بٌغسع أٔػةؼ ع١ٍّسٟ بٌسم١١ُ ٚبتخس١ةز بيِط١ٍٓ ٌسعةُ٘ فٟ بٌسغٍث عٍٝ 

 زٛف١س لةعدخ عس٠ؼد ِٓ بٌإعح١ٓ بٌّس١ّص٠ٓ ٔعسه١ع بٌٛطٛي جُٙ اٌٝ بٌّعس٠ٛةذ بٌ ١ٍة؟

 أهذاف اٌبذث: 1-3

 جٕةء جهةز٠د بخسحةزبذ ِٙةز٠د ٌإعحٟ فسق بٌّدبزض بتعدبل٠د جىسخ بٌعٍد فٟ ِد٠ٕد وسوٛن. -

 بٌّسشؿد ٚبٌّعس ٍظد ِٓ بٌسؿ١ًٍ بٌ ةٍِٟ.أ٠ػةل بٌدزغةذ ٚبٌّعس٠ٛةذ بٌّ ١ةز٠د ٌٍم١ةظةذ بٌػع١ّد  -

 ِجبلاث اٌبذث: 1-4

 .7103-7102تعحٛ ِٕس حةذ بٌّدبزض بتعدبل٠د جىسخ بٌعٍد فٟ ِد٠ٕد وسوٛن ٌٍ ةَ بٌدزبظٟ  اٌّجبي اٌبششي: -
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 7103/ 0/01ٌٚغة٠د   7102/ 0/07ٌٍّدخ  ِٓ   اٌّجبي اٌضِبًٔ: -

ظد وسوٛن ٚلسه ِدزظٟ بٌسسج١د بٌس٠ةػ١د فٟ  ٍِ ث ٔةلٞ بٌطٛزخ بٌس٠ةػٟ فٟ ِؿةف اٌّجبي اٌّىبًٔ: -

 بٌّدبزض بٌّشٌّٛد جةٌحؿص.

 اٌذساعبث إٌظشٌت: 2-1

 اٌّذذداث اٌجغٍّت: 2-1-1
ز د بٌّؿدلبذ بٌػع١ّد ٚبؾدخ ِٓ بٌّؿدلبذ بيظةظ١د بٌسٟ زحٕٝ ع١ٍٙة ِمِٛةذ ٔػةؼ بٌٕشةؽ بٌس٠ةػٟ 

ةئض بٌفسل٠د بٌسٟ زسزحؾ جدزغد عة١ٌد جسؿم١ك بٌس ظظٟ )وسخ بٌعٍد(، "اذ ز د بٌم١ةظةذ بٌػع١ّد ِٓ بٌ ظ

بٌّعس٠ٛةذ بٌس٠ةػ١د بٌ ١ٍة"
(1)

. 

وّة ز د بٌم١ةظةذ بٌػع١ّد أؾد بٌّسهٍحةذ بيظةظ١د ٌٍٛطٛي اٌٝ ِعسٜٛ بٌحهٌٛد
(2)

. 

وّة ز د بٌم١ةظةذ بٌػع١ّد ِٓ بٌّئ٘إذ بٌ ةطد ٌدٜ بٌفسل ٠ّىٓ بتظسدتي ع١ٍٙة زل١ّةً ٚزس١ّص 

ٌٚٙة عإلد وح١سخ جةٌسهٛز فٟ ِ سٍس بيٌ ةت بٌس٠ةػ١د جةتظسمسبز بٌٕعحٟ
(3)

. 

ٚ"ٌمد أ٘سُ بٌحةؾطْٛ جسؿد٠د بٌم١ةظةذ بٌػع١ّد ؽحمةً ٌّسهٍحةذ بيلبء بٌؿسوٟ ٌلأٔشهد بٌس٠ةػ١د وً 

عٍٝ ؾدب وؤؾد بيظط بٌّّٙد ٌٍٛطٛي اٌٝ بٌّعس٠ٛةذ بٌ ة١ٌد ِع ػّةْ بتلسظةل جةٌٛلر ٚبٌػٙد"
(4)

. 

ْ بٌّؿدل بٌػعّٟ بٌرٞ ٠ّطٍٗ بٌم١ةظةذ بٌػع١ّد ِٓ بٌّسهٍحةذ بيظةظ١د ٌّّةزظد ٌ حد ٠ٚسٜ بٌحةؾطةْ جؤ

ِٖ بٌم١ةظةذ جدزغد ِمحٌٛد ٌٍٛطٛي اٌٝ أفؼً ٔسةئع ٌلألبء. ِٖ بٌٍ حد ِٓ زٛفس ٘ر  وسخ بٌعٍد ٌّة زسهٍحٗ ٘ر

ٚاْ أوطس بٌم١ةظةذ بٌػع١ّد ش١ٛعةً فٟ ِػةي بٌسسج١د بٌس٠ةػ١د ٟ٘
(5)

: 

 بٌ ّس. -

 ٌىٍٟ ٌٍػعُ.بٌهٛي ب -

 ٚشْ بٌػعُ. -

 أؽٛبي أغصبء بٌػعُ. -

 أعسبع أغصبء بٌػعُ. -

 ِؿ١هةذ أغصبء بٌػعُ. -

 ظّه بٌطٕة٠ة بٌػٍد٠د. -

 ِٕاجٍت اٌبذث وئجشاءاحه اٌٍّذأٍت -3

 ِٕاج اٌبذث: 3-1
 بظس دَ بٌحةؾطةْ بٌّٕٙع بٌٛطفٟ جةيظٍٛج١ٓ )بٌّعؿٟ ٚبٌ إلةذ بتززحةؽ١د( ٌّإئّسٙة ٚؽح١ د بٌحؿص.

 ّغ اٌبذث وػٍٕخه:ِجخ 3-2

                                                           

ازٌق، 5)أطروحة دكتوراه غٌر منشورة، جامعة الزقمحددات انتقاء الناشئٌن هً رٌاضة كرة الٌد  ( السٌد ابراهٌم عبده؛ 1)
 .03( ص0441كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنٌن، 

 وظٌفٌة ومدى مساهمته فً كفاءة الأداء بكرة السلة –البناء العاملً للقٌاسات الجسم ( زٌاد طارق سلٌمان داود الطائً؛ 2)
 .2( ص57112)أطروحة دكتوراه غٌر منشورة، جامعة الموصل، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة، 

بناء مستوٌات معٌارٌة لبعض القٌاسات الجسمٌة للمتقدمات إلى كلٌات التربٌة الرٌاضٌة فً البدري؛ ( هدٌل عٌدان غانم 3)
 .04( ص57117)رسالة ماجستٌر غٌر منشورة، جامعة بغداد، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة،  العراق

الأردن، دار الفكر للطباعة والنشر، 5) 0، طالاختبارات والقٌاس والتقوٌم فً التربٌة الرٌاضٌة ( مروان عبدالمجٌد ابراهٌم؛4)
 052( ص0444

5)القاهرة، مركز الكتاب للنشر،  0، طاساسٌات القٌاس والاختبار فً التربٌة الرٌاضٌة( عبدالمنعم أحمد جاسم الجنابً؛ 5)
 .011( ص7104
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ؾدل ِػسّع بٌحؿص جإعحٟ بٌّدبزض بلإعدبل٠د جىسخ بٌعٍد فٟ ِد٠ٕد وسوٛن ج د أْ بظس ةْ بٌحةؾطةْ 

( ؽةٌحةً تعحةً ٠ٕسّْٛ اٌٝ بٌّدبزض بلإعدبل٠د فٟ 047جةلإؾظةئ١ةذ بٌّسٛفسخ فٟ وً ِدزظد ٚبٌحةٌغ عدلُ٘ )

اعدبل٠د وسوٛن بٌّسوص٠د، ضة٠ٛٔد عدْ، اعدبل٠د بٌػٙةل، بٌّد٠ٕد ِٛشع١ٓ عٍٝ بٌّدبزض ب٢ز١د )ضة٠ٛٔد بٌ سبق، 

اعدبل٠د بٌش١ٙد اجسب١ُ٘، اعدبل٠د لةػٟ ِؿّد، اعدبل٠د وسوٛن بٌظٕةع١د، اعدبل٠د بٌسآخٟ بٌظٕةع١د، اعدبل٠د 

بٌش١ٙد عحدالله بظّةع١ً، اعدبل٠د بٌظ١ةلخ، اعدبل٠د بٌظدز، اعدبل٠د بٌع١ةت، اعدبل٠د بٌٛضحد، ضة٠ٛٔد بٌػةغ، 

( ؽةٌحةً تعحةً 021دبل٠د بٌش١ٙد عحدالله عحدبٌسؾّٓ، اعدبل٠د بٌٛبظهٟ( ج د ذٌه لةَ بٌحةؾطةْ جةخس١ةز )اع

( ؽةٌحةً تعحةً ٌىُٛٔٙ 01%( ِٓ ِػسّع بٌحؿص بٌىٍٟ ٚزُ بظسح ةل )279402جةٌهس٠مد بٌ ّد٠د ِطٍر ِة ٔعحسٗ )

ذ ٚزُ بخس١ةز ع١ٕد ٌٍسػسجد بتظسهإع١د لٛبِٙة ٠ّطٍْٛ أٔد٠د ِسمدِد فٟ بٌّؿةفظد ٚبٌر٠ٓ ٌُ ٠ىٍّٛب بتخسحةزب

 ( ؽةٌحةً تعحةً.61)

 وعبئً جّغ اٌبٍبٔبث: 3-3
ٌغسع بٌسٛطً اٌٝ بٌح١ةٔةذ بٌ ةطد جةٌحؿص بظس دَ بٌحةؾطةْ عدل ِٓ ٚظةئً غّع بٌح١ةٔةذ ٟٚ٘: 

 )زؿ١ًٍ ِؿسٜٛ بٌّظةلز ٚبٌّسبغع بٌ ١ٍّد، بتظسح١ةْ(.

بعبث اٌجغٍّت ٌلاػبً فشق اٌّذاسط الإػذادٌت فً ِذٌٕت حذذٌذ ِخغٍشاث اٌبذث اٌمٍ 3-3-1

 وشوون:

حذذٌذ اٌمٍبعبث اٌجغٍّت ٌلاػبً فشق اٌّذاسط الإػذادٌت بىشة اٌغٍت فً ِذٌٕت  3-3-1-1

 وشوون:
جٕةءبً عٍٝ ِة غةء جةلإؽةز بٌٕظسٞ ِٚٓ خإي زؿ١ًٍ ِؿسٜٛ بٌّظةلز ٚبٌّسبغع بٌ ١ٍّد بٌّ سظد ؾدل 

، ٍِؿك ػع١ّد، ٚزُ ٚػ ٙة فٟ بظسّةزخ بظسح١ةْ، ٚعسػٙة عٍٝ بٌعةلخ ذٚٞ بتخسظةصبٌحةؾطةْ بٌم١ةظةذ بٌ

 ، ٚج د زفس٠غ بٌح١ةٔةذ زُ بٌسٛطً اٌٝ بٌّىٛٔةذ ب٢ز١د:(0)

بٌم١ةظةذ بٌػع١ّد ]بٌٛشْ، بٌهٛي بٌىٍٟ ٌٍػعُ، ؽٛي بٌػرس ِع بٌسأض، ؽٛي بٌرزبس، ؽٛي بٌىس، 

ٌّسفك، عسع بٌسوحد، عسع بٌؿٛع، ِؿ١ؾ بٌف ر، ؽٛي بٌمدَ، عسع بٌىسف١ٓ، عسع بٌظدز، عسع ب

ِؿ١ؾ ظّةٔد بٌعةق، ِؿ١ؾ بٌحهٓ، ِؿ١ؾ بٌٛزن، ِؿ١ؾ بٌظدز، ظّه بٌطٕة٠ة بٌػٍد٠د ٌٍّٕةؽك ب٢ز١د: 

 بٌ ؼد٠د، ٌٍٕسٛء بٌؿسلفٟ، ظّةٔد بٌعةق، بٌ ؼٍد بٌف ر٠د، زؿر ٌٛؼ بٌىسس[.
 (1اٌجذوي )

 ث اٌجغٍّتٌبٍٓ ٔغبت احفبق اٌغبدة روي الاخخصبص اٌمٍبعب

 الاحفبق إٌغبت اٌّئوٌت اٌّخفمٍٓ ػذد اٌخبشاء اٌّىؤبث

 بٌٛشْ

90 

 ِمحٛي 85,714% 18

 ِمحٛي %100 21 بٌهٛي بٌىٍٟ

 ِمحٛي %95.238 20 ؽٛي بٌػرس ِع بٌسأض

 ِمحٛي %90.476 19 ؽٛي بٌرزبس

 ِمحٛي %80.952 17 ؽٛي بٌىس

 ِمحٛي %76.190 16 ؽٛي بٌمدَ

 ِمحٛي %71.428 15 عسع بٌىسف١ٓ

 ِمحٛي %90.476 19 عسع بٌظدز

 ِمحٛي %80.952 17 عسع بٌّسفك

 ِمحٛي %66.666 14 عسع بٌسوحد

 ِمحٛي %85.714 18 عسع بٌؿٛع

 ِمحٛي %95.238 20 ِؿ١ؾ بٌف ر

 ِمحٛي %90.476 19 ِؿ١ؾ ظّةٔد بٌعةق

 ِمحٛي %76.190 16 ِؿ١ؾ بٌحهٓ

 ِمحٛي %71.428 15 ِؿ١ؾ بٌٛزن

 ِمحٛي %90.476 19 ِؿ١ؾ بٌظدز

 ِمحٛي %76.190 16 ظّه بٌطٕة٠ة بٌػٍد٠د بٌ ؼد٠د

 ِمحٛي %66.666 14 ظّه بٌطٕة٠ة بٌػٍد٠د ٌٍٕسٛء بٌؿسلفٟ
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 ِمحٛي %61.904 13 ظّه بٌطٕة٠ة بٌػٍد٠د ٌعّةٔد بٌعةق

 ِمحٛي %52.380 11 ظّه بٌطٕة٠ة بٌػٍد٠د ٌٍ ؼٍد بٌف ر٠د

 ِمحٛي %47.619 10 بٌػٍد٠د زؿر ٌٛؼ بٌىسسظّه بٌطٕة٠ة 

 - - - أٞ ل١ةض زسْٚ اػةفسٗ

 ( ٠سح١ٓ أْ بٌّسغ١سبذ ٌٍم١ةظةذ بٌػعّٟ وة٢زٟ:0ِٓ خإي بٌػدٚي )

 :ًّاٌّذذد اٌجغ 

 ٚشْ بٌػعُ. -

 بيؽٛبي ٚزشًّ )بٌهٛي بٌىٍٟ ٌٍػعُ، ؽٛي بٌػرس ِع بٌسأض، ؽٛي بٌرزبس، ؽٛي بٌىس، ؽٛي بٌمدَ(. -

 ًّ )عسع بٌىسف١ٓ، عسع بٌظدز، عسع بٌّسفك، عسع بٌسوحد، عسع بٌؿٛع(.بيعسبع ٚزش -

 بٌّؿ١هةذ ٚزشًّ )ِؿ١ؾ بٌف ر، ِؿ١ؾ ظّةٔد بٌعةق، ِؿ١ؾ بٌحهٓ، ِؿ١ؾ بٌٛزن، ِؿ١ؾ بٌظدز(. -

ظّه بٌطٕة٠ة بٌػٍد٠د ٚزشًّ )ظّه بٌطٕة٠ة بٌػٍد٠د بٌ ؼد٠د، ظّه بٌطٕة٠ة بٌػٍد٠د ٌٍٕسٛء بٌؿسلفٟ، ظّه بٌطٕة٠ة  -

 ٠د ٌعّةٔد بٌعةق، ظّه بٌطٕة٠ة بٌػٍد٠د ٌٍ ؼٍد بٌف ر٠د، ظّه بٌطٕة٠ة بٌػٍد٠د زؿر ٌٛؼ بٌىسس(.بٌػٍد
 :عظ اٌؼٍٍّتاٌخجشبت الا 3-4

ِٖ بٌسػسجد ٌٍّدخ ِٓ  ( ؽإت 1عٍٝ ع١ٕد لٛبِٙة ) 72/07/7102ٌٚغة٠د  71/07/7102أغس٠ر ٘ر

ِٖ بٌسػسجد عدخ أ٘دبه ٟ٘ ، ظ١ُ ظ١س عًّ بٌحةؾطةْ ٚفس٠ك بٌ ًّ بٌّعةعدزٕ)تعح١ٓ ِٓ ضة٠ٛٔد بٌ سبق ٚوةْ ٌٙر

، فؿض بيغٙصخ ٚبيلٚبذ بٌّعس دِد فٟ بٌحؿص، زدز٠ث فس٠ك بٌ ًّ بٌّعةعد عٍٝ ألبء بٌم١ةظةذ بٌػع١ّد

 (.بٌس سه عٍٝ بٌّدخ بٌص١ِٕد بٌإشِد لإغسبء بٌم١ةظةذ بٌػع١ّد

 اٌخجشبت اٌشئٍغٍت: 3-5

ِٖ بٌسػسجد ٌٍّدخ ِٓ  ( 021عٍٝ ع١ٕد لٛبِٙة ) 07/5/7103ٌٚغة٠د  05/2/7103لةَ بٌحةؾطةْ جٙر

 ؽةٌحةً تعحةً.

 اٌوعبئً الإدصبئٍت: 3-6

ِ ةًِ بتززحةؽ ، ِ ةًِ بتٌسٛبء، بٌّٕٛبي، بتٔؿسبه بٌّ ١ةزٞ، بٌٛظؾ بٌؿعةجٟ، بٌٕعحد بٌّا٠ٛد)

)*δ- 6بٌدزغد بٌّ ١ةز٠د ، بٌحع١ؾ)ج١سظْٛ(
1

)
.) 

 ةظس دبَ بٌسد٠ٚس بٌّس ةِد جهس٠مد ز ظ١ُ بٌسحة٠ٓ ٌىة٠صز.بٌسؿ١ًٍ بٌ ةٍِٟ جهس٠مد بٌّىٛٔةذ بيظةظ١د ج -
 ( ٌٍّ ةغةذ بلإؾظةئ١د بٌ ةطد ٌٍسٛطً اٌٝ ٔسةئع بٌحؿص.SPSSزُ بظس دبَ بٌؿم١حد بلإؾظةئ١د )

 ػشض إٌخبئج وِٕبلشخاب: -4

ٌٍسٛطً ج د بظسىّةي ع١ٍّد غّع بٌح١ةٔةذ ظ١سُ ِ ةٌػسٙة اؾظةئ١ةً جةظس دبَ بٌٛظةئً بلإؾظةئ١د بٌّٕةظحد 

اٌٝ أ٘دبه بٌحؿص، ؾ١ص ظ١سُ عسع بٌٕسةئع ِٕٚةلشسٙة عٍٝ ِسؾٍس١ٓ ٌحٕةء )جهةز٠د بٌم١ةظةذ بٌػع١ّد( 

زسؼّٓ بٌّسؾٍد بيٌٚٝ ِة ٠س ٍك جةٌحٕةء بٌ ةٍِٟ ٌٍم١ةظةذ بٌػع١ّد ٚبٌّسؾٍد بٌطة١ٔد جّة ٠س ٍك جحٕةء بٌدزغةذ 

 ٍٟ ٌٍم١ةظةذ بٌػع١ّد.ٚبٌّعس٠ٛةذ بٌّ ١ةز٠د ٌٍٛؾدبذ بٌّسشؿد عٓ بٌسؿ١ًٍ بٌ ةِ

 اٌبٕبء اٌؼبًٍِ ٌٍمٍبعبث اٌجغٍّت ٌلاػبً فشق اٌّذاسط الإػذادٌت بىشة اٌغٍت فً ِذٌٕت وشوون: 4-1

 اٌبٕبء اٌؼبًٍِ ٌٍمٍبعبث اٌجغٍّت ٌلاػبً فشق اٌّذاسط الإػذادٌت بىشة اٌغٍت فً ِذٌٕت وشوون: 4-1-1

 ٍخذًٍٍ اٌؼبًٍِ:اٌوصف الإدصبئً ٌٍمٍبعبث اٌجغٍّت اٌّششذت ٌ 4-1-1-1

( ٚ٘رب ٠دي عٍٝ اْ بٌم١ةظةذ 0)±( اْ غ١ّع ل١ُ ِ ةًِ بتٌسٛبء زسبٚؾر ِة ج١ٓ ٠7سح١ٓ ِٓ بٌػدٚي )

بٌػع١ّد بٌّسشؿد ٌٍسؿ١ًٍ بٌ ةٍِٟ زّسةش جةتعسدب١ٌد "ز١ًّ بٌح١ةٔةذ اٌٝ بٌسٛش٠ع بٌهح١ ٟ بٌّ سدي أٞ اْ 

                                                           

(1) Kinkendll DR, et al; Measurement & evaluation for physical educators, 2th cdil 
:(Human kinetics publishers, Inc, 1987)p31. 
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( فٟ بتٌسٛبء بٌعةٌث 0-عٕدِة زّسد ِ ةًِ بتٌسٛبء ِٓ )بتخسحةز ٌُٗ بٌمدزخ عٍٝ اظٙةز بٌفسٚق ج١ٓ بٌػّةعةذ 

( فٟ بتٌسٛبء بٌّٛغث"0اٌٝ )+
(1)

، وّة اْ غ١ّع ل١ُ بيٚظةؽ بٌؿعةج١د وةٔر أوحس ِٓ ل١ُ بتٔؿسبه 

 بٌّ ١ةزٞ ِّة ٠ ٕٟ طإؾ١سٙة ٌلإلخةي ػّٓ بٌّظفٛفد بتززحةؽ١د.
 (2اٌجذوي )

إٌّواي وِؼبًِ الاٌخواء وألً لٍّت وأػٍى لٍّت ٌٍمٍبعبث اٌجغٍّت )اٌّذذد اٌجغًّ( اٌّششذت ٌٍخذًٍٍ الأوعبط اٌذغببٍت والأذشافبث اٌّؼٍبسٌت و

 اٌؼبًٍِ

 اٌمٍبعبث اٌجغٍّت
سِض 

 اٌّخغٍش

ودذة 

 اٌمٍبط
 إٌّواي اػٍى لٍّت الً لٍّت الأذشاف اٌوعظ

ِؼبًِ 

 الاٌخواء

 3.360 70 120.00 41.00 15.43 70.98 وٍٍو غشاَ X1 اٌوصْ

 0.170 175 204.00 150.00 12.28 175.04 عٕخّخش 9X ٌٍجغُ ٌطوي اٌىًٍا

 3.00 89 104.00 75.00 5.62 90.96 عٕخّخش 0X طوي اٌجزع ِغ اٌشأط

 3.93 76 94.00 65.00 7.19 77.48 عٕخّخش 0X طوي اٌزساع

 3.56 19 23.00 16.00 1.76 20.00 عٕخّخش 5X طوي اٌىف

 3.08 25 32.00 21.00 2.05 26.00 عٕخّخش X6 طوي اٌمذَ

 3.00 40 49.00 32.00 3.45 40.40 عٕخّخش X7 ػشض اٌىخفٍٓ

 3.93 27 36.00 23.00 3.00 27.61 عٕخّخش X8 ػشض اٌصذس

 3.08 27 9.90 5.00 1.02 7.19 عٕخّخش X9 ػشض اٌّشفك

 3.98 9 11.50 5.50 0.89 9.25 عٕخّخش X10 ػشض اٌشوبت

 3.09 30 37.00 26.00 2.45 30.97 عٕخّخش X11 ػشض اٌذوض

 3.39 53 90.00 35.00 7.81 53.75 عٕخّخش X12 ِذٍظ اٌفخز

 3.09 35 45.00 30.00 3.94 36.69 عٕخّخش X13 ِذٍظ عّبٔت اٌغبق

 3.30 80 125.00 63.00 10.72 80.11 عٕخّخش X14 ِذٍظ اٌبطٓ

 3.08 90 120.00 78.00 8.27 91.49 عٕخّخش X15 ِذٍظ اٌوسن

 3.03 87 115.00 74.00 8.71 87.91 عٕخّخش X16 ِذٍظ اٌصذس

 3.07 8 21.00 4.00 3.40 8.59 ٍِّخش X17 عّه اٌثٕبٌب اٌجٍذٌت اٌؼضذٌت

 3.00 8 23.00 3.00 4.20 8.16 ٍِّخش X18 عّه اٌثٕبٌب اٌجٍذٌت ٌٍٕخوءاٌذشلفً

 3.05 7 19.00 2.00 3.10 7.49 ٍِّخش X`19 عّه اٌثٕبٌب اٌجٍذٌت ٌغّبٔت عبق

 3.03 10 20.00 4.00 3.88 10.39 ٍِّخش X20 عّه اٌثٕبٌب اٌجٍذٌت ٌٍؼضٍت اٌفخزٌت

 3.93 8 20.00 4.00 4.11 8.86 ٍِّخش X21 عّه اٌثٕبٌب اٌجٍذٌت حذج ٌوح اٌىخف

 ِصفوفت الاسحببطبث ٌٍمٍبعبث اٌجغٍّت اٌّششذت ٌٍخذًٍٍ اٌؼبًٍِ: 4-1-1-2

( 70بظس سبظ ِظفٛفد بتززحةؽةذ بٌح١ٕ١د ٌٍم١ةظةذ بٌػع١ّد، ٌـ) أٌٚٝ خهٛبذ بٌسؿ١ًٍ بٌ ةٍِٟ ٘ٛ

( 021ل١ةظةً غع١ّةً، اذ زُ بظس دبَ ِ ةًِ بتززحةؽ بٌحع١ؾ )ج١سظْٛ(، ٚجّة أْ عدل أفسبل ع١ٕد بٌحؿص ٟ٘ )

( عٕد 1.713ؽةٌحةً ٌرب فبْ "ِ ةًِ بتززحةؽ ٠ظحؽ ذٚ لتٌد ِ ٠ٕٛد اذب وةٔر بٌم١ّد زعةٚٞ أٚ زص٠د عٓ )

( عٕد ِعسٜٛ لتٌد 1.054(، ٚذب لتٌد ِ ٠ٕٛد اذب وةٔر ل١ّد زعةٚٞ أٚ زص٠د عٓ )1.10)≥ ِعسٜٛ ِ ٠ٕٛد 

("1.15)≥ ِ ٠ٕٛد 
(2)

( ٠ّطً ِظفٛفد بتززحةؽةذ بٌح١ٕ١د ج١ٓ بٌم١ةظةذ بٌػع١ّد اذ 1ِٚٓ خإي بٌػدٚي ) 

 زح١ٓ ِة ٠ؤزٟ:

 ( بززحةؽةً ِٛغحةً 11ث بٌ إ٠ة بٌمهس٠د( ِٕٙة )( ِ ةًِ بززحةؽ )ٌُ ٠ؿع701زؼّٕر بٌّظفٛفد بتززحةؽةذ )

 ( بززحةؽةً ظةٌحةً.051ٚ)

 ( ِٕٙة:020جٍغر عدل بتززحةؽةذ بٌّ ٠ٕٛد ) 

 (.1.10)≥ ( بززحةؽةً ِ ٠ٕٛةً عٕد ِعسٜٛ ِ ٠ٕٛد 004) -

 (.1.5)≥ ( بززحةؽةً ِ ٠ٕٛةً عٕد ِعسٜٛ ِ ٠ٕٛد 77) -
                                                           

 .63( ص50444)القاهرة، دار الفكر العربً،  المعاملات العلمٌة العملٌة بٌن النظرٌة والتطبٌق( مصطفى حسٌن باهً؛ 1)
التطبٌقات الإحصائٌة واستخدامات الحاسوب فً بحوث التربٌة ( ودٌع ٌاسٌن محمد التكرٌتً وحسن محمد عبد الصمٌدعً؛ 2)

 .265( ص50442)الموصل، دار الكتب للطباعة والنشر،  الرٌاضٌة
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 ( بززحةؽةً.14أِة بتززحةؽةذ ل١س بٌّ ٠ٕٛد فحٍغ ) 

 (6اٌجذوي )

 ِصفوفت الاسحببطبث اٌبٍٍٕت ٌٍمٍبعبث اٌجغٍّت )اٌّذذد اٌجغًّ(

اٌخذًٍٍ اٌؼبًٍِ ٌٍمٍبعبث اٌجغٍّت ٌلاػبً فشق اٌّذاسط الإػذادٌت بىشة اٌغٍت فً ِذٌٕت  4-1-1-3

 وشوون:

 اٌجزوس اٌىبِٕت ؤغبت اٌخببٌٓ واٌخببٌٓ اٌّخجّغ ٌٍؼواًِ: 4-1-1-3-1

حةؽةذ بٌح١ٕ١د لةَ بٌحةؾطةْ جةظس دبَ بٌسؿ١ًٍ بٌ ةٍِٟ و هٛخ ضة١ٔد اذ زح١ٓ ج د بظس سبظ ِظفٛفد بتزز

( اْ ل١ُ بٌػرٚز بٌىةِٕد6ِٓ بٌػدٚي )
*
بٌسٟ زص٠د عٓ بٌٛبؾد بٌظؿ١ؽ أٚ زعة٠ٚٗ عدل٘ة )أزجع عٛبًِ( ٚ٘رب  

غرٚز٘ة  ٠ هٟ ِئشسبً عٍٝ عدل بٌ ٛبًِ بٌّعس ٍظد بٌّمحٌٛد فٟ ٘رب بٌحؿص اذ "ٔمحً بٌ ٛبًِ بٌسٟ زص٠د

بٌىةِٕد عٓ بٌٛبؾد بٌظؿ١ؽ ٚز د عٛبًِ عةِد"
(1)

 – 1.253ٚلد زسبٚؾر ل١ُ بٌػرٚز بٌىةِٕد بٌّمحٌٛد ج١ٓ ) 

ِٖ بٌ ٛبًِ ِة ج١ٓ )02.222( ٚجٍغ ِػّٛعٙة )0.351  – 61.330( ٚزسبٚؾر ٔعحد بٌسحة٠ٓ بٌ ةٍِٟ ٌٙر

 %( ِٓ ل١ُ زحة٠ٓ بٌّسػّع.21.772( فعسذ ِة ل١ّسٗ )3.301
 (3اٌجذوي )

 لٍُ اٌجزوس اٌىبِٕت ؤغبت اٌخببٌٓ وحببٌٓ اٌّخجّغ ٌٍؼواًِ

 اٌخببٌٓ اٌخشاوًّ اٌخببٌٓ اٌؼبًٍِ اٌّفغش اٌجزس اٌىبِٓ اٌؼبًِ

1 6.485 30.881 30.881 

2 3.852 18.343 49.224 

3 2.560 12.190 61.414 

4 1.850 8.810 70.224 

5 0.985 4.689  

6 0.760 3.617  

7 0.706 3.363  

8 0.636 3.029  

9 0.626 2.981  

10 0.425 2.024  

11 0.401 1.910  

12 0.395 1.881  

13 0.269 1.280  

14 0.261 1.241  

15 0.185 0.879  

16 0.147 0.701  

17 0.131 0.622  

18 0.129 0.614  

19 0.103 0.492  

20 0.092 0.438  

21 0.046 0.217  

 ِ02.222ٕد ٌٍ ٛبًِ بٌّمحٌٛد = ِػّٛس بٌػرٚز بٌىة 

اٌذً الأوًٌ ٌٍخذًٍٍ اٌؼبًٍِ ٌٍمٍبعبث اٌجغٍّت ٌلاػبً فشق اٌّذاسط الإػذادٌت بىشة اٌغٍت  4-1-1-3-2

 فً ِذٌٕت وشوون:

                                                           

 :هو مجموع مربعات تشبعات كل المتغٌرات على كل عامل على حدة من عوامل المصفوفة. الجذر الكامن 
 .52( ص57105)النجف الأشرف، دار الضٌاء للطباعة والتصمٌم،  التحلٌل العاملً الاستكشافً( ثائر داود سلمان؛ 1)
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( زؿ١ٍإً عة١ٍِةً جةظس دبَ ؽس٠مد بٌّىٛٔةذ بيظةظ١د ٚبٌسٟ ز د 7زُ زؿ١ًٍ ِظفٛفد بتززحةؽةذ غدٚي )

فٟ بٌسؿ١ًٍ بٌ ةٍِٟ ٚئٙة "زّسةش جمحٌٛٙة ٌّؿه وة٠صز بٌرٞ بلسسؾٗ غٛزّةْ ٚ٘ٛ أفؼً بٌهسق بٌّعس دِد 

ِؿه ٠ٛلس بظس إص بٌ ٛبًِ بٌسٟ ٠مً غرز٘ة بٌىةِٓ عٓ بٌٛبؾد بٌظؿ١ؽ"
(1()2)

. 

 (.2ٚزُ بٌسٛطً اٌٝ ِظفٛفد بٌ ٛبًِ ٌٍم١ةظةذ بٌػع١ّد ِسغ١سبذ  لحً بٌسد٠ٚس غدٚي )

ِٖ بٌّظفٛفد ؾإً أ١ٌٚةً  ٚٔسةئع ِحةشسخ ٚجّة أْ "بٌؿٍٛي بٌّحةشسخ بٌسٟ ٔسٛطً ا١ٌٙة ِٓ زؿ١ًٍ ٚز د ٘ر

اٌٝ أخس زئلٞ جٕة اٌٝ عٛبًِ ِ ١ٕد لد ز سٍس جةخسإه بٌهسق بٌّعس دِد"
(3)

. 

ِٖ بٌ هٛخ  ٚبٌّإؾظ فٟ ٘رب بٌٕٛس ِٓ بٌحؿٛش ٚبٌدزبظةذ بٌسٟ زعس دَ بٌسؿ١ًٍ بٌ ةٍِٟ أٙة ت زىسفٟ جٙر

ِٖ بٌدزبظةذ لزبظد )ظؿس اجسب١ُ٘ عٍٟ ِ سٚه ٚذٌه ِٓ أغً بٌسٛطً اٌٝ  بٌحٕةء بٌ ةٍِٟ بٌحع١ؾ ِٚٓ ٘ر

(7103ب٢ٌٛظٟ، 
(4)

(7102، ٚلزبظد )شٙةت أؾّد ِؿ١عٓ ؾّد بٌػٕةجٟ، 
(5)

، ٚلزبظد )ج ص عحدبٌّهٍث 

(7100عحدبٌؿّصخ، 
(6)

، أّة ٠ػث بٌم١ةَ ج ١ٍّد زد٠ٚس بٌّظفٛفد ٌرب ظسمَٛ بٌحةؾطد جسد٠ٚس ِظفٛفد بٌ ٛبًِ 

 زد٠ٚسبً ِس ةِدبً.
 (4اٌجذوي )

 ِصفوفت اٌؼواًِ ٌٍمٍبعبث اٌجغٍّت لبً اٌخذوٌش

 بٌ ةًِ بٌسبجع بٌ ةًِ بٌطةٌص بٌ ةًِ بٌطةٟٔ بٌ ةًِ بتٚي

0.017 0.067 -0.145 -0.446 

0.728 -0.190 0.544 0.020 

0.637 -0.090 0.330 -0.006 

0.743 -0.216 0.462 0.145 

0.508 -0.222 0.593 0.289 

0.697 -0.181 0.494 -0.182 

-0.316 0.733 0.103 -0.057 

-0.306 0.809 0.254 -0.035 

-0.028 0.782 0.282 -0.031 

-0.231 0.573 0.155 0.334 

-0.130 0.782 0.397 0.039 

0.803 0.070 -0.144 0.018 

0.803 0.082 -0.098 -0.034 

0.832 0.258 -0.165 -0.342 

0.786 0.277 -0.113 -0.318 

0.796 0.110 0.097 -0.425 

0.740 0.234 -0.370 0.352 

0.691 0.335 -0.461 0.146 

0.630 0.254 -0.365 0.115 

0.737 0.034 -0.177 0.320 

0.769 0.126 -0.121 0.177 

                                                           

 .26، صمصدر سبق ذكرهئر داود سلمان؛ ( ثا1)
5)بحث منشور،  عامل الدرجات العلٌا فً القدرة الحركٌة فً مجال التربٌة الرٌاضٌة( محمد نصر الدٌن رضوان؛ 2)

 .011( ص0431، 0، العدد6الإسكندرٌة، مجلة الدراسات والبحوث، المجلد 
 .073( 0431اهرة، دار الفكر العربً، 5)الق التحلٌل العاملً فً العلوم السلوكٌة( صفوت فرج؛ 3)
بناء بطارٌتً لتقٌٌم اللٌاقة البدنٌة والقٌاسات الجسمٌة لطالبات المدارس ( سحر إبراهٌم علً معروف الآلوسً؛ 4)

5)رسالة ماجستٌر غٌر منشورة، جامعة تكرٌت، كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة،  المتوسطة فً مدٌنة تكرٌت
7103.) 

بناء بطارٌة اللٌاقة البدنٌة الخاصة والنمو الجسمً كمحدد للانتقاء الرٌاضً للاعبً أحمد محٌسن حمد الجنابً؛  ( شهاب5)
 (.57102)رسالة ماجستٌر غٌر منشورة، جامعة تكرٌت، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة،  كرة القدم فً محافظة صلاح الدٌن

اختبار )بدنٌة، مهارٌة( لاختبار ناشئ خماسً كرة القدم فً بغداد تقٌٌم وتقنٌن بطارٌتً ( بعث عبدالمطلب عبدالحمزة؛ 6)
 (.57100)رسالة ماجستٌر غٌر منشورة، جامعة بغداد، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة،( سنة 16-14بأعمار )
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اٌذً إٌابئً ٌٍخذًٍٍ اٌؼبًٍِ ٌٍمٍبعبث اٌجغٍّت ٌلاػبً فشق اٌّذاسط الإػذادٌت بىشة اٌغٍت  4-1-1-3-3

 فً ِذٌٕت وشوون:

لةِر بٌحةؾطد جسد٠ٚس ِظفٛفد بٌ ٛبًِ لحً بٌسد٠ٚس جةتعسّةل عٍٝ بٌسد٠ٚس بٌّس ةِد جهس٠مد ز ظ١ُ بٌسحة٠ٓ 

بٌس د٠ً فٟ شٚب٠ة بٌّؿةٚز ٠ئلٞ بؾ١ةٔةً اٌٝ زمس٠ث بٌؿً ِٓ ٌٍٛطٛي اٌٝ بٌؿً بيِطً ٌٍدزبظد بٌؿة١ٌد اذ بْ "

بلإؽةز بٌّسغ ٟ بٌّٕةظث ٚجةٌسةٌٟ ٠عةعد بٌحةؾص فٟ أػةش ِّٙسٗ عٍٝ بٌٛغٗ بيِطً"
(1)

. 

( بٌرٞ ٠سؼّٓ ٔسةئع بٌسد٠ٚس بٌّس ةِد جهس٠مد ز ظ١ُ بٌسحة٠ٓ، ٔإؾظ بٌسغ١س فٟ 5ِٚٓ خإي بٌػدٚي )

  ٛبًِ ٔس١ػد اعةلخ زٛش٠ع بٌسحة٠ٓ بٌّشسسن.بٌسشح ةذ ٌإخسحةزبذ عٍٝ بٌ

ٚزُ ِسبعةخ بٌشسٚؽ ب٢ز١د فٟ زفع١س بٌ ٛبًِ ٚزؿد٠د ٠ٛ٘سٙة
(2)

: 

( بٌسٟ زسؼّٓ بلإلسظةل فٟ بٌٛطس بٌ ةٍِٟ، ٌٍٕٛبؾٟ بٌغس٠حد thurstineبزحةس ز ١ٍّةذ ضسظسْٛ ) -

 ٚبخسإه زشح ةذ بٌ ٛبًِ، بٌسفع١سبذ بٌسٟ ٌٙة ِ ٕٝ.

( بٌسٟ زسؼّٓ زمحً بٌ ٛبًِ بٌسٟ زسفك ِع بٌؿمةئك بيو١ٍٕى١د بٌّ سٚفد، cattle)بزحةس ز ١ٍّةذ وةزً  -

 ٚبٌ ٛبًِ بٌّعس ٍظد ِٓ بٌدزبظةذ بٌعةجمد.

 (.٠1.2محً بٌ ةًِ بٌرٞ ٠سشحع عٍٝ ضإش ل١ةظةذ عٍٝ بيلً، جؿ١ص ت زمً زشح ةذ بٌم١ةظةذ عٓ ) -

 بعسّةل ِظفٛفد بٌ ٛبًِ ج د بٌسد٠ٚس فٟ زفع١س بٌٕسةئع. -
 (5ٌجذوي )ا

 ِصفوفت اٌؼواًِ ٌٍمٍبعبث اٌجغٍّت بؼذ اٌخذوٌش

 اٌشٍوع اٌؼبًِ اٌشابغ  اٌؼبًِ اٌثبٌث  اٌؼبًِ اٌثبًٔ  اٌؼبًِ الاوي سِض اٌّخغٍش اٌّخغٍش

 X1 0.2250 -0.1118 -0.0116 0.4603 0.2752 وصْ

 9X 0.2210 0.8976 -0.0904 0.0249 0.8632 طوي

 0X 0.2857 0.6572 -0.0631 0.0712 0.5226 اٌجزع ِغ اٌشأط طوي

 0X 0.2966 0.8477 -0.1415 -0.0867 0.8341 طوي اٌزساع

 5X 0.0849 0.8063 -0.0572 -0.2864 0.7427 طوي اٌىف

 X6 0.1755 0.8402 -0.1033 0.2210 0.7963 طوي اٌمذَ

 X7 0.1590 -0.2579 0.7570 0.0746 0.6705 ػشض اٌىخفٍٓ

 X8 0.2980 -0.1503 0.8807 0.0459 0.8891 ػشض اٌصذس

 X9 0.0106 -0.1377 0.6318 -0.3142 0.5169 ػشض اٌّشفك

 X10 0.2750 0.0435 0.8233 0.0862 0.7628 ػشض اٌشوبت

 X11 0.1480 0.0706 0.8838 -0.0147 0.8082 ػشض اٌذوض

 X12 0.3590 0.3596 -0.1112 0.7150 0.7818 ِذٍظ اٌفخز

 X13 0.2020 0.3930 -0.0860 0.6780 0.6623 ِذٍظ عّبٔت اٌغبق

 X14 0.3390 0.3260 0.0345 0.5351 0.5087 ِذٍظ اٌبطٓ

 X15 0.2250 0.3340 0.0786 0.4991 0.4174 ِذٍظ اٌوسن

 X16 0.3210 0.2373 -0.0044 0.5584 0.4712 ِذٍظ اٌصذس

 X17 0.9127 0.1119 -0.0188 -0.1317 0.8633 عّه اٌثٕبٌب اٌجٍذٌت اٌؼضذٌت 

 X18 0.9029 -0.0064 0.0400 0.0826 0.8238 عّه اٌثٕبٌب اٌجٍذٌت ٌٍٕخوء اٌذشلفً

 X`19 0.7739 0.0468 0.0086 0.0796 0.6075 عّه اٌثٕبٌب اٌجٍذٌت ٌغّبٔت عبق

 X20 0.8150 0.2990 -0.1335 -0.1491 0.7936 عّه اٌثٕبٌب اٌجٍذٌت ٌٍؼضٍت اٌفخزٌت

 X21 0.8890 0.3444 -0.0400 -0.0007 0.9105 ٌوح ٌىخفعّه اٌثٕبٌب اٌجٍذٌت حذج 

 14.5217 2.3409 3.3017 4.2203 4.6588 اٌجزس اٌىبِٓ

 69.1508 11.1472 15.7221 20.0965 22.1849 اٌخببٌٓ اٌّفغش

                                                           

بً، 5)القاهرة، دار الفكر العر0، ططرق بناء وتقنٌن الاختبارات والمقاٌٌس فً التربٌة البدنٌة( محمد صبحً حسانٌن؛ 1)
 .072( ص0437

 .062، صنفس المصدر( محمد صبحً حسانٌن؛ 2)
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حفغٍش اٌؼواًِ اٌّغخخٍصت ٌبطبسٌت اٌمٍبعبث اٌجغٍّت ٌلاػبً فشق اٌّذاسط الإػذادٌت بىشة  4-1-1-3-4

 فً ِذٌٕت وشوون:اٌغٍت 

 حفغٍش اٌؼبًِ الأوي: 4-1-1-3-4-1

( بٌرٞ ٠سؼّٓ زشح ةذ بٌم١ةظةذ بٌػع١ّد جةٌ ةًِ بيٚي ٠سح١ٓ اْ عدل بٌم١ةظةذ 5ِٓ خإي بٌػدٚي )

( 5( فؤوطس جٍغ )2)±بٌػع١ّد بٌسٟ زشح ر عٍٝ ٘رب بٌ ةًِ ج د بٌسد٠ٚس بٌّس ةِد جهس٠مد ز ظ١ُ بٌسحة٠ٓ ٚجم١ّد 

%( ِٓ بٌّػّٛس بٌىٍٟ ٌٍم١ةظةذ بٌػع١ّد بٌّسشؿد ٌٍسؿ١ًٍ بٌ ةٍِٟ، ٚجٍغ 76.314عحسُٗ )ل١ةظةذ ِطٍر ِة ٔ

(، ف١ّة جٍغر بٌٕعحد بٌّا٠ٛد ٌٍسحة٠ٓ بٌ ةٍِٟ بٌّفعس 2.1533بٌػرز بٌىةِٓ ٌٙرب بٌ ةًِ ج د بٌسد٠ٚس بٌّس ةِد )

د جعّه بٌطٕة٠ة بٌػٍد٠د %(، ٌٚمد زشح ر عٍٝ ٘رب بٌ ةًِ غ١ّع بٌم١ةظةذ بٌػع١ّد بٌ ةط77.0324ٌٍ ةًِ )

)ِإششاث لٍبط عّه اٌذهٓ حذج ( ل١ةظةذ ٚعٍٝ ذٌه ٠ّىٓ أْ ٔهٍك عٍٝ ٘رب بٌ ةًِ 5ٚبٌحةٌغ عدل٘ة )

 ِّٚة ٠ػدز ا١ٌٗ أْ ٔمةٚخ ٘رب بٌ ةًِ غ ٍسُٗ عةِإً أ١ٌٚةً. اٌجٍذ(

ظْٛ فٟ ِػةي اذ ز سحس ل١ةظةذ ظّه بٌطٕة٠ة بٌػٍد٠د ِٓ بٌم١ةظةذ ٚبٌّئشسبذ بٌسٟ ٠ سّد ع١ٍٙة بٌّ س

بٌسدز٠ث بٌس٠ةػٟ ٌّٚ سٍس بيعّةز ٚبٌّسبؾً بٌسدز٠ع١د اذ "٠ٛطٟ بٌّ سظْٛ فٟ ِػةتذ بٌظؿد 

ٚبٌسغر٠د جّػّٛعد ِٓ بٌم١ةظةذ بٌسٟ بٌؿد بيلٔٝ ٌٍم١ةظةذ ِٚٓ ػّٕٙة ل١ةض ظّه بٌطٕة٠ة بٌػٍد٠د"
(1)

، وّة اْ 

١٠ٓ ٚبٌس٠ةػ١١ٓ ِٓ غٙد ٚبٌظؿد ٚب١ٌٍةلد بٌحد١ٔد "ٕ٘ةن عإلد ظٍح١د ج١ٓ ش٠ةلخ ٔعحد بٌعّٕد ٌدٜ بيفسبل بٌ ةل

ِٓ غٙد ضة١ٔد"
(2)

. 

وّة اْ "ؽس٠مد ل١ةض ؽ١ةذ بٌػٍد زسزحؾ جشىً وح١س جةٌدْ٘ٛ ٚزٛش٠ ٙة لبخً بٌػعُ"
(3)

. 

ٚاْ بٌص٠ةلخ فٟ ٔعحد بٌشؿَٛ زٛضس عٍٝ لدزخ بٌ ؼإذ عٍٝ بتٔمحةع ؾ١ص اْ بٌدْ٘ٛ بٌّٕسشسخ فٟ 

٠ٕسع عٕد بٔمحةع بٌ ؼٍد بؾسىةن لبخٍٟ ٠ئضس عٍٝ وفةءخ بٌ ؼٍد بٌ ةٍِد فٟ  بٌٕع١ع بٌ ؼٍٟ ز ًّ عٍٝ أْ

بٌؿسود
(4)

(7103، ٚ٘رب بٌ ةًِ ِشةجٗ ٌٍ ةًِ بٌرٞ زٛطٍر ا١ٌٗ )ظؿس اجسب١ُ٘ عٍٟ ِ سٚه ب٢ٌٛظٟ، 
(5)

 

(7112ٚورٌه بٌ ةًِ بٌرٞ زٛطً ا١ٌٗ )شٙةت أؾّد ؾعٓ بٌظة٘س، 
(6)

، ٚبٌ ةًِ بٌرٞ زٛطً ا١ٌٗ )وةزشبْ 

(7101ػةخ خةٌد خٛشٕةٚ، ٔ
(7)

(7112، ٚبٌ ةًِ بٌرٞ زٛطً ا١ٌٗ )ش٠ةل ؽةزق ظ١ٍّةْ لبٚل، 
(8)

، ٚأظّٖٛ 

 )عةًِ ظّه بٌه١ةذ بٌػٍد٠د(.

ِٖ بٌم١ةظةذ ج ةًِ أٌٟٚ ٔمٟ ٘ٛ ل١ًٌ  ٠ٚسٜ بٌحةؾطةْ اْ ل١ةض ظّه بٌطٕة٠ة بٌػٍد٠د زؿر بٌػٍد ٚظٙٛز ٘ر

ِٖ بٌم١ةظةذ فٟ بزشةلٔة عٍٝ و١ّد بٌدْ٘ٛ بٌّسػّ د زؿر بٌػٍد ٚبٌسٟ ٟ٘ ِئشس عٍٝ ش٠ةلخ ٔعحد  عٍٝ أ١ّ٘د ٘ر

بٌشؿَٛ فٟ بٌػعُ ِمةزٔد جحةلٟ بٌّىٛٔةذ بيخسٜ ٚبٌرٞ ِٓ بٌّّىٓ أْ ٠ىْٛ ِ ٛلةً ٌّّةزظد بئشهد 

 بٌس٠ةػ١د ِٕٚٙة وسخ بٌعٍد.

فبٔٗ  عٍٝ بعٍٝ زشحع عٍٝ ٘رب بٌ ةًِ ٌرب )عّه اٌثٕبٌب اٌجٍذٌت خٍف اٌؼضذ(ٚٔظسبً ٌؿظٛي ل١ةض 

 ٠سشؽ ػّٓ جهةز٠د بٌم١ةظةذ بٌػع١ّد ٌإعحٟ فسق بٌّدبزض بلإعدبل٠د جىسخ بٌعٍد فٟ ِد٠ٕد وسوٛن.

                                                           

 .035( ص50442)القاهرة، دار الفكر العربً،  المرجع فً القٌاسات الجسمٌة( محمد نصر الدٌن رضوان؛ 1)
دار  5)الإسكندرٌة، 0، طالموسوعة الكاملة فً الإعداد البدنً للنساء( ودٌع ٌاسٌن محمد التكرٌتً وٌاسٌن طه النجار؛ 2)

 .675( ص7107الوفاء، 
 .12، صمصدر سبق ذكره( زٌاد طارق سلٌمان داود؛ 3)
البناء الجسمً للاعبً دوري النخبة العراقً بكرة القدم بوصفه أحد أسس الانتقاء ( عبدالمنعم أحمد جاسم الجنابً؛ 4)

 .52( ص57117)رسالة ماجستٌر غٌر منشورة، جامعة الموصل، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة،  الرٌاضً
 .41،ص مصدر سبق ذكره( سحر ابراهٌم علً معروف الآلوسً؛ 5)
5)أطروحة دكتوراه  بناء بطارٌتً اللاللٌاقة الحركٌة والمؤشرات الجسمٌة للتلامٌذ بطئ التعلم( شهاب أحمد حسن الظاهر؛ 6)

 ( ص   .7112غٌر منشورة، جامعة الموصل، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة، 
بناء بطارٌتً مؤشرات القٌاسات الجسمٌة واللٌاقة البدنٌة الخاصة كمحددٌن لانتقاء لاعبً د خوشناو؛ ( كارزان نجاة خال7)

5)رسالة ماجستٌر غٌر منشورة، جامعة تكرٌت، كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم  الكرة الطائرة الشباب فً محافظة كركوك
 .51الرٌاضة( ص

 .12، صمصدر سبق ذكره( زٌاد طارق سلٌمان داود؛ 8)
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 حفغٍش اٌؼبًِ اٌثبًٔ: 4-1-1-3-4-2

( بٌرٞ ٠سؼّٓ زشح ةذ بٌم١ةظةذ بٌػع١ّد جةٌ ةًِ بٌطةٟٔ ٠سح١ٓ اْ عدل بٌم١ةظةذ 5ِٓ خإي بٌػدٚي )

( 5( فؤوطس جٍغ )2)±د بٌسد٠ٚس بٌّس ةِد جهس٠مد ز ظ١ُ بٌسحة٠ٓ ٚجم١ّد بٌػع١ّد بٌسٟ زشح ر عٍٝ ٘رب بٌ ةًِ ج 

%( ِٓ بٌّػّٛس بٌىٍٟ ٌٍم١ةظةذ بٌػع١ّد بٌّسشؿد ٌٍسؿ١ًٍ بٌ ةٍِٟ، ٚجٍغ 76.314ل١ةظةذ ِطٍر ِة ٔعحسُٗ )

ٍٟ بٌّفعس (، ف١ّة جٍغر بٌٕعحد بٌّا٠ٛد ٌٍسحة٠ٓ بٌ ة2.7716ِبٌػرز بٌىةِٓ ٌٙرب بٌ ةًِ ج د بٌسد٠ٚس بٌّس ةِد )

%(، ٌٚمد زشح ر عٍٝ ٘رب بٌ ةًِ غ١ّع بٌم١ةظةذ بٌػع١ّد بٌ ةطد جؤؽٛبي أغصبء بٌػعُ 71.1415ٌٍ ةًِ )

ِّٚة ٠ػدز ا١ٌٗ  )أطواي أجضاء اٌجغُ(( ل١ةظةذ ٚعٍٝ ذٌه ٠ّىٓ أْ ٔهٍك عٍٝ ٘رب بٌ ةًِ 5ٚبٌحةٌغ عدل٘ة )

 أْ ٔمةٚخ ٘رب بٌ ةًِ غ ٍسُٗ عةِإً أ١ٌٚةً.

عُ ِٓ بٌم١ةظةذ بٌّسوحد ئُٗ ٠سؼّٓ ل١ةظةذ أؽٛبي أغصبء بٌػعُ بٌّ سٍفد ِطً ؽٛي ٠ٚ سحس ؽٛي بٌػ

 بٌهسه بٌعفٍٟ ٚؽٛي بٌهسه بٌ ٍٛٞ ٚؽٛ بٌػرس ِع بٌسأض ٚل١س٘ة.

ٚ"بٌهٛي ذٚ أ١ّ٘د جةٌغد فٟ بٌ د٠د ِٓ بئشهد بٌس٠ةػ١د ظٛبء وةْ بٌهٛي بٌىٍٟ أٚ ؽٛي ج غ 

"بؽسبه بٌػعُ وهٛي بٌرزبع١ٓ أٚ بٌسغ١ٍٓ
(1)

. 

"ٌهٛي بٌرزبس أ١ّ٘د ٌإعحٟ وسخ بٌعٍد وُٛٔٗ بيظةض فٟ بٌسّس٠س ٚبٌّؿةٚزخ جةٌىسخ ٚبٌسظ٠ٛث ٔظسبً 

ٌهح١ د بيلبء فٟ ٌ حد وسخ بٌعٍد بٌسٟ زسهٍث بتظس دبَ بٌدبئُ ٌٍرزبس"
(2)

، ٚ"٠ د ؽٛي بٌػعُ ِئشسبً غ١دبً 

شس عٓ بلإطةجد جةيِسبع وّة ٠عس دَ ٌٍؿػُ بٌ ةَ ٌٍػعُ ٚيؽٛبي بٌ ظةَ، ٠ٚعس دَ وٛظ١ٍد ٘ةِد ٌٍى

وٛظ١ٍد ٌسفع١س بٌٛشْ ٚبٌسٕحئ٠د"
(3)

. 

(7103ٚ٘رب بٌ ةًِ ِشةجٗ ٌٍ ةًِ بٌرٞ زٛطٍر ا١ٌٗ )ظؿس بجسب١ُ٘ عٍٟ ِ سٚه ب٢ٌٛظٟ، 
(4)

 

(7101ٚبٌ ةًِ بٌرٞ زٛطً ا١ٌٗ )وةزشبْ ٔػةخ خةٌد خٛشٕةٚ، 
(5)

، ٚبٌ ةًِ بٌرٞ زٛطً ا١ٌٗ )شٙةت بؾّد 

(7112ؾعٓ بٌظة٘س، 
(6)

(7117، ٚبٌ ةًِ بٌرٞ زٛطٍر ا١ٌٗ )ل١دبء ظةٌُ عص٠ص بٌٕ ١ّٟ، 
(7)

، ٚأظّٖٛ 

 )عةًِ بٌّمة١٠ط بٌه١ٌٛد(.

٠ٚسٜ بٌحةؾطةْ اْ أؽٛبي بغصبء بٌػعُ بٌّ سٍفد ِٓ بٌم١ةظةذ بتٔطسٚجِٛسس٠د بٌّّٙد تززحةؽٙة جةيلبء 

ٌص٠ةلخ ف١ٗ جةٌؿد بٌّمحٛي ٌُٗ أ١ّ٘د وح١سخ فٟ بٌّٙةزٞ ٚبٌحدٟٔ فٟ ٌ حد وسخ بٌعٍد اذ أْ ؽٛي بٌػعُ بٌىٍٟ ٚب

بظسإَ بٌىسبذ بٌعةلهد ِٓ بٌعٍد ٚورٌه ٔػةؼ ع١ٍّد بٌسّس٠س ٠ٍٚ ث ؽٛي بٌػرس أ١ّ٘د وح١سخ ٌىٛٔٗ بٌػصء 

بٌرٞ ٠سجؾ بٌسأض جةيؽسبه بٌعفٍٝ ٚبٌ ١ٍة ٚجرٌه فٙٛ بٌٕةلً بيظةظٟ ٌٍؿسود ٌرب ٠سزحؾ جةيلبء بٌّٙةزٞ 

 ٚبٌحدٟٔ جشىً وح١س.

ٚؽٛي بٌرزبس ٠ٍ ث لٚزبً جةزشبً فٟ ٔػةؼ ع١ٍّد بٌسّس٠س ٚبٌسظ٠ٛث ٚبٌسمةؽ بٌىسبذ ٚبٌسظ٠ٛث ِٓ 

زؿر بٌعٍد، ٚورٌه بٌؿةي جةٌٕعحد ٌهٛي بٌمدَ أ١ّ٘د وح١سخ فٟ ا٠ػةل لةعدخ بززىةش ٌػعُ بٌإعث ٠عةعد عٍٝ 

ٚبٌمفص وّة أُٗ ٠ هٟ بِىة١ٔد  بٌٕمً بٌؿسوٟ ٚورٌه ٔػةؼ بيلبء بٌّٙةزٞ ٚورٌه ألبء بٌّٙةزبذ ِٓ بٌدٚزبْ

 وح١سخ ٌسٛغ١ٗ بٌىسخ.

                                                           

5)القاهرةن  فسٌولوجٌا ومرفولوجٌا الرٌاضً وطرق القٌاس للتقوٌم( أبو العلا أحمد عبدالفتاح ومحمد صبحً حسانٌن؛ 1)
 .676( ص0442دار الفكر العربً، 

5)أطروحة دكتوراه  المقومات الثقافٌة والانثروبومترٌة للنهوض بلعبة كرة السلة فً مجمع الاسكندرٌة( ثناء محمد السٌد؛ 2)
 .757( ص0431ٌر منشورة، جامعة الإسكندرٌة، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنات، دكتوراه غ

 .21، صمصدر سبق ذكره( محمد نصر الدٌن رضوان؛ 3)
 .31، ص مصدر سبق ذكره( سحر ابراهٌم علً معروف الالوسً؛ 4)
 .55، صمصدر سبق ذكره( كارزان نجاة خالد خوشناو؛ 5)
 011، صذكره مصدر سبقشهاب أحمد حسن الظاهر؛ ( 6)
بناء بطارٌة عاملٌة لاختبارات اللٌاقة البدنٌة ومؤشرات النمو الجسمً لطالبات المرحلة ( غٌداء سالم عزٌز النعٌمً؛ 7)

 .41( ص7117، أطروحة دكتوراه غٌر منشورة 5)جامعة الموصل، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة، المتوسطة فً مدٌنة الموصل
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عٍٝ أعٍٝ زشحع عٍٝ ٘رب بٌ ةًِ ٌرب أُٗ ٠سشؽ ػّٓ  )اٌطوي اٌىًٍ ٌٍجغُ(ٚٔظسبً ٌؿظٛي ل١ةض 

 جهةز٠د بٌم١ةظةذ بٌػع١ّد.

 حفغٍش اٌؼبًِ اٌثبٌث: 4-1-1-3-4-3

ٌطةٌص ٠سح١ٓ اْ عدل بٌم١ةظةذ ( بٌرٞ ٠سؼّٓ زشح ةذ بٌم١ةظةذ بٌػع١ّد جةٌ ةًِ ب5ِٓ خإي بٌػدٚي )

( 5( فؤوطس جٍغ )2)±بٌػع١ّد بٌسٟ زشح ر عٍٝ ٘رب بٌ ةًِ ج د بٌسد٠ٚس بٌّس ةِد جهس٠مد ز ظ١ُ بٌسحة٠ٓ ٚجم١ّد 

%( ِٓ بٌّػّٛس بٌىٍٟ ٌٍم١ةظةذ بٌػع١ّد بٌّسشؿد ٌٍسؿ١ًٍ بٌ ةٍِٟ، ٚجٍغ 76.314ل١ةظةذ ِطٍر ِة ٔعحسُٗ )

(، ف١ّة جٍغر بٌٕعحد بٌّا٠ٛد ٌٍسحة٠ٓ بٌ ةٍِٟ بٌّفعس 6.6102ٌسد٠ٚس بٌّس ةِد )بٌػرز بٌىةِٓ ٌٙرب بٌ ةًِ ج د ب

%(، ٌٚمد زشح ر عٍٝ ٘رب بٌ ةًِ غ١ّع بٌم١ةظةذ بٌػع١ّد بٌ ةطد جؤعسبع أغصبء 05.2770ٌٍ ةًِ )

ِّٚة  )أػشاض أجضاء اٌجغُ(( ل١ةظةذ ٚعٍٝ ذٌه ٠ّىٓ أْ ٔهٍك عٍٝ ٘رب بٌ ةًِ 5بٌػعُ ٚبٌحةٌغ عدل٘ة )

 دز ا١ٌٗ أْ ٔمةٚخ ٘رب بٌ ةًِ غ ٍسُٗ عةِإً أ١ٌٚةً.٠ػ

ٚاْ ش٠ةلخ أعسبع بٌػعُ ٠ّىٓ ٠ ه١ٕة ل١ًٌ عٍٝ بٌحٕةء بٌػعّٟ ٚورٌه بٌّٕٛ بٌػعّٟ
(1)

وّة "اْ  

بعسبع )بٌؿٛع ٚبٌظدز ٚبٌىسف١ٓ( ز د ِٓ بٌم١ةظةذ بٌػع١ّد بٌسٟ ز هٟ ٌٍػعُ جةلإػةفد اٌٝ بٌّسةٔد ٚبٌمٛخ 

"بٌشىً بٌػ١ًّ بٌّسٕةظك
(2)

. 

ٚ "اْ ج غ بٌ ٍّةء ٠عس دِْٛ ِئشس ازعةس بٌسوحد وّئشس ٌٍؿػُ بٌ ةَ بٌ ةزغٟ ٌٍػعُ أٚ ِة ٠ سه 

جىسٍد ب١ٌٙىً بٌ ظّٟ"
(3)

. 

(7111ٚ٘رب بٌ ةًِ ِشةجٗ ٌٍ ةًِ بٌرٞ ؾظً ع١ٍٗ وً ِٓ )ض١إَ ٠ٛٔط عإٚٞ، 
(4)

، )ظ ١د عٍٟ 

(7116عحدالله بٌحس٠فىةٟٔ، 
(5)

(7100، )أؾّد ٘شةَ أؾّد بٌٙإٌٟ، 
(6)

، )ظؿس بجسب١ُ٘ عٍٟ ِ سٚه 

(7103ب٢ٌٛظٟ، 
(7)

 ٚأظّٖٛ عةًِ )بيعسبع(. 

٠ٚسٜ بٌحةؾطةْ اْ ل١ةظةذ أعسبع بٌػعُ ٌٙة أ١ّ٘د وح١سخ فٟ جٕةء بٌػعُ ِٚسةٔسٗ ٚبٌرٞ ٠عةعد تعث 

 وسخ بٌعٍد عٍٝ لفع بٌىسخ جةٌسّس٠س ٌٍص١ًِ أٚ بٌسظ٠ٛث ٔؿٛ بٌعٍد.

عٍٝ أعٍٝ زشحع عٍٝ ٘رب بٌ ةًِ ٌرب أُٗ ٠سشؽ ػّٓ جهةز٠د  )ػشض اٌذوض(ظسبً ٌؿظٛي ل١ةض ٚٔ

 بٌم١ةظةذ بٌػع١ّد.

 حفغٍش اٌؼبًِ اٌشابغ: 4-1-1-3-4-4

( بٌرٞ ٠سؼّٓ زشح ةذ بٌم١ةظةذ بٌػع١ّد جةٌ ةًِ بٌسبجع ٠سح١ٓ اْ عدل بٌم١ةظةذ 5ِٓ خإي بٌػدٚي )

( 1( فؤوطس جٍغ )2)±ً ج د بٌسد٠ٚس بٌّس ةِد جهس٠مد ز ظ١ُ بٌسحة٠ٓ ٚجم١ّد بٌػع١ّد بٌسٟ زشح ر عٍٝ ٘رب بٌ ةِ

%( ِٓ بٌّػّٛس بٌىٍٟ ٌٍم١ةظةذ بٌػع١ّد بٌّسشؿد ٌٍسؿ١ًٍ بٌ ةٍِٟ، ٚجٍغ 73.520ل١ةظةذ ِطٍر ِة ٔعحسُٗ )

ٌ ةٍِٟ بٌّفعس (، ف١ّة جٍغر بٌٕعحد بٌّا٠ٛد ٌٍسحة٠ٓ ب7.6214بٌػرز بٌىةِٓ ٌٙرب بٌ ةًِ ج د بٌسد٠ٚس بٌّس ةِد )

%(، ٌٚمد زشح ر عٍٝ ٘رب بٌ ةًِ ل١ةض ٚشْ بٌػعُ ٚغ١ّع ل١ةظةذ بٌّؿ١هةذ بٌ ةطد 00.0227ٌٍ ةًِ )

)ػبًِ ِذٍطبث أجضاء ( ل١ةظةذ ٚعٍٝ ذٌه ٠ّىٓ أْ ٔهٍك عٍٝ ٘رب بٌ ةًِ 5جؤغصبء بٌػعُ ٚبٌحةٌغ عدل٘ة )

                                                           

 .34، ص مصدر سبق ذكرهسً؛ ( سحر ابراهٌم علً معروف الالو1)
 .017ذكره، صمصدر سبق ( عبد المنعم أحمد جاسم الجنابً؛ 2)
 .022، صمصدر سبق ذكره( محمد نصر الدٌن رضوان؛ 3)
-12عوامل النمو الظاهري بدلالة القٌاسات الجسمٌة والنمو الجسمً للذكور بالأعمار المدرسٌة )( ثٌلام ٌونس علاوي؛ 4)

 .21( ص57111)أطروحة دكتوراه غٌر منشورة، جامعة الموصل، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة، وصل ( سنة فً مدٌنة الم18
وظٌفٌة( البٌولوجٌة كأساس  –بناء وتقنٌن بطارٌة اللٌاقة البدنٌة والقٌاسات )الجسم ( سعٌد علً عبدالله البرٌفكانً؛ 5)

جامعة صلاح الدٌن، حة دكتوراه غٌر منشورة، 5)أطرو ( سنة فً مدٌنة دهوك15-12للانتقاء الرٌاضً للطلاب بأعمار )
 .21( ص7116كلٌة التربٌة الرٌاضٌة، 

فاعلٌة بطارٌة اللٌاقة الحركٌة والمؤشرات الجسمٌة باستخدام الوحدات المرشحة والدرجات ( أحمد هشام أحمد الهلالً؛ 6)
ورة، جامعة الموصل، كلٌة التربٌة 5)أطروحة دكتوراه غٌر منشالمعاملٌة فً التحصٌل العلمً للسباحة وكرة السلة 

 \.010( ص7100الرٌاضٌة، 
 .34، ص المصدر السابق( سحر ابراهٌم علً معروف الالوسً؛ 7)
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ةذ أغصبء بٌػعُ ٚٔظسبً ٌسشحع ل١ةض ٚشْ ٚذٌه ٌىْٛ بٌم١ةظةذ بٌغةٌح١د عٍٝ ل١ةظةذ ِؿ١ه اٌجغُ اٌّخخٍفت(

 بٌػعُ عٍٝ ٘رب بٌ ةًِ ِع ِؿ١هةذ بغصبء بٌػعُ بٌّ سٍفد فبْ ٘رب بٌ ةًِ ٘ٛ عةًِ ؽةئفٟ بٌسى٠ٛٓ.

اذ ز د "ل١ةظةذ ِؿ١هةذ أغصبء بٌػعُ بٌّ سٍفد ل١ةظةذ ز حس عٓ ؾػُ بٌّمهع بٌ سػٟ جّة ٠ؿسٛٞ 

بٌػعُ ِٓ غٍد ٚل٘ٓ ٚعؼإذ ٚعظةَ"
(1)

. 

بتظسفةلخ ِٓ ل١ةظةذ ِؿ١هةذ أؽسبه بٌػعُ فٟ زمد٠س بٌّمهع بٌ سػٟ ٌػصء بٌػعُ ِسؼّٕةً ٠ّٚىٓ "

ِٖ بٌّؿ١هةذ ِؿ١ؾ بٌف ر، اذ أْ بٌص٠ةلخ فٟ بٌّؿ١ؾ  ؾػُ بئعػد بٌد١ٕ٘د ٚبٌ ؼإذ ٚبٌ ظةَ، ِٚٓ ٘ر

بٌ ؼٍٟ ِسزحهد ا٠ػةج١ةً جةٌمةج١ٍد ٌإظسػةجد ٌٍسدز٠ث"
(2)

. 

ِٓ بٌػعُ وّؿ١ؾ بٌظدز ٚبٌحهٓ ِٚؿ١ؾ بٌٛزو١ٓ لٚزبً جةزشبً فٟ  ٚزٍ ث ِؿ١هةذ بيغصبء بٌ ١ٍة

زؿد٠د بٌمةج١ٍد بٌحد١ٔد ٚبٌّٙةز٠د ٚبتظسػةجد ٌٍسدز٠ث اذ اْ أ١ّ٘د ِؿ١ؾ بٌظدز ٚأ١ّ٘د ِػّٛعد عؼإذ 

بٌؿصبَ بٌظدزٞ بٌسٟ زسؿىُ فٟ بيلبء بٌؿسوٟ ٌّٙةزبذ بٌٍ حد ٚخةطد جةٌٕعحد ٌّٙةزبذ بٌهحهحد جةٌىسخ 

ِٓ ِعةفةذ ج ١دخ اذ ٠ّىٓ ٌإعث أْ ٠ىسعث خظٛط١د فٟ ٘رب بٌػصء ِٓ خإي بٌسى١س بٌرٞ  ٚبٌسظ٠ٛث

٠فسػٗ بٌسدز٠ث بٌّسٛبطً
(3)

. 

(7103ٚ٘رب بٌ ةًِ ِشةجٗ ٌٍ ةًِ بٌرٞ زٛطٍر ا١ٌٗ )ظؿس بجسب١ُ٘ عٍٟ ِ سٚه ب٢ٌٛظٟ، 
(4)

  ،

(7112ٚبٌ ةًِ بٌرٞ زٛطً ا١ٌٗ )شٙةت بؾّد ؾعٓ بٌظة٘س، 
(5)

ٌرٞ زٛطً ا١ٌٗ )عحدبٌّٕ ُ أؾّد ، ٚبٌ ةًِ ب

(7113غةظُ ؾّةلٞ بٌػٕةجٟ، 
(6)

(7112ٚبٌ ةًِ بٌرٞ زٛطً ا١ٌٗ )ش٠ةل ؽةزق ظ١ٍّةْ لبٚل بٌهةئٟ،  ،
(7)

 ،

7112)
(7)

 ، ٚأظّٖٛ عةًِ )ِؿ١هةذ بٌػعُ(.

٠ٚسٜ بٌحةؾطةْ اْ بٌس سه عٍٝ ل١ةظةذ ِؿ١هةذ بٌػعُ ِٓ بيِٛز بٌّّٙد فٟ ع١ٍّد اعدبل تعحٟ وسخ بٌعٍد 

بٌّسبؾً بيٌٚٝ ٌّة ٌُٗ ِٓ ب١ّ٘د وح١سخ فٟ ِ سفد ِدٜ زٛفس بٌّىْٛ بٌ ؼٍٟ فٟ بٌػعُ ٌّة ٌٙرب  ٚخةطد فٟ

 بٌّىْٛ ِٓ أ١ّ٘د وح١سخ فٟ بلإعدبل بٌحدٟٔ ٚبٌّٙةزٞ ٚزٛغ١ٗ ع١ٍّد بٌسدز٠ث ٚبٌّٕةفعد.

عٍٝ أعٍٝ زشحع عٍٝ ٘رب بٌ ةًِ ٌرب أُٗ ٠سشؽ ػّٓ جهةز٠د  )ِذٍظ اٌفخز(ٚٔظسبً ٌؿظٛي ل١ةض 

 ٌم١ةظةذ بٌػع١ّد.ب

 ودذاث بطبسٌت اٌمٍبعبث اٌجغٍّت ٌلاػبً فشق اٌّذاسط الإػذادٌت بىشة اٌغٍت فً ِذٌٕت وشوون: 4-1-1-4

بظسسشةلبً جةٌّ ة١٠س ٚبٌشسؽ بٌّٛػٛعد ِٓ لحً ف١ٍشّةْ تخس١ةز بٌحهةز٠د بعسّةلبً عٍٝ ٔسةئع بٌسؿ١ًٍ 

ً ٚفمةً ٌٍشسٚؽ بٌّٛػٛعدبٌ ةٍِٟ ٌرب فمد زُ بخس١ةز ٚؾدبذ بٌحهةز٠د ِٓ بٌ ٛبِ
(8)

: 

أْ زّطً ٚؾدبذ بٌحهةز٠د بٌّ سةزخ بٌ ٛبًِ بٌّعس ٍظد بٌسٟ زُ لحٌٛٙة ٚزفع١س٘ة فٟ ػٛء بلإؽةز بٌٕظسٞ  -

 ٌٍدزبظد.

زسىْٛ بٌحهةز٠د بٌّعس ٍظد ِٓ عدل ِٓ بٌٛؾدبذ زّطً وً ِٕٙة أؾد بٌ ٛبًِ بٌّعس ٍظد بٌّمحٌٛد وؿد  -

ِٖ بٌؿةٌد فبْ بٌٛؾدخ  بٌّ سةزخ ٌسّطً بٌ ةًِ ٠ػث أْ ٠ىْٛ ٌٙة زشحع عةي  عٍٝ بٌ ةًِ بٌرٞ ألٔٝ، ٚفٟ ٘ر

 ٠ّطٍٗ.

                                                           

 .11، صمصدر سبق ذكره(عبدالمنعم أحمد جاسم الجنابً؛ 1)
 .055، صمصدر سبق ذكره( محمد نصر الدٌن رضوان؛ 2)
5)رسالة  لاستعداد البدنً والقٌاسات الجسمٌة لاختٌار ناشئً كرة السلةوضع بطارٌة لقٌاس اثائر داود سلمان القٌسً؛  (3)

 .40( ص0434ماجستٌر غٌر منشورة، جامعة البصرة، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة، 
 .33، ص مصدر سبق ذكره( سحر ابراهٌم علً معروف الالوسً؛ 4)
 .010، صمصدر سبق ذكرهشهاب أحمد حسن الظاهر؛ ( 5)
5)صلاح الدٌن، دار الإبداع للطباعة والنشر  البناء الجسمً للاعبً كرة القدمجاسم حمادي الجنابً؛ ( عبدالمنعم احمد 6)

 .44( ص7102والتوزٌع، 
 .54، صمصدر سبق ذكره( زٌاد طارق داود الطائً؛ 7)
 .012-016، صمصدر سبق ذكره( محمد صبحً حسانٌن؛ 8)
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بٌحهةز٠د بٌّٕةظحد ٠ػث أْ زّطً ٚؾدبزٙة ِ ظُ بٌ ٛبًِ بٌّعس ٍظد بٌّمحٌٛد ٚبٌسٟ زُ زفع١س٘ة فٟ ػٛء  -

 بلإؽةز بٌٕظسٞ.

أْ زىْٛ زشح ةزٙة  اْ ٚؾدبذ بٌحهةز٠د بٌّعس ٍظد ٟ٘ بٌسٟ زّطً عةِإً ِة ٚؾممر ع١ٍٗ أعٍٝ زشحع ٠ٚػث -

 عٍٝ بٌ ٛبًِ بيخسٜ لس٠حد ِٓ بٌظفس.

٠ػث أْ زىْٛ بتززحةؽةذ بٌح١ٕ١د ج١ٓ ٚؾدبذ بٌحهةز٠د ِٕ فؼد، اّ ٠ش١س ذٌه اٌٝ أْ وً بخسحةز ف١ٙة ٠م١ط  -

 ظة٘سخ ِعسمٍد ت ٠م١ط ل١س٘ة.

، فةتخسحةزبذ ٚبٌم١ةظةذ بٌّعسمسخ - أفؼً جىط١س ِٓ  ٠ػث بْ زىْٛ ٚؾدبذ بٌحهةز٠د ذبذ ِ ةًِ ضحةذ عةي 

 ل١س٘ة.
ٚعٍٝ ٘رب بيظةض زُ زسش١ؽ ٚؾدبذ بتخسحةز ٚبٌسٟ ؾممر أعٍٝ بٌسشح ةذ بٌّشة٘دخ عٍٝ بٌ ٛبًِ 

 ( ٠ح١ٓ ذٌه.1بٌٕةزػد عٓ بٌسؿ١ًٍ بٌ ةٍِٟ، ٚبٌػدٚي )
 (6اٌجذوي )

 ودذاث بطبسٌت اٌمٍبعبث اٌجغٍّت وحشبؼبحاب ػٍى اٌؼواًِ

 اٌمٍبط اٌّخغٍش أعُ اٌؼبًِ ث

 ػٍى اٌؼواًِاٌخشبغ 

 اٌشٍوع

0 9 0 0 

0 
ِئشسبذ ل١ةض ظّه بٌد٘ٓ 

 زؿر بٌػٍد
X17 

ظّه بٌطٕة٠ة بٌػٍد٠د خٍس 

 بٌ ؼد
0.912 0.111 -0.018 -0.137 0.8633 

 0.8632 0.024 0.090- 0.897 0.221 بٌهٛي بٌىٍٟ ٌٍػعُ X2 أؽٛبي أغصبء بٌػعُ 9

 0.8082 0.014- 0.883 0.070 0.148 عسع بٌؿٛع X11 أعسبع أغصبء بٌػعُ بٌّ سٍفد 0

 0.7818 0.715 0.111- 0.359 0.359 ِؿ١ؾ بٌف ر X12 ِؿ١هةذ أغصبء بٌػعُ بٌّ سٍفد 0

 ( ٠ح١ٓ ِ ةِإذ بتززحةؽ بٌح١ٕ١د ٌٛؾدبذ بٌحهةز٠د بٌّعس ٍظد.2ٚبٌػدٚي )
 (7اٌجذوي )

 الاسحببطبث اٌبٍٍٕت ٌٍمٍبعبث اٌجغٍّت ٌبطبسٌت اٌمٍبعبث اٌجغٍّت

 X17 X2 X11 X12 

    - ظّه بٌطٕة٠ة بٌػٍد٠د خٍس بٌ ؼد

   - 3.036 بٌهٛي بٌىٍٟ ٌٍػعُ

  - 3.369 3.308 عسع بٌؿٛع

 - 3.036 3.009 3.039 ِؿ١ؾ بٌف ر

ٟ٘  )عّه اٌثٕبٌب اٌجٍذٌت خٍف اٌؼضذ، اٌطوي اٌىًٍ ٌٍجغُ، ػشض اٌذوض، ِذٍظ اٌفخز(ٚجرٌه فبْ 

ظةذ بٌػع١ّد ٌإعحٟ فسق بٌّدبزض بلإعدبل٠د جىسخ بٌعٍد فٟ ِد٠ٕد بٌم١ةظةذ بٌسٟ زسشؿر ػّٓ جهةز٠د بٌم١ة

 وسوٛن.

اٌّواصفبث اٌخفصٍٍٍت ٌٍودذاث اٌّششذت ػٓ اٌمٍبعبث اٌجغٍّت ٌلاػبً فشق اٌّذاسط الإػذادٌت بىشة  4-2

 اٌغٍت فً ِذٌٕت وشوون:

 اٌمٍبعبث اٌجغٍّت:

بٌّفؿٛص ِّعىةً جةٌىة١ٌحس فٟ ٠دٖ ب١ٌّٕٝ ضُ ٠مَٛ ٠مس بٌمةئُ جةٌم١ةض خٍس  عّه اٌثٕبٌب اٌجٍذٌت خٍف اٌؼضذ: -1

جّعه ؽ١د بٌػٍد جبجٙةَ ٚظحةجد ٠دٖ ب١ٌعسٜ ِٓ فٛق بٌ ؼٍد ذبذ بٌطإضد زإٚض بٌ ؼد٠د ٠ٚمَٛ بٌمةئُ 

جةٌم١ةض جعؿث ؽ١د بٌػٍد ٌٍ ةزظ ٌٛػع فىٟ بٌىة١ٌحس عحس بٌّؿٛز بٌهٌٟٛ ٌٙة أظفً بطح ٟ بجٙةَ ٚظحةجد 

ظُ(1.0زعػً بٌٕسةئع يلست ) ظُ،0ب١ٌد ب١ٌعسٜ جؿٛبٌٟ 
(1)

. 
٠ئخر بٌم١ةض ِٓ ٚػع بٌٛلٛه بٌم١ةظٟ اذ ٠ىْٛ بٌ محةْ ِسإطم١ٓ ٚبٌرزبع١ٓ ِ ٍمس١ٓ  اٌطوي اٌىًٍ ٌٍجغُ: -2

عٍٝ غةٔث بٌػعُ، ٠ٚسُ بٌم١ةض جٛبظهد ؾةئؾ ِدزظ جؿ١ص ٠إِط بٌ محةْ ٚبٌّئخسخ ٌٚٛؾة بٌىسس ِٚئخسخ 
                                                           

 .711، صمصدر سبق ذكرهمحمد نصر الدٌن رضوان؛  (1)
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أض جٛػ ٗ بٌهح١ ٟ، ِٚٓ ٘رب بٌٛػع زٛػع ِعهسخ عٍٝ بٌسأض بٌؿةئؾ بٌّدزظ ٠ٚػث أْ ٠ىْٛ بٌس

بٌسأض جؿ١ص زىْٛ شب٠ٚد لةئّد ِع بٌػدبز ٠ٚٛخر بٌم١ةض يلست ٔظس ظُ
(1)

. 
: ٠سُ بٌم١ةض جٛػع ٔٙة٠ةذ ؽسفٟ بٌحسغً عٍٝ أوطس ٔمهس١ٓ ِسمدِس١ٓ أِةِةً ِٓ بٌػةٔثػشض اٌذوض -3

(2)
. 

ظ٠ٛدٞ بٌمدِةْ جةزعةس بٌؿٛع، ٠ٛػع شس٠ؾ  ٠سُ ٘رب بٌم١ةض ِٓ ٚػع بٌٛلٛه عٍٝ ِم د ِذٍظ اٌفخز: -4

بٌم١ةض عٍٝ بٌف ر جؿ١ص ٠ىْٛ أفم١ةً ِٓ بيِةَ ٚفٟ بٌّٕهمد ِٓ بٌ ٍس أظفً ؽ١د بيٌح١د ِحةشسخ
(3)

. 
اٌذسجبث واٌّغخوٌبث اٌّؼٍبسٌت ٌبطبسٌت اٌمٍبعبث اٌجغٍّت ٌلاػبً فشق اٌّذاسط الإػذادٌت بىشة  4-3

 اٌغٍت فً ِذٌٕت وشوون:

 غًّ:اٌّذذد اٌج

اٌذسجبث واٌّغخوٌبث اٌّؼٍبسٌت -1
*

ٌمٍبط )عّه اٌثٕبٌب اٌجٍذٌت خٍف اٌؼضذ( ٌلاػبً فشق اٌّذاسط  

 الإػذادٌت بىشة اٌغٍت فً ِذٌٕت وشوون:
 (26اٌجذوي )

 اٌذسجبث اٌّؼٍبسٌت ٌمٍبط )عّه اٌثٕبٌب اٌجٍذٌت خٍف اٌؼضذ( ٌلاػبً فشق اٌّذاسط الإػذادٌت بىشة اٌغٍت فً ِذٌٕت وشوون

 δ- 6 بٌ ةَ δ- 6 َبٌ ة

1 87 11 38 

2 82 12 33 

3 77 13 28 

4 73 14 23 

5 68 15 19 

6 63 16 14 

7 58 17 9 

8 53 18 4 

9 48 19 1 

10 43   

 (27اٌجذوي )

اٌّغخوٌبث اٌّؼٍبسٌت
4
 ونٌمٍبط )عّه اٌثٕبٌب اٌجٍذٌت خٍف اٌؼضذ( ٌلاػبً فشق اٌّذاسط الإػذادٌت بىشة اٌغٍت فً ِذٌٕت وشو 

 بٌٕعحٗ بٌّا٠ٛد بٌسىسبزبذ بٌّعسٜٛ بٌّعسٜٛ

 %12.86 18  فّة فٛق -12 ِسزفع

 %67.86 95 11.99 - 5.19 ِسٛظؾ

 %19.29 27 فّة لْٚ – 5.18 ِٕ فغ

اٌذسجبث واٌّغخوٌبث اٌّؼٍبسٌت ٌمٍبط )اٌطوي اٌىًٍ ٌٍجغُ( ٌلاػبً فشق اٌّذاسط الإػذادٌت بىشة اٌغٍت  -2

 فً ِذٌٕت وشوون:

 (28اٌجذوي )

 اٌذسجبث اٌّؼٍبسٌت ٌمٍبط )اٌطوي اٌىًٍ ٌٍجغُ( ٌلاػبً فشق اٌّذاسط الإػذادٌت بىشة اٌغٍت فً ِذٌٕت وشوون 

 δ- 6 بٌ ةَ δ- 6 بٌ ةَ δ- 6 بٌ ةَ

139 1 164 35 189 69 

140 2 165 36 190 70 

141 4 166 38 191 72 

                                                           

 .26ص نفس المصدر،( محمد نصر الدٌن رضوان؛ 1)
5)الإسكندرٌة، منشأة  دلٌل القٌاسات الجسمٌة واختبارات الأداء الحركً( محمد إبراهٌم شحاتة ومحمد جابر برٌقع؛ 2)

 .61(ص0442المعارف، 
 .61، صنفس المصدر( محمد إبراهٌم شحاتة ومحمد جابر برٌقع؛ 3)
ات وهً )المرتفع ، المتوسط ، المنخفض( عند وضع المستوٌات المعٌارٌة للمحدد الجسمً اعتمد الباحثان على ثلاث مستوٌ *

 لخصوصٌة القٌاسات الجسمٌة.



 
 

 

Sports Culture 10(1) (2019) 446-466 

 

 

462 

142 5 167 39 192 73 

143 7 168 40 193 74 

144 8 169 42 194 76 

145 9 170 43 195 77 

146 11 171 45 196 78 

147 12 172 46 197 80 

148 13 173 47 198 81 

149 15 174 49 199 83 

150 16 175 50 200 84 

151 17 176 51 201 85 

152 19 177 53 202 87 

153 20 178 54 203 88 

154 21 179 55 204 89 

155 23 180 57 205 91 

156 24 181 58 206 92 

157 26 182 59 207 93 

158 27 183 61 208 95 

159 28 184 62 209 96 

160 30 185 64 210 97 

161 31 186 65 211 99 

162 32 187 66 212 100 

163 34 188 68   

 (29اٌجذوي )

 اٌغٍت فً ِذٌٕت وشوون  اٌّغخوٌبث اٌّؼٍبسٌت ٌمٍبط )اٌطوي اٌىًٍ ٌٍجغُ( ٌلاػبً فشق اٌّذاسط الإػذادٌت بىشة

 بٌٕعحٗ بٌّا٠ٛد بٌسىسبزبذ بٌّعسٜٛ بٌّعسٜٛ

 %7.85 11 فّة فٛق - 187.33 ِسزفع

 %72,85 102 187.32 - 162.76 ِسٛظؾ

 %12,14 17 فّة لْٚ – 162.75 ِٕ فغ

اٌذسجبث واٌّغخوٌبث اٌّؼٍبسٌت ٌمٍبط )ػشض اٌذوض( ٌلاػبً فشق اٌّذاسط الإػذادٌت بىشة اٌغٍت فً  -3

 ِذٌٕت وشوون:

 (33اٌجذوي )

 اٌذسجبث اٌّؼٍبسٌت ٌمٍبط )ػشض اٌذوض( ٌلاػبً فشق اٌّذاسط الإػذادٌت بىشة اٌغٍت فً ِذٌٕت وشوون

 δ- 6 بٌ ةَ δ- 6 بٌ ةَ

23 1 31 50 

24 3 32 57 

25 9 33 64 

26 16 34 71 

27 23 35 77 

28 30 36 84 

29 37 37 91 

30 43 38 100 

 (31اٌجذوي )

 غخوٌبث اٌّؼٍبسٌت ٌمٍبط )ػشض اٌذوض( ٌلاػبً فشق اٌّذاسط الإػذادٌت بىشة اٌغٍت فً ِذٌٕت وشوون اٌّ

 بٌٕعحد بٌّا٠ٛد بٌسىسبزبذ بٌّعسٜٛ بٌّعسٜٛ
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 %28.57 40 فّة فٛق - 33.43 ِسزفع

 %67.86 95 33.42 - 28.52 ِسٛظؾ

 %3.57 5 فّة لْٚ – 28.51 ِٕ فغ
 

ت ٌمٍبط )ِذٍظ اٌفخز( ٌلاػبً فشق اٌّذاسط الإػذادٌت بىشة اٌغٍت فً اٌذسجبث واٌّغخوٌبث اٌّؼٍبسٌ -4

 ِذٌٕت وشوون:

 (32اٌجذوي )

 اٌذسجبث اٌّؼٍبسٌت ٌمٍبط )ِذٍظ اٌفخز( ٌلاػبً فشق اٌّذاسط الإػذادٌت بىشة اٌغٍت فً ِذٌٕت وشوون 

 δ- 6 بٌ ةَ δ- 6 بٌ ةَ δ- 6 بٌ ةَ

31 1 47 36 63 70 

32 4 48 38 64 72 

33 6 49 40 65 74 

34 8 50 42 66 76 

35 10 51 44 67 78 

36 12 52 46 68 80 

37 14 53 48 69 83 

38 16 54 51 70 85 

39 19 55 53 71 87 

40 21 56 55 72 89 

41 23 57 57 73 91 

42 25 58 59 74 93 

43 27 59 61 75 95 

44 29 60 63 76 97 

45 31 61 65 77 100 

46 33 62 68   

 (33اٌجذوي )

 اٌّغخوٌبث اٌّؼٍبسٌت ٌمٍبط )ِذٍظ اٌفخز( ٌلاػبً فشق اٌّذاسط الإػذادٌت بىشة اٌغٍت فً ِذٌٕت وشوون ِمبعبً ببٌغٕخّخش

 بٌٕعحد بٌّا٠ٛد بٌسىسبزبذ بٌّعسٜٛ بٌّعسٜٛ

 %8.57 12 فّة فٛق - 61.57 ِسزفع

 %80 112 61.56 - 45.94 ِسٛظؾ

 %11.43 16 فّة لْٚ -45.93 ِٕ فغ

 الاعخٕخبجبث واٌخوصٍبث: -5
 الاعخٕخبجبث: 5-1

 :حوصً اٌببدثبْ ئٌى إٌخبئج اَحٍت

 فٟ ػٛء بٌٕسةئع بٌسٟ ؾظً ع١ٍٙة بٌحةؾطةْ فمد زٛطٍٛب اٌٝ بتظسٕسةغةذ ب٢ز١د:

 ( لٍبعبً جغٍّبً افشص ٌذٌٕب ِب ًٌٍ:21اٌخذًٍٍ اٌؼبًٍِ ببعخخذاَ اٌخذوٌش اٌّخؼبِذ اٌزي أجُشي ػٍى ) -1

( عٛبًِ ضُ لحٌٛٙة غ١ّ ٙة فٟ ػٛء بٌشسٚؽ بٌّٛػٛعد ٌمحٛي بٌ ةًِ 2ٌػع١ّد زُ بٌسٛطً اٌٝ )بٌم١ةظةذ ب

:ٟ٘ٚ 

 اٌمٍبط اٌّششخ اعُ اٌؼبًِ ث

 ظّه بٌطٕة٠ة بٌػٍد٠د خٍس بٌ ؼد ظّه بٌطٕة٠ة بٌػٍد٠د ٌّئشسبذ ل١ةض ظّه بٌد٘ٓ زؿر بٌػٍد 0

 بٌهٛي بٌىٍٟ ٌٍػعُ أؽٛبي أغصبء بٌػعُ بٌّ سٍفد 7

 عسع بٌؿٛع بع أغصبء بٌػعُ بٌّ سٍفدأعس 6

 ِؿ١ؾ بٌف ر ِؿ١هةذ أغصبء بٌػعُ بٌّ سٍفد 2
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حُ اٌخوصً ئٌى بٕبء بطبسٌت ٌٍمٍبعبث اٌجغٍّت ٌلاػبً فشق اٌّذاسط الإػذادٌت بىشة اٌغٍت فً ِذٌٕت   -2

 وشوون ووبَحً:

 ر()ظّه بٌطٕة٠ة بٌػٍد٠د خٍس بٌ ؼد، بٌهٛي بٌىٍٟ ٌٍػعُ، عسع بٌؿٛع، ِؿ١ؾ بٌف 

حُ وضغ اٌذسجبث واٌّغخوٌبث اٌّؼٍبسٌت ٌبطبسٌت اٌمٍبعبث اٌجغٍّت اٌّششذت ػٓ ػواٍِاب ٌلاػبً فشق  -3

 اٌّذاسط الإػذادٌت بىشة اٌغٍت فً ِذٌٕت وشوون.

 اٌخوصٍبث: 5-2

 أوصى اٌببدثبْ بّب ًٌٍ:

بلإعدبل٠د جىسخ بٌعٍد  ٌإعحٟ فسق بٌّدبزض بيخر جٕظس بتعسحةز جهةز٠د بتخسحةزبذ بٌّعس ٍظد عٕد بخسحةز -

 فٟ ِد٠ٕد وسوٛن.

ِٖ بٌٍ حد جةعسحةز٘ة ِسهٍحةذ  - ػسٚزخ بظس دبَ ِىٛٔةذ بٌحهةز٠د ظةٌفد بٌروس فٟ جسبِع بتٔسمةء بٌس٠ةػٟ ٌٙر

ِٖ بٌٍ حد.  أظةظ١د ٌّّةزظد ٘ر

 اغسبء لزبظةذ بخسٜ عٍٝ فاةذ عّس٠د بخسٜ ٚعٍٝ بٌ ةت ز٠ةػ١د أخسٜ. -

ِٖ بٌدزبظد ٚعٍٝ -  ٔفط بٌم١ةظةذ بٌػع١ّد فٟ ِؿةفظةذ أخسٜ. اعةلخ اغسبء ٘ر
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 (1اٌٍّذك )

 اعّبء اٌغبدة اٌخبشاء واٌّخخصٍٓ

 اٌؼٕواْ اٌوظٍفً الاخخصبص اٌذلٍك اٌٍمب اٌؼًٍّ الاعُ ث

 ّٛطً/ و١ٍد بٌسسج١د بٌحد١ٔد ٚعٍَٛ بٌس٠ةػدغةِ د بٌ بٌم١ةض ٚبٌسم٠ُٛ/ وسخ بٌعٍد أظسةذ ل. ٘ةشُ أؾّد ظ١ٍّةْ 0

 غةِ د بٌّٛطً/ و١ٍد بٌسسج١د بٌحد١ٔد ٚعٍَٛ بٌس٠ةػد بٌم١ةض ٚبٌسم٠ُٛ أظسةذ ل. ض١إَ ٠ٛٔط عإٚٞ 9

 غةِ د زىس٠ر/ و١ٍد بٌسسج١د بٌحد١ٔد ٚعٍَٛ بٌس٠ةػد بٌم١ةض ٚبٌسم٠ُٛ أظسةذ ل. فةزٓ ِؿّد زش١د 0

 غةِ د جغدبل/ و١ٍد بٌسسج١د بٌحد١ٔد ٚعٍَٛ بٌس٠ةػد ١ةض ٚبٌسم٠ُٛ/ وسخ بٌعٍدبٌم أظسةذ ل. فةزض ظةِٟ ٠ٛظس 0

 غةِ د بٌّٛطً/ و١ٍد بٌسسج١د بٌحد١ٔد ٚعٍَٛ بٌس٠ةػد عٍُ بٌٕفط/ وسخ بٌعٍد أظسةذ ل. عظةَ ِؿّد عحدبٌسػة 5

 ٌس٠ةػدغةِ د بٌحظسخ/ و١ٍد بٌسسج١د بٌحد١ٔد ٚعٍَٛ ب بٌم١ةض ٚبٌسم٠ُٛ أظسةذ ل.زبئد ِؿّد ش١ر 6

 غةِ د طإؼ بٌد٠ٓ/ و١ٍد بٌسسج١د بٌحد١ٔد ٚعٍَٛ بٌس٠ةػد عٍُ بٌٕفط/ وسخ بٌعٍد أظسةذ ل. عظ١ّد عحةض بٌعٍهةٟٔ 7

 غةِ د بٌمةلظ١د/ و١ٍد بٌسسج١د بٌحد١ٔد ٚعٍَٛ بٌس٠ةػد جة١ِٛ٠ىة١ٔه/ وسخ بٌعٍد أظسةذ ل. لةظُ ِؿّد عحةض 8

 غةِ د بٌّٛطً/ و١ٍد بٌسسج١د بٌحد١ٔد ٚعٍَٛ بٌس٠ةػد سم٠ُٛبٌم١ةض ٚبٌ بظسةذ ِعةعد ل. ظ د جةظُ غ١ًّ 9

 غةِ د بٌّٛطً/ و١ٍد بٌسسج١د بٌحد١ٔد ٚعٍَٛ بٌس٠ةػد بٌم١ةض ٚبٌسم٠ُٛ بظسةذ ِعةعد ل. عٍٟ ؾع١ٓ ِؿّد 03

 غةِ د بٌّٛطً/ و١ٍد بٌسسج١د بٌحد١ٔد ٚعٍَٛ بٌس٠ةػد بٌم١ةض ٚبٌسم٠ُٛ بظسةذ ِعةعد ل. فسبض ِؿّٛل عٍٟ 00

 غةِ د جغدبل/ و١ٍد بٌسسج١د بٌحد١ٔد ٚعٍَٛ بٌس٠ةػد بٌم١ةض ٚبٌسم٠ُٛ بظسةذ ِعةعد ل. أظ د عحدالله أؾّد 09

 بظسةذ ِعةعد ل. عةلي ٔةغٟ ؾعٓ 00
عٍُ بٌسدز٠ث بٌس٠ةػٟ/ وسخ 

 بٌعٍد
 غةِ د بٌحظسخ/ و١ٍد بٌسسج١د بٌحد١ٔد ٚعٍَٛ بٌس٠ةػد

 غةِ د ل٠ةٌٝ/ و١ٍد بٌسسج١د بٌحد١ٔد ٚعٍَٛ بٌس٠ةػد ٠ُٛبٌم١ةض ٚبٌسم بظسةذ ِعةعد ل. ِؿّد ١ٌٚد شٙةت 00

 غةِ د ل٠ةٌٝ/ و١ٍد بٌسسج١د بٌحد١ٔد ٚعٍَٛ بٌس٠ةػد بٌم١ةض ٚبٌسم٠ُٛ بظسةذ ِعةعد ل. جشةز لةٌث شٙةت 05

 بظسةذ ِعةعد ل. ضةِس وةظُ أزؾ١ُ 06
عٍُ بٌسدز٠ث بٌس٠ةػٟ/ وسخ 

 بٌعٍد
 بٌس٠ةػد غةِ د بٌحظسخ/ و١ٍد بٌسسج١د بٌحد١ٔد ٚعٍَٛ

 غةِ د بٌّٛطً/ و١ٍد بٌسسج١د بٌحد١ٔد ٚعٍَٛ بٌس٠ةػد بٌم١ةض ٚبٌسم٠ُٛ بظسةذ ِعةعد ل. عّس ظ١ّس ذْٔٛ 07

 غةِ د ل٠ةٌٝ/ و١ٍد بٌسسج١د بٌحد١ٔد ٚعٍَٛ بٌس٠ةػد بٌم١ةض ٚبٌسم٠ُٛ بظسةذ ِعةعد ل. ؾٕةْ عدٔةْ عح ٛت 08

 غةِ د ل٠ةٌٝ/ و١ٍد بٌسسج١د بٌحد١ٔد ٚعٍَٛ بٌس٠ةػد بٌم١ةض ٚبٌسم٠ُٛ بظسةذ ِعةعد ل. عدٞ عحدبٌؿع١ٓ 09

 غةِ د بٌحظسخ/ و١ٍد بٌسسج١د بٌحد١ٔد ٚعٍَٛ بٌس٠ةػد بٌم١ةض ٚبٌسم٠ُٛ/ وسخ بٌعٍد بظسةذ ِعةعد ل. عٍٟ عةشٛز عحد 93

 غةِ د ل٠ةٌٝ/ و١ٍد بٌسسج١د بٌحد١ٔد ٚعٍَٛ بٌس٠ةػد وسخ بٌعٍد بظسةذ ِعةعد زؿس٠س عٍٛبْ ؾعْٛ 90

 

 


