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الرمي عند العرب 
 

 كامل طو الويس. د. أ
 كمية التربية الرياضية/ جامعة تكريت 

 
يعد الرمي أىـ ضروب الرياضة عند العرب منذ نشأتيـ ومف أحبيا إلى نفوسيـ، 
فكاف كؿ كمفيـ بو عظيماً، ومزاولتيـ إياه جمة، وكاف أبطاليـ يتفاخروف بحدقة ويتباروف 
 .لنيؿ الغمبة فيو لما وجدوا فيو مف ترويح لمنفس وفوائد كثيرة في القتاؿ، وتوفير الأمف ليـ

وىو عمـ يتعرؼ منو رمي النباؿ بالمزاولة ليكوف عمميا : "وقاؿ العلامة الالوسي
عمى وجو الإصابة، وكاف لمعرب مزيد اعتناء بتعمـ ىذا العمـ بالتمقي والعمؿ، فأف القسي 

والرمي بالسياـ كانت مف أذكى أسمحتيـ، ولـ تزؿ كذلؾ إلى أف ظير ما ظير مف 
الأسمحة، وقد ألؼ أىؿ الفضؿ قديماً وحديثاً في عمـ الرمي بالقوس رسائؿ كثيرة نظماً 

ونثراً وبينوا فييا كيؼ يقؼ الرامي، وكيؼ يمسكيا وحاؿ الرمي قرباً وبعداً ارتفاعاً 
وانخفاضاً وبياف أحواؿ السياـ، وبري النباؿ، وغير ذلؾ مما ىو مفصؿ في ىاتيؾ 

 .()"الرسائؿ
رميت ببصري الشيء، : ىو القصد، وذلؾ أنيـ يقولوف: ومعنى الرمي عند العرب
 :أي قصدت إليو بو، قاؿ بف الرومي

 نظرت فأقصدت الفـؤاد بسيميـا      ثم انثنت عنو فكاد يـييـم
 ()ويلاه أن نظرت وأن ىي أعرضت       وقع السيام ونزعين أليم 

                                                 

، الطبعة الثالثة، مطابع دار بموغ الارب في معرفة أحواؿ العرب:  الالوسي، محمود شكري()
. 354، ص3الكتاب العربي بمصر، ج

، نسخة مصورة عف نياية الارب في فنوف الادب:  النويري، شياب الديف احمد عبد الوىاب()
طبعة دار الكتب، المؤسسة المصرية العامة لمتأليؼ والترجمة والطباعة والنشر مطابع كوستا 

. 229 ػ ص228، ص6تسوماس وشركاه، القاىرة، ج
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ويعد الرمي بالقوس ركناً ميماً مف أركاف الفروسية، فالفروسية عند العرب أربعة 
المطاعنة : الرمي بالقوس، الثالث: ركوب الخيؿ والكر والفر بيا، والثاني: أنواع أحدىا

 .()المداورة بالسيوؼ، فمف استكمميا استكمؿ الفروسية: بالرماح، الرابع
وقد كاف العرب قبؿ الإسلاـ يتدربوف عمى إتقاف فنوف الرمي ولكف لـ يكف 

كما . ()تدريبيـ إلزاميا، فكاف منيـ مف يتدرب ومنيـ مف لا يتدرب بحسب رغبتو وىواه
فمما جاء الإسلاـ أمر عمى الرمي بالقوس . ()كاف العرب يتسابقوف في الرمي بالسياـ

وحث عميو، ورغب المسمميف بو فعظـ شأنو، وأحتؿ منزلة كريمة ورفيعة عند المسمميف، 
 عمى بقية أركاف الفروسية، باعتباره وسيمة فعالة مف ()وقد فضمو رسوؿ الله محمد 

وسائؿ الحرب، وأداة مف أدوات الجياد، لاف الجياد في سبيؿ الله فرض عمى كؿ مسمـ 
عسكري، وغرض - غرض ديني : فأضحت أغراضو جمة، منيا. قادر عمى حمؿ السلاح
 .دنيوي، وغرض ترويحي

وأصبح الرمي عند العرب عمماً لو قواعده وأصولو وفنونو، بمغ بو العرب شأناً 
 .عظيماً ومنزلة رفيعة

 
 القوس والسيام

 القوس- 1
 .()والقوس مؤنثة، وتصغيرىا قويس، وجمعيا أقواس وأقواس وقياس وقسي

                                                 

، الفروسية:  ابف القيـ، شمس الديف أبي عبدالله محمد أبف أبي بكر أبف أيوب الزرعي العطار()
ـ، 1941طبع عمى نفقة عزة العطار الحسيف ومحمد نجيب أميف الخانجي، مطبعة الأنوار، 

. 106ص
، الطبعة الأولى، دار الشروؽ، بيروت، العسكرية العربية الإسلامية:  خطاب، محمود شيت()

. 105ـ، ص1983
. 354، ص3، جبموغ الارب:  الالوسي()
. 222، ص6، جنياية الارب:  النويري()
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والقوس في الأصؿ عود مف الشجر الميف المتيف الذي يقوس كاليلاؿ ويثبت فييا 
 .()وتر مف جمد الإبؿ ترمى بو السياـ 

وكاف العرب يسمونيا الذراع لأنيا في طوليا ولذا كانوا يتخذوف منيا وحدة 
 .()لمقياس فيقيسوف بيا المذروع 

وكانت العرب تتخذ القسي مف شجر الضاؿ والنبع والشواحط والسدر والشرياف 
والسراء والتيف والأشكؿ والحماط والتالب والنشـ وحيث كانت القوس لدى العرب بما ذكرناه 

 .()مف المنزلة وضعوا ليا ولأجزائيا أسماء كثيرة 
وعمى الرامي إذا أراد الرمي أف يمسؾ وسط القوس باليد اليسرى ثـ يثبت السيـ 
في وسط الوتر باليد اليمنى ثـ يجذبو إليو مساوياً مرفقو الأيمف بكتفو مسدد بنظرة إلى 
اليدؼ، فإذا بمغ الوتر نيايتو تركو مف أصابعو فاندفع إلى وضعو الأوؿ دافعاً أمامو 

 .()السيـ إلى ىدفو 
 

 أنواع القسي
عربية، : وىي في الأصؿ نوعاف قوس يد، وقوس رجؿ، وقوس اليد ثلاثة أصناؼ

وفارسية، وتركية، والقسي العربية نوعاف، ىما الحجازية والواسطية وتحت ىذيف النوعيف 
 . عمى غيرىا()أصناؼ كثيرة تجاوز العشرة وقد فضميا الرسوؿ 

أحدىما التركية، والثاني قوس الجرخ وىي قوس ليا : أما قوس الرجؿ فنوعاف
جوزة ومفتاح وأىؿ المغرب يعتنوف بيا كثيراً ويفضمونيا وتعتبر قوس اليد أنفع في وقت 

وأما قوس الرجؿ فأنفع وقت حصار . مصادفة الجيوش وملاقات العدو في الصحراء
 .وقوس اليد أعـ نفعاً . القلاع والحصوف وانكى مف قوس اليد
                                                 

ـ، 1988، دار الحرية لمطباعة، بغداد، الجيش والسلاح:  العبيدي، صلاح حسيف وأخروف()
. 132، ص4ج

. 108، صالعسكرية العربية الإسلامية:  خطاب()
. 355، ص3، جبموغ الارب:  الالوسي()
. 89، ص2، جالعسكرية العربية الإسلامية:  خطاب()
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وقد ذكر الطبري في تاريخو أف جبريؿ نزؿ بالقوس عمى أدـ فيو أوؿ مف رمى 
بيا، وثبت في الصحيح أف إسماعيؿ بف إبراىيـ الخميؿ كاف رامياً، ورمى النبي محمد 

() يوـ أحد حتى اندقت قوسو وقد ذكر عنو () أنو كانت عنده ثلاث قسي، قوس 
ولا . ()وقوس نبع تدعى الصفراء. معقبة تدعى الروحاء، وقوس شوحط تدعى البيضاء

ريب أف القسي العربية أنفع لمعرب والفارسية لمعسكر وكلاىما يفضؿ القسي التركية لما 
 .()فييا مف القوة والشدة والسرعة والرطوبة وخفة الحمؿ وقوة الفعؿ

كما أىتـ  (الموشؽ)وكانت العرب تحفظ أقواسيا بغلاؼ خاص أطمقوا عميو لفظ 
العرب بالأوتار وأنواعيا التي كاف أحسنيا يصنع مف جمد الإبؿ ويحافظوف عمييا مف 

الشمس والمطر وكانوا يجعمونيا في كيس خاص يوضع في الكنانة خوفاً أف تتأثر بحرارة 
 .()الجو وبرودتو

 
 :السيم- 2

وىو عود . ()السيـ والنشاب والنبؿ سواء أي أسماء لشيء واحد، واحدتيا نشابة 
رفيع مف شجر صمب في طوؿ الذراع تقريباً، يركب فيو الريش بأحد طرفيو وفي الطرؼ 
الأخر يركب نصؿ مف حديد مدبب لو سناف في عكس اتجاىو يجعلانو صعب الإخراج 

 .أذا نشب في الجسـ
                                                 

، الطبعة الأولى، مؤسسة عز الديف لمطباعة تاريخ الأمـ والمموؾ:  الطبري، محمد بف جرير()
. 89، ص2ـ، ج1985والنشر، بيروت، لبناف، 

. 103 ػ ص 101، صالفروسية:  ابف القيـ()
. 134 ػ ص133، ص4، جالجيش والسلاح:  العبيدي()
، دار صادر، بيروت، لبناف، لساف العرب:  ابف منظور، أبو الفضؿ جماؿ محمد بف مكرـ()

، دار ومطابع أساس البلاغة: ، والزمخشري، أبو القاسـ محمود بف محمد(نشب)انظر جذر 
. (نشب)ـ، انظر جذر 1960الشعب، القاىرة، 
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فالقوس لمرامي كالبندقية والأسيـ كطمقاتيا ولابد لمرامي مف أف يحتفظ في كنانتو 
وكانت السياـ أضافو إلى استخداميا في القتاؿ . ()بعدد مف الأسيـ عند الاستخداـ

والصيد، إلا أنيا استعممت لأغراض أخرى مثؿ إرساؿ كتؿ نارية لإلقائيا عمى الحصوف 
دخاؿ الرعب في نفوس الأعداء،  والمعسكرات ومخازف التمويف أو الخياـ لغرض إحراقيا وا 
وكذلؾ إحراؽ أبواب الحصوف بواسطة السياـ النارية لغرض فتحيا أو اتخاذ السياـ كأداة 

 .()لمتخاطب، يكتب عمييا رامياً ما يشاء، ثـ يرمييا لمف يشاء حفظاً لمسرية
ويتكوف السيـ مف أجزاء متعددة، وقد أعطى العرب لكؿ جزء مصطمحو الخاص 

 .()وللإسياـ أسماء وصفات ونعوت نطقت بيا العرب.. بو
 

 الرمي عند العرب قبل الإسلام
عرؼ العرب الرمي بالقوس منذ دىور طويمة موغمة بالقدـ، فقد أحتؿ الرمي 
بالقوس منزلة رفيعة في حضارات العرب القديمة، وكاف يعتبر سلاحاً حيوياً يستخدـ 
لأغراض جمة، واستمرت أىمية في مختمؼ العصور التاريخية وحتى ظيور الأسمحة 

 .النارية حيث كاف السلاح الفعاؿ في القتاؿ والصيد
وقد أتقف العرب الرمي بالسياـ إتقاناً فائقاً، وأجادوا بطرائؽ الرماية إجادة تامة 
عمماً وعملًا ووضعوا لو الأصوؿ والقواعد والنظـ والقوانيف التي تنظـ ديمومتو وتطور 

صناعتو، فكاف العرب يتدربوف عمى اكتساب ميارتو، بدقة عالية، ويتسابقوف لنيؿ الرىاف 
عجاباً   .المتفؽ عميو وقاؿ العرب الشيء الكثير بحقو شعراً ونثراً، تمجيداً وا 

وحذؽ العرب بالرمي بالسياـ عف غيرىـ مف الأمـ وخير مثاؿ عمى ذلؾ أف 
عرب الحيرة دربوا الممؾ بيراـ جور الساسانيي عمى الرمي بالقوس، فأصبح أمير رماة 

                                                 

. 112، صالعسكرية العربية الإسلامية:  خطاب()
. 139 ػ ص130، ص4، جالجيش والسلاح:  العبيدي()
. 231، ص6، ج نياية الارب: النويري()
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أي  (السبؽ بالنصؿ)ومارس العرب سباؽ الرمي بالسياـ، ويسمى . ()مموؾ الساسانيي
وذلؾ بأف يوضع خطر ويذكر عدد الرمي واليدؼ، فمف أصاب اليدؼ : المراماة بالسيـ

 .()أكثر مف غيره ناؿ السبؽ
 .ولقد نظـ العرب لمرمي وسنوا لو نظاماً تدريباً وخططاً، تطورت مع الزمف

 
  في الإسلامرميال

 أحبيايعد الرمي أىـ ضروب الرياضة الترويحية عند العرب منذ نشأتيـ، ومف 
 بحدقة جمة، وكاف أبطاليـ يتفاخروف إياه نفوسيـ، فكاف كمفيـ بو عظيماً، ومزاولتيـ إلى

ويتباروف لنيؿ الغمبة فيو لما وجدوا فيو ترويحاً لمنفس وفوائد كثيرة تعيف في القتاؿ والعيش، 
 فمما جاء ،()وتوفير الأمف ليـ، وكما يعد الرمي بالقوس ركناً حيوياً مف أركاف الفروسية

الإسلاـ أمر بالتدريب عمى الرمي بالقوس، وحث عميو، ورغب الناس بو، فعظـ شأنو، 
واحتؿ منزلة كريمة ورفيعة في المجتمع الإسلامي، لما في ذلؾ مف التحريض عمى تعمـ 

تقافالفروسية  عداد القوة لمجياد في سبيؿ الله، وثبت عف رسوؿ الله وا  انو  () فنونيا، وا 
انو حضر نضاؿ السياـ، وأذف فيو،  ()رمى بالقوس يوـ أُحد، وأقتنى القسي وثبت عنو 

 ،()يفعمونو كثيراً  ()وىو أجؿ ىذه الأبواب عمى الإطلاؽ وأفضميا، وكاف الصحابة 
( جاىميتيـ)السبؽ بالسيـ، والخطر الذي كاف عميو العرب أياـ  ()وأباح الرسوؿ محمد 

                                                 

، الطبعة مروج الذىب ومعدف الجوىر:  المسعودي، أبو الحسف عمي بف الحسف بف عمي()
، وبف الحسيف، بازيار العزيز بالله 262، ص1ـ، ج1985الثالثة، مطبعة السعادة بمصر، 

، نظر فيو وعمؽ عميو كرد عمي، مطبوعات البيزرة: الفاطمي أبي عبدالله الحسف بف الحسيف
، 1، جتاريخ الأمـ والمموؾ: ، والطبري30ـ ص1952المجمع العممي العربي بدمشؽ 

. 352ص
، الطبعة الثالثة، دار العمـ لمملاييف المفصؿ في تاريخ العرب قبؿ الإسلاـ:  عمي، جواد()

. 689، ص4، ج1980بيروت 
. 106، صالفروسية: ابف القيـ ()
. 16صػ  8 ص ،الفروسية: ابف القيـ ()
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 بيا ويجترئلما في ذلؾ مف المصالح والفوائد التي تعيف في الحرب، وتستوجب الفروسية، 
والأحاديث النبوية الشريفة في مجاؿ الرمي تسمط ، ()الإنساف عمى المناضمة والنزاؿ

تقاف فنونو، وتبيف فضمو  الضوء عمى مدى عمؽ اىتماـ الإسلاـ بالحث عمى تعمـ الرمي وا 
:  وقاؿ،"عميكـ بالرمي فأنو مف خير لعبكـ"(: )في سبيؿ الله تعالى، إذ قاؿ رسوؿ الله 

( :)"عميكـ بالرمي فأنو خير لعبكـ"()  .
 عمموا "(: )الآباء عمى تدريب أبناءىـ فنوف الرمي فقاؿ  ()وحث رسوؿ الله 

 وروي عف الرسوؿ ،()" عمموا بنيكـ الرمي فأنو نكاية العدو"(: ) وقاؿ ،"أبناءكـ الرماية
وقاؿ رسوؿ الله ، ()"حؽ الولد عمى الوالد أف يعممو الكتابة والسباحة والرمي" :()محمد 

( :)"وقاؿ " الملائكة لا تنظر شيئاً مف ليوكـ إلّا الرىاف والنضاؿأف ،(:)"  تعمموا
(: ) وقاؿ الرسوؿ محمد ،()"الرمي فأف الرمي ما بيف اليدفيف روضة مف رياض الجنة

 وكاف الجميع يزاولوف الرمي بيمة ،()"أرموا وأركبوا، واف ترموا أحب إلي مف أف تركبوا"
أف فقيماً : شماسوعالية وسرور ومنيـ كبار السف، فقد روى مسمـ عف عبد الرحمف بف 

لعقبة بف عامر تختمؼ بيف ىذيف الغرضيف، وأنت كبير يشؽ عميؾ، قاؿ : المخمي قاؿ
: شماسوفقمت لابف : لـ أعانيو، قاؿ الحارث ()لولا كلاـ سمعتو مف رسوؿ الله : عقبة

                                                 

. 354، ص3ج ،بموغ الأرب في معرفة أحواؿ العرب: الآلوسي ()
،  في احاديث البشيرالجامع الصغير: ، جلاؿ الديف عبد الرحمف بف أبي بكرالسيوطي ()

. 63، ص2ج ـ،1954الطبعة الرابعة، شركة ومطبعة مصطفى الحمبي واولادة، القاىرة، 
. 63، ص2ج ، في احاديث البشير الجامع الصغير:السيوطي ()
 ، الناشر دار الفكر، بيروت، بغداد، توزيع مكتبة التربية، بغداد،السيرة النبوية: أبف ىشاـ ()

. 224ص ،2ج
 تحقيؽ :النفحات المسكية في صناعة الفروسية : محمد الحمويف الشريؼ السيد ب،الحنفي ()

. 14 ص،ـ1950 ،عبد الستار القرغولي، مطبعة التفيض، بغداد
، 2ج ، دار الفكر لمطباعة،سنف ابف ماجو: ، الحافظ أبف عبدالله محمد بف يزيدابف ماجو ()

. 940ص
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 وحذر، ()" مف عمـ الرمي ثـ تركو، فميس منا، أو قد عصى": إنو قاؿ: وما ذاؾ ؟ قاؿ
الناس مف التماىؿ وترؾ مزاولة الرمي، فقد روى ابف ماجو عف  ()رسوؿ الله محمد 

، ()"مف تعمـ الرمي ثـ تركو فقد عصاني"(: )سمعت رسوؿ الله : عقبة بف عامر يقوؿ
. ()"مف تعمـ الرمي ثـ تركو فيو نعمة تركيا": أنو قاؿ ()وروي عف رسوؿ الله 

مف تعمـ الرمي ثـ نسيو فيي نعمة : "()قاؿ رسوؿ الله : وعف أبي ىريرة قاؿ
مف نسى الرمي بعد ما عممو " :يقوؿ سمعت رسوؿ الله :قاؿوعف عقبة بف عامر . "سمبيا

 وىذه الأحاديث النبوية الشريفة تبيف الوعيد مف نسياف ،()"فأنيا نعمة كفرىا أو تركيا
.  الرمي

يزور ويشرؼ ويتفقد ويشارؾ ويشجع فرؽ الرمي، فقد روى  ()وكاف رسوؿ الله 
: عمى نفر مف أسمـ ينضموف فقاؿ ()مر النبي : قاؿ ()البخاري عف سممة بف الأكوع 

:  قاؿ،"أرموا بني اسماعيؿ فأف أباكـ كاف رامياً، أرموا وأنا مع بني فلاف "(:)النبي 
كيؼ نرمي : ، قالوا"مالكـ لا ترموف "(:)فأمسؾ أحد الفريقيف بأيدييـ، فقاؿ رسوؿ الله 

كاف مف  () كما اف النبي ،()" أرموا فأنا معكـ كمكـ"(: )وأنت معيـ، قاؿ النبي 
حرصو عمى الرمي يناوؿ الرامي السيـ مالو نصؿ يرمي بو، وكاف الرماة وقاية لرسوؿ الله 

()  كما ذكر ابف اسحاؽ في المغازي مف حديث سعد انو رمى يوـ اُحد دوف رسوؿ الله
() ولقد رأيت رسوؿ الله : قاؿ سعد() أرـ فداؾ أبي وأمي ": يناولني السيـ ويقوؿ "، 

 فكاف الذي يتفوؽ في الرمي يشار اليو ،()حتى انو ليناولني السيـ مالو نصؿ فأرمي بو 
                                                 

 دار احياء ،صحيح مسمـ: ، الاماـ أبف الحسيف مسمـ بف الحجاج القشيري النيابوريمسمـ ()
. 1522، ص3ج التراث العربي،

. 940، ص2ج، سنف ابف ماجو: أبف ماجو ()
. 230، ص7ج، نياية الأرب: رييالنو ()
. 16 صػ 13 ص،الفروسية: ابف القيـ ()
، الناشر دار الفكر ببيروت، بغداد صحيح البخاري: ، أبو عبدالله محمد ابف اسماعيؿالبخاري ()

. 153، ص2ج ـ،1986
. 15 ص،سيةالفرو: أبف القيـ ()
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ما رأيت النبي : يقوؿ ()عمي  عف بالبناف، ويرفع ذكره بيف الناس، فقد روى البخاري
() وكاف أرمى أصحاب رسوؿ ،()يفدى رجلًا بعد سعد سمعتو يقوؿ أرـ فداؾ أبي وأمي 

 الميـ سدد رميتو، ": دعا لو، فقاؿ ()سعد بف أبي وقاص، لأف رسوؿ الله  ()الله 
.  ()فكاف لا يرد لو دعاء ولا يخيب لو سيـ، "وأجب دعوتو

وفضؿ الرمي في سبيؿ الله تعالى كبير، ولمرامي أجر عظيـ، حيث اف الله 
 واعدوا ليـ ما استطعتـ مف قوة ومف رباط ": سبحانو وتعالى قدـ الرمي في الذكر فقاؿ

.  انو فسر القوة بالرمي ()، وثبت عف النبي (60آية ) الأنفاؿ ،"الخيؿ
 :وىو عمى المنبر يقوؿ ()سمعت النبي : قاؿ ()فقد روى عقبة بف عامر 

ألا إف القوة الرمي ألا إف القوة الرمي ألا إف القوة  "،"وأعدوا ليـ ما استطعتـ مف قوة"
. ()رواه مسمـ وأبو داود ،"الرمي

ستفتح " :يقوؿ ()سمعت رسوؿ الله : قاؿ ()وروى مسمـ عف عقبة بف عامر 
 ".عميكـ أرضوف، ويكفيكـ الله، فلا يعجز أحدكـ أف يميو بأسيمو

اف الله ": قاؿ ()عف النبي  ()عقبة ابف عامر  وروى ابف ماجو والنسائي عف
صانعو، يحتسب في صنعتو الخير، والرامي بو، : ليدخؿ بالسيـ الواحد الثلاثة الجنة

.  ()"والممد بو
 

 مف رمى العدو ": يقوؿ ()سمعت رسوؿ الله : وعف عمرو بف عبسة قاؿ
. () "بسيـ، فبمغ سيمو العدو، أصاب أو أخطأ، فيعدؿ رقبة 

                                                 

. 54ص ،2ج ،صحيح البخاري: البخاري ()
، لجنة التأليؼ الطبعة الثانية ،العقد الفريد : أبو عمر أحمد بف محمد الأندلسي،ابف عبد ربو ()

. 190، ص1ج ، ـ1948والنشر، القاىرة 
 الناشر دار الغدير، ،() للاصوؿ في احاديث الرسوؿالتاج الجامع :، منصور عميناصيؼ ()

. 1522، ص4ج ـ،1986بيروت، بغداد، 
، شرح الحافظ جلاؿ سنف النسائي: ، والنسائي28، ص2ج ،سنف ابف ماجو: ابف ماجو ()

. 27، ص6ج السيوطي وحاشيتو الاماـ السندي، دار الكتاب العربي بيروت، لبناف،
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 مف بمغ بسيـ ": يقوؿ ()سمعت رسوؿ الله : وروى عف أبي نجيح السممي، قاؿ
وسمعت : ، قاؿ "في سبيؿ الله فيو لو درجة في الجنة فبمغت يومئذ ستة عشر سيماً 

. () " مف رمى بسيـ في سبيؿ الله فيو عدؿ محرر ": يقوؿ ()رسوؿ الله 
 مف مشى بيف الغرضيف كاف لو "(: )قاؿ رسوؿ الله : وروى عف أبي ذر قاؿ

.  ()"بكؿ خطوة حسنة
وأباح الإسلاـ السبؽ في الرمي، حيث روى النسائي وأبي داود عف أبي ىريرة 

()  اف رسوؿ الله() لا سبؽ إلّا في نصؿ أو حافر أو خؼ": قاؿ"()  .
يريد أف الجعؿ والعطاء لا يستحؽ إلّا في سباؽ الخيؿ  (بفتح الباء): والسبَؽ

والإبؿ وما في معناىما وفي النصؿ، وىو الرمي وذلؾ لأف ىذه الأمور عدة في قتاؿ 
العدو، وفي بدؿ الجعؿ عمييا ترغيب في الجياد وتحريض عميو، أي انو لا يحؿ أخذ 

.  ()الماؿ بالمسابقة إلّا في ىذه الثلاثة وىي السياـ والخيؿ والإبؿ
عمى سنتو ونيجو، حيث روي  ()وسار الخمفاء الراشدوف مف بعد رسوؿ الله 

 أف عمموا ": كتب الى الشاـ ()أف أمير المؤمنيف عمر بف الخطاب : عف مكحوؿ
.  ()"أولادكـ السباحة والرمي والفروسية

 
 إئتزروا وارتدوا، واحتفوا، وارموا ":في الرمي ()ومف نصائح عمر بف الخطاب 

.  ()"الأغراض
                                                                                                                         

. 940، ص2ج ،سنف ابف ماجو: أبف ماجو ()
. 27، ص6ج ،سنف النسائي: النسائي ()
. 15 ص،الفروسية: ابف القيـ ()
. 226ص ،6ج ،سنف النسائي: النسائي ()
. 226، ص6ج ،نف النسائيس: النسائي ()
، تحقيؽ وشرح اسامو النقشبندي، دار  في الات الجيادمستند الأجناد: ابف جماعة الحموي ()

. 54 صـ،1983الحرية لمطباعة، بغداد، 
. 190، ص1ج ،العقد الفريد: ابف عبد ربو ()
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 التي  الإسلاميةواستمر الاىتماـ الجدي بالرمي وتشجيعو في الدولة العربية
عمى غيرىا وأصبح  ()طبقت سنتو الكريمة خير تطبيؽ، لأنيا لعبة فضميا الرسوؿ 

الرمي عند العرب بفضؿ الإسلاـ عمماً لو قواعده وأصولو وفنونو، بمغ بو العرب شأواً 
. عظيماً، ومنزلة رفيعة

 
الرمي بالقوس والسيم 

رياضة الرمي ىو ضرب مف ضروب الرياضة الترويحية عند المسمميف ومف 
فكاف كؿ . احبيا الى نفوسيـ وفيو يتدرب العربي عمى طرؽ الرماية بالسياـ عمماً وعملاً 

كمفيـ بو عظيماً وممارستيـ اياه كثيرة وكاف ابطاليـ يفتخروف بحذقو ويتباروف لنيؿ الغمبة 
.  فيو لما وجدوا فيو مف استراضة لمنفس وفوائد تعيف في الحرب والصيد والدفاع عف النفس

السرعة، وشدة الرمي، والإصابة والإحتراز، فالرامي الماىر : وأركاف الرمي أربعة
ىو الذي مف كممت فيو الأركاف الأربعة فكؿ ركف منيا متمماً للآخر، ويحتاج الرمي الى 

.  ()أربعة ىي القوس، الوتر، السيـ، الرامي 
وأولى الخمفاء الأموييف وعماليـ وولاتيـ في الأمصار لرياضة الرمي اىتماماً 

عمى غيرىا، كما حثوا الناس عمى التدريب  ()جاداً، لأنيا لعبة فضميا النبي محمد 
.  حتى أضحى التدريب عمييا شائعاً . تقانيا اتقاناً دقيقاً، لفوائدىا في الحرب والسمـإعمييا و
 

وكاف النساء يمارسف كذلؾ الرمي بالسياـ وشاع أيضاً الضرب بالسيؼ والدبوس 
. ()والطعف بالرماح

 
                                                 

، 4ج،  المفصؿ في تاريخ العرب:  وعمي،262، ص1ج، مروج الذىب: المسعودي ()
. 684ص

 الطبعة الاولى، ، السياسي والديني والثقافي والاجتماعيتاريخ الإسلاـ:  حسف ابراىيـ،حسف ()
 ،4ج و ،548، ص2ج ، 445، ص2ج ـ،1967مكتبة النيضة المصرية، القاىرة، 

. 656ص
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 المفاضمة بين ركوب الخيل والرمي بالسيام
ومما تقدـ مف الأحاديث النبوية الشريفة، التي برىنت فضؿ الرمي بالقوس في 

سبيؿ الله، ىنالؾ مف يفضؿ الرمي بالقوس عمى ركوب الخيؿ، كما عرضيا أبف القيـ في 
 :سفره النفيس، مستنديف الى الحجج التالية

واعدوا ليـ ما استطعتـ مف قوة )):  أف الله سبحانو قدـ الرمي في الذكر فقاؿ:أحدىما
 انو فسر القوة بالرمي والعرب أنما تبدأ في ()، وثبت عف النبي ()((ومف رباط الخيؿ
 .كلاميا بالأىـ

 أنو سمى الرمي القوة وعدؿ عف لفظو وسمى رباط الخيؿ بمفظو ولـ يعدؿ :الثاني
 .الى غيره أشارة الى ما في الرمي مف النكاية والمنفعة

 أخبر أف الرمي أحب اليو مف الركوب فدؿ عمى أنو أفضؿ () أف النبي :الثالث
قاؿ رسوؿ : منو، ففي سنف أبي داود، والنسائي والترمذي مف حديث عقبة بف عامر قاؿ

أف الله ليدخؿ بالسيـ الواحد ثلاثة نفر الجنة صانعو المحتسب في عممو : "()الله 
 ".والرمي بو، والممد بو فأرموا وأركبوا وأف ترموا أحب الي مف أف تركبوا. الخير

 كما في صحيح البخاري أف النبي () أف الرمي ميراث مف إسماعيؿ الذبيح :الرابع
()فاف اباكـ كاف رامياً - أرموا بني إسماعيؿ : "  مر بنفر ينتضموف فقاؿ." 

 دخؿ مع الفريقيف معاً في النضاؿ ولـ يدخؿ مع الفريقيف في () أف النبي :الخامس
 .سباؽ الخيؿ فدؿ عمى فضؿ الرماة فأراد أف يحوز فضؿ الفريقيف وأف لا يفوتو منو شيء

 أنو صح عنو مف الوعيد في نيساف الرمي ما لـ يجيء مثمو في ترؾ :السادس
مف تعمـ : "()قاؿ رسوؿ الله : الركوب ففي صحيح مسمـ مف حديث عقبة بف عامر قاؿ

: ()قاؿ رسوؿ الله : ، وعف أبي ىريرة قاؿ"وقد عصى " أو " الرمي ثـ تركو فميس منا
سمعت رسوؿ الله : وعف عقبة بف عامر قاؿ". مف تعمـ الرمي ثـ نسيو فيي نعمة سمبيا "
()مف نسى الرمي بعد ما عممو فأنيا نعمة كفرىا أو تركيا: " يقوؿ." 

 أف رمي السيـ يعدؿ عتؽ رقبة كما في سنف أبي داود، والنسائي، والترمذي :السابع
مف رمى بسيـ في سبيؿ الله : "  يقوؿ()سمعت رسوؿ الله : عف عمر بف عبسة قاؿ

                                                 

. 60، آيو سورة الأنفاؿ:  القراف الكريـ()
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مف رمى : " قاؿ الترمذي حديث حسف صحيح، وفي لفظ النسائي". فيو عدؿ محرر 
: وعف عمر بف عبسة قاؿ". بسيـ في سبيؿ الله بمغ العدو أو لـ يبمغ كاف لع عتؽ رقبة 

مف اعتؽ رقبة مؤمنو اعتؽ الله بكؿ عضو منو عضوا : "  يقوؿ()سمعت رسوؿ الله 
منو مف النار، ومف رمى بسيـ في سبيؿ الله ةبمغ العدو فأصاب أو أخطأ كاف لو عتؽ 

 ".رقبة 
:  يوـ الطائؼ()رسوؿ الله :  كما رواه الطبري، عف عبد الله بف مسعود قاؿ:الثامن

قاتموا فمف بمغ بسيـ فأنيا درجة أما أنيا ليست بدرجة أبي أحدكـ ولا أمو ولكنيا درجة " 
 ".في الجنة 

 أنو نور يوـ القيامة كما رواه الحافظ أبو يعقوب القراب مف حديث محمد بف :التاسع
: رأيت أبا عمره الأنصاري وكاف بدرياً أحديا وىو يتموى مف العطش ثـ قاؿ: " الحنيفة قاؿ

مف رمى بسيـ في سبيؿ الله فبمغ أو قصر كاف ذلؾ : "  يقوؿ()سمعت رسوؿ الله 
مف رمى بسيـ في سبيؿ الله كاف لو : "  قاؿ()وعف رسوؿ الله ". السيـ نوراً يوـ القيامة 

 ".نوراً تاماً 
الميـ سدد رميو : "  دعا لمرماة، فقاؿ لسعد بف أبي وقاص() أف النبي :العاشر

 .فكاف لا يخطىء لو سيـ، وكاف مجاب الدعوة". واجب دعوتو 
 فدى الرماة بأبيو وأمو، ففي الصحيحيف عف سعد بف () أف النبي :الحادي عشر

فداؾ أبي : "  كنانتو يوـ أحد فقاؿ()قاؿ سعد بف مالؾ نثؿ لي رسوؿ الله : المسيب قاؿ
 ".وأمي 

 الماشي بيف الغرضيف بكؿ خطوة حسنة كما روى الطبراني في كتاب :الثاني عشر
قاؿ رسوؿ : فضؿ الرمي مف حديث عمي بف زيد عف سعيد بف المسيب، عف أبي ذر فقاؿ

 ".مف مشى بيف الغرضيف كاف لو بكؿ خطوة حسنة : " ()الله 
 كاف مف حرصو عمى الرمي يناوؿ الرامي السيـ مالو () أف النبي :الثالث عشر

 كما ذكر أبف إسحاؽ في المغازي مف ()تصؿ يرمي بو وكاف الرماة وقاية لرسوؿ الله 
 ()ولقد رأيت رسوؿ الله : "  قاؿ سعد()حديث سعد أنو رمى يوـ أحد دوف رسوؿ الله 
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حتى أنو يناولني السيـ مالو نصؿ فأرمي بو " ارـ فداؾ أبي وأمي : " يناولني السيـ ويقوؿ
." 

 كاف يخطب وىو متوكي عمييا () أنو مف فضائؿ القوس أف النبي :الرابع عشر
ما سبقيا سلاح الى : "  الا قاؿ()ما ذكرت القوس عند النبي : ويذكر عف أنس قاؿ

 .ويذكر أف جبريؿ جاء يوـ بدر وىو متقمد قوساً عربية". خير قط 
 أف في القوس خاصة وىي أنيا تنفي الفقر عف صاحبيا وقد ورد :الخامس عشر

بذلؾ أثر في إسناده فقاؿ أخرجو أبو القاسـ الطبراني في كتاب فضؿ الرمي مف حديث 
مف أتخذ قوساً عربية : "  قاؿ()الربيع بف صبيح، عف الحسف، عف أنس أف رسوؿ الله 

 ".نفى الله عنو الفقر 
 أف بالقسي مكف الله الصحابة في البلاد، ونصرىـ عمى عدوىـ كما :السادس عشر

رواه الطبراني مف حديث عبد الرحمف بف عويـ بف ساعده، عف أبيو، عف جده أف رسوؿ 
بيذه وبرماح القنا يمكف الله لكـ في البلاد : "  أشار الى القوس العربية وقاؿ()الله 

، وروى أبف ماجو نحوه عف عمي بف أبي طالب كرـ الله وجيو "وينصركـ عمى عدوكـ 
 .مرفوعاً 

 حرضيـ عند فتح البلاد عمييـ عمى الميو بالسياـ كما () أف النبي :السابع عشر
سمعت رسوؿ الله : رواه الطبراني مف حديث صالح بف كيساف، عف عقبة بف عامر قاؿ

()ستفتح لكـ الأرض، وتكفوا المؤنة فلا يعجز أحدكـ أف يميو باسمو : "  يقوؿ." 
 أف منفعة الرمي ونكايتو في العدو فوؽ منفعة سائر آلات الحرب فكـ :الثامن عشر

 .مف سيـ واحد ىزـ جيشاً، وأف الرامي الواحد يتحاماه الفرساف وترتعد منو أبطاؿ الرجاؿ
 أف الرمي يعمؿ في الجيات كميا فيعمؿ في وجو العمو، والأسفؿ، :التاسع عشر

 .واليميف والشماؿ، وخمؼ، وأماـ عمى بعد
 أف الرمي يصمح لمكسب والحرب فيصاد بو الطير والوحش، وىو يصمح :العشرون

لتحصيؿ المنافع ولدفع المضار، وىو أعظـ الآلات تحصيلًا ليذيف الأمريف، قاؿ شيخ 
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: " قد حضرت الصلاة فقاؿ: الإسلاـ وقد روى أف قوماً كانوا يتناضموف فقيؿ يا رسوؿ الله
 .()فشبو رمي النشاب بالصلاة وكفى بذلؾ فضلاً " انيـ في الصلاة 

 عمة نيجو، وسنتو الكريمة، ()وسار الخمفاء الراشديف مف بعد رسوؿ الله محمد 
أف أمير المؤمنيف : وتطبيؽ مبادىء الشريعة الإسلامية السمحاء، حيث روى عف مكحوؿ

 .()"عمموا أولادكـ الفروسية والسباحة والرمي: " كتب()عمر بف الخطاب 
انتزروا وارتدوا، وانتعموا ):  في الرمي()ومف نصائح عمر بف الخطاب 

وأستمر الاىتماـ الجدي بالرمي وتشجعو في عيد الدولة . ()(واحتفوا، وارموا الأغراض
 وتوصياتو خير تطبيؽ في فضؿ رياضة ()العربية، التي طبقت توجييات رسوؿ الله 

 ()الرمي بالقوس، وكانت محفزاً كبير لممسمميف لمزاولتيا، لأنيا لعبة فضميا رسوؿ الله 
عمى غيرىا، فأولى الخمفاء الراشديف ومف بعدىـ، الخمفاء الأموييف رعاية بالغة، لإتقاف 

ميارتيا، وتحريض الناس عمى التدريب عمييا بيمة عالية، وشغؼ بالغ، لفوائدىا ومنافعيا 
 .التي لا تحصر

 
 

 الرمي في العصر العباسي
أما في العصر العباسي فقد أزداد الاىتماـ بالرمي بالقوس أدخؿ العباسيوف عمى 

ىذه الآلة تطورات كثيرة وأصبحت صناعتو معقدة تماشياً مع تطور الأساليب والتقنية 
العسكرية ولـ يقتصر تطوره عمى صناعتو فقط، بؿ تعدى ذلؾ الى كيفية استعمالو وطريقة 

رميو وتنوع أغراضو حتى أصبح النشابوف يشكموف صنفاً ميما مف صنوؼ الجيش 
كانوا يخزنوف فييا الكسوة  (خزانة السلاح)العباسي، وكاف لمدولة العباسية دار يقاؿ ليا 

 .()(مئة ألؼ قوس)والسلاح، وقد بمغ ما أحصى مف آلات الحرب 
                                                 

. 16 ػ  ص13، صالفروسية:  ابف القيـ()
. 13، صالنفخات المسكية في صناعة الفروسية:  الحنفي()
. 190، ص1، جالعقد الفريد:  ابف عبد ربو()
. 128، ص4، جالجيش والسلاح:  العبيدي()
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وكاف الرماة يقوموف بتدريبات عممية عمى أصابو اليدؼ بالسياـ، كما توضحياً 
صورة مف مخطوط الفروسية في متحؼ الفف الإسلامي بالقاىرة، والصورة تظير لنا رجميف 
يتدرباف عمى أصابو اليدؼ بالسياـ، أحدىما يركب جواداً ويمتفت الى الخمؼ ليطمؽ سيماً 
عمى اليدؼ، وأما الرامي الثاني فيقؼ الى يميف الصورة وراح ىو الأخر يجرب ميارتو في 

 .()أصابو اليدؼ
كما شاعت رياضة رمي البندؽ في العصر العباسي وسوؼ نفرد ليا فصلًا 

مستقلًا، وتعتبر رياضة الرمي بالقوس مف الرياضات الميمة التي زاوليا العباسيوف، وكاف 
إدمانيـ عمى الرمي بالنشاب والضرب بالسيؼ والدبوس كبيراً وأصبح مف الشائع التدريب 

 .()عمى الرمي، وكاف النساء يمارسوف الرمي بالسيـ
وكاف الخمفاء العباسيف يحرصوف أشد الحرص في تدريب أولادىـ تربية عسكرية 
ورياضية ومنيا تعمـ أصوؿ الرمي بالسياـ والتصويب بالسياـ، والطعف بالرماح والضرب 

بالسيؼ، حيث جرى تعمـ الخميفة ىاروف الرشيد مف صغره أصوؿ الرمي بالسياـ فكاف مف 
أنيـ يشدوف في : وىي (لعبة الحماـ)أمير الرماة بالسياـ ولو في ذلؾ العاب خاصة منيا 

أرجؿ بعض الطيور الحماـ خيوطاً ذىبية ثـ يرموف الخيوط بالسياـ، فتنقطع وينطمؽ 
 .()الحماـ

كما كمؼ ىؤلاء الخمفاء بالرمي وتأنقوا في أعداد العدة لو، حتى أنيـ أخذوا 
 .()يصنعوف سياميـ مف الذىب

وشغؼ الخمفاء بالرمي حتى أصبح مف رسوـ دار الخلافة ببغداد أذا جمس 
حمؿ خادـ - أي عندما يجمس الخميفة لمنظر في مشاكؿ الناس - الخميفة جموساً عاماً 

 .()بيده قوس بندؽ يرمي بو كؿ غراب أو طير
                                                 

. 128، ص4، جالجيش والسلاح:  العبيدي()
. 656، ص4، ج548 ػ ص445، ص2، جتاريخ الإسلاـ:  حسف()
، دراسة تاريخية اجتماعية، مطبعة دار الكتب ػ بيروت، ىاروف الرشيد:  الجومرد، عبد الجبار()

. 280 ػ ص279 ػ ص76ـ، ص1956
. 446، ص2، جتاريخ الإسلاـ:  حسف()
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وأصبح التدريب عمى الرمي بالسياـ في القرف الخامس اليجري مف الأمور 
الشائعة بيف الشباب، وقد يكوف لشباب بغداد تأثير تعدى العراؽ الى الدوؿ المجاورة في 

 .()إشاعة ىذا الموف مف الرياضة 
 

 أركان الرمي عند العرب
ونود ىنا أف نوضح بإيجاز أصوؿ الرمي بالسياـ عند العرب وفروعو وما يحتاج 

فالذي اجتمعت عميو الرماة العرب أف . الرامي الى تعممو وصولًا الى استكماؿ عمـ الرمي
 :أصوؿ الرمي خمسة

 :جمعيا بعضيـ في قولو
 الرمي أفضل ما أوصى الرسول بو          وأشجع الناس من بالرمي يفتخر

 أركـانو خمسو القـبض أولـيـا           والعقد والمد والإطلاق والنظر
 

 :وجعميا بعضيـ في أربعة
 :وجمعيا في قولو

 يا سائمي عن أصول الرمي أربعة          العقد والقبض والإطلاق والنظر
 

ولـ يعد منيا المد استدراؾ عميو المد فأنو مف الأركاف وقاؿ آخروف وصولو 
أربعو، وفروعو تسعو، وكما لو خصمتاف، فالمجموع خمسة عشر خصمة مف استكمؿ عمـ 

 :فأركاف الرمي الخمسة ىي. الرمي
 .القبض عمى القوس: أوولاً 
 .العقد: ثانيالاً 
 .النظر: ثالثالاً 

                                                                                                                         

، مطبعة الارشاد، بغداد، العامة ببغداد في القرف الخامس اليجري:  فيد، بدري محمد()
. 245ـ، ص1967

. 243، صالعامة:  فيد()
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 .الإطلاق: رابعالاً 
السرعة، شدة الرمي، والإصابة، والاحتراز وكما يحتاج : أما أركاف الرمي الأربعة ىي

 .()القوس، الوتر، السيـ، الرامي: الرمي الى أربعة عناصر وىي
 

 طريقة تعمم الرمي
والذي يحتاج المتعمـ اليو فأثنى عشر شيئاً ثلاثة شداد، وثلاثة لينة، وثلاثة 

 .ساكنة، وثلاثة مستوية
 .فالقبض بالشماؿ، والعقد باليميف، والمد بالذراع والساعد: فأما الثلاثة الشداد
فالسبابة مف اليد اليمنى، والسبابة مف اليد اليسرى، وليف : وأما الثلاثة المينة

 .السيـ في حالة الجبذ
 .فالرأس، والعنؽ، والقمب: وأما الثلاثة الساكنة
 .فالمرفؽ، والنصؿ، والفوؽ: أما الثلاثة المستوية

 
وعمى الراني معرفة مقدار القوس مف الخفة والثقؿ، وينبغي أف لا يأخذ قوساً فوؽ 

 .()مقداره
كما وضح العرب تقاليد في آداب الرمي وما ينبغي لمرامي أف يعتمده وكما حدد 

العرب السمات التي بيا كماؿ الرمي وصاغوا أسرار الرمي وىي عشروف سراً التي يتوجب 
 .()الأخذ بيا

 .()وبرع العرب في طب الرمي وعلاج عممو وآفاتو 
 

 سباق الرمي بالسيام
                                                 

. 107 ػ ص106، صالفروسية:  ابف القيـ()
. 107، صالفروسية:  ابف القيـ()
. 111، صالفروسية:  ابف القيـ()
. 113، صالفروسية:  ابف القيـ()
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مارس العرب سباؽ الرمي بالسياـ كما قمنا فمف سباقاتيـ السبؽ بالنصؿ، أي 
المراماة بالسيـ وذلؾ بأف يوضع خطر ويذكر عدد الرمي واليدؼ فمف أصاب اليدؼ 
أكثر مف غيره ناؿ السبؽ، وقد أجادوا إصابة اليدؼ فقد عرفوا بإصابتيـ اليدؼ وبقوة 

: رمييـ وجعموا لقوة الرمي وشدتو أو لرخاوتو ولممكاف مف إصابة اليدؼ درجات ىي
، والمزدلؼ  .الخاضؿ، والخازؽ، والخاسؽ، والحابي، والمارؽ، والخارـ

 .الذي يقرع الشف لا يخدشو: والخاضؿ
 .الذي يخدشو ولا يثقبو: والخازؽ
 .الذي يثقبو ويثبت فيو:والخاسؽ
أف يدني الرامي يده مف الأرض فيرميو فيمر عمى وجو الأرض فيصيب : والحابي

 .اليدؼ
 .أي يثقبو وينفذ فيو (القربة)الذي يمرؽ الشف : والمارؽ
 .الذي يخرـ طرؼ الشف أي يقطعو: والخارـ

 
 

 .()الذي يسقط بقرب الغرض ثـ يشتف فيصيب اليدؼ : والمزدلؼ
 :وقد زاوؿ العرب رمي السياـ في مسابقتيـ وىي عمى نوعيف

 مسابقو عمى الأصابة - 1
 مسابقو الرمي لأبعد مسافة - 2

 
 السباق وأنواعو وشروطو

 .مبادرة، ومحاطة، ومناضمة: وتكوف المباراة في الرمي بالقوس بثلاثة أنواع ىي
أف يشترطا إصابة عشرة مف عشريف فيبتدر أحدىما الى العشرة فيضؿ : فالمبادرة- 1

 .صاحبو
                                                 

، 4، جالمفصؿ في تاريخ العرب: ، وعمي355 ػ ص354، صبموغ الارب:  الالوسي()
. 79، صالفروسية: ، وأبف القيـ684ص
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أف يقولا نرمي عشريف رشقاً عمى أف مف فضؿ صاحبو بخمس إصابات : والمحاطة- 2
فقد فإذا اشترطا ذلؾ ورمى كؿ واحد منيا عشريف رشقاً وأصابا إصابات نظر أف 
استويا في الإصابة لـ يحصؿ النضؿ وأف تفاوتا في الإصابة حط الأقؿ أو الأكثر 

فأف بقي لصاحب الأكثر الخمس المشروطة فقد نظؿ صاحبو وأف بقى لو مف الخمس 
 .المشروطة لـ يحصؿ النضؿ

أف يشترطا عشرة مف عشريف عمى أف يستوفيا جميعاً فيرمياف معاً جميع : المناضمة- 3
ذلؾ فأف أصاب كؿ واحد منيما عشرة أو فوقيا أو دونيا لـ يحصؿ النضؿ وأف 

 .()أصاب واحد منيما دوف العشرة والأخر عشرة فما فوقيا فقد نضؿ صاحبو 
 :()ومف شروط السباؽ عمى الإصابة نذكر أىميا بإيجاز وىي 

صابتو - 1  .تعيف الرماة لأف المقصود عيف الرامي ومعرفة حذقو وا 
 .أف يكوف القوساف مف نوع واحد وجنس واحد - 2
 .تحديد المسافة بما جرت بو العادة في النضاؿ والسباؽ - 3
أف يكوف العرض معموماً ويجوز أف يكوف معيناً وموصوفاً، وأف يكوف حالًا ومؤجلًا،  - 4

 .وأف يكوف مف جنس ومف أجناس
 .أف يكوف مقدوراً عمى تسميمو - 5
ويجوز أف يتناضلا بسياـ متعددة ليما أو لكؿ واحد منيما وبسيـ واحد يرمي  - 6

 .أحدىما جممة وشقة ثـ يرمي بو الأخر
أف يكونوا : أف يكونا اثنيف فقط والثاني: احدىما: وىو نوعاف. في تحزب الرماة - 7

 .جماعتيف
 .وتجرى القرعة، فمف خرجت قرعتو فالسبؽ عميو أولاً  - 8

عمماً بأف شروط السباؽ بالرمي بالسياـ مفصمة بصورة أوسع وأشمؿ في كتب 
 .التراث التي تخض عمـ الرمي عند العرب، والله أعمـ

                                                 

، 4، جالمفصؿ في تاريخ العرب: ، وعمي355 ػ ص354، صبموغ الارب:  الالوسي()
. 79، صالفروسية: ، وأبف القيـ684ص

. 80، صالفروسية:  ابف القيـ()
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 ثبت المصادر والمراجع

 ـ القران الكريم
الفروسية، :  ابف القيـ، شمس الديف أبي عبدالله محمد ابف أبي بكر ابف أيوب الزرعيـ

طبع عمى نفقة عزة العطار الحسيف ومحمد نجيب أميف الخانجي، مطبعة الأنوار، 
 .ـ1941

مستند الأجناد في آلات الجياد، تحقيؽ وشرح أسامو النقشبندي، :  ابف جماعة الحمويـ
 .ـ1983دار الحرية لمطباعة، بغداد، 

العقد الفريد، الطبعة الثانية، لجنة :  ابف عبد ربو، أبو عمر أحمد بف محمد الأندلسيـ
 .ـ1948التأليؼ والنشر، القاىرة، 

 .سنف ابف ماجو، دار الفكر لمطباعة:  ابف ماجو، الحافظ ابف عبدالله محمد بف يزيدـ
لساف العرب، دار صادر، بيروت، :  ابف منظور، أبو الفضؿ جماؿ محمد بف مكرــ

 .لبناف
 .السيرة النبوية، الناشر دار الفكر، بيروت، بغداد، توزيع مكتبة التربية، بغداد:  ابف ىشاــ
بموغ الأرب في معرفة أحواؿ العرب، الطبعة الثالثة، مطابع :  الالوسي، محمود شكريـ

 .دار الكتاب العربي بمصر
صحيح البخاري، الناشر دار الفكر ببيروت، :  البخاري، أبو عبدالله محمد ابف إسماعيؿـ

 .ـ1986بغداد، 
ىاروف الرشيد، دراسة تاريخية اجتماعية، مطبعة دار الكتب ػ :  الجومرد، عبد الجبارـ

 .ـ1956بيروت، 
النفحات المسكية في صناعة الفروسية، :  الحنفي، الشريؼ السيد بف محمد الحمويـ

 .ـ1950تحقيؽ عبد الستار القرغولي، مطبعة التفيض، بغداد، 
أساس البلاغة، دار ومطابع الشعب، القاىرة، :  الزمخشري، أبو القاسـ محمود بف محمدـ

 .ـ1960
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الجامع الصغير في أحاديث البشير، : السيوطي، جلاؿ الديف عبد الرحمف بف أبي بكرـ 
 .ـ1954الطبعة الرابعة، شركة ومطبعة مصطفى الحمبي وأولاده، القاىرة، 

تاريخ الأمـ والمموؾ، الطبعة الأولى، مؤسسة عز الديف :  الطبري، محمد بف جريرـ
 .ـ1985لمطباعة والنشر، بيروت، لبناف، 

الجيش والسلاح، دار الحرية لمطباعة، بغداد، :  العبيدي، صلاح حسيف وآخروفـ
 .ـ1988

مروج الذىب ومعدف الجوىر، الطبعة :  المسعودي، أبو الحسف عمي بف الحسف بف عميـ
 .ـ1985الثالثة، مطبعة السعادة بمصر، 

سنف النسائي، شرح الحافظ جلاؿ السيوطي وحاشيتو الأماـ السندي، دار :  النسائيـ
 .الكتاب العربي، بيروت، لبناف

نياية الأرب في فنوف الأدب، نسخة مصورة :  النويري، شياب الديف أحمد عبد الوىابـ
عف طبعة دار الكتب، المؤسسة المصرية العامة لمتأليؼ والترجمة والطباعة والنشر 

 .مطابع كوستا تسوماس وشركاه، القاىرة
البيزرة، نظر :  بف الحسيف، بازيار العزيز بالله الفاطمي أبي عبدالله الحسف بف الحسيفـ

 .ـ1952فيو وعمؽ عميو كرد عمي، مطبوعات المجمع العممي العربي بدمشؽ 
تاريخ الإسلاـ السياسي والديني والثقافي والاجتماعي، الطبعة :  حسف، حسف إبراىيــ

 .ـ1967الأولى، مكتبة النيضة المصرية، القاىرة، 
العسكرية العربية الإسلامية، الطبعة الأولى، دار الشروؽ، :  خطاب، محمود شيتـ

 .ـ1983بيروت، 
المفضؿ في تاريخ العرب قبؿ الإسلاـ، الطبعة الثالثة، دار العمـ لمملاييف، :  عمي، جوادـ

 .ـ1980بيروت، 
العامة ببغداد في القرف الخامس اليجري، مطبعة الإرشاد، بغداد، :  فيد، بدري محمدـ

 . ـ1967
صحيح مسمـ، دار إحياء :  مسمـ، الأماـ أبف الحسيف مسمـ بف الحجاج القشيري النيابوريـ

 .التراث العربي
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، الناشر دار ()التاج الجامع للاصوؿ في أحاديث الرسوؿ :  ناصيؼ، منصور عميـ
 .ـ1986الغدير، بيروت، بغداد، 
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 الشطرنج عند العرب
 

 كامل طو الويس. د. أ
 كمية التربية الرياضية- جامعة تكريت 

 
 المقدمة

تعد لعبة الشطرنج رياضة عقمية، تنمي لدل الفرد العمميات العقمية مثؿ الانتباه 
كالتصكر، كالإدراؾ، كالذكاء، كالاستعداد، كالتفكير، كما أنيا تطكر كتعزز بعض السمات 
الشخصية في الفرد مف صبر كشجاعة كتحمؿ كحذاقة كأقداـ، كحب التعرض كىي مف 

الرياضات الأقؿ عددان مف حيث المشتركيف فييا اذ يقتصر المعب فييا عمى شخصيف فقط 
كىك مقسـ الى أربعة كستيف مربعان بمكنيف فاتح  (رقعة الشطرنج)عمى مربع يعرؼ بػ 
كيمعب كؿ لاعب بمجمكعة تتألؼ مف ستة عشر حجران، كتعرؼ . كداكف عمى التكالي

كالمجمكعة الأخرل ذات المكف الداكف  (الأبيض)المجمكعة الأكلى ذات المكف الفاتح باسـ 
 .(الأسكد)باسـ 

كرياضة الشطرنج تعمـ المرء كذلؾ فنكف القتاؿ، حيث أنيا ساحة معركة، تحتاج 
 .إتقاف فنكف الكر كالفر، كالتدبير كالحذاقة، كرسـ الخطط كتنفيذىا كغيرىا

كلعؿ العرب أضافكا الى ىذه الرياضة الشيء الكثير مما كصمت اليو الأمـ 
الأخرل، كسنحاكؿ في ىذا البحث تناكؿ التفاصيؿ الميمة كالممكنة مف أجؿ التعريؼ بيذه 

 .الرياضة مف خلاؿ تراث الأمة الخالد عبر العصكر
كانت رياضة الشطرنج تمارس عمى نطاؽ كاسع في العراؽ، كتمعب داخؿ البيكت 

 .()كالمجالس، كعرفكىا قبؿ غيرىـ، ثـ انتشرت بيف العرب، كحمت محؿ الكرؽ كالزىر
 أصل المعبة

                                                 

، الطبعة الأكلى، تاريخ الاسلاـ السياسي كالديني كالثقافي كالاجتماعي حسف، حسف إبراىيـ، ()
، ظير الاسلاـ: ، كأميف، أحمد444، ص2ـ، ج1967مكتبة النيضة المصرية، القاىرة، 

. 22، ص2ـ، ج1945الطبعة الثالثة، مكتبة النيضة المصرية، 



 ـ2009الأكؿ             العدد       الأكؿ       المجمد              مجمة الثقافة الرياضية

25 

لـ يتفؽ المؤخركف عمى أصؿ ىذه الرياضة، حيث تشير المراجع عمى أف سكاف 
كادم الرافديف قد عرفكىا في العصر السكمرم حيث عثر المنقبكف الاثاريكف في أكر عمى 
لكحة مطعمة تشبو رقعة الشطرنج تعكد الى الألؼ الثالث قبؿ الميلاد، أف ىذه المعبة قد 

 .()بدأت في سكمر كانتشرت فيما بعد في الشرؽ بأكممو
كما عرفيا سكاف مصر القديمة حيث عثر المنقبكف الاثاريكف عمى نقش في 

ـ يمثؿ لعبة تمارس عمى رقعة كرقعة الشطرنج . ؽ2500مصر يرجع تاريخو الى 
 .()الحديث

كقد تبارت أمـ أخرل في نكاؿ شرؼ اختراع الشطرنج فأدعى اليكنانيكف أف 
 .()اسلافيـ الاغريؽ قد اكتشفكه، كما ادعى غيرىـ مف الصينيف كالركـ كغيرىـ بصنعتو

 :كجاء في مركج الذىب
أف لعبة الشطرنج أصميا ىندم أخذىا العرب في العراؽ كطكرىا، حتى تكاممت 

 .عمى أيدييـ عبر العصكر، حيث ازدىرت كبمغت شأنان عظيمان في زمف الدكلة العباسية
أف لعبة الشطرنج صنعت في أياـ الممؾ بمييت ممؾ اليند، كلعب مع )فيما يذكر 

حكمائو كجعميا بصكرة تماثيؿ مشكمة عمى صكر الناطقيف، كغيرىـ مف الحيكاف مما ليس 
 .بناطؽ، كجعميـ درجات كمراتب

                                                 

عيسى سميماف كسميـ طو التكريتي، بغداد، . ، ترجمة دسكمر فنكنيا كحضارتيا:  يارك، اندرم()
عامر سميماف، دار . ، ترجمة كتعميؽ دعظمة بابؿ: ، كساكز، ىارم194ـ، ص1979

الفف العراقي القديـ تاريخ : ، كعكاشة، ثركت214ـ، ص1979الكتب لمطباعة كالنشر، 
. 325، ص(ب ػ ت)، مطبعة فنيقيا، بيركت، الفف

، ندكة التربية الرياضية كالالعاب في التراث رياضة لشطرنج عند العرب:  الكيس، كامؿ طو()
، القيسي، 151ـ، ص1992كمية التربية الرياضية، - جامعة المكصؿ - العربي الاسلامي 

، منشكرات كزارة الاعلاـ، دار الحرية لمطباعة، الشطرنج في التراث العربي: زىير احمد
. 9ـ، ص1977بغداد، 

، كالمسعكدم، أبك الحسف عمي بف الحسف بف 10، صالشطرنج في التراث العربي:  القيسي()
، 1ـ، ج1958، الطبعة الثالثة، مطبعة السعادة بمصر، مركج الذىب كمعادف الجكىر: عمي
. 81ص
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كمثؿ الشاه بالمدير الرئيس، ككذلؾ ما يميو مف القطع كأقاـ ذلؾ للأجساـ العمكية 
التي ىي الأجساـ السماكية مف السبعة كالاثني عشر، كأفراد كؿ قطعة منيا بكككب 

كجعميا ضابطة لممممكة، كاذا كاف عدك مف أعدائو، فكقعت منو حيمو في الحركب نظركا 
مف أيف يؤتكف في عاجؿ كآجؿ، كلميند في لعب الشطرنج سر يركنو في تضاعيؼ 

حسابيا، كيتغمغمكف بذلؾ الى ما علا مف الأفلاؾ كما اليو منيى العمة الأكلى كأعداد 
كأربعمائة ألؼ كأربعكف الؼ )أضعاؼ الشطرنج ثمانية عشر ألؼ ألؼ ألؼ ألؼ ألؼ ألؼ 

الؼ الؼ الؼ الؼ كثلاثة كسبعكف الؼ الؼ  (الؼ الؼ الؼ الؼ كسبعماءة كأربعكف
الؼ، كسبعمائة الؼ الؼ كسبعة الؼ الؼ كخمسمائة الؼ كاحد كخمسكف الؼ كستمائة 
كخمسة عشر، كمراتب ىذه الألكؼ الستو الأكلى، ثـ الخمسة التي ىي الؼ الؼ خمس 

مرات، ثـ الأربع، ثـ الثلاث، ثـ الأثنيف، ثـ الكاحدة، ليا معاف، يذكركنيا في الدىكر 
كالإعصار، كما تقتضيو سائر العمكية في ىذا العالـ، لارتباط نفكس الناطقيف بيا، 

كلميكنانييف كالركـ كغيرىـ مف الأمـ في الشطرنج كلاـ كنكع مف المعب بيا، كقد ذكر 
 .()الشطرنجكف في كتبيـ

أف الشطرنج كضعو صصة بف داىر اليندم بمييت ممؾ : كذكر صبح الأعشى
اليند في حكالي القرف السادس الميلادم، مشيران الى أف الدنيا لا تناؿ الا بالجد كالعمؿ، 

: كعرضو عمى حكماء زمانو فقضكا بتفصيمو ثـ عرضو عمى الممؾ كعرفو امره، فقاؿ
احتكـ عمي، فتمنى عميو عدد تضعيؼ بيكتو، فمف قمحو الى نياية البيكت فاستصغر 

ىمتو كأنكر عميو مكاجيتو بطمب نزر يسير، فقاؿ ىذه طمبتي فأمر لو بذلؾ فحسبو أرباب 
انو لـ يكف عندنا ما يقارب القميؿ مف ذلؾ، فأنكر ذلؾ فأكضحكه لو : دكاكينو فقالكا لمممؾ

كلقد كاف نفسي : قاؿ أبف خمكاف. بالبرىاف، فكاف إعجابو بالأمر الثاني أكثر مف الأكؿ
مف ىذه المبالغة شيء حتى أجتمع بي بعض حساب الأسكندرية فأكضح لي ذلؾ كبينو، 

                                                 

صبح : ، كالقمقشندم، أحمد بف عمي81 ػ ص80، ص1، جمركج الذىب:  المسعكدم()
يكسؼ عمي طكيؿ، . ، شرحو كعمؽ عميو كقابؿ نصكصو دالأعشى في صناعة الانشا

ـ، 1987ىػ ػ 1407الطبعة الأكلى، دار الفكر لمطباعة كالنشر كالتكزيع، بيركت، لبناف، 
. 159 ػ ص158، ص2ج
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كذلؾ أنو ذكر أنو ضاعؼ الأعداد الى البيت السادس عشر، فأثبت فيو أثنيف كثلاثيف ألفان 
تجعؿ ىذه الجممة مقدار قدح، ثـ ضاعؼ السابع : كسبعمائة كثمانية كستيف حبة، كقاؿ

، ثـ أنتقؿ مف الكبيات الى الإردب، كلـ يزؿ )*(عشر الى البيت العشريف فكاف فيو كبيو
ردب  يضعفيا حتى انتيى في البيت الأربعيف الى مائو ألؼ إردب كأربعة كسبعيف ألؼ كا 
كسبعمائة كاثنيف إردبان كثمثي إردب، كقاؿ ىذا المقدار شكنة، ثـ ضاعؼ الشكف الى بيت 

ىذا المقدار مدينة، ثـ أنو : الخمسيف فكانت الجممة ألفان كأربعان كعشريف شكنة، كقاؿ
ضاعؼ ذلؾ البيت الى الرابع كالستيف، كىك نيايتيا، فكانت الجممة ست عشرة ألؼ مدينة 

 .تعمـ أنو ليس في الدنيا مدؽ أكثر مف ىذا العدد: كثمثمائة أربعان كثمانيف مدينة، كقاؿ
كأخر ما اقتضاه تضعيؼ رقعة الشطرنج : قاؿ الصلاح الصفدم في شرح اللامية

ثمانية عشر ألؼ الؼ ست مرات، كأربعمائة كستة كأربعكف ألفان خمس مرات كسبعمائة 
كأربعكف ألفان أربع مرات، كثلاثة كسبعكف ألفان ثلاث مرات، كسبعمائة كتسعة ألاؼ مرتيف، 

 .كخمسمائة كاحد كخمسكف ألفان كستمائة كخمس عشرة حبة عددان 
أذا جمع ىذا العدد ىرمان كاحدان مكعبان كاف : قاؿ الشيخ شمس الديف الأنصارم

 .()طكلو ستيف ميلان، كعرضو كذلؾ، كارتفاعو كذلؾ، بالميؿ الذم ىك أربعة ألاؼ ذراع
أف فضائؿ اليند ثلاث، كميمة كدمنة كالشطرنج كتسعة أحرؼ : كذكر اليعقكبي

 .تجمع الحساب
كقاؿ الابشبيي عف سبب كضع الشطرنج أف ممكؾ اليند ما كانكا يركف بقتاؿ 

 .فإذا تنازع ممكاف في ككرة أك ممكة تلاعبا بالشطرنج فيأخذىا الغالب مف غير قتاؿ
راقة الدماء : كقاؿ الزمخشرم أف ممكؾ اليند كانكا حكماء لا يريدكف القتاؿ كا 

فكضعكا الشطرنج ككانكا أذا تنازع فريقاف أصطؼ الجيشاف كتقابؿ الفريقاف كتقدـ الممكاف 
فمعبا في مكضع المعركة بالشطرنج فمف غمب استكلى عمى ما كقع النزاع فيو مف غير 

قتاؿ كسفؾ دماء كقد أحسف ىؤلاء الممكؾ غاية الإحساف كجعمكا تدبيرىـ الرأم قبؿ 
 .شجاعة الشجعاف

                                                 

. 159 ػ ص 158، ص2، جصبح الأعشى:  القمقشندم()
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كقالكا أف ممكان في اليند كاف جبانان كأراد النظر في الحرب كلـ يكف رآىا فكضعيا 
لو بعض حكماء زمانو كجعؿ ليا أربع عشرة تعبئة، فسر بيا كأكمف المعب بيا كالنظر فييا 

فصار أشجع أىؿ زمانو كذلؾ لما رأل فييا مف كيفية التقاء الجيشيف كتقابؿ الخصميف 
ككيؼ يزحؼ الى الجيش ككيؼ يكر الفارس ثـ يفر حتى يرل الفرصة مف خصمو اذا 

 .()الشطرنج مشتممة عمى ىذا 
 .كيعدد المسعكدم في سفره مركج الذىب أنكاع آلات الشطرنج المستعممة

كقد ذكر الناس ممف سمؼ كخمؼ أف جميع آلات الشطرنج عمى اختلاؼ ىيأتيا 
 .ست صكر لـ يظير في المعب غيرىا

 .كىي ثمانية أبيات في مثميا، كنسبت الى قدماء اليند: فأوليا الآلة المربعة المشيورة
كأبياتيا أربعة في ستة عشر، كالأمثمة تنصب فييا في أكؿ كىمة في : ثم الآلة المستطيمة

أربعة صفكؼ مف كلا الكجييف، حتى تككف الدكاب في صفيف كالبيادؽ أيضان أماميا 
 .صفيف كمسيرىا كمسير أمثمة الصكرة الأكلى

كالزيادة في أمثمتيا قطعتاف تسمياف الدبابتيف -  كىي عشرة في مثميا :والآلة المربعة
 .كمسيرىا كمسير الشاه الا أنيما يأخذاف كيؤخذاف

، ثـ الآلة : ثم الآلة المدورة النجكمية التي تسمى الفمكية،  (المدكرة)المنسكبة الى الركـ
كأبياتيا اثنا عشر عمى عدد بركج الفمؾ مقسكمة نصفيف، كينقؿ فييا سبعة أمثمة مختمفة 

 .الألكاف عمى عدد الخمسة الا نجـ كالنيريف كعمى ألكانيا
كىي  (العصر العباسي)ثـ آلة أخرل تسمى الجكارحية، استحدثت في زمننا ىذا 

سبعة أبيات في ثمانية، كأمثمتيا اثنا عشر في كؿ جيو منيا ستة، كؿ كاحد مف الستة 
جارحة مف جكارح الانساف التي بيا يميز كينطؽ كيسمع كيبصر كيبطش كيسعى، كىي 

 .()سائر الحكاس، كالحاس المشترؾ كىك الذم مف القمب
                                                 

. 15 ػ ص13، صالشطرنج في التراث العربي:  القيسي()
الحضارة الإسلامية في : ، كمتز، ادـ326 ػ ص 325، ص4، جمركج الذىب:  المسعكدم()

، نقمو الى العربية محمد عبد اليادم أبك ريده، الطبعة الرابعة، الناشر القرف الرابع اليجرم
. 257، ص2ـ، ج1967دار الكتاب العربي ػ بيركت، لبناف، 



 ـ2009الأكؿ             العدد       الأكؿ       المجمد              مجمة الثقافة الرياضية

29 

 
 الشطرنج عند العرب قبل الإسلام

كعرفت العرب في عصر ما قبؿ الإسلاـ رياضة الشطرنج كتغنى الشعراء بمعبيا 
 :كخير دليؿ عمى ذلؾ قصيدة لمشاعر أمرلء القيس مف ذلؾ العصر تقكؿ

 ولا عبتيا الشطرنج خيمي ترادفت            ورخى عمييا دار بالشاة بالعجل
  ()وقد كان لعبي كـل دست بقبمـة            أقبل ثغرا كاليـلال أذا أىـل

 
 في العصر الإسلاميلعبة الشطرنج 

عرفت في عيد خلافة  لفظ أعجمي كىي رياضة تركيحية ذىنية،: الشطرنج 
كلـ تخضع لمتحريـ في عيده، حيث ركل إنو مرّ بجماعة يمعبكف  ()عمر بف الخطاب 

فأجابكه، فمر كلـ ينييـ، !  بالشطرنج فسمـ عمييـ ككقؼ يتأمؿ ما يفعمكف، ثـ سأليـ عنو
 كاختمؼ الفقياء في ،()"لا بأس بما كاف آلة الحرب ":انو قاؿ ()كينسب الى عمر 

تحريـ المعب بالشطرنج أك ترخيصو، فمنيـ أعد المعب بالشطرنج حراـ، كقاؿ الشافعي 
إنو مكركه كليس بحراـ كلعؿ القائميف بعدـ تحريمو يريدكف إذا كاف لعبيما  :كبعض التابعيف

 ككاف الفقياء في البداية لا يجيزكف لعب الشطرنج ثـ تساىمكا ،()عمى غير ماؿ كالله أعمـ
 كقد رخص بعض العمماء في المعب بالشطرنج كزعـ أنو قد يتبصر بو في ،()في أمره

أمر الحرب كمكيدة العدك، فأما مف قامر بو فيك فاسؽ كمف لعب عمى غير قمار كحممو 
الصلاة عف كقتيا أك جرل عمى لسانو الخنا كالفحش اذا عالج  الكلكع بذلؾ عمى تأخير

                                                 

، كتاب الشطرنج: ، كالقيسي، زىير أحمد29، صالشطرنج في التراث العربي:  القيسي()
. 20ـ، مكتبة النيضة، بيركت، لبناف، ص1971

 .29، صالشطرنج في التراث العربي: القيسي ()
، الطبعة (ص) للاصكؿ في أحاديث الرسكؿ التاج الجامع :، الشيخ منصكر عميناصيؼ ()

 .288، ص5ج ـ،1975الرابعة، طبع بمطبعة عيسى البابي الحمبي كشركاه، 
 .257، ص2ج، الحضارة الإسلامية في القرف الرابع اليجرم :متز ()
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 كيذكر اف مف رشيؽ فتاكم سيؿ ،()شيئان منو فيك ساقط المركءة مردكد الشيادة خطابي
إذا سمـ الماؿ مف : في الشطرنج  (ـ1103/ ىػ404المتكفي عاـ )بف سيؿ مفتي نيسابكر 

:  قاؿ صاحب صبح الأعشى،()الخسراف، كالصلاة عف النسياف، فذلؾ انس بيف الخلاف
: (الميذب)كالمعب بالشطرنج مباح، كقد ذكر الشيخ ابك إسحاؽ الشيرازم رحمو الله في "

اف سعيد بف جبير الإماـ الكبير التابعي المشيكر كاف يمعب الشطرنج عف استدبار، ثـ 
في حمو عند اصحابنا الشافعية ثلاثة أكجو أصحيا أنو مكركه، كالثاني أنو مباح، كالثالث 

 كقد أباح المعب ، ()"حراـ، فإف أقترف بو رىف مف الجانبيف أك أحدىما فإنو محرـ بلا نزاع
بالشطرنج كزاكلو جميرة مف العمماء كالفقياء كالصحابة التابعيف، فمنيـ ابف عباس، كأبك 
ىريرة، كىشاـ بف عدكة كسعيد بف المسيب، كسعيد بف جبير الأسدم الككفي، كمحمد بف 

.  سيريف البصرم الأنصارم
قاؿ حماد بف زيد عف : حدثني الزيادم قاؿ: قاؿ بف قتيبة صاحب عيكف الأخبار

دخمت عمى رجؿ مف الفقياء كىك يمعب بالشطرنج، كحدثني الزيادم قاؿ : أيكب قاؿ 
: سئؿ ابف سيريف عف المعب بالشطرنج فقاؿ: حدثنا حماد بف زيد عف ىشاـ بف حساف قاؿ

تركف اف : لا بأس بو كىك رفؽ، حدثني ابك حاتـ عف الأصمعي عف معتمر قاؿ، قاؿ ابي
المعب بالشطرنج فإنو مباح :  كقاؿ الإماـ الغزالي ،()الشطرنج كضعت عمى أمر عظيـ

.  ()كلكف المكاضبة عميو مكركىة كراىية شديدة
                                                 

، نشر كتكزيع سنف أبي داكد: أبك داكد، الاماـ أبي سميماف بف الاشعت السجتاني الازدم ()
 .29، ص2محمد عمي السيد، ج

 .257، ص2ج ،الحضارة الإسلامية: متز ()
 .160، ص2، جصبح الأعشى: القمقشندم  ()
، طبعة دار الكتب، المؤسسة عيكف الأخبار : أبي محمد عبد الله بف مسمـ ،ابف قتيبة ()

، 3ج ،المصرية العامة لمتأليؼ كالترجمة كالطباعة كالنشر، كزارة الثقافة كالإرشاد القكمي
 .36ص ػ 34 ص،الشطرنج في التراث العربي:  كالقيسي،323ص

ىػ، دار 505، المتكفي إحياء عمكـ الديف :، الاماـ أبي حامد محمد بف محمد الغزاليالغزالي ()
 .279، ص2ج المعرفة، بيركت ػ لبناف،
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 في العصر الأمويلعبة الشطرنج 

. كانت لعبة الشطرنج معركفة كشائعة عمى نطاؽ كاسع في العصر الأمكم
. ككانت تمعب داخؿ البيكت كالمجالس، كانتقمت عبر العراؽ الى الأمصار العربية الأخرل
كأىتـ الخمفاء الأمكييف بيذه المعبة اىتمامان بالغان ككبيران كحققت انتشاران كاسعان في أرجاء 

.  الدكلة العربية، كتركت آثاران في حياتيـ اليكمية كآدابيـ
يغدؽ العطاء عمى لاعبي  (ـ724 -ـ 720)فكاف الخميفة يزيد بف عبد الممؾ 

.  الشطرنج، كاشتير بأنو كاف يحب لعب الشطرنج مع جاريتو الأثيرة حبابة
لو شغفان شديدان بالشطرنج  (ـ743  -ـ724)ككاف الخميفة ىشاـ بف عبد الممؾ 

كأكلى اىتمامو الكبير بو، كمثمو أخكه الكليد بف عبد الممؾ، ككاف يسر بصحبة عبد الله بف 
.  ()معاكية بف عبد الله بف جعفر بف أبي طالب، فكاف يأتيو كيؤانسو كيمعباف الشطرنج

كيبدك اف لعبة الشطرنج قد شاعت كانتشرت انتشاران كاسعان في أكاخر العيد 
الأمكم، بحيث اف عبد الحميد الكاتب كتب عف الخميفة مركاف بف محمد آخر الخمفاء 

.  ()الأمكييف الى عمالو بالأمصار يأمرىـ بمحاربة الشطرنج لأنو خيؼ منو عمى الديف
 

 لعبة الشطرنج في العصر العباسي
كبمغ المعب بالشطرنج في العصر العباسي أكج عظمتو كما حقؽ انتشاران كاسعان 

 زاكلو الشعب بكؿ شرائحو الخاصة كالعامة بسركر ة الإسلاميةفي جميع أرجاء الإمبراطكرم
 فكاف ، كباندفاع كبير تحت ظؿ رعاية الخمفاء لو بأنفسيـة كركح طيب، كشكؽ عالي،بالغ

أغدقكا العطاء ك ، فشجعكا المعب بو،اىتماـ الخمفاء العباسييف في لعب الشطرنج كبير جدان 
                                                 

 :، الاماـ الكاعظ الحافظ أبي الفرج عبدالرحمف أبف الجكزم الحنبمي البغدادمابف الجكزم ()
 بأعتناء كتحقيؽ عمي الخاقاني، الطبعة الثانية، مطبعة البصرم، ، كالمغفميفأخبار الحمقى

 .19ص ـ،1966
 .39ص ػ 38ص، الشطرنج في التراث العربي: القيسي ()
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.  لاعبيو، كقربكا اللاعبيف المتميزيف منيـ الى حاشيتيـ، كأدخمكىـ قصكرىـ الفارىةعمى
. ()ةرقعة مف آدـ حمراء المكف مربعككاف الشطرنج يمعب في العصر العباسي عمى 

كلـ يكف لمعب الشطرنج في العصر العباسي صكرة ثابتة، فيناؾ ست صكر 
 كالمستطيمة كأبياتيا أربعة في ،إحداىما ثمانية أبيات في مثميا. الألتاف المربعاف: رئيسية

ستة عشر كىناؾ آلتاف مدكرتاف تنسب أحدىما الى الركـ كيقاؿ ليا الركمية كالثانية ىي 
الآلو النجكمية التي تسمى الفمكية، كالآلو السادسة تسمى الجكارحية، كىي سبعة أبيات في 
ثمانية كأمثمتيا اثنا عشر في كؿ جية منيا ستة ككؿ كاحد مف الستة يسمى بإسـ جارحة 

. ()مف جكارح الإنساف
كقد عرؼ البيركني أيضان صكران شتى ليذه المعبة كالصكرة التي كضعيا بكصفيا 
الأكثر تداكلان ىي لعبة حظ بالمعنى الحقيقي كتمعب بفصيف، كالفصاف ىما المذاف يحكماف 

حركات الأحجار لا ميارة اللاعب، فكؿ مف الكاحد كالخمسة يحرؾ الشاه أك البيدؽ 
كالأثتاف تحركاف الرخ، كالثلاثة تحرؾ الفرس الذم حركتو ىي حركتو في ايامنا ىذه، ككؿ 

.  ()مف الستة كالأربعة يحرؾ الفيؿ، كحركتو مستقيمة
تسمى – بحدكد النقلات العشر الاكلى– ككانت النقلات الأكلى في الشطرنج 

التعابي، كالمفرد تعبية كلكؿ تعبية اسـ كتعبئة خطي فرعكف كالمشايخية، كالدكلابية 
. كالعجائز ككتد العنز كالسيالة

أما نظاـ الحركات في ذلؾ العيد فيك يختمؼ عما نعرفو اليكـ قميلان كيمكف 
:- إجمالو كما يمي

. يتحرؾ الى مربع كاحد مجاكر في النقمة الكاحدة:- الشاه
                                                 

. 226، ص4ج ،مركج الذىب :المسعكدم ()
 ،275، ص2ج، الحضارة الأسلامية :تز، كـ325، ص4 ج،مركج الذىب: المسعكدم ()

تاريخ الشعكب :  كدائرة المعارؼ الاسلامية،39ص، الشطرنج في التراث العربي :قيسيكاؿ
. 295 دار الشعب، القاىرة، ص المجمد الثالث عشر،ـ،1933، الاسلامية

. 295ص، تاريخ الشعكب الاسلامية: دائرة المعارؼ الاسلامية ()
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الفرز أك الكزير، كيتحرؾ الى المربعات المجاكرة لمربعو كلا يفرض   كىك-: الفرزاف
. سمطانو إلا عمى مربعات الأكتار المحيطة بمربعو

كاف بميسكره اف يطفر كيثب مف مربعو الى مربعو الى مربع الكتر الثالث بغض :- الفيؿ
. النظر كما يككف مف أدكات في مربع الكتر الثاني القريب منو

كىك الذم يتحرؾ مربعان كاحدان فقط الى الأماـ كيضرب عمى مربع الكتر الى :- البيدؽ
كلو الحؽ في اف يصير فرزانان متى كصؿ الى المربع الثامف كلا يسمح لو  الأعمى

.  ()بالتراجع، أما اخذ البيدؽ بالمركر فمـ يكف معركفان 
بتعبئة خطي فرعكف، ككاف يبتدمء  (أبك عكف)كقد اشتير الشطرنجي العربي 
ككاف يبدأ بيا، كقد أثنى الصكلي  (المشايخي)بيا، كما اشتير تميـ الشطرنجي بتعبئة 

 – ـ775)كقد اىتـ الخميفة العباسي الميدم . بيذه التعبئة كبيف فضميا عمى غيرىا
ككاف شاعران ( عمر بف العزير أبك حفص الشطرنجي)بشطرنجيو المفضؿ  (ـ785

ستباران . كشطرنجيان متفكقان  كقد نشأ أبك حفص في دار . ككاف يحسف الشطرنج حاضران كا 
الميدم كمع أكلاد مكاليو، ككاف كأحدىـ، كتأدب ككاف لاعبان بالشطرنج مشغكفان بو فغمب 

.  ()قلو لغمبتو عمي
قمة  (ـ809 -ـ 786)كبمغت رياضة الشطرنج في عصر الخميفة ىاركف الرشيد 

ازدىارىا، حيث احتمت مكانة كبيرة كمرمكقة في زمف خلافتو التي كانت في غاية مف 
العظمة كالفخامة، حتى يحكى انو يستمقي عمى قفاه كينظر الى السحابة الحاممة لممطر 

.  ()اذىبي الى حيث شئت يأتيني خراجؾ: كيقكؿ
                                                 

. 40ص، الشطرنج في التراث العربي: سيالقي ()
  دار احياء التراث العربي، بيركت، لبناف،،الأغاني :، أبي الفرج عمي بف الحسيفالأصبياني ()

. 24ص ،كتاب الشطرنج :، كالقيسي44، ص22ج
 تحقيؽ عبد الستار احمد فراج، ، في معالـ الخلافةمآثر الإنافة:  احمد بف عميالقمقشندم، ()

، 1ج ـ،1980ـ، أعيد طبعة بالاكفست، عالـ الكتب ػ بيركت، 1964الطبعة الأكلى، 
 .194ص
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كفي سنة تسعيف كمائة ىجرية كاف عمى الركـ ممكة فخمعكىا كممككا عمييـ ممكان 
 مف نقفكر ممؾ الركـ الى ىاركف ممؾ العرب،  ":اسمو نقفكر فكتب الى الرشيد كتابان فيو

أما بعد، فاف الممكة التي كانت قبمي أقامتؾ مقاـ الرخ كأقامت نفسيا مقاـ البيدؽ، فحممت 
. اليؾ ماليا ما كنت حقيقان اف تحمؿ أضعافو الييا كلكف ذلؾ مف ضعؼ النساء كحمقيف

لّا السيؼ بيننا كبينؾ .  "فإذا قرأت كتابي ىذا أردد إلي ما كصؿ اليؾ منيا كا 
مف ىاركف أمير " : فمما قرأ الرشيد الكتاب استفزه الغضب، ككتب في جكابو

، أما بعد فقد قرأت كتابؾ يا ابف الكافرة، كالجكاب ما ترل  المؤمنيف الى نقفكر كمب الركـ
.  "لا ما تسمع كسيعمـ الكافر لمف عقبى الدار

كفي سنة تسعيف كمائة ىجرية سار بنفسو في مائة ألؼ كخمسة كثلاثيف ألفا مف 
الجند، حتى نزؿ ىرقمو مف بلاد الركـ كحصرىا ثلاثيف يكما، ثـ فتحيا، كبث عساكره في 

  .ارض الركـ ففتحكا كخربكا، كبعث ممؾ الركـ بالجزية عف رعيتو اليو
. ()كبيدؽ الى ىاركف الرشيد كقمعة

أكؿ مف لعب بالشطرنج مف خمفاء ) فيك،ككاف الخميفة ىاركف الرشيد لاعبان ماىران 
بف العباس، كقدـ المعاب، كأجرل عمييـ الرزؽ، فسمى الناس أيامو، لنضارتيا، ككثرة 

 .( )(أياـ العركس– خيرىا كخصبيا 
ككاف مكلعان بو اشد الكلكع، كممف يحسف لعبو كيتقنو غاية الإتقاف، كقد شاع لعبة 

الشطرنج بفضؿ اىتمامو بو كبمغ مف شغؼ الرشيد بو حتى انو يمعبو أثناء رحلاتو، فقد 
اف ابراىيـ بف الميدم كاف يرافؽ ابف أخيو ىاركف : ركل المسعكدم في مركج الذىب

                                                 

، أبك  كالطبرم،24 ص،كتاب الشطرنج:  كالقيسي،195، ص1ج، مأثر الاناقة :القمقشندم ()
 الطبعة الرابعة، مطبعة دار ، أك تاريخ الرسؿ كالممكؾتاريخ الطبرم: جعفر محمد بف جرير

. 320، ص8ج المعارؼ، القاىرة،
 :، جلاؿ الديف عبد الرحمف أبك بكر كالسيكطي،316، ص4ج، مركج الذىب: المسعكدم ()

 تحقيؽ محمد محي الديف عبد الحميد، الطبعة الأكلى، مطبعة السعادة بمصر، ،تاريخ الخمفاء
. 295ص ـ،1952
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كنت أنا كالرشيد عمى ظير حراقة كىك يريد نحك المكصؿ : )الرشيد في رحلاتو، فقاؿ
. ( )(كالمرادكف يمدكف، كالشطرنج بيف أيدينا

ككاف الرشيد يمعب الشطرنج مع خاصتو كلـ يضاىو فيو غير عدد قميؿ منيـ 
براىيـ المكصمي، كابنو إسحاؽ، كعنده مف بيف الجكارم  أمثاؿ أبي حفص الشطرنجي، كا 

كلشدة اىتمامو بالشطرنج انو أرسؿ مف بيف اليدايا . مف يحسف ىذه المعبة كيباريو فييا
التي بعث بيا الى شارلماف ممؾ الفرنج، رقعة جميمة كأحجاران ثمينة كاممة ليذه المعبة ككاف 

كما كاف يحث الرشيد .  "الشطرنج يعمـ الصبر كالسياسة كالمكر كعمؿ الفكر" : يقكؿ
.  ()جلاسو عمى تعممو

. ()كركم عف ىاركف الرشيد بأنو كاف يلاعب زكجتو زبيدة الشطرنج
كمف ابرز لاعبي الشطرنج في عصر الخميفة الرشيد المشيكرييف، المكلى ككثر، 

كقد اشتير الشاعر . كأبك جعفر الشطرنجي، كمحمد البيدؽ، كأبك حافظ الشطرنجي
 مضى  ":باىتمامو بالشطرنج، قاؿ ابف منظكر (أبك نؤاس)المعركؼ الحسف بف ىاني 

بعض الأصدقاء الى بيت أبي نكاس بعد مكتو كدفنو، فدخؿ الى مرقده كثيابو لـ تحرؾ 
بعد فإذا كؿ ما خمفو قمطر فيو دفاتر كجذا ذات قراطيس فييا نسخ أشعار كغريب الفاظ 

.  "كنرد كشطرنج كعكد كطنبكر
: كأبك نكاس ىك القائؿ 

ألا فأشرب من الراح          عمى الإعلان والسمعـة 
ومن لامـك في ىـذا          فقل من أنت في الرقعة 

 
: كمف شعره 

                                                 

. 373، ص3ج، مركج الذىب: المسعكدم ()
 دراسة تاريخية اجتماعية، مطبعة دار الكتب ػ بيركت، ،ىاركف الرشيد: الجكمرد، عبد الجبار ()

 مطبعة دار الكشاؼ ، مطكؿتاريخ العرب:  كآخركف، كحتي، فيميب،280، ص1ـ، ج1956
 .416، ص2ج ـ،1965العربي، بيركت، 

 .95ص، الشطرنج في التراث العربي: القيسي ()



 ـ2009الأكؿ             العدد       الأكؿ       المجمد              مجمة الثقافة الرياضية

36 

لعبت بالشطرنج مع أىيف        رشاقة الأغصان من قده 
ده ـفي خ (الشامات)د البند من خسره       والثم ـأحمى عق

 
: كلو في ىذا المعنى أيضان 

تلاعب بالشطرنج مع من احبو     فنادمني حتى سكرت من الوجد 
 

: كانشد في 
مـالـي أراك مـفـكـراً         تدور عمى الشامات وىي عمى الخد 

 
 (شاه مات)كيعني الشاعر أبك نكاس بالشامات أم الخالات اصطلاح 

. الشطرنجي
كما اشتير أيضا يحيى بف مساكيو أك يكحنا بف ماسكيو فيك كاحد مف أعظـ 

الأطباء في تاريخ العرب ككاف مقربا لياركف الرشيد أثيران عنده، كقد سألو الرشيد يكمان ماذا 
تقكؿ في الشطرنج ؟ 

 يا امير المؤمنيف كىؿ معرفة لطيفة اك لذة جسيمة ": قفقاؿ يحيى بف ماسكم
. تكجد إلا في الشطرنج أما عممت اف مف مضى مف الحكماء كانكا يسمكنيا قلادة الحكـ

لا  (المنصكرات)كقد قاؿ ابك زكريا يحيى ابف ابراىيـ الحكيـ الأديب الكاتب في كتابو 
يككف الرجؿ عالمان بأمر الحرب عمى الكماؿ حتى يككف شطرنجيان كفي الفتاكم لـ تنتو 

الممكؾ كأىؿ المركءات بشيء احسف مف النضر في الشطرنج فانيا حكمة كآداب كحساب 
كتدبير كنظر كلذة كحذر فييا ىمة التدبير في إبتداءات الأمكر كعكاقبيا فلا تتقدـ فييا الّا 

 كنيكا عف التقحـ في اليمكة كمثمكا مكضع الحذر كالإحتراس .بركية كلا تتأخر الّا بعد حذ
كبينكا مكضع التحصيف كالإمتناع كانتياز الفرصة كاجتناب الطمع الذم يككف فيو التكرط 

" .
يستحب للاعبيا اف يككف بعيد اليمة رشيؽ المفظ : كحكي عف ابف ماسكية انو قاؿ

كنقؿ ابف ماسكية . حسف البياف قكلان لمصكاب سريع الجكاب متجنبان مستحقره قميؿ الحمؼ
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ككاف في زمف الرشيد  (أحسف الأكقات لمشطرنج عند نزكؿ المطر): عف بعض الأطباء
 يا أمير المؤمنيف، الشطرنج تشفي ": طاعكف فأمره بف ماسكيو بالمعب بالشطرنج كقاؿ

ذ ": كيؼ ؟ قاؿ:  قاؿ"الأمراض   إذا كاف الرجؿ دمكيان يمعب بيا في ساعة الصفراء كا 
كاف بمغميان يمعب بيا ساعة السكداء لجكدة تدبيرىا، كأكفؽ الأمزجة ليا ما قرب مف 

الاعتداؿ، كأكفؽ الأزمنة ليا الخريؼ كيكـ السبت كىي لممعتدؿ في كؿ كقت، كقالكا نظير 
الشاه الصفراء، كالفرزاف السكداء كالفيؿ الدـ، كالرخ البمغـ كسائرىا كالمتزكج ككاف بقراط 
نما تتكؽ النفس لمشطرنج  يعالج بيا مف أعياه مف الأطباء لكؿ داء عز عمييـ دكاؤه، كا 

  .()ككذاؾ أقكؿ: لأنيا طبيعة خاصة، قاؿ جالينكس
الؼ ليمة )ثـ أضحت اك أصبحت لعبة الشطرنج كنكادرىا مادة أساسية لقصص 

تككيدان لما بمغو فف الشطرنج مف تقدـ كرقي في العصر العباسي كبالأخص عصر  (كليمة
. الخميفة ىاركف الرشيد

بمعبة  (ـ813 - ـ809)كشغؼ الخميفة محمد الأميف بف ىاركف الرشيد 
الشطرنج شغفان شديدان، كمكلعان بيا في غاية الكلع كفاؽ كلعو بيا حتى انو نسى الخطر 

كمف شدة اىتمامو ككلعو ليذه المعبة الحكيمة، فقد حشد . الحاذؽ بو، الذم أكدم بحياتو
في قصره النابغيف كالمتميزيف بيا مف مختمؼ أرجاء إمبراطكريتو المترامية الأطراؼ، 

جمؿ ساعات حياتو تمؾ التي كاف يقضييا في متابعة معارؾ أكغمرىـ بالعطاء، كقد عد 
الشطرنج اك مزاكلتو الشطرنج بنفسو، كحينما حاصرتو جيكش أخيو المأمكف كىك بقصره 
في بغداد ككانت المعارؾ العنيفة دائرة الرحى في ضكاحي المدينة كعمى أسكارىا، جاءه 

مف ينذره بالخطر المحدؽ بو ككاف الرسكؿ مأخكذان بالرىبة كالخكؼ مف ىكؿ تمؾ الحرب، 
كلكف الدىشة عقدت لسانو عندما رأل الخميفة غارؽ في التفكير أماـ رقعة الشطرنج، 

 يا أمير المؤمنيف أتكسؿ اليؾ اف تسرع فميس الكقت كقت لعب، كلكف -: كصرخ الرجؿ
 صبران -: الخميفة الأميف اللاىي كاف مستغرقان في التفكير في معضلات الشطرنج قاؿ

                                                 

. 47ػ ص 40ص، الشطرنج في التراث العربي: القيسي ()
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صبران دكف اف يرفع عينو عف الرقعة فاني أتكقع الفكز بعد بضع نقلات قميمة، كقد دفع 
. ()الأميف حياتو ثمنان ليذا الكلع كالإستغراؽ بالمعب، حيث فقد حياتو بعد ذلؾ الكقت القميؿ

يحب لعب الشطرنج حبان  )(ـ833 -ـ 813)ككاف الخميفة المأمكف بف الرشيد 
:  لا اسمعف أحدان يقكؿ-: شديدان، كيقكؿ ىذا يشحذ الذىف، كاقترح فييا أشياء ككاف يقكؿ

أنا  :ككاف يقكؿ. نتداكؿ، أك نتناقؿ، كلـ يكف حاذقان بيا: تعاؿ حتى نمعب، كلكف يقكؿ
. ( )(أدير الدنيا فأتسع لذلؾ، كأضيؽ عف تدبير شبريف في شبريف

اف المأمكف كاف لا يجيد لعب الشطرنج، فكاف ": كفي ركاية أخرل قاؿ القمقشندم
عجبان كيؼ أدبر ممؾ الأرض مف الشرؽ الى الغرب كلا احسف تدبير رقعة ذراعيف : يقكؿ

. "في ذراعيف
كيحكى عف الخميفة المأمكف بعد قدكمو مف خراساف كارتقائو عرش الخلافة، انو 

اشتيى الشطرنج، فأستحضر كبار أىمو، فكانكا يتكقركف بيف يديو، حتى ضاؽ بذلؾ، 
. ()"اف الشطرنج لا يمعب مع الييبة، قكلكا ما تقكلكف إذا خمكتـ " : كقاؿ

مف احسف الناس كجيان كأدبان كضربان كشعران  (عريب)ككانت لممأمكف جارية تسمى 
. ()كلعبان بالشطرنج كالنرد

. كلممأمكف شعران في الشطرنج
انظر الى لاعب الشطرنج يجمعيا    مغالباً ثم بعد الجمع يرميـيا 

  ()كالمرء يكدح لمدنيا ويـجمعـيا     حتى إذا مات خلاىا وما فييا
 

                                                 

 .57، صالشطرنج في التراث العربي: سي كالقي،27ص، كتاب الشطرنج :القيسي ()
 .324ص، تاريخ الخمفاء: السيكطي ()
. 258، ص2ج، الحضارة الأسلامية :متز ()
. 445، ص5 ج،تاريخ الأسلاـ :حسف ()
 .5ص، الشطرنج في التراث العربي :القيسي ()
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كقد شاع الشطرنج في عصر المأمكف حتى اصبح جزءأن مف الحياة العامة كالنمط 
فتبارل الشعراء بكصؼ الحياة اليكمية لحركة المجتمع، مادتيـ الشعرية . الحضارم القائـ

.  بذلؾ الشطرنج، كدخؿ أيضان في مصطمحات أىؿ التصكؼ
كجعؿ الخميؿ بف احمد الفراىيدم كاضع عمـ العركض رقعة الشطرنج مائة مربع 

. كأضاؼ جمميف عمى طرفي الرقعة
لممرة الأكلى، كىي اقؿ طبقات  (العالية)كفي عيد المأمكف كضع لقب 

نما يككف فييا  الشطرنجييف عددان في كؿ عصر كلـ يجمع منيـ ثلاثة في عصر قط كا 
كىـ يردكف عمى العالية مف العشرة، كبينيـ كبيف  (المتقاربة)الكاحد كالاثناف، كتمييا طبقة 

العالية حط بيدؽ فرزاف كىـ يغمبكف المتقاربة قميلان كما يغمب المتقاربة العالية كيكاد 
المتقدـ فييـ اف يمحؽ بالدكف مف المتقاربة، كرابعيا الطبقة التي بينيا كبيف العالية اكثر 
مف فرزاف كاقؿ مف فرس، كخامسيا الطبقة التي بينيا كبيف العالية حط فرس كسادسيا 

.  الطبقة التي بينيا كبيف العالية حط رخ، كبعد ذلؾ فمرذكؿ كمطركح
عبد الله : كاشير لاعبي الشطرنج في عيد الخميفة المأمكف حمؿ لقب العالية ىـ

بف جعفر الأنصارم، كنعيـ الخادـ، كجابر الككفي، كزيرب قطاف كاصمو مف آسيا 
بحيث تكشؾ . الكسطى كاشتير بقدرتو عمى تحميؿ خكاتـ الأدكار كامتاز بالدقة في ذلؾ

، كألؼ عددان كبيران مف المنصكبات  تحميلاتو اف تكازم آخر ما بمغة عمماء الشطرنج اليكـ
  .()الشطرنجية

كتعد أكؿ مباراة دكلية ليا صفة ميمة ىي المباراة التي تمت بيف لاعبي آسيا 
الصغرل كبيف اللاعب الشطرنجي جابر الككفي كاللاعب زيرب قطاف في مدينة خراساف 

. ـ بحضكر الخميفة المأمكف819سنة 
أقؿ مف أسلافو  (ـ842 – ـ833)كلـ يكف الخميفة المعتصـ بف ىاركف الرشيد 

الخمفاء اىتمامان بالشطرنج، فقد كضع منصكبة شطرنجية شييرة ربما عدت مف اقدـ 
، كىي أقدـ مسألة شطرنجية عربية (منصكبة المعتصـ)المسائؿ الشطرنجية كتسمى 

. مسجمة في التاريخ
                                                 

. 60ص، الشطرنج في التراث العربي :القيسي ()
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ككاف . ككاف المعتصـ يمعب الشطرنج مع الصكلي، ككاف يغدؽ العطاء لو
الصكلي مف الأدباء الظرفاء كالجماعيف لمكتب، كنادـ الراضي، ككاف أكلان يعممو كقد نادـ 

ككاف مف العب أىؿ زمانو بالشطرنج، حسف المركة . المكتفى ثـ المقتدر دفعة كاحدة
. ()كتكفى مستتران بالبصرة، كلو مؤلفات كثيرة. (ثلاثيف كثمثمائة)كعاش الى سنة 

كمفان أشد الكمؼ  (ـ861 -ـ 847)ككاف الخميفة المتككؿ عمى لله بف المعتصـ 
  .بمشاىدة مباريات الشطرنج التي يقيميا في قصره كبحضرتو

كقد جرت أىـ مباراة بالشطرنج في حضرة المتككؿ بيف الرازم كالنجـ الشطرنجي 
.  انتيت المباراة بفكز الرازم عمى العدلي. العظيـ، كالعدلي ككانا مف اشير لاعبي زمانيما

ككاف أبك العباس احمد العدلي أكؿ مف ألؼ كتابان في الشطرنج، كمف مسائؿ 
التي يعكد تاريخيا الى عاـ  (منصكبة العدلي)العدلي منصكبتو الشييرة التاريخية المسماة 

. ()ـ930
ميتمان كمكلعان بمعب  (ـ869  -ـ866)ككاف الخميفة المعتز بالله بف المتككؿ 

فركم انو أتى برأس الخميفة المستعيف عمى طبؽ أماـ الخميفة المعتز، كىك . الشطرنج
منيمؾ بالشطرنج فقيؿ ىذا الرأس المخمكع فقاؿ ضعكه ىناؾ ثـ فرغ مف دستو كدعا بو 

.  () بدفنو فنظر اليو ثـ أمر
تسمى  (ـ902 -ـ 892)كشاع نكع لعب الشطرنج في قصر الخميفة المعتضد 

. ()الجكارحية، كتسمى أجزاؤىا بأسماء حكاس الإنساف
كركم جعفر بف كرقاء الشيباني كىك ممف تقمد عدة كلايات كاتصؿ بالمقتدر، 

 كنت في أياـ المعتضد، مع نضرائي مف أكلاد الأمراء كالقكاد، ": ىػ352كتكفي سنة 
مرسكميف بالبقاء في دار الخلافة عمى رسـ الخدمة بنكائب كانت لنا، ككنا نجتمع في 

                                                 

الشطرنج في  : كالقيسي،167ص ىػ، مطبعة الرحمانية، مصر،1348 ،الفيرست :بف النديـ أ()
 .5ص، التراث العربي

. 32ص ػ 31ص، كتاب الشطرنج :، كالقيسي172ص، الفيرست :بف النديـ أ()
. 33ص، كتاب الشطرنج :القيسي ()
 .257، ص2ج، الحضارة الأسلامية :، كمتز325، ص4ج، مركج الذىب :المسعكدم ()
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حجرة نستريح فييا بعد انقضاء الخدمة كانصراؼ المككب، فننزع خفافنا، كنضع عمائمنا 
. () "عف رؤكسنا، كنمعب بالشطرنج كالنرد 

لاعبي الشطرنج  (ـ908 -ـ 902)كقرب الخميفة المكتفي بالله بف المعتضد 
كأدخميـ دار الخلافة، كمنيـ اللاعب الصكلي احسف لاعب لمشطرنج في زمانو  .اليو

لعب الصكلي بالشطرنج كالله احسف مف : فمدحو الخميفة الراضي ككصفو محاسنو فقاؿ
. كمف كؿ ما تصفكف (الزىر)ىذا 

كذكر اف الصكلي في بدء دخكلو الى المكتفي، كقد كاف ذكر لو بجكدة لعبو 
كتقدـ الخدمة كالألفة  (مقدمان عنده، متمكنا مف قمبو)الشطرنج، ككاف الماكردم اللاعب 

عمى نصرتو كتشجيعو حتى ادىش ذلؾ الصكلي في أكؿ كىمو، فمما اتصؿ المعب بينيما 
كجمع لو الصكلي غايتو كقصد قصده، غمبو غمبان لا يكاد يرد عميو شيئان، كتبيف حسف 

.  عف ىكاه كنصره لمماكردم، كقاؿ لو صار ماء كردؾ بكلان .()لعبو لممكتفي، فعدؿ
كانتشرت لعبة الشطرنج في عيد المكتفي في مختمؼ الأكساط، كمما يدؿ عمى 

ككاف يتقمد شرطة بغداد لمخميفة المكتفي بالله، سأؿ عف أناس،  (احمد الكاثقي)ذلؾ اف 
أنيـ لايخرجكف نياران إلّا كؿ مدة طكيمة فيـ يأكمكف كيشربكف كيمعبكف بالشطرنج : فقيؿ لو

. ()فإذا كاف الميؿ انصرفكا
فزعـ كثير . كقد استعمؿ لُعّاب الشطرنج عمييا فنكف اليزؿ كالنكادر المدىشة

منيـ اف ذاؾ مما يبعث عمى لعبيا كأنصاب المكاد كصحيح الأفكار ألييا، كاف ذلؾ بمنزلة 
الارتجاز الذم يستعممو أىؿ القتاؿ عند المقاء كالحادم عند الإعياء كالمائح لمغرب عند 

. الأستقاء، كاف ذلؾ عدة للاعب، كما اف الشعر كالارتجاز مف عدة المحارب
:  فمف ذلؾ. كقد قيؿ فيما كصفنا أشعار كثيرة مما قالو بعض الُمعّاب

في وقتــيا     أحر من ممتيب  الجمــر  نوادر الشطرنج
                                                 

 تحقيؽ ميخائيؿ ،رسكـ دار الخلافة :اليلاؿ بف الحسف (أك الحسيف)، أبك الحسف الصابئ ()
 .72ص ـ،1964عكاد، مطبعة العاني بغداد، 

. 324، ص4ج، مركج الذىب :المسعكدم ()
. 193ص، الشطرنج في التراث :القيسي ()
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كم من ضعيف المعب كانت لو     عوناً عمى مستحسن القمـر 
 

: كمما قيؿ فييا فأحسف قائميا كبالغ في كصؼ المعب بيا
رم ـما بين الفين موصوفين بالك  حمـراء مـن أدم    أرض مربعة
شبـياً    من غير ان يسعيا فييا بفـك دم  فاحتالا ليا تذاكرا الحرب

ىذا يغير، وعين الحرب لم تنم  ىذا يغير عمى ىذا، وذاك عمـى      
في عسكرين بلا طبل ولا عمم  فأنظر الى الخيل قد جاشت بمعرفة      

 
كمما قيؿ فييا فبكلغ في كصفيا، كاستكعب النظر لأكثر معانييا، ما قالو ابك 

الحسف بف ابي البغؿ الكاتب، ككاف مف جمة الكتاب ككبار العماؿ كممف اشتير بمعرفتيا 
:  كالمعب كالحذؽ بيا، كىك

عواقب لا تسموا ليا عين جاىل  فتى نصب الشطرنج كيما يرى بيا   
بعين مجد فـي مـخيـمة ىازل   وابصر أعقاب الأحاديث في غد    

اراه بيا كيف إتقـاء الغـوائـل  فأجدى عمى السمطان في ذاك انو    
  ()وتصريف ما فييا إذا ما اعتبرتو     شبيو بتصريف الـقنا والقنابـل

 
كنكادر الشطرنج التي كردت في كتاب حكاية ابي القاسـ مأخكذة مف مجالس 

. الشطرنج
ككاف الغالب في لعب الشطرنج يتطمع الى شيء مف الكسب، كأف تعمؿ بعده 

. ()آكمة طيبة
كممف اشتير في . ككاف تيمكرلنؾ ييكل لعب الشطرنج، كيستمتع بممارستو

بلاطو اللاعب عمي الشطرنجي، كألؼ عددان مف المنصكبات كترؾ أثران كبيران في تطكير 
. التراث الشطرنجي عند المسمميف

                                                 

. 326، ص4 ج،مركج الذىب :المسعكدم ()
. 258، ص2ج، الحظارة الإسلامية :متز ()
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كقد أضحى الشطرنج كاحدان مف صفات الفتكة كالفركسية العربية كتكامؿ الأدب 
 عمى الأديب معرفة ضرب العكد كلعب الشطرنج ": كالضرب، قاؿ الحسف بف سييؿ

كالصكلجاف كبعض الطب كاليندسة كالفركسية كالشعر كالأدب كأياـ الناس كأحاديث السمر 
. ()"كمحاضرات المجالس

 يا بني كف كلاعب الشطرنج ": ككتب الفيمسكؼ الكندم كصية لكلده يقكؿ فييا
 .()"مع الناس تحفظ شيئؾ كتأخذ مف شيئيـ فاف مالؾ اذا خرج مف يديؾ لـ يعد اليؾ

فمـ تخؿ آثاره الخالدة مف الإشارة الى بعض  (بديع الزماف اليمداني)أما 
 كف مع الناس كلاعب الشطرنج خذ كؿ ما ": المصطمحات الشطرنجية كقكلو في مقامتو

. ()"معيـ كاحفظ كؿ ما معؾ 
 يا كلدم أحذر جانب الرخ ": كأكصى شطرنجي كلده كىك في النزع فقاؿ لو

كأخشى كثبة الفرس كاتؽ طرقات الفيؿ كلاف تقعد عمى غرمكؿ بغؿ خير لؾ مف اف تفقد 
 ".تحت الكشؼ 

 .() "  أحتضر شطرنجي فجعؿ يردد شاه مات حتى مات": كفي المستظرؼ
 

الشطرنج في الأمصار العربية والإسلامية  
كعظـ شأف الشطرنج في الأمصار العربية كالإسلامية، كذاعت شيرتو في الشاـ 
كطرابمس كمراكش كالأندلس كما كراء النير كما غيرىا، كتألقت أسماء شطرنجية كثيرة، 

كتغنى الشعراء بمعبو، كتداكلت مؤلفاتو كفنكنو، كحظي برعاية فائقة مف قبؿ الكلاة 
. كالسلاطيف كالممكؾ

كما أجريت المسابقات الشطرنجية بيف المع أبطالو المشيكريف، حيث تشير 
المراجع انو في نياية القرف الثاني عشر الميلادم اجتمع سبعة مف الشطرنجييف العظاـ 

                                                 

. 94ص، الشطرنج في التراث العربي :القيسي ()
 .93ص، الشطرنج في التراث العربي :القيسي ()
. 103ص، الشطرنج في التراث العربي :القيسي ()
. 103ص، الشطرنج في التراث العربي :القيسي ()
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جتمعكا في دمشؽ لمباراة كبرل لما يتفؽ اقدمكا مف صقمية كطرابمس كمراكش كمصر، 
. مثميا كمثميـ مف قبؿ

 
كفي زمف الحركب الصميبية كانت رياضة الشطرنج تمعب بيف المعسكريف 

المتحاربيف، كقد أىدل شيخ الجبؿ راشد الديف سناف زعيـ الأسماعيمية الى الممؾ لكيس 
. ()رقعة شطرنج محلاة تحمية فاخرة  (القديس)ػ التاسع الفرنسي، الممقب ب

 
تدوين الشطرنج  

لفكا في المعب بالشطرنج كتبان كثيرة، أتشير المراجع التاريخية بأف المسمميف قد 
كبداية التدكيف تعكد . شيرىا الذم ذكرىا ابف النديـ في سفره الخالد الفيرستأكمف أىميا ك

الى القرف الثالث لميجرة، حيث تـ تثبيت قكاعده كأصكلو كالتي بقى معمكلا بيا حتى عاـ 
.  ـ كىك بداية الشطرنج الحديث1485

المشيكر لأبف النديـ الكراؽ بعض مما ألؼ في  (الفيرست)فقد جاء في كتاب 
:  ىذه الرياضة، كمف ذلؾ

. (في الشطرنج)كلو مف الكتب، كتاب الشطرنج كىك أكؿ كتاب عمؿ :  العدلي-1
ككاف نظيران لمعدلي، ككانا جميعان يمعبكف بيف يدم المتككؿ، كلمرازم كتاب  :الرازم- 2

. (في الشطرنج)كتاب . لطيؼ
أبك بكر محمد بف يحيى كلو منيا، كتاب الشطرنج النسخة الأكلى، ككتاب :  الصكلي-3

. ثاني في الشطرنج
ككاف فييا بارعان، كلو مف الكتب فييا  (محمد بف عبد الله)كىك أبك الفرج :  المجلاج-4

. كتاب منصكبات الشطرنج
، ككاف مف الحذاؽ بيا كلو، (محمد بف صالح)اسحؽ ابراىيـ بف  أبك:  ابف الأقميذسي-5

. ()كتاب مجمكع في منصكبات الشطرنج 
                                                 

. 146ص، الشطرنج في التراث العربي :كالقيسي ،172ص، الفيرست :ابف النديـ ()
. 176ص ػ 175ص، الفيرست :ابف النديـ ()



 ـ2009الأكؿ             العدد       الأكؿ       المجمد              مجمة الثقافة الرياضية

45 

كما الفت كتب عديدة أخرل في رياضة الشطرنج مف قبؿ مشاىير الشطرنجيف 
  .المسمميف

كبذلؾ تككف رياضة الشطرنج جزءان ميمان كحيكيان مف مادة التراث العربي 
الإسلامي، تجمع آلية التركيح عف النفس، كرياض العقؿ فضلان عف الأدب كمعاني 

الفركسية، كالخمؽ الكريـ، أنيا رياضة الممكؾ كالرعية عمى السكاء، كستضؿ ىذه الرياضة 
.  كذلؾ حاضران كمستقبلان 

 
 ثبت المصادر والمراجع

 :، الاماـ الكاعظ الحافظ أبي الفرج عبدالرحمف أبف الجكزم الحنبمي البغدادمابف الجكزم ـ
 بأعتناء كتحقيؽ عمي الخاقاني، الطبعة الثانية، مطبعة ، كالمغفميفأخبار الحمقى

. ـ1966البصرم، 
 .ىػ، مطبعة الرحمانية، مصر1348الفيرست، : ابف النديــ 
 عيكف الأخبار، طبعة دار الكتب، المؤسسة : أبي محمد عبد الله بف مسمـ ،ابف قتيبة ـ

 .المصرية العامة لمتأليؼ كالترجمة كالطباعة كالنشر، كزارة الثقافة كالإرشاد القكمي
سنف أبي داكد، نشر كتكزيع : أبك داكد، الاماـ أبي سميماف بف الاشعت السجتاني الازدم ـ

. محمد عمي السيد
الأغاني، دار احياء التراث العربي، بيركت، :  الاصبياني، أبي الفرج عمي بف الحسيفـ

 .لبناف
 دراسة تاريخية اجتماعية، مطبعة دار الكتب ػ ىاركف الرشيد،: الجكمرد، عبد الجبار ـ

 .ـ1956بيركت، 
 تحقيؽ محمد محي الديف  تاريخ الخمفاء،:، جلاؿ الديف عبد الرحمف أبك بكرالسيكطي ـ

 .عبد الحميد، الطبعة الأكلى، مطبعة السعادة بمصر
رسكـ دار الخلافة، تحقيؽ : اليلاؿ بف الحسف (أك الحسيف) الصابئ، أبك الحسف ـ

 .ـ1964ميخائيؿ عكاد، مطبعة العاني بغداد، 
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 الطبعة ، أك تاريخ الرسؿ كالممكؾتاريخ الطبرم: ، أبك جعفر محمد بف جريرالطبرم ـ
 .الرابعة، مطبعة دار المعارؼ، القاىرة

ىػ، 505، المتكفي  إحياء عمكـ الديف:، الاماـ أبي حامد محمد بف محمد الغزاليالغزالي ـ
. دار المعرفة، بيركت ػ لبناف

صبح الأعشى في صناعة الانشا، شرحو كعمؽ عميو كقابؿ :  القمقشندم، أحمد بف عميـ
يكسؼ عمي طكيؿ، الطبعة الأكلى، دار الفكر لمطباعة كالنشر كالتكزيع، . نصكصو د

 .ـ1987ىػ ػ 1407بيركت، لبناف، 

 تحقيؽ عبد الستار احمد ، في معالـ الخلافةمآثر الإنافة:  أحمد بف عميالقمقشندم، ـ
 .ـ1980ـ، أعيد طبعة بالاكفست، عالـ الكتب ػ بيركت، 1964فراج، الطبعة الأكلى، 

الشطرنج في التراث العربي، منشكرات كزارة الاعلاـ، دار الحرية :  القيسي، زىير احمدـ
 .ـ1977لمطباعة، بغداد، 

 .ـ، مكتبة النيضة، بيركت، لبناف1971كتاب الشطرنج، :  القيسي، زىير أحمدـ
مركج الذىب كمعادف الجكىر، الطبعة :  المسعكدم، أبك الحسف عمي بف الحسف بف عميـ

 .ـ1958الثالثة، مطبعة السعادة بمصر، 

 . ـ1945ظير الاسلاـ، الطبعة الثالثة، مكتبة النيضة المصرية، :  أميف، أحمدـ
 حسف، حسف إبراىيـ، تاريخ الاسلاـ السياسي كالديني كالثقافي كالاجتماعي، الطبعة ـ

 .ـ1967الأكلى، مكتبة النيضة المصرية، القاىرة، 

 دار  المجمد الثالث عشر،ـ،1933تاريخ الشعكب الاسلامية، : دائرة المعارؼ الاسلامية ـ
 .الشعب، القاىرة،

عامر سميماف، دار الكتب لمطباعة . عظمة بابؿ، ترجمة كتعميؽ د:  ساكز، ىارمـ
 .ـ1979كالنشر، 

 .(ب ػ ت)الفف العراقي القديـ تاريخ الفف، مطبعة فنيقيا، بيركت، :  عكاشة، ثركتـ
 مطبعة دار الكشاؼ العربي، بيركت، ، مطكؿتاريخ العرب:  كآخركف،حتي، فيميب ـ

 .ـ1965
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الحضارة الإسلامية في القرف الرابع اليجرم، نقمو الى العربية محمد عبد :  متز، ادــ
 .ـ1967اليادم أبك ريده، الطبعة الرابعة، الناشر دار الكتاب العربي ػ بيركت، لبناف، 

، (ص) للاصكؿ في أحاديث الرسكؿ  التاج الجامع:، الشيخ منصكر عميناصيؼ ـ
. ـ1975الطبعة الرابعة، طبع بمطبعة عيسى البابي الحمبي كشركاه، 

عيسى سميماف كسميـ طو التكريتي، . سكمر فنكنيا كحضارتيا، ترجمة د:  يارك، اندرمـ
 .ـ1979بغداد، 

رياضة لشطرنج عند العرب، ندكة التربية الرياضية كالالعاب في :  الكيس، كامؿ طوـ
 .ـ1992التراث العربي الاسلامي ػ جامعة المكصؿ ػ كمية التربية الرياضية، 
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بمفهىم الذات لدي طلاب قسن  بناء هقياس السلىك الايثاري وعلاقحه
بجاهعة جكزيث  التربية الزياضية
 

د عبدالودود احمد خطاب . م. أ
 كمية التربية الرياضية  –استاذ مساعد 

 جامعة تكريت
 
 الحعزيف بالبحث  -1
المقدمة وأهمية البحث - 1-1

تعد الجامعة مركز التفاعؿ، حيث تتفاعؿ فييا الأفكار كتتشابؾ الاتجاىات، 
كتبزغ النظريات فتمحص النظريات كتكضع الفرضيات فتمتحف، كيمكث الصالح منيا، 
كيذىب الزبد جفاء كتنجـ عنيا الحقائؽ الجديدة المعبرة عف التغيرات الحاصمة في أم 

جانب مف جكانب الحياة، كىنا يأتي دكر الجامعة في تحقيؽ ىذا التغيير، لاف الدافع إلى 
كاف تبدؿ تمؾ الحاجة تبعان لتبدؿ ظركؼ المجتمع يفرض عمى  .إنشائيا ىك الحاجة إلييا

الجامعة تبدلان مكازيان يؤدم بدكره إلى استجابة أفضؿ لمحاجة المتغيرة، كبمعنى آخر فأف 
الجامعات ىي مصادر الفكر كصانعة القكة البشرية التي تعتمد عمييا المجتمعات في كؿ 

(. 71، 1999حسيف، ) مجالات الحياة
كبناء عمى كؿ ما تقدـ فاف عصرنا الحالي يقتضي كجكد مثؿ ىذه النماذج الخيرة 

 الاىتماـ بيذه القيـ كالمفاىيـ الأخلاقية كبدكر ازدادكالقدكة الحسنة في السمكؾ كلقد 
المؤسسات التربكية في قدرتيا عمى بناء الأخلاؽ الإيجابية التي تشد أفراد المجتمع كتعمؿ 

أف العديد مف الدراسات تكجيت لدراسة كاستقصاء . عمى تطكيره كتزيد مف قكتو كصلابتو
 أىمية كاف في مراحؿ عمرية مختمفة كعلاقتو مع متغيرات عديدة، ألإيثارمجكانب السمكؾ 
 عمى طمبة التربية الرياضية كربطيا مع مفيكـ ألإيثارم دراسة لمسمكؾ ىيالبحث الحالي 

 . كمعرفة الفركؽ في ذلؾ لدل طلاب قسـ التربية الرياضيةالذات 
مشكمة البحث  - 1-2
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اف دراسة الرياضة مف المنظكر النفسي كالاجتماعي ىي عممية ترتكز اساسا 
عمى مجمكعة مف العكامؿ البنائية لمنظرية الرياضية في المجتمع كذلؾ مف خلاؿ تكضيح 
عدد مف المبادلء كالاسس الميمة في السمكؾ الاجتماعي داخؿ البيئة التي يعيش فييا 

 .الرياضي كينتمي الييا لاعبا كمدربا كمربيا كمحبا لمرياضة
كمف الاتجاىات الحديثة في مثؿ ىذه الدراسات ىي السمكؾ الايثارم بكصفو 

كفي مجاؿ الشخصية الرياضية فاف "مؤشرا ميما للانطباعات الشخصية عند الآخريف، 
تكامؿ اليكية يقكد الرياضي إلى الكصكؿ الى المستكل العالي مف الاتصاؼ بالاستقلالية 

كالتفرد كالمقدرة عمى ادراؾ الرياضي لنفسو كللاخريف عمى كفؽ اطار محدد كمرسكـ 
يضمف الى حد كبير التطكر العممي الدقيؽ في السمكؾ الادائي كبالشكؿ الذم يتناسب مع 

كؿ مكقؼ مف المكاقؼ الاجتماعية التي يعيشيا الرياضي، كمنيا مكاقؼ التدريب 
 (.2005،83الكتار،)" كالمنافسة 

كمف خلاؿ الاطلاع عمى البحكث كالدراسات السابقة في مجاؿ عمـ النفس 
الرياضي كجد الباحث اف ىناؾ نصيبا قميلا لمدراسات النفسية كالاجتماعية الرياضية التي 
ترتبط بالقياس كقمة المقاييس كندرتيا قد ساىـ ايضا في ابتعاد الكثير مف الميتميف بدراسة 

تمؾ الاتجاىات العممية في ىذا المجاؿ كأثار فضكؿ الباحث في دراسة مشكمة البحث 
الحالي التي تتحدد في محاكلة بناء مقاييس عممية حديثو لمسمكؾ الايثارم كمفيكـ الذات 
لاستخداميا كسيمة عممية ميمو في جمع البيانات التي تتعمؽ بدراسة السمكؾ الايتارم 

كمفيكـ الذات لدل طلاب قسـ التربية الرياضية بكصفيـ شريحة ميمة مف طمبة الجامعة 
لكي يتـ الانطلاؽ مف خلاليا الى دراسات مستقبميو اخرل في عمـ النفس الرياضي بما 

 . يخدـ كيؤسس الى دراسات ميمة يمكف اف تخدـ الحركة الرياضية في القطر
 
 
 
:  أهداف البحث - 1-3
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بناء مقياس لمسمكؾ الايثارم لدل طلاب قسـ التربية الرياضية بجامعة تكريت - 1-3-1
 .

. بناء مقياس لمفيكـ الذات لدل طلاب قسـ التربية الرياضية -1-3-2
علاقة السمكؾ الايثارم بمفيكـ الذات لدل طلاب قسـ التربية الرياضية بجامعة - 1-3-3

.  تكريت
 
فرض البحث - 1-4
 كمفيكـ الذات لدل طلاب قسـ الايثارملا تكجد فركؽ ذات دلالة معنكية بيف السمكؾ  -

. التربية الرياضية
 
مجالات البحث - 1-5
طلاب قسـ التربية الرياضية بجامعة تكريت لمعاـ الدراسي : المجاؿ البشرم -1-5-1

2006 -2007. 
.  2007 / 3/ 1 كلغاية 2006/ 1/11المدة مف : المجاؿ الزماني - 5-2- 1
.  قسـ التربية الرياضية في جامعة تكريت: المجاؿ المكاني - 3- 1-5
 
تحديد المصطمحات - 1-6
 الإيثار  1-6-1-0

ليحقؽ النفع لشخص  الايثار بانو سمكؾ ينفذه الفرد (ماككلام كبيرككيتز)كيعرفو 
 Macaulay and)آخر دكف أف يتكقع فاعمو مكافأة مف أم مصدر خارجي 

Berkawitz , 1970, 218   .)
 بأنو نكع مف السمكؾ ييتـ بمصمحة الآخريف كرفاىيتيـ 1976عاقؿ، )كعرفو 

(.  8، 1976عاقؿ، )بدلان مف إىتمامو بمصمحة الإنساف نفسو كرفاىيتيا 
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بأنو السمكؾ الذم يفيد الآخريف اك يؤدم الى  (1998الجيبو جي، )كتعرفو 
اسعادىـ عف طريؽ تقديـ المساعدة الاجتماعية كالحناف الى الآخريف كالعناية بيـ دكف 

(.  23 ،1998الجيبو جي، ) تكقع مكافأة
 
  Self-concept: مفهوم الذات  -1-6-2

دراكو ليا  (1983، فاركؽمنصكر ك)كقد عرفو  بأنو فكرة الفرد عف نفسو كا 
(.  84، 1983، فاركؽمنصكر ك)

فيشيراف إلى أف  ((Jourard & Landzmen, 1988اما جكرارد كلاندزمف 
(.  216ص : 1988جكرارد كلاندزمف، ). مفيكـ الذات ىك الصكرة التي نمتمكيا عف ذكاتنا

 
 الاطار النظزي والدراسات السابقة  -2
:  الاطار النظري  -2-1
السموك الايثاري  - 2-1-1
اكؿ مف كضع كتدان لكممة  (Auguste Comment)يعتبر اككست ككمنت  

الإيثار في الفكر الغربي ككصفو بأنو كؿ ما يتعمؽ بمصالح الآخريف كانو سعى أساسان 
لا ينكر الانانية كتأثيراتيا ق لابتكار كسيمة لتحسيف العلاقة بيف الافراد كعمى الرغـ مف اف

الا أنو يصر عمى اف الافراد يتأثركف بالدكافع النبيمة للإيثار فضلان عمى مشاعرىـ تجاه 
كيؤكد اف المساعدة الإيثارية ىي السبب في أف نكسـ أم فرد بكصفو أخان بدكف . الآخريف

أف الايثار سمكؾ متعمـ كليس مكركثان  كالاخذ بنظر الاعتبار عف عرقو أك دينو أك معتقده،
كأف الاطفاؿ يكتسبكف سمكؾ المساعدة كمشاركة الآخريف كمما تقدمكا بالعمر كانو مرتبط 

كيمكف اف نستخمص مما سبؽ ذكره اف  (.1996،44الينداكم، )مباشرة بالنمك الاخلاقي 
:  السمكؾ الايثارم ىك 

.  التزاـ أخلاقي كتضحية بالذات مف اجؿ الآخريف. 1
.  تفضيؿ الغير عمى النفس. 2
.  الاىتماـ بمصمحة الآخريف. 3
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. عدـ تكقع المكافأة. 4
 
السموك الايثاري في المجال الرياضي  - 2-1-2

كمف خلاؿ ماتقدـ فقد كجد الباحث اف السمكؾ الايثارم في المجاؿ الرياضي 
:  يتمثؿ بمايأتي 

 .انيا حالة طكعية تنبع مف ارادة اللاعب الرياضي كباختياره

اف اللاعبيف يمتزمكف بالمعايير كالضكابط الاجتماعية كيككف تأثيرىا اكبر عندما يككف نابع 
 . مف قناعة ذاتية

 .انو سمكؾ متعمـ مكتسب مف البيئة اثناء التدريب الرياضي

ىنالؾ فركؽ فردية في السمكؾ الايثارم داخؿ افراد الفريؽ الكاحد تبعا لمنضج العقمي 
 . كمرحمة النمك الحسي

انو سمكؾ فردم يظير بكصفو سمة فردية مركزية لدل اللاعب، فضلا عف ككنو 
 . سمة مشتركة يمكف اف يتصؼ بيا مجمكعة مف اللاعبيف في الفريؽ الكاحد

 
 مفهوم الذات - 2-1-3

أخذ مفيكـ الذات كضعو الصحيح في مجاؿ عمـ النفس المعاصر لأكؿ مرة عمى 
مجمكع ما يمتمكو : " كقد عرؼ الذات بأنيا  (W. James, 1890)يد كلياـ جيمس 

 الانساف أك ما يستطيع أف يقكؿ أنو لو، جسمو كسماتو، قدراتو، ممتمكاتو المادية، اسرتو،
(.  1998،192الحكامدة، )"أصدقائو، مينتو 

أف كممة الذات أستخدمت في عمـ  (Hall & Lindzy) كذكر ىكؿ كلندزم 
كتشير الى  (Self –as-object)الأكؿ ىك الذات عمى انيا مكضكع : النفس بمعنييف 

بمعنى أف الذات  (Self-as-process)فكرة الشخص عف نفسو، كالثاني عمى انيا عممية 
تتككف مف مجمكعة نشيطة كفاعمة مف العمميات كالتفكير كالادراؾ كالتذكر، كالذات سكاء 
اعتبرت مكضكعان أك عممية أك الاثنيف معان فيي ليست انسانان صغيران في داخمنا، بؿ ىي 
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تشير الى مكضكع العمميات ذاتيا، كانيا ليست مفيكمان خارج أك ما كراء الطبيعة، بؿ ىك 
(. 1971،600ىكؿ كلندزم، ) ضمف دائرة عمـ النفس

 
الدراسات السابقة - 2-2
اتضح مف خلاؿ إطلاع الباحث عمى الدراسات السابقة العربية منيا كالأجنبية   
سيتطرؽ الباحث الى بعض الدراسات التي تطرقت الى المتغيريف في مجاؿ العمكـ ك

: التربكية كالنفسية كىي كما يمي 
 
  (:1995)دراسة منخي - 2-2-1

 " (بناء كتطبيؽ)قياس السمكؾ الايثارم لدل طمبة جامعة بغداد " 
سعت الدراسة الى تحقيؽ أىداؼ عدة منيا بناء مقياس لمسمكؾ الإيثارم لدل 

طمبة جامعة بغداد كقياس السمكؾ الايثارم لدل طمبة الجامعة، تككنت عينة الدراسة مف 
طالبة تـ اختيارىـ بالطريقة  (452)طالبان ك  (644)طالبان كطالبة بكاقع  (1096)

مكقفان، كلكؿ مكقؼ ثلاثة اختيارات تعبر  (24)العشكائية الطبقية، كقد تككف المقياس مف 
. ( منخفض- متكسط -مرتفع )عف ثلاثة مستكيات مف السمكؾ الايثارم كىي إيثار 

كتتكزع الدرجات حسب تمؾ المستكيات، حيث يأخذ الاختيار الذم يعبر عف ايثار مرتفع 
ثلاثة درجات كالاختيار الذم يعبر عف إيثار متكسط درجتاف، كالإيثار الذم يعبر عف 
إيثار منخفض درجة كاحدة، كاستخدـ في تحميؿ النتائج كمعالجتيا احصائيان الاختبار 

كتحميؿ التبايف الثلاثي لمعاجة البيانات النيائية لممقياس كطريقة شيفيو  (T- test)التائي 
.  لممقارنات المتعددة كذلؾ لمعرفة الفرؽ بيف المتكسطات

اف السمكؾ الإيثارم مكجكد لدل الطمبة بشكؿ نتيجة ىي كتكصمت الدراسة الى 
 (التخصص/ الجنس )فركؽ احصائية في السمكؾ الإيثارم بيف كؿ مف كىناؾ عاـ 

  .(ك - ، ىػ 1995منخي،  ). (انساني/ الذككر ) كلصالح
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( 1994)دراسة مقابمة وابراهيم - 2-2-3
". أثر الجنس كمركز التحكـ عمى مفيكـ الذات" 

ىدفت الدراسة التعرؼ عمى العلاقة الارتباطية بيف مفيكـ الذات كمركز التحكـ 
لدل طمبة جامعة اليرمكؾ كاستقصاء أثر الجنس كمركز التحكـ عمى مفيكـ الذات لدييـ، 

طالبان  (376)طالب كطالبة اختيركا عشكائيان، بكاقع  (864)تألفت عينة الدراسة مف 
طالبة مف طمبة جامعة اليرمكؾ مكزعيف عمى كميات التربية كالآداب كالعمكـ  (488)ك

كالاقتصاد، كلقياس مفيكـ الذات استخدـ الباحثاف صكرة مختصرة مف مقياس مفيكـ الذات 
. فقرة يتككف منيا المقياس الأصمي (100)فقرة مف أصؿ  (72)المبني لمبيئة الاردنية مف 

 الخارجي المعرب لمبيئة -كما استخدـ الباحثاف مقياس ركتر لقياس مركز التحكـ الداخمي 
زكج مف الفقرات، كقد استخرج  (29)كالمككف مف  (1979)الأردنية مف قبؿ برىكـ 

: مؤشرات الصدؽ كالثبات لكلا المقياسيف، كمف بيف النتائج التي تكصمت إلييا الدراسة
كجكد فركؽ دالة  ك.كجكد علاقة ارتباطية بيف مركز التحكـ كمفيكـ الذات

احصائيان بيف درجات مفيكـ الذات لدل طمبة الجامعة تعزل لمتغيرات الجنس كمركز 
(. 218، 1994 مقابمة كابراىيـ،)التحكـ 

 
 :  اجزاءات البحث -3

 منهج البحث - 3-1
. استخدـ الباحث المنيج الكصفي كبالاسمكب المسحي لملاءمتو كطبيعة البحث

 البحث وعينته مجتمع- 3-2
تككف مجتمع البحث كعينتو مف طلاب قسـ التربية الرياضية بجامعة تكريت 

 . طالبا( 158) كالبالغ عددىـ 2007  –2006لمعاـ الدراسي 
 
 
 
أدوات البحث - 3-3
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استخدـ الباحث عددا مف الكسائؿ البحثية لمكصكؿ الى المعمكمات الخاصة 
بالدراسة كىي استمارة الاستبياف، كالتي اشتممت عمى بناء مقياسي السمكؾ الايثارم 

 . كمفيكـ الذات لدل طلاب قسـ التربية الرياضية بجامعة تكريت

: كفيما يمي كصؼ لاجراءات الدراسة 
 
الخطوات العممية لمقياس السموك الايثاري  – 3-4

تطمب إعداد الصيغة الأكلية لمقياس السمكؾ الايثارم عدة إجراءات بدأت بعممية 
صياغة فقرات المقياس بما يتلاءـ كمجتمع البحث فضلا عف كضع التعميمات المتعمقة 

: بكيفية الإجابة عنيا كطريقة التصحيح كىذه الإجراءات ىي 
 
:  تحديد اسموب صياغة الفقرات والإجابة عنها  -3-4-1

إفّ إعداد فقرات المقاييس النفسية يعدّ أىـ خطكة في بنائيا، إذ تتكقؼ دقة 
إلى حد كبير عمى دقة فقراتو كتمثيميا – في قياس ما كضع مف أجؿ قياسو – المقياس 

لذلؾ ينبغي لمباحث أف يككف عمى كعي تاـ بشركط إعداد الفقرات . لمسمة المراد قياسيا
لممقياس تعتمد إلى حد كبير عمى  (السيككمترية)إذ أف الخصائص القياسية . كمكاصفاتيا

(. 440، 1998عبد الرحمف، ). لمفقرات (السيككمترية)الخصائص القياسية 
اعتمد الباحث في صياغة الفقرات عمى اراء السادة الخبراء في اختيار بدائؿ 

ما ياتي  ، كقد ركعي عند صياغة فقرات المقياس( %80)المقياس كقد تـ الاتفاؽ بنسبة 
  :
. أف تحتكم الفقرة عمى عبارة كاحدة- 
عدـ استخداـ العبارات التي يحتمؿ أف يجيب عنيا الجميع أك لا يجيب عنيا أحد لكي - 

. لا تنعدـ الفرصة أماـ الباحث
. أف تككف العبارات مصاغة بصيغة المتكمـ- 

، 2005العمر،) أف تككف الفقرة خالية مف أم تمميح غير مقصكد بالإجابة الصحيحة
37.)  
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مف شركط بناء المقاييس النفسية أف تككف فقراتيا مفيكمة كتعميمات الإجابة ك
كما يجب إخفاء الغرض الحقيقي مف المقياس . عنيا كاضحة لمذيف يعهدّ ليـ المقياس

مف خلاؿ الاعتماد عمى . (65، 1989عبد الخالؽ، ). لمحصكؿ عمى بيانات صادقة
الأسس الكاردة في البحكث كالدراسات العممية حكؿ أساليب بناء المقاييس،ك تمت صياغة 

فقرة لمقياس السمكؾ الايثارم، كقد تـ عرض الفقرات المقترحة لممقياس عمى السادة  (42)
كقد تـ استبعاد .لبياف مدل صلاحية الفقرات لقياس الغرض الذم كضعت مف اجمو الخبراء

، كبذلؾ %75فقرة مف مقياس السمكؾ الايثارم كذلؾ لعدـ حصكليا عمى نسبة اتفاؽ  (6)
،كبعد الأخذ بآراء ( %81.54)كبنسبة اتفاؽ بمغت  (36)تككف الفقرات المتفؽ عمييا 

يمكف الاعتماد )السادة الخبراء لغرض التطبيؽ الأكلي لممقياس، إذ يشير بمكـ إلى انو 
بمكـ كآخركف،  )(في مثؿ ىذا النكع مف الصدؽ% 75عمى مكافقة آراء الخبراء بنسبة 

1983 ،126 .)
 
التجربة الاستطلاعية - 3-4-2

تـ إجراء التجربة الاستطلاعية لبياف مدل صلاحية المقياس عمى عينة قكاميا 
طلاب اختيركا بطريقة عشكائية استبعدكا مف التجربة الرئيسية ككاف الغرض مف  (10)

: إجراء التجربة ما يأتي 
. إعداد الصكرة الأكلى لمفقرات قبؿ القياـ بتحميميا إحصائيا- 
.  التعرؼ عمى ملاءمة الفقرات المعدة ليذا الغرض- 
. مدل كضكح الفقرات لعينة البحث كدرجة استجابتو ليا- 
. تجنب العبارات غير الكاضحة كتبديميا بعبارات ملائمة- 
احتساب زمف الإجابة كالكقت الذم يستغرقو الطالب في الإجابة عف فقرات المقياس، إذ - 

.  دقيقة ( 20 - 15 )تراكح زمف الإجابة مف 
. التأكد مف كضكح تعميمات المقياس كمدل تجاكب المختبريف لممقياس- 
تككف ؿاتخاذ الإجراءات المناسبة مف حيث الصياغة المغكية لاعداد صكرة المقياس - 

. ملائمة لمطلاب للإجابة عنيا
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التحميل الإحصائي لفقرات مقياس السموك الايثاري  - 3-4-3

:  كقد تـ إجراء التحميؿ الإحصائي لمقياس السمكؾ الايثارم بطريقتيف ىما
معامل الاتساق الداخمي - 3-4-3-1

تـ استخراج معامؿ الاتساؽ الداخمي لمكصكؿ إلى القكة التمييزية لمفقرات، إذ أف 
ىذه الطريقة تقدـ لنا مقياسا متجانسا في فقراتو بحيث تقيس كؿ فقرة البعد السمككي نفسو 

الذم يقيسو المقياس ككؿ، فضلا عف قدرتيا عمى إبراز الترابط بيف فقرات المقياس 
مف مؤشرات صدؽ المقياس ارتباط كؿ فقرة في . " (96، 1987السامرائي كطارؽ، )

كقد  (1973،104ابك حطب كسيد، ) "المقياس بمحؾ داخمي كىك درجة المقياس ككؿ
( SPSS)لبيرسكف لتحقيؽ ىذا الغرض بكساطة نظاـ  استخدـ معامؿ الارتباط البسيط
(. 1) في الجدكؿبيفعمى الحاسكب الآلي ككما ـ

البناء  معاملات الارتباط بين درجة كل فقرة بالمجموع الكمي لعينة : (1)الجدول 
لمقياس السموك الايثاري 

 الفقرة معامل التمييز الفقرة معامل التمييز الفقرة
معامل 
 التمييز

 معامل التمييز الفقرة

1 0.256 10 0.075* 19 0.212 28 0.514 

2 0.123* 11 0.774 20 0.447 29 0.411 

3 0.382 12 0.441 21 0.231 30 0.333 

4 0.452 13 0.224 22 0.215 31 0.188 

5 0.347 14 0.336 23 0.256 32 0.322 

6 0.661 15 0.022* 24 0.222 33 0.155 

7 0.252 16 0.214 25 0.242 34 0.164 

8 0.378 17 0.231 26 0.321 35 0.154 

9 0.545 18 0.221 27 0.222 36 0.166 

أف قيـ معامؿ الارتباط بيف فقرات مقياس السمكؾ الايثارم  (1) مف الجدكؿ بيفيت
كعند الرجكع إلى جدكؿ  (0.774 – 0.022)كالدرجة القسـ لممقياس قد تراكحت بيف 

( ر)نجد أف قيمة (0.05)كأماـ مستكل معنكية  (146)دلالة الارتباط عند درجة حرية 
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ىي فقرات غير  (15، 10، 2)كفي ضكء ذلؾ فاف الفقرات  (0.159)الجدكلية ىي 
.  الجدكلية (ر)مميزة كذلؾ لاف قيـ معامؿ الارتباط الخاصة بيا اقؿ مف قيمة 

 
أسموب المجموعتان المتطرفتان - 3-4-3-2

طالبا،كقاـ الباحث بإجراء الاختبار التائي عمى  (40)ضمت كؿ مجمكعة 
الدالة إحصائيا  (ت)بينيما كاعتمدت قيمة  المجمكعتيف المتطرفتيف بيدؼ معرفة الفركؽ

 بيفم (2)عمى الحاسكب الآلي، كالجدكؿ  (SPSS)مؤشرا لتمييز الفقرات باستخداـ نظاـ 
.  ذلؾ

 تانلفقرات مقياس السموك الايثاري باستخدام اسموب المجموع (ت)قيمة  : (2)الجدول 
 تانلمتطرف

 (ت)قيمة  الفقرة (ت)قيمة  الفقرة (ت)قيمة  الفقرة (ت)قيمة  الفقرة

1 2.515 10 2.362 19 2.582 28 3.936 
2 1.168* 11 1.315* 20 1.997 29 3.611 

3 1.993 12 2.515 21 2.362 30 3.773 

4 2.668 13 2.728 22 1.982 31 2.668 

5 2.210 14 2.365 23 2.060 32 2.978 

6 2.822 15 0.007* 24 2.551 33 3.754 

7 2.875 16 1.981 25 4.897 34 3.789 

8 2.632 17 2.437 26 4.101 35 2.822 
9 2.264 18 1.021* 27 3.611 36 2.564 

فقرة ضعيفة التمييز  * 
 

 – 0.007)أف القيـ التائية لفقرات المقياس تراكحت بيف  (2)مف الجدكؿ بيف يت
كأماـ مستكل  (87)الجدكلية كأماـ درجة حرية ( ت)كعند الرجكع إلى قيمة  (4.897
 18، 15، 2،11)كفي ضكء ذلؾ فاف الفقرات  (1.99) نجد إنيا تساكم (0.05)معنكية 

كبذلؾ . الجدكلية (ت)ىي فقرات ضعيفة التمييز لاف قيمتيا المحسكبة اقؿ مف قيمة  (
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اذ  (2،10،11،15،18)فقرة لكلا الطريقتيف كىي  (5) يككف عدد الفقرات المحذكفة ىي
. فقرة (31)يصبح المقياس مؤلفا بصيغتو الحالية بعد التحميؿ الإحصائي لمفقرات مف 

 
التحميل العاممي  -3-4-4

 تـ إذ طالبا،( 146)كقد استخرج الصدؽ العاممي مف عينة التمييز البالغ عددىا 
إخضاع إجاباتيـ في الإجراءات السابقة إلى التحميؿ الإحصائي لمفقرات كبعد حذؼ 

الفقرات غير المميزة باستخداـ معامؿ الاتساؽ الداخمي كالمجمكعات المتطرفة اصبح عدد 
فقرة كقد استخدـ  (31)السمكؾ الايثارم الفقرات التي خضعت لمتحميؿ العاممي لمقياس 

عمى الحاسكب الآلي لإجراء التطبيقات الإحصائية اللازمة لاستخراج  (SPSS)نظاـ
. الصدؽ العاممي

 
تفسير العوامل - 3-4-5-1

فسرت العكامؿ عمى كفؽ الشركط الأساسية لقبكليا كما أكدتيا الدراسات كالبحكث 
السابقة، إذ تـ ترتيب الفقرات تنازليا في كؿ عامؿ مف العكامؿ كقد اختيرت الفقرات 

، كعمى ىذا الأساس قبمت (0.50) كالكاقعة ضمف القيمة تشبعالحاصمة عمى أعمى 
( 5)الفقرات الآتية مف العكامؿ التي تمت بمكرتيا بعد إجراء التدكير المتعامد كالبالغة 

     . تفاصيؿ ذلؾبيف م (3)عكامؿ كالجدكؿ
 

 
 

عدد فقرات مقياس السموك الايثاري التي حازت عمى أعمى قيم  تشبع  : (3)لجدول ا
 العامؿ الخامس العامؿ الرابع العامؿ الثالث العامؿ الثاني العامؿ الأكؿ

 رقـ 
 الفقرة

 قيمة 
 التشبع

 رقـ 
 الفقرة

 قيمة 
 التشبع

 رقـ 
 الفقرة

 قيمة 
 التشبع

 رقـ 
 الفقرة

 قيمة 
 التشبع

 رقـ 
 الفقرة

 قيمة 
 التشبع

12 0.755 6 0.661 17 0.622 13 0.593 20 0.689 

36 0.720 4 0.608 9 0.611 19 0.569 24 0.627 
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3 0.691 22 0.538 21 0.560 30 0.560 1 0.526 

29 0.687   10 0.509   25 0.504 

 
فقرة  (18)مف " كبذلؾ يصبح مقياس السمكؾ الايثارم بصيغتو النيائية مككنا

. يكضح ذلؾ (2)كالممحؽ 
 
ثبات المقياس  - 5- 3-4

  :اعتمد الباحث عمى طريقة التجزئة النصفية 
كقد نـ الاعتماد عمى البيانات التي حصؿ عمييا الباحث كالمتعمقة بدرجات 

إف ىذه الطريقة تعتمد عمى تجزئة الاختبار إلى جزأيف، الجزء الأكؿ .طالبا (20)إجابات 
يتضمف الفقرات التي تحمؿ الأرقاـ الفردية، كالجزء الثاني يتضمف الفقرات التي تحمؿ 

الأرقاـ  الزكجية،  إذ تـ احتساب معامؿ الارتباط البسيط لبيرسكف بيف الدرجات المشار 
، إلا إف ىذه الطريقة تمثؿ معامؿ ثبات نصؼ الاختبار (0.746)إلييا أعلاه كالذم بمغ 

لذا يجب أف يتـ تصحيح قيمة معامؿ الثبات لكي يقيس الاختبار ككؿ، كقد قاـ الباحث 
 ثبات أصبحبيدؼ تصحيح معامؿ الارتباط كبذلؾ   (براكف– سبيرماف )باستخداـ معادلة 

.  كىك معيار جيد يمكف الاعتماد عميو (0.712)المقياس 
 

الخطأ المعياري لممقياس  - 6- 3-4
عندما (3.022±)كعند تطبيؽ معادلة الانحراؼ المعيارم بمغت درجة الخطأ 

كبناءا عميو فالدرجة  (4.657)كانحراؼ معيارم قدره  (0.712)كاف معامؿ الثبات 
(. 3.022±)الحقيقية لأم لاعب ىي الدرجة التي يحصؿ عمييا في المقياس 

تصحيح المقياس  - 3-4-7
بعد أف أنجز الباحث المعاملات العممية اللازمة لمقياس السمكؾ الايثارم مف 

فقرة بصكرتو النيائية كتككف  (18) المقياس مككنان مف أصبحخلاؿ الإجراءات السابقة 
، اذ تعطى ثلاث (أ، ب، ج)الإجابة عنو مف خلاؿ اختيار بيؿ مف ثلاث بدائؿ ىي 
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 (ج)، كدرجة كاحدة للإجابة عمى (ب)، كدرجتاف  للإجابة عمى (أ) عمى للإجابةدرجات 
(.  54 – 18 )كتراكحت الدرجة القسـ لممقياس بيف 

 
الخطوات العممية لمقياس مفهوم الذات – 3-5

أما فيما يخص مقياس مفيكـ الذات فقد طبؽ الباحث الإجراءات السابقة كىي 
:  كما يمي 

 
صياغة فقرات المقياس - 3-5-1

مف خلاؿ الاعتماد عمى الأسس الكاردة في البحكث كالدراسات العممية حكؿ 
فقرة لمقياس مفيكـ الذات، كقد تـ عرض  (66)كتمت صياغة  أساليب بناء المقاييس،

لبياف مدل صلاحية الفقرات  (1)الفقرات المقترحة لممقياس عمى السادة الخبراء الممحؽ 
%( 82)لقياس الغرض الذم كضعت مف اجمو كقد تـ الاتفاؽ مف السادة الخبراء بنسبة 

كدرجة كاحدة  [نعـ]كحددت درجتاف للإجابة بػ  [لا ]أك  [نعـ  ]باستخداـ بديميف ىما 
فقرة مف مقياس مفيكـ الذات كذلؾ لعدـ حصكليا  (4)كقد تـ استبعاد  .[لا] ػللإجابة ب

كبنسبة اتفاؽ بمغت  (62)، كبذلؾ تككف الفقرات المتفؽ عمييا %75عمى نسبة اتفاؽ 
. ، كبعد الأخذ بآراء السادة الخبراء لغرض التطبيؽ الأكلي لممقياس( 83.33%)
 
معامل الاتساق الداخمي  - 3-5-1-1

 كقد استخدـ معامؿ الارتباط البسيط  لبيرسكف لتحقيؽ ىذا الغرض بكساطة نظاـ
(SPSS) (: 4) في الجدكؿ بيفعمى الحاسكب الآلي ككما ـ      
 

معاملات الارتباط بين درجة كل فقرة بالمجموع الكمي لعينة  البناء  : (4)الجدول 
لمقياس مفهوم الذات 

 الفقرة
 معامل
 التمييز

 الفقرة
 معامل
 التمييز

 الفقرة
 معامل
 التمييز

 الفقرة
 معامل
 التمييز

 الفقرة
معامل 
 التمييز

1 0.256 14 0.312 27 0.235 40 0.321 53 0.212 
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2 0.123* 15 0.645 28 0.214 41 0.222 54 0.166 

3 0.115* 16 0.333 29 0.231 42 0.514 55 0.225 

4 0.452 17 0.541 30 0.099* 43 0.322 56 0.323 

5 0.347 18 0.441 31 0.455 44 0.259 57 0.256 

6 0.661 19 0.242 32 0.222 45 0.164 58 0.242 

7 0.252 20 0.311 33 0.212 46 0.224 59 0.321 

8 0.378 21 0.323 34 0.333 47 0.411 60 0.343 
9 0.545 22 0.221 35 0.214 48 0.333 61 0.234 
10 0.124* 23 0.356 36 0.233 49 0.310 62 0.341 
11 0.688 24 0.215 37 0.154 50 0.252  

 12 0.441 25 0.224 38 0.225 51 0.378 

13 0.323 26 0.336 39 0.242 52 0.545 

 
أف قيـ معامؿ الارتباط بيف فقرات مقياس مفيكـ الذات   (4) مف الجدكؿ بيفيت

كعند الرجكع إلى جدكؿ دلالة  (0.688 – 0.099)كالدرجة القسـ لممقياس قد تراكحت بيف 
الجدكلية ( ر)نجد أف قيمة (0.05)كأماـ مستكل معنكية  (146)الارتباط عند درجة حرية 

ىي فقرات غير مميزة كذلؾ  (30، 10، 3، 2)كفي ضكء ذلؾ فاف الفقرات  (0.159)ىي 
. الجدكلية (ر)لاف قيـ معامؿ الارتباط الخاصة بيا اقؿ مف قيمة 

 
أسموب المجموعتان المتطرفتان - 3-5-1-2

كقاـ الباحث بإجراء الاختبار التائي لممجمكعتيف المتطرفتيف بيدؼ معرفة الفركؽ 
الدالة إحصائيا مؤشرا لتميز  (ت)بيف المجمكعتيف العميا كالدنيا لكؿ فقرة كاعتمدت قيمة 

.  ذلؾبيفم (5)عمى الحاسكب الآلي، كالجدكؿ  (SPSS)الفقرات باستخداـ نظاـ 
لفقرات مقياس مفهوم الذات باستخدام اسموب المجموعات  (ت)قيمة : (5)الجدول 

المتطرفة 
 الفقرة

 قيمة
 (ت)

 الفقرة
 قيمة

 (ت)
 الفقرة

 قيمة
 (ت)

 الفقرة
 قيمة

 (ت)
 الفقرة

 قيمة
 (ت)

 الفقرة
 قيمة

 (ت)

1 2.515 13 2.760 25 1.981 37 2.21 49 2.668 61 2.106 
2 1.168* 14 2.871 26 2.437 38 2.978 50 2.978 62 3.001 
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3 0.342 15 2.875 27 3.021 39 3.011 51 3.754   
4 1.982 16 1.463* 28 2.582 40 3.231 52 3.789   
5 1.760* 17 2.291 29 1.997 41 3.453 53 2.822   
6 1.993 18 6.221 30 2.362 42 3.522 54 2.564   
7 2.668 19 2.323 31 1.982 43 2.515 55 5.305   
8 2.210 20 2.101 32 2.060 44 1.760* 56 4.101   
9 2.822 21 1.999 33 2.551 45 2.060 57 3.611   
10 2.362 22 2.728 34 2.365 46 1.988 58 3.936   
11 1.315* 23 0.875* 35 2.632 47 3.611 59 1.434*   
12 2.515 24 2.582 36 2.264 48 3.773 60 3.222   
 

 – 0.342)أف القيـ التائية لفقرات المقياس تراكحت مف (5)مف الجدكؿ بيف يت
كأماـ مستكل  (78)الجدكلية كأماـ درجة حرية ( ت)كعند الرجكع إلى قيمة  (6.221
، 16، 11، 5، 2)كفي ضكء ذلؾ فاف الفقرات  (1.98)نجد إنيا تساكم  (0.05)معنكية 

(  ت)ىي فقرات ضعيفة التمييز لاف قيمتيا المحسكبة اقؿ مف قيمة  (59، 44، 23
كنظرا لاتفاؽ طريقتي الاتساؽ الداخمي كالمجمكعات المتطرفة  إحصائيا عمى . الجدكلية
فقرات  (10)ىي ضعيفة التمييز، كبذلؾ يككف عدد الفقرات  المحذكفة ىي   (2)إف الفقرة 

اذ يصبح  ( 59، 44، 30، 23، 16، 11،  10، 5، 3، 2)لكلا الطريقتيف كىي 
.   فقرة (52)المقياس مؤلفا بصيغتو الحالية بعد التحميؿ الإحصائي لمفقرات مف 

 
 
 
التحميل العاممي - 3-5-2

لاعبا كالتي  (146)كقد استخرج الصدؽ العاممي مف عينة التمييز كالبالغ عددىا 
تـ إخضاع إجاباتيـ في الإجراءات السابقة إلى التحميؿ الإحصائي لمفقرات كبعد حذؼ 
الفقرات غير المميزة يصبح عدد الفقرات التي خضعت لمتحميؿ العاممي لمقياس مفيكـ 

.   عمى الحاسكب الآلي (SPSS)كقد استخدـ نظاـ   ( 52)الذات  
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تفسير العوامل  - 3-5-2-1

فسرت العكامؿ عمى كفؽ الشركط الأساسية لقبكليا كما أكدتيا الدراسات كالبحكث 
السابقة، إذ تـ ترتيب الفقرات تنازليا في كؿ عامؿ مف العكامؿ كقد اختيرت الفقرات 

، كعمى ىذا الأساس قبمت (0.50)الحاصمة عمى أعمى تشبعات كالكاقعة ضمف القيمة 
( 6)الفقرات الآتية مف العكامؿ التي تمت بمكرتيا بعد إجراء التدكير المتعامد كالبالغة 

.                        يكضح تفاصيؿ ذلؾ (6)عكامؿ كالجدكؿ 
عدد فقرات مقياس مفهوم الذات التي حازت عمى أعمى قيم  تشبع  : (6)الجدول 

 العامل السادس العامل الخامس العامل الرابع العامل الثالث العامل الثاني العامل الأول

 رقم 
 الفقرة

 قيمة 
 التشبع

 رقم 
 الفقرة

 قيمة 
 التشبع

 رقم 
 الفقرة

 قيمة 
 التشبع

 رقم 
 الفقرة

 قيمة 
 التشبع

 رقم 
 الفقرة

 قيمة 
 التشبع

 رقم 
 الفقرة

 قيمة 
 التشبع

1 0.566 29 0.670 9 0.561 12 0.552 41 0.661 18 0.641 

3 0.554 22 0.599 14 0.534 17 0.549 34 0.606 24 0.611 

8 0.549 42 0.574 20 0.522 15 0.542 35 0.601 31 0.563 

13 0.523 38 0.546 7 0.507 6 0.539 25 0.598 39 0.532 

21 0.521 19 0.531 27 0.501 32 0.533 28 0.576 52 0.509 

26 0.516 37 0.527   36 0.502 40 0.544   

33 0.511       48 0530   

 
أف العكامؿ التي حصمت عمى أعمى تشبع عمى كفؽ  ( 6) مف الجدكؿ بيفيت

عكامؿ مثمت فقرات مقياس مفيكـ الذات التي حددىا  (6)شركط قبكؿ التشبع قد شممت 
.  الباحث سابقا

 
ثبات المقياس - 3-5-3

: طريقة التجزئة النصفية اعتمد الباحث عمى 
" إذ تـ احتساب معامؿ الارتباط البسيط لبيرسكف بيف الدرجات المشار إلييا انفا

، إلا إف ىذه الطريقة تمثؿ معامؿ ثبات نصؼ الاختبار لذا يجب أف (0.789)كالذم بمغ 
يتـ تصحيح قيمة معامؿ الثبات لكي يقيس الاختبار ككؿ، كقد قاـ الباحث باستخداـ 
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 ثبات المقياس أصبحبيدؼ تصحيح معامؿ الارتباط كبذلؾ   (براكف– سبيرماف )معادلة   
.  كىك معيار جيد يمكف الاعتماد عميو (0.689)
 
الخطأ المعياري لممقياس - 3-5-4

كالخطأ المعيارم الذم يتـ استخراجو الآف ما ىك إلا تقدير كمي ليذه الأخطاء، 
كالذم يتـ الحصكؿ عميو عادة مف الثبات، كعند تطبيؽ معادلة الانحراؼ المعيارم بمغت 

كالانحراؼ المعيارم قدره  (0.689)عندما كاف معامؿ الثبات  (2.612± )درجة الخطأ 
كبناء عميو فاف الدرجة الحقيقية لممقياس لام لاعب ىي الدرجة التي يحصؿ  (3.541)

(. 2.612±)عمييا في  المقياس  
 
تصحيح المقياس - 3-5-5

بعد أف أنجز الباحث المعاملات العممية اللازمة لمقياس مفيكـ الذات مف خلاؿ 
فقرة بصكرتو النيائية كتككف الإجابة  (36)مف " الإجراءات السابقة اصبح المقياس مككنا

كدرجة  (نعـ)،  اذ تعطى  درجتاف للإجابة بػ  (لا)أك  (نعـ)عنو مف خلاؿ بديميف ىما 
، 10، 8، 6، 4، 3، 2، 1)لمفقرات الايجابية في المقياس كىي  (لا)كاحدة للإجابة بػ 

11 ،12 ،13 ،16 ،17 ،18 ،19 ،20 ،21 ،22 ،24 ،28 ،30 ،32 ،33 ،34 ،
لمفقرات السمبية في ( نعـ)كدرجة كاحدة للإجابة بػ ( لا)، كتعطى  درجتاف للإجابة بػ  ( 35

،كتراكحت  (36، 31، 29، 27، 26، 25، 23، 15، 14، 9، 7، 5)المقياس كىي 
(.  72 – 36)لمقياس بيف  الكمية ؿالدرجة

 
 الإحصائيةالوسائل - 3-6

التحميؿ ( - براكف)معادلة سبيرماف  - معامؿ الارتباط البسيط   - النسبة المئكية
  .الانحراؼ المعيارم - لكسط الحسابيا -    (ت)اختبار- الخطأ المعيارم - العاممي 

 
 عزض النحائج وهناقشحها -4
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  عرض النتائج 4-1

سيتـ عرض النتائج في ضكء البيانات التي تـ الحصكؿ عمييا، كبعد اف تـ 
تحقيؽ ىدفي البحث الاكؿ كالثاني كالمتضمف بناء مقياسي السمكؾ الايثارم كمفيكـ الذات 

سيتـ عرض النتائج لمتحقؽ مف اليدؼ . لطلاب قسـ التربية الرياضية بجامعة  تكريت
لدرجات الطلاب عمى مقياس السمكؾ ( ت)تكضح تفاصيؿ اختبار  (7)الثالث كالجدكؿ 

 :  الايثارم 

يوضح قيمة معامل الارتباط لدرجات طلاب التربية الرياضية عمى مقياسي  : (7)لجدولا
السموك الايثاري ومفهوم الذات 

 الكسط الحسابي المتغير
 الانحراؼ
 المعيارم

 النتيجة (ر)قيمة  حجـ العينة

 6.67 35.88 مقياس السمكؾ الايثارم
 معنكم *0.245 158

 9.25 55.15 مقياس مفيكـ الذات

 
 مستكل معنكية كأماـ( 156)الجدكلية عند درجة حرية  (ر)كبعد استخراج قيمة 

 أعمى( 0.245)المحسكبة كالبالغة ( ر)كبما اف قيمة  (0.159)نجد انيا تساكم  (0.05)
 مابيف مقياس السمكؾ ارتباطيوالجدكلية فاف ذلؾ يدؿ عمى انو  تكجد علاقة  (ر)مف قيمة 

الايثارم كمقياس مفيكـ الذات ،  كذلؾ ما يجعمنا نرفض الفرضية الصفرية كنقبؿ الفرضية 
.  البديمة

 
مناقشة النتائج   – 4-2

 يعزك الباحث ذلؾ الى اف ( 7 )نلاحظ مف النتائج التي تـ عرضيا في الجدكؿ
المجتمع العراقي يعتمد عمى التنشئة الاجتماعية كالتربية الكالدية القائمة عمى العاطفة في 
جانب كبير منيا، كلمحكـ العشائرم كالديني الذم يسكد مجتمعنا العراقي، كالذم يستند 

 بدكف الحصكؿ عمى مكافأة مقابؿ ىذا العمؿ، كاف الحاجات النفسية الآخريفعمى مساعدة 
للافراد كالحاجة الى الانتماء كالحاجة الى التقدير كتحقيؽ الذات كتككيف شخصيتيـ، كىي 
التي تدفعيـ الى القياـ بالسمكؾ الايثارم مف اجؿ الحصكؿ عمى تقدير الاخريف كاحتراميـ 
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اف مجتمعنا العربي بشكؿ عاـ كالمجتمع العراقي  "(2004عبدالقادر، )كىذا ما تؤكده 
بصكرة خاصة يعتمد عمى التنشئة الاجتماعية القائمة عمى العاطفة في جانب كبير منيا، 
كمما عزز ىذا الاتجاه في التنشئة ظركؼ الحصار الظالـ المفركض عمى قطرنا العزيز 
بحيث اصبح كؿ كاحد منا بحاجة الى الاخر كىذا الكضع مف شأنو اف يعزز قيـ الايثار 

اف الطالب الجامعي قد "، (88، 2004عبدالقادر، )كالتعاكف كالعطاء لدل ابناء المجتمع 
حقؽ قدرا مف النضج العقمي كالمعرفي كالاجتماعي كالاخلاقي كىذا النضج ييسر لو رؤية 

الحياة مف زاكية كاسعة فيميؿ الى التحرر مف النظرة الانانية الضيقة الى النظرة 
،  1987فيمي، )"  الاجتماعية التي تأخذ بنظر الاعتبار مشاعر كاحاسيس الاخريف

52 .)
كىناؾ علاقة معنكية مابيف السمكؾ الايثارم كمفيكـ الذات كيعزك الباحث الى 

انو كؿ مف السمكؾ الايثارم كمفيكـ الذات لككف المتغيريف يتعمقاف بالشخص كذاتو 
بأف القدرة عمى التضحية كخدمة الاخريف مف اىـ " كعلاقاتو الاجتماعية مع الاخريف، 

سمات الشخص المتمتع بالتكافؽ النفسي كالاجتماعي كالصحة النفسية كقدرتو عمى اف 
يبذؿ كيعطي كينتج، فالشخصية المتكافقة ىي التي تسيـ في خدمة الانسانية عامة لتحقيؽ 

يضاؼ الى ذلؾ اف تحقيؽ الذات ىك قدرة الفرد . السعادة لاكبر عدد ممكف مف الناس
عمى اقامة علاقات اجتماعية مثمرة كممتعة مع الاخريف تتسـ بميؿ الفرد لمحب كالعطاء 

(. 203، 1969الزيادم، )"  كالتعاكف 
 
:  الاسحنحاجات والحىصيات -5
الاستنتاجات  - 5-1
فاعمية مقياسي السمكؾ الايثارم كمفيكـ الذات كالمذاف قاـ الباحث ببنائيما مف خلاؿ - 1

الإجراءات العممية المتبعة في البحث العممي، التي تدؿ عمى قدرة المقياس عمى قياس 
.   السمكؾ الايثارم كمفيكـ الذات لدل طلاب قسـ التربية الرياضية بجامعة تكريت

كجكد علاقة معنكية مابيف السمكؾ الايثارم كمفيكـ الذات لطلاب قسـ التربية - 2
.   الرياضية
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التوصيات  - 5-2
اعتماد مقياسي السمكؾ الايثارم كمفيكـ الذات كالذم قاـ الباحث ببنائو في القياس - 1

.  كالتقكيـ عند اجراء بحكث مشابية
التاكيد عمى استخداـ الكسائؿ العممية في الاعداد النفسي لملاعبيف التي تعزز مف - 2

 .  السمكؾ الايثارم كمفيكـ الذات

اجراء دراسات اخرل عف السمكؾ الايثارم كمفيكـ الذات لدل لاعبي الاندية كالفرؽ - 3
الرياضية كربطيما بمتغيرات اخرل مثؿ التكافؽ الاجتماعي كمكقع الضبط كالالتزاـ 

.  الاجتماعي
 

: المصادر العزبية والاجنبية
التقكيـ النفسي، القاىرة، مكتبة الانجمك  : (1973)أبك حطب، كسيد، احمد عثماف فؤاد - 

 .المصرية   
تقييـ الطالب التجمعي كالتككيني، ترجمة محمد أميف المفتي  : (1983)بمكـ كآخركف - 

. كآخركف، دار ما كجرك ىيؿ، القاىرة
حمد دلي الكربكلي :الشخصية السميمة، ترجمة : (1988)جكرارد، سدني، كلاندزمف - 

. كمكفؽ الحمداني ، مطبعة التعميـ العالي، جامعة بغداد
تطكر الإيثار عند الطفؿ كعلاقتو بعمره : (1998)الجيبو جي،ميا صفكت رؤكؼ- 

 التربية كمية (غير منشكرة)كجنسو كأخذ الدكر كالحرماف العاطفي، أطركحة دكتكراه 
.  ابف رشد، جامعة بغداد/
مشكلات طمبة الجامعة كمستكل الاكتئاب لدييـ في  : (1999)حسيف، محمكد عطا - 

ضكء متغيرات الجنس كالتخصص كالمعدؿ التراكمي كالمستكل الدراسي،مجمة 
  .2، العدد 3البصائر، المجمد 

أثر الجنس كأنكاع التعميـ الثانكم في مفيكـ الذات لدل : (1998)الحكامدة، مصطفى - 
.  الطمبة الممتحقيف بيا، دراسة ميدانية، مجمة جرش لمبحكث كالدراسات، جامعة جرش
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، مكتبة الانجمك (التشخيص)عمـ النفس الاكميتكي : (1969)الزيادم، محمكد - 
. المصرية، القاىرة

اتجاىات الطمبة نحك مينة  : (1987)السامرائي،  باسـ نزىت كطارؽ حميد البمداكم، -  
.  2،  العدد 7التدريس، المجمة العربية لمبحكث التربكية، المجمد 

 .دار العمـ لمملاييف، بيركت ، عمـ النفس التربكم  : (1976)عاقؿ، فاخر - 

دار المعرفة : الإسكندرية. الشخصيةتبارات الاخ. (1989). عبد الخالؽ، احمد محمد- 
. الجامعية

 . القياس النفسي،  دار الفكر العربي، عماف : (1998)عبدالرحمف، سعد - 
 السمكؾ الايثارم كعلاقتو بالتكافؽ النفسي ( :2004)عبدالقادر، لمياء حسف - 

، رسالة ماجستير غير منشكرة، كالاجتماعي كمفيكـ الذات لدل طمبة جامعة المكصؿ
 . كمية التربية، جامعة المكصؿ

تأثير المرغكبية الاجتماعية عمى اليكية  : (2005)العمر، عبدالكدكد احمد خطاب - 
الرياضية كالانجاز الرياضي لدل لاعبي كرة السمة، رسالة دكتكراه غير منشكرة، كمية 

 . التربية الرياضية، جامعة المكصؿ
، 2الصحة النفسية، دراسات في سيككلكجية التكيؼ، ط:  (1987)فيمي، مصطفى  - 

.  مكتبة الخانجي، القاىرة 
أثر الجنس كمركز التحكـ عمى فيـ الذات : (1994)مقابمة، نصر  كابراىيـ يعقكب - 

لدل طمبة جامعة اليرمكؾ، المجمة العربية لمتربية، المنظمة العربية لمتربية كالثقافة 
 . 2، العدد 14كالعمكـ مجمد 

بناء " قياس السمكؾ الايثارم لدل طمبة جامعة بغداد : (1995)منخي، زكية حميد - 
ابف رشد، جامعة / التربية الأكلى كمية  (غير منشكرة)رسالة ماجستير " كتطبيؽ 

.  بغداد
عمـ نفس النمك، تيامة لمنشر،  : (1983)منصكر، محمد جميؿ كعبدالسلاـ، فاركؽ - 

 .جدة
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علاقة بعض العكامؿ النفسية كالاجتماعية : (1996)الينداكم، انعاـ لفتة مكسى -  
ابف رشد، جامعة /  التربية كمية ، (غير منشكرة)بسمكؾ المساعدة، أطركحة دكتكراه 

   .بغداد
فرج احمد فرج : نظريات الشخصية، ترجمة  : (1971)ىكؿ، ؾ كلندزم، ج  - 

 .كآخركف، الييئة المصرية  لمتأليؼ كالنشر، القاىرة
نظريات كتطبيقات، دار )عمـ النفس الرياضي  : (2005)الكتار، ناظـ شاكر يكسؼ- 

 .كائؿ لمنشر، عماف، الاردف
- Macaulay J. Berkawitz M.   (1970) : Education and Psychological 

Measurement and Evaluation, Prentice Hall, New Jersey. 
 

 (1)الممحق 
أسماء الخبراء الذين عرضت عميهم الفقرات لغرض استطلاع آرائهم في مدى صلاحية 

 فقرات المقياسين السموك الايثاري ومفهوم الذات

 ت
المقب  
 العممي

 محل العمل الاختصاص الاسم

عمـ النفس  محمد ياسيف كىيب د.أ -1
 الاجتماعي

قسـ العمكـ – كمية التربية – جامعة المكصؿ 
 التربكية كالنفسية

الاختبار  مؤيد عبدالله جاسـ د. أ -2
 كالقياس

 كمية التربية الرياضية لمبنات– جامعة بغداد  

عبد الكريـ محمكد  د. أ -3
 احمد

طرائؽ 
 تدريس

قسـ التربية – كمية التربية – جامعة تكريت 
 الرياضية

قياس كتقكيـ  ىاشـ احمد سميماف د.ـ.أ -4
 كرة سمة– 

 كمية التربية الرياضية– جامعة المكصؿ 

قسـ العمكـ التربكية –كمية التربية – جامعة تكريت  عمـ النفس كاظـ عمي احمد د.ـ.أ -5
 كالنفسية

قسـ العمكـ – كمية التربية – جامعة المكصؿ  عمـ النفس محفكظ القزاز د.ـ.أ -6
 التربكية كالنفسية

قسـ العمكـ – كمية التربية – جامعة المكصؿ عمـ النفس كامؿ عبدالحميد  د.ـ.أ -7



 ـ2009الأكؿ             العدد       الأكؿ       المجمد              مجمة الثقافة الرياضية

72 

 التربكية كالنفسية التربكم عباس

عمـ النفس  عمكـ محمد عمي د.ـ.أ -8
 الشخصية

قسـ العمكـ التربكية – كمية التربية – جامعة تكريت 
 كالنفسية

عمـ نفس  حساـ طو حمد د.ـ.أ -9
 النمك

قسـ العمكـ – كمية التربية – جامعة تكريت  
 التربكية كالنفسية

عمـ نفس  جاجاف جمعة محمد د.ـ.أ -10
 النمك

 كمية التربية الأساسية– جامعة المكصؿ 

عمـ نفس  كاثؽ عمر مكسى د.ـ.أ -11
 الشخصية

قسـ العمكـ التربكية – كمية التربية – جامعة تكريت 
 كالنفسية

عمـ النفس  ندل فتاح زيداف د.ـ.أ -12
 التربكم

قسـ العمكـ – كمية التربية – جامعة المكصؿ 
 التربكية كالنفسية

عمـ النفس  صباح مرشكد د. ـ -13
 التربكم

قسـ العمكـ التربكية – كمية التربية – جامعة تكريت 
 كالنفسية

عمـ نفس  حميد سالـ خمؼ د. ـ -14
 الشخصية

قسـ العمكـ التربكية – كمية التربية – جامعة تكريت 
 كالنفسية

 
 
 
 
 

 (2)ممحق رقم 

مقياس السموك الايثاري بصيغته النهائية 
                       المكاقؼ  ت

    
1 

  -:عند مركرؾ بأحد الملاعب شاىدت أشخاصا يعبثكف في المعدات الرياضية في كميتؾ فيؿ 
تحاكؿ . ج. تتدخؿ عندما لا تتعرض لأذل. ب.   تتدخؿ  لإنقاذ المعدات رغـ خطكرة المكقؼ. أ

 الاتصاؿ بالامف الجامعي  

   
2 

في نياية يكـ متعب كانت عائد الى بيتؾ سمعت صكتان لشخص في أحد الملاعب الرياضية  مستغيثان 
  -: كطالبان النجدة لكجكد اصابة بميغة لديو كقد كنت لكحدؾ ىناؾ فيؿ 
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. ج.                لا تتدخؿ.  ب           تفضؿ اف تتأكد مف المكقؼ حتى تتخذ خطكة .  أ
 . تدخؿ البيت كتفعؿ ما تستطيعو

   
3 

ػ  : شعرت اف احد زملائؾ يحتاج الى بعض الملابس الرياضية لاداء الامتحانات العممية فيؿ 
تعطيو ما يحتاج . ج            . تخشى مف سكء الفيـ لديو. ب.          تعطيو اذا طمب منؾ. أ

 . مف الملابس

   
4  

ػ  : طفؿ يمر عميؾ كيبدك عميو انو ظؿ طريقو الى البيت ككنت مرتبطا بامتحاف  ميـ فيؿ 
تفترض اف بكسع الطفؿ . ب         تسأؿ الطفؿ عف مكاف اقامتو كتأخذه الى البيت رغـ المكعد . أ

.  اف يجد منزلو كىك في طريؽ عكدتو
 . تترؾ الطفؿ لكي لا تتأخر عف المكعد. ج 

   
5  

اصيب احد اصدقائؾ باصابة بالغة كىك مكمؼ بأداء كاجب عميو فإذا لـ ينجزه فانو سيتعرض لمفصؿ 
ػ  : كطمب منؾ تنفيذ الكاجب بدلان عنو فيؿ 

تحؿ محمو في أداء . لا تحؿ محمو ميما تكف الاسباب ج. ب. تحؿ مكانو عندما لا تتعرض لأذل. أ
 .  الكاجب ميما تكف الاسباب

.  حيثما يطمب التطكع منؾ لاداء ميارات صعبة عندىا  6  
تتطكع شرط اف تحصؿ عمى .  ج             .   تتطكع.   ب                .  أ ػ ترفض التطكع

 . مردكد معنكم اك مادم

   
7  

دعت القسـ الطمبة الى المشاركة في احد الانشطة الرياضية خارج الجامعة التي تقاـ فييا فما ىك 
ػ  : مكقفؾ منيا 

.   ج                  .    تشارؾ إذا حصمت عمى مردكد.     ب               .   تشارؾ. أ
 . تعتذر عف المشاركة

كجاء في الميؿ زميؿ  (خبز)اذا كنت في معسكر تدريبي كلـ يكف لديؾ سكل كمية قميمة مف الطعاـ  8  
ػ  : يطمبيا فيؿ 

 . تعطي جزء منيا.  ج                 .  تعطيو ما يريد.    ب    .   تعتذر لانؾ بحاجة الييا. أ

انؾ مصاب بتشنج عضمي قكم كيتكافر لديؾ دكاء كاحتاج ليذا الدكاء زميمؾ كاف ىذا الدكاء مف النكع  9  
ػ  : الذم يصعب الحصكؿ فيؿ 

تتظاىر . تعطي ما يحتاجو مف الدكاء   ب ػ تعطي مف الدكاء إذا كاف لا يؤثر عمى ما تحتاجو  ج. أ
 . بانؾ لا تممكو

   
10 

:  اذا كنت تؤدم تدريباتؾ في الممعب كشاىدت طالبا امامؾ تعرض الى صعقة بعمكد الكيرباء فيؿ 
تقكـ بسحبو . ج. لا تتدخؿ لصعكبة المكقؼ. ب.   تقكـ بسحبو عندما تتكافر كسيمة امينة للإنقاذ. أ

 . كتخميصو مف الصعقة دكف التفكير بالعكاقب
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11 

لك كاف لديؾ مجمكعة مف الأقراص الميزرية  عف ميارات لعبتؾ  الميمة في الدراسة ككاف زملاؤؾ 
:- بحاجة ماسة لتمؾ الأقراص فيؿ 

تكزع منيا عمى . ج      . تعطييا لزملائؾ لحاجتيـ ليا. ب.      تفكر انؾ تحتاج ليا فيما بعد. أ
 . اف تعاد اليؾ

   
12 

كأنت تسير في طريقؾ ذاىبان لزيارة صديؽ في فريؽ الجامعة تعرض لاصابة  سمعت صراخا فذىبت 
ػ  : الى المكاف فكجدت اف طفلا معمقا بإحدل شرؼ بالدار  فيؿ 

تبتعد . ج      ب ػ تتدخؿ عندما لا تصاب بأذل    تدخؿ الدار دكف اف تستأذف لإنقاذ الطفؿ  . أ
 . خكفا مف المسؤكلية 

   
13 

كاف امامؾ شخص كبير في السف يسير في نفس الاتجاه كيحمؿ بعض الحاجيات كيبدك عميو انيا 
ػ  : ثقيمة كلديؾ اختبار لتحديد قبكلؾ في فريؽ الجامعة فيؿ  

تحمؿ معو .    ج    .  تكمؿ طريقؾ دكف اف تسألو.  ب     .تعرض عميو اف تحمؿ جزءا منيا. أ
 . الاغراض

   
14  

تعرضت سيارة فريؽ الجامعة التي كنت فييا الى حادث أدل الى اصابتؾ بجرح كحيف حاكلت الخركج 
ػ  : مف السيارة سمعت صكت احد زملائؾ  يستغيث فيؿ 

تحاكؿ اخراجو قبؿ اف تخرج .  ب      .تخرج مف السيارة كتطمب مف احدىـ عكنا لصعكبة مكقفؾ. أ
.  انت رغـ صعكبة مكقفؾ

 . تتممس جرحؾ اذا كاف بسيطا كتسرع لنجدتو. ج

:  يكاجو احد الطلاب مشكلات في تعمـ الميارات الاساسية لاداء كاجباتو في مباراة ميمة فيؿ  15 
تبادر . ج    تترؾ الشخص يحؿ مشكلاتو بنفسو . ب  تبادر الى معكنتو عندما يطمب منؾ ذلؾ  .أ

 الى مساعدتو قبؿ اف يطمب المساعدة 

تقدمت مع زميمؾ في اختبار لتشكيؿ فريؽ القسـ ككنت تعمـ اف صديقؾ يمتمؾ قدرات كميارات ىي  16
ػ  : اقؿ بقميؿ مف  قدراتؾ كلكنو طمب منؾ اف تنسحب لصالحو فيػؿ 

تنسحب عندما يككف ىناؾ . ج     .تنسحب مف التقديـ لأجؿ زميمؾ. ب  تتقدـ كتتنافس معو  . أ
 . اكثر مف شخص في المنافسو

   
17 

اعطتؾ عائمتؾ مالا لشراء حاجات ميمة ككنتـ بحاجة ماسة إلييا كأثناء ذلؾ طمب صديقؾ اف تقرضو 
مبمغا مف الماؿ لغرض شراء تجييزات رياضية لمدخكؿ في فريؽ الجامعة ككاف المبمغ المطمكب نفس 

ػ  : المبمغ  لشراء تمؾ الحاجيات لعائمتؾ فيؿ 
تعطي المبمغ . ج       . تعتذر لحاجتكـ لممبمغ.   ب  .    تعطيو جزء مف المبمغ الذم طمبو. أ

 . كاملا لصديقؾ

تعرض احد زملائؾ في فريؽ الجامعة كبعد انتياء التدريب بكقت متأخر الى سرقة نقكده كاصبح لا    
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ػ  : يمتمؾ اية نقكد فيؿ  18
. ج       . تعطيو نقكدا إذا بادر احدىـ لأعطائو.   ب    .    تبادر الى اعطائو ما يكفيو. أ

 . تتجاىؿ المكقؼ

 
( 3)ممحؽ 

 مقياس مفيكـ الذات بصيغتو النيائية

 لانعم الفقرات ت 
  اضحي بما لدم في سبيؿ المصمحة العامة   1
  التزـ  بمبادئ القيـ كالأخلاؽ العميا     2
  اراجع نفسي لمكقكؼ عمى الاخطاء   3
  اقدـ المقترحات لممسؤكليف لمصمحة العمؿ   4
  لا أبالي بالأثاث كالمعدات العامة   5
  احاكؿ اف اقدـ المساعدة لمذيف يحتاجكنيا   6
  انتقد الاعماؿ التي يقكـ بيا زملائي كتقميؿ اىميتيا   7
  لدم المقدرة عمى الإقناع كالتأثير في الآخريف   8
  اتسرع في حكمي عمى الاخريف    9

  لدم القدرة الذاتية عمى حؿ مشاكؿ العمؿ   10
  احترـ المكاعيد التي اعطييا كالتزـ بيا    11
  عدـ التكمؼ أك التصنع في السمكؾ    12
  إدراؾ مكاطف القكة كالضعؼ في النفس   13
  ثقافتي لاتساعدني بالدخكؿ في نقاشات مع الاخريف   14
  اترؾ العمؿ بمجرد ظيكر مشكمة اك صعكبة فيو   15
  أحب مساعدة الاخريف بكؿ ما اممؾ    16
  اشعر بانو لدم القدرة عمى حؿ مشاكؿ الآخريف كتكجيييـ   17
  اشعر باني متكاضع   18
  أرفض انتقاص الآخريف مف ذاتي اك الحط مف قيمتي   19
  لدم القدرة عمى تحميؿ كاستنتاج الحمكؿ لمشاكؿ العمؿ   20
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  أتعض بتجارب كخبرات الاخريف   21
  لدم نظرة متفائمة لمحياة   22
  أتممؽ لمف ىك صاحب القرار في عممي   23
  أعترؼ بخطأم اماـ الاخريف   24
  اشعر باني امتمؾ طمكح لتحقيؽ اىدافي   25
  اثارة المشاكؿ كالمتاعب للآخريف   26
  احاكؿ الحصكؿ عمى مكاسب اكبر مما أستحؽ        27
  أصبر كأتحمؿ الصعاب لتحقيؽ ما اصبك اليو    28
  اشعر بالغيرة كالحسد مف زملائي المتفكقيف    29
  أضع امامي تجارب الآخريف للاستفادة منيا    30
  اكذب لغرض الكصكؿ الى ىدفي    31
  صراحتي تكقعني بالاحراج اماـ الاخريف   32
  أحسف استغلاؿ القدرات الذاتية   33
  اشعر باف خطكاتي بالعمؿ كاضحة   34
  أمتمؾ قكة الارادة كالحزـ في المكاقؼ الصعبة   35
   تبرير الفشؿ كالقاء المكـ عمى الظركؼ اك الآخريف   36
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احلام اليقظت وعلاقخها بتركيز الانخباه  والاداء المهاري والخحصيل 
لدي طلاب جامعت حكريج الممارسين لكرة السلت  المعرفي

 

عبدالودود احمد خطاب . د. م. أ
 – كمية التربية الرياضية –استاذ مساعد 

 جامعة تكريت
 
 الخعريف بالبحث  -1
المقدمة وأىمية البحث - 1-1

 وتحسينو الأداءاصبح عمم النفس الرياضي ذو تأثير مباشر في تطوير مستوى 
عنـد الرياضيين، وىو محور ميم في ميدان التربية الرياضية، ولو دور كبير في تشخيص 

لفـرق الرياضية لظواىر اجتماعية ونفسية ميمة تؤثر في الجانب المعرفي والانفعالـي 
 طلاب والعوامل النفسية المؤثرة في السموك لدى الالأسبابالمختمفة، ومن اجـل تحديد 

 الرياضي فقد لتطوروقياس مدى تأثير ذلك في النيوض بمستوى الكرة السمة الممارسيـن 
 القدرات إىمالظيرت اتجاىات حديثة في مجال عمم النفس الرياضي دعت الى عدم 

العقمية والطاقة النفسية والتي تنجم من الاستخدام الامثل لمثل ىذه القدرات، اذ نلاحظ في 
 النفسية مشيرة بذلك الى تمك – ظيور التركيز عمى مجال القدرات العقمية الأخيرة الآونة

المحاولات التي يبذليا البعض لتعديل السموك عن طريق تغيير الكيفية التي يفكر بيا 
 .أداءىموالتي بموجبيا تساىم في ارتفاع وانخفاض  الرياضيين،

ويأتي البحث الحالي منسجما مع التوجيات الحديثة من خلال استخدام 
التطبيقات والبرامج العممية المختمفة لتقدير اساليب التدريب والمنافسة في التربية الرياضية 

. وفق اسس بدنية ونفسية صحيحة
ى الطلاب  كيفية استخدام احلام اليقظة لدفيفان اىمية البحث الحالي تاتي  

واستخدام الممارسين لمعبة كرة السمة في الحصول عمى الاداء الأفضل والتحصيل المعرفي 
.  اساليب القياس المناسبة لمميارات الرياضية او المعرفية عمى حد سواء
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مشكمة البحث - 1-2

يعتقد الكثير من والعاممين في مجال التربية الرياضية ان تحقيق فرص النجاح 
والتفوق الرياضي يرتبط بالاىتمام بالقواعد والاسس التي تعتمد عمييا برامج التدريب 

 ظيرت الحاجة الى الاىتمام بعناصر اخرى  لكنالمياري والبدني والخططي بوجو عام،
تعد مكممة وفعالة لميمة المدرب او المدرس عمى حد سواء ولعل من اىم ىذه العناصر 

 يجب ان يمتمكيا الرياضي لكي يتمكن من تحسين التيىي اساليب التعبئة النفسية 
مستواه، ومن خلال ايجاد علاقات او مقارنات مختمفة لبعض الميارات مثل القدرة عمى 

مواجية القمق او القدرة عمى التصور الذىني او القدرة عمى الدافعية او القدرة عمى تركيز 
الانتباه وغيرىا عند الرياضيين، ومن خلال تحميل محتوى ىذه الدراسات وما تحممو من 

افكار عممية فقد ظيرت الحاجة الى دراسة الميارات النفسية بصورة مجتمعة كما 
وتكمن مشكمة البحث في الاجابة  اوضحتيا الاتجاىات الحديثة لبعض الباحثين العرب ،

المياري الاداء عن السؤال الاتي ىل ىنالك علاقة بين احلام اليقظة وتركيز الانتباه و
المعرفي في كرة السمة لطلاب الجامعة،  التحصيل المعرفي و
 
أىداف البحث  - 3- 1
.  كرة السمة الممارسين ل جامعة تكريتلطلاب بناء مقياس أحلام اليقظة - 1-3-1
 المياري والأداءتركيز الانتباه والتعرف عمى العلاقة مابين أحلام اليقظة - 1-3-2

. كرة السمة الممارسين لجامعة تكريتلطلاب المعرفي بكرة السمة  والتحصيل
 
 
 
فرضا البحث -  4– 1
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طلاب لا توجد علاقة ذات دلالة معنوية عمى مقياس أحلام اليقظة لدى - 1-4-1
 والكميات الإنسانيةكرة السمة وفق متغير الكميات  الممارسين لجامعة تكريت

. العممية
 والأداءلا توجد علاقة ذات دلالة معنوية بين أحلام اليقظة وتركيز الانتباه - 1-4-2

كرة  الممارسين ل جامعة تكريتلطلاب المعرفي بكرة السمة  المياري والتحصيل
. السمة

 
مجالات البحث - 1-5
  لمعام الدراسي طلاب جامعة تكريت الممارسين لكرة السمة: المجال البشري - 5-1- 1

2006 -2007. 
.  2007 / 5/ 1 ولغاية 2007 / 3/ 1المدة من : المجال الزماني - 5-2- 1
.  ملاعب مديرية التربية الرياضية في جامعة تكريت: المجال المكاني - 5-3- 1
 
 الاطار النظري والدراساث السابقت -2
:   الاطار النظري - 2-1
:  مفيوم احلام اليقظة -  2-1-1

إن مفيوم أحلام اليقظة يتداخل معو ويقترب منو عدد من المفاىيم منيا، الخيال 
وفي احلام اليقظة  .الذىول والشرود الذىني المنطمق أو التفكير والتصور العقمي أو

ة من الخارج، ويستطيع أن ـيستطيع العقل البشري أن يخمق صوراً من دون معمومات حسي
وفي الحقيقة . يخمق إنموذجاً جديداً عمى أساس الذكريات لمنماذج التي خمقيا في الماضي

ويقدم . (Klinger, 1990, 205 )فأن جزءاً كبيراً من الوعي يتشكل من التصور العقمي
رموز لفظية : بايفيو أقتراحاً مفاده أن المعمومات في الذاكرة ربما تكون مخزونة بصيغتين 

ورموز تخيمية، والتصور لفظ يشير الى الصور الذىنية عموماً أو إلى أنواع معينة منيا أو 
الخولي، )إلى عممية تكوين الصور الذىنية في عمميات التفكير والتخيل والتخطيط وغيرىا 

المصطمحات الشائعة الاستخدام في مجال عمم النفس العام وىي  ومن (.1976،250
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 انو في المجال الرياضي تستخدم عمى نحو مرادف إلاأحلام اليقظة والتصور العقمي،
 التصور البصري، لتصرف الرياضي ذىنيا قبل المنافسة ومن ذلك التصور الذىني،

 المصطمح فإنيا تدور أو المسمى نالنظر عوالتمرين الذىني والمراجعة الذىنية، وبصرف 
أو  يستحضروا في أذىانيم أن الأشخاص يستطيعون إنحول معنى واحد أساسي مفاده 

 . (315، 1995راتب، )يتذكروا أحداثا او خبرات سابقة لم يسبق حدوثيا من قبل 
 
 اليقظة في المجال الرياضي أحلام- 2-1-2

 اليقظة حالة موجودة وجوىرية يدركيا الرياضيين عمى انيا ميارة عقمية أحلام
 الرياضي الجيد وفق التخطيط المسبق، وعندما يمارس الرياضي ىذه لعملتساعده في ا

 لميارة معينة فان عقمو يستقبل ىذه الصورة كما لو كانت مماثمة لمممارسة البدنية الأحلام
فمثلا لاعب كرة  الجيد ليذه الميارة الأداءالفعمية لمميارة وىذا ما يزيد من قوة تركيزه عمى 

السمة الذي يؤدي التيديف من منطقة الثلاث نقاط يستحضر في عقمو افضل اداء لو اثناء 
  . التدريب لتحقيق الثلاث نقاط

 
تركيز الانتباه - 2-1-3

 لنجاح ميميعد تركيز الانتباه من الميارات النفسية الميمة لمرياضيين، فيو 
. الاداء الانتباه، او عدم التركيز يؤثر سمبيا في فتشتت. عممية التعمم في اشكاليا المختمفة

.  زادت مقدرة الرياضي عمى التركيز في الشيء الذي يقوم بادائو حقق استجابة افضلاذاو
 ويحول دون أدائوتركيز ولو بنسبة ضئيمة،فذلك يؤثر سمبيا في للوان الرياضي الذي يفتقد 

فالتركيز من الوسائل الميمة لرفع مستوى  (361 ،2000راتب، )الأمثل  الأداءتحقيق 
، (259، 1995امين وعمي، )الرياضيين وقدراتيم عمى ملاحظة الاشياء بدقة ووضوح 

وبامكان الرياضي ان يثبت ويطور قدرتو في السيطرة عمى نفسو وعمى الاشياء التي من 
حولو ويزيد من تركيزه بصـور كبيـرة وتحت مختمف الظروف خصوصا عندما يستطيع ان 
يغير سموكو وشعوره بما ينسجم مـع الحالـة وىـذا يعمل عمى توافق الذىن مع البدن، كذلك 

فأن تدريبات السيطرة عمى الانتباه تساعـد فـي عممية الانتقال من الانتباه الضيق الى 
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، اذ تمعب صفة التركيز دورا ميما في المجال (Robert, 1979, 183)الانتباه الواسع 
علاوي، )الرياضي، فيي تعتبر من العوامل الميمة التي تؤثر في مستوى الاداء المياري 

1998 ،74.)  
 
 الدراسات السابقة- 2-2

اتضح من خلال إطلاع الباحث عمى الدراسات السابقة العربية منيا والأجنبية 
انو لا توجد دراسة تطرقت إلى موضوع أحلام اليقظة في المجال الرياضي، وكان ىناك 

: دراسة واحدة عربية،  وفيما يأتي عرض ليذه الدراسة 
 
 :  2002دراسة عمي تركي نافل القريشي، -  2-2-1

 ((أحـلام اليقـظـة وعلاقتيا بالصحة النفسية لدى طمبة الجامعة))
:  وقد تحددت أىداف البحث بالآتي  
. بناء مقياس لاحلام اليقظة لدى طمبة الجامعة.  1
. لدى طمبة الجامعة (بنوعييا الايجابية والسمبية)قياس احلام اليقظة .  2
. لدى طمبة الجامعة (بنوعييا الايجابية والسمبية)قياس الفروق في احلام اليقظة .  3
. قياس الصحة النفسية لدى طمبة الجامعة.  4

طالب وطالبة جرى أختيارىم بالأسموب الطبقي  (400)تألفت عينة البحث من      
العشوائي من أربع كميات في جامعة بغداد، كميتان في الأختصاص الإنساني وكميتان في 

الإختصاص العممي، وتحقيقاً لأىداف البحث جرى بناء مقياس لأحلام اليقظة حددت 
وبعد . مجالاتو في ضوء المقاييس والأدبيات والدراسات السابقة التي تناولت ىذا المتغير
تحميل الفقرات بإسموب المجموعتين المتطرفتين وعلاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية 

ىناك مقياسان فرعيان ىما )لمقياسيا وعلاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس المناظر 
وىذا الإجراء الأخير ىو ما  (مقياس أحلام اليقظة الأيجابية ومقياس أحلام اليقظة السمبية

التمايزي، الذي كانت نتيجتو أن إستبعدت ست فقرات إنخفض / يعرف بالصدق التقاربي 
كما إستخدم في البحث نوعان من . فقرة (34)بعدىا المقياس بصيغتو النيائية الى 
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( 0.67)أما معامل الثبات فكان قدره . الصدق ىما الصدق الظاىري وصدق البناء
لمقياس أحلام اليقظة السمبية وجرى ذلك بطريقة  (0.78)لمقياس أحلام اليقظة الأيجابية و

وبخصوص متغير البحث . (0.75)الأتساق الداخمي، أما طريقة إعادة الأختبار فكان 
فقد إستعان البحث الحالي بمقياس  (Mental Healthالصحة النفسية )الحالي الثاني 

فقرة، وفي البحث  (40) ويحوي في صيغتو النيائية 1999الزوبعي الذي جرى بناؤه عام 
وفيما . (0.74)الحالي استخرج الثبات لو بطريقة إعادة الأختبار، إذ بمغ بيذه الطريقة 

: نتائج البحثبعض يأتي خلاصة ب
. إن طمبة الجامعة يتمتعون بأحلام يقظة إيجابية.  1
. إن طمبة الجامعة لا يتمتعون بأحلام يقظة سمبية أو أنيا ضعيفة لدييم.  2
. (ذكور، أناث)لا يوجد فروق في أحلام اليقظة الأيجابية عمى وفق متغير الجنس .  3
إنساني، )لا يوجد فروق في أحلام اليقظة الأيجابية عمى وفق متغير الأختصاص .  4

 (. 26-23، 2002القريشي، ) (عممي
 
 :  اجراءاث البحث -3
 بالأسموب المسحي لملائمتواستخدم الباحث المنيج الوصفي : منيج البحث- 3-1

 .وطبيعة البحث
: مجتمع البحث وعينتو - 3-2

كميات جامعة تكريت الطلاب الممارسين لكرة السمة في تكون مجتمع البحث من 
 كميات فرق يمثمون طالبا ( 174)  والبالغ عددىم والإنسانيةوحسب الكميات العممية 

  2007- 2006الجامعة المشاركين في دوري الجامعة بكرة السمة لمعام الدراسي 
:     ذلك بيني (1)والجدول 

 
( 1)الجدول 

 والعممية الإنسانية عينة البحث من طلاب كميات جامعة تكريت بيني
المجموع عدد الطلاب الكميات الانسانية عدد الكميات العممية 
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الكمي الطلاب 
  14التربية  14الطب 
 16الادارة والاقتصاد  16اليندسة 
 14القانون  14العموم 

 14سامراء – التربية  10طب الاسنان 
 12الاداب  14الزراعة 

 12الشريعة  12الطب البيطري 
   12الصيدلة 

 174 82  92المجموع الكمي 
 
 البحث  أدوات- 3-3

:  الاتية الأدواتتطمب البحث الحالي استخدام 
(.  2)بناء مقياس احلام اليقظة  الممحق - 
(.   3)الممحق  (1998علاوي، )اختبار شبكة تركيز الانتباه - 
(. 4)الممحق  (2005خطاب وآخران، )اختبار التحصيل المعرفي لكرة السمة - 
(.   5)الممحق  (2005 خطاب وآخران،) المياري بكرة السمة الأداء اختبار - 
 
 :مقياس احلام اليقظة  الخطوات العممية لبناء - 3-1–3

:  وىذه الإجراءات ىي 
:  تحديد اسموب صياغة الفقرات والإجابة عنيا  -3-3-1-1

إنّ إعداد فقرات المقاييس النفسية يعدّ أىم خطوة في بنائيا، إذ تتوقف دقة 
إلى حد كبير عمى دقة فقراتو وتمثيميا – ما وضع من أجل قياسو  اسـفي قي– المقياس 

لذلك ينبغي لمباحث أن يكون عمى وعي تام بشروط إعداد الفقرات . لمسمة المراد قياسيا
إذ أن الخصائص القياسية لممقياس تعتمد إلى حد كبير عمى الخصائص . ومواصفاتيا

الخبراء اعتمد الباحث في صياغة الفقرات .(440، 1998عبد الرحمن، )القياسية لمفقرات 
وحددت درجتان  [لا ]أو  [نعم  ]استخدام بديمين ىما  وقد تم ، في اختيار بدائل المقياس
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، وقد روعي عند صياغة فقرات المقياس   [لا]ودرجة واحدة للإجابة بـ  [نعم]للإجابة  بـ 
:  ما ياتي 

. أن تحتوي الفقرة عمى عبارة واحدة- 
عدم استخدام العبارات التي يحتمل أن يجيب عنيا الجميع أو لا يجيب عنيا أحد لكي - 

. لا تنعدم الفرصة أمام الباحث
.   أن تكون العبارات مصاغة  بصيغة المتكمم- 
، 2005العمر، )أن تكون الفقرة خالية من أي تمميح غير مقصود بالإجابة الصحيحة - 
88  .)

 
صياغة فقرات المقياس -  3-1-2- 3

فقرة لمقياس احلام اليقظة، وقد تم عرض الفقرات المقترحة  (54)تمت صياغة 
صلاحية الفقرات لقياس الغرض لبيان مدى  (1)لممقيـاس عمى السادة الخبراء الممحق 

. الذي وضعت من اجمو
وبذلك تكون الفقرات  فقرات من مقياس احلام اليقظة، (10)وقد تم استبعاد 

، وبعـد الأخذ بآراء السادة الخبراء ( %81.54)وبنسبة اتفاق بمغت  (44)المتفق عمييا 
. لغرض التطبيق الأولي لممقياس 

 
التجربة الاستطلاعية  - 1-3- 3- 3

 قواميا تم إجراء التجربة الاستطلاعية لبيان مدى صلاحية المقياس  عمى عينة
طالبا اختيروا بطريقة عشوائية استبعدوا من التجربة الرئيسية وكان الغرض من  (20)

: إجراء التجربة ما يأتي 
. إعداد الصورة الأولى لمفقرات قبل القيام بتحميميا إحصائيا- 
. تجنب العبارات غير الواضحة وتبديميا بعبارات ملائمة- 
احتساب زمن الإجابة والوقت الذي يستغرقو الطالب في الإجابة عن فقرات المقياس - 

.  دقيقة (60-50)وشبكة تركيز الانتباه والتحصيل المعرفي، إذ تراوح زمن الإجابة من 
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. التأكد من وضوح تعميمات المقياس ومدى تجاوب المختبرين لممقياس- 
. التاكد من ملائمة الاسئمة للاختبار المعرفي-  
. التاكد من طريقة اجابة المختبرين عمى اختبار شبكة تركيز الانتباه- 
 
 التحميل الإحصائي لفقرات مقياس احلام اليقظة - 3-1-4- 3

:  وقد تم إجراء التحميل الإحصائي لمقياس احلام اليقظة  بطريقتين ىما  
معامل الاتساق الداخمي - 3-1-4-1- 3

تم استخراج معامل الاتساق الداخمي لموصول إلى القوة التمييزية لمفقرات، إذ أن 
ىذه الطريقة تقدم لنا مقياسا متجانسا في فقراتو بحيث تقيس كل فقرة البعد السموكي نفسو 

الذي يقيسو المقياس ككل، فضلا عن قدرتيا عمى إبراز الترابط بين فقرات المقياس 
من مؤشرات صدق المقياس ارتباط كل فقرة في . "(96، 1987السامرائي وطارق، )

وقد  (104 ،1973ابو حطب وسيد، )" المقياس بمحك داخمي وىو درجة المقياس ككل
( SPSS)استخدم معامل الارتباط البسيط  لبيرسون لتحقيق ىذا الغرض بوساطة نظام 

  .   (2)عمى الحاسوب الآلي وكما موضح في الجدول
معاملات الارتباط بين درجة كل فقرة بالمجموع الكمي لعينة  البناء  : (2)الجدول 

 لمقياس احلام اليقظة
 الفقرة

 معامل
 التمييز

 الفقرة
 معامل
 التمييز

 الفقرة
 معامل
 التمييز

 الفقرة
 معامل
 التمييز

 الفقرة
 معامل
 التمييز

1 0.252 10 0.322 19 0.224 28 0.347 37 0.323 

2 0.378 11 0.155* 20 0.336 29 0.661 38 0.312 

3 0.545 12 0.164 21 0.256 30 0.256 39 0.645 

4 0.235 13 0.154* 22 0.323 31 0.242 40 0.212 

5 0.214 14 0.661 23 0.141* 32 0.321 41 0.333 

6 0.231 15 0.214 24 0.256 33 0.222 42 0.441 

7 0.225 16 0.221 25 0.333 34 0.514 43 0.242 

8 0.455 17 0.156* 26 0.311 35 0.411 44 0.233 

9 0.541 18 0.215 27 0.452 36 0.333   

فقرة ضعيفة التمييز  * 
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أن قيم معامل الارتباط بين فقرات مقياس احلام اليقظة  (2)  من الجدوليتبين

وعند الرجوع إلى جدول دلالة  (0.661–0.141)والدرجة الكمية لممقياس قد تراوحت بين 
الجدولية ( ر)نجد أن قيمة (0.05)وأمام مستوى معنوية  (152)الارتباط عند درجة حرية 

ىي فقرات غير مميزة لان قيم معامل  (11،13،17،23)وان الفقرات  (0.159) ىي
.  الجدولية (ر)الارتباط الخاصة بيا اقل من قيمة 

 
أسموب المجموعتان المتطرفتان - 2- 3-1-4- 3

إن اليدف من تحميل الفقرات ىو التأكد من كفايتيا في تحقيق مبدأ الفروق 
الفردية الذي يقوم عميو المقياس، فيتم حساب القوة لغرض الإبقاء عمى الفقرات المميزة 

ورتبت درجات اللاعبين تنازلياً استنادا الى اسموب وحذف الفقرات غير المميزة، 
 من الدرجات العميا والدرجات الدنيا% 27نسبة يار اختتم إذ المجموعتين المتطرفتين 

إن ىذه النسبة تجعل " لتمثلا المجموعتين المتطرفتين، إذ يؤكد ستانمي وىوبكنس 
 ,Stanly & Hopkins, 1972)" المجموعتين مثاليتين من جانب الحجم والتمايز 

طالبا،وقام الباحث بإجراء الاختبار التائي عمى  (42)وقد ضمت كل مجموعة  ،( 286
الدالة إحصائيا  (ت)  واعتمدت قيمة ىماالمجموعتين المتطرفتين بيدف معرفة الفروق  بين

 بيني (3)عمى الحاسوب الآلي، والجدول(SPSS)مؤشرا لتمييز الفقرات باستخدام نظام 
   :ذلك 

 
 
 

لفقرات مقياس احلام اليقظة  باستخدام اسموب المجموعات  (ت)قيمة  : (3)الجدول 
لمتطرفة 

 الفقرة
 قيمة

 (ت)
 الفقرة

 قيمة
 (ت)

 الفقرة
 قيمة

 (ت)
 الفقرة

 قيمة
 (ت)

 الفقرة
 قيمة

 (ت)

1 2.515 10 2.515 19 1.981 28 5.305 37 2.668 
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2 1.168* 11 2.551 20 2.437 29 3.936 38 2.978 

3 2.291 12 2.365 21 1.021* 30 2.875 39 3.754 

4 1.982 13 2.632 22 2.582 31 2.515 40 3.789 

5 2.382 14 2.264 23 1.997 32 1.760* 41 2.822 

6 4.573 15 1.006* 24 2.362 33 2.060 42 2.362 

7 2.168 16 2.728 25 1.082* 34 1.988 43 1.315* 

8 3.210 17 0.875* 26 2.060 35 3.611 44 4.101 

9 2.822 18 2.668 27 2.564 36 3.773   

 فقرة ضعيفة التمييز  * 
 

– 0.875)أن القيم التـائية لفقرات المقياس تراوحت بين  (3)من الجدول يتبين 
وأمام مستوى  (82)الجدولية وأمام درجة حريـة  ( ت)وعند الرجوع إلى قيمة  (5.305
  وفي ضوء ذلك فان الفقرات (1.99)نجد إنيا تساوي  (0.05)معنوية 

ىي فقرات ضعيفة التمييز لان قيمتيا المحسوبة اقل من  (2،15،17،21،25،32،43)
ونظرا لاتفاق طريقتي الاتساق الداخمي والمجموعات المتطرفة   الجدولية، (ت)قيمة 

، 13، 11)ىما ضعيفتا التمييز، وحصول الفقرات  (25، 17)إحصائيا عمى إن  الفقرتين 
بطريقة المجموعات  (32،43 ،2،5،21)بطريقة الاتساق الداخمي، والفقرات  (23

فقرة  (10)المتطرفة عمى معامل تمييز ضعيف وبذلك يكون عدد الفقرات المحذوفة ىي 
لكلا الطريقتين اذ يصبح المقياس مؤلفا بصيغتو الحالية بعد التحميل الإحصائي لمفقرات 

.   فقرة ( 34)من 
 
 
 
التحميل العاممي - 3-3-2

طالبا، اذ تم  (154)وقد استخرج الصدق العاممي من عينة التمييز البالغ عددىا 
إخضاع إجاباتيم في الإجراءات السابقة إلى التحميل الإحصائي لمفقرات وبعد حذف 

عدد باستخدام معامل الاتساق الداخمي والمجموعات المتطرفة اصبح الفقرات غير المميزة 
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 وقد استخدم نظام فقرة (34)الفقرات التي خضعت لمتحميل العاممي لمقياس احلام اليقظة 
(SPSS)  عمى الحاسوب الآلي لإجراء التطبيقات الإحصائية اللازمة لاستخراج الصدق

. العاممي
 
تفسير العوامل  - 3-3-2-1

فسرت العوامل عمى وفق الشروط الأساسية لقبوليا كما أكدتيا الدراسات والبحوث 
السابقة، إذ تم ترتيب الفقرات تنازليا في كل عامل من العوامل وقد اختيرت الفقرات 

، وعمى ىذا الأساس قبمت الفقرات الآتية من (0.50)الحاصمة عمى أعمى من القيمة 
( 4)عوامل والجدول (5)العوامل التي تمت بمورتيا بعد إجراء التدوير المتعامد والبالغة 

.  تفاصيل ذلكبيني
 عدد فقرات مقياس احلام اليقظة  التي حازت عمى أعمى قيم  تشبع : (4)الجدول 

 العامل الخامس العامل الرابع العامل الثالث العامل الثاني العامل الأول

 رقم 
 الفقرة

 قيمة 
 التشبع

 رقم 
 الفقرة

 قيمة 
 التشبع

 رقم 
 الفقرة

 قيمة 
 التشبع

 رقم 
 الفقرة

 قيمة 
 التشبع

 رقم 
 الفقرة

 قيمة 
 التشبع

12 0.755 38 0.899 14 0.622 8 0.608 18 0.689 

3 0.720 37 0.631 9 0.619 44 0.605 34 0.627 

15 0.691 20 0.615 36 0.615 30 0.594 1 0.526 

29 0.687 28 0.603 41 0.611 7 0.593 35 0.504 

10 0.632 31 0.592 6 0.588 4 0.569 22 0.538 

26 0.557 42 0.574 24 0.560 40 0.560 27 0.524 
  33 0.511 19 0.509 16 0.510 39 0.501 

 
فقرة  (34)من " وبذلك يصبح مقياس احلام اليقظة بصيغتو النيائية مكونا

 .  ذلكبيني (1)والممحق 
 
ثبات المقياس  - 3-3-3
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اعتمد الباحث عمى طريقة التجزئة النصفية كونيا تتطمب الاختبار لمرة واحدة 
فقط وقد نم الاعتماد عمى البيانات التي حصل عمييا الباحث والمتعمقة بدرجات إجابات 

إن ىذه الطريقة تعتمد عمى تجزئة الاختبار إلى جزأين، الجزء الأول يتضمن  طالبا، (20)
الفقرات التي تحمل الأرقام الفردية، والجزء الثاني يتضمن الفقرات التي تحمل الأرقام  
الزوجية،  إذ تم احتساب معامل الارتباط البسيط لبيرسون بين الدرجات المشار إلييا 

، إلا إن ىذه الطريقة تمثل معامل ثبات نصف الاختبار لذا (0.746)أعلاه والذي بمغ 
يجب أن يتم تصحيح قيمة معامل الثبات لكي يقيس الاختبار ككل، وقد قام الباحث 

بيدف تصحيح معامل الارتباط وبذلك اصبح ثبات   (براون– سبيرمان )باستخدام معادلة 
.  وىو معيار  جيد يمكن الاعتماد عميو (0.712)المقياس 

 
الخطأ المعياري لممقياس -  3-3-4

والخطأ المعياري الذي يتم استخراجو الآن ما ىو إلا تقدير كمي ليذه الأخطاء، 
ويتم الحصول عميو عادة من الثبات، وعند تطبيق معادلة الانحراف المعياري بمغت درجة 

( 4.657)وانحراف معياري قدره  (0.712)عندما كان معامل الثبات  (3.022±)الخطأ 
وبناءا عميو فالدرجة الحقيقية لممقياس لأي طالب ىي الدرجة التي يحصل عمييا في 

(. 3.022±)المقياس 
 
 تصحيح المقياس - 3-3-5

 من خلال بعد أن أنجز الباحث المعاملات العممية اللازمة لمقياس احلام اليقظة 
فقرة بصورتو النيائية وتكون الإجابة  (34)السابقة اصبح المقياس مكوناً من الإجراءات 

ودرجة  (نعم)درجتان  للإجابة بـ  اذ تعطى ،(لا)أو    (نعم)عنو من خلال بديمين ىما 
(.  68 – 34)وتراوحت الدرجة الكمية لممقياس بين  (لا)واحدة للإجابة بـ 

 
اختبار التحصيل المعرفي في كرة السمة  - 3-4
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اعتمد الباحث عمى اختبار التحصيل المعرفي في كرة السمة والذي قام باعداده 
فقرة اذ يتم الاجابة عنيا بطريقة  (26)يتألف الاختبار من  (2005خطاب وآخران، )

اختيار اجابة واحدة من ثلاث اجابات  ويتم التصحيح باعطاء درجة واحدة للاجابة 
للاجابة غير الصحيحة عمما بان المقياس مصمم عمى وفق  (صفر)الصحيحة و 

. (المعرفة، الفيم، التطبيق)مستويات بموم 
 
الاسس العممية لاختبار التحصيل المعرفي - 3-4-1

عمى الرغم من ان اختبار التحصيل المعرفي يتمتع بمعاممي صدق وثبات عاليين 
فان الباحث عمد  (0.86)ومعامل الثبات بمغ  (0.81)اذ بمغ معامل الصدق للاختبار 

:  الى التأكد من مدى صدق الاختبار وثباتو لدى عينة البحث وذلك من خلال ماياتي 
 
اختبار شبكة تركيز الانتباه - 3-5

، حيث تتكون (1998علاوي، )استخدم الباحث شبكة تركيز الانتباه والتي اعدىا 
وتكون الارقام موزعة بشكل  (99)وتنتيي برقم  (00)رقم تبدء برقم  (100)الشبكة من 

عشوائي، يطمب من المبحوثين بشطب الارقام تصاعديا بدءا من الرقم الذي يطمبو 
 تحسب الارقام المشطوبة في الشبكة وتعطى نقطة دىاالباحث، ولمدة دقيقة واحدة وبع

واحدة لكل رقم مشطوب بصورة صحيحة والذي يسجل اعمى نقاط يعتبر ذوو قدرة عالية 
  (.234، 1998علاوي، )عمى التركيز وبالعكس 

 
 
الاختبارات الميارية بكرة السمة - 3-6

بإعدادىا  (2005خطاب وآخران، )استخدم الباحث الاختبارات الميارية التي قام 
.   يوضح ذلك (4)والممحق 

 
 رئيسية الجربة الت- 3-7
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بعد الانتياء من الاجراءات اللازمة لاعداد مقياس الميارات النفسية في المجال 
المياري والتحصيل المعرفي، تم الاداء الرياضي والاختبارات الميارية والمعرفية لقياس 

 كميات جامعة تكريت المشاركين في دوري الجامعة بكرة طلابتطبيق الاختبارات عمى 
.  15/3/2007 ولغاية 1/3/2007   لمفترة من  2007-2006السمة لمعام الدراسي 

 
: الوسائل الاحصائية - 3-8
.          الوسط الحسابي- 
.  الانحراف المعياري- 
.    معامل الارتباط البسيط لبيرسون- 
.  الدرجة المعيارية- 
.    الدرجة المعيارية المعدلة- 
. لمجموعتين مختمفتين (ت)اختبار - 
 . (279-101، 1996التكريتي والعبيدي، ).          (ت)اختبار - 
 
 عرض النخائج ومناقشخها -4

سيتم عرض النتائج ومناقشتيا في ضوء البيانات التي تم الحصول عمييا من 
خلال مجموعة الاجراءات التي قام الباحث بيا، وبعد ان تم تحقيق ىدف البحث الاول 

والمتضمنين بناء مقياس احلام اليقظة، ولتحقيق اىداف الاخرى والمتعمقة بمعرفة العلاقة 
بين تركيز الانتباه والتحصيل المعرفي والمياري بقياس احلام اليقظة مابين الكميات 

:  العممية والانسانية
 الوسط الحسابي والانحراف المعياري لدرجات الطلاب في مقياس احلام بيني (5)الجدول 

اليقظة وتركيز الانتباه والتحصيل المعرفي والتحصيل المياري ومعامل الارتباط مابين 
تركيز الانتباه )درجاتيم عمى مقياس احلام اليقظة من جية ودرجاتيم في الاختبارات 

                . والتحصيل المعرفي والاختبارات المعارية من جية اخرى
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 الوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الارتباط للاعبي كرة بيني : (5)الجدول 
السمة 

معامل الارتباط الانحراف المعياري الوسط الحسابي المتغير 
ـــ  2.073 44.019احلام اليقظة 
 0.337 1.024 23.474تركيز الانتباه 

 0.243 0.678 23.844التحصيل المعرفي 
 0.472 4.225 43.232 المياري لاداءا

 
ان معامل الارتباط المحسوب بين احلام اليقظة وتركيز  (5) من الجدول بينيت
وعند مقارنتو بدلالة معامل الارتباط الجدولية عند مستوى معنوية  (0.337)الانتباه ىو 

المحسوبة ( ر)وبما ان قيمة  (0.159)نجد انيا تساوي  (152)ودرجة حرية  (0.05)
الجدولية فيذا يعني ان ىناك ارتباط مابين احلام اليقظة وتركيز  (ر)اعمى من قيمة 

الانتباه، ونلاحظ  ان معامل الارتباط المحسوب بين احلام اليقظة والتحصيل المعرفي ىو 
( 0.05)وعند مقارنتو بدلالة معامل الارتباط الجدولية عند مستوى معنوية  (0.243)

المحسوبة اعمى من ( ر)وبما ان قيمة  (0.159)نجد انيا تساوي  (152)ودرجة حرية 
الجدولية فيذا يعني ان ىناك ارتباط مابين احلام اليقظة والتحصيل المعرفي  (ر)قيمة 

نجد ان معامل الارتباط المحسوب بين احلام  (5)بكرة السمة، وعند الرجوع الى الجدول 
وعند مقارنتو بدلالة معامل الارتباط الجدولية  (0.472)اليقظة والاختبارات الميارية ىو 

وبما ان  (0.159)نجد انيا تساوي  (152)ودرجة حرية  (0.05)عند مستوى معنويـة 
الجدولية فيذا يعني ان ىناك ارتباط مابين احلام  (ر)المحسوبة اعمى من قيمة  (ر)قيمة 

.  اليقظة والاختبارات الميارية بكرة السمة
ويفسر الباحث النتائج الحالية التي تشير الى وجود علاقة ارتباط بين متغيرات 
الدراسة واحلام اليقظة، بانو بعد التقييم العام لاحلام اليقظة يمكن ان نعتبره مؤشرا ميما 
لتكوين الانطباعات لدى اللاعبين من خلال ادراكيم لمصفات الشخصية الضمنية التي 

تشير الى طبيعة العلاقات القائمة بين ىذه الصفات التي تعبر احلام اليقظة عند اللاعبين 
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وادراكيم لمعمل المطموب منيم، وذلك ما ينسجم مع النتائج الاحصائية التي حصل عمييا 
وذلك يتفق مع معنى المفيوم الاساسي لاحلام اليقظة  الباحث من خلال معامل الارتباط،

الذي يشير الى ان شخصية الفرد تصوغيا البيئة الاجتماعية المرتبطة بيا والتي يتم 
تطبيعيا اجتماعيا من خلال الفيم الطبيعي لاحلام اليقظة ومستوى الطموح المشروع  

وبذلك  يرتبط مفيوم احلام اليقظة بطبيعة المجتمع والتقاليد والاتجاىات السائدة فيو من 
( 1992علاوي، )وذلك يتفق ايضا  مع . خلال شعور الفرد بالقبول من قبـل المجموعـة

مـن حيث ان التفاعل الايجابي بين اعضـاء الفريق يؤدي الى اعتبار الحاجة الى الانتماء 
من الحاجات النفسيـة التي تدفـع اللاعب الى الاستمرار في عضوية الفريق وبذلك يقوي 

( .  317، 1992 علاوي،)الدافع الاجتماعي عند مقارنتو مع الدوافـع الاخرى 
 

بين درجات طلاب كميات جامعة تكريت عمى مقياس احلام  (ت)اختبار : (6)الجدول 
اليقظة عمى وفق متغير الكميات الانسانية والعممية 

 المتغير
 الوسط

 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 حجم
 العينة

 درجة
 الحرية

 النتيجة (ت)قيمة 

 82 5.75 53.21 الكميات الانسانية
 معنوي *6.49 152

 72 6.92 46.59 الكميات العممية

    152 ودرجة حرية 0.05فروق ذات دلالة معنوية عند مستوى دلالة * 
 

ىي اكبر من  (6.49)ة ـة والبالغـالمحسوب (ت) ان قيمة (6) يتضح من الجدول
وامام مستوى معنوية  (152)وعند درجة حرية  (1.98)ة والبالغة ـالجدولي (ت)قيمة 

لصالح طلاب الكميات الانسانية وىذا مايجعمنا نرفض الفرضية الصفرية ونقبل  (0.05)
ويمكن تفسير ىذه النتيجة ان احلام اليقظة لدى طلاب الكميات .  الفرضية البديمة

الانسانية افضل مما لدى طلاب الكميات العممية لكون ارتباطيم بالمحيط والمجتمع  والذي 
يسمح لو بنمو القدرات الابداعية لديو ىو الذي يساعده ايضا عمى نمو القدرة عمى 

وذلك ما يؤكده . استغلال احلام اليقظة لصالحو وتصحيح اخطائو والقيام بالاداء الامثل
ان أحلام اليقظة عممية عقمية لا يمكن ملاحظتيا بطريقة مباشرة، وان   (1999شمعون، )
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تقويم احلام اليقظة عن طريق قياس نسبة التحسن في الاداء الذي لا يمكن تحديده بشكل 
(. 325، 1999شمعون، )كامل، لان ىناك عدة عوامل تتداخل لمتأثير في الاداء 

 
 الاسخنخاجاث والخىصياث  -5

الاستنتاجات   – 5-1
 العممية الإجراءاتوالذي قام الباحث ببنائو من خلال احلام اليقظة فاعمية مقياسّ - 1

 لدى احلام اليقظة المتبعة في البحث العممي التي تدل عمى قدرة المقياس عمى قياس 
.  كرة السمةل الطلاب الممارسين

 معامل إحصائياوالذي اثبتو تركيز الانتباه  واضحا في تأثيرا لأحلام اليقظة ان - 2
 فيما بينيما، وان ىذه العلاقة يمكن ان تؤثر بصورة واضحة الى ان أي تقدم الارتباط 

 لدى اللاعبين فانو سيكون مصحوبا بارتفاع مماثل في احلام اليقظة يحصل في 
. تركيز الانتباه 

والذي اثبتو التحصيل المعرفي والاداء المياري في احلام اليقظة تاثيرا ايجابيا تؤثر - 3 
 فيما بينيما، وان ىذه العلاقة يمكن ان تؤثر بصورة واضحة الارتباط احصائيا معامل 

 لدى اللاعبين فانو سيكون مصحوبا احلام اليقظة الى ان أي تقدم يحصل في 
.  التحصيل المعرفي والمياري بارتفاع مماثل في 

ىناك فروق ذات دلالة معنوية عمى مقياس احلام اليقظة وفق متغير التحصيل - 4
 .  العممي لكميات الجامعة ولصالح الكميات الانسانية

 
التوصيات - 5-2

لذين قام الباحث ببنائو عند اجراء بحوث مشابية  احلام اليقظة ا اعتماد مقياسّ  -1
 .عينات اخرىل

احلام  عمى استخدام الوسائل العممية في الاعداد النفسي التي تعزز من التأكيد  -2
 . ى طلاب الجامعات الرياضيين  لداليقظة
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احلام اليقظة  العمل عمى تعزيز العلاقات الاجتماعية وتنميتيا من اجل تنمية  -3
 . الذات الشخصية لتحقيق انجاز افضل تطويرىا فيما بين اللاعبين وتعزيزو

 . ومع متغيرات نفسيةدى الفرد الرياضي احلام اليقظة لاجراء دراسات اخرى عن  -4

 
المصادر العربيت والاجنبيت  

علاقة تركيز الانتباه بدقة  : (1995)أمين، طارق حمودي وعمي، وليد وعدالله  -
 كمية التربية، 8بعض الميارات الاساسية بكرة التنس، مجمة التربية والعمم، العدد 

 . جامعة الموصل

التطبيقات الاحصائية في  (1999)التكريتي، وديع والعبيدي، حسن محمد  -
 . بحوث التربية الرياضية، دار الكتب لمطباعة والنشر،  جامعة الموصل

تركيز الانتباه وعلاقتو بالتحصيل المياري والمعري  : (2005)خطاب وآخران  -
 العدد 12بكرة السمة لطلاب قسم التربية الرياضية، مجمة جامعة تكريت المجمد 

9. 

، دار (المفاىيم والتطبيقات)عمم نفس الرياضة  :  (1995) راتب، اسامة كامل  -
  .الفكر العربي، القاىرة

 .تدريب الميارات النفسية، دار الفكر العربي، مصر : (2000               ) -

مقياس الصحة النفسية لمشباب والراشدين، المكتب  : (1999) شمعون ،  بينام  -
 . الجامعي الحديث، الاسكندرية

 . القياس النفسي،  دار الفكر العربي، عمان : (1998)عبدالرحمن، سعد  -

، دار 7سيكولوجية التدريب والمنافسات، ط : (1992)علاوي، محمد حسن   -
 .  المعارف بمصر

موسوعة الاختبارات النفسية لمرياضيين، القاىرة،  : (1998)                  -
 .مركز الكتاب لمنشر 
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تأثير المرغوبية الاجتماعية عمى اليوية  : (2005)العمر، عبدالودود احمد  -
الرياضية ومستوى الانجاز لدى لاعبي كرة السمة، اطروحة دكتوراه غير منشورة، 

 . كمية التربية الرياضية، جامعة الموصل

احلام اليقظة وعلاقتيا بالصحة النفسية  :  (2002)القريشي، عمي تركي نافل  -
لدى طمبة جامعة بغداد، رسالة ماجستير غير منشورة، كمية الاداب، جامعة 

 . بغداد

أثر استخدام اسموبين مختمفين من ( : 2000)الوتار، ناظم شاكر يوسف  -
، مجمة الرافدين لمعموم الاسترخاء التدريجي في دقة التصويب بكرة السمة 

 .  عشر، جامعة الموصلالثامن، العدد السادسالرياضية، المجمد 

 
:  المصادر الأجنبية 

- Klinger , E. (1971). Structure and Functions of fantasy. New York, 

Wiley - Inter Science.  (1990). Daydreaming. Los Angeles. 

-Onyehaly Anthony S (1981) : Identity Crisis in Adolescence Vol. 

XVI NO. 63 . 
- Robert, M., Nideffer and Roger C., Sharpe,  : (1979) “Attention 

control training” , new York , printed in U.S.A. 

- Stanly, C. J. & Hopkins, K. D.  (1972) : Education and 

Psychological Measurement and Evaluation, Prentice Hall, 

New Jersey. 
أسماء الخبراء الذين عرضت عمييم الفقرات لغرض استطلاع آرائيم في  : (1)الممحق 

مدى صلاحية فقرات مقياس احلام اليقظة 

 ت
المقب  
 العممي

 محل العمل الاختصاص الاسم

  عمم النفس  محمد ياسين وىيب د. أ -1
 الاجتماعي

قسم العموم – كمية التربية – جامعة الموصل  
 التربوية والنفسية  

قسم العموم – كمية التربية – جامعة الموصل  قياس وتقويم  مؤيد عبدالله د  .أ -2
 التربوية والنفسية 
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عبد الكريم محمود  د. أ -3
 احمد 

طرائق 
 تدريس 

قسم التربية – كمية التربية – جامعة تكريت 
 الرياضية

 كمية التربية الرياضية– جامعة بغداد  قياس وتقويم إيمان حسين  د. أ -4

 كمية التربية الرياضية– جامعة بغداد  كرة سمة  رعد جابر باقر د. أ -5

قياس وتقويم  ىاشم احمد سميمان  د.م.أ -6
 كرة سمة– 

 كمية التربية الرياضية– جامعة الموصل 

قسم العموم التربوية –كمية التربية – جامعة تكريت  عمم النفس  كاظم عمي احمد  د.م.أ -7
 والنفسية

قسم العموم التربوية – كمية التربية – جامعة تكريت  عمم النفس  عموم محمد عمي  د.م.أ -8
والنفسية 

عمم نفس  حسام طو حمد  د.م.أ -9
 النمو 

قسم العموم – كمية التربية – جامعة تكريت  
التربوية والنفسية 

 
 مقياس احلام اليقظة بصيغتو النيائية : (2)الممحق 

 لا  نعم   الفقرات  ت

   أعتقد أن أحلام اليقظة تساعدني عمى تحقيق احلامي   1

   أشعر بارتياح عندما أتخيل نفسي أقابل المدرب الذي أحب  2

   من أفكار ومشاعر لا من صور مرئية " أجد أن أحلام يقظتي تتألف دائما 3

   تقدم لي أحلام اليقظة معمومات مفيدة لمميارات الصعبة   4

   أجد أن خيالاتي تدور حول تصحيح الاخطاء   5

   أتخيل نفسي وقد أصبحت الشخصية الأولى في مجال كرة السمة  6

   اتخيل نفسي في أكثر الأحيان غير قادر عمى إنياء الميارات المركبة  7

   اتخيل وقد فزنا عمى احد الفرق التي فازت عمينا بفارق كبير بالنقاط  8

   أجد أن تأثير أحلام يقظتي المخيفة يساعدني في تجنب الاصابة   9

   أشعر بأن أحلام اليقظة لا تسبب لي الأكتئاب  10

    لتحقيق الفوزأنا متأكد أن أحلام اليقظة يمكن أن تتحقق عمى صعيد الواقع 11

   عما أشعر بو من ضيق نفسي " أجد في أحلام اليقظة تنفيسا 12

   أشعر أن الصور في ذىني واضحة مثل مايحصل اثناء التدريب  13
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   أعتقد أن الحل الذي أصل إليو من خلال حمم اليقظة مناسب وفعال  14

   " أتخيل تفاصيل المباريات مع الفرق القوية دائما 15

   أتصور نفسي أني حصمت عمى اكبر عدد من النقاط في المباريات   16

   أتصور نفسي وقد تسممت مسؤولية في الفريق يصعب عمي تحمميا  17

   في ىذه المعبة" أرى في أحلام يقظتي بأن والدي غير راضين عني تماما 18

   أتخيل ردود فعل أصدقائي وأقاربي لخبر خسارتنا مع فريق ضعيف  19

    لموقت" ما تكون ىدراً " أجد أن أحلام اليقظة غالبا 20

   تكون أحلام يقظتي مصحوبة عادة بأصوات اعضاء الفريق  21

    مع ادارة الناديفي حل أي مشكمة عن طريق أحلام اليقظة" أفشل غالبا 22

   " أتخيل أن عالمنا ىذا سوف يكون أكثر سعادة ومحبة مستقبلا 23

   في افضل اندية العالم بكرة السمة   " أرى نفسي وقد أصبحت لاعبا 24

   ما أتخيل إنني قد فشمت في اختبارات الفريق " كثيرا 25

   في حال حصولي عمى خطا شخصي  " يخيل إلي أني أصبحت عنيفا 26

   فكرة طردي من المباراة لسوء سموكي " تمر في خيالاتي أحيانا 27

    في المبارياتأتجنب أحلام اليقظة لأنيا تبعدني عن ميامي التي أقوم بيا 28

   أرى في أحلام يقظتي أن وضعي في المباريات  أفضل من التدريب 29

   ما أتخيل اني لن أجد مكان افضل من النادي الذي العب فيو " غالبا 30

   أتخيل نفسي وقد وجدت طريقة لإيذاء المنافسين  31

   أتصور نفسي وقد خيبت ظن زملائي في الفريق بسبب ادائي الضعيف  32

   أنني سوف أفقد مركز في المعب بالفريق " أتخيل دوما 33

   اتخيل دائما ان زملائي لايرغبون في المعب معي   34

 
اختبار شبكة الانتباه  : (3)لممحق ا

99 14 86 97 11 54 12 52 74 60 
21 24 68 48 31 90 77 62 83 37 
80 69 19 56 32 35 15 98 61 28 
53 70 20 67 84 01 34 91 49 82 
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25 30 36 75 13 47 38 08 87 17 
03 58 78 41 66 44 63 81 04 43 
39 93 57 02 55 22 09 73 95 71 
46 79 16 45 65 06 88 18 72 50 
10 33 92 89 00 23 94 42 29 85 
59 40 26 07 76 64 96 27 51 05 

 
( 4)الممحق 

الاختبار المعرفي بكرة السمة 
:  عدد الميارات الاساسية بكرة السمة ىي 

سبع ميارات -  ست ميارات                ج – خمس ميارات                  ب - أ
: تعد المناولات من العناصر الرئيسة والأساسية لفن الأداء في لعبة كرة السمة لانيا - 2
معا   (أ، ب)الفقرتان -تستخدم في المعب             ج- روح اليجوم                 ب-  أ 
: عند تأديتي لمتيديف السممي أقوم بـ - 3
-ج    القفز من الثبات لضرب الكرة - أخذ ثلاث خطوات واحمق في اليواء         ب-  أ 

معا   (أ، ب)الفقرتين 
: عند تمرير الكرة من فوق الرأس إلى الخمف أقوم بـ - 4

دفع الحوض إلى الخمف - ب    دفع الحوض إلى الأمام مع ثني الرأس إلى الخمف  - أ
مع ثني الرأس إلى الخمف  

إبقاء الحوض بصورة مستقيمة مع ثني الرأس إلى الخمف -ج
: يكون النقل الحركي في المناولة بذراع واحدة -  5
من الكتف إلى اليد -من الجذع إلى الذراع            ج- من الذراع إلى الجذع         ب-  أ 
: في كرة القفز يجب نقر الكرة  - 6

عند اعمى نقطة           – عند ملامسة الكرة للارض        ج -  قبل صافرة الحكم           ب- أ  
: اتخمص من الكرة لكي لا تحتسب بحقي مخالفة -  7

في أثناء نزولي من عممية - ب       عندما يصل جسمي إلى أعمى نقطة في أثناء القفز -  أ  
القفز وبعد ملامسة الارض  
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قبل البدء بالقفز  -  ج
: ىناك عدد من المناولات من الأعمى ىي -  8

خمسة أنواع -أربعة أنواع                         ج- ثلاثة أنواع                  ب- أ  
:  عند استلامي لمكرة في اليواء واليبوط عمى الارض تكون قدم الارتكاز -  9
القدم التي تلامس الارض -القدم الخمفية                  ج - القدم الأمامية            ب-  أ 

اولا 
:  عند ارتكاب خطأ ضد فريقي أثناء التيديف وىناك رمية حرة يقوم باداء الرمية الحرة - 10

اللاعب الذي ارتكب بحقو – أي لاعب في الساحة           ج – كابتن الفريق         ب - أ
الخطأ    

: من الأخطاء الشائعة في المناولة من فوق الرأس ان تكون - 11
الذراعان أمام الرأس والجبية -الذراعان أمام الصدر      ج- الذراعان إلى الخمف       ب-  أ 

:  تكون قفزة اللاعب في التيديف من القفز  عمى - 12
الفقرتين معا  - الرجمين معا               ج-  رجل اليمين او اليسار       ب- أ

:  عند المناولة الخطافية تكون الذراع المسيطرة عمى الكرة - 13
في الطرف البعيد عن اللاعب المستمم لمكرة   - أ

الفقرتين معا          – في الطرف القريب عن اللاعب المستمم لمكرة                  ج -   ب 
:  يكون وضع جسمي في التيديف السممي -  14 
بجانب اتجاه تحميق -بعكس اتجاه تحميق الكرة       ج- باتجاه تحميق الكرة           ب-  أ 

الكرة  
: تكون الكرة في أثناء مناولة المذراة  - 15
بعيدة -ج قريبة من الجسم وبعيدة من الركبة - قريبة من الجسم وقريبة من الركبة     ب-  أ 

عن الجسم وقريبة من الركبة  
:  في أثناء تأديتي لمطبطبة تكون الكرة  -  16

الفقرتين – في الجية القريبة من المنافس     ج -  في الجية القريبة من المنافس         ب- أ
معا                 

:  تحتاج ميارة التيديف إلى  - 17
الفقرتين – حدة البصر                           ج -  التركيز                           ب- أ
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معا                 
:   من الأخطاء الشائعة في استلام الكرة من المناولة الصدرية  -  18
استقبال الكرة والذراعان مثنيتان امام الصدر                      - استقبال الكرة والذراعان ممدودتان بقوة  ب-  أ 

الفقرتين معا        – ج 
: يعد التيديف الخطافي من الميارات -   19

السيمة  - المتوسطة                     ج- الصعبة                           ب- أ
: يعد الخداع  من الميارات  -  20
الفقرتين معا  - الدفاعية                               ج- اليجومية                 ب– أ 

:  عند ادائي لمرمية الحرة - 21
يقف لاعبين اثنين من فريقي -   ب     يقف ثلاثة لاعبين من فريقي في منطقة الرمية الحرة- أ

في منطقة الرمية الحرة 
لا يقف أي لاعب من فريقي في منطقة الرمية الحرة     - ج
:  في حالة قيام زميمي بالطبطبة وقمت انا بملامسة الخط الجانبي يكون قرار الحكم - 22

يعاقبني بالطرد - لايتخذ أي قرار        ج- اعطاء الكرة لمفريق المنافس      ب- أ
:  في حالة قيامي بالتيديف وارتكب اللاعب المنافس خطأ وسجمت نقطتين - 23

تحتسب - تحتسب النقطتين   ج- لاتحتسب النقاط ويمنح الحكم ثلاث رميات     ب- أ
النقطتين ويمنح الحكم رمية حرة واحدة     

:  تستخدم المناولة بذراع واحدة من فوق الكتف  - 24
التيديف من تحت - المناولة القصيرة      ج- المناولات اليجومية السريعة           ب- أ

السمة    
:  في حالة المناولة الصدرية اجعل ثقل جسمي عمى - 25

الفقرتين معا  - الرجل الخمفية            ج- الرجل الامامية                      ب- أ
:  عند المناولة من فوق الراس - 26

ابقي زاوية انثناء - ازيد من زاوية انثناء اليدين    ج- اقمل من زاوية انثناء اليدين    ب- أ
اليدين                 

 
( 5)الممحق 
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 بكرة السمة ةالمياريات الاختبار
 :  ثانية تصويب من تحت السمة 30اختبار  -1

. قياس دقة التيديف المتواصل: اليدف من الاختبار 
(.  2)ممعب كرة السمة، كرات سمة عدد : الادوات المساعدة 

ثانية  (30)يقوم كل لاعب التيديف عمى السمة من اسفميا ولمدة : وصف الاداء 
.   ولمحاولة واحدة فقط

درجة  (1)درجة لكل تيديف بدون ملامسة الحمقة، تعطى  (2)تعطى : حساب الدرجات 
لكل تيديـف يلامـس الحمقـة، لا تعطـى أي درجـة فـي حالـة عـدم التيديـف، وتحسب الدرجة 

.  النيائية لكل لاعب
 : اختبار التيديف من الرمية الحرة  -2

.  قياس دقة الرمية الحرة: اليدف من الاختبار 
(. 2)ممعب كرة السمة، كرات سمة عدد : الادوات المساعدة 

.  رميات ولمرة واحدة فقط (10)يحق لكل لاعب اداء : وصف الاداء 
درجة  (1)درجة لكل تيديف بدون ملامسة الحمقة، تعطـى  (2)تعطى : حساب الدرجات 

لكـل تيديف يلامس الحمقـة، لا تعطـى أي درجـة في حالـة عـدم التيديـف، وتحسـب الدرجـة 
.  النيائية لكل لاعب

 : اختبار المناولة الصدرية  -3

.  قياس دقة المناولة الصدرية:  اليدف من الاختبار 
(. 2)حائط مستوي، صبغ ابيض، كرات سمة عدد : الادوات المساعدة 

رميات ولمرة واحدة فقط عمى المربعات  (10)يحق لكل لاعب اداء : وصف الاداء 
، وضمع المربع الثاني ( م1.20)المتداخمة مع بعضيا البعض، يكون ضمع المربع الاول 

مرسومة عمى الحائط المستوي، ويرسم خط يبعد  ( م0.80)، وضمع المربع الثالث ( م1)
.  (م2)وبطول  (م10)عن الحائط بمسافة 

درجة لكل مناولة صحيحة نحو المربع الصغير، تعطـى  (3)تعطى : حساب الدرجات 
درجة لكـل مناولة  (1)درجة لكـل مناولة صحيحة نحو المربع المتوسط، تعطـى  (2)
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صحيحة نحو المربع الكبير، لا تعطـى أي درجـة في حالـة المناولة خارج المربعات، 
. وتحسـب الدرجـة النيائية لكل لاعب
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 بناء درجاث معياريت للقياساث الجسميت الخاصت 
بكرة القذم  لانتقاء حراس المرمى

 

 الجنابي                          احمد المنعم عبد.د
 كمية التربية الرياضية– جامعة تكريت 

 
ملخص البحث      

القياسات الجسمية احد المتطمبات الأساسية لممارسة الأنشطة الرياضية 
لممستويات العميا وانطلاقا من آن ممارسة أي نشاط رياضي وبشكل منتظم تكسب الجسم 
خصوصية في عددا من قياساتو الجسمية وبالنظر لعدم وجود معايير يمكن الاستدلال بيا 

واستخداميا في عممية الانتقاء الرياضي لحراس المرمى في العراق،لذا فان ىذا البحث 
: ييدف الى

 .بناء درجات معيارية لمقياسات الجسمية لحراس المرمى في  الدوري العراقي- 1

 .إيجاد مستويات معيارية لمقياسات الجسمية لحراس المرمى في الدوري العراقي- 2

وتكونت عينة البحث من حراس  استخدم الباحث المنيج ألوصفي بطريقة المسح،
وقد تم أجراء القياسات الجسمية  ،2006 – 2007مرمى الدوري العراقي لمموسم الرياضي 

الطول من  الطول الكمي لمجسم، (الأطوال)و حيث تم قياس الوزن الكمي، لحراس المرمى،
 عرض الكتفين، )،الأعراض( طول القدم طول الرجل، طول الذراع مع الكف، الجموس،

 محيط البطن، محيط الصدر، )المحيطات ،(عرض المرفق عرض الركبة، عرض الورك،
سمك  )،سمك الثنايا الجمدية ( محيط الساق محيط الفخذ، محيط العضد، محيط الورك،

الثنية الجمدية العضدية،سمك الثنية الجمدية تحت لوح الكتف،سمك الثنية الجمدية لمنتوء 
 .الحر قفي،سمك الثنية الجمدية لسمانة الساق

الانحراف  الوسط الحسابي، (استخدم الباحث الوسائل الإحصائية آلاتية
والدرجة المعيارية فضلا عن استخدام  ،- z-الدرجة المعيارية  معامل الالتواء، المعياري،

ولقد  ،)جيد جدا  جيد، ضعيف،مقبول، متوسط، ضعيف جدا، المستويات المعيارية 
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تمخضت نتائج الدراسة عن إن القياسات الجسمية توزعت توزيعا طبيعا وكذلك  وضع 
درجات معيارية لكافة القياسات الجسمية لحراس المرمى وكذلك وضع مستويات معيارية 

 .ليا

وخمصت نتائج الدراسة إلى إن أعمى نسبة حققتيا عينة البحث كانت بالمستوى 
ثم المستوى المعياري مقبول، وأوصى الباحث باستخدام الدرجات  المعياري متوسط،

المعيارية والمستويات الناتجة من الدراسة في انتقاء حراس المرمى، كذلك أجراء دراسات 
 .أخرى تتضمن مكونات الجسم

 
بالبحث  التعريف -1
 البحث وأهمية المقدمة 1-1

 لمفرق متميز فني البطولات الاخيرة التي جرت ي لعبة كرة القدم مستوى شيدت

 حيث ومن المشاركة، الفرق حققتيا التي النتائج خلال من جمية بصورة ظيرت المشاركة

 المتواصل الاىتمام نتيجة يكون إنما جاء وان، وىذا للاعبين، المميز والخططي الفني الأداء

 .التفوق ىذا عمى تساعد إن يمكن التي بالعوامل والدقيق

 تشكيمة في بارزا وعنصرا أساسيا ثقلا يشكل القدم كرة لعبة في المرمى وحارس

 الدفاعية الخطوط أخر أنة الفريق،إذا في أىمية الأكثر اللاعب المرمى حارس إن الفريق اذا

 خلال الفريق ليجوم الحركي المنظم أنو عمى فضلا فيو، رجعة لا خطاءة وان الفريق في

 حارس وكفاءة وضع عمى تعتمد متكافئين فريقين بين المباراة نتيجة إن يقال ما وكثيرا العب

( 1،377)المرمى
كما يصفو العديد من المختصين في  نصف الفريق، ويعد حارس المرمى باعتباره

مجال كرة القدم يتميزون عن إقرانيم في بقية خطوط  المعب المختمفة في العديد من 
والقياسات  النفسية، الخططية، الميارية، القدرات والامكانات  سواء كانت البدنية منيا،

اذا إن  الجسمية أيضا تعتبر من العوامل التي ليا تأثير واضح عمى أداء حارس المرمى
تطور الأداء المياري ووصول اللاعب إلى الإلية في الأداء يعتمد عمى عدة عوامل من "

(. 211-210: 2)  "لجسم اللاعب (الجسمية)ضمنيا العوامل الوظيفية والتشريحية 
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ويعد حارس المرمى أخر لاعب مدافع من الفريق وواجبة منع الكرة من الدخول 
وىو شخصية ميمة في خط الدفاع وبسبب دقتو وميارتو ترتقي القدرة . إلى المرمى

( 179: 3)التنافسية لمفريق ككل 
لذا فان البحث عن كل مأمن شانو رفع مستوى ىذا العضو البارز في الفريق 

ومنيا عمى وجو ) كرة القدم )يأخذ حيزا كبيرا من تفكير المختصين بالساحرة المستديرة 
الخصوص القياسات الجسمية باعتبارىا من الجوانب ذات الأىمية الكبيرة التي توفرىا في 

،ويكون قادرا عمى أداء واجبو (الفريق)حارس المرمى ليصبح عضوا بارزا في الجماعة 
 عمى اتمم وجو وأحسن صورة 

لذا ارتأى الباحث بناء درجات معيارية لعدد من القياسات الجسمية لحراس 
المرمى فضلا عن بناء مستويات معيارية ليذه القياسات لمساعدة القائمين عمى ىذه المعبة 

 .لانتقاء الأصمح من الحراس المتقدمين للانضمام إلى الفرق الرياضية

 

مشكمة البحث   1-2
دأب المختصون والمدربون بشوؤن  كرة القدم باعتبارىا احد الألعاب الجماعية 
المنظمة التي تحتوي عمى ميارات متنوعة تخضع لقواعد رسمية يضعيا الاتحاد الدولي 

ونظرا لطبيعة مركزه  لاعبا يضمنيم حارسا لممرمى،( 11 )ليذه المعبة تفرض وجود
وواجبو  (مرمى كرة القدم)المتأتية من وقوفو في مرمى مكون من قائمين وعارضة 

الأساسي منع الكرة من الدخول في ىذا المرمى يحتم عمية ذلك تميزه بعدد من القياسات 
الجسمية التي تساعده عمى أداء واجباتو الفنية والخططية الدفاعية التي تؤىمو لمتفوق في 

 .مركزه

ونظرا لان عممية انتقاء حراس المرمى من الأىمية بحيث لايمكن إن تتم بصورة 
نما يجب إن تتم بالاسموب  عشوائية تعتمد عمى الخبرة الذاتية لممدربين والمختصين وا 
العممي السميم والموضوعي ولعدم وجود درجات معيارية أو مستويات معيارية يمكن 

 .الاسترشاد بيا في عممية الانتقاء لحراس المرمى

ىذا كمو دفع الباحث إلى بناءدرجات معيارية ومستويات معيارية لعدد من 
القياسات الجسمية لحراس مرمى الدوري العراقي بكرة القدم ووضعيا تحت تصرف 
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العاممين والمختصين الذين يتعاممون مع ىولاء اللاعبين ليكون مدخلا لوضع مقاييس 
جسمية ملائمة لانتقاء حراس المرمى وبما يلائم مركزىم ويخدم عممية تطور ىذه المعبة 

 .لمتغمب عمى العشوائية والذاتية في عممية انتقاء حراس المرمى

 
 : هدفا البحث 1-3

بناء درجات معيارية لعدد من القياسات الجسمية لحراس المرمى في الدوري العراقي بكرة -
 القدم 

بناء مستويات معيارية لعدد من القياسات الجسمية لحراس المرمى في الدوري العراقي -
 .بكرة القدم

 
 مجالات البحث 1-4

 .حراس مرمى الدوري العراقي بكرة القدم:- المجال البشري *

. ملاعب فرق الدوري العراقي بكرة القدم:- المجال المكاني *
 2007 /8 -16الى  12/2006-15 لمفترة من:- المجال الزماني *

 

 الإطارالنظري والذراساث السابقت -2

الإطار النظري  2-1
 القياسات الجسمية والنشاط الرياضي 2-1-1

إن البناء الجسمي والذي بضمنة القياسات الجسمية من الأمور الميمة التي 
يجب مراعاتيا لتحقيق أداء جيد في معظم الفعاليات الرياضية ومن ضمنيا كرة القدم التي 

حيث إن توفر البناء  تزخر بالعديد من الميارات المختمفة سواء كانت بالكرة اوبدونيا،
الجسمي المناسب الذي يتطمو أداء ىذة المعبة يكسب ممارسي ىذا النشاط ميارة أكثر في 

ىناك تأثير ىام لمدرجات المختمفة لمتركيب الجسمي "الأداء المياري الجيد حيث إن 
كماان  لكل  نشاط  (25 :4)"والخصائص البنائية عمى مستوى الأداء الممكن تحقيقة 

رياضي مواصفات جسمية خاصة يجب مراعاتيا عند اختيار الرياضي الجيد ليذا النشاط 
تقان لاعبي  (49 :5) وان سلامة الأجيزة والبناء الجسمي يؤثر تأثيرا ايجابيا في ميارة وا 
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كرة القدم وتطور الأداء الفني داخل الممعب وتؤدي دورا أساسيا في إظيار الإمكانيات 
والقياسات الجسمية تمعب دورا بارزا في مدى إمكانية وصول اللاعب  (367 :6) العالية

ولممواصفات  (27: 7)إلى المستوى العالي من الأداء الفني في نشاط رياضي ما 
الجسمية علاقة بالأداء الحركي لمفعاليات الرياضية فمكل فعالية مقاييس جسمية معينة من 

 (.211-210: 8)ونمط جسمي وتركيب لأجزاء الجسم  طول،

وان البناء الجسمي والقياسات الجسمية لحراس المرمى إذا ما تلازمت مع 
: 9)ممارسة مكثفة للأداء المياري فأنيا تعتبر الأساس في التفوق والإبداع الرياضي 

ويرى الباحث إن طبيعة مركز حارس المرمى تحتم توفر عددا من القياسات  (.15
الجسمية ومنيا الطول وطول الذراع وغيرىا لكي يصل إلى المستوى العالي مياريا وبدنيا 

 .وفنيا

 
 حارس المرمى 2-1-2

لاعبا ( 11)يفرض قانون كرة القدم عمى إن يتكون الفريق الواحد بكرة القدم من 
 .بضمنيم حارسا لممرمى يؤدي دورة بالدفاع عن مرماة

ويعد حارس المرمى العمود الفقري لمفريق بسبب المركز الذي يشغمة والذي 
 (.137: 10)يتطمب منة الدفاع عن مرماه بصورة مركزه وفعالو 

 كما أنة أخر لاعب في دفاع الفريق وواجبة منع الكرة من دخوليا إلى المرمى،
وىو شخصية ميمة في خط الدفاع وبسبب دقتو وميارتو ترتقي القدرة التنافسية لمفريق 

 ( 139 : 3) ككل وعمية تعتمد في كثير من الأحيان نتيجة المباراة

وأثناء سير  وان حارس المرمى لو مركزة الخاص بالنظر لوظيفتو في الفريق،
المباراة فان حارس المرمى ليس كاي  لاعب  أخر في الفريق فيو لاعب لابد إن يتصف 

(. 544: 11)بصفات بدنية وجسمية واراديو متميزه 
كما إن حارس المرمى ىو الكاشف المتربص لنشاط ىجوم الفريق المنافس 

والمتتبع لكل حركات دفاعة كما ان عميو إن ينبو دفاع فريقو إلى مواطن الخطر ويرشدىم 
 (.60 :12)إلى سد الثغرات الدفاعية 
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 :-ميارات حارس المرمى إلى (1999 كماش،)ويقسم 

:- الحركة بدون كرة -1
 .وقفة حارس المرمى *

 .تنقلات حارس المرمى *

 
 -:الحركة مع الكرة  -2

 .إمساك الكرة *

( 140 : 10)مناولة الكرة  *
 
الانتقاء الرياضي والقياسات الجسمية  2-1-3

الانتقاء الرياضي ىو اختيار أفضل العناصر عمى فترات زمنية متعددة لنوع 
النشاط الرياضي من خلال العوامل التي تحدد إمكانية الوصول إلى المستويات العميا 

(13: 84 )
وانطلاقا من إن نوعية الأجسام وتناسبيا يؤديان دورا ىاما وأساسيا في إمكانية 

فان المدربون والميتمون بيذة  (185: 14)الاشتراك في الأنشطة الرياضية بمستوى معين 
المعبة يعرفون ىذه الحقيقة،حيث إن أول ما يشغميم ىو البحث والتنقيب عن الخامات 

الرياضية المتميزة والمبشرة بالنجاح والتفوق وأدواتيم بذلك المواصفات الجسمية المناسبة 
( 193، 15)لنوع النشاط الممارس 

كما إن القياسات الجسمية تعتبر احد المحددات الأساسية للانتقاء الرياضي والتي 
( 37: 16)ليا ثبات نسبي أي إن أنيا تتميز بالاستمرارية دون إن تفقد تمايزىا النسبي 

ن لمقياسات الدور الفعال في ىذا المجال من خلال اىتمام المدربين بيا  وا 
( 162 :17)كأساس لمتنبؤ بالنجاح إثناء ممارسة النشاط الرياضي 

 
المعايير  2-1-4

إن الدرجات التي يحصل عمييا القائم بالاختبار من تطبيقو لقياساتو واختباراتو 
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ليس ليا معنى أو دلالة الااذا رجعنا إلى معيار يحدد معنى ىذه الدرجات، ومن خلاليا 
يمكن إن نتعرف عمى مركز اللاعب أو الشخص بالنسبة لممجموعة التي ينتمي إلييا 

وتظير أىمية المعايير في المجال الرياضي بشكل كبير عند استخدام  (3 :18)
الاختبارات عمى شكل بطاريات لاختلاف وحداتيا لذا يسعى الباحثون إلى تحويل الدرجات 

 .الخام إلى درجات معيارية موحدة الدرجات
وان المعايير ىي احد الأىداف الأساسية التي ترمي إلييا عممية التقنين،حيث 
تشتق المعايير من عينة التقنين التي تمثل المجتمع الأصل المدروس،والدرجات الخام 

ويتم ذلك  المستخمصة من تطبيق الاختبارات عمى عينة التقنين ىي مصدر المعايير،
( 29: 19)باستخدام بعض الأساليب الإحصائية 

  -:وتأخذ المعايير شكل الجداول وتقسم إلى 

وانحرافيا  (50)ىي عبارة عن درجة معيارية متوسطيا -:(التائيو)الدرجة المعيارية  -
وبيا يمكن التخمص من الإشارات السالبة في الدرجة المعيارية وتتراوح قيمتيا بين ( 10)
 (116: 20)درجة   (80 -20)

ىي عبارة عن الفرق بين الدرجة الخام والمتوسط الحسابي :- (الزائيو) الدرجة المعيارية -
 (173 : 21)مقسوما عمى الانحراف المعياري 

 

 الدراسات السابقة 2-2

( 2000السامرائي،) دراسة 2-2-1
بناء مستويات معيارية لبعض القياسات الجسمية وبعض الاختبارات البدنية والوظيفية )

 (سنة 16لناشئ المنتخب الوطني بكرة القدم بأعمار تحت 
إيجاد درجات معيارية لمقياسات الجسمية والاختبارات البد -ىدفت الدراسة الى 

سنة    16نية والوظيفية لناشئ المنتخب الوطني العراقي تحت 
 (22)وتكونت عينة البحث من  استخدم الباحث المنيج الوصفي بطريقة المسح،

ووصولا إلى أىداف الدراسة استخدم  لاعبا يمثمون المنتخب الوطني العراقي بكرة القدم،
 .اختبارات وظيفية  (8)اختبارا بدنيا و  (12)قياسا جسميا، (23)الباحث 

وبعد تطبيق الاختبارات عمى عينة البحث استخدم الباحث الوسائل الإحصائية 
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 ،(ز ت،)المتوسطات الحسابية، الانحرافات المعيارية، الدرجات المعيارية )الآتية 
 .المستويات المعيارية

وتوصل الباحث إلى بناء درجات معيارية ومستويات معيارية لمقياسات الجسمية 
. سنة 16والاختبارات البد نية والوظيفية لناشئ المنتخب الوطني العراقي بـكرة القدم تحت 

(22 )
 

 إجراءاث البحث -3
منهج البحث  3-1

 .استخدم الباحث المنيج ألوصفي بطريقة المسح لملاءمتو وطبيعة البحث

 مجتمع البحث وعينته3-2

تم اختيار مجتمع البحث بطريقة عمديو من حراس مرمى الدوري العراقي بكرة 
مثموا نسبة   حارسا لممرمى،( 28)وتكونت عينة البحث من  ، (30)القدم البالغ عددىم 

 .من مجتمع الأصل %(93)مقدارىا 

 
  وسائل جمع البيانات 3-3

تم تحميل محتوى العديد من المصادر المتخصصة بكرة القدم والقياسات 
 .قياسا جسميا كوسائل لجمع البيانات  (21)الجسمية، وقد وقع الاختيار عمى 

 
الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث  3-4
 .شريط قياس مرن لقياس الأطوال والمحيطات -

. بمفوميتر لقياس الأعراض -
 .المسماك لقياس سمك الثنايا الجمدية -

 
  طرق قياس متغيرات البحث 3-5

: تم قياس جميع متغيرات البحث وحسب ما موجود في المصادر العممية آلاتية 
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(23:91)، (24: 174) ،(25: 39)،(26: 99) ،(27: 37) ،(28: 136 )
 
 الوسائل الإحصائية  3-6

 .النسبة المئوية-

 .الدرجة المعيارية الزائية-

. الدرجة المعيارية التائية-
. المتوسط الحسابي- 
 .الانحراف المعياري-

  

 عرض النتائج ومناقشتها  -4

        لأجل الوصول إلى درجات قابمة لممقارنة ثم تحويل الدرجات الخام إلى درجات 
معيارية معدلة، وثم التأكيد من التوزيع الطبيعي لمقياسات الجسمية، وكما في بالجدول 

(1).  

 يبين القيم الإحصائية لمقياسات الجسمية : (1)جدول 

 ع سسَ  القياسات الجسمية ت
 أعمى
 قيمة

 أوطئ
 قيمة

 المنوال
 معامل
 الالتواء

 0،24- 79 63 87 5،077 75،77 الوزن 1

 0،27- 182 177 190 6،01 180،36 الطول 2

 0،34 83 72 96 7،03 85،40 الطول من الجموس 3

 0،31- 82 72 88 5،37 80،32 طول الذراع مع الكف 4

5 
طول الرجل الطرف 

 السفمي
94،64 4.55 102 85 96 -0،29 

 0،78- 27 23 29 1،38 25،91 طول القدم 6

 0،67- 45 39 50 2،22 43،5 عرض الكتفين 7

 0،66- 38 34 43 4،01 35،35 عرض الصدر 8

 0،01- 36 33 45 3،28 35،94 عرض الورك 9
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 0،27 9 8 11،5 1،22 9،34 عرض الركبة 10

 0،38- 8 6 9 1،72 7،33 عرض المرفق 11

 0،54- 92 80 98 4،27 89،69 محيط الصدر 12

 0،06- 78 70 88 5،26 77،68 محيط البطن 13

 0،30- 26 23 30 1،03 25،69 محيط العضد 14

 0،35- 88 80 90 2،90 86،97 محيط الورك 15

 0،53 56 45 55 3،48 54،14 محيط الفخذ 16

 0،48 35 32 40 1،69 35،82 محيط سمانة الساق 17

 0،55 3 2 8 1،21 3،67 الثنية الجمدية العضدية 18

 0،26- 6 3 9 1،43 5،64 الثنية الجمدية لموح الكتف 19

20 
الثنية الجمدية لمنتوء 

 الحرقفي
4،74 1،08 9 2 5 0،24 

21 
الثنية الجمدية لسمانة 

 الساق
2،81 1،16 6 1 3 0،16 

 
 عرض الدرجات الخام والدرجات المعيارية والمعيارية المعدلة والوزن المئوي 4-1

 لمقياسات الجسمية

 يبين الدرجات الخام والمعيارية والتائية والوزن المئوي لمدرجة التائية : (2)الجدول 
لقياس وزن الجسم 

 الوزن المئوي
 لمدرجة التائية

 الدرجة
 التائية

 الدرجة
 المعيارية

 كغم/ الدرجة الخام 

26،17 20،94 -2,90 63 

33،57 26,85 -2،32 66 

40،95 32,76 -1,72 69 

48،34 38،67 -1,13 72 

55،72 44،58 -0،54 75 



 م2009الأول             العدد       الأول       المجمد              مجمة الثقافة الرياضية

114 

63،11 5049 0،04 78 

70،50 56،40 0،64 81 

77،88 62,31 1،23 84 

87،73 70,18 2،01 78 

 (5،077) الانحراف ا لمعياري             (  (77.75لوسط الحسابيا

 

يبين الدرجات الخام والمعيارية والتائية والوزن المئوي لمدرجة التائية  : (3)الجدول 
لقياس الطول الكمي لمجسم 

 الوزن المئوي
 لمدرجة التائية

 الدرجة
 التائية

 الدرجة
 المعيارية

 سم/الدرجة الخام 

55،5 44،40 -0،55 177 

57،55 46،07 -0،39 178 

59،67 47،73 0،22 179 

61،75 49،40 0،05 180 

63،83 51،06 0،10 181 

65،91 52،72 0،27 182 

67،99 54،39 0،43 183 

70،07 56،05 0،60 184 

72،15 57،72 0،77 185 

74،23 59،38 0،93 186 

76،3 61،04 1،10 187 

78،39 62،71 1،27 188 

80،5 66 1،60 190 

( 6،01)الانحراف المعياري   ( 180،36)الوسط الحسابي 
 



 م2009الأول             العدد       الأول       المجمد              مجمة الثقافة الرياضية

115 

يبين الدرجات الخام والمعيارية والتائية والوزن المئوي لمدرجة التائية  : (4)الجدول 
لقياس الطول من الجموس 

 الوزن المئوي 
 لمدرجة التائية

 الدرجة 
 التائية

 الدرجة 
 المعيارية

 سم/ الدرجة الخام 

38،66 30،93  -1،90 72 

44 35،20  -1،47 75 

49،33 39،47  -1،05 78 

54،67 43،74  -0،62 81 

60 48  -0،91 84 

65،33 52،27 0،22 87 

70،67 56،54 0،65 90 

76،01 60،81 1،08 93 

81،33 65،07 1،50 96 

( 7،03)الانحراف المعياري   ( 85،40)الوسط الحسابي 
 

يبين الدرجات الخام والمعيارية والتائية والوزن المئوي لمدرجة التائية  : (5)الجدول 
لقياس طول الذراع مع الكف 

 الوزن المئوي
 لمدرجة التائية

 الدرجة
 التائية

 الدرجة
 المعيارية

 سم/الدرجة الخام 

42،18 33،75  -1،64 72 

45،37 36،3  -1،36 74 

50،11 40،09  -0،99 76 

54،76 43،81  -0،61 78 

59،37 47،5  -0،24 80 

64،07 51،26 0،12 82 
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68،73 54،99 0،49 84 

71،06 56،85 0،68 86 

78 62،4 1،24 88 

( 5،37)الانحراف المعياري                          (80،32)الوسط الحسابي 
 

يبين الدرجات الخام والمعيارية والتائية والوزن المئوي لمدرجة التائية  : (6)الجدول 
لقياس طول الطرف السفمي 

 الوزن المئوي
 لمدرجة التائية

 الدرجة
 التائية

 الدرجة
 المعيارية

 سم/ الدرجة الخام 

36،01 28،81  -2،11 85 

41،5 33،20  -1،67 87 

47 37،60  -1،23 89 

52،5 42  -0،8 91 

57،99 46،39  -0،36 93 

63،48 50،79 0،07 95 

68،98 55،18 0،51 97 

77،22 61،78 1،17 100 

82،71 66،17 1،61 102 

 (4،55)الانحراف المعياري                     (94،64)الوسط الحسابي 

 

 
 
 
 

يبين الدرجات الخام والمعيارية والتائية والوزن المئوي لمدرجة التائية  : (7)الجدول 
لقياس طول القدم 
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 الوزن المئوي
 لمدرجة التائية

 الدرجة
 التائية

 الدرجة
 المعيارية

 سم/ الدرجة الخام 

36،13 28،91  -2،10 23 

45،18 36،15  -1،3 24 

54،25 43،40  -0،6 25 

62،7 50،16 0،01 26 

72،25 57،8 0،7 27 

81،42 65،14 1،51 28 

90،48 72،39 2،23 29 

( 1،38)الانحراف المعياري                  (25،91)الوسط الحسابي 
 

يبين الدرجات الخام والمعيارية والتائية والوزن المئوي لمدرجة التائية  : (8)الجدول 
 لقياس عرض الكتفين

 الدرجة سم/الدرجة الخام 
 المعيارية

 الدرجة
 التائية

 الوزن المئوي
 لمدرجة التائية

39 -2،02 29،72 37،15 

40  -1،57 34،23 42،78 

41  -1،12 40،99 51،23 

42  -0،67 43،24 54،05 

43 -0،22 47،74 59،67 

44 0،22 52،25 65،31 

45 0،67 56،75 70،93 

46 1،13 61،36 76،7 

47 1،57 65،67 82،08 

48 2،02 70،2 87،75 
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49 2،47 74،77 93،46 

50 2،92 79،27 99،08 

( 2،22)الانحراف المعياري            (43،5)الوسط الحسابي 
 

يبين الدرجات الخام والمعيارية والتائية والوزن المئوي لمدرجة التائية  : (9)الجدول 
 لقياس عرض الصدر

 الدرجة سم/الدرجة الخام 
 المعيارية

 الدرجة
 التائية

 الوزن المئوي
 لمدرجة التائية

34 -0،33 46،63 58،29 

35 -0،08 49،12 61،40 

36 0،16 51،62 64،53 

37 0،41 54،11 67،64 

38 0،66 56،60 70،76 

39 0،91 59،10 73،87 

40 1،15 61،59 76،99 

41 1،40 64،08 80،11 

42 1،65 66،58 83،22 

43 1،90 69،07 86،34 

( 4,01)الانحراف المعياري                           (35،35)الوسط الحسابي 
 

 
 

 يبين الدرجات الخام والمعيارية والتائية والوزن المئوي لمدرجة التائية : (10)الجدول 
لقياس عرض الورك 

 سم/ الدرجة الخام  الدرجة المعيارية الدرجة التائية الوزن المئوي 
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 لمدرجة التائية

51،25 41  -0،89 33 

49،08 44،08 -0،59 34 

58،91 47،13  -0،28 35 

62،72 50،18 0،01 36 

66،53 53،23 0،32 37 

70،35 56،28 0،62 38 

74،15 59،32 0،93 39 

77،96 62،37 0،129 40 

81،77 65،42 1،54 41 

85،58 68،47 1،84 42 

89،4 71،52 2،15 43 

93،21 74،57 2،45 44 

97،02 77،62 2،76 45 

( 3،28)الانحراف المعياري                           (35،94)الوسط الحسابي 
 

 يبين الدرجات الخام والمعيارية والتائية والوزن المئوي لمدرجة التائية : (11)الجدول 
لقياس عرض الركبة 

 الدرجة الوزن المئوي لمدرجة التائية
 التائية

 الدرجة
 المعيارية

 سم/ الدرجة الخام 

47،83 38،27  -1،71 8 

52،96 42،37  -0،76 8،5 

58،08 46،47  -0،53 9 

63،21 50،57 0،05 9،5 

68،33 54،67 0،46 10 
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73،46 58،77 0،87 10،5 

78،57 62،86 1،28 11 

83،7 66،96 1،69 11،5 

( 1،22)الانحراف المعياري                           (9،34)الوسط الحسابي 
 يبين الدرجات الخام والمعيارية والتائية والوزن المئوي لمدرجة التائية : (12)الجدول 

لقياس عرض المرفق 
 الدرجة الوزن المئوي لمدرجة التائية

 التائية

 الدرجة
 المعيارية

 سم/ الدرجة الخام 

59،58 47،67  -0،23 6 

60،67 48،54  -0،14 6،5 

61،77 49،42  -0،05 7 

62،86 50،29 0،02 7،5 

63،96 51،17 0،011 8 

65،05 52،04 0،20 8،5 

66،13 52،91 0،29 9 

( 1،72)الانحراف المعياري                           (7،33)الوسط الحسابي 
 

 يبين الدرجات الخام والمعيارية والتائية والوزن المئوي لمدرجة التائية : (13)الجدول 
لقياس محيط الصدر 

 الدرجة الوزن المئوي لمدرجة التائية
 التائية

 الدرجة
 المعيارية

 سم/ الدرجة الخام 

34،12 27،30  -2،26 80 

39،98 31،99  -1،80 82 

45،83 36،67  -1،33 84 

51،68 41،35  -0،86 86 
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57،55 46،04  -0،39 88 

63،4 50،72 0،07 90 

69،25 55،40 0،54 92 

75،11 60،09 1 94 

80،96 64،77 1،47 96 

86،82 69،46 1،94 98 

( 4،2)الانحراف المعياري                           (89،89)الوسط الحسابي 
 

 يبين الدرجات الخام والمعيارية والتائية والوزن المئوي لمدرجة التائية : (14)الجدول 
لقياس محيط البطن 

 الدرجة  الوزن المئوي لمدرجة التائية
 التائية

 الدرجة 
 المعيارية

 سم/ الدرجة الخام 

44،23 35،39  -1،46 70 

49 39،20  -1،07 72 

53،75 43  -0،69 74 

58،5 46،80  -0،310 76 

63،25 50،60  -0،06 78 

68،01 54،41 0،44 80 

72،76 58،21 0،82 82 

77،51 62،01 1،20 84 

82،26 65،81 1،58 86 

87،01 69،61 1،96 88 

( 5،26)الانحراف المعياري                          (77،68)الوسط الحسابي 
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 يبين الدرجات الخام والمعيارية والتائية والوزن المئوي لمدرجة التائية : (15)الجدول 
لقياس محيط العضد 

 الدرجة الوزن المئوي لمدرجة التائية
 التائية

 الدرجة
 المعيارية

 سم/ الدرجة الخام 

36،62 29،30 -2،06 23 

46،25 37  -1،3 24 

55،86 44،69 0،53 25 

65،47 52،38 0،23 26 

75،08 60،07 1 27 

83،83 67،76 1،77 28 

94،32 75،46 2،54 29 

( 1،30)الانحراف المعياري                           (25،69)الوسط الحسابي 
 

 يبين الدرجات الخام والمعيارية والتائية والوزن المئوي لمدرجة التائية : (16)الجدول 
لقياس محيط الورك 

 الدرجة الوزن المئوي لمدرجة التائية
 التائية

 الدرجة
 المعيارية

 سم/الدرجة الخام 

32،45 25،96 -2،40 80 

36،76 29،41 -2،05 81 

41،07 32،86 -1،71 82 

45،38 36،31 -1،36 83 

49،69 39،75 -1،02 84 

54 43،20 -0،67 85 

58،31 46،65 -0،33 86 

62،62 50،10 0،01 87 
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66،93 53،55 0،35 88 

71،25 57 0،7 89 

75،56 60،44 1،04 90 

( 2،90)الانحراف المعياري                           (86،97)الوسط الحسابي 
 (17)الجدول 

يبين الدرجات الخام والمعيارية والتائية والوزن المئوي لمدرجة التائية 
لقياس محيط الفخذ 

 الدرجة  الوزن المئوي لمدرجة التائية
 التائية

 الدرجة 
 المعيارية

 الدرجة الخام سم

29،66 23،73 -2،62 45 

33،25 26،60 -2،33 46 

36،85 29،48 -2،05 47 

40،43 32،35 -1،76 48 

44،02 35،22 -1،47 49 

45،17 36،14 -1،37 50 

51،21 40،97  -0،90 51 

52،36 41،89 -0،81 52 

58،4 46،72  -0،32 53 

61،98 49،59 -،04 54 

64،61 51،69 0،16 55 

( 3،48)الانحراف المعياري                           (54،14)الوسط الحسابي 
 

 يبين الدرجات الخام والمعيارية والتائية والوزن المئوي لمدرجة التائية : (18)الجدول 
لقياس محيط الساق 

 سم/ الدرجة الخام  الدرجة الدرجة الوزن المئوي لمدرجة التائية
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 المعيارية التائية

34،23 27،39 -2،26 32 

41،67 33،34 -1،66 33 

49،03 39،23 -1،07 34 

56،42 45،14  -0،48 35 

63،82 51،06 0،100 36 

71،22 56،98 0،69 37 

78،61 62،89 1،28 38 

86،01 68،81 1،88 39 

93،41 74،73 2،47 40 

( 1،69)الانحراف المعياري                           (35،82)الوسط الحسابي 
 

 يبين الدرجات الخام والمعيارية والتائية والوزن المئوي لمدرجة التائية : (19)الجدول 
لقياس سمك الثنية الجمدية العضدية 

 الدرجة الوزن المئوي لمدرجة التائية
 التائية

 الدرجة
 المعيارية

 ممم/الدرجة الخام 

17،76 14،21 -3،57 8 

20،87 16،7 -3،33 7 

38،42 30،74 -1،92 6 

45،87 36،7 -1،33 5 

58،37 46،7 -0،33 4 

69،42 55،53 0،55 3 

79،75 63،80 1،38 2 

( 1،21)الانحراف المعياري                           (3،67)الوسط الحسابي 
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 يبين الدرجات الخام والمعيارية والتائية والوزن المئوي لمدرجة التائية : (20)الجدول 
لقياس سمك الثنية الجمدية لموح الكتف 

 الدرجة الوزن المئوي لمدرجة التائية
 التائية

 الدرجة
 المعيارية

 ممم/ الدرجة الخام 

33،12 26،50 -2،34 9 

41،87 33،49 -1،65 8 

50،61 40،48 -0،95 7 

59،35 47،48 -0،25 6 

68،09 54،47 0،44 5 

76،83 61،46 1،14 4 

85،57 68،46 1،84 3 

( 1،43)الانحراف المعياري                  (5،64)الوسط الحسابي 
 

 يبين الدرجات الخام والمعيارية والتائية والوزن المئوي لمدرجة التائية : (21)الجدول 
لقياس سمك الثنية الجمدية لمنتوء الحرقفي 

 الدرجة الوزن المئوي لمدرجة التائية
 التائية

 الدرجة
 المعيارية

 ممم/الدرجة الخام 

13،19 10،55 -3،94 9 

24،76 19،81 -3،01 8 

36،34 29،07 -2،09 7 

59،49 47،59 -0،24 5 

71،06 56،85 0،68 4 

82،63 6،61 1،61 3 

94،21 75،37 2،53 2 

( 1،08)الانحراف المعياري                           (4،74)الوسط الحسابي 
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 يبين الدرجات الخام والمعيارية والتائية والوزن المئوي لمدرجة التائية : (22)الجدول 

لقياس سمك الثنية الجمدية لسمانة الساق 
 الدرجة الوزن المئوي لمدرجة التائية

 التائية

 الدرجة
 المعيارية

 ممم/الدرجة الخام 

28،12 22،5 -2،75 6 

38،90 31،12 -1،88 5 

49،67 39،74 -1،02 4 

60،45 48،36 -0،16 3 

71،22 56،98 0،69 2 

82 65،60 1،65 1 

( 1،16)الانحراف المعياري                           (2،81)الوسط الحسابي 
 
 عرض المستويات المعيارية لمقياسات الجسمية لحراس المرمى 4-2

 يبين المستويات المعيارية لمقياسات الجسمية لحراس المرمى : (23) جدول

 المستوى الدرجات الخام القياسات الجسمية ت
عدد حراس 

 المرمى

النسبة 
 المئوية

 

 الوزن 1

 فما فوق-87,92

82،84-87،91 

77,76-82،83 

72,67-
75،77،67،83-

72،66 

 فمادون -67،82

 "جيد جدا

 جيد

 متوسط

 مقبول

 ضعيف

ضعيف 
 "جدا

1 

2 

9 

12 

2 

2 

3،57%  

7،14%  

32،14%  

42،85%  

7،14%  

7،14%  
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 الطول الكمي 2

فما فوق –192،5
186،39- 192،4 

180،37-186،38 

174،35-180،36 

168،33-174،34 
 فمادون-168،32

 "جيد جدا

 جيد

 متوسط

 مقبول

 ضعيف

ضعيف 
 "جدا

1 
1 

12 
12 
1 
1 

 

3,57 %
3,57 %

42,85 %
42,85 %
3,57 %
3,57 

 الطول من الجموس 3

فمافوق -99،47
92،43-99،46 

85،39- 92،42 

78،37- 85،40 

71،33- 78،36 
 فمادون -71،32

 "جيد جدا

 جيد

 متوسط

 مقبول

 ضعيف

ضعيف 
 "جدا

 

1 
1 

14 
10 
1 
1 

 

3,57 %
3,57 % 
50 %

35,71 %
3،57 %
3,57 %

 

 طول الذراع مع الكف 4

 فمافوق -99،47

92،43- 99،46 

85،39- 92،42 

78،37- 85،40 

71،33- 78،36 

 فمادون -71،32

 "جيد جدا

 جيد

 متوسط

 مقبول

 ضعيف

 ضعيف جدا

1 
1 

12 
10 
2 
2 

3,57 %
3,57 %

42,58 %
35,71 %
7,14 %
7,14 %

 

 طول الطرف السفمي 5

 فمافوق -104،16

99،6- 104،15 

94،65- 99،5 

90،09- 94،64 
85،53- 90،08 
 فمادون -85،52

 "جيد جدا

 جيد

 متوسط

 مقبول

 ضعيف

 ضعيف جدا

1 

1 

15 

9 

1 

1 

3,57 %
3,57% 

53,57 %
32,14% 

3,57 %
3,57 % 
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 طول القدم 6

 فمافوق-28،79

27،4-28،78 

25،92-27،3 

24،53- 25،91 

23,14-24,52 

 فمادون- 23,13

 "جيد جدا

 جيد

 متوسط

 مقبول

 ضعيف

 ضعيف جدا

1 

3 

13 

8 

2 

1 

3,57% 

10,17% 

46,42% 

28,57% 

7,14% 

3،57% 

 

 عرض الكتفين 7

 فمافوق-48،06  

45،83-48,05 

43,6-45,82 
41،28- 43،5 

39،05-41،27 

 فمادون-39،04

 "جيد جدا

 جيد

 متوسط

 مقبول

 ضعيف

 ضعيف جدا

2 

1 

8 

16 

1 

 صفر

7,14% 

3,57% 

28,57 %
57,14% 

3,57 %
 %صفر 

 عرض الصدر 8

 فمافوق-43،40

39،38-43،39 

35،36-39,37 
31،34-35،35 

27،32-31,33 
 فمادون -27,31

 "جيد جدا

 جيد

 متوسط

 مقبول

 ضعيف

 ضعيف جد

1 

1 

14 

10 

1 

1 

3,57 %
3,57 %
50% 

35,71 %
3,57% 

3،57% 

 عرض الورك 9

 فمافوق-42،53

39,24-42,52 

35,95-39,23 

21،94-32،35 

28,92-32,20 
 فمادون-28,91

 "جيد جدا

 جيد

 متوسط

 مقبول

 ضعيف

 ضعيف جدا

1 

 صفر

12 

13 

1 

1 

3,57% 

 %صفر 

42,85 %
46،42% 

3,57% 

3،57% 

 

 عرض الركبة 10

 فمافوق11-،9

10،58-11,8 
9,35-10,57 

12،34-8،9 

 "جيد جدا

 جيد

 متوسط

 مقبول

1 

2 

12 

11 

3،57% 

7،14% 

42،85% 

39,28 %
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89،11-6،8 

 فمادون88،6

 ضعيف

 ضعيف جد

1 

1 
3،57 %
3،57% 

 عرض المرفق 11

 فمافوق-10,80

9,07-10,79 
7,34-9,06 
5,61-7,33 

3,88-5,60 

 فمادون-3,87

 "جيد جدا

 جيد

 متوسط

 مقبول

 ضعيف

 ضعيف جد

 صفر

3 

10 

12 

2 

1 

% صفر
10,71 %
35,71% 

42،85% 

7،14 %
3،57% 

 محيط الصدر 12

فمافوق -98,26
93,98-98,25 

89،70-93,97 

85,42-89,69 

81,14-85,41 

 فمادون-81,13

 "جيد جدا

 جيد

 متوسط

 مقبول

 ضعيف

 ضعيف جدا

1 

1 

10 

13 

2 

1 

1،02% 

2،04% 

17،34% 

76،53% 

1،02% 

2،04% 

 محيط البطن 13

فمافوق -88,3
82,94-88,2 

67،93-77،82 

72,42-77,68 
67,15-72,41 

 فمادون-67,14

 "جيد جدا

 جيد

 متوسط

 مقبول

 ضعيف

 ضعيف جدا

1 

1 

14 

11 

1 

 صفر

3,57 %
3,57 %
50% 

39,28% 

3’57 %
% صفر

 

 محيط العضد 14

 فمافوق-27,78

26,74-27,77 
25,70-26,73 

24,66-25,69 
23,22-24,25 

 فمادون-23,21

 "جيد جدا

 جيد

 متوسط

 مقبول

 ضعيف

 ضعيف جدا

1 

1 

14 

10 

1 

1 

3,57% 

3,57 %
50% 

35,71% 

3,57 %
3,57 %

 

 محيط الورك 15
 فمافوق-61,13

57,64-61,12 

 "جيد جدا

 جيد

1 

1 

3,57 %
3,57 %
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54,15-57,63 

55,66-54,14 
47,17-50,65 

 فمادون-47,16

 متوسط

 مقبول

 ضعيف

 ضعيف جدا

15 

9 

1 

1 

53,57% 

32,14 %
 
3’57 %

 

 محيط الفخذ 16

 فمافوق-61،13

57,64-61,12 

54,15-57,63 

50,66-54,14 

47,17-50,65 

 فمادون-47,16

 "جيد جدا

 جيد

 متوسط

 مقبول

 ضعيف

 ضعيف جدا

1 

1 

16 

8 

1 

1 

3,57% 

3,57% 

57,14% 

28,57% 

3،57 %
3،57% 

 محيط  سمانة الساق 17

 فمافوق-39,23

37,53-39,22 

35,83-37,22 

34,13-35,82 

32,43-34,12 

 فمادون-32,42

 "جيد جدا

 جيد

 متوسط

 مقبول

 ضعيف

 ضعيف جدا

1 

2 

14 

8 

2 

1 

3،57% 

7,14% 

50% 

28,57% 

7’14% 

3,57% 

18 

سمك الثنية  الجمدية 
 العضدية

 

 فمادون-1,22

2,44-1,23 

3,66-2,45 

2,46-3,67 

3,68-2،47 

 فمافوق-73,69

 

 "جيد جدا

 جيد

 متوسط

 مقبول

 ضعيف

 ضعيف جدا

2 

2 

12 

10 

1 

1 

7,14 %
7,14% 

42,85 %
35,71% 

3,57% 

3,57% 

19 
سمك الثنية الجمدية 

 لموح الكتف

 فمادون-2,66

4,1-2,67 

5,63-4,2 

4,21-5,64 

5,65-4,22 

 فمافوق-5,66

 "جيد جدا

 جيد

 متوسط

 مقبول

 ضعيف

 ضعيف جدا

1 

2 

8 

14 

1 

2 

3,57% 

7,14% 

28,57% 

50% 

3,57 %
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20 
سمك الثنية الجمدية 

 لمنتوء الحر قفي

 فمادون-2,55

3,64-2,56 

4,73-3,65 

3,66-4,74 

4,75-3,67 

 فمافوق-4,76

 "جيد جدا

 جيد

 متوسط

 مقبول

 ضعيف

 ضعيف جدا

3 

1 

12 

10 

1 

1 

10,71 %
3,57% 

42,85% 

35,71% 

3,57 %
3,57% 

21 
سمك الثنية  الجمدية 

 لسمانة الساق

 فمادون-0,46

1,63-0,47 

2,80-1,64 

1,65-2,81 

2,82-1,66 

 فمافوق-2,83

 "جيد جدا

 جيد

 متوسط

 مقبول

 ضعيف

 ضعيف جدا

1 
1 

10 
14 
1 
1 

3،57% 

3,57% 

35,71% 

50 %
3,57 %
3,57% 

 
 مناقشة النتائج  3-4

نلاحظ بان توزيع أفراد العينة عمى المستويات المعيارية ( 23)من خلال الجدول 
بشكل يستطيع إن نصفو بأنو يمثل التوزيع الطبيعي، حيث يجتمع معظم أفراد العينة في 

 .وكمما انخفضنا أو ارتفعنا عن ذلك قل عدد حراس المرمى (مقبول، ومتوسط)المستويين 

 

الاستنتاجاث والتىصياث   -5
 الاستنتاجات  5-1

 ."طبيعيا "توزعت القياسات الجسمية لحراس المرمى توزيعا -1

أظيرت المعالجات الإحصائية مستويات معيارية وتائية لكل قياس في القياسات -2
  .الجسمية الخاصة بحراس المرمى بكرة القدم

 
  التوصيات5-2

أو كلاىما  (المستويات أو الدرجات المعيارية والتائية)الاستعانة بأحد المعايير - 1
  .واستخداميا كأساس لاختيار حراس المرمى بكرة القدم
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 )دىون وغيرىا )إضافة قياسات جسمية أخرى تتضمن مكونات البناء الجسمي- 2
  .ومحاولة بناء درجات معيارية ومستويات ليا للاستعادة منيا في عممية لانتقاء

 

 المصادر

الإعداد البدني بكرة القدم،دار الكتب لمطباعة :كاظم الربيعي وموفق مجيد المولى -1
 (1988)والنشر،جامعة الموصل 

 دار الفكر العربي، ،(تطبيق–تخطيط –قيادة ) مفتي إبراىيم حماد،التدريب الرياضي-2
 .1998 القاىرة،

دار  ،(تحكيم–اختبارات –ميارات )كرة القدم  زىير يحيى الخشاب ومعتز يونس ذنون،-3
 . 2005جامعة الموصل، ابن الأثير لمطباعة والنشر،

 ،(عصام البدوي وأمين الخولي)ترجمة  فيشر ويورمز،استكشاف الموىوبين رياضيا،--4
 . 1998القاىرة، دار الفكر العربي،

زكي حسن محمد،دراسة تحميمية لمستوى الأداء المياري لبعض فرق الكرة الطائرة -5
المشتركة بالدورة الاولمبية بموس أنجمس،بحث منشور،مجمة بحوث التربية البدنية 

 . 1987،(8-7)العدد  المجمد الرابع، والرياضية لمبنين بالزقازيق،

صباح )ترجمة  لادسيلاف كاجاني ولادسيلاف كورسيكي،تدريب لاعبي كرة القدم،-6
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 التصىر العقلي وعلاقته بذقت التهذيف في ركلاث الجزاء بكرة القذم
 

 د جاسم عباس عمي. م
  جامعة تكريت–كمية التربية الرياضية 

 
 ملخص البحث

ىدؼ البحث الى التعرؼ عمى العلاقة بيف التصور العقمي ودقة التيديؼ في 
ركلات الجزاء بكرة القدـ وافترض الباحث بانو توجد علاقة ذات دلالو احصائية بيف 
التصور العقمي ودقة التيديؼ في ركلات الجزاء بكرة القدـ، وأستخدـ الباحث المنيج 

لاعبا يمثموف أندية الدرجة الأولى بكرة القدـ  (50)الوصفي واشتممت عينة البحث عمى 
في محافظة صلاح الديف وتـ أجراء التجربة الرئيسة بتطبيؽ مقياس التصور العقمي ومف 

ثـ أختبار دقة التيديؼ مف  ركلات الجزاء بكرة القدـ، كما استخدـ الباحث الحقيبة 
 .لمعالجة البيانات الخاـ المستحصمة مف العينة (SPSS)الاحصائية 

 
 :وأستنتج الباحث ما يمي

 .أىمية التصور البصري في زيادة دقة التيديؼ في كرة القدـ -1

 .إف لمتصور السمعي ارتباطا عاليا في زيادة دقة التييؼ -2
إف الإحساس الحركي بأجزاء الجسـ المختمفة لحظة التيديؼ أىمية عالية في  -3

 .نتيجة التيديؼ لا سيما في ركلات الجزاء

 :وقد توصل الباحث الى مجموعة من التوصيات أهمها 
زيادة الاىتماـ بالتدريب العقمي عند وضع مناىج التدريب لمفرؽ الرياضية بكرة  -1

 .القدـ
عقد دورات تدريبية لمدربي كرة القدـ في الإعداد النفسي والتدريب عمى الميارات  -2

 .النفسية
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Abstract  

((Mental perception and its relationship to accurately scoring 

penalties in football)) 

The study aims to identifying the level of precision-guided 

penalties in football.  

 

Imposition of research:  
- Statistically significant relationship between perception and 

precision-guided mental penalties in football. 

 

Action research:  

The searcher using a scale of mental perception in sports l 

(Mohamed Arabi Chamoun and Magda Ismail) has been applied to 

many research under this named. As a researcher using precision-

guided test to measure the accuracy of skilled researcher conducting 

the experiment Chairperson on a sample search on each club as the 

distribution of the sample Form After completing Form fill the 

sample is tested for accuracy and scoring record results in a special 

form. It also used statistical researcher bag (SPSS) to deal with raw 

data obtained from the sample. 

In the light of the findings of the scientist's most significant 

conclusions emerged: 

1 - the importance of visual perception in increasing the accuracy of 

scoring in soccer. 

2 - that the perception of the audio is high in Althaiev increase 

accuracy.  

3 - The sense of muscular body parts of different scoring a 

moment of high importance in the outcome, particularly in 

scoring a penalty kick. 

In the light of the findings of the researcher recommends the 

following:  

1- increased attention to training in the development of mental 

training curricula for sports teams to football. 

2- holding training courses for trainers of football in the 

psychological and mental skills training. 
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 الباب الأول
 : التعريف بالبحث  .1

 : المقدمة وأهمية البحث - 1

لـ يأتي التقدـ الحاصؿ في لعبة كرة القدـ مف فراغ بؿ جاء نتيجة التطور 
الحاصؿ في العممية التدريبية، اذ اصبح الاعداد النفسي جزء لا يتجزء مف الاعداد البدني 
والفني والخططي، وىو يمعب دورا ىاما في التدريب الحديث، اذ اف ىبوط الحالة العقمية 

 . للاعب يجعؿ اداءه اقؿ مما ىو مطموب
يعد التدريب العقمي احد الوسائؿ الحديثة المستخدمة لتنشيط العممية التعميمية 

والتدريبية  واصبح احد استراتيجيات تكنموجيا التدريب الرياضي لما لو مف دور ايجابي في 
اذ توصمت الدراسات الحديثة الى اف اللاعبيف "تطور مستوى الاداء الجيد مياريا وخططيا 

الذيف يستخدموف التصورالعقمي يؤدوف مياراتيـ الرياضية بدرجة اكبر مف غير 
 . ()"المستخدميف

وتعد ميارة التيديؼ في كرة القدـ مف الميارات الميمة والتي تحتاج الى تركيز 
عالي وخاصة عند اداء ركمة الجزاء نتيجة الضغط النفسي عمى اللاعب لكوف نتيجتيا 
عامؿ ميـ في تحديد نتيجة المباراة وىو ىدؼ كؿ مدرب او فريؽ، اف لاعب كرة القدـ 

الدقة ىي "يتطمب منو دقة عالية في اداء ميارة التيديؼ وخاصة في ركلات الجزاء لاف 
متغير ميـ في مجاؿ التعمـ الحركي والسموؾ الحركي لاف الكثير مف الميارات الحركية 

ومف ىنا تكمف اىمية ىذا البحث في معرفة . ()"تتطمب تنفيذ حركي بأقؿ اخطاء ممكنة
 .  العلاقة بيف التدريب العقمي ودقة التيديؼ في ركلات الجزاء

 
 
 

                                                 

، القاىرة، دار الفكر 1، طسيكولوجية التربية البدنية والرياضية محمود عبد الفتاح عناف؛ ()
 .350، ص1995العربي، 

 .33، ص مصدر سبؽ ذكرهيعرب خيوف؛  ()
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  مشكمة البحث 1-2
اف تعمـ الميارات الاساسية في كرة القدـ لايعتمد فقط عمى الجانب البدني والفني 

وأنما  لمجانب العقمي دور كبير في تعمميا وبيذا لاحظ الباحث اف العممية التدريبية في 
مجاؿ التربية الرياضية تعتمد اساسا عمى الترابط البدني والفني والعقمي ومف خلاؿ خبرة 

الباحث في مجاؿ التدريس والتدريب وأطلاعو عمى المصادر والكتب في ىذا المجاؿ وجد 
اف التدريب العقمي لا يدخؿ ضمف الوحدات التدريبية المتبعة في منياج التدريب لاغمب 
اندية الدرجة الأولى في العراؽ، لذا اراد الباحث دراسة ىذه المشكمة والتعرؼ عمى دور 
الجانب العقمي في عممية تعمـ الميارات الخاصة بكرة القدـ وخاصة ميارة دقة التيديؼ 

.  في ركلات الجزاء
 

 : هدفا البحث  1-3
 . ػ التعرؼ عمى مستوى التصور العقمي لدى عينة البحث1
 . ػ التعرؼ عمى العلاقة بيف التصور العقمي ودقة التيديؼ في ركلات الجزاء بكرة القدـ2

 :  فرض البحث 1-4
توجد علاقة ذات دلالة احصائية بيف التصور العقمي ودقة التيديؼ في ركلات  -

 . الجزاء بكرة القدـ

 
 : مجالات البحث  1-5
 لاعبي اندية الدرجة الاولى في محافظة صلاح : المجال البشري1 – 5 -1

 .                             الديف بكرة لقدـ
 .1/11/2008  ولغاية 2008 /2/ 1لمفترة مف :  المجال الزماني 2 – 5 -1
ملاعب اندية الدرجة الاولى في محافظة صلاح :   المجال المكاني 3 – 5 -1

  .الديف
 

 الباب الثاني
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 : الدراسات النظرية -2
 :  مفهوم التصور العقمي 2-1

يعد التصور العقمي مف المفاىيـ الحديثة التي ظيرت لتكمؿ العممية التدريبية 
والتدريسية لما لو دور فعاؿ في عممية اتماـ واتقاف الميارات الرياضية المختمفة وخاصة 

 . ميارات كرة القدـ
نوع مف التدريب اليادؼ الى الوصوؿ الى " ويعرؼ التصور العقمي عمى انو 

حالة مف خلاؿ تطوير وتنمية الميارات العقمية مع زيادة القدرة عمى اعادة التكرار لتثبيت 
الحكـ في الاداء وتطوير نوعية نظاـ التدريب مع القدرة عمى الاسترخاء واستعادة الشفاء 

الصورة التي يتخذىا المتعمـ عف طريؽ النظر والشرح " او ىو ()"والاعداد لممنافسات
ويستخدـ . " ()"والتوضيح لمحركة وتنطبع بالدماغ وتكوف اساس لتأدية المتعمـ لمحركة

التصورالعقمي لغرض تحسيف الاداء عف طريؽ مراجعة الميارة عقميا ويتضمف ذلؾ 
 . ()"التخمص مف الاخطاء بتصورالاسموب الصحيح للاداء الفني

واف التحكـ في في الصور العقمية اصبح احدالميارات اليامو في تطوير الاداء "
وانو يتضمف ممارسة الخبرة الكمية وجميع الابعاد في الموقؼ مع تعاوف جميع الحواس في 

 .()"ممارسة الاداء
                                                 

عزت شوقي الوسيمي؛ تاثير برنامج لمتدريب العقمي عمى النشاط الكيربائي لمعضمة الضامة  ()
المصابة لدى لاعبي كرة القدـ، المؤتمر العممي لمتربية الرياضية، جامعة الامارات العربية، 

 .1999العيف، 

، 2000، بغداد، دار الكتاب، 2، طنظريات التعمـ والتطور الحركي وجيو محجوب واخروف؛ ()
 .49ص 

، 2002، بغداد، مكتب الصخرة  لمطباعة، التعمـ الحركي بيف المبدا والتطبيؽ يعرب خيوف؛ ()
 . 130ص 

، القاىرة، دار الفكر العربي، التدريب العقمي في المجاؿ الرياضي محمد العربي شمعوف؛ ()
 .219، ص 1980
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ويرى الباحث اف التصور العقمي يمعب دورا ىاما في التدريب الحديث لاف 
اللاعب يمكف اف يفقد قدرتو البدنية عمى اداء ميارة او خطة ولكف لايفقد تصوره العقمي 
 . الصحيح لمميارة وىذا التصوريساعد عمى استعادة قدراتو الميارية بدوف الحاجة الى ارشاد

 
  اهمية التصور العقمي في اداء المهارات 2-2

توصمت العديد مف الدراسات الى اىمية التصور العقمي في تحسيف الاداء وكذلؾ 
 . تبيف اف اللاعبيف يستخدموف التصور العقمي اثناء المنافسة بصورة تفوؽ التدريب

 () :وتتمخص اىمية التصورالعقمي في
يساعد في وصوؿ اللاعب الى افضؿ مالديو في التدريب او المنافسات وذلؾ مف - 1

خلاؿ الاستخداـ اليومي لمتصور العقمي في توجيو مايحدث لاكتساب وممارسة 
 . وتطوير الميارات الحركية باستعادة الخبرات السابقة

يبدا التصور العقمي بالتفكير في الاىداؼ واستراتيجيات الاداء المطموب في المنافسة - 2
ومف خلاؿ الممارسة والاستمرار في التدريب عمى التصور العقمي يتـ التطوير الى 

الدرجة التي يمكف الحصوؿ عمى الاحساس المصاحب واسترجاع طاقة الخبرات 
 . السابقة لتحقيؽ الاىداؼ

 . يساعد اللاعب عمى تصور الاداء الجيد مباشرة قبؿ الدخوؿ في المنافسات-3
 .يساىـ في استدعاء الاحساس بالاداء الامثؿ وتركيز الانتنباه عمى الميارة- 4
 .استبعاد التفكير السمبي واعطاء المزيد مف الدعـ في الثقة بالنفس وزيادة الدافعية- 5

ويرى الباحث اف اىمية التصور العقمي في اداء ميارات كرة القدـ يكمف في 
الاستعادة العقمية الذي يتخيؿ فيو اللاعبيف انفسيـ وىـ يؤدوف ميارة التيديؼ مف خلاؿ 

وكذلؾ لتصور افضؿ مستوى في اتخاذ القرار المناسب ، تقويـ الاداء ذاتيا او خارجيا 
لمتيديؼ مف خلاؿ تصور المكاف والزماف المناسبيف وتصور الاخطاء مف اجؿ 

 .تصحيحيا
                                                 

، عماف، دار الفكر 1، طفسيولوجيا العمميات العقمية في الرياضة عبد الستار جبار ضمد؛ ()
 .200-199، ص 2000العربي، 
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  (): الحالات الثابتة بكرة القدم 2-3

اف لعبة كرة القدـ ىدفيا الاساسي ىو تسجيؿ الاىداؼ في مرمى الفريؽ الخصـ 
والخروج بنتيجة ايجابية وىذا لايأتي الا مف خلاؿ خطط المعب التي تقسـ مف حيث المبدأ 

 : الى قسميف
 . الخطط التي يتبعيا الفريؽ والكرة في حالة لعب -1
 . الخطط التي يتبعيا الفريؽ والكرة خارج المعب -2

ومعنى الكرة خارج المعب يعني اف المعب متوقؼ بعد صافرة الحكـ نتيجة حصوؿ 
 خطأ

 : ما او خروج الكرة خارج حدود الممعب وىذا مرتبط بحالات المعب الثابتة وىي 
 ركمة البداية  -1
 ركمة الزاوية  -2

 .الرمية الجانبية -3

 الركلات الحرة المباشرة وغير المباشرة  -4

 . ركمة اليدؼ -5

 اسقاط الكرة مف قبؿ الحكـ  -6

 ركمة الجزاء -7

مف الاىداؼ يمكف اف تسجؿ مف ىذه  % 40اثبتت التجارب العممية اف 
الركلات وىذه النسبة تؤكد عمى اىميتيا وتتوقؼ خطط ادائيا عمى قدرات وميارات 

اللاعب المنفذ لمركمة ومنيا ىدوء الاعصاب ودقة توجيو الكرة نحو مكاف محدد بالقوة 
 . والسرعة المناسبة

 دقة التهديف في ركلات الجزاء 2-4
                                                 

، الموصؿ، دار الكتب لمطباعة، 2، طكرة القدـ زىير الخشاب ومحمد خضر اسمر الحياني؛ ()
 .338، ص 1999
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 والدقة ()"بأنيا التحكـ في الجياز الحركي تجاه ىدؼ معيف"وقد عرفت الدقة 
تعني الكفاءة  والميارة ذات المستوى العالي في القدرة عمى تسجيؿ الاىداؼ وىذا يتطمب 

كفاءة عالية مف الجيازيف العضمي والعصبي وعند توفر ىذه الكفاءة نقوؿ اف ذلؾ اللاعب 
.  يمتمؾ دقة عالية

اف ركمة الجزاء تحتاج الى توفر الدقة في تنفيذىا وىي احسف فرصة يمنحيا 
 ():القانوف لتسجيؿ ىدؼ في مرمى الخصـ وذلؾ للاسباب التالية

 .ياردة عف اليدؼ (12)قرب المسافة المحدودة ب  -1
 . اللاعب المنفذ يمعب الكرة مف دوف تدخؿ اللاعبيف -2

 .عدـ تحديد وقت معيف لمتنفيذ -3

 .كبر مساحة اليدؼ تقريبا -4

 . يتمكف الفريؽ اختيار أي لاعب لتنفيذ الركمة -5

ويرى الباحث اف النجاح في تنفيذ ركمة الجزاء يعتمد عمى العامؿ النفسي بشكؿ 
كبير ويجب التركيز عمى دقة الركمة قبؿ القوة في التنفيذ لانو يدخؿ تحت ىذا العامؿ 

 ():مجموعة صفات ىي
العزيمة والارادة وقوة التصميـ لدى اللاعب، وىي تتمثؿ في عدـ تردده عند اداء - أ

 . ميارة التيديؼ
 . قدرة اللاعب عمى التركيز عند التيديؼ- ب
 . ىدوء اللاعب وبرود اعصابو عند التيديؼ- ج
 . ثقتو بنفسو وبمقدرتو- د
 . مدى اتساع زاوية رؤيتو لمممعب وخاصة لممرمى- ىػ

                                                 

، الموصؿ، مطبعة التدريب الرياضي بيف النظرية والتطبيؽ قاسـ المندلاوي و احمد سعيد؛ ()
 .449، ص 1979علاء، 

 .376، ص مصدر سبؽ ذكره زىير الخشاب واخروف؛ ()

، القاىرة، دار الفكر العربي، الاسس العممية في تدريب كرة القدـ حنفي محمود مختار؛ ()
 .191، ص 1996
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وتمعب الحالة المعنوية والنفسية دورا كبيرا في نجاح عممية التيديؼ في ضربات 
لانو في بعض الحالات نرى تطبيقا سيئا لمحالات بتكتيؾ التيديؼ عند "الجزاء وذلؾ 

 ()"بعض اللاعبيف وبعد دراسة ذلؾ تبيف اف حالتيـ المعنوية كانت غير جيدة
 

 الباب الثالث
جراءاته الميدانية- 3  منهجية البحث وا 
 : منهج البحث3-1

يعطي صورة " استخدـ الباحث المنيج الوصفي، لملائمتو وطبيعة البحث، كونو
 .(1)"لمواقع الحالي ووضع مؤشرات وبناء تنبؤات مستقبمية

 
 : مجتمع وعينة البحث3-2

إف اختيار عينة البحث يعتمد عمى الظاىرة المراد دراستيا والإمكانيات المادية 
يمجأ " والفنية المتاحة والوقت اللازـ لمدراسة، وحيف يجمع الباحث بياناتو ومعموماتو فأنو 

 .(2)"إلى جمعيا أما مف المجتمع الأصمي كمو أو عينة ممثمة ليذا المجتمع
لاعباً مف لاعبي اندية الدرجة الاولى بكرة القدـ  (50)اشتممت عينة البحث عمى 

صلاح الديف، العمـ، البيجي، الاسحاقي، )في محافظة صلاح الديف، موزعيف عمى اندية 
                                                 

 ثامر محسف؛ واقع التيديؼ عند لاعبي الدرجة الاولة بكرة القدـ في العراؽ، رسالة ماجستير، ()
 .38، ص 1983جامعة بغداد، كمية التربية الرياضية، 

، 2002، عماف، دار المناىج، 1، طأصوؿ البحث العممي ومناىجو وجيو محجوب؛ (1)
 .263ص

، عماف، دار 1، طالبحث العممي واستخداـ مصادر المعمومات عامر إبراىيـ قنديمجي؛ (2)
 . 137، ص1999البازوري العممية لمنشر والتوزيع، 

، القاىرة، دار الفكر 3 ط1 جالقياس والتقويـ في التربية الرياضية،محمد صبحي حسانيف؛ . (3)
 .273، ص1995العربي، 
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لاعبيف مف كؿ نادي تـ اختيارىـ بصورة عشوائية، مف مجتمع  (10)وبواقع  (الشرقاط
 .تقريبا مف مجتمع الاصؿ (%45)لاعباً وبذلؾ تشكؿ العينة نسبة  (110)الاصؿ البالغ 

لتقميؿ المتغيرات  (الطوؿ والوزف والعمر)وتـ اجراء التجانس لمعينة في متغيرات 
 (.1)كما موضح بالجدوؿ .الداخمة عمى البحث ولاكماؿ الضبط الداخمي لمعينة

يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط ومعامل الالتواء لعينة  : (1)الجدول 
 (الطول والوزن والعمر)البحث في متغيرات 

 الوسط الحسابي المتغيرات
الانحراؼ 
 المعياري

 معامؿ الالتواء الوسيط

 0.680 175 3.647 173.62 الطوؿ
 0.888 69 2.80 70.3 الوزف
 1.135 25 1.205 24.34 العمر

 (. 3±)تعد العينة متجانسة اذا كاف معامؿ الالتواء بيف 
 
 : الأجهزة والأدوات ووسائل جمع المعمومات3-3

ىي الوسائؿ التي مف خلاليا يستطيع الباحث جمع البيانات وحؿ "  أدوات البحث 
 . 3"المشكمة لتحقيؽ أىداؼ البحث ميما كانت تمؾ الأدوات مف بيانات وعينة وأجيزة

 
 : الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث3-3-1
 (.Pentium 4)حاسوب الكتروني نوع . 1
 .حاسبة يدوية. 2
 .ساعة توقيت. 3
 .شريط قياس. 4
 .كرات قدـ قانونية. 5
 .ممعب كرة قدـ. 6
 .ىدؼ قانوني. 7
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 : وسائل جمع المعمومات3-3-2
 .المصادر والمراجع العربية والأجنبية. 1
 .المقابلات الشخصية. 2
 .استمارة لقياس التصور العقمي. 3
 .استمارة لقياس دقة التيديؼ. 4
 
 : مقياس التصور العقمي3-4

محمد العربي شمعوف )أستخدـ الباحث مقياس التصور العقمي في الرياضة لػ
 وتـ تطبيقو عمى العديد مف البحوث العربية ومنيا العراقية تحت ىذا ()(وماجدة اسماعيؿ

مشاىدة - الممارسة الفردية )المسمى وأشتمؿ المقياس عمى اربعة مواقؼ رياضية ىي 
 .(الاداء في المنافسة- المعب مع الاخريف- الزميؿ

ويتـ الاستجابة لكؿ موقؼ مف المواقؼ اعلاه عف طريؽ مجموعة مف الابعاد 
الحالة الانفعالية - الاحساس الحركي - التصور السمعي- التصور البصري)ىي

 .(المصاحبة
 
 (): اختبار دقة التهديف3-5
 .قياس دقة التيديؼ مف ركلات الجزاء: هدف الاختبار- 
شريط لتعييف منطقة التصويب . (10)كرات قدـ عدد . ممعب كرة قدـ: الادوات اللازمة- 

 .شريط قياس. للاختبار
كرات بالقرب مف نقطة الجزاء عمى اف تنفذ الاولى مف  (10)تييأ : اجراءات الاختبار

اذ يقوـ اللاعب . نقطة الجزاء ويقوـ اللاعب المساعد بتييئة الكرة الثانية مف نفس النقطة
                                                 

، القاىرة، مركز الكتاب لمنشر، عمـ النفس الرياضي والقياس النفسي محمد العربي شمعوف؛ ()
 .343، ص 1999

 .215- 214، ص 1999، بغداد، دار الكتب، 2، طكرة القدـ زىير الخشاب واخروف؛ ()
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بالتيديؼ  في الاختبار وحسب المربعات التي توضع عمى جانبي اليدؼ مف الداخؿ 
 (   3- 1)وترقـ مف 

 (.10)وتنتيي بالرقـ  (1)يبدا الاختبار مف الكرة رقـ - 
لا تعد المحاولة صحيحة في حالة عدـ اصابة أي ىدؼ مف الاىداؼ الاربعة مف كؿ - 

 .جية
 

 طريقة التسجيل 
يحسب عدد الاصابات التي تدخؿ او تمس جوانب الاىداؼ الاربعة المحددة في كؿ - 

جية مف الاىداؼ وباي قدـ مف القدميف بحيث تحتسب درجات كؿ كرة مف الكرات العشرة 
 :كالاتي

 (.3)درجات عند التيديؼ في المجاؿ رقـ  (3- )
 (.2)درجة عند التيديؼ في المجاؿ رقـ  (2- )
 (.1)درجة واحدة عند التيديؼ في المجاؿ رقـ  (1- )
، كما موضح في .درجة في عند التيديؼ في بقية مجالات الاىداؼ الاخرى (صفر)- 

 (.1)الشكؿ 
 

  
 يوضح اختبار دقة التهديف : (1)الشكل 
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 : التجربة الاستطلاعية 3-6

عمى مجموعة مف لاعبي  (11/10/2008)  تـ اجراء التجربة الاستطلاعية بتاريخ 
الأندية الرياضية مف غير المشموليف بالتجربة الرئيسة ولكف مف نفس مجتمع الأصؿ اذ 

 :لاعبيف وكاف اليدؼ مف التجربة الاستطلاعية ىو (10)بمغت العينة الاستطلاعية 
 .معرفة الوقت اللازـ للإجابة عمى الاستمارة -
 .معرفة مدى تفاعؿ العينة مع الاستمارة -

 . التقميؿ مف المعوقات التي قد تحصؿ في التجربة الرئيسة -

 

 : التجربة الرئيسة7 -3
عمى عينة البحث مف  (25/10/2008-18)تـ البدء بالتجربة الرئيسة بتاريخ 

خلاؿ تجمعيـ في تمؾ الفترة لبطولة الدرجة الأولى في محافظة صلاح الديف وبمعدؿ 
لاعبيف في اليوـ الواحد لكؿ نادي، أذ تـ تطبيؽ مقياس التصور العقمي عمى عيتة  (10)

 .البحث ومف ثـ اجراء اختبار دقة التيديؼ للاعبيف
 

 : الوسائل الاحصائية3-8
لمعالجة البيانات الخاـ  (SPSS)استخدـ الباحث الحقيبة الاحصائية 

 :المستحصمة مف العينة وباستخداـ القوانيف الاحصائية الاتية
 .الوسط الحسابي -1

 .الانحراؼ المعياري -2

 . الوسيط -3

 معامؿ الالتواء -4
 .(بيرسف)معامؿ الارتباط البسيط  -5

 

 الباب الرابع
 :عرض وتحميل ومناقشة النتائج- 4
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 : عرض لمقيم والأشكال البيانية لممتغيرات قيد الدراسة4-1
يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لعينة البحث في المتغيرات  : (2)الجدول 

 المبحوثة
 الانحراؼ المعياري الوسط الحسابي المتغيرات ت
 2.234 23.76 دقة التيديؼ 1
 2.119 15.82 التصور البصري 2
 2.241 14.52 التصور السمعي 3
 2.654 14.02 الاحساس الحركي 4
 2.238 14.18 الحالة الانفعالية المصاحبة 5

 

 

 عرض نتائج التصور العقمي وعلاقتها بدقة التهديف خلال تنفيذ ركلات الجزاء 4-2
 : وتحميمها ومناقشتها

 : عرض العلاقة بين التصور البصري ودقة التهديف وتحميمها ومناقشتها4-2-1
بين التصور العقمي ودقة ( بيرسون)يبين قيمة معامل الارتباط البسيط  : (3)الجدول

 التهديف
 دقة التيديؼ التصور البصري المتغيرات

 23.76 15.82 الوسط الحسابي
 2.234 2.119 الانحراؼ المعياري

 (ر)قيمة
 المحسوبة

0.878 

 
الدرجة الجدولية تساوي  (0.05)وتحت مستوى دلالة  (48)عند درجة حرية 

(0.273) 
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( ر)وىي اقؿ مف قيمة  (0.878)المحتسبة والبالغة ( ر)قيمة  (3)يبيف الجدوؿ 
، وىذا  (0.05)وتحت مستوى دلالة  (48)عند درجة حرية  (0.273)الجدولية والبالغة 

ويعزو الباحث .يعني أف العلاقة بيف التصور العقمي ودقة التيديؼ علاقة ايجابية عالية
ذلؾ الى اف استخداـ التصور البصري سيؤدي الى امكانية الكشؼ عف الحالات السمبية 

الموجودة في الصورة الحركية المرسومة في الدماغ عمى شكؿ برنامج حركي وبالتالي 
معالجتيا عف طريؽ التكرار وتصحيح الاخطاء وىذا ما يفعمو اللاعبوف في التدريب 

اذ يرتبط التصور "اليومي عمى الميارة وىذا ما اشار اليو محمد عبد الحسيف عطية 
البصري بالاحساسات المختمفة الموجودة في جسـ الانساف وخاصة حاسة البصر وقدرة 

ىذه الحاسة عمى نقؿ المثيرات البصرية الى الدماغ والقدرة عمى تحديد المثير الرئيس 
 .()"والمعالجة الحقيقية ليذا المثير واختيار الاستجابة المناسبة لو

 
 
 : عرض العلاقة بين التصور السمعي ودقة التهديف وتحميمها ومناقشتها4-2-2

بين التصور السمعي ودقة ( بيرسون)يبين قيمة معامل الارتباط البسيط  : (4)الجدول 
 التهديف

 دقة التيديؼ التصور السمعي المتغيرات
 23.76 14.52 الوسط الحسابي

 2.234 2.241 الانحراؼ المعياري
 (ر)قيمة

 المحسوبة
0.901 

                                                 

محمد عبد الحسيف عطية؛ تاثير تداخؿ التدريب العقمي والبدني المياري بالاسموبيف  ()
المتسمسؿ والعشوائي في التعمـ والاحتفاظ في بعض الميارات الاساسية بكرة القدـ لممبتدئيف، 

 .130، ص 2005اطروحة دكتوراة، جامعة بغداد، كمية التربية الرياضية، 
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الدرجة الجدولية تساوي  (0.05)وتحت مستوى دلالة  (48)عند درجة حرية 
(0.273) 

وىي اكبر مف قيمة  (0.901)المحتسبة والبالغة ( ر)قيمة  (4)يبيف الجدوؿ 
، (0.05)وتحت مستوى دلالة  (48)عند درجة حرية  (0.273)الجدولية والبالغة  (ر)

. وىذا يعني أف العلاقة بيف التصور السمعي ودقة التيديؼ ىي علاقة ايجابية عالية
ويعزو الباحث ذلؾ إلى اف حاسة السمع عندما تكوف مترافقة مع حاسة البصر 

سيؤدي ذلؾ الى تكويف صورة افضؿ لمعمؿ المراد تعممو وبالتالي تكويف برامج حركية 
اشمؿ وتحتوى عمى ابعاد متعددة وىذا يؤدي بدوره الى تعمـ افضؿ يشمؿ جميع المتغيرات 

الذي اشار الى اف الدماغ ياخذ صورة عف  (1995شمعوف )المتعمقة بالبيئة وىذا ما اكده 
المحيط اما عف طريؽ النظر وجمع المعمومات البصرية او عف طريؽ السمع وتحويؿ ىذه 

المعمومات الارشادية والوصفية الى صورة تدخؿ في الدماغ ويتـ التعامؿ معيا بشكؿ 
        ().افضؿ

 : عرض العلاقة بين الإحساس الحركي ودقة التهديف وتحميمها ومناقشتها4-2-3
 

بين الإحساس الحركي ودقة ( بيرسون)يبين قيمة معامل الارتباط البسيط  : (5)الجدول 
 التهديف

 دقة التيديؼ الإحساس الحركي المتغيرات
 23.76 14.02 الوسط الحسابي

 2.234 2.654 الانحراؼ المعياري
 (ر)قيمة

 المحسوبة
0.892 

                                                 

، القاىرة، دار الفكر العربي، التدريب العقمي في المجاؿ الرياضيمحمد العربي شمعوف؛  ()
 .86، ص 1995
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الدرجة الجدولية تساوي  (0.05)وتحت مستوى دلالة  (48)عند درجة حرية 
(0.273) 

( ر)وىي اكبر مف قيمة  (0.892)المحتسبة والبالغة (ر)قيمة  (5)يبيف الجدوؿ 
، وىذا  (0.05)وتحت مستوى دلالة  (48)عند درجة حرية  (0.273)الجدولية والبالغة 

 .يعني أف العلاقة بيف الاحساس الحركي ودقة التيديؼ ىي علاقة ايجابية عالية
ويعزو الباحث ذلؾ الى اف التوافؽ العصبي العضمي لو دور كبير في الحصوؿ عمى دقة 
عالية في توجيو الاستجابة الحركية وىذا ما رفع مف قيمة معامؿ الارتباط اذ اف التوافؽ 
بيف الجيازيف العصبي والعضمي لو اىمية كبيرة في نجاح أي استجابة او ميارة سواء 

والذي اكد عمى اف  (1987معيوؼ )كانت بسيطة او مركبة وىذا ما يتفؽ معو 
الاحساسات الحركية تمعب دورا ىاما في عممية التوافؽ بالنشاط لمميارات التي تتطمب 

  ().التمييز بيف اجزائيا المختمفة
 
 
 
 
 عرض العلاقة بين الحالة الانفعالية المصاحبة ودقة التهديف وتحميمها 4-2-4

 :ومناقشتها
بين الحالة الانفعالية ( بيرسون)يبين قيمة معامل الارتباط البسيط  : (6)الجدول

 المصاحبة ودقة التهديف
 دقة التيديؼ الحالة الانفعالية المصاحبة المتغيرات

 23.76 14.18 الوسط الحسابي
 2.234 2.238 الانحراؼ المعياري

                                                 

، 1982، الموصؿ، دار الكتب لمطباعة والنشر، عمـ النفس الرياضيمعيوؼ ذنوف حنتوش؛  ()
 .77ص 
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 (ر)قيمة
 0.824- المحسوبة

الدرجة الجدولية تساوي  (0.05)وتحت مستوى دلالة  (48)عند درجة حرية 
(0.273) 

وىي اكبر مف قيمة  (0.824)-المحتسبة والبالغة ( ر)قيمة  (6)يبيف الجدوؿ 
،  (0.05)وتحت مستوى دلالة  (48)عند درجة حرية  (0.273)الجدولية والبالغة  (ر)

وىذا يعني أف العلاقة بيف الحالة الانفعالية المصاحبة ودقة التيديؼ ىي علاقة سمبية 
 .عالية

ويعزو الباحث ذلؾ الى انو كمما كاف الجياز العصبي المركزي منخفض 
الاستثارة زادت السيطرة الحركية وزادت الدقة مما اصبح بمقدور عينة البحث مف السيطرة 

. عمى انفعالاتيـ وعزليا اذ اف الفكرة توكد المزاج والمزاج يولد التصرؼ
اللاعب الذي يتميز بسمة التوازف " عمى أف  (1987)ويؤكد محمد حسف علاوي 

النفسي لو القدرة عمى التحكـ في سموكو خلاؿ المواقؼ التي تتميز بالاستثارة الانفعالية 
القوية وىي تظير في حالات الفشؿ واليزيمة والتعب وظيور عقبات تتميز بدرجة عالية 

 ."مف الصعوبة
                                                 

، القاىرة، مركز 1 طسيكولوجية الاحتراؽ للاعب والمدرب الرياضي،محمد حسف علاوي؛  ()
 23، ص1998الكتاب لمنشر،
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 الباب الخامس
 الاستنتاجات والتوصيات 

 : الاستنتاجات5-1
 :أستنتج الباحث ما يمي

 .أىمية التصور البصري في زيادة دقة التيديؼ في كرة القدـ .1

 .إف لمتصور السمعي ارتباطا عاليا في زيادة دقة التييؼ .2
إف الإحساس الحركي بأجزاء الجسـ المختمفة لحظة التيديؼ أىمية عالية في  .3

 .نتيجة التيديؼ لا سيما في ركلات الجزاء

كمما زادت الحالة الانفعالية المصاحبة لتأدية الميارة أدى ذلؾ إلى قمة في دقة  .4
 .التيديؼ

إف التحكـ الجيد في صورة الحركة ذىنيتا يؤدي إلى استغلاؿ امثؿ لمميارة  .5
 .(تأدية الميارة)

 
 : التوصيات5-2

 : يوصي الباحث ما يمي 

زيادة الاىتماـ بالتدريب العقمي عند وضع مناىج التدريب لمفرؽ الرياضية بكرة  .1
 .القدـ

عقد دورات تدريبية لمدربي كرة القدـ في الإعداد النفسي والتدريب عمى  .2
 .الميارات النفسية

ضرورة الاستعانة بالأخصائييف النفسييف الرياضييف ضمف الأجيزة الإدارية  .3
 .والفنية لمفرؽ الرياضية

 
 المصادر

  ثامر محسف؛ واقع التيديؼ عند لاعبي الدرجة الاولة بكرة القدـ في العراؽ، رسالة
 .1983ماجستير، جامعة بغداد، كمية التربية الرياضية، 
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  القاىرة، دار الفكر الاسس العممية في تدريب كرة القدمحنفي محمود مختار؛ ،
 .191، ص 1996العربي، 

  1999، بغداد، دار الكتب، 2، طكرة القدمزىير الخشاب واخروف؛. 

  الموصؿ، دار الكتب 2، طكرة القدمزىير الخشاب ومحمد خضر اسمر الحياني؛ ،
 .1999لمطباعة، 

  عماف، 1، طالبحث العممي واستخدام مصادر المعموماتعامر إبراىيـ قنديمجي؛ ،
 .1999دار البازوري العممية لمنشر والتوزيع، 

  عماف، دار 1، طفسيولوجيا العمميات العقمية في الرياضةعبد الستار جبار ضمد؛ ،
 .2000الفكر العربي، 

  عزت شوقي الوسيمي؛ تاثير برنامج لمتدريب العقمي عمى النشاط الكيربائي لمعضمة
الضامة المصابة لدى لاعبي كرة القدـ، المؤتمر العممي لمتربية الرياضية، جامعة 

 .1999الامارات العربية، العيف، 

  الموصؿ، التدريب الرياضي بين النظرية والتطبيققاسـ المندلاوي واحمد سعيد؛ ،
 .1979مطبعة علاء، 

  القاىرة، دار الفكر التدريب العقمي في المجال الرياضيمحمد العربي شمعوف؛ ،
 .1980العربي، 

  القاىرة، دار الفكر التدريب العقمي في المجال الرياضيمحمد العربي شمعوف؛ ،
 .1995العربي، 

  القاىرة، مركز الكتاب عمم النفس الرياضي والقياس النفسيمحمد العربي شمعوف؛ ،
 .1999لمنشر، 

  القاىرة، 1 ط،سيكولوجية الاحتراق للاعب والمدرب الرياضيمحمد حسف علاوي؛ ،
 .1998مركز الكتاب لمنشر،

  القاىرة، 3 ط1 ج،القياس والتقويم في التربية الرياضيةمحمد صبحي حسانيف؛ ،
 .1995دار الفكر العربي، 
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  محمد عبد الحسيف عطية؛ تاثير تداخؿ التدريب العقمي والبدني المياري بالاسموبيف
المتسمسؿ والعشوائي في التعمـ والاحتفاظ في بعض الميارات الاساسية بكرة القدـ 

 .لممبتدئيف، اطروحة دكتوراة، جامعة بغداد، كمية التربية الرياضية
  القاىرة، دار 1، طسيكولوجية التربية البدنية والرياضيةمحمود عبد الفتاح عناف؛ ،

 .1995الفكر العربي، 

  الموصؿ، دار الكتب لمطباعة والنشر، عمم النفس الرياضيمعيوؼ ذنوف حنتوش؛ ،
1982. 

  2002، عماف، دار المناىج، 1، طأصول البحث العممي ومناهجهوجيو محجوب؛. 

  بغداد، دار الكتاب، 2، طنظريات التعمم والتطور الحركيوجيو محجوب واخروف؛ ،
2000. 

  بغداد، مكتب الصخرة  لمطباعة، التعمم الحركي بين المبدا والتطبيقيعرب خيوف؛ ،
2002 . 
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إيجاد الذرجاث والمستىياث المعياريت لتقىيم بعض المهاراث الهجىميت 
الأساسيت بكرة اليذ لطلبت قسم التربيت الرياضيت في كليت التربيت 

 الأساسيت
 

 بحث مقدـ مف قبؿ
 جامعة الموصل/ كمية التربية الرياضية / معن عبد الكريم جاسم الحيالي . د.م
 جامعة الموصل/ كمية التربية الأساسية / احمد مؤيد حسين عمي العنزي . م. م

 جامعة الموصل/ كمية التربية الأساسية / السيد محمد خالد احمد الدباغ 
 (مدرب العاب رياضية)

 
 ملخص البحث

تكمف أىمية البحث في إيجاد الدرجات والمستويات المعيارية لتقويـ بعض 
الميارات اليجومية الأساسية بكرة اليد وذلؾ لعدـ توفر معايير ثابتة ومحددة يتـ مف 

 .خلاليا تقويـ أداء الطلاب في أدائيـ لمميارات اليجومية في كرة اليد
حيث اف مشكمة البحث تظير مف خلاؿ عدـ وجود معايير يمكف الرجوع إلييا 

 .عند محاولتنا لتقويـ مستوى الطلاب في ميارات كرة اليد وخاصةً اليجومية منيا
 :وييدؼ البحث الى

 .وضع درجات ومستويات معيارية لبعض الميارات اليجومية الأساسية بكرة اليد

تقويـ الاداء المياري لبعض الميارات اليجومية الأساسية بكرة اليد عمى الدرجات 
جامعة - والمستويات المعيارية لطمبة قسـ التربية الرياضية في كمية التربية الأساسية

 الموصؿ
 :أما مجالات البحث فقد كانت

كمية التربية الأساسية / طلاب المرحمة الاولى في قسـ التربية الرياضية: المجال البشري
 .ـ2008-2007في جامعة الموصؿ لمعاـ الدراسي 
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وذلؾ لتأجيؿ إمتحانات . 1/2/2008 ولغاية 1/11/2007الفترة مف: المجال الزماني
 .1/2/2008نياية الفصؿ الدراسي الأوؿ حتى 

 .القاعة الرياضية في كمية التربية الأساسية: المجال المكاني
طالباً بعد استبعاد  (115)طالباً مف اصؿ  (95)وقد اشتممت عينة البحث عمى 

الطالبات والطمبة الراسبيف وعينة الثبات والصدؽ، حيث اصبحت العينة تمثؿ نسبة 
 .مف المجتمع الاصمي لمبحث (82.60%)

 :ومف خلاؿ المعالجات الإحصائية لمبيانات الخاـ استنتج الباحث ما يمي
 .اف الاختبارات المأخوذة لمميارات الأساسية تتلاءـ ومستوى عينة البحث

 .تـ ايجاد الدرجات والمستويات المعيارية لاختبارات الميارات الأساسية بكرة اليد
اف اغمب افراد عينة البحث كانوا في المستوى المعياري متوسط في بعض 

 .الميارات اليجومية الاساسية بكرة اليد
 :وأوصى الباحث

اعتماد الدرجات والمستويات المعيارية المستخمصة مف ىذه الدراسة لتقويـ اداء 
طلاب السنة الاولى في قسـ التربية الرياضية في الامتحانات الفصمية والنيائية في 

 .الميارات الأساسية بكرة اليد
 

Abstract 

The importance of the research lies in finding standard 

classes and levels for some basic offensive skills in Handball in 

which there are no constant standards that measure the student's 

performance in Handball. 

The problem of the study appears skills of when we try to 

measure the levels of the students in Handball and there are. 

The research aims at: 

Applying standard classes and levels for some basic 

offensive skills in Handball. 

The corpus of data of the study were: 

Human element: The students of the first grade in Physical 

Education Dept – College of Basic Education. 



 ـ2009الأوؿ             العدد       الأوؿ       المجمد              مجمة الثقافة الرياضية

157 

Temporal element: The period between 1/11/2007 and 

1/2/2008. 

Spatial element: The hall of sport in the College of Basic 

Education. 

The samples of data included (95) students out of (115) after 

excluding a female student, and the data collection has become 

(82.60%) out of the main data analyses. 

Throughout the statistical treatment of the data analyses, the 

research has come up with the following conclusion: 

That the tests used for the basic skills are suitable for the 

level of the basic analyses. 

Standard classes and levels for measuring the basic skills in 

Handball have been found. 

The most individuals of the data collection are in the medium 

standard level. 

The researcher has put forward the following 

recommendations: 

Standardize the standard levels that have been put forward in 

this study in evaluating the student's performance of first grade in 

Physical Education Dept which is presented by the students in the 

seasonal and final exams of the basic skills in Handball. 

Making a similar study on other team games in the Dept of 

Physical Education in the College of Basic Education. 
 
  التعريف بالبحث-1
  المقدمة وأهمية البحث1-1

إف استخداـ الأساليب العممية في تقويـ العمميات التربوية يجب أف ينسجـ مع 
الاتجاىات الحديثة لمدوؿ المتقدمة التي تبني خططيا وتقوـ أىدافيا وتعدؿ مف برامجيا 

حصائيات دقيقة  .وفؽ بيانات وا 
ومف ىنا يمكف الوقوؼ عمى مدى تحقيؽ البرامج التعميمية والخطط التدريسية 

تشكؿ "لأىدافيا ووضع الحموؿ لتطوير النظاـ كاملًا أو العلاج لتعديؿ المسار، لذلؾ 
الاختبارات الموضوعية نوعاً مف الوسائؿ الفنية الرئيسية لمتقويـ الحديث في التربية 
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الرياضية مما جعؿ العامميف في مجاؿ التربية الرياضية يشعروف بالحاجة إلى مقاييس 
 (.115: 1981بيومي، )" يعرفوف مف خلاليا مستوى الفرد وأعضاء الفرؽ الرياضية

ولعبة كرة اليد ىي إحدى الألعاب التي تدرس ضمف مناىج كميات التربية 
الرياضية وأقساـ التربية الرياضية في كميات التربية الأساسية في العراؽ، وىي تضـ 
ميارات ىجومية أساسية كثيرة، ويعتمد في تقويـ الأداء المياري لمطلاب عند اغمب 
المدرسيف ليذه الفعالية عمى التقدير الذاتي والخبرة الشخصية لممدرس، لذا فاف أىمية 

البحث تكمف في كيفية التقويـ لبعض الميارات اليجومية الأساسية بكرة اليد والذي سوؼ 
يتـ إجراءه بعد تحديد الدرجات والمستويات المعيارية ليذه الميارات المأخوذة قيد الدراسة 

يجاد المعايير  لبعض الميارات اليجومية  (الدرجات المعيارية والمستويات المعيارية)وا 
الأساسية بكرة اليد لتقويـ أداء الطلاب في أداء ىذه الميارات اليجومية الأساسية في كرة 

 .اليد
 
  مشكمة البحث1-2

إف تطور لعبة كرة اليد جاء نتيجة لمواكبة التطورات الحاصمة في كؿ مياديف 
الحياة، فبدا الميتموف بتسخير كؿ الإمكانيات والقدرات مف اجؿ الوصوؿ إلى المستوى 
الأفضؿ في الأداء، اعتماداً عمى الدراسات والبحوث للاستفادة مف العموـ الأخرى ومنيا 
الاختبارات والقياس والتقويـ، ومف خلاؿ الخبرة الأكاديمية والممارسة العممية لمباحثيف 

طلاعيـ المستمر، لاحظوا عدـ وجود ما يمكف الاستناد عميو في تقويـ أداء الطلاب في  وا 
نما كانت عممية التقويـ تتـ مسبقاً بشكؿ ذاتي وعفوي مف  الميارات اليجومية بكرة اليد، وا 

 .خلاؿ الخبرة الشخصية لممدرس، الأمر الذي قد يغبف حؽ بعض الطلاب في التقويـ
حيث إف مشكمة البحث تكمف في الحاجة إلى وجود معايير مناسبة ثابتة ومحددة 
يمكف بواسطتيا تحديد مستوى الطلاب في أداء الميارات اليجومية الأساسية بكرة اليد، لذا 
ارتأى الباحثوف إيجاد درجات ومستويات المعيارية يمكف الاستناد عمييا في تقويـ مستوى 

ليذه  (التمرير، الطبطبة، التصويب)الأداء لبعض الميارات اليجومية الأساسية بكرة اليد 
 .العينة
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  هدفا البحث1-3

 -:يهدف البحث إلى
 وضع درجات ومستويات معيارية لبعض الميارات اليجومية الأساسية 1-3-1

بكرة اليد لطمبة قسـ التربية الرياضية في كمية  (التصويب، التمرير، الطبطبة)
 . التربية الاساسية

التصويب، ) تقويـ مستوى الأداء لبعض الميارات اليجومية الاساسية بكرة اليد 1-3-2
بكرة اليد لطمبة قسـ التربية الرياضية في كمية التربية  (التمرير، الطبطبة

 .الاساسية
 
  فرض البحث1-4

 :-يفترض الباحثون ما يأتي
في اداء الميارات  (متوسط) إف اغمب أفراد عينة البحث ىـ في مستوى معياري 1-4-1

 .اليجومية الأساسية بكرة اليد
 
  مجالات البحث1-5
كمية التربية / قسـ التربية الرياضية/ طلاب المرحمة الأولى:  المجال البشري1-5-1

 جامعة الموصؿ- الأساسية
وذلؾ لتأجيؿ .1/2/2008 ولغاية 1/11/2007الفترة مف :  المجال الزماني1-5-2

 وذلؾ لتأخر ظيور نتائج 1/2/2008إمتحانات الفصؿ الدراسي الأوؿ حتى 
 .القبوؿ

 .كمية التربية الأساسية/ القاعة الرياضية:  المجال المكاني1-5-3
 
  الإطار النظري والذراساث السابقت-2
  الإطار النظري2-1
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  الاختبارات والدرجات المعيارية2-1-1
تعد الاختبارات مف الأدوات التقويمية في مجالات الحياة عامة والمجاؿ الرياضي 

 " موقؼ مقنف مصمـ لإظيار عينة مف سموؾ الفرد"خاصة، فالاختبار ىو 
" طريقة او منيج تجريبي لتقويـ حالة او عدة حالات"، وىو أيضا (27: 1989خريبط، )
بانو عبارة عف الوقوؼ عمى مستوى  "(2006)، ويعرفو الفرطوسي (387: 1999احمد، )

الأداء الراىف لممختبر وقدراتو واستعداداتو وفؽ قياس موضوعي مقنف في ميارة او عدة 
 (.100: 2006الفرطوسي، )" ميارات

والدرجة الخاـ المستخمصة مف الاختبار ليس ليا أي دلالة الا اذا رجعنا الى 
معيار يحدد معنى ىذه الدرجات لذلؾ ومف اجؿ الوصوؿ الى المعايير يجب تحويؿ 

، ومف المعروؼ اف المعايير ىي احدى (قياسية)الدرجات الخاـ الى درجات معيارية 
الاىداؼ الأساسية التي ترمي الييا عممية تقنيف الاختبارات، اذ تشتؽ المعايير مف عينة 
التقنيف التي تمثؿ المجتمع الاصمي المدروس، وتبرز قيمة استخداـ المعايير في مجاؿ 

استخداـ الاختبارات التي عمى شكؿ بطاريات نظراً الى اختلاؼ وحدات القياس في 
الاختبارات التي تتضمنيا في الغالب فبعضيا يستخدـ المتر كوحدة قياس والاخر الثانية 

الى  (المختمفة في وحداتيا)او التكرارات، لذلؾ يسعى الباحثوف الى تحويؿ الدرجات الخاـ 
حمودات وعزيز، )فتسيؿ بذلؾ عممية التقويـ  (موحدة في وحداتيا)درجات معيارية 

2005 :92-93.) 
إلى انو مف الضروري لكي نحكـ عمى قيمة العمؿ اف  (1987حسانيف )ويشير 

نقارف مجموعتيا بالمجموعة المعيارية مف حيث الأغراض والإمكانيات والمنيج وأسموب 
 (.27: 1987حسانيف،)التعميـ 

 
 
 
  المهارات الهجومية الأساسية بكرة اليد2-1-2
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وىي الميارات التي يؤدييا اللاعب عندما يكوف مستحوذاً عمى الكرة او في 
 :لحظة استلامو ليا وتشمؿ

 .تمرير الكرة. 3.  استلاـ الكرة. 2.  مسؾ الكرة. 1
 .المراوغة والخداع. 6.  التصويب. 5.  طبطبة الكرة. 4

 
 :وسيتـ شرح الميارات اليجومية المأخوذة في الدراسة فقط، وىذه الميارات ىي

 .التصويب. 3.  طبطبة الكرة. 2.  تمرير الكرة. 1
 

 تمرير الكرة: أولاً 
لا تقؿ ىذه الميارة في اىميتيا عف بقية الميارات، كما انيا تعتبر مكممة 

لمميارات الاخرى حيث اف التمريرة الجيدة والاستلاـ الصحيح ىما الجوىر في الحفاظ 
 .عمى الكرة تحت سيطرة الفريؽ المياجـ وىما المفتاح الرئيسي لموصوؿ الى ىدؼ الخصـ

اف المعب الحديث لكرة اليد يتطمب مف اللاعب الدقة المتناىية في تمريراتو 
بالاضافة الى سرعتيا وذلؾ لتاميف وصوؿ الكرة الى المكاف الصحيح قبؿ اف تكوف 

عرضة لمقطع مف قبؿ الخصـ، لذا فاف التمريرات القصيرة وخصوصاً السريعة والدقيقة 
ضرورية جداً في المعب الحديث لكرة اليد، وىنا يجب اف لا ننسى اىمية التمريرات 

الطويمة وفعاليتيا في الوصوؿ الى ىدؼ الخصـ وخاصة اذا ما استخدمت في الوقت 
 .المناسب

اف نجاح التمريرة سواءً قصيرة كانت اـ طويمة لا يعتمد عمى سرعتيا ودقتيا 
فحسب بؿ عمى وضعية اللاعب الممرر وقدرتو في رؤية زملاؤه وكذلؾ قدرتو عمى توقع 

 .حركات اللاعبيف مف كلا الفريقيف
 

 أنواع التمرير
مف الممكف اف تقسـ التمريرات في لعبة كرة اليد الى ثلاثة اقساـ وتصنؼ حسب 

 .مسافة التمريرة او مسارىا او حسب وضع الذراع اثناء الرمي
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 التمريرات التي تستخدم في المسافات القصيرة- أ
 . التمريرة المرتدة–1
 . تمريرة الدفع– 2
 . تمريرة التسميـ– 3

 التمريرات التي تستخدم في المسافات المتوسطة- ب
 .التمريرة مف فوؽ مستوى الكتؼ- 1
 ".لمجانب" التمريرة مف مستوى الكتؼ –2

 . التمريرات التي تستعمل في المسافات الطويمة–ج
 . التمريرة مف فوؽ الرأس–1

 . التمريرات التي تستعمل من قبل المتقدمين في حالات خاصة–د 
 . التمريرة الى الخمؼ بترؾ الكرة–1
 . التمرير مف خمؼ الرأس–2
 . التمرير مف خمؼ الظير–3
 
 (الطبطبة)طبطبة الكرة : ثانياً 

لا تختمؼ الطبطبة في كرة اليد عف الطبطبة في كرة السمة الا انيا اصعب منيا 
نوعاً ما وذلؾ لصغر حجـ الكرة، اما مف الناحية التكنيكية فيي واحد حيث تدفع الكرة الى 

الارض باصابع اليد المفتوحة لترتد الييا ثانيةً، عمى اف لاتحمؿ الكرة او توجو في أي 
لحظة مف لحظات الطبطبة، واف لانتشار الاصابع ومرونة الرسغ والمرفؽ دوراً كبيراً في 

 .المحافظة او الاستمرار عمى ارتداد الكرة بيف اليد والارض
 
 

 التصويب: ثالثاً 
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اف اليدؼ الاساسي لمباراة كرة اليد ىو اصابة اليدؼ لذا تعتبر ميارة التصويب 
مف الميارات الميمة والأساسية في لعبة كرة اليد، بؿ اف كؿ الميارات والخطط تصبح 

 .عديمة الفائدة اذا لـ تتوج في النياية بالتصويب الناجح
وعمى الرغـ مف تعدد انواع التصويب الا اف الغرض واحد وىو ادخاؿ الكرة 

 :-بنجاح الى داخؿ اليدؼ، ويتاثر التصويب بعدة عوامؿ منيا
كمما كاف التصويب مف المنطقة المواجية لميدؼ كمما كانت نسبة : زاوية التصويب- أ

 .نجاحو اكثر
 .كمما قصرت ساعد ذلؾ عمى دقة التصويب: المسافة- ب
كمما كانت الكرة موجية الى الزوايا والمناطؽ الحرجة بالنسبة الى حارس : التوجيه- ج

 .المرمى كمما صعب عميو صدىا، ويسيـ رسغ اليد كثيراً في توجيو الكرة
 .كمما كاف الاعداد سريعاً كمما كاف التصويب اكثر احتمالاً : السرعة- د

وقبؿ الدخوؿ في ذكر انواع التصويب ولغرض الدراسة والتدريب لابد مف الاشارة 
 :-الى اف جميع انواع التصويب يمكف اف تقع ضمف اربعة اقساـ وتصنؼ كما يأتي

 تبعاً لمكان المصوب- أ
 :ويدخؿ ضمف ىذا القسـ

 .التصويب القريب. 2.   التصويب البعيد. 1
 .التصويب مف الوسط. 4.   التصويب مف الزاوية. 3
 

 تبعاً لحركة المصوب- ب
 :ويدخؿ ضمف ىذا القسـ

 .التصويب مف الحركة. 2.   التصويب مف الثابت. 1

- للاماـ )التصويب مف السقوط . 4. ( للاعمى–للاماـ )التصويب مف القفز . 3
 .(لمجانب

 .التصويب مف الطيراف. 5
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 :تبعاً لمسار الكرة- ج
 :ويدخؿ ضمف ىذا القسـ

 .التصويب العالي. 2.   التصويب الواطي. 1

 .التصويب بإسقاط الكرة. 4.   التصويب المرتد. 3
 
 تبعاً لوضع الذراع الرامية- د

 :ويدخؿ ضمف ىذا القسـ
 .التصويب مف مستوى الكتؼ. 2.  التصويب مف فوؽ مستوى الكتؼ. 1

 (40-17: 1988الخياط وقاسـ، ).  التصويب مف مستوى الركبة. 3
 
  الدراسات السابقة2-2
 (:2006) دراسة الفرطوسي 2-2-1
 "ايجاد الدرجات والمستويات المعيارية لتقويم اداء بعض المهارات الهجومية بكرة السمة"

 :هدفت الدراسة الى- 
 .ايجاد الدرجات والمستويات المعيارية لمميارات اليجومية بكرة السمة. 1
 .تقويـ مستوى اداء الطلاب وفقاً لمستوياتيـ المتحققة. 2
وقد اشتممت عينة الدراسة عمى طلاب السنة الاولى في كمية التربية الرياضية في - 

طالباً مف اصؿ  (208) والباغ عددىـ 2005-2004جامعة ديالى لمعاـ الدراسي 
 .مف المجتمع الاصمي لمبحث (%81)طالباً وتمثؿ عينة البحث ما نسبتو  (256)
 :واستنتج الباحث- 
 .اف الاختبارات لمميارات الأساسية بكرة السمة تتلاءـ ومستوى عينة البحث* 
 .اف اغمب افراد عينة البحث كانت في مستوى متوسط* 
 .كاف افضؿ مستوى لميارة الطبطبة تمييا التيديؼ السممي والتيديؼ مف القفز* 
 

 :وأوصى الباحث- 
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ضرورة اعتماد الاختبارات ضمف اختبارات الطلاب الفصمية والنيائية لمسنة 
: 2006الفرطوسي، ). الاولى وكذلؾ لممتقدميف لمقبوؿ في كميات التربية الرياضية

99-109) 
 
  إجراءاث البحث-3
 : منهج البحث3-1

 .استخدـ الباحثوف المنيج الوصفي بطريقة المسح لملائمتو وطبيعة البحث
 
  مجتمع البحث وعينته3-2

تمثؿ مجتمع البحث بطلاب السنة الاولى في قسـ التربية الرياضية في كمية 
طالباً وطالبة، اما  (115) والبالغ عددىـ 2008- 2007التربية الأساسية لمعاـ الدراسي
طالباً بعد استبعاد الطالبات وكذلؾ الطمبة الراسبوف  (95)عينة البحث فقد اشتممت عمى 

مف المجتمع  (%82.60)وعينة الصدؽ والثبات وبذلؾ تمثؿ عينة البحث ما نسبتو 
 .يوضح مجتمع البحث وعينتو (1)الأصمي لمبحث والجدوؿ 

 يوضح مجتمع البحث وعينته : (1)جدول 
 النسبة المئوية العدد العينة ت
 %82.60 95 التجربة الرئيسية 1
 %3.48 4 الطالبات 2
 %5.22 6 الراسبوف 3
 %8.70 10 الثبات 4

 100 115 المجموع
 
  وسائل جمع البيانات3-3
  استمارة الاستبيان3-3-1
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اعد الباحثوف استمارة استبياف لمتعرؼ عمى راي الخبراء حوؿ اىـ الاختبارات 
 ملائمة لمعينة والتي تقيس الميارات اليجومية بكرة اليد المأخوذة قيد الدراسة وىي 

، وقد وزعت الاستمارة عمى مجموعة مف ذوي (1الممحؽ) (التمرير والطبطبة والتصويب)
: 1988الخياط وقاسـ، ). الخبرة والاختصاص، وتـ تحديد الاختبارات عمى ضوئيا وىي

261 -265) 
  لقياس مستوى  (ذىاباً واياباً )ـ 15اختبار الطبطبة المتعرجة بيف الشواخص لمسافة

 .ميارة الطبطبة
  مناطؽ لقياس مستوى 9اختبار التصويب عمى ىدؼ مرسوـ عمى الحائط ومقسـ الى 

 .ميارة التصويب
  ثانية لقياس مستوى ميارة 30اختبار التوافؽ وسرعة التمرير عمى حائط مستو خلاؿ 

 . التمرير

عمى الاختبارات بعد عرضيا  (3الممحؽ )" وتراوحت نسبة اتفاؽ السادة الخبراء
الى مف العدد الكمي لمخبراء عمى الاختبارات  (%90-80)عمى سيادتيـ ما بيف 

 .المعروضة عمييـ

  الأسس العممية للاختبارات المأخوذة3-3-2
لغرض التعرؼ عمى المعاملات العممية للاختبارات الثلاثة المأخوذة في البحث 

واسسيا العممية السميمة لكي يتـ اعتمادىا بصورة نيائية في البحث اجرى الباحثوف 
 (.2)الاختبارات لاستخراج الثبات والصدؽ الذاتي وكما موضح في الجدوؿ رقـ 

 يوضح معاملات الثبات والصدق الذاتي للاختبارات الثلاثة : (2)جدول 
 الدلالة الصدق الذاتي الدلالة الثبات الاختبارات ت
 معنوي 0.95 معنوي 0.91 التوافؽ وسرعة التمرير 1
 معنوي 0.90 معنوي 0.81 مربعات9التصويب عمى ىدؼ مقسـ الى  2
 معنوي 0.93 معنوي 0.87 ـ15الطبطبة المتعرجة لمسافة  3
 (0.63(=)8)ودرجة حرية  (0.05)الجدولية عند مستوى معنوية  (ر)قيمة * 

طلاب  (10)وذلؾ بعد اجراء الاختبارات واعادة تطبيقيا عمى عينة مؤلفة مف 
 .28/1/2008 واعادتيا عمى نفس العينة بتاريخ 23/1/2008مف مجتمع البحث بتاريخ 
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  الأجهزة والأدوات المستخدمة3-3-3

 ،(5)شواخص عدد . 4شريط قياس، . 3كرات يد، . 2ساعة ايقاؼ، . 1
  مناطؽ،9ىدؼ كرة يد مرسوـ عمى الحائط ومقسـ الى . 6حائط مستو،  . 5
 (.3الممحؽ )" فريؽ عمؿ مساعد. 7
 
  التجربة الرئيسية3-4

تـ تطبيؽ الاختبارات الخاصة بالبحث عمى عينة التجربة الرئيسية وذلؾ في 
 .2008 / 30/1و / 29يومي الثلاثاء والأربعاء الموافقيف 

 
  الوسائل الإحصائية3-5
 .معامؿ الالتواء. 3.  الانحراؼ المعياري. 2. الوسط الحسابي. 1
 .الدرجة المعيارية. 6.  النسبة المئوية. 5.  المنواؿ. 4
معامؿ الارتباط البسيط لبيرسوف . 9. الوزف المئوي لمدرجة التائية. 8. الدرجة التائية. 7
 (190-72: 1999التكريتي والعبيدي، )

استخدمت طريقة منحنى كاوس لمتوزيع الطبيعي في تعييف : منحنى كاوس. 10
جرادات، ). المستويات المعيارية بعد اف تـ تقسيـ المدى الى ستة مستويات معيارية

 (300: ت.ب
 
 
 
 
  عرض النتائج ومناقشتها-4

يوضح الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الالتواء  : (3)جدول 
 لممهارات المأخوذة في البحث للاختبارات المهارية
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المهارة  الاختبارات ت
 المقاسة

وحدة 
معامل  ع± -س القياس

 النتيجة الالتواء

 سالب طبيعي -0،39 3،08 18،77 تكرار التمرير التوافؽ وسرعة التمرير 1
 9التصويب عمى ىدؼ مقسـ الى  2

 مربعات
 سالب طبيعي -0.38 4.76 26.15 درجة التصويب

 موجب طبيعي 0.11 1.29 11.59 ثانية الطبطبة ـ15الطبطبة المتعرجة لمسافة  3

 
باف الوسط الحسابي لاختبار التوافؽ وسرعة التمرير  (3)يتضح مف الجدوؿ رقـ 

بينما بمغ معامؿ الالتواء ليذا الاختبار  (3.08)وبانحراؼ معياري  (18.77)بمغ 
وىو سالب طبيعي وىو ما يعني ملائمة ىذا الاختبار لعينػة البحث لاف معامؿ  (-0.39)

 -(.1،+1)الالتواء بيف 
 9اما بالنسبة لاختبار التصويب عمى ىدؼ مرسوـ عمى الحائط وقسـ الى 

بينما بمغ  (4.76)وبانحراؼ معياري مقداره (26.15)مناطؽ فقد بمغ الوسط الحسابي 
وىو ايضاً سالب طبيعي ما يعني ايضاً ملائمة ىذا الاختبار  (-0.38)معامؿ الالتواء 

 -(.1،+1)لعينة البحث لكوف قيمة معامؿ الالتواء تقع بيف 
( 11.59)ـ فقد بمغ الوسط الحسابي 15اما اختبار الطبطبة المتعرجة لمسافة 

وىو موجب طبيعي وىو  (0.11)وبمعامؿ التواء قدره  (1.29)وبانحراؼ معياري مقداره 
 .مما يعني صلاحية الاختبار لعينة البحث (-1، +1)ايضاً يقع بيف 

 
 
 
 

يوضح المستويات المعيارية وعدد الطلاب والنسبة المئوية لاختبار التوافق  : (4)جدول
 وسرعة التمرير

 النسبة المئوية عدد الطلاب المستوى المعياري الدرجات الخام
 %1.06 1 ضعيؼ جداً  9.5-12.5
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 %14.73 14 ضعيؼ 12.6-15.6
 %31.57 30 مقبوؿ 15.7-18.7
 %36.86 35 متوسط 18.8-21.8
 %13.68 13 جيد 21.9-24.9

 %2.11 2 جيد جداً  25-28

3.08= ع ±، 18.77= سَ   

 
المستويات المعيارية وعدد الطلاب في كؿ مستوى  (4)يتضح مف الجدوؿ رقـ 

معياري والنسبة المئوية لاختبار التوافؽ وسرعة التمرير حيث بمغ عدد الطلاب في 
، اما %1.06طالب واحد فقط وبنسبة مئوية مقدارىا  (1)المستوى المعياري ضعيؼ جداً 

طالب وبنسبة مئوية مقدارىا  (14)في المستوى المعياري ضعيؼ فقد بمغ عدد الطلاب 
طالب وبنسبة مئوية  (30)، وفي المستوى المعياري مقبوؿ بمغ عدد الطلاب 14.73%
طالب  (35)، اما في المستوى المعياري متوسط فقد بمغ عدد الطلاب %31.57مقدارىا 

( 13)، وفي المستوى المعياري جيد فقد بمغ عدد الطلاب %36.86وبنسبة مئوية مقدارىا 
، وفي المستوى المعياري جيد جداً فقد بمغ عدد %13.68طالب وبنسبة مئوية مقدارىا 

، حيث كاف اغمب الطلاب في %2.11طالبيف فقط وبنسبة مئوية مقدارىا  (2)الطلاب 
المستوى المعياري متوسط حيث كانت نسبتيـ المئوية في ىذا المستوى اعمى مف النسب 

 %.36.86المئوية لممستويات المعيارية الباقية حيث بمغت 
 

يوضح المستويات المعيارية وعدد الطلاب والنسبة المئوية لاختبار دقة  : (5)جدول
 التصويب

 النسبة المئوية عدد الطلاب المستوى المعياري الدرجات الخام
 %1.06 1 ضعيؼ جداً  11.8-16.6
 %11.57 11 ضعيؼ 16.7-21.3
 %30.52 29 مقبوؿ 21.4-26.1
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 %38.94 37 متوسط 26.2-30.9
 %16.84 16 جيد 31-35.6

 %1.06 1 جيد جداً  35.7-40.4
4.76= ع ±، 26.15= سَ   

 
المستويات المعيارية وعدد الطلاب في كؿ مستوى  (5)يتضح مف الجدوؿ رقـ 

معياري والنسبة المئوية لاختبار دقة التصويب حيث بمغ عدد الطلاب في المستوى 
اما في % 1.06طالب واحد فقط وبنسبة مئوية مقدارىا  (1)المعياري ضعيؼ جداً 

طالب وبنسبة مئوية مقدارىا  (11)المستوى المعياري ضعيؼ فقد بمغ عدد الطلاب 
طالب وبنسبة مئوية  (29)، وفي المستوى المعياري مقبوؿ بمغ عدد الطلاب 11.57%
طالب  (37)، اما في المستوى المعياري متوسط فقد بمغ عدد الطلاب %30.52مقدارىا 

( 16)، وفي المستوى المعياري جيد فقد بمغ عدد الطلاب %38.94وبنسبة مئوية مقدارىا 
، فيما كاف ىناؾ طالب واحد فقط في المستوى %16.84طالب وبنسبة مئوية مقدارىا 

، حيث كاف اغمب الطلاب في المستوى %1.06المعياري جيد جداً وبنسبة مئوية مقدارىا 
المعياري متوسط حيث كانت نسبتيـ المئوية في ىذا المستوى أعمى مف النسب المئوية 

 %.38.94لممستويات المعيارية الباقية حيث بمغت 
 
 

يوضح المستويات المعيارية وعدد الطلاب والنسبة المئوية لاختبار  : (6)جدول 
 م15الطبطبة المتعرجة لمسافة 

 النسبة المئوية عدد الطلاب المستوى المعياري الدرجات الخام
 %1.06 1 ضعيؼ جداً  15.46-14.17
 %4.21 4 ضعيؼ 14.16-12.88
 %36.86 35 مقبوؿ 12.87-11.59
 %47.36 45 متوسط 11.58-10.30
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 %9.73 9 جيد 10.29-9.01
 %1.06 1 جيد جداً  9-7.72

1.29= ع ±، 11.59= سَ   

 
المستويات المعيارية وعدد الطلاب في كؿ مستوى  (6)يتضح مف الجدوؿ رقـ 

ـ حيث بمغ عدد الطلاب 15معياري والنسبة المئوية لاختبار الطبطبة المتعرجة لمسافة 
، %1.06طالب واحد فقط وبنسبة مئوية مقدارىا  (1)في المستوى المعياري ضعيؼ جداً 

طلاب وبنسبة مئوية مقدارىا  (4)اما في المستوى المعياري ضعيؼ فقد بمغ عدد الطلاب 
طالب وبنسبة مئوية  (35)، وفي المستوى المعياري مقبوؿ بمغ عدد الطلاب 4.21%

طالب  (45)، اما في المستوى المعياري متوسط فقد بمغ عدد الطلاب %36.86مقدارىا 
( 9)، وفي المستوى المعياري جيد فقد بمغ عدد الطلاب %47.36وبنسبة مئوية مقدارىا 

، فيما كاف ىناؾ طالب واحد فقط في المستوى %9.73طالب وبنسبة مئوية مقدارىا 
، حيث كاف اغمب الطلاب في المستوى %1.06المعياري جيد جداً وبنسبة مئوية مقدارىا 

المعياري متوسط حيث كانت نسبتيـ المئوية في ىذا المستوى اعمى مف النسب المئوية 
 %.47.36لممستويات المعيارية الباقية حيث بمغت 
يتضح تحقؽ فرض البحث في اف اغمب  (5، 4، 3)مف الجداوؿ الثلاثة السابقة 

 .(متوسط)افراد عينة البحث والنسبة العظمى منيـ ىـ في مستوى معياري 
يوضح الدرجات الخاـ وما يقابميا مف الوزف المئوي لمدرجة  (2)والممحؽ رقـ 

 .المعيارية المعدلة للاختبارات الثلاثة المأخوذة في البحث
 
  مناقشة النتائج4-2

بعد اف تـ عرض النتائج واستناداً الى مستوى العينة والمثبتة مسبقاً، نجد اف اكثر 
التكرارات لمستوى العينة في اختبار التوافؽ ودقة التمرير مع الحائط كاف في المستوى 

يميو المستوى  (%36.86)تكرار وبنسبة مئوية مقدارىا  (35)وبمقدار  (متوسط)المعياري 
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مما يعني اف اغمب  (%31.27)ونسبة مئوية مقدارىا  (30)وبتكرار  (مقبوؿ)المعياري 
 .افراد عينة البحث ىـ في مستوى متوسط في ادائيـ لميارة التمرير بكرة اليد

اما في اختبار دقة التصويب، نجد اف اكثر التكرارات وقعت في المستوى 
%( 38.94)تكرار ونسبة مئوية مقدارىا  (37)وبمعدؿ تكرار بمغ  (متوسط)المعياري 

مما يعني  (%30.52)ونسبة مئوية قدرىا  (29)بتكرار  (مقبوؿ)ويميو المستوى المعياري 
اف اغمب افراد عينة البحث ىـ ايضاً في مستوى متوسط في اداء ميارة التصويب بكرة 

 .اليد
وكذلؾ في اختبار الطبطبة بيف الشواخص نلاحظ ايضاً اف اغمب افراد عينة 

تكرار ونسبة مئوية قدرىا  (45)وب (متوسط)البحث ىـ في المستوى المعياري 
تكرار وبنسبة مئوية  (35)وبتكرارات عددىا ( مقبوؿ)يميو المستوى المعياري  (47.36%)

مما يدؿ ايضاً عمى اف اغمب افراد عينة البحث ىـ في مستوى  (%36.86)مقدارىا 
 .متوسط في اداء ميارة الطبطبة بكرة اليد

ويعزو الباحثوف سبب ظيور ىذه النتائج والمستويات لعينة البحث والتي كانت 
الى نوعية ومستوى الطلاب المقبوليف في قسـ التربية  (متوسط)جميعيا في المستوى 

الرياضية في كمية التربية الاساسية والذي لا يعتمد الاختبارات العممية المدروسة في 
اختيار الطلاب وتوزيعيـ عمى الاقساـ في الكمية وانما يكوف التوزيع مركزياً والدخوؿ الى 
قسـ التربية الرياضية يكوف بشكؿ مركزي غير مدروس ولا دخؿ لقسـ التربية الرياضية في 

اختيار طمبتو سواءً مف الرياضييف او ممف لدييـ ميؿ نحو الرياضة ويسيؿ تعميميـ 
الميارات الحركية للالعاب الجماعية والفردية التي تدرس في القسـ طواؿ السنوات الاربع، 

حيث يكوف المجموع الذي يحصؿ عميو الطالب في الاعدادية ىو الاساس في عممية 
التوزيع دوف الرجوع الى رغبة الطالب ومتطمبات القسـ المعني، وىذا ما تؤكده النتائج التي 
حصؿ عمييا الطمبة في ىذا البحث او في فعالية كرة اليد بصورة خاصة خلاؿ دراستيـ 

 .في المرحمة الاولى
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حيث انو لو كاف لعممية قبوؿ الطمبة في القسـ محددات ومؤشرات وظيفية وبدنية 
وميارية محددة وثابتة وموضوعة مسبقاً لكاف مستوى الطمبة بكؿ تأكيد سيكوف افضؿ في 
 .ادائيـ وتعمميـ لميارات الالعاب الجماعية بصورة عامة وميارات كرة اليد بصورة خاصة

 
  الاستنتاجاث والتىصياث والمقترحاث-5
  الاستنتاجات5-1

 :استنتج الباحثون ما يأتي
 . اف الاختبارات المأخوذة لمميارات الأساسية تتلاءـ ومستوى عينة البحث5-1-1
 . تـ ايجاد الدرجات والمستويات المعيارية لاختبارات الميارات الأساسية بكرة اليد5-1-2
 اف اغمب افراد عينة البحث كانوا في المستوى المعياري متوسط في ادائيـ 5-1-3

 .(التمرير، الطبطبة، التصويب)لمميارات الاساسية بكرة اليد 
 
  التوصيات5-2

 :يوصي الباحثون بما يمي
 اعتماد الدرجات والمستويات المعيارية المستخمصة مف ىذه الدراسة لتقويـ اداء 5-2-1

طلاب السنة الاولى في قسـ التربية الرياضية في الامتحانات الفصمية والنيائية 
 .العممية في الميارات الأساسية بكرة اليد

 إجراء دراسة مشابية عمى بقية الألعاب الفرقية في قسـ التربية الرياضية في 5-2-2
 .كمية التربية الأساسية

 اجراء دراسات وبحوث اخرى عمى بقية الميارات الاساسية لفعالية كرة اليد ليذه 5-2-3
 .العينة مثؿ الخداع ومسؾ واستلاـ الكرة

 
  المقترحات5-3

 :يقترح الباحثون مايأتي
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 تخصيص وقت اطوؿ لتعميـ الميارات الحركية في الألعاب الجماعية وذلؾ 5-3-1
بزيادة عدد الساعات بالنسبة لممحاضرات العممية وذلؾ مف اجؿ زيادة عممية 

ممارسة الطمبة عمى الميارات الاساسية في ىذه الألعاب، مما يتطمب ذلؾ تغيير 
في مناىج قسـ التربية الرياضية بما يخدـ الطمبة ويحقؽ المستويات الاعمى في 

 .السنوات اللاحقة
ضرورة التأكيد عمى الطمبة عمى زيادة الممارسة العممية لمميارات الاساسية بكرة  5-3-2

اليد بعد شرحيا ليـ مف قبؿ المدرس في خارج اوقات المحاضرات العممية 
 .ليعمموا عمى تحسيف مستواىـ بما يضمف نجاحيـ وتحقيؽ المستوى الافضؿ ليـ
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سثل تطىير تعط الكفايات المعرفية للعاملين  
 تالنشاط الرياظي في منتذيات الشثاب
 

 جاسم صالح المعجون . م. م
  جامعة تكريت–كمية التربية الرياضية 

 
 بسم الله الرحمن الرحيم

 ((قــل لـن يصيبنا إلا ما كتب الله لنا هو مـولانا وعـمى المـه فميتوكـل المؤمنـون))
 صدق الله العظيم

 (51)سورة التوبة 
 

 ملخص الثحث
أن مرحمة الشباب ىي من أىم المراحل العمرية في حياه الإنسان من حيث 

بمميزات من  (الله سبحانو وتعالى)فترتيا الزمنية وفائدتيا المتوخاة للإنسان، وقد ميزىا 
خمقو القويم كالإمكانات الجسدية وعمو اليمة والإيثار وغيرىا، والشباب ىم عين الشعوب 
والأمم ومشاريع نيوضيا، لذا أصبح الاىتمام بيذه المرحمة العمرية مميزاً فيما يطرح من 
مشاريع تنموية تستيدفيم لوضعيم في ظروف نفسية وتربوية واجتماعية وعممية ايجابية 

 .ىم وشعوبيم، لان النيوض بيم ىو معيار لتقدم الأمةللبناء مستقب
وتبعاً لذلك وجدت مؤسسات اجتماعية وتربوية تعمل عمى استقطابيم وبما يشغل 

أوقات فراغيم ايجابياً ويوظف إمكانياتيم وقدراتيم في خدمة المجتمع، ان أساس نجاح 
ىذه المؤسسات يتجمى في ميمة إعداد العاممين في ىذه المؤسسات وتطوير كفاياتيم 

 .المعرفية وبما يؤمن نجاحيم في تطبيق برامجيا وبالشكل المطموب
 :وييدف البحث الحالي إلى

التعرف عمى سبل تطوير بعض الكفايات المعرفية لدى العاممين بالنشاط  .1
 .الرياضي في منتديات الشباب
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ىل ىناك فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط آراء مديري المنتديات وبين  .2
 (.0.05)متوسط آراء مشرفي ومدربي النشاط الرياضي فييا عند مستوى دلالة 

وقد استخدم الباحث المنيج الوصفي بالأسموب المسحي لملائمتو طبيعة البحث 
كما حددت عينة البحث بمديري منتديات الشباب ومشرفي ومدربي النشاط الرياضي فييا، 

مشرف ومدرب نشاط  (23)مدراء منتديات و (7)فرداً بواقع  (30)وقد تكونت من 
 .رياضي

وتم معالجة البيانات إحصائياً باستخدام بعض الوسائل الإحصائية الملائمة 
لأىداف البحث حيث استنتج الباحث انو لا توجد فروق دالة احصائية عند مستوى دلالة 

بين متوسط آراء مدراء منتديات الشباب وبين متوسط اراء مشرفي ومدربي  (0.05)
 :وأوصى الباحث عدداً من التوصيات من أىميا ما يمي. النشاط الرياضي فييا

ضرورة تجييز منتديات الشباب بالتقنيات العممية الحديثة لغرض الاستفادة منيا  .1
 .من قبل العاممين في الأنشطة المختمفة ومنيا النشاط الرياضي

أىمية معرفة العاممين بالنشاط الرياضي في ىذه المنتديات العمل عمى الحاسوب  .2
للاستفادة من المزايا التقنية لو وما يوفره من معمومات تسيم في تطوير معرفتيم 

 .وعموميم

العمل عمى إيجاد منياج دائم لمفردات النشاط الرياضي قابل لمتطوير مراعياً  .3
 .الفروق الفردية لمممارسين

أىمية وضرورة وجود مكتبة خاصة في كل منتدى لمشباب تتوفر فييا احدث 
المصادر والمراجع العممية ذات الاختصاص لغرض تطوير الكفاية المعرفية لمعاممين في 

 .ىذه المنتديات
 
 
  التعريف تالثحث-1
  مقدمة البحث وأهميته1-1
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إن مرحمة الشباب ىي من أىم المراحل العمرية في حياة الإنسان من حيث مدتيا 
بخصائص من خمقو  (الله سبحانو وتعالى)الزمنية وفائدتيا المتوخاة للإنسان، وقد ميزىا 

القويم كالإمكانات الجسدية وعمو اليمة والإقدام، وىي مرحمة تعد مؤثرة ومتأثرة بما قبميا 
وما بعدىا، والشباب ىم عين الشعوب والأمم ومشاريع النيوض والتغيير في المجتمعات 

 .عمى اختلاف مشاربيا
وتبعاً لذلك وجدت مؤسسات اجتماعية تربوية تعمل عمى استقطابيم وبما يشغل 

. ()أوقات فراغيم بالنشاط الايجابي الموجية
إن أولى الميام المطموبة من ىذه المؤسسات تتجمى في ميمة إعداد العاممين في 

 مالإشراف والتنفيذ عمى برامج المؤسسات الشبابية والرياضية وذلك برفع مستوى أدائو
. وتمكينيم من الكفايات اللازمة واستمرارية تطويرىا لدييم

إن إعداد الفرد لمينة العمل في المؤسسات الشبابية والرياضية يجب أن يأخذ 
بنظر الاعتبار إعداده ليكون أنساناً مربياً ومعمماً ماىراً كفء في ميدانو، إذ يرى 

 إن الإنسان عندما يعمل في تمك المؤسسات سيواجو بالكثير من المواقف التي ()(الخولي)
تتطمب منو الكفاية المعرفية اللازمة لمواجيتيا من خلال المواقف المخطط ليا لتنمية ىذه 

. الكفاية بما يصب في احتياجات الفرد العامل واىتماماتو
وبما إن العاممين بالنشاط الرياضي ىم العناصر الفعالة في أدارة ىذا النشاط 

وتنفيذه وتتاح ليم فرص الاختلاط بالممارسين أكثر من غيرىم عميو كان من ألزم 
الميمات العناية بإعدادىم وتأىيميم ليذه المينة تأىيلا عمميا وجعميم بالمكانة الملائمة 

. لتحمل مسؤولية إدارة النشاط الرياضي وتنفيذه في المنتديات
                                                 

الاتجاىات المعاصرة لعوامل النيوض عدنان جواد خمف الجبوري، ومحمد سعد الخفاجي؛ - 
 .  1536، ص2002بحث منشور، مجمة جامعة ديالى، جامعة ديالى، ): والرياضة  بالشباب

، 1996 القاىرة، دار الفكر العربي،  التربية البدنية والرياضية،أمين الخولي؛ أصول- 
 .136ص
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وتأتي أىميو البحث من أىميو الكفاية المعرفية في كونيا سلاح العاممين ومصدر 
قوتيم وسر مينتيم أثناء عمميم في المؤسسات الشبابية والرياضية التي يفترض توفرىا 

. لدييم ليكونوا قادرين عمى أداء ميمات عمميم الميني بالشكل المطموب
 
  مشكمه البحث1-2

من خلال خبرة الباحث واطلاعو عمى سير العمل في منتديات الشباب والرياضة 
والإمعان في بعض مخرجات النشاط الرياضي فييا لاحظ أن ىناك تمكؤاً وضعفاً في أداء 
بعض الممارسين ليذا النشاط ان كان خلال ممارستو كيواية عمى سبيل الترويح أو أثناء 

اعدادىم لممشاركة في المسابقات مع منتسبي المنتديات الاخرى أو أثناء اشتراكيم في 
وىنا تساءل . المسابقات مع فرق ىذه المنتديات ومن خلال النتائج التي يحصمون عمييا

الباحث، ىل يعود ذلك إلى قمة امتلاك الكفاية المعرفية لدى العاممين في ىذا النشاط؟ أم 
أن ىناك اسباب أخرى غير ذلك؟ وىذه مشكمة يجب الوقوف عندىا لمتعرف عمى أسبابيا 

. الحقيقية
 
  هدفا البحث1-3
التعرف عمى سبل تطوير بعض الكفايات المعرفية لدى العاممين بالنشاط الرياضي في ( 1

منتديات الشباب في مديرية شباب ورياضة صلاح الدين لغرض تطوير ىذا النشاط 
 .فييا

ىل ىناك فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط آراء مديري منتديات الشباب وبين  (2
(. 0.05)متوسط آراء مشرفي النشاط الرياضي ومدربيو عند مستوى دلالة 

 
 
 
 مجالات البحث 1-4
. مدراء ومشرفي ومدربي النشاط الرياضي في منتديات الشباب:  المجال البشري1-4-1
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. 15/05/2008ولغاية  15/04/2008 المدة من : المجال الزماني1-4-2
 منتديات الشباب العاممة في مديرية شباب ورياضة صلاح : المجال المكاني1-4-3

. الدين
 
 الجانة النظري والذراسات المشاتهة -2
 الجانب النظري : 2-1
 مفهوم التطوير: 2-1-1

التطوير مجموعة من الإجراءات التي تتم بقصد إحداث تغيير كيفي في كل أو 
بعض من سموك العاممين، بقصد زيادة فاعميتيم في تحقيق الأىداف المرجوة لمواكبة 

. ()التغيرات المعاصرة عالمياً 
 
 الفرق بين التدريب والتطوير 2-1-2

لقد ميز الباحثون بين مفيومي تدريب العاممين ومفيوم تطويرىم عمى أساس 
المدى الزمني، فالتدريب من وجية نظرىم ييتم بالإعمال الحالية، أي أن اليدف فيو ىو 

 وتمكينو من الميارات والمؤىلات الضرورية لإتقان عممو دتحقيق نمو إمكانيات الفر
الحالي، فيما يتركز الاىتمام من خلال التطوير بالإعمال الحالية والمستقبمية لمعاممين، 
عميو صار لزاماً أن يتم توسيع ميارات الإفراد وتنميتيا وأعدادىم لعمل أعمى من مينيم 

. ()الحالية
 أن ىناك من يفرق بين المفيومين عمى أساس أن ()(1988شوقي، )فيما يرى 

التدريب يخصص لمعاممين من غير المديرين، أما التطوير فمخصص لممديرين فقط، فيما 
                                                 

، عمان، دار الفكر العربي، 1، طالمناىج، الأسس، المكونات، التنظيماتفتحي يونس؛ - 
 .297، ص2001

، كمية الإدارة والاقتصاد، جامعة أدارة الموارد البشريةمؤيد سعيد السالم، عادل حرحوش؛  -
 .202، ص2000بغداد، 

 .108،ص1988 القاىرة، دار النيضة العربية،أساسيات الأفراد،شوقي حسين عبد الله؛ - 
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( specialization)يرى آخرون أن التدريب بأنواعو المختمفة يرتكز عمى مبدأ التخصص 
رشادات محددة لأداء عمل معين  .أي أنو يزودىم بمعمومات وا 

وبذلك فإن العممية التي تتم خلال التدريب التي من خلاليا يكتسب الفرد 
. الميارات والمعارف المحددة تكون أىدافيا محدده تبعاً لنوعية ذلك التدريب

 
 ()دواعي التطوير- 2-1-3

ىناك مؤثرات وعوامل ميمة تفرض نفسيا عمى واقع الحياة التي نعيشيا تدعو 
إلى تطوير العاممين في المؤسسات العامة ومنيا المؤسسات الشبابية وتشكل دواعي 

:- لعممية التطوير ممثمة بالجوانب الآتية
 التي ةالتغيير السريع الذي يحدث في العالم اليوم متمثلًا في الثورة العممية والتكنولوجي 

لم يعيدىا الإنسان من قبل التي تولد باستمراريتيا حدوث فجوات في المعرفة بين 
 .الدول المتقدمة والدول ألنامية

 المعمومات عمى نواحي الحياة المختمفة مما يحتم تغييراً في نوعية اأثر تكنولوجي 
برامج التطوير وكميتيا وأىدافيا مما ينمي الفرد العامل ليكون مواكباً ليذا التغيير بأن 

 .يعد فرداً عالمياً وليس فرداً محمياً وبما يناسب قيم مجتمعو ويحقق طموحو

الكم اليائل من المعمومات المتراكمة التي شكمت طفرة عممية كبيرة شممت جميع  
 .نواحي المعارف البشرية

التغييرات السياسية والاجتماعية والاقتصادية التي يمر بيا المجتمع تفرض عمى  
الجيات القائدة لو عدم الوقوف منيا موقفا سمبياً بل تسعى إلى اكتسابو لممعمومات 

 .والخبرات والقيم التي تتماشى مع ىذه التغييرات

 

 ( )أسس التطوير وشروطه- 2-1-4
:- وشروطو في النقاط الآتية  تتمثل أسس التطوير

                                                 

 .34؛ مصدر سبق ذكره، ص(2001)فتحي يونس وآخرون -  
 .35؛ مصدر سبق ذكره، ص(2001)فتحي يونس وآخرون -  
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إن التطوير يشتمل عمى عممية بشرية سموكية متمثمة في نواتج السموك المتوقع من  .1
 .قبل العاممين فيما لو تم التطوير كما ىو مخطط لو

التطوير عممية تحمل قيماً معينة متمثمة في القيم الفمسفية والسياسية والاجتماعية  .2
 .والتربوية التي يمتزم بيا المجتمع والعاممون في مؤسساتو

التطوير عممية تقوم عمى أسس عممية متمثمة بالتخطيط السميم وليس عممية عفوية،  .3
 .وىذا مما يقتضي البحث والتجريب المخطط لو باستمرار

إن التطوير عممية شاممة ومتكاممة تشمل جميع الجوانب، وفي إطار نظرة شمولية  .4
 .لمعلاقات والعوامل المؤثرة في إعداد لعاممين وتطويرىم

يكون التطوير عممية مستقبمية تنطمق من الواقع ومن خلالو تتنبأ بالمستقبل وتكون  .5
مستمرة ليس ليا نياية وتتصل اتصالًا وثيقاً بمختمف مظاىر التطور في المجتمع 

 .والعالم
 
 الكفايات- 2-1-2
 نشأة مفهوم الكفايات- 2-1-2-1

يعود مفيوم نشوء الكفايات إلى البدايات المبكرة لمقرن العشرين إذ استخدم ىذا 
دارة المدارس وفي العموم  المفيوم في إعداد ذوي المين الطبية واليندسية والمحامين وا 

. ()الإنسانية والاجتماعية في الجامعات البريطانية والأمريكية
م كانت المحاولة الأولى في تحديد ميارات التدريس والتي نتج 1973وفي عام 

عنيا مفيوم الإعداد القائم عمى الكفايات والذي أسيم في تحديد عدد كبير من الميارات 
التدريسية والتعميمية، فقامت دائرة التربية في ولاية فموريدا الأمريكية في العام نفسو 

. ()كفاية فرعية  (1301)بإصدار فيرست لكفايات التعميم اشتمل عمى 
                                                 

ياسر يوسف عبد المعطي؛ أعداد اختصاصي مراكز التعمم وفق مدخل الكافيات، الأردن،  -
 .76،ص1990، وزارة التربية والتعميم، العدد الأول، مجمة رسالة المعمم

، القاىرة، دار الفكر العربي، 1، ط1، جطرائق تدريس الحاسوبإبراىيم عبد الوكيل الفار؛  -
 .20، ص2003
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كفاية ميمة لأعداد العاممين في الميدان  (15) (ستانفورد)فيما حددت جامعة 
. ()التربوي

وقد قامت الكثير من الدراسات بتصميم برامج تربوية معاصرة لإعداد العاممين 
وتدريبيم في الميادين التربوية اعتمدت معظميا عمى الكفايات أساساً ومعياراً ليا ولاقت 
نجاحا كبيرا لما قدمتو من برامج عممية وعممية حتى أصبحت سمة مميزة لمعظم برامج 

. ()الإعداد والتدريب لمعاممين في الميدان التربوي
 
  أنواع الكفايات ومفهومها2-1-2-2

:-  إلى ()(2002يسرى مصطفى، )قسميا 
وىي الخبرات والميارات اللازمة لأداء العاممين في ميادين عمميم : الكفايات المعرفية .1

 .الميني

 .وىي الآثار الناتجة لمكفايات التعميمية في سموك المتعممين: الكفايات الإنتاجية .2

 .وىي ميول الفرد العامل وقيمو واتجاىاتو ومعتقداتو : الكفايات الوجدانية .3

وىي الميارات التي يظيرىا الفرد العامل التي حصل عمييا نتيجة : الكفايات الأدائية .4
 .خبرة انتجت كفايات معرفية

 ()لمكفايات (The university of Houston)فيما حدد برنامج ىاوستن 
:- إلى

                                                 

، الأردن، عالم الكتب الحديث لمنشر الدليل إلى التربية العمميةعبد الله حسن الموسوي؛ - 
  .29، ص2005والتوزيع، 

، مجمة العموم التربوية والنفسيةعواد جاسم التميمي؛ كفايات معمم التعميم الأساسي، بغداد، -  
 .82، ص2002، 43العدد 

 .3يسري مصطفى السيد، مصدر سبق ذكره،ص- 
4- Pilot Albert the concept of Basic scientific Knowledge friends in The 

reform in The teaching of science and Technology Europe. 

www.nea.org ,national Education Association , 2001 , P.60.   
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وىي التي تشتق من النظريات التي تتناول التعمم واستراتيجيات التعميم  : كفاية عامة .1
 .وعمم نفس النمو

وتشتق من النظريات التي تتناول المعارف الخاصة بعمم تخصصي  : كفايات خاصة .2
 .دون غيره

 
  الدراسات المشابهة2-2
 :()(1994)دراسة آمال نوري بطرس : 2-2-1
 (ألمتوسطة الكفايات التدريسية اللازمة لمدرسي التربية الرياضية في المرحمة)

ىدفت الدراسة إلى تحديد الكفايات التدريسية اللازمة لمدرسي التربية الرياضية 
لممرحمة ألمتوسطة، وقد استخدمت الباحثة المنيج الوصفي بأسموب المسح والاستبانة 

مدرساً تربية رياضية لممرحمة  (116)كأداة لمبحث، وقد تكونت عينة الدراسة من 
مدرساً من المناطق  (54)مدرساً من مركز محافظة نينوى و (50)المتوسطة بواقع 

مدرساً من مجتمع البحث الأصمي  (12)الإدارية خارج مركز المحافظة فيما تم استبعاد 
. لمساىمتيم في اختبارات الاستبانة

الارتباط البسيط والمتوسط : استخدمت الباحثة الوسائل الإحصائية التالية
وتحميل التباين  (ت)الحسابي والوسط المرجح والوزن المئوي والانحراف المعياري واختبار

:- ، توصمت الدراسة إلى النتائج الآتية(ن)
 .إن الكفايات التدريسية ليا أىمية كبيرة لممارسة مينو التدريس -1
أىمية قيام جياز الإشراف التربوي بمتابعة الكفايات التدريسية وخاصة المدرسين  -2

 .خارج مركز المحافظة وتكثيف الزيارات عمييم

 
 مناقشة الدراسات المشابهة: 2-2-3

                                                 

الكفاية التدريسية اللازمة لمدرسي التربية الرياضية في المرحمة : آمال نوري بطرس- 
، 1994المتوسطة، رسالة ماجستير غير منشورة، كمية التربية الرياضية، جامعة الموصل، 

 .84-2ص
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:- من خلال عرض الدراسة المشابية تم استخلاص الآتي
عمدت الباحثة في الدراسة المشابية إلى تحديد أنواع مختمفة من الكفايات  .1

 .اللازمة لتدريس التربية الرياضية في المدارس المتوسطة

تم الاستفادة من الدراسة المشابية في التعرف عمى مختمف انواع الكفايات ومنيا  .2
 .الكفايات المعرفية

اختمف الباحث في بحثو الحالي عن الدراسة المشابية في انو بحث في السبل  .3
الممكنة لتطوير بعض الكفايات المعرفية لمعاممين في النشاط الرياضي في 

 . منتديات الشباب

استخدمت الباحثة في الدراسة المشابية وسائل إحصائية متعددة عمى وفق طبيعة  .4
ومنيجية وأىداف ىذه الدراسات، فقد تم استخدام الوسط المرجح والوزن المئوي 
والوسط الحسابي والانحراف المعياري، فيما استخدم الباحث في الدراسة الحالية 

وسائل إحصائية منيا الوسط المرجح والوزن المئوي ومعامل ارتباط بيرسون 
 .والاختبار التائي

 .كان مجال بحث الدراسة المشابية في الميدان التربوي التابع لوزارة التربية .5

اختمف الباحث في بحثو الحالي عن الدراسة المشابية حيث كان بحثو في ميدان  .6
 .الشباب والرياضة التابع لوزارة الشباب والرياضة

 
 
 
 
 
 منهج الثحث وإجراءاته الميذانية -3
   منهج ألبحث3-1
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لقد أستخدم ألباحث المنيج الوصفي بأسموب ألمسح لملائمتو واقع الدراسة،لأن 
يدرس ألواقع ويسعى إلى جمع ألبيانات من أفراد ألمجتمع لمحاولة تحديد " ىذا المنيج 

. ()"الحالة المعاصرة لممجتمع في متغير أو متغيرات معينة 
 
  مجتمع ألبحث وعينته3-2

، وقد ()يعني مجتمع البحث جميع مفردات الظاىرة التي يقوم الباحث بدراستيا
مديري منتديات شباب في  (7)فرداً بواقع  (34)تكوّن مجتمع البحث الأصمي من

( 27)و (الشرقاط، العمم، صلاح الدين الأيوبي في الدور، بمد، الاسحاقي، الدجيل، يثرب)
أفراد من مجتمع البحث  (4)فرداً مشرفي ومدربي الأنشطة الرياضية فييا كما تم استبعاد 

وممن أجريت عمييم ألتجربة ألاستطلاعية وقد تم اختيار المتبقي من المجتمع عينة 
من المجتمع الأصمي لمبحث  ( %88)فرداً أي بنسبة  (30)أساسية لمبحث والبالغ عددىم 

(. 1)كما في الجدول 
 
 
 
 
 

                                                 

، البحث في التربية الرياضية وعمم النفس الرياضي: محمد حسن علاوي  وأسامة كامل راتب-  
 .139، ص1999القاىرة، دار الفكر العربي، 

، عمان، دار المسيرة لمنشر القياس والتقويم في التربية وعمم النفس: سامي محمد ممحم -  
 .231، 2002، 2والتوزيع والطباعة، ط
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 يبين مجتمع البحث الأصمي وعينته : (1)الجدول 
 اسم منتدى الشباب ت

 

المجموع  مجتمع البحث الأصمي
 الكمي

مجموع   عينة البحث
 افراد

عينة  
 البحث

 النسبة المئوية

 مدير لعينة البحث
 منتدى

 مشرفي ومدربي

 النشاط الرياضي

 مدير
 منتدى

مشرفي ومدربي 
 النشاط الرياضي

  :100 5 4 1 5 4 1 منتدى شباب الشرقاط 1

2 
/ منتدى شباب صلاح الدين الأيوبي

 الدور
1 4 5 1 4 5 100:  

  :100 5 4 1 5 4 1 منتدى شباب العمم 3

     4 3 1 منتدى شباب الاسحاقي 4

  :100 5 4 1 5 4 1 منتدى شباب بمد 5

  :100 5 4 1 5 4 1 منتدى شباب الدجيل 6

  :100 5 4 1 5 4 1 منتدى شباب يثرب 7

  :88 30 24 6 34 27 7 المجموع الكمي 

 
  أداة ألبحث3-3

تم تصميم أداة البحث اعتماداً عمى استمارة الاستبيان التي وزعت عمى بعض 
تم جمع . (1)العاممين في منتديات الشباب من خلال توجيو سؤال ليم كما في الممحق

الإجابات عمى السؤال المدرج في استمارة الاستبيان وتفريغو لانجاز استمارة الاستبيان كما 
: تم الاعتماد عمى مصادر عديدة لتصميم الاستبانو بصيغتيا الأولية وىي 

الاطلاع عمى خطط مديريات الشباب والرياضة الصادرة من وزارة الشباب   :أولاً 
. والرياضة

.  الاطلاع عمى أىداف منتديات الشباب: انياً 
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 التي تناولت الكفايات بشكل عام والكفاية المعرفية (*) الاطلاع عمى المصادر العممية: ال اً 
. بشكل خاص

وفي ضوء الإفادة من محتوى ألمصادر ألتي تم ذكرىا صاغ ألباحث فقرات أداة 
(. 2)فقرة وكما في الممحق  (23)بالصيغة الأولية متضمناً  (الاستبيان)البحث 

 
  صدق ألأداة3-4

فقرة تم عرضيا عمى مجموعة الخبراء  (23)بعد إعداد الفقرات البالغ عددىا
المختصين في مجال العموم التربوية والنفسية وعموم التربية الرياضية وكما في 

، وذلك لغرض التعرف عمى مدى صلاحيتيا وتقويميا فأبدوا ملاحظاتيم حوليا (3)الممحق
واقترحوا تعديل بعض الفقرات لعدم صلاحيتيا أو لتشابييا بالمعنى مع البعض الآخر، 

ترى أىمية إضافة مفردات جديدة أضافو لما موجود من ): كما تم حذف خمس فقرات ىي
ترى ان )و( ترى أىمية لتدريب العاممين باستمرار لتحديث وصقل معرفتيم)و (المفردات

قمة )و (ىناك تطور ممموس في المعرفة التي تمتمكيا من خلال عممك في منتديات الشباب
أىمية التواصل التعميمي مع البيئة )و (وجود دورات تطويرية في مجال البحث العممي

أىمية الاطلاع عمى : )واستبداليا بخمس فقرات عمى التوالي وىي. (العممية والاجتماعية
ضافة ما يطور النشاط الرياضي في منتديات  المناىج الحديثة في الدول الأخرى وا 

أىمية أشراك العاممين في النشاط الرياضي في دورات تعميم الحاسوب وحثيم )و (الشباب
                                                 

الكفاية التدريسية اللازمة لمدرسي التربية الرياضية في المدارس : آمال نوري بطرس (1)(*)
عواد  (2. )1994، جامعة الموصل- كمية التربية الرياضية، رسالة ماجستير، المتوسطة

، بغداد، مجمة العموم التربوية والنفسية، كفايات معمم التعميم الأساس: جاسم التميمي
بناء مقياس لمكفايات التعميمية وتقنينو لمعممي : ىناء عبد الكريم حسن (3. )2007

، جامعة بغداد- كمية التربية الرياضية،اطروحة دكتوراه، التربية الرياضية في العراق
دار الفكر العربي ، القاىرة، طرق تدريس الحاسوب: ابراىيم عبد الوكيل الفار (4. )2007

، عمان، الدليل الى التربية العممية: عبد الله حسن الموسوي (5. )2003، لمطباعة والنشر
 ..2005، عالم الكتب الحديثة لمنشر والتوزيع
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ضرورة )و (عمى الإبداع المعرفي في الكتابة ونشر مقالاتيم في الصحف والمجلات
 (تخصيص مكتبات في منتديات الشباب تتوافر فييا أحدث الكتب والمجلات العممية

أىمية أقامة المناظرات والمقاءات والندوات النقاشية المرئية والمسموعة ودعوة العاممين )و
ضرورة أقامة السفرات الترويحية والمعرفية لمعاممين )و (بالنشاط الرياضي لممشاركة بيا

 .(بالنشاط الرياضي خارج العراق للإطلاع عمى عمل منتديات الشباب في الدول الأخرى
فما فوق، إذ يرى  (%75)وعميو تم قبول الفقرات ألتي حصمت عمى موافقة بنسبة

 إمكانية اعتبار موافقة آراء المحكمين من الخبراء عمى مدى صلاحية الفقرات ()(بموم)
(. 4)دليلًا عمى صدق الفقرات، كما في ألممحق  (%75)بنسبة

 
  بات الأداة 3-5

الثبات من العوامل الميمة التي يمتاز بيا أي اختبار، ويمكن عد الاختبار ثابتاً 
إذا أعطى النتائج نفسيا باستمرار في حالة تكرار تطبيقو عمى المجموعة نفسيا وتحت 

. ()الظروف والشروط نفسيا
وقد قام الباحث لقياس ثبات أداة البحث باستخدام طريقة إعادة الاختبار عمى 

الذين تم استبعادىم من العينة،  (4)عدد من أفراد مجتمع البحث الأصمي البالغ عددىم 
، ولإيجاد معامل ثبات أداة البحث (أسبوعين)وكانت المدة بين التطبيق الأول والثاني 

( 0.83)استخدم الباحث معامل ارتباط بيرسون وسيمة إحصائية وقد كان معامل الثبات 
. وىو معامل ثبات جيد

 
  الوسائل الإحصائية3-7

                                                 

بناء مقياس لتقويم أداء العاممين في مديريات التربية الرياضية في : جاسم محمد السامرائي- 
، 2004، جامعة بغداد، كمية التربية الرياضية، رسالة ماجستير غير منشورةجامعات العراق، 

 .48ص
، ترجمة محمد نبيل وآخرون،  مناىج البحث في التربية وعمم النفس: ديوبولد فان دالين - 

 .449،ص1984، القاىرة، مكتبة الانجمو المصرية،2ط
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 .الوسط المرجح .1

 .الوزن المئوي .2

 .معامل ارتباط بيرسون .3

 .الاختبار التائي لعينتين مستقمتين .4

 
 عرض النتائج ومناقشتها -4

سيتم في ىذا الفصل عرض نتائج البحث التي توصل إلييا الباحث ومناقشتيا 
: وتبعاً لأىداف البحث

 
ويتمثل في التعرف عمى سبل تطوير بعض الكفايات المعرفية : الهدف الأول: 4-1

. لمعاممين بالنشاط الرياضي في منتديات الشباب
ولمعرفة ذلك تم حساب الوسط المرجح لكل فقرة ووزنيا المئوي،وتم ترتيبيا تنازلياً 
من أعمى درجة إلى أدناىا، وقد عمد الباحث إلى مناقشة الفقرات وتفسيرىا وضمن الثمث 

(. 2)العموي لتسمسميا وكما ىو مبين في الجدول
يبين ترتيب الفقرات حسب أهميتها في تطوير الكفاية المعرفية لمعاممين  : (2)جدول 

 في النشاط الرياضي في منتديات الشباب

 ت
التسمسل 
ضمن 
 الاستبانة

 الوسط الفقرات
 المرجح

 الوزن
 المئوي

1 23 
ضرورة إقامة السفرات الترويجية والمعرفية لمعاممين بالنشاط 

الرياضي خارج العراق للاطلاع عمى عمل منتديات الشباب في 
 . الدول الأخرى

2,90 96,66 

أىمية وجود دورات تطويرية في مجال العموم الرياضية والبحث  3 2
 .العممي

2,80 93,33 

ضرورة وجود تقنيات عممية حديثة في المنتديات لاستعماليا من قبل  10 3
 . العاممين فييا

2,70 90,00 
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أىمية إقامة المناظرات والمقاءات والندوات الثقافية المرئية والمسموعة  22 4
 .ودعوة العاممين بالنشاط الرياضي لممشاركة فييا

2,70 90,00 

ضرورة الاطلاع الدوري عمى تعديلات قوانين وأنظمة الألعاب  18 5
 . والنشاطات الرياضية

2,66 88,33 

 87,66 2,63 . أىمية وجود منياج فصمي مدون لمنشاط الرياضي 2 6

ضافة ما  4 7 أىمية الاطلاع عمى المناىج الحديثة في الدول الأخرى وا 
 .يطور النشاط الرياضي في منتديات الشباب

2,63 87,66 

8 9 
أىمية إشراك العاممين في النشاط الرياضي في دورات تعميم 

الحاسوب وحثيم عمى الإبداع المعرفي في الكتابة ونشر مقالاتيم في 
 .الصحف والمجلات

2,62 87,66 

ضرورة امتلاك العاممين في النشاط الرياضي الخبرة في تعميم  7 9
 الممارسين من ذوي الاحتياجات الخاصة

2,63 87,66 

ضرورة أن يكون لمعاممين في النشاط الرياضي دور فعال في وضع  1 10
 .مفردات فعاليات النشاط

2,60 86,66 

أىمية استحداث وحدة خاصة لمتدريب والتطوير الرياضي في الييكل  12 11
 .التنظيمي لوزارة الشباب والرياضة

2,60 82,00 

 84,33 2,53 .ضرورة تكوين ملاك دائم من العاممين في النشاط الرياضي 5 12

أىمية التصنيف الوظيفي لمعاممين بالنشاط الرياضي في المؤسسات  16 13
 .الشبابية حسب التخصص والخبرة

2,53 84,33 

قمة الحوافز المادية والمعنوية الممنوحة لمعاممين في النشاط الرياضي  15 14
 .في المنتديات

2,53 84,33 

 83,33 2,50 . ضرورة وجود تقويم سنوي ومتابعة لمعاممين في النشاط الرياضي 6 15

ضرورة تطوير الييكمية الإدارية والتنظيمية لمنتديات الشباب وفق  17 16
 . أسس ومبادئ عممية

2,50 83,33 

أىمية إلمام العاممين بالنشاط الرياضي في المنتديات بالأىداف  19 17
 . العامة ليا

2,46 82,00 
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ضرورة معرفة العاممين لتشخيص صعوبات تعمم الممارسين  21 18
 .لمفعاليات الرياضية لغرض معالجتيا

2,46 82,00 

ضرورة تخصيص مكتبة في منتديات الشباب تتوافر فييا احدث  11 19
 الكتب المصدرية والمجلات العممية 

2,46 82,00 

 81,00 2,43 .ضرورة وجود خطة سنوية لممارسة النشاط الرياضي 8 20

21 13 
ضرورة التواصل والتنسيق بين المؤسسات الشبابية والرياضية 

والمؤسسات التعميمية والأكاديمية الرياضية الموجودة ضمن بيئة 
 .المنتديات

2,43 81,00 

أىمية معرفة العاممين بالنشاط الرياضي بمراحل وخصائص النمو  20 22
 . والتطور الحركي لممارسي النشاط

2,43 81,00 

 73,33 2,20 قمة الرغبة الكاممة لمزاولة العمل الميني في منتديات الشباب 14 23

 
قد  (23)وجد الباحث أن الفقرة  (3)ومن خلال عرض النتائج في الجدول 

وبوزن مئوي قدره  (2.90)حصمت عمى المرتبة الأولى حيث بمغ وسطيا المرجح 
ضرورة إقامة السفرات الترويجية والمعرفية لمعاممين بالنشاط الرياضي )وىي  (96.66)

وىذا يشير إلى  (خارج العراق للاطلاع عمى عمل منتديات الشباب في الدول الأخرى
ترجيح أفراد عينة البحث ليذه الفقرة أكثر من سواىا لما تمثمو الرحلات الترويحية من 

أىمية إذ يتم من خلاليا انتقال العاممين إلى بيئة جديدة بعيدة عن أجواء العمل الذي كانوا 
يمارسونو وزحمتو مما يوفر ليم فرصة الحصول عمى معارف ومعمومات جديدة تطور 

معرفتيم المينية والشخصية نتيجة لتواصميم مع الآخرين حيث يتم أثناء التواصل 
المناقشات وجيا لوجو أفراداً أو مجاميع أو من خلال الندوات التمفونية والتمفزيونية لتبادل 

. ()وجيات النظر حول المواضيع ذات الاىتمام المشترك
( 2.80)عمى المرتبة الثانية إذ بمغ وسطيا المرجح  (3)وحصمت الفقرة رقم 

أهمية وجود دورات تطويرية في مجال العموم الرياضية )وىي  (93.33)ووزنيا المئوي 
                                                 

1- Ricky w. griffin ;managing interpersonal relation and communication, 

New jersey, 5th Edition Houghton Mifflin company 1996, p.543.  
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وتشير ىذه الفقرة إلى أىمية تطوير كفاية العاممين أثناء الخدمة إذ يرى  (والبحث العممي
ضرورة تحسين مستوى أداء العاممين سواء كان من الناحية النظرية أو  (أمين الخولي)

العممية من خلال تنظيم برامج لمنمو والصقل بإشراف الأساتذة الأكاديميين والمدربين 
. ()المتميزين للاستفادة من خبراتيم في ىذا المجال

( 2.70)عمى المرتبة الثالثة إذ بمغ وسطيا المرجح  (10)فيما حصمت الفقرة رقم 
ضرورة وجود تقنيات عممية حدي ة في المنتديات )وىي  (90.00)ووزن مئوي قدره 

، إذ يرى الطوبجي أن تنمية الموارد البشرية يحتاج إلى (لاستعمالها من قبل العاممين فيها
تعديل في الأنماط السموكية لمعاممين لمتكيف مع التغيرات اليائمة والسريعة التي يمر بيا 

المجتمع، عميو أصبحت الحاجة ممحة لاستخدام التقنيات العممية الحديثة من قبل العاممين 
في المؤسسات الشبابية للاستفادة من خصائصيا المتطورة في رفع كفاءتيم وتحسين 

. ()أدائيم خدمة لأىداف ىذه المؤسسات
ووزن  (2.70)بوسط مرجح  (22)أما المرتبة الرابعة فقد حصمت عمييا الفقرة رقم

أهمية إقامة المناظرات والمقاءات والندوات ال قافية المرئية )وىي  (90.00)مئوي قدره 
ويتحقق من خلال ىذه  (والمسموعة ودعوة العاممين بالنشاط الرياضي لممشاركة فيها

الفقرة عنصر الاتصال بالآخرين ممثلًا بالمناظرات والمقاءات والندوات المسموعة والمرئية 
من قبل العاممين بالنشاط الرياضي في المؤسسات الشبابية الذي يساعد في تعزيز عمل 

أن الاتصال بالآخرين  " (عصام بدوي)ىذه المؤسسات وتطويرىا نحو الأفضل، إذ يرى 
ىو قمب نشاط كل ىيئة، وىو عممية ميمة جداً لحياتيا، وىو الخيط الذي يربط أعمال 

. ()" الفرد أو المينة بالأىداف التي ترغب بيا
                                                 

، جامعة حموان، القاىرة،دار الفكر أصول التربية البدنية والرياضية: أمين أنور الخولي-  
 .58، ص1996العربي، 

، دار القمم، الكويت، وسائل الاتصال والتكنولوجيا في التعميم: حسين حمدي الطوبجي-  
 .54، ص1984

، دار الفكر العربي، موسوعة التنظيم والإدارة في التربية البدنية والرياضة: عصام بدوي-  
 .113، ص2001، 1القاىرة، ط
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( 2.66)عمى المرتبة الخامسة إذ بمغ وسطيا المرجح  (18)وحصمت الفقرة رقم 
ضرورة الاطلاع الدوري عمى تعديلات قوانين وأنظمة )وىي (88.33)بوزن مئوي قدره 

، أن التعديلات المستمرة في أنظمة وقوانين الألعاب (الألعاب والنشاطات الرياضية
الرياضية التي تحدث في الغالب بعد كل دورة اولمبية تستدعي من العاممين في النشاط 
الرياضي الوقوف عمييا بشكل دائم لارتباط عمميم الميني بيا، إذ يقوم العاممون بتعميم 
الممارسين الميارات الحركية لكل لعبة رياضية فضلًا عن تعميم أنظمة ىذه الألعاب 

. وقوانينيا وحسب ما ىو مدون في قوانين ىذه المعبة
ووزن  (2.63)عمى المرتبة السادسة وبوسط مرجح قدره  (2)وحصمت الفقرة رقم 

، يعد وجود (أهمية وجود منهاج فعمي مدون لمنشاط الرياضي)وىي  (87.66)مئوي 
دارتيا ومن ضمنيا النشاط  المنياج ركناً أساسياً في تنظيم المؤسسات الشبابية وتطويرىا وا 

يساعد العاممين في تنظيم عمميم وتوفير الشروط المناسبة، لنجاحو كما )الرياضي، فيو 
انو من جية أخرى يساعد المتعممين عمى إحداث التعمم مما يعني بموغ الأىداف المراد 

. ()(تحقيقيا في ىذه المؤسسات
ووزن  (2.63)عمى المرتبة السابعة وبوسط مرجح قدره  (4)وحصمت الفقرة رقم 

أهمية الاطلاع عمى المناهج الحدي ة في الدول الأخرى )وىي  (87،66)مئوي بمغ 
ضافة ما يطور النشاط الرياضي في منتديات الشباب ، إن الاطلاع عمى مناىج (وا 

المؤسسات الشبابية العاممة في البمدان الأخرى يرمي في النياية إلى تحسين المناىج من 
خلال الوقوف عمى الأسس الفمسفية التي بنيت عمييا، والتعامل مع ما يتوافق مع الواقع 

الاجتماعي والاقتصادي لبيئة المؤسسات الشبابية داخل العراق والمتمثل في نقص 
الإمكانات وسمبية بعض الاتجاىات ممثمة في النظرة المتخمفة من قبل بعض الجيات 

. ()الرسمية والأىمية لدور منتديات الشباب في خدمة المجتمع وتطويره
                                                 

مناىج التربية الرياضية، مركز الكتاب لمنشر، : مكارم حممي أبو ىرجة و محمد سعد زغمول - 
 .15، ص1999، 1القاىرة، ط

مناىج التربية البدنية المعاصرة، دار الفكر : أمين أنور الخولي وجمال الدين الشافعي - 
 .42،ص2000العربي، القاىرة،
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( 2.60)وبوسط مرجح قدره  (9)أما المرتبة الثامنة فقد حصمت عمييا الفقرة رقم
أهمية إشراك العاممين في النشاط الرياضي في دورات تعميم )وىي (87.66)ووزن مئوي 

الحاسوب وح هم عمى الإبداع المعرفي في الكتابة ونشر مقالاتهم في الصحف 
ان تعميم الحاسوب ودراسة كيفية التعامل معو أصبح من الأشياء )، إذ (والمجلات

الضرورية والميمة، حيث يؤكد الكثير من الباحثين والمفكرين أن ثقافة الحاسوب سوف 
تصبح في الوقت القريب القادم الميارة الأساسية الرابعة التي تضاف إلى الميارات 

كما لا يخفى ما لممارسة الكتابة . ()(الأساسية الثلاث المعروفة القراءة والكتابة والحساب
والنشر من أىمية في تنمية معرفة العاممين وزيادة في اطلاعيم عمى ما يكتب وينشر في 

. مجال تخصصيم
 

 الهدف ال اني: 4-2
لأجل التوصل إلى تحقيق ىدف البحث الثاني والتحقق من الفرضية الصفرية 

التي تنص عمى انو ىل من فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط اراء مديري منتديات 
، (0.05)الشباب وبين متوسط اراء مشرفي النشاط الرياضي ومدربيو عند مستوى 

لعينتين مستقمتين لاختبار الدلالة الإحصائية  (T-Test)استعمل الباحث الاختبار التائي 
لمفرق بين وسطين حسابيين لآراء مجموعتي البحث،إذ بمغ المتوسط الحسابي لمجموعة 

وقد  (59.95)والمتوسط الحسابي لمجموعة المشرفين ومدربي النشاط  (59.42)المديرين 
( 2.048)في حين بمغت القيمة التائية الجدولية  (0.304)بمغت القيمة التائية المحسوبة 

، ولما كانت القيمة التائية المحسوبة (28)وبدرجة حرية  (0.05)عند مستوى دلالة 
اصغر من القيمة التائية الجدولية، لذا تقبل الفرضية الصفرية وترفض البديمة، أي بمعنى 

(. 3)لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية بين آراء المجموعتين كما في الجدول 
                                                 

طرق تدريس الحاسوب، دار الفكر لمطباعة والنشر والتوزيع، عمان، :إبراىيم عبد الوكيل الفار- 
 .138، ص2003
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ويرى الباحث أن سبب عدم وجود فروق ذات دلالو إحصائية بين متوسطة أراء 
المجموعتين ىو كونيم يعممون في نفس الميدان في العمل الشبابي والرياضة مما أدى إلى 

. تشابو أرائيم في الإجابة عن محتويات الاستبانة
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والقيمة التائية المحسوبة  : (3)جدول 

 والجدولية لمجموعتي البحث
عدد  المجموعة

أفراد 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

الدلالة  القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة الإحصائية

 3.55 59.42 7 المدراء
مشرفي ومدربي  0.05 2.048 0.304 28

 4.15 59.95 23 النشاط

 
 الاستنتاجات والتىصيات -5
  الاستنتاجات5-1

 :في ضوء النتائج التي توصل إلييا الباحث استنتج ما يأتي
إن إقامة السفرات الترويحية والمعرفية من الأىمية بمكان أنيا تؤدي إلى تجديد دماء  .1

العاممين وروحيم في منتديات الشباب والمتمثمة في الخبرات والمفاىيم الحديثة التي 
 .يحصمون عمييا نتيجة لتواصميم مع بيئة جديدة مغايرة لبيئة عمميم

إن توافر التقنيات العممية الحديثة في منتديات الشباب معززة بالدورات التطويرية  .2
المستمرة ذات تأثير ميم في تعديل الأنماط السموكية لمعاممين لغرض مواكبة التطور 

 .العممي اليائل عالمياً 

إن وجود المنياج المدون لفقرات النشاط الرياضي في منتديات الشباب يعد عاملًا  .3
دارتو بعيداً عن العمل العشوائي علاوة عمى الاطلاع  ميماً لتنظيم ىذا النشاط وا 

المستمر عمى المناىج الحديثة في المؤسسات الشبابية المماثمة في الدول الأخرى 
 . وبما يحسن ويطور المنياج المعمول بو
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أن تعميم العمل عمى الحاسوب لمعاممين في النشاط الرياضي قد أصبح حجر الزاوية  .4
في تنمية معرفتيم،إذ يمكن عن طريق ذلك الحصول عمى الكم اليائل من المعارف 

 .والمعمومات عبر شبكة الانترنيت

 
  التوصيات5-2

: من خلال الاستنتاجات التي تم التوصل إلييا يوصي الباحث بما يأتي
ضرورة تجييز منتديات الشباب بالتقنيات العممية الحديثة لغرض استفادة  .1

 .العاممين في الأنشطة المختمفة ومنيا النشاط الرياضي

ضرورة إقامة السفرات الترويحية والمعرفية باستمرار لغرض الاستفادة من خبرات  .2
 .الآخرين في البمدان الأخرى الذين يعممون في المؤسسات المماثمة

تدريب العاممين عمى العمل عمى الحاسوب للاستفادة منو في إدارة الأنشطة  .3
 .الرياضية وتطوير معرفتيم

العمل عمى إيجاد منياج دائم لمنشاط الرياضي قابل لمتطوير مراعياً لمفروق  .4
 .الفردية لمممارسين

ضرورة وجود مكتبة في منتديات الشباب متوافراً فييا المصادر والمراجع العممية  .5
 .لغرض تطوير الكفاية المعرفية النظرية لمعاممين فييا

ضرورة إقامة الدورات التطويرية المستمرة والمتخصصة بالعموم الرياضية  .6
 .المختمفة

 
المصادر 

 القران الكريم * 
، القاىرة،دار الفكر العربي لمطباعة طرائق تدريس الحاسوب: إبراىيم عبد الوكيل الفار .1

 .1،2003والنشر والتوزيع، الجزء الأول، ط

م، 1996، القاىرة، الفكر العربي، أصول التربية البدنية والرياضة: أمين الخولي  .2
 .136ص
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الكفايات التدريسية اللازمة لمدرسي التربية الرياضية في المرحمة : آمال نوري بطرس .3
، كمية التربية الرياضية، جامعة الموصل، رسالة ماجستير غير منشورةالمتوسطة، 

 .م1994

بناء مقياس لتقويم أداء العاممين في مديريات التربية الرياضية :جاسم محمد السامرائي .4
، جامعة بغداد، كمية التربية رسالة ماجستير غير منشورةفي جامعات العراق، 

 . 2004الرياضية، 

ترجمة محمد نبيل .مناىج البحث في التربية وعمم النفس: ديو بولد فان دالين  .5
 .1984وآخرون، القاىرة، مكتبة الانجمو المصرية، 

، عمان، دار المسيرة لمنشر القياس والتقويم في التربية وعمم النفس: سامي محمد ممحم .6
 .200، 2والتوزيع والطباعة، ط

 .1988، القاىرة،دار النيضة العربية، أساسيات الأفراد: شوقي حسين عبدا لله .7

، عمان، دار الفكر، المناىج، الأسس،المكونات، التنظيمات: فتحي يونس وآخرون .8
 .2001، 1ط

الاتجاىات المعاصرة لعوامل :عدنان جواد خمف الجبوري ومحمد سعود الخفاجي  .9
 . م2002،  مجمة جامعة ديالىيبحث منشور فالنيوض بالشباب والرياضة، 

البحث في التربية الرياضية وعمم النفس :  علاوي محمد حسن وأسامة كامل راتب .10
 .1999، القاىرة، دار الفكر العربي، الرياضي

، الأردن، عمان، عالم الكتب الدليل إلى التربية العممية:  عبدا لله حسن الموسوي  .11
 .2005الحديثة لمنشر والتوزيع، 

مجمة العموم التربوية بغداد، : كفايات معمم التعميم الأساسي: عواد جاسم التميمي .12
 .2002، 43، العددوالنفسية

، فمسطين، دار الكتاب الجامعي طرائق التدريس واستراتيجياتيا: محمد محمود الحيمة .13
 .م2003، 3ط

، القاىرة، دار الفكر العربي، التدريب الميداني:مكارم حممي أبو ىرجة وسعد زغمول .14
 .م2000
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،جامعة بغداد،كمية الإدارة إدارة الموارد البشرية:  مؤيد يحيى السالم وعادل حرحوش .15
 .2002والاقتصاد،

بناء مقياس الكفايات التعميمية وتقنينو لمعممي التربية : ىناء عبد الكريم حسن  .16
، مقدمة إلى كمية التربية الرياضية، أطروحة دكتوراه غير منشورةالرياضية في العراق، 

 .م2007جامعة بغداد، 

إعداد اختصاصي مراكز التعمم وفق مدخل الكفايات، : ياسر يوسف عبد المعطي  .17
 .م1990، وزارة التربية والتعميم، العدد الأول، مجمة رسالة المعممالأردن، 

 
  الأجنبيةالمصادر

24- Pilot Albert, The concept of Basic scientific knowledge. friends 

in the reform in the teaching of science and technology Europe. 

www.nea.org, national Education Association , 2001.  

25- Beyvety Hyman :Training for productivity American 

management , Extension institute1980. 

26- Ricky w. griffin ;managing interpersonal relation and 

communication , New jersey,5th Edition Houghton Mifflin 

company1996. 
 

 (1)ممحق رقم 
جامعة تكريت  

 كمية التربية الرياضية
 استبيان استطلاعي/م

 .المحترم..................................... الأستاذ الفاضل مدير منتدى الشباب
 . المحترم.................الأستاذ الفاضل مشرف النشاط الرياضي في منتدى شباب
 .المحترم..................الأستاذ الفاضل مدرب النشاط الرياضي في منتدى شباب

 ..تحيه طيبة
سبل تطوير بعض الكفايات المعرفية ) :  البحث الموسومإجراءيروم الباحث 

ولكونكم من المختصين والعاممين في ، (لمعاممين بالنشاط الرياضي في منتديات شباب
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منتديات الشباب ولغرض التعرف عمى سبل تطوير ىذه الكفايات أللازمة لمعاممين فييا 
مطموب منك إن تذكر عددا من العبارات والتي تساعد عمى تطوير بعض من ىذه 

 .الكفايات
 ...مع الشكر والامتنان

 : ملاحظه
ىي امتلاك جميع العاممين المعرفة اللازمة لأداء وممارسة العمل : الكفاية المعرفية

سبل تطوير بعض الكفايات المعرفية لمعاممين بالنشاط الميني، وتبعا لذلك ما ىي برأيك 
 الرياضي في منتديات شباب ؟

1.   

2.   

3.   

4.    

5.    
 م جاسم صالح معجون.م

 كميو التربية الرياضية/جامعة تكريت
 

 (2)ممحق رقم 
 جامعه تكريت

 كميه التربية الرياضية
 صلاحية فقرات الاستبانة/م

 .المحترم................................................ الأستاذ الفاضل
 ..تحيو طيبة

سبل تطوير بعض الكفايات المعرفية لمعاممين )في النية إجراء البحث الموسوم 
 .(بالنشاط الرياضي في منتديات شباب

قام الباحث من خلال الاطلاع عمى البحوث والدراسات والمصادر العممية وأراء 
 فقرات الاستبانة بشكميا الأولي، ولكونكم من أصحاب الخبرة دالمختصين الخبراء بتحدي

 من حيث اوالاختصاص في ىذا المجال يرجو الباحث تحديد مدى صلاحيتيا وبدائمو
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أمام ألفقره  (√)وذلك بوضع علامة لسبل تطوير بعض الكفايات المعرفية  اتحقيقو
إمام ألفقره غير ألصالحو مع ذكر نوع التعديل إن اقترحت تعديلا  (x)ألصالحو، وعلامة 

 .أو أضافو أو حذف بعض الفقرات
 .(موافق جدا، موافق، غير موافق) البدائل ذات مقياس ثلاثي :ملاحظه

 ..مع جزيل الشكر والامتنان
 :التوقيع
 :الاسم

 : الدرجة العممية
 :الاختصاص
 :مكان العمل

 جاسم صالح المعجون .م .م
  الرياضية التربيةكميه /جامعة تكريت

 غير  صالحة الفقرات ت
 صالحة

بحاجة إلى 
 تعديل

 التعديل 
 المقترح

أىمية أشراك العاممين في المنتديات عمى النشاط الرياضي  .1
 . في وضع مفردات فعاليات النشاط

    

     .أىمية وجود منياج فصمي مدون لمنشاط الرياضي .2

     .قمة وجود دورات تطويرية في مجال العموم الرياضية .3

ترى أىمية إضافة مفردات جديدة أضافو لما موجود من  .4
 .المفردات

    

ترى ضرورة ان يكون العالمين في النشاط الرياضي عمى  .5
 .الملاك الدائم

    

قمة وجود تقويم فصمي وسنوي لمعاممين في النشاط  .6
 .الرياضي

    

     .(المعاقين)ضرورة امتلاك خبرة تعميم الممارسين الخواص  .7
قمة وجود خطة اسبوعية لممارسة النشاط الرياضي في  .8

 .المنتديات
    

    ترى أىمية لتدريب العاممين باستمرار لتحديث وصقل  .9
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 .معرفتيم

ندرة وجود تقنيات تعميمية في المنتديات لاستعماليا من قبل  .10
 .العاممين

    

ترى ان ىناك تطور ممموس في المعرفة التي تمتمكيا من  .11
 .خلال عممك في منتديات الشباب

    

أىمية وجود وحدة خاصة لمتدريب والتطوير الرياضي في  .12
 .الييكل التنظيمي لوزارة الشباب والرياضة

    

أىمية التواصل والتنسيق ما بين المؤسسات الشبابية  .13
 .والرياضية والمؤسسات الحكومية الاخرى

    

قمة الرغبة الكاممة لمزاولة عممك الميني في منتديات  .14
 .الشباب

    

قمة وجود الحوافز المادية والمعنوية لمعاممين في النشاط  .15
 .الرياضي في المنتديات

    

ترى أىمية تصنيف العاممين في النشاط الرياضي في  .16
 .المؤسسات الشبابية حسب التخصص والخبرة

    

أىمية تطوير الييكمية الادارية والتنظيمية لمنتديات  .17
 .الشباب

    

ضرورة الاطلاع الدوري عمى تعديلات قوانين الألعاب  .18
 .والنشاطات الرياضية باستمرار

    

     .اىمية الالمام بمعرفة الاىداف العامة بعمل المنتديات .19

أىمية الالمام بمراحل وخصائص النمو والتطور الحركي  .20
 .لممارسي النشاط

    

ضرورة معرفة تشخيص صعوبات التعمم لمفعاليات  .21
 .الرياضية لغرض معالجتيا

    

     .قمة وجود دورات تطويرية في مجال البحث العممي .22

     .أىمية التواصل التعميمي مع البيئة العممية والاجتماعية .23

 

 

 (3)ممحق 
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 يبين أسماء الخبراء

 مكان العمل الاختصاص المقب العممي والاسم ت
د محمود عبد الله .أ 1

 الشاطي
جامعة \كمية التربية الرياضية عمم التدريب الرياضي

 تكريت
طرائق تدريس التربية  د نزىان حسين العاصي.أ 2

 الرياضية
جامعة \كمية التربية الرياضية

 تكريت
طرائق تدريس التربية  د عدنان جواد الجبوري.أ 3

 الرياضية
جامعة \كمية التربية الرياضية

 تكريت

جامعة \كمية التربية الرياضية عمم النفس الرياضي د كامل طو الويس.أ 4
 تكريت

د رؤوف محمود .م.أ 5
 القيسي

مركز التطوير والتعميم  عمم النفس التربوي
 جامعة تكريت\المستمر

الشخصية والصحة  د حميد سالم خمف.م.أ 6
 النفسية

 جامعة تكريت\كمية التربية 

جامعة \كمية التربية الرياضية عمم التدريب الرياضي د طو خضير الحيالي.م.أ 7
 تكريت

فسمجة تدريب الكرة  د فاتن محمد رشيد.م.أ 8
 الطائرة

جامعة \كمية التربية الرياضية
 تكريت

د عبد الودود احمد .م.أ 9
 خطاب

جامعة \كمية التربية الرياضية عمم النفس الرياضي
 تكريت

جامعة \كمية التربية الرياضية القياس والتقويم د عبد المنعم احمد جاسم.م 10
 تكريت

طرائق تدريس المغة  د نضال مزاحم رشيد.م 11
 العربية

 جامعة تكريت\كمية التربية 
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 (4)ممحق رقم 
  جامعه تكريت

 كميه التربية الرياضية
 ألاستبانة النهائية/م
 

  .المحترم...............................ل مدير منتدى شبابض الفاالأستاذ
 .المحترم.........ي في منتدى شبابضل مشرف النشاط الرياض الفاالأستاذ

 .........................الأستاذ الفاضل مدرب النشاط الرياضي في منتدى شباب
 .المحترم

 ..تحيه طيبه
سبل تطوير بعض الكفايات المعرفية )يروم الباحث إجراء دراستو الموسومة 
 .(لمعاممين بالنشاط الرياضي في منتديات شباب

 
 ىذا النشاط ولما تتمتعون من ىونظرا لكونكم من القائمين بالأشراف والتنفيذ عل

خبرة في ىذا المجال فان الباحث يود الاستفادة من أرائكم بإجابتكم عمى ىذه الاستبانة 
 .في الحقل الذي تراه مناسباً خدمو لمحركة الشبابية والرياضية (√)بوضع علامة 

 
 :ألاسم ال لا ي

 :يالتحصيل الدراس
 :                                                      المنصب

 م جاسم صالح معجون.م
 كميه التربية الرياضية/جامعة تكريت

                                              
 ىي تمكن الأشخاص العاممين بالنشاط الرياضي في منتديات  : الكفاية المعرفية

الشباب من تزويد ممارسي النشاط معمومات معرفية تخص العموم الرياضية 
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والمعمومات مرتبطة بيا  (قوانين الألعاب ومهاراتها الحركية والصفات البدنية)من
 (.الفسمجية والتشريحية والصحية)من النواحي

موافق  الفقرات ت
 جدا

غير  موافق 
 موافق

ضرورة أن يكون لمعاممين عمى النشاط الرياضي دور فاعل في وضع  .1
 .مفردات فعاليات النشاط

   

    .أىمية وجود منياج فصمي مدون لمنشاط الرياضي .2
    .وجود دورات تطويرية في مجال العموم الرياضية والبحث العممي .3
ضافة ما  .4 أىمية الاطلاع عمى المناىج الحديثة في الدول الأخرى وا 

 .يطور النشاط الرياضي في منتديات الشباب
   

    .ضرورة تكوين ملاك دائم من العاممين في النشاط الرياضي .5

    .ضرورة وجود تقويم سنوي ومتابعة العاممين في النشاط الرياضي .6
ضرورة امتلاك الخبرة من قبل العاممين عمى النشاط الرياضي في  .7

 .تعميم الممارسين من ذوي الاحتياجات الخاصة
   

    .ضرورة وجود خطة سنوية لممارسة النشاط الرياضي .8

أىمية أشراك العاممين في النشاط الرياضي في دورات تعميم الحاسوب  .9
وحثيم عمى الإبداع المعرفي في الكتابة ونشر مقالاتيم في الصحف 

 .والمجلات

   

ضرورة وجود تقنيات عممية حديثة في المنتديات لاستعماليا من قبل  .10
 .العاممين فييا

   

ضرورة تخصيص مكتبات في منتديات الشباب تتوافر فييا أحدث  .11
 .الكتب والمجلات العممية

   

أىمية استحداث وحدة خاصة لمتدريب والتطوير الرياضي في الييكل  .12
 .التنظيمي لوزارة الشباب والرياضة

   

ضرورة التواصل والتنسيق بين المؤسسات الشبابية والرياضية  .13
والمؤسسات التعميمية والأكاديمية الرياضية الموجودة ضمن بيئة 

 .المنتديات

   

    .لديك الرغبة لمزاولة العمل الميني في منتديات الشباب .14
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قمة الحوافز المادية والمعنوية الممنوحة لمعاممين في النشاط الرياضي  . 15
 .في المنتديات

   

أىمية التصنيف الوظيفي لمعاممين بالنشاط الرياضي في المؤسسات  .16
 .الشبابية حسب التخصص والخبرة

   

ضرورة تطوير الييكمية الإدارية والتنظيمية لمنتديات الشباب وفق  .17
 . أسس ومبادئ عممية

   

ضرورة الاطلاع الدوري عمى تعديلات قوانين وأنظمة الألعاب  .18
 .والنشاطات الرياضية باستمرار

   

أىمية إلمام العاممين بالنشاط الرياضي في المنتديات بالأىداف العامة  .19
 .ليا

   

أىمية معرفة العاممين بالنشاط الرياضي بمراحل وخصائص النمو  .20
 .والتطور الحركي لممارسي النشاط

   

ضرورة معرفة العاممين لتشخيص صعوبات تعمم الممارسين لمفعاليات  .21
 .الرياضية  لغرض معالجتيا

   

أىمية أقامة المناظرات والمقاءات والندوات النقاشية المرئية والمسموعة  22
 .ودعوة العاممين بالنشاط الرياضي لممشاركة بيا

   

ضرورة أقامة السفرات الترويحية والمعرفية لمعاممين بالنشاط الرياضي  23
 .خارج العراق للإطلاع عمى عمل منتديات الشباب في الدول الأخرى
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 في قياس المتعرجت والمستقيمت الإحصائي بين اختباري الطبطبت تفاوثال
 مهارة الطبطبت بكرة اليذ أداء

 
 احمد مؤيد حسين العنزي. م.م

 كمية التربية الاساسية
 

ملخص البحث 
:- ييدف البحث إلى ما يأتي 

التعرف عمى الفروق الإحصائية بين اختباري الطبطبة بين الشواخص والطبطبة بخط  -
. مستقيم في قياسيما لمستوى الطبطبة للاعبي كرة اليد

:- وافترض الباحث ما يأتي 
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين اختباري الطبطبة بين الشواخص والطبطبة بخط  -

. مستقيم في قياس مستوى الطبطبة للاعبي كرة اليد
:- أما مجالات البحث فقد كانت 

لاعبو منتخب كمية التربية الأساسية بكرة اليد لمعام الدراسي : المجال البشري  -
2007-2008 .

. 1/3/2008 ولغاية 1/10/2007الفترة من : المجال الزماني  -
. القاعة الداخمية في كمية التربية الأساسية في جامعة الموصل: المجال المكاني  -

أما مجتمع البحث فقد اشتمل عمى لاعبي منتخب كمية التربية الأساسية بكرة اليد 
لاعباً، أما عينة البحث فقد تكونت  (23) والبالغ عددىم 2008-2007لمعام الدراسي 
 بينما اىمل لاعباً، (15) والبالغ عددىم الحاضرين يوم اجراء الاختباراتعمى اللاعبين 

لاعبين كانوا عينة التجربة  (3)لاعبين لعدم حضورىم الى الاختبارات، و (5)
. من المجتمع الكمي لمبحث (%65.20) وبيذا بمغت نسبة عينة البحث الاستطلاعية،

:- أما وسائل جمع البيانات فقد كانت 
. م ذىاباً واياباً (15)اختبار الطبطبة بين الشواخص لمسافة  -
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. م(30)اختبار الطبطبة المستمرة لمسافة  -
الاختبار الأول لقياس مستوى الطبطبة بين الشواخص والاختبار الثاني لقياس 

. مستوى الطبطبة  المستقيمة
وتم التحقيق من معاملات الصدق والثبات والموضوعية للأختبارات المستخدمة في  -

. البحث
.  عمى عينة البحث19/2/2008وتم إجراء الاختبارات النيائية لمبحث بتاريخ  -

:- ومن ثم عولجت البيانات احصائياً باستخدام 
لوسطين غير  (T)النسبة المئوية، الوسط الحسابي، الانحراف المعياري، قانون  -

. مرتبطين ولمجموعتين متساويتين بالعدد
:- واستنتج الباحث 

 ظيور فروق ذات دلالة معنوية بين اختباري الطبطبة بين الشواخص والطبطبة بخط  -
.  مستقيم في قياسيما لمستوى ميارة الطبطبة بكرة اليد

:- واوصى الباحث 
م بكرة اليد لقياس مستوى الطبطبة (30)اعتماد اختبار الطبطبة بخط مستقيم لمسافة  -

ليذه العينة أو ما يشابييا من طمبة قسم التربية الرياضية في كميات التربية الأساسية 
كونو الاختبار الأمثل إحصائياً في قياس ىذه الصفة الميارية وأقل من الاختبارات 

الأخرى التي تقيس نفس الصفة الميارية من تأثيرات عناصر المياقة البدنية كالسرعة 
 . الخ…أو الرشاقة او المرونة 

 
The Statistic Difference Between the Two Tests of Dribbling 

Between the Fixtures and Dribbling on Straight Line in 

Measuring the Scale of Dribbling in Handball 

 

Assist. Lecturer ahmed m. h. alenezy 

 

 

Abstract 

 The research aims at what follows:  
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- Knowing the statistic differences between the two tests of 

dribbling between the fixtures and dribbling on straight line 

in measuring the scale of the players of Handball.  

 The researcher suggested the following:-  

- The presence of differences with a statistic indication 

between the two tests of dribbling between the fixtures and 

dribbling on straight line in measuring the scale of the 

players of Handball.  

 While the scales of the research were:-  

 Time Scale:- For the period from  1/10/2007 till 1/3/2008                

Place Scale:- The interior hall in the Basic Education 

College in Mosul University.  

- While the meeting of the research has involved the players of 

the team of Basic Education College in handball for the year 

2007/ 2008 whom are about (23) players, as for the research 

sample consists of the persistent players who attend the 

trainings of the team whom are about (15) players, thus, the 

rate of the research sample reached (65.20%) of the whole 

session of the research.  

 While the means of data collecting were:-  

- The test of dribbling between the fixtures for a distance about 

(15m) back and forth.  

- The test of constant dribbling for a distance about (30m).  

- The first test for measuring the scale of dribbling between the 

fixtures and the second one for measuring the scale of 

dribbling on a straight line.  

- An investigation was done for the truth, stability and 

objectivity for the used tests in the research.  

- Final tests were done for the research on 19/2/2008 for the 

research sample.  

 Then the data were treated statistically by using:-  

- The percentage, the arithmetic mean, normative deviation 

and (T) law for two unconnected means and for unequal-

numbered groups.  

 The researcher concluded that:-  

- The superiority of dribbling test in handball on the second 

test and it was the best in measuring the dribbling for this 
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sample and more stripping of the effects of the elements of 

bodily fitness in the scale of performance like speed and 

agilities.  

 

The researcher recommended:-  

- Depending the test of dribbling in measuring the scale of 

dribbling in Handball for this sample or what is resemble of 

the students of the Sports Education Department in the Basic 

Education Colleges being the perfect test statistically in 

measuring this skill quality and less of the other tests which 

measure the same kill quality of the effects of the elements of 

the bodily fitness like speed or agilities or flexibility … etc.  

 

 التعريف بالبحث  -1
 :  المقدمة وأىمية البحث1–1

ان الوصول إلى المستويات العميا في جميع المجالات ومنيا المجال الرياضي 
والحصول عمى افضل النتائج وتحقيق افضل الانجازات في المحافل والبطولات الرسمية 
والدولية يتطمب دراسة وتخطيط منظم ومدروس ومتكامل، حيث بدأت دول العالم اليوم 

بالتخطيط المبرمج معتمدة في ذلك عمى العموم التطبيقية في تطوير المستويات الرياضية 
للألعاب المختمفة وبدأ التنافس يشتد بين ىذه الدول لأبتكار الوسائل العممية والعممية 
جراء الدراسات والأبحاث والاىتمام بالعوامل الأساسية التي تدخل في تنفيذ  الحديثة وا 

. البرامج التدريبية لموصول أعمى المستويات الرياضية من جميع الجوانب البدنية والميارية
ان الوصول إلى المستويات المذكورة أعلاه وتحقيق افضل النتائج لا يتم إلا 
بوجود التقويم الصحيح لمعممية التدريبية ومن جميع الجوانب التي تشمميا الظاىرة، ىذا 
التقويم الذي يجب ان يكون مبنياً عمى أدوات ووسائل يمكن ان تساعد عمى إعطاء قراراً 
موضوعياً وىي ما تسمى بالاختبارات والمقاييس والتي تعطينا نتائج وأرقام موضوعية 
نستطيع معيا إجراء التقويم إذا ما استخدمت تمك الوسائل استخداماً مبنياً عمى الأسس 

(  11 : 1987عبد الجبار وأحمد، )العممية المعروفة 
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وعند دراسة أية ظاىرة تتعمق بالتعرف عمى مستوى اللاعبين سواء كانت بدنية أم 
ميارية أو قدرات عقمية أو سموكيات أخرى نفسية أو حركية فأن أول ما يجب المجوء إليو 
ىو اختيار اختبار مناسب يقيس ىذه الظاىرة ويجب أن يكون ىذه الاختبار صادقاً في 

. قياس ىذه الصفة أو الظاىرة
ويعتبر اختباري الطبطبة بين الشواخص والطبطبة المستقيمة من تمك الوسائل 

المستخدمة لموصول إلى حقيقة معينة أو معمومات تفيدنا في تقويم سمة أو  (الاختبارات)
والتي ىي إحدى الصفات  (الطبطبة بكرة اليد)خاصية وىي ما ندرسيا في بحثنا ىذا 

. الميارية الأساسية الميمة في فعالية كرة اليد
ولما كان اختباري الطبطبة بين الشواخص والطبطبة المستقيمة ىما اكثر 

 الاختبارات استخداماً في قياس ىذه الصفة الميارية في جميع بحوث التربية الرياضية
 في الأصمح، لذا ارتأى الباحث معرفة أي من ىذين الاختبارين ىو الخاصة بكرة اليد

. قياسو لميارة الطبطبة بكرة اليد
من ىنا تبرز أىمية البحث الحالي في التعرف عمى الفروق الإحصائية بين 

اختباري الطبطبة بين الشواخص والطبطبة المستقيمة في قياسيما لمطبطبة بكرة اليد وأي 
 .من ىذين الاختبارين ىو الاصمح ليذا القياس

 
 مشكمة البحث 2–1

جماعية كانت أم )من الملاحظ إن قياس أي صفة ميارية في أي فعالية رياضية 
تأثر ىذه الصفة الميارية بالجوانب والصفات البدنية التي يتطمبيا اداء ىذه الميارة،  (فردية

بل ويمعب الجانب البدني الدور الرئيس في تحديد افضل اللاعبين اداءً ليذه الميارة، حيث 
 ( الخ…سرعة وقوة ومطاولة ورشاقة )ان امتلاك اللاعب الصفات البدنية العالية من 

سوف يؤدي بأن يكون ىذا اللاعب افضل من لاعب آخر لا يمتمك الصفات البدنية انفة 
الذكر بدرجة عالية في اداء نفس الميارة، وىذه معضمة يجب الوقوف عمييا من قبل 

 .افضل وبالتالي دقة النتائجالباحثين والدارسين في التربية الرياضية لكي يكون القياس 
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ففي ىذه الدراسة يحاول الباحث ان يجد افضل اختبار لقياس مستوى ميارة 
الطبطبة بكرة اليد من خلال الفروقات الاحصائية بين اختباري الطبطبة بين الشواخص 

.  والطبطبة المستقيمة بكرة اليد
 
 ىدف البحث  3–1

 :-ييدف البحث إلى ما يأتي 
التعرف عمى الفروق الإحصائية بين اختباري الطبطبة بين الشواخص والطبطبة  1-3-1

. المستقيمة في قياس مستوى الطبطبة بكرة اليد
 فرض البحث 4–1

 :-يفترض الباحث ما يأتي 
 وجود فروق ذات دلالة معنوية بين اختباري الطبطبة بين الشواخص والطبطبة 1–4–1

. المستقيمة بكرة اليد في قياس مستوى ميارة الطبطبة بكرة اليد
 مجالات البحث  5–1
لاعبو منتخب كمية التربية الأساسية لكرة اليد العام الدراسي :-  المجال البشري 1–5–1

2007 – 2008. 
 .19/2/2008 ولغاية 17/2/2008الفترة من :-  المجال الزماني 2–5–1
في كمية التربية الأساسية  (ممعب كرة اليد)القاعة الداخمية :-  المجال المكاني 3–5–1

. بجامعة الموصل
 
 الإطار النظري والذراساث السابقت -2
 الإطار النظري 1–2
 : الطبطبة بكرة اليد 1–1–2

لا تختمف الطبطبة في كرة اليد عن الطبطبة في كرة السمة إلا انيا اصعب منيا 
نوعاً ما وذلك لصغر حجم الكرة، اما من الناحية التكتيكية فيي واحدة، حيث تدفع الكرة 
عمى الارض بأصابع اليد المفتوحة لترتد إلييا ثانية، عمى ان لا تحمل الكرة أو توجو في 
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وان لأنتشار الأصابع ومرونة الرسغ والمرفق دوراً كبيراً . أية لحظة من لحظات الطبطبة
. في المحافظة او الاستمرار عمى بقاء الكرة بين اليد والارض
ثناء الطبطبة عمى ا ولإتقان الطبطبة وضمان بقاء الكرة تحت سيطرة اللاعب 

:- المدرب ملاحظة واتباع ما يأتي أثناء تدريب اللاعبين عمى ىذه الميارة 
يك الصحيح لمطبطبة وباليد الواحدة المفتوحة ومن الوضع نتعميم جميع اللاعبين التك -1

. الثابت
. (واطئ- عالي )تعميم الطبطبة بارتفاعات مختمفة  -2
. تعميم الطبطبة السريعة والطبطبة البطيئة -3
تعميم جميع ىذه الأنواع من الحركة للأمام والى الخمف أو الجانب وبوجود لاعب  -4

. مدافع
:- وعمى اللاعب ملاحظة النقاط التالية أثناء الطبطبة 

. (في حالة وجود لاعب مدافع)أن يكون جسموُ بين الخصم والكرة  -1
أن لا يكون نظرهُ مركزاً عمى الكرة فقط بل موزعاً حول الساحة ليتسنى لو نقل الكرة  -2

. او لعبيا في الوقت المناسب
إن قانون المعب يسمح بنقل الكرة من يد إلى أخرى أثناء الطبطبة ولا يسمح بطبطبة  -3

. الكرة، بكمتا اليدين معاً، لذا يجب عميو ان يجيد الطبطبة باليد الأخرى
ان المسافة التي تدفع إلييا الكرة وارتفاعيا، أثناء الطبطبة تتناسب تناسباً طردياً مع  -4

. سرعة حركتو
بالإضافة إلى ما تقدم، يجب عمى اللاعب والمدرب الأخذ بنظر الاعتبار ان 
التمرير في لعبة كرة اليد اقصر طريق من الطبطبة في الوصول إلى ىدف الخصم، لذا 
يجب أن لا يبالغ بأستعمال الطبطبة، وان لا يمجأ إلى ذلك إلا في الحالات التي تضطر 

:- اللاعب او الفريق لطبطبة الكرة وىذه الحالات ىي 
لكسب مسافة ونقل الكرة إلى ساحة الخصم عندما يمعب الفريق الخصم بطريقة  -1

. الدفاع رجل لرجل
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لكسب الزمن وضمن الحدود القانونية، لذلك وخاصة في حالة طرد او استبعاد لاعب  -2
. او اكثر من أعضاء الفريق المياجم

. لتنظيم اليجوم او إعادة تنفيذ خطة معينة بعد فشل المحاولة الأولى -3
عندما يستنفذ اللاعب الحق القانوني الثلاث ثواني أو الثلاث خطوات، ولا يجد  -4

الخياط وغزال، ) .الزميل المناسب لتمرير الكرة إليو أو في حالة اليجوم الخاطف
1988 :29-30) 

 
 الدراسات السابقة   2–2
  :2003 دراسة سميمان 1–2–2
اعتماد فرق الزمن بين اختباري الطبطبة المتعرجة والجري المتعرج كأساس لمستوى )

  (الطبطبة لدى لاعبي كرة السمة
:- ييدف البحث إلى 

 إيجاد طريقة جديدة في قياس ميارة الطبطبة بكرة السمة من خلال إيجاد فرق 
. الزمن بين اختباري الطبطبة المتعرجة والجري المتعرج واعتماده اساساً لقياسيا

:- وافترض الباحث 
 ان فرق الزمن بين اختباري الطبطبة المتعرجة والجري المتعرج يعد مؤشراً صادقاً 

. في قياس مستوى الطبطبة بكرة السمة
:- أما مجالات البحث فقد كانت 

لاعبو منتخب كمية التربية الرياضية بكرة السمة وطلاب المرحمة الرابعة :- المجال البشري 
. 2002 – 2001اختصاص كرة السمة لمعام الدراسي 

في كمية التربية الرياضية في  (ممعب كرة السمة)القاعة الداخمية :- المجال المكاني 
. جامعة الموصل
.  7/3/2002 ولغاية 1/3/2002لمفترة من :- المجال الزماني 

. واستخدم الباحث المنيج الوصفي لملائمتو لطبيعة البحث
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 أما عينة البحث فقد اشتممت عمى لاعبي منتخب كمية التربية الرياضية بكرة 
، 2002 – 2001لمعام الدراسي  (اختصاص كرة السمة)السمة وطلاب المرحمة الرابعة 

. لاعباً  (21)والبالغ عددىم 
واختبار  ( شواخص6)واستخدم الباحث اختبار الطبطبة المتعرجة بين الشواخص 

.  ( شواخص6)الجري المتعرج بين الشواخص 
:- واستنتج الباحث ما يأتي 

ىناك ارتباط معنوي في فرق الزمن بين اختباري الطبطبة المتعرجة والجري 
. المتعرج وبين تقويم ذوي الخبرة والاختصاص لمستوى الطبطبة

أثبتت طريقة احتساب مستوى الطبطبة بطريقة فرق الزمن بين اختباري الطبطبة 
. المتعرجة والجري المتعرج قدرة تمييزية بين المجموعات المتطرفة

:- وأوصى الباحث بما يأتي 
. اعتماد الطريقة الجديدة في تقويم مستوى الطبطبة لدى اللاعبين -
إجراء بحوث مشابية في الفعاليات الرياضية المشابية لقياس مستوى الطبطبة في كرة  -

 .اليد او لقياس المحاورة بكرة القدم

 
  مناقشة الدراسة السابقة2-3

حيث تختمف الدراسة الحالية عن الدراسة السابقة بكون ان الدراسة الحالية تيدف 
الى ايجاد افضل الاختبارات المستخدمة لقياس الطبطبة من اختبارات الطبطبة المتعرجة 
والطبطبة بخط مستقيم أما الدراسة السابقة فيي تيدف إلى إيجاد طريقة جديدة لقياس 
الطبطبة وذلك بأحتساب الفرق الزمني بين اختباري الطبطبة بين الشواخص والطبطبة 
بخط مستقيم وكذلك تختمف الدراسة من حيث عينة البحث حيث تم استخدام فعالية كرة 

. السمة في الدراسة السابقة أما الدراسة الحالية فتستخدم عينتو في فعالية كرة اليد
 
إجراءاث البحث  -3
 : منيج البحث 1–3
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. استخدم الباحث المنيج الوصفي بأسموب المسح لملائمتو وطبيعة البحث
:-  مجتمع البحث وعينتو 2–3

تمثل مجتمع البحث بلاعبي منتخب كمية التربية الأساسية بكرة اليد لمعام الدراسي 
لاعباً وتم اختيارىم بالطريقة العمدية، اما عينة  (23) والبالغ عددىم 2008 – 2007

( 15) والبالغ عددىم الحاضرين يوم اجراء الاختباراتالبحث فقد اشتممت عمى اللاعبين 
لاعبين تم استبعادىم كونيم  (3)حضورىم الاختبار، ولاعبين لعدم  (5)لاعباً واىمل 

من المجتمع الكمي  (%65.2)حيث تمثل عينة البحث نسبة عينة التجربة الاستطلاعية، 
(. 1)لمبحث وكما موضح في الجدول 
يوضح مجتمع البحث وعينتو  : (1)الجدول 

النسبة العدد العينة 
% 21.70 5المستبعدون  

% 13.10 3عينة التجربة الاستطلاعية  
% 65.20 15عينة التجربة الرئيسية  

% 100 23المجموع  
 

وتم اجراء التجانس لافراد عينة البحث في متغيرات العمر والطول والوزن وذلك 
 .يوضح تجانس افراد عينة البحث (2)لمتعرف عمى مواصفات العينة، والجدول 

 يوضح تجانس أفراد عينة البحث : (2)الجدول 
 الانحراف المعياري الوسط الحسابي وحدة القياس المتغير
 0.82 21.25 سنة العمر
 3.13 171.37 سم الطول
 2.14 65.15 كغم الوزن

 وسائل جمع البيانات 3–3



 م2009الأول             العدد       الأول       المجمد              مجمة الثقافة الرياضية

223 

إن إجراء البحث وتحقيق ىدفو والتحقق من فرضو تطمب وجود اختبارين لقياس 
والآخر الطبطبة  (المتعرجة)كرة اليد أحدىما الطبطبة بين الشواخص بمستوى الطبطبة 

. بخط مستقيم
:  اختبار الطبطبة بين الشواخص بكرة اليد 1–3–3

وجود اختبارين يعتبران الأكثر الاطلاع عمى المصادر توصل الباحث ل بعد 
:- استخداماً وانتشاراً وىما 

. م ذىاباً واياباً (15)اختبار الطبطبة بين الشواخص لمسافة  - أ
. م ذىاباً واياباً (20)اختبار الطبطبة بين الشواخص لمسافة  - ب

ولغرض التعرف عمى أي الاختبارين ىو الأنسب لتحقيق ىدف وفرض البحث 
قام الباحث بعرض الاختبارات السابقة عمى مجموعة من الخبراء والمختصين في عموم 

، (1)التربية الرياضية لتحديد انسب الاختبارات ملائمة لتحقيق ىدف البحث، الممحق 
م (15)وكانت نتيجة ىذه العممية ىي حصول اختبار الطبطبة بين الشواخص لمسافة 

من آراء السادة الخبراء لذا كان لزاماً عمى الباحث  (%83)ذىابا واياباً عمى نسبة اتفاق 
. استخدام ىذا الاختبار في البحث

:  اختبار الطبطبة المستقيمة بكرة اليد 2–3–3
بعد مراجعة المصادر العممية والدراسات والبحوث في ىذا المجال تبين وجود 

:- اختبارين لمطبطبة المستقيمة لكرة اليد ىما الأكثر انتشاراً واستخداماً 
. اختبار الطبطبة المستقيمة حول ممعب كرة اليد - أ
. م(30)اختبار الطبطبة بخط مستقيم لمسافة  - ب

ولغرض التعرف عمى أي الاختبارين ىو الأنسب لإنجاز البحث وتحقيق ىدفو 
قام الباحث بعرض الاختبارين عمى مجموعة من الخبراء والمختصين في التربية الرياضية 

، وحصل اختبار الطبطبة بشكل (1)لتحديد الاختبار الأنسب لمبحث الحالي، الممحق 
 لذا كان *من آراء السادة الخبراء (%79)عمى نسبة اتفاق بمغت  (م30)مستقيم لمسافة 

. لزاماً عمى الباحث استخدام ىذا الاختبار لإنجاز بحثو
                                                 

  السادة الخبراء ىم  :
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:  وصف الاختبارات 3–3–3
م ذىاباً واياباً بكرة (15) وصف اختبار الطبطبة بين الشواخص لمسافة 1– 3– 3–3

اليد  
. م(15)طبطبة الكرة عمى شكل متعرج : اسم الاختبار 

.  قياس مستوى ميارة الطبطبة:اليدف من الاختبار 
.  شواخص، ساعة توقيت، كرة يد5 :الأدوات اللازمة 

 تثبت خمسة شواخص عمى الأرض في خط مستقيم يبعد الأول عن خط :طريقة الأداء 
. م(3)م والمسافة بين الشواخص (3)البداية 

يقف اللاعب خمف خط البداية عند الاشارة باليد يقوم الطالب بتنطيط الكرة مع 
. الجري عمى شكل متعرج بين أعلام ذىاباً وعودة حتى خط النياية

 يحسب الزمن المسجل ذىاباً واياباً من لحظة البدء حتى تخطي اللاعب لخط :التسجيل 
. النياية

(.  1)وكما موضح في الشكل رقم 
 

                                                                                                                         

كمية التربية الأساسية جامعة   سعد فاضل عبد القادر     قياس وتقويم . د.م.    أ
. الموصل

كمية التربية الرياضية جامعة   ضرغام جاسم محمد      قياس وتقويم . د.م.    أ
. الموصل

كمية التربية الرياضية جامعة   عمي حسين محمد           قياس وتقويم . م.    م
. الموصل

كمية التربية الرياضية جامعة   فراس محمد عمي            قياس وتقويم . م.    م
. الموصل

كمية التربية الأساسية جامعة   احمد ىشام احمد            قياس وتقويم . م.    م
. الموصل
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م ذىاباً واياباً (15)يوضح اختبار الطبطبة بين الشواخص لمسافة  : (1)شكل 
(  98 : 2005الخوخي، )
 
: م  (30) وصف اختبار الطبطبة بخط مستقيم لمسافة 2–3–3–3

. م(30) طبطبة بخط مستقيم :اسم الاختبار 
.  قياس مستوى ميارة الطبطبة:اليدف من الاختبار 

. م، ساعة إيقاف(30) كرة يد، خطان متوازيان المسافة بينيما :الأدوات اللازمة 
 يقف اللاعب خمف خط البداية، وىو ممسك بالكرة متخذ وضع البدء :طريقة الأداء 

العالي والكرة ممسوكة بأرتفاع الحوض، عند سماع إشارة البدء، يجري اللاعب للأمام مع 
التنطيط المستمر لمكرة باستخدام يد واحدة، ويستمر في ذلك بأقصى سرعة إلى أن يتجاوز 

. خط النياية
نقلًا عن  (98 : 2005الخوخي، ) ثانية 10/1 يسجل زمن الجري من اقرب :التسجيل 

(. 176-175 : 1980عبد الحميد وحسانين، )
 
 
 التجربة الاستطلاعية  3-4
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تم اجراء التجربة الاستطلاعية للاختبارات المختارة لاداء البحث عمى عينة مؤلفة  
 وذلك لغرض التأكد من امكانية تطبيق 17/2/2008لاعبين وذلك بتاريخ  (3)من 

.  عمى اجراء الاختبارات*الاختبارات عمى عينة البحث وتدريب فريق العمل
:  التجربة النيائية 5–3

تم إجراء الاختبارات الخاصة بالبحث عمى عينة البحث وذلك في يوم الثلاثاء 
 وحيث اعطي لكل لاعب محاولتين وتم احتساب المحاولة الأفضل 19/2/2008الموافق 

جراء الإحماء المناسب قبل . لو من بين المحاولتين لكل إختبار وذلك بعد تييئة اللاعبين وا 
. بدء الاختبارات

:  الوسائل الإحصائية 6–3
:- تم استخدام الوسائل الإحصائية التالية 

.  الوسط الحسابي1–6–3
.  انحراف المعياري2–6–3
.  النسبة المئوية3–6–3
. لمفروقات (ت) قانون 4–6–3
( 272-10 : 1999التكريتي والعبيدي، ) .  معامل الاختلاف3-6-5
 
 : عرض النتائج ومناقشتها -4

 بعد أن قام الباحث بأجراء اختبارات الطبطبة بين الشواخص والطبطبة المستقيمة 
(  3)بين الاختبارين وكما موضح في الجدول  (ت)تم إيجاد قيمة 

 
                                                 

:   فريق العمل تكون من *
.  كمية التربية الاساسية        مؤقت/ السيد ياسر بازل محمد        مدرب العاب رياضية - 
.  كمية التربية الاساسية        مطمق/ السيد عمر علاء الدين احمد   مدرب العاب رياضية - 
.  كمية التربية الاساسية         مسجل/ السيد حسين احمد حمزة      مدرب العاب رياضية - 
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يوضح الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لعينة البحث في اختباري  : (3)جدول 
. بين الاختبارين (ت)الطبطبة بين الشواخص والطبطبة بخط مستقيم وقيمة 

 الوسط العينة  الاختبارات  
الحسابي 

 الانحراف 
المعياري 

  (ت)قيمة 
المحسوبة 

  (ت)قيمة 
الجدولية 

الفرق  

الطبطبة بين 
 0.73 9.54 15الشواخص  

معنوي  2.98 23.875
الطبطبة بخط 

 0.22 4.84 15مستقيم  

  2.98( = 0.01)ومستوى معنوية  (14)الجدولية عند درجة حرية  (ت)قيمة * 
 

ان الوسط الحسابي لاختبار الطبطبة بين الشواخص  (3)يتضح من الجدول  
أما اختبار الطبطبة بخط مستقيم فقد بمغ  (0.73)ثانية وبانحراف معياري مقداره  (9.54)

، وعند حساب قيمة (0.22)ثانية وبانحراف معياري قدره  (4.84)الوسط الحسابي لو 
بين اختباري  الشواخص والطبطبة بخط مستقيم لايجاد الفرق بين الاختبارين تبين  (ت)

الجدولية عند درجة ( ت)وىي اكبر من قيمة  (23.875)المحسوبة بمغت  (ت)ان قيمة 
، وىذا ما يبين وجود فروق ذات دلالة (2.98)والبالغة  (0.01)ونسبة خطأ  (14)حرية 

معنوية بين اختباري الطبطبة بين الشواخص والطبطبة بخط مستقيم في قياسيما لمستوى 
الطبطبة بكرة اليد ليذه العينة، وبيذا الإجراء يكون قد تم التحقق من فرضية البحث 

. وتحقيق ىدفو
يتبين ان ىناك فروقاً بين  (3)ومن خلال النتائج المعروضة في جدول 

 .الاختبارين المستخدمين في قياس مستوى الطبطبة بكرة اليد
 سبب ظيور ىذه الفروق ىو تأثير عناصر المياقة البدنية ويرى الباحث ان

المتداخمة مع الأداء المياري في تحقيق الإنجاز الأفضل في كلا الاختبارين، فمثلا اختبار 
الطبطبة بين الشواخص يحتاج الى عنصر الرشاقة بشكل كبير بالإضافة إلى عنصر 

لتحقيق الدرجة الأفضل في الأداء  (اقصر وقت)السرعة لكي يتم تحقيق افضل إنجاز 
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المياري لمطبطبة، أما في اختبار الطبطبة بخط مستقيم فيذا الاختبار يتطمب عنصر 
.   الخ…السرعة بشكل اكبر من بقية عناصر المياقة البدنية الأخرى كالرشاقة أو القوة 

 ومن اجل استكمال البحث في التعرف عمى انسب الاختبارات التي تقيس مستوى 
ميارة الطبطبة بكرة اليد ثم ايجاد معامل الاختلاف لكلا الاختبارين اذ يعتبر معامل 

الاختلاف ىو احد مقاييس التشتت الذي يستخدم لمتعرف عمى التشتت داخل المجموعة 
الواحدة حيث اننا لا نستطيع ان نقرر أي الاختبارين ىو الافضل في قياس مستوى 
الطبطبة بكرة اليد عن طريق ملاحظة الاوساط الحسابية فقط لذا لجأ الباحث الى 

(.  4)استخراج معامل الاختلاف والذي يوضح الجدول 
يوضح معامل الاختلاف لاختباري الطبطبة بين الشواخص والطبطبة  : (4)جدول 

 المستقيمة

معامل الاختلاف الانحراف المعياري الوسط الحسابي الاختبارات 

% 7.65 0.73 9.54الطبطبة بين الشواخص  
% 4.54 0.22 4.84الطبطبة المستقيمة  

  
تفوق اختبار الطبطبة المستقيمة بكرة اليد في قياس  (4)يتضح من الجدول 

، اما معامل (%4.54)مستوى ميارة الطبطبة بكرة اليد اذ بمغ معامل الاختلاف لو 
، وىذا يدل عمى تجانس (%7.65)الاختلاف لاختبار الطبطبة بين الشواخص فقد بمغ 

العينة كان اكبر في اختبار الطبطبة المستقيمة عن تجانسيا في اختبار الطبطبة بين 
دل ذلك عمى تجانس  (%1)الشواخص حيث ان معامل الاختلاف كمما كان اقرب الى 

العينة وقمة تشتتيا، مما يعني قمة تأثر ىذا الاختبار بعناصر المياقة البدنية وخاصة 
بعناصر المياقة البدنية وخاصة  (الطبطبة بين الشواخص)وتأثر الاختبار الثاني  (السرعة)
.  بدرجة اكبر من الاختبار الاول (الرشاقة)
 
  والمقترحاثالاستنتاجاث والتىصياث -5
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   الاستنتاجات5-1
:-  من خلال النتائج المستحصل عمييا من البحث استنتج الباحث ما يأتي 

م بكرة اليد عمى اختبار (30) تفوق اختبار الطبطبة بخط مستقيم لمسافة 5-1-1
الطبطبة بين الشواخص وكان ىو الاختبار الأفضل في قياس مستوى الطبطبة بكرة اليد 

.  ليذه العينة
 
 التوصيات  5-2

:   من خلال الاستنتاجات يوصي الباحث بما يأتي 
بكرة اليد لقياس مستوى  (م30) اعتماد اختبار الطبطبة بخط مستقيم لمسافة 5-2-1

 .الطبطبة ليذه العينة
 
  المقترحات5-3
 إجراء بحوث مشابية لإيجاد افضل اختبارات الطبطبة تجردا من تأثيرات 5-3-1

.  عناصر المياقة البدنية في قياس مستوى الطبطبة بكرة اليد
  

المصادر 
الاختبار والقياس والتقويم في التربية ( : 1999)إبراىيم، مروان عبد المجيد  -1

.  ، دار الفكر لمطباعة، عمان، الأردن1 طالرياضية،
التطبيقات الاحصائية ( : 1999)التكريتي، وديع ياسين والعبيدي، حسن محمد عبد  -2

، دار الكتب لمطباعة 2، طواستخدامات الحاسوب في بحوث التربية الرياضية
.  والنشر، جامعة الموصل، الموصل، العراق

الانتقاء عمى وفق المستوى البدني ( : 2005)الخوخي، فراس محمود عمي  -3
، رسالة ماجستير والاتجاه النفسي واثره في تعمم بعض الميارات الأساسية بكرة اليد

.  غير منشورة، كمية التربية الرياضية، جامعة الموصل، الموصل، العراق
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 مديرية دار الكتب  كرة اليد،( :1988)الخياط، ضياء قاسم وغزال، عبد الكريم قاسم  -4
 . لمطباعة والنشر، جامعة الموصل، الموصل، العراق

 اعتماد فرق الزمن بين اختباري الطبطبة المتعرجة(: 2003)سميمان، ىاشم احمد  -5
، بحث منشور في والجري المتعرج كاساس لقياس مستوى الطبطبة بكرة السمة

مجمة الرافدين لمعموم الرياضية، كمية التربية الرياضية، جامعة الموصل، الموصل، 
 .العراق

الاختبارات ومبادئ الاحصاء ( : 1987)عبد الجبار، قيس ناجي واحمد، بسطويسي  -6
.   مطبعة التعميم العالي، جامعة بغداد، بغداد، العراقفي المجال الرياضي،

 دار القياس في كرة اليد،( : 1980)عبد الحميد، كمال وحسانين، محمد صبحي  -7
.  الفكر العربي، القاىرة، مصر

 
 الملاحق

( 1)لممحق ا
بسم الله الرحمن الرحيم 

استطلاع أراء السادة الخبراء / م
المحترم  .. ………………………………………………: السيد 

:-  تحية طبية 
التفاوت الإحصائي بين اختباري الطبطبة )في النية إجراء البحث الموسوم 

، ونظرا لما (المتعرجة والطبطبة بخط مستقيم في قياس مستوى الطبطبة بكرة اليد
اختبار واحد )تتمتعون بو من خبرة ودراية يرجى تحديد الاختبار الأنسب لقياس الطبطبة 

، عمما ان العينة مؤلفة من لاعبي (بين الشواخص واختبار واحد لمطبطبة بخط مستقيم
.  منتخب كمية التربية الأساسية بكرة اليد من الممارسين لمعبة كرة اليد

مع جزيل الشكر والتقدير  
اختبارات الطبطبة بين الشواخص  

الصلاحية اسم الاختبار ت 
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 .  ذىابا واياباً  (م15)اختبار الطبطبة بين الشواخص لمسافة .  1
 .  ذىاباً واياباً  (م20)اختبار الطبطبة بين الشواخص لمسافة .  2
 

اختبارات الطبطبة بخط مستقيم  
الصلاحية اسم الاختبار ت 
  .  (م30)اختبار الطبطبة بخط مستقيم لمسافة .  1
 .  اختبار الطبطبة المستمرة حول ممعب كرة اليد.  2

 
:  اسم الخبير  
:  التوقيع     
:  مكان العمل 
:  التاريخ     
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 أثر القلق المعىق على تعلم الطلاب الغير ممارسين للسباحة
 

 م محب حامد رجا. م
 جامعة تكريت

 كمية التربية الرياضية
 
  التعريف بالبحث-1
  المقدمة وأهمية البحث1-1

السباحة رياضة مائية شعبية ذات اىمية كبيرة في عدة جوانب مف حياة الفرد 
الانسانية والاجتنماعية والدفاع عف الوطف وأىمو وكاف لنا في رسوؿ الله اسوة حسنة فقاؿ 

حيث  ((حؽ الولد عمى الوالد اف يعممو ألكتابو والسباحة والرماية)) (صمى الله عميو وسمـ)
اف اىمية السباحة عند رسوؿ الله اف عمى الإنساف اف يتعمـ السباحة وكاف يمارس 
السباحة عند بئر بني عدي النجار ىذا دليؿ عمى اىمية السباحة ومكانيا في حياة 

  ().المجتمع
تعد لعبة السباحة مف الالعاب الرياضية الصعبة لاختلاؼ الوسط الذي تمارس 

فيو ىذه الفعالية عف الفعاليات الأخرى وقد تحتاج الى تيية بدنية ونفسية لدى المتعمـ لكي 
 .ةتعود لمفرد مف اىمية مف الناحية الصحية والاجتماعية والنفسي

يعود تعمـ السباحة الى اىمية في الحياة اليومية والتطور الذي حصؿ في المجاؿ 
الرياضي فأف حاجة الانساف لمزاولة النشاطات الرياضية ميـ مف ناحية الصحية 

والجسمية وقمة ظيور إمراض القمب والمفاصؿ وبصورة عامة تعتبر الاظطرابات النفسية 
والفسيولوجية مف اىـ اعراض القمؽ حيث تظير عمى المتعمـ مف سموؾ مختمؼ في 

الحركات والاعراض الغير مريحة وكثرة التعرؽ وازدياد عدد ضربات القمب وقمة التركيز 
وارتفاع ضغط الدـ وىذه الإعراض قد تضعؼ عممية التعمـ ومف خلاؿ الدراسات الميدانية 

لاسباب ىذه الاعراض ىو القمؽ مف موقؼ قد يواجو المتعمـ يعد القمؽ المعوؽ احد 
                                                 

(. 9 ص1980مطبعة بيت الحكمة، - ، جامعة بغدادرياضة السباحة).  فيصؿ رشيد عياش()
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مظاىر الانفعالات النفسية التي تؤدي الى الإخلاؿ في تعمـ السباحة وخاصة لمغير 
 ضعؼ توافقو العصبي العضمي مما يؤثر بدرجة ممحوضة عمى رممارسيف لياو ظيو

 .مستوى اداء المتعمـ لمميارة المعطاة خلاؿ مزاولتو لمسباحة في الأحواض المائية
 

 مشكمة البحث- 1-2
 كونو يدرس مادة السباحة لاحظ ظيور ؿمف خلاؿ خبرة الباحث في ىذا المجا

الأعراض النفسية لدى المتعمـ كالنرفزة والتعرؽ وزيادة عدد ضربات القمب وعدـ الشعور 
بالرغبة لمتعمـ كانت واضحة مما دفع الباحث لدراسة أسباب ىذه الظاىرة لدى المتعمـ وىؿ 
ليذه الظاىرة سبب في تأخر عممية التعمـ لدى الغير ممارسيف لمسباحة في الحياة اليومية 

 .وىؿ القمؽ ىو السبب في ظيور حالة النرفزة لدى المتعمـ
 
 هدف البحث - 1-3
 .التعرؼ عمى أسباب ظيور إعراض القمؽ لدى المتعمـ الغير ممارس لمسباحة- 
 
 فرض البحث- 1-4
 .القمؽ المعوؽ يؤثر سمباً لدى الغير ممارسيف لمسباحة عند بدء عممية التعمـ- 
 
 مجالات البحث- 1-5
 .جامعة تكريت/ كمية التربية الرياضية/ طلاب المرحمة الاولى : المجاؿ البشري -  أ
 .2008-5-29 ... 2008-4-21:المجاؿ الزماني - ب
 .مسبح تكريت الاولمبي: المجاؿ المكاني - جػ
 
  الدراسات النظرية- 2
 :مفيوـ القمؽ: 2-1
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أف المجاؿ الرياضي يختمؼ عف مجاؿ الحياة الطبيعية فممارسي الألعاب 
الرياضية الصعبة والعنيفة يتعرضوف الى إصابات خطيرة قد تعيؽ مسيرة الحياة الرياضية، 

واف القمؽ يكوف حالة داخؿ الرياضي ويكوف عمى شكميف اما قمؽ ميسر او قمؽ معوؽ 
فشكؿ القمؽ الميسر يكوف عمى استعداد لمعالجو الخصـ او الدفاع بشكؿ جيد عف الفريؽ 
مثلا في رياضة الملاكمة يكوف القمؽ عند الرياضي المتمكف قمؽ ميسر يوصؿ الرياضي 
الى الفوز عمى خصمو اما القمؽ المعوؽ عند خسارة فريؽ في كرة الطائرة والمحاولو الى 
تسجيؿ النقاط او ىدؼ تفادي الخسارة ويضع الباحثيف في المجاؿ الرياضي القمؽ عمى 

محمؿ الجد فعلاقو المدرب مع الرياضي قد تؤدي الى اىداؼ جيدة اذا كاف المدرب 
ناجحا في استخداـ ىذه الظاىرة الرياضيو ويكوف القمؽ حافزاً لمرياضي لمواجية أي خصـ 

اما اذا كانت ىذه العلاقة غير ودية يصبح القمؽ معوقا مبنيا عمى الاستغلاؿ واظيار 
عيوب الرياضي اماـ زملاءة سوؼ يكوف ىناؾ حاجز اماـ الرياضي لعدـ اظيار قدرتة 

 .نتيجة الخوؼ والقمؽ الذي اصابو
أف القمؽ حالة يصؿ الييا كؿ شخص ولكف بمختمؼ الاوجو فالقمؽ عند الانساف 
ىي حالة تلازـ الشخص بنسب قميمة وعند مواجو موقؼ صعب فأف حالة القمؽ تزداد قد 

تصبح عائقاً اماـ الشخص في المجاؿ الرياضي فيناؾ عدة اوجو مف القمؽ فيناؾ التعرؽ 
 .وسرعة النبض وارتفاع ضغط الدـ

 القمؽ بأنو شعور levity 1980ليفت )عف "  ويذكر حممي عف محمد حسيف علاوي نقلا
 ()..(ذاتي بالاستشارة الفسيولوجية العالية نتيجة حافز خارجي

 عبارة عف نمط معقد مف الاستجابات الشخصية spielpergerسبميرجر )وعرفو 
 ().(التي تتسـ بالخوؼ والتوتر وبصاحبو اثارات نفسية اوفسيولوجية

 
                                                 

، علاقة المستوى العاـ لمقمؽ النفسي بنتائج المباريات لدى المصارعيف).  حممي لطفي الجمؿ()
. (، بحث منشور386، ص 1984

، علاقة المستوى العاـ لمقمؽ النفسي بنتائج المباريات لدى المصارعيف).  حممي لطفي الجمؿ()
. (، بحث منشور386، ص 1984
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 القمق عند السباحين: 2-2
اف القمؽ ظاىرة نفسية تنمو عند المتعمـ لمسباحة ليس بشيء بسيط كوف المدرس 

يواجو أشخاصا ميوليـ غير معروفة ولا بيئتيـ الاجتماعية وما ىي دوافع الابويف ليذا 
 ىناؾ سبب ؿالمتعمـ القمؽ وما ىي الأسباب حوؿ عدـ تعمـ السباحة منذ الصغر وه

 (). لامتناع عف ممارسة السباحة
 
 الاستثارة والقمق : 2-3

بأنيا الشدة التي تطمؽ بيا الطاقة الكامنة  malmo( 1959)وعرفيا مالمو 
المخزونة في انسجة جسـ الانساف والتي تبدو في صورة النشاط والاستجابة ويشير عدد 

مف العامميف في ىذا المجاؿ اف التحولات التي تحدث في جسـ عند استثارة اللاعب 
ويظير بأنيا درجة التنشيط للاعضاء التي تكوف تحت سيطرة الجياز العصبي 

 ().الاوتونومي لمرياضة المطموبة اما بشكؿ ايجابي اوسمبي
 
 الدراسات المتشابهة: 2-2
 1988 (افتخار السامرائي، وجنان سممان)دراسة - 2-1

 اثر عامل الخوف عمى مستوى الانجاز في رياضة السباحة 
 :اهداف البحث-2-1
 .دراسة عادؿ الخوؼ واثره في مستوى الانجاز في رياضة السباحة- 
 .التعرؼ عمى اسباب الخوؼ لدى المبتدئيف في السباحة- 
 
 

                                                 

 1980مطبعة بيت الحكمة، - ، جامعة بغدادرياضة السباحة) . فيصؿ رشيد عياش()
(. 57ص

، كمية 2003- 2002 محاضرات عمـ النفس الرياضي لطمبة الماجستير).  كامؿ الويس()
(. 2003- 2002الرياضية  التربية
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 .طالبة75طالبات المرحمة الثانية والثالثة وعددهن :عينة البحث - 2-2
 :فروض البحث - 2-3
 .لمخوؼ تأثير نسبي عمى المبتدئيف في مستوى الانجاز رياضية السباحة- 
معرفة اسباب الخوؼ تساعد عمى وضع الحموؿ الناجحة في تقميؿ تأثيره السمبي - 

 .وامكانية توجيو بحيث يصبح قوة دافعة لمتعمـ
 الاستنتاجات والتوصيات : 2-5
 :الاستنتاجات- 2-5-1
ًً لكبر سف المتعممات أي اف ادراكيف كاف - 1 عدـ ظيور حالات الخوؼ الشديد نظراِ

 . كبيراً 
اف مبداً التدرج كاف مبدأ ىاماً وضرورياً في عمميات التعميـ فالبدء مف السيؿ لمصعب - 2

 .والاصعب في خطوات سيمة مع مراعاه مستوى المبتدئيف
اف استخداـ الطرؽ المنطقية كالاقناع والتوضيح يمكف اف تخمص المتعمميف مف - 3

 .الاسباب المؤدية لمخوؼ خاصة بعد ما يتعمموف حركات التوازف والسيطرة عمى الماء
اف خمؽ الرغبة والدافع لدى المتعمميف عند مواجيتـ لمخبرة الجديدة ستمكنو مف ايجاد - 4

طريؽ معيف لمتعمـ وسينسى جزء مف متاعبو الخاصة ومخاوفو عندما يندمج في تعمـ 
 .الحركات الجديدة

اف اكثر الاسباب التي تخمؽ الخوؼ بعد دخوؿ الحوض ىو عدـ الاماف كبر المحيط - 5
 .()وعدـ وجود مدرسة مع كبرعدد الطالبات

تشابية دراسة الباحث مع الدراسة المشابية مف ناحية المنيج المتبع في البحث وكذلؾ * 
 .باليدؼ المراد تحقيقو ُ  

 
  منهج البحث وإجراءاته الميدانية-3

                                                 

اثر عامؿ الخوؼ عمى مستوى الانجاز في رياضة ) افتخار احمد السامرائي، جناف سمماف ()
، ص 1988 المؤتمر العممي الرابع لكميات التربية الرياضية العراؽ،بحث منشور السباحة
1263 .)
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 منهج البحث- 3-1
استخداـ الباحث اسموب المنيج الوصفي بطريقة المسح وذلؾ لملامتو طبيعة 

 .المشكمة
 
 عينة البحث- 3-2

تـ اختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية مف طلاب المرحمة الاولى والبالغ 
وكذلؾ استبعد  (10)طالباً وطالبة وتـ استبعاد الطالبات والبالغ عددىف  (85)عددىـ 

( 45)طالب حيث بمغ عدد افراد العينة 30الطلاب الذيف يجيدوف السباحة والبالغ عددىـ 
 .ممف لا يجيدوف السباحة" طالبا

 
 الوسائل المستخدمة في البحث- 3-3

 استخداـ الباحث الوسائؿ الاتيو 
 .استمارة استبياف- 1

 ()(موسوعة الاختبارات  لمرياضييف)معدة مف قبؿ الدكتور محمد حسف علاوي 
 .(*)المعدلة مف قبؿ الباحث وتـ عرضيا عمى الخبراء لصلاحية الفقرات

 .المراجع العربية- 2

 
 
 الوسائل الاحصائية- 3-4

 x    100الجزء     =        النسبة المئوية 

                                                 

، القاىرة، المركز الكتاب موسوعة الاختبارات النفسية لمرياضييف).  محمد حسف علاوي()
(. 291، ص1998لمنشر، 

 .طرائؽ تدريس  كمية التربية الرياضية ، جامعة تكريت.   نزىاف حسيف العاصي. د. أ (*)
 .عمـ النفس الرياضي       كمية التربية الرياضية ، جامعة تكريت.        كامؿ الويس. د. أ
 ..الكرة الطائرة        كمية التربية الرياضية ، جامعة تكريت.    فاتف محمد رشيد. د. ـ. أ
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                          الكؿ
 
  عرض النتائج وتحميمها4-1

 (1)جدوؿ رقـ 
رقم 
 السؤال

 السؤال
 %النسبة المئوية 

 غير متأكد كلا نعم

 2.22 0 97.77 ىؿ تشعر بأىمية اف تتعمـ السباحة  1

 24.44 66.66 8.88 ىؿ تعتقد اف تعمـ السباحة عممية صعبة 2

قبؿ اف تشترؾ في درس لمسباحة ىؿ تشعر بالقمؽ  3
 مف احتماؿ وجود مخاطر 

73.33 17.7 8.88 

اثناء وجودؾ في حوض السباحة ىؿ تشعر بالتوتر  4
 مف احتماؿ الغرؽ

53.33 35.55 6.66 

ىؿ تشعر بالضيؽ عند محاولة وضع رأسؾ تحت  5
 الماء

53.33 37.77 8.88 

ىؿ تشعر بالانزعاج وانت في الماء عندما يكوف  6
 الماء بمستوى صدرؾ 

17.77 68.88 13.33 

ىؿ تشعر بالخوؼ وانت في الماء عمى عمؽ اعمى  7
 مف رأسؾ 

66.66 24.44 8.88 

ىؿ تشعر بالضيؽ عندما يدخؿ الماء في انفؾ  8
 وعينؾ

80 13.33 6.66 

ىؿ تفضؿ بدء السباحة باليبوط مف سمـ حوض  9
 السباحة بدلًا مف القفز مف حافة الحوض 

68.88 13.33 17.77 

 6.66 17.77 75.55 ىؿ ينتابؾ الخوؼ عند الدخوؿ في الماء العميؽ  10

 13.33 42.22 44.44 ىؿ تخشى مف فقداف توازنؾ اثناء دخولؾ في الماء  11

 8.88 42.22 48.88 ىؿ تخشى مف خطر الاصابة اثناء السباحة  12

 11.11 20 68.88 ىؿ تفضؿ تعمـ انشطة رياضية اخرى غير السباحة 13

ىؿ تشعر بالتعب العصبي عقب دروس السباحة  14
 نتيجة القمؽ

51.11 33.33 15.55 

 15.55 64.44 20اخشى السباحة لاف اقاربي واىمي واصدقائي لـ  15
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 يتعمموا السباحة بسبب الخوؼ مف الماء

 17.77 57.77 24.44 اخاؼ تعمـ السباحة لاسباب لااستطيع تذكرىا الاف  16

 24.44 60 15.55 عندما اجمس بجوار حافة الحوض يتممكني الخوؼ  17

اغمؽ عيناي عندما يكوف وجيي تحت الماء في  18
 حوض السباحة 

60 31.11 8.88 

عندما اكوف بجوار الماء انزعج اذا سمعت صرخة  19
 بسيطة 

33.33 46.66 20 

اجد صعوبة في كتـ نفسي تحت الماء لفترة قصيرة  20
 جداً 

24.44 51.11 24.44 

اخشى دخوؿ الماء المظمـ الذي لايمكنني رؤية  21
 القاع فيو 

75.55 15.55 8.88 

 13.33 17.77 68.88 افضؿ الايممسني احد عندما اكوف في الماء 22

 6.66 48.88 44.44 لااحب البقاء في الماءفترة طويمة  23

اعتقد انني لف استطيع السباحة في الماء العميؽ  24
 لخشية الغرؽ 

44.44 31.11 24.44 

 8.88 82.22 8.88 ليست لدي ثقة في نفسي لتعمـ السباحة 25

 
  تحميل النتائج4-2

بعد جمع استمارة الاستبياف وتحميميا لاحظ الباحث النتائج التالية، فوؽ مستوى 
 .يكوف السؤاؿ لصالح البحث% 50نسبة بيف 

ىذا يدؿ عمى أىمية ( (%97.77) (بنعـ))حصؿ السؤاؿ الأوؿ عمى  نسبة الإجابة - 
تعمـ السباحة في الحياة اليومية لما فييا مف فوائد لممتعمـ لممارسة النشاطات 
 ( ).الرياضية كانتعاش الجسـ وتقوية المفاصؿ وكسب اوقات الفراغ بشكؿ ايجابي

                                                 

 1980مطبعة بيت الحكمة، - ، جامعة بغدادرياضة السباحة) . فيصؿ رشيد عياش()
(. 13ص
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، اف اغمب الغيرمتعمميف ((66.66)(لا))حصؿ السؤاؿ الثاني عمى نسبة الاجابو  - 
يعتقدوف أف  تعمـ السباحة ليس شيء صعب وىذا يدؿ عمى ادراؾ المتعمـ لما يقوـ بو 

( ).مف مواجيو الموقؼ والمحيط الذي يتعمـ فيو
 

، اف ارتفاع نسبة القمؽ قبؿ ((73.33)(نعـ))حصؿ السؤاؿ الثالث عمى نسبة الاجابو  - 
 . البدء بالدرس لخشيو مخاطر التعميـ لمسباحة بصورة متأخرة 

، شعورالمتعمـ في الحوض ((57,77) (نعـ))حصؿ السؤاؿ الرابع عمى نسبة الاجابو  - 
 .بالغرؽ يعود الى التوتر عند المتعمـ لخوفو مف الماء كونو وسط جديد لمتعمـ

، اف المتعمـ لايشعر ((53,33)(بنعـ))حصؿ السؤاؿ الخامس عمى نسبة الاجابو - 
 .بالضيؽ عند محاولو وضع راسة تحت الماء

، أف عدـ شعور المتعمـ ((68,88) (كلا))حصؿ السؤاؿ السادس عمى نسبة الإجابة - 
 . بالقمؽ مف مستوى الماء في الصدر

، اف المتعمـ لايتقف  حركات ((66,66)(بنعـ))حصؿ السؤاؿ السابع عمى نسبة الإجابة - 
السباحة التي تؤىمو ُ  لمطفو وأف شعوره بعدـ مس الارض يولد لديو حركات عشوائية 

(). تساعده عمى الطفو ولكف ليشعر بيا
 

، أف الشعور المتعمـ بحالو (80)(بنعـ))حصؿ السؤاؿ الثامف عمى نسبة الإجابة - 
الاختناؽ وحرقو العيف يسبب لو أنزعاج وتوتر وىذه يوثر عميو اثناء التعمـ بأف الماء 

 قد يعيؽ تنفسة ورؤيو، 

، أف النزوؿ مف سمـ ((68,88)(بنعـ))حصؿ السؤاؿ التاسع عمى نسبة الإجابة - 
الحوض يدؿ عمى أف المتعمـ يبدأ عممية التعمـ بصورة متسمسمة خشية الإصابة عند 

 . القفز مف حافة الحوض

، اف القمؽ مف الغرؽ عند ((75,55)(بنعـ))حصؿ السؤاؿ العاشر عمى نسبة الإجابة - 
 .تعمـ السباحة سبب في عدـ الدخوؿ في الماء العميؽ

                                                 

(. 57مصدر سبؽ ذكره ص  ). فيصؿ رشيد عياش()
. بحث منشور12691مصدر سبؽ ذكره ص ).  افتخار احمد السامرائي، جناف سمماف()
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(( 42,22))والكلا ( (44,44)(بنعـ))حصؿ السؤاؿ الحادي عشر عمى نسبة الإجابة - 
وىذا يدؿ عمى أف المتعمميف قد يفقد توازنة أما القسـ الخير لا يفقده ُ  ويكوف السبب 

 .لمفسـ الثاني ىو خشية ظيور الخوؼ مف الماء اماـ زملائيـ

((  42,22))والكلا ( (48,88)(بنعـ))حصؿ السؤاؿ الثاني عشر عمى نسبة الإجابة  - 
وىي نسب متقاربة كوف العينو مف نفس المرحمة وخوفيـ مف بقاء خطر الاصابو مف 

 . الماء في ذاكرة زملائيـ

، يدؿ عمى اف ((68,88))(بنعـ))حصؿ السؤاؿ الثالث عشر عمى نسبة الإجابة - 
الشعور بالقمؽ مف الماء واضح داخؿ المتعمميف لرغبتيـ في تعمـ أنشطة رياضو اخرى 

 .عدا السباحة كونيا رياضو صعبة

، اف المتعمـ طيمة فترة ((51,11)(بنعـ))حصؿ السؤاؿ الرابع عشر عمى نسبة الإجابة  - 
بقاءة اجباراً  في الماء وعدـ الرغبة في تعمـ السباحة يشعر بالتعب مف ملازمتة 

 .  ظاىر القمؽ طيمة فترة الدرس

، أف عدـ تعمـ ((64,44)(بكلا))حصؿ السؤاؿ الخامس عشر عمى نسبة الإجابة - 
السباحة لا يعود سبب الاىؿ او الاقارب مف خوفيـ مف الماء ولاكف يعود لاسباب 

 . أخرى

، يدؿ عمى أنة لا ((57,77)(بكلا)) نسبة الإجابة ىحصؿ السؤاؿ السادس عشر عؿ- 
يوجد اسباب في ذىف المتعمـ حوؿ تعمـ السباحة كأف شاىد حالة غريؽ او سماح 

 . قصص خرافية حوؿ الماء

، اف المتعمـ عندما يجمس ((60)(بكلا)) نسبة الإجابة ىحصؿ السؤاؿ السابع عشر عؿ- 
 . قرب حافة الحوض لايشعر بالانزعاج مف قربة مف الماء

، أف غمؽ المتعمـ لعينة ((60)(بنعـ))حصؿ السؤاؿ الثامف عشر عمى نسبة الإجابة - 
داخؿ الماء لخشية الحرقة او الخوؼ مف تذكر الوسط المائي الذي ىو بداخمة وعدـ 

 .الرغبة في مشاىدة المدرس لمشاىدة الحركات داخؿ الماء

، اف المتعمـ يدرؾ ((46,66)(بكلا))حصؿ السؤاؿ التاسع عشر عمى نسبة الإجابة - 
 .مايدور حولة كونة متفيـ واف سماح صرخة لا تعيؽ في تعممو
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، لايشعر المتعمـ في ((51,11)(بكلا))حصؿ السؤاؿ العشروف عمى نسبة الإجابة - 
صعوبة كتـ نفسة داخؿ الماء وىذه دليؿ عمى اف المتعمـ يحاوؿ اف يتقف بعض 

 . الميارات

، أف الخوؼ مف ((75,55)(بنعـ))حصؿ السؤاؿ الحادي والعشروف عمى نسبة الإجابة - 
 .الغرؽ يبعد المتعمـ مف دخوؿ الماء المظمـ الذي لا يمكنو مف روئية قاع الحوض

، اف المتعمـ ((78,88)(بنعـ))حصؿ السؤاؿ الثاني والعشروف عمى نسبة الإجابة بنعـ - 
لايرغب أف يممسو احد زملائو خشية المزاج فقط عندما يكوف المدرس بالقرب منو 

 .ليتعممو ُ  

، يدؿ أف المتعمـ ((48,44)(بكلا))حصؿ السؤاؿ الثالث والعشروف عمى نسبة الإجابة - 
 .أمامو لمتغمب عمى ىذا العائؽ" لدية رغبة لمتعمـ ولا يوجد عائقا

، اف المتعمـ الغير ((44,44)(بنعـ))حصؿ السؤاؿ الرابع والعشروف عمى نسبة الإجابة - 
ممارس لمسباحة لدية شعور بعدـ الثقة بنفسة لمسباحة في الاماكف العميقة سبب قمقو 

 . مف الغرؽ

أف غير ( (82,22)(بكلا))حصؿ السؤاؿ الخامس والعشروف عمى نسبة الإجابة - 
المتعمميف لمسباحة يكوف في داخميـ عدـ الثقة بنفسة ولكف عمى المدرس الناجح اف 

 . يزرع روح الثقو بالنفس في المتعمميف لديو ِ 

ويرى الباحث بعد جمع أستمارة الاستبياف وتحميميا ومناقشو نتائج يرى أف الفرض الذي * 
افترضو أف القمؽ المعوؽ يسبب ظاىرة مف الفرع مف الماء مما يؤثر سمباً  عمى الغير 

 .ممارسيف لفعالية السباحة في الحياة اليومية
 : الاستنتاجات 5-1
القمؽ يؤثر سمباً عمى المتعمميف الغير ممارسيف لمسباحة ويؤثر عمى تأخر عممية - 1

 .التمعـ لمحركات الماية
 .تأثير الاىؿ عمى عممية التعمـ حيث اف دور الوالديف ميـ في تعمـ السباحة- 2
 . ضرورة زرع الثقة لدى المتعمميف مف قبؿ مدرسييـ ومبادلتيـ الشعور بالثقة بالنفس- 4
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عدـ الرغبو عف المتعمـ نتيجة كثرة الطلاب في الدرس يضعؼ مف شعور الطالب - 5
 .بالثقة بنفسو لبعد المدرس والانشغاؿ بالاخريف

 
 : التوصيات5-2
زرع الثقة بالنفس مف قبؿ الاباء للابناء منذ الصغر لكي لايتعرض المتعمـ لضغوط - 1

 .عند دخولو الكمية
 .اعطاء دورات تعميمية لممبتدئيف لمسباحة- 2
عرض المدرس لممتعمـ فكرة عف احواض السباحة الرياضية المائية قبؿ البدء بعممية - 3

 .التعمـ
الاكثار مف الالعاب الترويحية داخؿ الحوض حتى يبتعد شعور المتعمـ عف القمؽ مف - 4

 .الماء
اف يكوف اكثر مف مدرس موجود في حوض الماء لشعور المتعمـ بالثقة بنفسو عند - 5

 .مشاىدة مدرسو
 .اف يعد المدرس طلابو اعداد نفسي جيد قبؿ بدء عممية التعمـ- 6
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