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 مــــذخــي

 
تببست ه  إذح١ببتا  ٩ٌ ببا  ٌس٠تلببٟ  ـببٟ   ٤ثببسٔفعببت٨د رٚز  ٘تِببت  ببتٌػ تٍعببا  ٨     

٨  إذ ٌسببٟ ٠ّتزظببٙت.   ٤ٔؽبب    ببؤٛ   عببّتد ؼيفبب١سٗ ٚظببٍٛوٗ ٚرٚ ـعببٗ ٚحت تتببٗ 

 .د ت٨ٔفعت٨تف  ػ  إِْٓ  ٌّّتزظ   ٌس٠تل١  رْٚ  أٔٛ    ٦ن٩ق٠ٛ د  ٍٝ 



تبثثس  ٍبٝ  ٤ٔٙبت ّىبتْ   ١ّ٘٤ب ٚـٟ  ٌّجبتي  ٌس٠تلبٟ تعس بس  ٌي بس د  ٨ٔفعت١ٌب  ِبت 

 ف١   ٩ٌ ا ٚ ٍٝ لدزتٗ  ٍٝ  ٌسفت ً ٚ ٌسى١١ؿ ِع  ٌ ١ئ  ِىٛٔتد ؼي

 ٩ٌ با  ٌس٠تلبٟ ٚ ٍبٝ ِعبسٜٛ لدز تبٗ  أر ء ٍبٝ   بورسٜ أٚتثثس  فٛزا  أٔٙتوّت 

 ِٚٙتزتٗ ٚ ظس ت سٗ ٚرتـ  ـٟ  ٌّٕتـعتد  ٌس٠تل١ .

 ٌي س د  ٨ٔفعت١ٌ   ٌسٟ ٠ع١ؽٙت  ٩ٌ ا  ٌس٠تلٟ ٚرتـ   أ٠ُٚ٘عس س ) ٌمٍك( ِٓ  ١ٓ 

ـمبد ْ  إٌبٝٚلد ٠ثرٞ  ٌمٍك ـٟ حتٌ  ش٠ترا ؼبدتٗ  ٚ عد  ٌّٕتـعتد  ٌس٠تل١ . ثٕتءٚإل ً 

 تد  ٌفعبب١ٌٛٛ ١  ت ٌسببٛ شْ  ٌٕفعببٟ ٩ٌ ببا  ٌس٠تلببٟ  وّببت ٠ببست ه  تٌعد٠ببد ِببٓ  ٨ظببسج

ٚ ٌسع ١ببس د  ٌيتز ١بب   ٌسببٟ تىٙببس  ٍببٝ  ٩ٌ ببا  ٌس٠تلببٟ ٚ ٌسببٟ ٠ّىببٓ  ببٓ نس٠مٙببت 

  ٌسعسؾ  ٍٝ ن ١ع   ٌمٍك ٌد٠ٗ.

 ٌعد٠ببد ِبٓ  ٌ بتحف١ٓ ـببٟ  ٍبُ  ٌببٕفط  ٌس٠تلبٟ  ىبت٘سا  ٌمٍببك ٌبدٜ  ٩ٌ  بب١ٓ ٚلبد  ٘بسُ 

 ّبت ٠سٕتظبا ِبع ن ١عب   ٚحتٌٚٛ  تخد٠د ِفِٙٛٗ ِٚىت٘سٖ ٚرفتئفٗ ٚت ٠ٛس ّٔتذ ٗ

 ٌّجتي  ٌس٠تلٟ. وّت لتِٛ   سف١ُّ  عبك  ٌّمبت١٠ط ٚ ٨رس بتز د  ٌٕٛ ١ب   ٌّست  ب  

ٖ  ٌمٍك ٌبدٜ  ٩ٌ  ب١ٓ. ٚـبٟ لبٛء  تٌس٠تل  ٚ ٌسٟ ٠ّىٓ  ٓ نس٠مٙت ل١تض ؼدا ٚ تجت

ٚ ٌسى١ٕىبتد ٚ ٌ س ئبك  ٌسبٟ ٠ّىبٓ  ظبسيد ِٙت ـبٟ   ٤ظبت١ٌاذٌه لتِٛ   بتلسس    عبك 

 - ٌعب١ سا  ٍبٝ ٘برٖ  ٌيدِب   ٨ٔفعت١ٌب  ؼ١بس  ٌعبتزا أِٚٛ  ٙ   ٌمٍبك ٌّختٌٚب   ٌبسخىُ 

ٚتٛ ١ٙٙبت ٚوب ج  ّتحٙبت ٌىبٟ تعبُٙ ـبٟ تع ئب   ٌٛجبتئؿ  ٌجعب١ّ   - ٌسٟ تعبّٝ  ٌمٍبك

  .ـٟ  ٌّٕتـعتد  ٌس٠تل١   ٤ـمً  ٤ر ءٕفع١  ٩ٌ ا ٌّعت دتٗ  ٍٝ ٚ ٌ
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)) ٌسٕؽب١ه(( ـبٟ  ٌّجبتي  ٌس٠تلبٟ ِبٓ  ب١ٓ  أٚ وّت ٠عس س ِٛلٛ  )) ٨ظسفتزا((      

 ّٛلببٛ   ٨ٔفعببتي ِٚٛلببٛ    ببورسٜ أٚ ٌّٛلببٛ تد  ٌٙتِبب   ٌسببٟ تببست ه  فببٛزا 

 ٌ ببتحف١ٓ ـببٟ  ٍببُ  ٌببٕفط  ٜ  ٌٍعببا  ٌس٠تلببٟ ٚلببد تعببسق ٌدز ظبب   عببكد ٌمٍببك ٌبب

  ٌس٠تلٟ   س ئك ؼسٝ ٚحتٌٚٛ   ٌس١١ّص  ١ٓ  ٨ظسفتزا ٚ ٌمٍك ـٟ  ٌعد٠د ِٓ  ٌجٛ ٔا.

 تظسيد َ وً ِٓ ِف ٍخٟ  ٨ظبسفتزا ٚ ٌمٍبك  ّفٙبَٛ   ٢رس٠ٓوّت لتَ  عك  ٌ تحف١ٓ 

. وّت جٙسد  عك  ٌدز ظتد ٚ ٌىست تد  ٌسبٟ حتٌٚبت تمبد٠ُ  ِسس  رـ فٛزا  أٚٚ حد 

 ٍٝ ّٔتذج ٚٔىس٠تد  ٨ظبسفتزا  توظ١عتىت٘سا  ٨ظسفتزا ـٟ  ٌّجتي  ٌس٠تلٟ ّٔتذج ٌ

ت  ١ك ٘رٖ  ٌّٕبتذج  ٍبٝ  ٩ٌ  ب١ٓ   ٚرتـ  ـٟ ِجتي  ٍُ  ٌٕفط  ٌفع١ٌٛٛ ٟ ٚحتٌٚٛ



 ّختٌٚ  ت ٠ٛس ٘رٖ  ٌّٕبتذج ٚتعبد٠ٍٙت   ٢رسلتَ  ٌ عك  أرسٜ ٌس٠تل١١ٓ ِٚٓ ٔتح١  

 ٌّٕتـعتد  ٌس٠تل١ . ّت ٠سٕتظا ِع ن ١ع   ٌٕؽتن  ٌس٠تلٟ ٚ 

ٚـببٟ  ٌففببً  ٌستظببع  ببسق ٌّٛلببٛ   ٨ٔفعببتي ِببٓ ح١بب  ِفِٙٛببٗ ٚرفتئفببٗ     

ِٚىبببت٘سٖ  ٌفعببب١ٌٛٛ ١  ٚ ٌيتز ١ببب  ٚوبببرٌه  ٌي بببس د  ٨ٔفعت١ٌببب   ٌّست  ببب   تٌٕؽبببتن 

ـببٟ  ٌعببٍٛن  ِٚمببتز  ٨ٔفعببت٨د ٚ ٌعٛ ِببً  ٩ٌإز ر٠بب   ٌس٠تلببٟ. ٚ ٌسعس٠ببؿ  فٛ ئببد

عبسق ِبٛ ص ٌب عك  ٌٕىس٠بتد  ٌسبٟ حتٌٚبت تفعب١س  ٨ٔفعتٌٟ ثُ ٠يسبسُ ٘بر   ٌففبً  

  ٨ٔفعتي. ٠ٚعس س ٘ر   ٌففً ِمدِ  ِٕ م١  ٌٍفف١ٍٓ  ٌست١١ٌٓ  ٓ  ٌمٍك ٚ ٨ظسفتزا.

ٚـٟ  ٌففً  ٌعتؼس  سق ٌّىت٘س  ٌمٍك ِٓ ح١   ٔبٗ ر بسا  ٔفعت١ٌب  ؼ١بس ظبتزا      

ِبع  ورسٜ ب أٚ ٍٝ ِعسٜٛ  ٩ٌ ا ـٟ  ٌّٕتـعتد  ٌس٠تل١   فٛزا   ٌسوث١ستعُٙ ـٟ 

ؼس  ِفٙبَٛ ِٚعبس٠ٛتد ٚ بسق ٌب عك  ٌّٕبتذج  ٌخد٠فب   ٌسبٟ تخبتٚي ٚـبؿ  ٌمٍبك 

 ٚرتـ  ـٟ  ٌّجتي  ٌس٠تلٟ.

 ٨ظسؽببتزا ِببع  ببسق  عببك  ٌّٕببتذج  ٌَّفٙببٛٚـببٟ  ٌففببً  ٌخببترٞ  ؽببس ؼببس      

 ٌس٠تلبٟ ٚرتـب    ٤ر ءٚ ٌٕىس٠تد  ٌٙتِ   ٌسٟ تٛلج  ٌع٩ل   ١ٓ  ٨ظسؽبتزا ٚ ب١ٓ 

 ذج حسؾ  ١ٌٛ  ٌّمٍٛب ِع تٛل١ج  عك تعد٩٠تٗ. ٌختـص ّٚٔٛ ٔىس٠ 

 ٌمٍبك(( ٚذٌبه  بٓ نس٠بك  –وّت ٠سمّٓ ِختٌٚ  ٌسٛل١ج  ٌع٩ل   ١ٓ )) ٨ظسؽبتزا    

  ٤ر ء ٌسببٟ تؽببس   ٌع٩لبب   بب١ٓ )) ٨ظسؽببتزا ٚ ٌمٍببك(( ٚ بب١ٓ تمببد٠ُ ٌبب عك  ٌّٕببتذج 

ٌبٕفط ـبٟ ت ٠ٛس٘بت  عبك  ٌ بتحف١ٓ ـبٟ  ٍبُ   أظبُّٙٙت ّٔبتذج حد٠فب  ى ٌس٠تلٟ ِٚع

 تص ي ِٛلع  ٌس  ١ك  ٌعٍّٟ ٌ ١تْ ِدٜ ٔستئجٙت .  ٌس٠تلٟ ٨ٚ
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 يفٕٓو الاَفعبل -1

 
 ١ٍّببتد  أثٕببتء ٌّعببسّس ِببع  ١ئسببٗ ٚـببٟ  تفت ٍببٗ أثٕببتء ٌس٠تلببٟ ٠ىسعببا  ٩ٌ ببا      

  ٚ ٤حبد  ٚ ٌّىبت٘س  ٥ٌؼب١تء١   ٩لتد ِع١ٕب   ٌسدز٠ا  ٌس٠تلٟ ٚ ٌّٕتـع   ٌس٠تل

 تٌٕع   ٌر تبٗ. ـب عك  أرسٜٚظٍٛوُٙ. ِٚٓ ٔتح١    ٢رس٠ٓ ٥ٌؼيتؾٚورٌه  تٌٕع   

  ٢ربست ع  ـ١ٗ  ٌفس  ٚ ٌعسٚز ٚ ٌخّتض  ٚ ٌ عك   ٤حد   أٚ ٌّىت٘س  أٚ  ٤ؼ١تء



٠فببص   أٚ ٠خببصْ أ٠ٚف١بس ٌد٠ببٗ  ٌمٍبك ٚ ٌيببٛؾ ٚ ٨ٔص ببتج ٚ ٌسبٛتس. ٚوف١ببس  ِببت ٠ؽمبا 

 ٚ٘ىر . آرس ٩ٌ ا  ٌس٠تلٟ ٌع ا ِت  ٚلد ٠فس  ٠ٚسخّط ٌع ا 

 ٌيٛؾ ٚ ٌمٍك ٚ ٌسٛتس ٚ ٌخصْ وٍٙت   تزا  بٓ  ـتٌفس  ٚ ٌعسٚز ٚ ٌخّتض ٚورٌه    

ر بببببس د ؼبببببعٛز٠  ذ ت١ببببب  ٠ع١ؽبببببٙت  ٩ٌ بببببا  ٌس٠تلبببببٟ ٚتعبببببسؾ )) ت٨ٔفعبببببت٨د 

Emotions.)) 

ٌٙببً ِف١س تٙببت ِٚىت٘س٘ببت ٚ ٚجتئفٙببت  ٚ ٨ٔفعببتي  ظببسجت   ذ د ـبب ؽ  ٚ د ١ٔبب          

 أٚ  ٤ـىبتز عبك  أٚٚٔستئجٙت. ٚلبد تىبْٛ ِف١بس د  ٨ٔفعبتي  عبك  ٌّبدزوتد  ٌخعب١  

  ٌسفٛز د  ٚلد تىْٛ  عك  ٌخت٨د  ٌد ر١ٍ  ٌٍفسر ٔفعٗ.

 ٌفسر  تٔفعتٌٗ  ٚ تٔبا  ٚتوث١س إحعتض إٌٝٚ ٨ٔفعتي ٌٗ  تٔا ؼعٛزٞ ذ تٟ ٠ؽ١س      

ٚ ٌجعببُ ِببف٩  ٚ ٤نببس ؾتد  ٌسع ١س٠بب  وسع ١ببس د  ٌٛ ببٗ  ٌخسوبب إٌببٝظببٍٛوٟ ٠ؽبب١س 

 ٚ ٌسؽ١س د  ٌعم٠ٛ   ٌّفتح   ٩ٌٔفعتي )وعس   رلتد  ٌمٍا ٚظس    ٌسٕفط ِف٩(.

 إذ((  ّفٙبَٛ ٚ حبد   Affectٚوف١س  ِت ٠عسيدَ ِف ٍخٟ )) ٔفعتي(( ٚ ))ٚ د ْ     

 إْ ٔفعت١ٌبب . وّببت  ٌٛ ببد ْ ر ببسا  إ٠ّْىببٓ  ٌمببٛي  ببتْ  ٨ٔفعببتي ر ببسا ٚ د ١ٔبب   وّببت 

  ٌسبوث١س ٍبٝ  ٔبٗ  إ١ٌبِٗف ٍج ))ٚ د ْ(( لبد ٠ّفبً  ٌجتٔبا  ٌّعسـبٟ ٩ٌٔفعبتي ٠ٚؽبتز 

  ٨ٔفعتٌٟ.
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 ٍبٝ  ٔبٗ حتٌب  ؼبعٛز٠  ذ ت١ب  ـبٟ  ٌىبتئٓ   ٨ٔفعبتيٚـٟ لٛء ذٌه ٠ّىبٓ تعس٠بؿ       

 ت  بٓ ٛ ١  ر ر١ٍ  ِٚىت٘س تع ١س٠  رتز ١  لد تع س ؼتٌٌ ٌخٟ تفخ ٙت تؽ١س د ـع١ٛ

 ٔٛ   ٨ٔفعتي.

ِٚبٓ ح١ب   ٍبٝ ٔؽبتن  ٌفبسر   توث١س٘بت٠ّٚىٓ تمع١ُ  ٨ٔفعت٨د ِبٓ ح١ب  رز ب        

 ٔٛ ١ٓ ّ٘ت: إٌٝحتٌ   ٌسٛتس  ٌعتِ  ٌٍي سا  ٌٕفع١  ٌٍفسر 

 

 *  ٔفعت٨د  ٠جت ١  )ظتزا( :     

 ٚ ٌخا ٚ ٌٕجت  ٚ ٌفٛش ٚؼ١س٘ت. ٚ ٤ِٓوتٌفس  ٚ ٌعسٚز        

 ٍ ١  )ؼ١س ظتزا( :*  ٔفعت٨د ظ    



 وتٌخصْ ٚ ٌيٛؾ ٚ ٌمٍك ٚ ٌؽما ٚ ٌىس ١٘  ٚ ٨ٔص تج ٚؼ١س٘ت.      

 

 

 

 

 خصبئص الاَفعبلاد -2

 
 تس١ّص  ٌي س د  ٨ٔفعت١ٌ   تٌيفتئؿ  ٌست١ٌ :  

 

 انزاتيخ: -2/1

عبت ٌدز ب   ت ٢ربستيسٍبؿ ِبٓ ـبسر  إذتخًّ  ٌي س د  ٨ٔفعت١ٌ  ر ئّبت نت عبت ذ ت١بت      

 ٌّتر٠   ٌّخ١    ٗ  ٚ تٌّٛ لؿ  ٌّيسٍف   ٌسبٟ ٠ّبس  ٙبت ٚوبرٌه  تٌٕعب    تء٥ٌؼ١ إرز وٗ

٠خببط  تٌمبب١ك  ٕببدِت ٠ببسٜ جببت٘سا ٚلببد ٨  أٚ. ـببتٌفسر لببد ٠ؽمببا  ببت٢رس٠ٌٓع٩لسببٗ 

  تٌٕع   ٌفسر ثتٌ   ٔفعتي ِت.  ٤ِس٠عسٛ ا 

 

 انتعذد: -2/2

٨ٚ حفببس  ـٕٙببتن  تّسٍببٟء ح١ببتا  ٌفببسر  ّيسٍببؿ  ٌخببت٨د  ٨ٔفعت١ٌبب   ٌسببٟ ٨  ببد ٌٙببت   

ٚ ٌؽبه    ٚ ٤ِبً ٍٝ ظ ١ً  ٌّفتي  ٌفس  ٚ ٌخصْ ٚ ٌيجً ٚ ٌٕدَ ٚ ٌع بؿ ٚ ٨ سٙبتج 

سٛلع ٚ ٨ٔسىببتز ٚ ٌسعجبا ٚ ٌخمببد...  ٌب  ِّببت ٚ ٌؽب١ك ٚ ٌمٍبك ٚ ٌيٕببك  ٚ ٌىس ١٘ب .ٚ ٌ

 ٌعد٠ببدا ٌٍخببت٨د   ٤ٔببٛ  تصرببس  ببٗ  ٌٍؽبب  ِببٓ ِيسٍببؿ  ٌّفبب ٍختد  ٌسببٟ تع ببس  ببٓ 

  ٨ٔفعت١ٌ .
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 الاختلاف في انذسخخ: -2/3

ٌٕجتحببٗ ـببٟ  أٌٚفببٛشٖ ـببٟ ِٕتـعبب  ز٠تلبب١    أٚلببد ٠فببس   ٌفببسر ٌسي٠بب  ـببد٠ك       

 ّٕتظبب    ؼببسس وٗ ـببٟ  ّببً ِببت  ٌٚىببٓ  ٌفببس  ـببٟ وببً ِببٓ تٍببه  ٌخببت٨د  أٚ ٨ِسخببتْ 

 ٨ٔفعبتي  ٍبٝ  ٔبٗ  إٌبٝ ٌؽبدا ٚ برٌه ٠ّىبٓ  ٌٕىبس  أ٠ٚيسٍؿ ٠ٚس ت٠ٓ ِٓ ح١   ٌدز ب  

 رز  . ألفٝ إ٠ٌّٝسد  ٍٝ ره ِعسم١ُ ِٓ  لً رز     ٌ عد أحترٞ

 

 الاستجبغ ثبنتغيشاد انععٕيخ ٔانتغيشاد انخبسخيخ: -2/4



ِببٓ  ٌّىببت٘س ٚ ٌسؽ١ببس د  ٌفعبب١ٌٛٛ ١   ٌد ر١ٍبب   تببست ه  ٨ٔفعببت٨د  ٌّيسٍفبب   ىف١ببس      

ِسعبببدرا  ٌّىبببت٘س ٚ ٌسؽ١بببس د  ٌجعببب١ّ    بببؤٛ   ٚوبببرٌه ٌجعبببُ  ٌّيسٍفببب    ٤ مبببتء

    ٌسٟ وف١س  ِت تع س  ٓ ٔٛ   ٨ٔفعتي. ٌيتز ١

 

 انًظبْش انفسيٕنٕخيخ انًصبحجخ نلاَفعبلاد -3
    

 ٨ٔفعت٨د ِٓ ح١  ٟ٘ حت٨د ر ر١ٍ  ذ ت١   تس١ّص  تزت تنٙت  تٌسؽ١س د  ٌعمب٠ٛ      

. ٚتسّفببً ـببٟ  ٌسؽ١ببس د  ٌسببٟ ٢رببس تٌّىبت٘س  ٌفعبب١ٌٛٛ ١   ٌسببٟ تيسٍببؿ ِببٓ  ٔفعببتي  أٚ

 ٌسببٕفط ٚ ٌٙمببُ ٚؼببدر  ٨ـببس ش د  ٚأ مببتءٚ ٌببدٚزا  ٌد٠ِٛبب   عّببً  ٌمٍببا  تببست ه

  ٌد ر١ٍ  ٚ ٌعم٩د ٚؼ١س ذٌه:

 ـ١ّت ٠ٍٟ: د ت٨ٔفعت٠ٚ٨ّىٓ تٍي١ؿ  عك  ٌسؽ١س د  ٌفع١ٌٛٛ ١   ٌّست        

 *  تٌٕع   ٌٍدٚزا  ٌد٠ِٛ :

٠سّفً  ٌسؽ١١س  ٌٕتتج ـٟ  ٌدٚزا  ٌد٠ِٛ  ـٟ ظس   ٚلٛا  ٌٕ ك  ٚؼٟ ِعدي لبؽه     

 بهء  أٚ ٌد٠ِٛ  ٚتعب ا ٘برٖ  ٌسؽ١بس د ظبس     ٤ٚ ١ دَ  ٚورٌه ـٟ  تعت  ٚل١ك  ٌ

 ٌجعببُ. ٚـببٟ  عببك  ٌخببت٨د  ٨ٔفعت١ٌبب   ٌؽببد٠دا  أ مببتء أ ببص ءظبب١س ْ  ٌببدَ ٌّيسٍببؿ 

٠ستفببع  ٌمببؽه  ٨ٔم تلببٟ  بب١ٓ  إذ  -تعببس  رلببتد  ٌمٍببا ٚتمببٜٛ  ٠ٚببصر ر لببؽه  ٌببدَ

 ظُ  ٓ  ٌّعدي.30-15حٛ ٌٟ 

 *  تٌٕع   ٌٍسٕفط:

تببست ه  ٨ٔفعببت٨د  تٌٕؽببتن  ٌص ئببد ـببٟ  ّببً  ٌعمبب٩د ٚوببرٌه  زتفببت  ـببٟ رز بب      

 إذٚ ٍٝ ذٌه تٍعا حسوتد  ٌسبٕفط رٚز  و ١بس   تٌٕعب   ٩ٌٔفعبت٨د   ٌفٛد ) ٌى٩َ(.

 تمَٛ  ٛج١فس١ٓ ٘تِس١ٓ ّ٘ت:
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ٓ * تم٠ٛبب   ١ٍّبب  ت ببتري  ٌؽببتش د ٚ ببرٌه تمببّٓ ٌٍعّببً  ٌعمببٍٟ  ٌص ئببد ِببت ٠خست ببٗ ِبب

 . ٤ٚوعج١ٓ

* تعببّج ٌٍٙببٛ ء  ت٨ٔببدـت  ِببٓ ِصِببتز  ٌخٕجببسا ٚتثوببد  ببرٌه  ٨٘سببص ش  ٌبب٩شَ ٌٍخ ببتي 

  ٌفٛت١ .

 



 عك  ٌ تحف١ٓ  تْ ظس   ٚظبع  حسوبتد  ٌسبٕفط ـبٟ  ٌخبت٨د  ٨ٔفعت١ٌب   أٚلجلد    

 ٌّيسٍؿ. ـفٟ  عك  ٌخت٨د  ٨ٔفعت١ٌ  ٩٠حظ  زتفت  ظس   تىس ز ٘بت ٚظبع   ٌسبٕفط 

 .أرسِٜٓ ذٌه لد تٕيفك ظس   ٚظع   ٌسٕفط ـٟ حتٌ   ٔفعت١ٌ   ٚ ٍٝ  ٌعىط

ٚ ٌسؽ١ببس د  ٌٕتتجبب   تٌٕعبب   ٌعببس   ٚظببع  حسوببتد  ٌسببٕفط ـببٟ  ٌخببت٨د  ٨ٔفعت١ٌبب  

 ٌٕؽببتن  أِّٚتزظبب   ٌفببسر ٌٕؽببتنٗ  ١ٌببِٟٛ  ٌعببترٞ  أثٕببتءتخببد  ـمببه ـببٟ   ٌّيسٍفبب  ٨

 إْ أث ست ٌسجتزب لد  إْ إذ ٕد )) ٌسروس  ٨ٔفعتٌٟ((  أ٠مت ٌس٠تلٟ  ً ٠ّىٓ حدٚثٙت 

تبٕفط  ٌس٠تلبٟ ـبٟ حتٌب  تبروسٖ ٌبب عك  ٌسّس٠ٕبتد  ٌ د١ٔب   ٌع١ٕفب  ٚرتـب  تٍبه  ٌسببٟ 

 ١ٍّب   ٌّّتزظب   ٌفع١ٍب  ٌسٍبه  أثٕبتءفط ـٟ ٕٔفط ِىت٘س  ١ٍّ   ٌس تورر  ت١ّ٘٤ تسعُ 

  ٌسّس٠ٕتد  ٌ د١ٔ .

 

 * ثبنُسجخ نعًهيخ انٓعى َٔشبغ انغذد:

 

د  ٨ٔفعت١ٌبب   ٌؽببد٠دا ٠خببط  ٌفببسر  مببؽه ـببٟ  ٌّعببدا ٚوببرٌه ـببٟ  عببك  ٌخببت٨        

. ٚلد تّىبٓ )وبتْٔٛ(  ٤ِعتءٚلؿ  ٌخسو   ٌدٚر٠  ـٟ  أٚ إ تل ٠ّىٓ أٞ ٠ٌٛد  ٓ ذٌه 

ِبٓ ٩ِحىب  تٛلبؿ  ٌخسوب   ٌدٚر٠ب  ـبٟ حتٌب   ٌيبٛؾ. وّبت   ت٤ؼع  ٛ ظ    ٌفخؿ 

 مّٟ.٠ّىٓ ٩ِحى   ٌسؽ١س د  ٌّيسٍف   تٌٕع   ٨ـس ش د  ٌعف١س  ٌٙ

تٕتٚي  ٌ عتَ  ٌؽٟٙ ٠فتح ٗ  ـس ش د ؼص٠سا ِبٓ  ٌعفب١س  إْ أث ست تـٍٛؾ( ـسجتز )

أٞ  ـبس ش د ٚوبرٌه ؼبٟ  ت٨ ٠فبتح ٙؼ١س  ٌؽ١ٙ    ٤نعّ تٕتٚي  إْ ٌّعدٞ ـٟ ح١ٓ 

  ٌعف١س  ٌّعدٞ ٚورٌه  ـس ش د  ٌٍعتب. إـس شحتٌ   ٌيٛؾ ٠ّىٓ ٩ِحى  ٔمه 

سجت تد  ٨ٔفعت١ٌب  وتٌؽمبا ٚ ٌيبٛؾ ٠س عبٗ  ٨ظ إْتجتزب )وتْٔٛ(  أٚلختوّت     

  ٌدَ ِجسٜ إٌٝ ٌعىس ِٓ  ٌى د  إن٩ق ٤رز٠ٕت١ٌٓ  ٌرٞ ٠عًّ  ٍٝ  إـس شش٠ترا 
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 ٌ تل . وّت  ٔٗ ٠ّىٓ ظٌٙٛ  ٩ِحىب   عبك  إٔستجـ١جعٍٗ  رٌه  ت٘ص  ٨ظسيد ِٗ ـٟ  

 وتٌدِٛ  ٚ ٌعسق ٚؼ١س٘ت. ٨ـس ش د  ٌيتز ١  ٌٍؽدر ـٟ ِيسٍؿ  ٌخت٨د  ٨ٔفعت١ٌ  

 



 انفعم انًُعكس انسيكٕخهفبَي:* 

    

 إْ إث بتد)ـ١س٠ٗ( ٚورٌه  ٌفع١ٌٛٛ ٟ  ٌسٚظبٟ ))نسربتٔٛؾ(( ِبٓ  ظس ت   ٌعتٌُ     

ِمتِٚ   ٌجعُ ٌٍس١تز  ٌىٙس تئٟ تٕيفك ـٟ حتٌ   ٨ظسؽتزا  ٚتصر ر ـٟ حتٌب   ٌٙبدٚء. 

 ٔٗ ٠ّىٓ ل١تض لٛا ِمتِٚب   إذٟ(( ٚتعّٝ ٘رٖ  ٌىت٘سا )) ٌفعً  ٌّٕعىط  ٌع١ىٍٛ ٍفتٔ

 ٌجعُ ٌٍس١بتز  ٌىٙس بتئٟ  ٛ ظب   )) ٌجٍفبتِٔٛسس(( . ٚوبرٌه  بتْ ٠ّعبه  ٌفبسر  ٌّيس بس 

 ٨ٔفعتٌٟ  ٍٝ  ٌفسر  ٌّيس س . ـص٠ترا  ٌّثؼبس تبدي   ٌسوث١س عٍىٟ  ٌجٍفتِٔٛسس ـٟ حتٌ  

ؽبببتزا  ٍبببٝ  ٔيفبببتق ِمتِٚببب   ٌجعبببُ ٌٍس١بببتز  ٌىٙس بببتئٟ  ٚ تٌسبببتٌٟ  ٍبببٝ حتٌببب   ٨ظس

  ٨ٔفعت١ٌ .

ِبٓ وببً ِببت تمببدَ ٔجبد  ْ  ٌع١ٍّببتد  ٨ٔفعت١ٌبب  تخسببٛٞ  ٍبٝ  ٌىف١ببس ِببٓ  ٌسؽ١١ببس د  ٌسببٟ 

 ٌبدٚز  أٚلبج ٌعتٌُ )وتْٔٛ(  ٌبرٞ  إٌٝتؽٍّٙت وً  ٌٛجتئؿ  ٌعم٠ٛ . ٠ٚس ع  ٌفمً 

تجعً  ٌفسر ـٟ حتٌب   ظبسعد ر تّىٕبٗ ِبٓ  أٔٙت إذ ٠٨جت ٟ  ٌٙتَ  ٌرٞ تمتَ  ٗ  ٨ٔفعت٨د 

 رز   ٚذٌه ٨ِىتْ تخم١ك  ٛ ًِ تى١١ؿ  ٌفسر ِع  ٌ ١ئ . ٤لفِٝٗ ٌ تلسٗ  ظسيد 

ٚ ٌجٙببتش  ٌعفبب ٟ  ٌببر تٟ ٘ببٛ  ٌببرٞ ٠مببَٛ  ع١ٍّبب  تٕىبب١ُ  ٌسؽ١ببس د  ٌعد٠ببدا ـببٟ ٚجببتئؿ 

سٙت ـبٟ  ٌخبت٨د  ٨ٔفعت١ٌب   ٌّيسٍفب .  ذ ى ٌجع١ّ   ٌد ر١ٍ  ٚ ٌسٟ ٠ّىٓ ٩ِح  ٤ متء

 ٌد ر١ٍبب  ٚ ٌعّببً   ٤ مببتءِٟٛ(  ص٠ببترا ٔؽببتن ٠مببَٛ  ٌجٙببتش  ٌعفبب ٟ  ٌببر تٟ ) ٨ٚتٛٔبب

 ٌد٠ِٛبب  ٚؼببدر  ٨ـببس ش د  ٌد ر١ٍبب   ٚ ٤ٚ ١بب  ٍببٝ رفمببٙت وٕؽببتن  ٌمٍببا ٚ ٌببسئس١ٓ 

 ٚ ٌّعدا ٚؼ١س٘ت. ٚ ٤ِعتء
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 انًظبْش انخبسخيخ انًصبحجخ نلاَفعبل -4
 

ـمببه   ببً ٨ تببست ه  ٌي ببس د  ٨ٔفعت١ٌبب   ٌّيسٍفبب   ببتٌسؽ١١س د  ٌد ر١ٍبب   ٌعمبب٠ٛ        

ح١بص  ٌٛ بٛر ـ١ّبت ٠ّعبٝ  إٌٝتؽًّ  ترا  ٍٝ وف١س ِٓ  ٌّىت٘س  ٌيتز ١   ٌسٟ تىٙس 



 ٌجعببُ  ٚوببرٌه ـببٟ  أ ببص ء تٌخسوببتد  ٌسع ١س٠بب  ٌٍٛ ببٗ  ٚ ٌخسوببتد  ٌسع ١س٠بب  ٌىببً 

  ٌسع ١س د  ٌفٛت١  ) ٌٕؽّ   ٌى١ِ٩ ( .

 * انحشكبد انتعجيشيخ نهٕخّ:

فط  بتٌ خٛ   ٌّيسٍفب  ٌّعسـب   ٌّبدٜ  ٌبرٞ لتَ  عك  ٌ تحف١ٓ ـٟ ِجبتي  ٍبُ  ٌبٕ      

 ٠عس ١ع ـ١ٗ  ٌفسر ِعسـ   ٔفعت٨د  ٌؽ١س ِٓ  ٌخسوتد  ٌسع ١س٠  ٌٛ ُٛ٘ٙ.

 ّبثثس د   ٤ـبس ر عبك  ٨ٔفعبت٨د  ٌّيسٍفب  ٌبدٜ   ظسؽبتزاٚتسٍيؿ تٍه  ٌسجبتز ـبٟ 

تمد٠ُ  عبك  ٌفبٛز  ٌفٛتٛؼس ـ١ب   ٌسبٟ تّفبً حبت٨د  أٚ دا )وتٌٛرص  د ٛض ِف٩(   

 ٌم١بتَ  سّف١بً تٍبه  ٨ٔفعبت٨د  ٛ ظب    عبك  ٌّّفٍب١ٓ  ٌّخسبسـ١ٓ ِٚختٌٚب   إٔٚ   ِع١

  ٌفسر  ٌخىُ  ٍٝ ٔٛ  تٍه  ٨ٔفعت٨د  ٓ نس٠ك ِىت٘س  ٌخسوتد  ٌسع ١س٠  ٌٍٛ ٗ.

 ٌخىببُ  ٍببٝ  ٌختٌبب   ٨ٔفعت١ٌبب   ببٓ نس٠ببك  إْٔسببتئج تٍببه  ٌسجببتزب  ببٓ  أظببفسدٚلببد 

ـبٟ ٝ ٩ِِبج ٚ بٗ  ٌفبسر ٨ تىبْٛ ـبترل   ٌيتز ١   ٌسٟ تستعُ  ٍب  ٌسؽ١١س دِىت٘س 

 ٍبٝ تؽبي١ؿ حبتٌسٟ  ٌفبس    – ٍبٝ ظب ١ً  ٌّفبتي  - ٢ز ء ١ّع  ٌخت٨د  ـمد  تفمت 

وبتٌسٙىُ   ٤ربسٜٚ ٌعسٚز ٚ ٌيٛؾ  ١ّٕت  جصد  ٓ ت١١ّص  عك  ٌخت٨د  ٨ٔفعت١ٌب  

 ِف٩. ٚ ١ٌوض ٚ ٌسوًِٚ ٌؽما ٚ ٌيٕك 

ٔفعببتي ّٔببتذج تع ١س٠بب  رتـبب  ت١ّببصٖ ٌىببً   إْ إث ببتدذٌببه  جببصٚ   ببٓ  إٌببٝ  ت٦لببتـ 

٘ببٛ تٍببه  إث تتببٗ أِىببٓوببً ِببت  إْٚ ٌسببٟ ٠ّىببٓ  ٙببت  ٨ظببسد٨ي  ٍببٝ ٔببٛ   ٨ٔفعببتي.  ببً 

ٌىبً ـبسر تع ١س تبٗ  ٌيتـب   ٌسبٟ  إْ إذ  ٢ربس ٌّٕتذج  ٌسع ١س٠   ٌسٟ تيسٍبؿ ِبٓ ـبسر 

 ٕ٘تن  رس٩ـت  ١ٓ  ٌّجسّعتد  ٌخمتز٠   ٌّيسٍف  إ٠ْٕفسر  ٙت  ٓ ظٛ ٖ وّت 
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. وبرٌه ٌبُ تفبترؾ  ٌٕجبت   ٨ٔفعبت٨د أٔبٛ  ٚنس٠ك وً ِٕٙت ـٟ  ٌسع ١س  ٓ ِيسٍبؿ 

 ٌم١ّب   ٌسع ١س٠ب  ٌىبً ِبٓ  أ١ّ٘ب  ٦ث بتدتٍه  ٌّخبت٨ٚد  ٌسبٟ لبتَ  ٙبت  عبك  ٌ بتحف١ٓ 

ٚ ٌج ٙبب  ٚ ٌفببُ  ٔفببفٟ  ٌٛ ببٗ  ٌعٍببٛٞ  ٚ ٌعببفٍٝ ٚرتـبب  حسوببتد  ٌع١ٕبب١ٓ ٚ ٌخببت  ١ٓ

 ؽبىً  ٠سبوثس  ٚوبً تع ١بس  صئبٟ إ ّت١ٌب ُ   س٠مب  تع ١س د  ٌٛ ٗ ٠س إرز نٔىس  ٨ْ 

  ٌٛ ٗ   ّع.

 



 اندسى: أخضاء* انحشكبد انتعجيشيخ نكم 

        

 أ بص ءتست ه  ٨ٔفعت٨د  ٌّيسٍف   تٌىف١س ِٓ  ٌخسوبتد  ٌسع ١س٠ب   ٌّيسٍفب  ٌىبً         

ِسعبع  ٌفسر ٠ دٚ ِسـٛ   ٌمتِ   إْ ٌجعُ ـىف١س  ِت ٩ٔحظ ـٟ حت٨د  ٌفس  ٚ ٌعسٚز 

  ٌفدز.

 ٌّٕتـعبتد  ٌس٠تلب١  وّبت ٘بٛ  أثٕبتءٚوف١س  ِت ٔؽت٘د تٍه  ٌخسوتد  ٌسع ١س٠ب  ـبٟ       

 أحبسش ٌفس٠بك  ٌبرٞ  أـبس ر ٌٙبدؾ ـبٟ وبسا  ٌمبدَ ِمب٩ ِٚبت ٠مبَٛ  بٗ  إـبت   ٌختي  ٕد 

ِبٓ تع ١بس د   ٢ربس ٌفس٠بك  أـبس ر ٌٙدؾ ِٓ حسوبتد تع ١س٠ب   ٚوبرٌه ِبت ٠ بدٚ  ٍبٝ 

 إٌبٝ ٌٛ ٗ  ت١ٌد٠ٓ ِٚت  إرفتء أٚ  ٌسأض٘ت ٚ ٌسٟ ت دٚ ـٟ  ٔخٕتء  ٌٛ َٛ ٚ ٌخصْ ٚؼ١س

 ذٌه.

ٚـٟ حت٨د  ٌؽما  ٌع١ٕؿ ٠ّىٓ ٩ِحى   عك  ٌسع ١س د  ٌسٟ تٙدؾ ٌّختٌٚب        

 ٚؼ١س٘ت.  ٠٤دٞ ٌسخدٞ وتٌم١تَ   عك  ٌخسوتد ِفً  ٔم تق  أٚ ٌسٙد٠د  أٚ ٌٙجَٛ 

 

 * انتعجيشاد انصٕتيخ:

 

 ٌ ؽبس٠  ِبٓ رٚز ٘بتَ ـمبد  حسبً  ٌسع ١بس  ٨ٔفعبتٌٟ  ا ٌٍؽ  ـبٟ  ٌخ١بت ٔىس  ٌّت تٍع ٗ     

رفمٗ ٚورٌه ظس    ٌى٩َ ٚحدتٗ ٚذٌه  تٌٕع   ٌٍع٩لبتد  أٚ ٌٕت ُ ِٓ زـع  ٌفٛد 

 أرز ج٠ّىببٓ  أ٠مبت. ِٚبٓ  ٌٕببٛ حٟ  ٌّع بسا  تٌٕعب   ٌٍىب٩َ لفبٜٛ أ١ّ٘ب   ٤ـبس ر ب١ٓ 

 ٌّع١ٕب  ِٚيبتزج  ٌخبسٚؾ. وبً   ٌٕؽّ   ٌفٛت١  ٌٍى٩َ ٚ ٌمؽه  ٍٝ  عبك  ٌىٍّبتد

 ذٌه ٠ّىٓ  ٌفسر ِٓ  ٌسع ١س  ٓ  ٌىف١س ِٓ  ٌخت٨د  ٨ٔفعت١ٌ .

جت٘سا ِفتح   ٩ٌٔفعبت٨د  -١ٌعت ـٟ  ٌٛ لع -ٚ ٌخسوتد  ٌسع ١س٠   ٌعتٌف   ٌروس     

 ٌٚىٕٙت   تزا  ٓ ِىٙس رتز ٟ ٚ صء ٨ ٠سجصأ ِٓ تٍه  ٨ٔفعت٨د.
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ه  ٌخسوتد  ٌسع ١س٠  ـٟ ؼمْٛ  ٌس ٛز  ٌسبتز٠يٟ ٌٍ ؽبس٠  وف١بس  ٚلد  وسع ت تٍ     

ؼ١ببسٖ  عِبب  ٦ٔعببتْٚ ٌسف ١ببت ٚذٌببه ِببٓ  ببس ء تفت ببً  ٚ ٦تمببتِْببٓ  ٌسٙببر٠ا ٚ ٌفببمً 

 ٚ ع ا  ٌعٛ ًِ  ٌسس ٠ٛ  ٚ ٨ سّت ١ .

ٚرتـب   ٌّعمبدا  -ِختٌٚب   ٌخىبُ  ٍبٝ  ٨ٔفعبت٨د  ٌي بوٚـٟ  ٌٛ لع ٔجد  ٔٗ ِٓ       

٠بست ه  برٌه ِعسـب   أْ بً ٨ بد   ٌسع ١س٠ب   ٌّٕففبٍ    ٌخسوتد عك ِٓ ر٩ي  -ِٕٙت

 إْ ٌىٙببٛز ٌخ١ببص  ٌٛ ببٛر أٞ  إٌببٝ ٌّٛلببؿ  ٌببرٞ حببد   سٍببه  ٌسع ١ببس د  أٚ)) ٌّف١ببس(( 



 ٨ٔفعبتي ٠عبت د وف١بس   ٍبٝ ِعسـسٕبت ٌخم١مب  ذٌبه  آثبتز ٌّٛلؿ  ٌرٞ  أِٚعسـسٕت ٌٍّف١س 

 .أرق ٨ٔفعتي  فٛزا 

ِبٓ  ٠ بدأ أْ ٨ظس١عتب  ٌستَ ٌٍخسوتد  ٌسع ١س٠  ٠جبا  ١ٍبٗ  ٌٚىٓ ٠عًٙ  ٍٝ  ٌّسء    

ٔبدزن  ١بد   ٤ٕٔبت. ـٕخٓ ٔمبَٛ  عّبً حسوب  تع ١س٠ب  ِع١ٕب   ٢رس٠ٓ ٍٝ  توث١س٘تٔم   

 .٣ٌرس٠ٓتعٕٟ ؼ١ئت ِخدر  ٚ ٚ لخت  تٌٕع    أٔٙت

 

 . ٤رس٠ٜىٛٔتْ ٚحدا ٨ تٕففُ  س ٘ت ٚتثثس وً ِّٕٙت ـٟ  ٚ ٌسوث١سـتٌسع ١س 

 

 جشاد الاَفعبنيخ انًشتجطخ ثبنُشبغ انشيبظيانخ -5
 

٠بست ه  ٌٕؽبتن  ٌس٠تلببٟ  زت تنبت  ت٨ٔفعببت٨د  ٌّسعبدرا  وّبت ٠س١ّببص  مبٛا  تذ ١سببٗ       

  ٌفسر. ؼيف١  ٌٙتَ  ٠٨جت ٟ  ٍٝ  ٌٍسوث١س  ٤ظتض ٨ٔفعت١ٌ  ِّت ٠ؽىً 

 ٔفعبت٨د  ٚأٚ ٌي س د  ٨ٔفعت١ٌ  ـٟ  ٌٕؽتن  ٌس٠تلٟ   بتزا  بٓ  ٔفعبت٨د ظبتزا      

ؼ١ببس ظببتزا ٚتببثثس  فببٛزا  ٠جت ١بب   ٚ ظببٍ ١   ٍببٝ  ٌع١ٍّببتد  ٌ ١ٌٛٛ ١بب  ٚ ٌٕببٛ حٟ 

  ٌعٍٛو١  ٌٍفسر.

  ٌي س د  ٨ٔفعت١ٌ   ٌّست     تٌٕؽتن  ٌس٠تلٟ ـ١ّت ٠ٍٟ: أ٠ُّٚ٘ىٓ تٍي١ؿ     

ِّتزظبسٗ  أثٕبتء ٩ٌ ا ـبٟ  ٤ر ء*  ٌي س د  ٨ٔفعت١ٌ   ٌٕتتج  ِٓ  ٌسؽ١س د  ٌٛ لخ  

 ٌص ئببد ِببٓ ح١بب  ٘ببٛ  ٩ِبب  ١ِّببصا ٚلببسٚز٠   . ـتٌعّببً  ٌعمببٍٟ ن  ٌس٠تلببٌٍٟٕؽببت

 ٚ ٌّـس    ـعـ ختٌ  ِٓ  ٌّس  -  ٌ  ١ع١   ٤حٛ يـٟ   - ٌٍٕؽتن  ٌس٠تلٟ ٠ست ه ر ئّت
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ـبٟ حتٌب  ش٠بترا  ٌسعبا  ٌٕفعبٟ  أِبت. ٚ ٦ؼ ت  ت٨زت١ت  ٚ ٌسلت  ٚ ٦حعتضٚ ٌعسٚز 

ً٘  ٌفسر ـتْ ذٌه ٠بست ه  ت٨ٔفعبت٨د ؼ١بس  ٌعبتزا وتٌمب١ك  ٌعمٍٟ  ٌٛ لع  ٍٝ وت أٚ

 .ٚ ٦ز٘تق ٚ ٦ ١تء تٌسعا  ٚ ٦حعتضٚ ٌىدز 

ِببٓ  وسعببتب  ٌفببفتد  ٌ د١ٔبب  ) ١ٌٍتلبب   ٌ د١ٔبب ( وببتٌمٛا   ٌٕتتجبب *  ٌي ببس د  ٨ٔفعت١ٌبب  

  ٌعم١ٍ  ٚ ٌعس   ٚ ٌسخًّ ٚ ٌسؼتل  ٚ ٌّسٚٔ .



 ٌ د١ٔب  ٚلٛتبٗ  ٌعمب١ٍ  ظبس سٗ ٚزؼبتلسٗ   ٠ؽعس  ٌفسر  مدز تبٗ  أْـّٓ  ٌّعسخا      

ٚلدزتٗ  ٍٝ  ٌسخًّ   ٚ ْ ٠خط  مدز ِع١ٓ ِبٓ  ٌسفبٛق ٚ ٨ِس١بتش ٌسبٛ ـس  ٌمبدزا ٌد٠بٗ 

 ٌّص٠ببد ِببٓ  ٌمببٛا ٚ ٌعببس   ٚ ٌسخّببً  إٌببٝ ٌس٠تلبب١   ٌسببٟ تخسببتج   ٤ٔؽبب   أر ء ٍببٝ 

 ٚ ٌسٟ ٨ ٠عس ١ع  ٌىف١سْٚ  ٌم١تَ  ٙت.

 إٌببٝ ٌّببسء  مدز تببٗ  ٌ د١ٔبب    ببً ٠سعببدٜ ذٌببه  إحعببتضِمفببٛز   ٍببٝ   ٤ِببسٌٚبب١ط     

 ٚ ٌسمد٠س.  ٦ جتبٔىسا ٍِث٘ت  إ١ٌٗٚٔىستُٙ   ٢رس٠ٓتمد٠س 

ـبتْ ت١ّبص  ٌفبسر  مبعؿ  ١ٌٍتلب   ٌ د١ٔب  ٚ بدَ  ٌمبدزا  ٍبٝ  ٚ ٍٝ  ٌعىط ِبٓ ذٌبه     

 ٌمعؿ  ٌعمٍٟ ِٓ  ٌعٛ ًِ  ٌسٟ تعسد ٟ  عك  ٌي بس د  ٨ٔفعت١ٌب  ؼ١بس  أٚ ٌسخًّ 

 ٛؾ ٚ ٌمٍك ٚ دَ  ٌفم  ـٟ  ٌٕفط. ٌعتزا وتٌي

 ٌّٙببتز د  ٌخسو١بب   ٌسببٟ تس ٍببا  ٌّص٠ببد ِببٓ  إتمببتْ*  ٌي ببس د  ٨ٔفعت١ٌبب   ٌٕتتجبب   ببٓ 

 ٌفببسر  مدزتببٗ  إحعببتض إْ إذ  ٚ ٌجببسأا ٌسببٟ تس ٍببا  ٌؽببجت    أٚ ٌسببٛ شْ   أٚ ٌسؼببتل  

ِفببً ٘ببرٖ  ٌّٙببتز د  ٌخسو١بب   ٌس٠تلبب١  ِببٓ  ٌٕببٛ حٟ  ٌٙتِبب   ٌسببٟ تعببسد ٟ  أر ء ٍببٝ 

٘ببرٖ  ِفببً أر ء ببتٌس١ّص ـببٟ  ٦حعتظببٗ ٌي ببس د  ٨ٔفعت١ٌبب   ٌعببتزا ٌببدٜ  ٌفببسر ٔىببس  

  ٌىف١بسْٚ ٌّٙتز د  ٌس٠تل١   ٌسٟ تسعُ  فعٛ سٙت ٚرلسٙت ٚر ٛزتٙت ٚ ٌسٟ ٨ ٠بسّىٓ 

 .أر ء٘تِٓ 

 عببك  ٌّٙببتز د  ٌخسو١بب   أر ءٚ ٍببٝ  ٌعىببط ِببٓ ذٌببه ـببتْ ـؽببً  ٌفببسر ـببٟ        

 ِّت ٠عسد ٟ  ٌي س د  ٨ٔفعت١ٌ  ؼ١س  ٌعتزا. ٤ر ء  دَ لدزتٗ  ٍٝ  أٚ ٌس٠تل١  

 

  ٌخسوٟ  ٌرٞ ٚ ٠٦مت *  ٌي س د  ٨ٔفعت١ٌ   ٌّست     ترز ن  ّتي  ٌسٛل١ت 
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 ٌعسٚق  ٌس٠تل١   ٌسٟ تمبدَ ـبٟ  أِفٍسٙت٠سّفً ـٟ تّس٠ٕتد  ٌعسٚق  ٌس٠تل١  ِٚٓ 

  ٌس٠تل١   ٌّيسٍف . أٚ ٌّٕتظ تد  ٌٛن١ٕ  

 



تفبٛق ـبٟ  أٔٙبت إذٌي س د  ٨ٔفعت١ٌ   ٌّست     تٌّٕتـعتد ) ٌّ تز٠بتد(  ٌس٠تلب١    *  

 حدتٙت ِت ٠ّس  ٗ  ٌفسر ـٟ ٠ِٛٗ  ٌعترٞ  دز   و ١سا.

 

ٚؼتٌ ت ِت تس١ّص ٘رٖ  ٌي س د  ٨ٔفعت١ٌب    بت ع  ٌسبٛتس  ٌؽبد٠د ٚ ٌسبٟ ٠بٕعىط ـ١ٙبت       

  ٤ح١بتِْٓ  ٌٕستئج. ٚـٟ وف١س ِبٓ  ِت ٠ّىٓ إحس ش أٚ ٌّجٙٛر  ٌّ رٚي ٌّختٌٚ   ٌفٛش 

 ٌسبٟ تع بس  بٓ ٘بر   ٌسبٛتس  ٚ ٤ٌفبتجٚ ٌخسوتد   ٦ؼتز د٠ىٙس ذٌه ٚ لخت  ١ٍت ـٟ 

  ٨ٔفعتٌٟ.

 

تستفبع حبدا  ٌي بسا  ٨ٔفعت١ٌب   أْ ٌّٕتـعتد ) ٌّ تز٠تد(  ٌس٠تل١  ٠ّىٓ  أثٕتءٚـٟ     

 إٌبٝ –ا  ٌمبدَ ِبف٩ وّت ٘ٛ  ٌختي  ٕد تعج١ً ٘دؾ ـٟ ِ تز ا وس –  ٤ح١تْـٟ  عك 

ِٛ بب   تزِبب  ِببٓ  إٌببٝ أٚ ٚأٔفببتزٖ ٌفس٠ببك  ٌفببتئص  ٤ـببس رشٚ عبب  ٘تئجبب  ِببٓ  ٌفببس  

 .ٚأٔفتزٖ ٌفس٠ك  ٌّٙصَٚ  ٤ـس ر ٌخصْ  ٌع١ّك 

 

ظب١س  ٌّٕتـعبتد  ٌس٠تلب١   خبت٨د  أثٕبتءٚؼتٌ ت ِت تف  ػ  ٌخت٨د  ٨ٔفعت١ٌب  ـبٟ     

ٙب١ج  ٨ٔفعبتٌٟ  ٌس٠تلبٟ( ٚ ٌسبٟ ٠ؽبعس  ٨ظسفتزا  ٌم٠ٛ   ٌسٟ ٠ ٍك  ١ٍٙت ِف ٍج ) ٌس

ـ١ٙببت  ٌفببسر  ص٠ببترا ٘تئٍبب  ـببٟ لدز تببٗ ٚنتلتتببٗ   ٨ٚ ٠خفببً  تٌسعببا ٚتؽببسد ٚتمببٜٛ وببً 

  ٌع١ٍّتد  ٌٕفع١  ٌدٜ  ٌفسر.

 

ِسعدرا ِٓ  ٌي س د  ٨ٔفعت١ٌ   ٌسبٟ   ؤٛ   ٌٕؽتن  ٌس٠تلٟ ٠صرس  إْٚ ٌي٩ـ        

ٝ ظٍٛن  ٌفسر   ٠ٚس ٍا ذٌه وٍٗ ِبٓ  ٌفبسر ٚ لخت  ٍ توث١س تس١ّص  مٛتٙت ٚ ٌسٟ تثثس 

ر٠ٕت١ِى١بب   إٌْعبب١ ستٗ  وّببت  ٚإرمببت ٙت ٌس٠تلببٟ  ٌمببدزا  ٍببٝ  ٌببسخىُ ـببٟ  ٔفعت٨تببٗ 

 ٌّ تز٠ببتد  ٌسببٟ تس١ّببص  ببتٌسؽ١س  ٌببد ئُ  ٌعببس٠ع ِببٓ  ٔفعببتي  أثٕببتء ٌخببت٨د  ٨ٔفعت١ٌبب  ـببٟ 

ٝ  ٌّعبس٠ٛتد  ٌعٛ ًِ  ٌسٟ تثثس  فٛزا ٚ لخ   ٍ أُِ٘ؽت٠س ِٓ  آرسِع١ٓ ٨ٔفعتي 

٘ص٠ّب  ٚ ٌٕجبت   إٌبٝلبد تخبٛي  ٌفبٛش  أٚ ٌسٟ ٠ىٙس٘ت  ٌفسر ـبٟ  ٌّٕتـعب   ٌس٠تلب١    

 ـؽً  ٚ ٌعىط ـخ١ج. إٌٝ
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 فٕائذ ٔيعبس الاَفعبلاد -6
 



٩ٌٔفعببتي ـٛ ئببدٖ ِٚمببتزٖ  إْ إٌببٝ ٌعد٠ببد ِببٓ  ٌ ببتحف١ٓ ـببٟ ِجببتي  ٍببُ  ٌببٕفط  أؼببتز

 ّت ٠ٍٟ :.٠ّٚىٓ تٍي١ؿ ـٛ ئد ِٚمتز  ٨ٔفعتي و

 فٕائذ الاَفعبل: -6/1

 ٠ٍٟ :  ٌّٕؽ   ِت أٚـٛ ئد  ٨ٔفعت٨د  ٌّعسدٌ   أُِ٘ٓ  ١ٓ 

 

 * تعُٙ ـٟ لدزا  ٌفسر  ٍٝ  ري  ٌّص٠د ِٓ  ٌجٙد ٚتعًّ ود ـع ٌٍفسر تٛ ٙٗ 

وّببت تعببت دٖ  ٍببٝ  ٌّمتِٚبب  ِٚٛ  ٙبب    ٤٘ببد ؾِٚختٌٚبب  تخم١ببك   ٤ر ءٚتف١ببسٖ ٔخببٛ 

 ِٚجت ٙ   ٌفعتب .  ٤حد  

 

رز بب  ِع١ٕبب  ِببٓ  إٌببٝ* تعببت د  ٌفببسر  ٍببٝ  ٨ظببسّست   ٛلسببٗ ٔمببس  ٌخت بب   ٌفببسر 

  ٌٕؽ   . أٚ ٨ٔفعت٨د  ٌعتزا 

 

ٚتعبُٙ ـبٟ  ٌفٙبُ  ٌّؽبسسن   ٤ـبس ر ب١ٓ * تعت د  ٍٝ  ٌّص٠بد ِبٓ  ٌسفبتُ٘  ٨ سّبت ٟ 

  ١ُٕٙ  ٓ نس٠ك  ٌسع ١س د  ٌّفتح   ٌٙرٖ  ٨ٔفعت٨د .

 

 . أر ئٗ أْٚ  ٔفعت٨د ت١ّص ظٍٛوٗ ٠خ١ت  دٚ أ٠ْعس ١ع  ٌفسر  * ٨

 

 يعبس الاَفعبلاد:  -6/2

 ٠ٍٟ : ؼ١س  ٌعتزا ِت أِٚمتز  ٨ٔفعت٨د  ٌخترا  أُِ٘ٓ  ١ٓ 

 

تعبُٙ ـبٟ  إذٚ ٨ٔس تٖ ٚ ٌسروس ٚ ٌسفى١س    وت٦رز نتثثس  ٍٝ  ٌع١ٍّتد  ٌعم١ٍ   ٌع١ٍت  *

زا  ٍبٝ  ٌسسو١بص ٨ٚ  ٍٝ تؽست  ٨ٔس بتٖ ٚ بدَ  ٌمبدٚتعًّ   ٦رز ن أر تء ٌٛلٛ  ـٟ 

  وّبت تعبُٙ ـبٟ  ٌسفٛز  ٌفبخ١ج  أٚ ٨ٔفعتي  أثٕتء ٥ٌحد  تعت د  ٍٝ  ٌسروس  ٌج١د 

    هء  ٌسفى١س . أٚ ٌسفى١س  إ تل 

 

* تمًٍ ِٓ لدزا  ٌفسر  ٍٝ  ٌفُٙ  ٌفخ١ج ٌٍّٛ لؿ   ِٚٓ  ٌمبدزا  ٍبٝ  ٌٕىبسا  ٌٕتلبدا 

 إٌبٝ ٌبرٞ لبد ٠بثرٞ   ٤ِبس   ٤ز رتبٗظٍٛن  ٌفبسر  إرمت   ٨ٚ تعت د  ٍٝ  ٥ٌحد  

  دَ  ٌمدزا  ٍٝ  ٌسخىُ ـٟ  ٌعٍٛن .

 

ٌخدا  ٨ٔفعت٨د ِٚت ٠فتح ٙت ِٓ تؽ١س د ـع١ٌٛٛ ١  لد ٠ٕؽبت  ٕبٗ  ٌسس وُ  ٌّعسّس * 

  ٤ِبس قلؽه  ٌدَ ٚ عبك  ٌٕفعجع١ّ  ) ٌع١ىٛظِٛتت١ ( وتزتفت    ٤ِس ق عك 

   ٌٙببسب ِببٓ  ٌّٛ لببؿ ٚ ببدَ ِختٌٚبب أٚ ١ٌّببً ٌٍعببٍٛن  ٌعببدٚ ٟٔ  أٚ ٌيتـبب   تٌمٍببا   

  ٌمدزا  ٍٝ ِٛ  ٙسٙت.
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  صء  ٘تِت ِٓ  ٨ٔفعت٨د . ٚـٟ لٛء ذٌه  ز ر٠  ٩ٌإ  ٤ـعتيتعس س زرٚر 

  ٗ رٌه ٔخٍّٗ ِت ٨ نتل  ٌٗ  ـإٕٔت(( ٨ً تٕفع٩ ا ٚٔمٛي ٌٗ ))ٌ ٕدِت ٕٔفج   ـإٕٔت

٠ّٚبد  إز ر٠ب ٨ ٠ّىٓ  ٌسخىُ ـ١ٗ   س٠م   إز رٞي ٌٗ  تٔا  ف ٟ ٨ ٔىس  ٨ْ  ٨ٔفعت

  ٌفسر   تل  ٠ٕ ؽٟ  ظسٕفتذ٘ت  ٕؽتن ِع١ٓ .

 

ٟ ) ٌجٙبتش  ٌعفب  autonomic nervous system   ٚ ٌجٙتش  ٌعف ٟ  ٨ٚتِٟٛٔٛ

 ٌد ر١ٍب    ٨ٔفعبتي ٚٚج١فب   ٌخ٠ٛ١ب   ز ت٠ب   ٌ ١ئب  أثٕبتءثس   ٍٝ   ٌجعبُ ث( ٠ٞإز ر ٩ٌ

 تٌ تلبب  ٠عببد  ٌجعببُ ٠ّٚببدٖ  إذحببت٨د  ٨ٔفعببت٨د  ٌٙببترزا  ٌفببتئسا   ٟسر ٚرتـبب  ـببٌٍفبب

ث بتد  ٌ ١ئب   ٌد ر١ٍب   ٚ تٌسبتٌٌٟختٌسٗ  ٌ  ١ع١     ٌفسر ٠عٛر  ٌٟى  ٌمسٚز٠  ٨ظسٕفتذ٘ت

   Homeostasis . ( ٌٕفعٟ ٌسٛ شْ  أٌٍٚفسر )

٠يبسؿ  تٌخسوبتد ٌٚىٕبٗ   ٦ز ر٠  تٌخسوتد  ؿ٨ ٠يسِٝ  ٨ٚتٛٔٛ  ٌعف ٟٚ ٌجٙتش 

 ـبس ش د  ٌؽبدر ٚ ١ٍّبتد  ٌٙمبُ  وسٕى١ُ ظس   ٔ متد  ٌمٍا ٚ  ٦ز را ٌّعسمٍ   ٓ 

                 ٚ ٨حعتظتد  ٌخؽ٠ٛ  ٚؼ١س٘ت.تمٍفتد   ٌّعدا  ٚ

 

 لع١ّٓ ّ٘ت : إٌٝ ٨ٚتِٛٔٛٝ   ٌعف ٠ٟٕٚمعُ  ٌجٙتش    

 

 ٟظّ تت ٌ س   ٌعف ٟ.ٚ ٌجٙتش  Sympathetic ٟ ٌعّ تت  ٌعف ٟ ٌجٙتش 

Parasympathetic     ْ٠عّب٩ْ ِعبت  أّٔٙبت إ٨   ٤ح١تْ ؼٍا  ـٟٚ ٍّّٙت ِسٕتلمت

نبس  ِٛلبؿ ِبت ٠س ٍبا ٔؽبتن  حبدّ٘ت   إذ  إ٨ ٚتبزشزتٕتظبك   ـبٟ ٌعب٠ٛ    ٌخبت٨د  ـٟ

 ح١ٓ. إٌٝ  ٢رسٚوؿ ٔؽتن 

 

 ٌٍعبتب ٠ٚعبس  ِبٓ ٔب ك  إـبس ش إرّبترٍبٝ  ٌعبّ تتٝ ٠عّبً    ٌعفب ٟ ٌجٙتش  ٚإثتزا

 ـبٟ ٌ بٛي  ٠ٚسـبع ِبٓ لبؽه  ٌبدَ   إـبس ش ٌسٕفعب١  ٠ٚمٍبً ِبٓ   ٌّعبتٌه٠ٚٛظع    ٌمٍا

 ٠ٚ  ب   ٌٍعبتب إـبس ش إثبتزا٠عّبً  ٍبٝ  ٟس ظبّ تت  ٌ   ٌعفب ٟ ٌجٙتش   إثتزا أْح١ٓ 

ِٓ ظس    ٔ ك  ٌمٍا ٠ٚم ك  ٌّعتٌه   ٌسٕفع١  ٠ٚص٠د ِٓ إـس ش  ٌ ٛي ٠ٚعّبً  ٍبٝ 

 ؽه  ٌدَ.  ل٘ ٛن 
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  Hypothalamus ١ٌٙ ٛث٩ِبٛض  أٚ ٨ٚتٛٔبِٛٝ   ت١ٌّٙبد   ٌعفب ٠ٟٚبست ه  ٌجٙبتش 

  ٌيٍفبٟ ٌجٙبتش  ٌ س ظبّ تتٝ ٚ ٌجبصء  ـبِٟٕٗ   تٌسخىُ   ٟ ٤ِت٠ِيسؿ   ٌجصء  ٚ ٌرٞ

  ٌسببوث١س  أّٔببتن ٌسىتِببً  ٌسئ١عببٟ ٌجٙببتش  ٌعببّ تتٝ  ـىببتْ   ٌّسوببص  ـببِٟٕببٗ  ببتٌسخىُ 

  ٌعفببب ٟحسوببب   ٌجٙبببتش    إْ ٞأ - ١ٌٙ ٛث٩ِبببٛض  ـبببٟتٛ بببد  ٞ ٌببب٩إز ر   ٌعفببب ٟ

 ٌعد٠بد ِبٓ  أؼتز ذٌهلٛء  ١ٌٙ ٛث٩ِٛض. ٚـٝ  ـِٟٓ ِسوص ِٛ ٛر   ت دأ  ٞ ٩ٌإز ر

ِٕ مب    ٞإ ٔٗ ٨ ٠سخمك  ٌسع ١بس   ٌّسىتِبً ٩ٌظبسجت    ٨ٔفعت١ٌب  ِبٓ  إٌٝٓ ١ٌٛ ١ ٌفع١ٛ

 ث٩ِٛض.ٓ ِٕ م   ١ٌٙ ٛدِتغ  ) ٌّ ( إ٨ ِ ٌ ـٟ

 

 ٌٍخبتء  ـبٟ ٨ٚتِٛٔٛٝ  تٛ د    ٌعف ٟـتْ   ٌّس وص   ٌع١ٍت ٌٍجٙتش  أرسِٜٚٓ ٔتح١  

 . Cerebral Cortex ٟأٌّي

 

  ٌؽبببب ىٟ ٓ ٨ٚتٛٔببببِٛٝ  ِٚس وببببصٖ ٌببببٗ ـببببٍ  ٚث١مبببب  )) ببببتٌسى٠ٛ  ٌعفبببب ٟٚ ٌجٙببببتش 

Reticular Formation )) ٌٟرٞ ٠ ٍك  ١ٍٗ  ٌجٙتش  ٌّسوصٞ  ٌبدِتؼ ٚ Centre 

cephalic System  أٚ  ٌجٙببتش  ٌّٕؽببهActivation System  ٓٚ٘ببٛ   ببتزا  بب

ٚ ٌي١ٛن  ٌعفب ١   ٌّسؽبت ى  ٚ ٌسبٟ تّسبد لبسب ِخبٛز  بر   ٌبدِتغ  حصِ  ِٓ  ٌي٠٩ت

Brain stem  ٟٚتعببب١س رببب٩ي  ٌٕيبببت   ٌّعبببس ١ً  أٌؽبببٛوِٟبببٓ  ٌٕيبببت   ت بببدأٚ ٌسببب

ٚ ٌبرٞ ٠سظبً  بدٚزٖ ؼب ى   ضٚ ٌمٕ سا ٚ ٌدِتغ  ٌٛظب١ه حسبٝ تٕسٙبٟ ـبٟ  ١ٌٙ ٛث٩ِبٛ

٘ببر   ٌسىبب٠ٛٓ  ٌؽبب ىٟ ٠مببَٛ  سٕىبب١ُ  إ٠ْٚ ببدٚ  أٌّيببٟ ٌٍخببتء  إٌببِٝببٓ  ٌي١ببٛن  ٌعفبب ١  

 ٌجٙبتش  أ بص ء ٌعٍٛن  ٌختظٟ حسوٟ ِٓ ر٩ي  زت تنتتٗ  ٌد ر١ٍ  ِع  ٌٍختء ٚ عك 

 . ٤رسٜ ٌعف ٟ 

ـببٟ  تٕؽبب١ه ٔىببس  ٌخببدٚ  تٕؽبب١ه أٚوّببت  ٔببٗ ٠ببست ه  فببٛزا ٚث١مبب   ع١ٍّبب   ٨ظسؽببتزا 

  ٍٝ  ٔٗ ِٙدر أٚ ِف١س ٌٗ. ٌفسر ٌّٛلؿ ِت  ٦رز ن ٌسى٠ٛٓ  ٌؽ ىٟ وٕس١ج  
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 ٌسعبسؾ  ٍبٝ  عبك  ٠ٕ ؽبٟ    ٨ٔفعت١ٌب٠ّىٓ  ٌسعسؾ  ٍٝ تفعب١س ٚ لبج ٌٍي بسا  ٌىٟ

 ٌسببٟ  أِٚٚفببترزٖ  ي ٨ٔفعببتتخببتٚي تفعبب١س  ٌع٩لبب   بب١ٓ   ٌسببٟ ٌّٕببتذج   أٚ ٌٕىس٠ببتد 

 تختٚي تفع١س حدٚ   ٨ٔفعتي. ِٚٓ  ١ٓ ٘رٖ  ٌٕىس٠تد ِت ٠ٍٟ:

 

 * ٔىس٠   ّط ٨ٔج ) ٌٕىس٠   ٌفع١ٌٛٛ ١   ٌخؽ٠ٛ ( .

 * ٔىس٠  وتْٔٛ )ٔىس٠   ١ٌٙ ٛث٩ِٛض( .

 )ٔىس٠  ٔؽتن  ٌسى٠ٛٓ  ٌؽ ىٟ( . ٌٟٕدي ظ* ٔىس٠  

 *  ٌٕىس٠تد  ٌّعسـ١  ٚ ٌّع    ٩ٌٔفعتي.

 

  ٌٕىس٠   ٌفع١ٌٛٛ ١   ٌخؽ٠ٛ ( :ّط ٨ٔج )١ٔىس٠    -8/1

 

وً ِٓ ١ٌٚبتَ  إٌٝ ٌٕىس٠   ٌسٟ تعصٜ  ِٓ  ٌٕىس٠تد  ٌ توسا ٌسفع١س حدٚ   ٨ٔفعتي    

 ٌببد ّٔسوٟ ) ظببس ت  وببً ِّٕٙببت  فببٛزا  Lange ٨ٚٔج  ٤ِس٠ىببٟ James بب١ّط 

ٔفط  ٌٕستئج ـٟ ٚلت ٚ حد تمس٠ ت ٌٚر  ظ١ّت ٘برٖ  ٌٕىس٠ب   تظبُ  إٌِٕٝففٍ   ٌسٛـً 

 . ٨ٔج( -    ١ّطٔىس٠

 

ٚ ٌسبٟ  تٌسبتٌٟ  ِف١بس  ٨ٔفعبتي ٠ٕبسج  بٓ تؽ١بس د  عب١ّ  إْٚتفسسق ٘رٖ  ٌٕىس٠       

تؽ١بس د ـعب١ٌٛٛ ١   إٌبِٝف١س  ٨ٔفعتي ٠بثرٞ  إرز نتجعً  ٌفسر ٠ؽعس  ت٨ٔفعتي ـىتْ 

 ٘رٖ  ٌسؽ١س د ٠ٕسج  ٌؽعٛز  ت٨ٔفعتي . إرز نحؽ٠ٛ   ٓ نس٠ك 

 

 ثُ ٠ؽعس  تٌمٍك. ٕتـع   ٌس٠تل١  ـسعس  رلتد لٍ ٗ ٩ٌ ا ٠ٛ  ٗ  ٌّ إْأٞ      

  ٚ ٌي سا  ٨ٔفعت١ٌ  ) ٌمٍبك( أ٨ٚـىتْ  ٨ظسجت    ٨ٔفعت١ٌ  )ظس   رلتد  ٌمٍا( تخد  

ٚـبببٟ ِجبببتي تٛلببب١ج ٘بببرٖ  ٌٕىس٠ببب  أؼبببتز  تعس بببس ٔس١جببب  ٌٙبببرٖ  ٨ظبببسجت    ٨ٔفعت١ٌببب .

 سٞ ٤ٔٗ ٠يتؾ(( .)) ١ّط(( إٌٝ ِت ٠ٍٟ : ))إْ  ٌفسر ٠يتؾ ٤ٔٗ ٠جسٞ   ٨ٚ ٠ج
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٘رٖ  ٌٕىس٠  تيسٍؿ  فٛزا ٚ لبخ   بٓ ٔىبسا  ٩ٌ با  ٌس٠تلبٟ  إْٚلد ٩٠حظ     

٠ؽببعسْٚ ل ببً  إٔٙببُوف١ببس ِببت ٔعببّع  عببك  ٩ٌ  بب١ٓ ٠ببسررْٚ: )) إذٌسفعبب١س  ٨ٔفعببتي   

  عد ذٌه تعس  رلتد  ٌمٍا.ثُ   تٌمٍك  ٌّ تز ا

 

 إْ ٌدز ظبتد  ٌسجس٠ ١ب   ٚأجٙبسد ٨ٔسمبتر د ٚلد ٚ  ٙت ٘رٖ  ٌٕىس٠   ٌعد٠د ِبٓ      

 إْ إ٨ ٌسؽ١س د  ٌفع١ٌٛٛ ١   ٌخؽ٠ٛ  ١ٌعت  ٌعب ا  ٌسئ١عبٟ ـبٟ  ٌؽبعٛز  ت٨ٔفعبتي . 

  ٌسؽ١س د  ٌجع١ّ  ٚ ٌعم١ٍ  . ٌدٚز توو١د٘ت٘رٖ  ٌٕىس٠  ٘ٛ  أ سشتِٗت  أُ٘

 

 :ٔىس٠  وتْٔٛ )ٔىس٠   ١ٌٙ ٛث٩ِٛض( -8/2

 

 رٚز أ١ّ٘بببب (  ٍببببٝ  Cannon)وببببتْٔٛ  إ١ٌٙببببت تزأؼببببتثوببببد ٘ببببرٖ  ٌٕىس٠بببب  وّببببت      

 ٌد ر١ٍ  ـٟ  ٌّب  ٚ ٌبرٞ ٠ٍعبا رٚز  ـبٟ   ٤ ص ء(( ِٓ ح١   ٔٗ  حد  ١ٌٙ ٛث٩ِٛض))

 . ٌٕؽتن  ٌعف ٟ ـٟ حتٌ   ٨ٔفعتي

 بترز ن  ٌفبسر ٌٍّٛلبؿ  ٍبٝ  ٔبٗ  ٠ بدأ ٌسسبت ع  ٨ٔفعبتٌٟ  إْ إٌٝٚتؽ١س ٘رٖ  ٌٕىس٠       

رـعبتد  إزظبتيـبٟ  ٠ بدأ تْ  رٚزٖ  ١ٌٙ ٛث٩ِٛض ٠وررثُ  مً ِف٩ (عِف١س ٩ٌٔفعتي )وتٌ

 ٌع١ٍت ِبٓ  ٌّب  ٚ ٌبٝ   ٤ ص ء ٌعد٠د ِٓ  إٌٝ ٌّسوصٞ ِٓ  ٌّ   أ ف ١  ـٟ ٘رٖ  ٌجص

ِببٓ  ٌجعببُ ٚ ببرٌه ٠خببد   ٌؽببعٛز  ت٨ٔفعببتي ـببٟ ٔفببط  ٌٛلببت  ٌببرٞ   ٤رببسٜ  ٤ ببص ء

 تخد  ـ١ٗ  ٌسؽ١س د  ٌجع١ّ .

٨ٔببج( تفسببسق حببدٚ   -ِببٓ ٔىس٠بب  ) بب١ّط  ـىببتْ ٔىس٠بب  )وببتْٔٛ(  ٍببٝ  ٌعىببط   

 إْ ٕبا ـبٟ ٔفبط  ٌٛلبت أٞ  ّجبسر  إٌبٝ ٌؽعٛز  ت٨ٔفعتي ٚ ٌسؽ١بس د  ٌجعب١ّ   ٕ بت 

 ـٟ  ٌم١تَ  دٚزٖ .  ١ٌٙ ٛث٩ِٛض ٠ دأ

ـبببٟ  ٌعبببٍٛن   ١ٌٙ ٛث٩ِبببٛضٌبببدٚز  توو١ببد٘تِٚببٓ   بببسش  ٠جت ١بببتد ٘بببرٖ  ٌٕىس٠ببب        

صْٚ  ٍببٝ لفببٛز  ٌّعٍِٛببتد  ٌخت١ٌبب  ِعتزلببٟ ٘ببرٖ  ٌٕىس٠بب  ٠سوبب إْ إ٨ ٨ٔفعببتٌٟ  

 . ٤رسٜ ٌعف ١    ٤ ٙصاٚ ٩لسٗ ِع  ١ٙ ٛث٩ِٛض ٌّستح   ٓ  ٌٛجتئؿ  ٌدل١م  ٌٍ

 

 :)ٔىس٠  ٔؽتن  ٌسى٠ٛٓ  ٌؽ ىٟ( ٟٔىس٠  ٌٕدي ظ -8/3

 

ـبٟ   ٤ٚي٠عس س  ٌّفدز (  ١ٌٙ ٛث٩ِٛض) إْ إٌٝ(   Lindsey))ٌٕدي ظٟ  أؼتز      

  إْ(  ٛجتئؿ ـتٔٗ ٠ٕ ؽٟ  ١ٌٙ ٛث٩ِٛضٌٚىٟ ٠مَٛ ) تٕى١ُ  ٌعٍٛن  ٨ٔفعتٌٟ  
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تمسبسق  ذٌبه بر   ٌبدِتغ .ٚـبٝ لبٛء  ـٟ  ٌؽ ىٟ ٌّٕؽه ٌٍجٙتش   ٌسوث١س٠ىْٛ تخت 

ٚ ٌٕؽبتن ِٚبٓ رب٩ي  ٧ٌثبتزا  ٤ظتظبٟ٘بٛ  ٌّفبدز   ٌؽب ىٟ ٌسىب٠ٛٓ  إْ٘رٖ  ٌٕىس٠  

 . ٔفعتٌٟ ٠٨عًّ  ١ٌٙ ٛث٩ِٛض  ٍٝ  ٌسع ١س  ٓ ِىت٘س  ٌعٍٛن  ذٌه

     

  ٌٕىس٠تد  ٌّعسـ١   ٌّع    ٩ٌٔفعتي:-8/4

 ٌسفت بً  ٌفت بً   ب١ٓ  إٌبٝ أؼبتزدِجبتي  ٨ٔفعبت٨د  ـبٟ ٌعد٠د ِٓ  ٌدز ظتد  ٌخد٠ف   

 ٌفعبب١ٌٛٛ ١  ) ٌجعبب١ّ  (.   ٌسببوث١س د ٌعم١ٍبب (   بب١ٓ  أٚ) ٌر١ٕ٘بب   ٌّعسـ١بب     ٌسببوث١س د

خدثبٗ  ١ٍّبتد  ٌسفى١بس  ٍبٝ  ٨ٔفعبتي       ت  ٌبرٞ    ٌسبوث١سٚتثود  ٌٕىس٠بتد  ٌّعسـ١ب   ٍبٝ 

 ٠ؽعس  ٗ  ٌفسر.  ٌرٞ

  ٌٚىبٓ ي ٌٛح١د ٩ٌٔفعت ٌّخدر  إٔٙت ٍٝ  إ١ٌٙت٠ٕىس  ٨ـتٌسؽ١س د  ٌفع١ٌٛٛ ١   ّفسر٘ت 

ٚ لبج  ٍبٝ  ٌي بسا  ٨ٔفعت١ٌب   ٌسبٝ  تبوث١ستفع١سٖ ٌٍّٛ لبؿ ٌبٗ  أٚتم١ّٗ  أٚتمد٠س  ٌفسر 

 .٠ؽعس   ٙت   ٌفسر

 ٌّخببدر  ٌٛح١ببد ٩ٌٔفعببتي   أٔٙببت ٍببٝ  إ١ٌٙببتٛ ١   ّفسر٘ببت  ٨ ٠ٕىببس ـببتٌسؽ١س د  ٌفعبب١ٌٛ

ٚ لبج  ٍبٝ  ٌي بسا  ٨ٔفعت١ٌب   توث١ستفع١سٖ ٌٍّٛ لؿ ٌٗ  أٚتم١١ّٗ  أٌٚٚىٓ تمد٠س  ٌفسر 

  ٌسٟ ٠ؽعس  ٙت  ٌفسر.

  ٚ ٤ثبببس ٩لببب   ٌعببب ا  ٦رز نـىبببتْ  ٌٕىس٠بببتد  ٌّعسـ١ببب  تثوبببد  ٍبببٝ لبببدزا  ٌفبببسر 

Cause-Effect Relationship . ١ٓ ِيسٍؿ  ٌّٛ لؿ ٚ ٌي س د  ٨ٔفعت١ٌ  

ـعٍببٝ ظبب ١ً  ٌّفببتي لببد ٠عببصٚ  ٩ٌ ببا لٍمببٗ وٕس١جبب  ٌعببدَ لدزتببٗ  ٍببٝ  ٌٕببَٛ ١ٌٍبب        

 أ١ّ٘ببب  أٚ ٌخعتظببب١   أٚـبببٟ  ٨ٔسمبببتي ٌّىبببتْ  ٌّ بببتز ا    ٦ز٘بببتق عببب ا  أٚ ٌّ بببتز ا  

ك ِسؽبت ٙ  ٌٚىبٓ  ٌمٍ أ س ق ٌّ تز ا. ٚـٟ وً حتٌ  ِٓ ٘رٖ  ٌخت٨د  ٌف٩ث  لد تىْٛ 

 .أظ ت ٙتِع  رس٩ؾ 
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 يفٕٓو انقهق -1



 

  ِسوببص  زئ١عبب١ت ـببٟ  ٍببُ  ٌببٕفط  عتِبب  ٚ ٍببُ  ٌببٕفط ٠Anxietyخسببً ِٛلببٛ        

 أٚٚ لخ  ِٚ تؼبسا  ٍبٝ  ربس٩ي  ٌٛجبتئؿ  ٌٕفعب١   أثتزِٓ   ٌس٠تلٟ  يتـ  ٌّت ٌٗ

 و٩ّ٘ت. أٚ ٌٛجتئؿ  ٌجع١ّ  

ٌسع ئب  وبً  إؼبتزا أٚ إٔبر ز ٌمٍبك ٠عس بس  ّفت ب   إْ إٌٝ ٌعد٠د ِٓ  ٌ تحف١ٓ  أؼتزٚلد     

ٚ ٌخفبتج  ١ٍٙبت. وّبت لبد ٠بثرٞ  أٌر د ٌفسر  ٌٕفع١  ٚ ٌجع١ّ  ٌّختٌٚ   ٌدـت   ٓ لٜٛ 

 ٌببرٞ   ٤ِببس((   Homeostatic))ـمببد  ٌسببٛ شْ  ٌٕفعببٟ  إٌببٝ -ش رد حدتببٗ إذ  - ٌمٍببك

 ٌسخىُ ـٟ ٘بر   ٌسبٛ شْ  ٌٕفعبٟ ٚ ظبسعترا ِمِٛتتبٗ  تظبسيد َ  إ ترا٠ف١س  ٌفسر ٌّختٌٚ  

  ٌّيسٍف . ٌعٍٛو١    ٤ظت١ٌا ٌعد٠د ِٓ 

ٚـٟ  ٌّجتي  ٌس٠تلبٟ ٠ٛ  بٗ  ٩ٌ با  ٌعد٠بد ِبٓ  ٌّٛ لبؿ ٚ ٌسبٟ تبست ه  زت تنبت      

 ٌّٕتـعبببتد  أٚ ١ٍّببتد  ٌسبببدز٠ا  ٌس٠تلببٟ  أثٕببتءِ تؼببس  ٚ ٚث١مببت  بببتٌمٍك ظببٛ ء ـبببٟ 

  ثببوزِٚف١ببس د  ٚلببد ٠ىبْٛ ٌببٗ  ٚأحبد  ِبٓ ِٛ لببؿ  ِّٕٙببت ٌس٠تلب١  ِٚببت ٠بست ه  ىببً 

ا  ٌس٠تلببٟ ٚ ٍببٝ ِعببسٜٛ لدز تببٗ ِٚٙتز تببٗ ٚ لببخ  ِٚ تؼببسا  ٍببٝ ظببٍٛن  ٩ٌ بب

 . ٢رس٠ٓٚورٌه  ٩لتتٗ ِع 

ِسوا ِٓ  ٌسٛتس  ٌد رٍٟ ٚ ٌؽبعٛز  بتٌيٛؾ ٚتٛلبع  ٌي بس  ٚ٘بٛ  ٚ ٌمٍك  ٔفعتي      

 ر سا  ٔفعت١ٌ  ؼ١س ظتزا ٠دزوٙت  ٌفسر وؽٟء ٠ٕ ع  ِٓ ر رٍٗ.

 أٚ  ٤ِبتَْ  بد أ٠ٚٚخد   ٌمٍك  بترا  ٕبدِت ٠ؽبعس  ٩ٌ با  ٌس٠تلبٟ  تٌمبعؿ       

 أٚتفبٛق لدز تبٗ ٚ ظبس ت تتٗ   أٔٙتِٚعئ١ٌٛتد ٠ؽعس   و ّتي دَ  ٌمدزا  ٕدِت ٠ٛ  ٗ 

  ٤ر ءـٟ حتٌب   ٔص ت بٗ ِبٓ  عبك  ٌّعبتزؾ  ٌعبٍ ١   ٌسبٟ تبست ه  سٛلبع ِعبسٛ ٖ ـبٟ 

 .إٔجتشٖ ٌّ ٍٛب ِٕٗ 

 ١ت  ٨زت  ٌسٛتس ٚ دَ  ٨ظسمس ز ٚ دَ: أّ٘ٙتِسعدرا ٌعً ِٓ  ١ٓ  أ س قٌٍٚمٍك     
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ٚ ٌس١ٙج ٚ ٌٕسـصا ٚلعؿ  ٌمدزا  ٍٝ  ٌسسو١ص ٚ ٨ٔس تٖ ٚؼسٚر  ٌر٘ٓ ٚظس    ٌٕ ك 

ٚ زتفببت  لببؽه  ٌببدَ  ٚ ٤زقٚرفمببتْ  ٌمٍببا ٚوفببسا  ٌعببسق ٚـمببد ْ  ٌؽبب١ٙ  ٌٍ عببتَ 

  ٨ٔؽؽتي  ٙت. أِٚص ج   أـىتزٚ ٌسخد   ٓ 

 ٌس٠تلبٟ  ٕبدِت  ١ّعٙبت ٌبدٜ  ٩ٌ با  س٨ تىٙب ٌعت ك ذوس٘بت   ٤ س قٚ٘رٖ        

ٚوٍّت ش رد حبدا  ٌمٍبك وٍّبت     ٤ س ق٠ٕست ٗ  ٌمٍك  ً لد تىٙس  ١ٍٗ  عك ِٓ ٘رٖ 

. ـىبتْ  ظبسجت تد   ٤ بس قٚ تٌّص٠د ِٓ ؼدا ٘برٖ   ٤ س ق زت ه ذٌه  تٌّص٠د ِٓ 

 ٌس ببا  إٌببٝ ٌمٍببك ٠ّىببٓ تفببٛز٘ت  ٍببٝ رببه ِسفببً ٠سببس ٚ  ِببت  بب١ٓ  ٌيببٛؾ  ٌ عبب١ه 

  ٌختر.

 إٔبر ز أٔٙبت ٌّفبتح   ٌٍمٍبك  ٍبٝ   ٤ بس ق إٌب٠ّٝىبٓ  ٌٕىبس ٜ أرسِٚٓ ٔتح١        

 Fight orٌٍٙببسب  ٚإِببتٌٍىفببت   إِببتتع ئبب  وببً ِببٛ زر  ٌجعببُ  إٌببٝ ببتٌي س ٚتٙببدؾ 

Flight  ٨ظس٩َ ٌٍمٍك. أٚأٞ ِختٌٚ   ٌفسر  ٌدـت   ٓ ٔفعٗ ـٟ ِٛ  ٙ   ٌمٍك  

 Positive motivating ٌمٍك لد ٠ىبْٛ ٌبٗ لبٛا ر ـعب   ٠جت ١ب   إ٠ّْٚىٓ  ٌمٛي       

force  ِت ٠ّىٕٗ ِٓ  ٙد  ٚلد ٠ىْٛ ٌٗ لبٛا ر ـعب  ظبٍ ١   ألفٝتعت د  ٌفسر  ٍٝ  ري

Negative motivating force  ٟٚتم١ًٍ  ٌفم   تٌٕفط.  ٤ر ء إ تل ٠ٚعُٙ ـ 

ٌٚمد  ٘سُ  ٌعد٠د ِٓ  ٍّتء  ٌٕفط ِٕر شِٓ ن٠ًٛ  ّٛلٛ   ٌمٍك  ٚوتٔت ِدزظب       

 إٌبٝ ٚأؼبتزد ٌّد زض  ٌٕفع١   ٌسٟ  ٘سّت  ّٛلبٛ   ٌمٍبك  أٚ ئً ٌٕفعٟ ِٓ  ٌسخ١ًٍ 

  ٌجع١ّ   ٌّست     تٌعٛ ًِ  ٌٕفع١ .  ٤ِس ق عك  ٔؽوارٚزٖ  ٌٙتَ ـٟ 

 ٌّدزظب   ٌسخ١ٍ١ٍب   ٌٕفعب١  وّبت لبدِٙت ))ـس٠ٚبد((  آز ءٚـ١ّت ٠ٍبٟ  بسق ٌب عك       

٠ّىببٓ  ٌسعببسؾ حسببٝ  Neoanalyticِدزظبب   ٌسخ١ٍ١ٍبب١ٓ  ٌّخببدث١ٓ  أٔفببتزِٚببٓ  عببدٖ 

 ٌ بتوسا ٌسفعب١س ٘برٖ  ٌّىبت٘س  ٚ ٢ز ء ٚأٔٛ  بٗ ٍٝ  ٌسفبٛز  ٌسبتز٠يٟ ٌّفٙبَٛ  ٌمٍبك 

  ٌٕفع١   ٌٙتِ .

((  تٌس١١ّص  ١ٓ ٔٛ ١ٓ ِٓ  ٌمٍك ّ٘ت )) ٌمٍك  ٌّٛلٛ ٟ Freudلتَ ))ـس٠ٚد      

Objective anxiety ٟ ٌمٍك  ٌعفت ((ٚ ))Neurotic Anxiety ))إْ إٌٝ ٚأؼتز 

  ٌي س ـٟ ٘ر   ٌٕٛ  إْٛلٛ ٟ ٘ٛ زر ـعً ٌي س رتز ٟ ِعسٚؾ  أٞ  ٌمٍك  ٌّ
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 آربسِٓ  ٌمٍك ٠ىّٓ ـبٟ  ٌعبتٌُ  ٌيبتز ٟ   ٚ٘بٛ ر بس ِفبً لٍبك  ٌ تٌبا  ٕبد  رس بتز 

 لٍك  ٩ٌ ا ل ً  ٌّٕتـع   ٌس٠تل١ . أٚ ٌعتَ 

٨   ٌمٍببك  ٌعفببت ٟ ـ١عسـببٗ ))ـس٠ٚببد((  ٍببٝ  ٔببٗ رببٛؾ ؼببتِك ؼ١ببس ِفٙببَٛ أِببت    

 ٔٗ زر ـعبً ٌي بس ؼس٠بصٞ ر رٍبٟ أٞ  إذ  أظ ت ٠ٗعسؾ  أ٠ٚؽعس  ٗ  إ٠ْعس ١ع  ٌفسر 

 ِفدز  ٌٍمٍك  ٌعفت ٟ ٠ىْٛ ر رً  ٌفسر ـٟ  ٌجتٔا  ٌؽس٠صٞ ِٓ ؼيف١سٗ. إْ

 ِٓ  ٌمٍك  ٌعفت ٟ ٟ٘: أٔٛ  ث٩ث   إٌٝ))ـس٠ٚد((  ٚأؼتز 

 ٌيتز ١بب .   ٤ؼبب١تء أٚ ىببتز ت٤ـ ٌببرٞ ٠ببست ه  ك ٌمٍببك  ٌٙببتئُ ) ٌ ١ٍببك( : ٚ٘ببٛ  ٌمٍبب -    

ٚ ٌؽيؿ  ٌّفتب  ٙر   ٌٕٛ  ِٓ  ٌمٍك ٠فعس وبً ِبت ٠خبد  ٌبٗ  تٌعبٛء ٠ٚسٛلبع ر ئّبت 

  ٌٕستئج  ٌع١ئ .

لٍك  ٌّيتٚؾ  ٌؽتذا ) ٌّسل١ ( : ٠ٚمفد  ٗ  ٌّيتٚؾ  ٌؽتذا ؼ١س  ٌّعمٌٛب   ٌسبٟ  -   

 ه  ؽببٟء ٠جببد ٌٙببت تفعبب١س  ٚ لببخت. ٚ٘ببر   ٌٕببٛ  ِببٓ  ٌمٍببك ٠ببست أْ ٌفببسر  ع٨ ٠عببس ١

 ِت ٠ سز حدٚ  ٘ر   ٌٕٛ  ِٓ  ٌمٍك. رتز ٟ ِع١ٓ ٚ ترا ٨ ٠ٛ د

ٚؼ١ببس   ٤ح١ببتْلٍببك  ٌٙعببس١س٠ت ٚ٘ببر   ٌٕببٛ  ِببٓ  ٌمٍببك لببد ٠ ببدٚ ٚ لببخت ـببٟ  عببك  -  

  ٦ؼّبتء ٌٙعس١س٠  ِفبً   ٤ س قؼتٌ ت ِت ٠ست ه   عك  أٚ  أرسٜ أح١تْٚ لج ـٟ 

 ٚـعٛ    ٌسٕفط ٚ ٌس ؽ .

 ٌمٍبك ٘بٛ تبٛ ط ٠فبخ ٗ تٙد٠بد ٌب عك  ٌمب١ُ  ٌسبٟ  إْ ٌٝإ((  May))ِتٞ  أؼتزد* 

 أٚ ظبسجت    ٌمٍبك تىبْٛ ظب٠ٛ   إٌْٛ بٛرٖ . وّبت  أظتظب١  أٔٙبت٠سّعه  ٙت  ٌفسر ٠ٚعسمبد 

تٕتظبب١ت ِببع رز بب   ٌي ببس  ٌّٛلببٛ ٟ ـسعس ببس ـببٟ  ببد ر  ظببسجت تد  ٌمٍببك  إذِم ٌٛبب  

  ٌعفت ٟ .

ح١فّببت تؽببصٚ  مٍببٗ لببٜٛ زر ـعببً ٠مببَٛ  ببٗ  ٌؽببيؿ   ؤببٗ((  ٌمٍببك  Uoeng* ))٠ببٛٔج 

))٠بٛٔج(( ٠عسمبد  إْٚر١ت٨د ؼ١س ِعمٌٛ  ـترزا ِٓ  ٩ٌؼعٛز  ٌجّعٟ. ٚ تٌسؼُ ِبٓ 

 ٌيبٛؾ ِبٓ ظب١ سا  إْ إ٨ِعسدٌب  ِٕىّب   أظبتض٠ٙبسُ  سٕىب١ُ ح١تتبٗ  ٍبٝ   ٦ٔعتْ إْ

ِٓ  ٤ظ تب  ٌٙتِ   ٌسٟ ٠عس س٘ت ِٙبدرا ٌخ١تتبٗ ٚ تٌسبتٌٟ تبثرٞ إٌبٝ   ٩ٌؼعٛز  ٌجّعٟ

 مٍك. ظسجت تد  ٌ
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((  ْ  ٌٍمٍببك حتٌبب  ٔٛ ١بب  ٌٍؽت٠بب  تٕؽببت وٕس١جبب  ٌعببدَ Sullivan))ظب١ٌٛفتْ  زأٜ*       

 ٌمٍبك  ٔؽبوا إْ إٌبٝ ٨ظسخعتْ ـٟ  ٌع٩لتد  ٨ سّت ١ . ٚ٘ر   ٌّفَٙٛ ٠ؽ١س  أٚ ٌم ٛي 

 إْٟ٘ ٔس١ج  ٌٍسفت ً  ٌد٠ٕتِٟ  ١ٓ  ٌفسر ٚ ٌّجسّع ٠ٚسفك ِع ٚ ٙ  ٔىس )) رٌبس(( ـبٟ 

تؽر٠بب   ٌببسٚ  ه  أٚ ٌعببٛٞ ٠سؽٍببا  ٍببٝ  ٌؽببعٛز  ببتٌمٍك  ببٓ نس٠ببك تببد ١ُ   ٨ٔعببتْ

 ٌر٠ٓ ٠ست ه ِعٙبُ  ع٩لبتد ِيسٍفب  ٚ ْ   ٢رس٠ٓ  ت٤ـس ر ٨ سّت ١   ٌسٟ تس ه  ٌفسر 

ٚ  ه  ٨ سّت ١ب  س٠سجٕا  ٌؽعٛز  تٌمٍك  ٕد ٔجتحٗ ـٟ تم٠ٛ  ٘برٖ  ٌب إْ ٌفسر ٠عس ١ع 

 ٔسّتء ٌٍّجسّع  ٌرٞ ٠ع١ػ ـ١ٗ.ٚ ٕد ٔجتحٗ ـٟ تخم١ك رز   ِع١ٕ  ِٓ  ٨

 إٌبٝ ٌمٍك  ظبسجت    ٔفعت١ٌب  ِٛ ٙب   إْ إٌٝ(( Horny))وتز٠ٓ ٘ٛزٟٔ  أؼتزد*      

ِؽت س  ٌفسر  ٌعبٍ ١   ٌّعٍمب   ٌسبٟ ٨  إٌٌٍٝؽيف١ . ٠ٚس ع  ٌمٍك   ٤ظتظ١  ٌّىٛٔتد 

 ٌببٕمؿ ـببٟ ـٙببُ  أٚ ٌؽببعٛز  تٌعببد ٚا ٚ ٌؽببعٛز  تٌعصٌبب   أّ٘ٙببت٠عببس ١ع حعببّٙت ِٚببٓ 

 دَ  ٌمبدزا  ٍبٝ  ٌسٛـ١بك  ب١ٓ  ٌّسٕتلمبتد  ٨ سّت ١ب  ِفبً  عبك  أٚ ٌٕتض  إٌٔٚفط  

 ٌّٛ بٛرا   ٤ربسِٜٓ  عك  ٌّسٕتلمبتد  أٚ  ٤ر٩ق أٚ ٌّسٕتلمتد ـٟ تعت١ٌُ  ٌد٠ٓ 

 ـٟ  ٌ ١ئ .

ٕ٘بتن ث٩ثب  ِفبت١ُ٘ ِس ت٠ٕبت ٌٍمٍبك.  إْٚلد ٠سمج ِٓ  ٌعسق  ٌعت ك ٌّفت١ُ٘  ٌمٍبك      

ّفٍببٗ وبً ِببٓ تعبتز٠ؿ ـس٠ٚبد   ِببتٞ   ٠ٚبٕج   ٠ٚؽٍببا  ١ٍٙبت تعس٠ببؿ ت  ٤ِبًـبتٌّفَٙٛ 

 ٌمٍك حتٌ  ٚ د ١ٔ   إْ٘رٖ  ٌسعتز٠ؿ تىتر تسفك  ٍٝ  إْ إذ ٌمٍك ِٓ  ٌٕتح١   ٌٛ د ١ٔ   

ٙبٛز  ظبسجت تد جِثٌّ  تسمّٓ ر س ِٛ ٙبت ٌجبٛ٘س ؼيفب١   ٌفبسر  ٌبرٞ ٠عبسد ٟ 

 ٍبٝ ٚ بٛر  تسوظط٨ سّت ١   ٌسٟ  ٌّفَٙٛ  ٌفتٟٔ ٌٍمٍك ـسفمج ـ١ٗ  ٌٕىسا   أِت ٌمٍك. 

حببدٚ   ظببسجت تد  ٌمٍببك ٠ّٚفببً ٘ببر   إٌببٝ ٌع٩لبب   بب١ٓ  ٌفببسر ٚ ٌّجسّببع ٚ ٌسببٟ تببثرٞ 

  رٌس .  ٌجتٔا وً ِٓ ظ١ٌٛفتْ ٚ

 ٌجّبع  ب١ٓ  ٌٕتح١ب   ٌٛ د ١ٔب  ٚ ٌٕتح١ب   أظبتضٚ ٌّفَٙٛ  ٌفتٌ  ٠ٚفعبس  ٌمٍبك  ٍبٝ      

  ٨ سّت ١  ٠ٚىٙس ذٌه ـٟ ِفَٙٛ ٘ٛزٟٔ.
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 يستٕيبد انقهق -2

 

ٚظٍٛن  أر ء إْ( 1969(( )٠Spielbergerسٜ  عك  ٍّتء  ٌٕفط ))ظ ١ٍ س س    

ٌخد و ١س  ّعسٜٛ  ٌمٍك  ٠سوثس ٨ٔعتْ ٚرتـ  ـٟ  ٌّٛ لؿ  ٌسٟ ٌٙت  ٩ل   ّعسم ٍٗ 

 ث٩  ِعس٠ٛتد ٌٍمٍك ٟ٘:  ٤لً ٌرٞ ٠س١ّص  ٗ  ٌفسر . ٕٚ٘تن  ٍٝ 

 

 * انًستٕٖ انًُخفط نهقهق:   

 

ٚـٟ ٘ر   ٌّعسٜٛ ِٓ  ٌمٍك ٠خد   ٌسٕ ١ٗ  ٌعتَ ٌٍفسر ِع  زتفت  رز    ٌخعتظ١  ٔخٛ 

ٌّجت ٙ  ِفترز  ٌي س ـٟ  ٚتو٘ ٗ ٌيتز ١   وّت تصر ر رز    ظسعد ر ٖ   ٤حد  

ٌي س  إٔر ز ٩ل    ؤٗ٘ر   ٌّعسٜٛ ِٓ  ٌمٍك  إٌٝ ٌ ١ئ   ٌسٟ ٠ع١ػ ـ١ٙت . ٠ٚؽتز 

 ٚؼ١ه  ٌٛلٛ  .

 

 انًتٕسػ نهقهق: * انًستٕٖ    

 

ـٟ  ٌّعس٠ٛتد  ٌّسٛظ   ٌمٍك ٠ف ج  ٌفسر  لً لدزا  ٍٝ  ٌع١ سا ح١  ٠فمد  ٌعٍٛن 

ِسٚٔسٗ ٠ٚعسٌٟٛ  ٌجّٛر  ٛ ٗ  تَ  ٍٝ  ظسجت تد  ٌفسر ـٟ  ٌّٛ لؿ  ٌّيسٍف  

 ٌّص٠د ِٓ  ري  ٌجٙد ٌٍّختـى   ٍٝ  ٌعٍٛن  ٌّٕتظا ٚ ٩ٌّئُ ـٟ  إ٠ٌٚٝخستج  ٌفسر 

 عدرا.ِٛ لؿ  ٌخ١تا  ٌّس

 

 * انًستٕٖ انعبني نهقهق:   

 

٠ثثس  ٌّعسٜٛ  ٌعتٌٟ ٌٍمٍك  ٍٝ  ٌسٕى١ُ  ٌعٍٛوٟ ٌٍفسر  فٛزا ظٍ ١     ٚ ٠مَٛ 

 وظت١ٌا ظٍٛو١  ؼ١س ٩ِئّ  ٌٍّٛ لؿ  ٌّيسٍف  ٨ٚ ٠عس ١ع  ٌفسر  ٌس١ّص  ١ٓ  ٌّف١س د 

 ٨ٔس تٖ أٚ  ٌّٕ ٙتد  ٌمتزا ٚؼ١س  ٌمتزا ٠ٚست ه ذٌه  عدَ  ٌمدزا  ٍٝ  ٌسسو١ص ٚ

 ٚظس    ٌس١ٙج ٚ ٌعٍٛن  ٌعؽٛ ئٟ.
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 ًَبرج حذيثخ نهقهق -3

 
ّٚٔببتذج ِسعببدرا ٌىببت٘سا  أٔببٛ  ٠س ٕببٝ  ٌعد٠ببد ِببٓ  ٌ ببتحف١ٓ   ٌخببتٌٟ ٌٛلببت  ـببٟ          

ٚ ٌّٕبتذج ِفِٙٛبت ٚتٕى١س٘بت ٚنبسق ل١تظبٙت. ٚـ١ّبت ٠ٍبٟ   ٤ٔبٛ  ٌٚىً ِٓ ٘رٖ     ٌمٍك

  سق ٌٍّٕتذج  ٌست١ٌ  :

 

 Trait-State Anxietyٍك  ٌعّ  ٚ ٌختٌ                                          * ل

 Competition Anxiety     Sport* لٍك  ٌّٕتـع   ٌس٠تل١                     

                          Multidimensional Anxiety   ٤ عتر*  ٌمٍك وّسعدر 

 

 انقهق كسًخ ٔكحبنخ: -3/1

 

(( ـٟ لٛء  ٌدز ظتد  ٌعد٠بدا  ٌسبٟ Scheier(( ٚ ))ؼ١س Cattleس ت  ))وتتً  ظ    

 Traitٚ ببٛر  ببت١ٍِٓ ِسّببت٠ص٠ٓ ٌٍمٍببك ّ٘ببت: ))ظببّ   ٌمٍببك  إٌببٝلتِببت  ٙببت  ٌسٛـببً 

anxiety حتٌ   ٌمٍك(( ٚ ))State anxiety. )) 

:  ؤٙببت( ))ظببّ   ٌمٍببك(( 1970(( )٠Spiel Bergerعببسؾ ))تؽببتزٌص ظبب ١ٍ س س      

ؼ١ببس  أحببد   أٚجببسٚؾ  إرز ن إٌببٝ ظببسعد ر ظببٍٛوٟ ِىسعببا ٠ببدـع  ٌفببسر  أٚـببع ))ر 

 ختٌب    ٤حبد   أِٚٙبدرا ٌبٗ  ٚ ٨ظبسجت   ٌٙبرٖ  ٌىبسٚؾ  أٔٙبتر سا ِٛلٛ ١ت  ٍبٝ 

 ِٓ  ٌمٍك ٨ تسٕتظا ـٟ ؼدتٙت ِع حجُ  ٌي س  ٌّٛلٛ ٟ (( .

ذ ت١ب  ٚؼبعٛز٠   : ))حتٌب   ٔفعت١ٌب  تس١ّبص  ّؽبت س  ؤٙبتوّت ٠عسؾ ))حتٌ   ٌمٍبك((     

 ظسؽبتزا  ٌجٙبتش  ٌعفب ٟ  ٨ٚتٛٔبِٟٛ  أٚ سٛلع  ٌي س ٚ ٌسٛتس ِبع  زت تنٙبت  سٕؽب١ه 

ٚتسر رب  فٛزا ِسٕتظب   ِبع  ٌسٙد٠بد  ٢رس(   ٚ٘رٖ  ٌختٌ  تسؽ١س ِٓ ٚلت  ٩ٌإز رٞ)

  ٌرٞ ٠دزوٗ  ٌفسر ـٟ  ٌّٛلؿ  ٌختٌٟ  ٌرٞ ٠ىْٛ ـ١ٗ( .

 ٌر٠ٓ ٠س١ّبصْٚ  ت٨زتفبت  ـبٟ ظبّ   ٌمٍبك  س ر ٤ـ إِْٚفَٙٛ  ٌمٍك وختٌ  ٠فسسق       

ِٙدرا ٌُٙ ٠ٚعسج١ ْٛ ٌٙت  تٌّص٠د ِٓ  أٔٙت ٍٝ  ٚ ٤حد  ٠دزوْٛ  ٌعد٠د ِٓ  ٌّٛ لؿ 

  ٌر٠ٓ ٠س١ّصْٚ  عّ   ٌمٍك  ٌّٕيفك.  ٤ـس رؼدا حتٌ   ٌمٍك   ٚذٌه  ٍٝ  ٌعىط ِٓ 
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ُ لتئّب  (  سفب1970١ّ)ٚأ ٛ ِٔٗفَٙٛ  ٌمٍك وختٌ  ٚوعّ   لتَ  ظ ١ٍ س س  إنتزٚـٝ 

ٌّختٌٚب   Anxiety Inventory  ( STAI)State-Traitٌم١بتض لٍبك  ٌختٌب  ٚ ٌعبّ 

  ٌس١١ّص  ١ٓ  ٌمٍك وختٌ   ٚوعّ  .

ِجببتي  ٍببُ  ـبٟ ٌعد٠بد ِببٓ  ٌدز ظبتد ٚ ٌ خببٛ   ـببٟ ٚلبد  ببُ  ظبسيد َ ٘ببرٖ  ٌمتئّب      

 ٌ ١ئب   ـبٟ((  عبد تم١ٕٕٙبت ا  س ١ب  لبدِٙت ))ع  ب٩ٜٚ ٌٍٚمتئّ  ـٛز  ٌس٠تلٟ ٌٕفط 

ظب ١ٍ س س((  صتؽبتزٌ( وتظبسجت   ٌ ٍبا ))1978 ٌّفس٠  ٚ عبك  ٌ ١ئبتد   ٌعس ١ب  )

 إْ إٌبٝ ٚإؼبتزتٗ 1977 بتَ   ٌس٠تلبٟ حد ِبثتّس د  ٍبُ   ٌبٕفط  ـِٟمت ٍ  ِعٗ  ـٟ

 ٚ ٤ظب ت١ٔ ٚ ٌسٚظب١  ٚ ٌّجس٠ب    ٤ٌّت١ٔ  ٌعد٠د ِٓ  ٌٍؽتد) إٌٝ ٌمتئّ  لد تُ  تس ّسٙت 

ِبسا   ٤ٚي ٌمتئّب   ت( ـ١ّت  د   ٌٍؽ   ٌعس ١  . ٚتُ ت  ١ك   ٌفٛزا  ٌعس ١  ٌٙرٖٚؼ١س٘

(  عٕبٛ ْ )) ٌمٍبك ٌبدٜ  ٌس٠تلب١١ٓ 1979)  ٌسٙبتِٟ خب  زظبتٌ   ٌبدوسٛز ٖ ٌٕجبت   ـٟ

 ٌٛلت  ٔسؽس  ظبسيد ِٙت ٌبدٜ  ٌعد٠بد  ذٌهٚ ٩لسٗ   عك  ٌّسؽ١س د  ٌّيستزا (( ِٕٚر 

 ّٙٛز٠ب  ِفبس  ٌعس ١ب  ٚـبٝ  عبك  ـبٟ  ٌس٠تلبٟ ِجتي  ٍُ  ٌٕفط ـِٟٓ  ٌ تحف١ٓ 

 .  ٌ ٍد ْ  ٌعس ١ 

 

 

 قهق انًُبفسخ  انشيبظيخ: -3/2

 

 ٌمٍببك  ((٠Sport Competition Anxietyمفببد )) مٍببك  ٌّٕتـعبب   ٌس٠تلبب١        

لب١  . ٚ٘بٛ ٔبٛ  ربتؾ ِبٓ  ٌمٍبك ٠خبد   ٌٕت ُ ـٟ ِٛ لؿ  ٌّٕتـعب  ) ٌّ بتز ا(  ٌس٠ت

تـعببتد ) ٌّ تز٠ببتد(  ٌس٠تلبب١  ٚذٌببه  تنببٗ  ّٛ لببؿ  ٌّٕ تزت ٩ٌ ببا  ٌس٠تلببٟ ٌببدٜ 

٠خبد  ٚ ٌبرٞ ٠ّىبٓ أْ  -ٌّفٙبَٛ ظب ١ٍ س س ن مبت -تٌب  ٕبٛ   ٌمٍبك وعبّ  ٚح تٌّمتزٔ  

 ٌٍفسر ـٟ أٞ ِٛلؿ ِٓ ِٛ لؿ  ٌخ١تا  ٌعتِ  ٚ ٌرٞ ٠عس سٖ  ٌفسر ِٙدر  ٌٗ.

تـبب  ٚلببد أؼببتز  ٌعد٠ببد ِببٓ  ٌ ببتحف١ٓ ـببٟ ِجببتي  ٍببُ  ٌببٕفط  ٌس٠تلببٟ ٚ فببف  ر    

لٍبك  ٌّٕتـعب   ٌس٠تلب١  ٩ٌ ببا  أ١ّ٘ب  إٌبٝ( 1977(( )Martens. صِبتز تٕب))ز ٠ٕبس 

  ٌس٠تلٟ . وّت  ٔٗ ٠ّىٓ تف١ٕفٗ  ٍٝ  ٔٗ ))ظّ (( أٚ))حتٌ (( .

 

 سًخ قهق انًُبفسخ انشيبظيخ : -3/3/1

 

 Competitive Trait(( ظبببّ  لٍبببك  ٌّٕتـعببب   ٌس٠تلببب١  صِبببتز تٕببب٠عبببسؾ ))    

Anxiety ٍٝ لؿ  ٌّٕتـع   ٌس٠تل١   ٍٝ  إرز ن إٌٝ ٩ٌ ا  ٌس٠تلٟ  ١ًِ أٔٙت ِٛ

 إٔٙت
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  ٔبٗ إٌبٝ أؼبتزِٙدرا ٌٗ   ٚ ٨ظسجت   ٌٙرٖ  ٌّٛ لؿ  ّؽت س تٛلع  ٌي س ٚ ٌسبٛتس وّبت 

 ٌّٕتـعب    ٩ٌ ا  ٌس٠تلٟ  ٌرٞ ٠س١ّص  دز تد ِستفع  ِٓ ظبّ  لٍبك ٠ّىٓ  ٌسٕ ث  تْ

٠ؽبعس ِٙبدرا ٌبٗ ٚ تٌسبتٌٟ  أٔٙبت ٌس٠تل١   ٍبٝ  ٌس٠تل١  ظٛؾ ٠دزن ِٛ لؿ  ٌّٕتـع  

٠س١ّببص   تٌّمتزٔبب   ت٩ٌ ببا  ٌببرِٞعببس٠ٛتد  ت١ٌبب  ِببٓ  ٌمٍببك ـببٟ  ٌّٛ لببؿ  أٚ ببدز تد 

  ٌعبّ  دز   ِٕيفم  ِٓ ظّ  لٍك  ٌّٕتـع   ٌس٠تل١  . ٚـٟ لبٛء  ٌسعس٠بؿ  ٌعبت ك

 Sport رس بببتز لٍبببك  ٌّٕتـعببب   ٌس٠تلببب١ لٍبببك  ٌّٕتـعببب    ٌس٠تلببب١  ـبببُّ ِتزتٕص

Competition Anxiety Test(SCAT)  ٍٝ ِسيففبت ٠ىْٛ ِم١تظت  إْ  أظتض

ٌٍّمت١٠ط  ٌعتِب   ٌٍمٍبك. ٌٚٙبر   ٨رس بتز  ـبٛزا  س ١ب   ٚو د٠ً   ٌس٠تلٟ ٌّجتي  ـٟ

 ـبٟ ٌعد٠بد  ِبٓ  ٌدز ظبتد   ـبٟلتَ   سعس٠فٙت))ع  ٩ٜٚ(( ٚلتَ  سم١ٕٕٙت  ٚ ظسيدِت 

  ٌ ١ئ   ٌّفس٠  .

 

 فسخ  انشيبظيخ :حبنخ قهق انًُب -2/ 3/2

 

٠سؽبت ٗ ِبع    Competition State Anxietyِفَٙٛ حتٌ  لٍك   ٌّٕتـعب   ٌس٠تلب١  

٠ عبب    ٍببٝ   ٌببرٞ ٌّف١ببس  إٌْببدٜ ))ظبب ١ٍ س س(( ـ١ّببت  ببد   ِفٙببَٛ ))حتٌبب   ٌمٍببك((

  ) ٌّ بببتز ا(  ٌس٠تلببب١  . ٚلبببد لبببتَ  ٌّٕتـعببب  ٚحتٌببب  ظببسجت    ٌمٍبببك ٘بببٛ ر ئّبببت ِٛلبببؿ 

عببد٩٠د ٚ ررببً  ١ٍببٗ  عببك  ٌس ظبب ١ٍ س سِم١ببتض حتٌبب   ٌمٍببك ))ِببتؼستٕٕس((  تلس ببتض 

 ١ٍٗ  ظُ ))لتئّ  لٍك حتٌ   ٌّٕتـعب  ((  ٚأنٍك١ٌسٕتظا ِع ِٛ لؿ  ٌّٕتـع   ٌس٠تل١  

 (   Competitive State Anxiety Inventory(  CSAI ٌٚٙبرٖ  ٌمتئّب  ـبٛزا

 ـبِٟبٓ  ٌدز ظبتد   ٌعد٠بد ـبٟٚتبُ تم١ٕٕٙبت ٚ ظبسيدِت   ب٩ٜٚٙت ع ٠  سعس تَ س ١  ل

 . ٌ ١ئ   ٌّفس٠  

 بدا حبت٨د  إٌبٝتٕمعبُ  إْحتٌ  لٍك  ٌّٕتـع   ٌس٠تل١  ٠ّىٓ  إْ ١ٍٕت ِس  تا  ٠ٕٚ ؽٟ

  ٌسببٟٚ ببٛر  ٌعد٠ببد ِببٓ  ٌخببت٨د  إٌببٝ( 1970(()Vanekـتٔببه  ؾِسظبب٩ ))ٚأؼببتز

تببست ه  مٍببك  ٩ٌ ببا  ع٩لسببٗ  تٌّٕتـعبب   ٌس٠تلبب١    ٚ٘ببرٖ  ٌخببت٨د تببست ه  عمببٙت  ببت 

 (.38: )وّت ـٟ  ٌؽىً زلُ  ٟ٘ ٙت ٚ٘رٖ  ٌخت٨د  ٚتسوثسٚتثثس ـ١ٙت   ٤رس ٌ عك

 

 انًُبفسخ : ميب قج*حبنخ قهق 

 

  ٌّٕتـع  . ـ١ِٛ٠ٟٓ تمس٠ ت ل ً  ؼسس ن  ٩ٌ ا  أٚتعسؽسق ٠ِٛت   ٌسٟ ٌختٌ   ٚ٘ٝ   
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 ذايخ انًُبفسخ :*حبنخ قهق ث

 

١ٕب   ٌمفب١سا )ٔمبع ظبت تد أٚ رلبتئك ( ل بً  ٌفسبسا  ٌصِٟٚ٘  ٌختٌ   ٌسٟ تعسؽسق     

تلبب١  ٚتخببد   ببترا ـببٟ حتٌبب   ٨تفببتي ـببٟ  ٌّٕتـعبب   ٌس٠ ؼببسس ن  ٩ٌ ببا  ٌفعٍببٟ 

  ٌّ تؼس ِع  ٛ أٚ  ١ئ   ٌّٕتـع  ) ٕدِت ٠درً  ٩ٌ ا ٍِعا  ٌّٕتـع  ِف٩( .

 

 *حبنخ قهق انًُبفسخ : 

 

٠خبد  ـ١ٙبت ِبٓ تبٛتس د  ٚ٘ٝ  ٌفسبسا  ٌسبٟ ٠ؽبسسن ـ١ٙبت  ٩ٌ با ـبٟ  ٌّٕتـعب  ِٚبت    

       .إحد   أٚتؽ١س د  أٚت ه  ٙت ِٓ ِف١س د وٕس١ج  ٦حد    ٌّٕتـع   ٌس٠تل١  ِٚت ٠س

 

 انًُبفسخ :  ذيب ثع*حبنخ قهق 

 

 ـبٟ  ٤ر ءتٕسبتب  ٩ٌ با  عبد  ٌّٕتـعب  ِ تؼبسا ٚتبست ه  عٛ ِبً   ٌسٟٟٚ٘  ٌختٌ       

ص٠ّبب  ٚ ببدَ تخم١ببك  ٌّعببسٜٛ حببت٨د  ٌٙ ـببٟ ٌّٕتـعبب   ٌس٠تلبب١  ٚٔستئجٙببت ٚرتـبب  

  ٌّسٛلع .

 

 (38ؼىً زلُ )

 حت٨د لٍك  ٌّٕتـع   ٌس٠تل١ 
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حبنخ قهق يب 

 ثعذ انًُبفسخ

حبنخ قهق 

 انًُبفسخ

حبنخ قهق ثذايخ 

 انًُبفسخ

حبنخ قهق يب 

 قجم انًُبفسخ



 قجم انًُبفسخ : ًَٕرج حبلاد قهق يب -3/2/3

 

ٓ  ٌدز ظببتد ٚ ٌ خببٛ  ٚ ٌسجببتزب  ٍببٝ ِجّٛ ببتد ِسعببدرا ِببٓ  ٌعد٠ببد ِبب إنببتز ـببٟ  

 ّٙٛز٠ب   ـبٟ أ س٠بت ٚ ٌسبٟ ٌس٠تلب١    ٤ٔؽب   ٌعد٠بد ِبٓ  ـبٟ ٩ٌ  ١ٓ  ٌس٠تلب١١ٓ 

 ٌع ع١ٕ١تد ِٓ  أٚ ئً ـٟ ٌؽسل١   أٚزٚ ت ٌد٠ّمس ن١  )ظت مت( ٚ ٌعد٠د ِٓ  ٍد ْ  أٌّت١ٔ 

 ٌّٕتـعبب   ًِببت ل ببلببؿ ِٛ  ـببٟ٘ببر   ٌمببسْ ٌّختٌٚبب   ٌسعببسؾ  ٍببٝ حتٌبب  لٍببك  ٩ٌ ببا 

 ٌّٕتـع   ٌس٠تل١    ثُ  ٌسٛـبً  أثٕتء ـٟ ٌس٠تل١  ٚ ثس ذ ٌه  ٍٝ ِعس٠ٛتتٗ ٚلدز تٗ 

لبد ٠ّبس ل ١بً  -٠ّتزظبٗ  ٌبرٞ ؽك  ٌٕىس  ٓ ٔبٛ   ٌٕؽبتن  - ٩ٌ ا  ٌس٠تلٟ إْ إٌٝ

 ٌّٕتـعب ) ٌّ تز ا (  ٌس٠تلب١   ختٌب  ِع١ٕب  ِبٓ  ٌخبت٨د  ٌسئ١عب١   ـٟ  ٌفعٍٟ ؼسس وٗ 

       ( : 1973(( ) Kunath)) وٛٔتد   ٌست١ٌ 

 

 Start fiber*                        * حتٌ  حّٝ  ٌ د ٠                   

 

   Startapathie       * حتٌ   دَ  ٌّ ت٨ا  ت ٌ د ٠                      

 

 Kampfbereitschaft        حتٌ   ٨ظسعد ر ٌٍىفت                  *

 

 

ّىببت٘س ٚ ٤ ببس ق ٩ٌظسؽببتزا وببً حتٌبب  ِببٓ ٘ببرٖ  ٌخببت٨د  ٌببف٩   بب عك  ٌٚتس١ّببص 

ت١ّص٘بت  بٓ ؼ١س٘بت  ٚ ٌسٟتىٙس  ٍٝ  ٩ٌ ا   ٌسٟ) ٨ٔفعت١ٌ  (  ١  ٚ ٌٕفع١   ٌفع١ٌٛٛ

 وّببت تببثثس وببً حتٌبب  ِببٓ ٘ببرٖ  ٌخببت٨د  ٌببف٩   ٌّيسٍفبب   ٍببٝ   ٤رببسِٜببٓ  ٌخببت٨د 

 ِعسٜٛ  ٩ٌ ا  ٌس٠تلٟ  فٛزا ِع١ٕ  .

 ٌّٕتـعبب   ٌس٠تلبب١  ِٚببدٜ  ًِببت ل بب ٌّيسٍفبب  ٌخببت٨د لٍببك   ٤ ببس قؿ ٠ّٚىببٓ تٍيبب١

 ٌّٕتـعبب   أثٕببتءـببٟ   ٌس٠تلببٟ ٩ٌ ببا  أر ءىببً ِٕٙببت  ٍببٝ ِعببسٜٛ  ٌّسٛلببع ٌ  ٌسببوث١س

 :٠ٍٟ) ٌّ تز ا (  ٌس٠تل١  وّت 

 

 حبنخ حًٗ انجذايخ : -3/2/3/1

 

(   ٌفعب١ٌٛٛ ٟ ش٠بترا  ١ٍّبتد  ٨ظسؽبتزا ) ٌسٕؽب١ه إٌٝتعصٜ )) حتٌ  حّٝ  ٌ د ٠  (( 

  ٌسبٟ))  ٌىؿ((   ١ٍّتد ـٟ ٌ  ٚـٝ ٔفط  ٌٛلت ٘ ٛن ٍِخٛج ِس وص ِسعدرا ِٓ  ـٟ

  ٤ بس ق تزت تنٙبت  ب عك  ٚذٌبهِفعٛي  عك  ٨ثتز د  ٌعف ١   إ  تيتعًّ  ٍٝ 

  ٨ٔفعت١ٌ  ؼ١س  ٌعتزا .  ٤ س ق أٚ ٌٕفع١  

 

 
  ٌّف ٍختد  تٌؽ   ٨ٌّت١ٔ  .* 
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 خيخ نحبنخ حًٗ انجذايخ:*الأعشاض انفسيٕنٕ

 

 : ِت٠ٍٟ ١ٌّّصا ٌختٌ  حّٝ  ٌ د ٠    ِٓ أُ٘  ٤ س ق  ٌفع١ٌٛٛ ١

 

 ش٠ترا ظس    ٌسٕفط . -

 ش٠ترا ظس   ٔ متا )رلتد(  ٌمٍا. -

 ش٠ترا  ـس ش د  ٌعسق. -

  ٌخت    ٌّتظ  ٌٍس ٛي ٚتىس زٖ. -

  زتعتغ  ٤نس ؾ وت١ٌد٠ٓ ) ٤ـت ع( أٚ  ٌعتل١ٓ, -

 ععؿ ـٟ أنس ؾ  ٌجعُ  ٌعفٍٝ. إذ ٠خط  ٩ٌ ا  تْ ظتل١ٗ ٨ تعس ١ ٌخعتض  تٌم -

 حًّ  عّٗ .

 

 انُفسيخ نحبنخ حًٗ انجذايخ: الإعشاض*

 

 : ِت٠ٍٟ ٌٕفع١   ١ٌّّصا ٌختٌ   حّٝ  ٌ د ٠      ٤ س ق أُِ٘ٓ 

 

 ٠ّىٓ  ٩ِحىسٙت  عٌٙٛ  .   ٌسٟ)) ٌٕسـصا ((  ٌم٠ٛ    ٌىت٘سا  أٚؼدا  ٨ظسؽتزا   -

 لد ٔعٝ  ر س تٗ   ٌعت م .   ؤٗلد ٠ؽعس   ٩ٌ ا   إذٌسروس   لعؿ   -

  ٌمدز د   ٌر ت١   ٩ٌ ا . ـٟ فمد  ٌفم     ٦حعتض ٌؽعٛز  تٌيٛؾ ِٓ  ٌّٕتـط  -

 . ٤رسٜ دَ ث تد  ٌختٌ   ٨ٔفعت١ٌ   ٚظس    تؽ١س٘ت ِٓ حتٌ   -

 ٌفس غ   إٌٝ ا  ٠ٕىس  ٩ٌ إْلد ٔجد   إذتؽست  ٨ٔس تٖ  ٚ دَ  ٌمدزا  ٍٝ  ٌسسو١ص    -

 ٠عسمس  ٍٝ حتي . ر٨ٚ ٠ىت  ٤رس   ٠ٕٚسمً   فسٖ ِٓ ِىتْ ش ئػ  ٌ فس  ٚٔجدٖ

 

 * انُتبئح انًتٕقعخ نحبنخ  حًٗ انجذايخ :

 

لد ٔسٛلبع   ـؤٕتتست ه  ختٌ  حّٝ  ٌ د ٠     ٌسٟ ٌفع١ٌٛٛ ١   ٚ ٌٕفع١    ٥ٌ س قٔس١ج  

  ٌّ تز ا (  ٌس٠تل١    ٌٕستئج  ٌست١ٌ  : ٌّٕتـع  ) ـٟ ؼسس وٗ  أثٕتءِٓ  ٩ٌ ا  

 

 ٌ د ٠ب  .  ـبٟ ٌسخىُ  ٚ ٌع١ سا  ٍٝ   ٌخسوتد  ٚ ٨زت تن   ٌٛ لج  ـٟ_  دَ  ٌمدزا 

 عبدَ  ٌدلب  وّبت ٘بٛ  ٌخبتي ـبٝ  ١ٍّبتد -ؼتٌ بت –تس١ّبص    ٌسبِٟعتـ  ظس    ٨ظسجت    

 ٚ ٌع تح .            ٌجسِٞعت متد  ـٟ ٌ دء  ٌيتنئ   
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  ٤ِبس ظسٕص ؾ  ٌ تلتا ِ ىس   إٌٝ ٌّٕتـع  ِّت ٠ثرٞ  ٓ  ٌجٙد ـٟ  د ٠  ري  ٌّص٠د ِ -

 ٌّٕتـعبب  ) ٌّ ببتز ا  ببٕفط  ٌدز بب  ِببٓ  ٌمببٛا  أوّببتي ٌببرٞ ٠عببُٙ ـببٟ  ببدَ لدزتببٗ  ٍببٝ 

 ٚ ٌعس   . 

 دَ  ٌمدزا  ٍٝ  ٨ٌسص َ  تٌٛ  ا  ٌي  ٝ  ٌّخدر ٩ٌ با ٔمبس  ٌعبدَ لدزتبٗ  ٍبٝ  -

  ٌسفى١س .   د ٌرٞ ٠ٛ ثس  دز   و ١سا  ٍٝ  ١ٍّت  ٨ٔس تٖ ٚ ٌسسو١ص

 أٚ  ٌّعتـ  .  ٓـمد  ٌمدزا إرز ن  ٦حعتض  تٌصِ -

 عبببك  ٤ر بببتء  ٌف١ٕببب   ٌسبببٟ تبببس ه  بببور ء  ٌّٙبببتز د  ٌخسو١ببب   ٌسبببٟ تس١ّبببص  ٙبببٛزج -

  فعٛ سٙت.

 

 :حبنخ عذو انًجبلاح ثبنجذايخ -3/3/3/2

 

(  ىط حتٌب  ))حّبٝ  ٌ د ٠ب (( إذ تعبصٜ إٌبٝ تعس س حتٌ   دَ )) ٌّ تز ا  تٌ د ٠  (      

 ٨ظسؽببببتزا  ١ٍّببببتد )) ٌىببببؿ((ـٟ  ٌّبببب  ٚ ٌٙ ببببٛن  ٌٍّخببببٛج ـببببٟ  ١ٍّببببتد  اش٠ببببتر

 . ٌفع١ٌٛٛ ١  وّت تس ه  عك  ٌخت٨د  ٌٕفع١  ٚ ٨ٔفعت١ٌ   ٌعٍ ١ 

  

 ثبنجذايخ: انفسيٕنٕخيخ نحبنخ عذو انًجبلاح الأعشاض* 

 

 : ١ٍّّٟ٠صا ٌختٌ   دَ  ٌّ ت٨ا  تٌ د ٠  ِت  ٌفع١ٌٛٛ ١   ٌ  ٤ س ق أُِ٘ٓ        

 

 ِعىُ  م٩د   ٌجعُ ٚرتـ   ٌعم٩د   ٌى ١سا. ـٟ ٨زتيتء  -

  ٨ظسؽتزا  ٌفع١ٌٛٛ ١    ٌّٕيفم   ٚ ٌٛ لخ  . -

 .  ٌخسوٟ ٌيّٛي  -

 ظس    ٌسٕفط . ـٟ ٔيفتق  -

  ٔيفتق ظس   ٔ متد )رلتد(  ٌمٍا . -

 

 نًجبلاح ثبنجذايخ :انُفسيخ نحبنخ  عذو ا الأعشاض* 

 

 : ٠ٍٟ ٌٕفع١    ١ٌّّصا ٌختٌ    دَ  ٌّ ت٨ا  تٌ د ٠  ِت   ٤ س ق أُِ٘ٓ     

    

 (. ا ٌّ تز  ٌّٕتـع  ) ـٟ دَ  ٌّ ت٨ا ٚ دَ  ٨وسس   ٚـمد  ٌسؼ   ٚ ١ًٌّ ٩ٌؼسس ن  -
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 ٌدز     ٌيّٛي  ٚـسٛز  ٨ٔفعتي .   ٌٛ د ٟٔ ٌ ٍد  -

 )ِص  ١  ( ظٍ ١  ِفخٛ     تٌمجس  ٚ دَ   ٌسلت. حتٌ   ٔفعت١ٌ  -

 ٔس تٖ  ٚ ٌسفى١س  ٚ ٌسروس.ٚ ٨   ٦رز نِعسٜٛ   ـٟ ٔيفتق  -

 .  ٦ز رالعؿ  -

 

 * انُتبئح انًتٕقعخ نحبنخ  عذو انًجبلاح  ثبنجذايخ :

 

 تٌ د ٠     ٌّ ت٨اتس ت ه  ختٌ    دَ    ٌسٟ ٌفع١ٌٛٛ ١   ٚ ٌٕفع١    ٥ٌ س قٔس١ج   

  ٌّٕتـع  ) ٌّ تز ا (  ٌٕستئج   ٌست١ٌ  : ـٟ ؼسس وٗ  أثٕتء لد ٔسٛلع ِٓ ٩ٌ ا  ٕٔتـو

 ٚ ٌىعً  ٚ ٌيّٛي.  ٌسس رٝ دء  ٌّ تز ا   فٛزا  ٠ؽٍا   ١ٍٙت   -

  دَ  لدزا  ٩ٌ ا   ٍٝ  تع ئ   وً  لٛ ٖ  ٚنتلتتٗ . -

 سا  ِع  ٌّٕتـط . ٌجٙد  ٚتجٕا   ٌّٛ  ٙ    ٌّ تؼ  ألفٝـمد  ١ًٌّ  ٌٍىفت   ٚ ري   -

  تٌ هء  ٚ ٨ـسمتز  ٌٍمٛا  ٚ ٌعس     ٌّ ٍٛ   .   ٌخسوٟ   ٤ر ءت١ّص  -

  دَ  ٌمدزا  ٍٝ تٕف١ر  ٌٛ   تد  ٌي  ١  ـٟ ٚلسٙت  ٌّٕتظا . -

 َ. د٨ ِٓ  ٌٙجٛ ٌٍدـت ٟا ٚ ٨ٌسجتء   ٌّ دأ ٌعٍ ١  ٚ دَ  ٌمدزا  ٍٝ  -

 

 : حبنخ الاستعذاد نهكفبذ -3/2/3/3

 

تس١ّبببص   إذعس بببس  حتٌببب    ٨ظبببسعد ر  ٌٍىفبببت    ٍبببٝ  ٔمببب١ك  ٌخبببتٌس١ٓ   ٌعبببت مس١ٓ  ت      

 ٌعفب ١  (( ٚ)) ٌىبؿ   ٦ثتزا)) حتٌسٟ تٌسٛ شْ   ٌعتَ   ١ٓ  ٌع١ٍّتد   ٌعف ١   ٜ  ١ٓ 

 ٩ٌ ا . ِفٍٟ  ٚ ٔفعت١ٌ (( وّت تست ه   ختٌ   ٔفع١     ٌعف ٟ

     

 : هكفبذالاستعذاد نسيٕنٕخيخ نحبنخ انف الأعشاض* 
                

تىْٛ ِعىُ  ٌع١ٍّبتد  ٌفعب١ٌٛٛ ١  ـبٟ أتبُ حت٨تٙبت  ٌ  ١ع١ب  ٚ ٍبٝ أ٘ ب   ٨ظبسعد ر  -

 ٌٍعًّ  ٦ر زٞ .

 ظسفتزا ـع١ٌٛٛ ١  ِعسدٌ  ِٕتظ   ٩ٌ با ٌىبٟ تعبُٙ ـبٟ  ٌمبدزا  ٍبٝ ظبس   تع ئب   -

  ٩ٌ ا ٌج١ّع لٛ ٖ ٚنتلتتٗ .

 

 كفبذ :* الأعشاض انُفسيخ نحبنخ الاستعذاد نه

    

 ٠ٍٟ : ِٓ أُ٘  ٤ س ق  ٌٕفع١   ١ٌّّصا ٌختٌ   ٨ظسعد ر ٌٍىفت  ِت       
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 حتٌ  ِعسـ١   ٠جت ١  . -

 زتفت  رز ب   ٌمبٛا ٌع١ٍّبتد  ٦رز ن ٚ ٌسفى١بس ٚ ٌسبروس ٌٍٛ   بتد  ٌسبٟ ٠ٕ ؽبٟ  ٍبٝ  -

  ٩ٌ ا  ٙت .

  س .تسو١ص  ٨ٔس تٖ ـٟ  ٌّ تز ا ٚ ٔسىتز  ٌ دء  فتزغ  ٌف -

 تفٛز  ٩ٌ ا ٌّت ظ١جسٞ ـٟ  ٌّ تز ا ِٓ ِٛ لؿ ٚتفٛز  ظسجت تد  ٌّٕتـع١ٓ . -

 

 * انُتبئح انًتٕقعخ نحبنخ الاستعذاد نهكفبذ :

 

 ـإٕٔت ٌفع١ٌٛٛ ١  ٚ ٌٕفع١   ٌسٟ تست ه  ختٌ   ٨ظسعد ر ٌٍىفت   ٥ٌ س قٔس١ج           

 ع  ) ٌّ تز ا(  ٌٕستئج  ٌست١ٌ  : ؼسس وٗ ـٟ  ٌّٕتـ إثٕتءِٓ  ٩ٌ ا  –ؼتٌ ت  –ٔسٛلع 

  ٌمدزا ـٟ  ٌسخىُ  ٍٝ حسوتتٗ ٚتٕى١ّٙت ٚتٛ ١ٙٙت  فٛزا ـخ١خ  . -

 ببري  ٌجٙببد ٌّختٌٚبب  تٕف١ببر  ٌٛ   ببتد  ٌي  ١بب   ٌعببت ك إ ببد ر٘ت ٌّجت ٙبب   ٌّٛ لببؿ  -

  ٌّيسٍف  .

 

  ظسيد َ  ٩ٌ ا ألفٝ ِت ٠ّىٕٗ ِٓ لٜٛ ٚنتلتد . -

   ٚ ٨ظسجت    ٌعس٠ع   فٛزا رل١م  .ظس    رٌس ن  ٌّٛ لؿ  ٌّيسٍف -

  ٌىفت   ٌد ئُ حسٝ ٔٙت٠   ٌّ تز ا . -

 

لببد تّسببد  إذٚتيسٍببؿ  ٌفسببسا  ٌص١ِٕبب  ٌختٌبب  ِببت ل ببً  ٌّٕتـعبب  ن مببت ٨ س ببتز د ِسعببدرا   

لببد تؽببًّ  ٍببٝ تٍببه  ٌعببت تد  أٚ   أ٠ببتَتمسفببس  ٍببٝ  مببع   دلبب أٚ أظببت ١ع إٌببٝ أح١تٔببت

ٍببٟ  تٌّٕتـعبب  ) ٌّ ببتز ا(  ٌس٠تلبب١  . ٚ ِّٛببت ٠جببا  ٌم١ٍٍبب   ٌسببٟ تعبب ك  ٨ؼببسس ن  ٌفع

 ٔٗ وٍّبت لبسب ِٛ بد  ٌّٕتـعب  ) ٌّ بتز ا( ش رد رز ب  ٚلبٛ   ٌّ بتز ا  ِس  تا ١ٍٕت 

رز بب  ٚلببٛ  ٘ببرٖ  إْ أ٠مببت ٌسببٟ ت١ّببص حتٌبب   ٩ٌ ببا  ٌس٠تلببٟ . وّببت ٠ببسٜ  ٌبب عك 

 تصر ر ٚلٛحت وٍّت  لسسب  ٩ٌ ا ِٓ ))ِىتْ ((  ٌّ تز ا .  ٤ س ق

حتٌب   –  س٠مب  ـجتئ١ب   –٠ّىبٓ تؽ١١بس   ٤ح١تْ ٔٗ ـٟ  عك سٜ  عك  ٌ تحف١ٓ وّت ٠

ِببت ل ببً  ٌ د ٠بب   ٌسببٟ ٠ّببس  ٙببت  ٩ٌ ببا  ٌس٠تلببٟ وٕس١جبب  ٌعٛ ِببً ِع١ٕبب  . ـعٍببٝ ظبب ١ً 

   ـتٌـٓ حـِ أٚ((  حّٝ  ٌ د ٠  سؽ١س حتٌ   ٌٍعا  ٌس٠تلٟ ِٓ حتٌ  ))ــد تـــــفتي لـــ ٌّ
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٨  بت ِع١ٕبت  إْحتٌ  )) ٨ظسعد ر ٌٍىفبت ((  ٕبد ِعسـسبٗ  إٌٝ تٌ د ٠  ((  ا٨))  دَ  ٌّ ت

  ٌٍّعبا إٌبٝ ٕبدِت ٠بدرً  ٩ٌ با  ٌس٠تلبٟ  أٚظٛؾ ٠ٍعا  جبٛ زٖ   ٠فك ـٟ لدز تٗ 

 ٠ٚفت و  سؽج١ع  ٌجّٙٛز ٌٗ .

 ٌسببٟ لببد تببست ه  ؾ ٌمببسٚ إٔٚ٘ببتن  عببك  ٌعٛ ِببً  إْ  ٢رببسوّببت ٠مببسز  ٌبب عك       

ِٓ  ٌٕستئج  ٌّسٛلع  ٌختٌ  ِع١ٕ  ِٓ تؽ١س  إْ) ٌّ تز ا( ٚ ٌسٟ ِٓ ؼتٔٙت  ع١س  ٌّٕتـع  

ـعٍبٝ ظب ١ً  ٌّفبتي لبد ٠خبسش  ٩ٌ با  ٌس٠تلبٟ حت٨د ِت ل ً  ٌ د ٠   ٌعت ك ذوس٘ت . 

 ٌبرٞ وببتْ ٠ّببس ـببٟ حتٌبب  ))حّببٝ  ٌ د ٠بب (( ِببف٩  عببك  ٌٕجببت   ٌّ ببدئٟ  ٌعببس٠ع )ِفببً 

 ٌّٕببتـط ـببٟ  إ٠مببت  ٌٕجببت  ـببٟ  أٚد   وببسا  ١ٌبب أٚ٘ببدؾ ِ ىببس ـببٟ وببسا  ٌمببدَ  إحببس ش

 ٌمبٜٛ(  أٌعبتب ٌٛثبا ـبٟ  أٚ  ٌسِٟتعج١ً زلُ  د٠د ـٟ  أٚ ٌّفتز      أٚ ٩ٌّوّ  

 إٌبٝ ٕدئر لد تسؽ١س  ٌٕسبتئج  ٌعبت ك تٛلعٙبت ٌّفبً حتٌسبٗ )حتٌب  حّبٝ  ٌ د ٠ب ( ٚتٕمٍبا  -

 حتٌ  ِؽت ٙ  ٌختٌ   ٨ظسعد ر ٌٍىفت  .

 

 حبلاد قهق يب قجم انًُبفسخ :انعٕايم انًؤثشح في  - 3/2/3/4

       

 ٩ٌ با  ٌس٠تلبٟ ٨ ٠ّبس ـبٟ حتٌب  ِع١ٕب  ِبٓ حبت٨د لٍبك ِبت  ِٓ  ٌّعسٚؾ أْ       

ل ً  ٌّٕتـع   ٌعت ك ذوس٘ت ـٟ  ١ّع  ٌّ تز٠تد  ٌسٟ ٠ؽسسن ـ١ٙبت . ـفبٟ ِ بتز ا ِع١ٕب  

دٖ ـبٟ لد ٠ّس  ٩ٌ ا  ٌس٠تلٟ ـٟ حتٌب  ))حّبٝ  ٌ د ٠ب ((   ٚـبٟ ِ بتز ا تت١ٌب  لبد ٔجب

حتٌببب  )) ٨ظبببسعد ر ٌٍىفبببت (( ... ٚ٘ىبببر  تيسٍبببؿ حتٌببب   ٩ٌ بببا  ٌس٠تلبببٟ ل بببً  د ٠ببب  

 . ٤رسٜ ٌّ تز٠تد ِٓ ِ تز ا 

٠ٚعصٜ جٙٛز  ٩ٌ ا  ٌس٠تلٟ ـٟ حتٌ  ِع١ٕٗ ِٓ حبت٨د لٍبك ِبت ل بً  ٌّٕتـعب       

 ٌعٛ ِبً  ٌسبٟ تعبُٙ  أ٘بُ ٛ ًِ ِسعدرا ِٚسٕٛ   . ٠ّٚىبٓ تٍيب١ؿ  إٌٝ ٌعت ك ذوس٘ت 

 ٍٝ حتٌ  لٍك  ٩ٌ ا ل ً  ؼسس وٗ  ٌفعٍٟ ـٟ  ٌّ بتز ا )حتٌب    ٌسوث١سز   و ١سا ـٟ  د

 ٠ٍٟ : ِت إٌٝلٍك ِت ل ً  ٌّٕتـع ( 

 

 * انًُػ انعصجي نلاعت :

     

و ١بسا  ٍبٝ حتٌسبٗ   دز ب ٔٛ   ٌّٕه  ٌعف ٟ  ١ٌّّص ٩ٌ با  ٌس٠تلبٟ ٠بثثس  إْ      

 ٌر٠ٓ ٠س١ّصْٚ  تٌٙبدٚء ٚ ٌمبدزا   ٤ـس ر ٕ٘تن  عك إْل ً  د ٠   ٌّ تز ا ٚوٍٕت ٔعسؾ 

   ٠س١ّصْٚ  ٌر٠ٓ  ٤ـس رٕ٘تن  عك  إُْ وّت ـت٨تٙـــعـفـُ ٚ ٔـٙـتز تـفـ ه  ظسـٍٝ لــ 
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ِبٓ  ٌٛلبت ٌٍبسخىُ ـبٟ  ٔفعبت٨تُٙ   ٌّص٠د إٌِٝف١س ٠ٚخست ْٛ  ٤لً ت٨ظسفتزا  ٌعس٠ع  

  ٠  ـٟ وف١س ِٓ  ٌّ تز٠تد .ٚ٘ث٨ء ؼتٌ ت ِت تٕست ُٙ حتٌ  حّٝ  ٌ د

 

 * انخجشح انسبثقخ :

 أ٠ٚيسٍببؿ وببً ٨ ببا  تٌٕعبب   ٌّمببد ز  ٌي ببسا  ٌسببٟ  تؼببٙت ظببٛ ء ـببٟ  ٌسببدز٠ا         

 ٌّٕتـعتد  ٌس٠تل١  . ـت٩ٌ ا  ٌٕتؼٟء ٠يسٍبؿ ـبٟ حتٌسبٗ  بٓ  ٩ٌ با  ٌبدٌٟٚ  ٌبرٞ 

 ٩ٌّءِ  ٌّيسٍبؿ ِس  تٌعد٠د ِٓ  ٌسجتزب ٚ ٌي س د  ٌسٟ تىع ٗ  ٌمدزا  ٍٝ  ٌسى١ؿ ٚ

 حتٌ    ّٝ   ٌ د ٠  . ـٟ ت٠ّس ؼتٌ  ٌٕتؼ   إْ ٌ عك   ٌّٛ لؿ . ٌٚر  ٠سٜ

 

 * انحبنخ انتذسيجيخ نلاعت :

 

تببثثس  ٌختٌبب   ٌسدز٠ ١بب  ٩ٌ ببا  ٌس٠تلببٟ  دز بب  و ١ببسا  ٍببٝ حتٌسببٗ ل ببً  د ٠بب           

 ت١ٌب  ٔسٛلبع   ٌّ تز ا. ـت٩ٌ ا  ٌس٠تلٟ  ٌرٞ ٠س١ّص  ختٌ  تدز٠ ١  )ـٛزِب  ز٠تلب١ (

٠ّس ـبٟ حتٌب  ِؽبت٠سا ٌٍختٌب   ٌسبٟ ٠ىبْٛ  ١ٍٙبت  ٕبدِت ٠ىبْٛ ـبٟ حتٌب  تدز٠ ١ب   إِْٔٗ 

 ِٕيفم .

 

 * يستٕٖ انًُبفسخ :

 

تيسٍؿ حتٌ   ٩ٌ ا  ٕد تمبتزب  إذتيسٍؿ حتٌ   ٩ٌ ا ن مت ٌّعسٜٛ  ٌّٕتـع          

 ٕببدِت  أٚسا ِٕتـعببٗ ِسفببٛق  ١ٍببٗ ٌدز بب  و ١بب إْ ٌّعببس٠ٛتد  ببٓ حتٌسببٗ  ٕببدِت ٠ببدزن 

 ٠ىْٛ ِٕتـعٗ  لعؿ ِٕٗ  ىف١س .

تيسٍؿ حتٌ   ٩ٌ ا  ٕبد ِعسـسبٗ ٌٍّعبسٜٛ  ٌخم١مبٟ ٌٍّٕبتـط    أرسِٜٚٓ ٔتح١       

 ٕد  بدَ ِعسـسبٗ  ٌّٕبتـط  ٌفعٍبٟ )حتٌب   ٌّٕبتـط  ٌّجٙبٛي( . ٚتعب ا ٘برٖ  ٌختٌب   أٚ

  ٌٕفع١   ٍٝ  ٩ٌ ا  ٌس٠تلٟ .  ٤  تء ٌّص٠د ِٓ   ٤ر١سا

 

 نًُبفسخ :ا أًْيخ* 

 

تيسٍببؿ حتٌبب   ٩ٌ ببا ـببٟ  ٌّ تز٠ببتد  ٌسظبب١ّ   ببٓ حتٌسببٗ ـببٟ  أِْببٓ  ٌ  ١عببٟ       

 ٌّ تز٠ببتد  ٌسجس٠ ١بب  . وّببت تيسٍببؿ حتٌبب   ٩ٌ ببا  ٌس٠تلببٟ ـببٟ  أٚ ٌّ تز٠ببتد  ٌخ ١بب  

  ٌعت١ٌّ   ٓ حتٌسٗ ـٟ  ٌّ تز٠تد  ٌدٚز٠   ٌّخ١ٍ  ِف٩ . أٚ ٌّ تز٠تد  ٌد١ٌٚ  

 

 * َظبو انًُبفسبد :

 

 نس٠م  تٕى١ُ  ٌّٕتـعتد ) ٌّ تز٠تد (  ٍٝ حتٌ   ٩ٌ ا  ٌس٠تلٟ . أ٠ٚثثس ٔىتَ      
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ـعٍٝ ظ ١ً  ٌّفتي تيسٍؿ حتٌب   ٩ٌ با  ٌس٠تلبٟ  ٕبدِت ٠ىبْٛ ٔىبتَ  ٌّ تز٠بتد  ٍبٝ 

ِببٓ رٚز٠ببٓ ِببف٩  ببٓ حتٌسببٗ  ٕببدِت ٠ىببْٛ ٔىببتَ  أٚنس٠مبب   ٌببدٚزٞ ِببٓ رٚز ٚ حببد 

 ِٓ ِسا ٚ حدا . ٌّ تز٠تد  ٍٝ نس٠م  رسٚج  ٌّؽٍٛب 

 

 * استدبثبد انًتفشخيٍ :

ٔٛ   ٨ظسجت تد  ٌّيسٍفب  ٌٍّسفبس ١ٓ ٚ ٌيفبتئؿ  ١ٌّّبصا ٌٙبرٖ  ٨ظبسجت تد  إْ      

 ٌعٛ ًِ  ٌّثثسا  ٍٝ حتٌب   ٩ٌ با ل ١بً  ؼبسس وٗ ـبٟ  ٌّ بتز ا . وّبت  ْ  بدر  أُِ٘ٓ 

ت ٠ؽبسسن ـبٟ تيسٍؿ حتٌ   ٩ٌ ا  ٕبدِ إذـٟ ذٌه    أ٠مت ٌّسفس ١ٓ ٠ٍعا رٚز  ٘تِت 

ِ تز ا ٠خمس٘ت  ؽس د  ٌّسفس ١ٓ  بٓ حتٌسبٗ  ٕبدِت ٠ؽبسسن ـبٟ ِ بتز ا ٠ٚخمبس٘ت 

 ِٓ  ٌّسفس ١ٓ .  ٤ٌٛؾ ؽس د 

 

 * يكبٌ انًُبفسخ :

لد تيسٍؿ حتٌ   ٩ٌ ا  ٌس٠تلٟ  ٕدِت ٠ؽسسن ـٟ ِٕتـع  تمتَ  ٍٝ  ٌٍّعا  ٌرٞ      

ـبٟ ٍِعبا  أٍٚعبا  ٌّٕبتـط   ستر  ١ٍٗ  ٓ حتٌسٗ  ٕدِت ٠ؽسسن ـٟ ِ تز ا تمبتَ  ٍبٝ ِ

 ٍبٝ  زق ٘بر   ٌٍّعبا .  أل١ّبتـبٟ ِٕتـعبتد   ؼسسن أِٚخت٠د ٌُ ٠ع ك ٌٗ ٌٓ تدزب 

  ٌّعسيدِ  . ٚ ٤ ٙصا  ٤رٚ دوّت ٠ست ه  رٌه ٔٛ  

 

 * انحبنخ انًُبخيخ :

تيسٍؿ حتٌ   ٩ٌ ا  ٌس٠تلٟ  ٕدِت ٠ؽسسن ـٟ ِٕتـعب  ز٠تلب١  ـبٟ  بٛ ِٕبترٟ      

 ببٓ  ٌ ١ئبب   ٌّٕتر١بب   ٌسببٟ ٠عبب١ػ ـ١ٙببت ٚ ٌسببٟ   سببتر  ٚ ٛ٘س٠ببت٠يسٍببؿ  رس٩ـببت ٚ لببخت 

 ٔيفتلبٙت  بٓ  أٚ ٌّٕتـعبتد  ٌسبٟ تس١ّبص  تزتفت ٙبت  أِبتوٓ أ٠مت ١ٍٙت . ٠ٚست ه  رٌه 

  ٤ بٛ ء٘رٖ   ٌّص٠د ِٓ  ٌٛلت ٨وسعتب  ٌسى١ؿ ِع ِفً إٌٝظ ج  ٌ خس ٚ ٌسٟ تخستج 

  ٌّٕتر١  .

 

 : الأفعمًَٕرج حبنخ انقهق  - 3/2/4

 

لبسٚزا  ٌٕىبس  إٌبٝ( Vanek ( )1970 عك  ٌ بتحف١ٓ )ِسظب٩ؾ ـتٔبه  أؼتز       

  ٌخسوٟ ـٟ لٛء  تًِ  ٌفسر٠   ١ٓ  ٩ٌ  ١ٓ.  ٤ر ء ٌع٩ل   ١ٓ  ٌمٍك ٚ ١ٓ  إٌٝ

٨  ببٟ  ٌّعببس٠ٛتد  ٌس٠تلبب١   ٌعت١ٌبب  تٕسببت ُٙ رز ببتد  إْ إٌببٝ))ـتٔببه((  أؼببتزوّببت      

  ٌّٕتـعتد  سس وُٙ  ٌفعٍٟ ـٟـ ك  ؼـٌسٟ تعِع١ٕ  ِٓ حتٌ   ٌمٍك ـٟ ؼمْٛ  ٌّس حً  
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 ٌس٠تل١   ٌٙتِ  . ٌٚىً ٨ ا رز   ِع١ٕ  ِبٓ حتٌب   ٌمٍبك تعس بس ِٕتظب   ٌىبٟ ٠ىٙبس 

 ٍبٝ  ٚأنٍبكِبت ٠عبس ١ع ِبٓ ِعبسٜٛ    ألفبٝ  ٌٚىبٟ ٠خمبك  أر ءِت  ٕدٖ ِٓ  أحعٓ

 Optimum State  ٤ـمبببً٘بببرٖ  ٌدز ببب  ِبببٓ  ٌمٍبببك ِفببب ٍج ))حتٌببب   ٌمٍبببك 

Anxiety. )) 

ِبدٜ ٔىببس  ٨ْ  ٌي بس د  ٌس  ١م١بب   ٤ عبدٔتح١ب  ـسر٠بب    ٤ـمبًـىبتْ حتٌب   ٌمٍببك      

رز    ت١ٌ  ِٓ  ٌمٍك ـٟ حب١ٓ  َ  ٦جٙتزٕ٘تن  عك  ٩ٌ  ١ٓ ٠خست ْٛ  إْ أٚلخت

  ٌّعس٠ٛتد . أحعٓ إجٙتز٠س ٍ ْٛ رز    لً ِٓ  ٌمٍك حسٝ ٠ّىُٕٙ  آرس٠ٓ

ت١ٌبب  ٔعبب ١ت ِببٓ حتٌبب   ٌمٍببك ٌببدٜ  حببد  ٩ٌ  بب١ٓ لببد جٙببٛز رز ببتد   إْٚ٘بر  ٠عٕببٟ     

ٌٙبر   ٩ٌ با ٠س ٍبا ذٌبه   ـبٟ   ٤ـمبً ٠جت ١ب    ٨ْ  ٌمٍبك  أٚتىْٛ جت٘سا ـبخ١  

جبت٘سا ؼ١بس  آربسِفً ٘رٖ  ٌدز تد ِٓ حتٌ   ٌمٍك لبد تىبْٛ  تٌٕعب   ٩ٌ با  إْح١ٓ 

ٌبدز تد ِبٓ (( ٌٙر   ٩ٌ ا ٨ ٠سٕتظا ِبع ٘برٖ   ٤ـمًظٍ ١  ٨ْ )) ٌمٍك  أٚـخ١  

 ٌّبدزب  ٌس٠تلبٟ  أٚ ٌٕفعبٟ  ٌس٠تلبٟ  ٥ٌرفبتئٟحتٌ   ٌمٍك ٚـٟ لٛء ذٌه ٠ّىبٓ 

 أٚتؽ١١بببس حتٌببب   ٌمٍبببك ٌبببدٜ  ٩ٌ بببا  زتفت بببت  أٚ ظبببسيد َ  ٌٛظبببتئً  ٌّٕتظببب   ٌسعبببد٠ً 

 ٩ٌ ا .  ٤ـمًحتٌ   ٌمٍك  إٌٝتفً  إْ ٔيفتلت حسٝ ٠ّىٓ 

( 1986(( )Haninٕ٘بب١ٓ  ٩ٌ ببا لببدَ ))٠ببٛزٞ  ٤ـمببًحتٌبب   ٌمٍببك  إنببتزٚـببٟ      

 Zone of optimal  ٤ـمً ١ٍٗ ِف ٍج ))ِٕ م   ٌسٛج١ؿ  أنٍكّٔٛذ ت ِؽت ٙت 

functioning ٌّٕٝتظببب     ٤ـمبببًِعبببسٜٛ حتٌببب   ٌمٍبببك  إْ ـسبببس ق  أظبببتض((  ٍببب 

 أحعبٓ إجٙبتزحسبٝ ٠ّىبٓ  آربس٩ٌ ا ِت لد تيسٍبؿ  رس٩ـبت  ٛ٘س٠بت  تٌٕعب   ٩ٌ با 

 ٠تل١  . تٌٕع   ٩ٌ ا ـٟ  ٌّٕتـع   ٌس

لّٕت  م١تض حتٌ   ٌمٍك ٌبدٜ  ٩ٌ با )أ( ل بً  إٕٔتٌٚىٓ ٠ّىٓ تٛل١ج ذٌه ٠فسسق       

 ٌّٕتـع   تظسيد َ ِم١تض ِٕتظا ٌختٌ   ٌمٍك ٚظجً ٘بر   ٩ٌ با رز ب  ِع١ٕب  ٌٚبسىٓ 

٘بر   إْرز ب    ٌٚبٛحظ  80رز   ِف٩  ٍٝ ِم١تض ٌختٌب   ٌمٍبك رز سبٗ  ٌعىّبٝ  30

ـبٟ  ٌّٕتـعب   ٌس٠تلب١  ٚ سىبس ز ل١بتض حتٌب    ٤ر ءـبٟ   ٩ٌ ا لد ظجً ِعسٜٛ  ١د 

 ٔٗ ٠ثرٞ  ١د   ٕبدِت  أتمج ٌمٍك ٌدٜ ٘ر   ٩ٌ ا ـٟ  ٌعد٠د ِٓ  ٌّٕتـعتد  ٌس٠تل١  

  30رز تد ِٓ  ٌدز    4)ـــ(  أٚتسس ٚ  رز تد حتٌ   ٌمٍك ٌد٠ٗ ـٟ حدٚر )+( 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
396 

      



ٌٙبر   ٩ٌ با   ٤ـمبًحتٌ   ٌمٍك  إْٔعسٕسج  أْ( ٚ ٕدئر ٠ّىٓ  ٌي و)وٕس١ج  ٨حسّتي 

 ِت  ٕدٖ . أـم٠ًخمك  أْ إنتز٘تٚ ٌسٟ ٠عس ١ع ـٟ  34 – 26ـٟ حدٚر 

 

 80 ٌدز بب   ٌعىّببٝ  51ظببجً  ٩ٌ ببا )ب(  ٌدز بب   إذ ٚ ٍببٝ  ٌعىببط ِببٓ ذٌببه     

ـببٟ  ٌّٕتـعبب   ٌس٠تلبب١   أ ترتببِٗببٓ حتٌبب   ٌمٍببك ثببُ ت بب١ٓ  رز بب   ٍببٝ ٔفببط  ٌّم١ببتض

ـبٟ حتٌب  حفبٌٛٗ   ٤ر ءـبٟ  أ ترتبٗ ظبسّس ز  أتمجس تزٖ  ٕفط  ٌ س٠م  ٚ سىس زٖ  ر

 أْرز بب    ـعٕدئببر ٠ّىببٓ  55 – 47 ٍببٝ رز ببتد ِببٓ حتٌبب   ٌمٍببك تسببس ٚ  ِببت  بب١ٓ 

ٌببدٜ  ٩ٌ ببا   ٤ـمببً٘ببر   ٌّعببسٜٛ ِببٓ  ٌببدز تد ٠ع ببس  ببٓ حتٌبب   ٌمٍببك  إْٔفسببسق 

 . أـمً)ب( ٚ ٌسٟ ٠عس ١ع ـٟ لٛئٙت تخم١ك ِعس٠ٛتد 

 

 بب١ٓ  ٩ٌ  بب١ٓ )أ(     ٤ـمببً( ٠ٛلببج  ٌفببسٚق ـببٟ حتٌبب   ٌمٍببك 39ٌؽببىً زلببُ )ٚ       

 )ب( وّت ـٟ  ٌّفتي  ٌعت ك .

 
 (39ؼىً زلُ )

 ( ٤ـمً)ِٕ م   ٌسٛج١ؿ   ٤ـمًّٔٛذج حتٌ   ٌمٍك 

 
 

       

 انلاعت )ة(         انلاعت )أ(          يستٕٖ نلاداء        اعهٗ                    

 
 يشتفع                                                                                                         

 

 
 يستٕٖ الاداء                                                                                                         

 
 يُخفط                                                                                                         

                                                                                                           

 ِٕيفك                                     30           50                       80ِستفع                  
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( ٠ٛلبج ٍِيفبت ٌّٕبتذج حتٌبب  لٍبك ِبت ل بً  ٌّٕتـعب   ٌس٠تلب١  ـببٟ 40ٚ ٌؽبىً زلبُ )

 لٛء  ٌؽس   ٌعت ك .

 

 
 (40ؼىً زلُ )

 ّٔتذج حتٌ  لٍك ِت ل ً  ٌّٕتـع   ٌس٠تل١ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 : الأثعبدد انقهق كًتعذ - 3/3

 

(  ٌٝ  ٔبٗ Morris( )1967ِٚٛز٠ط   Liebert عك  ٌّس  ع )١ٌ سد  أؼتزد      

( تُ Test Anxietyـٟ ِجتي رز ظتد ٚ خٛ  لٍك  ٨رس تز )لٍك  ٨ِسختْ  ٌٕىسٞ 

 ٚ ٛر  عد٠ٓ ِٕفف١ٍٓ ٌٍمٍك ّ٘ت : إٌٝ ٌسٛـً 

(( ٠ٚمفبد Cognitive anxiety)) ٌمٍك  ٌّعسـبٟ  أٚ(( Worry* )) ٨ٔص تج       

  ٗ  ٌٛ ٟ  ٌؽعٛزٞ  تٔفعت٨د ؼ١س ظتزا .

 ٌسٕؽب١ه  أٚ ٨ظبسفتزا  إرز ن(( ٠ٚمفبد  بٗ Somatic anxiety أٌ بدٟٔ* )) ٌمٍبك     

  ٌفع١ٌٛٛ ٟ .
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فسخ حبنخ قهق يبقجم انًُب

 حبنخ حًٗ انجذايخ انشيبظيخ

حبنخ عذو انًجبلاح 

 ثبنجذايخ

حبلاد الاستعذاد 

انًُبفسخ  ثذايخحبنخ قهق  نهكفبذ

 انشيبظيخ

 حبنخ انقهق الافعم



 ٌمٍبك  ٠ّىبٓ    إْ إٌبٝ( 1976(( )BorKoveK))  ٛزوٛـبه أؼبتز أرسِٜٚٓ ٔتح١  

 : ٌٟ٘ٚىٕٗ  ٠س١ّص   ٛ ٛر ث٩ث     عتر ـس ١   ٍٝ   ٔٗ  ١ٌط  عد   ٚ حد    إ١ٌٗ ٌٕىس 

 ٚ بدَ  ٌمبدزا ٥ٌر ء ٌٙبُ  تٌٕعب    أٚ(( ٠ٚمفبد  بٗ  ٨ٔص بتج    ٌّعسـبٟ*))  ٌمٍك      

  ٍٝ  ٌسسو١ص ٚتؽست  ٨ٔس تٖ.

   ٌعفب ٟن  ٌجٙبتش   ٌجع١ّ  ٌٕؽبت  ٤ س ق إرز ن٠ٚمفد  ٗ  * )) ٌمٍك  ٌ دٔٝ ((    

ٚش٠بترا   ٤نبس ؾ ٌّعبدا ٚتفب ا  ٌعبسق ٚ زتعبتغ   ٢َوت(  ٩ٌإز رٞ) - ٨ٚتِٛٔٛٝ 

 ِعدي لس تد  ٌمٍا. 

ِىٛٔببتد ظببٍٛو١  ٌٍمٍببك ِفببً  أٚ Overt behavioralتؽ١بس د ظببٍٛو١  جببت٘سا  *    

 . ٢رس٠ٓ ٌع٩ل  ِع  أّٔتن  ـٟتع ١س د  ٌٛ ٗ ٚ ٌسؽ١س د 

 

تئّب   ٌم١بتض  (  سفب١ُّ ل1980)ٚأ ٛ ٔبٗ٘رٖ  ٌّفت١ُ٘ لبتَ ظب ١ٍ س س  إنتزٚـٝ         

ِٛلبؿ  ـبٟظّ  ؼيفب١   أٔٙت ٨ِسختْ ) ٨رس١تز ( ِٓ ح١   لٍك  ـٟ ٌفسٚق  ٌفسر٠  

 ( Trait Situation-Specific Personality ٌٕىببسٞٔببٛ ٝ )ِٛلببؿ  ٨ِسخببتْ 

ل١بتض  إٌٝ  ت٦لتـ ٚ عد  ٨ِسختْ  ٚإثٕتء ٌيتـ   تٌمٍك ل ً   ٤ س قٌٍسعسؾ  ٍٝ 

 ـببٟ( Proneness Anxietyمٍك) ٨ظببسٙد ؾ ٌٍمٍببك  ٌٕص بب  ٌٍ ـببٟ ٌفببسٚق  ٌفسر٠بب   

 ِٛ لؿ  ٨ِسختْ .ٚتسمّٓ  ٌمتئّ   عد٠ٓ ّ٘ت:

 

 أٚ عٛ لبا    ٌّعسـبٟ ٌُٙ ( ٠ٚمفبد   بٗ  ٨٘سّبتَ  أٚ) ٨ٔص تج   ٌّعسـٟ*  ٌمٍك       

  ٨ِسختْ. ـٟٔستئج  ٌفؽً 

  

تد  ٌجٙببتش ٠ٚمفببد  ٙببت  ظببسجت  Emotionality ظببٌٙٛ   ٨ٔفعببتي أٚ ٨ٔفعت١ٌبب  *     

   ٠ؽعس  ٗ  ٌفسر ) ٌمٍك  ٌ دٔٝ(  ٌرٞ  ٌعف ٟتىٙس وٕس١ج  ٌسم١١ُ  ٌمؽه   ٌسٟ  ٌعف ٟ

 

  Martens صِتز تٕب)  ٌس٠تلِٟجتي  ٍُ  ٌٕفط  ـٟٚلد ت ٕٝ  عك   ٌ تحف١ٓ          

    ( Smith( )1990ٚظببببب١ّت   Bump  ّبببببا   Valley ـ١ٍبببببٟ   Burton ١ستبببببْٛ

 ٌّٕتـعبب   ٌس٠تلبب١   تببست ه  ّف١ببس  ٌمٍببك  إْ أظببتض ٍببٝ   ٤ عببترِفٙببَٛ  ٌمٍببك وّسعببدر 

  . ٚلبببتِٛ   سفببب١ُّ لتئّببب  ))حتٌببب  لٍبببك    ٌس٠تلبببٟ ٌّجبببتي  ـبببٟٚتّفبببً ِٛلفبببت ٔٛ ١بببت 

 (( Competitive State Anxiety Inventory( 2CSAI)  ٌس٠تلبب١  ٌّٕتـعب  

 ِست     مٍك  ٌّٕتـع   ٌس٠تل١  ٚ٘ٝ: إ عتر تض ث٩ث ٌم١
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ٌّعبسٜٛ  ٩ٌ با ٚ ـسمبترٖ ٌٍسسو١بص   ٌعبٍ ٠ٟٚمفد  ٗ  ٌسٛلع  : انًعشفي* انقهق        

 ٚتفٛز  ٌفؽً.

 

 أ بببس ق ٨ظسؽبببتزا  ٌفعببب١ٌٛٛ ١  ٠ٚسمبببّٓ  إرز نٚ٘بببٛ  * انقهقققق انجقققذَٗ :        

  ٌعف ١  ٚ ٌسٛتس ِٚست ا   ٌّعدا .

 

ِٛ  ٙب    تِبً  ـبٟ  ٠٨جبت ٟٚ٘ٛ  ٌ عبد   Self  confidence ثبنُفسانثقخ  *       

  ٌمٍك.

 

( ـٟ لبٛء ِفٙبَٛ  ٌمٍبك وّسعبدر  ٤ عبتر 1994 ٌّفس٠  لتَ ع  ٩ٜٚ )ٚـٝ  ٌ ١ئ   

 ٌفبسٚق ـبٟ لٍبك  ٌّ بتز ا  ٌس٠تلب١   سف١ُّ ))ِم١تض لٍك  ٌّ تز ا  ٌس٠تلٟ(( ٌم١بتض 

             ٠ٚمّٓ  ٌّم١تض ث٩ث  أ عتر ٟ٘ وعّ  ؼيف١  ـٟ ِٛلؿ  ٌّ تز ا  ٌس٠تل١ 

٠ٚمفببد  ببٗ تٛلببع ظببٛء  ٌّعببسٜٛ ٚ ٌفؽببً ٚ ببدَ  ٦ ببترا ـببٟ  * انقهققق انًعشفققي :     

  ٌّ تز ا  

٠ّٚفبببً  ٤ بببس ق  ٌجعببب١ّ  ٌٍمٍبببك وّست بببا  ٌّعبببدا ٚش٠بببترا  * انقهقققق انجقققذَٗ :     

   ٌجع١ّ  . ٚ ٌسٛتس  ٌجعّٟ ٚش٠ترا  ٔفس ش د  ٌعسق ٚ دَ  ٌس ح   لس تد  ٌمٍا 

٠ٚمفد  ٙبت ظبس   ٚظبٌٙٛ   ٌخبت٨د  * الاَفعبنيخ أٔ انسشعخ ٔسٕٓنخ الاَفعبل :     

  ٌسٛتس  ٌٕفعٟ ٚ ٌعف ١  ٚ ٌٕسـصا ٚ ٨ل س ب .  

 ٍببٝ ِجببتي ت  ١مٙببت حد٠فبب  ٔعبب ١ت ـببٟ   ٌّسعببدر  ٤ عببتر ٔىس٠بب   ٌمٍببكٚتعس ببس ٔىس٠بب  

ٚزا  ٌس١١ّببص  بب١ٓ  ٌمٍببك لببس أجٙببسدِثؼببس د ت  ١مٙببت   إْ إ٨أ٨  بب١ٓ  ٌس٠تلبب١١ٓ 

ِيسٍفبب    وّببت   ٚإ ببس قٌىببً ِّٕٙببت ِىببت٘س  إِْببٓ ح١بب    ٌّعسـببٟ ٌ ببدٔٝ  ٚ ٌمٍببك 

   .أ٠مت فٛزا ِيسٍف    ٩ٌ ا  أر ء ٍٝ  توث١س٘ت٠فسسق 

 

ٚ ٛر  زت تنتد  ت١ٌ  ٔع ١ت  ب١ٓ  ٌمٍبك  ٌ بدٔٝ  إٌٝ عك   ٌدز ظتد   أجٙسدوّت      

 ٔيفببتق  ٨زت ببتن  إٌببٝ أؼببتزد   ٤رببسٜ   عببك  ٌدز ظببتد إْ إ٨  ٌّعسـببٟٚ ٌمٍببك  

  ١ٕٙت .

 

 عببك   إْلببد ٩٠حببظ    ٌس٠تلببٟ ٌّجببتي   ـببٟ    ٌس  ١م١ببٚـببٝ لببٛء   ٌي ببس د       

 ٩ٌ  ببب١ٓ  ٠ؽٍبببا   ٍببب١ُٙ  ٨ظبببسجت    ٌّٛ لبببؿ   ٌّٕتـعببب    ٌس٠تلببب١    تٌّص٠بببد  ِبببٓ 

  ٨ظسؽتزا 
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 ٌجٙبببتش  ٌعفببب ٟ  ٤ٚتٛٔبببِٟٛ  تسّفبببً ـبببٟ ش٠بببترا ٔؽبببتن  ٌسبببٟ ٌفعببب١ٌٛٛ ١           

وص٠ترا ِعدي لبس تد  ٌمٍبا ٚظبس    ٌسبٕفط ٚتفب ا  ٌعبسق ٚ زتعبتغ  (ٞ ٩ٌإز ر)

أ س ق  ٨ظسؽتزا  ٌفعب١ٌٛٛ ١    ـبٟ حب١ٓ أْ ٕ٘بتن  عبك ِٓ   ٤نس ؾ ٚؼ١س ذٌه

ِفببً ٘ببرٖ  ٤ ببس ق  ٌعببت م   فببٛزا ٚ لببخ   ُٙببس  ٍبب١ٙىتلببد ٨   ٢رببس٠ٓ ٩ٌ  بب١ٓ 

 ٌمٍبك  ٌّعسـبٟ أٚ  ٨ٔفعت١ٌب  وت٨ٔص بتج  ٚ ٌٙبُ ٚ ٔؽبؽتي ٌٚىٓ تىٙس  ٍب١ُٙ أ بس ق 

 ٌّٕتـع   فبٛزا أوفبس ٚلبٛحت   ٌ تي ٚ دَ  ٌمدزا  ٍٝ  ٌسسو١ص ٚ ٌسٛلع  ٌعٍ ٟ ٌٕستئج

 أٚ لد تىٙس  ١ٍُٙ  ٌعف ١  ٚ ٌٕسـصا ٚ ٨ل س ب .

 

٘بر  ِبٓ ٔتح١ب    ِٚببٓ ٔتح١ب  أربسٜ ـبتْ  ٩ٌ ببا  ٌس٠تلبٟ لبد تٕست بٗ أ ببس ق         

 ـببٟ  عبببك أٌ ببدٟٔ ٌّعسـببٟ أٚ ظببس    ٨ٔفعبببتي أٚ لببد تٕست ببٗ أ ببس ق  ٌمٍبببك   ٌمٍببك

 أٌ بدٟٔ  ٌّٕتـعتد  ٌس٠تل١  وّت لد تىٙس  ١ٍٗ أ س ق وً ِٓ  ٌمٍك  ٌّعسـٟ ٚ ٌمٍبك

 ٌّٕتـعببتد  ٚذٌببه ن مببت ٌسٕببٛ  ن ١عبب  ٘ببرٖ  ٤رببسٜـببٟ  عببك  ٌّٕتـعببتد   ٚ ٨ٔفعت١ٌبب 

 ٚجسٚـٙت  ٌّٛلٛ ١  .

 ظبسيد َ  عبك  ٌ بسق ٚ ٌٛظبتئً  إِىت١ٔب  ـٟ  ٤ عترٍك  ٌّسعدر  ٌم أ١ّ٘ ٚتىّٓ        

وبتْ  ٌ عبد  إذ ٠ىٙس  ٍٝ  ٩ٌ ا . ـعٍٝ ظ ١ً  ٌّفبتي   ٌرٞ ٌّع١ٕ  ٌّٛ  ٙ   عد  ٌمٍك 

٠ّىببٓ ِٛ  ٙسببٗ  إذ٠ىٙببس  ٍببٝ  ٩ٌ ببا ٘ببٛ  ٌمٍببك  ٌ ببدٔٝ ـعٕببد   ٌببرٞ ٌٛ لببج ٌٍمٍببك 

٠ىٙببس  ٍببٝ   ٌببرٞٛ لببج ٌٍمٍببك وببتْ  ٌ عببد  ٌ إذ  أِببت ٟأ٨ظببسسرتئ تظببسيد َ  ٌسببدز٠ا 

حسبٝ ٠ّىبٓ ِٛ  ٙب    ٌعمٍب٠ّٟىٓ  ظسيد َ  ٌسفٛز  إذـعٕد   ٌّعسـٟ ٩ٌ ا ٘ٛ  ٌمٍك 

 ٘ر   ٌٕٛ  ِٓ  ٌمٍك .

 ( ٠ٛلج ٍِيفت ٌٍّٕتذج  ٌّيسٍف  ٌٍمٍك .40ٚ ٌؽىً زلُ )
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 (41ؼىً زلُ )



 تٍي١ؿ ٌٍّٕتذج  ٌّيسٍف  ٌٍمٍك

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انقهق ٔانعغػ -4
 يفٕٓو انعغػ : -4/1

ِجتي  ٍُ  ٌٕفط  ٌس٠تلٟ  تظبسيد َ  ـ٠ٟمَٛ  عك  ٌ تحف١ٓ   ٤ح١تْ عك  ـٟ        

ٔىببس  ٨ْ ِفبب ٍج   فببٛزا ِسس رـبب  ِببع ِفبب ٍج  ٌمٍببك Stressِفبب ٍج  ٌمببؽه 

(( ٠خبتٚي Aversive state ؽ١مب   أٚحتٌ   ٔفعت١ٌ  )) ِثٌّب    ٗ)) ٌمؽه (( ٠مفد 

 ٌص ئد  بٓ   ٌعمٍٟ فٛزا ظٍ ١   ٓ نس٠ك  ٌسٛتس   ٤ر ء ٩ٌ ا تجٕ ٙت ٚتثثس  ٍٝ 

 ٩ٌ ببا ٚتببثثس  فببٛزا ظببٍ ١   ٍببٝ  ٔس ببتٖ تعّببً  ٍببٝ تمبب١١ك  ببثزا  أٔٙببت ٌخببد   وّببت 

           تسو١ص  ٔس ت٘ٗ.
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 انقهق

 انقهق يتعذد الاثعبد انقهق كسًخ ٔكحبنخ
 قهق انًُبفسخ انشيبظيخ

 سعخ انقهق

 حبنخ انقهق

 انقهق انًعشفي

 انقهق انجذَي

حبنخ قهق انًُبفسخ 

 ظيخانشيب

حبنخ قهق يب قجم 

 انًُبفسخ

حبنخ قهق ثذايخ 

 انًُبفسخ

حبنخ قهق 

 انًُبفسخ

حبنخ قهق يبثعذ 

 انًُبفسخ

سعخ قهق انًُبفسخ 

 انشيبظيخ

 سٕٓنخ الاَفعبل



 ٌمبؽه  ٌعفب ٟ( ـبتْ وبً  أٚ ٨ٔفعتٌٟ ) هٌمؽ ـعٕدِت ٠ىْٛ  ٩ٌ ا رت١ٌت ِٓ        

وتْ  ٩ٌ ا ٚ لعبت تخبت  ٌمبؽه  إذ  أِتتفى١سٖ ٠ىْٛ ِسوص   ٍٝ  ٌعًّ  ٌرٞ ٠ثر٠ٗ   

 أٚ  ٤حبد   أٚـتْ تفى١سٖ ٠ىْٛ ِؽسست ِت  ١ٓ  ٌعًّ  ٌرٞ ٠ثر٠ٗ ِٚت  ١ٓ  ٌّٛلٛ تد 

  ٌعف ٟ. أٚ  ٌٍمؽه  ٨ٔفعتٌٟ سٚؾ  ٌّع  ى ٌ

 بٛ٘سٞ  أٚٚ ٌمؽه ٠خد  ٩ٌ ا  ٌس٠تلٟ ـٟ حتٌب   بدَ ٚ بٛر تبٛ شْ حم١مبٟ     

  ١ٓ  ٌّ تٌا  ٌسٟ ٠دزوٙت  ٩ٌ ا ٚ ١ٓ لدزتٗ  ٍٝ  ٨ظسجت   ٌٙرٖ  ٌّ تٌا  ٌّدزو  .

ِٛلببؿ ِفببً ِٛلببؿ  أٚذٌببه ٔببروس  ٔببٗ  ٕببدِت ٠ىببْٛ  ٩ٌ ببا ـببٟ حتٌبب   ٌٚسٛلبب١ج     

س٠تل١  ـتٔٗ ٠ىْٛ ٌد٠ٗ  عبك  ٨رز وبتد  ّبت ٘بٛ ِ ٍبٛب ِٕبٗ  وّبت ٠مبَٛ  ٌّٕتـع   ٌ

 أرزن ـببإذ ٠ثر٠ببٗ.  أ٠ٚمببَٛ  ببٗ  أْ عِببت ٠عببس ١ِ ٍببٛب ِٕببٗ ٚ بب١ٓ  ٘ببت٘ٛ تٌّمتزٔبب   بب١ٓ 

ِ ٍٛب ِٕٗ ٠ص٠بد  بٓ لدز تبٗ ٚ ظبس ت تتٗ )ِٛلبؿ ِٙبدر( ـفبٟ ٘برٖ  ٘ت٘ٛ إْ ٩ٌ ا 

  ٌختٌ  ٠ؽعس  ٩ٌ ا  تٌمؽه .

 ٌٕستئج  ٌّسست ب   ٍبٝ  بدَ لدزتبٗ  ٍبٝ تخم١بك   و١ّ٘ عٛز  ٩ٌ ا ٚوٍّت  شر ر ؼ      

 ٘رٖ  ٌّ تٌا   وٍّت  شر رد ؼدا  ٌمؽه  ٌرٞ ٠ؽعس  ٗ  ٩ٌ ا.

  ٤ مبببتءِفٙبببَٛ  ٌمبببؽه ـبببٟ ِجبببتي  ٍبببُ ٚجبببتئؿ  إ٠ْٚجبببا  ١ٍٕبببت ِس  بببتا       

ـٟ ِجتي  ٍُ  ٌٕفط ٨ْ ِفَٙٛ  ٌمبؽه ـبٟ ) ٌفع١ٌٛٛ ٟ( ٠يسٍؿ  ٓ ِفَٙٛ  ٌمؽه 

 ـع١ٌٛٛ ١ت  ٌس٠تل  ٠مفد  ٗ ؼتٌ ت تٕؽ١ه  ٌجٙتش  ٌعف ٟ  ٌعّ تتٟ . ِجتي

(  ٌرٞ ٠عد   سش ِٓ  خب  1975) Selye٘تٔص ظ١ٍٟ  أؼتزٚـٟ ِجتي  ٍُ  ٌٕفط      

ِ ٍبا  ٤ٞ ظبسجت   ِخت٠بدا ٌٍجعبُ   ؤبِٗفَٙٛ  ٌمبؽه  إٌٝـٟ ِجتي جت٘سا  ٌمؽه 

 ٠مع  ١ٍٗ .

٘بٛ  ظبسجت   ـعب١ٌٛٛ ١   –ِفبً  ٨ظسؽبتزا ِفٍبٗ ـبٟ ذٌبه  –ـىتْ ِفَٙٛ  ٌمؽه       

 د١ٔب  ِستفعب   ٌؽبدا  أحّتيِٓ  ٌّف١س د ٚلد تىْٛ ٘رٖ  ٌّف١س د  أٔٛ  ِخت٠دا ٌ عك 

 ِٓ  ٌّٛ لؿ  ٌّٙدرا ٌٍفسر ) وّٛلؿ  ٌّٕتـع  ِف٩ ( . أٔٛ  لد تىْٛ  عك  أٚ

جبت ٟ لبد ٠ىبْٛ  ٠جت ١بت ))لبؽه  ٠  ؤبٗن ١عب   ٌمبؽه  إٌبٝ))ظب١ٍٟ ((  أؼتزوّت       

Eustress ))ٚلؽه ظٍ ٟ  أ(( لد ٠ىْٛ ظٍ ١تDistress. )) 
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Harris (1984 )ٚـببٟ ِجببتي  ٍببُ  ٌببٕفط  ٌس٠تلببٟ  ظببسيدِت رٚزثببٟ ٘ببتز٠ط       

 ٌمؽه  ٠٨جبت ٟ    إٌٝ ٧ٌؼتزا ٨ٔفعتٌٟ  ٠٨جت ٟ )وتٌفس  ٚ ٌععترا(   ٌسوثسِف ٍج 

  ٔفعتٌٟ ظٍ ٟ. توثس ٔٗ  ٍٝ  إ١ٌٗ أؼتزد ٌمؽه  ٌعٍ ٟ ـمد  أِت

 ٌمؽه ٘بٛ  إْ إٌٝ ٚأؼتز( ـمد  تير ِٛلفت ِؽت٠س  1971))ز ٠ٕس ِتزتٕص (( ) أِت      

 ٨ٔفعبببتٌٟ  ٌّبببثٌُ   تٌسبببوث١س(( ٠بببست ه Negative emotionر ئّبببت )) ٔفعبببتي ظبببٍ ٟ 

 ٚ ٌعٍ ٟ.

 عًهيخ انعغػ : – 4/2

 أز بعتسىبْٛ ِبٓ   ١ٍّ   ٌمبؽه إْ إٌٝ( 1970(( )Mc Grath))ِىجس    أؼتز    

 (.42ِس حً ِسس     ٟ٘ :  )ؼىً زلُ 

 *  ٌّ ٍا  ٌ ١ئٟ .  

  ٌّ ٍا  ٌ ١ئٟ . إرز ن*    

 *  ٨ظسجت   ٌٍمؽه .  

 *  ٌٕستئج  ٌعٍٛو١  .  

 

 * انًطهت انجيئي :

ِببٓ  أٔببٛ  ٠ىببْٛ ٕ٘ببتن  عببك  أْـببٟ ٘ببرٖ  ٌّسحٍبب  ِببٓ  ١ٍّبب   ٌمببؽه ٠خببد      

ٔفعب١  . ِٚبٓ  أٚٚلبد تىبْٛ ٘برٖ  ٌّ تٌبا  د١ٔب   ٌّ تٌا ٚ لع   ٍٝ وت٘بً  ٩ٌ با   

ِختٌٚب   أٚش٩ِئبٗ .  أِبتَِٙبتزا حسو١ب   د٠بدا  أر ءذٌه  ٕبدِت ٠خبتٚي  ٩ٌ با  أِفٍ 

 أِبت٠َختٚي  ٩ٌ ا  ٌىٙٛز  ّعبسٜٛ ِستفبع  أٚ ٩ٌ ا تعج١ً زلُ ؼيفٟ  د٠د ٌٗ 

 .  ٦ر ز١٠ٓ أٚ ٌٕمتر  أٚ ّٙٛز  ٌّسفس ١ٓ 

 

 انًطهت انجيئي : إدساك* 

٨   ٤ـببس ر إْ إذٌٍّ تٌببا  ٌ ١ئ١بب     ٦رز وٙببُـ١ّببت  ١ببُٕٙ  تٌٕعبب     ٤ـببس ر٠يسٍببؿ        

٠دزوْٛ  ٌّ تٌا  ٌ ١ئ١   ٕفط  ٌ س٠م  ٚ ٕفط  ٌدز   . ـمد ٠ؽعس  حد  ٩ٌ  ١ٓ  ٕدِت 

 تٌّسع  ٌم١تِٗ  ّفً ٘بر   ٤ر ء ٚ ٔس بتٖ  م١ب  ش٩ِئٗ  أِتَِٙتزا حسو١   د٠دا   ور ء٠مَٛ 

ر ئٗ . ـٟ ح١ٓ  ٔٗ لد ٠ؽعس ٨  ت آرس ٠ثرٞ ٔفط  ٌّ ٍبا  تٌسٙد٠بد ٦رز وبٗ  ٌص٩ِء ٤

  عدَ لدزتٗ  ٍٝ  ٤ر ء  ٌج١د .
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 ٩ٌ با  ٌبرٞ ٠س١ّبص  عبّ   إْ إذ  ي ٌّجبتٚتٍعا ظّ   ٌمٍك رٚزْ و ١س  ـٟ ٘بر        

ؿ  ٌسبٟ ١٠بسُ ٚرتـب  تٍبه  ٌّٛ لب – ٌّص٠د ِٓ  ٌّٛ لؿ  إرز ن إٌٝ ٌمٍك  ٌّستفع ١ّ٠ً 

را ٌبٗ ٚذٌبه  ٍبٝ  ٌعىبط ِبٓ دِٙب أٔٙبت ٍبٝ  – ٌّٛ لؿ  ٌسٕتـع١   أٚـ ٙت تم١١ُ  ٩ٌ ا 

  ٌٍعا  ٌرٞ ظس١ّص  عّ   ٌمٍك  ٌّٕيفك .

 

 ػ :ظغ* الاستدبثخ نه

 

وبتْ  ـبإذ  ٌّ ٍا  ٌ ١ئٟ    ٦رز ن ٌ د١ٔ  ٚ ٌٕفع١    ٨ظسجت  ٘رٖ  ٌّسحٍ  تسمّٓ      

تْ  ٨ظبسجت   تىبْٛ حتٌب  لٍبك ِفبخٛ    ّؽبت س ِعسـ١بب  ِٙبدر  ٌٍفبسر ـب  ٦رز ن٘بر  

حتٌ  لٍك  بدٟٔ (  ٞأتىْٛ تٕؽ١ه ـع١ٌٛٛ ٟ ِستفع ) أٚحتٌ  لٍك ِعسـٟ(  أٞظٍ ١  ) 

حبدٚ   عبك  إٌبٝ  ت٦لبتـ و٩ّ٘ت ِعت )حتٌب  لٍبك ِعسـبٟ ٚحتٌب  لٍبك  بدٟٔ  (    أٚ

  ٍٝ  ٌسسو١ص . ِفً ش٠ترا  ٌسٛتس  ٌعمٍٟ ٚ ٌسؽ١١س ـٟ  ٌمدزا  ٤رسٜ ٨ظسجت تد 

 

 : انسهٕكيخ* انُتبئح 

 

 ٌفعٍبٟ ٩ٌ با  ٌبرٞ  أِٚٓ  ١ٍّ   ٌمؽه ٟ٘  ٌعبٍٛن  ٌخم١مبٟ   ٤ر١سا ٌّسحٍ        

 ٩ٌ با  أر ء ٠سبوثس ٩ٌ با ٌٍّ تٌبا ِٙبدر  ٌبٗ ـمبد  إرز نوبتْ  ـبإذ ٠مع  ١ٍٗ  ٌمبؽه 

 ٍبٝ   ٩ٌ با ٌٍّ ٍبا  ٌٛ لبع إرز نوبتْ  إذ  فٛزا ظبٍ ١    ٚ ٍبٝ  ٌعىبط ِبٓ ذٌبه 

  ٩ٌ ا  فٛزا  ٠جت ١ . أر ءوتٍ٘ٗ ؼ١س ِٙدر ٌٗ ـمد ٠ثثس ذٌه  ٍٝ 

لبد ٠عبُٙ   ٤ح١بتْ عك  ٌ تحف١ٓ ـٟ  ٍُ  ٌٕفط  ٌس٠تلٟ ٠بسْٚ  ٔبٗ ـبٟ  عبك  إْ إ٨

ٚ تٌسبتٌٟ تع ئب  لبٜٛ  ٩ٌ با  إٌبٌٍٝسٙد٠ؿ وٕس١ج  ٌٍمؽه  ٌٛ لع  ١ٍبٗ   ٩ٌ ا إرز ن

  ٩ٌ ا  فٛزا  ٠جت ١  . أر ء ٠سوثس

ِبٓ  ١ٍّب    ٤ٌٚٝ ٌّسحٍ   إٌٝ ء  ٌٕستئج  ٌعٍٛو١  تخد   ١ٍّ  تؽر٠  ز  ع ٚـٟ لٛ

 ٩ٌ ببا ٌٍّص٠ببد ِببٓ  ٌي ببس د  تٌٕعبب   ٌٍّ تٌببا  ٌ ١ئ١بب   إوعببتب إٌببٝ ٌمببؽه ٚتببثرٞ 

  ٌّٛ لؿ  ٌ ١ئ١   ٌّيسٍف  . إرز نٚ ٌّص٠د ِٓ  ٌمدزا  ٍٝ 
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 (42ؼىً زلُ )

 (1995) ١ٍّ   ٌمؽه :  ٓ ٚ ٠ٕ سج ٚ ٌٛد 
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 وّت ٠ٍٟ :ٚـٟ لٛء  ٌسمد٠ُ  ٌعت ك ٠ّىٓ تٍي١ؿ ِس حً  ١ٍّ   ٌمؽه ٌدٜ  ٩ٌ ا  ٌس٠تلٟ 
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 إدساك انلاعت نٓزِ انًطبنت

يطبنت صائذح عٍ قذساتّ 

 ٔاستطبعبتّ )يٕقف يٓذد(

 غػ أٔ )حبنخ انقهق(انشعٕس ثبنع

 (انًطهت انجيئي )ثذَي َٔفسي

 لاستدبثخ )انجذَيخ ٔانُفسيخ(ا

 * الاستثبسح

 )يعشفي/ثذَي( * حبنخ انقهق

 * انتٕتش انععهي

 * تغيش انتشكيض

 إدساك انًطهت انجيئي

 )كًيخ انتٓذيذ أنجذَي ٔانُفسي انًذسك(

 انُتبئح انسهٕكيخ

 )الأداء أٔ انُتيدخ(

انًطهٕة يٍ انلاعت في يٕقف 

 انًُبفسخ



 

 

 

 

 

  

 

                                                          


