
 وزارة التعميم العالي والبحث العممي
 جامعة تكريت           

 كمية التربية البجنية وعموم الرياضة
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 العاب القوى محاضرة في مادة
 الثانيتالأوليت / المرحلت  الدراستبت للط

 
 

 اعداد التدريسي 

 صالح فارس علي م.م.
 
 
 

 م 2025                                                          هـ                        4116

 و110-100القواعد القانونيت لسباق الحواجز 



 القواعد القانونية لسباق الحواجز 111-111م

هي انمسابقات انرسمية انتانية أن انمسابقات  . 

نهنساء                                                   انرجال  

و011-001و                                          011-011  

ة:وتىضع وفقا نهجدول انتاني حارويجب ان يكىن هناك عشر مراحم طيران فىق انمىانع في كم   

 

 

(0اما انقياسات انقانىنية نهحاجز يىضحها شكم )  



 

(يىضح انقياسات انقانىنية نهحاجز0شكم )  

 

 

 

 

 


