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 سباق الحواجز)111-111(

ٚاسذفاػٙا ٚلٛاػذ  اْ ششٚغ أداء سوط اٌّٛأغ ذ١ٍّٙا اٌٛظؼ١ح اٌم١اع١ح ٌرشذ١ة اٌّٛأغ

َ ِٛأغ )ٔغاء( ِرطٍثاخ ِخرٍفح ِٓ ح١ث ١١١ٚ  َ ِٛأغ )سخاي١١١اخر١اص٘ا ٚذثشص سوعاخ 

       فٟ اٌضِٓ اٌّرحمك فٟ سوط اٌّٛأغ ٚاٌضِٓ اٌّرحمك ٌٕفظ ِغافح اٌرىر١ه. ٠ٚؼرثش اٌفشق

ط اٌؼادٞ ٌّٛالغ تاٌشو ثا١ٔح فٟ ح١ٓ ٠صً ػٕذ اٌشخاي ١.١١اٌفشق ػٕذ أحغٓ اٌؼذاءاخ اٌٝ 

اْ ِؼظُ لاػثٟ اٌّٛأغ  ثا١ٔح ١١١_ ٣١٢ِٓ  وّم١اط ذمذ٠شٞ ٌرىر١ه ػذاء اٌّٛأغ، ٠ٚصٍٝ

ٌٚزا فّٓ اٌّؼراد اْ ذٛظغ لذَ الاسذماء ػٍٝ اٌّىؼة  خطٛاخ الرشاب حرٝ اٌّأغ الأٚي ٠١ؤدْٚ 

حرٝ  الأِاِٟ( ٠ٚدة ػٍٝ اٌلاػة اْ ٠مرشب ِٓ اٌّأغ ٚ٘ٛ تىاًِ اعرماِرٗ الأِاِٟ )اٌّغٕذ

ذرُ ػ١ٍّح الاسذماء ِٓ ِغافح  ٠رّىٓ ِٓ اذخار ٚظغ اٌٙدَٛ إٌّاعة ػٍٝ اٌّأغ. ٠ٚدة اْ

ِٕخفط ٌّشوض. ثمً اٌدغُ أثٕاء اخر١اص اٌّأغ وّا ٠دة اْ  ِٕاعثح تح١ث ٠رحمك افعً ِغاس

اٌٛاظحح ٠ٚدة اْ ذشفغ  اٌلاػة تاٌذفغ ٌلأِاَ ػٍٝ اٌّأغ ِغ أداء حشوح غطظ اٌدغُ ٠مَٛ

أػٍٝ ِٓ اسذفاع اٌحٛض ِغ اِرذاد سخً الاسذماء  خ١ذا ذصً ذثٌٕٝحشج ػا١ٌاً ٚتغشػح اٌشخً ا

ٌّخٍف  ِغرّشج ٠ٚغرّش اٌدزع فٟ حشوح ١ٍِٗ ٌلأِاَ ٚاٌزساع الأخشٜ ِشذٚدج تأغ١ات١ح ٚتحشوح

ذرحشن ٟٚ٘ ِٕث١ٕح خ١ذاً ٚاٌدأة  فٟ ٚظغ ِرضْ ِٚرضآِ ِغ حشوح اٌشخ١ٍٓ. اِا سخً الاسذماء

اٌّأغ ٠ٚىْٛ اٌّشػ ِائلاً لأػٍٝ. ٚتّدشد ذخطٟ اٌّأغ  اٌّأغ ٟٚ٘ ِٛاص٠ح أػٍٝٚذّش ػٍٝ 

ذغرّش فٟ  إٌّث١ٕح اٌخٍف١ح اٌشخً الأِا١ِح تغشػح ٌلأعفً اٌٝ الأسض. اِا اٌشخً  ذّشخح

فررحشن اٌٝ اٌخٍف أػٍٝ اٌشخً اٌّرمذِح  حشورٙا اٌذٚسا١ٔح تّٛاصاج اٌّائغ. اِا اٌزساع الأِا١ِح

 اٌٛلد ذرحشن اٌزساع الأخشٜ ٌلأِاَ تمٛج لأداء حشوح اٌشوط. ٚذرُ ذماء( ٚفٟ ٔفظ)سخً الاس

الأسض فٟ حشوح ِشٔح ٚذدزب  ِلاِغح الأسض تإٌضٚي ػٍٝ تاغٓ اٌمذَ. ثُ ٠ٕخفط وؼة اٌمذَ

 .                                       اٌشوثح لش٠ثح ِٓ اٌصذس . اٌشخً اٌخٍف١ح تغشػح تح١ث ذىْٛ

 

 مراحل الأداء الفنية:

 الانطلاق والركض حتى المانع الأول:

 َ )إٌغاء( ٚالأطلاق ِٓ ٚظغ اٌثذا٠ح١٢َ )سخاي( ٚ ٠١٢١٣٣مطغ ف١ٙا اٌؼذاء ِغافح 

اٌؼذاء لطغ ٘زٖ اٌّغافح تالصٝ  إٌّخفعح )وّا ذُ ششحٙا فٟ ِٕٙح اٌصف الأٚي( ٠ٚرطٍة ِٓ

 حٍٛي خطٛاخ ِؼ١ٕح ٚرٌه ِٓ اخً اْ ٠رخزٚا اٌٛظؼ١ح الافم١ح عشػح ِّىٕح ٚاٌّحافظح ػٍٝ

 .                                                                     اٌصح١حح لثً اْ ٠صٍٛا اٌّأغ الأٚي

 الارتقاء قبل المانع: 

ػ١ٍّح الاسذماء ٚتٕغثح خ١ذج ٌلاسذماء ٌىٟ ذرٛافك  ِحذدح١ث ٠ىْٛ الاسذماء لثً اٌّأغ تّغافح 

حشورٙا تاٌرٛافك ِغ اٌشخً  خً اٌذاِغح تح١ث اْ ذؤدٞشد٠ٕا١ِى١ح عشػح اٌشوط اْ اٌ ٌٍّأغ ِغ

ٌلاسذماء ٚاٌٙثٛغ ػٕذ الاسذماء ٠دة ِذ ِفاصً اٌٛسن  اٌّّشخحح اٌمائذج لاحظ إٌغة اٌّّىٕح

                                                                                ٚاٌمذَ ٌٍشخً اٌذافؼح ٚاٌشوثح

      

 



 

 

                                                                         . 

 اخر١اص اٌّأغ:

اٌدزع خ١ذا فٛق اٌّأغ اٌؼاٌٟ ٚػذَ اٌّثاٌغح فٟ  ػٕذ الاخر١اص ٠دة ِذ اٌشخً اٌمائذج تمٛج ِغ ثٕٟ 

ٌٍٚدأة، ٚأثٕاء  تؼذ رٌه ذغحة سخً الاسذماء تغشػح ٚتٕشاغ ٌلأِاَاٌٛاغئ  الأثٕاء ِغ اٌّأغ

ت١ٓ اٌفخز 09ٌلأسض ذمش٠ثاً ٚذىْٛ اٌضا٠ٚح  ِٛاص٠ااخر١اص. اٌّأغ ٠ىْٛ فخز سخً الاسذماء 

لا ذش١ش اصاتغ لذَ الاسذماء ٌلأسض ٚاْٚاٌغاق حٛاٌٟ  . 

 ػثٛس اٌّأغ ٚاٌٙثٛغ:

سذماء ٚتّدشد ِشٚس اٌٛسن فٛق ػاسظح اٌّأغ الا اْ ثٍثٟ ِغافح خطٛج اٌحاخض ذىْٛ لثً 

اٌحاخض اٌى١ٍح ٚذٙثػ  خطٛالاسذماء تغشػح ٌلأعفً ٚاٌخٍف ٚتّغافح ثٍث ِغافح  ذغحة سخً

اٌّشذىضج ػٍٝ الأسض ٠ٚدة اْ ٠رحشن اٌلاػة تالصٝ  ػاسظحٌلأسض تؼذ ِضٚس اٌٛسن فٛق 

ٚاٌحشوح إٌشطح. ٌٍشخً اٌحشج  حرٌه تّغاػذج حشوح اٌزساػ١ٓ اٌم٠ٛلأداء حشوح اٌشوط ٚ لٛج

ٚاٌؼ١ٕ١ٓ ِردٙح اٌٝ اٌّأغ اٌراٌٟ ٚذؤدٞ اٌخطٛاخ ت١ٓ  ٠ٚأخز اٌدزع ٚظغ اٌشوط اٌؼادٞ

                                                                       اٌخطٛج تاٌرشو١ض ػٍٝ ذشدد  اٌّٛأغ

                                                                      . 

 الركض بين الموانع:

سوط اٌّغافاخ اٌمص١شج اٌؼادٞ تصشف إٌظش ػٓ  اْ سوط اٌّغافاخ ت١ٓ اٌّٛأغ ٠خرٍف ػٓ 

ٚاٌثاٌثح ٌٍش٠اظ١١ٓ  ٠ٚؤثش الاعرؼذاد لاخر١اص اٌّأغ ٚالاخر١اص ػٍٝ اٌخطٛذ١ٓ الأٌٚٝ ذماستٙا

 اٌؼادٞ تاٌشغُ ِٓ اْ غٌٛٙا ألً ِّا ٘ٛ فٟ حاٌح سوط ٚذىْٛ اٌخطٛج اٌثا١ٔح الشب اٌٝ اٌشوط

اٌّٛأغ تٛظؼ١ح ذىْٛ ف١ٙا  َ( ٠ٚؤدٞ اٌشوط ت٣١١١ٓ١ -َ ٣١١٢اٌّغافاخ اٌمص١شج )ِا ت١ٓ 

٠ىْٛ ِذٜ اٌحشوح ٌٍفخز٠ٓ ل١ًٍ ٠ٚرُ اٌّحافظح ػٍٝ اٌغشػح  اٌمذَ ِشذفؼح أوثش . ٚػٍٝ اٌؼىظ

                                                                                حغاب ػذد اٌخطٛاخ. ػٍٝ

 

 إٌٙا٠ح:

سوط اٌّغافاخ اٌمص١شج أِا فٟ عثاق  ٠رُ أداء حشوح ٔٙا٠ح اٌغثاق تأذفاػٗ عش٠ؼح وّا فٟ 

ٌغثاق  ٌٍٕغاء: فأْ اٌحشوح الأعاع١ح لأداء اٌغثاق ٟ٘ ٔفغٙا اٌرٟ ذغرخذَ َ ِٛأغ١١١سوط 

إٌغاء ػٕذ ذخط١ٙا اٌّأغ ذحراج اٌٝ صِٓ  ىٓ ٔظشاً لأخفاض اٌّأغ فأَْ ِٛأغ ٌٍشخاي ١١١ٌٚ

ذحراج  اِٚا ذحراخٗ ِٓ ذؼذ٠ً ػٍٝ خطٛج اٌشوط ٠ىْٛ تغ١ػ تّحٕٝ، إٔٙ الًألً ِٚغافح ا٠عاً 

الاسذماء( ٚعحة سخً الاسذماء تاسذفاع ألً  ١ًٌّ ألً ٌٍدغُ ٚأثٕاء ألً فٟ اٌشوثح )سوثح سخلا

 ..                              اٌّؼرادجفٟٙ ذظً ا٠عا لش٠ثح ِٓ حشوح اٌشوط  أِا حشوح اٌزساػ١ٓ

 َ حٛاخض119-199( ٠ث١ٓ ِشاحً الاداء اٌفٕٟ ٌغثاق 1وّا فٟ شىً )



 

 

 

 ( ٠ث١ٓ ِشاحً الاداء اٌفٕٟ ٌغثاق اٌحٛاخض1شىً )

 


