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 فعاليت رمي المطرقت



 فعالية رمي المطرقة

 

 رمي المطرقة

ِٚمجط ٚعٍه زذ٠ذٞ ٠شثػ ث١ّٕٙب  ١١١ُِرزىْٛ اٌّطشلخ ِٓ وشح زذ٠ذ٠خ لا ٠مً لطش٘ب ػٓ 

وغُ ٥وغُ، ٚإٌبشئْٛ ِطشلخ ٚصٔٙب ٦ِطشلخ ٚصٔٙب  )لازع اٌشىً(. ٠ٚجٍغ اٌطٛي اٌىٍٟ ٌٍّطشلخ

فٛصْ                                                    أِب إٌغبء   اٌىشح اٌسذ٠ذ٠خ + اٌغٍه ٚاٌّمجط) 

وغُ، ٠ٚزُ سِٟ اٌّطشلخ ِٓ دائشح خشعب١ٔخ ٤اٌّطشلخ ٌُٙ  ط١١٧٥ ١ -اعُ  ١,٧٥ِب ث١ٓ 

 ٤٤الأسض ِغبٚ اٌٝ ِٓ َ فٟ لطبع ٤٧٥َ، ِسبغخ ثشجىخ ٚلبئ١خ ٠صً ػٍٛ٘ب اٌٝ ١٧١,٥لطشٖ

(                                                                            1)وّب ِٛظر ثشىً  دسخخ . 

 

( ٠ٛظر شىً اٌّطشلخ1شىً )  

 

 

 الخطوات الفنية ..

اٌغلا١ِبد اٌٛعطٝ ٌٍغجبثخ ٚاٌجٕصش  الإِغبن ثبٌّطشلخ )اٌّغىخ( : ٠ٛظغ ِمجط اٌّطشلخ ػٍٝ

ٚاٌٛعطٝ ٌخٕصش اٌىف ا١ٌغشٜ ٚرٛظغ اٌىف ا١ٌّٕٝ ػٍٝ اٌىف ٚاٌٛعطٝ ٚث١ٓ اٌغلاِٟ اٌجؼ١ذ  

مش٠جخ ػٍٝ اٌغلا١ِبد اٌ ا١ٌغشٜ، ثس١ث رشلذ اٌغلا١ِبد اٌجؼ١ذ ٚاٌٛعطٝ لاصبثؼّٙب الأسثؼخ

ٌٍىف ا١ٌغشٞ. ٚأْ رىْٛ اٌفبصً ث١ٓ اٌغلا١ِبد اٌجؼ١ذح ٚاٌٛعطٝ ٌٍىف ا١ٌّٕٝ ٚالؼخ ِمبثً 

اٌّفبصً اٌّشبثٙخ ٌٍىف ا١ٌغشٜ، ٠ٚشلذ أثٙبَ اٌىف ا١ٌغشٜ ثشىً ِزمبغغ ػٍٝ لبػذح اثٙبَ اٌىف 

 .(                                                                                   (2ا١ٌّٕٝ )لازع اٌشىً

 

( ٠ٛظر ِغه اٌّطشلخ2شىً )  



 

 اٌٛظغ الاثزذائٟ :

ٚظٙشٖ ثبردبٖ اٌشِٟ ٚرىْٛ اٌمذ١ِض، ِزجبػذر١ٓ  اٌذائش٠مف اٌلاػت فٟ اٌدضء اٌخٍفٟ ِٓ  

 ِّٚذٚدربْ ل١ٍلاً. ٠ٚىْٛ اٌدزع ِبئلاً اٌٝ الأِبَ ِٚغزذ٠شاً ٔسٛ ا١ّ١ٌٓ، ع٦٤ُ_ ٠٤ثّغبفخ 

اٌذٚساد  ٚرىْٛ ِزذ١ٌزبْ. ٚاٌشخلاْ ٔصف ِث١ٕز١ٓ. ٚرغزمش اٌّطشلخ اٌٝ ا١ّ١ٌٓ خٍف اٌشاِٟ

)أثٕبْ أٚ أوثش( ٚ٘ٛ فٟ اٌٛظغ الاثزذائٟ )اٌز١ّٙذ٠خ : ٠جذأ اٌلاػت رسعشٖ ٌٍذٚساْ اٌز١ّٙذٞ

ٚرم٠ُٛ اٌدزع ٚرذ٠ٚشٖ اٌٝ ا١ٌغبس ززٝ ٚظغ اٌّطشلخ اِبَ اٌش٠بظٟ  اٌشخ١ٍٓز١ث ٠مَٛ ثزؼذ٠ً 

ف١غزذ٠ش اٌٝ ا١ّ١ٌٓ، ٚػٕذِب  ثؼذ رٌه رجذأ ا١ٌذاْ ثبلأثٕبء رشرفؼبْ ثبردبٖ ػٍٛٞ ٚخٍفٟ أِب اٌدزع

ِفبصً اٌّشفك ٚالؼخ ثّغزٜٛ اٌشأط ٚأثٕبء زشوخ الأداح  رّش اٌّطشلخ خٍف سأط اٌشاِٟ رىْٛ

وشح اٌّطشلخ فٟ  ٌٝ الأعفً رزمَٛ ا١ٌذاْ )رّزذ ( ٠ٚغزذ٠ش اٌدزع اٌٝ ا١ٌغبس، ٚرزسشنا ِٓ الأػٍٝ

ٚرمغ ٔمطزٗ اٌغفٍٝ فٟ اٌذٚساْ اٌز١ّٙذٞ  (٤,_  ٤٤ِغزٜٛ ِبئً ٔسٛ عطر الاسرىبص )ِٓ 

 ا١ٌّٕٝ، ٚفٟ اٌذٚساْ اٌثبٟٔ اِبَ اٌشاِٟ. فٟ ز١ٓ اْ ٔمطزٗ اٌؼ١ٍب رمغ الأٚي ِمبثً ِمذِخ اٌشخً

ٚاٌّطشلخ ٠ٕسشف خغُ  دبٖ اٌمطشٞ اٌّؼبوظ. ٌٍّٚسبفظخ ػٍٝ اٌزٛاصْ اٌسشوٟ اٌشاِٟفٟ الار

الأداح. ٠ٚؼزّذ اٌشِبح ػٍٝ اٌذٚساْ اٌز١ّٙذٞ وث١شاً  اٌش٠بظٟ خبٔجب ِٓ اٌدٙخ اٌّؼبوغخ ٌغست

( ٠ٛظر 3شىً )اٌذٚساْ الأٚي ٚاٌزٞ ثذٚسٖ ٠ؼزّذ ػٍٝ أداء اٌش١ِخ ثبوٍّٙب . ٌٍجذع ثبٌذخٛي اٌٝ

     .                                                                  رٌه

 

( ٠ٛظر اٌّشازً اٌف١ٕخ ٌشِٟ اٌّطشلخ3اٌشىً )  

 

 اٌذخٛي فٟ اٌذٚسح الأٌٚٝ ٚاٌذٚساد :

 اٌز١ّٙذٞ اٌٝ أداء اٌذٚساْ الأٚي ٘ٛ أُ٘ ٚاػمذ خضء فٟ رى١ٕه سِٟ أْ الأزمبي ِٓ اٌذٚساْ 

ً أداء ثبلٟ اٌذٚس أبد. ٠ٚجذأ اٌذخٛي فٟ اٌذٚساْ الأٚي ػٕذِب رّش  اٌّطشلخ ٚػ١ٍٗ ٠ؼزّذ وث١شا

ثّغزٜٛ ِفبصً وزف اٌش٠بظٟ ا١ٌّٕٝ/ فٟ ٘زٖ اٌٍسظخ  لاثزذائٟطشلخ ثؼذ اٌذٚساْ اٌز١ّٙذٞ ااٌّ



ػٍٝ وؼت  اٌزساع ا١ٌّٕٝ فٟ ِفبصً اٌّشفك ٚفٟ ٔفظ اٌٛلذ ٠جذأ دٚساْ. اٌشاِٟ ٠ٕزٟٙ ِذ

خغُ اٌش٠بظٟ اٌٝ اٌشخً ا١ٌغشٜ  اٌشخً ا١ٌغشٜ ِٚشػ اٌمذَ ا١ٌّٕٝ ٚخلاي رٌه ٠ٕزمً ٚصْ

ً )ثبٌٕغجخ ٌٍٛظؼ١خ الأٌٚٝ( ٚفٟ ٌسظخ  ٠٤ا١ٌغبس ثضا٠ٚخ  ٚػٕذِب ٠غزذ٠ش اٌش٠بظٟ ٔسٛ رمش٠جب

اٌشخً ا١ٌغشٜ ٠ٚزُ  اٌش٠بظٟ. اٌٝ ٚظغ الاسرىبص اٌفشدٞ ٠ٕزمً ٚصْ اٌش٠بظٟ و١ٍب اٌٝ أزمبي

ٚفٟ ٌسظخ سفغ اٌشخً ا١ٌّٕٝ ف١ٕجغٟ اْ رىْٛ  اٌشاِٟ ٚاٌّطشلخ زٛي ِسٛس ػّٛدٞ،دٚساْ 

٠ٚزُ اٌذخٛي فٟ  ٚاْ رىْٛ عشػخ الأداء ٚزشوخ خغُ اٌش٠بظٟ ِزغب٠ٚز١ٓ ػ١ٍّخ اٌشفغ عش٠ؼخ

الأٌٚٝ ز١ث اْ اٌشخً ا١ٌّٕٝ فٟ اٌذٚسح اٌثب١ٔخ  اٌذٚساٌذٚساد اٌلازمخ ثٛلذ اثىش ل١ٍلا ِّب فٟ 

ً  ٠٤اٌشاِٟ ٚاٌّطشلخ ثسٛاٌٟ  ٠غزذ٠ش رشرفغ ػٕذِب  55رمش٠جبً، ٚفٟ اٌذٚسح اٌثبٌثخ ثٕسٛ رمش٠جب

ا١ٌغبس . ٠ٚغزّش اٌشاِٟ فٟ اٌذٚساْ  ٚرٕضاذ إٌمطخ اٌغفٍٝ ٌغطر اٌذٚساْ ِغ وً دٚساْ ٔسٛ

اٌفشدٞ. فٟ اٌجذا٠خ ػٍٝ لٛط اٌمذَ ا١ٌّٕٝ اٌخبسخٟ، ِٚٓ ثُ فٟ  ِٓ خلاي ٚظؼ١خ الاسرىبص

لازمب الأزمبي اٌٝ اٌدضء  بٌٕمطخ اٌؼ١ٍب ٌغطر اٌذٚساْ ػٍٝ ِمذِخ اٌمذَ ا١ٌغشِٞشٚس الأداح ث

ِٓ إٌمطخ اٌؼ١ٍب، رمذَ سخلا اٌشاِٟ )خبصخ ا١ٌّٕٝ(  الأِبِٟ ٌٍمذَ، ٚػٕذِب رمزشة وشح اٌّطشلخ

ثّٙب، ٚاٌٝ  ثصٛسح أعشع فٟ اٌدضء اٌؼٍٛٞ ِٓ خغُ اٌش٠بظٟ ٚالأداح ثبٌٍسبق اعزذسرّٙبثؼذ 

ا١ٌغبس ثبٌٕغجخ ٌّسٛس اٌىزف١ٓ ثسٛاٌٟ  ٌّٝسٛص اٌّغزؼشض ٌٍسٛض ٚالؼبً اٌخ ٠ىْٛ ا٘زٖ اٌٍسظ

فٟ ٚظؼ١خ الاسرىبص اٌفشدٞ ِمبِٚخ لٛح عست الأداح ٚالاززفبظ  ٠ٚمَٛ اٌش٠بظٟ ٚ٘ٛ ٤٤ - ٥٤

اٌٛساء،  اٌشاِٟ ل١ٍلاً اٌٝ ١ٍّ٠ٙبػٍٝ زغبة اسرىبص اٌشخً ا١ٌغشٜ ٚلٛح ػعلارٙب، ٚثبٌٕز١دخ  ة

اٌش٠بظٟ ِٚغزٜٛ رطٛسُ صفبد اٌغشػخ _ اٌمٛح ٌذ٠ٗ،  ٚص٠ْٚؼزّذ ِمذاس ٘زا ا١ٌّلاْ ػٍٝ 

ِٚٓ  اٌّشزٍخ ٚٔصف لطش دٚساْ اٌّطشلخ ِٚمذاس اٌمٛح اٌطبسدح اٌّشوض٠خ ٘زٖٚرى١ٕه 

ثألً ِب ٠ّىٓ. ٠ٕٟٚٙ ِشزٍخ  اٌعشٚسٞ اٌغؼٟ ٌىٟ ٠ىْٛ ١ِلاْ اٌش٠بظٟ ػٓ اٌخػ اٌؼّٛدٞ

الأسض ثفؼب١ٌخ، ثؼذ رٌه ٚظغ اٌشخً ا١ٌّٕٝ فٟ  شدٞ ثٛظغ لذَ ا١ّ١ٌٓ ػٍٝالاسرىبص اٌف

ٌخٍف ٠ٚىْٛ  رٙجػ اٌمذَ ا١ٌّٕٝ ا٠عبً، ٚرمغ اٌّطشلخ فٟ ٘زا اٌٛلذ اٌٝ ا١ّ١ٌٓ ٚظؼ١خ الاسرىبص

أِب فٟ الاسرىبص اٌّضدٚج فأْ اٌش٠بظٟ  الاداحاٌسٛض ِغزذ٠شاً ٔسٛ ا١ٌغبس ثبٌٕغجخ اٌٝ ِسٛس 

ٌّطشلخ ٚرٌه ثض٠بدح اٌغشػخ اٌضا٠ٚخ ٌٍّطشلخ فٟ وً دٚسح  زشوخعشػخ ٠ؼًّ ػٍٝ ص٠بدح 

اٌش١ِخ ثّدٍّٙب.  ّٔٛرجفٟ الاسرىبص اٌّضدٚج ٠ٚؼزّذ اٌّذٜ الأِثً ٌٙزٖ اٌض٠بدح ػٍٝ  خصٛص

ِسٛص اٌىزف١ٓ ِٚسٛس زٛض  رطبثمبرضداد اٌغشػخ اٌضا٠ٚخ ٌلأداح اٌٝ اٌٍسظخ اٌزٟ ٠زُ ف١ٙب 

الاسرىبص اٌّضدٚج فٟ وً دٚسح لازمخ ألً ِب وبٔذ فٟ  ٚظؼ١خح اٌش٠بظٟ. ٠ٕٚجغٟ اْ رىْٛ ِذ

ِٟ ادٚساْ ٌٍش ثبلاعبطدٚساد ٠زُ أداء اٌذٚسر١ٓ اٌثب١ٔخ ٚاٌثبٌثخ  ,أثٕبء اٌشِٟ ِٓ  اٌذٚسح اٌغبثمخ

ٌٍٛصٛي اٌٝ اٌغشػخ اٌمصٜٛ فٟ اٌذٚسح  ٚاٌّطشلخ ٚثبٌزذس٠ح ٠ض٠ذ ِٓ عشػخ اٌذٚساْ ٠ٚغؼٝ

 دٚساد ٠زُ أداء اٌذٚسح الأٌٚٝ فمػ ػٍٝ اٌدضء الأِبِٟ ِٓ اٌمذَ(4) الأخ١شح. ٚأثٕبء اٌشِٟ ِٓ

( أٚ رضداد ثبعزّشاس ِٓ ٠, ٤٤، ٚرىْٛ صا٠ٚخ ١ِلاْ عطر الأداح فٟ اٌذٚساْ أِب ثبثزخ )ا١ٌغشٜ

 .                                    ( فٟ اٌذٚسح الأخ١شح٤١ - ٤٤( فٟ اٌذٚسح الأٌٚٝ اٌٝ ),,_  ٠,)

 

 

 - ٚظغ اٌشِٟ إٌٙبئٟ :

اٌشخً ا١ٌّٕٝ ػٍٝ الأسض فٟ ٔٙب٠خ اٌذٚسح الأخ١شح.  ٠جذأ ٚظغ اٌشِٟ إٌٙبئٟ ِٕز ٌسظخ ٚظغ 

٠ٚؤدٞ اٌٛظغ  ِٓ اٌذٚساد اٌزٟ رغجمٙب ٚاْ ٠ىْٛ اعزّشاس ٌٗ ٠ٕجثكإٌٙبئٟ اْ  ٠ٕٚجغٟ ٌٍٛظغ

اح. ٚفٟ ٔٙب٠خ اٌدٙذ اٌّسٛس ٌٍشاِٟ فٟ الأد إٌٙبئٟ ٌٍشِٟ زٛي اٌشخً ا١ٌغشٜ اٌزٟ رٍؼت دٚس



 الأداح ثسشوخ شج١ٙخ ثبٌعشة ثبٌغٛغ ٚثّغزٜٛ اٌىثف١ٓ رمش٠جب، ٠ٕٚمً إٌٙبئٟ ٠شِٟ اٌشاِٟ

اغلاق الأداح اٌشخ١ٍٓ ازذاّ٘ب ثّىبْ الأخشٜ لأخً اٌّسبفظخ ػٍٝ اٌزٛاصْ ثؼذ . 

 

 

 

 

 

 

 


