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 مفيؾـ الدمؾؾ العدواني في السجاؿ الرياضي 

الدمؾؾ العدواف بحد ذاتو عاىرة عامة قد تبدو واضحة في سمؾؾ جسيع الكائشات الحية 
ومشيا الانداف ، ففي العرؾر القديسة كانت ىشاؾ مقؾلة )) البقاء للأقؾى (( وىذا دليل عمى 

في صؾر واساليب مختمفة إلا انيا  اف الدمؾؾ العدواني مشذ بدء الخميقة  ، واف كاف ذلػ يتؼ
( ، وىذه الغاىرة AGGRESSIVE BEHAVIORجسيعػػا تعبر عؽ الدػػمؾؾ العدوانػػي )

ليدت مذكمة حديثة بل ىي مذكمة قديسة تظؾرت واتخذت أشكالا جديدة وأصبحت مؽ 
رية السذاكل العامة في السجتسعات الحديثة ، والعدواف واحد مؽ ابرز سمؾكيات الظبيعة البذ

وكاف الدعي اليو بجدية بالغة لسعرفة أسبابو ووضع الشغريات التي تفدره ومؽ ثؼ وضع 
 الحمؾؿ الكفيمة لإزالة أثره الديئ في السجتسع.

ومؽ الجدير بالذكر اف السجاؿ الرياضي حالو حاؿ مجالات الحياة السختمفة كاف حمبة 
دث بيؽ اللاعبيؽ مؽ الفريق نفدو لمرراعات والتي يسكؽ تدسيتيا بالدمؾؾ العدواني الذي يح

او مع لاعبي الفرؽ الاخرى او بيؽ اللاعبيؽ والحكؼ او السدرب والحكؼ او الجسيؾر مع 
الحكاـ  او السدربيؽ مع الجسيؾر واىسيا الجسيؾر مع اللاعبيؽ وخرؾصا اللاعبيؽ الذيؽ 

سختمفة خاصة يزيعؾف فرص الفؾز او الدبب في خدارة فرقيؼ السفزمة ، في الفعاليات ال
تمػ التي تتسيز بالاحتكاؾ البدني، الا انشا نرى وبذكل لا يقبل الجدؿ ازدياد الدمؾؾ 
العدواني الؾاضح بيؽ اللاعبيؽ وىذا مسا دفع الباحثيؽ والسيتسيؽ الى تشاوؿ ىذه الغاىرة 

 )عاىرة العدواف والعشف في الرياضة( لسا ليا مؽ اىسية بالغة.

ملاحغتو ومذاىدتو عشد كل شخص في السلاعب وما يدعؼ  العدواف في الرياضة يسكؽ
ىذه الحكيقة ىؾ وجؾد اثباتات وبيانات احرائية وحؾادث مذيؾرة لاعساؿ الذغب والعشف 

 والعدواف في السلاعب الرياضية في اغمب اقظار العالؼ .



 وقد اتفق معغؼ عمساء الشفس بانو لا يؾجد تعريف محدد لمدمؾؾ العدواني ، ولكؾف ىذا
الدمؾؾ العدواني يدتخدمو الرياضييؽ في عدة اشكاؿ ، لذا يختمف مفيؾمو وتعريفو في كل 
فعالية عؽ فعالية اخرى  فسؽ السذكلات التي تؾاجو العدواف ىؾ عدـ التسكؽ في بعض 
الاحياف مؽ تحديد حد فاصل بيؽ العدواف الذي يسكؽ اف يتحسمو الانداف ويتجاوز عشو 

مبقاء واستسرار حياتو والعدواف السدمر والسخرب ، فالعدواف عشد وبيؽ العدواف الزروري ل
عمساء الشفس حدب ما حدده  )بادلر( والتي عدتو مغيراً تتجمى مؽ خلالو إرادة القؾة 
والديظرة عمى الغير ، بيشسا عرفو جساؿ الخظيب نقلا عؽ )باروف( عمى انو فعل ييدؼ 

 ذرط تؾفر الشية لإيقاع الأذى .إلى إيذاء الآخريؽ، والى إتلاؼ مستمكاتيؼ ب

في حيؽ عرفو فاخر عقل بأنو  أفعاؿ ومذاعر عدائية وىؾ حافز يدتثيره الاحباط 
)التثبيط( او تدببو الاثارة الغريزية . اما فيذر فيذكر اف عمساء الاجتساع عرفؾا العدواف 

 بدمؾؾ اعساؿ ايذائية تبدأ بالترسيؼ لعسل إيذائي .

اف الدمؾؾ العدواني ىؾ سمؾؾ يتدؼ بالحاؽ الزرر والاذى وعرفو ) محمد حسزة  ( 
بالاخريؽ سؾاء كاف مؾجياً ضد لاعب او مجسؾعة مؽ اللاعبيؽ وبغض الشغر عؽ شكل 

 التعبير سؾاء كاف لفغي او بدني او بحركات معبرة مديئة وبذكل متكرر واحياناً مدتسر.

رة يكؾف فحؾاه او فحؾاىا بيشسا عرفو عامر سعيد الخيكاني بانو ىؾ كل فعل اة فك 
الاذى الشفدي او البدني او السادي السؾجو لمغير او الذات او لكمييسا معا ويكؾف التعبير 

 عشو باشكاؿ مختمفة تبعا لثقافات الفرد التي تعمسيا في حياتو .

ومؽ السلاحظ اف التعاريف تختمف فيسا بيشيا في تحديد ىذا الدمؾؾ العدواني  
ولكؽ ىشاؾ اتفاؽ بيؽ الجسيع اف الدمؾؾ العدواني ىؾ كل مردر مؤذي لمفرد نفدو او 

 لمغير او للاداة . 



وىشا نعرؼ الدمؾؾ العدواني بانو كل تررؼ صادر مؽ الفرد سؾاء بشغرة او   
ية مشو ايذاء الافراد الاخريؽ او الادوات والسعدات بدبب مثير كلاـ او سمؾؾ حركي الغا

 معيؽ .    

 نغريات الدمؾؾ العدواني  

يبدو واضحا اف انتذار العشف والدسات العدوانية في السجاؿ الرياضي في ازدياد مدتسر، 
خ ، بدبب الستغيرات الكثيرة التي تحدث في السلاعب ومشيا تررفات الجسيؾر والسراىشات ...ال

ولكي نفيؼ العؾامل التي تزيد مؽ اعساؿ العشف فاف مراجعة الشغريات التي تفدر الدمؾؾ 
 -العدواني  وىي:

 

 -:Catharsis theoryنغرية التشفيس )التفريغ(  -1
ىذه الشغرية تؤكد اف الظاقة العدوانية الستؾلدة داخل جدؼ الانداف ىي طاقة لابد 

اجتساعية مقبؾلة وبيؽ فترة واخرى ، فانيا  اف تتحرر، واذا لؼ يتؼ تحريرىا بظرائق

ستتراكؼ ويتدبب بتحررىا اخيرا بظريقة متظرفة غير مقبؾلة اجتساعيا، وبتررفات غير 

لائقة مؽ قبل السجتسع . كسا تؤكد ىذه الشغرية اف العسل البدني لمشزعات العدوانية 

 ل مؽ ىذا الدمؾؾ .سيؾفر التشفيس ، اي اف التؾجو الى مسارسة الانذظة الرياضية يقم

 -:Aggression-Frustrationنغرية الاحباط  -2
اف تعرض الرياضي بذكل خاص الى خدارة بدبب خظأ مؽ الحكؼ او مؽ 
زملائو في الفريق سؾؼ يزظره الى استخداـ اساليب مختمفة لمتعبير عؽ عدـ رضاه او 

اف الاستجابات  عدـ تقبمو لمخدارة وبالتالي سيراب بالاحباط ، اذ تذير الدراسات الى



العدوانية تكؾف عالية في السؾاقف الاحباطية والدبب في ذلػ يكؾف في اغمب السؾاقف 
وسيمة فعالة لمتغمب عمى عائق فقد يقع العدواف عشدما تشذأ عكبة تحؾؿ بيؽ الانداف 

 وبيؽ ىدؼ يدعى لتحكيقو.
اـ ومؽ ىشا عرض العالؼ )جؾف دولارد واخروف( مؽ جامعة بيل الامريكية ع 

( اف الاحباط يدبب العدواف، وليس غريزياً كسا بيؽ )فرويد( اذ تزداد السيؾؿ 1131)
العدوانية تبعا لزيادة الاحباط وتكراره ، ويرى )ىؤلاء العمساء( اف الاحباط لا يؤدي الى 
العدواف في جسيع الاحؾاؿ، لاف عيؾر العدواف بدبب الاحباط يتؾقف عمى استعداد 

 كو مؾقف الاحباط .الذخص لمعدواف وادرا
 

 -:Physiological theoryالشغرية الفديؾلؾجية  -3

اف تركيبة الذخص وطرؽ تربيتو وجيشاتو الؾراثية التي يؾرثيا مؽ والديو ىي 

السدبب لمدمؾؾ العدواني ، وتؤكد ىذه الشغرية عمى اف الدماغ يحتؾي عمى شبكة 

تشتج سمؾكاً عدوانيا تجاه ىذه عربية مؾروثة عشدما تعسل بحزؾر مثيرات معيشة فانيا 

السثيرات. وقد وضح ) ماير ( اف ىشاؾ اساليبا فدمجية مختمفة لاشكاؿ العدواف السختمفة 

، وقد استظاع اف يسيز سبعة نساذج عربية وىرمؾنية معتسدا في ذلػ فيسا اذا كاف 

قميسيا )ذا الدمؾؾ العدواني جارحا، داخميا )ذاتيا(، يحدث بدبب الخؾؼ، سريع الاثارة ، ا

علاقة بالسمكية الخاصة(، مؾروثا مؽ قبل الاـ، او وسائميا. ويعتقد اف ىذه الشتائج قد 

اكدت برؾرة اكبر تعقيد العلاقات بيؽ العؾامل الفدمجية والعدواف، التي تذارؾ فييا 

 ايزا عؾامل التعمؼ واختلاؼ الحالات.

  -:Instinctual theoryنغرية الغريزة  -4



غريزية تجعمو يتررؼ بظبيعة ىذه الغريزة ويكؾف مدتؾى ىذا اف لمبذر طبيعة 
التررؼ وفقا لمسؾقف الذي يسر بو ، وقد يفدر اصحاب )نغرية الغرائز( دوافع الدمؾؾ 
البذرية عمى اساس الغرائز، واكد فرويد وىؾ خير مؽ يسثل ىذه الشغرية اف كل ما 

ز. وىذه الغرائز تكؾف لاشعؾرية يترتب مؽ فعل او نذاط يقؾـ بو الفرد بغريزة مؽ الغرائ
مؾروثة ، ويرى اصحاب ىذه الشغرية اف العدواف غريزة فظرية متأصمة في الفرد لا 
يسكؽ تجاىميا ولابد مؽ تشفيديا وعميو يعد العدواف امراً حتسياً ، وتغير مؽ خلاؿ 

عمى الاطفاؿ وطريقة لعبيؼ فيؼ يتررفؾف وفق الفظرة التي لدييؼ ويكؾف عدوانيؼ غالبا 
اقرانيؼ وادواتيؼ والعابيؼ . ويؤكد الكثير مؽ الباحثيؽ عمى اف مسارسة الشذاطات 

 الرياضية خير مجاؿ فعاؿ وخرب لاشباع الدمؾؾ العدواني وتؾجييو لمديظرة عميو.
 

 -:Social learning theoryنغرية التعمؼ الاجتساعي  -5

مؽ اسرتو وزملائو في اف الفرد يتظبع ويدمػ سمؾكا معيشا وفق ما تعمسو واكتدبو 

السشظقة والسدرسة فيكتدب مشيؼ الدمؾؾ العدواني عشد مسارستيؼ لمعب ويبدأ بتقميدىؼ في 

المعب بالسشزؿ ويسارسو مع اخؾتو الاصغر مشيؼ ، وتؤكد ىذه الشغرية اف العدواف سمؾؾ 

رية متعمؼ )مكتدب( واكدت ىذه الشغرية باف العدواف لا يعؾد الى عؾامل غريزية او اجبا

بل ىي نتيجة لسعايير سمؾكية، مكافاة، عقؾبات او نساذج مثالية  التي شاىدىا الفرد. 

 -وىشاؾ مشيجاف لمتعمؼ في ىذه الشغرية:

التعمؼ بالسذاىدة ويعشي مراقبة الاخريؽ. )نساذج مثالية(، واثبتت البحؾث  السشيج الاوؿ:

عدوانية مؽ اطفاؿ شاىدوا  اف الاطفاؿ الذيؽ يذاىدوف نساذج عدوانية لابظاؿ ىؼ اكثر

 نساذج غير عدوانية.



يتؼ التعمؼ اذا تؼ دعؼ ومكافاة الدمؾؾ العدواني، فاذا  -التعمؼ بالؾسائل: السشيج الثاني:

تررؼ فرد ما بعدوانية وتدمؼ مكافاة لدمؾكو ىذا فانو سيكرس سمؾكو العدواني في 

 مشاسبات اخرى.

 

 ني الانذظة الرياضية والدمؾؾ العدوا       

اف ترشيف الانذظة والفعاليات الرياضية وفقا لدرجة عدوانيتيا يتؼ عمى اساس 
مدتؾى درجة العدوانية التي تسيز المعبة او الفعالية ، وفي حدود القؾاعد والقؾانيؽ الخاصة 
بتمػ المعبة او الفعالية وذلػ عمى خسس فئات  يسكششا ملاحغتيا اثشاء خؾض السشافدات 

 -وىي كالاتي:

 انذظة رياضية تذجع العدواف السباشر:  . أ
اف الانذظة الرياضية التي يكؾف فييا الدمؾؾ العدواني مباشر واف ىذه الفئة 
تتزسؽ بعض الانذظة الرياضية التي تذجع قؾاعدىا وقؾانيشيا العدواف البدني السباشر 

لزربات. نحؾ السشافس بدرجة كبيرة ، وذلػ عؽ طريق الاشتباؾ والالتحاـ وربسا تؾجيو ا
وتعد الاستجابات العدوانية عشررا ىاما لتحقيق الفؾز عمى السشافس ، فاف لؼ يقؼ 

 بالزرب والاصظداـ السباشر لؽ يتسكؽ مؽ الفؾز .
 –الكراتيو  –الجؾدو  –السرارعة  –ومؽ امثمة ىذه الانذظة الرياضية: السلاكسة 

 كرة القدـ الامريكية والسبارزة .
 واف السباشر بدرجة محدودة:انذظة رياضية تذجع العد . ب

قد يكؾف الدمؾؾ العدواني محدودا ىشا ولكشو يذسل ىذه الفئة بعض الانذظة 
الرياضية التي تدسح قؾاعدىا وقؾانيشيا للاعب الاحتكاؾ السباشر مع السشافس ، ولكؽ في 



نظاؽ محدود. اذ يلاحظ اف اللاعب في مثل ىذه الانذظة الرياضية يتعمؼ كيفية 
و الاحتكاؾ وحتى بعض الاستجابات العدوانية في حدود القؾاعد والقؾانيؽ الاعتراض ا

الخاصة التي تتزسشيا المعبة او الرياضة فالسكاتفة في كرة القدـ مدسؾح بيا وفق قانؾف 
المعبة ولكؽ بعض اللاعبيؽ يدتغمؾنيا لكدب بعض السرالح ضد الفريق السشافس ،ومؽ 

 والركبي .  –ىؾكي الجميد  – كرة اليد –ىذه الانذظة: كرة القدـ 

 ج. انذظة رياضية تتسيز بالعدواف غير السباشر نحؾ السشافس:

يكؾف الدمؾؾ العدواني في ىذا الترشيف باستخداـ الادوات التي تسارس بيا ىذه  
الالعاب او الفعاليات ، وتحتؾي ىذه الفئة الانذظة الرياضية التي تدسح قؾاعدىا وقؾانيشيا 

بات العدوانية نحؾ السشافس ولكؽ بذكل غير السباشر. ومؽ امثمة ذلػ بتؾجيو الاستجا
 عشدما يؤدي لاعب كرة الظائرة او لاعب التشس الزربة الداحقة بالكرة نحؾ السشافس .

 د. انذظة رياضية تتسيز بالعدواف السؾجو نحؾ الاداة:

بالاداء  تذسل ىذه الفئة بعض الانذظة الرياضية التي تتسيز قؾاعدىا وقؾانيشيا 
 الستؾازي مع السشافس  .

ومثاؿ ذلػ رياضة الغؾلف واذ يسكؽ ملاحغة اف لاعب الغؾلف يزرب الكرة  
بقؾة تبيؽ درجة مؽ العدوانية نحؾ الاداة ، لكؽ بالرغؼ مؽ ذلػ لا يرى السشافس اف ىذا 

 الدمؾؾ مؾجو نحؾه ومؽ الفعاليات الاخرى بعض العاب الداحة والسيداف .

 ياضية لا تتزسؽ العدواف السباشر او غير السباشر:ىػ. انذظة ر 

تتزسؽ ىذه الفئة بعض الانذظة الرياضية التي لا تتظمب اي استجابات       
 عدوانية نحؾ السشافس او نحؾ الاداة. ومثاؿ عمى ذلػ التسريشات الحرة والذظرنج . 



الانذظة وىكذا يتزح مؽ العرض الدابق مؽ اف العدواف قد يكؾف كامشاً في بعض 
الرياضية ، ومؽ ثؼ فاف ىذه الخرائص السسيزة لبعض الانذظة الرياضية فزلا عؽ 
طبيعة القؾاعد والقؾانيؽ التي تشغسيا قد تكؾف احد العؾامل السداىسة في عيؾر الدمؾؾ 

 العدواني في الشذاط الرياضي.

 العؾامل السؤثرة في الدمؾؾ العدواني في السجاؿ الرياضي      

الظبيعة الربانية في خمق البذر تتاثر بالظريقة التي يشذأ عمييا الفرد في اف 
السجتسع وىؾ بذلػ يكؾف تحت تاثير ىذا السجتسع وما تحكسو الكيؼ والسبادئ والتقاليد 
وبشاءاً عميو فيشاؾ العديد مؽ العؾامل والاسباب التي تؤدي الى الدمؾؾ العدواني في 

 -مل والاسباب وىي:السجاؿ الرياضي اىؼ ىذه العؾا

 الفؾز والخدارة: -1
اف اللاعبيؽ الذيؽ يتعرضؾف لمخدارة وليس ليؼ يد في ذلػ سيكؾف لدييؼ اخظاء 
اكثر مؽ اللاعبيؽ الفائزيؽ لغرض تعؾيض الفرؽ بالخدارة ، وامكؽ تفدير ذلػ في ضؾء 

 فرضية العدواف يدبب الاحباط .
 تقارب الشتائج: -2

متقاربا ونتيجة السباراة لا تؤدي الى خروج اي مؽ الفريقاف المذاف يكؾف مدتؾاىسا 
الفريقييؽ فاف الدمؾؾ العدواني ىشا يكؾف قميلا او غير ممسؾس ، واف العدواف يقل عشدما 
تكؾف الشتائج متقاربة جدا بيؽ الستشافديؽ وامكؽ تفدير ذلػ في ضؾء اف الخظا يكؾف 

ومؽ ثؼ يتدؼ الاداء بالحذر تاثيره حاسسا في ترجيح الشتائج لرالح احد السشافديؽ 
والحيظة مؽ ارتكاب السخالفات ، ولكؽ عشدما تحتؼ نتيجة السباراة خروج احد الفريقيؽ مؽ 

 السشافدة فاف الدمؾؾ العدواني يكؾف اعمى مسا ىؾ عميو في الحالة الدابقة .



 تبايؽ الشتائج: -3
داد العدواف اف العدواف يقل حدوثو عشدما تكؾف الاىداؼ السدجمة كثيرة بيشسا يز 

عشدما تكؾف الاىداؼ السدجمة قميمة وامكؽ تفدير ذلػ في ضؾء اف زيادة تدجيل 
الاىداؼ تؤدي الى قمة درجة الاستثارة لدى اللاعبيؽ، بيشسا قمة تدجيل الاىداؼ تؤدي 

 الى زيادة درجة الاستثارة لدييؼ.
 عامل التعب :  -4
اف اللاعب عشدما يرل إلى درجة الإجياد وعيؾر عامل التعب سيكؾف تررفو  

 لا إراديا وبالتالي سيقؾـ بتررفات غير مدؤولة تجاه الآخريؽ . 
 
 مكاف السشافدة: -5

إف لاعبي الفريق الزيف يرتكبؾف أخظاء أكثر مؽ لاعبي الفريق السزيف بدبب 
 الأخظاء مسا يؤدي الى العدواف  .انفعالات وصياح الجسيؾر تدبب الارتباؾ وارتكاب 

 مدة المعب: -6
يتؾقع زيادة العدواف مع زيادة فترة المعب إذ تذير الشتائج إلى أف اقل قدر مؽ 
الدمؾؾ العدواني يحدث في أثشاء الفترات الأولى لمسباريات بدبب مدتؾى اللاعبيؽ العالي 

 وعشد استسرار المعب لاوقات اضافية تدبب العدواف اللاعبيؽ .
 ترتيب الفريق: -7

إف كمسا كاف الفريق في مقدمة قائسة الدوري كمسا كانت درجة العدوانية اقل ، ولكؽ 
في حاؿ اف السباراة حداسة ولتحديد السراكز الستقدمة لبظؾلة ما ويتؾجب الفؾز لاحد 

 الفريقيؽ فاف العدواف سيكؾف اكبر  .

 تأثيرات الإفراد السذاركيؽ في السحيط الرياضي         



إف الأفراد السذاركيؽ الػذيؽ ليػؼ تػأثيرات فػي السحػيط الرياضػي ليػؼ دور فػي تبػديل  
 -الدمؾؾ العدواني وىؼ:

 السذجعؾف. -1
 السدربؾف. -2
 اللاعبؾف. -3

 اف ىشاؾ العديد مؽ الاشخاص السؤثريؽ وىؼ:

 السدربؾف ومديرو الفرؽ: -1
بخرػػػػؾص يسكػػػػؽ اف يسػػػػارس السػػػػدربؾف ومػػػػديرو الفػػػػرؽ تػػػػاثيراً قؾيػػػػا عمػػػػى لاعبػػػػييؼ 

العػػػدواف السشتذػػػر فػػػي السدػػػابقات الرياضػػػية، فقػػػد وجػػػد رايػػػاف اف الخاسػػػريؽ يسيمػػػؾف لابػػػداء 
مدتؾيات عالية مؽ العػدواف خػلاؿ المحغػات الاخييػرة مػؽ السشافدػة و بعػد السدػابقات مػؽ 
تمػ التي يبدييا الفائزوف . وىشػا يػاتي دور السػدرب مػؽ خػلاؿ الثشػاء عمػى جيػؾد اللاعبػيؽ 

الاداء الجيػد ليػؼ ، لاف السلاحغػات الدػمبية يسكػؽ اف يكػؾف ليػا اكبػر الاثػر  والتركيز عمى
 في الزيادة السدتسرة والسباشرة لمسذاعر العدوانية العالية .

مػػؽ السيػػؼ عمػػى السػػدربيؽ اف يلاحغػػؾا حػػالات الاحبػػاط وتظؾرىػػا  ولقػػد ذكػػر كػػؾراف 
عػب مػؽ السبػاراة لكػي يػؾفروا لدى اللاعبيؽ خلاؿ السباراة، حتى يكؾنػؾا مييػأيؽ لاخػراج اللا

لو الفرصة لتقميل مدػتؾيات الاحبػاط التػي تػؤدي الػى العػدواف ، وفػي حػالات محػددة يكػؾف 
 السدرب او اداريؾ الفريق ىؼ سبب ىذا التررؼ العدواني للاعبييؼ .

 اللاعبؾف الزملاء في نفس الفريق: -2
اغة الدػػػمؾؾ يعتقػػػد اف الػػػزملاء فػػػي الفريػػػق نفدػػػو ىػػػؼ مدػػػؤولؾف ولػػػؾ جزئيػػػا عػػػؽ صػػػي

العػػػدواني للاعػػػب لكػػػؾف الزػػػغط الشفدػػػي ىػػػؾ حالػػػة معديػػػة لمفريػػػق وبػػػدوره سػػػيؾلد الدػػػمؾؾ 
العػػدواني للاعبػػيؽ . وقػػد وضػػح سػػكيشر اف تؾضػػيحا ميسػػا يػػؾفره لشػػا عمػػؼ الػػشفس السػػؤثر اذ 



عشدما يتدمؼ اللاعبؾف دعساً ايجابيػا مػؽ زملائيػؼ فػي الفريػق لدػمؾكيؼ العػدواني ، فػاف ىػذا 
حتسػػاؿ تكػػرار سػػمؾكيؼ ىػػذا فػػي السدػػتقبل ، والػػدعؼ الدػػمبي بالتاكيػػد سػػيكؾف لػػو سػػيزيد مػػؽ ا

 التاثير السعاكس والحد مؽ عاىرة الدمؾؾ العدواني او التقميل مشو . 

 الرحفيؾف ووسائل الاعلاـ:  -3
اف وسائل الاعلاـ بسختمف مدسياتيا  مثل الفزائيات والتمفزيػؾف والراديػؾ والرػحف 

ر وخظير امػا اف يكػؾف تػاثيرا ايجابيػا وبالتػالي سػتقمل ىػذه الؾسػائل والسجلات  ليا دور كبي
الاعلاميػػة مػػؽ الحػػد فػػي تفذػػي الدػػمؾؾ العػػدواني واف يكػػؾف تاثيرىػػا سػػمبيا وبػػذلػ ستدػػاىؼ 
ىػػػػذه الؾسػػػػائل فػػػػي زيػػػػادة العشػػػػف والدػػػػمؾؾ العػػػػدواني ،  فالدػػػػمؾؾ العػػػػدواني فػػػػي السحػػػػيط 

لاؿ الرػؾرة او الرػؾت او الكمسػة ، الرياضي مؽ خػلاؿ تعريفػو وشػرحو سػؾاء كػاف مػؽ خػ
ولقػد وجػػد سػػسيد  بعػػد دراسػػة مدػػحية حػؾؿ تػػاثير ىػػؾكي السحتػػرفيؽ عمػػى ىػػؾكي اليػػؾاة اف 

% او اكثػػػػر مػػػػؽ اليػػػػؾاة الػػػػذيؽ قػػػػد شػػػػاىدوا مباريػػػػات السحتػػػػرفيؽ مػػػػرة واحػػػػدة 77مػػػػا ندػػػػبتو 
رة اسبؾعيا، وقد تػؼ تؾجيػو الدػؤاؿ التػالي ليػؼ : ىػل تعمسػت كيػف تزػرب لاعبػاً اخػر برػؾ 

غيػػر قانؾنيػػة بػػاي طريقػػة كانػػت مػػؽ خػػلاؿ مذػػاىدة مباريػػات ىػػؾكي السحتػػرفيؽ   فاجػػاب  
 اغمبيؼ  بشعؼ ، وىذا يؤكد اف الدمؾؾ العدواني بؾاسظة التمفزيؾف مكتدبة بظريقة مثالية . 

 

 الحكاـ وقؾانيؽ المعب: -4
العػػدواني الحكػػؼ السػػتسكؽ مػػؽ قػػؾانيؽ المعبػػة يدػػاىؼ لحػػد كبيػػر فػػي الحػػد مػػؽ الدػػمؾؾ 

وذلػ لتظبيق السؾاد القانؾنية كل حدػب الحالػة التػي يسػر بيػا الفريقػاف ، اف واجػب الحكػاـ 
السيػػػؼ ىػػػؾ السحافغػػػة عمػػػى سػػػلامة اللاعبػػػيؽ مػػػؽ خػػػلاؿ تعيػػػيؽ ومعاقبػػػة الدػػػمؾؾ العػػػدواني 
الذي يقع مخالفا لقؾاعد تمػ المعبة التي يقػؾـ بتحكيسيػا،  ويلاحػظ اف اللاعػب الػذي يدػمػ 



وانيا ولا يعاقػػب مػػؽ قبػػل الحكػػؼ فػػاف ذلػػػ سيذػػجعو وبكيػػة اللاعبػػيؽ لتكػػرار ىػػذا سػػمؾكا عػػد
 الدمؾؾ في السباراة وفي السدتقبل والعكس صحيح.

 الؾالداف: -5
التشذػػئة الاسػػرية وحالػػة الابػػؾيؽ السدػػتقرة تعظػػي ابشػػاء ممتػػزميؽ خمكيػػا ، ومػػؽ السؤكػػد 

بشػػائيؼ وبخاصػػة لمرياضػػييؽ اف لمؾالػػديؽ الفرصػػة فػػي صػػياغة الدػػمؾؾ العػػدواني وتحديػػده لا
اليؾاة والاشباؿ والشاشئيؽ ويتؼ ذلػ مؽ خلاؿ مشاقذة ابشػائيؼ حػؾؿ انجػازىؼ وادائيػؼ او مػؽ 
خػػلاؿ مشاقذػػة مػػا يذػػاىدونو فػػي التمفزيػػؾف او يقرفونػػو فػػي الرػػحف والسجػػلات واىسيػػة نبػػذ 

 مية.الدمؾؾ العدواني لانو بعيد كل البعد عؽ السفاليؼ الرياضية والاندانية الدا

 العدوانية وقؾانيؽ الألعاب الرياضية      

نرى اف درجة ومدتؾى العدوانية في الالعاب والانذظة الرياضية تحددىا نؾعية 
وخرائص المعبة السسارسة والقؾاعد والقؾانيؽ التي تحكسيا، ومؽ خلاؿ ذلػ يرى الباحد 

 -انو بالامكاف تقديؼ قؾانيؽ الالعاب عمى الشحؾ الاتي:

 وؿ:القدؼ الا -1
الفعاليات والانذظة الرياضية التي لا يؾجد فييا احتكاؾ بدني وتتسيز قؾاعدىا 

 الغؾلف. –التشس  –الظائرة  –وقؾانيشيا بالاداء الستؾازي مع السشافس مثل العاب: الريذة 
 القدؼ الثاني: -2

الفعاليات والانذظة الرياضية التي لا تدسح قؾانيشيا وقؾاعدىا باي عدواف او 
عشيف ولكشو قد يحدث، ففي كرة الدمة يعاقب اللاعب الذي يقؾـ بالعدواف )بعدـ احتكاؾ 

 الاىمية( وخروجو مؽ السباراة.



كذلػ نرى اللاعب الذي يقؾـ بالعدواف في لعبة الدكؾاش يخرؼ مؽ نقاطو، واذا 
كانت ىشاؾ اصابة مؤثره،فاف قانؾف المعبة يعتبر اللاعب الذي قاـ بالعدواف خاسرا في 

 المعبة.تمػ 
 القدؼ الثالد: -3

تتزسؽ ىذه الفئة الفعاليات والانذظة الرياضية التي تدسح قؾاعدىا وقؾانيشيا 
 –كرة القدـ  –للاعب بالاحتكاؾ السباشر مع السشافس ولكؽ بذكل محدد مثل: كرة اليد 

 كرة الساء. 
 فسثلا في لعبة كرة اليد نجد احيانا اف الرراع بيؽ السشافديؽ ومحاولة الحرؾؿ
عمى الكرة واخذ الاسبكية، يدمػ اللاعب سمؾكا عدوانيا مؽ اجل ايقاؼ الخرؼ والحرؾؿ 
عمى الكرة. ولقد استفادت لعبة كرة اليد مؽ عمؼ الشفس ووضعت القؾاعد والقؾانيؽ لمحد 
مؽ العدواف مؽ خلاؿ العقؾبات التراعدية للاخظاء التي تدتيدؼ جدؼ اللاعب وليس 

قانؾف كرة اليد السادة الثامشة والسادة الدادسة عذر مؽ خلاؿ  الكرة وعير ىذا واضحا في
)استبعاد اللاعب الذي قاـ بالعدواف مؽ السباراة فزلا عؽ تقرير يكتب مؽ الحكؼ لعقؾبة 

 اضافية( وىذه العقؾبة تفؾؽ قيؼ الدعؼ لمدمؾؾ العدواني.
 القدؼ الرابع: -4

تدسح قؾانيشيا بالاحتكاؾ تتزسؽ ىذه الفئة الفعاليات والانذظة الرياضية التي 
 كرة القدـ الامريكية. –البدني السباشر وتذجع عمى الدمؾؾ العدواني مثل: ىؾكي الجميد 

( اف كثرة الاحتكاؾ البدني وطبيعة 1177لقد وجد كل مؽ )جانكل وبيرتؾف، 
القانؾف في ىذه المعبة يرجح عيؾر الدمؾؾ العدواني . ففي ىؾكي الجميد يقؾـ اللاعب 

اف عمى اللاعب البارز في الفريق السشافس ويتؾقف المعب ويبدا العراؾ بيؽ بالعدو 
اللاعبيؽ وىشا تتؼ عقؾبتيسا بايقافيسا لسدة خسس دقائق، ولا ييؼ بالقانؾف مؽ بدا بالعراؾ 



ولا كيف يدافع اللاعب عؽ نفدو، لذلػ يسكؽ للاعب السعتدي اف يمحق اصابة بميغة 
شافس، ومؽ خلاؿ ذلػ نرى ىشا اف قيؼ الدعؼ لمدمؾؾ باللاعب البارز في الفريق الس

العدواني )وىؾ الاعتداء عمى لاعب مشافس بارز واصابتو( تفؾؽ قيؼ العقؾبة )ايقاؼ 
خسس دقائق عؽ المعب( وحتى في حالة رجؾع اللاعب البارز الذي وقع عميو العدواف 

ديو رد فعل سمبي لمسمعب فدؾؼ يكؾف ىشاؾ انخفاض في مدتؾى اداءه واحيانا يتؾلد ل
مؽ تقديؼ السدتؾى العالي مؽ الفاعمية نتيجة الخؾؼ مؽ الاصابة. لذلػ نرى اف قانؾف 
المعبة غير فعاؿ في القزاء عمى عاىرة العدواف البارزة في المعبة، ولتغيير ذلػ ولمحد 

 مؽ العدواف فاف تعديل قانؾف المعبة امر ضروري.
 القدؼ الخامس: -5

يات والانذظة الرياضية التي تدسح قؾاعدىا وقؾانيشيا تتزسؽ ىذه الفئة الفعال
بالاحتكاؾ البدني العشيف، واف غاية المعب ىشا ىؾ جعل السشافس غير قادر عمى 

 الكيػ بؾكديشػ. –الكراتيو  –الاستسرار في السشافدة مثل: السلاكسة 

 السبادئ اليامة في الحد مؽ الدمؾؾ العدواني  

ائل التي يسكؽ استخداميا لزساف الحد مؽ الدمؾؾ فيسا يمي بعض الظرائق والؾس

العدواني بيؽ اللاعبيؽ في الفرؽ الرياضية وضساف التحكؼ في مثل ىذه الانؾاع مؽ 

 الدمؾؾ غير الدؾي .

 

 



 اولا: عرض نساذج مؽ الدمؾؾ غير العدواني للاعبيؽ:

التزاميؼ ولاىسية الدمؾؾ مؽ الؾاجب عرض نساذج للاعبيؽ دولييؽ ومعروؼ عؽ  

بالدمؾؾ الجازـ وابتعادىؼ عؽ الدمؾؾ العدواني في اثشاء السشافدات الرياضية وضرورة 

تؾجيو انغار الاعبيؽ واسداء الشرح ليؼ باف وصؾؿ اللاعب الى اعمى السدتؾيات 

الرياضية يرتبط دائسا بالدمؾؾ الرياضي الشغيف والقدرة عمى بذؿ السزيد مؽ الجيد في 

 ة بدوف ارتباطو بؾجؾد ندبة ايذاء السشافس او الحاؽ الزرر بو.السشافدات الرياضي

 ثانيا: عقاب اللاعب الذي يدمػ سمؾكا عدوانيا:

في حالة اداء اللاعب لمدمؾؾ العدواني في الرياضة يشبغي معاقبتو برؾرة فؾرية  

واف تتشاسب ىذه العقؾبة الفؾرية مع حجؼ الدمؾؾ وعدـ الالتزاـ بالرست او ابداء 

تعاض فقط في مثل ىذه السؾاقف فاللاعب لابد اف يتعمؼ اف الاداء العدواني في الام

 الرياضة يعد سمؾكا غير مقبؾؿ عمى الاطلاؽ ولابد اف يعاقب مرتكبو.

 ثالثا: التعزيز الايجابي للاعب عشد التحكؼ في انفعالاتو:

يا في تقف جشبا الى جشب مع ايقاع العقاب عمى اللاعب الذي يدمػ سمؾكا عدوان 

اثشاء السشافدة الرياضية يشبغي مؽ ناحية اخرى تدعيؼ وتعزيز الدمؾؾ الجازـ للاعبيؽ او 



الدمؾؾ الخالي مؽ العدواف والذي يرتبط بالقدرة عمى التحكؼ في الذات في مؾاقف 

 الانفعالات الذديدة اثشاء السشافدات الرياضية التي تتسيز باىسيتيا وحداسيتيا.

 ع لمعدواف الرياضي:رابعا: محاسبة السذج

اف السدرب او الرياضي الذي يحاوؿ اف يذجع اللاعب عمى اداء الدمؾؾ  

العدواني في اثشاء السشافدة الرياضية يشبغي اف يقع عميو المؾـ والعقاب واف يحاسب، ففي 

بعض الاحياف يسكؽ اف يدتبعد مؽ عسمو الرياضي، واف يكؾف ىذا العقاب او الحداب 

 مر الذي يسكؽ اف يداعد عمى عدـ تكرار مثل ىذا الشؾع مؽ التذجيع.فؾريا ورادعا الا

 خامدا: استخداـ طرائق التحكؼ الذاتي لمعدواف الرياضي:

اف الذخص السدؤوؿ بالدرجة الاولى عؽ مكافحة الدمؾؾ العدواني في الرياضة  

لا الى ىؾ اللاعب نفدو اذ بامكانو استخداـ بعض الؾسائل والظرائق التي يقؾـ بيا وصؾ 

 قدرتو عمى مكافحة ىذا الشؾع مؽ الدمؾؾ غير الدؾي في الرياضة.

ويرى الباحد مؽ خلاؿ كل ما ذكر حؾؿ مكافحة الدمؾؾ العدواني انيا مجرد  

بحؾث ودراسات لمحد مؽ ىذه الغاىرة عاىرة الدمؾؾ العدواني في الرياضة وانيا قائسة لا 

دمؾؾ العدواني مشتذرة في كل السجتسعات يسكؽ الديظرة عمييا بذكل تاـ، واف عاىرة ال

ولا سيسا الرياضية مشيا، فقد نرى اف كثرا مؽ اللاعبيؽ لا يدتثار الا في الحالات الحرجة 



والرعبة لكؽ نرى الاخر يدتثار لابدط الامؾر ويؤدي سمؾكا عدوانيا تجاه اللاعب 

 الاخر.

 سادسا: حجب مثيرات الدمؾؾ العدواني:

مؽ اللاعبيؽ او السدربيؽ او الادارييؽ او الستفرجيؽ يسكؽ قد يلاحظ اف البعض  

اف يذكمؾا بعض السثيرات التي تدبب الدمؾؾ العدواني لدى اللاعبيؽ فسؽ السسكؽ حجب 

مثل ىذه السثيرات واشاعة المعب الشغيف اذ يعد "احد السقؾمات الاساسية لمرياضة 

 ياضة . ويسكششا اف نقؾؿ اف الرياضة بدوف لعب نغيف لا تعد ر 

اما )عزت محسؾد( فقد اتفق مع الشقاط الدت الساضية مع اضافة نقظة اخرى 

 وىي:

 سابعا: الاىتساـ بشدوات ودراسات محاربة العدواف الرياضي:

تبػػػػدو الاىػػػػداؼ واضػػػػحة لمشػػػػدوات والدراسػػػػات السرتبظػػػػة بظرائػػػػق ووسػػػػائل محاربػػػػة  

والحكاـ وكذلػ اللاعبيؽ ومثػل ىػذه العدواف الرياضي ولا سيسا بالشدبة لمسدربيؽ والادارييؽ 

الشػػدوات والدراسػػات تحتػػل درجػػة كبيػػرة مػػؽ الاىػػداؼ برػػفة خاصػػة فػػي الانذػػظة الرياضػػية 

التػػي تػػرتبط بالسزيػػد مػػؽ العشػػف والخذػػػؾنة والاحتكػػاؾ بػػيؽ اللاعبػػيؽ، وتتجمػػى اىسيػػة ذلػػػػ 



سػا يزػسؽ للاعب "بدرجة تزػسؽ لػو الفاعميػة والثبػات والػتحكؼ الػذاتي فػي افعالػو وسػمؾكو ب

 تحكيقو لاقرى مدتؾى مؽ الانجازات الرياضية".

 


