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 رمي القرص



 رمي القرص

سِٟ اٌمشص ػثاسج ػٓ زشوح ذط٠ٛس١ح ذؤدٞ تاٌذفغ تاٌشخ١ٍٓ فٟ شىً دفؼح ٌىٟ ٠ظً اٌلاػة 

اٌذٚساْ ِغ اٌرٛافك اٌؼاٌٟ فٟ اٌسشواخ ٚرٌه خلاي دائشج لطش٘ا اٌٝ ذسم١ك عشػح وث١شج فٟ 

َ(. ٠ٚسراج سِٟ اٌمشص اٌٝ دسخح ػا١ٌح ِٓ اٌرٛافك اٌؼضٍٟ اٌؼظثٟ ٚاٌغشػح ٚاٌمٛج ٥٠٥)

                             اٌغش٠ؼح فٟ أداء اٌسشوح اٌخطٛاخ اٌف١ٕح ٚاٌرغٍغً اٌسشوٟ ٌشِٟ اٌمشص

:اٌٝ ا٢ذٟ ٔمغُ اٌخطٛاخ ٌشِٟ اٌمشص   

 - ِغه الأداج

 - ٚلفح الاعرؼذاد 

 -اٌّشخسح أٚ اٌّشخساخ الأ١ٌٚح تاٌزساػ١ٓ

 -.اٌذٚساْ

 .- ٚضغ اٌشِٟ

  -اٌشِٟ ٚاٌرخٍض ِٓ الأداج 

  -اٌرٛاصْ ٚاٌثثاخ

 ِغه الأداج :

ٌٗ ِثادئٗ اٌخاطح ز١ث ٠دة اْ ٠شذىض اٌمشص ػٍٝ آخش علا١ِاخ الاطاتغ تس١ث ٠ىْٛ ِشوض  

ثمً اٌمشص ت١ٓ اٌغثاتح ٚالاطثغ الأخ١ش، ٚٔظشاً ٌٍثٕٟ اٌطف١ف فٟ اٌشعغ فأْ، زافح اٌمشص 

اٌؼ١ٍا ذٍّظ أعفً اٌزساع ٚ٘زا ٠ضّٓ ِٓ خٙح الاسذخاء اٌضشٚسٞ فٟ اٌؼضلاخ ِٚٓ خٙح 

.ِٓ اٌغمٛط أثٕاءأخشٜ ذّٕغ اٌمشص   

 ٚلفح الاعرؼذاد :

اٌذائشج ٚظٙشٖ ِٛاخٗ لاذداٖ اٌشِٟ. ذىْٛ  ِؤخشأْ اٌلاػة ٠مف ٕ٘ا ِؼرذلا ِٚشذخ١ا ػٕذ  

ِٛصػا ػٍٝ  اٌىرف١ٓ ذمش٠ثا ِٚمذَ اٌمذ١ِٓ ٠ش١شاْ ل١ٍلا ٌٍخاسج، اٌّغافح ت١ٓ اٌمذ١ِٓ تاذغاع

تدأة اٌدغُ ْٛ ثمً اٌدغُاٌمذ١ِٓ ٚذّرذ اٌزساع اٌساٍِح ٌٍفشص ٌلأعفً تاسذخاء ٠ٚى . 

 

 اٌّشخسح أٚ اٌّشخساخ الأ١ٌٚح تاٌزساػ١ٓ :

 ٘ٛ اػطاء اٌمشص طش٠ك ِّىٓ ٚتّذٜ ٚاعغ. ز١ث اْ اذغاع ِذٜ سحاْ اٌغشع ِٓ اٌّشخ 

٠رٛلف ػٍٝ ٚضغ اٌشخ١ٍٓ  ٚ٘زااٌسشوح ُِٙ خذاً ٌٍٛطٛي اٌٝ أطٛي طش٠ك ٌغشػح اٌمشص 

اٌىرف١ٓ. ٌٚلأػذاد ٌسشوح اٌّشخسح ٠ٕمً اٌلاػة رساع  ٚاٌمذ١ِٓ ِٚشٚٔح ِفظً اٌسٛع ِٚفظً

اٌىرف١ٓ. ثُ ٠ٕرمً  تاسذفاعٌٍدأة الأ٠غش ِٓ اٌدغُ ٚرٌه أِا تاسذفاع اٌسٛع أٚ  تالأداجاٌشاِٟ 

                                                       ذمً اٌدغُ ل١ٍلا ِٓ ا١ٌغاس ٚتذْٚ ذٛلف ٚتغشػح

اٌدغُ، ٚفٟ ٔفظ اٌٛلد ٠ٕمً  ٜ فٟ طش٠ك ِغرم١ُ تؼ١ذ ٌٍدٙح ا١ٌّٕٝ خٍفذسًّ الأداج ِشج أخش

ٚفٟ ٘زا اٌٛضغ ٠ىْٛ اٌمشص أِا تاسذفاع اٌىرف١ٓ أٚ اٌٝ أعفً  .ٔمً اٌدغُ ل١ٍلاً ػٍٝ اٌمذَ ا١ٌّٕٝ

ِٓ اٌدغُ ٚوزٌه  ٠دة اْ ذؤدٞ زشوح اٌّشخؼح تاسذخاء ٚ٘ذٚء.اٌشأط ٚاٌدضء اٌؼٍٛٞ ل١ٍلاً 



فٟ اذداٖ اٌّشخسح خٙح ا١ّ١ٌٓ ٠ٚدة اْ  ١ٕح اِاَ اٌظذس ٠دة اْ ذرسشناٌزساع ا١ٌغشٜ اٌّث

اٌدغُ .وّا خ١ذ ت١ٓ اٌسٛع ِٚسٛس اٌىرف١ٓ. اٌدضء اٌؼٍٛٞ ِٓ  ٠ٕرح ػٓ ٘زٖ اٌّشزٍح اٌرٛاء

                                                                                       (1ِٛضر تشىً سلُ )

 

 

 

( ٠ٛضر الاداء اٌسشوٟ ٌشِٟ اٌمشص1شىً )    

  

 

 اٌذٚساْ : 

أطٛي طش٠ك ِّىٓ ٚفٟ تذا٠ح اٌذٚساْ  اْ اٌغشع ِٓ اٌذٚساْ ٘ٛ ص٠ادج عشػح اٌمشص ٚفٟ

 ٚٔر١دح لأخرلاف ص٠ادج اٌغشػح فٟ خغُ اٌلاػة ٚاٌمشص أثٕاء ذضداد عشػح اٌدغُ ٚالأداج ِؼا،

ِٓ خلاي زشوح اٌشخ١ٍٓ.  ِٚسٛس اٌسٛع ٠ٚثذأ اٌذٚساْاٌذٚساْ ٠ٕرح ص٠ادج الاٌرٛاء ت١ٓ اٌىرف١ٓ 

اذداٖ اٌشِٟ ٚأثٕاء رٌه ٠ٕرمً ثمً اٌدغُ ػٍٝ اٌشخً  اٌشخً ا١ٌغشٜ ذثذأ اٌزٚساْ ػٍٝ اٌّشظ فٟ

اٌدغُ  ِغ تماء اٌشأط فٟ ٚضؼٗ اٌطث١ؼٟ. ٚذرسشن اٌزساع ا١ٌّٕٝ ٌلأِاَ ِغ ا١ٌغشٜ ٌٍٚخٍف

ا١ٌّٕٝ ذظً ِرخٍفح ػٓ اٌدغُ أثٕاء  ح فأْ اٌزساعٚتّا اْ عشػح اٌدغُ ٚعشػح اٌزساع ِرغا٠ٚ

دسخح فٟ اذداٖ اٌشِٟ ذذفغ اٌشخً  ٠٥٠ا١ٌغشٜ صا٠ٚح لذس٘ا  اٌذٚساْ. ٚػٕذِا ذثٍغ اٌشخً

ٌلأِاَ فٟ اذداٖ  ِٓ الأسع تٕشاط تشفغ فخز سخً ا١ّ١ٌٓ تمٛج لأػٍٝ ٚذرسشن اٌشوثح ا١ٌّٕٝ

٠ىْٛ ِشطٙا ِردٙا ٌٍذاخً ٌرغرمش تؼذ رٌه ٚ اٌشِٟ ِغ ِلازظح إْ اٌشخً ذىْٛ لش٠ثح ِٓ اٌدغُ

 ِغ خظ اٌشِٟ ٠٣٠ػٕذ ِٕرظف اٌذائشج ٟٚ٘، ِث١ٕح ٠ٚؼًّ تاطٓ لذِٙا صا٠ٚح ِفرٛزح ِمذاس٘ا 

اٌرٟ ِا صاٌد ػٍٝ اذظاي  ٚتؼذ ٚضغ اٌشخً ا١ٌّٕٝ فٟ اٌٛضغ اٌظس١ر ذذفغ اٌشخً ا١ٌغشٜ

ٌرغرمش ػٍٝ اٌسافح اٌذاخ١ٍح  دْٚ اْ ذشذفغ ػٓ الأسع تالأسع ٌلأِاَ ِٓ ألظش طش٠ك ٚتغشػح

اٌشخً ا١ٌّٕٝ  اٌذائشج ٟٚ٘ ِّرذج تاسذخاء ٌرغرمش ػٕذ ِمذِح اٌذائشج ِٚرؼاِذج ِغ ػٕذ ِمذَ

الأخشٜ ِثاششج. أثٕاء اٌذٚساْ ٠دة اْ  ٚاٌخٍف ل١ٍلاً، ٚ٘ثٛط اٌشخ١ٍٓ ٠دة اْ ٠ىْٛ ٚازذج تؼذ

شا١ِح تأعرّشاس ٌلأػٍٝ. ٌلأسع. ٠ٚدة اْ ٠ردٗ ظٙش ا١ٌذ اٌ ِٛاص٠ٞرسشن ِسٛس اٌىرف١ٓ   

 ٚضغ اٌشِٟ إٌٙائٟ : 

ِٕاعة زرٝ ٠رّىٓ اٌشاِٟ ِٓ ٔمً لٛذٗ اٌىاٍِح اٌٝ  ٚف١ٗ ٠ظً اٌلاػة تؼذ اٌذٚساْ اٌٝ ٚضغ

اٌشِٟ، ثمً  ٖتاذدا ٠٤٠اٌشخً ا١ٌّٕٝ ػٕذ ِشوض دائشج اٌشِٟ تضا٠ٚح زٛاٌٟ  الأداج. ذغرمش لذَ

اٌشخً ا١ٌغشٜ فرغرمش ػٍٝ زافرٙا اٌذاخٍح  اِث١ٕح. أِخغُ اٌشاِٟ ٠مغ ػٍٝ اٌشخً ا١ٌّٕٝ ٟٚ٘ 

 جعُ ذمش٠ثاً ػٍٝ ٠غاس خظ ٚعظ اٌذائش ٠٠_٠٥ِٓ الأِاَ ٚتّمذاس ِٓ  جٚتاٌمشب ِٓ زافح اٌذائش



ل١ٍلا ػٕذ ِفظً اٌشوثح ذداٖ  ٌرغ١ًٙ زشوح دٚساْ اٌدغُ ٚذىْٛ اٌشخً ا١ٌغشٜ ِشذخ١ح ِٚث١ٕح

اٌشخً ا١ٌغشٜ ٌلاػة فٟ خظ ِغرم١ُ ٚاٌزساع ا١ٌغشٜ ٚ الأِاَ. ٠ٚىْٛ اٌشأط ٚاٌدأة الأ٠غش

اٌدأة الأ٠ّٓ  اٌزساع ا١ٌّٕٝ فرىْٛ ِرأخشج ِّٚرذج تاٌىاًِ لأتؼذ ٔمطح ِّىٕح ٠ٚىْٛ اِث١ٕح. أِ

٠ٚدة اْ ٠ثمٝ اٌلاػة فٟ زاٌح اعرشخاء  ٌٍسٛع ػٍٝ اعرؼذاد ٌٍرسشن اِاِاً فٟ اذداٖ اٌشِٟ

ٚاعرّشاس زشوح اٌذٚساْأغ١ات١رٗ  واٍِح لأْ رٌه ٠غاػذ ػٍٝ . 

ٚضغ اٌرخٍض ِٓ اٌمشص )اٌشِٟ( : ٠ؼذ اُ٘ خضء ِٓ اٌسشوح وٍٙا ز١ث أٗ خلاي ٘زا اٌٛضغ 

ٚاسذفاع ٔمطح الأطلاق ٠ٚثذأ اٌشِٟ تسشوح دٚساْ  ذرسذد صا٠ٚح اٌط١شاْ ٚعشػح اٌط١شاْ

ىاٍِح ٠مَٛ اٌ ١ٌّٕٝ ٚدخٛي اٌسٛع تغشػح ٌلأِاَ ٚتؼذ ٚطٛي اٌلاػة ٌٍّٛاخٙح اٌدأة الأ٠ّٓ

ٌلأِاَ ػثش اٌشوثح ا١ٌّٕٝ ٚذطشذ اٌزساع اٌساٍِح ٌٍمشص تغشػح  ( اٌمذَ(  -اٌشوثح  -اٌسٛع 

 ٠ٚىْٛ رٌه اٌذٚساْ ػٍٝ ِشظ اٌمذَ

 اٌدأة الأ٠غش ٌٍدغُ :

ا١ٌّٕٝ، ٚػٕذِا ٠ؤدٞ ٘زا اٌدضء ِٓ اٌسشوح ذّذ  ٠ؼًّ وشافؼح ذؼًّ ػىظ ضغظ اٌشخً 

اٌمشص  ، ثُ ذغسة رساع اٌشاِٟ ِٓ خٍف اٌدغُ ِٚغاٌٛلد تٕشاط ٚتمٛج اٌشخ١ٍٓ فٟ ٔفظ

ٚػٕذِا ٠رشن اٌمشص ا١ٌذ ٠ٚذٚس  ٌلأِاَ ٚتاسذفاع اٌىرف ذمش٠ثا. ظّش ا١ٌذ ٠ىْٛ ِردٙا ٌلأػٍٝ

ػٍٝ زشوح دٚساْ تاذداٖ ػمشب اٌغاػح ٚ٘زا ِا ٠دؼٍٗ  جزٛي الاطثغ ٚاٌغثاتح ذسظً الأدا

.                                                                                          اٌط١شاِْرضٔا أثٕاء  

 

 ِشزٍح الاذضاْ ٚاٌثثاخ :

ٌسشوح ِذ اٌشخ١ٍٓ فأْ اٌلاػة ٠ؤدٞ لفضج ٌٍسظح لظ١شج  ذرُ تؼذ اْ ٠ؤدٞ اٌشاِٟ اٌش١ِح ٚٔر١دح 

ً اٌٝ زفع ذثادي ٚضغ اٌمذ١ِٓ ٚرٌه لأْ اٌلاػة ٠دذ ٔفغٗ ٠رُ خلاي ذٛاصٔٗ ٔر١دح لٛج  ِسراخا

اٌشِٟ ٚػٍٝ رٌه ٠دة ذثذ٠ً ٚضغ اٌشخ١ٍٓ  جأذفاػٗ ٚعشػح اٌذٚساْ زرٝ لا ٠رؼذٜ زذٚد دائش

.                                    ٌلأِاَ ِغ ػًّ ٚثثاخ طغ١شج تاٌّىاْ ز١ث ذؤخز اٌشخً ا١ٌّٕٝ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


