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 الخطوات التعليمية والقواعذ الفنية للوثبة الثلاثية

 

:الخطوات التعليمية  

  - ِٓ وظع اٌىلىف اٌمُبَ ثأداء دجلاد ِززبٌُخ عًٍ ٔفش اٌشجً

 َىشس ٌٍشجً الأخشي

دجلاد ِززبٌُخ عًٍ علاِبد ِزجبعذِٓ وظع اٌىلىف اٌمُبَ ثأداء   - 

 .وثّضبفبد ِزضبوَخ

 -اٌمُبَ ثأداء دجلاد ِٓ الزشاة لصُش

ِٓ الزشاة لصُش اٌىثت ثمذَ وادذح فىق ِىأع ثضُطخ ِع اٌزجذًَ  - 

ٌشجً الأخشي ثُ رزداد اٌّضبفخ ثُٓ اٌّىأع رذسَجُبعًٍ ا  

فشق ِىأع ِٕخفعخ عً اْ رزجبعذ اٌّضبفخ ثُٓ رٍه اٌّىأع اٌذجً  -  

 .رذسَجُبً ِع ظشوسح ثٍٕ سوجخ اٌشجً اٌذشح

خطٍىاد أداء دجٍزُٓ وخطىح وادذح ورىشاس رٌه ٣_ ٥ِٓ الزشاة   - 

خطىاد ٣_  ٥ِٓ  . 

خطىح ثُ وثجخ غىٍَخخطىاد أداء  ٥_٧ِٓ الزشاة   - 

 - ِٓ الزشاة ٩_٥ خطىاد اٌذجً فىق ِبٔع ِٕخفط ثُ اخز خطىح

ِع اٌهجىغ ثهب عًٍ ظهش صٕذوق ثُ أداء وثجخ ٌزعذَخ. عبسظخ ٌٍىثت اٌعبٌٍ واٌهجىغ عًٍ 

 ِضطجخ أعًٍ

 - ِٓ ٔصف الزشاة، أداء اٌثلاس ِع الاٌززاَ ثبٌعلاِبد اٌعبثطخ عًٍ الأسض

ٌثلاثُخاٌزمذَ ثأداء اٌىثجخ ا   

 اٌمُبَ ثأداء اٌّشادً اٌثلاثخ ٌٍىثجخ اٌثلاثُخ ِع اصزخذاَ اٌزخطُػ اٌزٌ -

أصش ع -عًٍ جبٔت اٌذفشح دزً َصجخ الأداء رذسَجُبً )أغىي   - 

 .أعًٍ( ِع اٌهجىغ فٍ اٌذفشح

  تطوير ركضة الاقتراب بأداء الوثبة الثلاثية:

 - رطىَش سوعخ الالزشاة عًٍ ِجبي اٌشوط

اٌمصىي اٌشوط دزً اٌضشعخ اٌّثبٌُخ ِع اٌزذىُ فٍ اٌضشعخاٌزذسج فٍ  -  

 - رثجُذ وً ِضبفخ الالزشاة اٌمصُش واٌطىًَ ووّب ٍٍَ -

وفٍ اٌزذسَت ( خطىاد وَضزخذَ فٍ اٌخطىاد اٌزعٍُُّخ٥_٧اٌمصُش : عجبسح عٓ ) . 



 

ووّششذ عبَ ٌلاعجُٓ واٌفئبد  واٌمذساٌطىًَ : ٌٍّٕبفضبد .. أِب الالزشاة فُعزّذ عًٍ اٌضشعخ 

(( صٕخ )عذد خطىاد الالزشاة ٌلاعت ٧٧_ ٧٧ِٓ ) فّثلا َضزخذَ الزشاة ِزشبثه ٌلاعّبس  

اًٌ ِجبي سوعخ الالزشاة  ٔمٍهعٕذ رثجُذ غىي وإَمبع الالزشاة ثُ ثمُبس ِضبفخ الالزشاة ثُ -  

.ٌٍىثجخ اٌثلاثُخ  

 

 اٌمىاعذ اٌمبٔىُٔخ

 

 

الالزشاة اٌمُبصبد اٌمبٔىُٔخاٌشىً َىظخ غشَك    

 .غشَك الالزشاة : ٔفش لىاعذ اٌىثت  اٌطىًَ

 ٌىدخ الاسرمبء : ٔفش اٌّمبَُش وّب فٍ اٌىئت اٌطىًَ. واٌّضبفخ ِٓ

١٧َاٌٍىدخ ٌٍطشف اٌجعُذ ِٓ ِٕطمخ اٌهجىغ لا رمً عٓ  . 

 -فٍ إٌّبفضبد اٌذوٌُخ  -واٌّضبفخ ِٓ ٔمطخ الالزشاة دزً اٌطشف اٌمشَت ٌهب فٍ ِٕطمخ اٌهجىغ

وهٕبن ِضبفبد أخشي َّىٓ اصزخذاِهب ٌّٕبفضبد أخشثً ٌٍضُذاد، ٧٧َ ٌٍشجبي، ٧٣لا َمً عٓ  . 

 

 .ِٕطمخ اٌهجىغ : هٍ ٔفش ِٕطمخ اٌهجىغ ٌٍىثت  اٌطىًَ

 لىاعذ عبِخ

اٌثبُٔخ  اٌىثجخاٌمذَ، فٍ  الأوًٌ )دجٍخ( َجت اْ َشرمٍ اٌّزٕبفش وَهجػ عًٍ ٔفضُش اٌىثجخفٍ 

واٌّشدٍخ اٌثبٌثخ هٍ اٌىثت اٌطىًَ اٌعبدٌ. ِضّىح  خطىح( َجت اْ َهجػ عًٍ اٌمذَ اٌثبُٔخ)

اٌطىًَ اٌىثت. عذد اٌّذبولاد وّب هى فٍ  اٌىثجخلأرّبَ  دلُمخ ٧ ٧ثزِٓ / . 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


