
 
 وزارة التعميم العالي والبحث العممي

 جامعة تكريت           
 كمية التربية البجنية وعموم الرياضة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 العاب القوى محاضرة في مادة
 الثانيتالأوليت / المرحلت  الدراستبت للط

 
 

 اعداد التدريسي 

 صالح فارس علي م.م.
 
 

 م 2025                                                          هـ                        4116

 الوثبت الثلاثيت



الثلاثية الوثبة  

اٌغبحخ ٚا١ٌّذاْ ٚاٌٙذف ِٓ ٘زٖ  اٌضلاص١خ أحذ ِغبثمبد اٌٛصت الأسثؼخ فٟ اٌؼبة اٌٛصجخرؼزجش 

اٌّغبثمخ ٘ٛ اجز١بص الصٝ ِغبفخ افم١خ ٌلأِبَ ػٓ طش٠ك أداء صلاس ٚصجبد ِززب١ٌخ ٚاٌزغٍغً 

 :اٌحشوٟ ٌٙزٖ اٌّغبثمخ )ِشاحً أدائٙب اٌف١ٕخ( ٠شًّ ػٍٝ ِب٠ٍٟ

الالزشاة-1  

اٌحجٍخ-2  

اٌخطٛح-3  

اٌٛصجخ-4  

اٌٙجٛط-5  

 

ٌٚىً ِشاحً اٌحجٍخ ٚاٌخطٛح ٚاٌٛصجخ اسرمبء خبص ثٙب ٚفمبً ٌطج١ؼخ ِغبس حشوخ ِشوض صمً 

٠ٚؤدٞ الالزشاة ثغشػخ ػب١ٌخ جذاً ٠ٚجٍغ طٛي  ثٗاٌلاػت ٚط١شاْ خبص ثٙب ٚ٘جٛط خبص 

ِب فٟ اٌخطٛاد الأخ١شح  جذَ. ٕٚ٘بن رؼذ٠ً ثغ١ظ فٟ ٚضغ اٌجغُ اٌٝ ٠٤طش٠ك الالزشاة اٌٝ

(1وّب فٟ شىً ) اٌٛصت اٌط٠ًٛػٓ ِب ٘ٛ ػ١ٍٗ فٟ   

 

 

( ٠ٛضح الاداء اٌحشوٟ ٌٍٛصجخ اٌضلاص١خ1شىً )  

 

(الاسرمبء )فٟ اٌّشاحً اٌضلاس  

ٕ٘بن صلاصخ اسرمبءاد ِٕفصٍخ ٠ٚىْٛ الاسرمبء الأٚي ِٓ ٌٛحخ الاسرمً ٠ٚشرجظ ف١ٗ الأطلاق 

ٔفظ اٌشجً ٕٚ٘بن  الاسرمبء اٌضبٟٔ ف١زُ ػٍٝ بأِالأفمٟ ِغ اٌحشوخ إٌشطخ فٟ اٌشجً اٌحشح. 

ػٍٝ  اٌشفغ ٚاٌذفغ ِٓ اٌشجً اٌحشح ٚاٌزساػ١ٓ أِب الاسرمبء اٌضبٌش، ف١ىْٛ رشو١ض أوضش ػٍٝ حشوخ

فٟ الاسرمبء  اٌشفغ لأػٍٝ ِب ٠ّىٓ اٌشجً الأخشٜ ٚف١ٗ ٠مً اٌٛضغ الأِبِٟ ٌّشوض اٌضمً ٠ٚىْٛ



ٌط٠ًٛ )حشوخ رجبد١ٌخ( اسرمبء اٌٛصت ا الأٚي رزٛافك حشوخ اٌزساػ١ٓ ِغ اٌشج١ٍٓ وّب ٠حذس فٟ

ٚاٌضبٌش فغبٌجب ِب رغزخذَ حشوخ اٌشفغ ثبشزشان اٌزساػ١ٓ اٌّضدٚط ٌٚىٓ ثبٌٕغجخ ٌلاسرمبء اٌضبٟٔ . 

 

 الطيران :

اْ اٌشجً اٌحشح رزأسجح اٌٝ اٌخٍف  اْ اٌٛصجخ الأٌٚٝ ٟ٘ )اٌحجٍخ( ٠ٚؼذ الاسرمبء ِٓ اٌطج١ؼٟ 

 ٌٍٙجٛطاٌٙٛاء( ٚػٕذئز رٕضٕٟ ج١ذاً وّب ٠حذس ػٕذ سفؼٙب اعزؼذادا  فٟ شىً حشوخ )اٌّشٟ فٟ

٘زٖ اٌّشحٍخ رؼزجش ألً ألٛاط اٌط١شاْ اٌضلاصخفٟ  ٚغبٌجب . 

  ٚاٌزىز١ه اٌج١ذ ٠ٙذف اٌٝ

اٌٙجٛط ػٍٝ اٌمذَ ثىبٍِٙب -  

-  ً اٌّحبفظخ ػٍٝ ٚضغ اٌجزع لبئّب  

أداء عجٛط ٔشظ -  

اٌزساػ١ٓ رحم١ك ِذٜ حشوٟ ٚاعغ ٚرٛافك ج١ذ ٌحشوبد -  

اٌذفغ ثمٛح ٌلأِبَ ٌٚلأػٍٝ -  

دٚساْ سجً الاسرمبء فٟ ثذا٠خ أداء اٌحجٍخ -  

سفغ اٌشجً اٌحشح ثمٛح لأػٍٝ ِمزشٔخ ثبٌّشجحخ اٌم٠ٛخ ٌٍزساػ١ٓ -  

 ٌلأِبَ ٚلأػٍٝ خلاي الاسرمبء اٌضبٟٔ ٚاٌضبٌش

 

الاسرذادٞ أشىبي اٌخطٛ  اٌضب١ٔخ فٟٙ )خطٛح( ط٠ٍٛخ ِٓ سجً لأخشٜ ٟٚ٘ احذٜ اٌٛصجخاِب 

اٌشج١ٍٓ ِٕض١ٕز١ٓ ج١ذاً ػٕذ أػٍٝ ٔمطخ فٟ ٘زٖ  ٚرشرفغ سوجخ اٌشجً اٌحشح ػب١ٌب جذا. ٚولا

اٌٙجٛط  اٌشجً الأخشٜ فٟ الاعزمبِخ أصٕبء ِشجحزٙب ٌلأعفً ٌٍٚخٍف لأداء رجذاٌّشحٍخ حزٝ 

خ اٌزؼٍك أٚ ثطش٠م ط٠ًٛ )لفضح( ٚرؤدٜ ػبدح ثطش٠مخ ٚصتأِب اٌّشحٍخ الأخ١شح فٟٙ  إٌشظ

اٌضلاص١خ فمذاْ لذس وج١ش ِٓ اٌغشػخ الأفم١خ  اٌٛصجخاٌخطٛاد. ٠حذس خلاي الاسرمبءاد اٌضلاس فٟ 

 ٠زؼزس رجٕجٙب ٌزا ٠جت ػٍٝ

  لاػت اٌٛصجخ اٌضلاص١خ رحم١ك ٘ذف١ٓ ّ٘ب

اْ ٠ىْٛ الاسرمبء فٟ وً ِشحٍخ ثألصش صِٓ ِّىٓ ٌٍّحبفظخ -  

 ػٍٝ اٌغشػخ الأفم١خ

ٌٍشفغ اٌؼّٛدٞ اٌزؼ٠ٛض ػٓ رٌه ثأوجش ِمذاس -  

ٌٚىٓ ثبٌحم١مخ ٚجذ اْ  ٚٔظش٠ب ٠جت اْ ٠ضداد ِمذاس اٌغشػخ اٌؼّٛد٠خ ٌلاسرمبء فٟ وً ٚصجخ

عشػخ ػّٛد٠خ أصٕبء الاسرمبء فٟ اٌّشحٍخ اٌضبٌضخ. أِب  لاػجٟ اٌّغز٠ٛبد اٌؼب١ٌخ وبٔذ ٌذ٠ُٙ أوجش

) اٌّشحٍخ اٌٛعطٝ اٌمفضح( ٌٚىٓاٌحجٍخ( ٔجذ أٙب ِٕخفضخ ل١ٍلاً ػٓ اٌّشحٍخ اٌضبٌضخ )  



اٌخطٛح( فمذ وبٔذ ) اٌزذس٠جبد اٌؼ١ٍّخ اٌج١ذح رغبػذ وض١شاً فٟ رطٛس ٚص٠بدح اٌشفغ اٌؼّٛدٞ 

فٟ وً اسرمبء ثبلاضبفخ اٌٝ الإ٠مبع إٌّزظُ  اٌغشػخ اٌؼّٛد٠خ ألً ِب ٠ّىٓ ٚفٟ اٌّشحٍخ الأٌٚٝ

ٚوزٌه  حفظ الارضاْٚخلاي ِشاحً اٌط١شاْ رمَٛ اٌزساػ١ٓ ثبٌّغبػذح فٟ  ٌٍط١شاْ فٟ وً ِشحٍخ

ٚرخزٍف إٌغت اٌّئ٠ٛخ اٌٛصجبد اٌضلاصخ ٚفمب ٌّغز٠ٛبد الأداء فٟ الاػذاد ٌٍٙجٛط إٌشظ ٚالاسرمبء . 
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