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، اذ  لاحظ في هذا التشكيل وقوف اللاعبين المدافعين في خطين دفاعييني
 بقية اللاعبين الخمسة فينظمون في الخط أما مدافعفي الخط الأمامي لاعب  يقف

وعلى الرغم من ان وقوف ، الدفاعي الخلفي ويتوزعون على خط منطقة المرمى 
اللاعبين بهذا الشكل يزيد من القوة الدفاعية للفريق في المنطقة الامامية ومنطقة 

ن نجاح أف لذا ،الا أن التغطية في منطقة الجناحين تكون قليلة وضعيفة ، الوسط 
 لى حد كبير على التناسق الجيد في عملإيتوقف ظل هذا التشكيل  الفريق في

المدافع الامامي وعمل المدافعين الخلفيين وعلى مدى تعاونهم في تعزيز القوة 
 منطقة الجناحين. الدفاعية في

 
وطبقاً لأماكن وقوف اللاعبين في هذا التشكيل يمكن تحديد واجباتهم الدفاعية 

 الشكل الآتي :على 

 واجبات المدافع الأمامي. -1



 

 

 واجبات المدافعين على المنطقة. -2

 واجبات المدافعين في الأجنحة. -3

 واجبات المدافع الأمامي : -1

حماية المنطقة الدفاعية الامامية ضد أي لاعب مهاجم يأتي لاستغلال هذه  -۱
 المنطقة الخطرة المواجهة للهدف. 

لى أربعة أمتار لمهاجمة اللاعب المستحوذ على إام بحدود واحد ميتحرك للأ -2
، ثم يعود الى مكانه أمام خط  الكرة وارباكه والحد من حركته في حدود هذه المنطقة

السبعة أمتار حالًا ، عند تحول الكرة من منطقة الوسط الى الجانب ، او عندما يلجأ 
 . لعب بلاعبين ارتكاز على الدائرةلالفريق المهاجم للتغيير من خطته الهجومية وا

 . ويب من منطقته الدفاعية المتقدمةعاقة التصإ العمل على  -3
 العمل على منع المهاجمين الخلفيين من الاختراق وقطع تمريراتهم للاعبي الدائرة.  -٤

الاستعداد التام للقيام بالهجوم الخاطف او مساعدة الجناحين لتنظيم الهجوم  -5
 .على الكرة من قبل فريقه المدافع الموسع مباشرة عند استعادة السيطرةالخاطف 

 : واجبات المدافعين في منطقة الوسط -ب
الاوسط بتأمين المنطقة الدفاعية ضد لاعبي الدائرة واللاعبين  يقوم اللاعب -۱

الذين يتحركون في هذه المنطقة ، مع قيامه في نفس الوقت بصد واعاقة التصويب 
( والمدافع الاوسط  ٦ المرمى وذلك بالتعاون مع كل من المدافع الامامي رقم )على 

 . الايسر والمدافع الاوسط الايمن

اما المدافعان الوسط الايسر والايمن فلا تقتصر واجباتهم الدفاعية على التعاون  -2
مع اللاعب الاوسط واللاعب الامامي لصد التصويب وقطع الكرات ، بل تتعدى الى 

 .والتعاون مع اللاعبين في الاجنحةعمل ال



 

 

  واجبات المدافعين في الاجنحة : -ج

يحاول كل من الجناحين المدافعين الايسر والايمن التواجد في حدود منطقته 
 .وتأمين منطقتهم الدفاعية الواسعةالدفاعية والتنسيق مع المدافع القريب لتغطية 

ساعد في الحد من خطورة المهاجمين الخلفيين الذين يجيدون التصويب من ت -1
 من المنطقة المواجهة للهدف. المناطق البعيدة ، خصوصاً 

 . ء واجباته الدفاعية في مجال واسعداأمامي من التحرك و يساعد المدافع الأ -2

 .م خاطف على الفريق عند قطع الكرةيساعد في سرعة بناء هجو  -3

 لة وضعيفة في الجناحين.التغطية الدفاعية تكون قلي -1

 عد هذا التشكيل ضعيف وغير فعال ضد الفريق الذي يجيد بعض لاعبيه اللعبي -2

 .على الدائرة

يستخدم هذا التشكيل ضد الفريق المهاجم الذي يجيد بعض لاعبيه من 
وقد تطورت الطريقة ،  ويب البعيد والتمريرات السريعةالتصالخلفيين  المهاجمين
م ۹م والـ٦ي لاعب واحد بين خطي الـأ(  5 – 1 ي )أ( المقلوبة  1 – 5 الدفاعية )

 م.۹وخمسة لاعبين متقدمين خارج خط الـ 

 
 


