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 / هفهىم الشخظٍح 1
ٌفظةةس ش صيغةة١س   ِةةٓ ج٤ٌفةةحا جٌطةةٟ صةةحف جطةةطي جِٙح ـةةٟ ٌؽطٕةةح ج١ِٛ١ٌةةس ٌٛعةةؿ ضٍةةه 

 جٌؿٛجٔد جٌطٟ ضؿعً جٌضيظ ش ؾذجذحً   أٚ ش ؼ١ز ؾذجخ   ذحٌٕظرس ٣ٌخز٠ٓ.

ـٕكٓ ٔعؿد ذحٌفزد جٌذٞ ٠ّطٍه ش صيغ١س   ٚٔغفٗ ذأٚعحؾ ِػةً : ؾةذجخ أٚ لةٛٞ أٚ 

أٚ عٍٝ ج٤لً ٨ ٕٔؿذخ ٔكٛ جٌفةزد جٌةذٞ ٔعطمة  أٔةٗ   –قحسَ ، وّح ئٕٔح ٨ ٔعؿد ٌط١ؿ أٚ 

 ش ع ٠ُ جٌضيغ١س   ٤ٔٗ ذحٌٕظرس ٌٕح عٍٝ ج٤لً : ِطظحً٘ أٚ ؼ١ز قحسَ أٚ ؽع١ؿ.

ِٚفَٙٛ جٌضيغ١س ١ٌض ذٙذج جٌم ر ِٓ جٌرظحؿس ، ـحٌضيغ١س ١ٌظص ص١ثحً ٠ٍّىٗ جٌرعؼ 

ح جٌمٛي ذأْ ـ٩ٔحً ٌةٗ صيغة١س ٚأْ ـ٩ٔةحً ٨ صيغة١س ٨ٚ ٠ٍّىٗ جٌرعؼ ج٢خز ، ٨ٚ ٠ّىٕٕ

ٌةةٗ وّةةح ٨ٚ ٠ّىٕٕةةح أْ ٔغةةؿ صيغةةحً ذةةأْ ٌةةٗ صيغةة١س ل٠ٛةةس جٚ صيغةة١س ؽةةع١فس أٚ 



صيغ١س ِٙشٚسز أٚ ٨ صيغ١س ٌٗ ، ـٙذٖ وٍٙح ضعر١زجش ٨ ضٕطةٛٞ عٍةٝ لة ر ور١ةز ِةٓ 

 جٌ لس جٌع١ٍّس.

  ضؿ١ّة  ِةح ٠ش٠ة  عةٓ  1937ٚل  جطططحف ش ؾٛردْٚ جٌرٛرش   ـٟ وطحذةٗ جٌضيغة١س ش 

خّظةة١ٓ ضعز٠فةةحً ٌٍضيغةة١س ذعؾةةٙح ـةةٟ ١ِةة جْ ج٩ٌ٘ةةٛش ٚذعؾةةٙح ـةةٟ ١ِةة جْ جٌمةةحْٔٛ ، 

ٚجٌرعؼ ج٤خز ـٟ ِؿحي ج٨ؾطّحف أٚ ِؿحي عٍُ جٌٕفض ، ٚقحٚي ضغ١ٕفٙح ئٌٝ عة د ِةٓ 

 جٌفثحش جٌٛجطعس.

ٚذعؼ ٘ذٖ جٌطعةحر٠ؿ ضإوة  عٍةٝ جٌّظةح٘ز جٌيحرؾ١ةس ٌٍفةزد أوػةز ِةٓ ج٘طّحِٙةح ذطر١عةس 

٦ٔظحْ ٚضى٠ٕٛٗ جٌ جخٍٟ ، ٚضٙةطُ ِػةً ٘ةذٖ جٌطعةحر٠ؿ ذةحٌّظٙز جٌيةحرؾٟ ٌٍفةزد ِٚة ٜ ج

ل رضةةٗ عٍةةٝ جٌطةةأغ١ز ـةةٟ ج٢خةةز٠ٓ ، ِٚةة ٜ ل رضةةٗ عٍةةٝ جطةةطػحرز جطةةطؿحذحش ج٠ؿحذ١ةةس ِةةٓ 

 ؾحٔد جٌع ٠  ِٓ ج٤ـزجد ج٢خز٠ٓ ـٟ ِٛجلؿ ِيطٍفس.

وّػ١ةز   ٠عطةٟ ـىأْ جٌضيغ١س ـةٟ ؽةٛه ٘ةذج جٌّفٙةَٛ ٠ٕظةز ئ١ٌٙةح ِةٓ ق١ةع ل١ّطٙةح ش 

جٔطرحعةةحً ِع١ٕةةحً ٌةة ٜ ج٢خةةز٠ٓ ، ِٚةةٓ جذةةزس ع١ةةٛخ ٘ةةذج جٌٕةةٛف ِةةٓ جٌطعةةحر٠ؿ أٔٙةةح ضٙةةطُ 

ذحٌظةةٍٛن جٌظةةح٘زٞ ٚضؽفةةً جٌّظةةح٘ز جٌ جخ١ٍةةس ٌٍضيغةة١س جٌطةةٟ ضطؾةةّٓ ِةة رجش جٌفةةزد 

ٚجضؿح٘حضةٗ ٚل١ّةةس دٚجـعةٗ ِٚةةح عٍةٝ اٌةةه ِةٓ جٌؿٛجٔةةد ج٤طحطة١س جٌطةةٟ لة  ٨ ضظٙةةز ـةةٟ 

ِػً ٘ذٖ جٌطعحر٠ؿ ضطزن جٌكىُ عٍٝ صيغة١س جٌفةزد ٣ٌخةز٠ٓ طٍٛوٗ جٌيحرؾٟ ، وّح أْ 

ْ طٍٛوٗ ، ٠ٚإغز ـ١ُٙ ٘ذج جٌظٍٛن ذغٛرز أٚ ذةأخزٜ ٌّٚةح وةحْ ج٤ـةزجد ـةٟ جٌذ٠ٓ ٠زٚ

 أقىحُِٙ ـٍٓ ٠إدٞ ِػً ٘ذج ج٨خط٩ؾ ئٌٝ جٌطعزؾ عٍٝ جٌضيغ١س ذغٛرز عحدلس.

ح ش جططؿحذس   ئا ٕٚ٘حن ذعؼ جٌطعحر٠ؿ ج٤خزٜ جٌطٟ ضٕظز عٍٝ جٌضيغ١س ِٓ ق١ع أٔٙ

  أْ جٌضيغ١س ٟ٘ جططؿحذحش جٌفةزد ج١ٌّّةشز ٌٍّػ١ةزجش  ٠1924زٜ ش ـ٠ٍٛ  جٌرٛرش   ش 

 ج٨ؾطّحع١س ٚأطٍٛخ ضٛجـمٗ ِ  جٌّظح٘ز ج٨ؾطّحع١س ـٟ جٌر١ثس.

ٚذةحٌزؼُ ِةةٓ أْ ِفٙةةَٛ جٌضيغةة١س ش وحطةةطؿحذس   لةة  ٠ةةزضرـ ذةةرعؼ جٌّظةةح٘ز جٌظةةٍٛو١س 

ٌّيطٍفةس ٚجٌطةٟ ٠ّىةٓ درجطةطٙح ٚل١حطةٙح ذةرعؼ جٌّٛؽٛع١س ـٟ جٌّٛجلؿ ج٨ؾطّحع١ةس ج

جٌٛطحتً ، ئ٨ أْ ذعةؼ جٌعٍّةحه ٠ةزْٚ جْ ج٤خةذ ذّفٙةَٛ جٌضيغة١س ش وحطةطؿحذس   ٠ػ١ةز 

ذعؼ جٌغعٛذحش ِػً ضضحذٗ جططؿحذحش أوػةز ِةٓ ـةزد ضؿةحٖ ِػ١ةزجش ِيطٍفةس ِٚطرح٠ٕةس ، 

 ج٤ِز جٌذٞ ل  ٠ض١ز ئٌٝ ع َ دلس ضعز٠ؿ جٌضيغ١س ِٓ ق١ع أٔٙح جططؿحذس.



ٚـٟ جٌٛجل  ٔؿ  أْ ضعز٠ؿ جٌضيغ١س ِٓ ق١ع أٔٗش ِػ١ز  أٚ ِٓ ق١ع أٔٗ ش جططؿحذس   

٠إوةةة  جٌّظةةةح٘ز جٌيحرؾ١ةةةس جٌظةةةطك١س ٌٍضيغةةة١س ٚضىةةةحد ضٕطرةةةك ٘ةةةذٖ جٌطعز٠فةةةحش عٍةةةٝ 

 ج٨ططي جِحش جٌم ٠ّس جٌطٟ جصطمص ِٕٙح وٍّس جٌضيغ١س.

١ٔةةةةةس                ذحٌٍؽةةةةةس ج٤ٌّح ٠ٚPersonlichkeitةةةةةزٜ ش جٌرةةةةةٛرش   أْ وٍّةةةةةس صيغةةةةة١س ش 

   Persona  ذحٌٍؽس ج٨ٔؿ١ٍش٠س ِضطمس ِٓ جٌىٍّس ج٩ٌض١ٕ١س جٌم ٠ّسش  Personalityش 

ٚوحٔص ضعٕٟ ش جٌمٕحف   أٚ جٌٛؾٗ جٌّظطعحر جٌذٞ وحْ ٠ؾعٗ جٌّّػً ـٟ جٌعغٛر جٌم ٠ّةس 

عٍٝ ٚؾٙٗ ١ٌعطٝ جٔطرحعحً ِع١ٕحً عٓ جٌ ٚر جٌذٞ ٠ٍعرةٗ ٠ٚظةحع  عٍةٝ ئخفةحه صيغة١طٗ 

 طفزؾ١ٓ.عٓ جٌّ

ـىةةحْ ِفٙةةَٛ جٌضيغةة١س ش وّػ١ةةز   أٚ ش جطةةطؿحذس   ٠ىةةحد ٠طضةةحذٗ ِةة  ِفٙةةَٛ جٌضيغةة١س     

ش ومٕحف   ٠طزن جٌكىُ عٍٝ جٌفزد وّح ٠ر ٚ ٌٍؽ١ز أٚ وّح ٠ظٙز ٣ٌخز٠ٓ ١ٌٚض وّةح ٠رة ٚ 

 عٍٝ قم١مطٗ.

أٞ  –ظةةحْ جٌةة جخٍٟ ٚؿر١عطةةٗ ٕٔٚ٘ةةحن غّةةس ضعز٠فةةحش أخةةزٜ ٌٍضيغةة١س ضإوةة  ضىةة٠ٛٓ ج٦

يغةة١س ٚضٕظ١ّٙةةح جٌةة جخٍٟ جٌةةذٞ ٠ّىةةٓ جٌطعةةزؾ ع١ٍةةٗ ِةةٓ جٌظةةٍٛن جٌظةةح٘زٞ ؾةةٛ٘ز جٌض

ٌٍفزد ، ٚضٕظز ذعؼ ٘ذٖ جٌطعحر٠ؿ ئٌةٝ جٌضيغة١س وٛقة ز ِعمة ز ـةٟ ؿر١عطٙةح ٨ ٠ّىةٓ 

ضك١ٍٍٙح ، ٠ٚأذٝ ذعؼ عٍّحه جٌٕفض ضمرً ِػً ِػً ٘ذٖ جٌطعحر٠ؿ ، ئا ٠زْٚ جْ ِػً ٘ذج 

 رجطةس جٌع١ٍّةس جٌّٛؽةٛع١س ٠ٚؿعةً ِةٓ جٌطى٠ٛٓ أٚ جٌطٕظ١ُ جٌ جخٍٟ ٠غعد ئخؾحعٗ ٌٍ

 جٌضيغ١س ص١ثحً ؼحِؾحً ٠ خً ـٟ عٍُ جٌؽ١ر١حش.

ج٩ٌِّةةف جٌطةةٟ ٠ٕرؽةةٟ أْ ضكةة د ِفٙةةَٛ  أ٘ةةُج٦صةةحرز ئٌةةٝ ٚـةةٟ ؽةةٛه ِةةح ضمةة َ ٠ّىةةٓ 

 جٌضيغ١س ـ١ّح ٠ٍٟ :

ج٤ـةزجد ـةٟ أٞ ضيطٍؿ ِٓ ـزد ئٌٝ ـزد ذحٌزؼُ ِٓ ضضحذٗ  –جٌضيغ١س ضط١ّش ذحٌطفزد  * 

كىُ جٌر١ثس أٚ جٌػمحـس ، ئا أٔٙح ضّػً جٌضىً جٌفز٠  ضٕطظُ ـ١ٗ جططع جدجضٕح ذعؼ جٌٕٛجقٟ ذ

 ج٨ؾطّحع١س جٌ ٠ٕح١ِس ٌذٌه ٠يطٍؿ ج٤ـزجد ـ١ٙح ذعؾُٙ عٓ ذعؼ.

* جٌضيغ١س ضّػً جٌع٩لس جٌ ٠ٕح١ِس ذ١ٓ جٌفزد ٚذ١ثطٗ ٟٚ٘ ذحٌطحٌٟ ِىطظرس ، ـٟٙ ١ٌظص 

حؼ ٌٍطفحعةً ج٨ؾطّةحعٟ ، ـةٕكٓ ٔيٍةك ص١ثحً ِٛؾٛدجً عٕ  جٌطفً ِٕةذ ٨ٚدضةٗ ئّٔةح ٘ةٟ ٔطة



٤ٔفظٕح صيغ١حضٕح ذحٌّٛجلؿ جٌطٟ ٔؿحذٙٙح ٚجٌّضحوً جٌطٟ ٔمَٛ ذكٍٙح ٚٔؽ١ز صيغ١حضٕح 

 ضرعحً ٌطفحعٍٕح ِ  ج٢خز٠ٓ.

* جٌضيغةة١س ١ٌظةةص جٌظةةٍٛن جٌظةةح٘زٞ ٌٍفةةزد ، أٞ أْ جٌضيغةة١س ١ٌظةةص ش ِػ١ةةزجً   ٨ٚ       

جٌظةةٍٛن ٠ظٙةةز ـةةٟ وػ١ةةز ِةةٓ جٌّٛجلةةؿ  ش جطةةطؿحذس   ٌٚىٕٙةةح جطةةطع جد ٌٕةةٛف ِعةة١ٓ ِةةٓ

جٌّطع دز ، ٚ٘ذج ج٨ططع جد ٠طىْٛ ِّح ٠ظّٝ ذحٌعحدجش جٚ جٌظّحش جٚ جٌيغحتظ أٚ جٌم١ُ 

 ٚج٨ضؿح٘حش ٚجٌ ٚجـ  ِٚح ئ١ٌٙح.

* جٌضيغة١س ضٕظة١ُ أٚ ٔظةحَ ِطىحِةةً ِةٓ ج٤ؾٙةشز جٌّطعةة دز ضطفحعةً ٚضطعةحْٚ ِعةةحً ٤دجه 

 جٌٛاحتؿ جٌك٠ٛ١س.

َٛ جٌضيغ١س ٠ض١ز ئٌٝ أْ ِفَٙٛ جٌضيغ١س ٠ض١ز ٠ر ٚ أْ ِفٙ ٚـٟ ؽٛه ٘ذٖ ج٩ٌِّف

عٍةةٝ جٔٙةةح جٌطٕظةة١ُ جٌفز٠ةة  أٚ جٌغةةٛرز ج١ٌّّةةشز ٨طةةطع جد جٌفةةزد ٌٍظةةٍٛن ـةةٟ جٌّٛجلةةؿ 

 جٌّيطٍفس.

ٚـٟ جٌٛلص جٌكحٌٟ ٠زٜ ذعؼ جٌرحقػ١ٓ ـةٟ ِؿةحي عٍةُ جٌةٕفض أْ جٌطعز٠ةؿ جٌةذٞ ل ِةٗ     

٘ةةٟ جٌطٕظةة١ُ جٌةة ٠ٕحِٟ دجخةةً جٌفةةزد    ٚ٘ةةٛ ش جٌضيغةة١س 1961ش ؾةةٛردْٚ جٌرةةٛرش   ش 

ؾظة١ّس جٌطةةٟ ضمةةزر جٌطةحذ  جٌفز٠ةة  ٌٍضةةيظ ـةٟ جٌظةةٍٛن ٚجٌطفى١ةةز    –٥ٌؾٙةشز جٌةةٕفض 

 ٠ط١ّش ذ رؾس ٚجؽكس ِٓ جٌمرٛي.

 ِٚٓ أُ٘ جٌّفح١ُ٘ ج٤طحط١س جٌطٟ ٠إو ٘ح ٘ذج جٌطعز٠ؿ ِح ٠ٍٟ :

س ، ٘ذج ذةحٌزؼُ ِةٓ عرحرز ش جٌطٕظ١ُ جٌ ٠ٕحِٟ   ضإو  قم١مس جٌطر١عس جٌّطؽ١زز ٌٍضيغ١ -

ٚؾٛد ضٕظ١ُ ٠ؿّ  ٠ٚزذـ ذ١ٓ جٌّىٛٔحش جٌّيطٍفس ٌٍضيغ١س جٌطةٟ ضضةىً ـةٟ ِؿّٛعٙةح 

 ضزو١رحً و١ٍحً ٚجق جً.

عرحرز ش دجخً جٌفزد   ضض١ز ئٌٝ ج٨٘طّحَ ذحٌؿحٔد جٌ جخٍٟ أوػز ِٓ ج٨٘طّحَ ذحٌّظةح٘ز  -

 جٌظطك١س جٌيحرؾ١س.

جْ جٌعٛجِةةً جٌٕفظةة١س ٚجٌعٛجِةةً  ٠ضةة١ز ئٌةةٝؾظةة١ّس    –ِغةةطٍف ش ج٤ؾٙةةشز جٌةةٕفض  -

جٌؿظ١ّس ش أ[ أٞ جٌعٛجًِ جٌٕفظؿظ١ّس   ٨ ضٛؾ  ـٟ جٌضيغة١س ِظةطمٍس عةٓ ذعؾةٙح ، 

أٞ  –أٞ ٨ ضإغز ـٟ جٌظٍٛن ذغٛرز ِٕفزدز ، ذً ضٕطظُ ضٕظ١ّحً د٠ٕح١ِحً ضر ٚ ـ١ٗ وٛق ز 

  أْ ضر ٚ ـ١ٗ وىً ِطك  ضإغز ٚضطةأغز ذحٌّؿةحي جٌةذٞ ضٛؾة  ـ١ةٗ ، ِٚةٓ ٔحق١ةس أخةزٜ ٔؿة



  أٚ ش إٌٔظُ   ٠ض١ز عٍٝ أٞ ِزود ٠طىْٛ ِٓ ع د ِةٓ  Systemsِغطٍف ش ج٨ؾٙشز 

ج٤ؾشجه جٌّطزجذطس ٚجٌّطفحعٍس ذك١ع ٠يطظ وةً ؾةشه ذٛا١فةس ِع١ٕةس ِة  ٚؾةٛد درؾةس 

 ِٓ جٌطعحْٚ ٚجٌطىحًِ ذ١ٓ ج٨ؾشجه جٌّيطٍفس ـٟ أدجتٙح ٌٛاحتفٙح.

 –أٞ ضطيذ لزجرجش  –ك د ٚضٛؾٗ ٚوٍّس ش ضمزر   ضٛؽف أْ ج٨ؾٙشز جٌٕفض ؾظ١ّس ض -

 ٔكٛ طٍٛن أٚ ضفى١ز ِع١ٓ ٠طٕحطد ِ  جٌّػ١زجش جٌّيطٍفس.

ٚوٍّةس ش جٌفز٠ة    ضضة١ز عٍةةٝ جٌطةحذ  جٌيةحط ٌٍضيغةة١س ، ئا ٨ ٠ٛؾة  صيغةحْ ٌّٙةةح  -

 ٔفض جٌضيغ١س.

ٚجٌظٍٛن أٚ جٌطفى١ز   ٠ض١زجْ ئٌٝ وً ِح ٠ّىٓ ٌٍفزد أْ ٠مةَٛ ذةٗ ِةٓ ٔضةحؿ اةح٘ز جٚ  -

 كحٌٚس جٌطى١ؿ ٚجٌطٛجـك ِ  جٌر١ثس أٚ ِكحٌٚس جٌظ١طزز ع١ٍٙح أٚ ضؽ١١ز٘ح.ؼ١ز اح٘ز ٌّ

  ضعز٠فحً ِضحذٙحً ٌطعز٠ؿ    ش  1971  ش  Hollanderِٚٓ ٔحق١س أخزٜ دَ ش ٨ٛ٘ٔ ر 

جٌرٛرش   ق١ع عزؾ جٌضيغة١س ذأٔٙةح : جٌّؿّةٛف جٌىٍةٟ ٌيغةحتظ جٌفةزد جٌطةٟ ضؿعٍةٗ 

 ـز٠ جً.

( The sum total of an individual characteristics which make 

him unique ). 

  ٚجٌةةذٞ جٚؽةةف ـ١ةةٗ ئٌةةٝ جْ ٕ٘ةةحن  1976وّةةح لةة َ ّٔٛاؾةةحً ٌّكحٌٚةةس ـٙةةُ جٌضيغةة١س ش 

  ٠طؾةةّٓ ِىٛٔةةحش  Coreجٌع ٠ةة  ِةةٓ ضعةةحر٠ؿ جٌضيغةة١س أصةةحرش ئٌةةٝ ٚؾةةٛد ش ؾةةٛ٘ز 

ذعؼ جٌيغحتظ جٌضيغ١س ٠ط١ّش ذحٌػرحش ٚع َ جٌطؽ١ز ـٟ ِعظُ أؾشجتٗ ، وّح أْ ٕ٘حن 

 جٌطزـ١س أٚ جٌظطك١س ٌٍضيغ١س جٌطٟ ضٕرعع ِٓ ٘ذج جٌؿٛ٘ز.

ٚل  قحٚي ش ٨ٛ٘ٔة ر   ئدِةحؼ ـىةزز ٚؾةٛد ش ؾةٛ٘ز   ٚذ١ٕةس ؿزـ١ةس ش ٌٍضيغة١س   ـةٟ 

 ّٔٛاؼ ٠طؾّٓ جٌّىٛٔحش جٌطح١ٌس :

    Psychological Core* جٌؿٛ٘ز جٌٕفظٟ                                                     

          Typical responsesذحش جٌّٕط١س                                        * ج٨ططؿح

 Role- related behaviors* جٌظٍٛو١حش جٌّزضرطس ذحٌ ٚر                              

                                                 Social environment* جٌر١ثس ج٨ؾطّحع١س 

   ٠ٛؽف ّٔٛاؼ ش ٨ٛ٘ٔ ر   ـٟ جٌضيغ١س 4ٚجٌضىً ش 



   1976  ش  Hollanderّٔٛاؼ ش ٨ٛ٘ٔ ر   ـٟ جٌضيغ١س عٓ ش ٨ٛ٘ٔ ر 

 

ٚجٌؿٛ٘ز جٌٕفظٟ   ٠ّػً ِكٛر صيغ١س جٌفزد ٠ٚطؾّٓ ِفَٙٛ جٌفزد عٓ ٔفظٗ ٚعٓ  ش

اجضٗ وّح ٠طؾّٓ ئدرجوحش جٌفزد ٌٍعحٌُ جٌيحرؾٟ ٚجضؿح٘حش جٌفزد ٚل١ّٗ ١ٌِٚٛٗ ٚدٚجـعٗ 

 أٞ ٠طؾّٓ جٌفزد عٍٝ قم١مطٗ. –

ٚـٟ جٌّظةطٜٛ جٌطةحٌٟ ضٛؾة  ش ج٨طةطؿحذحش جٌّٕط١ةس   ٚضطؾةّٓ ج٤طةٍٛخ جٌّعطةحد جٌةذٞ 

٠ظطؿ١د ذٗ جٌفزد ٌٍّٛجلؿ جٌر١ث١س ، ـعٍٝ طر١ً جٌّػحي لة  ٠مةَٛ جٌفةزد ذةرعؼ ج٤طةح١ٌد 

أٚ جٌيةةٛؾ أٚ    Frustrationجٌّٕط١ةةس عٕةة  جطةةطؿحذطٗ ٌةةرعؼ جٌّػ١ةةزجش ش وح٦قرةةحؿ 

ؿحـ ِػ٩ً ، ٚ٘ذٖ ج٨ططؿحذحش جٌّٕط١س عرحرز عةٓ أطةح١ٌد ِطعٍّةس ٌٍطعحِةً ِة  جٌر١ثةس جٌٕ

 ِٚػ١زجضٙح ٚضىْٛ ذّػحذس ِإصز عحدق ش ٌٍؿٛ٘ز جٌٕفظٟ   ٌٍفزد.

ـعٍٝ طةر١ً جٌّػةحي ئاج وةحْ جٌفةزد ٠ظةطؿ١د ذغةٛرز ِطظةمس أٚ ِظةطّزز ٌؿ١ّة  أٔةٛجف   

ؽةةطزجخ ـإٔٔةةح ٠ّىةةٓ أْ ٔظةةطٕطؽ جٌّٛجلةةؿ جٌر١ث١ةةس ذحٌضةةعٛر ذةةحٌطٛضز ٚضٛلةة  جٌضةةز ٚج٨

ٚـٟ ؽٛه اٌه ـاْشج٨ططؿحذحش جٌّٕط١س   –أْ ٘ذج جٌفزد لٍك  –ذ رؾس ور١زز ِٓ جٌػمس 

 ٟ٘ ذّػحذس جٌظٍٛن جٌذٞ ٠ّىٓ جٌطٕرإ ذٗ ٚجٌذٞ ٠ٕر  ِٓ خغحتظ ش جٌؿٛ٘ز جٌٕفظٟ  .

   ٚجٌكٍمس أٚ جٌ جتزز جٌيحرؾ١ةس ـةٟ ٘ةذج جٌّٕةٛاؼ ضضةىً ش جٌظةٍٛو١حش جٌّزضرطةس ذحٌة ٚر

ٚجٌطٟ ضّػً جٌؿحٔد جٌظح٘زٞ أٚ جٌظطكٟ ٌٍضيغ١س ٠ٚطؾّٓ أٔٛجف جٌظٍٛن جٌطةٟ ٠مةَٛ 

 ذٙح جٌفزد أٚ ٠إد٠ٙح ١ِٛ٠حً ـٟ ؽٛه ضأغ١ز ش جٌر١ثس ج٨ؾطّحع١س  .

أٞ أْ جٌفةزد ٠مةةَٛ ذحٌظةةٍٛن جٌّةةزضرـ ذحٌةة ٚر ـةٟ ؽةةٛه ئدرجوةةٗ ٌعٛجِةةً جٌر١ثةةس ٚذطر١عةةس 

 رجوٕح ٌٙح ـأْ طٍٛوٕح ٠طؽ١ز ذحٌطحٌٟ.جٌكحي ـىٍّح ضؽ١زش ازٚؾ جٌر١ثس أٚ ضؽ١ز ئد



ٚ٘ةةذج جٌظةةٍٛن ٨ ٠ّىةةٓ جعطرةةحرٖ ش جطةةطؿحذحش ّٔط١ةةس   ٨ٚ ٠ىةةٓ جعطرةةحرٖ ِإصةةزجً عةةحدلحً      

ش ٌٍؿٛ٘ز جٌٕفظٟ   ٌٚىٕٗ ٠ّػةً ـةٟ قم١مطةٗ جٌؿحٔةد جٌة ٠ٕحِٟ ٌٍضيغة١س ِةٓ ق١ةع أٔةٗ 

 ٠طؾّٓ أٔٛجف جٌظٍٛن ـٟ جٌّٛجلؿ جٌّطؽ١زز ٚجٌّطع دز.

ّٕةةٛاؼ ٠ّىةةٓ جٌمةةٛي ذةةأْ أٔةةٛجف جٌظةةٍٛن جٌّزضرطةةس ذحٌةة ٚر ذحٌٕظةةرس ٚـةةٟ ؽةةٛه ٘ةةذج جٌ

٩ٌعر١ٓ ٠ّىٓ ضٛل  ق ٚغٙح وٕط١ؿس ٌٍع٩لس جٌّزورس ِح ذ١ٓ خغحتظشجٌؿٛ٘ز جٌٕفظةٟ  

٩ٌعةةد ٚؿر١عةةس جطةةطؿحذحضٗ جٌّٕط١ةةس ٚجٌيغةةحتظ جٌفز٠ةة ز ٌٍر١ثةةس أٚ ٌٍّٛجلةةؿ جٌّزضرطةةس 

 ذحٌك ظ جٌز٠حؽٟ.

٘ةةةذج جٌّٕةةةٛاؼ  ئْ  ئٌةةةٝ  1995ش  Gould ٚؾٌٛةةة  Weinbergٚلةةة  أصةةةحر ٚج٠ٕرةةةزؼ 

ٌٚىٕٙةح  ٠كحٚي ـُٙ جٌضيغ١س ِةٓ ق١ةع أٔٙةح ِطظةمس د٠ٕح١ِةس ، ِٚةٓ ق١ةع أٔٙةح دجخ١ٍةس

ض٩قةةم ِةةٓ جٌٕحق١ةةس جٌظح٘ز٠ةةس أٚ جٌيحرؾ١ةةس ، وّةةح أٔٙةةح دجخةةً جٌفةةزد ٌٕٚٙةةح ضطةةأغز ذحٌر١ثةةس 

  . 5ج٨ؾطّحع١س ، وّح ـٟ جٌضىً رلُ ش 

ٝ أٔظد جٌطزق ٌفُٙ صيغة١س ضىةْٛ عٍةٝ ِظةطٜٛ  ٚـٟ ؽٛه اٌه أصحر ش ٨ٛ٘ٔ ر   ئٌ

ذحطةةطي جَ جطةةطيرحرجش جٌضيغةة١س جٌّمٕٕةةس ، أِةةح ِكحٌٚةةس ـٙةةُ  ش ج٨طةةطؿحذحش جٌّٕط١ةةس  

جٌضيغةةةة١س عٍةةةةٝ ِظةةةةطٜٛ ش جٌؿةةةةٛ٘ز جٌٕفظةةةةٟ   ذحطةةةةطي جَ ج٨خطرةةةةحرجش ج٦طةةةةمحؿ١س             

٨ـطمةةحر ٘ةةذج   ـأٔٙةةح ضةةزضرـ ذحٌع ٠ةة  ِةةٓ ؾٛجٔةةد جٌمغةةٛر ٔظةةزجً  Projective testsش 

 جٌٕٛف ِٓ ج٨خطرحرجش ٌٍغ ق ٚجٌػرحش ذ رؾس ِمرٌٛس.

   5صىً رلُ ش 

   1995ضفظ١ز ّٔٛاؼ ش ٨ٛ٘ٔ ر   ـٟ جٌضيغ١س عٓ ش ٚج٠ٕرزؼ   ٚ ش ؾٌٛ    ش 
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ٕ٘حٌه جٌع ٠  ِٓ جٌٕظز٠حش ٚجٌّٕحاؼ جٌطٟ ل ِٙح جٌعٍّحه ٚجٌرحقػ١ٓ ـٟ ِؿةحي جٌضيغة١س 

ٔعةةزػ ذا٠ؿةةحس ٤٘ةةُ ٘ةةذٖ جٌٕظز٠ةةحش ٚجٌّٕةةحاؼ ِةة  ِكحٌٚةةس صةةزـ ضطر١محضٙةةح  ٚطةةٛؾ

 ذحٌٕظرس ٩ٌعد جٌز٠حؽٟ ، ٚ٘ذٖ جٌٕظز٠حش ٚجٌّٕحاؼ ٟ٘ :

 Psychodynamic theory     * جٌٕظز٠حش جٌ ٠ٕح١ِٕفظ١س

 Type ( constitutional tempermental ) theories* ٔظز٠حش ج٤ّٔحؿ        

                                Trait theories                        * ٔظز٠حش جٌظّس      

 Social Learning theory* ٔظز٠حش جٌطعٍُ ج٨ؾطّحعٟ                                 

                         Interaction model* جٌّٕٛاؼ جٌطفحعٍٟ                           

 ٌاهٌٍفضٍح :الٌظرٌح الذٌ 1/  2
جٌ ٠ٕح١ِٕفظةةة١س   ٚخؾةةةعص ٘ةةةذٖ ِإطةةةض ش جٌٕظز٠ةةةس  ٠Freudعطةةةز طةةة١ؿّٛٔ  ـز٠ٚةةة  

   Neo – Freudiansجٌٕظز٠س ئٌٝ جٌع ٠  ِٓ جٌطع ٩٠ش عٍٝ ٠  ش جٌفز٠ٚة ٠ْٛ جٌؿة د 

  ٚ ش أر٠ةةةه ئروظةةةْٛ  Fromm  ٚ ش أر٠ةةةه ـةةةزَٚ  Jungِةةةٓ أِػةةةحي ش وةةةحري ٠ةةةٛٔؽ 

Erickson يغةة١س ِةة  جٌّزؽةةٝ جٌٕفظةة١١ٓ ِةةٓ خةة٩ي   ٚؼ١ةةزُ٘ وٕط١ؿةةس ٌٍيرةةزجش جٌض

جٌع٩ؼ ذحٌطك١ًٍ جٌٕفظٟ ٚج٤طح١ٌد ج٦و١ٕ١ٍى١س أٚ جٌع١حد٠س ِ  ٘إ٨ه جٌّزؽٝ ذح٤ِزجػ 

 جٌٕفظ١س.

ٚأعةةكحخ ٘ةةذٖ جٌٕظز٠ةةس ٠ٕظةةرْٛ جٌظةةٍٛن عٍةةٝ جٌمةةٜٛ جٌ ٠ٕح١ِةةس جٌّٕرعػةةس ِةةٓ جٌطحلةةس 

طةةد جٌفزد٠ةةس جٌٕفظةة١س جٚ جٌؽز٠ش٠ةةس ِٚةةٓ ِكط٠ٛةةحش جٌةة٩ صةةعٛر ٚئٌةةٝ جٌيرةةزجش ٚجٌزٚج

 جٌّىطظرس جٌّإغزز ـٟ ضٍُ جٌ ٚجـ  جٌؽز٠ش٠س.

 الذى والأًا والاًا الأعلى : 1/  1/  2
جٌضيغ١س ِٓ ٚؾٙس ٔظز ش ـز٠ٚ    ِٕظِٛس ِطىحٍِس ضطؾّٓ غ٩ظ ٔظةُ أطحطة١س ٘ةٟ : 

  .6وّح ـٟ جٌضىً ش Superegoٚج٤ٔح ج٤عٍٝ  EGOٚج٤ٔح  IDجٌٙٛ 



ً ِعةحً ذغةٛرز ٠غةعد ِعٙةح عةشي أغةز وةً ِٕٙةح ـةٟ ٚ٘ذٖ جٌٕظُ ج٤طحط١س جٌػ٩غةس ضطىحِة

طٍٛن ج٦ٔظحْ ، ٚذحٌزؼُ ِٓ أْ ٌىةً ِٕٙةح ٚاحتفةٗ ٚد٠ٕح١ِطةٗ ِٚىٛٔحضةٗ ِٚرحدتةٗ جٌطةٟ 

 ٠عًّ ـٟ ئؿحر٘ح.

٘ٛ جٌٕظحَ ج٤عٍٟ ٌٍضيغ١س ، وّح جٔٗ أطحص جٌك١حز  IDٚأصحر ش ـز٠ٚ    ئٌٝ جْ جٌٙٛ 

وةً ِةح ٘ةٛ ِةٛرٚظ ٚؼز٠ةشٞ ٌة ٜ  ج٦ٔظح١ٔس ٚ٘ٛ اٌه جٌؿشه ِٓ جٌٕفض جٌةذٞ ٠طؾةّٓ

جٌطفةةً ِٕةةذ جٌةة٨ٛدز ٠ٚكطةةٛٞ عٍةةٝ جٌع١ٍّةةحش جٌعم١ٍةةس جٌّىرٛضةةس ـةةٟ ج٩ٌصةةعٛر ، وّةةح جٔةةٗ 

ِيشْ جٌطحلةس جٌٕفظة١س ٠ٚط١ّةش ذحٌزؼرةس جٌؿحِكةس ـمةٟ ؿٍةد ج٦صةرحف ٚئٔىةحر وةً عةزؾ 

ؼزجتةةشٖ ، ِٚةةٓ ٔحق١ةةس  فأخ٩لةةٟ ، وّةةح ٘ةةٛ ٠عرةةز عةةٓ جٌؽةةزػ جٌر١ٌٛةةٛؾٟ ٌٍرةة ْ ٚئصةةرح

 ٔٗ ٠شٚد جٌع١ٍّحش جٌطٟ ٠مَٛ ذٙح وً ِٓ ج٤ٔح ٚج٨ٔح ج٤عٍٝ ذطحلحضٙح.أخزٜ ـا

  6صىً رلُ ش

   1989ش  Crattyٌٍضيغ١س عٓ وزجضٟ  Freudّٔٛاؼ ـز٠ٚ  

 

  ٠ّػً جٌؿحٔد جٌضةعٛرٞ ٚجٌّٕطمةٟ ٚجٌةٛجلعٟ  egoٚعٍٝ جٌٕم١ؼ ِٓ اٌه ـاْ ش ج٤ٔح  

ؿز٠ك ج٨ضغحي ذحٌعحٌُ جٌيةحرؾٟ ٌٍضيغ١س ٚجٌذٞ ٠ظطط١  ج٦درجن ٚجٌكىُ ٚجٌطم١١ُ عٓ 

  . Perceptionش ج٦درجن 

 



  ـ١ّػً جٌؾ١ّز ِٚٓ ٚاحتفٗ رلحذس ش ج٤ٔح   ٚجٌك  ِةٓ  Superegoأِح  ش ج٤ٔح ج٤عٍٝ 

ؾّٛقٙح ِٚكحٌٚةس جٌظة١طزز ع١ٍٙةح ، وّةح أْ ج٤ٔةح ج٤عٍةٝ ش ٠ّػةً ج٤خة٩ق ٚجٌّؿطّة    

 قً جٌغزجعحش ذ١ٓشجٌٙٛ  ٚذ١ٓشج٤ٔح .  ٚأـطزػ ش ـز٠ٚ    أْ ش ج٤ٔح ج٤عٍٝ   ضظُٙ ـٟ 

 الشعىر واللا شعىر : 2/ 1/  2
ٚـزق ـز٠ٚ  ذ١ٓ غ٩غس ِظةح٘ز ٌٍع١ٍّةحش جٌعم١ٍةس ٘ةٟ : جٌضةعٛر ِٚةح لرةً جٌضةعٛر ٚجٌة٩ 

صعٛر ٚأصحر ئٌٝ جْ عمً ج٦ٔظحْ ِػً ؾرً جٌؿ١ٍ  ٚأْ جٌؿشه جٌغؽ١ز جٌطحـٟ ِٕٗ عٍٝ 

  ، ٚجٌضةعٛر ٘ةٛ اٌةه جٌؿحٔةد  7ٌضىً رلةُ ش ططف جٌّحه ٠ّػً ِٕطمس جٌضعٛر وّح ـٟ ج

ِٓ جٌك١حز جٌعم١ٍس ٌٍفزد جٌذٞ ٠ىْٛ عٍٝ ٚعٟ ذٗ ٚئدرجن ٌٗ ، ٚقحٌس جٌضةعٛر ٘ةٟ جٌطةٟ 

 ضزص  جٌفزد ئٌٝ ِح ٠ ٚر قٌٛٗ ـٟ جٌعحٌُ جٌيحرؾٟ.

عٍٝ ططف جٌّةحه ـ١ّػةً ِٕطمةس جٌة٩ صةعٛر ٚجٌطةٟ ضٛؾة   أِح جٌؿشه ج٤ورز جٌذٞ ٨ ٠طفٛ

ز٠ش٠ةةس ٚج٤ـىةةحر ٚجٌّضةةحعز ٚؼ١ز٘ةةح ِةةٓ جٌمةةٜٛ جٌك٠ٛ١ةةس ؼ١ةةز جٌّزت١ةةس ذٙةةح جٌةة ـعحش جٌؽ

ٚجٌطٟ وحٔص صعٛر٠س ٌٚىٓ ٔظزجً ٌع َ جٔظؿحِٙح ِ  جٌضيغ١س جٌضعٛر٠س ـأٔٗ ٠طُ ورطٙةح 

ـٟ ج٩ٌ صعٛر ، ـىأْ ج٩ٌ صةعٛر ٘ةٛ جٌّيةشْ جٌعمٍةٟ ٌيرةزجش جٌفةزد جٌّحؽة١س ، ٕٚ٘ةحن 

٨ ٠ٕطمً ئٌٝ جٌضعٛر ، ـةااج لٍةص ٘ةذٖ  رلحذس عٍٝ وً ِح ٘ٛ ِٚٛؾٛد ـٟ ج٩ٌ صعٛر قطٝ

جٌزلحذةةس ـةةاْ ذعةةؼ ِكط٠ٛةةحش جٌةة٩ صةةعٛر ضظٙةةز ئٌةةٝ ق١ةةش جٌضةةعٛر ٚضةةإغز ذحٌطةةحٌٟ عٍةةٝ 

 طٍٛن ج٦ٔظحْ ٚأـعحٌٗ جٌضعٛر٠س ٚضأخذ عٛرجً ِطع دز.

أِح ِٕطمس ِح لرً جٌضعٛر ـٟٙ جٌّٕطمس جٌطٟ ضم  ِح ذ١ٓ جٌكحٌس جٌعم١ٍةس جٌضةعٛر٠س ٚجٌة٩ 

١ٙٙح ذّٕطمس ضطؿّة  ـ١ٙةح ج٤ـىةحر ٚجٌةذوز٠حش جٌّحؽة١س جٌطةٟ ضظةعٝ صعٛر٠س ٠ّٚىٓ ضضر

  .7ئٌٝ جٌظٙٛر عٓ ؿز٠ك جٌضعٛر ٌٚىٕٙح ٌُ ضطّىٓ ذع  اٌه وّح ـٟ جٌضىً رلُ ش

ٚـةةٟ ؽةةٛه جٌطغةةٛر جٌظةةحذك عىةةؿ ـز٠ٚةة  عٍةةٝ درجطةةس جٌةة٩ صةةعٛر ذحطةةطي جَ ؿز٠مةةس        

 غ١س.ش جٌط جعٟ جٌكز   ٌىٟ ٠ظطط١  أْ ٠رٍٛر ٔظز٠طٗ ـٟ جٌضي

 

 

 



   7صىً رلُ ش 

جٌضعٛر ِٚح لرً جٌضعٛر ٚج٩ٌ صعٛر ـٟ ؽٛه ّٔٛاؼ ش ـز٠ٚ    ٌٍضيغ١س عٓ : 

   1997ش  Fernaldـزٔحٌ  دٚدؼ 

 

 العولٍاخ الذفاعٍح للأًا : 3/ 1/  2
أصةةحر ـز٠ٚةة  ئٌةةٝ ش جٌع١ٍّةةحش جٌ ـحع١ةةس ٩ٌٔةةح   ِٚةةٓ أِػٍةةس اٌةةه أْ جٌفةةزد عٕةة ِح ٠ٕطحذةةٗ 

كةحٚي أْ ٠مةَٛ ذّكةح٨ٚش ئ٠ؿحذ١ةس ٌكةً ٘ةذج جٌغةزجف ـؽةذج ضعةذر جٌغزجف جٌٕفظٟ ـأٔةٗ ٠

ع١ٍةةٗ ٚـضةةٍص ِكح٨ٚضةةٗ اةةً جٌفةةزد ـةةٟ قحٌةةس عةةزجف ٠ٍٚؿةةأ ئٌةةٝ ؿةةزق ٚأطةةح١ٌد أخةةزٜ 

طٍر١س ضعزؾ ش ذحٌع١ٍّحش جٌ ـحع١س   ش جٌك١ً جٌ ـحع١س   ٤ٔٙح ضظعٝ ئٌٝ ِكحٌٚةس قّح٠ةس 

 جٌفزد ِٓ ضعزؽٗ ٌٍطٛضز ٚجٌمٍك ٚجٌغزجف.

ـحع١ةةس ٨ ضظةةطٙ ؾ أٔٙةةحه جٌغةةزجف جٌٕفظةةٟ أٚ قةةً ج٨سِةةس جٌٕفظةة١س جٌطةةٟ ٚجٌع١ٍّةةحش جٌ 

٠عح١ٔٙح ٌٚىٕٙح ضٙ ؾ ذحٌ رؾس ج٨ٌٚٝ ئٌٝ ِكحٌٚس ضيٍة١ظ جٌفةزد ِإلطةحً ِّةح ٠عح١ٔةٗ ِةٓ 

 ضٛضز ٚخٛؾ ٚلٍك ، ٚضظُٙ ـٟ ئِ جدٖ ذضٟه ِٓ جٌزجقس جٌٛلط١س.

جٌفةةزد دْٚ ضفى١ةةز أٚ  ٚجٌع١ٍّةةحش جٌ ـحع١ةةس ِةةح ٘ةةٟ ئ٨ ع١ٍّةةحش ش ٨ صةةعٛر٠س   ٠مةةَٛ ذٙةةح

 ر٠ٚس ٨ٚ ٠ّىٓ ٦رجدز جٌفزد أْ ضطكىُ ـ١ٙح ، ِٚٓ جُ٘ جٌع١ٍّحش جٌ ـحع١س ِح ٠ٍٟ :

 



 * الربرٌر :
ش جٌطرز٠ز   ع١ٍّس ٨ صعٛر٠س ٠كحٚي ـ١ٙح جٌفزد ضفظ١ز طٍٛوٗ جٌيةحؿة ضفظة١زجً ِٕطم١ةح   

ٔكةزؾ عةٓ ٘ةذج ِعم٨ًٛ ، ـىً ـزد ِٕح ٠ٛد أْ ٠ىةْٛ طةٍٛوٗ ٚضغةزـحضٗ ِعمٌٛةس ، ـةااج أ

جٌظر١ً ـأٔٗ ٠كحٚي أْ ٠يفٟ دٚجـعٗ جٌكم١م١س ٚضٍّض ذعؼ ج٤طرحخ جٌّٕطم١س جٌّعمٌٛس 

 جٌطٟ ٠رزر ذٙح طٍٛوٗ ٌىٟ ٠ر١ٓ ٌٕفظٗ ٣ٌٚخز٠ٓ أْ طٍٛوٗ ٨ ؼرحر ع١ٍٗ.

٠ٚيطٍؿ جٌطرز٠ز عٓ ش جٌىذخ   ـحٌىذخ ع١ٍّس صعٛر٠س ئرجد٠س ٠مَٛ ذٙح جٌفزد ٚ٘ٛ عٍةٝ 

ِٚٓ أِػٍس جٌطرز٠ز جٌطٟ ٔغةحدـٙح ـةٟ جٌّؿةحي جٌز٠حؽةٟ أْ ٠عةشٚ عٍُ ذّح ٠مٛي ٠ٚفعً ، 

ج٩ٌعد خطأ جططمرحٌٗ ٌٍىزز ئٌٝ طٛه ضّز٠زز جٌش١ًِ أٚ ئٌٝ ردجهز جٌىةزز ، أٚ أْ ٠زؾة  

 طٛه ِظطٛجٖ ٌمٍس جٌط ر٠د أٚ ٌّزؽٗ ِػ٩ً.

 * الإصقاط :
ٓ أْ ٔعطرز ٠مغ  ش ذح٦طمحؿ   ِكحٌٚس جٌفزد أْ ٠ٕظد ع١ٛذٗ ٚٔمحتؾٗ ٣ٌخز٠ٓ ، ٠ّٚى

ج٦طمحؿ ٔٛعحً ِٓ جٌطرز٠ز ، وّح ٘ٛ جٌكحي عٕ ِح ٠فضً ٨عد ضٕض جٌطحٌٚس أٚ جٌطٕض ـٟ 

جٌطٛؾ١ةةٗ جٌغةةك١ف ٌٍىةةزز ـ١ٕظةةز ئٌةةٝ ِؾةةزذٗ أٚ عٍةةٝ جٌضةةرىس ٔظةةزز ٍِإ٘ةةح جٌطعؿةةد 

ٚج٨ططٕىحر ، أٚ عٕ ِح ٠غٛخ ٨عد وزز جٌم َ ذع١ جً عةٓ جٌّزِةٝ ـ١ٕظةز ئٌةٝ قذجتةٗ أٚ 

 ِطٛؾعحً. ٠ّظه ل ِٗ أٚ رورطٗ

٨ صةةةعٛر٠س ضظةةةّف ٌٍفةةةزد ذطكم١ةةةك رجقةةةس ٔفظةةة١س ِإلطةةةٗ ، ٚضىّةةةٓ ع١ٍّةةةس  طةةةمحؿٚج٦

خطٛرضٙح ـٟ أْ ٠طعٛد ٌٍفةزد ع١ٍٙةح ـرةذٌه ضغةرف عحتمةحً ـةٟ طةر١ً ئدرجوةٗ ٌٕفظةٗ عٍةٝ 

 قم١مطٙح.

 * الرقوض :

ئا وحْ جٌّزه ـةٟ ع١ٍّةس ج٦طةمحؿ ٠مةَٛ ذاٌغةحق ع١ٛذةٗ ٚٔمحتؾةٗ ذةح٢خز٠ٓ ، ـأٔةٗ ـةٟ 

مَٛ ذحِطغحط ِح ٠ؿ  عٕ  ؼ١زٖ ِٓ جٌغفحش جٌّكررس ئٌٝ جٌٕفض ، ـىػ١زجً ِح جٌطمّظ ٠

ٔةةزٜ ِكحٌٚةةس جٌٕحصةةة ضمّةةظ صيغةة١س ذعةةؼ ج٩ٌعرةة١ٓ جٌةة ١١ٌٚٓ ـةةٟ ِيطٍةةؿ ج٤ٌعةةحخ 

ٔفض جٌضيغ١س جٌّطمّغس ، ٠ٚةإدٞ  –ـٟ ضغٛرٖ  –جٌز٠حؽ١س ٚصعٛرٖ ذأٔٗ ل  أعرف 



قطزجَ جٌذجش ٤ٔٗ ضمّةظ صيغة١س اٌه جٌضعٛر ئٌٝ جٌٕحصة ذٕٛف ِٓ جٌمٛز ٚج٨رض١حـ ٚج

، ٚ٘ذج جٌٕٛف ِٓ جٌطمّظ ٠ضرٗ ئٌٝ ق  ور١ةز ش عرةحدز  خج٩ٌعد جٌ ٌٟٚ جٌؿ ٠ز ذح٦عؿح

 جٌرطٌٛس  .

ـٟ صيغ١س جٌفزد ؿرمةحً ٌٕةٛف جٌضيغة١س جٌطةٟ ٠كةحٚي جٌفةزد ضمّغةٙح ،  ظ٠ٚإغز جٌطمّ

اج وحٔص ِػح٨ً طة١ثحً ـااج وحٔص جٌضيغ١س جٌّمٍ ز ّٔٛاؾحً ٠كطذٜ ذٗ وحْ ج٤غز ؿ١رحً ، أِح ئ

 ئٌٝ ضم٠ٛس ذعؼ ٔشعحش جٌظٍٛن جٌؾحرز ٚجٌع ٚج١ٔس. سـم  ٠إدٞ جٌطمّظ ـٟ ٘ذج جٌكحٌ

 * الكثد :

جٌىرةةةص عرةةةحرز عةةةٓ ِكحٌٚةةةس ٔفةةةٟ أٚ ئذعةةةحد ذعةةةؼ جٌٕشعةةةحش أٚ جٌةةة ٚجـ  أٚ جٌزؼرةةةحش 

س ٚجٌذوز٠حش جٌطٟ ٨ ٠مز٘ح جٌفزد ، ٚجٌطٟ ٨ ضفك ـىزضةٗ عةٓ ٔفظةٗ أٚ جٌطمح١ٌة  ج٨ؾطّحع١ة

ٚٔظ١حٔٙح أٞ دـعٙح ٔكةٛ جٌة٩ صةعٛر ، ـةااج ٔؿةف جٌفةزد ـةٟ اٌةه ـحٔةٗ ٠ةطّىٓ ِةٓ ضؿٕةد 

جٌغةةزجف جٌّؾةةٕٟ ٠ٚطةة١ف ٌةةٗ ق١ةةحز جؾطّحع١ةةس ِمرٌٛةةس ، ـةةٟ ذعةةؼ ج٤ق١ةةحْ لةة  ٨ ضظةةطمز 

ج٤ص١حه جٌّىرٛضةس ٚضظةً ٔضةطس ٚذةذٌه ٠مة  جٌفةزد ذة١ٓ ذةزجغٓ عةزجف ٔفظةٟ ٨ صةعٛرٞ 

ٌٛطحتً ؼ١ةز جٌّرحصةزز ٌطعرةز ذٙةح عةٓ ٔفظةٙح ، ٚضكحٚي ج٤ص١حه جٌّىرٛضس ضٍّض ذعؼ ج

٠ٚظطي َ جٌفزد ـٟ اٌه ذعةؼ جٌك١ةً جٌ ـحع١ةس جٌّيطٍفةس ٌّكحٌٚةس ئذمةحه ِةح ٌةُ ٠ظةطط١  

 ورطٗ ٚٔظ١حٔٗ.

ِٚٓ ِؾحر جٌىرص أٔٗ ٠ظطٕفذ ذعؼ ؿحلحش ٚل رجش جٌفةزد جٌطةٟ ٠ّىةٓ ج٦ـةحدز ِٕٙةح وّةح 

ز٠حؽٟ ضعرثةس وةً لةٛجٖ ٚؿحلحضةٗ ٘ٛ جٌكحي ـٟ جٌٕضحؿ جٌز٠حؽٟ جٌذٞ ٠ططٍد ِٓ جٌفزد جٌ

 ٌطظؿ١ً أقظٓ جٌٕطحتؽ.

 * الربرٌر : 

 ع١ٍّط١ٓ ّ٘ح : جٌطع٠ٛؼ ٚج٦ع٩ه. ٠ٚٓطؾّ

جٌطع٠ٛؼ : ٘ٛ ٌْٛ ِٓ أٌٛجْ جٌظٍٛن جٌذٞ ٠كحٚي ـ١ٗ جٌفزد ضع٠ٛؼ ِةح أعةحذٗ  -

ِٓ ـضً ـٟ ِٛلؿ ِٓ جٌّٛجلؿ ، أٚ ٘ٛ ِكحٌٚس جٌفزد ئدرجن جٌٕؿحـ ـةٟ ١ِة جْ 

١ِ جْ ِع١ٓ ، ـحٌط١ٍّذ جٌذٞ ٠فضً ـٟ درجططٗ ل  ٠عٛػ ٘ذج  آخز ذع  ئخفحلٗ ـٟ



جٌفضً ذح٦ٔىرحخ عٍٝ ِّحرطس جٌٕضحؿ جٌز٠حؽٟ ١ٌغ١د ل رجً ِٓ جٌٕؿةحـ ٠عةٛػ 

 ـضٍٗ جٌعٍّٟ.

ج٦ع٩ه : ٚ٘ٛ ِكحٌٚس جٌطعر١ز عٓ ذعؼ جٌ ٚجـ  جٌطٟ ٠ٕطم ٘ح جٌّؿطّة  ذٛطةحتً  -

ٌةٝ جٌّضةحؾزز ٚجطةطي جَ أخزٜ ٠زضؾة١ٙح جٌّؿطّة  ٠ٚمز٘ةح ، ـمة  ٠طكةٛي ج١ٌّةً ئ

 جٌعٕؿ ئٌٝ جٌطفٛق ـٟ ر٠حؽحش ج٩ٌّوّس أٚ جٌّغحرعس ِػ٩ً.

 * الٌكىص :

٘ٛ طٍٛن جٌفزد ـٟ قح٨ش ج٦قرحؿ ٚجٌفضً ذأطٍٛخ ِٓ أطح١ٌد ج٨ططؿحذحش جٌر جت١س أٞ 

عرحرز عٓ اٌه جٌطمٙمز جٌذٞ ٠غ١د جٌفزد ـ١زض  ئٌةٝ ِزقٍةس ِةٓ ِزجقةً جٌّٕةٛ جٌظةحذمس 

ؼ١ز ٔحؽؿس ، ِٚٓ أِػٍس اٌه جٌطفً جٌغؽ١ز جٌذٞ ٠عحٚد جٌكرةٛ غح١ٔةس  ٠ٚمَٛ ذحططؿحذحش

ٌىٟ ضك١طةٗ ج٤َ ذزعح٠طٙةح ٚقٕحٔٙةح ِػةً أخةٖٛ جٌغةؽ١ز ، ٚوّةح ٘ةٛ جٌكةحي ـةٟ جطةطي جَ 

جٌزؾً جٌّطعٍُ جٌّػمؿ ٌٍعزجن جٌر ٟٔ عٕ ِح ٠غحخ ذح٦قرحؿ ٚجٌفضً ، جٚ وح٩ٌعد جٌةذٞ 

 ـٟ أق ٜ جٌّٕحـظحش جٌز٠حؽ١س.٠ٕيزؿ ـٟ جٌرىحه وحٌطفً ـٟ قحٌس ٘ش٠ّطٗ 

 *ذكىٌي رد الفعل :

٠ٚطّػً ـٟ ئخفحه جٌ ٚجـ  ؼ١ز جٌّزؼٛذس خٍؿ ططحر طٍٛن ِؽح٠ز ذغٛرز ِرةحٌػ ـ١ٙةح ، 

ِٚٓ أعزجػ ٘ذٖ جٌع١ٍّس أْ ٠م١ُ جٌفزد ِٓ ٔفظٗ دجع١حً ٌٍفؾ١ٍس ِكحرذحً ٌٍزا٠ٍس ِطعٕطةحً 

ّٛؾةةٛدز ـ١ةٗ ذّكحرذطٙةح ـةةٟ ِة  ِةٓ ٠زضىرٙةح ، ٚ٘ةةٛ ـةٟ جٌكم١مةس أّٔةةح ٠يفةٝ جٌزاجتةً جٌ

ؼ١ةةزٖ ، أٚ وةةحٌفزد جٌةةذٞ ٠يفةةٟ ؽةةعفٗ ٚؾرٕةةٗ ٠ٚطظةةح٘ز ذحٌضةةؿحعس ٚجٌؿةةزأز ئٌةةٝ قةة  

 جٌطٙٛر.

ٚل  أصةحر ذعةؼ جٌرةحقػ١ٓ ـةٟ ِؿةحي جٌةٕفض جٌز٠حؽةٟ ئٌةٝ جٔةٗ ٠ٕرؽةٟ عة َ جٌٕظةز عٍةٝ 

جٌع١ٍّحش جٌ ـحع١س جٌطٟ ٠مَٛ ذٙح جٌفزد جٌز٠حؽٟ ٔظزز طٍر١س ٚضى٠ٛٓ ـىزز خحؿثس عّةٓ 

ٚ ـٟ طٍٛوٗ ِػً ٘ذٖ جٌع١ٍّحش ، ئا إٔٔةح ٠ؿةد جْ ٩ٔقةم أْ ٘ةذٖ جٌع١ٍّةحش جٌ ـحع١ةس ضر 

ِٓ جٌٛطحتً جٌطٟ ل  ضظحع  جٌفةزد عٍةٝ جٌطى١ةؿ ٚضكفةم ع١ٍةٗ و١حٔةٗ ٚجضشجٔةٗ ـمة  ضةإدٞ 

 ٚا١فس عّحَ ج٤ِٓ ٌٍفزد ق١ٓ ٠عؿش ِٓ ئ٠ؿحد قً ئ٠ؿحذٟ ٌّضىٍطٗ.

 ـ١ّح ٠ٍٟ : وّح ئْ ٘ذٖ جٌع١ٍّحش جٌ ـحع١س ل  ضىّٓ ـٛجت ٘ح



ضظّف ٌٍفزد ذحٌطى١ؿ ِإلطحً ٚذذج ضعط١ٗ ٚلطحً أؿٛي قطٝ ٠ةطّىٓ ِةٓ ض١١ّةش جٌىػ١ةز  -

 ِٓ ؾٛجٔد جٌّضىٍس جٌطٟ ضعح١ٔٙح.

 ضظّف ٌٍفزد ذحْ ٠ؿزخ ٔفظٗ ـٟ أدٚجر ؾ ٠ ز ٚضعٍُ ٚطحتً ؾ ٠ ز ٌٍطى١ؿ. -

٠ٍؿأ ج٦ٔظةحْ ـةٟ ع١ٍّةس جٌطرز٠ةز ئٌةٝ ئ٠ؿةحد أطةرحخ ِٕطم١ةس ٠رةزر ذٙةح ٌٛوةٗ ٚلة   -

دٞ ذٗ ٘ذج ئٌٝ جْ ٠ٕفطف أِحِٗ ِؿحي جٌطفى١ز جٌظ١ٍُ جٌّرٕٟ عٍٝ ئدرجن جٌع٩لس ٠إ

 ذ١ٓ ج٤طرحخ ٚجٌّظررحش.

ل  ٠إدٞ طةٍٛن ِعة١ٓ ِرٕةٟ عٍةٝ ع١ٍّةس ٨ صةعٛر٠س ئٌةٝ ٔطةحتؽ ئ٠ؿحذ١ةس ـطةإدٞ  -

ذحٌفزد ئٌٝ جٌٕؿحـ ـٟ ١ِ جْ ٠إو  اجضٗ ، وحٌضيظ جٌذٞ ٠طيذ جٌز٠حؽس أٚ جٌزطُ 

جٟٔ ِػ٩ً ـم  ٠ىضؿ ـٟ ٔفظٗ ِٙحرز ـٟ أق  ج١ٌّ ج١ٔٓ ضةإدٞ ٦ع٩ه جٌ جـ  جٌع ٚ

 ذٗ ئٌٝ جٌطفٛق ٚجٌظٙٛر.

ئ٨ ْ ٘ذٖ جٌع١ٍّحش ٌٙح أؽزجر٘ح ، ـحٌفزد جٌذٞ ٠عطّ  ع١ٍٙح دجتّحً ، ٚرذّح ٌٛلح٠ةس ٔفظةٗ 

٠عؿش عةٓ جٌطعةزؾ عٍةٝ ؿةزق أقظةٓ ِٕٙةح ٌٍطى١ةؿ ، ٌّٚةح وحٔةص جٌع١ٍّةحش جٌعم١ٍةس جٌة٩ 

ٗ ٌٍٛجلة  ، ـمة  ٠ةإدٞ ج٤ِةز ذةحٌفزد جٌةذٞ ٠عطّة  ع١ٍٙةح ئٌةٝ أْ صعٛر٠س ضمَٛ عٍٝ ضض٠ٛ

 ٠ظً ذع١ جً عٓ جٌٛجل  ، ٚل  ٠ٕطٟٙ ج٤ِز ذٗ ئٌٝ ج١ٙٔ٨حر ٚجٔكزجـحش جٌضيغ١س.

٠ٚزٜ جٌع ٠  ِٓ جٌّعحرؽ١ٓ ٌٕظز٠س ش ـز٠ٚ    أٔٗ ل  أعطٝ جٌٛرجغس ٚجٌٕؾؽ ٚسٔحً أورز 

حع١حً ٚسٔحً ألً ِّح ٠ؿد ، وّةح أْ ِّح ٠ؿد وّح جعطٝ ٌٍظّحش جٌضيغ١س جٌّىطظرس جؾطّ

جٌيطٛجش جٌطؿز٠ر١س جٌطٟ جططي ِٙح ـٟ ئغرحش ع ق ٔظز٠طٗ ضعحٟٔ ِةٓ جٌمغةٛر جٌعٍّةٟ 

جٌض ٠  ٚضفطمز ئٌٝ جٌطكىُ ٚجٌؾرـ ، وّح أٔٙح ـضٍص ـٟ ضم ٠ُ لٛجعة  ع٩ل١ةس ٠ّىةٓ ذٙةح 

س ذةحٌؽزَ جٌٛعٛي ئٌٝ ضٕرإجش أٚ ضٛلعحش ِك دز ٌٍظٍٛن ـٟ جٌع ٠  ِٓ جٌّٛجلؿ جٌّيطٍف

 ِٓ ج٤ـىحر اجش جٌؿحاذ١س ٚج٦غحرز جٌطٟ عحغ ذٙح ٔظز٠طٗ.

  ٔظز٠ةةةس  1957  ش  Lindzey  ٚ ش ؾةةةحردٔز ٌٕةةة سٞ  ٠ٚHallٍيةةةظ ش وةةةحٌفٓ ٘ةةةٛي 

ـٟ عةحٌُ  –ـز٠ٚ  ـٟ أٔٙح ش ِكحٌٚس ٌطغ٠ٛز جٌضيظ جٌّىطًّ جٌكٟ جٌذٞ ٠ع١ش ؾشت١حً 

جٌ جخ١ٍةس ، ٚذةزؼُ  شطٕحلؾةحٚؾشت١ةحً ـةٟ عةحٌُ جٌٛ٘ةٛ ضكحعةزٖ جٌغةزجعحش ٚجٌ –جٌٛجل  

٘ةةذج ـٙةةٛ لةةحدر عٍةةٝ جٌطفى١ةةز ٚجٌعّةةً جٌعمٍةةٟ ، ضكزوةةٗ لةةٜٛ ٨ ٠عةةزؾ عٕٙةةح ؼةة٩ جٌم١ٍةةً 

ٚؿّٛـ ٨ ؿحلس ٌٗ عٍٝ ذٍٛؼٗ ، أق١حٔحً ضيطٍـ ج٤ِٛر ع١ٍٗ ٚأق١حٔحً أخةزٜ ٠غةفٛ إ٘ةٗ 



ذضةزٞ ٠ٚطمحاـٗ ج٦قرحؿ ٚج٦صرحف ، ج٤ًِ ٚج١ٌأص ، ج٤غةزز ٚج٠٦ػةحر ، أٔةٗ ذا٠ؿةحس وةحتٓ 

ِعم    ٚأصحر ش ٘ٛي   ٚ ش ٌٕ رٞ   أْ ٘ذج جٌطغةٛر جٌظةحذك ٧ٌٔظةحْ لة  ٠طؾةّٓ لة رجً 

 ِٓ جٌغ ق.

ٚجططي جِحش ٔظز٠س ش ـز٠ٚ    جٌ ٠ٕح١ِٕفظ١س ـٟ ِؿحي عٍُ جٌٕفض جٌز٠حؽٟ ضر ٚ ٔحدرز 

ٌٍؽح٠س ، ؼ٩ ـٟ ذعؼ جٌّٛؽةٛعحش جٌطةٟ لة  ضةزضرـ ذظةّس جٌعة ٚجْ جٌز٠حؽةٟ ٚعٛجِةً 

ف ٌٍز٠حؽ١١ٓ ٚوذٌه ِٛجلؿ ضفز٠ةػ ج٨ٔفعةح٨ش جٌّىرٛضةس ـةٟ جٌّٕحـظةحش ج٦قرحؿ ٚجٌغزج

جٌز٠حؽ١س طٛجه ِٓ ج٩ٌعر١ٓ أٚ جٌّضح٘ ٠ٓ ٌٍّٕحـظةحش جٌز٠حؽة١س ذح٦ؽةحـس ئٌةٝ ذعةؼ 

 ضفظ١زجش جٌظٍٛن ج٩ٌ صعٛرٞ.

 ًظرٌح الأنماط : 2/2

وةً ـةزد قحٚي ذعؼ جٌرحقػ١ٓ ضمظُ جٌٕحص ئٌٝ أّٔحؿ ضرعحً ٌرعؼ ج١ٌّّشجش جٌظحت ز ٌ ٜ 

ٚـٟ جعطمحدُ٘ أْ ٘ذج جٌّٕـ ٠ك د صيغ١س عحقرس ذغٛرز ِةح ، وّةح قةحٌٚٛج ِٕةذ جٌمة َ 

جٌركع عٓ ج٤ّٔحؿ جٌّيطٍفس جٌطٟ ٠ٕمظُ ج٤ـزجد ـ١ّح ذ١ُٕٙ ضرعحً ٌٙح ، ـمظّٛج جٌٕحص ئٌٝ 

 أّٔحؿ ِشجؾ١س ، ٚأّٔحؿ ؾظّح١ٔس ، ٚأّٔحؿ ٔفظ١س جؾطّحع١س.

 الأنماط الدزاجٍح : 2/2/1

٘ةةٛ ِؿّٛعةةس ِةةٓ جٌغةةفحش جٌطةةٟ ض١ّةةش  Temperamentذىظةةز جٌّةة١ُ    جٌّةةشجؼ ش 

ٕح١ِةس جٌع١ٍّةحش ، وّح أٔةٗ جٌيغةحتظ جٌطةٟ ض١ّةش د٠ ج٤ـزجدجٔفعح٨ش جٌفزد عٓ ؼ١زٖ ِٓ 

 ج٨ٔفعح١ٌس ٌٍفزد.

 ِٚٓ أِػٍس ِح ٠ٍٟ :

* جٌ رؾس جٌطٟ ٠طأغز ذٙح جٌزد ـٟ أغٕحه جٌّٛجلؿ جٌطٟ ضػ١ز جٔفعحٌةٗ ، أٞ ٘ةً ٠طةأغز جٌمةزد 

 ذغٛرز عك١كس أَ ع١ّمس ، ذغٛرز طز٠عس أَ ذط١ثس ؟

أٞ ً٘ ضط١ّش جططؿحذس جٌفةزد  –* ٔٛف ج٨ططؿحذس ج٦ٔفعح١ٌس ، أٚ ٔٛف رد جٌفعً ج٨ٔفعحٌٟ 

 ج٨ٔفعح١ٌس ذحٌمٛز أَ ذحٌؾعؿ؟

 



أٞ ً٘ ٠ط١ّش جٌفزد ذحٌّزـ أٚ ج٨ٔمرةحػ ،  –* ٔٛف جٌكحٌس جٌّشجؾ١س جٌظحت ز ٌ ٜ جٌفزد 

 ػحرز جٌ جتّس ؟ذحٌٙ ٚه أٚ ج٨طط

أٞ ٘ةً ٠ظٙةز ـةٟ قحٌةس ِشجؾ١ةس غحذطةس أَ دجتّةس  –* ِ ٜ غرةحش جٌكحٌةس جٌّشجؾ١ةس ٌٍفةزد 

 جٌطمٍد؟

٠ٚةةزٜ ذعةةؼ جٌرةةحقػ١ٓ أْ ش جٌّةةشجؼ   ٠طٛلةةؿ ذغةةٛرز طةةحت ز عٍةةٝ جٌعٛجِةةً جٌٛرجغ١ةةس ، 

ٚذغفس خحعس عٍةٝ قحٌةس جٌؿٙةحس جٌعغةرٟ ٚجٌؿٙةحس جٌؽة ٞ ش جٌؽة د   ٠ٚمةزْٚ أٔةٗ ِةٓ 

 ْ ضؽ١١ز ٔٛف جٌّشجؼ جٌذٞ ٠ط١ّش ذٗ جٌفزد.جٌغعٛذس ذّىح

ٚل ٠ّحً لظُ جٌطر١د ج٦ؼز٠مٟ ش أذٛ لزجؿ   جٌٕحص عٍٝ أرذعس أّٔةحؿ ؿرمةحً ٌٕةٛف جٌظةحتً 

ؿ   ، ٌىً ّٔةـ ق١حضةٗ جٌّشجؾ١ةس  َ جٚ جٌغفزجه أٚ جٌرٍؽُ أٚ ج١ٌٍّش وحٌجٌظحت  ـٟ جٌؿظُ 

جٌعغةر١س جٌّيطٍفةس  ؾٙةشزج٤جٌيحعس ، وّح قحٚي ش ذحـٍٛؾ   عٓ ؿز٠ك درجططٗ ٤ٔةٛجف 

جْ ١ّ٠ةةةةةةةةةةش ذةةةةةةةةةة١ٓ أٔةةةةةةةةةةٛجف أطحطةةةةةةةةةة١س ِةةةةةةةةةةٓ ش أّٔةةةةةةةةةةحؿ جٌؿٙةةةةةةةةةةحس جٌعغةةةةةةةةةةرٟ                               

  ٚضىحد ضطفةك خغةحتظ أّٔةحؿ جٌؿٙةحس جٌعغةرٟ ـةٟ   Type des Nervensystemش

جٌّشجؾ١س ـٟ جٌطمظ١ُ جٌزذحعٟ ٤ذٛ لةزجؿ ، وّةح  ج٤ّٔحؿضمظ١ُ ش ذحـٍٛؾ   ِ  خغحتظ 

  . 1 ٚي جٌطحٌٟ رلُ ش ٠ٛؽكٗ جٌؿ

ِةةٓ ٠ط١ّةةش ذةةّٕـ ِشجؾةةٟ ٚجقةة  ـمةةـ  –ؼحٌرةةحً  –٠ٚمةةزر عةة د ِةةٓ جٌرةةحقػ١ٓ أٔةةٗ ٨ ٠ٛؾةة  

ٚضٕطرك ع١ٍٗ ؾ١ّ  جٌغةفحش جٌطةٟ ٠ط١ّةش ذٙةح ٘ةذج جٌةّٕـ جٌّشجؾةٟ ، ئا ٠ةزْٚ جْ ِعظةُ 

ج٤ـزجد ُ٘ خ١ٍـ ِٓ أّٔحؿ ِشجؾ١ةس ِطعة دز ٌٚىةٓ لة  ٠ؽٍةد عٍةٝ أقة ُ٘ ذعةؼ جٌغةفحش 

ـ جٌٍّفةةحٚٞ ، أٚ ذعةةؼ جٌغةةفحش ج١ٌّّةةشز ٌٍةةّٕـ جٌظةةٛدجٚٞ أٚ جٌةة ِٛٞ أٚ ج١ٌّّةشز ٌٍةةّٕ

 جٌغفزجٚٞ ِػ٩ً.

 

 

 

 

 

 



   1ؾ ٚي رلُ ش 

ج٤ّٔحؿ جٌّشجؾ١س ٤ذٛ لزجؿ ٚأّٔحؿ جٌؿٙحس جٌعغرٟ ٌرحـٍٛؾ ٚجٌيغحتظ ج١ٌّّشز ٌٙذٖ 

   Osolin 1960ج٤ّٔحؿ ش عٓ أٚس١ٌٚٓ 

 زجٌيغحتظ ج١ٌّّش ضمظ١ُ ذحـٍٛؾ ضمظ١ُ ١٘رٛ لزجؿ

 جٌّٕـ جٌٍّفحٚٞ

( Phelgmatiker ) 

 جٌّٕـ جٌمٛٞ جٌّطٛجسْ جٌٙحدب 

( der strake , 

ausgeglichen u. trage 

Type ) 

جٌٙ ٚه ٚجٌرـه ٚجٌرزٚد ، 

ع َ جٌطمٍد ، ٚجٔفعح٨ش 

 ططك١س ؼ١ز ع١ّمس.

 جٌّٕـ جٌ ِٛٞ

( Sanguiniker ) 

جٌّٕـ جٌمٛٞ جٌّطٛجسْ جٌٕضـ 

 جٌّطكزن

 ( der strake , 

ausgeglichenc u. 

bewegliche type ) 

جٌّزـ ٚج٤ًِ ـٟ جٌك١حز ، 

جٌكزوس ٚجٌٕضحؿ ٚج٨ٔ ـحف ، 

٨ ضظطؽزق ج٨ٔفعح٨ش ـطزز 

ؿ٠ٍٛس ذغٛرز دجتّس ، جٌم رز 

عٍٝ ضى١١ؿ ج٨ٔفعح٨ش ؿرمحً 

 ٌٍّٛجلؿ.

 جٌّٕـ جٌغفزجٚٞ

( Choloriker ) 

 جٌّٕـ جٌمٛٞ ؼ١ز جٌّطٛجسْ

( der strake , 

unausgeglichene type ) 

ق ز جٌطر  ٚجٌّشجؼ ٚجٌطمٍد 

ٚج٨ٔفعح٨ش جٌم٠ٛس جٌع١ّمس 

طزعس ٚدٚجَ ج٨ططػحرز ، 

ع َ جٌم رز عٍٝ جٌطكىُ ـٟ 

 ج٨ٔفعح٨ش.

 جٌّٕـ جٌظٛدجٚٞ 

( Melancholiker ) 

 جٌّٕـ جٌؾع١ؿ ؼ١ز جٌّطٛجسْ

( der schwache 

unausgeglichene type ) 

ج١ًٌّ ئٌٝ جٌكشْ ٚجٌطضحؤَ 

ططػحرز ٚعّمٙح ، ٚذـه ج٨

 طزعس ج٨ططظ٩َ ١ٌٍأص.

ٚلة  أصةحر ذعةةؼ جٌرةحقػ١ٓ ـةٟ ِؿةةحي عٍةُ جٌةٕفض جٌز٠حؽةةٟ أْ جٌةّٕـ جٌّشجؾةٟ أٚ ّٔةةـ 

جٌؿٙحس جٌعغرٟ جٌظحت  ٌ ٜ جٌفزد ل  ٠إغز ذ رؾس ور١زز عٍةٝ ِظةطٛجٖ جٌز٠حؽةٟ ، ئا أْ 

س ِع١ٕةس ٕ٘حن جٌىػ١ز ِٓ ج٤ٔضطس جٌز٠حؽ١س جٌطٟ ضططٍد ض١ّش ج٩ٌعةد ذيغةحتظ ِشجؾ١ة

 قطٝ ٠ظطط١  ضكم١ك أعٍٝ جٌّظط٠ٛحش جٌز٠حؽ١س.



  أْ جٌضٛج٘  ٚج٩ٌّقظحش ل  أغرطةص أْ ج٤ـةزجد جٌةذ٠ٓ ٠ٕطّةْٛ  ٠ٚ1960زٜ ش أٚس١ٌٚٓ 

ئٌٝ ش جٌّٕـ جٌٍّفةحٚٞ   ٚ ش جٌةّٕـ جٌة ِٛٞ   ش جٌةّٕـ جٌمةٛٞ جٌّطةٛجسْ جٌٙةحدب ٚجٌةّٕـ 

 ٤ٔضطس جٌز٠حؽ١س جٌّيطٍفس.جٌمٛٞ جٌّطٛجسْ جٌٕضـ   ؼحٌرحً ِح ٠طفٛلْٛ ـٟ ِعظُ ج

جٌؿٙةةحس جٌعغةةرٟ ، ئ٨ أٔةةٗ  ٤ّٔةةحؿجٌّشجؾ١ةةس أٚ  ٥ٌّٔةةحؿجٌٛرجغ١ةةس  ج٤عةةٛيٚذةةحٌزؼُ ِةةٓ 

جٌطزذٛٞ جٌٙحدؾ جٌعًّ عٍٝ ض١ّٕس جٌغفحش جٌّشجؾ١س ج٠٦ؿحذ١س ٚئخّةحد أٚ  ٠ّىٓ ذحٌطأغ١ز

زجد أٚ ، ٚـةةٟ ٘ةةذج جٌغةة د ٠ٕرؽةةٟ ِزجعةةحز جخطرةةحر ج٦ـةة ِةةٓ آغةةحر جٌغةةفحش جٌظةةٍر١س يج٦لةة٩

جٌٕحصث١ٓ جٌذ٠ٓ ٠ط١ّةشْٚ ذغةفحش ِشجؾ١ةس ئ٠ؿحذ١ةس قطةٝ ٠ّىةٓ ج٨لطغةحد ـةٟ جٌىػ١ةز ِةٓ 

 جٌؿٙ  ٚجٌٛلص ـٟ ع١ٍّس جٌطزذ١س ٚجٌط ر٠د.

ـةةٟ  –ذغةةٛرز دجتّةةس  –وّةةح جٔةةٗ ِةةٓ ج١ّ٘٤ةةس ذّىةةحْ ٩ِقظةةس جٌّةة رخ جٌز٠حؽةةٟ ٌٍفةةزد 

قطٝ ٠ظطط١   ِيطٍؿ جٌّٛجلؿ طٛجه أغٕحه جٌط ر٠د أٚ ـٟ ؼؾْٛ جٌّٕحـظحش جٌز٠حؽ١س

ئع جر قىّٗ عٍٝ ٔٛف جٌّٕـ جٌّشجؾٟ جٌذٞ ٠ط١ّش ذٗ ِّح ٠ظُٙ ذ رؾس ور١زز ـٟ جٌعًّ 

 جٌطزذٛٞ ٌٍّ رخ.

 الأنماط الجضواًٍح : 2/2/2 

قحٚي ذعؼ جٌرحقػ١ٓ ضمظ١ُ جٌٕحص ئٌٝ أّٔةحؿ ضرعةحً ١ٌٍّّةشجش جٌؿظةّح١ٔس ٌىةً ـةزد ٚـةٟ 

رز ِةح ، وّةح قةحٌٚٛج ئ٠ؿةحد جعطمحدُ٘ أْ جٌةّٕـ جٌؿظةّحٟٔ ٠كة د صيغة١س عةحقرٗ ذغةٛ

جٌع٩لس ذ١ٓ ٘ذٖ ج٤ّٔحؿ جٌؿظّح١ٔس ٚذ١ٓ جٌغفحش جٌٕفظ١س جٌطٟ ضزضرـ ذٙح ، ِٚٓ أصةٙز 

  .Sheldon ٚٔظز٠سشصٍ ْٚ Kretschmerجٌٕظز٠حش ـٟ ٘ذج جٌّؿحي ٔظز٠سشوزضضّز 

 ًظرٌح كرذشور : -1

ضمظة١ُ ج٤جـةزجد    ئٌٝ جٔٗ ٠ّىةٓ 1925أصحر جٌطر١د ج٤ٌّحٟٔ ش وزضضّز   ش قٛجٌٟ عحَ 

   ٟ٘ : 8ئٌٝ غ٩غس أّٔحؿ ؾظّح١ٔس ش صىً رلُ 

 : Leptosomertyp* الٌوظ الىاهي ) الٌحٍل ( 

٠ٚط١ّش عحقد ٘ذج جٌّٕـ ذّح ٠ٍٟ : جٌٕكحـس ، ِطٛطـ جٌمحِس ، ؽ١ك ج٤وطحؾ ٚجٌمفظ   

 جٌغ رٞ ، ٚؽعؿ جٌعؾ٩ش ٚرلس ج٤ؿزجؾ.



 : Athletischertypوظ الرٌاضً * الٌ

عحقد جٌّٕـ ذّح ٠ٍٟ ِطٛطـ أٚ ؿ٠ًٛ جٌمحتّس ، لٛز جٌعؾ٩ش ، أضظحف جٌىطف١ٓ ٠ٚط١ّش 

، ٚجٌمفظ جٌغة رٞ ، ٔكحـةس جٌيغةز ، ؿةٛي ج٦ؿةزجؾ ، ٚجوطظةحه جٌةذرجع١ٓ ٚجٌظةحل١ٓ 

 ذحٌعؾ٩ش.

 : Pychnischertypوظ الدكرٌز ) الضوين ( * الٌ

جرز جٌؿظةُ ، أضظةحف ٠ٚط١ّش عحقد ٘ذج جٌّٕـ ذّح ٠ٍٟ : لغ١ز جٚ ِطٛطـ جٌمحِس ، جطط 

 جٌكٛػ ، طّٓ ج٤ؿزجؾ ٚج١ًٌّ ٩ٌِط٩ه ، لغز ج١ٌ ٠ٓ ٚجٌزؾ١ٍٓ ٚجٌعٕك.

٠ٚمزر ش وزضضةّز   أْ ٘ةذٖ ج٤ّٔةحؿ ١ٌظةص ِطّةح٠شز ضّحِةحً ، أا لة  ضيةطٍـ ١ِّشجضٙةح ـةٟ 

 ذعؼ ج٤ـزجد.

   ج٤ّٔحؿ جٌؿظ١ّس عٓ : ش وزضضّز   8صىً رلُ ش 

                                

   جٌّٕـ جٌٕك١ً 1ش

 

 

   جٌٕـ جٌظ١ّٓ 2ش 

 

 

   جٌّٕـ جٌعؾٍٟ 3ش 

 

 ًظرٌح شلذوى -2

رأٜ ش صٍ ْٚ  أْ ِح ٠إخذ عٍٝ ٔظز٠حش ج٤ّٔحؿ جٌؿظّح١ٔس ٘ٛ جٔٙح ضمظُ جٌٕةحص عٍةٝ 

ألظحَ أٚ ـثحش ٠ٕفغً ذعؾٙح عٓ ذعؼ ، ٚ٘ذج خطأ ٤ْ أٞ عحًِ ِٓ جٌعٛجًِ جٌٕفظ١س 

ح ٠ّػةةً اةةح٘زز ِط رؾةةس ِةةٓ جلةةً درؾةةس ئٌةةٝ جعٍةةٝ أٚ ج٨ؾطّحع١ةةس ٚقطةةٝ جٌؿظةةّح١ٔس أّٔةة



عٕةة ٘ح أْ ٔؾةة  خطةةأ أٚ درؾةةس ٨ٚ ٠ّىٕٕةةح ضك ٠ةة  جٌٕمطةةس ـةةٟ ٘ةةذج جٌّةة رؼ جٌطةةٟ ٠ّىٕٕةةح 

خطٛؿحً ضمظُ جٌٕحص ئٌٝ ـثط١ٓ أٚ أوػز ، ٌذج قحٚي ـٟ أّٔحؿٗ أْ ٠ؾ  ٘ذج جٌط رؼ ِكً 

 ج٨عطرحر ٌٍزذـ ذ١ٓ جٌغفحش جٌؿظّح١ٔس ٚجٌظّحش جٌٕفظ١س.

ي صٍ ْٚ أ٨ًٚ ضظؿ١ً ج١ٌّّشجش جٌؿظّح١ٔس ذأخذ غ٩ظ عةٛر ـٛضٛؼزجـ١ةس ٌىةً ٌٚم  قحٚ

ـزد ٚ٘ٛ ِؿزد ِٓ ٩ِذظٗ ِٓ ج٤ِحَ ِٚٓ جٌيٍؿ ِٚةٓ جٌؿحٔةد ٚلة  ِىٕةٗ ٘ةذج ِةٓ جْ 

٠ؾةة  جٌفةة١ٍُ جٌظةةٍرٟ ٌٍغةةٛر جٌةةػ٩ظ ٌٍفةةزد جٌٛجقةة  عٍةةٝ ذعؾةةٙح ٠ٚعىظةةٙح عٍةةٝ صحصةةس 

ٍفةزد ، ٚذططر١ةك جٌّمةح١٠ض جٌؿظةّح١ٔس ـأعرف ٌ ٠ٗ ذٙذج جٌضىً عٛرز ٌٙح غ٩غةس أذعةحد ٌ

  .9ضّىٓ ِٓ جٌٛعٛي ئٌٝ غ٩غس أّٔحؿ أطحط١س : صىً رلُ ش

  ٟجٌةةةّٕـ جٌرطٕةةةEndomorphy  ٠ٚط١ّةةةش أعةةةكحخ ٘ةةةذٖ جٌةةةّٕـ ِةةةٓ جٌٕحق١ةةةس :

ُٚ٘ عحدز اٚ  –جٌؿظّح١ٔس ذاِط٩ه جٌؿشه قٛي جٌؿٙحس جٌٙؾّٟ أٞ طّٕس جٌرطٓ 

 جؾظحَ ِظط ٠زز رخٛز.

  ٍٟجٌةةّٕـ جٌعؾةةMesomorphy  َ٠ٚظةةٛد ـةةٟ ٘ةةذج جٌٕةةٛف جٌعؾةة٩ش ٚجٌعظةةح :

 ٚجٌّططزـْٛ ـ١ٗ ُ٘ جٌٕٛف جٌمٛٞ ِٓ جٌزؾحي جٌذ٠ٓ ٠ّحرطْٛ جٌز٠حؽس.

  ًجٌّٕـ جٌٕك١Ectomerphy .٠ٚط١ّش أعكحذٗ ذحٌٕكحـس ٚجٌٕعِٛس : 

ٌٚطك ٠  جٌّٕـ جٌذٞ ٠ٕطّٟ ئ١ٌٗ جٌفزد ، ٠م ر جٌفزد عٍٝ غ٩غس ِٛجس٠ٓ ضم ٠ز٠س وً ١ِشجْ 

٠ّػً ّٔطحً ِٓ ٘ذٖ ج٨ّٔحؿ جٌػ٩غس ، ٠ٚطىْٛ وً ١ِشجْ ِةٓ طةر  درؾةحش أٚ طةر  ـثةحش   

  ٠عطٝ ٌٍفزد جٌٛجق  درؾس عٍٝ وً ٘ذٖ جٌّٛجس٠ٓ ٌر١حْ  1ٚجٌغؽزٜ  7ش جٌفثس جٌعظّٝ 

رةحرز عةٓ قغة١ٍس ٚعٍةٝ ٘ةذج ج٤طةحص ٠ىةْٛ ّٔةـ جٌفةزد عوً ِٕٙةح ، درؾس ِح ٌ ٠ٗ ِٓ 

ذحٌٕظةرس  درؾحضٗ عٍٝ جٌّٛجس٠ٓ جٌػ٩غس ، ٠ٚطك د ّٔطٗ ذظ١حدز درؾطٗ عٍٝ ٚجقة ز ِٕٙةح

ـٙةةٛ  1 – 3 – 7ٌ رؾطةةٗ عٍةةٝ ج١ٌّةةشج١ٔٓ ج٢خةةز٠ٓ ، ـةةااج ـزؽةةٕح أْ درؾةةحش ـةةزد وةةحْ 

ٌةةّٕـ جٌعؾةةٍٟ ، أِةةح ئاج وحٔةةص ـٙةةٛ ِةةٓ ج 1 – 7 – 2جٌةةّٕـ جٌرةة ٟٔ ، ٚئاج وحٔةةص درؾطةةٗ 

  ٚجٔطٙٝ ش صٍ ْٚ   ئٌٝ  10ـٙٛ ِٓ جٌّٕـ جٌٕك١ً وّح ـٟ جٌضىً ش  7 – 1 – 1درؾطٗ 

 ّٔطحً ِٓ ج٤ّٔحؿ جٌؿظّح١ٔس. 76ضك ٠  

 



   9صىً رلُ ش 

 عٓ ش صٍ ْٚ   –جٌؿظّح١ٔس  ج٤ّٔحؿ
 

 جٌّٕـ جٌّىطٕش ش ٌظ١ّٓ   جٌّططزؾ

 

 جٌّٕـ جٌعؾٍٟ ش جٌز٠حؽٟ   جٌّططزؾ

 

 

 جٌّٕـ جٌٕك١ً ش جٌٛج٘ٓ   جٌّططزؾ

 

 

   ضم ٠ز ِٛجس٠ٓ 10صىً رلُ ش 

 ج٤ّٔحؿ عٓ صٍ ْٚ

 

طّس ِٓ ع د ور١ز ِةٓ جٌظةّحش جٌطةٟ  50ٌٚطم ٠ز جٌغفحش جٌّشجؾ١س ٌٙذج ج٤ّٔحؿ جخطحر 

ٚج٨ٔرظةحؿ١س غةُ جخطةحر ِؿّٛعةس ِةٓ جٌطٍرةس ٚقةحٚي ضمة ٠زُ٘ ـةٟ ٘ةذٖ  ضّػً ج٨ٔطٛجت١س

 ٠ز درؾحضةٗ طةر  ، ٚقةحٚي ئ٠ؿةحد ِعةح٩ِش ج٨رضرةحؿ ذة١ٓ ٘ةذٖ جٌظّحش عٍٝ ١ِةشجْ ٌٍطمة

جٌظّحش ٌىٟ ٠ؿ  جٌّؿّٛعحش جٌطٟ ضزضرـ ذرعؾٙح ٚذع  قذؾ ٚئؽحـس أٔطٙٝ ئٌٝ ١ِشجْ 

 طّس وً ِٕٙح ٠طؿّ  ِ  ذعؾٙح. 90ٌم١حص جٌّشجؼ ٠طىْٛ ِٓ 

  ٠ٚط١ّةش ِةٓ  Viscerotoniaٚطّٝ ِؿّٛعس جٌظةّحش ج٤ٌٚةٝ ش ذحٌٕشعةس ج٦قضةحت١س 

ـ١ةةٗ ٘ةةذٖ جٌظةةّحش ذحٌرظةةحؿس ٚجٌك١ةةحز جٌّزقةةس ٚجٌٍةةذز ـةةٟ ج٤وةةً ٚجٌضةةزجخ ٚجٌةةزٚـ  ضؿةة 

ج٨ؾطّحع١س ٚجٌغةرز ٚجقطّةحي جٌؽ١ةز ٚجٌكحؾةس ئٌةٝ جٌٕةحص ٚجٌكحؾةس ئٌةٝ جٌٍٙةٛ ٚضظة١طز 

 ع١ٍٗ ِع ضٗ ٚأِعحؤٖ.

  ٠ٚط١ّش أعكحذٙح  Somatotoniaٚطّٟ ِؿّٛعس جٌظّحش جٌػح١ٔس ش ذحٌٕشعس جٌر ١ٔس 

ٚجٌمةة رز عةةً ذةةذي جٌطحلةةس ٚجٌّؿٙةةٛد ٚقةةد جٌظةة١طزز ٚجٌّيةةحؿزز  ذحٌٕضةةحؿ جٌؿظةةّحٟٔ

 ٚجٌغزجقس ـٟ ِعحٍِس جٌٕحص ٠ٚظ١طز ع١ٍُٙ ج٨ٔ ـحف ٚجٌمٛز.



  ٠ٚظة١طز ـ١ٙةح  Cerebrotoniaٚطّٝ ِؿّٛعس جٌظّحش جٌػحٌػةس ش ذحٌٕشعةس جٌّي١ةس 

 .جٌّخ ٚعحقرٙح ِم١  ٨ ٠ط١ّش ذحٌط٩لس ١ّ٠ًٚ عٍٝ جٌعشٌس ٚج٨ذطعحد ئٌٝ جٌّؿطّعحش

ٚل  قحٚي ئ٠ؿحد ِعح٩ِش ج٨رضرحؿ ذ١ٓ ٘ذٖ جٌٕٛجقٟ جٌّشجؾ١س ٚأّٔحؿٗ جٌؿظّح١ٔس ـٛؾ  

 أْ وً ٚجق ز ِٕٙح ضزضرـ ذّٕـ ِٓ أّٔحؿٗ جٌؿظّح١ٔس.

ئا ضزضرـ طّحش جٌّؿّٛعس ج٤ٌٚٝ ذحٌّٕـ جٌرطٕٟ ، ٚجٌّؿّٛعس جٌػح١ٔةس ذةحٌّٕـ جٌعؾةٍٟ 

ي ـةةاْ جٌفةةزد جٌةةذٞ ٠ط١ّةةش ذةةحٌّٕـ ٚجٌّؿّٛعةةس جٌػحٌػةةس ذةةحٌّٕـ جٌٕك١ةةً ٚعٍةةٝ طةةر١ً جٌّػةةح

جٌعؾٍٟ ٠ظةطط١  ذظةٌٙٛس جوطظةحخ جٌػمةس ذةحٌٕفض وٕط١ؿةس ٌطفٛلةٗ جٌز٠حؽةٟ ٚضمرٍةٗ ِةٓ 

س٩ِتٗ ِٚٓ ٔحق١س جخزٜ ـاْ جٌفزد جٌذٞ ٠ط١ّش ذحٌؾعؿ ٚجٌٕكحـس ٚجٌٙشجي ضغرف ٌ ٠ةٗ 

 ـزعس أورز ٩ٌذطعحد عٓ جٌّؿطّعحش ٚج٨قطىحن ذش٩ِتٗ.

ٕظةةةحَ جٌةةةذٞ ٚؽةةة  ٌم١ةةةحص جٌغةةةفحش جٌؿظةةةّح١ٔس ، ذ١ةةة  أٔٙةةةُ ٨ٚ ٠ٕىةةةز جٌعٍّةةةحه ـحتةةة ز جٌ

 ٠طضىىْٛ ـٟ جٌزجذطس جٌطٟ ذ١ٓ ٘ذٖ ج٤ّٔحؿ ٚجٌغفحش جٌّشجؾ١س.

وحٔٛج ٠عطمة ْٚ ذةأْ ٔةٛف جٌةّٕـ جٌؿظةّحٟٔ ٠ٚك غٕح جٌطحر٠خ جٌم ٠ُ ذأْ ج٤ؼز٠ك جٌم جِٝ 

فْٛ ذٙةح ٥ٌـزجد ٠زضرـ ذم رز جٌفزد عٍٝ ج٤دجه جٌز٠حؽٟ ٚوحْ ٌة ٠ُٙ جٌغةفحش جٌطةٟ ٠غة

ج٤ذطحي جٌفحتش٠ٓ ذحٌرط٨ٛش ج٤ٌّٚر١س جٌم ٠ّس ـىحٔص ٌ ٠ُٙ أٌفحا ِػً ش جٌز٠حؽٟ جٌ خ   

ٔظرس ئٌٝ جٌرطً جٌز٠حؽٟ جٌذٞ ٠ط١ّش ذؾيحِس جٌؿظُ ، ٚ ش جٌز٠حؽٟ ج٤ط    ٔظرس ئٌٝ 

جٌرطً جٌز٠حؽٟ جٌذٞ ٠ط١ّش ذحٌمٛز ٚجٌم رز جٌعؾ١ٍس ٚجٌؿزأز ٚ ش جٌز٠حؽٟ جٌّٕز   ٔظرس 

 ٌرطً جٌز٠حؽٟ جٌذٞ ٠ط١ّش ذحٌزصحلس جٌكزو١س ٚجٌ ٘حه.عٍٝ ج

ٚـٟ ؽٛه جٌ رجطحش جٌطٟ أؾز٠ةص عٍةٝ ج٤ّٔةحؿ جٌؿظةّح١ٔس ٌةرعؼ ج٤ذطةحي جٌز٠حؽة١١ٓ 

جٌذ٠ٓ قممٛج أعٍٝ جٌّظط٠ٛحش جٌز٠حؽٟ جٌعح١ٌّس ٌّيطٍؿ أٔٛجف ج٤ٔضطس جٌز٠حؽ١س ٚؾ  

ِة  ؼ١ةزٖ ِةٓ أٔةٛجف أْ ٌىً ٔضحؿ ر٠حؽٟ ّٔـ ؾظّحٟٔ ِع١ٓ ضط١ّش ذةٗ ، ٚلة  ٠ضةطزن 

 ج٤ٔضطس ج٤خزٜ ـٟ اٌه.

ِٚٓ ٔحق١س جخةزٜ ـةاْ ٔةٛف جٌةّٕـ جٌؿظةّحٟٔ جٌةذٞ ٠ط١ّةش ذةٗ جٌفةزد ٠ٌٛة  ٌ ٠ةٗ جٌزؼرةس 

٠ّٕٟٚ عٕ ٖ ج١ًٌّ ٌّّحرطةس ٔةٛف ِعة١ٓ ِةٓ جٌٕضةحؿ جٌز٠حؽةٟ ٠طٕحطةد ِة  ٔةٛف ّٔطةٗ 

 جٌؿظةةّحٟٔ ، ٚذةةذٌه ٠غةةرف جٌةةّٕـ جٌؿظةةّحٟٔ ِةةٓ ج٤طةةرحخ جٌزت١ظةة١س جٌطةةٟ ضةة ـ  ئٌةةٝ

 ِّحرطس ٔضحؿ ر٠حؽٟ ِع١ٓ.



ٚعٍٝ طر١ً جٌّػحي ٚؾ  جْ جؼٍد أذطحي ٨عرٟ جٌظ٩ـ ٚضٕض جٌطحٌٚس ٚؾزٞ جٌّظحـحش 

جٌّطٛططس ِٓ أعكحخ جٌّٕـ جٌؿظّحٟٔ ش جٌٕك١ً  ٚأْ جؼٍد أعكحخش جٌّٕـ جٌعؾٍٟ   

ـةةٟ  خٍةة١ـ ِةةٓ أذطةةحي رِةةٟ جٌمةةزط ٚجٌّطزلةةس ٚدـةة  جٌؿٍةةس ٚأذطةةحي ج٤ٚسجْ جٌػم١ٍةةس

  ج٤غمحي ٚجٌّغحرعس ، وّح أْ أعةكحخ جٌّٕـشجٌعؾةٍٟ جٌٕك١ةً ِٓ ئذطةحي ج٩ٌّوّس ٚرـ

 وزز جٌظٍس ٚوزز ج١ٌ  ٚجٌىزز جٌطحتزز ٚأذطحي ج٤ٚسجْ جٌيف١فس ـٟ ج٩ٌّوّس ٚأذطحي جٌطٕض.

ٚل  ضّىٓ ع د ِةٓ جٌرةحقػ١ٓ ِةٓ أِػةحي ش وزضضةّز   ٚ ش ّ٘رةٛرؾز   ٚ ش ـٍفةزش   ِةٓ 

ٚذ١ٓ  –وّح ٠زج٘ح وزضضّز  –ذ١ٓ ج٤ّٔحؿ جٌؿظّح١ٔس جٌطٛعً ئٌٝ ئ٠ؿحد جٌع٩لحش جٌطح١ٌس 

 جٌم رجش جٌكزو١س ـٟ ذعؼ ج٤ٔضطس جٌطٕحـظ١س.

 * أطحاب الٌوظ الٌحٍل :

٠ط١ّشْٚ ذظزعس ج٤دجه جٌكزوٟ ٚدلس جٌكزوحش ٚئؾةحدضُٙ ٌكزوةحش جٌية جف ش خ١ةز ِػةحي 

جٌكزوةحش عٍٝ اٌه ٨عد وزز جٌم َ ج٤صٙز ش ططحٍٟٔ ِةحض١ٛص    ٚذةذي جٌؿٙة  ـةٟ أدجه 

ذغةةٛرز دل١مةةس ٚعةةك١كس ِةة  لةة رضُٙ عٍةةٝ طةةزعس جٌطى١ةةؿ ٌظةةزٚؾ جٌٍعةةد جٌّيطٍفةةس 

 ِٚكحٌٚطُٙ ئخؾحف ِػً ٘ذٖ جٌّٛجلؿ ضكص ط١طزضُٙ.

 * أطحاب الٌوظ العضلً :

٠مٍْٛ عٓ أعكحخ جٌّٕـ جٌظحذك ذحٌٕظرس ٌظزعس ج٤دجه جٌكزوٟ ٠ٚط١ّشْٚ ذمةٛز ج٤دجه 

ي جَ ج٨قطىحن جٌؿظّحٟٔ أغٕحه جٌٍعةد ١ّ٠ٍٚةْٛ ذحرضرحؿٙح ذم ر ِٓ جٌرـه ِ  ج١ًٌّ ٨طط

ئٌٝ ضؽٍد جٌمٛز جٌعؾ١ٍس عٍٝ جٌزصحلس جٌكزو١س ٨ٚ ٠ّطٍىْٛ جٌم رز عٍٝ طةٌٙٛس ضى١١ةؿ 

 قزوحضُٙ ٌظزٚؾ جٌٍعد جٌّيطٍفس.

 * أطحاب الٌوظ الدكرٌز : 

٠ط١ّشْٚ ؼحٌرحً ذحٌرـه جٌكزوٟ ٌٚىةٓ ِة  جٌمة رز عٍةٝ ضٛجـةك ج٤دجه ٠ٚظةعْٛ ٌّكحٌٚةس  

ذطىحر ـٟ أدجه جٌكزوحش ئغٕحه جٌٍعد ِّح ٠ظرد ععٛذس ذحٌؽس ٌٍّطٕحـظ١ٓ ِ  أقؿحُِٙ ج٨

 عٓ ضىزجر ج٤دجه جٌكزوٟ جٌزٚض١ٕٟ.



أْ ٕ٘ةةحن ع٩لةةحش ِع١ٕةةس ذةة١ٓ  شوّةةح أطةةططحف ش وةةحرذٛـطش   ِةةٓ جٌطٛعةةً ئٌةةٝ ئعةةحذح

 ٚذة١ٓ جضؿح٘ةحش جٌفةزد جٌٕفظة١س ٔكةٛ جٌّؿٙةٛد –وّح ٠زج٘ح صٍ ْٚ  –ج٤ّٔحؿ جٌؿظّح١ٔس 

 جٌز٠حؽٟ.

 ٠ّٚىٓ ضٍي١ظ ٔطحتؿٗ ـ١ّح ٠ٍٟ :

  ُٙأعكحخ جٌةّٕـ جٌّىطٕةش جٌّططةزؾ : ٠فؾةٍْٛ جٌرظةحؿس ـةٟ جٌك١ةحز ٠ٚؽٍةد عٍة١

 ج٨ططّطحف ذّضح٘ ز ج٤ٔضطس جٌكزو١س جٌع١ٕفس أوػز ِٓ جصطزجوُٙ ـٟ ِّحرططٙح.

  أعكحخ جٌّٕـ جٌعؾٍٟ جٌّططزؾ : ٠ؽٍد ع١ٍُٙ ج٨صطزجن ـٟ ج٤ٔضطس جٌز٠حؽة١س

 جٌع١ٕفس ٠ٚطفٛلْٛ ـ١ٙح.جٌكزو١س 

  أعكحخ جٌّٕـ جٌعؾٍٟ جٌٕك١ً جٌّططزؾ : ٠عشـةْٛ ؼحٌرةحً عةٓ ج٤ٔضةطس جٌكزو١ةس

 جٌطٟ ضططٍد ج٨قطىحن جٌؿظّحٟٔ ٚجٌطٟ ضططٍد جططي جَ جٌمٛز ٚجٌعٕؿ.

وّةح لةةحَ ش وةحرذٛـطش   ذركةةع جٌع٩لةس ذةة١ٓ ج٤ـةزجد جٌةةذ٠ٓ ٠ط١ّةشْٚ ش ذةةحٌّٕـ جٌعؾةةٍٟ   

ؿحٌرةحً  355عؼ ج٤ٔضطس جٌز٠حؽ١س جٌّع١ٕس ٚاٌه عٍٝ قٛجٌٟ ٚذ١ٓ ج٤دجه جٌكزوٟ ـٟ ذ

ذى١ٍس جٌط١زجْ ج٤ِز٠ى١س ، ٚل  ضّىٓ ِٓ ئغرحش أْ ِعحًِ ج٨رضرحؿ ذ١ٓ أعةكحخ ش جٌةّٕـ 

، ٚلة  ضؾةّٓ جخطرةحر  0.3جٌعؾٍٟ   ٚذ١ٓ درؾحش جخطرحرجش ج١ٌٍحلةس جٌر ١ٔةس ٠غةً عٍةٝ 

ِةٓ ٚؽةة  جٌزلةٛد ، غٕةٟ ِٚةة   ج١ٌٍحلةس جٌر ١ٔةس عٍةٝ خّظةةس ِفةزدجش ٘ةٟ جٌؿٍةةٛص ؿة٨ًٛ 

٠ةحردز ،  100جٌذرجع١ٓ ِٓ ٚؽ  جٌطعٍك ، جٌٛغد جٌط٠ٛةً ِةٓ جٌٛلةٛؾ ، جٌعة ٚ ٌّظةحـس 

 جخطزجق جٌؾحق١س.

وّةةح ٠مةةزر أْ ج٨خطرةةحرجش جٌطر١ةةس جٌطةةٟ جؾزضٙةةح جٌمةةٛجش جٌؿ٠ٛةةس ج٤ِز٠ى١ةةس ٔطؿةةص عةةٓ 

 ّـ جٌٕك١ً  .جططرعحد جٌّطم ١ِٓ ِّٓ ٠ط١ّشْٚ ذحٌططزؾ ـٟ ش جٌّٕـ جٌرطٕٟ   أٚ ش جٌٕ

  ذعة ز درجطةحش ٌٍطعةزؾ عٍةٝ جٌع٩لةحش ذة١ٓ ّٔةـ  1987  ش  Carterٚل  لحَ ش وحرضز 

 جٌؿظُ ٚجٌز٠حؽس ٚجطططحف جٌطٛعً عٍٝ ِح ٠ٍٟ :

جٌز٠حؽ١ْٛ جٌّطفٛلْٛ ـٟ أٔضطس ر٠حؽ١س ِع١ٕس ٠طضحذْٙٛ ئٌٝ درؾس ور١زز ـةٟ  -

 جٌطضحذٗ.أّٔحؿ أؾظحُِٙ ٚوٍّح جرضف  ِظطٜٛ ل رجضُٙ وٍّح جسدجدش درؾس 



ٕ٘حن ذعؼ ج٤ٔضطس ضط١ّش ذٛؾٛد جوػز ِٓ ّٔـ ؾظّحٟٔ ٚجق  ١ّ٠ش جٌّّحرطة١ٓ  -

 ٌٙذج جٌٍْٛ ِٓ جٌٕضحؿ جٌز٠حؽٟ.

٨عر١ٙةةح ِةة  ذعةةؼ  َٕ٘ةةحن ذعةةؼ ج٤ٔضةةطس جٌز٠حؽةة١س ضط١ّةةش ذطةة جخً أّٔةةحؿ أؾظةةح -

ج٤ٔضطس جٌز٠حؽ١س ج٤خزٜ ذغٛرز ٚجؽكس ٠ٚغعد جٌطفز٠ك ذ١ٕٙح ش ِػً ٨عرةٟ 

 ز جٌطحتزز ِػ٩ً ٚوزز ج١ٌ   .وزز جٌظٍس ٚجٌىز

٠يطٍةةؿ جٌز٠حؽةة١ْٛ عةةٓ ؼ١ةةز جٌز٠حؽةة١١ٓ ـةةٟ أّٔةةحؿ أؾظةةحُِٙ ٚخحعةةس ذحٌٕظةةرس  -

ٌرعؼ ج٤ّٔحؿ جٌؿظّح١ٔس جٌّططزـس ِػً جٌّٕـ جٌّىطٕةش جٌّططةزؾ ٚجٌةّٕـ جٌٕك١ةً 

 جٌّططزؾ ، ؼذ ٨ ٠ٛؾ  ذ١ٓ جٌز٠حؽ١١ٓ جٌّطفٛل١ٓ ِٓ ٠ط١ّش ذّػً ٘ذ٠ٓ جٌّٕط١ٓ.

أْ ٠ؿةد عٍةةٝ جٌّة رخ جٌز٠حؽةةٟ أْ ٠عةزؾ ؾ١ةة جً ٔةٛف ش جٌةةّٕـ ٔظةطيٍظ ِةةٓ اٌةه وٍةةٗ 

جٌؿظّحٟٔ   ج٤ِػً ٌٍٕضحؿ جٌز٠حؽٟ جٌذٞ ٠عًّ ـٟ ِؿحٌٗ ٌؾّحْ قظٓ جخط١ةحر ج٤ـةزجد 

جٌةةذ٠ٓ ٠كةةحٌْٚٛ ِّحرطةةس ٘ةةذج جٌٕةةٛف ِةةٓ جٌٕضةةحؿ جٌز٠حؽةةٟ ٚجٌطيغةةظ ـ١ةةٗ ِٚكحٌٚةةس 

 جٌٛعٛي ٤عٍٝ جٌّظط٠ٛحش جٌز٠حؽ١س.

جٌّطعةة دز عٍةةٝ أْ ٤ؾظةةحَ ج٤ذطةةحي جٌرةةحرس٠ٓ ضى٠ٕٛةةحش ٚلةة  دٌةةص جٌركةةٛظ ٚجٌ رجطةةحش 

ؾظّح١ٔس ِع١ٕس ضطٕحطد ٚٔٛف جٌٕضحؿ جٌز٠حؽٟ جٌطيغغٟ ، ٚ٘ةذج جٌطىة٠ٛٓ جٌؿظةّحٟٔ 

٠عشٜ ؼحٌرحً ئٌٝ أعٛي ٚرجغ١س ٠ّٚىٓ عٓ ؿز٠ك جٌط ر٠د جٌز٠حؽٟ ض١ّٕطٗ ٚضط٠ٛزٖ ئٌٝ 

 ق ٚد ِع١ٕس.

١  ضؽ١١ةةز أٚ ضعةة ٠ً جٌطىةة٠ٛٓ ٌٚىةةٓ ٠ؿةةد عٍةةٝ جٌّةة رخ جٌز٠حؽةةٟ ِزجعةةحز أٔةةٗ ٌةةٓ ٠ظةةطط

جٌؿظّحٟٔ ٌٍفزد ذغةٛرز ؾذر٠ةس ، ئا ٌةٓ ٠ظةطط١  جٌطة ر٠د جٌز٠حؽةٟ أْ ٠كةٛي عةحقد 

جٌّٕـ جٌؿظّحٟٔ جٌمغ١ز ئٌٝ ع٩ّق ؿ٠ًٛ جٌمحِس ، أٚ عةحقد جٌةّٕـ جٌّىطٕةش ئٌةٝ ّٔةـ 

 ٔك١ً ِططزؾ.

فٟ جٌظحذمس أٔٙح ضؾ  جٌضيظ ـٟ ّٔـ ِع١ٓ ٚضؾ ؿِّٚح ل  ٩٠قم عٍٝ ٔظز٠حش ج٤ّٔح

ع١ٍةةٗ أٚعةةحـحً ِع١ٕةةس لةة  ٨ ضٕطرةةك ع١ٍةةٗ وٍٙةةح ذةةحٌزؼُ ِةةٓ أْ أعةةكحخ ٘ةةذٖ جٌٕظز٠ةةحش 

٠فطزؽْٛ أٔٗ ِحدجَ جٌفزد ٠ّطٍه ّٔطحً ِع١ٕحً ـىً ج٤ٚعحؾ جٌطٟ ضطعٍك ذٙذج جٌّٕـ ضطٛـز 

 ـ١ٗ.



ِٚٓ أُ٘ ع١ٛخ ٘ذٖ ج٨ـطزجؽحش إٔٔح ٕٔطٟٙ عحدز ئٌٝ عد ج٤صيحط ـٟ لٛجٌد ؾحِ ز 

ج٤صةةيحط ج٤ِةةز جٌةةذٞ لةة  ٠ةةإدٞ ئٌةةٝ جٌيطةةأ ـةةٟ جٌكىةةُ ع١ٍةةٗ  ٚٔطؿح٘ةةً جٌفةةزٚق ذةة١ٓ

 ذح٦ؽحـس ئٌٝ جٌطٛعً ئٌٝ ضع١ّّحش ل  ٨ ضٕطرك ِ  جٌٛجل  جٌكم١مٟ.

ِٚٓ ٔحق١س أخزٜ ـاْ ٔظز٠حش ج٤ّٔحؿ ضىش ٚضإو  عٍٝ ٔحق١س ٚجق ز أٚ ؾحٔد ٚجق  ِٓ 

ّحع١ةس ٚضّٙةً ِىٛٔحش جٌضيغ١س ِػً : جٌٕحق١س جٌّشجؾ١س أٚ جٌؿظة١ّس أٚ جٌٕفظة١س ج٨ؾط

ذحلٟ جٌؿٛجٔد ٚجٌطٟ ضطىْٛ ِٕٙح جٌضيغ١س ٚضطؽحؽٝ عٓ ِفَٙٛ د٠ٕح١ِس جٌضيغ١س ِٓ 

 ق١ع ضىحٍِٙح ٚضأغز وً ؾحٔد ِٓ ؾٛجٔد جٌضيغ١س ذحٌؿٛجٔد ج٤خزٜ.

ٚذةةحٌزؼُ ِةةٓ ج٨عطزجؽةةحش جٌظةةحذمس ئ٨ ئْ جٌيرةةزجش جٌططر١م١ةةس ـةةٟ جٌّؿةةحي جٌز٠حؽةةةٟ 

 حؿ ٚخحعس ـٟ ِؿحي جٔطمحه جٌٕحصث١ٓ.أاٙزش جٌع ٠  ِٓ جٌفٛجت  ٌٕظز٠حش ج٤ّٔ
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ِٓ ذ١ٓ أذزس جٌٕظز٠حش جٌطٟ قحٌٚص  –ضعطرز ٔظز٠حش جٌظّس ـٟ ِؿحي درجطس جٌضيغ١س 

درجطس جٌضيغ١س ٚـُٙ أذعحد٘ح ٚؾٛجٔرٙح ٚجٌطٕرةإ ذظةٍٛوٙح ٚجٌطةٟ أ٘ةطُ ذٙةح جٌع ٠ة  ِةٓ 

 جٌز٠حؽٟ. جٌرحقػ١ٓ ـٟ ِؿحي عٍُ جٌٕفض

  ذغةةفس عحِةةس ٠ّىةةٓ أْ ضضةة١ز ئٌةةٝ ج٨ضؿةةحٖ ج١ٌّّةةش ٌٍضةةيظ ٌىةةٟ  Traitٚ " جٌظةةّس 

 ٠ظٍه ذطز٠مس ِع١ٕس ، أٚ ٟ٘ أٞ عفس ٠ّىٓ أْ ٔفزق عٍٝ أطحطٙح ذ١ٓ ـزد ٚآخز.

ٚعٍٝ اٌه ئاج وٕةح ٔظةطط١  أْ ١ّٔةش ذ لةس ٔةٛف جٌظةّحش جٌطةٟ ضظٙةز عٍةٝ جٌضةيظ ـةٟ 

طٍٛوٗ جٌكةحٌٟ ، ٚئاج وحٔةص جٌٛطةحتً ٌطط١ّةش ٘ةذٖ  جٌّظطمرً أٚ عٍٝ ج٤لً ٠ّىٓ أْ ضفُٙ

جٌظةّحش ضطغةؿ ذمة ر ِٕحطةد ِةٓ جٌػرةحش ٚجٌغة ق ٚجٌّٛؽةٛع١س ـإٔةح ذةذٌه ٠ّىةةٓ أْ 

 ّٔطٍه ٚط١ٍس أٚ أدجز ٘حِس ٌفُٙ ٚضك١ًٍ جٌظٍٛن جٌرضزٞ.

ٕٚ٘ةةحن غةة٩ظ ِزجقةةً ٠ّىةةٓ جٌّةةزٚر ذٙةةح ِةةٓ جؾةةً جٌٛعةةٛي عٍةةٝ ِفٙةةَٛ جٌظةةّس ، ـفةةٟ 

جٌظّس ئٌٝ جٌظٍٛن جٌذٞ ٠مَٛ ذٗ جٌفزد ـٟ جٌع ٠ة  ِةٓ جٌّٛجلةؿ ، جٌّزقٍس ج٨ٌٚٝ ضعشٜ 

ئا إٔٔح ١ًّٔ ئٌٝ ٚعؿ جٌظٍٛن ذؿٍّس ٚعف١س وأْ ٔمٛي أٔٗ ٠عًّ ذػمس ، أٚ جٔٗ قذر ـٟ 



ِعح٩ِضٗ ، أ, أٔٗ ع ٚجٟٔ عٕ ِح ٠طٕحـض ِة  آخةز٠ٓ ، أٞ إٔٔةح ـةٟ ٘ةذٖ جٌّزقٍةس ٔعةشٞ 

 جٌضيظ ٔفظٗ. ٝجٌظّس ئٌٝ جٌظٍٛن ٨ ئٌ

ٌّزقٍس جٌػح١ٔس ٔمةَٛ ذٕظةد ضظة١ّس جٌّفٙةَٛ جٚ جٌغةفس جٚ جٌظةّس ، ئا أٔةٗ ذعة  أْ ٚـٟ ج

ضمةةزر ئِىح١ٔةةس ٚعةةؿ جٌضةةيظ ذغةةفس ِةةح ٔط١ؿةةس ٩ِقظةةس طةةٍٛوٗ ٌّةةزجش ِطىةةزرز ـإٔةةح 

ٔضة١ز ئٌةةٝ ٘ةةذٖ جٌغةفس وضةةٟه ِةةح ٚٔعط١ٙةح أطةةّحً ، ـٕمةةٛي أْ ٘ةذج جٌضةةيظ ٌ ٠ةةٗ طةةّس 

 ج١ٔس أٚ ؼ١ز اٌه ِٓ جٌظّحش.ِع١ٕس ٟ٘ طّس جٌػمس ذحٌٕفض أٚ جٌكذر أٚ جٌع ٚ

ٚـ١ّح ٠ٍٟ ٔم َ ضك٩١ًٍ ِيطغزجً ٌىةً ِةٓ ِفةح١ُ٘ ش أٌرةٛرش   ٚ ش وحضةً   ٚ ش أ٠شٔةه   ٚ    

 ش ؾ١ٍفٛرد   ـٟ ئؿحر ٔظز٠حش جٌظّس.

 * هفهىم جىردى الثىرخ :  

  ِةةٓ أٚجتةةً جٌةةذ٠ٓ لةة ِٛج  1973  ش  ٠Gordon Allportعطرةةز ش ؾةةٛردْ أٌرةةٛرش 

   Uniqueness  ٚ ش جٌطفةزد  Individualityعٍٝ ش جٌفزد٠ةس ٔظز٠س جٌظّحش ٚروش 

ـٟ جٌضيغ١س ، ٚأصحر ئٌٝ جْ ٘ذٖ جٌظّحش ٨ ضىةْٛ ـةٟ جٌع ٠ة  ِةٓ ج٤صةيحط ذغةٛرز 

 –أٞ ّٔةـ ـز٠ة  ـةٟ جٌظةّحش  –ِططحذمس ضّحِةحً ، ذةً ضىةْٛ ذطزلةس ِطفةزدز ذىةً صةيظ 

 .ٟٚ٘ جٌطٟ ٠عشٜ ئ١ٌٙح طٍٛن جٌضيظ

حر جٌطز٠ك ٌٍّكح٨ٚش جٌطةٟ ضٙة ؾ ئٌةٝ جٌفغةً ذة١ٓ ج٤ّٔةحؿ وّح ٠عطرز ش أٌرٛرش   ِٓ أٔ

جٌّطع دز ِٓ جٌظّحش ٚاٌه ذطم ٠ّٗ ٌطغٛر أْ جٌظّحش ٠ّىةٓ أْ ضظٙةز عٍةٝ ِظةط٠ٛحش 

ِطع دز ، ٚـٟ ؽٛه اٌه أصحر ش أٌرٛرش   ئٌٝ ٚؾٛد عفحش ٌٙح جٌمٛز جٌطٟ ضظطط١  ِٓ 

١ٙةح ِغةطٍف ش جٌظةّحش خ٩ٌٙح أْ ضٕفذ ئٌٝ وةً ٚؾةٗ ِةٓ أٚؾةٗ جٌك١ةحز جٌفةزد ٚأؿٍةك عٍ

   ٚ٘ذج جٌٕٛف ِٓ جٌظّحش ٠غعد ٩ِقظطٗ ٌ ٜ وً ـزد.Cardinal Traitsجٌزت١ظ١س 

ٚعٍٝ جٌعىض ِٓ اٌه ـاْ جٌيغةحتظ اجش ج١ّ٘٤ةس ٌٚىةٓ ٌة١ض عٍةٝ ِظةطٜٛ جٌظةّحش 

  وظّحش ِػً جٌع ٚج١ٔس  Central traitsجٌزت١ظ١س ـأٔٙح ضطؾّٓ ش جٌظّحش جٌّزوش٠س 

جٌظّحش ٘ٛ ج٤وػز ص١ٛعحً ٠ٚظٙز ـةٟ جٌع ٠ة  ِةٓ ؾٛجٔةد ق١ةحز ٚجٌيؿً ٚ٘ذج جٌٕٛف ِٓ 

 جٌفزد ، ئ٨ أٔٙح ٨ ضكًّ لٛز جٌظّحش جٌزت١ظ١س.



      طةةٍٛو١حش ِٛلف١ةةس ـمةة  أؿٍةةك ع١ٍٙةةح ِغةةطٍف  أٚأِةةح جٌيغةةحتظ جٌطةةٟ ضٕضةةأ وطفؾةة٩١ش 

  . Secondary traitsش جٌظّحش جٌػح٠ٛٔس 

عةةٓ جٔعىةةحص ٧ٌٔظةةحْ جٌٕظةةرٟ رز ٚأصةةحر ش جٌرةةٛرش   ئٌةةٝ أْ جٌظةةّحش جٌضيغةة١س عرةةح

ٌٍظةةٍَٛ ذحٌٕظةةرس ٌٍع ٠ةة  ِةةٓ جٌّٛجلةةؿ ٌٚىةةٟ ٠ّىةةٓ ضٛؽةة١ف اٌةةه أٚؽةةف ش جٌرةةٛرش   أْ 

٠ّىةٓ أْ ضكة ظ ـةٟ جٌع ٠ة  ِةٓ جٌّٛجلةؿ جٌّيطٍفةس ش ِة   Aggressionطّس جٌعة ٚجْ 

جٌش٩ِه ، أٚ ِ  جٌؿّحعس أٚ جٌفز٠ك ، جٚ ـةٟ جٌّٛجلةؿ جٌز٠حؽة١س ـةٟ جٌّٕحـظةحش ٚؼ١ةز 

  ٠ّٚىٓ أْ ٠ٕةطؽ عةٓ ٘ةذٖ جٌّٛجلةؿ  11ٌّٛجلؿ   وّح ٠ٛؽكٙح جٌضىً رلُ ش اٌه ِٓ ج

ؼ١ةةز جٌّطضةةحذٙس أٔةةٛجف ِةةٓ جٌظةةٍٛن أٚ ج٨طةةطؿحذحش جٌّطضةةحذٙس ش ِػةةً جٌعةة ٚجْ عٍةةٝ 

    جٌش٩ِه ، جٌؽؾد أٚ ج٨ٔفعحي ِ  جٌفز٠ك ، جٌطٙؿُ ٚجٌعٕؿ ـٟ جٌّٕحـظحش جٌز٠حؽ١س  .

 

 * هفهىم ) ريمىًذ كاذل (( : 

  ـم  أصحر ئٌٝ أْ جٌظةّحش ضكة د  1965ش    Raymond Cattelر٠ّٛٔ  وحضً  أِح ش 

ج٤لةً ـةٟ ِظةط١٠ٛٓ ٚذةذٌه طٍٛن جٌضيظ ٚأْ جٌظّحش جٌضيغ١س ٠ّىٓ أْ ضكع عٍةٝ 

  جٌطةةٟ ٠ّطٍىٙةةح وةةً جٌٕةةحص ، ٚذةة١ٓ         Commen traitsـةةزق ذةة١ٓ جٌظةةّحش جٌعحِةةس ش 

ح صةيظ ذع١ٕةٗ ٨ٚ ٠ّىةٓ أْ ضٛؾة    جٌطةٟ ٠ّطٍىٙة Unique traitsش جٌظّحش جٌفز٠ ز 

 ٌ ٜ صيظ آخز ذغٛرز ِطحذمس ضّحِحً.

  عٍةٝ  Test makerٚوةحْ ش وحضةً   ِةٓ أٔغةحر جٌم١ةحص ٚوةحْ عةحٔعحً ٩ٌخطرةحرجش ش 

أطحص أْ جٌم١حص ٘ٛ ج٤طحص ٦ِىح١ٔةس جٌفٙةُ جٌغةك١ف ٌٍظةٍٛن جٌرضةزٞ ، ٚـةٟ ؽةٛه 

   16PEـةةٟ جٌضيغةة١س  جخطرةةحرجش ش وحضةةً   ش ٚخحعةةس جخطرةةحر جٌعٛجِةةً جٌظةةطس عضةةزز



ٚجططي جِٗ ٤طةٍٛخ جٌطك١ٍةً جٌعةحٍِٟ ذغةٛرز ِىػفةس أصةحر ش وحضةً   ئٌةٝ أْ جٌضيغة١س 

         Source traitsذعةة جً ٚأؿٍةةك ع١ٍٙةةح ِغةةطٍف جٌظةةّحش جٌّٕرع١ةةس ش  16ضطىةةْٛ ِةةٓ 

أذعةةحد  4ش جٌعٛجِةةً ج١ٌٚ٤ةةس أٚ عٛجِةةً جٌزضرةةس ج٤ٌٚةةٝ   ِٚةةٓ ٘ةةذٖ ج٨ذعةةحد ٠ّىةةٓ جصةةطمحق 

  ش جٌعٛجِةةً  Surface traitsٍةةك ع١ٍٙةةح ِغةةطٍف جٌظةةّحش جٌظةةطك١س ش أخةةزٜ ٚأؿ

 جٌػح٠ٛٔس أٚ عٛجًِ جٌزضرس جٌػح١ٔس  .

ذةة١ٓ جٌضةةيظ وّةةح لةة َ ش وحضةةً   ِعحدٌطةةٗ جٌّضةةٙٛرز جٌطةةٟ ضعىةةض جٌّةة خً جٌطفةةحعٍٟ 

 R = f ( S , P )ٚجٌّٛلؿ ٟ٘ :   

 F   Functionضظةةةةةحٚٞ دجٌةةةةةس أٚ ٚا١فةةةةةس ش  R   Responseأٞ أْ ج٨طةةةةةطؿحذس ش 

   Pجٌةةةةةةذٞ ٠ٛجؾٙةةةةةةٗ جٌفةةةةةةزد ٌٚطر١عةةةةةةس جٌضيغةةةةةة١س ش  S   Situationٌٍّٛلةةةةةةؿ ش 

Personality  ُٚذذٌه ٠زؾ  جٌفؾً ئٌٝ ش وحضةً   ـةٟ جٌططةٛر جٌّعحعةز ـةٟ ِؿةحي عٍة

 -Sportجٌٕفض جٌز٠حؽٟ ِٓ ق١ع جططي جَ ج٨خطرةحرجش جٌيحعةس ذةحٌّٛجلؿ جٌز٠حؽة١س 

specific tests . 

ٌغفحش جٌضيغ١س ِطظعس ذغٛرز ٚجؽكس ، ٚـٟ ؽٛه اٌةه وّح أصحر ش وحضً   ئٌٝ جْ ج

 Tempermentلظُ جٌظّحش جٌضيغ١س ئٌٝ أٔٛجف ِطع دز ِٕٙح ش جٌظةّحش جٌّشجؾ١ةس 

traits  ْٛٚجٌطٟ ضعىض ج٨ضؿح٘حش جٌطٟ ضضةىً أطةٍٛخ جٌفةزد ِػةً ج٨ضؿةحٖ ئٌةٝ أْ ٠ىة  

 جٌفزد طز٠  جٌط١ٙؽ ٚج٨ططػحرز أٚ جٌٙ ٚه أٚ جٌضؿحعس.

ٟ جٌطعحًِ ِ  جٌّٛجلؿ جٌّطؽ١ةزز أٚ جٌّٙحرز ـ  Ability traitsجٌم رز ٚوذٌه ش طّحش 

جٌطةةةٟ ضضةةةىً جٌ جـع١ةةةس ٚج١ٌّةةةٛي ٚج٨ضؿح٘ةةةحش  Dynamic traitsٚجٌظةةةّحش جٌ ٠ٕح١ِةةةس ش

 ٚجٌٕشعحش.

 * هفهىم ) هاًز أٌزًك (( : 

  ئٌٝ أْ ٕ٘حن ٔةٛع١ٓ ِةٓ ج٨ّٔةحؿ أٚ  1967  ش  Hans Eysenkأصحر ش ٘ح٠ش أ٠شٔه 

  introversionّحش ـةةةةٟ جٌضيغةةةة١س ّ٘ةةةةح : ش ج٨ٔطةةةةٛجه / ج٨ٔرظةةةةحؿ أذعةةةةحد ٌٍظةةةة

Extroversion  ش ج٨ٔفعح١ٌةس / جٌػرةحش ٚ  Emotionality – Stability  ٖٚ٘ةةذ  

ج٤ٔةةٛجف ِةةٓ ج٤ّٔةةحؿ ٠ّىةةٓ ضمظةة١ّٙح ئٌةةٝ ذعةةؼ جٌظةةّحش ٚجٌطةةٟ ٠ّىةةٓ أْ ضةةإدٞ ئٌةةٝ 



ؿ١س ٠ّىةٓ ضمظة١ّٙح أٚ ج٨ططؿحذحش جٌّعطحدز ٌٍضيغ١س ، ـعٍٝ طر١ً جٌّػةحي ـةاْ ج٨ٔرظةح

ضؿشتطٙةةح ئٌةةٝ ج٨ؾطّحع١ةةس ٚجٌٕضةةحؿ ٚقةةد جٌك١ةةحز ٚجٌّةةزـ ، ٚوةةذٌه ج٨ٔطٛجت١ةةس ٠ّىةةٓ 

 ضمظ١ّٙح ئٌٝ جٌيؿً ٚجٌعشٌس ٚع َ جٌّزٚٔس.

ٚذحٌزؼُ ِٓ ج٨خط٩ؾ جٌطحَ ٨ططٕطحؾحش وً ِةٓ ش أ٠شٔةه   ٚ ش وحضةً   ذحٌٕظةرس ٌر١ٕةس أٚ 

 ً ذ١ّٕٙح ، ـفٟ وً ِةٓ ٔظةزز ش أ٠شٔةه   ٚ  ضزو١د جٌضيغ١س ، ئ٨ جْ ٕ٘حن ضضحذٙحً ٚجؽكح

جٌػرحش ج٨ٔفعةحٌٟ ش وحضً   ٔؿ  ذع  ج٨ٔطٛجت١س ِمحذً ج٨ٔرظحؿ١س ٚعٕ  ش أ٠شٔه   ٔؿ  ذع  

ٚذعةة  جٌمٍةةك عٕةة  ش وحضةةً   ، ئ٨ أْ ج٩ٌّقةةم جطةةطي جَ وةةً ِٕٙةةح ٌّغةةطٍكحش ٚضغةة١ٕفحش 

أ٠شٔةةةه     ٠ٛؽةةةف جٌفةةةزٚق ذةةة١ٓ وةةةً ِةةةٓ ضغةةة١ٕفحش ش  12ِؽةةةح٠زز ، ٚجٌضةةةىً رلةةةُ ش 

 ٚضغ١ٕفحش ش وحضً   ـٟ ٘ذج جٌّؿحي ٚجٌّغطٍكحش جٌّظطي ِس ٌ ٜ وً ِّٕٙح.

  ٠محذٍٗ ِغطٍف جٌظّحش  Types  ٩٠قم أْ ِغطٍف ش ج٤ّٔحؿ  12ِٚٓ جٌضىً رلُ ش 

جٌّعطةةحدز جٌظةةطك١س ِٚغةةطٍف جٌظةةّحش ٠محذٍةةٗ ِغةةطٍف جٌظةةّحش جٌّٕرع١ةةس ٚج٨طةةطؿحذحش 

 ٌٝ ج٨ططؿحذحش جٌٕٛع١س أٚ جٌيحعس عٕ  أ٠شٔه .٘ذج ذح٦ؽحـس ئ٠محذٍٙح أٔٛجف جٌظٍٛن،

   12صىً رلُ ش 

 جٌفزٚق ذ١ٓ وً ِٓ ّٔٛاؼ ش أ٠شٔه   ّٚٔٛاؼ ش وحضً   ـٟ جٌضيغ١س

 

 * هفهىم ) جلٍفىرد (( :    

جٌظةةّحش ئٌةةٝ  -ِػٍةةٗ ـةةٟ اٌةةُ ِػةةً ش وحضةةً   –   1959  ش  Guilfordلظةةُ ش ؾ١ٍفةةٛرد 

ج١ٌّٛي ٚجٌم رجش ٚجٌكحؾحش ٚج٨ضؿح٘حش ، وّةح ضغ١ٕفحش ، ٌٚىٓ ضغ١ٕفحضٗ ضّػً ِيطٍؿ 



  Behavior traitsجٌظّحش جٌظٍٛو١س ش١ٓ جٌظّحش جٌّّػٍس ـٟ جٌظٍٛن جٚأ٠ؾحً ذـزق 

  وةح عةزؾ  Somatic traitsٚضٍه جٌظّحش جٌّزضرطس ذحٌٕٛجقٟ ش جٌؿظ١ّس أٚ جٌر ١ٔةس 

   ٚأوةة  عٍةةٝ Unique patternجٌضيغةة١س عٍةةٝ جٔٙةةح ش ّٔةةـ ـز٠ةة ؼ ِةةٓ جٌظةةّحش 

جٌفةزٚق جٌفزد٠ةةس ٚأصةةحر ئٌةةٝ جْ أقظةٓ ؿز٠مةةس ٌفٙةةُ جٌضيغةة١حش ضىّةٓ ـةةٟ ِمحرٔةةس وةةً 

 صيغ١س ذأخزٜ.

٠ٚعطرز ِ خً ش ؾ١ٍفٛرد   ـةٟ جٌفةزٚق جٌفزد٠ةس ِؽةح٠زجً ٌّٛلةؿ ش جٌرةٛرش   جٌةذٞ أصةحر 

 ئٌٝ أْ جٌضيغ١س ضط١ّش ذحٌطفزد ق١ع ٨ ٠ّىٓ درجططٙح ذحٌّمحرٔس ذ١ٓ وً صيغ١س ٚأخزٜ.

رةةحقػ١ٓ ٔظز٠ةةحش جٌظةةّس عٍةةٝ أطةةحص أْ جٌةة رؾحش جٌطةةٟ ضعط١ٙةةح ٚلةة  عةةحرػ ذعةةؼ جٌ

جططيرحرجش جٌضيغ١س ٌع د ِٓ جٌظّحش ١ٌظص وحـ١ةس ٌٛعةؿ صيغة١س جٌفةزد ٤ْ ِؿةزد 

ِعزـس ِح ٌ ٜ جٌفزد ِٓ وةً طةّس ٨ ٠رة١ٓ ٌٕةح و١ةؿ ضٕةطظُ ٘ةذٖ جٌظةّحش عٕة ٖ ٨ٚ و١ةؿ 

جٌضيغة١س   جٌةذٞ  ٠ّىٓ جٌطٕرإ ذظٍٛوٗ ، وّح جْ جٌغفكس جٌٕفظة١س ٌٍضيغة١س ش ذزٚـ١ةً

٠طأطض عٍٝ ِمح١٠ض طّحش جٌضيغ١س ٌُ ٠ػز ِعٍِٛحضٕح عةٓ ج٨ضؿح٘ةحش جٌ ٠ٕح١ِةس جٌطةٟ 

 ض ـ  ئٌٝ جٌظٍٛن أٚ جٌكزوس ٌُٚ ٠عطٕح عٛرز عٓ جٌضيغ١س وىً

ٚذحٌزؼُ ِٓ ج٨ٔطمحدجش جٌظحذمس ، ؼة٩ جْ أعةكحخ ٔظز٠ةحش جٌظةّس ٠ةزْٚ جْ جٌضيغة١س 

ش ، ٚئاج وحٔةص ٘ةذٖ جٌظةّحش ِٛؾةٛدز ـإٔةح ضطىْٛ ِٓ ِؿّٛعس ِح ٌ ٜ جٌفةزد ِةٓ طةّح

ٔطّىٓ ِٓ ل١حطٙح وأذعحد جٌضيغ١س ، ـحٌضيغ١س ضرعحً ٌذٌه ضىْٛ وحٌضىً جٌٕٙ طٟ جٌذٞ 

جٌطةٟ ٠ّىةٓ  سٌٗ أذعةحد ٠ّىةٓ ل١حطةٙح ٌّعزـةس خغحتغةٗ ، ٚجٌظةّحش ٘ةٟ أذعةحد جٌضيغة١

 ل١حطٙح ٌّعزـس خغحتغٙح.

د صيغة١طٗ ، ٚئاج عزـٕةح ِة ٜ جضشجٔةٗ ـااج عزـٕةح جٌفةزد ٔفظةٗ ـمة  عزـٕةح ذعة جً ِةٓ أذعةح

ج٨ٔفعحٌٟ ذحخطرحر ٠مة١ض ٘ةذٖ جٌظةّحش ـمة  عزـٕةح ذعة جً آخةز ِةٓ أذعةحد صيغة١س جٌفةزد ، 

 ٚ٘ىذج ٠ىْٛ ٌٍضيغ١س أذعحد ذع د جٌظّحش جٌطٟ ٠ّىٓ ل١حطٙح ذ لس.
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ٌّكحٌٚةس ضغة١ٕؿ  ٕ٘حن جٌع ٠  ِٓ جٌىزجه جٌطةٟ لة ِٙح جٌعٍّةحه ـةٟ ئؿةحر ٔظز٠ةحش جٌظةّس

 جٌظّحش جٌضيغ١س ، ٚـ١ّح ٠ٍٟ عزػ ٌرعؼ ٘ذٖ ج٢رجه ـٟ ِؿحي جٌطغ١ٕفحش جٌطح١ٌس :



 * جٌظّحش جٌعحِس ٚجٌظّحش جٌيحعس.

 * جٌظّحش جٌظطك١س ٚجٌظّحش جٌّٕرع١س.

 * جٌظّحش غٕحت١س جٌرع  ٚويـ ِطغً.

 * جٌظّس ٚجٌكحٌس.
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٠طضحذٗ جٌفزد ِ  ج٤ـزجد ج٢خز٠ٓ ـٟ ؾٛجٔد ِع١ٕس ِٓ جطةطؿحذحضٗ ٚطةٍٛوٗ ـإٔةح  عٕ ِح

 Commen or generalٔض١ز ذذٌه ئٌٝ جٌظّحش جٌعحِس أٚ جٌّضةطزوس ذة١ٓ ج٤ـةزجد ش 

traits  ٚٔمغةة  ذحٌظةةّحش جٌعحِةةس ضٍةةه جٌظةةّحش جٌضةةحتعس أٚ جٌّضةةطزوس ذةة١ٓ عةة د ور١ةةز  

ِع١ٕةس ، أٚ لة  ضىةْٛ صةحتعس ذة١ٓ جٌٕةحص ذغةفس ٔظر١حً ِٓ ج٦ـةزجد ـةٟ غمحـةس أٚ قؾةحرز 

 عحِس ٌٚىٓ ذ رؾحش ِطفحٚضس.

ٚـٟ ٔفض جٌٛلص عٕ ِح ضيطٍؿ جطةطؿحذحش ج٨ـةزجد ذعؾةُٙ عةٓ ذعةؼ ـإٔةح ذةذٌه ٔضة١ز 

  . Unique or specific traitsئٌٝ جٌظّحش جٌيحعس أٚ جٌفز٠ ز ش 

ىةةٓ أْ ضىةةْٛ طةةّس ـعٍةةٝ طةةر١ً جٌّػةةحي طةةّس وظةةّس جٌػرةةحش ج٨ٔفعةةحٌٟ أٚ ؽةةرـ جٌةةذجش ٠ّ

عحِس صحتعس ذ١ٓ جٌٕحص ـٟ ذعؼ جٌكؾحرجش ٌٚىٕٙح ضيطٍؿ ـٟ درؾطٙح ِٓ ـزد ٤خز ، 

 ٚذذٌه ٠ّىٓ أْ ٔطٍك ع١ٍٙح طّس عحِس.

ٌٚىٓ طّس ِػً جٌع ٚج١ٔس ٠ّىٓ أْ ضىْٛ طّس خحعس ٠طظُ ذٙح صيظ ِح ٨ٚ ٠طظُ ذٙح 

 صيظ آخز ٠ّٚىٓ أْ ٔطٍك ع١ٍٙح طّس خحعس.         

حش أاٙزش أْ ِػً ٘ذٖ جٌظّس ل  ٠طظُ ذٙح جٌضيظ ـةٟ ِٛلةؿ ِةح ٚلة  ٨ ٌٚىٓ جٌ رجط

 ٠طظُ ذٙح أٚ ضظٙز ـٟ طٍٛوٗ ـٟ ِٛلؿ آخز.

ٕٚ٘حن ؾ ي ذ١ٓ جٌرحقػ١ٓ ٌّكحٌٚس جٌطفز٠ك جٌٛجؽف ٚجٌط١١ّش جٌ ل١ك ذ١ٓ جٌظّحش جٌعحِس 

ٚجٌظةةّحش جٌيحعةةس ، ٚقؿةةس أٔغةةحر جٌظةةّحش جٌعحِةةس أٔٙةةُ ٠ةةزْٚ أْ جٌطزو١ةةش عٍةةٝ جْ 

ش جٌيحعةةس ٠عٕةةٟ أْ جٌضيغةة١س ضطىةةْٛ ِةةٓ ِؿّةةٛف عةة د ٨ ٠كغةةٝ ِةةٓ جٌظةةّحش جٌظةةّح

جٌّٕفغةةً ذعؾةةٙح عةةٓ ذعةةؼ ، ج٤ِةةز جٌةةذٞ لةة  ٠طؿح٘ةةً جٌطفحعةةً ج٨ؾطّةةحعٟ ٚجٌعٛجِةةً 

جٌػمحـ١س ٚأغز٘ح ـةٟ ضىة٠ٛٓ جٌضيغة١س ٤ْ ٘ةذٖ جٌعٛجِةً ضةإدٞ ئٌةٝ ضىة٠ٛٓ أّٔةحؿ عحِةس 



عحِةس أغرطةص ِةٓ جٌظةّحش جٌيحعةس ٌٍظٍٛن ٚجٌطفى١ةز ٚ٘ةذٖ ج٤ّٔةحؿ جٌعحِةس أٚ جٌظةّحش جٌ

ٚأدق ـٟ ٚعفٙح ٌٍضيغ١س ، وّح أُٔٙ ٨ ٠ٕىزْٚ ٚؾٛد طّحش خحعس ئ٨ جُٔٙ ٠فؾٍْٛ 

ل١حص جٌضيغة١س عةٓ ؿز٠ةك ل١ةحص جٌظةّحش جٌعحِةس قطةٝ ٠ّىةٓ ٚعةؿ جٌضيغة١س عةٓ 

ؿز٠ك ع د ِك ٚد ِٓ جٌظّحش صز٠طس جْ ضؽطةٟ ٘ةذٖ جٌظةّحش طةٍٛن ج٤ـةزجد ـةٟ عة د 

 ور١ز ِٓ جٌّٛجلؿ.

جٌظّحش جٌيحعس ـ١زْٚ أْ وً طّس ٌٍفزد ِح ٘ةٟ ئ٨ طةّس خحعةس ضط١ّةش ـةٟ  أٔغحر أِح

جضؿح٘ٙةةح ٚدرؾطٙةةح عةةٓ جٌظةةّحش ج٤خةةزٜ جٌّطضةةحذٙس جٌّٛؾةةٛدز ٌةة ٜ ج٢خةةز٠ٓ وّةةح جْ 

١ٕٓ ١ٌٚض ٌ ٜ جٌّؿّٛف جٌعحَ ٥ٌـزجد، ئا أْ خرةزجش جٌظّحش ضٛؾ  دجتّحً ٌ ٜ أـزجد ِع١

 ذٖ جٌظّحش ٚضغرف طّس ـزد٠س ِط١ّشز.وً ـزد ٚجططع جدجضٗ ضظُٙ ـٟ ضضى١ً ٘
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  ٠ّىةٓ ضغة١ٕؿ جٌظةّحش عٍةٝ طةّحش Cattell ـٟ ؽٛه جٌطمظ١ُ جٌذٞ ٚؽةعٗ ش وحضةً 

ئا ٠ةزٜ جْ ٕ٘ةحن طةّحش  Source traitsٚطّحش ِٕرع١ةس  Surface traitsططك١س 

ِة  ج٢خةز٠ٓ ، ٚـةةٟ ئٔؿةحس ج٤عّةحي ٚـةةٟ ٠ّىةٓ ٩ِقظطٙةح ذظةةٌٙٛس ٚضرة ٚ ـةٟ جٌطفحعةةً 

ج٦ؾحذس عٍٝ جططيرحرجش جٌضيغ١س ، وّح ٠ر ٚ أٔٙح لز٠رس ِٓ جٌظطف ـٟ صيغ١س جٌفزد 

ٚضطعةة ي ذظةةٌٙٛس ـةةٟ ئؿةةحر جٌظةةزٚؾ جٌر١ث١ةةس ، أٞ أٔٙةةح ألةةً غرحضةةحً ِٚةةٓ أِػٍةةس اٌةةه ِةةس 

 جٌك٠ٛ١س ٚطّس جٌّزـ.

عٕٙةح ِرحصةزز ٌٚىةٓ ٠ةطُ جٌطعر١ةز  أِح جٌظّحش جٌّٕرع١س ـٟٙ جٌظةّحش جٌطةٟ ٨ ٠ةطُ جٌطعر١ةز

ش وحضةً   ئٌةٝ أٔٙةح جٌطى٠ٕٛةحش جٌكم١م١ةس  أصةحرعٕٙح عٓ ؿز٠ك جٌظةّحش جٌظةطك١س ، ٚلة  

 ٚرجه جٌظّحش جٌظطك١س ٚجٌطٟ ضظُٙ ـٟ ضفظ١ز طٍٛن جٌفزد.جٌىحِٕس 

ٚلةة  جطةةططحف ش وحضةةً   ذحطةةطي جَ أتطةةٍٛخ جٌطك١ٍةةً جٌعةةحٍِٟ ِةةٓ جٌطٛعةةً ئٌةةٝ عةة د ِةةٓ 

طّس ِٕرع١س ٚؽةّٕٙح جخطرةحرٖ جٌّعةزٚؾ ذعٛجِةً جٌضيغة١س  16ٍؽص جٌظّحش جٌّٕرع١س ذ

  ٚأؿٍك ع١ٍٙح عٛجًِ جٌزضرس ج٤ٌٚٝ ، ٚأصحر ئٌٝ ئِىح١ٔس ضؿّ   16PEجٌظطس عضزز ش 

 ٘ذٖ جٌظّحش جٌظطس عضز ـٟ أرذ  طّحش ططك١س ٚأؿٍك ع١ٍٙح عٛجًِ جٌزضرس جٌػح١ٔس.



ع١ةس ٠ّةٓ أْ ضىةْٛ ؼّةح طةّحش وّح أصحر وحضً ئٌٝ جْ جٌظّحش جٌظةطك١س ٚجٌظةّحش جٌّٕر

 عحِس أٚ طّحش خحعس.

  ٠ٛؽكحْ جٌظّحش جٌّٕرع١س ش أٚ عٛجِةً جٌزضرةس  13  ٚجٌضىً رلُ ش  2ٚجٌؿ ٚي رلُ ش 

  ٚجٌظةّحش جٌظةطك١س أٚ ش عٛجِةً  ( First order ( primary ) factorsج٤ٌٚةٝ 

 .  ( second order ( secondary ) factorsجٌزضرس جٌػح١ٔس 

   2 ؾ ٚي رلُ ش

 جٌظّحش جٌّٕرع١س ش عٛجًِ جٌزضرس ج٤ٌٚٝ  

   1980ش  Carronعٓ وحرْٚ  Cattellٌ ٜ وحضً 

   



   جٌظّحش جٌّٕرع١س ش عٛجًِ جٌزضرس ج٨ٌٚٝ   13صىً رلُ ش 

 ٚجٌظّحش جٌظطك١س ش عٛجًِ جٌزضرس جٌػح١ٔس   ٌ ٜ ش وحضً  
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ضٍه جٌظّحش جٌطٟ ضّط  لطةد ئٌةٝ لطةد  Bipolar traitsّحش غٕحت١س جٌمطد ٠مغ  ذحٌظ

ِٕعةةةشي أٚ عٛجِةةةً جٌضيغةة١س ش ٌىحضةةةً   ِػةةً جؾطّةةةحعٟ ِمحذةةً  أِػٍطٙةةحِمحذةةً ، ِٚةةةٓ 

ِمحذةةً جٌيؾةةٛف ، ٚوةةذٌه عٛجِةةً جٌضيغةة١س ش ٠٤شٔةةه   ِػةةً عحِةةً ج٨ٔرظةةحؿ  جٌظةة١طزز

جٌػرةحش ج٨ٔفعةحٌٟ ، ٚذة١ٓ ٘ةذ٠ٓ ِمحذً عحِةً ج٨ٔطةٛجه ، ٚعحِةً جٌعغةحذ١س ِمحذةً عحِةً 

  ضطةٛجسْ  Neutral pointجٌمطر١ٓ ضٛؾ  ٔمطس ش ٠ّىٓ أْ ٔطٍةك ع١ٍٙةح ٔمطةس جٌك١ةحد 

٠طظُ ذظّس ِّٕٙح  جٌضيظ ذأٔٗـ١ٙح وً ِٓ ٘حض١ٓ جٌظّط١ٓ ذك١ع ٨ ٔظطط١  أْ ٔغؿ 

  . 14أٚ ذح٤خزٜ وّح ـٟ جٌضىً رلُ ش 

   14صىً رلُ ش 

 ِػحي ٌظّحش غٕحت١س جٌمطد

 

أٞ أْ  –جٌّفٙةَٛ جٌىّةٟ ٌٍظةّس جٌٛجقة ز  Comntinuumم  ذحٌظةّس ويةـ ِطغةً ٠ٚ

جٌفزٚق ـٟ جٌظّس ـٟ جٌ رؾس ١ٌٚظص ـٟ جٌٕٛف ، ِٚعظُ جٌظّحش جٌٕفظس ِٓ ٘ذج جٌٕٛف 

، ئا أٔٗ ٠ّىٕٕح أْ ّٔػً درؾحش ج٤ـةزجد عٍةٝ طةّس ِةح عةٓ ؿز٠ةك ٔمةحؿ عٍةٝ ٘ةذج جٌيةـ 

  . 15وّح ـٟ جٌضىً ش  جٌّطغً ضط رؼ ِٓ أدٔٝ درؾس ئٌٝ جعٍٝ درؾس

 

 



ـٟ جٌّػحي جٌظحذك ٠ّىٓ ٩ِقظس أْ شأ  ٠طظُ ذ رؾس عح١ٌس ِٓ جٌػرحش ج٨ٔفعحٌٟ ـٟ ق١ٓ 

أْ شخ  ٠طظُ ذ رؾس ِٕيفؾس ـٟ جٌػرحش ج٨ٔفعحٌٟ وّح جْ شؼ  ٠ظةطُ ذ رؾةس عح١ٌةس ـةٟ 

طةةّس جٌمٍةةك ، شد  ٠طظةةُ ذ رؾةةس ِطٛطةةطس ـةةٟ طةةّس جٌمٍةةك ، أِةةح ش٘ةة    ـ١ظةةطُ ذ رؾةةس 

 ؾس ـٟ طّس جٌمٍك.ِٕيف

  ٌٚىةٓ ٠ةزضرـ  All or noneِٚفَٙٛ جٌيـ جٌّطغً ٨ ٠زضرـ ذمحع ز ش جٌىةً أٚ ع ِةٗ 

ذطٛس٠  ٌٍ رؾحش عٍٝ جٌيـ جٌّطغً ٌٍظّس ِٓ ذ ج٠طٗ ٌٕٙح٠طةٗ أٞ ِةٓ أعٍةٝ درؾةس ئٌةٝ 

 ألً درؾس.
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  عةٓ ؿز٠ةك  Scheierش صة١ز   ٚ  Cattellـٟ جٌ رجطحش جٌطٟ لحَ ذٙح وح ِةٓ ش وحضةً 

ش جٌطأِةً جٌرطٕةٟ   ٚج٤دجه  سضطر١ك ِمح١٠ض جٌطم ٠ز ٚج٨ططيرحرجش ٚجٌطمحر٠ز ج٨طط١طح١ٔ

جٌّٛؽٛعٟ ٚذعؼ جٌّمةح١٠ض جٌؿظة١ّس ِٚعحٌؿةس جٌر١حٔةحش ئقغةحت١حً ذحطةطي جَ جٌطك١ٍةً 

جٌعحٍِٟ جطططحعح جٌطٛعً ئٌٝ ٚؾٛد عح١ٍِٓ ِطّح٠ش٠ٓ ٌرعؼ جٌؿٛجٔد جٌضيغ١س ِػً : 

   ٚأؿٍمح ع١ٍّٙح ش طّس جٌمٍك   ٚ ش قحٌس جٌمٍك  . Anxietyجٌمٍك  ش

ٚـٟ ػه ٘ةذج جٌّفٙةَٛ ـةاْ جٌظةّس ضطكة د عٍةٝ أطةحص جٌفةزٚق جٌفزد٠ةس جٌػحذطةس ٔظةر١حً 

ٚج١ٌّّشز ٌٍضيغ١س ِٓ ق١ع جخط٩ؾ جٌٕحص ـٟ درؾطٙةح ، أِةح جٌكحٌةس ـ١مغة  ذٙةح ّٔةـ 

ؿ ؿرمةحً ٌٛلةص ئؾةزجه جٌم١ةحص ، ٌٍفزد ٚجٌطةٟ ضيطٍةجٌطؽ١زجش ـٟ عؼ ؾٛجٔد جٌضيغ١س 

 أٞ أٔٙح قحٌس جٔطمح١ٌس ٚلط١س ٌ ٜ جٌفزد ضطذذذخ ِٓ ٚلص ٢خز.

ٌٚطٛؽةة١ف جٌفةةزق ذةة١ٓ وةةً ِةةٓ جٌظةةّس ٚجٌكحٌةةس ٠ّىةةٓ اوةةز جٌّػةةحي جٌطةةحٌٟ : لةة  ٔمةةٛي أْ       

ش عّةز   صةؿحف ٌٚىةٓ ٘ةذٖ جٌعرةحرز لة  ضعٕةةٟ أْ ش عّةز   صةؿحف ـةٟ ٘ةذٖ جٌٍكظةس ـمةةـ 

ٞ جٌضؿحعس ئٌٝ جٌكحٌس ، وّح ل  ضعٕةٟ أٔةٗ ٠طظةُ ذحٌضةؿحعس وظةّس ٚعٕ تذ ٠ّىٓ أْ ٔعش

 اح٘زز ـٟ طٍٛوٗ ـٟ قح٨ش ِٚٛجلؿ ِطع دز ِٚطىزرز ٚعٕ تذ ٔعشٞ جٌضؿحعس عٍٝ جٌظّس.

ـةةٟ ِؿةةحي عٍةةُ جٌةةٕفض جٌز٠حؽةةٟ ٘ةةذٖ جٌّفةةح١ُ٘ ٚلةةحِٛج ٚلةة  ضرٕةةٝ جٌع ٠ةة  ِةةٓ جٌرةةحقػ١ٓ 

ذعةةؼ ؾٛجٔةةد جٌضيغةة١س  ذطغةة١ُّ جٌع ٠ةة  ِةةٓ جطةةطيرحرجش جٌضيغةة١س ٌّكحٌٚةةس ل١ةةحص

 جٌّزضرطس ذحٌز٠حؽس ِٓ ق١ع أٔٙح طّس أٚ ِٓ ق١ع أٔٙح قحٌس.
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ضظةةطٕ  ٘ةةذٖ جٌٕظز٠ةةس عٍةةٝ جٌعٛجِةةً جٌر١ث١ةةس ٚجٌظةةٍٛن جٌّىطظةةد ٚضإوةة  عٍةةٝ جٌع١ٍّةةحش 

 ج٨ؾطّحع١س ٚجٌّعزـ١س ـٟ ضط٠ٛز جٌضيغ١س.

ظز٠ةس جٌةطعٍُ ج٨ؾطّةحعٟ ـةٟ جٌضيغة١س ئٌةٝ جْ ٔ Banduraٚل  أصحر أٌرزش ذحٔة ٠ٛرج 

  ٠ٚمغة  ذةذٌه  Modelingضطأطض عٍٝ ؾحٔر١ٓ رت١ظ١١ٓ ّ٘ح : ش جٌّٕذؾس أٚ جٌمة ٚز 

 Socialٚئٌٝ ش جٌطعش٠ةش ج٨ؾطّةحعٟ  –أٞ جٌطعٍُ ِٓ خ٩ي ج٩ٌّقظس  –ِكحوحز جٌظٍٛن 

reinforcement  ٚجٌةةةذٞ ٠طأطةةةض عٍةةةٝ ـزؽةةة١س أْ جٌظةةةٍٛن جٌةةةذٞ ٠ةةةطُ ضعش٠ةةةشٖ أ  

١ّ٠ً ئٌٝ أْ ٠طىزر ِزز جخزٜ ، ٠ّٚىٓ ضعز٠ؿ جٌطعش٠ش ج٨ؾطّةحعٟ ذأٔةٗ ع١ٍّةس ض ع١ّٗ 

 جضغحي ٌفظٟ أٚ ؼ١ز ٌفظٟ ذ١ٓ ـزد٠ٓ ٚجٌطٟ ٠ّىٓ ْ ضش٠  ِٓ لٛز ج٨ططؿحذس.

ٚا١فةس جٌة ٚجـ   –ذرظةحؿس  –ِٚٓ ٚؾٙةس ٔظةز جٌٕظز٠ةس ج٨ؾطّحع١ةس ـةأْ جٌظةٍٛن ٌة١ض 

ؽةةٛه ؿرمةةحً ٨طةةطع جدجش وحِٕةةس ش ـةةٟ  ج٩ٌصةةعٛر٠س ش ؿرمةةحً ٌٍٕظز٠ةةس جٌ ٠ٕح١ِٕفظةة١س   أٚ

ٔظز٠س جٌظةّس   ٌٚىةٓ جٌظةٍٛن جٌرضةزٞ ٘ةٛ ٚا١فةس جٌةطعٍُ ج٨ؾطّةحعٟ ٚلةٛز جٌّٛلةؿ ، 

 ـحٌفزد ٠ظٍه ؿرمحً ِح ضعٍّٗ ِٓ طٍٛن ٚذغٛرز ِطظمس ِ  جٌم١ٛد جٌر١ث١س.

ٚضعطرز ٔظز٠س جٌطعٍُ ج٨ؾطّةحعٟ ِةٓ جٌٕظز٠ةحش جٌطةٟ ج٘ةطُ ذٙةح عٍّةحه جٌةٕفض جٌز٠حؽةٟ 

ٚل  ضطٛر ِٕٙح أطةح١ٌد ِطعة دز ِةٓ ذة١ٓ أّ٘ٙةح ضعٍةُ جٌظةٍٛن ِةٓ خة٩ي ٩ِقظةس ق ٠ػحً 

 جٌّٕحاؼ أٚ جٌطعٍُ ذحٌم ٚز ٚضعٍُ جٌظٍٛن عٓ ؿز٠ك جٌطعش٠ش أٚ جٌط ع١ُ.

ـعٍٝ طر١ً جٌّػحي عٕ ِح ٠طؽحؽٝ جٌّ رخ جٌز٠حؽةٟ عةٓ جٌظةٍٛن جٌعة ٚجٟٔ ٩ٌعةد ـةاْ 

ٚج١ٔطٗ ٚئاٙحر ِػةً ٘ةذج جٌظةٍٛن ِػً ٘ذج ج٦ؾزجه ٠ضؿ  ج٩ٌعد عٍٝ ج٨ططّزجر ـٟ ع 

ـحٔٗ عٕة ِح ٠مةَٛ جٌّة رخ جٌز٠حؽةٟ ذطضةؿ١  ـٟ جٌّٛجلؿ جٌز٠حؽ١س ، ٚعٍٝ عىض اٌه 

، ٌةة ٜ ج٩ٌعةةد ٚعمةةحخ ٨عةةد آخةةز عٍةةٝ طةةٍٛوٗ  Fair playطةةٍٛن جٌٍعةةد جٌٕظ١ةةؿ 

 جٌع ٚجٟٔ ـاْ ِػً ٘ذج ج٦ؾزجه ٠ خً ـٟ ئؿحر جٌطعٍُ ج٨ؾطّحعٟ.
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أصةةحرش جٌع ٠ةة  ِةةٓ جٌ رجطةةحش ئٌةةٝ أْ ٕ٘ةةحن ضفةةحع٩ً ِةةح ذةة١ٓ جٌضيغةة١س ٚذةة١ٓ ش جٌر١ثةةس 

Environment  أٞ ذ١ٓ ِ خً عٛجًِ جٌضيغ١س أٚش ِ خً جٌظةّس  approach   



traits ش ِة خً جٌّٛلةؿ ٚ   Situation approach ٚـةٟ ؽةٛه اٌةه ـةاْ جٌٕظةز   

ـمةـ لة  ٠ةإدٞ جٌضيغ١س ـمـ ، أٚ ِٓ ٔحق١س جٌّٛلةؿ ئٌٝ جٌضيغ١س ِٓ ٔحق١س جٌظّحش 

ئٌٝ جٌطٛعً ئٌٝ ٔطحؼ ؼ١ز دل١مس ِٚةٓ غةُ ٠ٕرؽةٟ جٌةزذـ ذة١ٓ وةً ِةٓ عٛجِةً جٌضيغة١س 

ٚجٌظةةّس ٚجٌّٛلةةؿ ذغةةٛرز ِطفحعٍةةس قطةةٝ ٠ّىةةٓ جٌطٛعةةً ئٌةةٝ ٔطةةحتؽ أوػةةز دلةةس ٌفٙةةُ 

 ٌضيغ١س ٚجٌطٕرإ ذظٍٛوٙح.

ٚؿر١عس جٌّٛلةؿ جٌر١ثةٟ لة َ ذعةؼ ٚـٟ ؼطحر جٌطفحعً ِح ذ١ٓ جٌظّحش جٌضيغ١س ٌٍفزد 

جٌرةةحقػ١ٓ ِفٙةةَٛ ش جٌظةةّس جٌضيغةة١س  ـةةٟ ِٛلةةؿ ٔةةٛعٟ ِعةة١ٓ أٚ ـةةٟ ِٛلةةؿ خةةحط 

Situation specific personality trait.وّ خً ضفحعٍٟ ِح ذ١ٓ جٌظّس ٚجٌّٛلؿ  

ٌٍٚطة ١ًٌ عٍةٝ ِؾةّْٛ ٘ةذج جٌطغةٛر أصةحرش ذعةؼ جٌ رجطةحش ٚخحعةس ـةٟ ِؿةحي عٍةُ 

فزد ل  ٠ىْٛ ع ٚج١ٔحً ـٟ ِٛجلؿ جٌّٕحـظس جٌز٠حؽ١س ـٟ قة١ٓ جٌٕفض جٌز٠حؽٟ ئٌٝ جْ جٌ

 أٔٗ ٨ ٠ظٙز ٘ذٖ جٌع ٚج١ٔس ـٟ ذعؼ ِٛجلؿ جٌك١حز جٌعحِس.

ٚوذٌه ذحٌٕظرس ٌظّس جٌمٍك ـأْ ج٩ٌعد ل  ٠ىْٛ لٍم٩ً ـٟ ِٛجلؿ ج٨ِطكحٔحش جٌٕظز٠ةس ، 

 ٕحـظس جٌز٠حؽ١س.ـٟ ق١ٓ جٔٗ ل  ٨ ٠ىْٛ لٍمحً ـٟ ِٛجلؿ ج٨ططؿحذحش جٌكزو١س وّٛجلؿ جٌّ

ٚـٟ جٌٛلص جٌكحٌٟ ٠ٍمٝ ٘ذج جٌّفَٙٛ لر٨ًٛ ٚجؽكحً ٌة ٜ جٌع ٠ة  ِةٓ جٌرةحقػ١ٓ ـةٟ ِؿةحي 

عٍُ جٌٕفض جٌز٠حؽٟ ٚاٙز ئٌٝ ق١ش جٌٛؾةٛد جٌع ٠ة  ِةٓ جطةطيرحرجش ٚلةٛجتُ جٌضيغة١س 

جٌطٟ ضكحٚي ل١حص جٌظّحش جٌضيغ١س ٌٍز٠حؽ١١ٓ ـٟ جٌّٛجلؿ جٌّطيغغس ـةٟ ج٤ٔضةطس 

 س ش أٔظز جططيرحرجش جٌضيغ١س ـٟ جٌّٛجلؿ جٌيحعس  .جٌز٠حؽ١س جٌّيطٍف

  جل١١ُ جٌّٕٛاؼ جٌطفةحعٍٟ ِةح ذة١ٓ جٌعٛجِةً جٌضيغة١س  1994ش  Cox وٛوضٚل  قحٚي 

٩ٌعةد جٌز٠حؽةٟ ِٚةةح ذة١ٓ جٌّٛلةةؿ جٌز٠حؽةٟ ٚأغةز اٌةةه عٍةٝ طةةٍٛن ج٩ٌعةد جٌز٠حؽةةٟ 

ؽةةٟ ٚأصةةحر ئٌةةٝ جْ عٛجِةةً جٌضيغةة١س ٩ٌعةةد جٌز٠حؽةةٟ ٚوةةذٌه عٛجِةةً جٌّٛلةةؿ جٌز٠ح

ذضىً وً ِٕٙح ق١شجً ؽث٩١ً ٔظر١حً ذحٌٕظرس ٌظةٍٛن ج٩ٌعةد جٌز٠حؽةٟ ، ٚئاج ضّةص ئؽةحـس 

٩ٌعةةد جٌز٠حؽةةٟ ٚوةةذٌه عٛجِةةً جٌّٛلةةؿ ع١ٍّةةس جٌطفحعةةً ِةةح ذةة١ٓ عٛجِةةً جٌضيغةة١س 

جٌز٠حؽٟ ٠ضىً وً ِّٕٙةح ق١ةشجً ؽةث٩١ً ٔظةر١حً ذحٌٕظةرس ٌظةٍٛن ج٩ٌعةد جٌز٠حؽةٟ ، ٚئاج 

١ٓ عٛجِةً جٌضيغة١س ٚعٛجِةً جٌّٛلةؿ جٌز٠حؽةٟ ِعةحً ضّص ئؽحـس ع١ٍّس جٌطفحعةً ِةح ذة

% ِٓ طةٍٛن ج٩ٌعةد جٌز٠حؽةٟ ، ـةٟ قة١ٓ جْ  50عٍٝ  30ـأْ اٌه ٠ضىً قٛجٌٟ ِٓ 



% ضعةةشٜ ئ٨ عٛجِةةً أخةةزٜ ِػةةً  70ئٌةةٝ  50جٌٕظةةرس جٌرحل١ةةس ٚجٌطةةٟ ضطةةزجٚـ ِةةح ذةة١ٓ 

أٚ جٌّّٙةةس ِػةةً ِظةةطٜٛ عةةعٛذس جٌمةة رجش جٌر ١ٔةةس ٚجٌكزو١ةةس ٚدرؾةةس عةةعٛذس ج٤دجه 

   ٠ٛؽف ٘ذج جٌّفَٙٛ جٌذٞ ل ِٗ وٛوض. 16ّٕحـظس ٚصىً رلُ ش جٌ

   16صىً رلُ ش 

   1994ش  Coxِ ٜ ئطٙحَ جٌضيغ١س ٚجٌّٛلؿ ـٟ جٌظٍٛن جٌىٍٟ ٩ٌعد عٓ وٛوض 

 

ِٚةةٓ ٩ِقظحضٕةةح ٌّفٙةةَٛ ش وةةٛوض   جٌظةةحذك ٠رةة ٚ أٔةةٗ د قةةحٚي جٌٕظةةز ئٌةةٝ جٌعٛجِةةةً 

م ـةٟ ضغةٛرٖ جٌةذٞ ل ِةٗ ـةٟ صةىً    جٌضيغ١س ٚعٛجًِ جٌّٛلؿ ذّٕظحر دل١ك ، ئا ٩٠قة

  أٔٗ ل  أصحر ئٌٝ ِؿّٛعس ِٓ جٌعٛجًِ ِػةً جٌمة رجش جٌر ١ٔةس ٚجٌمة رجش جٌكزو١ةس  10ش 

عٍةةٝ جٔٙةةح خحرؾةةس عةةٓ عٛجِةةً جٌضيغةة١س ـةةٟ قةة١ٓ جْ جٌضيغةة١س ذّفِٙٛٙةةح جٌٛجطةة  

ضطؾّٓ ٘ذٖ جٌعٛجًِ ، وّح أصحر ئٌةٝ عحِةً درؾةس عةعٛذس جٌّّٙةس أٚ ِظةطٜٛ عةعٛذس 

 ٟ ق١ٓ أٔٙح ِٓ جٌعٛجًِ جٌّزضرطس أطحطحً ذحٌّٛلؿ جٌز٠حؽٟ.جٌّٕحـظس ـ

٠ٚر ٚ ِٓ ٚؾٙس ٔظزٔح أٔٗ ٠ّىٓ ضع ٠ً ضغٛر ش وٛوض   جٌظحذك ـٟ ؽٛه ج٩ٌّقظحش 

  . 17جٌطٟ اوزٔح٘ح ئٌٝ جٌطغٛر جٌطحٌٟ وّح ـٟ جٌضىً رلُ ش 

 



   17صىً رلُ ش   

 جٌز٠حؽٟ ٌٍّإٌؿ.جٌّٕٛاؼ جٌطفحعٍٟ ِح ذ١ٓ جٌضيغ١س ٩ٌعد جٌز٠حؽٟ ٚجٌّٛلؿ 

 

ٚـةةةٟ ؽةةةٛه ٘ةةةذج جٌطغةةةٛر ٠ّىةةةٓ أْ ٠طكةةة د طةةةٍٛن ج٩ٌعةةةد جٌز٠حؽةةةٟ ذػ٩غةةةس عٛجِةةةً 

 ِٛؽٛعس ٟ٘ :

   عٛجًِ جٌضيغة١س ذّفِٙٛٙةح جٌٛجطة  ش جٌظةّحش ٚجٌمة رجش ٚجٌّٙةحرجش ٚجٌة ٚجـ

ٚج٨ضؿح٘ةةحش ٚجٌّعةةحرؾ ٚجٌّعٍِٛةةحش ٚؼ١ةةز اٌةةه ِةةٓ جٌعٛجِةةً ٚلةة  ضّػةةً ٘ةةذٖ 

 ؾس ئطٙحِٙح ـٟ طٍٛن ج٩ٌعد.% ِٓ در30 – 25جٌعٛجًِ ِح ذ١ٓ 

  عٛجًِ جٌّٛلؿ جٌر١ثٟ ش جٌز٠حؽةٟ   ذّفِٙٛةٗ جٌٛجطة  ش ٠ٚطؾةّٓ وةً جٌّػ١ةزجش

جٌر١ث١س جٌّزضرطس ذحٌّٛلؿ جٌز٠حؽٟ ش وطر١عس جٌّٛلؿ جٌز٠حؽٟ ٚدرؾةس عةٛذطٗ 

ٚأ١ّ٘س جٌّٕحـظس ِٚىحٔٙح ِٚطؽ١زجضٙح جٌّيطٍفس   ٚل  ضّػً ٘ةذٖ جٌعٛجِةً ِةح ذة١ٓ 

 طٙحِٙح ـٟ طٍٛن ج٩ٌعد.% ِٓ درؾس ئ30 – 25

  جٌطفحعةةً ِةةح ذةة١ٓ جٌعٛجِةةً جٌضيغةة١س ٚعٛجِةةً جٌّٛلةةؿ جٌز٠حؽةةٟ ٚلةة  ٠ّػةةً ٘ةةذج

  % ِٓ ج٦طٙحَ ـٟ طٍٛن ج٩ٌعد. 50 – 40جٌعحًِ ِح ذ١ٓ 

   


