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يعتبرونها من أصل  ، ففي حين أن بعض المؤرخين لا تزال نشأة هذه اللعبة غامضة  
نشأت كلعبة أنها  يَعتبر البعض الآخر -كما تدل بعض النقوش  - ( عهد الفراعنة مصري )

انطلاقة العصور الحديثة قام  ، ومع تنشيط وتحمُّس مارسها رياضيُّو ألعاب القُوى على مر ِّ الزمن
، وسمحوا للاَّعب أن يجري بالكرة بعد  التعديلات الألمان بتطوير هذه اللعبة فأدخلوا عليها بعض

 .في أماكنهم أن كان يتداولها اللاعبون وهم وقوف
 - ، واللعبة عشر لاعبا   ، وبفريق مؤلَّف من أحد ب في ملعب كرة القدمبدأت المباراة تُلع

دأ عندما ب"  ويُدعى "ماكس هايزر ، في ألمانيا الجمباز ابتكرها أحد أساتذة - كما نعرفها اليوم
 مترا   40، وكانت تُلعب في ملعب طوله  ( كرة اليد اسم ) بتدريب تلاميذه على لعبةٍ أُطلق عليها

 هايزر ، ومن ثمَّ تطورت بعد أن تعاون " الحالي لملعب كرة اليد ، وهو القياس مترا   20وعرضه 
قوانين جديدة للعبة بالمقارنة مع  ، فوضعا معا   " شلنر البدنية الألماني " " مع أحد مدرسي التربية

 .بعض الألعاب المعروفة لكرة القدم وكرة السلة
 70الذي أصبح طوله  خاصة  بالنسبة للملعب " بتعديل قوانينها مرة  أخرى  شلنر قام "

كرة اليد في كل أنحاء ألمانيا  ، وبعد ذلك انتشرت ا  متر  60و ا  متر  50، وعرضه يتراوح بين  ا  متر 
 .الألمانية ، فأقيمت المباريات المهمة في العاصمة جاورةوالدول الم

تاسع عشر نهاية القرن ال يالدنمارك والسويد والمانيا ف فيبدأت هذه اللعبة لأول مرة 
 الساحات الخارجية تعرف بـ يلعبة اخرى مماثلة كانت تُمارس ف ونشأت على أساس،  الميلادي

Raffball أو Snatchball ةلكرة السريعلى العربية باإمته او ما يمكن ترج. 
مطلع القرن العشرين ، ومن  فيلقد بزغ نجم هذه اللعبة وتطورت وشاعت بين الناس 

 .هيرتشمان يالهولند لكرة القدم يان السكرتير العام للاتحاد الدولالطريف أن من شجع انتشارها ك
على يد  1917م عاالساحات فقد ظهرت  يالقواعد الخاصة بلعبة كرة اليد فأما أول 

كارل سشيلنز فى برلين قواعد  يطوِّر استاذ الرياضة الالمان 1919عام  يماكس هايزر ، وف
حد الآباء أوبعدها اخذ الكثيرون يعتبرونه  ، الساحات الخارجية ايضا   يلممارسة هذه اللعبة ف
 .المؤسسين لهذه اللعبة
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ى هامش دورة الالعاب عل 1928عام  يابطة الدولية لكرة اليد للهواة فتأسست الر وقد 
 يبدأت اول بطولة عالمية لهذه اللعبة ف 1938وفى عام ، امستردام الهولندية  يالاولمبية ف

دول  8عضويته  يوضم ف 1946عام  قد تم فيلهذه اللعبة ف يس الاتحاد الدوليتأس، أما  المانيا
 ,تعتبر مؤسسة لأتحاد هذه اللعبة

عدد لاعبي كل فريق أحد  وكان ، فريقَي النمسا وألمانياأول بطولة دولية جرت بين وأن 
وجرت المباراة الأولى على هذا  عدد الفريق إلى سبعة لاعبين ، ومن ثمَّ تناقص ا  عشر لاعب

م عُق د اجتماع دولي في 1927العام  ، وفي الدانمارك والسويد م بين فريقَي1925الأساس عام 
، وفي العام التالي انعقد أول  الاتحاد الدولي يه أسس، ووُضعت ف مدينة أمستردام في هولندا

عبة في منهاج الألعاب ثم صن ِّفت هذه الل قواعد اللعبة الدولية ، وأقر مؤتمر للاتحاد الدولي للهواة 
بعد ذلك ألغيت من برنامج و ،  ، وفازت ألمانيا بالمباراة  م1936برلين عام  في دورة الأوليمبية

 . خ ( الالمانيةميون ) مدينة م في1972إليها عام  الأولمبية لتعود الألعاب
إضافة  إلى  -السوفيتي رك وهولندا والمجر ورومانيا والاتحادانموتعد النمسا والسويد والد

وهي البلدان التي تحتكر ألقاب  أشهر دول العالم التي مارست كرة اليد وتفوقت فيها، - ألمانيا
 .ةالبطولة في كل دورة عالمية أو أوليمبي

، وتعتبر مصر أول الدول العربية  الحديثة في الدول العربية لألعابتعتبر كرة اليد من ا
 .كافة الدول العربيةوعملت على تطويرها وانتشارها في  التي مارستها واهتمت بها

كرة اليد  د. محمد محمد فضالي الذي أدخل لعبة ويرجع الفضل الكبير في ذلك إلى
،  م1938للمعلمين في القاهرة بمصر عام  لأول مرة في برامج المعهد العالي للتربية الرياضية

وأقيمت  ، هاساسية وقانونها وقواعد ممارستاللعبة الأ وأصدر الكثير من النشرات شرح فيها مبادئ
في العام نفسه أول اتحاد مصري  ، وتكون  م1957في مصر عام  اليد أول بطولة محلية لكرة

 على قبول الاتحاد اليد لكرة ، وتمت موافقة الاتحاد الدولي برئاسة الدكتور فضالي اليد لكرة
ن مأيضا  وكانت الجزائر والمغرب  ، م1960بالاتحاد الدولي عام  ا  ائمد ا  لمصري عضو ا

،  م1950ودخلت اللعبة في تونس عام  ، ومارستها اليد كرة الدول العربية التي عرفت لعبة أوائل
لبنان في عام إلى  اليد كرة دخلت لعبةكذلك ، و  م1956عام  اليد الاتحاد التونسي لكرة وتأسس
 ليدا كرة وانتشرت لعبة،  م1962ي لبنان عام ف اليد وأقيمت أول دورة مدرسية لكرة،  م1957



 

 

 م1959، فقد نظمت أول بطولة بين فرق المحافظات السورية عام  سوريا في وقت متأخر في
 اليد كرة وأدخلت المملكة العربية السعودية ، م1961عام  اليد وتشكل أول اتحاد سوري لكرة ،

ضم ، وان م1975عام  اليد ، حيث تأسس الاتحاد السعودي لكرة الرياضية ضمن نشاطاتها ا  حديث
 .العام نفسه الذي أنشئ في الرياض في اليدة عضوية الاتحاد العربي لكر  إلى

أما على مستوى العراق فقد كانت هناك محاولات عديدة لدخول لعبة كرة اليد لكن بائت 
( عميد كلية  نجم الدين السهروردي ) السيدول من حاول إدخال لعبة كرة اليد هو أو بالفشل ، 

عندما حاول ادخال لعبة كرة اليد إلى نادي ، ك انذآجامعة بغداد / اضة التربية البدنية وعلوم الري
عندما كانت تلعب اللعبة على ملاعب كرة القدم وكان الفريق مكون  1949لامير الرياضي عام ا

، وقد تم تأسيس الاتحاد العراقي لكرة اليد في  لاعب ولكن لم يكتب لهذه المحاولة النجاح 11من 
 .1972سنة 

برامج الدورات الرياضية  ضمن اليد كرة أدخلتأما على مستوى الدورات العربية فقد 
وتقام  ، م1961البيضاء بالمغرب عام  العربية منذ الدورة العربية الثالثة التي أقيمت في الدار

نظم بطولات الأندية م ت1977عام  فمنذ ، ة بشكل دوري مستقل اليد كرة بطولات متنوعة لنشاطات
 اليد البطولات الخليجية للأندية أبطال الكؤوس لكرة وتقام ، في إحدى الدول العربية ا  ة سنويالعربي
، وتنظم  م1975فلسطين منذ عام  كذلك تنظم البطولات العربية لكأس ، م1981منذ عام  ا  سنوي

 .م1983البطولات العربية للناشئين منذ عام 
فقد أحرز ،  من الإنجازات والانتصارات ا  كثير  اليد كرة يتضمن سجل الدول العربية فيو 
الميدالية الذهبية لفوزه بالمركز الأول في بطولة إفريقيا  اليد المصري للشباب لكرة المنتخب

وأحرز المنتخب المصري  ، بمدينة القاهرة في مصر م1990عام التي أقيمت  اليد السادسة لكرة
أقيمت عام  التي اليد إفريقيا لكرة في بطولةالميدالية الذهبية لفوزه بالمركز الأول  اليد لكرة

للأندية أبطال الدوري  وفاز النادي الأهلي المصري بالمركز الأول في بطولة إفريقيا ، م1991
 .م1994مبر/ أكتوبر عام التي أقيمت في سبت اليد لكرة


