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 مفهؾم الدافعية وأهطيتها -1

ا يعتبوور مووؽ أوويؽ أهووؼ الطؾضووؾةات الظفسووية أ ووارا   motivationمؾضوؾع االدفعيووة 
للاهتطووووام سووووؾاء البوووواحايؽ فووووي ةمووووؾم الووووظفس الطختمفووووة أو أوووويؽ ا فووووراد ةموووو  مختموووو  

 نؾعياتهؼ .

 وهظاك ي التراث الغربي قؾل مأ ؾر مظذ القدم هؾ :

“You can lead the horse to the river, but you can’t force him 

to drink” 

ايطكظوووػ أن تقوووؾد اللصوووان ،لووو  الظهووورع ول ظوووػ لا تسوووتظيع أن ت بووور  ةمووو  أي 
 أي ةظودما –الشربا  نو  سيشورب موؽ تمقواء نفسو  ةظودما يكوؾن فوي حاجوة ،لو  الطواء 

 يكؾن لدي  الدافعية ،ل  الشرب.



وفووي م ووال ةمووؼ الووظفس الرياضووي يطكووؽ اسووتعارة الطقؾلووة السووابقة وتظبيقهووا فووي 
الط وال الرياضووي ةمو  الظلووؾ التووالي: ايطكظوػ أن تقووؾد اللاةوول ،لو  الطمعوول للا ووتراك 
فووي مظافسووة رياضووية ول ظووػ لا تسووتظيع أن ت بوور  ةموو  اىجووادة وبووذل أقصوو  ال هوودا. 

 ةظدما تتؾفر لدي  الدافعية . –مؽ تمقاء نفس   –بأداء ذلػ   ن  سيقؾم

ومؾضؾع الدافعية يعتبر موؽ أويؽ أهوؼ الطؾضوؾةات التوي تهوؼ الطربوي الرياضوي 
لطووواذا قبوووا بعوووض التلاميوووذ ةمووو  مطارسوووة  . ،ذ يهطووو  أن يعووور وأكارهوووا أ وووار  واهتطاموووا  

لرياضوي أن يوتفهؼ الظشاط الرياضي في حويؽ يكتفوي الوبعض ا خورا يطوا يهوؼ الطربوي ا
لطاذا يستطر البعض في مطارسة الظشاط الرياضي والطؾاعبوة ةمو  التودريل وملواولات 
الؾصوووؾل  ةمووو  الطسوووتؾيات الرياضووويةع فوووي حووويؽ يظصووور  الوووبعض ةمووو  الططارسوووة 

 ويتقاةدون في مظتص  الظريقا 

كطوووا قووود يتسووواءل الطربوووي الرياضوووي دالطوووا  ةوووؽ أهطيوووة اللوووؾافز أو البؾاةووو  أو 
ات التي يكؽ تلفز وتاير الفرد لمؾصؾل  ةم  الطسوتؾيات الرياضوية أو اللوؾافز الطاير 

التوي تلفووز الظا وو  ةموو  مطارسووة الرياضووة والاسووتطرار فووي مطارسووتها وةووؽ نؾعيووة هووذ  
 تظبيقا  في ةطمهؼ التربؾي الرياضي .

وفووي ضووؾء مووا تقوودم يطكووؽ الظغوور ،لوو  الدافعيووة ةموو  أنهووا مصووظم  ةووام يشووير 
أوووويؽ الفوووورد وبيئووووة وتشووووطا ةموووو  العؾامووووا واللووووالات الطختمفووووة  الديظاميووووة،لوووو  العلاقووووة 

)الفظريووووووةع والطكتسووووووبةع الداخميووووووة والخارجيووووووةع الطتعمطووووووة و يوووووور الطتعمطووووووةع الشووووووعؾرية 
وبصووووفة  –واللا ووووعؾريةع و يرهووووا( التووووي تعطووووا ةموووو  أوووودء وتؾجيوووو  واسووووتطرار السوووومؾك 

 خاصة حت  يتلقق هد  ما .

يووول السووواأق تعتبووور بطاابوووة حالوووة بادلوووة وباةاوووة ف وووان الدافعيوووة فوووي ضوووؾء التعر 
ومؾجهوة ومظشوظة لمسومؾك وتعطوا ةمو  دفووع الفورد نلوؾ تلقيوق هود  أو أهودا  معظيووة 

 والاحتفاظ باستطرارية السمؾك .

أي أنهوا ليسوي حوالات أو  –فوان الدافعيوة ليسوي  ويئا  ماديوا  ومؽ ناحية أخور  
الؽ اللووي يسووتظتو وجؾدهووا مووؽ أنطووا هووي حووالات فووي ال وو –قووؾ  يطكووؽ رايتهووا مبا وورة 



أنطوواط السووومؾك الوووذي الطختمفوووة وموووؽ نشووواط ال ووالؽ اللوووي نفسووو . ولووويس معظووو  هوووذا أن 
الدافعيووة هووي نطووو السوومؾك الووذي نلاحغوو ع أنطووا هووي حالووة وراء هووذا السوومؾكع أي أنهووا 

 اللالة التي تاير وتظشو وتؾج  السمؾك نفس  وتعطا ةم  استطراريت  .
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ي نغووووام الدافعيووووة م طؾةووووة مووووؽ الطصووووظملات والطفووووا يؼ ماووووا : الوووودافعع يوووودخا فوووو
اللاجوووة والغريوووزة واللوووافز والباةووو  والطيوووا والات وووا  والتوووي يطكوووؽ تعرفهوووا ةمووو  الظلوووؾ 

 التالي: 

 Motive* الجافع : 

هؾ حالة مؽ التؾتر الداخمي تعطا ةم  ، ارة السمؾك وتؾجيه ع يطوا يظغور ،ليو  
 خمية تسهؼ في تلريػ السمؾك وتؾجيه  لتلقيق هد  معيؽ. ةم  ان  حالة أو قؾ  دا

 Need* الحاجة : 

هووي حالووة مووؽ حووالات الووظقص والعووؾز توورتبو أظووؾع معوويؽ مووؽ التووؾتر يووزول ةظوود 
قضاء اللاجة وسد الظقص. وأ ار بعض الباحايؽ في ةمؼ الظفس ،ل  أن هوذا الوظقص 

أو قووود يكوووؾن موووؽ الظاحيوووة  ء( دالوووقووود يكوووؾن موووؽ الظاحيوووة الفسووويؾلؾجية )كاللاجوووة ،لووو  
 الظفسية )كاللاجة ،ل  الان از( .

 Instinctالغخيدة : * 

يقصوود بووالغريزة حالووة فظريووة تلوودث دالطووا  أو بصووؾرة مظتغطووة اسووت ابات معيظووة 
ومريبووووة أوووويؽ جطيووووع أفووووراد ال ووووظس الؾاحوووود ةظوووود حوووودوث أنطوووواط مطيووووزة أو معظيووووة مووووؽ 

ؽ البواحايؽ فوي ةموؼ الوظفس مصوظم  الطايرات. وفي الؾقي اللالي لا يستخدم العديد مو
 الغريزة لتفسير سمؾك اىنسان .

 Drive* الحافد: 



 يبووديا لطصووظم  ((اللووافز)) سووتخدم بعووض البوواحايؽ فووي ةمووؼ الووظفس مصووظم   

ةم  أساس أن الغريزة موا هوي ألا ))حوافز فظوري(( يعطوا ةمو  أ وار أنوؾاع   ((الغريزة))
 معيظة مؽ السمؾك لتلقيق أهدا  معيظة .

 Incentiveالباة : * 

يختمووو  الباةووو  ةوووؽ الووودافع. فالباةوووو  خوووارجي فوووي حووويؽ أن الووودافع داخمووووي. 
فووالاؾاب والعقوواب أنووؾاع مووؽ البؾاةوو  الخارجيووة التووي يطكووؽ أن تشووبع الغوورو  الدافعووة. 

 كطا قد يكؾن الباة  ماديا  أو معظؾيا  ويرتبو بالبيئة الخارجية .

  Interest* الطيا: 

بالاهتطووام ويقصوود بوو : اسووتعداد لوود  الفوورد يوودةؾ  ،لوو  الانتبووا   يسووط  الطيووا أحيانووا  
،لوو  أ ووياء معيظووة تستشووير وجدانوو . والتعوور  ةموو  ميووؾل الفوورد نلووؾ الظشوواط الرياضووي 

 يتظمل ما يمي:

 التعبير المغؾي ةؽ حبة أو يراهيت  لظشاط رياضي معيؽ . -

   .مطارست  لمظشاط الرياضي الذي يطيا ،لية ويقضي وقتا  في مطارست -

 لدي  معمؾمات ةؽ الظشاط الرياضي الذي يطيا ،لي  . -

( ،لوو  أن الطيووا أو الاهتطووام بالرياضووة لا 2:93وأ ووار سووعد جوولال ي  ةوولاوي )
يعظوووي دالطوووا  الططارسوووة الرياضوووية لان أليهوووا ول وووؽ لووويس موووؽ الضوووروري أن ت وووؾن لديوووة 

يوووة أخوور  قووود يكوووؾن القوودرة والطهوووارة اللرييوووة الطظمؾبووة لططارسوووة هوووذ  المعبووة. وموووؽ ناح
اي اأيا  ويظعكس في الططارسوة الاي اأيوة الظشوظة لظوؾع موؽ الطيا نلؾ الظشاط الرياضي 

أنووووؾاع الرياضوووووةع يطوووووا قوووود الطيوووووا ))اسوووووتاباليا (( أي يسووووتقبم  الفووووورد بووووواللؾاس يوووووالقراءة 
 والطشاهدة ل ا ما يرتبو بالظشاط الرياضي الذي يطيا ،لي  

 Attitude* الات ا : 



الات ووا  ةموو  انوو  نووؾع معوويؽ مووؽ الدافعيووة الطهيطظووة لمسوومؾك. وهظوواك يظغوور ،لوو   
العديد مؽ التعاريل التي قدمها ةدد يبير مؽ البواحايؽ لطصوظم  الات وا . وموؽ أيظهوا 
أن الات ا  ميا لاست ابة بشكا معيؽ ات وا  م طؾةوة خاصوة أو معيظوة موؽ الطايورات. 

لاسوت ابة بظريقوة تقؾيطيوة ت يود أو كطا أن الات اهات حالة مفترضة مؽ الاستعدادات ل
فوووان الات وووا  حالووة موووؽ التهيووو  العقموووي تعووارض مؾقفوووا  مايووورا  معيظووا. وموووؽ ناحيوووة أخوور  

والعصووبي التووي تظغطهووا الخبوورة السووابقة والتووي تؾاجوو  اسووت ابة الفوورد لمطؾاقوو  والطايوورات 
 الطختمفة .

يطوا انو  يت وؾن موؽ أي يكتسل مؽ البيئة التي يعيش فيها الفوردع  –والات ا  متعمؼ 
ةظاصووور معر يوووة ووجدانيوووة ونزوعيوووةع يطوووا قووود يكوووؾن الات وووا  أموووا اي ووواأي أو سووومبي أو 

   حيادي نلؾ مؾضؾع ما أو نلؾ مؾضؾةات معيظة يالططارسة الرياضية مالا  .
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قووي اللووالي يطكووؽ تصووظيل الدافعيووة ،لوو  العديوود مووؽ التصووظيفات الطختمفووة. وفووي الؾ 
يكووواد يتفوووق العديووود موووؽ البووواحايؽ فوووي ةموووؼ الوووظفس الرياضوووي ةمووو  انووو  ل وووي يطكوووؽ فهوووؼ 
الدافعيووة فوووي الط وووال الرياضووي فقنووو  يطكوووؽ تقسوويطها موووؽ حيووو  مصووادرها ،لووو  دافعيوووة 

 داخمية ودافعية خارجية

  Intrinsic motivation* الدافعية الخارجية: 

ضوووة اللوووالات الداخميوووة الظابعوووة موووؽ يقصووود بالدافعيوووة الداخميوووة الطرتبظوووة بالريا
داخا الفرد نفس  والتي تشبعها الططارسة الرياضية أو ا داء الرياضوي يهود  فوي حود 
ذات. ماا الرضا والسرور والطتعة الظات ة ةؽ الططارسة الرياضوية والشوعؾر بالارتيواح 

لطزيوود كظتي ووة لمتغموول ةموو  التوودريبات البدنيووة التووي تتطيووز بصووعؾبتها أو التووي تتظموول ا
موووؽ الشووو اةة وال ووورأة وقوووؾت اىرادةع أو بسوووبل الطتعوووة ال طاليوووة الظاجطوووة ةوووؽ ر ووواقة 
وتظاسوووق ا داء اللريوووي الوووذاتي للاةووولع ويوووذلػ اى وووارة والتلووودي فوووي مؾاجهوووة بعوووض 

   العابات أو الصعاب الطرتبظة با داء.



ي ف ووان الدافعيووة الخارجيووة تشووير ،لوو  أن الا ووتراك الرياضووي أو ا داء الرياضوو
 ما هؾ ألا قيطة في حد ذات  .

 External motivation* الدافعية الخارجية: 

الخارجيووة  يوور الظابعووة يقصوود بالدافعيووة الخارجيووة الطرتبظووة بالرياضووة اللووالات 
مووؽ داخووا الفوورد نفسوو  والتووي تايوور وتؾجوو  السوومؾك نلووؾ الططارسووة الرياضووية أو ا داء 

لطوودرب الرياضووي أو ا داء الرياضووي أو الرياضووي. فعموو  سووبيا الطاووال يطكووؽ اةتبووار ا
 الؾالديؽ أو ا صدقاء بطاابة دافعية خارجية للاةل الرياضي .

كطا يدخا في ةداد الدافعية الخارجية مختم  الؾسالا التي تعطا ةم  تلقيوق 
 اية أو هد  خارجي ماا اللصؾل ةمو  مكاسول ماديوة أو معظؾيوة ياللصوؾل ةمو  

م  التدعيؼ أو التش يع الخارجي أو اكتساب الصولة مكافآت أو جؾالز أو اللصؾل ة
 والمياقة و يرهؼ .

 (22شكل رقم )

 يهضح مرادر الجافعية لمدمهك أو الأداء

 

 

 

    

    

 
    

 

 

 مصادر الدافعية   

 من داخل الفرد 

 دافعية داخلية

 الرضا *

 * المتعة والسرور
* الإثارة والتحدي 

 وغيرها

 من البيئة الخارجية 

 دافعية الخارجية 



 جيالتشجيع الخار * 

 * المكافآت
 * الجوائز وغيرها
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أ ارت مراجع ةمؼ الظفس ،ل  بعض الظغريات الطفسرة لمدافعيةع و يطا يمي 
 لمظغريات التالية التي تلاول تفسير الدافعية:ةرض 

 * نغرية مدرج اللاجات .

 * نغرية الغرالز .

 الاستشارة(( . –* نغرية ))التظشيو 

 * نغرية التعميؼ الاجتطاةي .

 نغرية مدرج اللاجات:  -2/ 5

التوي قودمها أأراهوام ماسومؾ  Hierarchy of Needs نغريوة مودرج اللاجوات 
Maslow (2:81والتوووو ) ي حوووودد فيهووووا سمسوووومة متدرجووووة مووووؽ أدنوووو  ،لوووو  أةموووو  مراتوووول

 اللاجات اىنسانية:

  وليواتوأ ار ))ماسمؾ(( ،ل  أن ا فراد يشعبؾن حاجاتهؼ طبقا  لظغام طبيعوي 
 وقسؼ هذ  ا ولؾيات ،ل  فئتيؽ هطا:ال سؼ والعقا. 

  Deficiency Needs* حاجات الظقص: 

جووووات ا ساسووووية لمليوووواة والتووووي وتتضووووطؽ حاجووووات الضوووورورة واىللوووواح أو اللا
تتضووووطؽ حاجووووات اسووووتهلاك واسووووتعادة الظاقووووة ماووووا اللاجووووة لمظعووووام والشوووورب والظووووؾمع 

 واللاجة لمشعؾر با مؽ وا مان والتي لها ا ولؾية في حياة اىنسان .

  Growth Needs* حاجات الظطؾ: 

جوة وتتضطؽ اللاجات الظفسية والاجتطاعية ماا اللاجوة لملول والصوداقة واللا
 (34،ل  تقدير الذات واللاجة لتلقيق الذات. يطا في الشكا رقؼ )

 



 

 

 

 

 
 (34 كا رقؼ )

 اMaslowنغرية مدرج اللاجات الطاسمؾ 

 Loehr (2::4)ةؽ لؾهر 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الحاجة لتحقيق 

 الذات

 حاجات تقدير الذات

الحاجة للحب الحاجة للانتماء 

 والصداقة

 الحاجة للشعور بالأمن والأمان

 الحاجات الأساسية للحياة:

 * حاجات استهلاك الطاقة )كالحركة والإثارة(

* حاجااااات اسااااتعادة الطاقااااة )كالطعااااا  والماااااء 
 والنو (



وفووي رأي ))ماسوومؾ(( أن حاجووة الووظقص يظبغووي أن تشوويع أولا  قبووا حووالات الظطووؾ 
أكاووور ،للاحوووا  وتلطوووا أولؾيوووة اكبووور موووؽ اللاجوووة ،ذ أن اللاجوووة لمظعوووام واللاجوووة لمطووواء 

لملوول واللاجووة لمصووداقة والتقوودير. يطووا انوو  ةظوودما تشووبع حاجووة مووؽ حاجووات الووظقص 
فأنهوووا لا تصوووب  ةظدلوووذ  حاجوووة وتظقوووا ،لووو  اللاجوووة ا ةمووو . وموووؽ ناحيوووة أخووور  فوووان 
 اللاجووة لا يسووط  لهووا بووالتغير ةووؽ نفسووها أو لا تشووبع ألا بعوود ، ووباع اللاجووات ا كاوور

 ،للاحا  .

وموووؽ أووويؽ أوجوووو  الظقووود لهووووذ  اللاجوووات الطتدرجووووة بصوووؾرة ت ريبيووووة. وقووود أ ووووار 
( ،لووو  أن التظبيقوووات نغريوووة مدرجوووة اللاجوووة قووود تطكوووؽ 2:98(( )Martens ))موووارتظز

فوووي الطسووواةدة ةمووو  فهوووؼ بعوووض ا  وووراض التوووي قووود تووودفع الفووورد لمططارسوووة الرياضوووية 
جوات الهاموة التوي يسوع  الفورد لتلايقهوا والا تراك في الطظافسوات الرياضوية. فطوؽ اللا

 ةؽ الظريق الا تراك في الططارسة وفي الطظافسات الرياضية ما يمي:

* الططارسوة مووؽ اجووا الطتعووة والطوورح واسووتهلاك الظاقووة واى ووارة نغوورا  لان الفوورد 
يكووؾن فووي حاجووة ،لوو  درجووة معيظوو  مووؽ اللريووة واى ووارة الظات ووة مووؽ الطوورح والطتعووة مووؽ 

 لرياضية وبالتالي لا يشعر الفرد بالطما أو القمق .الططارسة ا

* الططارسووة مووؽ اجووا أن يكووؾ الفوورد مووع تخووريؽ والتووي تقاأووا اللاجووة للانتطوواء 
 أو لفريق معيؽ واللاجة لصداقة الآخريؽ . للآخريؽ

* الا تراك فوي مظافسوات رياضوية والتوي تقاأمهوا اللاجوة لتقودير الوذات وفاةميوة 
والتووي يطكووؽ اةتبارهووا مووؽ أوويؽ أهووؼ العؾامووا فووي حووالات الووذات الووذات وبالتووالي تلقيووق 

 الدافعية الرياضية .
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حوووواولؾا تفسووووير دوافووووع السوووومؾك ةموووو  أسوووواس الغرالووووز أصوووولاب نغريووووة الغرالووووز 
 وأ ووواروا ،لووو  ارتبووواط يوووا نشووواط يقوووؾم بووو  اىنسوووان بغريوووزة موووؽ الغرالوووز. فطوووالا  يسوووع 

اك  ريوووزة البلووو  ةوووؽ الظعوووامع وا م تلووول أطفالهوووا لان اىنسوووان ،لووو  الظعوووام لان هظووو



هظاك  ريوزة تسوط   ريوزة ،لام. وهوذ  الغرالوز لا وعؾرية ومؾرو وةع أي  يور متعمطوة أو 
 مكتسبة وأنها ةامة في الظؾع الؾاحد ..

(( فوي مصودرها أنهوا وعيفوة أدنيوة Freudوالغريزة يطا يراهوا ))سوي طؾند فرويود 
أدنية أو دافع مم  أو تؾتر داخوا ال سوؼ والتوي تت و  نلوؾ  نها تصدر ةؽ حالة ، ارة 

مؾضووؾع معوويؽ لبمووؾم هوود  مووا ل ووي يتلقووق ،زالووة اى ووارة والتووؾتر وبالتووالي حوودوث المووذة 
واى ووباع. يطووا أ ووار ،لوو  أن الفوورد يكووؾن موودفؾةا  طووؾال حياتوو  بالظاقووة الغريزيووة التووي 

 (( .Libidoأطمق ةميها مصظم  ))الميبيدو 

للوووالي تخمووو  العديووود موووؽ البووواحايؽ ةوووؽ نغريوووات الغرالوووز لتفسوووير وفوووي الؾقوووي ا
دوافع سمؾك اىنسان ةم  أساس العديد مؽ الانتقوادات التوي وجهوي لهوذ  الظغريوة موؽ 
حي  السمؾك أنها نغرية ) يبيوة( وليسوي )ةطميوة( وتفتقور ،لو  التفسوير العمطوي لودوافع 

 السمؾك .

ية تفترضووها طبيعووة ت ووؾيؽ جسووؼ فقوود تبوويؽ الغرالووز مووا هووي ألا )حاجووات( جسووطان
اىنسووان ووعووال  أةضووال . فا صووا  يطووا يووان يسووط  بغريووزة البلوو  ةووؽ الظعووام هووؾ 
حاجوة ال سوؼ لعظاصور معيظو  تؾلود  يو  الظاقوة ليقوؾم أظشواطع و ريوزة البلو  ةوؽ الطواء 
في ا صا هي حاجة ال سؼ ،ل  يطيوة معيظوة موؽ الطواء وولا تؾقو  البلو  ةوؽ الطواء 

حاجة ال سؼ ،ل  يطية معيظة موؽ الطواء وولا تؾقو  ةوؽ أداء وعالفو ع في ا صا هي 
ويظظبوووق ذلوووػ ةمووو  الغريوووزة ال ظسووويةع ،ذ ا صوووا فيهوووا وجوووؾد  ووودد تقوووؾم أظشووواط معووويؽ 

 ووفراز هرمؾنات معيظة تؾلد الدافع ال ظسي .
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الاستشووووووووارة  –ظشوووووووويو ( ،لوووووووو  أن مفهووووووووؾم )التWittig( )2::3أ ووووووووار )وتووووووووو 
Activation – Arousal  في م ال الدافعية يفتورض أن الفورد لديوة مسوتؾ  معويؽ )

الاسوتاارة(ع وان السومؾك يكوؾن مؾجهوا  لطلاولوة الاحتفواظ أهوذا  –مظاسول موؽ )التظشويو 
الطستؾ . وهذا يعظي ان  أذا ياني مايرات البيئة ةالية لدرجة يبيرة فوان السومؾك يكوؾن 



 –الاسوووووووتاارة((ذ أموووووووا أذا يوووووووان مسوووووووتؾ  ))التظشووووووويو  –اولوووووووة ))التظشووووووويو مووووووودفؾةا  لطل
الاسووتاارة((ع مظخفضووا  جوودا  فووان السوومؾك ةظدلووذ يكووؾن موودفؾةا  لطلاولووة الاتقوواء بطسووتؾ  

 الاستاارة(( . –))التظشيو 

( ،لو  أن مفوا يؼ يوا نغريوة 1::2(( وتخورون )Bakker –كطا أ ار ))بواكر 
بوالر ؼ  -”Inverted U"ؾذج جور  تليوؾ الطقموؾب (( ونطوDrive theory))اللوافز 

يطكؽ أن تفسر اللالات الطختمفوة لمدفعيوة ةمو  أسواس  –مؽ اختلا  أساسها الظغري 
 الاستاارة(( يعتبر بطاابة الدافعية للأداء السمؾك . –أن ))التظشيو 

فظغرية اللافز تشير ،ل  أن العلاقة أيؽ الدافعيوة )اللوافز( وا داء هوي ةلاقوة 
)اللوووافز( لووود  الفووورد يمطوووا تلسوووؽ يوووة خظيوووةع ويمطوووا ارتفعوووي مسوووتؾيات الدافعيوووة طرد

 أ( .35السمؾك أو أداءع يطا في الشكا رقؼ )

فووي حوويؽ أن نطووؾذج حووور  تليووؾ الطقمووؾب يشووير بصوووفة أساسووية ،لوو  انوو  يمطوووا 
الاسوووتاارة(( )الدافعيوووة( يمطوووا زادت جوووؾدة السووومؾك أو  –ارتفعوووي مسوووتؾيات ))التظشووويو 

  نقظوووة معيظوووة يصوووا فيهوووا ا داء ،لووو  ا فضوووا وبعووود ذلوووػ فوووان الزيوووادة فوووي ا داء ،لووو
الاسووووتاارة(( )الدافعيووووة( توووو دي ،لوووو  الهبووووؾط بطسووووتؾ  جووووؾدة السوووومؾك أو  –))التظشوووويو 

 ب( 35ا داء. يطا في  كا )

 ب                 أ                     مستؾ  ا داء            

  

 

 

 

  

 الدافعية                                 الدافعية                      
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فوي م وال الدافعيوة ،لو    Social Learningتشير نغرية التعمويؼ الاجتطواةي  
أن التعمووووويؼ السووووواأق يعتبووووور موووووؽ الطصوووووادر الرليسوووووية لمدافعيوووووةع ،ذ أن ن ووووواح أو فشوووووا 

  ةمووو  ال ؾانووول التوووي يطكوووؽ أن تووو دي ،لووو  نتوووالو اسوووت ابة معيظوووة تووو دي ،لووو  التعووور 
اي اأيوة أو نتووالو سومبيةع وبالتووالي نشوأة الردبووة والودافع فووي ت ورار السوومؾك الظواج . يطووا 

 أن التعمؼ بطلاحغة ن اح أو فشا الآخريؽ قد يكؾن يا يا  ىنتاج حالات الدافعية .

التعمووووووويؼ ( ،لووووووو  أن نغريوووووووة 1::2ا )Banduraوقووووووود أ وووووووار االبرتوووووووؾ بانوووووووديؾرا  
 – Learning by modelingالاجتطواةي تتأسوس ةمو  التعمويؼ بالظطذجوة أو القودرة 

وهوووذا يعظوووي أن الفووورد ةظووودما يلاحووو  سووومؾك  –أي الوووتعمؼ بطلاحغوووة أو أتقميووود الآخوووريؽ 
 تخريؽ فعظدلذ يكؾن باستظاةت  أداء بعض أو يا هذا السمؾك الطلاح  .

لتعموويؼ الاجتطوواةي يوورتبو ابووالتعزيز ومووؽ ناحيووة أخوور  أ ووار ابانووديؾراا ،لوو  أن ا 
الاجتطاةيا ةم  أساس أن السمؾك أو ا داء الذي يتؼ تعزيز  أو تدعيط  يكؾن بطاابوة 

 دافع أو حافز أو باة  لمفرد لت رار ماا هذا السمؾك أو ا داء مرة أخر  .

أو تشووو يع اللاةووول ةمووو  أداء  بق ابوووةفعمووو  سوووبيا الطاوووال ةظووودما يقوووؾم الطووودرب  
سمؾك ما فان ماا هذا التعزيز أو التدعيؼ يودفع اللاةول ،لو  ت ورار ماوا هوذا  معيؽ أو

ا داء أو السوومؾك. وةموو  العكووس مووؽ ذلووػ ةظوودما يقووؾم الطوودرب بعقوواب اللاةوول ةموو  
 اىجراء دافعا  للاةل ةم  ةدم ت رار ماا هذا السمؾك .سمؾك ما فقد يكؾن هذا 
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الدافعيوووة نلوووؾ الططارسوووة الرياضوووية يطكوووؽ اةتبارهوووا سمسووومة متصووومة اللمقوووات أن  
ويووورتبو بعضوووها بوووالبعض ا خووور وت وووؾن حمقوووة واحووودة تهووود  ،لووو  أن يطوووارس الظا ووو  
الظشووواط الرياضوووي الطتعووودد ل وووي يسوووتظيع اكتسووواب مختمووو  الخبووورات البدنيوووة واللرييوووة 

وملاولوة التخصوص  يو   والطهارية التي تساةد  ةم  الطيا نلوؾ نشواط رياضوي معويؽ
والطؾاعبووة ةموو  أووذل ال هوود والتوودريل لتلسوويؽ مسووتؾا  حتوو  يسووتظيع الؾصووؾل توودري يا  
 ةموو  الطسووتؾيات الرياضووية دون أن يعتوورض سووبيم  ةووالق أو مووانع يقوو  ح وور ةاوورة 
في طريقة نلؾ التقدم بطستؾا  أو يلطم  ةم  السقؾط في مظتص  الظرق ويعؾقو  ةوؽ 

 الططارسة الرياضية .

( ،لوووو  هظوووواك أنووووؾاع وحووووالات مووووؽ 2:91ا )Poniوقوووود ، ووووارة دراسووووات اأووووؾن   
 الدافعية ترتبو بالطراحا ا ساسية لمططارسة الرياضية وهذ  الطراحا هي:

 * مرحمة الططارسة ا ولية لمظشاط الرياضي .
 مرحمة التخصصية لمظشاط الرياضي .* 

 الرياضية( * مرحمة الطستؾيات الرياضية العمية )مرحمة البظؾلة 
،ذ تتظووؾر دافعيوووة الفوورد موووؽ مرحموووة رياضووية  خووور  وبوووذلػ يطكووؽ تطييوووز تظوووؾير  

 دافعية الططارسة الرياضية ةم  الظلؾ التالي :
 دافعية المخحمة الأولية لمممارسة الخياضية : -1/ 5

يبدأ الطلاولات ا وليوة لمططارسوة الرياضويةع ،ذ يكوؾن الظفوا )أو في هذ  الطرحمة  
 مدفؾةا  بطا يمي:الظا  ( 

 * الميل نحه النذاط البجني:
يعتبر التعظش ال وام  لملريوة والظشواط موؽ أهوؼ الخصوالص التوي تطيوز ا طفوال  

 فووي هووذ  الطرحمووة وت عمهووؼ يقؾمووؾن بالمعوول ومطارسووة مختموو  أنووؾاع ا نشووظة اللرييووة
الظشواط  الطتعددةع ولا يشوترط  البوا  أن يكوؾن تفوؾق الظفوا  يطوا بعود فوي لوؾن موؽ ألوؾان

الرياضي التي سبق لهؼ مطارستها ،ذ أن ف رة التخصص في لؾن رياضي معيؽ ت وؾن 
 بعيدة ةؽ التف ير الظفا في أوالا هذ  الطرحمة .

 * العهامل البيئية: 



أن عورو  البيئوة التوي يعيشوها الظفوا ومووا يورتبو أهوا موؽ مايوراتع ومظبهوات مطووا  
يش ع  ةم  مطارسة ألؾان الظشاط الرياضي. ،ذ ن د أطفال الطظاطق الساحمية يطيموؾن 
نلوووؾ مطارسووووة الظشوووواط الطووووالي يالسووووباحة موووالا  وأطفووووال الطظوووواطق القريبووووة مووووؽ الخوووولاء 

تتظمول مكانوا  فسويلا  يطوا قود يكوؾن لتؾجيهوات يطيمؾن ،ل  مطارسة العواب ال ورات التوي 
ا سرة أو لتؾجيهات الطربي الرياضي )مدرس التربية الرياضوية بالطدرسوة( الودور الهوام 

 في تش يع ا طفال ةم  مطارسة الظشاط الرياضي ووتاحة الفرص الطتعددة لهؼ .
 * درس التخبية الخياضية: 

ة ا ووووتراكهؼ فووووي دروس التربيووووة أن ا طفووووال فووووي هووووذ  الطرحمووووة مظووووالبؾن بضوووورور  
الرياضووية بالطدرسووة. ويسووهؼ درس التربيووة الرياضووية فووي ،تاحووة الفوورص الدالطووة لطوورتيؽ 
أسووبؾعيا أو أكاوور ل ووي يطارسووؾا مختموو  أنووؾاع ا نشووظة اللرييووة تلووي أ وورا  وتؾجيوو  
تربؾي خاص. ويايرا  ما ن د حل ا طفال لدروس التربية الرياضية لطا يرتبو أهوا موؽ 

حسووواس بالرضوووا واى وووباع الظووواتو ةوووؽ مطارسوووة الظشووواط البووودني وموووا تتطيوووز بووو  موووؽ اى
اللرية والتمقاليوة والطورح والظشواط الاجتطواةي فوي نظواق الصو  الدراسوي أو فوي نظواق 

 الط طؾةات .
 * النذاط الخارجي:

قووود نسوووهؼ بعوووض أووورامو الظشووواط الرياضوووي بالطدرسوووة التوووي توووظغؼ خوووارج ال ووودول  
بعد الغهر أو نشاط ا سرة أو الظشاط الخارجيع في أ وارة دافعيوة الدراسي. ماا نشاط 

الظفووا نلووؾ مطارسووة ا نشووظة وا نديووة التووي يرتوودها الظفووا أو التووي يشووترك فيهووا بلكووؼ 
 قربها مؽ مظزلة مالا  .
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عوويؽ مووؽ أنووؾاع ا نشووظة هووي هووذ  الطرحمووة توورتبو دوافووع الفوورد بالتخصوويص فووي نووؾع م

،ذ قد ير ل الفرد في أن يكؾن لاعبا  في يرة السمة أو في يرة القودم أو ل ورة الرياضية 
الظووووالر ماووووا. يطووووا توووورتبو دوافعوووو  أيضووووا بطلاولووووة الؾصووووؾل لطسووووتؾ  رياضووووي معوووويؽ 

 كطلاولة تطايا فريق ا  بال لظادي معيؽ .
 من أهم الجافعية في هحه المخحمة ما يمي: 

 اص نحه نذاط رياضي معين: * ميل خ



في هذ  الطرحمة يت ؾن لد  الفرد ميا خاص نلؾ نوؾع معويؽ موؽ الظشواط يايور  
اهتطامووو  ويسوووع  ،لووو  مطارسوووت . و )الطيوووا( موووا هوووؾ ،لا اسوووتعداد لووود  الفووورد يووودةؾ  ،لا 

 الانتبا  بأ ياء معيظة تستاير وجدان . 
لططارسووة نشوواط  الطختووار وقوود يظووتو هووذا الطيووا ةووؽ نووؾاح ذاتيووة لوود  الفوورد تدفعوو   

الطلبوول ،لوو  نفسوو  نغوورا  لفالوودة وصوولت ع أو قوود يظووتو بسووبل وجووؾد نووؾع مووؽ العلاقووات 
أوويؽ أصووودقاء لوو  يطارسوووؾن نفوووس الظشوواطع أو قووود يكووؾن بسوووبل تؾجيووو  معوويؽ موووؽ أفوووراد 

 أسرت  أو مؽ الطربي الرياضي. 
 * اكتداب قجرات خاصة: 

أنؾاع ا نشظة الرياضوية  يسوعي ،لو   قد يكتسل الفرد قدرات خاصة في نؾع معيؽ مؽ
تظطيتهوووا وتظؾيرهوووا ةوووؽ طريوووق الطاووواأرة ةمووو  مطارسوووة هوووذا الظشووواطع ،ذ أن ،تقوووان الفووورد 
لمطهارات اللريية الرياضية لظؾع مؽ أنؾاع الظشاط الرياضي مطا ي ذبو  نلوؾ الططارسوة 

 وةظود قدرات  ،ل  أقص  مد  لتدريل لمعطا ةم  الارتقاء بطستؾ  ودفعة ،ل  مؾصمة ا
،ذ تصوووب  مطارسوووة هوووذا الظشووواط الرياضوووي حاجوووة ةضوووؾية تتظمووول موووؽ الفووورد ملاولوووة 
، باةهاع يطا يصب  الط هؾد البدني الطرتبو بططارسة الظشاط الرياضي ةوادة يعتادهوا 

 الفرد. 
 * اكتداب معارف جيجة:

قد يكتسل الفرد ال اير موؽ الطعوار  الخاصوة أظوؾع موؽ أنوؾاع ا نشوظة الرياضوية  
ةؽ ا تراك  في مطارسة هذا الظشواط فوي درس التربيوة الرياضوية أو فوي مباريوات نت ة 

الفصوووؾل فوووي الطدرسوووة أو فوووي الظشووواط الخوووارجي . فطعرفوووة الفووورد لقؾاةووود لعبوووة معيظوووة 
ونؾاحيووة الفظيووة والخظظيووة تعتبوور مووؽ الظووؾاحي التووي تلطووس الفوورد وتوودفع لتظبيووق هووذ  

 الطعار  ةمطية.
 
 
 

 :ت )المباريات(شتخاك في المنافدا* الا



)الطباريووووات( الرياضووووية ومووووا يوووورتبو أهووووا م خبوووورات  أن الا ووووتراك فووووي الطظافسووووات 
انفعاليووة متعوودد مووؽ العؾامووا الهامووة التووي تلفووز الفوورد ةموو  مطارسووة الظشوواط الرياضووي 

 وملاولة التقدم بطستؾا  الرياضي وتظؾير .
بوذل أقصو  ال هود أذا أن السبل الطبا ر لطؾاعبة الفرد ةم  التدريل الرياضوي و  

 يتأسس ةم  ملاولة الغهؾر في مغهر لالق وتلقيق أحسؽ الظتالو .
باىضوووافة ،لووو  ذلوووػ فوووان الخبووورات الانفعاليوووة الطرتبظوووة بالطظافسوووات )الطباريوووات(  

الرياضية يظ اح والفشا أو الفؾز والهزيطة تعتبر موؽ أهوؼ حوالات الدافعيوة التوي تمعول 
 دورا  هاما  في هذ  الطرحمة .

 دافعية المدتهيات الخياضية العالية: -3 /5
في الطرحمة )مرحموة البظؾلوة الرياضوية( تتطيوز دافعيوة الططارسوة الرياضوية بالات اهوات 
الاجتطاعية الؾاضلةع يطا ترتبو أيضا بالدافعيوة الفرديوة الشخصوية وموؽ أهوؼ الدافعيوة 

 في هذ  الطرحمة ما يمي:
 * محاولة تحدين المدتهى:

ةل الرياضي ةم  التدريل وبذل ال هد وملاولة تشكيا أسمؾب حياتو  أن مؾاعبة اللا
بظريقة معيظة تظسواب موع الط هوؾد البودني الطبوذول فوي التودريل الرياضوي مطوا يتأسوس 
 ةمية ملاولة تلسيؽ مستؾ  ىحراز الفؾز ي الطظافسات أو تس يا ا رقام الاياسية .

،لو  مسوتؾ  الدرجوة ا ولو  فقوو  ف اير مؽ اللاةبيؽ لا يكتفؾن مؽ الؾصؾل بالؾصؾل
أووا يسووعؾن جاهووديؽ ،لوو  تلسوويؽ مسووتؾاهؼ حتوو  يطكووؽ اختيووارهؼ ضووطؽ الفريووق القووؾمي 

 لتطايا فريق الؾطؽ في الطظافسات الدولية الطختمفة .
 
 
 
 
 

 * محاولة الهصهل إلى المدتهيات العالمية: 



ة ل وووي يسوووع  البظوووا الرياضوووي ،لووو  الؾصوووؾل ،لووو  الطسوووتؾيات الرياضوووية العالطيووو 
يعطا ةم  تلقيق الانتصارات الرياضية الدوليوة التوي ترفوع اسوؼ الوؾطؽ فوي الط والات 
العالطيووووةعوما يوووورتبو أووووذلػ مووووؽ ترديوووود وسووووالا اىةوووولام الطختمفووووة لاسووووؼ وطظوووو  مرتبظووووا  
بالبظؾلة الرياضويةع فوالفؾز الرياضوي فوي الط والات العالطيوة دةايوة هامو  لدولوة الفوالز 

الطؾضوؾعية  ا دلوةمراةاتهوا ووكبارهواع يطوا يعتبور ذلوػ موؽ  وت بر الدول ا خور  ةمو 
 أبظووووالاالرياضووووي فووووي الدولووووة والتووووي اسووووتظاةة أن تخمووووق  التظغوووويؼةموووو  تقوووودم مسووووتؾ  

 يتفؾقؾن ةم  أبظال العالؼ اجطع. 
 * المكاسب الذخرية: 

يسع  اللاةل الرياضي ،ل  تلقيق الظ اح الشخصي واللاجة ،ل  أ بوات الوذات  
 لؾصؾل ،ل  مريز مرمؾق أيؽ ال طاةة والتطيز والشهرة. والتفؾقع وا

ومؽ ناحية أخر  قود يسوع  ،لو  ملاولوة تلقيوق بعوض الفؾالود الطاديوة والطكاسول  
الشخصوووية يطلاولوووة رفووووع مسوووتؾا  الاجتطوووواةي أو الاقتصوووادي أو الاقووووافي ةوووؽ طريووووق 

 رةاية ا ندية أو الط سسات أو الدولة للإبظال الرياضييؽ.
ظووواق الطكاسووول الشخصوووية أيضوووا التطتوووع بالسوووفر والا وووتراك بالزيوووارات ويووودخا تلوووي ن

 الخارجية لطختم  أمدان العالؼ ا مر الذي قد لا يسظ  للاةل في مؾاق  أخر  .
 الارتقاء بمدتهى النذاط التخرري:* 

،ذ يسووع  اللاةوول ،لوو  ملاولووة الارتقوواء بطختموو  الظووؾاحي الطهاريووة والخظظيووة لمظشوواط 
ارسوووة . ويايووورا  موووا نسوووطع ةوووؽ طريقوووة )اوبووورايؽ( فوووي دافوووع ال موووة أو الرياضووي الوووذي يط

طريقوووة )فؾسوووبري( فوووي الؾ ووول العموووي أو طريقوووة )التووودريل الفتوووري( التوووي ارتوووبو بظريقوووة 
 التدريل لمقاطرة البشرية لمبظا التشيكؾسمؾفاكي )اميا زاتؾبيػ( .

ة التوووووي قيوووووام هوووووؾلاء ا بظوووووال بقضوووووافات خلاقوووووة ،لووووو  مختمووووو  الظوووووؾاحي الرياضووووويأن 
تخصصووؾا فيهووا مووؽ أهووؼ العؾامووا التووي سوواةدت ةموو  ارتقوواء مسووتؾ  الظشوواط الرياضووي 

 التخصصي واقتبس ةظهؼ أبظال العالؼ هذ  الظؾاحي. 
 * الحاجة إلى تعميم الآخخين:

 البوووا  موووا يسوووع  البظوووا الرياضوووي ،لووو  ،ةظووواء خبراتووو  الشخصوووية لمظا وووئيؽع ،ذ        
بعووض ا طفووال الظا ووئيؽ ويؾجهووؾنهؼ ل ووي يلتمووؾا ن وود معغووؼ أبظووال العووالؼ يلتضووظؾن 



مكوووانهؼ ةظووودما يتقاةووودون . يطوووا ن ووود أن بعوووض هوووؾلاء ا بظوووال يسوووهطؾن فوووي تؾجيووو  
( يؾضوو  ممخووص لظتووالو دراسووة )أووؾن ( 36ورةايووة الظا ووئيؽ الطووؾهبيؽ . والشووكا رقووؼ )

 في م ال دوافع الطراحا ا ساسية الرياضية . 
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م الدراسووووات فووووي م ووووال الدافعيووووة الطرتبظووووة بالرياضووووة ةموووو  فووووي ضووووؾء نتووووالو العديوووود 
( و )روبوووووووورتس 2::2(   ةوووووووولاوي )Suinn( )2::2مختمووووووو  مسووووووووتؾياتها )سووووووووؾن 

Robertc( )2::2 توووؼ التؾصوووا ،لووو  تلديووود العديووود موووؽ فووواءات الدافعيوووة الطرتبظوووة )
 لتي تتضطؽ الدافعية الداخمية والدافعية الخارجية ةم  الظلؾ التالي: بالرياضة وا

 Bhusical fitness And health* الياقة البجنية والرحية:    
 اكتساب المياقة البدنية . -
 اكتساب صفات أدنية معيظة . -
 الليؾية لم سؼ . الؾعال الارتقاء بالطستؾ  الصلي وتقؾية  -
 القؾام ال يد . -
 شعؾر بالسعادة البدنية .ال -
 

 Cosiel abbroval* المهافقة الاجتماعية )الاستحدان الاجتماعي( : 
 الطؾافقة ألؾالدي  )العالمية( . -
 ( .ا صدقاءمؾافقة الزملاء ) -
 تش يع الطدرس أو الطدرب . -
 مؾافقة ال ظس ا خر . - 
 تش يع الدولة . -

  Celf – Mastery* التفهق الحاتي 

 الذات والاقة . ويفاءةؾر بفعالية الذات الشع -
 تلقيق تلكؼ العقا ةم  ال سؼ . -
 الطزيد مؽ التلكؼ في الانفعالات الشخصية . -
 الشعؾر بالقدرة ةم  التلكؼ في حريات ال سؼ . -
 التفؾق في ا داء اللريي . -
 
 

  Friendship and personal associationالرجاقة والمداممة الذخرية: 



 لزملاء في الفريق مع ا -

 مقاأمة مظافسيؽ تخريؽ في الطباريات . -

 ت ؾيؽ ةلاقات اجتطاعية وصداقات . -

 التعر  ةم  لاةبيؽ مشهؾريؽ . -

 التفاهؼ الطشترك مع الآخريؽ  -

 Tangible payoffs* الطكاسل الطادية: 
 مظ  دراسية رياضية . -
 درجات لمتفؾق الرياضي . -
 ن .السفر وزيارة الطزيد مؽ البمدا -
 جؾالز رياضية  -
 فرص اكبر للياة أفضا . -
  Success and achievementالنجاح والانجاز: * 
 تلقيق ن احات في مظافسات هامة . -
 الا تراك يأساسي في الطظافسات الهامة . -
 تلقيق أهدا  رياضية  خصية . -
 وضع أهدا  اكبر لان ازها . -
 تلقيق بظؾلات وانتصارات معيظة . -

 Competitionنافدة: * الم
 الطظافسة ضد الؾقي )كطا في العدو مالا ( .  -
 مع زملاء الفريق . -
 ضد فريق مظافسة أخر  . -
 الفؾز مظافسيؽ تخريؽ . -
 متعة الطظافسة . -

 Sport interest* الميل الخياضي: 
 الطيا نلؾ نشاط رياضي معيؽ . -
 حل الرياضة والتلطس ،ليها . -



 ت أفضا لططارستها .ةدم وجؾد هؾايا -
 الاختبار الطؾجة مؽ الآباء . -
 الططارسة الرياضية مظذ الصغر . -

 Emotional release* التفخيغ الانفعالي: 
 اىحساس بالهدوء والراحة . -
 ترك اللرية لطشاةر الفرد . -
 الشعؾر بالانتعاش . -
 اىحساس أتفريغ الانفعالات . -
 الشعؾر بالراحة الظفسية . -
 Fear of failureالخهف من الفذل: * 
 احتلال مريز متاخر . -
 تايؼ الآخريؽ للأداء  -
 الظقد الذاتي . -
 الهزيطة وةدم القدرة ةم  تلقيق الفؾز . -
 التعميقات الظافذة مؽ الآخريؽ .  -

 Recognition* الاعتخاف: 
 مؽ الزملاء أو ا صدقاء . -
 مؽ ال طاهير . -
 مؽ أ خاص معيظيؽ . -
 مؽ الطدرب أو ،داري الظادي . -

 Status* المكانة: 

 نغرة الآخريؽ لػ ةم  انػ أكار ا يطة . -
 وضع الآخريؽ لػ في مستؾ  أكار ارتفاةا   -
 تقييؼ الآخريؽ لػ ةم  نلؾ أفضا . -
 معاممة الآخريؽ لػ بصؾرة أكار احتراما  . -
 الشعؾر بطد  أهطيتػ . -



 Self awareness* الهعي الحاتي: 

 ترييزك الؾاةي في أسمؾب حياتػ . -
 الطزيد مؽ الشعؾر بالاقة في الظفس . -
 الشعؾر أذاتػ يشخص فاةا . -
 الطزيد مؽ الشعؾر بفاةمية الذات . -

 Spectators conditionsاشتخاطات المتفخجين: 
 الطظافسات أمام مش عيؽ ملطسيؽ . -

 ترييز الطشاهديؽ ةم  مشاهدتػ في الطظافسات . -

 د بأنػ مفضا لد  الطشاهديؽ . الاةتقا -

 الاةتقاد بان الطشاهديؽ يش عؾنػ . -

 الطظافسيؽ في وسو هتافات الطتفرجيؽ . -
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ل ووووي يطكووووؽ لمطربووووي الرياضووووي )معمووووؼ التربيووووة الرياضووووية أو الطوووودرب الرياضووووي(  
مختمووو  م الاتهوووا ومسوووتؾياتها  ملاولوووة أظووواء الدافعيوووة لووود  الططارسووويؽ لمرياضوووة ةمووو 

 يظبغي ةمية مراةاة العديد مؽ ال ؾانل .
( ،لووووو  2::6) Gouldوجؾلووووود  Weinbergوفوووووي أطوووووار ذلوووووػ أ وووووار وايظبووووورج  

التؾجيهوووات التاليوووة التوووي يطكوووؽ أن تسوووهؼ فوووي أظووواء وتووودعيؼ الدافعيوووة لووود  الططارسووويؽ 
 لمرياضة .

 مخاعاة لعهامل الذخرية والمهقفية: -1/ 7
البعض أن العؾاما الشخصية لمططارسويؽ لمرياضوة يسوطاتهؼ الشخصوية قد يظؽ   

أو حاجووواتهؼ أو ميووووؾلهؼ أو اهوووودافهؼ هووووي الطلووووددات ا ساسووووية لمسوووومؾك الوووودافعي نلووووؾ 
الططارسووووة الرياضووووية. يطووووا قوووود يغووووؽ الووووبعض ا خوووور أن العؾامووووا الطؾق يووووة يطؾاقوووو  

يوووووة أو مووووود  جاذأيوووووة الططارسوووووة الرياضوووووية التظافسوووووية أو الططارسوووووة الرياضوووووية الترويل
الامكانات الطادية يلالة ا جهزة وا دوات الرياضية أو أساليل التعمويؼ والتودريل التوي 



أو الطووودرب أو مؾاقوووو  الفوووؾز أو الهزيطووووة و يووور ذلووووػ موووؽ العؾامووووا يسوووتخدمها الطعمووووؼ 
 الطؾق ية هي التي تلدد بالدرجة ا ول  السمؾك الدافعي لمططارسيؽ لمرياضة.

موور فووان نتووالو الدراسووات والبلووؾث والخبوورات التظبيايووة وأ ووارت وفووي حقيبووة ا  
،ل  أن السومؾك الودافعي لمططارسويؽ لمرياضوة لا يوظ ؼ ةوؽ العؾاموا الشخصوية بطفردهوا 
أو موؽ العؾاموا الطؾق يوة بطفردهواع ول ظوة يظ ووػ ةوؽ التفاةوا موا أويؽ هوذيؽ الطتغيووريؽع 

ارسوويؽ لمرياضووة هووي الظغوور وفووي ضووؾء ذلووػ فووان أفضووا طريقووة لفهووؼ الدافعيووة لوود  الط
بعيؽ الاةتبار ل ا مؽ العؾاما الشخصية والعؾاما الطؾق ية معا  ويي ية تفاةمهطوا معوا  
حت  يطكؽ أظاء الدافعية لود  الططارسويؽ لمرياضوة وتظؾيرهوا ةمو  أسوس صوليةع يطوا 

 (  37يؾضلها بشكا رقؼ )
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أ ار العديد مؽ الباحاؾن والدراسات ،لو  أسوباب الطتعوددة التوي يطكوؽ أن تودفع  
الفورد لمططارسووة الرياضووية. ويظبغووي ةموو  الطربوي الرياضووي التعوور  ةموو  هووذ  ا سووباب 

 ة.حت  يطكؽ تؾجي  الفرد لطساةدت  ةم  أظاء الدافعية نلؾ الططارسة الرياضي
وقد عهرت نتالو بعض الدراسوات التوي أجراهوا الط لو  ةمو  ةيظوات يبيورة موؽ  

الططارسيؽ لمرياضة أن دوافع الططارسة الرياضية التظافسية ت واد تظلصور فوي ا سوباب 
 التالية .

الطكاسووووول الشخصووووويةع التطايوووووا الووووودوليع تلسوووووؽ الطسوووووتؾ ع تلقيوووووق الفوووووؾزع التشووووو يع 
 . الخارجيع واكتساب نؾاحي اجتطاعية

 كطا أن دوافع الططارسة الرياضية التروي ية ت اد تظلصر في ا سباب التالية: 
اكتساب الصلة والمياقة البدنية والليؾيةع الطرح والسرور وقضاء وقي مطتوعع التوروي  

 ةؽ الظفسع ،نقاص الؾزنع اكتساب نؾاحي اجتطاعية .
الرياضووية ةموو  هووذا مووؽ ناحيووةع ومووؽ ناحيووة أخوور  يظبغووي مراةوواة أن الططارسووة  

اخووتلا  م الاتهووا قوود لا ت ووؾن نتي ووة لظووؾع واحوود أو حالووة واحوودة مووؽ أنووؾاع أو حووالات 
الدافعيووةع أووا قوود ت ووؾن نتي ووة لعوودة أنووؾاع أو حووالات مووؽ الدافعيووة متداخمووة بعضووها مووع 
الوووبعض ا خووور. فعمووو  سوووبيا الطاوووال قووود يطوووارس الفووورد الرياضوووة التظافسوووية أهووود  نيوووا 

ؾطظوو  باىضووافة ،لوو  الطكاسوول الشخصووية التووي يطكووؽ يلصووا  وور  التطايووا الوودولي ل
ةميها. يطا قد يطارس الفرد الرياضة الترويلية أهود  اكتسواب المياقوة البدنيوة وونقواص 

 الؾزن وقضاء وقي مطتع .
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مووؽ فووي  ضووؾن تظووؾر الفوورد فووي سوومػ الظطووؾ فووان دافعيتوو  يطكووؽ أن تتعوودل وتتظووؾرع اذ
الططكؽ أن يكتسل الفرد بعض اللالات اللديدة مؽ الدافعيةع ف ان الدافعية الطرتبظوة 
الطرتبظة بالططارسة الرياضية لا تستطر  اأتةع أا يعتريها التغيور والتبوديا خولال الفتورة 

 الظؾيمة التي يطارس فيها الفرد الظشاط الرياضي .
يووووا مرحمووووة سووووظية حتوووو  تلقووووق كطووووا قوووود تتغيوووور دافعيووووة الفوووورد الططووووارس لمرياضووووة فووووي 

الطظالل واللاجات البدنية والظفسية والاجتطاعية لمطرحموة السوظية التوي يطور فيهوا الفوردذ 
وموووؽ ناحيوووة أخووور  تختمووو  الدافعيوووة طبقوووا  لمطسوووتؾ  الرياضوووي أو البووودني أو اللريوووي 



لمفووورد. فدافعيوووة اللاةووول الظا ووو  تختمووو  ةوووؽ دافعيوووة لاةووول الدرجوووة ا ولووو  والتوووي قووود 
 ةؽ دافعية اللاةل الدولي أو العالطي .تختم  
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توي تعتورض ردبوة الفورد فوي ا حيوان يلاحو  وجوؾد بعوض العابوات الفي بعض  

الططارسة الرياضية. فعم  سبيا الطاال قد يلاول اللاةل الطؾاعبة ةم  الا تراك فوي 
لوواول أن ي وود الطزيوود مووؽ سووات الرياضووية وفووي نفووس الؾقووي يالتوودريل الرياضووي والطظاف

الؾقي للانتغام في مدرست  أو يميت  أو ةطمةع وةظدلذ قد يلدث صراةا  ما أيؽ الدافع 
 لمططارسة الرياضية والدافع لمدراسة أو العطا وملاولة التؾفيق أيظهطا.

لووذا يظبغووي ةموو  الطربووي الرياضووي مراةوواة العؾامووا التووي قوود توو دي ،لوو  الصووراع  
ؽ لمرياضووة والعطووا ةموو  أي وواد اللمووؾل الطظاسووبة لطؾاجهووة ماووا الظفسووي لوود  الططارسووي

 هذ  الصراةات .
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بووووالر ؼ مووووؽ أهطيووووة معرفووووة الطربووووي الرياضووووي للاسووووباب التووووي قوووود توووودفع الفوووورد  
لمططارسووة الرياضووية ،لا أن هووذ  الطعرفووة فووي حوود ذاتهووا ليسووي يا يووةع أووا يظبغووي العطووا 

 م  تشكيا العؾاما البيئية في ضؾء معرفة احتياجات الططارسيؽ. فع
فعم  سبيا الطاال يتظمل ا مر بالظسبة لمططارسويؽ لمرياضوة التظافسوية اللاجوة  

،ل  قضاء الطزيد مؽ الؾقي في التدريل الرياضوي الوذي يتطيوز بطسوتؾ ةوالي موؽ  ودة 
ذلػ قوووود قووووامؾا أتمبيووووة أوووو أنهووووؼاللطووووا. وقوووود يخظوووو  بعووووض الطووووربيؽ الرياضووووييؽ ويعتقوووود 

احتياجووات الططارسوويؽ. ،لا أن حايقووة ا موور أن هوو لاء الططارسوويؽ يلتوواجؾن أيضووا ،لوو  
 لمتروي  وقضاء وقي مطتع وسار مع الزملاء .بعض الؾقي 

وةموو  ذلووػ يظبغووي ةموو  الطربووي الرياضووي الظغوور بعوويؽ الاةتبووار ،لوو  ،تاحووة الطزيوود مووؽ 
موع اتاخوة الطزيود موؽ الؾقوي لمتوروي  وتؾ يوق الؾقي لمتدريل الرياضوي جظبوا  ،لو  جظول 

العلاقووووات الاخؾيووووة مووووع الووووزملاء وبووووذلػ يسووووتظيع تظووووؾير العؾامووووا الدافعيووووة لمططارسووووة 
 بصؾرة اي اأية .
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يظبغوووي ةمووو  الطربوووي الرياضوووي اسووووتخدام الؾسوووالا الفاةميوووة لتغييووور أو تعووووديا   
الدوافع السمبية لد  الططارسيؽ لمرياضوة. فعمو  سوبيا الطاوال  الدوافع  ير الطر ؾبة أو

ي وووول ةموووو  الطربووووي الرياضووووي أن يؾاجوووو  الردبووووة فووووي السوووومؾك العوووودواني لوووود  بعووووض 
اللاةبووويؽ بكوووا  ووودة وحوووزم وتؾضوووي  مضوووار ومخووواطر ماوووا هوووذ  ا نوووؾاع موووؽ السووومؾك 

عووودل العووودوانيع وفوووي نفوووس الؾقوووي يووودةؼ السووومؾك الوووذي يهووود  ،لووو  المعووول الظغيووول وال
 السمؾك اللازم في أطار قؾاةد وقؾانيؽ الطظافسات الرياضية .

 
 

 


