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   .للمعاقينفي لعبة الكرة الطائرة  الأساسيةمهارات أل- 

في لعبة الكرة الطائرة مجموعة من الحركات الهادفة سواء كانت  الأساسيةتمثل المهارات     
في جميع المواقف التي تتطلبهاا  أدائها إلىنحتاج  (،فرقية)مركبة  أوهذه الحركات بسيطة )مفردة(

  تقريبا.اللعبة 
النتاائ  ماع اتقتدااد التاا   أفضال إلىالحركات هو الوصول  أداءمن  الأساسالغرض  أن إذ

عان رريقهاا ولالتوااون ماع  إذ تاماة، إجادةيجيدها تعب الكرة الطائرة  إنذلك يجب في المجهود ل
الهجاااو  والتاااي  أوالفريااام يمتااان تنفياااذ الةطاااو الفنياااة المولاااوعة ساااواء كانااات للااادفا   أفااارادجمياااع 

 . الفوزتحقيم  إلىتهدف في النهاية 
تكااف  تتاى ياتمتن كلهاا علاى مساتو  م الأساسايةيؤدي جميع اللاعباين المهاارات  إنوينبغي 

خطااوات  إلااىكاال تعااب ماان تنفيااذ المهااا  المتلااف كهااا بالملوااب كمااا يجااب تحلياال المهااارات الفنيااة 
النتائ  فمثلا في التدريب على مهاارات الضار   أفضلمتوددة تتى يسهل تولمها والحدول على 

علااى اللاعااب و  إليهاانقطااة يداال  أعلاىتضار  الكاارة فااي  إنيجااب  أعلااىمان  الإرسااال أوالسااتم 
ذلااك مراعاااة  فضاالاع عاانهااذه النقطااة  إلااىماان تدريباا  هااو الوصااول  الأساساايذلااك يتااون الغاارض 
مااان اللاعااب القاااائ  بالضااار   الأماارالااذي يتطلاااب  الأساسااايةالمهااارات  لأداءالظااروف المدااااتبة 
   . الدفا  دت يجيتعب موين  إلى أومتان خال بالملوب  إلىالساتم توجي  الكرة 

ياجات قانون اللعبة عندر ها  من عناصر فن الحركة ففي الكرة الطائرة تتباين مقاكلة اتت إنكما 
توتمااد  الأداءمهااارات سااهلة  أنهاااوهلااة علااى  أولماان  إليهاااوتةتلااف مهاراتهااا الفنيااة التااي قااد ينظاار 

الااذي  الآماار الأصااابع، بااررراف الأخاار إلااىمتااان وماان الملوااب  إلااىعلااى انتقااال الكاارة ماان متااان 
الكاارة ذي ربيوااة خاصااة فوااد  ارتبارهااا كاا من  ألوااا ع فااالكرة الطااائرة لعبااة ماان يةتلااف مااع الواقاا

 باارررافهناااا الكاارة المتواماال موهااا  آنتااارة ناار   نالكاارة، فاانحوكااذلك رريقااة التواماال مااع  موااين،
 الأمار البلاوا(،)مدادودة مان  نار  هنااا كارة مضارولة ومارة ناااهدها كارة أخار  وتارة  الأصابع،

       .  الألوا بة خدائص موينة مي تها عن سائر الذي جول لهذه اللع
 الأسالو التوامال ماع الكارة كانف    يات إذكثياراع عان كارة الطاائرة مان الجلاوس  فت يةتلوهذا  

المهاارات  ءاأديوتمدون على الطرف الولوي فقو فاي  المواقون  إن باستثناء الأصحاءالذي يوتمده 
رات كانف  االمها وأداءبين باستةدامه  للذراعين فاي الحركاة وهذا يوقع ثقلاع كبيراع على اللاع وبلول

ال تاف مان متاان إلاى أخار كلهاا  ساارةواتنتقاال كو  التمريارو ماع الداد  للإماا الوقت مثل الحركة 
 .مع مراعاة عد  رفع الأرداف عن الأرض توتمد على الذراعين بالدرجة الأساس

ا كبيارا فاي تحقيام نتاائ  ايجاكياة لداالي الفرياام المهااري الجياد دور  الأداءوفاي الكارة الطاائرة يلواب 
 إلاىونجاا  رريقاة اللواب كدرجاة عالياة مماا ياؤدي  إتقاانتيث تلوب المهاارة دورا باارزا فاي عملياة 



 

 

 الأداء" وتطاااور  والأداء.فريااام الةدااا  وعاااد  قدرتااا  علاااى السااايطرة علاااى مجرياااات اللواااب  أرلااااا
فالتدريب ، المهاري  أدائ ور ويرفع من مستو  يثبت فاللاعب دائما يط أنالمهاري للاعب تيمتن 

) وان نجا  أي فريم بالكرة الطائرة التدريبية ومليةألالمهاري هو هدف دائ  في  الأداءعلى تكامل 
مااان الجلاااوس يتوقاااف علاااى ماااد  اساااتطاعة تعبيااا  جميوااااع مااان أداء المهاااارات الأساساااية برنواعهاااا 

ابقتهاا لقاانون اللعباة ، لاذلك يجاب أن يجيادها كال المةتلفة ولرقل قدر من الأخطااء ماع مراعااة مط
 عن رريقها يت  التواون كين أفراد الفريم(.  آذتامة ،   تعب أجادة

 .أن المهارات الأساسية لكرة الطائرة من الجلوس تقس   إلى
 .المهارات الهجومية : الإرسال ، الأعداد ، الضر  الساتم 
 ، الدد. المهارات الدفاعية : الدفا  عن الملوب 
 .مهارات تؤد  كيد واتدة : الإرسال ، الأعداد ، الضر  الساتم ، الدترجة الجانبية 
 : الااادفا  عااان الملواااب مااان الأسااافل والأعلاااى ، الداااد ، اسااات بال  مهاااارات تاااؤد  باليااادين

 .الأعداد   ,الإرسال
   من الجلوس. بالكرة الطائرة الأساسيةسام المهارات أق

عاماة دون الفدال كاين المهاارات  أقساا  (6) إلى الأساسيةرات قسمت المدادر الولمية المها
 :  يرتيوهي مولحة كما  والدفاعية،الهجومية 

 . لإرسالأ -
  .(الإعداد) التمرير -
  الأعلى.ومن  الأسفلمن ( الإرسالاتست بال )الدفا  عن  -
  . الضر  الساتم -
 .تائو الدد  -
  .الدفا  عن الملوب )المنطقة(  -

 :الأساسية اراتمهال- 
 :الإرسال مهارة- 

القادرة  تواد، و  تد المهارات التي لهاا راابع هجاومي فاي الكارة الطاائرةأ برن  الإرساليتمي  
يسااتطيع  أداء الإرسااال إتقااان سااارةالإرسااال صااحيحا عمليااة هامااة لأناا  كو  أداءعلااى الااتحت  فااي 

باااالفريم  ك ملائااا بو أدائااا  مساااتقلاع وتيااار مااارت اللاعاااب فاااياللاعاااب كساااب نقطاااة خاصاااة ويتاااون 
بطريقاة جيادة ودقيقاة يراعاي ايا  المساافة واترتفاا   الإرساالين أجاادة ،)ويجب على اللاعبالمناف 

وذكائا  وملاتظتا  عان الفريام الةدا   أدائا يتمتع اللاعاب المرسال كدقاة  أنوالمتان ولذلك يجب 
لاار  الكاارة  أولوااب ، اللاعااب المسااتقبل الضااعيلا، واللاعااب البااديل الااذي ناا ل تااديثاع للم مااثلا: 

 أنااوا اسااتوملت  أنكبياارة بوااد  أهميااة الإرسااالدائماااع كااين تعبااين لتوليااد سااؤء الفهاا  كياانه  وقااد اخااذ 



 

 

 الإرسالفوالية ولة الدفا  عن ، وقد ازدادت االمتموج مما زاد صو الإرسالاع اجديدة فوالة وخدوص
وجولهاا بوارض  الإرساال  منطقاة وفضلاع عن اتساا الإرسال أثناءلم  الكرة للابتة  أجي  أنبود 

 .الملوب(
كماا و  المستةدمة من قبل تعبي الكرة الطائرة مان الجلاوس يمتان تدارها باالآتي تاترساته  أ و 

 :مدرج أدناه
 التنسي( الأعلىالمواج  من  الإرسال( . 
 الأسفل الجانبيمن  الإرسال . 
 النقر( الإرسال من الأعلى كرؤوس الأصابع ( . 
 

 
 
 
 
 

   شكل                                    
 )التنسي(الإرسال المواجه من الأعلى   يوضح                   

 
 
 
 
 
 
 

 الشكل                                    
 ال من الأسفل الجانبيـالإرس  يوضح

 
 
 
 

 



 

 

 
 
 
 
 
 

 الشكل                                   
 ر(ـ) النقالأعلى برؤوس الأصـابع  الإرسـال من يوضح

 
 )التنسي( الأعلىالمواجه من  الإرسالمهارة -

اترساااتت انتااااراع واسااتةداما فااي المباريااات ولااين اللاعبااين المتقاادمين  أنااوا  أكثااريوااد ماان       
المنحنى الذي تسير اي  الكرة يتون منةفضاع وتكون تركة الكرة  أنهادفاع  تيث  إرسات يودتيث 

  الولع الدحيي للمرسل ايتون كالأتي : أماريوة مما يدوب است بال  س
  وموجهاع للابتة الذراعين برتدخلف خو النهاية ممستا بالكرة  أرداف جلوس اللاعب وتكون. 
  وت ي يد اترتفا  عن مستو  اليد الضارلة . للأعلىمع مد الجذ   الأعلىتقذف الكرة إلى 
  والرأس عمودي على الجذ  وضحألعلى  اعموديالجذ  يتون . 
  لى إواليد الضارلة تكون فوق الكرة مع رمي الكرة بارتفا  مناسب ليبدأ مرجحة الذرا  الضارلة

  والةلف قليلاع. الأعلى
  الةد . ملوبلر  الكرة كدقة إلى 

خلااف خاااو النهاااائي وكيفيااة مساااك الكااارة وعملياااة   أردافاااو كيفياااة جلااوس اللاعاااب و الاااتل يولاااي 
 . عاليا خلفا  الضارلة الذرا  مرجحة

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

                                             
 
 
 
 
 

 الشكل
كيفية جلوس اللاعب وأردافه خلف خط النهائي وكيفية مسك الكرة وعملية رفع الذراع  يوضح

 لأداء الإرسال الضاربة
 

 :)الإعداد( رـريــلتمامهارة  -
مان  الأعدادلمتان المناسب للضرلات الهجومية وقد يتون هذا هو تمرير الكرة كرفوها في ا       
 ، ولكن تالباع تؤد  من اللمسة الثانية . الأولىاللمسة 

وهنااا  ،ولاذرا  واتادة بالاذراعين من الأعلاى ومان الأسافل )الإعداد(من التمرير انوهناا نوع
  .من الأعلى  )الإعداد(من التمريرثلاث أنوا  
 الأما الرأس إلى  أما من   ()الإعدادمهارة التمرير. 
 الأما  بالدترجة الجانبية.الرأس إلى  أما من   )الإعداد(مهارة التمرير  
 الةلف. الرأس إلى أما من   )الإعداد(مهارة التمرير  

  .الأسفل إلى الأما التمرير من  وفه  )الإعداد(النو  الثاني من التمرير أما
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 الشكل

 الأمامالرأس إلى أمام من  )الإعداد(ة التمريرمهار   يوضح



 

 

  
 

 
 
 

                                 
 
 
 

 الشكل
 الأمام بالدحرجة الجانبيةالرأس إلى  أماممن  )الإعداد(مهارة التمرير  يوضح

 
 
 
 
 
 
 
 

                                       
 الشكل

 الخلفالرأس إلى  أماممن  ()الإعدادرير ـارة التمـمه  يوضح
 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 الشكل
 امـل إلى الأمـمن الأسف ()الإعدادريرـمهارة التميوضح 

 
  لأماماالرأس إلى  أماممن  )الإعداد(مهارة التمرير   -
سااااتة  إلاااىلتمريااار الكااارة  الأولاااىفاااي تاااالتين  )الإعاااداد(يساااتةد  هاااذا الناااو  مااان التمريااار         

مهااارة  أداء إثناااءالنقاااا الااذي يجااب مراعاتهااا فااي واهاا  لومليااة الهجااو   للإعااداد ة، والثانيااالمناااف 
 :المود إلىصيلها و لت الإما الرأس إلى  أما من  )الإعداد(التمرير 

  الكرة.باتجاه  لأعلىاالنظر إلى 
 الوج  أما والكفان  اتما الجذ  عمودي ومائل الى . 
 الكرس)قوية ومرنة( وتكون مفتوتة ومنتارة كولع يااب  ولع  الأصابع . 
 الأصابع متباعدة وممدودة ولنف  الوقت تكون الأصابع مجوفة . 
  ولدون أي شد عضلي الأصابع برررافلم  الكرة. 
  مع مد كامل للذراعين الأعلى الإما تدفع الكرة إلى. 



 

 

  ( الإكهااا تلوااب الكاارة كااا ) فااي المحافظااة علااى  الأصااابعكينمااا تساااعد ب يااة  والساابابة والوسااو
  التحت  والسيطرة على الكرة.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الشكل
 الأمامالرأس إلى أمام من  )الإعداد(مهارة التمرير  يوضح

 
 :الإرسال استقبالمهارة   -

 ارة اوتبر مهتارات الدفاعية الهامة في الكرة الطائرة و ااتد المه الاالإرس است بال يود        
 الفريم. أفرادمستقلة وتير متولقة كباقي      
  الإرسال است بالوهناا نوعان من مهارة . 
  الإرسال من الأعلى است بالمهارة.  
  الأسفلالإرسال من  است بالمهارة.  

 
 :الأعلىمن  الإرسال استقبال مهارة -

 الأعلىمن  الإرسال است بال مهارة أداء أثناءيجب مراعاتها في  التيالنقاا          
       باتجاه الكرة الأعلىالنظر إلى. 
       سقوا الكرة والتهيؤ تست بال الكرة.التحرا بسرعة باتجاه 
        قليلاع  الأما  إلىميلان الجذ. 
      وللةارج قليلاع. لأسفللوضهما البوض والمرفقان اليدان مفتوتتان وملفوفتان لب 
       المادودة بمرونة . الأصابع برررافلم  الكرة 
       مع ملاتظة عد  تدوث خطر بالقانون . للإما مداتبة اليدان للكرة 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الشكل                                         الشكل
 الأسفل الإرسال من استقبالمهارة يوضح           الإرسال من الأعلى قبالاست مهارة يوضح

 
 

 
 

 


