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 القرص للمعاقينرمي 
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 رمي القرص للمعاقين فئة )الشلل من الجلوس(

تكوو م ابووت اتر ي لاووا  ن فووتالش ل ووم ي لوون  الاووا ي اوول، وي وولاان وي  اوو ن وي  وو   تم   
يحتتج ا تلس ليتضم لاا ي اول، ي وت توبلي تر اة نوم ابولمت    وت  تذن ول وو ي ي لو ا اوش ي ليتضوم 

ى اووح كلتووم ي  ذت مووم اووش ذعوونر ي  وو ا اووش   ووم ي وولىن اووش كلتووتر يف ووليي ي فنمووت يف وول 
وت  ك ا ة تلللة اش ذعنر يفكتتي وي  ليا ي ليامم  نال، وتفب ليتضم لاوا ي اول،  ن فوتالش 
اووش ي ليتضووتر ي تووا  تووبلا ذنل ووت ي ليتضووا  ن روو م ي ووت وضووح لاووا الت وو  و تحالوو  ي  لتلبووم 

ل يثلووتا ي ت ليلووتر وي  لتلبووتر و   مووح ل ووتر ويفا ووتا ي فووت ا ويت لووص ي اوول، ي وو ي  ووت  ي لاووا  وو
تغوو  وووو  انووص ي اوول، ي اووتا اا  نرووحتا اووش ي لبووتا و وولنص   1بوو ام ا (52-58)ي فوو م اووش 

ي   يروونتر ي اتا امووم و وولنص رييوولة لاووا ي اوول، ويم يبوواد لووا الذاووم احووبرة ييعووت  ويبوو ا  كوو  
تل يلعوو  ث تامووم اتبوووت الش اتبووتب  بوو ني لامووتر اووش يرووو   ووتم ولوو  ي اووتا م ي ووبو ا ثووو  ي تموو

 . ن ر م ي ت ي ل تيا

 المراحل الفنية لرمي القرص للمعاقين:

 يم ي  ليك  ي نلمم  لاا ي ال،  ن فتالش وا: 

 ك   ي ال،. .1
 ي  ل حم ي ت  لبيم. .2
 الكنم ي لاا. .3

 حمل القرص: (1
ي اووول،  ت لوووب ي م لوووت يو ي مبووولى  حلووول تلتلووول يروووت ح ي لوووب ذنوووت  وووذا  ي بوووك ي نذووو 

ي اووول، وتكووو م لوووا كت وووم ي وووتل تا كلووول تن وووص ي وووليي يفروووت ح كتلوووم ي اووول، ويلوووب ي اووول، 
وذلب ي بوليم لتم ي ا ة ي ذوتلرة توام ا ة ي  تذبمم ي تا ت  ا ي ال، ا ت بنامتر اش يفرت ح   

 ل غووا يم   لووا ل وو  ي لووب  ناووتا   بووتذبة ي لياووا ذنووت اتت فووم  ي  لتصيووم ت لووح اووش ي بووا    ت ووت
روليم ي اوول، اووح انكعووم  فووبا ثلووا ي ل وو  يك وول اووش ي ووناا فم يفا لووتا ي كللوول  وو ري ي ووت  ووب 

 ي لياا  نال، ويت ب ا يثلتا ي لاا لا ي   يا وية م لا كلتم غلل ابتالة.

 



 

 

 المرجحات التمهيدية: (2
ي ت  لبيووم وذ ووك بتذوو يا ي وو ليا ي حتانووم  ناوول،  ت ووت ي وو  يم ياوو ا ي نذوو   ت  ل حووتر 

ذبة لوا تحالو  تك م ي  ل حم لا كلتتر يابمتبمم روليامم وي فم تك م ي  ل حم  لبة وا ة  ن بت
و لووووبة ذت مووووم وووووو م   3-2ا فوووولا ي نذلوووولش ياوووو ا  ووووتريا ال حووووتر اووووش ووووو م ي  ل حووووتر وا ووووب 

يم تكو م ال حت وت ي وت ي  نو  و  حوم  لوة  روحما تبتذب ي  ليا ذنوت اتت فوم ي  ل  ي  ل حتر ف
يك ل ا ت تك م ي ت يفاتا وتك م ي  ليا ي حتانم  نال، وي كتنلش لا  د ويكب ولا وضح او ياي 

  نلض.

 

 مرحلة الرمي: (3
لوا ا تيوم ي ول ال حوم و ي ةوش  ن نو    فب ور م ي  ليا وي ال،  ت  ل حوم ي وت يا وت اوت

ذلوووبات ت ووو  ي ووو ليا و انوووم  ناووول،  تا وووت  ووولذم ي وووت يفاوووتا ياووو ا ي نذووو    ل حوووم ي ووو ليا ي حت
ي حتانووم  ناوول، ابووت ى ي كتوو  يو يذنووت انوولن  توولا ي اوول، اتم ووم يكتبووتا ي اوول، يذنووت  وولذم 
احمذمووم  وول واتم ووم ااوو  ي اوو ة اووش ي  وو ا ي ووت ي وو ليا ا ووت  تووما ذ ووك ياتووتج يذنووت اوو ة  نلاووا و كووا 

يويوم  لوليم ي اول، اوح ايويوم ي لولوا  كوا تكو م يح   ذنوت ي فوب ابوتلم ا ةلوم فبوب يم تتنو  ا 
ايويوم يت وتم ي اول،  تلعو   م وم ويم يةو م  وود ذ و  ي او ة ي  لذناوم اوش ي لوب ت ح ونم اتلت وو م 

 .اح ايويم يفت تم

 

 

 

 

 

 

 


