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 بعض الألعاب الرياضية للاعبين المعاقين على الكراسي المتحركة:

 كرة السلة: .1
، كنتيجة طبيعية للإصابات التي خلفتهاا  1946ظهرت لعبة كرة السلة للمعاقين في عام  

 الحرب العالمية الثانية ، والإصابات الناتجة عن حوادث الحروب والكوارث الطبيعية .
 19أول اتحااااد لكااارة السااالة للمعااااقين ، وتوااااض فاااي الوقااا  الحا ااار  1946سااانة تأسااا  

 فرتق فضلا عن الفرق المستقلة الأخرى . 100اتحادا رتا يا يمثل اكثر من 
إذ أصااابح  كااارة السااالة للمعااااقين مااان الألعااااب الرتا اااية ذات ال اااعبية الواساااعة وخاصاااة 

 بالنسبة للذين يعانون من إصابات النخاع ال وكي .
مااب بعااس انسااتثنا ات   NCAAمااارل لعبااة كاارة الساالة للمعاااقين علاا  وفااق قااوانين ت

 .والتعضيلات نتيجة نستخضام الكراسي المتحركة
 وتقسم اللاعبون المعاقون في هذه اللعبة عل  فئتين :. 
: إصابات العمود الفقري الذي ينتج عنها شلل كامل أو ازئاي وتتاراوش شاضت  حانت ) ال لل (-1

 بين العجز الطفيف والعجز الكامل .
 . حانت ) البتر ( : وهو بتر مزدوج أو مفرد تح  الركبة أو بتر مزدوج أو منفرد فوق الركبة-2
 التصنيف الوظيفي : -
الساالة يرهاار ب ااحل وا ااا فااي حركااات أن اخااتلاط طبيعااة الأدا  العضاالي للاعبااي كاارة   

الجااذع المتفاوتااة خاالال أدا  الفعاليااات المختلفااة مثاال الترااوتس، التمرتاار ، مساا  الكاارة ، دفااب 
فيقااااوم المراااانفون بمرا بااااة أدا  اللاعبااااين خاااالال المبارتااااات و  …الكرسااااي وطبطبااااة الكاااارة ، 

حل الأساال لتحضياض إعطائهم ترنيفا معيناا ، فملاحراة حركاة الجاذع والتاوالن خالال اللعاس ي ا
م ، إذ كان هناك مبضئيا أربب فئات  1984ترنيف اللاعبين المعاقين تم تقضيم هذا النرام عام 

 ، ثم بضأ عمل التعضيلات اللالمة عل  هذا النرام ، مما أواض الترنيفات انتية :
نا  ماان لإعطاا  فئاة ماان اللاعباين مان ذوي الحااض الأد 4.5، وتام إ اافة الفئااة  3.5/  2.5/  1.5

 الإعاقة فرصة اللعس والمنافسة المتساوتة .
وتااتم تحضيااض و إعطااا  اللاعبااين نقاطااا بنااا  علاا  تراانيفهم ، ثاام امااب هااذه النقااا  خاالال 
اللعس لضمان أن يتجاول الفرتق عضدا أقص من النقا  في الملعس الذي يحون قض تم تقرتره مسبقا 

مسموش ب  خلال المبارتات الضولية فاي الملعاس هاو ، فبالنسبة للاتحاد الضولي فان مجموع النقا  ال
 .نقطة 14

           نقطاااااة  12فاااااي مبارتاااااات كااااارة السااااالة للمعااااااقين يجاااااس أن ن يقااااال مجماااااوع الفرتاااااق عااااان 
 .) الحض الأدن  (



 

 

 كرة الطاولة : .2
أن لعبااة كاارة الطاولااة للاعبااين المعاااقين مماان يسااتخضمون الكرسااي المتحاارك تااتم باسااتخضام  

تاتم اللعاس فيهاا حساس القاوانين أدوات م ابهة للتي تستخضم في كرة الطاولة للاعبين الأصحا  ، و 
 ( وللجنة الضولياة للمعااقين بحارة الطاولاة ITTFالمو وعة من قبل انتحاد الضولي لكرة الطاولة ) 

 (ITTC  أن أن هنااااك بعاااس انساااتثنا ات القليلاااة مااان قاااوانين انتحااااد الاااضولي لكااارة الطاولاااة ، )
 لإرسال في ثلاث حانت .ومنها عل  سبيل المثال  ربة الإرسال ،إذ تعاد  ربة ا

 الأول  : إذا سقط  الكرة عل  كل من الخطو  الجانبية لملعس المستقبل القرتبة من ال بحة .
 الثانية : إذا ارتضت الكرة بضوران سفلي او عحسي وعادت باتجاه ال بحة .

 .الثالثة : إذ سقط  الكرة واستقرت في محانها وفي اانس المستقبل وقرب ال بحة
ى من خلال هذه التعضيلات في  ربة الإرسال أنها  مان لوصول الكارة الا  اللاعاس نر  

المسااتقبل إذ اناا  فااي الحااانت الااثلاث المااذكورة فااي أعاالاه فااان اللاعااس ن يسااتطيب الوصااول الاا  
الكااارة نتيجاااة تقياااض حركتااا  علااا  الكراساااي المتحركاااة فاااي الجاناااس المقابااال للاعاااس المرسااال ، وهاااذه 

 ا من المنافسة والت وتق بين اللاعبين المعاقين .التعضيلات تخلق او 
 التصنيف الوظيفي :-

( وكاااذل  تماااارل مااان 5-1تماااارل لعباااة كااارة الطاولاااة مااان الجلاااول وت ااامل الفئاااات مااان ) 
( ، ونن البحث الحالي يقترر عل  نعبي الكراسي المتحركة 10–6الوقوط وت مل الفئات من )

 ( فقط.5-1الأول  )) أي من الجلول ( فسيتم تناول الفئات 
 بالنسبة نصابات النخاع ال وكي فهناك خمسة أصناط هي :

( quadriplegiaالرااانلأ الأول والثااااني / يمثااال اللاعاااس الاااذي يعااااني مااان ال ااالل الربااااعي )-1
 ولضيهم عجز ال  الفقرة العنقية السادسة .

 قرة العنقية السابعة.الرنلأ الثاني / يمثل اللاعبين ممن يحون لضيهم مستوى الإصابة ال  الف-2
الراااانلأ الثالااااث / يمثاااال الإصااااابة ماااان الفقاااارة العنقيااااة الثامنااااة الاااا  الرااااضرتة السااااابعة وتحااااون -3

 مرحوبا بجلول غير متوالن أو دوران الجذع .
 الرنلأ الرابب / ي مل المرابين من الفقرة الرضرتة الثامنة ال  القطنية الأول .-4
وي الإصااابة ماان الفقاارة القطنيااة الثانيااة الاا  العجزتااة الراانلأ الخااام  / ي اامل اللاعبااين ماان ذ-5

 .الثانية
أماا بالنسابة للاعبااين مان ذوي البتاور فااي انطاراط السافل  ، فجماايعهم يلعباون فاي الراانلأ 
الخام  ما عضا اولئ  ممن لضيهم حانت خاصاة فاي الاورك والاذين لاضيهم بتار مازدوج فاوق الركباة 



 

 

( يمحااان اللعاااس ماااب  1/3علااا  سااابيل المثاااال : تقرتباااا  )  Stumpsماااب بقاياااا صاااويرة ) ااااذوم ( 
 .الرنلأ الرابب

 
 فعاليات الرمي في الساحة والميدان: .3

فعالياااات الرماااي مااان الفعالياااات المهماااة فاااي السااااحة والمياااضان بالنسااابة للاعباااين المعااااقين 
ب مراعااة التعاضيل وتمحن ممارسة هذه الفعاليات لجميب دراات الإعاقة البضنية بالأطراط السافل  ما

إذ ياتم هاذا التعاضيل بال احل  …والتويير في الأداة المساتعملة ساوا  كانا  قرصاا أو رمحاا أو ثقالا 
 الآتي :.

 تويير أو تعضيل في ولن الأداة .-1
 تويير وتعضيل في طول الأداة .-2
 .تويير وتعضيل في المواد المرنوعة منها الأداة -3
وتخضااااب فعاليااااات الرمااااي الاااا  القواعااااض والقااااوانين التااااي تححاااام العاااااب الساااااحة والميااااضان  

المسااتخضمة ماان الرتا اايين الأصااحا  فضاالا عاان إ ااافة بعااس القواعااض التااي لهااا علاقااة وارتبااا  
مباشر من حيث القابلية الحركية المحضودة والناتجة عن الول اللاعباين علا  الكراساي المتحركاة 

 أدا  هذه الفعالية من اللاعبين المعاقين . مما يسهل إمحانية
 
 :تصنيف اللاعبين-

هنااااك ثمانياااة أصاااناط مااان اللاعباااين المعااااقين والم ااااركين فاااي فعالياااات الرماااي بالسااااحة 
والمياااضان، وت ااامل هاااذه الأصاااناط حاااانت ال ااالل والبتااار ، فااااللاعبون المراااابون بحاااانت ال ااالل 

يرنفون بضورهم ال  ثلاثة أصناط حسس القرور العربي لضيهم والقابلية الوظيفية التي الرباعي 
 . F 2, F1 F ,3 يمتلكونها وهذه الأصناط هي  
فاالا ي اااركون فااي فعاليااات الرمااي ولكاان فااي الوقاا  نفساا  يعااض  F 1بالنساابة للراانلأ الأول 

،إذ تكاون الإصاابة لهاذه الفئاة (  Clubهذا الرنلأ هو الوحيض الذي يسما لا  باساتخضام فعالياة ) 
 .  Cervical Vertebrae(  6Cفي منطقة الفقرات العنقية السادسة )
 7Cفيعاااانون مااان الإصاااابة فاااي الفقااارة العنقياااة الساااابعة   2Fأماااا اللاعباااون مااان الرااانلأ 

أماا فاي حاانت الإصاابة  8Cتكاون أصاابتهم فاي الفقارة العنقياة الثامناة  3Fواللاعبون في الرنلأ 
T 1فيعانون من الإصابة في الفقرات الرضرتة الأول  )  F8  –F4د الفقري من الرنلأ في العمو 

 )Thoracic  ( 2ال  الفقرة العجزتة الثانيةS  )Sacral  . 
 

 


