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 البايوميكانيك   وما ه -1
علم الب ايوميك اني ك من العلوم الح ديث ة ولكن ع يع د علم ا م ديم ا م دم الحرك ة    دلا يع 

نفس   ا ف د كان الانس  ان يمارح الحركة في الماو  ي س  وات في حيايع اليومية او 
اثن ات المن افس     ات اليي ي وم ب  اا ولكن ك ان ت مم ارس     ي ع رن ةاك  ير م نن ة حركي ة 

ك ة فجج ل اليبل لا على م  اوم ة  بمعنى اخر لا ييوافر في  ا ج ان لا الاميص     اد في الحر
معينة كانت ال وة المبةولة لةلك الأدات كبيرة مياسا بالم اومة اليي ييم اليبللا علي ا  

 ب وة امل اةا يمت الحركة وفق مسار معين وعمل عولي خاص

اةا اجرينا م ارنة بس   يطة بين المس   يويات الرممية لمخيلا الفعاليات س   اب ا وفي 
الومت الحاو ر وجدنا حدو  يطور ملموح في ارمام هة  الفعاليات او مس يوياي اا  
أن ه ةا اليطور لا يمكن أن يعى  للى اليطور الح اص     ل في ال وة المس     يخ دم ة او 

ييجة لدراس   ة الحركة دراس   ة علمية  الس   رعة في هة  الفعالية او يلك وانما جات ن
وافية من حي  ىمان ا ومكان ا او  افة الى ال و  المس  ببة في حدو  هة  الحركة 
فلدراس  ة الحركة على هةا الأس  اح ينببي ف م ا   كال الحركة من حي  ي س  يم ا  
 ال ندسي وكةلك الىمني بجانلا دراسة ماهية ال و  المخيلفة اليي يؤثر في الحركة

 

رن ح دو  الحرك ة ي  يي نييج ة لعم ل ميب ادل بين ال و  ال داخلي ة الميمثل ة ب ال و    
ال ةايي ة لالعو     لي ةو للفرد وال و  الخ ارجي ة ك الج اةبي ة وم  اوم ة الم ات وال وات  

 والاحيكاك...

أن الاخيلاا بين دراس     ة طبيع ة عم ل ايل ة اليي يكون محكم ة ب وانين ميك انيكي ة  
وعلى و   وت هةا يمكن يحديد ال وة الواجلا  عة ثابية « ك وانين الجاةبية او الس   ر

ايلةا وبين دراس ة طبيعة عمل جس م الانس ان الةك يكون محكما    لإدارةاس يخدام ا 
في بعض جوان لا حرتي ع ب وانين ميك انيكي ة ث ابي ة ايو     ا ولكن الاخيلاا يكمن هن ا  
في أن الجس    م الب     رك هو كاتن عو    وك يدخل في حركيع كثير من الاعيبارات  

ويؤثر ي  ثيرا    العلمي ة الميمثل ة ب دور العلوم المخيلف ة اليي يريبط اريب اط ا مب ا      را
فاعلا في الحركة. فعلى س    بيل المثال يؤدك علم الي     ريم دورا مميىا في طبيعة  
حركة الانس    انا فليطوير ناحية معينة عند الرياو    ي وليكن ال فى من الثبات للى 
الأماما لا يمكن الاري ات بمس يو  ال فى ويحس ين الأدات مالم يكن هناك معرفة يامة  

وعة العو  لية اليي يعمل ب   كل مبا   ر اثنات الادات. والا بماهية العو  لة او المجم
  ا اص   بم اليدريلا عبارة عن عملية ع    واتية خاو   عة لليجربة والخط  وهةا ي ل

 حي او العكوايمد يعود بمردود ايجابي على الر وج داالرياوي والمدرلا وميا 

 

 

 

 

 



 

 لإداتومثال اخر في الخص وص نفس ع ان اعيماد نظام العيلات اثنات حركات الجس م  
حرك ة معين ة فليعيين الن  اط الثلا  اليي ييكون من  ا العيل ة ل موة وم  اوم ة واريك اى 
و ينببي ان يكون هن اك معرف ة ي ام ة بن ط ة ي  ثير ال وة واليي ييمث ل في م د م  

ب ةا الجانلا الي    ريحي وهو من         لماملااالعو   لة من هنا يجلا ان ييوافر بعض  
 مد م العولة . 

لعلوم الأخر  دور م م في حركة الرياو ي فالفس لجة والكيميات الحيوية على س بيل  
المثال يبرى أهمية الالمام ب ا عند دراس  ة الحركة او الوموا على حالة الرياو  ي  

 دريبية خلال عملية اليدريلا . الي

ي دم نجد ان دراس  ة حركة الانس  ان في المجال الرياو  ي ليح ف ط   اس  ينادا الى ما
 من الج ان لا الميك انيكي البح ت أك ان ال  انون الميك انيكي ال ةك يح د الحرك ة وه ةا م ا

وانما ينببي دراس  ة الجانلا العو  وك الةك لع    Mechanicيوو  حع مص  طلم  
. ان الاريباط الوثيق    Bioيوو  حع مص  طلم    المبا   ر في الحركة وهةا ما  الي ثير

الى الأفو ل   بالأداتبين هةين الجانبين لدراس ة الحركة الرياو ية وباليالي الوص ول  
م   ا ه و  الأم ث   ل  ال ي ك ي ي   ك  لي ج   اد  خ لال  ال ب   اي وم ي ك   ان ي   ك    م ن  ع ل م  ب   ع  ي ع ن ى 

Biomechanic   . 

 Funlemnntal moicmentsالحركات الأساسية في جسم الانسان 
 

 اى الحركي جكم يكوينع ويركيبع من الناحي ة الي ريعيةا ف ن البحان جسم الانسان 
خيلا  بمى ب ؤون حركة اجىات الجسم عنالم هووالعوليو  العظمي الج اىين ل

بيعة  طركات خاصة ييفق وحد ان كل جىت من هة  الاجىات يسمم بجالوان ا. فن
كن يوويم الحركات الاساسية اليي  موب كل عام ي  لحركةصل الةك ييم فيع ا مفال

 ييم في جسم الانسان: 
 

   Flexinني: ثال -1
 الثني ي ريلا العظمين الميحركين من بعو ا.بد ي صو

 
 Extensil. المد: ٢

 
 ي ابعاد العظام اليحركة بعو ا عن بعض. ه
 

 

 

 

 

 



 Allution. الي ريلا: 3
 

 نيصا الجسم. لم مثل م ال بايجا  الخط سم ججر الوريك حمية يعلي ه
 

 Altin. اليبعيد:  4
 

 مسمثل لمنيصا الجمعيد عن الخط البم بالايجا  الجسريك جىت الحلية يمفي ع
 

 Ele tion  الرفع: 5
 

 ي رفع جىت من أجىات الجسم للى الاعلىه
 

 Depression. الخفض: 6
 

 رفي عكح العملية الرفع اك خفض جىت الجمر للى الاسفال 
 

 Rotation. اليدوير: 7
 

 العلوك  ور محنيم الحركة في هة  الحالة حول ال
 

 ronationالكلا: 
 

الى الداخل  فقرمر اليد او اليد والساعد من مفصل ال دويوي صد بحركة الكلا ي
 .ىر الطولي للساعد بحي  يواجع ظ ر اليد الى الاعلمحوحول ال ومن الحركة 

 
 Supinationا. البطم: 

 
مفصل المرفق  ية الكلا يماما اك يدوير اليد او اليد والساعد من  لمعرهي عكح 

 الى 
 

 اليد الى الاعلى.  باطناجع وارج بحي  يخال
 

 Circumluction. الدوران: ١٠
 

   ةيرسم اثنات حرتيع داترة وي مل ه ركد بحركة الدوران ان الجىت الميحي ص
 ي ريلا .  حركات كالثني. اليبعيدا المد وال الحركة مجموعة

 



 

 

 

   \cs and Planesالمحاور والمسطحات:    -2
حركة الجسم بكاملع أو جىت منع لحركة معينة فلوصا الحركة يجلا ان نعىي ا  
الى المحاور والمسطحات الوهمية في جسم الإنسان حي  أن ن طة الي ات هة   

المسطحات يمثل ن طة مركى ث ل الجسم. هناك ثلاثة محاور وثلاثة مسطحات وعند  
وي ع هة  الحركة في يمثيل الحركة ييم ال ول ب ن الحركة ييم حول المحور 

 المسطم 

 المحاور

  .Longitudinal asisالمحور الطولي:   -1
الجس  م ومثال   يخيرق هةا المحور جس  م الانس  ان من ممة الرأح الى اس  فل

 للحركة اليي ييم حول هةا المحور هي حركة دوران الجسم حول نفسع
 

   Transverse axisالمحور العروي:  -2
يخيرق هةا المحور جس  م الانس  ان من جانلاا لجانلا اخر والحركة اليي ييم  

 حول هةا المحور هي الدحرجة الأمامية
 

  Anteroposterior axisالمحور العميق:    -3
يخيرق هةا المحور جس   م الانس   ان من الإمام الى الخلا والحركة اليي ييم  

 حولع العجلة الب رية في الجمناسيك.
 

 المسطحات:

 Frontal planeالمسطم الأمامي:   -1
ي س  م هةا المس  طم الجس  م للى نص  فين ميس  اويين امامي وخلفي ويحد  حركة 

 المجلة الب رية في هةا المسطم.

 

   Sagital planeالمسطم الجانبي:    -2
ي س  م هةا المس  طم الجس  م للى نص  فين ميس  اويين ايمن وايس  ر والدحرجة 

 الأمامية مثال
 
 
 
 
 

 



 الحركة اليي يحد  في هةا السطم 

 

  Transverse Planeالمسطم العروي   -3
ي س م هةا المس طم الجس م الى نص فين ميس اويين علوك وس فلي وحركة دوران الجس م 

 حول نفسع يحد  في هةا المسطم . 

 
 
 

 و  1 كل ل

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

 
 و  2 كل ل

 ووع الوموا الاعييادك ويبين عليع المحاور الثلاثة   -1
 ووع الوموا الي ريحي   -2
 

 

 

 

 

 



 

 

 و  3 كل ل



 Jointsالمفاصل:   -4

هناك عدة مفاصل في جسم الانسان ويخيلا فيما بيننا باخيلاا ويمكن يصنيف ا  
 بحسلا ا كال ا وعمل ا الى:

 

   Hinge jointالمفصل الرىك  .1
 

مثال ل ةا المفصل في جسم الانسان هو مفصل المرفق ويسمم بحركة الثني 
 ف ط اليي يحد  حول المحور العروي وفي المسطم الجانبي  دوالم

 

   Pivot jointالمفصل الاريكاىك  .2
 

ان الحركة في هةا المفصل يحد  في المسطم الأف ي وحول المحور 
  ا المفصل هو مفصل الجمجمة مع الف رة العن ية الأولى ةومثال ل الطولي

 
    Ball and sucket jointمفصل الكرة والحق  .3

 
وهةا المفصل يسمم ب وسع مد  للحركة حي  ييم حركات الثني والمد  
واليبعيد والي ريلا واليدوير والدوران وامثلة ل ةا المفصل في جسم 

 ل الكيا ومفصل الفخة فصالانسان م
 

   Clicling jointالمفصل الانىلامي  .4
 

يسمم ل ةا المفصل بحركة انىلاق العظام بعو ا على بعض مثل عظام  
 رسغ اليد وعظام م ط ال دم

 
   Saddle jointالمفصل السرجي  .5

 
ا من  وو ايهي يق اسم هةا المفصل من  كلع حي  ي بع السرج و

ي والمد نالمفاصل اليي يسمم بحركات ميعددة من ا الي ريلاا اليبعيدا الث
 دنو مفصل اصبع الإب ام  هوومثالع 

 
 

 

 

 

 



 

 

   Condyloid jointي  ل مالمفصل ال.6. 

 

ولكنع لا   ركات ميعددة من ا الثنيا المدا الي ريلا واليبعيدحفص   ل بميس   مم ل ةا ال
يس     مم بحرك ة الي دوير ومث ال ع في الجس     م المفص     ل الموجود بين عظمي الىن د 

 الرسغ  والكعبرة مريبا من

 

 

 و  4 كل ل

 



 نسبية الحركة والنظام الاحداثي -5

ان المف وم العام للحركة ييلخص في أن الجس    م او جىتا منع يني ل من مكان للى أن في فيرة  
ىمنية محددةا فعند ييبعنا لحركة احد  المركبات الفو   اتية على اريفاعات عال جدا وخاص   ة  

يمت م ارنة موو عع   ةالا الا اعاومات الليلا لا يمكننا الي كد من أن هةا الجس م في حالة حركة ف
و وبعد مرور فيرة من الىمن يمكن الي كد من   ثابت  بينظام نس      بن طة ثابية او جس    م ثابت ل

ابيعاد الجس م عن موو عع الاص لي ام لاا عندتة يمكن ال ول ب ن الجس م في حالة حركة. ينطبق  
  عر  يال ول نفس ع على راكلا الطاترة وهي على اريفا    اهق فعلى الر م من س رعي ا الفات ة  

ييحرك ويعى  ةلك للى عدم وجود نظام نس     ي ثابت يمكن على   الطاترة وامفة لاالراكلا وكان  
اس اس ع الاحس اح بحركة الطاترة من خلال الم ارنة بين النظام الثابت تالبناية مثلا او عود او 

   ابع ةلك مع حركة الطاترةا حي  يجرنا هةا الحدي  للى ماهية نس  بية الفراذ الةك يحد    ما
 فيع الحركة ولا يمكن أن يكون الفراذ مطل ا الا في حالة وجود جسم ثابت

 وم ب  ا في حي اين ا الاعيي ادي ة او في الحي اة الري او     ي ة يمكنن ا  نان الح دي   عن الحرك ة اليي  
الاحس    اح ب ا نظرا لوجود ثوابت يمكن على اس    اس     ا ملاحظة حدو  الحركة وفي الايجا  

كنن ا الاحس     اح بحرك ة الع دات نظرة لاني  ال ع من مك ان للى مك ان اخر اك يني  ل من مالمعينا في
خط البداية بعد مطعع مس افة معينة وكةلك يمكن الاحس اح بحركة الث ل بعد رميع من يد الرامي  
وس    وطع على الأرض بعد فيرة ىمنية محددة في مجالنا الرياو   ي يمكن الاس   يفادة من هةا 

يمكن ع م  ارنة س     رعي ع بمفرد  الا اةا ركض  لا حركة الع دات الةك يركض بمفرد  لامثالمب دأا ف
كن ةلك العدات من الاحس اح مبجانلا عدات اخر يس اويع في المس يو  او ييفوق عليعا عندتة يي

 . بسرعيع ومحاولة ىيادي ا كي يح ق باليالي نييجة افول

ان كل حركة ن وم ب ا في حياينا الاعييادية هي حركة نس   بية مياس   ا للى م    اهدي ا من ن اط 
على الطرق   مخيلفةا أو م  اهدة الجس م الميحرك لنفس ع من مواو ع مخيلفة فعند ميادة الس يارة

الخارجية وبس رعة عالية يمكن للس اتق ملاحظة الفرق في س رعة الس يارة . وس رعيع هو ايو ا 
 باعيبار  جىتا من ا عند م اهدة الطريق من الأمام ومن الجانلا.

يخيلا الاحس اح بالحركة بين الأجس ام الميحركة بعو  ا مع البعض الاخر او ملاحظة الحركة 
كم / س اعة حركة    100بس رعة  م ثابتا ف د يلاحظ راكلا ال طار الةك يس ير  س الجس م من مبل ج

كم / س  اعة. أن ال طار الاخير بس  ير بس  رعة    ١٢٠مطارا رخر يس  ير بالايجا  نفس  ع وبس  رعة  
يجا  ال طار الأول عندتة يلاحظ ا حكعكم / س     اعةا اما اةا كانت حركة ال طار الاخر هي    ٢٠

وهو في مطار   كم / س   اعة. بينما ي    اهد ال    خص  1٢٠الراكلا أن حركة ال طار الاخر هي  
 كم / ساعة. ١٠٠واما رن سرعة ال طار الاخر على طبيعي ا وهي 



 

 و  5 كل ل

 

رن دراس   ة الحركة الرياو   ية من الناحية الميكانيكية ينببي أن ييم من خلال ثلاثة  
ا يكون الحور العمودك في ايج ا  الج اةبي ة أف ي ان  والأخراناور اح دهم ا عمودي ا  مح 

الأرو   يةا اما المحور الأف ي الأول ف و في الايجا  المواىك لس   طم الأرض وفي 
 ي الثاني فيكون مواىيا لس طم الأرض ايو ا وب  كل  فايجا  الحركةا أما المحور الا

 و  1 لا مبين بال كلمي والعمودك ت فرين الاوميعامد مع المح

 

 



 

 و   6 كل ل 

 النظام الاحداثي للحركة  

 

 

 

نس   بي ثابت و حي  يمكن اعيبار   ان دراس   ة لحركة كما ةكرنا ييم من خلال ن طة ثابية ل نظام
م هو الن طة النس   بية وفي رمي الث ل حافة الداترة من ج ة مجال   100خط البداية في ركض  

 الرمي وفي الوثلا العريض يمكن اعيبار لوحة الن وض هي الن طة النسبية . 
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