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 السلة كرة في الهجومية المهارات

 المقدمة :أولً 
 اللاعب تُميز التي الفنية الجوانب أهم من السلللللللل ة كرة في الهجومية المهارات تُعد

 النقاط وتسللللللللجيل التكتيكية الخطط تنفيذ في الأسللللللللا  تمثل إذ غيره، عن المتمكن
 ع ى اللاعب قدرة ع ى يعتمد الناجح فالهجوم .المنافسلللللللللللين ع ى التفوق  وتحقيق
 كالمسك، متنوعة مهارات أداء خلال من ودقة، بسرعة المخت فة المواقف مع التعامل
 .الهجومي والارتداد والاختراق، والتصويب، والتنطيط، والتمرير،

 الهجومية المهارات مفهوم :ثانيًا
 الكرة ن تكو  عندما اللاعب يؤديها التي الفنية الحركات جميع هي الهجومية المهارات
 الجوانب وتشمل فريقه، لصالح هدف تسجيل أو لاستلامها يسعى عندما أو بحوزته،
 نحو التقدم وتحقيق الكرة، ع ى السيطرة إلى المهارات هذه تهدف .والجماعية الفردية
 .فعّالة هجومية مواقف وإنشاء الخصم، س ة

 الهجومية المهارات أقسام :ثالثًا
 :رئليسلللللللللللللللليلن قسللللللللللللللللمليلن إللى السلللللللللللللللل لللللللة كلرة فلي اللهلجلومليلللللللة اللملهلللللللارات تلنلقسللللللللللللللللم

 (Individual Offensive Skills) الفردية الهجومية المهارات -1

 .(Team Offensive Skills) الجماعية الهجومية المهارات -2

 الفردية الهجومية المهارات :رابعًا
 اللاعب، يتع مها التي المهارات أولى تُعدّ  :(Holding the Ball) الكرة مسللللك -2

 .الأخلللر   اللللملللهلللللللارات وتلللنلللفللليلللللللذ اللللكلللرة عللل لللى السللللللللللللللللليلللطلللرة فلللي سللللللللللللللللللللللا الأ فلللهلللي
 .اليللللللد راحللللللة اسلللللللللللللللتخللللللدام دون  جللللللان يهللللللا من اليللللللدين بك تللللللا الكرة تُمسلللللللللللللللللللللك -
فللللللتللللللح -  .اتللللللجلللللللاهللللللهللللللللا فللللللي والللللللتللللللحللللللكللللللم الللللللكللللللرة لللللللتللللللثلللللل لللللليللللللل  الأصللللللللللللللللللللللابللللللع تللللللُ
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 .التصلللللللللللللللويلللب أو التمرير عنلللد الهلللدف نحو موجهتين اليلللدان تكون  أن يجلللب -
 
 الفريق داخل اللاع ين بين الكرة لنقل الرئيسة الوسي ة هو :(Passing) التمرير -2

 .الخصلللللم ضللللل ط من والتخ ص الهجومية المسلللللاحات لفتح ويُسلللللتخدم ودقة، بسلللللرعة
 .الصللللللللللللللللللللللدر إلللللللى الصللللللللللللللللللللللدر مللللللن :(Chest Pass) الصللللللللللللللللللللللدر تللللللمللللللريللللللر -
 .الزميل إلى لتصللللللل الأرض ع ى الكرة ترتد :(Bounce Pass) المرتد التمرير -
 .طوي لللللللة لمسلللللللللللللللللللللافلللللللة الرأ  فوق  من :(Overhead Pass) الع وي  التمرير -
 .التصلللللويب أو الجري  أثناء يُسلللللتخدم :(One-Hand Pass) واحدة بيد التمرير -
 
 أثناء الكرة لتحريك الأسللللللاسللللللية الوسللللللي ة هو :(Dribbling) الطابة أو التنطيط -3

 .الللللللللللللمللللللللللللنللللللللللللافسللللللللللللللللللللللللللليللللللللللللن تللللللللللللجللللللللللللاوز أو بللللللللللللالللللللللللللملللللللللللل للللللللللللعللللللللللللب الللللللللللللتللللللللللللقللللللللللللدم
 .وسللللللللللللللللرعلللللللة خللفلللللللةبلل الأرض نللحللو الللكللرة دفللع فللي اللليلللللللد راحلللللللة تُسللللللللللللللللتللخلللللللدم -
ف لللللللللللللللللللللللللل -  .اللللللللللللكلللللللللللرة إللللللللللللى لا لللللللللللل ملللللللللللام اللللللللللللنللللللللللل لللللللللللر يلللللللللللكلللللللللللون  أن يلللللللللللُ
راعلللللللى -  .الأداء أثلللللللنلللللللاء اللللللللثلللللللقلللللللل ملللللللركلللللللز وخلللللللفللللللل  اللللللللركللللللل لللللللتللللللليلللللللن ثلللللللنلللللللي يلللللللُ
 .الاتلللللللجلللللللاه واللللللللملللللللتللللللل للللللليلللللللر اللللللللملللللللنلللللللخلللللللفللللللل ، اللللللللعلللللللاللللللللي، :اللللللللتلللللللنلللللللطللللللليلللللللط أنلللللللوا 

 
 الهدف لأنه الس ة كرة في الأهم المهارة التصويب يُعد :(Shooting) التصويب -4

 .هللللللللللللللللجللللللللللللللللوملللللللللللللللليللللللللللللللللة هللللللللللللللللجللللللللللللللللمللللللللللللللللة كللللللللللللللللل مللللللللللللللللن الللللللللللللللللنللللللللللللللللهللللللللللللللللائللللللللللللللللي
 .السلللللللللللللللل لللللللة بلللللللاتللجلللللللاه الللجللري  أثللنلللللللاء :(Lay-up) السلللللللللللللللل للمللي الللتصللللللللللللللللويلللللللب -
 .واحلللللللد مللكلللللللان مللن الللقللفللز أثللنلللللللاء :(Jump Shot) بلللللللالللقللفللز الللتصللللللللللللللللويلللللللب -
 .قلفلز دون  اللوقلوف وضللللللللللللللللع ملن :(Set Shot) اللثلتلللللللات ملن اللتصللللللللللللللللويلللللللب -
 .واحدة ذرا  باسلللللللللللللللتخدام الجانب من :(Hook Shot) الخطافي التصلللللللللللللللويب -
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 الس ة نحو بالتنطيط المدافع تجاوز اللاعب محاولة :(Penetration) الاختراق -5
 .للللللللللللزمللللللللللليللللللللللل للللللللللله فلللللللللللرصلللللللللللللللللللللللللة خللللللللللل لللللللللللق أو اللللللللللللنلللللللللللقلللللللللللاط للللللللللللتسلللللللللللللللللللللللللجللللللللللليلللللللللللل

نللفلللللللذ الللفللعلللللللل ورد السللللللللللللللللرعلللللللة علل للى يللعللتللملللللللد  .الللخلللللللدا  أو الاتللجلللللللاه بللتلل لليلليللر ويللُ
 

 إخفللاق بعللد الكرة اسلللللللللللللللتعللادة :(Offensive Rebound) الهجومي الارتللداد .6
 التسللللللجيل فرص لتجديد الوسللللللائل أهم من ويُعد الفريق، لاع ي أحد من التصللللللويب
 .القفز في دقيقًا توقيتًا ويتط ب

 الجماعية الهجومية المهارات :خامسًا
 اللاع ين تحركات هي :(Movement Without the Ball) كرة بدون  التحرك -1

 .الللتسللللللللللللللللجلليللللللللل مللنللطللقلللللللة عللن بللعلليلللللللدًا الللملللللللدافللعلليللن وسللللللللللللللللحلللللللب الللفللراغلللللللات لللخلل للق
 .السللللللللللللللللللللل لللللللة نلللللللحلللللللو اللللللللملللللللفلللللللاجللللللل  واللللللللقلللللللطلللللللع واللللللللدوران، اللللللللجلللللللري، تشلللللللللللللللللللللملللللللل

 
 لعرق ة قانونية بطريقة هجومي لاعب وقوف :(Screening) الخصلللللللللم حجز -2

 .زملللللللللللللللللللللليلللللللللللللللللللللل لللللللللللللللللللللله ملللللللللللللللللللللللاحللللللللللللللللللللللقللللللللللللللللللللللة عللللللللللللللللللللللن الللللللللللللللللللللللمللللللللللللللللللللللدافللللللللللللللللللللللع
ا اللللللللحلللللللجلللللللز يلللللللكلللللللون  أن يلللللللجلللللللب  .ملللللللفلللللللاجللللللل للللللللة حلللللللركلللللللة أو دفلللللللع دون  ثلللللللابلللللللتلللللللً

 
 تمرير ع ى يعتمد هجومي أس وب :(Give and Go) السريع والتمرير التتادل  -3
 الدفاعات لاختراق ويُسللتخدم ل،أف لل موقع في أخر   مرة لاسللتلامها التحرك ثم الكرة

 .المحكمة

 والتدريبية التعليمية الملاحظات :سادسًا
 .المتحرك إلى الثاب  ومن المركب، إلى التسللللللليط من الهجومية المهارات تع يم ي دأ

 .واقللةلليلللللللة لللعلللللللب مللواقللف فللي الللمللهلللللللارات وربللط الأداء فللي بلللللللالللتلللللللدر  الاهللتللملللللللام
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 .يلللللللةالللللللفللللللنلللللل الللللللحللللللركلللللللات لللللللتللللللحلللللل لللللليلللللللل الللللللتللللللطلللللليء الللللللتصللللللللللللللللللللويللللللر اسللللللللللللللللللللتللللللخلللللللدام
 .الهجومية الخطط ضمن المهارات وتوظيف الجماعي ال عب ع ى التأكيد

 الستنتاج :سابعًا
 السللللل ة، كرة للاعب الفني الأداء تطوير في الأسلللللا  حجر الهجومية المهارات تُعد
 لتحقيق الجماعي والتعاون  الفردية المهارات تنفيذ دقة ع ى تعتمد ناجحة هجمة فكل
 .النقاط تسجيل وهو النهائي الهدف

 

 
 


