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 انواع المسكات بالتنس
 

 ىناك ثلاثة انواع لممسكات بالتنس ىي : 

   
 
 

 :  Eastern grip tennisالمسكة الشرقية  -1
تستخدم من قبل غالبية اللاعبين وبمختمف المستويات وفييا يقوم اللاعب بمصافحة قبضة المضرب بعد ان 

ثم يبدئ بسحب اليد لمخمف وباتجاه عنق المضرب ويقوم يقوم بضغط راحة اليد المفتوحة باتجاه اوتار الضرب 
الذي يتكون من اصبعي السبابة ( V )اللاعب بمف اصبع الابيام والاصابع الاخرى حول القبضة ويكون حرف

والابيام عمى قمة قبضة المضرب او الى الجانب قميلًا ومما يميز ىذه المسكة ىو ان اتجاه اطار راس 
المضرب عموديا عمى الارض عند ادائو الضربة الارضية الامامية وفي حالة الضربة الارضية الخمفية يقوم 

 عمى الحافة اليسرى لمقبضة( V )يث يكوندورة بح 1/8اللاعب بتدوير اليد الى اليسار 
والمسكة الشرقية عموماً توفر شعوراً جيداً بقوة المسكة وتستخدم في كافة انواع الملاعب حيث توفر ثبات 

 الاداء والتوقيت الجيد  عند ضرب الكرة لكن من مساوئيا انيا لا تستخدم في جميع انواع الضربات
 
 



 

 

  
 

 :  Continental tennis grip القارية المسكة -2
( الذي   Vوفييا يكون اتجاه الابيام قطرياً مع القبضة ويباعد اصبع الابيام عن السبابة قميلا بينما يكون )

يتكون بين اصبعي الابيام والسبابة قريباً من حافة القبضة وتعتبر المسكة القارية الاكثر ملائمة من المسكات 
في الضربات  استخداميان باستطاعة اللاعب استخداميا اللاعب الاخرى عند اداء الضربات الطائرة ذلك لا

الى استخداميا عند القيام بالكبس من فوق الراس وعند اداء الارسال  بالإضافةالطائرة الامامية والخمفية 
 ييا واطئاً وبمستوى الحزام كالملاعب الرخوة وملاعب الثيل وتستخدم في الملاعب التي يكون ارتداد الكرة ف

ي ىذا النوع من المسكات يكون وجو المضرب مفتوحاً للأعمى اي ان حافتو مائمة لمخمف قميلا عند اداء وف
 الضربة الارضية الامامية

 



 

 

 : Western grip tennisالمسكة الغربية  -3
يفضل استخدام ىذه المسكة عند المعب عمى الملاعب الصمبة كالإسفمت حيث يكون ارتداد الكرة عالياً ومن ما 
يميز ىذا النوع من المسكات ىو ان وجو المضرب يكون مغمقاً اي حافتو العميا تكون مائمة للأمام قميلًا عند 

 الضربة الارضية الامامية 
في تنفيذ ضربة ما يكون سببو نوع المسكة التي يستخدميا وقد يكون وعموماً يمكن القول ان فشل اللاعب 

ضرب الكرة او ضرب الكرة وىي قريبة جدا او بعيدة جدا عن الجسم كذلك رخاوة  تأخراخرى كما في  لأسباب
 او عدم الاىتمام بالحركة المكممة او النيائية كما يمكن ان يكون لنقل وزن الجسم للأمام وباتجاهمفصل الرسغ 

 الضربة 

   

 


