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 ذوي الاحتياجات الخاصة
 لاشططط ال    لد  ملاح  اجاا اا ةامطططب م ياع  شطططقاخاا      ةامطططب  مصططط يش ر ططط         
 ال  ما لجناسطططططططر مه  مم ااح وماام ااح سطططططططا د   مجق اب    م اا     جأه ل   ج باب و    خارب و كا 

      ا   جوا  و  جم ز و لادم ((  لاخا ب(  و   ز ئمة   في االا
و ا  أف    في   مججمه ر جيوان خد خامب  ف      مججمه ، وي زى سطططذر     وي ططط    ر طططا       

     ن هؤلاد  لاف     اح  اجاا اا ةامب لجو  ون داا  ون سا هح ، واجمثل اي   لااجاا اا في 
 و ا مللاا اسطططططجا ذاا اياا  و    طططططاا  د  مج وةمماا  و ط  ئق  و  سطططططا  ر  و   ازة  و   و ا

 ظ وفاح   حااااب واجحم  طذا جاا واجماا وممااا    صائص   جي لجسح داا ال ف   مناح  
أي رمثل ه     مصط يش مليب انمم  احجاا  ماه   وااا   جي اجو    ااجاا اا م  نب   ويمند       

 -ااضاحاا  ا  نل  لااي :

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 أولًا / ذوي الاعاقة .
ماضططا(   سطط    لان لا  مناا هي اصطط  نمد   ذملاي أن اكان أول ة اة مناجاب             
ناه ، محاو ب ا  يف   ماضا(   ممموس، مم سجه   و  حص  ر ني ، مد  ميب ما ر    ي ن غر د

  ه ، إلا أن   لإااطبأو 
 -ميحا  لجقا م        هد مد   ذم رب ها :  سؤ لا  

هل رمند لأي ا  يف ماما اانت   جه أن رحاط  نل   ح ثااا   جي لج طططمناا  مططط لا          
  ج بب /اجامع لإخا ب ؟ وهل  إمنان أي ا  يف أن ر جزل في   ططططططططه ايماا أو  مل ةامططططططططب دج

 ف يمة رعا اا ال ش ص أمادجه أخا ه؟  
أاوا  في  لآم د اال اصططططناف أو ا سططططاح  لإخا ب ، وه   ر ا      إن  لإخا ب  لا لا مإ          

 اا ومطططوا  ر جيف وف ا   يحالاا   مج م ة   جي لجناو اا ه     ماضطططا(  اصطططناف  لإخا ب ( ، إ  أن 
 د أهطططم ي اطططل مد   م جصطططططططططططططط د في مجطططال    طططر ، وخيح هنطططاخ  ةجلاي في و اطططاا   نل  د

  لا جما( و   خارب  لا جماعاب ، و  مجال    ياضي و  مجال   ج باي   
ومد ةلال   قحططف في    ططملططم مد   م   ه و  مصططططططططططططططططا م     باططب و لأ نذاططب اال ا  يف         

ااث د  ا نوه و  وائمة  يق  لإخا ب و منا خمة مواهاح و  جي سطططططططططططنام   سطططططططططططح مناا و  جي  م ا   ن ا ا 
 ل ةذ  ااح في ه     مجا إغناديمساخمة في  و  م جص د و  ماجم د   ؤون  لإخا ب و  م ا  د 

 عناصر معجمية حول الإعاقة
( و كد وب م   ججقه   م  ق اال  Handicappedايمب م ا  في   يغب  لانكي زيب هي            
ادا  ه   م ا ح   كذ ى   منجابب  ا يغب   و نسطططططططططاب ، خد ه     مصططططططططط يش مد ةلال ما   ما اجر

ه     نج الواال   اؤام  ان ه     مصطططططططططططط يش جا أمططططططططططططلا  مد مجال سططططططططططططقا      ال في  نكيج   
  مصطط يش مد مجال   و وسططاب     مجال ومططف    اهب ، هناخ  م سططب زامب  نجزها  هن ي  اخ 

اضطططططي هي   وج ة   جي خ فت ا ذ ق ه   سطططططجان (  شطططططام مد ةلا اا  ان     ططططط يناا مد     ن   م
   ي اح فاه احملم   ساا     ي سمش  انج ال  1924  مواام في   مجال  لانساني  وةامب سنب 

 كيمب  هانمرناع( مد م ناها   ح في     م ناها   مجازي ، وةامب فاما لج يق  مجال  لاخا ب 
ان ها  ن  مططططططططل   كيمب  هانمرناع( اا ه   مؤمةان   م جم  ما لجوقف ططططططططلا  خد      ن       

 نكي زي، وي ني     م في    ق ب( وفي مصططططططططمم  ة   اكذ ل    ملد( ،    لجح وضططططططططه أم ام     ال 
   ةل    ق ب ومد ثح سحذاا اسر   صمفب  

واان   م صططططا   ه ،  اااب فام  في   زمد  و   مسططططافب  و   ازن  مد ا ف وزن   كماب   محما ب 
اغح((،   طططططططنل لجاش    ال   سطططططططقا     طططططططعاوب  و   مجاسططططططط ب  مناناب  40-30فامند  ن اكان  

  مسطططططططاهمب في   مسطططططططا  اا خي   مم   مسطططططططاو ة مه     ال   ممجازة   أي   ل الا  ال     ال 



 

 

  ااا    ا اب ، ومد ثح سططططططا   م ططططططاماب في   سططططططقا  مجسططططططاويب( و  م  وفب   مم ااا   ذمناب وماام ااا
 يقاا   جقامي  خي  مأس   ج ا ر في ا

 -وا لامب  و اب  ماسذق ن لجذ د  ن  كيمب   اانمرناع  لا ج د مم زا د :
/ منش  لامجااز  صططا ش   جاا    مجاسطط ب  و    ططعاوب   م  ر ا(  و  ام     اانمرناع خي  الأولى

     ال   ممجازة  
ص  ي ب  ا واز ،وين / إام     اانمرناع خي      ال   ممجازة ، ر يص مد الاظاا   م الثانية

 مد اوا اا ويحا اا     الا  نسذاب أو مذجامة   نل مص نه  
مد   ما ف   مسذق ن ى  ن   و س    اي    ام ،  م رنان ضعاوا  غم   ،  حنح   سد   ن لا ا     

  و  لاما ب  و   م ض    
؟ و اسططططت  ق بأي  ن  لاخا ب  اسططططت اا ب  سططططجثناد  و شطططط و  خد  ا خم م  اة  و ما مططططواا مسطططط

 وب مه ، وضططعاب نسططذاب ماما اانت شططيدمططوب  صططا ب ةامططب  واب  ون  ة ى ، دل هي  ذل ال 
 خ  ضططططططاا ونجائجاا ،  م ايحق ف     ما ه      ام فجصطططططط قه   يل  و خجز  و ن ص في خ ططططططا  و 

  لأة وظاوب ، اما  م ايحق ف      ة  في لام  ة   سذر  و 
  مد   ذيم ن و    اسطططططططططططططططر اواوا  م ب   ث افاا و لامنانااا ا جيف ا  يواا  لاخا ب في اث و 

و  نل ة       ض  لام  ض   مزمنب   منج طططططططط ة وا طططططططط اصططططططططاا واج   منانااا اي    ذيم ن   ما رب 
  جماعاب   لا و  ق  يب و م ب ا امها واح  ها وظ وفاا

 -ليي: و     رمند ا  يف  لاخا ب  ما
اناا   اا ب خمم    ممة خي  ايذاب   و    مج يقاا أ  د  ومه ا  فاا منلمب   صططططططططططططططحب    ا ماب   أ/

   ذا ي في   حااة و  م اقط   م ه و نسططه وةصططائصططه  لا جماعاب و  ث افاب و    نجاجب  لامططا ب 
  و    جز في    د   اظائف   وس ا ا اب  و   سانا ا اب( 

ز نجاجب  لاما ب   يل أو خجأو م ار رحم    نو ا يأو    جماخياأث    ن ناسي نوسي أو  ب/
رحال  ون    د   موم    ي ر م طذاعاا   ه اق ا   سنه و نسه واا جه  لا جماعاب و  ث افاب ، ويلا  

مجماخب    د أ  مجا ه منه أو   الأ  د    في   و      ططططططططاسططططططططه د د     هد  ا     و   خنم م امنجه 
  رصططططططططططططططقش  حططا ططب     خنططارططب  لاة يد  ططه  ي  ن  لاخططا ططب هي ظططاه ة   جمططاعاططب و اطط  مد     نططه 

 ومخالجاح   
هي  مطططا ب نوسطططاب  و خ ياب أو دمناب اسطططذر ضططط م    نما  لانسطططان وا امه   ذمني  و     يي  و  ج/

 كلاهما و م اؤث  في اا جه   نوساب و   ج ياماب و  جمميذاب  
 خ اي أو نوسي أو خصذي في ه اب   و    و دن جه   نح  يهي  د/



 

 

ط   جز  و  لاما ب   مسجم مب غ     مج زاب   جي اؤ ي     ن  اا ب ه/ ط ط ط ط ط ط  ص  و ف م ن في أامىط
 م امنب في ممى أ  د و ممة   و    ا اأث  ها  اظائف   ح ايب    ذمناب أو   حسططاب أو    هناب(ويلا  

 مه مد رماثيه مد  لامحاد 
ا لاف    نجاجب  لاانام و  ج ياماهي مصططط يش ر ططط          رد    ي رو ض   جماعاا  خي    و/ 

   جي رصممها   مججمه خي   لانح  فاا   جسماب و  اظافاب  
 .الاصطلاحي للأشخاص ذوي الاعاقةو  اللغوي  المعنى

 ا      زي في م جام   صططحا  أن ايمب  خا ه خد    ططيد(    ر ا ه خا ا  :  ي مطط فه واقسططه 
 لاشطططططططططططجغال خد   امي   م   ( وم ا   مطططططططططططياا مباخي ، ومنه ،   ج ايق  و  لاخجاا    ي   منه و 

 –أخا ب ( لان وزناا مباخي فجش ما  ذل  لاة  واغ    لا ف  ا ماح فجصططططقش م ا   خا ب  –  خا ب 
 م ا ( 

  م ا  د      وي  لااجاا اا    امططططب ومد  د ةجيوت   جسططططماب   جي أطي ت خي   لأشطططط ال مو 
يذمو و  لااوازااا   مو اب    امططب  ح ا  أدناد ه ه   واب   اهما   وي  لاخا ب وه      م ا  د  و ثح

 م ر ططط   ضطططمنا      ا ايق  لاة يد وشطططغياح    م ا  داسطططماب  ناا  لا  ع       صطططا ع فأطلا  
ف ططلا  خد     فانه ر طط        ن    طط ص نوسططه ها   مسططؤول خد  خا جه خيما  ن هناخ   كث   

 جز لااي  ا اما  و د ااب     لا  نر ف اا  ي طططططططططططط ص   م ا مد  لاخا اا ا  ه   ا مل وم ثاب  
   كامل فاما رنان    جز   كيي و  جزئي  ر ا  لمةل ضمد اصناف ه ه   واب  

 لا ما اسماب  وي  لااجاا اا    امب ف مةل      انر  لأش ال  وي  لاخا ب فااا أة ى  م 
خارب ةامططب  ما  سططذر وضطط اا     ير مد داا أي نا( مد  نا (    ا  ، وإنما احجا      م  رنان 

 لاخا ب اا مسطططططططن د و ما  سطططططططذر اوا اا و اديااااا اا ماهاب د و  مذمخ د    لد رحجا ان     خنارب 
 ا جا اح و لاسجوا ة    صاى مد اي     اديااا  لأ ل
 ب خا وي  لا  لأش المه      ح اجوق   ج  ي اا و  منلماا   مو اب اال ا  يف محم         

    واجمثل ه ه    نامطططططط،    لنقغي ا ططططططم د خنامطططططط   لاخا ب  في   ج  يف    ي رمند  خجما ه 
 - ماليي:

   م اناة مد  لاةجلالاا -1
 اكان ه ه  لاةجلالاا   ئمب و است مؤ جه  -2
    لإنساناؤ ي ه ه  لاةجلالاا      صام في    مم ا   م جيوب  -3
 اي شطططنل مد  لاشطططنال  صطططامة ااميب  و  زئاب اما رو ل  امن ه مد اام د مسطططجيزماا ااااه -4

  لاة يد مد  غ    وي  لاخا ب 



 

 

ومثال  ج ططططم د    نامطططط   لامبه   سططططا  ب ،  ج  يف    طططط ص  وي  لاخا ب  انه     طططط ص       
    ممى   ايي  و  زئي في  مم اه   ذمناب  و     ياب  و   حسطططططططاب  ي  ئم  صطططططططام   ي ر اني مد 

مسططططططططجيزماا ااااه  و   م ططططططططاماب  صططططططططامة ااميب وف ا ب في   و ايذاب اام د  مناناب  مد   ي ر يل 
  ( مد غ     م ا  د    مججمه خي   مم   مساو ة مه  لاة يد

مد اواداه   حسطططططاب أو   ح ااب أو     ياب سطططططا د اان      ا الا ة       و      ي ف م  زدوا    ها 
ب مزمنب أرا   اانت  م جاا مما رج يه غ    ا م خي  أو  الاكجسططططططططططططاع  ح ف اصططططططططططططقش اي   لإخا 

      اام  ا  مل وفي اا ب ةامب إ    لاخجما  خي    غ   في ااااه    امب و   امب
     مان  ون   م طططط  الأ وا  لا  لا ا جيفك    لجوق مه ه     ج  يف    ملم مد   ج  يواا ،    

 اان  لاة  ة هي سذر  خا ب  لاول فأن   و   د د  وي  لاخا ب و لاخا ب   ااا 
 

  وتصنيفاتها مفهوم رياضة المعاقين والتربية البدنية المعدلة
و كر   ج ام   كذ      ي شاماه مياضب   م ا  د ظاام    ملم مد   مص يحاا   جي 

 كد  -وه   أم  طذا ي ولاش    اسج مم  امف   وااا   مسجو مة مد       نا( مد    ياضب
   ذا ي ها ما ماار     مد ةيط في  سج م م   ض اي    مص يحاا وةامب   لأم  غ  

 مد  ذل غ     مج صص د 
و  مص يحاا هي   اس يب  لأساساب   جي  ما ذاا لجح احملم     نب  و   مججمه   مسجامي 

  صحاش و  م  ق  جي    مص يحاا لؤ ي   لاسج م م ممامسب ه     نا( مد    ياضب، ف لا  خد 
فاح   م رمند  ما قه أن ا نل أمضاب م ج اب ما حب  ج مرح أنسر    مماا وأف ياا  يوااا     

   ممامسب  ا ه    ياضب 
 -ومد أكث    مص يحاا   جي ظا ا و   مسج ممب في ه     مجال هي:

  مياضب   م ا  دHandicapped sport    
    ج باب   ذمناب   م م ب  Adapted Physical Education 

فأي مد ه ه   مصطططططططططططط يحاا ها  لأ    امططططططططططططف   وااا   مسططططططططططططجو مة مد ه     نا( مد    
   ياضططططب ، خيما   ن ما رحم   سططططج م م   مصطططط يش ها  لا ب   م ن  و اخ اااسططططب  لاسططططج م م في 

    يغب  و ةوب   ا ه خي    نوخ 
  و ا  فمصططط يش مياضطططب   م ا  د ر ططط       مجماخب مد  لأن ططط ب    ياضطططاب   جي أخما ةصطططاصططط

ااما خد   ن طططططاي    ياضطططططي  لأمطططططحاد  ججناسطططططر مه  لاهجماماا و لإمنانااا و  حمو  و   مم ا 
  مم زة  كل فاب مد فااا  لإخا ب    و ها احاي   لأن ططططط ب    امطططططب  ا ج باب    ياضطططططاب   ج ي مرب 

   د   جمن د   م ا  د مد   م اماب   نل  مد ونا ش  سجنا         هجماماا واا اا   م ا  



 

 

وبا نسططططططقب  يج باب   ذمناب   م م ب  فج ني    ياضططططططاا أو  لأ  اع   جي لجح   جغ    ف اا  مم ب       
رسج اه داا   م ا  غ      ا م خي    ممامسب و  م اماب في  لأن  ب    ياضاب  لأمحاد   ويجح 

ا وبناد   ناخاا وشطططططماا  ج ملل في  لأن ططططط ب و لأ  اع    ياضطططططاب  ح ف الائح االاا  لإخا ب وف ا   
خي   هجماماا  لأش ال وفي امو   مم ااح   جمننا  مد   م اماب في اي    ذ  مج دنجا  وبأمان 

  جح  ق أغ  ض   ج باب   ذمناب 
فا ج باب   ذمناب   م م ب هي  زد مد مياضططب   م ا  د فا     مصطط يش ر جصطط  خي   انر 

خا ب مجناسطططططاا   ن هناخ    اع  خما ةصطططططاصطططططا    وي و ام ها  لا  اع   جي لجح ا ملياا   وي  لا
 سطططططح وا  لاخا ب و     فان مياضطططططب   م ا  د مصططططط يش  وسطططططه و شطططططمل مد   ج باب   ذمناب   م م ب 

     ناخ د : مياضب   م ا  د
وينان   امي مد   ذ  مج   م ممب انماب وا اي    ياا ب  الأول/الارتقائي )التنموية او المتطورة(:

 و  ح ااب  يو    ح ف اكان مجمم ب وم ننب وف ا  لااجاا اا   و     م ا      ذمناب
ثاني/ الوقائي: رنان   اططمي مد   ذ  مج أ  د   جم ينططاا   جي اؤ ي       حططم مد  لأم  ض  و  ال
   حا ب ساد   و  ا ارب مد أي م اخواا  م احم  لاسجم  م  لإخا ب  لا از    لإخا اا اج  

يش  مياضطططططططططططططب   م ا  د ( و   ج باب   ذمناب   م م ب( فأناما ر جيوان مد ا ف و     فأن مصططططططططططططط  
  جسططططططططططماب  في شططططططططططنياما( ، ويجو ان في   ض  زئااااما ، فاما مصطططططططططط يحان مج   فان مد ا ف 
 لاسططططططططج م م، و هما أكث    ب في ومططططططططف فاب   م ا  د خنمما امامس  لأنا (   م جيوب  لأن طططططططط ب 

 لآم د اال اصططططناواا مياضططططب   م ا  د ، وفاما ليي اصططططناف  امه  ويا م    ملم مد    ياضططططاب 
 -وشامل   م  مد و ااا   نل ، واما ليي :

: ا م اإامى وسطططططططططططائل    لا  إ  اؤ ى خي  ه اب ام يناا خلا اب  الرياضةةةةةةةة العلاجية •
كإامى ط      لا     ذا ي   جي اسططططاح في اأه ل   م ا  د ومسططططاخمااح خي   سططططج ا ة 

 .ذمناب مد  اة وم ونب واحمل واا فق خ يي خصذي  ياا ب   
: انماب   جانر   ج ويحي ااناا ا م وسطططططط يب نا حب  يج ويش   نوسططططططي الرياضةةةةة الترويحية •

   جسياب و     نج و  ذياام   اأ  اع يم ا  واجح  ممامسب    اع ها ئب 

مسططططجاياا    :  لاما اد  مسططططجاى   ياا ب   ذمناب اما اج ططططمد مياضططططب الرياضةةةة التناة ةةةية •
     ياا  اخجما ها خي    جممير    يمي   سياح 

: از    ف اططا   م ططاط ة دططمم ططب اذ  ة وهي ف  رططب أو  مططاعاططب مثططل  رياضةةةةةةةةةةات المخا رة •
    جزايق خي    جي م ، سقا    ساام ا ،   مم  اا   ناميب 

يوب : أشططططط  خ   م ا  د مه  لأمطططططحاد في ممامسطططططب  لأن ططططط ب   م ج الرياضةةةةة الاجتما ية •
 مسطططططططططططططططاخمااح  الانمما  في   مججمه مثل    سططططططططططططططقااب، انخ    او ب ،   ذياام ،    مارب 



 

 

( أو اممير   م ا  خي  ممامسططططططططب مانب سططططططططا  ب أو  ملمة اق ا   نا(  لاخا ب     ا سططططططططاام 
  و م جاا وم ال   م ا  

ي ف : اجح  ون م ططططاماب ف ياب ام ططططاهمة   جيواز  و ا ططططام   مقامياا المشةةار ة ال ةةلبية •
  ملاخر ، وإما أهم جاا فجساهح في إز  ب و   يق   جاا     صذي و  حم مد    مو ن وأر ا 

 م اهمة   رساهح في     اد خي  موا د   حااة    اماب و    اد خي    ميل  الانمما  في
     

رياضة المعاقين.أسس   
ب  يج باب  لأهم ي    ام هناخ ا ا ب هامب هي أن أهم ي   ج باب    ياضاب  يم ا  د انقه مد  

   ياضاب مد ا ف   نما     اي و   صذي     يي و  ذمني و  نوسي و لا جماخي ا ف ا اكز 
مياضب   م ا  د خي  وضه د نامج ةال  ين اي   ج باي لجكان مد    اع وأن  ب مياضاب 

 لاشج  خ   ان  الا رسجاجناسر مه م ال و مم ا وامو    م ا  د    لد  واا  جاهوا ااا إر اعاب 
في د نامج   ج باب    ياضاب    ام  ون أن رص ذاح أي ض م و م اؤ ي اي    ذ  مج   م م ب في 

ال  اا ها   ام  لأسم   مسج فااا أو   م  كز    امب  يم ا  د أو   مم مس ، وينان   امي 
مما  في   مججمه    لانإ   انماب أ ص   ممة  يم ا  وا ذيه    اه و خجما ه خي  نوسه    الإضافب إ 

غل أما   ج ويش فاا غارب ا ف رسج ،و لأن  ب    ياضاب  أنا خاا   م جيوب هي وس يب إ   غارب 
   و   ف  غه    ي ب ها فب دنادة  

: في مياضب   م ا  دسخ لاوي  خ  خنم وضه أ  
    مل خي  اح  ق أهم ي   ج باب    ياضاب    امب   -1
  مب ا ام خي  أسخ   ج باب    ا -2
 اامي إ   إاااب   و ل  لأف    و  جماخاا  يجمجه دن اي دمني وانماب ماام اه   ح ااب  -3

و مم اه   ذمناب            
 لامي   ذ نامج إ     جأه ل و   لا  و  ج مم   ح اي  يم ا  وغ      ا م خي  انماب أ ص  -4

  مم اه وإمنانااه          
 و  مسج فااا و  مؤسساا    امب  رمند انو   اي    ذ  مج في   مم مس  -5
  يم ا  د  م جيف فااااح   حق في  لاسجوا ة مد د  مج   ج باب    ياضاب مد   ذ نامج   ج باي  -6

  ا مم مس          
 امند   م ا  مد   ج  ي خي   مم اه وإمنانااه , وبحمو  أخا جه اج  رسج اه  كج اي -7

مد  مم ا   ما  ملاح          
  انماب   ث ب  ا نوخ و اج  م     ا وإاساسه  ا  ذال مد   مججمه    ي  امند   م ا  مد -8



 

 

رعاش فاه , و    مد ةلال   ممامسب    ياضاب  لأن  ب    ياضاب   م م ب            
فاما ليي : مياضب   م ا  د ويمند اي اص أهم ي  

  لااجاه ي واغ  انماب   ماام ا   ح ااب  لأساساب  ما  اب مج يقاا   حااة اا م ي و  ج   -1
واوظ   جا زن و  جا ف اا   جي اساخمه خي    م اماب في أن  ب   حااة   مج م ة            
 مط   ح اي  ن لأ  د  جسح   سيامب  أ ز دانماب   جا فق     يي    صذي و     اسج م م  -2

فاب    جسح   اظا لأ ازة  مناسر و  نغمب     ياب  ي  لاا   سيامب و لااز ن           
انماب   ياا ب   ذمناب    اميب و  ياا ب   ماناب  ما لجناسر مه نا(  لاخا ب و م جاا , و     -3

طذاعاا  , و    دزيا ة  مماه خي     مل واواداه في ما  اب  ما رنان   ا ة   جسح        ع 
 مج يقاا   حااة   

  ز جسح   م جيوب اا جاا   أ ازة  جسح   ح ايب و لااز ن  جماه  أ ازة   مل خي  ا ايب  -4
     لأ ازة   صذي و    يي و  مومي و  جنوسي وغ  ها مد 

اصحاش  لانح  فاا    ا ماب و  حم مناا , وخلا    ض  لانح  فاا   جي اا م نجاجب  لاخا ب  -5
 وظائواا ااميب   أ  د  جسح   ح ايب ف مب  لأ ازةاج  اجا  

 ا منان , وم  فب   حجح و  مسااب  لإاساسو   جسح   م جيوب ,   أوضا(  لإاساسانماب  -6
 في   ذ اب   محا ب  ه   ا اجه وإمناناب  جي لجح خ ف اا   جسح 

  خي اح ا ويحاب ا ا  أن  بزيا ة  مم اه مد   ممامسب   ج ويحاب و سجغلال و ت   و  غ في  -7
مفه و  ا وائمة مما رساخم خي   كجساع   سياخ   ج اوني وانماب ار   جماخب وار   اطد 

    و    م نايب   
  كجساع   ازة ا ااب اساخم خي  زيا ة  لانجقاه واسد   جص ي و  جوك   مد ممامسجه  -8

     ياضاب   لأن  ب       
انماب  لااجاهاا   سيامب نحا     صاب   سايب و  حساساب   ز ئمة وزيا ة   ث ب  ا نوخ وبمد  -9

 نه خي   كجساع   ماام ا  اا ه و مم اه واكاف نزخااه وم ا ه    ي ب ا او 
 ابإمنان لاخجما  خي    نوخ في   اد اا اااح   م جيوب وخمم  لاخجما  خي    غ   مه  -10

   عاش مسج لا  م جمم   خي    اه  
 بعض أساليب تعديل الأنشطة الرياضية للمعاقين

  ا ي ل   زمد   كيي  يعقب وو ت ال شاي وخم   لأشا ي و  ن اي   لازمب في   مقام ة  -1
 ا ملل مسااب   مي ر  ج ي ل م م م   جام   مذ ول في   ن اي  -2
   ج ملل في  ا خم   يعقب وزيا ة فج  ا     اب   نسذاب  -3
  د  اب دجازيه  لأ  د خي   كذ  خم  مد   لاخذؤو زيا ة خم  أف      و يق ، و     ج ي ل   مس -4



 

 

سقب أثناد   فج  ا م اب منا  سما   ا جغ      مسجم   ح ف ر امخ ال ف   أثناد   ي ر و ة -5
   مقام ة  

اغ      لاخذ د في   م  كز   م جيوب   ةل   يعقب   ا امة اج  لا لجحمل أي لاخر خذاا   -6
 أكذ  خياه مد   جام 

  جغ    في وزن  لأ  ة و  ج فاف مناا مثل    مش و فه   ث ل أو  ماوا(    قنب    اج  لا  -7
 د   ممامسب ا نل خذاا  خي    لاخر   م ا  أثنا

 ا ساح   ن اي خي    لاخذ د اق ا   يو و    و  رب وإمنانااا ال ف    -8
-كما رجر خي    مممع أو   مممس ملاالب   ن اي  لآااب :  

  سما  لأي لاخر  ا   و  مد   مقام ة خنم   ج ر أو ظاام أي أخ  ض  لإمها  نجاجب  -1
  شج  كاح في   ي ر أو  زيا ة امل   جممير خي اح 

ج  اح   مسجم   يذ نامج و  لاخذ د  يج  ي خي  نا اي    اة و    ف وا  اص   حا ب   جمميذاب   
  وإ   د   ج مللاا

 


