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المهارات الأساسية في لعبة 

 ائرةطالكرة ال



ة هي عملية وضع الكرة في حال:مهارة الارسال 

اللعب وبدون الارسال لايمكن ان يبد اللعب

انواع الارسال

الارسال الموجه من الاسفل-1

(التنس ) الارسال الموجه من الاعلى -2•

الارسال المتموج-3•

الارسال الساحق -4•

الارسال الخطاف-5•



مهارة استقبال الارسال

أستقبال الارسال من الاسفل -•



وتقسم الى-:مهارة الاعداد 

الاعداد من فوق الرأس الى الامام -1•

الاعداد من فوق الرأس الى الخلف 2•

الاعداد من وضع السقوط-3•



وتقسم الى-:مهارة الضرب الساحق 

الضرب الساحق الموجه -1•

الضرب الساحق بالدوران -2•

الضرب الساحق بالخداع -3•

الضرب الساحق الخطاف -4•

الضرب الساحق من الملعب الخلفي-5•



ومن انواعه -:مهارة حائط الصد 

حائط الصد بلاعب واحد-1•

حائط الصد بلاعبين-2•

حائط الصد بثلاثة لاعبين-3•
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