
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 
 جامعة تكريت           

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 محاضرة في مادة علم النفس الرياضي 

 لطلبة الدراسة الأولية / المرحلة الرابعة 
 اعداد التدريسيين  

 أ.د عبدالودود احمد الزبيدي 

 جاسم عباس علي    أ.د 
 م.د. اكرم حسن محمود    

 

 

  التصور العقلي
 



 التصهر العقمي
 أ.د عبدالهدود احمد الزبيدي

 .د جاسم عباس عمي أ

    م. اكرم حسن محمهد

 
 مفيوـ التصور العقلي  -
 اىطية واىجاؼ التصور العقلي  -
 انواع التصور العقلي  -
 أىطية التصور العقلي   -
 استعطالات التصور العقلي    -
 مبادئ التصور العقلي -
 نظخيات التصور العقلي :    -
 مقارنة بين التجريب العقلي والتصور العقلي  -

 

 



 التصور العقلي  :

دورا واضػػ ا  ػػن بخنػػامر التػػجريب الخياضػػي بونػػو  عػػج لػػب  طليػػة  يلعػػب التصػػور العقلػػي
معخفيػػػة للخياضػػػي ص و امػػػى اساسػػػي  ػػػن   ػػػويخ  وظيفػػػة التفكيػػػخ الظا  ػػػة ص  للتصػػػور العقلػػػي
الاداء والتصػػور العقلػػي  طليػػة  ػػطولية   طػػى اا عػػا مخببػػا  الطيػػارات ال خبيػػة و  مػػين ممػػتو  

وحخبية ص لحلك  جب الظظخ الن ىحه العطلية  لػن انيػا ار ػخ مػن   شطى  لي انو مكونات  صخية
   . واس بلطا أمكن ذلكمجخد الخؤية  ي  يوف العقى لحلك  فضى استخجاـ  طيع ال 

ويػػي ي  ملمػػى التصػػور العقلػػي  عػػج الاسػػتخااء العضػػلي والعقلػػي ع ويعػػج التصػػور العقلػػي  
من ال خؽ الطعخفية الار خ اسػتعطالا ع وىػو نػوع مػن الط ارػاا الصػامتة التػي  ػتو  قليػا ويمػتعطى 

سػػواء أرػػاف التصػػور العقلػػي مػػن الجطيػػع  سػػواء أرػػاف  ػػي الطجػػاؿ الخياضػػي أـ  يػػخ الخياضػػي  و 
 صػػورا مقصػػودا أـ  يػػخ مقصػػودا وم ػػاؿ ذلػػك انػػو  البػػا مػػا نقػػوـ  الطخا عػػة العقليػػة  ممػػبقا لطػػا 
سوؼ نت جث  و  اليا ف ع إذ اف التصور العقلي  طظ ظا الفخصػة للتعامػى مػع الطشػكلةاو الطيػارا 

جػب  ظج ظيورىا  شػكى ا ضػى ص   والتصػور العقلػي لا  عتطػج  قػح  لػن حاسػة البصػخ ص ولكػن  
أفْ  شػػطى ار ػػخ مػػجر مػػن ال ػػواس مجتطعػػة حتػػن  طكػػن   قيػػر التكامػػى  ػػي التصػػور  ن يػػا  لػػن 
 انب ب يخ من الاىطية   . وىحا  عظي أف  "التصور العقلي ار خ من مجخد الخؤيػة  يػو ا ػخا  ػي 
 يػػوف العقػػى ... واف حاسػػة البصػػخ  شػػكى  انبػػا اساسػػيا  ػػي  طليػػة التصػػورص الا انػػو  طكػػن اف 

احج او مجطو ة من ال واس الااػخ  م ػى اللطػذ او المػطع او  خبيبػات مظيػا ص ويفضػى  يتضطن
استعطاؿ  طيع ال واس بلطػا امكػن  ذلػك  اضػا ة الػن اسػتعطاؿ الح ػب  ل واسػو الطختلفػة ا ظػاء 
است ضػػػار الصػػػور العقليػػػة  انػػػو مػػػن الاىطيػػػة اف  شػػػطى ا ػػػخا انفعالا ػػػو ومشػػػا خهص م ػػػى الشػػػعور 

الطتعة او الالو حيث اف ذلك  عاوف الح ب  ػي المػي خا  لػن ىػحه ال ػالات   القلر والغضب او
 الانفعالية   . 



ويػػيدا التصػػور لػػج  الخياضػػي در ػػة  اليػػة  ػػي ا قػػاف الطيػػارات .ولػػولا التصػػور لاصػػب  
الخياضي مخ ب ػا  قػح  الا ػياء الطجربػة او يػظعكذ  ػي  ػعوره  قػح الا ػياء الطػي خا  ليػو مبا ػخا 

 الل ظة . ي نفذ 

إف  الػػػت كو  ػػػي الصػػػور العقليػػػة اصػػػب  مػػػن الطيػػػارات اليامػػػة  ػػػي   ػػػويخ الاداء ص وانػػػو  
يتضطن مطارسة الخ ػخا الكليػة و طيػع ا  عػاد  ػي الطومػف مػع  عػاوف  طيػع ال ػواس  ػي مطارسػة 

 الاداء .  

  عاريف التصور العقلي :

  :    و ج  عاريف  جيجا للتصور العقلي ونحبخ مظيا 

  ا ادا  كوين واستخ اع الخ خا  ن العقى . انو 
 طػػخ  ػػالفخد  لػػي  ػػكى صػػور  قليػػة ما لػػة لعػػين  انػػو اسػػتخ اع الخ ػػخات ال مػػية التػػي 

 العقى . 
 اسػتخ اع مػن الػحارخا لا ػداء مػن الطعلومػات الطختدنػة مػن  طيػع الخ ػخات وا ػادا  انػو

  شكيليا اخيقة ذات معظي . 
 ال خبيػػػػة او اسػػػػتخا يجيات الاداء الط لو ػػػػة  انػػػػو ا ػػػػادا  كػػػػوين او اسػػػػتخ اع الطيػػػػارات

 بظجاح ودر ة  الية من الوضوح والت كو دوف ادا يا  طليا . 

اف التصور يلعػب دورا ىامػات  ػن  ظطيػة الطيػارات ومػجرات ممػتوا الفػخد الخياضػي ص بطػا 
 مػيى   وا ج ب يخا  ظج  علو الطيػارات ال خبيػة واف التػجريب المػابر لل خبػة اف التصور العقلي لو

 . صور الا ارات الخاصة  ال خبة لت  يتيا 



   امػػا مػػن الظاحيػػة الفمػػلجية فيعػػخؼ التصػػور العقلػػي "  ين ػػو  لػػك العطليػػات التػػي   ػػجث
 لا داء ا ضاء ال واس الطو ودا  ي الجماغ  . 

 اف ىحه التعاريف  شيخ الن العجيج من الا عاد الطخ ب ة    يعة التصور العقلي ىي :

ور العقلػػي  طا ػػى الخ ػػخات  ػػي الاحمػػاس والادراؾ :  أا اف الخياضػػي الخ ػػخات للتصػػ -1
 طػػػارس مشػػػاىجا صػػػورا لطيػػػارا مػػػا والاحمػػػاس  ال خبػػػة الطصػػػاحبة ليػػػا ا ظػػػاء  طليػػػة 

 الاستخ اع . 
الػػو ي التػػاـ  خ ػػخات التصػػور العقلػػي : مػػن ىػػحا الطظ لػػر  طكػػن التفخيػػر بػػين التصػػور  -2

اضػي ا ظػاء الخاحػة إذ إف  الاايػخا لا  ػجاى  ػي العقلي واححـ اليقظة التي  طخ بيا الخي
 دا خا الو ي لو . 

 ػػجـ ال ا ػػة الػػن م يػػخات معخو ػػة ممػػبقا:  ػػي  طليػػة التصػػور العقلػػي لايػػتو  قػػج و أا  -3
م يػػخات مػػن أا نػػوع والط لػػو   قػػح اف  غلػػر الح ػػب  يظيػػو وي ػػجا  ػػي  صػػور الخ ػػخا 

لػػػي  لػػػن الخ ػػػخات التػػػي  ػػػي الاداء ... و صػػػورا  امػػػة   لػػػر مصػػػ ل  التصػػػور العق
  غ ي الا عاد ال ح ة الما قة .

 انواع التصور العقلي :  

الخياضػي  ظػج ر  تػو  ػي ال يػػاـ  التصػور العقلػي للتػجريب  لػػن ميػارا حخبيػة  حبػج لػػو اف 
  قوـ  احج نو ي التصور العقلي وىطا  : 

 التصور العقلي الخار ي : 



 عتطج  كػخا التصػور الخػار ي  لػن اف الح ػب  مت ضػخ الصػورا العقليػة لاداء  ػخ   
آاخ لا ب متطيد او   ى رياضيص  كيف الح ب  وىو  مت ضخ الصورا العقلية  قػوـ  طشػاىجا 

  خيح سيظطا ي او  لفديوني .   

ي والح ػػػب  ػػػي ىػػػحا الظػػػوع مػػػن التصػػػور"  مػػػتخ ع  طيػػػع الجوانػػػب الطخ ب ػػػة  ػػػالاداء  ػػػ  
م اولة  لا جاد العحمات لتوظيفيا  ي اخيقة الاداء الطظاسبة  والتعخؼ  لن الاا اء  او وضػع 

 الخ ح للتظا ذ  ي الطمتق ى .

والط اؿ  لن ذلك اذا باف لا ب بخا اليػج  يتصػور  ميػارا التصػويب مػن مظظػور اػار ي 
الكػخا م ػى التصػويب  موؼ  شاىج وضع الاستعجاد ص ممك الكخا ص ال خبات الخجاعيػة ص مخ  ػة 

ومتا عتيػػا حتػػن الػػجاوؿ  ػػي الطخمػػن ص  امضػػا ة الػػن مػػا ىػػو مو ػػود  ػػي الصػػورا لانػػو يظظػػخ مػػن 
 مومف الطتفخج..و قوـ حاسة البصخ  الجور الاساسي  ظج استعطاؿ التصور العقلي الخار ي . 

 التصور العقلي الجاالي : 

مت ضػػخ الصػػورا العقليػػة لاداء  عتطػػج  كػػخا  التصػػور العقلػػي الػػجاالي  لػػن اف الح ػػب  
ميارات او احػجاث معيظػة  سػ ر ارتمػابيا او مشػاىج يا او  علطيػا ع  يػي  ػادا  نا عػة مػن داالػو 
وليذ بظتيجة لطشاىج و  لا ياء اار يػة . و ػي ىػحا الظػوع مػن التصػورالعقلي يظتقػي الخياضػي مػا 

 يخيج مشاىج و  ظج  ظفيح الطيارات  الطعظية .   

تصػػػور الػػػجاالي لا ػػػب بػػػخا اليػػػج  يتصػػػور ميػػػارا التصػػػويب مػػػن مظظػػػور وم ػػػاؿ  لػػػن ال 
داالػػي  نجػػج اف الح ػػب  ػػي بػػخا القػػجـ  ا ظػػاء  ظفيػػح ضػػخ ة الجػػداء سػػوؼ  شػػاىج حػػارس الطخمػػن 
 قػػػػوـ بػػػػبعت ال خبػػػػات لتطويػػػػو واػػػػجاع الح ػػػػب ومػػػػن ىظػػػػا  ػػػػاف الح ػػػػب الطظفػػػػح لضػػػػخ ة الجػػػػداء 

 ة الػػن  طيػػػع العطليػػات الطصػػػاحبة مػػن احمػػػاس سيمػػتحبخ ايامػػػو بػػحلك ا ظػػػاء التػػجريب ص  الاضػػػا



و ػػعور لػػن  شػػاىج أا  ػػيء آاػػخ اػػارج ن ػػاؽ  الخؤيػػة العاد ػػة ص  مػػاىو الاحمػػاس ال خبػػي  ػػي 
 ىحا الظوع من التصور  صورا ار خ من ال واس الااخ   .

وىظػػاؾ مػػن  قػػوؿ اف الخياضػػي  ج ػػخ  ػػي  عػػت الاحيػػاف الػػن اف  قػػوـ  عػػجـ التصػػور    
و ػػػػود أا نػػػػوع مػػػػن انػػػػواع التصػػػػور سػػػػواء الػػػػجاالي او الخػػػػار ي . ويطكػػػػن  العقلػػػػي و عظػػػػي  ػػػػجـ

مححظػػة ذلػػك  ػػي الطخحلػػة ال ال ػػة مػػن مخاحػػى الػػتعلو ال خبػػي ع أا  عػػج ا قػػاف الطيػػارا  والوصػػوؿ 
الػػػػن الاليػػػػة  ػػػػي الاداء ص  والح ػػػػب  ػػػػي ىػػػػحا الظػػػػوع  طػػػػارس الخ ػػػػخا التػػػػي  شػػػػعخ بيػػػػا مػػػػن اػػػػحؿ 

ا المػػػلة  ظػػػج وصػػػولو الػػػن الاليػػػة  ػػػي الاداء  يػػػو سػػػيقوـ الاحمػػػاس ال خبػػػي  قػػػح ص   ح ػػػب بػػػخ 
 التيج ف من مظ قة الخميػة ال ػخا  انػو سػيتطكن مػن   قيػر  طيػع الخميػات او ا ل يػا دوف الظظػخ 

 الن حلقة اليجؼ .   

 أىطية التصور العقلي : 

 اف اىطية التصور العقلي  كطن  ي الظقاط التالية : 

  لن الا ياء الطخاد  طليا . ما ج  لن التخبيد  صورا ا ضى   -1
  ما ج  لن الانتباه ومظع  شتت الا كار .   -2
اسػػػت جاؿ موامػػػف التػػػو خ او القلػػػر او الخػػػوؼ بػػػبعت الطوامػػػف التػػػي  تطيػػػد  ال قػػػة  -3

  الظفذ . 
 است جاؿ التفكيخ المل ي وا  اء الطديج من الج و وزيادا الجا عية .  -4
 بظاء انطاط الاداء الا جابي و  قير الاىجؼ .  -5
اسػػػت جاؿ الطوامػػػف المػػػل ية والطشػػػكحت الطخ ب ػػػة بديػػػادا الانفعػػػالات م ػػػى الغضػػػب  -6

  طوامف ا جابية والتخبيد  لن الاداء الجيج . 
 استعطاؿ التصور العقلي  ي مطارسة الطيارات الخياضية .  -7



 صػػور نقػػاط الضػػعف والخ ػػي  ػػي الاداء وبيليػػة اصػػحح الخ ػػي و عػػج ذلػػك  طكػػن  -8
 طيارا  . صور الاداء الص ي  لل

التصػور العقلػػي  مػػا ج  لػن   ػػويخ اسػػتخا يجية اللعػب سػػواء للفخيػػر او الح ػػب ص  -9
 راف يتصور الطجا ع بيلية التعامى مع الطيا طين . 

 ظػػػج الاصػػػا ة  طكػػػن موا يػػػة الالػػػو  اسػػػتعطاؿ التصػػػور العقلػػػي وىػػػحا مطػػػا  مػػػا ج   -11
  لن سخ ة الاستشفاء. 

 الاداء الام ى و خبيد الانتبػاه  لػن   ماىو التصور العقلي  ي استج اء الاحماس -11
 الطيارا م ى الطظا مة من ا ى   قير اليجؼ .

الاسػػػػػتعطاؿ اليػػػػػومي للتصػػػػػور العقلػػػػػي  مػػػػػا ج  لػػػػػن ارتمػػػػػا  ومطارسػػػػػة و  ػػػػػويخ  -12
الطيارات ال خبية وذلك من اػحؿ اسػتعادا الخ ػخات المػا قة واسػتخ اع الاسػتخا يجيات 

 الوا ب ا با يا  ي الطظا مة . 

 ت التصور العقلي:   استعطالا

 الخ و من امكانية استعطاؿ التصور العقلي  ي اومات متعجدا ع  اف ىظػاؾ اومػات معيظػة  
  كوف ار خ  ا جا م ى : 

 م ى و عج التطخين : 

 طكػػػن وضػػػع مػػػظير لططارسػػػة التصػػػور العقلػػػي  كػػػوف م ػػػى التطػػػخين حيػػػث  قػػػوـ الح ػػػب   
بتصػػور الطيػػارات والطوامػػف التػػي يتومػػع حػػجو يا . بػػحلك  طكػػن مطارسػػة التصػػور العقلػػي  عػػج بػػى 
 طػػخين إذ  قػػوـ الح ػػب  طخا عػػة الطيػػارات والاسػػتخا يجيات التػػي مػػاـ  ادا يػػا ولكػػن يتػػخؾ مطارسػػة 

ظيػػور  امػى التعػب لانػػو سػيولج موامػف سػػل ية للخياضػي ولا  مػت يع التخبيػػد  التصػور القلػي  ظػج
  لن الطيارا .



 م ى و عج الطظا مة : 

 طكن استعطاؿ التصور العقلي م ى الطظا مة وذلػك لغػخا ا ػادا  خ يػب مػا يخيػج  طلػو    
ة ع مطػا  مػاىو  ي  قلو ع حيث ي جأ  التفكيخ  الاىجاؼ واستخا يجيات الاداء الط لو ة  ي الطظا م

 ػػػي اسػػػتج اء الاحمػػػاس  ػػػالاداء الام ػػػى و خبيػػػد الانتبػػػاه  لػػػن الطيػػػارا م ػػػى ان ػػػحؽ الطظا مػػػة ص  
وا ضػػػى ومػػػت لاسػػػتعطاؿ التصػػػور العقلػػػي م ػػػى الطظا مػػػة  عتطػػػج  لػػػن  خصػػػية الح ػػػب نفمػػػو ع 

فضػى فبعت الح  ين    ح اداء التصور العقلي م ى ان حؽ الطظا مة بجايقة واحجا ع و عضػيو  
اداء التصور العقلي احؿ سا ة او سا تين م ى الطظا مة ع و عضيو   ب اداء التصور العقلػي 
بوامػػع مػػخ ين او  ػػحث مػػخات م ػػى الطظا مػػة ص  ويطكػػن لح ػػب اداء التصػػور العقلػػي  عػػج الطظا مػػة 
وذلػػك لغػػخا مخا عػػة الطيػػارات والاداء الظػػا   ص وذلػػك  مػػط  بوضػػوح الصػػورا العقليػػة ع و يريػػج 
الخ ػػػػػػخا ومتا عػػػػػػة الا عػػػػػػاد الظا  ػػػػػػة  لػػػػػػحداء . وبػػػػػػحلك مخا عػػػػػػة الاداء  يػػػػػػخ الظػػػػػػا   وااتيػػػػػػار 

 استخا يجيات مختلفة مظاسبة .

 الفتخات ال يظية للطما قة : 

ىظػػػاؾ العجيػػػػج مػػػػن الطمػػػػا قات  الخياضػػػػية يتخلليػػػػا  تػػػػخات بيظيػػػػة لػػػػحداء  طكػػػػن لح ػػػػب    
التػػالي م م ػػى  تػػا ع الط ػػاولات  ػػي التيػػج ف  كػػخا الاسػػتفادا مظيػػا للتصػػور العقلػػي لح ػػجاد لػػحداء 

المػػػلة ومتا عػػػة التيػػػج ف وممػػػا قات الو ػػػب والخمػػػي والجطبػػػاز او الغ ػػػذ ... الػػػ    ع وىػػػحه  عػػػج 
  خصة م الية لاستعطاؿ التصور العقلي .

 الومت الشخصي :



 طكن لح ب مطارسة التصور العقلي  ي الطظػدؿ او أا مكػاف ااػخ   يػث  كػوف ىػادئ ع 
دداد اىطيػػة ذلػك  ظػػج انق ػػاع الح ػب  ػػن التطػخين. ويفضػػى  عػػت الح  ػين مطارسػػة التصػػور و ػ

 العقلي م ى الحىا  للظوـ ع بيظطا  فضى البعت الااخ  طى ذلك  ظج الاستيقاظ  ي الصباح .

 الاستشفاء من الاصا ة :

ا عػة  طكن لح ب استعطاؿ التصور العقلي احؿ  تخا الاستشػفاء مػن الاصػا ة وذلػك  طخ 
 الاداء  مطا  جعلو ار خ  ييئا  ظج العودا للعب .

بطػػػػا  طكػػػػن اسػػػػتعطاؿ التصػػػػور العقلػػػػي لػػػػحداء ال خبػػػػي الػػػػحا ييد ػػػػو زمػػػػحء الح ػػػػب     
الطصا  ص وذلك سوؼ  ما ج  لػن سػخ ة الانػجماج مػع   يػة الػدمحء  ظػج العػودا للططارسػة مػخا 

 ااخ  .

 مبادئ التصور العقلي :  

 لجيج للتصور العقلي  لن مجطو ة من  الطبادئ :يتومف الاستعطاؿ ا

 التصور العقلي لحداء ونتا جو : -1

 جػػػػب أفْ لا يتومػػػػػف التصػػػػػور العقلػػػػػي  لػػػػػن الاداء  قػػػػح وأنطػػػػػا  لػػػػػن نتيجػػػػػة ذلػػػػػك الاداء 
والانجػػػاز الام ػػػى ص م ػػػاؿ  لػػػن ذلػػػك الارسػػػاؿ  ػػػي التػػػظذ الارضػػػي  جػػػب  ػػػجريب الح ػػػب  لػػػن 

  ص نػػوع الارسػػاؿ ص ايػػخاف الكػػخا ص ا صػػاؿ الطضػػخ  مػػع التصػػور العقلػػي لوضػػع الكػػخا ص الطضػػخ 
 الكخا وبحلك مكاف سقوط الكخا ص واخمة   خبات الطظا ذ .  

 الانتباه الن التفاصيى : -2



رلطػػا اسػػت اع الح ػػب است ضػػار صػػورا لطيػػارا مػػا مػػاف التفاصػػيى للتصػػور العقلػػي بانػػت 
الا تبػار الطكػاف ص الطلعػب ص ا ضى  ك يخ ص م اؿ  لن ذلك لا ب بخا اليػج  جػب اف  ضػع  ػي  

 الاضاءا ص در ة ال خارا ص التيوية ص الجطيور ص ال كو ...ال  

  صور اا اء الاداء و ص ي يا  :  -3

يػػتو اسػػتج اء الصػػورا  لػػحداء الطيػػارا والتخبيػػد  لػػن معخ ػػة نػػواحي القصػػور والاا ػػاء   
  ي  .  ي الاداء لغخا  الكشف  ظيا وم اولة  ص ي يا وادا يا  شكليا الص

 التخبيد  لن الا جابيات : -4

 جػػب اف  كػػوف  خبيػػد التصػػور العقلػػي  لػػن ا ػػخات الظجػػاح لاف ذلػػك  قػػوا العحمػػة بػػين 
 الط يخ والاستجا ة  و التالي الار قاء  طمتو  الاداء 

 سخ ة الاداء : -6

 البػػا مػػا  طيػػى الح ػػب لاداء التصػػور العقلػػي  صػػورا اسػػخع مػػن الاداء الفعلػػي . و صػػورا 
 امة  جب اف  كوف التصػور بػظفذ سػخ ة الاداء الفعلػي ع بط ػاؿ  لػن ذلػك المػباح الػحا  ق ػع 

  ـ  ي الجايقة ع ييدا  التصور لطػجا دايقػة. ويطكػن أفْ  ػتو  طليػة التصػور العقلػي 111مما ة م
  مخ ة ا  ي من الاداء الفعلي  ي  عت ال الات مظيا : 

  ظج بجا ة   علو الطيارا الججيجا .   -1
  ظج استعطاؿ اخيقة  جيجا لاداء الطيارا .   -2
 م اولة  ص ي  الاا اء .   -3
 ادااؿ  عت  التعج حت  لن الظواحي  الفظية لحداء .  -4



ويعت ػػخ التصػػور العقلػػي  مػػخ ة ا  ػػ  مػػن الاداء الفعلػػي ا ػػوا مخحليػػة  جػػب أفْ يتبعيػػا 
 التصور العقلي بظفذ سخ ة الاداء الفعلي  ي الطما قة 

 رسة الطظتظطة :الططا -6   

  تػاج التصػػور العقلػػي الػػن التػػجريب مػػن اػحؿ الططارسػػة والتكػػخار  صػػورا مظتظطػػة   يػػث 
 مت يع الح ب مطارسة التصور  ي أا مكاف او زماف والطيو  ػي ذلػك الاحتفػاظ  اليػجوء و ػجـ 

 و ود مصادر  شتت الانتباه و صورا ممتطخا و ال خؽ الطتعارؼ  لييا .

 اع: الططارسة  استطت -7

 جب أفْ  كوف التجريب للخياضي  لن التصور العقلي مصجرا لحستطتاع والطػخح والظجػاح 
ص   يث  شعخ الح ب  ينِّيا لا  كوف  طلية التصور العقلػي مصػجرا للطلػى أو التػو خ أو الاحبػاط 
ص و ػػي حػػاؿ احمػػاس الح ػػب بيػػحه المػػل يات  جػػب أفْ يتومػػف  ػػورا ويطػػارس أا نشػػاط ااػػخ  ػػي 

 التجري ي او يتومف  ن التجريب ال جني والطيارا . الطظير 

 الاستخااء :  -8

م ػػػى التػػػجريب  لػػػن التصػػػور العقلػػػي  فضػػػى اداء  عػػػت  طػػػارين الاسػػػتخااء للػػػتخل  مػػػن 
 التو خ وازالة ا ار التعب ال جني ص ومما جا الجياز العص ي لل ياـ بجوره  كفاءا ا ضى 

 الاىجاؼ الوامعية : -9

التصػػور العقلػػي لػػحداء  ػػي ممػػتو  ا لػػن مػػن ممػػتو  اداء الح ػػب   جػػب أفْ لا  كػػوف   
الفعلياو امى مظػو بػى  جػب اف  كػوف  صػورا وامعيػة و ػي حػجود وممػتو  اداء لح ػب لكػي يػتح و 

 مع الاداء  ي التجريب الفعلي . 



 الاىجاؼ الظوعية : -11

 ػب الكػخا ال ػا خا من الطفيج   ليى الاداء الن مخاحى واىػجاؼ نوعيػة . م ػاؿ  لػن ذلػك لا
يخ ػػػب اف يػػػيدا التصػػػور العقلػػػي لطيػػػارا الضػػػخ ة المػػػاحقة  عليػػػو اف  مت ضػػػخ الصػػػورا العقليػػػة 
لظطوذج لو او لاحج الح  ين الحين ماموا  الاداء الام ى ص او مػن اػحؿ است ضػار صػورا حخبيػة 

 لح ب ذو ممتو   الي ويجب اف   اوؿ ا جاد الا ا ة  ن التماؤلات التالية : 

 اىو الطومع الحا ييدا  ظجه الضخ ة الماحقة ؟ م

 ىى يت خؾ ن و الكخا أـ يظتظخ وصوليا ؟

 ما ىو الطكاف الطقتخح لمقوط الكخا ؟

 ما مقجار القوا الط لو ة  لاداء الضخ ة الماحقة ؟ 

 من الطظا ذ الحا ييدا معو الضخ ة الماحقة ؟

  عجد ال واس : -11

 ػػجد مػػن ال ػػواس ا ظػػاء التصػػور العقلػػي بػػاف ذلػػك  رلطػػا اسػػت اع الح ػػب اسػػتعطاؿ ار ػػخ
ا ضى وبلطا است اع التعخؼ  لن مػا ىػي ال اسػة الار ػخ ار بااػا  ػالاداء سػوؼ   قػر التصػور 
العقلػػػي ار ػػػخ  ا ػػػجا مطكظػػػة ص  ط ػػػاؿ ذلػػػك لا ػػػب بػػػخا اليػػػج م صػػػانع الالعػػػا     عليػػػو اف يخامػػػب 

   خبات زمح و الح  ين  .

 نظخيات التصور العقلي:   

ىظاؾ العجيج من الظظخيات التي  فمخ  بيلية حجوث التصور العقلي ومن ىحه الظظخيػات  
  : 



 نظخية الشبكة الا تخاضية : 

 عتطػػج ىػػحه الظظخيػػة   لػػن اسػػاس اف الطعلومػػات  تضػػطن  صػػورات م ظيػػة  لػػن معلومػػات 
ا ػادا العػخا سا قة و و وضع رموز ليا  ي الحارخا للخياضي ص  ويختلف البػاح وف حػوؿ اخيقػة 

العقلػي للطعلومػػات  ظػػج ايػػاـ الح ػػب  التصػػور العقلػػي  ػػي ل ظةمعيظػػة ص  قػػج ا ػػار الػػبعت  لػػن 
انيا بخنامر حخبي ص وي لر  لييػا ااػخوف  مػطية الطخ ػح العػاـ  وي لػر  لييػا  الػبعت الااػخ 

 ا ادا العخا .

و يػػو  عػػت و لػػن الػػخ و مػػن اف  ىػػحه الظظخيػػة مػػن ار ػػخ الظظخيػػات  ػػيو ا" الا انػػو  ػػو  
الظقج اليياص وىو ىى اف الحارخا امنمانية ا تخاضية   تة او  و ج  ي  كى  حث رمػوز متصػلة م 

 لفظية مخ ية   .–ا تخاضية  –ملخ  

 نظخية الخمد ال ظا ي : -2

 قػػػوـ ىػػػحه الظظخيػػػة   لػػػن اسػػػاس اف التصػػػور العقلػػػي ىػػػو ا ػػػادا  ػػػخا الطعلومػػػات  ػػػي 
ص وَ عػج  ىػحه الظظخيػة الخمػوز اللفظيػة والطخ يػة مػن أىػو العوامػى  الحارخا سواء باف  صػخيا او لفظيػا

الطػػػػي خا  ػػػػي التصػػػػور العقلػػػػي للخياضػػػػي  ص   ظظػػػػاـ الػػػػحارخا  اللفظيػػػػة  قػػػػوـ  لػػػػن أسػػػػاس  جد ػػػػة 
الطعلومػػات ذات الخمػػوز مػػن الاصػػى المػػطعي او الطظ ػػوؽ ص ومػػن ا م لػػة  لػػن ذلػػك  ػػي الطجػػاؿ 

لكػػػخا  ػػػي التػػػظذ ا رضػػػي او  ػػػظذ ال اولػػػة او الخياضػػػي سػػػطاع صػػػوت ا صػػػاؿ الطضػػػخ  مػػػع ا
الضػػخ ة المػػاحقة  ػػي الكػػخا ال ػػا خا او الطمػػجس  ػػي الخما ػػة او ممػػجس الااػػحؽ  لعػػا  المػػاحة 
والطيجاف . اما نظاـ الحارخا الطخ ية فيقوـ  لن اسػاس  خػدين الطعلومػات الطخ ب ػة  ػالتكوين  لػن 

الح ب  يظيو وي اوؿ  صور مشػيج  ػي مبػاراا العحمات الطكانية ص وم اؿ  لن ذلك  ظجما  غلر 
ما   كخا اليج م ح  جب اف  كػوف  ػي ذارػخا الح ػب معلومػات مخ يػة سػ ر  خديظيػا  ػن بػخا اليػج 



والا  ح  طكن حجوث التصػور م لقػا. و لػن الػخ و مػن و ػود مييػجين ليػحا الظظخيػة الا اف ىظػاؾ 
 الظقج. العجيج من الطعارضين ليا ومج و و إلييا الك يخ من

 نظخية معالجة الطعلومات الظفذ  ميولو ية -3

  و  ػجا الظظخيػة  ػالفخا القا ػى 1977م Lang peter  لقج وضػع ىػحه الظظخيػة بيتػخلانر 
 اف الصورا ما ىي الا ظظيو وظيفي لطجطو ة م جدا من الا تخاضات الطختدنة  ي العقى. 

 ىطا : و تضطن ىحه الظظخية وصف الصورا من ااصيتين اساسيتين 

 . Stimuius proposition م يخات ا تخاضية 

  Response proposition استجا ات ا تخاضية  

 ػػػا ولن  صػػػػف الط تػػػػو  الطػػػػخاد  صػػػػوره ص وال انيػػػة  صػػػػف الاسػػػػتجا ة ليػػػػحا  الط تػػػػو  . 
و فتخا ىحه الظظخية أ ضا اف الصورا   توا  لن بخنػامر حخبػي يػدود الح ػب  طعلومػات  ػن 

  ة للصورا . ريلية الاستجا

 نظخية الخموز ال ح ة  سين :  -4

ُ عػػػػج ىػػػػحه  الظظخيػػػػة مػػػػن ار ػػػػخ الظظخيػػػػات    ػػػػورا  ػػػػي  فمػػػػيخ  طليػػػػة التصػػػػور العقلػػػػي إذ  
 اضاؼ  عجا  جيجا وىو معظن الصورا لج  الفخد. 

 ويتضطن ىحا الظطوذج الخموز ال ح ة التالية : 

  Eamgeالصورا    -1

  Somatic Responseاستجا ة حمية     -2



  Meaningالطعظن  -3

 ػػػالجدء الاوؿ  شػػػطى الصػػػورا وىػػػي اسػػػت ارا  حمػػػية مخببػػػة   تػػػوا  لػػػن  طيػػػع الجوانػػػب 
ال مػػية  ويتضػػطن الجػػدء ال ػػاني الاسػػتجا ة ال مػػية م لطػػا وصػػفيا ملانػػر  امػػا البعػػج ال الػػث  يػػو 

لخاصػة  ا ظػاء معظن الصورا وىو اف لكى صورا معظن  ظػج الفػخد ع واف بػى  ػخد  مػتخ ع ا خ ػو ا
  طلية التصور العقلي .

 مقارنة بين التجريب العقلي والتصور العقلي :   

ىظاؾ التباس بين مصػ ل  التػجريب العقلػي والتصػور العقلػي ص حيػث يػتو اسػتعطاؿ        
مصػػ ل  التػػجريب العقلػػي   خيقػػة مخاد ػػة لطصػػ ل  التصػػور العقلػػي .ولكػػن مػػن الوا ػػب الفصػػى 

 التاـ بيظيطا .   

 اف التجريب العقلي لطيارا ما  تضطن ما يلي : Suinn قج اوض ت سيوف       

 التفكيخ  ي الطيارا .

 ال جيث الحا ي مع الظفذ  ن ا وات الطيارا  

  صور لا ب م تخؼ ييدا الطيارا  صورا م الية 

  صور الطيارا التي  س ر ادا يا    خيقة نا  ة

التػػجريب العقلػػي ع  ػػي حػػين اف الخ ػػوا الخا عػػة   جيػػجا اف الخ ػػوات الار عةالمػػا قة  ط ػػى 
 ىي التي  ط ى التصور العقلي للطيارا .



اف التصػور العقلػي ىػو الطخحلػة الاولػن   Dorothy Harrisو خ  دور ي ىػاريذ        
مػػػن التػػػجريب العقلػػػيص وانػػػو يتضػػػطن القػػػجرا   لػػػن اسػػػتج اء الصػػػورا  قػػػح . ػػػي حػػػين اف التػػػجريب 

  جابية  ي الصورا او سلملة الصور .العقلي يتضطن الا

الػػن اف التصػػور العقلػػي  ط ػػى  ػػحبخ الصػػور مػػن اػػحؿ الخ ػػخا   Barrowويشػػيخ  ػػارو  
الما قة ص اما التجريب العقلي فيط ى الاستخ اع العقلي لخموز الاداء الما قة ص ويكوف التخبيد ىظػا 

 طما ة . لن ال خبة وليذ  لن العا ج مظيا م ى الا جاه والجمة او ال

يتفػػر الباحػػث مػػع رأا سػػيوف حيػػث يػػخ   ػػيف ماف التصػػور العقلػػي ىػػو  ػػدء مػػن التػػجريب  
العقلي. التجريب العقلي   ط ى الاستخا يجيات التي  مػتعطى  بيػا الطيػارات العقليػة ومظيػا التصػور 
د  العقلػػي  ػػي م اولػػة لت ػػويخ الاداء . امػػا التصػػور العقلػػي فيط ػػى الوسػػيلة التػػي مػػن احليػػا ُ ظْجَػػ

 اىجاؼ التجريب العقلي  .


