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 التغذية الراجعة 



 
 التغذية الراجعة 

 لراجعة في درس التربية الرياضية التغذية ا
التغذي  ا الجاةع  ا ثم    مل  ت  للقو  ت، الت   م     لاو    ز  ت  ل  ع م ل   ت ت     د الل  تعق   دتع    

ال  ذت تقعع  ا بلعقمل  ت، تيل  وقوا ل  ع تعوع  ا تعقل  ا    تر  وج اللل  ت   العقلو  ا  ل    ث  ال  د   
التغذيا الجاةعا في التعق  زنطق  م ل  ع لع  ت ر الناج   ت، ا  تعتتو  ا  الي  قمدوا الت  ي ت د  د لق    
لا و ا ث  اللتعق  ي مم بتغووج سقمدا لندلت يعجف نتتئج سقمدا اليتب ا   دلت ت دد الناج   ت، 
لق  الد   التع     ت لقتغذي  ا الجاةع  ا   لاو    ثن   ت تعل  ة لق    اس  تعت    افعو  ا الل  تعق   تمةو  ا 

تعق  دل  ت  تي     ثيف  تث ف  ي تععو  ت اللعقمل  ت،  تجس  وس ت  عتلت  تلي تي  تلد لق    نح  م ال   تتقتت  ا 
 ال لا ا. فع ليتمى الأ اء في الل لت، التعقولوا  

 دى ت دل  ا  تع   فتلتغذيا الجاةعا مي اللعقملت، التي تيتق  لع قع  ة الل  تعق  للعجف  ا ل  د 
لا  مد  ق  ا تعق   تأمذ ثش  لات ث لستقي  ا ف  ي العوع  ا التعقولو  ا ف   ي تجش  د الل  تعق  لع ثقمى   افع ال

فإذا ث  نت لال  مد ال  تعق  ل  دى الل  تعق  فو     )الأ اء   م د الأ اء ث  بعده ث  ا منوع لعتث   
ف د  لت ت ت ب دعوج  لق  ثملو  ا م  ذه اللعقمل  ت،      (ت دي  التغذيا الجاةعا بعد دة لحت لا

لق    بنتتئ   ا  ث  الإلاعتط في  لطتئ ت يعني ض  عا العلقو  ا التعقولو  ا   فللت س  ا العل  ة     
ز    ت ثلاوتن  تث  ل    ال  تعق     ل  لق    الل  تعق  بنت  تئج تعقل  ا يعون  ا لق     ة  ت   ال  تعق       ت     

 :    مذه اللعقملت،  نتتةا   ذلك 
تع   وع الل   تعق  لق     تل   حوا اس   ت تبتتا الستتع   ا  لق     تة   جا  ا س   ت تبت، الل   حوحا  -1

  لادمت  تععوت ت.
 ة العلة ثكعج ترم  تث.عت    -2



حلقا لق  لنتفيا نييا  غوجه   ثل  ت ال    ة بنت  تئج ال  تعق  ف   د ي لعجفا اللتعق  لدى ت دلا   -3
 ل    ال  ذ    ف    زع  ذد ة   داث ف  ي س  عوة الت   دم  التحي  ع   زق     ف  ي   م الل  تعق  ثن  ا ق  د     ة 

   في   لا ث    زت دم فويتج تحليا  امتلتلا.و   ق
 اللتئعا  تععوت ت .تيتلد لق  امتوت  ا ست تبت،    -4

ل    د  ل   ت نت   تئج العح   مغ لق     ث  التغذي   ا الجاةع   ا اللعتش   ج   اليم     ا الت   ي ت    دم  ل      
ثفف   ة ثن   مام اللعقمل   ت، الل دل   ا الت   ي تف   لع اللتعقل   وع لا   تد انت    تء الماة     الحجد   ي م   ي 
 ذا ث  نت لاد غ ال  تعق  لن  د )ب مل ت  (Gentile)لاد غ تأموج دعوج لق  التعق   مذا لت ت دده 

            . (الطتل  ي   لق  لد س التجعوا الج تضوا ت دي  تغذيا  اةعا بعد دة لحت لا لاجدوا  
   للطقا التغذيا الجاةعا ق  د اس  تسدم لا  دزعتث ب  د ث ل  ع ا    ط ا ال  ذت د  ت  ش  تئعتث  

 مم ) لعجفا النتتئج ( ناجاث لةم  لعجفا النت  تئج   تعن  ي بتلف  ج    اس  تيت   الل  تعق  لن   ت ف  ي 
لي   مم التغذي  ا الجاةع  ا يثع  د ثكع  ج ش  لم ث     إتع  دزة س  قمدا  تمةو   ا المة   ا الل  حوحا   ل  ذا ف   

لاو  ثنا يعني بتلإضتفا  ل  لعجفا النتتئج ثلم اث ثستس  وا ثم  جى ثمل   ت اس  تسدام م  ذه اللعجف  ا 
 .   في  ةجاء التحيونت، اللطقمعا

 لل  ت دتن  ت التغذي  ا الجاةع  ا لع  ت   ل  ع للقو  ا لتتبع  ا لودانو  ا يلا  م  لج   م  ت تحي  وع  
   ب   أ  الإلاع   تط ث    ا ( ز د   دلع   د الة   ج   لحل   م      ) لع   تس ثلال   د إلل   ة الطتل     ف     لي   ت 

الحجد  ت، يعن  ي ض  عا العلقو  ا  ء التقلو  ذ لع  ة م  ذه اللعقمل  ت، ل  عع ل  دم ال   د   لق     لط  ت
      ثملو    ا التغذي    ا الجاةع    ا تت از    د ل    دى اللعت    دئوع        لاو      ثش    ت ، العح    مغ  ل      التعقولو    ا  

        لن    د تعقل       لل     ت   لاجدو    ا ةدز    د   م    تي التغذي    ا الجاةع    ا الست ةو    ا لاو      تل    ا ل       
تعوع   ا ا س   ت تبا الحجدو   ا اللتنتس   عا ل   ع ل   ت يي   تعلة دل و   تس ل   ع قع   ة الل   تعق   لع   ة م   ذه 
اللعقمل   ت، تت   مفج لقطتل     م    د ث اءه لقعل   ة ث  بع   د ا نت    تء لن   ا نا   جاث لي   جلا الأ اء ف   ي 

 بع  اليعتلوت،.
  تيقية ث  تت  تبع  لذلك فتلتغذيا الجاةعا ي   ث  تتمفج لقطتل  ب دف تلحوا ليت 

لعة مذه اللعقملت، س  مف   يع  جف ل  دى ث  لا     الأ اء الح و   ي  ل  دى      لع  العلة     



ر   ع لق    تطتب   ا ل  ع الماة     ال   دف اللطق  مب   دل  ت ثن   ت تي  تعلة ل    ت   التحيو    لل  ت ي 
 . ال ود  لت   ا ست تبا اللنتسعا   

 ل   ع م    د ل   ت ت    دم فتلتغذي   ا الجاةع   ا ت   دفع الل   تعق   ل     العل   ة  لل     ا س   تلجا  ف   ي  
دل  ت ثن   ت ت  دفع الل  د س  ل    ب  ذد التد    لقحلمد لق    لي  تمى لع  وع ل  ع الأ اء الل   ت ت   

الل    د ل  ع ال    د ل  ت   تء بلي  تمى ت ب  ا  لحت ل  ا ت  ذلوة الل  عمعت، ثلتل  ا  تي  تلده لق    
 .   لق دف  ا اء  لدى تح و ف   لعت   لع لعقملت، لع دويوا الأ  تنيوذ الد س برلاة ةود

ذدج         لت  م د  فث لع  لتع د       إل ه  قعة  لع  تعط   لعقملت،  مي  الجاةعا  التغذيا 
الآ النيس    الت جعا    الةتتب    ال لوة    لقلت   )اللد س    الي    ا   ةمان   تسص  بتء( 

استجاتو وا  فتللد س  الآ موت ا،  يعطي  قد  تلحوحوا  ال لوة  لعقملت،  يعطم   قد  بتء 
الأ تعوع  لعقملت،  يلنا  قد  اللتعق   فةت   الآ  الةتتب  زجى  التر وع  قد  يلنحم   قد  بتء 

   نتو تا. ث اء است تبتا   لحح ت  لقوا فتلتغذيا الجاةعا  فم مذا اللي مم مي لتقعا الأ
الراجعةيفتا للعن     (Winne and butler, 1994)   قدم         ان ت    التغذية  لق  

اللتعق    ييتطوع  ب ت  بنتء  ثلعقملت،  يع       فوا     عني     ي       عود      
سماء   الذاكج   في  اللمقا   ثاللعقملت،  لق   الليوطج   اللعجفا  اللعقملت، مي  تقك       كتنت 

لتعد      ذمنوا  لعقملت،  مي  اللمضمم   ث  ا   لع  ذاتوا  لعت دا،  تةتولات،  ن       ث          ت 
 ذمنوا  استجاتو وا .  

اكعج         التعق     تةم   لحتمى  تيت دف  ا   ي    ل مج   تةم   لةي  الجاةعا            التغذيا 
اللعقملت،     تةلة  ا مطتء     لندلت  تييج  بلعثتأموجاث لندلت  تتحدى  آ ن      مج لندلت 

 قد ا، الط ب .
ال دف الجئويي لقتغذيا الجاةعا مم لت قوة التنتقفت، ا  ليد الي م  بوع الي   ا   ا          

 .  ا  اء الحتلي  عوع ال دف
سعقا  ئويوا  التي تيأد لع قعة  ث  ت و  لق  م ما  ثالتغذيا الجاةعا الل مج  ي          

   الطتل   مي : ثاللد س 
 ت )لت مم ال دف ؟ ( ثزع ا ت ته ثل    -1
 ت ته ال دف  ؟ ( إكوا سأت ا )لت مم الت دم الحت ة ب  -2



 ت دم ةود ؟ (  لإلاداغنرطا اللطقمعا لت مم ال ت م )لت مي الأ  -3

 مع :   سئلة تطابقوهذه الأ
 ( feed up)يفتا ال دف / للتذا نعلة مذا؟     -1
  (feed back) ا ست تبا لعلة الطتل / تعم  لق  امداف التعق   -2
  (feed forward)  دزد  التعدزة التد  س/ العلة لق  ا شوتء  -3

علة لق  سد الي م   مذا بد  ه يعتلد لق  الليتمى الذت سعقا ت ةتبا ل ذه الأالإ       
   :   مذا الليتمى زتفلع ليتمى    تعلة با التغذيا الجاةعا

 . ن ت (   اء العلة )الإ ث -
 . ليتمى للقوت، ف   دوا ت  ت العلة  -
الي     - للقوت،  الذمني  ثليتمى  التناو   لق   ث   يعم   الذت     ( اللتعق   ليتمى    

 .   لحد ا، العلة (

 ععا  ثفتلتغذيا الجاةعا ل ت التأموجا، اللستقيا لعج مذه الليتم ت،   لقتغذيا الجاةعا        
 ليتم ت، مي :  

 ( self-level)الليتمى الذاتي    -1
  (self-regulation level) ليتمى التناو  الذاتي   -2
  (process level)ليتمى العلقوت،  -3
  task level ليتمى العلة ) ا  اء(   -4

 مصادر التغذية الراجعة 
من   تل الةعو   ج ل   ع اللعقمل   ت، الحي   وا الت   ي يللا   ع ث  زتق تم   ت الل   تعق     ثن    ت لوي   ت  

ةلوع   ت ت   مج لق    تعقل  ا دل  م، الج   تا لق    الأش   ت  ف  ي اللقع      ثل  ت اللعقمل  ت، الت  ي 
 :  ت مج لق  اللتعق  يللاع ت يول ت  ل 



س   وج الة   ج    م     اللعقمل   ت، اللت   مفج  قع   ة الحجد   ا لع   ة  ض   ع ال   ذ ام ف   ي الت و   أ    ث   -1
 .  تعوعا العوعا اللحوطا ... ثلخ

اللعقمل  ت، اللت   مفج  م    د ث  بع   د الحجد   ا لع  ة الإلاي   تس بتلحجد   ا ث      م   الحجد   ا    -2
سماء ثمن  تء ث اء  للت دتنت التغذيا الجاةعا تعني اللعقملت، النتت ا لع ا ست تبت، الحجدوا 

الحجد   ا ث  بع   د انت تءم   ت   ف   وللاع ت ي   و  م   ذه اللعقمل   ت،  ل     قي   لوع مل   ت التغذي   ا الجاةع   ا 
 ث نته زمضا ذلك : الدامقوا  التغذيا الجاةعا الست ةوا    الرلاة

 
 

 تصنيف المعلومات الحسية  :  ( 39) شكل
 

 لندلت ي مم اللتعق  بأ اء الل ت   الحجدوا فيمف يحلة لق    ن  ملوع ل  ع اللعقمل  ت،  
التي تمضا نتو ا الحجد  ا ث  ل  ت ال  ذت س  ع  م  ذه النتو   ا     الا  د  ل  ع م  ذه اللعقمل  ت، م  ي 

) اللعقمل  ت، الحي  وا الإ  اكو  ا (  اللتلعق  ا ب  تلقلس  الي  لع  العل  ج التغذي  ا الجاةع  ا الدامقو  ا 
 الت   ي تع      التغذي   ا م   م التغذي   ا الجاةع   ا الست ةو   ا ) اللف   سلا (  الإ  ال    الن   مم الع   تني 

الجاةعا الدامقو  ا   فعق    س  عوة اللع  تد ق  د زمض  ا الل  د س اللي  لاا الل  حوحا لقلف  جب لق    



الل  حوحا الت  ي ل    يي  تطع    اك   ت  ال  جغ  ل  ع    ال الل  تعق  ل   ت   ث  ق  د زمض  ا ل  ا الحجد  ا
 برلاق ت الل  حوا    ف  ي دقت  ت الح  تلتوع ف   ي لعقمل  ت، مت ةو  ا يحل  ة لقو   ت الل  تعق   الر  لاة

 . ث نته زمضا ذلك

 
 

 يوضح أقسام التغذية الراجعة  :  ( 40) شكل
 

   التغذية الراجعة الداخلية ) الذاتية (
ال مان       للستقي    ا ت        الل    تعق  بلعقمل    ت، ل    عالأة        الحي    وا ا     ل    ع اللع    ج ف       

الحجدو  ا الماس  عا   لاو    تر  تجل فو   ت لنامل  ت، لل  عوا ت   مج ف  ي الي  وطج  لق    الحجد  ا   
    تبا قعت ف  ي مط  أ ك   ن     مذه اللعقملت، تةم  لت  لا لع الأ اء الحجدي   فأنت تعجف
 ال دف لندلت تعتعد الةج  لنا   دتلجلوا في دج  اليقا لع ث .

ة اس    ت تبا لاجدو    ا ي     مم ب     ت الل    تعق  ت  ل     ت لعقمل    ت،  امقو    ا لتر    ععا  غنو    ا فة            
   ت الل  تعق  ل  ع معجات  ا  ثفعتل  ات بلحتمام  ت تعل  ة لق    ت   م   تق  ك الحجد  ا   ف   ي لعقمل  ت، ير   

   عع  م  ذه اللعقمل  ت،   يحت  تت  ل    ت   م    نحم لعتشج ) شعم  اللتعق  بتست تبتا (لق   
ة ف  ي ض  جب ث  الير   ل  ع قع  ة الل  تعق  لي   ملا  س  جلا تلوو    السط  أ دل  ت ف  ي لعتلن  ت ثل   ه   



ل  عمعا    اك   ت دل  ت م  م الح  تد ف  ي لالةج  بتللفجب  ثمجى تحت  تت  ل    ت   م   بع    ةمانع   ت 
 تعق  ل ت ا، ال لنتستك.

ييتطوع الي  ج  ث  يحل  ة لق    لعقمل  ت، لا  مد الأش  لاتد الةعو  ج   اللستقي  ا لحجدتت  ا ل  ع       
م   د قن  ما، لاي  وا لستقي  ا تت  أمج بتق  ك الحجد  ت،    م  ذه اللعقمل  ت، تة  م  فطج   ا  ل  ل  ا 

بإللات  اليج  ث  يعجف ثنا قتم بأ اء الجلوا لق  الي  قا ل ست تبت، الحجدوا الطعوعوا   فلع ث 
برلاة متتئ لع م د ناجه  ل  الةج  بأن ت ل  تدمة اليقا ث  لع م د سلتم  م، الة  ج  

 بأن ت ا تد، بعد ضجع ت الجنك.
ثيف   تث غن   ي بتللعقمل   ت،   م   م  ي   ا الجاةع   ا يعطون   ت ت    م   الحجد   ام   ذا الن   مم ل   ع التغذ       

 ع الأ اء.ال ممج ا ل
م لي   ت  الحجد   ا   للا   ع   يللا   ع لقتغذي   ا الجاةع   ا الدامقو   ا ث  تةتر   ا السط   أ   ت    م        

تطم ج مذا اللجد  بتلتلج ع  الت جعا ف ي  ذ  لعقملت، ذاتوا لدى اللتعق  تمضا لا لي  تمى 
 .تعقلا  ث اءه دلت   يتسدل ت لقحلا  لق  ث اء  لام

الأكعج نيعتث  ثملوا  فتئد  للت ل  ا ل  ع     دعو  ج  دمذا النمم لع التغذيا الجاةعا يع              
لدى اللتعقلوع بلاتفا ليتم تت     فلع ث  لي الي   يلتلاعا م م  ا ثن  مام ل  ع التغذي  ا الجاةع  ا 

ل  ع تج   م النا  ج لا  مد لي  ت  تو  جا    ف  تللتعق  س  مف يي  تق  تغذي  ا  اةع  ا الحي  وا الدامقو  ا 
الي    ضجعا لق دف ثم      ثمجى لع م د الود )القلس(  الرعم  بمض  ع ال ي     الت وع  ا 

 لقجلي  متلعا لع تج م اليلع  مة ث  الي   ث تب ال دف ثم  .
  لع  ة م  ذه اللعقمل  ت،   تحت  تت  ل    ت   م   فل  ع ث ف  ي لحت ل  ا إ ف  ي لعا    الألاو  ت  ف   

 .لةج  بتللفجب فتلسطأ يلام   اضحتث   للاع لعجفتا لات ث افتشقا لفجب 
التغذي   ا الجاةع   ا الدامقو   ا   يللا   ع تلوو م   ت بي    ملا ث   عل   ت   لة   ع من   تل ثش   لاتد ل   ع

م لعة مذه الأشلاتد   فلع ث يحتتت الل  تعق  ف  ي ال لنتس  تك تحتتت  ل  ث  زتعق  اليج  دوا ي م  
 ث  زتعق  دوا يحس بتلحجدا.



 التغذي   ا الجاةع   ا الدامقو   ا ي      ل ت نت    ت ل   ع لجد     التل   حوا اللس       ف   ي ال   ذاكج  
م  ذا اللجد    ل  ع التغذي  ا  لاو    ي   مم ال  ذى اتق  م لقو  ا لجد    التل  حوا ا   اك    الحجدو  ا   
   الت   ي يللا   ع تعقل    ت ب   تلتلج ع  عل   ة ل   ت يي   ل  ) لولاتنولاو   ا تل   حوا الأمط   تء (الجاةع   ا ب 
 .   الت جعا
    م   ذا اللجد     ل   ع      لع   ة م   ذا الن   مم ل   ع التل   حوا يي   ل  ) ب   تلتع    ال   دامقي (      

 .  العدزد لع ثشلاتد التغذيا الجاةعا الدامقوا   يللاع استسدال ت لقتلحوا    إالتلحوحي ف
 التغذية الراجعة الخارجية 

التغذي     ا الجاةع     ا الست ةو     ا م     ي     إلق       العلا     س ل     ع التغذي     ا الجاةع     ا الدامقو     ا ف             
  فل   ع ث   ع الأ اءفي ل   ع التغذي   ا الجاةع   ا الدامقو   ا ل    اللعقمل   ت، الت   ي تعط   ي بر   لاة  ض   ت

ثل   ت بر   لاة   بتلإللا   ت   لط   تء تغذي   ا  اةع   ا مت ةو   ا لق     ش   لاة ل   ج  الحجد   ا  م   ي تعط    
   م  ذه الأش  لاتد ث  بر  لاة لت   الع ث  ن   تئي ث  بر  لاة آن  ي ث  لت  أمج ش  يمت ث  غو  ج ش  يمت 

لعجفت   ت  لعجف  ا  لع التغذي  ا الجاةع  ا لي  ت قا ل  ع بعف   ت ال  عع  ل  ذلك يلا  م  ل  ع الف  ج  ت 
 ا ابعت  التغذيا الجاةعا الست ةوا .ض( زم 41كويوا استسدال ت    الرلاة  ق  )



 
 

 يوضح ابعاد التغذية الراجعة الخارجية  : (41) شكلال
تعن    ي اللعقمل    ت، الت    ي يحل    ة لقو     ت الل    تعق  ل    ع لل    د  م    ت ةي   ف     ي لق              

الجاةع   ا الدامقو   ا   ت   أتي لقل   تعق  لف   تفا لقتغذي   ا الجاةع   ا الدامقو   ا ث  الن    و  ل   ع التغذي   ا 
فلع ث التل  حوا ث  التع      القيا  ي ال  ذت ي دل  ا اللعق    لقطتل    ث  اللعقمل  ت،  لفسلا ل ت  

لعوع ف   ي لعقمل  ت، ي   دل ت اللعق    ث    ة ت اللتعق  لق   برلاة تنعو ت، مت ةوا تا ج ثلتم  
لتغذي  ا الجاةع  ا الدامقو  ا   اللد ب ث  ثت  سوقا مت ةوا ثمجى لغج  ثغنتء ال  تعق  ث  ثغن  تء ا

م ( لق    لملا  ا الإل     ث   ل       ة  ا لتي  تبم ال لنتس  تك 100لعة ظ م  تمقوتت، سعتق)
 . بعد الأ اء

 



 ثبعت اث لستقيا  ليود  لقتغذيا الجاةعا الإضتفوا :(  ( Holding , 1965قد ثلط           
فتلتغذي   ا  النهائيةةةة التغذي   ا الجاةع   ا  تزامنةةةةالمبتلإللا   ت  التيج    م ب   وع التغذي   ا الجاةع   ا  أولًا :

تي  قل ت لتي  تبم الي  وت ا، لع ث اللعقملت، الت  ي ) ث اء الحجدا  تعط  م د  الجاةعا اللت النا  
ن ت اللعقمل  ت، الت  ي ز ة  ة  لطتءم  ت  ل    إثلت التغذيا الجاةعا الن تئوا ف  .  (  لع سجلا اليوت  

 لت بعد انت تء ث  اكتلتد الحجدا ) لع ث   ةا ال لنتستك (.
 ةالآنيةةةة والمتةةة خر من   تل ةتن     آم   ج ل   ع ةمان     التغذي   ا الجاةع   ا الست ةو   ا  م   ي  ثانيةةةاً :

ث   متجمعةةةالست ة  ا ث  تعط    بل  م     للا  ع لقتغذي  ا الجاةع  ا    شةةيويةالوالشةةيوية وريةةر 
 من  تل ش  لاة آم  ج ل  ع ثش  لاتد  . لاو    تس  ص د  ة لحا  ا ل  ع لحا  ت، الأ اء متيرقةةةبل  م   

 . معرفة الأداء اللعقملت، لع    معرفة النتيجةالتغذيا الجاةعا الست ةوا  مم اللعقملت، لع 
 م  ذه الأبع  ت  اللستقي  ا لقتغذي  ا الجاةع  ا الست ةو  ا يللا  ع ف ل   ت لق    ثن   ت لي  ت قا ل  ع  

بعف    ت فف    ث  ذا دتن   ت التغذي   ا الجاةع   ا الست ةو   ا ن تئو   ا لللا   ع ث  تة   م  ش   يم ا ث  غو   ج 
لللا  ع ث  تة  م  ثمن  تء الأ اء ث  ش  يم ا ف  ي تعوعت   ت   ث   ذا دتن  ت التغذي  ا الجاةع  ا لت الن  ا 

آنوا    مذه الأبعت  يللاع تد  ي   ت  ف ل   ت لق    ثن   ت     ا لقتغذي  ا الجاةع  ا الست ةو  ا  الت  ي 
 .  مي ضج   ا لتعج ف لعا  ثنمام التغذيا الجاةعا الليتعلقا

 والمتزامنة وقت إعطاء التغذية الراجعة المضخمة النهائية 
 التغذية الراجعة النهائية  

 اء الحجد  ا ث  الل   ت    م  ذه مي تقك اللعقملت، التي تعط  لقل  تعق  بع  د انت تئ  ا ل  ع ث 
اللعقمل    ت، تعط      بل    م    اض    حا دد ة    ا الأ اء ف    ي ال لنتس    تك ف     ي لعقمل    ت، لمممق    ا 

ف    ي ق   د ت   أتي      ت قا    لف   لت  اليتئ   د  لن    ت ي      لعجف   ا الأس   تلو  اللنتس   عا لإلطتئ    ت 
 لتلحوا  قا الأ اء ث  لتع     حتا.

   تعووع نمم التغذي  ا الجاةع  ا الل  جا  ث  اللطق  مب اس  تسدال ت زتح  د  ف  ي ض  مء تعوع  ا  
ث  ث ائ   ت فعن  دلت يلا  م  الأ اء الأ اء ث  الل لا التعقولوا ث  تعوعا الل ت   اللطقمب اكتي  تب ت 



اس  تسدام التغذي  ا الجاةع  ا اللت الن  ا  لن  دلت يلا  م  الأ اء الل   ت ت س  ج عتث الل ت ت بطوعتث يللانن  ت 
 فتلأففة  لطتء التغذيا الجاةعا الن تئوا.

 التغذية الراجعة المتزامنة  
   ثت لت الن  ا ل  ع ف ي تقك اللعقملت، التي تعطي لقل  تعق  م   د ث ائ  ا لقحجد  ا  الل   ت 

ني الأ اء  تع  ه  لع م ل ت يللاع تلحوا الأمط  تء الت  ي ي   مم ب   ت الل  تعق  الأ اء   ف ي تغ
  فلع ث ثمنتء قوتم اللتعق  بأ اء ل   ت   الدلاجة  ا الألتلو  ا ي   مم اللعق    بتل  حوا الأمط  تء الت  ي 

 لحت ل  ا ت فو   ت    د  ذلك  ض  ع ل  جآ  لل  تعق  ال  جقص د  ي ز لا    الأمط  تء الت  ي ق  د تحل  ة 
 تحلة   علة لق  ت ت  مت.

 مهمة تخص وقت إعطاء التغذية الراجعة المضخمة هي :  أسئلةهناك ثلاثة        
 هل تعطى التغذية الراجعة المضخمة أثناء أداء المهارة ؟ -أ

 هل تعطى التغذية الراجعة المضخمة بعد أداء المهارة ؟  -ب
 هل تعطى التغذية الراجعة المضخمة خلال هذين الوقتين ؟ -ج

 لذا دت   لطتء التغذيا الجاةعا بعد ث اء الل ت     فلت مم المقت الأففة م  ة تعط     
 لات ث ثم ت ةة ققو ث ؟

 مة في دة لج  ز  ت اللتعق  الل ت   ث  اللحت لا يعط  تغذيا  اةعا ث  تعط  لع  د   
 لجا، م د التد    لقو ت ؟

   م  ة  م نت  ل  لعجفا التغذيا الجاةعا اللفسلا اللت النا  الن تئوا    مذه الأسعقا ت  
ثم  لط   تء التغذي   ا الجاةع   ا بع    د  ل   ع الأفف   ة  لط   تء التغذي   ا الجاةع   ا اللف    سلا اللت الن   ا

 ا نت تء لع ث اء اللحت لا ث  الل ت   ؟
يللان   ت ث  تة  م   فالتغذيةةة الراجعةةة النهائيةةة ال ماب لق  مذا الي اد غو  ج لتع  ت د    

ل مج  في تعق  لعا  الل ت ا، لع الأمذ بناج ا لتع  ت  تعوع  ا م  ذا الت  أموج ف  ي ض  مء بع    
لع  دم  ة   ا ال   دف  التغذية الراجعة الداخليةةةاللحد ا، لن ت    ث اء بع  الل ت ا،   زمفج  

التغذيةةة عو   م اس  ت م ف  ي  ل  ي الي     ل   ع ث ث  ق  د يلا  م  الل   تعق  لل  تب ب   ج ا ث  ل  ج  يث 



 التغذيةةة الراجعةةة الداخليةةةد ت ت لق    ا س  تيت   ل  ع دم ق  ث برلاة  حوا ث  ل    الراجعة الداخلية
 برلاة  حوا.

فتة  م  ذا، ت  أموج دعو  ج لن  دلت يل  ع  لق    الل  تعق   المتزامنةةة ةالتغذيةةة الراجعةة ثل  ت  
ل  ع ثكع  ج اللتغو  جا، ثملو  ا ف  ي تعق    النل  تذت  دا س  تيت   ل  ع التغذي  ا الجاةع  ا الدامقو  ا    تع   

ضةةخمة مالتغذيةةة الراجعةةة الالحجدوا   فتلد است، ثشت ،  ل  نملوع لع التأموج لند استسدام  
 .  المتزامنة

         عند التمرن عل أداء المهارة ونقلها بحضور التغذية الراجعة المتزامنة  
   من   تل مع   مط ف   ي ث اء لح   ت  ، ا لاتي   ت   الن    ة الحجد   ي  م   ذا ل   ت ثش   ت ،  لو   ا        

ثبع   د، انتع   ته الل   تعق  دعو   جاث ل   ع  الد اس   ت،  م   ذا ل ش   ج لق     ث  التغذي   ا الجاةع   ا اللت الن   ا
ا لتل  ت  لق    التغذي  ا الجاةع  ا الدامقو  ا    ثيف  تث يعن  ي ل  دم ا س  تيت   ل  ع التغذي  ا الجاةع  ا 

ةع   ة ة    ءاث ل   ع الدامقو   ا  لب   دال ت بتللعقمل   ت، ل   ع التغذي   ا الجاةع   ا اللت الن   ا لل   ت س   ع  ف   ي 
 التعق  زتجاةع دعوجاث في غوتب ت.

التغذيةةة م  م ث   المهةةارات المقطوعةةة لقت  أموج الي  قعي ف  ي ال  تعق     اث آم  ج لن  د تعق     
غنتء التغذي  ا الجاةع  ا الدامقو  ا لت    د ل  ع س  جلا تعق      تعلة لق   الراجعة المتزامنة المضخمة  

    لع  ة م  ذا الن  مم ل  ع ل  ع الل   ت      من  تل اللماق  ا الةعو  ج  الت  ي يا   ج فو   ت م  ذا الت  أموج   
 .ل تل ت   يلام  لع اللعمعا بللات  تعقالتغذيا الجاةعا التي تا ج الل لا الجئويوا لق

لع مذا يا ج ث  التغذيا الجاةعا اللفسلا تعد  ثملوت   ت ل  ع م   د اللعقمل  ت، الت  ي  
 تحلق ت مي التغذيا الجاةعا الدامقوا  لدى تع    بعف ت لقعع  الآمج.

ل  ع التغذي  ا الجاةع  ا الدامقو  ا ققوق  ا  اللعقمل  ت، ل  ع   فعن  دلت تة  م  لقلعقمل  ت، الل  ت    
   مذه الأموج  ت م  ل لتلت  لقو ت في التعق .إالتغذيا الجاةعا اللفسلا دعوج    ف

سمف تي   ة للقو  ا ال  تعق   من التغذية الراجعة المضخمة   مذه اللعقملت، اللت     
بل  ت ت دل  ا لقل  تعق  ل  ع تي   و ، ت عق  ا يح  س     د ل ا لاتل  ت ،  الع ق  ت، اللتجابط  ا ف  ي 

 العلة اللجا  لنا تعقلا  دويوا اليوطج  لق  ثة اء الحجدا  التحلا  ب ت.



التغذيةةة الراجعةةة الت   أموج الي   قعي ف   ي ال   تعق  يحل   ة لن   دلت تأم   ذ       م     ا ال    مد  
لقحجد   ا ث  الل    ت    للاي   ا يحل   ة انتع   ته الل   تعق  بعو   داث ل   ع الل ل   ا الجئوي   وا  المضةةةخمة

انتع  ته الل  تعق   ل    الل ل  ا  التغذيةةة الراجعةةة المضةةخمةالت  أموج الإي   تبي لن  دلت ت   م   تمة  ا 
    الجئويوا لقل ت  .

لثنهأ  تعلأب   ثه أت فت فيأة   إ ن معرفة إلنتيجة تعتبر من أثقوى إلمتغيرإت تأ ثيريرإ  لىأا إلأتع   

  ثخذ  نظر الاعتب ر عند أثي عم ية تع يمية.فهي  مهلة  دإ  ل تع  هيجب أثن تهإحد ،  هقت  

 

  أثهمية إلتغذية إلرإجعة

إلتغذية إلرإجعة هي أثحد أثهم إلمح هر إلثس س ية لعل يأ ت إلأتع  ، هإلهأدنه مهأ  عأو تعأديب  

مع وم ت ت ثخذ أثشكالا  فت فية   إلبيئة  الاس تج بات إلحركية هصولا  إ لى الاس تج بات إلمثا فهي  " 

أثه خأله  أثه  عأدأ أثه ا أ  ة عأة هتعأد  إلثدإءتع  حول دقة إلحركة قبب  هترشد إلم   إلتع يمية تقوم

 ". أثحد إلمح هر إلتي تس لىد لىا عم ية إلتع 

   تجعأأب     نهأأَ إ  حيأأ   ، ف لممارسأأة هحأأدع  لا تبفيأأ   أأب يجأأب أثن تأأرتبر بالتغذيأأة إلرإجعأأة 

نت  أت مأن حيأ  يعينأت لىأا إ  أ دل إلأهعأذإ  هكيفييأة أثدإهأت  لى   نت ئج تع لت  لىا  إلمتع    تع  هزيادل إ 

 ، ف لتغذية إلرإجعة : مقدإرأ هنولىت هسرعتت 

 تعين إلمتع  لىا تصحيح إس تج باتت إلخ طئة هلىا تبرإر الاس تج بات إلن جحة هحدع . -1

همعرفة مأدى  تجعب إلعلب أثكثر تشويق   لثن إلميب إ لى أثدإء إلعلب ي ثخذ بالفيتور بمرهر إلزمن لى دل    -2

 .فيتُ إلتقدم هينشر إلميب إ ن كان قد أثخذ ي  

تع  قأد ي قأفي    فسة نفيست ، أثمأ  إههأب  نتأ ئج إلألىا من  فهي  تعينتمعرفة إلمتع  مدى تقدمت    -3

نرهع إلمتع    ت قد هصب إ لى إلذرهل فله يبذل جهدإ    سبيب إلتقدم هإلتحسن أثه  تصأور إلعبأ  إ 

 فيغير تحسست هإعتمامت.

 هتثبيته .  حيحةلىد لىا إختي ر الاس تج بات إلص تس  -4



إلتغذية إلرإجعة إلمبأ ةل إلأتي تقأدم إ لى إلمأتع  حأ ل إ تهأ ء  نَ إ  لقد دلت نت ئج إلبحوث لىا  

 ،  حأدهث تأ ثيرير كبأير لىأا إلمأتع   إلوإجب إلحركي هي أثفضب أثنوإع إلمع وم ت إلمقدمة إلتي تضألن  

ذإ أثردنا حدهث إلتع  عند إلمتع  فيجب لىا إلمدرس تقديم تغذية رإجعة  عد كل مح هلة  . ف  

هلم  كانت إلتغذية إلرإجعة عب رل عن عم ية مت  عة يبون مردهدع  تحسين مس ر عمب إلمتع   

ه لىدم إلقدرل لىا إ عط ء مثب عذأ إلمع وم ت لبعض إلحركات يعني ضعف إلعل ية أث إلا حب ط    نَ    ، ف

إ لى أثن أثهميأة إلتغذيأة إلرإجعأة تدإيأد لمى إلمبتأدهين عنأد تع لهأ   إلبحأوث تإلتع يمية ، فقد أثشأ ر 

لمه رل حركية  ديدل هخ صأة إلتغذيأة إلرإجعأة إلخ رجيأة حيأ  أثنهأ  تصأف ةأ  طبيعأة الاسأ تج  ة 

قي س من قبأب إلمأدرس ، لثأب عأذأ إلمع ومأ ت تتأوفر ل لأتع  ك س تعلب  م  يُ ع  مإلحركية إلمتن س بة  

 لسرلىة إلثدإء    عض إلفيع لي ت.  منت نظرإ  ته ء   علب أثه  عد الالخلهل أثدإهت  

هلذلك ف لتغذية إلرإجعة يجأب أثن تتأوفر ل لأتع   أدنه تصأحيح مسأ ر تس سأب أثه تتأ  ع  

دهن مثب عذأ إلمع وم ت سونه لا يعرنه مدى أثه حج  إلثدإء إلحقيق  همدى تط  قت من  إلعلب ، ه 

لى دل الاسأ تج بات  مع إلوإجب هإلهدنه إلمط وب ، كما أثنه  تس تعلب لزيادل إلتحفييز مم  يشجع لىا إ 

 إلمن س بة هإهيدل.

لى الاس  رإر   إلتدريب ل حصول لىا مس توى ه   إلتغذية إلرإجعة تدفع إلمتع  إ لى إلعلب هإ 

معين من إلثدإء إلمه ري كما أثنه  تدفع إلمدرس إ لى  ذل إلمزيد من إههأد للهرتقأ ء بمسأ توى إلمتع لأين 

 همح هلة تذليب إلصعوبات أثم مه .

 

 إمب إلمؤثرل   إلتغذية إلرإجعة إلعو 

 مرحلة إلتع . -1

 هقت إ عط ء إلتغذية إلرإجعة. -2

 نوع إلفيع لية أثه إلمه رل إلمرإد تع له . -3

 مرحلة إلتع  : -1

ت ثيرير إلتغذيأة إلرإجعأة   مرإحأب إلأتع  إةت فيأة ، فهنأ ض إفأتإ  يعرنه  إلمدرس يجب أثن   

يقول   ثن إلوصول إ لى إلا نجأ ز إلعأ م مأن أثيأة مأرحلة تع يميأة يسأير  أنفي  إلطريقأة بالنسأ بة ل قأة 



إلت يأة إلرياضأية لىأا لىأ تقه  تزهيأد طله أ  بالتغذيأة   إأثخأذ مدرسأو ية   إلا نج ز ، فتق يأديا   ه إله 

لا أثنأت اأما تقأدم إلمأتع     عد كل مح هلة مب ةلإلرإجعة   هعذأ ح لة مهلة   مرحلة إلتع  إلثهليأة ، إ 

عط هأت إلتغذيأة إلرإجعأة  هذلك ل بنأت مأن فهأ  عأذأ إلمع ومأ ت   عأد لىأدل محأ هلات تع لت فيمبن إ 

 تخ ذ إلقرإر بش ثنه .إ  هتح ي ه  ه 

إلمدرس يعأر  إلحركأة  نَ إ  لرحلة إلتع  تحدد  نوع إلتغذية إلرإجعة هأثس وب إ عط ئه  حي   

 ن بالثفألهم هإلصأور هإلشرح هإلتوضيح هتصحيح إلثخط ء ، أثمأ  إلحأركات هإلتبنيأل إلعأ م يسأ تع

 إلمتقطعة هيس تعلب ل لس تويات إلع ي .

هلىا أثية ح ل ف لتغذية إلرإجعة لا يمبن أثن يس تغنى عه  أثيرن ء عم ية إلأتع  إلحأركي ، ف أما  

زإلة إلشوإهب إلب قية )  ينما يبقأفي إلمأتع  تقدم إلمتع     تع لت إقتصرت إلتغذية إلرإجعة إلخ رجية لىا إ 

يطور ميكانيبية إكتش نه إلثخط ء خلهل إلتدريب هعذأ إلميكانيبيأة تبأون مسأؤهلة عأن تحسأين 

 إلثدإء بالمع وم ت إلخ رجية (.

عط ء إلتغذية إلرإجعة : -2  هقت إ 

ن إلا لمأأ م همعرفأأة أثنأأوإع إلتغذيأأة إلرإجعأأة سأأونه يسأأ لىد لىأأا تنفييأأذ إلمأأدرس ل وحأأدل   إ 

إلتدريس ية هإلتع يمية  صورل جيدل ، ف لت ثيرير إلمب ة ل تغذية إلرإجعة من قبب إلمدرس مهأ  لمسأ لىدل 

س تطيع يجب إ عط ء إلتغذية إلرإجعة إلتي ن ذإ يثير تس ؤلا  مهما  عو متى  عإلطلهب أثيرن ء أثدإء إلعلب ه 

 إلحد إلثلىا ؟ إلىصب بالط لب هإلثدإء  نأثن  بموجبه  

إلتغذية إلرإجعة يجب أثن تعطفي   هقت يبون فيأت إلتأ ثيرير إلببأير هإهيأد لىأا دقأة إلثدإء  

 هعذإ يع د طبع   لىا أثمور كثيرل مه  نوع إلمه رل هح لة إلمتع  هطرإهق إلتدريب.

أثن يجأد إلوقأت  هيجب أثن تعطفي إلتغذية إلرإجعة   إلزم ن هإلمكان إلصحيحين هم  لىا إلمدرس إ لا

عطأ ء  هإلموقف إلمن سب لا عط ء إلا ش رل أثه إل لة إلمن س بة ، ه  إلأتع  إلحأركي أثشأير إ لى هقأت إ 

 إلتغذية إلرإجعة أثم  مدإمن   أثه مت ثخرإ .

ف لتغذية إلرإجعة إلمدإمنة تعطفي خلهل إلثدإء إلمه ري ، أثم  إلتغذية إلرإجعة إلمتأ ثخرل فتعطأفي  

شأ ين مأن إلتغذيأة إلرإجعأة يؤكأدإن لىأا كيفييأة تنفييأذ إلمهأ رل إلحركيأة هيجأب إل ه  عد إ ته ء إلعلأب  

 إ عط ئه  ل لتع  لغر  إلتصحيح هإلتحفييز هتعزيز إلا نج ز.



لا أثن عن ض  عض إلآرإء إلتي تقول   ثن إ عط ء إلتغذية إلرإجعة بشكل   مأدإمن مأع إلثدإء أثه إ 

آني    عدأ   قد تتدإخب مع إلتغذية إلرإجعة إلمإخ ية هإلتي ت ثتي من إلثجهزل إلحس ية ل جس  نفيسأت  يأنما أ

يؤكد أآخرهن أثهمية إلتغذيأة إلرإجعأة إلآنيأة هف هأد     إلأتع  هخ صأة إلمبتأدهين ، هعأذإ مأ  يؤكأد 

آنية همب ةل اما كانت أثحسن.  الافتإ  إلم ثلونه اما كانت أ

ذية إلرإجعة سونه لا يبون ض رإ  م  لم يبن إلط لب قأد أثجهأد هعن ض إعتق د   ثن ت ثخير إلتغ 

إلرغبة   إلسماع ، فهي  تلك إلمع وم ت إلتي يمبن إسأ تعماله  لعلأب إسأ تج  ة نفيست أثه لم تبن لميت  

 ثانية هلتعزيز صحة إلثدإء أثه إلتصحيح لمقة إلعلب.

 نوع إلفيع لية أثه إلمه رل إلمرإد تع له  :  -3

نوع همقدإر إلتغذية إلرإجعة إلمتوفرل   إلحركة مهلة بالنس بة ل لدرس هإلط لب ، فبعض   نَ إ   

، لأثله  مهأ رل ر  إلحركات أثه إلمه رإت تعط  كية كبيرل مأن إلتغذيأة إلرإجعأة إلمإخ يأة  عأد أثدإئهأ  

صأ  ة إلهأدنه أثم لم  إلهدنه بالسه   ي ث ل ط لب مع وم ت يمبنت أثن يعرنه إ لى أثي در ة قأد أثخطأ ث إ 

لا ق أيله  مأن إلتغذيأة إلرإجعأة   في  لا تعطأنهأ   يخط ث  ينما فع لي ت همه رإت أثخرى مثب رقص إلب ليت ف إ 

إلثهل عأو  إلمأدرس هلذلك  صورل هإضحة ف ثن عمأب إلذإتية ، لىا إلثقب   إلمرإحب إلتع يمية إلثهلى

إلا كث ر هإلتنوع   إ عط ء إلتغذية إلرإجعأة إلا ضأ فية لمثأب   نَ إ  إ عط ء إلتغذية إلرإجعة إلا ض فية ، كما  

آل بالنسأ بة لرإقاأ إلب ليأت أثه هضأع حبأب فأو  شأ ببة  تلك إلمه رإت يبده مرغوبا  ، مثب هضع مأرأ

آنية أثه مب ةل.  إلتن  يعط  أثه يوفر هس هب ل لتع  لقي س إلنج ح هإلتقدم  صورل أ

من إلا ش رل أثيض   إ لى أثن إلتغذية إلرإجعأة إلمضأةلة هإلأتي تبأون مرتبطأة  نتيجأة   د  هعن  لا ُ  

( تبون مهلة همفييدل مع إلمه رإت إلمفيتوحة مثب مه رإت كرل إلقدم حي  تبأون إلمقأة   KRإلثدإء )  

 هي مقي س إلنج ح.

( مهلة همفييدل ل له رإت إلمغ قة حي  يبأون شأكل   KP ينما تبون تلك إلمرتبطة بالثدإء )   

 إلحركة عو إلقي س.

لا أثنت عنأ ض  عأض إلخصوصأي ت ف لبدإيأة   إلثركا  إلسرأيعة   فهذأ تحلب صفية إلعلومية إ 

( لى أما  أثنهأ  مهأ رل مغ قأة هعأذأ إلمع ومأ ت تقأع لىأا  KRتتط ب بمع وم ت مرتبطة  نتيجة إلثدإء )  

 لى تق إلمدرس.



لقد ظهر هإضح     ثن إلق يب من إلمه رإت يمبن أثن تعط  إلمع وم ت إلمرتبطة بالثدإء دإخ ي   ،  

إلتغذية إلرإجعة إلمإخ ية تبون محدهدل ،  نَ    هم دإم أثن إلمتع  لا يمبن مش عدل حركتت أثيرن ء أثدإئه  ف

آل أثه إلفييديو   تدريبت.  هلذلك فقد أثصبح عمب إلمدرس إلرهيسي عو إس تخدإم إلمرأ

 ينتيجأة ممبأن أثن تقأو ل إلتغذية إلرإجعأة إلمأرتبر بالثدإء هبا  نَ    هبالا ض فة لم  ذكر   أثلىلهأ ف 

لى دل الاس تج بات إلمن س بة هإهيأدل ، لثأب عأذأ إلمع ومأ ت إلأتي  هتحفيز عم ية إلتع  هتشجع لىا إ 

 تعطفي ل ط لب توضح   م  ق م  ت  صورل صحيحة.

 


