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 التخطيط في درس التربية الرياضية 

  التخطيط 1.7

والبحوث التي    البحوث في مجال  ططيط التاير لا ز لالا  في  ور ايد ياي واي و  

والبيئة     ااااااا على الساوو  التير سا  هذه الظلهرة )التخطيط(  تأ ثيرتنلول  دراساة    أ نجزت

 . طلابوكذلك ال التعويمية  

الميرسا  ولو    أ فكارودراساة ططيط التير لا ساوي قو ا الءاولى على العلابة ب   

والمعت ايات  ن هاذا ااال  ن  البحاي زقوق ف ط ال    ل  وابعاي ن  لكلك فا  التاير  ااااا .

التي تتعوق بالمنهج وئجتلل بحوث قءااال الغراين ب  ئجتلل البحوث    ل  التير سااا ية   ولا  اقءااا

 السوو  التير   .

ليهالنظر   زيما ططيط التير لا   ا ن هنل هي  ال ساالساا يةوالن طة      والخطة    لمغرده . ا 

والميرساااا  زواوئجون ن يو     الجيية تعتبر نءاااايعة تووب  نلت قعنهج انهل التير لا الجيي .

نملخطط  دروس تغصااايوية ن ية    أ وانينل قءاااعون وتيات تير سااا ية ن ية   واوئجون  وا 

 .  ال حس ن يو  انينل تعمل تلك الوتيات والخطط توتير لا 

نمل    كنهلقة في تي لكاته  ليها  قنظر  ز   نأ  والتخطيط يجب     اا   التير س  لل دالىكوس يلة    وا 

الروابط    ز قوقالتوافق في التخطيط ب  المنال  والادالى التاير  ااااا باي  )  ,  الافءاااااال

  . (والتي قعنهج انهل التير لا المؤثر  التير س ية المغ ودة  والابعلد  

فغارة ليادة    وئجتالهاه  والتخطيط يجاب ان ورتبط بالمغاله  الخالباااااة بت وس التاير لا    

يجااب ان تب ا في اكاكرة وفي الا الاوباالت ن  التخطيط الطوقاال    طلابتو  وباا  التعم

 التخطيط للدرس اليومي .والوتيات وكذلك  الاني توبرانج 

الائجت ال  ا  اططالت    ووب   ووب  الانور الادارقة    بلا  ن  وب  الائجتظالر  )فلز  

ممل قؤدي ا    طلابو  يخصاااات توتير لا ولتيرقب ال ساااامتر وقتر  وب  ا    ة  التيرقب 

  . (ليادة وب  التعو  الاكاديم  وليادة الائجتلج

)والتخطيط قعتبر الاداة الرئيس ية التي بمونبهل يما  توتير لا التعلنل نع البيئة التعويمية  

 . (والتي تشكل وتس يطر على سووك  
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ل ي اشاااالرت ااراساااالت ا  ونود علابة ارتبل  نعنوقة ب  سااااووكيلت الميرس      

 المتعو اة بالتخطيط واكي دايث ب ال ااخو  ا  اارس وب  ساااااووكيالتاه دا ال اارس .

ون نال نه  قنغاذل  تويات المالدة في خطط   فاواناينال ق وا المايرساااااون بتعرق  وتوضااااايتر   

 خططوا له ن   لا  الشرح والعرض . 

ل ودبة  سااااالعي على ت وياكما ان تحويال الغعالليالت المراد تعوم ال  لا  وضاااااع الخطاة    

ن  حساااالباته    اضاااالفة ا  ان الميرس سااااوي قءااااع    طلابالمعوونلت  لا  شرحهل تو

 وتلزته   واحنهيلجلته  .   طلابنس توى بيرة ال

والتي    طلابوسااوو  ال  ا  العلابلت ب  السااوو  التير  اا  ااراساالت اشاالرت    

والمراب ة وااطللى التغذقة   يرس المدثلة بالشراح   وارض ارركة  تركزت حو  ساووكيلت الم

 ينما ف   حو  المشالركة الغعل  في ادالى الم لرات ارركية   وطلابنعة بينما تركزت بالعسا بة تالرا

سوي واوئجون في تل  ائجت له  طلابن الل  ف  حس بابيالى المعوونلت ا   رق ة الشر ق وا المير 

سوي  س تومون    طلابن الل  انينل ق وا الميرس بعرض ارركة فوكذلك   ونشلركة لكهنية .

 هذه المعوونلت وسوي ق ونون بالمشلركة في العرض والتيرقب على الم لرة . 

انا   "   يخططون لمل سا ي ونون   به نللا  وممل تجير الاشالرة اليه ان نعءا  الميرسا    

نهلقة اارس ا  الساوم  كارة السالة "وز قعموون ت وس في   بتير لا مهلرة ايتهيق   ساأ بوا

ياي على   ونال تتالجاه هو ان على المايرس ان قايرس وفق خطاه نع التاأ ك   طلابنايى تعم ال

 ك يي رئي    ز على نلق وا هو به ف ط . طلابتعم ال

همية كبرى في جميع االزت التي قعمل فيهل الانسالن   ف و انر ووري  أ  توتخطيط      

واضحة وكبيرة   ن تغله . وفي التير لا تظ ر اهميينهة يجب ان ق وا به الانسااالن تووباااو  ا 

همية   ولكلك بسابب ال   المعنوقة أ  و   ا  الانسالئجية تع  ين  اكثر الميلدو   ولكلك ل ن التير لا  

ن ئجذكر ان الميرس قؤدي لله وسااط مجلن ع  أ  وواغ نل    والجوائجب الانساالئجية التي قتءاامنهل .

ال والع و   طلابن   الزننياااة  مختو  الاامار  الشرااااان   مختو   ون   ئح الانتمااياااة اياااة 

  رات ممل تحتم عويه ان واون نوما  والابنهصااالدقة   ون  مختو  الميو  والاسااا تعيادات وال ي

سا تغلدة للا    طلابعلى اقصالل ل ا  ال ا  لدر وب  ل  ونشا يط ب يم ل المختوغة فعلز   ل  بملدته العومية وااي

 ننهل وارصو  على النتلل التعويمية المرغوبة .
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 طوه وورقاة   واون التاير لا فعالز  ن التخطيط خأ  وقتغق اكثر المايرسااااا  على  

ن  الوب  في  ا  ن  الج ي ويمءاون كثير  ا  رسا  الممتللو  قووون كثير ن نعءا  الميأ  ح ي   

 الغلشااو  ن  ب  اكو   ن نعظ  الميرساا أ  وتياته  او دروساا   اليون ة   و   عياد خططا  

لكا    دالى  هذا الوانب  أ  يهموون   في تير ساااا   دون   اقنجحو كان هنل  بعض الميرساااا    فل 

 به  وز ق لس عويه  .  ط لعمو   ف   ابوية ضئيلة زقعتيططي

 :وهنل  اس بلب  لبة تياوئجه لتخطيط لونل كميرس  تتوخت ن  ان التخطيط 

يرس التعري على الاهياي التربوبية العلنة و على اهياي الميرسااااة التي   شااااجع الم - 1

 قعمل بهل   وعلى تغ   العلابة ب  هذه الاهياي وتير سه .

في تح  ق الاهياي   سااالعي الميرس على تب لن ن يار نل سااال  به طصاااصاااه ونلدته  -2

 .  ةالتربوقة العلن

ن وله  و   ز ثارةوتوفير الوسااااالئال    تعوم الم  سااااالعاي المايرس في التعري على تالجالت    -3

 .دوافع   وتون يه  

ق ول ن يار اطلو  والخطل في التير لا و شاااجع على اسااا تلياا الوسااالئل الملا ة التي   -4

  . تؤدي للابنهصلد في الوب  وتوفير الج ي

ي قعي لله وقنظمه كما قتوبع يرس اكق يرون الم  طلابفلل  ل   يرس اتترانواسااااب الم -5

 .  هو ننه

يرس و لباااااة المبتيى على الث ة بنغساااااه وعلى ان قتغوب على شاااااعور   سااااالعي الم -6

 . الا مئنلنالاضطراب وعيا  

الماا  -7 العسااااا ياالن  دما  ن   المعر يرس  المواب  أ  ي  وفم   ن   لالير  قتعرض  اارس  ن 

ن  نلدته وكلك فم  الوانب ان تاون اقه  له نسا يلن نزلى   والمشاتت التي بي تسابب 

 .خطة لل ورنع اييهل وب  ارلجة 

في الم نة فالير ن  الميرساا  مم  تتلح له  فربااة    واي و ساالعي الميرس على التحساا    -8

ن    ا  تايات اكثر ن  نرة و سااااا تغ ايون كثير اعالدة تاير لا نالدة ن  المواد او وتاية ن  الو 

 بوضع ل . االخطط التي س بق ان بلنو 

  ل ولكلك بتيوو  ئج  يرس النلجح هو اكي  ساا تغ ي ن  الا خطة ق وا بتنغ يهلوالم         

علدة اس تعمال ل  نل تلئج  الغربة ز  الكابلاحهل حتى  وجه الن ت التي وراهل ز  أ  و   الءع  فيهل  
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وان   ةن دساا  ن  الخطأ  ءاالت ون   براته الساالب ة واساا تطل  اساا تغلد ن  تلك الملاح

 التي قعمل نع ل .وا غ ل وفق مجموعة الطلاب  

في   ثبلت لغارة نل بالرسم والانهلبة ونعو ل تي  دز  تانة على نلق صايا  التخطيط هو        

 التسطير وايتهذقب والخطة .   ل  الصورة والرسم وهو اقء

تبال  المنهج العوم   ا  اكهنياة ايد يايقاة ال ال اة على    والتخطيط هو مجموعاة العمويالت

ب صاي رفع    ةتح  ق اهياي بعينة  يده ونوضاوع والبحي الانتماا  وادواته التي تسا تهيي

بمل د ق سااعلدة    ل  ذه المساا تويات جميعو هأ  و الث لفي أ  و الانتماا  أ  المساا توى الابنهصاالدي  

 .اادع    الغرد ونمو

ئجه رسم الصااااورة المساااا ت  وية تومجدع ولكلك ن  أ  ب ل  لون   تعرق  التخطيطويماننل 

 . ةنعين ةلتح  ق اهياي نعينه في فترة لنني لا  تحيقي العمل اكي قع غ  اتبلعه  

يطاة بشااااا تى  اط   ةدهال البيئاعلى ننطو الت تحاي  ا  توعموياة التربوقاة ق وا بناللىوالتخطيط  

والتخطيط ئجغسااااااه دتالج ا  .    ة و رق اة التعالنال نع الهاياي الخطاأ  عويهال    مجالزتهال وتبي

 ططيط   قظ ر بالشكل المنلسب  ويخيا نصوحة المخطط في تح  ق اهيافه .

العموية المتصالة المسا درة التي تتءام  اسالليب   نل التخطيط التعويم  قعري بائجه "أ  و 

ن  أ  لد والادارة والماللياة " ويالوتهال  وعووا الابنهصااااا  ةالتربياالبحاي الانتماا  ون الدو و ر   

ن  أ  و     ل  تان  تحيقيا    ةهياي واضحة وعلى نراتل  يدأ  لكو    دصااال الطلاب على تعو  كاي  

 ككل نل فعلز   ل  سا لنا  سا    و   بهل بيراته وان     ن دصال على فرباة تعويميةأ  يما  يكل فرد  

 . س تطيع في ت يا البلاد 

 همية التخطيطأ   أ وز  :

 : همية التخطيط بمل قليأ  يما  انما  

 .تحيقي نسلرات العمل في  مجلزته المختوغة  -1

 .اخنهصلر الوب  والج ي في لوية التنغ ذ  -2

 .اخنهصلر الزن  في لوية التطوور  -3

  .  ب  العموية التعويمية وتغيرات اادع  التنلسقيجلد ا  دراسة الوابع وتشخيت نشتته و  -4

 .نواكبة الت ية الشلنلة والاس لا فيهل  -5

 .عياد الخطط البعيية الميى  ا  التع ؤ بالمس ت  ل و  -6

 .ننهلبعة العموية التعويمية وتطوورهل  -7
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 .الترش يي في الصري على التعو  وسي نوا   ال ير   - 8

  . استثمار الوب  الاستثمار الانلل المبنى على التسوسل والتولقع الملائم لطبيعة العمل -9

 .ايجلد الانسجلا ب  التعو  و اادع وسي الغجوة فيما بينهما  -10

 تح  ق التكانل في العموية التعويمية بمختو  تغرعلتهل . -11

 

 نغ وا التخطيط التربوي  2.7

  توموساااااساااااة التربوقاة ككل تنظيمقعري التخطيط التربوي باأ ئجاه ا الر لال تحويلي 

لة  ننهكان  رؤقاةناوناتهال وانالاهال في علابتهال ببيئتهال ااا وياة والخالرن اة لتح  ق وت ياة  

ا غ ل ونواكبتهل لمل ديث لطبيعتهل و رساليتهل ووالئغ ل وضامان ت  ل  وننهنلسا ة لمل ترقي تح   ه وف 

مجموعاة ن  التايابير التربوقاة اطايدة التي    ل  باأ ئجاهعلى بيئتهال ن  ننهغيرات وقعري اقءااااااو قطرأ   

 .تتلذ ن  اجل انجلل اهياي نعينة 

   وننهجية تووابع اكي يجب ان تؤ هو ئجظرة نسااا ت  وية عومية  : التخطيط التربوي  و

 والتخطيط التربوي نرتبط بالتربية الشلنلة.   ليه التربية في المس ت  لا  

كما قعري التخطيط التربوي باأ ئجاه الاساااااووب العوم  والعملي توربط ب  الاهاياي  

ا  اهتمانه بالمنل  و رائق التير لا واعياد   ز ضااالفةبا  والوسااالئل المسااا تلينة لتح    ل  

  .  و هو التغاير المنظ  لتح  ق الاهيايأ    التانولون ة  والتعويمية وييرهلالمعوم  والوسلئل 

 

  : اهياي التخطيط التربوي 1.2.7

 .انرائي وتحيقيهل  رجمة الاهياي التربوقه ا  وابع  ت -1

  . شلنلة ونءبو ة تومس ت  ل تع ؤقةاس ت رالى الوابع التربوي وت يس ئجظرة   -2

  . الانلل تومواد البشرقة والملدقة المتلتة  س تعما الا  -3

 .الخطط الطوقلة الاني وال صيره الاني على السوالى    عما اس ت  -4

 

  : بعوبات التخطيط التربوي 2.2.7

 .ضع  الوا  التخطيط    -1

  .  عيا ونود نراكز بحثية ننهخصصة في التخطيط -2

 .بعوبات تحوقل الخطط التربوقة   -3
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  .  غ يهل المصياب ةبيلية الخطط التربوي في ا لر نلللي ممل ق   -4

 .عيا حرقة التخطيط التربوي   -5

 .عيا ونود خطط تربوقة بيقلة  -6

 .عيا المتلبعه توخط التربوقة ن  ب ل نؤسسلت ااو    -7

 

 :خطوات التخطيط  3.2.7

 التشخيت -1

 تغير (أ ن  )نللكا ترقي  ةالرؤق-2

 الاهياي )الرسل  ( -3

 الرسلئل -4

 التوب    -5

 التنغ ذ  -6

 

 : أ س بلب نجلح التخطيط 4.2.7

 اابة والتشخيت -1

 الوابعية  -2

 التيرج   -3

 الحملس  -4

 الابتكار  -5

 العمل كروح الغرقق   -6

 

  : اس بلب فشل التخطيط 5.2.7

 الغموض وعيا الوابعية في الاهياي   -1

 عيا المروئجة  -2

 المس تهيفة   رايلل   عيا نشلركتهل -3

 عيا التنو  في ال سلليب  -4

 عيا ونود ننهلبعه -5
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 ونود  ول في اتي خطوات الخطة  -6

 اس تعما  النتلل  -7

 

 ةبنللى الخط ننهطوبلت الخطة ونرتلة 3.7

وهو   الا لغرض واتي الا  عملسااااا تت  وزالتخطيط الاساااااتراتيج  هو اداة ادارقة  

 في ادالى لل افءل .   المؤسسةنسلعية 

هو وسا يلة توتغاير والتصراي ن  اجل لل تغير نع      الاساتراتيج والتخطيط  

ن  المشاا ة ا  وباا  العلاج    ل  ف و قعنه ل سرقع قتواكب نع التغير    الاسااتراتيج والع ل  

 النلجح ل ل   ف و  سعا تو  لا بالتغير .

ضااغللى بااغة النظرة الطوقلة الاني والشاامو  على    اسااتراتيج ك مة  الم صااود   هو ا 

 التخطيط  

العوم  والانتماا  هو لوية ننهصالة ونسا درة تتءام  اساووب البحي  : التخطيط التعويم 

لكي اهاياي واضحاة وعلى نراتال    ن دصااااال الطوباة على تعو  كاي  أ  يي  بهاو ر  التربياة  

 و   بهل بيراته وت يا بلاده . يدة  

 

 : اهياي التخطيط التعويم  1.3.7

 اهياي انتمااية  :اوز  

 .توتعو  ننهكافئة  ل  ننتر جميع الافراد فرب-1

نكائجيلتهئجو  ن  التعو  اكي قنلس به حسب بيراته ااطللى الا فرد   -2  .ون وله  وا 

 .المسلهمة في تطوور اادع  -3

 .المتعومة اللالنة لتطووره   ةادع ن  ال وى العلنلة المتيربتوفير احنهيلجلت ا -4

 .والا نلهو ن ي ن  الت لليي  ارغلظ على تراث اادع   -5

 اهياي س يلس ية  :ل  ثائجي

 .على الا لن الس يلسي الانتماا  للدو    اطلفظة -1

 .ت ية الروح الو نية وال ون ة   -2

 .تطوور اادع لتح  ق المزقي ن  الانسجلا  -3

  .تربية الموا   الصللح وااطلئه الغرص التعويميه والاس تغلدة ن  نواهبه  -4
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 اهياي ث لف ة  :ل  ثالث

 .على الث لفة الانسلئجية ونشرهل  اطلفظة-1

 .ت ية الث لفة وتطوورهل وتنوقع ل ا   رقق البحي العوم  -2

 . ة ن  اادع  ن  لا  الأ ا  نشر التعو  و -3

   لا  التعلرض ب  الاهياي المختوغة توس يلسة التعويميةا  تل نشتت الث لفة الانسلئجية و -4

 اهياي ابنهصلدقة  :ل  رابع

  .نهيلجلت البلاد ن  ال وى العلنلة لكات المس تويات الوايغ ة المختوغةح اش بل  ا -1

  .  ليادة الاغللىة الائجتلن ة توغرد -2

  . اتبل  الطر  العومية لت ويل تكالي  التعو  نع ليادة كغلئته وائجتلجه -3

 

 خصلئت وسمات التخطيط التعويم  2.3.7

  . التخطيط التعويم  لوية لكهنية تس تهيي وضع برارات يما  التحكم فيهل الع لائجية : -1

زئجه يهتم بالمساا ت  ل وئج ل الوابع لصااورة نساا ت  وية تساا تاشاا  نلانتر   المساا ت  وية :  -2

 .المس ت  ل 

  . نرالى التعيقل والتغيرن تسمتر با  أ  يجب تنغ ذ الخطة  ا نرالىات : ااقنلن ه -3

 .احنهيلجلت الطلاب ونطليبه  ون وله  وبيراته   نراعلة الانسلئجية : -4

توجوائجاب الع وياة والمعرف اة والوجايائجياة    ط التعويم  واون شاااااالنلا  التخطي  الشااااامولياة : -5

 والروتلئجية والبيئجية  

 .الااتماد على ئجتلل البحوث العومية  العومية : -6

 يلة ح لة  ساا دراربانصاايران ننهواباالان زن لوية التعو  والتربية هما  الاساا درارقة :  -7

 .الانسلن 

 .وانمل عم تطبي       بحالتخطيط التعويم  ليلا عم التطبي  ة : -8

  .  ا  وابع افءل ننه في المس ت  لوالتخطيط  لو  ئج ل الوابع ارل مهمة الوابعية : -9

 

   يمعو ت نراتل التخطيط ال  3.3.7

نرتلة اعاياد الخطاة المتكانلة    ا الر الخطاة الشاااااالنلة توت ياة وتسااااا توزا اتبال    :  اوز  

 : تيةالخطوات ال  
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 .تحيقي الاهياي العلنة لخطة التعو    -1

 .دراسة الموب  التعويم  الراه    -2

 .تحيقي الاهياي الانرائية بخطة التعو   -3

 .تحيقي المتغيرات ال ي ية والمنهجية في ئجظلا التعو   -4

  .   غة الخطة التعويميةت  يقيتح -5

 .وسلئل الخطة الوانب اس تليامهل لوضع الخطة نوضع التنغ ي  تحيقي   -6

 .نرتلة تنغ ذ الخطة وننهلبعتهل  :ل  ثائجي

 .توخطة الجيقية   واز عياد الت وس نرتلة :ل  ثالث

 

 ائجوا  الخطط التعويمية  4.3.7

   (خطط بصيرة الميى  خطط ننهوسطة الميى   خطط  وقلة الميى ) : اوز  

 شلنلة وخطط ئجواية توتعو  خطط  :ل  ثائجي

لتعو   ع نراتال اتهايي ا  ت ياة التعو   اه كوتاية واتايه تتنالو  جمي  :  الخطاة الشااااالنلة

 .   وائجواعه وتعيقل المنل  ااراس ية واعياد ال وى العلنلة ن  الميرس  والادارق

تهايي ا  ت ياة التعو  مهماه نعيناة او ئجو  ن  التعو  كالتعو  الابتايائي او   :  النواياةالخطاة  

 الثلئجوي او الجلنع  

 الخطط ال ون ة والخطط الابويمية توتعو   :ل  ثالث

التخطيط التعويم  على المساا توى ال ومي نرتبط بالخطة الشاالنلة توت ية الابنهصاالدقة   

في الخينلت التعويمية ورسم السااااا يلساااااة والانتمااية توبلد  ه نع وورة اتياث توالن 

 العلنة للدو  التي تسمتر بتح  ق اهياي الت ية والموا نة والتربية .

 

 الغر  ب  التخطيط التربوي والتعويم   4.7

التعو    ونغ وا  التربياااة  نغ وا  ب   كالغر   والتعويم   التربوي  التخطيط  ب   الغر  

  عويم  والتخطيط التربوي اشمال وا   فاللتخطيط التربوي يختت ككل نالقتم دا ال النظالا الت 

ح ي قءا  ا  جلئجب النظلا التعويم  جميع المؤساسالت التي ت وا بعموية التربية  لرج التعو   

وكلك فمل   احي الرياضاية .الاعلاا والمؤساسالت ااقع ة والنو كازسرة ونؤساسالت الث لفة و

 ئج وا به هو التخطيط التعويم  وهو نزلى يير ننغصل ا  التربية .
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 التعو اثر التخطيط التربوي في لوية  5.7

التخطيط التربوي نزلى زقتجزلى ن  التخطيط العلا اكي هو سمة ن  ساامات اريلة 

العصرقة ارءلرقة الراب ة  وكلك فلي لل زقبنى على ططيط نيروس او كرمجة واضحة او  

 .صيره الزوا  او الغشلفم  هياي تحيداه

  والتخطيط ابلرة ا  دراسااة عومية ننظمة ون ننه تعدي في اساالساا ل وبواعيهل على 

ة  المساوتلت المييائجية الشالنلة ن  فلئيلت ااب  ة   وااراسالت ال لدلغة الاربلا والاحصا

 و لتح  ق اهياي  يدة  الوابع الانتماا  والابنهصاااالدي واي اجل تغير او تطوور او ارت للى 

  ل  وئجوع ت للى باريلة المعيش ية توطللب كما   او كرنانج نع  او اس تيراتيجيه نعينه ن  اجل الار 

الا بالتخطيط    هفاويمياة ز قتح ق بصاااااورة راب اة وهالدوكما ئجعم ان أ ي نجالح في العموياة التع 

المبرنج المايروس الواق الاهاياي والرؤى والابعالد ح اي تهم  اهمياة التخطيط التربوي  

 اريقي .   وتوافق تلجلته  نع ننهطوبلت العصر ن   لا  تجلوب الطوبة في ح لة 

ال االدي في بنااللى وتاوو  ونجاالح العمويااة  ئجااير  اهميااة التخطيط التربوي  وهاااذا 

التعويمية وتغعيل دور الا ن  الميرس والطللب زكسااااالبه  شااااا تى ائجوا  المعلري والم لرات  

 والعووا النظرقة والعموية زش بل  تلجلته  الخلبة والعلنة .

ئجه علنل الاستثمار الاكبر  ل  الاسلسي في التخطيط التربوي ل  فللطللب هو رأ س الم

 في أ ي تطور او نمللى   لبنللى ااو  العصرقة اريقثة . 

 

 العوانل المؤثرة على لوية التخطيط  6.7

همياة التايرقاب على"ف  المما  " وارالجاة ا  أ  لعالنوون في مجال  التخطيط قايركون  ا

البرنانج وبشاااااكل ننتظ  ئجتالل مهماه اناي لكلك   وتاللمال د ق    اة .  ح تح  ق اهاياي وئجتالل  

ونع لكلك ف جب ان واون ال يي    .  ا  ف صااابتر اكثر نوضاااواية واكثر ااتماديما  توسااا يعه  

ثللي فللبرنانج الم  وفق ضوابط نعينة . يدة    ق اهياي  الرئي  توبرنانج المخطط له هو تح 

وعلى ال ال        وانمال قبنى على بواعاي ننهيناه ن  النجالتالت .  ةيما  تح   اه بغ رات سرقعا  ز

على وضاااع البرانج لل نل يمانه  لله بشاااكل ن ي   ح ي يجب ان دصااال على التعزوز 

 وبعيهل يمانه  الائجت ل  تو الاكبر والاحس  .   ة لا  الانجللات النلجح

.وهنال  بعض ار الئق الم ماه يجاب ان    ةاو  مهما  ةطو خالوابع  قعتبر  التخطيط  

 :تؤ ذ بارس بلن اني التخطيط لبرنانج التربية الرياضية   وهذه ار لئق هي  
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  بيعة المؤسسة )الادارة  الابالى ( -1

 التس يلات )الملااب  المسلبح ( -2

 ااتبلرات شخصية ومهنية  -3

 التأ ثيرات الم نية ارللية  -4

 البرانج التربوقة الميرس ية  -5

 تل  التلان ذ   -6

دارات       المايارس ومجاللسااااا ال اطوياه  ل ال السااااا يطرة الا يره على ناليجري دا ال هاذه    ا 

المايارس و   الابو  .وكلك فعناي التخطيط لبرنانج التربياة الرياضاااااياة يجاب ان تؤ اذ 

هاذه ار   اه بنظر الااتبالر  ح اي ان بعض هاذه ااالللا زورغاب بممارسااااا تهال بعض  

سامتر بذلك .نلل تشاجيع المخيمات  وية اخرى ت الانشاطة والغعلليلت بينما نعت يات مجلللا   

 ع الربت .ونن

على مملرسااااة اتويلبة البيئجية  وا نلساااا ت    طلاباطوية  شااااجع ال  ف عض االللا

وتجلهل نلل هذه الرغبلت اني   والسا بلتة  وعلى الث ه في النغلا  وييرهل ن  الصاغلت  

  ة  وويرتغي  ل  نكان واضاع  البرانج اقءاوبا   شاأالا .وضاع البرانج الرياضاية قثير المتلاب والم 

 ا  الااارا  الو   شا يللى بمرور الزن  ن   لا  التصراياطوية حو  بعض الائجظر االللا  

 ر ا  اخطللى جيقة .اوز  يج  ان مجلبهة نلل هذه المعت يات

في باااايلية البرانج الرياضااااية ف ي تتوفر    ةل التساااا يلات ف ن  ن  الانور الم مان

وربمل حتى المساااالبح في ننل ق  الملااب والساااالتلت ااا وية والخلرن ة وبلعلت اللااب  

الرئيسااا ية في تحيقي    ة   ف ذه التسااا يلات تعتبر ار  وبي زتوجي في ننل ق اخرى .  ةنعين

اني وضااع    ةون  الخطأ  اغغل  هذه ار    التي قتءاامنهل . ةوالانشااطهيي البرنانج المعي  

ان البعض قتلاذهال كعاذر لعمال هاذا    و اي ابعالد البرنانج ا  ف ن  باي تعمال على ت   البرنانج  

 الت  ي .

 

 

الانشااطة والغعلليلت المختوغه  التربية الرياضااية يما  تعيقو ل لتلائم  ونع لكلك فبرانج

  كما يما  تعيقل هذه الانشطة والغعلليلت لتلائم هذه البرانج . 
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على الانشااااطة   اوعلى الميرساااا  اكو  يخططون لبرنانج   وقل الميى ان قؤكيو 

بته  .فبرنانج التربياة الرياضاااااياة وعلى تطوور مهالراته  ونال هو  باب لرغ   ةوالغعالليالت اطببا

ح ي ز توجي كرانج عللمية نوتية   المعرف ة الاخرى كالرياضاااايلت نللا    تو  ا  ار و يخ 

نغلا الجودة  كما انا اعاياد المايرسااااا  ورغبته  ب ل  ف  اوانمال اهاياف ال مختوغاة وبنغلا الوبا   

 يير نتسلوقة . ل    في تير لا فعلليلت كثيرة هي اقءوننهعته

ان هاذا قوق لنال كي  ان المايرسااااا  دالولون التخطيط الاحسااااا  والتاير لا  

نعرف اه  وغ اة  الاحسااااا  وان واوئجوا اكثر ننهعاه  البااااااة في الا الغعالليالت التي يمتواون  

 ااتبلر الغعلليلت الاليرة والمختوغة دليل على البرنانج الجيي .الخطأ  ورياضية فيهل  ون  

الخطة ننلساااا بة  بويلة نع التأ كيي على ان تاون ون  الافءاااال التخطيط لغعلليلت  

 . ة وتير س ل ن ي  وبيرجة عللية ن  الرغبة والمتع

ظ ر لنال ح   اة اخرى في التخطيط  الم نياة في التربياة الرياضاااااياة ت    ةالرغباة والمتعا

فخلا  هذا ال رن لاد الاهتماا باتويلبة البيئجية والالعلب الغرب ة   لبرنانج التربية الرياضااااية  

ية عللية الت نية ممل لاد ن  والادوات المساالع  ةلترودية  كما   اساا تلياا الاوز والغردقة وا

 وبنغلا الوب  دفع باتجله التخصت والاتتراي .  طلابال ةننهع

ضااية للا ذ بنظر على لكلك ف جب اعلدة النظر في ططيط كرانج التربية الريا ا  وبنللى

 ورغبلته  .  طلابالااتبلر ننهعة ال

قنغذ فيهل   وفي كرنانج التربية الرياضاية يجب الا ذ بنظر الااتبلر ئجو  الميرساة التي

نايارس ننهوساااااطاة لكات جاياو  نرئجاه  اا نايارس اعايادقاة فيهال خ الرات    البرنانج هال هي

عيقية   اا هي نيارس اهوياة ت ويايقة النظالا  وهل توجي دروس ثابتاه في الجيو  اا على  

 الغرايلت  الا هذه ح لئق تؤثر على ططيط البرنانج  

ع  توى البرنانج هي فوساااغة اادع التي  ون  ار لئق الاخرى التي تؤثر على وضااا

بعض المايارس الابتايائياة تؤكاي على اي و الصاااااح  توتلان اذ    ثلا  البرنانج  فم   ساااااينغاذ ف اه

 على الاعياد وايتهيأ ه وييرهل .ونيارس ثائجوقة تؤكي 

لا   ومهما وا  ئجو  الغوسغة فللبرانج الرياضية يجب ان تتءمنهل وتعمل بمونبهل ن   

 يجب ان تؤ ذ بازاتبلر اني وضع كرنانج التربية الرياضية .  ةالتربية الرياضية  وهذه ح   

وتلجلته    طلابج يجب ان ئجءاااع ئجصاااب اايعنل تل  الفعني وضاااع البرنان   ا  وا ير 

البايئجياة لءاااااعغ ال    ةارالجاة تاياو ا  رفع اتويالبا ن   لا  الاخنهبالر وال  الس فمثلا    وهاذ قاأ ي
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فمثل هذه ار لئق يجب    او ليادة البرانج الترودية .  او ت وقة ال ساا  الاعلى ن  الجساا   

 ان تؤ ذ بازاتبلر اني وضع البرانج العلا .

لتح  ق    الرئي ااااا  بااتبالرهال الماي ال  اهمياة كبيرة  ر لا والتخطيط ل اللوياة التايان  

تواي   تواه    أ هااياي بماال  سااااااالعااي    وأ نشاااااطتااهالمنهج ن   لا                  تعوم  الم المختوغااة 

اهياي نمو     ح قتوقعي  ساااااووك   وت تي ا   رق  ل قتعومون  على اكتسااااالب الخبرات ال

 المتكانل .

سا ت لة ن التخطيط توتير لا انمل هو لوية    نأ  واون ن  يير الم  و  التصاور ب كلك

اي ياة لمغ وا المنهج  ممال قغ اي نلال هاذا المعم الصاااااورة    راسي  ا  باقي ناونات المنهج اا

ااراسي وعيا ادراكه العلابة العءوقة ب   رق ة التير لا و الماونات الاخرى ل ذا المنهج  

نالح اة لوياة نسااااا ت لة قعاي خطاأ  ن  ال اتبالرهال ن النظر ا  لوياة التاير لا بال  وبالتاللي فا   

 .عياده  ا  تنغ ذ المنهج اكي س بق ططيطه و  ل  سلسأ  نهل تس تهيي العومية ل  

قعتبر ططيط ااروس اليون ة واعيادهل ن  الم لرات الاسااااالسااااا ية لميرس التربية  

اجالدة الالير ن  مهالرات التاير لا  قتطواب نناه  الرياضاااااياة ولكلك زن ات الن هاذه الم الرات  

 ااا :المتعو ة ب

 .اخنهيلر نوضو  اارس وبيلية اهيافه  -1

 .تحيقي الاسلليب التي تسلعي في ايد يي له  -2

 .تحويل  توى اارس وتتلبع  براته  -3

 .اخنهيلر الانشطة التعويمية التي يما  ان تح ق اهيافه  -4

 .اخنهيلر  رائق التير لا التي تنلسب هذه الاهياي   -5

في اركم على نيى تح  ق اهياي    لتحيقي واعياد اسالليب الت وس التي يما  اسا تليامه -6

وبعبالرة اخرى يماننال ال و  بان التخطيط للدرس انمال هو ابالرة ا  رسم خطاة ,اارس

التربية الرياضااية ن  انشااطة مختوغة اثنللى ارصااة بمل يرس  تصااوورقة لمل يما  ان ق وا به ن

 د ق اهياي اارس .

  ة قاة بشاااااكل عالا واهاياي تاير لا التربياالاهاياي التربو على الغ      تساااااالعاي المايرس  -7

  .الرياضية بوجه  لص

 .التي ق يمهل توطلاب  ةالعومي  ةتسلعي الميرس على اخنهيلر الملد -8

 .وتاس به اتتراا الطلاب وت يور  له   ةتاسب الميرس الشعور بالث  -9
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وجه الربط ب  اارس ارللي أ  لوبوي على اارس والتعري  على تسلعي الميرس على ا  -10

 .  قحواللا

 .  يرس على لوية المرانعه والتعيقل والتن  تر الكا وجيت وورة كلكتسلعي الم -11

 

 : هي واسلس ية لميرس التربية الرياضية  وضلئ  انل خطة اارس فنهؤدي

 .تسلعي على تنظ  افكاره وترتيبهل  -1

 .وطللب  تو  أ  وميرس  تلعشل  التعم والتعو  سوالى  سجلا   يتع -2

 .وس يلة  س تعلن بهل في ننهلبعة لل الميرس وت وس مهلرته في اعياد دروسه  يتع -3

تمثال لوياة التخطيط واعاياد ااروس اليون اة نرتلة على درجاة كبيرة ن  الاهمياة       

ولكلك ل ن   ه  لنجالح نعم التربياة الرياضاااااياة دا ال اارس  وال  الا بايوره على  ير وجا

 : الاعياد الجيي يجعله

 . شعر باز مئنلن والثبلت وهو قنغذ دروسه  -1

 والءبط ن  اارس   بالنظلاكما  سلعيه على تغلدي الالير ن  المشتت التي تتعوق  -2

 .يمنع الارتجل  في التير لا  -3

 .كما ائجه اداا ا  تح  ق الاهياي التعويمية للدرس   -4

  ي  ق على ائجه   ورغم اهمية التخطيط فأ ن بعض الميرسااا  قعترضاااون على التخطيط

اد وليلا نعناله ان    الا ائجنال ئجبالدر بال و  باأ ن التاأ كياي على اهمياة التخطيط والاعاي  حروته 

بل على    اثنللى ارصة  على حركة المعم بحيي تمنعه ن  المروئجه و التو لئية   ا  تاون الخطة ب ي

ن التخطيط الجيي هو اكي قطرح بيائل ننهنوعه تيسراا العموية التعويمية  ل  العالا ن  لكلك ف

 لمتلتة في الا نيرسة .بمل قتنلسب نع نس توى الطلاب والانكانات ا

فاللخطاة بهاذا المعنى ليساااااا  اكثر ن  ا الر نرنع  دم  العم ن  العشاااااوائياة 

ن  الم لا    ةلكاتية وابتكارقته   ف و باااالحب مهنوالارتجل  ن  ا لر عيا ارجر على فاره و 

  ة . براته وتطوعلته تو الم نالاو  واقه  

وبغض النظر ا  الاسااووب اكي اخنهلره الميرس   ف نل  اساا ئلة نعينه تحتلج ا  

لغرض تصم  اارس كما في ادناه      ف ن  اس ئلة اسلس ية الاجلبه انينل توضع خطة اارس  

: 

 نللكا س يعموون  ونتى  كي  س يعري الطلاب   -1
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 كي  س يعري الطلاب كيغ ة ادالى العمل   -2

 نلهي الغربة التي ستنهلح توطلاب توتعري على العمل   -3

 كي  س يحصل الطلاب على التغذقة الرانعه ا  كيغ ة ب لمه  بالعمل   -4

 لمللكا يجب على الطلاب ان واون ايه  الرغبة في ادالى العمل    -5

 اارس بعء ل على بعض الاخر  كي  تعود الااما  او نغردات   -6

الانور التنظيمياة  فمتى تاون باياقاة اارس    ا   فاللساااااؤا  الاو   شاااااير التاير لا      

 ونعوونلت ادارقة اخرى . نتى دصل التغير   ونهلقته  

نلا ه الرئيسااا ية   انل الساااؤا  الثلي فيشاااير ا  المعوونلت ا  كيغ ة ادالى العمل  

    لل دالىهو احس  وجه  نل يجب تجنبهل  التي نلهي الاش يللى   نللكا  ش به  

 انل السؤا  الثللي  شير ا  التنظيمات التي تزقي وب  التعم الاكاديم  

انل الساااااؤا  الرابع فيشاااااير ا  نللكا ديث بعي تيرقب الطلاب ار     .وهل حصااااال 

الطلاب على التغاذقاة الرانعاه ااب  اه  وهال قعري الطلاب ا  أ ي شااااال قؤكايون اثناللى  

 ادائه  توعمل  وهل قعري الطلاب نتى يجب ان قتم العمل .

فللطلاب   عويه اوز    از جلبةغيز  وربمل يجب انل الساااؤا  الخلنلا بصاااوره اسااالسااا ية توتح

 سوي ل  قتعوموا أ ي شي الا بعي المشلركة في ايدرو  وهذا قتطوب تحغيز  توعمل .

فللساؤا  السالدس قؤكي على اتياث اارس ان تاون ساوساله نترابطة ت ود لتح  ق    ا  وا ير 

 .اهياي اارس  

 ةتحتلج ا  نلالن  ن هذه الاس ئلة الس تةل  الاس ت صلئي فالتير لا المبلشر او اكاي او       

 نع خطة اارس .

 

 الاسلا التربوقة لتخطيط واعياد ااروس اليون ة  7.7

ل ي بوغ  العموية التعويمية في الوب  ارلو درجة كبيره في التع  ي بحيي قصااااعب  

   لكلك     ا  ن اي  ل   ق أ ي اهاياي نالت يخطط ل ال ططيطانع ال اتاياث أ ي تاأ ثير تربوي او تح  

زن التخطيط الجيااي انماال قؤدي ا  تنغ ااذ ن ااي ح ااي ق واال ا  تااي كبير ن  العواناال  

في نرتلة التنغ اذ   كما ق وال ن  العشاااااوائياة والتخبط    يرسلتغيرات التي بي قغالجأ  بهل الماوا

 في ادالى العمل .

 في مجل  تير لا التربيه الرياضيه  هس اليون وواكي يهمنل هو التخطيط زعياد اار 
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بهل توموب  التعويم   لا  اارس بجمع  توياته ن  ح ي   وهو ابلرة ا  خطه  تصااااورقة

ونال تحتالجاه ن  وسااااالئل     الاهاياي التعويمياة   والمالدة ااراسااااا ياة  ونال تتطوباه ن  تم ياي

 واسلليب الت وس.   طلابيرهل الوالاس ئلة التي بي قث تعويميه ننلس به  

يرس  يماننل ال و  بأ ن الاعياد ابلره ا  لويه تصااوورقه تتطوب ن  الم  خنهصاالروبا

                ـــاااااااااال  وتنغ اذق  ل  اارس ططيطيا  في المساااااالر اكي يما  ان  ساااااير ف اهالتغاير بعمق  

 بوقه الخلبه بماونات خطة اارس :الاسلا التر وفيما قلي سوي تيد 

 

 تحيقي اهياي اارس اوز  : 

ا  تعتبر نرتلة      التربيااه    يرستتطوااب ن  ناا  ةارس نرتلة هاالنااتحاايقااي اهااياي 

في الاهياي التي يما  للدرس ان د   ل ساوالى كائج  تعويمية   قغار فيهل جييا   ةالرياضايه وبغ

 نعرف ه اا وجيائجيه اا مهلرقه اا تربوقه .

 :ويجب على المعم اني وضع الاهياي الخلبه للدرس نلقلي     

 . ان تاون ننلس به لمس توى الطلاب -1

 .ان تصلين بطرق ه انرائيه  -2

 .  ةوالم لرق  ةوالوجيائجي ةالمعرف   ةان تشمل نوائجب التعو  المختوغ -3

  .  ان تاون س لة التح  ق -4

)ئجور نلن نرو  ذا ف ي لككر  التربية الرياضاية ل   يرسوهذه العموية هي ليسا  سا له لم      

انينل قتصاايى تو  لا    ميرستلت التي ت يا نساالعيه  يبه تو( بعض الابترا1973    فوني

 وا  هذه الابتراتلت نلقلي :بهذا العمل  

 

 . ةبوضوح ودب  ةالاهياي العلن  ان ديد اوز   -1

 .بغعل ننلسب   ةان قبيأ  الا هيي ن  الاهياي الخلب -2

  . ئجواتج التعم وليلا لوية التعم ئجغس ل ةان يجعل الاهياي الخلب -3

المراد   ةلدة ااراساااا يان يجعل ال يي قوق السااااوو  اينهلئي المرغوب ف ه وليلا الم -4

 .تير س ل 

  ا  .واتي ل  تعويمي ل  ال يي قتءم  ناتج ان يجعل -5
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 ايد يي للدرسثائجيل  : 

وهو اثارة ن ل التلان ذ ا  اارس وتشوق    اراسه  وهذا قتطوب ن  المعم ان قبذ   

ن  أ  ويما   بصاااااالرى وايه و سااااا تلايا الا ح له بوغا  ئجظر التلان اذ ا  اهمياة اارس  

 :في لكلك الوسلئل ازتيه  عملس تت 

  .  ارس السلبقربط اارس الجيقي با -1

 .للدرس الجيقي  بعض الم لرات كمي ل    عما اس ت -2

  .  ت يس  بره شخصيه واون بي نر بهل زثارة ن ل التلان ذ ا  اارس الجيقي -3

   طلاب ون لكات بالة باارس الجيقي بهيي تشاوقق الاااااااوسا يلة تعويميه تا  عما اسا ت - 4

 اليه .

خنهيلر  توى اارس ونلدتهثالثل :   ا 

ه ن  نراتل التخطيط للدرس واعياده  ح ي  فاهلد لةيمثال اخنهيالر  توى اارس نرت 

  التي بالا المايرس ان اطتوى قعتبر وسااااا يله هالناه ن  وسااااالئال تح  ق الاهاياي التعويمياة  

 : نلقليان وراا  اني اخنهيلره اطتوى    كلك يجب على الميرس ن  او  درس .  بتحيقيهل

 قنلسب اهياي اارس   -1

  ةقتس  بالتكانل ب  فروعه المختوغ -2

 قنلسب المس توى الع لي توطلاب -3

   واون لكا بلة بوابع تل  الطلاب -4

  ةقنلسب لن  ارص -5

  تحصيو   تومعلري  وح ووته  اثنللى قتطوب نشل  الطلاب -6

 

 : تحيقي الوسلئل التعويميةرابعل  : 

ا  لتعيد اهياي درس التربية الرياضااااية واون ن  يير المما  الاساااا تغنللى    ا  ئجظر 

الوساالئل التعويمية ل هميتهل في تل نشااتت التير لا  هذا ا  جلئجب انهل تساالعيهل على  

ون و      طلاب كما انهال تثير دافعياة ال  ننهال لغترة  وقلةطلاب  ال  بمال دصااااالهالاحنهغالظ  

 اراس تهل .

وهنل  الالير ن  الوسالئل التعويمية التي يما  اسا تليامهل في تير لا التربيه الرياضايه        

وحتى تح ق    ر والنمالكج والموصااااا الت والرادقو والتوغزقون وييرهال .نلال الافلاا والصاااااو 
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ان وراا  اني  ةالتربية الرياضااي  يرسالوساالئل التعويمية الغلئيه المرنوه ننهل ونب  على ن

 :نلقلي اخنهيلره هذه الوسلئل 

 .تنو  الوسلئل التعويمية وتعيدهل حسب ننهطوبلت الموب  التعويم   -1

 .تنلسب اهياي اارس و تواه  - 2

 .  رسفي اا عمال لل اس ت  س  - 3

 . تنلسب نس توى ئجءج الطلاب - 4

 .لية لواابه الع ةياثرتتس  با - 5

 عمو ل .في اارس ونتى وكي   س ت   عمال لع اس تتحيقي نواض - 6

 اخنهيلر  رق ه التير لا  لنسل  : 

وق اتجالهالت المعم  ت  لل نهاتمثال  رق اة التاير لا  نرتلة هالناه ن  نراتال التخطيط  

ي  الا الوسلئل والمواد التعويميه التي اعيهل لتير لا اارس بمل د ق اهيافه  ا واسووبه  وتو 

 التي تيدهل له .

  والخبرات  ان ق وا بترجماة اارس ا  عايد ن  المواب  وهاذا قتطواب ن  المايرس

على ان ق وا  :ننهل في بووين الاهياي  المعشااوده   ةلدساا تغالابمل د ق    وت ييم ل ا  الطلاب

  يرس فيهل تح  اشراي الم  ةفي مملرسااة هذه الخبرات والمشاالرك  بيور فعل  ونشااط  الطلاب

 وتونيهه.

عري  وعوياه يجاب ان ق  يقاي نغ وا التعم .وت وا  رق اه التاير لا بايور هالا في تحا

 :وننهل  التير لا  رق ةن   ةتيالشرو  ال  

 .ت وا على نشل  التلان ذ وح ووته   -1

 .تثير ن و  التلان ذ وتحبب اييه  ااراسه  -2

 . تنلسب نس توى ئجءج الطلاب-3

 الغرو  الغردقة   طلابب  ال تراا  نل -4

 .ل ل   ة تعيد وتنو  الاهياي وتاون    تلائم-5

 .ة  في ش تى مجلزت الانشطة التعويمي  بالعمل فردي ونماعلت طلابتسمتر تو-6

 

  : اخنهيلر وسلئل الت وسسلدسل : 
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خطة اعياد دروس   ن  المراتل التي ننهل ةالت يس نرتلة هلنبر اخنهيلر اسااااالليب  تتع       

على ب لس الاهياي والتي تسا بق تحيقي   ةوبلدر  ة  ويجب ان تاون دب   ةالتربية الرياضاي

 اارس .

في اخنهيلر اهياي اارس ووسااااالئل تح    ل ووسااااالئل    فلا وا  ان قيبق الميرس      

ن  ح اي الكم والا    و رائق تاير لا نالت وا  هنال  الت وس  تعويم ال وانشاااااطاة تربوقاة  

 زنهل هي التي تحكم على نيى نجلح العموية التعويميه   ل .   للاهياي

 

 

 :وعويه ونب ائجه وراا  اني اخنهيلر وسلئل الت وس ائجه قتوفر فيما قلي 

 .التنو  والتعيد بحيي تاون بلدرة على ب لس الا اهياي اارس   -1

 .تاون نرتبطة بطرق ه ن لشرة بأ هياي اارس   -2

 .  ةلبل نلب  التلان ذ ن  فرو  فردقتاون ننهعيدة المس تويات يكل ت  -3

  .  للدرس ةاثنللى المراتل المختوغ طلابوجه  ا  التحتوي على اس ئلة شغوقة ت -4

 . ل  وبعء ل ن لس ي ل  واون بعء ل نرتوي -5

 

  ااتبلرات هلنه لتخطيط اارس اليومي 8.7

ن  أ  ن  النجالح   واي لال جالد زباي    نع وز    ا  التخطيط زي لال قءااااام  له باير 

ن  الملدة   ل  ي قتطوب ن  الميرس ان واون ندانل ذا التخطيط الجي  ن ي   ساا ب ه ططيط 

زن هذا ايدا  الجيي  سالعي الميرس   و الموضاو  المراد تير ساه  أ  عومية الخلباة بالوتية  ال 

على تحيقي الافكار والمغله  الرئيساااا ية التي يجب ان قتعوم ل الطلاب   كما وتساااالعي على  

ربط المغله  العومية ببعءاا ل البعض وعلى ت وس نوائجب الوب  التعويم  والتعري على نيى  

 تح ق الاهياي التعويمية للدروس .

التي تساااااالعاي   ةلناوططيط ااروس اليومي قاأ  اذ بنظر الااتبالر بغض الانور ال ا       

 : وهذه الااتبلرات هي  ةالم مالطلاب على تغ   الملدة وتزود  ببعض المعوونلت 

 وادوات التير لا وأ وزهااتبلرات نسلعيات التير لا  -1
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 ةاة تسا تليا كوسا يله لعرض نلدة نعينالم صاود بمسالعيات التير لا أ ي ولل او اد

 افلاا ننهحركة   الممغنطة   اصااااال التأ ثير  السااااا بورة  السااااا بورة  نلال ولل العرض  

 وايكارتات المانهوبة . 

 وزاطاللى    في تاير لا الم الرة    عمالوادوات التاير لا ف ن  التي تسااااا ت  ةنال اوز أ  

 لا  الوتاية  الرانعاة  او لزياده عايد نرات اطالوزت التي ق وا بهال الطاللاب    التغاذقاه

 ااراس ية .

ن ال ايي ن  اوزة وادوات التاير لا هو لتحسااااا  بيئاة التعم لي تجعال لوياة  ا  

شرقط    عما التعم اكثر س و  وكغللىة .وهذه الادوات بي تاون ن  البسل ة بحيي ان اس ت

ا ضاالفي قوضااع في نوعب الر شااه يخيا ك يي زدالى الارساال  البعيي .وهذا الانرالى قعود  

ولل   ا   فويلا ننهوفر زغنللى لوية تير سااا  عوي  في كيغ ة اسااا تلياا نلل هذه الادوات  

لي يخيا  ل  ه  ويعالتارارات  الا ائج  تسااا تطيع تصاااني  رمي كرات التعلا اكي ورمي عيد

 غرض  .

في تساااا يل لوية التير لا وفي   ا  جي  ا  والادوات نغ ي  ةهذه الاوز  عما ن اساااا تا  

 .نسلعية الطللب توتعم الاسر   

 :ااتبلرات ااوافع واروافز  -2

ز العلليه قتعومون بشكل افءل ن  يير  بغض النظر فاالطلاب لكوي ااوافع وارو 

ف   قنيفعون لتعم مهلرات اكثر وبيبه اكبر وبي دصال  عملا  الاساووب التير  ا المسا ت

  .  العالا الكا ت تا  هنل  ااوافع ايكاف ه على الرغم ن  التخطيط الجيي المس بق

لمعوونلت التي تساالعي  على وضااع  با وزود   ةالتير ساا ي  قةوتحويل المواب  التحغيز 

  . خطه اارس وهذه ح   ه زن اروافز تعتبر ننهغير دائري في لويه التعم

الوبا  الطوقال في كتالباة الخطاه دون الا اذ بنظر الااتبالر نسااااا توى    ان اي

على الابل ساوي نجي الج ود  ةاثنللى لويه التير لا تعتبر نلبط اروافز التي ساوي تواو ل

ساااااوي     طرق اه التي تغار ائجا   فيهال  بانهبان الطلاب ز ق  وونهال او  سااااا تجيبون ل ال بال

 . س تجيبون ل ل 

انلا الطلاب وقعرفون نلهي ال  لساااالت التي يما    ةفعنينل تاون الاهياي واضح

ت ايا   ةهاذه نلاحظا  وارال   ف ال نكانه له تلك الاهاياي  بمونبهال ب الس نايى الانجالل باتجا

  .  وهذا ممل وزقي علنل التحغيز اني الانجلل اني   
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كما ان تتلبع وتسااوساال هذه الاهياي سااوي طوق روح التحيي اني  وتزقي في 

ون ل ل   ل انلا بوقه لنظلا ضاار تعئجغوساا   علنل التحغيز وكذلك فللتجلرب النلجحه التي ق 

ن   ةناجح  ةورات نرتير خمساه او ثلاث تم  مجمو اربعه ارسالزت ناجحه ن   تحغيزي بوي فمثلا  

مجمو  خمسااااه   ل اوانل تحغيزقه بوقه تساااالعي الطللب على الاساااا درار في العمل وتارار  

 .اطلوزت  

 :ااتبلر وضع ئجظلا تحغيزي  لرجي  -3

فنظالا تحغيزي  الرجي باي واون ووري  الكا زحظا  عايا ائجايفال  الطلاب توعمال  

ا    ةونلاحظلت  توحلجوز تتردد في اساااا تلياا نلل هذا النظلا الكا اشاااالرت تحويلات   

  ة الم لرات ارركيه وهذا اقءل نيعلالتحغيز او بي تلاحظ انخغلض علا في الادالى لغرض تعم  

  .  ئجظلا تحغيزي  لرجي  عما زس ت

 عما ان التغيير في ادارة وب لدة اارس المغلنل بي قعمل كنظلا تحغيز  لرجي فلساااا ت       

اى الطلاب ساااوي   ةعلب و الغعلليلت اطببا  بعض الالابلرات التشاااجيع او التحوقل 

شااالرات والعلانلت بالعسااا به للا غل  بي از   عما شاااجع   وتحغز  توعمل اكثر او اسااا تت 

  اارجلت كنظلا تحغيزي   عملاو بي تساا ت  ةتيفع   لمزقي ن  العمل بشااو  ورغبتشااجع   و 

  .  ةلطلاب الميارس الاعيادق ةبالعس ب

 ةوارض الم لرة بعنلقال للى اطلوة  ةلا غ  ةوضع خط -4

 على : اطلوة المعدية وكذلك العرض الجيي توم لرة يما  ان قعدي

 .شرح وتوضيتر الغعلليه الا يرة   -أ  

 .بيلن اشكا  وستراتيجيلت جيقية توم لرة او الغعلليه   -ب

 .لتير لا الم لرات الصعبه   -ج

 .لغرض تحغيز الطلاب  -د

  ة بصرااااا وب  مما  زن فعلليلت التربيح وارض الم لرة باوقغءااااال ان قتم الشرااااا

 ةوقغءال ان ق  ا الطلاب نسا به عللي هي فعلليلت تعدي على الوب  بيرجه كبيرة ةالرياضاي

ن  الوب  في التعم ار     واكي يجب ان ز قتءم  الوب  اكي ق ءيه الميرس بالشرح  

واي مهلرة او نشال  يما  كتلبته ف جب لل لكلك وتساويمه توطلاب اراسا ته وتعومه  لرج  

ساااوي ز ق ل او  سااا تليا   ارلله فوب  الغعلليه او العشااال وب  اارس وفي نلل هذه  
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وادناه بعض الم ترتلت التي تساااالعي على    ,ة المطووب  ةاليه في توضاااايتر الملد  ةسااااوى توحلج

  ة :كيغ ه ال للى اطلوة وارض ارركططيط 

 ة .الم م ة  الن ل  الاسلس يال للى اطلوة )الشرح( يجب ان قتءم -أ  

  . اي مات المس تلينه يجب ان ز تاون اعلى ن  نس توى الطلاب -ب

نساالعيات التير لا يجب ان تساا تليا زضااغللى اابه وتركيز الائجت له واقءاالح الن ل    -ج

 .  التي قصعب اقءلحهل بالتا ف ط

 .الشرح اتوغظ  والبصري يجب ان قصلا توطللب بوب  واتي   -د

 .ه توق نيى نجلح اطلوة على الطللب كتغذقه رانعلانلت تظ ر ع -ه

قصالح ه التلثير يما  ان    ةالمخطط له بصاورة ن ي  ةفلطلوة )الشراح( وارض اررك       

ونلت  كبيرة في اقصاال  المعو ةساا تلينه تاون هي الاخرى لكات اهميالم   ةال وي وكذلك اتوغ

وانمل نع نسا تواه  يجب ان ز تاون نع نسا توى الطللب ف ط    ةا  الطللب كما ان هذه اتوغ

ل ل لغتهل التانيا ة الم لرقه التي تعدي في تعويم ل والتي ت  سااا بق  ةاو فعللي  ةالم لري فكل حرك

  .  توطللب ان سمع ل

 

 اارس  ةوضع خط 9.7

اثر هذه الظلهرة    ةلمعرف  اارس بي صمم   ةبوضاع خط ةالبحوث وااراسالت الخلبا

  ة وكذلك على سااوو  الطللب وان دراساا  )التخطيط( على سااوو  اارس وعلى بيئة التعو 

س وفعله في ب  تغاير الماير   ةاارس باي قو   الءاااااولى على العلابا  ن  ب ال  ةوضاااااع الخطا

 ة ولو   التير    لا  وضع الخطو  يخوطون المنل الميرس     ةالتير لا كما ان نلاحظ

  . بي ز قغط  ابعلد التير لا   ل النلتجه ا  التير لا المؤثر

ل ي لوحظ بان هؤزلى الميرسا   سا تلينون ساتراتيجيلت التخطيط اللاشا يه اكثر       

 .بالغردقه  ييقه كما ان التخطيط بشكل علا قتس ننه النمالكج الت و 

وهاذه الظالهرة تعود على اخنهلاي سجاليا وتطورات المايرسااااا  المتايا له نع ننهغيرات        

 .اطتوى توماده المراد تير س ل 

 ةتلينون سااااتراتيجيلت تير ساااا يه مختوغل ي وجي بان الميرساااا  لكو الخبرة  ساااا  

بان   ا وجايو ارركياه بينماوننهعايدة كما ووركزون على ساااااتراتيجيالت تسااااا ال تعم الم الرات  
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ز اكثر واكثر ن  لكلك  ةن على نعل الطلاب نعشااغو  بالملدالميرساا  الابل  برة وركزو

  . فللميرس  لكو الخبرة ااطوا  لابه  نعوونلت اكثر وابلنوا علابلت ننهيا له نع   اكثر

التي  سااا تليمهل الميرساااون توتعلنل نع البيئة   ةالرئيسااا ي  ةان خطه اارس تعتبر الادا     

 . التي تشكل وتس يطر فيهل بعي على سووك   التير  

    ل :نوهرقة فيه اارس سوي يخيا اهيافل   ةان وضع خط

 .يرس وبيبه ا  الاش يللى التي يجب ان قنجزهل نهل تذكر الما -1

 .التي يجب انجللهل  ةعتبر وثي ه تب  الاهياي الرئيس يت  -2

  . تس تليا توحكم وت وس ئجتلل اارس -3

 الافءل لتحس  الخطط والتير لا    ةخطط ااروس الاخرى تعتبر الطرق نع   ةالخط -4

  ة هياي وبيون التخطيط تصااابتر العمويلتح  ق الا ةالمنلسااا ب ةاخنهيلر الخبرات التعويمي - 5

 .ئجتله ل  ةوز يما  التع ؤ بنواي ةاشوائي  ةالتعويمي

      عمالوتسااااا ت  أ    ال ن ايار اطالوله والخطاف   ةعوميا  ةالتاير لا لويا  ةيجعال التخطيط لويا  -  6

     ن  اجال تح  ق الاهاياي )توفير الج اي   عما فيهال الوسااااالئال والانكانات افءااااال اسااااا ت

 . والوب  (

بنغساه وت ول شاعوره بازضاطراب واريرة وعيا الا مئنلن    ةعلى الث تسالعي الميرس   - 7

 .لنجلته في لله 

 .تعمل الخطه على ت يه مهلرات اارس المختوغه   - 8

الاهاياي وو   اناي  فيسااااالعاي  على تح  ق    ةعلى الطوبا  قنعالا التخطيط ايجالبيال    -  9

للدرس    ةب ان تصا  وبوضاوح الاهياي الرئيسا ييج  ةالجيي  ةالتخطيط فللخط بأ هميةالوا  

 ةكما ان الخط  ةالافءااااال لوبااااا  الاهياي العلن  ةتعتبر الطرق   ةكما ان الاغراض الجيي

يجاب ان تظ ر وبوضاااااوح الغعالليالت التي يجاب تطوورهال حتى تتح ق الاهاياي    ةالجياي

  ة الجيي  ةوالغعلليلت واقءاال فللخط  ةب  تلك الانشااط   صااودة وتتوق العلابلت المتيا لةالم

ا  يجب ان تشاير   ةالجيي  ةفللخط  تب  الوب  المخصات يكل نزلى ن  انزالى اارس وا يرا  

تنهلبع تسااوساال الغعلليلت  تشااجع ب والتي يجب اساا تليامهل حتى    ةوالتنظيمي  ةالجوائجب الادارق

وان تعمال على ليادة نال انا  الوبا  اكي يجاب ان ق ءاااااياه الطلاب في  ةوبانسااااا يالبيا

 .والانشغل  ار     في العمل  

  وب  الااما  1.9.7
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توباال    ةااما  جيق يما  ااتبلره سااوساالة ةالرياضااي  ةي درس ن  دروس التربيان ا       

 .للدرس   ةاي يلتح  ق الاهياي  

ان ئجو  هاذه الااما  المغ اي في بناللى والتطور الجياي ق ود ا  تح  ق الاهاياي وهاذه       

  :  الااما  هي

 .  الاخ لر والاعلاا - 1

 .الائجعلش  - 2

 .التوسع   - 3

 .التطبيق  - 4

  توطلاب ح ي ان الميرس   ةالتعويمي اقصال  الرسالئل فلزخ لر والاعلاا هي وسا يلة

وهاذه تعتبر   ةلبايأ  تتالبع فعالليالت جايقاي  ةتوطلاب وتونيهالت نعينا  ةيج ز نعوونالت جايقاي

  ( في الياي الاخرى  ةانال ئجعمال الطبطبا)دبناللى التطور فمثلا المايرس ق و     الخطوة الاو  ن 

  )على الا    ايأ  اليوا بتطبيق دفال  المنط اة (  )ساااااع (  )بعايهال ئج وا بالتايرقاب على ايدرقنالت  

  .   للب ان ق   في المكان اطيد(

الطاللاب  او   ةللانجالل ن   لا  ب الد  ةعالش ف صااااام  لتطوور الجوائجاب النواياانال الائج      

الارة   نكان تمرورز  ن بان كاا  )دانل نرى دالى العمل فمثلا ن  رسااالئل اارس  لطر  مختوغه ز

 . على (أ  

      ةوسااااا يع  توى الااما  ن   لا  اضااااالفتارار ت  ةانل التوسااااا يع ف صااااام  لزياد

 ةمهلرات مختوغاو ربط    ةالبحي ا  توو  مختوغ ةومختوغ  ةابعلد جيقي  ةانزالى الم لرة او اضلف

الارساال     ةحرك ةضاالفا  وتغيراتهل و   ونعو ل سااوسااله لكات نعنى نللا تير لا كرة التعلا اوز  

 ةيجالد ارركاز    ةالمراويا  ةوبعاي لكلك اضااااالفا  ي وكاذلك تاير لا اروانز كارة السااااالةفيما بعا

 . المتكانلة

وبذلك واون   انل التطبيق ف ي صم  لتحوقل تركيز الطلاب على تسااااوساااال الم لرة

ن دانل نجعل ) ال   ال لبويلت فمثلا  نجلل يما  على ضاااوئه اخنهيلر نمواى الطلاب نعيلر للا  

 وا  حرة وق ةرن 20) الا  للب قؤدي  (  ةعلب الارة في ال والى بضراااابهل اشرااااة وبات ننه

الطلاب بوعب ح     او دل    جيما  ل ( وبعي لكلك   ةبتسااجيل عيد الضراابات الصااحيح

 .ار      

 الاهياي  2.9.7



 

 

26 

 

بارلة في كثير ن  ااراساالت ح ي   ةشاا  ف ه ان الاهياي بي احنهو  نكائجممل ز 

اثر فعال  على جميع   ابااااابحا  العنصرااااا ال الا في ت وس ت ايا الطاللاب في ادالى اارس ول ال

لوباو  اليه هيي او بصاي او نر  نساعا ا  ا ةفكل نلدة نعطل  ةالتعويمي ةنوائجب العموي

الاهياي انمل تساااير في فراين    ةيير  يد  ةتعويمي ةفأ ي لوي  ةعويميالت  ةن   لا  تنغ ذ العموي

ئجغ ي الاسالس اكي ق وا ال  لس ون    الت وس عويه   ا  ت ويم ل الك ائجنل في هذه ارل وز يم

ن لوياه ال  الس  ل  تو  الس ون  هنال فا ز قوبااااا  بالجودة نال ت وا  بالبلا    فالل ايي ابااااالا  

في الكهلن راسم  الخطوة الاو  البعيقه نساا به ا  الاهياي ال  ويه ت تا  يلئبة ارءااور  

 . وهي )بنللى الاهياي (  ةالتعويمي ةعمويال ن  

تحايقاي واخنهيالر الخبرات    في  ةارس للاهاياي تهم  في انهال وورقاتحايقاي ا ةان اهميا

  ةللدرس وفي انزالى لوي   ةوالانرالىات المنلساااا ب  ةوفي اخنهيلر الانشااااط ةالساااالب   ةالتعويمي

 توى الملدة    ةططيط اارس وهي تساالعي على تجزئ  الت وس كما وتسااليا كيليل في لويه

ونشاال  هذا    ةة يما  تير ساا ل وتوضاايح ل بغعلليوفعلليلت ا  وتيات بااغير  ةن  انشااط

ارتبل  ئجتلل   ةالتعو  وئجتلهه وتساااالعي على نعرف اتجلها  انهل تساااالعي على تحيقي   ةاضاااالف

  التعو     ةلوي ةلءاااابط وتحيقي ودب  ةر وورقأ ي انهل باخنهصاااال  سالطلاب بمحتوى اار 

نكان الميرس ان قءاااع غرض  يود يكل لل في اارس وانينل تحيد هذه الاغراض   وبا 

 :بطر  عيقية ننهل   عمال لبازنكان اس ت

 ننه  لله نطووب  نل ةللاتصل  نع الطلاب وتحيقي بيب عمو ليما  توميرس ان  س ت  - 1

 توميرس والطللب ليعرفوا ن   لال ل نتى يما  العمل  ةتعتبر وسلئل  يد - 2

الوب  اكي   ةونلاحظة ساوو  الطللب وتحيقي كمي  ةبواساطتهل  سا تطيع الميرس نراب  - 3

 .  بءله الطللب في اكما  العمل

 

 

وبالشاكل اكي قءام  فلئيتهل    ةالاهياي ف جب ان تصالين بصاورة ن ي  ل همية وئجظرا        

 :كما ن   ادناه 

فاللكا   ةيائ يجاب ان ز تاون عال اة او ز نهالوبمعنى اخر    ةهاذه الاهاياي  ايدان تاون    -  1

ي ) س تطيع الطللب ال  لا بغعلليلت  طلاب الص  الاو  ننهوسط بالشكل ال  ل  نلكتبل هيفل  

تءاول الميرس وتساير  ةعلن ةنمل هي بايغا  و   ةيير  يد  ةالسالته والمييان ( فلن هذه الصايغ
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 ساا تطيع الطللب ال  لا بحركه البياقه في ) التللية  الصاايغةبه في ننهلهة ولو نعونل ال يي في 

 . ونعوونل    الاركاض ال صيرة ( يكان ال يي  يدا  

خرو   اقصااال  نلئج صاااي اليه  ا  الكهلن ال  تنجتر في   ةان تاون بااايليه ال يي واضح - 2

التي قعنه ل فيهل نغزى    ةاو اارج  ةان نعيلر نجلح أ ي هيي هو العساااا ب  ح ي  ةكاغللىة عللي

  . لل خرو هيف   

ير  مات او ابلرات ز تغسرا باكثر ن  تغسا  عملهو اكي  سا ت ةصايليال ال يي الجيي  - 3

  زكثر ن  تغساير وبي قغ م ل   (  مات بلبلة)قعري ( او )قغ   ةواتي وي الانكان فمثلا  م

  (  مات اكثر تحيقيا  )قتعري( او )ق لرن ب   ةالا نيرس حساااااب تصاااااوره الا ان  م

ان )  عمو  رمي ال رص ( تاون افءاااال لو اساااا ت ة)ان قغ   الطللب كيغ فمثلا   ووضااااوتل  

 .نس  ال رص (  ةقتعري الطللب على كيغ 

الاهاياي ا  الايجالل اكي يخال بالمعنى وا  التطوقال    بااااايالياةيجاب الابتعالد اناي    -  4

 .اكي قغسيه  

نسا توى النءاج واي و   ةلمسا توى نمو التلان ذ ن  ناح  ونواكبل    ان واون ال يي نلا ل   - 5

  .  والانتماا  والوجياي  الجسم  والع لي والنغ 

زبي   ةالتعويمي ةس أ ي مخرج او هيي ناتج ا  العمويان واون ال يي بلبل تو  لس ف  ل  -  6

  عملة .داة ال  لس المس تأ  بغض النظر ا  النو   ل  ونوضواي ان واون ثابتل  

  ة .التعويمي ةتو يي العلا ن  الا العموي  او    ل    ان واون ال يي ندما   - 7

 

 

 

 

 

  ةوالخط ةالعلابه ب  الاسلليب التير س ي 10.7

  هي : يما  تصني  اسلليب تير لا التربيه الرياضيه ا  ثلاث فصلئل

  . اسلليب التير لا المبلشر - 1

 . تبلدليال اسلليب التير لا اكاي او   - 2

 اسووب التير لا الاس ت صلئي - 3
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والا واتي ن  هذه الاساالليب قتطوب التخطيط اليومي , فللتير لا المبلشر قنظر 

  ةقعتبر الا الر للاساااااللياب التاير سااااا يا  الياه على ائجاه التاير لا المؤثر . والتاير لا المبالشر

توطلاب , والوب  المخصاااات توتيرقب ف ه واون    الاخرى واكي واون ال يي ف ه واضحل  

ديد بعنلقه وكذلك فلارس ف ه  ساااا يطر عويه ن  ب ل الميرس اكي    طلابعللي وادالى ال

 ونلا ة . ةدرس  بيعي  ةوبيئ  نعةنع ااطللى نس به ن  التغذقه الرا قنظ  اق لعه وولئجه

 ةاكاتي  ةف ه هو كرنانج الااما  التعويمي التير لا اكاي فللمومتر الرئي اانل اساووب 

ن  اق ل  وولن لءاااابط حركات   عملهتوميرس ونل  ساااا ت ةغوقوا  الساااا يطره ات  ةوالبعيي

 .الطلاب في اارس  

اكثر   ةمختوغ  ةكان الطلاب تنغ اذه باق لعلت لكاتيفعناينل قتوفر وبااااا  الااما  ف اأ ن

  .  ننه امو  الص  كوتيه وتح  س يطرة الميرس واق لعه

( ح ي ان   ائجه )تير لا اططلت  ر اليه في بعض الاح لن علىلوالتير لا اكاي  شاا      

     خرى نلال أأ ا     ةن   طال ال  قعنه ال الطلاب ن   لاااما  مختوغاه في هاذه اططالت     هنال

 .  (خرى وهاذاأأ  ةفي  ط  ة, وايدرور  ةفي  ط ة) الطبطب

كما  العمال ممال با   ةنرتبطا  ةن  ب ال الطلاب نع نكافئا ةدارة اارس تاون لكاتياا  ن  ا  كما        

عويه  قبشااااكل فردي او لوجي كلك ف طو  ىن قؤدأ  توعمل وهذا العمل يما    قعط  دافعل  

 .في بعض الاح لن الاسووب التبلدلي 

عويهل    قالتير لا الاساا ت صاالئي )الاكتشاالي( فغ  ايوب الاح لن قطو  لليب انل اساا      

  اسالليب الاكتشالي المووه و اسالليب تل المشاتت , ح ي ان المومتر الرئي ا ل ل هي 

 ة .انهل تسل  في بيليه اهياي مهم

لخبرات   شااااير ا  ساااا يطرة الميرس اكي ق وا بتنظ  اان نصااااطوتر الاكتشاااالي        

لتجلرب بتح  ق ال يي في ن  ا  الطلاب  لا  سااوساالة بشااكل ننهيرج ق ود  ةالتير ساا ي

  طرح ن  ب ل الميرس وق وا الطلاب نل في اسااالليب تل المشاااتت فلن العمل قأ  نهلوتهل  

يما  ااتبلرهل ننلساا به جيا فللطلاب  ةوباساا تجلبات مختوغ ةبايجلد اروو  له وبطر  مختوغ

ن أ  ثرهل ب وز وبعض التربوق  ورى بواخنهيلر اك ةرون توو  كثيرة تومشاااتت المطروتقغج

 ز الطلاب  تج شالي الموجه واساووب تل المشاتت  في اساووب الاكت  ةالانرالىات المتبع

  ة .بتجلرب بيم
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  فللعيقي ن  التربوق  الرياضااي  ورون بأ ن الاسااووب التير  اا المنتخب يجب ان 

التير لا    ةلمراد تير سااا   وهذا قعي ان لويونع الطلاب ا  ةقتلائم بشاااكل ن ي نع الغعللي

 رائ      ا فيهل ان يخططوا لعمو   ويختلروتحتلج ن  المشا تغو و ا  ذه  السا لة ةليسا  العموي

وكذلك  ةالبيئجي ةنلسات   , ورفع ازث ل  واتويلبئجتلل حسا نه. فللغعلليلت نلل ا    الي د  و 

  ل يما  تير سا ل في الغللب باسا تعما  اسالليب التير لا اكاي ونعظ  الالعلب   ةالسا بلت

الغرب ة نلل الارة الطلئرة وكرة ال يا يما  تير سا ل باسا تعما  اسالليب التير لا المبلشر الا 

 ةفي تير لا فعللي  عمال لز يما  اساا ت  ةليب التير لا الاساا ت صاالئي بان اساالان هذا ز قعي

وكذلك    في تير لا كرة السااالة  عمال لكرة ال يا وكذلك اسااالليب التير لا اكاي يما  اسااا ت

 .التير لا المبلشر  عما يما  تير لا ارركات باس ت

ساووب هو لل شخ ا ن  ب ل الميرس ونعظ  الميرسا   شاعرون ان اخنهيلر الا

 .بانه  قيرسون بشكل ن ي بااتماد  على اسووب واتي نع  

لكلك  خريات ولا  ونع فءاال ن  ال  أ  سااووب  أ  و  أ  ون  الملاحظ عيا ونود  رق ه 

وهو    ون نؤثرا  ن  وب  التعم الاكاديم  توطلاب وا ةعللي  ةفلزساووب اكي قعنهج انه نسا ب

الاساووب   عما في الاساووب ئجغساه وانمل في اارجه التي د   ل اسا ت الافءال وهذا ز وهم 

 . ةل وبخبرات ناجحالمراد تير س  ةالطلاب في الملد ةن  وب  نشلرك ةزئجتلج اعلى نس ب

 ز يما  النظر ا  التخطيط على ائجغراد  

 تووب  نل ت قعنهج انهل التير لا الجيي   ةحس  الخطط هي اضلعأ  

 تووبو  ا  التير لا الجيي  في تي لكاتهل وانمل كوس يلة ز يما  النظر ا  التخطيط كنهلقة

   ة    والاهتماا بالوبو  ا  النتلل ار يجب التيرقب على ف  المما  

لي تمنحاه ال وة ن   لا   ( انايه )بالمما ائجاه قعمال ن ايا بمال   ةيجاب على ن  قءاااااع الخطا

 انجللاته وبعي لكلك يما  الائجت ل  للاش يللى الاكبر والاحس  

 ز يما  الوبو  اييهل ب غزات كبيرة  ةالخطه اي ولكن 

وهنال  بعض ار الئق يجاب ا اذهال بنظر الااتبالر اناينال نخطط زي واي ريا  او        

 هي :  في التربيه الرياضيه وهذه ار لئق

 والابالى( ة)الادار  ة بيعة المؤسس -1

 التس يلات -2

  ةومهني ةااتبلرات شخصي - 3
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   ةالمس در  ةكييات الم نيأ  الت - 4

 ةاهياي الخط - 5

 تل  المتعوم  - 6

 

  طةاهياي الخاخنهيلر  11.7

وبعي لكلك   ةهو باخنهيلر الاهياي المنلسااااا ب  ةلخطلوضاااااع ا  ةالمنلسااااا ب  ةان الطرق 

 ةاهياي )مهما كان ئجو  الخط خمسااااة ةهنل  في الا خط  ,التخطيط لتح  ق تلك الاهياي

 الاهياي هي : وهذه (ةالرياضي  ةفي التربي

 التطوور الجسم   - 1

 التطوور الم لري   - 2

 التطوور الع لي   - 3

 التطوور الانتماا   - 4

 التطوور الوجياي - 5

ح ي تبيو  ةصاورة هرن ب  ةويير نرتب  ةويلنءا  ةالءاع  في هذه الاهياي انهل علن       

التاأ كي على ن  يجب ان قتح ق    ن  ربا في ئجغلا المسااااا توى ممل تؤدي ا  از   نهل جميعال  وك  

ثيرة ز  اننهلا  اهياي  يدة ويما  تح    ل اكثر ن  وضااااع اهياي ك ن  المنلسااااب  و وز  أ  

الاهياي بشااكل قعود بعءاا ل على بعءاا ل الاخر ح ي ان    ةيما  تح    ل وكذلك باايلي

 .تح  ق اتيهل  سل  في تح  ق الاخريات 

 

 

 

 

 :التربية الرياضيةفي   وقلة ال ني ةلخطا 12.7

و  ا  تووبا  كنهلقه في تي لكاتهل وانمل كوسا يلة  لويه التخطيط يجب ان ز قنظر اييهل

تووب    ةهي ان التخطيط الجيي سا ياون نءايع  هنل ةالاسالسا ي ةالتير لا الجيي كا فللن ط

 .نلت ورتبط بالتير لا الجيي 
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وئجتلهه  وكذلك فللتخطيط الجيي يجب ان ورتبط نع نغ وا اخر هو ت وس التير لا   

رة في جميع ارالزت ساااااوالى في ن تب ا في اكاكأ  وبا  التعم الاكاديم  يجاب    ةفغارة لياد

فلزبلا  ن  وب   بصااايرة الاني أ ي خطه اارس اليومي   ةو في الخطأ  ني  الا  وقلة ةالخط

 ةسااااا يعط  وبنهال اكثر لممارسااااا  ةووبا  الانور التنظيميا  ةدارقاالائجتظالر ووبا  الانور الا

  . ن  التخطيط النلجح  قأ يالتير لا ولتيرقب الطلاب فنهح  ق نلل هذه الاهياي  

باااااوباة   ةالتايريج  المرتاز على بواعاي عومياوالتخطيط النالجح ياي ن   لا  البناللى  

لوابع  خطوة او   ر افءاااال والتخطيط اعي لكلك يمتي ا  اهياي اكبر وانو وربااااينة وب

اناي   ن تؤ اذ بنظر الااتبالرأ  يجاب   ةهنال  بعض ار الئق الم ماهاذا و   ة  ومهما ةسااااالسااااا ياأ  

  :  وهي ةالرياضي  ةالتخطيط في التربي

 .(  ة, جلنع ةثائجوق ة, نيرس ةابتيائي ة)نيرس ةالمؤسس ة بيع - 1

 .  التس يلات )الملااب والاوزة والادوات( - 2

 . ةالم نيو  ةالااتبلرات الشخصي - 3

 .المس درة   ةالمؤثرات الم ني - 4

 .  ةالبرانج التربوق - 5

 . تلزت المتعوم  - 6

ف ي تحتوي   ةتؤ ذ بنظر الااتبلر اني وضاااع الخطيجب ان   ةالمؤساااسااا  ةان  بيع

كما ان    ةو الجالنعاأ    ةبتلك المايرسااااا  ةاطيطا  ةالانتماايا  ارال نع    تتلالىاج ز  على كران  ةالخطا

 ةالظروي البيئ ا  زن تال   ةوالغعالليالت يجاب ان تتءااااامنهال الخطا  ةهنال  بعض الانشاااااطا

سا ي ود ا  ايجلد  ةل  نلل هذه البرانج اني وضاع الخطتسالعي على لكلك فلغغ ةوالانتمااي

 .بعض المشأالا

  ة فنهعتبر ن  ار لئق الم متوتسااا يلات كالملااب والاوزة والادوات    ةانل بالعسااا ب

اقءال    ةتجلهو ل كما سا ياون ن  الحملب  ةون ن  الحملبوسا يا ةعلى وضاع الخطالتي تؤثر كثيرا 

حو   ةكثير   باأ نللةجاللىت   ةالرياضااااايا  ةدبيالت التربياأ  وتنغ اذهال فا  ةل كعاذر لتحج  الخطااطاللكها

كما يما  اقءال   ةوااتمادهل في تنغ ذ الانشاط ةقل وتعيقل التسا يلات الغير ننلسا بتحو   ةكيغ 

  ة .المتوفر والغعلليلت لتلائم التس يلات  ةتعيقل الانشط

يجب ان يا ذوا بنظر الااتبلر انكاناته  وبيراته   ةن اكو  قءاعون الخطووالميرسا        

وولع   وهذا شي مه  ح ي ان الميرساااا  سااااوي يخططون بشااااكل افءاااال ومهلراته  
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لك الغعلليلت التي له  فيهل في ت  ةوننهع فءاال وسااوي واوئجون اكثر ولعل  وقيرسااون بشااكل ا

الجيااية وانماال    ةالخطاا  في  ؤثرالمتنوقع في الغعااللياالت هو  كبيرة فويلا ال   ةوننهعاا  ةن ااي  ة وغ اا

  . الجيية  ةكبيرة هي المؤثر ار     توخط ةغعلليلت التي تيرس بشكل ن ي وننهعال

 ةالبيئجي ةالميرساااا  ائجصااااب على كرانج اتويلب  و لا  ال رن المل  فلن جل اهتماا

 ةالغنون ال نهالليا  ةهو باتجاله رياضاااااا  وتالليال فاللميال  ةوالتروديا  ةوالغرب ا  ةوالالعالب الغردقا

و  بذلك قعموون على    ةالجيقي ةالرياضاي ةوكذلك الغعلليلت والانشاط  ةا لهيرق ةوالرياضا

 ة .ن   لا  تلك الغعلليلت والانشط  لطلابه  ةجوب المتع

التي قعموون بهل   ةيرسااا  ان يا ذوا بارسااا بلن ااراساااعلى الم ةواني وضاااع خط

في الجيو  اا تعدي على وب     ةو  الاسا بوا  او هل توجي رياضافي الجي  ةونوبع الرياضا

,هل  ةالتي توضاااع ل ل الخط ةالمؤساااسااا ةلك يجب الا ذ بنظر الااتبلر فوساااغالغراين وكذ

 ةرياضااي ةاعياد فرباا اا  وق ابطل  رياضااي  اأ  ا العشاال  ف ط أ  الترويح    ةهيي الرياضاا

 ن ية  

  ةالمتعوم  الااتيالدقا  بنظر الااتبالر تال يجاب ان توضاااااع نع الا اذ   ةوا يرا فاللخطا       

الا راي   ة وقتنلا ه رلجلته  نللا تلنته  ل  ةت التي ورغبون بهل وان تاون الخطوالصااغل

 ة .ل او لتطوور بعض الصغلت الوايغ العوي

  ة والنالجحا  ةاطايد  ةكما ان الخطا  أ  تسااااالعاي على تجناب الوبو  في الخطا  ةالوابعيا  ةوالخطا      

العلا ااراسي يجب على    أ  ب ل بيسااااوي تنل  االالب الادارة والميرساااا  وحتى الطلاب  

 وقال المايى ل اذا العالا ولكلك بالرنو  ا  المنهج وتعي  الوتايات   المايرس ان قعاي ططيطال  

 .او الموضوعلت التي س تيرس 

 وهنل  عية ن لدو اسلس يه يجب توفيرهل لءمان التخطيط السو  المنتج وهي 

   س التي ق وا بالتاير لا فيهالوواهاياي اار بوجاه عالا    ةاي التربيايرس زهايف   الما  -  1

 .بوجه علا 

 .وتلجلته  ون وله  وبيراته   الطلاب ةنعرفنهه بطبيع - 2

 .  ةااراس ي ةالملنه بالملد - 3

 .  ة برته بطرائق التير لا العيقي - 4

 .يقي  ر  الت وس  ج - 5
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 ةقءاااع ئجصاااب ايع ه الاهياي المبتغل  ويجب على الميرس اني ب لنه بالتخطيط ان        

ا   ةوفق الاهياي الموضاااااواي  ةبعي لكلك ب لنه بتغصااااايل هذه الملد    ةن  تير لا الملد

عويه  كما يجب      هذه الوتيات ن   ةلتير لا الا وتي ةعلن ةواعياد خط  ةوتيات دراسا ي

 تي تسااالعي على تح  ق هذه الاهياي وبجلئجب لكلك فعلىال ةان وراا  الطرائق التير سااا ي

وتلجلته  ون وله  واساا تعياداته  وبيراته    طلاباقءاال بخصاالئت ال  الميرس ان واون نوما  

وككل نل سااااالعي على نمو  وت يمه  الع لي والائجغعللي والانتماا  والجسااااام  ولكلك حتى 

    هذه الميو  وتراا  روسه بحيي تش بع هذه ارلجلت وتر  س تطيع ططيط وتياته او د

  ق الا ئجواحي اي و والت يا ويجب على الميرس ان واون نوما   الاساا تعيادات وال يرات وتح

في ضاولى تلك  ضاع كرنامجه و حتى  سا تطيع    ةاكي قعمل ف ه وبالمواد ااراسا ي  بالمييان العوم 

 .ئق والمعلري  لار 

التعيقل نع ت يا العمل ح ي ق وا  ةوانكائجي ةويجب ان قتصاااا  التخطيط بالمروئج         

وهذه التعيقلات يجب ان    طلابتلجلت ال  ز شا بل نسا در  بشاكل ت خطته  الميرس بغح

 .  ان يخططه الميرس على نيى  وقل تتم في تيود الا لر العرقض تومنهج اكي يما


