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 تاريخ رياضت السباحت



أن رٌاضة السباحة رٌاضة قد زاولها الإنسان فً مختلف الأشكال الجسمٌة  *

وكان الإنسان ٌستخدم السباحة للهروب من الحٌوانات المفترسة والحرائق 

ماء للتنقل للعٌش التً تحدث فً الغابات ومن الأمور الرئٌسٌة كان ٌستخدم ال

 أو لصٌد الأسماك وبدء ٌستخرج الؤلوء الثمٌن من الأنهار.

عرفت السباحة عند قدماء المصرٌٌن ومن ثم السومرٌٌن ومن الاثار  *

الموجودة قبل أكثر من أربعة الاف سنة والدلٌل على ذلك الاثار الموجودة 

 على جدران معابد بنً حسن وأبً سنبل فً مصر.

لخشب ٌمثل فتاة فً وضع الطفو ممسكة بجلد حٌوان وجدت ألواح من ا *

 منفوخ بالهواء وٌرجع تارٌخ هذا التمثال إلى ثلاث الاف سنة ق.م .

سعى الإنسان إلى تعلم السباحة وخاصة عند السكان الذٌن ٌعٌشون قرب  *

الأنهار والبحار ووجدوا أنفسهم مجبرٌن على مجابهة الكوارث الطبٌعٌة 

انات.والمد والجزر و الفٌاض  

إن الحضارات العرٌقة والمعروفة كحضارة وادي النٌل والرافدٌن هم أقدم  *

الحضارات التً عرفتها البشرٌة لكنها لٌست بدء الخلٌقة فالمدٌنة حلقات من 

سلسلة بدءها الإنسان الأول وتعاقب البشر جٌل بعد آخر وتركت هاتان 

ت تملكانه من الحضارتٌن على ترك أثار تدل على حٌوٌتها ووفرة ما كان

 علوم وفنون ورٌاضة.

إن سٌادة القوة البدنٌة فً ذلك العصر كانت الغالبة التً ٌستعملها الإنسان  *

للإبقاء على حٌاته ان الانسان قبل التارٌخ كان ٌعبر الماء متعلقاً بشجرة مع 

مقاومة الماء حاول الانسان جاهداً على السعً فً مجالات العٌش فتارة 

احة او ركوب جذوع الاشجار واستخدم الذراعٌن والرجلٌن ٌستخدم الماء سب

 لتحرٌك جذع الشجرة لغرض الوصول الى الضفة النهرٌة.

قبل  058-098وٌظهر فً الاثار والنقوش عند قدماء الاشورٌٌن بٌن عام  *

 المٌلاد.

إكتشف مؤرخ السباحة )رالف ثومالٌس( بأنها حماٌة الانسان من الاسماك  *

المنتشرة فً الانهار فً ذلك الوقت والتً تستطٌع القبض الكبٌرة والمتوحشة 

على الانسان وإننا لا نعرف عن ٌقٌن كٌف استخدم السباحون أطرافهم 

وكانت تجربة التعلٌم الطبٌعً غٌر الموجه للسباحة تؤٌد الرأي فً انها 

 كالحركات المراوغة بسباحة بدٌلة)الكلب(.

 

 

 



ابناء شعبها، دلت النقوش التً ٌرجع السباحة كوسٌلة للتربٌة ولأعداد  *

سنة ق.م فً صحراء لٌبٌا على انها اقدم ما ٌشٌر اهتمامهم  0888تارٌخها 

بالسباحة، ومن المعتقد ان حركات الرجلٌن عندهم تشابه حركات السباحة 

الزحف على البطن فً الوقت الحاضر وهً اقدم نوع سباحة من خلقت 

 الانسانٌة.

على جدار معابد بنً حسن وأبً سنبل على مزاولة  وتدل الاثار الموجودة *

سنة ق.م.0888المصرٌٌن السباحة قبل   

أهتم النبلاء والملوك برٌاضة السباحة حٌث وجدت حمامات السباحة داخل  *

القصور وكان اخر عصر الفراعنة حوض كبٌر، وكان مقسماً أحدهما للنساء 

ق.م.0988والاخر للرجال وذلك حوالً   

ان المرأة كانت تزاول السباحة كهواٌة وقد لعبت الاحواض دوراً  وهذا ٌشٌر *

كبٌراً فً حٌاة مصر، وكانت متقنة جداً فً البناء وكان ٌجهز الحوض 

بواسطة آبار تحت الارض أو فً نهر النٌل،وهناك وجدوا فً قبر )سٌنو( 

ق.م  نقش علٌه 0088على حجر ٌرجع تارٌخهُ إلى نهاٌة الاسرى السادسة 

حد الخدم )سٌنو( ومعناهُ )السباحة(.اسم ا  

جاءت حضارة وادي الرافدٌن التً احتلت مكاناً بارزاً فً تارٌخ البشرٌة  *

حٌث انها تمٌز موقع جغرافً فرٌد مما أدى إلى قٌام امبراطورٌات عظٌمة 

 تستحق.

ثم ظهرت الاقوام الكنعانٌة فً لبنان القدٌم والذي ساهم التارٌخ بالفٌنٌقٌٌن  *

شعبهم نشاطات بدنٌة متنوعة واتقنوا بصورة عامة التجدٌف  وقد مارس

والسباحة والغوص وكان تأسٌس المدن فً البحر المتوسط وشواطئ بلاد 

 الاغرٌق قد بلغ ذروته مابٌن القرن العاشر واواسط القرن الثامن ق.م 

 

 


