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 مفهوم التدريب الرياضي  
 

م  ااا إنااص لح  لااريب يللااصلى  ىرياام مياا  كاا  لفياا   ااإ   ىكاا ح  ص اا   غالبااا

يللقااص  يلياالىل لكاا   ااح يلإامىااو يلنياا ىو  يلفقيىااو ع م  لىاااص  يلاالفي  يلملكاا  

 يللكإىكاا  ا يل رااالل ن لنإياااح    مىااي لح  ااا ىتلااإا  ااح يللااصلى   اا  

يللااصلى ا  اا  يل نااا  يللىالاا  ن يلااىل ىف اا  مياا  لملااىل يللىالااىىح 

لي لاا   للاا  ممياا   م لاا  يل ياال ىاه مل ياالرام  ع ك ااا لح  ااىي يل  راا   

م  اااح يل يااال ىاه يلفيىاااا لكااا   فالىاااو م   قاااص ل يااال  يلصيصه م  ىلااا  يإرلقاااا

 لفب  لىالى   

مىااي  اا  يليااابم كاإااه لك اا  لنااال  يل ااصل  يللاا  ملاا  ميىرااا مإااص ا 

م لىاال كح  ااح يل لاا   بلمبىاا  للاا  يل ياال ىاه يلفيىااا لىي كاإااه  كاااح لىالااىا

لاااصىر  يللماىاااو  يلقابيىاااو يلنيااا اإىو يلنىاااص     بىإ اااا يلىااا   ىيااالإص يللاااصلى  

يللىالااا  ميااا  ميااام مي ىاااو   بااااص  للب ىاااو ليااالتص   ياااا    ىلاااا  

يل في  اااااه يلإ لىااااو يل  لاااامو ليلكإىاااا    يااااا   يللااااصلى  يل يااااامص  

يلأتااالك  كاااىل  ميااا  لرااا ىل يلقابيىاااو يلفقيىاااو يلنيااا ىو  يل ما  اااو ميااا  

 يليىاقو يلفا و  يلني ىو  يلإ يىو مي    م إ ا   فىح  

م   ااح  ااىي إنااص لح يللااصلى  يللىالاا   اا  يللملااىل يلفااا  ليلىالاا  نياا ىا

م ب يااامص  يلل لىإاااه يلنياا ىو مااح  م  للب ىااا م  إ يااىا م  مقيىااا م  لكلىكىااا  لكإىكىااا

رلىاام يلنرااص يلبااصإ   برااىي ىكاا ح يللااصلى  يللىالاا  مبااال  مااح م يىااو 

للب ىاااو لتلااال  ااا  ن  ل اااا لقااا يإىح   بااااص  يلفيااا   يلربىفىاااو ا كفيااا  

يللشاالىب  يل يااينو  يل ىكاإىكىااا      يلاال ن  يلفياا   ي إياااإىو ا كفياا  يلااإ م 

 يلانل اااا.   يلل ن لراااصأ للااا  مماااصيص يل ااالص يللىالااا  لي لااا   بااا  للااا  

يمياا   ياال ك لىالاا  لياا ب باا  قصليلاا   ل كاإىالاا   يياالفصيصيل   ىلاا   اا  

 إ . يلإشار يللىال  يلىل ىلتلص  ى   ى الي  ب مض لليصل 



 

 

 اهداف التدريب الرياضي 

 ااح يناا  لمقىاام يلرااصأ يلل ىياا  ليلااصلى  يللىالاا   لميااىح  يلاللقااا  

ب ياال ك يلاصي  يللىالاا  يلااا  يمياا   يااال ك   كااح ىنااا  مياا  يل اااصل  

 لاال يلمياا   يل إاياابو ل ينباااه يياالتصي  يلل ااالىح يلبصإىااو  بااإ م يل قااه 

ىناا  مياا  يللىالاا  يح ىلباال  صلباا   ااح يناا  لمقىاام  لريباااه يلا ااصيأ 

 يلل ىيو ليلصلى  يللىال  يلل  ى كح ليتىلرا ب ا ىأل       

 لميىح يلامصيص يلبصإ   لفصص يلن يإ ايلشا  ن  -1

 يلبصإ  يلتاص بال فالىو يل مصص  يللأمصيصل اح لميح    -2

 يللل  لي إا يو  يلترر لميىح  يلقاح يلأصي    -3

 يلالقاح يلإ م  لأصي  يل إ  يلتاص بال فالىو يل مصص   -4

ل  ينراااو يمباااا  يللاااصلى   يللأل اااو يلأليصىاااولإ ىاااو  لرااا ىل يللااا اه  -5

  يل إا يو

 لإ ىو يلل يبر  يلفلقاه يلتالو ب مص  يل لىم كن امو  ل ايكو  -6

 ل اح لميح يلمالو يللمىو ليلىال    -7

 يل قاىو  ح يلالابو يللىالىو  -8

يغإاااااا  يللىالااااا  باااااالأ  ل يل فل ىاااااو يلتالاااااو بق يماااااص يللاااااصلى   -9

 يللغىىااااو    ااااا أ يياااالفاص  يلشاااا ا   يلتررىااااويل يااااى ل ن   يلإ يااااىو 

  يلفلقاه يلانل امىو  ل يملا  يل لىم

 
 

 -يللىال  ىرصأ يل  :  ك ا  ىلك يح  يللصلى 

 يمصيص قصليه يل لص يللىال  بصإىا   رالىا  تررىا   كلىا    -1

ل اال  ياال ك  صلنااو يلامااصيص يلإ ياا   يلياا اه يلشتلااىو لي االص يللىالاا   -2

  



 

 

 ل ل ييلفصيصيه يل لص للمقىم يل  ل    يل إا يو    -3

ي ااا ا م ااص مبااص يلميااحن ىاالك يح يللااصلى  يللىالاا  ىرااصأ يلاا  ل اال  ياال ك 

يل االص يلاا  يمياا   ياال ك   كااح  ااح ناالي   لاال يلمياا   ل ينباااه يللااصلى  

م  بمىااي لاات ح لمقىاام يل ينباااه يل فىإااو يلللب ىااو  يللفيى ىااو ب ك ااا للاا ح  ينبااا

م  ااا  لرااا ىل يلشتلاااىو يللىالاااىو  للياااىل يلاى ااااح باااال نل ل يلفلبااا    ا اااا

يل  مااص  يملباااال يلرلىااام يلاشااالليك  يلرلىااام يلا اااا  ليلرااا ل يللىالااا   ااا  

يلقرااالب لاااىي  ااااح ن ىااال يلا كاإىااااه  ااا  يللاااصلى  لتاااص  يلاغاااليض يلياااابقو ب 

 بإاااا يم ىااال  ماااح رلىااام يل لريبااااه يلفالىاااو لرااا ل لااا اه  ر اااو كالقابيىااااه 

 ااال  يل رااااليه  يلا كاإىااااه  يللااا اه يلنيااا ىو يللااا  لفلبااال لااال لىو لي نل 

 ي ي      ىصيح يلاإلاج ي  يلايلفصيص يلفال  ليص ا. مح يل رح  

 

 

 واجبات ) وظائف ( التدريب الرياضي 

 

 ااح يناا  لمقىاام يلرااصأ يلل ىياا  ليلااصلى  ع  يلااىل  اا  لميااىح  ياال ك 

يلا ل اااا  باللااامو ع ي ماااصيص يلإ يااا  ع  يلتررااا ع يلباااصإ   يلأصي  يل راااالل

يلإ االل ع  يلاإناااال ع ىنااا  ميااا  يللىالااىىح للباااا.  اااصلبىر  كااا  ىياااص ي 

ماناااو يل لريبااااه يللل اااو للمقىااام  ينبااااه يللاااصلى  يلفا اااو م    ا  ااا   ع 

 لقااص يتليااأ يلتباالي   اا  لمصىااص يل ينباااه   يل  ااا أ  ياا أ إياالفلض 

  -بفض  ح  ىه يلآلي  لبفض يلتبلي    إر  :

 محمد حسن علاوي  الى   -1

 واجبات تعليمية   -أ

   واجبات تربوية  -ب

ومحمققود عبققد ش ال ققاد  وعبققد    ويتفققك  ققلا مققن لاسققو الم ققد وي -2

 -وعادل تر ي على مجموعة من ال قاد هي :  اللامي

 ال احية التربوية   -أ



 

 

 ال احية الصحية   -ب

 ال احية التعليمية -ج

 

   -:الواجبات التعليمية  - :أ

لللاا ح يل نباااه يلفي ىااو ن ىاال يلف يىاااه يللاا  لياالرصأ يللااأاىل مياا  قااصليه 

  رااااليه   في  ااااه   فاااالأ يل ااالص يللىالااا     لشااا   م ااا  يل نبااااه 

  -يللفيى ىو لف يىو يللصلى  يللىال  مي   ا ىي  :

يللإ ىاااو يلشاااا يو  يل للإاااو ليلااا اه م  يلقاااصليه يلبصإىاااو يلأياياااىو   1

كااالق   يلفلاايىو  يلياالمو  يللم اا      يلاال  يلف اا  مياا  يلاللقااا  

 بالمالو يللمىو لي لص   

يللإ ىاااو يلتالاااو ليلااا اه م  يلقاااصليه يلبصإىاااو يللااال لىو لإااا .   2

 يلإشار يللىال  يلىل ىلتلص  ى  يل لص   

لفياا   للقاااح يل راااليه يلملكىااو يلأيايااىو لإاا . يلإشااار يللىالاا    3

 يللتلل   يللل و لي ل   لل  ممي   يل ك لىال   

يللااال لىو لي إا يااااه يللىالاااىو  لفيااا   للقااااح يلقاااصليه يلتررىاااو  4

    إ . يلإشار يللىال  يللتلل  

يل فالأ  يل في  اه يلإ لىو  ح يلإ يم  يل إىو للأصي  يلملك   مح  يكليا   -5

 مح رلق يللصلى  يل تلي و  يلإ يم  يللمىو يل للبرو بالإشار   يلإ يم  يلتررىو

 يللىال   مح يلق يإىح  يلي ي ب  يلأإ  و يللىالىو

 

  -:الواجبات التربوية  -ب

لللااا ح يل ينبااااه يلللب ىاااو كااا  يل اااتاليه يلللب ىاااو يل إ  اااو يللااا  ليااالرصأ 

لراا ىل يلياا اه يلتيقىااو  ي ليصىااو  غىل ااا  ااح  تليااأ يلتلااا ص  يل ل ااب 

 يلأتلك ليشتلىو  

   -وت تمل أهو الواجبات التربوية لعملية التدريب الرياضي على ما يلي :



 

 

للبىااو يلإاشااى مياا  ماا  يللىالااو  يلف اا  مياا  يح ىكاا ح يلإشااار يللىالاا   -1

 ى  يل يل ك يلفال   ح يلماناه يلأيايىو لي لص  

لشاااكى   تلياااأ ص ي ااال  مانااااه   ىااا   يل ااالص  يلاللقاااا  براااا بلااا ل  -2

لياالرصأ ميايااا تص ااو يلاا رح  ىلاا  مااح رلىاام  فل ااو يلااص ل يلاىناااب  يلرااا  

 يلىل لير  ب  يل يل ىاه يللىالىو يلفالىو     ىي يل نا   

للبىااو  لراا ىل يلياا اه يلتيقىااو يلم ىااص  كماا  يلاا رح  يلتياام يللىالاا   -3

  يلل ح يللىال         يلل  

للبىاااو  لرااا ىل يلتلاااا ص  يليااا اه ي ليصىاااو كيااا و يلصي فىاااو  يااا و  -4

 يل اابل   ي و لبر يلإ م  ي و يلشنامو  يلنلم   ي و يللل ى      يلل 

 


