
 وزارة التعميم العالي والبحث العممي
 جامعة تكريت

 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 محاضرة في هادة الاصاباث الرياضيت وتأهيلها

 لطلبت الدراست الأوليت / المرحلت الثالثت

 
 

 اعداد التدريسي
 طه غافل عبدالله الطائيأ.م.د 

 

 
 

 م 0205هـ                                                                                  6446

 الاصاباث الرياضيت

 (3محاضرة رقن )



 اعراض وعلامات الاصابات الرياضية
 
 : عامةالابات الرياضية جمل هنا الأعراض والعلامات التي تنتج من مختمف الاصن

 لػػػػػػػػػػػكلق  م لػػػػػػػػػػػ ـ  لق الػػػػػػػػػػػ  ل  ػػػػػػػػػػػ   ا  لل ػػػػػػػػػػػ       ل  ػػػػػػػػػػػ   كل ػػػػػػػػػػػ   قػػػػػػػػػػػ  ف ف -1
 ػػػػػػػك ف ف ػػػػػػػ  فػػػػػػػكؽ ا كلػػػػػػػل بػػػػػػػً   ل  لػػػػػػػ    ػػػػػػػ   ل   ػػػػػػػ   ػػػػػػػف  ل ػػػػػػػا     ػػػػػػػ  ن     ػػػػػػػ ن 

  اؿ   كع  ل ل   لل  لل        خ ل .

   ، خز  لػػػػػػػػػػػك  ل غ ػػػػػػػػػػػ     ل طػػػػػػػػػػػا     ػػػػػػػػػػػ   ل ا   ػػػػػػػػػػػ    ػػػػػػػػػػػؿ  لخػػػػػػػػػػػ     ػػػػػػػػػػػؿ    -2
 . ؿ  ل    لكش  لش ك  ا لض ؼ

 .  ن ج ل     ف  لنزؼ  ل  كم ل ك ـ  لًم  -3

 لألػػػػػػػػػػػػـ اػػػػػػػػػػػػ كف    ػػػػػػػػػػػػ   ل ػػػػػػػػػػػػز   ل طػػػػػػػػػػػػ    ك فػػػػػػػػػػػػق   نػػػػػػػػػػػػ    لػػػػػػػػػػػػًل  ل ا  ػػػػػػػػػػػػق -4
 . لل    

 .  ز   ل ط   ا كف ك ك   لالـفق  ف  ل      ل ا     لل -5

  ل ق قػػػػػػػ    ػػػػػػػف  ػػػػػػػ    ػػػػػػػكف  لنػػػػػػػزؼ  ػػػػػػػف  ػػػػػػػ   ا ػػػػػػػ   فػػػػػػػق  ل لػػػػػػػ  كل ػػػػػػػف فػػػػػػػل-6
 ػػػػػػػػػػػػػؿ  لا ػػػػػػػػػػػػػك ؿ   ػػػػػػػػػػػػػ   لنػػػػػػػػػػػػػزؼ  لػػػػػػػػػػػػػ  كم كلػػػػػػػػػػػػػ       ػػػػػػػػػػػػػ   لاطػػػػػػػػػػػػػ ا    ل ػػػػػػػػػػػػػق 
   فق ػػػػػػػػ  نػػػػػػػػزؼ   ػػػػػػػػكم   اػػػػػػػػ    ػػػػػػػػ  بػػػػػػػػق لل ػػػػػػػػ  فػػػػػػػػق  ل   ػػػػػػػػ   ػػػػػػػػف  ن قػػػػػػػػ   ل ػػػػػػػػ ؼ 

 .  كلا  اؿ   كع  ل ل   لل  ل ل  

 . ل شك  ك   ف    ف   ا ك زن   ا ل ز   ل ن    ل  فق  ل  ـ - 7

 .ل ـ  ا    ل فطؿ ا ل  ـ  ف ل ـ ك ك   لالـ -8

  ػػػػػػػػ ع لػػػػػػػػػ    ػػػػػػػػػف  لأطػػػػػػػػػك   فػػػػػػػػػق   نػػػػػػػػػ    ل   ػػػػػػػػػ  ك   ػػػػػػػػػف  لا ػػػػػػػػػ ف     ػػػػػػػػػف  -9
 .       ف ا لضا   ل ل  بن  لكطؼ



 لػػػػػػػكف  ل لػػػػػػػ       قػػػػػػػ ف  لك ػػػػػػػ  ،  ل  ػػػػػػػ ؽ  لشػػػػػػػ    ،  خػػػػػػػ  ؼ  - 1١
 . ل نفس

 

 المباراةتحديد الاصابة واستمرارية اللاعب في 

ك  ػػػػػ   ف للػػػػػل  ل ػػػػػ     ف   ػػػػػ ؼ   ػػػػػ  ن  لخ ػػػػػك   ل   ضػػػػػ   ل ػػػػػق   ػػػػػ   اكضػػػػػك  
 ف     ن ػػػػػ  لػػػػػك    ل لػػػػػ  لل شػػػػػ     ا ػػػػػ   لاطػػػػػ ا    ػػػػػف  قػػػػػ   ل  ػػػػػ كل      لػػػػػ  
للػػػػل  ل ػػػػ    فػػػػق   لػػػػ   ل قػػػػ     لخػػػػ      كبػػػػً     ػػػػ    لػػػػل خلف ػػػػ  لل  ػػػػ    ػػػػ   
. ك  ػػػػػػػ   لا  اػػػػػػػ  اكضػػػػػػػك  ا ػػػػػػػ   لاطػػػػػػػ ا  للػػػػػػػل  لا ػػػػػػػ ل      ػػػػػػػ  كللػػػػػػػل ضػػػػػػػك  

  لا  ا    كف  لق     ل ا  ق لاش   ؾ  ل ل .

   ف ا لضا  ؟   ً   - 1 

لػػػػك  ف  ل لػػػػ    ػػػػ    فػػػػق  ل     ػػػػ   ل   ضػػػػ   اػػػػ ل  ـ  ػػػػف  طػػػػ ا   ، بػػػػؿ  -2
 ًلؾ    م  ن   ز    ف  لألـ ؟

بؿ بً   لا       ن     كبؿ  ف  ل   ف   كف  ط ا    خ ل  ط  ا   -3
 للأ     ل      ؟

 ل شػػػػػػػػػػػخ    لػػػػػػػػػػػ   ؽ،  لإ   ن ػػػػػػػػػػػ كفػػػػػػػػػػػق  ل ق قػػػػػػػػػػػ  ا ػػػػػػػػػػػ  ك ػػػػػػػػػػػك   ل ا ػػػػػػػػػػػ     ػػػػػػػػػػػ ن 
    ل   ضػػػػػػػػػػػػػ  ف فػػػػػػػػػػػػػق    ػػػػػػػػػػػػػ   ػػػػػػػػػػػػػف  لا  ػػػػػػػػػػػػػ ف  ػػػػػػػػػػػػػ  ا  ا ػػػػػػػػػػػػػ  لػػػػػػػػػػػػػ   لأف  طػػػػػػػػػػػػػ ا

  شػػػػػػػ    لاخػػػػػػػ  ؼ  ل ػػػػػػػ كؼ  لن   ػػػػػػػ  ل ػػػػػػػق  نػػػػػػػكع  ل     ػػػػػػػ   ل   ضػػػػػػػ  
. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الرياضية للإصاباتالفحص السريري 

 

 : ن المبادئ الأساسية لمفحص ما يميضمتت

 :  History  ية وقوع الاصابةيفك -1
 ك      اق    ل        ك      ك   ف   ك ا ط  كف  لإ ك ش ؿ ك   

 :  Inspection  نة الاصابةيمعا -2

كبن      نزع   اس  ل ط   اطك    ض ف  ل      ل     لل ن ق        ل   
ل  فق  ل  ـ . ك    ن   لاط ا    كف       ل ن    ل ز   ل ط   ا ل ز    ق  ن 
 :  لق

 : ل    ػػػػػػػػػػ    ػػػػػػػػػػ ق     ل  ػػػػػػػػػػـ ك   نػػػػػػػػػػ  كلػػػػػػػػػػ ـ ك ػػػػػػػػػػك   طػػػػػػػػػػ  العظااااااااااام  
 ..  ك نشك 

 : ػػػػػػػػػػػ   ػػػػػػػػػػػك ـ  ل لػػػػػػػػػػػ  اا   ز ػػػػػػػػػػػ  ،  خػػػػػػػػػػػ  ؼ  الانساااااااااااجة الرخاااااااااااوة    
 للػػػػػػػػػػػكف   ػػػػػػػػػػػف  ف  للػػػػػػػػػػػكف  لأز ؽ   اػػػػػػػػػػػ  لػػػػػػػػػػػف  لنػػػػػػػػػػػزؼ   ػػػػػػػػػػػ   ل لػػػػػػػػػػػ   ك 
 لاخ نػػػػػػػػػػػػ ؽ، ك للػػػػػػػػػػػػكف  لاخضػػػػػػػػػػػػ  لػػػػػػػػػػػػف  لػػػػػػػػػػػػ  كطػػػػػػػػػػػػكؿ  لػػػػػػػػػػػػ لـ ك نخفػػػػػػػػػػػػ   
 لضػػػػػػػػػػػغ  ك للػػػػػػػػػػػكف  لا  ػػػػػػػػػػػ  لػػػػػػػػػػػف   ػػػػػػػػػػػ    لأكل ػػػػػػػػػػػ   ل  ك ػػػػػػػػػػػ    ػػػػػػػػػػػ  فػػػػػػػػػػػق 

 .    ف ع             ل ن ق 
   لأخ ل  ل      ل ق             بق   ل   ل نفس ك  ـ      ك ف  لأ ك 

 . ل  ف   ف   ا  لف  ط ا   ل  س ك ل   ز  ل طاق

 

 



 :   Palpation لمس أو جس الاصابة -3

  ػػػػػػػػػػػػف    ػػػػػػػػػػػػف    فػػػػػػػػػػػػ     ػػػػػػػػػػػػ   ػػػػػػػػػػػػ      ل لػػػػػػػػػػػػ  ك ق  ن ػػػػػػػػػػػػ  ا ل نػػػػػػػػػػػػ  ؽ  لأخػػػػػػػػػػػػ ل 
 لغ ػػػػػػػػػػػػ   طػػػػػػػػػػػػ ا  . ك   فػػػػػػػػػػػػ    ػػػػػػػػػػػػ         ل  ػػػػػػػػػػػػـ كشػػػػػػػػػػػػ ل  ك لا  ػػػػػػػػػػػػ س اك ػػػػػػػػػػػػك  
 طػػػػػػػػػػك   لنػػػػػػػػػػ   ل   ػػػػػػػػػػ  ك لالػػػػػػػػػػـ لنػػػػػػػػػػ   ل    ػػػػػػػػػػؾ  ك  لضػػػػػػػػػػغ  لل ػػػػػػػػػػ  ، ك ػػػػػػػػػػًلؾ 

ك ػػػػػػػػػػػػػػ   م  ػػػػػػػػػػػػػػك ـ ف  ػػػػػػػػػػػػػػ   ك  لػػػػػػػػػػػػػػـ لنػػػػػػػػػػػػػػ   ك ً  ل ف طػػػػػػػػػػػػػػؿ ك   ك  ػػػػػػػػػػػػػػ       ػػػػػػػػػػػػػػ  
 ك  ك نا ػػػػػػػػػػػ      ف    فػػػػػػػػػػػ     ػػػػػػػػػػػ   قلطػػػػػػػػػػػ         ػػػػػػػػػػػ  .   ػػػػػػػػػػػ   ل ضػػػػػػػػػػػ   فػػػػػػػػػػػ 

 لن   لضغ  لل    ك ك    ل ـ             ك لالـ

 

 الرياضية الفحوصات المختبرية في الاصابات

 ل نك    لاخ     ف   ف  شخ    لاط ا    فق   ن  ا  ز    ل   لق خً  لف   
 ن ل ق               ل ل   ل   ض   ا    لغ ؼ ل     ا  ل  ، ك لف   ا       

 .        ل   ض  فق 

 : وهذه الفحوصات تشمل ما يمي

 X-Ray   لاش    ل  ن   -1

 Tomography لاش    ل اق     -2

  ػػػػػػػػػػػػف  طػػػػػػػػػػػػك   ل ػػػػػػػػػػػػز  ا قػػػػػػػػػػػػ     خ لفػػػػػػػػػػػػ  كاف ػػػػػػػػػػػػ   خ لػػػػػػػػػػػػؼ   ػػػػػػػػػػػػ     ػػػػػػػػػػػػل 
طػػػػػػػػػػػػػك   ك ضػػػػػػػػػػػػػ   لػػػػػػػػػػػػػف  طػػػػػػػػػػػػػ ا   ل ن قػػػػػػػػػػػػػ  ، كبػػػػػػػػػػػػػً   ل   قػػػػػػػػػػػػػ   ف ػػػػػػػػػػػػػ    ػػػػػػػػػػػػػ   

 .  ن ق   ل  ك   لفق م ك ل      ك ل   غ فقكخ ط  

 



 Contrast Radiogram   لاش    ل لكن   -3

  ػػػػػػػػػػف   قػػػػػػػػػػف  ل ن قػػػػػػػػػػ   ل طػػػػػػػػػػ ا  ا ػػػػػػػػػػ  ؿ لا   ػػػػػػػػػػ      لاشػػػػػػػػػػ    خ    ػػػػػػػػػػ    ػػػػػػػػػػ  
   ػػػػػػػػػػػػػق شػػػػػػػػػػػػػ ؿ  ل ػػػػػػػػػػػػػز    ػػػػػػػػػػػػػ  فػػػػػػػػػػػػػق  طػػػػػػػػػػػػػك    ل اػػػػػػػػػػػػػؿ  لشػػػػػػػػػػػػػك ق ك ل ف طػػػػػػػػػػػػػؿ 

 .ك لاكل    ل  ك  

 Sonar   لأ ك    لطك    -4

 لل   ك   فكؽ طك           س طك    لفز كن     ـ   ف        ل ز   ل ط   
  ل ل    ف  اؿ  ل ا    ل خ   ك   خ ـ بً   ل   ق  ل    ل طك    لالض   

 . لا ن   ك ل كض  

 ق  لف كط    ل   ا    

 (ECG)  خ     لقل   ل   ا  ق - 

 (EEG)  خ     ل   غ  ل   ا  ق -  

 (EMG)  خ     ل ضل   ل   ا  ق -  

 .  خ     كط ؿ  لالط    

ف كط    ل   ز  ل نف ق  ل   ف    ـ  لش  ؽ ك لزف   ك ل  ـ  ل  كم  -6
ك لا     ق ك   ب . كا   خ  ـ    ز     ك     اك   ا ك ا ك     لؿ  ل  لك    

 ... ا  ل 

ك ل   ك لػػػػكا ف  ESR) ف كطػػػػ    ػػػػك  ؿ  ل  ػػػػـ   ػػػػؿ   ػػػػ ؿ    ػػػػ   لػػػػ ـ -7
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