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  البحث العلوي محاضرة في هادة 
  المرحلت الثالثت/  الاوليتلطلبت الدراساث 

 البحث العلوي 



 

 المقدمة واهمية البحث : 1-1
إن مقجمةةةةةة البحةةةةةث هس اهةةةةةة واجيةةةةةة البحةةةةةث ومخعتةةةةةوة ايةةةةةي تع ةةةةةي  ةةةةةورة وان بةةةةةا  عةةةةة  جةةةةةو ة البحةةةةةث  

 وتتزس  
توضةةةيج م ةةةاك السذةةةامة د اةةةبحا فر نةةةا البحةةةث اةةةي الكياتةةةاع ال دةةةسية ة ابنشةةةا نتحةةةج  عةةة  تعخيةةة   -

 الكياتاع ال دسية وما ىي ىحه الكياتاع واائجتيا اي الس اك الخياضي 
ى تةةةةبلم الس ةةةةاك مم تبشةةةةي موضةةةو  الكياتةةةةاع ال دةةةةسية و جخا ىةةةةا توضةةةيج فىسيةةةةة السوضةةةةو  د عمةةة -

 وكيفية تأثلخىا اي الشذاط الخياضي الحي نخيج البحث فيو

وفيةةةو ح ةةةخح البا ةةةث كيةةة  تةةةلتسا  ىةةةحا  دتوضةةةيج مةةةجص الةةةشقع الشةةةاتي عةةة  عةةةجم الكيةةةام هالبحةةةث -
 البحث م  معال ة ىحا الشقع

كخ البا ةةةث مةةةا  ةةةام هةةةو ا  ةةةخي  وكيةةة  وىشةةةا  ةةةح د اتةةةتعخال ال يةةةو  الدةةةاهقة اةةةي ىةةةحا الس ةةةاك -
 تلتشاوك ىو البحث م  جانبو فو ما توف تتسلد هو  راتتو ع  الجراتاع الداهقةم

ىةةةم كةةةان الدةةةب  مةةةا  ةةةخفه عةةة  السوضةةةو    ىةةةم دتوضةةةيج فتةةةباا ا تيةةةار البا ةةةث ليةةةحه السذةةةامة  -
   مشعخ بيا م   لاك السلا ظة   ىم شعخ بيا م   لاك  بختو العسمية لاعبا ومجربا 

د ويةةةتم توضةةةيج ال يةةةاع التةةةي تةةةوف تدةةةت لج توضةةةيج ال يةةةاع التةةةي تةةةوف تدةةةت لج مةةة  البحةةةث  -
مةةةةةةةة  البحةةةةةةةةث م ةةةةةةةةم التعمةةةةةةةةيم العةةةةةةةةةالي او وزارة التخبيةةةةةةةةة او الاتحةةةةةةةةا  العخا ةةةةةةةةي لكةةةةةةةةخة القةةةةةةةةةجم 

 ممممممممممممممممممممالخ  
 مشكلة البحث : 1-2

 اولاً:  مفهىم مشكلة البحث :
السذةةامة ىةةي كمسةةة متجاولةةة اةةي  ياتشةةةا اللوميةةة اعشةةجما نحتةةان الةةى شةةةى ولةةم ن ةةجة اشقةةوك ىةةحة مذةةةامة   
 م

احن مذةةةامة البحةةةث ىةةةي د وجةةةو  البا ةةةث فمةةةام تدةةةاولاع فو ةسةةةول مةةة  وجةةةو  ر بةةةة لجحةةةة اةةةي الو ةةةوك 
   . الى  م او ت دلخ ليحا الغسول

 مصادر الحصىل على مشكلة البحثثانياً: 
 والعمسية لمبا ث مالخبخة الذخرية  -1

 القخا ة الشا جة والتحملمية م -2

 عهحو  و راتا ماكت  تاهقا م  -3
 أسس اختيار مشكلة البحثثالثاً : 

  جاثة السذامة )الابتكار والا الة (  -1
 اىسية السذامة وقيستيا العمسية م  -2
 اىتسام البا ث هالسذامة م  -3
 ال ائجة العمسية والت بيكية م -4
 تواخ السرا ر والسعموماع م -5
 تواخ الاشخاف الشاججم -6



 

 تواخ الو ت والساك اللازم لحم السذامة م - 7    
 مجص السداىسة اي تشسية هحو  جج جة م -8

 
 الى مشكلة البحث الىصىلخطىات رابعاً : 

 الذعور هالسذامة د  -1

 حيث يذعر الباحث بوجود مذكلة معيشة ترادفة .
 تحج ج السذامة د -2

 بذكل كامل ومن جسيع الشواحي .حيث يحدد الباحث مذكلة بحثة 
 تعخي  السذامة و ياةتيا د-3

 تراغ مذكلة البحث اما على شكل تداول مثال : - أ
 هل لاستخدام تسريشات الاثقال تاثير على القوة العزلية .

 تراغ بذكل خبري : - ب

  تاثير تسريشات الاثقال على القوة العزلية.
 أهداف البحث :  1-3

 مدةةةاىسة  تزةةةج  لاليةةةا اسةةة  ة  لالةةةو مةةة  البحةةةث عمةةةى ححاةةةم الةةةحي والسعيةةةار الاتةةةاس الاىةةةجاف تعةةةج 
 ة اىةةةجاف مةةة   حكخونةةةو فيسةةةا  بةةةالغون  البةةةا  ل  مةةة  ك لةةةخا ان الا ة الس خو ةةةة السذةةةامة  ةةةم اةةةي البحةةةث

 حاسةةةم ان هعةةةج البا ةةةث عمةةةى  تعةةةل  وليةةةحا ة تحكيقيةةةا حدةةةتحلم حاةةةا  او حرةةةع  اىةةةجااا حعةةةج ون  انيةةةم بةةةم
 مشيةةةا تحكيقةةةو حساةةة  مةةةا عمةةةى  لشئةةةح للبقةةةى اىةةةجاف مةةة  كتةةة  مةةةا  خاجةةة  ان هح ةةةو اعةةةجا    ةةةواع هكيةةةة
 حزةةةةعون  انيةةةةم هحةةةةوثيم لأىةةةةجاف تحج ةةةةجىم عشةةةةج احزةةةةا البةةةةا  ون  اليةةةةا حقةةةة  التةةةةي الا ةةةةخص  الا  ةةةةا  ومةةةة 
 السذةةةامة ن ةةةا  عةةة  تخةةةخن اىةةةجااا مزةةةسونيا وا يانةةةا ة اىسلتيةةةا  دةةة  مختبةةةة وليدةةةت ة ةامزةةةة اىةةةجااا

 مةةةةة  اىةةةةةجااا حزةةةةةعون  لا الا يةةةةةان هعةةةةة  اةةةةةي البةةةةةا  ون  ان وىةةةةةي ع ةةةةةخ   ةةةةةا ىشةةةةةا  واحزةةةةةا السجروتةةةةةة
 د تكون  ان ح   البحث اىجاف هأن القوك حسا  وبا ترار موجو ة تكون  ان الس خول

 م تحكيقيا مجص قياس حسا  محج ة  -
 م البحث هسذامة ارتباطيا اي الرمة وثيقة ة  قيقة  -
 م لمبحث السخررل  وال يج الو ت ضو  اي لمتحقلق  ابمة  -
 البحةةةث اتةةةيام مةةةجص او معمةةةوم ىةةةو مةةةا الةةةى الاضةةةااة مةةةجص تعاةةةذ التةةةي ىةةةي البحةةةث واىةةةجاف 
 د حلك عمى وكس اك السجروتة لمسذامة مبخىشة عمسية  موك تقجحم اي

 م القجم كخة للاعبي  خكي -الحذ للإ را  ا تباراع بشا  -



 

 م  خكي -الحذ الا را  للا تباراع معيارية مدتوياع وض  -
 للاعبي السياري  الا ا  ومدتوص  الاتبوعية التجري  تاعاع عج  بل  ما العلا ة عمى التعخف -

 م القجم كخة
 لسياراع السعخاي التحرلم اي البعجي – القبمي الا تباري  نتائي اي ال خو   عمى التعخف -

 م لمرالاع القجم كخة لاعباع
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