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  البحث العلوي محاضرة في هادة 
  المرحلت الثالثت/  الاوليتلطلبت الدراساث 

 البحث العلوي 



 

 انبحد انعهمي                 
 معنى انبحد انعهمي :  

التي او السلاحعة الجقيقة ىسا الؽسائل  عىؽ السحاولة الجقيقة لحل مذكمة نعاني مشيا في حياتشا وان الاستطلا
 تكذف لشا عؼ طبيعة العمؽم الطبيعية .

ىؽ مجسؽعة مؼ الجيؽد السشعسة التي يقؽم بيا الباحث في مجالات الحياة السختمفة ، مدتخجماً الاسمؽب 
سيطختو عمى بيئتو واكتذاف  ظؽاىخىا وتحجيج العلاقات بيؼ العمسي وقؽاعجه والطخيقة العمسية في سعية لديادة  

 ىحه العؽاىخ.
 
 

 ع انبحوخأنوا
 انبحوخ اننظشية -1

 حطبيقية ان انبحوخ -2                                                             
وىي البحؽث العمسية الشعخية التي لا يكؽن فييا ىجف تطبيقي مقرؽد ويقؽم الباحث مؼ  انبحوخ اننظشية :

وىحه البحؽث لا تقؽم عمى أي قاعجة تطبيقية أنسا أجل الاحاطة بالحقيقة العمسية دون الشعخ الى التطبيقات  
 تقجم فائجة بتؽسيع السعخفة الشعخية وكسثال  عمى ىحه البحؽث ىي البحؽث التاريخية .

وىي البحؽث التي تداىػ في تحقيق أغخاض السجتسع في الانتاج والابتكار مثل  انبحوخ انحطبيقية :
 وباقي أنؽاع البحؽث التطبيقية .البحؽث التجخيبية في مجال التخبية الخياضية 

 صفات انباحد انعهمي الجيذ
 قجرة كافية مؼ الحكاء والخيال الؽاسع والعسق في التفكيخ وقؽة السلاحعة. -
 الثبات وعجم القمق والثقة بالشفذ ويكؽن مدتقل الذخرية ومتؽاضع. -
 أميؼ مؼ الشاحية العمسية . -
 ممئ بالحيؽية وذو لياقة بجنية جيجة . -
 ساعي وىادئ الطبع.جتوامتعاون  -
 بديط وذو شخرية متسيدة . -
 سخيع التكيف مع السحيط الحي يعسل فيو. -
 السيل والخغبة تجاه بحثو. -
 القجرة عمى تشعيػ السعمؽمات وتشديقيا . -

 
 خطة انبحداولا: 



 

إن خطةةةة البحةةةث أو إطةةةار البحةةةث ىةةةي خطةةةؽة تدةةةبق القيةةةام بالبحةةةث وتةةة تي ىةةةحه الفكةةةخة بعةةةج أن تتبمةةةؽر     
البحةةةث لةةةجح الباحةةةث ، وىةةةي بةةةحلغ تختمةةةف عةةةؼ مشيجيةةةة البحةةةث فسشيجيةةةة البحةةةث ىةةةي الخطةةةؽة التةةةي  فكةةةخة

تةةةةة تي بعةةةةةج عسميةةةةةة القيةةةةةام بالبحةةةةةث او بالتحجيةةةةةج بعةةةةةج تحميةةةةةل بيانةةةةةات البحةةةةةث إحرةةةةةائيا والحرةةةةةؽل عمةةةةةى 
 الشتائج.

تةةةي إن تكةةةؽن فكةةةخة البحةةةث لةةةجح الباحةةةث تجعمةةةو يقةةةخأ عشيةةةا مةةةؼ خةةةلال ا دبيةةةات أو مةةةؼ خةةةلال البحةةةؽث ال
تشاولةةةت ىةةةحه السذةةةكمة وبعةةةج أن يدةةةتقخ عمةةةى الذةةةيء الةةةحي يخيةةةج أن يقةةةؽم بةةةو أو بسعشةةةى  خةةةخ بعةةةج أن يحةةةجد 

 مذكمتو يبجأ في وضع إطار البحث أو كتابة خطة البحث.
 أو خطة البحث مؼ :  يتكؽن إطار البحث

 العشؽان . -
 السقجمة واىسية البحث. -
 مذكمة البحث. -
 أىجاف البحث . -
 فخوض البحث . -
 البحث . مجالات -
 تحجيج السرطمحات . -
 أجخاءات البحث ) تكتب بذكل مفرل ( -
  قائسة السرادر -
وسةةيخ وافيةةة عةةؼ مذةةكمة بحثةةو التقخيةةخ الةةحي يعطةةي فيةةو الباحةةث  ةةؽرة :  وجعررشخ خطررة انبحررد   ن ررا

 إجخاءاتو .
ويعةةةخض ىةةةحا التقخيةةةخ عمةةةى لجشةةةة متخررةةةة لكةةةي يقةةةخ او يعةةةجل او يةةةخف ، فةةة ذا تةةةػ السؽافقةةةة عميةةةو يسكةةةؼ 

  .مباحث في تمغ الحالة ان يقؽم ببحثو عمى اسذ سميسة ل
 ذانياً: انشكم انن ائي نهبحد :

  يتكؽن الذكل الشيائي لمبحث مؼ الاتي : 
 

 صفحة العشوان 
 الاية القخآنية 
 اقخار السذخف 

 اقخار السقوم اللغوي 
 اقخار رئيذ لجشة الجراسات العليا 

 اقخار لجشة السشاقذة 



 

 شكخ وتقجيخ 
 ملخص الخسالة باللغة العخبية 

 السحتويات 
 ثبت الججاول 
 ثبت الاشكال 
 ثبت السلاحق 

 التعخيف بالبحث  -1
 السقجمة واهسية البحث  1-1
 مذكلة البحث  1-2
 اهجاف البحث  1-3
 مجالات البحث  1-4
 تعخيف السرطلحات  1-5
 والجراسات السذابية  ةالشعخي الجراسات -2
 ةالشعخي الجراسات  2-1  

 الجراسات السذابية 2-2      
 اجخاءات البحث  -3
 مشهج البحث  3-1
 مجتسع البحث وعيشته  3-2
 الاجخاءات الادارية   3-3
 الاجهدة والاداوت السدتخجمة  3-4
 وسائل جسع البيانات  3-5
 طخق قياس متغيخات البحث  3-6
 التجارب الاستطلاعية  3-7
 التجخبة الاستطلاعية الاولى  3-7-1
 التجخبة الاستطلاعية الثانية  3-7-2
 التشفيح الشهائي للقياسات  3-8
 الوسائل الاحرائية  3-9
 عخض الشتائج و مشاقذتيا - 4
 عخض الشتائج  4-1
 مشاقذة الشتائج 4-2
 الاستشتاجات والتؽ يات  -5
 الاستشتاجات  5-1
 التوصيات  5-2



 

 السرادر العخبية والاجشبية 
 السرادر العخبية 
 السرادر الاجشبية 

 السلاحق 
 ملخص الخسالة باللغة الانكليدية 

 وسنحناول هزه المفشدات  انذساسة               

 

 

 

 انعنوان                  
 :يؤدي العشؽان وظيفة إعلامية عؼ مؽضؽع البحث لحلغ يفتخض بو ان يكؽن  

 واضح -
 مكتؽب بعبارات مخترخة وسيمة) أي تؽضع الكمسات ا ساسية فيو(  -

 يفزل ان يكؽن مخترخا دون إطالة -

يكةةةةؽن مؤشةةةةخ عمةةةةى مذةةةةكمة البحةةةةث يؽضةةةةح مجاليةةةةا فقةةةةط، بيشسةةةةا تحجيةةةةج السذةةةةكمة يكةةةةؽن دقيقةةةةا  -
 وجؽانبيا.ويحجد أبعادىا 

 يكتب عمى شكل مثمث مقمؽب .  -

 تي يؽضح ذلغ :والسثال ا    
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 وزارة التعميػ العالي والبحث العمسي
 جامعة تكخيت         
 الخياضة التخبية البجنية وعمؽمكمية 
 الجراسات ا ولية    

دراسة مقارنو في الفاعمية الحاتية بيؼ طلاب السخحمة ا ولى والخابعة في  
 جامعة تكخيت  -كمية التخبية البجنية وعمؽم الخياضة 

 تقجم بو بحث
 كخار فخحان حسادي الججيمي 
 أسساء محدؼ عمي التسيسي

 
 الخياضة ةةةةة جامعة تكخيتالبجنية وعمؽم إلى مجمذ كمية التخبية 
 درجة البكالؽريؽس تطمبات نيل وىي جدء مؼ م
 الخياضة البجنية وعمؽم في التخبية



 

 أشخاف
 ا ستاذ الجكتؽر

 عبج السشعػ أحسج جاسػ الجشابي 
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 الآية انقشآنية

 ويجب أن يتؽفخ في الآية القخ نية الاتي :احجح متطمبات كتابة البحث في الاجداء التسييجية 

 تبج بالبدسمة  -
 تكتب بالخسػ القخ ني . -
 تشتيي ب)  جق الله الععيػ (. -
 .تحكخ رقػ الاية واسػ الدؽرة -

 وكسثال عمى ذلغ التي :
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

حِيِ  حَْْنِ امره ِ امره   بِسْمِ اللَّه

هَ سَييإ َ)ييؼَ   
ْ
سسَْييإنِ ا

ْ
ِْ ( 93وَأَنْ ميَيسَْ  مِ

َُ ىسييرَ    يياَا س 04وَأَنه َ)ييؼْهَ س َ)ييْ  ْ ه يُس ( ثُس

 (04امجَْاَاءَ الَْْوْفََ  

س امؼظي                                                          صدق اللَّه

 (04 – 93  الْآيات -) رة امنجم                                                                  

 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  أقخار السذخف
 

دراسةةةة مقارنةةةو فةةةي الفاعميةةةة الحاتيةةةة بةةةيؼ طةةةلاب السخحمةةةة ا ولةةةى أشههههج أن اعهههجاد ههههحا البحهههث السوسهههوم      

تهههإ باشهههخاجي جهههي جامعهههة تكخيهههت / جامعةةةة تكخيةةةت(   -والخابعةةةة فةةةي  كميةةةة التخبيةةةة البجنيةةةة وعمةةةؽم الخياضةةةة 

 البجنية وعلوم الخياضة . الخياضة،وهي جدء من متطلبات نيل درجة البكالوريوس  جي التخبية

 
 

 التؽقيع:                                                               
 السذخف: ا.دعبج السشعػ احسج الجشابي                                                        
 التاريخ:                                                           

 

 

 ن العمسية أقخارمعاون العسيج لمذؤؤ

 بشاءاعًلى التوصية السقجمة من قبل السذخف ارشح هحا البحث للسشاقذة 



 

  

 

 التؽقيع:                                     

 معاون العسيج لمذؤؤن العمسية:                                      

 خ:التاري                                     

 

 الْأهداء

اؤلى صيييإحلخ ا اييييم امؼظيييي اامميييإلمق االْأسيييل االمينؼييي ث ارحْيييلى ناؼيييإلمل     (     اؤلى 

حسإن اؤلى ي م الدىن    امسإبقل أ ل   وصحين  وسن تينؼهم بؤ

اؤلى امؼهيي ن امييت دمييه لمس غهييإ بلدػييإء منييإ     اؤلى امرتييلى امييت أأسأرتنييإ ربهؼييإ  ولم  أتنييإ  يي  إء     

)ؼإلمنا  وظاا نإ صهمإ      …     اؤلى امأهينلى والحنإن كل      اؤلى سن أأنكرت ذاتهإ في )بيل اؤ

 والدينإ                                                                                  

ؤَخِص مؼلم والمؼر لى  لى  سن  وهين نا امؼنإيلى و اا  أأ)إتذتنإو ا

 و إءا  وتقدىرا                                                                                

ؤَخِص و ام ضحهلى  في الحهإة     اؤلى  سن  وهين نا نااؤلى ) ند         امؼنإيلى و الحلخ و ا

 اخ تنإ واخ اتنإ  

  اؤلى كل المخامل الذىن أأغأ ا كلملى ام  إء حقهإ

 زسِئنإ                                                                                 

 الم  اضع  ينإ أأهديهم ثمرة جهد



 

  امينإحث أأو امينإحثإن أأو امينإحث ن 

 

 

 ملاحظة :  الاهداء للباحث يهديه لمن يشاء 

 

 

 

 امشكر والاستنإن                                                          

الحسًهههههههج ع رب العهههههههالسين صهههههههاح  الفزهههههههل الع,هههههههيإ والهههههههشعإ التهههههههي لا تعهههههههج ولاتحرهههههههى   الهههههههحي 
، والرههههلاة والدههههلام علههههى سههههيجنا   وعلههههى آلههههه وصههههحبه أجسعههههين ا البحههههثالى اتسههههام هههههحاوجقشهههه

 وبعج...

لسههههها  (             شا ومذهههههخج نا مهههههن واجههههه  الوجهههههاء أن أعبهههههخ عهههههن امتشهههههاني العسيهههههق الهههههى أسهههههتا 
ل وجههههههج طيلهههههة مهههههجة اعهههههجاد البحهههههث جعهههههحراً لهههههه عهههههن عجهههههدي عهههههن شهههههكخ   ن قهههههام  بهههههه مهههههن عسههههه

 الكلسات لا تفي بواج  العخجان والجسيل.. وجدا  الله عشي خيخ الجداء.

عسيهههههههج الكليهههههههة والسعهههههههاونين العلسهههههههي  (                      )وأتقهههههههجم بجديهههههههل الذهههههههكخ والعخجهههههههان
نهههههجعوا الله لهسههههها بهههههالتوجيق   والهههههى   والاداري اللهههههحان سههههههلا لشههههها امورنههههها الجراسهههههية والهههههى السعهههههاونين

كهههههههلا بسقامهههههههه  داعيههههههها الله عهههههههد وجهههههههل ان  )اسةةةةةةةاتحة الكميةةةةةةةة جسيعةةةةةةةا (رواجهههههههج العلهههههههإ والسعخجهههههههة 
 و لجشةةةة السشاقذةةةة رئةةةيذ وأعزةةةاء )للدهههادةيحف,ههههإ لشههها ولسهههن يهههلتي خلفشههها والذهههكخ موصهههول 
وإلةةةةى زمةةةةلاء الجراسةةةةة  بجامعةةةةة تكخيةةةةت –مةةةةؽظفي كميةةةةة التخبيةةةةة البجنيةةةةة وعمةةةةؽم الخياضةةةةة  

خههههلال مخحلههههة الجراسههههة وجههههي  شههههاالههههحين كههههانوا خيههههخ عههههون ل يشةةةةاولعائمت (جسةةةةيعيػ دون  سةةةةتثشاء
الشهايههههههة أتقههههههجم  بذههههههكخي وعخجههههههاني لكههههههل مههههههن أسهههههههإ ولههههههو بكلسههههههة واحههههههجة أو مذههههههورة جههههههي سههههههبيل 

 على هحا الشحو  دام الجسيع رواججا" جي مجتسع الخيخ والسحبةلبحث  ا ااخخاج هح

 



 

 

                  امينإحث أأو امينإحثإن أأو امينإحث ن 

 
 
 

 
 

 هخص انبحدسحم
يكتةةةةةةب مدةةةةةةتخمل البحةةةةةةث  ككتمةةةةةةة واحةةةةةةجة يعشةةةةةةي يذةةةةةةكل متؽا ةةةةةةل ومتدمدةةةةةةل بحيةةةةةةث يزةةةةةةػ العشةةةةةةؽان 
واسةةةةةةةةػ الباحةةةةةةةةث او الباحثةةةةةةةةان او البةةةةةةةةاحثؽن   والدةةةةةةةةشة السيلاديةةةةةةةةة واليجخيةةةةةةةةة  ةةةةةةةةػ اىةةةةةةةةجاف البحةةةةةةةةث 
وفخوضةةةةةةة ويعةةةةةةج ذلةةةةةةغ مةةةةةةشيج البحةةةةةةث ومجتسةةةةةةع البحةةةةةةث وعيشتةةةةةةو ووسةةةةةةائل جسةةةةةةع البيانةةةةةةات والؽسةةةةةةائل 

 .البحث وأىػ الاستشتاجات التي تؽ ل الييا الحرائية السدتخجمة  ػ نتائج 
 

 
  :والمرال الاجي يوضح رنك

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 

 مدتخمل البحث
دراسة مقارنو في الفاعمية الحاتية بيؼ طلاب السخحمة ا ولى والخابعة في  كمية التخبية البجنية  

 جامعة تكخيت -وعمؽم الخياضة 
 

 الباحثان                                              السذخف        
 كخار فخحان حسادي الججيمي                  ا.د عبج السشعػ احسج جاسػ الجشابي 
 أسساء محدؼ عمي التسيسي 
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سيلا ومؼ ىشا بجأت مذكمة  امخأليذ  الجراسية  ةبالسخحمان تحجيج مدتؽح الفاعمية الحاتية السختبطة        

لطلاب كمية التخبية البجنية وعمؽم الخياضة وبيؼ السخحمتيؼ البحث في عجم معخفة مدتؽح الفاعمية الحاتية 
 إلى مخحمة إلى مخحمة دراسية ؼ وىل يختمف مدتؽح الفاعمية الحاتية لجح عيشة البحث ما ولى والخابعة 

             .أخخح 
   -وىجف البحث الى :

بةةيؼ طةةلاب  السةةخحمتيؼ الاولةةى والخابعةةة فةةي كميةةة التخبيةةة التعةةخف عمةةى الفةةخوق فةةي الفاعميةةة الحاتيةةة  -
 البجنية وعمؽم الخياضة  جامعة تكخيت.  

 وأفتخض الباحثان : -
السخحمة ا ولةى والخابعةة فةي كميةة التخبيةة البجنيةة وعمةؽم  طلاب بيؼ  إحرائيةوجؽد فخوق ذات دلالة  -

  جامعة تكخيت .–الخياضة 
لسلاءمتةو لسذةكمة وطبيعةةة باسةمؽب العلاقةةات الستبادلةة  اسةتخجم الباحثةةان  السةشيج الؽ ةفي اسةتخجم الباحثةان 

-2116لمعام الجراسي جامعة تكخيت –بطلاب كمية التخبية البجنية وعمؽم الخياضة تسثل مجتسع البحث  ،البحث
( طالبةةا مةةؼ الةةحكؽر فقةةط  يسثمةةؽن  السةةخحمتيؼ حيةةث كةةان عةةجد السخحمةةة  251) اذ بمةةم مجتسةةع البحةةث 2117
( طالبةاً لمسخحمةة 118( طالباً  امةا عيشةة البحةث فقةج تكؽنةت مةؼ )111( طالبا والسخحمة الخابعة )151الاولى  )



 

( طالبا  مثمت ماندبتو 64%( السخحمة الخابعة )78،666)  الاولى اختيخوا بالطخيقة العذؽائية مثمت ماندبتو 
 ( طالبا ومؼ السخحمتيؼ15%( ، أما عيشة الاسذ العمسية فقج تكؽنت مؼ )64)
 ولمتؽ ل الى نتائج البحث استخجم الباحثان : 

وبعةةةةةةةج عةةةةةةةخض  ( 2115)وفاء تخكةةةةةةةي ال خيةةةةةةةخي  )،لةةةةةةةة الفاعميةةةةةةةة الحاتيةةةةةةةة اسةةةةةةةتخجم الباحثةةةةةةةان مقيةةةةةةةاس 
( فقةةةةةخة  تةةةةةتػ ا جابةةةةةة  19السقياسةةةةةيؼ عمةةةةةى الدةةةةةادة ذوي الخبةةةةةخة والاخترةةةةةا  تكةةةةةؽن السقيةةةةةاس  مةةةةةؼ )

)تشطبةةةق بجرجةةةة كبيةةةخة عمةةةي  تشطبةةةق بجرجةةةة متؽسةةةطة عمةةةي  تشطبةةةق عشيةةةا عمةةةى وفةةةق خسدةةةة بةةةجائل وىةةةي )
 (  1-2-3-4ليا الاوزان الاتية ) ( تعطيبجرجة قميمة عمي  لا تشطبق ابجا عمي

الشدةةةةةةةةةبة ،الانحخاف السعياري ،الؽسةةةةةةةةةط الحدةةةةةةةةةابيلباحثةةةةةةةةةان الؽسةةةةةةةةةائل الاحرةةةةةةةةةائية الاتيةةةةةةةةةة )اسةةةةةةةةةتخجم ا
 ( ، اختبار )ت( لمعيشات السدتقمة .معامل الارتباط البديط )بيخسؽن ،السؤية

 وقج تؽ ل الباحثان الى :
السخحمةةةةة ا ولةةةةةى والخابعةةةةة فةةةةي كميةةةةة التخبيةةةةةة  طةةةةلاب بةةةةيؼ  إحرةةةةةائيةوجةةةةؽد فةةةةخوق ذات دلالةةةةة  -

 جامعة تكخيت.–ؽم الخياضة البجنية وعم
 وقج تػ وضع مجسؽعة مؼ التؽ يات أىسيا :

 اجخاء دراسات في الفاعمية الحاتية عمى فئات مختمفة. -
 واللاعبات الطلاب والطالباتاجخاء دراسات مقارنة في الفاعمية الحاتية بيؼ  -
 

فةةةي داخةةةل   ةةةػ يةةةاتي بعةةةج  بةةةت السحتؽيةةةات بكةةةل ماتحتؽيةةةة ويعتبةةةخ ىةةةحا فيخسةةةت لسةةةامؽجؽد
 البحث والسثال الاتي يؽضح ذلغ :
 ذبث المححويات                             

 
 

 الرفحة السوضوع

 1 بحثعشوان ال 
 2 الآية القخآنية 
 3 اقخار السذخف 
 3 معاون العسيج لذؤون العلسية اقخار  
 4 الإهجاء  
 5 الذكخ وامتشان 
 6 البحثملخص  
 قائسة السحتويات 
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 11 الججاولثبت  
 11 السلاحق ثبت  
 11 الباب الاول 
  التعخيف بالبحث -1
  مقجمة وأهسية البحث 1-1
  مذكلة البحث 1-2
  أهجاف البحث 1-3
  البحث  وضجخ  1-4
  الجراسات الش,خية والدابقة -2
  الجراسات الش,خية  2-1
  الفاعلية الحاتية  2-1-1
  الحاتية مفهوم الفاعلية 2-1-1-1

  مرادر الفاعلية الحاتية  2-1-1-2
  الجراسة الدابقة  2-2
  أجخاءت البحث 3

  مشهج البحث 3-1

  مجتسع البحث وعيشتة 3-2

  وسائل جسع البيانات 3-3

  تحليل محتوى السرادر 3-3-1

  الاستبيان 3-3-2

  أداة البحث 3-4

  مقياس الفاعلية الحاتية 3-4-1

  الاسذ العلسية للسقياس 3-4-2

  الرجق 3-4-2-1

  الثبات 3-4-2-2

  التجخبة الاستطلاعية  3-5



 

 
  بت الججاول
 اسمة وسقم انصفحة انحي يقغ في  ا هنا  يحم اضافة اي جذول موجود في انبحد مغ

 
  بت السلاحق

هنا  يحم اضافة اي مهحق موجود في انبحد مغ اسمة وسقم انصفحة انحي يقغ 
 في ا 

 

 

  التجخبة الخئيدية 3-6

  الوسائل الاحرائية  3-7

  عخض ومشاقذة الشتائج 4

  عخض زمشاقذة الفخوق جي متغيخ الفاعلية الحاتية بين طلاب السخحلة الاولى والخابعة  4-1

  والتوصياتالاستشتاجات  5

  الاستشتاجات 5-1

  التوصيات  5-2

  السرادر 

  السلاحق 

 الرفحة عشوان الججول الججول
  توزيع السجتسع وعيشة البحث 1
  اسلوب ترحيح مقياس الفاعلية الحاتية  2
في الفاعمية الحاتية ( ومدتؽح الجلالة sigالؽسط الحدابي والانحخاف السعياري وقيسة ) 3

 بيؼ طلاب السخحمة ا ولى والخابعة  
 

 


