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 تخطيط المنشآت الرياضية
تلعب المنشآآآآآري الرياضآآآآآية ًورفا تطويفا لي تضوير الرياضآآآآآة وتع،ي، ثآآآآآحة الم تم   تطث تعد 

يعتمد  عنصآرفا ساآااآيفا لي البنية التحتية دو ًولة ت دل  لع ًعم ادنشآضة الرياضآية فمأتلا سنواع ا  
تأضيط هذه المنشآآآآآري علع معانطر هنداآآآآآية وقًارية ً يوة ل آآآآآماا تولطر يطضة منااآآآآآبة للرياضآآآآآطط  

   وال م ور  وتحوطق الااتدامة البطضية والاقتصاًية

 مفهوم وأهمية تخطيط المنشآت الرياضية 
 مفهوم تخطيط المنشآت الرياضية

تأضيط المنشآآآآآآري الرياضآآآآآآية هو عملية هنداآآآآآآية وقًارية ت دل  لع تصآآآآآآميم وتن طذ المرالق  
ا لمتضلباي محدًة ت آم  تولطر يطضة نمنة ومنااآبة لمماراآة ادنشآضة الرياضآية  يشآم    الرياضآية ولوف
التأضيط اختيار الموق   تصآآآآآميم الم،آآآآآاتاي  تولطر المرالق الأدمية  وضآآآآآماا تحوطق معانطر ادماا 

 الااتدامة و 
 تخطيط المنشآت الرياضيةأهمية  

ــية    ✓ يســـــاتد التاطيي الييد في توفير  ندـــــمت ودة ة ب تطور  تلبي  تطوير البنية التحتية الرياضـــ
 اوتياجات الرياضيين.

تســاها المندــمت الرياضــية في تدــيي  اىفراا تل   مارســة الرياضــة   ما   تعزيز الصــحة العا ة ✓
 يحسن الصحة العا ة.

توفر المندــمت المناســية  يثة   الية اســتلــافة اليطوات بالمســا  ات    تنظيا الفعاليات الرياضــية ✓
 المحلية بالدبلية.

يمكن أن تكون المندــــمت الرياضــــية  صــــدر اتض  ن ت   اســــتلــــافة  ااســــت مار اادتصــــاا     ✓
 .اىوداث الرياضية الكبرى 

ــاتـد التاطيي الييـد في ت ليـض اســــــــــــــت    الطـادـة بالميـا  بتعزيز اتا ااســــــــــــــتـدا ـة البيثيـة    ✓ يســــــــــــ
 الممارسات البيثية المستدا ة.

 معايير تخطيط المنشآت الرياضية 
 الموقع المناسباختيار 

يعد الموقع من العوامل الأساسسا ف  ت طيط ا المآتاال الضيس،ا فج  ين  را يضالت العوامل  

 التسل ف:



 

 

 ال رب  ن  راكز المدن ببسائض الن ض العام. ✓
 توفر  ساوات كافية لتوسعة المرافق المست بلية. ✓
 اليعد تن المناطق السكنية لتينب الإزتاج. ✓
 تلو المنط ة  ن المااطر البيثية   ض الفيلانات أب الزاز . ✓

 التصميم الهندسي للمنشآت الرياضية
 يعتمد التصميم الهندسي على المعايير التالية:

 توزي  المساوات  تاصيص المساوات الداتلية بالاارجية بفً ا لنوع النداط الرياضي. ✓

  ناسية.الت وية بالإضاء   توفير ت وية جيد  بإضاء  طبيعية أب صناعية  ✓

المـدرجـات بالمرافق الاـد يـة  تصــــــــــــــميا المـدرجـات  حيـه توفر رريـة جيـد  لليم ور     راتـا   عـاةير   ✓
 اى ان.

 معايير السلامة والأمان
 تركيب  اارج طوارئ  تعدا  بس لة الوصو . ✓
 استادام  واا  ناء   اب ة للحريق. ✓
 توفير أنظمة إطفاء وريق  تطور . ✓
 . كا يرات  راقية بأنظمة أ ان ودة ةتأ ين المندمت  ✓

 أنواع المنشآت الرياضية 
 الملاعب الرياضية المفتوحة

 تدمض   تب كر  ال دم  ألعاب ال وى  ب  تب التنس  ويه ييب أن تتميز  ـ 

  ساوات باسعة تتيح ورية الحركة. ✓
 أرضيات  ناسية للأندطة الماتلفة. ✓
 اليماهير. درجات تس  أتداا كبير   ن  ✓

 

 



 

 

 الصالات الرياضية المغلقة
 طستيدم لممسرسف الضيس،سل مثل كضة السلفج الكضة الطسئضةج  النمبسزج  طتم ز با:

 تصميا يسمح  التحكا في ارجة الحرار  بالرطوبة. ✓
 إضاء  صناعية دوية. ✓
 أرضيات  ناسية ا تصاص الصد ات. ✓

 المسابح الأولمبية والمرافق المائية
 المسا ح المغل ة بالمفتووة  بتحتاج إل  تدمض   

 أنظمة ترشيح  يا   تطور . ✓
  رافق تغيير الم  س بااستحمام. ✓
  عاةير أ ان صار ة لمن  الحوااث. ✓

 دور التكنولوجيا والاستدامة في تخطيط المنشآت الرياضية 
 استخدام التكنولوجيا في المنشآت الرياضية

 است    الطادة.أنظمة إضاء  ذكية ت لض  ن  ✓
 كا يرات  راقية بت نيات الذكاء ااصطناتي لتحليض أااء الرياضيين. ✓
 أنظمة ويز إلكتربنية لتذاكر المياريات. ✓

 الاستدامة في المنشآت الرياضية
 استادام  واا  ناء صدي ة للبيثة. ✓
 إتاا  تدبير الميا  في المسا ح بالمرافق الصحية. ✓
 الطادة.تركيب ألواح شمسية لتوليد  ✓

 تأثير التخطيط الجيد على الرياضة والمجتمع 
 تحسين أداء الرياضيين

طو ض المآتاال الدديثف ب ةف مثسل ف لتدري  الضيس،ا  ن  طدسا ن رهائمن من  تو طو ض  

 المعدال  التنم زال المتطورة.

 

 



 

 

 تعزيز السياحة الرياضية

اساتااس ف البطو ل العسلم فج ممس  طساسمن المآتاال الن دة  ت ب ا السا سن من  تو  

 يعزز ا قتصسه المدلت.

 تحسين جودة الحياة

طو ض المآتاال الضيس،ا ف رمسكن لممسرساف الأةتاطف البدة فج ممس يعزز الصادف العسمف 

  يقلل من الأمضاض المضطبطف بقلف الدضكف.

 لاصةالخ

ا رساسسا أس  ت ططويض   الضيس،اف  طدق   التآم ف  يعد طيط ا المآتاال الضيس،ا ف لآصاضأ

المسااتدامف. يعتمد ةنسن م ا المآتااال للت التيط ا الن دج ال ا يضالت المعسي ض المآدساا فج  

الأمساج  التكآولوب س الدديثف. كمس را ا ساااتثمسر  ت م ا المآتاااال   يقتصاااض للت طدسااا ن  

اج ين  للت الضيس،اااف  قاج بل يمتد ل تااامل الاوائد ا قتصاااسهيف  ا بتمسل ف  الصاااد ف. ل 

الدكومسل  المؤساساسل الضيس،ا ف العمل للت ططويض مضا   ريس،ا ف متكسملف طلبت اجت سبسل  

 الأب سو القسهمف

 

 

 

 تمنياتي لكم بالتوفيق
 إبراهيم فيصل العزاوي  د أ.م.  


