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 الغضاريف الهلاليت



 

 

ق اىغعشوف اىهلاىٍ أحذ إصبثبد اىشمجخ الأمثش شُىػًب. وقذ َؤدٌ أٌ ّشبغ  رَضُّ

ىنبٍو خبصخ ػْذ رحَُو وصُ اىدغٌ ثب-َغجت رحشَل سمجزل أو رذوَشهب ثقىح 

ق اىغعشوف اىهلاىٍ. -ػيُهب  إىً رَضُّ

رؤدَبُ دوس  Cرحزىٌ اىشمجزبُ ػيً قطؼزُِ ٍِ اىغعبسَف ػيً شنو حشف 

ب  ًَ اىىعبدح ثُِ ػظٌ اىغبق وػظٌ اىفخز. وَغجت رَضق اىغعشوف اىهلاىٍ أى

ب ورُجُّغًب. قذ رشؼش أَعًب ثئػبقخ فٍ حشمخ اىشمجخ ورىاخه ٍشنيخ فٍ فشد  ًٍ ورىس

 بٍو.سمجزل ثبىن

 
 تمزق الغضروف الهلالي

وظيفته  C الغضروف الهلالي هو غضروف مطاطي صلب على شكل حرف
امتصاص الصدمات بين عظمة الساق وعظمة الفخذ. ويمكن أن يتعرض للتمزق 

 .إذا التوت ركبتك فجأة أثناء تحميل وزن عليها



 

 

فٍ ثؼط الأحُبُ  -ىشاحخ واىثيح واىذواءٍثو ا -ََنِ أُ َنىُ اىؼلاج اىزحفظٍ

ق اىغعشوف اىهلاىٍ وٍْح الإصبثخ وقزبً ىيزؼبفٍ ٍِ ريقبء  مبفُبً ىزخفُف آلاً رَضُّ

ّفغهب. إلا أُ هْبك حبلاد أخشي َزطيت رَضق اىغعشوف اىهلاىٍ فُهب اىزذخو 

 اىدشاحٍ.

 

 

 الأعراض
ق اىغعشوف اىهلاىٍ  ىِ َجذأ اىشؼىس ثبلأىٌ وىِ َظهش فٍ حبىخ الإ صبثخ ثزَضُّ

ق  42اىزىسً إلا ثؼذ ٍعٍ  عبػخ أو أمثش ػيً الإصبثخ ثه  وخبصخً إرا مبُ اىزَضُّ

 ثغُطًب. وقذ رىخذ اىَؤششاد والأػشاض اىزبىُخ فٍ اىشمجخ:

 إحغبط ثبىفشقؼخ 

 واىزُجُّظ ً  اىزىسُّ

 أو دوساُ سمجزل اىشؼىس ثبلأىٌ؛ خبصخً ػْذ اىزىاء 

 صؼىثخ فٍ فشد اىشمجخ ثبىنبٍو 

 اىشؼىس ثؤُ سمجزل ٍْغيقخ ػْذٍب رحبوه رحشَنهب 

 اىشؼىس ثؼذً ثجبد اىشمجخ 

 

 متى تزور الطبية
ً  أو إرا مْذ لا رغزطُغ رحشَل  ارصو ثطجُجل إرا مبُ هْبك أىٌ ثشمجزل أو رىسُّ

 سمجزل ثصىسح غجُؼُخ مبىَؼزبد.

 غيت ٍىػذ

 

 الأسباب
ق اىغعشوف اىهلاىٍ ََنِ أُ َْزح ػِ أٌ ّشبغ ٍِ شؤّه أُ َدؼيل ريف  إُ رَضُّ

سمجزل أو رذَُشهب ثقىح  مؤُ رذوس ثؼْف شذَذ أو رزىقف فدؤح ورؼىد  وحزً 

اىشمىع  أو اىديىط فٍ وظغ اىقشفصبء  أو سفغ شٍء ثقُو قذ َؤدٌ إىً الإصبثخ 

ق اىغعشوف اىهلاىٍ.ثز  َضُّ

وفٍ اىجبىغُِ الأمجش عًّْب  ََنِ أُ رغبهٌِ اىزغُشاد اىزْنغُخ فٍ اىشمجخ فٍ حذوس 

رَضق فٍ اىغعشوف اىَفصيٍ ٍغ أٌ صذٍخ خغذَخ ظئُيخ  أو حزً ثذوُ 

 صذٍبد.

 

https://www.mayoclinic.org/ar/appointments
https://www.mayoclinic.org/ar/appointments


 

 

 عىامل الخطىرة
وثٍْ ػُْف ىيشمجخ َؼشظل ىخطىسح إُ أداء الأّشطخ اىزٍ رْطىٌ ػيً اىزىاء 

ق اىغعشوف اىهلاىٍ. رؼُذَ اىخطىسح ػبىُخ ثشنو خبص ثبىْغجخ  الإصبثخ ثزَضُّ

ىيشَبظُُِ  وخصىصًب أوىئل اىزَِ َشبسمىُ فٍ أىؼبة سَبظُخ رزطيت الاحزنبك 

اىدغذٌ  ٍثو مشح اىقذً أو الأّشطخ اىزٍ رْطىٌ ػيً الاىزىاء  ٍثو اىزْظ أو مشح 

 اىغيخ.

ق اىغعشوف  َضَذ رآمو واهزشاء سمجزُل ثزقذً ػَشك ٍِ خطىسح الإصبثخ ثزَضُّ

 اىهلاىٍ. وهى ٍب رغججِّه اىغَْخ.

 

 المضاعفات
ق اىغعشوف اىهلاىٍ إىً اىشؼىس ثؼذً ثجبد اىشمجخ  أو ػذً اىقذسح  قذ َؤدٌ رَضُّ

زَش فُهب. وسثَب رصجح أمثش ػشظخ ػيً رحشَنهب مبىَؼزبد أو اىشؼىس ثؤىٌ ٍغ

 ىلإصبثخ ثبلاىزهبة اىَفصيٍ اىؼظٍَ فٍ اىشمجخ اىَصبثخ.
 


