
 انواع الاصابات الرٌاضٌة

 الاصاباث الرياضيتمحاضرة في مادة 

 المرحلت الثالثت/ لطلبت الدراست الأوليت 

 



 أنواع الإصابات الرٌاضٌة                

 :         تمسم الإصابات الرٌاضٌة إلى●

 إصابات بسٌطة و تشمل الجروح و اصابات العضلات ●

 

              إصابات بلٌغة مثل الكسور و إصابات الرأس●



 الجروح و إسعافاتها الأولٌة فً الملاعب 

 

 

الجرح هو عبارة عن   ●
إنفصال غٌر طبٌعً فً الجلد 

و   أنسجة الجسم مع نزف 
دموي بسبب قطع الأوعٌة 

و ٌصاحبه ألم . الدموٌة
بسبب قطع الأعصاب 

 .السطحٌة  
 

     



 أنواع الجروح                                   

 تسلخات جلدٌة سطحٌة بسٌطة                           : السحجات ●

 الطبمات الخارجٌة للجلد                              : جرح سطحً ●

 شك الجلد و له حافتٌن متساوٌتٌن                    :  جرح لطعً ●

 .                                                  عدم انتظام حواف الجرح وتحدث بسبب الاصطدام بجسم صلب( تهتكً: )جرح رضً ●

 جرح وخزي وتحدث بآلة وخزٌة مثل الابر و المسامٌر            ●

 .                                              كما فً الرماٌة: جرح ناري●

 .                           ٌخترق الجلد إلى تجوٌف الجسم: جرح نافذ●



 معالجة الجروح                                  

إٌماف النزٌف بالضغط على ●

 الجرح                            

وضع شاش و اربطة معممة ●

 على الجرح                     

وضع رباط ضاغط على ●

 الجرح                                

 .                                    نمل المصاب إلى المستشفى●



 التملصات و التمزلات العضلٌة              

 :                                                           تنتج عن●

 المجهود العضلً العنٌف                                        ●

 الاستعمال الخاطئ للعضلات                                  ●

التدرٌب الرٌاضً غٌر ●

 العلمً                                 

                                                         إهمال الإحماء●



 التملصات العضلٌة                         

 .                   هً عبارة عن انمباض عضلً حاد مؤلم ●

 .                                                             تحدث خلال أو بعد الانتهاء من المجهود البدنً بصورة مفاجئة●

 .                                       مدتها من ثوان إلى دلائك●

 .                                                   ٌصاحبها الام فً العضلة بسبب تجمع حامض اللاكتٌن و نمص الأكسجٌن ●



 الإسعافات الأولٌة للتملصات العضلٌة       

 .                            إرجاع العضلة إلى حالة الانبساط و ذلن بالمٌام بحركة عكسٌة ثم إجراء تدلٌن موضعً●

 :                                                     الولاٌة●

 

 الاهتمام و المواظبة على التدرٌب الرٌاضً العلمً     ●

                                                           الإحماء●



 التمزلات العضلٌة                               

تمزق الألٌاف عرضٌا مع توقف ●
النشاط الكهربً للجزء  المصاب من 

 .                                           العضلة

 :                                                التمزق الجزئً              ●

 :                                  ٌبدأ العلاج و الاسعاف الفوري فورا●

 إراحة العضو المصاب                                                    ●

 وضع كمادات باردة أو ثلج                                               ●

 رش مخدر موضعً                                                       ●

                                       ساعة 24وضع رباط ضاغط لمدة ●

 علاج طبٌعً بعد ٌومٌن                                                       ●



 التمزق الكامل للعضلة                          

الاسعاف الاولً مثل التمزق ●
 الجزئً                          

لكن قد ٌستدعً تدخل ●
 .         جراحً لو لم ٌتحسن لاحقا

 

 ملاحظة هامة                                                    ●

لا تضع الثلج على الجلد ●
مباشرة لفترة طوٌلة بل 

ٌوضع من خلال منشفة او 
                   .فوق الرباط الضاغط



 الإصابات البلٌغة                             

الإصابات البلٌغة هً التً لد تؤثر على حٌاة المصاب أو لد تسبب له ●
 .                                        إعالة دائمة إذا لم تعالج بشكل صحٌح

 وتشمل                                                                      ●

 الكسور                                                                     ●

 إصابات المفاصل                                                         ●

 اصابات العمود الفمري  ●

 إصابات الرأس                                                           ●

 إصابات الصدر                                                          ●

 إصابات البطن                                                           ●

  

                                                             



 أعراض الكسور                                

 .                                                       الألم الشدٌد ●

 .                                          تشوه الطرف المصاب ●

 .                             تورم و إنتفاخ الطرف المصاب ●

 .                                         لصر الطرف المصاب ●

 .                  عدم المدرة على التحرٌن الطرف المصاب ●

 .     ٌبرز العظم من خلال الجلد فً حالة الكسور المضاعفة●



 الاسعاف الأولً للكسور                        

 .                                              نزع أو لص الملابس فوق الطرف المصاب لمشاهدة الجزء المصاب●

 إٌماف النزٌف بشاش معمم و رباط ضاغط                ●

 .                                        تثبٌت الكسر على جبٌرة أو ربط الطرف المصاب الى الجذع أو الطرف السلٌم●

 عدم إعطاء المصاب أي أكل أو سوائل عن طرٌك الفم   ●

 .                                                نمل المصاب بسرعة إلى المستشفى●

 



 إصابات المفاصل                               

 شائعة الحدوث فً كافة أنواع الممارسات الرٌاضٌة●

 .          خروج الوجه المفصلً عن حدوده الطبٌعٌة للحركة و العودة السرٌعة إلى مكانها: الالتواء . أ●

 :                                                        ٌنتج عن ذلن●

 تمطع جزئً أو كلً فً الأربطة  ●

 مع ألم شدٌد مع الحركة و تورم المفصل●



:الإسعاف   
 كًاداخ تاسدج حول انًفصم

 ستاط ضاغظ نتقهٍم انوسو

 سفع انجضء انًصاب إنى الأعهى

 .َقم انًصاب انًستشفى

 :انوقاٌح 
 .صٌادج انخثشج فً انهعة

 الإحًاء –الإطانح -تًاسٌٍ انتقوٌح

 إستخذاو الأستطح انواقٍح



 :                                       الخلع . ب

خروج أحد أطراف العظام ●

المكونة للمفصل من مكانه 

 .                                      الطبٌعً و عدم عودته

ٌصاحبه تمزق فً الأربطة ●

 والعضلات المحٌطة بالمفصل

أكثر المفاصل تعرضا ●

للإصابة الكتف والمرفك و 

 الفن



:انتشخٍص  
 .أنى شذٌذ يع تعزس انحشكح انطثٍعٍح

 .تغٍش شكم انًفصم

 .توسو انًفصم

 .يضاعفاخ يثم تغٍة انُثض،احتقاٌ،تًٍُم و خذس

 :الإسعاف
 .علاقح أو وسادج-إساحح انطشف انًصاب

 .كًاداخ تاسدج أو ثهج

 .عذو إعطاء أي طعاو أو ششاب

 .َقم انًصاب إنى انًستشفى
عذو يحاونح إسجاع انخهع إنى وضعه انطثٍعً نغٍش صاحة خثشج فً 

 .رنك




