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 الاسعاف الاولي



 

 

 تعريف الاسعاف الاولي

يعرف الاسعاف الاولي بأنه العناية السريعة والمؤقتة التي تعطى  •

 للمصاب لحين وصوله الى الطبيب الاخصائي 

 

  فائدة الاسعاف الاولي

 فائدة ذاتٌة  •

 فائدة للأخرٌن  •

 لى فرد العلم بالإسعاف الاولً واجب ع •

  التوصٌات العامة فً الاسعاف الاولً  فً حالة الاصابات ٌجب

 اتباع ما ٌلً

 انقاذ المصاب من الحالات المهددة للحٌاة مثل النزف الشدٌد •

ٌجب ابقاء المصاب على نفس وضعه فً الاصابة وتجنب تحرٌكه  •

 الا عند الضرورة

 ملاحظة وجود الاصابات وسؤال المصاب عن كٌفٌة الاصابة •

 التخطٌط لنقل المصاب •

البدء بالاسعاف الاولً عند التأكد من معرفة الاصابة ومكانها  •

 ونوعها

عدم اعطاء المصاب اي نوع من انواع السوائل خاصة اذا كان فاقدا  •

 للوعً مع عدم محاولة التكلم معه بواسطة خض الجسم 

 العلامات الفسلجٌة المهمة فً الاسعاف الاولً •

 النبض •

 التنفس  •

 دم ضغط ال •



 

 

 درجة الحرارة  •

 لون الجلد •

 حجم حدقة العٌنٌن  •

 قابلٌة الحركة  •

 الالم  •

 الاسعاف الاولي للاصابات العضلية والمفصلية 

 السٌطرة على النزف والالتهاب والتشنج والالم وٌتم ذلك بواسطة  -1 •

 التبرٌد •

 الضغط •

 الرفع  •

 الراحة •

 


